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1 mld ztotych na

Zdalne nauczanie wobec uczniéw ze specjalnymi potrzebami

LT 1L e Ty 1117 6
Od marca, w zwigzku z zagrozeniem koronawirusem, obo-
wigzujacym standardem edukacyjnym miata sie sta¢ nauka
zdalna. Tymczasem rodzice uczniéw o specjalnych potrzebach
edukacyjnych zgtaszaja, ze w przypadku tych uczniow edu-

kacja zdalna sie nie powiodta. Uczniowie i ich bliscy dotkliwie odczuwajg brak

wsparcia, terapii i wykluczenie cyfrowe

Rzeczy s3 dla ludzi — NOWY KOKUTS .......cccecomrrensrnenssnenssnmssnessssssesssesssssssssssnans 11

Poprawa jakosci i zapewnienie niezaleznosci zycia 0s6b ze szczeg6lnymi potrze-

bami to cele konkursu ,Rzeczy sa dla ludzi”. To kolejne dziatanie na rzecz oséb ze

szczegblnymi potrzebami organizowane w ramach programu Dostepno$¢ plus.
BudZet konkursu to 40 min zt.

Konkurs ,,Uczelnia dostepna”, czeSC Il ..........covevrrensrensnensssnssnsnesssnessssenens 18

Zlikwidowanie barier w dostepie do ksztatcenia na poziomie wyzszym — to cel
projektéw zgtoszonych do konkursu ,Uczelnia dostepna”. 85 wnioskodawcom
przyznano dofinansowanie na taczng kwote ponad 300 min zt. Przedstawiamy
drugq czes¢ planow uczelni, ktorych projekty zostaty najwyzej ocenione i uzyskaty
najwiecej Srodkow

Pandemia koronawirusa pokrzyzowata plany organizatorom
roznych wydarzen. Dotyczy to réwniez przedsiewzigé
opisywanych na famach ,Naszych Spraw” od lat. W wybranych
przypadkach zapadty juz ostateczne decyzje o przetozeniu lub
odwotaniu wydarzen, w innych trwajg poszukiwania alternatywnych rozwigzan

Jak Mariusz przejechat polskie Wybrzeze ...........ccouevrreverenssensnssesssesnsnens 36

Niecate 700 kilometrow pokonanych na rowerze w sierpniu

2019 r., w ciggu trwajacej 10 dni wyprawy. Dla przecigtnego

kolarza to zaden wyczyn, ale Mariusz spod Rybnika na Slasku

nie jest typowym rowerzystg. On zwiedza $wiat, poruszajac
sie na trzech dwudziestocalowych kétkach

Paraolimpijski ,Dream Team” czyli TOP10 roku 2019 .........cccovvernrrenseresrens 40

Poniewaz pandemia ,zamrozita” prawie wszystkie wydarzenia

sportowe proponujemy retrospekcje i wspomnienie osiggnie¢

polskich parasportowcow w minionym roku. Byt on dla polskiego

ruchu paraolimpijskiego niezwykty. Nie sposéb go podsumowac
w kilku zdaniach, ale sprobujemy to zrobi¢ w 10 punktach
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Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych

1 mld zt zabezpieczono na wsparcie doméw pomocy
spotecznej w catej Polsce — poinformowata 22 maja
minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Marlena
Malag. Szef MON Mariusz Btaszczak zaznaczyt, ze od
poczatku epidemii ponad 500 tego typu placéwkom
pomagali Zotnierze WOT.

Szefowa MRPIPS i szef MON Mariusz Blaszczak na konfe-
rencji przed Domem Pomocy Spotecznej w Niedabylu
(woj. mazowieckie) podsumowali dziatania pomocowe rzadu
skierowane do pensjonariuszy placowek opiekunczych.

— W catym kraju na wsparcie DPS-6w w sumie zabezpieczo-
ny jest 1 mid z}, juz tych pieniedzy, ktére sg poprzez regio-
nalne o$rodki pomocy spotecznej przekazywanych jest okoto
380 min zt. Te $rodki przekazywane sg m.in. takze na pod-
niesienie dodatkdéw dla personelu, ktdry pracowat w systemie
rotacyjnym, ktéry wymagat tez przede wszystkim zabezpie-
czenia — méwita Malag.

Najnowsze zmiany w ramach Tarczy Antykryzysowej
przynosza liczne rozwigzania korzystne m.in. dla
rodzin, emerytéw, oséh prowadzacych dziatalnosé
gospodarczg czy zatrudniajacych osoby
niepetnosprawne.

Dodatkowy zasitek opiekunczy

Wydtuzono mozliwos¢ pobierania dodatkowego zasitku opiekun-
czego do dnia 14 czerwca br. Bedzie on przyznawany na dotych-
czasowych zasadach. W zwigzku z otwarciem Ziobkéw i przed-
szkoli dodatkowy zasitek opiekuriczy bedzie przystugiwaé rdwniez
w przypadku braku mozliwo$ci zapewnienia opieki przez placowki
lub decyzji rodzica ze wzgledu na czasowe ograniczenie funkcjo-
nowania tych placéwek, gdy taka opieka nie jest mozliwa oraz gdy
rodzic podejmie decyzje o osobistym sprawowaniu opieki.

Swiadczenia z funduszu alimentacyjnego

Podwyzszone zostato kryterium dochodowe uprawniajace
do $wiadczen z funduszu alimentacyjnego do kwoty 900 zt
miesiecznie na osobe w rodzinie wraz z jednoczesnym wpro-
wadzeniem tzw. zasady ,ztotowka za zotéwke”.

Nowy instrument finansowany z FGSP

Rozszerzona tarcza antykryzysowa wprowadza nowy instrument
finansowany ze $rodkéw Funduszu Gwarantowanych Swiadczen
Pracowniczych. Uprawnione osoby prawne, jednostki organiza-
cyjne nieposiadajace osobowosci prawnej, kidrym ustawa przy-
znaje zdolnos¢ prawng lub osoby fizyczne, ktdrym przystuguje
tytut prawny do zabytku o statusie pomnika historii lub zabytku
wpisanego na liste dziedzictwa $wiatowego, mogg uzyskac dofi-
nansowanie do 80 proc. wynagrodzenia pracownika. Nie moze to
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wsparcie doméw pomocy spoteczne;

Minister dodata, ze w Polsce funkcjonujg 824
DPS-y, a na dzisiaj 25 sposrdd nich jest obje-
tych kwarantanna, — A pensjonariuszy, ktérzy
majq stwierdzony Covid jest ok. 0,42 proc. na
wszystkich 80 tys. pensjonariuszy, ktorzy sa
w DPS-ach — powiedziata Malag.

Szef MON podkreslit, ze Zotnierze Wojska
Polskiego niesli pomoc potrzebujacym od
pierwszego dnia epidemii. Wymienit tu m.in.
zotnierzy Wojsk Obrony Terytorialnej. — Tery-
torialsi sg zawsze blisko, sg zawsze gotowi,
sprawdzili sie dlatego, ze byli zaangazowa-
ni, byli ofiarni — ocenit.

Przypomniat, ze na 824 DPS 536 zostato
objetych wsparciem Zzotierzy WOT, ktorzy
dostarczajg do nich zywnos¢, pobierajg probki
do badan i dezynfekujg obiekty.

— Zolierze WOT dziatali takze w skraj-
nych przypadkach, kiedy byta konieczno$é¢

ewakuacji podopiecznych doméw po-

mocy spotecznej; mielismy do czynienia

w skali catej Polski z szeScioma takimi

przypadkami — powiedziat Btaszczak.

Szef MON mowit tez o Zzotnierzach

wojsk operacyjnych — logistykach

i zotnierzach wojsk chemicznych, ktdrzy

réwniez sg angazowani w walke z epi-

demia. — Zotnierze WP udowodnili po

raz kolejny, ze mozna na nich liczy¢ —

powiedziat Btaszczak.

Podkreslit, ze w Domu Pomocy Spo-

tecznej w Niedabylu doszto w marcu

do sytuacji kryzysowej. Obecno$é Briefing z ministrem Mariuszem Baszczakiem
koronawirusa wykryto u 52 podopiecznych  w Niedabylu; kryzys zostat zazegnany i mozna
i 8 pracownikow tej placowki. méwi¢ o modelowym dziataniu, wspdtpracy,
- To byta jedna z pierwszych takich sytuacji  ktdrej celem jest zapewnienie bezpieczenistwa
w kraju. | stuzby samorzadowe, stuzby rza- - powiedziat minister obrony narodowe;. (PAP)

dowe, zaopiekowaty sie podopiecznymi DPS

llona Pecka, fot. MON / Flickr

by¢ jednak wiecej niz 100 proc. kwoty minimalne-
go wynagrodzenia wraz z pokryciem sktadek na
ubezpieczenia spoteczne.

Swiadczenie postojowe

Osobie prowadzacej pozarolnicza dziatalno$¢
gospodarcza Swiadczenie postojowe bedzie
przystugiwaé, jezeli rozpoczeta prowadzenie
pozarolniczej dziatalnoci gospodarczej przed
1 kwietnia 2020 r. Wczesniej byt to 1 lutego.

Zwolnienie ze skiadek

Ustawa wprowadza mozliwo$¢ zwolnienia ze
sktadek za kwiecien i maj br. dla os6b prowa-
dzacych dziatalno$¢ gospodarcza optacaja-
cych sktadki na wiasne ubezpieczenie. Bedzie
ono przystugiwato jezeli przychdd byt wyzszy
niz 300 proc. prognozowanego przecietnego
miesigcznego wynagrodzenia brutto w gospo-
darce narodowej w 2020 r., ale dochéd z tej
dziatalno$ci uzyskany w pierwszym miesigcu,
za ktéry sktadany jest wniosek o zwolnienie
z optacania sktadek nie byt wyzszy niz 7000 z.
Zwolnienie przystuguje za kwiecien i maj.
Wprowadzono takze mozliwo$¢ zwolnie-
nia ze sktadek za kwiecien i maj dla osob
korzystajacych z ,ulgi na start’ i optaca-
jacych skfadki wytacznie na wtasne ubez-
pieczenie zdrowotne. Zwolnienie bedzie
przystugiwato jezeli prowadzito si¢ dziatal-
no$¢ przed 1 kwietnia 2020 r. i przychéd
z tej dziatalnosci w rozumieniu przepisow

- najwazniejsze zmiany

o podatku dochodowym od osob fizycz-
nych uzyskany w pierwszym miesigcu, za
ktory jest sktadany wniosek o zwolnienie
z optacania skfadek:

— nie byt wyzszy niz 300 proc. prognozowa-
nego przecietnego miesiecznego wyna-
grodzenia brutto w gospodarce narodowe;
w 2020 . albo

— byt wyzszy niz 300 proc. prognozowanego
przecietnego miesiecznego wynagro-
dzenia brutto w gospodarce narodowe;
w 2020 roku oraz dochdd z tej dziatalno-
§ci uzyskany w pierwszym miesigcu, za
ktory sktadany jest wniosek o zwolnienie
z optacania sktadek nie byt wyzszy niz
7000 zt.

Osoby, ktore skorzystajg ze zwolnienia ze
sktadek, o ktérych mowa powyzej bedg
zwolnione réwniez ze sktadki za miesigc
kwiecien, nawet jesli jq optacity. Optacone
naleznosci z tytutu sktadek bedg podlegaty
zwrotowi.

Pozyczka dla mikroprzedsigbiorcow
Nowa ustawa wprowadza zmiane w zasa-
dach udzielania pozyczki dla mikroprzedsie-
biorcy na pokrycie biezacych kosztow prowa-
dzenia dziatalno$ci gospodarczej. Zmianie
ulegta data, przed ktérg mikroprzedsiebiorca
ubiegajacy sie 0 pozyczke powinien prowa-
dzi¢ dziatalno$¢ gospodarcza, z 1 marca
2020 r. na 1 kwietnia 2020 r.

Wsparcie dla bylych zaktadow pracy
chronionej

W okresie walki z pandemig koronawirusa
i zwiekszong, zachorowalnoScig pracownikéw
pracodawcy, ktérzy utracili status prowadzacych
zaktad pracy chronionej, majq problemy z utrzy-
maniem wskaznika zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych, a w konsekwencji muszg zwrdci¢
do Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych posiadane $rodki funduszu.
Nowe przepisy czasowo (w okresie stanu
epidemii i dwa miesigce po jego zakoncze-
niu) zmniejszajq wskaznik zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych z 25 proc. do 18 proc.
u tych pracodawcow, ktdrzy nadal posiadajg
zaktadowy fundusz rehabilitacji. W ten spo-
s6b pracodawcy zachowujg $rodki z zakla-
dowego funduszu rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych i mogq je wydatkowa¢ m.in. na
pomoc niepetnosprawnym pracownikom.

Emerytury czerwcowe
Umozliwiono wprowadzenie zasad ustala-
nia wysoko$ci emerytury w czerwcu 2020 r.,
w taki sam sposob, jak przy ustalaniu wyso-
kosci emerytury w maju 2020 r., jezeli jest to
korzystniejsze dla ubezpieczonego. Celem
regulacji jest, by podstawa wymiaru emery-
tury ustalona na dzien 1 czerwca 2020 r. nie
byta nizsza od tej ustalonej na dzien 31 maja
tego samego roku.

Info: MRPiPS
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Fundacija ,,Potrafie Poméc” z Wroctawia jeszcze w kwietniu udostepnita
bezptatnie swoje Mieszkanie Opieki Wytchnieniowej biatemu
personelowi szpitala, ktéry kazdego dnia ,,na pierwszej linii frontu”

walczy o nasze zdrowie.

powodu epidemii koronawirusa przyjmowanie 0séb z niepetno-

sprawnosciami do tego mieszkania zostato zawieszone. W obec-

nej sytuacji pobyt w placowce mogtby stanowié dla nich zagroze-
nie. Fundacji udato si¢ znalez¢ sposéb na to, by jednak mieszkanie,
takze w czasie pandemii, mogto petni¢ swojg funkcje — oferowaé pomoc
i wytchnienie tym, ktorzy tego najbardziej potrzebuja.

W czasie epidemii nierzadko zdarza sie, ze personel szpitala pracuje
po 24 godziny na dobe. W trzech pokojach, ktére fundacja ma do dys-
pozyciji, zamieszkaty pielegniarki na co dzien zajmujace sie pacjentami
w Szpitalu im. J. Gromkowskiego we Wroctawiu (opiekuije sie pacjenta-
mi zarazonymi koronawirusem). Dzieki temu mogty znalez¢ prawdziwe
wytchnienie po ciezkiej pracy w warunkach zagrazajacych zyciu i nie
martwic si¢ o bezpieczenstwo swoich najblizszych.

Przedstawiciele Fundacji ,Potrafie Pomoc” przekazali takze 50 $piwo-
réw i 50 poduszek —,jaskéw” biatemu personelowi tego szpitala. Spi-
wory i ,jaski” pomogty tym, ktorzy walcza z koronawirusem choc troche
odpoczag, zregenerowac sity i nabra¢ energii do dalszej pracy.

Pomoc udato sie uzyska¢ dzieki wspotpracy i wsparciu wielu oséb.
Na apel odpowiedziat prezydent Wroctawia Jacek Sutryk, przekazu-
jac ,jaski”. Spiwory podarowali przedstawiciele sieci Decathlon Polska
z Centrum Handlowego Korona we Wroctawiu.

W nawigzaniu kontaktu z Decathlonem pomégt natomiast Ryszard
Kuczynski, lider grupy ,Jak nie My, to kto?". Te niezwykia grupe tworza
ludzie, ktorym stwardnienie rozsiane nie przeszkadza w poznawaniu
Swiata i we wspdlnym zdobywaniu gérskich szczytéw. Decathlon Pol-
ska jest sponsorem grupy.

Fundacja ,Potrafie Poméc” zajefa sie natomiast koordynacja pomocy
oraz dostarczeniem $piworéw i ,jaskow” na teren szpitala.

0d 1 czerwca, po dwdch miesigcach goszczenia medykdw, wroctawskie
Mieszkanie Opieki Wytchnieniowej powréci do swojej roli — udzielania
przez tydzien lub dwa, catodobowej, specjalistycznej opieki osobom
z niepetnosprawno$ciami, by stali opiekunowie mieli szanse odpoczaé.
Taka jest idea tego projektu.

- Oczywiscie przy ponownym otwarciu dostosujemy sie do nowego
rezimu sanitarnego: personelowi zapewniamy maseczki, przytbice,
rekawiczki czy $rodki do dezynfekcji. W mieszkaniu réwnoczes$nie
przebywa¢ mogag dwie osoby z niepetnosprawno$ciami, w osobnych
pokojach. Wiasny pokéj ma takze ich tymczasowy opiekun — wyjasnia
Adam Komar, prezes Fundacji ,Potrafie Pomoc”.

Mieszkanie jest dostosowane do potrzeb 0sob z niepetnosprawnoscia-
mi, takze lezacych i karmionych dojelitowo. Z bezptatnej pomocy moga
skorzysta¢ mieszkancy Wroctawia.

Mieszkanie znajduje sie w budynku przy ulicy Horbaczewskiego.
Rozpoczeta sie rekrutacja.
Projekt ,Opieka Wytchnieniowa w Gminie Wroctaw” to zadanie publiczne
powierzone i dofinansowane przez Gmine Wroctaw

Info i fot. Potrafie Poméc, oprac. IKa

Rusza
spotecznej
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kampanii

Fundacja Aktywizacji Zawodowej 0s6h
Niepetnosprawnych FAZON, ktdrej
zatozycielem jest Polska Organizacja
Pracodawcéw Osdéb Niepetnosprawnych
juz od 15 lat przyznaje prestizowe
statuetki dla pracodawcdéw wrazliwych
spotecznie - Lodotamacze.

W ciggu 14 lat trwania konkursu wzieto
w nim udziat ponad 5000 firm. Kapituty kon-
kursu przyznaty 1380 nagréd oraz 166 wy-
réznien. Na temat kampanii Lodotamacze
powstato ponad 4500 publikacji w mediach
ogolnopolskich, regionalnych i marketingo-
wych.

wszechobecne stopnie i schody - to nie jedyne przeszkody na

jakie na co dzien napotykajg osoby z niepetnosprawnoscia.
Walka jaka muszg stoczy¢ by zdoby¢ prace na poziomie swoich kwa-
lifikacji bywa nieréwna. Czesto wyzwaniem jest zdobycie jakiejkolwiek
pracy. W koricu niepetnosprawno$¢ wymaga od pracodawcow spojrze-
nia gtebiej niz na powierzchowne dysfunkcje.

Wysoko umieszczone klamki w drzwiach, brak wind, podjazdéw,

Kampania na rzecz zatrudniania oséb z niepetnosprawnoscia propa-
guje idee likwidacji barier przez przedsiebiorstwa, instytucje, osoby
oraz wspiera aktywizacje tych osob, celem petnoprawnego ich funkcjo-
nowania w codziennym zyciu.

Dziennikarze bez barier - 2019 r.

Istotq kampanii jest przetamywanie stereotypdw i uprzedzen zwigza-
nych z zatrudnianiem oséb z niepetnosprawnoscia, ich integracja oraz
stworzenie im szansy na petne uczestnictwo w zyciu spotecznym,
zacheta do tworzenia nowych miejsc pracy dla tej grupy oséb oraz
podnoszenia standardu juz istniejacych stanowisk. Organiza-

torzy pragng, by idea konkursu zainteresowata réwniez tych
pracodawcow, ktorzy z problematykq zatrudniania osdb nie-
petnosprawnych jeszcze sie nie zetkneli, by poprzez wymiang
doswiadczen mogli sie przekonaé, ze osoby te sg petnowar-
toSciowymi pracownikami zaangazowanymi w sprawy firmy.

Historia 15-lecia konkursu Lodotamacze obrazuje i wyznacza
nowe kierunki rozwoju i nowy styl pracy — uwzgledniajacy
wrazliwo$¢ spoteczng i otwarto$¢ na tych, ktérzy potrzebu-
ja pomocy. Jubileusz konkursu bedzie okazjg do docenienia
wzajemnego wysitku na rzecz upowszechniania idei odpowie-
dzialnego biznesu w Polsce.

Wreczanie nagréd w kategorii zatrudnienie chronione — 2019 r.

0d 15 maja do 15 sierpnia mozna zgtasza¢ sie do konkursu ,Lodota-

macze 2020” w nastepujacych kategoriach:

1. Zatrudnienie Chronione

2. Otwarty Rynek Pracy

3. Rehabilitacja Spoteczno-Zawodowa

4. Instytucja

5. Przyjazna Przestrzen

6. Zdrowa Firma

7. Dziennikarz bez Barier

8. Lodotamacz Specjalny

9. SuperLodotamacz

Konkurs Lodotamacze 2020 odbywa sie pod Honorowym Patronatem

Matzonki Prezydenta RP Pani Agaty Kornhauser-Dudy.

Ogodlnopolska Gala Lodotamacze 2020 odbedzie sie 8 pazdziernika

na Zamku Krolewskim w Warszawie.

Organizatorzy serdecznie zapraszaja i zachecaja do zgtaszania

sie do konkursu.

Regulamin konkursu oraz formularze zgtoszeniowe s dostepne na stronie

http://www.lodolamacze.info.pl w zaktadce “Formularze Zgtoszeniowe”.
pr/

Laureaci wszystkich kategorii — 2019 r.



http://www.lodolamacze.info.pl

ymczasem rodzice i opiekunowie
Tuczni()w 0 specjalnych potrzebach edu-

kacyjnych zgtaszajg w pogotowiu inter-
wencyjnym ruchu obywatelskiego ,Chcemy
catego zycial”, ze w przypadku tych ucznidéw
edukacja zdalna sie nie powiodta. Uczniowie
i ich bliscy dotkliwie odczuwajg brak wsparcia
i terapii, wykluczenie cyfrowe. Pojawiajg si¢
apele o mozliwo$¢ przediuzenia etapu edu-
kacyjnego na wniosek rodzica badz opiekuna
i dostosowanie indywidualnych programéw
edukacyjno-terapeutycznych (IPET) do po-
trzeb i mozliwosci ich dzieci

List do ministra edukacji narodowej
,Chcemy catego zycia!” to inicjatywa oby-
watelska dla 0séb z niepetnosprawnosciami
i ich rodzin. Sami o sobie pisza;: ,Nie jeste-
$my fundacjq ani stowarzyszeniem. JesteSmy
grupa rodzicow, opiekundw, 0séb z niepetno-
sprawno$cig, i ich przyjaciét z réznych zakat-
kéw Polski (...) Mamy do$¢ spotecznego wy-
kluczenia, stygmatyzacji, leku o przysziosg,
absurdalnych przepiséw, bezdusznej biuro-
kracji, niewolnictwa opiekunéw, samotnosci
rodzicéw pozbawionych podstawowych infor-
macji po diagnozie.”

15 maja, inicjatywa obywatelska ,Chcemy
catego zycia!” wystosowata pismo do mi-
nistra Dariusza Piontkowskiego. Pokazuje
w nim, ze wykluczenie cyfrowe i edukacyjne
szczegolnie dotkneto uczniow z niepetno-
sprawnosciami. Brak lekcji, kontaktu z ré-
wiesnikami, brak rewalidacji i terapii, zaje¢
specjalistycznych z logopedami, pedago-
gami, psychologami, skutkuje czesto regre-
sem. Rodzice musieli przejac role nauczy-
cieli, terapeutoéw, rehabilitantéw, nie majac
do tego kompetencii.

uczniow
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W marcu, w zwigzku z zagrozeniem koronawirusem, rzad podjat decyzje

o0 zawieszeniu stacjonarnej dziatalnosci wszystkich placéwek oswiatowych

w Polsce, réwniez szkét specjalnych. Poczatkowo na dwa tygodnie, od 16 marca.
Jak chyba w wiekszos$ci krajow europejskich przedtuzano zawieszenie o kolejne
tygodnie. Obowiazujacym standardem edukacyjnym miata sie sta¢ nauka zdalna.

Przytacza sie w liScie przyktady dzieci, ktore
nie odbyty ani jednej lekcji zdalnej, nie ma-
jac komputerdw ani telefonéw z dostepem do
internetu, ich rodziny nie zostaty poinformo-
wane przez szkote, ze w takiej sytuacji przy-
stuguje wypozyczenie sprzetu lub mozliwe
jestinne przekazywanie zadan. Sq tez dzieci,
u ktorych regresy sg tak gtebokie, ze koniecz-
na staje sie interwencja farmakologiczna.
Rodzice czujg si¢ przyttoczeni nadmiarem
zadan, raportowaniem, skanowaniem, prze-
sytaniem, wymaganiami czasami niedostoso-
wanymi do indywidualnych potrzeb ich dzieci
i realiow zycia rodzin os6b z niepetnospraw-
nosciami.

Zbyt duza ilos¢ przesytanego materiatu, tem-
po pracy jest nieadekwatne do ich mozliwo-
§ci, zwazywszy, ze odrabiajq tez zdalnie pra-
ce z zaje¢ terapeutycznych i rewalidacyjnych,
co powoduje dodatkowe obcigzenia, zamiast
wspierac.

Jindywidualne  Programy  Edukacyjno-Te-
rapeutyczne (IPET), opracowywane dla
ucznibw niepetnosprawnych w  oparciu
0 orzeczenia z poradni psychologiczno-pe-
dagogicznej, z dniem 16 marca ,w wigkszo-
§ci przypadkéw ulegty hibernacji, bowiem
zapisy IPET-6w nie moga by¢ realizowane
w zaistniatych warunkach izolacji” — czytamy
w pi$mie. Stad tez apel do ministra o zarza-
dzenie w trybie pilnym obowigzkowej ewalu-
acji i modyfikacji zapisdw tych programéw,
stosownie do aktualnych warunkéw naucza-
nia, w izolacji.

Ewaluacja zapiséw powinna sie odbywac
systematycznie, z jednoczesnym monitoro-
waniem efektow. Nawet przy powrocie do
stacjonarnego nauczania potrzebne bedzie
wieloaspektowe przygotowanie, szerokie
wsparcie dla uczniéw i ich opiekunéw.

Okres pandemii pozbawit uczniéw prawa do
rzetelnej edukacii. Inicjatywa ,Chcemy catego
zycia!” apeluje 0 mozliwo$¢ dodatkowego wy-
diuzenia etapu edukacyjnego na kolejny rok
szkolny na wniosek rodzicow badz opieku-
néw uczniow z niepetnosprawnosciami.

To pozwoli im unikngé diugotrwatego regresu,
nadrobi¢ zalegto$ci, wyréwna¢ tempo rozwoju.
List zamieszczono na facebooku, w cia-
gu kilku dni uzyskat kilkaset udostepnien

i kilkadziesiat komentarzy, pokazujacych wie-
le aspektdw problemu. Przytaczamy skréty
najbardziej reprezentatywnych.

Odbudowa misternej konstrukcji codzien-
nosci

Jako pierwsza gtos zabrata mama chtopca ze
spectrum autyzmu:

— Popieram! Dla przyktadu dla dzieci ze
spektrum autyzmu i ich rodzicow ten czas
to budowanie od nowa misternej kontrukcii
codziennosci, ktéra runeta w kilka dni - dla
dzieci bez przyczyny, bo COVID-19 jest dla
nich pojeciem abstrakcyjnym. | tylko groz-
nym, zamykajacym. Wiec pozamykaty sie
w swoich $wiatach, a rodzice rozpoczeli mi-
sterng droge powrotu, by wybudowaé nowy
bezpieczny $wiat. Mimo staran i checi roz-
wojowy i edukacyjny regres juz niestety jest
widoczny. Ale najwazniejsze, by nie opanowat
psychiki dziecka. Powr6t do normalnosci tez
nie moze odby¢ sie na rozkaz!

Kolejni rodzice tez informowali o regresie wi-
docznym u ich dzieci:

- To prawda, zdalne nauczanie to nienaucza-
nie. Syn z autyzmem - autoagresja, krzyki,
wrzaski. A nauczyciel wymaga, bo musi sie
rozliczyé. Ale pytam z czego? Z tego, ze ja
za dziecko odrobig zadanie, bo dziecko sobie
nie radzi?

Pani Bozena: - Ja tez si¢ pod tym wszyst-
kim podpisuje. Syn 16 lat, autyzm, uczeszcza
do technikum informatycznego, gdzie zdalne
nauczanie polega tylko na podaniu strony,
okresleniu ktére zadania i terminu kiedy ode-
sta¢. Totalna porazka — niestety w ogdle sobie
z tym nie radzimy, syn wpada w zlo$¢, bo jest
ogrom materiatu, a ja nie jestem w stanie mu
pomdc w lekcjach, tez nikogo nie interesuje
czy ma dostep do internetu, a mieszkamy
w takim miejscu Ze raz jest raz nie ma. Roz-
mawiatam z wychowawczynig i zgfositam
problem, oczywiscie ona to rozumie, ale za
nieodestane zadania sypig minusy i zostaje-
my sami, znikad pomocy, zrozumienia...

- Nie jestesmy dla Waszych raportow! To nie
dziata! Edukacja zdalna dzieciakéw z powaz-
nymi dysfunkcjami wymaga dostosowania —
prawdziwego, zyciowego, z uwzglednieniem
zasobow rodziny - jej mozliwosci — pisze

kolejna. Oceniania za co? Za przepracowang
podstawe programowa, czy sprawne wysyta-
nie skanow i plikow? Czy jedno i drugie?

Ale tez dodaje: Czapki z gtéw dla nauczycieli,
ktérzy swojg kreatywnoscia fatajg dziury sys-
temowe, znajdujq rozwigzania i jeszcze trosz-
cza sie 0 dobrostan catej rodziny.

Zawiodt system, nauczyciele naszych
dzieci nas nie zostawili

LZawiodt system, nauczyciele naszych dzie-
ci nas nie zostawili bez pomocy” pisze pani
Magda.

Inna mama dodaje: ,Mam wrazenie, ze ludzie
stanowigcy prawo, piszacy ustawy sg catkiem
oderwani od rzeczywistosci. Tej, w ktdrej naj-
stabsi zostajg pozostawieni sami sobie. Na-
uczyciele sami czesto tatajg te wielkie dziury
systemowe. Chwata tym, ktorzy upominajg
sie o tych, ktérzy sami czesto nie mogg sie
o siebie upomniec. Wielkie brawa za Waszg
walke.”

,Po raz kolejny system edukacji nakazuje do-
stosowac / dopasowac / dobiec dzieciom do
nie-go (...). On nie jest elastyczny, nie dopa-
sowuje sie do dzieci, rodzicow, ich rzeczywi-
stych mozliwosci.”

Pani Ewa z Zabrza, majac na uwadze tamtej-
szg Szkote Specjalng nr 40 pisze:

W petni moge sie pod tym podpisaé! Jednak
tym razem - i jestem z tego powodu bardzo
szczgsliwa — nie moge sie doczepi¢ jezeli
chodzi o zdalng nauke, nasza szkofa staneta
na wysokosci zadania, zrobili nowy specjainy
plan lekcji, wedtug ktérego sa przesytane lek-
cje, gdyby poszli starym planem mielibysmy
8 przedmiotow dziennie, do tego mam staty
kontakt z wychowawcg i nauczycielami.

Z dumg moge powiedzie¢, ze nasza szko-
ta nie mysli o wilasnej wygodzie a mysli
0 uczniach. Serduchem jestem z tymi co,
niestety, nie majg tyle szczescia co my.
Jeden z kolejnych wpisow: ,Zdalne lekcje.
Niestety tylko z nazwy. Nikt si¢ nie zastana-
wiat co sie dzieje po drugiej stronie ekranu.
Jak w tej trudnej sytuacji majg odnalez¢ sie
dzieci z niepetnosprawnosciami. (...) Wysta-
nie zadania do ucznia i czekanie na odpowie-
dzi to nie jest zdalne nauczanie. Rozumiem,
ze trzeba sie z tego wywigza¢, ale gdzie
w tym wszystkim jest DZIECKO? DZIECKO
z niepetnosprawnoscia, czesto nieméwiace,
zamkniete w domu z rodzicem bez mozliwosci
uczestniczenia w zajeciach, terapiach, dzieki
ktorym mogto funkcjonowa¢. Ma to wszystko
zabrane. Nie wyobrazam sobie, zeby dzieci,
ktdre potrzebujg wiecej czasu, aby przyswoié
wiedze w miare swoich mozliwosci, nie mogty
powtorzy¢ tego roku.

I nauczyciele...

Pani Alina: — Jako nauczyciel w szkole specjal-
nej popieram wszystkie postulaty, zgadzam sie
z tym, ze w wielu domach odgrywaja sie zycio-
we tragedie, ale wierzcie drodzy rodzice, my
nauczyciele robimy wszystko, zeby byé z Wa-
szymi dzie¢mi na co dzien, cierpimy z powodu
oddalenia... Dodaje jednak, ze pismo napisa-
ne w takiej formie moze pograzac nauczycieli.
Kilka nauczycielek i terapeutek ma takie
same refleksje, ze z powodu wadliwego
systemu cierpig dzieci przede wszystkim,
ich rodzice i co ambitniejsi nauczyciele. Nie
wszyscy nauczyciele staneli na wysokoSci
zadania. Wazne, zeby nie generalizowa¢, nie
wrzucaé¢ wszystkich do jednego worka

Inna nauczycielka: — Prowadze zdalne lekcje
w ostatniej klasie SPP. Chtopak w czerwcu
powinien skoficzy¢ edukacje. Napisat na gru-
pie Watsapp ,Chce zosta¢ w szkole”. Prosze
mi wierzy¢ nie umiatam opanowac tez. Wsréd
nauczycieli tez panuje taki poglad, ze dzieci
i mtodziez z niepetnosprawno$cig intelektual-
na, jesli tylko rodzice sobie tego zycza, po-
winna powto6rzy¢ ten rok.

— Skoriczy sie tym, Zze nie wywalczycie nic,
a wing za wszystko obarczy sie nas, nauczy-
cieli... Powinnismy razem o to powalczy¢....
Szkoda, ze do konsultacji przy pisaniu pisma
nie zaangazowaliscie nas, nauczycieli... Wie-
lu z nas jest z Waszymi dzie¢mi catymi dnia-
mi pracujac réznymi metodami, wspierajac,
pocieszajac. Prosze nie odbiera¢ tego apelu
do Was negatywnie. Sg nauczyciele, ktérzy
autentycznie pracuja, dostosowujac wszystko
do indywidualnych potrzeb Waszych dzieci,
ale Ministerstwo stwierdzito, ze faktycznie nie
pracujemy i zabrano nam dodatki za warunki
pracy. GLOSNO KRZYKNE ZE NIE CHODZI
O PIENIADZE.... Zeby nikt nie posadzit nas
0 pazernos¢... Zdyskredytowano nas, nasze
starania, nasza prace.

- Zgadza sie, zabrano nam dodatki, a para-
doksalnie mamy wiecej pracy, teraz pomaga
mi nawet rodzina w nagrywaniu i montowaniu
filmikéw, ktére przesytam uczniom i rodzi-
com - powiedziata NS nauczycielka dzieci ze
spectrum autyzmu. — Ja wiem, ktéry z moich
uczniéw ma problemy ze stuchem, z koncen-
tracjg, z napieciem migsniowym i meczy sie,
jak pisze, dla kazdego mam inne metody,
a teraz osobno dla kazdego przygotowuje
materialy, zadania, inne metody musze opra-
cowac¢ dla kazdego rodzica, praca sie zwie-
lokrotnia.

Ja bym powiedziata, ze jest tu duza wina
podstawy programowej, takiej samej dla
wszystkich.

Takiej samej dla autystow, ktdrzy czesto majq
mndstwo probleméw z logicznym zrozumie-
niem tekstu, polecen, a na ich barki zrzuca
sie to samo, co dla zdrowych dzieci.

Zachowano oryginalng pisownie wpisow
i brzmienie wypowiedzi.
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Minat kolejny miesigc, w ktérym

z powodu pandemii nie mogty sie
odbywaé zadne imprezy masowe,
zgromadzenia i przerézne eventy.
Jak sobie z obostrzeniami
sanitarno-epidemiologicznymi radza
organizatorzy wszelkich wydarzen dla
i w imieniu osdb

z niepetnosprawnosciami?

Stowarzyszenia Pomocy Niepetno-

sprawnym ,Badzcie z nami” w rozmo-
wie telefonicznej z zalem skonstatowata:
- Przede wszystkim nie bylo wystawy
i aukcji prac plastycznych podopiecznych
Z niepetnosprawnosciami, zaplanowane;
w hotelu NOVOTEL City West na 27 lu-
tego, do ktérej wszystkie prace juz byty
zgromadzone. Bytaby to juz 23. aukcja.
Nie odbyto sie tez 27. widowisko arty-
styczne ,Badzcie z nami”, ze znakomity-
mi spektaklami w wykonaniu uczniéw ze

Cecylia Chrzascik, prezes krakowskiego

Festyn w Korzkwi 2019 r.
specjalnymi potrzebami, ktére corocznie
w maju goscito na scenie Teatru Bagatela
w Krakowie. Nie odbyly sie wreszcie wy-
cieczki integracyjne i nie ma tez 42. festy-
nu w Korzkwi, ktory byt Swietem radosci
dla prawie tysigca uczestnikow. Wszystkie
imprezy przetozone zostaty na nastepny
rok. Nie mozemy naraza¢ dzieci...

Jedynie udato sie nam zorganizowac i prze-
prowadzi¢ w styczniu tego roku bal integracyj-
ny, ktéry odbyt sie w szkole w Korzkwi.
Ciagle mysle o naszych podopiecznych. Bar-
dzo mi ich Zal, bo przeciez z pewnoscig na-
stapi u nich zauwazalny regres. Najbardzie]
zal mi ich rodzicow. Jak oni dajg sobie radg ...
Jak wchodzitam do Srodowiskowego Domu
Samopomocy przy Piekarskiej, to widziatam
zawsze i styszatam, jak dzieci wyliczaty: to
jeszcze trzy, to jeszcze dwa miesigce i bedzie
teatr! Do festynu w Korzkwi na wiele miesigcy
przed imprezg rozpoczynaty odliczanie. One
wszystko wiedziaty! Ale to chyba nic dziwne-
go, przeciez to juz 28 lat jak Stowarzyszenie
dziata...

Wszystkie state imprezy Stowarzyszenia sq
cyklicznie przypominane przez organizato-
row. — Na strone internetowg datam zdjecia
z ubiegtego roku - kontynuuje prezes
C. Chrzascik. — Pozwolitam sobie zamiesci¢
kilka, by znéw by¢ razem. Ich autorem - jak
zawsze — jest Pan Piotr Kubic, ktéry czastke
serca zgubit wsrdd nas — dzigkujemy.
Wracam do wspomnien, przegladam te zdje-
cia, ktore budzg wzruszenia. Pamigtamy, ze
bytyby 70. urodziny Zbyszka Wodeckiego,
naszego Przyjaciela. Pamigtamy specjal-
nie dla nas grane koncerty, niezwykle ciepty
usmiech, poczucie humoru... Ciezko o nim
pisa¢ w czasie przesztym...
Wierze Zbyszku, Ze tak, jak powiedziate$ ,tez
chcesz p6js¢ do nieba” i jeste$ wsrdd anio-
tow, tak jak byte$ jednym z nich wsrdd nas.
Dzigkujemy i zawsze o Tobie z wdzigczno$cig,
pamigtaé i stucha¢ bedziemy.
Médimy sie za artystéw, bo oni ucza nas
czym jest piekno — zaapelowata na zakon-
czenie Cecylia Chrzascik.
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Wiedzy o Dostepnosci
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Pozyczka
ptynnosciowa
dla organizacji

Internet pozwala na szybki i bezposredni dostep do informacji w o wiele
wiekszym stopniu niz weze$niej. Takze administracja publiczna coraz czes$ciej
umozliwia zatatwienie spraw online, co okazuje sie szczegdlnie istotne

w czasie epidemii koronawirusa. Dlatego twdrcy stron internetowych powinni
dbaé o to, by byty one dostepne w réwnym stopniu dla wszystkich
uzytkownikéw, w tym niewidomych i stabowidzacych, gtuchych

i niedostyszacych.

rzypomina o tym Swiatowy Dzien Wie-

dzy o Dostepnosci (GAAD), ktdry przy-
pada w tym roku 21 maja 2020 r. Dzien
ten pomaga uswiadomi¢ projektantom,
webmasterom i programistom stron inter-
netowych i aplikacji mobilnych, Zze potrzeby
uzytkownikow z niepetnosprawnosciami
nalezy bra¢ pod uwage przy ich tworzeniu.
W ten sposab niweluje sie bariery w doste-
pie do informacji.

Dostepnosé w MF

W Ministerstwie Finanséw doktadamy
wszelkich staran, aby wszelkie publiko-
wane przez nas tresci na stronach inter-
netowych i w mediach spoteczno$ciowych
byly dostepne cyfrowo — a co za tym idzie
docieraly do jak najszerszej grupy odbior-
cow. Projektujac nasze ustugi od poczatku
konsultujemy je z ekspertami od dostep-
nosci. Nastepnie sg one testowane przez
rézne grupy uzytkownikdw (m.in. przez
osoby niewidome, gtuche i stabowidzace)
i finalnie audytowane pod katem spetnienia
kryteriow dostepnosci cyfrowej. Stosujemy
réwniez zasady prostego jezyka, ktére sg
waznym elementem dostepnosci, tak aby
nasi odbiorcy fatwiej rozumieli informacje,
ktore im przekazujemy.

Cyfrowe bariery dla osoéb niepetno-

sprawnych

W Polsce liczbe 0sdb z niepetnosprawno-

§cig szacuje sie na okoto 4,7 min. Z powo-

du réznych ograniczeh nie zawsze mogg

one w petni (a czasem nie mogg w ogole)

skorzysta¢ z oferowanych przez admini-

stracje ustug.

Do najczestszych ograniczen zalicza sie:

+ niepoprawnie sformutowang strukture na-
gtéwkowa,

* nieodpowiednio dobrany kontrast,

* brak napiséw przy filmach czy anima-
cjach,

* publikacje dokumentéw w postaci obrazka,

+ brak mozliwo$ci korzystania z serwisu za
pomoca klawiatury

+ skomplikowany jezyk.

Standard WCAG

Web Content Accessibility Guidelines
(WCAG ), czyli wytyczne dotyczace do-
stepnosci tresci internetowych, to zestaw
rekomendacji i zalecan, jakie powinnismy
stosowaé przy tworzeniu i rozwoju stron in-
ternetowych i aplikacji mobilnych. Wytycz-
ne te zostaty opracowane przez grupe Web
Accessibility Initiative (WAI), ktéra dziata
przy organizacji World Wide Web Consor-
tium (W3C).

Ich wdrozenie przynosi wiele korzysci dla
0s6b z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi. Sprawia, ze opublikowane na stronie
www tresci sq bardziej dostepne dla oséb
niewidomych i stabowidzacych, gtuchych
i niedostyszacych. Beda réwniez bardzie]
uzyteczne dla pozostatych grup uzytkow-
nikéw, poniewaz dzigki lepszej indeksacii
tatwiej do nich dotrze¢ przez wyszukiwarki
internetowe.

Ustawa

W Polsce 23 maja 2019 r. weszta w Zy-
cie ustawa z dnia 4 kwietnia 2019 roku
o dostepnosci cyfrowej stron internetowych
i aplikacji mobilnych podmiotéw publicz-
nych. (Dz. U. z 2019r. poz. 848 ). Ustawa
wymaga zgodnosci stron internetowych
i aplikacji mobilnych z wytycznymi WCAG
2.1, (minimum AA).

Dotacz do obchodéw!

W Swiatowym Dniu Wiedzy o Dostepnosci

Ministerstwo Finanséw zacheca wszyst-

kich, aby w praktyczny sposéb wigczyli sie

w jego obchody. Mozna to zrobi€ np. przez

publikacie na stronie internetowej i me-

diach spotecznosciowych:

1. artykutu napisanego prostym jezykiem,

2.zdjecia z tekstem alternatywnym opo-
wiadajacego, co ono przedstawia,

3. skorzystania z komputera uzywajac
jedynie samej klawiatury, bez myszy,

4. obejrzenia filmu z audiodeskrypcja bez
patrzenia w monitor / telewizor.

Info: Ministerstwo Finansow

Podmioty ekonomii spotecznej (PES) moga
ubiegad sie o nowa, preferencyjna
pozyczke na finansowanie hiezacej
dziatalno$ci. Na wsparcie moga liczy¢
m.in. spétdzielnie socjalne, centra
integracji spotecznej i organizacje
pozarzadowe dotknigte gospodarczymi
skutkami pandemii COVID-19. Rozwiazanie
jest juz dostepne u posrednikdow
finansowych wspétpracujacych z BGK.

ozyczka ptynnoSciowa w wysokosci do 100

tys. zt bedzie mogta sfinansowaé m.in. wyna-
grodzenia pracownikow, optaty za czynsz, koszt
zakupu niezbednego wyposazenia, czy zalegte
zobowigzania wobec kontrahentéw. Rozwigzanie
wypracowaty Ministerstwo Funduszy i Polityki Re-
gionalnej oraz Bank Gospodarstwa Krajowego. Po-
zyczek beda udziela¢ posrednicy finansowi wybrani
przez BGK. Ich lista jest dostepna na stronie bgk.pl

- Organizacje prowadzace dziatalno$¢ gospodar-
cza nie nastawiong na zysk beda mogty otrzymac
wsparcie na przyktad na wynagrodzenia czy pod-
trzymanie produkcji. W spétdzielniach socjalnych,
centrach integracji spofecznej i warsztatach te-
rapii zajeciowej pracujg ludzie z pasja. Podtrzy-
manie funkcjonowania tych podmiotéw w czasie
pandemii jest naszym obowigzkiem. W ten spo-
sob inwestujemy w przyszto$¢. A srodki na ten
cel wygospodarowali$my ze zwrotow z pozyczek
udzielanych w Programie Kapitat Ludzki, reali-
zowanym w latach 2007-2013. Dzi§ wigczamy
je do Funduszowego Pakietu Antywirusowego —
méwi Matgorzata Jarosirska-Jedynak, minister
funduszy i polityki regionalnej.

Kto moze skorzysta¢ ze wsparcia?

Z pozyczki ptynnoSciowej beda mogty skorzystaé
podmioty ekonomii spotecznej (PES). To organi-
zacje, ktére prowadza dziatalno$¢ gospodarcza,
a wypracowane zyski przeznaczaja na realizacje ce-
l6w statutowych. Najczesciej jest to praca na rzecz
0s6b wykluczonych, bezrobotnych, z niepetnospraw-
no$ciami. PES bardzo czesto angazujq sie w rozwia-
zywanie probleméw spotecznosci lokalnych.

— Misjg Banku Gospodarstwa Krajowego jest wspiera-
nie rozwoju spoteczno-gospodarczego Polski. Reali-
zujac to zadanie, wspieramy takze podmioty ekonomii
spotecznej. Sg to podmioty gospodarcze, ktore niosg
pomoc potrzebujacym i wykluczonym i — jak kazda
inna firma — zatrudniajg pracownikow.Pozyczka ptyn-
nosciowa dla PES to nowe rozwigzanie, ktére w obec-
nej trudnej sytuacji pomoze m.in. utrzymaé miejsca
pracy — méwi Pawet Chorazy, dyrektor zarzadzajacy
pionem funduszy europejskich w BGK.

pozarzadowych
juz dostepna
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Rzeczy s dla ludzi
- nowy konkurs w programie
Dostepnosc plus

Rozwigzanie jest kierowane do: przedsiebiorstw
spotecznych, w tym spétdzielni socjalnych, pod-
miotdw reintegracyjnych, realizujgcych ustugi re-
integraciji spotecznej i zawodowej 0sob zagrozo-
nych ubostwem lub wykluczeniem spotecznym,
organizacji pozarzadowych, organizacji stwo-
rzonych przez koscioty i zwigzki wyznaniowe,
spotek non-profit lub spétdzielni pracy, inwalidow
i niewidomych.

Warunkiem skorzystania ze wsparcia jest prowadze-
nie dziatalnosci przez minimum 12 miesiecy i posia-
danie przynajmniej jednego zamknietego roku obro-
towego. Organizacja powinna takze speniaC kryte-
rium mikro-, matego lub $redniego przedsiebiorcy.

Preferencyjna pozyczka - na jakich warunkach?
- Pozyczka ptynno$ciowa dla PES uwzglednia
specyfike podmiotow, do ktorych jest kierowa-
na. Pozyczkobiorca moze liczy¢ na preferencyj-
ne oprocentowanie 0,1 proc. w skali roku oraz
12-miesieczng, karencje w sptacie rat kapitato-
wych. Dodatkowo w sytuaciji, gdy PES prowa-
dzi sezonowq dziatalno$¢ gospodarcza, sptata
moze nastapi¢ w ratach kwartalnych, a nie mie-
siecznych — zaznacza Pawet Chorazy.

Szczegolowe parametry pozyczki ptynno-

sciowej

+ maksymalna warto$¢ pozyczki to 25 proc. warto-
§ci rocznego obrotu, ale nie wiecej niz 100 tys. zk;

+ oprocentowanie 0,1 proc. w skali roku;

+ okres spfaty do 48 miesiecy;

* karencja w sptacie do 12 miesiecy (w tym cza-
sie pozyczkobiorca sptaca wytacznie odsetki,
w okresach miesiecznych lub kwartalnych);

+ w uzasadnionych przypadkach sptata pozycz-
ki moze nastapi¢c w ratach kwartalnych (np.
w sytuacji prowadzenia sezonowej dziatalnosci
gospodarczej);

* fatwe zabezpieczenie — np. weksel in blanco;

* brak prowizji i optat;

* przeznaczenie: cele ptynnosciowe, finansowa-
nie biezace| dziatalnosci.

Atrakcyjne warunki obowiazujgq dla pozyczek

udzielanych do korica 2020 roku. Potem PES

beda mogly nadal ubiega¢ sie o preferencyjne
wsparcie, ale niektére parametry pozyczek ule-
gna zmianie. Skroci sie maksymalny okres sptaty

(do 36 miesiecy) i karencja w spfacie kapitatu po-

zyczki (do 6 miesiecy). Zmieni sie takze sposob

okreslania oprocentowania pozyczki.

Jak i gdzie ztozy¢ wniosek?
Pozyczek na terenie catego kraju udzielajg po-
$rednicy finansowi, wspétpracujacy z BGK. Ich
liste mozna znalez¢ na stronie bgk.pl

Info: MFiPR

Poprawa jakosci i zapewnienie niezaleznosci Zycia osdb ze szczeg6Inymi
potrzebami to cele konkursu ,,Rzeczy s3 dla ludzi”. To kolejne dziatanie na rzecz
o0sdb ze szczegdlnymi potrzebami organizowane w ramach rzagdowego programu
Dostepnosé plus, ktdry jest koordynowany przez Ministerstwo Funduszy

i Polityki Regionalnej. Budzet konkursu to 40 milionéw ztotych.

— Dziafania na rzecz oséb ze szczegdlnymi
potrzebami to jeden z priorytetdw rzadu.
Realizujgc program Dostepno$¢ plus, odpo-
wiadamy na wiele wyzwan, poczawszy od
zwigkszenia dostepno$ci architektoniczne;
przez dostepno$¢ komunikacyjng, organiza-
cyjna, cyfrowg az po zapewnianie dostep-
nosci konkretnych ustug. Dostepno$¢ nie
jest tylko hastem. To usuwanie kolejnych
barier, konkretne rozwigzania, z ktérych ko-
rzystajg konkretni ludzie: mieszkaricy miast,
nasi wspotpracownicy, znajomi z uczelni,
nasi sasiedzi i cztonkowie rodzin — méwi mi-
nister funduszy i polityki regionalnej Matgo-
rzata Jarosiriska-Jedynak.

Jeden cel, wiele narzedzi

Konkurs ,Rzeczy sg dia ludzi” to jedno z wielu
dziatari w ramach rzadowego programu Do-
stepnos¢ plus. Jest pierwszym i komplekso-
wym ujeciem tematyki dostepnosci w Polsce.
Jego celem jest zapewnienie swobodnego
dostepu do dobr, ustug oraz mozliwosci udzia-
tu w Zyciu spotecznym i publicznym osobom
0 szczegllnych potrzebach. W ramach
programu sg podejmowane i finansowane
dziatania w o$miu obszarach tematycznych:
architektura, transport, edukacja, stuzba
zdrowia, cyfryzacja, ustugi, konkurencyjnosé
i koordynacja. Wartos¢ inwestycji na realizacje
programu w latach 2018-2025 wynosi okoto
23 miliardy zlotych. Zrodkami finansowania
rzadowego programu sg Fundusze Europej-
skie, Fundusze Norweskie i Europejskiego
Obszaru Gospodarczego (EOG) oraz $rodki
zbudzetu panstwa, $rodki jednostek samorza-
du terytorialnego i $rodki Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Nowy konkurs, ogtoszony przez Narodowe
Centrum Badan i Rozwoju, jest skierowany
do jednostek naukowych, firm, konsorcjow
przedsiebiorstw lub konsorcjéw naukowo-
-przemystowych. Beda one mogty zgtaszaé
nowatorskie projekty odpowiadajace na po-
trzeby zdefiniowane w zakresie tematycznym
konkursu obejmujacym 23 rézne tematy do-
tyczace technologii, narzedzi i rozwigzan dla
0s6b z niepetnosprawnosciami lub seniordw.
Konkurs ,Rzeczy sg dla ludzi” zostat oglo-
szony po raz pierwszy. Jednak nie jest to

jedyne dziatanie na rzecz osob z niepet-
nosprawno$ciami. W 2019 roku NCBR
przeprowadzit trzy konkursy finansowane
z Funduszy Europejskich: ,Szybka Sciez-
ka" dla projektow realizujgcych program
Dostepno$¢ plus oraz konkursy ,Projekto-
wanie uniwersalne” i ,Uczelnia dostepna”,
w ktérym nabor do Il edyciji trwa do 8 czerwca.

Po prostu dla ludzi

Zasady konkursu ,Rzeczy sg dla ludz

dajg naukowcom i przedsigbiorcom duzq

elastyczno$¢ w planowaniu przedmiotu

i zakresu prac czy miejsca realizacji projek-

tu i doborze partneréw. Zgtaszane projekty

moga dotyczy¢ miedzy innymi:

* narzedzi i rozwigzan ICT, na przyktad
przyjaznych dla oséb ze szczegoinymi
potrzebami interfejséw urzadzen codzien-
nego uzytku,

« technologii zapewniajgcych petny dostep
do débr kultury w czasie rzeczywistym,

* rozwigzan wspomagajacych osoby z nie-
petnosprawnoscig intelektualng w samo-
dzielnym poruszaniu sie w przestrzeni
publicznej,

* projektowania i ergonomii mebli, w tym
mebli sensorycznych,

* rozwigzan  wspierajacych  ksztalcenie
studentow, w tym studentow uczelni arty-
stycznych,

+ technologii wspomagajacych samodzielno$¢
funkcjonowania oséb starszych, w szczegdl-
nosci w miejscu ich zamieszkania,

* opracowania, miedzy innymi na podsta-
wie zasad projektowania uniwersalnego,
standardéw dostepnosci dla przestrzeni
publicznej, $rodkéw transportu oraz ustug
powszechnych.

Minimalna warto$¢ projektu, czyli kosztow

kwalifikowanych, to 200 tysiecy ztotych,

a maksymalna — 3 miliony ztotych. Dofinan-

sowanie mozna uzyskac¢ zaréwno na reali-

zacje badan przemystowych i wymaganych

w projekcie prac rozwojowych, jak i na reali-

zacje prac przedwdrozeniowych.

Szczegotowe informacje o konkursie sg

dostepne na stronie Narodowego Centrum

Badan i Rozwoju.

Info: MFiPR
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Walka z dyskryminacja to realna
Zmiana rzeczywistosci

5 maja obchodzimy Europejski Dzief Walki z Dyskryminacja 0s6b
Niepetnosprawnych. W Polsce to réwniez Dziei Godnos$ci Osoby

z Niepetnosprawnoscia Intelektualna. To wyjatkowa okazja, aby pokazad,
e kazdy z nas ma réwne prawa do aktywnego udziatu w Zyciu spotecznym,

rodzinnym oraz zawodowym.

Bariery i ograniczenia, ktore utrudniajg,
osobom z roznego rodzaju niepetno-
sprawnosciami  swobodne funkcjonowanie,
nie sg wynikiem niepetnosprawnosci, lecz
wyzwaniem do ciagtej zmiany otaczajacej nas
rzeczywistosci.

Czym jest dyskryminacja ze wzgledu na
niepetnosprawnos$é?

Dyskryminacja ze wzgledu na niepetnospraw-
no$¢ ma miejsce, kiedy osoba, z powodu swo-
jej niepetnosprawnosci, traktowana jest gorzej
niz inna osoba w podobnej sytuacji. Wtedy
mamy do czynienia z dyskryminacjg bezpo-
Srednig. Natomiast dyskryminacja posrednia
to sytuacja, gdy pozornie neutralny przepis,
kryterium lub praktyka stawiajg w szczegélnie
niekorzystnej sytuacji osoby niepetnosprawne
W poréwnaniu z innymi osobami.

Ponadto jako dyskryminacje uwaza sie wszel-
kie niepozadane zachowania zwigzane z nie-
petnosprawnoscia, ktorych celem lub skut-
kiem jest naruszenie godnosci osoby i stwo-
rzenie onieSmielajacej, wrogiej, ponizajacej,
upokarzajacej lub uwtaczajacej atmosfery.

W Polsce zyje ponad 4 min 0séb niepetno-
sprawnych. Ok. 100 tys. spo$rod nich to 0so-
by z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Jak podejmowana jest walka z dyskrymi-
nacja?

Biuro Petnomocnika Rzadu ds. oséb Nie-
petnosprawnych jest komorka organizacyjng

Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo- -
tecznej. Dzieki wielu dziataniom podejmowa- -
nym przez Biuro niesiona jest realna pomoc |
osobom poszkodowanym ze wzgledu na °

swojg niepetnosprawnosc¢.

— Najczestsza prosba jest pomoc w zwalcza- -
niu codziennych trudnosci, na ktére natrafiajq .
osoby niepetnosprawne, a takze wsparcie °
w bezposredniej interwencji w jakim$ urze- -
dzie lub instytucji — méwi Pelnomocnik Rzadu -
ds. Oséb Niepetnosprawnych i wiceminister .
rodziny, pracy i polityki spotecznej Pawet °

Wdowik.

Oto przyktadowe, bezposrednio zwalczajace -
dyskryminacje ze wzgledu na niepetnospraw- .
nos¢ interwencje, ktdre na co dzien podejmo- :

wane sg przez Biuro:

- na pro$be Biura Petnomocnika Rzadu
ds. Oséb Niepetnosprawnych Mini-
sterstwo Infrastruktury zmienito przepisy
w zakresie elektronicznego potwierdzania
odbioru przesytek — z dostosowaniem dla
0s0b niewidomych i stabowidzacych,

— dzieki interwencji Urzad Transportu Kole-
jowego zdecydowat sie na remont wind
dla 0s6b niepetnosprawnych na peronach
osobowych stacji Warszawa Aleje Jerozo-
limskie,

- na wniosek Biura wyznaczono dodatkowe
miejsca parkingowe pod Urzedem Miasta
w Gdansku.

— Dziatania dotyczg w gtdwnej mierze osdb
indywidualnych — dzieki interwencji Biura oso-
bie z dwdjkq dzieci niepetnosprawnych anu-
lowano dodatkowa optate za parking, osoba
niepetnosprawna z 4-kohnczynowym parali-
zem miata doreczony do miejsca zamieszka-
nia dowod osobisty i zostata przeproszona za
zajScie — wymienia minister Wdowik.

Wsparcie w czasie epidemii koronawirusa
Dwa miesigce walki z chorobg COVID-19
to réwniez realna pomoc osobom niepetno-
sprawnym. W tarczy antykryzysowej zosta-
to zawartych wiele udogodnien i narzedzi
majacych wspiera¢ osoby niepetnosprawne
w codziennym funkcjonowaniu tak, aby pozo-
stawaty one nadal aktywne i niepozbawione
szans na kontynuacje swojego rozwoju.

Jedng z najwazniejszych kwestii, ktora za-
stuguje na uwage, to doprowadzenie (po
wielu latach) do zwigkszenia kwoty bazo-
wej dofinansowania do wynagrodzen oséb
niepetnosprawnych. Ponadto w zwigzku
z zawieszeniem dziatalnoSci placowek
dziennego pobytu wprowadzono zasitki
opiekuncze dla rodzicéw dzieci do 18. roku
zycia oraz dla opiekunéw dorostych o0séb
z niepetnosprawnoécia. Z kolei PFRON,
dzieki wdrozonemu nowemu programowi,
wyptaca $rodki w ramach $wiadczenia dla
0s0b, ktére w czasie epidemii nie moga ko-
rzysta¢ z codziennej rehabilitacji, ze wzgle-
du na zamknigecie o$rodkow, w ktdrych oso-
by te korzystaty z prowadzonych zajeé.
Powyzsze narzedzia to tylko niektére przy-
klady tego, jak osoby niepetnosprawne sg
otaczane realnym wsparciem. W dniu walki
z ich dyskryminacjg warto podkre$la¢ nie tyl-
ko to, Ze jest im oferowana realna pomoc, ale
réwniez to, ze sg po prostu czescig naszego
spoteczenstwa.

A jak podkresla minister Pawet Wdowik,
,Spoteczenstwo to wspdlnota, ktora ksztaltuje
sie i rozwija dzigki unikalnym cechom kazde;
jednostki”.

Info: niepelnosprawni.gov.pl

Zyczenia Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej

Zyje ponad 3 miliony 0séb z niepetnosprawnosciami. Jednym z priorytetéw naszego

5maja obchodzimy Dziert Walki z Dyskryminacjq Osob Niepefnosprawnych. W Polsce

resortu jest ich ochrona jako petnoprawnych cztonkéw naszej wspéinoty.
Uruchamiamy rowniez programy, ktore stanowig realne wsparcie 0sob niepetnosprawnych
w codziennym Zyciu. Dbamy, by wszystkie prawa przystugujace osobom niepetnosprawnym
byty respektowane. Walczymy z przejawami wszelkiej dyskryminacji. Kazdemu, bez wzgledu
na wiek czy stan zdrowia nalezy sig szacunek i poszanowanie godnosci. To fundamentalne

wartosci.

Pamigtamy o nich kazdego dnia. Przypominamy o tym réwniez dzi$, kiedy obchodzimy
w Polsce Dzieri Godno$ci Osob z Niepetnosprawno$cig Intelektualna.
Wszystkim Panstwu zycze, abyscie nie ustawali w dgzeniu do swoich celdw, realizowali swoje

pasje i spetniali marzenia.

Marlena Malag minister rodziny, pracy i polityki spoteczne;

Info: MRPiPS

Wiceminister Wdéwik:
od 25 maja placowki
dziennego pobytu bed3
mogty byc¢ otwarte

Bezpieczny powrot do pracy
— zalecenia Panstwowej

Inspekcji Pracy

0d 25 maja dziatalno$¢ bedg mogty wznowié placéwki
wsparcia dziennego, dzienne domy i kluby seniora,
domy pomocy, Srodowiskowe domy samopomocy

i warsztaty terapii zajeciowej — poinformowat PAP

w $rode wiceminister rodziny, pracy i polityki
spotecznej Pawet Wddwik.

— Powoli wracamy do nowej normalnosci w dobie epidemii ko-
ronawirusa. Przed nami kolejny etap — umozZliwienie otwarcia
placéwek dziennego pobytu — powiedziat wiceminister Wdowik.
Poinformowat, ze od 25 maja dziatalno$¢ beda mogty wznowi¢
placéwki wsparcia dziennego, dzienne domy i kluby seniora,
domy pomocy, Srodowiskowe domy samopomocy i kluby samo-
pomocy dla 0séb z zaburzeniami psychicznymi, a takze warszta-
ty terapii zajeciowej i podmioty zatrudnienia socjalnego.
- Tak jak w przypadku otwarcia instytucji opieki nad najmtodszy-
mi dzieémi — umozliwiamy otwarcie placdwek, a nie nakazuje-
my. R6zne placowki moga potrzebowa¢ mniej lub wigcej czasu
na przygotowanie sie do wznowienia dziatalnosci i spetnienia
wszystkich rekomendacji — zaznaczyt.
Powiedziat, ze nie ma jednak watpliwosci, ze ich otwarcie jest
niezwykle potrzebne dla mozliwie normalnego funkcjonowania
0séb z niepetnosprawnosciami, osob starszych, mniej samo-
dzielnych. Wskazat, Zze ostateczna decyzja o otwarciu placowki
zaleze¢ bedzie od sytuacji epidemiologicznej i bedzie podejmo-
wana przez wojewodow.
- Wraz z Ministerstwem Zdro-
wia i Gldwnym Inspektoratem
Sanitarnym  przygotowalismy
rekomendacje dla placowek
dziennego pobytu — zaréwno
ogdlne, jak i skierowane do
konkretnych typéw placowek
z uwzglednieniem specyfiki ich
dziatania. To bardzo wazne,
by byly stosowane — chodzi
o0 zdrowie i zycie zaréwno podopiecznych, jak i pracownikéw —
powiedziat Wddwik.
Zgodnie z rekomendacjami, wszyscy pracownicy powinni mie¢
zapewnione $rodki ochrony indywidualnej. Rekomenduje sie
przede wszystkim ostone ust i nosa, a takze rekawiczki jednora-
zowe, albo preparaty do dezynfekcji rak oraz nienasiakliwe fartu-
chy z dtugim rekawem, wigzane z tytu (w ilosci wystarczajacej do
uzycia w razie potrzeby np. przy czynnosciach pielegnacyjnych).
W rekomendacjach wskazano m.in., ze telefony komérkowe nie
powinny by¢ pozostawiane na powierzchniach ogoinodostep-
nych, nalezy je w miare mozliwosci dezynfekowac. Regularnie
dezynfekowa¢ nalezy tez powierzchnie uzytkowe i wyposazenie
wykorzystywane do zaje¢ (m.in. klamki, porecze, blaty, klawia-
tury, wigczniki Swiatef). Toalety powinny byé dezynfekowane
na biezaco, przynajmniej cztery razy dziennie. Pomieszczenia
powinny by¢ regularnie wietrzone.
Do placéwek moga przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez obja-
wow choroby zakaznej. (PAP)

Olga Zakolska, fot. freepik.com

Pandemia wirusa SARS-CoV-2 spowodowata, ze w Polsce, ale takze
w wielu parfistwach europejskich i Swiata, wprowadzono szereg
ograniczen, w tym ograniczen dotyczacych miejsc pracy.

Ostatnie decyzje rzadu znosza niektére z nich.

sziqzku z tym Gtéwny In-
spektor Pracy zwrécit sie do
pracodawcow, przedsiebiorcow
i 0s6b organizujacych prace innym
osobom o zachowanie ostroznosci
i przestrzeganie pewnych zasad.

Powr6t do pracy nie zwalnia z za-
chowania $rodkéw bezpieczenstwa.
Podobnie jak w normalnych warun-
kach pracy, takze w czasie obowia-
zywania ograniczen zapobiegaja-
cych rozprzestrzenianiu sie koro-
nawirusa identyfikacja zagrozen
fizycznych, biologicznych, chemicz-
nych, a takze psychospotecznych
oraz prawidtowo przeprowadzona
ocena ryzyka przy udziale pracow-
nikéw lub ich przedstawicieli w $ro-
dowisku pracy to punkt wyjsciowy
w zarzadzaniu bezpieczenstwem
i higieng pracy.

Kolejnym  krokiem powinno by¢
stworzenie planu dziatan w taki
sposob, aby zapobiega¢ mozliwo-
§ci rozprzestrzeniania sie korona-
wirusa. Moze to by¢ np. zmiana
organizaciji pracy (praca zdalna lub
wideokonferencije), a jezeli nie jest
to mozliwie to zapewnienie pra-
cownikom odpowiednich zabezpie-
czen, np. $rodki ochrony zbiorowe;
(przegrodzenie stanowisk pracy,
obudowy pleksiglasowe, odpowied-
nia wentylacja, zachowanie odstepu
miedzy pracownikami min. 1,5 m),
$rodki ochrony osobistej (réznego
typu maski), zapewnienie $rodkéw
do dezynfekcji i zwigkszenie cze-
stotliwosci sprzatania. Wazne jest
tez wprowadzenie zmian organiza-
cyjnych, (np. zmianowo$¢ na stano-
wiskach pracy, zwigkszenie czasu
trwania i iloSci przerw w pracy, kie-
rowanie tylko wykwalifikowanych
pracownikéw do wykonania okreslo-
nej pracy).

O wszystkich zmianach i wprowa-
dzeniu nowych procedur nalezy

powiadomi¢ pracownikéw i ich prze-
szkoli€, np. z korzystania ze $rod-
kéw ochrony indywidualnej.

W miare mozliwosci trzeba mini-
malizowaé obecnos¢ osdb trzecich
i postronnych. Rdwniez pracownicy
powinni przestrzega¢ zasad izolacji
i odpowiedniego dystansu w czasie
przerw, ktére powinny by¢ zorgani-
zowane w taki sposob, aby ograni-
czy¢ liczbe os6b przebywajacych
w tym samym czasie w stotéwce,
pokoju socjalnym, kuchni, tazience
i szatni.

Zaleca sie aby zaktad pracy pro-
wadzit  kampanie informacyjng
o koronawirusie, jak zapobiegac
jego rozprzestrzenianiu, instrukcje
prawidtowego zakladania masek
i innych $rodkéw ochrony osobistej.

Pandemia koronawirusa spowo-
dowata, ze nie wszyscy z réznych
przyczyn mogg wréci¢ do pracy.
Trzeba zadba¢ o to aby dostepni
pracownicy nie byli obcigzani nad-
miernymi  obowigzkami.  Nalezy
przestrzega¢ przepisow w zakresie
czasu pracy i okreséw odpoczynku.

Wszystkie podjete dziatania powinny
przyczyni¢ sie do ograniczenia natu-
ralnego leku czy niepokoju pracowni-
kéw w czasie epidemii. Negatywne
emocje nie tylko ujemnie oddziatujg
na kondycje psychofizyczng pra-
cownikow, ale wptywaja takze na ich
reakcje i zachowania podczas pracy.

Oprac. kat/, fot. freepik.com
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PFRON ma tylko
pie¢ lat na kontrole

Konkurs na inno-
wacje spoteczne -
wsparcie 0sob

Z autyzmem

Nasze Sprawy 5/2020

Rozpoczecie

Dotacje na zatrudnianie niepetnosprawnych
moga byé weryfikowane o potowe krdcej,
niz chee fundusz - tak uznat UOKiK,

o ktérego decyzji mozna przeczytaé

w ,,Rzeczpospolitej” z 28 stycznia.

Jak wskazano w dzienniku, ,ostatnie stano-
wisko Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsu-
mentéw ma ogromne znaczenie dla dziesigtek
tysiecy przedsiebiorcéw zatrudniajacych osoby
niepetnosprawne i otrzymujacych miliardy dota-
cji z Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych”.

Do tej pory — podkre$lono w ,Rz” — PFRON przyj-
mowat, ze ma dziesiecioletni okres przedawnienia
roszczen o zwrot dotacji, jesli jej wyptata nie na-
stapita zgodnie z prawem. ,Ze stanowiska UOKIK
wydanego na wniosek Federacji Przedsigbiorcéw
Polskich wynika, Ze ten okres powinien by¢ o po-
towe krotszy” — czytamy.

W piSmie DMP-2.52.179.2019.AH podpisanym
przez Piotra Petke, dyrektora Departamentu Mo-
nitorowania Pomocy Publicznej UOKIK mozna
przeczyta¢: ,Srodki PFRON, stanowigce pomoc
publiczng przekazang nienaleznie przedsigbior-
com tytutem dofinansowania do wynagrodzen
pracownikéw  niepetnosprawnych,  podlegajg
zwrotowi na podstawie art. 49e ustawy o reha-
bilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz o zatrudnia-
niu pracownikow niepetnosprawnych. Przepisy
ustawy o finansach publicznych wskazuja, ze do
spraw dotyczacych niepodatkowych naleznosci
budzetowych o charakterze publiczno-prawnym,
nieuregulowanych tg ustawa, stosuje sie przepisy
kodeksu postepowania administracyjnego i odpo-
wiednio przepisy Dziatu IIl ordynacji podatkowe;.
Naleznosci te przedawniajg sie z uptywem pieciu
lat, liczac od korica roku kalendarzowego, w kté-
rym uptynat termin ich ptatnosci” - cytuje ,Rzecz-
pospolita”.

Wiceprezes OBPON.org Edyta Sieradzka komen-
tujac to na famach gazety powiedziata: , Takie sta-
nowisko to prawdziwa rewolucja w rozliczeniach
z PFRON. Fundusz od lat zastrzega sobie dwa
razy diuzszy niz w sprawach podatkowych czy
ubezpieczeniowych okres dochodzenia roszczen.
Tymczasem przepisy o rehabilitacji oséb nie-
petnosprawnych zmieniajg, si¢ nawet kilka razy
w ciggu roku i nikt juz nie pamieta, jakie reguty
wyptaty wsparcia obowigzywaty przed dziesieciu
laty — wskazata Sieradzka w ,Rz". (PAP)

dst/ mhr/

Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej ogtosito konkurs na
skalowanie innowacji spotecznej
»1tumacz / Adwokat spoteczny -
asystent osoby z ASD. Jego celem
jest wsparcie studentéw

z zabhurzeniami ze spektrum
autyzmu (ASD) studiujacych na
polskich uczelniach. Konkurs jest
finansowany z Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

— Z przeprowadzonych analiz wiemy, ze
wsparcie przez uczelnie studentéw zma-
gajacych sie z ASD jest bardzo zr6znico-
wane. Nawet jezeli oferowana pomoc jest
duza, takie osoby czesto nie korzystajg
z niej z wielu powodow, na przyktad trud-
nosci w pozyskaniu informacji w sposob
dyskretny i dostepny. Chcemy zmieni¢
te sytuacje za pomocg wtasnie ogtoszo-
nego konkursu — podkresla Matgorzata
Jarosinska-Jedynak, minister funduszy
i polityki regionalne;.

Odpowiedzig na to wyzwanie, stojace
przed polskimi szkotami wyzszymi, jest
pomoc W komunikacji z pracownikami
uczelni, ktorg studentom zaoferujg ich
asystenci — osoby zaufane i posiadaja-
ce odpowiednie kompetencje. Zadaniem
asystentow bedzie udzielenie wsparcia
dostosowanego do konkretnych potrzeb
wynikajacych z sytuacji, w ktorej znajduje
sie student.

Konkurs ogtoszony 15 maja przez MFiPR
ma na celu zwigkszenie zasiegu wy-
korzystania w praktyce innowacji spo-
tecznej ,Ttumacz / Adwokat spoteczny
— asystent osoby z ASD" przez dotarcie
z tg innowacjg do jak najwigkszej liczby
uczelni oraz studentéw z ASD. Innowa-
cja ma by¢ wdrozona w co najmniej 40
uczelniach w Polsce, na ktdrych ksztatca,
sie studenci z niepetnosprawno$ciami.
Istotg skalowania jest zapewnienie trwa-
tego wdrozenia innowacji na uczelniach
zaangazowanych w projekcie.
Budzet konkursu to ponad 1,7 miliona
ztotych. Nabér wnioskéw o dofinansowa-
nie rozpocznie sie 19 czerwca i potrwa do
31 lipca 2020 roku, do godz. 15.00.
Szczegotowe informacje na stronie pro-
gramu Wiedza Edukacja Rozwo;.

Info MFiPR

Kolejny etap cyfryzacji PFRON

27 marca br. Fundusz podpisat

z Centrum Projektéw Polska Cyfrowa
umowe na dofinansowanie projektu
pn. ,Uniwersalna platforma do
projektowania i realizacji programéw
wsparcia os6b niepetnosprawnych
wraz ze zintegrowanym modutem
analitycznym - system iPFRON+".

mach Programu Operacyjnego Polska

Cyfrowa na lata 2014-2020 O$ prio-
rytetowa II: ,E-administracja i otwarty rzad”
Dziatanie 2.1 ,Wysoka dostepno$¢ i jakos¢
e—-ustug publicznych”. Warto$¢ projektu wy-
nosi 22 470 497,92 zt a okres realizacji od
1 marca 2020 r. do 28 lutego 2023 r.
Whiosek dotyczacy realizacji systemu iP-
FRON+ uzyskat najwiekszq liczbe punktow,
w Rundzie V konkursu nr POPC.02.01.00-
IP.01-00-013/19 wyraznie deklasujac inne
projekty rywalizujace o dofinansowanie.
Realizacja projektu wpisuje si¢ w strategie
nakre$long przez prezesa zarzadu PFRON
Krzysztofa Michatkiewicza, ktory wskazuje:
- JesteSmy nowoczesng, otwartg i opartg na
cyfryzacji instytucja, ktéra poprzez wiekszg
dostepnos¢ programéw i projektéw realnie
wspiera osoby z réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci.

Projekt uzyskat dofinansowanie w ra-

W podobnym tonie jeszcze na etapie przy-
gotowywania projektu wypowiadata sie Ow-
czesna prezes zarzadu PFRON, a obecnie
minister rodziny Marlena Malag: — Mysle, ze
system iPFRON+ pozwoli nam jeszcze lepiej
$wiadczy¢ ustugi skierowane do oséb niepet-
nosprawnych, pracodawcoéw czy organizacji
pozarzadowych. Mozna postawi¢ takg teze,
ze ten projekt jest kolejng cegietkq do tego,
by sektor publiczny stawat sie coraz bardziej
otwarty, przejrzysty i przyjazny kazdemu oby-
watelowi. To rowniez przyktad naszego stra-
tegicznego zadania polegajacego na przeciw-
dziataniu wykluczeniu cyfrowemu.

Z kolei zastepca prezesa zarzadu ds. progra-
mowych Dorota Habich podkre$la: — System
iPFRON+ bedzie istotnym utatwieniem dla
0s0b z niepetnosprawnoscig oraz ich opieku-
now, korzystajacych z programéw wsparcia
Funduszu. Wyposazony zostanie w narze-
dzia aktywnie wspierajace osoby z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci, a zatatwienie

AKTUALNOSCI BT

realizacji projektu iPFRON+

sprawy mozliwe bedzie w pefni bez wycho-
dzenia z domu. Trudny czas, ktéry obecnie
przezywamy, pokazat, jak wazne jest wdraza-
nie nowoczesnych narzedzi informatycznych
utatwiajacych uzyskanie niezbednej pomocy
przez osoby z niepetnosprawnoscia.

Zatozenia do projektu oraz dokumentacja
konkursowa zostaly opracowane przez ze-
spot SOW, usytuowany w Departamencie ds.
Programéw, zajmujacy sie na co dzien wdra-
zaniem i rozwojem nowoczesnych e-ustug
oferujacych dostep do wsparcia finansowa-
nego ze $rodkdéw PFRON. Zespdt tworzg
skupieni na realizacji misji PFRON pasjonaci
i propagatorzy nowoczesnych technologii,
ktérych celem jest przeciwdziatanie wyklu-
czeniu spotecznemu oséb z niepetnospraw-
noscig poprzez wykorzystanie technologii
cyfrowych. Zespotem kieruje dr Dariusz tazar,
a koncepcje merytoryczne e-ustug koordynuje
ekspert ds. projektéw Daniel Cymbaluk.

Wsparcie PFRON

bez wychodzenia z domu

Gtéwnym rezultatem powstatym w wyniku
realizacji projektu bedzie zintegrowany sys-
tem informatyczny iPFRON+, ktéry zapewni
kompleksowa obstuge programéw i zadan
realizowanych bezpo$rednio przez PFRON
w postaci e-ustugi niewymagajacej wizyty
w Funduszu (stopien dojrzatosci cyfrowej 4).

Kompleksowa e-ustuga realizowana przy po-
mocy systemu iPFRON+ obejmie wszystkie
obecne i przyszte programy wsparcia — re-
alizowane bezposrednio przez PFRON takie
jak:

1. Zajecia klubowe w WTZ,

2.Pomoc  osobom  niepetnosprawnym
poszkodowanym w wyniku Zzywiotu lub
sytuaciji kryzysowych wywotanych choro-
bami zakaznymi (Modut 1V),

3. Partnerstwo na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami,

4. Wsparcie inicjatyw,

5. STABILNE ZATRUDNIENIE osoby nie-
petnosprawne w administracji i stuzbie
publicznej,

6. Pilotazowy program ,Rehabilitacja 25
plus”,

7. Pilotazowy program ,ABSOLWENT",

8. Pilotazowy program ,PRACA-INTEGRA-

9. Zadania zlecane organizacjom poza-
rzadowym na podstawie art. 36 ustawy
o rehabilitacji (...),

10. Pomoc ze $rodkoéw Funduszu dla prowa-
dzacego zaktad pracy chronionej na pod-
stawie art. 32 ustawy o rehabilitacji (...),

11. Szkolenia, o ktérych mowa w art. 18 usta-
wy z dnia 19 sierpnia 2011 r. 0 jezyku mi-
gowym i innych $rodkach komunikowania
sie (Dz. U. z 2017 r. poz. 1824).

Architektura funkcjonalna

systemu iPFRON+

System wyposazony zostanie w moduty funk-
cjonalne wspierajace e-ustuge z perspektywy
réznych grup uzytkownikdw. System sktadaé
sie bedzie z modutdw zawierajacych narze-
dzia wspierajace bezposrednio $wiadczenie
e-ustugi oraz moduty zapewniajgce wsparcie
informacyjne.

* Modut Beneficjenta — zawieraC bedzie na-
rzedzia dla wnioskodawcy. Kluczowe funk-
cje obejmujg mozliwo$¢ tworzenia, edycji
i sktadania wnioskéw o dofinansowanie
oraz rozliczania otrzymanych $rodkéw fi-
nansowych. Modut zawiera¢ bedzie narze-
dzia komunikacji z podmiotem udzielajagcym
dofinansowania oraz utatwiajacy przygoto-
wanie wnioskéw dla ON z réznymi typami
niepemosprawnos$ci zestaw narzedzi, m.in.
wirtualny asystent z symulatorem rozmowy,
glosowe wypetnianie wniosku, generowanie
wnioskow na podstawie wnioskéw zlozo-
nych w poprzednich okresach.

Modut ON - zawiera¢ bedzie narzedzia
dla osoby z niepetnosprawnosciq — be-
neficienta ostatecznego  otrzymujacego
wsparcie (w zaleznosci od programu wspar-
cia wnioskodawca jest podmiot udzielajacy
wsparcia lub bezposrednio ON). Modut ON
zawiera¢ bedzie kompleksowy panel infor-
macyjny dotyczacy wsparcia otrzymanego
W przeszitosci oraz mozliwego do uzyska-
nia w przysztosci, mozliwos¢ zgtaszania
potrzeb oraz oceny otrzymanego wsparcia,
mozliwo$¢ przejscia wstepnej procedury re-
krutacji online do projektow finansowanych
ze $rodkéw PFRON, mozliwos¢ wypetniania
ankiet po zakorczeniu cyklu wsparcia lub
po zakonczeniu ustalonego okresu.

Modut Generatora Programéw Wsparcia —
umozliwi samodzielne projektowanie w Sys-
temie przez PFRON zmian w Programach
Wsparcia bez konieczno$ci stosowania diu-
gotrwatych procedur zaméwien publicznych
i zlecania wykonawcom zewnetrznym kosz-
townych ustug wdrazania nowych rozwigzan.

Elastycznos¢ i konfigurowalno$¢ rozwigza-
nia ma na celu znaczne wydtuzenie zywot-
nosci Systemu, m.in. poprzez opdznienie
konieczno$ci refaktoryzacji kodu.

Modut Oceny Programéw Wsparcia — reali-
zowac bedzie proces oceny ztozonych wnio-
skéw. W tym module bedg zaszyte zasady
i kryteria oceny. Informacje z Modutu bedg
uwzgledniane w Module Projektowania
i Generowania Analiz, co wesprze proces
ewaluacji i przyczyni sie do jego skrocenia.
Modut umozliwi wymiane korespondencii
z wnioskodawca w trakcie procedury oceny
i bedzie wspiera¢ wybér projektéw o naj-
wyzszej jakosci wsparcia ON.

Modut Ewidencji Wsparcia — bedzie stuzy¢
do gromadzenia, przetwarzania i weryfikacji
danych o wsparciu udzielonym ON w ra-
mach Programéw Wsparcia, w tym danych
osobowych  beneficjentéw  ostatecznych
(ON) oraz osob udzielajacych wsparcia.
Modut umozliwia¢ bedzie nadzér nad wy-
sokq jakoScig wsparcia udzielanego ON za
pomocg e-ustug.

Modut Projektowania i Generowania Analiz
— umozliwi pracownikom PFRON projekto-
wanie i generowanie analiz nt. aktywnosci
ON i NGO oraz innych podmiotéw dzia-
tajacych na ich rzecz. Modut bedzie miat
mozliwo$¢ monitorowania wykorzystania
$rodkéw Funduszu w ramach réznych form
pomocy udzielanych przez PFRON, co
umozliwi bardziej efektywne zarzadzanie
$rodkami oraz lepsze dopasowanie oferty
pomocy oraz sposobow jej udzielania do
faktycznych potrzeb ON.

Modut PFRON - zawiera¢ bedzie narzedzia
dla pracownikéw PFRON zwigzane z obstu-
ga programéw wsparcia, w tym z obstuga
$rodkéw finansowych oraz analityka i spra-
wozdawczoscig.

Informacje dla wykonawcow
Projektowana architektura systemu iPFRON+
umozliwi budowe i rozwoj e-ustugi w oparciu
0 rozwigzania oferowane przez szeroki krag
dostawcow oprogramowania.
Ogloszenie postepowania przetargowego
na zaprojektowanie, budowe, wdrozenie
oraz utrzymanie systemu informatycznego
iPFRON+ planowane jest w trzecim kwartale
biezacego roku.

Info: PFRON



http://www.power.gov.pl/strony/o-programie/dokumenty/projekt-wytycznych-w-zakresie-realizacji-przedsiewziec-z-udzialem-srodkow-europejskiego-funduszu-spolecznego-w-obszarze-edukacji-na-lata-2014-2020/
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Zwolnienia ze sktadek ZUS jeszcze bardziej dostepne

Nastapity wazne zmiany w tarczy antykryzysowej. Jeszcze wiecej firm
skorzysta ze zwolnier. To m.in. osoby korzystajace z tzw. ulgi na start.
Wszystko po to, aby chronié miejsca pracy — méwi minister rodziny, pracy

i polityki spotecznej Marlena Malag.

1 6maja 2020 r. weszta w zycie ustawa

o0 zmianie niektérych ustaw w zakresie
dziatar ostonowych w zwigzku z rozprzestrze-
nianiem sig wirusa SARS-CoV-2. Rozszerza
ona zwolnienie z optacania sktadek ubezpie-
czeniowych na osoby z przychodami wyzszy-
mi niz 15 681 zt miesigcznie czyli 300 proc.
prognozowanego przecietnego miesiecznego
wynagrodzenia brutto w gospodarce narodo-
wej w 2020 r. Nowe przepisy dotycza dwdch
grup ptatnikéw.

Wiecej platnikow skorzysta ze wsparcia

Pierwsza z nich to przedsigbiorcy optaca-

jacy sktadki wytacznie za siebie, ktérzy ze

wzgledu na uzyskany przychdd (wiekszy niz

15 681 zt) nie mogli skorzystac ze zwolnie-

nia na podstawie dotychczasowych prze-

piséw. Teraz to sie zmienia. Skorzystajq
ze zwolnien, nawet jesli osiggali przychéd
powyzej ustalonego progu 300 proc., ale
pod warunkiem, ze ich dochody uzyskane

w pierwszym miesigcu, za ktory sktadany

jest wniosek o zwolnienie z optacania skifa-

dek nie byly wyzsze niz 7000 zt. W takiej
sytuacji zwolnienie ze sktadek przystuguje
za kwiecien i maj.

Druga grupa to platnicy sktadek korzystaja-

cy z tzw. ,ulgi na start” (optacajacy wytacz-

nie sktadki za siebie). To osoby, ktére przez
pierwsze pot roku prowadzenia dziatalnosci
zwolnione sg z opfacania sktadek na ubez-
pieczenia spoteczne, a optacajace wytacznie
sktadke ubezpieczenia zdrowotnego (obecnie

362,34 zt miesiecznie).

W Swietle znowelizowanej tarczy antykryzy-

sowej zwolnienie — za kwiecier i maj — przy-

stuguje takiemu ptatnikowi pod warunkiem,
ze prowadzit on dziatalno$¢ przed 1 kwietnia

2020 roku. Przedsigbiorca taki skorzysta

z tego instrumentu tarczy w dwach przypad-

kach:

+ Jesli jego przychdd nie byt wyzszy niz 300
proc. prognozowanego przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia brutto w gospo-
darce narodowej w 2020 r.

* | w sytuacji, gdy przychod przekroczyt ten
prég, ale uzyskany dochéd w pierwszym
miesigcu, za ktory sktadany jest wniosek
o zwolnienie z opfacania skfadek nie byt
wyzszy niz 7000 zt.

Osoby, ktére skorzystajg ze zwol-
nienia ze sktadek, o ktérych mowa
w pkt 1i 2, bedg zwolnione réwniez
ze sktadki za miesigc kwiecien, na-
wet jesli jg optacity — podkresla sze-
fowa resortu pracy.

Warto wiedzie¢

Ptatnik, ktory ztozy wniosek o zwol-

nienie ze sktadek, a uregulowat wczesniej na-
leznosci za kwiecien, moze zastosowac jedno
z dwdch rozwigzan. Nie podejmowaé Zad-
nych dziatar, a wtedy ZUS zaliczy nadptate
na poczet przysztych sktadek. Jezeli jednak
chce otrzymac $rodki z powrotem, musi zto-
zy¢ wniosek o zwrot nadptaty.

Ostatnig zmiana, ktdrg okresla najnowsza
ustawa w zakresie sktadek ubezpieczenio-
wych to doprecyzowanie, ze w przypadku
gdy pfatnik sktadek zgtosit do ubezpieczen
spotecznych wytacznie pracownikdéw miodo-
cianych, zwolnienie z obowigzku optacania
nieoptaconych nalezno$ci z tytutu sktadek
nastepuje na zasadach przewidzianych dla
ptatnikéw sktadek zgtaszajacych do ubezpie-
czen spotecznych mniej niz 10 pracownikow.

Kto moze ubiegac sie o wsparcie z ZUS?

Whioski o zwolnienia z optacania skiadek

ubezpieczeniowych wptywajg do ZUS-u od

kilku tygodni. Korzystaja z nich:

+ osoby wykonujace przed 1 kwietnia 2020 r.
pozarolniczg dziatalno$¢ (w rozumieniu
przepiséw 0 ubezpieczeniach spotecznych)
i opfacajace skiadki wytgcznie na wlasne
ubezpieczenia,

+ ptatnicy sktadek, ktdrzy zostali zgtoszeni:

* przed dniem 1 lutego 2020 r. i na dzien
29 lutego 2020 r. zgtosili do ubezpieczen
mniej niz 10 ubezpieczonych,

* w okresie od 1 lutego do 29 lutego i na dzien
31 marca 2020 r. zgtosili do ubezpieczen
mniej niz 10 ubezpieczonych,

+ wokresie od 1 marca do 31 marca i na dzien
30 kwietnia 2020 r. zgtosili do ubezpieczen
mniej niz 10 ubezpieczonych.

* spoidzielnie socjalne zgtoszone przed
dniem 1 kwietnia 2020 r. jako ptatnicy skfa-
dek w ZUS (bez wzgledu na liczbg zatrud-
nianych osob),

* duchowni.

+ Powyzsze zapisy dotyczg tych, ktérzy za-
interesowani sg zwolnieniem z opfacania
100 proc. naleznosci za dany miesiac. Ist-
nieje réwniez mozliwo$¢ 50 proc. ulgi, ktéra
przystuguje ptatnikom sktadek, ktérzy zosta-
li zgtoszeni:

* przed dniem 1 lutego 2020 r. i na dzien
29 lutego 2020 r. zgtosili do ubezpieczen
mniej niz 50 ubezpieczonych,

+ wokresie od 1 lutego do 29 lutego i na dzieh
31 marca 2020 r. zgtosili do ubezpieczen
mniej niz 50 ubezpieczonych,

+ wokresie od 1 marca do 31 marca i na dzieh

30 kwietnia 2020 r. zgtosili do ubezpieczen
mniej niz 50 ubezpieczonych.
W  obydwu powyzszych przypadkach
(zaréwno zwolnienie w wysokosci 100 jak
i 50 proc.) do liczby ubezpieczonych nie
wlicza sie pracownikéw mtodocianych.

Jak starac sie o zwolnienie?

Aby ubiega¢ sie o pomoc nalezy zlozy¢ do
30 czerwca odpowiedni wniosek do ZUS,
a takze dokumenty rozliczeniowe za okres
objety zwolnieniem ze skladek (chyba Zze
zgodnie z przepisami taka osoba jest zwol-
niona z ich sktadania). Aktualne wzory doku-
mentéw oraz instrukcje ich wypetniania moz-
na znalez¢ na stronie ZUS.

Whioski nalezy przesta¢ droga elektroniczng
przez PUE ZUS, za pos$rednictwem poczty
lub osobiscie w placdwce ZUS — do skrzynki
na dokumenty.

- Cieszymy sie, ze nowelizacja ustawy po-
zwolita na zwiekszenie grona odbiorcow
mogacych skorzysta¢ ze zwolnieri optacania
sktadek ubezpieczeniowych. Robimy wszyst-
ko, zeby chroni¢ jak najwiecej miejsc pracy —
podsumowuje minister rodziny, pracy i polityki
spotecznej Marlena Malag.

Info: MRPIPS, fot. ZUS

4,5 mln wnioskow

0 wsparcie z ,tarczy
antykryzysowej”; wyptaty
na ponad 12 mld zt

| PRACA P

Kolejny etap ,,odmrazania”
pracy urzedow

Przedsighiorcom i samozatrudnionym
przekazano juz ponad 12,2 mld zt wsparcia
w ramach ,tarczy antykryzysowe;j” -
poinformowato PAP 22 maja Ministerstwo
Rodziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Do tej pory ztozono 4,5 min wnioskéw

0 wsparcie.

Znajnowszych danych MRPIPS wynika, ze
przedsiebiorcy w dalszym ciggu najczesciej
wnioskujg o zwolnienie z obowigzku opfacania
nalezno$ci z tytutu sktadek ubezpieczeniowych —
takich wnioskéw wplyneto ponad 1,7 min. Liczba
wnioskéw o odroczenie lub roziozenie sktadek
ZUS przekroczyta natomiast 63,8 tys.
Przedsiebiorcy ztozyli prawie 28 tys. wnioskow
0 wsparcie na ochrong miejsc pracy z Funduszu
Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych. Wedtug
danych MRPIPS w catej Polsce wojewddzkie urzedy
pracy zrealizowaty przelewy na ponad 3,66 mid zt.
Mikroprzedsiebiorcy wnioskujg réwniez o nisko-
oprocentowane pozyczki do 5 tys. zt. Pozyczka ta
wraz z odsetkami na wniosek mikroprzedsigbiorcy,
podlega umorzeniu, pod warunkiem, ze mikro-
przedsiebiorca bedzie prowadzit dziatalno$¢ go-
spodarczg przez okres 3 miesiecy od dnia udzie-
lenia pozyczki.
Do powiatowych urzedéw pracy zlozono ponad
1,4 min wnioskéw o takie wsparcie, z czego
dotychczas pozytywnie rozpatrzono 831,9 tys.
taczna warto$¢ przyznanych pozyczek wedtug
pigtkowych danych wyniosta 4,15 mid zt.
Najwigce]j wnioskow o pozyczke ztozono w wojewddz-
twie mazowieckim — ponad 243,6 tys. Drugim woje-
wodztwem z najwieksza liczbg wnioskow jest wielko-
polskie. Do powiatowych urzedow pracy w tym regionie
wptyneto 153,1 tys. Na trzecim miejscu plasuje sie woj.
$laskie, gdzie wptyneto 143,3 tys. wnioskéw.
Z kolei o $wiadczenie postojowe zawnioskowato
juz ponad 886,9 tys. osb samozatrudnionych oraz
186 tys. zleceniobiorcow. Wyptacono juz takze po-
nad 716,4 tys. Swiadczen na taczng kwote 1,4 mid
zt. Wysoko$¢ tego $wiadczenia to 2080 zt brutto
(w przypadku oséb wykonujacych dziatalno$¢ go-
spodarcza rozliczajacych sie w formie karty podat-
kowej — 1300 zt brutto). Jego wyptata moze nasta-
pi€ nie wiecej niz trzy razy.
.1arcza antykryzysowa” opiera sie na pieciu
filarach: ochronie miejsc pracy i bezpieczenstwa
pracownikdw, finansowaniu  przedsiebiorcow,
ochronie zdrowia, wzmocnieniu systemu finanso-
wego i inwestycjach publicznych. Rzad szacuije, ze
warto$¢ wsparcia oferowanego w ramach ,tarczy
antykryzysowej” i ,dfarczy finansowej” wyniesie
ponad 312 mid zt.(PAP)

Karolina Kropiwiec

godnie z rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020 ., od poniedziatku 25 maja

br. urzedy administracji publicznej, w tym samorzadowej, s3 zobowigzane do przywrdcenia
bezposredniej obstugi obywateli, z zachowaniem odpowiednich rygoréw sanitarnych.
W kazdym urzedzie, przy zachowaniu wymogéw sanitarnych, bedzie mozliwo$¢ osobiste-
go zatatwiania spraw. Dopuszczalna liczba interesantow przebywajacych w tym samym
czasie w jednym pomieszczeniu nie moze by¢ wieksza niz jedna osoba na jedno sta-
nowisko obstugi (nie wliczajac oséb obstugujacych interesantéw). Powyzsze zmiany sg
skorelowane z uchyleniem przepisow wstrzymujacych bieg terminéw administracyjnych,
ktdre zaczng biec ponownie od 25 maja 2020 r.
— Czes¢ urzeddw podijeta juz wezesniej decyzje o bezposredniej obstudze obywateli w tym
trudnym czasie. Dzigkuje tym samorzadom, ktére pomimo epidemii staraty sie normalnie
wykonywac wszystkie obowigzki. Jednym z priorytetéw administracji w najblizszym czasie
musi by¢ rozwéj e-ustug. Wielu Polakow w ciagu tych trzech miesigcy skorzystato z elek-
tronicznej mozliwosci kontaktu z urzedem — moéwi wiceminister MSWIA Pawet Szefernaker.
Powyzsze zmiany wynikajg z §12 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 16 maja 2020
roku w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i zakazéw w zwigzku
z wystgpieniem stanu epidemii (Dz.U. poz. 878) oraz art. 46 pkt. 20 w zw. z art. 68 ustawy
z dnia 14 maja o zmianie niektorych ustaw w zakresie dziatar ostonowych w zwigzku
z rozprzestrzenianiem si¢ wirusa SARS-CoV-2 (Dz.U. poz. 875).

Info: MSWIA

Wiecej dla pracujacych
emerytow i rencistow

O dczerwca do sierpnia bedg obowia-  Kiedy zmniejszenie, a kiedy zawiesze-
zywac¢ nowe limity dla pracujacych  nie $wiadczenia?
emerytow i rencistéw, ktérzy nie osiagneli  Emerytura lub renta podlega zmniejszeniu,
powszechnego wieku emerytalnego. Be-  jesli uzyskany przychdd jest wigkszy niz
dzie mozna wiecej zarobi¢ bez konse- 70 procent przecietnego miesiecznego wy-
kwencji zmniejszenia czy zawieszenia nagrodzenia ostatnio ogloszonego przez
$wiadczenia. Kwoty te zmieniajg sie cotrzy  Prezesa Gtéwnego Urzedu Statystyczne-
miesiace i od 1 czerwca sg wyzsze od tych  go. Od 1 czerwca kwota ta bedzie wynosic
w poprzednim kwartale. 3732,10 z. Swiadczenie zostanie zawie-
szone, gdy przychdéd przekroczy kwote
Fakt, ze jesteSmy emerytem lub rencista, 130 procent przecietnego wynagrodzenia,
nie oznacza, ze nie mozemy dalej praco-  czyli od 1 czerwca 6931,00 zt.
wac. Aktywnos¢ zawodowa o0sdb pobiera-  Je$li przychéd przekroczy 70 proc. prze-
jacych $wiadczenia emerytalno-rentowe  ciethego  miesiecznego  wynagrodzenia
z kazdym rokiem rosnie. Emeryci, ktorzy  (tj. 3732,10 zt), ale nie bedzie wyzszy niz
osiagneli powszechny wiek emerytalny, 130 proc. tego wynagrodzenia (1. 6931,00 z)
a takze osoby, ktére pobierajg z ZUS renty  to $wiadczenie zostanie zmnigjszone o wartos¢
dla inwalidéw wojennych, inwalidow woj-  przekroczenia, nie wiecej jednak niz o kwote
skowych, ktorych niezdolno$¢ do pracy —maksymalnego zmniejszenia czyli:
pozostaje w zwigzku ze stuzba wojskowg ~ « 620,37 zt dla emerytury i renty z tytutu
oraz renty rodzinne przystugujace po oso-  catkowitej niezdolnosci do pracy;
bach uprawnionych do tych Swiadczen, -« 465,31 zt dla renty z tytutu czeSciowe;
mogq zarobkowa¢ bez ograniczen i nie  niezdolnosci do pracy;
muszg powiadamia¢ ZUS o osigganych e« 527,35 zt dla renty rodzinnej, do ktdrej
zarobkach. Limity ich nie dotycza, nato-  uprawniona jest jedna osoba.
miast pilnowa¢ muszg ich ci emeryci i ren-  Renta socjalna zostanie zawieszona po prze-
cisci, ktorzy nie osiagneli powszechnego  kroczeniu 70 procent przecietnego miesigcz-
wieku emerytalnego. nego wynagrodzenia, czyli kwoty 3732,10 zt.
Info: ZUS



https://www.zus.pl/documents/10182/3264150/Instrukcja+wype%C5%82nienia+wniosku+RDZ.doc/363531c2-5f99-a48b-c711-b5f8235983ac
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Uniwersytet Slaski bardziej
dostepny dla 0séb z dysfunkcjami
dzieki unijnemu projektowi

Konkurs

Nasze Sprawy 5/2020

suUczelnia dostepna”

Adaptacja 20 uczelnianych budynkéw do potrzeb oséb

z dysfunkcjami, specjalna aplikacja, szkolenia

dla nauczycieli akademickich i pracownikéw — to zatozenia
projektu realizowanego dzigki unijnemu wsparciu

w Uniwersytecie Slaskim w Katowicach.

N realizacje projektu ,DUO — Uniwersytet Slaski uczelnig dostep-
anaJ uniwersalng i otwartg” Uniwersytet Slaski otrzymat 15 min zt.

— O kulturze instytucji $wiadczy to, jak pomaga stabym i najstabszym
— podkreslit 11 maja podczas konferenciji prasowej w Katowicach pro-
rektor uczelni prof. Ryszard Koziotek. Dodat, ze wdrazaniu projektu to-
warzyszy generalne myslenie, ze kazdy cztonek spotecznosci uczelni
moze na pewnym etapie korzysta¢ z tych udogodnien, np. po kontuzji
czy przychodzac na uczelnig ze swoim dzieckiem.

Gtéwnym celem projektu, ktdrego realizacje zaplanowano na trzy lata,
jest zwigkszenie zakresu dostepnosci oraz poziomu otwartosci i uni-
wersalnosci Uniwersytetu Slaskiego poprzez udoskonalenie wsparcia
edukacyjnego. W ramach projektu nauczyciele akademiccy oraz kadra
kierownicza i pracownicy administracji otrzymajg wsparcie w zakre-
sie pracy ze studentami z réznego rodzaju niepetnosprawnosciami,
szczegolnie z zaburzeniami cato$ciowymi i psychicznymi.

Zadania w ramach projektu zostaty podzielone na 6 obszarow, obej-
mujacych m.in. podnoszenie kompetencji kadr Uniwersytetu Slaskiego
z zakresu dostepnosci (obejmie 600 pracownikéw), zwiekszenie
dostepnosci uczelni, udoskonalenie procesu ksztatcenia.

Wprowadzone bedg technologie wspierajace, zwiekszajace samo-
dzielnos¢. Na szczeg6ing uwage w tym obszarze zastuguje ,Mobilna
Aplikacja Pomocowa”, ktéra bedzie zawiera¢ najistotniejsze informa-
cje zwigzane z dostepnoscig oraz tzw. ,Panic Button” umozliwiajacy
wezwanie grupy interwencyjnej w sytuacji zagrozenia zwigzanego
z r6znymi trudnymi sytuacjami.

W zakresie technologii wspierajacych utworzony zostanie takze
system wewnetrznej nawigaciji, utatwiajacy poruszanie sie po bu-
dynkach i bezpo$rednim otoczeniu uczelni. Zwienczeniem projektu
bedzie utworzenie Centrum Projektowania Uniwersalnego, ktére
pozwoli wykorzysta¢ zdobyta wiedze, kompetencje i umiejetnosci,
by wszystkie przyszte dziatania realizowane na Uniwersytecie byty
dostepne dla wszystkich grup odbiorcéw, niezaleznie od ich potrzeb
i mozliwosci.

Wedtug zapewnien wtadz uczelni, pierwszych efektéw projektu mozna
oczekiwac jeszcze w trwajacym roku akademickim, zakonfczy sie on
natomiast we wrzesniu 2023 r.

Projekt ,DUO — Uniwersytet Slaski uczelnig dostepna, uniwersalng
i otwartg” jest wspdtfinansowany w ramach unijnego Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj, dziatanie 3.5 — Kompleksowe
programy szkét wyzszych.

Anna Gumutka
Info: PAP — Nauka w Polsce

Marcin Gazda

Zlikwidowanie harier w dostepie do ksztatcenia na poziomie
wyzszym - to cel projektéw zgtoszonych do konkursu
»uczelnia dostepna”. 85 wnioskodawcom przyznano
dofinansowanie na taczna kwote ponad 300 min zt.

W o$miu przypadkach wsparcie wyniesie od ponad 10 min zt

do przeszto 14,5 min zt.

onkurs jest jednym z dzia-
Kiarﬁ w ramach rzadowego

programu Dostepnos¢
plus. Wyniki zostaty ogtoszone
w listopadzie ub.r. przez Naro-
dowe Centrum Badar i Rozwoju.
O swoich planach poinformowaty
nas uczelnie, ktére uzyskajg naj-
wiecej srodkdw, czyli co najmniej
10 min z. Przedstawiamy je
w dwoch czesciach, a o kolej-
nosci zadecydowata liczba przy-
znanych punktoéw z listy rankin-
gowej.

Akademia Goérniczo-Hutnicza
im. Stanistawa Staszica

w Krakowie

Komisja pozytywnie ocenita
projekt ,Akademia Dostepnosci
— Wzmocnienie potencjatu AGH
w zakresie wsparcia 0s6b
z niepetnosprawnosciami”. Kra-
kowska uczelnia wnioskowata
0 przeszto 12,3 min zt.

— Dzigki przekazanym $rodkom
mozliwe bedzie wprowadzenie
zmian organizacyjnych na AGH

Marek Lewkowicz i Anna Wesotowska,
fot. Joanna Sierakowska

oraz podniesienie Swiadomosci
i kompetencji kadry. To przetozy
sie na zwigkszenie dostepnosci
oferty edukacyjnej dla oséb z nie-
petnosprawnosciami — komentuje
Anna Wesotowska, kierownik
Biura ds. Osob Niepetnospraw-
nych AGH.

Na usunigcie barier architek-
tonicznych przygotowano ok.
3,5 min zt. Srodki te trafig m.in.
na budowe wind, ramp, toalet
dla oséb niepetnosprawnych
i sktadu mieszkalnego w domu
studenckim, a takze przebu-
dowe dojScia do sali w klu-
bie studenckim. Ws$réd pieciu
gtéwnych kierunkéw dziatan
znajduje  sie  kumulowanie
i upowszechnianie  wiedzy
z zakresu dostepnosci w ra-
mach utworzonego Centrum
Wiedzy o Dostepnosci.

W ramach projekiu przewidziane
jest wypracowanie i wdroZenie
m.in. teleinformatycznego systemu
nawigacji po budynkach i terenie
AGH. To bedzie rozwia-
zanie w szczego6lnosci
dla oséb z dysfunkcjami
wzroku i ruchu. Ponad-
to ma powsta¢ platfor-
ma do zdalnej obstugi
studentéw z niepetno-
sprawnosciami.  Zosta-
ng uruchomione kursy
e-learningowe wraz
z filmami instruktazowy-
mi. Nastapi tez poprawa
dostepnosci  serwisow
internetowych zgodnych
z aktualnymi standar-
dami WCAG. Dziata-
nia obejmujg réwniez
digitalizacje i udostep-
nienie zasobéw edu-
kacyjnych dla osob ze

zmienia Srodowisko akademickie. Czesc ||

szczegblnymi potrzebami wyni-
kajacymi z niepetnosprawnosci.

— Pracownicy zyskaja mozliwos¢
skorzystania ze zdalnego doste-
pu do konsultacji psychiatrycz-
nych. W ten sposob zdobedg
fachowa wiedze wykorzystywang
do wsparcia studentow z nie-
petnosprawnos$ciami w  sytuacii
kryzysowej — mowi Marek Lew-
kowicz z Biura ds. Osdb Niepet-
nosprawnych AGH.

Politechnika Wroctawska
Pozytywnie oceniony projekt
,Politechnika nowych szans’
obejmuje 13 zadan. Aby je zre-
alizowaé, uczelnia wnioskowa-
ta o ponad 14,3 min zt. Czes¢
dziatahn  zostanie  podjetych
w ramach $cistej wspotpracy ze
Stowarzyszeniem Twoje Nowe
Mozliwosci.

- Dazymy do zbudowania atmos-
fery wzajemnego, $wiadomego
my$lenia o potrzebach innych
i wspolnym odnajdywaniu sposo-
bu na likwidacje nawet najmniej-
szej bariery. W mojej ocenie to
najwigksza zaleta przedsigwzie-
cia. Ogromng szan-

sq jest zaangazo-

wanie spotecznosci
akademickiej, bez

wzgledu na petnio-

ne funkcje, do tych

dziatan — méwi dr

inz. Jacek Lamper-

ski, prorektor ds.
studenckich  Poli-

techniki  Wroctaw-

skiej.

dr inz. Jacek Lamperski,
Dla ponad 2400  fot Bartek Sadowski

0s6b zaplanowane

sq szkolenia w zakresie $wia-
domosci nt. wspotpracy z 0so-
bami niepetnosprawnymi. Bedq
tez szkolenia tzw. tutoréw do-
stepnosci. Uczelnia powota tez
koordynatora ds. dostepnosci
cyfrowej oraz dostepnosci archi-
tektonicznej. Znaczaco wzmoc-
niona kadrowo i funkcjonalnie
zostanie Sekcja ds. Wsparcia

Oséb z Niepetnosprawnocia,
(SON).

Plany obejmujg przygotowanie
kurséw z projektowania uniwer-
salnego, na dwoch poziomach
zaawansowania, dla architektow
i informatykéw. Harmonogram
zadan przewiduje tez wprowa-
dzenie wirtualnej dostepnosci
(wirtualna Politechnika). Z kolei
na terenie uczelni pojawig, sie
nowe rozwigzania informacyj-
no-nawigacyjne. Nie zabraknie
inwestycji zwigzanych z akade-
mikami. Pokoje mieszkalne bedg
dostosowane do potrzeb o0s6b
Z niepetnosprawno$ciami, po-
nadto zaplanowany jest remont
pomieszczen z myslg o sali re-
habilitacyjnej.

- Jest bardzo duzo do zrobie-
nia. Nie wskazujemy obszaréw
bardziej lub mniej istotnych,
a wszystkie zadania realizujemy
réwnolegle. Projekt powinien
wzmocni¢ Swiadomos$¢ studen-
tbw z niepetnosprawnoscia, ze
majg _bardzo dobre warunki dla
swojego rozwoju i ksztatcenia.
Tu bez zbednego stresu i z prze-
konaniem moga ko-
rzystaC z narzedzi
komunikacyjnych
i informatycznych
— podkre$la dr inz.
Jacek Lamperski.

Politechnika

Warszawska

Stofeczna uczelnia
zgtosita projekt ,Po-
litechnika Warszaw-
ska Ambasadorem
Innowacji na Rzecz
Dostepnosci”, wnio-
skujac o przeszto 13,1 min zt.
Z zatozenia ma on spowodowac
m.in. zwigkszenie dostepnosci
architektonicznej i komunika-
cyjnej. Zaplanowane zadania
obejmujg tez takie obszary jak
procedury ksztatcenia, narzedzia
informatyczne oraz administro-
wanie stron internetowych. Ce-
lem jest rowniez zmiana sposobu

ksztatcenia inzynieréw. Oni maja,
W przyszio$ci, poprzez swojq
dziatalno$¢ zawodowg, wspiera¢
zwigkszanie dostepnosci w wielu
wymiarach.

- Zaktadamy, ze wszystkie dziata-
nia sa réwnie wazne. Wérdd nich
jest m.in. utworzenie Centrum
Projektowania  Uniwersalnego
na Wydziale Architektury. Dzieki
niemu przyszli inzynierowie beda
mogli tak projektowa¢ budynki,
aby byly one pozbawione barier
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi - informuje lzabela Kopton-
-Ryniec, kierownik Sekcji ds. Ko-
munikacji Spotecznej

i Mediéw, petnigca za-

dania rzecznika pra-

sowego Politechniki
Warszawskiej.

Ponadto przewidziane
sq szkolenia majace
na celu podniesienie
$wiadomosci w zakre-
sie probleméw o0s6b
z niepetnosprawno-
$ciami. Wezma w nich

dydaktyczni, administracyjni i za-
rzadzajacy.

Jak zaznacza lzabela Kopton-
-Ryniec, zaplanowane dziatania
umozliwig podjecie studiéw na
Politechnice Warszawskiej wiek-
szej liczbie studentow z rézno-
rodnymi niepetnosprawnosciami.
Tym samym zwiekszg sig ich
szanse na rynku pracy i poprawi
ich sytuacja spoteczna.

Uniwersytet Rzeszowski

W gronie pozytywnie rozpa-
trzonych projektow znalazt sie
,Przyjazny nURt — rozw¢j do-
stepnosci UR”. Uczelnia ze sto-
licy Podkarpacia ubiegata sie
o przeszio 10,8 min zt. Najwie-
cej srodkow trafi na znaczne
zwiekszenie dostepnosci  ar-
chitektonicznej i cyfrowej. Lista
inwestycji obejmuje m.in. win-
dy, beacony - systemy napro-
wadzajgce, mapy i oznaczenia

Anna Kotodziej
udziat ~ pracownicy fot. archiwum prywatne

tyflograficzne. Ponadto serwisy
internetowe bedg zgodne ze
standardami  WCAG 2.1.AA.
Z kolei w Biurze Karier UR
pojawi sie wirtualny asystent
studenta.

- Dofinansowanie obejmie row-
niez dostosowanie procedur
i struktury organizacyjnej UR
z uwzglednieniem potrzeb os6b
z niepetnosprawnoscia. Wsréd
przewidzianych dziata sg tez
szkolenia zwiekszajace $wiado-
mos$¢ nt. funkcjonowania oséb
z niepetnosprawnosciami - in-
formuje Anna Kotodziej z Biura
ds. Oséb Nie-
petnosprawnych
Uniwersytetu
Rzeszowskiego,
koordynator pro-
jektu.

Zajecia te bedq
obowigzkowe dla
wiekszosci  pra-
cownikéw uczel-
ni, zarébwno na-
ukowych, dydak-
tycznych, admi-
nistracyjnych i obstugi. Ponadto
z my$lg o zatrudnionych zosta-
nie utworzona platforma e-le-
arningowa. Dzieki niej bedzie
mozna sporo si¢ dowiedzie¢ nt.
sposobow pracy ze studentami
z niepetnosprawnos$ciami.

W budynkach UR powstang tzw.
pokoje wyciszen. Skorzystaja
z nich studenci z zaburzeniami
psychicznymi, cato$ciowymi za-
burzeniami rozwoju (spektrum
autyzmu) czy uzywajacy apara-
tow stuchowych.

- W odpowiednio przystosowa-
nej przestrzeni mozliwy bedzie
odpoczynek w przerwach mig-
dzy zajeciami dydaktycznymi.
To przetozy sie na lepsze funk-
cjonowanie studentow z dysfunk-
cjami w Srodowisku akademickim
— komentuje Anna Kofodziej.

DY 19



PTi] EDUKACJA

kwalifikacji zawodowych

Sytuacja, w jakiej obecnie sie znajdujemy, jest hezprecedensowa. Kwarantanna
w duzej mierze przeniosta Zzycie zawodowe do sfery online i spowodowata zmiany,
ktére odwracaja rynek pracy w niektérych branzach o 180 stopni. Niemniej czas
izolacji nie musi byé momentem straconym pod wzgledem inwestycji w siebie.
Nie musi, a nawet nie moze, poniewaz kiedy wirus ,,odpusci”, bedziemy musieli
odnaleZ¢ sie w nowej rzeczywistosci, byé moze przekwalifikowaé. Takie prognozy
przywodza na mysl idee lifelong learningu.

opularna  obecnie idea lifelong
Plearning, czyli uczenia sie przez cate

zycie, towarzyszy czlowiekowi od stu-
leci, chociaz nie zawsze byta znana pod tg
nazwa, Ciagta edukacja pozwala poszerza¢
posiadane kompetencje i kwalifikacje oraz
dostosowaé sie do zmian zachodzacych na
dynamicznym rynku pracy — tak byto. Nowa
rzeczywisto$¢, z ktora musimy sie zmierzy¢
w dobie epidemii, nadaje idei nowy ton.

Lifelong learning w dobie kryzysu

Zgodnie z definicjq Unii Europejskiej lifelong
learning oznacza state podnoszenie kwa-
lifikacji i kompetencji niezaleznie od wieku
i wczesniej zdobytego doswiadczenia za-
wodowego. Ksztatcenie ma charakter ciagty
i powinno trwa¢ od dziecinstwa do wieku
podesztego, takze po zakoriczeniu formal-
nej edukaciji. Tyle z definicji. Jak to wyglada
w praktyce? Idea lifelong learning oznacza,
ze mozemy i powinnismy uczy¢ sie przez
cate zycie. Kazda wiedza, jakg zdobywamy,
jest tak samo cenna i mozemy jg wykorzystaé
na drodze zawodowej — niezaleznie od tego,
czy uczylimy sie sami, w domu, w szkole,
czy na kursach.

Jedna z konsekwencji epidemii, jest izolacja
tysiecy oséb w domach i zwigzany z nig brak
dostepu do tradycyjnych zrodet nauczania
(np. szkdt, wyzszych uczelni, kursow). Juz
teraz wymusza to konieczno$¢ korzystania
wytacznie z nowych technologii, takich jak
internet, i przeniesienia na nie catego cie-
zaru zwigzanego z ksztatceniem sie, czyli
zdobywanie wiedzy w systemie tzw. e-le-
arningu. Mozemy takze byé prawie pewni
zmian na rynku pracy w wielu branzach,
ktére bedg wymagaty od pracownikéw ela-
styczno$ci w poszukiwaniu innych Zrodet
zarobkowania, a tym samym otwartosci na
mozliwosci przebranzowienia. Zatem — idea
lifelong learningu przestaje by¢ teoretyczng
koncepcja czy postulatem, a staje sie swo-
istg konieczno$cia.

W Polsce idee uczenia sie przez cate zycie
promuje Instytut Badahn Edukacyjnych (IBE).
Jej rozwinigciem sg m.in. takie narzedzia,

jak unijny, od kilku lat wdrazany w Polsce
Zintegrowany System Kwalifikacji (ZSK) oraz
zwigzany z nim Zintegrowany Rejestr Kwalifi-
kacji (ZRK), czyli praktyczne narzedzia, ktore
pozwalajg potwierdza¢ zdobyte kwalifikacje
- takze te, ktére zdobyliSmy samodzielnie,
w domu.

Nauka w domu i nowe kwalifikacje
Podsumowujac: czas spedzony w domu, np.
na kwarantannie, nie musi by¢ czasem jato-
wym. Moze i powinien zosta¢ wykorzystany
na doksztatcanie, zdobywanie nowych kom-
petencji zawodowych, przekwalifikowanie czy
nauke jezykdw obcych. Po powrocie do sze-
roko rozumianej normalno$ci staniemy przed
koniecznocig rywalizacji na rynku pracy.
,As w rekawie” — lub najlepiej kilka — bedzie
wtedy waznym atutem. Warto inwestowaé
w pomoce naukowe, kursy i szkolenia.
Jedno jest pewne — je$li szukamy kurséw
lub szkoler w internecie, muszg one dawaé
nam mozliwos¢ wiarygodnego potwierdzenia
umiejetnosci certyfikatem. Stowo ,wiarygod-
ny” jest tu absolutnie kluczowe, poniewaz
wiele propozycji, jakie znajdziemy w sieci,
to tzw. kursy—krzaki’. W takich sytuacjach
pomocny jest system ZSK, ktory gromadzi,
opisuje i porzadkuje informacje na temat
kwalifikacji, jakie mozemy uzyska¢ w dowol-
ny sposab.

Kazda kwalifikacja, jaka zostata wpisana do
systemu (mozna znalez¢ je w Zintegrowanym
Rejestrze Kwallifikacji) jest doktadnie opisana
— wskazane jest, co nalezy wiedzie¢ i umie¢,
zeby uzyska¢ formalne potwierdzenie jej
posiadania i otrzymac certyfikat. Do kazdej
kwalifikacji przypisany jest takze wiasciwy
poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji, dzieki
czemu mozna poréwnac je z kwalifikacjami
nadawanymi w innych krajach. To narzedzie
pozwala na wyréwnanie szans 0séb ucza-
cych sig samodzielnie i tych korzystajacych
z formalnej edukaciji, co w praktyce oznacza
realizacje zasady lifelong learningu. Zatem —
ZSK porzadkuje nasze zdobywanie wiedzy.

Info: centrumprasowe.pap.pl
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Brak zaje¢ dziennych, a takze
wstrzymane odwiedziny i wyjazdy do
domdw rodzinnych. To cze$¢ zmian na
Farmie Zycia, ktdra dziata z mysia

0 osobach dorostych z autyzmem.

W Wieckowicach (woj. matopolskie)
zmagaja sie nie tylko z trudnosciami
kadrowymi. Jeszcze przed pandemia
koronawirusa pojawity sie informacje
nt. Centralnego Portu Komunikacyjnego
(CPK). Dwa warianty planowanej
inwestycji maja przechodzié przez
$rodek wsi lub wrecz przez oSrodek, co
moze doprowadzi¢ do jego zamknigcia.

O 2005 r. Fundacja Wspdlnota Nadziei
prowadzi w Wigckowicach Farme Zycia.
Jej dwoma podstawowymi strukturami sg Ma-
topolski Dom Pomocy Spotecznej ,Na Farmie
Zycia” oraz Dzienne Centrum Aktywnoéci (DCA)
wraz z gospodarstwem ekologicznym.
- W zwigzku z pandemig nie przyjezdza-
ja do nas uczestnicy zadania zleconego
przez PFRON, w sumie 22 osoby. Natomiast
w MDPS-ie mamy 10 mieszkancow i wszyscy
pozostajg na miejscu. Zgodnie z rozporzadze-
niem wojewody wstrzymane zostaty odwiedziny
i wyjazdy do doméw rodzinnych, aby ograniczy¢
ryzyko kontaktu. | to jest przestrzegane — infor-
muje Alina Perzanowska, prezes zarzadu Fun-
dacji Wspdlnota Nadziei, ktdra trzy doby spedza
na Farmie Zycia, a kolejng w Krakowie.
W MDPS-ie przebywajgq osoby niesamo-
dzielne. One majg kontakt tylko z opieku-
nami, ktérzy pomagaja im m.in. w czynno-
Sciach higienicznych czy podczas positkdw.
Ta kadra jest niezbedna, a utozenie grafiku
stanowi sporg trudno$¢. Cze$¢ personelu
skorzystata z urlopéw, aby zaopiekowac sie
wtasnymi dzieémi. Niektérzy z opiekunéw

Marcin Gazda, fot. Farma Zycia

i terapeutow dojezdzajg z Krakowa lub jego
okolic.

Tesknota i obawy

W fundacji wiedza, ze mieszkarcy domu
szybko sie nudza. | z trudem przychodzi
wymyslanie dla nich kolejnych aktywnosci
realizowanych we wnetrzu budynku. Ale
olbrzymim atutem Farmy Zycia jest siedmio-
hektarowa przestrzen.

— Mozna zaczerpna¢ troche powietrza. Nasi
podopieczni nie lubig spacerowaC bez celu.
Jednak sg wigczani w rézne zajecia ogrodnicze,

np. przycinanie gafazek, wynoszenie

na kompost czy prace porzadkowe —

opisuje Alina Perzanowska.

W innej sytuacji znajdujg sie uczestnicy zaje¢
dziennych. Co najmniej 30 proc. z nich jest pod
opieka rodzicow powyzej 65. roku zycia. Aosoby
starsze rzadziej wychodzg z inicjatywa réznych
aktywnosci. Wptyw na to majg m.in. problemy
zdrowotne, brak sit oraz warunki mieszkaniowe.
Czes¢ rodzin mieszka w blokach.

Do Wigckowic docierajg sygnaty, ze podopiecz-
ni przezywajq trudne chwile. Tesknia, chcieliby
juz wréci¢ do dotychczasowych zajec. Ale nie
wszyscy rozumiejg powage sytuacji. Popadajq
w bezczynno$¢, ktéra w niektérych przypad-
kach moze powodowaé regres. Wypadajg
z rytmu, ktéry stabilizowat ich zycie codzienne
i dawat poczucie bezpieczenistwa.

- Moze sie pogorszy¢ stan psychiczny wielu
uczestnikow, wzroénie ich niepokdj.Oby tylko nie
przekroczyt pewnych granic bezpieczenstwa,
bo wtedy bedzie trudno sobie poradzié. Nie za-
kladamy strasznego scenariusza, ale boimy sie
teZ o rodzicow.Niektdrzy z nich sg samotni. Gdy-
by im co$ sie stato, to nie mam pojecia, jak by-
taby zorganizowana dalsza opieka — komentuje
prezes zarzadu Fundacji Wspélnota Nadziei.

Niepewny los

W Wieckowicach przyznaja, ze sytuacia jest
bardzo trudna. Jesienig ub.r. poinformowali$my
0 problemach finansowo-kadrowych fundacji, kt6-
re moga, doprowadzié do zamknigcia Farmy Zycia.
— Mamy nieustajace ktopoty z pienigdzmi.
Trwamy dzieki temu, Ze pomogta nam Funda-
cja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”. Pojawity
sie tez dodatkowe wptaty na dalsze funkcjono-
wanie orodka. On powinien nie tylko dziatac,
ale tez sie rozwija¢. Potrzebujacych osoéb jest
tyle, ze w planach mielismy 5 doméw i budy-
nek centrum — informuje Alina Perzanowska.

AKTUALNOSCI

Chetnych do zamieszkania w Wieckowicach
jest co najmniej 30 os6b. Przy czym nie jest to
lista wigzaca czy rezerwowa. Bardziej zycze-
niowa, bo rodzice chcg, aby ich dzieci mogly
sie przeprowadzi¢ do tego miejsca. Nie braku-
je tez chetnych do uczestniczenia w zajeciach
dziennych. Osoby z autyzmem bardzo dobrze
sie czujg na Farmie Zycia, znajdujg na niej
wyciszenie i odpowiednie dla nich aktywnosci.
Jednak przed pandemig pojawity sie infor-
macje dot. CPK. Dwa warianty planowanej
trasy zakfadaja, ze w najblizszym sasiedztwie
Farmy Zycia majg powsta¢ nowe inwestycje
kolejowe i drogowe. Fundacja przyjeta to z ol-
brzymim zaskoczeniem. | na poczatku marca
wystosowata pismo do spotki CPK.
— Jedli trasa przebiegataby przez $rodek
wsi lub naszego terenu, to osrodek musiat-
by zniknaé z tego miejsca. Podopieczni nie
wytrzymaliby w poblizu takiego hatasu, nad-
miernego ruchu i wszystko stracitoby sens.
Aludzie doceniajq to, co robimy i jestesmy tutaj
dobrze traktowani, akceptowani przez lokalng
spoteczno$¢ — mowi Alina Perzanowska.
W fundacji maja nadzieje, ze upadnie koncep-
cja trasy przez Wieckowice. Pomyst nie podo-
ba sie tez mieszkancom i samorzadowcom,
ktorzy poruszajg m.in. watek osrodka. Jednak
na rozstrzygniecie przyjdzie jeszcze poczekac.
Teraz priorytetem jest zapewnienie odpowied-
nich warunkéw podopiecznym. Pozyskiwane
sg m.in. $rodki dezynfekujace. Wcze$niej nie
byto funduszy, zeby zrobi¢ zapasy.
— Kto moze, spieszy nam z pomoca. Pojawia-
ja sie fantastyczne osoby, ktére pytaja, czy
czego$ nie potrzebujemy. To godne podkre-
$lenia w tych trudnych czasach — podsumo-
wuje prezes Fundacji Wspolnota Nadziei.

|
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Pandemia koronawirusa pokrzyzowata plany organizatorom
réznych wydarzen. Dotyczy to réwniez przedsiewzigé
opisywanych na tamach ,,Naszych Spraw”. W wybranych

przypadkach zapadty juz ostateczne decyzje, w innych trwaja
poszukiwania alternatywnych rozwigzan. Kluczowe pozostaje

hezpieczenstwo uczestnikow.

Nasze Sprawy 5/2020

Wirus zaatakowat kalendarze.

Odwotywanie i przektadanie imprez
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Marcin Gazda, fot. autor, Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”, OREW w Dziatdowie, archiwum NS

tym roku nie zostanie zorganizo-
Wwany XXI Tydzien Os6b z Niepetno-

sprawnosciami ,Kocham Krakow
z Wzajemnoscig” - Matopolskie Dni Oséb
z Niepetnosprawnosciami. Plany zaktadaty,
zZe cykliczna impreza odbedzie sie na poczat-
ku czerwca w odswiezonej formule. Nowo-
$cig miat by¢ finat na Rynku Gtéwnym, ktéry
kojarzy sie z uroczysta inauguracja. Tak jak
w poprzednich latach, w programie przewi-
dywano wydarzenia sportowe, kulturalne,
rekreacyjne, edukacyjne oraz zabawy.
- TOzN opiera si¢ przede wszystkim na
integracji, spotkaniach i wspdélnym uczest-
nictwie. Prezydent Krakowa i marszatek
wojewddztwa matopolskiego doszli do wnio-
sku, ze organizacja tego przedsiewzigcia nie
wyszfaby z korzyscig dla os6b z niepetno-
sprawnosciami. Ta grupa ludzi jest ze wzgle-
du na swdj stan zdrowia szczegdlnie narazo-
na na dziatanie wirusa — méwi Elzbieta Kois-
-Zurek, dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej
i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa.
Do rozstrzygniecia pozostaje trzynasta edy-
cja konkursu ,Krakéw bez barier”. Kapituta
wytonita juz laureatéow sposrod 55 nadesta-
nych zgtoszen. Ogloszenie wynikéw miato
nastapi¢ 19 marca podczas gali w Karcher
Hala Cracovia Centrum Sportu Niepeino-
sprawnych. Na uroczystosci spodziewano
sie ponad 150 gosci. Obecnie urzad rozwaza
wreczenie nagréd w kameralnym gronie.
- Zamierzamy przyblizy¢ sylwetki laureatow
za posrednictwem internetu i kanatéw miej-
skich. Chcemy, zeby mieszkancy Krakowa
zobaczyli, ile fajnych

i ciekawych projektow jest realizowanych
w obszarze dziatania na rzecz osdb z niepet-
nosprawnosciami — podkresla Elzbieta Kois-
-Zurek.

Po sukcesie pilotazowego programu pétko-
lonii dla dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
nosciami, gmina zapowiedziata rozszerzenie
przedsiewziecia. Turnusy w hali przy alei
Focha mialy rozpocza¢ sie tuz po zakorcze-
niu roku szkolnego. Planowano, ze z oferty
bedzie mogto skorzysta¢ wiecej uczestnikow
niz w poprzednie wakacje.

- Jesli nie bedzie odgérnego zakazu organi-
zacji wypoczynku letniego, to chcemy konty-
nuowaé nasze dziatania. JesteSmy przygo-
towani nawet do tego, aby robi¢ to w duzo
wigkszym rezimie sanitarnym niz ten, ktory
obowigzywat przed pandemia. Priorytetem
jest zapewnienie bezpieczenstwa dzieciom,
opiekunom, a takze rodzinom uczestnikéw -
zaznacza Elzbieta Kois-Zurek.

Festiwalowe zmiany
Z tegorocznego kalendarza imprez zostat wy-
kreslony 16. Festiwal Zaczarowanej Piosenki,
ktorego gtéwnym organizatorem jest Fun-
dacja Anny Dymnej Mimo Wszystko. Finat
konkursu byt zaplanowany na 13 czerwca.
Uczestnicy mieli wystapi¢ na scenie na Ryn-
ku Gtéwnym w Krakowie.

- Przygotowanie tego projektu, we wspot-
pracy z Telewizjg Polska, zajmuje niemal rok.
Wymaga to zaangazowania

sporej liczby oséb, w tym pracownikéw fun-
dacji i jej wolontariuszy, juroréw oraz gwiazd.
Biorac pod uwage wszystkie etapy i sktadowe
naszego konkursu przesuniecie terminu jego
realizacji w tym roku pod kazdym wzgledem
jest niemozliwe - informuje Ewa Dziadyk,
kierownik Zespotu PR i Marketingu Fundacji
Anny Dymnej Mimo Wszystko.

Poczatkowo zakladano, ze rozstrzygniecie
pierwszego etapu nastapi 15 kwietnia, a pot-
finatu - 16 maja. Finat miat byé poprzedzony
warsztatami wokalnymi z udziatem znanych
artystow. Zgtoszenia byly przyjmowane
w dwdch kategoriach wiekowych do 26 mar-
ca. Kazda osoba, ktora je przestata, otrzyma
informacje dot. przysztorocznej edycji. Jesli
potwierdzi che¢ udzialu w niej, zgtoszenie
pozostanie wazne.

Natomiast inaczej wyglada sytuacja z 20.
Ogodlnopolskim Festiwalem Twérczosci Te-
atralno-Muzycznej Osob Niepetnosprawnych
Intelektualnie Albertiana. Znani s laure-
aci imprezy organizowanej przez Fundacje
Anny Dymnej Mimo Wszystko oraz Fundacje
im. Brata Alberta. Decyzje juroréw dotycza-
ce rozstrzygnie¢ we wszystkich regionach
(tj. pieciu) zapadly jeszcze przed okresem
pandemii.

- Zwyciezcy mieli zaprezentowaé swoje
spektakle podczas uroczystej gali w Teatrze
im. Juliusza Stowackiego w Krakowie.

Jedynie termin tego wydarzenia zostat
przetozony z 23 marca na jesieft — méwi Ewa
Dziadyk.

Bezplenerowy rok

Wyjatkowo interesujaco zapowiadat sie
21. Plener Artystow Niepetnosprawnych
»Wieliczka i Malbork - sladami zabytkéw na
liscie UNESCO”. Impreza miata po raz pierw-
szy w historii trwac az 4 dni. W ostatnich
latach standardem byty spotkania dwudnio-
we. Jednak w tym roku nie dojdzie do skutku
wydarzenie organizowane przez Muzeum Zup
Krakowskich Wieliczka oraz Fundacji Sztuki
Osodb Niepetnosprawnych z Krakowa.

- Odwotujac plener mieliSmy na uwadze
przede wszystkim bezpieczenstwo uczestni-
kéw, ktérych miato byé 50. W wiekszosci sa to
osoby w starszym wieku i borykaja sie z roz-
nego rodzaju schorzeniami. Znajduja sie wiec
w grupie wysokiego ryzyka zarazenia korona-
wirusem — méwi Magdalena Wasniowska-No-
wak, kierownik dziatu obstugi zwiedzajacych
w Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka.
Poczatkowo plan zakfadat, ze rozpoczgcie im-
prezy odbedzie si¢ 4 maja w Zamku Zupnym
w Wieliczce. Kolejnego dnia artysci mieli
odwiedzi¢ w Muzeum Zam-

kowe w Malborku. Z kolei na

Festiwal Zaczarowanej Piosenki

6 maja przewidziane byly wizyty na zamkach
w Kwidzynie i Sztumie. Harmonogram na na-
stepny dzien obejmowat powrét z kilkugodzin-
na wizyta w Toruniu. Z czasem plener zostat
przetozony na wrzesien, ale i z tego terminu
zrezygnowano.

— Na pewno powstalyby piekne prace, a poz-
niej bytaby wystawa. Ale czekamy na lepszy
czas i bedziemy dziata¢. Dotozymy wszelkich
staran, zeby powrdcic¢ do projektu i kontynu-
owac wspotprace, ktéra trwa juz ponad 20 lat
— podkresla Magdalena Wasniowska-Nowak.

Butawy poczekaja

Od 31 marca do 3 kwietnia — prezentacje utwo-
réw wokalnych, muzycznych lub teatralnych,
a 14 maja - final w ogrodzie. Tak zgodnie
z planem miat wyglada¢ XVIIl Przeglad Teatral-
no-Muzyczny ,,0 Butawe Lajkonika”. W Kra-
kowie zamierzalo wystapi¢ 12 miejscowych
zespotéw oraz jeden z Krosna. Jednak wspélna
inicjatywa Centrum Mtodziezy im. dr. H. Jordana
oraz Urzedu Miasta Krakowa zostata odwotana.
- Niestety, nie jest mozliwe przesuniecie
Przegladu. W CM mamy bardzo napiety gra-
fik termindw imprez, sal

W drodze po Korone Gor Polskich

przy nich wykorzystywanych, ogrodu, pra-
cownikow. Z kolei wykonawcy nie moga sie
teraz spotykac i przygotowywaé programow,
a ponadto s bardziej podatni na wirusy - in-
formuje Matgorzata Surma z CM im. Jorda-
na, koordynator XVIIl Przegladu ,,0 Butawe
Lajkonika”.

Pojawit sie pomyst, aby w miejsce finatu, zor-
ganizowaé impreze integracyjna. Ona bylaby
pofaczona z wystepami dla chetnych, rézno-
rodnymi warsztatami, poczestunkiem. W tym
spotkaniu miatyby wzia¢ udziat takze zespoly
z CM, przedszkolaki, moze seniorzy. Jednak naj-
prawdopodobniej i ta inicjatywa nie dojdzie do
skutku. Trwaja rowniez rozmowy o cyklu mniej-
szych imprez, o réznym charakterze. Rozwaza-
na jest wiec organizacja spotkan potaczonych
z wystepami, moze z wspdlng zabawa z uczest-
nikami, pokazami filméw czy warsztatami.

- Zobaczymy, na co beda mogly pozwoli¢
sobie grupy, czym beda dysponowac i ja-
kie beda ich oczekiwania. Bedziemy z nimi
w kontakcie i postaramy sie przygotowaé cos$
atrakcyjnego — mowi Matgorzata Surma.

Plener w Wieliczce

Widok z Wiezy Ratuszowej podczas inauguracji
XX Tygodnia Os6b z Niepetnospranosciami

Festiwal Zaczarowanej Piosenki

VIl Przeglad Teatralno-Muzyczny o ,,Butawe Lajkonika”

Elzbieta Kois-Zurek podczas inauguracji
XX Tygodnia Os6b z Niepetnosprawnos$ciami

Wystep uczestnikéw potkolonii
Teatr Radwanek podczas Albertiany

Wreczenie dyploméw dla uczestnikow potkolonii
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Wirus zaatakowat kalendarze.
Odwotywanie i przektadanie imprez

AN
4

Akademicy przesuwaja

Na 20-24 kwietnia zaplanowane byty XIli
Krakowskie Dni Integracji. Gitéwnym
punktem programu miata by¢ konferencja
»0soba z niepetnosprawnoscia na rynku
pracy, wspolpraca uczelni i samorzadu
z biznesem”. Organizatorzy zakladali,
ze odbedzie si¢ ona w auli Uniwersytetu
Ekonomicznego w Krakowie, gtéwnego
koordynatora KDI. Kilka innych uczelni
zapowiadato dodatkowe atrakcje.

- Calos¢ zostata odwotana, ale dzis$ trud-
no jeszcze méwi¢ o nowym terminie. Nie
wiemy, kiedy studenci powrdca do trady-
cyjnych zaje¢ i czy nowy rok akademicki
rozpocznie si¢ w pazdzierniku. Bedziemy
chcieli zachowa¢ przygotowany harmono-
gram - informuje Martin Jung z Biura ds.
Os6b Niepetnosprawnych UEK.

Wstepny plan zakladat, ze podczas gtéw-
nej konferencji nastapi dotaczenie ASP
w Krakowie do krakowskiego porozumie-
nia. Tradycyjnie juz miato odby¢ sie wre-
czenie nagrdd Integralia. Przewidywano
rowniez wybory do Komisji ds. Wyrow-
nywania Szans Edukacyjnych przy Kon-
ferencji Rektorow Akademickich Szkét
Polskich.

Z kolei na 4-5 lipca zaplanowane byto
17. Ogélnopolskie Spotkanie Studentéw
Niepetnosprawnych w Krakowie. Z infor-
macji uzyskanych w Biurze ds. Oséb Nie-
petnosprawnych AGH wiemy, ze projekt
zostanie zrealizowany w innym terminie.
Szczegoly nie s jeszcze znane.

Pdzniej w gory
Zdobycie Korony Gér Polski pozostaje

celem uczestnikow projektu ,,28 marzen
- niepetnosprawni w drodze na szczyt”.

W drodze po Korone Gor Polskich

Trzon druzyny stanowig wychowankowie
i opiekunowie z Osrodka Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczego oraz Nie-
publicznej Szkoty Przysposabiajacej do
Pracy w Dziatldowie. W styczniu zostali
uhonorowani Czempionem w kategorii
Sport bez barier - Najlepszy Sportowiec
Niepetnosprawny Intelektualnie. Na 15-
24 kwietnia byla zaplanowana trzecia
z czterech wypraw. Wowczas druzyna mia-
fa wyruszy¢ m.in. na Radziejowa (1262 m
n.p.m.), Turbacz (1310 m n.p.m.) i Tarnice
(1346 m n.p.m.). Jednak ekspedycja zosta-
fa przesunieta.

- Jeszcze nikt z nas nie wie, czy péjdziemy
w goéry w tym terminie. Wkrétce powinno
sie¢ to rozstrzygnaé. Final niezmiennie
mamy zaplanowany na 12-19 wrzesnia,
ale to zalezy od terminu realizacji trzeciej
wyprawy. Jezeli ona nie dojdzie do skutku
wiosna, to sprobujemy jeszcze w potowie
sierpnia - informuje Roman Jankowski,
pomystodawca projektu.

W przypadku gdy realizacja projektu nie
bedzie mozliwa w wakacje, to powrot na
szlak zostanie przesuniety na 12-19 wrze-
$nia. Wowczas zmianie ulegnie termin
finatu. Nie mozna wykluczy¢, ze odbedzie
sie on w 2021 r.

Inkubator dziata

Wypracowanie i przetestowanie 45 innowa-
cyjnych rozwigzan pozostaje celem Inkuba-
tora Dostepnosci. Realizacja tego ogolno-
polskiego projektu przez ROPS w Krakowie
oraz Fundacje Instytut Rozwoju Regional-
nego potrwa do konca wrzesnia 2022 r.

— Pomimo obecnej sytuacji, staramy sie,
aby wszystkie dziatania przebiegaly ptyn-
nie i zgodnie z harmonogramem.

) 7

ZmieniliSmy sposéb pracy oraz komu-
nikacji zarébwno z pracownikami, jak
i otoczeniem zewnetrznym. Coraz wigcej
czynnosci przenosimy do sfery wirtualnej
- mowi Wioletta Wilimska, dyrektor ROPS
w Krakowie.
Zaplanowane na 12 marca spotkanie kon-
sultacyjno-informacyjne w Kluczborku
zostato odwotane. Z kolei terminowo, czy-
li 16-30 marca, odbyt sie pierwszy nabor
wnioskow do Inkubatora Dostepnosci.
tacznie wplynelo 111 zgloszen, w tym
m.in. 42 z trzeciego sektora (27 z fundacji,
15 ze stowarzyszen), 32 od oséb fizycz-
nych oraz 26 od partnerstw (formalnych
i nieformalnych). Najwiecej pomystéw
przestano z wojewédztw: matopolskiego
(42), mazowieckiego (20) oraz wielkopol-
skiego (13). Zgtoszono zaréwno zaawan-
sowane rozwigzania technologiczne, jak
rowniez produkty oraz metody pracy z se-
niorami i osobami z niepetnosprawnoscia,
ktorych brakuje w obszarze dostepnosci.
— Chcac utrzymaé plynnosé projektu,
planujemy kontynuowac rozpoczete dzia-
tania w formie zdalnej, w tym m.in. prze-
prowadzi¢ posiedzenie Rady Innowacji
Spotecznych. JesteSmy pewni, ze uda
nam sie rozstrzygna¢ konkurs ogtoszony
w lutym, a takze zorganizowa¢ spotkania
z innowatorami, ktore byly przewidziane
na pierwsze potrocze - informuje Wioletta
Wilimska.
Marcin Gazda,
fot. autor, Fundacja Anny Dymnej
,Mimo Wszystko”, OREW w Dziatdowie,
archiwum NS

Otwarcie wystawy w Wieliczce dokumentujacej

20. Plener Artystow Niepetnosprawnych

Inauguracja XII KDI

Kolejne dzieta sztuki
z audiodeskrypcja
dostepne w internecie

25 tysiecy dla Rak’n’Roll Music!

60 kolejnych dziet zostato w ubiegtym roku
opisanych za pomoca audiodeskrypciji

i udostepnionych na portalu ,,iSztuka”.
Dzieki takiemu opisowi moga je poznaé
réwniez osoby niewidome i niedowidzace.
W sumie na portalu udostepniono juz
ponad 300 dziet malarstwa, rzezhy

i architektury.

Projekt J9ztuka” realizowany jest od 2015 roku
przez biatostockg Fundacje Audiodeskrypcja,
gtéwnie dzigki dofinansowaniu z Ministerstwa
Kultury.

Opisy dziet umieszczane na portalu pod inter-
netowym adresem isztuka.edu.pl przygotowane
zostaty z wykorzystaniem audiodeskrypcji. Pole-
ga ona na opisywaniu przez lektora (bez wiasnej
interpretacji i komentarza) wizualnej warstwy
dziefa, np. obrazu, zabytku czy tego, co sie dzieje
np. migdzy dialogami w filmie lub spektaklu te-
atralnym. W ten sposéb przekazywane sg takie
informacije, jak jezyk ciata, wyraz twarzy, prze-
bieg akcji, sceneria czy kostiumy.

Powstajq w ten sposéb opisy — w formie skryptéw
tekstowych i nagran dzwiekowych — filméw, spek-
takli teatralnych i operowych, dziet sztuki takich
jak obrazy czy rzezby. Na portalu przy kazdym
z dziet umieszczony zostat odtwarzacz, z pomo-
cq ktérego mozna odstucha¢ opis wybranego
dziefa. Jest tez opis do przeczytania, z ktérego
mogaq skorzystaé np. osoby majace problemy ze
stuchem.

Uzupetnieniem do fotografii i audiodeskrypcji
dziet sg analizy przyblizajace np. kontekst kul-
turowy czy technike wykonania i przedstawiony
temat. Materialy sg tworzone przez osoby nie-
widome i widzace, historykdw sztuki, artystow,
audiodeskryptoréw i edukatoréw z Biategostoku,
Wroctawia, Krakowa i Warszawy.

Na poczatku tego roku ten katalog malarstwa,
rzezby i architektury zawierat facznie 324 dzieta
dostepne dla kazdego. Internetowy portal zanoto-
wat dotad ponad 460 tys. odwiedzin. Na ubiegto-
rocznym etapie realizacji udostepniono 60 dziet
stanowigcych przyktady sztuki polskiej z drugiej
potowy XIX wieku i przetomu XIX i XX wieku. To
np. obrazy Jana Matejki ,Staficzyk” czy ,Bociany”
Jozefa Chetmoriskiego, witraz ,B6g Ojciec — Stan
sig!” Stanistawa Wyspianiskiego, a takze Patac
Sztuki — gmach Towarzystwa Przyjaciét Sztuk
Pieknych w Krakowie, zaprojektowany przez
Franciszka Maczynskiego. (PAP)

Robert Fitoriczuk

DonGURALesko wraz z Fundacja Rak’n’Roll przedstawiaja ,,Wschdd”,
utwdr i teledysk, kidre powstaty w podziekowaniu za wptaty fanéw muzyka
dla pacjentéw onkologicznych. Zbidrka rapera osiagneta 250 proc.
zatozonego celu — do podopiecznych Fundacji trafi ponad 25 000 zt.

ak'n’Roll Music to ruch, w ramach
Rkt()rego artysci tworza nowe utwory

w podziekowaniu za wpfaty fandw
na facebookowe zbidrki pieniedzy na rzecz
Fundacji Rak'n’Roll. Wszystkie zebrane
$rodki trafiajg do Fundacji i pomagajg cho-
rym przej$¢ przez raka. Ta pomoc stata
sie jeszcze wazniejsza w obecnej sytuacji,
jaka jest pandemia, poniewaz pacjenci on-
kologiczni nie moga odktadac¢ leczenia na
pozniej.

Fundacja wcigz przyjmuje nowych pod-
opiecznych i organizuje dla nich m.in. bez-
pieczny transport i nocleg dla utrzymania
ciggtosci terapii. Dla 0séb w grupie ryzyka
zapewniane sg $rodki ochrony indywidual-
nej. Ponadto podopieczni mogq liczyé na
wsparcie psychoonkologa ze strony Funda-
cji. Kazda kwota to realna pomoc dla potrze-
bujacych.

- To, jak wielkie serducha majg moi fani,
przeszto moje najSmielsze wyobrazenia.
Jestescie sztosem! Zrobiliscie prawdziwy
hatas i razem udato nam si¢ zebra¢ ponad
25 kota dla 0s6b, ktére sa w bardzo trudne;
sytuacji i nie moga poczekac na lepsze cza-
sy. W podziekowaniu za Wasze zaangazo-
wanie, w najnowszym teledysku koriczymy
na chwile z kwarantanna i zabieram Was ze
sobg w kosmiczng podr6z — méwi DonGU-
RALesko.

— Pomyst na klip powstat jeszcze przed
pandemia. MieliSmy wszystko dopiete
na ostatni guzik i zamiast wkracza¢ do
studia, wyladowali$my nagle zamknieci
w domach. Jednak zgodnie z filozofig
Fundacji ztapalismy byka za rogi i ruszyli-
$my z pracami. Kiedy wszyscy nagrywali
self video w domach, my uszyliSmy ska-
fander i bedac na home office wystalismy
DonGURALesko w kosmos - uzupel-
nia Michat Desowski, Creative Director
z Saatchi & Saatchi.

W klipie ponownie wykorzystano technolo-
gie rozszerzonej rzeczywistosci. Specjalny
filtr AR zaprojektowany przez Aarona Ja-
blonsky, znanego szerszemu gronu pod

pseudonimem @exitsimulation, jest juz
dostepny dla wszystkich uzytkownikéw In-
stagrama. Dzieki niemu kazdy moze wejs¢
do zaprezentowanego w teledysku $wiata
i poczu¢ sie jak DonGURALesko w statku
kosmicznym.

— Zdjecia zostaly zrealizowane w 30 klat-
kach. Delikatne slow motion miato swoje
konkretne uzasadnienie. Dzigki temu za-
biegowi widzowie majg odczucie, ze grawi-
tacja w teledysku jest troche inna niz ta na
ziemi — komentuje Filip Bartczak, rezyser
klipu z Papaya Films. Wideo zrealizowane
jest w formacie pionowym (9:16), dopaso-
wanym do ekranéw smartfonéw oraz me-
diéw spoteczno$ciowych, w ktorych zyje
akcja.

Jak zaznacza Fundacja Rak’n’Roll, nie
tylko popularni tworcy popu, hip hopu czy
innych gatunkéw muzycznych mogaq inicjo-
wac zbiorki — kazdy uzytkownik Facebooka
moze wesprze¢ potrzebujacych i w fatwy
sposéb zatozy¢ wasna.

— W pierwszg odstone naszej akcji wiaczyta
sie Margaret, teraz razem z Guralem mie-
lismy okazje tworzy¢ co$ niesamowitego.
Spotecznos¢ Facebooka odpowiedziata
bardzo donosnie — udato nam sie zebra¢
250 proc. zaktadanej kwoty! Mimo Zze na
co dzien ta dwojka artystow tworzy zupet-
nie rézng muzyke, potaczyto ich Rak'n'Roll
Music i che¢ pomagania. Bardzo dzieku-
jemy im oraz wszystkim darczyncom za
kazda wptacong ztotdwke! Jestescie wiel-
cy! — komentuje Lukasz Kosciuczuk z Fun-
dacji Rak'n'Roll. - Juz wkrétce startujemy
z kolejng zbiorkg i niebawem zdradzimy,
kim jest nowy artysta! — dodaje.

Pomystodawcg inicjatywy Rak’n’Roll Music
jest agencja kreatywna Saatchi & Saatchi.
Dziatania realizowane sg przy wsparciu
komunikacyjnym MSL (PR), Performics
(paid digital) oraz Facebook Creative Shop.
Za koncepcje i realizacje klipéw odpowie-
dzialna jest Papaya Films.

Info: Rak’n’Roll
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Znamy laureatow
10. konkursu ,,Stowa,
dobrze, ze jestescie”

Nasze Sprawy 5/2020

Ksigzki wizualno-dotykowe.

Jury w sktadzie: Anna Dymna, Janka Graban, Jozef
Baran, Wojciech Bonowicz i Adam Ziemianin wytonili
laureatéw 10. Ogdinopolskiego Konkursu Poezji
»-otowa, dobrze, Ze jestescie”, ktérego organizatorem
byta Fundacja Anny Dymnej Mimo Wszystko.

Ze wzgledu na obecng sytuacje, obrady odbyty sie
korespondencyjnie.

Tekst i fot. Marcin Gazda

Sukcesem zakoriczyta sie akcja krakowskich licealistéw z projektu
100naSTART. Dzieki nim zebrano Srodki na wydrukowanie
innowacyjnych ksiazek wizualno-dotykowych autorstwa dr Karoliny
Banaszkiewicz-Badury. Wkrétce 150 egzemplarzy trafi do
placéwek, ktére pomagaja dzieciom i mtodziezy z dysfunkcja
wzroku. Ten naktad obejmuje 2 tytuty, a 8 kolejnych jest

w formie prototypow.

,Kochani moi Przyjaciele Poeci... Pozdrawiam Was serdecz-
nie, stonecznie i z uSmiechem. Mam nadzieje, ze w zdrowiu
i spokoju uptywajg Wam te dziwne dni. My$le, ze powstajq te-
raz wspaniate wiersze. Ta wiosna daje do myslenia, nie tylko
zachwyca kwitnieniem, nabrzmiewaniem, zielenia, zapachami
jak zawsze. [...] Musimy na odlegto$¢ jakos sie dogada¢. Catuje
Was mocno. Dziekuje, ze jesteScie tak kochani i poswigcacie
swdj czas, madro$¢, wyczucie, talent dla naszego konkursu” —
napisata w liScie do juroréw Anna Dymna.

Laureatami 10. Ogélnopolskiego Konkursu Poezji
»Stowa, dobrze, ze jestescie” zostali:

kategoria: ,Osoby z niepetnosprawno$cia intelektualng”:

| Tomasz Kruszona z Poznania

[l Julia Lubczynhska z Poznania

Il Natalia Kowalewska z Poznania

Wszyscy laureaci s podopiecznymi Dziennego O$rodka Ada-
ptacyjnego nr 1 w Poznaniu

wyréznienia:

Maciej Gtogowski ze Stupska
Marcin Wawrzyniak z Gdanska
Cyprian Jaroszewicz z Biategostoku

kategoria: ,0soby z pozostatymi niepetnosprawnosciami”:
| Matgorzata Stachowiak-Schreyner z Sulechowa

[l Jan Koczyk z Gdanska

[l Zuzanna Ostafin z Lubzina

wyréznienia:

Iwona Buczkowska z Warszawy
Matgorzata Kucharska z Krakowa
Jolanta Koscielecka z Warszawy

- Dla nas juz chyba sam udziat w tym wydarzeniu jest $wietng
przygoda. To naprawde wspaniate, ze Parstwo organizujecie
taki konkurs. Moi wychowankowie czujg sig wtedy niezwykle...
Trzymam za nich kciuki i wierze w nich, jednak dla mnie juz wygry-
waja po prostu pisza — powiedziata Paulina Kostecka, terapeutka
i opiekunka z Dziennego O$rodka Adaptacyjnego nr 1 w Poznaniu.
Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy i zachecamy:
nie zamykajcie wierszy w szufladach, dzielcie sie nimi.
Nagrodzone utwory zostang opublikowane w specjalnym to-
miku, wraz z utworami wyréznionymi w konkursie literackim
dla lekarzy ,Przychodzi wena do lekarza”. Tomik ukazuje sie
naktadem Wydawnictwa Medycyna Praktyczna.
Katarzyna Szostak /
Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”

ajpierw miato by¢ 100 inno-
N wacyjnych ksigzek wizualno-

-dotykowych, na co wskazy-
wata nazwa projektu — 100naSTART.
Jest ich o pofowe wiecej, poniewaz
ograniczono koszty produkcji i ze-
brano wigkszg kwote. Na realizacje
celu zamierzano pozyskat 35 tys.
zt, a wptyneto blisko 40 tys. zt. Plan
zaktadat wydrukowanie ,Kropki”,
ktéra zostata wyrézniona w 2019 r.
w ogdlnopolskim konkursie ,Ksigzka
Przyjazna Dziecku”. Ale oprécz tego
tytutu gotowa jest tez pozycja w je-
zyku angielskim — ,The Red and the
Blue”.
- Olbrzymia satysfakcja dopiero
bedzie, jak ksigzeczki trafig w rece
dzieci. Na razie caty ten ,majatek”
stoi w pudtach u mnie w salonie.
Czekamy na stosowny moment.
Zamierzamy je wysta¢ po otwarciu
szkét, fundacji czy bibliotek — méwi
dr Karolina Banaszkiewicz-Badura,
pomystodawczyni i autorka ksigzek.
Radosci nie ukrywa grupa uczniéw
z Il Liceum Ogoélnoksztatcacego
w Krakowie. To oni przyczynili sie

Karolina Banaszkiewicz-Badura

do niewatpliwego sukcesu. W paz-
dzierniku 2019 r. utworzyli zespot
100naSTART, ktory zaczat dziataé
w ramach platformy edukacyjnej
Zwolnieni z Teorii. Z zatozenia po-
maga ona realizowa¢ projekty spo-
teczne, czyli zmieniajace otoczenie
na lepsze. Jednocze$nie kazda za-
rejestrowana ekipa domysinie bierze
udziat w Olimpiadzie.

Zespot 100naSTART, Piotr Pliszka (drugi od lewej), Mateusz Badura (czwarty

od lewej)

Niewidomi i niedowidzacy poczuja kazdy obrazek

— Do naszej szkoty przyszli mentorzy, ktorzy
opowiedzieli o tych zawodach. Postanowilismy
sie zgtosic do rywalizacji w czynieniu dobra.
Witedy ustyszeliSmy o ksigzeczkach, ktére cze-
kajg na wydanie, a bytyby bardzo pomocne dla
dzieci. Nie zwlekajac, zatozyliSmy internetowq
zbiérke na portalu Zrzutka.pl — opowiada Piotr
Pliszka z zespotu 100naSTART.

Przepis na sukces

Pierwsze $rodki wptynety od ich rodzin
i znajomych. Jednak z czasem tempo wptat
spadio. Grupa obawiata sie, ze dziatanie
w internecie nie wystarczy do osiggniecia
zaktadanego celu.

— Mieli$my zebrane okoto 17 tys. zt, a do kon-
ca planowanej akcji pozostaty dwa tygodnie.
To byt trudny moment. Wtedy postanowilismy
kwestowa¢ pod kosciotami, w naszym liceum
oraz w zaprzyjaznionych szkotach. Podje-
liSmy rozmowy z firmami, wsparty nas BNP
Paribas Bank Polska i CRIF — méwi Mateusz
Badura, lider zespotu 100naSTART, a zara-
zem syn autorki ksigzek.

Jak stwierdza Piotr Pliszka, rozszerzenie
dziatah bylo bardzo dobrym krokiem. Akcje
pomogly wypromowa¢ ulotki oraz plakaty
informacyjne. Z kolei dr Karolina Banaszkie-
wicz-Badura poczatkowo nie wierzyta w suk-
ces zbiorki internetowej. | dodaje, Ze licealisci
wykonali mnostwo pracy. — Do tej pory jest
zdumiona efektami i skuteczno$cig ich dzia-
tan. Tym bardziej ze grupa osiggneta swoj
cel niemal w ostatnim momencie. Zbiérka za-
konczyta sig 9 marca, a druk ksigzek trwat od
10 do 15 marca. Pdzniej wiele zmienity
obostrzenia zwigzane z pandemia.

- Ja w te ksigzki wierzytem od dawna, temat
znatem na biezaco. Moja mama pracowata
od kilku lat nad ich zawartoscia, trescia, ilu-
stracjami i szukata odpowiedniej technologii.
Od poczatku wiedziatem, Ze to faktycznie jest
warte zachodu - zaznacza Mateusz Badura.

Poczué tresé

- Kropka, tytutowa bohaterka ksigzki o tym
tytule, przezywa rozne przygody. Bawi sie
z kolegami i kolezankami, réznymi ksztattami,
zmienia sie. Wszystkie ilustracje s dotykowo
dostepne, dziecko niewidome i niedowidzace
moze poczu¢ kazdy obrazek — opisuje Mate-
usz Badura.

Historyjki przedstawione sg w zabawny spo-
sob. Tekst, bedacy wierszem, jest zamiesz-
czony zarowno w alfabecie Braille'a, jak
i w powigkszonym czarnodruku. Dzieki temu
przy wspolnej lekturze mogq sie spotkaé

niewidomi / niedowidzacy z wi-

dzacymi. llustracja nierozerwal-

nie splata sie z tekstem. 100

proc. informacji wizualnej jest

przetozone na 100 proc. infor-

macji dotykowe;j.

- W tych ksigzkach gtéwng

role odgrywajg malarskie i ry-

sunkowe $lady, najprostsze,

z reki, z gestu. Zalezato mi na

tym, Zeby zréznicowac ten $lad
przestrzennie. Chciatam, by od-

dawat moZliwie najwierniej to,

czym osoby widzace cieszq sie w przypadku
malarstwa. Kreska narysowana kredka, maz-
niecie pedzlem jest za kazdym razem inne.
Mysle, Ze to sie zupetnie przyzwoicie udato —
zaznacza dr Karolina Banaszkiewicz-Badura.
Ale osiggniecie tego efektu wymagato czaso-
chtonnych poszukiwan odpowiedniej metody
druku. Autorka poznata rézne technologie.
Uznata, ze ttoczenie, termoformowanie czy
budowanie 3D nie odda tych niuanséw. Naj-
bardziej obiecujagcym wyborem okazat sie
strukturalny druk UV.

Kierunek dla innowacji

— Pomyst na ksigzeczki powstat w ramach
mojego projektu doktorskiego na krakow-
skiej Akademii Sztuk Pigknych na Wydziale
Form Przemystowych. Mojg specjalnoscig
jest komunikacja wizualna, ktora to dziedzi-
na kojarzy sie przede wszystkim z bodzcami
odbieranymi poprzez wzrok. Jednak to obraz
jest tu istotny, a nie sposob, w jaki on docie-
ra do umystu cztowieka — méwi dr Karolina
Banaszkiewicz-Badura.

Jako doktorantka trafita do SOSW dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych w Krakowie
przy ul. Tynieckiej. Tam chciata blizej poznaé¢
funkcjonowanie o$rodka i 0séb z dysfunkcjg
narzadu wzroku. Wowczas niewiele wie-
dziata o tym $rodowisku. Jak przekonuije,
prowadzac zajecia z podopiecznymi osrodka
zyskata wiecej, niz oczekiwata. Z zaskocze-
niem dostrzegta brak pomocy edukacyjnych
z obrazkami nie tylko w krakowskiej, ale
i w innych podobnych placéwkach. Wiedzia-
ta, ze kilka ksigzek jej autorstwa nie rozwigze
problemu. Trzeba wigc szuka¢ rozwigzania
systemowego.

Ksiazki trafig do wszystkich oddziatéw woje-
wodzkich Polskiego Zwigzku Niewidomych.
Zostang przestane do réznych SOSW, m.in.
w Dabrowie Gérniczej, Owinskach i Lublinie.
W gronie odbiorcéw znajdg sie tez Fundacja
Ari Ari, Stowarzyszenie Rodzicéw i Przyjaciot

Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych Na-
dzieja oraz Stowarzyszenie Przyjaciét Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych Tecza. Chetni
znajda tez egzemplarze w zbiorach Bibliote-
ki Narodowej w Warszawie oraz Biblioteki
Jagiellonskiej w Krakowie.

Ksiazkowa przyszto§¢
- Jest przygotowanych 8 innych tytutow, na
razie jako prototypy. Mamy nadzieje, ze kie-
dy$ uda sie je wydrukowaé. Nie wiemy, co
si¢ stanie z samym projektem 100NaStart.
Jestesmy grupg znajomych z liceum, wkrétce
bedziemy pewnie bardziej my$le¢ o maturze.
Ale moze to przerodzi si¢ w startup i bedzie-
my w stanie pozyskiwac granty czy dofinan-
sowania od duzych firm — podkresla Mateusz
Badura.
Sama autorka twierdzi, ze chciataby nadal
zajmowaé sie przygotowywaniem ksigzek
wizualno-dotykowych. Pomystow jej nie bra-
kuje, a taki temat to fantastyczna, niesamo-
wicie rozwijajaca przygoda. Jak zaznacza, na
razie to tylko dwa tytuty w drobnym nakfadzie.
Amarzy o tysigcach egzemplarzy i wejsciu na
rynek miedzynarodowy. Tam przeciez tez sq
dzieci, ktére potrzebujg dotykowych ksigzek.
Rozmédwcy liczg na cenne informacje zwrotne
od odbiorcow ksigzek. Pierwsze testy, ktdre
odbyty sie w waskim gronie, wypadty niezwy-
kle optymistycznie. Dzieci byly zachwycone
nowymi mozliwosciami, z zainteresowaniem
czytaly i poznawaty dotykowe ilustracje.
- Moze sami uczniowie, moze rodzice
uczniéw o specjalnych potrzebach powiedza,
ze chcg tak drukowanych podrecznikow, ze
takie powinny by¢ mapy, ilustracje pogla-
dowe, materiaty szkolne. Ale najpierw, sami
zainteresowani musza ten materiat ocenié.
To jednak, jak dotad, jeden wielki ekspery-
ment, nie mozna o tym zapominaé. Bardzo
bym chciata, zeby okazat si¢ udany — podsu-
mowuije dr Karolina Banaszkiewicz-Badura.
|
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Zgtoszenie wniosku
w sprawie emerytury, renty
lub innych swiadczen z ZUS

Nasze Sprawy 5/2020

Sejmowa debata nad
informacjq rzadu o sytuacji
0sob starszych w 2018 r.

Chcesz ztozy¢ wniosek o emeryture lub rente, jednak z réznych
przyczyn nie mozesz lub nie chcesz tego zrobi¢ w okresie trwania
epidemii? MozZesz zrobi¢ to pdZniej, a okres ten bedzie zaliczony.
Wystarczy, ze wniosek w tej sprawie zgtosisz najpdéZniej w ciggu
30 dni po ustaniu pandemii.

1 kwietnia 2020 r. weszty w Zycie przepi-
sy, ktére umozliwiaja przyznanie, prze-
liczenie lub podjecie wypfaty Swiadczenia za
caty okres, w ktorym obowigzywat stan za-
grozenia epidemicznego lub stan epidemii.
Emerytury, renty a takze inne $wiadczenia
0 podobnym charakterze dtugoterminowym
s przyznawane, badz podejmowana jest
ich wyplata lub ponownie ustalana ich wyso-
kos¢, wytacznie na wniosek klienta.
Jezeli taki wniosek zostanie zlozony najp6z-
nigj do 30 dni po ustaniu obowigzywania sta-
nu zagrozenia zwigzanego z COVID-19, ZUS
moze ustali¢ prawo do $wiadczenia, przeli-
czy¢ je lub podja¢ wyptate od dnia, w ktérym
spetnione zostaly wymagane do tego warun-
ki. Jednak nie moze to nastapi¢ wezesniej niz
od 1 marca 2020 r. W tym celu do wniosku koniecznie nalezy dotaczy¢ stosowne
oSwiadczenie, w ktérym klient wyraza wole, aby $wiadczenie zostato przyznane lub
przeliczone badz tez zostata podjeta jego wyptata od tej konkretnej daty.

Sa wyjatki

Regulacja ta nie dotyczy Swiadczen, ktdre:

* przyznaje prezes Zaktadu w drodze wyjatku (art. 83 ust. 1 ustawy z dnia
17 grudnia 1998 r. 0 emeryturach i rentach z FUS),

+dla kombatantéw oraz niektorych o0sob bedacych ofiarami represji
wojennych i okresu powojennego, (art. 16 ustawy z dnia 24 stycznia 1991 r.
o0 kombatantach oraz niektérych osobach bedacych ofiarami repres;ji wojen-
nych i okresu powojennego),

* rodzicielskich $wiadczer uzupetniajacych, czyli ,mama 4 plus” (ustawy
z dnia 31 stycznia 2019 r. o rodzicielskim $wiadczeniu uzupetniajacym).

Swiadczenie przedemerytalne

Przepisy te wydtuzyty réwniez termin na zgtoszenie wniosku o Swiadczenie
przedemerytalne. Jezeli klient ubiega sie o $wiadczenie przedemerytalne, to
zgodnie z przepisami wniosek w tej sprawie musi ztozy¢ w ciggu 30 dni od
dnia wydania przez powiatowy urzad pracy dokumentu, w ktérym poswiad-
czyt m.in. to, ze przez 180 dni pobierat zasitek dla bezrobotnych. Jednak
w przypadku, gdy termin ten uptywa w okresie, w ktdrym obowigzuje stan
zagrozenia epidemicznego lub stan epidemii, taki wniosek moze zlozy¢ nie
p6zniej niz w ciggu 30 dni od dnia, w ktérym ustanie stan zagrozenia w zwigzku
z koronawirusem.

Co z rozliczeniem z przychodu?
Osoba uprawniona do $wiadczenia lub zasitku przedemerytalnego moze po-
wiadomi¢ ZUS o wysokosci przychodéw, za okres od 1 marca 2019 r. do
29 lutego 2020 r., z uwzglednieniem przychoddw uzyskanych w kolejnych
miesigcach tego roku, takze w ciggu 30 dni od dnia, w ktdrym ustanie stan
epidemii w zwigzku z COVID-19.

Info i fot: ZUS

W Sejmie 6 maja br.
postowie wystuchali
informacji rzadu

o sytuacji oséb
starszych w Polsce
w 2018 r., odbyta sie
takze debata.

ciggu 30 ostatnich lat zmienita sie struktura wieku Pola-

kéw. W zwigzku ze starzeniem sie spoteczefistwa wy-
nikajacym z wydtuzenia Zzycia i niskim poziomem dzietnosci
w Polsce w 2018 r. ponad 9,5 min oséb miato 60 i wiecej lat co
stanowito prawie 1/4 spofeczenstwa.

Przedstawicielka partii rzadzacej Joanna Borowik podkreslita,
ze szeroko rozumiana polityka senioralna jest jednym z prio-
rytetéw rzadu. Wymienita programy adresowane do senioréw
takie jak ,Opieka 77 plus”, ,Leki 75 plus’, waloryzacje rent
i emerytur. Ponadto w ramach programu ,Senior plus” samorza-
dy w 2018 r. otrzymaty rekordowg kwote 80 min zt na wspiera-
nie 0séb starszych, tworzenie dla nich doméw i klubéw seniora.
Natomiast przedstawiciele partii opozycyjnych zarzucali, ze sg
to dane ,archiwalne”. Ich zdaniem w sytuacji pandemii dziatania
rzadu — réwniez w sprawie ochrony 200 tys. 0séb starszych
przebywajacych w domach pomocy spotecznej, w placdwkach
statej opieki, w zaktadach opiekunczo-leczniczych, w zaktadach
pielegnacyjno-leczniczych, w hospicjach — byly spdznione. Za-
rzucano rzadzacym, ze nie rozpatrzono takze wniosku ztozone-
go przez klub KO o przeprowadzenie obowigzkowych testow
pracownikéw tych placowek. Podkreslano takze, ze w Polsce
funkcjonuja nielegalnie 124 domy opieki, ktore nie sg kontrolo-
wane i w ktorych mogaq sie dziaC ludzkie dramaty.

Na zarzut zakazenia koronowirusem w placéwkach opiekun-
czych wiceminister rodziny, pracy i polityki spotecznej Stanistaw
Szwed, odpowiedziat, ze placéwki te podlegajq samorzadom.
Uwaza on, Zze zakazenie wéréd podopiecznych DPS jest pro-
blemem, ale jego skala w stosunku do wszystkich mieszkarcow
DPS stanowigca 0,62 proc., nie jest duza.

W debacie zwrécono takze uwage na trudng sytuacje mate-
rialng i zdrowotng senioréw. W 2018 r. udziat 0séb zyjacych
w ubostwie w wieku 60 i wigcej lat wzrdst do poziomu 4,6 proc.,
a wzrost liczby pracujacych emerytow o 30 proc. $wiadczy
o konieczno$ci dorabiania do niskich emerytur.

Wskazano, ze dobrym rozwigzaniem w celu zwigkszenia wyso-
kosci emerytur bytoby ich zwolnienie z podatku.
Opozycja zwracata uwage, ze w raporcie wykazane sg dzia-
tania rzadu na rzecz senioréw, ale czy sg to dziatania wystar-
czajace i czy to sq dobrze wydane pienigdze, na to odpowiedzi
nie ma.
Ostatecznie Sejm przyjat informacje rzadu o sytuacji oséb
starszych w Polsce za 2018 .

kat/, fot. Kancelaria Sejmu

Karta parkingowa dla wiekszej
liczby 0sob z niepetnosprawnoscia

Zmart Tadeusz Milewski,
prezes Warminsko-
-Mazurskiego Sejmiku
Osé6b Niepetnosprawnych,
sportowiec i dziatacz

O d1 kwietnia 2020 r. uprawnienie do posiadania karty parkingowej moze by¢ przyznane
takze osobom z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci, ktére majg choroby
uktadu oddechowego i krazenia ( symbol 07-S), o ile komisja orzekajaca stwierdzi, ze powodu-
je to znaczne ograniczenie mozliwosci samodzielnego poruszania sie.
Nowe uprawnienie dla 0s6b z symbolem 07-S zostato na state wpisane w ustawe i jest juz obowig-
zujgee*. Symbol 07-S dodano do trzech poprzednich, ktére dawaty uprawnienie do karty, czyli 04-O
(choroby narzadu wzroku), 05-R (uposledzenie narzadu ruchu), 10-N (choroba neurologiczna).
Symbol 07-S dotyczy np. 0s6b po przeszczepie serca, czyli powaznej operacii kardiologicznej, ktore
nie kwalifikujg sie do stopnia znacznego, ale jednak maja duzy problem z chodzeniem. Innym przy-
kfadem sq osoby z miazdzyca, ktére czasem bez bolu moga przej$¢ bardzo niewielka odlegtosc.
To nowe uprawnienie nie powinno spowodowacé istotnego wzrostu liczby wydawanych kart

parkingowych.

*Nowy przepis zostat wprowadzony ustawg z 31 marca 2020 r. 0 zmianie ustawy o szcze-
gblnych rozwigzaniach zwigzanych z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19, innych chordb zakaznych oraz wywotanych nimi sytuacji kryzysowych oraz niektd-

rych innych ustaw (Dz. U. z 2020 r., poz. 568).
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Alarmujaco zta sytuacja gmin uzdrowiskowych

Dnia 21 maja miata miejsce
wideokonferencja wiodarzy gmin
uzdrowiskowych zrzeszonych

w Stowarzyszeniu Gmin
Uzdrowiskowych RP.

potkanie bylo poswiecone sytuacji spo-

teczno-gospodarczej gmin  uzdrowi-
skowych w okresie pandemii. Jak wynika
z przediozonych danych gminy uzdrowisko-
we odnotowaty ogromne spadki wptywow
finansowych do swoich budzetow.
W przypadku gmin uzdrowiskowych, kto-
re swojq dziatalno$¢ opieraja wytacznie na
lecznictwie i turystyce nastapita kumulacja
niekorzystnych wydarzer wywotanych koro-
nawirusem. Roznice wptywéw PIT, liczone
w kwietniu do roku poprzedniego, wynoszq
nawet od 36-52 proc., a CIT nawet do 90 proc.
Samorzady uzdrowiskowe, w zwigzku z bra-
kiem turystow catkowicie traca rowniez wplywy
z optat uzdrowiskowych i miejscowych.
Tak znaczacy ubytek dochodow jest wyjat-
kowo zaskakujacy i moze wrozy¢ katastrofe
w budzetach gmin. Ogromny spadek docho-
déw odnotowaty tez spotki komunalne, ktére
nie otrzymujg opfat za wode, $cieki i $mieci
od sanatoriow, hoteli, szpitali uzdrowisko-
wych, pensjonatow, restauracji. Zagrozone
sq wielomilionowe inwestycje wspotfinanso-
wane ze $rodkdw unijnych.
Gminy uzdrowiskowe przygotowujg sie do no-
wego sezonu. Niestety, problemem jest brak
jakiejkolwiek pomocy finansowej ze strony

rzadu. Tarcza antykryzysowa dla gmin uzdro-
wiskowych obejmujaca mozliwos¢ przesuwa-
nia wydatkéw czy tez zwigkszonego zadtuza-
nia sie, jeszcze bardziej pogtebia ztg sytuacje
finansowa tej kategorii gmin. Gminy zwracajq
uwage, ze nie sa w stanie niczego zaplano-
wac¢, ani podja¢ dziatan promocyjnych, bo
nie wiedzg kiedy otwarte zostang granice,
jak maja funkcjonowaé obiekty turystyczne
i sanatoryjne, kiedy mozna uruchomi¢ plaze,
kapieliska, baseny i inne obiekty turystyczne.
Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP
dwukrotnie apelowato do premiera Mate-
usza Morawieckiego o wsparcie dla gmin
uzdrowiskowych. Propozycije stowarzyszenia
dotycza refinansowania spadku wptywow do-
chodéw z tytutu optaty uzdrowiskowej, pod-
wyzszenia udziatéw w podatkach PIT i CIT,
refinansowania spadku wptywow w okresie
zamknigcia uzdrowisk czy tez zmniejszenia
finansowego udziatu gmin w inwestycjach re-
alizowanych z programéw unijnych. Kolejng
z propozycji jest wprowadzenie tzw. ,bonu
uzdrowiskowego” w 100 proc. finansowane-
go ze $rodkdéw centralnych. Gminy uzdrowi-
skowe chcialyby tez zabezpieczenia finanso-
wego ciggtosci funkcjonowania kluczowej dla
nich infrastruktury uzdrowiskowe;j (teznie).

W ocenie burmistrzow, wojtéw i prezydentoéw
gmin uzdrowiskowych dotychczas przedsta-
wiony pakiet rozwigzan dla samorzadéw jest
niewystarczajacy.

Info: Stowarzyszenie Gmin
Uzdrowiskowych RP

10 maja zmart Tadeusz Milewski,
olsztyrski dziatacz spoteczny

i sportowy, paraolimpijczyk, brazowy
medalista paraolimpiady w Toronto.
0d lat byt bardzo zaangazowany

w dziatalno$é na rzecz osdb

z niepetnosprawnoscia. Miat 81 lat.

| wspomniENIE T

jego Smierci w me-

diach  spoteczno-
-Sciowych prezydent
Olsztyna Piotr Grzymo-
wicz. ,Odszedt Tadeusz
Milewski. (...) Czlowiek
niespozytej energii
i niezwyktej wraZliwo-
§ci spotecznej. Znatem

Tadeusza od bardzo
wielu lat. Laczyta nas sportowa przeszto$é
i bardzo czeste zawodowe kontakty zwigzane
z jego aktywna dziatalnoScig na rzecz os6b
z niepetnosprawnosciami. Do swojej zyciowej
mety dobiegt zastuzony mieszkaniec Olsztyna
- napisat prezydent Grzymowicz.
Tadeusz Milewski mieszkat w Olsztynie od
1945 roku. W latach 1958-1971 byt czton-
kiem kadry narodowej i reprezentantem Polski
w lekkiej atletyce.
Byt tez gtéwnym inicjatorem reaktywowania
dawnego Stadionu Lesnego jako Europejskie-
go Integracyjnego Centrum Sportu, Rehabili-
tacji i Rekreaciji.
W 1971 r. ulegt wypadkowi, w ktorym czescio-
wo utracit wzrok.
W 1975 r. zostat dyrektorem okregu Polskiego
Zwigzku Niewidomych w Olsztynie. Byt prze-
wodniczacym stowarzyszenia ,Cross”, a tak-
ze wspbizatozycielem i dyrektorem Os$rodka
Mieszkalno-Rehabilitacyjnego  Niewidomych
w Olsztynie ,Labirynt’. Byt takze wspotwor-
cq programu kompleksowej rehabilitacji oséb
z dysfunkcjami narzadu wzroku od najwcze-
$niejszego dziecinstwa do poznej starosci.
Mocno angazowat sie w dziatalnos¢ na rzecz
0s6b niepetnosprawnych. W 1994 r. zatozyt
Warminsko-Mazurski Sejmik Osob Niepetno-
sprawnych, ktéremu przewodniczyt. Organi-
zowat coroczne pielgrzymki do Sanktuarium
w Gietrzwaldzie, festyny integracyjne ,Jeste-
$my Razem”, spotkania $rodowisk 0sdb niepef-
nosprawnych ,Zintegrowani Niepetnosprawni”.
Zostat odznaczony m.in. Krzyzem Komandor-
skim Orderu Odrodzenia Polski oraz Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.
pr/,
fot. fanpage Oddziatu PFRON w Olsztynie
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Wytyczne MEN ws. zaje¢
praktycznych w szkotach
policealnych i zaje¢ dla
niepetnosprawnych

Nasze Sprawy 5/2020

Edukacja zdalna w czasie
pandemii — zagadnienia, na jakie

Ministerstwo Edukacji Narodowej opublikowato

15 maja wytyczne w sprawie organizacji zaje¢
praktycznych w szkotach policealnych, a takze zajeé
rewidalizacyjnych, rewidalizacyjno-wychowawczych
i wczesnego wspomagania rozwoju dzieci.

O 18 maja stuchacze ostatnich semestréw szkét poli-
cealnych beda mieli mozliwo$¢ realizowania zajeé
praktycznych, ktore nie mogly odbywaé sie na odlegtosc.
Przywrécona bedzie tez mozliwo$¢ prowadzenia dla dzieci
i mtodziezy niepetnosprawnej zajec rewalidacyjnych, rewali-
dacyjno-wychowawczych i wczesnego wspomagania rozwoju
dziecka - udziat w nich bedzie zaleze¢ od decyzji rodzica.

Organizujac zajecia dla uczniéw niepetnosprawnych nalezy
zachowa¢ rezim sanitarny, m.in. czesto my¢ rece, dezynfe-
kowaC powierzchnie, w tym sprzet rehabilitacyjny, wietrzyé
pomieszczenia. W zajeciach nie mogq uczestniczy¢ dzieci
i mtodziez oraz kadra pedagogiczna, ktdrzy sq objeci kwaran-
tanng lub izolacjg albo majg objawy choroby zakazne;.

MEN zaleca, aby z uczniami pracowa¢ indywidualnie lub
w matych grupach o statym sktadzie. Minimalna przestrzen do
prowadzenia zaje¢ dla dzieci i mtodziezy w sali nie moze byé¢
mniejsza niz 4 mkw. na jednego uczestnika zaje¢ i nauczycie-
la prowadzacego zajecia oraz pomocy nauczyciela.

Kiedy nie ma zgody rodzica na udziat w zajeciach, pojawia sie
ryzyko wynikajace z charakteru zaje¢ lub zagrozenie zdrowot-
ne albo nie ma mozliwo$ci zorganizowania zaje¢ w sposéb
zmniejszajacy ryzyko, nalezy kontynuowaé prace z uczniami
z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegto$¢ —
pisze resort edukacji.

Jesli chodzi o zajecia praktyczne w szkole policealnej, za-
chowany musi by¢ podobny rezim sanitarny. W grupie moze
przebywa¢ do 12 stuchaczy. W uzasadnionych przypadkach,
za zgodg organu prowadzacego, mozna zwiekszy¢ liczbe
stuchaczy — nie wigcej niz o dwoch. Przy okre$laniu liczby
stuchaczy w grupie nalezy uwzgledni¢ specyfike zaje¢ prak-
tycznych i wymagania okreslone w podstawie programowej.

Minimalna przestrzen do zaje¢ dla stuchaczy w sali nie moze
by¢ mniejsza niz 4 mkw. na osobg (stuchaczy i nauczycieli).
Z sali, w ktérej prowadzone sq zajecia praktyczne, nalezy
usung¢ przedmioty i sprzety, ktérych nie mozna skutecznie
umyé, upra¢ lub dezynfekowaé¢. Wyposazenie wykorzysty-
wane podczas zaje¢ nalezy doktadnie czysci¢ lub dezynfe-
kowaé.

Szczegoty wytycznych mozna znalezé na stronie MEN.
Zamieszczono tam tez zalecenia dotyczace przeprowadzenia
egzamindw zewnetrznych, w tym egzaminu potwierdzajacego
kwalifikacje w zawodzie oraz zawodowego. (PAP)

zte/ kaw/

Pandemia koronawirusa spowodowata wprowadzenie wielu
ograniczen. Jednym z nich jest zamknigecie placéwek o$§wiatowych.
0d kilku tygodni nauczanie odbywa sie w trybie zdalnym. Jakie
wnioski mozemy wyciagna¢ po tym czasie? UNICEF Polska wskazuje
najwazniejsze kwestie dotyczace planowania i przebiegu edukacji
zdalnej, na ktére powinny zwrdcié uwage wszystkie instytucje

i podmioty odpowiedzialne za ten proces.

obecnej sytuacji edukacja
zdalna jest jedynym roz-
wigzaniem gwarantujgcym

bezpieczenstwo dzieci przy zacho-
waniu ciggtodci nauczania. W ciggu
ostatnich kilku tygodni moglismy sie
przekonacd, jak jej realizacja wyglada
w praktyce. Z tych doSwiadczen na-
lezy niezwtocznie wyciagnaC wnioski.
Dzi$ wiemy, ktére z zastosowanych
rozwigzan si¢ sprawdzily, a ktdre
wymagajq doszlifowania. Mozna dys-
kutowac o sukcesach, a takze o bte-
dach czy niedociagnieciach, ale naj-
wazniejsze, aby dyskusji przySwiecat
konstruktywny cel - wypracowanie
najlepszych mozliwych standardéw
edukacji zdalnej na przyszios¢. Za-
gwarantuje to dzieciom oraz nauczy-
cielom jak najlepsze warunki oraz
narzedzia do pracy. Bez uczciwej
i rzetelnej analizy nie bedziemy
w stanie tego osiagnag.

UNICEF przystapit do Globalnej
Koalicji na rzecz Edukacji, monitoru-
jac wspdinie m.in. z UNESCO oraz
WHO sytuacje edukacyjng dzieci na
Swiecie. Rolg UNICEF jest dbanie
o to, aby prawa wszystkich dzieci byty
respektowane. Jednym z nich jest
prawo do edukacji. Wedtug UNICEF
Polska planowanie procesu edukacji
zdalnej wymaga uwzglednienia kilku
niezwykle istotnych kwestii.

UNICEF Polska wskazuje, ze dla
wlasciwego przebiegu edukacji
zdalnej konieczne jest:

1. Stworzenie planu ksztalcenia
dostosowanego do sytuacji i moz-
liwosci uczniow.

W organizowaniu edukacji zdalnej
nalezy odrzuci¢ zatozenie o ko-
niecznosci realizacji catej podstawy
programowej dla konkretnego etapu
ksztatcenia. Przed przystapieniem do

pracy potrzebne jest wtasciwe dobra-
nie tresci i ustalenie nowych celdw
oraz priorytetow w zakresie progra-
mu nauczania.

2. Regularne monitorowanie pro-
cesu dydaktycznego.

Sledzenie postepdw uczniow w naby-
waniu wiedzy i kompetenciji, pozwala
na przechodzenie do coraz trudniej-
szych zagadnien. W procesie monito-
rowania nalezy dobra¢ takie metody,
ktére pozwolg na sprawdzenie, jak
uczen radzi sobie w nowej rzeczy-
wistosci edukacyjnej i czy przeka-
zywane treéci oraz dobrane do nich
narzedzia, pozwalaja uczniowi na
samodzielng prace.

3. Zapewnienie infrastruktury do
organizacji edukacji zdalnej oraz
przeciwdziatanie zjawisku wyklu-
czenia cyfrowego dzieci i nauczy-
cieli.

Edukacja zdalna wymaga od na-
uczycieli, uczniéw i rodzicow doste-
pu do odpowiedniego sprzetu tech-
nicznego oraz tacza internetowego.
W przypadku, gdy ktéras ze stron
nie posiada odpowiedniego zaple-
cza technicznego, rolg instytuciji
odpowiedzialnych za organizacje
i nadzér systemu edukacji na szcze-
blu samorzadowym czy krajowym,
jest zagwarantowanie wszystkim ta-
kich warunkdw, aby proces edukacji
mégt odbywaé sie bez zaktdcen.

4. Wsparcie nauczycieli i rodzicow
w uczestniczeniu w procesie edu-
kacji zdalnej.

Niezwykle wazne jest odpowiednie
przygotowanie kadry pedagogicznej,
zaréwno pod katem obstugi narzedzi
stuzacych do edukacji na odlegtosé,
jak i zagwarantowanie ogoinodo-
stepnych zasobéw, z ktérych moz-
na korzysta¢ w pracy dydaktyczne;.

zwraca uwage UNICEF Polska
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Szkota Plus

Wsparcie potrzebne jest takze rodzicom,
ktérzy w procesie edukacji odgrywaja nie-
zwykle istotng role, a nie zawsze posiadajg
kompetencje umozliwiajace im towarzyszenie
dzieciom w zdobywaniu wiedzy.

5.Zagwarantowanie bezpieczeristwa on-
-line i opracowanie zasad ,net-etykiety”
w kontaktach.

W sytuacji codziennego korzystania ze zdal-
nej formy komunikacji niezwykle istotnym
jest, aby zagwarantowa¢ wszystkim uczest-
nikom procesu dydaktycznego jak najwyz-
sze standardy bezpieczenstwa. Oznacza to:
zapewnienie odpowiednio zabezpieczonego
sprzetu, przekazanie wiedzy na temat nie-
bezpieczenstw, z ktdrymi mozna sie spotkaé
w sieci, uczulenie na proby wytudzenia da-
nych osobowych, przekazanie wiedzy, jak re-
agowac w przypadku wykrycia zagrozen czy
gdzie zwrdcic sie po pomoc oraz omdwienie
zasad ,net-etykiety”.

6. Zapewnienie inkluzyjnosci procesu
nauczania.

Planowanie edukacji na odlegto$¢ musi
uwzglednia¢ wszystkie grupy uczniow, w tym
uczniéw ze specjalnymi potrzebami eduka-
cyjnymi. Zaproponowane narzedzia i metody
pracy powinny zosta¢ dobrane w taki sposab,
aby nie wykluczaty ich z codziennej pracy
szkolne;.

7. Zwrécenie uwagi na rozwoj spoteczno-
-emocjonalny uczniéw i ich dobrostan
psychiczny.

Szczegdlna sytuacja izolacji oraz przedtuza-
jacy sie brak kontaktu z réwiesnikami, moze
mieC negatywny wplyw na samopoczucie
miodych ludzi. Nalezy zwraca¢ uwage na
wszelkie sygnaty wysytane przez uczniéw,
dopytywa¢ o ich samopoczucie, zacheca¢ do
dzielenia si¢ swoimi przezyciami, okazywaé
wsparcie i zrozumienie. Niezwykle istotng
i delikatng kwestig jest wsparcie dla dzieci
doswiadczajacych przemocy w domu rodzin-
nym.

8. Motywowanie uczniéow do rozwoju
fizycznego oraz zagwarantowanie czasu
na relaks i zabawe.

Nalezy zachgca¢ uczniéw do podejmowania,
w miare mozliwosci, zroznicowanych aktyw-
nosci fizycznych. W sytuacji, gdy istniejq
duze ograniczenia dotyczace przebywania
na $wiezym powietrzu czy korzystania z pro-
fesjonalnych sprzetow i zorganizowanych

zajet, trzeba zadbac o to, aby ruch i aktyw-
nos¢ fizyczna stanowity istotng cze$¢ dnia
dziecka. Nie wolno zapomina¢ takze o odpo-
czynku i swobodnej zabawie.

9. State utrzymywanie kontaktu i nawiazy-
wanie relacji.

Edukacja zdalna sprzyja rozluznieniu wigzi
réwiesniczych i izolacji spotecznej. Ograni-
czenie kontaktéw spotecznych moze mie¢
duze konsekwencje dla samopoczucia dziec-
ka i jego rozwoju emocjonalnego, dlatego tak
wazne jest wspieranie uczniéw w utrzymywa-
niu relacji z przyjaciotmi i réwiesnikami. Warto
stwarza¢ ku temu okazje, np. planujac zdal-
ne zadania dydaktyczne w taki sposéb, aby
wymagaly one pracy grupowe;.

10. Partycypacja uczniéw w kreowaniu
i przebiegu procesu ksztalcenia oraz
dbatos¢ o realizacje praw dziecka.

Prawo do edukacji jest jednym z podstawo-
wych praw zapisanych w Konwencji o pra-
wach dziecka. Ten sam dokument umozliwia
dzieciom uczestniczenie w procesach po-
dejmowania decyzji we wszystkich istotnych
kwestiach, ktére ich dotycza. Nalezy zatem
wstuchaé¢ sie w glos najmtodszych na temat
edukacji zdalnej i wiaczy¢ dzieci aktywnie we
wspdlne budowanie tego procesu.

Dyrektor Generalny UNICEF Polska, Marek
Krupinski apeluje, aby wszystkie instytucje
i podmioty odpowiedzialne za ksztattowanie
systemu edukacji oraz realizacjg zadan wyni-
kajacych z programéw nauczania, kierowaty
sie w swojej pracy przede wszystkim szeroko
pojetym dobrem dziecka.

— Dostep do edukacji, w tym do wysokie;
jakosci edukacji, jest prawem wynikajacym
z Konwencji o prawach dziecka. Szkota czy
inna placéwka o$wiatowa, do ktérej uczesz-
cza mtody czlowiek to przestrzen, w ktore;
uczen czuje sie swobodnie i wie, ze otrzyma
tam wiasciwg opieke i wsparcie. Dzi$, kiedy
te instytucje sq zamkniete, a edukacja prze-
niosta sie do internetu, niezwykle waznym
jest, aby wszystkie elementy, ktére gwaran-
towaly dziecku poczucie bezpieczenstwa
i wsparcia, zostaty wprowadzone do tego
nowego systemu nauczania — podkre$la
Marek Krupinski.

Wiecej informacji na stronie unicef.pl.

Info: UNICEF Polska

O 15 maja gminy bedg mogty ubiegaé

sie o dofinansowanie z puli ponad
182 min zlotych na zakup sprzetu kompute-
rowego. To kolejne pienigdze unijne z progra-
mu Polska Cyfrowa na wyréwnywanie szans
w dostepie do zdalnej edukacji. Tym razem
sprzet trafi do uczniéw z wielodzietnych ro-
dzin, ktére znajdujq sie w trudnej sytuacji ma-
terialnej, jak réwniez do nauczycieli.

,Zdalna Szkota Plus” to kolejny projekt wspar-
cia dla samorzadow na zakup wyposazenia
stuzacego do zdalnej nauki. Jego urucho-
mienie mozliwe bedzie dzieki zatwierdzeniu
przez Ministerstwo Funduszy i Polityki Re-
gionalnej zmian w Szczegbtowym Opisie Osi
Priorytetowych dla programu Polska Cyfrowa.
- Podwajamy kwote wsparcia, bo pierwsza
odstona ,Zdalnej Szkoty” cieszyta sie duzym
zainteresowaniem. Od 1 kwietnia wnioski
o dofinansowanie ztozylo prawie 99 proc.
uprawnionych samorzadéw. To znaczy, ze
sprzet niezbedny do zdalnej nauki trafit badz
jest w drodze do 205 715 uczniow i 31 387
nauczycieli z 2759 gmin i powiatéw. Srodki,
ktére wygospodarowali$my na ten cel prze-
kroczyty 187 milionéw ztotych — méwi Matgo-
rzata Jarosinska-Jedynak, minister funduszy
i polityki regionalne;.

,Zdalna Szkofa Plus” jest kontynuacjg po-
przedniego wsparcia. Tym razem dofinan-
sowanie kierowane jest do gmin na zakup
sprzetu dla szkot i uzyczenie go najbardziej
potrzebujacym uczniom z wielodzietnych ro-
dzin, liczacych co najmniej troje dzieci. Sprzet
trafi rdwniez do nauczycieli. Budzet konkur-
su to ponad 182 miliony ztotych. Samorzady
moga liczy¢ na doptaty w wysokosci od 35 do
165 tys. ztotych, w zaleznosci od liczby rodzin
uprawnionych do wsparcia mieszkajacych na
terenie danej gminy.

- To kolejny krok w wyréwnywaniu szans
w dostepie do zdalnej edukacji dla wszyst-
kich uczniéw. W sumie podczas pandemii
koronawirusa z programu Polska Cyfrowa
przeznaczyli$my na ten cel prawie 370 milio-
néw ztotych — dodaje Matgorzata Jarosiriska-
-Jedynak.

W przypadku obu projektow zltozenie wnio-
sku o dofinansowanie jest gwarancjg wyptaty
Srodkow.
Nabér wnioskéw prowadzi Centrum Projek-
tow Polska Cyfrowa.

Info: MFiPR



http://www.unicef.pl
https://cppc.gov.pl/zdalna-szkola-2
https://cppc.gov.pl/zdalna-szkola-2
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MRPIPS: ponad

2,3 mln zt na nowe
mieszkania chronione

Nasze Sprawy 5/2020

Troszczymy sie

W tym roku do samorzaddéw trafi ponad 2,3 min zt na
tworzenie nowych mieszkar chronionych -
poinformowato PAP Ministerstwo Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecznej. Dzigki temu w 8 wojewdédztwach
ma powstacé kolejnych 20 mieszkan, ktdre dla oséb

z niepetnosprawnosciami moga byé szansg na
samodzielne Zycie.

— Cieszymy sie, ze kolejne Srodki w ramach programu
,Za zyciem” trafig do samorzadéw na wsparcie mieszkanio-
we dla 0sdb niepetnosprawnych — powiedziata PAP minister
rodziny Marlena Malag. — taczna kwota, jaka w tym roku prze-
kazujemy samorzadom na tworzenie nowych mieszkan chro-
nionych, to 2 320 491 zt. Dzieki temu w 8 wojewddztwach po-
wsta¢ ma 20 nowych mieszkan chronionych — poinformowata
szefowa MRPIiPS. Zdecydowana wigkszo$¢ $rodkéw, bo ponad
1,62 min zl, przeznaczona zostanie na inwestycje, blisko
331 tys. zt na remonty, a ponad - 67 tys. zt na wyposazenie.

— Wspieranie 0sb niepetnosprawnych to jeden z naszych prio-
rytetdw. Bardzo wazne jest, by takich miejsc jak mieszkania
chronione przybywato i byto ich coraz wigcej. Osoby niepetno-
sprawne nierzadko potrzebujg wsparcia w zyciu codziennym,
ale sg na tyle samodzielne, ze nie wymagajq catodobowej opie-
ki. Mieszkania chronione moga by¢ dla nich szansg na samo-
dzielne zycie i uczestnictwo w zyciu spotecznym — powiedziata
minister Malag.

Zapotrzebowanie, ktére zgtosito 8 wojewddztw (dolno$la-
skie, kujawsko-pomorskie, podlaskie, Slaskie, Swietokrzyskie,
warminsko-mazurskie, wielkopolskie i zachodniopomorskie),
dotyczy utworzenia 4 mieszkan chronionych treningowych,
z ktérych skorzysta 9 oséb oraz 16 mieszkan chronionych
wspieranych dla 55 oséb.

W mieszkaniach treningowych osoby z niepetnosprawnoscia
maja zapewniane ustugi polegajace m.in. na nauce i rozwijaniu
umiejetnosci w zakresie samoobstugi, zaspokajania codzien-
nych potrzeb zyciowych, prowadzenia gospodarstwa domo-
wego, zatatwiania spraw urzedowych, utrzymywania wiezi
rodzinnych, uczestniczenia w zyciu spotecznosci lokalnej oraz
poszukiwania pracy.

Natomiast w mieszkaniach wspieranych, oprocz ustug byto-
wych, zapewnia sig pomoc w wykonywaniu czynno$ci niezbed-
nych w zyciu codziennym i realizacji kontaktéw spotecznych,
w celu utrzymania lub rozwijania samodzielno$ci osoby na
poziomie jej mozliwosci psychofizycznych. Mieszkanie chronio-
ne wspierane przeznaczone jest dla osoby niepetnosprawne;
lub osoby w podeszlym wieku, a okres korzystania z takiego
wsparcia moze by¢ nieokre$lony.

Na koniec 2018 r. w Polsce byto 935 mieszkan chronionych
przeznaczonych dla 3544 os6b. (PAP)

Tekst i fot. Ewa Maj

Katowicka Spétdzielnia Mieszkaniowa jest najwieksza tego typu
spétdzielnia w wojewddztwie Slaskim, a takze jedna

z najwiekszych w kraju. Funkcjonuje od 1957 roku zaspokajajac
potrzeby mieszkaniowe wielotysigcznej rzeszy mieszkafcow
Katowic. Wedtug dostepnych informacji w zasobach KSM
zamieszkuje ponad 35 tys. os6bh, zrzeszajac 16 tys. cztonkdow.

potdzielnia zarzadza stanem
S mieszkaniowym, ktérego tacz-

na powierzchnia przekracza
milion metrow, w jego sktad wchodzi
ponad 19 tysiecy mieszkan, 26 pawilo-
néw handlowo-administracyjnych i bli-
sko 1700 garazy, za$ obszar terytorial-
ny tych zasob6w przekracza 100 hek-
tarow. Stanowi je 346 budynkdw wielo-
rodzinnych zgrupowanych w 17. osie-
dlach mieszkaniowych usytuowanych
na terenie roznych dzielnic Katowic —
poczynajac od Srédmiescia, Koszutki
i Jozefowca az po Giszowiec i Murc-
ki. Wiele z osiedli spétdzielczych tak
mocno wrosto w pejzaz Katowic, iz
mieszkancy niemal nie wyobrazajg
sobie bez nich miasta. Osiagnigcia
katowickiej  spotdzielni dokumen-
tujg liczne nagrody i wyrdznienia
w konkursach i rankingach zaréwno
0 zasiggu regionalnym jak i ogéinopol-
skim.

— Troszczymy sie 0 naszych star-
szych czy niepetnosprawnych loka-
torow i staramy sie utatwia¢ im zycie

— zapewnita ,NS” prezes zarzadu
Katowickiej Spotdzielni Mieszkaniowe,
Krystyna Piasecka.

Osoby starsze czy niepetnospraw-
ne takze pragng by¢ aktywne,
a wiec nalezy pomysle¢ o dziatalno-
$ci kulturalnej dla nich. KSM prowa-
dzi kluby osiedlowe, ktore majq dla
nich odpowiednig oferte. W odrdz-
nieniu od deweloperdw i innych wia-
Scicieli zasobow mieszkaniowych
spétdzielnia stara sie takze integro-
waé mieszkanicow, stworzy¢ wspdl-
note odpowiedzialng za miejsce,
w ktérym mieszkaja. Dlatego osiedla
to takie ,mate ojczyzny’, gdzie ludzie
sie znajq i wspolnie stanowig o tym,
co sie wokét nich dzieje, na co sg
przeznaczane pienigdze wptacane
do spétdzielni.

Powotana prawie 20 lat temu funda-
cja Katowickiej Spotdzielni Mieszka-
niowej pomaga cztonkom w zaspo-
kajaniu réznych potrzeb, sg wsréd
nich i ubodzy, i niepetnosprawni

o haszych lokatorow

| MIESZKANIE X

mieszkancy KSM. Wspotpracuje
réwniez z réznymi stowarzy-
szeniami, fundacjami (np. Moc-
ni Razem, Zwigzek Emerytow
i Rencistow) i innymi organiza-
cjami, stuzy im tez pomocg po-
przez uzyczenie lokali. KSM jest
takze organizatorem znaczacej,
dorocznej imprezy integracyjnej
p.n. Piknik dla Niepetnospraw-
nych, ktéra odbywa sie rokrocz-
nie w réznych miejscach regionu
$laskiego.

Niestety, w poczatkach dziatal-
nosci spdtdzielni problemy osdb
z niepetnosprawnoscig  trakto-
wano — w catym budownictwie
krajowym - jako marginalne.
Wazniejsze byty osoby czyn-
ne zawodowo, sprawne. Takze
w wigkszosci rodzin traktowano je
jako fakt wstydliwy, ukrywano je
w domu, rzadko wyprowadzano
na zewnatrz. Kiedy$ byty po pro-
stu inne standardy. W latach 60.
i 70. wdrazano wiele wnioskow
racjonalizatorskich ~ opracowa-
nych pod katem oszczednosci.
Dlatego na przyktad w budynkach
11-kondygnacyjnych winda dojez-
dzata do 10. pietra, a na ostatnie
nalezato wej$¢ schodami. Czesto
takze nie myslano o tym, a obec-
nie nie ma ,mozliwosci zlikwido-
wania schodow prowadzacych do
samego budynku i zastapienia ich
wejsciami przyjaznymi dla osdb
Z niepetnosprawnoscia. A z dru-
giej strony wybudowanie platform,
czy innych systemdw transportu
dla os6b na wdzkach, jest kosz-
towne i wigze sie z konieczno$cig,
utrzymania ich przez mieszkan-
cow budynku. Problemem sg
takze czesto zbyt waskie drzwi,
czy korytarze, za waskie szyby
dzwigowe, co nie pozwala na po-
szerzenie wjazdu do wind.

- Humanizowanie naszego zycia
zaczeto sig gdzie$ okoto konca
lat 90. Zaczeto patrze¢ inaczej
na potrzeby dzieci i ludzi star-
szych oraz niepetnosprawnych
- uwaza zastepca prezesa za-
rzadu Katowickiej Spdtdzielni

Mieszkaniowej, Zbigniew Olejni-
czak. — Spdtdzielnie mieszkanio-
we zaczety dostrzegac ten pro-
blem kiedy mieszkancy zaczeli
sie starze¢. Pojawily sie inne po-
trzeby — nie tylko byt niezbedny
sam dach nad gtowa, ale takze,
ze wzgledu na utrate sprawnosci
fizycznej, konieczno$¢ udzie-
lenia pomocy w wyjsciu na ze-
wnatrz, np. w postaci zbudowa-
nia podjazdéw dla wozkéw, itp.

Szczegblowe przepisy reguluja-
ce dostosowanie budynkéw do
potrzeb oséb z niepetnosprawno-
Scig zostaty okreslone doktadnie
w Rozporzadzeniu Ministra In-
frastruktury z 12 kwietnia 2002 r.
Przed tym okresem powstaty 324
budynki mieszkalne wielorodzin-
ne, posiadajace tacznie 831 klatek
schodowych. Tylko 22 zaprojek-
towano i wybudowano w oparciu
0 znowelizowane w 1994 roku pra-
wo budowlane.

— Obecnie trudno jest wyburzyé¢
istniejace  budynki i wybudo-
wac, nowe, lepsze. Jednak tam
gdzie jest to mozliwe, staramy
sie przystosowa¢ budynki do
nowych potrzeb starzejacego
sie spofeczenstwa i ludzi nie-
petnosprawnych. Jezeli nie ma
przeszkéd prawnych czy tech-
nicznych, staramy sie utatwié
zycie ludziom o specjalnych
potrzebach. Teraz budynki spot-
dzielcze sg wznoszone zgodnie
z  obowigzujgcym aktualnie
prawem budowlanym. Sg juz
wyposazane wedlug nowych
standardéw. Schody, podjazdy,
platformy, dzwigi — wszystko jest
juz zupetnie inne — moéwi Zbi-
gniew Olejniczak. — Te wszyst-
kie przedsiewziecia podrazajg
koszty budownictwa, podrazajg
koszty remontéw, ale wiadomo,
ze sg niezbedne. Niestety spot-
dzielnia nie ma dostepu do in-
nych Srodkéw niz te, ktére sama
wypracuje. Nie dostajemy zad-
nej dotacji z kasy panstwowej,
nie mamy réwniez dostepu do
$rodkéw z PFRON. To jest luka

prawna i nalezatoby to zmieni¢,
aby z $rodkéw tego funduszu
magt korzysta¢ podmiot buduja-
cy dom przystosowany dla 0séb
niepetnosprawnych, bo przeciez
wiaénie tam spedzajg one wigk-
sz0$¢ zycia. Tam gdzie mozna,
budowane sg, z naszych, spot-
dzielczych $rodkéw pochyinie,
podjazdy, remontowane sg
dzwigi i wymieniane na takie,
do ktdrych mozna wjecha¢ woz-
kiem. Po roku 2000 spdtdzielnia
wykonata tacznie 25 pochylini
dla oséb niepetnosprawnych
i kilka platform dzwigowych przy
schodach zewnetrznych do bu-
dynkow.

Wiceprezes Olejniczak wspo-
mniat réwniez, ze zarzad dostaje
kilkanascie zgtoszen rocznie,
zeby zbudowa¢ podjazd czy
pochylnie dla kolejnych os6b
majacych klopoty z poruszaniem
sie. Takim substytutem pomocy
z podjazdem do budynkéw byto
instalowanie szyn na schodach
prowadzacych do budynkow.
Po kilku jednak wypadkach,
po konsultacji z inspektorami
zlikwidowano te podjazdy jako
zbyt niebezpieczne. Starano sie
dotrze¢ do roznych instytuci,
aby wydano zezwolenia na za-
chowanie szyn tam, gdzie one
juz byly i dobrze sie sprawdzaty,
ale wszedzie otrzymywano od-
mowy. Nie ma jednak mozliwo-
§ci zapewnienia czegokolwiek
innego w zamian. Obowigzujace

przepisy tego nie przewidujq i nie
zezwalaja.

- 19 lipca 2019 roku ukazata sie
ustawa o zapewnianiu dostepno-
§ci osobom ze szczegolnymi po-
trzebami, ale KSM nie jest bene-
ficientem dodatkowych $rodkéw
ani z gminy, ani z PFRON na do-
datkowe dziatania na rzecz nie-
petnosprawnych  mieszkancow
zasobow spotdzielni. Na biezaco
prowadzone sg prace nad likwi-
dacjq barier architektonicznych
w naszych budynkach, moderni-
zowane sg pochylnie i podjazdy,
ale nie prowadzimy specjalnych
dziatan w tym kierunku w zwigzku
z nowymi przepisami. Nie mamy
na to srodkow. Po prostu na co
dzien i jak zawsze dbamy o na-
szych senioréw i niepetnospraw-
nych spotdzielcéw, najlepiej jak
mozemy — zapewnit wiceprezes
KSM.

Jest coraz wiecej osob, ktore
rozumiejg  specjalne potrzeby
oséb z niepetnosprawnoscia,
dzieki mediom, ktdre przyblizyty
spoteczenstwu problemy funk-
cjonowania tej grupy oséb oraz
starzejacej sie populacji, ale,
niestety, wcigz jeszcze trzeba
wiele zdziata¢ w tej kwestii, nie
tylko w zgodzie z prawem mie-
dzynarodowym, ale w poczuciu
zwyktej, ludzkiej solidarnosci.
Przeciez dotyka to, lub dotknie,
nas wszystkich.

|
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Marcin Gortat firmuje szkote
dla przysztych mistrzow

Powstaje pierwsza w Polsce szkota sportowa dla dzieci

i mtodziezy z dyscypling koszykdwka na wézkach, w Szkole
Mistrzostwa Sportowego Marcina Gortata w Lodzi, przy

ul. Rzgowskiej 17a. Organizatorem przedsiewzigcia s3 Szkoty
Sportowe Marcina Gortata MG13 reprezentowane przez Jakuba
Urbanowicza oraz firma DreamMotion, ktéra wspiera zdrowotnie
i promocyjnie kadre narodowa (seniorska i mtodziezowa)

tej dyscypliny, reprezentowana przez Radostawa Krowiaka.

cyjne potaczenie edukacji ze sportem

w postaci roznych zaje¢ aktywnoSci
ruchowej w liczbie 16 godzin lekcyjnych ty-
godniowo. Zajecia sportowe prowadzg od-
powiednio przeszkoleni trenerzy, odbywajg
sie przed i po lekcjach aby nie ingerowaé
W proces nauczania. Szkota zapewnia positki
na stotdwce, w petni dostosowane do potrzeb
sportowcow. JesteSmy przekonani, ze warto-
§ci, ktore daje sport, pozwalajg nam wycho-
wywac¢ porzadnych ludzi. Nauke w szkole
prowadza wykwalifikowani nauczyciele zgod-
nie z ramami programowymi. Finansowanie
szkoty oraz zaje¢ sportowych pochodzi z sub-
wencji oSwiatowe;.
UKS Szkota Gortata, zgtosi druzyne koszy-
kowki na woézkach, do rozgrywek miodzie-
zowych Szkota sportowa $cisle wspotpracuje
z reprezentacjq seniorska i mtodziezowg Pol-
ski w koszykowce na wozkach. W przyszio-
§ci planujemy rozszerzy¢ dziatalno$¢ szkoty
sportowej 0 nowe dyscypliny paraolimpijskie.

Proponujemy miodym ludziom atrak-

Rekrutacja i warunki szkolne

Do szkoty sportowej w okresie roku szkolnego
2020/2021 na chwile obecng jesteSmy w stanie
przyja¢ roczniki (I i Il klasa — integracyjne), VII
i VIl klasa oraz roczniki licealne. W pierwszym

roku dziatalnosci koncen-

truiemy sie na rekrutacji

dzieci i mtodziezy z miasta

todzi lub wojewddztwa.

Prowadzimy  negocjacje

W sprawie przejecia dodat-

kowego budynku na terenie

szkoty, w ktérym planujemy

utworzy¢ burse dostosowang do potrzeb osob
z niepetnosprawnoscig ruchowa,. Dzigki temu
zaprosimy do szkoty modziez z terenu cate;
Polski. Szkota znajduje sig w centrum miasta,
blisko wezta komunikacyjnego, co utatwia do-
jazd. Budynek szkoty jak rdwniez inne obiekty
sq dostosowane dla osdb poruszajacych sie
na wozkach. W obrebie 100 m znajduje sie
hala sportowa, sitownia oraz basen.

Innowacyjnos¢

Jeden ze wspbtorganizatordw projektu — Dre-
amMotion podejmie wszelkie starania aby
w szkole w ramach treningéw dzieci i mio-
dziez mogta korzysta¢ z rehabilitacji z wy-
korzystaniem polskiej wersji egzoszkieletu.
Szkofa stanie sie unikalnym miejscem rozwo-
ju intelektualnego, sportowego oraz funkcjo-
nalnego dla uczeszczajacych uczniéw oraz
bedzie wyrdzniajacym si¢ osrodkiem na ma-
pie catego Swiata.

Osrodek Start Wista rusza od czerwca

Osrodek Przygotowan Paraolimpijskich w Wisle informuje, Ze wznawia
dziatalnos$¢ od 1 czerwca br. Baza noclegowa, gastronomia, obiekty sportowe,
baza rehabhilitacyjna oraz odnowa biologiczna bedg dostepne zgodnie

z aktualnymi rozporzadzeniami ministra zdrowia i ministra sportu.

,Juz dzi$ pracujemy nad tym, by zapewni¢ Wam jak najwieksze bezpieczenstwo podczas
korzystania z naszych obiektow. W zwigzku ze zmieniajaca sie sytuacjg prawng na biezaco
bedziemy komunikowa¢ o zakresie i zasadach korzystania z naszych ustug” — zapewniajg

organizatorzy.

O zmianach w zasadach funkcjonowania orodka i o procedurach bezpieczeristwa bedzie
mozna dowiedzie¢ sie ze strony internetowej oraz fanpage’u na Facebooku.

pr/

Formy promociji

W celu zwiekszenie poziomu i zasiggu promogji
projektu utworzyliSmy materiaty marketingowe,
ktére bedq wielokrotnie powielane w mediach
spoteczno$ciowych. Marcin Gortat nagrat film
z zaproszeniem dzieci i miodziezy do swo-
jej szkoly w Lodzi. Dodatkowo ruszyta strona
internetowa  https://www.szkolagortata.pl/kosz-
wozki, ktéra zawiera aktualnosci i szczegélowe
informacje o dziatalno$ci szkoty. Spot promujacy
inicjatywe jest aktualnie w trakcie realizaciji.

W dniu 6 czerwca (je$li sytuacja epidemii na to
pozwoli) planujemy zorganizowac Dzien Koszy-
kéwki na Wézkach z udziatem Marcina Gortata
i mtodziezowej reprezentacii Polski U-22.
Formularz zgtoszeniowy https://www.szkola-
gortata.pl/rekrutacjakoszwozki

Wspotpraca
Podjete przez nas nowatorskie przedsie-
wziecie wymaga dotarcia do jak najwigkszej
liczby dzieci i mtodziezy, ich rodzicow, opie-
kunéw aby zaprezentowaé model edukacji
potaczony ze sportem. Stad zaprosiliSmy do
wspotpracy instytucje oraz fundacje, ktdre
na co dzien majg stycznos¢ ze srodowiskiem
0s6b z niepetnosprawnosciami ruchowymi.
Liczymy na dynamiczng promocje projektu
z wykorzystaniem ich kontaktéw oraz mediow
spoteczno$ciowych. Sg wéréd nich:
Polski Komitet Paraolimpijski
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR
Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych
START
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych.
https:/lwww.szkolagortata.pl/koszwozki
https://koszykowkanawozkach.pl/

Radostaw Krowiak | DreamMotion

tukasz Szeliga prezesem PKPar
na kolejng 4-letnia kadencje

tukasz Szeliga petni funkcje prezesa
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
(PKPar) od 2015 roku. Okres ostatnich
kilku lat to niezwykle intensywny czas
rozwoju Komitetu. Pozyskat on w tym
czasie wielu strategicznych sponsoréw
i partnerdw, stat sie rozpoznawalng
marka, a ruch paraolimpijski jest
silniejszy niz kiedykolwiek.

28 kwietnia ponownie zostal wybrany
na te funkcje.

- Dzigkuje za zaufanie, ktérym obdarzyli
mnie delegaci, odbieram to jako zastrzyk mo-
tywacji na nastepne cztery lata — powiedziat
prezes Szeliga. - Mam $wiadomos¢, ze czas
pandemii, w ktérym si¢ obecnie znalezliSmy
sprawia, ze w najblizszym czteroleciu trudno
bedzie utrzyma¢ ,fale wznoszacq’. Stykajac
sie z realiami sytuacji 0sdb z niepetnospraw-
no$ciami w Polsce wiem, ze w obszarze re-
habilitacji, integracji spotecznej i dostepnosci
do sportu jest jeszcze mnéstwo do zrobienia.
Kolejne cztery lata pracy na rzecz rozwoju
polskiego ruchu paraolimpijskiego zwlaszcza
w obliczu zagrozenia koronawirusem, ktdry
w roku igrzysk paraolimpijskich sparalizowat
Swiat sportu, to ogromne wyzwanie dla ca-
tego Srodowiska sportowego. Tym bardziej
istotny bedzie wypracowany przez ostatnie
lata kapitat.

- Mam za sobg czteroletni czas, w ktorym
rzeczywiscie pojawito sie wiele nowych
watkéw w aktywnoéci Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego. Organizacja wyjazdu na
igrzyska paraolimpijskie co dwa lata - to
oczywiscie ciggle jest najwazniejsze zada-
nie PKPar. Istotne jednak tez jest propago-
wanie ruchu paraolimpijskiego w naszym
kraju. Przez ostatnie lata w Komitecie uru-
chomionych zostato wiele nowych projek-
tow, od weekendow sportowych dla oséb
z niepetnosprawnosciami, przez sekcje
sportowe, po Gale Paraolimpijska podsumo-
wujacg 20 lat istnienia Komitetu w struktu-
rach migdzynarodowych. Zwiekszyta si¢ na-
sza aktywno$¢ na arenie migdzynarodowe;,
zorganizowaliSmy w Katowicach Zjazd Ge-
neralny Europejskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego, pozyskalismy nowych sponsoréw
i partneréw, w 2019 r. zorganizowali$my
1. Plebiscyt PKPar-u na Sportowca Roku.
Rok 2020 zaczegliSmy od organizacji mie-
dzynarodowej imprezy promujacej sporty zi-
mowe — ParaSki4Europe — European Winter

Para Sport Event 2020. Ciggle nabieramy
wiatru w zagle.

Jak przyznaje tukasz Szeliga sukcesy
ostatnich lat to zastuga pracy catego zarza-
du Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego,
tworzacych go organizacji (Polski Zwigzek
Sportu Niepetnosprawnych ,Start”, Zwigzek
Stowarzyszefh  Sportowych ,Sprawni-Ra-
zem”, Fundacja Aktywnej Rehabilitacji ,FAR”,
Stowarzyszenie ,Cross”, Zwigzek Kultury
Fizycznej Olimp, Polska Federacja Bocci),
a takze pracownikéw Komitetu.

- To, co istotne, to fakt, ze udato mi sie
zbudowaé w Komitecie Swietny zespét ludzi
oddanych idei paraolimpizmu. Bardzo im za
to wszystkim dziekuje. Zaktadam, ze wspot-
praca, ktéra z roku na rok jest coraz lepsza
zaréwno z PFRON jak i Ministerstwem Spor-
tu, naszymi sponsorami oraz partnerami,
bedzie sie rozwija¢. Dzieki temu sport jako
forma rehabilitacji bedzie powszechnie sto-
sowany.

Zarzad Polskiego Komitetu Paraolimpij-
skiego na kolejng kadencje obejmujaca
lata 2020-2024:

tukasz Szeliga — prezes zarzadu

Beata Dobak-Urbariska

Adam Dzitkowski

Eugeniusz Grabowski

Jerzy Jankowski

Zenon Jaszczur

Mirostaw Mirynowski

Tadeusz Nowicki

Mariusz Oliwa
Romuald Schmidt
Bogustaw Szczepaniski
Piotr Szymala

Danuta Tarnawska
Tomasz Wozny

Sktad Komisji Rewizyjnej na kolejng
kadencje obejmujaca lata 2020-2024:

1)  Dariusz Mosakowski

2)  Andrzej Ofczynski

3) Bozena Tatarczak

tukasz Szeliga - Prezes Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego (od 2015) oraz Polskiego
Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych ,START”
(od 2013), a takze jako pierwszy Polak
w historii cztonek zarzadu Europejskiego
Komitetu Paraolimpijskiego (EPC). 5 marca
2020 zostat powotany przez minister sportu
Danute Dmowska-Andrzejuk do Spofecznej
Rady Sportu.

Wielokrotny mistrz Polski w narciarstwie
alpejskim, trzykrotny uczestnik igrzysk pa-
raolimpijskich. Trener koordynator polskiej
kadry przygotowujacej sie do Xl Zimowych
Igrzysk Paraolimpijskich w Soczi w 2014 r. Byt
takze asystentem trenera kadry paraolimpij-
skiej narciarzy alpejczykéw na igrzyska para-
olimpijskie w Vancouver 2010 oraz zastepcq
szefa Misji Paraolimpijskiej na igrzyska para-
olimpijskie w Londynie 2012. Jako dziatacz
sportowy piastowat migdzy innymi funkcje
prezesa zarzadu Beskidzkiego Zrzeszenia
Sportowo Rehabilitacyjnego ,Start” w Bielsku
Biatej w latach 2003-2013.

Jest absolwentem miedzy innymi Akademii
Wychowania Fizycznego im. Bronistawa Cze-
cha w Krakowie. Nalezat tez do mtodziezowej
reprezentacji makroregionu gornoslaskie-
go w pitce noznej i byt dobrze zapowiada-
jacym sie pitkarzem. W wieku 16 lat doznat
wypadku motocyklowego, w wyniku ktorego
stracit lewg noge. Dalej aktywnie uprawiat
narciarstwo alpejskie. W 2013 nominowany
byt w XI edycji konkursu ,Cztowiek bez ba-
rier’. W 2019 roku otrzymat ztoty medal za
zastugi dla Polskiego Ruchu Olimpijskiego
i srebrg odznake ,Za zastugi dla sportu”
(brazowa odznake ,Za zastugi dla sportu”
otrzymat w 2018 roku).

Info: PKPar,
fot. Barttomiej Zborowski /
Polski Komitet Paraolimpijski
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Jak Mariusz przejechat
polskie Wybrzeze

Niecate 700 kilometréw pokonanych na rowerze w sierpniu
2019 r., w ciggu trwajacej 10 dni wyprawy. Bez duzych
przewyiszen, wiejacego w twarz wiatru, meczacych upatow.
Dla przecietnego kolarza to zaden wyczyn, ale Mariusz spod
Rybnika na Slasku nie jest typowym rowerzysta.

O zwiedza $wiat, poruszajac sie na
ntrzech dwudziestocalowych kotkach.

Jego poziomy rower, cho¢ przyciaga wzrok
swg hietypowg konstrukcjg, jest trudny
w prowadzeniu. Zdrowi koledzy, ktérzy mieli
kiedy$ okazje sprébowa¢ jazdy podobnym
trojkofowcem, szybko dawali za wygrana.
On jednak jest ambitny i uparty. Jezdzi¢ na
rowerze nauczyt sie wczesniej niz chodzic.
Niepetnosprawnos$¢ nigdy nie byta w stanie
zastopowac w nim ciekawosci $wiata.

Rehabilitacja na trzech kotkach

Mariusz urodzit si¢ z mézgowym porazeniem
dziecigcym. Jest aktywny zawodowo: pracuje
jako administrator stron internetowych oraz
projektant grafiki uzytkowe;.

Dla niego rower jest najlepsza forma rehabi-
litacji — niezbednej, jesli przy tym schorzeniu
chce sig zachowa¢ sporg samodzielnos¢. Gdy
tylko nadarzy sie okazja i obowigzki zawodo-
we na to pozwalajg, wsiada na tréjkotowca,
by pogna¢ gdzie$ przed siebie. Zna niemal
kazda drozke w okolicach Rybnika, czesto
zapuszcza sie w Beskidy lub do naszych po-
tudniowych sasiadéw. Na swym nietypowym
rowerze, przygotowanym ,pod wymiar” przez
jedng z czeskich firm, w ciagu 5 lat pokonat
ponad 15 000 km!

Na pierwsza wyprawe rehabilitacyjng ideal-
nie nadawat sie odcinek ze Swinoujscia do
Gdanska — polska czes¢ Szlaku Wokét Bat-
tyku, nalezaca do sieci Euro Velo. Mariuszowi
towarzyszyta tréjka kolegow: Kuba, Wojtek
i Rafat. Dobry team to warunek konieczny,
gdy mysli sie o dalekich wojazach.

Najpierw logistyka

Pomyst zrodzit sig spontanicznie, gdzie$ w po-
towie lata, wiec zeby mogt zostaé zrealizowa-
ny, nalezato dosy¢ mocno sie sprezy¢ i ogar-
nac kilka rzeczy: najpierw zatatwi¢ urlopy, po-
tem dogra¢ kwestie transportowe, a na koniec
przemysle¢ sprawe noclegdw. Przewiezienie
czterech rowerdw (w tym jednego bardzo nie-
typowego), w srodku sezonu, na drugi koniec
Polski to nie jest fatwa sprawa. Kolarze byli

zdani na kolej. Trzeba

byto znalez¢ skiady

z wagonami przysto-

sowanymi do prze-

wozu bicykli i liczy¢

na to, ze sg w nich

jeszcze wolne haki.

Przez to konieczna

byta niewielka korek-

ta planéw. Wyjazd przesunaf sie o dwa dni.

Na szcze$cie tym razem obyto sie bez kom-
plikacji. Mariusz wraz z teamem sprawnie
dotarli do Swinoujécia. Wygodne miejsca sie-
dzace z widokiem na spory przedziat rowero-
wy to Swietny pomyst! Ma sie petng kontrole
nad tym, co dzieje sie ze sprzetem, czyli tez
wigkszy spokgj.

Rozruch

Symboliczne miejsce startu wyznaczat po-
mnik postawiony przy szlaku R10, w miejscu
gdzie trasa rowerowa przekracza granice
polsko-niemiecka. Ale zanim rowerzysci ofi-
cjalnie zaczeli swojg wyprawe, zafundowali
sobie bardzo krétki rekonesans niemieckiej
czesci szlaku. Ech, gdyby wszystkie Sciezki
rowerowe prezentowaly sie tak, jak ta w miej-
scowosci Ahlbeck!

W Swinoujsciu jest juz troche gorzej, ale
nie ma co narzeka¢. Na peryferiach miasta
szlak skreca do lasu. — Nie jedZcie tamtedy,
bo moze by¢ grzasko - radzi wiasciciel pen-
sjonatu. W tych kwestiach warto zda¢ sie na
opini¢ ,tubylcéw”. Rowerowi Mariusza daleko
do wersji MTB, a mate kétka wyraznie nie lu-
big piasku. Juz pierwszego dnia, trzeba lekko
zboczy¢ ze szlaku. W kolejnych dniach, takie
,Skoki w bok” bedg sie jeszcze powtarzac.

Czar PRL-u

Pierwszy dzien wyprawy byt takze matg po-
drézg w czasie. Po opuszczeniu Niemiec,
gdzie wszystko jest uporzadkowane i — pono¢
- nawet piasek na plazy bardziej gtadki, ekipa
dotarta na pole namiotowe w Miedzywodziu.
Tam czas jakby sie zatrzymat. Wystr6j domku
letniskowego przypominat o epoce stusznie

minionej, a rozwigzania techniczne o tym, ze
prowizorka nalezy do rozwigzan najbardziej
trwatych. No c6z, jak mato przestrzeni, to
kuchnig mozna przeciez potaczy¢ z tazienka,
a do kabiny prysznicowej poprowadzi¢ wode
obejsciem ze zlewu.

To byt drugi, a zarazem ostatni, z noclegow,
jakie rowerzysci zarezerwowali jeszcze przed
wyprawg. Chociaz nieraz styszeli, ze wyjazd
nad morze w sezonie, bez zaklepanego tézka
w pensjonacie, to zagranie mato rozwazne,
postanowili zaryzykowac. Brak szczegGtowe-
go planu ma tez jeden wielki plus: skoro go
nie ma, to nie trzeba sie go kurczowo trzy-
mac. Trase mozna modyfikowaé w trakcie
jazdy, biorac pod uwage pogode, sity czy
nawet nastroj.

Plazing i zwiedzanie

Skoro juz dotarto sie nad morze, to trudno
odmowi¢ sobie zaliczenia kilku plaz. Pokusa
byla silniejsza, gdyz pogoda zaczynata sie
klarowa¢. Kazda nadprogramowa przerwa
oznaczata jednak mniej kilometréw na liczni-
kach. Ale czy mozna oming¢ ruiny koscidtka
w Trzesaczu oraz malownicze klify? Drugiego
dnia rowerzy$ci dotarli zaledwie do Rewala
(no ¢dz, trzeba to bedzie nadrobic). Co waz-
ne: juz pierwsza préba znalezienia noclegu
zakonczyta sie sukcesem! Albo to kwestia
szczescia, albo wezesniejsze obawy byly na
wyrost.

Trasa R10 czasami oddala sie od Baftyku,
najmocniej chyba za Pogorzelica. Ale zaraz,
zaraz... na mapie jest skrét, ktéry pozwala za-
o0szczedzi¢ co najmniej kilkanascie kilometréw.
Przezorno$¢ nakazywata zaczerpna¢ uprzed-
nio jezyka. — Bez problemu przejedziecie, tylko

troche was wytrzepie — zapewniali napotkani
rowerzysci.

Bo trzeba wiedzie¢, ze pod pojeciem ,szlak
rowerowy” moga kry¢ sie réznego typu na-
wierzchnie. Dla Mariusza najgorsze sq polne
drogi, na ktorych spada tempo i rosna... oba-
wy, czy gdzie$ nie pojawi sie piach. Troche
lepszg opcjg sq — niezwykle popularne nad
morzem — betonowe plyty Jumbo. Nie ma tu
mowy o szybkim tempie i wygodzie (drazone
$rodki, skutecznie uprzykrzajg jazde), za to
jest gwarancja twardego podfoza.
Wspomniany skrét w wigkszo$ci wytoZzony
zostat granitowg kostka. Taka nawierzchnia
doskonale prezentuje sie na ryneczkach ma-
lowniczych miast, ale dla rowerzystow mkna-
cych w mzawce przez las jest udreka. Mimo
takich niedogodnosci ekipa dosy¢ sprawnie
dotarta do Mrzezyna.

Rowerowy raj

Okolice Kofobrzegu to rejon, ktéry z czy-
stym sumieniem mozna poleci¢ mitosnikom
kolarstwa. Wiele Sciezek pokrytych zostato
asfaltem, niektére niewiele mniej wygodna,
betonowa kostka. Nawet przejazd przez spo-
re — badz co badz — miasto nie byt proble-
mem. Owszem, czasami trzeba byto zwolni¢,

by stosunkowo szeroki trojkotowiec mogt mi-
na¢ sie z innymi rowerami. Mimo wszystko
jechato sie przyjemnie.

Méwia: co sig¢ odwlecze to nie uciecze.
W tazach R10 znowu skreca w gigb ladu.
Tym razem jednak alternatywy brak. Rowe-
rzysci nie byli zadowoleni, ze stracg z oczu
Battyk. Dobre humory szybko jednak wrocity.
Trasa okrazajaca od potudnia Jezioro Buko-
wo jest bardzo malownicza, a nawierzchnia
ciezki dla rowerdw miejscami o kilka klas
lepsza, od biegnacej réwnolegle drogi dla aut.

Wyijatek dla kolarzy

tatwos¢, z jakg udato sie znalez¢ nocleg
w Rewalu, uspokoita ekipe — byé moze tro-
che za bardzo. W Ustroniu Morskim poszu-
kiwania trwaty zdecydowanie dtuzej. Skad
te problemy? Rowerzysci nie wzigli pod
uwage, ze trafi im sie ,podwojna kumulacja”™
$rodek sezonu i diugi sierpniowy weekend.
Przy coraz mocniej zacinajacym deszczu
wizja noclegu na plazy nie mogta napawaé
optymizmem. Kilkanascie wykonanych tele-
fonéw i w koncu do ekipy dotarty dobre wie-
§ci: — W zasadzie, to nie wynajmujemy pokoi
na jedna noc, ale do rowerzystow i ,chodzia-
rzy” mam stabo$¢.

Ten sam argument ustyszeli w Darfo-
wie. Mimo ze miasteczko przezywa-
o niesamowite oblezenie, Mariusz
i koledzy otrzymali niezly apartament
w bardzo przyzwoitej cenie.
W malowniczej Ustce ostatnig deska
ratunku zdawata sie by¢ Informacja
Turystyczna. Optacato sie wejs¢ i za-
pyta¢ — Rafat przyniost stamtad kar-
teczke z cennymi numerami. Dopiero ostatni
okazat sie wybawieniem. Fakt, ze trzeba
przemiescic sie na peryferie, nie zepsut ekipie
humoréw. TakZze w tym pensjonacie, kolarze
byli mile widziani.

Rozbrat ze Sciezkami

Pigtego dnia ekipa przekracza granice woje-
wodztw. Szlak R10 w pomorskim nie jest juz
tak dobrze przygotowany. Do tego pojawity
sie problemy z nawigacja. To co na mapach
wygladato jak pieknie utrzymana droga rowe-
rowa, okazato si¢ przeprawg przez... bagna.
Nad najbardziej podmoktymi fragmentami pro-
wadzity, co prawda, drewniane mostki. Strome,
gwattownie si¢ urywajace podjazdy, sprawi¢
mogly problemy normalnym rowerom. Nie-
wykluczone, ze Mariusz byt pierwsza osoba,
ktora zmierzyta sie z tg trasg na trojkotowcu.
Udalo sie, cho¢ przy matej pomocy kolegdw.
O skali trudnosci tego odcinka, najlepiej Swiad-
czy $rednia predkos¢: niewiele ponad 2 km/h.

Okolice teby Mariusz zna jak wtasna kieszen -
od przeszto dwudziestu lat przyjezdza tam na
rehabilitacje. Wie, ze jesli trasa prowadzi polng
droga, to jest duze prawdopodobieristwo, ze
jego rower zakopie sie w piaskach. Doswiad-
czenia z bagnami tez zrobity swoje. Ekipa za-
mienita szlaki rowerowe na drogi wojewddzkie.
Chociaz na Kaszubach nie brakuje gérek, a po
drodze zdarzaty sie mate awarie, kolarze do-
sy¢ szybko zameldowali si¢ w Chtapowie.

Wyprawa przez Tréjmiasto

Wszystko co dobre musi sig kiedys skon-
czy¢. Rowerzystom ze Slaska na deser zostat
przejazd z Chtapowa do Gdanska. Szlak R10
doprowadzit ekipe do rogatek Gdyni, po czym
jakby sie gdzie$ rozptynat. Rzut oka na mape.
Hmmm... Tam tez byla wielka biata plama.
Trzeba byto wiec przej$¢ na nawigacje. Mimo
utatwier  technologicznych, nie obylo sie
bez probleméw. W Gdyni $ciezka ,droczyta
sie” z kolarzami, pojawiajac sie raz po lewej,
innym razem po prawej stronie ruchliwej
szosy. Chwila nieuwagi i rowerzysci jechali
juz zwyklym chodnikiem, a kazda proba




ET] TURYSTYKA

skorygowania trasy konczyta sig
terenowg przeszkoda. Dalsze
kluczenie nie miato sensu. Naj-
prostszym rozwigzaniem bylo
przeniesienie sprzetu przez stro-
me schody.

Pdzniej bylo zdecydowanie lepiej,
ale gdy rowerzysci zaczeli chwalié
Sciezke, ta najzwyczajniej w $wie-
cie sig urwata, wprowadzajac ekipe
w lekkg konstemacje. Nieopodal
sopockiego mola, kolarze odnaleZli
prawdziwa rowerowa ekspresowke.
Przejazd przez Gdarisk to przyjem-
nos¢, bo gesta sie¢ drog dla rowe-
réw daje duze mozliwosci.
Dworzec kolejowy w Gdarisku
jest remontowany, wiec nie moz-
na skorzysta¢ z wind. Gdy ma sie
rowery, a w ekipie jest osoba nie-
pelnosprawna, przeprawa przez
tunel podziemny i schody zajmu-
je troche czasu. Dobrze jest wiec
dotrze¢ na peron z odpowiednim
wyprzedzeniem.

Trasa w liczbach

Rowerzysci pokonywali dziennie od
31 km (Migdzywodzie — Rewal) do
93 km (Ustka — teba). Poniewaz na
trasie czasami sig rozdzielali, wska-
zania licznikow sg rézne. Najwiece
przejechat Mariusz, ktéry podczas
przerwy w tebie postawit na aktyw-
ny wypoczynek na trzech kétkach.
Od momentu, gdy w Swinoujsciu
wysiadt z pociggu, pokonat w sumie
687 km! To liczba duzo wieksza od
zaktadanej, takze ze wzgledu na ob-
jazdy i wycieczki po odwiedzanych
miejscowosciach.

Chcie¢, znaczy méc

Trasa ze Swinoujscia do Gdarska
to wyprawowy debiut na koncie
teamu i pierwsza wielodniowa
wycieczka dla trzech z czworki
uczestnikow. Plan nie mégt by¢
wiec zbyt ambitny. Zresztg nie taka
byta idea. Tu nie chodzito o bicie
rekordow, ale o pokonywanie ko-
lejnych barier i wlasnych staboci
oraz czerpanie radosci z podro-
zowania. Mariusz miat tez okazje
sprawdzi¢, czy szlak prowadzacy
wzdtuz polskiego Wybrzeza jest
przystosowany do potrzeb rowe-
rzystow takich, jak on — poruszaja-
cych sie na nietypowych rowerach.
Rowerzysta spod Rybnika od lat
udowadnia, ze chcie¢ znaczy méc i
nawet majac powazne schorzenie,
mozna korzystac z Zycia. Podczas
wyprawy promowat  aktywno$¢
oséb  niepetnosprawnych  oraz
akcje, ktdra umozliwia mu pozy-
skiwanie $rodkéw na rehabilitacje
%" — Jestem Wasz Jedyny”.
Uczestnicy wyprawy spotkali sie
z duzg zyczliwoScia, za ktora ser-
decznie dziekuja. Budujace byty
zar6wno rozmowy na trasie, jak
i wpisy w mediach spoteczno-
$ciowych oraz informacje, ze byli
gdzie$ widziani.

Po wyprawie zostaty wspomnienia
oraz liczne zdjecia. Czg$¢ z nich ma
szanse znalez¢ si¢ w wydawanym
przez Mariusza kalendarzu, o kto-
rym za jaki$ czas przeczytaC bedzie
mozna na stronie www.mariusz.
pol-media.com.pl oraz https://www.
facebook.com/Kalendarz2019.

Mariuszowi poméc mozna takze wtedy, gdy rozliczamy sie z fiskusem.
Wystarczy w formularzu PIT wpisa¢: KRS: 0000223366.

Koniecznie z dopiskiem: ,Rehabilitacja Mariusza”.

Mozna tez przekaza¢ dowolng darowizne:

Adresat: Centrum Spotecznego Rozwoju,

43-190 Mikotow, ul. Jana Pawia Il 1/2

Volkswagen Bank nr: 47 2130 0004 2001 0323 7526 0002
Koniecznie z dopiskiem: ,Na cele statutowe - Rehabilitacja Mariusza”

Mariusz & Team, fot. Rafat Czarnecki
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W Polsce zyje okoto 4,7 min osdb z niepetnosprawnos$ciami,
co stanowi 12 proc. ludnosci. Cze$¢ z nich, mimo powaznych
probleméw z poruszaniem, nie wyobraza sobie zycia bez
sportu. Coraz wiecej dyscyplin, nawet tych ekstremalnych,
jest wiec adaptowanych do ich potrzeb, dzieki czemu nie
musza rezygnowac ze swoich marzen i przezywania
niesamowitych emocji. Oto sze$¢ z nich.

Downhill

Niepetnosprawnos¢ nie oznacza, ze kto$ musi rezygnowac z frajdy,
jaka daje jazda rowerem. Wprost przeciwnie. Dla tych szukajacych
mocniejszych wrazef stworzono ekstremalng odmiane kolarstwa
gorskiego, polegajaca na zjezdzie rowerem po stromych stokach. Od
jakiego$ czasu takze osoby z niepetnosprawno$ciami moga ja upra-
wiac, a wszystko dzieki specjalnie zaprojektowanym czterokotowym
rowerom gorskim. To idealna alternatywa dla 0s6b, ktdre lubig aktywny
wypoczynek na $wiezym powietrzu, ale przede wszystkim chcg prze-
zy¢ emocjonujaca przygode.

Rugby na wézkach

Rugby na wdzkach to dynamiczna, petna pasji i energii rywalizacja ze-
spotowa, ktdra wzbudza ekstremalne emocje zaréwno na boisku, jak
i na trybunach. Gra tylko w niewielkim stopniu przypomina oryginaine
rugby. taczy w sobie elementy koszykéwki na wozkach, hokeja na
lodzie i futbolu amerykariskiego. Jest to wiec mieszanka wybuchowa!

Celem gry jest zdobycie jak najwiekszej liczby punktow, o ktdre wal-
czq ze sobg dwa czteroosobowe zespoly. Do uprawiania tego sportu
potrzebny jest specjalistyczny wozek, zabudowany w dolnej czesci ze
wzgledu na bezpieczenstwo siedzacego na nim zawodnika. W zalez-
nosci od pozycji na boisku gracze posiadajq albo wézek ofensywny,

__sporT ET

6 niesamowitych sportowych
dyscyplin ekstremalnych, ktére mogq uprawiac
osoby z niepetnosprawnosciami

stuzacy do ataku, albo defensywny wyposazony
w przednie zderzaki — do obrony. Ci, ktorzy chcieliby
sprébowac tego sportu, moga przyj$¢ na profesjonal-
ne treningi Avalon Extreme Rugby odbywajace sie
w Warszawie pod okiem do$wiadczonego trenera
Tomasza Bidusia, ambasadora Avalon Extreme.

Racing

Postep techniczny sprawit, ze obecnie osoby

z niepetnosprawno$ciami mogq startowa¢ w profe-

sjonalnych zawodach rajdowych czy driftingowych

dzieki odpowiedniemu przystosowaniu aut. Wzorem

determinaciji jest Sebastian Luty, ambasador Avalon

Extreme i prawdopodobnie jedyny profesjonalny kie-

rowca rajdowy na Swiecie, ktdry jest sparalizowany

w 95 proc. Jego samochod, Mitsubishi Lancer Evo

10, posiada dwa joysticki sterowane oddzielnymi

komputerami, ktore zastepuija kierownice i pedaty, oraz automatyczng
skrzynig biegdw zmienianych fokciem. Oczywiscie nie trzeba od razu
mie¢ superszybkiego auta. Na poczatek mozna dotgczy¢ do pierwszej
ligi wyscigowej zrzeszajacej osoby z niepetnosprawnosciami w Polsce
— Avalon Extreme Racing League. Przygode z motorsportem najpro-
Sciej jest zacza¢ od gokartdw. Umiejetnosci mozna éwiczy¢ na jednym
z wielu toréw w Polsce, a nawet wystartowa¢ w zawodach, podczas
ktorych sg specjalne kategorie dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Sitwake

Niepetnosprawni mitosnicy sportéw wodnych mogg sprébowaé swoich
sit w widowiskowym sitwake'u. To odmiana wakeboardu, w ktorej uzy-
wa sie deski ze specjalnie zamontowanym siedziskiem i podnézkiem
z pasem na stopy. To sport przeznaczony dla 0sob, ktére mimo swojej
niepetnosprawnosci majg na tyle silng gérng potowe ciata, aby utrzymac
drazek liny podtaczonej do wyciagu. Uprawia¢ sitwake mozna na kaz-
dym wyciggu. Ci, ktérzy nie maja wtasnej deski lub chca dopiero spré-
bowa¢, moga pojawi¢ sie na jednym ze szkolen z cyklu Avalon Extreme
Sitwake Academy organizowanych w parkach wodnych w catej Polsce.

Monoski

Osoby z niepetnosprawnosciami nie muszg tez rezygnowaé ze
sportdw zimowych. Coraz popularniejsze na catym $wiecie staje sie
wsrdd nich narciarstwo zjazdowe. Poruszajacy sie na

wozkach potrzebujg do tego monoski sktadajacego

sie z siedziska, metalowej konstrukcji oraz kulonart.

W zalezno$ci od charakteru aktywnosci i zaawanso-

wania sportowca na rynku dostepne sg rézne rodzaje

sprzetu: rekreacyjny, amatorski lub sportowy. Narciar-

stwo alpejskie jest dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
Swietng forma rehabilitacji ruchowej. Barierg moze by¢

dos¢ wygdrowana cena za sprzet, jednak w Polsce

funkcjonuje juz wiele
wypozyczalni, gdzie za
niewielkie  pienigdze
mozna monoski wypo-
zyczy¢ na jeden lub kil-
ka dni, w zalezno$ci od
potrzeby.

Paralotnia i szybowce
Osoby, dla  ktérych
z rbznych przyczyn
poruszanie si¢ stanowi
problem, a ktére chca
dozna¢  wyjatkowych
doswiadczen, jakie daje
unoszenie si¢ w powie-
trzu, mogq sproébowaé
lotdw na paralotni. To stosunkowo tani sport, ktéry mozna uprawia¢
w zasadzie wszedzie - nie trzeba wyjezdza¢ w dalekie gory. Po przej-
ciu odpowiedniego szkolenia osoby z niepetnosprawno$ciami sg
catkowicie samodzielne w powietrzu i latajg bez zadnego nadzoru.
Potrzebujg jedynie troche asysty na ziemi i odpowiednio zaadaptowa-
nego sprzetu.
Osoby z paraplegia, czyli porazeniem poprzecznym dwukorczy-
nowym, mogq réwniez sprébowaé swoich sit w lotach szybowcem.
Szlaki w tej dyscyplinie przeciera od lat Adam Czeladzki, ambasador
Avalon Extreme, ktéry po wypadku wrécit do latania, osiagajac wspa-
niate wyniki. Obecnie szkoli inne osoby ze sparalizowanymi nogami.
Udowodnia tym samym, ze osoby z niepetnosprawno$ciami nie musza
rezygnowa¢ z marzen o lataniu i mogg nawet zdoby¢ licencje pilota.
Zapierajace dech w piersi widoki oraz niezwykle emocje gwarantowane!

Jak wida¢, osoby z niepelnosprawno$ciami moga uprawiac rézne dyscy-
pliny sportowe, takze te ekstremalne, ktére na pierwszy rzut oka mogtyby
sie wydawaé poza ich zasiegiem. Pokonywanie strachu i wasnych stabo-
&ci, jakie towarzysza sportom ekstremalnym, to inspirujacy i motywujacy
krok do lepszego samopoczucia, bez wzgledu na to, czy jest sie osobg
Z niepetnosprawnoscig czy w petni sprawng. Odpowiednio przystosowa-
ny sprzet, a przede wszystkim checi sprawiaja, ze niemozliwe przestaje
istnie¢. Coraz wiecej 0sdb z niepetnosprawno$ciami sie o tym przekonuje.

Wiecej informaci:
https://avalonextreme.pl/
https://www.facebook.
com/AvalonExtreme-
Sports/

Info i fot.
Avalon Extreme
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Poniewaz pan-
demia ,,zamrozita” nam
prawie wszystkie wydarzenia
sportowe proponujemy retrospekcje
i wspomnienie osiagnieé polskich para-
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Paraolimpijski

sportowcow w minionym roku. Byt on dla
polskiego ruchu paraolimpijskiego niezwykly.

ale sprobujemy to zrobi¢ w 10 punktach. Na

forme na rok przed najwazniejsza impreza czterolecia. Wéwczas jest jeszcze czas na

Nie spos6b go podsumowacé w kilku zdaniach, Rok przedolimpijski to dla sportowcéw swego rodzaju test — zawodnicy sprawdzajg,

pewno zawsze hajwazniejsi s3 zawodnicy oraz
ich sukcesy - bez nich nie istniatby zaden ko-
mitet, zaden klub, Zaden trener czy dziatacz.
Ale jesli migdzy nimi wszystkimi bedzie
synergia, to wtedy powstaje druzyna
marzefi — paraolimpijski
,Dream Team”.

roku 2019 —
logiczny.

1. Tegoroczne sukcesy sportowe przefozyly sie na blisko 30 kwa-

lifikacji dla kraju na igrzyska paraolimpijskie w Tokio.

Sukcesy naszych zawodnikdw towarzyszyty nam przez caly rok.
Przez caty rok szermierze na wozkach rywalizowali w Pucharach
Swiata, zdobywajac 16 medali plus trzy na mistrzostwach $wiata.

Tenisisci stotowi wygrali klasyfikacie medalowg z imponujacym

dorobkiem 18 krazkéw — mistrzostw Europy niepetnosprawnych

w Helsinborgu. Zespdt paralekkoatletéw nie zawiddt na mistrzo-
stwach $wiata w Dubaju i przywiézt do Polski 15 medali. Dobrze
spisali sie parakolarze, siegajac po 6 medali mistrzostw $wiata
w Emmen i strzelcy w czempionacie globu w Sydney, trzykrot-
nie wskakujac na podium, dwukrotnie w rywalizacji druzynowej.
W 2019 roku informowaliSmy o osiggnieciach para kajakarzy,
-wioslarzy, -badmintonistéw, -tucznikéw -snowboardzistéw, czy
tancerzy na wozkach. Paraplywacy zdobyli na mistrzostwach
$wiata trzy medale. Bylo dobrze od samego poczatku. Roku, kie-
dy to w styczniu Igor Sikorski zdobyt bragzowy medal w slalomie

w ramach paraalpejskich mistrzostw $wiata w Kranjskiej Gorze.

ewentualne poprawki, gdy ,co$” nie gra w przygotowaniach fizycznych i mentalnych.
Ale igrzyska to nie wszystko, o czym postaramy sie pamieta¢. Przedstawiamy zatem TOP10

oczywiscie naszym subiektywnym zdaniem (!). Porzadek (czesciowo) chrono-

3. W marcu Polski Komitet

Paraolimpijski zostat Zdobywcg

Nagrody Biznesu Sportowego
DEMES za rok 2018 w katego-
rii organizacja sportowa. Polski
Komitet Paraolimpijski zostat
uznany za organizacje, ktora
promowanie idei ruchu para-
olimpijskiego taczy z nowocze-
snymi formami promocji, stajac
sie atrakcyjnym  partnerem
biznesowym.

czyli TOP10

4. Rok 2019 to dwie gale Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego organi-
zowane przy wsparciu PZSN ,Start”. Majowa Gala Paraolimpijska zo-
stata zorganizowana z okazji 20-lecia istnienia Komitetu w strukturach
miedzynarodowych, grudniowa byta finatem 1.Plebiscytu Polskiego Ko-
mitetu Paraolimpijskiego na Sportowca Roku 2019. Na obu byli obecni
prezydent RP Andrzej Duda oraz minister sportu Witold Bafka i Danuta
Dmowska-Andrzejuk. Zawodnicy, trenerzy i dziatacze odebrali zaszczyt-
ne odznaczenia. W maju przyznano tytuty 20-lecia, w grudniu rozdano
pierwsze Guttmanny - statuetki im. Sir Ludwiga Guttmanna, tworcy ruchu
paraolimpijskiego zaprojektowane przez Andrzeja Renesa.

2. W styczniu Igor
Sikorski otrzymat
tytut Sportowca Nie-

petnosprawnego
Roku 2018 w 84.
Plebiscycie Przegla-
du Sportowego i Te-
lewizji Polsat — dobra
wiadomo$¢  zostata
ogtoszona oczywiscie
podczas Gali Balu Mi-

5. Lipiec to Bydgoszcz 2019 5

World Para Athletics Grand Prix —
47 mistrzostwa Polski, ktore pézniej
nagrodzone zostalo statuetkq Sir
Ludwika Guttmanna za najlepsze
wydarzenie 2019 roku w sporcie
paraolimpijskim. Byta to najwigksza
jak do tej pory paralekkoatletyczna
impreza migdzynarodowa zorga-
nizowana przez PZSN ,Start” przy
wsparciu PKPar-u.

strzéw Sportu.

@ 6. Wrzesien to zorganizowane
w Polsce ME w koszykéwce na

wozkach. Ich ambasadorem byt
Marcin Gortat! Nasi koszykarze
nie awansowali do Tokio, ale or-
ganizacyjnie to byta ,petarda”. Do
Marcina Gortata powedrowat pod
koniec roku jeden z ,Guttman-
néw” — byta to Nagroda Specjalna
Kapituty za dziatalno$¢ na rzecz
aktywizacji sportowej dzieci i mfo-
dziezy z niepetnosprawno$ciami,
i oczywiscie za wspieranie na-

7. Barbara Moskal z kolei, mistrzy-
ni $wiata w strzelectwie sportowym
dzieki gtosom internautow otrzy-
mata tytut ,Athlete of the month”
IPC (Miedzynarodowego Komitetu
Paraolimpjskiego) - Sportowca
miesigca pazdziernika w interneto-
wym gtosowaniu.

szych koszykarzy.

8. Plywak Jacek Czech, laureat srebra mi-
strzostw Swiata w Londynie zyskat najwiek-
sza sympatie Internautdw i w gtosowaniu
1.Plebiscytu Polskiego Komitetu Paraolimpij-
skiego byt bezkonkurencyjny. To on otrzymat
statuetke Guttmanna 2019. A jego pdzniejsza
wyprawa na wézku na dystansie 18 km nad
Morskie Oko, gdzie réznica wzniesien wynosi
452 metry, dowodzita tezie, ze niemozliwe dla
paraolimpijczykéw — nie istnieje! Bo... ,Jezeli
zdecydujesz sie ruszy¢ nic cie nie powstrzy-
ma” - glosi w mediach spoteczno$ciowych
Jacek Czech. Guttmanna zabrat ze sobq ;)

9

9. Media - byly z paraolimpijczykami przez caty

rok, nie tylko te spoteczno$ciowe. Antena TVP

Sport, portal niepelnosprawni.pl oraz portal i

magazyn naszesprawy.eu towarzyszyly podczas

wszystkich najwazniejszych wydarzen zwigza-

nych z ruchem paraolimpijskim w naszym kraju. Liczba dziennikarzy akredytujacych
si¢ na grudniowa, gale zblizyta sie do 100(!). Wedtug danych Instytutu Monitorowa-
nia Mediéw ekwiwalent reklamowy (AVE) w poszczeg6inych typach mediéw wynosit
w tym roku blisko 41 000 000 PLN, a warto$¢ dotarcia informacji dotyczacych sportu
niepetnosprawnych i Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego 195 350 525. Z kolei licz-
ba fanéw w social mediach wyniosta 133 047 845. W minionym roku nie brakowato
usmiechow, lajkdw i zdje¢, ktore mogtyby by¢ podstawg meméw. W koricu w sporcie
paraolimpijskim jak i olimpijskim radosci, zabawnych momentéw nie ma koncal!

| sporT I

10. Polski Komitet Paraolimpijski rost w site w wielu
wymiarach. Po pierwsze nagrody uznania i gale, po
drugie sukcesy — takze sportowe. Sztafeta wystawio-
na przez Polski Komitet Paraolimpijski z udziatem
PZSN ,Start” i paraolimpijczykéw m.in.: w osobach
Aleksandra Kossakowskiego i Krzysztofa Wasilew-
skiego staneta na drugim stopniu podium warszaw-
skiego Poland Business Run. Wszystkie osiggnigcia
paraolimpijczykéw dokumentowali$my na zdjeciach.
Barttomiej Zborowski, Adrian Stykowski czy Bartto-
miej Syta wspdtpracowali na to, bySmy dzi$ mogli
komunikowa¢ o dobrym roku sportu paraolimpijskiego

10

w Polsce. Dobre wiesci na temat sportu oséb niepet-
nosprawnych przekazywat w Internecie jak zawsze
niezastapiony Michat Pol. W 2019 roku wspdtprowa-
dzit dwie gale paraolimpijskie wesp6t z Pauling Mali-
nowska-Kowalczyk, wyrézniong na jesieni tego roku
nagrodg specjalng ,Cztowieka Bez Barier” w konkursie

Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji za kilkanascie
lat pracy na rzecz rozwoju sportu niepetnosprawnych
w Polsce — zwlaszcza w mediach. Dziatacze PKPar-u
i PZSN ,Start” otrzymali odznaczenia Ministerstwa
Sportu ,Za zastugi dla sportu” oraz medale 100-lecia
Polskiego Komitetu Olimpijskiego. Wzrasta tez liczba
sponsoréw i partneréw, ktdrzy z nami wspétpracuja.
Teraz sg z nami Ministerstwo Sportu, Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, PKN
Orlen, Allianz Polska, Citi, Citi Handlowy, Lux Med., 4F,
Toyota, Consido, IMM, PKOI, PKSN oraz Integracja.

Info: Polski Komitet Paraolimpijski,
fot. Bartlomiej Zborowski / PZSN ,Start”
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Arkadiusz Skrzypinski:
Moja przygoda zycia trwa

Marcin Gazda, fot. archiwum Arkadiusza Skrzypifiskiego

W maju ubiegtego roku Arkadiusz Skrzypirnski po raz ostatni wystapit w kolarskiej
reprezentacji Polski. To koniec pewnej epoki w historii kadry, ale 44-letni szczecinianin nie
zrezygnowat z uprawiania sportu. Powrdcit do wioslarstwa, a w styczniu zdobyt

w Pradze brazowy medal podczas Halowych Mistrzostw Europy w wiostowaniu na ergometrach.

2005 r. po raz
pierwszy skorzystat
Z roweru recznego.

3 lata pdzniej zostat dostrze-
zony przez stynny Team So-
pur i kariera nabrata rozpedu.
Jako handbiker wywalczyt
medale Mistrzostw Swiata
UCI: zioty w Baie-Comeau
(Kanada, 2010 r.), srebrny
w Roskilde (Dania, 2011 r.)
oraz brazowy w Greenville
(USA, 2014 r.). W Kkolekgiji
zabrakto krazka z Letnich
Igrzysk Paraolimpijskich,
w ktorych wziat udziat 2 razy.
Obecnie jest tez wicepre-
zesem zarzadu KSI Start
Szczecin. Do tego klubu trafit éwier¢ wieku
temu jako dziennikarz radiowy. Miat przygo-
towac¢ materiat o sportowcach, a wkrdtce sam
zacza} trenowac.

Nasze Sprawy: Rok temu uczestniczyt
Pan w zawodach Pucharu Swiata we Wio-
szech. Celem byta walka o udziat we wrze-
$niowych Mistrzostwach Swiata. Stabszy
wystep okazat si¢ ostatnim w kolarskiej
reprezentacji kraju. Jak mozna oceni¢ za-
mkniecie tego rozdziatu?

Arkadiusz Skrzypinski: Pozegnanie z kadrg
kolarskg stato sie faktem. Pomimo zapo-
wiedzi trenera, nie zostatem powotany na
przedsezonowe zgrupowania na Majorce.
Zamiast trenowa¢ na asfalcie, éwiczytem
na trenazerze w domu, a forme miatem za-
demonstrowa¢ na poczatku sezonu. Jadac
do Wioch wiedziatem, Zze jestem bez szans
na pierwsza piatke, aby zakwalifikowac sig
na Mistrzostwa Swiata. Szkoda, nie tak to
powinno wygladaé, ale méwimy juz o histo-
rii. Mozna powiedzie¢, ze razem z trenerem
Tomaszem Bartosikiem stworzyliSmy kadre
Polski i skonczyliSmy z nozami w plecach.
Do reprezentacji kolarskiej mam zamkniete
drzwi. Wrécitem do wio$larstwa.

NS: W styczniu br. w Pradze zdobyt Pan
brazowy medal podczas Halowych Mi-
strzostw Europy w wiostowaniu na ergo-
metrach. Jak wplynie to na dalsze plany
startowe?

M$ Baie-Comeau

AS: Przeszedtem na wiosta, ale jestem reali-
sta. Nie licze na to, ze osiggne nie wiadomo
jakie sukcesy na wodzie. W Pradze udato sie
zdoby¢ medal, tak bym to ujal. Tu méwimy
o0 ergometrze, gdzie liczy si¢ sifa, sita i jesz-
cze raz sita. W todzi do tego jest potrzebna
jeszcze technika. Jedni bardzo mocno ude-
rzajg w wode, a inni praktycznie ptyng jakby
nie pyneli i sg szybsi. Obserwowatem to np.
podczas ubiegtorocznych Mistrzostw Swiata
w austriackim Linzu. Trzeba wigc potgczyé
jedno z drugim. Lata na ergometrze nie
przektadajq sie na wode, zbyt mato wyptywa-
tem. Cuddéw wiec nie oczekuje, podchodze
do tego zdrowo i spokojnie. Zobaczymy, co
bedzie. Caty ubiegty rok mojg rolg byto po-
maganie wioslarskiej czworce jako sternik.
Podczas Mistrzostw Swiata przeszedtem
medyczna klasyfikacje i mam juz prawo star-
towaé na jedynce.

NS: Po raz pierwszy z wioslarstwem ze-
tknat sie Pan wiele lat temu. Jak do tego
doszto?

AS: W 2005 r. wsiadtem w handbike i niemal
w tym samym czasie poprositem doktora
Krzysztofa Krupeckiego o pomoc w trenin-
gu. Posadzit mnie na 16dz, zanim jeszcze
powstaty w Szczecinie sekcja i narodowa
kadra wioslarska. Jak ostatnio wspominat,
prawdopodobnie bytem pierwszym niepetno-
sprawnym wio$larzem w Polsce. Z czasem
pojechatem do Londynu na badania. Nieste-
ty, okazafo sie, ze klasyfikacja medyczna jest
dla mnie niekorzystna. Nie mogtem ptywac

sam, musiatbym startowaé w dwojce.
Stwierdzitem, ze nie bede przeszka-
dzat Jolancie Majce i jej — jak sie pdz-
niej okazato — mezowi, bo musiatbym
wtedy zastapi¢ go na tej todzi. Uzna-
tem, Ze wioslarstwo bedzie tylko uzu-
petnieniem treningu. Miatem ergometr
na strychu i z niego korzystatem. Wte-
dy bytem skupiony przede wszystkim
na kolarstwie.

NS: Najwieksze sukcesy w kolar-
stwie osiagnat Pan po dotaczeniu
do Teamu Sopur. Co zadecydowato
0 angazu?
AS: Najpierw na starty wydatem
wszystkie swoje pienigdze. Miatem
indywidualnego sponsora, wiec mo-
gtem rywalizowac¢ nie tylko w kraju. Na pierw-
sze zawody zagraniczne wybratem sie do
Czech. Modlitem sie, zeby nie przyjecha¢ na
ostatnim miejscu, a bytem na podium. Potem
zaczely si¢ wyjazdy do Niemiec czy Holan-
dii. Wolatem tam pojecha¢, wydac¢ pienigdze
i przegraé, ale czego$ sie nauczy¢ i rozwijac.
| to sprawito, ze pozniej zostatem dostrzezony
przez najlepsza druzyne $wiata ktorej siedzi-
ba gtéwna jest w Niemczech. Propozycja od
Teamu Sopur, pézniejszego Teamu Sunrise,
to bylo co$ wielkiego. W tej ekipie bylem
pierwszym zawodnikiem z Europy Srodkowo-
-Wschodniej.

NS: Jak wygladat poczatek wspoétpracy?
AS: Latem 2008 r. pojechatem do Kolonii, tam
przeszedtem testy medyczne i kontrole anty-
dopingu. Po Bozym Narodzeniu poleciatem
z nimi na Wyspy Kanaryjskie. Tam sesja foto,
Nowy Rok, pierwszy trening, a juz 2 stycz-
nia pierwszy powazny wypadek na zjezdzie.
Powstat szpital ,polowy” z ,doktorami” Errol
i Patrick. Nastepnego dnia wszyscy byli go-
towi na trening juz w kaskach, co nie bylo
wtedy jeszcze normg podczas takich jazd.
A ja zamiast dogorywa¢ w 16zku, to obolaty,
zawiniety w Second Skin [,cielisty” opatru-
nek — przyp. red.], pokazatem sie na treningu
w drugiej koszulce teamu, skoro pierwsza nie
przezyta wypadku. Rower przygotowat nasz
mechanik Ralf Trentinaglia — mdj najpraw-
dziwszy do dzisiaj przyjaciel.

MS$ Linz - czworka ze sternikiem

NS: Team szybko zapowiedziat, ze w cia-
gu dwdch lat zostanie Pan medalista Mi-
strzostw Swiata. | rzeczywiscie tak sie
stalo w sierpniu 2010 r. w Baie-Comeau
w Kanadzie. Jakie wspomnienia wywotuje
wywalczone wéwczas ztoto?

AS: Bytem przekonany, ze przez 2 lata bede
zawodnikiem, ktéry pomoze innym wygry-
wac. Ajuz podczas pierwszego Team Meetin-
gu zespotu na Kanarach ustyszatem, ze jezeli
bede gotowy triumfowaé, to oni mi pomoga.
W sezonie, w ktorym zdobytem teczowg ko-
szulke, nie brakowato mi fantazji. Kanadyjczy-
cy przylecieli do Hiszpanii jako obserwatorzy
na zawody Pucharu Swiata. Chcieli przyjrze¢
sie tego typu imprezom, za kilka miesigcy
mieli zorganizowa¢ Mistrzostwa Swiata UCI.
To byli fajni, przyjacielscy ludzie i wspéinie
biliSmy brawo zawodnikom, ktdrzy znaleZli
si¢ na podium. Dla zwyciezcy zagrano hymn.
Wtedy ich zapytatem, czy majg Mazurka Da-
browskiego, bo bedzie im potrzebny. Czutem,
Ze jestem na to gotow. Zawsze dobrze jezdzi-
tem w drugiej czesci sezonu, czyli na prze-
tomie sierpnia i wrze$nia, kiedy najczesciej
odbywaty sie najwazniejsze imprezy. Juz
w Kanadzie, przed samym wyscigiem pod-
szedt do mnie mo¢j przyjaciel, trener repre-
zentacji Francji i powiedziat: ,Stuchaj, Arek,
dzisiaj jest twoj dzien, wygrasz”.

NS: Sprawa zlotego medalu rozstrzygneta
sie na ostatnich metrach wyscigu. Jakie
emocije temu towarzyszyty?

AS: Francuz Joel Jeannot byt wtedy ogromnag,
gwiazda w tym sporcie. Wiedziatem, Ze jeZeli
dojade z nim do mety, to musze wygra¢. Na
finatowej kresce przegrat ze mng o grubosé
opony. Wtedy pojechatem chyba najlepszy
wyscig w Zyciu, nie popetnitem Zadnego bte-
du. Kto$ nakrecit telefonem, jak przekraczam
linig mety i zaczynam sie drze¢. To jest to
prawdziwe szczescie, kiedy ta cata energia
wychodzi i potem to juz normalnie fzy si¢ leja.
Wiadomo, ze m¢j 6wczesny wynik jest ni-
czym w poréwnaniu do dzisiejszych czaséw,
bo sport sie rozwija. Ale wtedy bytlem naj-
lepszy na $wiecie, tego nikt mi nie zabierze.
Teczowa koszulka wisi oprawiona na $cianie
i nie mam sie czego wstydzi¢. Jestem dumny
z tego osiggniecia. Rok pozniej, na kolejnych
Mistrzostwach Swiata UCI, znéw byt fotofi-
nisz, centymetr réznicy miedzy nami na me-
cie. Wygrat Joel, wiec w sumie wygladato to
bardzo sprawiedliwie.

MS$ Linz - kadra wioslarska

NS: W kolekcji zabrakto medalu z Letnich
Igrzysk Paraolimpijskich. To spore roz-
czarowanie dla Pana?

AS: Wiadomo, ze bardzo bym chciat go
zdoby¢. Miatem dwie bardzo duze szanse,
ale najwyrazniej ten medal nie jest mi pisa-
ny. W 2012 r. pojechatem do Londynu jako
jeden z gtéwnych faworytéw. Po zawodach
[5. miejsce w wyscigu ze startu wspdlnego,
8. miejsce w ,czaséwce’ — przyp. red.] byta
we mnie wielka zto$¢, a z czasem te emocje
zeszty. Tak musiato najwyrazniej by¢. W Rio
w 2016 r. specjalnie nie stawiano na mnie.
Ale miatem najlepszy sprzet, fizycznie réw-
niez bytem gotowy na medal. Jednak na star-
cie pojawit sie problem techniczny z korbg
i nie miatem szans na sukces [10. miejsce
w wyscigu ze startu wspolnego, wczesniej
8. w ,czaséwee” - przyp. red.].

NS: Dlaczego nie pojechat Pan na Letnie
Igrzyska Paraolimpijskie w Pekinie w 2008
roku?

AS: Dobre pytanie. Bylem jednym z najlep-
szych na $wiecie. Achilles International na
gali w Nowym Jorku wybrat mnie sportowcem
roku. Wygrywatem impreze za impreza, ale
z perspektywy czasu juz wiem, Zze nie miato
to zadnego znaczenia. Kadra handbike'réw
jako taka jeszcze nie istniata. Najblizej na-
szych wiladz zwigzkowych mialy tandemy.
Witedy ustyszatem, Ze spokojnie, jeszcze duzo
czasu. No i zostatem w domu. Chtopey, kté-
rzy pojechali na tandemach, wykonali plan,
poniewaz powrdcili z medalami. Nie dostatem
SWojej szansy, wiec przestatem juz wierzy¢, ze
wezme udziat w Igrzyskach Paraolimpijskich.
Ale sytuacja sie zmienita, przede wszystkim
pomogto to mistrzostwo $wiata w 2010 r.

NS: Planuje Pan jeszcze
starty na trasach kolar-
skich?

AS: Wszystko zalezy teraz
od kadry wio$larskiej. Teraz
s obostrzenia, ale standar-
dowo jest naprawde sporo
wyjazdéw i zgrupowan. Nie
moge wiec tak sobie teraz
znika¢ i pojechaé na co$
innego. Jezeli termin bedzie
odpowiedni, to oczywiscie
przyjade na imprezy kolar-
skie, bo lubie sie $ciga¢
i jest fajnie. Nie ze wszystkimi

sie kochamy, jak to miedzy ludzmi, ale mam
tam niejednego przyjaciela, z ktérym z checig
sie spotkam. Z roweru nie zrezygnowatem.
Dzien w dzien jezdze i traktuje to jako spa-
lacz ttuszczu, dbanie o kondycje fizyczna, Nie
wyobrazam sobie przesta¢ uprawiaé sport,
w ktérym musze sie zmeczycC.

NS: Trwa stopniowe ,,odmrazanie” sportu.
Pan faczy trenowanie z funkcja wicepreze-
sa zarzadu KSI Start Szczecin. Jakie plany
na dalsza cze$¢ sezonu ma klub? Bedzie
w tym roku kolejna edycja Winter Polish
Open?

AS: Ta impreza ptywacka to jest nasz numer
1. Ale na czerwiec mielismy zaplanowane
lekkoatletyczne Grand Prix, ktore chcieli$my
od przysztego roku organizowac juz w wersji
miedzynarodowej. Te zawody miaty odbyc sie
tydziern po Paralekkoatletycznych Mistrzo-
stwach Europy. LiczyliSmy, Ze troche ekip
przyjedzie wtedy z Bydgoszczy do Szczecina.
Na razie przesuwamy jg w czasie. Teraz ciez-
ko sobie wyobrazi¢, zeby wpuszczono jedno-
czesnie tyle 0séb na obiekty. Chce sie mylic,
ale boje sie, ze nie uda nam sie zorganizo-
wac zadnej imprezy, ktérg mieliSmy w tego-
rocznym kalendarzu. Problemy grozg wszyst-
kim klubom. Jezeli $rodki PFRON zostang
przesuniete przede wszystkim na likwidacje
skutkow kryzysu, to pewnie bedzie znacznie
trudniej o pienigdze na dziatalno$¢. To moze
oznaczac walke o przetrwanie. Wierze jednak
W nasz szczecinski zesp6t ludzi. Miasto jest
wyjatkowe, mozemy liczy¢ na pomoc.

NS: Do Startu przyszedt Pan w 1995r., zeby
przygotowa¢ materiat dla Radia Szczecin.
Skad pomyst na dziennikarstwo?

M$ Baie-Comeau 2010 r.




Arkadiusz Skrzypinski:
Moja przygoda zycia trwa

AS: Kiedy$ do ogladania zagranicznych telewizji potrzebna byta
antena satelitarna. Mdj ojciec kupit takg wielkg i obrotowa. Mielismy
mndstwo kanatéw, mogtem ogladac sport z catego $wiata. Jako chio-
pak bytem zakochany w pitce noznej. Korczac liceum przeszedtem
przez eliminacje na wspoipracownikéw do Radia Szczecin. Trafitem
do redakcji sportowej i zajmowatem si¢ Swiatowq, pitka nozna. Teraz
w dobie Internetu mozna obejrze¢ wszystko, ale w latach 90. byto cigzko
nawet 0 mecze ligi angielskiej albo Copa America. Ogladatem to, mia-
tem regularnie wejscia w Radiu Szczecin. Naprawde duzo wiedziatem
jak na tamte czasy. | kiedy$ Cezary Gurjew, czyli mdj éwczesny szef,
wystat mnie do Startu, zebym przygotowat materiat 0 zawodnikach.

NS: Dlaczego postawit Pan wtedy na Start?

AS: To byta dla mnie nowo$¢. Do tamtego dnia znatem tylko dwie oso-
by z niepetnosprawno$ciami. Nie miatem pojecia, ze istnieje u nas taki
klub. Jak juz przyszedtem, tak zostatem. Mtody bytem, trafiatem do
wszystkich sekcji, poznawatem ludzi. Zaczatem od strzelectwa sporto-
wego. Przez 10 lat jezdzitem na wozku sportowym, ale moja niepetno-
sprawnos$¢ nie pozwalata mi do korica rozwing¢ skrzydet. Nie jestem
w stanie zgig¢ kompletnie ndg w kolanach, czyli nie moge uzyska¢
porzadnej aerodynamicznej pozycji. Nigdy wiec nie miatem szansy,
zeby by¢ numerem 1 na wézku. | przefom nastapit w Zamosciu, gdzie
na parkingu przejechatem sie na handbike'u. To byta konstrukcja
Lecha Jabtoriskiego z Poznania, ktory wykonat jg u siebie w garazu.
Natychmiast mi si¢ to spodobato i wiedziatem, Ze chce to robi¢. Tylko
musiatem znalez¢ profesjonalny sprzet.

NS: W jaki sposob Pan go zdobyt?

AS: Wiedziatem, ze mozna mie¢ karbonowy handbike. Ale nie mia-
tem pojecia, kto takie robi. | kiedys$ przypadkowo zobaczytem w sieci
zdjecie takiego roweru i trafitem do producenta. To byta polska firma
Carbonbike, dzi$ jedna z najwigkszych tego typu na $wiecie. Zrobi-
tem u nich sprzet i pojechatem na nim na zagraniczne imprezy. Wtedy
zobaczyli mnie Szwajcarzy i zapytali, kto to produkuje. No i p6zniej

Team Sunrise

zainwestowali w firme, ktéra z czasem bardzo sie rozwineta. Mysle,
Ze na swoj sposob mam duzy udziat w rozwoju tego sportu na Swie-
cie. Bardzo duzy procent ram to sg te karbonowe konstrukcje robione
u nas.

NS: Brat Pan pod uwage odejscie ze sportu po zakoriczeniu startow
w reprezentacji kolarskiej?
AS: Sport jako taki w dalszym ciggu kocham, nie nudzi mnie, tylko
zmienitem dyscypling. Wcigz lubie sig porzadnie zmeczy¢ na treningu,
wiec pod tym wzgledem wiosta sg idealnym rozwigzaniem. No i moge
komus$ pomdc, a lubie pomagaé. Ponadto mamy w Szczecinie wielka,
baze, trzon kadry, fantastyczny zespot ludzi, ktérzy nad tym pracuja,
koordynujg i to po prostu dziata. Sport to naprawde fajna przygoda,
polecam kazdemu. Trzeba co$ robi¢ i wierzy¢é w to, ale nie i$¢ na
tatwizne. Znam zawodnikéw, ktdrzy talentu nie maja. Jednak s bar-
dzo pracowici i tytaniczng praca potrafili osigga¢ naprawde przyzwoite
wyniki, dociera¢ do kadry i zdobywa¢ medale. Jezeli sie bardzo wierzy
i chce, to jest szansa na osiggniecie sukcesu. Moja przygoda zycia
trwa.

Marcin Gazda, fot. archiwum A. Skrzypiriskiego



