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Szanowni Czytelnicy

Dostep do rehabilitacji, asystencja
i deinstytucjonalizacja

100 min na rehabilitacje leczniczg z Funduszu Solidarnosciowego ........... 6

Szefowie MRPIPS i NFZ podpisali 19 sierpnia umowe na reali-
zacje programu, ktory ma utatwi¢ osobom z niepetnosprawno-
$ciami w stopniu umiarkowanym i lekkim dostep do rehabilitacji
leczniczej. Program bedzie finansowany z Funduszu Solidar-
nos$ciowego w kwocie 100 min. zt

Prezentujemy SIaskie ZAZ-y ... 8

- Jest to zaktad $w. Marcina w Katowicach $wiadczacy ustugi
hotelarskie, gastronomiczne i pralnicze dla ksiezy emerytow
i nie tylko oraz ZAZ Grill réwniez $wiadczacy ustugi gastro-
nomiczne i pralnicze oraz ZAZ o profilu rolniczo-ogrodniczym,
oba zlokalizowane w Mikotowie-Borowej Wsi

Mali odkrywcy, czyli prawdziwe Wakacje ...........cveeeenemmreresesenssssesesessssssnenes 12

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ orga-
nizuje prawdziwe wakacje dla dzieci z niepetnosprawnoscia,
ktore nie moga wyjechac¢ ze zdrowymi rowiesnikami, poniewaz
wymagajq innej opieki, diety, podawania lekow. Ale tez chcg
Swietnie sie bawi¢, poznawa¢ nowe kolezanki i kolegow, $pie-
wac przy ognisku...

Wystepuja w nim gtéwnie aktorzy z zespotem Downa
i autyzmem. | odnosza sukcesy nie tylko na scenie, gdzie
Ml poruszajg wazne dla siebie tematy. Ze wzgledu na pandemie
"M musieli zmieni¢ cze$¢ plandw, ale to nie przeszkadza im
w rozwijaniu talentow

Husaria Krakow z Pucharem POISKi ..........ccccccveienciciiniinn e eeeessssesenens 54

Naszpikowana reprezentantami Polski krakowska Husaria nie
D - miata sobie réwnych w Pucharze Polski Amp Futbol. W Pozna-

| Vi _f_;_f_ £ niu nie moglo zabrakna¢ pieknych bramek, pitkarskich emocji
- L= oraz wsparcia ze strony kibicow

Forza Alex! Legenda i iNSPIracja ..........covenenmmmeresmsessssssnesesssssssssesessssssssesens 57

Alessandro Zanardi jest wielkim sportowcem oraz fantastycz-
nym cztowiekiem, co zgodnie podkreslajg polscy handbikerzy.
W kolarstwie recznym siegnat m.in. po ztote medale Igrzysk
Paraolimpijskich i mistrzostw $wiata. W czerwcu po wypadku
w ciezkim stanie trafit do szpitala
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— Konferencja ,Modele wsparcia 0sdb z niepetnosprawnoscig intelektualng”
— Min. Wdéwik: Wykuwam troche nowg rzeczywisto$¢

— Biennale w dobie pandemii

— REHA w zmienionej rzeczywistosci

— Ruszyta Amp Futbol Ekstraklasa 2020
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Wiele waznych wydarzei miato miejsce w okresie
wakacji, na trzy z nich pragniemy zwrdci¢ uwage:
szersze udostepnienie rehabilitacji leczniczej osobom
ze stopniem umiarkowanym i lekkim, umozliwienie
realizacji asystencji osobistej przez organizacje poza-
rzadowe i podjecie przez Sejm tematu deinstytucjona-
lizacji catodobowego wsparcia.

Szefowie MRPIPS i NFZ podpisali 19 sierpnia umowe
na realizacie programu, ktéry ma ufatwic osobom
z niepetnosprawnosciami w stopniu umiarkowanym i lekkim
dostep do rehabilitacji leczniczej. Program bedzie finansowany
z Funduszu Solidarno$ciowego w kwocie 100 min zt.

Zdaniem prezesa Adama Niedzielskiego z programu bedzie
mozna skorzystac bez skierowania, w konkretnych osrodkach,
ktére zostang wybrane w konkursie. Bedziemy uwaznie
obserwowa¢ przebieg tego programu.

Kolejnym z takich programdw wsparcia jest ,Asystent osobisty
osoby z niepetnosprawnosciami”, ktdry — wobec znikomego
zainteresowania samorzadow — zostat réwniez dedykowany
organizacjom pozarzadowym. Mogg one ubiega¢ sie
o wsparcie w wysokosci do 100 proc. kosztow realizacji ustug
asystenta. W tym roku na jego realizacje przeznaczono 80
min zt i tyle samo w 2021 roku. Program finansowany jest
réwniez z Funduszu Solidarno$ciowego.

Ustugi asystenta mogq by¢ realizowane przez 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu. Limit godzin ustug asystenta
przypadajacych na jednego uczestnika programu wynosi nie
wiecej niz 60 godzin miesigcznie.

O strategii odchodzenia od wielkich instytucji na rzecz ustug
opiekunczych $wiadczonych w spoteczno$ciach lokalnych
debatowata 14 lipca sejmowa Komisja Polityki Senioralng;
oraz Komisja Polityki Spotecznej i Rodziny. Warto pamietac,
ze bez strategii deinstytucjonalizacji nasz kraj moze straci¢
kilkaset miliardéw euro z unijnego Funduszu Spéjnosci.

Postowie byli zgodni, ze trzeba przesta¢ koszarowac osoby
potrzebujace wsparcia w duzych domach pomocy spotecznej.
Najgorsze jest to, ze to tylko tam mogq je uzyskac. Brakuje
innych mozliwosci, np. rodzinnych doméw pomocy, mieszkan
chronionych, czy innych form wsparcia.

Trzeba ponadto mie¢ Swiadomos¢, ze wcale nie rosnie
zapotrzebowanie na DPS, ale na ustugi przez nie $wiadczone,
czyli opieke catodobowa. A tej nie mozna zapewni¢ na poziomie
lokalnym, dlatego niezbedna jest ogoinokrajowa strategia
deinstytucjonalizacji. Po to, by zmniejsza¢ wystepujace tam
wyzsze zagrozenie epidemiczne, nie mowigc juz o jakosci
zycia tych oséb, ktéra powinna by¢ priorytetem.

Ryszard Rzebko

24 czerwca odbyto sie inauguracyjne
posiedzenie Rady Pomocy Spotecznej

IX kadencji. W uroczystosci wzieta udziat
wiceminister rodziny, pracy i polityki
spotecznej Iwona Michatek. Odczytano
takze list od minister Marleny Malag
skierowany do cztonkéw nowej Rady.

Akty powotan dla czlonkéw Rady IX
kadencji

Rada Pomocy Spotecznej jest organem opi-
niodawczo-doradczym w sprawach pomocy
spotecznej. Dziata od roku 1991 przy mini-
strze wiasciwym do spraw zabezpieczenia
spotecznego, na podstawie przepisow usta-
Wy 0 pomocy spotecznej oraz rozporzadzenia
wydanego w oparciu o delegacje ustawowa.

Do zadan Rady nalezy m.in. opiniowanie
projektow aktéw prawnych oraz inicjowanie
zmian przepiséw prawa w zakresie pomocy
spotecznej oraz przygotowywanie ekspertyz
dotyczacych wybranych obszaréw pomocy
spotecznej.

W trakcie uroczystosci, ktéra odbyta sie
w siedzibie Ministerstwa Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej wreczone zostaty akty po-
wotan na cztonkéw Rady Pomocy Spotecznej
IX kadencji. Akty cztonkom nowej rady wre-
czata wiceminister lwona Michatek.

Gest wobec drugiego cztowieka

W trakcie uroczystosci odczytany zostat list
od minister rodziny, pracy i polityki spotecz-
nej. Marlena Malag podkredlita w nim, ze
mimo sukceséw, jakimi sg znaczne ograni-
czenie skrajnego ubostwa, wzrost dochodéw
czy konsekwentne wspieranie rodzin, nie
nalezy zapomnie¢ o osobach wcigz boryka-
jacych sie z zyciowymi problemami. W tym
kontekscie minister Malag przytoczyta stowa
Papieza Franciszka, ktéry powiedziat ,Jak-
ze bytoby pieknie, gdyby kazdy z nas mogt
wieczorem powiedzie¢: dzisiaj zrobitem gest
mitosci wobec drugiego”.

,Mysle, ze to moze by¢ doskonate motto dla
tego szacownego gremium, ktore zebrato
sie dzi$ po to, abySmy mogli zostawi¢ Swiat
nieco lepszym niz go zastali$my” — czytamy
w liscie.

Minister Malag ztozyta réwniez gratulacje
nowo mianowanym cztonkom Rady,wyrazajac
jednoczesnie przekonanie, ze ich wiedza,
doswiadczenie, znajomoS¢ problematyki
socjalnej, ale przede wszystkim empatia
i zaangazowanie beda stuzyty tym wszystkim,
ktérzy wymagajq wsparcia i pomocy.

: Iy .
posiedzenie Rad

.1ak szeroki zakres $rodowisk, jakie panstwo
reprezentujq bedzie gwarantem dotarcia do
wszystkich grup potrzebujacych pomocne;
dfoni, by pokona¢ trudnosci i doj$¢ do usamo-
dzielnienia. A co za tym idzie w petni uczestni-
czy¢ w zzyciu spotecznym, by méc wypetniaé
swoje role w rodzinie, na rynku pracy, czy
w lokalnej spotecznosci” — napisata.
Wiceminister Iwona Michatek zwracajac sie
do cztonkéw Rady podkreslita, ze w resorcie
trwaja prace nad réznymi aktami prawnymi,
zatem ich uwagi i refleksje bedg dla mini-
sterstwa niezwykle cenne. — Ale tez bardzo
by nam zalezato na tym, Zeby panstwo byli
réwniez inicjatorami przepisow i przedsie-
wzie¢, ktore chcieliby panstwo zainicjowac
i bedziecie uwazali, ze warto je przeprowadzic.
My absolutnie stuzymy wsparciem, jesteSmy
chetni do jak najszerszego dialogu i wspétpra-
cy — powiedziata wiceminister Michatek.

Rada Pomocy Spotecznej IX kadencji
Zgodnie z ustawg Rada sktada sie z nie wie-
cej niz 20 os6b reprezentujgcych jednostki
organizacyjne pomocy spotecznej, jednost-
ki samorzadu terytorialnego, wojewoddw,
organizacje spoteczne i zawodowe, koscioty
i inne zwigzki wyznaniowe oraz Srodowiska
naukowe. Cztonkéw Rady powotuje minister.
Cztonkowie Rady Pomocy Spotecznej petnig
swoje funkcje spofecznie. Kadencja Rady
trwa trzy lata.

Do Rady IX kadencji zostali powofani:
dyrektor Caritasu Diecezji Kaliskiej ks. Ja-
cek Andrzejczak; dr Urszula Bejma z Cari-
tasu Polska; kierownik M-GOPS w Drohi-
czynie Bozena Chrzastowska, dyrektor Die-
cezjalnej Fundacji Ochrony Zycia w Opolu
ks. Jerzy Dzierzanowski; prezes Polskiego
Towarzystwa Polityki Spotecznej prof. dr
hab. Mirostaw Grewinski; dyrektor MOPR
we Wioctawku Piotr Grudzinski; sekretarz
Polskiej Federacji Zwigzkowej Pracowni-
koéw Socjalnych i Pomocy Spotecznej Maria
Kaminska; dyrektor DPS w Kotlinie Janusz
Krawiec; zastepca prezydenta Lublina ds.
spotecznych Monika Lipinska; dyrektor DPS
Gliwice Rafat Marek.

AKTUALNOSCI EB

W skiad rady weszli takze: przewodniczacy
Rady Powiatu w Swidniku Andrzej Manka;
wicedyrektor Caritasu Diecezji Rzeszowskie;
ks. Piotr Potyrata; p.o. dyrektor Wydziatu Poli-
tyki Spotecznej Kujawsko-Pomorskiego Urze-
du Wojewddzkiego Beata Rojewska; dyrektor
DPS im. $w. Jana Pawta Il w Lublinie Antoni
Rudnik; wicestarosta powiatu gorzowskiego
Magdalena Stomiriska; dyrektor DPS w Wigc-
kowicach Henryk Sikora; dyrektor diecezjalny
Caritasu Diecezji Gdanskiej ks. Janusz Ste¢;
przewodniczacy Miedzyzakladowego Zwigz-
ku Zawodowego Pracownikéw MOPS i Ze-
spotu Ztobkéw Miejskich w Olsztynie Krzysz-
tof Tomasik; dyrektor Centralnego O$rodka
Sportu i Przygotowan Olimpijskich w Spale
Waldemar Wendrowski i dyrektor PCPR
w Koszalinie Mirostawa Zielony.

Info i fot. MRPiPS / Flickr

Kierownictwo resortu
rodziny w regionach

6 lipca petnomocnik rzadu ds. oséb niepetno-
sprawnych Pawet Wdéwik podczas wizyty w
wojewodztwie lubelskim odwiedzit m.in. Cen-
trum Opiekuniczo-Mieszkalne w Jaszczowie
oraz Zaktad Aktywno$ci Zawodowej w Lecz-
nej. Wiceminister Barbara Socha odwiedzita
z kolei Sedziszow Matopolski, gdzie méwita
m.in. o demografii.

Wiceminister rodziny Pawet Wdéwik odwie-
dzit wojewddztwo lubelskie.

— Tutaj, w powiecie teczyriskim, mamy pierw-
sze Centrum Opiekuriczo-Mieszkalne wy-
budowane w ramach $rodkéw z Funduszu
Solidarnosciowego. Przed rokiem 2015 nikt
nie troszczyt sie o takie aspekty zycia oséb z
niepetnosprawno$ciami — mowit Pawet Wdo-
wik. — Dzigki programowi Dostepnosé¢ plus
zaczeliSmy aktywnie wdraza¢ konwencje o
prawach oséb niepetnosprawnych. JestesSmy
na etapie przyjmowania strategii dot. polityki
panstwa na lata 2020-2030 w odniesieniu do
0s0b niepetnosprawnych — dodat.

Info: MRPIPS, oprac. kat/
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Wiceminister Pawet Wdowik:
Pomorze jest liderem
w wielu dziedzinach

Rada ds. Polityki Senioralnej

W powiecie wotominskim

w howym sktadzie

powstanie Centrum

cy i Polityki Spotecznej odbyto sie

inauguracyjne posiedzenie Rady
Polityki ds. Polityki Senioralnej Il kadencji
z udziatem m.in. minister rodziny, pracy
i polityki spotecznej Marleny Malag oraz
sekretarza stanu w ministerstwie Stani-
stawa Szweda. W trakcie spotkania po-
wotani zostali cztonkowie nowej Rady

2Iipca w Ministerstwie Rodziny, Pra-

Rada ds. Polityki Senioralnej jest orga-
nem opiniodawczo-doradczym w spra-
wach polityki spotecznej wobec osob
starszych. Dziata od roku 2013 przy mini-
strze wiasciwym do spraw zabezpiecze-
nia spotecznego.

Do gtéwnych zadan Rady nalezy opraco-
wywanie kierunkéw dziatarh adresowanych
na rzecz osob starszych w Polsce, inicjo-
wanie, wspieranie i promowanie rozwigzan
z zakresu polityki spotecznej na rzecz osob
starszych oraz przedstawianie ministrowi
propozycji rozwigzan na rzecz rozwoju sys-
temu wsparcia 0s6b starszych.

Wspieramy rodziny, wspieramy
senioréw

W trakcie spotkania minister rodziny, pra-
cy i polityki spotecznej Marlena Malag
podkreslita, ze juz w pierwszej kadenciji
Rady wykazano sig dziataniami, ktére
przefozyty sie na konkretne decyzje rza-
dowe. — Dzieki Paristwa do$wiadczeniu,
poprzedniej Rady, moglismy i mozemy
z calq odpowiedzialnoscia mowi¢, Ze
z jednej strony wspieramy rodziny z maty-
mi dzie¢mi, z drugiej strony, jakze wazna
dla nas jest polityka senioralna — mdwita
minister. — Ta wiez migdzypokoleniowa to
podziekowanie naszym seniorom — dodata.

Wsréd inicjatyw bedacych efektem
wspotpracy miedzy Radg a resortem
rodziny minister Malag wymienita m.in.
przywrocenie wieku emerytalnego oraz
waloryzacie kwotowo-procentowq rent
i emerytur, a takze realizowane przez
ministerstwo programy ,Senior Plus”
i Aktywno$¢ Spoteczna Osdb Starszych.
- To nie chodzi o to, zebySmy tworzyli
jednorazowe akcje, dziatania, tylko zeby
to byto przemyslane i wdrazane w Zycie —
zaznaczyta minister.

Cztonkowie Il kadencji

Nowopowstata Rada bedzie stanowi¢
forum otwartego dialogu o koncepcii,
ksztattowaniu i ustalaniu kierunkéw roz-
woju polskiej polityki spotecznej wobec
starosci i starzejacego sie spoteczen-
stwa. Do statego udziatu w jej pracach
zostali zaproszeni przedstawiciele jed-
nostek samorzadu terytorialnego oraz
zwigzkow tych jednostek; administracii
rzadowej; organizacji pozarzadowych,
organizacji pracodawcow oraz zwigzkéw
zawodowych; uczelni i instytucji badaw-
czych, wydelegowanych do prac w Ra-
dzie.

Cztonkéw Rady powotuje minister, co
poprzedzone jest ogtoszeniem o nabo-
rze na czlonkdw Rady, petnig oni swoje
funkcje spotecznie. Kadencja Rady trwa
cztery lata.

Sktad Rady znajduje sie na stronie resor-
tu rodziny: https://lwww.gov.pl/web/rodzi-
na/powolano-czlonkow-rady-polityki-do-
spraw-polityki-senioralnej-ii-kadenc;i

Info i fot. MRPiPS

—12 proc. spoteczeristwa to osoby
niepetnosprawne i pafistwo ma obowiazek
troszczyé sie o tych, ktérzy wsparcia
potrzehuja — méwita 7 lipca w Wotominie
minister rodziny, pracy i polityki spotecznej
podczas briefingu poprzedzajacego
przekazanie promesy na ponad 3 min zi na
budowe w Kobytce Powiatowego Centrum
Opiekuriczo-Mieszkalnego.

znacznym lub umiarkowanym stopniem niepet-

nosprawnos$ci oraz zapewnienie pobytu, opieki
i specjalistycznych ustug dostosowanych do ich po-
trzeb —to dwa gtowne cele programu Centra opiekun-
czo-mieszkalne.

Pomoc dorostym osobom niepetnosprawnym ze

Minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Marlena
Malag oraz petnomocnik rzadu ds. oséb niepetno-
sprawnych Pawet Wdowik wreczyli na rece Ada-
ma Lubiaka, starosty wotominskiego, promese na
ponad 3 min zt na utworzenie pierwszego na Ma-
zowszu Powiatowego Centrum Opiekunczo-Miesz-
kalnego w Kobyice p. Warszawa. W wydarzeniu
uczestniczyli tez wojewoda mazowiecki Konstanty
Radziwitt oraz prezes PFRON Krzysztof Michatkie-
wicz.

Wsparcie kompleksowe i dostosowane do potrzeb
— Dziatania na rzecz oséb niepetnosprawnych sa
jednym z priorytetow obecnego rzadu i ministerstwa
rodziny. To nie sg programy tylko na papierze, a pro-
gramy wdrazane i realizowane. W 2020 r. wydatki
przekroczg ponad 27 mid zt — méwita podczas brie-
fingu prasowego minister Marlena Malag. Jak przypo-
mniata, jeszcze w 2015 r. byto to 15 mid zt.

Ale wsparcie dla 0sdb z niepetnosprawno$ciami to nie
tylko pienigdze — to zmiana mentalnosci, systemowe
podejscie i zwrécenie uwagi na to, czego potrzebuja
konkretne $rodowiska.

- Dziatania rzadowe sg kompleksowe. Jednym z waz-
nych dziatan jest program Centra opiekuriczo-miesz-
kalne — podkreslita minister Malag. To réwniez m.in.
asystent osobisty osoby niepetnosprawnej czy opieka
wytchnieniowa.

Osoby z niepetnosprawnosciami to petnoprawni
obywatele

Wiceminister rodziny i petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych Pawet Wdéwik zwrdcit uwage,
ze 12 proc. spoteczenstwa, jakie stanowig osoby
Z niepetnosprawno$ciami, to petnoprawni obywatele,
ludzie, ktérzy chcg normalnego traktowania.

opiekunczo-mieszkalne

- Méwie to jako osoba niepetnosprawna — dopiero teraz, od
2015 r., sytuacja 0s6b z niepetnosprawno$ciami realnie sie
zmienia. Tu nie chodzi tylko o to, ze mamy dodatkowe pienig-
dze. To jest szalenie wazne, ale chodzi przede wszystkim o to,
co rzad i pan prezydent zauwazyli, ze to sg obywatele, ktorzy
chcg normalnie zy€ i uczestniczy¢ w zyciu spotecznym — pod-
kreslit Pawet Wdowik.

Wiceminister Wdéwik zaznaczyt, ze Wotomin jest przyktadem
samorzadu, ktéry dba o osoby z niepetnosprawnosciami —
nie tylko wkrétce utworzy Centrum opiekuriczo-mieszkalne,
ale skorzystat takze z programu opieki wytchnieniowej czy
asystenta osobistego osoby niepetnosprawne.

- Mieszkaricy tego terenu maja przez swoj samorzad zapewniong
mozliwos¢ normalnego funkcjonowania w Zyciu spotecznym —
dodat Pawet Wdéwik.

Samorzady partnerem PFRON

- Samorzady sq podstawowym partnerem dziatan realizo-
wanych przez Panstwowy Funduszu Rehabilitacji Oséb Nie-
petnosprawnych. Ich zaangazowanie pozwala na wdrazanie
innowacyjnych rozwigzan wspierajgcych osoby z réznymi
rodzajami niepetnosprawno$ci — podkreslit Krzysztof Michat-
kiewicz, prezes zarzadu PFRON. Przypomniat, Ze tylko w tym
roku Fundusz przekazat do samorzadéw ponad 1,5 mid zt,
w tym ponad 1,2 min na aktywizacje zawodowa,

Misja tworzonego Centrum bedzie $wiadczenie ustug opiekun-
czych i integracja 0sdb ze znacznym i umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci oraz pomoc w ich usamodzielnie-
niu i powrocie do aktywnosci, a takze dbanie o jak najlepsza
kondycje spoteczng, fizyczng i psychiczna. Opieka objetych
bedzie kazdorazowo 40 oséb — 10 w systemie catodobowym
oraz 30 w systemie dziennym. Centrum prowadzi¢ bedzie
m.in.: terapie indywidualng i grupowa, aktywne formy spedza-
nia czasu, zajecia terapeutyczno-rehabilitacyjne.

Dzieki $rodkom pozyskanym z rzadowego programu budynek
przy ul. Poprzecznej 18 w Kobyice i jego otoczenie zostanie
w petni dostosowany do potrzeb 0sob niepetnosprawnych. Powiat
wotomiriski zakupit w ubiegtym roku dwie nieruchomosci o tacznej
powierzchni ok. 7500 mkw. z przeznaczeniem wiasnie na ten cel.
Info i fot. MRPiPS, PFRON, oprac. tuk/

Wiceminister rodziny

i petnomocnik rzadu

ds. osdb niepetnospraw-
nych Pawet Wddowik

9 lipca odwiedzit
wojewo6dztwo pomorskie.
Podczas swojej wizyty
wiceminister poruszyt
watek rzadowego
wsparcia dla oséb
niepetnosprawnych
m.in. poprzez programy
Dostepnos$é plus oraz
Centra Opiekuriczo
Mieszkalne.

Dziaiania na rzecz osoéb niepetno-
sprawnych sg jednym z priory-
tetdw rzadu i Ministerstwa Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej. W 2020
roku wydatki na wdrazane i realizo-
wane programy na rzecz wsparcia
0s0b niepetnosprawnych przekrocza,
ponad 27 mid zt. Jeszcze w 2015 r.
byto to 15 mld zt.

- Rzad reaguje na potrzeby os6b
niepetnosprawnych. Chciatbym, aby
w Gdansku — miescie, ktére wszyst-
kim Polakom kojarzy sig z wolnoscia,
prawami czlowieka — wybrzmiato, ze
wobec obywateli z niepetnospraw-
noscig realizujemy polityke, ktéra
podkresla godno$¢ osoby, prawo do
samostanowienia. Trzeba pamietac,
ze osoba z niepetnosprawnoscig to
nie jest jakis tam podopieczny. To
obywatel, ktéry ma prawo decydowac
0 sobie w kazdym aspekcie zycia —
w sprawach dotyczacych spedzania
czasu wolnego, pracy, edukacji — pod-
kreslit wiceminister Wdéwik w trakcie
briefingu prasowego w Pomorskim
Urzedzie Wojewo6dzkim w Gdarisku.

W spotkaniu wzieli udziat rowniez
wojewoda pomorski Dariusz Drelich
oraz dyrektor Pomorskiego Oddziatu
PFRON Dariusz Majorek.

Jednym z wymienionych przez wice-
ministra Wdéwika kluczowych progra-
moéw wspierajacych osoby niepetno-
sprawne jest Dostepno$¢ plus. Jego
gtéwnym celem jest likwidacja barier
w zyciu publicznym dla osdb star-
szych oraz z niepetnosprawnos$ciami.

— Dzieki programowi Dostepno$c
plus mozemy zapewni¢ osobom
z niepetnosprawno$ciami swobodny
dostep do dobr i ustug oraz mozli-
wos¢ petnego udziatu w zyciu spo-
tecznym i publicznym — powiedziat
wiceminister Wdowik.

Kolejnym  istotnym  elementem
wsparcia 0s6b niepetnosprawnych
jest program Centra Opiekunczo
Mieszkalne. Do jego celéw naleza;
pomoc dorostym osobom niepetno-
sprawnym ze znacznym lub umiarko-
wanym stopniem niepetnosprawno-
§ci oraz zapewnienie pobytu, opieki
i specjalistycznych ustug dostoso-
wanych do ich potrzeb. Program
adresowany jest do gmin i powiatéw,
ktére zorganizujg ustugi zamieszki-
wania w formie pobytu dziennego lub
catodobowego w Centrach.

Jak poinformowat wiceminister Pawet
Wdowik, program bedzie rozszerzo-
ny takze o organizacje pozarzadowe.

— Wojewddztwo pomorskie w wielu
dziedzinach jest liderem — zaznaczyt
minister Wdowik. — W ramach Opie-
ki wytchnieniowej, tak oczekiwanej
przez osoby niepetnosprawne, Po-
morskie z Funduszu Solidarnoscio-
wego otrzymuje 4 min 600 tys. zt i jest
liderem w Polsce, z kolei w ramach
programu Asystent osobisty zajmuje
trzecie miejsce.

Info: gov.pl, gdansk.uw.gov.pl,
oprac. rhr/,
fot. Pomorski Urzad Wojewodzki
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Opieka wytchnieniowa
niechcianym balastem
dla samorzadow?

Nasze Sprawy 7-8/2020

100 mln zt z Funduszu
Solidarnosciowego .
na rehabilitacje lecznicza

27 lipca na posiedzeniu sejmowej Komisji
ds. Petycji Pawet Wddéwik, wiceminister
resortu rodziny, petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych méwit o programie
opieki wytchnieniowej, zwiagzanych z nim
wydatkach i zwracaniu przez samorzady
milionéw przeznaczonych na ten program.

- My ten program uru-
chomilimy w zesztym
roku i przeznaczylismy
na niego wéwczas 110
milionéw  ztotych. Byt
on skonstruowany tak,
ze samorzady musiaty
wnioskowaé o $rodki
z tego programu, zeby
zapewni¢ ustuge opieki
wytchnieniowej swoim
mieszkaricom.  Osta-
tecznie 329 gmin zlozy-
to wniosek o te pienigdze i to byta kwota 23 miliony
600 tys. Z czego na realizowanie opieki wytchnie-
niowej wydano zaledwie ponad 7 milionéw. Resz-
te zwrdcono. Dlatego w tym roku zaplanowali$my
80 milionoéw ztotych na realizacje tego programu —
powiedziat petnomocnik.

Wyjasnit réwniez, ze byla to jego decyzja, by te
kwote zmniejszy¢. Jednoczesnie stwierdzit, ze
nie ma zagrozenia, by pienigdze z Funduszu
Solidarnosciowego wydawano niezgodnie z prze-
znaczeniem. Pytany o przyczyny tak niewielkiego
zainteresowania samorzadéw programem ,Opieka
wytchnieniowa” podkreslit, ze problemem moze byé
konieczno$¢ wktadu wiasnego w wysoko$ci 20 pro-
cent kwoty, o ktorg stara sie samorzad.

Rozwigzaniem ma by¢ uruchomienie kolejnego
programu, a raczej jego rozszerzenie, na wzor
ustug asystenckich, by opieke te mogty realizowac
réwniez organizacje pozarzadowe. Pawet Wdowik
zapewnit, ze program ten zostanie ogtoszony juz
w najblizszych dniach. Najlepszym pomystem bytoby
Z pewnoscig usuniecie wymogu wktadu wtasnego
od samorzaddw.

Opieka wytchnieniowa i asystencja osobista powin-
ny by¢ — wedtug wiceministra — $wiadczone przez
samorzady obowigzkowo, w tym tez kierunku zmie-
rza¢ beda prace legislacyjne. Natomiast, by zwiek-
szy¢ — zbyt matg aktualnie - liczbe godzin pomocy,
trzeba stworzy¢ model finansowania wychodzacy
poza $rodki z Funduszu Solidaro$ciowego.

IKa, fot. MRPIPS / Flickr

Szefowie MRPiPS i NFZ podpisali 19 sierpnia umowe na realizacje
programu, ktéry ma utatwi¢ osobom z niepetnosprawnosciami w stopniu
umiarkowanym i lekkim dostep do rehabilitacji leczniczej. Program hedzie
finansowany z Funduszu Solidarno$ciowego w kwocie 100 min zi.

VVsiedzibie Minister-
stwa Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spoteczne;
minister rodziny, pracy
i polityki spotecznej Mar-
lena Malag oraz prezes
Narodowego Funduszu
Zdrowia Adam Niedziel-
ski podpisali umowe na
realizacie  rehabilitacii
leczniczej z Funduszu
Solidarno$ciowego.
W uroczystosci uczestni-
czyt rbwniez wiceminister
MRPIPS,
rzadu ds. osob niepetno-
sprawnych Pawet Wdowik.

Program ,Swiadczenia medyczne Narodo-
wego Funduszu Zdrowia dla oséb niepet-
nosprawnych na rok 2020” finansowany
bedzie z Funduszu Solidarno$ciowego
w kwocie 100 min zt.

Program skierowany jest do oséb powyzej
16. roku zycia, ktére wymagaja rehabilitaci
leczniczej, a posiadajg orzeczenie o lekkim
albo umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci lub orzeczenie rownowazne.

- Dzigki $rodkom z Funduszu Solidar-
nosciowego utatwimy osobom z niepel-
nosprawno$ciami dostep do $wiadczen
z zakresu rehabilitacji leczniczej. Rehabi-
litacja lecznicza pozwala zmniejszy¢ ba-
riery ograniczajace codzienne zycie 0sob
niepetosprawnych. Podnosi sprawnos¢
fizyczng i psychiczng, a nawet pozwala
odzyskac ich petng forme. Dzigki rehabi-
litacji leczniczej osoby niepetnosprawne
podejmujg lub utrzymujg swojg aktywnosé
spofeczng i zawodowa, na przyktad rozpo-
czynajac lub kontynuujac nauke lub prace.
— wskazata minister Marlena Malag.

-- Jeszcze dzi$ lub jutro podpisze stosow-
ne zarzadzenie w tej sprawie, ktore bedzie
miato charakter wdrozeniowy dla tego pro-
gramu. Osobami ze znacznym stopniem
zajelismy sie juz wezesdniej, teraz czas na
osoby z lekkim i umiarkowanym stopniem

petnomocnik  Podpisanie umowy z NFZ

niepetosprawnosci. To co wazne, z pro-
gramu bedzie mozna skorzysta¢ bez skie-
rowania w konkretnych osrodkach, ktére
zostang wybrane w konkursie — podkreslit
prezes Adam Niedzielski.

Program ,Swiadczenia medyczne Narodo-
wego Funduszu Zdrowia dla oséb niepet-
nosprawnych na rok 2020” jest pierwszym
programem rzadowym finansowanym ze
$rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego.
W tegorocznym budzecie Funduszu do
dyspozycji jest w sumie 260 min zt na pro-
gramy rzadowe.

Jednocze$nie w Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej w ramach Fun-
duszu Solidarno$ciowego prowadzone sg
takie programy wspierajace osoby niepet-
nosprawne, jak: Centra opiekuficzo-miesz-
kalne, Asystent osobisty osoby niepetno-
sprawnej, Opieka wytchnieniowa, Ustugi
opiekuncze dla osob niepetnosprawnych.

W ramach Funduszu Solidarno$ciowego
finansowane sg takze m.in. $wiadcze-
nie uzupetniajace dla o0séb niezdolnych
do samodzielnej egzystenciji. Na ten cel
tegoroczny budzet Funduszu wynosi
4,54 mld zt. Do 31 lipca 2020 r. przyznano
ok. 582 tys. Swiadczen uzupetniajacych
dla oséb niezdolnych do samodzielnej
egzystenciji.

Info i fot. MRPiPS

Pomoc dla oséb )
Z niepetnosprawnosciami na Slasku

Wsparcie os6b niepetnosprawnych podczas pandemii byto tematem
briefingu prasowego, ktéry odbyt sie 8 lipca w westybulu Slaskiego

Urzedu Wojewddzkiego w Katowicach.

- PFRON podejmuje bardzo zdecydowane
i bardzo wazne dziatania, pomagajac osobom
niepetnosprawnym na rynku pracy — méwit
wicewojewoda $laski Jan Chrzaszcz. Wspo-
mniat réwniez o $rodkach przekazanych
w tym roku przez fundusz dla naszego regio-
nu. A jest to ponad 25 min z, ktére sg roz-
dysponowywane dalej przez Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Slaskiego i ponad 100
min zi, ktére trafity do MOPS oraz PCPR i sg.
na biezaco przeznaczane na indywidualng
pomoc.

Wicewojewoda $laski Jan Chrzaszcz

Szczegotowo o wsparciu udzielanym przez
fundusz mowit dyrektor Oddziatu Slaskiego
PFRON Jan Wronski. — Ostatni kwartat dla
catlego naszego kraju objetego zagroze-
niem, pandemig byt okresem szczegdlnym.
Jako PFRON juz w marcu uruchomili$my

Dyrektor Oddziatu Slaskiego PFRON Jan Wronski

program pomocowy nakierowany na wsparcie
placéwek, ktore zawiesity swojg dziatalnosé.
Mam tu na mysli WTZ-y, $rodowiskowe domy
samopomocy, dzienne domy pomocy, ale

réwniez organizacje, ktére w ra-
mach naszych konkurséw prowa-
dza tzw. rehabilitacje ciagta i nie
mogly tej rehabilitacji wykonywaé —
wymieniat dyrektor Jan Wronski.

Na wsparcie finansowe mogli tez
liczy¢ ci, ktérzy w wyniku pande-
mii nie mogli uzyskiwaé pomocy
w powyzszych oérodkach. PFRON
uruchomit tez szczegdlne Srodki na
finansowanie biezacej dziatalnosci
WTZ i ZAZ, ktére nie mogty w tym
czasie $wiadczy¢ dziatalnosci reha-
bilitacyjnej.

— Staramy sig i czynimy wszyst-
ko, zeby nasza pomoc byta na-
tychmiastowa i natychmiastowo
realizowana. Nawet w tym szcze-
gblnym okresie fundusz realizuje
zadania, pozwala organizacjom,
ktére nie wykonujg aktualnie pro-
jektow aneksowa¢ umowy, prze-
suwa¢ terminy na dalszy termin
drugiej potowy roku — IIl, IV kwar-

Witold Hanke, wicedyrektor Osrodka dla Niepetno-
sprawnych ,Naj$wigtsze Serce Jezusa” w Rudzie
Slaskiej

tat — aby osoby objete rehabilitacjg, ob-
jete wsparciem mogly z takiego wsparcia
skorzysta¢ — podkreslit dyrektor Oddziatu
Slaskiego PFRON.

Dziatania podejmowane przez PFRON to od
wybuchu pandemii istotne wsparcie, o czym
méwit Witold Hanke, wicedyrektor Osrodka
dia Niepetnosprawnych ,Najswietsze Serce
Jezusa” w Rudzie Slaskiej, bedacego nie

Spotkanie byto ttumaczone
na jezyk migowy

tylko Domem Pomocy Spotecznej, ale row-
niez Warsztatem Terapii Zajgciowej dla 140
0sbb i Srodowiskowym Domem Samopomocy
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

— JesteSmy bardzo wdzieczni, Ze finansowanie
Warsztatow Terapii Zajeciowej zostato utrzyma-
ne w tym ostatnim czasie. Nie marmowali$my
tego czasu. Wszystkie sity, caty potencjat ludz-
ki, wszystkie umiejetnosci instruktoréw zostaty
ukierunkowane na to, aby utrzymywac¢ przede
wszystkim kontakt z naszymi podopiecznymi
(-..) To, Ze kontaktowalismy si¢ z nimi, to, Ze oni
czuli sie potrzebni, chciani i oczekiwani, to da-
wato im nadzieje, ten czas, ktory wszyscy trudno
znosilismy i znosimy nadal, tatwiej im byto prze-
2y¢ — mbwit wicedyrektor osrodka.

Jak podkreslit, instruktorzy zaangazowali sie
réwniez w szycie maseczek i konstruowanie
przytbic, dzieki czemu placowka ma zapas
materiatéw ochronnych i jest gotowa na przy-
jecie podopiecznych.
Cato$¢ spotkania byta tlumaczona na jezyk
migowy. i

Info: SUW, fot. Ryszard Rzebko
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Pl SLASKIE zAZ

sw. Marcina w Katowicach

Nasze Sprawy 7-8/2020

Piorg starannie, gotuja
Z pasja. ZAZ ,,Grill”
dobrze stuzy

Przygotowuja ciepte positki dla ksiezy emerytéw, troszcza sie

o0 gosci hotelowych, pilnuja by odziez przekazana do pralni
wrdcita do wtasciciela czysta i pachnaca. Niepetnosprawni
pracownicy Zaktadu Aktywnos$ci Zawodowej §w. Marcina Caritas
Archidiecezji Katowickiej od pieciu lat pracujg na petnych
obrotach, podejmujac sie nowych wyzwan! W tym roku otworzyli
grote solna.

Z AZéw. Marcina rozpoczat dziatalnos¢ w 2015 roku. Placéwka spe-
cjalizuje sie¢ w $wiadczeniu ustug pralniczych, gastronomicz-
nych, oraz hotelarskich. Pralnia obstuguje lokalne firmy oraz klientéw insty-
tucjonalnych. Dziat gastronomiczny przygotowuje smaczne i zdrowe positki
dla Domu Ksiezy Emerytéw oraz gosci hotelowych. Obiekt usytuowany jest
w centrum Katowic, blisko Gtéwnego Dworca PKP. Baze noclegowa tworzy
dwadzie$cia pokoi 0 wysokim standardzie oraz dwa apartamenty.

— Kazdy pokoj jest nowoczesny, klimatyzowany, oraz wyposazony w fa-
zienke, telefon i internet. Na Zyczenie zakwaterowanych gosci dziat
gastronomiczny przygotuje positek na bazie produktéw wysokiej jakosci.
Caly obiekt jest dostepny dla osob niepetnosprawnych. Niepetnosprawni
moga réwniez skorzysta¢ z pomocy pracownikéw hotelu — méwi Marzena
Skiba, kierownik ZAZ $w. Marcina Caritas Archidiecezji Katowickiej.

Zaktad zatrudnia 39 osdéb z niepetnosprawno$cia. Personel wykonuje
wszystkie prace z niezwykig staranno$cig i ogromnym zaangazowaniem.
Pracownicy majg zapewniong pomoc do$wiadczonych instruktorow oraz
rehabilitacje. Moga bezpfatnie korzysta¢ z zabiegdw arteterapii, hipotera-
pii, hortikuloterapii, oraz seanséw w otwartej w styczniu br. grocie solnej.

Caritas Archidiecezjalne i Diecezjalne prowadzg osiem zaktadow aktywno-
§ci zawodowej. Celem ich dziatalnosci jest rehabilitacja zawodowa i spo-
teczna osdb z niepetnosprawno$ciami. Placowki w Budach Glogowskich,
Katowicach, Kielcach, todzi, Mikotowie, Jeleniej Gérze i Siedlcach zatrud-
niajg osoby ze znacznym i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
ktére wymagajq chronionych warunkéw pracy.

pr/, fot. Krzysztof Gotuch

Utrzymanie si¢ na rynku ustug podczas pandemii jest
ogromnym wyzwaniem. Dlatego pracownicy Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej ,,Grill” Caritas Archidiecezji
Katowickiej dbaja o kazdy detal, aby zleceniodawca byt
zawsze zadowolony i polecat ich nowym klientom. Marke
firmy buduje sie latami...

ZAZ Grill Kuchnia

klientom
i pracownikom

|_pracA F)

Zdrowa i naturalna Zywnosc
z ZAZ w Borowej Wsi

Zakiad Aktywnosci Zawodowej ,Grill”
powstat w 2013 roku. Placéwka
prowadzona przez O$rodek dla Osob
Niepetnosprawnych Miosierdzie Boze
w Mikotowie - Borowej Wsi, specjalizuje
sie w $wiadczeniu ustug pralniczych oraz
gastronomicznych. Pralnia pracuje na
dwie zmiany i moze zrealizowa¢ zaméwie-
nia do 6 tys. kg na miesiac. Jej pracowni-
cy wykorzystujg nowoczesne urzadzenia,
ktore spetniajg wszystkie wymagane stan-
dardy sanitarne zapewniajac m.in. nie-
mieszanie czystego oraz brudnego asor-
tymentu. Z ustug pralniczych korzystajg
klienci indywidualni, a takze duze firmy,
restauracje i przychodnie. Personel stara
sie zaspokoi¢ potrzeby kazdego zlecenio-
dawcy i sprosta¢ jego oczekiwaniom.

Na miejscu i na wynos

Dziat gastronomiczny zapewnia wyzy-
wienie podopiecznym Osrodka dla Osdb
Niepetnosprawnych  Mitosierdzie Boze.
Kuchnia wydaje ok. 200 obiadéw dziennie
oraz 150 $niadan i kolacji. Ale nie tylko —
smaczne i zdrowe positki dostarczane sg
réwniez, w ramach cateringu, na imprezy
okoliczno$ciowe, a takze serwowane na
miejscu podczas przyje¢ w sali bankieto-
wej. Zaplecze kuchenne jest wyposazone
w specjalistyczny sprzet, ktéry pozwala go-
towac dania dla najbardziej wymagajacych
klientow. Tutaj wszystko robi sie z pasjq
Zaktad Aktywnosci Zawodowej ,Grill”
zatrudnia w sumie 45 osob, z ktorych
36 posiada orzeczenie o stopniu niepet-
nosprawnosci. Niepetnosprawni pracow-
nicy wykonujg kazde zadanie z niezwyktg
starannoscig i ogromnym zaangazowa-
niem. Wszyscy majg zapewniong pomoc
doswiadczonych instruktorow.

Niepetnosprawnos¢ nie musi wykluczaé
Caritas archidiecezjalne i diecezjalne
prowadzg osiem zaktadéw aktywnosci
zawodowej, dla ktérych celem dziatalno-
§ci jest rehabilitacja zawodowa i spotecz-
na os6b niepetnosprawnych. Placéwki
w Budach Gtogowskich, Katowicach, Kiel-
cach, todzi, Mikotowie, Jeleniej Gorze
i Siedicach zatrudniajg osoby ze znacz-
nym i umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci, ktére wymagaja chronionych
warunkéw pracy.

pr/,
fot. Caritas Archidiecezji Katowickiej

Dziat hodowli bydta

aklad Aktywnosci Zawodowej w Borowej
Wsi powstat w 2003 roku. Placéwka o pro-

filu rolniczo-ogrodniczym specjalizuje sie
w hodowli kréw mlecznych, bydta opasowego oraz
uprawach warzyw i owocow z przeznaczeniem
do sprzedazy. Na polach o powierzchni ok. 60
hektaréw uprawiane sg zboza takie jak pszenica,
pszenzyto, owies, jeczmien, a takze kukurydza,
ziemniaki, buraki, marchew, cebula i pietruszka.
Na powierzchni ok. 0,5 ha sadzone sg pozostate
warzywa m.in. pomidory, ogdrki, papryka, sataty,
kapusty, koperek, pietruszka, cebulka, szczypio-
rek, cukinia, bob, fasolki, oraz owoce: truskawki,
maliny, porzeczki, agrest i boréwki.

e |
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Zasada jest prosta:
kazdy produkt ma byé
zdrowy, smaczny

i bio. W Zaktadzie
Aktywnosci
Zawodowej Caritas
Archidiecezji
Katowickiej w Borowej
Wsi uprawiane sg
warzywa oraz owoce,
ktére nadaja sie do
przygotowania
pysznych satatek,
koktajli i deserdw.
Mozna tutaj kupié
réwniez mleko prosto
od krowy.

Wyroby wtasne, w tym mleko prosto od krowy,
mozna kupi¢ w pawilonie handlowym na te-
renie placowki. Zatrudnione w nim osoby nie-
petnosprawne znakomicie odnajdujg sie w roli
sprzedawcow. Szybko nawigzujg dobry kontakt
z klientami zainteresowanymi zakupem wyso-
kiej jako$ci warzyw i owocow.

Zaktad Aktywno$ci Zawodowej w Borowej Wsi
zatrudnia 40 osdb niepetnosprawnych. Per-
sonel wykonuje wszystkie prace z niezwyktg
staranno$cig i ogromnym Zzaangazowaniem.
Pracownicy maja zapewniong pomoc dwunastu
ergoterapeutow.

Caritas archidiecezjalne i diecezjalne prowadzg,
osiem zakfadow aktywnoéci zawodowej. Celem
ich dziafalnosci jest rehabilitacja zawodowa
i spoteczna 0séb niepetnosprawnych. Placowki
w Budach Gtogowskich, Katowicach, Kielcach,
todzi, Mikotowie, Jeleniej Gorze i Siedicach za-
trudniaja osoby ze znacznym i umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, ktére wymagajq
chronionych warunkéw pracy.

Zainteresowanym  podjeciem  wspétpracy
z ZAZ-em w Borowej Wsi podajemy dane
kontaktowe:
Osrodek Dla Os6b Niepetnosprawnych Mito-
sierdzie Boze Zakitad Aktywno$ci Zawodowej
Gospodarstwo Rolno-Ogrodnicze,
ul. Gliwicka 366¢, Borowa Wies,
43-190 Mikotow
tel. 32 238 60 21,
e-mail: zaz.biuro@borowa-wies.pl

pr/, fot. ZAZ Borowa Wie$



mailto:zaz.biuro@borowa-wies.pl

E WSPARCIE GEUCHYCH

Reakcje w mig.
UstyszeC potrzeby niestyszacych

Nasze Sprawy 7-8/2020

Marcin Gazda, fot. archiwum OM PZG / Adam Stromidto

Komunikaty z wytycznymi dla obywateli,
wprowadzanie kolejnych obostrzen. Tak
wygladat poczatek pandemii koronawirusa
w Polsce. Na szali byty zdrowie i zycie ludzi.
Ale jednoczes$nie ujawnit sig olbrzymi problem
z dostepnoscig informacyjno-komunikacyjna.
- Nagle osoby gtuche staty sie najbardziej po-
szkodowang i wykluczong grupa spofeczna.
Musiaty zosta¢ w domach, a nie miaty petnej
wiedzy o tym, co sie dzieje dookota. Niestety,
w mediach bylo bardzo mato tlumaczer na
jezyk migowy. A nie wszystkie osoby gtuche
potrafig czytac. Dla nich jezyk polski jest
obcym jezykiem, naturalnym pozostaje PJM
— méwi Adam Stromidto, prezes OM PZG
w Krakowie.

Od pierwszych dni pandemii przygotowuje
wiec filmiki w PJM, ktore sg udostepniane
na facebookowym profilu organizacji (https:/
pl-pl.facebook.com/pzgkrakow). Dzi$ jest ich
ponad 280. Na poczatku skupiat sie na komu-
nikatach wiadz panstwowych czy lokalnych
nt. biezacej sytuacji. Nie brakowato infor-
macji dot. dziatalnosci OM PZG. Z czasem
rozszerzyt tematyke o ciekawostki z réznych
dziedzin Zycia. Ale doskonale wie, ze to nie
rozwigze problemu. W$rod ludzi z dysfunk-
cjq stuchu nie brakuje senioréw. A nie kazdy
z nich ma dostep do nternetu.

— Nasze srodowisko jest nieco hermetyczne
i przyzwyczajone do integracji we wtasnym
gronie. To z pewnoscig nie ufatwiato funk-
cjonowania na poczatku pandemii. W tym
okresie szczegblnie przydatne okazaly sie
komunikatory oraz nowoczesne technologie
— podkresla Adam Stromidto.

Poczatek pandemii uwypuklit problemy
o0s6b niestyszacych, zwtaszcza

z dostepem do informacji. Szybko

i skutecznie w dziatania pomocowe
zaangazowat sie Oddziat Matopolski
Polskiego Zwigzku Gtuchych

w Krakowie. Biura przy ul. $w. Jana
byty zamkniete do maja, ale i w tym
okresie nie zabrakto ciekawych
propozycji dla Srodowiska.

Ttumacz w cenie

Zarzad Gtowny PZG zaapelowat o zagwa-
rantowanie réwnego dostepu do informacji
i komunikatow w PJM. Dzi$ sytuacja wyglada
lepiej niz na poczatku marca, cho¢ wcigz jest
wiele do poprawienia. Wcigz zdarza sie, ze
ttumacz w telewizji zajmuje niewielkg czesé
ekranu, a widok ogranicza pasek informacyjny.
W regionie problem zostat dostrzezony przez
Matopolski Urzad Wojewodzki w Krakowie
i Telewizje Polskg S.A. Oddziat w Krakowie.
Dzieki wspétpracy z OM PZG, gtéwne wyda-
nie ,Kroniki” w TVP3 Krakow jest ttumaczone
na jezyk migowy. Zmiana nastapita jeszcze
W marcu).

— Ten program miat juz ttumacza wiele lat
temu. Przekonywatem Pana wojewode Piotra
Cwika, zeby do tej dobrej praktyki powrdcic.
Zwlaszcza ze w Matopolsce mieszka duzo
0s6b gtuchych, a nie kazda z nich korzysta
zinternetu. Ponadto w innych oddziatach TVP
juz to zrobiono. Na dzi§ wiemy, ze ttumaczenie
,Kroniki” bedzie do korica roku — informuje
Adam Stromidto.

Troska o zdrowie

PZG, dzieki dofinansowaniu z PFRON-u,
uruchomit bezptatng infolinie dla o0sdb
gtuchych z catego kraju. Ma ona przede
wszystkim ufatwiaC kontakt i uzyskanie po-
mocy w obszarze medycznym, réwniez
w zakresie koronawirusa.

- Ta ustuga przydaje sie np. w sytuacii, kiedy
kto$ poczuje sig Zle. Mamy wideorozmowe,
ttumacz przyjmuje zgtoszenie i podejmuje od-
powiednie kroki. Na pewno jest to olbrzymie
wsparcie — zaznacza prezes OM PZG.

W Krakowie nie zostata zamknieta Specja-
listyczna Poradnia Diagnozy i Rehabilitaci
Dzieci i Mitodziezy z Wadg Stuchu PZG.
Jednak zaplanowane $wiadczenia sq ogra-
niczone do minimum. Zainteresowane osoby
uzyskujg porady za posrednictwem systemu
teleinformatycznego. Réwniez zajecia rehabi-
litacyjne odbywajq sie w sposdb zdalny.

— Specjalisci opracowujg m.in. filmiki in-
struktazowe i je przesytaja. Niestety, rodzice
zostali obarczeni dodatkowg praca. Ale jesli
oni nie éwicza wspblnie z dzieckiem, to nie
bedzie spodziewanych efektow. Rehabilitacja
mowy i stuchu to nie tylko wizyta w poradni —
opisuje Adam Stromidto.

Jednak w OM PZG majg nieoczekiwany
problem. Nastapity zmiany w rozliczaniu
Swiadczen, ktére realizowane sg zdalnie.
Dla poradni oznacza to mniejsze wspar-
cie. Tak wynika z zarzadzenia prezesa NFZ
z 15 czerwca. Ono zaczeto obowigzywaé
30 dni po podpisaniu, ale ma zastosowanie
do $wiadczen realizowanych juz od 11 kwiet-
nia. Oddziat uwaza, ze jest to dziatanie prawa
wstecz i na to sie nie zgadza. Ponadto spe-
cjalisci tez muszg wkiada¢ mnostwo pracy,
aby przygotowac sie do zaje¢ prowadzonych
na odlegto$¢.

Moc pomagania

Biura OM PZG w Krakowie byly zamknigte
do korca maja. Jednak ttumacze regularnie
kontaktowali sie z podopiecznymi Oddziatu i
reagowali na ich biezace potrzeby. Np. czesto
pomagali w kwestiach dot. zdobycia e-recept.
Ponadto inicjowano rozne aktywno$ci, a przy-
datny do tego byt wspomniany juz profil na FB.
Publikowano filmiki np. zachecajacy do po-
zostania w domu czy z okazji Dnia Flagi
RP. Spore zainteresowanie wzbudzit spot
,USmiechnij sie, dobrze bedzie, pieknie be-
dzie”. Do jego realizacji zostaly zaangazo-
wane znane 0soby, w tym m.in. aktorzy Anna
Guzik i Mateusz Janicki, a takze piosenkarka

Natalia Nykiel. Wystapita tez Do-
minika Feiglewicz, rezyser spek-
taklu ,Wojna w niebie”.

— Nasze $rodowisko chciato po-
kazaé, ze moze réwniez da¢ co$
od siebie w tych trudnych cza-
sach. 7 gtuchych os6b uszyto
do konca maja okoto 4 tysiace
maseczek. Trafity one przede
wszystkim do Szpitala Specjali-
stycznego im. Ludwika Rydygiera
w Krakowie. Cze$¢ zostata prze-
kazana do Miejskiego Dziennego
Domu Pomocy Spotecznej oraz
réznych fundacji - informuje
Adam Stromidto.

Nowe aktywnosci

Na state zostata wznowiona juz
dziatalno$¢ két zainteresowan:
malarskiego oraz hafciarskie-
go. One skupiajg grupy liczace
do dziesieciu osoéb. Z kolei Klub
Gtuchego Seniora tez funkcjonu-
je po przerwie. Ale ustalany jest
harmonogram, aby nie wszyscy
przychodzili w tym samym cza-
sie. Spotkania odbywajg si¢ wiec
w mniejszych grupach.

- Obostrzenia sg stopniowo zno-
szone, ale nie organizujemy jesz-
cze spotkan w naszym Domu Kul-
tury przy ul. $w. Jana. Tam mamy
duze pomieszczenia, ale przed
pandemig przychodzito zazwy-
czaj 80-120 os6b. Korzystamy
z Bfonia Bistro, a wigc ogrom-
nego, przewiewnego namiotu —
opisuje prezes OM PZG.
Spotkania w tym miejscu odby-
wajg sie w wybrane czwartki,
ostatnio — 16 lipca. Zapraszani
na nie sg tez eksperci, w tym
m.in. ratownik medyczny, diete-
tyk oraz psycholog. Natomiast od
6 lipca organizowane sg treningi
sportowe. Chetni przychodzg
w poniedziatki o godz. 10 na Btonia
w okolice kamienia papieskiego.

- Kazdy moze przynies¢ to, co
chee, np. rower, rolki czy Kijki.
Jest troche truchtania, biegania
i gimnastyki. Sa rézne éwiczenia

i aktywnosci fizyczne. Wszystko
pod okiem lekkoatlety Mateusza
Borowskiego. On wystepowat na
ME i MS Niestyszacych, na Igrzy-
ska nie pojechat ze wzgledu na
kontuzje, a teraz kohczy wiasnie
AWF w Katowicach — wyjasnia
Adam Stromidto.

Sladami papieza
Plany OM PZG na 2020 r. obej-
mowaly wydarzenia zwigzane
z setng rocznicg urodzin Jana
Pawta II. Zamierzano zorgani-
zowa¢ m.in. plener malarski, ale
pomyst zostat zmodyfikowany.
ArtySci  tworzyli we wiasnych
domach, a prace dostarczyli do
siedziby Oddziatu. Przewidziana
byta wycieczka autokarowa do
Wadowic. Ostatecznie do rodzin-
nego miasta Karola Wojtyty poje-
chata tylko delegacja. Natomiast
30 maja zostata zorganizowana
1. Pielgrzymka Niestyszacych do
Sanktuarium $w. Jana Pawita ||
w Krakowie.
— Chcemy, zeby to wydarzenie
odbywato sie cyklicznie, co roku.
Poszukamy odpowiedniego ter-
minu, w przysztym roku to be-
dzie prawdopodobnie trzecia lub
ostatnia sobota maja. Musimy
to ustali¢, bo w tym okresie sg
jeszcze pielgrzymki do Zabawy
i Katkowa - informuje Adam
Stromidto.
Plany na sierpiern zaktadaly wy-
jazd do Watykanu. Prawdopo-
dobnie nie dojdzie on do skutku,
ewentualnie dotrze tam delega-
cja. Sytuacja analizowana jest
na biezaco. Z kolei 5 wrze$nia
OM PZG zamierza zorganizowa¢
obchody z okazji Miedzynarodo-
wego Dnia Gtuchych. Spotkanie
odbedzie sie na Zarabiu w My-
$lenicach. W programie przewi-
dziane sq liczne atrakcje, w tym
m.in. rozstrzygniecie trwajacego
konkursu na najlepsze zdjecie
wakacyjne.

|
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Osobyizniepetnosprawnescia
sprizatatyAWistelw

Wsiedli do kajakéw i wysprzatali Wiste. Nie powstrzymat
ich ani ogrom $mieci, ani ich wtasna niepetnosprawnosé.
15 sierpnia krakowski ,,Kolejowy Klub Wodny 1929”
zorganizowat akcje sprzatania, w ktérej wzieto udziat
kilkadziesiat niepetnosprawnych ruchowo osdéb.

Oto co napisano na ten temat na fanpage’u klubu.

Z nami pierwszy z trzech sptywow
akajakowych organizowanych

przez Kolejowy Klub Wodny 1929
w ramach projektu ,Wspdine dziatania
0s6b niepetnosprawnych - ochrona
rzeki Wisty w Krakowie” wspierany
przez Gming Miejska Krakéw.

Akcjg  chcielismy zwroci¢  uwage
na problem zanieczyszczania rzek
w Krakowie przez ludzi. Osoby z nie-
petnosprawnosciami od lat zwigzane
z kajakarstwem w naszym klubie daty
dzisiaj wszystkim przyktad jak mozna
potaczy¢ przyjemne z pozytecznym.
Wspélne dziatania przyniosty nam
kilkanascie kilograméw wytowionych
$mieci z rzeki Wisty na odcinku Tyniec
— most Zwierzyniecki.

Przyroda odwdzigczyta nam sie piek-
nymi widokami Bielansko-Tynieckiego
Parku Krajobrazowego. Rzadkie gatun-
ki rodlin i zwierzat pojawiajace si¢ nad
Wislg zdajg sie méwi¢ — dajemy wam
ostatnig szanse, nie zepsujcie tego!

Wypoczywajmy nad Wista, korzy-
stajmy z jej urokéw, ale pamigtajmy,
aby nie zostawia¢ $mieci na brzegu!
Przy podwyzszonym poziomie rzeki
woda zabiera wszystkie odpady, ktdre
pdzniej wrastajq w jej brzeg.

Dzigkujemy Fundacji Bariera i wolonta-
riuszom za zaangazowanie i niesamo-
wicie pozytywne podejscie do akciji.

Info i fot. KKW 29
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Mali Odkrywcy

- prawdziwe wakacje dla dzieci

0d 6 lat Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ
organizuje prawdziwe wakacje dla dzieci
|z niepetnosprawnoscia. Dla dzieci, kidre nie mogg wyjechaé
| ze zdrowymi réwiesnikami, poniewaz wymagaja innej
opieki, diety, podawania lekéw... Ale marzenia majg te
same! Chca byé na koloniach i Swietnie sie bawi¢, poznawaé
nowe kolezanki i kolegéw, rozwijaé zainteresowania,
$piewac przy ognisku...

2 3sierpnia zakonczylismy kolonie Matych

Odkrywcow. Czterdziescioro dzieci
Z niepetnosprawnoscia z catej Polski spedzito
czas nad jeziorem pod opiekg doswiadczonej
kadry obozowej i fantastycznych mtodych wo-
lontariuszy. Harmonogram kolonii byt wypet-
niony mndstwem zaje¢ — artystycznych, spor-
towych, konkursow talentéw, zdobywaniem
sprawnosci, nie zabrakto dyskoteki i randki
w ciemno. Dzieci dbaty o porzadek w dom-
kach, niektdre uczyly sie jak poscieli¢ tozko
i przygotowac sobie kanapki.

Prawdziwe kolonie...

- Podczas kolonii Matych Odkrywcéw nie za-
pewniamy dzieciom zaje¢ rehabilitacyjnych,
bo majg to by¢ prawdziwe wakacje z mno-
stwem radosci, zabaw i wspotpracy! Podczas
tych aktywno$ci dzieci uczg sie samodzielno-
$ci, motywujg do podejmowania nowych wy-
zwan i uruchamiajg swoje talenty. Oczywiscie
nie zapominamy o zajeciach sportowych, kto-
re sg Swietnym wsparciem rehabilitacji — pod-
kresla Zuzanna Janaszek-Maciaszek, Prezes
Fundacji PODAJ DALEJ.

Kazdego dnia dzieci wraz z wolontariuszami
i wychowawcami braly udziat w zajeciach te-
atralnych i przygotowywaty finatowe przedsta-
wienie. Na zakoriczenie kolonii, kiedy rodzice
przyjezdzajg, aby odebraé swoje pociechy,
stajg sie jednocze$nie widownig cudownych
matych aktoréw. Tegoroczne kolonie odbyty
sie pod hastem ,Eko To My”, a wiec i przed-
stawienie nawigzywato do tematu dbania
o planete, $wiadomosci ekologicznej, sprza-
tania $mieci wokét siebie i innych. Bohaterem
przedstawienia byt lisek Ibisek, dzigki ktére-
mu ludzie zaczeli sprzatac i oczyscili planete.

- Czekam na te kolonie caty rok! To najlepsze
dni w roku i bede tu przyjezdzat nadal! Naj-
bardziej podobajg mi sie zajecia sportowe —
maéwi Filip, ktory na koloniach Mali Odkrywcy
byt po raz piaty.

Ogromnie wzruszajgce s pozegnania, Kie-
dy dzieci deklarujg che¢ przyjazdu za rok,
a rodzice sg wdzieczni, ze mieli kilka dni
wytchnienia. Wolontariusze i wychowawcy
wyjezdzaja z kolonii ogromnie zmeczeni, ale
szczesliwi. USmiechy dzieci sg najpiekniej-
szym podziekowaniem.

Powr6t do przesztosci...

Te kolonie to dla nas troche powrét do prze-
sztosci... W latach 80-90 doktor Piotr Jana-
szek, patron Fundacji PODAJ DALEJ zabierat

dzieci, miodziez
i dorostych na
obozy rehabilita-
cyjne do Mielnicy
nad Goptem. Do
Mielnicy  jezdzita
co roku Ela - pie-
legniarka obozowa oraz Justyna i Matgosia,
ktore byty podopiecznymi doktora. Byty w tym
roku réwniez z nami podczas kolonii Matych
Odkrywcow!

Tegoroczne Kolonie Mali Odkrywcy odbyty
sie dzieki wsparciu Telewizji Polskiej Rekla-
ma Dzieciom, Firmy Kramp, Fundacji Rado$¢
Dziecka, Absolwentom PWSZ w Koninie,
MZGOK Konin, PWiK Konin, PGKiM Konin,
MPEC Konin, MZK Konin, darczyficom indy-
widualnym i podatnikom, ktérzy przekazali
1% podatku na rzecz Fundacji. Niespodzianki
dla dzieci ufundowat producent waty cukro-
wej BartPol, a takze Planeta Robotéw z War-
szawy i kilka zaprzyjaznionych wydawnictw.
Wszystkim pieknie dziekujemy!

To jeszcze nie koniec!

Ostatni tydzieri wakacji trzynastu mifodych
koszykarzy na wdzkach z druzyny Mustang
Young spedza na obozie sportowym w Mi-
korzynie. To zgrana grupa miodziezy, ktéra
zna sie z regularnych treningéw koszykowki
na wozkach, a takze turniejow i meczy, ktére
wspolnie rozgrywaja. Pochodzg z Wielkopol-
ski, a na treningi dowozeni sg czasem nawet
70 km, bo kochaja koszykéwke! Sport bardzo
motywuje do tego, aby zwigksza¢ swojq
sprawnos¢ i samodzielnos¢!

Zgrupowanie prowadzi Marek Bystrzycki — tre-
ner, wieloletni reprezentant Polski w koszy-
kowce na wozkach, zatozyciel Konirskiego
Stowarzyszenia Sportowego Mustang Konin,
a jednocze$nie mentor dla mtodych koszy-
karzy. Zgrupowanie to nie tylko treningi, to
réwniez nauka samodzielno$ci. Tu nie ma
mamy, ktéra poscieli tozko i bedzie kierowaé
planem dnia. Tu trzeba by¢ samodzielnym,
dba¢ o porzadek, dba¢ o kolegéw z druzyny,
nie spdzniac sie na treningi no i zawsze byé
usmiechnietym i gotowym do dziatania.

Nasze kolonie relacjonujemy na https://www.
facebook.com/FundacjaPodajDalej

Info i fot. Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ
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Bezmiechowa Gdérna w Bieszczadach -
tutaj do 29 sierpnia pod czaszami para-
lotni mozna zobaczy¢ wézki inwalidzkie!
Marzenia o lataniu spetniaja osoby
z niepetnosprawnos$cia ruchowa. Jest
ich siedmioro, przyjechali z catej Polski
i uczestniczag w projekcie ,Rozwin
Skrzydta” Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ.

Wér()d uczestnikow jest pie¢ osob poru-
szajacych sie na wdzkach, — dwie po
amputacji koriczyn i trzy po uszkodzeniu rdze-
nia kregowego oraz dwie osoby chodzace z
niepetnosprawnoscig ruchowa. To ludzie, kto6-
rzy mimo wielu ograniczen postanowili spet-
ni¢ marzenie o lataniu. Na ziemi, w zyciu co-
dziennym potrzebujg wsparcia innych osob,
a tam wysoko zyskujq poczucie sprawstwa
i wiedzg, ze wszystko zalezy tylko od nich!
Decydujg na jaka wysoko$¢ sie wzbic, w kto-
rym kierunku polecie¢, gdzie zakreci¢ w pra-
wo, a gdzie w lewo.

Zajecia paralotniowe i szybowcowe dla 0séb
z niepetnosprawno$cig ruchowa prowadzimy
od 2015 roku. Do prowadzenia zaje¢ para-
lotniowych skonstruowany zostat specjalny
wozek na duzych pompowanych kotach,
ktory zapewnia bezpieczny start i ladowanie!
Do tej pory 8 oséb zdobyto licencje paralot-
niowe. Mamy tez 2 pilotow szybowcowych!

*kk

,ROZWIN SKRZYDLA” to autorski projekt
Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PO-
DAJ DALEJ z Konina, skierowany do doro-
stych os6b z niepetnosprawnoscia ruchowg
z terenu catej Polski zainteresowanych spor-
tami lotniczymi. Projekt jest wspdtfinanso-
wany ze Srodkéw Parstwowego Funduszu
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych oraz
z wptlat uzyskanych przez Fundacie z 1%
podatku.

Info i fot. Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ
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Pierwsze w Polsce Centrum
Opiekunczo-Mieszkalne powstato

w Jaszczowie

Partnerstwo

W Jaszczowie (powiat teczyriski)
otwarto pierwsze w Polsce Cen-
trum Opiekuriczo-Mieszkalne, po-
wstate z mysla o osobach z nie-
petnosprawnoscia. Inwestycja
powstata dzieki Srodkom Fundu-
szu Solidarno$ciowego w wyso-
kosci 2,5 min zt. Z oferowanych
form opieki skorzysta 18 osdh.

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne w Jasz-
czowie zostato przystosowane dla 18
0s06b z niepetnosprawnosciami w stopniu
znacznym i umiarkowanym. Osiem oséb
bedzie mieszkac na state w centrum. Po-
zostali, w ramach pobytu dziennego bedq
mogli  skorzystacz  réznych  form
rehabilitacji.

Pierwsi mieszkancy i podopieczni poja-
wili sie w progach centrum juz w sobote,
1 sierpnia. Wezorajsze oficjalne otwarcie
byto okazjg do podzigkowania wszystkim
tym, dzieki ktorym centrum zostato otwar-
te.

Powstanie Centrum Opiekuriczo-Miesz-
kalnego w Jaszczowie jest odpowiedzig
na potrzeby lokalnej spotecznosci. Na-
szym celem jest, poprzez Centra Opie-
kunczo-Mieszkalne poprawi¢ jako$c¢
zycia 0sob niepetnosprawnych w ich
lokalnym $rodowisku — méwi minister
Marlena Malag. — Oczywiscie, na tym
nie poprzestajemy. Wcigz poszerzamy
zakres wsparcia, rozszerzamy ustugi
dla osdb niepetnosprawnych, aby moc
im zapewni¢ godne warunki do zycia —
dodaje.

Centra Opiekunczo-Mieszkalne
wsparciem dla niepetnosprawnych
Ministerialny program ,Centra Opie-
kunczo-Mieszkalne” to pomoc dla
dorostych  0s6b  niepetnosprawnych
ze znacznym lub umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci. Uczestnikom
programu bedzie zapewniona opieka,
a ich opiekunowie, zajmujacy sie nimi na
co dzien, otrzymajg wsparcie i mozliwo$¢
realizacji codziennych aktywnosci. Pro-
gram obejmuje takze wsparcie finanso-
we jednostek samorzadu terytorialnego
w realizacji zadan na rzecz osob niepet-
nosprawnych.

Osoby, do ktorych kierowany jest Pro-
gram, obok roznorodnego wsparcia
(w tym w zakresie potrzeb zdrowotnych,

pielegnacyjnych, zapobiegania wtdrnym
powikfaniom, stymulowania i rozwija-
nia sprawnosci ruchowej, kompetencji
poznawczych oraz spotecznych), bedg
miaty zapewniong mozliwo$¢ niezalez-
nego / samodzielnego i godnego funk-
cjonowania na miare swoich potrzeb.

Utworzenie i wyposazenie Centrum
Pierwszy modut Programu obejmuje
utworzenie, przebudowe, remont lokalu
i wyposazenie Centréw Opiekuniczo-
-Mieszkalnych. Gminy i powiaty mogg
sie stara¢ o wsparcie finansowe do wy-
sokosci 100 proc. catkowitego kosztu
realizacji zadania.

Funkcjonowanie Centrum

W ramach drugiego modutu finan-
sowania jest utrzymanie dziatalnoSci
Centrum. Obejmuje ono m.in.: zabez-
pieczenie dostaw podstawowych me-
diéw (energia elektryczna, ogrzewanie,
woda, S$cieki, wywdz nieczystosci),
oplacanie podatkéw i opfat lokalnych,
ubezpieczenie budynku, zakup ustug
(np. wyzywienia dla uczestnikow Cen-
trum), zakup materiatow do pracy
z uczestnikami Programu, przeprowa-
dzanie okresowych przegladdw, kontroli
stanu oraz konserwacji urzadzen bu-
dowlnych i sprzetu wielokrotnego uzyt-
kowania, w tym sprzetu specjalistycz-
nego.Centra  Opiekunczo-Mieszkalne
moga otrzymac réwniez dofinansowanie
na wydatki zwigzane z transportem
uczestnikow, pokrycie kosztéw wyna-
grodzen kadry oraz osob $wiadczacych
ustugi na rzecz uczestnikow Programu.

Nabér do Programu

Od 1 sierpnia 2019 . o $rodki z progra-
mu aplikowa¢ mogg samorzady szcze-
bla gminnego i powiatowego. Zaintere-
sowane jednostki muszg ztozy¢ wnioski
do wiasciwego wojewody, ktéry nastep-
nie przekazuje je do minister ds. zabez-
pieczenia spotecznego. Po ostatecznej
weryfikacji wnioskéw minister podpisuje
z wojewodami umowy na przekazanie
$rodkéw finansowych z Programu Cen-
tréw Opiekuriczo-Mieszkalnych. Gminy
i powiaty moga sktada¢ wnioski o wspar-
cie z obu modutow Programu.

Info: MRPiPS

Paristwowy Fundusz Rehabilitacji 0séb Niepetno-
sprawnych zaprasza zarzady 16 wojew6dztw do udzia-
tu w programie ,Partnerstwo dla oséb z niepetno-
sprawnosciami”. Wojewddztwo tddzkie jest kolejnym,
po matopolskim, podkarpackim i swietokrzyskim,
ktére podpisuje umowe na realizacje programu.

elem programu jest wzrost aktywnosci zawodowej i spo-

tecznej 0s6b niepetnosprawnych dzigki wsparciu dziatan
podejmowanych przez organizacje pozarzadowe w ramach
realizacji projektow dedykowanych osobom z niepetnospraw-
nosciami, dofinansowanych ze srodkdw europejskich.

Do 24 sierpnia tego roku PFRON w ramach programu wypta-
cit ponad 700 tys. zt na realizacje 20 projektéw. Dotychczas
z projektow skorzystato prawie 700 beneficjentow. Kolejne or-
ganizacje ztozyty wnioski o realizacje projektéw w roku 2020.
W budzecie PFRON zaplanowano na ten program 5 min zt.

W wojewodztwie matopolskim dzieki programowi udato sie
rozpocza¢ realizacje dwdch projektéw. Przekazano na ten cel
16 tys. zt. Stowarzyszenie na Rzecz Zréwnowazonego Rozwo-
ju Spoteczno-Gospodarczego ,Klucz” zrealizuje indywidualne
plany dziatania i ustugi aktywnej integracji; prowadzi staze,
szkolenia, poradnictwo zawodowe i psychologiczne, wspiera
treneréw pracy, uczy kompetencji i umiejetnosci spotecznych,
a takze wyposaza stanowiska pracy.

Stowarzyszenie Rodzicow Przyjaciét Dzieci i Oséb Niepetno-
sprawnych ,Promyk” prowadzi natomiast aktywizacje spotecz-
ng i zawodowg 32 uczestnikow WTZ w Gostwicy. To osoby
zagrozone ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym. Projekt
przewiduje analize potrzeb i potencjatu przez doradce za-
wodowego i psychologa, wyznaczenie indywidualnej Sciezki
rozwoju, poradnictwo psychologiczne i psychospoteczne oraz
trening kompetencji i umiejetnosci spotecznych.

Do udziatu w programie PFRON zgtoszony zostat juz kolejny
program. Fundacja Rozwoju Regionalnego VIRIBUS UNITIS
opracowata projekt aktywizacji zawodowej 0sdb niestysza-
cych. Projekt, prowadzony w partnerstwie z matopolskim od-
dziatem Polskiego Zwigzku Gtuchych, przewiduje rézne formy
wsparcia.

Wojewodztwo Swietokrzyskie dzieki udziatowi w programie
zrealizowato trzy projekty o wartosci 470 tys. zt. W ramach
programu PFRON Caritas Diecezji Kieleckiej buduje system
wsparcia Srodowiskowego 0séb niesamodzielnych, za$ Fun-
dacja Dom Seniora im. Sue Rider w Pierzchnicy prowadzi pro-
jekt ,Aktywny i bezpieczny senior”. Innowacyjnym projektem
dajacym osobom niepetnosprawnym szanse na samodziel-
no$¢ moze sie pochwali¢ Fundacja San Giovanni, ktéra tworzy
mieszkania treningowe.

W roku 2020 Polskie Stowarzyszenie na rzecz Osdb z Nie-
petnosprawnoscig, Intelektualng koto w Staszowie otrzymato

Z samorzadami

AKTUALNOSCI B

Program ,, Asystent osobisty”
beda realizowa¢ NGO

dofinansowanie na zorganizowanie dla swoich
podopiecznych $wietlicy terapeutycznej w Ku-
rozwekach.

Organizacje pozarzadowe z terenu woje-
wodztwa podkarpackiego zrealizowaly na-
tomiast dzigki wsparciu PFRON 15 projektow.
W trakcie realizacji jest 16 kolejnych projektow
o facznej wartosci 48 min zt. Na mocy uméw
rozszerzono osiem podkarpackich zaktadow
aktywnosci zawodowej o ok. 190 nowych
miejsc pracy, gtownie dla oséb ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci.

Pozostate umowy stuzg rozwojowi mieszkal-
nictwa chronionego oraz aktywizacji spotecz-
nej 0s6b niepetnosprawnych, pozwalajg tez na
zapewnienie ustug opiekuriczych.

Program ,,Partnerstwo dla oséb z niepet-
nosprawnosciami” polega na wsp6tpracy
z zarzadami wojewddztw w celu wspdffinan-
sowania projektéw organizacji pozarzadowych
wytonionych do dofinansowania w drodze kon-
kurséw organizowanych przez zarzady woje-
wodztw w ramach Regionalnych Programéw
Operacyjnych.

Adresatami programu sg organizacje pozarza-
dowe, ktorych projekty spetniajace kryterium
dostepu do finansowania wktadu witasnego
ze $rodkéw PFRON. Srodki Funduszu w tym
zakresie pozwalajg na uzupetnienie wymaga-
nego wktadu wtasnego w projektach.

Program pozwala na wyréwnywanie szans
wspotuczestnictwa w spoteczenstwie obywa-
telskim, deinstytucjonalizacje ustug wspieraja-
cych aktywizacje zawodowa i spoteczng oraz
wspotprace w zakresie statego polepszania
warunkow zycia oraz zapewnienia odpowied-
nich ustug wspierajacych dla osob niepetno-
sprawnych.

Na dofinansowanie w ramach programu part-
nerstwa moga liczy¢ inicjatywy zapewniajace
dostepnos¢ ustug $wiadczonych dla ogétu lud-
nosci w spotecznosci lokalnej, tworzace zin-
dywidualizowane i efektywne formy wsparcia,
w tym pomocy osobistej, wszechstronnej reha-
bilitacji, zatrudnienia wspomaganego, edukacii
czy ustug spotecznych. Z programu skorzystac
moga_tworcy projektow umozliwiajacych mul-
tidyscyplinarng ocene indywidualnych potrzeb
i potencjatu 0sob z roznymi rodzajami nie-
petnosprawnosci, ich integracje w spoteczen-
stwie, poprawe mobilno$ci i warunkéw miesz-
kalnictwa wspomaganego.

Info: PFRON

- Program ,Asystent osobisty
osoby z niepetnosprawnoscia-
mi” — edycja 2020 ma na celu
rozpowszechnienie ustugi asy-
stenta w wykonywaniu codzien-
nych czynnosci oraz funkcjono-
waniu w zyciu spotecznym osoh
niepetnosprawnych — méwita 24
czerwca minister rodziny Marle-
na Malag, podczas briefingu
w Osrodku Wsparcia 0s6b Nie-
petnosprawnych w Warszawie.
Petnomocnik rzadu ds. osdb niepetno-
sprawnych Pawet Wdéwik podkreslit
z kolei, Zze program przywraca godno$¢
i niezaleznos¢.

Srodowisko 0s6b niepetnosprawnych jest bardzo zroz-

nicowane - to zaréwno osoby niesamodzielne, jak
i osoby, ktdre doskonale radza sobie w codziennym zyciu,
cho¢ czasami muszq walczy¢ z rdznorodnymi barierami
zwigzanymi np. z mobilnodcig. Wazne jest wigc komplek-
Sowe wsparcie.

Jednym z takich programéw wsparcia jest ,Asystent oso-
bisty osoby z niepefnosprawnosciami”. Program (w edycji
2019-2020) dostepny jest juz dia samorzadoéw — gmin
i powiatow. Teraz Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej uruchamia program (edycja 2020) dedykowany
organizacjom pozarzadowym.

Organizacje pozarzadowe moga ubiegat sie o wsparcie
w ramach programu, w kiérym przewidziano pokrycie
do 100 proc. kosztow realizacji ustug asystenta. W tym
roku na jego realizacje przeznaczono 80 min z i tyle samo
w 2021 roku. Program finansowany jest z Funduszu Soli-
darnoéciowego.

Nie tylko lekarz i urzad, ale tez np. teatr

Wiceminister Pawet Wdowik wyrazit rados¢, ze jesteSmy
w momencie, gdy osoby niepetnosprawne stajg sie pel-
noprawnymi uczestnikami Zycia spotecznego i kulturalne-
go. Odnoszac sie do programu ,Asystent osobisty osoby
Z niepelnosprawno$ciami”, podkreslit, ze jego realizacja
wpisuje sie w gtowny cel funkcjonowania Funduszu Soli-
damosciowego, ktdrego ideq jest m.in. wsparcie spoteczne
0s6b niepetnosprawnych.

Pelnomocnik rzadu ds. oséb niepetnosprawnych mowit
réwniez o programie w kontekscie przywracania godnosci
i niezaleznosci. Asystent ma towarzyszy¢ osobie niepetno-
sprawnej nie tylko przy okazji wizyty u lekarza czy w urze-
dzie, ale tez w teatrze.

Dla kogo jest ten program?
Asystent osoby niepeinosprawnej to realna pomoc

w czynnodciach dnia codziennego, kidra obejmie dzieci
do 16. roku zycia z orzeczeniem o niepelinosprawnosci, ze
znacznie ograniczong mozliwodcia samodzielnej egzysten-
cji, oraz osoby niepetnosprawne posiadajace orzeczenie
0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepefnosprawnosci.

Minimum 70 proc. uczestnikow programu powinny sta-
nowi¢ osoby wymagajace wysokiego poziomu wsparcia,
w tym osoby z niepeinosprawnociami sprzezonymi i trud-
noSciami zwigzanymi z mobilnocia i komunikacja

Kto bedzie realizowat program?

Jakie s limity?

Realizatorem programu bedq organizacie pozarzado-
we posiadajace statutowy zapis o prowadzeniu dziatan
na rzecz 0sob niepelnosprawnych oraz prowadzace dzia-
talnos¢ na rzecz tych oséb (przez okres co najmniej 3 lat
przed dniem zlozenia oferty).

Ustugi asystenta moga by¢ realizowane przez 24 godziny
na dobe, 7 dni w tygodniu. Limit godzin ustug asystenta
przypadajacych na jednego uczestnika programu wynosi
nie wiecej niz 60 godzin miesiecznie.

Realizator programu moze ofrzymac wsparcie finansowe
do wysokosci 100 proc. kosztow realizacji ustug asystenta.
- Goraco zachecam organizacje pozarzadowe do udziatu
w tym programie. W ten sposob chcemy jeszcze bardziej
rozpowszechnic ustuge asystenta osoby niepefnospraw-
nej. Wiemy, ze w takich organizacjach pracujg ludzie petni
pasji, zaangazowania, majacy niestandardowe pomysty.
A potrzeby 0séb z niepelnosprawno$ciami sg duze — mowi
minister Marlena Malag.

Rekordowe wsparcie dla osob
z niepetnosprawnosciami

Na briefingu poinformowano réwniez, ze tylko w 2019 .
na rzecz 0sob niepetnosprawnych rzad przeznaczyt 22 mld
zt - to najwiecej w historii. Poréwnujac z rokiem 2015, wy-
datki na dziafania na rzecz 0sb niepeinosprawnych wzrosty
0 ok. 6,6 mld zt - wowczas bylo to 15,4 mid zt. Szacuje
sie, ze w tym roku przeznaczone zostanie na ten cel
az 21,4 mid zt.

Zrédlo informacji: MRPiPS, oprac. rhr




'T] KORONAWIRUS

Wiekszos¢ zmartych

na Covid-19 w Hiszpanii
to mieszkancy domoéw
seniora

Koronawirus przyczyng Smierci
138 pensjonariuszy w DPS

Wiekszo$¢ zmartych na Covid-19 w Hiszpa-
nii to mieszkaricy doméw seniora

Sposrdd ponad 28,3 tys. zmartych na Co-
vid-19 w Hiszpanii az 20,6 tys. to mieszkan-
cy doméw spokojnej starosci — wynika
z danych opublikowanych w dniu 4 lipca
przez hiszpariska agencje Europa Press.

Agencja wskazata, ze podawana przez rzad
liczba 28,3 tys. zmartych jest sceptycznie oce-
niana przez cze$¢ wspolnot autonomicznych Hisz-
panii, a rzady niektorych regionéw sygnalizuja,
ze liczba zmartych w kraju wskutek infekcji korona-
wirusem moze by¢ znacznie wyzsza i przekracza¢
40 tys.

Wedtug Europa Press najwiecej podopiecznych
hiszpariskich doméw seniora — 8234 — zmarto
dotychczas po infekcji SARS-CoV-2 na terenie
wspdlnoty autonomicznej Madrytu.

Innymi regionami o wysokiej liczbie zmartych na
Covid-19 wérdd mieszkancow tego typu placéwek
jest Katalonia oraz Kastylia i Leon. Zanotowano
tam odpowiednio 4098 i 2598 zgoné6w.

W czerwcu telewizja TVE jako jedna z pierwszych
ujawnita znaczacy udziat mieszkancow domow
seniora w$rod wszystkich zmartych na Covid-19
obywateli Hiszpanii. Wskazata, ze seniorzy umie-
rali zardwno w placéwkach opiekuriczych, jak i po
przewiezieniu do szpitali.

Weczesniej na liczne niedopatrzenia o$rodkow
opiekunczych wskazywata szefowa hiszpanskiego
ministerstwa obrony Margarita Robles. Ujawnita
ona, ze w kwietniu podczas prac dezynfekcyjnych
w domach spokojnej starosci zotierze znajdowali
zmartych podopiecznych tych placéwek przeby-
wajacych w tych samych pomieszczeniach co inni,
Zyjacy jeszcze pensjonariusze.

2 lipca podczas konferencji prasowej Magda
Campins, szefowa oddziatu zakaznego w barce-
lonskim szpitalu Vall d’Hebron, poinformowata,
Ze z badania przeprowadzonego w krajowych do-
mach senioréw wynika, ze koronawirusem zaka-
zonych zostato w nich 24 proc. podopiecznych i 15
proc. pracownikow.

Studium dowiodto tez, ze az 70 proc. zainfekowa-
nych oséb starszych w tych osrodkach nie miato
objawéw typowych dla Covid-19, takich jak kaszel
i goraczka. (PAP)

Marcin Zatyka

Koronawirus byt przyczyna $mierci 138
pensjonariuszy w domach opieki spo-
tecznej. Nie byto zadnej ofiary $mier-
telnej wsrdd personelu. Testy prowa-
dzone s3 zgodnie z wytycznymi. Maja
tez objaé wszystkie osoby kierowane
do DPS -6w — méwita na posiedzeniu
senackich komisji wiceminister rodzi-
ny Iwona Michatek.

W Senacie 30 czerwca odbyto sie wspoine
posiedzenie Komisji Rodziny, Polityki Senio-
ralnej i Spotecznej oraz Komisji Zdrowia po-
$wiecone sytuacji pensjonariuszy i pracow-
nikéw doméw pomocy spotecznej w okresie
pandemii.

Senatorowie  dopytywali  przedstawicieli
rzadu, czy nie brakuje personelu do opieki
nad seniorami w zwigzku z sytuacjq epide-
miczna, czy poddawany byt i jest regularnym
testom na wykrywanie wirusa SARS-CoV-2.

Chcieli tez wiedzie¢, ile doktadnie przepro-
wadzono testow wsrdd pensjonariuszy i per-
sonelu oraz ile oséb zmarto w wyniku choro-
by. Pytali takze, czy badania bedg odbywaty
sie regularnie w DPS-ach, biorac pod uwage
ryzyko nawrotu epidemii jesienig, tym bar-
dziej ze — jak wskazywano — osoby przeby-
wajgce w tych placowkach to osoby z grupy
podwyzszonego ryzyka.

Wiceminister rodziny Michatek, odpowiada-
jac na te pytania, przytoczyta dane mowigce
o tym, ze w 2019 r. w domach opieki spo-
tecznej zmarto 10 tys. oséb, a w okresie od
stycznia do kwietnia tego roku — 3720. Usci-
$lita, ze z powodu COVID-19 zmario 138
pensjonariuszy.

- Nie ma jednak $miertelnych przypadkéw
wsrdd pracownikéw — dodata.

Odnoszac sie do sytuacji w 643 placowkach
komercyjnych, w ktdrych przebywa 24 tys.
pensjonariuszy, zapewnita, ze jest ona row-
niez monitorowana.

- Na 29 czerwca mamy w 9 prywatnych
placdwkach catodobowej opieki zakaze-
nia na poziomie 1,4 proc. Zarazonych jest
w tej chwili 31 mieszkancéw (...) Zakazo-
nych jest 8 pracownikow. 54 osoby zmarty
w tych placéwkach — powiedziata wicemini-
ster rodziny.

Zapewnita tez, Zze po uzgodnieniu z Mini-
sterstwem Zdrowia wszystkie nowe osoby,
ktére bedg kierowane do domdw opieki,
poddawane bedq testom diagnostycznym
na wykrycie koronawirusa. Obecnie bada
sie tych, ktorzy mieli kontakt z osobg zara-
zong lub objawy typowe dla choroby.

Senatorowie poruszyli tez kwestie dys-
proporcji w zarobkach pielegniarek pra-
cujgcych w DPS i tych zatrudnionych
w innych placéwkach. Wskazali, ze w czasie
epidemii wprowadzono nakaz pracy perso-
nelu medycznego w jednym miejscu, aby
ograniczy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie
koronawirusa. Przypomnieli, ze wcze$niej
nie objeto tej grupy podwyzkami, jakie byty
w innych podmiotach leczniczych. Pytali tez
o plany dotyczace wyréwnania wynagro-
dzen.

— Czy pielegniarka pracujagca w DPS-ie
to ta sama, ktéra pracuje w powiatowym
szpitalu? Czy status jest taki sam? — pyta-
ta senator Magdalena Kochan i wyjasnita
dalej, ze w stanie epidemii ,panie wybieraty
raczej dom pomocy spotecznej. Nie mozna
réznicowac jednak tych zarobkow" — zapro-
testowata.

Wiceminister Michatek przyznata, ze resort
ma $wiadomos¢, ze jest rozbiezno$¢ w za-
robkach migdzy pielegniarkami pracujacymi
na przyktad w szpitalu i w DPS-ach.

— Widzimy ten problem, ktéry trwa od wielu
lat. Dla mnie Polska resortowa, to nie jest
dobra Polska. Chciatabym, zeby — i idziemy
w tym kierunku — rozwigzywac sytuacje row-
niez miedzy resortami — powiedziata, doda-
jac, ze w tej chwili pracuje nad tym wspolny
zespot przedstawicieli Ministerstwa Zdrowia
i resortu rodziny. — Zalezy nam, zeby te
sprawie rozwigzac — zaznaczyta.

Z kolei wiceminister zdrowia Waldemar
Kraska przyznat, ze zakazenia w domach
opieki spotecznej pochodzity od personelu,
dlatego tez resort reagowat na te sytuacje juz
w marcu, ograniczajac personelowi medycz-
nemu prace do jednej tylko placowki. (PAP)

Klaudia Torchata
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Deinstytucjonalizacja DPS-6w koniecznoscia

Niemal wszyscy sasiedzi Polski i inne
kraje regionu, m.in. Czechy, Stowacja,
Wegry, Litwa i Estonia méwia wprost
0 odchodzeniu od modelu opartego na
instytucjach opiekuriczych na rzecz
wsparcia w Srodowisku lokalnym.

- Temat deinstytucjonalizacji staje sie
tematem palacym — méwita postanka
Lewicy Magdalena Biejat podczas posie-
dzenia sejmowych komisji.

Ostrategii odchodzenia od wielkich instytu-
cji na rzecz ustug $wiadczonych w spo-
tecznosciach lokalnych debatowaty 14 lipca
Komisja Polityki Senioralnej oraz Komisja
Polityki Spotecznej i Rodziny. Warto pamietac,
ze bez strategii deinstytucjonalizacji nasz kraj
moze straci¢ kilkaset miliardow euro z unijne-
go Funduszu Spéjnosci.

- Trzeba przesta¢ koszarowac te osoby w du-
zych domach pomocy spotecznej, w ktérych
jest po kilkaset nawet oséb. Te osoby beda
wymagaty wsparcia, bedzie zapotrzebowanie
na ustugi jakie oferujg domy pomocy spotecz-
nej. Pytanie kiedy i czy w ogdle Ministerstwo
planuje, by te ustugi $wiadczono w sposdb
zdecentralizowany i zdeinstytucjonalizowany.
Po to, zeby zmniejsza¢ to zagrozenie, ktdre
nam grozi, nie méwigc juz o jakosci zycia tych
0s6b, ktora powinna by¢ dla nas priorytetowa
— thumaczyta postanka Biejat.

- Ciggle jesteSmy w modelu wielkich instytucii
— Z ktdrych niektére majg po 700 mieszkan-
cow. Cho¢ standard jest do 100 oséb — méwita
socjolog dr Agnieszka Dudzifiska, z Instytutu
Studiéw Politycznych Polskiej Akademii Nauk
i Uniwersytetu Warszawskiego. — Domy po-
mocy spotecznej sa jedyna forma opieki,
do ktorej osoba w trudnej sytuacji z racji wie-
ku, choroby lub niepeinosprawnosci ma prawo
zagwarantowane ustawa. Z innych form - na
przyktad z rodzinnych doméw pomocy Ilub
mieszkan chronionych moze jedynie skorzy-
sta¢ — stwierdzita.

Wedtug niej dobrym rozwigzaniem bytoby do-
pisanie do ustawy o pomocy spotecznej zapi-
su, ktory traktowatby mieszkania chronione na
réwni z domami pomocy spotecznej.

O koniecznosci poczynienia takich zmian
w ustawie o pomocy spotecznej méwit tez dr
Krzysztof Kurowski, przewodniczacy Polskie-
go Forum Oséb z Niepetnosprawnosciami
(PFON). Zmiana prawa zmotywuje - wedtug

niego - samorzady
do wspierania nie-
zaleznego  zycia
0s6b z niepetno-
sprawnosciami.

- Dobrym narze-
dziem deinstytu-
cjonalizacji  jest
Fundusz Solidar-
nosciowy.  Reali-
zowane z jego
pomocg  progra-
my idq w dobrg
strone. Ale Zeby
to byto rozwigzanie
systemowe, to na
pewno trzeba pomysle¢ o wzmocnieniu tego
Funduszu tak, zeby na przyktad ustugi asy-
stenckie byly gwarantowane i byly prawem
podmiotowym — podsumowat.

Wedtug dr. hab. Pawta Kubickiego ze Szkoty
Gtéwnej Handlowej — wbrew temu, co twier-
dzg przeciwnicy deinstytucjonalizacji — wcale
nie ro$nie zapotrzebowanie na DPS, ale na
ustugi przez nie $wiadczone, czyli opieke ca-
todobowa,

— Nie uciekniemy od zapewnienia ustug cato-
dobowego wsparcia. Bardzo wiele osob trafia
do DPS tylko dlatego, ze na poziome lokal-
nym nie ma innej mozliwosci. Potrzebujemy
ogdlnokrajowej strategii deinstytucjonalizacji.
Bez tego bedziemy w tym samym miegjscu,
w ktorym jesteSmy od kilkunastu lat. Nie be-
dziemy mieli tej opieki, jesli zostawimy wolng
wole samorzadom - dlatego potrzebne jest
dziatanie na poziomie rzadowym — zaznaczyt.

O koniecznosci deinstytucjonalizacji DPS-6w
na rzecz wsparcia w $Srodowisku lokalnym
mowit takze obecny na posiedzeniu Adam
Zawisny, wiceprezes Instytutu Niezaleznego
Zycia. Podkreslit, ze mieszkaricy DPS byli
50-krotnie bardziej narazeni na $mier¢ z po-
wodu koronawirusa niz inni. | to jest — wedtug
niego — koronny argument za odejsciem od tej
formy opieki.

—Tojest proces, ktory zajmie nawet kilkanascie
czy 20 lat. Proces ten trzeba bardzo doktadnie
zaplanowac — ttumaczyt Adam Zawisny, Takq
strategie majg juz niemal wszyscy sasiedzi
Polski i inne kraje regionu, m.in. Czechy,
Stowacja, Wegry, Litwa i Estonia. Wszystkie
te kraje wprost mowig o odchodzeniu od mo-
delu opartego na instytucjach opiekuficzych
na rzecz wsparcia w srodowisku lokalnym.

Strone rzadowa reprezentowat wiceminister
rodziny, pracy i polityki spotecznej Stanistaw
Szwed, ktory przedstawit stanowisko swojego
resortu w sprawie deinstytucjonalizagji.

- Zgodnie z ideq deinstytucjonalizacji szcze-
gdlnie promowane sq dziatania stuzace stop-
niowemu odchodzeniu od organizowania
ustug wobec 0sob niesamodzielnych star-
szych w duzych instytucjach na rzecz form
kameralnych, rodzinnych i $rodowiskowych.
Preferowane sg rozwigzania stuzace zapew-
nieniu réznych form opieki, najblizej Srodowi-
ska danej osoby — méwit Stanistaw Szwed.

Wiceminister zaznaczyt, ze nie da sie tak
po prostu zamkna¢é DPS-6w, poniewaz zmia-
ny demograficzne sprawiaja, ze liczba 0sob
wymagajacych wsparcia bedzie rosta. Strona
rzadowa ma $wiadomos¢ potrzeby wprowa-
dzania alternatywnych wobec nich rozwigzan
i wspiera powstawanie réznych placowek
wsparcia, m.in. $rodowiskowych doméw sa-
mopomocy, klubéw samopomocy, o$rodkow
dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

Stanistaw Szwed zapewnit, ze juz wkrotce
bedzie mozna dyskutowa¢ nad konkretnymi
zapisami rzadowej strategii. — W tej chwili
w resorcie intensywnie pracujemy nad opra-
cowaniem  strategii  deinstytucjonalizagji.
W to zaangazowane sg m.in. organizacje
pozarzadowe. Szacujemy, ze taki mate-
riat  wyjSciowy, ktory moglibySmy podda¢
pod dyskusje bedzie w okolicach wrze$nia.
Po wakacjach moglibysmy odby¢ taka dysku-
sje — zapewnit wiceminister.

Oprac. IKa, fot. Kancelaria Sejmu
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Wymiana doswiadczen
zZ organizacjami dziatajacymi
na rzecz osob z autyzmem

WTZ bezpieczne w trakcie
pandemii.
S3 na to pieniadze unijne

Wiceminister rodziny, pracy i polityki spotecznej Pawet Wd6-
wik rozmawiat 3 lipca z przedstawicielami Srodowiska osdb
ze spektrum autyzmu. Zaprezentowat m.in. nowy program mi-
nisterstwa skierowany do organizacji pozarzadowych.

Podczas wideokonferencji online petnomocnik rzadu ds. osob nie-
petnosprawnych spotkat sie z kilkoma organizacjami dziatajgcymi
na rzecz osob z autyzmem. — Mam nadzieje, ze tego rodzaju spotkania
pozwolg wypracowac rozwigzania o charakterze systemowym, dzieki kt-
rym polepszy sie sytuacja osob z autyzmem — powiedziat wiceminister
Pawet Wdowik.

Wideokonferencja wiceministra Pawta Wdéwika byta kontynuacjg spotka-
nia, jakie odbylo sie w zwigzku z Swiatowym Dniem Swiadomosci Auty-
zmu.

Nowy program na rzecz integraciji

Podczas spotkania wiceminister przedstawit takze zatozenia nowego
programu ministerstwa ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnoscia-
mi” — Edycja 2020, ktéry skierowany jest do organizacji pozarzadowych.
Uczestnicy omawiali m.in. kwestie skutecznego przeszkolenia asysten-
tow, tak by pozyska¢ odpowiednio wykwalifikowane kadry.

Program ,Asystent...” finansowany bedzie z Funduszu Solidar-
nosciowego. UmoZliwia on realng pomoc w czynnoSciach dnia
codziennego, ktéra obejmie dzieci do 16. roku zycia z orzeczeniem
0 niepetnosprawno$ci, ze znacznie ograniczong mozliwoscig sa-
modzielnej egzystencji, oraz osoby niepetnosprawne posiadajace
orzeczenie 0 znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.

Jest to wiec program wspierajacy osoby, ktore majg trudnosci z mobilno-
Scig i komunikacja. Asystenci pomoga osobom niepetnosprawnym w do-
jazdach i wyj$ciu z domu. Zawioza do lekarza, na rehabilitacje, do urzedu,
do kina czy teatru. Pomoga w zakupach, czy zatatwig sprawy urzedowe.

Na program przeznaczono w tym roku 80 min zt. Organizacje pozarzado-
we moga otrzymac wsparcie finansowe do wysokosci 100 proc. poniesio-
nych kosztéw Swiadczonej ustugi.

Tworcze spotkanie

Po potudniu wiceminister Pawet Wdéwik odwiedzit Fundacje Synapsis,
ktora pomaga dzieciom i dorostym osobom z autyzmem oraz ich rodzi-
nom.

- To bylo bardzo twércze i dobre spotkanie. Czuje sie jak
po soldnym wykladzie. Omawialimy dotychczasowe do-
Swiadczenie zebrane przez fundacje we wsparciu  0sdb
z autyzmem - podsumowuje wiceminister Pawet Wdowik.

W spotkaniu oprocz przedstawicieli fundacji obecni byli tez rodzice wy-
chowujacy dzieci ze spektrum autyzmu oraz terapeuci.

Program ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami” dostepny
jest juz w edycji 2019-2020 dla samorzadéw — gmin i powiatow. Teraz
dodatkowo rusza edycja skierowana do organizacji pozarzadowych.

Info. MRPiPS

0d czerwca stopniowo wznawiajg dziatalnos¢ warsztaty terapii
zajeciowej — placéwki dziennego pobytu i rehabilitacji dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Aby uczestnicy i pracownicy WTZ-6w
byli bezpieczni w trakcie pandemii, Ministerstwo Funduszy
i Polityki Regionalnej oraz Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej przeznaczyty ponad 17 min zt z funduszy unijnych na
Srodki ochrony osobistej. Wsparcia bedzie udzielaé PFRON.

pomocy bedg mogly skorzysta¢ wszystkie instytucje prowadzace WTZ, czyli

samorzady oraz organizacje pozarzadowe, a takze te podmioty, ktdre maja pod-
pisane umowy z PFRON na prowadzenie w 2020 roku bezposredniej pracy z osoba-
mi z niepefnosprawnosciami. Obecnie jest to okoto 970 podmiotéw w catej Polsce.

Fundusze bedzie mozna przeznaczy¢ na zakup Srodkéw ochrony osobistej (na przy-
ktad maseczek, przythic, rekawiczek) i rodkéw dezynfekcyjnych. Wnioski o wspar-
cie bedzie zbierat, a nastepnie udzielat grantéw PFRON. Do podziatu jest ponad
17 min zk. Pienigdze na projekt pochodza z dofinansowanego z UE Programu
Wiedza Edukacja Rozwdj.

- Wiemy, Ze potrzeby sq pilne, a niespodziewane zakupy znacznie obcigzajg, bu-
dzety WTZ-6w. Dlatego pienigdze uruchamiamy w nadzwyczajnym, uproszczonym
trybie. Srodki ochrony osobiste] i $rodki dezynfekcyjne moga byé juz kupowane,
awydatki zostang pdzniej zrefundowane — méwi minister funduszy i polityki regional-
nej Matgorzata Jarosifiska-Jedynak.

— Priorytetem dla rzadu, w walce z pandemia, jest zdrowie i zycie Polakow. W tym
trudnym okresie o nikim nie zapominamy. Placowki pieczy zastepczej, domy pomo-
cy spotecznej juz moga korzysta¢ ze wsparcia na zakup $rodkéw ochrony osobiste]
i plynéw dezynfekcyjnych. Teraz kierujemy pomoc dla pracownikow i uczestnikow
warsztatow terapii zajeciowej. Chcemy, zeby byli bezpieczni podczas zaje¢ — méwi
minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Marlena Malag.

- Od poczatku pandemii podejmujemy szereg dziatan wspierajacych osoby nie-
pefnosprawne uczestniczace w warsztatach terapii zajeciowej. Uruchomili$my
specjalny program $wiadczen dla pozostajacych w domach uczestnikéw placowek,
zapewnilismy ptynnos$¢ finansowa warsztatow w tym trudnym okresie. Dzi$ poma-
gamy warsztatom normalnie i bezpiecznie realizowa¢ misje aktywizowania osob
niepetnosprawnych — podkresla prezes zarzadu PFRON Krzysztof Michatkiewicz.

Wsparcie dla WTZ-ow jest elementem Funduszowego Pakietu Antywirusowego,
czyli finansowanego z UE zestawu dziafan na rzecz walki z koronawirusem i jego
gospodarczymi skutkami. Pakiet powstat w Ministerstwie Funduszy i Polityki Re-
gionalnej we wspdtpracy z marszatkami wojewddztw i innymi instytucjami zaanga-
zowanymi we wdrazanie funduszy unijnych. Jego warto¢ to ponad 14 mid zt. To
pieniadze miedzy innymi dla firm, szpitali, stuzb ratunkowych. W ramach pakietu
przeznaczono tez prawie 650 min na wsparcie m.in. podopiecznych i pracownikéw
domoéw pomocy spotecznej, instytucji opieki czy placowek pieczy zastepczej w trud-
nym czasie pandemii.

Warsztaty terapii zajeciowej to placowki, kiére pomagaja osobom z niepetnospraw-
no$ciami w rehabilitacji spotecznej i zawodowej. Uczestnicy warsztatow rozwijajg
swoje umiejetnosci, ktére pdzniej moga wykorzysta¢ w pracy zawodowej. Uczg sie
tez innych potrzebnych w zyciu umiejetnosci, na przyktad komunikagji i sztuki do-
konywania wyboréw. WTZ-y finansowane sg w 90 proc. ze $rodkéw PFRON i w 10
proc. ze $rodkow samorzadowych.

Info: MRPIPS

Powstang uczelniane centra dostepnosci

30 min zt z Funduszy Europejskich na
centra wiedzy o dostepnosci zaktadane
przez uczelnie wyisze. Startuje nowy
konkurs Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju (NCBR).

Uczelnie mogaq sie w nim ubiegac¢ o $rodki
na projekty, ktére obejmujg utworzenie
i wsparcie funkcjonowania centrum wiedzy
o dostepnosci jako jednostki wspierajacej
stosowanie i upowszechnianie zasad projek-
towania uniwersalnego w obszarze ksztatce-
nia na poziomie wyzszym. Nabo6r wnioskow
w konkursie ,Centrum wiedzy o dostepnosci”
rozpocznie sie 24 sierpnia i potrwa do 20 paz-
dziernika br.

Przeciw wykluczeniu

Inicjatywa NCBR, agencji wykonawczej mini-
stra nauki i szkolnictwa wyzszego, realizowa-
na jest w ramach rzadowego programu Do-
stepnos¢ plus. Stawia on sobie za cel zapew-
nienie swobodnego dostepu do débr, ustug
oraz mozliwosci udziatu w zyciu spotecznym
i publicznym oséb o szczegoinych potrze-
bach. Program ten przewiduje m.in. tworzenie
centrow wiedzy projektowania uniwersalne-
go, ktdre majg stuzy¢ podniesieniu kompeten-
cji przedsigbiorcow, producentdw urzadzen
i produktdw w zakresie dostepnosci.

Istota projektowania uniwersalnego polega
na przeciwdziataniu wykluczeniu spoteczne-
mu poprzez przyjazne tworzenie produktow,
ustug czy elementow otoczenia, tak aby mogli
z nich korzysta¢ mozliwie wszyscy.

— Zachecamy do projektowania ustug, pro-
duktéw, urzadzen i przedmiotéw przyjaznych
ludziom starszym i z niepetnosprawno$ciami.
Zapraszamy przedsiebiorcow do wiaczenia
sie w tworzenie dostepnego otoczenia — mowi
Matgorzata Jarosinska-Jedynak, minister fun-
duszy i polityki regionalnej. | dodaje: — Dlatego
dodatkowe $rodki z Funduszy Europejskich
kierujemy do uczelni wyzszych. Niektore
z nich realizujg juz programy nauczania z wy-
korzystaniem projektowania uniwersalnego.
A nowe centra wiedzy o dostepnosci, ktdre
powstang w wybranych szkotach wyzszych,
bedg stuzy¢ pomoca w tworzeniu i projekto-
waniu dostepnych produktéw czy ustug i upo-
wszechnianiu standardéw dostepno$ciowych.

Pie¢ obszaréw tematycznych
Whnioski w konkursie moga sktada¢ uczelnie,
ktore chcg w swoich strukturach powotaé cen-

trum wiedzy o dostepnosci, wyspecjalizowane
w jednym, wybranym przez siebie obszarze
tematycznym. Wskazano pie¢ takich branz,
istotnych dla codziennego funkcjonowania
0s6b o szczegdlnych potrzebach: architektu-
ra i budownictwo, cyfryzacja i komunikacja,
transport i mobilno$¢, design i przedmioty co-
dziennego uzytku, zdrowie.

Whnioskodawcy bedg realizowa¢ projekty
w partnerstwie z co najmniej jedng uczelnia,

— Partnerstwo migdzyuczelniane wzmocni po-
tencjat centréw wiedzy o dostepnosci, wniesie
bowiem interdyscyplinarne podejscie do pro-
jektowania uniwersalnego w danym obszarze.
Jestem przekonany, ze nasi naukowcy podej-
ma to wyzwanie — wyjasnia Wojciech Mur-
dzek, minister nauki i szkolnictwa wyzszego.

Konkurs ,Centrum wiedzy o dostepnosci”
finansowany jest z Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw¢j (PO WER). Bu-
dzet przedsiewziecia to 30 min zt, przy czym
mozna uzyska¢ do 6 min zt dofinansowania
na dany obszar tematyczny. Maksymalny
dopuszczalny poziom dofinansowania projek-
tu wynosi 97 proc., a wktad wiasny to mini-
mum 3 proc. wydatkdw kwalifikowalnych.

Na co mozna przeznaczy¢ przyznane $rodki?
Waznym zadaniem stojacym przed przyszty-
mi beneficientami bedzie upowszechnianie
zasad projektowania uniwersalnego i podno-
szenie kompetencji kadry uczelni w tym za-
kresie. Centra beda tez podejmowaty wspdt-
prace z otoczeniem spoteczno-gospodarczym
szk6t wyzszych w celu wypracowania innowa-
cyjnych produktéw i standardéw dla ustug
zgodnie z zasadami projektowania uniwersal-
nego. Beda przy nich dziataty punkty informa-
cyjno-konsultacyjne dla podmiotéw zewnetrz-
nych. Centra majg ponadto wspiera uczelnie
w prowadzeniu ksztacenia i dziatalnosci
szkoleniowej w zakresie projektowania uni-
wersalnego i dostepno$ci, z wykorzystaniem
wiedzy i do$wiadczenia ekspertéw z Polski
i zagranicy.

Fachowo i z empatia

Catemu zamierzeniu przySwieca idea,
by dziata¢ dtugofalowo. Wprawdzie projekt
moze trwa¢ nie diuzej niz dwa lata, ale musi
zaktada¢ funkcjonowanie danego o$rodka
przez co najmniej trzy lata po zakofczeniu
jego realizaciji.

— Nasz konkurs ma charakter pilotazowy.
W jego efekcie ma powstac pie¢ centréw wie-

dzy o dostepnosci. Chcemy, zeby ich dzia-
talnos¢ na trwate wpisata sie w akademicka
mape Polski. Aby rzeczywiscie tak sie stato,
nie wystarczy, ze dane centrum powstanie.
Kluczowe jest zapewnienie jakoSci i ciggtosci
jego pracy — akcentuje Wojciech Kamieniecki,
dyrektor Narodowego Centrum Badan i Roz-
woju.

0O $rodki moga ubiegac sie uczelnie publiczne
i niepubliczne, ktdre s wiodace we wdraza-
niu idei dostepnosci. Oznacza to, ze wnio-
skodawca od co najmniej trzech lat posiada
biuro ds. 0s6b z niepetnosprawno$ciami lub
inng jednostke ds. dostepnosci. Uczelnia
ma tez obowigzek wykazaé, ze w dziatania
centrum zostanie zaangazowana kadra ma-
jaca doswiadczenie na gruncie zawodowym
we wspotpracy z osobami z niepetnosprawno-
$ciami lub organizacjami, ktére dziatajg na ich
rzecz. Od aplikujacych wymagane jest wresz-
cie realizowanie elementéw projektowania
uniwersalnego na przynajmniej jednym kie-
runku sposréd obszaréw objetych zakresem
konkursu.

Szczegdtowe informacje o konkursie ,Cen-
trum wiedzy o dostepnosci” znajdujg sie na
stronie internetowej Narodowego Centrum
Badan i Rozwoju: https://www.ncbr.gov.pl/
centrum-wiedzy-o-dostepnosci

*kk

Narodowe Centrum Badan i Rozwoju (NCBR)
Jjest agencjg wykonawczg ministra nauki i szkol-
nictwa wyzszego. Od ponad 10 lat Centrum fa-
czy $wiat nauki i biznesu, tworzgc odpowiednie
warunki do prowadzenia prac badawczo-rozwo-
jowych. Poprzez wspétfinansowanie procesow
B+R wspiera rodzimych przedsigbiorcow, istot-
nie zmniejszajac ich ryzyko biznesowe towa-
rzyszace wdrazaniu przefomowych projektow
badawczych. Misja NCBR jest realizacja zadan
stuzacych spotecznemu i gospodarczemu roz-
wojowi Polski oraz rozwigzywanie konkretnych
cywilizacyjnych problemow jej mieszkarcow.
NCBR petni funkcje Instytucji Posredniczacej
w programach operacyjnych: Inteligentny Roz-
woj oraz Wiedza Edukacja Rozwdj. Realizuje
Szereg programow krajowych i miedzynarodo-
wych, a takze projekty zwigzane z bezpieczeh-
stwem i obronnoscig panstwa.

Z rocznym budzetem na prace B+R rzedu mi-
liarda euro NCBR jest obecnie najwigkszym
w kraju i regionie oSrodkiem wspierania rozwoju
nauki i gospodarki.

Info: NCBR
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Wznowienie rehabilitacji
przez ZUS

Dostepnos¢ zaczyna
sie od drugiego cztowieka

0d 4 sierpnia ZUS wznawia skierowania na
rehabhilitacje lecznicza w ramach prewencji.
Z takiej formy leczenia moga skorzysta¢ oso-
by zagrozone utrata zdolnosci do pracy a re-
habilitacja daje szanse na jej odzyskanie.

Zrehabilitacji mozna rowniez skorzysta¢, jesli
podczas kontroli zwolnienia lekarskiego, lekarz
orzecznik stwierdzi takg potrzebe, lub kiedy ubezpie-
czony ubiega sie 0 $wiadczenie rehabilitacyjne lub
rente z tytutu niezdolnosci do pracy.

Dodatkowo ubiegajgc sie o skierowanie na rehabilita-
cje lecznicza musi by¢ spetniony jeden z warunkéw:

* nalezy by¢ ubezpieczonym w ZUS,

* pobiera¢ zasitek chorobowy lub $wiadczenie
rehabilitacyjne,

* pobiera¢ rente okresowg z tytutu niezdolnosci
do pracy

Po zlozeniu wniosku lekarz orzecznik ZUS po prze-
prowadzeniu badania lub na podstawie zgroma-
dzonej dokumentaciji z leczenia, wydaje orzeczenie
0 potrzebie rehabilitacji. Czas oczekiwania na re-
habilitacje leczniczg wynosi ok. 8 tygodni. Mozna jg
realizowac w trybie stacjonarnym (pobyt catodobowy
w o$rodku rehabilitacyjnym) na terenie Polski lub
w formie ambulatoryjnej (codzienny dojazd na reha-
bilitacje w wyznaczonych godzinach).

Rehabilitacja, ktérej koszty leczenia, zakwaterowania
i wyzywienia pokrywa ZUS trwa 24 dni, ale ordyna-
tor o$rodka rehabilitacyjnego moze jg wydtuzy¢ albo
skroci¢. ZUS zwraca tez koszty dojazdu najtariszym
$rodkiem komunikacji publiczne;.

Po zakonczeniu rehabilitacji wydawana jest karta
informacyjna zawierajaca opis przebiegu rehabilitaci
oraz informacje o stanie zdrowia.

W sytuacji epidemii COVID-19 przed wyjazdem do
osrodka — nie wczesniej niz 6 dni przed rozpocze-
ciem turnusu rehabilitacyjnego — nalezy wykonac test
na SARS-CoV-2. Test jest bezptatny a o jego wyniku
telefonicznie informuje oSrodek. Warunkiem przyje-
cia na rehabilitacje jest negatywny wynik testu. Nie
mozna skorzystac z rehabilitacji leczniczej jezeli po-
zostajemy na kwarantannie lub w izolacji.

Warto pamieta¢, ze na rehabilitacje nalezy zabra¢
ze sobg $rodki ochrony osobiste] (rekawiczki, ma-
seczki lub przytbice).

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ pod numerem
telefonu 22 560 16 00, adresem cot@zus.p! lub na
stronie internetowej https.//www.zus.pl/rehabilitacja

tuk

Juz 184 organizacje, firmy i instytucje podjety wyzwanie i uczestnicza w Part-
nerstwie na rzecz Dostepnosci. 7 mid zt to koszt trwajacych obecnie inwesty-
cji, ktdre poprawia dostepnosé. Te Srodki pozwola usunaé bariery architek-
toniczne i zapewnié dostepnosé w szkotach, uczelniach, przychodniach,
szpitalach, urzedach, budynkach wielorodzinnych, na dworcach kolejowych
i w przestrzeni publicznej miast. Wigkszos¢ tej kwoty pochodzi z funduszy

europejskich.

owstajg innowacje produktowe i spo-

teczne, ktore pomagajg pokonac bariery.
Fundusz Dostepno$ci dofinansowuje popra-
we dostepnosci budynkéw wielorodzinnych.
Ustawa o zapewnieniu dostepno$ci naresz-
cie daje prawo i wprowadza obowigzek
zapewnienia dostepno$ci. Umozliwia wia-
czenie 0s6b o szczegdlnych potrzebach do
aktywnego zycia. Dokfadnie dwa lata temu
rzad przyjat program Dostepnos¢ Plus.

Szczegdlna rocznica

Dostepno$c¢ Plus to wiele kompleksowych
dziatan, ktére wyréwnujgq szanse 0s6b
0 szczegolnych potrzebach. To nie tylko
osoby z niepetnosprawnoscia, Kazdy z nas
W swoim zyciu moze potrzebowa¢ odpowied-
nio czytelnego oznaczenia nazwy ulicy, gdy
jest turysta. Moze potrzebowa¢ dostepnego
wjazdu czy wejscia, kiedy prowadzi wozek
dzieciecy, albo sam porusza sie o kulach
po kontuzji nogi.

Pamietajmy, dostepno$¢ zaczyna sie
od drugiego cztowieka. Dziatajacy od dwach
lat program Dostepnos¢ Plus to nie tylko
pomoc zwigzana z fizycznymi barierami.
W ramach programu finansujemy ustugi dla
seniordw i 0s6b wymagajacych opieki oraz
organizujemy szkolenia. tamiemy stereoty-
py o ludziach ze szczegdlnymi potrzebami
i faczymy to z praktycznym budowaniem
dostepnosci.

Inwestycja w realizacji

7 mld zt juz pracujacych w programie Do-
stepno$c¢ plus to Srodki na inwestycje w 150
szkotach podstawowych, ponad 100 uczel-
niach, 300 placéwkach stuzby zdrowia, kilku-
set urzedach i instytucjach samorzadowych,
na blisko 200 dworcach kolejowych, czy
w przestrzeni publicznej kilkudziesieciu
miast.

Fundusz Dostepno$ci umozliwia otrzymanie
atrakcyjnych pozyczek na poprawe dostep-
no$ci w budynkach wielorodzinnych.

Opracowywane sg standardy dostepno$ci
w wielu obszarach. Szkoleni sg architekci
w zakresie projektowania uniwersalnego,

urzednicy w tematyce dostepnosci cyfrowej
i planowania przestrzennego, pracownicy
organizacji pozarzadowych w zakresie audy-
towania dostepnosci, pracownicy transportu
w kwestii obstugi 0séb z niepetnosprawno-
Sciami.

Zacheca sie przedsiebiorcow do tworzenia
dostepnych ustug i produktow przyjaznych
ludziom starszym i z niepetnosprawnoscia-
mi. Zadbano tez o edukacje dla dostepnosci
wspottworzac system edukacji wiaczajace;.

Wiele zmian zaplanowano tez na przyszios¢
i zagwarantowano jako prawny obowigzek
w ustawie o zapewnianiu dostepnosci. Bedzie
to trwata podstawa do urzeczywistnienia idei
dostepno$ci w naszym kraju. Na wszystkie
podmioty publiczne natozyta ona obowigzki
dotyczace zapewnienia dostepnosci w aspek-
cie architektonicznym, cyfrowym i informa-
cyjno-komunikacyjnym. Ustawa zobowigzuje
do $wiadczenia ustug publicznych bez barier,
utrudniajacych korzystanie z nich przez osoby
zniepetnosprawno$ciami, starsze, czy zinnych
wzgledow potrzebujace doraznej pomocy.

Dostepnos$¢ Plus na przysztos¢

Program jest bardzo kompleksowy i ambit-
ny, dlatego przed nami wcigz jeszcze wiele
wyzwan. W najblizszym czasie czeka nas
m.in. przeglad prawa w zakresie dostepnosci,
przygotowanie systemu raportowania przez
podmioty publiczne czy stworzenie procedur
dla certyfikowania dostepnosci podmiotow
prywatnych, przedsigbiorcow. Kolejnym kro-
kiem bedzie wprowadzenie mechanizméw
i sprawne wdrozenie procesu skargowego.

Nie zapomina si¢ réwniez o budowaniu $wia-
domosci. Te z pozoru fatwe, bo nie wyma-
gajace inwestycji dziatania - sg czesto naj-
trudniejsze do realizacji i najbardziej czaso-
chtonne. Zbudowanie odpowiednich podstaw,
planowania, wprowadzenia idei dostepnosci
do kazdego zamdwienia publicznego, do kaz-
dejinwestycji i do krwiobiegu obrotu gospodar-
czego - to nasze zadanie na najblizsze lata.

Info: MFiPR
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Organizacje pozarzadowe ze wsparciem
w czasie pandemii

Tarcza antykryzysowa to szereg narzedzi
wspierajacych przedsiebiorcéw, pra-
cownikéw, a takze organizacje pozarza-
dowe i podmioty ekonomii spoteczne;.
Dzieki tej pomocy moga one wyjsé
obronng reka z kryzysu wywotanego
pandemia koronawirusa i chronié¢ miej-
sca pracy.

Ostatnie miesigce walki z pandemig,to trudny
czas dla wszystkich — rowniez podmiotéw
ekonomii spotecznej. W zwigzku z czasowym
zamrozeniem gospodarki i obostrzeniami wiele
z nich borykato sie z problemami z utrzymaniem
ptynnosci finansowej czy wyptatg wynagrodzen.

Warto podkreslic, ze w dziatalnoSci podmiotéw
ekonomii spotecznej nie chodzi o zysk sam
w sobie, a o drugiego cztowieka. To dziatanie na
rzecz spoteczenstwa poprzez zatrudnianie i in-
tegracje 0s6b niepetnosprawnych, bezdomnych,
seniorow, czyli osob znajdujacych sie w trudnej
sytuacji zyciowej i zagrozonych wykluczeniem
spofecznym. Nalezg do nich m.in. organizacje
pozarzadowe, spétdzielnie pracy, inwalidow
i socjalne, centra oraz kluby integracji spotecz-
nej, zaktady aktywnosci zawodowej czy warszta-
ty terapii zajeciowe;.

Wsparcie w czasie pandemii

Podmioty ekonomii spotecznej moga liczy¢ na
wsparcie w ramach instrumentow tarczy anty-
kryzysowej. Dzieki temu chronione sg tak wazne
i cenne migjsca pracy, ktdre stanowig nierzadko
ratunek i szanse na wyjscie na prostg dla ludzi
zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

| tak w przypadku spadku dochodow z dziatalno-
Sci statutowej o co najmniej 30 proc. organizacje
pozarzadowe oraz inne podmioty prowadzace
dziatalno$¢ pozytku publicznego (np. koscielne
osoby prawne, kluby sportowe) moga stara¢ sie
o dofinansowanie do wynagrodzen pracownikéw
z Funduszu Pracy.

Whniosek o dofinansowanie mozna zlozy¢ przez
platforme Praca.gov.pl lub bezpo$rednio w po-
wiatowym urzedzie pracy.

Uwaga, z podobnych instrumentéw moga
korzysta¢ nie tylko organizacje pozarzado-
we, ale takze pozostate podmioty ekonomii
spotecznej. Jezeli prowadza dziatalno$¢ go-
spodarczg i sg mikro, malym lub $rednim
przedsiebiorca, mogg ~ wnioskowaé o do-
finansowanie  wynagrodzen oraz  skladek
ze $rodkéw Funduszu Pracy.

Na jakie wsparcie moga liczy¢ PES-y?

Podmioty ekonomii spotecznej prowadzace dzia-
talno$¢ gospodarcza majq tez do dyspozycji Fun-
dusz Gwarantowanych Swiadczen Pracowniczych.
W przypadku wprowadzenia przez pracodawce
przestoju ekonomicznego lub obnizenia wymiaru
czasu pracy moga skorzysta¢ z dofinansowania do
wynagrodzen pracownikow. Ze wsparcia z FGSP
mogaq skorzysta¢ podmioty ekonomii spotecznej,
ktére odnotowaly spadek obrotow gospodarczych
(ti. spadek sprzedazy towaréw lub ustug, w ujeciu
ilosciowym lub wartociowym).

W ramach wsparcia z Funduszu Pracy wnioski
mozna sktada¢ w postaci elektronicznej poprzez
platforme Praca.gov.pl lub w postaci papierowej
do powiatowego urzedu pracy.

Wsparcie dla przedsiebiorcéw na ochrone miejsc
pracy ze S$rodkéw Funduszu Gwarantowanych
Swiadczen Pracowniczych obstuguje z kolei woje-
wodzkie urzedy pracy, takze poprzez strone Praca.
gov.pl. Wojewddzkie urzedy pracy przyjmujq takze
whnioski tych podmiotdw ekonomii spotecznej, ktore
zamierzajg skorzysta¢ z nowych $wiadczen na do-
finansowanie z FGSP wynagrodzenia pracownikéw
nieobjetych przestojem ekonomicznym lub zmniej-
szonym wymiarem czasu pracy (Praca.gov.pl).

Pozyczki dla trzeciego sektora

Od 24 czerwca organizacje pozarzadowe i pod-
mioty, o ktorych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy
0 dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolonta-
riacie, mogq skorzysta¢ z umarzalnych pozyczek
finansowanych z Funduszu Pracy. Rozwigzanie
to byto weze$niej dostepne dla mikroprzedsiebior-
cow, w tym takze dla podmiotéw ekonomii spo-
tecznej prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza.

Nowe rozwigzanie przygotowane dla organiza-
cji pozarzadowych to odpowiedz na postulaty
zgtaszane przez trzeci sektor. Dzieki pozycz-
kom organizacje, szczegdlnie te o mniejszych
zasobach finansowych, moga teraz fatwiej ure-
gulowa¢ swoje zobowigzania. Pozyczka moze
by¢ zaciagnieta na pokrycie wydatkow zwia-
zanych zaréwno z dziafalno$cig statutowa, jak
i gospodarcza.

Krétki wniosek o pozyczke mozna ztozy¢ w powia-
towym urzedzie pracy wiasciwym ze wzgledu na
siedzibe organizacji, takze poprzez portal Praca.
gov.pl.

To nie wszystko

Firmy z sektora ekonomii spotecznej mogq
liczy¢ na wsparcie udzielane przez inne
instytucie. | tak podmioty prowadzace

dziafalno$¢ gospodarczg lub odptatng dziatal-
no$¢ statutowa (mikro, mali lub $redni przedsie-
biorcy) mogg wnioskowac o elastyczne pozyczki
w ramach Krajowego Funduszu Przedsiebior-
czosci  Spolecznej.  Preferencyjne  pozyczki
Banku Gospodarstwa Krajowego pomagajg
w zachowaniu ptynnosci finansowej i mogq
by¢ przeznaczone na biezace cele gospodar-
cze (np. regulowanie biezacych zobowiazan,
w tym publiczno-prawnych, kosztéw zatrud-
nienia personelu, kosztow administracyjnych,
kosztéw zakupu drobnego wyposazenia). Mak-
symalna wysoko$¢ pozyczki wynosi 25 proc.
wartosci rocznego obrotu, jednak nie wiecej
niz 100 tys. zt.

Pozyczki sg udzielane przez Po$rednikéw Fi-
nansowych wytonionych przez BGK na terenie
catego kraju. Wiecej informacji na ten temat
mozna znalez¢ na stronie Banku Gospodarstwa
Krajowego.

Co wazne, Posrednicy Finansowi udzielajacy
pozyczek na start oraz pozyczek na rozwoj
w ramach Krajowego Funduszu Przedsigbior-
czosci Spofecznej moga zastosowaé teraz
w stosunku do nowych i udzielonych pozyczek
licznych udogodnien (np. wakacje kredytowe,
obnizenie oprocentowania, wydtuzenia okresu
sptaty pozyczek).

Podmioty ekonomii spotecznej prowadzace
dziatalno$¢ gospodarczg mogg uzyskac takze
wsparcie z Polskiego Funduszu Rozwoju w ra-
mach tarczy finansowej. Wysoko$¢ subwencji
oraz warunki uzaleznione sg od tego, do jakiej
grupy przedsiebiorcow (mikro, matych i $red-
nich lub duzych) zalicza sie dany podmiot oraz
od skali spadku obrotow. Szczegdtowe informa-
cje znajdujq sie na stronie PFR.

Z kolei firmy z sektora ekonomii spofecznej
prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza w formie
mikro matego lub $redniego przedsigbiorstwa
moga zwrdci¢ sie o wsparcie w okresie pan-
demii do Agencji Rozwoju Przemystu. Pomoc
obejmuje: pozyczki obrotowe na finansowanie
wypfaty wynagrodzen, pozyczki obrotowe na
finansowanie deficytu w kapitale obrotowym,
a takze leasing operacyjny z karencjq w sptacie.
Wiecej informacji na ten temat znajduje sie na
stronie internetowej ARP.

Info: MRPiPS
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PFRON wspiera.
Program Aktywny Samorzad

Nasze Sprawy 7-8/2020

NIK: Niepetne wsparcie

0d 4 sierpnia ZUS wznawia skierowania na rehabilitacje lecz-
nicza w ramach prewencji. Z takiej formy leczenia moga sko-
rzystaé osoby zagrozone utrata zdolnosci do pracy a rehabili-
tacja daje szanse na jej odzyskanie.

Najwyzsza Izba Kontroli sprawdzita w 10 placéwkach szkol-
nych czy osoby z autyzmem i zespotem Aspergera majg za-
pewniong mozliwos$¢ ksztatcenia zawodowego oraz przygoto-
wania do pracy i samodzielnego Zycia.

Rok 2020 zaskakuje sytuacjami, ktére dotykaja m.in. osoby z niepetno-
sprawnosciami. PFRON chce zatem wzmacnia¢ ich poczucie bezpie-
czenstwa. W tym roku przekazujemy rekordowe kwoty samorzadom, by
realizowaly inicjatywy lokalne, zabezpieczajac konkretne potrzeby osob
z niepetnosprawnosciami. Jednocze$nie zalezy nam by wcigz zwiekszat
ich aktywnos¢ w sferze zawodowej i spotecznej — mowi Krzysztof Michat-
kiewicz, prezes zarzadu PFRON. - Tym dziataniom stuzy m.in. program
Aktywny Samorzad.

W biezacym roku Fundusz zabezpieczyt na jego realizacje rekordowy,
wynoszagcy prawie 182 min zt budzet. Dzieki tak duzej kwocie, kazda oso-
ba spetniajaca okreslone warunki, bedzie mogta otrzymaé oczekiwang
i potrzebng pomoc w celu likwidacji ucigzliwych barier ograniczajacych jej
aktywno$¢ zawodowg i spoteczng a takze dostep do edukacii.

Wyzsza kwota przeznaczona na realizacje programu pozwolita zwigkszy¢
maksymalne kwoty dofinansowan do zakupu wézka o napedzie elek-
trycznym (do 25 tys. z!), zakupu sprzetu elektronicznego (do 24 tys. zt
— dla osoby niewidomej, do 7 tys. zt dla osoby z dysfunkcjg obu koficzyn
gornych, do 7,5 tys. zt dla osoby z dysfunkcjg wzroku i umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, do 4 tys. zt dla osoby z dysfunkcjg narzadu
stuchu i trudno$ciami w komunikowaniu sie za pomoca mowy), skutera
0 napedzie elektrycznym (do 7,5 tys. z!) oraz na pokrycie kosztow uzy-
skania wyksztatcenia na poziomie wyzszym (dofinansowanie czesnego
do 4 tys. zt za semestr) czy zapewnienia opieki dla osoby zaleznej (do
300 zt miesiecznie). Wyzsze $rodki finansowe przekazane do powiatow
na realizacje zadan w ramach programu to tez wigksza warto$¢ Srodkow
finansowych dla powiatu z tytutu obstugi, ewaluacji i promocji programu.

Do 10 proc. zmniejszono natomiast wymagany udziat wiasny przy ubie-
ganiu si¢ o dofinansowanie do zakupu sprzgtu elektronicznego dla oséb
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci i dysfunkcjg wzroku oraz
do 25 proc. — udziat wtasny przy dofinansowaniu zakupu skutera o nape-
dzie elektrycznym lub napedu elektrycznego do wozka.

Program skfada sie z trzech Modutéw. Modut | to dofinansowanie dziatan
likwidujacych bariery: transportowa, w dostepie do uczestnictwa w spote-
czenstwie informacyjnym, w poruszaniu, a takze dofinansowanie opieki
nad osobg zalezna. Modut Il obejmuje dofinansowanie lub refundacje
kosztéw uzyskania wyksztatcenia na poziomie wyzszym. Natomiast Mo-
dut I1l to finansowanie kosztéw szkolenia kadr samorzadow oraz organi-
zacji pozarzadowych w zakresie problematyki niepetnosprawnosci.

Realizatorami Modutu | i Il sg jednostki samorzadu powiatowego. Modut
1l za$ jest realizowany przez PFRON w trybie ustawy Prawo zamowien
publicznych.

Whioski w ramach Modutu | nalezy sktada¢ do 31 sierpnia danego roku,
za$ w Module Il w dwdch turach: | tura do 31 marca i Il tura do 10 paz-
dziernika danego roku realizacji programu.

Info: PFRON

Polsce dopiero w latach 80. zaczeto diagnozowac te zaburzenia. Dlatego

jest tak niewielka liczba 0s6b z rozpoznanym autyzmem czy zespotem
Aspergera w wieku 40 lat i starszych. Obecnie ta niepetnosprawnos$¢ jest coraz
bardziej powszechna. Blisko jedna pigta wszystkich niepeinosprawnych w Pol-
sce w wieku do lat 16, to wlasnie osoby autystyczne lub z zespotem Aspergera.
Panstwo jest zobowigzane do zapewnienia im edukacji na wszystkich szcze-
blach ksztalcenia, a dorostym pomocy w uzyskaniu i utrzymaniu zatrudnienia.

Z edukacja coraz lepiej, wsparcie

jednak niepetne

W okresie objetym kontrolg - lata szkolne 2016/2017 i 2018/2019 - dla wigk-
szo$ci uczniow z autyzmem lub zespotem Aspergera stworzono warunki do
uzyskania wyksztatcenia i przygotowania do zawodu. Byto to mozliwe dzieki
$rodkom finansowym przekazanym na ten cel. W latach 2016-2018 subwen-
cja na ksztatcenie uczniéw z autyzmem lub zespotem Aspergera stanowita
od 37 proc. do 41 proc. catej kwoty przeznaczonej na organizacje ksztat-
cenia specjalnego uczniow z niepetnosprawnoscia. Pozwolito to m.in. na
zatrudnienie dodatkowego nauczyciela, zajecia rewalidacyjne rozwijajace
umiejetnosci spofeczne, pomoc materiaing na zakup podrecznikow. Te for-
my wsparcia umozliwity wielu uczniom z autyzmem lub zespotem Aspergera
nauke — z dobrymi efektami — w ogdinodostepnych szkotach, a nie placow-
kach specjalnych, czy tylko poprzez nauczanie indywidualne. Prawie wszyscy
uczniowie objeci badaniem Izby (92 proc.) uzyskiwali pozytywne wyniki na-
uczania i promocje do nastepnej klasy.

Niestety, w placéwkach ogdlnodostepnych (w siedmiu na dziesie¢ skontrolo-
wanych) nie wykorzystano wszystkich mozliwo$ci udzielenia wsparcia uczniom
z autyzmem lub zespotem Aspergera. Przede wszystkim brakuje specjalistow,
czesto istnieje konieczno$¢ przyjecia 0séb na cze$¢ etatu pracujacych w in-
nych instytucjach, co komplikuje organizacje zaje¢ zaréwno dla specjalistow
jak i uczniow. Poza tym szkoty ogdinodostepne, borykajace sie z trudno$ciami
lokalowymi, rzadko miaty mozliwo$¢ wydzielenia specjalnych pomieszczen do
rewalidacji lub tzw. miejsc wyciszen dla uczniow z autyzmem lub zespotem
Aspergera. Odbywaly sie one najczesciej w pokoju pedagoga szkolnego Iub
w ogdélnodostepnych salach. Pod tym wzgledem szkoly specjalne byty lepiej
przygotowane.

NIK zwraca takze uwage, e w 40 proc. skontrolowanych szkét nie oceniano
efektywnosci udzielanego wsparcia. W przypadku gdy formy pomocy okazy-
waly sie nieskuteczne nie modyfikowano ich

Niestety, znaczna cze$¢ uczniow z autyzmem lub zespotem Aspergera
kofczy edukacie na poziomie szkoty podstawowej (dawniej gimnazjum).
Np. w roku szkolnym 2018/2019 do szkét podstawowych i gimnazjow
uczeszczato: 33 209 uczniow a do szkét ponadgimnazjalnych i przysposabia-
jacych do zawodu: 5 378 ucznidw.

Uczniowie kontynuujacy nauke na poziomie $rednim, jak wykazujg dane
z Centralnej Komisji Egzaminacyjnej (CKE), najczesciej wybierali ksztatcenie
w zawodach: technik informatyk, technik teleinformatyk, kucharz, technik zy-
wienia i ustug gastronomicznych. Blisko poftowa z nich przystapita do matury
a $rednie wyniki tych egzaminéw nie roznily sie znacznie od S$redniej

osob z autyzmem w edukacji

wszystkich zdajacych. Byto to takze mozliwe dzieki
specjalnym arkuszom egzaminacyjnym dostoso-
wanym do uczniéw z tymi niepetnosprawno$ciami.
Jak wynika z informaciji uzyskanych przez NIK oso-
by ze spektrum autyzmu podejmuijq studia wyzsze
i ich problemy sa tam zauwazane. Jednak nie wia-
domo, ile 0séb z tymi zaburzeniami uczeszcza na
studia i je koficzy.

System wsparcia nie dostrzega dorostych oséb
z autyzmem.

Osoby doroste, kidre zakorczyly etap edukacji,
nie majg zagwarantowanej kontynuacji wsparcia
i petnego dostepu do skutecznej rehabilitacji zawo-
dowej i spotecznej, umozliwiajacej przygotowanie
ich do pracy i samodzielnego Zycia. Zdaniem NIK
moze to prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego
dorostych oséb z autyzmem lub zespotem Asper-
gera.

Wigkszo$¢ 0sob z autyzmem lub zespotem Asper-
gera wymaga, po zakonczeniu edukacji, pomocy
w przygotowaniu do pracy i samodzielnego zycia.
Teoretycznie mogq one uczestniczy¢ w warszta-
tach terapii zajeciowej (WTZ) oferujacych reha-
bilitacje spoteczng i zawodowg albo rozpoczat
prace na otwartym, badz chronionym rynku pracy
- w zaktadzie pracy chronionej lub w zakladzie ak-
tywno$ci zawodowej.

Niestety w Polsce wskaznik zatrudnienia tych oséb
jest o wiele nizszy niz w krajach Europy Zachod-
niej. Moze to oznaczaé regres i utrate umiejetnosci,
kidre osoby z autyzmem lub zespotem Aspergera
nabywaly przez wiele lat edukacji, a w konsekwen-
cji prowadzi¢ do wykluczenia spotecznego.

Jak wykazata kontrola NIK tylko w ok. 19 proc.
ZAZ i w 22 proc. WTZ, w wojewddztwach,
w ktorych realizowano kontrole, wspierano osoby
z autyzmem i zespotem Aspergera. W wigkszosci

byty to specjalistyczne placéwki (np. prowadzone
przez fundacje SYNAPSIS) przeznaczone tylko
dla takich osob. Niestety, jest ich zaledwie kilka na
terenie kraju. Oznacza to, ze w og6lnodostepnych
warsztatach i zaktadach osoby z tg niepetnospraw-
noscig stanowity zaledwie 2 proc. wéréd wszyst-
kich objetych wsparciem WTZ. Wynika to gtéwnie
z braku odpowiedniej kadry specjalistow.

Dlatego prawie wszystkie osoby uczestniczace
w terapii zajeciowej w WTZ (80 proc. 0séb objetych
badaniem) nie osiggnety zatozonych celow reha-
bilitacji zawodowej i spotecznej. Kierownicy i spe-
cjalici zatrudnieni w tych placowkach podkreslali,
Ze zindywidualizowane podejscie do osob z auty-
zmem wptynie na lepsze rezultaty ich rehabilitacji
spotecznej i zawodowej. Do tego potrzebne jest
jednak przeznaczenie wiekszych $rodkéw na dzia-
talno$¢ WTZ i ZAZ, a takze wieksza liczba tych pla-
cowek, w tym specjalistycznych — otwartych na po-
trzeby osob z autyzmem lub zespotem Aspergera.

Dla osob, kidre majg wieksze trudnosci z ada-
ptacjg spoteczng organizuje sie Srodowiskowe
domy samopomocy, w ktorych uczq sie lub roz-
wijajg umiejetnosci  dotyczace czynno$ci dnia
codziennego i funkcjonowania w zyciu spotecz-
nym. Dzieki zwiekszeniu o 30 proc. dotacji dla
tych o$rodkéw w wiekszosci wojewddztw, w la-
tach 2016-2019 (I pdtrocze), wzrosta liczba osob
z autyzmem objetych opiekq w tych domach.

Wiekszoé¢ skontrolowanych SDS byla wiadciwie
zorganizowana, we wszystkich prawidtowo sporza-
dzano indywidualne plany postepowania wspiera-
jaco-aktywizujacego i na biezaco oceniano ich sku-
teczno$¢. Warto jednak zaznaczy¢ , Ze dziatania
pracownikow merytorycznych ukierunkowane byly
na rozwijanie umiejetnoéci potrzebnych do samo-
dzielnego funkcjonowania, a nie na rehabilitacje
majaca przygotowac ich do pracy.

Najwyzsza Izba Kontroli sformutowata nastepu-
jace wnioski:
Do ministra rodziny, pracy i polityki spotecznej o:

* przygotowanie zmian w prawie pozwalajgcych
na przeznaczenie dodatkowych $rodkéw na funk-
cjonowanie WTZ i ZAZ dla os6b z autyzmem i ze-
spotem Aspergera;

+ stworzenie mechanizmu gromadzenia informa-
cji na temat liczby 0séb z autyzmem lub zespotem
Aspergera oraz charakteru ich potrzeb, z uwzgled-
nieniem danych gromadzonych w innych syste-
mach orzeczniczych;

* wprowadzenie zachet do utworzenia i funkcjo-
nowania na terenie kazdego powiatu trzech typow
placéwek wsparcia, tj. WTZ, ZAZ i SDS, co pozwoli
na lepsza rehabilitacje zawodowa i spoteczng oraz

,udrozni” system wsparcia.
Do ministra nauki i szkolnictwa wyzszego i prezesa
GUSo:

* ustalenie przez ministra nauki i szkolnictwa wyz-
szego sposobu podziatu $rodkéw finansowych dla
uczelni, przeznaczonych na $wiadczenia dla stu-
dentow i stworzenie studentom niepefnosprawnym
optymalnych warunkow przyjmowania ich na studia
i prowadzenia pracy naukowej, z uwzglednieniem
grupy studentéw i doktorantow z autyzmem i ze-
spotem Aspergera;

* uwzglednienie przez prezesa GUS w przygo-
towywanym na kolejne lata projekcie badan sta-
tystycznych mozliwosci uzyskiwania danych na
temat osob z autyzmem lub zespotem Aspergera,
ktore studiujq lub pracuja naukowo.

Do jednostek prowadzacych WTZ, ZAZ, $DS
i dyrektorow szkot o:

* tworzenie warunkdw do zwiekszenia liczby spe-
cjalistow prowadzacych ksztatcenie specjalne oraz
rehabilitacie zawodowg i spoteczng oséb z auty-
zmem lub zespotem Aspergera;

+ zagwarantowanie $rodkow na sukcesywne eli-
minowanie barier architektonicznych w obiektach
WTZ, ZAZ i $DS oraz dostosowanie infrastruktural-
ne tych placéwek do rehabilitacji osob z autyzmem
lub zespotem Aspergera;

* prawidtowe ustalanie indywidualnych progra-
mow edukacyjno-terapeutycznych, indywidualnych
programdw rehabilitacji dla osob z autyzmem lub
zespotem Aspergera, a takze zakresu niezbedne;
pomocy, wynikajacej z rzeczywistej oceny funkcjo-
nowania tych osob.

*kk

Autyzm jest cafoSciowym zaburzeniem rozwoju.
Pojawia sig najczesciej u dzieci przed trzecim
rokiem Zycia i zwigzane jest z nieprawidfowym
funkcjonowaniem we wszystkich sferach: interakcji
spofecznych, komunikacji oraz zachowania.

Zespot Aspergera klasyfikuje sie jako oddzielne
zaburzenie. W grupie 0s6b z autyzmem i zespofem
Aspergera, wystepuje duza réznorodno$c, co do
glebokosci dysfunkcji, stopnia nasilenia i rodzaju
wystepujacych probleméw. U dzieci z autyzmem
moze by¢ diagnozowana dodatkowo niepefno-
sprawno$¢ intelektualna. Dotyczy to od 50 proc.
do 75 proc. tych dzieci. Zespét Aspergera charak-
teryzuje sie tymi samymi, co autyzm dysfunkcjami,
ale osoby z tg niepetnosprawno$ciq pozostaja
najczesciej w normie intelektualnej. Mozna wy-
rézni¢ wérod nich grupe przejawiajgcq specjalne
zdolnosci (ok. 10 proc. populacji 0s6b z zespofem
Aspergera).

Oprac. tuk/, fot. freepik.com
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RPO ocenia projekt Strategii na rzecz OzN:
brak zrédet finansowania i konkretnych dziatan

Projekt Strategii na rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami
2020-2030 w ocenie rzecznika praw obywatelskich, Adama
Bodnara nalezy w wielu punktach uszczegdétowié, rozwinaé czy
wrecz zmienié. Samo podjecie tego tematu przez rzad zostato
przez rzecznika ocenione pozytywnie.

Zwrc')ci% jednak uwage, ze w zadnym punkcie Strategii nie podano
w jakiej mierze i czy w ogodle ktokolwiek ze $rodowiska 0s6b z niepel-
nosprawnoscia bierze udziat w przygotowywaniu projektu. Proponowana
procedura konsultacji zaktadata, ze czas wnoszenia uwag wynosit tylko
dwa tygodnie. To zdecydowanie za krétko!

[ to budzi jego uzasadniony niepokdj. - Tylko kompleksowe i diugofalo-
we dziatania realizowane wedtug okre$lonego harmonogramu i z wyko-
rzystaniem odpowiednich $rodkéw finansowych moga zapewni¢ zmiang
charytatywnego modelu niepetnosprawnosci na model oparty na prawach
cztowieka — napisat Adam Bodnar do wiceministra rodziny, pracy i polityki
spotecznej Pawta Wdowika, petnomocnika rzadu ds. oséb niepetnospraw-
nych.

RPO wskazuje w nim, ze w projekcie Strategii nie wskazano ani wysoko-
$ci dodatkowych $rodkéw przewidywanych celem jej realizacji, ani zrodet
ich pochodzenia. — Oznacza to, ze Strategie przygotowano z zatozeniem,
ze nowe zadania w obszarze ochrony praw 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi nie pociggna za sobg zadnych skutkéw finansowych dla budzetu pan-
stwa — stwierdza Adam Bodnar.

- Takie zatozenie jest nie tylko chybione, ale stawia pod znakiem za-
pytania wiarygodno$¢ catego dokumentu. Doswiadczenie wskazuje, ze
projektowanie ambitnych celéw bez wskazania zrédet ich dodatkowego fi-
nansowania skutkuje albo ich nierealizowaniem, albo dodatkowym obcia-
zeniem odpowiedzialnych za nie instytucji, kosztem innych ustawowych
zadan - podkresla.

Rzecznik uwaza, Ze projekt daje réwniez niewystarczajace propozycje
przeciwdziatania gtebokiemu kryzysowi w psychiatrii dzieciecej. Wskazat,
na wiele problemow, jak: braki kadrowe wérod lekarzy psychiatrow, pie-
legniarek psychiatrycznych, a takze terapeutdw zajeciowych; dtugi okres
oczekiwania na hospitalizacie — nawet do 12 miesiecy, niskg wiedze
i $wiadomo$¢ lekarzy pierwszego kontaktu; niskga wycene $wiadczen
zdrowotnych, nieréwnomierne usytuowanie placéwek psychiatrycznych
na terenie kraju oraz trudne warunki lokalowe. Niestety proponowane
przez autoréw projektu Strategii dziatania ograniczajq si¢ jedynie do pro-
filaktyki — podkreslit Adam Bodnar.

Stwierdzit ponadto, ze nie uwzgledniono w nim m.in. potrzeb kobiet
i dziewczat z niepetnosprawnosciami, szczegolnie w obszarze ich zdrowia
seksualnego i prokreacyjnego, czy zagrozenia przemocg domowa, i insty-
tucjonalna, takze ze wzgledu na pte¢ — seksualna,

W jego ocenie projekt Strategii nie zapewnia kobietom z niepeinospraw-
no$ciami petnego i rownego korzystania ze wszystkich praw czlowieka
i podstawowych wolnosci. Ich potrzeby nie zostaty uwzglednione w dziata-
niach priorytetowych planowanych przez rzad. | to, w jego ocenie, nalezy
zmienic.

W dokumencie nie przewiduje sie takze konkretnych dziatan, by szybko

znies¢ instytucje ubezwtasnowolnienia. RPO apeluje o efektywne dziata-
nia — zamiast rozciggnietych w czasie analiz - dla zapewnienia réwnosci
wobec prawa osobom z niepetnosprawnos$cig intelektualng lub psychicz-
na, zniesienie instytucji ubezwtasnowolnienia i zastapienia jej systemem
wspieranego podejmowania decyzji.

O prawach i sytuacji oséb starszych z niepetnosprawnosciami, ktore
narazone sg na izolacje spoteczna, gorsze traktowanie i biedg, niestety
w projekcie niewiele sie mowi. Uprzedzenia, stygmatyzacja, dyskrymina-
cja to zachowania, z ktérymi na co dzien spotykaja sie zaréwno osoby
starsze, jak i dzieci z niepetnosprawnosciami, oraz czionkowie innych
grup spofecznych, innej rasy, pochodzenia narodowego lub etniczne-
go, innego obywatelstwa, czy orientacji seksualnej. Strategia winna,
uwzgledniajac ich rézne dysfunkcje, dostrzega¢ odmienne potrzeby.

Zdaniem RPO obecne rozwigzania legislacyjne dotyczace réznych sfer
zycia 0s6b z niepetnosprawnoscig sg niewystarczajace. Polska w 2012 r.
ratyfikowata Konwencje o prawach oséb z niepetnosprawnosciami, ktore;
stan wdrazania jest monitorowany przez Komitet ONZ ds. Osdb z Niepet-
nosprawnosciami.

Ratyfikujac ja Polska wniosta zastrzezenia. Rzad polski zawezit tre$¢ nor-
matywna art. 12 Konwencji do uznania, ze osoby z niepetnosprawnoscia-
mi majg réwna z innymi osobami zdolno$¢ prawna, pominaf za$ rownosc¢
w zakresie zdolnosci do czynno$ci prawnych, co umozliwia np. dalsze
funkcjonowanie w Polsce ograniczenia prawa do zawierania matzenstw
przez osoby z niepetnosprawnosciami.

Wedtug RPO zastrzezenia sa niezgodne z przedmiotem Konwencji oraz
stojg W sprzecznoci z jej celami — ,niezbedne jest takie zaplanowanie
dziatan i priorytetow, aby mozliwe byto jak najszybsze odstapienie od tych
zastrzezer” - napisat w cytowanym liscie do min. Wdowika.

By zapewni¢ skuteczno$¢ postanowieniom Konwencji, uchwalono do nie;
Protokot fakultatywny. Zgodnie z nim Komitet ONZ przyjmuije i rozpoznaje
indywidualne zawiadomienia o naruszeniach przez panstwo-strone za-
pisow Konwencji. W efekcie Komitet moze zaleci¢ paristwom dziafania
naprawcze.

Prawo do sktadania takich skarg nie przystuguje jednak polskim obywa-
telom, ani innym osobom, pokrzywdzonym w wyniku dziatania lub zanie-
chania dziatan przez instytucje publiczne, poniewaz do dzi$ Polska tego
dokumentu nie podpisata, ani nie ratyfikowata.

W opinii Adama Bodnara Strategia jest jednak szansg na wdrozenie
w zycie postanowien Konwencji. Dlatego, powinny sie rozpocza¢ szerokie
konsultacje spoteczne z udziatem organizacji 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami. Trzeba w tym celu przygotowa¢ dokument w formatach dostep-
nych dla 0s6b z réznymi niepetnosprawno$ciami i dysfunkcjami — czego
zabrakfo w prezentowanym projekcie.

- Prowadzenie polityki spotecznej wymaga odpowiedzialno$ci i przyzna-
nia, ze realizacja praw czlowieka, a takze zasady réwnego traktowania,
nie jest dziataniem bezkosztowym — ale dziataniem wartym poniesionych
kosztow - stwierdza rzecznik praw obywatelskich.

Oprac. IKa

Adam Bodnar konczy kadencje.
Nowy RPO bedzie si¢ musiat zaja¢ problemami
zwigzanymi ze skutkami pandemii

Dla dobra
dziecka.

Skutek: nakaz aresztowania

— Dla nowego RPO sporym wyzwaniem
beda nastepstwa COVID-19 oraz respek-
towanie praw obywatelskich m.in. w za-
kresie ochrony zdrowia czy edukacji -
podkresla urzedujacy dzis rzecznik, dr
hab. Adam Bodnar, ktérego kadencja
uptywa we wrzesniu. W tej chwili jedyna
kandydatka na to stanowisko jest Zuzan-
na Rudzirfiska-Bluszcz, ktéra od pieciu
lat odpowiada w bhiurze RPO za strate-
giczne postepowania sadowe. W ubie-
gtym roku do rzecznika praw obywatel-
skich wptyneto ponad 59,5 tys. spraw.

o konca kadencji faktycznie zostato niewie-

le czasu i to jest okres podsumowan. Chce
wzig¢ udziat w rocznicy podpisania porozumien
sierpniowych pod koniec sierpnia i dopinam réz-
ne inicjatywy i dziatania, m.in. bede przygotowy-
wat rézne zestawy rekomendacii, ktére sq efek-
tem prac komisji ekspertéw pracujacych w Biurze
Rzecznika - méwi agencji Newseria Biznes dr
hab. Adam Bodnar, rzecznik praw obywatelskich.

Kadencja obecnego rzecznika dobiega korica 9
wrze$nia. Adam Bodnar objaf ten urzad w 2015
roku. Zostat zgtoszony na stanowisko dzieki po-
parciu 67 organizacji pozarzadowych.

Zgodnie z konstytucjg RPO na piecioletnig ka-
dencje wybiera Sejm za zgoda Senatu. Kandy-
datéw na ten urzad zgtasza sie na 30 dni przed
uptywem kadencji — ten termin uptynat 10 sierp-
nia. W tej chwili jedyng kandydatura — zgtoszong,
przez postéw Lewicy i Koalicji Obywatelskiej —
jest mecenas Zuzanna Rudzifska-Bluszcz, kto-
ra obecnie petni funkcje gtéwnej koordynatorki
sadowych postepowan strategicznych w Biurze
RPO. Kandydatura prawniczki ma poparcie — na
dzien publikacji tego materiatu — 374 organizacii
spofecznych.

- Wyzwania dla nowego rzecznika dotyczg
trzech kwestii. Te zagadnienia bedg wymaga-
ty sporo energii oraz osobistego zrozumienia
i zaangazowania. Po pierwsze, jak poradzi¢ so-
bie z wyzwaniami dotyczacymi praworzadnosci
w Polsce i kontroli ze strony organdw i instytucii
unijnych, ale takze z faktem, Ze nasi obywatele
nie majg wystarczajacej ochrony swoich praw —
mowi dr hab. Adam Bodnar.

W Swietle skarg, ktére wplywaty do RPO,
w ubiegtym roku pogtebity sie problemy zwigza-
ne z rownym dostepem do $wiadczen zdrowot-
nych finansowanych ze $rodkéw publicznych.
Rzecznik podczas wystapienia przed sejmowa,

Komisjq Sprawiedliwo$ci i Praw Czlowieka zwré-
cit uwage, Ze brak personelu medycznego, zbiu-
rokratyzowanie i niedofinansowanie systemu po-
wodujg utrudniony dostep do opieki zdrowotnej,
a w niektdrych obszarach ochrony zdrowia panu-
je gteboki kryzys.

— Druga jest kwestia swoistej ideologizacji i po-
laryzacji dyskusji na temat praw cztowieka. To
utrudnia dziatania w roznych dziedzinach, np.
w zwigzku z prawami kobiet — mowi rzecznik
praw obywatelskich.

Jak podkresla, trzecim duzym wyzwaniem dia
nowego RPO beda nastepstwa pandemii SARS-
-CoV-2.

— My jeszcze chyba nawet nie dostrzegamy, jakie
to beda konsekwencje. Wiemy oczywiscie o sy-
tuacji w ochronie zdrowia, edukacji czy o sytuacji
przedsiebiorcow, ale zobaczymy tez, jaki bedzie
stan finanséw publicznych i jak prawdopodob-
ne polityki oszczedno$ciowe beda wplywaty na
respektowanie praw i wolnosci obywatelskich.
Mysle, ze nowy rzecznik bedzie miat w zwigzku
z tym naprawde sporo do zrobienia — méwi dr
hab. Adam Bodnar.

Wsrod gtéwnych wyzwan Zuzanna Rudzifska-
-Bluszcz wymienita — poza prawem do ochrony
zdrowia i dostepem do dobrej edukacji — takze
prawa senioréw, 0s6b z niepetnosprawno$cia,
kwestie zwigzane ze zmianami klimatycznymi
oraz bezpieczenstwem w internecie.

W ubieglym roku do RPO wplyneto ponad 59,5
tys. spraw. Byt on tez strong (w réznym charakte-
rze) ponad 200 réznych postepowan sadowych,
m.in. przed Trybunatem Konstytucyjnym, Sadem
Najwyzszym, NSA, sadami powszechnymi i ad-
ministracyjnymi.

Podczas wystapienia przed sejmowg komisjg
Adam Bodnar zwrdcit m.in. uwage na brak wy-
starczajacego budzetu RPO na wykonywanie
niektorych funkcji (np. dziatalnosci Zespotu
Prawa Karnego oraz Krajowego Mechanizmu
Prewencji Tortur) i nie zawsze dobra wsp&tprace
z innymi instytucjami panstwowymi, np. z Mini-
sterstwem Sprawiedliwosci. Rzecznik podkreslit
tez, ze w ubiegtym roku coraz wiekszy wptyw na
prace RPO mialy zmiany wprowadzane w za-
kresie funkcjonowania sadownictwa, a takze ro-
snacy wptyw czynnikéw politycznych na wymiar
sprawiedliwosci

. Info: Newseria, fot. Adrian Grycuk - CC BY-SA
3.0, Commons.Wikimedia.org

Wtadze holenderskie wystawity euro-
pejski nakaz aresztowania (ENA) za ro-
dzicami chorego na autyzm 7-letniego
Martina, ktérzy zdecydowali sie uciec do
Polski z synkiem i ztozyé tutaj wniosek o
azyl. Rodzice deklaruja, Ze dobrowolnie
stawig sie w prokuraturze.

lutym 2018 r., w $rodku nocy, chtopiec

zostat odebrany rodzicom przez holen-
derska opieke spoteczng. Powodem byly za-
rzuty rzekomych zaniedban ze strony rodzicow
w opiece nad nim, formutowane przez sasia-
dow.

Wiadze holenderskie, ktére zainteresowaty sie
rodzing po informacjach od sasiadéw, zlekce-
wazyly rozpoznane u Martina zaburzenie roz-
wojowe polegajgce m.in. na braku komunikacji
z rowiesnikami czy niekontrolowanych wybu-
chach ztosci, przypisujac ich przyczyne zanie-
dbaniom rodzicielskim i rzekomej przemocy
z ich strony.

To, ze u Martina zdiagnozowano ciezkq posta¢
autyzmu nie przeszkodzito odebra¢ go rodzi-
com w trybie nagtym i bez stosownego zezwo-
lenia odpowiednich organéw oraz umiesci¢ go
z dala od domu.

Jego rodzice od kilkunastu lat mieszkajg
w Holandii. Ojciec Martina — Conrad jest in-
formatykiem, a mama chiopca - Katya jest
prawniczkg, Ta australijsko-rosyjska rodzina
gwattownie przestata petni¢ swojg funkcje, gdy
zabrano jej dziecko i przez wiele miesiecy rodzi-
com ograniczano mozliwosci widzen z synkiem.
Wszelkie préby sadowego odzyskania syna nie
powiodly sie wskutek nieprzychylnej postawy
urzednikéw opieki spotecznej.

U Martina z uwagi na roztake nastapit znaczny
regres rozwojowy. Nie miat zapewnionej reha-
bilitacji i terapii. Dzieciak chciat tylko uciekac.
Wéwczas Conrad i Katya podjeli decyzje o zo-
stawieniu catego majatku w Holandii, zabraniu
synka bez powiadamiania wtadz i ucieczki do
Polski, aby tutaj ztozy¢ wniosek o azyl oraz uzy-
ska¢ stosowng ochrone prawna,

Petnomocnik rodziny poinformowat, ze zostat
juz zlozony formalny wniosek o azyl dla rodzi-
ny den Hertog na terytorium RP i wyrazit wiare
we wsparcie Ministerstwa Sprawiedliwosci dla
dziatan zdesperowanych rodzicow.

IKa
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Helen Keller - ikona ruchu gtuchoniewidomych

Helen Keller, jest jedng z najbardziej inspirujacych postaci XX
wieku, amerykanska gtuchoniewidoma dziataczka spoteczna
i pisarka, ktérej historia zycia zyskata globalny rozgtos. Rocz-
nica jej urodzin od wielu lat Swietowana jest na Swiecie jako
poczatek Miedzynarodowego Tygodnia Wiedzy o Osobach Gtu-
choniewidomych.

Stanach Zjednoczonych pre-

zydent Ronald Reagan pro-
klamowat Helen Keller Deaf-Blind
Awareness Week juz w 1984 roku!
Miedzynarodowego charakteru ob-
chody nabraty pie¢ lat pzniej — kie-
dy to podczas IV Migdzynarodowej
Konferencji Helen Keller w Sztok-
holmie dni od 27 czerwca do 4 lipca
ogtoszono Helen Keller Internatio-
nal Deaf-Blind Awareness Week.

W 2013 roku Towarzystwo Przy-
jaciét Gtuchoniewidomych posta-
nowito przenie$¢ ten zwyczaj do
Polski. Tydzien Wiedzy o Osobach Gtuchoniewidomych to doskonaty pre-
tekst do mowienia o tym, Ze w kazdym kraju i w kazdej grupie spotecznej
sq osoby z jednoczesnym uszkodzeniem wzroku i stuchu. Ze w istocie
gtuchoniewidomi s tacy sami jak reszta spoteczenstwa — majg podobne
pragnienia i obawy. To takZe okazja do opowiadania o tym, jakg pomoc
moga otrzymac, a jakiej wcigz im brakuje.

Helen Keller urodzita sie 27 czerwca 1880 roku w Tuscumbii, niewiel-
kim miasteczku w amerykarskim stanie Alabama. W wieku 19 miesiecy
zachorowata na zapalenie opon mézgowych, w wyniku ktérego utracita
wzrok i stuch. W pierwszych latach zycia poznawata $wiat za pomocg do-
tyku (czesto koriczyto sie to kontuzjami) i wechu, ale miata spory problem
z komunikacjg. Dotykata dtoni innych ludzi, by w ten sposéb dowiedzie¢
sig, co i jak robia, Nasladujac te ruchy, mogta wykonywac niektdre czynno-
§ci. Jednak z wiekiem niemozno$¢ skomunikowania si¢ z Helen byfa coraz
wiekszym problemem.

Do siédmego roku zycia rozwijata sie gtéwnie dzieki ciekawosci Swiata,
inteligencji oraz odwadze. Tworzyta m.in. wlasne znaki, dzieki ktorym
porozumiewata sie¢ w najprostszych sytuacjach. Potrafita takze odrdzni¢
ludzi poprzez wibracje ich krokdw. W koficu zorientowata sie, ze ludzie,
porozumiewajac sie, wykorzystujg usta, ale nie byta w stanie zrozumie¢,
co moéwia. Rodzito to w niej frustracje, ktdra przejawiata sie nawet atakami
agres;ji.

Rodzice Helen szukali pomocy u specjalistéw. Dzieki wsparciu Alexandra
Grahama Bella, ktéry wéwczas pracowat z gtuchymi dzieémi nawigzali
kontakt m.in. z Anng Sullivan, absolwentkg Instytutu Perkinsa dla Dzieci
Niewidomych w Bostonie. ktéra zgodzita sie zosta¢ wychowawczynig gtu-
choniewidomej dziewczynki. Potaczenie tych dwdch wyjatkowych osobo-
wosci — niezwykle uzdolnionej i doswiadczonej nauczycielki oraz wybitnie
utalentowanej uczennicy — zaowocowato nadzwyczajnymi sukcesami. Wy-
pracowanie skutecznej metody komunikacji — Helen nauczyta sie odczy-
tywac alfabet do reki (tzw. daktylografie) — umozliwito jej nauke méwienia,
czytania i pisania. O wszystkim zadecydowat przypadek: pewnego dnia

z pompy w ogrodzie na reke Helen wylata sie zimna woda, w tym samym
momencie nauczycielka wypisata na jej drugiej rece stowo ,woda”. Od te]
chwili Helen wiedziata, ze kazda rzecz ma swojg nazwe.

Dzieki swej wytrwatosci Helen osiagneta wiecej niz przecietny zdrowy
cztowiek. Opanowata podstawy komunikacji, nauczyta sie czyta¢ i pisa¢
za pomoca alfabetu Braille’a, a takZe dotykowego odczytywania mowy
z ust za pomocg opuszkow palcow. Nauczyta sie takze mowic.

W 1888 roku z pomocg swojej nauczycielki, rozpoczeta nauke w Instytu-
cie Perkinsa, nastepnie, w 1894 roku, w Szkole Wrighta-Humasona dla
Gtuchych w Nowym Jorku.

Nie tylko poznata kilka jezykdw obcych (francuski, niemiecki, greke oraz
tacine), lecz takze ukonczyta z wyrdznieniem studia na wydziale huma-
nistycznym. Zostata autorka wielu artykutow i ksiazek, w tym najstynniej-
szej z 1902 r. pt. Historia mego Zycia, ktdra byta ogromnym sukcesem
takze finansowym. Dwa lata pdzniej ksiazka ukazata sig takze w Polsce.
Wynika z niej, ze jeden ze szwajcarskich przodkéw Helen byt pierwszym
nauczycielem gtuchych w Zurychu. Keller zastanawiafa sie nad tym zbie-
giem okoliczno$ci stwierdzajac, ze ,nie ma kréla, ktéry nie miat niewol-
nika w$réd swoich przodkéw i zadnego niewolnika, ktéry nie miat krola
wsrdd swoich”.

Byta przyjmowana przez wszystkich kolejnych prezydentéw Stanow Zjed-
noczonych, angazowata sie spotecznie. W 1932 r. zostata wiceprezesem
brytyjskiego Krélewskiego Narodowego Instytutu dla Niewidomych. Stata
sig takze ikong ruchu walki o prawa oséb gtuchoniewidomych i z nie-
petnosprawnoscia. Jako socjalistka i dziataczka zwigzkowa domagata
sie rdwnouprawnienia kobiet i wyzszych ptac dla robotnikéw. prowadzita
m.in. kampanie na rzecz prawa wyborczego kobiet, praw pracowniczych,
socjalizmu i antymilitaryzmu. Pomogta takze w zatozeniu Amerykariskiej
Fundacji na rzecz Niewidomych.

Helen Keller nie jest oczywiscie jedyng osoba gtuchoniewidoma, kté-
rej sie powiodto, niemniej jednak mozna jg uzna¢ za symbol silnej woli
i energii. Ta niezwykta kobieta zawsze miata w sobie wielka che¢ walki,
do zycia podchodzita za$ z wyjatkowa pasja. A najwiekszy jej sukces? To,
ze na wlasnym przyktadzie udowodnita, iz niepetnosprawno$¢ nie jest tra-
gedig, ale bodzcem do dziatania. Pokazata, ze nalezy celebrowaé kazdy
dzien i ze nie ma rzeczy niemozliwych.

Po jej $mierci w 1968 roku zatozono na jej cze$¢ organizacje — Helen
Keller International, ktéra na calym $wiecie wspiera osoby z niepetno-
sprawno$cig wzroku i walczy z problemem gtodu.

Zycie Helen Keller zainspirowato wielu tworcow, m.in. Williama Gibsona,
ktory napisat o niej nagrodzong Pulitzerem sztuke teatralng, W 1962 r.
premiere miat film ,Cudotworczyni”.

W miejscu jej domu rodzinnego w West Tuscumbia, w Alabamie, znajduje
sie obecnie muzeum i organizowany jest dorocznie Dzien Helen Keller.
27 czerwca - dzien urodzin Helen Keller — byt elementem tegorocznych
obchodéw Miedzynarodowego Tygodnia Wiedzy o Osobach Gtuchonie-
widomych.

Oprac. em /fot. Los Angeles Times photographic archive, UCLA Library
(domena publiczna)

DOSTEPNOS¢ X}

Dostepnosc Plus z Korong Polski

Czy najwyzszy szczyt Bieszczad jest do-
stepny dla osdb o szczegdinych potrze-
bach? Moze byé! Udowodnili to prze-
wodnicy Bieszczadzkiej Grupy GOPR,
ktérzy prowadzili uczestnikéw projektu
"28 marzeni — niepetnosprawni w drodze
na szczyt". Z grupa zdobywcdw, po ich
powrocie z Tarnicy 17 sierpnia spotkata
sie Matgorzata Jarosiniska-Jedynak, mi-
nister funduszy i polityki regionalnej.
Ministerstwo koordynuje wdraZanie rzg-
dowego programu Dostepnosé Plus.

Szefowa MFiPR przypominata, ze dwa lata
programu Dostepno$¢ plus, to zauwazalna
w wielu juz miejscach zmiana w dostepnosci
w aspekcie architektonicznym, cyfrowym i in-
formacyjno-komunikacyjnym. Woprowadzane
utatwienia w ustugach publicznych, nowe ustugi
"bez barier", umozliwiajg korzystanie z nich przez
osoby z niepetnosprawno$ciami, starsze, czy
zinnych wzgledéw potrzebujace doraznej pomocy.

— 7 mld zt juz pracujacych w programie Dostep-
no$¢ plus to $rodki na inwestycje w 150 szko-
tach podstawowych, ponad 100 uczelniach, 125
placéwkach stuzby zdrowia, kilkuset urzedach
i instytucjach samorzadowych, na blisko 200
dworcach kolejowych, czy w przestrzeni publicz-
nej kilkudziesieciu miast. Uruchomili$my Fundusz
Dostepnosci, z ktérego mozliwe jest otrzymanie
atrakcyjnych pozyczek na poprawe dostepnosci
w budynkach wielorodzinnych. Opracowujemy
standardy dostepnosci w wielu obszarach. Szko-
limy architektow w zakresie projektowania uni-
wersalnego, urzednikéw w tematyce dostepnosci
cyfrowej i planowania przestrzennego, pracowni-
kéw organizacji pozarzadowych w zakresie au-
dytowania dostepnosci, pracownikéw transportu
w kwestii obstugi 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi. Organizujemy konkursy dla przedsigbiorcow,
w ktorych zachecamy do uniwersalnego projek-
towania ustug i produktow przyjaznych ludziom
starszym i z niepeinosprawno$ciami — wylicza
Matgorzata Jarosifiska-Jedynak, minister fundu-
szy i polityki regionalnej.

Spotkanie w Bieszczadach z uczestnikami pro-
jektu "28 marzen" byto okazjg do przypomnienia,
ze waznym elementem programu Dostepno$c¢
plus jest rowny dostep do uczestnictwa osob
Z niepetnosprawnoscia w zyciu spotecznym. Tury-
styka spoteczna moze liczy¢ na wsparcie resortu
funduszy i polityki regionalnej, ktéry koordynuje
program Dostepno$c¢ plus.

— W nowej perspektywie finansowej pojawig sie

mozliwosci finansowania kolejnych zadah zwia-
zanych z dostepnoscia. Chcemy, by znalazto
sie wsrdd nich wsparcie dla stuzb ratowniczych
i porzadkowych, w tym m.in. jednostek takich jak
TOPR, WOPR, GOPR na zakup wyposazenia,
dostosowania Srodkéw transportu i budynkow,
pod katem poprawy ich dostepno$ci. Moge obie-
cat, ze bedziemy stara¢ sie o to, aby turystyka
spoteczna miata szanse rozwija¢ sie dzigki dzia-
taniom  zaplanowa-
nym w programach
operacyjnych  na
nowg perspektywe
finansowg - zapo-
wiedziata  Jarosin-
ska-Jedynak.

Inwestycja w reali-
zacji

Dziatajacy od dwéch
lat program Dostep-
no$¢ plus to nie tylko
pomoc zwigzana z fi-
zycznymi barierami.
tamiemy stereotypy
0 ludziach ze szcze-
g6lnymi  potrzebami
i taczymy to z prak-
tycznym  budowa-
niem  dostepnosci.
Te z pozoru fatwe,
bo nie wymagajace inwestycji dziatania - sg cze-
sto najtrudniejsze do realizacji i najbardziej cza-
sochtonne. Zbudowanie odpowiednich podstaw,
planowania, wprowadzenia idei dostepnosci do
kazdego zamdwienia publicznego, do kazdej in-
westycji i do krwiobiegu obrotu gospodarczego —
to nasze zadanie na najblizsze lata.

Juz 184 organizacje, firmy i instytucje uczestni-
czaq w Partnerstwie na rzecz Dostepnosci. Ustawa
0 zapewnieniu dostepnosci daje prawo i wprowa-
dza obowigzek zapewnienia dostepno$ci. Umoz-
liwia wtgczenie 0séb o szczegdlnych potrzebach
do aktywnego Zycia. Zachecamy przedsiebior-
cow do tworzenia dostepnych ustug i produktow
przyjaznych ludziom starszym i z niepetnospraw-
no$ciami. Zadbalismy tez o edukacje dla dostep-
noéci wspottworzac system edukacji wiaczajacej.

Wiele zmian zaplanowali$my tez na przyszio$¢
i zagwarantowaliSmy jako prawny obowigzek
w ustawie o zapewnianiu dostepnosci osobom
ze szczego6lnymi potrzebami. Bedzie to trwata
podstawa do urzeczywistnienia idei dostepnoci
w naszym kraju. Na wszystkie podmioty publicz-
ne nalozyta ona obowigzki dotyczace zapew-
nienia dostepnosci w aspekcie architektonicz-
nym, cyfrowym i informacyjno-komunikacyjnym.

Ustawa zobowigzuje do$wiadczenia ustugpublicz-
nych bez barier, ktére utrudniajg korzystanie z nich
przez 0soby z niepetnosprawnosciami, starsze, czy
zinnych wzgleddw potrzebujace doraznej pomocy.

28 marzen - Korona Polski.

W ramach projektu "28 marzen - niepetnosprawni
w drodze na szczyt" 9 wychowankdw i 7 opieku-
now, wyruszy po Korone Gor Polski. Na co dzien
funkcjonujg w  Osrodku
Rehabilitacyjno-  Eduka-
cyjno-Wychowawczym
oraz W Niepublicznej
Szkole Przysposabiajace;
do Pracy w Dzialdowie,
prowadzonych przez
Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Oséb z Nie-
petnosprawnoscigq  Inte-
lektualng (PSONI) Koto
w Dzialdowie. Osoby
z  niepetnosprawnoscig
umystowg i ruchowg oraz
ich opiekunowie, w ciggu
12 miesiecy zdobywa-
ja szczyty w Sudetach,
Beskidach,  Karpatach
i Gorach Swigtokrzyskich.
Na tej wyprawie spefniajg
marzenia i pokazujg, ze
ludzie z niepetnospraw-
no$ciami chcg i moga zy¢ na réwnych prawach
ze Swiatem zdrowych.

W ,Naszych Sprawach” pierwszg cze$¢ ich wy-
praw relacjonowali$my tutaj: http://naszesprawy.
eu/sport-i-turystyka/czempion-w-polowie-drogi-
-po-korone-gor-polski/

Jednym z zatozen byto stworzenie osobom nie-
petnosprawnym mozliwo$ci do poznawania ota-
czajacego $wiata, uczenia sig go, dzielenia si¢
nim z innymi, dzielenia sie swoimi emocjami,
a w ostatecznosci budowania poczucia wiasnej
wartosci. Projekt pokazuije, ze osoby z niepetno-
sprawno$ciami to osoby bardzo zdolne, odwaz-
ne, ktére chcg podejmowac rézne wezwania,
ktore chcg pokonywac wiasne ograniczenia i leki.
Dzieki temu projektowi wszyscy przekonujg sie,
Ze ich ograniczenia nie przekreslajg realizacji ob-
ranych celéw.

Podczas 85. Gali Mistrzéw Sportu (2020) projekt
zostat wyrézniony Statuetka Czempiona w kate-
gorii "Sport bez barier — Najlepszy Sportowiec
Niepetnosprawny Intelektualnie".

Info i fot. MFiPR
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Z Tynieckiej do sieci

Nie dostrzegli przeszkod

Marcin Gazda, fot. Centrum dla Niewidomych i Stabowidzacych

Najpierw zawieszenie zaje¢, a péZniej
ksztatcenie na odlegtos$é i matura. Tak
wygladaty minione tygodnie w Zespole
Szkdt i Placéwek pn. ,,Centrum dla
Niewidomych i Stabowidzacych”

w Krakowie. Uczniom przypadty do
gustu wdroZone rozwigzania, w tym
nauka Braille’a czy gry na
instrumentach online. Duze
zainteresowanie wzbudza tez projekt
»0twarci na kulture”, do ktérego
zaangazowano m.in. znanych artystow.
A sam os$rodek przy ul. Tynieckiej
pieknieje.

T miat by¢ zwyczajny semestr, podobny do
Oinnych. Jednak pandemia spowodowata
olbrzymie zmiany w systemie oSwiaty. Przed
szczeglinym wyzwaniem stanely m.in. pla-
cowki dla dzieci i modziezy z dysfunkcijg wzro-
ku. Taka jak ta przy ul. Tynieckiej w Krakowie.
— U nas uczniowie nie tylko sie uczg, réwniez
w szkole muzycznej, ale jest takze rewalida-
cja. Wszystkie zajecia trzeba byto przeniesé
z takiego stacjonarnego dziatania do sieci.
Tutaj chwata nauczycielom, ktérzy sg tak
kreatywni i tak pomystowi, ze udato si¢ to
wszystko pogodzi¢ — moéwi Marcin Debski,
p.o. dyrektora Zespotu Szkét i Placéwek pn.
,Centrum dla Niewidomych i Stabowidza-
cych” w Krakowie.

Ta jednostka budzetowa Gminy Miejskie]
Krakéw zostata powotana 1 wrze$nia ub.r.
| zastapita zlikwidowany dzien wczesniej

Technikum nr 26

ZSPC w Krakowie

@ Specjalny Osrodek
@yrektor Marcin Dq-'gki Szkolno-Wycho-
wawczy dla Dzieci
Niewidomych i Stabowidzacych. Wéwczas
informowano, ze zmiana nie wptywa na or-
ganizacje pracy szkét oraz przebieg roku
szkolnego. Tyle Ze nikt nie spodziewat sie
pandemii koronawirusa. A ta wymusita wrecz
rewolucyjne rozwigzania.

Egzamin dojrzatosci

W potowie marca budynki Centrum opusto-
szaty, uczniowie wyjechali do doméw. Gwar
zamienit si¢ w cisz¢. Dyrektor Debski przy-
puszczat, ze taki stan potrwa 2-3 tygodnie.
Dzi$ wcigz nie wiadomo, czy nowy rok szkol-
ny rozpocznie sie w tradycyjny sposob.
Matura musiata odbyC sie z zachowaniem
zasad sanitarnych. Przy Tynieckiej zdawato
ja 14 uczniéw. Oni ze zrozumieniem przyje-
li wprowadzone ograniczenia i zastosowali

Szkota Przysposobiajaca do Pracy nr 5

sie do nich. Wszyscy przyszli
w maseczkach. Przed wejciem
zmierzono im temperature ciata.
— Bezpieczenstwo naszych wy-
chowankéw to priorytet. U nas
egzamin dojrzatosci jest nie-
wielki, biorac pod uwage liczbe
0s6b podchodzacych do niego.
Ale one zdajg go réznymi tech-
nikami, na réznych arkuszach,
wiec muszg by¢ w osobnych
salach. To spore wyzwanie,
trzeba przygotowaé¢ duzo do-
datkowych rzeczy, ktorych nie ma w szkole
masowej — opisuje p.o. dyrektora Centrum.
Stopniowo powraca dziatalno$¢ znana sprzed
okresu pandemii. Odbywaijg sie zajecia rewa-
lidacyjne. Oczywiscie w ograniczonym zakre-
sie i zgodnie z wymogami Gtéwnego Inspek-
tora Sanitarnego. Aby ograniczy¢ ryzyko za-
razenia koronawirusem, liczba uczestnikow
i nauczycieli jest niezmienna.

Nowe metody

Nauka Braille’a online z nauczycielem.
Podobnie z terapig widzenia czy pewnymi
zadaniami zwigzanymi z orientacjg w prze-
strzeni. Terapeuci orientacji wysytali map-
ki, pokazywali ktéredy przej$¢ i jak dobrze
przej$¢, jakie rozwigzania zastosowac, zeby
sie nie zgubi¢. Natomiast w szkole muzycz-
nej nie zrezygnowano z nauki gry na instru-
mentach.

— Na poczatku najwiekszym wyzwaniem byto
nawigzanie kontaktu i ustalenie form wspét-
pracy. Wszystko to odbywato sie metoda préb
i bledéw, ale bardzo szybko zaczeto dziataé
jak nalezy. MiodzieZ sobie chwali takg forme,
cho¢ teskni za dotychczasowymi zajeciami
i Tyniecka — wyjasnia Marcin Debski.

Do prowadzenia lekcji stuzy przede wszyst-
kim platforma Zoom. Ale nauczyciele
korzystajq tez z Messengera, WhatsAppa,
esemesOw czy kontaktujg sie telefonicznie.
Wiegkszos¢ uczniéw stara sie by¢é na bieza-
co z nowinkami technicznymi. Zwiaszcza ci,
ktorzy sg w klasach dla tyfloinformatykdw.

- Nie méwimy o regresie, bo wtedy musia-
toby nie by¢ w ogole zaje¢. One sg w inne;
formie, wiec postep bedzie wolniejszy, niz
bytby w warunkach stacjonarnych, nor-
malnych. Jednocze$nie musimy pamietac,
ze komputer nie moze by¢ wigczony bez
przerwy, bo to wptywa na zmeczenie os6b
stabowidzacych — komentuje p.o. dyrektora
Centrum.

Razem z artystami
W styczniu utworzony zostat projekt

,Otwarci na kulture”. Gtéwnym celem "_"_',

tej inicjatywy byto organizowanie
w Centrum spotkan z interesujacy-
mi osobami. W marcu, ze wzgledu
na zagrozenie epidemiologiczne,
przedsiewzigcie zostalo zawieszone.
Ale jeszcze w tym samym miesigcu po-
stanowiono je wznowi¢. Najpierw pojawita
sie seria ,Kultura zza zamknigtych drzwi’,
a pdzniej kolejne.

— Zamyst byt inny, ale zmiana planéw okazafa
sie $wietnym rozwigzaniem w dobie pandemii.
Bardzo nas cieszy, ze akcja ma coraz wiekszy
oddzwiek w spoteczenistwie. To, w jaki sposdb
sie rozwineta, jest zastugg dwdch niesamowi-
tych oséb. To nauczyciel orientacji w przestrze-
ni Lucyna Zaleska oraz nasz tegoroczny ab-
solwent Patryk Dudek — opisuje Marcin Debski.
W dziatania zaangazowali sie ludzie zwigzani
z szeroko rozumiang kultura; Michat Rusinek,
Artur Dziurman, Ewa Stadtmiiller, Grzegorz
Kasdepke czy Maria Seweryn. Z myslg
0 uczniach przeczytali oni wybrane utwory
literackie lub ich fragmenty. Swoje interpreta-
cje przedstawili tez nauczyciele oraz pracow-
nicy administracji z Tynieckiej.

— Uczniowie znajq ich glosy, zgadujg i majq
przy tym sporo radosci. To jest tez odskocznia
od codziennosci, ktérg sq nauka i rewalida-
cja. Wspiera nas Teatr Stu, a jeszcze kolejne
osoby zadeklarowaty dotaczenie do akcji. To
wszystko pozytywnie wplywa na postrzega-
nie naszego osrodka — méwi Marcin Debski.

Drugi dom

25 kwietnia zamierzano zorganizowaé Dzien
Otwarty. Program wydarzenia zaktadat m.in.
spotkania ze specjalistami, konsultacje
z pedagogiem, psychologiem, doradcg za-
wodowym czy zwiedzanie Zespotu, w tym
poszczegdlnych pracowni. Plany ulegty zmia-
nie, przygotowano Dni Otwarte #mimo drzwi
zamknietych w postaci konsultacji telefonicz-
nych i zdalnych informacii.

— Zgtaszajg sie do nas rodzice i uczniowie,
pytajg o rézne kwestie. Poki co pandemia nie
spowodowata mniejszego zainteresowania
naszg ofertg. Ale tez nasza sytuacja jest nie-
co inna, prowadzimy rekrutacje zasadniczo
przez caty rok — informuje p.o. dyrektora.
Przy Tynieckiej maja nadzieje, ze od wrze$nia
mozliwa bedzie normalna praca. W takich
warunkach uczniowie zanotujg wigkszy po-
step niz w ostatnich tygodniach. Jesli jednak

Szkota
Podstawowa nr 73

Gimnastyka korekcyjna

nauczanie zdalne bedzie konieczne w nowym
roku szkolnym, to Centrum doszlifuje pewne
metody i formy pracy. Aby wszystko odbywato
sie jeszcze sprawniej.

Natomiast nieobecno$¢ wychowankow stata
sie impulsem do rozpoczecia robét o charak-
terze porzadkowo-modernizacyjnym. Dziata-
nia podjeto w ogrodzie, ktdry z dnia na dzier\
pieknieje. W dobie pandemii powstaty rézana
aleja oraz wiklinowy pfot.

— Robimy tyle, na ile mozemy zrobi¢ wia-
snym sumptem. Tu ogromne podziekowania
dla wszystkich pracownikéw administracji
i obstugi, ktorzy wtasnie o to dbajg. Chcemy,
zeby nasi wychowankowie zobaczyli réznice,
kiedy wroca, Wszyscy juz tesknig za tym,
zeby korytarze Tynieckiej znowu wypetni-
ly sie gwarem i tym ruchem, ktory zawsze
u nas jest. To nasz drugi dom — podsumowuje
Marcin Debski.
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Trwa zbidrka pieniedzy na

2 remont lokalu, w ktorym

Y powstanie Centrum Sztuki
Wtaczajacej. W tym miejscu

| w Warszawie zostanie tez
utworzona siedziba Teatru 21.
W nim wystepuja gtéwnie
aktorzy z zespotem Downa
i autyzmem. | odnosza
sukcesy nie tylko na scenie,
gdzie poruszaja wazne dla
siehie tematy. Ze wzgledu na
pandemie musieli zmieni¢
czes¢ plandw, ale to nie
przeszkadza im w rozwijaniu [

H talentow.

Ja jestem ja

ale tez miejsca, ktére bytoby centrum mysli,
rozwoju. | ono powstanie w sasiedztwie placu
Hallera - méwi Justyna Sobczyk, zatozycielka
Teatru 21.

s. zt zamierza zebra¢ Fundacja
eatr 21 na remont swojej przysziej

siedziby. W lokalu na warszawskiej Pradze

. '\&‘:‘
N

Miasto zapewnia srodki na dzia-
falnos¢ programowa na trzy lata
w ramach konkursu na ,,Spoteczng
instytucje kultury”. Jak zaznacza
Jakub Drzewiecki, specjalista
ds. promocji Teatru 21, w przy-
szlym Centrum funkcjonowat kie-
dys sklep wielobranzowy. Nalezy
przystosowaé nieruchomosé do
potrzeb osdéb z niepetnospraw-
nosciami. A na to konieczne sa
dodatkowe pieniadze. Stad tez
zbiérka w internecie (https://
“ zrzutka.pliteatr21).

- Przez wiele lat szukaliSmy wiasnej prze-
strzeni. PrzeprowadzaliSmy si¢ z miejsca na
miejsce. Z Teatru Ochota na piechote szliSmy
z kostiumami do Zachety, ktéra na jaki$ czas
stata sie naszym tymczasowym domem. Zro-
bito to na mnie ogromne wrazenie. Mysle ze

powstanie tez Centrum Sztuki
Wiaczajacej. To bedzie pierwsza
w stolicy spoteczna instytucja
kultury dedykowana twérczosci
os6b z niepelnosprawnosciami
i edukacji wlaczajacej. W tym
miejscu przewidziane sg prezen-
tacje projektow artystycznych,
spotkania i dyskusje.

Rewolucja, ktorej nie byto

- Jako Teatr 21 dziatamy od 2005
roku, a od jakiego$ czasu tez pu-
blikujemy ksiazki z tzw. obszaru
disability studies, czyli krytycz-
nych nauk o niepetnosprawno-
§ci. PrzyjeliSmy na siebie role
organizacji, ktéra w Polsce be-
dzie propagowaé¢ to nowe my-
slenie o niepetnosprawnosci.
Widzimy, ze brakuje instytucji,

teraz moze by¢ juz tylko dobrze — méwi Grze-
gorz Brandt, aktor Teatru 21. Widzowie mieli
okazje obejrze¢ go w pierwszej edycji progra-
mu ,,Down the Road. Zespot w trasie” (http:/
naszesprawy.eu/aktualnosci/zespol-w-trasie/).

Sukces na scenie

14 grudnia 2019 r. w Teatrze im. Juliusza
Stowackiego w Krakowie zostat ogtoszony
werdykt 12. Miedzynarodowego Festiwalu
Teatralnego ,,Boska Komedia”. Jedna z na-
grod specjalnych otrzymat spektakl ,,Re-
wolucja, ktérej nie byto” w rezyserii Justyny
Sobczyk.

- To mainstreamowy festiwal, z miedzynarodo-
wym jury. Bardzo sie cieszymy z tego uznania,
ale dla nas najwiekszym sukcesem jest to, ze
zespot aktoréw dziata 15 lat i ciggle sie rozwija.
Ponadto widownia bardzo nam si¢ powigksza.
Kiedys przychodzili gtéwnie rodzice i znajomi,
a dzis$ przyciggamy ludzi, ktérych nie znamy -
opisuje Jakub Drzewiecki.

Jak podkresla Justyna Sobczyk, miejsce,
w ktorym znajduje sie Teatr 21, dalece prze-
rosto jej wyobrazenia. Nastapit niesamowity
skok jakosciowy. Na poczatku byly spotka-
nia w sali gimnastycznej. Teraz zespot, ktéry
skiada sie z 17 aktoréw z niepetnosprawno-
$ciami, ma na swoim koncie wystepy w kraju
i za granica. Aktorstwo stato sie praca dla
tych osdb. | otrzymuja za nig wynagrodzenie.

- Pierwsze proby i przedstawienia réznity
sie od obecnych. Byly to wystepy szkolne.

Ja jestem ja *
I
|
|
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Klauni, czyli o rodzinie, odc. 3.
Na zdjeciu od lewej: Piotr Swend,
Magdalena Swiatkowska, Michat Peszyriski

Wszyscy uczyliSmy sie wystepowaé na sce-
nie, pracowa¢ w grupie. Poznawali§my moz-
liwosci wlasnego ciata i ruchu. Towarzyszyt
nam ogromny zapal. Przedstawienia z tam-
tych lat to ,Orfeusz i Eurydyka”, ,Lot nad
Panamg” oraz ,Jasetka” - opisuje Grzegorz
Brandt, ktéry w 2005 r. odpowiedziat na na-
bér do kota teatralnego. Wowczas uczeszczat
do szkoly ,Daé¢ Szanse” przy ul. Glogowej
w Warszawie.

dokon¢znie na str. 33
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https://zrzutka.pl/teatr21
https://zrzutka.pl/teatr21
http://naszesprawy.eu/aktualnosci/zespol-w-trasie/
http://naszesprawy.eu/aktualnosci/zespol-w-trasie/
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po'Faz 24, Mimo Koronawirusa

W Ciechocinku w Muszli
Koncertowej w Parku
Zdrojowym odbyt sie
24. Miedzynarodowy
Festiwal Piosenki
Mtodziezy Niepetno-
sprawnej ,,Impresje
Artystyczne 2020”.

|mpreza na dobre juz wpisata
sig w festiwalowy kalendarz
uzdrowiska i regionu. Jej organi-
zatorem jest Fundacja Inicjatyw
na Rzecz Niepetnosprawnych
PRO OMNIBUS w Ciechocinku.

W tegorocznej, 24. juz odstonie
imprezy zaprezentowato sie
50 miodych, utalentowanych
wokalistdw z niepetnosprawno-
$ciami, w kategoriach do 16 i do
25 roku zycia.

Na dwa tygodnie przed festi-
walem rozpoczely sie warsz-
taty wokalne, podczas ktérych
uczestnicy ¢wiczyli z instrukto-
rami emisje gtosu, dykcje, arty-
kulacje, repertuar i $piew samo-
dzielnie wybranych utwordw.

Wystepy w muszli koncertowe;
Parku Zdrojowego rozpoczety
sie 29 lipca. 30 i 31 lipca odbyty
sie dwa koncerty konkursowe,
oceniane przez jury Festiwalu
i oklaskami przez licznie zgro-
madzong publicznos¢. W sobote,
1 sierpnia odbyt sie koncert ga-
lowy, ktéry réwniez zgromadzit
ttumy stuchaczy.

Panstwowy Fundusz Rehabili-
tacji Osdb Niepetnosprawnych,
jak co roku, dofinansowat kosz-
ty przygotowania i organizacji
Festiwalu.

Laureaci XXIV (Miedzynarodowego) Festi-
walu Piosenki Mtodziezy Niepetnosprawnej
Impresje Artystyczne — Ciechocinek 2020:

GRAND PRX - Patrycja Btach

Kategoria do lat 16:

1. miejsce — Julia Walczyna

2. miejsce — Nikola Wojciechowska
3. miejsce — Kacper Kujawski

Kategoria do 25 lat:

1. miejsce — Amelia Dubanowska
2. miejsce — Agata Poptawska

3. miejsce — Alicja Grzybicka

Wyréznienia:
Kalina Kusterska, Kacper Cieslik, Krzysztof
Duda, Krzysztof Seredyniski, Natalia Mikofajczak,
Julia Gradomska, Dawid Polifski
Wyréznienie specjalnie Fundacji — Marek
Okreglicki
Zrodio: PFRON, Pro Omnibus,
fot. Wiestaw Marciniak / fanpage
Fundacji Pro Omnibus

Ksztattuje ich Teatr 21. Droga
do Centrum Sztuki Wtaczajacej

IRLTY 33

dokoricznie ze str. 31

Pokazywanie siebie

- Nazwa teatru jest bardzo
wazna, bo zwigzana z zespo-
tem Downa. Dodatkowy chro-
mosom Y ma wplyw na cate
nasze zycie. Teatr tez ksztattu-
je nas i nasze dni. Za pomocg,
sceny mozemy pokazywac
siebie i méwi¢ o waznych spra-
wach — moéwi Grzegorz Brandt.

Jego ulubionym spektaklem
jest ,Ja jestem ja". Gra w nim
gtéwng role — dziwnego zwie-
rza, ktéry szuka swojej toz-
samos$ci. Na koniec juz wie,
ze jest soba. To produkcja
przygotowana z mysla o naj-
miodszych odbiorcach. Petna
koloréw, radosci, wszyscy sie
dobrze bawia,

Klauni

Podmiotowo$¢ aktorow jako artystow jest naj-
wazniejsza, co podkresla Jakub Drzewiecki.
| dodaje, Ze trudno byloby narzucaé¢ tresci,
ktére majg wypowiadac. Spora cze$¢ spek-
takli bazuje na problemach czy waznych te-
matach pojawiajacych si¢ w grupie. | one sg
proponowane na prébach. Natomiast wigk-
sz0$¢ tekstu to improwizacje z préb, ktdre
sq zapisywane, a pozniej trzeba si¢ ich na-
uczy¢. Teatr 21 przygotowuje standardowo
jedng lub dwie produkcje rocznie. Tak, aby
kazdy z zespotu mégt graé. Ale w tym roku
nie bedzie zadnej premiery.

- Przez 15 lat nie odwotali$my ani raz spek-
taklu, réwniez z powodu choroby aktora.
Jezeli pojawiaty sie problemy ze zdrowiem,
to pozostata cze$C zespotu byta w gotowo-
§ci, zeby zastapi¢ dang osobe. Odpowie-
dzialno$¢ jest dzielona miedzy wszystkich
zaangazowanych w spektakl, w tym akto-
réw. Nikt nie musi nikogo pilnowaé. Wiedza,
ze to jest ich czas - komentuje Justyna
Sobczyk.

Z kolei Grzegorz Brandt zaznacza, ze jest
bardzo dumny z pracy w Teatrze 21. Ona
daje mu duzo satysfakcji. Lubi $wiatta,
publiczno$¢, brawa, wystepy na scenie
oraz wyjazdy na festiwale. Wystepowat
m.in. w Poznaniu, Lodzi, Wroctawiu, Byd-
goszczy, Toruniu, Berlinie, Helsinkach,
Fryburgu. | przekonuje, ze zespot tworzy
zgrang grupe przyjaciot. A dla nich teatr
to cate zycie.

Nowe aktywnosci

Otwarcie siedziby Teatru 21 i Centrum Sztuki
Wiaczajacej byto wstepnie zaplanowane na
jesien br. Jednak pandemia koronawirusa
spowodowata przesunigcie tego terminu.
Jak informuje Justyna Sobczyk, teraz zespot
szykuje sie na poczatek przysztego roku.

W ostatnich miesigcach spektakle zostaty
wstrzymane. Proby przeniesiono do internetu,

Klauni

Rewolucja, ktorej nie byto
odbywaly sie przy wykorzystaniu
wideokonferencji. Jednoczesnie
zainicjowano dwa nowe projek-
ty w ramach programu ,Kultura
w siec” Ministerstwa Kultury:
,Strategie przetrwania” oraz ,Exit”.

W ramach pierwszego z nich
aktorzy sami zaczeli tworzyc.
Powstaty m.in. teksty drama-
tyczne, dzienniki oraz prace
plastyczne, dzwigkowe i foto-
graficzne. Cze$¢ z nich zosta-
L% nie przygotowana do prezen-

= tacji w sieci. Ponadto artysci
wizualni Magdalena Lazarczyk
oraz tukasz Sosinski stworzg
instalacje wideo, ktora potaczy
dzieta zespotu aktorskiego
Teatru 21.

— Natomiast do projektu ,Exit” zaprosilismy
artystow spoza naszego teatru: Karoling Wik-
tor, Daniela Kotowskiego, Mute Sobaszek,
Michata Batdyge i Diane Niepce. Oni juz przy-
gotowujg prace, ktérych tematem gidwnym
jest wyjscie. Bedziemy je zamieszcza¢ na
biezaco w internecie. ChcielibysSmy wszystkie
pokaza¢ rowniez w formie wystawy, juz w wy-
remontowanym Centrum Sztuki Wiaczajacej
— mowi Jakub Drzewiecki.

Teatr zamierzat wyjecha¢ na festiwal
do Irlandii. Jednak zostat on odwotany.
Dotarty ~ réwniez zaproszenia na inne
imprezy, ale na razie wszystkie tego
typu przedsiewzigcia stojg pod znakiem
zapytania. Natomiast na przyszly rok za-
planowane sg wspoine dziatania z teatrem
z Monachium — Miinchner Kammerspiele.
W tym przypadku mowa jest o goscinnych
wystepach w Niemczech, byé moze tez
warsztatach teatralnych.

- Wyjazdy to zdobywanie do$wiadczen
nie tylko scenicznych. Czesto przed na-
szymi aktorami stojg rézne wyzwania.
To oznacza wychodzenie poza mniej lub
bardziej komfortowe warunki. Ostatnio
nawet zostatam zapytana, jak to mozliwe,
ze osoby z niepetnosprawnosciq majg
w sobie takq site i pewnos¢ siebie. Zyskali
to miedzy innymi dzieki teatrowi — podsu-
mowuje Justyna Sobczyk.

Marcin Gazda, fot. Grzegorz Press,
Wojciech Kazanecki, Marta Ankiersztejn




ET KULTURA

Nasze Sprawy 7-8/2020

Kultura Wrazliwa w Matopolsce. Zmiany

0d kilku lat Matopolski Instytut Kultury w Krakowie zahiega
0 zwiekszenie obecnosci oséb z niepetnosprawnosciami
w instytucjach kultury. Pandemia sprawita, Ze cze$¢ dziatan
w ramach projektu ,,Matopolska. Kultura Wrazliwa” zostata
przeniesiona do Internetu. Spore zainteresowanie wzbudzity
webinary nt. dostepnosci. Plany na najblizsze miesiace doty-
cza m.in. pilotazowego programu wsparcia oraz Forum Kultu-
ry Wrazliwej.

Zwiekszyé obecno$¢ 0sob z niepetnosprawno$ciami w instytucjach kultury
— to gtéwny cel projektu ,Matopolska. Kultura wrazliwa”. Zostat on zaini-
cjowany w 2016 r. przez Wojewddztwo Matopolskie, a realizacjq zajmuje sie
Matopolski Instytut Kultury w Krakowie. Jego partnerami sg Fundacja Kultury
Bez Barier, Fundacja Siodmy Zmyst,
Fundacja Szansa Dla Niewidomych,
Stowarzyszenie Rodzicow i Przyjaciot
Dzieci z Zespotem Downa ,Tecza’
w Krakowie oraz Stowarzyszenie
Dobrze.

- Wiemy, ze w ostatnim czasie
3 instytucje z wojewodztwa zostaly
nominowane do regionalnej edyciji
konkursu Lodotamacze. | tak sie
dzieje sukcesywnie od trzech lat, co
tez jest ciekawym znakiem skutecz-
nosci naszego projektu. Rézne oso-
by dostrzegajq zachodzace zmiany
i takie zgtoszenia sie pojawiaja — mowi
Tomasz Whodarski, zastepca dyrekto-
ra Matopolskiego Instytutu Kultury
w Krakowie oraz koordynator projektu ,Matopolska. Kultura Wrazliwa”.

W poprzednich latach dziatania objety m.in. szkolenia dla pracownikéw in-
stytucji kultury, przygotowanie ,Wytycznych dostepno$ci” oraz przyznawanie
$wiadectw dostepnosci. W 2017 r. w Tarnowie zostata zorganizowana kon-
ferencja ,Matopolska. Kultura wrazliwa — forum ludzi kultury". Rok pézniej
Forum Kultury Wrazliwej odbyto sie w Nowym Saczu, a w ubiegtym roku —
w Krakowie.

Tradycja staly sie juz wydarzenia na zakofczenie danego roku. W grudniu
2019 . byt to w petni dostepny koncert zespotu November Project. Podobne
plany przygotowano na 2020 r. Jednak pandemia wymusita istotne modyfi-
kacje.

MIK do Internetu

- Od drugiej potowy marca organizujemy webinary, nie tylko w ramach projek-
tu ,Matopolska. Kultura wrazliwa”. StaraliSmy sie odpowiedzie¢ na potrzeby
naszych koordynatoréw dostepno$ci zwigzanych z instytucjami kultury, jak
i szerokiego grona. Niektore tematy wzbudzity spore zainteresowanie, mieli-
$my powyzej 200 stuchaczy. To pozwolito projektowi mie¢ szerszy zasieg, nie
tylko na obszarze regionu — komentuje Tomasz Whodarski.

Eksperci poruszyli m.in. kwestie zwigzane z audiodeskrypcjg czy narzedziami
online dla 0séb z niepetnosprawnoscia wzroku. Jedno ze spotkan dotyczyto
przygotowania oferty edukacyjnej instytucji kultury dla niewidomych i stabo-
widzacych. Innym razem rozmawiano o dostepnosci takich miejsc dla 0séb

Tomasz Whodarski (z lewej) podczas wreczenia $wiadectw dostepnosci w 2019 r.

z niepetnosprawnoscig intelektualna. Nagrania z tych spotkan znajdujg sie
pod adresem: http://mik.krakow.pl/webinarium/.

MIK wigczyt w powyzsze dziatania osoby z niepetnosprawnosciami. One byty
w stanie dzieli¢ si¢ swojg wiedzg i doSwiadczeniem dzieki roznym narze-
dziom utatwiajgcym komunikacje. To zostato bardzo dobrze odebrane przez
pozostatych prelegentdw i stuchaczy. Podobnie jak decyzja ws. ttumaczenia
spotkan na Polski Jezyk Migowy.

— Zamierzamy po wakacjach kontynuowa¢ webinary, cho¢ z mniejszg inten-
sywnoscig niz dotychczas. Mamy plany zwigzane z bardziej szczegdtowym
przedstawieniem pewnych zagadnien z obszaru dostepnosci. Chcemy zapro-
si¢ nie tylko naszych partneréw, ale tez ekspertow np. z firm specjalizujacych
sie W narzedziach dostepnosciowych czy prawie budowlanym - informuje
koordynator projektu ,Matopolska.
Kultura Wrazliwa”.

Pilotazowe wsparcie

Jedna osoba nie zorganizuje dostep-
nosci w instytucii kultury — z takiego
zatozenia wychodzg w MIK-u. | z tego
wzgledu starajg sie zintensyfikowaé
wspotprace w tym zakresie z po-
szczeg6lnymi podmiotami. Efektem
jest pilotazowy program wsparcia
szkoleniowo-merytorycznego  dla
kadr instytucji kultury. Decyzja o jego
utworzeniu zapadia jeszcze przed
pandemia.

- Inspiracjg dla nas byta Cricoteka,
gdzie dziata bardzo prezny zespot
zajmujacy sie dostepnoscig. W ramach ,Kultury Dostepnej’, programu Mini-
sterstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego, uzyskali $rodki finansowe na we-
wnetrzny audyt. | on zostat przeprowadzony przez Olge Michalik z Muzeum
tazienki Krolewskie, a nastepnie stopniowo wprowadzono pewne zmiany —
mowi Tomasz Wiodarski.

Do pilotazowego programu zostaty wytypowane Opera Krakowska oraz
Muzeum Okregowe w Nowym Saczu. Z przedstawicielami tej drugiej insty-
tucji ustalono na poczatku marca plan wsparcia. Ustalono, ze cze$¢ dzia-
tan nastapi po 1 lipca. One w duzej mierze odbywajq sie obecnie zdalnie.
W drugiej potowie roku Olga Michalik ma tam przeprowadzi¢ analize proce-
sow zwigzanych z mysleniem o dostepnosci w kontekscie catej instytucji.
Niestety pandemia na razie nie pozwala na rozpoczecie w petni dziatan, ktore
zostaty zaplanowane.

Jak zaznacza Tomasz Wiodarski, pilotaZ to minimum 4 miesigce intensyw-
nych spotkan w danej instytucji. Wsparcie podzielone jest bowiem na 5 eta-
pow: diagnoze, szkolenia, wypracowywania rozwigzan, konsultacje i ewalu-
acje projektu. Pandemia sprawita, ze w tym roku dziatania nie zostang pod-
jete w Operze Krakowskiej. Ale MIK chce, zeby wspomniany program objat
23 instytucje kultury, dla ktérych organizatorem jest Zarzad Wojew6dz-
twa Matopolskiego. To oznacza roztozenie pracy na kilka, a moze nawet
kilkanascie Iat.

Swiadectwa dostepnosci
W ramach projektu ,Matopolska. Kultura Wrazliwa® MIK przeprowadza

w dobie pandemii
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Ksigzkobus
w Katowicach

coroczne audyty 23 instytucji kultury. Dotychczas eksperci odwiedzali dane
miejsce i wyznaczali okre$lone cele zgodne z przygotowanymi wczesniej , Wy-
tycznymi dostepnosci’. Pdzniej oceniali zmiany wdrozone z myslg o potrze-
bach 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Zwieficzeniem tego procesu byto wreczenie Swiadectw dostepnosci, beda-
cych identyfikacjg otwartosci instytucji. W ubiegtym roku uroczystos¢ odbyta
sie przed wspomnianym juz koncertem November Project. W tym roku za-
braknie takiej ceremonii.

Przedstawiciele instytucji, ktére otrzymaly Swiadectwa dostepnosci w 2019 r

— Realizacja wybranych wydarzen, ktére mialy by¢ oceniane, zostata zaha-
mowana. Ponadto z reguty byty dwie wizyty ekspertéw. Jedna na poczatku
roku, kiedy ustalaliémy plan dziatania. Natomiast druga we wrze$niu lub
w pazdzierniku, wowczas juz odbywata sie weryfikacja — mowi koordynator
projektu ,Matopolska. Kultura Wrazliwa”.

W biezacym roku proces oceniania bedzie zdalny i skupiony na podtrzymaniu
Swiadectw, ktdre juz zostaly wydane. Jednoczesnie eksperci pomoga w przy-
gotowaniu jak najlepszych planéw na 2021 r. dla poszczegdlnych instytucji.

Forum na horyzoncie

MIK zamierza prowadzi¢ dziatania promujace $wiadomos¢ dostepnosci insty-
tucji publicznych. Obecnie szczegdty sq ustalane z partnerami spotecznymi.
Okres realizacji tego przedsiewzigcia rozpocznie sig najwcze$niej w pazdzier-
niku. Ponadto na drugg potowe roku przewidziane jest wydanie publikacji dot.
stosowania | zamawiania audiodeskrypcji. W niej znajda si¢ materiaty z semi-
narium z lipca.

Plany zaktadajg, ze w ramach partnerstwa z Wojewddzka Bibliotekg Publicz-
ng zostanie zorganizowane Forum Kultury Wrazliwej. Tematem przewodnim
bedzie dostepno$c¢ bibliotek oraz literatury. MIK chce, zeby wydarzenie odbyto
sie na poczatku grudnia w formie tradycyjnego spotkania. Jednak nie jest wy-
kluczone przeniesienie go do Internetu. Decyzja w tej kwestii zapadnie w nad-
chodzacych tygodniach. W programie Forum maja znalez¢ sie rowniez niety-
powe kwestie, np. jezyk uproszczony, ktory utatwia komunikacje z instytucjami
kultury. Przedstawiona zostanie tez poezja w Polskim Jezyku Migowym.

— Nie ukrywamy, ze zalezy nam na uwrazliwieniu bibliotek na temat dostepno-
$ciowy. Mamy nadzieje, ze akurat WBP zagwarantuje dotarcie do jak najwiek-
szej liczby takich odbiorcow z naszego regionu. Kiedy w projekcie mowimy
o dostepnosci, to mamy na mysli nie tylko budowanie narzedzi, ale tez zmiany
organizacji instytucji — podsumowuje Tomasz Whodarski.

Tekst i fot. Marcin Gazda

W Katowicach ksigzki seniorom i osobom niepetnosprawnym
dostarczt ,,Ksiazkobus”. 6 sierpnia na katowickim rynku prezy-
dent miasta Marcin Krupa zainaugurowat program ,Katowicka
srebrna ksigzka dla senioréw".

Jest kolejna ciekawa inicjatywa po projekcie ,Ztota raczka dla seniorow"
uruchomionym w Katowicach, na poczatku lutego. Jest to cieszaca sie
duzg popularnoscig bezplatna ustuga umozliwiajaca najstarszym miesz-
karicom miasta telefoniczne
zgtaszanie koniecznosci wyko-
nania drobnych napraw.

- W Katowicach, podobnie jak
w catej Polsce, spoteczenstwo
sie starzeje. Zalezy nam na
tym, Zeby wycigga¢ seniorow
z domow i wigczac ich w Zzycie #

miasta oraz korzysta¢ z ich do- Y

Swiadczenia. Niestety pandemia

koronawirusa pokrzyzowata wiele naszych planéw. Dostep do kultury zostat
znaczaco ograniczony — w szczegolnosci dla oséb w wieku senioralnym,
niepetnosprawnych i chorych — powiedziat prezydent Krupa.

— W | pdtroczu tego roku, w poréwnaniu do analogicznego okresu zesztego
roku, zanotowalismy 40 proc. spadek liczby wypozyczen ksigzek w biblio-
tece miejskiej. PostanowiliSmy odpowiedzie¢ na to wyzwanie i uruchomic
,ksigzkobusa". Zatozenie jest proste. Mieszkancy powyzej 65. roku oraz
osoby niepetnosprawne bedg mogli zamowic ksiazke lub audiobooka z bi-
blioteki z dowozem do domu. Doktadnie w taki sam sposob mozna dzi$
zamoOwi¢ pizze czy kupic setki produktéw przez Internet. Nasza ustuga be-
dzie jednak bardziej kompleksowa, gdyz ,ksigzkobus" bedzie takze odbierat
lektury po przeczytaniu — ttumaczyt prezydent.

Che¢ wypozyczenia ksigzek mozna zgtasza¢ drogq telefoniczng lub po-
przez maila — piszac na adres filii, do ktdrej przynalezy czytelnik. Dostar-
czanie i odbior ksigzek odbywa sie bezptatnie. W razie pytan zachecamy
do korzystania z infolinii pod nr 502 288 828 - zachecata Ewa Stasiak,
zastepca dyrektora Miejskiej Biblioteki Publicznej ( MBP) w Katowicach.
Zgodnie z regulaminem czytelnicy mogg wypozyczy¢ jednoczesnie mak-
symalnie 5 ksigzek. Nalezy je zwréci¢ najpdzniej po 30 dniach — mozna to
uczyni¢ zaréwno w danej filii, jak i za posrednictwem ,ksigzkobusa".

Koszt realizacji projektu wynidst facznie ok. 42 tys. zt. Miasto Katowice za-
kupito samochdd bagazowy, ktdry zostat wyklejony reklamg projektu. Pra-
cownik biblioteki przyjezdzajac z zamdwionymi ksigzkami bedzie miat na
sobie promocyjng koszulke MBP w kolorze czarnym, z kolorowym napisem
,Czytaj dla odmiany" oraz identyfikator pracownika MBP. W czasie pracy,
ze wzgledu na zagrozenie epidemiczne, bedzie nosit przytbice, rekawicz-
ki ochronne oraz korzystat z ptynéw do dezynfekcji. Ksigzki zwracane do
biblioteki przed kolejnym wypozyczeniem beda przechodzi¢ kilkudniowg
,kwarantanng".

Wiecej informacji o akcji mozna znalez¢ na stronie MBP https./mbp.katowi-
ce.pl. Ana podstronie https://opac.mbp.katowice.pl mozemy sprawdzic, czy
dana ksiazka znajduje sie w bibliotecznym zbiorze.

Oprac. IKa, fot. MBP Katowice
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Nowy termin 17.

EFF Integracja

Ty i Ja w Koszalinie

Nasze Sprawy 7-8/2020

W Krakowie
bez barier.

W tym roku Europejski Festiwal Filmo-
wy Integracja Ty i Ja odbedzie sie w ter-
minie od 3 do 7 listopada. Powéd prze-
tozenia tradycyjnego terminu, czyli
z pierwszego tygodnia wrze$nia, jest ja-
sny. Koronawirus pokrzyzowat plany
imprezom wielkim, duzym i matym, lo-
kalnym, ogéInokrajowym i miedzynaro-
dowym. Ich organizatorzy musza mieé
na wzgledzie przede wszystkim zdrowie
i bezpieczeristwo gosci i uczestnikdéw.

Réwniez organizatorzy festiwalu, w trosce
o0 udany i bezpieczny jego przebieg, posta-
nowili przesung¢ go w czasie, majac nadzieje,
ze w listopadzie wirus bedzie zdecydowanie

w odwrocie i w dobrej, zdrowej atmosferze spo-
tkajq sie ze swymi festiwalowymi przyjaciotmi.

Konkurs odbedzie sie w frzech katego-
riach: na najlepszy film fabularny, doku-
mentalny i amatorski. Swojg nagrode przy-
zna takze jury miodziezowe oraz widzowie.

Nowa edycja, nowy plakat
Powstat juz plakat17. Europejskiego Festiwalu

Filmowego Integracja Ty i Ja, ktdrego autorem
jest Grzegorz Otulakowski. To juz czwarty rok
wspoipracy organizatoréw z artysta.

Grzegorz Otulakowski jest koszalinianinem,
absolwentem Panstwowego Liceum Sztuk
Plastycznych, studiowat tez na Wydziale Ma-
larstwa, Grafiki i Rzezby PWSSP w Poznaniu.
Plakat - jak podkres$la - to dla niego fantastycz-
na forma wypowiedzi artystycznej, poniewaz
jest nieoczywisty: — Plakat musi mie¢ drugie
dno, zawiera¢ w sobie jaka$ zagadke. To tro-
che rebus. Mamy trzy sekundy na jego odbior
i te trzy sekundy musza zosta¢ nam w gtowie
- mowi artysta.

Dla Grzegorza Otulakowskiego wazne jest
liternictwo, ktdrego, jak pod-
kre$la, nauczyt sie¢ w kosza-
linskim  liceum  plastycznym.
Cechg charakterystyczng jego
plakatow festiwalowych jest
litera ,c" w stowie ,integracja”
w formie powszechnie znanego
symbolu osoby z niepetnospraw-
noscig, na wozku.

Zaprojektowanie  plakatu  fe-
stiwalu Integracjia Ty i Ja bylo
dla Grzegorza Otulakowskie-
go sporym wyzwaniem. Jak
mowi, chciat wyrazi¢ przede
wszystkim emocje wigzace sig
z niepetnosprawnoscia. Zasta-
nawiat sie, jakie uczucie ode-
zwalyby sie w nim, gdyby go
dotkneta. Ruch gtowy rudowtosej
dziewczyny na plakacie wyraza
jej silne emocje, a my patrzymy
na posta¢ poprzez oko filmowej
kamery i wyobrazamy sobie, co
czuje. Plakat jest jak film: kazdy
odbiera go inaczej, kazdy rozu-
mie po swojemu.

*kk

Organizatorzy: Koszalinskie
Towarzystwo  Spoteczno-Kul-
turalne, Koszalinska Biblioteka Publiczna im.
Joachima Lelewela

Wspotfinansowanie: PFRON, PISF, Minister-
stwo Kultury, Gmina Miasto Koszalin, Woje-
wodztwo Zachodniopomorskie.

Partnerzy: LOTTO, Galeria EMKA

pr

W tym roku Europejski Festiwal Filmo-
wy Integracja Ty i Ja odbedzie sie w ter-
minie od 3 do 7 listopada. Powdd prze-
tozenia tradycyjnego terminu, czyli
z pierwszego tygodnia wrzes$nia, jest
jasny. Koronawirus pokrzyzowat plany
imprezom wielkim, duzym i matym, lo-
kalnym, ogdInokrajowym i miedzynaro-
dowym. Ich organizatorzy musza mieé
na wzgledzie przede wszystkim zdrowie
i bezpieczerstwo gosci i uczestnikow.

|' odbyta sie gala finatowa kon-
3 I Cakursu ,Krakéw bez barier
2019". Pierwotnie zaktadano, ze rozdanie na-
grod nastapi 19 marca w Karcher Hala Craco-
via Centrum Sportu Niepetnosprawnych. Na
uroczystosci spodziewano sie ponad 150 gosci.
Jednak plany ulegty
zmianie ze wzgledu
na pandemie koro-
nawirusa. Ostatecz-
nie wydarzenie zo-
stato zorganizowane
W znacznie mniej-
szym gronie w Sali
Miedzianej  Patacu
Krzysztofory.

W uroczystosci wziat
udziat  prezydent
Krakowa Jacek Maj-
chrowski. W wysta-
pieniu zaznaczyt, ze

w ciagu trzydziestu Nagrody wreczali Jerzy Majchrowski i Adam Stromidto

lat dziatania samo-

rzadéw dokonat sie bardzo duzy postep cywili-
zacyjny. Sytuacja 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi jest coraz lepsza. Ale nie jest to tylko zastuga
miasta, ktdre robi, co moze. Gdyby nie rézne
organizacje, ktore dziatajg na rzecz innych, nie
bytoby takiego postepu. | dodat, ze chetnych do
nagréd byto bardzo duzo, a jury miato ktopot
z dokonaniem wyboru.

— Przez lata standardy w budownictwie sie
zmienity, mamy nowoczesne projektowanie uni-
wersalne. Dzi$ trudno nagradza¢ za cos, co jest
obowigzkiem. W ubiegtym roku weszta w zycie
ustawa o dostepnosci. Rozszerzenie formuty
naszego konkursu wyprzedzito te dziatania. Mo-
wimy nie tylko o dostepnosci architektonicznej,
ale takze cyfrowej oraz informacyjno-komunika-
cyjnej — powiedziata ,NS” Elzbieta Kois-Zurek,
dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia
Urzedu Miasta Krakowa.

T 37

Rozwigzania pomocne i przydatne kazdej osobie

Promujg miasto

Osobowoscig roku zostat Pawet Kekus. Kapituta
docenifa go za tworczo$¢ literacka, dziatalnos¢
na rzecz osob z niepetnosprawno$ciami oraz
inspirowanie. Laureat jest cztonkiem zarzadu
Fundacji Otwarte Ramie Biatej Gwiazdy. Orga-
nizacja ta zajmuje sie m.in. integracjg, kibicow
z niepetnosprawnos$ciami, w szczegolinosci Wisty
Krakow. Jej celem jest aktywizacja oséb z niepet-
nosprawnos$ciami, w tym poprzez uczestniczenie
W Zyciu sportowym.

- Ta kategoria cieszy sie sporym zainteresowa-
niem. Pawta nagrodzilismy za cafoksztait. Do-
strzeglismy nie tylko jego aktywno$¢ w fundaciji,
z ktdra jest zwigzany od lat. On ma osiagniecia
poetyckie — podkreslit Adam Stromidto, cztonek
kapituty konkursu, przewodniczacy Komisji Dia-
logu Obywatelskiego ds. Oséb Niepetnospraw-
nych oraz prezes OM
PZG w Krakowie.

Dziatalnos¢ tej
ostatniej organizacji
zostata  doceniona
w kategorii Projekty
i wydarzenia spo-
teczne  promujace
Krakéw jako miasto
przyjazne  osobom
z niepetnosprawno-
$ciami.  Podobnie
jak w ubiegtym roku,
kapituta ~ dokonata
podziatu na projek-
ty oraz wydarzenia
spoteczne.  Wsrod
tych pierwszych zwyciezyta kampania spoteczna
#MamyWieleDoPowiedzenia. Jej autorzy chcieli,
zeby nie stosowac okreslen giu-
choniemi wobec o0séb gtuchych,
w czym pomoc miat m.in. okolicz-
nosciowy spot. Natomiast w$réd
wyrdznionych znalazt sie projekt
zwigzany ze $rodowiskiem oséb
z dysfunkcjg stuchu - ,Zamigaj
MEK - znak migowy dla Muzeum
Etnograficznego w Krakowie”.

Z kolei jednym z nagrodzonych
wydarzen byto Halloween Par-

Wsréd wydarzen nagrode gtéwng przyznano
réwniez za akcje ,Lato w miescie. Potkolonie dla
dzieci z niepetnosprawnosciami”. Wyniki pojawi-
ty sie tuz przed rozpoczeciem pierwszych w tym
roku turnuséw wakacyjnych.

Z kolei w kategoriach architektonicznych zwy-
ciezyly takie obiekty jak: Dzielnicowe Centrum
Sportu i Rekreacji Com-Com
Zone Na Koztéwce, Mieszkaj
w Miescie — Osiedle Wizjonerow
oraz Muzeum Ksigzat Czartory-
skich. Natomiast Muzeum Histo-
ryczne Miasta Krakowa zostato
uznane Najlepsza Firmg wspie-
rajgca Krakowska Karte Rodziny
z Niepetnosprawnym Dzieckiem.

Elzbieta Kois-Zurek, dyrektor
Wydzialu  Polityki ~ Spotecznej
i Zdrowia Urzedu Miasta
Krakowa.

Po raz drugi zorga-
nizowaliémy  konkurs
JKrakéw bez barier’
w szerszej formule.
W mojej opinii wprowa-
dzenie nowych kategorii
byto bardzo dobrym kro-
kiem. To odpowiedz na
istniejace potrzeby. Ciesza nas pomysty, ktore
w istotny sposdb pomagaja korzystac z tego, co
miasto oferuje.

Nawet obecna sytuacja pandemiczna wymusita
stosowanie na szerszq skale rozwigzan uniwer-
salnych, dostepnych dla wielu oséb z roznymi
niepetnosprawnosciami. Dodatkowo tez zak-
tywizowata solidarnos¢ spoteczng ludzi, ktérzy
chca pomagaé bezinteresownie.

ty 2019. W tej imprezie wzigto Nagrode odbiera Pawet Kekus

udziat 1300 oso6b, z czego 600

z zagranicy, w tym m.in. ze Stanéw Zjednoczo-
nych, Afryki, a nawet Australii. Wyr6zniono m.in.
ttumaczenie na Polski Jezyk Migowy hymnu Wi-
sty Krakéw przed meczem Ekstraklasy.

Réwniez sam urzad staje sie coraz bardziej
otwarty. Wdrazamy ustawe o dostepnosci, jeste-
$my w przededniu rozpoczecia cyklu audytow
i szkolen. Podejmowane s realne dziatania.

Wiemy, co do konca roku uda sie nam osiagnac
w obszarze dostepnosci, a co w nastepnych la-
tach. Dzi$ przede wszystkim duzym wyzwaniem
jest dostepnos¢ cyfrowa oraz informacyjno-ko-
munikacyjna.

Adam Stromidfo, przewodniczacy Komisji Dia-
logu Obywatelskiego ds. Osob Niepeinospraw-
nych, prezes OM PZG w Krakowie i cztonek

kapituty konkursu

Mam wrazenie, ze nowa odsto-
na ,Krakowa bez barier’ stata
sig  impulsem dla organizacji
pozarzadowych, Zeby przygoto-
wac co$ fajnego i potrzebnego
dla $rodowiska. | tak byto tez
z pomystami zwigzanymi z OM PZG w Krakowie.
W kampanii #MamyWieleDoPowiedzenia poru-
szyliSmy bardzo wazng kwestie, a jednoczes$nie
akcja promowata Krakow. Przypuszczam, ze na
Halloween Party 2019 przyjechatoby wiecej niz
1300 osob, ale byt limit miejsc. To bardziej na-
groda indywidualna dla Karoliny Nawrot, ktdra,
obok Belgijki i Czecha, byta pomystodawczynig
tej wielkiej imprezy.

Wygranym jest kazdy, kto w swoim codziennym
dziataniu doktada te cegietke do budowania
przyjaznej dla wszystkich przestrzeni publicznej.
Statuetki, zresztg bardzo fadne, zachecajg do
dalszego dziatania. Mamy juz pewne pomysty
i na pewno bedziemy startowa¢ w kolejnych edy-
cjach.

Petna wersja relacji z gali wraz z lista laure-
atow — na portalu Naszych Spraw”.

Marcin Gazda, fot. W. Majka / Kancelaria
Prezydenta Miasta Krakowa




] EDUKACIA

Tylko rozwigzania systemowe
pozwola uzyska¢ rowny dostep
do edukacji

Na zdalnej edukaciji
ucierpiaty relacje i samopoczucie

Studia na kierunkach badawczych i eksperymentalnych jesz-
cze do niedawna byty catkowicie niedostepne dla os6b z nie-
petnosprawnosciami ruchu, wzroku i stuchu.

Juz samo wyposazenie laboratorium i Zle zaprojektowana przestrzen, ktére
nie uwzgledniajq potrzeb wszystkich uzytkownikow, stanowily bariery nie
do pokonania przede wszystkim dla 0séb z dysfunkcjami motorycznymi.

Co prawda ostatnimi laty walczono bardzo spektakularnie o udo-
godnienia dla os6b z dysfunkcjami ruchu, ale w wiekszosci walka
ta byta skupiona na utatwieniach w poruszaniu sie, co mialy umozli-
wi¢ np. szerokie chodniki, windy, podjazdy dla wozkéw, a nie na uta-
twieniach procesu ksztalcenia dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

Z biegiem lat coraz czeSciej zaczeto dba¢ takze o oznaczenia dla 0séb nie-
widomych, stabowidzacych czy tez z dysfunkcjg narzadu stuchu. Wprowa-
dzane udogodnienia pozwalajg studentom z dysfunkcjami na samodzielno$¢
oraz uniezaleznienie si¢ od pomocy innych. Nadal jednak brakuje rozwigzan
systemowych, ktére pozwolityby studentom z niepetnosprawno$ciami uczest-
niczy¢ w zajeciach na réwni z osobami sprawnymi.

Pierwsze, i jak dotad jedyne takie w Polsce, laboratorium chemiczne catkowi-
cie przystosowane dla studentéw z dysfunkcjg narzadu ruchu stworzono na
Uniwersytecie Wroctawskim. Jego twércy udowodnili, ze niepetnosprawno$¢
nie powinna by¢ przeszkoda dla oséb, ktore chcg studiowaé nauki Sciste czy
kierunki eksperymentalne, w ktorych niezbedne sq zajecia laboratoryjne.

— Pierwszg prébg jaka podjelisSmy w celu przystosowania laboratorium do
potrzeb osob niepetnosprawnych byt projekt mobilnego stanowiska labora-
toryjnego na bazie standardowego dygestorium, ale uwzgledniajacego prace
osoby na wézku. Ten przypadek wydawat sie najprostszy, poniewaz praca
siedzaca jest mozliwa dla stanowisk laboratoryjnych, a dostosowanie miejsca
pracy dla osoby z dysfunkcjami narzadu ruchu jest dobrze udokumentowa-
ne — wyjasnia dr hab. Jolanta Ejfler, pomystodawczyni i realizatorka projektu
,Laboratorium bez barier” na Uniwersytecie Wroctawskim.

Powstato docelowe laboratorium chemiczne na potrzeby dydaktyki, ktore
jest wykorzystywane jako profesjonalna pracownia studencka bez barier
z zastosowaniem projektowania uniwersalnego, zapobiegajacego stygmaty-
zacji. Uzytkownikami ekstremalnymi takiej przestrzeni laboratoryjnej sa wszy-
scy tzw. sprawni i niepetnosprawni studenci. Ekstremalni, bo kazdy moze
mie¢ problem w uzytkowaniu przestrzeni, w ktdrej pracuje. Projektowanie
uniwersalne ma sprawic, aby ta przestrzen byta maksymalnie dostepna.

- Rozwigzania zaprojektowane dla uzytkownikow ekstremalnych w dalszym
rozwoju wprowadzajg m.in zmniejszenie kosztow wdrozenia i eksploatacii,
petng eliminacje stygmatyzacji oraz akceptacje spoteczng jako rozwigzania
kompleksowe i integracyjne — wyjasnia dr hab. Jolanta Ejfler.

Mimo wzrostowych trendow dotyczacych aktywno$ci zawodowej 0séb z nie-
peinosprawnosciami, trzeba pamieta¢, ze wskaznik ich zatrudnienia wcigz,
wedtug danych GUS za drugi kwartat 2019 r., to tylko niespetna 30 procent.
Wyréwnanie dostepu do edukacji nadal pozostaje niezwykle aktualng spra-
wa, z uwagi na zréwnanie szans na rynku pracy. Jest szansa na aktywizacje
zawodowa 0s6b z niepetnosprawnosciami, ale takze mozliwo$cig réwnego
wykorzystania zdolnosci i zainteresowan studentéw o réznym stopniu mo-
bilnosci.

Oprac. IKa

Wedtug ponad potowy nauczycieli materiat omawiany podczas
zdalnej edukacji nalezatoby powtdrzy¢ - wynika z badania Pol-
skiego Towarzystwa Edukacji Medialnej, Fundacji Dbam o Mdj
Zasieg i Fundacji Orange.

Nauczyciele, uczniowie i rodzice méwig tez o pogorszeniu relacji i samopo-
czucia w porownaniu do czasu sprzed epidemii.

Badanie naukowe ,Zdalne nauczanie a adaptacja do warunkéw spotecznych
w czasie epidemii koronawirusa” zrealizowano miedzy 12 maja a 12 czerwca
w 34 szkotach podstawowych i ponadpodstawowych w catej Polsce. Wzieto
w nim udziat 1284 uczniéw, 671
nauczycieli i 979 rodzicow.

Prawie 60 proc. rodzicow dobrze
ocenito przygotowanie nauczycieli
i szkét do prowadzenia zdalnego
nauczania. Nieco gorzej swoje
przygotowanie ocenili nauczyciele
— 45 proc. przyznato, ze sg przy-
gotowani w stopniu malym i umiar-
kowanym, a 40 proc. w stopniu co
najmniej duzym do ksztatcenia na
odlegto$¢.

Prawie co czwarty rodzic i co
trzeci nauczyciel musiat dokupi¢
z wlasnych $rodkow jaki$ sprzet
czy pakiet internetowy do eduka-
cji zdalnej. Wiekszo$¢ nauczycieli
i potowa rodzicow musiata sie
nauczy¢ obstugi nowych narzedzi
komunikacyjnych, jak chat, grupy
dyskusyjne, platformy e-learningo- .
we. W grupie nauczycieli skutko-
wafo to duzo lepszg oceng swoich kompetencii cyfrowych w poréwnaniu do
czasu przed epidemia,

Z badania wynika, ze nauczyciele najczesciej korzystali z metod podajacych
(wyswietlanie filmu, prezentacji, publikowanie tresci), zdecydowanie rzadziej
z metod aktywizujacych (quizy, dzielenie na grupy i wspalna praca online). Po-
towa badanych uczniéw ocenifa lekcje prowadzone zdalnie jako mniej atrakcyj-
ne niz przed epidemia.

— Moze jest to niewykorzystana szansa zwigzana z tym, ze nikt nie przygotowat
nauczycieli do prowadzenia edukacji zdalnej — zauwazyt w rozmowie z PAP
prezes Fundacji Dbam o Mdj Zasieg, pracownik naukowy Uniwersytetu Gdan-
skiego Maciej Debski. Dodat, Ze generalnie zdalna edukacja wypadta na minus,
o0 czym $wiadcza m.in. odczucia ponad potowy nauczycieli, ze tresci dydak-
tyczne przekazywane zdalnie nalezatoby cato$ciowo lub cho¢ czesciowo po-
wtorzyg.

Zaskoczeniem dla badaczy byto deklarowane przez uczestnikow badania pogor-
szenie samopoczucia psychicznego i fizycznego w poréwnaniu do czasu przed
epidemia. Takie deklaracje byty widoczne przede wszystkim wérod nauczycieli,
w drugiej kolejnosci — rodzicow. Jesli chodzi o uczniéw, prawie potowa przy-
znata, Ze czuje sie gorzej niz przed epidemia, 17 proc. uwaza, ze ich zdrowie
psychiczne i fizyczne poprawito sie. — Przecigzenie informacja, zamkniecie w

nauczycieli, uczniow i rodzicéow
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MEN pomoze uczniom
Z niepetnosprawnoscia

domach, brak relacji z innymi, wydtuzony czas ekranowy bardzo mocno przyczy-
nity sie do obnizenia samopoczucia we wszystkich grupach — podkreslit Debski.

Badanie pokazalo znaczacy wzrost liczby godzin spedzanych przed ekranem
komputera czy telefonu. Ponad pofowa nauczycieli stwierdzita, ze korzysta
z Internetu wiecej niz 6 godzin dziennie, tymczasem przed epidemig byto to
6 proc. Zwlaszcza wérdd nauczycieli i rodzicow zauwazono wyrazne sympto-
my naduzywania mediéw cyfrowych: przemeczenie, nieche¢ do korzystania
z komputera i Internetu, rozdraznienie z powodu ciggtego uzywania tech-
nologii informacyjno-komunikacyjnych, problemy ze snem. - ,Higiena cy-
frowa” nie wypada dobrze tez u uczniéw. Prawie jedna trzecia w trakcie
zaje¢ online uzywa telefonéw do celéw prywatnych, gra w gry, korzysta
z portali  spoteczno$ciowych
— wskazat Debski zastrzegajac, ze
przed epidemig_uczniowie tez mieli
Ztym problem.

Szef Fundacji Dbam o M¢j Zasieg
zwrdcit uwage, ze w zdalnej edu-
kacji wszystkim najbardziej braku-
je bezposredniego kontaktu. Po-
nad potowa ucznidéw uwaza, ze ich
relacje rowiesnicze w klasie przed
epidemig byly lepsze. Co piaty
uczen ma poczucie, ze lepsze byly
takze relacje z wychowawca, Z ko-
lei nauczyciele czesto przyznawali
w pytaniach otwartych, Ze tesknig
za bezposrednimi relacjami offine
z uczniami. - Nie wyobrazamy so-
bie dalszej nauki tylko w oparciu
0 zdalne nauczanie. Wspéiczesna
edukacja musi opiera¢ sie na re-
lacjach, bezposrednim kontakcie
— podsumowat Debski.

Efektem badania bedq rekomendacie, takze dla resortu edukacji. Jak méwit
Debski, jesli okaze sie, ze we wrzesniu epidemia nie pozwoli na powr6t do
nauki w murach szkoly, nalezatoby opracowaé zasady dotyczace zajec online.
— Chcemy, zeby te zajecia byly mieszane z duza dawka zaje€, ktore nie beda
wymagaly bycia w sieci. Bedziemy postulowali, by rodzice tworzyli z dzie¢mi
domowe zasady uzywania nowych technologii. Pewnie bedzie rekomendacja
dla MEN, by zadba¢ o lepszy dostep do internetu i szkolenia dla nauczycieli —
podkreslit.

Dodat, ze jesli we wrze$niu nastapi powrét do normalnej pracy szkdt, to w edu-
kacji nie powinno sie zapomnie¢ o nowych technologiach i zdobytych w trakcie
zdalnej nauki doSwiadczeniach. — Tak czy inaczej czeka nas edukacja hybrydo-
wa, ale pierwsze co powinnismy zrobi¢ zaraz po powrocie do szkdf, to zadba¢
o relacje, bycie razem — zauwazyt Debski.

Pefen raport z badania z lista rekomendaciji zostanie opublikowany jesienia.
(PAP)

Karolina Mozgowiec, fot. pixabay.com

Dofinansowanie na zakup podrecznikéw, materiatéw edukacyj-
nych i materiatéw éwiczeniowych w roku szkolnym 2020/2021,
dla uczniéw z niepetnosprawnoscia — zapowiedziato MEN. Roz-
porzadzenie Rady Ministréw w sprawie szczegétowych warun-
kéw udzielania pomocy uczniom niepetnosprawnym w formie
tego dofinansowania opublikowano w Dzienniku Ustaw.

Zgodnie z nim, w tym okresie, programem bedg objeci uczniowie stabowidza-
cy, niestyszacy, stabostyszacy, z niepetnosprawnoscia ruchowa, w tym z afazja,
z autyzmem, w tym z zespotem Aspergera, z niepetnosprawnoscig, intelektualng,
w stopniu lekkim, umiarkowanym lub znacznym i uczniowie z niepetnosprawno-
Sciami sprzezonymi, majacy orzeczenie 0 potrzebie ksztatcenia specjalnego.

,W latach 2020-2022 pomoc w ramach programu ofrzyma ponad 131 tys.
uczniow. W roku szkolnym 2020/2021 bedzie to ponad 45 tys. dzieci, w kolejnym
roku szkolnym — réwniez ponad 45 tys. uczniow, a w roku szkolnym 2022/2023
- ponad 40 tys. dzieci" - poinformowata rzeczniczka prasowa Ministerstwa Edu-
kacji Narodowej Anna Ostrowska.

Uczniowie klas I-VIII, czyli wszystkich klas szkét podstawowych, majg prawo do
korzystania z bezptatnych podrecznikéw bedacych wiasnoscig szkoly.

Pomoc w dofinansowaniu zakupu podrecznikw i materiatow edukacyjnych
(w tym podrecznikéw do ksztalcenia w zawodach i materiatéw do ksztatcenia
zawodowego) trafi do ucznidw z niepefnosprawnos$cig uczacych sie w szkofach
ponadpodstawowych i ponadgimnazjalnych. Chodzi o uczniéw: branzowej szko-
ty | stopnia, klasy | branzowej szkoly Il stopnia, klas | i Il czteroletniego liceum
ogolnoksztatcacego, klas Il i Ill trzyletniego liceum ogdlnoksztatcacego, klas | i Il
piecioletniego technikum, klas II-IV czteroletniego technikum.

Pomoc przystugiwa¢ bedzie tez uczniom szkét specjalnych przysposabiajacych
do pracy. Bedzie przyznawana na wniosek rodzicow lub opiekundw prawnych
ucznia. Ztozy¢ bedzie go mogt takze nauczyciel, pracownik socjalny lub sam
uczen, jesli jest pefnoletni. Wniosek trzeba ztozy¢ do dyrektora szkoty, do ktdrej
bedzie w nowym roku szkolnym uczeszcza¢ uczen.

Pomoc przystugiwac bedzie takze niepetnosprawnym uczniom szkét artystycz-
nych, uczacych sie w klasach odpowiadajacych szkotom ponadgimnazjalnym i
ponadpodstawowym, czyli uczniom ogéInoksztatcacej szkoty muzycznej, baleto-
wej, liceum sztuk plastycznych, liceum plastycznego i ogélnoksztatcacej szkoty
sztuk pieknych.

Wysokos¢ maksymalnego dofinansowania jest rozna, zalezy od typu szkoty. Dla
ucznidw szkot specjalnych przysposabiajacych do pracy wynosi do 225 1, dla
uczniow szkét branzowych — do 390 zI, a dla uczniow licedw, technikow i szkot
artystycznych — do 445 z1.

Termin na zlozenie wniosku ustala wojt, burmistrz lub prezydent miasta wtasci-
wego ze wzgledu na siedzibe szkoty. Dla szkdt muzycznych, rolniczych i le$nych
terminy te ustalg ministrowie prowadzacy dany typ szkoty.

Jak poinformowato MEN, na realizacje programu w latach 2020-2022 zaplanowa-
no facznie 54 min zt - po 18 min zt w kazdym roku, ze $rodkow rezerwy celowej
budzetu panistwa. W przypadku wzrostu liczby uczniéw uprawnionych do objecia
programem mozliwe jest zwiekszenie tej kwoty.

Oprac. IKa / fot. pixabay.com
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Wsparcie PFRON dla studentow
Z niepetnosprawnoscia

Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych efektywnie wspiera
studentéw niepetnosprawnych za pomo-
¢ dwdch programéw ,,Aktywny samo-
rzad” oraz ,,Absolwent”. Wspdtpraca
z uczelniami wyzszymi obejmuje m.in.
organizacje konkursu ,,0twarte drzwi”
oraz studia podyplomowe ,,specjalista
ds. zarzadzania rehabilitacja”. Podej-
mowane dziatania skutecznie wptywaja
na aktywizacje os6b niepetnospraw-
nych.

Realizacja programéw przeznaczonych dla
studentdw niepetnosprawnych jest waznym ele-
mentem rehabilitacji spotecznej i zawodowe;j.
Pozwala na przygotowywanie pracownikow ce-
nionych na rynku pracy i nabywanie przez nich
potrzebnych umiejetnosci — podkresla Krzysztof
Michatkiewicz, prezes zarzadu PFRON. — Zale-
zy nam réwniez na podtrzymywaniu i rozwijaniu
wspdtpracy z uczelniami wyzszymi jako wazny-

mi partnerami procesu rehabilitacji zawodowe;.

Modut Il programu ,Aktywny samorzad” pozwala
na dofinansowanie lub refundacje kosztow optat
za nauke (czesnego), a takze dofinansowanie
w formie dodatku na pokrycie kosztow ksztat-
cenia lub dodatku na uiszczenie optaty za prze-
prowadzenie przewodu doktorskiego. Dotyczy
on studentéw lub doktorantow z umiarkowanym
lub znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
odbywajacych nauke na kazdym etapie szkoty
wyzszej (w tym studia podyplomowe), szkole
policealnej lub kolegium albo majacych otwarty
przewdd doktorski poza studiami doktoranckimi.

W roku 2020 Fundusz przeznaczyt na realizacje
tej czesci programu 65 min ziotych.

Drugim programem realizowanym z myslg
o studentach niepetnosprawnych jest ,Ab-
solwent’. Ma on umozliwi¢ wejscie na rynek
pracy 0sob niepetnosprawnych posiadajacych
wyksztatcenie wyzsze lub realizujgcych ostat-
ni rok nauki w szkole wyzszej. Obejmuije kilka
obszaréw wsparcia: zaplanowanie i wdrozenie
indywidualnej Sciezki kariery zawodowej, pod-
noszenie kwalifikacji zawodowych, w tym zdo-
bycie uprawnien zawodowych, ukoriczenie kur-
sow i szkolen zawodowych i specjalizacyjnych,
odbycie stazu aktywizacyjnego oraz wsparcie
zatrudnienia i samozatrudnienia. Budzet prze-
znaczony na realizacje programu wynosi w roku
2020 ponad 8,5 min ztotych.

Wspotpraca z uczelniami wyzszymi

PFRON wspiera nie tylko niepetnosprawnych
studentéw. Podejmujemy wspotprace z uczel-
niami, aby promowa¢ rozw¢j badan na temat
réznych wymiaréw
niepetnosprawno-
§ci oraz ksztatcenie
w tym obszarze.

Obok  wspomnia-
nego  programu
,,Absolwent” wspot-
praca  obejmuje
takze organizacje
konkurséw ba-
dawczych  skiero-
wanych m.n. do
uczelni  wyzszych.
Konkursy te: ,In-
nowacje spoteczne
i technologiczne
w procesie akty-
wizacji 0s6b nie-
petnosprawnych”,
,Niepetnospraw-
no$¢ w naukach humanistycznych” oraz ,Re-
prezentacie niepetnosprawnosci w  kulturze
i edukacji’ podejmujg tematyke niepetnospraw-
no$ci zaréwno z perspektywy nauk Scistych, jak
i humanistycznych. Jesienig 2020 roku ogto-
szone zostang kolejne edycje konkursow”: In-
nowacje spoteczne i technologiczne w procesie
aktywizacji 0sob niepetnosprawnych” oraz ,Nie-
petnosprawno$¢ w naukach humanistycznych”.
Poza tym, od 17 lat PFRON organizuje konkurs
,Otwarte drzwi”. Dotyczy on najlepszych prac
magisterskich i doktorskich oraz projektow
k&t naukowych, ktérych tematem badawczym
jest zjawisko niepetnosprawnosci w wymiarze:

zdrowotnym, zawodowym lub spoteczno-kultu-
rowym. W biezacym roku termin sktadania prac
uptywa 15 pazdziernika.

Wynikiem wspétpracy z kilkoma uczelniami
w Polsce jest realizacja projektu wspétfinan-
sowanego ze $rodkow Unii Europejskiej,
w ktorym PFRON jest liderem, pt. ,,Wdroze-
nie nowego modelu ksztatcenia specjalistow
ds. zarzadzania rehabilitacjq - jako element
systemu kompleksowej rehabilitacji w Polsce”,
i otwarcie studiow podyplomowych na kierun-
ku specjalista ds. zarzadzania rehabilitacjg na
czterech uczelniach w Polsce, m.in. Uniwersy-
tecie Medycznym w Lublinie.

Wydawany przez PFRON kwartalnik naukowy
,,Niepetnosprawno$¢ — zagadnienia, problemy,
rozwigzania” ma interdyscyplinarny charakter.
W skiadzie Rady Programowej i wsrdd recen-
zentow czasopisma sg specjalisci z zakresu
rehabilitacji i niepetnosprawnosci nie tylko
z polskich, ale tez zagranicznych uczelni.

Nalezy podkreslic zaangazowanie PFRON
w organizacjg wspélnie z uczelniami, np. Kato-
lickim Uniwersytetem Lubelskim Jana Pawia I
czy Uniwersytetem Kardynata Stefana Wyszyn-
skiego, konferencji naukowych poruszajacych
problemy aktualne dla 0sob niepetnosprawnych
oraz badaczy tych zagadnien. Wspotpraca pod-
trzymywana jest takze poprzez aktywny udziat
przedstawicieli PFRON w charakterze prele-
gentow w konferencjach czy sympozjach doty-
czacych tematu niepetnosprawnosci.

Efektem szeroko zakrojonej wspofpracy sg
takze wyktady i hospitacje odbywajace sie dla
studentéw specjalizacji ,praca socjalna”, np.
przy wspdtpracy z Uniwersytetem Adama Mic-
kiewicza w Poznaniu.

Fundusz odpowiada za bardzo konkretne
obszary wsparcia 0s6b niepetnosprawnych
i wspolpracy z ich partnerami w przestrzeni zy-
cia spotecznego i zawodowego. Przede wszyst-
kim wstuchujemy sie w gtosy tych $rodowisk
i rozwijamy wsparcie dla réznorodnych aktyw-
no$ci 0sob niepetnosprawnych. Wspétpracuje-
my z petnomocnikiem rzadu ds. oséb niepetno-
sprawnych, zwracamy uwage na sposdb komu-
nikowania si¢ z osobami niepetnosprawnymi,
a takze na innowacje, ktére mogq stanowic dla
nich wsparcie

info: PFRON, fot. pixabay.com

Szkoty nie sg gotowe na druga fale pandemii

Blisko potowa nauczycieli uwaia,
ze szkoty nie bylty w zaden sposéb przy-
gotowane do przejScia na nauczanie
zdalne — wynika z ankiety przeprowadzo-
nej przez Skriware. Ponad 70 proc. ni-
gdy wczesniej nie prowadzito zajeé
w ten sposdh. Wiekszos$¢ ankietowanych
ocenia, ze wsparcie instytucji rzado-
wych byto niewystarczajace, wielu
z nich mogto za to liczyé na pomoc kole-
g6w po fachu.

Przed ewentualng drugq fala pandemii szkoty
muszg, jeszcze odrobi¢ lekcje — wedtug reko-
mendacji nauczycieli konieczne jest ujednolice-
nie stosowanych narzedzi, zapewnienie pomocy
metodykow i zadbanie o dostep do sprzetu dla
uczniow.

— ChcieliSmy sprawdzi¢, jak nauczyciele oce-
niajg przygotowanie do nauki zdalnej. Byfa to
zupetnie nowa sytuacja w zasadzie dla kazde-
go, zaréwno dla szkét, jak i dla nich. Ponad 70
proc. ankietowanych nigdy nie miato do czynie-
nia z naukg zdalng, a tylko kilka procent robito
to w miare regularnie. Zabrakto wigc nawet kom-
petencji i przygotowania nauczycieli — ocenia
w rozmowie z agencjg Newseria Biznes Mateusz
Rybinski, ekspert Skriware, warszawskiego start-
-upu edukacyjnego.

Z ankiety wynika, ze blisko potowa nauczycieli
wystawita szkole jedynke (w skali pieciostopnio-
wej) za przygotowanie do nauczania zdalnego,
gdy zapadta decyzja o zamknieciu szkot. Tylko
co 10. ocenit je na 4 lub 5. Problematyczny byt
przede wszystkim krotki czas na wdrozenie
zmian, bo szkoty zamknieto z dnia na dzien, oraz
niepewnos$¢ co do czasu trwania tej sytuacji.

- Przed pandemig nauka zdalna byta bardzo ni-
szowa, nie byta powszechnie wykorzystywana,
nie byto wypracowanych standardéw. W szko-
tach publicznych ta forma nauczania wczesniej
praktycznie nie istniata — wskazuje Mateusz Ry-
binski.

Nieco ponad 40 proc. nauczycieli ocenia,
ze udato im sie catkowicie przenie$¢ zajecia do
sieci. Zdecydowana wiekszo$¢ zawdziecza to
jednak samym sobie. Blisko potowa (48 proc.)
mogta liczy¢ na wsparcie kolegéw po fachu,
a 30 proc. — na wsparcie ze strony personelu
technicznego szkoly. Jak wskazuje dwie trzecie
nauczycieli, pomoc ze strony instytucji rzado-
wych byfa niewystarczajgca.

— Zabrakio wytycznych ze strony ministerstwa

czy jakiego$ ustrukturyzowanego systemu.
Z jednej strony to moze i dobrze, bo pozosta-
wiono troche swobody, z drugiej strony nauczy-
ciel, ktory nigdy wcze$niej nie miat do czynienia
ze zdalnym nauczaniem, byt zagubiony. W te
sytuacji zadziatato spo-
teczenstwo i pomoc ko-
lezenska.  Nauczyciele
ewidentnie  wskazywali
,2e duza byta pomoc ze
strony innych nauczycie-
li, zarbwno we wiasnej
szkole, jak i na grupach
w mediach spoteczno-
Sciowych - zauwaza
ekspert.

Nauczyciele musieli
w wiekszosci sami testo-
wac i opanowywa¢ nowe
narzedzia do nauczania
zdalnego. Rzadko przesytali karty pracy do wy-
druku, wykorzystywali natomiast e-dziennik (bli-
sko 70 proc.), narzedzia do wspofpracy zespo-
towej (66 proc.) czy nagrania wideo i webinaria
(57 proc.).

Kolejny powazny problem to braki sprzetowe
i techniczne, np. brak dostepu do szybkiego
internetu — zaréwno po stronie nauczycieli, jak
i ucznidw. 72 proc. kadry wskazato, ze brak za-
plecza technicznego u dzieci utrudniat prowa-
dzenie zaje¢ zdalnych - albo w domu w ogdle
nie byto komputeréw, albo z jednego urzadzenia
musiato korzystac kilkoro dzieci.

- Trzeba przyzna¢, ze na to jako panstwo
wmiare sprawnie zareagowali$my. Byly programy,
w ramach ktdrych dostarczano dzieciom laptopy.
Jednak nadal to nie sg wystarczajace dziatania,
by nauka zdalna mogta przebiega¢ tak dobrze,
jakby$my jeden do jednego przefozyli tradycyjne
lekcje — przekonuje Rybiriski.

Przyktadem takiego wsparcia byt program ,Zdal-
na szkota”, w ramach ktdrego od 1 kwietnia br.
samorzady mogly staraC sie o pienigdze na
zakup sprzetu dla uczniéw i nauczycieli do zdal-
nej nauki. Budzet programu wynosit 186 min zt,
aw zaleznosci od liczby uczniéw samorzady mo-
gty dosta¢ od 35 do 100 tys. zt.

Jak wynika z ankiety Skriware, rozwigza-
nie probleméw ze sprzetem nie oznacza, ze
w przypadku drugiej fali pandemii koronawirusa
nauka zdalna bedzie przebiega¢ sprawnie. Na-
uczyciele postulujg ujednolicenie stosowanych
w Polsce narzedzii platform, zadbanie o szkolenia
zich obstugi oraz pomoc metodykow.

- Kompetencje sg rézne u réznych nauczycie-
li i to powinno by¢ wyréwnane do géry. Chodzi
o to, by dostali takie narzedzia, dzieki ktérym
bedg mogli skutecznie prowadzi¢ edukacje -
przekonuje ekspert Skriware.

Kluczowe sg tez uwzglednienie nowej sytuacji
W procesie oceniania i wigksza swoboda przy
realizacji podstawy programowej. Nauczyciele
zwracali takze uwage na przecigzenia psy-
chiczne, wycienczenie spowodowane pracg po
12-14 godzin i brak czasu dla rodziny, a nawet
sieganie po $rodki uspokajajace. 58 proc. ankie-
towanych wskazato, ze nauczanie zdalne jest
zdecydowanie trudniejsze niz tradycyjne, a 84
proc. — ze wymaga ono zdecydowanie wigce;
czasu na przygotowanie zajec.

Cho¢ nauczanie zdalne sprawiato zaréwno na-
uczycielom, jak i uczniom sporo probleméw, to
w duzszej perspektywie moze przynie$¢ sporo
korzysci. Skorzystaty na nim np. dzieci obtoznie
chore lub wycofane, ktérym obecnos¢ w grupie
sprawia trudnos¢.

- Plusami moga by¢ modernizacja technolo-
giczna i podniesienie kompetencji cyfrowych
nauczycieli, bo teraz zostali po prostu do tego
zmuszeni. Na pewno zaowocuje to tym, ze
w przysziosci lekcje, nawet offline, okaza sie
ciekawe i bardziej dostosowane do tego, w jaki
sposob pracujemy, czyli z laptopem, smart-
fonem i internetem. Do tej pory w szkole tego
brakowato — méwi Mateusz Rybiriski.
Ankietowani postulowali, ze nawet jesli od wrze-
$nia tradycyjne zajecia wrocg do szkét, warto
rozwazy¢ wprowadzenie nauczania zdalnego
na state, np. w cyklu jeden tydzieh raz na dwa
miesigce.

Info: Newseria, fot. freepik.com
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ONZ: pandemia COVID-19
doprowadzita do najwiekszych
w historii szkéd w edukacji

Nowa seria
wyjatkowych ksiazeczek

Po zamknieciu szkdt w 160 krajach miliard uczniéw na $wiecie
znalazto sie poza salami lekcyjnymi. Pandemia koronawirusa
doprowadzita do najwiekszych w historii szkéd w dziedzinie
edukacji — powiedziat 4 sierpnia sekretarz generalny ONZ An-
tonio Guterres.

Narody Zjednoczone szacujg, ze pandemia dotkneta ponad miliard studentéw
na catym $wiecie. 40 milionéw dzieci musiato przerwa¢ nauke w krytycznym
wieku przedszkolnym.

- Pandemia COVID-19 doprowadzita do najwigkszych szkoéd w edukacji
w historii. (...) Stoimy teraz w obliczu katastrofy pokoleniowej, ktdra moze
zmarnowat niewypowiedziany potencjat ludzki, podwazy¢ dziesieciolecia po-
stepu i pogtebi¢ zakorzenione nierdwno$ci — ostrzegt Guterres.

Jego zdaniem przedtuzajace sie zamkniecie szkét moze jeszcze bardziej na-
sili¢ problemy wielu uczniow w dostepie do nauki. Wznawianie dziatalnosci
szkét i instytucji edukacyjnych w tak bezpieczny sposob, jak to tylko mozliwe,
zaznaczyt, musi by¢ najwyzszym priorytetem. Apelowat o podjecie odwaz-
nych krokow w celu rozwigzania kryzysu.

— Poniewaz $wiat stoi w obliczu nieréwnosci, potrzebujemy edukacji, wielkie-
go wyréwnania szans, bardziej niz kiedykolwiek. Musimy juz teraz podja¢ od-
wazne kroki, aby stworzy¢ integracyjne, odporne i wysokiej jakosci systemy
edukacji dostosowane do przyszioci — argumentowat sekretarz generalny
ONZ.

Zwrocit uwage, ze pomimo wysitkéw, aby kontynuowa¢ nauke w czasie kry-
zysu, w tym poprzez prowadzenie lekcji przez radio, telewizje i Internet, do
wielu uczniéw wcigz nie udato sie dotrze¢. Jego zdaniem uczniowie niepetno-
sprawni, cztonkowie mniejszosci, a takze uchodzcy i wysiedlency, naleza do
pozostajacych w najbardziej niekorzystnej sytuacji.

— Nawet ci uczniowie, ktérzy majg dostep do nauczania na odlegtosé, stojg
przed wyzwaniami poniewaz sukces zalezy od ich warunkéw Zycia i innych
czynnikéw, takich jak sprawiedliwy podziat obowigzkéw domowych — ocenit
Guterres dodajac, ze nawet przed pandemig ponad 250 milionéw dzieci nie
chodzito do szkoty.

Szef ONZ wezwat do wigkszych inwestycji w edukacje, poniewaz kraje o ni-
skich i $rednich dochodach, zanim jeszcze zaatakowat Covid-19 borykaty sie
z roczng luka w finansowaniu w wysokosci 1,5 biliona dolaréw. Akcentowat,
Ze budzety edukacyjne musza by¢ chronione i zwigkszane.

— Bardzo wazne jest, aby edukacja znajdowata sie w centrum miedzyna-
rodowych wysitkéw solidarnociowych, od zarzadzania dtugiem i pakietow
stymulacyjnych po globalne apele humanitarne i oficjalng pomoc rozwojowa,
— nawotywat sekretarz generalny.

Guterres podkreslat potrzebe korzystania z technologii cyfrowych i zmoderni-
zowanych programow nauczania przy jednoczesnym zapewnieniu wsparcia
dla nauczycieli i lokalnych spotecznosci. (PAP)

Z Nowego Jorku Andrzej Dobrowolski

»Przygody Rysia i Krzysia” to seria ksiazeczek o dwéch bra-
ciach, ktérzy wspdlnie przezywaja dziecigce przygody i pokonu-
ja codzienne wyzwania. Odkrywajg oni przed czytelnikami
Swiat widziany z perspektywy chtopca poruszajacego si¢ na
woézku i wspierajacego go brata. W lekki i naturalny sposdb
pokazujg najmtodszym czytelnikom codziennos$¢ oséh z niepet-
nosprawnoscig po to, aby spotkanie na zywo, wspdlna zabawa,
ale tez wsparcie byty czyms$ catkowicie naturalnym.

Dzieki postaci Rysia i innych bohaterdw, ktorych bracia spotykaja na co dzien,
dzieci uczg sie, ze obecnos¢ osob poruszajacych sie na wozkach, o kulach,
niewidomych czy z innymi dysfunkcjami nie jest niczym niezwyktym.
Ksigzeczki skierowane sg do dzieci w wieku 3-6 lat. Ciekawe ilustracje, wesote
historie, a na koncu krotkie zadania i tamigtéwki dla najmtodszych, gwarantuja,
zajmujaca lekture i dobrg zabawe.

Ksigzeczka pt. ,Przy- f!l:"" .
jaciel Pirat” jest pierw- 9’:'?
szq z sefii i przybliza __,*"f

dzieciom temat psow _—
terapeutycznych i asy- P -
stujacych, ich  role, 'ﬁ'."
umiejetnosci i zakres,

w jakim mogg wspiera¢
osoby poruszajace sie
na wozku.

Projekt zostat objety
patronatem  honoro-
wym prezydenta Gdyni
Wojciecha  Szczurka,
a pierwsza ksigzeczka dofinansowana przez Miasto Gdynie, dzieki czemu, az
200 jej egzemplarzy trafi do gdynskich bibliotek, przedszkoli, tobkéw i innych
tego typu placowek. Wydawca ksiazeczki jest Fundacja Podréze bez Granic.

Wiecej informacii i same ksigzeczki dostepne sg na stronie: http:/rysikrzys.
plAtstart oraz https.//www.facebook.com/RysiKrzys/

0 autorach

Napisafa: Marta Ostrowska

Gdynianka z wyboru, z wyksztalcenia filolog angielski, z zawodu specjalista
ds. innowacji spotecznych, z pasji wolontariuszka dziatajaca na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia, a takze zalozycielka Fundacji Podréze bez Granic,
obecnie zeglujagca mama dwach chtopcow. Poprzez serie o Rysiu i Krzysiu fg-
czy zawodowe i osobiste doSwiadczenia, i zainteresowania, rado$¢ czytania
dzieciom, tak bardzo wspierajacego ich rozwdj, oraz chec krzewienia pozytyw-
nej integracji juz u najmtodszych odbiorcow, ale takze i ich rodzicow.

llustracje: Stefan Atroszko

Rysownik i scenarzysta komiksowy, ilustrator. Autor komiksowego profilu
fb.com/kilobrudnejmarchwi, gdzie w humorystyczny sposéb przedstawia pro-
blemy i zagadnienia wspétczesnej zdrowej diety.

Wiecej jego rysunkéw mozna obejrzeé na stronie behance.net/steveatroszko
lub fb.com/steve.atroszko.
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Kolarze scigali sie z cukrzyca!

Zawodnicy miedzynarodowego zespotu Team Novo Nordisk
zakoriczyli prestizowy wyscig Tour de Pologne 2020. Druzyna
sktada sie z profesjonalnych kolarzy, z ktérych kazdy jest cho-
ty na cukrzyce typu 1. Grupa rywalizuje na tym samym dystan-
sie, co zdrowi zawodnicy i prowadzi zacieta walke nie tylko
o0 podium, ale przede wszystkim o zdrowie. Jaki wptyw na zy-
cie i codzienne treningi ma cukrzyca? Czy cukrzyca i aktyw-
nos¢ fizyczna ida ze soba w parze? Odpowiedzi na te pytania
szukali eksperci podczas spotkania zorganizowanego w ra-
mach kampanii edukacyjnej ,,Razem $cigamy sie z cukrzyca”.

Partnerem spotkania byta Ambasada Danii, Ogdlnopolska Federacja Organizacji
Pomocy Dzieciom i Miodziezy Chorym na Cukrzyce, Polskie Towarzystwo Diabeto-
logiczne i ZUS, a partnerem merytorycznym — NFZ.

Kolarze Team Novo Nordisk wystartowali w prestizowym wyscigu kolarskim Tour
de Pologne. Team Novo Nordisk to utytutowany zespét zawodowych rowerzystow,
ktory inspiruje ludzi z catego $wiata. Misja druzyny wykracza daleko poza sport
- grupa spotyka sie corocznie z tysigcami ludzi, pokazujac, ze cukrzyce mozna
okiefzna¢. Sportowcy dowodza, ze dzieki dostepowi do nowoczesnych terapii,
przestrzeganiu zalecen lekarza i odpowiedniej profilaktyce diabetycy mogq pro-
wadzi¢ normalne Zycie, a nawet osiaga¢ imponujace wyniki sportowe. Zespot ma
w swoim skladzie polskiego reprezentanta — Przemystawa Kotulskiego.

— Tour de Pologne to jedyna impreza World Tour w naszym harmonogramie
w 2020 roku. Wystartowali$my z najlepszym sktadem, jaki mamy — kazdy zawodnik
miat szanse zaprezentowat sie i wspie-
rat swoich kolegéw z druzyny. Nasze
motto to ,jeden za wszystkich, wszyscy
za jednego”, poniewaz praca zespotowa
jest kluczem do sukcesu — méwi Vassili
Davidenko, Menager Generalny Team
Novo Nordisk.

Udziat Team Novo Nordisk w wyscigach
kolarskich jest gtéwna osig kampanii
spoteczno-edukacyjnej ,Razem $cigamy
sie z cukrzyca’, kidrej celem jest podno-
szenie $wiadomosci na temat choroby
przewlektej, jaka jest cukrzyca. W ramach kampanii, Team Novo Nordisk byt go-
$ciem wydarzenia edukacyjnego w Urzedzie Miasta w Krakowie, ktdre odbyto sie
10 sierpnia.

Tematem spotkania byla aktywnosc¢ fizyczna i jej wptyw na leczenie pacjenta diabe-
tologicznego. Podczas swojego wystapienia prof. Maciej Matecki, kierownik Kate-
dry i Kliniki Choréb Metabolicznych UJCM stwierdzit, Ze sport jest jednym z trzech
filarow skutecznej terapii cukrzycy. — Podstawa leczenia pacjenta z cukrzycq jest
farmakologia, jednak aby byta ona jak najbardziej skuteczna, nalezy potaczy¢ ja
z aktywnoscig fizyczng i odpowiednig dieta. Regularne uprawianie sportu pomaga
nie tylko kontrolowa¢ poziom cukru we krwi, ulatwia takze zadbanie o wiasciwg
mase ciata oraz przyczynia si¢ do minimalizacji powiklar zwigzanych z cukrzycg
- powiedziat.

Polska i Dania sg waznymi partnerami w wielu obszarach, w tym zdrowotnym.
Podczas wydarzenia, Ambasador Ole Toft podkreslit wspalng tradycje kultury rowe-
rowej w Polsce i w Danii oraz zapewnit o gotowosci do dalszego wsparcia inicjatyw
popularyzujacych aktywny styl Zycia, ktéry pomaga zapobiega¢ wielu chorobom
przewleklym. - Dotozymy wszelkich staran, aby wspolne dziatania dufisko-polskie

zaowocowaly dotarciem do jak najszerszej grupy spotecznej z wiedza o cukrzycy,
czynnikach ryzyka, zwalczaniu ztych nawykéw — co mamy nadzieje zaowocuje jesz-
cze wieksza liczba entuzjastow jazdy na rowerze — zadeklarowat Ole Toft.

Historie, ktore inspiruja
Charles Planet to jeden
z najbardziej utytutowa-
nych zawodnikéw Team
Novo Nordisk. Z druzyng
zwigzany jest od 2013
roku. Charles poszedt
w $lady ojca i juz jako
8-latek rozpocza} starty
w  zawodach kolarstwa.
Niestety, dwa lata pdzniej
lekarze rozpoznali u niego
cukrzyce typu 1. Diagnoza
byta szokiem i spowodo-
wata obawy o dalsza, sportowa kariere chiopca. Na szczescie, dzieki odpowiedniej
terapii i wsparciu rodziny, Charles mdgt kontynuowac swoja pasje i nadal brat udziat
w zawodach. Zamitowanie do roweru przerodzito sie w szereg sukcesow — w sezo-
nie 2018 Charles zdobyt podium na Tour de Hongrie Prologue i dsme w klasyfikacji
generalnej na Tour de Estonia.

Zanim Brian Kamstra zaczat $ciga¢ sie na rowerze, sportowe doswiadczenie zdo-
bywat jako biegacz. W 2013 roku, pomimo ciezkich treningdw, forma Briana zaczeta
spada¢ - po konsultacjach z lekarzami, okazato
sie, ze Kamstra ma cukrzyce typu 1. Co cieka-
we, zawodnik diagnoze przyjat z ulga, poniewaz
miat Swiadomos$¢, ze cukrzyce mozna opanowac.
W 2015 trafit do druzyny Team Novo Nordisk.

Podczas Tour de Pologne Team Novo Nordisk Sci-
gat sie dla Ani Solnicy, ktéra zmaga sie z cukrzyca.
Ania otrzymala zaszczytny tytut Fan of The Race,
ktory co roku przystuguje innemu dziecku. Rowe-
rzySci zadedykowali dziewczynce udziat w zawo-
dach i w symbolicznym gescie nakleili jej imie na
swoje rowery.

- 0 tym, ze mam cukrzyce dowiedziatam sie dwa lata temu. Rowerem jezdze pra-
wie wszedzie, do szkoty, na treningi oraz na wycieczki rowerowe, dlatego bardzo
sie ciesze, ze zostatam Fan of The Race. Kibicowatam zespotowi przez caty wyscig.
Sport jest super! - méwi Ania Solnica, 11-latka ze Swarzedza.

Cukrzyca choroba XXI wieku

Cukrzyca uznawana jest za chorobe cywilizacyjng XXI wieku i jedno z najwiekszych
zagrozen zdrowotnych. W Polsce choruje na nig prawie trzy miliony Polakéw. Du-
zym problemem jest jednak fakt, ze cze$¢ pacjentow jest niezdiagnozowana i nie
wie 0 swoich problemach z glikemia.

Lekarze sg w stanie zaproponowa¢ pacjentom indywidualnie dobrane, a co naj-
wazniejsze skuteczne leczenie. Nowoczesne terapie sg bezpieczne, a dodatkowo
niektdre z nich — oprécz obnizania glikemii — przyczyniajq sie do spadku masy ciata.
Dzieki nim chorzy wiodg normalne Zycie i moga realizowa¢ swoje pasje.

Wiecej informacji o kampanii ,Razem $cigamy sie z cukrzyca’ na stronie: http://
scigamysiezcukrzyca.pl

pr/, fot. Team Novo Nordisk
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Zmart paraolimpijczyk
Mirostaw Owczarek

Po dtugiej chorobie w wieku niespetna 63 lat zmart ptywak Mirostaw
Owczarek, multimedalista igrzysk paraolimpijskich. Pigciokrotnie
uczestniczyt w najwazniejszej imprezie czterolecia i az 18 razy sta-
wat na podium.

— Dzieki niemu nauczytem sig¢ rywalizacji. Byt moim motorem nape-
dowym, chciatem mu doréwnaé. Czasem udawato mi sie byé lepszym
od niego — méwi Arkadiusz Pawtowski, najlepszy ptywak paraolim-
pijezyk w historii, zdobywca 20 medali igrzysk.

Mirostaw Owczarek startowat w igrzyskach w latach 1976-1992. Przez ponad
15 lat reprezentowat Polske na igrzyskach paraolimpijskich i zawodach rangi
mistrzostw $wiata i Europy. Byt zawodnikiem poznanskiego ,Startu” i rywalizo-
wat we wszystkich stylach ptywackich na niemal wszystkich dystansach. To, co
go wyrézniato, jak przyznaje Zbigniew Sajkiewicz, kolega z reprezentacii, takze
ptywak i paraolimpijczyk, ktéry przyjaznit sie z Owczarkiem, to profesjonalne po-
dejscie do sportu i charakter. Fakt, ze juz jako debiutant na igrzyskach w Toronto
stanat na najwyzszym stopniu podium nie przewrdcit mu w glowie.

— Niewatpliwie byt utalentowany, ale wiedziat, ze talent to nie wszystko, ze musi
by¢ jeszcze praca. Nigdy sie nie poddawat. Wiadomo, w sporcie raz jest dobrze,
raz zle, ale jesli zauwazyt, ze moze by¢ lepiej, szybciej, to na to pracowat. Byt tez
fajnym kolega. To byt dobry duch druzyny. Nigdy sie nie obrazat. Byt medalistg
od 76 roku, ale zawsze szanowat mtodszych kolegow, byt pozytywnie nastawio-
ny do ludzi- podkresla Sajkiewicz.

Owczarek wywalczyt w Toronto 3 medale, ztoto zdobyt w sztafecie (3x100 m
zmiennym), dwa srebra w sztafecie (3x50 m dowolnym) i indywidualnie (50 m
klasycznym). Igrzyska te rozpoczely jego wieloletnig kariere, podczas ktérej
w sumie zdobyt 18 krazkow: 7 ztotych, 10 srebrnych i 1 brazowy. Byt gwiazda,
igrzysk w Arnhem w 1980 roku, w Stoke Mandeville w 1984 roku, oraz w Seulu
w 1988 roku. Igrzyska w Barcelonie w 1992 roku byty jego ostatnimi w karierze.

Arkadiusz Pawtowski podkresla, ze byt absolutnie wyjgtkowym sportowcem.
— My rywalizowalismy w tej samej grupie, ale rywalizacja byta tylko w basenie.
Na co dzieni byliSmy przyjacidtmi, spotykali$my sie, wszedzie razem jezdziliSmy
— opowiada. — Czesto mieliSmy wspdlny pokdj. Mirek byt duszg towarzystwa, za-
wsze potrafit rozladowac atmosfere, byt przyktadem dla innych niepetnospraw-
nych. Byt doskonatym grzbiecista. Miat wspaniale wyniki. Obaj dobrze sie razem
bawilismy i dobrze spetnilismy swoje obowigzki. Do samego konca nie opuscito
go poczucie humoru. Brak stow, ze odszedt. To dla mnie ogromny cios — dodaje
Pawtowski.

Poza triumfami na igrzyskach, Mirostaw Owczarek wpisat sie w historie sportu
jako czlowiek, ktéry przeptynat Kanat La Manche. Po nieudanych igrzyskach
w Barcelonie szukat dla siebie nowego wyzwania. Stato si¢ nim pokonanie
w 1994 roku Kanatu La Manche w sztafecie z innymi sportowcami z niepetno-
sprawnoscig z poznanskiego Startu. Udato sig, mimo fatalnej pogody. Z tego
wyczynu byt szczegolnie dumny, podobnie jak z faktu, iz znalazt sie w gronie
laureatow plebiscytu na 10 najwybitniejszych sportowcéw z niepetnosprawno-
$cig 40-lecia w latach 1972-2012.

Podczas uroczystosci pogrzebowych 14 sierpnia Mirostaw Owczarek zostat po-
$miertnie odznaczony przez prezydenta RP Andrzeja Dude Krzyzem Kawaler-
skim Orderu Odrodzenia Polski.

Jego odejscie to ogromna strata dla catej Rodziny Paraolimpijskiej. Cze$¢ Jego
pamieci.

Info: PKPar, fot. archiwum Mirostawa Owczarka
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Urozmaicony
| bogaty

Obfitujacy w wiele wydarzei byt okres wakacji w Mig-
dzynarodowym Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodnej
w Gizycku. Odbyto sie tam wiele imprez Zeglarskich
dedykowanych zeglarzom z niepetnosprawnosciami,
ktérych organizatorami byli Polski Zwigzek Zeglarzy
Niepetnosprawnych, przy wspotpracy z Mazurska Szko-
ta Zeglarstwa.

20-23 lipca odbyta sie kolejna — z zachowaniem rygoréw sani-
tarnych z powodu koronawirusa — tradycyjna, masowa impreza
zeglarska dla 0sdb z niepetnosprawnoscia ,Nieprzetarty Rejs”
2020.

Z powodu COVID-19 tegoroczny
,Nieprzetarty Rejs” zostat podzielony
na dwie edycje. W pierwszej wzigto
udziat 100 uczestnikow z réznych
o$rodkdw dla oséb z niepetnospraw-
noécig intelektualng z catej Polski.
Przyjechaty grupy z Etku, Radomia,
Radzynia Podlaskiego, Reszla, Kwi-
dzyna, oraz osoby indywidualne.

Pogoda byta dobra. Przez trzy dni
uczestnicy zeglowali na dezetach
i sasankach, brali tez udziat w rega-
tach. Oprécz tego byly m.in. rézne
konkursy, nauka piosenek Zeglarskich, wystep zespotu szan-
towego ,Zatoga Dr. Bryga®, opowiesci zeglarskie. Wszystkie
konkursy zorganizowali i przeprowadzili harcerze z Gizyckiego
Hufca ZHP. Organizatorzy podzie-
kowali wszystkim wolontariuszom,
a szczegdlnie harcerzom.

Druga edycja tegorocznego ,Nie-
przetartego Rejsu” odbedzie sie
w dniach 7-10 wrze$nia 2020 roku.

3 edycje XVII Pucharu Polski Ze-
glarzy Niepetnosprawnych "
24-26 lipca rozegrano pierwsza edy-
cje, na wszystkich Zeglarze $cigali
sie na sasankach.

Od poczatku walka o zwyciestwo to-
czyta sie miedzy trzema zatogami,
ktorymi dowodzili Marcin Bodnar, Tomasz Guminski i Wojciech
Klim. Po rozegraniu trzech wyScigéw wszyscy mieli po 6 punk-
téw. Jednak kolejne 3 wyscigi wygrat Marcin Bodnar i tym samym
stat sie gtownym kandydatem do koricowego zwyciestwa.

| rzeczywiscie ekipa: Marcin Bodnar, Anita Bodnar, Marcin Lu-
czywek (12 pkt.) zwyciezyta w | edycji Pucharu Polski.

Druga edycje tegorocznego Pucharu Polski rozegrano w dniach
31 lipca do 2 sierpnia. Wystartowato takze 20 zatég. Zwycieska,
okazata sie ponownie ekipa ze sternikiem Marcinem Bodnarem.
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sezon zeglarski 2020 w Gizycku

Trzecig edycje Pucharu rozegrano w dniach 7-9 sierpnia. Przez caly czas
trwania regat byto ciepto i sfonecznie, ale brakowato wiatru. Wyscigi wy-
grata zatoga: Wojciech Klim, Bohdan Maslany, Aleksandra Grzenia.
Czwartg edycje XVI Pucharu Polski Zeglarzy Niepetnosprawnych zapo-
wiedziano na 11-13 wrze$nia.

Szkolenie, turystyka i regaty, czyli XVl Festiwal Sportéw Wodnych
Osdb Niepetnosprawnych

W dniach 28-30 lipca odbyta sie | edycja najwiekszej w Polsce imprezy
zeglarskiej dla 0s6b z niepetnosprawnoscig. Gtéwnym jej organizatorem
tym razem byta Mazurska Szkofa Zeglarstwa we wspdipracy z Polskim
Zwiazkiem Zeglarzy Niepetnosprawnych.

W tym roku — z powodu pandemii COVID-19 —
impreza réwniez zostata podzielona na 3 edy-
cje. Przez caly czas trwania pierwszej z nich
byta piekna, Zeglarska pogoda. Byto duzo
stofica i nie padato, wiatr 3-4 B. Dzigki temu
przez pierwsze dwa dni przeprowadzono
wszystkie zaplanowane zajecia szkoleniowe
i turystyczne na réznych jachtach.

Trzeciego dnia w tych idealnych warunkach,
zgodnie z programem imprezy rozegrano re-
gaty. Poniewaz przechodzity szkwaty 4-5 B
zapadfa decyzja o refowaniu zagli. Wystarto-
waly sasanki, tanga i dezety. Rozegrano dwa
wyscigi dugodystansowe.

Druga edycja festiwalu odbyta sie w dniach 4-6 sierpnia. Wzieto w niej

udziat 90 uczestnikow. Pogoda byta zmienna, ale udato sie przeprowa-
dzi¢ wszystkie zaplanowane zajecia na wo-
dzie i przeprowadzi¢ regaty.

Trzecig edycje XVI Festiwalu Sportow Wod-
nych Oséb Niepetnosprawnych - Memo-
riat Eugeniusza Wilczynskiego rozegrano
w dniach 21-23 sierpnia. Wzigto w niej udziat
120 uczestnikow, z réznych zakatkéw Polski.
Instruktorzy na wszystkich edycjach festiwalu
pracowali na zasadach wolontariatu.

Organizatorzy zaprosili uczestnikéw festiwalu
na bezptatne warsztaty Zeglarskie zakonczo-
ne egzaminem na stopien zeglarza jachtowe-
go i sternika motorowodnego.

XXVI Mistrzostwa Polski Zeglarzy z Niepetnosprawnoscia
...odbyly sie w dniach 17-20 sierpnia. To jedne z najstarszych na Swiecie
mistrzostw krajowych zeglarzy z niepetnosprawnoscia.

Przez trzy dni rozgrywania mistrzostw pogoda dopisata, byto ciepto, sto-
necznie, nie padato. Nie zabraklo takze wiatru, dzieki czemu rozegrano
az 15 wyscigow.

Pod nieobecnos¢ kilku czotowych zawodnikéw, (reprezentantéw Polski)
obserwatorzy typowali, ze walka o zwycigstwo rozegra sie miedzy kilko-
ma zafogami, ktérych sternikami byli Wojciech Klim, Grzegorz Wiocho-
wicz, Dariusz Ku$nierz.

Typowania okazaly sie trafne. XVI Mistrzostw Polski wygrata zatoga:
Grzegorz Wiochowicz, Agata Grzybowska, Marcin Chuderski

Organizatorzy zaprosili
zawodnikéw na czwar-
tq edycje XVI Pucharu
Polski Zeglarzy Nie-
petnosprawnych, ktora
zostanie rozegrana
w dniach 11-13 wrze-
$nia.

Wszystkie  powyzsze
przedsiewzigcia Zeglar-
skie organizowane przez
Polski Zwigzek Zegla-
rzy Niepetnospraw-
nych we wspolpracy
z Mazurska Szkotg Ze-
glarstwa byty dofinanso-
wane przez Pafstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

Miedzynarodowe Mistrzostwa Polski DZ

Juz po raz dziewigtnasty miaty takze miejsce najtrudniejsze w Polsce
regaty $rédladowe rozgrywane w dniach 15-16 sierpnia, w formule 24-go-
dzinnego wyscigu non-stop.

W regatach wystartowato 19 zatdg. Niestety z powodu koronawirusa nie
wziely w nich udziatu zatogi z Litwy i totwy. Honorowym gosciem tego-
rocznych regat byta kapitan Joanna Pajkowska.

W klasie Open zwycigzyt ,Rekin” , a w klasie DZ klasyczna ,Pierwsza
Szklanka” nie data szans rywalom i pokonata ,Egerie” o pét godziny.
Trzecie migjsce zajeli ,Wikingowie Szanty”. Duzq popularno$cig cieszyta
sie miedzypokoleniowa zaloga ze Slaska ,Fatry z Bajtlami’, sktadaja-
ca si¢ z rodzicow z niepetnoletnimi dzieCmi. Tym razem zajeli czwarte
miejsce i jak zwykle zostali goraco powitani przez swoj fan club — matki
mitodych zatogantow.

W klasie DZ Tradycyjne pierwsze miejsce zajat ,Hugo”, kilkukrotny meda-
lista poprzednich mistrzostw. Drugie miejsce, co byto duzg niespodzian-
ka, zajeta DZ W Rejs’, na ktorej zeglowata zatoga startujgca dopiero
drugi raz w tych regatach. Stabo wypadt ,Komodor” wielokrotny medalista
poprzednich mistrzostw.

Patronat honorowy nad regatami objat marszatek wojewddztwa warmin-
sko-mazurskiego Gustaw Marek Brzezin, a regaty byly wspéffinansowa-
ne przez Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Warmirisko-Mazurskiego.

Info i fot. Marek Winiarczyk, oprac. IKa
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Rok do Igrzysk Paraolimpijskich

24 sierpnia br. doktadnie 365 dni pozostato do otwarcia XVI
Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio. Za rok zaptonie pa-
raolimpijski znicz. Stolica Japonii po raz drugi w historii orga-
nizowaé hedzie najwieksza sportowa impreze czterolecia —
wczesniej miato to miejsce w 1964 roku.

— Wszystko sig zatrzymato na ten rok, ale nie zatrzymaty sie
przygotowania — podkresla tukasz Szeliga, prezes Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego.

Pandemia Covid-19 catkowicie zmienita oblicze $wiatowego sportu. Najwaz-
niejsze wydarzenia sportowe byly przektadane lub odwotywane i nie obronita
sie nawet taka impreza jak igrzyska, zaréwno olimpijskie jak i paraclimpijskie.
Igrzyska #Tokio2020 odbeda sie w 2021 roku, cho¢ nazwa pozostanie nie-
zmienna. Oczywiscie to najmniejszy z wielu probleméw, ktére byty przyczyna-
mi, i konsekwencjami decyzji o przetozeniu igrzysk na kolejny rok.

- Wszystko sie zatrzymato na ten rok, ale nie zatrzymaty sie przygotowania
— podkresla Lukasz Szeliga. - Te szanse, ktdre byly rok temu, mamy teraz.
Rusza ostatnia faza zdobywania kwalifikacji paraolimpijskich, jednak ostatecz-
ny imienny sktad kadry paraolimpijskiej poznamy za rok. Z powodu sytuacji
jest on trudny do przewidzenia, bo przez te ostatnich kilka miesiecy zawodnicy
tylko trenowali i nie mieli mozliwosci startowania. Odbywaty sie jedynie krajowe
imprezy, wszystkie migdzynarodowe zostaty zawieszone. W kontekscie wyni-
kéw bezwzglednych, tak jak mamy do czynienia w przypadku lekkiej atletyki,
poziom wyglada na zadowalajacy. Jak bedzie, to sie okaze przy pierwszych
konfrontacjach. Mamy rok do igrzysk i na nowo rozpoczeta sie ostatnia faza
przygotowan.

Podczas ostatnich XV Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro Polske
reprezentowato 96 zawodnikéw, ktorzy rywalizowali w 13 dyscyplinach. Polscy
paraolimpijczycy zdobyli 39 medali, w tym 9 zZlotych i zajeli wysokie 10. migjsce
w klasyfikacji medalowej. Jak przyznaje prezes Szeliga utrzymanie takiego wy-
niku w Tokio bytoby sukcesem.

— Bedzie bardzo trudno powtérzy¢ wynik z Rio, bo przez roztaczenie miedzy-
narodowej rywalizacji nie wiemy, co robig inni. Wszystkie sporty walki jak na
przyktad szermierka na wozkach to jeden wielki znak zapytania. Na szczescie
w takiej sytuacji sq wszyscy zawodnicy na $wiecie. To moze dziata¢ na nasza,
niekorzy$¢ i odwrotnie. Ta pogoda jest dla wszystkich taka sama.

Do Tokio przybedzie blisko 4350 zawodnikéw ze 160 krajow $wiata. Do rozda-
nia bedzie 540 zlotych medali w 22 dyscyplinach. Igrzyska beda relacjonowane
w rekordowym wymiarze — 19 dyscyplin bedzie transmitowanych ,live”, w po-
rownaniu do 12, ktére mozna bylo $ledzi¢ na zywo podczas igrzysk w Rio de
Janeiro. Globalny przekaz telewizyjny bedzie szczegdiny nie tylko w wymiarze
zasiegow i ogladalnosci, ale przede wszystkim w wymiarze spojrzenia na zycie
blisko miliarda niepetnosprawnych na catym $wiecie.

Po raz drugi na rok przed igrzyskami polscy zawodnicy wkroczyli zatem w naj-
wazniejszy etap — etap intensywnych przygotowan i wcigz walki o przepustki
do Tokio. Cze$¢ z nich zostata juz zdobyta, cze$¢ jest jeszcze do wywalczenia
chociaz w zwiazku ze zmiana terminu igrzysk wtasnie w tej kwestii narodzito sie
najwiecej pytan i watpliwosci.

W niektorych dyscyplinach teoretycznie zakoriczono juz system kwalifikacji, bo
tam decydowaly rankingi np. z korica 2019 roku lub poczatkowych miesiecy
2020 roku, a w innych ,przeciagnieto” te rankingi do 2021 r. i wtedy wszystkiego
dowiemy sie dopiero za kilka miesiecy.

W lekkiej atletyce w chwili obecnej Polska ma potwierdzone 20 miejsc (11M +
9K). Zostaly one uzyskane podczas mistrzostw $wiata w Dubaju. Kolejna duza
liczba kwalifikacji przyznana bedzie na podstawie $wiatowego rankingu z dnia
01.04.2021 r. Ponadto Miedzynarodowy Komitet Paraolimpijski (IPC) przyzna
jeszcze 14 dzikich kart.

Na ten moment w ptywaniu Polska otrzymata ostatecznie 8 miejsc (6 M + 2 K).
Z Mistrzostw Swiata w 2019 r. wywalczylismy 2 migjsca (1M + 1K). Ponadto na
podstawie rankingéw zamknietych w dniu 31.01.2020 r. dodatkowo przyznano
nam 5 miejsc dla mezczyzn i 1 dla kobiety. Ponadto IPC przyzna 10 dzikich kart
(5M+5K).

W tenisie stotowym z kolei mamy 9 miejsc. Z ME 2019 wywalczylismy dwa
miejsca (N. Partyka, P. Chojnowski). Natomiast z rankingéw $wiatowych, ktore
zamykaly sie w dniu 31.03.2020 r. wywalczylimy kolejne 7 miejsc. Dodatkowo
w terminie 10-12.04.2021 r. odbedzie sie na Stowenii turniej kwalifikacyjny (po
jednym miejscu do wywalczenia w kazdej klasie). Ponadto IPC przyzna sporo
dzikich kart: 36 dla mezczyzn i 14 dla kobiet.

W tenisie na wdzkach kwalifikacje zostang przyznane na podstawie Swiatowego
rankingu na dzien 07.06.2021 r. Miejsca na IP Tokio uzyska 40 najlepszych mez-
czyzn oraz 22 kobiety (z rankingu singlowego). Ponadto IPC przyzna 14 dzikich
kart dla mezczyzn oraz 8 dla kobiet.

W szermierce wszystkie miejsca zostang przyznane na podstawie Swiatowego
rankingu kwalifikacyjnego Tokio 2020 na dzief 31.05.2021 r. Ponadto IPC przy-
zna tylko dwie dzikie karty (1M+1K).

W ciezarach z kolei kwalifikacje zostang przyznane na podstawie Swiatowego
rankingu z dnia 27.06.2021 r. Kwalifikacje uzyska TOP8 w kazdej kategorii wa-
gowej (tylko jeden zawodnik z danego kraju). Dodatkowo IPC przyzna 20 dzikich
kart (po jednym miejscu w kazdej kategorii wagowe;).

W badmintonie miejsca kwalifikacyjne na IP Tokio zostang przyznane na pod-
stawie $wiatowego rankingu z dnia 01.04.2021 r. Realnie patrzac tylko Bartto-
miej Mr6z ma szanse kwalifikacji.

W kolarstwie z pierwszego ,rzutu kwalifikacyjnego” (ranking z dnia 31.12.2018)
wywalczylimy jedno miejsce wéréd mezczyzn oraz jedno wsréd kobiet. Ko-
lejne miejsca przyznane zostang na podstawie $wiatowego rankingu z dnia
06.06.2021 r. Bazujac na obecnym rankingu (wg stanu na luty 2020) otrzyma-
libysmy dodatkowo 3 miejsca meskie oraz 2 miejsca kobiece, ale oczywiscie
pewna liczba zostanie przyznana dopiero w czerwcu 2021 roku, a rankingi mogq,
sie jeszcze pozmieniac (o ile beda rozegrane jakies zawody). IPC przyzna row-
niez 10 dzikich kart (5M+5K).

Na ten moment Polska ma takze zapewnione dwa miejsca w fucznictwie. Ko-
lejne szanse na zdobycie kwalifikacji bedg podczas kwalifikacyjnego turnieju
kontynentalnego oraz $wiatowego turnieju ostatniej szansy, ktdre planowane s
na 2021 rok. IPC przyzna tez 12 dzikich kart.

W parakajakarstwie z Mistrzostw Swiata w 2019 roku zdobylismy 2 kwalifikace:
w konkurencji VL2 200m mezczyzn wywalczyt ja Jakub Tokarz, a w konkurengji
KL3 200m kobiet — Katarzyna Kozikowska. Kolejne kwalifikacje bedzie mozna
uzyskaé podczas zawodéw kwalifikacyjnych i zawodéw w Pucharze Swiata, kto-
re zaplanowane sa w terminie 12-16.05.2021 r. na Wegrzech. W przypadku tej
dyscypliny nie ma dzikich kart.

O

Vil B Vi 5 R

w Tokio

Paraolimpiada
w cieniu koronawirusa

W parawioslarstwie z mistrzostw $wiata w 2019 uzy-
skalismy jedna kwalifikacje w konkurencji PR2Mix2x
(dwojka) wywalczong przez parg Jolanta Pawlak,
Michat Gadowski.

Kolejne miejsca bedzie mozna wywalczy¢ najpierw
podczas europejskich regat kwalifikacyjnych (po 1
miejscu w jedynkach), a pozniej podczas ostatnich
Swiatowych regat kwalifikacyjnych we Wioszech
( po 1 migjscu w jedynkach oraz po 2 migjsca
w dwajkach i czwérkach). Ponadto IPC przyzna dzi-
kie karty 4 mezczyznom i 4 kobietom.

W strzelectwie mamy wywalczone 3 miejsca przez
Szymona Sowinskiego, Filipa Rodzika i Emilie Bab-
ska. Ostatnig okazjg na zdobycie kwalifikacji sg za-
wody Pucharu Swiata w Limie (Peru) zaplanowane
na 11-21.05.2021. Ponadto IPC przyzna 4 dzikie
karty (2M+2K).

W bocci wedtug dostepnych danych kwalifikacje sq
juz zakonczone. Polska jest juz niestety bez szans
na ich zdobycie. Podobnie w paraujezdzeniu.

XVI Letnie Igrzyska Paraolimpijskie w Tokio roz-
poczng sie 24 sierpnia i zakoniczg 5 wrzesnia 2021
roku.

Polski Komitet Paraolimpijski

*kk

Polski Komitet Paraolimpijski (PKPar) jest organiza-
cja, ktorej celem jest propagowanie i upowszechnia-
nie ruchu paraolimpijskiego. Powstat w 1998 roku,
a w 1999 zostat wpisany do struktur Miedzynaro-
dowego Komitetu Paraolimpijskiego (IPC). W chwili
obecnej Polski Komitet Paraolimpijski zrzesza
6 organizacji: Polski Zwigzek Sportu Niepefno-
sprawnych ,Start”, Zwiqzek Stowarzyszeri Sporto-
wych ,Sprawni-Razem’, Fundacje Aktywnej Rehabi-
litacji ,FAR”, Stowarzyszenie ,Cross’, Zwigzek Kul-
tury Fizycznej OLIMP oraz Polskg Federacje Bocci.
Celem i misjq Komitetu jest reprezentowanie pol-
Skiego sportu w Migdzynarodowym Komitecie Pa-
raolimpijskim oraz wobec narodowych komitetow
paraolimpijskich, przygotowywanie i uczestnictwo
polskiej reprezentacji narodowej w igrzyskach para-
olimpijskich, oraz wykonywanie zadan wynikajacych
Z postanowien Migdzynarodowego Komitetu Para-
olimpijskiego, Walnego Zgromadzenia Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego oraz zadar zlecanych
przez Wiadze Panstwa.

Zadaniem Komitetu jest takze promocja ruchu pa-
raolimpijskiego i propagowanie wartosci paraolim-
pijskiego sportu takich jak odwaga, determinacja,
inspiracja i rowno$c.

Wiecej informacii:
www.paralympic.org.pl

Szef Miedzynarodowego Komitetu Para-
olimpijskiego (International Paralympic
Committee — IPC) Andrew Parsons po-
wiedziat, Ze obecnos$¢ widzéw na obiek-
tach paraolimpijskich ma fundamentalne
znaczenie, jest integralng czescia
igrzysk i on — podobnie jak MKOI - nie
bhierze pod uwage ewentualnego prze-
prowadzenia zawoddw ,,za zamknietymi
drzwiami”.

— Jesli uda nam sie utrzymac igrzyska w przy-
sztorocznym terminie, bedg sie one odbywac
w obecno$ci widzow. Nie zmniejszamy liczby
sportowcdw, nie zmniejszamy liczby dyscyplin
i nie zmniejszamy liczby konkurencji — o$wiadczyt
przewodniczacy ruchu paraolimpijskiego.

Wiadze IPC wspéipracujq z japoriskim komitetem
organizacyjnym $wiatowej imprezy szczegolnie
W sprawie scenariusza uroczystoSci otwarcia
i zamkniecia oraz planu zakwaterowania.

W Tokio, dla upamietnienia igrzysk — na rok
przed paraolimpiadg — wtadze miasta przygoto-
waly plenerowg wystawe prezentujaca wszystkie
sporty paraolimpijskie, a w dniach 24-31 sierpnia
pomiedzy godz. 20.00 a pdtnocg, budynek Tokyo
Skytree rozbty$nie trzema kolorami ruchu para-
olimpijskiego: czerwonym, niebieskim i zielonym.

Planowana jest takze Swiatowa premiera doku-
mentalnego filmu "Rising Phoenix" po$wiecone-
go ruchowi paraolimpijskiemu. Bohaterami tego
dokumentu jest dziewiatka sportowcow-paraolim-
pijczykdw. 26 sierpnia, w Netflixie bedg go mogli
obejrze¢ widzowie w 190 krajach.

IKa, fot. Agéncia Brasil Fotografias
CC BY 2.0/ wikimedia.org

Andrew Parsons
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Nowy termin
ME w ptywaniu

World Para Swimming ogtosito nowa
date Paraptywackich Mistrzostw Europy.
Zawody odheda sie na portugalskiej Ma-
derze w dniach 16-22 maja 2021 roku.

Poczgtkowo zawody miaty odby¢ sie miedzy 17
a 23 maja tego roku, ale z powodu pandemii
COVID-19, podobnie jak wigkszo$¢ sportowych
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imprez, zostaty przetozone. Juz w kwietniu za-
wodnicy dowiedzieli sie, Ze zwazywszy niepew-
nos¢ sytuacji wszelkie decyzje bedq podjete do-
piero w okolicach wrzesnia.

Zmienita sie data, ale nie zmienito sie migjsce.
Portugalskie Funchal nie pierwszy raz bedzie
goscito ptywakéw z Europy i calego $wiata.
W 2016 roku odbyly sie tam mistrzostwa Euro-
py w ptywaniu przed igrzyskami w Rio de Jane-
iro. Przyszioroczne zawody bedg rownie wazne
i bedgq miaty charakter otwarty. Bedg jednocze-
$nie ostatnim waznym przystankiem przed Igrzy-
skami Paraolimpijskimi w Tokio.

Podczas ostatnich mistrzostw Europy, ktore
odbyty sie w 2018 roku w Dublinie Polacy zdo-
byli 13 krazkéw i 9 miejsce w tabeli medalowe;.
4 zZlote medale, 5 srebrnych i 4 brazowe to bilans,
ktry cieszyt, zwtaszcza, ze podczas Mistrzostw
Europy w Funchal w 2016 roku Polacy wywalczyli
o dwa medale mniej.

Przewiduje sie, ze do Portugalii w 2021 przyje-
dzie okoto 500 zawodnikéw. Oczywiscie o ile pan-
demia nie pokrzyzuje wszystkim planow.

prl, fot. archiwum NS
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Sladem miejsc niezwyktych,
czyli Polska jest piekna

Lilla Latus, fot. archiwum autorki

»Gel podrdzy to nie miejsce do ktérego zmierzasz, a nowa perspektywa z jaka patrzysz na
Swiat” — napisat Henry Miller. Jest wiele powodéw, dla ktérych wybieramy dang atrakcje
turystyczna. To moze by¢ czyjas rekomendacja, kolorowy folder biura podrdzy,
przeczytana ksiazka lub przewodnik. Zdarza sie jednak, Ze w czasie wedréwki trafiamy
do miejsc, ktdre sg z dala od utartych szlakéw. Bywa, ze to przypadek prowadzi nas

ku czemus niezwyktemu, pigknemu.

czasie moich podrézy — tych po
Wéwiecie i tych po catej Polsce — nie

raz miatam wrazenie, ze genius
loci uchyla rabka tajemnicy, a fascynujace
komnaty przesziosci otwieraja przede mng
swoje podwoje. Tym razem chce Wam przy-
blizy¢ kilka miejsc, ktére szczegdlnie mocno
przeméwity do mojej rozpodrézowanej natu-
ry i $wiadczg o tym, ze i w naszym kraju jest
wiele interesujgcych atrakcji dla wedrowcow
ciekawych $wiata i ludzi.

Muzeum $w. Maksymiliana w Zdunskiej
Woli

Na poczatek co$ pro domo sua, czyli o miej-
scu znajdujgcym sie w moim rodzinnym mie-
Scie, ktore za pozorng przecietnoscia skrywa
catkiem sporo atrakgji i tajemnic czekajacych
na swoich odkrywcéw. Ze Zdunskiej Woli po-
chodzi wielu ludzi, ktérzy zajmujq znaczace
miejsce w historii i kulturze naszego kraju.
Jedng z takich niezwyktych postaci jest Mak-
symilian Maria Kolbe. Byt franciszkaninem,
misjonarzem, zatozycielem Rycerstwa Niepo-
kalanej oraz radia i klasztoru w Niepokala-
nowie. Prowadzit rowniez dziatalno$¢ misyjng
w Japonii. W czasie wojny trafit do obozu
w Auschwitz i tam dobrowolnie wybrat $mier¢
glodowa w zamian za skazanego wspotwieznia.
Obecnie w miejscu dawnego domu urodzenia
$w. Maksymiliana znajduje sig¢ muzeum. Przy
wejsciu jest kilka stopni, a w Srodku pieé po-
mieszczen urzadzonych tematycznie. Na uli-
cy, kiedy$ Browarnej, a dzi§ noszacej imie
$w. Maksymiliana Kolbe, czas jakby zatrzymat
sie w miejscu — drewniany budynek muzeum
zrekonstruowany zgodnie z jego pierwotnym
wygladem, bruk z ,kocich tbdw”, a w poblizu
stary (ale ciagle dziatajacy) browar i kosciot,
gdzie ochrzczono pozniejszego Swigtego.
Warto tu zajrze¢, by dowiedzie¢ sie czego$
o cztowieku, dla ktérego odwaga oraz wiara
byly zyciowym drogowskazem i orezem.

Cmentarz w Szadku

Kilka lat temu miatam spotkanie autorskie
w Szkole Podstawowej w Szadku (niewielka
miejscowo$¢ oddalona od mojego miasta
o kilkanascie kilometrow). Czytatam wiersze,

opowiadatam o moich podrézach po catym
Swiecie. Uczniowie z klas 1-3 z zaintereso-
waniem stuchali, po czym nadszedt czas na
zadawanie pytan. Dzieci z wlasciwg sobie
ciekawoscig pytaly o egzotyczne miejsca,
ktére odwiedzitam. W ktdrym$ momencie
pewna rezolutna dziewczynka (najpewniej ro-
dowita szadkowianka!) zapytata: ,Aw Szadku
na cmentarzu pani byta?”. Ano nie bytam. Po-
traktowatam jednak to pytanie jako rekomen-
dacje, zapytatam dlaczego warto to miejsce
odwiedzi¢ i obiecatam, Ze sie tam wybiore.
Cmentarz ewangelicko-augsburski w Szad-
ku znajduje sie troche na uboczu, ale nie-
daleko gtéwnej trasy. Uktad przestrzenny
grobow i alejek jest juz nieczytelny, gdyz
czas zrobit swoje. Jest tu zbiorowa mogita
zotnierzy polegtych w 1914 roku. Miesz-
kancy otaczajg jg duzym szacunkiem
i bardzo dbajg o te Zotnierska mogite.
W trakcie prac porzadkowych na cmen-
tarzu ciggle odnajdywane sg fragmenty
starych tablic nagrobnych. Tuz przy wej-
Sciu, po lewej stronie, na terenie cmen-
tarza natrafimy na rzadko juz spotykany
przybytek; to stara, drewniana stawojka
z drzwiami z otworem w ksztalcie serdusz-
ka. Ta osobliwa, schludna (i czynna!) toaleta
to tez swoisty relikt przesztosci.

Willa Edwarda Herbsta w Lodzi

Najlepiej przyjecha¢ tu wiosna, gdy kwitng
magnolie, a ogréd rézany budzi sie do zycia.
To pigkne otoczenie harmonijnie wspétgra
z neorenesansowym budynkiem, w ktorym
miedci si¢ filia Muzeum
Sztuki w Lodzi. Willa zosta-
ta zbudowana w XIX wieku
i jest nierozerwalnie zwig-
zana z rodzinami Herbstow
i Scheilblerow - rodéw
niezwykle zastuzonych dla
rozwoju przemystu wtokien-
niczego w todzi. Od cza-
su do czasu przyjezdzam
tu, by obejrze¢ niezwykle
cickawe wystawy, jakie
sq cyklicznie prezentowa-
ne w stylowych wnetrzach.

Pokazywano tu m.in. historie polskiego malar-
stwa (,0d Matejki do Wojtkiewicza. U zarania
nowoczesnosci’), kolekcje ze zbioréw rodziny
Czartoryskich (,Otwieram $wigtynie pamigci”),
losy rodziny Herbstéw (,Dom ze snéw”), etc.
To wiadnie w Muzeum Patac Herbsta
(bo takq nazwe nosi oficjalnie) miatam
okazje zobaczy¢ takie obrazy jak: ,Krajo-
braz z mitosiernym samarytaninem” Rem-
brandta czy ,Otrucie krolowej Bony” Jana
Matejki. Jednym z najniezwyklejszych
eksponatéw, jakie kiedykolwiek widzia-
tam, byto krzesto Szekspira, ktére Izabela
Czartoryska kupita w czasie swojego po-
bytu w Anglii. Wydato mi sie tylez okazate,
co i... niewygodne. Willa Herbsta to miej-
sce, do ktérego warto zajrze¢, by dac sie
zaskoczy¢ i zauroczyé.

Muzeum Polskiej Wodki w Warszawie
Gdyby nie przypadek, nie trafitabym do tego
miejsca. | nie zatuje. Juz samo usytuowa-
nie jest ciekawe i zacheca do spedzenia
w tej okolicy wiecej czasu. Plac Konesera
na warszawskiej Pradze to zrewitalizowana,
wytgczona z ruchu samochodowego strefa,
gdzie znajdujq sie rézne biura, kafejki, sklepy
oraz stary, ceglany gmach dawnego Zaktadu
Rektyfikacji zaadaptowany na Muzeum Pol-
skiej Wodki. Industrialng stylistyke zgrabnie
potaczono z uzytkowym i lifestylowym cha-
rakterem miejsca. Panuje tu kosmopolitycz-
na atmosfera, a wielojezyczny i wielobarwny
tlum przypomina, ze jestesSmy w europejskiej
stolicy.
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Cmentarz w Szadku

Budynek Muzeum Polskiej Wédki jest przy-
stosowany dla 0séb niepetnosprawnych.
Istnieje mozliwo$¢ zwiedzania z przewodni-
kiem, a dla chetnych réwniez z degustacja.
Mozemy tutaj dowiedzie¢ sie, jaka funkcje
petnita wodka nie tylko w historii gorzelnic-
twa, ale rowniez jak jej wytwarzanie towarzy-
szylo przemianom politycznym, kulturowym
i ekonomicznym na terenie naszego kraju.
Zobaczymy wirtualng pracownie $rednio-
wiecznego alchemika, urzadzenia stuzace
do wyrobu trunku, bogata kolekcje butelek
o ciekawym wzornictwie, tematyczne wizu-
alizacje, etc. A wszystko to, by uswiadomié¢
nam, ze polska wodka jest nie tylko naszym
dobrem i dziedzictwem narodowym, ale réw-
niez jednym z nieodtacznych atrybutéw pol-
skosci na Swiecie.

Kosciot Pokoju pw. Tréjcy Swietej w Swid-
nicy

Sq takie miejsca, ktére sprawiaja, ze po wej-
sciu $ciszasz gtos i zamierasz z zachwytu.
Koscidt Pokoju w Swidnicy na pewno nie
pozostawi nikogo obojetnym. To najwigksza
drewniana protestancka $wigtynia w Europie.
Zabytek wpisano na liste $wiatowego dzie-
dzictwa UNESCO. We wnetrzu od razu uwa-
ge zwraca piekny, wykonany z drewna ottarz
oraz majestatyczna i misternie ozdobiona
scenami biblijnymi ambona. Unikalne sg tez
zabytkowe organy z barokowym prospektem,
bogato zdobiona Loza Hochbergéw oraz em-
pora pokryta wersetami biblijnymi i scenami
alegorycznymi.

Koscidt ma 44 metry diugosci, 30,5 metréw
szerokosci i miesci 7500 oséb, z czego az
3000 to miejsca siedzace. Od roku 2000
organizowany jest tu corocznie Miedzyna-
rodowy Festiwal Bachowski. W tym wnetrzu
muzyka brzmi szczegdlnie pigknie, wiec nic
dziwnego, ze nie tylko melomani odpowiada-
ja na wezwanie ,zacznij od Bacha” i licznie
przybywajg na letnie koncerty. Zwiedzanie
kosciota wraz z wystuchaniem nagrania lek-
tora zajmuije okoto 40 min, ale warto obejrze¢
réwniez otaczajacy $wiatynie plac Pokoju,
ktory sam w sobie jest wyjatkowym zespotem

Willa Herbsta w Lodzi

architektoniczno-urbanistycznym z 300-letnig
zabudowa, dzwonnica, cmentarzem i wieko-
wymi drzewami.

Teznia solankowa w Konstancinie
Najbardziej znane teznie w Polsce znajdujg
sie w Ciechocinku, Inowroctawiu, ale i ta nie-
wielka, zbudowana ponad 40 lat temu w Kon-
stancinie- Jeziornej, zasluguje na uwage.
Teznia to budowla z drewna i gatezi tarniny
stuzaca do zwiekszania stezenia soli w solan-
ce. W przesztoSci stuzyty do uzyskiwania soli
kuchennej, obecnie sg to potezne inhalatoria.
Lecznicza mgietka wykorzystywana jest
w profilaktyce i leczeniu wielu schorzen, m.in.
gérnych drég oddechowych i nadcisnienia
tetniczego. Konstancifska teznia ma ksztatt
zamknietego kregu o dlugosci 40 metrow
i wysokosci 6 metrow. Znajduje sie w piek-
nym Parku Zdrojowym. Wstep jest ptatny, ale
dziatanie solanki czuje sie rowniez poza ogro-
dzeniem, wiec mozna przysig$¢ na jedne;
z pobliskich tawek i delektowac sie kojacym
i pachngcym krajobrazem okolicy.

A jedli chcielibyScie poczytat, a akurat nie
macie ze sobg ksigzki, to znajdziecie ja-
ka$ interesujacq lekture w czerwonej budce
(przypominajace;j te telefoniczne w Londynie),
ktéra znajduje sie nieopodal. Mozna stamtad
wzig¢ dowolng ksigzke, mozna tez zostawi¢
jaka$ dla innych. Idea bookcrossingu dotarta
i tutaj. Wspaniaty pomyst. Ja znalaztam tam
,Kubusia Puchatka” A. A. Milne’a. Z przyjem-
noscig przypomniatam sobie przygody misia
0 bardzo matym rozumku. Zatapiajac sie
w lekturze, miatam wrazenie, ze bajkowa sce-
neria parku chwilami przypomina Stumilowy
Las...

Latarnia Morska w Kotobrzegu

Pierwsza wiezyczka nawigacyjna pojawita sie
w Kotobrzegu w 1666 roku. Obecny ksztatt
latarni powstat w 1947 roku na fundamentach
dawnych zabudowan i stanowi jednoczes$nie
pomnik zwyciestwa nad Niemcami, o czym
informuje tablica z napisem: ,Bohaterom
polegtym w walce z najezdzcg, hitlerowskim
0 wolno$¢ i niepodlegtos¢”. Goruje nad

Kosciot w Stronsku

miastem i jest punktem orientacyjnym dla
turystéw, gdyz znajduje sie niedaleko mola,
blisko portu.

W poblizu mozna zamowic rejs statkiem, zro-
bi¢ sobie zdjecie z piratem. Wieza latarni ma
wysoko$¢ 26 metréw. Z tarasu widokowego
mozna podziwia¢ panorame miasta i bezkres
Baftyku. Na murze budowli umieszczone sg
armaty. Obecnie to na szczescie tylko ozdo-
by. W obiekcie miesci sie réwniez Muzeum
Mineratow. | tylko szkoda, Ze latarnia nie jest
dostepna dla 0s6b o ograniczonej mobilnosci.
Okazate, okrezne schody wygladajg pieknie,
ale nie wszyscy moga je pokonac.

Molo w Sopocie

To najdiuzsze drewniane molo w Europie
- cze$¢ spacerowa ma ponad 511 metréw
dtugosci, z czego 458 wchodzi w gtab Zatoki
Gdanskiej. Stanowi niewatpliwg atrakcje Tréj-
miasta. Spacer tg piekng promenadg o sze-
rokosci ok.10 metrow pozwala poczu¢ nieod-
party urok Sopotu, bo stad wida¢ i legendarny
hotel Grand, i port, i plaze, a w oddali zieleni
sie Kepa Redtowska — krajobrazowy rezerwat
przyrody. Pierwszy pomost wybudowano tu
w 1824 roku i deptak szybko stat sie presti-
zowym miejscem, w ktérym wypadato sie po
kaza¢. Wstep na molo w okresie letnim jest
ptatny przez catg dobe.



https://pl.wikipedia.org/wiki/%C5%9Aliwa_tarnina
https://pl.wikipedia.org/wiki/Solanka_(woda_mineralna)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Solanka_(woda_mineralna)
https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3l_kuchenna
https://pl.wikipedia.org/wiki/S%C3%B3l_kuchenna
https://pl.wikipedia.org/wiki/Metr
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zatoka_Gda%C5%84ska
https://pl.wikipedia.org/wiki/Zatoka_Gda%C5%84ska

TURYSTYKA

" Latarniamorska
W Kotobrzegu —

Ta przepiekna aleja spacerowa pojawiata sie
w wielu filmach i serialach, m.in. w ,07 zgto$
si¢”, ,Podroz za jeden usmiech”. Agnieszka
Osiecka, zwigzana z Sopotem przez wiele lat,
tak o nim pisata: ,Molo sopockie jest $liczne.
Co roku starannie odnawiane, ozdobione bia-
tymi balustradami i niezliczonymi zakamar-
kami (mozna skry¢ sie w nich jak u olbrzyma
w kieszeni), pachnace mtodym drewnem,
zywica i solg — robi wrazenie wyciosanego
okretu Jana z Kolna, dopiero co rzuconego
na wode i gotowego do podrézy”.

Kosciét w Strofisku
Kosciot pw. $w. Urszuli i 11 tysiecy dziewic
— juz brzmi ciekawie, prawda? Przepiekny,
romanski kosciot z XlIl wieku znajduje sie
w powiecie zduniskowolskim i jest jedng
z pierwszych ceglanych $wigtyh wybudowa-
nych w wojewodztwie todzkim. Wnetrze ma
charakter barokowy, ale zachowaly sie tez
elementy pochodzace z okresu
Sredniowiecza, np. tympanon
wmurowany w kruchcie z ptasko-
rzezba przypominajacg smoka
lub bazyliszka, fragmenty muréw,
nawy, okna prezbiterium. Kryje
sig tu wiele tajemnic. Nie wiado-
mo np., czyje relikwie znajduja
sie w skrytkach bocznych ofta-
rzy, czemu majg stuzy¢ napisy
z przetomu XVI i XVII stulecia
wyryte w cegtach przy wejsciu
(moze to dawne graffiti?) i dla-
czego $wiatyni patronuja wiasnie
$w. Urszula i 11 tys. dziewic.

Rampa pi'zy wejsciu
_do pendolino .
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blizu tezni w Konstancinie

Wedtug jednej z legend, ksiezniczka i jej stuz-
ki zamordowane zostaty przez Hunow, kto-
rzy chcieli zdoby¢ Kolonie. Barbarzyicy pod
wplywem wizji wstepujacych do nieba dziewic
odstapili spod muréw miasta.

Ciekawe sq tez losy koSciota podczas Il wojny
Swiatowej. Zdobyty przez niemieckie wojska
byt wykorzystywany jako kwatera dowodztwa,
magazyn, wiezienie. Na wiezy ustawiono sta-
nowiska strzelnicze. W poblizu do dzi$ znaj-
dujg sie bunkry. Na poczatku wrzesnia 1939
roku miata tu miejsce bitwa 30 Putku Strzel-
cow Kaniowskich z niemieckg 17 Dywizjq
Pancerng, na skutek ktérej doszto do przeta-
mania polskiej linii obrony. Co roku na polach
Strofiska odbywa sie rekonstrukcja tych walk.

Pendolino

Pojazd? Pociag? Nie, to zjawisko! Niedawno
miatam okazje jecha¢ pendolino nad morze
i jestem pod wrazeniem komfortu, szybkosci
i obstugi. Pendolino (po wiosku ,wahadetko”)
to rodzaj pociagu, ktéry moze osiagna¢ pred-
ko$¢ nawet 250 km na godzine. W Polsce
wiasne sktady tych jednostek posiada PKP

Muzeu;-éw:'maksymiliana Kolbe w Zdurskiej Woli

Budka czytelnicza w po-  Autorka na sopockim molo

Intercity. Sg niezwykle funkcjonalnie przygo-
towane do przewozu osdb niepetnospraw-
nych — rampa przy wejsciu, przestronne dwa
miejsca w wagonie restauracyjnym, tuz obok
przystosowana toaleta. Jest wystarczajaco
duzo przestrzeni, by przesias¢ sie z wozka na
wygodne miejsce siedzace lub zjes¢ positek
przy stoliku.

Rezerwujac bilet i miejsce, mozemy zgtosi¢
potrzebe asysty, okreslajac zakres pomocy.
W tym celu trzeba wypetni¢ odpowiedni for-
mularz. Szczegdtowe informacje znajdziemy
na stronie przewoznika i w ulotce wydanej,
by utatwi¢ podrézowanie osobom z niepetno-
sprawnoscia. Jest tez specjalny numer tele-
fonu, z ktérego mozna korzysta¢ na kazdym
etapie podrozy.

Pendolino pojawito sie w Polsce w 2014 roku
i towarzyszyt temu szum medialny w zwigzku
z przetargiem o wartoéci 2,5 min zt. Wedtug
mnie (i wielu zadowolonych podréznych)
to niewatpliwie dobrze wydane pienigdze.

Lilla Latus, fot. archiwum autorki
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Bieg przez Sahare dla szermierza

Jacka Gaworskiego

Grupa biegaczy ,,Polish Wings” zamierza wygra¢ bieg Ultra Mirage El Jerid
100k czyli 100 km przez pustynie Sahara. Celem ich dziatania jest wsparcie
paraolimpijczyka Jacka Gaworskiego walczacego o zycie i mozliwo$¢
uprawiania sportu. Akcje biegaczy wspiera Polski Komitet Paraolimpijski,
ktdry objat przedsigwzigcie swoim patronatem medialnym.

- Dla nich i dla mnie niemozliwe stanie si¢ mozliwe — méwi Gaworski.

to doskonaty materiat na dreszczo-

wiec — tyle, ze w filmach, nawet jesli
nie ma ,happy endu”, to na koniec wracamy
do realnego zycia. Jacek Gaworski ze swoimi
problemami zdrowotnymi musi si¢ mierzy¢
codziennie. Wielokrotny mistrz Polski, meda-
lista mistrzostw Swiata i Europy, paraolimpij-
czyk uprawia szermierke od 11 roku zycia.

| |istoria florecisty Jacka Gaworskiego

Byt wielokrotnie mistrzem Polski we wszyst-
kich kategoriach wiekowych indywidualnie
i druzynowo, a takze cztonkiem kadry narodo-
wej i kadry olimpijskiej. W 2004 roku z dnia na
dzien stracit mowe, wzrok, wiadze w rekach
i czucie od pasa w dét. Zdiagnozowano u nie-
go SM - stwardnienie rozsiane. Dzigki terapii
lekiem nowej generacji, ktorego finansowanie
zapewnit sobie we wtasnym zakresie (dawka
na 28 dni kosztowata wowczas 15 tys. zt)
zaczaf uprawiaC szermierke na wézkach.

Powiedzenie, ze nieszczescia chodzg parami
w przypadku Jacka Gaworskiego, to jakby
ustysze¢ chichot losu. W 2012 roku rozpozna-
no u niego nowotwdr mnogi rdzenia. Gawor-
scy znow poruszyli ,,niebo i ziemie” by zawal-
czy¢ o zycie. Operacji i leczenia podjefa sie
klinika za granica. Poniesione wéwczas kosz-
ty znowu byly ogromne — ponad 80 tys. zt. Teraz
kazdy dzien jego zycia ma konkretng cene
- a dokfadnie 5, 5 tys. zt miesiecznie, tyle bo-
wiem kosztuje lek, dzieki ktoremu moze zyé¢,
uprawia¢ sport i marzy¢ o igrzyskach para-
olimpijskich w Tokio. Jacek Gaworski zatozyt
zbiorke — celem jest zebranie 300 tys. zt — po-
winno starczy¢ na kolejne 54 miesigce zycia,
4 |ata, moze nawet do igrzysk w Paryzu.

Grupa ,Polish Wings” chce mu poméc w na-
gtosnieniu zbiorki.

- JestesSmy szostkq ultra biegaczy w sktadzie
Karolina Warchulska, Kristo Talarczyk, Piotr
Blonski, Kazimierz Zawislak, Zenon Olszak
i ja. Druzynowo chcemy zrealizowaé wspol-
ny cel — wygra¢ piekielnie trudny bieg przez
pustynie Sahara, mierzac sie przez 100 km
trasy z koszmarng, temperaturg na pozio-
mie 45 stopni i wszechobecnym piachem -

opowiada Dariusz Wojda, ,spiritus mo-
vens” calego przedsiewziecia. — Przy-
gotowaniami do biegu jak i udziatem
w imprezie biegowej Ultra Mirage El
Jerid 100k chcemy zwrdci¢ uwage na
ciezko chorego sportowca - Jacka
Gaworskiego. Przed nami arcytrudny
cel: w komplecie dotrze¢ na
mete, co do tej pory druzyno-
wo nikomu sie nie udato. Cel
Jacka jest jeszcze trudniej-
szy, bo stawkg jest Jego zy-
cie. A pienigdze niezbedne —
aby je zachowat. Walczymy
wspdlnie 0 Jego przysztosé
i sportowe marzenia. Chce-
my pokaza¢, ze niemozliwe nie istnieje, ze
wiara i nadzieja dajg site, ktdrej nikt nie moze
sie przeciwstawi¢. Biegniemy po przysziosé
Jacka - dodaje Wojda.

Szanse, by zrealizowaé ten cel sq catkiem
spore — Wojda w 2019 jako pierwszy Polak
wzigt juz udziat w takim biegu. Przebiegt
100 km jednego dnia po pustyni Sahara
i zajat 18 miejsce na 169 zawodnikow, z cze-
go 51 nie ukonczyto biegu ze wzgledu na
jego trudnos¢. Nie brakuje mu sit i zaparcia,
zresztg tak jak i Jackowi Gaworskiemu, kto-
ry mimo dwdch bardzo powaznych choréb
wcigz uprawia szermierke, nie poddaje sie
i walczy. Srebrny medal zdobyty w druzynie
w Brazylii podczas igrzysk w 2016 roku byt
jednym z najpiekniejszych dni w jego zyciu —
bo dla kazdego sportowca olimpijskie podium
to spetnienie marzen. W $rodowisku para-
olimpijskich sportowcéw z niepetnosprawno-
$ciami zna go kazdy i kazdy chyli czota przed
jego hartem ducha.

- Jacek jest absolutnie wyjatkowym spor-
towcem - podkre$la tukasz Szeliga, prezes
Polskiego  Komitetu  Paraolimpijskiego.
— Walka w jego wydaniu to walka przez wiel-
kie ,\W" i ta na szermierczej planszy wydaje
sie 0 wiele prostsza. Dla mnie osobiscie jest
wzorem do nasladowania, przyktadem na
to, Zze nie istniejg zadne wymoéwki by upra-
wiac sport, ze zawsze sie da, ze mozna, ze

Jacek Gaworski
sport tez daje site.
Ciesze sie, ze kto$
taki jest w para-
olimpijskiej kadrze.
Kiedy Dariusz Wojda zgtosit sie do Komitetu
i powiedziat, ze grupa ,Polish Wings” chce po-
biec przez pustynie w szczytnym celu, od razu
pomyslelismy o Jacku. Bardzo chcemy mu po-
méc i bedziemy nagtasniac to przedsiewziecie.

Sam zainteresowany nie kryt wzruszenia
i zaskoczenia z planowanego przez ,Polish
Wings” przedsiewzigcia. Fakt, ze mdgtby
pozyska¢ $rodki finansowe na leczenie to
dla niego w sensie dostownym, sprawa zycia
i Smierci. | marzen.

— Jestem pod wrazeniem, niesamowici ludzie,
wielki wyczyn. W pierwszej chwili az mi dech
zapario — przyznaje Jacek Gaworski. — Jak
mozna biec przez Sahare, przebiec w piachu
100 km i to jeszcze dla kogo$? Tak sobie
mys$le, ze sami bedg potrzebowaé pomocy
jak ukoncza ten bieg. Ale wtedy dla nich i dia
mnie niemozliwe stanie sie mozliwe. Zaczne
my$le¢ nie tylko o Tokio, ale i o Paryzu.

Kazdy moze poméc.
Walka o marzenia trwa kazdego dnia.
A dobro zawsze wraca.

Link do zbidrki:
https://zrzutka.pl/dtwd5e

Info: PKPar,
fot. Adrian Stykowski / PKPar
oraz archiwum prywatne Dariusza Wojdy
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Miesigce pandemii
nie wptynety na
forme paratucznikow

Trener kadry narodowe;j
paratucznikéw Ryszard Pacura ma
powody do zadowolenia. Miesiace
pandemii i brak mozliwos$ci
treningowych nie wptynety na
spadek formy jego podopiecznych.

- Wszyscy kadrowicze trenowali wcze-
$niej w domowych warunkach nie
majac mozliwosci rywalizowania ze
wzgledu na wprowadzone systemy
bezpieczenstwa chronigce przed za-
razeniem koronawirusem — powiedziat
PAP szkoleniowiec.

W maju w Spale trenowali przez 15 dni po
wczesniejszym przejsciu badan: Milena
Olszewska (Start Gorzéw Wielkopolski),
Ksenia Markitantowa (Czarna Strzata
Bytom), Piotr Sawicki oraz Adam Dutka
(obaj Start Lublin).

— Sprawdzian w najwigkszej pod wzgle-
dem liczby startujacych — imprezie krajo-
wej — 37. Memoriale Ireny Szydtowskie]
0 Puchar Burmistrza Dzielnicy Praga-Po-
tudnie m. st. Warszawy z udziatem 193
tucznikéw wypadt pomysinie. Pochodzaca
z Ukrainy i mieszkajaca w Polsce od kil-
ku lat Markitantowa, uczestniczka igrzysk
paraolimpijskich w Londynie 2012 i Rio de
Janeiro 2016 w barwach Ukrainy, zajeta
trzecie miejsce w klasyfikacji generalnej
w tukach bloczkowych. Identyczna lokata
przypadia jej w parze z Dutkg, ktéry upla-
sowat sie na sibGdmym miejscu w rywali-
zacji indywidualnej. W konkursach tuku
klasycznego dwukrotna bragzowa me-
dalistka igrzysk paraolimpijskich (2012
i 2016) Milena Olszewska byta piata indy-
widualnie oraz szosta w parze z Piotrem
Sawickim — dodat Pacura.

Markitantowa zamierza z mezem ubiegac
sie o polskie obywatelstwo. Jesli prezy-
dent RP pozytywnie ustosunkuje si¢ do
jej prosby, bedzie miata szanse wystapic
w biato-czerwonych barwach w kolejnych
igrzyskach paraolimpijskich.

W najblizszych dniach (4-5 lipca) tuczni-
kow z niepetnosprawnosciami czeka start
w mistrzostwach Polski w Zywcu. (PAP)

jej/ cegl/
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Znamy tuczniezych mistr;gﬁw-
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W dniach 4-5 lipca na torach tuczniczych LKS tucznik Zywiec odbytly sie
Mistrzostwa Polski Oséb z Niepetnosprawnos$cia w Lucznictwie na torach otwartych.

istrzem Polski w kategorii fuk klasyczny
Mzosta’f Ireneusz Kapusta — Start Kielce,

ktory w finale pokonat ubiegtorocznego
mistrza, kolege klubowego tukasza Ciszka 6:2.
Tym samym odzyskat tytut z 2018 roku. Brazowe
medale zdobyli Wiktor Patryas — Start Bielsko-
-Biata i Andrzej Skrajny — Start Gorzow Wikp.

Wsrod pan wiuku klasycznym [ migjsce zajeta do-
tychczasowa mistrzyni Milena Olszewska (Start
Gorzdw Wikp.), pokonujac w finale 6:0 Grazyne
Wojciechowska (MLKS Czarna Strzata Bytom).

W konkurencji tuk bloczkowy mezczyzn nie
miat sobie réwnych Adam Dudka — Start Lublin,
ktéry w fiale pokonat Stanistawa Kalisiaka —
Start Gorzéw Wikp. 142-136. Brazowe meda-
le zdobyli Wojciech Piotrowski — Start Kielce
oraz Krzysztof Kornatowski (Start Gorzéw
Wikp).

Wsrdd kobiet tuk bloczkowy pierwsze miejsce
zajefa Ksenia Markitanowa - MLKS Czarna
Strzata Bytom, ktéra w pojedynku finatowym
pokonata Dorote Dudka 135-118.

Poczatkujacy — dystans 30 m
Albin Batycki — Start Gorzéw Wikp.
Wiadystaw Patys — Start Kielce
Anna Kumér — Start Kielce

W konkurencji W1 50 m zwyciezyt Piotr
Jacniacki — Start Lublin

Klasyfikacja zespotowa tuk bloczkowy

Start Lublin w sktadzie: Adam Dudka, Dorota
Dudka, Piotr Jacniacki

Start Gorzéw WIikp. w sktadzie: Krzysztof Kor-
natowski, Marcin Labuda, Stanistaw Kalisiak
Start Kielce w sktadzie: Wojciech Piotrowski,
Ireneusz Zapata, Tomasz Pakaszewski

Klasyfikacja zespotowa tuk klasyczny

Start Gorzow Wikp. w sktadzie: Andrzej Skrajny,
Michat Sztejka, Milena Olszewska

Start Kielce w sktadzie: tukasz Ciszek,
Mariusz Malik, Ireneusz Kapusta

Zrédho: Polski Zwiazek Luczniczy,
oprac. rhr/

Start mezczyzn

Sportowy weekend
sitaczy w Bielsku-Biatej

Po raz pierwszy
w Bielsku-Biatej
odhyty sie
organizowane na
tak duzg skale
Ogdlinopolskie
Integracyjne
Zawody
w Wyciskaniu
Sztangi Leiac oraz
Otwarte
Integracyjne
Mistrzostwa
Slaska
w Wyciskaniu
Sztangi Leiac
Klasycznym.
— Start kobiet

sierpnia do stolicy Podbeskidzia przy-
8by%a ponad setka sitaczy z catego kra-

ju. Wsréd nich nietrudno byto znalez¢
zawodnikow, ktorzy na swoim koncie majg
medale z mistrzostw Polski, Europy, a nawet
$wiata. Organizowana przez Stowarzyszenie
Integracyjne Eurobeskidy we wspétpracy
z Urzedem Marszatkowskim, Urzedem Mia-
sta Bielsko-Biata, Polskim Zwigzkiem Kul-
turystyki, Fitness i Tréjboju Sitowego oraz
Stowarzyszeniem Centrum Formy Dabrowa
Gornicza impreza, byta transmitowana na
zywo, w szczytowym momencie ogladato jg
ponad 3 tys. 0s6b.

— Przebieg zawoddéw oceniam bardzo do-
brze. Startowata tutaj spora czg$¢ zawodni-
kéw z czotéwki Polski PZKFFITS jak réwniez
PZSN Start. Mieli oni wysokie rezultaty, cho¢
zawodnicy generalnie przygotowali sie na
inne terminy, wiec to, ze w ogéle te zawody
sie udaty pomimo wprowadzonych procedur
antycovidowych to wielki sukces — podsumo-
wat sedzia gtéwny Arkadiusz Znojek. Cheé do
udziatu w zawodach deklarowato blisko 150
0s0b, niestety ze wzgledu na panujacq sytu-
acje epidemiczng w wydarzeniu mogto wzigé
udziat 110 zawodnikow.

Ogolnopolskie zawody zostaty przeprowa-
dzone w 6 kategoriach. Kobiety startowaly
w kategorii Open, mezczyzni w kat. wagowe;
do 72 kg i ponad 72 kg. Tytut najlepszego za-
wodnika z niepetnosprawnoscig trafit do Artura
Lisa (Start Tarndw), ktory wycisngt 160 kg.
Wsrdd petnosprawnych najlepszy okazat sie
Adrian Grabski (SI Eurobeskidy) z wynikiem
235 kg. Patryk Wojcik (Start Tarnéw), ktéry wy-
cisnat 120 kg, zdobyt tytut najlepszego juniora.

Adrian Grabski

W gronie najlepszych zawodniczek znalazta
sie Joanna Czekurtan (KS Team Wroctaw)
z rezultatem 100 kg oraz z tym samym wy-
nikiem zawodniczka z niepetnosprawnoscig
Beata Jankowska (Start Wroctaw). Obie
panie swoj sukces powtorzyty podczas Mi-
strzostw Slaska podczas ktorych rowniez
zdobyty tytuly najlepszych zawodniczek na
miejscach pierwszym i trzecim. Drugg pozy-
cje zajeta w tej klasyfikacji Agata Sitko (UKS
Pover Kuznik Chorzow) z rezultatem 105 kg.
Na Mistrzostwach Slaska wsréd panéw naj-
lepsze wyniki odnotowali kolejno z klubu KKF
Azory Krakéw Konrad Grochalski — 165 kg
i Adam Balawejder — 175 kg oraz Michat
Kretosz (UKS Eugen Knuréw) — 185 kg.

Artur Lis

Zdecydowanie najwiekszy ciezar wycisnaé
udato sie Adamowi taskawskiemu - brazo-
wemu medaliscie mistrzostw globu, ktory
podczas tych zawodéw podniost 252,5 kg.
Sportowiec UKS Pover Kuznik Chorzéw zajat
w kategorii wagowej +120 kg pierwsze migjsce.

Patronat honorowy nad wydarzeniem objaf
marszatek Wojewddztwa Slaskiego — Jakub
Chetstowski. Wsréd patronéw medialnych byt
magazyn ,Nasze Sprawy”. Sponsorem gtow-
nym zawodéw byta firma AQUA S.A. z Biel-
ska-Biatej. Impreza zostata dofinansowana
ze $rodkow Ministerstwa Sportu.

pr/, fot. Eurobeskidy
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Naszpikowana
reprezentantami Polski
krakowska Husaria nie miata
sobie rownych w Pucharze
Polski Amp Futbol.
Podopieczni Krzysztofa
Moszumariskiego pokonali
Widzew L6dZ oraz Warte
Poznan, czyli kluby, ktdre
kilka miesiecy temu otworzyty
sekcje ampfutbolu.

W Poznaniu nie mogto
zabrakna¢ pieknych bramek,
pitkarskich emocji oraz
wsparcia ze strony kibicow.

lubowy ampfutbol oficjalnie
K,,odmrozony”. Mimo Ze do

Poznania nie przyjecha-
li mistrzowie Polski z ostatnich
dwoch lat - Legia Warszawa oraz
Kuloodporni Bielsko-Biata, to nie
moglismy narzeka¢ na brak emo-
cji. Wyréwnany pojedynek Warty
Poznan z Widzewem £.6dz, a tak-
ze piekne bramki Husarii Krakéw
byty tym, na co czekali ampfutbo-
lowi kibice.

Puchar Polski byt wyjatkowg, im-
prezg dla debiutantéw z Poznania

p
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oraz todzi, ktdrzy z utesknie-
niem czekali na inauguracyjny
wystep w barwach klubowych.
Ze wzgledu na koronawirusa
start rozgrywek ligowych prze-
tozony zostat na poczatek wrze-
$nia, dlatego Puchar Polski byt
pierwszym turniejem o stawke
tych dwoch druzyn. W spotkaniu
,Warciarzy” z ,Czerwong Armig”
nie brakowato ambicji, do ktérej
przyzwyczaili nas juz ampfutbo-
lisci, a ostatecznie po bramce
Kacpra Haly, to gospodarze
celebrowali zwyciestwo.

AMP FUTEC(

| rutl PUCHAR POLSKI 2020
, 3/ & O
-ampfutbolo

— Na pewno ciesze sig, ze wroci-
lismy na boisko, poniewaz dtugo
nie widzieliSmy sie z pozostatymi
chtopakami. Wielkiej presji przed
meczem z Widzewem nie byto.
Rozegrali$my z nimi wcze$niej
dwa sparingi, ktére wygraliSmy
i podchodzilismy do tego spotka-
nia ze Swiadomoscig, ze jeste-
$my lepszym zespotem i idziemy
po swoje — mowi bramkarz Warty
Poznan, Przemystaw Nadobny.

Swoéj wysoki potencjat Husaria
Krakéw pokazata w obu spo-
tkaniach. Zaréwno Warta, jak
i Widzew nie zdofaty postawi¢
sie trzykrotnemu mistrzowi Pol-
ski. Najjasniejszymi postaciami
w druzynie z Krakowa byli Mariusz
Adamczyk oraz Krystian Kapton.
Ten pierwszy zgarnaf stauetke za
kréla strzelcéw, w rece Kaptona
z kolei trafita nagroda dla najlep-
szego zawodnika.

— Turniej byt $wietnie zorgani-
zowany, z duzg liczbg kibicow,
bardzo sie ciesze, ze udato sie
wrécié po tej diugiej przerwie.
Gra naszej druzyny byta catkiem
niezta, powoli ,docieramy sie”,
a od wrzesnia z meczu na mecz
bedziemy kroczy¢ po mistrzostwo

=

rampee

Polski — cieszy si¢ Mariusz Adam-
czyk.

Warto doda¢, ze ww. turnieju
mozna bylo oglada¢ wystepy
dwoch 15-latkéw z programu
Junior Amp Futbol — Tymoteusza
Bauera (Widzew t-6dz) oraz Olafa
Tokarskiego (Husaria Krakow).

— To byt m¢j pierwszy mecz nie
tylko w barwach Husarii, ale row-
niez w karierze ampfutbolowe;.
Na co dzien trenuje z réwiesni-
kami z Junior Amp Futbol, ale na
boiskach ligowych poziom jest
znacznie wyzszy. Mato brakio
a sam strzelitbym bramke! - doda-
je podekscytowany Olaf Tokarski.

Zawodnicy przygotowuja sie te-
raz do zmagan w ramach Amp
Futbol Ekstraklasy. Szésta edycja
rozgrywek ligowych rozpoczyna
sie juz we wrze$niu.
W 2020 roku zaplanowano cztery
turnieje:
5-6 wrze$nia — Biatka Tatrzanska
3-4 pazdziernika — Bielsko-Biata
24-25 pazdziernika - £6dz
28-29 listopada — Poznan
Turniej zostat dofinansowany
z Srodkéw Ministerstwa Sportu.
pr/, fot. Piotr Kucza

Puchar Polski Amp Futbol 2020, Poznan:
Warta Poznan — Widzew £dz 1:0 (Kacper Hata)

Widzew t.6dz — Husaria Krakow 0:7

(2x Mariusz Adamczyk, 2x Przemystaw Swiercz, Tomasz Pytlowski,
Mateusz tubiarz, Sylwester Budner (samobdjczy))

Warta Poznan — Husaria Krakéw 0:7

(2x Kamil Grygiel, 2x Krystian Kapton, 2x Mariusz Adamczyk, Przemystaw

Swiercz)

Krél strzelcéw: Mariusz Adamczyk (Husaria Krakéw)
Najlepszy zawodnik: Krystian Kapton (Husaria Krakow)
Najlepszy bramkarz: Mateusz Kowalczyk (Widzew £6dz)

Radostaw Majdan wspiera
Futbolowa Bande!

Radostaw Majdan pojawit
sie na treningu Futholowej
Bandy — pierwszej w Polsce
akademii pitkarskiej dla
dzieci z r6znymi

niepetnosprawnosciami

ruchowymi. Byty bramkarz
reprezentacji Polski nie

{ tylko poprowadzit zajecia,

{| aleréwniez zapoczatkowat

. akcje #MojaBanda, ktdra
ma wesprzeé dziatania tej
niezwyktej druzyny.

iesze sie, ze moge by¢ czescig

tej wyjatkowej ,Bandy”. Zaanga-
zowanie tych dzieciakéw w trening i ich
che¢ do gry mimo niepetnosprawnosci jest
$wietna. Bede im pomagat jak tylko moge
w realizacji pitkarskiej pasji. Wszystkich
zachecam do wspierania tej wyjatkowej
druzyny poprzez portal https://www.wiel-
kiepomaganie.pl/- powiedziat zaraz po
treningu Majdan.

W Futbolowej Bandzie trenuje aktualnie
ponad 40 dzieci w réznym wieku i z rézny-
mi niepetnosprawno$ciami. Zawodnicy po
porazeniach mozgowych, trenujg razem
z tymi z wadami konczyn, kartowatoscig,
zaburzeniami réwnowagi, czy innymi cze-
sto tez niewidocznymi na pierwszy rzut oka
niepetnosprawnosciami.

- W naszej bandzie najfajniejsze jest to, ze
mimo réznic jesteSmy dla siebie kumplami
i mozemy razem gra¢ w pitke. Jeden nie ma
reki, drugi porusza sie o balkoniku, ale mo-
zemy razem grac i cieszy¢ sie ze zdobywa-
nia goli i wygrywania meczéw — méwi 9-letni
Stas.

Idea Futbolowej Bandy zaczerpnieta zostata
z zachodu i polega na dzieleniu zawodnikow
na grupy treningowe ze wzgledu na ich po-
ziom sprawno$ci, a nie rodzaj niepetnospraw-
no$ci. Dzigki temu, mimo bardzo réznorod-
nych grup, mtodzi pitkarze majq wielkg frajde
z gry w pitke.

— W Anglii takich druzyn jest 2000, a u nas
juz na szczescie siedem, wiec powoli gonimy
zachdd - $mieje si¢ Mateusz Widtak prezes
Amp Futbol Polska, czyli organizacji prowa-
dzacej Futbolowg Bande. — Chcemy rozwijaé
nasza warszawska akademie, ale tez wspie-
ra¢ rozwdj podobnych druzyn w catej Polsce.
Na pewno zaangazowanie Radka Majdana,
Swietnego pitkarza i Swietnego czlowieka,
bardzo nam w tym pomoze.

Dziatalno$¢ Futbolowej Bandy jest catkowicie
darmowa. Dzieci uczestniczg w regularnych
treningach, dostajg sprzet treningowy, wy-
jezdzajg na obozy wakacyjne, biorg udziat
w ogdlnopolskich turniejach.

— Zapraszam do wspierania Futbolowej Bandy
poprzez dotaczenie do akcji #MojaBanda —

méwi Radostaw Majdan, $wiezo upieczony
ambasador druzyny — Ja ze swojg futbolowg
banda gratem w pitke kiedy tylko chciatem.
JezdziliSmy na obozy, grali$my w turniejach.
Ta Banda i jej zawodnicy do realizacji swojej
pitkarskiej pasji potrzebuje naszego wsparcial

W celu popularyzacji i sfinansowania dziatan
Futbolowej Bandy organizatorzy uruchomili
akcje #MojaBanda, ktéra ma poméc w dotar-
ciu z informacjg o druzynie do dzieci z niepet-
nosprawno$ciami, ktére jeszcze nie wiedza,
ze mogg gra¢ w pitke i ich rodzicow oraz
pomaéc w organizacji darmowych treningdw,
wakacyjnych obozéw pitkarskich i turniejow.
Kazdy z nas miat kiedy$ swojg bande. W ra-
mach akcji #MojaBanda zapraszamy do pu-
blikowania w social mediach, wraz z nomina-
cjq dla kolejnych os6b, zdje¢ ze swojg bandg
- z dziecinstwa, z pracy, z druzyny pitkarskiej
wraz z hasztagiem #MojaBanda i linkiem do
zbiorki na portalu https://www.wielkiepoma-
ganie.pl/:
https://www.wielkiepomaganie.pl/szczego-
ly/2/niepelnosprawne-dzieci-z-akademii-
pilkarskiej-futbolowa-banda-potrzebuja-
wsparcia_

lub link skrécony: https:/itiny.pl/75177
Pomézmy rozwija¢ bande i realizowa¢ dzie-
ciom ich pitkarskie marzenial

pr/, fot. Paula Duda / Amp Futbol Polska
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rganizatorka Triathlonu, Monika Jac-
Okowicz z Fundacji Aktywni Slezanie

ttumaczy, ze liczyt sie nie tylko czas,
ale tez styl, czyli na przyktad: — Skarpety,
klapki i reklamoéwka z Biedronki :) Mamy tez
w regulaminie, Zze mozna poptyna¢ z kétkiem
oraz z rekawkami.

Zawodnicy chetnie korzystali z tych nietypo-
wych mozliwosci. W tym roku na trasie spor-
towcom towarzyszylty m.in. dmuchana zyrafka
i rézowy flaming!

Po raz pierwszy wiasnych zawodnikéw
w sztafecie wystawita wroctawska Fundacja
,Potrafie Pomoc”, ktéra od poczatku istnienia
partneruje imprezie. Latwo nie byto, ale cata
ekipa dotarta do mety!

— Dwa razy mi taficuch spadt z roweru... No
i nie wiedziatem, ze moze ztapa¢ skurcz biodral
— opowiada prezes Fundacji, Adam Komar.

— Biegnij, bo ja chyba nie dozyje! Dopingowat
mnie pan, ktory biegt za mng na trasie - re-
lacjonuje przedstawicielka Fundacji ,Potrafie
Pomoéc”, Natalia Choma.

Trzecia z druzyny, Katarzyna Olszewska, na
ten jeden dzien zmienita si¢ w Grazyne: —
Zeby zosta¢ Grazyng zatozytam skarpetki na
rece, ptywatam w stawie, a woda byta mokra
— opowiada.

G"r%-z-y'ny_-- Ia
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Gdzie w ten weekend (15 sierpnia) zanotowano najwigksze
zageszczenie Grazyn i Januszy na metr kwadratowy?
Nad dolnoslaskim Zalewem Sulistrowickim! Ptywali,
jezdzili rowerami i biegali, a wszystko po to, by zdobyé
zaszczytny tytut Grazyny lub Janusza Triathlonu. | chociaz
(o pokonania byt niebagatelny dystans, bo prawie 23 km,
&8 niemal 1/8 prestizowego dystansu Ironman, do tych
zawodow nalezato podejs¢ przede wszystkim z dystansem,
na luzie i z poczuciem humoru.

Fundacja ,Potrafie Pomoc” nie tylko starto-
wala, ale réwniez przygotowata impreze to-
warzyszaca z atrakcjami dla dzieci. Ogromny
entuzjazm dzieciakéw budzity miedzy innymi
dmucharice. Wydarzenie byto rowniez okazjg
do organizacji zbiorki charytatywnej na rzecz
budowy pierwszego w Polsce Centrum Dia-
gnostyczno-Terapeutycznego Choréb Rzad-
kich, ktére Fundacja ,Potrafie Poméc” otwo-
rzy we Wroctawiu jesienig tego roku.
Wsparcie 0s6b z niepetnosprawno$ciami to
wazny aspekt triathlonowej imprezy. Co
roku elementem organizowanych przez
Fundacje Aktywni Slezanie nad Zalewem
Sulistrowickim zawoddéw jest integracja
zawodnikbw z niepetnosprawno$ciami.
W tym roku startowato pie¢ teaméw tacza-
cych osobe z niepetnosprawnoscia i petno-
sprawna. Wsrod nich — ambasadorzy Fun-
dacji ,Potrafie Pomaoc”.

Jednym z nich jest Jacek Marciniak, wice-
mistrz Polski w triathlonie i uczestnik triathlono-
wych Mistrzostw Swiata w RPA. W czasie za-
wodéw nad Zalewem Sulistrowickim wcielit sie
w role przewodnika zawodnika z niepetnospraw-
no$cig wzroku — Andreya Tikhonova. Wspdlnie
wywalczyli zwyciestwo wsrod tandeméw, ale
tatwo nie byto — opowiada Jacek Marciniak.

— Rower tandemowy to sama przyjemnos¢,
cztery nogi wiadomo, szybciej sie jedzie, ale
bieganie byto dla nas wyzwaniem, dlatego
ze ta trasa nawet dla wytrawnego biegacza
jest trudna, bo jest bardzo nieréwna - szutro-
wa, duzo korzeni, pare podbiegéw. Chociaz
Andrzej biega - przebiegt juz pétmaraton - to
byto dla niego najtrudniejsze. Ciezko tez byto
przy ptywaniu, trudno sie bylo zgra¢, mato
trenowaliSmy razem. MieliSmy linke, Zeby
Andrzej czut kierunek, bo jest niewidomy, a ja
staratem sie nawigowacé.

Ambasadorem Fundacji ,Potrafie Pomoc”
jest réwniez Kuba Jurczak. Osiemnastolatek,
ktory choruje na czterokoriczynowe mézgo-
we porazenie dzieciece, zainicjowat wspélne
starty z tatg, Przemkiem.

— Kiedy brakuje sity wystarczy popatrze¢ na
usmiech Kuby. Kuba zawsze chce szybciej,
ale dzi$ widziat, ze teren jest trudny i powie-
dziat - tato dzis mozesz jechaé wolniej — rela-
cjonuje Przemystaw Jurczak.

Misjq Kuby i Przemka jest pokazanie rodzi-
nom, w ktdrych jest osoba z niepetnospraw-
noscia, Zze nie muszg zamykac sie w czterech
$cianach, moga razem spedzac¢ czas, a sport
nie zna barier. Ich kolejne wspélne wyzwanie
juz za trzy tygodnie. W Malborku sprébujg
pokonac peten dystans Ironman!

Tekst i fot. Fundacja ,,Potrafie Poméc”

Legenda i inspiracja

Marcin Gazda, fot. BMW AG / Patrice Lapinte, archiwum Arkadiusza Skrzypifiskiego i Piotra Matka

Alessandro Zanardi jest wielkim
sportowcem oraz fantastycznym
cztowiekiem, co zgodnie podkreslaja
polscy handbikerzy. Wtoch ma za soha
wystepy m.in. w Formule 1, a 19 lat
temu stracit nogi w wyniku wypadku na
torze. Z czasem powrdcit do wyscigow.
Ponadto postawit na kolarstwo reczne,
w ktérym siggnat m.in. po ztote medale
Igrzysk Paraolimpijskich i Mistrzostw
Swiata. W czerwcu jadac na handbike’u
zderzyt sie z ciezaréwka i w cigzkim
stanie trafit do szpitala.

ktora nie gwiazdorzy. Ambasador kolar-

stwa recznego i sportu paraolimpijskie-
go. Nieprawdopodobna osobowos$¢. Zawsze
otwarty, sympatyczny oraz chetny do poroz-
mawiania. Pomocny i dzielacy sie wiedza.
Tak Alessandro Zanardi jest postrzegany
przez polskich handbikerdw, ktérzy spotkali
go na kolarskich trasach.
- Uwazam, Ze zrobit nieprawdopodobng, ro-
bote dla naszego sportu. W sumie bardzo
dobrze wyszlo, ze przez fadnych pare lat
byt numerem jeden na $wiecie. Zawodnicy,
nie tylko z Wtoch, bardzo go lubig i szanuja.
O kibicach to juz nawet nie wspominam -
mowi Arkadiusz Skrzypinski.
Zanardi wkraczajac do sportu paraolimpij-
skiego nie byt postacig anonimowa. W 1991 .
zadebiutowat w Formule 1 w ekipie Jordana.
Nastepnie jezdzit w barwach Minardi i Lotusa.
Spektakularnych rezultatéw nie osiagnat, na
co wptyw miaty bolidy odstajace od czotowki.
Najlepiej zaprezentowat si¢ podczas Grand
Prix Brazyli w 1993 r., kiedy zajgt széste
miejsce.
Po sezonie 1994 odszedt z F1. Od 1996 .
rywalizowat w amerykarskiej serii wyscigowej
CART, w ktorej okazat sie najlepszy w latach
1997-98. Po tych sukcesach powrdcit do F1,
w 1999 . reprezentowat Williamsa i zakoriczyt
wystepy w krolowej sportow motorowych.
W sezonie 2001 zndw startowat w serii CART.
| w niej ulegt ciezkiemu wypadkowi.

Legenda i inspiracja. Wielka gwiazda,

Dramat i powrat

15 wrze$nia 2001 r. kierowcy $cigali si¢ na
Lausitzringu w Niemczech (niedaleko granicy
z Polska). To byta koricowka wyscigu, Zanar-
di powrécit do rywalizacji po pit stopie. Wy-
jezdzajac z alei serwisowej wpadt w poslizg.
Kanadyjczyk Alexandre Tagliani nie zdotat
go oming¢. Bolid Wiocha zostat zniszczony,

Rio de Janeiro 2016 .

a stan 34-letniego wowczas Alexa byt bardzo
cigzki.

- Ogladatem te zawody w telewizji i wygla-
dato to dramatycznie. Wtedy nawet nie przy-
szto mi do gtowy, ze kiedy$ bedzie okazja
do porozmawiania z nim, m.in. o tej sytuacji.
Nie méwigc juz o tym, Ze stane na starcie
obok bytego kierowcy Formuty 1. A tak sie
stato dzieki kolarstwu — wspomina Piotr Ma-
tek, ktory od wielu lat interesuje sie sportami
motorowymi.

Wioch w wyniku wypadku stracit dwie nogi.
Z czasem powrécit do sportdw motorowych.
Pod koniec sezonu 2003 wystartowat na
Monzy w serii wyScigowej ETCC, majac do
dyspozycji specjalnie przygotowane BMW.
W 2005 . po raz pierwszy od wypadku cieszyt
sie ze zwyciestwa na torze. Odnidst je w serii

Mistrzostwa Swiatfa w 2015.

WTCC, z ktdrg byt zwigzany jeszcze
w kolejnych sezonach.
— Alex odniést ogromne sukcesy,
zaréwno przed, jak i po wypadku na
torze. Potrafit sie podnie$¢, a to po-
kazuje, Zze ograniczenia sg tylko
w naszych gtowach. Na pewno zain-
spirowat wiele 0s6b, nie tylko niepetno-
sprawnych. Przeciez niejednokrotnie
pokazujemy sprawnym, ze prowadzi-
my zycie duzo bardziej aktywne niz ci,
co siedzg w domu i czekajg — opisuje
Rafat Wilk, ktdry kolarstwo wybrat po
wypadku w meczu zuzlowym.

List od Franciszka

Oktadka ,La Gazzetta dello Sport’
z 24 czerwca jest przedstawiana
w wielu mediach na catym $wiecie.
Na niej papiez Franciszek pisze list do
Alexa  (https://pbs.twimg.com/media/
EbO649QWkAYa82-?format=jpg&name-
=900x900). 5 dni wczesniej 53-latek ulegt
ciezkiemu wypadkowi jadac na handbike'u.
Stato sie to na drodze w okolicach Pienzy
(Toskania) podczas Obiettivo Tricolor. Impreza
miata symbolizowa¢ powrét do normalnosci
po pandemii koronawirusa i dawa¢ nadzieje
na lepsze jutro. Trasa zostata wyznaczona
przez cate Wiochy, z pétnocy na potudnie.

— Trudno to méwi¢, ale czuje sie jakbym ko-
go$ stracit, cho¢ przeciez on zyje. Pierwsze
informacje o wypadku byty do$¢ ogéine. Po-
czatkowo myslatem, ze po kilku dniach wréci
do treningdw, bo nic groznego sie nie stato.
Ale okazato sig, ze zderzyt sie z jadacq z na-
przeciwka ciezarowka i ma liczne obrazenia
gtowy — opisuje Piotr Matek.
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Zanardi przeszedt 3 skomplikowane operacje
w Sienie. Pierwsze komunikaty medyczne
szpitala mowity o bardzo powaznym stanie
pacjenta, ktéry zostat wprowadzony w stan
$pigczki farmakologicznej. 21 lipca poinfor-
mowano o przetransportowaniu Wiocha do
o$rodka rehabilitacji neurologiczne;.

— Po wypadku mndstwo oséb zaczelo wrzuca¢
do sieci swoje zdjecia z Alexem. Mysle, Ze to nie
byto zachowanie na pokaz, na zasadzie - teraz
wypada tak zrobiC, nagle jestem jego wielkim
fanem. To bylo spontaniczne i szczere. Ludzie
z calego $wiata go doceniaja, a we Wioszech
jest bozyszczem — méwi Arkadiusz Skrzypiriski.
Z kolei Piotr Matek przyznaje, ze w czerwcu
zamie$cit emocjonalny wpis w mediach spo-
tecznosciowych. Za ich po$rednictwem ma
tez kontakt z wtoskimi handbikerami. Oni bar-
dzo przezywajq ten wypadek.
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Legenda i inspiracja

Jazda na szczyt

W 2007 r. Arkadiusz Skrzypinski
po raz pierwszy spotkat Alexa
Zanardiego. Dzien przed Ma-
ratonem Nowojorskim zostato
zorganizowane wydarzenie pra-
sowe. | dziennikarze skupili sie
przede wszystkim na zawodniku
z Wioch.

- Bytem w szoku w dzier wy-
Scigu. Wygrat Swietny woéwczas
reprezentant Stanéw  Zjedno-
czonych Alejandro Albor. Zde-
klasowat nas, wiec powinien by¢
w centrum uwagi. Ja przyjecha-
tem trzeci, a najwigksze zainte-
resowanie wzbudzit czwarty na mecie, czyli
Alex. On wtedy troche eksperymentowat ze
stylem jazdy. Byta przy nim masa kamer,
udzielat wywiadu za wywiadem. Co$ niesa-
mowitego — wspomina Arkadiusz Skrzypinski.
W kolejnym sezonie szczecinianin wygrat
Maraton Nowojorski, a w 2010 r. zostat mi-
strzem $wiata. Natomiast w 2011 r. w Roskilde
siegnat po wicemistrzostwo $wiata. Stamtad
tez swoj pierwszy medal z MS przywiozt
Alessandro Zanardi. A jeszcze w tym samym
sezonie dotaczyt do grona triumfatoréw no-
wojorskiej imprezy. Wéwczas mete zawodow
osiggnat tuz przed debiutujacym w tych zawo-
dach — Rafatem Wilkiem.

— Startowali$my w roéznych grupach, Alex
w H5, ja — w H4. Pdzniej juz chyba nie byto
okazji do takiej bezposredniej rywalizacji
podczas maratonéw. Moglismy jedynie
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Zawody Ironman Barcelona 2017 r.
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poréwnywaé swoje czasy z tych samych za-
woddw, jesli trasa byta identyczna. Wtedy jego
kariera zaczynata nabiera¢ rozpedu. Nato-
miast dla mnie byt to duzy sukces — opowiada
Rafat Wilk.

Niespetna rok pozniej, obaj handbikerzy byli
w gronie bohateréw Letnich Igrzysk Paraolim-
pijskich w Londynie. Polak siegnat po 2 ztote
medale. Wioch tez dwukrotnie byt pierwszy,
a do tego dotozyt jeszcze srebro.

Kolekcjoner medali

To wiasnie z Londynu pochodza stynne zdjecia,
na ktérych Alessandro Zanardi siedzi za linig,
mety. W prawej rece trzyma podniesiony do
gory rower. Lewa unosi w gescie triumfu.

— Ciagle widze gdzies te fotografie, one juz
przeszty do historii sportu paraolimpijskiego.
To, co zrobit, byto fantastyczne i nie na pokaz.
Potrafit sie cieszy¢, nie tylko tam. Sq filmiki
z réznych zawodoéw. Na nich wida¢, ze przed
meta jechat w balansie na dwdch kotach i po-
zdrawiat kibicow. Robit to rdwniez na kostce
brukowej — opisuje Arkadiusz Skrzypirski.

W 2016 r. Alex przywidzt 3 medale z Letnich
lgrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro.
Ponownie 2 ztota i srebro. Przy czym jeden
z krazkéw zdobyt w 15. rocznice wypadku na
Lausitzringu. Ale wielkg klasg demonstrowat
réwniez podczas innych imprez. Od 2011 r.
z kazdych MS powracat z co najmniej jednym
medalem. W sumie ma ich 19, w tym 12 zotych,
5 srebrnych i jeden brazowy.

Mistrzostwa Swiata 2015 r.

- Mozna powiedzie¢, Ze nasze sukcesy osig-
galismy réwnolegle, przynajmniej na poczat-
ku. W 2012 r. bylo juz wida¢, ze konkurencja
nie bedzie miata z nim fatwo. Stat sie amba-
sadorem kolarstwa paraolimpijskiego, cze-
sto pojawiat sie w mediach, a to tylko stuzylo
naszej dyscyplinie — mowi Rafat Wik, ktory
w Rio siegnat po zloto i srebro, a z MS ma
9 medali, w tym 5 Zlotych, 3 srebme i brazowy.

W 2014 r. Alex ukonczyt Mistrzostwa Swiata
Ironman na Hawajach. Zeby dotrze¢ do mety,
przeptynat 3,8 km, przejechat 180 km na rowe-
rze (na handbike’u), a na koniec pokonat mara-
ton — 42,195 km (na wozku). Potrzebowat na to
9 godzin 47 minut i 14 sekund. 4 lata p6zniej pobit
rekord $wiata Ironman w kategorii 0séb z niepet-
nosprawno$ciami: 8 godzin 26 minut i 6 sekund.
- Gdyby patrze¢ tylko na wiek, to Alex nie
powinien teoretycznie osiagna¢ takich suk-
cesow w kolarstwie [np. start w Rio nieco
ponad miesigc przed 50. urodzinami przyp.
red.]. Teraz w H4 najlepszy na $wiecie jest
Holender Jetze Plat. Kilka lat temu przeniost

i Piotrem Matkiem

Zawody Ironman Hawaje

sie z Hb5, gdzie Zanardi
potrafit z nim wygrywac.
A to przeciez duzo miod-
szy zawodnik [ur. w 1991 r.
- przyp. red.] — stwierdza
Arkadiusz Skrzypinski.

Przyjacielskie podejscie
Na wyniki w kolarstwie wptyw majg rézne
czynniki, w tym rower. Jak podkresla Rafat
Wilk, Alex miat do dyspozycji $wietny sprzet
i dostep do najlepszych czesci. Do tego te-
sty w tunelu aerodynamicznym. Jednocze-
$nie potrafit pozyczy¢ czy da¢ rézne czesci
konkurentom.

— Alessandro wszystko miat szczegdtowo
dopracowane. My jezdzimy na oponach, kt6-
re sq w sklepach. Natomiast dla niego byly
specjalnie robione, idealnie wyprofilowane
pod handbike. Co$ nie do kupienia. Ale nie
robit z tego tajemnic, podobnie jak z innych
rozwigzan. To nie typ partyzanta, ktéry cia-
gle co$ ukrywa. Kiedy$ dostatem od Alexa
w prezencie komplet takich opon — opowiada
Arkadiusz Skrzypinski.

Z kolei Piotr Matek po raz pierwszym spotkat
sie z Wiochem przed zawodami w 2018 r.
To bylo jego marzenie, 0 czym wczesniej
powiedziat na naszych tamach. Wtedy za-
mierzat poprosi¢ Wiocha o autograf. Miat
przygotowang kartke, a po chwili otrzymat
pamigtkowe materiaty dla siebie i syna.

- Okazat sie bardzo przyjacielski. W ciggu
dziesieciu sekund poczutem sie jakbySmy
jezdzili razem na zawody co najmniej 5 lat.
Po prostu co$ niebywatego, nie
stwarzat Zzadnych barier. Zaszklity
mu sie oczy, kiedy rozmawialismy
0 jego karierze w sportach moto-
rowych. Dla mnie to byto bardzo
emocjonalne spotkanie — wspomina
zawodnik z Otwocka.

Wioskie klimaty

Polscy handbikerzy przekonuja, ze
we Wioszech jest olbrzymie zainte-
resowanie sportem, réwniez o0séb
z niepetnosprawnosciami. Do tego
dochodzg zywiotowe reakcje fanow.
Arkadiusz Skrzypinski pamieta za-
chowanie kibicbw zgromadzonych
wzdtuz trasy zawodéw. Oni dowie-
dzieli sie, ze Alex dociera do mety.
| to spowodowato bardzo gtosny do-
ping, jak na stadionie. Jak wspomina
Piotr Matek, w trakcie treningu prze-
jezdzat z Rafatem Szumcem przez

jedno z miasteczek. Ludzie siedzacy w kafej-
kach wstali z miejsc i zaczeli bi¢ im brawo.
Natomiast przed metg zawodéw wiele os6b
chciato go poklepa¢ po plecach. Z czym$
takim nie spotkat sie w innych krajach.
- Podczas jednej z rozméw ustyszatem:
.1y, stary, jeste$ bardziej popularny we Wto-
szech niz w Polsce, wigcej 0 tobie méwig
media”. To najlepiej $wiadczy o tym, jak nasz
sport jest tam popularny. W takich warunkach
Alex z pewnoscig zainspirowat mnéstwo ludzi
- komentuje Rafat Wilk.
Niekiedy ceremonie nagradzania najlepszych
zawodnikow trwajg bardzo krétko. Ale Whosi
potrafig z tego zrobi¢ osobne wydarzenie,
wrecz $wieto, co podkre$la Arkadiusz Skrzy-
pinski. | wspomina sytuacje z Maniago, gdzie
wieczorem odbyta sie uroczysta dekoracja
zawodnikow. Zanardi odebrat swoj medal,
spora cze$¢ handbikeréw zaczynata sie
rozchodzié. Reprezentant Polski udat sie do
restauracji na kolacje.
- Wtedy juz nigdzie nie trzeba byto sie spie-
szy¢, zawody sie skonczyly. Wyszedtem
z lokalu po co najmniej dwdch godzinach. Na
podium wcigz byt Alex, w kolejce do niego
czekato mnostwo ludzi. Chcieli autograf lub
wspolne zdjecie. On zawsze miat czas dla
wszystkich. Nie tylko tam, ale wszedzie. Jak
przystato na prawdziwy numer jeden — podsu-
mowuje mistrz $wiata z 2010 r.
Marcin Gazda,
fot. BMW AG / Patrice Lapointe, archiwum
Arkadiusza Skrzypirskiego i Piotra Matka
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Summer Forest Camp 2020 to kolejny wyjazd 4 *
R Zakonczy sie Summer
Z niepetnosprawnosciami, organizowany przez

miejsce w terminie 15-19 lipca w Krzeczkowie F t C I l l 2020

nad Jeziorem Niestysz, w wojewddztwie o res a

ruchu (w tym 4 opiekundw). Na uczestnikéw

czekaty wycieczki, wieczorne ogniska, spacery

Fundacje Poland Business Run. Obdz miat

lubuskim. Wzieto w nim udziat 12 oséb po .y o -y F 3oy N ‘
amputacjach i z innymi dysfunkcjami narzadu ] -__;'__-_'__:-;.*"F-;; P __-'T::'%:_,_" - % b o o 1";
lesnymi Sciezkami i nocowanie pod namiotami.

ktorzy letni czas uwielbiaja aktywnie spedzaé

na fonie natury. W planie nie zabrakto wedré-
wek, kapieli w jeziorze, ptywania kajakami, pieknych
widokéw i nocowania pod chmurka. Uczestnicy
cieszyli sie doborowym towarzystwem, wspdlnym
przygotowywaniem positkéw i mozliwoscia integracji.
- Nasze obozowisko bylo baza wypadowa do zwie-
dzania pieknych terenéw wojewddztwa lubuskiego.
Pod przewodnictwem podréznika Tomasza Deronia
osoby z niepetnosprawnosciami przemierzaly leSne
Sciezki, cieszac sie bliskoscia natury. Dni spedzili
aktywnie i na $wiezym powietrzu, a po wycieczkach
wracali na zastuzony sen do naszego obozu - ko-
mentuje Kamil Babel, koordynator obozu z ramienia
organizatora.
Oboz zostat dofinansowany ze srodkow State Street
Foundation, dlatego koszt udziatu dla oséb z niepet-
nosprawnosciami byt symboliczny.
- Ciesze sie, Ze dzieki wsparciu grantowemu od Sta-
te Street, Fundacja Poland Business Run mogta zor-
ganizowac obdz dla oséb z niepetnosprawnosciami
narzadu ruchu. Taka forma aktywnos$ci wspiera in-
tegracje i — poprzez lepsze poznanie swoich ograni-
czen — pomaga osobom po amputacji zaadaptowaé
sie do nowych warunkéw. Rezultaty dziatan fundacji
s3 imponujace, dowodzg skutecznosci naszej wspot-
pracy na polu rozwoju spotecznosci lokalnych -
mowi Scott Newman, dyrektor zarzadzajacy i cztonek
zarzadu State Street Bank, oddziat w Polsce.
Tempo oraz poszczegélne aktywnosci zostaty do-
pasowane do mozliwosci uczestnikow. Ze wzgledu
na specyfike obdz nie byl przeznaczony dla osdb
przemieszczajacych sie na co dzien na wézkach.

Info i fot. Poland Business Run

S ummer Forest Camp byt propozycja dla tych,




