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Lodotamacze 2020 dla wrazliwych i przetamujacych bariery ............coouenee. 4

8 pazdziernika podczas Gali Finatowej Konkursu Lodotamacze
wyrdzniono te osoby i instytucje, ktore w sposob odpowiedzialny
i godny nasladowania podchodzg do zatrudniania i rehabilitacji
zawodowej 0s0b z niepetnosprawno$ciami
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Uczestnicy projektu ,28 marzen — niepetnosprawni w drodze na
szczyt” zdobyli Korone Gér Polski. W tym gronie znalazio sie
7 miodych os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng z o$rod-
ka PSONI w Dziatdowie (woj. warminsko-mazurskie). Trwajg,
rozmowy dot. dalszych dziatan

Ruszyt konkurs ,,Uczelnia dostepna” ...........covrevmmnnisnmmsssnssnssnssssssnnns 16

Ponad 144 min zt na dostosowanie oferty do potrzeb osdb z niepetnosprawno-
Sciami trafi do 33 uczelni w catym kraju w drugiej edycji konkursu ,Uczelnia do-
stepna” — poinformowato 16 pazdziernika Narodowe Centrum Badan i Rozwoju.
Ma on prowadzi¢ do likwidowania barier w dostepie do ksztatcenia na poziomie
wyzszym. Jest finansowany z Funduszy Europejskich — Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozw¢j (PO WER). To kolejne dziatanie NCBR w ramach
rzadowego programu Dostepno$¢ plus

Gala Jubileuszowego 20. Ogdlnopolskiego Festiwalu Twérczosci
Teatralno-Muzycznej Osdb Niepetnosprawnych Intelektualnie
LAlbertiana” odbyta sie ,na zywo” online 12 pazdziernika, a na
scenie Sali Teatralnej w Radwanowicach jej korcowa czesc¢,
bedaca zwienczeniem i zamknieciem wydarzenia

Polacy wygrali morderczy supermaraton przez Sahare! ............cocveierenees 34

Zespot biegaczy ,Polish Wings” 3 pazdziernika wygrat morderczy
bieg Ultra Mirage El Djerid 100k czyli 100 km przez pustynie
Sahara. To pierwsza polska druzyna, ktéra tego dokonata.
Celem dziatania byto wsparcie chorujacego paraolimpijczyka,
szermierza Jacka Gaworskiego

Mistrzowska przeprowadzka. Nowy rozdziat na Podkarpaciu ..................... 42
18-20 wrzesnia odbyty sie XII Mistrzostwa Polski w Kolarstwie
Szosowym Niepetnosprawnych. Krajowa czotdwka potwierdzita
sportowa klase, cho¢ w okolicach Kielnarowej i Bud Glogowskich
zabrakio kilku utytutowanych zawodnikow
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Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
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W tym wydaniu ,,Naszych Spraw” précz informacji

o biezacych wydarzeniach takich jak, m.in. powotanie
Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia Senioréw,

czy rozstrzygniecie konkursu Lodotamacze 2020,
poswiecamy wiecej uwagi zagadnieniom z obszaru
szeroko pojetej edukacii.

Wszak to wiadnie dobra edukacja warunkuje uzyskanie
w przyszitosci atrakcyjnego i trwatego zatrudnienia,
a praca bedzie przedmiotem naszego szerszego zaintereso-
wania w kolejnym wydaniu.
W pazdzierniku ruszyt nabér do projektu ,Dostepna
szkofa”, ktdrego celem jest wypracowanie Modelu Dostepnej
Szkoly, wyznaczajacego standardy w obszarach dostepnosci
architektonicznej, w wymiarze technicznym, edukacyj-
nym oraz spotecznym i przetestowanie go w 60 szkotach
w catej Polsce. Naten cel przeznaczono 40 min zt, ktre zosta-
ng przekazane w formie grantéw w wysokosci od 500 tys. do
1 350 tys. zt dla organow prowadzacych szkoty podstawowe.
Projekt ,Dostepna szkota” realizowany jest przez Fundacje
Fundusz Wspétpracy i Fundacje Instytut Rozwoju Regional-
nego, w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj 2014 - 2020, jako pilotaz dziatania ,Szkofa bez
barier” — program Dostepnos$¢ plus.
Z kolei ponad 144 min zt na dostosowanie oferty do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami trafi do 33 uczelni w catym
kraju w drugiej edycji konkursu ,Uczelnia dostepna” — poin-
formowato Narodowe Centrum Badar i Rozwoju.
Konkurs ma prowadzi¢ do likwidowania barier w dostepie
do ksztatcenia na poziomie wyzszym. Jest finansowany
z Funduszy Europejskich — Programu Operacyjnego Wie-
dza Edukacja Rozwd;. To kolejne dziatanie NCBR w ramach
rzadowego programu Dostepno$¢ plus.
Dzieki przekazanym $rodkom mozliwe bedzie wprowadzenie
zmian organizacyjnych na uczelniach oraz podniesienie $wia-
domosci i kompetencji kadry, co przetozy sie na zwigkszenie
dostepnosci oferty edukacyjnej dla os6b z niepetnosprawno-
$ciami — informuje Narodowe Centrum Badan i Rozwoju.
Od 19 pazdziernika obowigzuje ograniczenie zajec na uczel-
niach. W strefie czerwonej ksztatcenie prowadzone jest zdal-
nie, cho¢ dopuszczone sq wyjatki. Szkoty wyzsze musiaty
juz wiosna szybko zareagowac na zmieniajaca sie rzeczywi-
stos¢. Z myslg o studentach z niepetnosprawnosciami wdro-
zyty rbzne rozwigzania, zapewniajac m.in. wsparcie psycho-
logiczne. Prezentujemy jak obecnie wyglada sytuacja w tym
zakresie na frzech wybranych uczelniach: Uniwersytecie
Gdanskim, Uniwersytecie Kazimierza Wielkiego w Kielcach
i Politechnice Biatostockiej.
Biura ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami tych szkdt wyz-
szych majg $wiadomosé, ze w przypadku ksztatcenia zdal-
nego, trudnosci, na ktére moga napotykac studenci z nie-
petnosprawnosciami sg bardzo rdznorodne. Zaleza gtéwnie
od stopnia i rodzaju dysfunkcji. Jednak uwazaja, ze zmiana
formy ksztatcenia nie wptyneta znaczaco na wyniki czy oceny
uzyskiwane przez studentéw.

Ryszard Rzebko

Strategia

na rzecz Osob
z Niepetno-
sprawnosciami

Trwaja prace nad przyjeciem
Strategii na rzecz 0sdb

z Niepetnosprawnosciami na lata
2020-2030. Miedzyresortowy
dokument powstaje w Biurze
Petnomocnika Rzadu ds. 0séb
Niepetnosprawnych.

townym celem Strategii na rzecz

Os6b z Niepetnosprawno$ciami jest
wiaczenie tej grupy w zycie spoteczne
i zawodowe na réwni z innymi. Zostata
ona ujeta w Strategii na rzecz Odpo-
wiedzialnego Rozwoju (SOR), w ktorej
przedstawiony jest model zréwnowazo-
nego spotecznie rozwoju przy udziale
wszystkich grup spotecznych.
Istotnym celem jest réwniez wcielanie
w zycie postanowien Konwencji o pra-
wach o0sdb niepetnosprawnych, ktéra
Polska ratyfikowata 25 pazdziernika 2012
roku. Konwencja ta przewiduje zmiane
podejScia do 0s6b niepetnosprawnych
z modelu medycznego, wedtug ktérego
s one postrzegane przez pewne ograni-
czenia fizyczne lub psychiczne, na model
oparty na prawach cziowieka, zgodnie
z ktdrym niepetnosprawnym trzeba za-
gwarantowa¢ wszelkie prawa tak, aby
mogli funkcjonowac¢ w spoteczeristwie na
réwni ze wszystkimi obywatelami.
Pierwsze prace nad powstaniem doku-
mentu rozpoczeto juz pod koniec 2016
roku. Dynamiczny rozwdj gospodarczy
Polski, a w szczeg6Inosci rozwdj nowych
technologii, informatyzacji, inwestycji i in-
nowacji w sektorze produkcji i ustug, po-
taczony z inwestowaniem w kapitat ludzki
stwarza warunki do skutecznego wiacze-
nia o0séb niepetnosprawnych w zycie
spoteczne i zawodowe na niespotykang
dotad skale.
Obecnie w Biurze Petnomocnika Rza-
du ds. Osob Niepetnosprawnych oraz
w Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej trwajg intensywne prace nad
przygotowaniem ostatecznej wers;ji pro-
jektu strategii po uzgodnieniach miedzy-
resortowych i konsultacjach publicznych.
Na stronach Rzadowego Centrum Legi-
slacji oraz Biuletynu Informacji Publicznej
ministerstwa dostepna jest zaktualizowa-
na wersja stanowiska w sprawie uwag
zgtoszonych przez resorty i podmioty
wspotpracujace.

Info: PFRON
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Infolinia dla senioréw, wspdtpraca WOT i pracownikéw pomocy spotecznej w pomocy
osohom starszym w czynno$ciach wymagajacych wyjscia z domu oraz wsparcie

wolontariuszy — to m.in. zatozenia SolidarnoSciowego Korpusu Wsparcia Senioréw —
poinformowata 23 paZdziernika minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag.

Konferencja prasowa

tworzenie Solidarnosciowego Korpusu

Wsparcia Seniorow ogtoszne zostato na

konferencji prasowej w KPRM z udzia-
tem m.in. minister Malag i premiera Mateusza
Morawieckiego.
Malag ocenita, ze dzigki tej inicjatywie osoby
starsze beda bezpieczniejsze. Gtownymi zato-
Zeniami Korpusu, jak ttumaczyta, jest ,urucho-
mienie infolinii dla senioréw, wspotpraca wojsk
obrony terytorialnej i pracownikéw pomocy spo-
tecznej aby poméc osobom starszym w czynno-
$ciach, ktore wymagaja wyjscia z domu, a ktére
utrudnione sg przez panujaca pandemie oraz
wsparcie senioréw przez wolontariuszy”.
— Dzisiaj jesteSmy odpowiedzialni za siebie na-
wzajem, a stosowanie sie do restrykcji to wyraz
solidarno$ci spotecznej. Szczegoing troska po-
winnismy otoczy¢ osoby starsze, ktére sg naj-
bardziej zagrozone - podkreslita Malag.
Dzwonigc na numer telefonu 22 505 11 11
osoby starsze beda mogty poprosi¢ o pomoc
w czynnosciach, ktére wymagaja wyjscia z domu,
a ktére utrudnione sg przez panujaca pandemie.
Mowa m.in. 0 zakupach spozywczych czy dostar-
czeniu artykutow higienicznych.
Osoba przyjmujaca zgtoszenie przekaze numer
kontaktowy seniora potrzebujacego wsparcia
do osrodka pomocy spotecznej w danej gminie.
Pracownik o$rodka skontaktuje sie z seniorem;
zweryfikuje zgtoszenie i ustali wszystkie szcze-
goty zwigzane z udzieleniem pomocy. Wolonta-
riusze dostarcza osobom starszym niezbedne
produkty. Koszty zakupdw pokryje senior.
— Pomoc skierowana jest do 0s6b powyzej 70.
roku zycia, ale w szczegoinych przypadkach

wsparcie otrzymajq tez
miodsi seniorzy — zapewni-
ta szefowa MRIPS.
Wolontariusze zaintereso-
wani udzieleniem pomocy
seniorom moga_ zgtosic si¢
przez internet wypetniajac
ankiete na stronie lub oso-
biscie zgtaszajac sie do
lokalnego o$rodka pomocy.
To zadanie realizowane
https://wspierajseniora.pl/
bedzie przez gminy, przy
wspétpracy z organizacjami
pozarzadowymi i wolonta-
riuszami, ktorzy — mowita
Malag - zajmujg wazne miejsce w zatozeniach
Korpusu. — To oni wtadnie dostarczgq zakupy
seniorom, ale tez pomoga w obowiazkach do-
mowych czy po prostu porozmawiajg z osobg
starsza — zaznaczyta.
Z kolei zadaniem gminy bedzie prowadzenie
rejestru senioréw, ktdrzy zdecydowali sie na
pozostanie w domu i potrzebujg wsparcia wolon-
tariuszy. — W pomoc wiaczy sig réwniez Ochotni-
cza Straz Pozarna, Wojska Obrony Terytorialnej
i harcerze — przekonywata Marlena Malag.
Poinformowata rowniez, ze gminy bedg mogty
skorzysta¢ z dofinansowania ze $rodkéw bu-
dzetu panstwa na zorganizowanie i realizacje
ustugi wsparcia. Srodki te gminy beda mogty
przeznaczy¢é m.in. na zatrudnienie nowych
pracownikéw do realizacji zadania, przyznanie
dodatkéw zadaniowych, zlecenie ustugi organi-
zacjom pozarzadowym czy jej zakup od prywat-
nych podmiotow.
Malag poinformowata ponadto, ze na program
dla senioréw zabezpieczone zostato na razie
100 min zt. W razie potrzeby $rodki te majq
zostac zwigkszone.
— Drodzy, kochani seniorzy, zostaricie w domu,
nie zostaniecie pozostawieni sami sobie. Po-
przez dziatanie solidarnosciowego Korpusu
Wsparcia Seniorow, poprzez nasze wspoine
dziatanie, zobowigzanie i podziekowanie, nie
zostaniecie panstwo sami. Nam zalezy na tym,
bysScie ten trudny czas paristwo przezyli w zdro-
wiu i przede wszystkim w poczuciu bezpieczen-
stwa, bo to dla kazdego cztowieka jest wazne
— o$wiadczyta minister. (PAP)
Dorota Stelmaszczyk, fot. KPRM
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Lodotamacze 2020 dla wrazliwych
| przetamujacych bariery

rzez 15 lat konkurs z pewnoscig zyskat

swoja marke i stat sie jedng z wazniej-
szych inicjatyw promujacych integracje spotecz-
ng i aktywizacje zawodowa 0s6b z niepetno-
sprawnosciami — mowita w Zamku Krolewskim
w Warszawie Agata Kornhauser-Duda.

Przedtem jednak uczestnikéw gali powitat
Jan Zajac, prezes Zarzadu Krajowego PO-
PON. Przedstawit ewolucje jaka przeszedt
ten konkurs na przestrzeni 15. lat, ktory

Juz po raz pietnasty nagrodzono
pracodawcdéw wrazliwych
spotecznie. 8 paZdziernika podczas
Gali Finatowej Konkursu
Lodotamacze wyrdzniono te osoby
i instytucje, ktére w sposdh
odpowiedzialny i godny
nasladowania podchodza do
zatrudniania i rehabilitacji
zawodowej 0s6b niepetnosprawnych.
Jego organizatorem jest Fundacja
Aktywizacji Zawodowej 0sdh
Niepetnosprawnych, ktdrej
zatozycielem i fundatorem jest
Polska Organizacja Pracodawcow
Osdb Niepetnosprawnych.

obecnie - procz obszaru zatrudnia-
nia - obejmuje wiele innych kategorii
zwigzanych z obszarem niepeo-

To pracodawcy otwarci na potrzeby
oséb  niepetnosprawnych,  ktorych
przedsiebiorstwa daly szanse swoim
pracownikom na prace i rozwoj. W ich
firmach osoba z niepetnosprawnoscig
jest petnoprawnym pracownikiem za-
angazowanym we wspélne budowanie
sukcesu firm.

- Kazdy jubileusz sktania do reflek-
sji, do dokonywania podsumowan,
ale tez do sktadania gratulacji - po-
wiedziata Pierwsza Dama, ktéra
pogratulowata  sukcesu pomysto-

sprawnosci. — Dzisiaj myslimy juz nie

tylko o zatrudnianiu 0s6b z niepetnosprawno-
$cig, ale 0 szerokim wyréwnywaniu ich szans
W Zyciu spotecznym — powiedziat.

Podzigkowat tez wszystkim pracodawcom
zatrudniajagcym te osoby, ktorzy chetnie
poddajg sie weryfikacji uczestniczac w tym

konkursie i rywalizujac o laur Lodotamacza.
Oni tworzg szczegblnie dobre warunki dla
pracy 0s6b z niepetnosprawnoscia. Dzie-
kowat réwniez ambasadorom konkursu —
ludziom kultury i sztuki oraz ludziom medidw.
- Bez nich, bez Panstwa ten konkurs nigdy
by nie osiagnat takiej pozycji — podkresli.

- Media zrobity bardzo wiele nie tyle dla kon-
kursu, co dla kreowania nowej rzeczywisto$ci
- idei zatrudniania, spotecznej odpowiedzial-
nosci biznesu, idei wrazliwo$ci spotecznej.
Bardzo za to dziekuje — dodat.

Laureaci Lodotamaczy to firmy, instytucje i orga-
nizacje przelamujace stereotypy i uprzedzenia.

dawcom, organizatorom i wszystkim
uczestnikom konkursu. — W tej szlachetnej
rywalizacji wzigto udziat ponad 5 tysiecy
przedsiebiorstw  zatrudniajacych  osoby
niepetnosprawne, sposrod ktorych Kapitu-
ty Konkursu wytonity 1380 laureatéw i 166
wyréznionych w obecnie juz 7 kategoriach
- podsumowata matzonka prezydenta.

- Uwazam, ze najwigkszg zastugg konkursu
jest fakt, ze coraz wigcej firm, coraz wiecej
organizacji, instytucji, samorzadéw, stowa-
rzyszen i ludzi mediéw angazuje sie w kru-
szenie lodéw obojetno$ci wobec problemu,
jakim bywa catkowite lub czeSciowe wyklu-
czenie zawodowe 0séb niepetnosprawnych
- podkreslita.

Od poczatku konkurs byt obejmowany przez
matzonki prezydentéw honorowymi patro-
natami. — Bardzo ciesze sie, ze moge kon-
tynuowac te tradycie — o$wiadczyta Agata
Kornhauser-Duda. Podczas jubileuszowej
gali podkreslita, ze ta wazna i cenna inicja-
tywa przez ostatnie lata stata sie jej bardzo
bliska. — Dzieki konkursowi poznatam wielu
autentycznie zaangazowanych ludzi i miatam
okazje osobiscie podziwia¢ efekty ich dziatal-
nosci — méwita Pierwsza Dama. Przypomnia-
ta, ze w zakresie aktywizacji zawodowej 0séb
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| przetamujacych bariery

niepetnosprawnych w ostatnim
czasie wydarzylo sie wiele do-
brego, ale tez zostato jeszcze
duzo do zrobienia.

- Chciatabym  podzigkowaé
wszystkim, ktorzy zaangazowali

sie w konkurs. Dziekuje za do-

bro, ktére Panstwo czynia, ktdre

stato sie udziatem nie tylko pra-
codawcow i pracownikow, ale

takze catego spoteczenstwa,

nas wszystkich — kontynuowa-

ta Pierwsza Dama. — Postawa
uczestnikéw konkursu i ogromna motywa-
cja 0s6b z niepeinosprawno$ciami stuzg
rozwojowi naszej gospodarki, kultury, spor-
tu, sfery ustug publicznych i wielu innych
dziedzin - oznajmita.

Do tegorocznych laureatdw i wyrdznionych
Agata Kornhauser-Duda skierowata sto-
wa uznania, szacunku i wdziecznosci za
.wrazliwo$¢, otwarte serca i umysty, za da-
wanie dobrego przyktadu”. Podkreslita, ze
lodotamacze postrzegaja osoby niepetno-
sprawne nie przez pryzmat ograniczen, ale
zdolnoci, mozliwosci i talentéw. — Dzigku-
je, ze dostrzegajg Panstwo potencjat, jaki
w tych osobach tkwi — zaakcentowata.

Pierwsza Dama zwrdcita uwage, Ze dzie-
ki prowadzeniu odpowiedzialnej polityki
spotecznej osoby niepetnosprawne moga
podaza¢ $ladem stynnego astrofizyka, Ste-
vena Hawkinga, ktory powiedziat: irytowa-
nie sie mojg niepetnosprawnoscia bytoby
stratq czasu. Trzeba iS¢ ze swym zyciem
do przodu. — Bardzo dziekuje, ze Panstwo
taka szanse osobom niepetnosprawnym
daja i stwarzajg do tego odpowiednie wa-
runki — powiedziata matzonka prezydenta.

Na zakoriczenie wystapienia Pierwsza
Dama przyznata, ze dzieki licznym
kontaktom ze $rodowiskiem os6b nie-
petnosprawnych przekonata sie, ze
sklada sie ono ze szczegdlnie wielu
oséb ,wielkich duchem, wielkich ma-
rzeniami, wielkich ambicjami i wielkich
determinacjg”. — Dlatego uwazam, ze
zatrudnianie 0séb niepetnosprawnych
jest zawsze dobrg decyzja. To zawsze
inwestycja w dobrego pracownika —
zapewnita Agata Kornhauser-Duda,
powtarzajac za mottem Lodotamaczy:
Zatrudnianie oséb niepetnosprawnych
jest trendy!

W wydarzeniu uczestniczyta m.in. wicemi-
nister funduszy i polityki regionalnej Anna
Gembicka. — Inicjatywy na rzecz o0s6b
z niepetnosprawnosciami sg niezwykle
potrzebne w dzisiejszym Swiecie. To nie
tylko przetamywanie barier, to takze wyraz
nowoczesnego myslenia o wspdlnocie.
Dziekuje organizatorom i laureatom kon-
kursu Lodotamacze 2020 za zwigkszanie
Swiadomosci spotecznej w tym zakresie.
Temat jest mi o tyle bliski, ze jako Mini-
sterstwo Funduszy i Polityki Regionalne;
koordynujemy program Dostepno$¢ plus,
ktéry ma za zadanie zmienia¢ nasze oto-
czenie tak, by kazdy z nas, niezaleznie
od stopnia swojej sprawnosci, magt sie
w nim odnalezé - mowita wiceminister
Anna Gembicka.

W trakcie finatowej gali w Zamku Krélew-
skim w Warszawie wystapili Dorota Osifiska
i Andrzej ,Piasek” Piaseczny.

Konkurs wspéffinansowany jest ze $rodkow
PFRON.

Info: prezydent.pl, popon.pl, gov.pl,
oprac. rhr/, fot. Grzegorz Jakubowski /
KPRP, Bartosz Krupa

Kapituta Konkursowa uhonorowata
w tym roku nastepujacych laureatow:

Kategoria Zaktad Pracy Chronionej

* | miejsce i statuetka LODOLAMACZA 2020:
Elblaska Spotdzielnia Niewidomych ELSIN

* |l miejsce: ABC-Service Sp. Jawna, R. Brzakata,
R. Gawron, M. Nazaruk ZPCh z Wroctawia

* Il miejsce: DRAMERS S.A. Swarzedz

Kategoria Otwarty Rynek

* | miejsce i statuetka LODOLAMACZA 2020:
Fundacja Leze i Pracuje Katowice

* |l miejsce: Poczta Polska S.A.

+ |l migjsce: Spétdzielnia Socjalna DALBA, Puck

Kategoria Instytucja

* | miejsce i statuetka LODOLAMACZA 2020:
Fundacja Promyk Stofica Wroctaw

+ |l miejsce: Caritas Archidiecezji Lubelskiej

* lll miejsce: nie przyznano

Kategoria Rehabilitacja Spoteczno-Zawodowa

* | miejsce i statuetka LODOLAMACZA 2020:
WTZ przy PSONI Koto w Krosnie

* Il miejsce: WTZ Stowarzyszenia OSTOJA we
Wroctawiu

* lll miejsce: ZAZ w Tucholi

* Wyrdznienie: WTZ przy Polskim Stowarzysze-
niu Ludzi Cierpigcych na Padaczke — Oddziat
tédzki w Ozorkowie

Kategoria Przyjazna Przestrzen

+ | migjsce i statuetka LODOLAMACZA 2020:
Arboretum i Zaktad Fizjografii w Bolestraszycach

+ Wyrdznienie: Centrum Akceptacii i Aktywnosci
Spotecznej w Paterku

Kategoria Zdrowa Firma
* | migjsce i statuetka LODOLAMACZA 2020:
Kopalnia Soli ,Wieliczka”

Kategoria Dziennikarz bez Barier

* migjsce i statuetka LODOLAMACZE 2020:
Przemystaw Kossakowski

» Wyréznienia: Katarzyna Dowbor i Anna
Morawska

Ponadto Kapituta przyznata tytuty honorowe:
SUPER LODOLAMACZ 2020 - Futbolowa
Banda

LODOLAMACZ SPECJALNY 2020
* Siostra Matgorzata Chmielewska
+ Wyréznienie: dr. Krzysztof Kurowski

Uczestnicy projektu

,»,28 marzen -
niepetnosprawni w drodze
na szczyt” zdohyli Korone
Gor Polski. W tym gronie
znalazto sig 7 mtodych osdb
z niepetnosprawnoscia
intelektualna z osrodka

w Dziatdowie (woj.
warmirnisko-mazurskie).

Na szlakach towarzyszyli im
m.in. Kinga Baranowska,
Justyna Kowalczyk-Tekieli,
Kacper Tekieli i Krzysztof
Wielicki. Trwaja rozmowy
dot. dalszych dziatan.

najwyzszych szczytow wszystkich
2 8pasm gbrskich naszego kraju.
Okoto 30 tys. metréw przewyzszen
i ponad 200 km wedréwek. Prawie 30 dni na
szlakach w trakcie czterech wypraw. Tak wygla-
data droga do zdobycia Koro-
ny Gor Polski przez druzyne
,28 marze”. Wyruszyla w
nig 26 sierpnia 2019 r. od Bi-
skupiej Kopy (889 m n.p.m.),
a zakonczyta— 16 wrze$nia br.
na Rysach (2499 m n.p.m.).
Ambitny cel osiggneto 7 wy-
chowankow i 7 opiekunow
z Osrodka Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowaw-
czego oraz Niepublicznej
Szkoty Przysposabiajacej do
Pracy w Dzialdowie. Te pla-
cowki prowadzone sg przez
Polskie Stowarzyszenie
na rzecz Osdb z Niepetno-
sprawnoscig  Intelektualng
(PSONI) Koto w Dziatdowie.
Druzyne wspierali ambasa-
dorzy projektu, w tym m.in.
Kinga Baranowska, Justyna
Kowalczyk, Kacper Tekieli,

Krzysztof Wielicki, Jerzy Ptonka, Piotr
Zelt, Jerzy Situch oraz Marcin Juszczyk.
— Na pewno jest duza satysfakcja, ze
mimo réznych trudnoSci, projekt zostat
zrealizowany. Jestem dumny z tego, ze
tak liczna grupa zdoby-
la Korong Gor Polski.
A przeciez nie bylo pew-
nosci, czy miodziez wej-
dzie na Rysy. Zrobita to
dzieki pomocy TOPR-u
i wychowawcow, a tak-
ze swojej determinacji.

WYDARZENIA

Zalolopmiey Keromy Gor Polsi,
Druzyng &K Marzenie

Grzegorz Mikuta, menedzer Justyny
Kowalczyk-Tekieli, koordynator projektu.

To wszystko rozpoczeto sie od jednej wiadomo-
$ci od Romana [Jankowskiego — przyp. red.].
Moglismy jg zignorowaé, wyrzuci¢, nie miec
czasu czy pomystu na to przedsiewziecie. Ale
pomyslelismy, ze warto sie w to zaangazowac.
Bo jesli tego nie zrobimy, to moze nikt nie ze-
chce pomdc osrodkowi. Wierze, Zze dzieki
temu projektowi zmienito sie postrzeganie osob
zniepetnosprawnoscig. Oczywiscie, jesttokropla
w morzu potrzeb, ale wazny krok zostat zrobiony.

Do celu dotarli wszyscy i to
naprawde byt wielki dzief —
komentuje Grzegorz Mikuta,
menedzer Justyny Kowal-
czyk-Tekieli,  koordynator
projektu.

Druzyna miata powody do
dumy w styczniu br. pod-
czas 85. Gali Mistrzow
Sportu ,Przegladu Sporto-
wego”. Wdwczas odebra-
ta Czempiona w kategorii
Sport bez barier — Najlep-
szy Sportowiec Niepetno-
sprawny Intelektualnie.

- Ta miodziez stata si¢ motywatorem dla
osob, ktére nie majq niepetnosprawnosci.
Widziatam na Facebooku komentarze petne
podziwu dla druzyny i zachecajace do dzia-
tania. Skoro oni przezwyciezyli trudnosci,
wspieli sie na niesamowite Everesty, to zmo-
bilizujmy sie i wstarimy z kanapy - podkresla
Kinga Baranowska, zdobywczyni dziewigciu
o$miotysiecznikow.

Czas na koronacje

19 wrze$nia w Zakopanem zostata zorganizowa-
na gala finatowa. W jej trakcie uczestnicy projektu
oficjalnie dofaczyli do grona zdobywcéw Korony




WYDARZENIA

Zdobywcy Korony Gor Polski.

Druzyna jak marzenie

Gor Polski. Ceremonig pasowania przeprowadzit
Jerzy Siluch, dwudziestokrotny zdobywca KGP.
Wsréd gosci, ktorzy odwiedzili Nosalowy Dwér
Resort&Spa, nie zabraklo tez innych ambasa-
doréw projektu. Na uroczysto$¢ przybyta row-
niez Matgorzata Jarosinska-Jedynak, stojaca
wowczas na czele resortu funduszy i polityki
regionainej.

- Panig minister poznaliSmy w trakcie trze-
ciej wyprawy. Kiedy schodzilismy z Tarnicy
w Bieszczadach, pokonata z nami krétki od-
cinek na szlaku. Okazata sie osobg bardzo
zyczliwa, ciepla i petng empatii. Przygotowata
tez podarunki dla catej ekipy, a takze zapro-
sita nas do ministerstwa. | pojechalismy do
Warszawy, kiedy wracali$my do Dziatdowa —
méwi Roman Jankowski, pomystodawca pro-
jektu oraz wychowawca, ktdry uczestniczyt
we wszystkich wyprawach.

3 dni przed galg druzyna zmierzyta sie
z najwiekszym wyzwaniem. Aby zdoby¢ Rysy,

ekipa dotarta na Stowacje. Na parkingu przy
stacji kolejowej Popradske Pleso byta o godz.
5. Dzieki uprzejmosci tamtejszych ratowni-
kow gorskich, druzyna zostata podwieziona
do schroniska nad Popradzkim Stawem.
Stamtad dojécie na najwyzszy szczyt Polski
zajeto ok. 5,5 godziny. W gronie wedrujacych
byto ponad 30 os6b, w tym m.in. Kinga Bara-
nowska, Justyna Kowalczyk-Tekieli oraz Kac-
per Tekieli. Powr6t na wspomniany parking
nastapit ok. 19.

— Do$wiadczenie z wczesSniejszych wy-
praw pomogto, ale liczyta sie pokora. Nigdy
wczedniej nie byliSmy w takich wymagaja-
cych gérach. Moze to brzmi krngbrnie, ale
tak gdzie$ podskdrnie czuliSmy sie pew-
nie. SzlisSmy réwnym, spokojnym krokiem.
Na szczycie wiekszosci z nas polaty sie
tzy szcze$cia. Byta euforia, cieszyliSmy
sie, ze dalisSmy rade — opowiada Roman
Jankowski.
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Roman Jankowski,
pomystodawca projektu

Mtodziez wcigz zyje tym projektem,
cho¢ troche czasu juz uptyneto od ostat-
niej wyprawy czy gali. Marcin, jeden
z uczestnikdw, ciagle przeglada zdjecia
Z gor i sie usSmiecha na ich widok. On nie
komunikuje sig, a ta aktywno$¢ $wiadczy,
ze dla niego byty to bardzo pozytywne
przezycia. Mimo Ze nie tylko jemu zdo-
bywanie kolejnych szczytéw przychodzito
z trudem. Ale byto takie przekonanie —
dam rade, bo wszyscy dajq rade. Bylismy
druzyna,

Z uczestnikami
projektu spotkata
si¢ w Bieszczadach
minister Matgorzata
Jarosinska-Jedynak

Droga po Korong

W ubiegtym roku druzyna zdobyta 16 szczy-
tow. Wérdéd nich byly m.in. Orlica (1084 m
n.p.m.), Snieznik (1425 m n.p.m.), Ruda-
wiec (1112 m n.p.m.), Wielka Sowa (1015
m n.p.m.), Sniezka (1602 m n.p.m.) i Wy-
soka Kopa (1126 m n.p.m.). Plan na ten rok
zaktadat skompletowanie KGP w trakcie
dwoch ekspedycji. Pierwsza z nich miata
odby¢ sie 15-24 kwietnia. Ze wzgledu na

Kinga Baranowska,
ambasador projektu

Od wielu lat jestem ambasadorem
Olimpiad Specjalnych. Bratam udziat
w wielu zawodach os6b z niepetno-
sprawnoscig, intelektualng. Ale nigdy
wczesniej nie chodzitam z nimi po
gbrach. Stwierdzitam, ze to moze by¢
cickawe doswiadczenie dla nich. By-
tam ciekawa, jak sobie dadzg rade.
| mtodziez mnie zaskoczyta. W tym roku
docierata do celu w tempie przewodni-
kowym. Goprowcy czy toprowcy, ktdrzy
zawsze nam towarzyszyli, spodziewali
sie, ze wyjscia potrwajg znacznie diu-
zej. Na zakoniczenie projektu miatam
wrazenie, ze rozstaje sie ze starymi
znajomymi. Dobrze, ze w planach jest
kontynuacja.

pandemigprzesunigtojana26maja-5czerwca.
Ostatecznie zostata zorganizowana 10-18
sierpnia.

- To byt ostatni moment, zeby zrealizowac
najdtuzsza wyprawe i juz nie przektadac fina-
tu. Duzo sie przemieszczalismy, a to mogto
negatywnie wptywac na psychike. Byly obawy
o kryzysy spowodowane zmeczeniem fizycz-
nym, ale mlodziez Swietnie sig spisa-
ta — zaznacza Roman Jankowski.
Woéwczas celem druzyny bylty Lysi-
ca (612 m n.p.m.), Lubomir (904 m
n.p.m.), Mogielnica (1171 m n.p.m.)
i Wysoka (1050 m n.p.m.). Do tego
jeszcze Turbacz (1310 m n.p.m.)
i Radziejowa (1262 m n.p.m.), Lackowa
(997 m n.p.m.) oraz Tarnica (1346 m
n.p.m.).

- W trakcie trzeciej wyprawy do-
laczyt do nas Krzysztof Wielicki.
Dla miodziezy to byto niesamowite
doswiadczenie. Wedrowali razem
ze zdobywcg Korony Himalajow
i Karakorum, stuchali jego opowie-
$ci. My chcieliSmy co$ da¢ osobom
z niepetnosprawnoscia, a jednocze$nie sami
tez czerpaliSmy mase pozytywnej energii
i ciepta od nich — wspomina Marcin Juszczyk,
cztonek zarzadu Capital Park S.A (jeden ze
sponsoréw) i ambasador projektu.

Z kolei wspomniane Rysy byly jednym
z czterech szczytow finatowej wyprawy, kt6-
ra odbyta sie 12-19 wrze$nia. Jak wspomina
Roman Jankowski, od soboty do poniedziatku
druzyna zdobyta Skrzyczne (1257 m n.p.m.),
Czupel (933 m n.p.m.) i Babig Gére (1725 m
n.p.m.). Kolejnego dnia ekipa odpoczywata.
Taka przerwa przydata sie przed najwigkszym
wyzwaniem w ramach ,28 marzen”.

Pokonywanie stabosci

— W trakcie projektu posztam z mtodziezg na
€O najmniej 7 czy 8 szczytéw. Momentami
byto ciezko, np. na Turbaczu ze wzgledu na
wysokie temperatury. MusieliSmy uwazag,
zeby ludzie sie nie odwodnili. Ale pod koniec

dnia, mimo zmeczenia, zawsze wszyscy od-
czuwali rado$¢ i satysfakcje. MieliSmy poczu-
cie wspolnoty — opowiada Kinga Baranowska.
Z kolei Grzegorz Mikuta miat obawy, ze oso-
by z niepetnosprawnoscig moga stworzyé
zamknietg grupe. Jednak tak sie nie stato.
Chetnie rozmawiaty z kolejnymi ludzmi dota-
czajacymi do projektu, dzielity sie wrazeniami
i emocjami. Ale to tez ogromna zastuga kadry
z osrodka.

Marcin Juszczyk, ambasador projektu

Z takich wypraw wraca si¢ mocno zainspirowanym. Mtodzi
ludzie, ktorzy z nami wedrowali, zmagali si¢ z trudnosciami,
niejednokrotnie bélem. Ale jednoczesnie bylty w nich olbrzy-
mia determinacja i wola walki. Na kazdym kroku widzielismy
tez dobre serce opiekundéw. Cztowiek moze przewartosciowac
swoje poglady czy postepowanie.
Jestem pasjonatem gér, z zespotem angazujemy sie w rézne
inicjatywy, ktére pomagajq ludziom. Dla mnie zdobywanie ko-
lejnych szczytow z druzyng ,28 marzen” byto niesamowitym
przezyciem. Zal bytoby nie wykorzystac tej pozytywnej ener-
gii, ktéra zgromadzita sig przy okazji projektu. To naprawde
byty ogromne emocje, kazdy na tym skorzystat.

— Grupa byfa zréznicowana. Np. Marcin nie-
mal biegat przed wszystkimi, a cze$¢ osob
miata mniej sit. Zdarzaly sie chwile stabosci
na szlaku. Opiekunowie wiedzieli jak odpo-
wiednio zareagowac, zeby zmotywowa¢ do
dalszej pracy. Zbyt duze narzucanie si¢ ze
wsparciem mogtoby tylko przynies¢ efekt
odwrotny od zamierzonego — opisuje Marcin
Juszczyk.

Jak podkre$la Roman Jankowski, latem
2019 r. druzyna wchodzita w co$ nieznane-
go, nie byta przyzwyczajona do takiego wy-
sitku fizycznego. Na poczatku bardzo bola-
to, ale z kazdg wyprawa juz mniej. Mtodziez
byta przekonana, ze zrealizuje swoj plan.
W ciggu roku poczynita tez progres spo-
teczny. Dzieki udziatowi w przedsiewzigciu
podniosta poczucie wiasnej wartosci. Zro-
zumiata, ze zdolna jest dokonywac wielkich
rzeczy, przekracza¢ wiasne ograniczenia
i stabosci.

Ciag dalszy nastapi
Cel, jakim byto zdobycie KGP, zostat osia-
gniety. Ale organizatorzy projektu chca,
zeby inspirowat osoby z niepetnosprawno-
$ciami. Niekoniecznie od razu do siegniecia
po Korone, ale np. do wyjscia na jeden ze
szczytow czy zorganizowania kilkudniowe;
wyprawy.
- Warto wykorzysta¢ pozytywng energie,
ktora jest w tym przedsigwzigciu. Myslimy juz
o drugiej edycji. Nasi partnerzy
w duzej mierze powiedzieli, ze
chcg dalej w tym uczestniczyé.
Mysle, ze cze$¢ ambasadoréw tez,
bo sie bardzo zwigzali z mtodzieza,
Zobaczymy, jaki kierunek obierze-
my, moze tym razem ruszymy nad
Battyk — mowi Grzegorz Mikuta.
Jednak w tym momencie trudno
powiedzie¢, czy to bedzie 28 czy
np. 5 marzen. Niekoniecznie na-
stapi powrdt w gory, bo w nich juz
sporo osiggnieto. Organizatorzy
zamierzajg, pokazaC, ze osoba
Z niepetnosprawnoscig moze by¢
aktywna. Jednoczesnie chcg,
zeby to byto osiggalne dla sze-
rokiej grupy ludzi. Skupig sie na dziataniach
w kraju.
W planach jest wystawa zdje¢ przedstawia-
jacych ,28 marzen”. Miataby zagosci¢ w kilku
miejscach w Polsce. Na ten temat przeprowa-
dzono juz wstepne rozmowy z organizatorami
Krakowskiego Festiwalu Gérskiego. Jego naj-
blizsza edycja odbedzie sie w formie online
(12-13 grudnia). Nawigzano tez kontakt z Mu-
zeum Sportu i Turystyki w Warszawie.
— 28 marzen, ktdre urosty do rangi pewnego
symbolu. Jednak nie chcemy go taczy¢ tylko
z gérami. Kto$ powiedziat w jednym wywia-
dzie, ze kazdy ma swoj Everest. | to rzeczy-
wiscie moze by¢ szczyt gorski. Ale réwniez
co$ innego, np. pokonanie bariery architek-
tonicznej, otwarcie sie na drugiego cztowieka
i jego potrzeby, wyjscie z domu czy pokona-
nie wlasnego leku — podsumowuje Roman
Jankowski.

Marcin Gazda, fot. Rafat Mastow
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Czerwinska po wyroku TK: Zadna kobieta
i dziecko nie pozostang bez pomocy, bedzie
nowelizacja przepisow w systemie opieki

Nasze Sprawy 10/2020

Nowa normalnosc
w SDS.

Zadna kobieta i dziecko nie pozostang bez pomocy, program «Za Zyciem” zostanie
poszerzony, aby zapewni¢ opieke kazdemu dziecku, rodzacemu sie z powazna
choroba czy wadami; powotamy komisje nadzwyczajna, ktéra przedstawi
nowelizacje przepiséw — przekazata PAP rzeczniczka PiS Anita Czerwiriska.

2 pazdziernika Trybunat Konstytucyjny

orzekt, ze przepis zezwalajacy na do-
puszczalno$¢ aborcji w przypadku duzego
prawdopodobienstwa ciezkiego i nieodwra-
calnego uposledzenia ptodu albo nieuleczal-
nej choroby zagrazajacej jego zyciu jest nie-
zgodny z konstytucja. W uzasadnieniu wska-
zano, ze zycie ludzkie jest wartoscig w kazdej
fazie rozwoju i jako wartos¢, ktorej zrodiem
sq przepisy konstytucyjne, powinno ono by¢
chronione przez ustawodawce.

Czerwinska przekazata PAP, ze orzeczenie
TK w sprawie aborcji eugenicznej stwarza
nowg sytuacje prawng w Polsce. — Oznacza,
ze panstwo musi zapewni¢ odpowiednig opie-
ke matkom i dzieciom, ktére beda przychodzié
na $wiat w zwigzku z tym orzeczeniem. My
— jako PiS - szanujemy orzeczenia TK i nie
uciekamy przed tg odpowiedzialno$cia, ktdrg
natozyt na nas TK. Potrzebujemy szybkich
zmian w systemie opieki nad niepetnospraw-
nymi dzie¢mi — podkre$lita rzeczniczka PiS.
Jak dodata, kobiety, ktore dotyka dramat uro-
dzenia niepetnosprawnego lub ciezko chore-
go dziecka nie zostang pozostawione same
sobie. Przypomniata, ze rzad PiS przygotowat
i wdrozyt w poprzedniej kadencji komplekso-
wy program ,Za zyciem” majacy pomagac
takim matkom i dzieciom.

— Dzi$ po wyroku TK, czas na kolejny krok.
Sktadamy jasng deklaracje polityczng. Ten
program zostanie kompleksowo zrewidowa-
ny, usprawniony i poszerzony, tak, by zapew-
ni¢ odpowiednig opieke kazdemu dziecku ro-
dzacemu sie z powazng chorobg czy wadami.
Jako klub parlamentarny PiS wystapimy, by
na najblizszym posiedzeniu Sejmu minister
rodziny zaprezentowata, jak dotychczas byt
realizowany ten program oraz wskazata jak
mozna usprawni¢ jego dziatanie w zwigzku
z orzeczeniem TK - przekazata Czerwinska.
— Jako KP PiS niezwtocznie powotamy komi-
sje nadzwyczajna, ktéra w ciagu kilku tygodni
przedstawi kompleksowg nowelizacje przepi-
sow — zadeklarowata Czerwiriska.

- Nasi polityczni przeciwnicy postuguja sig
fake newsami, obelgami i grajg na emo-
cjach kobiet. My chcemy podej$¢ do sprawy

powaznie i z empatia. Zadna kobieta i dziecko
nie zostanie pozostawiona bez pomocy. Jesli
opozycji rzeczywiscie zalezy na losie kobiet
i dzieci, to popra nasze dziatania i przytaczg
sie do prac w komisji — podkreslita Czerwiriska.
Wyrok TK zapadt w petnym sktadzie. Zdania
odrebne ztozyli sedziowie: Piotr Pszczotkowski
oraz Leon Kieres.

— Art. 4a ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 7 stycznia
1993 r. o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci prze-
rywania cigzy (...) jest niezgodny z art. 38
w zwigzku z art. 30 w zwigzku z art. 31 ust.
3 konstytucji — gtosi sentencja wyroku odczy-
tana przez prezes TK Julig Przytebska.
Whniosek grupy postéw dotyczacy tzw. aborcji
eugenicznej po raz pierwszy trafit do Trybu-
natu Konstytucyjnego juz trzy lata temu. Ze
wzgledu na zakoriczenie kadencji parlamentu
ulegt on jednak dyskontynuaciji. Po raz kolej-
ny wniosek trafit do TK w 2019 r. — ztozyta
go grupa 119 postéw PiS, PSL-Kukiz'15 oraz
Konfederagji.

We whniosku zaskarzono przepis, ktéry stano-
wi, ze aborcja jest dopuszczalna, gdy bada-
nia prenatalne lub inne przestanki medyczne
wskazujg na duze prawdopodobierstwo cigz-
kiego i nieodwracalnego uposledzenia ptodu
albo nieuleczalnej choroby zagrazajacej jego
zyciu, a takze przepis doprecyzowujacy te re-
gulacie. Mowa w nim o tym, ze w takich przy-
padkach przerwanie cigzy jest dopuszczalne
do chwili osiagniecia przez ptéd zdolnosci
do samodzielnego zycia poza organizmem
kobiety ciezarnej.

Obowigzujgca od 1993 r. Ustawa o planowa-
niu rodziny, ochronie ptodu ludzkiego i warun-
kach dopuszczalno$ci przerywania cigzy ze-
zwala na dokonanie aborcji w trzech przypad-
kach. Jednym z nich jest wtasnie duze praw-
dopodobienstwo ciezkiego i nieodwracalnego
upo$ledzenia ptodu albo nieuleczalnej choro-
by zagrazajacej jego zyciu; pozostate to sytu-
acja, gdy cigza stanowi zagrozenie dla zycia
lub zdrowia kobiety lub gdy cigza powstata
w wyniku czynu zabronionego. (PAP)

Karol Kostrzewa, Rafat Biatkowski

Po czasowym zamknigciu placéwek
w zwigzku z pandemia koronawirusa
przyszedt czas na nowe otwarcie

i nauke codziennego funkcjonowania
w nowej rzeczywistosci. Dotyczy to
m.in. srodowiskowych doméw
samopomocy, ktére w oparciu

o wytyczne wypracowaty sohie nowe
zasady dziatania. Mniejsze grupy,
system zmianowy, spotkania online,
telefoniczne dyzury psychologéw

—to niektdre z dobrych praktyk stoso-
wanych przez SDS-y w czasie pandemii.

T wyjatkowe miejsca, w ktérych uczestni-
Ocy maja mozliwos$¢ rozwoju osobistego
poprzez nauke nowych umiejetnosci lub pod-
trzymywanie umiejetnosci zdobytych wcze-
$niej, np. w zakresie czynnosci dnia codzien-
nego, funkcjonowania w zyciu spotecznym.
Zardwno podopieczni, jak i 0soby sprawujace
opieke, czerpig od siebie nawzajem.

W zwigzku z pandemig koronawirusa SDS
musiaty zastosowaé sie do wytycznych sani-
tarnych i zaproponowa¢ uzytkownikom nowe
zasady dziatania. Wiekszo$¢ z nich doskona-
le odnalazta sie w tej nowej rzeczywistosci.

Znalez¢ ztoty Srodek

Jak mowi Natalia Zawada, zastepca kierowni-
ka SDS typu A w Wilanowie Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi, po wznowieniu placowki wigk-
sz05¢ uczestnikow chetnie wrocita na zajecia
do osrodka.

Dobre praktyki w czasie pandemii
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Krzyz Wolnosci
i Solidarnosci dla
prezesa PFRON

- Staramy sie znalez¢ ztoty Srodek pomie-
dzy zadbaniem o bezpieczenistwo i komfort
psychiczny uczestnikow a podtrzymaniem
wartoSci tworzenia wspolnoty i przynalez-
nosci do grupy. Wsparcie udzielane jest
dwutorowo — uczestnicy korzystajg z kon-
sultacji psychologicznych i indywidualnych
treningdw telefonicznie lub online oraz
uczeszczajq rotacyjnie na zajecia stacjo-
narne do o$rodka — méwi Natalia Zawada.

Zajecia odbywaja sie zgodnie z wymogami
sanitarnymi, prowadzone sa w matych, nie-
zmiennych grupach, do ktérych przypisani
sq stali terapeuci. W ciggu dnia w placow-
ce przebywa okoto potowy uczestnikow.
Codziennie zajecia rozpoczynajg, sie od
przypomnienia zasad sanitarnych, zwiek-
szono réwniez czestotliwos¢ realizowania
treningéw profilaktyki zdrowia i higieny.

- Dodatkowo przy sprzyjajacej pogodzie
chetnie korzystamy z urokéw pofozenia
naszego domu i cze$¢ zajeC prowadzimy
w ogrodzie na $wiezym powietrzu — dodaje
zastepca kierownika SDS w Wilanowie.

Dobrze wykorzystaé czas

Longina Myszkowska, kierownik $rodowi-
skowego domu samopomocy w Miedznie
przyznaje, ze w czasie pandemii dzigki
zaangazowaniu kadry SDS udato sie od-
SwiezyC wszystkie pomieszczenia o$rod-
ka. Uszyto takze maseczki ochronne dla
uczestnikéw i ich rodzin.

— Determinacja sprawita, ze wszyscy
uczestnicy i ich bliscy otrzymali wsparcie
psychologiczne on-line, a takze moga ko-
rzysta¢ z pomocy i miejsc do terapii wy-
konanych przez pracownikow — wskazuje
Longina Myszkowska.

Staly kontakt daje poczucie wspéinoty

Srodowiskowy Dom Samopomocy w Tar-
nowskich Gérach liczy 15 uczestnikdw.
Krzysztof Kratofil, dyrektor placéwki, pod-
kresla, ze w czasie zawieszenia dziatalno-
§ci Zespot Wspierajaco-Aktywizujacy byt
w statym kontakcie telefonicznym z uczest-
nikami, ich rodzicami i opiekunami. Wpro-
wadzono tez telefoniczny dyzur psychologa.

- Uczestnikom dostarczano w formie
elektronicznej materiaty i zadania do wy-
konania, ogtaszano konkursy, w ktdrych
z checig brali udziat — przesytajac zdjecia

z wykonania zadania. Zorganizowano row-
niez treningi online pod nazwa ,W swoim
domku - jak w naszym domku”, podczas
ktérego  uczestnicy byli zachecani do
aktywnosci fizycznej i mogli w kazda, $ro-
de wspolnie z terapeutg Cwiczy¢ — mowi
Krzysztof Kratofil.

Jak zapewnia, caly personel SDS robi
wszystko, by pomimo panujacego stanu
pandemii zajecia byly atrakcyjne, prze-
biegaty bez poczucia szczegdlnego ogra-
niczenia, a jednoczesnie byty zachowane
wszelkie zasady bezpieczenstwa sanitar-
nego.

Mniejsze grupy, wigksze bezpieczeristwo
- Po wznowieniu dziatalnosci SDS od
1 czerwca 2020 r. grupa zostata podzielo-
na na dwie mniejsze i naprzemiennie, co
drugi dzien dowozona jest samochodem
SDS z zachowaniem zasady potowy za-
jetych miejsc. Zgodnie z rekomendacjami
uczestnicy zostali podzieleni na 6 statych
grup z maksymalnym mozliwym ogranicze-
niem przemieszczania sie uczestnikéw po-
miedzy grupami. Terapeuci i opiekunowie
zostali przypisani na state do powstatych
grup uczestnikow - wylicza Agnieszka
Papuga, kierownik SDS Sledziejowice.

Dom zapewnia jeden goracy positek, ktory
dostarczany jest w pojemnikach jednora-
zowych przez zewnetrzng firme cateringo-
wa. Jak dodaje kierownik placowki, opra-
cowana zostata dokumentacja regulujgca
szczegbtowe zasady korzystania i prowa-
dzenia zaje¢ w osrodku uwzgledniajaca
rekomendacje Ministerstwa Rodziny, Pra-
cy i Polityki Spotecznej oraz Ministerstwa
Zdrowia.

O zmniejszeniu liczebnosci grup i systemie
rotacyjnym mowi takze Jadwiga Biaton,
dyrektor SDS Bieczu z filiq w Gorlicach,
do ktorego uczeszcza 40 0séb z niepetno-
sprawnoscia.

- Na zajecia pod koniec maja z ocho-
ta wrocili wszyscy i dostosowali sie do
pracy w rezimie sanitarnym — 5 o0séb na
sali, cotygodniowa rotacja grup miedzy
pracowniami, udziat w konkursach on-
-line. Uczestnicy, rodzice i kadra wspdl-
nie budujg nowa rzeczywisto$¢ — kwituje
Jadwiga Biaton.

Info: MRIPS, fot. archiwum NS

Prezes Zarzadu Pafistwowego Funduszu
Rehabilitacji 0s6b Niepetnosprawnych
Krzysztof Michatkiewicz jako zastuzony
dziatacz opozycji demokratycznej zostat
2 paZdziernika odznaczony Krzyzem
Wolnosci i Solidarnosci.

rzysztof Michatkiewicz wstapit do NSZZ ,Soli-

darnosc” w 1980 roku. W 1981 roku pracowat
w zarzadzie Regionu Srodkowo-Wschodniego
NSZZ ,Solidarno$¢” w Lublinie. Za udziat w straj-
ku WSK Swidnik zostat aresztowany i skazany na
kare 2,5 roku pozbawienia wolnosci.
Krzyz Wolno$ci i Solidarnosci to wyjatkowe odzna-
czenie za zastugi w dziatalnosci na rzecz niepod-
legto$ci i suwerennosci Polski oraz respektowania
praw czlowieka w PRL, ktére przyznaje Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej na wniosek Prezesa
Instytutu Pamieci Narodowej. Zostat ustanowiony
przez Sejm 5 sierpnia 2010 roku. Po raz pierwszy
przyznano go w czerwcu 2011 roku przy okazji
obchodéw 35. rocznicy protestow spotecznych
w Radomiu. Krzyz Wolno$ci i Solidarnosci nawia-
zuje do Krzyza Niepodlegtosci, ustanowionego
w Il Rzeczypospolitej dla zastuzonych w walce
0 niepodlegtos¢.

- Do ,Solidarnosci” trafiliSmy réznymi drogami,
lecz wszystkich nas taczyto umitowanie wolno-
§ci — tak silne, ze niewazne byto ryzyko. Decyzja
o dziataniu w opozycji nie byta tatwa. Wszyscy mie-
liSmy w pamieci strzaty do robotnikow w latach 70.
Podejmujac wtedy walke, nie bylismy pewni, jakie
beda konsekwencje — powiedziat Krzysztof Michat-
kiewicz, ktéry podczas uroczystosci w Swidniku
w imieniu Dam i Kawaleréw Krzyza Wolnosci i So-
lidarnosci dziekowat za to zaszczytne wyrdznienie.

Info i fot. PFRON
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RPO ponownie apeluje o deinstytu-
cjonalizacje systemu wsparcia osob
Z niepetnosprawnosciami

Nasze Sprawy 10/2020

Waloryzacja

rent i emerytur

Pandemia COVID-19 uwypuklita szereg negatywnych konsekwencji prowadzenia masowej,
instytucjonalnej opieki dla osdb z niepetnosprawnosciami i senior6w — wskazat Rzecznik
Praw Obywatelskich. W piSmie do MRPiPS zaapelowat o zintensyfikowanie procesu
deinstytucjonalizacji systemu wsparcia.

zecznik praw obywatel-
Rskich Adam Bodnar na-

pisat po raz kolejny w tej
sprawie do szefowej MRPIPS
Marleny Malag. Podkreslit, Ze
Polska nigdy nie przeprowadzi-
ta procesu deinstytucjonaliza-
cji — polegajacego na przejsciu
od instytucjonalnych rozwigzan
w zakresie zamieszkania do sze-
rokiego wachlarza ustug $wiad-
czonych w spoteczno$ci lokalnej.
Zdaniem rzecznika pandemia
COVID-19 uwypuklita szereg ne-
gatywnych konsekwencji prowa-
dzenia masowej, instytucjonalne;
opieki — zaréwno dla mieszkaja-
cych w placéwkach, jak i oséb
w nich zatrudnionych. Podkre-
$lit, ze ludzie sg tam znacznie
bardziej narazeni na zakazenie,
a znacznie rzadziej majg szanse
na pomoc medyczna. Znane sg
przypadki opuszczenia placowki
przez cze$¢ personelu — wskazat.

RPO zwrécit uwage, ze kolejny
problem to pozbawienie 0s6b
z placdwek kontaktéw z najbliz-
szymi. — Powoduije to dodatkowe
poczucie osamotnienia i nega-
tywnie wptywa na ogélny stan
zdrowia pensjonariuszy. A liczne
obostrzenia sanitarne ograni-
czyly mozliwos¢ monitorowania
dziatania tych instytuciji przez or-
ganizacje pozarzadowe. Osoby
z niepetnosprawno$ciami, prze-
wlekle chore i w starszym wieku
niejednokrotnie nie sa w stanie
samodzielnie broni¢ swoich praw
- a to stwarza pole do naduzy¢ -
zauwazyt.

Dodat, ze obecna sytuacja wska-
zuje zatem na konieczno$¢ wpro-
wadzenia konkretnych reform
i podjecia pilnych dziatan.
Bodnar wielokrotnie wskazywat
na potrzebe deinstytucjonalizacji.
Jak przypomniat, przy popar-
ciu 54 organizacji spotecznych

20 listopada 2017 r. wystosowat
na ten temat apel do Prezesa
Rady Ministrow. Z kolei w wy-
stapieniu do MRPIPS z sierpnia
2019 r. podkres$lat rekomendacje
dla Polski wydane we wrzes$niu
2018 r. przez Komitet ds. Praw
Osob Niepetnosprawnych, ktory
sytuacje w Polsce w obszarze
deinstytucjonalizacji okreslit mia-
nem krytycznej stagnacji’.

W odpowiedzi MRPIPS, infor-
mowato o rozpoczeciu prac nad
opracowaniem strategii i wyzna-
czeniu na ich koordynatora Mini-
sterstwa Zdrowia. — Jednak juz
wstepny etap prac nad czeScig
diagnostyczng pokazat, ze wigk-
sz0$¢ zagadnien, ktdre strategia
ma obejmowaé, lezy poza kom-
petencjami tego resortu. Obecnie
MZ z MRPIPS prowadzg prace
nad zatozeniami deinstytucjona-
lizacji opieki w zakresie swoich
kompetencji — napisat rzecznik.
RPO powotujac sie na informacje
z MRPIPS napisat, ze planowane
jest powstanie dwéch odrebnych
dokumentéw -  odpowiednio
w zakresie wiasciwosci obu tych
ministerstw. Resort wyjasnit, ze
prace nad czeScig strategii doty-
czacg obszaru opieki zdrowotne;
prowadzone sq w MZ w Scistej
wspétpracy z interesariuszami,
a ich zakonczenie w terminie
wynikajagcym z harmonogramu
programowania perspektywy
finansowej 2021-2027, . do
korica 2020 r., nie jest zagro-
zone. Do korica grudnia 2020 r.
ma by¢ przeprowadzony proces
legislacyjny obejmujacy rowniez
konsultacje.

Rzecznik  przypomniat,  ze
w kwietniu br. Najwyzsza Izba
Kontroli przedstawita wyniki kon-
troli placdwek $wiadczacych ca-
todobowa opieke. Stwierdzono,
ze nawet przez kilkanascie lat

dziataty placowki, ktore poza ja-
kimkolwiek nadzorem $wiadczyty
ustugi catodobowej opieki nad
osobami  niepetnosprawnymi,
przewlekle chorymi i w starszym
wieku. Byto to mozliwe gtéwnie
z powodu braku kontroli urzedéw
wojewodzkich, co sprzyja po-
wstawaniu szarej strefy.

Izba stwierdzita tez, ze obowia-
zujace przepisy, majace przeciw-
dziata¢ nielegalnym placéwkom,
sq nieadekwatne do potrzeb
i nie sprawdzajg sie. Wskazano,
ze brak jest precyzyjnych prze-
pisdw pozwalajacych skutecznie
reagowa¢ w sytuacjach razacych
zaniedban lub tez Swiadczenia
opieki z naruszeniem przepisow
i praw 0séb w nich przebywaja-
cych. Wojewodowie zaniedbujg
nadzér nad placéwkami. Ich
kontrole podejmowali rzadko,
najczesciej w reakcji na skargi,
a niemal nigdy prewencyjnie. Tym
samym nadzr panstwa jest iluzo-
ryczny —wynika z analizy NIK.
RPO zwrécit sig do minister Ma-
lag o informacje na temat reali-
zowanych i planowanych przez
resort dziatan na rzecz zintensyfi-
kowania procesu deinstytucjona-
lizacji, zgodnie z rekomendacja-
mi Komitetu ds. Praw Os6b Nie-
petnosprawnych, w tym o wska-
zanie: organu koordynujacego
aktualnie dziatania rzadu w tym
zakresie, harmonogramu dziatan
w celu wypracowania strategi,
obejmujacego odpowiedni czas
na konsultacje spoteczne, i prze-
widywany termin przyjecia strate-
gii, zaktadanych ram czasowych
wdrazania uzgodnionych w ra-
mach ww. procesu dziatan.

MRPiPS ma 30 dni, by odpowie-
dzie¢ na pismo rzecznika. (PAP)

Karolina Kropiwiec

Waloryzacja rent i emerytur
w tym roku i trzynasta
emerytura to ponad 22 mid
zt. Mimo trudnej sytuacji,
w ktorej jestesSmy

ze wzgledu na epidemie,
te Swiadczenia sa
zagwarantowane i beda
realizowane - zapewnita

1 paZdziernika szefowa
MRPiPS Marlena Malag.

pazdziernika  obchodzony
1 jest Miedzynarodowy Dzien

Osdb Starszych. Z tej okazji
kierownictwo MRPiPS z minister
Marleng Malag i wiceministrem
Stanistawem Szwedem na czele
spotkali sie w siedzibie resortu
Z seniorami.
Malag dziekowata seniorom za
zaangazowanie w wychowanie
dzieci i wnukéw. — Kiedy méwie
0 seniorach, zawsze mysle
0 mojej ukochanej babci, ktéra
aktywnie uczestniczyta w proce-
sie mojego wychowania i pokazy-
wata mi, jak nalezy zycie przej$¢
z godnoscia, aby nie rani¢ drugie-
go cztowieka — powiedziata.

Przypomniata o dziataniach rza-
du na rzecz senioréw, takich jak
waloryzacja $wiadczen i trzyna-

ste emerytury.
— Trzynasta emerytura po raz
pierwszy zostala wyptacona

w 2019 r.,, w 2020 zostata juz za-
gwarantowana na mocy ustawy.
Dzieki Karcie Rodziny, ktéra pod-
pisat prezydent Andrzej Duda, to
$wiadczenie bedzie dalej wypta-
cane, bo to jest wazne, aby$my
wspomogli naszych senioréw.
Waloryzacja rent i emerytur
w tym roku i trzynasta emerytu-
ra to ponad 22 mid zt i mimo tej
trudnej sytuacji, w ktorej jesteSmy
jako kraj ze wzgledu na epidemie
koronawirusa, to te $wiadczenia
sq zagwarantowane i bedg reali-
zowane — zapewnita.

Minister dodata, Ze polityka
senioralna to rowniez programy
Senior Plus i Aktywnos¢ Spoteczna

i trzynasta emerytura
to ponad 22 mld zt

Fundacja Anny Dymnej
»Mimo Wszystko” laureatem
nagrody ,,Viventi Caritate”

Oso6b Starszych, ktore pozwa-
lajg stwarza¢ warunki, by osoby
starsze jak najdtuzej cieszyly sie
zdrowiem i aktywnoscia,

—Na program Senior Plus rocznie
przeznaczamy 80 min zt. Mamy
ponad 770 placowek, ktore funk-
cjonujg i uczestnicy chetnie do
nich chodzg - powiedziata. Poin-
formowata, ze w kolejnych latach
program bedzie kontynuowany
w zmienionej formule.

Z kolei wiceszef MRPIPS Stani-
staw Szwed podkres$lat, jak waz-
ne jest, by wachlarz programéw
dla senioréw stale sie rozszerzat,
dlatego — jak zapewnit — wszystkie
programy beda kontynuowane.

- Przybywa oséb starszych,
Z €zego oczywiscie sie cieszymy,
ale zalezy nam tez, by te osoby
starsze miaty odpowiednig opie-
ke, byly caly czas aktywne. Nie-
stety przybywa nam tez oséb sa-
motnych, model naszej rodziny,
w ktérym mieszkaja dziadkowie,
rodzice z wnukami sie zmienia.
Tutaj musi byé to wzajemne
wsparcie — powiedziat Szwed,
podkre$lajac, jak wazne sg dla
0sdb starszych domy seniora.

- Mam 77 lat, wiec mam petne
prawo uczestniczy¢ w tej uroczy-
stosci i tym samym chodzi¢ do
naszego ,wigorka” — powiedziata
Anna Gruszka, ktora uczeszcza
do placowki ,Senior plus” na Ma-
zowszu. — ,Wigorek” to jest nasz
dom, podkreslam nasz, bo pa-
nuje tam niesamowicie rodzinna
atmosfera. Lubimy sie po prostu,
mamy mozliwo$¢ korzystania np.
z rehabilitacji. Mamy wszelkiego
rodzaju rozrywki, dyskusje. Jest
fajnie i wesote jest zycie starusz-
ka — dodafa Gruszka.

Podkreslita, ze pomyst powsta-
nia takich placowej byt strzatem
w dziesigtke. — Dobrze, Ze moze-
my tam by¢, nie siedzie¢ w domu,
zamknieci w czterech Scianach,
ale by¢, cieszy¢ sie sobg i na

rézne sposoby usprawnia¢ swo-
je zdrowie — powiedziata. — Ale,
zeby nie bylo tak za stodko,
miatabym jeden postulat. Czy
bytaby mozliwo$¢, zeby w na-
szym i innych domach, mégtby
do nas, raz na dwa tygodnie,
przychodzi¢ lekarz? Lekarz, kto-
ry mogtby nam wypisac recepte,
zbadaé, zobaczy¢. Opieka te-
lefoniczna nie zdaje egzaminu
(...). Z gory dziekuje, bo wydaje
mi sig, ze pani minister to zatatwi
- zaznaczyta.

Cztonkini Rady Polityki Senioral-
nej prof. Anna Wilmowska-Pie-
truszynska wskazata, ze grupa
senioréw z roku na rok jest coraz
liczniejsza. Jak poinformowata,
z rzadowych danych wynika,
ze w Polsce zyje 8,3 min osdb
starszych. — Z tego kobiet jest
5,5 min, a mezczyzn - 2,8 min.
W wieku 75-85 lat mamy prawie
2 min oséb, w wieku 85 plus —
800 tys., w wieku 90 plus 250
tys. | mamy réwniez ludzi, ktérzy
ukoriczyli setny rok Zycia w licz-
bie 5,1 tys. osoéb — przekazata
profesor. Dodata, Ze seniorzy
stanowig jedna trzecig dorostego
spoteczenstwa.

Zdaniem profesor musi by¢
SciSlejsze powigzanie ochrony
zdrowia z politykg senioralna,
Zwrécita uwage, ze w zwigzku
z epidemig wystepujg trudnosci
w dostepie do lekarza.

- Chodzi o to, zeby pomoc lekar-
ska byta jak najszybsza, by jak
najszybciej postawi¢ diagnoze
i wdrozyC leczenie. Nie moze-
my czeka¢ na wizyte u lekarza.
Teleporadami tez si¢ duzo nie
zatatwi. Trzeba to jako$ inaczej
zorganizowaé, bo szybkos¢ dia-
gnozy bedzie stanowita o tym,
zebySmy sie nie stali niesamo-
dzielni. To bardzo istotne — pod-
kreslita prof. Wilmowska-Pietru-
szynhska. (PAP)

Karolina Kropiwiec,
Olga Zakolska

...otrzymata 18 pazdziernika w Radomiu nagrode ,Viventi
Caritate” (,,Zyjagcemu Mitoscia”). Wyrdznienie to po raz
szesnasty przyznat Fundusz im. bp. Jana Chrapka.

zmartego ordynariusza diecezji radomskiej bp. Jana Chrapka.

Tradycyjnie w tym dniu wreczana jest nagroda ,Viventi Caritate”.
Ze wzgledu na pandemie, przedstawiciele Fundacji ,Mimo Wszystko”
nie byli obecni na uroczysto$ci wreczenia nagrody w radomskiej ka-
tedrze. W liScie skierowanym do organizatoréw prezes Anna Dymna
napisata, ze Fundacja traktuje nagrode nie tylko jako wyrdznienie za
ponad siedemnastoletnig prace na rzecz wspierania, leczenia, reha-
bilitacji oraz edukacji 0sdb niepetnosprawnych w catej Polsce. ,Przyj-
mujemy te nagrode réwniez jako uznanie dla urzeczywistnienia idei,
ktora od poczatku kierujemy sie w naszych dziataniach. Sa nig stowa
Sw. Jana Pawia Il: kimkolwiek jestes, jeste$ kochany (...)" - podkre-
$lita Dymna.

Tego dnia przypadfa dziewigtnasta rocznica $mierci tragicznie

Jak zaznaczyta, stwierdzenie papieza bylo bliskie rowniez bp. Janowi
Chrapkowi, laureatowi Medalu Sw. Brata Alberta, przyznawanego
ludziom szczegblnie zastuzonym w niesieniu pomocy osobom chorym
i niepetnosprawnym. ,Petna ewangelicznej zyczliwosci oraz empa-
tii postawa biskupa Chrapka pokazywata, ze mozna budowa¢ zycie
wspolnotowe z ludzmi réznych pogladéw i kultur, tworzyé w Polsce
klimat otwarto$ci na innych, taczy¢ ludzi, a nie dzieli¢” — zauwazyta
Dymna. Zaznaczyta, ze w swojej dziatalnoci Fundacja ,Mimo Wszystko”
dziata w tym samym duchu.

Fundacja ,Mimo Wszystko” istnieje od 2003 r. jej zatozycielkg i pre-
zesem jest aktorka Anna Dymna. Fundacja zajmuje sie pomocg do-
rostym osobom niepetnosprawnym intelektualnie. Funduje stypendia,
koordynuje prace wolontariuszy, dofinansowuje rehabilitacje i lecze-
nie, organizuje plenerowe imprezy integracyjne, koncerty charytatyw-
ne oraz aukcje.

Fundacja prowadzi takze dwa osrodki terapeutyczno-rehabilitacyjne:
,Doline Storica” w Radwanowicach pod Krakowem i Warsztaty Terapii
Zajeciowej w Lubiatowie w woj. pomorskim.

Nagrode ,Viventi Caritate” otrzymuja osoby i instytucje, ktére w spo-
s6b szczegdlny wykazujq sie aktywnoscig na polu dziatalnosci chary-
tatywnej, spotecznej, kulturalnej czy wychowawczej.

Nazwa nagrody — ,Zyjacemu mitoécig” — nawiazuje do stow biskupa
Chrapka: ,Dzielmy sie mitoscig, aby otaczajacy nas $wiat ludzi wszela-
ko potrzebujacych stat sie piekniejszym i bardziej braterskim, a dobro
wspolne mogto by¢ nie tylko bronione, ale takze wzbogacone naszg
odpowiedzialng troska, inspirowang wrazliwoscig serca ksztattowane-
go Ewangelig”.
Biskup Jan Chrapek byt ordynariuszem diecezji radomskiej w latach
1999-2001. Zginat 18 pazdziernika 2001 r. w wypadku samochodo-
wym w miejscowosci Siekluki k. Biatobrzegéw. Miat 53 lata.
Bp Chrapek, kierujac sie w mottem: ,IdZz przez zycie tak, aby Slady
twoich stdp przetrwaly cie”, byt inicjatorem wielu charytatywnych
przedsigwzig¢: jadtodajni dla ubogich, banku Zywnosci, badar mam-
mograficznych wykonywanych w mammobusie, ktéry docierat do naj-
dalszych zakatkéw diecezji. (PAP)

llona Pecka
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Projekt ,,Dostepna
Szkota” wystartowat

Nasze Sprawy 10/2020

Uczniowie chca realnych
dziatan chronigcych
szkoty przed epidemia

Iwona Kucharska

W pierwszym dniu paZdziernika zainteresowani problematyka
dostepnosci szkdt mogli uczestniczyé w trybie online w konferencji
~Dostepna Szkota — szkota dla kazdego!”, ktdra sie odbyta pod
patronatem Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej.

ski, czlonek zarzadu Fundacji

Fundusz Wspotpracy. Jego krot-
ki wstep dotyczyt potrzeby realizacji
projektu Dostepna Szkofa, ktorego
celem jest likwidacja barier dostep-
nodci w szkotach podstawowych.
Podzigkowat ekspertkom i ekspertom,
partnerom i wspotpracownikom, dzie-
ki ktorym mogt powstat modelowy
program dotyczacy dostepnosci szkoét
W €O najmniej czterech wymiarach:
architektonicznym, technicznym,
edukacyjnym, spotecznym, a takze
W wymiarze proceduralnym i organi-
zacyjnym.
Projekt Dostepna Szkota jest pilo-
tazem dziatania ,Szkota bez barier”
w ramach Programu Dostepno$¢
plus. Jest realizowany przez Funda-
cje Fundusz Wspotpracy i Fundacje
Instytut Rozwoju Regionalnego.
Podczas konferencji z udziatem Mat-
gorzaty Jarosinskiej-Jedynak, minister
funduszy i polityki regionalnej — ktdra
wystapita w nagraniu wideo — zaprezen-
towano szczegétowe zasady programu,
konkursu i najwazniejsze terminy.
— Rzadowy Program Dostepnos$¢ plus
to pierwszy w Europie tak szeroko
zakrojony program inwestycyjny dla
dostepnosci przestrzeni publicznej.
Zaktada on miedzy innymi likwidacje
barier architektonicznych, fatwiejszy
dostep do budynkéw uzytecznosci pu-
blicznej, szpitali i szkét, czytelne stro-
ny internetowe oraz innowacje spo-
teczne. Wszystkie dzieci zastugujg
na rdwne szanse. Szkoly to miejsca,
gdzie dziecko zdobywa wiedze, uczy
sig postaw i kompetenciji spotecznych
i nawigzuje relacje z réwie$nikami.
Aby szkoly byly gotowe na przyjecie
ucznia z niepetnosprawno$cia lub
z specjalnymi potrzebami, musza sta¢
sig prawdziwie dostepnymi. Temu stu-
zy wiasdnie nasze wsparcie w zakresie
Dostepnych Szkét — méwita M. Jaro-
sinska-Jedynak.
Wsparcie z funduszy UE konkursu
.Przestrzen dostepnej szkoly” ma

Zebranych powitat Jacek Ostrow-

umozliwi¢ zapewnienie dostepnosci
w 150 szkotach. Nadrzednym celem
projektu Dostepna Szkota jest wypra-
cowanie i wyznaczenie standardéw
dostepnosci w réznych obszarach
i przetestowanie ich w szkotach
podstawowych. Na ten cel zostato
przeznaczone 40 min zt w formie
grantow, ktore zostang przekazane
wytonionym w konkursie organom
prowadzacym szkoty podstawowe.
Beda sie one mogly ubiegaé o grant
do wysokosci nawet 1 miliona 350
tys. zt.

Minister Jarosinska-Jedynak méwita
réwniez o dziataniach jej resortu, kt6-
re z pomocg Funduszy Europejskich
pomagajq takze w obszarze zdrowia
psychicznego dzieci i miodziezy, in-
westujac Srodki w tzw. Srodowisko-
we centra zdrowia psychicznego.
W ramach projektu finansowanego
z Programu Wiedza Edukacja Rozwd;
na warszawskich Bielanach powstata
modelowa placdwka dla dzieci i mto-
dziezy, a wkrotce powstanie nowa
W powiecie piaseczyhskim.

— Do konca roku zamierzamy zawrze¢
umowy o dofinansowanie o wartosci
90 min zt na uruchomienie kolejnych
Srodowiskowych centréw — zapewnita
M. Jarosiriska-Jedynak.

O tym ,Czym jest dostepno$é i po co
nam dostepne szkoty?” méwita Ju-
styna Kucihska, prezeska Fundacji
Instytut Rozwoju Regionalnego. Po co
powstat i czym jest ,"Model Dostepnej
Szkoly” w interesujagcym wystapieniu
przedstawita Joanna Piwowonska,
dyrektorka ds. Projektéw Strategicz-
nych z Fundacji Instytut Rozwoju
Regionalnego. Agnieszka Luck, kie-
rowniczka projektu Dostepna Szko-
ta z Fundacji Fundusz Wspdtpracy
zapoznata uczestnikéw konferencii
z harmonogramem dziatan, konkursa-
mi i grantami.

Wiecej na:
https://www.dostepnaszkola.info/

Fundacja na rzecz Praw Ucznia apeluje o podjecie
dziatan chroniacych szkoty przed epidemia:
zawieszenia zaje¢ stacjonarnych, przejscia na

»trybh hybrydowy” czy chociaz zaostrzenia przepiséw
sanitarnych w szkotach. Pod petycja podpisato sie

8 tys. osdh.

Nie tracic talentow
- kampania na rzecz
niepetnosprawnych
studentow

Wyniki badania sytuacji osob
Z niepetnosprawnoscia
na uczelniach wyzszych

,Nie przychodz do szkoty, a jesli musisz, ubierz si¢ na czar-
no” — napisano na twitterowym koncie Protestuczniowski.
Zachecono, by w ten sposéb protestowa¢ do konca tygo-
dnia i zamieszczono link do petycji na stronie Fundacji na
rzecz Praw Ucznia. Jej zatozycielem i prezesem jest 18-letni
Mikotaj Wolanin.

W petycji fundacja zwraca uwage na rosnaca liczbe szkét,
ktdre dostaty zgode sanepidu na nauczanie hybrydowe lub
zdalne. Przypomina tez, ze dziatalno$¢ stacjonarna szkot
i placowek o$wiatowych zostata zawieszona 11 marca, kiedy
odnotowano w Polsce 9 nowych zakazen wirusem SARS-
-CoV-2. ,Czy zatem nie jest racjonalne podjecie dziatan
w momencie, gdy tych zakazen jest 53007 Naszym zdaniem
jest” — pisze fundacja.

,Prosimy o bezzwioczne zawieszenie stacjonarnej dziatal-
nosci szkot i placéwek badz przejscie na tryb hybrydowy czy
chociazby zaostrzenie przepiséw sanitarno-epidemicznych
w szkotach, czyli o podjecie jakichkolwiek dziatari majacych
uchroni¢ tyle milionéw oséb przed zakazeniem, bo na razie
nie wida¢ zadnych dziatan czy planu ze strony resortu. Nie
narazajmy uczniéw, uczennic, nauczycieli, nauczycielek,
a takze rodzicéw na utrate zycia i zdrowia!” — apeluje fundacja.
Zauwaza przy tym, ze na razie uczniowie nie muszg no-
si¢ maseczek w salach lekcyjnych, a musza np. na ulicy.
,1o irracjonalne” - zaznacza.

,Naszym zdaniem zdrowie oraz zycie Polakéw (w tym
uczniéw i uczennic) jest o wiele wazniejsze niz to, co uda
sie podczas nauki stacjonarnej przekazaé¢. Oczywiscie, na-
uka zdalna ma swoje minusy, ale w obecnej sytuacji nauka
wytacznie stacjonarna nie jest dobrym pomystem” — pisze
fundacja.

Na Twitterze uczniowie zamieszczajq zdjecia klas ubranych
na czarno z hasztagiem #Protestuczniowski.
12 pazdziernika Zwigzek Nauczycielstwa Polskiego we-
zwat premiera Mateusza Morawieckiego do zapewnienia
uczniom, nauczycielom i pracownikom o$wiaty bezpiecz-
nych warunkéw nauki i pracy w szkotach. ZNP apeluje m.in.
0 zmniejszenie liczebnosci klas i mozliwos¢ wprowadzania
przez dyrektorow szkot nauki hybrydowej lub zdalnej bez
zgody sanepidu.
Wedtug danych resortu edukacji z 12 pazdziernika, w trybie
mieszanym pracuje 821 placéwek oSwiatowych, a w trybie
zdalnym — 264. tacznie to 2,24 proc. wszystkich placé-
wek o$wiatowych. Pozostate 97,76 proc. placéwek dziata
normalnie. (PAP)

Karolina Mézgowiec

Ruszyta kampania ,,Nauka bez Barier”,
realizowana pod patronatem Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Ma ona zwigekszaé
dostepno$é edukacji akademickiej i nauki dla
0s6b z niepetnosprawno$ciami.

naukabezbarier.pl/ ma faczy¢ naukowcow, takze

niepetnosprawnych, z przedsiebiorcami, ktorzy
moga skomercjalizowa¢ ich wynalazki lub zaangazowaé
sie we wspotprace badawcza. To takze oferta uczelni
otwartych na studentéw i doktorantéw z niepetnospraw-
nosciami, chorobami przewlektymi lub trudnosciami
spotecznymi.

Stworzona w ramach kampanii platforma https:/

Zaktadka Kompendium wiedzy zawiera zbior przydat-
nych i praktycznych informacii dla biznesu, $rodowiska
akademickiego, oséb z niepetnosprawno$ciami oraz
wszystkich szeroko zainteresowanych kwestig nauki
i przedsiebiorczosci. W sekcji tej znajdujg sie m.in. in-
formacje dotyczace jednostek realizujacych projekty ba-
dawcze oraz praktyczne porady w zakresie wiasciwego
zachowania sie wobec 0s6b z niepetnosprawnoscig czy
zasady rekrutacji do szkét doktorskich.

— W ramach kampanii Nauka bez Barier chodzi rowniez
o0 zachecenie uczelni do rozszerzenia swojej oferty edu-
kacyjnej i naukowej, nie tylko dla oséb posiadajacych
orzeczenie o niepetnosprawnosci, ale rowniez dla 0séb
nieposiadajacych orzeczenia z chorobami przewlektymi,
czy tez z zespotem Aspergera lub z dysleksjq. Chodzi
o to, abySmy jako spoteczenstwo nie stracili zadnego
naukowego talentu, bo sq to warto$ciowi ludzie, ktérzy
dzieki swojej wiedzy moga w przyszioci przyczynié
sie do rozwoju kraju — podkre$la prof. dr hab. n. med.
Janusz Kocki, przewodniczacy Rady Naukowej Fundacji
Neuron Plus, ktéra jest organizatorem projektu.

Jak szacuje Fundacja Neuron Plus, w Polsce po 1989 roku
udato sie wiele zrobi¢ w dziedzinie dostepnoéci edukaciji na
poziomie wyzszym dla oséb niepetnosprawnych. Na progu
przemian ustrojowych i gospodarczych na studiach byto
zarejestrowanych kilkaset 0sb niepetnosprawnych i byt to
utamek procenta spoteczno$ci akademickiej w catym kraju.
Obecnie stanowig one przecietnie ok. 2 proc. wszystkich
studentéw — obecnie jest to grupa okoto 25 tys. osob.

Powolujac si¢ na Najwyzszg Izbg Kontroli organizato-
rzy kampanii zaznaczaja, ze w niektérych uczelniach
proces ksztatcenia 0s6b z niepetnosprawnoscig wcigz
nie odbywa sie na zasadach, ktére dotycza oséb spraw-
nych. Jest to zwigzane nie tylko z barierami architekto-
nicznymi, ale takze wynika z utrudnierr w dostepie do
petnej oferty dydaktycznej.
Info: PAP Nauka w Polsce
kol/ agt/

Osohy z niepetnosprawnoscia
maja w Polsce coraz lepsze
warunki do zdobywania wyzszego
wyksztatcenia, ale nie mozna
jeszcze powiedzieé, ze studia sa
dla nich tak samo dostepne jak dla
ludzi zdrowych. Pokazuje to
badanie przeprowadzone w ramach
ogdlnopolskiego projektu ,,Nauka
bez Barier”.

u
eby badanie bylo jak najbardziej
Zwiarygodne, zostato  wykonane
wérod spotecznosci akademickiej
na  uczelniach  réznych  typow
(m.in.  uniwersytetach  klasycznych,
technicznych czy medycznych) w catym
kraju. Jakie wyniki przyniosto badanie?

Przede wszystkim niepetnosprawni
studenci i pracownicy z niepetnospraw-
no$cig wskazali, ze nastawienie spote-
czenstwa do oséb niepetnosprawnych
pozytywnie sie zmienia. Szczegolnie
jesli chodzi o otwarto$¢ na problemy
tej grupy spotecznej. Swoje podejscie
zmienia rowniez $wiat akademicki,
ktéry obecnie jest bardziej otwarty na
potrzeby osob z niepetnosprawnoscig
niz 20 czy nawet 10 lat temu. Podobne
opinie prezentujg takze zdrowi studen-
ci i naukowcy. Wiekszo$¢ ankietowa-
nych — 55-60 proc. — uwaza, ze w ciagu
10 ostatnich lat jestesmy $wiadkami pro-
cesu stopniowej poprawy sytuacji 0sob
niepetnosprawnych w dostepie do edu-
kacji na poziomie $rednim i wyzszym.
W czym to sig przejawia?

Uczelnie stajg sie w coraz wigkszym
stopniu dostosowane architektonicznie
dla oséb niepetnosprawnych — nie tylko
jezdzacych na wézkach, ale i np. nie-
widomych i niedowidzacych (specjalne
powierzchnie, tasmy, schematy na ko-
rytarzach). Ponadto coraz wiecej szkét
wyposaza sale wyktadowe, Ewiczenio-
we, biblioteki czy czytelnie w urzadzenia
przydatne osobom niepetnosprawnym
(czytniki, petle induktofoniczne, specjal-
ne nagto$nienie, ekrany komputeréw
i rzutnikdw z wyzszym kontrastem). Nie
jest to co prawda wszedzie powszechny
standard, ale na uczelniach przybywa
miejsc przyjaznych dla osob niepet-
nosprawnych. Choc¢ jest i tak, ze wiele

sal wykladowych i éwiczeniowych weigz
nie jest dostosowanych do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia, gdyz majq za cia-
sno ustawione tawki i brakuje w nich od-
powiedniego wyposazenia technicznego.

Nie bez znaczenia przy omawianiu te
sytuacji jest takze wsparcie panstwa,
ktore zwigksza nakfady na finansowanie
edukacji 0séb z niepetnosprawnoscig
i wyptaca im stypendia, doptaty do cze-
snego, zapomogi i inne $wiadczenia,
dzieki ktorym tatwiej jest podja¢ decy-
zje o rozpoczeciu nauki. Rdwniez poza
miejscem zamieszkania, gdyz cze$¢ po-
koi w domach studenckich jest przygo-
towana do przyjecia niepetnosprawnych
mieszkancow.

Tak wiec sytuacja niepetnosprawnych
studentéw i naukowcow stale sie po-
prawia, ale daleko nam jeszcze do
osiggniecia zadowalajacego stanu. Za
taki uznamy sytuacje, gdy osoba z nie-
petnosprawnoscig bedzie mogta podjac
nauke na dowolnie wybranym kierunku,
gdyz teraz cze$¢ z nich jest dla osob
niepetnosprawnych z réznych wzgledéw
niedostepna.

Innym problemem sg uprzedzenia wo-
bec 0sdb niepetnosprawnych ze strony
innych studentéw i kadry naukowo-dy-
daktycznej, ale te na szczecie tez sa
coraz rzadziej spotykane. Spoteczno$¢
akademicka generalnie bowiem potrafi
zachowa¢ sie¢ wobec niepetnospraw-
nych, wie jak budowa¢ z nimi relacje.
| dlatego okoto 80 proc. studentéw i pra-
cownikéw naukowych z niepetnospraw-
no$cig nie czuje wykluczenia w $rodowi-
sku akademickim. Natomiast tylko mniej
niz 10 proc z nich takie wykluczenie
odczuwa.

Newseria
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Ponad 144 min zt dla uczelni na
dostosowanie oferty do potrzeb
0s0b z niepetnosprawnosciami

Nasze Sprawy 10/2020

Studia na czerwono.

Ponad 144 min zt na dostosowanie oferty do potrzeb osdb

z niepetnosprawnosciami trafi do 33 uczelni w catym kraju

w drugiej edycji konkursu ,,Uczelnia dostgpna” — poinformowato
w 16 paZdziernika Narodowe Centrum Badari i Rozwoju.

onkurs ma prowadzi¢ do likwi-
Kdowania barier w dostepie do

ksztatcenia na poziomie wyz-
szym. Jest finansowany z Funduszy
Europejskich — Programu Opera-
cyjnego Wiedza Edukacja Rozwd
(PO WER). To kolejne dziatanie
NCBR w ramach rzadowego progra-
mu Dostepno$¢ plus.
Dzigki przekazanym $rodkom moz-
liwe bedzie wprowadzenie zmian
organizacyjnych na uczelniach oraz
podniesienie $wiadomosci i kom-
petencji kadry, co przetozy sie na
zwiekszenie dostepnosci oferty edu-
kacyjnej dla 0s6b z niepetnospraw-
nodciami - informuje w prasowym
komunikacie Narodowe Centrum
Badan i Rozwoju.
W drugiej edycji konkursu do NCBR
wptyneto 87 wnioskéw. O dofinanso-
wanie w wysokosci nawet do 15 min
zt mogly sie ubiega¢ uczelnie publicz-
ne i niepubliczne, niezaleznie od licz-
by ksztatconych w nich studentéw.
W konkursie nie moglty natomiast
bra¢ udziatu osrodki akademickie,
ktorym przyznano dofinansowanie
w pierwszej edycji konkursu.
Wsrod 33 projektdw, ktérym przy-
znano dofinansowanie siegajace
tacznie ponad 144 min zi, znalazly
sie projekty z uczelni akademickich
- w tym takze artystycznych — oraz
nieakademickich (zawodowych). Naj-
wyzej ocenione zostaly te zgtoszone
przez Wroctawsky Wyzsza Szkote
Informatyki  Stosowanej, Wyzszg
Szkote Planowania Strategicznego
w Dabrowie Gérniczej, Uniwersytet
Szczecinski, Pomorski Uniwersytet
Medyczny w Szczecinie, Pafstwowg
Wyzszg Szkote Zawodowg w Wat-
czu, Uniwersytet Medyczny im. Karo-
la Marcinkowskiego w Poznaniu oraz
Europejskg Wyzszg Szkote Prawa
i Administracji w Warszawie.
— Uczelnia dostepna to nie jedyne
dziatanie, w ktérym wspieramy uczel-
nie w ich wysitkach na rzecz zwigksza-
nia dostepnosci. Dzigki zwiekszeniu

budzetu rozstrzygnietego juz kon-
kursu ,Projektowanie uniwersalne”
kierujemy do nich ponad 40 min zt
na wdrozenie obowigzkowych zaje¢
umozliwiajacych studentom pozna-
nie potrzeb oséb ze szczegoinymi
potrzebami oraz praktyczne zasto-
sowanie zasad uniwersalnego pro-
jektowania produktow i ustug. Jed-
noczesnie prowadzimy nabo6r wnio-
skéw w konkursie ,Centrum Wiedzy
oDostepnosci”, ktdregobudzetwynosi
30 min zt - zaznacza dyrektor NCBR,
dr inz. Wojciech Kamieniecki, cyto-
wany w prasowym komunikacie.

W pierwszej edycji konkursu ,Uczel-
nia  dostepna”’,  rozstrzygnietej
w lutym 2020 r., dofinansowanie
w tacznej wysokosci ponad 300 min zt
przyznano 85 projektom. Zgtoszone
w obu edycjach propozycje aktyw-
nosci musiaty obejmowa¢ zaréwno
dziatania prowadzace do zapew-
nienia przez uczelnie dostepnosci
komunikacyjnej, administrowanych
stron internetowych, narzedzi infor-
matycznych, modyfikacji programéw
oraz procedur ksztatcenia, jak i dzia-
tania z zakresu dostepnosci architek-
toniczne;.

- Kazdy student ma prawo ksztafci¢
sie na uczelni w warunkach pozwa-
lajacych na jak najlepsze wykorzy-
stanie wlasnego potencjatu i mie¢
mozliwo$¢ rozwijania naukowych pa-
sji. Konkurs ,Uczelnia dostepna” to
doskonaty przyktad dziatania wspie-
rajacego uczelnie w likwidacji barier
w dostepie do ksztatcenia. Ponad
440 min z}, ktére w sumie przekazu-
jemy uczelniom z catej Polski na ten
cel to inwestycja, ktora niesie wielkie
korzySci spoteczne — mowi minister
nauki i szkolnictwa wyzszego Woj-
ciech Murdzek.

Szczegbtowe informacje o wynikach
konkursu sa dostepne na stronie
internetowej NCBR  (https://www.
ncbr.gov.pl/). (PAP)

ekr/ agt/

Marcin Gazda, fot. archiwa uczelni

0d 19 paZdziernika obowiazuje ograniczenie zaje¢ na
uczelniach. W strefie czerwonej ksztatcenie
prowadzone jest zdalnie, cho¢ dopuszczone s
wyjatki. Szkoty wyzsze musiaty juz wiosng szybko
zareagowaé na zmieniajaca sie rzeczywistos¢.

Z mys$la o studentach z niepetnosprawno$ciami
wdrozyty réZne rozwigzania, zapewniajgc m.in.
wsparcie psychologiczne.

Uniwersytet Gdanski

W poprzednim roku akademickim na UG studiowato blisko 500
0s6b z orzeczong niepetnosprawnoscia. W obecnym, wedtug
szacunkdw uczelni, ich liczba bedzie podobna. Majac na uwa-
dze sytuacje epidemiczna, wiosng wprowadzono ksztatcenie
zdalne. W takiej formie bedzie przeprowadzona wigkszo$é
zaje w trwajacym semestrze. Rozwigzanie to dotyczy wszyst-
kich typow studiow.

— W przypadku ksztatcenia zdalnego, trudnosci, na ktére mogq
napotyka¢ studenci z niepetnosprawnosciami sq bardzo réz-
norodne. Zaleza gtownie od stopnia i rodzaju dysfunkcji. Zmia-
na formy ksztatcenia nie wplyneta znaczaco na wyniki czy
oceny uzyskiwane przez studentéw UG. Do BON nie wptynety
zgtoszenia dotyczace szczegdlnych probleméw zwigzanych
z niniejsza zmiang — méwi Justyna Rogowska, kierownik Biura
ds. Osdb Niepetnosprawnych Uniwersytetu Gdanskiego.
Wszyscy studenci, ktérzy wczesniej objeci byli dodatkowym
wsparciem ze strony BON, korzystali z przygotowanych roz-
wigzan. Wsréd nich sa m.in. ustuga asystenta dydaktycznego
czy specjalistyczny lektorat jezykowy.

Ponadto w ramach realizacji czteroletniego projektu ,Dostep-
ny UG - kompleksowy program likwidacji barier w dostepie
do ksztatcenia dla oséb z niepetnosprawno$ciami” w biurze
funkcjonuje konsultant dydaktyczny. Jego zadaniem jest m.in.
opracowywanie indywidualnej $ciezki wsparcia dla studentéw
zZ niepetnosprawno$ciami na uczelni.

— Na rok akademicki 2020/2021 zaproponowali$my rozwigza-
nia, ktére sukcesywnie byty wdrazane w minionych latach. Do-
datkowo jestesmy przygotowani do realizacji szkoler techno-
logicznych dla studentéw z niepetnosprawno$ciami. Mamy tez
specjalistyczny sprzet i oprogramowanie, ktére udostepniamy

Wsparcie dla studentow z niepetnosprawnosciami

osobom nieposiadajacym takich rozwigzan —
informuje Justyna Rogowska.

UKW w Bydgoszczy

13 pazdziernika Uniwersytet Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy zainaugurowat rok
akademicki 2020/2021. W nim przewidziane
bylo ksztatcenie w trybie hybrydowym. Jed-
nak obecnie zajecia odbywajq sie zdalnie.

Z prawej Radostaw Cichanski, pelnomocnik rektora UKW ds. oséb

niepetnosprawnych

- Wiosng musielismy ekspresowo przejs¢
z nauki tradycyjnej na zdalng, Pomocne oka-
zaly sie nowoczesne technologie czy platformy
internetowe, ale potrzebujemy rozwigzan sys-
temowych. Nie jesteSmy w stanie zapropono-
wac zaje¢, podczas ktorych wyktadowca ma
np. 10 0séb na sali i kolejnych 10 online — opi-
suje Radostaw Cichanski, petnomocnik rektora
UKW ds. 0s6b niepetnosprawnych.

W poprzednim roku akademickim ksztatcenie
na tej uczelni wybrato ponad 200 studentow
z niepetnosprawno$ciami. Wsrdd nich znalazty
sie m.in. osoby z zespotem Aspergera, choru-
jace psychicznie i z orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci. To wiasnie one
miaty najwigksze problemy po wprowadzeniu
nauki zdalnej, zwtaszcza w pierwszych dniach.
- Jako Dziat ds. Osdb z Niepetnosprawno-
Sciami nie bylismy w stanie ruszy¢ od razu
z pomocg, do wszystkich. Wspdlnie z petno-
mocnikiem ds. pomocy psychologicznej okre-
$lilismy grupy priorytetowe. Zapewnilismy
przede wszystkim wsparcie psychologiczne,
zeby poszczegoine osoby przestawity sie do
funkcjonowania w izolacji i w zamknigciu. To
wymagato indywidualnego podejscia — méwi
Radostaw Cichanski.

W trakcie minionego semestru wprowadzono
utatwienia dot. obiegu dokumentéw. Nowo$¢

stanowity szachy online. Plany zaktadaja, ze
zostang one wprowadzone jako przedmiot
w ramach alternatywnych zaje¢ wychowania
fizycznego. Wcze$niej mozna byto wybraé
szachy w formie stacjonarnej. To rozwigza-
nie przygotowano dla studentow, ktérzy ze
wzgledu na problemy zdrowotne musza ko-
rzysta¢ z dtugotrwatej rehabilitacji lub przeby-
wac w szpitalu.

W domach studenckich zosta-
ta ograniczona liczba miejsc.
Ze wzgledu na rezim sanitar-
ny postanowiono kwaterowaé
po jednej osobie w pokoju.
Natomiast studenci z niepet-
nosprawnos$ciami, zwlaszcza
w stopniu znacznym, sq trak-
towani priorytetowo.

— Zeby nauczanie zdalne bylo
efektywne, musi by¢ spetnio-
nych kilka przestanek. Stu-
denci zazwyczaj méwia, ze
wszystko jest OK. Nam zajeto
troche czasu, zeby dowiedzie¢
sie, czy oni sq w stanie uczest-
niczy¢ w poszczegélnych zaje-
ciach. To byta zmudna praca,
wymagajaca informacji od wy-
kiadowcow. Zebrane doswiadczenie powinno
wigc poméc w tym roku akademickim — pod-
kresla Radostaw Cichanski.

Politechnika Biatostocka

Zgodnie z zaleceniami MNiSW,
uczelnia realizuje stacjonarnie tyl-

ko zajecia praktyczne. O tym, ktdre
odbywajg sie w murach Politechniki
Biatostockiej, decydujg dziekani wy-
dziatow lub odpowiednio dyrektor

szkoty doktorskiej. W formie zdalne;
prowadzone sa wykfady, lektoraty,
seminaria i ¢wiczenia audytoryjne,

a takze pracownie projektowe i nie-

ktore laboratoria, w zaleznosci od
specyfiki przedmiotu czy stosowa-

nych metod dydaktycznych.

— Specyfika kierunkéw technicznych
przewiduje znaczng, liczbg zajet la-
boratoryjnych. Wazne jest jednak
efektywne nauczanie w bezpieczny
sposob, dlatego decyzje dla kazdego przed-
miotu podejmowane sg indywidualnie - in-
formuje Tomasz Jastrzebski, petnomocnik
rektora Politechniki Biatostockiej ds. os6b
z niepetnosprawno$ciami. Dodaje, ze model
ksztatcenia jest modyfikowany z uwzglednie-
niem aktualnej sytuacji epidemiczne;.

Na koniec lutego br. uczelnia miata 73 stu-
dentéw z aktualnymi orzeczeniami o niepet-
nosprawno$ci. Grupa podobnej liczebno-
§ci spodziewana jest w roku akademickim
2020/2021.

Na wydziatach i w wybranych jednostkach: Bi-
bliotece, Studium Jezykéw Obcych, Studium
Wychowania Fizycznego i Sportu dziatajg
opiekunowie 0s6b z niepetnosprawno$ciami.
Uczelnia dysponuije takze oprogramowaniem,
ktére umozliwia niewidomym i stabowidza-
cym korzystanie z komputera.

W ostatnich miesigcach utworzono Biuro
ds. Oséb z Niepetnosprawnosciami (BON).
W jego ramach zostanie uruchomiony punkt
dostosowywania materiatéw dydaktycznych
oraz dziata juz Punkt Wsparcia. W tym ostat-
nim mozna skorzysta¢ z bezptatnej pomocy
doradcy zawodowego oraz psychologicznego
konsultanta procesu studiowania.

- Kazda niepetnosprawno$¢ i potrzeby kon-
kretnych oséb traktujemy indywidualnie.
Trudno wigc wskazaé najwiekszy problem
zwigzany z ksztatceniem zdalnym. Dla stu-
dentéw ze spekirum autyzmu, kazda nagtfa
zmiana, na przyktad trybu prowadzenia za-
je¢, moze by¢ sytuacjg stresujaca, trudng -
zaznacza Tomasz Jastrzgbski.

W minionym semestrze zapewniono dostep
do Akademickiej Biblioteki Cyfrowej, ksiego-
zbioru cyfrowego przeznaczonego dla 0sob
z niepetnosprawnosciami. Od kilku lat

pracownicy i studenci mogg korzystaé
z bezptatnej pomocy psychologa w ramach
Psychologicznego Punktu Konsultacyjnego
Politechniki Biatostockiej. Dyzury stacjonarne
zostaty zastapione telefonicznymi.

EDUKACJA [T}
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Smacznie,
zdrowo, kolorowo

,JedzONKO po przeszczepieniu”

to pierwszy w Polsce poradnik
kulinarny wspierajacy prawidtowe
Zywienie dzieci po przeszczepieniu
szpiku kostnego, zawierajacy porady
i wskazowki dotyczace przyrzadzania
dan, wykaz produktéw dozwolonych

i niepozadanych.

toSciowych positkéw oraz dostarcza

wiedzy i inspiracji opiekunom chorych
dzieci. Znajdujg sie w nim zaréwno przepisy
dostosowane do sytuacji zdrowotnej dziecka,
proste i szybkie w przygotowaniu, jak i szcze-
gotowe wytyczne dotyczace diety w okresie
okofo przeszczepowym.
To pierwszy w Polsce poradnik kulinarny
dedykowany dzieciom po przeszczepieniu
szpiku z praktycznymi przepisami. Projekt
graficzny nawigzuje do wczesniejszych
wydawnictw Fundacji ISKIERKA ,JedzOnko”
(IV 2017 r.) i ,JedzOnko 2" (VI 2018 1.) z za-
kresu dietetyki i zdrowego zywienia w choro-
bie onkologicznej dzieci.
Podobnie, jak w poprzednich dwéch cze-
$ciach tej unikalnej serii wydawniczej, duzy
nacisk zostat potozony na fatwo$¢ wykonania
oraz atrakcyjno$¢ wizualng dan. Wydawcy
zdecydowali si¢ na ,elektroniczng premiere”
diugo wyczekiwanego i bardzo potrzebnego
poradnika, poniewaz tygodnie czy miesiace
w onkologii majg ogromne znaczenie.

Pomaga w komponowaniu petnowar-

.1ak jak poprzednie edycje, JedzONKO 3
pokazuje jak dzieki kreatywnosci mozna
wyczarowa¢ pysznoSci pomimo ograniczo-
nego wachlarza mozliwych do zastosowa-
nia produktéw. Mam petne przekonanie, ze
ksigzka ta pomoze oraz urozmaici dzieciom
i ich opiekunom trudny okres po przeszcze-
powy” — pisze o poradniku ,JedzONKO po
przeszczepieniu” prof. Tomasz Szczepanski,
kierownik Katedry i Kliniki Pgdiatrii, Hemato-
logii i Onkologii Dziecigcej SUM oraz rektor
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego.

Trzecia czes¢ poradnika powstata we wspét-
pracy z Fundacjg DKMS jest odpowiedzig na
liczne pytania rodzicow dzieci ,przeszczepo-
wych” i potrzeby w zakresie zywienia zgtasza-
ne przez samych pacjentow.

Poradnik pokazuje jak poprzez zabawe
i wspblne gotowanie mozna zacheci¢ dzieci
do bardziej Swiadomego odzywiania oraz
zmian nawykéw Zzywieniowych. Prawidtowe

odzywianie jest bowiem bardzo waznym ele-
mentem wspierajacym leczenie onkologiczne.

— Wierzymy, Ze dzieki wspoinie prowadzone;
edukacji wesprzemy wiele rodzin w codzien-
nych zmaganiach z chorobg — powiedziata
Ewa Magnucka-Bowkiewicz, prezes Fundacji
DKMS.

,JedzONKO po przeszczepieniu” to bardzo
praktyczna i potrzebna publikacja, doty-
czaca wiasciwego sposobu zywienia dzieci
w okresie okoto przeszczepowym — polecajg
ja dietetycy kliniczni, znawcy tematu, rodzice
i lekarze. Poradnik zostat objety patronatem
wielu portali i periodykéw oraz uzyskat pozy-
tywna rekomendacije Polskiego Towarzystwa
Onkologii i Hematologii Dzieciecej.

Fundacja ISKIERKA od 2006 roku realizu-
Jje szereg dziafan na rzecz dzieci z chorobg
nowotworowg i ich opiekunéw, zaréwno
w zakresie profilaktyki, wsparcia procesu
leczenia, terapii, jak i rehabilitacji. Obecnie
ma pod opiekg ponad 700 podopiecznych
i rozwija system wsparcia finansowego,
psychologicznego i spotecznego — mowi
prezes Fundacji Jolanta Czernicka-Siwecka.
Fundacja DKMS Misjq Fundacji DKMS jest
znalezienie dawcy dla kazdego pacjenta na
Swiecie  potrzebujacego  przeszczepienia
krwiotworczych ~ komérek — macierzystych.
Fundacja dziata w Polsce od 2008 roku jako
niezalezna organizacja pozytku publicznego
oraz jako Osrodek Dawcéw Szpiku w oparciu
o0 decyzje Ministra Zdrowia oraz niezalezna
organizacja pozytku publicznego wpisana do
KRS 0000318602.
Aby zosta¢ potencjalnym dawca, trzeba
wejs¢ na strone https:/iwww.dkms.pl/pl i za-
mowic pakiet rejestracyjny do domu.

Info i fot. Fundacja ISKIERKA, oprac. IKa
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Czy osoby z niepetnosprawnoscia
ruchowa moga zyé w zwiazkach i mieé
dzieci? Gdzie znaleZé dostosowany
gabinet ginekologiczny lub szkote
rodzenia? Jak wyglada Zycie intymne
0zN? - takie m.in. pytania padty

19§ 20 wrzes$nia podczas Il Konferencji
»5ekson” poswieconej seksualnosci

i rodzicielstwu os6b

z niepetnosprawnosciami. Udziat w niej
wzieli eksperci, zaréwno specjalisci

z zakresu seksuologii i psychologii
spotecznej, jak réwniez lekarze,
rehabilitanci oraz same osoby

z niepetnosprawnosciami.

zainaugurowano réwniez opracowy-

wane od | edycji konferencji projekty,
takie jak Mapa Dostepnosci i wystawa ,Pet-
nosprawni w mitosci’. Inicjatorem i organiza-
torem wydarzenia jest Fundacja Avalon.
Il Konferencia ,Sekson’ to wydarzenie
cieszace sie coraz wigkszym zainteresowa-
niem. W tegorocznej edycji, w warszawskim
Centrum Kreatywnos$ci Targowa wziglo udziat
blisko 150 osdb. Transmisja online dotarta
do niemal 63 tys. os6b. W konferencji udziat
wzielo 39 prelegentow, odbylo sie 16 prelek-
cji, 9 warsztatéw praktycznych oraz 2 panele
dyskusyjne. We wsparcie przy organizacji wy-
darzenia zaangazowato si¢ 16 wolontariuszy.
- To, Ze koriczymy konferencje nie oznacza,
ze koficzymy projekt. dziemy dalej, bo chce-
my, zeby tematyka Zycia intymnego osdb
z niepetnosprawno$ciami  byta poruszana
szeroko w spoteczenstwie. Podejmujemy tez
konkretne dziatania, aby utatwi¢ osobom z nie-
petnosprawno$cig ruchowg funkcjonowanie

Podczas dwéch dni ozywionej dyskusji

Il konferencja o seksualnosci i rodzicielstwie
0s6b z niepetnosprawnosciami

w obszarze, ktéry w powszechnym odbiorze
jest dzi§ zupetnie niestusznie zastrzezony
dla os6b zdrowych fizycznie - powiedziat
tukasz Wielgosz, petnomocnik zarzadu Fun-
dacji Avalon podsumowujac wydarzenie. —
Niewatpliwie czeka nas duzo pracy, by osia-
gna¢ zatozony cel. | tak jak na poczatku
projektu liczymy na ogromne zaangazowanie
zaréwno specjalistow, jak i samych OzN. Bo
to wiadnie wspdlne dziatanie na rzecz sprawy
i zaangazowanie wielu osob jest sitg projektu
,oekson”. — dodaje organizator.

Pierwsza odstona wystawy Petnosprawni
w mitosci i Mapy Dostepnosci

Podczas Konferenciji ,Sekson” miata miejsce
pierwsza prezentacja wystawy zdje¢ ,Petno-
sprawni w mitosci” oraz Mapy Dostepnosci
Fundaciji Avalon.

- Kiedy tylko zobaczylismy jak powazny jest
problem spotecznej $wiadomosci dotyczacej
zycia intymnego 0s6b z niepetnosprawno-
Scig, to wiedzieliSmy, Zze trzeba dziata¢ tu
i teraz. Dlatego jestem ogromnie dumny,
ze po ponad roku intensywnej pracy Fun-
dacja Avalon moze pochwali¢ si¢ kolejnymi
aktywnosciami w ramach projektu ,Sekson”.
Przepiekna i wzruszajaca wystawa ,Petno-
sprawni w mito$ci’, przedstawiajaca osoby
Z niepetnosprawnoscia oraz ich partnerow,
partnerki i rodziny, to impuls do zmiany po-
strzegania relacji intymnych oséb z niepet-
nosprawno$ciami. Zalezy nam, zeby powie-
dzie¢, ze niepetnosprawno$¢ nie jest barierg
w mitoéci, dlatego nie mozna nikomu odbie-
ra¢ prawa do bliskosci, intymnosci, do bu-
dowy relacji z drugim cztowiekiem — komen-
tuje Krzysztof Dobies, dyrektor generalny
Fundacji Avalon.

- Réwnie dumny jestem z Mapy Dostepno-
§ci, na ktdrej pojawito sie blisko 100 punktow
wskazujacych na specjalistow i placéwki me-
dyczne dostosowane do potrzeb OzN. To byta
wazna potrzeba wskazywana przez wiele
0s6b z niepetnosprawnoscia, ktérej nie mo-
glismy poming¢. Wiaénie dlatego chcielismy
podej$¢ do tematu profesjonalnie i przez po-
nad rok przygotowywaliSmy prezentowang
Mape Dostepnosci.

Mapa Dostepnosci umozliwia wyszukiwanie
specjalistow wspotpracujacych z osobami
z niepetnosprawnoscig ruchowg i sensorycz-
na. Zostaly tam oznaczone dostosowane
gabinety ginekologiczne, szkoty rodzenia
oraz specjalisci z dziedziny: ginekologii, potoz-
nictwa, seksuologii, fizjoterapii, urologii i uro-
ginekologii, ktorzy posiadajg do$wiadczenie
w pracy z osobami z niepetnosprawnosciami.
Punkty zaznaczone na Mapie Dostepnosci sg
sprawdzone pod wzgledem kryteriéw dostep-
no$ci opracowanych przez Fundacje Avalon.
Zarbwno Mapa Dostepnosci, jak

i zdjecia z serii ,Petnosprawni

w mitoSci”, sq dostepne na portalu
www.sekson.pl.

Co jeszcze sie dziato?

Pierwszy dzieri konferencji koncen-
trowat sie wokét tematyki rodziciel-
stwa, drugi natomiast poSwigcony
zostat seksualnosci OzN. Udziat
w wydarzeniu wzieli, zaréwno specja-
lisci z zakresu seksuologii, psycholo-
gii spolecznej i pedagogiki specjalnej
(m.n. dr n. med. Piotr Swiniarski,
dr n. med. Monika tukasziewicz,
prof. UW i UR dr. hab. Remigiusz
Kijak i dr n hum. Alicja Dtugotecka),

jak réwniez rehabilitanci, lekarze oraz oso-
by z niepetnosprawnosciami (m.in. Renata
Ortowska, Katarzyna Hajduga, Lukasz Krason,
Tomasz Bidus).

Poza licznymi wyktadami i panelami dyskusyj-
nymi organizatorzy przeprowadzili 9 praktycz-
nych warsztatdw poswieconych OzN i rodzi-
com dzieci z niepetnosprawnoscia ruchowa,
Poruszana podczas nich tematyka koncen-
trowata sig wokét fizjoterapii ginekologiczne;
i seksualnosci OzN, opieki rodzicow z niepet-
nosprawno$cig nad niemowletami i wychowa-
nia dziecka z wrodzona niepetnosprawnoscia.

Zapis transmisji Konferencji ,Sekson” oraz
fotorelacie z wydarzenia mozna obejrze¢
na oficjalnej stronie projektu na Facebooku.
Tam tez pojawiac sie beda kolejne publikacje
dotyczace wynikéw badan oraz mity dotycza-
ce niepetnosprawnosci.

Info i fot. Fundacja Avalon
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Szczesliwa trzynastka w nowe;
rzeczywistosci. Integracja w Bochni

Marcin Gazda, fot. archiwum festiwalu (Wojtek Salamon i Dorota Ciosek)

To najprawdopodobniej najlepsza edycja Festiwalu Piosenki
~integracja malowana dZwigkiem”. Takie opinie docieraja

od organizatoréw imprezy, ktéra odbyta sie 5-8 paZdziernika.
Pierwotnie mtodzi wykonawcy mieli przyjechaé do Bochni pod koniec
maja, ale plany zmieniono ze wzgledu na pandemie. Jednoczes$nie nie
odwotano zadnego z wydarzen towarzyszacych.

uet Krzysztof Duda (Warszawa)
D i Zuzanna Szlachetka (Krakdw) zdobyt

Grand Prix trzynastej edycji Festiwalu
Piosenki ,Integracia malowana dzwigkiem”.
Tak zadecydowato jury, ktéremu przewodni-
czyta Izabela Trojanowska. Wystepy uczest-
nikéw oceniali tez Alicja Wegorzewska, Ania
Rusowicz, Dorota Miskiewicz, Wojciech
Cugowski, Marek Piekarczyk i Maurycy Pola-
ski. Ponadto nagrody specjalne zostaty przy-
znane przez Monike Melen, a takze Monike
Woszczynska-Kmiecik i Stanistawa Kmiecika.
— Chcielismy spotkac sie pod koniec maja, ale
musielismy zmienic termin. Caty czas wierzy-
lismy, Ze trzynastka nie spowoduje pecha,
tylko przyniesie szczescie i odbedzie si¢ naj-
lepsza edycja. Tak sie chyba stato, mielismy
bardzo wysoki poziom. Pomodgt nam nasz
partner gtowny — Wojewodztwo Matopolskie,
wsparly nas rowniez MKiDN oraz PFRON -
powiedziat ,NS” Jerzy Turek, pomystodawca
imprezy i wicedyrektor SOSW im. ks. Jana
Twardowskiego w Bochni. Ta placéwka wraz
ze Stowarzyszeniem na Rzecz Osob Niepet-
nosprawnych Kropla Dobroci zorganizowaty
festiwal. Honorowy patronat nad wydarze-
niem objeta matzonka prezydenta RP Agata
Kornhauser-Duda.

Trudny wyhér
Zwienczeniem tegorocznej edycji byta Gala
Festiwalowa, zorganizowana 8 pazdziernika.

W Hali Widowiskowo-Sporto-
wej swoje umiejetnosci wo-
kalne zaprezentowali laureaci
oraz jurorzy. Na scenie wysta-
pili przy akompaniamencie ze-
spotu Adam Jarzmik Band oraz
sekcji smyczkowej.

— Piosenki, ktére znalazty sie
na podium, charakteryzowaty
sig roznorodno$cig. Jurorzy nie
mieli tatwego wyboru. Zdobywcy

Grand Prix juz u nas wystepowa- lzabela Trojanowska i zdobywcy Grand Prix - Krzysztof Duda

li, ale pojawily sie tez nowe, cie-
kawe glosy — opisat wicedyrektor SOSW.

Najlepsi wykonawcy zostali wytonieni po
przestuchaniach konkursowych, ktére odbyly
sie kilka godzin wczeéniej. Natomiast forme
przygotowar do finatowych zmagan stanowity
dwudniowe warsztaty. 6-7 pazdziernika za-
jecia dla uczestnikéw przeprowadzili Izabela
Trojanowska, Alicja Wegorzewska, Wojciech
Cugowski, Ania Rusowicz i Dorota Miskiewicz.
Podobnie jak w poprzednich latach, przyjmo-
wane byly zgtoszenia w trzech kategoriach:
integracyjne duety muzyczne (osoba z niepet-
nosprawno$cia — petnosprawny réwiesnik),
zespoty i kabarety (osoby z niepetnospraw-
noscig, ewentualnie skiad integracyjny). Re-
gulamin dopuszczat udziat uczniow wszyst-
kich typdw szkot (specjalnych i masowych),
warsztatow terapii zajeciowej oraz instytuci
zajmujacych sie edukacja artystyczna.

i Zuzanna Szlachetka

— Zgtoszen wptyneto mniej niz w poprzednich
latach. Przesadzity o tym obostrzenia. WTZ
mialy ograniczone funkcjonowanie, szkoty,
o$rodki szkolno-wychowawcze czy domy kul-
tury tez nie dziataly. Chcac zachowac rezim
sanitarny, zakwalifikowaliSmy 15 duetéw inte-
gracyjnych na zajecia z artystami — poinfor-
mowat Jerzy Turek. Dodat, ze do Bochni mieli
dotrze¢ uczestnicy z Gruzji, Rumunii, Nie-
miec oraz Azerbejdzanu. Ale ich plany zostaty
pokrzyzowane przez pandemie.

Program z atrakcjami

Festiwalowe $wieto zainaugurowano 5 paz-
dziernika. Tego dnia w Auli Nicolai odbyt sie
wernisaz prac Walerego Siejtbatatowa, ktory
specjalizuje sie w malowaniu ustami. Tam tez
publiczno$¢ miata okazje wystuchaé recitalu
Alicji Wegorzewskiej.

Laureaci 13. Festiwalu Piosenki ,,Integracja malowana dzwiekiem”

Kategoria Kabaret

Kabaret ,BEZ GRANIC” ze SOSW dla Dzieci
Niestyszacych im. Marii Grzegorzewskiej
w Radomiu

Kategoria Zespét muzyczny
Nagrody nie przyznano

Kategoria Integracyjny duet muzyczny
Grand Prix i 1.miejsce

Krzysztof Duda (Warszawa) i Zuzanna
Szlachetka (Krakéw)

2. miejsce
Patrycja Malinowska (Ptock) i Karolina Tosia
Sypniewska (Zakopane)

3. miejsce
Anna Wereszczynska (Opole) i Maria Wojna-
rowicz (Przeworsk)

Walery Siejthatatow

Kolejnego dnia przygotowano atrakcje
w tezni solankowej. W niej zorganizowano
spotkanie z Monikg Melen potaczone z pro-
jekcja jej reportazu ,Rogal daje rade”. To ma-
teriat o Arturze Rogalskim, ktory specjalizuje
si¢ w fotografii kulinarnej. Ze wzgledu na za-
nik migéni nie jest w stanie podnie$¢ aparatu
fotograficznego. Jednak jego fotografie wzbu-
dzajq zachwyt i byly nagradzane w réznych
konkursach.

— Artur Rogalski nie przyjechat do nas ze
wzgledu na pandemig, ale podarowat nam

Wyréznienia

1. Nikola Wojciechowska Lublin) i Natalia
Pochron (Raba Wyzna) ]

2. Jakub Przybytowicz (Koto) i Maja Zylinska
(Koto)

3. Renata Sierko (Nowa Ruda) i Oliwia Duda
(Raba Wyzna)

Nagroda specjalna TVP Krakdw przyznana
przez rezyser Monike Melen:

Gabriela Tomaka (Rzesz6w)

Kacper Cieslik (Dabrowa Gérnicza)

Nagroda specjalna przyznana przez

Monike Woszczyniska-Kmiecik i Stanistawa

Kmiecika:

1. Marlena Paruch (Zegocina) i Kacper Kozyra
(Leszno)

2. Elzbieta Bogacz (Dobczyce) i Konrad
Wroctawiak (Raba Wyzna)

Martynka Gruca i Stanistaw Kmiecik

jedna ze swoich prac. Myslimy, Zeby stworzy¢
galerie, na razie internetowa, takich twor-
cow, ktérzy dziatajg na rzecz festiwalu. Np.
w tym roku logo imprezy zaprojektowat Rafat
Olbinski. To jeden z gtwnych twdrcow polskie]
szkoty plakatu, autor m.in. oktadek ptyt m.in.
Krzysztofa Klenczona czy zespotu Breakout.
Dla nas to nobilitacja — powiedziat Jerzy Turek.
Gos$émi w tezni solankowej byli tez malujacy
ustami Martynka Gruca oraz Stanistaw Kmie-
cik. Zwienczeniem tego dnia byt recital Woj-
ciecha Cugowskiego z goscinnym udziatem

bocherskich muzykéw. Natomiast 7 paz-
dziernika publiczno$¢ przybyta do koSciota
p.w. $w. Pawta Apostota. W nim Teatr EXIT
z Krakowa zaprezentowat spektakl ,Piesn
nad PieSniami”.

— Na pewno tegoroczna edycja byta w cieniu
pandemii, w zupetnie innej rzeczywistosci.
Ale odbyly sie wszystkie wydarzenia towarzy-
szace. To cieszy i chcemy dalej rozwija¢ ,Inte-
gracie malowang dzwigkiem” — podsumowat
wicedyrektor SOSW.
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waniem obowiazujacych rygorow sa-
nitarnych - z udzialem prowadzacych
Jana Bujnowicza, ks. Tadeusza Isakowicza-Za-
leskiego oraz ks. biskupa Damiana Muskusa i
Anny Dymnej, gosci i odznaczonych Medalem
im. Brata Alberta byta petna dobrych emocji.
Osobiscie medale odebrato dwoje odznaczo-
nych - Matgorzata i Andrzej Kilariczykowie,
pozostatym - Adolfinie Gtowackiej oraz Paw-
towi Domagale — wreczono je w ich domach.
Muzyka Jana Kantego-Pawluskiewicza — pre-
zentowany fragment utworu ,Méj Panie” -
tworzyta niezwykle wzruszajace tto dla dziatar
na scenie teatralne;j.
- Te medale sg podzigkowaniami, w imieniu
bardzo wielu Srodowisk, organizacji pozarza-
dowych, dla ludzi dobrej woli, ktérzy potrafia,
jak méwit nasz patron ,,by¢ dobrym, jak chleb”
- powiedziat ks. Isakowicz-Zaleski. — Staramy
sie dostrzegac takie Anioly, ktore sa wsréd in-
nych ludzi i staraja sie podniesé ich ku gérze.
Anioly, ktére pomagaja potrzebujacym, zyja
mito$cia do blizniego, ktére wspieraja szcze-
g6lnie osoby z niepetnosprawnoscia.
Gdy wybrzmiata ,,Mito$¢” Czesta-
wa Mitosza z muzyka Abla Ko-
rzeniowskiego, czyli

l | roczystos¢ w Sali Teatralnej — z zacho-

Od lewej biskup Damian Muskus,
laureaci Medalu - Matgorzata
i Andrzej Kilanczykowie z Buczku,
ksiadz Tadeusz Isakowicz- Zaleski

hymn ,Albertiany”, w transmisji online spo-
tkaliSmy sie ze wszystkimi laureatami festi-
walu i ich przyjaciétmi. | byto zupetnie inaczej
niz dotychczas, bo obostrzenia epidemiczne
wymogly przeprowadzenie spotkania w zgota
odmiennej formule. Udato si¢ znakomicie, bo
do akcji wkroczyly dwie niezwykle kobiety,
laureatki Medalu Sw. Brata Alberta.

Anna Dymna, twérczyni i prezeska Funda-
cji Mimo Wszystko, ktorej udzielita swego
nazwiska i wizerunku — a przede wszystkim
oddata swoje serce i ogromne zaangazowa-
nie w Zywotne sprawy osob z niepetnospraw-
nos$ciami — oraz znana krakowska wokalistka,
prezenterka i menedzerka Lidia Jazgar zabra-
ly widzéw magiczng dorozka w najbardziej
zaczarowane miejsca Krakowa. Obie panie
czarodziejki opowiadaly o uczestnikach te-
gorocznej ,Albertiany” i przedstawialy zdo-
bywcéw czotowych lokat i wyréznien w pie-
ciu regionach Polski. A ich spektakle zostaty
zaprezentowane w transmisji online.

W Regionie | (kujawsko-pomorskie, warmirisko-

-mazurskie, pomorskie, zachodniopomorskie)

w kategorii zespotéw teatralnych | miejscem

zostala nagrodzona grupa SpektakLuarni z

WTZ w Dzwonowie, za przedstawienie ,,Zycie za

mgla” - spektakl poruszajacy temat osamot-

nienia, wykluczenia i choroby. Aktorzy na

plecach swoich T-shirtéw prezentowali

napis DE PR ES JA, ale w piosence

i przekazie werbalnym przekazali

nadzieje: ,poradzimy sobie z tym

razem”, ,pamietaj, ze jestem!”, ,Jeszcze

w zielone gramy, jeszcze nie umieramy, jesz-
cze wzrok nam sig pali”!

- Proby odbywamy na korytarzu naszego

warsztatu. Nie mamy tam ani oswietle-

nia, ani zadnego podwyzszenia, ani tak

naprawde odpowiednio duzo miejsca. Te

proby sa bardzo ,,na sucho” — opisywa-

fa prace zespotu opiekunka grupy Karina

Jankowska. - Dlatego, za kazdym razem,

gdy jedziemy wystepowaé, aktorzy musza

dostosowywa¢ sie do zupetnie nowych

warunkow.

Grupa GTIl z Ignacowa

Grupa Foch z Tarnobrzega

Pilski Teatr Tanca

Wirtualna ,,Albertiana” z maseczkami w tle

W kategorii solistow zwyciezyt Przemystaw
Rudzki, reprezentant WTZ im. Edwarda Sta-
chury w Aleksandrowie Kujawskim. Zaspie-
wat utwér ,Z nim bedziesz szczesliwsza”.
Towarzyszyli mu koledzy z warsztatu.
Laureatem Il miejsca zostat zespét ,,Bez
kurtyny” z Zespotu Szkét nr 26 w Toru-
niu- Szkoly Przysposabiajacej do Pra-
cy, a lll lokate zajat zespot ,,Wrzos”
2 SDS ,Wrzos” w Bydgoszczy.

W Regionie Il, obejmujacym
wojewddztwa: mazowieckie,
podlaskie, t6dzkie, w kategorii
zespotow teatralnych zwyciezyta GTI
- Grupa Teatralna Ignacoéw z Zespotu Szkot

Specjalnych im. J. Poraziriskiej w Ignacowie,
spektaklem ,,Sita przyjazni”. W gali ,Albertia-
ny” wzieli udziat po raz trzeci.

- Spektakl porusza tematy bliskie naszej mto-
dziezy. Ona rowniez spedza duzo czasu przy
telefonach czy przed komputerami. Ponad-
to, opowiadamy o porzuconych mitosciach,
przyjazniach, ktére sie pojawiaja, ale tez
rozpadaja. Nasze dzieciaki czasem okazuja
przezywanie tych spraw mniej emocjonalnie,
a niekiedy wiasnie bardziej, poniewaz nie
potrafia ukryé swoich uczué - opowiedziata
Iwona Kowalczyk, opiekunka grupy.

W kategorii solistow zwyciezyla Malgorzata
Pietralska, reprezentantka SDS w Radomiu.
Zaprezentowata utwér ,Alleluja” z repertuaru
Leonarda Cohena.

20. Ogdlnopolskiego
Festiwalu Twdérczosci
Teatralno-Muzycznej Osdh
Niepetnosprawnych
Intelektualnie ,,Albertiana”
odbyta sie ,,na zywo” online
12 paidziernika, a na scenie Sali
Teatralnej w Radwanowicach jej
korficowa czes¢, bedaca
zwiericzeniemi

Gala Jubileuszowego

zamknieciem
wydarzenia.

Laureatem
Il miejsca zostat
zespot ,Wkreceni” WTZ
im. $w. Rity w Legionowie,
a Il miejsce zdobyla grupa
»Amygramy”zWTZPSONIKoto
w Zychlinie.

Region Il to wojewddztwa: matopolskie,
$laskie, opolskie. W kategorii zespotow te-
atralnych zwyciezyla grupa Zawodowcy
z Bachleddwki ze Szkoly Specjalnej Przysposa-
biajacej do Pracy SPSK w Czerwiennem, przed-
stawieniem ,,0 Panu Jezusie i zbdjnikach”.
Piekne goralskie stroje, fascynujaca opo-
wies¢ autentyczng gwara, do tego regionalne

Jubileuszowy tort

tance do dzwiekow goralskiej kapeli, to tylko
powierzchowny opis tego spektaklu i jego
aktoréw, bo nie oddaja ich ogromnego zaan-
gazowania i wielkich emocji. Wszyscy czton-
kowie zespotu pochodzg z Podhala i gwarg
postuguja sie na co dzien.

- Zaréwno taniec goralski, jak i regionalna mu-
zyka sa bliskie naszym sercom. Kazde przed-
stawienie opieralam na tekstach gwarowych,
najczesciej Kazimierza PrzerwyTetmajera lub
Andrzeja Skupnia-Florka — powiedziata Maria
Michalik , opiekunka grupy. - Ze wzgledu na
to, ze jesteSmy szkota przysposabiajaca do
pracy, chcemy pokazywaé rodzicom ucznidw,
co robimy. Cze$¢ z nich nie méwi, inni nie
slysza, nie sa wiec w stanie opowiedzie¢ w do-
mach, czym sie zajmowali danego dnia.

W kategorii solistow zwyciezyt festiwalowy
debiutant Barttomiej Chochét, reprezentant
Swietlicy Terapeutycznej Fundacji im. Brata
Alberta w Radwanowicach. Wokalista zapre-
zentowal na wirtualnej scenie utwér Pawta
Domagaty ,Wez nie pytaj”.

Il miejscem nagrodzono zespét ,Znak za-
pytania” z Zespotu Szkét Specjalnych nr 8
w Tychach, a lll lokate zdobyta grupa ,Zélta
Cizemka” z WTZ im. Brata Alberta w Chetmku.

W Regionie IV (podkarpackie, $wietokrzyskie,
lubelskie) w kategorii zespotéw teatralnych

zwyciezyla grupa ,Foch” z WTZ przy Parafii
MBNP w Tarnobrzegu, spektaklem ,Kupciu-
szek”. Na podstawie znanej bajki stworzono
wspolczesng jej wersje o dziewczynie, ktéra
wcigz oszczedzata, by ,kup(i€) ciuszek”, by
méc wzigé udziat w szumnej imprezie. Poza tym
wszystko przebiegato zgodnie z bajka. Zamiast
ksiecia byt co prawda bogaty biznesmen, boha-
terka zgubila adidasa, a ciuszki miata z wypo-
zyczalni ,Wrézka”, to zakonczenie byto réwnie
sprawiedliwe i budujace, jak w pierwowzorze.

- Nie ukrywam, ze dobor tematu i znalezienie
odpowiedniego scenariusza jest dla mnie naj-
trudniejsze — powiedziata Barbara Godzina,
opiekunka grupy. — Nasz zespodt skiada sie
z 0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna,
czasem sa rowniez niewidome lub gtucho-
nieme. Nasze spoteczenstwo traktuje doroste
osoby niepetnosprawne, w szczegdélnosci
intelektualnie, jak dzieci. Staram sie zmienié¢
taki sposob postrzegania. Nawet jesli robimy
spektakl o tematyce bajkowej, to tworzymy go

SpektakLuarni w Teatrze im. J. Stowackiego w Krakowie

w taki sposéb, aby byt on atrakcyjny dla doro-
stych. Mam nadzieje, Zze uda nam sie uswiado-
mi¢ ludziom, ze to tez jest sztuka i to czasami
przez naprawde duze ,,S”.

W kategorii solistow zwyciezyt Patryk Jaszcz.
Reprezentant Nieformalnej Grupy Absolwen-
téw PZPSW w Mielcu wykonat autorski utwor
»Mielecki rapton”.

W Regionie IV laureatem Il miejsca tegorocz-
nej ,,Albertiany” zostat zespot ,,Pasjonaci” ze
$DS PSONI Koto w Swidniku, a lll lokate zajeta
grupa ,,Zwierciadto” ze SOSW nr 2 w Lublinie.
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Zawodowcy
z Bachledowki

Wirtualna ,,Albertiana”
z maseczkami w tle

N
4

Region V to wojewddztwa: dolnoslaskie, lubuskie, wielkopolskie.
W kategorii zespotéw teatralnych zwyciezyt Pilski Teatr Tanca
z SOSW im. M. Grzegorzewskiej w Pile, spektaklem ,,No name”. Wio-
dacym tematem przedstawienia jest oswajanie strachu przed niepet-
nosprawnos$cia. Znaczaca role odgrywaja w nim rekwizyty i ruch na
scenie — skodyfikowany, dobrze zbudowany choreograficznie.
- Nie zdawatam sobie nawet sprawy z tego, jak wielka maja ambicje
- wyznaje Ewa Pierzgalska, opiekunka grupy. — Podczas pierwsze-
go utworu byli tak stremowani, ze w ogdle nie byto wida¢ w nich
energii. Nie wykonali nawet jednej figury, ktéra na probach robili za
wczesnie, bo tak byli do przodu z ruchem. Na koncu tego wystepu
uderzaja kijami o podtoge. Jedno dziecko ztamato kij. Takie emocje
nim targaty! Od wrzesnia, na prébach, nikomu sie to nie zdarzylo. To
jest dowad na to, ze scena nie ma barier. /.../ Scena zabiera niepel-
nosprawnos$¢é. Choroba uposledza umyst oraz ruch, ale nie emocje.
Grupa jest zréznicowana pod wzgledem stopnia niepetnosprawno-
$ci intelektualnej. Poczatkowo te réznice sprawiaty problemy w re-
lacjach pomiedzy aktorami. Obecnie, dzigki arteterapii, udato im sie
zintegrowad. — Stali si¢ teamem. Nie ma gorszych i lepszych. Potrafia
ze soba rozmawiaé o potrzebach i zainteresowaniach. Nigdy wcze-
$niej tego nie robili. Poza tym czuja sie wyjatkowo na tle szkoly. Ego
im ogromnie podskoczyto. Teraz sq gwiazdami. Dodatkowo, zde-
cydowanie poprawita si¢ ich koncentracja, nasladownictwo ruchu
i przede wszystkim, samodzielno$¢. Teraz, gdy wyjezdzamy, musza
wszystko zrobi¢ sami. Na pewno pomagaja sobie nawzajem, jednak
stali sie znacznie bardziej samodzielni - podkreslita opiekunka.
W kategorii solistow zwyciezyt Klaudiusz Studzinski. Reprezen-
tant WTZ ,Arka” PSONI Koto w Gtogowie wykonat utwér z reper-
tuar Marka Grechuty, ,,Dni, ktérych jeszcze nie znamy”.
W Regionie V laureatem Il miejsca tegorocznej ,,Albertiany” zostat
zespot ,,Pracownia” ze SOSW im. $w. Mikofaja w Kole, a lll lokate
zajela grupa ,,Pozytywni” z WTZ ,Arka” PSONI Koto w Glogowie.
W przedstawieniu pozakonkursowym pt. ,Piekarenka Brata Alber-
ta” w rezyserii Anny Dymnej zaprezentowat sie Teatr Radwanek.
Projekt byt wspotfinansowany ze srodkow PFRON oraz Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Partnerami byli APTIV
i Fundacja LPP.
Oprac. lwona Kucharska,
fot. Natalia Stanistawska /
archiwum Fundacji im. Brata Alberta,
archiwa laureatéw

Lato wtasnie ustapito
miejsca jesieni, lecz
warsztaty arteterapii
organizowane przez
Fundacje im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ

w Koninie trwaja

w najlepsze. W projekcie
»Arteterapia droga do
twdrczej integracji V" biorg
udziat terapeuci,
wolontariusze, kadra oraz
opiekunowie z catej Polski,
ktérzy na co dzieri pracuja
z osobami

z niepetnosprawnosciami.
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szystko po to, by pod-

niesli swoje umiejetno-

§ci pracy z podopiecz-
nymi, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem integracji spotecznej,
zaradnosci zyciowej oraz twor-
czosci. Tegoroczna edycja to
kontynuacja cyklu warsztatow
arteterapii trwajacego od roku
2011, w ktoérym udziat wzieto juz
ponad 1000 oséb z catej Polski.
Edycja pigta to 15 réznorodnych
warsztatw, z czego dwa pierw-
sze, z zabawoterapii, skierowane
byty gtéwnie do rodzicow osdb
z niepetnosprawnosciami. Warsz-
taty te odbyly sie w drugiej potowie

sierpnia.  Fantastyczni  prowa-
dzacy pracowali z uczestnikami
w niewielkich grupach pokazujac
im jak, w niewymagajacy niemal
zadnego nakfadu finansowego
sposdb, zorganizowaé ciekawe
zajecia dla ich niepetnosprawnych
podopiecznych. Nowe pomysty
pojawialy si¢ same, a czasu wrecz
brakowlo na ich przetestowanie.
Dzigkuje  Fundacji ~ PODAJ
DALEJ za wspaniaty kurs zaba-
woterapii. Jestem szczeéliwa, ze
tu trafitam. Urszula

Wrzesieh rozpoczeliSmy ener-

getycznymi warsztatami z cho-
reoterapii pod przewod-
nictwem charyzmatyczne;
Marty Berdel, ktora przy
pomocy tarica wydoby-
wata z uczestnikow ich
ukryte talenty i uczyta
jak  wykorzysta¢ prace
z wiasnym ciatem. Zaje-
cia petne byly usmiechu
i wspaniatej atmosfery — na
pewno na dtugo pozostang
W pamieci.
Po  warsztatach  jestem
w domu, w Kielcach, a ser-
cem w Koninie. Zrobcie cos.
Ciatem tu, a sercem tam.
Andrzej (choreoterapia)
Nastepnie tanecznym kro-
kiem weszlismy w obszar
plastykoterapii. Na dwdch

— uczymy, jak wykorzystac sztuke
w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia

warsztatach  uczestnicy mie-
i okazje poznac i przetwiczy¢
niezliczone metody tworzenia
prac plastycznych z wykorzysta-
niem m.in. deseczek, plastiko-
wych klockéw, gabek, nakretek,
gwozdzi, a takze wykorzysty-
wali wiasne ciato jako budulec.
A wszystko to pod przewodnic-
twem przesympatycznej Barbary
Kasprzak, ktéra potrafi w nie-
zwykly sposdb wyczarowa¢ co$
z niczego. A to ,co$” jest zawsze
przepiekne wizualnie.

Cudowne warsztaty, petne twor-
czych mysli, pomystéw z bardzo
Swiezym i otwartym podejsciem
do arteterapii.” Sandra (plastyko-
terapia)

Druga potowa wrzesnia to dwa
niezwykte spotkania z certyfikowa-
ng trenerkg dramy Olg Chodasz,
specjalizujgca  sie w integracii
zespotéw, komunikacji, odporno-
§ci psychicznej, motywacji oraz
wzmacnianiu  kompetencji  0sob
pracujacych wsrdd innych ludzi. Te
wiasnie tematy poruszone zostaty
podczas dwoch odrebnych warsz-
tatow: Komunikacja i budowanie
relacji oraz przeciwdziatanie wypa-
leniu zawodowemu.

To bylo niesamowite dos$wiad-
czenie i jak dla mnie nr 1 w 2020
roku. Joanna (komunikacja i bu-
dowanie relacji)

— W tym roku, w porozumieniu
z Fundacjqg PODAJ DALEJ po-
stanowiliémy, Ze wykorzystam
drame do tego, aby wspierac in-
struktorki i instruktorow w wyko-
rzystaniu przez nich ich gtéwne-
go narzedzia pracy jakim sg oni
sami. Drama byta narzedziem do
tego, aby rozwijali swojg komu-
nikacje, testowali takie sposoby
porozumiewania sie, aby byto
to budujace dla nich samych
i dlaich podopiecznych, rodzicow
z ktérymi pracujg i oczywiscie
wspotpracownikow. To wszyst-
ko skiada sie na dobrostan i na
efektywno$¢ zaje¢ w placowce.
Byly to wyjatkowe warsztaty, taka
cze$¢ rozwojowa projektu, cie-
szyly sie bardzo duzym zaintere-
sowaniem — wyjasnia Aleksandra
Chodasz.

- Drugie warsztaty dotyczy-
ly przeciwdziatania wypaleniu
zawodowemu poprzez rozwija-
nie dobrostanu, sity i odporno-
§ci psychicznej, wzmacnianiu
w sobie potencjatow, ktore, je-
$li dobrze je wykorzystujemy,

podnoszg efektywno$¢ pracy ale
tez samopoczucie, wzrost satys-
fakcji z tego co robimy — jest to
bardzo wazne w pracy, ktéra jest
trudna i w ktdrej pracujemy soba.
Bardzo ciesze sie, ze mogtam
wroci¢ do Konina w nowej, roz-
wojowej odstonie. Wielkie brawa
dla Fundacji PODAJ DALEJ! -
dodaje A. Chodasz

Az zal byto sie rozstawac — tyle
ciepta i sympatii. Na zadnym
warsztacie tyle tego nie byfo.
Paulina (komunikacja i budowa-
nie relacji)

W dotychczasowych 7 warszta-
tach przeszkolilismy 78 terapeu-
tow, asystentow, opiekunow oraz
wolontariuszy, natomiast pod-
czas calej piatej edycji projektu
przeszkolimy facznie 215 oséb.

* Kk %

Projekt ,Arteterapia drogg do
twérczej integracji V' wspét-
finansowany jest ze $rodkow
Paristwowego Funduszu Reha-
bilitacji Oséb Niepetnosprawnych
oraz 1% podatku.

Info i fot.
Fundacja PODAJ DALEJ

KULTURA B

»Jaka to melodia?”
dla dabrowskiej
Fundacji ,Wygrajmy
Razem”

Odwielu juz lat popularne
teleturnieje realizowane
w najwiekszych stacjach tele-
wizyjnych (TVP, TVN, Polsat)
emitujq co jaki§ czas odcinki
specjalne, w ktdrych biorg udziat
gwiazdy show biznesu, a wy-
grana przekazywana jest na cel
charytatywny. W miniong sobote
(10.10.2020) widzowie TVP1
mogli obejrze¢ odcinek specjalny
znanego od ponad 20 lat pro-
gramu muzycznego pod tytutem
wJaka to melodia?”. Tym razem
o nagrode finansowg walczyta
tréjka znakomitych artystow: pio-
senkarka — Danuta Blazejczyk,
aktorka — Bozena Dykiel i wokali-
sta — Krzysztof ,Kasa” Kasowski.

Runde finatowg  brawurowo
rozegrata Danuta Bfazejczyk
zgarniajgc  gtébwng  wygrana.
Do tej nagrody dotaczyly takze
zdobyte pienigdze od Bozeny
Dykiel i ,Kasy” dajac ogdlng
kwote 14 320 ziotych. Pani
BtaZzejczyk prawem zwyciezcy
zdecydowata (za zgodg swych
konkurentdw), o przekazaniu ca-
tej nagrody finansowej na rzecz
Fundacji ,Wygrajmy Razem”
z Dabrowy Goérniczej.

Decyzja piosenkarki nie byta
dzietem przypadku. Pani Da-
nuta zna bowiem dabrowskq
organizacie tukasza Barucha
i Karoliny Zelichowskiej od o$miu
lat. Wystepowata w Dabrowie
Goérniczej jako gwiazda koncertu
,Wygraimym  Razem  Mimo
Wszystko” (cykliczny projekt Fun-
dacji ,Wygrajmy Razem®), uczy-
ta takze emisji glosu podczas
warsztatow wokalnych organizo-
wanych przez fundacje tukasza
i Karoliny w partnerstwie z war-
szawska Fundacjg ,Przyjaciele”.
Pieniadze z wygranej zostang
przeznaczone na cele statuto-
we Fundacji ,Wygrajmy Razem”
i stanowig wspaniaty prezent dla
organizacji, ktéra wtasnie obcho-
dzi jubileusz 10-lecia swojego
istnienia.

pr/
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gwiqt coraz bardziej
otwiera si¢
na roznorodnosc
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Ustyszcie nas!

Po udanych sesjach zdjeciowych i startach na
wyhiegach modelek z Zespotem Downa, kontrakt
na kampanie reklamowg w branzy beauty w USA
podpisata 24-latka, ktdra jest gwiazda Instagrama
- Grace Strobel. To nowa twarz kosmetykdéw
marki Obagi.

- Jestem podekscytowa-

na, ze moge by¢ amba-

sadorkg Obagi. Mysle, ze

osoby niepetnosprawne,

tak jak ja, bardzo czesto

czujg sie niewidzialne.

Dlatego zostatam influ-

encerka, by méc uzmy-

stawia¢ ludziom warto$¢

kazdego cztowieka. Mam

wrazenie, ze marka, ktorg

teraz reprezentuje, wia-

$nie tak patrzy na innych.

Patrza w nasze twarze

i serca i widzg piekno

w kazdym z nas. By¢ nieustraszonym. By¢ silnym, aby sta-
na¢ w obronie innych. | czu¢ sig pigknie we wiasnej skorze
— powiedziata Grace Strobel.

To pierwsza w historii modelka z zespotem Downa w Sta-
nach Zjednoczonych reklamujaca kosmetyki. Wiele osob ko-
mentuje to wydarzenie jako wielki przetom w Swiecie beauty.
Grace Strobel pracuje od dwdch lat w tej branzy. Ma za sobg
wybiegi modowe w St. Louis, Atlancie czy podczas Runway
of Dreams, ktdry jest cze$cig New York Fashion Week.

Byta takze jedng z prelegentek podczas internetowych

warsztatow, w ktorych objasniata na czym polega niepetno-
sprawnos¢ i potrzeba integracii, roznorodno$ci oraz zrozu-
mienia w Swiatowym marketingu. Wierzy, ze wspétczesne
social media i takie firmy jak Obagi dajg szansg¢ na wyjscie
0s6b niepetnosprawnych, w tym osob z zespotem Downa,
z wykluczenia. Poprzez przyktady i zycie konkretnych oséb
inni zaczynajg nabiera¢ odwagi do spetniania wiasnych
pragnien.
To nie przypadek, ze wtasnie Obagi zaproponowata kontrakt
reklamowy Grace Strobel. Marka Obagi promuje SKINc-
lusion, wspierajac Miedzynarodowg Organizacje Rézno-
rodno$ci Kulturowej. — Inicjatywa SKINclusion marki Obagi
pomaga doceni¢ pigkno roznic i nie ba¢ sig tych réznic mie-
dzy nami. — Bycie ich ambasadorkg jest spetnieniem moich
marzen, bo daje mi gtos. Zalezy mi na tym, by osoby niepet-
nosprawne czuty sie docenione i wigczone w zycie catego
spoteczenstwa — podkreslita modelka.

- Jestem bardzo dumna, ze majac zespot Downa moge
zamieni¢ moje cierpienie w jakis wazny cel — poméc innym
uwierzy¢ w siebie. Mysle, ze czasami ludzie bojq sie tego,
czego nie rozumiejg. Tymczasem my tez jesteSmy konsu-
mentami, a nasze zycie ma sens — podsumowata Grace
Strobel.

Oprac. IKa, fot Instagram

Wraz z jesienng raméwka na antenie TTV zadebiutuje kilka zupetnie
nowych formatdéw. Jedna z oczekiwanych nowosci jest program
»Ustyszcie nas!” , czyli talent show dla osdb z duzg dawka odwagi.

rzemystaw Kossakowski ze stacjg

TTV zwigzany jest od poczatku
jej istnienia. W jesiennej ramowce
nie mogto wigc zabraknaé formatow
Z jego udziatem. W nowym programie
Przemek pojawi sie w zupetnie nowej
dla siebie roli. Razem z swoim przyja-
cielem z programu ,Down the Road”,
Krzysztofem znajdzie si¢ w skladzie
mentoréw. Kossakowski przyznat, ze
to wlasnie mozliwo$¢ wystepowania
z tak wspaniatymi osobowo$ciami
sprawia, ze program ,Ustyszcie nas!”
jest dla niego wyjatkowy. Zaraz po
przedstawieniu jesiennej ramdwki
Przemek opublikowat na swoim profi-
lu na Instagramie zapowiedZ nowego
formatu, w ktdrym wezmie udziat:
~Juz W pazdzierniku, premiera no-
wego projektu TTV. ,Ustyszcie nas!’
daje mozliwos¢ wypowiedzi ludziom,
ktorych wiekszos¢ z nas nie zauwaza.
Nie zauwazamy ich z réznych powo-
dow, najczesciej dlatego, ze tak nam
jest wygodniej. Po raz kolejny wraz
z TTV postanowilismy i$¢ pod prad
pokazac fragment naszej rzeczywisto-
&ci, ktdra do tej pory byta przez media
starannie omijana. Czy ,Ustyszcie
nas!” bedzie sukcesem? Nie wiem, tak
samo jak nie wiedziatem jak zostanie
przyjete ,Down the Road”. Kto wie,
byé moze to bedzie pigkna katastro-
fa? Jednak cziowiek, ktory nie prébuje
nowego nie dowie sie ani kim jest ani
kim sg inni, a chyba w zyciu chodzi
o to zeby poznawaé, prawda? Dla mnie

ten program jest wyjatkowy z jeszcze
jednego powodu. Mam w nim wielkg
przyjemnos¢ wystepowaé wraz z nie-
samowitymi  osobowo$ciami. Pigkng
i madra Monika Kuszyriska, absolutnie
odswiezajaco niepoprawnym Lotkiem,
Krzysztofem Hirsztrittem, ktorego nie
ma chyba potrzeby nikomu przedsta-
wiac oraz Himerg, kolorowym ptakiem.
Bohaterami programu ,Ustyszcie nas!”
sq silne osobowosci idace pod prad,
nonkonformi$ci nieobecni w $wiecie
rozrywki i w zyciu publicznym. Do $wia-
ta podchodzg bez uprzedzen, bywaja
nieobecni politycznie i nie przebierajg
w stowach. Tym razem dostang szan-
se, by stana¢ przed publicznoscia, zo-
sta¢ docenionym i wygraé. W szesciu
odcinkach uczestnicy zaprezentujg
intrygujace, a czasem kontrowersyjne
wystepy przed czworka zyczliwych im
i bezstronnych mentorow. Ten program
chce otworzy¢ drzwi przed ludzmi, kto-
rzy czujg sie osobowosciami, artysta-
mi, ale do tej pory nie mieli szansy na
szersza prezentacje.
Beda mogli wygra¢ takze jedng
z dwdch réwnorzednych nagrod pie-
nieznych w wysokosci 50 tys. zt. Na
koniec serii — w siédmym odcinku, wi-
dzowie zdecyduja, ktéry z bohateréw
skradt ich serca.
Premiera serii na antenie TTV miata
miejsce w niedziele, 18 pazdziernika
0 godz. 22.15. Za jej produkcje odpo-
wiada firma Mass Koncept.

em, fot. mat. pras.

Apel do rzadu o plan ratunkowy
dla polskich pacjentow

6 paZdziernika 2020 roku z inicjatywy Izby Gospodarczej Farmacja Polska odbyta
sie konferencja prasowa pt. ,,Plan ratunkowy dla polskich pacjentéw. Czy staé¢ nas
na leki w dobie nowej normalnos$ci?”. Podczas spotkania Izba, wspdlnie

z przedstawicielami organizacji pacjentow oraz ekspertami, podpisata apel

do rzadu o wsparcie dla realizacji zobowiazan Rady Ministréw z dokumentu
strategicznego ,,Polityka lekowa parnistwa 2018-2022".

godnie z nim powinno zo-
Zstaé skierowanych dodat-

kowych ponad 22 mid zt
w ramach catkowitego budzetu
na refundacje w przeciagu naj-
blizszych czterech lat. Sygna-
tariusze apelu przekonuja, ze
dzieki tej decyzji Polacy moga
uzyska¢ szanse na skuteczne
i bezpieczne leczenie zgodne
ze standardami opracowanymi
przez miedzynarodowe towarzy-
stwa naukowe.

22 miliardy na leki

Podczas konferencji prasowej

pt. ,Plan ratunkowy dla polskich

pacjentéw. Czy sta¢ nas na leki

w dobie nowej normalno&ci?”, ktéra odbyta
sie z inicjatywy |zby Gospodarczej Farmacja
Polska przedstawiono prognozy wysokosci
catkowitego budzetu na refundacie (CBR)
w zaleznosci od wzrostu naktadow publicz-
nych na ochrong zdrowia oraz dynamiki wy-
datkéw NFZ na $wiadczenia.

— Dyskusja nad koniecznoscia skierowania
dodatkowych $rodkéw na refundacje toczy
sie od wielu lat. Po wprowadzeniu ustawy
refundacyjnej nie skierowano oszczedno-
§ci wynikajacych z wprowadzenia regulacii
na finansowanie innowacyjnych produktow.
Od kilku lat udziat wydatkéw na refundacje
w planie finansowym NFZ spadat. Dopiero
w ostatnim roku po raz pierwszy odsetek wy-
datkéw w ramach catkowitego budzetu na re-
fundacje wzrést — doktadnie 0 0,19 proc. Byfa
to decyzja, ktéra pozwolita na zabezpieczenie
potrzeb tysiecy polskich pacjentéw — przeko-
nywata Irena Rej.

Prezes Izby Gospodarczej Farmacja Polska
wyjasnita, ze w przypadku realizacji mini-
malnego poziomu wydatkéw na refundacje,
przewidzianego w dokumencie strategicznym
Rady Ministrow ,Polityka lekowa pafstwa na
lata 2018-2022", dodatkowe $rodki na re-
fundacje w latach 2021-2024 mogaq wynies¢
ponad 22 mid zt.

- Liczymy na dialog z udziatem Ministra
Zdrowia. Kontynuacja udostepniania nowych

terapii pacjentom jest niezmiernie wazna.
Trzeba przyznaé, ze $rodki przeznaczone
na refundacje sg dzi$ znacznie wieksze niz
w latach ubiegtych, ale wcigz nie zaspokajaja,
wszystkich pilnych potrzeb polskich pacjen-
tow — méwita Irena Rej.

Stabilnos¢ finansowania

Zdaniem prof. Marcina Czecha z Polskiego
Towarzystwa Farmakoekonomicznego do-
stepno$¢ skutecznych i bezpiecznych terapii
jest silnie skorelowana z poziomem naktadéw
na ten cel. Te zalezno$¢ zdaniem eksperta
wida¢ wyraznie w opracowaniach miedzyna-
rodowych, takich jak Raport IQVIA.

- Z racji kluczowego znaczenia stabilnoSci
finansowania terapii dla dostepnosci no-
wych technologii dla pacjentéw byt to jeden
z najwazniejszych zapiséw, ktéry znalazt sie
w dokumencie strategicznym ,Polityka leko-
wa panstwa na lata 2018-2022", przyjetym
przez Rade Ministrow. Ksztattowanie przewi-
dywalnej i pozytywnej polityki refundacyjnej
wymaga statego otoczenia oraz okreslenia
przestrzeni finansowej, w ktérej resort zdro-
wia moze sie poruszaé. Dzi§, pomimo niesta-
bilnego otoczenia gospodarczego spowodo-
wanego pandemig COVID-19, projekt ustawy
budzetowej na 2021 rok, przewidujacy ponad
dwukrotny wzrost naktadéw z tego zrédta na
ochrone zdrowia — 22,8 mid z} — pozwoli za-
pewne na realizacje zapiséw ustawy ,6 proc.

PKB na zdrowie”. Nie wiadomo jednak, o ile
wiecej $rodkéw zostanie przeznaczone na
refundacje terapii — zwracat uwage prof. Mar-
cin Czech, byty wiceminister zdrowia, ktory
w 2018 r. byt odpowiedzialny za przygotowa-
nie dokumentu strategicznego rzadu.

Plan ratunkowy dla pacjentéow
Stanistaw Mackowiak, prezes
zarzadu Federacji Pacjentéw
Polskich podkreslat, ze dostepne
informacje wskazuja, iz pomimo
zapewnienia w zakresie zabez-
pieczenia stabilnego poziomu
finansowania na poziomie usta-
wy, polscy pacjenci czesto nie
maja zapewnionego dostepu do
leczenia odpowiadajacego aktu-
alnej wiedzy medycznej.
- Takie dane cyklicznie publi-
kujg organizacie wspierajace
pacjentéw z chorobami rzadkimi
oraz onkologicznymi. Wielu cho-
rych na co dzieh kontaktuje sig
z Federacja, sygnalizujac klopoty
w dostepie do leczenia, ktére le-
karz uznaje za najbardziej skuteczne - zwra-
cat uwage Stanistaw Mackowiak i dodat -
w ostatnich latach widzimy pozytywna zmiane
w ksztattowaniu polityki refundacyjnej, dzieki
czemu dokonalismy poprawy w dostepnosci
terapii dla wielu chorych. Zabezpieczenie od-
powiednich $rodkéw jest niezbedne dla kon-
tynuaciji tego trendu.
Zdaniem prezesa zarzadu Federacji Pacjen-
téw Polskich niekorzystne skutki ograniczenia
dziatania systemu ochrony zdrowia w dobie
epidemii COVID-19 oraz opdznienie proce-
dur diagnostyki w przypadku wielu chordb
sprawig, ze wyjatkowego znaczenia nabie-
rze zapewnienie dostepu do leczenia, ktore
opdznia rozwdj choroby, przediuza zycie lub
poprawia jego jakos¢. Zdaniem Stanistawa
Mackowiaka od kilku lat dialog organizaciji pa-
cjentow z przedstawicielami resortu zdrowia
przynosi wiele korzysci dla chorych. Prezes
zarzadu FPP podkreslat, ze jego zdaniem na-
lezy te formute rozwija¢ oraz tworzy¢ platfor-
my wspotpracy wielu interesariuszy systemu.

Zdrowie priorytetem rzadow

— Obecnie systemy opieki zdrowotnej na
calym $wiecie znajdujq sie w centrum dzia-
tan majacych na celu sprostanie pandemii
COVID-19. Taki kryzys pokazuje, czy istnie-
jace zasoby i struktury sg wystarczajace w
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»~Wina” pacjenta?
Niedostatki systemu

tak nadzwyczajnej sytuacji. Dla-
tego zdrowie, zwlaszcza w dobie
epidemii COVID-19 powinno byé
priorytetem rzadu, a nie tylko Mini-
sterstwa Zdrowia — podkreslat Se-
bastian Schubert, przewodniczacy
Komisji Farmaceutyczno-Medycz-
nej Polsko-Niemieckiej Izby Prze-
mysfowo-Handlowej AHK.

W jednym z ostatnich wystapien
w Bundestagu niemiecki minister
zdrowia Jens Spahn, wypowiada-
jac sie w kontekscie finansowania
stuzby zdrowia w roku 2021, po-
wiedziat, ze: ,silna gospodarka
moze odnies¢ sukces tylko wtedy,
gdy istnieje rowniez silny system
opieki zdrowotnej. Dlatego wydat-
ki na ochrong zdrowia nalezy po-
strzega¢ nie tylko jako koszty, ale
przede wszystkim jako inwestycje
W przyszios¢.”

Sebastian Schubert dodat, ze
6 proc. PKB na zdrowie powinni-
$my traktowac jako dobry wstep,
a nie punkt docelowy. Warto popa-
trze¢, gdzie sq inne kraje, jesli cho-
dzi o wydatki na zdrowie. Niemcy
czy Francja przeznaczajq juz teraz
ponad 9 proc. PKB na zdrowie,
a nasi sasiedzi, jak Czechy czy
Stowacja, odpowiednio 6,2 proc.
oraz 5,4 proc. (wedtug danych za
2018 rok $rednia dla OECD to 6,6
proc. PKB na zdrowie).

Stabilne otoczenie inwestorskie
Stabilne finansowanie systemu
ochrony zdrowia, w tym stabilne
finansowanie lekéw refundowa-
nych, to zdaniem Jacka Gralin-
skiego, przewodniczacego Komi-
tetu Farmaceutycznego AmCham,
jeden z kluczowych elementow
nie tylko zabezpieczenia potrzeb
zdrowotnych pacjentéw, lecz row-
niez otoczenia wplywajgcego na
budowanie obecno$ci w Polsce
zagranicznych inwestorow.

— W tym kontekscie ostatnie de-
cyzje dotyczace realizacji ustawy
,0 proc. PKB” na zdrowie”, po-
mimo  kryzysu gospodarczego,
zastugujg na uznanie — podkreslit
Jacek Gralinski i dodat: — Kolejnym
kluczowym dla inwestoréw ele-
mentem jest stabilno$¢ otoczenia

prawnego. W potowie wrze$nia
minister finanséw Tadeusz Ko-
Scinski podpisat rozporzadzenie
w sprawie zmiany sposobu wyli-
czania catkowitego budzetu na re-
fundacje. Warto pilnie $ledzi¢, czy
niezaplanowang  konsekwencjg
tej regulacji nie okaze si¢ ograni-
czenie wydatkéw refundacyjnych.
Dla dobra pacjentéw warto bedzie
uczyni¢ wszystko, by takiemu sce-
nariuszowi zapobiec.

Apel do rzadu o wsparcie
Wedtug informacji przedstawio-
nych podczas konferencji pt. ,Plan
ratunkowy dla polskich pacjentow.
Czy sta¢ nas na leki w dobie no-
wej normalnosci?” rdznica w pla-
nie finansowym NFZ pomigdzy
wysoko$cig catkowitego budzetu
na refundacje a maksymalnym
poziomem wydatkow, okreslonym
w ustawie (17 prc.), przekroczyta
péttora miliarda ztotych. Zdaniem
uczestnikéw konferencji ta kwota
oznacza potencjalne leczenie dla
tysiecy chorych nieotrzymujacych
leczenia lub otrzymujacych te-
rapie suboptymalne oraz pewna
inwestycja w ich zdrowie.
Uczestnicy spotkania podpisali
apel do polskiego rzadu o wspar-
cie dla realizacji zobowigzan
Rady Ministrbw z dokumentu
strategicznego ,Polityka lekowa
panstwa 2018-2022", ktdre dajg
szansg na skierowanie dodatko-
wych ponad 22 mid zt na techno-
logie lekowe w przeciggu najbliz-
szych czterech lat.

Sygnatariusze apelu podkreslili,
ze dzieki pozytywnej decyzji rza-
du Polacy uzyskajg szanse na
skuteczne i bezpieczne leczenie
zgodne ze standardami opraco-
wanymi przez migdzynarodowe
towarzystwa naukowe, co ma klu-
czowe znaczenie dla zdrowia ko-
lejnych pokolert obywateli Polski
w warunkach tak zwanej ,nowej
normalnosci”, budowanej juz dzis,
w dobie pandemii COVID-19.
W ciggu najblizszych dni apel be-
dzie dostepny online.

pr/, fot. materiaty prasowe

Ogdinopolska Federacja Onkologiczna zwraca sie z apelem
do wszystkich interesariuszy ochrony zdrowia oraz do
przedstawicieli medidw o nieobciazanie chorych wing za
konsekwencje zdrowotne, ktére poniesli oraz ponosza
podczas epidemii COVID-19. Problem, ktdry chcemy
poruszy¢ dotyczy niczym nieuzasadnionego obcigzania
pacjentéw wing za wszelkie niedostatki systemu ochrony
zdrowia, ktdre to obcigzenia nasility si¢ w ostatnich
miesigcach epidemii SARS-CoV-19. W szczegdlny sposéh
dotknieci nimi sg pacjenci onkologiczni, ale réwniez inni
chorzy, ktérzy znaleZli sie w bardzo trudnej sytuacii.

OskarZenia, kierowane po-
chopnie w strone pacjentéw
nie sg poparte zadnymi bada-
niami, tymczasem organizacje
pacjentdw przeprowadzity sze-
reg ankiet i sporzadzity wiele
raportéw, ktore pokazujg per-
spektywe pacjentéw zgota inng,
niz jest to tak chetnie interpreto-
wane przez decydentéw i zarza-
dzajacych ochrong zdrowia.

»Wina” nr 1 - pacjenci on-
kologiczni przestraszyli sie
coronawirusa SARS-CoV-19,
stad znaczny spadek wykony-
wanych $wiadczen i ogromne
zalegtoSci w opiece onkolo-
gicznej.

Fakty:

1.16 marca 2020 roku ukazat sie
komunikat NFZ, zalecajacy
ograniczenie do niezbednego
minimum lub czasowe zawie-
szenie udzielania Swiadczen
wykonywanych planowo lub
zgodnie z przyjetym planem
postepowania  leczniczego.
Dotyczy to przede wszystkim
planowanych pobytéw w szpi-
talach w celu: przeprowadze-
nia diagnostyki oraz zabiegow
diagnostycznych, leczniczych
i operacyjnych, prowadze-
nia rehabilitacji lecznicze;
(...) specjalistycznej, badan
diagnostycznych wykonywa-
nych ambulatoryjnie takich
jak: tomografia komputerowa,
rezonans magnetyczny, PET,
gastroskopia, kolonoskopia,
USG oraz badan profilak-
tycznych i przeprowadzania
szczepien.

2.0d potowy marca 2020 roku
wiele szpitali z oddziatami on-
kologicznymi zostato zamie-
nianych na jednoimienne.

3. Szpitale i Kliniki, w ktorych wy-
kryto coronawirusa byly okre-
sowo zamykane, a na stronach
internetowych wielu podmio-
tow medycznych umieszczo-
no informacje o zawieszeniu
przyjec.

4. W mediach pojawiaty sig roz-
paczliwe apele podmiotow
medycznych o wsparcie finan-
sowe oraz rzeczowe W celu za-
bezpieczenia w $rodki ochrony
osobiste;.

5. Zarzadzono ogélnopolski
lockdown, zamknigto szkoty,
przedszkola, a Polacy prze-
szli na prace zdalng. Sugero-
wano jak najdalej posuniety
ostrozno$¢ w kontaktach spo-
tecznych, a w przypadkach
0s6b o obnizonej odpornosci
- unikanie ich.

O dramatach pacjentéw onko-

logicznych w  czasie epidemii

szczegbtowa wiedze posiadajg
organizacje pacjentéw, do ktérych
zwracali sig przerazeni chorzy.

Na apele Ogdlnopolskiej Fede-

racji Onkologicznej odpowiedziat

rzecznik praw pacjenta, ktory
uruchomit specjalng infolinig dla
chorych na raka, poszukujacych
mozliwosci kontynuowania terapii.

Ukazaly sie tez zalecenia Towa-

rzystw Naukowych, réwniez w za-

kresie $rodkéw ostroznosci, kio-
rym powinni poddac sie pacjenci.

Szczegbtowe informacje, doty-

czace niezwykle trudnej sytu-

acji pacjentéw onkologicznych

ochrony zdrowia

|_zpRowIE [T
Badanie krwi pozwala
wykry¢ chorobe
Alzheimera w najwcze-
sniejszym stadium

w tamtym czasie sg zawarte w raporcie Fun-
daciji Alivia ,Rzeczywistosci rownolegte”
+ 36 proc. pacjentéw miato odwotane lub
odroczone leczenie
+ 26 proc. szpitali nie miato planu zapew-
nienia ciggtosci leczenia na wypadek
zamkniecia
+ 30 proc. pacjentow zasygnalizowato ttok
na korytarzach i trudno$ci z zachowaniem
bezpiecznej odlegtosci
+ 36 proc. pacjentéw nie czuto sie bez-
piecznie w placéwkach ochrony zdrowia.
Nalezy doda¢, ze wielu chorych miato utrud-
niony dostep do leczenia rowniez z powodu
fizycznej niemoznosci dotarcia do szpital,
z powodu zamkniecia linii kolejowych i auto-
busowych (transport publiczny i prywatny).
Pacjenci dostosowali sie do wszystkich zale-
cen, czeciowo nie pozostawiono im wyboru
(ograniczenia $wiadczen pkt. 1). Dzi$ sty-
sza, ze spadek zrealizowanych $wiadczen
i zaawansowanie raka jest ich wing. Jest to
gteboko niesprawiedliwe podejscie, przeciw-
ko ktéremu stanowczo protestujemy.
Dane NFZ o 25 proc. spadku liczby wystawio-
nych kart DiLO w kwietniu i maju 2020 roku
pozyskane przez Ogdlnopolska Federacje
Onkologiczng pokazujg skale problemu, lecz
ten spadek nie jest wing pacjentéw, lecz kon-
sekwencjg podejmowanych w tamtym okresie
dziatar systemowych. Przypominamy, ze za-
wieszona zostata réwniez profilaktyka wtdma.
Nie wykonywano mammografii, kolonoskopii
i cytologii.
To nie pacjenci przestraszyli sie koronawi-
rusa, lecz zachowali si¢ zgodnie w oczeki-
waniami. Jest gteboka niesprawiedliwo$cig
obcigzanie chorych za zaistniatg sytuacje.

»Wina” nr 2 - pacjenci pogubieni w sys-
temie ochrony zdrowia.

Fakty:

System ochrony zdrowia nigdy nie byt przy-
jazny dla chorych. W czasie epidemii SARS-
-CoV-19 ujawnity sie wszystkie wady syste-
mu, a najbardziej dolegliwe okazaly sie brak
dostepu do $wiadczen oraz brak informacji.

Pacjenci onkologiczni nie otrzymywali zad-
nych informacji, co powinni zrobi¢ w sytuacii
zamkniecia ich szpitali. Za umieszczanymi
na stronach internetowych podmiotow me-
dycznych komunikatach o ich zamknieciu
lub ograniczeniu przyje¢ nie szla zadna
informacja, gdzie powinni kontynuowa¢ le-
czenie. Pozostawiono ich chorych i bezrad-
nych, z poczuciem, ze choroby sie rozwijajg
i z ogromnym lekiem o przyszto$¢ zdrowotna,

Rzecznik praw pacjenta informowat wielo-
krotnie o braku informacji oraz naruszaniu
praw pacjentéw w okresie epidemii.

-Wina” nr 3 - pacjenci niepotrzebnie
obciazaja SOR-y

FAKTY:

Za to ,przewinienie” pacjenci sg obcigzani
od kilku lat, sukcesywnie w zwigzku z wydtu-
Zzajacymi sie kolejkami do POZ oraz opieki
specjalistycznej.

Tymczasem terminy oczekiwania na lecze-
nie sg tak dramatycznie diugie, ze chorym
nie pozostaje nic innego, niz udanie sie na
SOR w nadziei, ze tym sposobem otrzymajg,
niezbedne im $Swiadczenia. Powoli utrwala
sie w Swiadomosci spotecznej, ze szansa
na uzyskanie $wiadczenia, prowadzacego
do wyleczenia jest nikta ze wzgledu na od-
legte terminy badan. Poszukiwanie alterna-
tywnych metod uzyskania $wiadczenia jest
naturalne.

Epidemia SARS-CoV-19 ujawnita wszystkie
patologie systemu ochrony zdrowia. Konse-
kwencje fatalnej organizacji opieki zdrowot-
nej ponosza pacjenci. Oni sg ostatecznymi
beneficjentami wprowadzanych rozwigzan,
lecz rzadko kiedy bierze sig ich gtos i potrze-
by pod uwage, natomiast chetnie obcigza
sig ich za wszelkie nieprawidtowosci.

Jaki jest polski pacjent z obrazu, kreowa-
nego przez niektére wypowiedzi kadry
medycznej oraz organizatorow systemu
ochrony zdrowia?

Roszczeniowy, niewyksztatcony, nierozu-
miejacy systemu opieki zdrowotnej, lekce-
wazacy wiasne zdrowie itp.

Jaki jest polski pacjent z perspektywy
organizacji pacjentow?

Pogubiony, przerazony, bezradny z poczuciem
porzucenia przez system ochrony zdrowia.

Czego potrzebuje polski pacjent?
— informacji,
— organizacj,
- edukaciji,
— wsparcia
Apelujemy: Nie obcigzajmy pacjentow
za niedostatki opieki zdrowotnej. W za-
mian proponujemy wystuchanie pacjentéw
i wspolne pochylenie sie nad ich proble-
mami. Poszukajmy wspdlnych rozwigzan
i okazmy sobie wzajemne zrozumienie, bez
niepotrzebnych oskarzen.

Ogolnopolska Federacja Onkologiczna

Test wykrywajacy specyficzne dla
alzheimera hiatko p-tau217 pozwala
przewidziec te postaé demencji na
najwczesniejszym etapie — na wiele lat
przed pojawieniem sie objawéw —
informuje pismo ,,JAMA”.

horoba Alzheimera upo$ledza pamieé

i zdolnosci poznawcze uszkadzajac po-
taczenia pomigdzy komérkami nerwowymi
w mozgu. Przyczyng patologicznych zmian jest
gromadzenie sie nieprawidtowych biatek. Kosz-
ty spoteczne i ekonomiczne zwigzane z chorobg,
Alzheimera szacowane sa w skali globalnej na
bilion dolaréw rocznie.
Obecnie alzheimera rozpoznaje sie u 0s6b,
ktére majg juz objawy, na podstawia testéw
oceniajacych sprawnos¢ pamieci w potaczeniu
z badaniami obrazowymi mézgu.
Jak sugerujg wyniki badan Klinicznych przepro-
wadzonych w USA i Szwecji, wykrywanie pod-
wyzszonego poziomu biatka p-tau217 w pobrane;
od pacjenta prébce krwi pozwala wykry¢ chorobe
Alzheimera z doktadnoscig siegajaca 96 proc. na
dtugo przed wystapieniem objawow Klinicznych.
Amerykariski zespot badawczy z Washington
University School of Medicine wykazat, ze ba-
danie p-tau217 we krwi dato réwnie dobry obraz
stanu pacjenta, jak badanie mézgu metoda re-
zonansu magnetycznego (PET). Wcze$niej ten
sam zespdt wykazat, ze biatko mozna wykry¢
w ptynie mdzgowym i rdzeniowym pacjentow
z chorobg Alzheimera, zanim pojawia si¢ objawy.
Inny zesp6t z uniwersytetu w Lund (Szwecja)
wykazat, Ze osoby z chorobg Alzheimera miaty
okoto siedem razy wiecej p-tau217 niz osoby bez
choroby Alzheimera. Jak oszacowali szwedzcy
badacze, nieprawidfowo$ci mozna wykry¢ na-
wet 20 lat przed pojawieniem sie objawow. Test
umozliwia takze odr6znienie alzheimera od in-
nych degeneracyjnych choréb mézgu.
Wczesne postawienie diagnozy jest wazne,
poniewaz daje wiecej mozliwosci leczenia cho-
roby — z czasem patologiczne zmiany narastajq
i stajq sie nieodwracalne.
Zdaniem ekspertow, jesli skuteczno$¢ metody
potwierdza kolejne badania, moze ona w dalszej
przysztosci wejs¢ do codziennej praktyki. Zanim
to nastapi test mégtby sie przyda¢ w badaniach
klinicznych potencjalnych lekéw na alzheimera
— obecnie wigczane do nich osoby czesto majg
zaawansowang chorobe i duze nagromadzenie
patologicznych biatek w moézgu, tymczasem
wigksze szanse powodzenia ma leczenie we
wczesniejszej fazie.

Info: PAP — Nauka w Polsce, Pawet Wernicki
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Zmiany w Polskim Komitecie
Paraolimpijskim

Nasze Sprawy 10/2020

Polski Zwigzek Rughy na
Wdzkach zostat Cztonkiem
Zwyczajnym Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego.
Zarzad Komitetu podjat takze
decyzje o powotaniu
stanowiska Sekretarz
Generalnej. Zostata nia
Paulina
Malinowska-Kowalczyk.

olski Komitet Paraolimpijski
Pzrzesza’f do tej pory szes¢

organizacji: Polski Zwia-
zek Sportu Niepetnosprawnych
,otart”, Zwigzek Stowarzyszen
Sportowych  ,Sprawni-Razem”,
Fundacje Aktywnej Rehabilitacji
,FAR’, Stowarzyszenie ,Cross’,
Zwigzek Kultury Fi-

zycznej OLIMP oraz
Polska ~ Federacje
Bocci. Dotaczenie do
struktury kolejnej or-
ganizacji, to kolejny
krok w rozwoju ruchu
paraolimpijskiego
w naszym kraju. Pol-
ski Komitet Paraolim-
pijski bedacy od po-
nad 20 lat czlonkiem

Jej zakres aktywnosci
znaczaco  wykraczat
poza kompetencje
rzeczniczki. Dla nas,
dla mnie to bedzie
duze wsparcie w dzia-
taniach na rzecz roz-
woju sportu w Polsce
i na $wiecie. Wspdipra-
cujemy razem juz kilka
lat i jest to wymarzona

Miedzynarodowego
Komitetu Paraolimpij-
skiego (IPC) jest bowiem najwaz-
niejszq organizacjgq odpowiada-
jacq za rozwoj sportu paraolim-
pijskiego w Polsce. Wigczenie
PZRNW do struktur PKPar
z pewnoscig przystuzy sie jego
dalszej popularyzacji.. Wejscie
w struktury Komitetu ma pomoc
to zmieni¢. angazowa¢ w dziata-
nia Komitetu, zaréwno osobowo
jak i organizacyjnie.

- Poszerzenie grona cztonkow
PKPar jest naturalnym ele-
mentem rozwoju  organizagji.
Chcemy skupia¢ wszystkie or-
ganizacje zajmujace sig sportem
paraolimpijskim, bo to naturalna
konsekwencja w kierunku lep-
szej wspotpracy, przygotowania
zawodnikow i wyjazdu na same
igrzyska paraolimpijskie o roz-
woju sportu nie wspominajac.

Dzieki cztonkostwu solidnych or-
ganizacji stajemy sie mocniejsi.
Mozemy méwi¢ silniejszym gto-
sem reprezentujgc szerzej $ro-
dowisko sportu paraolimpijskiego
w Polsce — podkre$la tukasz
Szeliga, prezes Polskiego Komi-
tetu Paraolimpijskiego.

Podczas posiedzenia Zarzadu
PKPar zapadta takze decyzja
0 powotaniu stanowiska Sekre-
tarz Generalnej Komitetu. Jest to
zwigzane z dynamicznym rozwo-
jem Komitetu w ostatnich latach,
takze w kontek$cie wspdipracy
miedzynarodowej. Na to stano-
wisko decyzjq zarzadu zostata
powotana dotychczasowa rzecz-
niczka prasowa Komitetu Paulina
Malinowska-Kowalczyk.

- Bardzo si¢ ciesze, ze Paulina
stafa sie sekretarzem generalnym.

wspotpraca.  Ciesze
sig z tego uzupetnienia
i jest to na pewno wzmocnienie
organizacyjne PKPar-u.

- Bardzo dzigkuje za zaufanie
catemu zarzadowi Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego. Dla
mnie jest to ogromny zaszczyt
i zobowigzanie — mowi Paulina
Malinowska-Kowalczyk. Od lat
sport paraolimpijski jest mi nie-
zwykle bliski. Zawsze uwazatam,
ze ma swojg marke i indywidu-
alnos¢. | ze sport 0sob z niepet-
nosprawno$ciami to sport. Gdy
zawodnik staje na starcie, nie
mysli o swojej niepetnosprawno-
§ci, tylko o tym, zeby dac z siebie
wszystko i wygra¢. W sporcie pa-
raolimpijskim jest niezwykta sita
- mozliwosci fizycznych i mental-
nych cztowieka.

pr/, fot. Adrian Stykowski

Tradycyjnie na tyskim
basenie w dniach

9-11 paiZdziernika odbyt sig
juz po raz 13. Ogdlnopolski
Integracyjny Miting Ptywacki
im. Maéka Maika.
Wydarzenie ma zawsze

te same cele: integracje
$rodowiska osdb
niepetnosprawnych

i petnosprawnych,
propagowanie sportowej
rywalizacji jako skutecznej
metody rehabilitacji, ale
takze przypomnienie
sukcesow sportowych
wybitnego ptywaka

Macka Maika.

N Igrzyskach  Paraolimpij-
askich Sydney 2000 zdo-
byt zloto i dwa srebra, na 100 m
stylem grzbietowym pobit rekord
Swiata, ktérego nikt nie byt w sta-
nie mu odebra¢ przez szes¢ lat.
Byt multimedalistg mistrzostw
Europy i mistrzostw $wiata.
Organizator zaprosit do udziatu
w Mitingu zawodnikdw niepet-
nosprawnych, przyjaciét Macka,
z ktorymi trenowat i startowat
W najwazniejszych imprezach
ptywackich.

Wsrod gosci byli rowniez Irena
Maik — mama Macka, ktéra w tym
roku wraz z trenerem Ninomysta-
wem Jakubczykiem i prezesem
katowickiego Startu Piotrem Szy-
mala dekorowata najlepszych za-
wodnikow, byt Bartosz Maik jego
brat, Kalikst Kotodziejczyk — wy-
chowawca, Mirostaw Jakubczyk
— trener Macka.

W zawodach uczestniczyli za-
wodnicy z dysfunkcjg narzadu
ruchu i wzroku, oraz zawodnicy

Xl Memoriat Ptywacki
im. M. Maika w Tychach

llona Raczynska, fot. autorka, Grzegorz Halor

petnosprawni, ktorzy startowali
w trzech grupach wiekowych.
Zawodnicy z niepetnosprawno-
$cig startowali wedtug podziatu
na grupy zgodnie z przepisami
WPS (World Para Swimming)
oraz PZSN START, bez podziatu
na kategorie wiekowe.

Zawody w ciszy - znak pan-
demii

Prezes Piotr Szymala otwierajac
zawody poinformowat, ze impre-
za cieszyta sie w tym roku, mimo
pandemii, ogromnym zaintereso-
waniem, zgtoszonych byto ponad
400 zawodnikéw, jednak ograni-
czenia, jakie wrocity w pazdzier-
niku ze wzgledu na pandemie,
uniemozliwity start takiej liczby
os6b. Podzigkowat serdecznie
trenerom z catej Polski i swoim za
to, ze przygotowuja zawodnikow
w tych ciezkich warunkach, ze
po$wiecaja swoj czas i uczestni-
cza w tym memoriale.

Na zawody przyjechaty kluby
z Cieszyna, Chorzowa, Gorzowa
Wielkopolskiego, Czestochowy,
Oswiecimia, Krakowa, Katowic,
Tarnowa, Warszawy i oczywiscie
Tychow.

Podczas ceremonii  otwarcia
uczczono minutg ciszy zmartych
niedawno Andrzeja Ziembow-
skiego i Henryka Piete, niezwykle
zastuzonych i mocno zwigzanych
ze sportem 0s6b z niepetno-
sprawno$ciami. Niech spoczywa-
ja w pokoju.

Trybuny tyskiego basenu pod-
czas tych zawodow byty zawsze
wypetnione  kibicami, osobami

towarzyszacymi, trenerami, do-
no$ny gwar byt przerywany tylko
gwizdkami sedziéw, dajacych
sygnat do kolejnych startow.
W tym roku krzesetka puste, wo-
kot basenu prawie nikt nie cho-
dzit, byto tak cicho, ze stycha¢
byto wyraznie kazdy komentarz,
wszystkie komunikaty spikera.
Bo zabrakto rozméw, $miechow
kilkuset osob.

W sobote rozegrano zawody na
dystansach 50 m stylem dowolnym
kobiet i mezczyzn, 100 m stylem
grzbietowym kobiet i mezczyzn,
50 m stylem motylkowym, 100 kla-
sycznym oraz 400 dowolnym.

W niedziele, w Il bloku ptywacy
kontynuowali rywalizacje w roz-
nych stylach i na réznych dystan-
sach. Réwnolegle z zawodami
odbywaly sie na biezaco dekora-
cje zwyciezcow poszczegolnych
kategorii.

Organizacja i atmosfera nie
zawiodly

Czy mimo tak nietypowych
wymogéw, obostrzer zmusza-
jacych do wielu reorganizaciji,
zawody mozna bylo uznaC za
udane? ZapytaliSmy panig Ka-
sie, nowego pracownika katowic-
kiego Startu.

- Bardzo nam zalezato, zeby te
zawody sie odbyty dosy¢ spraw-
nie, szybko. No i sie udato, nie
bylo zadnych wypadkéw ani ni-
czego nieprzewidzianego, wiec
pomimo, mniejszej liczby ludzi,
to zawody byty bardzo fajne; in-
tegracja byta, pomimo tego, ze

bylo mniej petnosprawnych, to
i tak sie udato.

To pierwsze moje zawody jako
organizatora, kiedy$ plywatam
,na Maiku”, kiedy$ bytam zawod-
nikiem, teraz jestem w biurze.
Zawsze na tym memoriale byto
sympatycznie, $wietna atmosfe-
ra, nigdy z niczym nie byto pro-
blemu, sedziowie tu sg najlepsi,
jacy moga byé, organizacja za-
wodow, dekoracje, wszystko jest
spéjne i nie mozna sie pogubic.
Spiker zapowiadat kolejne kate-
gorie, wyczytywat zawodnikow,
oni przychodzili odpowiednio na
starty, nikt sie nie spoznit, wigc

organizacja tez nie zawiodfa. Ja
wiekszg czes¢ czasu spedzitam
tutaj, w biurze, polegalismy na
obstudze obiektu i na sedziach.
| wszyscy zrobili ogromnie dobra,

prace.

Xl Ogélnopolski  Integracyjny
Miting Ptywacki im. Ma¢ka Maika
Tychy 2020 byt wspéffinansowa-
ny ze $rodkéw PFRON, Minister-
stwa Sportu, Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewodztwa Slaskiego,
Urzedu Miasta Tychy oraz $rod-
kéw wiasnych WSSIRN Start.
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Il Turniej Mistrzostw Polski
w Goalball Olesnica 2020

Nasze Sprawy 10/2020

llona Raczynska, fot. archiwum NS

W ostatni weekend wrzes$nia, w hali sportowej Atol w Olesnicy rozegrane zostaty
zawody w ramach Il Turnieju Mistrzostw Polski w Goalball, ktérych organizatorem
byto Wojewddzkie Zrzeszenie Sportowe Niepetnosprawnych Start Wroctaw.
Olesnica juz po raz drugi byta gospodarzem finatowego turnieju.

Wrociawski Start zdofat pozyskaé miej-
scowych wolontariuszy — uczniow ole-
$nickiej Szkoty Podstawowej nr 37, ktorzy
bez wahania poswiecili swéj wolny czas
i wiaczyli sig w organizacje Turnieju, jak to
tadnie napisali na swojej stronie internetowej
"w pitce dzwigkowej dla oséb niewidomych
i niedowidzacych. Goalball to paraolimpijska
dyscyplina, w ktérej liczy sie nie tylko dobry
stuch, lecz takze sita, szybko$¢ i orientacja
na boisku".

My dodajmy, ze goalball jest dyscypling pa-
raolimpijska od 1976 roku i jest pierwszq
oficjalng olimpijska gra zespotowa dla oséb
niewidomych i stabowidzacych.

Turniej rozpoczat si¢ meczami Il ligi, sytu-
acja byta niecodzienna, bowiem az pierwsze
trzy mecze zakonczyly si¢ timeballem, czyli
przed czasem. Dzieje sie tak, gdy druzyna
ma dziesie¢ bramek przewagi nad rywalami.
Pierwszy trwat rekordowo krétko — zaledwie
kilkunaécie minut, Bydgoszcz 1 rozgromi-
ta zespot Katowice 2, wynikiem 11:1. Drugi
mecz Krakdw 1 — Krakéw 2 wynik 16:6.
Kolejny mecz Katowice 2 przegraty z Byd-
goszczg 2, wynikiem 13:3. Dopiero czwarty
mecz, konczacy zmagania Il ligi, rozgrywany
przez Krakdw 1 z Bydgoszcza 1 byt dtugim,
do kofica wyréwnanym meczem i zakoficzyt
sie zwyciestwem Krakowa, jednym punktem
9:10.

W meczach drugiej ligi moga wystepowaé
kobiety i bardzo dobrze sobie radzity Ewa
Wigckowska z Katowic i Kamila Rahn z Byd-
goszczy.

Zmagania | ligi w sobote rozpoczely zespoty
z Bierutowa i Szczecina, wygrang dla tego
pierwszego, 11:1 réwniez przed czasem. Na-
stepnie o wygrang walczyty zespoty UKS La-
ski z ICSIR Start Lublin, ktéry byt faworytem
i wygranym tego meczu 7:10.

Katowicom 1 w meczu ze Szczecinem udato
sig wygrac do przerwy 5:4, a caty mecz 14:12
a tym samym zdoby¢ pierwsze punkty.

W sobote rozegrano jeszcze mecze Bierutow
— Laski wynikiem 12:11, Katowice 1 - Lublin
7:10 i Laski — Szczecin 14:4.

Niektore druzyny graly z ,pozyczonym” za-
wodnikiem z innej, w zespole szczecinskim
grat na przyktad zawodnik z Wroctawia.
Walki toczyly sie przez wiele weekendowych
godzin. W sobote trwaty od 9 rano, przez nie-
mal 10 godzin, w niedziele rozpoczynaty sie
juz przed 8 rano.

I Turniej Mistrzostw Polski w Goalball w Ole-

$nicy wygrata druzyna Integracyjne Centrum
Sportu i Rekreacji Start Lublin. Na drugim
miejscu uplasowat si¢ Bierutow, ktéry na
cztery swoje mecze przegrat tylko jeden, wia-
$nie z Lublinem.

Przed nami juz tylko ostatni z trzech turnie-
jow, ktére wytonig najlepsza druzyne w kraju.
Finat Mistrzostw Polski odbedzie sie w Lublinie,
w dniach 19-22 listopada.

Tabela wynikéw po dwéch turniejach
Mistrzostw Polski przedstawia sie nastepujaco:
I Liga:

1. Lublin | 24 pkt | 86:53

2. Bierutéw | 18 pkt | 105:82

3. Laski | 12 pkt | 101:78

4. Szczecin | 3 pkt | 60:98

5. Katowice | 3 pkt | 68:109

Il Liga:

1. Krakéw I | 21 pkt | 91:35

2. Bydgoszcz Il | 15 pkt | 79:59
3. Bydgoszcz | | 12 pkt | 67:33
4. Krakéw |1 | 6 pkt | 45:58

5. Katowice Il | 3 pkt | 41:75

6. Wroctaw | 0 pkt | 0:60

We Wroctawiu 17 paZdziernika spotkali
sie zawodnicy niepetnosprawni, aby
rywalizowaé w podnoszeniu ciezaréw.
Byta to czterdziesta jubileuszowa
edycja tych zawoddéw. Niestety w tym
roku zabrakto zawodnikéw z zagranicy
ze wzgledu na obecnie panujaca
sytuacje pandemiczna,

ale uczestniczyli najlepsi zawodnicy

z Polski, ktdrzy stworzyli bardzo
emocjonujace widowisko.

XL Miedzynarodowe Zawody w Podnoszeniu
Ciezarow SREBRNA SZTANGA

niecznosci przestrzegania rezimu sani-

tarnego, nie pozbawity jednak radosci
Z przezywania sportowych emocji na pomo-
cie. Zawody Srebrna Sztanga odbyly sie
w kameralnym gronie a zawodniczki i zawod-
nicy uzyskali wspaniate wyniki wyzsze od
swoich rekordow zyciowych i Polski.

Zawody odbyly sie bez kibicow z ko-

W otwarciu zawoddéw uczestniczyt prezes
Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnospraw-
nych Start i Polskiego Komitetu Paraolimpij-
skiego tukasz Szeliga oraz przedstawicielka
Ministerstwa Sportu Aleksandra Nowacka.

W kategorii OPEN kobiet o zwyciestwo
w XL jubileuszowej Srebrnej Sztandze wal-
czyly zawodniczki kadry narodowej, meda-
listki paraolimpiad, mistrzostw $wiata. Zwy-
ciezyta niezawodna medalistka z Igrzysk
Paraolimpijskich z Pekinu Justyna Kozdryk/
Start Radom wyciskajac sztange waza-
cq 94 kg/101,80 pkt. Na drugim miejscu

Aleksander Pomorski

Mariusz Tomczyk

uplasowata sie Marzena Zieba/Start
Tarnow, takze medalistka Paraolim-
piady z Rio de Janeiro z wynikiem
125 kg/95,37 pkt. Trzecie miejsce
przypadio zawodniczce z Triumfu
Start Bydgoszcz Paulinie Przywec-
kigj-Puziak 100 kg/94,65 pkt. Na
czwartym miejscu uplasowata sie
Beata Jankowska/Start Wroctaw
100 kg/87,84 pkt. Pigte miejsce dla
Magdaleny Kostki z Startu Katowice
za wynik 76 kg/75 pkt. Anna Kuba-
szewska zawodniczka niezrzeszona
zajeta ostatecznie szdste miejsce
z wynikiem 75 kg/73,69 pkt.

Open mezczyzn do 72 kg

W kategorii mezczyzn OPEN do
72 kg (49-72 kg) zawodnicy zapre-
zentowali bardzo wysoki poziom
a walka o czotowe miejsca trwata
az do ostatnich podejs¢. Ostatecz-
nie w tej kategorii triumfowat Marek
Trykacz, obecnie zawodnik niezrze-
szony 177 kg/182,31 pkt. Drugie
miejsce po pieknej walce dla Grze-
gorza Lanzera/Start Koszalin, ktory
zaliczyt 175 kg/179,47 pkt. W trzeciej
probie zawodnik zmagat sie z cie-
zarem 182 kg podobnie jak Marek
walczac o zioto, ale niestety troche
zabrakfo do zaliczenia tego cigzaru.

Na najnizszym stopniu podium staje  gpen kobiet

jeden z najbardziej utytutowanych
zawodnikéw i juz nie miodych Mariusz
Tomczyk/Start  Wroctaw ~ z  rezultatem
165 kg/177,30 pkt. Czwarte miejsce zajmuje
Stawomir Szymanski takze z Startu Wroctaw
z nowym rekordem Polski w kategorii 54 kg, kt6-
ry w trzeciej prébie zalicza 140 kg/161,87 pkt.,
poprawiajac poprzedni rekord Polski 0 3 kg.
Piaty byt Tomasz Zajac/Start Wroctaw, ktéry
podni6st sztange wazaca 122 kg/129,32 pkt.
Patryk Markuszewski reprezentujacy Centrum
Rehabilitacyjne Grudzigdz plasuje sie na sz6-
stym miejscu z wynikiem 115kg/114,06 pkt.

Natomiast w kategori OPEN mezczyzn
powyzej 72 kg (80-+107kg) pierwsze miej-
sce zajgt Tomasz Kociubinski od niedawna
reprezentant Startu Wroctaw z wynikiem
180 kg,172,73 pkt. Na drugim miejscu repre-
zentant Startu Koszalin Tomasz Majewski
takze z wynikiem 180kg, ale z 161,55 pkt.
Trzecie migjsce dla utalentowanego zawodnika
Startu  Wroclaw Aleksandra Pomorskiego
195 kg/152,97 pkt., ktéry w czwartej poza-
konkursowej prébie zaliczyt 200 kg. Czwarte

miejsce dla Artura Lisa/Start Tarndw z wyni-
kiem 145 kg/140,42 pkt. Daniel Baczmanski
ze Startu Wroctaw uplasowat sie na pigtym
migjscu z rezultatem 170 kg/135,70 pkt.,
a szoste zajat jego kolega klubowy Jakub
Czajkowski z wynikiem 150 kg/134,62 pkt.

Zawodniczki | zawodnicy zostali uhonorowani
wspaniatymi pucharami, statuetkami, nagro-
dami rzeczowymi, a zawody jak zawsze staty
na wysokim poziomie organizacyjnym za co
podziekowania dla organizatora.

Organizatorem zawodow jak zawsze byto
Wojewodzkie Zrzeszenie Sportowe Niepet-
nosprawnych Start Wroctaw dzigki wsparciu
PFRON, Ministerstwa Sportu, Polskiego
Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych, Pol-
skiego Komitetu Paraolimpijskiego, Urzedu
Marszatkowskiego Wojewoddztwa Dolnosla-
skiego, Gminy Wroctaw.

Grzegorz Leski,
fot. Adrian Stykowski / PZSN Start
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Polacy zwyciezcami

llona Raczynska, fot. autorka, Adrian Stykowski / PKPar

Lotnisko w Katowicach Pyrzowicach. W hali przylotéw 8 paZdziernika
przedstawiciele Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, dziennikarze, wicemistrz
paraolimpijski z Rio de Janeiro — szermierz Jacek Gaworski z rodzing. Czekamy na
przylot samolotu z Tunezji. Przyleci w nim druzyna ,,Polish Wings”

- szeScioosobhowa ekipa uczestnikow morderczego biegu przez Sahare Ultra

Mirage EIl Djerid 100k.

T nie jest dystans ,zwyktego” maratonu —
042 kilometry. Przebiegli 100 km. W $ro-
dowisku biegaczy méwi sie o takich ,ultrasi”.
Ale ultra maraton na Saharze? W tempera-
turze powyzej 40 stopni? | dlaczego rowniez
Nasze Sprawy oczekiwaty na lotnisku? No
wiasnie, od czego zaczag te opowies¢? Trud-
no napisac artykut o dwoch fascynujacych hi-
storiach, z ktérych kazda to materiat na dobry,
dtugi film.

Jacek Gaworski

Szermierke uprawia od 11 roku zycia, wielo-
krotny mistrz Polski, we wszystkich katego-
riach wiekowych, indywidualnie i druzynowo,
medalista mistrzostw $wiata i Europy, cztonek
kadry narodowej. | naraz ... w 2004 wracat
z miodziezg z jakich$ zawoddw, w ktdrych
byt sedzia. Czut, ze dzieje si¢ co$ niedobre-
go, mrowienie w nogach, stabo$¢, problemy
z méwieniem. Wzig} to na karb zmeczenia,
caly dzien w ruchu. Rano obudzit si¢ juz
bez czucia od pasa w dot, widziat podwdjnie.
Szpital. Diagnoza: stwardnienie rozsiane.
Rozpoczat terapie lekiem nowej generacii, jej
finansowanie (miesieczne leczenie 15.000 zt)
rodzina Gaworskich ponosita we wtasnym za-
kresie, wyprzedajac wszystko co mieli. Byto
warto, Jacek Gaworski potrafit wroci¢ na plan-
sze, namoéwit go Michat Morys, trener kadry
niepetnosprawnych.

Kiedy juz jako$ nauczyt sie walczy¢ i zy¢ ze
stwardnieniem, leczenie przynosito efekty,
w 2012 roku - kolejne nieszczescie - rozpo-
znano u niego howotwor mnogi rdzenia. Guzy
przy kregostupie byly trudne do usuniecia,
lokalizacja i ilos¢ nowotworéw wymagataby
wieloetapowego, dtugotrwatego leczenia,
polskie szpitale proponowaly jedynie leczenie
paliatywne. Jedna z Klinik w Berlinie podjefa
sie leczenia, koszt migdzy 15.000 a 20.000
euro.

18 maja 2012 roku Jacek w swoim blogu
napisat:

Przecigtny Gaworski w Polsce na wizyte
u specjalisty w ramach NFZ czeka miesigca-
mi, natomiast wiezniowie zaledwie kilkana-
Scie dni. Nie pisze tego w kategorii zazdro$ci,

ale po to by ludzie zdali sobie sprawe jak
obywatele tego kraju sq traktowani. Zdajac
sobie sprawe, ze zebranie niemal 80.000 zt
na leczenie raka w Berlinie jest raczej nie-
mozliwe, nieustannie szukam ratunku w Pol-
sce. Odbytem kilka konsultacji u specjalistow
i za wszystkie musiatem zapfacic, bo na NFZ
mogtbym sie nie doczekac. To absurd i dys-
kryminacja uczciwych ludzi!

Tym razem pomogli ludzie, w duzym stopniu
czytelnicy Onetu, Jacek przeszedt zabiegi
w Berlinie, kilka najwiekszych guzéw usunie-
to. Walczac z dwiema chorobami, pojechat
na mistrzostwa Swiata w szermierce, zaja}
14. miejsce we florecie, byt bohaterem polskiej
reprezentacji, ostabiony w stosunku do wigk-
szoSci przeciwnikow, nadrabiat waleczno$cia,

Na kolejna, zwiekszajacq szans¢ wyleczenia
raka, operacje w Berlinie panistwo Gaworscy
mimo aukcji, zbiérek, nie zdofali zebra¢ po-
trzebnej kwoty. Mijaty miesiace, kazdy z nich
byt walkg o fundusze na leczenie jedynie
stwardnienia, wspierato go sporo osob, firm,
mediow. Sportowcy, dziennikarze dedykowali
swoje starty w réznych zawodach Jackowi,
chcac przypomnie¢ o jego walce z choroba-
mi i zacheci¢ do finansowego wsparcia jego
zmagan.

Pomyslat, ze nie bedzie w stanie odda¢
pienigdzy, ze diug wobec spoteczenstwa
chce spfaci¢ zdobywajac ztoty medal na
paraolimpiadzie w Rio, a Mazurek Dabrow-
skiego w Brazylii dedykuje
wszystkim, ktérzy mu po-
magali.

Mbwi, ze w szermierce kry-
teria sg ostre, sama kwali-
fikacja to juz duzy wyczyn.
Rzeczywiscie,  walczyli
0 nig dwa lata, otrzymato
ja 10 zawodnikéw z catego
Swiata. Krotko przed wy-
jazdem miat wypadek sa-
mochodowy, ale pojechat.
Druzynowo polska repre-
zentacja wywalczyta srebr-
ne medale, indywidualnie
Jacek Gaworski byt piaty.

Chcac sptacic czesé diugu, zatozyt tez fun-
dacje Poméz Walczy¢ o Zycie, by pomagaé
innym.

Nadal marzy o olimpijskim ztocie, walczy,
musi dotrwa¢, ale w 100% pfatne leczenie to
kilka tysiecy ztotych miesigcznie. Niekorzyst-
nie dla niego zmienity sie przepisy przy kwali-
fikacjach do Tokio, sumuje sie punkty z dwoch
broni, na przykfad floretu i szabli, a Jacek przy
stwardnieniu rozsianym walczy tylko floretem.
Zatem musi by¢ w nim najlepszy, zebra¢ mak-
symalna ilos¢ punktow. Pojechat do Thilisi na
Puchar Swiata, do Wioch na Mistrzostwa
Europy, rok 2019 zakonhczyt jako Mistrz Pol-
ski po raz siodmy czy 6smy z rzedu, w lutym
tego roku z Pucharu Swiata w wegierskim
Eger przywi6zt srebro, kolejny krok do igrzysk
paraolimpijskich w Tokio wykonany i... pan-
demia. igrzyska przetozone.

Zatozyt kolejng zbidrke, celem jest zebranie
300 tys. zt. To przy miesiecznym koszcie
lekéw 5.500 zt powinno wystarczy¢ na ko-
lejne 54 miesigce zycia, ponad 4 lata, na
razie dzieki temu lekowi moze zy¢, trenowaé
i marzy¢ o igrzyskach paraolimpijskich w To-
kio. Grupa ,Polish Wings” chce mu poméc
w nagto$nieniu zbiorki.

Jeszcze zadnej druzynie nie udato sie
dobiec w komplecie na mete. Polacy te
regute ztamali!

To wiasnie na nich czekamy. Corka pana Jacka
Gaworskiego trzyma co$, co przyciaga uwage:
- To obraz — logo zespotu Polish Wings,
wykonata go nasza zaprzyjazniona artystka,
stworzony jest z mechanizméw szwajcarskich
zegarkow, specjalnie dla ekipy Polish Wings -
wyjasnia. — To juz jest ostatni rok, kiedy pani
Beata robi te obrazy, poniewaz nie ma surow-
cow do stworzenia takich dziet sztuki.

Jacek Gaworski z corka

supermaratonu przez Sahare!

Wreszcie sa. Ubrani w takie same koszulki,
wzruszeni na widok oczekujacych. Karolina
wiesza medal z biegu na szyi Jacka, mowi
co$ do niego przez maseczke, wyciera {zy.

My tez patrzymy wzruszeni, jak sie witajg
bohaterowie z bohaterem, wielcy, ktory dali
z siebie wszystko dla wielkiego. Co to znaczy
,wszystko™? lle to jest? Czy ma jaki$ kres?
Gdzie jest granica wszystkiego?

Pobiegli, aby wesprze¢ Jacka. - Cheé¢ po-
mocy Jackowi i jego wiara w nas, to pomogto
przetrwa¢ — powiedziata po ukofczeniu biegu
Karolina, jedyna kobieta w polskiej ekipie.
Biegli w szdstke: kapitan Dariusz Wojda,
P iotr Btonski, ,Kristo” Krzysztof Talarczyk,
Kazimierz Zawislak, Zenon Olszak i wtasnie
Karolina.

Jak to si¢ stato, ze akurat dla Jacka? Pytam
kapitana druzyny, Dariusza Wojde

NS: - Pan juz w ubiegtym roku ukonczyt
Ultra Mirage EI Djerid dla Polskiej Akcji
Humanitarnej, a w tym roku jak Pan trafi
akurat na pana Jacka?

DW: — Nie chciatem wsparcia charytatyw-
nego w postaci jakiej$ kolejnej studni, ko-
lejnych przedsiewzig¢ zwigzanych z Afryka,
tylko chciatem potaczy¢ sportowy cel, bar-
dzo taki juz wazny, mocny, ze wsparciem
dla polskiego sportowca. Wydawato mi sieg,
ze najlepszym zrodtem informacji bedzie
Polski Komitet Paraolimpijski. No i tak tam
trafitem, do pani Pauliny (Malinowskiej-Ko-
walczyk, rzeczniczki prasowej PKPar — NS),
ktérej sie projekt bardzo spodobat, od razu
w niego uwierzyta. Zobaczyta, ze to jest
fajne, ze moze sie odbi¢ bardzo szerokim
echem i mie¢ przetozenie na zbidrke. | tak

sie stalo. Zrobilismy to, udato sie, i to jest
bardzo przyjemne.

Kiedy wiosna tego roku podjeta zostata decy-
zZja o biegu, nadano zatozonej zrzutce tytut:
,Pomimo piachu w oczy - bieg 100 km przez
Sahare po zycie Jacka!”. Cel byt bardzo $mia-
ty — wygrana biegu przez polska druzyne i ze-
branie pieniedzy na leczenie Gaworskiego.
Trudno jednak byto uwierzy¢, ze wszyscy do-
biegna. Nieziemsko trudne warunki, a uczest-
nicy to nie zawodowi biegacze i z wyjatkiem
kapitana — na pustyni pierwszy raz!

Do tej pory, rzeczywiscie, zadna druzyna nie
ukonczyta Ultra Mirage w cato$ci. A my zde-
cydowalismy, zeby to miato sens, miato wia-
Sciwy wydzwiek, to musimy dobiec wszyscy.

NS: - Piach, wdzierajacy sie wszedzie, zapa-
dajace sie w nim nogi, a na plecach jeszcze
nosiliscie cigzary, ale Pan to juz wiedziat —
z zesztego roku?

DW: — Okoto 5 kilograméw dzwigali$my, kaz-
dy z nas. Wiedziatem, Ze jest ciezko, nie jest
to zwykly bieg, utrudnien jest duzo i sg tak
silne, ze moze to bardzo wypaczy¢ mozliwo-
§ci, a w rezultacie p6zniej sam wynik biegu.
Mysle, ze to przygotowanie, jak i ta wiedza,
ktéra przekazatem czionkom zespotu byto
zdecydowanie najwazniejsze. Potraktowali to
bardzo powaznie, przygotowalismy sie wszy-
scy, no i walczylismy.

Sam Jacek Gaworski, z zawieszonym na szyi
medalem Ultra Mirage EI Djerid 100k powie-
dziat nam:

— Ten medal ma réwnowarto$¢ tego medalu
paraolimpijskiego, bo wiem, Zze oni musie-
li da¢ z siebie wszystko, walczy¢ do korca
i calg druzyna. Ja tez walczytem, bo chciatem
zdoby¢ medal na igrzyskach, oni walczyli bo
chcieli zdoby¢ ten medal dla mnie. To jest co$
wspaniatego!

Jacek Gaworski walczyt wielokrotnie. Dla
siebie i dla nas, kibicow. Teraz kto§ walczyt
dla niego. Czy trudniej jest samemu walczyé
0 medal czy obserwowac czyja$ walke?

— Prosciej jest walczy¢, wszystko wtedy za-
lezy ode mnie. Im kibicowatem, trzymatem
kciuki, wierzytem w nich z catego serca, by-
tem ta osobg rezerwowa w ich sktadzie, ale
nie mogtem ich zastapic. W szermierce jest
tak, ze jak kto$ stabiej walczy, wchodzi rezer-
wowy. Tu nie byto takiej mozliwosci. Wierzy-
tem catym serduchem, ze dadzq rade, pojadq
i wygraja, to jest co$ pieknego.

Jak oni to zrobili?

Kogo, jak nie kapitana druzyny Dariusza
Wojde zapyta¢ o szczeg6ty tak skutecznych
przygotowan do biegu?

NS: - Jak tutaj, w Polsce przygotowywaliscie
sie do tej temperatury?

DW: — To byly treningi w saunie, sauna usta-
wiona na 60 stopni, trucht w miejscu, potto-
rej do czterech godzin, taki trening. Bardzo
duza utrata ptynéw przy okazji, bardzo duza
utrata sit. Wiele byto czynnikéw, ktére mocno
wyniszczaty, ale z drugiej strony powodowa-
ly adaptacje organizmu do takiego wiaénie
zrealizowania wykonu.

NS: — W tym roku startowato kilkanascie
druzyn, czy oprocz Was byty jeszcze jakie$
z Europy?

DW: - Nie, nie, dlatego ze Covid bardzo moc-
no zablokowat. My btyskawicznie zadziatali-
$my. W oparciu o informacje, ktére mielismy
z Tunezji, z Ministerstwa Zdrowia, gdzie sg ja-
kie restrykcje. Szybko wykupilimy wycieczke,
co pomogto nam dotrze¢ na bieg.

NS: - Czy znaleZliScie sponsora chociaz na
podr6z?

DW: - Nie, to wszystko z wtasnych srodkdw.
O, o to sie nikt nie pyta... To jest przedsie-
wziecie, na ktére od nikogo nie dostajemy
pieniedzy. To sg nasze prywatne pienigdze
zaangazowane w podroz.

NS: - A ,startowe™? Za udziat w takich
biegach sie ptaci. lle wynosito?

DW: - 400 euro. Wszystko z wiasnych
$rodkdw, koszt startowego i przelotu siegnat
4 tysiecy ziotych i to pokrylismy z wiasnych
$rodkdéw. Wsparcie materialne dostalismy od
kilku partnerow, na przyktad w sprzecie spor-
towym czy odzywkach, podczas biegu byli-
$my na Litorsalu — specjalnych tabletkach do
nawadniania, bez tego by$my tez poumierali,
to mielismy dzieki firmie od suplementacji.

To jaki$ kosmos!

Najdiuzsza rozmowe reporterka NS przepro-
wadzita z jedyna kobietg w zespole — Karoling
Warchulska,. Jest to jeden z ostatnich wywia-
déw udzielonych przez wzruszong i peing
wdzigku biegaczke. 17 pazdziernika dotarta
do nas strasznie smutna wiadomos¢, ze na-
gle i niespodziewanie od nas odeszta. Niech
spoczywa w pokoju. Karolina na zawsze
w naszych sercach...
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Polacy zwyciezcami
supermaratonu przez Sahare!

Nasze Sprawy 10/2020

NS: - Patrze na Was wzruszona, przygoto-
wane na kartce pytania wydajq sie bezsen-
sowne, nawet wyobrazi¢ sobie nie umiem
tego, co zrobiliscie...

KW: — Do nas wszystkich to rowniez nie
dociera, no moze poza Darkiem, ktory juz
sie zmierzyt z Sahara, natomiast ja... Nawet
jak bieglismy z Kaziem (Zawilakiem — NS)
i zblizalismy sie do 90. km to rozmawialismy
o0 tym, ze jeszcze 7-8 godzin wczesniej bie-
glismy po tak zwanej drodze $mierci! To okoto
8 km na wprost, dookota nic poza piaskiem,
nic nie widaé, horyzont zlewa si¢ z piaskiem.
Tak naprawde nie umiem sobie wytlumaczyé,
jak ludzie s w stanie to przebiec, nie cho-
dzi nawet o dystans, ale w tak ekstremalnie
ciezkich warunkach. Ja do tej pory nie mam
zielonego pojecia, ogladam filmik, ktéry do-
stalismy od organizatora i nie wierze w to, co
sie wydarzyto.

Nie wierze po prostu, ze ja tam bytam, jesz-
cze nie umiem si¢ na ten temat wypowie-
dzie¢. To jest jakis kosmos totalny, co sie
wydarzylo. Jeszcze na poczatku lipca nie
méwilismy tak bardzo jednoznacznie, Zze je-
dziemy tam, aby wygra¢. Szdéstka amatoréw,
a pokonali$my ludzi, ktérzy tam mieszkajg
cate zycie, pokonali$my sportowcéw przez
duze S, jako amatorzy. Jeszcze - wiadomo,
jaki to kraj — ja, jako kobieta nie mogtam biec
sama, wiec biegt ze mng Kaziu, dlatego on
nie ma tak dobrego czasu jak reszta chto-
pakdw, ja go opdzniatam jako kobieta, ktdra
w dodatku biega kilka miesigcy.

Zaczgtam biega¢é w styczniu 2019 roku,
w miedzyczasie ztamatam noge, cztery tygo-
dnie temu zdiagnozowano u mnie silng ane-
mie, zdarzyto mi si¢ zemdlec na treningu, wigc
nie wiedziatam, jak bedzie start wygladat. Ka-
ziu ze mng rzeczywiscie zostat. | nie dos¢, ze
pierwsza Polka, ktora ukonczyta ten maraton,
nie dos¢, ze wygrywamy, to jeszcze czwarta
kobieta na dystansie stu kilometréw...

Koto piecdziesiatego kilometra chyba wigk-
sz08¢ z nas miata kryzys, to wiasnie bylo
po tej drodze $mierci, ktéra bardzo mocno
,ryta psychike”. Moze kto$ powiedzie¢, ze my
to méwimy medialnie, ale Jacek jest z nami
od bardzo diugiego czasu. My znamy jego
historie, rozmawiamy z nim prywatnie. [ w tym
kryzysie — to sq takie mechanizmy, ktore sie
w glowie uruchamiaja, Ze ja ich nie umiem
wyttumaczyé. Po prostu sie biegnie i nagle
przychodzi do gtowy mys$l — Jacek walczy
przez ostatnie prawie 15 lat! Z cziowieka,
ktéry urodzit sie petnosprawny, jest nie-
petnosprawny, nie moze chodzi¢, stan sie

pogarsza. | czy to, ze my mamy przebiec
w temperaturze powyzej 40 stopni jest tak
wielkim ciezarem, jaki on ma codziennie?
To jest chyba taka mysl, ktora zakotwiczy-
ta sig u nas wszystkich w gtowie i chyba
dlatego to zrobilismy.

Ja nie umiem powiedzie¢, co sie dziato
na czterdziestym, piecdziesiatym, sze$¢-
dziesigtym kilometrze, umyst chyba to wy-
part. Tak jak powiedziatam — widze filmiki,
widze moje nazwisko, kolegdw nazwiska,
i nie wierze ze my$my tam byli. Kosmos,
po prostu kosmos!

Wychodze z zatozenia, ze warto mie¢
marzenia, im bardziej absurdalne one
beda, to nic, nie poddawac sig, pomimo

kiod rzucanych pod nogi, pomimo pia- Partnerzy z biegu

chu w oczy. W ogéle tez to stwierdzenie!
My$my wpadli z Kaziem w burze piaskowg,
bo rzeczywiScie jako ostatni z druzyny przy-
bieglismy. W gtowie, w rozmowach z sobg
mieli$my tylko ,pomimo piachu w oczy” — ten
fragment zdania, ktory jest przy zrzutce, jest
przy catej tej akcji charytatywnej. | w tej burzy
piaskowej to wszystko zaczeto sie robi¢ tak
bardzo realne, Ze az absurdalne. Wigc ,pomi-
mo piachu w oczy” rébcie wszystko, walczcie,
warto jest pomagac.

NS: - Zwyciestwo druzynowe polegato na
tym, Ze zliczono czasy wszystkich uczestni-
kéw druzyny?

KW: — Tak, podsumowane byly nasze cza-
sy, wyliczona $rednia. My nie widzielismy te;
konkurencji po drodze, byliSmy rozproszeni,
kazdy startowat o innym czasie, bo wymogi
,covidowe”. Kiedy przyszly oficjaine wyniki
czasowe okazato sie, ze druga druzyna mia-
ta tylko 23 minuty wiecej. Gdyby kazdy z nas
zostawitby minute diuzej na kazdym punkcie,
to bysmy to przegrali. Wiec tak naprawde ta
walka byta caty czas, trzeba si¢ byto koncen-
trowa¢ na biegu, robito sie goraco, nasze
organizmy przestaty przyjmowa¢ pokarmy,
cigzko nam byto z tym sobie poradzi¢, wiec
na samych ptynach. Chcieliémy dotrzymaé
danej obietnicy i pokazaé, ze amatorzy tez
potrafig... siega¢ gwiazd tak naprawde.

NS: — Punkty z woda w ogéle byty rzadko — co
20 km? Na ,zwyktych” europejskich marato-
nach sg z reguty co 5-10 km?

KW: - Do osiemdziesigtego kilometra mniegj
wiecej co 8 km stat pickup z dodatkowa woda,
wiec dalismy rade. Ciezko bytoby, gdyby te;
dodatkowej wody nie byto.

NS: - No wiasnie, bo czytajac w regulaminie
o0 odlegtosci pomiedzy punktami z wodg tro-
che sie przerazitam.

KW: - Dlatego nasze treningi wymagaty tego,
bySmy uczyli organizm picia ptynéw co — na
przyktad — 10 minut matymi tykami. Niektorzy
z nas mieli na plecach 3,5 litra ptynu. Ja na
plecach miatam 5,5 kg tacznie z jedzeniem,
power bankiem, z urzadzeniami, ktére po-
zwalalyby ztapa¢ tacznos¢ ze Swiatem, gdy-
by nam sie co$ przydarzyto. Wszystkim nam
zreszty zerwata sie tacznosé, chyba miedzy
40. a 65. kilometrem nikt nie wiedziat, gdzie
kto jest, nawet ludzie ktorzy nas obserwowali.
Dlatego nie dos¢, ze grzezliSmy w piachu,
walczyli$my z silnym wiatrem, to jeszcze do-
datkowo nosilismy to wszystko na plecach, no
i w tej temperaturze. Ale przytozylismy sie do
treningdw.

NS: - Te zabojcze kilogramy! Z opowiadan
maratonczykéw wiem, ze nawet flaga potrafi
pod koniec biegu cigzy¢...

KW: — Flagi réwniez wszyscy mieliSmy ze
sobg, wbiegali$my z nimi na mete. Jako dru-
zyna mieliSmy o tyle sytuacje tatwa, ze nasz
kapitan Darek w zesztym roku przybiegt jako
18. Europejczyk. Wiec mySmy musieli pokor-
nie bardzo doktadnie wystuchac jego uwag,
jego wskazowek, trzymaé sie tych zatozen.
Robilismy te treningi, uczyliSmy sie picia,
jedzenia w saunie. Trzeba byto zaufaé. No
i druzyna! Tutaj nikt nie grat na swoje konto.
Nie, kazdy miat swoje zadanie do zrobienia,
kazdy miat w gtowie Jacka, daliSmy tak duzq,
deklaracje, ktéra dla nas byla tez pewnego
rodzaju ciezarem, bo co powiedzie¢, jak nam
sie nie uda? To tez nas chyba pchato.

NS: - Nikt nie miatby do Was pretensiji, nikt...

KW: - Ale my chyba czulibySmy sie z tym
Zle. Jacek tez nie miatby pretensji, natomiast
my tak baaardzo chcieliSmy wszyscy dobiec.
W moim przypadku to czwarte miejsce wsréd
kobiet, to jest jakis tam —enty temat, to nie
jest takie interesujace. Natomiast to, jak Ja-
cek mowi, ze jest czeScig naszej druzyny,
ze sie z nami solidaryzuje, méwi o tym, to
pierwszy raz wypowiedziane takie jego stowa
byly tak ,tat’. Tak musiato po prostu by¢, ze
los nas potaczyt i on byt dla nas jakim$ bodz-
cem, ktory sprawit, ze wtanie pomimo piachu
w oczy, udato nam sie przebiec 100 km przez
pustynie dla Jacka Gaworskiego i zwyciezyc.

NS: - Akiedy Pani miata te noge ztamang?
KW: — Ja jq ztamatam w listopadzie, 10 listo-
pada, a 11 biegtam maraton w Atenach.

NS: - Z tg ztamang nogq??
KW: — Tak. Cztowiek jest nienormalny. Bo to
byty Ateny, bo to byt taki kultowy maraton, taki
historyczny. Ja myslatam, Ze noga jest tylko
skrecona, w Polsce bym tego pewnie nie po-
biegta, ale czlowiek taki jest naiwny. Po zta-
maniu wrécitam do biegéw pod koniec marca,
poczatek kwietnia. Czerwiec — Bieg Rzezni-
ka, 88 km. Jestem strasznie upartg osoba,
szalong i wychodze z zatozenia, Ze jest tyl-
ko jedno zycie, i albo robimy wszystko, zeby
sprébowac je przezyc¢ jak najlepiej, albo... Ja
teraz sie uspokoje troche, odpoczne, zaczne
tak trenowac, zeby to nie byto od kontuzji do
kontuzji, musze sprawdzi¢, co z tg anemia,
bo to wcale zabawne nie jest, a mamy jakie$
takie plany na przyszto$¢, jakies kosmiczne.
Fajnie bytoby je realizowa¢ w takim sktadzie
jaki jest i nies¢ dalej pomoc, bo to jest tak
naprawdg najwazniejsze. Kazdy mowi, ze
fajnie jest pomagac, ale ludzie z perspektywy
kanapy nic tak naprawde nie robig. My nasze
stowa chcemy wdraza¢ w czyny bo pomaga-
nie jest dziecinnie proste. Jak widag, jest. Tyl-
ko czasami trzeba chwile popracowac, pare
tygodni, miesiecy...
llona Raczynska,
fot. autorka, Adrian Stykowski / PKPar




Niesamowite emocje towarzyszyty
turniejowi ampfutbolowej Ekstraklasy,
ktérego gospodarzem po raz pierwszy
byto Podbeskidzie Bielsko-Biata. Drugi
turniej Amp Futbol Ekstraklasy 2020
wygrata Legia Warszawa. Stoteczny
zespot od poczatku sezonu wygrat
wszystkie osiem spotkan i jest bliski
odzyskania mistrzostwa. Wydarzeniem
zawoddéw w Bielsku-Biatej byto jednak
wejscie do bramki Przemystawa
Swiercza, kapitana reprezentacji
Polski, ktéry w meczu na szczycie
tabeli musiat zastapié wyrzuconego

z hoiska golkipera Husarii Krakéw.

ezprecedensowq sytuacie, w ktorej
zawodnik ,Z pola” staje w bramce po-

przedzity olbrzymie emocje. Grajacy
w Husarii Igor Wozniak ofiarng interwencja,
w poblizu linii pola karnego obronit strzat
Bartosza tastowskiego z Legii Warszawa.
Cho¢ zawodnicy Husarii upierali sie, ze
wszystko byto zgodnie z przepisami, to se-
dziowie orzekli, ze Wozniak byt juz poza po-
lem karnym. Ukarali go wiec czerwong kartka,
a poniewaz krakowski zespot przyjechat do
Bielska—Biatej bez rezerwowego bramkarza,
to Wozniaka zastapit Swiercz. Obrorca Husa-
rii, zgodnie z przepisami, odrzucit wiec kule,
zatozyt proteze nogi, schowat jedng reke pod
bramkarskg bluze i stanat w bramce. Taka
sytuacja, mimo iz teoretycznie mozliwa, nie
zdarza sie w ampfutbolu czesto i byta pierw-
szg od lat odnotowang w Europie zaréwno
w wydaniu ligowym, jak i miedzynarodowym.

Byt to z pewnoscig moment zwrotny spotkania,
ktore moze okaza¢ sie decydujgce w walce
o mistrzostwo Polski i miejsce w ampfutbo-
lowej Lidze Mistrzow. Do momentu zmiany
bramkarza to Husaria prowadzita 1:0 i prze-
wazata na boisku. Grajac w ostabieniu szybko
stracita jednak cztery gole, a odpowiedziata
jedynie trafieniem Mateusza Lubiarza.
Trzykrotni mistrzowie Polski dfugo nie mogli
pogodzi¢ sie z porazka w takich okoliczno-
Sciach. — Ostatecznie nie mozemy czuc sie
pokrzywdzeni. Sedziowie podjeli taka, a nie
inng decyzje, ale pozniej analizujac te akcje
wyliczyliSmy btedy, ktére popetnili$my. Gdyby
nie one, w ogole nie doprowadzilibysSmy do
kontrowersyjnej sytuaciji — przyznaje Przemy-
staw Swiercz, pierwszy pitkarz ,z pola”, ktéry
zagrat w bramce w meczu ampfutbolu.

Emocji nie zabrakto réwniez w spotkaniu
Husarii z gospodarzami na zakoriczenie tur-
nieju. Podbeskidzie Kuloodporni szybko objeli
prowadzenie z faworyzowanymi gosémi z Kra-
kowa, ktorzy potrzebowali zwyciestwa, by za-
chowa¢ realne szanse na mistrzostwo Polski.
Husaria rozpaczliwie prébowata wiec zdobyé
bramke, ale bielszczanie Swietnie spisywali sie
w defensywie, a bohaterem spotkania zostat
tukasz Miskiewicz, ktdry obronit wykonywany
przez Krystiana Kaptona rzut karny.

Wygrana Podbeskidzia z Husarig oznacza,
ze Legia na p&imetku sezonu ma juz dzie-
wig¢ punktow przewagi nad najgrozniejszymi
rywalami.

— Bedziemy musieli wygrywa¢ réwniez w ko-
lejnych turniejach, ale czujemy, ze jeste$my
juz bardzo blisko mistrzostwa — méwi Jakub

Poptawski, bramkarz Legii, ktory kilkoma zna-
komitymi paradami zapracowat na statuetke
dla najlepszego bramkarza turnieju.
Warszawski klub jest najwiekszym wygranym
tego turnieju, ale ze Swietnej strony pokazata
sie takze Warta Poznan. Beniaminek wygrat
3:0 z todzkim Widzewem i tym samym odnidst
pierwsze ligowe zwyciestwo w historii, a p6z-
niej sprawit réwniez sporo probleméw Podbe-
skidziu, za$ Legii strzelit nawet bramke.
Powody do dumy majq réwniez gospodarze,
ktorzy pierwszy raz organizowali turniej jako
sekcja Podbeskidzia Bielsko—Biata.

- Od poczatku bardzo spodobata mi sie idea
wspomagania sportu 0séb niepetnospraw-
nych. Chcemy, zeby TSP byt klubem spotecz-
nym, a po awansie zespotu w jedenastooso-
bowej odmianie pitki noznej do PKO Ekstra-
klasy mamy wigksze mozliwosci finansowe
i postanowilismy cze$¢ Srodkow przeznaczyé
na ampfutbol — wyjasnit Bogdan Klys, prezes
TS Podbeskidzie, ktory uswietnit ceremonie
otwarcia zawodow.

Kolejny turniej Amp Futbol Ekstraklasy roze-
grany zostanie 24-25 pazdziernika w todzi,
a sezon zakoriczg zawody w Poznaniu 28-29
listopada.

Rozgrywki dofinansowane sg ze $rodkow
Ministerstwa Sportu.

Tabela po 2 z 4 turniejéw:

1. Legia Warszawa 24 punkty

2. Husaria Krakéw 15 punktow

3. TS Podbeskidzie Kuloodporni Bielsko-Biata
15 punktow

4. Warta Poznan 4 punkty

5. Widzew £6dz 1 punkt

pr/, fot. Amp Futbol Polska
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Super Lodotamacz
dla Futbolowej Bandy!

Futholowa Banda — pierwsza
w Polsce akademia
pitkarska dla dzieci

Z réznymi
niepetnosprawnosciami
ruchowymi otrzymata
wyjatkowa nagrode Super
Lodotamacza.
Przedstawiciele tej
niezwyktej druzyny
statuetke odebrali z rak Pani
Prezydentowej Agaty
Kornhauser-Dudy podczas
uroczystej gali
zorganizowanej na Zamku
Krélewskim juz po raz
pietnasty.

- Na gali byto naprawde super. Mito byto

mi spotka¢ Panig Prezydentowa oraz
bohateréw programu Down The Road,
ktérzy réwniez, tak jak my dostali na-

grode. — méwi Alan, 8-letni zawodnik
nagrodzonej druzyny. — Futbolowa

Banda to dla mnie super klub, dzie-

ki ktéremu moge gra¢ w pitke.

Zapraszam do nas na treningi

wszystkie  niepetnosprawne

dzieciaki! - zacheca.

— Jestem pod ogromnym wrazeniem Gali
Lodotamaczy — dodaje mama Alana. — Roz-
pierata mnie duma i rados¢ widzac moje
dziecko odbierajace nagrode z rak Pierwszej
Damy, zwtaszcza, ze byta to nagroda za spet-
nione marzenia o grze w pitke nozng. Gdy-
by nie Futbolowa Banda Alan mégtby tylko
patrze¢ na grajace dzieci oraz dalej marzy¢
o grze w pitke. Dzieki Futbolowej Bandzie
moze spetnia¢ swoje marzenia oraz poczug,
Ze dzieci niepetnosprawne nie sg gorsze od
tych petnosprawnych!

Futbolowa Banda powstata cztery lata temu
z inicjatywy Stowarzyszenia Amp Futbol Pol-
ska oraz Varsovii Warszawa. Poczatkowo,
jako Akademia Amp Futbol Varsovia miata
zrzesza¢ tylko dzieci po amputacjach, lub
z jednostronng wada nogi, lub reki, czyli takie
ktére w przysztosci mogtyby uprawia¢ amp-
futbol.

- Szybko okazato sie jednak, ze chetne
do gry w pitke sa réwniez dzieciaki z wielo-
ma innymi niepetnosprawnosciami, ktore
wczesniej nie mialy mozliwo$ci uprawiania
tego sportu — méwi Mateusz Widtak, prezes
Amp Futbol Polska, ktéry tworzac Akademie
wzigt udziat w kursie prowadzonym przez
UEFA w Holandii. - Zobaczytem tam, jak

niesamowita  energia  tkwi

w takich druzynach i jak tego

typu kluby sg rozwinigte na

zachodzie. W Anglii sg dwa

tysigce takich akademii,

a nasza byta pierw-

szg w Polsce. Na

szcze$cie go-

nimy  zachéd,

bo wiaénie

powstaje 6sma taka druzyna w naszym kraju.

W warszawskiej Futbolowej Bandzie jest juz

ponad 40 dzieci w réznym wieku i z rozny-

mi niepetnosprawno$ciami, ktore oprocz

treningdw wyjezdzajg na obozy npitkarskie

oraz biorg udziat w ogélnopolskich turniejach.

Zawodnicy po porazeniach mézgowych, tre-

nujq razem z tymi z wadami koriczyn, karto-

wato$cia, zaburzeniami réwnowagi, czy inny-

mi czesto tez niewidocznymi na pierwszy rzut

oka niepetnosprawnosciami. Idea Futbolowej

Bandy polega na dzieleniu zawodnikéw na

grupy treningowe i meczowe ze wzgledu na

ich poziom sprawnosci, a nie rodzaj niepet-

nosprawnosci. Dzieki temu, mimo bardzo réz-

norodnych grup, mtodzi pitkarze maja wielkg
frajde z gry w pitke.

- Nagroda jest dla nas wielkim wyrdznie-

niem, ktérego sie nie spodziewali$my - pod-

sumowuje trener—koordynator Futbolowej

Bandy tukasz Kacprzak. — Pracujemy nad

tym, zeby takich druzyn byto w Polsce jak

najwiecej i zeby kazde dziecko, niezalez-

nie od stopnia sprawno$ci, czy miejsca

zamieszkania, mogto realizowaé swojq

pitkarska pasje.

Info: Amp Futbol Polska,
fot. Grzegorz Jakubowski / KPRP
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Nasze Sprawy 10/2020

parawioslarskich

Parawioslarska osada Jolanta Majka/ Michat Gadowski (PR2xMix2x)
zdohyta brazowy medal mistrzostw Europy rozegranych w weekend
10-11 paZdziernika na torze regatowym poznariskiej Malty.

Po ztoto siegneli fantastyczni Holendrzy Annika van der Meer

i Come de Koning.

D Polski  dotar-

O}o W sumie 26

parawioslarskich osad

z 12 krajow. Przyjechaty

niemal wszystkie licza-

ce sie na Swiecie osady

- mozliwo$¢ miedzy-

narodowej  rywalizaciji

to w tym szczeg6inym

roku rzadka okazja.

Ztoto dla Holendréw

nie byto zaskoczeniem

zwazywszy, ze to wie-

lokrotni mistrzowie

i wicemistrzowie $wiata,

a na starcie zabrakto

jedynie liczacych sie

w Swiecie Brazylijczy-

kow i reprezentantow

Wielkiej Brytanii. Zasko-

czeniem jednak byly zmiany, ktére w nasze;
osadzie wprowadzit trener kadry Tomasz
Kazmierczak. Jolanta Majka od 16 lat szla-
kowata dwojke, w tym roku na szlaku usiadt
Michat Gadowski.

— Ten pomyst podsunat trener. Chcielismy
sprobowaé czy to ,poptynie”, szykowalismy
taka zmiang na Tokio. WystartowaliSmy
w tym uktadzie na mistrzostwach Europy i tak
juz zostanie — konstatuje zadowolona z wyni-
ku Majka. Po raz pierwszy jako osoby z nie-
petnosprawnosciami mogliSmy wystartowaé
w mistrzostwach Europy. To, ze sie udato,
ze zdobylismy ten braz, to ogromny sukces.
JesteSmy szcze$liwi i dumni, bo mozemy
pisa¢ nowy rozdziat w historii polskiego para-
wioSlarstwa.

Zadowolenie ma wymiar szczeg6lny, bo
zmiana w ustawieniu to w koAcu rewolucja,
ktora niekoniecznie musiata przynies¢ efekt.
Decyzja odwazna, zwlaszcza, ze w poprzed-
nich latach sukceséw nie brakowato — w kon-
cu para Majka / Gadowski to wicemistrzowie
$wiata z 2018 roku z Ptowdiw.

-To duzy eksperyment, bo to budowanie
osady od poczatku — ttumaczy Gadowski. Na
treningach pokazywato, ze tak jest szybciej,
chociazby w poréwnaniu do mistrzostw Swia-
ta. Jezeli utrzymamy ten poziom to bedziemy
walczyé na igrzyskach, bo rezerwy jeszcze sg

i trzeba

je wyko-

rzystac.
Trener Tomasz Kazmierczak podpiera swo-
ja decyzje precyzyjnymi czasami. — Polacy
wywalczyli brazowy medal (08:29.03). Wy-
grali Holendrzy (08:19.77), przed Ukraificami
(08:26.55). Zmiana miejsc spowodowata, ze
osada plyneta szybciej i do igrzysk w Tokio
zostaniemy w takim ustawieniu. Pokonalismy
Francje, medalistow igrzysk w Rio de Janeiro
i mistrzostw $wiata z 2019.
— Teraz mocna praca zima, na wiosne planu-
jemy wyjecha¢ do Wioch na zgrupowanie i od
wczesnej wiosny solidnie pracowaé. Przed
igrzyskami majg, sie jeszcze odby¢ mistrzo-
stwa Europy, 2 Puchary $wiata, a potem juz
igrzyska — dodaje Gadowski.
Jak przyznaje trener Kazmierczak zawodni-
cy byli bardzo dobrze przygotowani do star-
tu w mistrzostwach Europy. Co istotne byt
to ich jedyny start w tym roku na wodzie.
Osada Majka / Pawlak jest w dobrej sytu-
acji, bo zatoga juz zdobyta kwalifikacje dla
kraju na igrzyska w Tokio i caty plan szkole-
niowy 2021 podporzadkowany bedzie pod
Igrzyska.
W zupetnie innej sytuacii jest Jarostaw Kailing
(podobnie jak para Majka / Gadowski repre-
zentuje KSI START Szczecin), ktéry w Po-
znaniu startowat w kategorii PR1M1x i w 2021
roku bedzie jeszcze walczyt o kwalifikacje na
Igrzyska. Kailing, najlepszy polski zawodnik

w 2019 roku na mistrzostwach $wiata zajat
8 miejsce i — pechowo — byt pierwszym
zawodnikiem bez kwalifikacji na igrzyska
(kwalifikowato sie pierwszych 7 zawodnikéw).
Kailing w maju bedzie miat dodatkowe kwali-
fikacje i na pewno powalczy jeszcze o prze-
pustke i bilet na TOKIO 2020.

W Poznaniu Kailing w finale A ukorczyt rywa-
lizacje na 6 pozycji. Plan byt inny — byt apetyt
by stang¢ na podium. Jednak na poznanskie
zawody takze przybyli najlepsi z najlepszych
— zaréwno medalisci mistrzostw $wiata jak
i igrzysk paraolimpijskich i zadanie okazato
sie zbyt trudne.

— Popetnitem dwa bfedy, start mi nie wyszedt,
a zawsze ruszatem jako pierwszy. Chyba jed-
nak ,stresik” zrobit swoje, start w Polsce i nasi
kibice. Ten sezon byt dla mnie zbyt diugi. Cia-
gle przygotowywatem sie do regat, ktdrych
potem nie byto. Ale tak w ogdle to jestem za-
dowaolony, bo bytem w finale A — kwituje swojq
6 pozycje Kailing.

Mozna rzec, ze wszystko jeszcze przed
Kailingiem zwtaszcza, ze w procesie tre-
ningowym i przygotowawczym zawodnicy
mogaq liczy¢ na dobre warunki. W tym roku
podczas przygotowarn w COS w Zakopanem
korzystali juz z sali z hipoksja, ktéra pozwa-
lata realizowa¢ trening w warunkach zblizo-
nych do 2500 m n.p.m., gdzie poziom tlenu
wynosi 17 proc.

pr/, fot. Barttomiej Zborowski / PZSN ,Start”

Podczas
paraptywackich
zawoddw Pucharu
Swiata, ktére
odbyty sie

w weekend 17-18
paidziernika

w Berlinie polska
reprezentacja
seniordw i junioréw
zdobyta 23 medale.
Niemieckie zawody
byty pierwszymi
miedzynarodowymi
zmaganiami
ptywackimi od

8 miesiegcy.

- Najwazniejsze,
Zehy baseny byty
otwarte — méwi
paraolimpijka
Oliwia Jabtoriska,

zdobywczyni

3 medali.
stolicy  Nie-
miec  przyje-

chali  reprezentanci

11 europejskich kra-

jow.  Zawody, ktore

pierwotnie miaty od-

by¢ sie w czerwcu ze

wzgledu na pandemie

zostaty przetozo-

ne na pazdziernik. Polske reprezentowato
16 zawodnikéw. Nie zabraklo ws$rdd nich
Oliwii Jabtoriskiej, wicemistrzyni paraolimpij-
skiej z Londynu i brazowej medalistki igrzysk
w Rio de Janeiro.

Jablofska reprezentujgca klub ,Start Wro-
ctaw” nie zawiodta i wraca do kraju z komple-
tem medali: ztoto na 400 m dowolnym, srebro
na 200 m zmiennym i braz na 100 m motylem.
Jak sama przyznaje, najbardziej cieszy sie
z faktu, ze zawody sie odbyty, bo dla niej same;
byt to pierwszy start od grudnia 2019 roku, gdy
brata udziat w mistrzostwach Polski seniorow
petnosprawnych. Dla ptywakéw czas pandemii
jest bowiem szczegdlnie trudny.

- Mamy szczegdlnie pod gorke — podkresla
wicemistrzyni paraolimpijska z Londynu. Na
razie trenujemy, ale jak dtugo — nie wiadomo.
Nie wiemy, czy za chwile nie zamkng nam
basendw. Na Swiecie dla grup sportowych
baseny sg niemal caly czas czynne, mimo ze
zakazen jest bardzo duzo. Wszyscy trenuja,
we Wioszech, w Hiszpanii tez. | w Berlinie
byto wida¢, ze Hiszpanie sg w bardzo dobrej
formie, zdobyli duzo medali i wida¢, ze tre-
nowali. Brakowato mi zawodéw i ciesze sie,
ze mogtam wystartowac¢. Potrzebne mi byto
to pobudzenie startowe, teraz najwazniejsze,
zeby baseny byly otwarte. Jestem na dobrej
drodze, by w przysztoci osigga¢ wyniki

Oliwia Jabtoriska wraz z trenerka Beata Pozarowszczy-Kuczko

sprzed kwarantanny, ktdra troche mnie wybita
z rytmu. Nadrabiam, a te zawody zmotywo-
waly do dalszej ciezkiej pracy.

O tym, ze ptywacy bez basenu czujg sie jak
ryby bez wody nikogo nie trzeba przekony-
wac. Jednak mimo trudnosci wynikajacych
z obostrzen zwigzanych z pandemig Polacy
dobrze zaprezentowali si¢ na berlinskiej are-
nie. Swojego zadowolenia nie kryje trener
kadry Wojciech Seidel.

- Byto duzo medali, a ja jestem podwojnie
zadowolony, bo najwigcej medali w sumie
zdobyli zawodnicy klubu ,Start Wroctaw”,
czyli Oliwia Jabtonska, Alan Ogorzatek oraz
Igor Hrehorowicz — nie kryje rado$ci Seidel.
- Oprocz tego bardzo cieszg medale w fi-
natach miodziezowych. Swietnie spisaly sie
miode dziewczyny Nadia Kardasz i Zuzanna
Boruszewska. Nasz narybek i mfody potencjat
wypadt dobrze, w przysztosci na pewno bedq
walczy¢ o dobre wyniki. Padty rekordy Polski
i zyciowe. Michat Golus zrobit ,zyciowke” na
50 m dowolnym, a Kamil Rzetelski na 50 m
i 100 m dowolnym.

Najwiekszym tryumfatorem byt zawodnik
klubu Start Wroctaw (na co dzien trenujacy
z petnosprawnymi zawodnikami w ,SMS
Wroctaw”), Alan Ogorzatek, ktory zdobyt
w sumie 6 krazkéw, w tym 2 zlote medale.
Jak sam przyznaje w Berlinie byt w Zyciowe;

Alan Ogorzatek i jego 6 medali

formie. Dla miodego 17-latka ten wyjatkowo
udany start to takze mozliwo$¢ marzenia
o lgrzyskach Paraolimpijskich w Tokio.

- Na tych zawodach osiagnatem forme Zycia.
Bardzo mocno sie przygotowatem. Najbar-
dziej jestem zadowolony z 400 m kraulem,
bo zrobitem minimum na Tokio. Ale z kaz-
dego startu jestem ,mega” zadowolony. Mam
5 zlotych w$rdd juniordw, seniorski braz na
100 m kraulem. We wszystkich startach zro-
bitem ,zyciowki”. To mdj najlepszy start w hi-
storii, ale nie zamierzam na tym poprzestac.
To byt start zycia, ale na pewno beda lepsze.
Na ten moment, trudno jednak stwierdzic,
kiedy odbedg sie kolejne miedzynarodowe
zawody. Przyszto$¢ ptywakow stoi pod duzym
znakiem zapytania. Przyszly rok to igrzyska
paraolimpijskie. Daty kolejnych zawodéw po-
przedzajacych najwazniejszg impreze cztero-
lecia na ten moment nie sg znane.

Medalisci Pucharu Swiata w Berlinie:
Zuzanna Boruszewska UKS SP 149 todz,
Igor Hrehorowicz ,Start Wroctaw”, Alan
Ogorzatek ,Start Wroctaw”, Oliwia Jabton-
ska ,Start Wroctaw”, Nadia Kardasz Szansa
Start Gdansk, Gabriel Kowalski ,Swim” Plock,
Juliusz Trochimczuk PSSON ,Start” Bialystok.

pr/, fot. PZSN ,Start”
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Rzeszowiacy obronili
tytut mistrza Polski
w rugby na wozkach

Hala Arena Ursynéw gos$cita w dniach 24-27 wrzesnia turniej
Mistrzostw Polski w Rugby na Wézkach 2020, z udziatem
pieciu zespotéw. Przez trzy dni rozgrywek kibice byli
swiadkami niesamowitych zwrotéw akcji, szybkich podarn

i zaskakujacych wynikow.

Z wzgledu na fakt, iz jedna z druzyn (Sitting Bulls) nie
edojechala mecze byly rozgrywane bez podziatu na grupy,
systemem kazdy z kazdym. Zespoly walczyly zaciekle, ze zmien-
nym szczesciem.

Jednak najréwniej grali goscie z Rzeszowa — Flying Wings, obroni-
cy tytutu mistrza Polski, ktdrzy wygrali wszystkie mecze. W finale
zmierzyli si¢ ze stoteczng druzyna Four Kings zwycigzajac 57: 49.
W pojedynku o brazowy medal rywalizowaty wielkopolski zespot
Balian Sport i IKS Jezdzcy z Mikotowa. Bardziej do$wiadczeni
Wielkopolanie nie dali szans Slazakom wyraznie wygrywajac
55:39.

Jednak ci ostatni potwierdzili swa przynaleznos¢ do czotowki
polskiego rugby na wézkach, zwyciezajac w tym turnieju 50:44
renomowang warszawska druzyne Four Kings.

Rzeszowiacy otrzymali jeszcze dwa wyrdznienia. Krzysztof Kapusta,
kapitan druzyny, zostat uznany MVP (najbardziej wartosciowym
graczem) turnieju, w jego tez rece trafita nagroda publicznosci.

rhr/, fot. pzrnw.pl

18-20 wrzesnia odbyty sie
X1l Mistrzostwa Polski

w Kolarstwie Szosowym
Niepetnosprawnych.

Po latach rywalizacji

w wojewo6dztwie
matopolskim, zawody
zostaty przeniesione na
nowe trasy. Krajowa
czotéwka potwierdzita
sportowa klase, choé

w okolicach Kielnarowej

i Bud Gtogowskich zahrakto
kilku utytutowanych
zawodnikdéw. Uczestnicy
bardzo pozytywnie oceniajg
impreze zorganizowang
przez PZSN Start i Fundacje
Rafata Wilka Sport Jest
Jeden. W przysztym sezonie
MP ponownie moga zagoscic
na Podkarpaciu.

T miat by¢ wyjatkowy rok dla
Oparakolarskiej czotéwki.
Do kalendarza zostaty wpisane
Mistrzostwa Swiata w Ostendzie
(4-7 czerwca) i Letnie Igrzyska
Paraolimpijskie w Tokio (25 sierp-
nia-6 wrzesnia). Wczesniej nie
organizowano dwoch  wielkich
imprez w jednym sezonie. Pande-
mia koronawirusa sprawita, ze wy-
darzenia te nie doszty do skutku.
Pod znakiem zapytania staty tez
Mistrzostwa Polski. W ostatnich
latach odbywaty sie one w wo-
jewddztwie matopolskim. ,Nasze
Sprawy”, relacjonujgc ubiegto-
roczng edycje, poinformowaty
o0 planach przeniesienia imprezy
na Podkarpacie. | do tej zmiany
doszto, cho¢ pandemia nie ufa-
twiata przeprowadzki.

- Cieszymy sie, ze MP w ogdle
zostaly zorganizowane. Gene-
ralnie do$¢ pozno zapadta decy-
zja w tej kwestii, a wyszta jedna
z wiekszych imprez parakolarskich
w tym roku. Nie wiem, czy gdzie$
startowato okofo 65 0sob. Ostatnio
przyzwyczailimy sie do tego, ze
zawody sg odwotywane lub prze-
kfadane. To byta jedna z niewielu
okazji do Scigania si¢ w tym roku
- powiedziat ,NS” Rafat Wilk.

Zréznicowanie tras
Analogicznie do ostatnich edycji
MP, zachowano trzydniowy for-
mat imprezy. Program na pigtek
(18 wrzesnia) objat m.in. klasyfi-
kacje medyczng nowych zawod-
nikéw oraz odprawe techniczna.
Natomiast w sobote poznalismy
pierwszych tegorocznych mi-
strzéw kraju. Tego dnia odbyt
sie wyscig ze startu wspoinego.
Zostat on zorganizowany na
gbrzystej petli w rejonie Cen-
trum Turystyki i Rekreacji WSIiZ
w Kielnarowej. W zaleznosci od
kategorii, zawodnicy mieli do
pokonania od dwoch do siedmiu
okrazen o dtugosci 6,35 km.

— Moze dystans nie byt wielki, ale
przy tym przewyzszeniu, trasa
dawata mocno w kos$¢. Zwtasz-
cza stabsi zawodnicy mieli duze
problemy, bo byto sporo podjaz-
déw. Ale jednoczes$nie przekonali
sie, ze i w takich warunkach da
sig jezdzi¢, wiec to cenna lekcja

Mistrzowska przeprowadzka.

Nowy rozdziat na Podkarpaciu

— opisat Rafat Szumiec, repre-
zentant Polski w H3.

Z kolei w niedziele zostata zorga-
nizowana jazda indywidualna na
czas. W tym przypadku rywaliza-
cja odbyta sie na ptaskiej trasie
w okolicy Bud Gtogowskich. Star-
towano i finiszowano przy o$rod-
ku Donum Corde. Dla wszystkich
kategorii przewidziana byta jedna
petli o dtugosci 10,7 km.

- Nie ScigaliSmy sie w jednym
miejscu. ZadbalisSmy o zréznicowa-
nie tras, wiec kazdy mogt znalez¢
co$ dla siebie. Jesli ktos gorzej
sobie radzit na gérkach w wysci-
gu ze startu wspolnego, to miat
okazie wykazaC sie na plaskim
w czaséwce — podkreslit Rafat Wilk.
Jak zaznaczyt Rafat Mikofajczyk,
rywalizujagcy w H1, trasa na MP
musi by¢ wymagajaca. Gdyby byto
inaczej, to nasza czotbwka nie
miataby kompletnie szans w rywa-
lizacji poza krajem. A polskie para-
kolarstwo cieszy sie uznaniem na
Swiecie. Sobotnia petla pokazafa,
ze trzeba by¢ dobrze przygotowa-
nym, aby walczy¢ o tytuty.

Sukces u siebie

Rafat Wilk dopisat do swojego
sportowego CV kolejne dwa tytuty
mistrza Polski w H4. To byta naj-
liczniej obsadzona kategoria hand-
bike'6w, na starcie do sobotniego
wyscigu staneto 10 zawodnikow.
Jednak w stawce zabraklo Kry-
stiana Giery i Arkadiusza Skrzy-
pinskiego, ktérzy w poprzednich
sezonach zdobywali medale MP.
- W wyscigu wspolnym za star-
tem byt zjazd, a po nim podjazd.
Mozna powiedzie¢, ze tam sie
wszystko porozrywato. Niektdre
grupy jechaty razem, ale i tak za-
decydowato wytrenowanie — opi-
sat zawodnik Stali Rzeszéw.
45-latek  pewnie  triumfowat
w sobote. Za nim sklasyfikowa-
ni zostali Artur Graczyk i Jakub
Staszkiewicz, ktérzy do zwyciez-
cy stracili po jednym okrazeniu.
Natomiast w niedziele wygrat
o prawie 70 sekund z Jakubem
Staszkiewiczem i o ponad 80
sekund z Arturem Graczykiem.

— Zwyciestwo na swoim terenie
to mite uczucie, zwlaszcza ze
w tym roku byto mato zawoddw.
Tydzien po MP mieliSmy jecha¢
na Puchar Swiata do Wioch. Jed-
nak wiemy juz, ze ta impreza si¢
nie odbedzie. Zaplanowany byt
tez wyjazd kadrowy do Austrii,
ale i tam nie bedzie $cigania —
powiedziat Rafat Wilk.

Rados¢ z tytutow

9 handbikeréw wystartowato
w H3, a dwukrotnie zwyciezyt
Rafat Szumiec. 37-latek nie miat
okazji zmierzy¢ sie z Mateuszem
Witkowskim, z ktérym mocno ry-
walizowat w poprzednich latach.

- Mateusz na poczatku sezonu
przygotowawczego, podczas
pierwszego  zgrupowania,  hie-
szcze$liwie upadt i ztamat reke.
Rozmawiatem z nim i powiedziat,
ze jeszcze odczuwa bél. Nie wré-
cit do takiego trenowania, Zeby
przygotowa¢ si¢ do $cigania na
poziomie MP — poinformowat Rafat
Szumiec.

Wyscig ze startu wspdlnego
ukonczyt ze sporg przewagaq nad
resztg stawki. Nastepni na me-
cie — Milos Hudec oraz Mariusz
Rygot - stracili do niego po jed-
nym okrazeniu. Tak tez wygla-
data kolejno$¢ na podium w cza-
sowce. W niej reprezentant kraju
byt szybszy o blisko minute od
najgrozniejszego rywala.

- To dziwny sezon, bo mielismy
bardzo mato startow. Na Pod-
karpaciu mogliSmy z powrotem
poczu¢ catg atmosfere zwigzang
z zawodami, wiec to bylo bardzo
fajne. Jestem zadowolony z tego,
jak sie potoczyty dla mnie MP i ze
swojej formy — powiedziat hand-
biker jezdzacy w barwach GTM
Veloaktiv Krakdw.

Mistrzowski start

W H1 rywalizowato trzech
zawodnikow, a niepokonany
okazat si¢ Rafat Mikotajczyk.
W wyscigu ze startu wspoine-
go Krzysztof Kosider stracit do
niego ponad 7 minut, a Dawid
Ratajczyk — prawie 20 minut.
W czaséwce kolejnoS¢ byta
identyczna, przewaga handbi-
kera Startu Wroctaw nad konku-
rentami wyniosta odpowiednio
niemal dwie minuty i ponad sie-
dem minut.

- To moje pierwsze zawody
w tym sezonie. Byly mozliwosci
innych startéw, ale ze wzgledu
na moja siedmiomiesigczng, co-
reczke nie chciatem wyjezdzac
i ryzykowaé. Mocno trenowatem
na rowerze, a z sifowni zrezy-
gnowatem. Jestem bardzo za-
dowolony, ze udato sie po raz
kolejny przywiez¢ tytuty do Wro-
ctawia — podkreslit 30-latek.

W H5 dwukrotnie triumfowat
Krzysztof Plewa, a w stawce
zabrakfo Piotra Matka. W H2 ze
zwyciestw cieszyt sie Piotr Kacal-
ski. Wérdd kobiet rywalizujgcych
w H5 wystartowaty tylko zawod-
niczki Smoka Orneta. Wyscig ze
startu wspolnego wygrata Kata-
rzyna Zubowicz, a dzien pdzniej
najlepszy wynik uzyskata Monika
Pudlis.

W sobote w stawce C1-C3 naj-
szybszy byt Jarostaw Wrona.
Natomiast w czaséwce w C1-
C2 triumfowat Pawet Wagner,
a w C3 - Zbigniew Maciejewski.
Wyscigowg rywalizacje w C4
zapisat na swoje konto Witold
Skupieni, a indywidualng, jazde
na czas — Stawomir Turonek.
W C5 po dwa zwyciestwa siegnat
Piotr Bloma. Natomiast Anna
Harkowska nie miata sobie row-
nych wsrod kobiet w C4-C5.
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Mistrzowska przeprowadzka.
Nowy rozdziat na Podkarpaciu

Przyszto$¢ MP

- Jestem zadowolony z orga-
nizacji mistrzostw pod kaz-
dym wzgledem. Trasy byly
zabezpieczone i oznaczone,
wszystko odbyto sie zgodnie
zharmonogramem czasowym.
Zawodnicy wiedzieli, kiedy jest
zapoznanie z trasg, a kiedy —
start, gdzie beda wyniki itd. To
nie zdarza sig na wszystkich
imprezach kolarskich — zazna-
czyt Rafat Mikotajczyk.

W podobnym tonie wypowie-
dziat sie Rafat Szumiec. Jak
stwierdzit, na pewno duzym
plusem jest to, ze MP zorga-
nizowat kto$, kto jest zwigzany
z parakolarstwem. Rafat Wilk
ma przeciez na swoim kon-
cie starty w wielu zawodach
zagranicznych. Wie, czego
uczestnicy oczekujg od orga-
nizatorow.

Najbardziej utytutowany polski
handbiker chciatby w przy-
szlym roku ponownie zorga-
nizowa¢ MP na Podkarpaciu.
| postara sie, zeby przynaj-
mniej na jeden dzien rywa-
lizacja zagoScita w Rzeszo-
wie. Dzieki temu wigcej ludzi
bedzie mogto zobaczyé, jak

wyglada sport oséb z niepel- XII MISTRZOSTWA POLSKI W KOLARSTWIE SZOSOWYM NIEPELNOSPRAWNYCH
nosprawnosciami. ) .
— Przyszioroczne Mistrzostwa Jazda indywidualna na czas

Swiata odbedg sie w Por- Wyscig ze startu wspéinego
tugall.  Zostaly _przesunicte C4-C5 (kobiety)
z korica sierpnia na 9-13 czerw- H5 (kobiety)
ca, zeby nie pokrywaly sie : : Y
z Igrzyskami Paraolimpijskimi Ci-C2 (.sz?z.yzm)
w Tokio. MP moghby byc [MECHECRNGEAZAE) C3 (mezczyzni)
tydzieh po MS, bo pdzniej
zapewne kedra. pojeczie na
AT, [ (0 (2
wrzesief, ju2 po powrocie 2 Jo
b Il (3 (mezozyzni) | Rafal Szumiec
e Rl Wik
Stykowski / PZSN Start Krzysztof Plewa HS (mezczyzni)




