
 
 
 
 
 
 
 
 

Program imprezy : 

 
 

1. 830 – 1000  Przyjazd grup sportowych do Hali Widowiskowo – Sportowej „CENTRUM” 
a) rejestracja uczestników 
b) wydawanie numerów startowych, 
c) wydawanie bloczków na posiłek i suchy prowiant 
d) zajmowanie miejsc na trybunach 

 

2. 1000
 – Ceremonia otwarcia XXI Paraspartakiady Śląska i Zagłębia Osób Niepełnosprawnych 

a) występ cheerleaderek   
b) powitanie gości i drużyn uczestniczących w Paraspartakiadzie 
c) wręczenie pucharu Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej 
d) przemówienia honorowych patronów Paraspartakiady oraz wręczenie przez nich 

pamiątkowych medali wszystkim uczestnikom 
e) zapalenie znicza 
f) przemarsz drużyn sportowych 
 

3. 1030
 – Rozpoczęcie konkurencji sportowych.    

a) konkurencje   

 tor przeszkód 

 rzuty ringo 

 rzut piłką lekarską 
b) dodatkowe konkurencje indywidualne tylko dla osób poruszających się na wózkach  
inwalidzkich : 

 wyścig po torze przeszkód na czas 

 rzuty do celu 
              Organizator zastrzega sobie możliwość zmiany konkurencji sportowych, dostosowując je  
              do możliwości uczestników zawodów.  
 

              

4. 1130 – 1330
 : 

    wydawanie ciepłego posiłku 

   Wręczanie medali, pucharów, dyplomów  i  nagród indywidualnych za zajęcie                      
   I – III   miejsca – sukcesywnie po zakończonej konkurencji   
 

5. 1330
  - 1430

 

 zakończenie konkurencji sportowych 

     wręczenie pucharów i  nagród dla trzech najlepszych drużyn ( w klasyfikacji  
      generalnej) 

   wygaszenie znicza - zakończenie Paraspartakiady  
 

              Całość imprezy poprowadzą i zabawiać będą artyści cyrkowi RUPHERT & RICO 
 

 

Przedmiotowy projekt jest współfinansowany ze środków : 
 

 
 

XXI PARASPARTAKIADA  ŚLĄSKA I ZAGŁĘBIA 

Osób Niepełnosprawnych 

Dąbrowa  Górnicza 
 


