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Dwa miesigce trwata impreza nazwana ,Rados$¢
tworzenia”. Mazowiecki Festiwal Twdrczosci
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Natalia Partyka, Ewa Zielinska, Albin Batycki,
Marcin Chojnowski, Andrzej Zajac - ludzie bez
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Fundacja Ducha

Podaruj 1 proc!

ozesz jezdzi¢ na koniu, wspinac sie na skat-

ki i ptywac¢ kajakiem. Mozesz dotkng¢ pia-
sku, poturla¢ sie po trawie i sprébowac jak smakujg
prawdziwe wakacje, mozesz zobaczy¢ jak piekna
jest noc z perspektywy namiotu w puszczy...

To wszystko i wiele wiecej na turnusach reha-
bilitacyjnych Fundacji Ducha na rzecz Rehabilitacji
Naturalnej Ludzi Niepetnosprawnych, ktérej siedziba
miesci sie w Toruniu, ul. Szosa Bydgoska 15.

Fundacja Ducha jest organizacjg pozytku
publicznego. Ofiarowujgc jej 1 proc. wlasnego
podatku - nawet symboliczng ztotéwke - mozemy
pomadc naszym podopiecznym.

BadzZcie nam zyczliwi!
nr konta: 38116022020000000060904286

Numer KRS: 0000059457
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SZANOWNI CZYTELNICY

Prawo stanowione rzutem na tasme

oceny efektow podejmowanych dziatan.
Czy ten rok byt inny od poprzednich? W moim
odczuciu - niestety-nie. W dalszym ciagu w zyciu publicz-
nym, a zwlaszcza politycznym, mieliSmy do czynienia z per-
manentnym zgorszeniem. Jezyk uzywany przez niektorych
wybrancéw narodu dawno przestat by¢ parlamentarny,
a termin Jezyk parlamentarny" staje sie synonimem magla.
Charakterystyczne jest to, ze postowie, ktérzy wzbudzajg
niesmak kontrowersyjnymi zachowaniami i nietuzinko-
wym stownictwem majg najwieksze ,parcie na szkio”, tzn.
sg nadaktywni w zyciu publicznym i nadreprezentatywni
w mediach, wplywajg tym samym negatywnie na poziom
debaty publicznej. Ajakosc tej debaty przektada sie wprost
na stanowione prawo, na praktyke zycia spotecznego i go-
spodarczego, choé raczej mozna moéwic o prawie nie sta-
nowionym wobec braku podjecia najistotniejszych reform,
np. finanséw publicznych. W tym kontekscie chyba racje
ma byly premier Jan Krzysztof Bielecki twierdzac, ze nie
ma politycznej viagry na impotencje wkadzy.

Przyktady ztego prawa i ztych praktyk? Bardzo prosze:
procedury medyczne wykluczajgce nowoczesne leki m.in.
w onkologii i leczeniu stwardnienia rozsianego, absurdal-
na sytuacja, gdy biednej rodzinie odbiera sie Swiadczenie
pielegnacyjne pobierane przez rodzica opiekujgcego sie
niepetnosprawnym dzieckiem, bowiem dochéd ,na gto-
we” w tej rodzinie przekroczyt o 1zt niski prob dochodowy
uprawniajacy dojego pobierania i wiele, wiele innych.

A na naszym podwoérku? Deklaracje decydentow zto-
zone w grudniu 2007 roku w trakcie obchodéw Miedzy-
narodowego Dnia Osé6b Niepetnosprawnych wzbudzity
wiele nadziei, ktora zderzyta sie z zaplanowanymiprzez
rzad kontrowersyjnymi zmianami przepiséw. Te za$ byty
przyczynag znacznych emocji, zaréwno wsréd oséb nie-
petnosprawnych aktywnych zawodowo i ich pracodaw-
cow, jak i wsrdd organizacji pozarzadowych. Nie mogto
by¢ inaczej, skoro rzad - pod pretekstem dostosowania
ustawy o rehabilitacji do Rozporzadzenia Komisji (WE)
nr 800/2008 - zaproponowat projekt nowelizacji tej
ustawy praktycznie likwidujgcy rynek pracy chronionej.
Projekt ten, co zresztg przyznali przedstawiciele strony
parlamentarno-rzgdowej, przygotowywany byt pod wiel-
kg presja czasu i w pospiechu, cojednak nie usprawie-
dliwia braku nalezytej starannosci w ocenie jego skutkdéw
w sferze zatrudniania i braku oszacowania strat, ktére
poniesie chroniony rynek pracy.

Po wakacjach rozpoczat sie proces intensywnych
konsultacji tego projektu aktu prawnego i negocjacji
zmian zapis6w, w ktérym aktywny udziat wzieli przed-
stawiciele organizacji zrzeszonych w Krajowej Radzie
Zatrudnienia Osob Niepetnosprawnych. Wazne deklara-
cje o rekomendowaniu zmian w tym dokumencie w toku
parlamentarnych prac legislacyjnych zlozyta strona par-
lamentarno-rzgdowa na spotkaniu w Dusznikach Zdroju,
ktore relacjonowaliSmy na naszych tamach. Zostaty one
wypracowane w trakcie tych konsultaciji.

Celem przyspieszenia prac powotano sejmowa
Podkomisje Nadzwyczajng do rozpatrzenia przedio-
zenia rzgdowego, ktérej pracami kierowat poset Marek

Z akonczenie roku to okazja do podsumowan
i
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Plura. W trakcie jej intensywnych prac zakonhczonych
13 listopada wprowadzono w nim szereg zmian postu-
lowanych przez strone spoteczng. Poprawki te w duzej
czesci uwzgledniono w trakcie drugiego czytania projek-
tu, céz z tego, gdy Komisja Polityki Spotecznej i Rodzi-
ny na posiedzeniu 3 grudnia negatywnie zaopiniowata
cztery z pieciu poprawek. Jej uznanie zyskato jedynie
pozostawienie do konca 2009 roku zréznicowania kwot
subsydiéw na zatrudnianie o0séb niepetnosprawnych
w zaktadach pracy chronioneji na otwartym rynku pracy
na dotychczasowym poziomie. Do opinii tej przychylita
sie wiekszos¢ postéw biorgcych udziat w trzecim czyta-
niu projektu, 5 grudnia, odrzucajgc te cztery poprawki
i przyjmujgc ostateczny tekst ustawy o zmianie ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej.

To pamietna data, pragne bowiem przypomniec,
ze roéwniez 5 grudnia, ale 2002 roku Wysoka lIzba przyjeta
kolejng nowelizacje tego aktu prawnego, ktorej trzonem
byta zmiana zwrotu podatku VAT na dotacje, co - abs-
trahujgc od skutkéw gospodarczych . wykreowato nowa,
jakby gorsza grupe obywateli- pracownikéw z niespraw-
nosciami, ktéra z mocy prawa zostata zdefiniowana jako
stabsza i poddana stygmatyzacji. Moznajuz zatem méwic
o pewnej legislacyjnej tradycji grudniowej i bacznie obser-
wowacé co wydarzy sie w Sejmie 5 grudnia 2009 roku...

Potem wydarzenia prawotwOrcze potoczyly sie juz
wartko: Senat przyjat nowelizacje 17 grudnia, prezydent
podpisat ja w wigilie Bozego Narodzenia, 24 grudnia,
a opublikowana zostata w Dzienniku Ustaw z 31 grudnia
2008 r. nr 237, poz. 1652.

Tyle szczesScia nie miata nowelizacja ustawy o eme-
ryturach i rentach z FUS, te bowiem prezydent Lech
Kaczynski zawetowat, a rzadzgca koalicja nie zgroma-
dzita wystarczajacych sit, by weto odrzuci¢. Zawierata
ona m.in. szeroko przez rzad nagtos$niona likwidacje tzw.
putapki rentowej, czyli zniesienie ograniczen zarobkowa-
nia przez rentobiorcéw bez zmniejszania lub zawiesze-
nia Swiadczenia.

Wiele jeszcze zagadek, niewiadomych kryje sie
w nowych przepisach, nie bardzo na przyktad wiadomo
w jaki sposéb interpretowane bedzie spetnienie efektu
zachety przy rotacji pracownikdw, nie ma tez pewnosci
czy PFRON zdazy przystosowaé system informatyczny
do nowych przepiséw, co grozi bataganem, ktory zwykle
towarzyszy zmianom systemowym. Najwiecej watpliwo-
Sci budzijednak brak nowych aktéw wykonawczych do
znowelizowanej ustawy, a stosowanie dotychczasowych
rozporzadzen, stworzonych do zupetnie innego systemu
grozi chaosem.

Podsumowujgc: dzieki pracowitosci parlamentarzy-
stéw, godnej najwyzszego podziwu, rzutem na tasme
przyjeto nowag ustawe o rehabilitacji. Wyscig sie powiédt,
zawodnicy zmiescili sie w limicie czasu. Ale czy nieustan-
nie w taki sposéb i w takim trybie musi by¢ stanowione
prawo dotyczgce tak szerokiej i wrazliwej spotecznie
grupy obywateli?



To juz prawie 40-latka, ale trzyma sie Swietnie. Ba, z wiekiem
powodzijej sie coraz lepiej. Na przedmiesciach Jeleniej Gory trudno
jejniezauwazyé¢ - zajmujeprawie 7,5 haziemi, ktorejjest wkascicidem,
nowoczesne hale produkcyjne majg powierzchnig produkcyjno-

\' -magazynowg bliskg 18 tys. m kw. Zatrudnia 400
pracownikow, ajej roczny obrétto prawie 9 min euro.
Nie mamy do czynienia z zakladem, jakich

w regionie wiele. Podwzgledem wielkoscijestw czotowce

miejscowych pracodawcéw, ale nie to stanowi jego

wyréznik. SIMET SA jest bowiem najwiekszym

w regionie zaktadem pracy chronionej, zatrudniajgcym
ponad 200 pracownikow niepetnosprawnych.

tegorocznym konkursie
dla pracodawcow os6b
niepetnosprawnych LO-

DOLAMACZE 2008 przedsiebior-
stwo otrzymato te nagrode w kate-
gorii zakltadéw pracy chronionej. Byl
najlepsi najpierw w konkursie regio-
nalnym, a potem kapituta nagrodzi-
ta SIMET SA podczas uroczystosci
w warszawskich tazienkach Kro-
lewskich, z udziatem prezydentowej
Marii Kaczynskiej. Najlepsi wsréd
zgtoszonych 350 firm i instytucji.

Cztonkowie  Kapituty  uznali:
Przedsiebiorstwo SIMET SA jest no-
woczesnym producentem osprzetu
elektronicznego, bardzo dobrze przy-
gotowanym do zatrudniania 0s6b
niepetnosprawnych. Firme wyrdznia
duza liczba oséb niepetnosprawnych
na kierowniczych stanowiskach - 45
0s6b. Na szczegllne uznanie zastu-
guje rowniez fakt, iz w przedsiebior-
stwie SIMET ponad 50 pracownikow
posiada schorzenia specjalne. Firma
udowodnita, ze zatrudniajgc 70 proc.
0s6b niepetnosprawnych mozna byc¢
producentem liczgcym sie na rynku
krajowym i europejskim.

- Oczywiscie myslatem nad odpo-
wiedzig na pytanie: dlaczego wybra-
no wtasnie nas? Sadze, ze za wyniki
ekonomiczne i opieke nad niepetno-
sprawnymi - méwi prezes Zarzadu
firmy Marian Bojarski. Na terenie
Dolnego Slaska, a szczegélnie daw-
nego wojewddztwa jeleniogorskiego,
niewiele pozostato zaktadow pracy
chronionej. My przeksztalciliSmy
sie ze spotdzielni inwalidéw w spot-
ke akcyjng. To chyba zdecydowa-
to. Tyle lat juz istniejemy i nie tylko
przetrwaliSmy, ale ciagle sie rozwi-
jamy. Ceche trwatosci i ciggtosci ma

tez opieka nad niepetnosprawnymi.
Otrzymujg od nas wszelkg pomoc,
jakiej potrzebujg - poczgwszy od
spraw medycznych, poprzez szkole-
nia, po pomoc losowa.

Przedsiebiorstwo powstato w 1970
roku, rozpoczynajgc od produkcji
osprzetu elektrotechnicznego, takie-
go jak zlgczki gwintowe czy lampki
sygnalizacyjne. Spotdzielnia okre-
Slita profil swojej dziatalnosci, zna-
lazta sie wsrod bardzo licznej grupy
producentéw branzy elektrotech-
nicznej. Cho¢ lata 80. na pewno nie
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NAGRODZONY

Do przodu —ak lodotcSimm

sprzyjaly ani rozwojowi, ani inwesty-
cjom, spotdzielnia sie zmodernizowa-
ta, wprowadzita do swych linii techno-
logicznych nowoczesne witryskarki,
a to pozwolito na stopniowg zmiane
profilu. Takze w latach 80. rozpoczeta
sie efektywna wspoétpraca z produ-
centami branzy telekomunikacyjnej,
rozpoczeto montaz m.in. telewizoréw
i osprzetu do central telefonicznych.
Zakfad zmienit nawet wtedy nazwe na
Telkom-Simet. Dekade p6zniej podjat
znaczace kooperacje, ktére do dzis
sg czescig jego dziatalnosci.
Nawigzano i prowadzono wte-

dy kontakty z niemieckim ESB

na produkcje profesjonalnych
szlifierek stotowych, z Dan-

foss - na produkcje wyprasek

z tworzyw sztucznych, z LG
Electronics z Korei - nha mon-

taz sprzetu RTV, z niemiecka

firmg Geyer - na produkcje

(w oparciu o licencjonowang

linie technologiczng) apara-

tury modutlowej - prgdowej.

W 1997 zakiad przeksztaicit

sie w spotke akcyjna.

obecnego wieku

zostata  produkcja

asortymentu ztgczek szy-
nowych, poszerzono asortyment pu-
szek, tworzac tym samym najszer-
szg oferte na rynku polskim. Rozwija
sie nadal wspoétpraca z kooperanta-
mi krajowymi i zagranicznymi. W XXI
wiek SIMET SA wszedt dynamicznie
w nowe kooperacje produkcyjne:
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Dr Franz Schneider Kunstoffwerke
Niemcy - produkcja elementéw wlotow
powietrza dla samochodéw Merce-
des i Ford, SAIA Burgess Szwajcaria
- produkcja elementow i silnikow elek-
trycznych, Jean Mueller Niemcy - pro-
dukcja szafek kablowo-rozdzielczych,
Philips Lighting z Ketrzyna - produk-
cja ztaczek gwintowych do instalacji
oSwietleniowych. Wyroby SIMET-u
eksportowane sg do Niemiec, Czech,
Stowacji, Rosji, Estonii, Ukrainy, Litwy,
totwy, Wegier, Rumunii i Grecij.

Prezes Zarzadu Spoiki
Marian Bojarski jest jedno-
czesnie przewodniczgcym
Spotecznej Rady ds. Osoéb
Niepetnosprawnych przy
prezydencie miasta. Pilnie
obserwuje przemiany go-
spodarcze, a szczegOlnie
ustawodawstwo  dotyczgce
niepetnosprawnych.

- Od lat ObSGI’WUjﬁl %o

ce zakladéw chronionych,
od lat ubywa pieniedzy na
wspieranie zatrudniania osob
niepetnosprawnych.  Chce-
my konkurowa¢ z najlep-
szymi, ale otrzymamy w przyszlym
roku o 1 min zt mniej. Dojdzie do
tego, ze stabsi pracownicy, nie wy-
trzymujgcy akordu, beda musieli
odejs¢. U nas pracuje 68-70 proc.
niepetnosprawnych, doktadnie 282
na 400 zatrudnionych. Najwiecej
z lekkim stopniem niepetnospraw-
nosci, 15 proc. z umiarkowanym
i znacznym stopniem. Jesli brac

pod uwage Srednig zarobkow
na naszym, jeleniogdrskim
terenie, to znajdujemy sie
w gornej strefie, tj. 2200-2500
zt brutto. W systemie jednak
zmniejszyta sie ilos¢ pienie-
dzy. Kiedy$s mieliSmy wia-
sng, duzg przychodnie reha-
bilitacyjng, bardzo szeroko
rozwijat sie u nas sport. Teraz
te mozliwosci sg ograniczo-
ne. Chcemy zatozy¢ stowa-
rzyszenie, aby zajeto sie
sportem, my musimy sie
skupi¢ na biznesie - wyja-
Snia prezes.

- Mimo wszystko wydaje sie,
mamy poczucie pewnosci jutra. Od
lat wprowadzamy innowacje, gdy-
bysmy kiedys$ tego nie zrobili, dzi$
moze by nas juz na rynku nie bylo,
tak jak nie ma wielu innych zakla-
dow. My stawiamy na nowe wyroby
i automatyzacje procesu produkcji,
aIe niestety maleje wtedy zatrudnie-
bed2|e problem - konkluduje
jarski.

yr

Spoétka powstata z udzialem bli-
sko 230 akcjonariuszy. Obecnie
jedna trzecia kapitatu jest w rekach
emerytéw; maja zaufanie, wierza,
ze dobrze ulokowali pienigdze.
Zdaniem wieloletnich pracownikéw
nic, co byto dobre w spétdzielni,
nie zostato uronione w trakcie prze-
ksztatcenia sie w spotke akcyjna.
Spokojnie patrzg w przysziosc.

Marek Ciszak, Ryszard Rzebko
fot. Autorzy, SIMET SA

ze



Podrézowaémusi od czasu
do czasu niemal kazdy, choc¢
dla osoby niepetnosprawnej
przemieszczanie sie bywa
najczesciej zwigzane

z ktopotami wzrastajgcymi
nienml proporcjonalnieze
stopniem niepetnosprawnosci.
Inny rodzaj dyskomfortu

i trudnosci napotyka
niewidzacy, inny osoba
poruszajgca sie na wozku.
Jedno pozostaje niezmienne.
Krajowe $rodki komunikacji
publicznej sa niedostosowane
dla takiego klienta.

rzekonat sie o tym nie-
Pjednokrotnie takze poset
Marek Plura, podrdzujgc
do Sejmu kolejg na trasie Katowi-
ce-Warszawa. Jego dramatyczne
perypetie opisala prasa, co zresztg
niewiele mogto zmieni¢, bo dosto-
sowanie kolei dla potrzeb niepe}-
nosprawnych wymaga nie tylko od-
powiednich przepiséw, ale przede
wszystkim instalacji  koniecznych
urzagdzen. A to rzecz kosztowna
i zmian nie da sie wprowadzi¢ z dnia
na dzien.

Za rok ma wejs¢ w zycie usta-
wa o transporcie kolejowym. Jest
w niej rozdziat poswiecony obstudze
0s6b niepetnosprawnych. 20 listo-
pada Stowarzyszenie Kobiet Nie-
petnosprawnych One.pl zorganizo-
wato spotkanie dotyczace poprawy
dostepnosci ustug przewozowych
na polskich kolejach. Wzieli w nim
udzial Wojciech Skiba, prezes Za-
rzadu PFRON, poset Marek Plura,
Antoni Powata - spétka PKP Interci-
ty, Piotr Gostomski - Przewozy Re-
gionalne oraz przedstawiciele orga-
nizacji pozarzgdowych m.in. One.pl,
PZG, FAR, PZN.

W Polsce jedynym przewozni-
kiem, ktory dostrzega potrzeby nie-
petnosprawnych, sg linie lotnicze,
co wynika z miedzynarodowego
charakteru zadan; posiadaja za-
réowno dostosowany sprzet, jak i od-
powiednio przeszkolony personel.
Niczego podobnego nie napotkamy
w przewozach kolejowych. Niechlub-
nym przyktadem jest Dworzec Sréd-
miescie w Warszawie, ktory, choc¢
zmodernizowany zostat 2 lata temu,
to jednak zadnych barier tam nie

zlikwidowano. Podobnie jak w $wiezo
wybudowanym warszawskim metrze.

PKP posiada podobno 50 pocig-
géw z udogodnieniami dla 0s6b nie-
petnosprawnych, ale nawet jesli tak
jest, to wiekszos¢ wagonow to 30-
-letnie zabytki, czesto po wielekro¢
modernizowane.

W najblizszym czasie wejdg
W zycie przepisy unijne mowigce
0 dostepnosci, zakonczono tez pra-
ce nad projektem tzw. ustawy anty-
dyskryminacyjnej. Zmusi ona takze
przewoznikbw do przestrzegania
standardéw unijnych. Jak poinfor-
mowat Antoni Powata z PKP Inter-
city, stopniowo tabor kolejowy jest
wymieniany, cho¢ to proces drogi
1lpowolny. Powstaje system centrow
obstugi klienta (COK), co w zatoze-
niu ma poprawi¢ warunki korzysta-
nia z kolei.

Najbardziej dokuczliwe jest nie-
przystosowanie polskich dworcow.
Liczne spoiki dzierzawig od PKP
przer6zne przestrzenie, takze han-
dlowe, co utrudnia skuteczne i szyb-
kie dziatania. Nie moéwigc o noto-
rycznym braku pieniedzy.

Na spotkaniu zastanawiano sie,
jak potgczy¢ dziatania réznych in-
stytucji, by w najkrétszym czasie
skutecznie zmieni¢ istniejgca sytu-
acje. Jest ona efektem wieloletnich
zaniedban, niespojnych przepisow,
braku koordynacji dziatan miedzy
instytucjami  odpowiadajgcymi za
transport  kolejowy. Zasadniczym
problemem jest brak sankcji za nie-
zlikwidowane bariery architektonicz-
ne, takze za tworzenie kolejnych -
w nowo budowanych obiektach.
Zastanawiano sie, w jaki sposoéb

JAK ZMIENIC PKP?

O likwidacje barier na kolel

zwiekszy¢ Swiadomosé
i wiedze pracownikéw
kolei o obstudze po-
drézujgcych niepetno-
sprawnych, bo jednym
z probleméw sg barie-
ry mentalne tkwigce

nadal w ludziach.
Piotr Gostomski
z Przewozéw Regional-
nych przywigzywat duzg
wage do koniecznosci
przeszkolenia pracow-
nikéw kolei, by potrafili wtasciwie od-
nosic¢ sie do oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Wiedza i zyczli-
wosSC¢ sg rownie wazne jak likwidacja
barier technicznych. Antoni Powata
z PKP Intercity przedstawit juz obo-
wigzujgce rozwigzania w zakresie ob-
stugi niepetnosprawnych, ktére czesto
nie sg wlasciwie realizowane z braku
stosownego przeszkolenia personelu.

Poset Marek Plura stwierdzit, ze
obecnie jest bardzo dobry moment,
by zaczg¢ realizowac idee szkolen
dla pracownikéw kolei. Wazna jest
dobra organizacja pracy, czytelna
informacja na dworcach o mozliwo-
Sciach uzyskania pomocy - cho-
ciazby przy wejsciu do wagonu czy
korzystaniu z wind.

W najblizszym czasie zmoder-
nizowanych zostanie 31 dworcow.
Matgorzata Pacholec z PZN wyrazi-
ta watpliwos¢, czy dane techniczne
przebudowy sg wystarczajace, ko-
nieczna jest takze konsultacja prak-
tyczna. PZN podjat juz wspoiprace
z PKP, sprawdzajgc wprowadzane
udogodnienia dla niewidomych.

Poset Marek Plura podsumowu-
jac dyskusje zadeklarowat pomoc
w powotlaniu zespotu roboczego
Z udzialem organizacji pozarzg-
dowych w celu wspierania PKP
w modernizacji, a przedstawiciel
Przewozéw Regionalnych obiecat
stworzenie systemu specjalistycz-
nych szkolen dla 4 tys. pracownikéw
kolei. Uczestnicy wyrazili nadzieje,
ze spotkanie bedzie pierwszym z se-
rii i pomoze skutecznie wprowadzaé
zmiany na polskich kolejach

Jumar
fot. J.K.
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Ponad 2 tys. os6b - niepetnosprawnych, przedstawicieli administracji,
organizacji pozarzadowych - wzieto udziat w Wielkiej Gali Integracji,
ktora odbyta sie 3 grudnia w Sali Kongresowej w Patacu Kultury i Nauki
w Warszawie. Gale z okazji Swiatowego Dnia Niepetnosprawnych
zorganizowato Stowarzyszenie Przyjaciot Integraciji i Urzad Miasta Sto-
tecznego Warszawy. Podczas uroczystosci ogtoszono wyniki konkur-
sow ,Warszawa bez barier” i ,,Oczy otwarte” oraz wreczono medale
»Przyjaciel Integracji”.

Jak co roku wyrézniono osoby i instytucje, ktére swoimi dziataniami
przyczyniajg sie do zmiany przestrzeni otaczajgcej osoby z niepet-
nosprawnoscig na bardziej przyjazng. Promowano takze twdrczoscé
niepetnosprawnych artystéw, w trakcie imprezy wystapili I1za Fabisiak,
Leszek Kopec€ i Arek Tarnawa. Towarzyszytim ponad 30-osobowy Sien-
na Gospel Choir. Muzyczng gwiazdg wieczoru byt zesp6t Zakopower.

WIELKA GALA

Przyjaciele
Z otwartymi oczyma

ielka Gala Integracji miata w tym roku szczegdlny cha-
rakter. Odbyla sie dzien po przekazaniu premierowi
Donaldowi Tuskowi przygotowanego przez S$rodowisko oso6b
Z niepetnosprawnosciag projektu tzw. ustawy antydyskryminacyj-
nej, a temat ten zdominowat przebieg uroczystosci. Premier nie
przybyt na nig ale za pomoca Internetu podziekowat calemu $ro-
dowisku oséb niepetnosprawnych za profesjonalne przygotowanie ustawy.
Juz po raz piaty przyznano nagrody w konkursie ,Warszawa bez ba-
rier" na obiekt najlepiej dostosowany do potrzeb oséb z niepetnospraw-
noscig. Cztery obiekty zdobyly szczegdllne uznanie jury: Zespo6t Szkét
nr 69 przy ul. Drewnianej, Szkota Podstawowa nr 42 z Oddziatami Inte-
gracyjnymi im. Konstantego lldefonsa Galczyniskiego przy ul. Balkonowej,
Urzad Dzielnicy Ursynéw oraz Arco Club. Wyréznienie za otwartos¢ na
potrzeby o0so6b niepetnosprawnych otrzymat Teatr Polonia Krystyny Jandy.

W konkursie  dzienni-
karskim ,0Oczy otwarte”
Grand Prix otrzymal Bar-
ttomiej Skrzynski z TVP 1
za program ,W-skersi”.
W kategorii ,Prasa” na-
grodzono Agnieszke Do-
manowska z Gazety Wy-
borczej (oddziat Biatystok)
za tekst ,Modle sie jak za
swoje” oraz Maigorza-
te  Fafrowicz-Szamockag
z Poradnika Domowe-
go za artykut ,Normalna
mitos¢”. Za najlepszy pro-
gram radiowy jury uznato
audycje ,Dobry chlop bez
laski” Konrada Stanglewi-
cza z Radia Zachod, za$
w kategorii ,Telewizja” naj-
lepszy okazat sie program ,Matka” autorstwa Wiestawa Palucha z TVP 2. Jury
przyznato dwa wyrdznienia specjalne: dla Radia Zachéd z Zielonej Géry za
.Wysoki poziom nadestanych audycji radiowych i za niemata wrazliwosc¢”,
a takze dla TVP Krakéw za program ,Schizofrenia - otworzmy drzwi”,
wszechstronnie pokazujgcy problemy osdb chorych psychicznie.

Grand Prix w konkursie dziennikarskim
otrzymat Bartosz Skrzynski
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Po raz 11 wreczono medale
.Przyjaciel Integracji’. Otrzymali je:

- Ric Todd, ambasador Wiel-
kiej Brytanii i Irlandii Pin. oraz Jane
Cordell, sekretarz Ambasady Bry-
tyjskiej. Ambasada zostata wyrdz-
niona za promowanie pozytywnych
rozwigzan oraz wspotprace polsko-
-brytyjska zmierzajaca do poprawy
sytuacji tej grupy spoteczne;.

- Piotr Parnowski, prezes firmy
AMS za kampanie na rzecz spo-
tecznej odpowiedzialnosci biznesu.
W uzasadnieniu podkreslano, ze
AMS od poczatku dziatalno$ci wspie-
ra niepetnosprawnych pracownikéw.
Jest ich ponad 130 (stanowig blisko
potowe oso6b zatrudnionych w AMS)
i sg wsrdéd nich takze paraolimpijczy-
cy - szermierze, ktorzy zdobywali
medale m. in. na Paraolimpiadzie
w Atenach 2004, Mistrzostwach
Swiata w Turynie 2006 czy na
Mistrzostwach Europy w Warszawie
w 2007 roku.

- Chris Niedenthal, fotograf
,Newsweeka” za ,wrazliwo$¢ oraz
kreowanie pozytywnego wizerunku
0s6b z niepetnosprawnosciami po-
przez artystyczne fotografie o0s6b
niepeinosprawnych, w tym dzieci
z porazeniem mdzgowym, zespotem
Downa, paralizem, polio”.

Tekst i fot.: Trojan



VAT

I\ \at\jezdzgc po Polsce i penetrujac
Srodowiska 0s6b z niesprawnosciami,

Z reporterskiego obowigzku prezentujemy
ciekawych ludzi, firmy, instytucje i rozne
organizacje. Czasami obomazek staje sie
prawdziwa przyjemnoscia.

Tak bylo tym razem, gdy w naszych
wedrdzvkaeh zazvitaliSmy do siedziby Okregu
Podlaskiego Polskiego Zwigzku Niewidomych
w Biatymstoku. Niezwykle goscinni

i otwarci gospodarze zadbali o cieptg

i serdeczng atmosfere tego spotkania.

Nasi rozméwcy, w-Srodku

Teresa Szumowsl

Naprawde w petni zaradni

- Rok 2008 jest dla nas rokiemna razie. Nalezy do nich niezwykle

szczesliwym, bo wszyscy otrzymuje-
my normalnie pobory. Przed laty by-
wato bardzo ciezko - mowi Teresa
Szumowska, dyrektor Okregu Pod-
laskiego PZN w Biatymstoku. - Kie-
ruie nim od 1997 roku. Wczes$niej,
w 1993 r. bylam cztonkiem Zarzadu
Kota PZN w Zambrowie - opowiada
lekko usmiechnieta, bardzo skon-
centrowana, wstuchana w swoje my-
Sli i zwrécona ku rozmoéwcey, w ten
niepowtarzalny, absolutnie niezwy-
kly sposéb, catkowicie skupiajgcy
jego uwage i budujacy porozumienie
niemal od pierwszej chwili rozmowy.
Opowies¢ o poczatkach dziatal-
nosci Okregu i jego przedsiewzie-
ciach, planach na przysztos¢ wartko
pomyka. - Natym etapie zycia moge
powiedzie¢, ze jestem bardzo szcze-
Sliwa, ze pracuje tu, a nie gdzie in-
dziej. Przyjezdzam codziennie do
pracy z prawdziwg przyjemnoscig
i dziekuje kolezankom i kolegom za
to, ze siedzibe Okregu Podlaskiego
traktujg jak wilasny dom, ze buduja
wspaniatg atmosfere, dzieki ktérej
dobrze sie pracuje, a kazdy cztowiek
traktowany jest podmiotowo, z uwa-
ga i z zyczliwoscig - juz na wstepie
powiedziata Teresa Szumowska.
I trzeba przyznac, ze te ciepte stowa
od razu zbudowaty pomost wzajem-
nej zyczliwosci miedzy obecnymi.

Nowatorska
organizacja pracy
W tym Srodowisku realizuje sie
wiele pomystéw, projektéw znanych
i uznanych, réwniez zupetnie nowa-
torskich, aczkolwiek te nie sg zupet-
nie rozpropagowane - przynajmniej

modny i,na topie” w Ameryce pomyst
tzw. odpoczynku indywidualnego,
tzn. przerwy w pracy realizowanej
wedtug wlasnego pomystu i ewentual-
nych potrzeb kazdego pracownika. -
W srodku dnia moze wyjs¢, pobiegac,
pochodzi¢ i w ogole robi¢ co chce,
a potem po odpoczynku wroci¢ do
pracy - tlumaczy dyrektor Szumow-
ska. - Dzieki temu praca jest bardziej
efektywna, a na pewno bardziej przy-
jemna. Mozna tez lepiej zorganizowac
sobie dzien, mato kto spieszy sie do
domu o okres$lonej godzinie, bo mamy
ruchomy czas pracy.

To prawdziwie rewolucyjne po-
dejscie do organizacji pracy zyskuje
w Ameryce i na Zachodzie Europy
coraz wiecej zwolennikéw, szczegOl-
nie w matych firmach. Mito wiedzie¢,
ze w Polsce, w Biatymstoku catkowi-
cie niezaleznie rozwija sie identycz-
ny pomyst.

Projekty, kursy, szkolenia

W roku ubieglym zakonczyt sie
realizowany przez Oddziat 2-letni
projekt ,Od samoakceptacji do sa-
morealizacji”, finansowany przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spo-
lecznej z programu Funduszu Inicja-
tyw Obywatelskich. - Przez dwa lata,
w osrodku w Supraslu, co miesigc
odbywaly sie - w ramach tego projek-
tu - warsztaty, w ktorych nasza mito-
dziez spotykata sie z psychologiem,
doradca zawodowym - moéwi Rafat
Gawkowski, instruktor ds. czynnosci
dnia codziennego i samoobstugi.

Zaowocowato to uzyskaniem za-
trudnienia przez pie¢ os6b z grupy
30 uczestnikow.

Réwniez z Funduszu Inicjatyw
Obywatelskich i przy wsparciu De-
partamentu Spraw Spotecznych
Urzedu Miasta w Biatymstoku Okreg
Podlaski PZN zrealizowal projekt
pod hastem ,Aktywizacja bezrobot-
nych kobiet”. Warsztaty prowadzity
osoby zwigzane na co dzien z urze-
dami pracy. Przeprowadzono takze
warsztaty z doradcg zawodowym,
spotkania ze stylistka, wizazystka,
fryzjerem itp. Uczestniczki uczyly sie
pisania CV i listu motywacyjnego.
Z grupy 20-osobowej, po ukonczo-
nym kursie trzy osoby znalazly za-
trudnienie. - W ubieglym roku nasi
cztonkowie réwniez brali udziat
w projekcie aktywizacji zawodowej,
ktéry realizowata Biatostocka Fun-
dacja Ksztatcenia Kadr - uzupelnia
Rafal Gawkowski. - Kilku osobom
udato sie w wyniku projektu od-
by¢ staze zawodowe. W tamtym
roku uzyskaliSmy réwniez certyfikat
W pemni zaradni" - przyznawany
przez Kapitute kampanii spoteczne;j
0 tej samej nazwie.

- Nasi pracownicy biorg udziat

we wszelkich potrzebnych nam
Imozliwych do realizacji szkoleniach
i kursach - dodaje dyrektor Szu-
mowska. - Nam sami czionkowie
podpowiadajg co robi¢. Prowadzimy
wiec rézne szkolenia, takze w zakre-
sie pisania i rozliczania wnioskéw na
realizacje projektéw finansowanych
z réznych zrédet. Pelnomocnictwa
dajemy tym kotom, ktére moga to
robi¢, tzn. majg odpowiednig kadre.
Chcemy bardziej usamodzielni¢ po-
szczegoblne kota poprzez te szkole-
nia i przygotowania. Stale monito-
rujemy informacje i ogtoszenia na
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temat konkurs6w w wojewddztwie
i pomagamy pisac i realizowaé wnio-
sek - zapewnia pani dyrektor.

Kazde z nich ma jaka$ swojg
specyficzng forme pracy. Wiele pik-
nikéw, wycieczek, takze kulturalnych
organizuje np. Koto w tomzy. W Kol-
nie dominuje praca i pomoc socjal-
na, w Bielsku Podlaskim gromadzi
sie sprzet rehabilitacyjny, a suwal-
skie Koto jest najbardziej wszech-
stronne.

Okreg przy... teatrze?

Teresa Szumowska poinformo-
wata takze, ze czionkowie Okregu
Podlaskiego PZN stanowili najlicz-
niejsza grupe uczestnikéw projek-
tu ,Kuznia” w trzech dziedzinach
sztuki, w zakresie: plastyki, muzyki,
stowa mowionego i pisanego, re-
alizowanego przez Zarzad Gléwny
PZN. - Nasz Okreg reprezentowato
az osiem oséb - z zadowoleniem
podkresilita.

W ramach zaje¢ arteterapeutycz-
nych organizacja ta prowadzi réw-
niez zajecia plastyczne i teatralne
z dzie¢mi. Trzeba przyznac, ze teatr,
ktéry zostat tutaj utwo-
rzony przed paroma laty,
skupia najwiekszg uwage
srodowiska. Prowadzony
jest przez rezyser Marie
Zynel. Niezwykle barwna
postacia ws$rdéd czion-
kéw teatru T3 jest pani
Krystyna Koroiczuk.

Pracuje ~w  Zwigzku
piaty rok i - jak sama
mowi - trafita tutaj przy-
padkiem. Od poczatku
z wielkim zaangazowa-
niem i checig uczyla sie
wszystkich nowych dla
siebie rzeczy, zdobywala
potrzebne umiejetnosci,
by zosta¢ instruktorem
sprzetu rehabilitacyj-
nego. Przede wszystkim jednak
zaczela sie realizowa¢ w kabare-
cie ,Krecik” stworzonym wspdélnie
z kolegg Rafalem. Z biegiem czasu
repertuar kabaretu stawal sie coraz
bardziej zréznicowany, przybywalo
chetnych do pracy i do wystepow.
Tak wiec w sposob zupelnie natu-
ralny powstat zespot teatralny, ktéry
liczy obecnie 15 oséb. Przygoto-
wuja bardzo réznorodne spektakle.
Do tekstéw Zaluckiego zrealizowa-
li spektakl ,Rewolucja seksualna”,
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przedstawili swojg wizje ,Teatrzyku
Zielona Ge$” Konstantego Ildefonsa
Galczynskiego, a w jasetkach przy
muzyce dyskotekowej aktorzy-tan-
cerze jezdzag na wrotkach, aniotowie
za$ sa na wskro$ wspoéiczesni, tak
w ubiorze jak iw mowie.

Coraz tez czesciej z powodze-
niem biorg udziat w licznych prze-
gladach i konkursach isa zapraszani
na goscinne wystepy. - | nic w tym
dziwnego - moéwi $miejac sie dyrek-
tor Szumowska - ze zaczeliSmy sie
zastanawia¢, czy to jest teatr przy
Okregu PZN, czy moze Okreg przy
teatrze?

Kompetentna kadra,

otwartos¢ na wspotprace

Jest to, trzeba przyznaé, Swiet-
ny spos6b na promocje dziatalnosci
Okregu PZN w szerokim Srodowi-
sku. Od 34 lat jest z nim zwigzana
pani Barbara Kozusik, specjalistka
ds. rehabilitacji, ktéra prowadzi row-
niez czes¢ spraw samorzgdowo-or-
ganizacyjnych, czym zajmowata sie
takze ponad 30 lat temu, na poczat-
ku swojej pracy w PZN.

Okolicznosciowy wystep Teatru T-3

Od 1989 w Zwigzku pracuje row-
niez pani Bozena Pentkowska. Na
poczatku jako specjalista ds. reha-
bilitacji, a od 2003 r. - po ukohicze-
niu stosownych kurséw i szkolen
- réwniez jako instruktor orientaciji
przestrzennej. - Jest nieocenionym
kierownikiem turnuséw rehabilitacyj-
nych - z uznaniem ocenia Teresa
Szumowska.

Z wyrazng dumag nasi rozmow-
cy podkreslali, ze duzo oséb zostato
przeszkolonych w zakresie orientacji
przestrzennej, réwniez wolontariuszy.

Ta grupa w Bialymstoku liczy 15
0os6b. Sagto przewaznie studenci pe-
dagogiki i psychologii oraz uczniowie
szkot Srednich (grupa wolontariacka
jest nawet w tzw. budowlance). Byli
oni uczestnikami szkolenia dla ludzi
niewidomych w zakresie orientacji
przestrzennej i czynnosci dnia co-
dziennego w Osrodku PZN w Byd-
goszczy. - To trzeba przezy¢ same-
mu - moéwi instruktor Rafat. - Mys$le,
ze te osoby nigdy tego nie zapomna.
Sa niezastgpieni i bardzo potrzebni
na co dzien do pracy w Okregu i Kole
oraz w domach naszych cztonkéw.

- JesteSmy otwarci
prace - podkresla Teresa
Szumowska. - Swietnie uklada sie
onaz Urzedem Miasta, wszczeg6Ino-
Sciz Departamentem Spraw Spotecz-
nych i Wydziatem Kultury, takze ze
Stowarzyszeniem CROSS, Urzedem
Marszatkowskim Wojewodztwa Pod-
laskiego i PFRON, a przede wszyst-
kim z Biatostockg Spétdzielnig Nie-
widomych SNB. Najwiecej naszych
cztonkéw, ti. o0s6b niewidomych
i niedowidzacych, pracuje wlasnie
w tej Spétdzielni.

Mozna pozazdroscic¢
inwencji, checi dzialania,
atmosfery pracy i zaanga-
zowania wszystkim pra-
cownikom i uczestnikom
biatostockiego $rodowiska
PZN. Dziatania majgce na
celu osiggniecie spotecz-
nej integracji, rehabilitacji
i ochrony interes6w zawo-
dowych, ekonomicznych
i spolecznych zrzeszo-
nych o0séb niewidomych
i stabowidzgcych - bedace
przeciez misjg Zwigzku -
z powodzeniem realizuje
sie tutaj na co dzien.

- Moim
jeszcze marzeniem jest,

aby tutaj, na tzw. Scianie Wschod-
niej, powstata z prawdziwego zda-
rzenia przychodnia rehabilitacyjna
dla os6b z dysfunkcjg wzroku, taka
na miare XX| wieku - zakonczyta dy-
rektor Teresa Szumowska.

I tego, w imieniu przyszitych uzyt-
kownikéw i pacjentéw, serdecznie
zyczymy.

Iwona Kucharska
fot. Ryszard Rzebko,
Okreg Podlaski PZN

na wspot-

najwieks:



Panstwowy Fundusz,
Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

Konkursy; konkursy...

Konkursy organizowaneprzez PFRON

,,ROwne szanse,

rowny dostep”

...to konkurs na najlep-
szy projekt opracowany
przez gmine lub powiat na
rzecz Srodowisk 0sOb nie-
petnosprawnych. Celem byto
promowanie i wspieranie
ponadstandardowych i no-
watorskich dziatan, podej-
mowanych przez jednostki
samorzadu terytorialnego
na rzecz polepszania ja-
kosci zycia oséb niepetno-
sprawnych oraz wyréwny-
wania szans w dostepie do
zatrudnienia i uczestnictwa
w zyciu spotecznym. ldea
konkursu to tworzenie
i realizowanie projektéw
we wspotpracy z ich od-
biorcami - osobami niepel-
nosprawnymi, jak réwniez
z lokalnymi organizacjami
pozarzgdowymi, instytucja-
mi, wolontariuszami. Efek-
tem ma by¢ wypracowanie
wiasciwej ptaszczyzny ich
wspoidziatania, promowanie i nagradzanie dziatan przy-
czyniajgcych sie do podniesienia jakosci zycia os6b nie-
petnosprawnych w ich lokalnym Srodowisku.

W konkursie nie mogli uczestniczy¢ m.in. laureaci
ubiegtorocznej edycji. Wnioskowa¢ mozna byto w po-
dziale na dwie kategorie - gminy i powiaty (w tym mia-
sta na prawach powiatu). Konkurs dotyczyt takich te-
matéw jak: informacja dla kazdego, wzrost aktywnosci
zawodowej 0s6b niepetnosprawnych i wzmocnienie ich
potencjatu na lokalnym rynku pracy, realizacja zasady
rébwnego traktowania przy zatrudnianiu oséb niepetno-
sprawnych, pomoc bezposrednia lub inne nowatorskie
rozwigzania stuzace wyréwnywaniu szans w dostepie
do rehabilitacji zawodowej i spotecznej indywidualnych
0s6b niepetnosprawnych.

Komisja konkursowa brata pod uwage przede wszyst-
kim celowos¢ dziatan, nowatorstwo, oryginalnosgé,
spos6b finansowania projektu. W ramach konkursu prze-
widziane byto przyznanie czterech nagrdd: w kategorii
gminy | nagroda w wysoko$ci 100 tys. zi, Il - w wysoko-
Sci 80 tys. zt; w kategorii powiaty | nagroda w wysokosci
200 tys. zh, Il - w wysokosci 120 tys. zt.

Pierwsza nagrode w swej kategorii zdobyta gmina
Zyrakéw za projekt ,Zakres dziataii gminy Zyrakéw na
rzecz wyréwnywania szans 0sOb niepetnosprawnych
- Gmina przyjazna osobom niepetnosprawnym”.

W kategorii powiaty pierwsza nagroda przypadia
samorzadowi terytorialnemu Siemianowice Slaskie za

stanowig juz pewng tradycje. Fundusz
organizujeje od 2003 roku .

Eumpejskiegt) Roku Osob Niepetnosprawnych.

Takze w minionym, 2008, Fundusz

zrealizowat kolejne edycje ogélnopolskich
konkursow pod kilkoma hastami.

Mgr Monika Zoch, laureatka nagrody za prace
z zakresu rehabilitacji spotecznej

projekt ,MICRO BUS - Wdrozenie
Micro sieci komunikacji dla oséb
niepetnosprawnych ruchowo”.

Konkurs ,,R6wne szanse,
rowny dostep” petni kilka po-
zytecznych funkcji: skfania
urzednikéw zatrudnionych

w jednostkach samo-
rzadu terytorialnego do
spojrzenia na ich powin-
nosci wobec obywate-
li z niesprawnosciami
nie tylko przez pryzmat
ustawowo okreslonych
obowigzkéw, podejmo-
wane dziatania wplywa-
ja na poprawe jakosci
zycia tej czesci lokalnej
spotecznosci, wreszcie
konkurs jest swoistym
sprawdzianem dla samo-
rzadoéw z ich aktywnosci
i gotowosci do dzialan
ponadstandardowych.
Wysokie nagrody pie-
niezne przewidziane dla
jego laureatow wydajg
sie dodatkowym, powaz-
nym bodzcem do wziecia w nim udzialu. Tymczasem
w 2008 roku do konkursu zgtoszono... 40 projektow!
15 z nich przedstawity samorzady gminne, a 25- po-
wiatowe. Biorgc pod uwage, ze mamy w kraju 379
powiatow i 2478 gmin, to zaledwie 1,4 proc. jedno-
stek samorzadu terytorialnego zgtosito, iz realizuje
ponadstandardowe dziatania na rzecz cztonkdéw swej
spotecznosci obarczonych niepetnosprawnoscia...
To nie tylko smutne, to porazajgce.

Pozostate samorzady na ich rzecz czynig - co naj-
wyzej - tylko to co muszg, to co nakazuje im prawo!
Wyborcy z niepetnosprawnoscia powinni dobrze
o tym pamietac¢ przy najblizszych wyborach samo-
rzadowych.

Jak w tym kontekscie ma wyglada¢ powierzenie
samorzadom dodatkowych obowigzkéw na rzecz
obywateli z niesprawnosciami, tak konsekwentnie
przeprowadzone przez rzad, mimo protestéw wielu
Srodowisk...?

»Otwarte drzwi”

PFRON ogtosit takze kolejny konkurs na najlepsze
prace magisterskie i doktorskg, ktérych tematem badaw-
czym jest zjawisko niepetnosprawnosci w wymiarze: zdro-
wotnym, zawodowym lub spotecznym. Hastem konkursu
byly ,Otwarte drzwi”, a jego celem zwiekszenie zaintere-
sowania $rodowiska naukowego problemami os6b niepet-
nosprawnych, uzyskiwanie i upowszechnianie materiatow
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| watpliwosci

mogacych stuzy¢ badaniom i dziataniom na rzecz $rodo-
wiska 0s6b niepetnosprawnych.

Do konkursu mogli przystepowac absolwenci studiow
magisterskich lub doktoranckich. Prace zglaszal dzie-
kan wydziatu, dyrektor instytutu, promotor, recenzent
pracy magisterskiej lub doktorskiej. Konkursem objete
byly prace magisterskie i doktorskie, podejmujgce tema-
ty zwigzane z problematykg os6b niepetnosprawnych,
ktére uzyskaty ocene bardzo dobrg, obronione w okresie
do 24 miesiecy przed dniem ogtoszenia konkursu. Ko-
misja konkursowa oceniajgc zgtoszone prace brata pod
uwage w szczegolnosci: aktualnos¢ podjetego tematu,
poznawczg i merytoryczng warto$¢ prac, mozliwosci
praktycznego wykorzystania rezultatéw badan. Wsrod
autorow wybrata laureatow trzech miejsc w kazdej

z trzech kategorii - rehabilitacja: medyczna, zawodowa,
spoteczna. Komisja wybrata réwniez laureata nagrody
za najlepsza prace doktorska.

Dla autoréw prac magisterskich w konkursie przewi-
dziane byly po trzy nagrody pieniezne w kazdej z katego-
rii: dla laureata | miejsca - w wysokos$ci 5 tys. zi, dla I -
3tys. zt, dla lll - 2 tys. zt. Dla autora najlepszej pracy dok-
torskiej przewidziano nagrode w wysokosci 10 tys. zk

Z zakresu rehabilitacji zawodowej pierwsze miejsce
zajeta praca Agnieszki Dziewanowskiej-Sobczak zaty-
tutowana ,Projekt koncepcyjny wybranych stanowisk
pracy umozliwiajgcy zatrudnienie osob niepetnospraw-
nych w przedsiebiorstwie produkcyjnym”. Powstata
w Katedrze Zarzadzania Produkcjg Wydziatlu Organi-
zacji i Zarzadzania Politechniki £édzkiej, a promotorem
byta dr inz. Aleksandra Polak-Sopinska.

W kategorii rehabilitacji spotecznej laur przyzna-
no Monice Zoch za prace ,Asertywnos$¢ jako sposob
radzenia sobie z problemami zyciowymi oséb niepetno-
sprawnych". Zostala ona napisana na Wydziale Peda-
gogiki i Psychologii Instytutu Psychologii Uniwersytetu
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im. Kazimierza Wielkiego w Bydgoszczy, a promotorem
byla dr Joanna Rajang.

W dziedzinie rehabilitacji medycznej pierwsze miejsce
zajat Maciej Zasacki z pracg ,Trafnos¢ diagnostyczna wy-
branych testow klinicznych wykrywajgcych przednio-tylne
uszkodzenia gornej czesci obrgbka stawu ramiennego”
z Katedry Rehabilitacji Wydzialu Rehabilitacji Akade-
mii Wychowania Fizycznego w Warszawie, promotor
dr Krzysztof Dudzinski.

Laureatem nagrody za najlepszg prace doktorska
zostat Pawet Borkowski za prace ,Biomechaniczna
analiza i projektowanie nowego typu sztucznego krgzka
miedzykregowego”. Doktorat powstat w Wydziale Mecha-
nicznym Energetyki i Lotnictwa Politechniki Warszawskiej,
a promotorem byt dr hab. inz. Tomasz Zagrajek.

Spotkania konkursowe byly okazjg do wreczenia honorowych
statuetek PFRON, ktore wreczat Andrzej Sochaj, zastepca prezesa
Zarzadu PFRON. Otrzymatyje Jane Cordell, sekretarz
Ambasady Wielkiej Brytanii (z lewej) oraz Krystyna Mrugalska,
przewodniczgca Polskiego Forum Osob Niepetnosprawnych,
na zdjeciu z prowadzgacym uroczystos$¢ Michatem Olszanskim

»Marzenie”

Juz po raz 6. PFRON nagradzat laureatéw swego
Ogolnopolskiego Konkursu Plastycznego dla uczest-
nikbw warsztatow terapii zajeciowej, srodowiskowych
domdéw samopomocy i mieszkancéw domow pomocy
spotecznej dla os6b niepetnosprawnych. Konkurs ,Sztu-
ka os6b niepetnosprawnych” tym razem miat hasto ,Ma-
rzenie”. Co roku celem imprezy jest popularyzacja idei
integracji poprzez promowanie i nagradzanie twérczosci
artystycznej os6b niepetnosprawnych. Wojewddzkie ko-
misje konkursowe mialy za zadanie wylonienie najlep-
szych trzech prac ze swego terenu w kazdej kategorii:
malarstwo i witraz, grafika i rysunek, tkanina i aplikacja
oraz dwoch prac w kategorii rzezba kameralna i ptasko-
rzezba. Ostatecznych ocen dokonata Centralna Komisja
Konkursowa.

Jak co roku konkurs spotkat sie z wielkim zaintereso-
waniem S$rodowiska. By¢é moze swoje znaczenie maja
dos¢ wysokie nagrody pieniezne przyznawane placow-
kom, z ktérych wywodzg sie najlepsi artysci. Abstrahu-
jac od finans6w stwierdzi¢ trzeba, ze wielu uczestnikow



konkursu obdarzonych
jest autentycznym,
naturalnym talentem,
a sztuka jest dla nich
forma uprawiania dia-
logu z otoczeniem.
Dorobek  artystyczny
niepetnosprawnych
w sposOb istotny wzbo-
gaca kulture narodowa,
co zresztg znajduje wy-
raz w nobilitujgcych dla
artystow miejscach wy-
staw pokonkursowych.
Dotychczasowe werni-
saze odbywaly sie juz
w krakowskim Miedzy-
narodowym  Centrum
Sztuki, na Zamku Krélewskim w Warszawie, a ostatni
w Bibliotece Uniwersytetu Warszawskiego.
Za najlepsze prace w poszczegOllnych kategoriach
komisja uznata:
- malarstwo i witraz - ,Znalez¢ swoje miejsce” Joanny
Moroz z DPS w Chojnicach
- grafika i rysunek - ,Taniec w chmurach” Agnieszki
Wasik z WTZ przy Stowarzyszeniu ,Dobrej Nadziei”
w Krakowie
- ceramika irzezba kameralna - ,Uzdrawia¢ $miechem”
Krzysztofa Piedela z WTZ przy DPS w Kamieniu
Wielkim
- tkanina i aplikacja - ,W tajemniczej krainie marzen
Jacka Sadto z WTZ przy Spétdzielni ,tuksja” w tukowie.
Wystawa prac plastycznych w kuluarach biblioteki
zachwycata bogactwem technik i czesto nowym spojrze-
niem na $wiat. Marzenie bylo jej przewodnim tematem
- wiec barwy i ksztalty marzeh mozna byto na niej po-
dziwia¢. Niektére prace wrecz zachwycaly prawdziwym
talentem, w innych wysitek twdrcéw byt najwazniejszy.
Najcenniejsze za$ wydaje sie to, ze sa ludzie, ktérzy
chca co$ robi¢, ubarwia¢ codziennosé, rozwijac talenty,
ktére w nich drzemia.

TY -

Pytania, watpliwosci, wnioski

Mozna spyta¢: po co konkursy, przeglady, kon-
certy, zawody? Po co papierowy dyplom, po co pla-
stikowy puchar, po co tyle ,wyrzuconych” pienie-
dzy? Czy nie lepiej przeznaczyc¢je na miejsca pracy,
na jakie$ dzialania przynoszace konkretne skutki?
Zadajgcy te pytania zapewne nie stanelinigdy wszran-
ki wspotzawodnictwa, wsrdd gromady innych ludzi
nie zostali dostrzezeni, wyrdznieni. Trzeba byto zna-
lez¢ sie po zmaganiach w czotéwce, trzymac puchar
zwyciezcOw, otrzymac ten, niby niewiele znaczacy,
kawatek papieru - dyplom dajgcy tak wiele satys-
fakcji. Konkursy PFRON niby tez nic takiego, ale by
wzig¢ w nich udziat- ktos czegos dokonat, pomyslat,
zadziatat, zeby byto lepiej, ciekawiej w sSrodowisku,
a ktos inny to dostrzegti docenit.

Biblioteka UW w Warszawie to piekny, nowocze-
sny obiekt. Nawet warszawiakéw niewielu ma moz-
nos¢ tam bywac. Architektura zadziwia kazdego, wiec
i laureaci zaproszeni na uroczyste podsumowanie
konkursow z ciekawoscig wchodzili do innego jakby

Laureatki konkursu plastycznego z Michatem Olszanskim

konkursy, konkursy.. iwagtpliwosci

Swiata - otwartych przestrzeni
petnych pdtek z ksigzkami, niby
klatek dla czytelnikéw. Tu, po-
Sréd najcenniejszych zbioréw,
mtodych naukowcéw, studen-
téw warszawskich uczelni, lau-
reaci tegorocznych konkurséw
PFRON otrzymywali nagrody
za swoOj tworczy wysitek, za
che¢ uczestniczenia we wspot-
zawodnictwie, wreszcie za swg
tworczosé.

Rozstrzygnieto bowiem i kon-
kurs plastycznej tworczosci osoéb niepetnopraw-
nych, i konkurs na najlepsze pod wzgledem meryto-
rycznym prace magisterskie i doktorskie o tematyce
dotyczacej niepetnosprawnosci, i wreszcie konkurs
na nowatorskie programy samorzadow poprawiajgce
zycie codzienne osobom niepetnosprawnym. Wiec
spotkatlo sie zacne grono - tych, ktérzy kreatywnie
tworza, pracuja, dziataja, by byto skuteczniej i cieka-
wiej w tym kraju miedzy Odrg i Bugiem, co tak czesto
szary i bez radosci...

Uhonorowani laureaci mieli prawo do satysfakciji,
ale tezjakby nie do konca byla ona petna, bo i prasa
i telewizja albo nie wiedziaty o waznym wszak wyda-
rzeniu, albo je zignorowaty, a i publiczno$¢ niewiel-
ka, brak przedstawicieli cho¢by organizacji pozarza-
dowych, wszystko jakby w zakletym kregu - sami
sobie, o sobie, dla siebie... A wydZwiek spoteczny -
gdzie? Czemu nawet studenci UW, wiadze tej zacnej
uczelni nie zechcialy podziwia¢ i oklaskiwac tych,
ktorym sie chce cos robi¢, cos zmienia¢ na lepsze?
Pono dobrych przyktadéw nigdy za wiele, ale trzeba
je pokazywac, propagowacé wsrod miodych.

Aprzeciez Uniwersytet Warszawskima wsréd swych
studentdéw najwieksza w kraju liczbe os6b z niespraw-
nosciami, co jest skutkiem m.in. realizacji pilotazowe-
go projektu ,,Uniwersytet bez barier”, w swoim czasie
sowicie finansowo wspieranego przez PFRON...

Prace naukowe, i magisterskie i doktorskie,
nagrodzone w konkursie Swiadcza, ze polskie wyz-
sze uczelnie coraz bardziej dostrzegajg wage proble-
mow os6b niepelnosprawnych. Do konkursu stajg
prace najlepsze z najlepszych, te przez uczelnie juz
ocenione najwyzej. Komisja konkursowa ma wiec
zadanie niezwykle trudne i zapewne chciataby
wszystkich zgtoszonych do konkursu uhonorowac,
ale reguly sg sztywne. Laureatom nalezg sie wiec
stowa najwyzszego uznania. Oklaskiwali ich takze
praktycy - przedstawiciele samorzgadéw, ktorzy wy-
grali konkurs na najciekawsze projekty dziatan na
rzecz os6b niepetnosprawnych. Realizujg oni na co
dzien to, o czym pisza naukowcy, wiec spotkanie
tych dwéch grup byto okazjg do wymiany doswiad-
czen i niezwykle cennej wiedzy.

Tekst i fot.. Radek Szary
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Cztery dekady troski o kuracjusza

Kiedy 9 wrze$nia 1968 roku uroczyscie
iz pompg oddawano do uzytku Dom Zdntwia
w Busku Zdroju, niktz obecnych nie mégt
przewidzie¢, jak potocza sie losy obiektu, czym sie
on stanie za kilka lat lub kilka dekad.
Owczesne sanatorium, wiasm$¢éZwigzku
Spotdzielni Inwalidow w Warszawie, miescito
sie w dos¢ typowym, trzypietrowym bloku,
tudzaco podobnym do setek innych spotykanych
wtedy w polskich miastach. Standard sanatorium
uznawano za wysoki-jak rui owe siermiezne
lata . alezaden z pokoi nie miat toalety

CZy tazienki.

40 lat pdzniej, a do-
ktadnie 1 pazdziernika

2008
stosci  jubileuszowej, wiceprezes
Fundacji Ochrony Zdrowia Inwali-

déw Kazimierz Kué po-
witat wszystkich przyby-
tych juz w zupetnie innym
obiekcie o nazwie Sa-
natorium  Uzdrowiskowe
.Nida-Zdréj”. Byla okazja
do Swietowania nie tylko
40-lecia, ale takze waz-
nych wydarzen ostatnich
miesiecy - w lipcu br. od-
dano do uzytku sanatorium
hotel, a w sierpniu basen

(UEEAS Y icky
kompleks dys-
ponuje 270
miejscami na
terenie  trzy-
hektarowego,
zadbanego
parku.

Ws$roéd go-
Sci jubileuszu
byli Jacek
Kowalczyk,
dyrektor de-
partamentu
sportu i tury-
styki Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Swietokrzyskiego, prezes
Zarzadu Fundacji Grazyna Andrze-
jewska-Sroczynska, przewodniczacy
Rady Fundacji Marek Konopczynski,
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Poswiecenie nowego obiektu

Spotkanie otworzyt Kazimierz Kug, zastepca prezesa Zarzadu
FOZI, obok prezes Zdzistaw Dudek

Piotr Wasowicz, burmistrz Buska
Zdroju, Zofia Wilczynska, dyrektor
Swietokrzyskiego oddzialu NFZ, za-

roku, n@rzfR&@deni dyrektorzy i prezesi,

pracownicy, emeryci i rencisci.

Zebranym
krotki rys histo-
ryczny miasta, uzdrowiska i same-
go obiektu zaprezentowat Zdzistaw
Dudek, prezes Zarzadu Spoiki, bo

Symbolicznego przeciecia wstegi dokonali
Grazyna Andrzejewska-Sroczynska, prezes
Zarzadu FOZI iprezes Zdzistaw Dudek

taki status ma sanatorium. Nazwa
Busko pochodzi od okreslenia tere-
nu podmokiego, miejsca nad woda.
W 1287 Leszek Czarny nadat osa-
dzie prawa miejskie, w 1770 odkryto
zrodta solankowe i zaczeto
ich eksploatacje, rok 1836
jest uznawany za date po-
czatkowg historii uzdrowi-
ska Busko-zdréj.
Historia najnowsza roz-
poczeta sie od wykupu
w 1965 roku terenéw pod
budowe Domu Zdrowia.
9 wrzesnia 1968 roku za-
meldowal sie pierwszy ku-
racjusz. W dwa lata pdzniej
nadano placéw-
ce nowa nazwe
- Sanatorium dla
Inwalidéw, potem
Nida-Zdro;j.

W latach prze-
mian nastapita
likwidacja Cen-
tralnego Zwigzku
Spotdzielni In-
walidéw, ale juz
w 1991 powo-
tano Fundacje
Ochrony Zdrowia
Inwalidow. Do
tego roku 80 proc.
kuracjuszy stano-
wili pracownicy
spoétdzielczosci inwalidow, po 1992
roku proporcje zupetnie sie od-

wrécity. Obiekt dysponowat w tym
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Widok z nowego obiektu na nowg hale
basenu i starg czes$¢ sanatorium

czasie 145 miejscami. Na poczagtku
lat 90. sanatorium otrzymato pierw-
sze $rodki z PFRON, zainstalowano
w pokojach pierwsze toalety ifazien-
ki, w 1999 otwarto Zaklad Kapieli
Mokrych. Od 2004 roku, kiedy do-
budowano pietro, sanatorium miato
juz 210 miejsc. Dalsze inwestycje
przypadly na lata 2007/2008, po-
wstat basen rekreacyjny oraz obiekt
0 70 t6zkach, w petni nowoczesnie
wyposazony, stanowigc z przylegto-
Sciami atrakcyjny kompleks hotelo-
wy. Jego oficjalne oddanie do uzyt-
ku miato miejsce wlasnie w trakcie
obchodéw jubileuszu.

W trakcie przemowieh i lauda-
cji jubileuszowych nie zapomnia-
no o emerytach i rencistach, ktérzy
otrzymali podziekowania i upominki.
Ws$Erdd zebranych byla jedna osoba
pracujgca w sanatorium od samego
poczatku (sierpien 1968 r.) do dni
obecnych, 18 zastuzonych bylych
pracownikéw odebratlo zyczenia
1lnagrody.

Dzi§ Sanatorium Uzdrowiskowe
to miejsce bez barier architektonicz-
nych, w ktérym prowadzona jest re-
habilitacja i leczenie oséb z dysfunk-
cjami ruchu, leczy sie takze choroby
reumatyczne, ukfadu nerwowego,
naczyn obwodowych, skoéry. Kom-
pleks posiada bardzo dobrze wy-
posazony zaklad przyrodoleczniczy
oferujgcy nie tylko tradycyjne kapiele
siarczkowe, oktady borowinowe, ale
réwniez leczenie z pomocg takich
urzadzen jak pulsatronik, lasertro-
nik, kabina na podczerwien i paru
innych.

Jak mowig - kto choé¢ raz byt
gosciem ,Nidy-Zdréj" - ten wraca.
Najpopularniejszg kuracjuszka jest
babcia ze Ztotopolic - aktorka Alina
Janowska, ktéra byta gosciem sana-
torium juz 12 razy.

Tekst i fot.: Ryszard Rzebko

GOSPODA JASKOLECZKA

Recepta na sukces

- W  marcu
2005 roku Sto-
warzyszen ie
Ochrony Zdrowia
Psychicznego
Wzajemna Po-
moc” w Radomiu
zostalo przyjete
do Partnerstwa
realizujgcego
projekt ,Krakow-
ska Inicjatywa na
Rzecz Gospodar-
ki Spotecznej

Cogito”, finansowanego z Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Inicjatywy Wspdlno-
towej EOUAL. Dostosowujgc
profil firmy spotecznej do
warunkow lokalnych stwier-
dzilismy, ze najwieksze
powodzenie bedzie miata
restauracja serwujgca
smaczne, domowe positki

w niewygoérowanej cenie,

tj. gospoda na kazda kie-

szen. Nasza propozycja

zostata przyjeta z aproba-

tg przez pozostatych part-

neréw - wspomina Jolanta
Gierduszewska (na zdjeciu
powyzej po otrzymaniu statu-

etki ,Lodotamacza”), prezes Za-
rzadu tej organizacji. - Wspotdzia-
taliSmy z réznymi stowarzyszeniami
z terenu calej Polski. Szczegdlnie
interesowata nas dziatalno$¢
podobnych organizacji w to-

dzi i Krakowie. Tam bowiem
prowadzono takie firmy.

Nawet nie przypuszcza-

lismy, ze sie nam tak

bardzo wszystko uda.
Pracownikamifirmysg

podopieczni nasze-

go Stowarzyszenia
wspomagani kilkoma

osobami kadry instruk-

torskiej, ktora pracuje

z ogromnym zaanga-
zowaniem i wlasciwie

W nienormowanym cza-

sie pracy, a zarzad pracuje

w ogole spotecznie - wyjasnia.
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Pomieszczenie przestronne, jasne,

z fadnym wygodnym tarasem
to pierwsze wrazenie podczas
wizyty w Gospodzie,Jaskoteczka”
w Radomiu. Usmiechnieta,
troche nieSmiata kelnerka obstuguje
sprawnie i z wyrazng ochota.

To sie czuje.

.~Jaskoteczka” dziata péttora roku
i mozna powiedzie¢ - z pelinym po-
wodzeniem. Do roku 2014 sgjuz za-
jete wszystkie terminy uroczystosci
komunijnych w lokalu, takze z ob-
stuga, nawet do 70 os6b na impre-
zie! - Dzialamy na otwartym rynku
i staramy sie sprosta¢ wszystkim
jego wyzwaniom. Zatrudniamy aktu-
alnie 27 os6b, w tym 22 po kryzysie
psychicznym. Wsparcia psycholo-
gicznego udzielamy kazdemu, kto
go potrzebuje i do nas przyjdzie. Nie
musi by¢ cztonkiem Stowarzyszenia
- tlumaczy pani prezes.

Nazwe wybrali beneficjenci osta-
teczni realizowanego projektu -
osoby chorujgce psychicznie, ktére
zostaly odpowiednio przeszkolone
teoretycznie i zawodowo. Waznym
elementem tego projektu bylo utwo-
rzenie modelowego Klubu Integra-
cji Spotecznej skupiajgcego rodzi-
ny i osoby chorujace psychicznie.
W jego ramach organizowano sa-
mopomoc, prowadzono poradnictwo
psychologiczne i spoteczno-zawo-
dowe oraz wymiane doswiadczen
w zakresie aktywizacji zawodo-
wej i spotecznej os6b chorujgcych
psychicznie i ich rodzin.

PRZEDSIEBIORSTWO SPOLECZNE

- io PO
Eur iego F:inM au Spoteczneg

tj. zmieniania pewnych
stereotypOw w postrze-
ganiu spotecznym oséb
niepetnosprawnych.

Warto podkresli¢, ze przy reali-
zacji projektu zatozono bezposred-
nie zaangazowanie beneficjentow
ostatecznych - we wszystkich jego
etapach. Traktujgc ich podmiotowo
projekt z pewnosScia przyczyni sie
do zmiany postaw i zachowania, po-
kazujgc przede wszystkim mozliwo-
Sci konstruktywnego wspoétdziatania
i utworzenia nowych miejsc pracy
jego uczestnikow.

M EQUAL

.Nasza misjg jest serwowanie
domowych positkbw najwyzszej ja-
kosci w cenach na kazdg kieszen
oraz zmiana wizerunku oséb nie-
petnosprawnych w spoteczeristwie”
- czytamy na gtownej stronie kolo-
rowej ulotki promujgcej Gospode
Jaskoteczka”. Jak  zapewniajg
liderzy, firma powstata, by zapewni¢
miejsca pracy i rehabilitacje spotecz-
no-zawodowg 0s6b po kryzysach

- Przyczynig sie one do poprawypsychicznych, ktére maja szczegol-

sytuacji materialnej, podniesienia
poczucia wtasnej wartosci, samo-
dzielnosci i zmniejszenia uzaleznie-
nia od systemu pomocy spotecznej
i rodziny, pozwolg petni¢ nowe role
spoteczne i zawodowe - podsumo-
wala Jolanta Gierduszewska.

| tak jest w istocie. Para kelner-
ska, ktéra z nieSmiatym usmiechem
obstugiwata gosci w Gospodzie
Jaskoteczka”, doskonale sie czuta
w nowej dla siebie roli, a co najwaz-
niejsze rownie dobrze oceniana byta
przez gosci restauracji. Kompetentni
i profesjonalni wySmienicie sprostali

- Praca dla 0s6b chorujgcych stawianym przed nimi wymaganiom

psychicznie jest czym$ niezwy-
kle waznym, nadaje sens ich zyciu
i mobilizuje je do aktywnego uczest-
niczenia w procesie leczenia
- zauwaza J. Gierduszewska.
- Wszyscy po wstgpieniu do Unii
Europejskiej uczymy sie nowych
rzeczy, a jak wiadomo uzyskanie
mozliwosci wspotpracy i korzystania
z doswiadczen zaréwno partneréw
krajowych jak i zagranicznych ma
kapitalne znaczenie dla powodzenia
przedsiewziecia. W tym projekcie to
beneficjenci, ktérymi sg osoby cho-
rujgce psychicznie, sa najwazniej-
si. By¢ moze dlatego, ze wspdlnie
z nami tworzyli te firme, czujg sie
za nig odpowiedzialni. Oni sa po
prostu u siebie i doskonale wie-
dza, ze spehniajg pewng misje,
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i obowigzkom. - W sytuacji awa-
ryjnej my, rodzice, mozemy pomaoc
- dodaje mama jednej z podopiecz-
nych Stowarzyszenia. - To nie sztu-
ka straci¢ prace, wazne, by w odpo-
wiednim momencie umiec zajac sie
potrzebujacym naszej pomocy tak,
by mogt ja podja¢ na nowo, np. po
wyjsciu ze szpitala.

W  najblizszym  sasiedztwie
LJaskoteczki” jest Warsztat Terapii
Zajeciowej PZN. Jego uczestnicy
przychodzg do Gospody na zaje-
cia praktyczne zwigzane nie tylko
z jedzeniem, ale w ogdle z zacho-
waniem sie przy stole. W poblizu
jest takze coraz wiecej samotnych
starszych ludzi i ci wlasnie coraz
czesciej i chetniej korzystajg z ich
ustug.

ne problemy na rynku pracy.

Gospoda  zlokalizowana jest
z dala od zgietku i hatasu, jest miej-
scem wolnym od dymu papieroso-
wego i alkoholu, w ktérym swoje
miejsce majg rowniez najmiodsi,
przygotowano bowiem dla nich spe-
cjalny, bardzo kolorowy i funkcjonal-
ny kacik malucha.

Inicjatywe powotania tego spe-
cyficznego przedsiebiorstwa doce-
nita Kapituta ogolnopolskiej edycji
konkursu ,Lodotamacze”, przyzna-
jac ,Jaskoéteczce” najwyzszy laur
wsrod firm z otwartego rynku pra-
cy. ZwrOcita ona uwage na wysoki
wspoétczynnik  zatrudnienia  0so6b
niepetnosprawnych ze schorzenia-
mi specjalnymi, ktérym szczegbinie
trudno powrdci¢ do funkcjonowania
w spoteczenstwie. Kapituta docenita
rowniez fakt, iz firma w krétkim cza-
sie osiggneta sukces ekonomiczny
i Srodowiskowy.

Wspanialy  pomyst,  Swietna
realizacja, nowe miejsca pracy
- zadowolenie pomystodawcow
i pracobiorcéw. ldealna recepta na
sukces? Tak, ale tylko dla prawdzi-
wie zaangazowanych, gteboko ro-
zumiejgcych potrzeby i mozliwosci
0s0b po kryzysie psychicznym.

Tekst i fot.: Iwona Kucharska



INSTRUKTAZ CZY,,REKLAMA”?

Tadeusz Majewski ,,Jak zatrudniac

Sposrod widu publikacji wydawanych przez KIG-R na szczegblng
tiwage zastuguje esencjonalna, bo zaledwie 94-stmnicowa pozycja
autorstwa Tadeusza Majewskiego ,Jak zatrudniac osoby
niepetnosprawne. poradnik dla pracodawcoéwSprébujmy wiec
oceni¢go wtasnie z punktu widzenia postidowanego odbiorcy.

uz we wstepie autor akcentuje

potencjat mozliwosci tkwigcy
w zatrudnieniu tych os6b, punktujgc
ich lojalno$¢, uczciwosé, zaangazo-
wanie i niewatpliwe zdolnosci oraz
silng motywacje do rozwoju umie-
jetnosci zawodowych. Niebagatel-
nym argumentem jest tez zwrécenie
uwagi na ponadprzecietne zdolnosci
czesci z nich w niektérych dziedzi-
nach - takze w poréwnaniu z osoba-
mi petnosprawnymi - w przypadku
stworzenia im odpowiednich warun-
kow, przystosowania miejsca pracy,
a zwtaszcza zatrudnienia ich na sta-
nowisku, na ktérym moga wykorzy-
stac i rozwija¢ swoje predyspozycije.
Watek ten jest takze kontynuowany
podczas prezentacji czynnikéw de-
cydujacych o mozliwosciach zawo-
dowych o0s6b niepetnosprawnych,
opartych na poziomie intelektual-
nym, poziomie rehabilitacji, a tym
samym samodzielnosci zyciowej
i zawodowej, wlasciwej samoocenie,
a takze przygotowaniu do pracy na
otwartym rynku, a nie tylko w for-
mach pracy chronionej.

Wazna jest takze informacja,
gdzie szukac¢ i jak rekrutowac te
osoby, cho¢ przyktadéow organiza-
cji dzialajgcych bezposrednio na
rzecz ich zatrudnienia i wyreczaja-
cych dosé - powiedzmy szczerze
- niemrawo dzialajgce powiatowe
urzedy pracy powinno byé znacz-
nie wiecej, niz pie¢ wymienionych
podmiotéw, a i te powinny zawieraé
dane kontaktowe, chocby w posta-
ci adres6w www, skoro nie chodzi
o reklame, a pozytek spoteczny.
Same osoby niepetnosprawne row-
niez coraz czesciej samodzielnie
poszukujg zatrudnienia - warto po-
sSwieci¢ chwile uwagi takim ofertom,
kierowanym do pracodawcéw!

Autor krotko przedstawia ro-
dzaje i stopnie niepetnosprawnosci
z powigzaniem z typowymi potrze-
bami na stanowisku pracy, z ktérych
wiele - jak podkresla - nie wymaga
wysokich kosztéw ani intensywne-
go zaangazowania 0sOb trzecich.
Zwraca jednak uwage, ze osoby
niepetnosprawne z reguty wymaga-
ja dluzszego okresu adaptacyjnego
w nowym Srodowisku, zaréwno
w sensie spotecznym jak i zawodo-
wym. Istotnym elementem procesu
rekrutacji jest rozmowa kwalifikacyj-
na, ktéra w przypadku tych oséb po-
winna by¢ uzupetniona o dodatkowe
informacje dotyczace m.in. specjal-
nych potrzeb pracownika wynika-
jacych z jego niepetnosprawnosci
(przystosowanie stanowiska i miej-
sca pracy, dodatkowe urzadzenia lub
narzedzia, dojazd do miejsca pra-
cy). Autor informuje o dodatkowych
uprawnieniach przystugujacych pra-
cownikom z niepetnosprawnosciami,
a takze o formach i mozliwosciach
ustawowej pomocy finansowej
w tym zakresie, przystugujgacej pra-
codawcom. Omoéwiona jest takze
specyfika okresu adaptacji os6b
niepetnosprawnych do $rodowiska
pracy wraz z pomocg asystenta lub
trenera. Adaptacja taka moze objgé
takze stosowanie elastycznego wy-
miaru godzin pracy, pomoc drugie-
go pracownika, forme zatrudnienia
w postaci telepracy itp.

W drugiej czesci
omowiono  specyfike
nia réznych kategorii 0s6b nie-
petnosprawnych -  przykiadowo:
z uszkodzeniem konczyn, narzadow
wewnetrznych, os6b niewidomych
i stabowidzgacych, niestyszgcych
i stabostyszacych, z niepetnospraw-
noscig intelektualng, zaburzeniami

publikaciji
zatrudnie-

0soby niepetnosprawne”

psychicznymi itp. Podsumowujg-
cy charakter ma - w pewnym sen-
sie - ostatni, trzynasty rozdzialik
tej czesci, traktujgcy o ,utrzymaniu
0s6b niepetnosprawnych w zatrud-
nieniu”. Jak wiadomo tatwiej bowiem
przyjac¢ do pracy, a znacznie trudniej
przeksztatci¢ nowego pracownika
w fachowca potrzebnego firmie, do-
cenianego i usatysfakcjonowane-
go zaréwno z wynagrodzenia, jak
i atmosfery i relacji w miejscu pracy.
W przypadku tych osob pojawia sie
wiele dodatkowych czynnikéw nie-
zaleznych, takich jak pogarszanie
sie stanu zdrowia, choroby zawodo-
we, wypadki przy pracy i poza nia.
To z kolei tworzy zjawisko wtérne-
go wykluczenia spotecznego nieraz
mtodych o0séb niepetnosprawnych.
Konieczna jest regularna profilak-
tyka zdrowotna, dorazna pomoc
i zrozumienie, ewentualnie szkolenie
w nowym zawodzie itp., w ktorych
powinien partycypowac¢ nie tylko
pracodawca.

W katalogu przedstawionych za-
gadnien zabrakio niestety dziatu po-
Swieconego elementarnym chocby
poradom finansowym albo praktycz-
nych przyktadéw ,putapek” zwigza-
nych z systemem rozliczen pomocy
finansowej i biurokratyczng buchal-
terig wynikajacg z zagmatwanych
przepisow i filozofii permanentnej
kontroli, jakg od wielu lat uprawia sie
na tym poletku. Odnosimy od dawna
wrazenie, ze spora czes¢ potencjal-
nie zainteresowanych pracodawcéw
nie jest w stanie przebrnac¢ przez
gaszcz regulacji, i ze to jest decy-
dujacy czynnik ograniczajgcy wzrost
wspoiczynnika zatrudnienia 0so6b
niepetnosprawnych w naszej gospo-
darce. Zadaniem poradnika nie jest
oczywiscie walka z wiatrakami, lecz
niezasygnalizowanie tej tematyki -
chocby z przyczyny ,humanistycznej
niecheci” do Swiata brutalnych liczb
-w przypadku zalozonej formuty jest
widocznag luka.

Roman Radoszewski
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»,MAPA DROGOWA” DLA POLSKI

Standardyjakosci zycia

18 listopada 2008 roku uroczyscie zainaugurowano w Polsce proces wdrazania dokumentu
»Plan dziatan Rady Eumpy w celu promocji praw i petnego uczestnictwa o0séb niepetnosprazmych
w spoteczenstwie: podnoszeniejakosci zycia 0séb niepetnosprazmych w Europie 2006-2015”.

konferencji nazwanej ,Jakos¢ zycia oséb nie-

petnosprawnych w Swietle standardow Rady
Europy” omoéwiono rézne aspekty dzialan, ktére powinny
by¢ uwzglednione w celu polepszenia sytuacji os6b nie-
petnosprawnych w Polsce. Tym samym rozpoczeta zo-
stata dyskusja na temat optymalizacji i wyboru dziatan,
ktére nalezy podjac.

Minister Jarostaw Duda przedstawit aktualny stan
prac nad polska ustawg o wyréwnywaniu szans 0so6b
z niepetnosprawnoscig. Podkreslit, ze projekt jej zato-
zen tworzony jest z inicjatywy i w Scistej wspolpracy ze
srodowiskami os6b niepetnosprawnych, a jego autorzy
chcg zagwarantowac prawa obywatelskie 5,5 min rzeszy
niepetnosprawnych Polakéw i wprowadzi¢ mocne sank-
cje za nieprzestrzeganie tych praw.

Dokument Rady Europy jest aktualng préba przeto-
zenia celow tej Rady na ramowa polityke europejskg do-
tyczaca niepetnosprawnosci. Ma to by¢ ,mapa drogowa”
dla politykéw, administracji rzgdowej i samorzadowej,
praktykéw, profesjonalistbw, umozliwiajagca opracowa-
nie, dostosowanie, ukierunkowanie i wdrazanie odpo-
wiednich planéw, programéw i nowatorskich strategii.

Polska jako kraj cztonkowski Rady Europy zobowia-
zana jest do realizacji Zalecenn Komitetu Ministrow RE.
Przelozono dokument na jezyk polski, udostepniono go
w catosci na oficjalnej stronie internetowej Ministerstwa
(réwniez w wersji dla oséb stabo widzgcych), zaprezen-
towano Radzie Konsultacyjnej dzialajacej przy petno-
mocniku, rozpowszechniono go w samorzadach, insty-
tucjach badawczych i mediach. Minister Duda zwrocit
sie takze do wszystkich resortéw z prosbg o rozpoczecie
przegladu istniejacych rozwigzan prawnych i realizowa-
nych dzialan w Swietle Zalecenia Rady Europy.

Gtowne zadanie dla panstw cztonkowskich polega na
wigczeniu do wszelkich dziatan legislacyjnych i praktyki
krajowej kwestii niepetnosprawnosci tak, aby umozliwi¢
osobom z niepetnosprawnoscig petng integracje irzeczy-
wiste uczestnictwo w zyciu spotecznym. Caty dokument
osadzony jest w kontekscie Praw Czilowieka i akcentuje
takie wartosci jak: godnos$¢, autonomia i samostanowie-
nie. Wartos¢ dokumentu polega na tym, ze moze on do-
starczy¢ praktycznych narzedzi do budowania krajowych
strategii petnego uczestnictwa os6b niepetnosprawnych
w zyciu publicznym. Walorem dokumentu jest takze
zwrOcenie uwagi na problemy grup oséb niepetnospraw-
nych zagrozonych wykluczeniem spotecznym.

Rada Europy zacheca panstwa cztonkowskie, aby
potrzeby o0s6b niepeinosprawnych byly zaspokajane
poprzez wysokiej jakosci ustugi i odpowiednie tgczenie
istniejgcych srodkow, ptynacych z réznych zrédet, w celu
realizacji konkretnych przedsiewziec.

Celem strategicznym dokumentu jest dostarczenie
panstwom cztonkowskim wskazéwek i narzedzi do prowa-
dzenia aktywnej polityki, ktéra zabrania dyskryminacji, pro-
muje prawo do rownych szans, a jednoczes$nie zapewnia
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skuteczne $rodki odwotawcze w przypadku, gdyby te
prawa zostaly naruszone. Ma to wazne znaczenie w kon-
tekscie praktycznego wdrazania postanowienn Konwenciji
Praw OsoOb Niepetnosprawnych Organizacji Narodow
Zjednoczonych z dnia 13 grudnia 2006 r, podpisanej
przez Polske 30 marca 2007 r.

Dokument Rady Europy wskazuje 15 kierunkéw dzia-
tan powigzanych z 15. obszarami istotnymi dla kazdego
cztowieka. Idegprzewodnigjest zapewnienie dostepu do
praw czlowieka osobom niepetnosprawnym, ktére na-
potykajac szczegdlne bariery, doswiadczaja podwojnej
dyskryminacji. Niezbedne jest uwzglednianie specyficz-
nych potrzeb: kobiet i dziewczat, oséb wymagajgcych
wysokiego poziomu wsparcia, dzieci i mtodziezy, starze-
jacych sie oséb niepetnosprawnych, oséb nalezgcych do
mniejszosci etnicznych, emigrantow.

JPlan dzialan Rady Europy” promuje dziatanie oparte
na prawach cztowieka i obywatela. Sankcjonuje historycz-
ng zmiane modelu traktowania osoby niepetnosprawne;.
Zaleca podejscie podmiotowe do osOb niepetnospraw-
nych, jako nie tylko biernych odbiorcow, lecz oséb aktyw-
nych, ktére moga mie¢ wpltyw na wydarzenia.

W dalszej czesci konferencji znalazly sie prezentacje
i wystgpienia. O ,Jakosci zycia oséb niepetnosprawnych”
mowita prof. Anna Brzeziniska z Wyzszej Szkoty Psycho-
logii Spotecznej, podkreslajac, jak silnie jakos¢ zycia czto-
wieka uzalezniona jest od mozliwosci rozwoju indywidu-
alnej zdolnosci do podejmowania wyzwan. W przypadku
osoby niepelnosprawnej otoczenie musi uwzgledni¢ nie
tylko sprawowanie opieki nad tg osoba, lecz takze umozli-
wienie rozwijania jej wlasnej indywidualnosci i talentéw.

Dr Joanna Starega-Piasek z Instytutu Rozwoju Stuzb
Spotecznych wystgpita z referatem ,Niektére problemy
0s0b niepetnosprawnych - bariery mentalne”, zwracajac
uwage, ze nie ma szeroko popularyzowanych w spote-
czenstwie modeli aktywnego zycia z niepetnosprawno-
Scia, a wyrazne bariery mentalne dotycza petnienia rél
spotecznych i r6znych miar stosowanych w stosunku do
0s6b niepetnosprawnych i petnosprawnych.

.Edukacja kluczem do petnego uczestnictwa o0sob
niepetnosprawnych w zyciu spotecznym” - wystgpienie
prof. Anny Firkowskiej-Mankiewicz z Akademii Pedago-
giki Specjalnej - wskazywato, jak wiele jest do zrobienia
na polu edukacji niepetnosprawnych dzieci i mlodzie-
zy. APS chce wspoipracowac z Biurem Pelnomocnika
Rzadu ds. Osob Niepetnosprawnych oraz Radg Europy
w celu przygotowania planéw poprawy obecnej sytuacji.

Krystyna Mrugalska, prezes Polskiego Forum Oséb
Niepetnosprawnych, w referacie ,Wspieranie jako nie-
zbedny element systemu wyréwnywania szans 0sOb
niepenosprawnych”, zwrécita uwage na te grupe, ktéra
zawsze bedzie wymagata wsparcia, a stanowi ono nie-
zbedny element wyréwnywania szans osoby niepetno-
sprawnej i powinno by¢ instytucjonalnie zapewnione.

Oprac. Troy



Pod koniec listopada Biuro
Petnomocnika Rzadu ds. Oséb
Niepetmsprazmych zorganizowato
konferencje, podczas ktorej
zaprezentozmno wyniki badan
terenowych przeprowadzonych
w 2007 w ku przez zespél Instytutu
Filozofii i Socjologii PAN. Temat.
integracja spoteczna i aktywizacja
zawodowa 0s6b niepetnosprazmych
zamieszkatych na tereniegmin
i powiatow.

adania przeprowadzono w 12 gminach
Bwojew()dztw: matopolskiego, mazowieckiego,
lubuskiego, t6dzkiego i dolnoslgskiego. W kaz-
dej przeprowadzono po kilka wywiadéw pogtebionych
z przedstawicielami wyodrebnionych Srodowisk spotecz-
nych, z wybranymi osobami niepetnosprawnymi oraz
z ich rodzinami, opiekunami oraz sgsiadami. Wybor
gmin nie byt losowy, a brano pod uwage ich lepszg lub
gorszg sytuacje materialng, z podziatem na gminy miej-
skie i wiejskie, oddalone i potozone w poblizu metropolii,
z istniejgcymi elementami struktury spoteczenstwa oby-
watelskiego i bez niej, réznych pod wzgledem rozwoju
gospodarczego i cywilizacyjnego. Badania dotyczyty
gtébwnie os6b miodych lub w Srednim wieku, aktywnych
badZ dopiero szykujgcych sie do rozpoczecia aktywno-
Sci edukacyjnej i zawodowe;j.

Profesor Barbara Gaciarz, ktéra prezentowata wyniki
badan i opracowany raport, zwracala uwage na widocz-
ny podziat Srodowisk lokalnych w matych miasteczkach
czy wsiach w zaleznosci od ich zamoznosci i usytuowa-
nia przy wiekszych miastach lub aglomeracjach. Sytu-
acja os6b niepetnosprawnych zalezy w duzej mierze
od funkcjonowania spotecznosci lokalnej, udziatu w tym
instytucji panistwowych, organizacji pozarzadowych oraz
wptywu rynku pracy. Niezaleznie od wielko$ci, umiejsco-
wienia i zamoznosci srodowiska lokalnego dostrzegane
sg braki narzedzi tworzenia polityki, ktérej sformutowa-
ne cele i instrumenty sg mozliwe do realizacji. Wyma-
gaja one zastosowania odpowiednich narzedzi i jasno
okreslonego celu zakladajgcego odpowiedz na pytanie
,CO psiqgniemy?”, a nie ,co zrobimy?”.

Srodowisko 0s6b niepelnosprawnych na terenach
wiejskich postrzegane jest przez pryzmat stereotypow,
CO pocigga za sobg bariery w integracji spotecznej,
utrwala negatywne wzorce zachowan, postawy roszcze-
niowe i wykluczenie spoteczne. Osoby niepetnosprawne
w takich spoteczenstwach podlegajg podwdjnej dyskry-
minacji - uposledzeniu fizycznemu i cywilizacyjnemu.
Zdaniem autorek badan dzieje sie tak ze wzgledu na
stan zdrowia, istniejgce stereotypy, biernos¢ osob niepet-
nosprawnych, sytuacje ekonomiczna, réznice instytucjo-
nalne i pozainstytucjonalne wsparcie tych oséb. Dominu-
jaca role odgrywa dziatalno$¢ opiekuncza realizowana
przez osrodki pomocy spotecznej. W wielu przypadkach
rodzi to rozdawnictwo Srodkéw publicznych, utrwala
postawy roszczeniowe i spycha do biernosci.

Bariery w integracji to przede wszystkim niedostat-
ki infrastruktury technicznej. Syndrom wykluczenia spo-
tecznego os6b niepetnosprawnych i niedorozwoj cywili-
zacyjny sg Scisle ze sobg zwigzane - luka informacyjna

KONFERENCJA

Uwarunkowania sukcesow

biorgca sie z niecheci czy niewiedzy pracownikdw
instytucji na terenie lokalnym, nieumiejetno$¢ korzysta-
nia, a nawet brak dostepu do Internetu powoduje po-
czucie ,zacofania” i bezradnosci. Pomocne okazujg sie
organizacje pozarzadowe; ich udziat w integracji spo-
teczno-zawodowej 0sOb niepetnosprawnych jest coraz
pozytywniej postrzegany. Wspoipraca tych organizacji
z wladzami lokalnymi uktada sie réznie. Przeszkoda-
mi, na jakie zwracajg uwage, sg dominacja biurokracji
i wiadcza rola woéjta lub starosty.

Uwarunkowania instytucjonalne to gtéwnie obszary
zwigzane ze szkolnictwem, stuzbag zdrowia i rynkiem
pracy. Coraz bardziej dostrzegalna jest potrzeba specja-
listbw od rynku pracy, doradcéw zawodowych, ale takze
doradztwa ,zyciowego” - pomocy w rozwigzywaniu co-
dziennych problemoéw os6b niepetnosprawnych. Najgo-
rzej w badaniach wyszly tereny wiejskie, gdzie widoczna
jest porazka polityki integracyjnej i stabos$¢ administracji
samorzgdowe;.

Prof. Antonina Ostrowska skupita sie na przed-
stawieniu $rodowiska otaczajacego osoby niepeino-
sprawne. W swojej analizie wzieta pod uwage nastepu-
jace obszary: warunki zycia os6b niepetnosprawnych,
aktywnos$¢ spoteczno-zawodowa, zycie rodzinne, zasoby
wsparcia rodzinnego, wsparcie instytucjonalne, wsparcie
ze strony nieformalnych relacji spotecznych oraz kompe-
tencje spoleczne o0sob niepetnosprawnych. W kazdym
z tych obszaréw wystepuje wiele nieprawidtowosci, kto-
re sg konsekwencja zjawiska marginalizacji czy tez dys-
kryminacji os6b niepetnosprawnych. Prowadzone przez
prof. Ostrowska badania jako$ciowe wskazujg kierunki
dziatan w obszarach, gdzie brak jest faktycznej wspot-
pracy miedzy instytucjami i otoczeniem niepetnospraw-
nych mieszkancow.

Prof. Elzbieta Tarkowska zajeta sie problemem
wykluczenia spotecznego na terenach wiejskich i ma-
tomiasteczkowych, podkres$lajgc wystepujace w Pol-
sce obszary biedy i bogactwa. Podzialy te widoczne sg
w duzych miastach, co w przypadku krajow wysoko roz-
winietych dostrzec mozna w postaci ,slumsow” i ,city”.
W Polsce bieda i ubostwo ma jeszcze gtdwnie charakter
wiejski, co odzwierciedla sie w stanie zdrowia mieszkan-
coéw wsi, poziomie edukacji, dostepie do rynku pracy.
Wykluczenie spoteczne mieszkancow wsi dotyka szcze-
gOlnie dzieci i modziez, ktore, czesto nie majgc alterna-
tywy dla swojej przysztosci, dziedziczg biede i ubdstwo
z calym bagazem negatywnych postaw.

Prof. Zofia Kawczynska-Butrym podjeta temat
niepetnosprawnosci na wsi. Jej zdaniem S$Srodowisko
lokalne generuje problemy i dziata synergicznie wraz
Z ograniczeniami grupy ijednostki. Samo dostrzezenie
wystepowania niepetnosprawnosci nie wystarczy. Nie-
zbedne jest dogtebne poznanie przyczyny ijej skutkdw.
Wazne jest indywidualne podejscie do danej osoby i po-
dejscie grupowe. Spotecznos¢ lokalna jako grupa moze
uczestniczy¢ w realizowaniu programoOw wspierajacych
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| niepowodzen

osoby niepelnosprawne. Jej wplyw
na osoby wykluczone powinien
odbywac sie poprzez dziatania wia-
czajgce mieszkancow jak i same
osoby niepetnosprawne. Wigczanie
i wykluczenie mozna rozpatrywac
jako dwie skrajne sytuacje. Zasadni-
czg roznica jest to, ze wykluczenie
prowadzi do biernosci i przyjmowa-
nia postawy roszczeniowej. Wig-
czanie prowadzi do $wiadomego
i aktywnego uczestnictwa osoby
przy udziale rodziny, instytucji czy
organizacji w celu zmiany swojej
sytuacji zyciowej.

Raport to obszerna analiza sytu-
acji osob niepetnosprawnych stano-
wigca dobre podstawy opracowa-
nia strategii i formutowania celow
podejmowanych dziatan. Zdaniem
jego autorow obecnie funkcjonujacy
system jest malo elastyczny, nie ma
zdolnosci dostosowania sie do spe-
cyfiki r6znych Srodowisk. W rapor-
cie pojawia sie postulat stworzenia
warunkow i forum do ich aktywiza-
cji w ksztattowaniu i realizowaniu
polityki  publicznej adresowanej
do o0s6b niepetnosprawnych, ale
takze umozliwienie im aktywnosci
w peilnym zakresie lokalnej polity-
ki. Kluczowymi zagadnieniami sg
takze odpowiednie profilowanie
systemu ksztatcenia (na co najmniej
poziomie Srednim) oraz stosowanie
aktywnych instrumentéw oddzialy-
wania na rynek pracy i na praco-
dawcéw. Autorzy postulujg rowniez
zmiane kierunkéw wydatkowania
i sposobu dystrybucji zasobow
przeznaczonych na wsparcie oséb
niepetnosprawnych - z koncentra-
cji na opiece i zaspokajaniu ele-
mentarnych potrzeb na tory trwatej
poprawy jakosci zycia tej grupy
spotecznej.

Podsumowujgc - dobrze, ze po-
wstajg tego typu opracowania, ktore
powinny stac sie dla instytucji kreu-
jacych polityke spoteczng odzwier-
ciedleniem tego, co postrzegane
jest jako zte, a zarazem pokazujgce
mozliwe do realizacji dobre praktyki.

Dariusz Opiota, Jumar
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Biurokracja kwitnie,
trudnosci rosng

iezbyt korzystnie dla pra-
Ncodawcéw zapowiada sie
projekt rozporzgdzenia w sprawie
pomocy finansowej udzielanej za-
kladom pracy chronionej ze $rod-
kébw PFRON. Okresla on zasady
przyznawania rekompensaty z tytutu
podwyzszonych kosztow zatrudnie-
nia oséb niepetnosprawnych. ZPCh
beda mogtly sie ubiega¢ m.in. o do-
finansowania w wysokos$ci potowy
oprocentowania zaciggnietych kre-
dytow bankowych, zwrot kosztow
budowy lub rozbudowy zaktadu oraz

kosztow transportowych i admini-
stracyjnych.
Warunkiem  uzyskania takiej

pomocy bedzie jednak ztozenie m.in.
az pieciu réznych oswiadczen (np.
o sytuacji ekonomicznej zakfadu,

braku karalnosci za przestepstwa
gospodarcze), kserokopii dokumen-
tébw o nadaniu statusu ZPCh, prze-
kazania np. bilansu zyskéw i strat
zaktadu za ostatni rok obrotowy, roz-
liczenia podatkowego oraz informaciji
0 miesiecznych stanach zatrudnienia
niepetnosprawnych.

Pracodawcy bedg musieli spet-
ni¢ tez dodatkowe obowigzki juz po
zawarciu umowy z samorzgdami wo-
jewédzkimi. Nie beda mogli zmniej-
szy¢ Sredniego kwartalnego stanu
zatrudnienia niepetnosprawnych
o wiecej niz 10 proc. Nie bedg mogli
zalega¢ z wyptatami wynagrodzen,
z optatami podatkéw i skladek na
ubezpieczenie spoteczne. Muszg
informowac¢ o wszystkich zmianach
w realizacji umowy, szczeg6towo
dokumentowac przebieg jej realiza-
cji. W razie naruszenia chocby jed-
nego warunku pracodawca bedzie
zmuszony do zwrotu catosci kwoty
pomocy wraz z odsetkami.

Nowoscig i - z calg pewnoscig
- kolejnym utrudnieniem bedzie fakt,
ze 0 rekompensacie decydowac
beda teraz jednostki samorzgdowe
a nie, jak dotgd, PFRON. Samorza-
dy nie majg zadnych doswiadczenh
w tym zakresie (w 2007 roku na
zadania dotyczace rehabilitacji za-
wodowej wydaly zaledwie 3 proc.
Srodkéw otrzymanych z PFRON!),
nie sg tez przygotowane do realiza-

0] taka pomoc bedg mogly sieji nowych zadan wchodzacych juz

ubiega¢ wylgcznie ZPCh, w ktérych
osoby niepelnosprawne stanowig
co najmniej potowe zalogi. Jak-
by tego bylo mato, koniecznym tez
bedzie przedstawienie informaciji
0 zabezpieczeniu finansowym ewen-
tualnego zwrotu uzyskanej pomocy
(hipoteka, weksel, poreczenie, gwa-
rancja bankowa).

od nowego roku.

Tak liczne obostrzenia spowodu-
ja, ze koszt ubiegania sie i obstugi
takiej pomocy moze byé wyzszy niz
srodki pozyskane z PFRON - oba-
wiajg sie przedstawiciele organizaciji
pracodawcow.

rhr

Czy ma przysztosc?

.rerazniejszos¢ i przyszto$¢ pisma brajla” to temat konferencji nauko-

wej inaugurujacej obchody roku Ludwika Braille’a w Polsce w 200. rocznice
urodzin tworcy pisma dla niewidomych.

Organizatorem byta Biblioteka Centralna Polskiego Zwigzku Niewido-
mych, a wydarzenie miatlo miejsce w warszawskiej Bibliotece Narodowej
3 grudnia 2008 roku. Podczas konferencji rozstrzygniety zostat konkurs czy-
telniczy ,Czy pismo brajla ma przysztos¢”. | miejsce zajeta Joanna Dolecka,
I Anna Kowalska, Il Rafat Lewandowski, a wyréznienia otrzymali Angelika
Prymus, Aneta Olizarowicz, Radostaw Kunikowski, Andrzej Fibich. Nagrody
specjalne za popularyzacje pisma Braille’a otrzymaly Zofia Krzemkowska
i Iwona Zielinska-Zamora. Wreczona zostata takze nagroda im. Wiodzimierza
Kopydtowskiego, ktdrg otrzymat mec. Witadystaw Gotgb. Konferencja dofinan-
sowana byla ze srodkéw Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

MaC



TELEPRACA

Uprawnienia telepracownikow

pazdziernika mingt rok,

odkagd wolno zatrudniac
telepracownikéw. Telepraca to spe-
cyficzna forma zatrudnienia polega-
jaca na regularnym wykonywaniu
obowigzkéw poza zakltadem, np.
w domu lub w jednostkach organi-
zacyjnych zorganizowanych przez
pracodawce, wykorzystujac przy
tym $rodki komunikacji elektronicz-
nej jak Internet czy telefon. Wynika
to z art. 67 Kodeksu Pracy. Telepra-
ca jest coraz czesciej wskazywana
jako narzedzie wzrostu dynamiki za-
trudnienia os6b niepetnosprawnych.
Pamietac jednak nalezy, iz w tej for-
mie zatrudnienia nie mozna upatry-
wac panaceum na wzrost aktywnosSci
zawodowej tych oséb w skali maso-
wej. Telepracownicy bowiem nie tylko
posiada¢ musza specjalistyczng wie-
dze i umiejetnosci, ponadto musza
umie¢ wlasciwie organizowac sobie
prace i przestrzegac jej dyscypliny.

Za branze, w ktérych telepraca
sprawdza sie najbardziej, uwaza sie:
marketing, zarzgdzanie, doradztwo,
ttumaczenia, projektowanie, dziatal-
no$¢ wydawnicza, prasowg i medial-
ng, ustugi prawnicze i ksiegowosc.

To stosunkowo nowa forma za-
trudnienia, budzi zatem pewne wat-
pliwosci dotyczace m.in. zakresu
stosowania do niej Kodeksu Pracy
i uprawnien telepracownikéw, ktére
postaramy sie wyjasnic.

Zasady og0lne: telepracownika
nie wolno traktowa¢ mniej korzystnie
od pozostatych zatrudnionych. Powi-
nien korzysta¢ z podobnych warun-
kdéw nawigzywania i rozwigzywania
stosunku pracy, awansowania, do-
stepu do szkolen podnoszacych kwa-
lifikacje. Nie mozna mu ograniczaé
prawa do przebywania na terenie za-
ktadu, kontaktowania sie ze wspotpra-
cownikami, uzywania pomieszczen
i urzadzen przedsiebiorstwa - mimo
ze pracuje poza firmg. Telepracownik
powinien by¢ posytany na badania
lekarskie, szkolenie bhp, a w ciggu
7 dni od zawarcia umowy powinien
otrzymaé pisemng informacje o wa-
runkach zatrudnienia. Telepracy nie
wolno narzuci¢, np. poprzez wrecze-
nie wypowiedzenia zmieniajacego.

Obowigzki pracodawcy: dostar-
czy€ i ubezpieczy¢ sprzet niezbed-
ny do wykonywania pracy, pokryc
koszty zwigzane z instalacjg, serwi-
sem, eksploatacjg, konserwacja tego
sprzetu, zapewni¢ pomoc technicz-
ng i niezbedne szkolenia w zakresie
obstugi sprzetu, w odrebnej umowie
okresli¢ warunki ubezpieczenia i za-
sady wykorzystywania sprzetu sta-
nowigcego wlasnos¢ telepracownika
-jezeli to ma miejsce. W tym wypad-
ku przystuguje ekwiwalent pieniez-
ny, a jego wysoko$¢ nalezy okresli¢
w odrebnej umowie. Pracodawca musi
ponadto okresli¢ zasady porozumiewa-
nia sie z pracownikiem, w tym sposéb
potwierdzania obecnosci telepracowni-
ka na stanowisku oraz okresli¢ forme
kontroli wykonywania pracy.

1. Czy sg okolicznosci zwalnia-

jace pracodawce z rekompensaty
telepracownikowi pracy w nadgo-
dzinach, w zwigzku z utrudniong
kontrolg rzeczywistego wykony-
wania pracy?

Nie. Do telepracownikéw stosuje
sie przepisy o godzinach nadliczbo-
wych. Utatwieniem dla pracodawcy
jest objecie telepracownikéw zada-
niowym systemem czasu pracy (art.
140 k.p.) albo ustalenie ryczattu za
prace w godzinach nadliczbowych
(art. 1511 par. 4. k.p.). Jednak zakres
prac zleconych w ramach zadanio-
wego systemu pracy musi by¢ moz-
liwy do wykonania w czasie, na ktory
zawarta jest umowa o prace, zatem
w przypadku petnego etatu - nieprze-
kraczajacym osmiu godzin na dobe
i 40 godzin tygodniowo (art. 129 k.p.).
Przy braku wprowadzenia systemu
zadaniowego mozliwe jest zawarcie
porozumienia zastepujgcego ryczal-
tem dodatkowe wynagrodzenie za
prace w godzinach nadliczbowych.

Podstawa prawna: art. 675-6717,
art. 129, art. 140, art. 1511 par. 4
ustawy z 26 czerwca 1974 r. Kodeks
pracy (tj. Dz.U. z 1998 r. nr 21, poz.
94 z p6zn. zm.).

w kodeksie pracy. W praktyce tele-
pracownik zazwyczaj jest objety za-
daniowym systemem czasu pracy.
Przepisy nie zawierajg jednak za-
sad udzielania urlopu pracownikom
Swiadczacym prace w tej formie.
Okreslajac zadania, nalezy zatem
uwzgledni¢ plany urlopowe pracow-
nika, tzn. w miesigcu planowanego
urlopu stosownie ograniczy¢ liczbe
zadanh do wykonania.

Podstawa prawna: art. 675-6717
ustawy z 26 czerwca 1974 r. Kodeks
pracy (tj. Dz.U. z 1998 r. nr 21, poz.
94 z p6zn. zm.).

3. Czy pracodawca moze zazg-

dac od telepracownika, aby efekty
swojej pracy dostarczal osobi-
Scie, w ustalonych terminach, do
centrali firmy?
Tak. Rozliczanie telepracy droga
elektroniczng jest najczestszg forma
przekazywania pracodawcy wyni-
kow pracy i najbardziej odpowiada
charakterowi tej formy zatrudnienia.
Pracodawca i telepracownik w umo-
wie o prace lub w odrebnej umowie
mogg jednak okresli¢ inne sposoby
dostarczania efektéw pracy, np. oso-
biscie lub poczta.

Podstawa prawna: art. 675, art.
6711 ustawy z 26 czerwca 1974
r. Kodeks pracy (tj. Dz.U. z 1998 r.
nr 21, poz. 94 z pézn. zm.).

4, Czy pracodawca moze sam

zmieni¢ forme zatrudnienia?

Nie. Po uptywie trzech miesiecy od
dnia podjecia pracy w formie telepracy
zmiana przez pracodawce warunkoéw
wykonywania pracy na system zatrud-
nienia tradycyjnego moze nastgpic
w trybie art. 42 par. 1-3 k.p. Oznacza
to, ze umowa 0 prace rozwigze sie,
jezeli pracownik nie zgodzi sie na po-
rozumienie zmieniajgce i nie wyrazi
zgody na warunki pracy okreslone
w wypowiedzeniu zmieniajgcym. Pra-
codawca zatrudniajgcy co najmniej
20 pracownikdéw powinien liczy¢ sie
wowczas z mozliwoscig wyptaty tele-
pracownikowi odprawy na podstawie

2. Czy telepracownikowi przy-ustawy o zwolnieniach grupowych.

stuguje urlop wypoczynkowy?
Tak. Telepracownik ma petne

prawo do urlopu. Korzysta z niego

na ogollnych zasadach przyjetych

Podstawa prawna: art. 678 usta-
wy z 26 czerwca 1974 r. Kodeks pra-
cy (f. Dz.U. z 1998 r. nr 21, poz. 94
z p6zn. zm.).
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5. Czy handlowiec stale pracu-
jacy poza siedzibg firmy jest tele-
pracownikiem?

Nie. Telepracownikiem jest pra-
cownik, ktéry wykonuje prace regu-
larnie poza zaktadem pracy, z wy-
korzystaniem $rodkéw komunikacji
elektronicznej i przekazuje praco-
dawcy efekty pracy. Przedmiot pra-
cy musi da¢ sie sprowadzi¢ do po-
staci elektronicznej. W przypadku
przedstawiciela handlowego tak nie
jest. Wykorzystuje on bowiem srodki
elektroniczne do wykonywania tylko
niektérych obowigzkoéw stuzbowych,
a to za malo. Gloéwny Inspektorat
Pracy nie uznaje handlowca za te-
lepracownika ze wzgledu na jego
stuzbowe wyjazdy i (wskutek mo-
bilnosci) brak wirtualnego kontaktu
z pracodawcg. Sporadyczny kon-
takt handlowca z Internetem pod-
czas wykonywania pracy jest w tym
wypadku decydujacy.

Podstawa prawna: art. 675 usta-
wy z 26 czerwca 1974 r. Kodeks pra-
cy (. Dz.U. z 1998 r. nr 21, poz. 94
z p6zn. zm.).

6. Czy osobom wykonujacym
prace naktadczg (chatupnictwo)
mozna zmienia¢ warunki zatrud-
nienia na teleprace?

Nie. Nie ma takiej potrzeby, chy-
ba ze chatupnik korzysta przy swej
pracy z Internetu lub telefonu. Angaz

taki nalezatby sie tylko w wypadku,
jesli warsztatem pracy bytby Inter-
net. Sam fakt wykonywania pracy
poza domem jest niewystarczajgcy
do zmiany umowy.

7. Co stanie sie jesli telepra-

cownik ulegnie wypadkowi pod-
czas wykonywania obowigzkéw
stuzbowych?

Wobec telepracownikOéw stoso-
wane sg ogolne przepisy dotyczgce
wypadkéw przy pracy: uraz musi na-
stgpi¢ wskutek nagtego wydarzenia
wywotanego przyczyng zewnetrzna,
podczas wykonywania pracy.

Problem moze miec¢ tylko komisja
powypadkowa, ktéra ma obowigzek
spisa¢ protokdt powypadkowy, pod-
czas gdy pracodawca moze przyjsc
do domu telepracownika tylko za
jego zgodg wyrazong na pismie lub
komunikatem elektronicznym. W in-
nym przypadku moze to by¢ potrak-
towane jako zaklocenie miru domo-
wego. Eksperci twierdzg jednak, ze
zakaz wejscia do domu bez zgody
nie moze by¢ przeszkodg do ustale-
nia przyczyn wypadku.

Podstawa prawna: art. 3 par. 1
ustawy o ubezpieczeniu spotecznym
z tytutu wypadkoéw przy pracy i cho-
réb zawodowych (Dz.U. z 2002 r.
nr 199 poz. 1673 z p6zn. zm.).

Opra¢. JoKo, MaC

Tylko dwa formularze do PFRON

by otrzymac¢ dofinansowanie do ptacy osob niepetnosprawnych, firmy
bedg skiadaly do PFRON wniosek o wyptate (symbol Wn-D) oraz
informacje o stanie zatrudnienia, wynagrodzeniach i stopniach niepetnospraw-
nosci pracownikéw. Nowe przepisy majg obowigzywac¢ od 1 stycznia 2009
roku, a wynikajgz projektu rozporzadzenia ministra pracy i polityki spotecznej.
Dotychczasowe przepisy wymagaty sktadania kilku innych zaswiadczen.
Po otrzymaniu wniosku i informacji od pracodawcy PFRON sprawdzi je
oraz ustali, czy wnioskodawca nie posiada wymagalnych naleznosci wobec
Funduszu. W ciggu 14 dni pienigdze powinny zostac¢ przelane na rachunek

bankowy pracodawcy.

Formularze mozna sktadac¢ zarowno w wersji pisemnej, jak i elektronicznej,
cho¢ niestety w tym drugim przypadku trzeba spetni¢ dodatkowe obowigzki.
Inne propozycje zmiany aktdw wykonawczych to projekt rozporzadzenia

w sprawie refundacji sktadek na ubezpieczenia spoteczne oséb niepetno-
sprawnych. Wynika z niego, ze niepetnosprawni prowadzacy witasng fir-
me bedg musieli co miesigc ztozy¢ tylko jeden wniosek (Wn-U-G) o zwrot
optaconych juz sktadek emerytalnych i rentowych. Formularz taki musi by¢
przekazany PFRON do ostatniego dnia miesigca, w ktérym uptynat termin
optacenia skfadek.

Z kolei niepetnosprawny rolnik lub rolnik zobowigzany do optacania sktadek
za niepetnosprawnego domownika bedzie musiat ztozy¢ do funduszu wniosek
o symbolu Wn-U-A. Wszystkie ogblne dane na swdj temat trzeba bedzie prze-

kazac tylko przy sktadaniu wniosku o refundacje po raz pierwszy.
Jumar
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Telepracownik
dofinansowany

FRON rozpocznie w styczniu

2009
ca. O pienigdze z Funduszu beda
mogly ubiegaé sie nie tylko osoby
niepetnosprawne zatrudnione jako
telepracownicy, ale takze organiza-
cje pozarzadowe, ktére beda przy-
gotowywac do pracy na odlegtosc.

Organizacje pozarzadowe otrzy-
majg premie za znalezienie stalej
pracy niepetnosprawnym, dostang
dofinansowanie do prowadzenia
szkolen i posrednictwa pracy dla
0s6b niepetnosprawnych, poradnic-
twa psychologicznego. Aby otrzy-
mac pienigdze, bedg musialy przed-
stawi¢ projekt prowadzenia szko-
len lub posrednictwa i wzig¢ udziat
w organizowanym przez Fundusz
konkursie ofert.

PFRON planuje wprowadzi¢ sys-
tem motywacyjny dla podmiotow,
ktére beda Swiadczy¢ takga pomoc.
Oprécz  sfinansowania  kosztéow
niezbednych do realizacji projektu
otrzymajg premie za kazdg wpro-
wadzong i utrzymang przez 6 mie-
siecy na otwartym rynku pracy, do-
tychczas bierng zawodowo osobe
niepetnosprawng ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci. W przypadku zatrud-
nienia w niepetnym wymiarze czasu
pracy kwota premii ulegnie propor-
cjonalnemu obnizeniu.

Niepetnosprawni telepracownicy
beda mogli liczy¢ na doptaty do zaku-
pu sprzetu niezbednego przy wykony-
waniu pracy na odlegtosé, otrzymajag
z PFRON dofinansowanie do zakupu
sprzetu komputerowego i oprogramo-
wania niezbednego do Swiadczenia
pracy, np. zestawu komputerowego,
drukarki, skanera, mikrofonu i stucha-
wek, systemu operacyjnego i sprze-
tu biurowego, w tym faksu i aparatu
telefonicznego. Beda mogli takze
stara¢ sie o dofinansowanie do kosz-
tobw oprogramowania dostosowane-
go do indywidualnych potrzeb oraz
instalacji szerokopasmowego tgcza
internetowego.

Jesli pomoc osobom niepetno-
sprawnym beda swiadczy¢ profesjo-
nalne organizacje, a nie przypadko-
wo tworzone firmy, to posrednictwo
pracy tych os6b przestanie by¢ wy-
taczng domeng urzeddéw pracy, ktore
czesto nie wywigzujg sie ze swego
obowigzku.

Oprac. Marcisz

roku program Telepra



BEZ POROZUMIENIA

Brak konstruktywnych ustalen

dotyczacych zmian systemowych

stalono, ze strone poza-

rzgdowa bedzie reprezen-

towac¢ 15 osOb, przedsta-
wicieli organizacji dzialajgcych na
rzecz osob niepetnosprawnych.

Ostatecznie w spotkaniu uczest-
niczyli: poset Marek Plura, Jarostaw
Duda, sekretarz stanu, petnomocnik
rzadu ds. oséb niepenosprawnych,
Sylwia Boratynska - dyrektor Biura
Pelnomocnika, dr Wojciech Skiba
- prezes Zarzadu PFRON, poset
Stawomir Piechota, przewodniczacy
sejmowej Komisji Polityki Spotecz-
nej i Rodziny, poset Jan Filip Libicki,
wiceprzewodniczgcy Parlamentar-
nego Zespolu ds. Osdb Niepetno-
sprawnych, postanka Magdalena Ko-
chan, senator Mieczystaw Augustyn,
przewodniczacy senackiej Komisiji
Rodziny i Polityki Spotecznej, sena-
tor Wiadystaw Sidorowicz, przewod-
niczacy senackiej Komisji Zdrowia,
senator Krzysztof Kwiatkowski.

Jako obserwatorzy obecni byli
dr Joanna Starega-Piasek, byta pel-
nomocnik rzadu ds. oséb niepetno-
sprawnych i Henryk Wujec.

Srodowisko organizacji pozarza-
dowych reprezentowali: Krystyna
Mrugalska - Polskie Forum Osé6b
Niepetnosprawnych, Anna Macha-
lica-Puttorak - Stowarzyszenie
.Otwarte Drzwi”, Maria Krél - Stowa-
rzyszenie Pomocy Dzieciom ,Krok
za krokiem”w Zamosciu, Adam Stro-
midio - Polski Zwigzek Gtuchych,
Stanistaw Bronz - Fundacja Inwali-
dow i Os6b Niepetnosprawnych ,Mi-
tosierdzie”, Marian Jagietka - Pol-
skie Stowarzyszenie na rzecz Osob
z Uposledzeniem Umystowym,
Hanna Gorska - PSOUU, Andrzej
Szalach - Ogélnopolska Federacja
Organizacji Oséb Niesprawnych Ru-
chowo, Alicja Jankiewicz - Lubelskie
Forum Organizacji Osob Niepetno-
sprawnych - Sejmik Wojewddzki,
Piotr Kowalski - przedstawiciel $ro-
dowiska 0sOb niepetnosprawnych
regionu todzkiego, Adam Kondzior
- Warminsko-Mazurski Sejmik Oso6b

Niepetnosprawnych, Jo6zef Goéral-
czyk - Malopolski Sejmik Osob
Niepetnosprawnych, Agnieszka
Rymsza - Porozumienie Autyzm -

Poset Marek Plura byt
inicjatorem i gospodarzem
spotkania przedstawicieli

organizacji pozarzgdowych

Z przedstawicielami rzadu

i parlamentu, jakie odbyto sie
6 listopada w Nozzym Domu
Poselskim. Na wczes$niejszym,
roboczym zebraniu z udziatem
Marka Pluty, przewodniczgcego
Parlamentarnego Zespotu ds.
Osbb Niepetnosprazmych,
Krystyny Mrugatskiej,
przewodniczacej Zarzadu

Polskiego Forum Os6b

Niepetnosprazmych oraz Anny
Machalicy-Puttorak, prezesa
Stowarzyszenia ,,Otwarte
Drzwi”, uzgodniono

tematy spotkania: planowane

i wprowadzane zmiany

w systemie rehabilitacji

i zatrudniania osob
niepetnosprawnych, zlecanie
zadan organizacjom
pozarzadowym ifundacjom,
budzet i zmiany statusu PFRON

Polska, Alicja Szatkowska - Wro-
ctawski Sejmik Oso6b Niepetno-
sprawnych, Barbara Sinczuk - Sto-
warzyszenie ,Ozarowska”.

Przedstawiciele organizacji za-
wigzali Tymczasowe Niezalezne Po-
rozumienie (TNP) organizacji poza-
rzagdowych oséb niepetnosprawnych
i dzialajagcych na rzecz oséb niepel-
nosprawnych, ich zwigzkéw, a takze
0s06b fizycznych bedacych eksperta-
mi. Celem TNP jest ,zjednoczenie sit
srodowiska w reprezentowaniu praw
i interesOw 0sOb niepenosprawnych,
ich rodzin i organizacji, w tworzeniu
warunkéw  wyréwnywania szans
w peinym, osobowym i spotecznym
rozwoju i uczestnictwie w zyciu spo-
tecznym, obywatelskim i gospodar-
czym kazdej osoby niepetnospraw-
nej, bez wzgledu na rodzaj i stopien
niepetnosprawnosci”.

Tymczasowe Niezalezne Poro-
zumienie podpisali;: Krystyna Mru-
galska, Anna Machalica-Puttorak,
Maria Krél, Adam Stromidto, Stani-
staw Bronz, Marian Jagietka, Hanna
Gorska, Andrzej Szafach, Alicja Jan-
kiewicz, Piotr Kowalski, Adam Kon-
dzior, J6zef Goéralczyk, Agnieszka
Rymsza, Barbara Sinczuk.

Krystyna Mrugalska w imieniu
przedstawicieli organizacji poza-
rzgdowych przedstawita postulaty
kierowane do rzadu. Oswiadczyia,
Ze organizacje sg zainteresowane
zmianami w systemie rehabilitacji
izatrudniania os6b niepetnospraw-
nych (w codziennej, praktycznej
dziatalnosci same je wypracowu-
ja). Natomiast spos6b wprowadza-
nia zmian, a takze przewidywane
konsekwencje, sg gtébwnym powo-
dem i zrédtem niepokojéw, a tym
samym postulatow:

1. Wycofac sie z rozpoczetych juz
zmian dotyczacych zlecania przez
PFRON zadanh z zakresu rehabili-
tacji zawodowej i spotecznej oséb
niepetnosprawnych organizacjom
pozarzadowym i fundacjom oraz
przekazywania srodkéw izadan na
szczebel powiatu i wojewddztwa.
Odroczy¢ termin ich wprowadze-
nia do 31 grudnia 2010 r.

2. Powota¢ zespot spoteczno-
-rzadowy do opracowania zato-
zen reformy systemu rehabilitacji
i wspierania os6b niepetnospraw-
nych w Polsce, w Scistym zwigzku
z priorytetami Unii Europejskiej
oraz prawem miedzynarodowym
dotyczacym o0s6b niepetnospraw-
nych. W szczegdllnosci nalezy
uwzgledni¢ niezbedne elementy
systemu zzapewnieniem ich ciggto-
Sci, droznosci i elastycznosci oraz
dostosowania do indywidualnych
potrzeb oséb z réznymi rodzajami
i stopniami niepetnosprawnosci.
Na nowo trzeba podejs¢ do kwestii
algorytmu oraz sposobu dofinan-
sowywania zadan ciggtych.

3. Zapewni¢ w budzecie PFRON
Srodki na poziomie umozliwia-
jacym utrzymanie dotychczaso-
wych osiggnie¢ w zakresie re-
habilitacji i uczestnictwa o0s6b
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niepetnosprawnych w zyciu spo-
tecznym w integraciji.

4. Stworzy¢ warunki do jak
najszybszej ratyfikacji Konwencji
Narodow Zjednoczonych o pra-
wach oso6b niepetnosprawnych.

Przedstawiciele rzadu i parla-
mentu zaprezentowali argumenty
- zdaniem uczestnikéw - wcze
$niej juz znane organizacjom po-
zarzgdowym, mato wyczerpujace
i niesatysfakcjonujgce. Przedstawi-
ciele rzadu i parlamentu nie usto-
sunkowali sie do postulatow orga-
nizacji, formutujgc jednoczesnie
pod ich adresem zarzut niezrozu-
mienia intencji i zamiaréw rzadu.

Obserwatorzy petnigcy takze
role mediatoréw zgodnie podkre-
Slali, ze podczas spotkania za-
brakto wrazliwos$ci i zrozumienia
dla sSrodowisk pozarzadowych,
wyrazajgcych gteboki niepokdj
zwigzany z przysztosciag systemu
wspierania i rehabilitacji oso6b
niepetnosprawnych.

Na zakonczenie strona rzado-
wo-sejmowa wyrazita gotowos¢ do
kontynuowania rozméw. Strona or-
ganizacji pozarzadowych wyrazita
ubolewanie nad brakiem jakiego-
kolwiek konstruktywnego ustalenia.
Zarzuty pod swoim adresem przyje-
tajako niestosowne i krzywdzace.

Powyzsza informacje oparliSmy
na wiadomosciach portalu PION.
Jak zaznaczyli jej autorzy: ,spotka-
nie rejestrowane bylo w systemie
sejmowym. Ustalono, ze z chwilg
sporzadzenia stenogramu zostanie
wspOlnie opracowane sprawozda-
nie. Poniewaz jak dotad to sie nie
stalo, przedstawiciele organizacji
pozarzadowych formutujg niniejsza
informacje jednostronnie i prezentu-
ja w niej wylgcznie istotne fakty”.

Uczestnicy spotkania przekazali
informacje do publicznej wiadomosci
w zwigzku z zarzutami formutowany-
mi przez prezesa Stowarzyszenia
Przyjaciét Integracji Piotra Pawtow-
skiego o tajnym charakterze spo-
tkania, co nie jest prawda. Informujg
réwniez, ze ,zwiloka w przekazaniu
tej informacji do publicznej wiado-
mosci wynikata wylgcznie z lojalno-
Sci wobec pana posta Marka Plury,
a takze naleznego szacunku dla
przedstawicieli Sejmu i Rzagdu RP”.

Opra¢. Jumar
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Krotsza droga
do zatrudnienia

Ponad 300 poszukujacych pracy, 35 pracodawcow z catego kraju

i kilkaset ofertpracy - te liczby w najwigkszy>n skrdcie charakteryzujg
kolejng Ogdlnopolskg Gietde Pracy dla Osob Niepetnosprazmych,
zorganizozmng przez POPON. Odbyfa sie ona w dniu

20 listopada br. w Warszawie. Obok pracodawcow i poszukujacych
pracy w gietdzie zmieli udziat: eksperci PFRON, ZUS, prawnicy,
doradcy zawodozsui, przedstawiade administracji samorzgdowej,
organizacji dziatajgcych na rzecz osob niepetnosprazunych

oraz szkoét zayzszych,

lat niezmiennie duze. Funkcjonujgcy na naszym rynku pracodawcy

0s6b niepetnosprawnych to gtéwnie przedsiebiorcy prywatni. Nie-
stety, administracja publiczna skutecznie uchyla sie od zatrudniania tej gru-
py oséb, a kolejne zmiany ustawowe zamiast ich wspiera¢, zniechecajg do
kontynuacji prowadzonej dziatalnosci z udzialem os6b niepetnosprawnych
i tworzenia nowych miejsc pracy.

POPON, wskazujgc problem i propagujac idee aktywizacji zawodowej
0s6b niepetnosprawnych, zorganizowat w ciggu roku ponad 50 lokalnych im-
prez tego typu. Wzieto w nich udziat kilka tysiecy osob itgcznie ponad tysigc
firm-wystawcéw. To duzo.

Listopadowa gietda nieco réznita sie od poprzednich. Zwykle na tego typu
imprezach poszukujacy pracy pojawiajg sie masowo tylko na poczgtku. Tym
razem - jak podkreslita Magdalena Gremplewska, doradca Centrum Pracy
Oddziatlu Mazowieckiego POPON - przez caly czas jej trwania bylo wielu
uczestnikow, kolejne osoby przyjezdzaty niemal do samego korca, czyli do
godziny 16. Powodu fatwo sie domysle¢: bardzo wielu niepetnosprawnych
jest bezrobotnych, a ci, ktérzy majg prace, nie sg pewni stabilnosci zatrud-
nienia. To kryzys gospodarczy, ktory powoli zaczyna dotykaé polskie firmy,
a przede wszystkim zapowiadane przez rzad zmiany zasad finansowania
zatrudnienia os6b niepetnosprawnych powoduja, ze czes¢ pracodawcow juz
teraz deklaruje zwolnienia. Na szczescie na zatrudnianie niepetnosprawnych
zdecydowala sie duza instytucja panstwowa, jakg jest Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych, uczestniczacy w gietdach od roku.

- Gielda ogolnopolska byta juz trzecig organizowang w Warszawie
- mowi Wanda Maciejewska, dyrektor Biura Oddzialu Mazowieckiego
POPON. - Kazdy z oddziatbw POPON realizuje w roku dwie gietdy woje-
wodzkie. Nasze doswiadczenie wskazuje, ze poszukiwanie pracy poprzez
uczestnictwo w gietdach, zaroéwno lokalnych, jak i og6lnopolskich, jest najbar-
dziej efektywne. Bezposredni kontakt i rozmowa z osobg niepetnosprawng
pozwalajg pracodawcy od razu oceni¢ kandydata pod katem przydatnosci na
dane stanowisko. W ten spos6b skracamy droge pracownika do zatrudnie-
nia. Osobie niepetnosprawnej pomagamy z kolei w dotarciu do pracodawcy
i do wielu ofert pracy. Jest to niezwykle wazne: w jednym miejscu ma ona
mozliwo$¢ spotkania kilkudziesieciu pracodawcéw i wyboru sposréd wielu
okreslonej oferty pracy. Wszyscy obecni majg mozliwos¢ uzyskania waz-
nych informacji, wskazéwek i pomocy ze strony wielu ekspertéw - przedsta-
wicieli instytucji wspomagajgcych aktywizacje zawodowg i spoteczng. Jest
to tez okazja do integracji i wymiany doswiadczeh wsrod samych pracodaw-
cow. | to sie sprawdza w praktyce.

POPON juz zapowiada nastepne gietdy w przysztym roku.

Zainteresowanie gietfdami wsréd osob niepetnosprawnych jest od

Halina Guzowska



POSZUKIWANIE ANTIDOTUM

,Spoteczne korzysci zatrudniania
0SOb niepethosprawnych”

Bogaty pakiet zagadnien i wide ciekawych wystgpien zawdzieczamy
ubiegtorocznej konferencji Krajowej 1zby Gospodarczo-Rehabilitacyjnej
po$wieconej zatrudnianiu oséb niepdnosprawnych w aspekcie

korzysci spotecznych, co potwierdza obszerna publikacja materiatow
konferencyjnych, ktéra ukazata sie naktadem Izby.

oczawszy od wybranych
Paspektéw filozoficzno-
-prawnych tytutowego za-
gadnienia, przedstawionych intere-
sujgco przez Tomasza Sien kiewicza
oraz psychologicznego znaczenia
pracy dla os6b niepetnosprawnych
jako substytutu spotecznej akcepta-
cji, a nawet sensu zycia (klania sie
Norwid!), przeanalizowanego przez
Tadeusza Majewskiego, wkracza-
my w kolejne sfery wspotzaleznosci.

Symptomatyczna jest w tym
kontekscie alternatywa Swiadczenia
pracy przez te grupe osob jako po-
trzeby, wyboru lub nakazu, zapre-
zentowana w obszernym referacie
Andrzeja Barczynskiego; w prze-
kroju spotecznym waga czionow
tej alternatywy wybitnie zalezy od
usytuowania spotecznego w pod-
grupach: organizacje pozarzadowe
- pracodawcy - urzednicy admini-
stracji publicznej. Autor bada temat
nie tylko w tradycyjnych osiach te-
matycznych, ale takze w pryzma-
cie efektow spotecznych i bizneso-
wych, uwarunkowan historycznych,
kondycji kapitalu spotecznego czy
egzekutywnosci instytucji panstwo-
wych, wnioskujgc m.in., ze zatrud-
nienie chronione i rehabilitacja spo-
teczna powinny by¢ realizowane
w organizacjach stosujgcych strate-
gie efektow spotecznych (non-profit,
stowarzyszenia, fundacje itp.).

Komplementarnym uzupetnie-
niem tej problematyki jest wystgpie-
nie Marii Agnieszki Paszkowicz,
ktéra kategoryzuje systemy i pro-
gramy zatrudniania 0so0b niepel-
nosprawnych w poszczegdlnych
krajach Unii Europejskiej, w uje-
ciu czesciowo komparatystycz-
nym, jakkolwiek trudno sie zgodzi¢

z wnioskiem, ze w skali europejskiej
problemy z praktyczng realizacja
poszczegbinych programéw wy-
nikaja nadal przede wszystkim ze
Swiadomosci (a wiasciwie je j braku)
u pracodawcOw. Skadingd bowiem
wiadomo, ze to raczej brak dobrych,
przekonujgcych i  racjonalnych
z ekonomicznego punktu widzenia,
czyli optacalnych rozwigzan legisla-
cyjnych - bo nie mozna pod presjg
wymusi¢ charytatywnosci i bezpo-
Sredniego wykonywania opiekun-
czej roli panstwa przez pracodaw-
cow, zwtaszcza prywatnych.

Temat ten bardziej faktogra-
ficznie uzupetnia referat Marcina
Garbata, natomiast Dorota Pod-
gorska z perspektywy specjalnych
potrzeb zawodowych o0s6b z nie-
sprawnosciami analizuje psycho-
spoteczne interakcje, m.in. w oparciu
0 przykiady zesztorocznych kampa-
nii spotecznych w Polsce.

Przystosowanie stanowisk pra-
cy dla tej grupy oséb ijego wplyw
na wspoétczynnik aktywizacji zawo-
dowej oméwita Aleksandra Polak-
-Sopinska, postulujgc stworzenie
standardowego formularza oceny
stanowiska pracy pod katem roz-
nych niepetnosprawnosci oraz moz-
liwosci dostosowawczych, a takze
- co warte podkreslenia - kwestio-
nariusza identyfikujgcego wszyst-
kie sprawnosci i umiejetnosci oraz
schorzenia 0s6b niepelnospraw-
nych.

W opublikowanych materiatach
sg tez raporty z lokalnych badan
aktywnosci zawodowej tych o0sob,
cho¢ w niektérych przypadkach
mozna mie¢ powazne watpliwosci
co do reprezentatywnosci badanej

préby (np. 20 + 20 os6b). Andrzej
Barczynski zreferowat identyfikacje
realnych barier aktywizacji zawodo-
wej w oparciu o badania, o ktérych
pisaliSmy juz wczes$niej, recenzujac
jego monografie ,Koszty zatrud-
niania o0s6b niepetnosprawnych”.
Natomiast Wiodzimierz Sobczak
zaprezentowat bardzo interesujg-
ce opracowanie ,Osoby niepetno-
sprawne jako interesariusz spo-
tecznej odpowiedzialnosci bizne-
su” w Swietle definicji tego terminu
i standardéw unijnych oraz praktyki
krajowej obecnosci tej problematy-
ki w pracach np. Komisji Trojstron-
nej. Okazalo sie dla przykiadu, ze
spoérod siedmiu Swiatowych kon-
cernéw dziatajgcych w Polsce ani
jeden nie podaje wskaznika zatrud-
nienia tych oséb, mimo ze nakazuje
to przyjeta przez nie strategia tejze
spotecznej odpowiedzialnosci.

Z kolei Adam Jarosinski podsu-
mowuje efekty projektu ZORON -
EOUAL (w czesci ,Zwigzkowa pro-
mocja i ochrona réwnouprawnienia
0sOb niepetnosprawnych w zatrud-
nieniu”), obejmujgce zmiany postaw
kierownictwa i zatogi wytypowanych
55 preedsiebiorstw, zmiany kultu-
ry organizacyjnej i ekonomicznej
w firmie, likwidacje barier architek-
tonicznych tamze oraz wspétprace
z administracja lokalna i organizacja-
mi pozarzadowymi na rzecz zatrud-
niania oséb niepetnosprawnych.

Zaprezentowano takze badania
ankietowe w populacji studentow
Uniwersytetu todzkiego i Zielono-
gorskiego oraz Akademii Pedagogi-
ki Specjalnej z Warszawy.

Ten bogaty i kompetentnie za-
prezentowany wachlarz zagadnien
moze stanowi¢ ciekawa lekture
dla kazdego zainteresowanego
kwestiami rehabilitacji zawodowej
i spoteczne;.

Roman Radoszewski
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Gala 1 konkurs
w Toruniu

wojewoOdzkie obchody Miedzynarodowego

Dnia OsoOb Niepetnosprawnych w Toruniu
ztozyly sie uroczysta gala w Teatrze Baj Pomorski,
sesja sejmiku niepetnosprawnych z udzialem marszatka
wojewoOdztwa, a takze wystawa rekodzieta w Urzedzie
Marszatkowskim potaczona z kiermaszem. 3 grudnia
reprezentanci wszystkich Srodowisk niepetnosprawnych
regionu zasiedli w tawach sejmiku wojewddztwa, by
przedstawi¢ samorzgdowcom swoje interpelacje, pyta-
nia i wnioski. Podczas spotkania w holu Urzedu Marszat-
kowskiego odbyta sie wystawa rekodzieta artystycznego
niepetnosprawnych, potaczona z kiermaszem. Wszyscy
odwiedzajacy mogli kupi¢ niepowtarzalne, recznie wyko-
nane Swigteczne prezenty, piekne przedmioty uzytkowe.

Podczas obchodéw wreczono nagrody w konkursie
Wojewddztwo Kujawsko-Pomorskie bez Barier”, promu-
jacym przyjazng niepetnosprawnym przestrzen architek-
tonicznag. ldeg konkursu, ktory odbywat sie w tym roku
po raz drugi, jest promowanie przestrzeni publicznej bez
barier, a takze wyréznienie gospodarzy obiektéw, ktérzy
biorg pod uwage potrzeby i ograniczenia oséb niepel-
nosprawnych. Do rywalizacji mozna bylo zglosi¢ kazdy
sposrod publicznych obiektow, w petni przystosowany
do potrzeb niepetnosprawnych - hotel, kosciét, obiekt
sportowy, restauracje, kamienice, czy blok mieszkalny.
Komisja konkursowa sprawdzata stopien dostosowania
budynkoéw i funkcjonujgcych w nich instytucji do mozli-
wosci i potrzeb osob niewidomych i niedowidzacych,
gluchych i niedostyszacych oraz niepetnosprawnych
ruchowo.

Nagrode gidwng otrzymat Torunski Zakiad Piele-
gnacyjno-Opiekunczy im. ksiedza Jerzego Popietuszki.
Uznany za najlepiej przystosowany do potrzeb niepet-
nosprawnych, mieszczacy sie przy ul. Ligi Polskiej 8,
budynek posiada wszelkie niezbedne zabezpieczenia,
udogodnienia i oznaczenia, dzieki ktérym przebywajace
w nim osoby niepetnosprawne moga czué sie wygodnie
i bezpiecznie. W 4 oddziatach zaktadu przebywa stale
130 podopiecznych o ré6znym stopniu niepetnosprawno-
Sci, wymagajgcych statej opieki i zabiegéw pielegnacyj-
nych.

W uroczystosciach uczestniczyli m.in. Piotr Catbecki,
marszatek wojewddztwa kujawsko-pomorskiego i An-
drzej Sochaj, wiceprezes Zarzgdu PFRON.

Opraé. Troy
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W ELBLAGU

Statuetka dla ERKON

odczas sesji Sejmiku Wojewodztwa Warminsko-Ma-
qurskiego honorowg statuetke PFRON, otrzymaita
27 listopada Elblgska Rada Konsultacyjna Osob Niepet-
nosprawnych. Z rak Andrzeja Jurkiana, dyrektora Warmin-
sko-Mazurskiego Oddzialu PFRON, wyréznienie odebrat
Zbigniew Puchalski, prezes ERKON. Gratulacje i kwiaty
przekazali marszalek wojewddztwa warminsko-mazurskie-
go Jacek Protas i przewodniczacy Sejmiku Julian Osiecki.

Elblaska Rada Konsultacyjna Os6b Niepetnosprawnych
otrzymata statuetke za osiggniecia w dziatalnosci informa-
cyjnej, ktéra poszerza wiedze spoteczenstwa o problemie
niepetnosprawnosci, dziatania spotecznikowskie integru-
jace Srodowisko o0s6b niepelnosprawnych i sprawnych,
wykraczajgce poza zwyczajowe standardy.

Misjg stowarzyszenia jest wyrOwnywanie szans 0sOb
niepetnosprawnych we wszystkich dziedzinach zycia.
W 2007 roku Rada zrealizowata projekt ,Przez Indywidu-
alne Sciezki Zawodowe - powrét 0séb niepetnosprawnych
na rynek pracy”, zostajac laureatem konkursu ,Dobre prak-
tyki EFS” i uzyskata tytut ,Najlepsza inwestycja w cztowie-
ka 2007”. W 2008 roku ERKON realizuje program ,Trener
Pracy”, ze srodkoéw UE ,Twoje Zdrowie w Twoich Rekach”,
wdrazajgc nowatorskie na terenie wojewddztwa dziatanie
infolinii umozliwiajgcej poradnictwo zdrowotne dla o0s6b
niepenosprawnych.

ERKON jest wyrézniajgca sie organizacjg pozarzadowa
w wojewddztwie warminsko-mazurskim, jako jedyna pro-
wadzi tak wszechstronng i skuteczng dziatalnos¢ na rzecz
aktywizacji zawodowej oséb niepetnosprawnych, poczaw-
szy od 1993 roku. Powotata m.in. Osrodek Szkoleniowy
Oséb Niepetnosprawnych, zalozyta i prowadzi w Elbla-
gu zakilad aktywnosci zawodowej, opracowata standardy
Uniwersytetu Il Wieku i Os6b Niepetnosprawnych w El-
blagu, zatozyta 2 punkty poradnictwa i posrednictwa pracy

w Pasteku i Tolkmicku.
Oprac. Marcisz

Jak byC dorostym?

Iblgskie Stowarzyszenie na rzecz OsoOb Niepet-
Enosprawnych .Sprawniejsi” rozpoczeto realizacje
projektu ,Znam i korzystam - edukacja obywatelska os6b
niepeinosprawnych”. Przewidziany jest cykl 12 warszta-
tow dla niepetnosprawnych intelektualnie, podczas ktérych
zapozna¢ sie majg z pojeciem dorostosci. Jakie sg prawa
i obowigzki, jak zatatwia¢ sprawy w urzedach, jakie trzeba
posiada¢ dokumenty, gdzie prosi¢ o pomoc - to tylko niekto-
re z podstawowych tematéw realizowanych w Warsztatach
Terapii Zajeciowej w Elblagu.

Praktyczna strona edukacji polega¢ bedzie na czterech
wyjsciach do urzedéw majgcych sprawdzi¢ nabytg wiedze
oraz czterech wyjazdach studyjnych. Celem warsztatow jest
wyréwnanie szans niepetnosprawnych intelektualnie, stwo-
rzenie im warunkéw do postrzegania wlasnych praw i umie-
jetnosci korzystania z nich w zyciu codziennym.

Koordynatorem projektu jest Joanna Zieminska, a jego
realizacja jest mozliwa dzieki finansowaniu z Funduszu
dla Organizacji Pozarzadowych Mechanizmu Finansowe-
go Europejskiego Obszaru Gospodarczego i Norweskiego
Mechanizmu Finansowego 2004-2009.

MaC



Krajowe Centrum Organizacji Turnusow
Rehabilitacyjnych (KCOTR) Zaktadu Ustug

Rehabilitacyjno-Socjalnych w Katowicach zaprosito
przedstawicidi osrodkéw rehabilitacyjnych i leczniczych,
organizatoréw turnuséw rehabilitacyjnych, Slaskiego

Urzedu Wojewodzkiego, MOPS, MOPR i PCPR na
konferencjez zzyktadem pt. ,,Retmbilitacja onkologiczna
i psychoterapia w warunkach uzdrowiska
naprzyktadzie Przedsiebiorstwa Uzdrowiskowego
Ustron S.A ” Odbyfa sie w hotdu ,,Ziemowit” -
flagowym osrodku Nadwislanskiej Agencji Turystycznej,
zawiadujgcej obecnie 18. osrodkami w catym kraju.
Od czterech lat doskonale wspotpracujacej rowniez

z KCOTR Na spotkaniu obecna byta réwniez Grazyna
Andrzejewska-Sroczynska, prezes Zarzadu Fundacji
Ochrony Zdrowia Inwalidéw (FOZI).

onferencja poswiecona
Kbyla omoéwieniu dotychcza-
sowej wspoOlpracy i okre-
Sleniu kierunkéw dziatania na rok
2009. Przejrzystej izwartej prezenta-
cji podsumowujacej doswiadczenia
KCOTR jako organizatora turnusow
dokonaly Danuta Markiewicz i Agata
Ziaja, specjalistki ds. turnuséw reha-
bilitacyjnych w KCOTR i ZUR-S.
Zwrocity uwage na wyraznie
mniejszg w tym roku niz w latach
poprzednich liczbe o0s6b korzy-
stajgcych z turnuséw. - Rekordo-
wym rokiem byt 2007 - stwierdzita
D. Markiewicz.-Wgorywyjechatopra-
wie 4 tys. 0os6b niepetnosprawnych,
nad morze bez mata 5 tys. 800 osdéb,
a w inne regiony kraju 987. W 1999
roku, kiedy zaczynaliSmy, wyje-
chalo odpowiednio: prawie 2800
0s6b, 3634 i 322. Te liczby méwig
same za siebie. Dziesiecioletnia
wspoipraca z osrodkami - obecnie
jest ich juz 119 na terenie calego
kraju - z MOPS-ami, MOPR-ami,
z PCPR-ami uklada sie na wyraz
zadowalajgco. Staramy
sie wcigz poszerzac na-
szg baze, aby,dopaso-
wac” osrodek dla os6b
niepetnosprawnych
z réznymi dysfunkcja-
mi i schorzeniami. Jest
to bardzo trudne - wy-
jasniata prelegentka -
bo niewiele jest o$rod-
kéw spetniajacych roz-
budowane kryteria
dostepnosci dla oséb
z wieloma dysfunkcja-
mi. Zaapelowata takze

do obecnych o przeka-
zywanie sobie informacji
na temat chetnych do wy-
jazdoéw na turnusy wolon-
tariuszy czy asystentow
0s0b niepetnosprawnych.
Problem zapewnienia
opieki niepetnospraw-
nym chcgcym skorzystaé z turnuséw
rehabilitacyjnych byt wazkim zagad-
nieniem poruszonym kilkakrotnie
na konferencji. Zbyt czesto bowiem
osoba z niepelnosprawnoscig - naj-
czesciej ruchowag- ktéra nie ma opie-
kuna, nie moze wyjechac na turnus.
Powinna istnie¢ wymiana informacji
miedzy osrodkami, obiektami i in-
stytucjami na temat wolontariatu,
adreséw o0sOb prawdziwie zaangazo-
wanych, chetnych do wyjazdu i spra-
wowania opieki naturnusie leczniczym
i rehabilitacyjnym.

Mitym akcentem bylo wreczenie
przedtuzenia Certyfikatu Osrodka Przy-
jaznego Osobom Niepetnosprawnym
z czterema usmiechnietymi stoneczka-
mi dla Piramidy i Il w Dartéwku.

SPOTKANIE

Rehabilitacja

Prezes FOZI - Grazyna Andrzejewska-Sroczynska
wrecza certyfikat przedstawicielom osrodka

Piramida I i Il w Dartéwku

- JesteSmy dumni, ze mozemy
dzisiaj wreczy¢ Panstwu certyfikat
sygnowany ,stoneczkami”. Jestem
przekonana, ze na nastepnym spo-
tkaniu bedzie ich jeszcze wiecej -
z usmiechem powiedziata Grazyna
Andrzejewska-Sroczyriska, wrecza-
jac go przedstawicielom Piramidy |
i I - Zdzistawowi Kotkowi oraz
Romanowi Wojtaszkowi.

- Niech kto$ przyjedzie, zoba-
czy i powie wlasnymi stowami, jak
tu wyglagda - to jest nasza najlep-
sza reklama - stwierdzit Z. Kotek.
- Usmiechniete stoneczko na certy-
fikacie wyeksponowanym na czoto-
wym miejscu w recepcji osrodka jest
wazng wskazOowka dla przyjezdzaja-
cych, ze co$ sie tutaj dobrego dzie-

je, ze ktos$ jednak sprawdza
jakos¢ i wartos¢ swiadczo-
nych przez nas ustug. A my
staramy sie przede wszyst-
kim ,wygoni¢” ludzi z po-
kojéw, nie tylko na zabie-
gi. Wazne, by brali udziat
w wycieczkach, ogniskach,
towili ryby, zbierali grzyby,
ogladali wschody i zachody
stonca nad morzem, space-
rowali po piasku na plazy,
brodzili po morzu bosymi
stopami itp. Wazne, by ko-
rzystali z daréw przyrody,
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W USTRONIU

na ,kazda kieszen”?

a rehabilitacja byta jak najbar-
dziej naturalna.

- Akcje przyznawania tych
certyfikatow rozpoczeliSmy
w 2001 roku, wspélnie z Funda-
cja Ochrony Zdrowia Inwalidow
w Warszawie oraz Zarzgdem
Gtownym Polskiego Towarzy-
stwa Walki z Kalectwem. Pro-
fesjonalnie opracowany zestaw
ponad 120 kryteriéw oceny po-
zwala na obiektywng standary-
zacje obiektow, ktéra wyrazana
jest iloscig przyznanych ,stone-
czek”, a otrzymany certyfikat
znakomicie pomaga osobom

niepetnosprawnym dokonacd
wyboru o$rodka i turnusu
rehabilitacyjnego - tlumaczyt

Andrzej Wilczynski, prezes ZURS.

Za udangwspoitprace Krajowemu
Centrum i Zaktadowi Ustug Rehabi-
litacyjno-Socjalnych podziekowat
Grzegorz Dziewior, prezes Przedsie-
biorstwa Uzdrowiskowego Ustron.
- Naszym pomystem i naszg wizja
jest odejscie od konotacji typowo
sanatoryjnej - powiedziat na wste-
pie prezentacji. - Chcemy stworzyc¢
centrum medyczne. Nie chcemy by¢
tylko konkurencjag dla innych os$rod-
kow, ale przede wszystkim chcemy
Z nimi wspotdziata¢, by stworzyé
jeden wspdéliny kompleks uzdrowi-
skowy. Utworzone juz Ustronskie
Centrum Onkologiczne jest najwiek-
szg w Polsce i najnowoczesniejszg
placéwkg rehabilitacji onkologicznej
w kraju. Ogromnym wysitkiem wy-
remontowaliSmy Sanatoria Uzdro-
wiskowe ,Rosomak” i ,Narcyz”.
Z prawdziwg dumag moge pokazac te
obiekty na miare XXI wieku - dodat
G. Dziewior.

W ,Narcyzie” stworzono Ustron-
skie Centrum Psychoterapii,
a w ,Rosomaku” osrodek reha-
bilitacji onkologicznej i limfologii.
Program rehabilitacji powstat przy
wspotudziale specjalistow polskich
i na bazie doswiadczen o$rod-
kéw zagranicznych. - Wychodzac
naprzeciw potrzebom spotecznym,
zaczelismy realizowa¢ w Ustroniu
euroregionalny projekt Woda
do picia”. Za dwa lata bedzie
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w uzdrowisku Park Zdrojowy z pijal-
nig wody i teznig solankowg - za-
pewnit prezes G. Dziewior. Podkre-
Slit réwniez, ze zawsze starajg sie,
by wszystkie obiekty sanatoryjne
miaty witasciwg liczbe ,stoneczek”,
co jest réwnoznaczne z wysokim
standardem ustug rehabilitacyjno-
-leczniczych, a jednoczes$nie byly
na ,kazdg kieszen”, ze szczegol-
nym uwzglednieniem potrzeb oséb
niepetnosprawnych.

Doktor Jolanta Gaduta przedsta-
wita Przedsiebiorstwo Uzdrowiskowe
Ustron zaréwno jako organizatora,
jak i prowadzacego turnusy rehabi-
litacyjne. - Przyjmujemy osoby nie-
pelnosprawne z szerokga gama dys-
funkcji - podkreslita. Poinformowata
rébwniez, ze nowoczesna medycyna
przewiduje mozliwosci rehabilitaciji
onkologicznej po chorobie nowotwo-
rowej juz po roku, z wylgczeniem za-
ledwie kilku rodzajow nowotworéw
(np. nerki, czerniaka, chifoniaka...),
ktéore zezwalajg na rehabilitacje
stricte sanatoryjng dopiero po 5 la-
tach. Zwracala uwage na znaczenie
leczenia odpowiednig dietg, szcze-
g6lnie po chemioterapii i radioterapii
oraz podkreSlita wage psychoterapii
w dochodzeniu do zdrowia 0s6b po
przebytych chorobach nowotworo-
wych. Prezes Grazyne Andrzejew-
skg-Sroczynska szczegodlnie zainte-
resowala ta czes¢ wystgpienia dok-
tor J. Gadutowe;.

wezasy,

- Wielu z nas - réwniez ja
- sgdzito, ze bodzcowy klimat
goérski moze bardzo niekorzyst-
nie wptywa¢ na proces choro-
bowy typu nowotworowego.
Uwazalo sie powszechnie, ze
zmiana warunkow klimatycz-
nych nie jest wskazana przy
takich chorobach. Tymczasem
okazuje sie, ze mozna, a nawet
czasem trzeba. Zmienia to cal-
kowicie dotychczasowe przeko-
nania. Zdobytam dzisiaj zupetnie
nowe doswiadczenie jako lekarz
i za nie dziekuje - powiedziata
G. Andrzejewska.

Interesujgce informacje

o] dziataniach Towarzystwa Wal-

ki z Kalectwem w regionie prze-
kazata Zofia Zieba, prezes katowic-
kiego oddziatu TWK, ktory realizuje
program PARTNER Ill. Jego osta-
tecznymi beneficjentami sg osoby
niepetnosprawne dlugotrwale bez-
robotne, pracownicy ZAZ, uczestni-
cy WTZ, bedacy czesto w izolacji,

wykluczeni, a przede wszystkim
zyciowo bezradni. W katowickim
oddziale @ TWK  prowadzi  sie

indywidualne Sciezki aktywizacji
zawodowej dla kazdej osoby niepet-
nosprawnej potrzebujgcej i poszu-
kujacej tam wsparcia psychologicz-
nego i zawodowego.

- Trzeba  bardzo
przyglada¢ sie, kto przyjezdza na
turnusy. Trzeba wywaza¢ nasze
oczekiwania i mozliwosci ich uczest-
nikéw - podsumowat prezes Andrzej
Wilczyniski. - Mozemy bowiem mieé
piekne osrodki, lecz... puste. Nie
tedy przeciez droga, a obawiam sie,
ze w najblizszym roku bedzie mniej
srodkéw na rehabilitacje spoteczng
niz dotychczas - zakonczyt.

Zwiedzanie wzorcowej, nowo-
czesnej bazy rehabilitacyjnej Sana-
torium Uzdrowiskowego ,Rosomak”,
Ustronskiego Centrum Psychotera-
pii w Sanatorium Uzdrowiskowym
.Narcyz” oraz zasobnego i eksklu-
zywnego D.W. ,Mazowsze” zakon-
czyto spotkanie w Ustroniu bardzo
pozytywnym akcentem.

Tekst i fot.; Iwona Kucharska

uwaznie



Z badan prowadzonych przez
Polska Agencje Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych
(PARPA) wynika, ze w Polsce
co trzecia kobieta w wieku
prokreacyjnym (18-40 lat) pita
alkohol w czasie cigzy.
Paradoksalnieaz 83 proc
Polakoéw wie, ze picie

alkoholu przez kobiete w cigzy jest
szkodliwe.

awet troje dzieci na kaz-

de 1000 urodzen moze bhy¢
dotknietych  ptodowym zespotem
alkoholowym FAS (Fetal Alcohol
Syndroms). To zesp6t zaburzen po-
jawiajacych sie u dzieci jako skutek
narazenia ich na toksyczne dziatanie
alkoholu w zyciu ptodowym. W Pol-
sce rodzi sie rocznie ok. 300 tys. dzie-
ci. 900 sposrdd nich cierpi z powodu
FAS. To wiecej niz liczba rodzgcych
sie dzieci z zespolem Downa.

Kampania ,,Cigza

bez alkoholu”

Gtowny przekaz kampanii to in-
formacja, ze nie ma bezpiecznej
dawki alkoholu w cigzy, a kazda ilos¢
wigze sie z ryzykiem uszkodzenia
ptodu. Kampania zacheca kobiety
do zachowania catkowitej abstynen-
cji w okresie cigzy.

W 2005 r. PARPA przeprowadzi-
ta badania, ktore pokazaly, ze co
trzecia kobieta (33 proc.) w wieku
prokreacyjnym pita alkohol w czasie
cigzy. Kobiety, ktdre w trakcie cigzy
nie spozywaly alkoholu, w wiekszo-
Sci (93 proc.) uznawaly, ze picie al-
koholu w tym okresie jest szkodliwe
dla dziecka. W grupie kobiet, ktorym
zdarzato sie spozywac alkohol, gdy
byly w cigzy, poglad ten podzielato
zaledwie 53 proc.

Efekty kampanii zaczynajg by¢
widoczne, wzrasta Swiadomos$é
zagrozen wynikajacych ze spozywa-
nia alkoholu przez kobiety w cigzy.
Poréwnanie wynikéw badan z 2008
i 2005 roku ukazuje pozgdang zmia-
ne zachowan: w grupie kobiet, ktore
kiedykolwiek byly w cigzy, spozywa-
nie alkoholu w tym okresie deklaruje
12 proc., podczas gdy w 2005 roku
takich kobiet bylo 16,5 proc. Naj-
czesciej pity kobiety w wieku 18-40
lat (19 proc.), z wyzszym wyksztal-
ceniem (33 proc.) oraz kobiety, kto-
re deklarujg spozywanie ponad 6 |

KAMPANIA SPOLECZNA

Ciaza bez alkoholu

czystego alkoholu rocznie (57 proc.).
Niepokoi¢ powinien fakt, ze 1/3 ko-
biet z wyzszym wyksztalceniem,
bedacych kiedykolwiek w cigzy, po-
twierdza spozywanie w tym czasie
alkoholu i ze odsetek tych kobiet
w poréwnaniu z 2005 rokiem wzrdst
niemal dwukrotnie (z 17,8 proc.).
Badania dowodza, ze najczesciej
w czasie cigzy alkohol pijg kobiety
z wyksztalceniem $rednim, najrza-
dziej z podstawowym. Najwiecej
pijacych kobiet jest w matych i sred-
nich miasteczkach - najmniej w du-
zych aglomeracjach i na wsiach.
Fakty i mity
o piciu alkoholu

Przyczyn picia alkoholu przez
kobiety w cigzy jest wiele. Jedng
z nich jest mylne przekonanie, ze
alkohol to woédka, a wino i piwo to
wiasciwie juz nie alkohol. Pojawiaja
sie sugestie najblizszych, a takze
ginekologow, ze niektére postacie
alkoholu moga dziata¢ korzystnie.
Tymczasem nie jest prawdg, ze
czerwone wino zwieksza liczbe czer-
wonych krwinek, a piwo, zwlaszcza
ciemne, wzmaga laktacje. Jak podaje
PARPA, zadne badania naukowe nie
potwierdzajg tych sugestii.

Z uktadu pokarmowego alkohol
W niezmienionej postaci przenika
do krwioobiegu, a za jego posred-
nictwem dostaje sie do moézgu. Tam
w okreSlony sposob wplywa na
osrodki nerwowe, w tym kontroli za-
chowan. Jest to informacja szcze-
gOlnie wazna dla przysztych matek,
poniewaz alkohol z krwioobiegu, po-
przez tozysko, dociera tez do ptodu.
Zawartos¢ alkoholu we krwi ptodu
bedzie taka sama jak zawartos¢ al-
koholu we krwi matki. Lozysko nie
chroni przed wnikaniem alkoholu
do krwioobiegu dziecka ani nie roz-
ktada alkoholu. Dlatego kazdy kieli-
szek, ktéry wypije ciezarna kobieta,
wypijany jest rownoczes$nie przez jej
nienarodzone dziecko.

FAS z medycznego

punktu widzenia
Szczegblnie niebezpieczne jest
picie w pierwszych dniach po za-
ptodnieniu, a wiec wtedy, gdy kobieta

jeszcze nie wie, ze jest w cigzy.
Najwieksze uszkodzenia moézgu
i uktadu nerwowego moze spowodo-
wac alkohol w pierwszych 3-5 tygo-
dniach. Alkohol wypity w trzecim try-
mestrze moze znaczgco spowolnié
rozwéj dziecka, a nawet spowodo-
wac przedwczesny poréd. W prze-
ciwienstwie do innych wczesniakow,
dziecko uszkodzone przez kontakt
z alkoholem nigdy tych brakoéw nie
nadrobi.

Alkohol zaburza rozwdj niekto-
rych obszaréw mozgu. W wyniku
tego dziecko ma trudnosci z zapa-
mietywaniem, mys$leniem czy prze-
twarzaniem informacji. Alkohol moze
spowodowac takze umieranie komo-
rek mézgowych - dziecko rodzi sie
Zz mniejszg ich iloscig i dlatego jego
mdzg nie moze funkcjonowac pra-
widtowo. Dzieci takie majg problemy
zfunkcjonowaniem w domu iw szkole.
Majg zaburzenia pamieci, koncentra-
cji, uwagi, wykazujg nadpobudliwos¢
i nadwrazliwos¢ na dzwiek i dotyk.
Z trudem przychodzi im uczenie sie,
wyciaganie wnioskow, przewidywanie
konsekwencji swoich zachowan. Sg
impulsywne, skionne do niekontro-
lowanych wybuchéw gniewu. Wyka-
zujg wiekszy poziom leku i sktonnosé
do depresji. Zaobserwowano takze
obnizona sprawnos$¢ stowna (jakanie
sie, mowa niewyrazna) oraz trudno-
Sci z mysleniem abstrakcyjnym.

Do kampanii spotecznej ,Cigza
bez alkoholu” zostaly zaproszone
wszystkie samorzady lokalne, co
czwarty bierze w niej udziat. Wszyst-
kie zadeklarowaty gotowos$¢ dystrybu-
cji materiatow edukacyjnych. Kampa-
nia to jedno z niewielu przedsiewzie¢
o charakterze ogdlnopolskim bez okre-
Slonego czasu trwania. DopOki bedzie
potrzebna wiedza na temat skutkéw
picia alkoholu przez kobiety w cigzy,
dopoty beda prowadzone dziatania
informacyjne i profilaktyczne.

Dla wszystkich zainteresowanych
ta problematykg Polska Agencja
Rozwigzywania Problemoéw Alkoho-
lowych stworzyla strone internetowg
www.ciazabezalkoholu.pl.

Dariusz Opiota
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Szczescie Filipa

A “Twrzes$nia okoto godziny 13.15 Filip Zagonczyk

I (- niewidomy 23-letni student, oczekiwat wraz kole-

zankg przyjazdu pociagu na stacji Centrum warszawskiego
metra. W pewnym momencie dziewczyna trzymajgca Filipa
zatokie¢ poczuta, ze chtopak ruszyt do przodu. Nie wyczut la-
ska krawedzi peronu, nie wiedzac, ze pociag dopiero zaczat
hamowaé, wpadt prosto pod nadjezdzajacy sktad. Swiadko-
wie wydarzenia nie mieli watpliwosci. Trup na miejscu.

W stanie ciezkim Filip zostat odwieziony do szpitala.
Przezyt, ale tydzien spedzit w stanie Spigczki. Okazalo sie,
Zze ma powaznie zmiazdzone nogi i uraz gtowy.

Lekarzom udato sie uratowac Filipowi zycie, ale ich
zdaniem konieczna byta amputacja ndég. Nadzieje dla
Filipa przyniesli lekarze z uniwersyteckiego szpitala
w Zurichu. Sg oni w stanie zrekonstruowac¢ zmiazdzone
kosci n6g wszczepiajgc najpierw metalowy implant, a na-
stepnie odtwarzajgc tkanke kostng. Koszt takiego zabie-
gu w Universitatsspital Zurich lekarze szacujg na 250 tys.
frankow szwajcarskich, czyli okoto 585 tysiecy ziotych.

Rodzice Filipa wystapili do Narodowego Funduszu Zdro-
wia z wnioskiem o zgode na leczenie za granicg. Koncern
Soraya S.A., w ktérym pracuje ciocia Filipa, zainicjowat
wspolnie z gming Radzymin zbiorke pieniedzy na rehabili-
tacje. 26 pazdziernika w hali sportowej w Radzyminie zostat
przeprowadzony kiermasz charytatywny ,Serce dla Filipa”.
Zbi6rke pieniedzy prowadzi Polski Zwigzek Niewidomych.

Zapobiec nieszczesciu

iedy niedawno otwarto z rozmachem ostat-
Kniq linie warszawskiego metra, réwnolegle
z fiestg wtadz stolicy toczyta sie walka niewidomego
Filipa Zagonczyka o uratowanie noég zmiazdzonych
w tymze metrze. Dodajmy - nie tylko, bo ten wypadek
stat sie poczatkiem batalii 0 zmiany w warszawskim
transporcie. Z takim zamiarem redakcyjni koledzy Fili-
pa zorganizowali debate publiczng w centrum stolicy,
na skrzyzowaniu Marszatkowskiej i Alei Jerozolim-
skich, gdzie stangt namiot Euro Radia. Jeszcze przed
rozpoczeciem debaty zycie pokazato jej zasadnosc.
Dwie zaproszone osoby poruszajgce sie na wdzkach
nie mogly dotrze¢ na miejsce, poniewaz zepsufa sie
winda w przejsciu podziemnym.

Przedstawiciele Srodowisk os6b z niepetnospraw-
noscig zwracali uwage na liczne wady warszawskie-
go systemu transportu, ale proponowali tez proste
rozwigzania probleméw. Np. sygnalizacja dZzwieko-
wa w autobusach i tramwajach jest czesto po prostu
wylgczana przez kierowcow. Rozwigzanie tego
problemu nie wymaga przeciez zadnych naktadéw
finansowych, a jedynie zdyscyplinowania kierowcow.

Powazng przeszkodg dla niewidomych jest tzw.
.goracy przycisk” w tramwajach. Niewidomy jest
catkowicie zdezorientowany, gdy podjezdzajgcy na
przystanek tramwaj nie otwiera drzwi. Znalezienie

O Filipie panuje opinia, ze wielokrotnie stanowit przyktadprzycisku graniczy z ekwilibrystyka. Zbigniew Chec

dla innych os6b zmagajacych sie z niepetnosprawnoscia.
Promowal swojg uczelnie w akcji ,UW - Twoje miejsce”.
Studiowat na Wydziale Dziennikarstwa Uniwersytetu War-
szawskiego, a swoje pasje realizowal wspotpracujagc z Euro
Radiem. Zna trzy jezyki, uwielbia podrdze ijest zagorzatym
kibicem pitki noznej.

Psycholog Jarostaw Jbézefowicz pisze o nim: (...) zo-
stalem poproszony, aby sprawowa¢ nad Filipem opieke
psychologiczng. Szedlem na oddziat intensywnej terapii
przygotowany na spotkanie z przygnebiong i rozgoryczong
ofiarg wypadku. Jakiez bylo moje zdziwienie, kiedy pozna-
tem tego cztowieka! W tych szczeg6lnych, ekstremalnych
okolicznosciach, majgc petng Swiadomos¢ sytuacji, potra-
fit on zachowac charakterystyczng site osobistg i aktywng
postawe wobec zycia.

Pozostaje pytanie: dlaczego taki wypadek sie wydarzyt?
Pracownicy metra zapewniajg, ze jest ono bezpieczne dla
0s6b niewidomych i niedowidzgcych. Zupetnie co innego
mowig jednak sami niewidomi i niedowidzacy. Chodzi o to,
by pas z wypustkami byt lepszej jakosci i posiadat znacznie
wyrazniejszg fakture; taki stosuje sie w europejskich stoli-
cach. Warszawscy decydenci uznali jednak takie rozwigza-
nie za zbyt kosztowne.

Ze swej strony wyrazamy nadzieje i wiare w skutecz-
no$¢ zabiegdébw szwajcarskich lekarzy i otwarte, wielkie
serca wszystkich zainteresowanych dalszym losem Filipa.
Nadal mozna dokonywaé¢ wptat z dopiskiem ,Pomoc dla
Filipa” na konto 97 1370 1037 0000 1706 4091 2203.
Wiasciciel: Polski Zwigzek Niewidomych, ul. Konwiktorska
9, 00-216 Warszawa. KOD SWIFT: MHBFPLP, Bank DnB

Nord Polska S.A. Il Oddziat.
Marek Ciszak
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z Zarzadu Transportu Miejskiego, gos¢ debaty, nie
widzi zadnych przeciwwskazan, zeby zawiesi¢ jego
funkcjonowanie. Zaznaczyt, ze w warunkach prze-
targowych na zaprojektowanie i wykonanie drugiej
linii metra sg zapisy, ktére zobowigzujg wykonawce
do dostosowania stacji do potrzeb oséb z niepetno-
sprawnoscig i doktadnych konsultacji spotecznych
w tej sprawie na etapie projektowania.

Obecnie jest opracowywany projekt edukacyjny
dla niewidomych pasazeréow metra. Zostang im do-
starczone nagrane na ptycie dzwieki metra. To pozwoli
zapoznac sie z ,akustyczng mapg” metra, nauczy¢ sie
dobrze rozpoznawac kierunek, z jakiego nadjezdza
pociag, nawet w tak trudnych akustycznie warunkach,
jakie panujg na podziemnych stacjach. Metro zmienia
réwniez zestaw komunikatow gtosowych, ktére infor-
mujg pasazerow o zatrzymaniu pociggu na stacji oraz
otwieraniu i zamykaniu sie drzwi w wagonach.

Niezalezny  architekt  Krzysztof = Chwalibdg
zauwazyt - To wszystko sg dobre dziatania, ale nie-
stety wycinkowe. Potrzebny jest plan w skali miasta.
WezZmy najprostszy przykfad. Droge z Dworca Cen-
tralnego do stacji metra Centrum. To koszmar. Mamy
tu liczne zmiany poziomow, schody, korytarze. Bez
planowania, ktére bedzie koordynowac dziatania
wielu obecnych podmiotéw, nie osiggniemy sukcesu.
To zadania dla wladz miasta.

Jaki jest stosunek wtadz do problemu, najlepiej
pokazuje fakt, ze zaden z przedstawicieli Miasta
Stotecznego Warszawy nie raczyt przyj$¢ na debate,

mimo wczesniejszego potwierdzenia.
Oprac. MaC



CZESC 2

NIEWIDOMI -

Kuba, czyli zycie w szkole

Poczut dotkniecie i ustyszatgtospani Basi,

ktora budzita ich w $rody. Bardzo ja lubit. Dobrze,
ze dzisiaj ona tez nm dyzur po potudniu -
pomyslat. Wstat, zabratprzybory toaletozve

i poszedtsie umyc. Potem poscielit swoje t6zko,
ubratsie i udatdo holu. Tamjuz czekato kilku
jego kolegow, ale trzeba bylo poczekacjeszcze

na dziewczyny. Onezawsze sie guzdraty.

W koncu, gdy wszyscy siejuz zebrali, cata grupa
zeszli na $niadanie.

budynku internatu i szkoty obowigzywat

Wruch prawostronny. Korytarzami i schodami

chodzito sie zawsze po prawej stronie, co

pomagalo, gdyz sie nie zderzali, a na pewno by tak byto,
gdyz po terenie osrodka chodzili bez biatych lasek.

Byla to szkota z internatem w Krakowie. Chodzito tu
wielu niewidomych istabowidzgcych uczniéw. Nie wszy-
scy przebywali w internacie. Ewelinka na przykiad byta
dochodzaca, bo mieszkata w Krakowie.

Kuba byt uczniem drugiej klasy szkoly podstawo-
wej i bardzo mu sie tu podobato. Najpierw myslat, ze to
bedzie trudne i rzeczywiscie bylo. Mama i tata byli
w domu, a on tu sam. Ale szybko sie przyzwyczait,
a nauczyciele, wychowawcy w szkole i internacie byli
naprawde ekstra.

Sniadanie zjadt powoli, bo wcigz nie potrafit sie
nauczy¢ dobrze, a przede wszystkim szybko opero-
wac sztuécami. Pani Basia w pierwszej klasie ciggle
mu przypominata, by nie badat palcami, co i gdzie
jest na talerzu. Da sie to sprawdzi¢ nozem i widelcem.
W dodatku zawsze mowita, co jest przed nim. Na przy-
ktad, ze masto ma na godzinie dziewigtej, szynke na
dwunastej, pomidor na drugiej, ser na szostej, koszyk
z Chlebem na jedenastej, a kubek z kakao na pierwszej.
To bardzo pomagato, gdyz rzeczywiscie szybko dato
sie okresli¢ gdzie co jest, gdy wyobrazito sie przestrzen
przed sobagjako zegar.

W starszych klasach dzieci same przynosity jedzenie
i picie do stolikbw oraz odnosity naczynia do okienka
kuchni po zjedzeniu, ale oni tego jeszcze nie musieli
robi¢, cho¢ na zajeciach gospodarstwa domowego juz
sami zmywali naczynia, ukladali sztu¢ce przy stotach,
obierali jabtka z tupin obieraczkami, robili kisiel i inne
pysznosci. Ostatnio nauczyli sie robi¢ koktajl truskawko-
wy i Kuba postanowit, ze naméwi mame, by go razem
zrobili. Musi tez jej powiedzie¢, ze sam bedzie swoje
rzeczy w szafie uktadal, gdyz przeciez jest duzy ijuz to
potrafi zrobi¢, bo pani Magda go nauczyla. Pamieta, jaki
tata byt z niego dumny, kiedy sam zaczat Scieli¢ sobie
t6zko.

Po zjedzeniu poszli sie umy¢, a potem udali sie do
szkoty. Nie trzeba bylo przebiera¢ sie do wyjscia, bo

szkota byla potaczona z internatem korytarzem, wiec
tylko zatozyli mundurki.

Kuba bardzo lubit szkote. Nauczyt sie juz pisma braj-
la i znat caly alfabet, a takze wiele znakéw przestanko-
wych i takich, ktérych uzywa sie w matematyce. Nadal
czytanie palcami sprawialo mu trudno$ci. Co sie tyczy
pisania, nie réznito sie to prawie niczym od tego, cze-
go uczyli sie widzgcy koledzy w szkole koto jego domu.
Oni musieli zapamietaé, jakie robi¢ kreski, a on - jakie
punkty majg by¢ wypukte w szesciopunkcie, a jakie nie.
Pisali na maszynach brajlowskich, ale umieli tez na spe-
cjalnej tabliczce z diutkiem. W starszych klasach dzieci
pisaly na przystosowanych notatnikach i komputerach
z monitorami brajlowskimi, na ktérych wyswietlony byt
tekst albo grafika, lub udzwiekowionych za pomocag
syntezatorbw mowy i oprogramowania odczytujacego
ekran czy tez powiekszajgcego jego zawartosc, jesli tro-
che widzieli. Uzywali tez powiekszalnikow, dzieki ktérym
tekst i rysunki w ksigzkach lub z tablicy szkolnej mieli
powiekszony na ekranie monitora. Uczniowie robili tez
rysunki na specjalnym ,puchnacym” papierze. Wystar-
czylo przejecha¢ diutkiem lub dlugopisem, a robita sie
wypukia linia, ktérg czu¢ bylo pod palcami. Mieli tez ob-
rajlowione przybory do geometrii, takie jak ekierki, linijki
i katomierze.

Dzisiaj w szkole miato by¢ bardzo ciekawie, bo pani
Marzenka obiecata im pokazac ptaki. Weszli do pracow-
ni z réznymi eksponatami. Kuba wielu z nich nie znat,
leczjuz tu bywat i wiedzial, ze sg tu specjalnie przygoto-
wane dla niewidomych mapy, globusy, makiety maszyn,
pojazdéw, budynkéw, zamkéw, zwierzat, ludzi i wiele
innych ciekawych rzeczy, ktérych mozna byto dotkngc.
Podeszli do regatu, gdzie byly ptaki wypchane, wyrzez-
bione z gliny lub odlane z gipsu. Pani pozwolita im dotykac¢
przez chwile, a potem usiedli w tawkach i opowiedziata
im o niektérych z nich. Nie tylko opowiadata, ale row-
niez odtwarzata im z komputera odgtosy, jakie one wy-
daja. Na koniec parami podchodzili do stotu, gdzie pani
doktadnie pokazywata kazdego ptaka i jeszcze troche
0 nim opowiadata. Kazdy maégt do woli dotykac i pytac¢
o to, co go interesowalo. Kubie bardzo sie podobat sokét.
Byt zafascynowany jego dziobem i roztozystymi skrzy-
dtami. Kiedys$ zrozumie, ze dzieki tej szkole wiele sie
o Swiecie dowiedziat oraz poznat wiele z tego, czego
nie moze zobaczy¢ oczami i czego w zwyklej, masowej
szkole na pewno by mu nie pokazano.

Przed obiadem byly jeszcze jedne zajecia, ktére
bardzo lubit. W plywaniu byt coraz lepszy i pan Wiodek
powiedziat, ze moze w przysztosci bedzie jezdzit na za-
wody, bo naprawde robi postepy - zwlaszcza w plywa-
niu zabka. Ostatnio, gdy byt w domu, poszedt na basen
z tatg i jego kolega, ptywat duzo szybciej niz Maciek
- syn pana Krzysia, ktory przeciez jest od niego starszy.
Marzyt, ze zdobedzie ztoty medal na spartakiadzie. Sty-
szat, jak pani Ania opowiadata o Krzysku, ktory kiedys
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TACY JAK INNI

| Internacie

chodzit do ich szkoly, a teraz jezdzi na rézne zawody
i nawet na olimpiadzie byt

Po poobiednim odpoczynku byly nastepne zajecia.
Dzieci miaty rézne ¢wiczenia, na przyktad z logopeda,
gimnastyke korekcyjng albo usprawnianie widzenia, jesli
byly stabowidzgce. Kuba poszedt na lekcje fortepianu,
gdyz te dzieci, ktére wykazywaly zdolno$ci, uczeszczaly
réwniez do szkoty muzycznej. Nuty mozna byto zapisac
w brajlu, lecz gdy przychodzito do grania, trzeba byto
je pamietaé, gdyz rece byly zajete graniem i nie mozna
bylo nut odczytywaé za ich pomoca. Mimo tego na wielu
przegladach dzieci ze szkoty odnosity sukcesy.

W pierwszej klasie Kuba uczyt sie gra¢ na skrzyp-
cach, a teraz poznawat fortepian, jednak skrzypce mu
sie bardziej podobaly. Tojednak nie byt koniec zaje¢ na
dzisiaj. Czekaly go tez ¢wiczenia z ksztatcenia stuchu,
a potem odrabianie lekcji oraz kdtko szachowe, do kto-
rego sie zapisat, bo chcial z mama gra¢ w szachy. Szko-
da, ze tata tylko w warcaby gra, ale iz tatg w nie grywat.
Zresztg bardzo te gry lubit i mégt gra¢ nie tylko z ro-
dzicami, ale tez ze swymi widzacymi kolegami. Justyn-
ka lubita brajlowskie domino, a Kubu$ Justynke, wiec
i w domino grywat dos¢ czesto. W ogodle gier, w ktore
niewidomi grajg, jest sporo, gdyz sg tak przygotowa-
ne, ze moga oni grywaé bez przeszkéd zaréwno miedzy
soba, jak iz widzacymi.

Mimo wielu zaje¢ miat tez czas na zabawe. Z Julkag
i Romkiem lubili bardzo jezdzi¢ na bujanych koniach.
Jak bylo ciepto, to pani Basia niekiedy zabierata ich do
stadniny i mogli dotyka¢ kucykéw, a czasami nawet na
nich jezdzili.

Po kolacji byto spotkanie zuchéw. Druh Leszek zapo-
wiedzial, ze dzisiaj zaczng przygotowania do zdobycia
nowej sprawnosci, wiec Kuba z niecierpliwo$cig czekat
na te zbiérke, gdyz byt bardzo jej ciekaw. Miatjuz trzy
i chciat mie¢ kolejna.

Po zbiérce, gdy sie bawili w Swietlicy, pani Basia
powiedziata im, ze w dniu jutrzejszym na zajeciach
teatralnych zaczng uczy¢ sie rél do bajki o wilku i koz-
latkach, ktorg wystawig najpierw na sali gimnastycznej,
a potem w kilku szkotach w Krakowie. Zapytata tez,
co by chcieli na dobranoc - oglada¢ bajke w telewizji
czy stuchaé stuchowiska? Wybrali jak zwykle co innego
i namoéwili panig, by im poczytata bajki braci Grimm.
Kochana byta ta pani Basia i czytata Slicznie. Bajki byty
ciekawe i dobrze sie potem spato.

W pokoju Kuba poscielit sobie t6zko, poszedt sie
umy¢, a przed snem rzucali z Karolem i Rafalem po-
duszkami w siebie. Te wspanialg wojne poduszkowag
przerwata pani nocna itrzeba bylo iS¢ spa¢. Kuba $nit,
ze jedzie na koniu, czut zapach tgki i styszat tetent swo-
jego mustanga.

Krzysztof Wostal
Czes¢ 3- w tym numerze
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TURNIEJ W KOSZALINIE

Strzelcy na start!

od patronatem prezydentéw Koszalina i Ko-
Plobrzegu odbyt sie XVI Ogolnopolski Turniej

Strzelecki o Puchar Porozumienia Branzowe-
go Zwigzku Pracodawcow. W terminie 23-25 pazdzier-
nika w Koszalinie trwata impreza zorganizowana po raz
trzeci przez Spoétdzielnie Unia w jej krytej strzelnicy.

W zawodach wzieto udziat 16 druzyn 4-osobowych
(12 druzyn meskich i 4 zenskie), a w konkurencji VIP
- 17 zawodnikéw. Przyjechalo ponad 80 strzelcéw
z Bielska-Biatej, Chorzowa, Legnicy, Krakowa, Olsztyna,
Piotrkowa Trybunalskiego, Poznania, Stupska.

Rozegrano dwie konkurencje: strzelanie doktad-
ne (odleglos¢ 20 m, czas nieograniczony, postawa
stojac, tarcza olimpijska, 3 strzaly probne) i strzelanie
dynamiczne (20 m, bez strzatéw probnych, czas 40 sek.
dla mezczyzn, 60 sek. dla kobiet, 6 strzalow stojac
i 6 kleczac).

W Kklasyfikacji indywidualnej kobiet i
najlepsi okazali sie zawodnicy Unii Koszalin.

mezczyzn

Klasyfikacja kobiet:

1. Anita Szczeparnska 182 pkt,

2. Lidia Wieczorek (US| Poznan) 173 pkt,
3. lwona Marcisz, (Unia Koszalin) 155 pkt.

Mezczyzni:

1. Stefan Stomski 177 pkt,

2. Wojciech Smorzewski (MUSI Piotrkéw Tryb.) 169 pkt,
3. Stanistaw Nowak (MUSI Piotrkéw) 159 pkt.

W konkurencji druzynowej kobiet na najwyzszych
pozycjach uplasowaly sie: 1. Unia Koszalin 534 pkt, 2.
USI Poznan 530 pkt, 3. Era Chorzéw 371 pkt.

Mezczyzni: 1. Unia Koszalin 605 pkt, 2. MUSI Piotr-
kéw 602 pkt, 3. Jantar | Stupsk 574 pkt.

W klasyfikacji generalnej pierwsze miejsce i puchar
przechodni Porozumienia Branzowego Zwigzku Praco-
dawcow zdobyta Unia Koszalin, gromadzac 1157 punk-
téw. Druga byla Era Chorzéw z wynikiem 887 pkt, a trze-
cia Domena z Bielska-Biatej z 844 pkt.

W kategorii VIP zwyciezyli: 1. Maciej Opalinski Wul-
kan Olsztyn 195 pkt, 2. Bogdan Cieslak Unia Koszalin
186 pkt, 3. Zbigniew Czutro Jantar Stupsk 182 pkt.

Ponadto Urzad Miasta w Koszalinie ufundowat puchar
dla najlepszej meskiej druzyny i otrzymali go zawodni-
cy miejscowej Unii. Puchar ufundowany przez Urzad
Miejski w Kotobrzegu otrzymata chorzowska ekipa z Ery,
zajmujac drugie miejsce w ,generalce”.

Jumar



Anita Szczepanska, pierwsze miejsce:

- Wazny jest sukcesywny, regularny trening.
Ja dzieki uprzejmosci firmy trenuje od pieciu lat, na
ogot kilka razy w miesigcu. Wazna w strzelaniu jest
technika - zgranie muszki, szczerbinki, celu, plus
poprawne naciskanie jezyka spustowego, ale takze
psychika, umiejetnos¢ opanowania sie. Jestem pra-
cownikiem monitoringu, czyli alarmowego centrum
odbiorczego. Nosze przy sobie bron, ale na szczescie
nie miatam potrzeby jej uzywania.

Systematyczne
treningi | silna wo

Stefan Stomski, zwyciezca zawodéw po raz drugi,
w granicach pierwszej pigtki miesci sie od kilku lat, startuje
od 1999 roku. Jak to robi?

- Troche talent, troche praca. Zaczeto sie od wojska, po-
tem poszediem do pracy w ochronie i to bardzo pomogto.
Mamy w Koszalinie wiasng strzelnice. Moge trenowac¢ do
woli i to jest podstawa. Sport jest dos¢ drogi, ale satysfakcja
wielka. Osobiscie nie uzywam na co dzieh broni w pracy,
ale moi ludzie - tak. Jako zastepca szefa ochrony posiadam
oczywiscie licencje, nadzoruje, szkole pracownikéw. Takie
zawody majg w pierwszym rzedzie warto$¢ szkoleniowa.
Pracownicy ochrony muszg sie szkoli¢ bezustannie. Drugi
aspekt to kwestia integracji. Na tych zawodach zachowali-
Smy sie troche niegoscinnie, bo praktycznie Koszalin, go-
spodarze, zebrali wiekszo$¢ nagréd. Taki jest sport, nie bede
przeciez udawat, ze jestem gorszy.

f Lidia Wieczorek, od lat w dobrej formie strzeleckiej:

- Decyduje przede wszystkim silna wola, cierpliwos¢, troche trenin-

gow i zachecanie innych. Wazna jest motywacja, nawet jesSli sie startuje
od 1996 roku, tak jak ja. W latach 2000-2003 zajmowatam pierwsze miej-
sca. Potem w pierwszej trojce, w tym roku bytam druga. Pracuje jako se-
kretarka, wiec bronig sie w pracy nie zajmuje, ale zatozytam w spotdzielni
sekcje strzelecka, jestem cztonkiem klubu. Zachecitam dziewczyny, cho-
dzimy na strzelnice, raz w tygodniu spotykamy sie na kawie, ciastkach
i strzelaniu. Ze sportem jestem zwigzana od lat. Zaczynatam od koszy-
kowki, lekkoatletyki, wspinaczki gorskiej. Potem niespodziewanie naszito
mnie strzelectwo, wciggneto mnie. Wczes$niejsze lata, przed zawodami
w 2000 roku, to byla raczej zabawa niz sport. Wtasciwie to my w Poznaniu
zaczelySmy na powaznie strzelectwo kobiet. Bardzo zresztg skutecznie,
bo w tym roku startowato pie¢ kobiecych zespotéw. Bywa, takze w tym
roku, ze kobiety majg lepsze wyniki niz mezczyzni, mozna powiedzie¢
dominujg na zawodach. Nie mamy morderczych instynktéw, dla nas
to przyjemnosc, rekreacja, rozrywka. Zawody to takze integracja, okazja
i do spotkania, porozmawiania, wymiany do$wiadczen.

Rozmawiat i fot.:

Ryszard Rzebko

Wojciech Smorzewski, 14 raz
na zawodach:

- Bratem udziat w zawodach
od poczatku - raz mnie nie bylo,
bo jeszcze nie pracowatem w firmie,
a raz pojechali beze mnie. W branzy
pracuje 14 lat, na szczescie dotad
nie musiatem uzywac broni. Strzela-
niem zajmuje sie od lat, poczynajgc
od Ligi Obrony Kraju. Z zasady jesli
sie do czego$ biore - staram sie to
zrobi¢ jak najlepiej. Jak zajgtem sie
zeglarstwem i startami w regatach,
toje po prostu wygrywatem - w mysl|
mojej zasady. Moja ulubiona bron
to CZ 75B. Rada dla miodych? Po
pierwsze trzeba chcie¢. Po drugie
mie¢ czym to robi¢. Najwazniejsze
- trzeba sie temu poswiecic, trzeba
chcie¢ wygrac. Trzeba dgzy¢ do per-
fekcjonizmu. We wszystkim. Ja sie
przynajmniej staram.



XVI ZAWODY STRZELECKIE O PUCHAR
POROZUMIENIA BRANZOWEGO
ZWIAZKU PRACODAWCOW

Koszalin - Kotobrzeg - 24*26.10.2008 r.

Wprzerwach zespoty braty udziat w quizach i konkursach
2'UNIA m i

Zwycieskie
panie...

... i najlepsze
zespoty kobiece

Najlepsi strzelcy turnieju
indywidualnie... , i

LW
zespotach

I
>ranzcAlv

Reprezen-

tantom firm, ktére

zwyciezyly w klasyfikacji generalnej

dyplomy wreczat Krzysztof Pasternak, prezes Zarzadu
Porozumienia Branzowego. Na najwyzszym podium -
Jadwiga Gurgurewicz, prezes

koszalinskiej Unii.
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JUBILEUSZ W BIELSKU-BIALEJ

rezes Pluszynski przypomniat, ze w listopadzie

1963 roku miaty miejsce dwa wiekopomne
wydarzenia. Jedno odbito sie szerokim echem
w Oowczesnym Swiecie - to zabdjstwo prezydenta USA
Johna F. Kennedy’ego w Dallas 22 listopada 1963
roku. Drugie, ktére woOwczas przeszio prawie bez
echa, a dzisiaj jest powszechnie znane-to powotanie

do zycia ,Domeny”.

Zyczenia i gratulacjezdominowaty uwczystosé, ktora

21 listopada 2008 r. miata miejsce w wytwornej sali Hotelu
pod Orfem w Bielsku-Biatej, ale tez okolicznos¢ byta ku temu
niecodzienna - 45-fecie bielskiej Spdtdzielni ,,Domena . Licznie
rebranych gosci powitat i - nader barwnie- o dziejachfinny
opowiedziat Piotr Pluszynski, prezes Zarzadu ,,D/meny”,
upewniajac, ze jubilatka, mimo 45 lat, jest catkiem ,,szwamo
gryfno”. Przedstawiajgc swoja retrospekcje starat sie uchwycic¢
najbardziej donioste wydarzenia. Oj wiecstato sie 45 lat temu?

Ze wzruszeniem prezes powitat troje cztonkéw
zatozycieli spotdzielni: Janine Kucharska, Irene Szute
i J6zefa Wandzia. Na uroczystos$¢ przybyli liczni
goscie, m.in. Adam Matusiewicz —wicewojewoda
$laski, Karol Weglarzy - radny Slaskiego Sejmiku
Wojewddzkiego, starostowie powiatow, prezydenci
i burmistrzowie miast oraz wojtowie z terenu, na
ktérym dziata ,Domena". Nie zabrakio przedstawi-
cieli stuzb mundurowych, z ktérymi spétdzielnia stale
wspotpracuje: wojska, policji, na czele z wysokimi
funkcjonariuszami bedgcymi w stanie spoczynku,
tj. gen. Janem Michng, bylym komendantem giéwnym
oraz gen. Andrzejem WozZniakiem, a takze reprezen-
tantow strazy pozarnej z brygadierem Markiem Rgcz-
kg—komendantem wojewddzkim PSP. Obecni byli tez
przedstawiciele wspotpracujgcych izaprzyjaznionych

firm i organizacji nie tylko z terenu wojewodztwa

Slaskiego, ale z catej Polski.

A —7 listopada 1963 roku 35 czton-

; ( kdéw zatozycieli powotato do
zycia Spoétdzielnie Inwalidéw Ochrony
Mienia i Ustug ROznych. Losy Spoét-
dzielni byly powiktane. Rozpoczeta
dziatalnos¢ 15 lat po powstaniu spot-
dzielczosci inwalidow z wytgczenia
6 oddziatéw terenowych ze spétdzielni
chorzowskiej: w Bielsku-Biatej, Cie-
szynie, Pszczynie, Rybniku, Tychach
iWodzistawiu. Réwnoczesnie powstata
spotdzielnia w Czestochowie, takze
na bazie spéidzielni chorzowskiej.
Pracownicy nie zmienili miejsc pracy,
ajedynie firme. W 1975 roku w zwigzku
z reformg administracyjna ,Domena"
musiata zwroci¢ 2/3 zalogi do ,macie-
rzy", oddajgc oddzialy w Pszczynie,
Rybniku, Tychach i Wodzistawiu, ktore
znalazly sie poza granicami wojewddz-
twa bielskiego.

- Spotkata nas prawie kleska zy-
wiotowa - mowit Piotr Pluszynski.
- Ponieslismy straty jak po pozarze
lub powodzi, oddajgc cztery zagospo-
darowane oddziaty i 1700 pracownikow
oraz zawarte umowy z kontrahentami,
za co otrzymalismy trzy oddziaty i 700
pracownikow. Zywiec i Oéwiecim nie
mialy praktycznie nawet siedzib, przej-
mowane oddzialy prezentowaly nizszg
kulture Swiadczenia ustug. PrzyjeliSmy
np. w Zywcu tzw. str6zéw miejskich
- nasz pracownik nie majgcy portierni,

historie Jubilatki

wyposazony w laske jako srodek przy-
musu bezposredniego, latarke i gwizdek
jako $rodek tgcznosci, chodzit po ulicy
bez wzgledu na pogode, pilnujac kilku
sklepow.

Po tej reformie prawie potowa zalogi
byta proweniencji matopolskiej, a druga
czesc¢ Slaskiej. Mimo wiec oficjalnych
zapisow o rodowodzie chorzowskim, de
facto ,Domena" jest owocem mariazu
Chorzowa i Krakowa.

Rozpoczynajgc dziatalnos¢ spot-
dzielnia zatrudniata 2214 os6b. Po
reformie administracyjnej stan za-
trudnienia zmalat do.1707 os6b, by
znow osiggngc¢ 2122 osoby w 1988 r.
Najnizsze zatrudnienie odnotowano
w 1992 roku -4 38 oséb. Pozniej ta liczba
zostata prawie potrojona - stan na dzien
dzisiejszy to ponad 1000 os6b. W ciggu
45 lat istnienia ,Domeny” ponad 14 tys.
0s6b znalazto w niej zatrudnienie.

Spotdzielnia diugi czas kojarzyta sie
z dozorem mienia, szatniami i parkin-
gami. Mniej os6b styszato o ustugach
ksiegowania w stacji zmechanizowanej
ewidencji, ustugach inwentaryzacyjnych
czy archiwizacyjnych. Niewielu powigza-
toby Spotdzielnie z eksportem koni i bydia.
Tymczasem przez ponad 20 lat wspétpra-
cujac z Hartwigiem, Animexem i POZH,
.,Domena” konwojowata zwierzeta zywe
w transportach kolejowych za granice.

Zarzadu ,,Domeny’’przedstawia
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Wreczanie odznaczen Zastuzony dla Wojewodztwa Slaskiego

Wicewojewoda Adam Matusiewicz dokonuje dekoracji

odznaczeniami pafnstwowymi

Krzepki mariaz slasko-galicyjski

i Grzegorz Smuiny z Porozumiwenia Branzowego

Niektére zaktady prowadzity dziatal-
nos¢ naprawde niepowtarzalng, budzac
zdziwienie w Centralnym Zwigzku Spot-
dzielni Inwalidéw. Do takich nalezaly
ustugi standaryzacyjne ptodéw rolniczych
i produktéw spozywczych, wykonywane
na rzecz Centralnego Inspektoratu Stan-
daryzacji. Ciekawe ijedyne byly ustugi
w Rzepinie, polegajgce na asystowaniu
przy odprawach celnych przesytek
pocztowych w pociggach miedzyna-
rodowych pomiedzy stacjg Frankfurt
nad Odrg a Rzepinem. Ta wspoOtpraca
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zaowocowata po 10 latach sktadem kon-
sygnacyjnym; byta to swoista odmiana
Peweksu, towary sprzedawalo sie za
waluty wymienialne. Nastepstwem byto
utworzenie najstarszych w regionie
skltadow celnych. Wczesniej rozwinety
sie ustugi dystrybucji paczek naptywa-
jacych do Polski w latach 80. zaréwno
z dardw, jak iz zakupow dokonywanych
przez obywateli za granica. Przez kilka
lat jeszcze w latach 90. funkcjonowato
w Domenie samodzielne biuro handlu
zagranicznego.
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POLSKI PRESTIZ

Poczatki produkcji to nie
zaktad konfekcyjny z 1983
roku, lecz zakfad wikliniar-
sko-drzewny uruchomiony
w 1965 w Pszczynie, ktory
po roku przeksztalcit sie
w samodzielng, istniejaca
do dzis, Spotdzielnie Inwa-
lidéw ,Odnowa”.
Nieznany jest udziat
,Domeny” w otwarciu biel-
skiej staréwki w 1976 roku.
Sklepy, szczegOdlnie jubiler-
ski, nie miaty jeszcze krat,
a na wizyte otwierajgcego
Edwarda Gierka musiaty by¢
wyposazone w towar. Zabezpieczenie
placu, sklepu i towaréw przed wizytg
iw jej trakcie musieli zapewni¢ dyskret-
nie uzbrojeni pracownicy spoétdzielni.

,Domena” uczestniczyta w organiza-
cji pierwszej pielgrzymki Ojca Swietego
Jana Pawifa Il do Polski w 1979 roku.
Organizowata i zabezpieczata parkingi
w Os$wiecimiu, Kalwarii Zebrzydowskiej
i Wadowicach.

- Mamy wiec w swoim dorobku
ochrone | sekretarza Komitetu Cen-
tralnego PZPR, Ojca Swietego, prezy-
denta RP Aleksandra Kwasniewskiego

" DOMENA

Wsrdd wyrdidohj/iC
Zasluzoiuu
znalazta sie Grazyna Andrzejewska-
-Sroczynska, prezes Fundacji
Ochrony Zdrowia Inwalidow

i wielokrotnie Adama Matysza - podsu-
mowalt Piotr Pluszyriski.

Spétdzielnia ,Domena” od powsta-
nia cechuje sie stabilno$cia. Te trwatos¢
symbolizuje gtéwna siedziba w Biel-
sku-Biatej. Pozyskano ja w 1964 roku
i spotdzielnia trwa na tej samej po-
sesji po dzien dzisiejszy, pomimo ze
obiekt byt w pierwszej potowie lat 80.
rozebrany do fundamentow i ponownie
odbudowany. Zmieniaty sie nazwy miej-
scowosci, hazwy ulic, adresy, zmieniaty
sie wojewddztwa, byla kleska powodzi
w 1997 roku - a ,Domena” wcigz stabil-
nie trwa w tym samym miejscu.

Spotdzielnia systematycznie roz-
wijala sie, rosto zatrudnienie, dziatato
réwnoczesnie ponad 70 zakladdw ustu-
gowych w blisko 40 branzach. Niektore
pojawialy sie i znikaty, inne funkcjono-
waly przez wiele lat rozwijajgc sie lub
ulegajgc modyfikacji, jeszcze inne staty
sie podwalinami pod powazne, pry-
watne firmy ustugowe w woj. bielskim.
Wielobranzowos$¢ nie ograniczajgca sie
tylko do ustug, lecz rowniez produkcja
i handel niejednokrotnie pozwolity
przejs¢ firmie przez rafy i zawirowania
gospodarcze.

.Domena” nie zyje tylko wtasnym
zyciem, jest aktywnym cztonkiem spo-
tecznosci, wsrdd ktérej funkcjonuje.
Stara sie dzieli¢ tym, co sama zdobyta.
Wspiera osoby poszkodowane przez
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Jiralne, popiera dziatalnos¢ spor-
towa- od ama”or**gportu 0sob nie-
petnosprawnych po sport wyczynowy.
Organizuje regaty zeglarskie, zawody
lekkoatletyczne- Pracownik ,Domeny”
jest maratonczykiem, na Paraolimpia-
dzie w Sydney startowat wozkowicz
Tomasz Hamerlak, Janusz Rokicki
dwukrotnie reprezentowat Polske na
Paraolimpiadach: w pchnieciu kulg
w Atenach (wicemistrzostwo) iw Pe-
kinie (4 miejsce).

Na dzisiejsze oblicze ,Domeny”
zlozyta sie praca kilku generacji pra-
cownikéw, madros¢ rad nadzorczych
oraz dalekowzroczno$¢ i determina-
cja zarzadow spotdzielni. Udato sie
nie zmarnowac tego dziela, nabrato
ono nowej jakosci poprzez wdrozenie
zintegrowanego systemu zarzadza-
nia w calej firmie, czyli oprécz zarza-
dzania jakosScig rowniez zarzadzanie
srodowiskowe wg normy ISO 14001
oraz zarzadzanie bezpieczenstwem
i higieng pracy wg normy PN 18001
(OHSAS), na co posiada stosowne
certyfikaty TUV Rheinlandu.

Ta niecodzienna uroczystosé¢
byta okazjg do wreczenia odznaczenh
panstwowych przyznanych przez
prezydenta RP; dekoracji dokonat
wicewojewoda Adam Matusiewicz.
W imieniu wojewody Zygmunta
tukaszczyka i wtasnym zlozyt tez

Goscie oczekuja w kolejce, by ztozy¢
gratulacje i wreczy¢ upominki

JUBILEUSZ W BIELSKU-BIALEJ

gratulacje i serdeczne zyczenia
jubilatce. Ztoty medal za dtugoletniag
stuzbe otrzymali Leszek Janda i Ka-
zimierz Zyta, a srebrny - Stanistaw
Tomski i Edward Radwan. Wreczono
réwniez 5 odznaczen przyznawanych
uchwatg sejmiku - Zastuzony dla
Wojewddztwa Slaskiego: zlote otrzy-
mata Grazyna Puzon, zas srebrne
Jadwiga Miktusiak-Suchanek, Irena
Tarnowiecka, Halina Wilczek i Jacek
Zagorski. Ponadto wreczono 19 od-
znaczen Zastuzony Dziatacz Ruchu
Spoéidzielczego, 6 gosci wyrdézniono
odznaka Honorowy Pracownik Do-
meny, a 7 pracownikéw - odznakg
Zastuzony Pracownik Domeny.

A potem posypalty sie gratulacje,
zyczenia i laudacje, niektore nawet
rymowane!

Adres gratulacyj-
ny w imieniu Jacka
Krywulta - prezyden-
ta Bielska-Biatej - od-
czytat wiceprezydent
Waldemar Jedrusin-
ski. ,Domena” to jed-
na z najwiekszych
firm ustugowych
w regionie i jeden
z najwiekszych pra-
codawcow, w tym
znacznej liczby oséb
niepetnosprawnych,
na terenie Bielska-
-Biatej. Dowodem
pozycji rynkowej
firmy jest znaczna
i ciggle rosnaca liczba
kontrahentow, ktorzy
Z peinym zaufaniem
powierzajg spoétdzielni swdj majatek
- skonstatowat prezydent Krywult.

-,Domena”jestjednym z najstar-
szych czionkdéw naszej organizaciji
i Wasz jubileusz szczeg6lnie nas
cieszy - powiedzial Bogdan Szulc,
dyrektor Oddzialu Mazowieckiego
Krajowej Izby Gospodarczo-Reha-
bilitacyjnej. Oczytat tez list gratula-
cyjny prezesa lzby - Wiodzimierza
Sobczaka - w ktérym uznat on,
iz to takie spotdzielnie jak ,Domena”,
rozumiejac problemy pracownikow
Z niesprawnosciami, najlepiej reali-
Zujg misje przypisang pracodaw-
com prowadzgcym ZPCh. Prezes
Sobczak zyczyt dalszych sukcesow
gospodarczych, takze na polu two-
rzenia nowych miejsc pracy dla oséb

niepetnosprawnych irealizacji trudnej
misji kompleksowej rehabilitacji tych
0s6b, co przyczynia sie do ich petnej
integracji zawodowej i spoteczne;.
WS$rdd oséb sktadajgcych gratula-
cje i zyczenia znalezli sie: Agnieszka
Michalska - w imieniu europostanki
Matgorzaty Handzlik, Arkadiusz
Winciorek - prezes Zarzadu Sto-
warzyszenia Katowicki Klub Gospo-
darczy, Grzegorz Grabka - dyrektor
w TUV Rheinland, Andrzej Wil-
czynski - prezes Zarzgdu ZUR-S
w Katowicach, Adam Kubicki - prezes
Zarzgdu WUSI w Trzciance, Tadeusz
Czionka - przewodniczgcy Fede-
racji Zwigzkéw Zawodowych Oséb
Niepetnosprawnych i Pracownikow
ZPCh, Stanistaw Maska - prezes
Zarzadu firmy ,Bielsty!” w Bielsku-

Goscie uroczystosci, wsrdd nich przedstawiciele samorzadu
wojewddztwa $laskiego i Bielska-Biatej

-Bialej oraz prezesi Krzysztof Paster-
nak i Grzegorz Smuzny - w imieniu
Porozumienia Branzowego Zwigzku
Pracodawcow oraz swych macierzy-
stych firm: chorzowskiej ,Ery” i MUSI
w Piotrkowie Trybunalskim.

Wyrazy najwyzszego szacunku,
uznania i przyjazni pragniemy ztozy¢
Szanownej Jubilatce réwniez w imie-
niu naszej redakcji. ,Domena” mimo
wieku Sredniego jest firmg bardzo
nowoczesng, nie lekajgca sie dziatan
innowacyjnych, na miare XXI wieku.
Jej osiggniecia moga by¢ powodem
uzasadnionej satysfakcji i dumy dla
zatogi i kierujgcych ta firma.

Ryszard Rzebko
fot. Autor, Marek Bebtot
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MOJE LOSY

Edward Niemczyk

28854 dni 1 nocy radochy, zgryzoty,
przemieszania tychze... cz. IV

sze sity do walki o pokonanie kidd, ktore los

nam rzucat w drodze do urzgdzenia rodzinne-
go zycia. Wzmogtem starania o przydziat jakiegokolwiek
mieszkania. P&ki co, Bozenke nielegalnie ulokowatem
w moim ciasnym pokoiku Wytwérni Protez. Miedzy stolem
a f6zkiem matzonka urzgdzita sobie legowisko na szesciu
paczkach starych ,Przekrojow”. Przychodzilismy do ,swe-
go mieszkania” p6znym wieczorem, aby nie spotkat nas
czesto snujgcy sie po korytarzach dyrektor tuszczew-
ski. Ale i bez tego wiedziat, ze przetrzymuje Bozenke.
Kilkakrotnie wzywat mnie na rozmowe i ponawiat zakaz
jej nocowania w Wytwaérni, ale nie byly to zakazy pod ja-
kas grozba. Klientem Wytwdrni Protez bylem od 1948 r.
i tgczyta mnie z dyrektorem prawie przyjazn. Mimo to
Bozenka starala sie przemykaé¢ do ,mieszkania” tak, aby
siedzacy w portierni dozorca niezauwazaltego. Staraniami
0 wzglednie normalne mieszkanie absorbowalem przede
wszystkim Rade Zaktadowg Spotem, miejskie witadze
lokalowe oraz dziat skarg i zazalen KW PZPR.

W Poznaniu mieliSmy wielu przyjaciét z gimnazjum
lliceum w Sremie, ktérzy przenie$li sie do poznanskiej
metropolii w poszukiwaniu lepszego zycia. Przy ulicy
Kmiecej (stare Winogrady) w jednym z niewielu domoéw
pozostatych po walkach o Cytadele mieszkal Jurek
Krybus z zong i matym synkiem. Drugg czes$¢ wspolnego
mieszkania zajmowalta rodzina inzyniera, ktorg poznali
i zzyli sie dzieki wspdélnemu wegetowaniu. Ktérego$ dnia
Jurek dyskretnie poinformowat nas, ze sgsiad otrzymat
mieszkanie w blokach. Zadziatatem btyskawicznie i do-
stalem przydziat owego mieszkania na Kmiecej. To nic,
ze nie mialo gazu. To nic, ze Sciany nosity Slady walk.
Bylo potwornie zimne, a wifasciciele domu przy Kmie-
cej nie przyjeli nas serdecznie. Zapowiadato sie zycie
wypetnione stresami.

Nasz pokéj miat ok. 20 m kw. Z nastaniem chitodéw
nie pomagaly zwiniete koce utykane pod parapetem
i koc zawieszany przy wejsciu do przedpokoju. W ciagu
5 lat wegetowania w pokoju przy ulicy Kmiecej zmienia-
lismy 4 razy piece. Dopiero nieduzy, ale kaflowy piec,
na ktory zdobyliSmy sie drogag wielu wyrzeczen, zdotat
ogrzewac nieco poko;.

W okolicy nie byto urzedowego wysypiska, nositem
Smieci i popiét zatem do wyrobiska, w ktérym pézniej
powstaty obiekty KKS Poznania. Dobrniecie tam po ko-
lana w $niegu z dwoma kubetkami na kikutach rgk nie
byto tatwe. A zanim powstat popidt, trzeba byto zakupio-
ny a zwalony przed domem wegiel znies¢ do piwnicy.
Staralem sie jak najbardziej oszczedza¢ Bozenke. Nie
pozwalata, uwazajgc, ze dopdki moze, musi czesciowo
odcigzy¢ meza.

Z Kmiecej mozna byto dojecha¢ do miasta tylkojedng
linig trolejbusowa, po ktérej bardzo rzadko i nieregularnie
kursowaty dwa pojazdy, pewnie wyprodukowane przy kon-
cu | wojny swiatowej. Aby dowiedzie¢ sie, czy trolejbusy

Pobyt na wczasach tylko niewiele wzmocnit na-
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w ogolle kursujg, stojacy na przystanku kandydaci do
przewozu na zmiane, w ustalonej kolejnosci, trzymali
ucho przy stupie trakcyjnym. Gdy sie¢ nie przekazywa-
ta zadnego dzwieku, czes$¢ potencjalnych pasazeréw
denerwowata sie, bo socjalistyczna dyscyplina pra-
cy byla nieubtagana. Wsréd tej grupy bylem takze ja.
Z koncowego przystanku trolejbusu czekata mnie jeszcze
podréz tramwajem.

Niekiedy (bardzo, bardzo rzadko) udawato mi sie
konhczy¢ prace o takiej porze, ze mogliSmy sie z Bozenkg
i synem spotka¢ w przedszkolu lub w zlobku. Rados¢
byla ogromna. Zwlaszcza dla Bozenki, ktéra bardzo cze-
sto czula niedosyt udzialu meza w zyciu rodzinnym.

Trudno mi teraz po latach uwierzy¢ - zdarzalo sie jed-
nak, ze niekiedy po obiedzie wychodzitem z chtopakami
na teren Cytadeli. Szkoda, ze nie dzialo sie to czescie).

Czes$¢ niektorych okreséw urlopu macierzynskiego
Bozenka spedzata w Sremie. Tesciowa, chociaz nadal
nie uznawata mojego istnienia, bardzo kochata naszych
chlopakéw. Whbrew jej zapowiedziom byly inteligentne
i fadne. Lubita je takze siostra Bozenki - Danka i od-
cigzala jg przy wychowaniu chiopakéw, réwniez od obo-
wigzkdéw macierzynskich.

Mirek i Olek byli jakby dowodem tego, ze nie zawsze
trzeba ustgpi¢ rodzicom w decydowaniu o wilasnym
losie. Nawet te ,kobiety Sremskie”, ktOre jeszcze tak
niedawno nie mogly wybaczy¢ Bozence tego, ze tak
bardzo jest niepostuszna matce, nabraly do niej sza-
cunku (przy okazji i do mnie). Teraz chodzito tylko o to,
aby tesciowa w jakikolwiek sposob data do zrozumienia,
ze chetnie widzialaby ziecia pod swoim dachem. Na ten
gest musieliSmy z Bozenka czekac jeszcze bardzo diu-
go. Ponad 15 lat.

Gdy teSciowa obchodzita 85. rocznice swych uro-
dzin, zaakceptowany juz przez catg rodzine zaproszony
zostatem nate uroczystos¢. Najstarszy brat Bozenki Jaroch
miat przemowienie ,Droga zyciowa naszej matki”. Po umilk-
nieciu skromnych oklaskéw wstatem ja. Zebranych ogarnat
niepokdj. Co moze powiedzie¢ cztowiek, ktdrego solenizant-
ka przez tyle lat postponowata i nie uznawata? Przypad-
kowo siedzialem na wprost teSciowej. Zatem wstalem i na
poczatek zlozytem jej pieknie zyczenia. Nastepnie zwrdci-
tem sie ku koncowi diugiego stotu, gdzie siedziata Bozenka
(cata w nerwach). Drugg czes¢ przemdéwienia rozpoczatem
stowami: ,Mam do Ciebie jubilatko zal. Ogromny zal. Do-
strzegasz te wspaniatg dziewczyne, ktora siedzi na koncu
bankietowego stotu? To twoja cérka, a moja zona. Mam zal
oto, ze wychowatas jg na Swietg. Awiesz, jubilatko, jak mez-
czyznie trudno zy¢, gdy jego zona jest Swieta...?” Wydato
mi sie, ze stysze jak z wszystkich piersi ulatuje wstrzymany
oddech ulgi.

Ten epizod byt czestym poczatkiem naszych -
Bozenki i moich - wspomnien o wspdinych latach
dzieciecych, miodzienczych i tych, kiedy byliSmy juz
dorostymi.



Bliskie mi byly ogniska z duzymi porcjami progra-
mu harcerskiego. Szkoda, wielka szkoda, ze owa for-
ma rozrywki i ksztaltowania osobowosci tak bardzo
oddalita sie od pierwowzoréw. Przyttaczajgca liczba
turnuséw lokowana jest w o$rodkach, ktére uczest-
nikom o najwiekszej niesprawnosci ruchowej zapew-
niaja wzgledny komfort pobytu na turnusie, a przede
wszystkim udziatu w zajeciach ruchowych. W ich oce-
nie najbardziej atrakcyjnymi zajeciami sg boccia, gry
z pitka, szachy (takze te o powiekszonych figurach)
i zajecia nad wodag lub w wodzie.

Osobiscie przepadam za jeziorem, ktére daje mozli-
wosci kapania sie, ptywania kajakami, zagléwkami, ro-
werami wodnymi i katamaranami. Do igraszek z wodag
wdrozyt mnie brat mej matki wéwczas, gdy ukonczytem
ledwie 5 lat. Nauka pltywania polegata na unoszeniu roz-
krzyczanego z radosci malucha za nogi i rzucaniu go
w nurt Warty. Moje pltywanie kajakiem rozpoczalem od
siadania do duzej i ciezkiej todzi, chwytaniu dlugiego,
ciezkiego wiosta i machaniu nim na komende wujka.

Bylem wybitnym talentem w tym wzgledzie. Potwier-
dza to fakt, ze nie majgc zadnej stycznosci z wodg od
konca wojny do pierwszego turnusu w 1963 r. prawie
od razu zabtysngtem... Rok po podjeciu pracy w Porad-
ni Rehabilitacji Zawodowej rzucitem sie zaréwno wptaw
przezjezioro Sarcz w Trzciance, jak i do kajaka, w ktorym
bylem (na razie!) wozony. Po dwéch latach wymyslitem
kapitalne (cokolwiek wymysle zazwyczaj jest kapitalne!)
koncéwki protezowe do wiosta. Na turnusach rehabilita-
cyjnych plywanie na kajaku zawsze rozpoczynatem od
sadzania przed sobg dziewczyny, ktéra nigdy w zyciu
nie kajakowata. Rozumiatem, ze wrdciwszy w swoje $ro-
dowisko, zwlaszcza wiejskie lub matomiasteczkowe, za-
szokuje fotografig, na ktérej rozeSmiana macha wiostem.
Z uplywem latjuz oSmioro amputowanych moich koleza-
nek i kolegow kajakowato przy uzyciu owych koncowek
protezowych, wzbudzajac podziw wsréd innych.

Kajakowanie na turnusie nam nie wystarczalo.
Grupa wodniakow-zapalencéw (ze mng na czele) marzy-
ta o tym, aby wzigé udziat w ogoélnie dostepnym splywie
kajakowym. | udato sie! Grupy najbardziej wytrawnych
kajakarzy, kolezanek i kolegow, braty udziat w krajowych
i miedzynarodowych sptywach kajakowych Obra, Warta,
Brda i Dunajcem.

Duza sensacje wzbudzilismy na miedzynarodowym
splywie kajakowym Brda. Druzyna z Niemiec obdarza-
ta nas duzg sympatig i nieustannie szukata okazji, aby
nam pomodc. Taka okazja znalazta sie na tamie - Slizgu
w Swornych Gaciach, gdzie wiekszos¢ kajakéw trzeba
bylo przenosi€. Wsréd niewielu uczestnikow z naszej
grupy tylko méj starszy syn ija zdecydowaliSmy sie na
btyskawiczne sptyniecie w nizej potozong kipiel Brdy.
Ani sie nie wywrdciliSmy, ani nie ztamaliSmy wiosta.

W nastepnym dniu wszystkie druzyny splywowe
uczestniczyly w zawodach plywackich na Zalewie
Koronowskim. Pierwsze trzy miejsca oraz 5. i 6. zdo-
byli nasi amputowani lub porazeni ptywacy. To byt ko-
lejny wyczyn naszej ekipy. Kolejny powdéd do dumy
i zwiekszenia uznania wsréd pozostatych druzyn.
Ajesli do tego dotozy¢ Swietnie przygotowany program
ogniska...

MOJE

Jeszcze wiekszym naszym wyczynem byt udziat
w ogélnopolskich i miedzynarodowych sptywach kaja-
kowych Dunajcem. Gdy gromada kulawych (tak zwykli-
Smy nazywac siebie we wtasnym gronie) ukazata sie na
pierwszym porannym apelu, organizatorzy byli przeraze-
ni. Nie uspokoito ich nawet nasze hasto, w ktérym gtosili-
Smy, ze ,Ponad wczasy na Jamajce przedktadamy sptyw
Dunajcem”. Na pierwszym odcinku Nowy Targ - Czorsz-
tyn obstawili nas ratownikami tak, jakby podejrzewali, ze
po raz pierwszy w zyciu siedzimy w kajakach. Bozen-
ka wiedziata, ze jej mgz doskonale ptywa i kajakuje, ale
prébowata powstrzyma¢ mnie od wyprawy na Duna-
jec. Wyczytata bowiem w jakie$ gazecie, ze na skutek
ulewnych deszczy Dunajec zmienit gdzieniegdzie kory-
to. Chociaz réznice byly tylko metrowe, bardzo jednak
utrudniaty ,czytanie” rzeki. Zwiekszato to niebezpieczen-
stwo wywrotki, mimo ze kolejni piloci Marysia i Jurek
nieustannie wyprzedzali wzrokiem trase. To byt kolejny
przypadek, w ktdrym intuicja Bozenki nie zawiodta. Byta
bezbtedna. W Kroscienku, podczas wynoszenia kajaka
z nurtu obydwaj z Jurkiem przewrdciliSmy sie. Uderzytem
gtowg o kamien. W Nowym Saczu w lewym oku ukazaty
sie blyski. Juz wiedziatem, ze stalo sie co$ z siatkdwka.

Dwa miesigce lezalem na tapczanie i obserwowatem
jak milimetr po milimetrze czarna plama od dotu zmniej-
sza mi pole widzenia, w tym wiszgcy na $cianie pejzaz.
To bylo tak przerazajgce, ze nie sypiatem catymi nocami.
Zalewatem sie nieprzyjemnym potem strachu. Podjete
w Poznaniu dwie préby przytozenia siatkowki nie powio-
dly sie.

Bozenka i ja znalezliSmy sie w Bernie. To jej brat
Stawek przebywajacy od wielu lat w Szwajcarii zatatwit
leczenie mojego lewego oka. Uczynit to wbrew naszej
woli i opinii polskich specjalistow, ktorzy nie widzieli dla
tego oka zadnej szansy wyleczenia. Gdy juz znalaztem
sie w Szwaijcarii, dr Frank, wtasciciel prywatnego gabine-
tu, a rownoczesnie profesor uniwersytetu, zorganizowat
konsylium. Obrady dwoch profesoréw, czterech docen-
téw ijeszcze kilku lekarzy trwaty ponad 2 godziny i nie
przebiegaly w zbyt spokojnej atmosferze. Wreszcie prof.
Frank uzyskat przychylno$¢ dla swej opinii - skoro oko
spisane jest na straty, to niewielkim wysitkiem warto pod-
jac jeszcze jedngjego operacje. Poniewaz nie udata sie,
zatem zdecydowano ojeszcze jednej, ostatecznej prébie.
Po czterech miesigcach wyjechaliSmy z zaleceniem po-
kazania sie profesorowi po roku. Tojuz nie miato dla nas
znaczenia. Wazne bylo, ze na pustym jeszcze peronie
LPrater” w Wiedniu znalezliSmy samotny wagon z tablicg
Wien - Warszawa. Bozenka poplakala sie ze szczescia,
ze juz za kilkanascie godzin bedziemy w domu wsrdd
dzieci i z mojg mama, ktéra w okresie naszej nieobecno-
Sci czuwata nad dojrzewajgcymi chtopakami.

Po uptywie roku musieliSmy ponownie wyjechac¢ do
Berna z przekonaniem, ze ubiegloroczna operacja nie
przyniosta efektu. Z naszymi przewidywaniami zgodny
byt profesor Frank. Spojrzat w lewe oko i bez wiekszego
wahania wyznaczyt operacje prawego oka. Poprawito sie
w nim widzenie. Wyjazdy, pobyt i leczenie w Bernie byly
bardzo kosztowne. Czes¢ kosztéw pokryt brat Bozenki
i tak wdzieczny losowi, ze miat przy sobie kogo$ bli-
skiego oraz Regionalny Zwigzek Spoétdzielni Inwalidéw
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w Poznaniu iszwajcarski Czerwony Krzyz. Na moje konto
w Poznaniu z redakcji ,Weterana Walki i Pracy”w Warsza-
wie wplyneto takze wynagrodzenie (groszowe) za czte-
ry reportaze z egzotycznego, cho¢ europejskiego kraju.
Egzotyka przemieszana byta z akcentami polskimi (wybo-
ry). W roku 1977 w konsulacie polskim uczestniczyliSmy
w gltosowaniu do naszego Sejmu. W salonie fiata oglgda-
lismy ten samochaod, ktéry kazdemu obywatelowi obiecat
Gierek. W kazdy czwartek wieczorem mogliSmy space-
rowa¢ po prawie pustych ulicach Berna, bowiem jego
mieszkancy bez wzgledu na wiek siedzieli przed telewi-
zorami, pochtonieci oglgdaniem polskiego Bolka i Lolka.
Sadze, ze do egzotyki mozna takze dotaczy¢ dziesigtki
doskonalych rozwigzan technicznych i organizacyjnych
majgcych na celu uczynienie zycia oséb niepetnospraw-
nych fatwiejszym. Wykorzystatem to w mojej zawodowej
i spotecznej dziatalnosci.

Prawe oko wcigz mialo swoje humory. Polegaty
one na stalym rozrastaniu sie rogéwki, co zmniejszato
pole widzenia. Znajomi w Szwecji po kilkakrotnym bez-
skutecznym zapraszaniu mnie na operacje zadziafali
bardzo energicznie. W ciggu miesigca pojechaliSmy
z Bozenka do Lund, aby w tamtejszej klinice uporzgdko-
wali mi wreszcie owo niesforne oko. Po pieciu dniach ba-
dan prowadzonych przez profesora w obecnosci lekarki
Polki, ktéra zarazem byfa ttumaczka (z niemieckiego na
szwedzki) ustalono mi date operacji. Gdy zjawiliSmy sie
0 umowionej porannej porze, pielegniarki prébowaty mi
pobrac¢ krew do badan. Prawe przedramie juz kilkadzie-
sigt razy klute dla tych samych celéw, opieratlo sie ko-
lejnemu khuciu. Biedne pielegniarki poptakaty sie wrecz
z bezsilnosci i wstydu. Wreszcie udato sie.

Gdy znalaztem sie juz u wrét sali operacyjnej, za-
chciatlo mi sie niespodziewanie siusiu. Niespodziewanie
takze dlatego, ze przed poprzednimi operacjami nigdy
mi sie to nie zdarzyto. Zwrécitem sie do pani doktor, owej
Polki, czy w poblizu jest kran z wodg. Zorientowawszy
sie w czym rzecz, wezwata pielegniarke, aby pomogta
mi w wykonaniu owej rutynowej czynnosci. Nie udato
sie. W tej sytuacji ,moja pani doktor” wspdlnie z lekarkg
anestezjologiem zdjely mnie z przedoperacyjnej kozetki
1wpoiprzytomnego pod wptywem leku ogdlnie znieczu-
lajacego dowlokly do WC i ustawitly nad sedesem. Za
drzwiami styszatem ich rozmowy pogodne, nie zdradza-
jace zadnego zniecierpliwienia sytuacjg, a ja stercza-
tem nad sedesem i modlitem sie jak chyba nigdy dotad.
Poskutkowato...

Panie ponownie utozyly mnie na {6zku - noszach.
Profesor juz od dluzszej chwili przygotowany do wy-
konania zabiegéw przestat nuci¢ jakgs pogodng me-
lodie. Po godzinie i 15 minutach prawe oczko byto jak
nowe. Po trzech dniach badan kontrolnych wréciliSmy
z Bozenkg do Poznania w euforii.

Przez diugie lata poznanski Start mial najlepsze wy-
niki w ptywaniu. Wskazuje na to miedzy innymi udziat na-
szych reprezentantéw w najwyzszego rzedu zawodach
- w Paraolimpiadzie w Stoke Mandeville i Mistrzostwach
Polski Paraplegikéw. Na tych zmaganiach piywackich
moje kolezanki i koledzy zdobywali medale. Poznanscy
ptywacy znani byli takze w organizacjach sportowych
niepetnosprawnych w Paryzu, Berlinie, Hanowerze
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i Lipsku. Bardzo chetnie naszych plywakéw przyjmowali
takze Wegrzy, Litwini i Szwedzi. Byly to zawody sporto-
we w réznych dyscyplinach, ze szczeg6inym akcentem
na plywanie. W tych zmaganiach uczestniczytem takze
ja, chociaz nie moge sie pochwali¢, ze bylem jednym
z czotowych zawodnikéw. Ale w krajowych zawodach
udawato mi sie niekiedy by¢ w czotéwce. Oczywiscie nie
marnowatem takze okazji do popularyzowania naszych
umiejetnosci ptywackich, aby wcigz szokowac¢ tym pet-
nosprawnych zwolennikéw tej dyscypliny. Okazje do tego
dawaly takze coroczne zawody ,Wplaw przez Kiekrz”,
w ktérych uczestniczyliSmy na r6znych dystansach.

Pewnego roku do udzialu w tej imprezie zgtosito sie
ponad 20 naszych plywakéw. Zarzgd Startu byt pewien,
ze kazdy z nich zastuzy na puchar, a wydziatowi kul-
tury fizycznej nie udato sie zgromadzi¢ tyle wyréznien.
W Starcie mieliSmy sporg ilos¢ pucharéw zdobytych
przez naszych zawodnikéw w réznych dyscyplinach.
Zdobity one biuro. Zebrali§my je wszystkie i wmoéwilismy
miejskiemu szefowi kultury fizycznej, ze zostaty ufundo-
wane przez jego resort. Puchary otrzymaliSmy z powro-
tem w chwale i atmosferze uznania przez widzéw. Ja
z duzg przyjemnoscig startowatem takze w biegu ,dzien-
nikarzy i VIP-6w” dzieki temu znany bylem wsréd wielu
ludzi, ktérzy w jakim$ stopniu decydowali o sprawach
0s6b niepetnosprawnych*. Nie ukrywam, ze dawato mi
to olbrzymig satysfakcje, co niekiedy wytykata mi Bozenka
- sama nad wyraz skromna.

Poznanscy startowcy byli znani w kraju jako uczest-
nicy ogolnodostepnych zawodow ptywackich ,Masters”.
Spotkania tego rodzaju odbywaty sie w wielu miastach
naszego kraju i dostarczaly bardzo duzo emocji spor-
towych, nie méwigc juz o wiezach przyjazni tgczacych
zawodnikéw wielu wojewddztw. Nasi ,mastersi” byli pra-
wie doskonali. Nawet mnie, zaliczonemu do grupy G,
udawato sie kilkakrotnie zdoby¢ w tej kategorii pierw-
sze miejsce. Szczerze moéwiac, wypltywato to nie tyle ze
zdolnosci zawodniczych, ile z faktu, ze w naszym kraju
bardzo malo bywa oséb, ktérym w wieku powyzej 70 lat
chciatoby sie trenowaé. Ostatni raz bylem na Mistrzo-
stwach Polski Masters w Raciborzu, ptywajgc w katego-
ri G zajglem pierwsze miejsce. Nie udato mi sie spetnic
marzen kilku lat, majgcych mnie wigczy¢ do ekipy, ktora
rzucita sie wptaw przez kanat La Manche. Duzo miodsi
koledzy dokonali tego jako druga ekipa niepetnospraw-
nych. Plywanie zawsze wzbudzalo podziw wsréd oséb
0 petnej sprawnosci fizycznej. Szkoda, ze od kilku lat
idea powszechnego i systematycznego plywania zanika,
a z nigjedna z najlepszych z form usprawniania.

Pamietam, ze na pierwszym festynie sportowym
inwalidow w Linz w roku 1963 ogromna gromada oséb
0 niepetnej sprawnosci ruchowej i wzrokowej startowata
w kilku dyscyplinach. Wszyscy byli doskonale przygoto-
wani, co dawalo im nie tylko szanse zdobycia medali,

- Od redakcji pragniemy doda¢, ze na okolicznosé
tych startow wystawilismy Edkowi legitymacje dzien-
nikarska ,Naszych Spraw” jako iz byt rzeczywistym
ich korespondentem. Tym samym w zawodach niejako
reprezentowat nasz tytut.



ale takze przyjacielskiej wymiany doswiadczen i za-
wierania diugotrwalych kontaktow. Do dzisiaj utrzymuje
przyjazh z Adolfem Fritsche, ktéry ma takie same braki
anatomiczne jak ja. Wiezy przyjazni objety nasze rodziny
oraz duze grono 0s6b z amputacjami konczyn gornych,
ktére zamieszkujg na terenie Schwarzwaldu. Spotka-
nia byly szalenie przyjemne. Niemieccy koledzy miedzy
innymi mowili o tym, jak na granicy niemiecko-szwajcar-
skiej zgdano od nich odpowiednich dokumentdw i jakie
wrazenie na urzednikach zrobita informacja kierowcy,
ze moga miec¢ trudnosci z wykonaniem zadania, jako ze
w samochodzie jest wprawdzie 5 inteligentnych i zdyscy-
plinowanych wobec witadzy gtéw, ale tylko 6 ndg i 1 reka.
Z kontaktéw z Niemcami wyniostem doswiadczenie,
ze w wiekszosci przypadkdw zadna najnowsza nawet
proteza nie zastgpi przedramienia bez dioni. Widzialem
ich najnowsze protezy, wydaje sie bardzo funkcjonalne,
ktére wkrétce po odbiorze wisiaty w szafie. To utwierdza-
lo mnie w narastajgcym przekonaniu, ze kikuty mozna
wykorzystywaé¢ do wykonywania wielu czynnosci. Z fa-
twoscig we wlasnym mieszkaniu przebywatem bez pro-
tez, a zaktadatem je tylko wéwczas, gdy wychodzitem
poza dom, aby nie razi¢ kalectwem kogokolwiek. Tak-
ze w biurze najczesciej pracowatem bez protez, a za-
kladatem je woéwczas, gdy wspoétpracownicy uprzedzali
mnie o przybyciu kogos$ obcego. Jesli czego$ nie udalo
sie wykonywac ani kikutami, ani protezami, korzystatem
z pomocy kornicéwek kikutowych lub protezowych. Po-
czatkowo miatem ich bardzo duzo, a z biegiem lat wiele
z nich redukowatem, starajgc sie projektowac wieloczyn-
nosciowe. Najlepszym tego przyktadem jest manipulator
umozliwiajacy mi bardzo sprawne obstugiwanie kompu-
tera, a zarazem robienie notatek odrecznie, sieganie do
odpowiednich ksigzek, akt itp. Kikuty przedramion umoz-
liwiaty mi zaktadanie i zdejmowanie bielizny, golenie sie,
mycie, spozywanie positkéw i wykonywanie wielu, wielu
innych czynnosci. Jednakze jesli chodzi o mycie, nie do
rozwigzania jest kwestia mycia sie pod kranem. W r6z-
nych osrodkach i pomieszczeniach krany sg na r6znych
wysokosciach, co zmuszato mnie do pochylania sie, a to
z kolei fatalnie odbijatlo sie na moim kregostupie. W ta-
kich przypadkach uswiadamiatem sobie, jak bardzo bra-
kuje mi dtoni, ktérymi mogtbym przenosi¢ wode na przy-
ktad do twarzy. O skutkach braku dfoni przy spozywaniu
positkbw nie wspominam, chociaz w wielu przypadkach
udawato mi sie z nimi upora¢ - bez narazania wspot-
biesiadnikébw na moje bardzo ograniczone zachowanie
estetyki. Na bardziej oficjalnych przyjeciach korzysta-
lem z pomocy innych oso6b, nawet takich, ktére po raz
pierwszy zetknely sie ze mna. Zwykle czynili to bardzo
umiejetnie i z satysfakcjg. Z papierosem nieodtgcznym
w takich i podobnych sytuacjach nie mialem zadnego
ktopotu, po prostu nigdy nie palitem tytoniu, a co do alko-
holu - bez trudu ograniczatem sie do minimalnych ilosci.
Teraz jest nieco inacze;j.

Start w Poznaniu starat sie podejmowac inicjatywy,
ktorych efektem byly ogdélnopolskie i europejskie impre-
zy sportowe. Najswietniejszg (poza imprezg w Siera-
kowie w 1963 r.) byt miedzynarodowy festyn sportowy
- Wrzesien '74. Ogromna to byta praca. MieliSmy bo-
wiem ambicje, aby byto to co$ nadzwyczajnego. Kilka
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dni przed impreza doznatem w biurze tak silnego bdlu
glowy, ze stracitem przytomnos$¢. Odzyskatem jg po
kilku minutach. Bozenka, ktéra w tym czasie pracowa-
ta w Starcie, zdecydowata odesta¢ mnie do domu. Kie-
rowce Stawka poprosita, aby pomogt mi potozy¢ sie na
tapczan i aby zamkngwszy drzwi klucze oddat sagsiad-
ce. Z kategorycznym nakazem niewypuszczania meza
z mieszkania. Po kilku godzinach zbudzitem sie wolny
od bélu glowy, natadowany energia przepetniong pro-
blemami, ktére czekaly na rozwigzanie. Ku rozpaczy
Bozenki, tramwajemwrocitemdobiura.Imprezazudziatem
12 ekip krajowych oraz 9 zagranicznych gosci i obserwa-
toréw, chociaz rodzita wiele napie¢, wypadia w sposdb,
ktéry na dtugo utkwit w pamieci uczestnikow.

Po kilku dniach piecioosobowa grupa zarzadu Startu
i dziataczy wybrata sie do Drawna, aby po czterech
latach nieobecnosci sprawdzi¢, jakie nastaly zmiany.
Raniusienko trzech wybralo sie na grzyby, a kol. Stani-
staw ija konczyliSmy lustracje osrodka. Pod koniec za-
uwazytem, ze osobom nam towarzyszgcym poruszajg
sie usta bez wydawania gtosu. Po chwili poczutem znie-
walajgcy bol obojczykow i zawrdét glowy.

Opiekujgcy sie naszym turnusem od lat felczer
Drawna stwierdzit udar moézgu. Po kilkunastu minu-
tach znalazlem sie w powiatowym szpitalu w Choszcz-
nie. W kolejnosci bylem 6. pacjentem - uczestnikiem
naszych turnusow rehabilitacyjnych, ktérych los oddat
w rece personelu tutejszego szpitala. W nastepnym dniu
wieczorem w sali szpitalnej zjawita sie Bozenka, siostra
Maryla i nasz przyjaciel ks. Wiesiu. Ja, ktérego przez
ponad rok lekarka zakladowa ostrzegata przed skutkami
wysokiego ciSnienia, przezytem. Bozenka tez przezyta
- o$miotygodniowe czuwanie przy moim tézku z kilku-
godzinng nocng przerwg na zdrzemniecie sie w nieda-
lekim hotelu robotniczym. Na kilka dni zastgpita ja moja
siostra Maryla. Ktérego$ dnia w sali szpitalnej zjawit sie
prezes RZSI - pan Baczkiewicz z przewodniczgcym
Rady Zaktadowej i sekretarzem POP oraz Stawek - kie-
rowca. Prezes wreczytl Bozence dos¢ powazng kwo-
te na koszty mojego ijej pobytu w Choszcznie oraz ...
5 szkiet kompotu. Zobaczywszy mnie nieogolonego, pre-
zes przejat od Bozenki zyletke, z ktorg nie mogta sobie
poradzic i korzystajgc z pomocy przewodniczacego rady
doprowadzit me oblicze do wzglednego wygladu.

Po o$miu tygodniach odwieziono mnie do Wojskowe-
go Szpitala w Poznaniu. Bozenka byta najszczesliwsza
w Swiecie, miata bowiem blisko i mnie i dzieciaki. Szpi-
tal opuscitem prawie w doskonatej formie i niemal zaraz
wrdcitem do pracy.

Od wielu lat czesto postuguje sie samymi kikutami.
Ale takze operuje lekkimi, nieskomplikowanymi, a dzie-
ki temu bardzo wygodnymi protezami. Nie majg zad-
nych ciegien, paskéw, zawieszen; trzymajg sie jedynie
na ktykciach tokci. Wystarczy nieznaczny, lekki ruch
miesni przedramienia i kikut jest wolny od protezy! Pod
warunkiem jednak, ze nie przytrzymuje jej mankiet
koszuli. Prawie nigdy wiec nie nosze koszul z dtugimi
rekawami i zapietymi mankietami. Wyzwolone bowiem
od protezy prawe przedramie w wielu sytuacjach jest
wrecz nieocenione! Najbardziej, gdy chce skorzystac

ZWC...
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To byto bardzo dawno temu. Po raz pierwszy wyjez-
dzam stuzbowo do stolicy. Zona przekonata mnie, ze
tym razem - bez wzgledu na wszystko - powinienem
by¢ w eleganckiej koszuli z mankietami (krochmalo-
nej!) i rownie eleganckimi spinkami (modnymi wowczas
bursztynowymi). No i jestem w Warszawie. Podnieco-
ny, zestresowany snuje sie dilugim korytarzem bardzo
waznego urzedu, wypatrujgc drzwi z waznym numerem.
Na jednych - zamiast numeru - dostrzegam trojkacik.
W podobnych okolicznosciach zawsze cieszy mnie takie
odkrycie. Nigdy nie wiadomo kiedy nadarzy sie nastepna
okazja. tokciem naciskam klamke. | w tej chwili uswia-
damiam sobie, ze nic z tego. Wykrochmalony mankiet
i bursztynowa spinka! Ale czasy okupacji nauczyly mnie
nie poddawac sie...

Z odlegtego konca korytarza dochodzg odgtosy elek-
troluksu. Ruszam w tym kierunku. Odwrécona tytlem ko-
bieta jezdzi szczotkg po wzorzystym chodniku. - Prosze
pani! Halo, prosze pani! Kobieta nie przestaje pracowac.
Pewnie w og6le mnie nie zauwazyla. Wotam gtosniej,
dotykam jej ramienia. Unosi glowe, wylgcza elektroluks,
patrzy pytajgco. - Przepraszam, ze przeszkadzam, ale...
Czy bytaby pani tak mita... Wyrzucam ku kobiecie pra-
wa proteze z wyraznie widocznym biatlym paskiem man-
kietu oddzielajgcym ciemnobrgzowg rekawiczke dioni
od granatowego rekawa marynarki. - Czy zechcialaby
pani rozpig¢é mi ten mankiet? - rzucam niepewnym gto-
sem. Kobieta bez wahania zrecznym ruchem rozpina...
Wszakze nie czyni tego bezmysinie. Zaraz pyta.

-Awtasciwie dlaczego chce pan miec rozpiety man-
kiet? _ No, bo chce zrobi¢ siusiu - wyjasniam nie bez
zazenowania. - Panie kochany - kobieta cofa sie o krok
i opiera obydwie dionie o biodra - mam prawie 60 lat,
niedawno pochowatam drugiego meza, a dopiero dzisiaj
sie dowiaduje, ze mezczyzna, aby zrobi¢ siusiu, musi
mie¢ rozpiete tu a nie tam. Ostatnie stowa obrazuje sto-
sownymi gestami... - Ciesze sie, ze dzieki mnie wresz-
cie dowiedziata sie pani wszystkiego o mezczyznach
- ubawiony kwituje jej wyznanie.

Wychodze z ubikacji. Pani od elektroluksu dyskretnie
czeka tuz przy drzwiach. Z filuternym usmiechem spina
mankiet. Wydaje sie by¢ bardzo zadowolona z roli, jakg
przyszio jej odegrac. A ja jestem radosny, ze kto$ potrafi
tak po prostu itak sympatycznie...

Niedawno... Hm, kilkadziesigt lat pdzniej. No wiec
- niedawno byt koszmarny upat. Wydawalo mi sie, ze
w lejach protez bulgocze méj pot. Naprezalem miesnie
przedramion, aby kiykcie zdotaly je utrzymaé. Wycho-
dzac z apteki potknatem sie o prég. Miesnie puscity
i lewa proteza z hukiem upadta na chodnik. Prawie jed-
noczesnie ustyszatem przerazone: - O Boze! Nie wyda-
rzytoby sie to gdyby proteze obejmowat mankiet...

Po Mistrzostwach Plywackich Masters w Raciborzu
w kwietniu 2003 r., a nastepnie wyjatkowo trudnym do
prowadzenia turnusie rehabilitacyjnym w Wagrowcu,
Zarzad Startu zaproponowat mi wypoczynkowy udziat
w turnusie. 5 czerwca 2003 r., po przyjezdzie do nad-
morskiego Jantara okazato sie, ze sg pewne trudnosci
z zakwaterowaniem. Po 2 godzinach otrzymatem dwu-
osobowy pokéj. Nieco ciemny, bo za oknem rdst bardzo
tadny roztozysty Swierk. Zabratem sie do rozpakowywania
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mojego bagazu, zupelnie ignorujgc oferte w tym wzgle-
dzie kolezanek, ktdre kilkakrotnie byty na moim turnusie.
W kolejnosci rozpakowywania sie bardzo ostroznie uto-
zylem obfite porcje lekow na stojacy w narozniku stét
i popchnatem je ku Sciance. Wyprostowatem sie i nadzia-
tem oczami na wiszacg nad stotem nieduzg poteczke.
Poczutem krétki, ale przeszywajgcy bdl. ,Zobaczytem”
jak zwija sie siatkbwka. To bylo moje ostatnie widzenie
prawym, woéwczas juz jedynym okiem. Przejazd karet-
kg do Kliniki Okulistycznej w Gdansku, zeszycie resztek
galki ocznej... Gdy po operacji zostalem zbudzony po-
ranng krzgtaning pielegniarek, kolejno zjawiajgcych sie
w salach - dotarto do mnie, ze jestem catkowicie niewi-
domy. Po 7 dniach starszy syn przywi6zt mnie do domu.
Bozenka przyjetamniebardzospokojnie. Toczonachorobg
nowotworowa nie miata sit na ukazanie emociji. Trzecie-
go dnia, zamierzajgc usig$¢ na krzesle nie trafitem na
siedzisko. Zwalitem sie na podioge i doznatem kom-
presyjnego ztamania L1. Tym sposobem wkroczylem
w nowy etap zycia ...

Brak obydwu dtoni, jednoczes$nie wystepujgca Slepota
(brak poczucia Swiatta) sprowadzity mojg dotychczaso-
wa samodzielno$¢ prawie do zera. Uniemozliwity wyko-
nywanie dziesigtek czynnosci, ktére dotgd pozwalaty mi
na prawie normalne funkcjonowanie w spoteczenstwie,
pracy zawodowej, dziatalnosci spotecznej i w rodzinie.
Trudno wymieni¢ tutaj hierarchicznie te czynnosci. Bar-
dzo bole$nie odczutem i nadal odczuwam brak mozliwo-
Sci samodzielnego wyjscia poza mieszkanie, kompletne
wylgczenie z mego zycia komputera, ograniczenie kon-
taktowania sie telefonicznego. Nie moge prowadzi¢ zad-
nych notatek i mam kolosalne trudnosci w zapisywaniu
czegokolwiek na kasecie magnetofonowe;.

Bozenka ze wzgledu na swojg postepujgca choro-
be coraz trudniej radzita sobie z pomocg dla mnie. Syn
Mirek bywat prawie codziennie u nas i przejgt znaczng
cze$¢ obowigzkow. Cata rodzina, zwlaszcza syn Olek
i siostra Maryla, troszczyli sie o nas.

Powoli, bardzo powoli uczylem sie poruszaé po
mieszkaniu i wykonywac niektore czynnosci higieny oso-
bistej. Daleki jednak, bardzo daleki bylem od sprawno-
Sci fizycznej i stanu ducha sprzed ostatniego feralnego
wypadku. Nie do zniesienia byto i nadal jest czeste nieroz-
poznawanie przeze mnie pory dnia i nocy. Z uptywem ty-
godni udawato mi sie wymysli¢ takie rodzaje aktywnosci,
ktére nieco zmniejszaly poczucie absolutnej wegetaciji.

W dniu 20 lipca 2003 r. rano ustyszatem glos Bozen-
ki, ktéra cichutko wzywata mnie o pomoc. Rozdygotany
wyszedtem z mego pokoju i staralem sie ustali¢, skad
dochodzi gtos Bozenki. Po diuzszej chwili odnalaztem jg
w kuchni, lezacag na podiodze. Glos miata juz ledwo sty-
szalny. Udalo mi sie wyj$¢ na klatke schodowg i wezwac
pomoc. M¢j krzyk sprowadzit najblizsze sagsiadki, w tym
pielegniarke. Po kilkunastu minutach zjawito sie pogoto-
wie. Lekarz stwierdzit prawostronne porazenie moézgu.
Po pobycie w Szpitalu Wojskowym Bozenka przeniesio-
na zostata do szpitala przy ul. Mogielenskiej z nadziejg
na rehabilitacje.

Nie nastapita jednak zadna poprawa. Bozenka ga-
sta, ale nie tracita swiadomosci. Gdy Olek zapewniat ja,
ze w kazdej chwili moze wroci¢ do domu albo do niego
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na Chyby, gestem oswiadczyla, ze pozostanie
w szpitalu. Oznaczalo to dla nas, ze nie wierzy
W poprawe swojego stanu zdrowia i nie chce
by¢ drugim ciezarem dla rodziny. To bylo dla
nas bardzo bolesne.

Na kilka dni przed $miercig zwrdcita sie do
mnie: - ...a co z naszymi planami zyciowymi?

Odeszta we wtorek 7 pazdziernika 2003
roku. To pytanie - zarzut wyszeptany i led-
wie zrozumialy, stysze kilka razy w ciggu nocy
i dnia. Staram sie wiec czyni¢ wszystko, co by
Bozenka zaakceptowala ito co by jg ucieszyto.

Ograniczony zostal do minimum moj kie-
dys bardzo czesty udziat w konferencjach,
sympozjach, spotkaniach Krajowej Rady Nie-
petinosprawnych. Wypadto mi z zycia ulubione
kajakowanie i plywanie, ograniczyta sie licz-
ba spotkanh z zawodnikami r6znych dyscyplin
- w wiekszosci od dawna moich przyjaciot. Od
dwoch lat nie prowadze juz turnuséw rehabi-
litacyjnych. Na szczescie bardzo wielu bylych
uczestnikbw poznaje mnie i zawsze serdecznie
sie wita, gdziekolwiek sie spotkamy. Serdecz-
nos¢ okazuje mi bardzo duzo os6b przy kaz-
dym, nawet przypadkowym spotkaniu.

Znacznie zmniejszylem specjalne spotka-
nia z wieloma s$rodowiskami, na ktorych za-
wsze staralem sie zademonstrowac czynnosci,
ktére wykonuje przy uzyciu protez i réznych
manipulatorow oraz samymi tylko przedra-
mionami. To robi wrazenie i wielu osobom po-
maga zrozumieé, ze przy takiej lub podobnej
dysfunkcji narzadu ruchu (oj, ten kregostup,
kregostup...) i braku wzroku mozna jednak
funkcjonowac i mie¢ takze ochote na Spiewanie
w zespole i granie w duecie na harmonijce ust-
nej. Czesto stysze od 0s6b na przerdznych sta-
nowiskach, a takze tych maluczkich, ze moge
by¢ wzorem nie tylko dla niepetnosprawnych,
a takze zmieniac swiat, chociaz w najmniejszej
czgsteczce. W takich razach spoglgdam w gore
(tylko oczyma duszy), czy nad mojg gtowa nie
zawista aureola, brajluje, czy na mojej piersi nie
zawista wstega jakiego$ najwyzszego Swiato-
wego odznaczenia.

Bo wyrdznienn réznej rangi mam 33. Naj-
blizsze memu sercu sag: Krzyz Partyzancki,
Londynski Krzyz Armii Krajowej, Zlota Odznaka
Towarzystwa Walki z Kalectwem, Ztota Odznaka
Honorowa Polskiego Zwigzku Niewidomych,
Ztota Odznaka ZS Start, Krzyz Kawalerski Orde-
ru Odrodzenia Polski, tytut,Cztowiek Roku 1994
wérdéd Niepetnosprawnych”, Honorowy Medal
im. Profesora Wiktora Degi, Medal Pamigtkowy
JAd Perpetuam Rei Memoriam”, Odznaka
Honorowa Za Zastugi w Rozwoju Wojewddztwa
Poznanskiego i Krzyz Oficerski Orderu Odro-
dzenia Polski.

| ostatnie, wienczace szczedliwe dla mnie
lata, gdy Bozenka byla ze mng - Medal za
Dtugoletnie Pozycie Malzenskie.

W bajkowym swiecie
0sOb niepetnosprawnych

listopada w Gliwickim Centrum Edukacyjnym odbyty sie

bajkowe spotkania z piosenka. W ramach XIX edycji

imprez Miedzynarodowego Nieprzetartego Szlaku orga-
nizatorzy po raz kolejny zaktywizowali oraz zintegrowali osoby
niepetnosprawne z catego Slaska, umozliwiajgc im wystepy arty-
styczne na scenie. W spotkaniach wzieto udziat okoto 140 osé6b
z 15 osrodkow (przedszkoli integracyjnych, szkét specjalnych
i warsztatéw terapii zajeciowej). Do Gliwic przyjechali niepetno-
sprawni z Pyskowic, Gorzyc, Jastrzebia Zdroju, Katowic, Bogu-
mitka, Sosnowca, Radzionkowa i Swietochbwic.

Nieprzetarty Szlak - jak poinformowat nas Wojciech Kotylak,
Slaski koordynator MNS - to miedzynarodowy ruch osob uposle-
dzonych, ich instruktoréw i wolontariuszy, ktérzy poprzez syste-
matyczne, coroczne dziatania artystyczne, organizacje imprez
i prace wychowawczg dazg do osobistego rozwoju uczestnikow
oraz zmiany sytuacji i pozycji 0s6b niepetinosprawnych w spote-
czenstwie. Finalem calorocznego cyklu NS jest Miedzynarodowy
Przeglad Teatralny - Spotkania Artystow Nieprzetartego Szlaku
SANS. W czasie tych spotkan pokazywane sa spektakle teatral-
ne, organizowane sa turnieje, zawody, przemarsze, odbywa sie
bal z konkursem na stroje. Spotkania konczy wielki finat, w ktorym
udziat biorg wszyscy uczestnicy. Co roku zmienia sie temat impre-
zy. Tematem biezacej edycji spotkan jest Bajkowy Swiat: sceno-
grafia, poprzebierani za bajkowe postacie animatorzy, rozbawiona
widownia, paczki ze stodyczami stworzyty atmosfere basniowego
wrecz poczucia szczescia i radosci.

- Idea wspélnej zabawy rozrosta sie do wielu imprez przygoto-

wawczych. W ramach Miedzynarodowego Nieprzetartego Szlaku
przed finalnym przeglgdem teatralnym corocznie organizujemy
konkurs na znak (logo), Lwowskie Spotkania Poetyckie i wysta-
wy plastyczne. Przeglad teatralny odbywa sie w Lublinie, Lwowie
(Ukraina) i Brzesciu (Biatoru$). Zalezy nam na tym, zeby aktywi-
zowac srodowisko przez caty rok, nie skupiac sie tylko na dwéch
dniach z niego wyjetych —wyjasnit twérca i miedzynarodowy
koordynator Nieprzetartego Szlaku, Michat Stanowski. Jego zda-
niem wystepy artystyczne nie tylko integrujg $srodowisko o0s6b
niepetnosprawnych, ich instruktoréw i wolontariuszy, ale przede
wszystkim sg ogromnym wyzwaniem: uczg stawiania sobie
zadan i poszukiwania wspolnej drogi rozwoju.

Podczas imprezy mozna bylo zaobserwowac licznych wolon-
tariuszy, najczesciej studentow oligofrenopedagogiki z Kolegium
Nauczycielskiego w Gliwicach. - Obecnos¢ tutaj jest dla nas
duzym przezyciem, jestedmy pod wielkim wrazeniem o0séb, z kt6-
rymi w przysztosci zamierzamy pracowac. Jest to dla nas zywy
kontakt, o wiele cenniejszy niz wkuwanie wiedzy z ksigzek -
zapewnita Marta lwinska, studentka Kolegium.

Wsrdd najciekawszych wykonawcéw zauwazonych przez jury
znalezli sie: Zesp6t Dzwoneczki ZS Radzionkéw, WTZ Stowarzy-
szenia Tecza z Zabrza, ZSS Nr 10 z Jastrzebia Zdroju i WTZ
Tecza z Gliwic. Indywidualnie zas wyrdzniono Pawla Kowolika
z ZS w Radzionkowie i Monike Ledzidlo z ZSO Nr 6 z Gliwic.
Ich piosenki zostang uwiecznione w Spiewniku SANS 2009 oraz
nagrane przez MDK i zamieszczone na plycie CD Swiat Bajek.
Zwyciezcy zaczng przeciera¢ szlaki na Miedzynarodowych Spo-
tkaniach z Piosenkg w Lublinie i wezmg udziat w XIX Miedzy-
narodowych Spotkaniach Artystéw Nieprzetartego Szlaku w maju

2009 roku.

Beata Stradowska
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Wedrowki niepetnosprawnych

W droge!

Rézne moga by¢ formy aktywno-
Sci 0s6b z niepetnosprawnoscia, roz-
ne stawiajg sobie cele i wyzwania.
Bywaja akcje az nadto nagtasniane
medialnie i wsréd wielu budzace
sprzeciw z racji ich kosztownosci
i checi epatowania samym wyczy-
nem. Bywajg tez mniej spektakular-
ne, cho¢ budzace podziw i uznanie.

Pieszo na Jasng Gore

17 lat temu powstat wsréd piel-
grzymujacych z Warszawy niepetno-
sprawnych pomyst zorganizowania
wiasnej pielgrzymki do sanktuarium
Matki Boskiej w Czestochowie.
Liczgcg 200 km trase opracowat pod
katem potrzeb i mozliwosci oséb po-
ruszajacych sie na wézkach ks. Sta-
nistaw Jarczuk. Zajeto mu to cztery
miesigce, bo wybrana trasa musiata
prowadzi¢, przynajmniej w wiekszej
swej czesci, drogami o dobrej na-
wierzchni, trzeba bylo zabezpieczyc¢
noclegi, sprzet techniczny, zapew-
ni¢ opieke wolontariuszy. Pokona-
nie drogi z Warszawy do Czesto-
chowy zajmuje niepetnosprawnym
patnikom 10 dni. Kiedy 5 sierpnia
1992 roku wyruszyta z kosSciota Sw.
Jozefa Piesza Pielgrzymka Nie-
petnosprawnych, liczyta 250 oséb.
Wtegorocznejwzietojuzudziatponad
700 pielgrzymow. Pozostajgc przy
liczbach: najstarszy jej uczestnik,
Hilary, miat 78 lat, najmiodsi -
Gabrysia i Michat - po 6 miesiecy.

»Z0obaczy¢” morze

Juz po raz trzeci odbyli rejs pel-
nomorski niewidomi i niedowidzgcy
na poktadzie ,Zawiszy Czarnego”,
flagowej jednostki ZHP. Tegorocz-
ng trase podzielono na trzy etapy,
w kazdym z nich wzieto udziat po
16 oséb z dysfunkcjg wzroku. Cata
zatoga zaglowca liczy 40 marynarzy,
wiec zrozumialym jest, ze niewidzg-
cy zeglarze nie mogli by¢jedynie pa-
sazerami, stanowigc niemal potowe
statej obsady ,Zawiszy”. Wymagana
byta samodzielnos¢ (przewodnicy
wykluczeni), zas czesS¢ wyposazenia
jak kompas, GPS, wskaznik wychy-
lenia steru, dostosowana zostata do
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potrzeb niewidzgcych przez zasto-
sowanie systemu sygnatow dzwie-
kowych. Byta tez mapa Baltyku
w systemie Braille’a.

Organizatorem projektu ,Zoba-
czy¢ morze” jest od trzech lat Fun-
dacja Gniazdo Piratow. W pierwszej
wyprawie, na trasie Gdynia-Oslo,
uczestniczylo 16 oséb z wadami
wzroku. W ubieglym roku 33 oso-
by poptynely w dwoch etapach
trasg  Gdynia-Amsterdam-Gdynia.
Tegoroczny rejs zaplanowany zostat
z Gdyni do norweskiego Bergen
przez Kopenhage, w drugim etapie
z Bergen do Den Helder w Holandii,
a stamtad do Gdyni przez Helgoland,
Kilonie i Karlskrone.

Podczas drugiego etapu rejsu
.Zawisza Czarny” z niewidzacymi
na pokladzie wzigt udziat w prestizo-
wych regatach najwiekszych zaglow-
céw Swiata The Tali Ship’s Races.
Kazdy z odcinkobw tegorocznego
rejsu trwal 10 dni. Trzeba podkresli¢,
ze operacja ,Zobaczy¢ morze” jest
jedynym takim przedsiewzieciem na
Swiecie.

Z przyjaciotmi
na Kilimandzaro

Kilka miesiecy wcze$niej niz
uczestnicy mocno medialnie nagto-
Snionej wyprawy zorganizowanej
przez Fundacje Anny Dymnej Mimo
Wszystko, na legendarnym szczy-
cie Afryki stanal niewidzacy Pawel
Urbanski. 25-letni student ekonomii
z Gdanska dokonat tego wyczynu
wraz z grupg przyjaciot z Adventu-
re Club. Szes¢ dni zajeto im dotar-
cie pod szczyt Kilimandzaro (5895
m n.p.m.). Zdobyli go po oémiu go-
dzinach wspinaczki. W ten sposo6b
Pawet Urbanski stat sie pierwszym
niewidzacym Polakiem i pierwszym
niewidzacym Europejczykiem, ktory
zdobyt szczyt nazywany ,dachem
Afryki”.

Pawet nie widzi od 13 roku zycia.
Urodzony jako wczes$niak, chorowat
na retinopatie, ktéra spowodowata
trwale uszkodzenie siatkéwki. Dys-
funkcja wzroku nie przeszkodzita mu
w zdaniu miedzynarodowego egza-
minu maturalnego w United World

College w Norwegii. Za miejsce stu-
didéw wybrat Gdanisk. W swej alpini-
stycznej pasji nie widzi nic nadzwy-
czajnego. Skromnie wyjasnia, ze po
prostu dobrze sie czuje w goérach.
Pawet Urbanski ambicje ma nie byle
jakie. Za cel postawit sobie zdoby-
cie tzw. Korony Ziemi, co udaje sie
tylko wybitnym himalaistom, a nie
udato sie dotad zadnej osobie z nie-
petnosprawnos$cig. Zmierzyt sie juz
rok temu z Aconcagug, ale pokona-
to go zwichniecie kolana. By¢ moze
najblizszym celem bedzie teraz
Spitzbergen.

Zwiedzamy Warszawe

Powstata trasa turystyczna przy-
gotowana specjalnie dla niewido-
mych. Przygotowala jg lIza Kilos-
sowska, od o$miu lat przewodnik
po stolicy. - Chciatabym, aby kazdy
z turystow dostownie poczut miasto.
Mimo ze w Warszawie nie ma makiet
zabytkéw, ktérych niewidomi mogli-
by dotykag, jak to jest we Wroctawiu,
postaram sie, aby zwiedzanie byto
interesujgce - zapowiada autorka
pomystu.

Zaczyna sie od pomnika Mikota-
ja Kopernika, ktéry mozna swobod-
nie dotyka¢, potem pozostajac na
Krakowskim PrzedmieSciu niewi-
domi ustyszg opowie$¢ o zmianach
na tej ulicy od czas6w Canaletta.
W kosciele $w. Krzyza z kolei moz-
na bedzie dotkngé urny z sercem
Fryderyka Chopina. Dalej zwiedzaja-
cy zapoznajg sie z odlewem tzw. Osi
Saskiej na chodniku i ptaskorzezba-
mi Syrenki warszawskiej umieszczo-
nymi na niektérych latarniach. Przy
Grobie Nieznanego Zotierza wystu-
chaja zmiany warty, a w Ogrodzie
Saskim dzwiekéw fontanny. Na pla-
cu Teatralnym mozna dotkng¢ takze
tablicy poswieconej pamieci Krzysz-
tofa Kamila Baczynskiego i wystu-
chac jego wierszy. Cata wycieczka
trwa trzy godziny, odbywa sie raz
w miesigcu. Nie ma przeszkéd aby
brali w niej udziat takze widzacy,
bo Warszawa, ktérej mozna do-
tkngc i ustyszec jest interesujgca dla
wszystkich.

Opra¢. Marcisz



Czes$é

NIEWIDOMI -

Adam, czyli szkolenie petnosprawnych

Uff, trzeba za chwilke i$¢- pomyslat Adam,

Byt to ostatni dzieh zaje¢. Po obiedzie wracat

do domu. Najpierwjednak nalezy przeprowadzic¢
pozegnalnezajecia w ostatnim dniu szkolenia.

alizke spakowat zaraz po $niadaniu. Miat
WW niej prezent dla Kubusia. Udalo mu sie
odkupi¢ profesjonalng pitke z dzwonecz-
kami do gry w pitke toczona- goalballa. Byla to gra dla
niewidomych. Polega na tym, ze zawodnicy z dwéch
druzyn stojg naprzeciwko siebie i toczg miedzy sobg
pitke. Jesli nie uda sie jej ztapac i zostanie przepusz-
czona przez przeciwnikdw, wtedy jest gol. Istnieje tez
gra, w ktérej uczestnicy byli podzieleni na atakujg-
cych, obroncow, pomocnikéw i bramkarzy. Zawodnicy
nie rzucali do siebie pitki, lecz jg toczyli miedzy sobag
itrzeba bylo przedzierac sie na pole karne przeciwnika,
by zdobywac¢ bramki. W grze kierowano sie stuchem,
a nie wzrokiem. Juz wyobrazat sobie rados¢ Kuby,
gdy péjda z jego kolegami i innymi rodzicami na sale
gimnastyczng i zagrajg. Jego widzacy koledzy ubiorag
gogle zastaniajgce oczy i szanse bedg wyréwnane. To
bedzie jednak pdzniej, na razie trzeba przeprowadzié
ostatnie zajecia.

Jego obecni uczniowie byli osobami widzgcymi, on
zas$ miat tylko poczucie Swiatta. Widzial kiedy jest dzien,
a kiedy noc i na tym jego widzenie sie konczyto. Kur-
santéw uczyt pracy z niepetnosprawnymi wzrokowo. Byli
to pracownicy instytucji samorzadowych nakierowanych
na osoby niepetnosprawne. Dobrze, ze takich ludzi sie
zaczeto szkoli¢, bo czesto okazywato sie, ze przenosny
powiekszalnik, méwiacy glukometr, brajlowsko-wibrujacy
zegarek, mowigca waga tazienkowa i inne pomoce sg dla
nich produktami rodem z kosmosu.

Tomasz, ktéry pracuje jako kierownik oddziatu w fir-
mie zajmujacej sie dystrybucja takiego sprzetu, opowia-
dat kiedys, ze zadzwonita do niego pracownica jednego
z Powiatowych Centréw Pomocy Rodzinie - ktére to in-
stytucje zajmujgsie udzielaniem pomocy w zakupie tego
rodzaju oprzyrzagdowania - z pretensjami, ze wystawit
fakture na udzwiekowiony telefon komérkowy i oskar-
zyta go o kretactwo, gdyz jak stwierdzita, taki sprzet nie
istnieje. Tomek wziat ze soba telefon i pojechat z nim
do niej. Bardzo sie zdziwita, gdy go zobaczyta - niewi-
domego Tomka, ktory pracuje na stanowisku kierowni-
czym, a takze telefon, ktory moze mowi¢ i powiekszaé
zawarto$¢ ekranu dzieki specjalnemu oprogramowa-
niu. Pokazat jej, ze jest wiele takiego sprzetu i ze sam
z niego korzysta. Od tej pory niewidomym beneficjen-
tom pomocy z tamtego rejonu byto znacznie tatwiej.

Adam wierzyt, ze dzieki szkoleniu, ktore wiasnie
konczyt prowadzi¢, kolejnym inwalidom wzroku be-
dzie fatwiej. Opowiadal podczas jego trwania o za-
wodach, w ktérych niepetnosprawny wzrokowo moze
efektywnie pracowad, a jest ich wiele, o tyflosprzecie

i o innych udogodnieniach dla oséb z wadag wzro-
ku. Podkreslat, ze dostosowanie przestrzeni czesto
nie pocigga za sobg wielkich kosztéw i ze z mné6-
stwa udogodnien korzystajg wszyscy, bez wzgledu
na wiek i stan zdrowia. Podczas zaje¢ pokazywat slaj-
dy, rozdawal rysunki i opisy, miat przy sobie wersje
demonstracyjne sprzetu, ktére dostarczyta jego firma
za posrednictwem poczty kurierskiej.

Na koniec opowiedzial im o niewidomym Witol-
dzie. Byt jednym z jego uczniéw. Miat 69 lat i odmo-
wiono mu dofinansowania do mowigcego cisnie-
niomierza, uzasadniajgc to faktem, ze taki sprzet
posiada¢ moga tylko lekarze. Witold wnioskowat tez
0 pomoc w zakupie udZzwiekowionego komputera,
lecz i tego mu odmoéwiono ze wzgledu na wiek. Witek
mocno zacisngt pasa, zadtuzyt sie i obecnie ma ci-
Snieniomierz i méwigcy komputer. Czyta prase pobie-
rana z Internetu oraz ksiazki z biblioteki PZN w War-
szawie, ktére réwniez droga internetowg wypozycza.
Ma kontakt z mieszkajgcym w Turynie synem poprzez
komunikator internetowy i ze znajomymi przez poczte
elektroniczng. Jest ze sprzetu, tudziez znajomosci jego
obstugi bardzo zadowolony, cho¢ jest rdwniez rozgo-
ryczony, gdyz wiele os6b dofinansowanie otrzymuje,
a potem sprzet stoi nieuzywany albo wrecz korzystajg
z niego nie ci, dla ktérych ten sprzet byt przeznaczony.

Adam z nadziejg, ze takich sytuacji bedzie coraz
mniej oraz z najlepszymi zyczeniami owocnhej pracy
pozegnat kursantéw, przygotowat paczki ze sprzetem
dla kuriera, zjadt obiad i po wymeldowaniu sie z hote-
lu opuscit pociggiem Bialystok. W Warszawie przesiadt
sie na pociag InterCity do Katowic. Dobrze, ze znat
dworzec i poruszat sie po nim sprawnie. Na nieznanych
dworcach, zwilaszcza jesli trzeba byto sie przesiadac
1 mialo sie mato czasu bywato niekiedy nerwowo.
W Polsce niepetnosprawni nie moga liczy¢ na pomoc
obstugi kolei w przesiadkach, jak to na przykiad jest
w Belgii i trzeba sobie radzi¢ w dostepny w danym
momencie sposab.

Musiat zaptaci¢ kartg kredytowg za bilet u konduk-
tora, gdyz nie potrafit znalez¢ na dworcu centralnym
bankomatu swojego banku, ktérego obstuge znat na
pamieé. Innych nie byt w stanie zapamieta¢, gdyz byto
ich wiele, a kazdy obstugiwato sie nieco inaczej. Bat sie
tez prosi¢ o pomoc przygodnie spotkanych oséb. W ka-
sach byly olbrzymie kolejki. Jednakze nie byto dla niego
problemem zaptaci¢ kartg. Kod pin bez ktopotu wpisat
w terminalu konduktora, gdyz klawisze sg w nim wypu-
kle i wszystkie terminale maja podobny uktad klawiszy,
co bardzo ufatwia wpisywanie. Zalowatl troche, ze nie
kupit biletu wczesniej przez Internet, bo siedziatby przy
oknie i miat stolik do dyspozycji, ale nie mégt przewi-
dzie¢ do konca, ktérym pociagiem pojedzie, ze wzgledu
na mozliwe spéznienie tego z Bialegostoku.

Zadzwonit do Ewy z wiadomoscig, o ktérej mnigj
wiecej bedzie w domu i wystat kilka wiadomosci SMS
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TACY JAK INNI

urzednikow

do znajomych. Umoéwit sie telefonicznie z Krzy-
siem na spotkanie przy piwie, a z Jasiem na ro-
dzinny wyjazd w géry. Mial nadzieje, ze w so-
bote bedzie tadna pogoda i beda mogli spedzi¢
udany dzien wchodzac na szczyt Szyndzielni.
Potem wyciggnat notatnik brajlowski i zaczat praco-
wac¢ nad materiatami dla kolejnych kursantéw. Na
szczescie nastepng grupe szkoli¢ bedzie w Rudzie
Slaskiej, wiec blisko.

Gdy przyjechat do Katowic, zadzwonit do swojej
ulubionej korporacji takséwkowej. Znali go tam i nie
musiat nawet mowic¢, ze jest z bialg laska i trzeba do
niego podejs¢, bo nie bedzie wiedziat, kiedy samo-
chéd podjedzie. Zanim pojechali do domu, poprosit
taksowkarza, by zajecha¢ do bankomatu i dwdch
sklepow. Kupit bomboniere w ksztalcie serca i butel-
ke japonskiego wina, ktére Ewa lubita. Posiedzg so-
bie dzisiaj przy zapachowych swiecach wieczorem,
porozmawiajg, a potem...

PODSUMOWANIE

W cyklu trzech artykutéw pod wspolnym tytu-
tem ,Niewidomi - tacy jak inni”, ktére publikowane
byly w ostatnich numerach naszego czasopisma,
prébowatem przyblizy¢ Szanownym Czytelnikom
ludzi z dysfunkcjg narzadu wzroku, ich codziennosg,
radosci, trudnosci i sposoby radzenia sobie z nimi.
Na pewno mozna zauwazy¢, ze niewidomi majg
wiele ograniczen, z ktérymi na rézne sposoby sobie
radzg. Czesto w przezwyciezaniu barier pomagajg
nowoczesne technologie, dzieki ktérym na przykiad
niewidomy szybciej moze dotrze¢ w jakie$ miejsce,
ma ulatwione prowadzenie gospodarstwa domo-
wego, uczy sie, pracuje, podrézuje i tak dalej. Nie
mozna jednak zapomina¢ o ograniczeniach, choc¢
przezwyciezane, caly czas istniejg. Widac jednak,
ze osoby dotkniete inwalidztwem z powodu uszko-
dzenia narzadu wzroku nie sg ani mniej, ani wiecej
uzdolnione, nie majg innych celéw zyciowych niz
reszta spoteczehnstwa. Majg te same pragnienia,
potrzeby, marzenia, rozrywki, sny, Sciezke edukacji,
kariery zawodowej itp. Réznica w poréwnaniu z tak
zwang zdrowa czescig spoteczenstwa polega jedy-
nie na innych sposobach realizacji tychze.

Mam nadzieje, ze dzieki tym artykutom przynajm-
niej u czesci je czytajgcych obalony zostal mit, ze
niewidomi sg inni, ze wymagaja litosci, ze nie sg
w stanie funkcjonowa¢ w spoleczenstwie i dawaé
mu wiele z siebie. Przeciwnie, mozemy $miato
gltosic teze, ze niewidomi sg tacy sami jak inni.

Krzysztof Wostal
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Radz sobie sam

Wedhug szacunkow Polskiego Zwigzku Niewidomych
ok. 2 tys. os6b niewidomych i niedowidzgcych uczy sie
w liceach, technikach i szkotach zawodowych.
Wprowadzona w czerwcu 2007 r. (za rzgdéw ministra
edukacji Romana Giertycha) zmiana w osSwiatowej
ustawie spowodowata, ze obecniegminy maja
obowigzek zapewnic transport do szkoty wszystkim
niepetnosprazmym - dopoki uczg sie w gimnazjum.
Potem takg pomoa} objecisg juz tylko uczniowie
,»niepetnosprazmi ruchozw oraz o $rednim i ciezkim
stopniu uposledzenia umystowego (do 24 tat)”.

Efekt? Rodzice niewidomych uczniéw szkét
ponadgimnazjalnych zwalniajg sie codzienniez pracy,
by dowozié dzieci na lekcje. Inni catkiem rezygnujg

z pracy, bo kto zaptvzvadzi dziecko do szkoty?

pewno nie sg to rozwigzania pozadane i sku-

teczne na diluzszg mete. Ostatnio absurdalne
regulacje zapisane w ustawie o systemie oSwiaty, uniemoz-
liwity wladzom Gdyni dowozenie do szkd6t niepetnospraw-
nych dzieci ze szkdét ponadgimnazjalnych. Samorzad mia-
sta postanowit sfinansowac¢ im dojazd do szkot takséwkami.
Spotkata go jednak niespodzianka. Okazato sie, ze urzedy
skarbowe potraktowaly te sytuacje jako osiggniecie docho-
du przez rodzicow dzieci. Zostali oni poinformowani przez
inspektoréw skarbowych, ze skoro otrzymujg wsparcie,
ktére w mysl| prawa im sie nie nalezy, to jest to przysporzenie
i zaptacenie podatku jest konieczne. To dlatego, ze samorzad
nie ma obowigzku organizowania takich dowozéw. W efekcie
z organizowania dojazdow trzeba byto zrezygnowac.

- Tym, ktérzy odebrali naszym niewidomym dzieciom
mozliwo$¢ organizowanych przez samorzady dojazdéw
do szkét, nalezy zawigzaé oczy szalikiem, pusci¢ w miasto
i patrze¢, jak sobie radzg - mowig rodzice.

Niestety Ministerstwo Edukacji Narodowej ani mysli
0 zmianie przepiséw, jego stanowisko nie pozostawia cienia
watpliwosci: ,Zgodnie z obowigzujgcymi przepisami mio-
dziezy niewidzacej i niedowidzgcej nie przystuguje dowdz
do szkoly i w tym zakresie nie sg planowane zadne zmiany.
W petni sprawni ruchowo niewidomi uczniowie szkot po-
nadgimnazjalnych sg traktowani jak ich zdrowi réwiesnicy,
ktdrzy mogg samodzielnie (ewentualnie z towarzyszeniem
psa przewodnika, czionka rodziny lub kolegi) poruszac sie
miedzy szkotg a domem. W ten spos6b miodziez ma przy-
gotowac sie do samodzielnego funkcjonowania w dorostym
zyciu”.

- Zyjemy w kraju, ktéry gwarantuje wszystkim row-
ny dostep do edukacji. Niewidomym po gimnazjum zostat
on odebrany - uwazajg rodzice. Probujg szukaé pomocy
w samorzgdach, ale gminy odmawiajg, powotujac sie na
ustawe, a jesli nawet prébuja, to przyklad Gdyni stanowczo
je zniecheci. Rodzice chcag prosi¢ o pomoc rzecznika praw
obywatelskich.

Opra¢. MaC
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Niepetnosprawni na szlaku...

Konferencja, zorganizowana w uroczo potozonym osrodku harcerskim
na terenie Zateczariskiego Parku Krajobrazowego, stanowita kolejny
etap projektu ,, Turystyka dla mwszystkich", majgcego na cdu
upowszechnienie wérdd oséb niepdnosprawnych aktywnychform
spedzania wolnego czasu poprzez turystyke i krajoznawstwo,
wspoHinansowanego ze srodkow unijnych. Trzydniowy zjazd
zgromadzit dos¢ liczng reprezentacje miukowcow, a takze widu
praktykéw, co sitg rzeczy bylo zalgzkiem interesujacych dyskusji,

a i tematyka byta zakreslona do$¢szeroko.

prawdzie ze wzgledoéw
organizacyjnych nie
udalo sie zachowaé

planowanej spéjnosci tematycznej
poszczegoblnych sesji, a nie wszy-
scy goscie dopisali, tym niemniej
mozna wyrézni¢ dominujgce watki
tego spotkania. Pierwszym z nich
byt przeglad mozliwosci uprawia-
nia turystyki przez osoby niepel-
nosprawne, zar6wno w aspekcie
prawnym, zarysowanym w refera-
cie dr. Wojciecha Robaczynskie-
go z Uniwersytetu todzkiego, jak
i w kontekscie praktyk w krajach
UE, w wystgpieniu dr. Krzysztofa
Kaganka z AWF w Krakowie.

Duze zainteresowanie zebra-
nych wzbudzita prezentacja na
temat turystyki podwodnej o0séb
Z niesprawnosciami, wielokrotnie
przedstawianej na naszych fa-
mach, przygotowana przez Pauli-
ne Pastuszak i Kazimierza Choj-
nackiego z krakowskiej AWF oraz
Tadeusza Masztalerza z Komisji
Dziatalnosci Podwodnej PTTK.
Pytano o kwestie bezpieczenstwa,
o katalog kategorii os6b niepetno-
sprawnych, dla ktérych dostepna

jest ta forma rekreacji ijej aspekty
terapeutyczne. Praktycznymiobser-
wacjami na ten temat podzielit sie
z obecnymi takze Dariusz Mokosa,
jak wiadomo od wielu lat aktywny
uczestnik i propagator nurkowa-
nia niepetnosprawnych. Fotografie
i filmy ilustrujace ten temat, pospotu
Z entuzjazmem jego protagonistow,
na pewno przysporzyly mu nowych
zainteresowanych i potencjalnych
propagatorow.

Komplementarnym  uzupetnie-
niem, réwniez bogato ilustrowanym
materiatem filmowym i fotograficz-
nym, byla prelekcja na temat ze-
glarstwa os6b z niesprawnos$ciami
w obu odmianach - sportowej i re-
kreacyjnej - w oparciu o doswiad-
czenia Polskiego  Stowarzysze-
nia Zeglarzy Niepetnosprawnych
dr Barbary Daniszewskiej z Uni-
wersytetu Medycznego w todzi
- bodaj najaktywniejszej uczestnicz-
ki wszystkich dyskusji. Niewatpli-
we piekno i walory poznawcze, jak
i swoiste ,hartowanie charakterow"
stanowig niekwestionowalny atut
zeglarstwa, nawet dla os6b o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci.

Jolanta Sledzinska, koordynator projektu
.. Turystyka dla wszystkich”

Szeroki odzew zyskato wystgpie-
nie Andrzeja Marandy - miodego
»wo0zkowicza” z Klubu ,Sprawni ina-
czej” (Biatystok), ktory z perspekty-
wy niepetnosprawnosci recenzowat
praktyczng, ,przyziemng” strone tu-
rystyki os6b nie w petni sprawnych,
bezlitosnie, acz z humorem punktu-
jac codzienne absurdy i prozaiczne
przeszkody obecne takze w tych
obiektach, ktére - czesto nadmia-
rowo - reklamuja sie jako dostepne
dla os6b niepetnosprawnych. Lista
.putapek” obejmuje bez wyjatku
wszystkie obiekty, w tym muzea
i galerie, ,przystosowane” (cudzy-
stdw niezbedny!) trakty piesze,
hotele, restauracje, kawiarnie, klu-
by, teatry i kina itp. Czy nie nazbyt
zatem ufamy powierzchownym sta-
tystykom wskazujgcym wzrost licz-
by obiektow i obszaréw dostepnych
dla oséb niepetnosprawnych?

Drugi watek tematyczny kon-
centrowat sie wokét znaczenia dla
tych oséb bezposredniego kontaktu
z przyroda, jego roli terapeutycz-
nej i rozwojowej. Interesujaco opo-
wiadal o tym Maciej Maslinski
z Komisji Krajoznawczej ZG PTTK,
W powigzaniu z jego najwiekszg pa-
sja - fotografig, pozwalajgcg utrwa-
li¢ niezapomniane chwile, a takze
wyzwoli¢ rados¢ wsrod miodych
zwtaszcza adeptéw tego pieknego
hobby. Doskonale korespondowata
z nim projekcja slajdow Krzysz-
tofa Gary, od lat dokumentujgcego
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od lat!

niepowtarzalng urode fauny i flory
Zaleczanskiego Parku Krajobrazo-
wego.

Inng, niepowtarzalngforme kon-
taktu z zywa przyroda jest Arbore-
tum w Bolestraszycach niedaleko
Przemysla, powstate w 1975 roku,
przygotowane do zwiedzania przez
osoby z niesprawnosciami. Jest
to wyodrebniony obszar, na kto6-
rym uprawiane sa drzewa, krzewy
i krzewinki dla celéw naukowych
i hodowlanych. Nazwa wywodzi
sie od facinskiego stowa ,arbor
- drzewo. Na obszarze 25 ha ro-
Snie obecnie 2.200 drzew i krze-
woéw, 1.200 roslin zielnych i 180
szklarniowych, w tym wiele ga-
tunkéw rzadkich, zagrozonych,
gingcych i chronionych. O kazdej
porze roku, ale zwitaszcza wiosng
i latem, zwiedzajacych urzeka nie-
poréwnana gama barw, zapachdéw
i dzwiekdéw. Jest to enklawa spo-
koju, leczgca zaréwno osoby nie-
petnosprawne, jak i ludzi szukaja-
cych odpoczynku od zgietku cywi-
lizacji. Organizowane sg tu stale
i czasowe wystawy, réznorodne
zajecia dla mlodziezy i dorostych,
a niepetnosprawni uwielbiajg spa-
cery po tym terenie, o czym z pa-
sjg opowiadata Dagmara Goras.

Pokrewne zadania realizuje
Muzeum Regionalne w Stalowej
Woli w ramach programu ,Sztuka
bez barier’. Projekt ,Galeria przez
dotyk” to pierwszy w Polsce zin-
tegrowany program edukacyjny,
ktdry umozliwia niepetnosprawnym
aktywny udzial w odbiorze sztu-
ki. Jego baze tworzy ekspozycja
23 rzezb, powstalych specjalnie
pod katem percepcji 0s6b niewi-
domych i niedowidzgcych podczas
polsko-ukrainiskiego pleneru rzez-
biarskiego, zorganizowanego przez
Muzeum w latach 2007-2008. Nie-
zaleznie od tego projektu Muzeum
poprzez likwidacje barier, szkolenia
personelu, umozliwienie zwiedza-
nia i odpowiednich form komuni-
kacji pragnie byc¢ placowka przy-
jazng osobom niepetnosprawnym,
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a zarazem wzor-

cowg - przekon;
skutecznie Edyta L
-Lubas.

Trzecim nurtem h
rencji byly raporty z t
ankietowych i opri
wdrozen. Zwazyws;
czesS¢ badan nie =
jeszcze ostatecznie
cowana, a co wie
w dyskusiji okazato s
niektére z nich mog
zakwestionowane
z powodu nieupra
nych redefiniowan i bra-
ku precyzji pojeciowej albo wrecz
metody badawczej nie pozwalajgce;j
na weryfikacje odpowiedzi respon-
dentow - poczekamy jeszcze na ich
ostateczng publikacje. Jak refren po-
wtarza sie takze kwestia niskiej licz-
nosci i reprezentatywnosci préby, co
m.in. wynika z trudnosci dotarcia do
potencjalnych respondentéw i braku
odpowiednich baz danych lub... nie-
checi ich udostepnienia przez nie-
ktére urzedy, mimo odpowiednich
rekomendacji i zezwolen!

Natomiast na niewatpliwg uwa-
ge zastugiwata np. propozycja no-
wej specjalizacji dla spotecznej ka-
dry programowej PTTK w postaci
»urystycznego asystenta osoby
niepetnosprawnej”. Obecnie niepet-
nosprawnym zajmuje sie podczas
wycieczek lub innych rodzajéw
»-aktywnosci turystycznej” kto$ z ro-
dziny, co nie zawsze jest wskazane
z powodOw bezpieczenstwa, pode-
sztego wieku opiekundéw, a czasem
i komfortu psychicznego. Tymcza-
sem przeszkolony asystent moze
z dobrym skutkiem by¢ opiekunem,
przewodnikiem i nowym towarzy-
szem turystycznych eskapad.

Ciekawym uzupetieniem trzy-
dniowych obrad byly imprezy

Maty Big Band

towarzyszace. Amatorzy aktywnego
wypoczynku mieli okazje wzig¢ udziat
w rajdach pieszym lub rowerowym
po Zateczanskim Parku Krajobrazo-
wym. Wieczory natomiast wypetnity
koncert piosenki turystycznej w wy-
konaniu Andrzeja Wawrzyniaka oraz
program artystyczny przygotowany
przez zespot niepetnosprawnych
dzieci ,Maly Big Band” ze Stowarzy-
szenia Dzieci z Zespolem Downa
i Opiekunow z todzi.

Podsumowujgc: finalizujacy sie
projekt ,Turystyka dla wszystkich”
pozwolit m.in. na zebranie, prze-
tworzenie i weryfikacje danych na
podstawie ujednoliconych ankiet
i formularzy na temat dostepnosci
obiektéw infrastruktury, wydanie
informatora , Turystyka dla wszyst-
kich” w nakfadzie 5 tys. egz. w for-
mie drukowanej i na ptycie CD, stwo-
rzenie strony internetowej z bazg
danych o dostepnosci obiektow
turystycznych. Teraz trzeba tylko
pojs¢ za ciosem, aby turystyka oséb
Z niesprawnosciami byla wytgcznie
przyjemno$ciag, a nie pasmem nie-
mitych niespodzianek...

Roman Radoszewski
fot. M. Maslinski



Zbigniew Skorupinski

Rynku w Krakowie

Jackowi

A na

Tysigc

Tysiac co spod powiek
Zamgli ja cztowiek

na glowy nam sypie
dzwieki swej trgbki, a lipiec
Z biciem sercaje zmiesza i skiebi
| uniesie wraz z puchem gotebim

Tlum faluje jak kwiecie na tace

Biegnie Ania, we wilosach ma stonce

Krétka scenka z mych wspomnien w teatrze
(Aja siedze w ,Antycznej’i patrze)

Biegnie piekna, swiat wokot weseli
Pewnie z Wieskiem sie gdzie$ rozmineli
Nagle smutekjak garb garbatego
Bojuz nie ma Dymnego... Dlaczego?

Widok z okna w ,Antycznej’jak wtedy
Gdysmy w chmurach szukali nadziei

Dzi$ w tych chmurach zal, tzy, troche biedy
| Slad tych, co sie gdzie$ rozptyneli

Razem z mgta miedzy zmierzchem a Switem
Cichutenko bez ez i bez stowa

Jeszcze ptonie ich wzrok, co zachwytem
Kazdy kamien tu omiétt nim skonat

Zostawili swoj Slad na kamieniach
Ponad wszystko cenniejszy i Swietszy
Jakze cenne sg dzisiaj wspomnienia
Skryte w serca otchfaniach najgtebszych

Jakze cenne sa dzisiaj te Slady,

Co w kamieniach zasnely. Sa ciszg
Tamte stowa zaklete w ballady

Nad Plantami, wsréd chmur sie kotyszg

Ach, te chmury tulity tak wiele
Ludzkich mysli, co z serc pod niebiosa
Mknely blyszczac jak diament, jak rosa
Jak witraze w gotyckim kosSciele

O, Skrzynecki nad Rynkiem wsréd chmurek!
W pelerynie, a pod nig tuzurek

Zgrabnie stadko gotebi ominat

| w btekitach sie nieba rozptynat

Lecz powr6cit. Kapelusz szeroki

Znowu rondem rozsuwa obtoki

Ach ten Piotr, posréd chmur na przechadzce
Na swoj Krakéw spogladajak zawsze

Panie Piotrze, ach sptyn pan z obtoku
No i c6z, zemja panu nieznany
Zostaw pan konwenanse na boku
Pan tu zawsze jest mile widziany

Tu papieros sie znajdzie, tyk wina

| w Piwnicy znéw bedzie mniej pusto
Panjest w bzie, co majowa dziewczyna
Mimowolnie unosi ku ustom

Panjest wiatrem i deszczem i rosa

I na Plantach po deszczu wytchnieniem
Achjak dobrze, by z panem tak boso
Po tej trawie wejs¢ w storica promienie

Pan jest w winnej czerwieni zaklety
Starczy spojrze¢ uwaznie pod Swiatto

Na Stawkowskiej ,pod szdstkg"pamietam
Takie rzeczy widziato sie tatwo

(Szukali$my sposobow na biedy

| sprzecznosci wjurysprudencji

Z kazdym szktem opréznionym tam wtedy
Rést iloraz nam inteligenciji)

Panie Piotrze, tu pana czekajg

Splyn pan z nieba, czy w styczniu czy w maju
Panski dzwonek niech cisze rozdzwieczy

| pozostan, nie odchodzjuz wiecej

Pan odchodzi? Pan zmierza ku chmurom?
Nie zostanie pan cho¢ z p6tgodziny?
Whpadnie pan tu znéwjutro? Na ktorg?
Pa! Uktony dla pani Janiny!

Drogi Jacku, znéw bylem w Krakowie
Naszym miejscom nie grozi nic ztego
Pobujatem w obtokach, tak sobie

Tylko nie ma ,Antycznej”. Dlaczego?

Bo ,Antyczna” to teraz ,Redolfi"
Wszystko ptynie, no wiesz panta rhei
Gdyby nawet nazwalijg ,Porfi-

rion Osietek”to bym zdziwit sie mniej

Ja, moj drogi, spotkatem tu Piotra

Co wérdd chmur, takjak my po ulicach
Chodzi sobie... Lecz Grzesia-m nie spotkat
Grzes$juz pono gdzie$ na Rakowicach

Jutro znowu tu przyjde na kawe

Przyjdzie Piotr i go pieknie poprosze
Zeby z Wieskiem tu przybyti z Grzeskiem
By o niebie cos rzekli po trosze

Kupilismy na Grodzkiej w sklepiku

Jfosze Sprawy 48



Ty dla Jadzi, aja dla Bozeny
Bizuterii ze szkietek bez liku
Niby szkietka, a dzi$ sg bez ceny

Tylko szkietka zostaty... Tak bracie
Ztote plany, brylanty nadziei

Ciagle stychac: ,Nic wiecej nie macie?”
Alez mamy, zebysScie wiedzieli!!!

Mamy miejsca i wonie i mury
Antykwariat, co pachnie madroscig
My tygrysy, co zbylipazury

Wierne psy, co podzielg sie koscig

Wocigz potrzeba nam stofica i ciepta

| stow kilku, co serce poruszg

| nadziei, gdy Swiat- bestia wsciekta
Chce nas pozre€ i z ciatem i z duszg

Coraz bardziej mi szkoda tych mocy
Co nam Swiaty kazaty odmieniac
Dtugich dni, niekohczacych sie nocy
| pewnosci, ze mozna, ze trzeba...

Dzi$juz wiemy, co w sercu, co w duszy
Ze co zmienne i tak sie odmieni
Znamy krople, co skate pokruszy
Znamy blask, co nie leka sie cieni

Dzi$juz wiemy na pewno, ze zycie
Tojest stonce na twarzy, tojasnosc,
Milion chmur utopionych w biekicie
(Chmurom nigdy w biekitach nie ciasno)

Ptyng chmury na niebie jak zycie
Znikad ptyng i ging w nicosci
Bezlitosne jak czas, ktory skrycie

Szedt
w Noc Grudniowg

Szedtw Noc Grudniowa, hen - az z Betlejem
Jezus Malenki, stopkg bosiutkg

szedt btogostawi¢ Swiata nadziejom

i ludzkim wielkim i matym smutkom.

A tak maluski byt, ze go ludzie

biedni, bogaci, wielcy i mali

w gonitwie zmudnej, w codziennym trudzie
nie mogac dostrzec - zwykle mijali.

Szedtw Noc Grudniowg i gdy na Ziemi
na Sniegu biatym $lad pozostawit -

To Swiat na moment przystangt w biegu!
A on stal cicho i blogostawit.

Miodym - co nieraz jak piskle z gniazda
w samotnos$¢ czarng sg wyrzuceni.
Starym - dla ktérych nadziei gwiazda
goryczy pustki nie opromieni.

| ktorym zycie jest rwgca rzeka...

| ktérym droga stroma, czy niskg-
Sercom - dla ktérych wszedzie daleko...
Stopom - dla ktérych nigdzie nie blisko...

Ustom - jak zwiedlych kwiatow kielichom,
na ktérych stowo zadne nie gosci,

Nocg Grudniowa - wcale nie cicha,

nidst boska stodycz swojej mitosci.

| dtoniom, ktérym wszystko za trudne,

| uszom, ktorym zamarty dzwieki!

Oczom - dla ktérych Swiat czarng studnig-
szedt blogostawi¢ Jezus Maleniki.

Piynie po to, by wszystko uprosci¢ Stanistawa Piotrowska

Zbigniew Skorupinski

Nie z tg bielg $niegu, co szaros$¢ grudnia wygtadza
Nie w to stowo co z jego kranca wyziera

Nam by¢ u tej mysli co zawsze ponad

By¢ jej nadzieja, ktérej kranca nie ma

Przez dni Swigteczne
Nowy rok spotykaé

Zycie jak sen inie

A nam po zawsze moéc is¢

aby zyciem petniej oddychac¢

Irek Betlewicz
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KONKURS

Literatura w ,Slicznych

W sali Teatru Zaleznego Politechniki Krakowskiejprzy ul. Kanoniczej
w Krakowie, 28 listopada oroszone zostaty wyniki 15. ogdlnopolskiego
konkursu literackiego dla os6b niepetnosprawnych. Organizatorzy
mzdali nagrody, a zainteresozmni mogli spotkacsiez laureatami

i wzig€ lutziat w promocji pokonkursowej ksigzki zatytutozmnej tak,
jak jeden z nagtvdzonych utworéw- ,,Sliczne majtki panny Jadwigi”.

pnkurs ma 15 lat,

wiec mozna po-
pas¢ w rutyne - mowi Helena
Maslana, organizator, prezes
Fundacji Sztuki Oso6b Niepel-
nosprawnych (FSON). - Na
szczedcie laureaci sie ciggle
zmieniajg. W tym roku np.
w kategorii poezja wygrafa
bardzo mioda, niedostyszgca
dziewczyna, debiutantka. Nasz
konkurs jest wyjatkowy, nie
styszatam o literackim konkur-
sie dla os6b z niesprawnoscia.
Organizowanych jest sporo im-
prez plastycznych, sportowych,
teatralnych, piosenkarskich,
a literackich nie ma i moze dla-

tego tak trudno
jest znalez¢ srod-
ki na nagrody?
Marzy nam sie
rozwoj czytelnic-
twa, wydajemy

duzo ksigzek, ale
w dobie kompu-
tera z czytaniem
jest Zzle. Cieszy
nas, ze w konkur-
sie biorg syste-
matycznie udziat
osoby z warsz-
tatow terapii za-

jeciowej, jurorzy
czesto je dostrze-
gaja.

Halina Suchanicz

Helena Maslana i Ryszard Rodzik

- W tej tworczosci za duzo lu-w Galerii FSON ,Stanczyk” w Kra-

dzie ptaczg i ubolewajg nad swym
losem - ocenia Ryszard Rodzik,
przewodniczacy jury. - Ja to rozu-
miem, takie bylo ijest zycie autordw,
ale chciatbym, aby konkurs byt takim
Swiatetkiem, momentem oderwa-
nia sie od bolgcej rzeczywistosci,
od probleméw. To nam sie zaczyna
udawac, jest mniej biadolenia. Pro-
wadze od lat warsztaty pisarskie

kowie i tam ludzie przynoszag swoja
poezje. Widac, jakg przyjemnosc¢ im
sprawia publiczna prezentacja, moz-
liwos¢ zainteresowania innych, okla-
ski. Zdarzaja sie historie rézne, jak
z rymem ,sentyment- cyment”, ktory
trafit sie naszemu poecie, ale prze-
ciez nie moge nikogo wykluczy¢,
skrytykowaé, powiedzieé, ze nic nie
potrafi. To bytaby zresztg nieprawda.

Zofia Garbaczewska-Pawlikowska

,Cyment” obrdcitem w zart. W tej ma-
terii trzeba by¢ ogromnie delikatnym,
uwaznym, nawet czasem wbrew so-
bie. Nie moge nikomu powiedzie¢
.daj sobie spokdj”; raczej doradzam,
staram sie ukierunkowac, pomagam.
| o to chyba chodzi. To jest artetera-
pia. W Radio Alfa, w ktorym od 15 lat
prowadze audycje poetycka
.Kazdy Rodzi(k) sie poeta”,
czasem trafiajg sie miodzi,
petnosprawni i bezczelni,
uwazajacy sie za wielkich
poetéw, cho¢ nic, poza butg
i arogancja, sobg nie pre-
zentujg. Takim moge po-
wiedzie¢: najpierw poczytaj
troche wspéiczesnej poezji,
o klasykach nie wspomina-
jac, ucz sie, ksztat¢, a po-

tem sigdz do pisania.
Jedng z laureatek, choé
debiutantek w konkursie,
zostata Halina Suchanicz,
krakowianka, ktéra do 37
roku zycia byla osobg zdro-

wg, normalnie
widzgca. Nagle
zaczeta  tracic¢

wzrok z niezna-
nych przyczyn.
Obecnie poru-
sza sie z bialg
laskg, ale z jej
ust nie schodzi
usmiech.

wene. Wszystko
miatam poukta-
dane w glowie,
ale nie miatam
komputera, aby
to zapisaé. Do-
piero od roku
mam potrzebny sprzet i troche do
tego przysiadtam, to taki moéj pierw-
szy rzut. Wczesniej, jak jeszcze wi-
dziatam na jedno oko, to rysowatam.
Dawato mi to szalenie duzo radosci.
Teraz bede wiecej pisa¢. Najgorzej
jest z osobami, ktére tracg wzrok
stopniowo. Od 10 lat nie pracuje
zawodowo, jestem cytologiem, pra-
cowatam oczami. Mimo wszystko
patrze w przysztos¢ optymistycznie,
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majtkach”

nawet posztam na kurs dla niewido-
mych, poznalam wielu ludzi, mam
mnostwo pomystow. Usmiecham sie
czesto, to moja recepta na zycie.

Konkurs byt 15. z kolei, Funda-
cja Sztuki Os6b Niepetnosprawnych
obchodzita wiec kolejny jubileusz
swoich autorskich pomystéw. W tym
samym czasie trwalo bowiem 10.
Biennale Sztuk Plastycznych Os6b
Niepetnosprawnych, o ktérym pisze-
my w innym miejscu.

Tekst i fot.: Marek Ciszak

ury, w skladzie ktérego zasia-
dali znani krakowscy poeci

i dziennikarze - Ryszard Rodzik,

Andrzej Warzecha, Adam Ziemianin

i Helena Maslana - nie miato tatwej

pracy. Na konkurs poezji wptynely

272 prace 88 autoréw, 53 prace 50

autor6w na konkurs prozy. Przyzna-

no kilkanascie nagrdd i wyréznien.
W kategorii prozy:

I nagroda Anna Muzyka Walawan-

der - Steszew,

Il Alicja Nyziak - Sieradz,

Il Stanistaw Zabifski - Dobrzejewice.
Réwnorzedne wyrdznienia:
Halina Kobak-Prusek - Krakéw,

Stefania Maniura - Strzebin, Bogna

Jurata Serafinska - Warszawa

i Halina Suchanicz - Krakdw.
Kategoria poeziji:

| nagroda Dorota Grzesiak - Bytom

Odrzanski,

I Genowefa Cagara - Warszawa,

Il Zofia Garbaczewska-Pawlikowska

- Krakow,

Il Maria Solarz - Rzeszow.
Réwnorzedne wyrdznienia:
Jarostaw Andrasiewicz - £6dz,

Bogna Jurata Serafifiska - Warsza-

wa, Kazimierz Sowirko - Nowy Dwor

Gdaniski, Katarzyna Zyta - Warszawa.
Wyrbdznienia specjalne:
Sebastian Szarzynski - Kowal,

Patryk Szpak - Bobrek, Magdale-

na Trzebiatowska - Aleksandrow

Kujawski, Ewa Werfel - Legnickie

Pole, Barbara Wiejowska - Krakdw,

Sylwia Wajcik - Wabrzezno.
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Na wystawie
Z Rain Manem

W dniach od 3 do 9
grudnia obchodzony
byt Emvpejski
Tydzien Autyzmu.

W kraju dziata
Porozumienie Autyzm -
Polska, skupiajgce
45 organizacji dziata-
jacych na rzecz dzieci
i 0s6b dorostych
z autyzmem.
Jedna z nichjest
krakoziska Fundacja
Wspélnota Nadziei,
ktora 1 grudnia
zapwsifa na otwarcie
wystawy nazwanej
,,Rain Man razem
Z nami”, inaugurujgcej
obchody Tygodnia.

WSPOLNOTA

.Rain Man Obywatel
Niewidzialny” to nazwa
projektu sfinansowanego
ze $rodkéw Mechanizmu
Finansowego  Europej-
skiego Obszaru Gospo-
darczego, Norweskiego
Mechanizmu Finansowe-
go oraz budzetu RP przy
wsparciu Islandii, Liech-
tensteinu i Norwegii.

Prezes Alina Perzanowska i kardynat
Franciszek Macharski

W Holu Kamiennym Urzedu Miejskiego w Krakowie pokazane zostaly
prace fotograficzne podopiecznych fundacji. Nawet zaledwie przelotny rzut
oka na zebrane fotogramy pozwalat uwierzy¢, ze mamy do czynienia z auto-
rami doskonale wiedzacymi, co ijak chcieli pokaza¢. Zdjecia, bardzo r6zne
w tresci i formie, nie pozostawiaja widza obojetnym. To wystarczy.

Ws$rdd zaproszonych gosci, przedstawicieli UM, oséb zaprzyjaZznionych,
ze szczegblng atencjg witany byt ksigdz kardynat Franciszek Macharski,
od lat wspierajgcy dziatania na rzecz niepetnosprawnych.

Alina Perzanowska, prezes Fundacji Wspélnota Nadziei, stwierdzita m.in.
ze cho¢ autyzmu raczej nie mozna wyleczyé, to mozna zmniejszy¢ jego
objawy i poprawi¢ komfort zycia osoby z autyzmem, stosujac wlasciwa, indy-
widualnie dobrana terapie i edukacje. Przyktadem takich dziatan jest wiodacy
program fundaciji znany pod nazwg Farma Zycia, realizowany w Wigckowi-
cach, pierwszy tego typu projekt w Polsce i Europie Srodkowo-Wschodniej.

Tekst i fot.: Jumar



BYC RAZEM

Promocja tworczosci
0sOb niepetnosprawnych

rojekt pod nazwag ,By¢

Razem” zrealizowany
zostat w dniu 30 pazdziernika
br. przez Fundacje Inwalidéw
i Osb6b Niepetnosprawnych
.Mitosierdzie”w Kaliszu. Wspot-
finansowany byt przez PFRON
i ROPS w Poznaniu. Impreza

ta, promujgca tworczos$¢ os6b niepetnosprawnych, sktada-
ta sie z dwu zintegrowanych czesci: prezentacji artystycz-
nej przygotowanej przez osoby niepetnosprawne oraz kon-
kursu plastycznego i wystawy prac o tematyce zwigzanej
z Unig Europejskg. Dwuczesciowos¢ projektu nadata mu

Impreza ,By¢ Razem” -

Promocja twor-

czosci 0sbb niepelnosprawnych odbyta sie
w obiekcie O$rodka Sportu, Rehabilitacji i Re-
kreacji w Kaliszu. Ogétem wzieto w niej udziat
19 placéwek rehabilitacyjnych z Wielkopol-
ski, a takze spoza niej, co dato taczna liczbe
ok. 350 uczestnikow.

Patronami przedsiewziecia byli: Bronistaw
Komorowski - marszatek Sejmu RP, Piotr Flo-
rek - wojewoda wielkopolski, Marek WoZniak

marszatek wojewodztwa wielkopolskiego

Jarostaw Duda - petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetinosprawnych, Wojciech Skiba - prezes

wiekszg uniwersalnos¢ i stworzyta szanse dla wszystkich
uczestnikow, niezaleznie od posiadanej dysfunkcji.

Lekkoatleci w Kaliszu

raz czwarty w dniu 20 Ii-

stopada br. na obiekcie
lekkoatletycznym  Os$rodka  Spor-
tu, Rehabilitacji i Rekreacji w Ka-
liszu odbyly sie Miedzynarodowe
Halowe Mistrzostwa Kalisza Oséb
Niepetnosprawnych w lekkiej atle-
tyce. Zorganizowanie mistrzostw
mozliwe byto dzieki dofinansowa-
niu z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz z Departamentu
Sportu Urzedu Marszatkowskiego
Wojewoddztwa Wielkopolskiego.

W  zawodach uczestniczyto
16 ekip z kraju, gtéwnie z Wielko-
polski, oraz cztery ekipy z zagrani-
cy - z Kijowa, Lwowa, Charkowa
i Odessy na Ukrainie. Lgcznie udziat
brato ok. 150 zawodnikéw, ktorym
kibicowata osiemdziesiecioosobo-
wa grupa ich kolegbw i kolezanek.

Rywalizowali oni w 12 konku-
rencjach (kobiet, mezczyzn oraz
taczonych) ocenianych przez wy-
kwalifikowane zespoly sedziowskie:
bieg na 60 m, wyscig wdzkéw na
60 m, skok w dal (odbicie z belki),
sztafeta 4 x 60 m, tor sprawnosciowy
(druzynami), skok wzwyz, rzut pitka
lekarska, rzut pitkg do kosza.

Za zajecie trzech pierwszych
miejsc w klasyfikacji indywidual-
nej zawodnicy otrzymali medale,
dyplomy i statuetki, a za miejsca
w klasyfikacji zespotowej druzyny
otrzymaly puchary i nagrody rze-
czowe. Wszystkie ekipy otrzymaly
pamigtkowe statuetki i pitki.

Pierwsze miejsce zajeta ekipa
z Kijowa, drugie z Charkowa,
a trzecie miejsce zespot z WTZ
w Gizatkach.

Organizator - Fundacja Inwa-
lidbw i Os6b Niepetnosprawnych
.Mitosierdzie” w Kaliszu ma na-
dzieje, ze i w roku przysztym uda

Zarzadu PFRON iJanusz Pecherz, prezydent Kalisza.

Dzieki realizacji podobnych projektow osoby niepet-
nosprawne majg szanse zaprezentowac sie wobec szer-
szego ogo6tu spoteczenstwa, realizujgc wlasne pragnie-
nia i poznajgc swojg wartosc.

Mariusz Patysiak

sie zorganizowaé piatg juz edycje
mistrzostw.  Wspdtorganizatorami,
podobnie jak w latach ubiegtych
byli: Os$rodek Sportu, Rehabilitaciji
i Rekreacji w Kaliszu oraz Stowa-
rzyszenie ,Wszystko dla Kalisza”.
Imprezie patronowali Janusz
Pecherz, prezydent Kalisza i Marek
Wozniak, marszalek wojewodz-
twa wielkopolskiego.

Od czasu powstania WTZ
w Kaliszu, to jest od 1994 roku,
pracownicy, uczestnicy i ro-
dzice spotykaja sie w grudniu
na wspollnym spotkaniu optat-
kowym. Rowniez i w tym roku
11 grudnia spotkaliSmy sie wszy-
scy w stotéwce studenckiej ka-
liskiego oddzialu Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu.
| podobnie jak w latach poprzed-
nich  spotkaniu towarzyszyla
ciepta, rodzinna atmosfera. Po zto-
zeniu sobie zyczen i wspoOlnym po-
sitku wszyscy Spiewali koledy. Mamy
nadzieje, ze i w przysztym roku
spotkamy sie w dobrym zdrowiu na
kolejnym wieczorze wigilijnym.
Mariusz Patysiak
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Cukrzycajak plaga

Statystyka jest porazajaca

Mitem jest, ze ta niemal pandemia
dotyczy tylko krajow bogatych. Choro-
ba uderza we wszystkie populacje bez
wzgledu na dochody. Staje sie coraz
bardziej powszechna. Cierpi na nig
ponad 246 milionéw ludzi na calym
$wiecie. W wielu krajach Azji, Srod-
kowego Wschodu, Oceanii i Ka-
raibdw cukrzyca dotkniete jest do
20 proc. ludnosci, za kilkanascie lat 80 proc. wszystkich
przypadkéw cukrzycy wystepowac bedzie wtasnie w kra-
jach o niskich i $srednich dochodach.

W Polsce na cukrzyce choruje ponad 2 miliony osdb.
Ok. 10 proc. przypadkéw stanowi cukrzyca typu 1. Sza-
cuje sie, ze kilkanascie tysiecy diabetykéw w Polsce to
dzieci i mlodziez do 18 roku zycia. Liczba zachorowan
na ten typ cukrzycy u dzieci i mtodziezy z roku na rok sie
zwieksza. Badania przeprowadzone w ubiegtym roku wy-
kazaly, ze w ciggu niespetlna dziesieciu lat (1998-2006)
wystgpit prawie 2-krotny wzrost zapadalnosci na cukrzy-
ce typu 1w grupie dzieci do 15. roku zycia. SzczegOlnie
niepokojacy jest wzrost zachorowan w grupie dzieci naj-
miodszych (0-4 lat).

Cukrzyca typu 1jest choroba nieuleczalng, spowodo-
wang zniszczeniem lub niewydolnoscig komérek trzust-
ki, odpowiedzialnych za produkcje i wydzielanie insuliny
- hormonu potrzebnego do przeksztatcania pokarmu
w energie niezbednado funkcjonowania organizmu. Wal-
ka z chorobg polega na podawaniu insuliny z zewnatrz
w postaci zastrzykéw lub przy uzyciu specjalnej pom-
py. Konieczne sa takze kilku- a nawet kilkunastokrotne
w ciggu dnia badania poziomu cukru we krwi. Ocenia
sie, ze na Swiecie na cukrzyce typu 1 choruje 430 000
dzieci ponizej 15. roku zycia, a co roku diagnozuje sie
65 000 nowych przypadkow.

Cukrzyca typu 2 to najczestsza posta¢ choroby.
Zaburzone jest zaréwno dzialanie, jak i wydzielanie in-
suliny. Chorzy sg malo wrazliwi na jej dziatanie. Zwykle
w poczatkowej fazie choroby insulina jest wydzielana
w wiekszej ilosci, po pewnym czasie jej wydzielanie
spada wskutek zniszczenia nadmiernie obcigzonych
komorek. Dokladne przyczyny rozwoju tych zaburzeh
nie sgjeszcze poznane. Leczenie polega zazwyczaj na
redukcji masy ciata, stosowaniu diety cukrzycowej, wy-
sitku fizycznego oraz doustnych lekéw, u czesci chorych
konieczna jest terapia insuling. Ta postac¢ cukrzycy nie-
jednokrotnie umyka przez wiele lat rozpoznaniu. Wyste-
puje najczesciej u 0s6b starszych, z otytoscig lub inny-
mi zaburzeniami metabolicznymi. Rozpowszechnienie
cukrzycy typu 2 ros$nie w alarmujgcym tempie na Swie-
cie m. in. z powodu urbanizacji, coraz powszechniejszej
otytosci, siedzgcego trybu zycia i stresu. Zachorowaniu
na cukrzyce typu 2 mozna zapobiec w 80 proc. przy-
padkéw poprzez zdrowg diete i aktywnos$¢ fizyczng.
Coraz wiecej dzieci choruje naten typ cukrzycy, wiadomo
o przypadkach w wieku zaledwie 8 lat. Cukrzyca
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O Smiertelnych zagrozeniach
zwigzanych z wspoitczesng
plagga HWAID S wiedzg

wszyscy. Niewielu natomiast

ma Swiadomosé, zejest
jeszczejedna chotvba réwnie
mordercza. To cukrzyca.
Na Swiecie umiera na nig
okoto 3,8 min ludzi rocznie,
co 10 sekund ginie cztowiek
z przyczyn zwigzanych
Z cukrzyca.

typu 2 jest najczestszg przyczy-

ng niewydolnosci nerek w krajach
Swiata zachodniego. Zachorowalnos¢ wynosi od 30
proc. do 40 proc. w krajach takich, jak Niemcy i USA.
Chorzy na cukrzyce typu 2 umierajg przecietnie o 5-10
lat wczesniej niz osoby nie chorujgce na cukrzyce. Cho-
roby sercowo-naczyniowe to gtdwna przyczyna $mierci
w cukrzycy, odpowiedzialna za okoto 50 proc. wszyst-
kich zgonéw i za wiele przypadkéw niepeinosprawno-
Sci wsréd chorych. Ryzyko wystgpienia ataku serca lub
udaru u chorych na typ 2 jest ponad dwukrotnie wyzsze,
prawdopodobienstwo wystgpienia zawaltu jest takie jak
u 0s0Ob, ktore przezyly juz atak serca.

Cukrzyca jest odpowiedzialna za ponad 1 milion
amputacji przeprowadzanych kazdego roku. Czestosc
amputacji konczyn dolnych u diabetykow jest 15-40 razy
wyzsza niz w og6lnej populacji.

Cukrzyca doprowadzajgc do niewydolnosci nerek
odpowiada za ogromne koszty prowadzenia dializ.
10 do 20 porc. diabetyk6éw umiera z powodu niewydol-
nosci nerek.

Ocenia sie, ze ponad 2,5 miliona os6b na Swiecie
cierpi na retinopatie cukrzycowa, ktéra jest gtdwng przy-
czyng utraty wzroku u dorostych w wieku produkcyjnym
w krajach uprzemystowionych.

Najwieksza populacja diabetykéw wystepuje w In-
diach. Szacowana jest na 41 min ludzi, co stanowi
6 proc. populacji dorostych. Przewiduje sie, ze w Chi-
nach, gdzie na cukrzyce choruje 4,3 proc. ludnosci,
liczba chorych przekroczy w ciggu najblizszych dwdéch
dekad 50 min.

Wartos$c¢ oficjalnej zagranicznej pomocy na rzecz roz-
woju sektora stuzby zdrowia wyniosta w 2002 roku blisko
3 mld dolaréw, z czego zaledwie 0,1 proc. przeznaczono
na finansowanie walki z niezakaznymi chorobami przewle-
klymi. Wiekszos¢ z tej kwoty przeznaczono na wsparcie
walki z HIV/AIDS. Bank Swiatowy udzielit w latach 1997-
-2002 ponad 4 mid dolaréw pozyczek na cele zdrowot-
ne, ludnosciowe i zywieniowe. Tylko 2,5 proc. z tej kwoty
przeznaczono na zwalczanie choréb przewlekiych.

Miedzynarodowe kampanie
Jednaz odpowiedzi na alarmujgce statystyki dotycza-
ce wzrostu zachorowan na cukrzyce byto ustanowienie
w 1991 roku Swiatowego Dnia Cukrzycy. Obchodzony
jest przez 191 organizacji cztonkowskich Miedzynaro-
dowej Federacji Diabetologicznej (IDF - International
Diabetes Federation) w 151 krajach Swiata, jak i przez



inne stowarzyszenia i organiza-
cie, lekarzy, osoby zawodowo
zajmujgce sie opiekg medyczng
oraz wszystkich zainteresowa-
nych tematem cukrzycy. Z roku
na rok zwieksza sie rzesza oséb
i krajow wigczajgcych sie w ob-
chody, obecnie jest to juz ponad
350 milionéw ludzi z réznych
regionoéw Swiata.

W czerwcu 2006 roku IDF rozpoczela miedzyna-
rodowg kampanie pod hastem ,Zjednoczeni Przeciw
Cukrzycy” (,United for Diabetes”). Jej celem bylo zwiek-
szenie o0goélnej Swiadomosci na temat cukrzycy oraz
doprowadzenie do natychmiastowego podjecia krokéw
zaradczych, zarbwno w skali globalnej, jak i na pozio-
mie poszczegoélnych krajow. W odpowiedzi ONZ oglosita
Rezolucje na rzecz walki z cukrzyca, uznajac jg za prze-
wlekla, wyniszczajgcg i generujgcg duze koszty choro-
be, zwigzang z duzym prawdopodobienstwem powikian
oraz z duzym ryzykiem wystepowania jednoczesnie
u wielu cztonkéw rodzin. Uznano za konieczne zwiegk-
szenie wysitkbw w celu promowania i poprawy ludzkie-
go zdrowia, a takze zapewnienie lepszego dostepu do
leczenia i edukacji diabetologicznej.

Kazdego roku Swiatowy Dziert Cukrzycy obchodzony
jest 14 listopada. W tym dniu w 1891 r. urodzit sie bowiem
Frederick Banting, ktéry wraz Charlesem Bestem dopro-
wadzit do odkrycia insuliny w 1921 roku. Takze kazdego
roku wybierany jest temat obchodéw. Lata 2007 i 2008
poswiecone zostaly cukrzycy u dzieci i miodziezy. Kam-
pania pod hastem ,Zadne dziecko nie powinno umrzeé
z powodu cukrzycy” ma przede wszystkim na celu po-
prawe edukacji i wiedzy na temat objawéw cukrzycy
i zwiekszenie dostepu dzieci chorych na cukrzyce typu 1
do leczenia insuling - program ,Zycie dla dziecka”.

Chcac odda¢ idee powszechnego zaangazowania
w kampanie, za symbol ,Jednosci Przeciw Cukrzycy”
wybrany zostat niebieski krag. W 2007 roku na znak jed-
nosci z diabetykami rozpoczeto akcje podswietlania na
niebiesko najwazniejszych budynkéw na catym Swiecie.
W ubieglym roku wsrod 279 ,ptongcych” na niebiesko
stynnych budowli znalazt sie m.in. Empire State Building
w Nowym Jorku, Wieza Eiffla w Paryzu, Tokio Tower
w Japonii, Opera w Sydney oraz Sky Tower w Nowej
Zelandii. W tym roku w akcji solidarnosci z chorymi na
cukrzyce ,wzieto udzial” ponad 500 budynkéw, w tym
réwniez warszawski Patac Kultury i Nauki.

W Polsce

Organizatorem obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy
w kraju jest Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw, bedace
cztonkiem IDF. Obchody stuzg zwiekszeniu wiedzy na
temat rezolucji ONZ i zwréceniu na nig uwagi politykdéw
oraz mediow, a takze zwiekszeniu Swiadomosci spotecz-
nych zagrozen, jakie niesie ze sobg cukrzyca. Jednym
z punktow obchodéw byla konferencja naukowa, do
udziatu w ktorej zaproszone zostaly najwieksze autory-
tety w dziedzinie leczenia cukrzycy w Polsce.

CUKRZYCA JAK PLAGA

W Pafacu Kultury i Nauki zorganizowana zostala row-
niez wystawa poswiecona najnowszym osiggnieciom
nauki w dziedzinie walki z cukrzyca. Dla najmfodszych
przygotowano quizy i zabawy, a dla miodziezy warszta-
ty reportazu. Wyswietlony zostat film edukacyjny ,Lenny
uczy o cukrzycy”, w ktérym znana, animowana postac
Iwa Lenny’ego opowiada o cukrzycy i o metodach jej
leczenia. Scenariusz filmu oparty zostat na prawdziwej
historii chtopca chorego na cukrzyce typu 1

Po potudniu specjalny koncert zagraly ,Leszcze”,
ktorych lider od 27 lat jest diabetykiem. Wiasnie Jacek
Sadowski, a takze Andrzej Urbanski, prezes TVP,
Mandaryna (Marta Wisniewska) i Dorota Kosmicka,
producentka filméw i seriali telewizyjnych, uhonorowa-
ni zostali specjalng nagroda Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow.

Poczawszy od tego roku statuetki ,Przyznaje sie
- pomagam sobie i innym” wreczane sg znanym 0SO-
bom, ktére nie baly sie publicznie przyznac¢, ze chorujg
na cukrzyce. Akcja ma na celu znoszenie barier psy-
chologicznych, obalanie mitéw i zwiekszenie tolerancji
w stosunku do 0s6b chorych na cukrzyce. Znaczna liczba
diabetykéw w naszym kraju wcigz musi bowiem ukrywac¢
sie z chorobg w obawie o utrate pracy. Moze zabrzmie¢
to malo prawdopodobnie, ale diabetycy narazeni sg na
ostracyzm spoteczny. Przejawy dyskryminacji sg na po-
rzadku dziennym w polskich szkotach i przedszkolach,
gdzie mali diabetycy nie sg przyjmowani. Doszio nawet
do przypadkow wydalania ze szkdét ucznidéw, ktérych na-
uczyciele wczesniej zgodzili sie sprawowa¢ nad nimi
opieke na wtasng odpowiedzialno$é. Skala zjawiska jest
tak duza, ze odpowiednie kroki podjeta rzecznik rzadu
ds. rownego traktowania, Elzbieta Radziszewska.

Dla jednego z czasopism lider ,Leszczy” Jacek Sa-
dowski powiedziat:

- Nalezy stawia¢ sobie wysokie cele, bo cukrzyca nie

przeszkadza w ich realizowaniu. Gdy dopada nas zwat-
pienie, warto zadac¢ sobie pytanie: a dlaczego ma sie
cos$ nie udaé? Zawsze znajdzie sie jakis sposob, zeby
osiggnac¢ spetnienie, wyjscie z trudnej sytuacji. Szkoda
czasu na uzalanie sie. Moim zdaniem trzeba zy¢ tak, aby
nie straci¢ nic z tego, co moze sie nam dobrego przy-
darzy¢. Oczywiscie, zdarzajg sie i zte rzeczy, ale to nie
zwalnia nas z bycia ludzmi szczesliwymi. Cztowiek, kto-
ry jest chory i ktéremu zdarzylo sie kilka razy przezyé
trudniejsze momenty, zastanawia sie, analizuje sytuacje,
swoje zycie i ze smutkiem dochodzi do wniosku, ze jest
odmierficem. Ale moze wtedy warto spojrze¢ na te rze-
koma ,odmienno$¢” z szerszej perspektywy - to ludzie
inni od wszystkich dokonywali wielkich rzeczy. Sita jest
w kazdym cztowieku - czy ma cukrzyce, czy nie, ale
trzeba chcie¢ te site znalez¢ w sobie.

Dorota Ko$micka - producentka telewizyjna i filmo-
wa, kariere rozpoczynata w TVP, pOzniej zwigzana m.in.
z HBO Polska i TVN. Wspoitwaérczyni sukcesow ,Niani",
.Camera Cafe” czy ,Kasi i Tomka”. W 1997 wybrana
Osobowoscig Roku przez Elle. Producent seriali (w TVP)
»,Czas Honoru” i ,Londynczycy”. Na cukrzyce zachoro-
wata bedac juz osobg dorostg, 12 lat temu, od 4 lat leczy
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Andrzej Bauman, prezes
Polskiego Stowarzyszenia
Diabetykow, wraz
I Ji, zlaureatami nagrody

»Przyznaje sie -

W pomagam sobie i innym””:
Dorota Kosmicka -
producentkafilmowg
i telewizyjng (od prawej),
Jackiem Sadowskim
- muzykiem zespotu
,,Leszcze”, Martg

,»Mandaryng”
Wisniewska oraz Dorotg
Aplas, ktéra nagrode
odebrata h’ imieniu
Andrzeja Urbanskiego
- prezesa TVP
M in
Gry i zabawy dla dziecipodczas
obchodéw Swiatowego Dnia Cukrzycy

sie za pomocag pompy
insulinowej.  Normalnie
funkcjonuje, jest aktyw-
na, uprawia joge, jezdzi
na nartach. Cukrzyca nie
przeszkadza jej w zyciu,
ale wymaga duzej samo-
kontroli i naktadow finan-
sowych (zakup wkiué¢ do
pompy, insuliny).

- Mam nadzieje, ze
dzieki akcji zwiekszy sie zainteresowanie medidéw pro-
blemem, jakim jest cukrzyca. Szerzenie wiedzy na temat
choroby jest szczegodlnie wazne z powodu braku syste-
mu wczesnego diagnozowania cukrzycy. Rosnaca ilos¢
zachorowan wymaga gtosnego méwienia o tym, jak za-
pobiegac i co robi¢, aby nie odstawac¢ od reszty spote-
czenstwa, kiedy juz sie jest chorym. Znane osoby, takie
jak George Lucas czy Halle Berry, otwarcie przyznajgc
sie do cukrzycy pomagajg osmiela¢ innych i przyczy-
niajg sie do zwigkszenia swiadomosci. W Polsce wiele
0s0b publicznych wcigz jeszcze nie chce sie ujawniac¢ ze
swojg chorobg. Mam tez nadzieje, ze dzieki méwieniu
o skali problemu uda sie doprowadzi¢ do refundacji insu-
liny, wkiu¢ do pomp oraz samych pomp.

Mandaryna - Marta Wisniewska zwierza sie, ze cho-
ruje na cukrzyce od 5 lat: - To choroba, ktéra pozwolita mi
poznac siebie na nowo. Zmagajgc sie z problemami, jakie
stwarza cukrzyca, duzo lepiej znam swdj organizm, umiem
odczytac sygnaly, ktére mi wysyta. Kiedy$ moje zycie przy-
pominato pedzacag kolejke gorska. Od pieciu lat musze
bardziej uwazaé, zeby m¢j ,wagonik” sie nie wykoleit, ale
dzieki temu - czy chce czy nie chce - musze znalez¢ czas
dla siebie, czas na to, zeby zadba¢ o swoje zdrowie. Naj-
wazniejsze w tej chorobie jest, aby by¢ do niej pozytywnie
nastawionym i reagowac w odpowiednio szybki sposab.

Andrzej Urbanski, prezes Zarzadu Telewizji Polskiej
S.A. (wczes$niej szef Kancelarii Prezydenta RP, dzien-
nikarz telewizyjny, publicysta i autor kilkuset publikacji
w prasie, takze podziemnej), nalezy do waskiego grona
osobistosci polskiego zycia publicznego, ktére otwarcie
moéwig o swoich zmaganiach z cukrzyca. Prezes uwa-
za, ze dzieki temu przyczynia sie¢ do zmiany sposobu
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postrzegania przez nasze
spoteczenistwo  diabetykéw
i ich problemoéw.
Polskie  Stowarzyszenie
Diabetykéw wreczy réwniez
tradycyjne juz nagrody Krysz-
tatowego Kolibra w 8 katego-
riach dla: Produktu, Urzgdze-
nia, Programu Medycznego,
Programu Edukacyjnego,
Lekarza, Spotecznika, Oso-
bowosci Roku. Bedzie tez
Nagroda Specjalna.
Polskie obchody zakon-
czylo podswietlenie niebie-
skim kregiem Patacu Kultury i Nauki oraz symboliczne
wypuszczenie tysigca niebieskich balonow.

Stowarzyszenie

W latach 50-tych XX wieku zaczely powstawaé pierw-
sze kluby pacjentow przy przychodniach i poradniach
przeciwcukrzycowych. Grupy os6b dotknietych cukrzyca
spotykaly sie, aby w zespotach lepiej poznawac jej uwarun-
kowania, zasady leczenia i zapobiegania wielu groznym po-
wiktaniom prowadzgcym m.in. do utraty wzroku, schorzen
nerek, uszkodzenn nerwéw i amputacji konczyn dolnych.
Poczatek lat 80. przynidst nowe impulsy organizacyjne.
W Bydgoszczy grupa inicjatywna 19 czerwca 1981 roku
zarejestrowala organizacje zrzeszajgcag osoby chore na
cukrzyce, ktore aktualnie wystepuje pod nazwa Polskie
Stowarzyszenie Diabetykéw. Zrzesza dzis ponad 100 tys.
czlonkéw zarejestrowanych w ponad 500 kotach terenowych.
Najwieksze osiggniecia stowarzyszeniaw okresie ponad
25 lat dziatalnosci to: wywalczenie wysokiego standardu le-
czenia cukrzycy, gtéwnie dzieki powotaniu sieci przychodni
diabetologicznych i powszechne wprowadzenie automatéw
PEN do wstrzykiwania insuliny, objecie edukacja ok. 5 min
0s0b dotknietych cukrzyca, wyposazenie diabetykow w glu-
kometry (ok. 30 tys. sztuk), zorganizowanie turnuséw reha-
bilitacyjno-edukacyjnych dla ponad 10 tys. os6b dorostych
i 3tys. dzieci i mtodziezy, wyposazenie przychodni w pie¢
urzadzen laserowych do leczenia dna oka, wydawanie cza-
sopisma ,Diabetyk” i ,Biuletynu Informacyjnego Cukrzyca”.
W 1991 roku Stowarzyszenie zostato czlonkiem Miedzyna-
rodowej Organizacji Diabetykéw IDF (International Diabe-

tes Federation), ktérego siedziba miesci sie w Brukseli.
Opraé. Marek Ciszak
fot. Star PR, Dariusz Opiota



Muztum

Zup Krakowskich Wlallcika
Fundacja

0s6b Sztuki Nlop*no»|

i
4*6 wrze$nia 2008",

IX MIEDZYNARODOWY
ARTY8TOW NIEPELNO:

lytliow* ko*A
WUUEeilii

i Lipnicy M utffw ttff

z cyklu "Zabytki na liscie UNESCO"

NOTATNIK

Magiczne wrota Matopolski

Tytut tego reportazu jest kompilacjg dwoch internetowychportali
Magiczny Krakéw i Wrota Matopolski opisujgcych region ijego stolice.
Lapidarnie, ale i cdnie ilustruje idee realizowanego z pozwdzeniem

hodzi o to, by nareszcie
skonczy¢ z panujgcym
stereotypem, ze atrakcje

potudnia Polski koncentrujg sie jedy-
nie w Krakowie, w wielickiej kopalni
soli i oczywiscie w zimowej stolicy
- Zakopanem (giéwnie zresztg na
Krupowkach i Kasprowym). Nalezy
promowac jakze wiele innych miejsc
zastugujgcych na poznanie ze wzgle-
dow historycznych, kulturowych, czy
chocby po prostu pieknych, bywa, ze
i prawdziwie magicznych.

Stad w programach pleneréw
pojawity sie Niepotomice, Bochnia,
Kalwaria Zebrzydowska, Wisnicz...
| okazato sie, ze ich poznanie przez
przybylych z kraju i zagranicy arty-
stow poza walorami krajoznawczy-
mi dostarczylo im nowych inspiracji
twérczych. Jakze widoczne byly tego
efekty na poplenerowych ekspozy-
cjach tradycyjnie organizowanych
w podziemnych komorach wielic-
kiego Muzeum. PisywaliSmy o tym
w ,NS” w latach ubiegtych.

Tegoroczny plener odznaczyt sie
zarowno dlugoscig trwania - cate
trzy dni, jak i zasiegiem - z gora sto
kilometréw. Zaczal sie 4 wrzesnia,
zwyczajowo na wielickim Zamku

od lat dziewieciu wspdélnego projektu Muzeum Zup
w Widiczce oraz krakozzskiej Fundacji
Niepdnospramiych, znanego jako Miedzynarodowy
Plam' M alarki Twdrcow Niepdmsprawnych.

Zupnym, gdzie przybyli uczestnicy
zostali powitani przez organizatorow
z dyrektorem Muzeum, prof. Anto-
nim Jodtowskim i prezes Fundac;ji
Heleng Maslang. A potem, zamiast
tradycyjnego zjazdu w glgb kopal-
ni, zaproponowano im nowe tematy
- poznanie wielickich zabytkowych
Swigtyn: od kosciota sw. Klemensa
po klasztor oo. Reformatow. Pro-
pozycja zostata przyjeta tym chet-
niej, ze pogoda byla wySmienita, jak
w pehi lata. Grupkami lub pojedyn-
czo, obarczeni akcesoriami malar-
skimi twércy rozeszli sie po mia-
steczku, szukajgc dogodnych do
pracy stanowisk.

Po przerwie na lunch ulokowano
sie w podstawionych autokarach,
ktére ruszyly w kierunku Podhala.
Po dwéch godzinach jazdy ukazata
sie spietrzona zaporg tafla Zalewu
Czorsztynskiego z pasmami Tatr
i Pienin na horyzoncie i dwoma zam-
kami na przeciwleglych brzegach:
w Czorsztynie i Niedzicy. Po nocy
spedzonej w niedzickim pensjonacie
uczestnicy, szosg wiodaca brzegiem
jeziora, udali sie do odlegtego o kil-
kanascie kilometrow Debna. A tam
ujrzeli unikalny w skali Swiatowej

zabytek drewnianej sztuki sakralnej
- gotycki kosciotek p.w. Michata Ar-
chaniota, z XV wieku, ktérego wne-
trze pokrywa wspaniata polichromia
zwana patronowg. Jest on oddzie-
lony groblag od powstatego przed
¢wieréwieczem zbiornika wodne-
go. Inwestycja ta budzita woéwczas
ogromne kontrowersje, ale obec-
nie wydaje sie, ze bilans korzysci
w poréwnaniu do nieuchronnych
strat jest dodatni. Poza niewatpli-
wym okielznaniem groznej goérskiej
rzeki, jakg nazbyt czesto bywat
Dunajec, Spisz (tak bowiem zwie sie
ta kraina) zyskat nowe walory kra-
jobrazowe. Doceniali je uczestnicy
pleneru, podziwiajgc i uwieczniajac
(kazdy na swdj sposoOb) otaczajacy
ich pejzaz z dwiema dominantami:
Zamkiem Kroélewskim w Czorsztynie
i, skrywajacym do dzi$ niewyjasnio-
ne tajemnice skarbu Inkéw, Zam-
kiem Horvathéw.

Nazajutrz udano sie w trase
powrotng, by po drodze zatrzymac
sie w stynnej Lipnicy Murowanej.
Stynnej z kilku powoddéw: ot6z obec-
nie jest to wie$S gminna, ale prawa
miejskie zyskala od kréla Witady-
stawa tokietka w 1326 roku, a wiec
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w niespelina 70 lat po loka-
cji samego Krakowa! Zatem
Lipnica jako osada handlowa
byta murowana jeszcze przed
Kazimierzem Wielkim! Drugi
powdd do dumy mieszkancow
to kosciétek drewniany pod wezwa-
niem Sw. Leonarda, rownie wyjatko-
wy, jak ten w Debnie Podhalanskim.
Whpisany przed kilku laty na liste
Dziedzictwa Swiatowego UNESCO
zadziwia zaréwno architekturg, jak
i wystrojem wnetrza. Obecnie po-
tozony jest w obrebie cmentarza.
Lipniczanie majg powdd do dumy
réwniez dlatego, ze w czasie wiel-
kiej powodzi 1997 roku uratowali
koscidtek od niechybnej zagtady.
Niepozorny strumien, jakim jest
zazwyczaj Uszwica, przerodzit sie
W grozna, ryczaca, szerzaca spusto-
szenie rzeke. W ostatniej chwili opa-
sali Swigtynie linami umocowanymi
do potozonych wyzej drzew. Do dzi$
zachowaly sie slady wskazujgce, jak
wysoki byt wowczas poziom wezbra-
nego zywiotu. Moze i tutaj nalezalo-
by uchroni¢ obiekt solidnym watem?
Kolejnym powodem do dumy sg styn-
ne od lat procesje rekordowej wyso-
kosci (30 metrow i wiecej) palm wiel-
kanocnych w Niedziele Palmowa.
Osiemdziesiecioro tworcow
z kraju i zagranicy (jednym z uczest-
nikéw byt wybitny malarz butgarski
- Nikotaj Milanéw Minczew) byto
usatysfakcjonowanych, a nawet za-
chwyconych programem tegorocz-
nego pleneru. Niektorzy - przybyli
Z nizin - przyznawali, ze dane im
bylo po raz pierwszy w zyciu by¢
w goOrach! Zaréwno przy pozegna-
niu, jak i po powrocie do domoéw, za
posrednictwem telefonéw i poczty
elektronicznej wylewnie dziekowali
organizatorom imprezy. Zespo6t pra-
cownikéw Muzeum 2z nieoceniong
Barbarg Tworzydio oraz Fundacji
z Heleng Maslang na czele w pel-
ni na to zastuzyt. Z powodzeniem
rozwigzano  wszelkie  problemy
logistyczne, a ponadto okazano
multum troski i zyczliwosci. Jedna
z artystek biorgcych juz wielokrotnie
udziat w plenerach organizowanych
przez obie instytucje powiedziala,
ze ,...sztuka jest dla kazdego praw-
dziwym lekarstwem, a takie impre-
zy lecza przede wszystkim ducha,

57 jy& sze Sprawy

Auton Jan jWiemec ~

Autor: Leszek Szymula

a jesli on jest chory - czy

mozna moéwi¢ o prawdziwym

zdrowiu?!”
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Zup Krakowskich Wieliczka

i Fundacja Sztuki Osb6b Nie-

petnosprawnych w Krakowie
otwarly wystawe poplenerowg ,Wie-
liczka i zabytkowe koscioty w Debnie
Podhalanskim i Lipnicy Murowanej”.
Ekspozycja usytuowana jest w pod-
ziemnej sali na lll poziomie kopalni,
w komorze Maria Teresa. Wystawa
pokazuje po raz kolejny, ze sa sfe-
ry zycia, w ktérych niepetnosprawni
catkowicie doréwnujg osobom zdro-
wym. Niektore prace sg zachwyca-
jace. Stoneczna aura towarzyszgca
artystom w czasie pleneru znalazta
swe odbicie w ich pracach; wiek-
szo$¢ z nich emanuje cieptem nie
tylko wyjatkowego pejzazu, ale tez
wyrazng pogoda ducha.

Otwarciu wystawy towarzyszyt
spektakl o Bracie Albercie ,Niemi-
towanych umitowal” w wykonaniu
grupy artystycznej ,Stanczyk”, dzia-
tajacej przy Fundacji Sztuki. Eks-
pozycje mozna zwiedza¢ do konca
stycznia 2009 r.

PS.

W reportazu opowiadatem mie-
dzy innymi o Spiszu - krainie okala-
jacej Tatry od wschodu. Przy okazji
wspomne o innej, tej ktéra lezy na
wschoéd od nich, o Orawie, bowiem
tam wiasnie, a Scislej w Zubrzycy
Gdrnej u stép Babiej Gory, juz po
raz trzeci odbylt sie plener zorgani-
zowany przez Fundacje Sztuki Oso6b
Niepetnosprawnych. Tym razem
w niegdysiejszych lesniczow-
kach zagoscito okoto 50 tworcow,
w trzech tygodniowych turach,
w pelni lata - od czerwca do sierp-
nia. Obok atrakcji, o ktérych pisatem
w latach ubiegtych, doszlty nowe,
0 nieco odmiennym charakterze niz
artystyczne badz krajoznawcze. Ot6z
wszyscy uczestnicy docenili pozyt-
ki ptyngce z postepujgcej integracji
europejskiej w tym regionie, znikaja-
ce szlabany iinne relikty przesziosci,
sztucznie dzielace ludzi.

Janusz Kopczynski
fot. FSON

Muzel
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-Nowy wm iar arteterapi

Czy sztuke 0sdb niepetnosprawnych nalezy
wyodrebniaé? Czy w ogélesztuke mozna dzieli¢?
Owszem, majgc na mysli warsztat, mozemy méowic
o pewnych dysproporcjach, alejesli chodzi ojej
wyraz, to o tych podziatach nalezy zapomniec.

"T .stowa prof. Stanistawa Baja, prorektora sto-
tecznej Akademii Sztuk Pieknych, moga sta-

nowi¢ motto i Konferencji ,Arteterapia droga wyjscia
z izolacji os6b niepetnosprawnych”, zorganizowanej
przez Fundacje ,Wspo6lna Droga” we wspolpracy z Aka-
demig Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grzegorzewskiej
w Warszawie. Konferencja z udzialem naukowcow,
przedstawicieli organizacji pozarzadowych, terapeu-

Artur Limberger L . . 3 ) L,

Pani Maria, Matka fiolka téw zajeciowych i samych niepetnosprawnych artystow Krzysztof Plocki

: Dzieciatkiem wsréd kwiatow . .. , . . . N Ukrzyzowany
miata miejsce 24 pazdziernika br. Stanowita ona jeden

z elementéw programu spotecznego ,Nikifory”, realizo-
wanego przez ,Wspblng Droge” z myslg o uzdolnionych
artystycznie osobach niepetnosprawnych. Celem pro-
gramu jest pokonywanie izolacji tej grupy oraz jej roz-
wo0j poprzez ukazywanie 0s6b z niepelnosprawnoscia
jako twérczych izdolnych do aktywnego uczestniczenia
w zyciu spotecznym. Jednak réwnie wazna co cel pro-
gramu ,Nikifory" jest - jak podkreslita prezes fundacji,
Matgorzata Mularczyk - jej filozofia. Ajest nig pomoc po-
trzebujgcym: wykluczonym, niepetnosprawnym, chorym,
marginalizowanym i przede wszystkim kontakt z drugim
cztowiekiem.

Czy pamietajg panstwo film ,M6j Nikifor” i jednego
z jego bohateréw - Mariana Wosirniskiego - cztowieka,
ktéry zaopiekowat sie niepetnosprawnym artystg? To on
wtasnie byt dla krynickiego Nikifora tym drugim cziowie-
kiem, ktéry podal mu reke. Nie moze zatem dziwi¢, iz
tworcy filmu - Joanna Kos-Krauze i Krzysztof Krauze
- sg ambasadorami tego programu.

W ramach ,Nikiforow” Fundacja ,Wspoélna Droga
organizuje m.in. konkursy plastyczne dla dorostych nie-
petnosprawnych, warsztaty artystyczne dla miodych
tworcow, ich instruktoréw i rodzicow w osrodku pracy
tworczej ASP w Diuzewie kolo Warszawy oraz charyta-
tywne aukcje sztuki os6b niepetnosprawnych, z ktérych
dochdd jest przeznaczany na pomoc dzieciom gorszych
szans. Te wszystkie dziatania wpisujg sie w podstawo-
wy wymiar arteterapii, jakim jest pokonywanie niepetno-
sprawnosci, choroby i ograniczen dzieki pracy tworczej.

Pazdziernikowa konferencja pokazata rowniez dwa
inne wymiary terapii poprzez sztuke. Pierwszy z nich to
mozliwos¢ wyrazania siebie. Bardzo ciekawie opowiadat
o tym wymiarze dr Leszek Ptoch, wyktadowca Akademii
Pedagogiki Specjalnej, a zarazem twérca Fundacji Krze-
wienia Kultury Artystycznej OsOb Niepetnosprawnych.
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Artysci niepetnosprawni doskonale potrafig wyrazac¢ siebie np. poprzez muzyke. Lata
pracy sprawiajg, ze osiggaja w tej dziedzinie wspaniate wyniki, na co dzien majac np.
problemy z liczeniem pieniedzy. Nie wszystkich jednak udaje sie do tego zacheci¢, cig-
gle powtarzanie dzwiekéw nuzy. - Zdecydowalem sie wiec na polaczenie muzyki ze
Swiattem - mowit dr Ptoch. - To ich mobilizuje do dziatania, twérczej pracy, pozwala
zaproponowac wlasne przemyslenia. | wkasnie przez muzyke pokazujg swe wewnetrzne
bogactwo.

Trzeci wymiar arteterapii, o ktdrym byla mowa podczas tej konferenciji, jest wcigz
jeszcze mato popularny, choé godzien szerokiego upowszechnienia. To wprowadzanie
twérczosci oséb niepetnosprawnych do nowych przestrzeni. Fundacja ,Wspélna Droga”
zorganizowata np. wystawy niebanalnej sztuki w przestrzeni miejskiej (Dworzec Cen-
tralny, Plac Bankowy i ogrodzenie tazienek Krélewskich w Warszawie, w planach jest
prezentacja w tramwajach warszawskich). Realizowany przez nig program ,Nikifory”
skierowany jest nie tylko do przedstawicieli Srodowisk dziatajacych na rzecz oséb niepet-
nosprawnych, ale takze firm odpowiedzialnych spotecznie. Typowym przyktadem relacji
sztuki niepetnosprawnych i biznesu jest wlasnie wspotpraca fundacji z firmg Tetra Pak
Sp. z 0.0. Dzieki niej udaje sie pozyskac¢ srodki na organizacje diuzewskich warsztatow
artystycznych, a takze wprowadzi¢ prace niepetnosprawnych artystow do przestrzeni
biurowo-biznesowej. Chociazby dzieki firmowym kalendarzom czy kartkom $wigtecznym
inspirowanym wykonanymi przez nich pracami plastycznymi.

Arteterapia jest wiec - co potwierdzita konferencja - doskonatg drogag wyjscia os6b
niepetnosprawnych z izolacji. Wiedzg o tym najlepiej instruktorzy terapii zajeciowej pra-
cujgcy m.in. w warsztatach terapii zajeciowej. W koncu, ubiegtego roku funkcjonowato
ich w catym kraju 643. O tym, ze WTZ sa tez pierwszym bardzo istotnym w rehabilitacji
zawodowej 0s6b niepelnosprawnych elementem —przypomniata podczas tej konferen-
cji przedstawicielka Biura Pelnomocnika Rzgdu ds. Os6b Niepetnosprawnych, lzabela
Kaczyriska-Wasiak. Kolejny to zaktady aktywno$ci zawodowej, finansowane ze srodkéw
PFRON, ktore caly wypracowany zysk moga przeznaczac¢ na potrzeby osob niepetno-
sprawnych. Dzieki temu finansowany jest np. zakup lekéw, ubran, szkolenia, a nawet
budowa mieszkan chronionych. Tyle, ze ZAZ-6w jest malo - zaledwie 51. Ich funkcjo-
nowaniu byla tez poswiecona jedna z czesci warsztatowo-szkoleniowych konferencji.
Druga dotyczyta nowych metod terapii poprzez sztuke wykorzystywanych w muzyce,
pantomimie i malarstwie.

Konferencji towarzyszyly targi WTZ potgczone z kiermaszem prac plastycznych,
wystawa rzezb os6b gluchoniewidomych oraz prezentacja efektow warsztatow

artystycznych dla os6b niepetnosprawnych.
Halina Guzowska

fot. ,Wspolna Droga”



Justyna
Mama z dzieckiem,

Anna Sikora, Santa Caterina, pastel

Piotr Gasik, Koscidt $w. Jakuba, gwasz

Jubileusz krakowskiego

Kiedy w 1991 roku zorganizowano w Krakowie | Konkurs Plastyczny Os6b Niepet-
nosprawnych, nikt sie zapewne nie spodziewat, ze ta skromna impreza, drobna czes¢
ogolnopolskiego Festiwalu Sztuki, bedzie brzemienna w tak zaskakujgce efekty. Jesz-
cze w tym samym roku, po sukcesie pierwszego konkursu, powotana zostata Fundacja
Sztuki Oséb Niepetnosprawnych, a sam konkurs przeksztatcit sie w biennale o mie-

rysunek Krakowa.

grudnia 2008 r. miato miejsce

gtoszenie wynikéw i otwar-
cie wystawy X Miedzynarodowego
Biennale Sztuk Plastycznych Oso6b
Niepetnosprawnych. W pomieszcze-
niach dawnej kottowni Politechniki
Krakowskiej, obecnie eleganckim
pawilonie wystawowo-konferencyj-
nym ,Kottownia”, ekspozycja na-
grodzonych prac dostepna byla do
9 stycznia 2009 roku.

Jerzy A. Macigiek, Blanowice, olej

Fundacja Sztuki Os6b Niepetno-
sprawnych za organizacje bienna-
le dwa lata temu zdobyla nagrode
,Pro Publico Bono”. Konkurs odbywa
sie z podzialem na kategorie (dzieci
i dorosli), stosowane techniki (ma-
larstwo, grafika i rysunek), nie ma
natomiast podziatu na artystow pro-
fesjonalnych i amatorow. Najlepsze
prace wybiera jury pod przewodnic-
twem rektora ASP w Krakowie prof.
Adama Wsiotkowskiego, a w jego
sktad wchodzili: Agnieszka Brom-
boszcz - historyk sztuki, Muzeum
Narodowe w Krakowie, doc. Joanna
Stozek - artysta malarz, Politechnika

Krakowska, prof. Krzysztof Kiwerski
- ASP Krakéw, sekretarz Helena
Maslana - Fundacja Sztuki Oso6b
Niepetnosprawnych.

Do jubileuszowego biennale
zgtoszonych zostalo 1206 prac 564
autorow z 4 krajéw. Jury wybrato 128
prac na wystawe pokonkursowsg.
WSsSrdd licznych nagréd szczegdlng
range maja medale zaprojektowane
i wykonane przez prof. Bronistawa
Chromego. Tegoroczne biennale
odbywalo sie pod honorowym pa-
tronatem prezydenta Krakowa prof.
Jacka Majchrowskiego i rektora
Politechniki Krakowskiej prof. Kazi-
mierza Furtaka.

Marcin Kierna, Zagléwka o zachodzie
stonca, akryl

Kategoria tworczosci dzieci (uro-
dzeni po 1 stycznia 1991 r.) zdomi-
nowana zostata w sposob bezpre-
cedensowy przez reprezentantéw
Skierniewic - zdobyli 3 rownorzedne
nagrody: Anna Kowalska (,Ptaki”),
Marcin Krawczyk (,Deszcz”), Jozef
Orzeszek (,Batwan”). Jury przyznalo
takze 12 rbwnorzednych wyréznien.

W kategorii tworczosci dorostych
- malarstwo: 1 nagroda - Anna Si-
kora Chetmek (,Santa Caterina"),

dzynarodowym zasiegu i stat sie cyklicznym wydarzeniem w kalendarzu artystycznym

2 - Mirella Szarmach Krzywe Koto
(,Taniec”) 3 - Piotr Gosik Skierniewi-
ce (,Kosciot sw. Jakuba”) i réwniez
12 réwnorzednych wyrdznien.

Grafika i rysunek: 1 nagroda
- Pawet Mrozowicz Torun (,Tryptyk
teatralny”), 2 - Beata Kleszcz Kra-
kéw (,Zebra”), 3 - Justyna Matysiak
Poznan (,Mama z dzieckiem") oraz
12 réwnorzednych wyrdznieh.

- Biennale jest naszg sztandaro-

wa impreza, to duza sprawa. Zakfa-
dajac fundacje nie zdawalismy sobie
sprawy, ze mozemy osiggnac takie
sukcesy - mowit Andrzej Gerlach,
wspoizatozyciel Fundacji. - Nie chce
sie chwali¢, z pokorg podchodze do
wielu rzeczy. Moge powiedzie¢, ze
zestarzatem sie w tej fundacji, jestem
z niej dumny i wdzieczny paniom,
ktére jg od lat prowadza. Dzieki nigj
tysigce oso6b, cho¢ nie ma takiej sta-
tystyki, odnalazio swe miejsce na
ziemi. Na temat jej funkcjonowania

Marek Dudarewicz, JesteSmy inni, akryl

powstato juz sporo prac magister-
skich. Sp. Wojtek Tatarczuch, in-
spirator fundaciji, zaktadat dziatanie
nie na korzy$¢ udziatlowcéw, ale dla
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Beata Kleszcz, Zebra, monotypia

Biennale

kultury Krakowa. Od $mierci Wojtka
uptyneto 14 lat, a fundacja zyje, ma
sie nie najgorzej, aczkolwiek boryka
sie ciggle z klopotami finansowymi
czy lokalowymi. Najwazniejsze jest,
ze dajemy rados¢ i szczescie wielu
ludziom.

Dr Ewa Herniczek, historyk sztuki,
ASP Krakow:

Dzis wartosci klasyczne niekoniecz-
nie w pierwszym rzedzie okreslajg
poziom artystyczny sztuki, zwraca
sie uwage na kwestie jednostko-
wosci, autentycznosci, na prawde
wypowiedzi autora, prawde wypo-
wiedzi wyptywajaca z wewnetrznej
motywacji. Ona uderza w formie ito
jest co$, co mnie jako historyka sztu-
ki cieszy w sposo6b szczeg6lny. Mam
Swiadomos¢, ze te dzieta powstaty
z autentycznych pobudek. Po dru-
gie - swojg jakoscia (ekspresywna,
wirtuozerig koloru, linii) mnie jako
odbiorce satysfakcjonujg. Patrze na

- Za warto$¢ w obszarze sztuki

jednoznacznie uznawane sg au-
tonomia artystyczna, styl autorski,
walory techniczne. Te elementy
w sztuce o0s6b niepetnosprawnych
sg oczywiste. Jesli jest sie odbiorcag
sztuki wspéiczesnej, to musze przy-
zna¢é, ze czasami obcowanie z twor-
czoscig 0sO6b niepetnosprawnych
daje znacznie wiekszg przyjemnos¢.
Tak sie dzieje m.in. za sprawag nie-
zwyklego zaangazowania autoréw,
to sztuka w swej istocie plyngca
Z najglebszych potrzeb autentycznej
wypowiedzi. Oglgdanie sztuki nie
wyplywajgcej z mody, presji spotecz-
nej, oczekiwan, nie z checi doréw-
nania do wykreowanych wspoéicze-
snych norm, ale posiadajgcej wlasny
jezyk, powoduje, ze sita przekazu,
prawda wypowiedzi - sg uderzajace.
Z drugiej strony warsztat, czyli uzy-
cie koloru, kompozyciji, rodzaj kredki,
okreslenie formy - to rzeczy niepo-
rownywalnie Swieze, uderzajace.
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nie z podziwem, tym bardziej, ze
nie chodzi o formy wyuczone, ale
powstate, odkrywane bardzo czesto
dla samego siebie, sg zdobyczgjed-
nostki. To jest co$ niezwyklego, jesli
widzi sie prace mogace konkurowaé
pod wzgledem warsztatowym z twor-
czoscig profesjonalna, a jednocze-
$nie rodzace sie na bazie wylgcznie
wilasnego doswiadczenia, wtasnych
narzedzi, czasem wystarcza kartka
i otéwek.

Helena Maslana, prezes Fundac;ji:

Mirella Szarmach, Taniec, akryl

powiadamialiSmy o konkursie kon-
sulaty. Teraz informujemy za pomo-
ca Internetu, Swiat sie skomercjali-
zowal i wiele oséb najpierw pyta nas
o nagrody. Biennale goscito juz we
wszystkich najwiekszych miejscach
wystawowych Krakowa - od Mu-
zeum Narodowego i Palacu Sztuki
poczynajgc. Od dwoéch lat robimy
wernisaz i ekspozycje w Politechnice
Krakowskiej, z uwagi na zyczliwos¢,
zzyliSmy sie. Kolekcja zebrana przez
lata jest ogromna, na pewno poka-
zemy ja w innych miejscach. Jeste-
Smy wiascicielami wszystkich prac
z kolejnych wystaw i marzy nam sie
zbiorcza ekspozycja, ale to ogromna
praca - poczawszy od skatalogowa-
nia, opisania wszystkich dziet. Moze
powstanie muzeum?

Maria Wotczynska, Krakéw, wy-
réznienie za prace ,New York”:

- To juz chyba moje dziesigte

biennale, nie pamietam dokiadnie.
Najpierw byly to takie prébki nama-
lowania wszechswiata, a nagrody

iwyréznienia zaczety sie mniej wiecej

- W poczatkowych edycjach po-5q pigtego konkursu, tak wiec towa-

kazywaliSmy wszystkie prace, to
byta dostownie tapeta - Sciany za-
klejone obrazami. Teraz przeszliSmy
na system przyjmowania prac do
konkursu za posrednictwem nosni-
kéw elektronicznych - na CD. Jury
dokonuje selekcji. Dawniej prace
przychodzity nawet z Peru, Tajlan-
dii, krajow bardzo egzotycznych, bo

rzysze mu szmat czasu. W tym roku
tez otrzymatam wyr6znienie. Pewne
mitosci, méwie tu o Nowym Jorku,
odzwierciedlajg sie w sztuce ito daje
bardzo dobre rezultaty. Nie wiem, czy
lubie dostawaé¢ nagrody, nie jest to
moim celem, ale na pewno to mite.
Marek Ciszak
fot. Autor, Fundacja Sztuki



“l dea festiwalu wywodzi sie jesz-
cze z czasOw istnienia War-
Jszawskiego Osrodka Kultural-
nego. - Juz wéwczas postanowiono
organizowaC przeglady tworczosci
0s6b niepetnosprawnych pod wspdl-
nym tytulem ,Bawmy sie razem”
- mowi Jolitta Stepniak, koordyna-
tor projektu festiwalowego. - Byla to
impreza o zasiegu stotecznym. Ma-
zowieckie Centrum Kultury i Sztuki,
ktére powstato w 2000 roku, wpisato
do swego planu pracy jego niekto-
re cenniejsze projekty. Ws$rdd nich
znalazt sie ten, ktéry upowszechnia
artystyczne dokonania niepetno-
sprawnych. Doszlismy jednak do
whniosku, ze jego zasieg nalezy roz-
szerzy¢ na cate wojewodztwo mazo-
wieckie, bo bedzie to lepiej stuzyto
osobom niepetnosprawnym i ich
Srodowisku, spotecznosci lokalnej,
a takze wladzom samorzgdowym
i organizacjom pozarzadowym. | tak
narodzit sie ten festiwal.

MCKIS realizuje go wspolnie z in-
nymi instytucjami dziatajagcymi w wo-
jewodztwie: Wegrowskim Osrodkiem
Kultury, Miejskim Osrodkiem Kultury
w Siedlcach, Katolickim Stowarzy-
szeniem Niepelnosprawnych Diecezji
Siedleckiej, Wyszkowskim Osrodkiem
Kultury ,Hutnik”, Specjalnym Osrod-
kiem Szkolno-Wychowawczym w Wy-
szkowie, Fundacjg O Usmiech Dziec-
ka” i Miejskim Domem Kultury w Ma-
kowie Mazowieckim, Centrum Sportu
i Kultury w Garwolinie oraz Mtodziezo-
wym Domem Kultury w Radomiu.

Honorowy patronat nad impre-
za objat w tym roku po raz kolejny
Marszatek Wojewddztwa Mazowiec-
kiego Adam Struzik. Poszczegdlnym
dniom festiwalu patronowali staro-
stowie powiatéw oraz burmistrzowie
i prezydenci miast, w ktérych sie one
odbywaly.

Dni sztuki- dniradosci

Festiwal Rado$¢ Tworzenia jest
prezentacjg twolrczosci oséb nie-
petnosprawnych, dzieci, miodziezy
i dorostych w réznych dziedzinach
sztuki, poczgwszy od plastyki, po-
przez taniec i ruch, muzyke i piosen-
ke, na teatrze skohczywszy. Kazdej

MAZOWIECKI

Tenfestiwal trwat dwa
miesigce. Odbywaltsiejuz
po raz sibdmy, nie
tylko w Warszawie, ale
takze innych miastach
wojewddztwa
mazowieckiego. Wzieto
w nim udziat 1200 os6b
niepetnosprawnych gmp
tworczych oraz artystow
indywidualnych Podczas
tegofestiwalu nie
przyznaje sie nagrod
liczy siejedynie
uczestnictwo. Jedynym
wyréznieniem jest
wytypozmnie do udziatu
w koncercie galowym.
Mazowiecki Festiwal
Tworczosci Osob
Mepetmsprazunych
Rados¢ Tworzenia
jest wiecpod kazdym
wzgledem wyjgtkowy.

z nich poswiecone sg osobne
dni, organizacja ktérych zajmujg
sie poszczegl6lne wspomniane
wczesniej osrodki przy Scistej
wspotpracy lokalnych placowek
kultury.
Festiwal rozpoczyna uroczy-
sta inauguracja odbywajaca sie
w Warszawie. Podczas ostat-
niej edycji miata ona miejsce w dniu
5 pazdziernika 2008 roku. Uswietnit
ja wystep stowackiej grupy teatralnej
Divadlo z Pasaze, ktora pokazata
wzruszajacy spektakl zatytutowany
.Diagnoza: Tesknota”. W pazdzier-
niku 2008 roku zorganizowano tez
Dni Plastyki (w Siedlcach), Tanca
i Ruchu (w Wegrowie) oraz Muzy-
ki i Piosenki (kolejno w Wyszkowie
i w Garwolinie). O duzym zaintere-
sowaniu imprezg niechaj Swiadczy
fakt, ze na odbywajaca sie w ramach
festiwalu wystawe prac plastycznych
w Miejskim Osrodku Kultury w Sie-
dilcach zgtosito sie okoto 200 nie-
petnosprawnych artystow z catego
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FESTIWAL

Mazowsza. Z kolei w Dniu Muzyki
organizowanym w Wyszkowie, kto-
ry od lat jest gospodarzem tej im-
prezy, wystepowaly zaréwno dzieci
z przedszkola, jak i mieszkancy
domu pomocy spoteczne;.

Listopad nalezat do grup te-
atralnych - prezentacje Dni Teatru
odbywaly sie w: Garwolinie, Mako-
wie Mazowieckim, Radomiu oraz
w Warszawie. W Radomiu na przy-
ktad wystapili aktorzy w wieku od
10 do 58 lat - osoby niewidome,
z  uposledzeniem umystowym
w stopniu umiarkowanym iw dolnej
grupie normy intelektualnej. Pod-
czas innych festiwalowych prezen-
tacji na scenie pojawiali sie artysci
niesprawni ruchowo, poruszajgcy
sie na inwalidzkich wézkach, cho-
dzacy przy pomocy balkonika, oso-
by z zespotem Downa i wieloma
ré6znymi schorzeniami, ktére jednak
nie przeszkadzajg im w realizowa-
niu sie poprzez sztuke, w twérczym
dawaniu siebie innym ludziom,
zaistnieniu w spoteczenstwie. Do-
bro rodzi sie, gdy cztowiek zapo-
mina o sobie - takie hasto towa-
rzyszyto artystom w Dniu Teatru
w Makowie Mazowieckim - i do-
skonale oddaje ono takze przesta-
nie tego festiwalu.

Kolejnym jego przestaniem
jest idea integracji, realizowana
praktycznie na kazdym etapie, bo
w catej festiwalowej imprezie nie-
petnosprawnym artystom towarzy-
szg ich opiekunowie, instruktorzy,
terapeuci, wreszcie widzowie,
ktérzy podziwiajg ich twdrczg pa-
sje i dokonania. Jak podkreslajg
organizatorzy festiwa-
lu: osoby borykajgce sie

ze szczegOlnymi trud-
nosciami dzieki pracy
artystycznej odkrywaja

i poznajg wlasne mozli-
woséci, zaspokajajag po-
trzebe samorealizacji.
Zyskuja szanse petniej-
szego istnienia w spo-
teczenstwie. Wiecej niz
istnienia - takze wzboga-
cania swojego otoczenia.
Potwierdzajg teze, ze
sztuka otwiera oraz daje
szanse pokonania bdlu
i alienaciji.
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Wszyscy wygrywaja

Kazdy festiwalowy dzien za
sprawg gospodarzy, dzieki zaan-
gazowaniu i serdecznosci miej-
scowych wiladz, instytucji i or-
ganizacji pozarzadowych stawat
sie Swietem calego Srodowiska
na danym obszarze Mazowsza.
Kazdego tez dnia komisja artystycz-
na kwalifikowata niepetnosprawnych
artystbw do udzialu w koncercie
galowym. To jedyne wyrdznienie,
w tym festiwalu nie przyznaje sie na-
gréd, poniewaz wygrywajg wszyscy
i wszyscy sg nagradzani. Te nagro-
dy to m.in. dyplomy i upominki, ktére
fundujg sponsorzy festiwalu.

Uroczysta gala, wieficzaca siod-
ma edycje festiwalu, odbyla sie
w warszawskim Teatrze Rampa
w dniu 8 grudnia 2008 roku. Wzieto
w niej udziat ponad 120 wykonaw-
cow, zespotow i solistébw - uczest-
nikdw festiwalu oraz zaproszonych
gosci. Na widowni, szczelnie wypelt-
nionej do ostatniego miejsca, zasie-
dli m.in. uczniowie mazowieckich
szkol, rodzice uczestnikéw festiwalu,
wychowawcy i opiekunowie.

Jak  podkreslita  wicedyrektor
MCKIS Elzbieta Krzewska otwierajgc
koncert galowy, wszystkie festiwalo-
we prezentacje byly piekne, wzrusza-
jace i radosne. Ta rados¢ udzielata
sie takze publicznosci, ktéra nagra-
dzata artystow gromkimi brawami.
Zatem tytut tego festiwalu jest bardzo
odpowiedni do towarzyszgcej mu at-
mosfery, réwnie cieptej i radosnej.

Pelnomocnik  Zarzadu Woje-
waédztwa Mazowieckiego ds. Oso6b
Niepetnosprawnych, Artur Pozorek,

www.mckis.waw

Mazowieckie Centrum Kultury i Sz
jestinstytucja finansowana ze $réd
Samorzadu Wojewddztwa Mazowiprk

ktory zabrat glos w imieniu mar-
szalka A. Struzika, podkreslit, ze to
przedsiewziecie jest jednym z naj-
lepszych i najwiekszych wydarzen
kulturalnych na Mazowszu. | za to
ogromne brawa nalezg sie wszyst-
kim jego uczestnikom. Wyrazit tez
nadzieje, ze w nastepnych latach
bedziemy mogli oglada¢ jeszcze nie-
jedno wspaniate festiwalowe przed-
stawienie.

Bardzo mitym akcentem tego
ostatniego festiwalowego dnia byto
przekazanie Teatrowi Rampa rzez-
by wykonanej podczas corocznych
warsztatow dla os6b gtuchoniewido-
mych. W imieniu niepetnosprawnych
artystow wreczyt ja prezes Zarzadu
Towarzystwa Pomocy Gluchoniewi-
domym Grzegorz Koztowski. Rzezba
.Maska iantymaska”-jak podkreslit
-je st wyjatkowo zwigzana z teatrem,
pokazuje nie tylko to, ze gtuchonie-
widomi potrafig co$ wyrzezbi¢, ale
réwniez ze to, co oni tworzg ma pew-
ne odniesienie do kultury szerzej ro-
zumianej, w tym przypadku do kultu-
ry teatralnej. - JesteSmy przekonani
- powiedziat G. Koztowski - ze ta
rzezba, stojac w teatralnych wne-
trzach, bedzie swiadectwem tego, iz
osoba, ktéra autentycznie nie widzi
i nie styszy, jest w stanie wyrazi¢
swoje mysli, emocje, pragnienia

i przezywanie Swia-
ta w rzezbie, ktéra
przetrwa wieki.
Wszyscy artysci
biorgcy udziat w fi-
natowej gali, ktérzy
duzo wczesniej po-
jawili sie w murach
teatru, byli bardzo
przejeci  wystepem
na prawdziwej, sto-
tecznej scenie. Pre-
zentacje wienczace
calg impreze trwaly
kilka godzin.
Halina Guzowska
fot. MCKiS



artystow

towarzyszenie Galeria ,,Sztuka Niepetnosprawnych Ws$réd Nas” zorganizowato

w listopadowe popotudniowe spotkanie z muzyka, poezjg i malarstwem pod hastem

,2008 - Rok Herbertowski”. Prezes Stowarzyszenia Wanda Jaworska-Malicka zaprosita
do wziecia udziatu niepetnosprawnych artystéw i muzykéw, wsrod ktérych znalezli sie:
Grzegorz Fijatkowski, Grzegorz Deptun, Piotr Wiudarski, WTZ z Wieruszowa z programem
wokalnym, WTZ z Zawady Liszewskiej ze spektaklem pt. ,,Gwiazda Polarna”, DPS Sw. J6zefa
z Mieni z programem pt. ,,Na zdrowie” oraz Stowarzyszenie ,,Par-Ter” z wierszem Zbigniewa
Herberta ,,Do rzeki”.

Do udzialu w koncercie zaproszono takze petnosprawnych wykonawcéw; goscinnie
wystgpili: Barbara Raduszkiewicz, Aurelia Lusnia, Katarzyna Mirowska oraz Bartosz
Kusmierczyk. Orientalne oblicze zaprezentowaly tancerki zespotu Bally Dane, ktére w rytm
hinduskiej muzyki pokazaty widowiskowy taniec brzucha. Koncert odbyt sie w Sali Muzycznej

warszawskiego Patacu Kultury i Nauki 24 listopada 2008 r.

Tekst i fot.: Dariusz Opiota



GALA PARAOLIMPIJSKA

Ludzie bez barier

A "listopada w Teatrze Polskim w Warszawie odbyta sie Gala Paraolimpijska Pekin 2008. W imprezie

t / wazieli udziat m.in. niepetnosprawni olimpijczycy i przedstawiciele Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz Pracy i Polityki Spotecznej. Podczas gali polskim medalistom Igrzysk Paraolimpijskich w Pekinie
wreczono nagrody pieniezne. Zdobywcy ztotych medali otrzymali po 30 tysiecy ztotych, srebrni medalisci
po 20 tysiecy, a brgzowi- po 10 tysiecy.

Uroczystosc¢ byta takze okazjg do wreczenia nagrod laureatom VI edycji konkursu ,, Cztowiek bez barier”,
odbywajgcego sie pod honorowym patronatem Marii Kaczynskiej. Zwyciezcg zostat tenisista Albin Batycki,
a wyrdznionymi: lekkoatletka Ewa Zielinska, kolarz Andrzej Zajac, szachista Marcin Chojnowski i tenisistka
stotowa Natalia Partyka.

»Cztowiek bez barier” to ogélnopolski konkurs organizowany od szesciu lat przez magazyn ,,Integracja”.
Nagradzane sg w nim osoby, ktére pokonujg swg chorobe lub niepetnosprawnos¢ i mimo tego dziatajg
aktywnie, odnoszac sukcesy i zwyciestwa. Jak powiedziata przewodniczgca jury konkursu, prof. Antonina
Ostrowska, komisja przejrzata sylwetki ok. 250 os6b dziatajgcych na réznych polach i pokonujgcych rézne

bariery, dlatego trudno byto podjg¢ decyzje.

Albin Batycki - tenisista na wozku. Rocznik 1961,
urodzit sie w niewielkim Kozminie Wielkopolskim. Miat 21
lat, ukoniczone Technikum Ogrodnicze i plany na przy-
sztos¢, gdy podczas wypadku ztamat kregostup. Po 13 la-
tach rehabilitacji, przystosowania siebie iotoczeniadozycia
na wozku - narodzit sie po raz drugi po pierwszym trenin-
gu tenisa ziemnego. W 1997 roku, w swej rodzinnej miej-
scowosci zatozyt Integracyjny Klub Sportowy ,Spartakus”.
Trenuje w nim aktualnie kilkudziesieciu zawodnikéw -

w tym 16 na wozkach.

- To bardzo trudny sport. Konieczne jest zsynchro-

nizowanie ruchow woézka z odbiciami pitki, a bezbtedne
przewidywanie toru jej lotu to prawdziwa sztuka - moéwi
Albin Batycki. - Nawet tenisisci petnosprawni wsiada-
jac na wozek majg trudnosci z wykonaniem kilku odbic.
Dlatego na 10 osO6b, ktére przychodza na pierwsze
spotkanie, zwykle zostaje jedna.

Albin Batycki wygrywat 5 razy w kategorii A w Mie-
dzynarodowych Mistrzostwach w Polsce, w Stowacji,
w Czechach, Belgii i na Wegrzech. Jest zwyciezcg
Turnieju Warszawskiego i Moskiewskiego Turnieju
Réwnych Szans. Uczestniczyt w Igrzyskach Paraolim-
poijskich w Atenach i Pekinie. Od wielu lat jest dziata-
czem Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego i Polskiego
Zwigzku Tenisa na Wdozkach.

Ewa Zielinska - lekkoatletka (skok w dal, bieg na
100 m). Jako 18-latka pokonata chorobe nowotworowa,
jednak lewg noge trzeba bylo amputowac¢ na wysoko-
Sci uda. Zajmuje sie ksiegowo$cia, ale jej zycie skupia
sie przede wszystkim na sporcie. W Pekinie: brazowy
medal w skoku w dal i 4. miejsce w biegu na 100 m;
najlepsza zawodniczka Mistrzostw Polski w LA w Spale
oraz w Szczecinie, w Otwartych Mistrzostwach Niemiec
Oso6b Niepetnosprawnych - | miejsce w biegu na 100 m
i II'wskoku w dal, w 2007 roku na Miedzynarodowych
Mistrzostwach Holandii - srebrny medal (skok w dal),
to samo na Otwartych Mistrzostwach Niemiec (Singen),
w Il Swiatowych Igrzyskach zawodnikéw z amputacjami
(Taipei - Chiny) - bragzowy medal.

Natalia Partyka - pochodzgca z Gdariska studentka
I roku Akademii Wychowania Fizycznego, jedna z naj-
bardziej utytutowanych polskich tenisistek stotowych.
Jest jedyng zawodniczkg w kraju, ktéra gra jednocze-
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Snie wsréd sportowcéw sprawnych i niepetnospraw-
nych. Urodzita sie bez prawego przedramienia i dio-
ni. Jest 149 zawodniczkg Swiata. Na Paraolimpiadzie
w Pekinie ztoty medal w grze pojedynczej i srebrny
medal w grze druzynowej; Mistrzostwa Europy (0séb
petnosprawnych) w Petersburgu - bragzowy medal
w grze podwdjnej, mistrzyni Polski w grze podwdjnej,
mistrzyni Polski w grze pojedynczej - kategoria mio-
dziezowa, Paraolimpiada w Atenach - zloty medal (gra
pojedyncza) oraz srebrny medal druzynowo.

Andrzej Zajac - kolarz. Urodzit sie w 1956 r. w Lipo-
wej (powiat Nysa). Z zawodu jest mechanikiem kolejnic-
twa, ale jego najwieksza pasja to kolarstwo. Pierwsze
sukcesy odnidst na poczatku lat 70. Dwukrotnie wystar-
towat w ,Tour de Pologne”, Scigajac sie m.in. z Ryszar-
dem Szurkowskim i Stanistawem Szozdg. Jego kariere
przerwatw 1980 r. wypadek, w ktdrym stracitjedno oko.
Przepisy nie pozwolity mu wtedy na powr6t do czynne-
go kolarstwa. Ukonczyt kurs instruktorski, aby pracowac
z miodziezg. W 2006 roku znowu wsiadt na rower jako
zawodnik, tym razem w tandemie. W Pekinie - zloty
medal w kolarstwie tandemowym (z pilotem Dariuszem
Flakiem), Mistrz Polski na czas, zwyciezca Pucharu
Europy na Krecie, wyscigdéw w Belgii i Hiszpanii.

Marcin Chojnowski - szachista, urodzony w 1978 r.
wOstrotece. Miatcztery lata, kiedyjego wzrok zaczat stab-
naé. Kiedy konczyt 7. klase, wykryto u niego niedostuch,
ale te wade udato sie zniwelowaé. Od kilku lat ma wsz-
czepiony implant Slimakowy. Jest studentem wydziatu
socjologii Akademii Humanistycznej w Puttusku i jed-
nym z najlepszych szachistow wsréd oséb niewido-
mych. W 2008 roku byt 8. na Olimpiadzie Szachowej
Niewidomych i Stabowidzgcych IBCA w Grecji, 4.
wraz z druzyna, wicemistrz $wiata z Mistrzostw Swiata
Gtuchoniewidomych w Szwaijcarii.

Wielkg Gale Paraolimpijczykéw ubarwity wystepy
piosenkarek Justyny Steczkowskiej i Kasi Cerekwickiej,
niewidomej S$piewaczki Ewy Lewandowskiej, pianisty
i srebrnego medalisty Paraolimpiady w plywaniu -
Damiana Pietrasika oraz Krzysztofa Kiljanskiego -

wokalisty jazzowego.
Trojan
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U schytku listopada na
basenie MOSIR

w Tychach odbyly sie
czwarte i ostatnie
zawody z cyklu Grand
Prix Polski w ptywaniu
o0 puchar p rezesa
Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego. Byly
to Ogdlnopolskie
Integracyjne Zawody
Ptywackie ,,Nadzieje
Paraolimpijskie la ndyn
20127, a ich
organizatorem bylo
katowickie
Stowarzyszenie Start.
Udziat w nich wzieto
ponad 200 zawodnikow,
w tym wiekszo$¢to osoby
Z niesprawnosciamioraz
uczniowie

z Zespotu Szkot
Sportowych w Tychach
orazz Tyskiej

Szkoty Plywania. Wsrod
uczestnikow zabrakto

co prawda naszych
najwiekszych gwiazd
ptywackich Igrzysk
Paraolimpijskich

w Pekinie- Katarzyny
Pawlik i Joanny
Mendak, byli natomiast
mm nasi
paraolimpijczycy,

z ktorymi
przeprowadziliSmy
krétkie rozmowy.

Anna Omielan, Bialystok:

- Plywam od 11 lat, wyczynowo od 6.
Moim najlepszym do tej pory osiagnie-
ciem bylo 9 miejsce w Pekinie na 200 m
stylem zmiennym. Z wyniku nie jestem

zadowolona. Poptynetam,

popatrzytam

na tablice i wszystko byto w porzadku, a tu nagle dys-
kwalifikacja. Poruszytam sie na stupku startowym, nie
wiem jak to sie stato. Mam jedng noge, wiec chyba nie
powinnam by¢ karana za mate wahniecie sie. Sedzio-
wie potraktowali mnie chyba nazbyt rygorystycznie.
Za rok mistrzostwa $wiata i Europy, potem Londyn
i tam tez chcialabym sie wybraé. Ucze sie w szkole
sportowej w 3 klasie gimnazjum, na nic wiecej nie
mam czasu. Na razie poswiecam sie nauce i ptywa-
niu, w przyszitosci chciatabym zostac lekarzem, ale to

sie dopiero okaze.

Paulina WozZniak, Start Szcze-
cin, w Pekinie 2 miejsce w stylu
klasycznym na 100 m, 7 w finale
na 200 m w stylu zmiennym:

- Jestem bardzo zadowolona
z wynikéw, pobitam swoj zycio-
wy rekord - 1.23.90. Trenuje od
niecatych pieciu lat. Do plywania
namowili mnie moi rehabilitanci,
nie mam jednej reki, mam skrzy-
wiony kregostup. Plywanie z po-
czatku nie bardzo mi sie podo-
bato, wolatam siatkéwke, ale po
namowach mamy wrécitam do
ptywania. Ucze sie w | klasie LO,
nauka nie cierpi z powodu upra-
wiania sportu. W moich planach
jest na razie nauka, o Londynie
nie mysle, cho¢ zapewne trze-
ba te olimpiade bra¢ pod uwa-
ge. Pekin to byla moja pierwsza
olimpiada. Uwazam, ze byla tam
bardzo przyjazna atmosfera, ja
przynajmniej nie odczuwatam tej
specyficznej rywalizacji pomiedzy
ptywaczkami.

Grzegorz Musztafaga, trener klubowy Pauli-
ny Wozniak, wspomagat trenera kadry, Start
Szczecin:

- W Pekinie nie bytem, ale wida¢, ze Swiat po-
szedt do przodu. Trudno powiedzie¢, czy nasi
mogli wypas¢ lepiej, moim zdaniem reprezen-
tacja spisata sie przyzwoicie. Mozna by¢ zado-
wolonym z progresji, zycidwek, zawodnicy dali
z siebie wszystko, przeciez przywiezli jednak
10 medali. Trenowaniem niepetnosprawnych zaj-
muje sie od o$miu lat. Trafitem na taka peretke
jak Paulina WozZniak i spetnitem swoje trenerskie
marzenia. Jesli idzie o fizjologiczne podstawy
treningu, to jest on jednakowy dla wszystkich,
cho¢ uwazam, ze z niepetnosprawnymi jest cie-
kawsza praca. Trzeba wiecej dac z siebie, zindy-
widualizowac trening. Niestety ci ptywacy, ktorzy
byli w Pekinie, to oczywiscie czotéwka Swiatowa,
ale nie majg nastepcow, z miodziezowym zaple-
czem jest kiepsko. Nie ma narybku, bo miodzi
korzystajg z innych, by¢ moze ciekawszych dla
nich ofert. Nie kazdy decyduje sie na wstawanie
o 5 rano na trening, wygodniej jest buszowa¢ po
Internecie, a nie wysila¢ sie na treningach.
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Mateusz Michalski, Start Katowice:

- Na Igrzyskach Paraolimpijskich w Pekinie bytem
czwarty, mozna powiedzie¢ - nie wyszio, chociaz
z wyniku jestem zadowolony. W Pekinie wszystko
byto dopracowane do granic mozliwosci, wszystko
najlepsze, najwieksze, duza precyzja - co do sekun-
dy. Chcieli pokaza¢ sie z najlepszej strony i to zrobili;
bardzo bronili dostepu do miejsc i ludzi, ktére mogty
Zle o Chinach Swiadczy¢. W Atenach zdobylem dwa
brgzowe medale - na 100 m grzbietowym iw sztafe-
cie stylem zmiennym. W tym roku zdatem mature, od
lutego chce iS¢ na studium, ale ptywania nie porzuce.

Zawodnicy, z ktérymi rozmawialiSmy, dominowali na
basenie w Tychach, jednak najwieksza niespodzianke
sprawit Kacper Rodziewicz, uzyskujgc na dystansie
200 m stylem dowolnym czas 2:09:49, ktory jest lepszy
od rekordu Europy. Kacper reprezentuje klub Culani
z Warszawy, ale na co dzien trenuje ze $laska grupa ply-
wakoéw z niesprawnosciami w Oswiecimiu, pod czujnym
okiem trener Jadwigi Zielinskiej-Starzec. Jest ona na-
uczycielkg w oswiecimskim Zespole Szkét Sportowych,
ktérej uczniem jest Rodziewicz i jeszcze kilkoro osob
niepetnosprawnych.

Dobrej kondycji i passy dowiodt on na poczatku grudnia
na Ogolnopolskich Integracyjnych Zawodach w Plywaniu
w Bialymstoku, uzyskujac na 1500 m stylem dowolnym
czas 17:49:59, a wiec lepszy od rekordu Swiata!

Gratulujemy!
Tekst i fot.: Ryszard Rzebko
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Do zobaczenia w ldaho

tego 2009 roku odbedzie sie ceremonia otwarcia
wiatowych Zimowych Igrzysk Olimpiad Specjal-

nych. Natomiast 18 listopada 2008 roku Warszawa byta

miejscem niecodziennego wydarzenia. Ulicami przebie-
gla sztafeta Swiatowego Biegu z Pochodnia Strzega-
cych Prawa na rzecz Olimpiad Specjalnych. Bytto jeden
z etapdéw drogi olimpijskiego Ognia Nadziei prowadzacej
od Aten w Grecji poprzez 10 miast na 5 kontynentach, az
do Boise w Idaho (USA), gdzie zaptonie olimpijski znicz.

Warszawa jest jedynym miastem europejskim na tra-
sie tej sztafety. Rozpoczefa sie ona spod Patacu Prezy-
denckiego, gdzie biegacze witani byli przez matzonke
prezydenta Marie Kaczyriska, a koriczyta na Torwarze,
gdzie odbyta sie Ceremonia Zapalenia Ognia Nadziei.
Licznie zgromadzona publicznos¢ powitata wbiega-
jacych na plyte Torwaru dwustu uczestnikoéw sztafety
- przedstawicieli policji, strazy miejskiej, pozarnej, gra-
nicznej, zandarmerii wojskowej, sportowcéw Olimpiad
Specjalnych, olimpijczykéw oraz Strzegacych Prawa
z kilkunastu krajow europejskich, cztonkéw tego miedzy-
narodowego ruchu. Znicz zapalili: Andrzej Strzyzewski,
zawodnik Olimpiad Specjalnych, Leszek Blanik, ztoty me-
dalista z Pekinu i oficer policji Grzegorz Dziemiadowicz.

Z okazji warszawskiego etapu Swiatowego Bie-
gu Strzegacych Prawa na rzecz Olimpiad Specjalnych
na Torwarze odbyt sie festyn sportowo-rekreacyjny dla
uczniow szk6t specjalnych Warszawy oraz warszaw-
skich gimnazjow.

Dzieh wczedniej - 17 listopada - zostato natomiast
podpisane porozumienie dotyczace organizacji Europej-
skich Letnich Igrzysk Olimpiad Specjalnych, ktére od-
beda sie w przyszlym roku w Warszawie. Uroczystos¢
miata miejsce w gmachu Polskiego Komitetu Olimpij-
skiego w Warszawie. Dokument podpisali Mary Davis,
dyrektor zarzadzajacy Special Olympics Europe/Eura-
sia i Zbigniew Niemczycki, prezes Fundacji Europejskie
Letnie Igrzyska Olimpiad Specjalnych 2010. Europejskie
Igrzyska odbedg sie 18-23 wrzesnia 2010 roku z udzia-
tem przedstawicieli 58 Programéw Narodowych Olim-
piad Specjalnych. Przewiduje sie, ze ogétem wystartuje
okoto 1800 zawodnikow.

Jumar
fot. Trojan
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Ciezarowcy Justyna Kozdryk i Ryszard Longin Komolowski, prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
Rogala - medalisci z Pekinu

Gala paraolimpijska

Stowa uznania przekazatparaolimpijczykom
marszatek Sejmu Bronistaw Komorowski

Albinowi Batyckiemu gratulacje sktada Maria Kaczynska
—patron konkursu
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