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- Konferencja we Wroctawiu nt. rozwigzan
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Fragment spektaklu
»Legenda o Smoku
Wawelskim” (Zespo6t
»-Muminek Blues Band”
z Wroctawia)

fot. Ryszard Rzebko

Zmiany w programach zatwierdzonych
przez Rade Nadzorcza

dotyczgce zmian w programach adresowanych do indy-
widualnych os6b niepetnosprawnych, Rada Nadzorcza

PFRON na posiedzeniu, ktére odbyto sie w dniu 17 marca 2009 roku,

podjeta decyzje w sprawie:

1. modyfikacji zapiséw programu ,Komputer dla Homera 2003 -
program pomocy w zakupie sprzetu elektronicznego oraz opro-
gramowania umozliwiajgcego rehabilitacje zawodowg i spoteczng
0s6b niewidomych i niedowidzgacych”, polegajacej m.in. na likwi-
dacji progu dochodowego, ktory do tej pory uniemozliwiat otrzy-
manie dofinansowania osobom uzyskujagcym wyzsze dochody;

2. zatwierdzenia zmian w programie ,,Uczen na wsi - pomoc w zdo-
byciu wyksztatcenia przez osoby niepelnosprawne zamieszkujgce
gminy wiejskie oraz gminy miejsko-wiejskie”, zastepujacych kry-
terium zameldowania na terenie gminy - adresata programu, na
bardziej korzystne dla wnioskodawcy - kryterium zamieszkania;

3. zatwierdzenia zmian w programie ,,Pegaz 2003”, polegajacych na:

wprowadzeniu modutu, w ramach ktérego bedzie mozliwe
dofinansowanie kosztow zwigzanych z uzyskaniem prawa jazdy
kategorii ,,B”,

- ujednoliceniu we wszystkich obszarach programu zasad
dofinansowania dla os6b osiggajacych wyzsze dochody (sta-
ta kwota dofinansowania, tj. 25 proc. maksymalnej kwoty do-
finansowania, przy dochodach réwnych lub przekraczajgcych
czterokrotnos¢ najnizszego wynagrodzenia),
ponownym wprowadzeniu do programu mozliwosci dofinanso-
wania ze srodkéw PFRON zakupu i montazu oprzyrzgdowania

Fundusz informuje, Zze majac na uwadze liczne wnioski

samochodu.
Rada Nadzorcza PFRON postanowita rowniez zatwierdzi¢ ,,Pro-
gram wyroéwnywania réznic miedzy regionami I1”, ktory przewiduje:

e pomoc w wyposazeniu obiektow stuzacych rehabilitacji osoéb
niepetnosprawnych w sprzet rehabilitacyjny,

» pomoc w likwidacji barier w zaktadach opieki zdrowotnej i placow-
kach edukacyjnych w zakresie umozliwienia osobom niepetno-
sprawnym poruszania sie i komunikowania,

* pomoc w likwidacji barier transportowych,

¢ pomoc w tworzeniu WTZ w powiatach, gdzie placoéwka ta nie
funkcjonuje.

Wprowadzony zostat réwniez nowy obszar - dofinansowanie wy-
maganego wkiadu wlasnego w projektach samorzadéw powiatowych
dotyczacych rozwoju infrastruktury stuzacej edukacji oséb niepetno-
sprawnych, realizowanych w ramach Regionalnych Programoéw Ope-
racyjnych, ktérego beneficjentami moga by¢ samorzady powiatowe.

Program we wszystkich obszarach (poza obszarem pomocy
w tworzeniu WTZ) realizowany bedzie tylko na terenach podregio-
noéw, w ktérych PKB na jednego mieszkanca podregionu jest nizszy
niz 90 proc. PKB na jednego mieszkarica w kraju. Jest to zmiana
w kierunku wiekszego rozwarstwienia intensywnosci udzielanej po-
mocy na terenie poszczegolnych podregionéw, tak aby w wiekszym
stopniu niwelowac réznice miedzy regionami.

Szczegotowe informacje dotyczgce sposobu ubiegania sie o do-
finansowanie w ramach wskazanych wyzej programoéw (w tym termi-
ny naboru wnioskéw) zamieszczone zostaly na stronie internetowej

Funduszu www.pfron.org.pl na poczatku drugiego kwartatu 2009 r.
Info: PFRON
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PIERWSZE KOTY ZA PLOTY

gornoslaska wyzsza szkol* hwio.owa

‘W KATOWICACH

Otwarcia Targéw dokonuje Tomasz Raczynski, prezes Zarzadu Kolporter Expo,
obok postowie Marek Plura i Jerzy Zietek

Jakie byty Targi Rehabilitacji w Silesia Expo?

becne byty niemal wszyst-

kie branze zwiagza-

ne z szeroko pojeta
rehabilitacjg. Targi odwiedzito
2 400 oso6b, ktére mialy okazje
zapoznac¢ sie z nowosSciami
rynku producentéw, wzig¢ udziat
w warsztatach, konferencjach,
sesjach naukowych, obejrze¢
pokazy sportowe niepetnospraw-
nych w takich dyscyplinach jak
szermierka, koszykéwka irugby
na wozkach czy unihokej. Swoje
stoiska informacyjne i reklamo-
we mieli przedstawiciele szpitali,
uzdrowisk, fundaciji, cho¢ oczy-
wiscie dominowali producenci
i dystrybutorzy réznego rodzaju
sprzetu rehabilitacyjnego izaopatrze-
nia medycznego.

Dla laika odwiedzajgcego ekspo-
zycje zaskoczeniem mogta by¢ r6zno-
rodnos¢ prezentowanych przedmio-
téw iurzadzen stuzacych rehabilitacji
- od zwyklych opasek uciskowych
po specjalistyczne oprogramowania
komputerowe. Duza czes$¢ bedace-
go obecnie do dyspozycji sprzetu
to wynik gwattownego rozwoju tech-
nologicznego ostatnich lat. Postronny
obserwator moze odnie$¢ wrazenie
przebywania w $wiecie do niedawna
graniczacym z fantastyka.

Specjalisci, naukowcy, rehabili-
tanci spotykali sie na konferencjach:
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.Programy pomocowe dla oséb
niepetnosprawnych w roku 2009”
z udziatem m.in. Wojciecha Skiby,
prezesa Zarzadu PFRON i posta
Marka Plury, ,Psychoseksualne
problemy funkcjonowania oséb nie-
petnosprawnych” z udziatem prof.
Zbigniewa lzdebskiego (zorganizowa-
na przez Fundacje Aktywnej Rehabi-
litacji), ,Uwarunkowania zatrudniania
0s6b niepetnosprawnych” (Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem)
i sesji naukowej pod patronatem mery-
torycznym prof. Aleksandra Sieronia.

Jedna z atrakcji targéw byt pokaz
a jednoczes$nie szkolenie zorganizo-
wane przez Stowarzyszenie Przyjaciot

THFFANIPolikjSpj

RehMedika

Po raz pierwszy

w wojewddztwie Slgskim,

po raz pietwszy w potudniowej
Polsce odbyty sie specjalistyczne
Targi Rehabilitacji
zorganizowaneprzezfirme
Kolporter Expo, a nazwane
»RehMedika”. Na terenie Silesia
Expo w Sosnowcu, w Centrum
Targowo- Wystawienniczym
przez trzy dni (26-28 marca)
85 wystawcow prezentowato
switf oferte.

PH-U "KAMON" -TYCHY

Integracji i Komunalny Zwigzek Ko-
munikacyjny GOP. Niskopodiogowy
autobus pojawit sie w hali wystawowej
izademonstrowano sytuacje, z jakimi
na co dzieh spotykaja sie osoby z nie-
petnosprawnoscia, ktére chcawsigse
lub wysigs$¢ z pojazdu.

Expo Silesia odwiedzilo wiele
0s6b niepetnosprawnych. Mogly nie
tylko pozna¢ nowosci, ale tez dowie-
dzie¢ sie, jak otrzymac dofinansowa-
nie na okreslony cel z PFRON. Na
pytania odpowiadali przedstawiciele
Funduszu, ktérzy mieli swdj punkt
informacyjny.

Liczni przedstawiciele mediow
zgodnie zanotowali i nagrali wypo-
wiedz honorowego patrona, posta



Marka Plury, ktéra byta kwintesencjg
sensu irangi imprezy: - Na takie wy-
darzenie czekano od wielu latw aglo-
meracji gornoslasko-zagtebiowskiej,
gdzie ponad dziesie¢ procent spote-
czenstwa to osoby niepetnosprawne.
Pokonywanie oporéw witasnego ciata,
oporéw dysfunkcji jest mozliwe dzieki
ré6znego rodzaju technologiom. Do-
step do nich nie bytby mozliwy bez
takich przedsiewzie¢. Dlatego jest to
tak wazne wydarzenie.

Na zakonczenie drugiego dnia
imprezy ogtoszono zwyciezcow
w konkursie na najlepsze produkty.
Przyznano medale i wyr6znienia
Silesia Expo.

Medale otrzymaly firmy: Has-
-Med z Bielska-Bialej za urzadze-
nie do hydrokolonoterapii nhazwane
LAngel of water”, a oczyszczajace
okreznice, Ortolan z Katowic za ,Ver-
tetrac” - aparat do rehabilitacji krego-
stupa, firma Reha-Activ z Wronczyna
za skuter elektryczny ,Liteway 8".

Wyré6znienia: Rehamobil

z todzi za schodofaz Liftkar
Outdoor 120/150, Reha-
mil ze Szczecina za sys-
tem podnosnika sufitowego,
Liw-Projekt Grzegorz Kordyl
z Lodzi za fotelik pionizujgcy
Baffin Plus oraz Slaski Szpital
Reumatologiczno-Rehabilita-
cyjny w Ustroniu za moderni-
zacje dzialu fizjoterapii.

Zwiedzajgc targi roz-
mawialiSmy z wieloma
wystawcami. Nasz wybor
byt Swiadomie przypadkowy,
bo przeciez nie poszukiwa-
lismy konkretnego sprzetu,

a raczej chcieliSmy przed-
stawi¢ réznorodnos¢ proponowanej
oferty oraz cene.

Andrzej Polowiec,
dyrektor Tiffany Polska
z Krakowa, zapoznat nas
z pierwszag na $Swiecie
poduszka, w ktérej za-
montowano automatyczny
system wziety z foteli ma-
sujgcych, duzo drozszych
od poduszki. - Tojest sys-
tem 4-minutowy, oprécz
normalnego masazu ma wibracje
na gtowicach, mozliwos$¢ regulacji
szybkosci. Poduszka jest wielofunk-
cyjna, mozna jg podigczy¢ nawet
w samochodzie, masowaé rézne

czesci ciata, nie tylko kregostup, ale
np. stopy - wyjasniat wystawca. -
Poduszka byla testowana w oddziale
Polskiego Towarzystwa Fizjoterapii
w Krakowie i otrzymata

bardzo dobra

opinie, podob-

nie jak w tédz-

kim Instytucie

Medycyny Pra-

cy. Cena w oko-

licach 1300 zt nie

jest wysoka, jesli

sie wezmie pod

uwage koszt poje-

dynczego masazu.

Przedstawiamy tez

pierwszy fotel do

masazu posiadajacy

kapsute stosujacag

muzykoterapie, Swiattoterapie ifunk-
cje przywracania wtasciwosci snu. To
jest nowo$¢, ma w programie pod-
stawowy masaz niemal catego ciala,
a procz tego funkcje relaksacyjnag

trwajgca od 28 do 66 minut.

Zenon Orzel, regional-
ny dystrybutor urzadzen
rehabilitacyjnych do kapieli
peretkowych i ozonoterapii
Balsam Futura wyjasniak:

- Bardzo wazna jest moz

liwos¢ Scistego kontrolowa-
nia leczniczej dawki ozonu.
Badania wykazujg, ze nie-
ktére urzadzenia obec-
ne na rynku przekraczajg
normy. Dopuszczalna to
120 mikrogramow na metr
szescienny, wyzsza powo-
duje spadek odpornosci na
zakazenia bakteryjne pluc
i zmiany w ich funkcjonowaniu. Dys-
trybutorem jest korporacja handlowa
Lider z siedzibg w todzi, klientami
sg osoby prywatne, bo urzgdzenie
Swietnie sie sprawdza w warunkach
domowych, mata dopasowuje sie do
kazdej wanny. Odbiorcami sg takze
szpitale, uzdrowiska, gabinety odno-
wy biologicznej. Caty zestaw kosztuje
ponad 4 tys. zt.

Ciekawe stoisko przygotowata
firma Kamon z Tychéw, ktéra zaj-
muje sie zaopatrzeniem w sprzet
ortopedyczny i rehabilitacyjny. - Ten
sprzet jest przez nas importowany
i sprzedawany w ramach umowy, jakg
posiadamy z PFRON - moéwit petno-
mocnik firmy, Grzegorz Monarcha.

dokonczenie nastr. 10
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UwierzycC w siebie

W Centrum Sztuki Filmowej w Katowicachjuz po raz siédmy -
z inicjatywy posta Marka Plury - 9 marca odbyla sie uroczystos¢
wreczenia wyroznienia ,,Lady D.” z jego udziatem oraz
mcemarszatek Senatu RP Krystyny Bochenek, przewodniczacej
kapituty Lady D., prezydenta Katowic, marszatka zvojewodztwa,
przedstamcieli najwyzszych urzedéw, firm, organizacji i instytucji

Slaska oraz mediow i licznie obecnej publicznosci.  Uroczystoséjak zawsze prowadzita wicemarszatek
Senatu Krystyna Bochenek, obok poset

Marek Plura i Lady D. Katarzyna Pawlik

Niepetnosprawna. Obdarzane nim kobiety wnoszg istotny wkiad
w zycie spf)leczne.. . . N Hanna Pasterny
- Z uporem, ale iz gracjg radza sobie z witasng niepetnosprawnoscia, ale
takze-a moze przede wszystkim-pomagajag radzi¢ sobie wzyciu wielu innym.
Robig to realizujgc swoje marzenia i swoje powotanie - powiedziat na wstepie
Marek Plura. - Mysle, ze wszyscy wiedzg - dodal - iz nie sg to wybory miss
ani w zadnym razie casting czy jakakolwiek rywalizacja. Wyr6znione panie sg
wspaniatym przyktadem, by inni uwierzyli w swoje marzenia iw to, ze warto
je realizowac.
- Te osoby udowadniajg nam codziennie, ze powinnismy mie¢ wiecej pokory
wobec zycia. Wszystkim ,narzekaczom” proponuje przyjrzec sie dzisiejszym lau-
reatkom - dodata przewodniczgca Kapituty wyr6znienia, Krystyna Bochenek.

Tytul jest skrétem angielskiego wyrazenia Lady Disabled - Dama

Przyznano nastepujace wyrdznienia ,,Lady D.”:

Kategoria: sport

- Katarzyna Pawlik - ptywaczka.

Multimedalistka Paraolimpiady w Pekinie. Zdobytajeden ztoty medal, dwa
srebrne ijeden bragzowy - najwiecej sposrod polskich uczestnikow igrzysk

w Pekinie.
Helena Breczko

*rp L

Karolina Szulga

- Hanna Pasterny - niewidoma konsultantka ds. os6b
niepetnosprawnych, romanistka przygotowujgca sie do
pracy logopedy, znawca i konsultant projektéow urzadzen
utatwiajagcych zycie osobom niewidomym nagrodzonych
na Swiatowych targach innowacji w Brukseli.

Kategoria: kultura i sztuka

- gluchoniewidoma $piewaczka Karolina Szulga. LAD

Ma juz w swoim dorobku nagrane trzy ptyty ijest laure-
atkg wielu konkurséw. - To duze wyrdznienie - powiedziala.
- To, ze $piewam, wptywa na mnie pozytywnie, po prostu
czuje, ze jestem wartosciowa.

Kategoria: aktywnos$¢ zawodowa

- Helena Breczko - peilnomocnik prezydenta Zabrza
ds. 0s6b niepetnosprawnych, zatozycielka Stowarzyszenia
Amazonek w Zabrzu, zaangazowana w integracje organizacji
pozarzadowych, pracuje jako wolontariuszka. Jagoda Wojcik

W kategorii ,dobry start” wyr6zniono 14-letnig poetke Jagode Wojcik,
a ,wyréznieniem specjalnym” nagrodzono Aline Wojtowicz-Pomierny,
zastepce dyrektora biura petnomocnika rzadu ds. oséb niepetnosprawnych
za zaangazowanie w wydanie pierwszego w Polsce poradnika ,Savoir vivre
wobec 0s6b niepetnosprawnych”.

Krystyna Bochenek podziekowata wszystkim paniom wyréznionym tytutem
.Lady D”".itym, ktérzy na co dzieh z nimi wspotpracujg. - To dzieki Wam ten
Swiat jest piekniejszy - podsumowata.

Iwona Kucharska, fot. Autorka, llona Raczynska
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Wystawe pod takg nazwg przygotowata
Biblioteka Slaska w Katowicach,

a konkretniejjej Dziat
Integracyjno-Biblioterapeutyczny. Wernisaz
odbyltsie w pigtek, 20 marca, ale wystawa
bedzie czynna caty rok, do 31 grudnia.

ernisazowi towarzyszyta prezen-
tacja ksigzek ,Jak z bialg laska
zdobywatam Belgie” - wspomnie-

nia z czteromiesiecznego wolontariatu Hanny
Pasterny i ,Swiat w moich dloniach” Petera
Heppa, gluchoniewidomego, z pewnosciag
pierwszego, a by¢ moze jedynego w Niemczech
niepetnosprawnego diakona.

Najwieksze wrazenie na uczestnikach wernisazu wy-
wart zapewne film o nim ,Gdy zabraknie stuchu iwzroku”.
W kilkudziesieciominutowym zaledwie dokumencie az
roi sie od niezmiernie wzruszajgcych momentéw - choé
sg one przeciez zwyklymi chwilami z codziennego zycia
panstwa Heppow. Maita, zona Petera Heppa, opowiada,
jak sie poznali, jak czasami trudno radzi¢ sobie z codzien-
noscig, film pokazuje spacery i zabawy z malym synem,
zakupy catg rodzinag, takze updr Petera w osiggnieciu
wymarzonego celu —zostania diakonem. Przetozony
ksiedza mowi o tym, ze osoby niepetnosprawne nie mogty
wczesniej pracowac w kosciele, panowat poglad, ze tylko
cztowiek doskonaly, takze ciele$nie, moze reprezentowac
Jezusa Chrystusa. Teraz mozna wyswiecac¢ osobe niepet-
nosprawng, takze dotknietag podwojnym kalectwem.

Zona Petera silg rzeczy towarzyszy mu prawie wsze-
dzie - widzow tapie za serce fragment mszy z kazaniem
Petera Heppa. Maita stoi obok meza, on lormuje (prze-
kazuje alfabetem dotykowym Lorma na dton zony) tekst
kazania, ktory ona gtosi wiernym. Scena komunikowania
- szukanie dtonmi przyjmujgcego komunie... Wydawato mi
sie, ze wierni na mszy Petera Heppa byli skupienijeszcze
bardziej niz zwykle. Nie odrywali oczu od swojego ksiedza,
nie rozmawiali. Byli skoncentrowani réGwnie mocno jak on;
moze inaczej, gtebiej, przezywali eucharystie. Na koniec
filmu widzimy, jak maly brzdac siedzi z tata na parkowej
tawce i co$ pisze paluszkami na dioni swojej i tatusia.
Ogromne brawa zakonczyly projekcije...

Wystawa w Dziale Integracyjno-Biblioterapeutycz-
nym Biblioteki Slaskiej wiasciwie nie jest po$wiecona
tylko Ludwikowi Braille’owi. Jej autorzy przygotowali
bardzo réznorodne eksponaty, prezentujgc chyba
wszystko, co moze poméc niewidomym, utatwi¢ im
funkcjonowanie. Od portretu Braille’a, jego zyciorysu,
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zdjecia grobowca, przez przedstawienie historii pisma dla
niewidomych (zapisu szesciopunktowego alfabetu Braille’a),
do pomocy dydaktycznych uzywanych w nauczaniu przez
tyflopedagogow.

Biblioteka Slaska posiada 1041 tytutéw wydanych
w systemie Braille’a. Na wystawie pochwalita sie najstar-
szym egzemplarzem - wydaniem ,Konrada Wallenroda”
Adama Mickiewicza z 1951 roku, a obok niego najnow-
szym nabytkiem - ubiegtorocznym wydaniem w brajlu
Konstytucji Rzeczpospolitej Polskiej.

Zainteresowani moga tu znalez¢ wszystkie wazne
adresy Europejskiej Unii Niewidomych, informacje na
temat bibliotek wojewd6dztwa $lgskiego dysponujacych
zbiorami dla os6b niepetnosprawnych, wykaz organizacji
i instytucji dziatajgcych na rzecz os6b niewidomych.

W kolejnej gablocie wystawiono czasopisma i magazy-
ny zwigzane z zagadnieniem niepetnosprawnosci, wsrod
nich réwniez ,Nasze Sprawy”.

Wielkie zainteresowanie, nawet chyba wieksze wsrod
0s6b widzacych, wzbudzita czes¢ wystawy nazwana
.Pomoce dydaktyczne wykorzystywane przez tyflope-
dagogéw w procesie edukaciji, rewalidacji i rehabilitacji
lub, jak rzucit kto$ ze zwiedzajacych, ,gadzety dla niewi-
domych”. Lupa to banai, ale juz ubrajlowione przybory
geometryczne, domino dla oséb niewidomych, dotykowa
mapa Polski, kosci i karty do gry wzbudzaly ciekawo$é
i zdziwienie.

Oczywiscie nie zabrakio tez maszyny brajlowskiej.
Robity wrazenie przedmioty codziennego uzytku, pozwa-
lajace na sprawne poruszanie sie 0sOb niepetnospraw-
nych - nie tylko biata laska, ale juz laska sygnalizacyjna,
termometr z lupg, méwiacy zegarek, ubrajlowiona tasma
miernicza czy takiez napisy na opakowaniach lekéw.

- Wydarzenia takie sg niezwykle wazne, gdyz w istotny

spos6b zwracajg naszg uwage na problemy niezauwazal-
ne dla osob zdrowych, czesto zabieganych inie zdajgcych
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URODZIN BRAILLE’A

bramy wiedzy

sobie sprawy z trudnosci, jakie majg do pokonania ludzie
.Z bialg laskg” - powiedziata Alicja Lipska, jedna z uczestnikow
wernisazu. - Ja sama bedac osoba niewidomag nie potrafitam
sobie wyobrazi¢, jakie przeszkody stojg na drodze osoby
gluchoniewidomej. Dopiero emisja filmu na tym spotkaniu data
mi peten obraz tragedii, a zarazem odwagi i determinacji ludzi
z zespotem dysfunkcji. Mam nadzieje, ze takie spotkania bedg
czesciej organizowane, afrekwencja na nich bedzie stale rosta.
Wystawa zostala zorganizowana nieprzypadkowo w tym
witasnie miejscu. Dziat Integracyjno-Biblioterapeutyczny
Biblioteki Slaskiej oprocz ponad tysigca ksigzek wydanych
w systemie Braille’a dysponuje réwniez 1203 tytutami ksig-
zek mowionych nagranych na kasetach magnetofonowych,
nosnikach cyfrowych do urzadzenia o nazwie czytak oraz pty-
tach CD. W czytelni mozna korzysta¢ z autolektora, czytaka,
stanowisk do odstuchiwania ksigzki méwionej, stanowiska
komputerowego podtgczonego do Internetu i wyposazonego
w program mowigcy. Niewidomi czytelnicy moga korzystac

z syntezatora mowy.
Tekst i fot.: llona Raczyriska

Ludwik Braille urodzit si¢ 4 stycznia 1809 roku we Fran-
cji, niedaleko Paryza. W wieku 3 lat, w wyniku tragicznego
wypadku, stracit wzrok. W edukacjipomagat mu opat Palluy,
ktéry najpierw postat go do szkoty gminnej, apdézniej uzyskat
dla niego stypendium na dalszg nauke w Paryzu, w Krdlew-
skim Instytucie Mtodych Niewidomych. Tutajpo razpierwszy
poznat dotychczasowe dokonania zwigzane z alfabetem dla
niewidomych. Uczytsie rowniez matematyki, geografii, histo-
rii oraz gry na wiolonczeli i organach. Wdrugim roku nauki
w Instytucie poznatalfabet, ktorego uzywaty wojskafi‘ancuskie
do przekazywania rozkaz6w w ciemnos$ci. Zmieniajgc i uprasz-
czajac jego forme stworzyt w 1824 roku, majac niespetna
16 lat, whasny system. Za date catkowitego ukonczenia pracy
nad nowym alfabetem uznaje sie rok 1837, jednak dopiero
w 1844 alfabet zostat oficjalnie uznany, cho¢juz od dawna
funkcjonowat wérod niewidomych. Ludwik Braille zwigzany
byt z Instytutem przez 33 lata. Wyktadat w nim gramatyke,
arytmetyke, algebre, geometrie oraz nauczat gry na wiolon-
czeli i skrzypcach. Zmart 6 stycznia 1852 roku w Paryzu,
w wieku 43 lat. Zostatpochowany w paryskim Panteonie.
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ZAPROSZONO NAS

Zwigzek Powiatéw Polskich i Konfederacja Pra-
codawcow Polskich na debate ,,Zaklad opieki
zdrowotnej - wyzwania 2009”, 3 marca w Insty-
tucie Biocybernetyki i Inzynierii Biomedycznej PAN
w Warszawie.

Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Os6b z Zespo-
tem Downa ,Szansa” na spotkanie potgczone
z wystawg fotografii dzieci pt. ,Wiecej niz
caty Swiat” i wystepem artystycznym, 5 marca
w siedzibie Muzeum Miasta Mystowice.

Fundacje Anny Dymnej Mimo Wszystko iim. Brata
Alberta na finat IX Ogdlnopolskiego Festiwalu
Tworczosci Teatralno-Muzycznej Oséb Niepet-
nosprawnych ALBERTIANA, 9 marca w Teatrze
im. Juliusza Stowackiego w Krakowie.

Kapituta Wyro6znienia Lady D. na uroczystos$é
wreczenia wyrdznien Lady D. paniom, ktore
mimo niesprawnosci wnoszg pomoc i rados¢
w zycie innych ludzi w réznych obszarach
aktywnosci, 9 marca w Centrum Sztuki Filmowej
w Katowicach.

Organizatorzy na integracyjne spotkanie
z Barttomiejem Skrzynskim ,Skrzynig”,
wroctawskim dziennikarzem, autorem progra-
mu TV ,,W-skersi”, 10 marca w Centrum Kultury
w Siemianowicach Sl.

Warsztat Terapii Zajeciowej w Starych Piescirogach
k. Nasielska na Ill Powiatowy Turniej Tenisa
Stotowego Oso6b Niepetnosprawnych, 13 marca
w Hali Sportowej w Nasielsku.

Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym
.Badzcie z nami” na Xl wystawe i aukcje prac
plastycznych dzieci i mtodziezy niepetnospraw-
nej ,,Badzcie z nami”, 16 marca w hotelu Novotel-
Bronowice w Krakowie. Nad przedsiewzieciem tym
.Nasze Sprawy” sprawujg patronat medialny.
Konfederacja Pracodawcow Polskich na uroczystg
inauguracje Centrum Monitoringu Legislacji
KPP, 19 marca w siedzibie Konfederacji w War-
szawie.

Biblioteka Slaska na wernisaz wystawy zwigzanej
z 200-leciem urodzin Ludwika Braiile’a ,,Otwo-
rzyt niewidomym bramy wiedzy”, 20 marca
w Dziale Integracyjno-Biblioterapeutycznym Biblio-
teki w Katowicach.

Beskidzkie Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne
Start w Bielsku-Biatej na VI Miedzynarodowe
Mistrzostwa Polski w Narciarstwie Alpejskim
Niepetnosprawnych EDF CUP, 23-25 marca na
trasie 23 FIS Osrodka Przygotowan Olimpijskich
COS w Szczyrku.

Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji na uroczyste
otwarcie pigtego Centrum Integracja, 25 marca
w Katowicach przy ul. Dgbrowskiego.

Kolporter Expo na Targi Rehabilitacji RehMedika,
26-28 marca w Centrum Targowo-Wystawienni-
czym Silesia Expo w Sosnowcu. Ws$rod patronow
medialnych tego przedsiewziecia znalaztly sie
rowniez ,Nasze Sprawy”.



Targom RehMedika tozmrzyszyta
konferencja, ktérej celem byla
prezentacja programow
pomocowych dla oséb
niepdnosprawnych.

tworzyt ja poset Marek
Plura wystapieniem,
w ktorym przedstawit

gtéwne kierunki planowanych zmian
legislacyjnych, dotyczacych osob
niepetnosprawnych. Fundamentem
nowego mys$lenia o potrzebach tych
0s6b - podkreslit poset Plura - jest
projekt tzw. ustawy antydyskrymina-
cyjnej o wyréwnywaniu szans Pola-
kéw z niepetnosprawnosciami. Wzo-
rowany jest on do pewnego stopnia
na wczesniejszych aktach prawnych
- amerykanskim i brytyjskim, zostat
opracowany przez grupe organizacji
pozarzgdowych i 12 grudnia ub. .
przekazano go na rece premiera
Donalda Tuska. Premier podjatzobo-
wigzanie, ze do konca 2009 r. projekt
tej ustawy zostanie wprowadzony
do prac parlamentu. Jej kardynalne
znaczenie polega na tym, ze nie
wchodzi ona w kompetencje ustawy

o rehabilitacji, nie dotyczy wprost
wspierania 0s6b niepetnosprawnych,
ale buduje fundament, w oparciu
0 ktory to wsparcie bedzie mozna
prosciej i efektywniej realizowad,
bedzie tez ono bardziej skuteczne
lbardziej celowe. Ma ona okreslac,
w jaki spos6b osoby i podmioty
uczestniczgce w zyciu publicznym
musza bra¢ pod uwage specyfike
funkcjonowania os6b z niepetno-
sprawnos$ciami. Ustawa ma m.in.
umozliwi¢ tej grupie oséb aktywny
udziat w wyborach, ma umozliwi¢
petne uczestnictwo w zyciu spotecz-
nym osobom niestyszagcym poprzez
upowszechnienie tlumaczy jezyka
migowego w urzedach, sadach oraz
telewizji. Kolejnym zobowigzaniem,
ktore ona wniesie, jest udostepnienie
osobom niepetnosprawnym wszelkich

KONFERENCJA

Nowe propozycje,

obiektow publicznych - sklepow,
kin itp. Brak tego udostepnienia be-
dzie magt skutkowaé wniesieniem
pozwu sadowego przez osobe,
ktéora czuje sie dyskryminowana,
a udowodnienie, ze przystosowanie
obiektu jest niemozliwe lub wymaga
niewspotmiernych naktadéw, bedzie
lezalo po stronie Swiadczeniodawcy
ustug, np. wtasciciela sklepu. Ustawa
przewiduje nie tylko dotkliwe sankcje
pieniezne, ale takze np. odbiera-
nie koncesji na $wiadczenie usiug
w nieprzystosowanych lokalach.
To samo ma dotyczy¢ transportu
publicznego - wszyscy przewozni-
cy publiczni do 12 lat bedg musieli
dostosowaé co najmniej 1/3 taboru,
ktérym dysponujg, do potrzeb oso6b
niepetnosprawnych. Najwazniejsza
za$ zmiana dotyczy pozycji rodzica
dziecka z niepetngsprawnoscia, ktory
bedzie miat praktyczng mozliwosé
wyboru kazdej
szkoly dla niego.
Poniewaz usta-
wa przekrojowo
dotyka kazdego
obszaru codzien-
nego zycia, dla-
tego prace nad
nig zostaty prze-
kazane do opra-
cowania przez
rzad.

Kolejna diugo oczekiwana zmia-
na dotyczy systemu zaopatrzenia
w $rodki pomocnicze i przedmioty
ortopedyczne. Poset Plura zapewnit,
ze trwajg w tym zakresie intensywne
prace, a nowe przepisy powinny
wejs¢ w zycie z poczatkiem 2010 r.
Maja one urealni¢ limity kwot, kto-
re NFZ refunduje na nabycie tego
sprzetu, zaktualizowany ma by¢ tez
katalog tych produktéw, ktory nie byt
weryfikowany od wielu lat. Dostep-
nos$¢ tego zaopatrzenia nie tylko
utatwia funkcjonowanie osobom nie-
petnosprawnym, pozwala tez unikng¢
utrwalenia czy pogtebienia dysfunkcji.

Klub Parlamentarny PO - jak
zapewnit poset Marek Plura - chce
pogtebi¢ zaufanie, ale i zwiekszyc¢
odpowiedzialnos¢ samorzadow tery-
torialnych wszystkich trzech szczebli

dotyczaca kondycji bytowania oséb
niepetnosprawnych. - Trudno polemi-
zowac z zatozeniami, ze pomoc jest
najskuteczniejsza, gdy jest najblizej
adresata - powiedziat poset Plura.
- Rzadko jednak zdarza sie, by sa-
morzady, wyposazone w spoteczne
rady ds. os6b niepetnosprawnych,
rzeczywiscie kreowaly polityke ma-
jaca na celu wzrost aktywnosci tego
srodowiska. Rzadko tez zdarzajg sie
koalicje samorzadéw z organizacjami
pozarzadowymi celem wzmocnienia
tych dziatan i siegania po S$rodki
pochodzgce z roznych Zrodet, w tym
z UE. Przechodzimy trudny okres
ograniczenia wysokosci kwot prze-
kazywanych przez PFRON na rzecz
samorzadéw. Ten kryzys powinien
przyczynic sie do tego, by te mniejsze
srodki byty dzielone na poszczegdlne
zadania w sposob niestychanie prze-
myslany, bez rutyny, by okreslono
priorytety ich wydatkowania w gmi-
nach, powiatach, wojewdédztwach.
Przy ich wyborze konieczny jest
aktywny udziat organizacji pozarza-
dowych z réznych srodowisk oso6b
niepetnosprawnych, co przyczyni sie
do budowania wspolnej odpowie-
dzialnosci - zakonczyt poset Plura.
Zmiany w programach PFRON
oraz kierunkach wydatkowania jego
srodk6w zaprezentowat Wojciech
Skiba, prezes Zarzadu Funduszu.
Znowelizowana ustawa o rehabi-
litacji potozyta wiekszy nacisk na re-
alizacje zadan z zakresu rehabilitaciji
zawodowej. Z kolei znaczny wzrost
minimalnego wynagrodzenia, ktére
jest kwotg bazowa do wyliczania kwot
wsparcia na zatrudnianie os6b niepet-
nosprawnych, spowodowat, Zze mniej
Srodkow pozostaje do dyspozycji na
rehabilitacje spoteczna. Ograniczono
zatem $rodki dla samorzadéw o -
mniej wiecej - jedna trzecig, a na
programy celowe o ponad potowe
w stosunku do kwot z budzetu roku
ubiegtego. Zjawisko to jest pozy-
tywnie odczuwane na rynku pracy,
na ktérym - pomimo bardzo trudnej
sytuacji - odnotowano wzrost liczby
beneficjentéw, na ktérych wyptacane
sg Srodki, o okoto 10 proc. Samo-
rzady zatem otrzymalty realnie mniej

yfésze Sprawy 8



REHMEDIKA

projekty, programy

srodk6w na zaspokojenie potrzeb
0s6b niepetnosprawnych, ktére
ujawnity sie w latach minionych,
istotha zatem jest kwestia hierarchii
ich wydatkowania, o czym decydujg
one same, nie rzad, nie parlament.
Decyzje te wynikajaz lokalnej polityki
i - zdaniem prezesa Skiby - bytoby
dobrze, gdyby wynikaty rowniez
z programu dziatah na rzecz oséb
niepetnosprawnych ize strategii roz-
wigzywania probleméw spotecznych.

Prezes Skiba zapewnit, ze PFRON
podjat intensywne dziatania celem
pozyskania dodatkowych srodkéw,
ktére majag trafi¢ do samorzadéw,
majg wzmocni¢ wspotprace z orga-
nizacjami pozarzadowymi i umoz-
liwi¢ realizacje nowych programow
celowych.

Ostatnie posiedzenie Rady Nad-
zorczej PFRON okreslito, ze priorytet
bedg mialy programy wplywajgce na
aktywnos¢ zawodowa badz edukacyj-
ngosob niepetnosprawnych, ich usy-
tuowanie spoteczne i- w mniejszym
stopniu - na ich sytuacje socjalna.
Zrezygnowano m.in. z programu
samochodowego o nazwie ,Sprawny
dojazd”, na ktory Fundusz w roku
ubiegtym wydat znacznie ponad
200 min zi, za co sfinansowano zakup
ponad 10 tys. samochodéw osobo-
wych. Tylko w ramach ztozonych
wnioskéw nalezatoby w 2009 roku
wydac¢ na ten cel 380 min zt, podczas
gdy na wszystkie programy celowe
przeznaczono 300 min zt. Nie bedzie
zatem finansowania samochodoéw,
ale bedzie finansowe wsparcie ich
oprzyrzadowania oraz mozliwosci
uzyskania prawa jazdy.

Fundusz planuje uruchomienie
nowego programu pod roboczg
nazwag ,Praca”, ktéry bedzie sie
zasadzat na zindywidualizowanych
planach dziatan wobec osdb niepel-
nosprawnych biernych zawodowo.
W ramach kontraktu bedzie mozliwe
np. sfinansowanie protezy, innego
sprzetu pomocniczego i wspoma-
gajagcego, a nawet samochodu.
- Jestesmy sktonni przeznaczy¢ na
ten cel znaczng pomoc finansowa,
ale chcemy miec¢ peing gwarancije,
ze osoba objeta programem

9 jyasze Sprauly

rzeczywiscie podejmie zatrudnienie
- wyjasnit prezes Skiba.

W zwigzku z przyjetymi priory-
tetami bedzie wiecej srodkéw na
programy ,Student” i ,Uczen na wsi”,
kontynuowany bedzie program ,Pita-
goras”,w ramach programu ,Pegaz”
nadal finansowany bedzie zakup
wozkdéw elektrycznych.

Szersza informacja o zmianach
w programach celowych zatwierdzo-
nych przez Rade Nadzorczg PFRON
znajduje sie w tym numerze ,NS”.

Kolejny modut wsparcia PFRON
to wspolpraca z organizacjami poza-
rzgdowymi zasadzajgca sie na zle-
caniu im czesci zadan, by zapewnié
mozliwo$¢ dostosowania sie do po-
trzeb r6znych specyficznych kategorii
beneficjentow. Zostal rozstrzygniety
pierwszy konkurs dla tych organiza-
cji, w ramach ktoérego realizowanych
bedzie ponad 420 zadan, ogtoszono
drugi konkurs profilowany na zinte-
growang rehabilitacje ciggtg badz
aktywizacje zawodowa 0s6b niepet-
nosprawnych. Zrealizowany bedzie
jeszcze co najmniej jeden konkurs.

W dyskusji padt zarzut, ze samo-
rzady otrzymujaz PFRON dodatkowe
Srodki bardzo pézno, np. w ubiegltym
roku w listopadzie, i czesto nie sg
w stanie ich zagospodarowaé. Czy
nie mozna tego przyspieszy¢? -
pytano. Prezes Skiba zapewnit, iz
srodki te Fundusz przekazat sa-
morzagdom w pierwszym tygodniu
pazdziernika 2008 roku - i poza
nielicznymi wyjatkami- zostaty one w
peini wykorzystane przez samorzady
powiatowe. Nie dotyczy to samorzg-
déw wojewodzkich, ktore realizujg
wieksze zadania m.in. o charakterze
inwestycyjnym, ktére czes¢ srodkow
rzeczywiscie zwrocity.

wowczas przerwe wakacyjna i propo-
zycjami zmian w planie finansowym
PFRON, ktéry jest zatgcznikiem do
ustawy budzetowej panstwa, moze
zajac sie dopiero we wrzesniu. Sto-
sowng decyzje musi podjac jeszcze
minister pracy, dopiero woéwczas,
a wiec w pazdzierniku, te dodatkowe
Srodki moga by¢ przekazane do sa-
morzadéw. Nie jest to zatem zarzut
pod adresem PFRON, zjawisko to
bowiem wynika z konstrukcji obowig-
zujgcego prawa - wyjasniat prezes
Funduszu.

Pozornie drobng, ale bardzo istot-
na kwestie dotyczacg zmiany zasad
ubiegania sie o dofinansowanie - ze
Srodkow PFRON, za posrednictwem
PCPR - zaopatrzenia w przedmioty
ortopedyczne i srodki pomocnicze,
przedstawit Barttomiej Piotrowski,
doradca petnomocnika rzadu ds.
0s6b niepetnosprawnych, ministra
Jarostawa Dudy. Jest ona zawarta
w rozporzadzeniu ministra pracy
i polityki spotecznej z 4 marca
2009 r., wchodzi w zycie 3 kwietnia br.,
a umozliwia uzyskanie tego dofinan-
sowania bez koniecznos$ci uprzed-
niego zamowienia i zrealizowania
zlecenia, ¢o dotychczas nie bylo
mozliwe.

- Teraz wystarczy - zapewniat

B. Piotrowski - mie¢ oferte z okresle-
niem, ile kosztuje konkretny sprzet,
jaka kwote pokrywa NFZ, a ile musi
doptaci¢ przyszty uzytkownik. Na tej
podstawie od 3 kwietnia bedzie moz-
na uruchomi¢ caly proces dofinan-
sowania bez niepotrzebnej mitregi
i biurokraciji.

Ksztalt tego rozporzadzenia jest
skutkiem wspétpracy przedstawicieli
resortu pracy i firm, ktére zajmuja
sie dystrybucjg tego zaopatrzenia.
W ich imieniu za efekty tej wspoétpracy
podziekowat Mirostaw Padjasek,
szef firmy Akson. - Proces zmiany
tego rozporzgdzenia, o co bardzo
zabiegalismy, trwal osiem lat, szkoda,
ze tak dtugo. Najwazniejsze jednak,
ze zakonczyt sie pomysinie, a dostep-

- Jestalternatywa i pytanie - repli-no$¢ przedmiotow ortopedycznych

kowat prezes Skiba - czy samorzady
chca otrzymywac te srodki w paz-
dzierniku, czy wcale? Wczedniejsze
pozyskiwanie srodkéw jest mozliwe
wytacznie w sytuacji, gdy pochodza
one z innych zrodet. Jesli ma to nato-
miast wynikac z oceny realizacji planu
finansowego Funduszu w innych
tytutach, to mozemy jej dokona¢ naj-
wczesniej w sierpniu. Parlament ma

i sSrodkébw pomocniczych znacznie
sie zwiekszy, szczegdlnie dla oséb
0 nizszych dochodach.

Targom RehMedika i imprezom
towarzyszagcym patronowata m.in.
Krajowa Izba Gospodarczo-Rehabi-
litacyjna, a wérdd patronow medial-
nych znalazly sie ,Nasze Sprawy”.

Tekst i fot.: Ryszard Rzebko



dokonczenie ze str. 4

- To szeroka grupa produktéw, od
gorsetéw i sznuréwek po réznego
rodzaju wdézki inwalidzkie it6zka re-
habilitacyjne. Sami tez organizujemy
spotkania informacyjne, doradzamy,
jak pozyskiwaé¢ dofinansowanie na
zakup.

Robert Kabata z firmy Kaja: - Zaj-
mujemy sie adaptacjg wszelkich ro-
dzajow pojazdéw, takze dla przewozu
niepetnosprawnych. Wszystko zalezy
od indywidualnego zamdéwienia klien-
ta, my spetniamy jego zyczenia. To sg
dosc¢ drogie rzeczy, np. winda kosztuje
od 17 do 20 tys. zt, najazdy okoto 4 tys.
To nie sg proste urzadzenia.

Matgorzata Dziadek, przedstawi-
cielka krajowego oddziatu francuskiej
firmy Gibaux produkujgcej korte-
zy, zwrécita nasza uwage na gor-
set ledZzwiowo-krzyzowy wykonany
z dzinsu, bardzo estetyczny, tadny,
nie krepujacy nawet gdy jest widocz-
ny, bo moze idealnie pasowa¢ do
dzinsowych spodni, co szczegdlnie
doceniajg kobiety. Firma dysponuje
siecig sklepow ze sprzedawcami-fi-
zjoterapeutami potrafigcymi doradzic,
przymierzy¢, dobra¢. Model dzinsowy
kosztuje okoto 270 zt.

Zbigniew Adamczyk z Pszczyny
(Zamel Cet) prezentowat bezprze-
wodowy system przywotawczy Etero
opracowany dla domoéw opieki spo-
tecznej i szpitali na sie¢ nadajnikéw
i retransmiterow: - Przenos$nego
pagera pielegniarka moze nosié
w kieszeni, centrala ma na monitorze
wszystkich pacjentéw, gdzie zapala
sie Swiatetko na wezwanie pacjenta.
Mrugajaca dioda w nadajniku $wiad-
czy o wystaniu sygnatu, bedzie on
ponawiany. Obecnie jest to jeden
Z najtanszych systemoéw dostepnych
w kraju, kosztuje r6znie w zaleznosci
od konfiguraciji, ale np. tablica sygna-
lizacyjna, odbiornik 36 nadajnikow
- 4 tys. zi, nadajnik stacjonarny -
150 zt, pager - 550 zi. System jest
bardzo elastyczny, mozna go tgczyc¢
pomiedzy budynkami, uzupetniac,
konfigurowac.

- ,Zycie to ruch” -
reklamowe zobowigzuje - mé-
wit Jan Kalkowski, prezes firmy
Kalmed z Poznania. - Prezentuje-
my wszystkie urzgdzenia zwigzane
z terapig ruchowg. Do konkursu
zgtosiliSmy pionizator statyczno-

-dynamiczny. Jest zupetng nowoscia.
W dotychczasowych pacjent byt
podnoszony, ale juz po chwili bez-
wiadnie zwisat i patrzyt w jedno
miejsce. W tym urzadzeniu pacjent
moze sie odchyla¢ we wszystkich
kierunkach i éwiczy¢ percepcije,
uczy¢ sie rbwnowagi. Stosowany w
dystrofii miesni, SM, niedowtadach,
para- i tetraplegiach. Firma jest
gtbwnym importerem sprzetu do
pokonywania barier architektonicz-
nych: schodotazéw, podnos$nikéw
transportowo-kgpielowych, wanno-
wych, woézkéw elektrycznych. Taki
sprzet nabywajg gtéwnie osoby pry-
watne, cho¢ - nie ma co ukrywac -
jestto sprzet drogi, ale sprawdzajacy
sie w kazdych warunkach, wysokiej
jakosci i na szczescie dofinansowy-
wany w granicach nawet 80 proc.

Rozmawialismy takze ze stu-
dentami pierwszego roku fizjoterapii
Gornos$laskiej Wyzszej Szkoty
Handlowej. - Uczymy sie, jak wspo-
maéc pacjentdw z réznego rodzaju
dysfunkcjami czy niedomaganiami
zdrowotnymi. Poznajemy doktadnie
anatomie, kazdy miesien. Wybrany
przez nas kierunek, fizjoterapia, cie-
szy sie coraz wieksza popularnoscia,
chetnych do studiowania bylo 10 na
jedno miejsce ijak ostatnio styszymy,
coraz trudniej znalez¢ prace, jest nad-
miar terapeutow. Na szczescie nasz
dyplom ma certyfikat upowazniajacy
do wykonywania zawodu w calej
Europie, wiec moze nie bedzie tak
zle? - studenci nie tracili optymizmu.

Sabina Czyz z Slaskiego Szpitala
Reumatologiczno-Rehabilitacyjnego
w Ustroniu: - Szpital przyjazny pacjen-
tom - ta nazwa zobowigzuje. Obiekt
jest po remoncie, dysponuje najnowo-
czesniejszym sprzetem do zabiegow.
Oferuje masaz klasyczny, zabiegi
hydroterapii - masaz podwodny, ka-
piele wirowe, z balneoterapii - kapiele
borowinowe, solankowe, kwasowo-we-
glowe, gimnastyke w basenie.

Kamil Wozniewski (Rehamil
ze Szczecina) oferowal podnosniki

nasze hastosufitowe, basenowe, mobilne, czyli

caly sprzet do transportu pacjenta
w warunkach domowych. Zaskoczyt
nas swym dos$¢ nietypowym stosun-
kiem do klienta. - Nasze produkty
sg refundowane dla prywatnych
klientow. Coraz czesciej jednak

PIERWSZE KOTY ZA PLOTY

spogladajg na nie szpitale, bo nie
sztukajest obstuzy¢ pacjenta w cztery
osoby na hasto: ,trzy-cztery-hop”, ale
samodzielnie, przez jedng osobe.
Podczas nocnych dyzuréw przypada
jedna pielegniarka na wielu pacjen-
téw i sal. My jej dajemy narzedzie
pracy. Do jego obstugi potrzebny jest
tylko pilot. Naszg dewizg jest ,time
to care” - czas zadbaé¢. Majac takie
podnosniki dbamy o pacjenta, ale
tez dbamy o siebie. Robie dobre dla
pacjenta rzeczy - bezfizycznego wy-
sitku. Jestem z zawodu fizjoterapeutg
itatwiej mijest rozmawiac z klientami,
pacjentami. Nie sztukgjest sprzedac,
sztukajest dobra¢ odpowiedni sprzet
dla odpowiedniego pacjenta. Pieniag-
dze to nie wszystko. Ja mam wielkg
satysfakcje, ze od o$miu lat sprzedaje
ten sprzet i lubie to robi¢, doradzic,
dobra¢. Jak spotykam klienta na uli-
¢y, to nie musze udawac, ze go nie
widze. Dostaje listy z podziekowania-
mi, kartki na $wieta. To trzeba czu¢,
jesli ktos jest tylko handlowcem...
niech zmieni branze! Czasem wrecz
odradzamy, jesli sprzet nie jest do-
pasowany do danej osoby, czasami
zamieniamy na tanszy o podobnych
funkcjach. Polski rynek producentow
sprzetu rehabilitacyjnego to garstka
ludzi. Wiekszos$¢ najlepszego sprzetu
jest produkowana za granicg. Zaporg
bywajg certyfikacje, bardzo drogie
badania kliniczne, dlatego tez te pro-
dukty sa bardzo drogie.

Ja znam temat, wszystkie jednostki
chorobowe bedgce w zasiegu fizjotera-
pii; ludzie sg zadowoleni, dziekujg mi
czasami ze fzami w oczach. Nierazjest
dziwnie. Matka, ktora przez 40 lat opie-
kowata sie corka chorg na porazenie,
nagle nabywa ten sprzet ijej zycie sie
catkowicie zmienia. To daje satysfakcje,
a nie pienigdze. Nie musimy sprzeda-
wac na site, mamy pomagac.

Targi ,RehMedika” debiutujg
w silnej konkurencji sobie podobnych.
Na razie niezbyt dzentelmenskie
bytyby wszelkie poréwnania z in-
nymi, obecnymi w tej branzy od
15 lat, gromadzgcymi 300 wystawcow
z 12 krajow i nieporownywalng liczbe
zwiedzajgcych (jak w todzi). Céz,
pierwsze koty za ptoty...

Marek Ciszak
fot.: Autor, Ryszard Rzebko
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DROGA DO KONWENCJI

Czesc li

Dostep do wsparcia w ramach

funduszy strukturalnych

Przedstawiamy druga czes¢ omoéwienia opracowania ,,Polska droga
do Konwencji o prawach oso6b niepetnosprawnych ONZ”, zwanego tez
popularnie ,,Czarng Ksiega Dyskryminacji”, wydang przez Fundacje
Instytut Rozwoju Regionalnego. Prezentuje ona problematyke zapew-
niania rownosci osobom niepetnosprawnym w dostepie do funduszy
strukturalnych. Mimo zapewnien, zawartych w unijnych rozporzadze-
niach, o podjeciu wszelkich krokéw zapobiegajacych dyskryminacji tej
grupy oséb, ich dostep do tych srodkéw nie jest ani tatwy, ani oczywisty...

ndusze strukturalne sg
instrumentem realizacji
polityki regionalnej Unii

Europejskiej. Ich rolg jest zwiek-
szanie spéjnosci spotecznej i go-
spodarczej panstw cztonkowskich
poprzez wspieranie regionéw
stabiej rozwinietych. Wraz z przy-
stagpieniem do UE Polska stata
sie odbiorcg pomocy oferowanej
w ramach wspolnotowej polityki
regionalnej.

Do wdrazania funduszy struk-
turalnych stuzg programy ope-
racyjne. Ustanawia sie je w celu
realizacji strategii rozwoju kraju,
wojewodztwa, takze strategii sek-
torowych lub ponadregionalnych.
Fundusze strukturalne sgokresla-
ne przez regulacje prawne tylko na
najbardziej ogélnym - ramowym
poziomie. Niemniej zdecydowano
sie na przedstawienie problema-
tyki zapewniania rownosci osob
niepetnosprawnych w dostepie
do funduszy strukturalnych, gdyz
majgone nieprzecietne znaczenie
dla wyr6wnywania szans wszyst-
kich os6b zagrozonych wyklucze-
niem spotecznym.

W okresie lat 2007-2013 pro-
mocja zatrudnienia, rozwéj za-
sobéw ludzkich, zapobieganie
wykluczeniu spotecznemu itago-
dzenie jego negatywnych skutkow
sg przedmiotem Programu Opera-
cyjnego Kapitat Ludzki (PO KL),
ktory wyjatkowa wage przyktada
do grup spotecznych majacych
szczegoblnie trudng sytuacje na
rynku pracy.

Dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami dostep do takiego syste-
mowego wsparcia jest niezwykle
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atrakcyjny. Nalezatoby oczekiwac,
ze bedzie miat on miejsce na zasa-
dach réwnosci z innymi osobami.
Co wiecej, jedno z podstawowych
rozporzadzen unijnych dotyczacych
funduszy strukturalnych stwierdza:
Panstwa czlonkowskie i Komisja
podejmujg odpowiednie kroki w celu
zapobiegania wszelkiej dyskryminaciji
ze wzgledu na (...) niepelnospraw-
nos¢ (...) na poszczegodlnych etapach
wdrazania funduszy, a w szczegoél-
nosci - w dostepie do nich”. Zatem
dostep os6b niepetnosprawnych do
funduszy strukturalnych powinien
by¢ fundamentalng zasadg samych
funduszy. Niestety tak nie jest.
Wiele zapisé6w PO KL pomija
specyfike funkcjonowania tych oséb,
postugujac sie kryteriami dotyczgcymi
0g6tu spoteczenstwa lub stosujac nie-
precyzyjne lub obiegowe terminy. Na-
stepnie, na etapie wdrazania, zapisy
te sg rygorystycznie przestrzegane,
co uniemozliwia lub bardzo utrudnia
realizacje projektéw z udziatem lub na
rzecz oséb niepetnosprawnych. Skut-
kiem tego zdarza sie, ze projektodaw-
cy nie moga realizowac¢ projektow
z mys$la o tej grupie os6b lub - spo-
dziewajac sie klopotow formalnych
- staraja sie ograniczac¢ ich udziat
w realizowanych projektach. W efek-
cie, co niedopuszczalne, dostep oséb
z niepetnosprawnosciami do fundu-
szy strukturalnych jest ograniczony.
Podstawowym dokumentem re-
gulujacym PO KL jest ,Szczegotowy
opis priorytetéw Programu Opera-
cyjnego Kapitat Ludzki, 2007-2013”
- SZOP PO KL. Jego podstawowe
trudnosci to: stosowanie nieprecyzyj-
nych, obiegowych sformutowan (ktére
p6zniej rygorystycznie egzekwowane

moga utrudnia¢ dostep osdb niepetno-
sprawnych), tendencja do odwotywania
sie na etapie realizacji projektéw do kon-
kretnych ustaw, ktdre nie sg przywotane
bezposrednio w regulacjach; poniewaz
definicje zawarte w tych innych ustawach
zostaly stworzone dla innych celéw, ich
mechaniczne stosowanie moze ograni-
czac dostep os6b niepetnosprawnych.

W Polsce - zgodnie z danymi z Naro-
dowego Spisu Powszechnego - w 2002 r.
zyto ponad milion oséb niepetnospraw-
nych nie posiadajgcych zadnego orze-
czenia, to jest blisko 20 proc. wszystkich
0s6b niepetnosprawnych. Wytgczenie
tego miliona oséb z dziatan PO KL bytoby
jawna dyskryminacjg. Ponadto polityka
taka jest niezgodna z regulacjami unijny-
mi dotyczgcymi funduszy strukturalnych.
Jedno z rozporzadzen Komisji stwierdza,
ze pracownik niepetnosprawny oznacza
.kazdaosobe: a) ktéra zostata uznana za
osobe niepetnosprawng na mocy prawa
krajowego lub b) u ktérej rozpoznano
ograniczenie wynikajgce z upoSledze-
nia sprawnosci fizycznej, umystowej lub
psychicznej”.

Nie jestjeszcze znana praktyka wery-
fikacji prawidtowej rekrutacji uczestnikoéw
projektéw, natomiast mozna z duzg doza
prawdopodobiefAstwa przypuszczac, ze
jesli nie zostanie przeprowadzona odpo-
wiednia akcja informacyjna i nie zostang
wprowadzone odpowiednie procedury,
to za osobe niepetnosprawng beda
uznawane wytgcznie osoby z orzecze-
niem, identycznie jak to mialo miejsce
w poprzednim okresie programowania
(2004-2006). Trudno oczekiwac, ze
zmieni sie praktyka przy braku zmian
regulacji i procedur w tym obszarze.

W szystkie podmioty zaréwno pu-
bliczne, jak i organizacje pozarzadowe
podejmujace dziatania aktywizujgce na
rzecz oséb zagrozonych wykluczeniem
spotecznym podnoszg problem tak zwa-
nego czubka gory lodowej. Odbiorcami
wsparcia jest niewielka cze$¢ z grupy
wszystkich jego wymagajacych. Ci,
ktorzy nie starajg sie o wsparcie ido kto-
rych najtrudniej trafi¢, to z jednej strony
osoby najbardziej wycofane i najmocniej
wykluczone spotecznie, z drugiej - osoby



najbardziej potrzebujgce iwymagajg-
ce najwiekszego wysitku.

Bariery w ich aktywizacji majag
swoje zrodto zarbwno w samej 0so-
bie, jej otoczeniu (niska samoocena,
brak motywacji do inwestowania
w siebie, otoczenie zniechecajgce
do jakiejkolwiek aktywnosci itp.),
jak i obiektywnych trudnosciach ko-
munikacyjnych, jak np. niemoznos¢
samodzielnego opuszczenia miesz-
kania, trudnos$ci w poruszaniu sie,
podrézowaniu, konieczno$¢ wsparcia
w komunikacji. Stawianie dodatko-
wych wymogow biurokratycznych
powoduje, ze wymogi te eliminujg ze
wsparcia tych, do ktérych to wsparcie
kierowane jest w pierwszej kolejnosci.
Strona techniczna realizacji projektow
w ramach PO KL moze zatem po-
Srednio doprowadzi¢ do niemoznosci
petnej realizacji celéw tego programu.
W obliczu tych barier nalezatoby tak
zaprojektowac procedury, by utatwic
wszystkim, zwiaszcza najbardziej
wykluczonym i zarazem najbardziej
potrzebujgcym, jak najszerszy dostep
do PO KL.

1 Dostep do dziatah aktywi

zujgcych zawodowo

Osoby niepeinosprawne posia-
dajace orzeczenie o niezdolnosSci
do pracy korzystajg z rent. Zatem
nie moga by¢ traktowane jako bez-
robotne, ale tylko jako poszukujace
pracy lub bierne zawodowo. Jedynie
niewielka cze$¢ os6b niepetnospraw-
nych nie posiadajaca takich orzeczen
moze zarejestrowac sie jako osoby
bezrobotne. Z tego powodu wskaznik
bezrobocia wsréd os6b niepetno-
sprawnych jest zdecydowanie nizszy,
niz mogtoby sie wydawac, z powodu
obiektywnych trudno$ci w podjeciu
pracy przez te osoby.

SZOP PO KL w niektorych zapi-
sach nie uwzglednia tej okolicznosci
i skupia sie wytgcznie na osobach
bezrobotnych, co moze utrudniaé
lub uniemozliwia¢ osobom niepet-
nosprawnym nie posiadajgcym tego
statusu korzystanie z tych dziatan.

Zdefiniowanie grupy docelowej
wylacznie jako os6b bezrobotnych
dyskryminuje osoby niepetnospraw-
ne, gdyz pozostajgc bez pracy tak
samo jak bezrobotne osoby spraw-
ne, nie moga korzysta¢ z tej formy
wsparcia.

2. Wskazniki aktywizacji
zawodowej

Mierzenie jakosci dziatan akty-
wizujgcych osoby niepetnosprawne
przez odnoszenie sie do bezrobot-
nych os6b niepetnosprawnych jest
zupetnie nietrafione, gdyz odnosi sie
do niewielkiego odsetka oséb niepet-
nosprawnych nie pobierajgcych rent
a pozostajagcych bez pracy.

3. Dostep do dziatan dotycza-
cych integracji spotecznej

Wykluczenie spoteczne to ,brak
lub ograniczone mozliwosci uczest-
nictwa, wptywania, korzystania oséb
igrup z podstawowych praw, instytu-
cji publicznych, ustug, rynkéw, ktére
powinny by¢ dostepne dla kazdego”.
Zatem nie mozna definiowa¢ zagro-
zenia wykluczeniem spotecznym
jedynie przez pryzmat aktywnosci
zawodowej. Posiadanie pracy moze
by¢ kruche. Utrzymanie pracy moze
wymagac statej lub dtugotrwatej po-
mocy. W przypadku oséb niepetno-
sprawnych podjecie pracy czesto wig-
ze sie z czesciowym lub catkowitym
ograniczeniem $wiadczen rentowych,

zmiang orzeczenia na mniej korzyst-
ne dla osoby niepetnosprawnej i jej
pracodawcy oraz nierzadko szybkag
utratg pracy.

Liczne badania potwierdzaja, ze
osoby niepetnosprawne maja pro-
blemy w sprawnym funkcjonowaniu
w spoteczenstwie, w komunikacji.
Wzmacnia je tak zwany efekt getta,
czyli izolacja w ramach swojej grupy
spotecznej, pogtebiajgca charaktery-
styczne dla niej wykluczenie spotecz-
ne. Czasami praca w zamknietych
srodowiskach takich jak zaktady
aktywnosci zawodowej czy niektore
zaktady pracy chronionej - choc jest
sporym krokiem naprzéd w stosunku
do przebywania wytacznie w swoim
mieszkaniu - nadal nie pozwala na
wigczenie sie w aktywne zycie spo-
teczne. To juz znana praktyka - pro-
jektodawcy unikajag rekrutowania os6b
nawetw minimalny sposéb aktywnych
zawodowo, by unikngé problemoéw
przy ocenie realizacji projektow.

Kryterium demarkacyjne w postaci
.pracuje/nie pracuje” - cho¢ bardzo
proste iwygodne - nie moze by¢ za-
stosowane jako nietrafne i dyskrymi-
nujgce szereg osob, ktére wymagaja

DROGA

wsparcia mimo podjecia zatrudnie-
nia. Inny nie mniej wazny problem
wyptywa stad, ze niektdre osoby
z niepetnosprawnos$ciami maja
specjalne potrzeby, w tym edu-
kacyjne, w szczegdlnosci osoby
z dysfunkcjg wzroku, stuchu, niepet-
nosprawnoscig intelektualng czy
niepenosprawnosciami sprzezonymi.
Idealng i optymalng sytuacjag jest
taka, gdy osoby te moga korzystac
z ,otwartych” form wsparcia, nie kie-
rowanych specyficznie do oséb nie-
petnosprawnych czy danej ich grupy.

4. Dostep do przedszkoli
z dzie¢mi niepelnosprawnymi

Rodzice dzieci niepetnospraw-
nych napotykajg na duze bariery
formalne i Swiadomos$ciowe przy
realizacji prawa ich dzieci do edu-
kacji przedszkolnej. SZOP PO KL
zwieksza te bariery. Orzeczenie
0 potrzebie ksztalcenia specjalnego
dotyczy przede wszystkim dzieci
niepetnosprawnych. Tak wiec moga
one kontynuowac¢ wychowanie przed-
szkolne mimo przekroczenia wieku
6 lat. Takie okreslenie wieku przed-
szkolakéw przez SZOP PO KL moze
spowodowac, ze przedszkola i inne
formy wychowania przedszkolnego
tym bardziej bedg unikaty przyjmowa-
nia dzieci z niepetnosprawnosciami,
by nie narazi¢ sie na zarzut wspiera-
nia os6b spoza grupy docelowej.

5. Obowiazek sktadania
pisemnych oswiadczen woli

Ustugi takie jak telefon zaufania
czy poradnictwo udzielane droga
teleinformatyczng (telefon, czat, mail)
sg,miekkimi” formami wsparcia, ktére
moga by¢ pierwszym krokiem dotar-
cia do osob, dla ktérych nawet taka
forma kontaktu moze by¢ juz duzym
wyzwaniem. Stosujgc ,miekkie” formy
wsparcia, mozna z czasem stopnio-
wo przejs¢ do bardziej ,twardych”
1,intensywnych” form, jak klasyczne
szkolenia czy indywidualny tre-
ning pracy. Tymczasem norma jest,
ze kazdy korzystajagcy ze wsparcia
musi wielokrotnie sktadaé¢ pisemne
oswiadczenia woli i przedktadac¢
dokumenty potwierdzajgce jego
status, uprawniajgcy do korzystania
ze wsparcia prawnego. Z okresu
programowania 2004-2006 znane
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DO KONWENCJI

sg przypadki, ze instytucje wdra-
Zzajgce wymagaty, by wszystkie
oSwiadczenia woli byly skiadane
wformie notarialnej, w tym nawet (sic!)
codziennie podpisywane listy obec-
nosci na zajeciach.

Pisemne o$wiadczenia woli w for-
mie innej niz akt notarialny - dotyczy
to na przyktad os6b niewidomych - sg
Z mocy prawa niewazne. Z kolei pod-
trzymywanie wymogu zachowania tej
formy powoduje, ze bedzie jeszcze
mniej projektéw kierowanych do
0s0b z niepetnosprawnosciami. State
korzystanie z notariusza na potrzeby
projektu jest kosztowne i niezwykle
trudne organizacyjnie. Poza tym
trudno sobie wyobrazi¢ wynajecie
notariusza, ktory bedzie gotéow stale
oferowac¢ swoje ustugi na potrzeby
projektu, majac do wyboru inne,
bardziej poptatne zjego perspektywy
ustugi.

Rekomendacje zmian

Aby zapewni¢ dostep wszystkich
0s6b niepetnosprawnych do funduszy
strukturalnych, nalezy: przeformuio-
wacé zapisy PO KL i SZOP PO KL,
jak idokumentéw pochodnych iprzy-
gotowaé odpowiednie procedury, by
osoby niepetnosprawne bez orzeczen
byty traktowane na réwni z osobami
posiadajagcymi orzeczenia, by nie byly
eliminowane z dziatan kierowanych
do tej grupy osob.

W tym celu nalezy: uzywac zapi-
soéw, ze dziatania sg kierowane do
wszystkich os6b z niepetnospraw-
nosciami, a nie tylko tych z orzecze-
niami, zrezygnowa¢ z odwotan do
ustawy o rehabilitacji, jesli nie jest to
konieczne; ograniczy¢ stosowanie
terminologii, ktéra bezposrednio lub
posrednio odwotluje sie do orzeczen
(na przyktad ,orzeczenie”, ,stopien
niepetnosprawnosci”, ,niezdolnos¢
do pracy”); zapewni¢, ze projekto-
dawcy stosujgcy ustawe o rehabi-
litacji, tacy jak PFRON, realizujac
projekty nie beda mogli zawezaé
pojecia niepetnosprawnosci do ujecia
z ustawy o rehabilitacji, zapewni¢, ze
projektodawcy korzystajacy z wkiadu
wiasnego pochodzgacego z PFRON
beda mogli wykorzysta¢ go na dzia-
tania kierowane takze do oséb z nie-
petnosprawnosciami bez orzeczen,
zrealizowac¢ akcje informacyjna, ktora
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zapewni odejscie od utrwalonej juz
praktyki dyskryminacyjnej.

Dostep do dziatan aktywizujgcych
zawodowo

W celu objecia dziataniami akty-
wizujacymi zawodowo 0sOb niepet-
nosprawnych wszedzie tam, gdzie
mowa o0 osobach bezrobotnych,
nalezy postugiwac¢ sie w zalezno-
Sci od kontekstu terminami ,0soby
bezrobotne i poszukujgce pracy” lub
,0S0by bezrobotne i poszukujgce
pracy nieaktywne zawodowo”.

Dostep do dziatan dotyczacych
integracji spotecznej

Nalezy uczula¢ projektodawcow,
aby ich projekty byly dostepne dla
wszystkich, w tym dla os6b niepel-
nosprawnych. Na dowdd tego, ze
problem jest powazny, niech postuzy
to, ze duza czes$¢ projektéw jest re-
alizowana w obiektach niedostepnych
dla os6b z niepetnosprawno$ciami.
Dlatego nalezy poprze¢ inicjatywe
opracowania poradnika dla podmio-
tow uczestniczacych w realizacji Pro-
gramu Kapitat Ludzki, dotyczacego
zwiekszenia dostepnosci dla oso6b
0 szczegOllnych potrzebach. Poradnik

J1il —

jest przedsiewzieciem bardzo po-
zytecznym, nie wyczerpuje jednak
tematu dostepnosci PO KL. Szereg
zagadnien wymaga osobnego opra-
cowania czy nawet debaty z udziatem
wszystkich zainteresowanych stron.

Obowigzek sktadania pisemnych
oswiadczen woli

Prostym rozwigzaniem na unik-
niecie barier biurokratycznych
(i finansowych), zwigzanych z pi-
semnymi o$wiadczeniami woli oséb
z niektérymi typami niepetnospraw-
nosci, moze by¢ usankcjonowanie
obecnej juz niepisanej praktyki, czyli
akceptacja ustnych oswiadczen woli
potwierdzanych pisemnie przez oso-
be trzecig lub projektodawce. Jest
to zresztg procedura przewidziana
przez Ustawe z dnia 14 czerwca
1960 r.

Proponowane zmiany nie nakia-
dajg na budzet panstwa dodatkowych
kosztéw, gdyz albo nie pociagaja za
sobg zadnych wydatkéow lub moga
one zosta¢ sfinansowane bezpo-
Srednio ze $rodkdéw funduszy struk-
turalnych.

Opra¢. Radek Szary

(N

zalem informujemy, ze 2 marca odeszia Leonarda Wasik.
Krakow zegnat Jg na Cmentarzu Salwatorskim. Pani Lena miata
69 lat. Byta osobag o wielkiej pasji spotecznej, zawsze mocno zaanga-
zowang w pomoc niepetnosprawnym, zapomnianym, skrzywdzonym
czy tylko nieporadnym. Dziatalnos¢ na rzecz cztowieka w potrzebie

byta pasjg Jej zycia.

Ponad 25 lat temu rozpoczeta swojg prace w Spotecznym Komi-
tecie Budowy Centrum Rehabilitacji, w tym samym czasie zostata
sekretarzem, a pozniej przewodniczacg Zarzadu Polskiego Zwigzku
Katolicko-Spotecznego w Krakowie. Z tg organizacja zwigzata sie
na cate swe zycie, bo od 2002 roku (w chwili przejs'cia na emerytu-
re) byfa jego honorowa, dozywotnig przewodniczaca. Jej aktywnos'¢
spetniata sie w wielu spotecznych misjach. Wspotpracowata z Polskim
Zwigzkiem Jakajacych Sie, Krakowska Radg Niepetnosprawnych, byta
konsultantem rzadowego petnomocnika ds. oséb niepetnosprawnych,
opiniowata projekt ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej os6b
niepetnosprawnych. Za wspotprace ze sztabem akcji ,,Krew dla serca”
otrzymata odznaczenie ,,Oskar serca”. Byta aktywna do ostatnich dni.
Przez dwa ostatnie lata udzielata sie w spotecznej radzie krakowskiego

Zaktadu Leczniczo-Opiekunczego.

Pozostanie w pamiegci tych wszystkich, ktérych uznata za potrzebu-
jacych pomocy, traktujgc to jako swg misje i obowigzek.

“ H
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Ruszyita strona

WwWw.porazeniemozgowe.com.pl

W marcu mszyta strona internetowa poswiecona
dzieciecemu porazeniu mézgowemu -
www.porazenieniozgowe.co7ti.pl. Jest ona kolejnym
projektem Stowarzyszenia Rodzicow Dzieci

z Porazeniem Mozgowym, ktorego jednym

z gtéwnych celéwjest zapewnienie im zmsparcia.
Stromi internetowa ma stuzy¢ integracji rodzicow
niepetnosprawnych dzieci oraz by¢platforma
wymiany informaciji.

Stozmrzyszenie Rodzin i Przyjaciét Osdb

z Zespotem Downa ,,Szansa”z Katonie

dla uczczenia 10-lecia swojej dziatalnosSci oraz

z okazji Swiatowego Dnia Osob z Zespotem Dornia
(21 marca) zorganizowato wystaweprac

i fotografii pt. ,, Wiecej niz caly Swiat”.

Swoje miejsceznalazta w Muzeum Miasta
Mystowice, uroczyste otwarcie odbylo sie 5 marca.

by dotrze¢ do wystawy, trzeba przej$¢ przez cale

muzeum. Zabytkowe wozy strazackie, wyposa-
zenie $laskich domoéw sprzed wieku i nagle... duze, ma-
larskie niemal fotografie. Piekne portrety. Portrety dzieci
z zespotem Downa.

- Internet to cudowne narzedzie, T@zféRba zdjecia robione przez profesjonalistow?

ktéremu mamy nadzieje dotrze¢ z informacja

iwsparciem do rodzin, ktére czesto oddalone

od duzych o$rodkéw miejskich nie maja zbyt
wielu mozliwosci, aby uzyskac¢ wtasciwg pomoc, czesto
nie wiedzg nawet, gdzie jej szuka¢ - moéwi Ewa JagieHo,
prezes Stowarzyszenia. - Na stronie chcemy gromadzi¢
materiaty poradnikowe i popularnonaukowe szeroko poru-
szajgce zagadnienia zwigzane z porazeniem mdézgowym
- dodaje. Dlatego tez w dziale ,Kopalnia wiedzy” bedzie
mozna znalez¢ wiele informacji i odpowiedzi na nekajace
rodzicow pytania - zaréwno z zakresu medycyny, prawa,
jak i polityki spotecznej.

Pierwsze teksty medyczne opracowali lekarze spe-
cjalizujgcy sie w leczeniu porazenia mézgowego, w tym
drhab. n. med. prof. Stawomir Snela orazdrmed. Szymon
Pietrzak. Rodzice beda mogli dowiedzie¢ sie, co to jest
dzieciece porazenie moézgowe, jakie sg przyczyny jego
powstania, dostepne terapie i sposoby leczenia. Na stro-
nie znajdujg sie réwniez informacje z dziedziny ortopedii,
praw os6b niepelnosprawnych oraz rehabilitacji.

Dziat ,Zapytaj eksperta” daje rodzicom mozliwos¢ za-
dawania pytan specjalistom zajmujgcym sige porazeniem
moézgowym. Odpowiedzi bedg zamieszczane na stronie.
W planach jest uruchomienie ,Forum dyskusyjnego", gdzie
réwniez rodzice bedg mogli szuka¢ wsparcia. Jednak jeze-
li kto$ nie chce publicznie dzieli¢ sie swoimi problemami,
moze napisa¢ bezposrednio na adres Stowarzyszenia
biuro@ porazeniemozgowe.com.pl i - jak zapewnia Ewa
Jagielo - zaden mail nie pozostanie bez odpowiedzi.
Rodzice robig wszystko z mysla o dzieciach i dla nich,
dlatego waznym miejscem jest zakladka ,Dzieci i ich
rodzice”. Znajda sie tu teksty nadestane przez cztonkéw
Stowarzyszenia iinternautéw. Pierwsze historie dziecijuz
pojawity sie na stronie.

W maju br. zostanie otwarta w Sejmie RP wystawa
fotograficzna ,Patrze¢ z nadziejg”, prezentujgca portrety
dzieci z porazeniem mézgowym. Patronat nad przedsie-
wzieciem objgt marszatek Sejmu Bronistaw Komorowski.

Opraé, rhr

Zawodowych fotografikow? - Nie, to amatorskie, rodzicow.
Z mitosci... - Tak odpowiedziata Beata Malina, prezes
stowarzyszenia, ktéra przywitata uczestnikéw i gosci
wystawy, a zaraz potem zapowiedziata wystepy matych
artystow z grupy terapeutycznej logorytmiki. Przedstawili
widowisko ,Chmurka”, potem zatanczyli menueta, a na
koniec, w zabawie ,Tulipan”, pokazali kolejne etapy zycia
tego kwiatka, akompaniujgc sobie przy tym za pomoca
kilku prostych instrumentéw.

Na wystawe skiadaly sie nie tylko portrety dzieci,
ale rowniez ponad 200 fotogramo6w obrazujgcych rozne
wazne i codzienne momenty ich zycia, przedstawiajgce
ich pasje, zdolnosci i zainteresowania, ktére rozwijajg na
miare swoich mozliwosci. Zdjecia pogrupowane w tematy
- ,Teatralnie”, ,Na sportowo”, ,Radosnie”, ,Nasze przy-
jaznie”, ,W plenerze”, ,Nasze zwyciestwa”, ,Tanecznie”,
W wolnym czasie”, ,Zastuchani, zapatrzeni”...

| prace dzieci - obrazy malowane pastelami, wydzie-
ranki. Lepione z gliny dinozaury. Przedziatwieku ogromny
- pod pracami podpisy 19-latkdw, ale i najmtodszych auto-
réow - Mirona, ktory ma zaledwie 3 latka, Dominiki - 5 lat.

Obejrzelismy tez krotki pokaz multimedialny o historii,
celach, misji i dzialalnosci stowarzyszenia. Fotografie
z bali przebierancéw, zaje¢, obozow, ktore z poczatku,
w 2003 roku, byty rehabilitacyjne, potem stopniowo -
integracyjne.

- Jakies 20 lat temu nikomu nie przyszio do glowy, ze
dzieci z zespotem Downa mogg sie nauczy¢ czytaé czy
pisac, juz nie méwigc o tym, ze naucza sie jezdzi¢ na ko-
niu, na nartach czy ptywac¢ - méwi Beata Malina. - Nasze
dzieci przy naszym wsparciu, odpowiedniej opiece, te
wszystkie umiejetnosci osiagajag Wiadomo, ze w ré6znym
stopniu, jedne lepiej, drugie stabiej, sg takie, ktére sie
pewnych rzeczy nie nauczg. Natomiast kazde z nich ma
cos, czym sie moze pochwali¢, dziedzine, w ktorej odno-
si sukcesy i wtasnie chodzi o to, zeby wzmacniac te ich
pozytywne strony. Chcemy pokazaé, ze jesteSmy z nich
bardzo dumni, ze mito$¢ naszych dzieci znaczy dla nas
wiecej, niz caly Swiat i ze wiecej niz caty Swiat chcemy im
zaoferowa¢. Mamy nadzieje, ze wystawa bedzie okazjg do
lepszego poznania dzieci z zespotem Downa ispojrzenia
na nie z tej najpiekniejszej strony.

JYbsze Spmwy 14



W folderze Stowarzyszenia ,Szansa” czytamy:
.Narodziny dziecka z zespotem Downa sg dla rodzicéw
ogromnym wstrzgsem psychicznym. Brak dostatecznej
informacji oraz poczucie osamotnienia potegujg badl
ilek przed niewiadomym, utrudniajgc zaakceptowanie
swojego nowonarodzonego dziecka. Wtasnie dlatego
powstato Stowarzyszenie Rodzin i Przyjaciot Oséb
z Zespotem Downa ,Szansa”.”

Wystawe mozna byto zwiedza¢ do korica marca.

By¢ moze jest onajedngz pierwszych w catej serii

tego rodzaju ekspozycji. Slaski poset na Sejm,

Marek Plura powiedziat nam, ze aktualnie

zabiega o umozliwienie zorganizowania po-

dobnej wystawy Stowarzyszeniu Rodzicow . . . -
Dzieci z Porazeniem Mézgowym. Odbyta- WI ecej n IZ
by sie na terenie Sejmu Rzeczpospolitej

Polskiej. Krag odbiorcéw by¢é moze

niewielki, ale jakze wazny...

llona Markowa

caty swiat”
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Podczas koncertu > Patacu Ostrogskich
it- Warszawie

Z klawiaturg w palcach

Koztowskito kompozytorzastucha-
ny w muzyce $wiata i odkrywajacy jej
zadziwiajgce sekrety. Z wdziekiem
i fantazja maluje akustyczne pejzaze
srodmiejskich ulic lub sielankowe
obrazki pachnagce swiezo skoszong
trawg. Dla niego malowidtem jest
partytura, a zamiast pedzla uzywa
klawiatury. Natchnieniem sg mu
odgtosy zycia codziennego. Pisze
utwory realistyczne, a nawet dostow-
ne. Majg jednak co$ z francuskich
impresjonistéw, dwudziestowiecznej
awangardy czy tez Marca Chagalla.
Styszymy tam tupot konskich kopyt,
chrzest i stukot két tramwajowych,
pogwizdujgce z oddali lokomotywy,
szelesty i podmuchy wiatru, bicie
dzwonow i szmer ludzkich rozmoéw.
Pulsuje w nich tajemniczy rytm. Plynie
dyskretna melodia po mistrzowsku
uchwycona i uformowana przez
muzyka opiewajgcego akustyczng
urode cywilizacji i natury. Zanim
zupehnie przycichnie gdzies w oddali,
zdazy jeszcze przemieni¢ sie w mo-
tyw bliskiego sercu szlagieru lub echo
przygrywajacej do tanca kapeli.

Artysta ma 26 lat, a na jego do-
ssier sklada sie kilkadziesigt dziet
zaliczanych do muzyki elektroaku-
stycznej zwanej tez elektroniczng.

- Nie jest to muzyka, ktéra po-
siada swoj tekst melodyczno-harmo-
niczny - wyjasnia méj rozméweca - to
troche tak, jakby$ pozbierat rézne
odgtosy otaczajgcego cie Swiata
i potaczytje w najrézniejszy sposob
z dZzwiekami, ktére sam wygenerowa-
te$s na komputerze, syntezatorze lub
jeszcze inaczej. Wiele moich kompo-
zycji nalezy wiasnie do tego drugiego
nurtu elektroakustyki, tego, ktory tutaj
wiasnie opisatem. Jezeli przypadkiem
ci sie to nie spodoba, nie zdziwie sie.
Wielu ludziom nie podobaja sie takie
utwory, bo twierdzg, ze ich nie rozu-
mieja. Tymczasem my, kompozytorzy,
wychodzimy z zatozenia, ze tego nie
mozna nawet prébowac¢ zrozumie¢,

Jarostaw Koztowskijest
laureatem ubiegtorocznej
nagrody im. Hieronima
Baranowskiego
przyznawanej przez PZN
za wybitne osiggniecia
w dziedzinie twoérczosci
muzycznej. Otrzymat
ja w Busku Zdroju
podczas prezentacji
»Widzie¢ muzyka”.

trzeba to tylko kontemplowac¢ i ada-
ptowac tak, jak pozwala nam na to
wyobraznia.

Najbardziej poznanskim utworem
skomponowanym przez Jarostawa
Kozlowskiego jest napisane przed
piecioma laty ,Serce miasta”. Jego
prawykonanie miatlo miejsce w tam-
tejszym Centrum Kultury Zamek,
a kolejne podczas koncertu kompozy-
torskiego w Auli Akademii Muzycznej
w Poznaniu. Stato sie inspiracjg dla
powstania barwnej akwareli nagro-
dzonej podczas ,Biennale sztuki
dziecka". Przedstawia wieze ratuszo-
wa na Starym Rynku. Zjej okien ptyng
nutki symbolizujace miejski hejnat.

Jest to dZzwiekowa opowiastka
0 turystach, ktdrzy przyjezdzajg auto-
busem na jedng z ulic nieopodal po-
znanskiej Staréwki. Szybkim krokiem
zmierzajg, by zdazy¢ na ,wystep”
trykajacych sie koziotkéw, a przy oka-
zji postuchac trgbigcego hejnalisty.
Pospiech przy przekraczaniu jezdni
konczy sie nerwowymi klaksonami
1piskiem opon hamujacych pojazdow.
Na barokowej wiezy dostojnie bije ze-
gar, a potem dwukrotnie rozbrzmiewa
hejnat. Gwar i odgtosy miejskiego
zycia stopniowo cichng, za$ w uszach
stuchaczy, niczym pogtos, powoli
zamiera melodia wygrywana przez
trebacza.

Koztowskijest autorem sugestyw-
nej panoramy elektroakustycznej
zatytutowanej ,World Press Photo”;
ukazuje rézne fragmenty rzeczy-
wistosci i w innej konwenciji flirtuje
z nieznang kraing muzykujgcego,
pobrzekujacego, gwarzgacego albo
szemrzgcego kalejdoskopu.

World Press Photo” to taka
wystawa fotograficzna zapisana
dzwiekiem - moéwi kompozytor. - Jak
to zrobitem? W stosowne miejsca
powklejatem pstrykniecia migawki
aparatu fotograficznego, ktéry prze-
dziela kolejne obrazki: nocne wycie
wilkow, podréz wozem z konmi,
spotkanie kawiarniane, pobyt nad

Pod eqgida

otwartym morzem, no iwreszcie we-
drowka przez pustynie. Wiecej o tym
nie opowiadam, teraz ty musisz tego
postuchac i ocenié, czy jest to dobrze
skomponowane.

Magiczny dzwon Zbawiciela

Od kotyski Jarka ,ojczyznag naj-
mniejszg” i sercu najblizszg jest
miasto nad Wartg z wiekowym Sréd-
miesciem idziesigtkami zabytkowych
budowli; tetni wielkomiejskim gwa-
rem, tupotem i stapaniem przechod-
niow lub dudnieniem pojazdéow;
uspokaja ciszg koscielnych krucht
i szeptem orantéw.

- Powiem ci - zwierza sie arty-
sta - w Poznaniu jest jeden dzwon,
ktory juz od moich najwczesniej-
szych dzieciecych lat, odkad tylko
pamietam, ma na mnie jaki$ taki,
nie boje sie tego stowa, zbawienny
wplyw. Zawsze gdy odwiedzam ulice
Fredry, gdzie wtasnie jest kosciot
z tym dzwonem, to ilekro¢ go usty-
sze, przezywam co$, co pozostawia
mnie w blogim spokoju na reszte
dnia. Sadzac po dzwieku nalezy ra-
czej do przecietnych. Ale ma w sobie
cos$ tak magicznego, ze stuchajac go
doznaje czego$ w rodzaju rozkosz-
nego katharsis.

Ulica Fredry z kosciolem Naj-
Swietszego Zbawiciela - najwyzszym
w Poznaniu - biegnie w poblizu
uczelni, w ktorej Jarostaw Koztowski
zdobytdyplom artysty muzyka - kom-
pozytora i pianisty.

dzwonu Zbawiciela

- Teraz bywam tam rzadko -
opowiada - bo gimnazjum, w ktérym
obecnie ucze, miesci sie na ulicy
Solnej, w okolicy Starego Rynku. Ale
jako dziecko jezdzitem do przedszko-
la, mieszczgcego sie wOwczas na
Gwarnej, sgsiadujgcej wtasnie z Fre-
dry. O godzinie 18, gdy konczyly sie
zajecia przedszkolne, odzywat sie
wiasnie ten moéj duchowy przyjaciel.
Innym razem, pamietam, bylo to na
moje szoste urodziny, wybraliSmy sie
zZ mama na zakupy i kiedy przechodzi-
lismy koto jednej z aptek, nieopodal
Akademii Muzycznej, réwniez sie
odezwat istychac go bylto jak na dtoni.
Wowczas, jako zaczynajgcy pojmo-
wacé rzeczywistos¢ dzieciak, uznatem
to za prezent urodzinowy od samego
Pana Boga. Przypominam sobie,
ze byt to piatek w potudnie i wtedy
padat lekki, chtodny deszczyk. No
i popatrz, niby btahe szczegély,
a kiedy stucham tych dzwiekéw,
0 tamtym zdarzeniu nie zapominam,
mimo uplywu czasu!

Jakie$ 4 lata temu - kontynuuje
miody artysta - wracalem z kolega
z uczelni i bytojuz ciemno, takze oko-
to 18 wieczorem. CzekaliS§my razem
na tramwaj i w pewnym momencie
zr6dto mego spokoju znéw dato
zna¢ o sobie poteznym, mrocznym,
adekwatnym do przyjaznej wtedy
nipmnosci brzmieniem. Zanim dzwon
sie odezwat, rozmawialismy z du-
zym ozywieniem ale kiedy zaczeto
dzwieczeé, zarr Iklismy zupetnie.

Kolega powiedziat mi potem
w tramwaju, ze przez ten
caly czas nie o$mielit sie do
mnie moéwi¢, bo bytem jak
zahipnotyzowany i obawiat
sie, ze mogtby mnie wypro-
wadzi¢ z réwnowagi. Chyba
przesadzat, no ale kto wie,
moze moja twarz wyrazata
wiasnie co$ takiego?

Na co dzien Jarostaw
Koztowski spotyka sie
z gimnazjalistami szkotly
muzycznej im. Mieczystawa
Kartowicza w Poznaniu;
jako pan profesor jest dla
nich przyjacielem iautoryte-
tem odstaniajgcym sekrety
Swigtyni Polihymnii. On
kiedys$ takze uczyt sie w jej
progach i tutaj dostepowat
pierwszych artystycznych
wtajemniczen.

Jego osobe i dokonania
prezentuje Polskie Centrum Infor-
macji Muzycznej :http://www.polmic.
pl:80/index.php?option=com_mwo-
soby&id=574&view=czlowiek&ltemi-
d=4&tang=pt.

Muzyczny omnibus

Koztowski urodzit sie z klawiaturg
w palcach. Laureat konkurséw piani-
stycznych, w ciggu jednego wieczoru
potrafi zaprezentowac¢ chyba wszyst-
kie tradycje i gatunki muzyczne - od
choratléw gregorianskich, przez kla-
sycyzm iekspresjonizm, a na jazzie,
rock and roll'u i piosence biesiadnej
skonczywszy. Grajgc takie maratony
nie korzysta z zadnej $ciagi; imponuje
niezwykta pamiecig i podobnie jak
legendarna niewidoma $piewaczka
prof. Irena Lewinska ,widzi $wiat
muzyka”. Gdy gra, jego otoczenie
iludzie staja sie piekniejsi; cenig sobie
taki terapeutyczno-hipnotyczny re-
laks. Takjest na kazdym jego recitalu
i podczas salonowych koncertow
w domach przyjaciét lub znajomych.

Pierwszy raz ustyszalem go nad
Brda, w kawiarence bydgoskiego
,Homera”, podczas towarzyskiego
spotkania niewidomych dziennikarzy,
ttumaczy i nauczycieli. Gdy nad-
szedt wiecz6r, w kameralnej salce
zapanowat nastroj prawdziwego

Na festiwalowej estradzie - Sroda

sierpien 2008

salonu artystycznego, goszczacego
doborowe grono gawedziarzy i opo-
wiadaczy anegdot. Improwizowato
kilku instrumentalistow i wokalistow,
ale rewelacjg tego wieczoru byt Jarek
Koztowski, pianista i wirtuoz kazdej
klawiatury z tatwos$cia koncertujacy
jako jazzman i klasyk, prezentujgcy
muzyczne potpourri - kompilowane
ex promptu, ajednak z duzym znaw-
stwem i wdziekiem. Tutaj trzeba
dodaé, ze maestro nie stroni od
popularnej muzyki rozrywkowej;
komponuje piosenki, pisze teksty
i z wkasnym repertuarem pojawia sie
na festiwalowych estradach. Spiewa
cieptym, spokojnym tenorem.

W pazdzierniku 2008 r. Jarek
Koztowski wystepowal w progra-
mach towarzyszgcych poznanskim
obchodom Dnia Papieskiego i oko-
liczno$Sciowym imprezom zwigzanym
z Miedzynarodowym Swietem Bialtej
Laski. Rozpoczynat ,Barkg” ijuz po
chwili wtérowala mu cafa sala. Potem
Spiewat igral solo jeszcze jedng piesn
do poetyckiego tekstu Jana Pawia I,
a w chwile p6zniej - przez klasycz-
no-romantyczny repertuar Chopina
iBrahmsa - przechodzitdo tradycyjnej
biesiady. Wtedy wystep przeksztalcat
sie w chéralny $piew przy fortepianie,
z przerywnikami na ciastka i kawe.

Henryk Szczepanski
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e zdjecia

Bl MR Polski sport oséb
Bl niepetnosprmunych obarczony jest
kilkoma mankamentami, spo$réd

ktéiych tenfinansowy jest

najb rdziejznany i dokuczliwy.
Ji mak z peispektywy widza,
"@i inika, obsenmtora zainte-
resou mego sportem, najbardziej

istym jest zaniedbanie

P 'ialne. Polska telewizja,
prasa czy radio, nieraz

eipigce wzory od kolegow

z Mchodu Europy czyz USA

aimrat w tym jednym zakresie

nijek wzorow czerpac nie chca,

Zachodniestacje TV

potrafig przeprowadzac

transmisje (!) z paraolimpiad

SI9,»i> czy mistrzostw Swiata

osprawnych, nasze media

gotowe sg do poswiecenia takim

wydarzeniom co najwyzej

filmowej migawki lub nie nazbyt

poszerzonej informacji.

tym kontekscie z uzna-
niem i rado$cig nalezy
przyja¢ kazdg innowacje

- byle dobra. Do takich bez watpliwo-
Sci nalezy album ,Polscy medalisci
Xl Igrzysk Paraolimpijskich” wydany
przez Polski Komitet Paraolimpijski
w naktadzie 2 tys. egzemplarzy. Jego
autorami sg Ryszard Szaj i Szymon
Kobusinski (zdjecia) oraz Maciej
Iwanski i Robert El Gendy (teksty).
Albumy z definicji oparte sg na

Natalia Portyk,

Ewo Zielifiska zdjeciach, w nich lezy sita lub sta-
bos¢, szansa na sukces lub ryzyko
g | porazki wydawnictwa. Dla kazdego

rasowego fotografika wybdr tematu

to efekt starannego przemysSle-

nia. Takze przygotowania i wiedzy

o fotografowanym obiekcie. Niepetno-

sprawny sportowiec to tylko pozornie

tatwy temat. Pozornie, bo niesie za

soba niebezpieczng che¢ epatowania

obrazem kalectwa, szokowania inno-

. Scig, zdopycia poklasku bez wzgledu
na cene. Swiat wspolczesnej fotogra-

/ I fii peten jest drastycznych obrazow,
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CZLOWIEKA

pieknych ludzi

to takie najczesciej zdobywaja laury, nawet w prestizowym
World Press Photo.

Takiej pokusie (taniego w sumie) epatowania widza nie
ulegli autorzy zdje¢ omawianego albumu. Kazdy z nich
zastosowat inngtechnike izgota inne podejscie do tematu.
Ryszard Szajjest autorem zdje¢ reporterskich, robionych
w biegu, tapigcych mikrosekundowe momenty wydarzen
z basenu, kolarskiego toru, biezni, rzutni czy skoczni.
Fotografie w pelni oddajg to, co dla widza najwazniejsze
- dynamike, ekspresje, dramaturgie. Jednak jest co$
jeszcze. Kiedy ogladam zdjecia skaczacej Ewy Zielinskiej
czy biegnacej Alicji Fiodorow, mojg uwage przyciggaja ich
wyraziste twarze, a nie niesprawna reka czy noga. lw tym
widze sukces wspoétautora albumu. Znakomite sg zdjecia
Natalii Partyki i Matgorzaty Grzelak, stabsze Joanny Men-
dak i Katarzyny Pawlik. Co zresztg mozna prozaicznie
wyttumaczy¢: tenis stotowy jest niezaprzeczalnie bardziej
fotogeniczny niz ptywanie, w ktoérej to dyscyplinie znacznie
trudniej przychodzi zaprezentowa¢ zawodnika.

Drugi autor, Szymon Kobusinski, przyjat inng strate-
gie. Swoje zdjecia wycyzelowat w fotograficznym atelier,
w spokoju, w cichym kontakcie z fotografowanym
obiektem-sportowcem. Potrafit wydoby¢ i ukazac¢, poza
wszystkim innym, ujmujace, kobiece piekno polskich
reprezentantek. Peilne uroku sa fotografie Renaty
Chilewskiej, Katarzyny Pawlik, Natalii Partyki. Wymienione
panie wygladaja niemal jak wziete prosto z wybiegu dla
modelek czy filmowego planu.

Naturalnie zdjecia obu autoréw rézni - bo musi réznic¢
- bardzo wiele. Jedno pozostaje wspdlne. Obiektem zdje¢
jest cztowiek, sportowiec. Nie utomnos$¢. Obaj autorzy za-
chowuja widoczny szacunek do fotografowanych, widac,
ze ich lubig, a moze nawet patrzg na nich jak przyjaciele.
Obiektyw jest zimny i bezlitosny. Na szczescie jednak
iza nim, i przed nim stojg ludzie. W tym wypadku wspo6t-
pracujacy, wzajemnie sie rozumiejacy.

Trafionym uzupetnieniem albumu sateksty dziennikar-
skie. Napisane raczej lekko, troche zartobliwie, troche ,zza
kuliséw”.Autorzy uzupetniajg swym komentarzem wiedze
kibica o sprawach nie zajmujacych gazetowych stron.
Piszg o kontuzjach i radosciach, cierpieniu i sposobach
Swietowania, walce i odpoczynku. Nie opisuja- na szcze-
Scie - herosow, nadludzi, gladiatorow. Opisujg zwyczajne
dziewczyny, zwyczajnych chtopakéw. Zwyczajnych - tyle
Zze z medalami na szyi.

Polecamy ten album kazdemu. Powdd mamy co
najmniej jeden. Po zapoznaniu sie ze smakowitymi zdje-
ciami itekstami album sktania do refleksji. By¢ moze dla
kazdego z nas nieco innej, ale z pewnoscia zbudowanej
wokétjednego tematu. Tajemnicy ifenomenu Czlowieka.

Marek Ciszak

PS. Dziekujemy dyrektor Monice Maniak-

-lwaniszewskiej z Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
za udostepnienie recenzowanego albumu.
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Tenis stotowy
w Nasielsku

Juz po raz trzeci, 13 marca br. odbyt sie
w Nasielsku Powiatowy Turniej Tenisa
Stotowego Osdb Niepetnosprazmych.
Jego inicjatorkg i gospodynig byla Teresa
Skrzynecka - kietownik WTZ w Staiych
Piescirogach. Patronat honorowy nad
zawodami objgt Adam Stnizik, marszatek
wojewodztwa nuizomeckiego oraz Krzysztof
Kapusta, starosta powiatu nowodworskiego.

sportowej rywalizacji wzieli udziat
uczestnicy WTZ w Nowym Dworze
Mazowieckim, Legionowie, Wyszko-

wie i Starych Piescirogach oraz DPS w Nasielsku.
Turniej byt rozgrywany w kategorii indywidualnej
(kobiety, mezczyzni, osoby poruszajace sie na
wozkach inwalidzkich, opiekunowie poszczegdl-
nych placoéwek) i kategorii zespotowej.

Zwyciezcami zostali: wsrod kobiet Sandra
Goszczynska z WTZ Stare Piescirogi, wérod mez-
czyzn Marek Osiecki z DPS Nasielsk. Najlepszy
wsrdd zawodnikow na wozkach inwalidzkich okazat
sie Mariusz Andrzejewski z WTZ w Nowym Dworze
Mazowieckim.

WsSréd opiekunow zwyciezcami okazali sie
Joanna Mrozowska (w kat. kobiet) z WTZ Legiono-
wo i Tadeusz Jabtonski (w kat. mezczyzn) z WTZ
Stare Piescirogi.

Druzynowo zwyciezyt zesp6t gospodarzy -
WTZ Stare Piescirogi, kolejne miejsca na podium
zajety druzyny z WTZ Nowy Dwor Mazowiecki
i WTZ Legionowo.

Zwyciezcy otrzymali medale i dyplomy oraz
nagrody rzeczowe ufundowane przez sponsoréw
imprezy. Uczestnicy i organizatorzy majg nadzieje
na spotkanie za rok na kolejnym turnieju.

Jotka
fot.: Organizatorzy



5. CENTRUM INTEGRACJA

Pomoc
dla chcacych
sobie pomoc

O C marca uruchomiono kolejne Cen-
‘trum Integracja prowadzone przez
Stowarzyszenie Przyjaci6t Integracji, tym
razem w Katowicach. Jest to pigta tego typu
placéwka po Warszawie, Gdyni, Krakowie
i Zielonej Gorze.

W otwarciu udziat wzieli m.in. postowie
Marek Plura i Jarostaw Pieta, radny Sejmiku
Slaskiego Piotr Zarzycki, prezes Stowarzy-
szenia Piotr Pawlowski oraz przedstawiciele
jednostek samorzadu terytorialnego, PCPR,
NBP, innych instytucji i organizacji.

(o]

Odszedt mistrz
| autorytet

8 marca zmart
Wiadystaw Szalbierz,

wieloletni pracownik i prezes Zarzadu Spoétdzielni Inwalidéw
.Wiosna Ludéw” we Wrzesni. Cale Srodowisko spoétdzielcze i nie
tylko przyjeto jego odejscie jako strate trudng do zastgpienia.
Przez lata byt dla wielu autorytetem moralnym i zawodowym,
mistrzem i nauczycielem. Cale swe zycie pozostawat wierny
swym ideatom, ziemi z ktorej pochodzit i ludziom z nig zwigzanym.
A v
rodzit sie w 1930 roku w Grabowie Krélewskim, w po-
wiecie Wrzesnia. Jako kilkunastoletni chtopiec pracowat
podczas okupacji w gospodarstwie niemieckim, nauke w szkole
podstawowej i zawodowej magt kontynuowaé dopiero po wojnie.
Nie liczac epizodu z wczesnych lat 50., kiedy to pracowat w olsz-
tynskich i koszalinskich PGR, w 1955 roku powrécit do Wrzesni,
gdzie wieczorowo ukonczyt LO, a potem studia w Wyzszej Szko-

- Do uruchomienia Centrum - powiedziat|e Ekonomicznej w Poznaniu. Znamienny byt rok 1968, kiedy

prezes Pawtowski - przyczynity sie potrzeby
0s6b z niepetnosprawnosciag, ktérych liczba
na Slasku szacowana jest na 400 tys. Przy-
chodzimy tu z catym naszym potencjatlem
i 15-letnim doswiadczeniem, by pomagac tym
osobom, ktére chcag by¢ aktywne zawodowo,
ktére chca sobie poméc, a wiasnie praca jest
podstawowg szansg na samodzielno$¢ oso6b
niepenosprawnych. Chcemy niwelowac¢ ba-
riery, bariery w naszych sercach i naszych
gtowach.

-To bedzie wazne miejsce na mapie sieci
wsparcia aktywnosci oséb z niepetnospraw-
nosciami - stwierdzit poset Marek Plura. -
Wierzymy, ze z pomocg Centrum bedziemy
pomnaza¢ dobre praktyki i bedziemy z nich
czerpad.

Placéwka oferuje bezptatne doradztwo
zawodowe, konsultacje psychologiczne
i prawno-socjalne, wsparcie pracodawcow
w procesie rekrutacji, szkolenia zawodowe
oraz warsztaty aktywnego poszukiwania pracy.
Do dyspozycji beneficjentow w Katowicach
przy ul. Dgbrowskiego 22 beda doradcy za-
wodowi i do spraw zatrudnienia, psycholog
i prawnik, w godz. 8.00-16.00.

Do konca czerwca 2010 roku planuje sie
objg¢ wsparciem w formie doradztwa 5 tys.
0s6b niepetnosprawnych, 1120 osdb skorzysta
z porad psychologicznych, 550 z konsultacji
prawnych, 480 z poradnictwa zawodowego, 80
0s6b podejmie zatrudnienie na otwartym rynku
pracy, 30 beneficjentow wezmie udziatw warsz-
tatach, a 120 ukonczy szkolenie zawodowe.

To zaktadane rezultaty, kadra Centrum jest
jednak przekonana, ze w momencie zakoncze-
nia projektu jego efekty bedg znacznie wiek-
sze. Jest on wspotfinansowany ze Srodkow

Unii Europejskiej w ramach EFS.
rhr

€
C

Wiadystaw Szalbierz podjat prace w Spétdzielni Inwalidow ,Wiosna
Ludéw” we Wrzes$ni w charakterze gtéwnego ksiegowego. W tym
zakladzie miat spedzi¢ cate swoje zawodowe zycie. Poczatkowo
zostat wybrany na czlonka Zarzadu Spoétdzielni, powierzono mu
funkcje gtéwnego ekonomisty. Wkrdétce zostat zastepca kierownika
spotdzielni ds. ekonomicznych. W 1989 r. wybrany zostat prezesem
zarzadu spotdzielni ijednoczesnie jej kierownikiem. Pozostat nim
do ostatnich dni pracy zawodowe;.

Przez wiele kadencji byt aktywnym czionkiem Rady Krajowej
Izby Gospodarczo-Rehabilitacyjnej oraz Wielkopolskiego Centrum
Rehabilitacji ,Wielspin". Duzo pracowat spotecznie. Juz od 16 roku
zycia zwigzat sie z Ochotniczg Strazg Pozarng, potem przez 20 lat byt
jej skarbnikiem w powiecie. Angazowat sie w r6znych organizacjach
pozarzadowych, stuzgc pomocg osobom niepetnosprawnym m.in.
w Polskim Komitecie Pomocy Spotecznej, Polskim Czerwonym
Krzyzu, ktérego byt wiceprezesem we Wrzes$ni; szczeg6lng opiekg
otoczyt Zespot Szkét Specjalnych im. Janusza Korczaka tamze.

Za osiggniecia w pracy zawodowej i spotecznej wyrdzniony
zostat Ztotym Krzyzem Zastugi, Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski i Krzyzem Oficerskim Orderu Odrodzenia Pol-
ski. Za dziatalnos¢ na rzecz regionu uhonorowany zostat wieloma
odznaczeniami wtadz powiatowych, wojewodzkich, resortowych.
Posiadat najwyzsze odznaczenie polskiego pozarnictwa ,Ztoty
Znak Zwigzku Ochotniczych Strazy Pozarnych RP”. W sposéb
szczegolny przywigzany do swej firmy bardzo sobie cenit nadang
z okazji jej 55-lecia Ztotag Odznake Spoétdzielni Inwalidéw ,Wiosna
Ludow”.

Ludzie zwigzani z Wiadystawem Szalbierzem wspominajg
go jako cziowieka pelnego na co dzieh zyczliwosci, szefa kom-
petentnego i wyrozumiatego, zawsze skorego do rady i pomocy.
Czesto usmiechniety, przez licznych byt odbierany jak ojciec itak
byt zresztg nazywany. Troskliwy, uwazny, wrazliwy, bezintere-
sowny. Z wiedzg, doswiadczeniem, poczuciem sprawiedliwosci.
Byt mistrzem, nauczycielem i promotorem.

Pogrzeb odbyt sie 12 marca na Cmentarzu Komunalnym we
Wrzesni.

Redakcja naszego miesiecznika dotgcza sie do kondolencji
0 i wyrazéw wspotczucia dla bliskich i znajomych Zmartego.
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OGLOSZENIE

Krajowy Zwigzek Rewizyjny Spétdzielni Inwalidow
i Spotdzielni Niewidomych na zlecenie PFRON ogtasza
ogdlnopolski konkurs na spotdzielczego pracodawce
charakteryzujgcego sie spoteczng odpowiedzialnosciag
iwrazliwoscig na potrzeby os6b niepetnosprawnych pod
hastem: OTWARTE BRAMY DLA NIEPEENOSPRAW-
NYCH w ramach realizacji projektu PFRON ,Wsparcie
i utrzymanie zatrudnienia os6b niepeinosprawnych
w stopniu znacznym i umiarkowanym .

81

Celem konkursu jest promowanie spotdzielczych
pracodawcoéw, ktérych cechuje wysoka spoteczna odpo-
wiedzialno$¢, co wyraza sie miedzy innymi:

wysokim udziatem os6b niepetnosprawnych

w strukturze zatrudnienia,

dbatoscig o warunki socjalne pracownikéw i ich

rozwoj zawodowy,

etycznym postepowaniem w stosunkach gospo-

darczych,

wrazliwos$cig na potrzeby srodowiska lokalnego.
§2

Do udziatu w konkursie moga przystepowac:

1. spotdzielnie inwalidéw i spotdzielnie niewidomych,

2. spotdzielnie pracy,

3. spoéidzielnie socjalne,

pod warunkiem, ze nie posiadajgwymagalnych zobo-

wigzan wobec US, ZUS i PFRON.

§3

1. Zgtoszenia do konkursu spoétdzielczego pracodawcy
moze dokonac:

- zarzad spotdzielni w porozumieniu z radg nadzorcza,

- powiatowy urzad pracy lub powiatowe centrum

pomocy rodzinie,

- wilasciwy dla spdtdzielni zwigzek rewizyjny.

2. Zgtoszenia dokonuje sie na wiasciwym formularzu,
opublikowanym na stronie internetowej organizatora
konkursu - www.kzrsiisn.zpchr.pl na stronie PFRON
- www.pfron.org.pl oraz na stronie ,Naszych Spraw” -
WWW. naszesprawy. eu

3. Zgtoszenia nalezy nadsyta¢ w terminie do dnia
10czerwca 2009 roku (decyduje data wptywu do
organizatora konkursu) pod adresem: Krajowy Zwigzek
Rewizyjny Spotdzielni Inwalidow i Spotdzielni Niewido-
mych ul Gatczynskiego 4, 00-953 Warszawa.

§4

1 Nagrodami w konkursie sg statuetki prezesa Zarzadu
PFRON dla pracodawcy charakteryzujacego sie spo-
teczng odpowiedzialnos$cig. Laureaci bedg populary-
zowani w mediach.

7TT7"\

2. Zaktada sie wytonienie w konkursie
maksymalnie 12 laureatéw wedtug naste-
pujacego klucza:

1) w grupie spoidzielni inwalidow i spétdzielni
niewidomych - 5,

2) w grupie spoétdzielni pracy - 5,

3) w grupie spoétdzielni socjalnych - 2.

§5

1. Wyboru laureatéw konkursu dokonuje Kapituta Kon-
kursowa, ktorg powotuje prezes Zarzgdu organizatora
w porozumieniu z prezesem Zarzagdu PFRON.

2. W sktad 5-osobowej Kapituty wchodzg dwaj przed-
stawiciele PFRON oraz reprezentanci $rodowiska
spotdzielczego.

3. Kapituta Konkursowa dokonuje oceny kandydatéw na
podstawie nadestanych do konkursu zgtoszen, biorac
pod uwage w szczegdblnosci:

1) faktyczny poziom zatrudnienia os6b niepetnospraw-
nych oraz jego strukture pod wzgledem stopnia
i rodzaju niepetnosprawnosci,

2) dziatania podejmowane w zakresie rehabilitacji
spotecznej, zawodowej i medycznej na rzecz
zatrudnionych oséb niepetnosprawnych,

3) inicjatywy na rzecz lokalnej spotecznosci,

4) wspolprace z podmiotami ekonomii spotecznej
(spotdzielnie socjalne, spotdzielnie inwalidow, zaktady
aktywnosci zawodowej, warsztaty terapii zajeciowej),

5) dbatos¢ o ochrone Srodowiska naturalnego, wyko-
rzystywanie surowcow wtornych,

6) dodatkowe kryteria ustalone przez Kapitute Konkursu.

4. Kapituta zastrzega sobie mozliwosé nie wylaniania
wszystkich regulaminowych laureatow.

5. Werdykt Kapituty Konkursowej jest ostateczny.

§6

1 O rozstrzygnieciu konkursu wszyscy laureaci zostang
powiadomieni pisemnie.

2. Lista laureatow konkursu zostanie opublikowana
w prasie spéidzielczej i czasopismach $Srodowiska
0s0Ob niepetnosprawnych oraz witrynach internetowych
organizatora konkursu.

3. Organizacja konkursu jest wspoHinansowana ze
srodkow Unii Europejskiej w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego.

4. W sprawach nieuregulowanych w niniejszym ogtosze-
niu decyduje organizator konkursu.

Formularz zgtoszenia, Regulamin konkursu i Oswiad-
czenie o braku wymagalnych zobowigzan wobec US, ZUS
i PFRON znajduja sie na wyzej wymienionych stronach
internetowych.

Niewidomi moga przejrzec

aukowcom udato sie doko-
Nnaé prawdziwego przetomu
w medycynie: zastosowali z sukcesem
terapie genowa u pacjentéw cierpigcych
na rzadkg odmiane S$lepoty. Poprawa
pojawita sie u 75 proc. leczonych nowg
metoda.
Opracowali ja badacze z Uniwer-
sytetu Pensylwanii i University Colle-
ge London i przetestowali na szesciu
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pacjentach cierpigcych na tzw. wro-
dzona Slepote Lebera. Schorzenie
to pojawia sie juz w niemowlectwie
i konczy sie niemal catkowitg utrata
wzroku.

Przyczyna choroby jest uszkodze-
nie genu, ktdry odpowiedzialny jest za
prawidtowe funkcjonowanie siatkowki.
Széstce pacjentdw cierpigcych na
te wade genetyczng wstrzyknieto

pod warstwe siatkéwki oka miliony
kopii prawidtowo dziatajgcego genu.
Az czterech z sze$ciu poddanych tera-
pii czeSciowo odzyskato wzrok. Sukces
moze doprowadzi¢ do opracowania
terapii, ktérag wkrétce bedzie mozna
zastosowac na szerokg skale.

Zrédio: ,New England
Journal of Medicine"



Porusza sie na wézku inwalidzkim,
jest'usmiechniety, otwarty, {gtWo na-
wigzuje kontakt ze stuchaczami - to
pierwsze spostrzezenia i powierzchow-
na charakterystyka ,Skrzypi”, wroctaw-
skiego dzispnikarza i potoznika, twér-
cy programu W-skersi, Barttomieja
Skrzynskiego. /

wtorek, 10 marca

W C br byt gosciem
Siemianowickiego Centrum
Kultury, gdzie spotkat sie z gim-
nazjalistami, ktorym barwnie
izajmujgco opowiadat o sobie,
swoich pasjach i osiggnieciach.
Spotkanie zorganizowato Biuro
Poselskie posta na Sejm RP
Marka Plury, petnomocnik pre-
zydenta Siemianowic ds. oséb
niepetnosprawnych oraz r ------
Siemianowickie Centrum ' yjtodtiet
Kultury i Miejska Bibliote- ,
ka Publiczna tamze. Mo-
deratorem spotkania byta ' SWC*F
Wiestawa Szlachta, dyrektor
biblioteki.

- Osoby niepetnosprawne muszg
najpierw same dokonaé¢ przetomu
w swych przyzwyczajeniach i men-
talnosci, aby dziata¢ i wychodzié
z domu. Wazne, aby nie bac¢ sie
prosi¢ o pomoc. Skoro ja moge re-
alizowa¢ swoje zainteresowania jak
kazdy inny cztowek, to chciatbym
o tym powiedzie¢ szerszemu gronu -
ttumaczyt Bartek, ze szczeg6lng aten-
cja spogladajac na obecnych takze
na spotkaniu wézkowiczéw. Z takim
przestaniem powstat zainicjowany
przez niego program W-skersi, ktory
od 2003 r. goscit przez poéttora roku na
antenie TVP i po przerwie od marca
ubiegtego roku jest znowu obecny.
~Skrzynia” uwaza, ze najwazniejsze
to w miare mozliwosci zy¢ petnigzycia

| °g@ resd’é%'ve

Zy¢ petnia aktywnego
| twdrczego zycia

i stawiac sobie kolejne cele, do ktérych
trzeba dazy¢. - Ja zawsze lubitem
ekstremalne przezycia: zuzel, szybkie
zjezdzanie z gér. Mam tez na swoim
koncie liczne upadki - przyznatz pro-
stota. Kolejne cele byly rzeczywiscie
ekstremalne: skok na bungee, lot na
paralotni i szybowcu. Dla niego byto
to po prostu realizowanie wiasnych
marzen. Bardzo barwnie opowiadat
0 jeszcze jednej przygodzie zycia -
nurkowaniu w Egipcie, gdy prébowat
oddycha¢ pod wodag, podczas gdy
instruktor zapomniat uruchomic butle

je" 1
rnw -' ztlenem. Oczywi-

£Je zszedt pod wode
ponownie, na gtebokosc¢
7 mi- jak mowit: - Nie za-
pomne tego nigdy, te prze-
zycia na zawsze zostang
we mnie - podsumowat.
Byt rowniez w Muzeum

prawdziwej radosci, afirmacji zycia,
wskazujg kierunki przetamywania
apatii i bezradnosci.

Nie wszyscy muszg uprawiac
sporty ekstremalne, ale kazdy powi-
nien mie¢ swoje cele i symboliczne
szczyty, do ktérych dazy i ktore
chce zdobywaé¢. Zachecata do tego
rowniez Edyta Swigtczak-Gurzeda,
petnomocnik prezydenta ds. oso6b
niepetnosprawnych, ubiegtoroczna
laureatka prestizowego wyréznienia
Lady D. Obecny w SCK, rowniez
poruszajacy sie na woézku inwalidz-

kim poset Marek
Plura, mowiacy
o0 zmianach praw-
nych planowa-
nych w zakresie
funkcjonowania
os6b niepet-
nosprawnych
w Polsce, jest naj-
lepszym przykia-
dem, jak wiele sie
zmienito na prze-
strzeni ostatnich
lat w tej materii.

Figur Woskowych _
w Londyniex@dzie spo- \xfjJ , [ESpEV°
wodowat niezte zamie- ' ,rod®BL nnpe”

szanie wsrod zwiedza- *icsp® \,
jacych, ktérzy wzieli go ~Stjica'
za woskowy odlew, ktéry v, "' "
nagle ozyt.

.Skrzynia” ma wielki dar méwie-
nia o rzeczach niezwyktych, nie-
codziennych w spos6b zwyczajny
i bardzo zajmujgcy. Obecny na spo-
tkaniu wiceprezydent Siemianowic
Henryk Ptasznik dziekujgc gosciom
za obecnos¢ podkreslit, ze tacy ludzie
jak Bartek Skrzynski uczg innych

Potrafimy juz walczy¢
ze stereotypami w postrzeganiu
0s6b niepetnosprawnych i barie-
rami mentalnymi, nie tylko archi-
tektonicznymi. Mamy oczywiscie
jeszcze bardzo duzo do zrobie-
nia, ale tacy ludzie jak goscie sie-
mianowickiego Centrum pomoga
z pewnoscig wspiac¢ sie innym na
rézne gory i zdoby¢ kolejne szczyty.

Tekst i fot.: lwona Kucharska

jyosze Sprawy 22



KONFERENCJA NAUKOWA

w edukacji i rozwoju cztowieka

Wstyczniu 2009 roku we Wroctawiu odbyta sie
Miedzynantdowa Konfe>-encja Naukowa ,,CarpeDiem.
Arteterapia w edukacji i rozwoju cztowieka”, ktorej
organizatorem byla Pracownia

Aiieterapii w Akademickim Centrum

Pomocy Psychologiczno-Pedagogicznej IKUNISE -
Dolnoslaska Szkota Wyzsza.

Jej poktosiem stata sie publikacja pod red. Matgorzaty

i Tomasza Siemiezéw, ktora powstata w ramach projektu
LAiteterapia - aktywizacja, integracja, rehabilitacja spoteczna
i zawodowa 0s0b niepetmsprazmych” Towarzystwa Edukacji

Otwartej we Wroctawiu.

Teoria 1 praktyka

arteterapii

| ~ konferencji zaprezento-

INI Owano szereg referatow
na temat terapii przez sztuke irézno-
rodnych technik pracy stosowanych
w arteterapii oraz przyktady scenariu-
szy zajeC arteterapeutycznych. Do-
konano takze prezentacji wybranych
osrodkdéw wykorzystujgcych w pracy
z osobami niepetnosprawnymi dzia-
tania oparte na réznych dziedzinach
sztuki.

W pierwszej czesci konferencji
znalazly sie wystgpienia poswiecone
ogoblnie sztuce w terapii komplekso-
wej, a wiec w szerokim rozumieniu
arteterapii, chociaz znalazty sie
referaty bardziej szczego6towe -
o muzykoterapii, biblioterapii, plasty-
koterapii, terapii tancem czy teatrem.

Waznym gtosem byt m.in. referat
Anity Stefanskiej poréwnujgcy stan-
dardy jakos$ci pracy terapeutycznej
ze standardami imprez artystycznych.
Autorka zdecydowanie opowiada
sie za tym, by wszelkie ,przeglady
nie przybieraty form konkurséw. Po-
winny by¢é —co wyraznie podkreslita
- otwarte i niezalezne. Powinny by¢
réwniez okazjg do wspdlnej zabawy
uczestnikow iwymiany doswiadczen
miedzy terapeutami oraz przegladem
najnowszych metod terapii przez
sztuke. Przede wszystkim jednak
winny by¢ ,miejscem wyzwalania sa-
tysfakciji i radosci ptynacej z procesu
tworzenia i wyrazania siebie.”
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Anita Stefanska niezwykle trafnie
wyjasnita takze role i sens arteterapii
os6b niepetnosprawnych intelektu-
alnie. - Podstawowym narzedziem
tworzenia, jakim operuje twdrca
(uczestnik warsztatow), jest on sam
- podkreslita autorka. - Akt spon-
tanicznej kreacji pozwala wnikngé
w Swiat jego marzen i pragnien, ale
rowniez swiat lekéw, obaw i stabosci
- tlumaczyta dalej. - Efektem oddzia-
tywania terapeutyczno-artystycznego
ma by¢ nabycie przez osobe lub
rozwiniecie czy modyfikacja okre-
Slonych kompetencji, skladajgcych
sie na osobowosciowg podstawe jej
optymalnej aktywnosci zyciowej.

Autorka zaznaczyta takze po-
trzebe okreslenia standardéw, kto-
re pomoga podkresli¢ odrebnosé
arteterapii w stosunku do innych
form dziatan artystycznych, ktore
rozwijajg okreslone kompetencje
osobowosciowe, zmiany w za-
chowaniu czy rozwijaniu postaw
tworczych iwrazliwosci estetycznej.
- W odniesieniu do arteterapii stan-
dardy rozumiane mogtyby by¢ po-
dobnie jak w przypadku standar-
doéw kwalifikacyjnych - ttumaczyta
A. Stefanska - jako ogélnie akcepto-
wane przez przedstawicieli r6znych
odmian arteterapii normy wyma-
gan, opisujace zbior niezbednych
umiejetnosci, wiadomosci i postaw
wymaganych do realizacji procesu

redakcja: Matgorzata i Tomasz Siemiez

terapeutycznego prowadzonego
w oparciu o sztuke, a takze okresla-
jacych warunki i metody oceny tej
dziatalnosci.

Referat Malgorzaty Siemiez
JArteterapia - w poszukiwaniu we-
wnetrznego Swiatta” doskonale
wspotgrat z poprzednim. Cytowane
przez autorke wypowiedzi terapeu-
tow z Dolnoslgskiego Osrodka Oso6b
Twérczych wzbogacaja jej osobiste
rozwazania iopinie na tematwitasnej,
tworczej postawy wobec Swiata,
innych ludzi, wobec samego siebie.

Katarzyna Kokot uzupetnia
te sady swoimi - czesto bardzo
emocjonalnymi - przemysleniami
w referacie pod znamiennym ty-
tutem: ,Rola arteterapii w zyciu
0s6b niepetnosprawnych ruchowo.
Od zniewolenia ku wolnosci..."

Pewng czes¢ wystgpien kon-
ferencyjnych stanowity gtosy na
temat arteterapii jako metody
rehabilitacji pacjentéw oddziatéw
psychiatrii sgdowej, ktorzy maja
orzeczenia sgdowo-psychiatryczne
0 stanie poczytalnosci w chwili
petnienia czynu zabronionego pra-
wem. Przykiadem byto wystgpienie
Patrycji Blajer, w ktorym autorka
moéwi o szczegblnym znaczeniu
arteterapii, jako metody w rehabili-
tacji pacjentéw oddziatu psychiatrii
sagdowej w warunkach wzmocnio-
nego zabezpieczenia.




e} tym, ze istnieje pilna potrzeba-zawodowej zaprezentowaly Aniela

podejmowania dziatan profilak-
tycznych w zakresie zachowan
agresywnych dzieci i mtodziezy,
mowit Pawel Nowak w referacie
JArteterapia w profilaktyce agresji”.
Te opinie i sady w duzej mierze ko-
respondujg z poprzednim referatem
zaréwno tematyka, jak rdwniez spo-
sobem egzemplifikacji. Autor mowit
0 roli sztuki w poskramianiu agresji
zwracajac uwage, ze waznym eta-
pem w programie profilaktycznym
jest odpowiednio przeprowadzone
postepowanie diaghostyczne oraz
przeprowadzenie starannej ewalu-
acji szczego6lnie tych oddzialywan
arteterapeutycznych, ktore klada
nacisk na odreagowanie emocjo-
nalne, by prowadzity do katharsis,
a nie do regresji, a nawet utrwalenia
zachowan agresywnych - bo takie
ryzyko istnieje.

Kompleksowo przedstawiono
zagadnienia muzykoterapii, dra-
matoterapii, choreoterapii, terapii
wierszem itancem, zwracajac uwage
m.in. na prozdrowotne i lecznicze
oddziatywanie sztuki. Zaintereso-
wanie arteterapig jako pozafarma-
kologiczng formg oddziatywania nie
tylko w lecznictwie psychiatrycznym,
lecz takze w réznych chorobach
przewleklych, takze somatycznych,
jest coraz wieksze i coraz bardziej
skuteczne. Jezeli zastosuje sie
arteterapie np. we wczesnym etapie
rozwoju dziecka - z cala pewnoscig
mozna zapobiec pojawieniu sie
deficytow w sferze emocjonalnej
lpoznawczej. Profilaktyka agresiji
za pomocg np. plastyki, teatrotera-
pii, specjalnie opracowanych gier
i zabaw, muzykoterapii, choreoterapii
czy biblioterapii daje coraz lepsze
wyniki w ksztaltowaniu zdolnosci
empatii.

-Arteterapia wykracza poza ramy
psychoterapii ijest wykorzystywana
jako srodek stuzacy rozwojowi twor-
czemu ludzkiego Ja - podsumowata
Dominika Siewniak-Maciuszek, pre-
legentka z Uniwersytetu Slgskiego
(»Sztuka w procesie kompleksowej
terapii. Wyniki badan wiasnych”).

Interesujgce efekty zastosowania
terapii tancem u kobiet w réznym
wieku i réznej sytuacji spoteczno-

Brudnowska i Mirostawa Cylkowska-
-Nowak w Swietle badan wiasnych,
atakze Mira Marcinow przedstawia-
jaca taniec w ujeciu historycznym.

Justyna Tortop w referacie ,Pro-
ces kreatywny w psychoterapii
tanncem i ruchem - nos$nik zmiany
i integracji” opisata ten rodzaj psy-
choterapii jako metode rzgdzaca sie
wiasnymi zasadami, wykorzystujgca
taniec i ruch jako narzedzia umozli-
wiajgce kreatywne zaangazowanie
sie w proces wtltasnej integraciji
w réznych sferach. Przede wszyst-
kim emocjonalnej i poznawczej,
ale takze fizycznej i spotecznej.
Prelegentka wyjasniata, ze w terapii
tanncem iruchem nie ma doktadnych
wskazowek dotyczgcych ruchu czy
nauki krokow i sekwencji ruchowych,
opiera sie ona natomiast na improwi-
zacji i naturalnym ruchu kazdej oso-
by. - Dzieki pracy ta metoda pacjent
staje sie Swiadomy, w jaki sposdéb
emocje i doswiadczenia ciata sg
ze sobag potaczone. Integracja ciata
i psychiki przyczynia sie do powrotu
do zdrowia, natomiast zaburzenie tej
integracji skutkuje somatyzacja pro-
blemoéw psychicznych - podkreslita.

Taniec i ruch wnoszg ze sobg
w przestrzen terapeutyczna ogromny
zasOb zjawisk wspierajgcych rozwdj
i dynamike tego procesu - podsu-
mowata J. Tortlop wymieniajac na
koniec niektore zjawiska towarzyszace
i wspierajgce proces kreatywny
w psychoterapii tancem i ruchem.
Sa to: symbolika i metafora ruchu,
ekspresja ruchowa, rytm, synchronia
oraz zabawa. Og0lnie rzecz ujmujgc
mozna stwierdzi¢, ze choreoterapia
pomaga w przezwyciezeniu wszel-
kich barier, w przetamywaniu leku,
apatii ioporu, bo wywotuje pozytyw-
ne zmiany w zyciu, poprawiajacjego
jakos$¢ iwzmacniajac zdrowie takze
psychiczne.

W sferze rozwazan uczestnikow
konferencji znalazly sie rowniez sady
na temat dzieta jako narzedzia pracy
nad sobg, czytelnictwa i biblioterapii
dzieci czy znaczenia iterapeutycznej
roli koncertéw muzyki klasycznej
w procesie rehabilitacji. Opinie tera-
peutéw i rodzicéw dzieci niepetno-
sprawnych na temat muzykoterapii

KONFERENCJA

przedstawity Anna Dziad i Dorota
Gazurek. Ciekawg propozycje po-
ezjoterapii zaprezentowat Stawomir
Krzyska w referacie ,Lingwistyka sta-
tystyczna w terapii wierszem”. Bardzo
wazne natomiast dla os6b niepetno-
sprawnych intelektualnie cele teatro-
terapii - rozwojtwérczy iemocjonalny
oraz integracja spoteczna - znalazly
odzwierciedlenie w referacie ,Poczu-
cie jakosci zycia os6b uposledzonych
umystowo uczestniczacych w teatro-
terapii” (Katarzyna Nowak, Jarostaw
Pawet Sulima).

Matgorzata Modelska z Dolno-
Slaskiego Stowarzyszenia Pomocy
Dzieciom i Mtodziezy z MPDz ,Ostoja”
swoj referat oparta na wieloletnich,
wiasnych dos$wiadczeniach. ,Muzy-
koterapia dzieci i mtodziezy z gleboka,
ztozona niepetnosprawnosciag” jest
opisem dziatan stosowanych w muzy-
koterapii grupowej i indywidualnej, ro-
dzajow itematdéw zajec, takze opisem
zaje¢ ze Spiewem igrag na instrumen-
tach. Autorka konkluduje, ze w efekcie
prowadzonej przez nig muzykoterapii
daje sie zauwazy¢ u podopiecznych
wydiluzony czas koncentracji uwagi
na wykonywanych czynnosciach,
stymuluje sie rozwoj wyzszych funkcji
psychicznych (mowa), wida¢ jedno-
znacznie korzystny wplyw terapii na
zaburzone sfery.

Agnieszka Szmajda z wroctaw-
skiej Dolnoslgskiej Szkoly Wyzszej
przedstawita swojg koncepcje mu-
zykoterapii takze opartg na wtasnych
doswiadczeniach, nabytych podczas
pracy w osrodku terapeutycznym. Za
najistotniejsze autorka uznaje dzia-
tanie na rzecz wspierania poczucia
podmiotowosci dziecka. ldealnym
srodkiem do tego celu jest muzyka.
Autorka podkreslita w swym refera-
cie konieczno$¢ wigczenia rodzicow
W proces terapii muzycznej, co
przynosi znakomite efekty lecznicze,
a takze stuzy zmianie perspektywy
widzenia sytuacji zyciowej rodzica.

Omowieniu przyktadéw dobrych
praktyk arteterapeutycznych poswie-
cono drugg czesé konferenciji, ktdra
dotyczyta zagadnienia arteterapii
w praktyce edukacyjnej- na przykta-
dach scenariuszy zaje¢ i prezentaciji
wybranych osrodkow.
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- Postawa aktywnosci twdrczej,
o ile jest ujawniona, zdecydowanie
wplywa na obraz osoby niepetno-
sprawnej w oczach innych, a zatem
chocéby z tego wzgledu posrednio
wplywa na samooceng. Tworczosc
moze przejawia¢ sie niemal w kaz-
dym czynie cztowieka, w kazdym
rodzaju aktywnosci - méwita Mat-
gorzata Siemiez, charakteryzujac
dziatalnos¢ Dolnoslgskiego Osrodka
Os6b Tworczych. - Kazdy czlowiek
ma w sobie potencjat tworczy prze-
jawiajacy sie w réznych formach
artystycznych. Dziatania w Os$rod-
ku Osd6b Twdrczych, przy peinym
zaangazowaniu prowadzgcych pe-
dagogow i terapeutow, umozliwiajg
W znacznym stopniu poprawe nie
tylko jakosci ich zycia, ale réwniez
samopoczucia oraz zdrowia - pod-
sumowata.

Prezentowane os$rodki, bedac
wiodacymi na swoim terenie, jed-
noczednie ukazywaly powszechne
standardy i byty przyktadami szeregu
im podobnych na terenie catego kraju.

Stowarzyszenie $w. Celestyna
w Mikoszowie dziatajgce od 1991
roku zaprezentowalo kompleksowg
dziatalnos¢ Osrodka. Znajduje sie
tam: Centrum Rehabilitacji i Neu-
ropsychiatrii, Przedszkole, Szkota
Podstawowa, Gimnazjum, Warsztat
Terapii Zajeciowej, Osrodek Wolon-
tariatu, Spoteczne Ognisko Muzycz-
ne i Teatr Tanca. Najwazniejszymi
elementami arteterapii w o$rodku sg
muzyka i teatr, tgczgcy pantonime,
taniec i akrobacje z okreslong opra-
wg muzyczng. Ruchem i tancem,
ale takze np. rysunkiem uczest-
nicy wyrazaja wszystkie emocije,
a przede wszystkim mitos¢ i tesk-
note za akceptacjg. Silne przezycia
towarzysza takze terapeutom, moc-
no zaangazowanym we wszystkie
przedsiewziecia. Uczestnicy i tera-
peuci wypracowali dramatoterapie
jako metode wspotistnienia, wspot-
tworzenia i wspotcierpienia. - Kaz-
dy moze tworzy¢ i by¢ artystg na
miare swoich mozliwo$ci —twierdzg
uczestnicy i terapeuci Teatru Tanca
.Celestyn”. Uwalniajgc tworcze moz-
liwosci uczestnikdw arteterapia jest
z pewnoscig idealnym dopetnieniem
tradycyjnej terapii.
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W Osrodku Rehabilitacyjno-
-Edukacyjno-Wychowawczym
w Dzierzoniowie podstawowych
umiejetnosci samoobrony i samo-
dzielnosci ucza sie dzieci z gtebo-
kim uposledzeniem umystowym
i wielorakg niepetnosprawnoscia.
Arteterapia jest dla nich motywacja
do autorehabilitacji, pobudzania po-
trzeby rozwoju wiasnych talentéw,
poszukiwania nowych sposobdéw
wyrazania siebie i nowych kontaktow
interpersonalnych.

Do Harcéwki w Twardogdrze,
ktéra dziata jako Swietlica Srodowi-
skowa tematy do zaje¢ przynoszg
sami uczestnicy - dzieci i miodziez
gimnazjalna. Zajecia pokazujg roz-
norodne podejscie do dziedzin
sztuki, rowniez do arteterapii. Dzieci
stworzyly np. zbiér opowiadan beda-
cy ,esnym przewodnikiem”. Kazde
z dzieci - autoréw - wcielato sie
w role okre$lonego drzewa i piszac
0 tym opowiadanie samo tworzyto
elementy biblioterapii.

W Warsztatach Terapii Zaje-
ciowej w Bardzie Slaskim duzym
przezyciem dla uczestnikéw jest
udziat w kiermaszach Swigtecz-
nych, na ktérych zbyt znajdujg ich
okolicznosciowe prace plastyczne.
Zarobione pienigdze przeznaczaja
na sfinansowanie wycieczki, rajdu
czy innego wydarzenia kulturalno-
rekreacyjnego.

W arsztaty arteterapeutyczne
pokazaly kilka przyktadowych scena-
riuszy zaje¢ choreoterapeutycznych,
muzykoterapeutycznych i plastycz-
nych. Uczestnikami warsztatéw byli:
grupa z doswiadczeniami choroby
psychicznej, pacjenci oddziatlow
dziennych szpitala psychiatryczne-
go, grupa integracyjna dzieci w wie-
ku przedszkolnym, osoby starsze,
samotne.

Tworcze dzialania w scenariu-
szu autorstwa Anny Dagbek-Pesz
,Zeglowanie po réznych portach
zycia” inspirowane byly muzyka
ltancem marynarzy i zeglarzy.
Grupie pierwszej pozwolity okresli¢
sposoby doptywania do réznych
portow, takze tych symbolicznych
- portdw zycia, a w konsekwencji
pomogty okresli¢ sposoby poprawy
wspoipracy we wiltasnym leczeniu.

W grupie drugiej zajecia muzyko-
terapeutyczne - wedlug scenariu-
sza Agnieszki Szymajdy - irado-
sna atmosfera pomogly dzieciom
w sposOb naturalny zaakceptowac
dysfunkcje i niepetnosprawnos¢
innych cztonkéw grupy, zawigzac
przyjacielskie relacje, okazywacd
empatie. Wszystkie te uczucia
majg szanse takze w sposo6b na-
turalny by¢ obecne w ich dorostym
Zyciu.

W arsztaty biblioterapeutyczne
w bardzo prostym i ujmujgcym
scenariuszu zaprezentowanym
przez Renate Aleksandrowicz po-
kazaly, jak przeciwdziata¢ uczuciu
osamotnienia starszych ludzi, jak
wzmacnia¢ poczucie bezpieczen-
stwa i przekonanie o zyczliwoS$ci
bliznich.

Niezaleznie od wieku, poziomu
wyksztatcenia, stanu zdrowia izdol-
nosci mozna prowadzi¢ plastyko-
terapie. Przedstawiony scenariusz
zaje¢ autorstwa Artura Szabatow-
skiego pokazal zabawy i dziatania
plastyczne wykorzystujace rézne
techniki: rysunek, malarstwo, rzezbe,
grafike, collage, techniki tgczone.
Mozna pokierowaé uczestnikami
zajec tak, by radzili sobie zwlasnymi
niepokojami, lekami i pragnieniami
za pomoca tworzonego dzieta, wia-
snej pracy plastycznej. Forma, ktérg
sie postuguja w okreslony sposéb,
oddziatywuje na wszystkie sfery ich
psychiki, na zmysty, wyobraznie,
uczucia, nastroje i intelekt. Dlatego
wybér formy itechnikijest niemal tak
wazny jak stworzone dzieto.

Wszystkie referaty prezento-
wane na konferencji znalazly sie
w publikacji wydanej sumptem
Wydawnictwa Naukowego Dolno-
Slaskiej Szkoty Wyzszej. Redaktorzy
Matgorzata i Tomasz Siemiezowie
jasno okreslili we wstepie nadrzed-
ny cel publikacji, jakim jest ,stwo-
rzenie narzedzia zmiany stuzacego
aktywizacji spotecznej i zawodowej
0sO0b niepetnosprawnych, pomocy
w odkrywaniu wiasnych zdolnosci
i inspirowaniu do podejmowania
wiasnych dziatan”.

Oprac¢. lwona Kucharska



» Chodzi mi o to, abyjezyk gietki
powiedziat wszystko,

W wiosennej Witrynie ,NS” ponownie prezentujemy liryki mitosne,
wiersze o uczuciach, rozkwitajacych jak otaczajgca przyroda, czute zapowiedzi

wielobarwnej wiosny...
Jest taki dzien

Jest taki dzien
wyjatkowy

kiedy czujemy site
odradzajgcego sie zycia
i patrzymy na Swiat
oczami duszy

JesteSmy znowu

razem

idziemy na spacer do parku

Czy widzisz jak wszystko

zaczyna zy¢, oddychac icieszy¢ sie
nadej$ciem wiosny

Wiosna

Wiosna zatrzepotata
skrzydetkami ptakow
zapachniata

tysigcem zapachoéw

i rozbtysta teczg
zakwitajgcych kwiatow

z ktorych kazdy ma

co$ nowego do powiedzenia.

Wiosna pokazata nam
sSwoja site i moc

mOiA odradzajgcego sie zycia
przebaczania win
w J |L-yv i radosci
\\\ | (fiJ. ktérg chce sie
x%\\ \ a // wySpiewywac
lilii/'/ calemu Swiatu.
\ W Helena
\ V|( Dobaczewska-

-Skonieczka

Wiosna

Strojne w kwiaty

Pysznig sie dywany fak,

Jak kobierce przebogate
Wiosna, wiosna gwizdze kos.

ldzie barwna, wonna, hoza,
Kwitng krzewy w kiosach zboza.
Strumyk szemrze cichutko -

W esotg nutka.

Niesie rado$¢ miodym, starym.

Wkrag roztacza swoje czary.

Wi iatr w listowiu cicho $piewa,

Wiosna, wiosna - szumig drzewa.
Anna Malik

Zielen -

powoli chtone jej ciepte barwy,
nasycam sie

zatapiam.

Krajobrazy za oknem przemijaja,
wiatr smaga twarz.

Zielen i wiatr

koja mnie.

Lece razem z wiatrem nad polami,
lece jak koliber.

Muskam stopami

tany zboz,

urodzajne zagony.

Lece do stonca.

Matgorzata Alina Sacharko

Przysztas

Przysztas w promieniach storica
USmiechem uwodzgac me serce
Mitosci dotykiem ptongca

W zwiewnej kwitngcej sukience

Szeptem zagratas melodie
Jak dotyk na powitanie
Spojrzenie moéwito tagodnie
Ze mitos¢ to darowanie

Czekanie na mitosé

Niecierpliwo$¢ marzenia

0 mitoSci bezmiernej
wplecione w serca pragnienia
tkwigce w mysli codziennej

W dorastaniu kochania
posréd zycia powtoki
w chwili ofiarowania
kiedy gest zbyt szeroki

Gdzie$ na niwie obtokow
w zapomnienia godzinie
chce mitosci wyrokow
niechaj mnie nie ominie.
Marek Michat Kotbuk

Pozwol

Ze naucze cie

ciepta rak

ciepta ust

naucze

dotyku stonca

odczuwanego przez kwiaty

naucze

cierpliwego dojrzewania

naucze

zeby nie uczyt cie nikt
JézefRychlicki

Poczatek wiosny
Pekajg serca
paczkéw na krzewach
nie dotykaj mtodych listkéw
sg tak Swieze i kruche
jak pierwsza mitos¢
Jolanta Kutyto

Opraé. IKa
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JIt$ I>< IYier 9. o/h;\el s/f Ogolnopolski Festiwal Tworczosci
Teatralno-Muzycznej Osob Niepetnosprawnych ,,Alhertiana”.
Pisanie o tym wycfcrzeniu, ze posiada charakter wyjgtkowy,
ze jest impreza niespotykang nigdzie poza Krakowem i ma
unikalng atmosfere - to zajecie doscjatowe.

Brat Albert z gory spogladat.

rzez kilka lat trwania
Ptego festiwalu zetknety
sie z nim tysigce ludzi
i raczej rzadko mozna byto usty-
sze¢ chocéby sladowo nieprzychyl-
ny komentarz. Impreza wpisata sie
na state w kalendarz artystycznych
wydarzeh miasta, bez kompleksow
konkuruje z innymi festiwalami, co
w Krakowie tatwe przeciez nie jest.
Wyjatkowym jest tez fakt nader
zgodnej wspoipracy obu organi-
zatorow, dwoch niezaleznych od
siebie i przeciez poniekad konku-
rencyjnych organizacji charytatyw-
nych, w dodatku prowadzonych
przez bardzo wyraziste i rézne
osobowosci- Fundacji Anny Dym-
nej Mimo Wszystko i Fundaciji im.
Brata Alberta dowodzonej przez ks.
Tadeusza Isakowicza-Zaleskiego.
Przez regionalne eliminacje
prowadzone w catej Polsce prze-
wija sie rocznie okoto tysigca
niepetnosprawnych, uczestni-
kéw warsztatow terapii zajecio-
wej i innych placowek dla oséb
z niesprawnosciami. Z tego grona
wytania sie po trzech finalistow
z pieciu regionow kraju, a najlepsi
- w nagrode - wystepujg w finale.
Nie byle gdzie, bo na deskach jed-
nego z najpiekniejszych teatrow
w Polsce - im. Juliusza Stowac-
kiego. Podczas tej wyjatkowej gali
laureaci otrzymujg ,,Maski” przy-
znawane przez krakowskie teatry.
To piekna i wartoSciowa nagroda,
a swoje bardziej wymierne znacze-
nie maja tez nagrody ufundowane
przez licznych sponsoréw-sprzet
audiowizualny, smakotyki i prze-
rozne, przydatne gadzety.

27 jlybsze Sprawy

W tym roku, jak iw poprzednich
latach, widownia teatru byta wypet-
niona bez reszty. Anna Dymna pod-
kresla, ze kto raz byt na Albertianie,
ten zawsze wraca w nastepnych
latach. Jesli tak jest w istocie, to
na najblizszym, jubileuszowym
festiwalu, moze zabrakng¢ miejsc...
Zaskakuje atmosfera tej imprezy.
Powiedzieé¢ ,,rodzinna” to banat,
ale przeciez brak nadecia, celebry,
swobodne i bezposrednie zacho-
wania widzéw, aktoréw i prowa-
dzacych, sprawiajg, ze uczestnicy
czuja sie jak w domu, cho¢ nieco
ubarwionym i ozywionym.

Festiwal przez lata trwania do-
robit sie juz swoistego rytuatu.
Zaczyna sie jego wiasnym hym-
nem do stéw Czestawa Mitosza,
muzyki Abla Korzeniowskiego,
w pieknym wykonaniu Choru
Krakowskiej Mtodej Filharmonii.

Potem wszystko toczy sie dos¢
wartko wedtug scenariusza
i w rezyserii Anny Dymnej, ktéra
wraz z Lidig Jazgar impreze pro-
wadzita. Obie panie z wdziekiem
i naturalnoscig omijaty nieliczne,
techniczne mielizny, nie stronigc
od osobistych wyznan - ,wole
my¢ podiogi, niz reklamowac paste
do podtogi” lub ,,po tym medalu
mniej sie $pi, bo jest duzo roboty,
ale odmienia sie zycie; mnie sie
odmienito” (Anna Dymna).

9 marca br. w ,,Stowackim?”

wystapili najlepsi, jako pierw-
si - Teatr Plastyczny ,,Promien”
z Sepodlna Krajenskiego z przed-
stawieniem ,,Poeci nie zjawiaja sie
przypadkiem”. Ttem muzycznym
widowiska byta przepiekna pio-
senka Edyty Geppert o poetach, co
»Z hiebieskich do nas przybywaja
stron, na zawsze niezgtebionagjest



zagadka, dlaczego z nami los swoj
dzieli¢ chcg”. Zesp6t operowat
maksymalnie prostymi Ssrodkami
- muzyka, Swiattem, minimalnym
ruchem scenicznym, ubogg sceno-
grafiag. Kompletne przeciwienstwo
znanego ,,Radwanka”. Czy swg
trudng propozycja trafit do widowni
- nie nam oceniac.

Zespot Teatralny ,,Akcent” ze
Zgierza pokazat ,,Kulisy”. W za-
mierzeniu miat to by¢ zabawny
komentarz do zycia codzienne-
go trupy teatralnej, ujawniajacy
tytutowe kulisy sceny, emocije
i nastroje przed wystepem. Takie
nieco farsowe zamierzenia bywajg
trudne, ale grupa wyszta z tej préby
obronng reka.

Zespo6t Teatralno-
Muzyczny ,,Prawie na
serio” z Warsztatow

Terapii Zajeciowej w Radwano-
wicach-Czernichowie wystgpit
z ,Kowbojskim rancho” wedtug
wiasnego scenariusza, opowiada-
jac w spos6b bezpretensjonalny
i z nieokietznang zywiotowosScia
prosta- czyli z moratem - historie
z Dzikiego Zachodu.

Zespo6t Teatralny ,Wojtus”
z Krasnika pokazat spektakl ,,Sen
0 trawie” w oparciu o wiersze
ks. Jana Twardowskiego, z zasto-
sowaniem technik multimedial-
nych. Mimo poczatkowych ktopo-
tow technicznych oryginalna forma
widowiska mogta wywrze¢ spore
wrazenie na widzach.

Zespot Teatralny ,,Muminek
Blues Band” z Wroctawia przypo-
mniat ,,Legende o Smoku Wawel-
skim”. Powszechnie znana histo-
ria opowiedziana zostata z takim
natezonym zaangazowaniem,
ze czasami efekty sceniczne wrecz
eksplodowaty. Niezrownany byt
w swej nadaktywnosci tréjgtowy
ltréjpostaciowy smok, wywotu-
jac rados¢ widowni. Brawurowe
wykonanie.

Nie da sie unikna¢ naturalnych
refleksji po obejrzeniu kilkugo-
dzinnego widowiska w wykonaniu
0sO6b niepelnosprawnych, czasem
nawet bardzo niepetnosprawnych.
Ci ludzie zdecydowanie czujg sie
dobrze na scenie. Traktujg jg do
tego stopnia bezkompleksowo,
ze najchetniej w ogodle by z niegj
nie schodzili. W wielu sytuacjach
scenicznych czujg sie znakomi-
cie, najlepiej chyba w epizodach
komediowych, kiedy zywiotowa
reakcja widowni staje sie dodat-
kowym dopingiem. Zresztg widac,

um  QliBn

Iffg g

ze ci aktorzy kochaja publicznos$c¢,
bo kochajg gra¢. Nie jest zbyt waz-
ne czy gra sie gtowe smoka czy
bohaterskiego Szewczyka. Wazna
jest obecnos$¢ na scenie, wiasne
odbicie w oczach widzéw, ich
reakcja, oklaski. To magia teatru
i magia specyficznej terapii.
UstyszeliSmy takze najlepszych
solistéw-wokalistow: Adama Strze-
leckiego z Grudzigdza w piosence
,»D0 kotyski” Dzemu, Edyte Rataj-
czak Spiewajaca piosenke z reper-
tuaru Hanki Ordonéwny ,,Mitos¢
ci wszystko wybaczy”, Grzegorza
Giermka w piosence Janusza
Senta i Wojciecha Miynarskiego
»Dziewczyny, badzcie dla nas do-
bre na wiosne”, Pawla Szweda,
reprezentujgcego WTZ przy Sto-
warzyszeniu ,,Razem” w Sulecinie,
w piosence ,,Czas nas uczy pogo-
dy” z repertuaru Grazyny toba-
szewskiej, Jurka Przytomskiego
w utworze ,,Ach, te twoje oczy”.
Wystgpili rowniez goscie. Jak
w poprzednich latach widzowie mo-
gli zobaczy¢ Teatr ,,Radwanek”, tym
razem w jego najnowszej bajce pt.
,,O komarze iorkiestrze” Igora Siki-
ryckiego.Jak najbardziej stusznie ta
grupa wystepuje poza konkursem,
bo udziat gloséw znanych krakow-
skich aktoréw, stroje zaprojek-
towane przez Ryszarda Melliwe,
muzyka skomponowana przez
Andrzeja Zaryckiego do piose-
nek autorstwa Macieja Wojtyszki,
rezyseria Anny Dymnej, stawiajg
zespo6t na poziomie nieosiggal-
nym dla innych. Zaprezentowa-
li sie takze goscie z Ukrainy -
Teatr ,Nika” z Czerwonogrodu
w spektaklu ,,My i Krélowa Sniegu”
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opowiadajagcym o sile

mitosci. Grupe charakte- n
ryzuje integracyjna obec-

nos¢ na scenie zarow- n
no niepetnosprawnych,

jak ich rodzicéw iwolon- ]
tariuszy.

Tradycyjnie w trakcie mii
gali wreczone zostatly
doroczne Medale $Sw.
Brata Alberta. Otrzymuja
je ci, ktéorzy (zdaniem
kapituty) w sposob szcze-
golny wspieraja osoby
z niepetnosprawnosciami
i ich bliskich. W gronie
dotychczasowych lau-
reatow znalazty sie
tak szacowne postaci jak ksieza
kardynatowie Franciszek Machar-
ski i Stanistaw Dziwisz, profeso-
rowie Andrzej Zoll i Jerzy Buzek,
olimpijczycy Otylia Jedrzejczak
i Robert Korzeniowski, artysci Anna
Dymna i Pawet Kukiz. W tym roku

Medale Sw. Brata Alberta otrzymali:
piosenkarka Ewelina Flinta
(za organizacje koncertdow cha-
rytatywnych), ks. J6rg Eckstein
z Niemiec (za organizowanie od
wielu lat zbiérek i daréw) i Funda-
cja ING Dzieciom Banku Slgskiego
(za wspieranie przedsiewzie¢ na

ALBERTIANA 2009

rzecz niepetnosprawnych).
Zartobliwie spojrzawszy na
tegorocznych laureatow
stwierdzi¢ mozna zaistnie-
nie trzech rodzajéw poteg

- ducha, finanséw i sztuki.

Duchowym patronem
~Albertiany” jest Brat
Albert - zakonnik i Swie-
ty Adam Chmielowski,
heroicznie kochajacy Boga

i bliznich. Wielki przyjaciel

ludzi sztuki-sam w mtodo-
$ci z powodzeniem upra-
wiat malarstwo - przede
wszystkim jednak opiekun
bezdom nycMareie gédnak
spravgty cRy 4 2688¢ Ryidikb
innych potrzebujgcych mitos$ci

Laurch @ NERANGIBAME RMGE, Galfeiay! Sie
Ewelina FHRRMBCI GG E dakeina saiedleraci
Fun¥éeiSHQ® Beistom BaHy SRraidat. .

Ks. Tadeusz Isakéwicz-
-Zaleski wreczyt
Annie Dymnej

i Lidii Jazgar
okolicznos$ciowe gozdziki
z okazji Dnia Kobiet

W finatowym wystepie Ewelina Flinta porwata wszystkich uczestnikéw do wspdélnej zabawy



Vi
Fto”
Smrek to nazwa $Swierka,
chyba we wszystkich
polskich gwarach
goralskich.
Swierk pospolity
(Picea abies) nie jest
jednak bynajmniej
drzewem pospolitym,
dawniej byt nawet czczony,
gdyz bronit dostepu
demonom i ztym
zywiotom, a do dzis -
przynajmniej w Tatrach
i Beskidach - traktowany
jest z atencja.

15 i wiele wiecej lat

Za swego patrona obrata je
organizacja zrzeszajgca pasjonatow
turystyki i wszelkiej aktywnosci na
tonie natury, dziatajgca w srodowisku
0s6b niewidomych i niedowidzgcych
w Bielsku-Biatej, jedna z najaktyw-
niejszych w tym zakresie w kraju.
Formalnie rzecz biorgc drzewko
to posadzono 15 lat temu, wtedy
to bowiem Stowarzyszenie Sportu,
Turystyki i Rekracji Os6b z Dysfunk-
cja Wzroku ,Smrek” (nazwa obecna)
zostalo wpisane do stosownego re-
jestru iuzyskato osobowos¢ prawna.
Jednak ,matki” i ,ojcowie” tej orga-
nizacji, bedac rasowymi turystami
i niespokojnymi duchami, dziatalnos$¢
na tej niwie rozpoczeli znacznie
wczesniej, bo juz w latach 70. ubie-
gtego wieku. Prowadzona byfa ona
w ramach struktur Polskiego Zwigzku
Niewidomych, a rozpoczeta sie od
Jekcji” organizowania rajdu - zlotu
druzyn, udzielonej przez dzialaczy
turystycznych PZN z todzi. Potem
- od 1977 roku - systematycznie
organizowane byly Rajdy Inwalidow
Niewidomych (RIN-y), na ktérych

OBIEZYSWIATY

Wedrowka jako

Hymn ,,Smreka”

Kiedy miasto cie przydusi spalinami

gdy masz chandre i sie czujesz jakby zbity
stare dzinsy wez i plecak, ruszaj z nami
jak swojego przywitaja cie Beskidy.

Znowu poéjdziesz jednym z bardzo diugich szlakéw
znowu bedzie ci sie chciato podnies¢ gtowe

znbéw cie zmrozi tamten wicher na Diablaku

znbéw rozgrzejesz sie herbatg na Markowych.

Popatrz, stonce wtasnie zaszto za gérami

i ostatni ptynie motyl kolorowy

juz niedtugo noc roziskrzy sie gwiazdami
wzejdzie ksiezyc ponad Wielkg Rycerzows.

wypracowano -
précz wedrowki
- coraz bardziej
atrakcyjne formy
spedzania czasu: kon-
kursy wiedzy turystycznej
i zrecznosciowe, festiwal pro-
gramow ogniskowych, mecze pikki
toczonej na trawie itp. Rajdy przebie-
galy wedtug okreslonego regulaminu,
zwycieskie druzyny otrzymywaty
puchary, a wszyscy uczestnicy spe-
cjalne rajdowe odznaki i uzyteczne
na szlaku drobiazgi: przyborniki do
szycia, sktadane wieszaki, pojemniki
na przyprawy itp. Rozwdj rajdow,
ktérych odbyto sie az 15, mozliwy
byt dzieki wzorcowej wspébtpracy
6wczesnego Zarzadu Okregu PZN
w Bielsku-Biatej, tamtejszego Oddziatu
PTTK i Zwigzku ,Start”.
Reprezentanci bielskich niewi-
domych stanowili tez jedng z naj-
liczniejszych grup uczestniczgcych
w turystycznych Zlotach Gwiazdzistych
organizowanych przez Okreg PZN
w Olsztynie. Wspierani finansowo
przez Spotdzielnie Niewidomych ,Biel-
sin” licznie obsadzali oni wszystkie

Kiedy nic juz nie zostanie do zjedzenia

i na dworcu w Bielsku-Biatej bilet kupisz

nie méw zegnaj, ale tylko do widzenia

przeciez wiesz, ze znowu wkrétce tu powrdécisz.

Ruszaj z nami,
czyli hymn ,Smreka”
Stowarzyszenie posiada nawet sw6j hymn, do
ktérego tekst napisat Krzysztof Rutkowski z todzi,
wieloletni przyjaciel bielskich obiezy$wiatéw. Oddaje
on faktyczne przezycia bedace udziatem autora na
beskidzkim szlaku, a jego prawykonanie miato miejsce
w 1987 roku na X RIN-ie w Bieszczadach. Od tego

tez czasu towarzyszy im podczas gorskich wedréwek.

trasy zlotowe ptynac kajakami, jadac
na dwuosobowych rowerach (tande-
mach) i wedrujac pieszo. Organizo-
wano tez kilkudniowe rajdy rowerowe,
m.in. na petli Bielsko-Biata - Goéra
Sw. Anny - Bielsko-Biata, ktérych
ukoronowaniem by}t tandemowy ob6z
wedrowny na trasie Pola Grunwal-
du - Bielsko-Biata. Duza aktywnos¢
wykazywali tez uprawiajgacy turystyke
wodna, uczestniczagc w splywach,
obozach i wodnych wedréwkach
m.in. na Pojezierzu Efckim, Mazurach
i Szwajcarii Kaszubskiej.
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Zbielska-biatej

Sposob na zycie

Hartu ducha niewidomym
i stabowidzgcym
nie brakuje...

Powotanie w 1991 roku Stowa-
rzyszenia Kultury Fizycznej, Sportu
i Turystyki Niewidomych ,Cross”
otworzyto furtke do tworzenia
w terenie jego klubow, posiadajacych
osobowos$¢ prawnag. W 1993 roku zare-
jestrowano Stowarzyszenie ,Smrek”,
posiadajagce swego przedstawiciela
w Radzie Krajowej ,Crossa", jego
przewodniczgcym wybrano wéwczas
Jerzego Pudetko. Prowadzonajuz od
kilkunastu lat dziatalnos¢ turystycz-
na mogta rozwija¢ sie i wzbogacic
o nowe formy turystyki kwalifikowanej.

Stabilny w latach 1993-1998 sys-
tem finansowania przez PFRON dzia-
talnosci organizacji pozarzagdowych
pozwalal na zaplanowanie dziatan
w zakresie organizacji rajdéw, turnu-
sow i obozdw, na ktdrych cztonkowie
~Smreka” uprawiali turystyke kwali-
fikowang i aktywny wypoczynek we
wszystkich dostepnych im formach.

- To gtébwna forma naszego dzia-
tania - wyjasnia Antoni Szczucin-
ski, prezes Stowarzyszenia od 1998
roku. - Aktualnie jest to turystyka:
piesza gorska, kajakowa i tandemo-
wa. Kajakarze ze ,Smreka” przez
5 kolejnych lat nie oddajg nikomu

trzeciego miejsca druzynowo
w Mistrzostwach Polski Niewidomych
w Kajakarstwie. W tej dyscyplinie
zdobyliSmy w osadach meskich
ztoty medal, a w osadach zenskich
brgzowy. Zalogi tandemowe braly
udzial w o$miu Rajdach Rodzinnych
w Bielsku, a reprezentacja Stowa-
rzyszenia wzieta udziat w dwéch
.Rajdach Wisly” - z Wisly do Gdan-
ska w latach 2004 i 2007. Sukcesy?
To kazdy rok pracowicie spedzony na
przygotowaniu i prowadzeniu dziatal-
nosci turystycznej Stowarzyszenia.
Dziatalnosci wyrazonej coraz wiekszg
liczbg cztonkéw. Zawartych na szlaku
przyjazni i sympatii. Mamy cztery
maizenstwa turystyczne. To réwniez
liczba tak zwanych rasowych ,brajla-
kow”, catkowicie niewidomych, biora-
cych udziat w nietatwych wyprawach
w gory, najeziora czy szlak rowerowy.
To zwiekszajgca sie liczba zadan,
szkolen w zakresie turystyki. Przez
wtasciwg promocje chcemy przygo-
towac¢ profesjonalnych przewodni-
kéw réznych tras, rozumiejacych, ze
wséréd inwalidéw wzroku sg ludzie,
dla ktérych nalezy serwowac trasy
izadania bez stosowania taryfy ulgo-
wej. Mamy kilka filméw dokumental-
nych nakreconych na trasach rajdow
i sptywoéw. Te dokumenty moga
z pewnoscig postuzy¢ jako dowdd,

ze brak wzroku mozna

ztagodzi¢ oczami przewodnika,

a hartu ducha niewidomym i sia-
bowidzgcym nie brakuje - z moca
podkreslit Szczucinski. - Marzymy
0 utrzymaniu naszych tradycyjnych
imprez turystyki kwalifikowanej: rajdow
wiosennego i jesiennego, goérskiego
obozu wedrownego, sptywoéw kajako-
wych, marzy nam sie tez zorganizowa-
nie I Ogodlnopolskiego Tandemowego
Obozu Wedrownego po Roztoczu.
Mamy juz za sobg udziat w dwoch
sptywach miedzynarodowych: Brda
1Krutynig. Do osiggnie¢ Stowarzy-
szenia przyczynita sie rowniez Sekcja
Tanca Sportowego w Tychach. Chcie-
libydmy rozwingé¢ dziatalnos$¢ sekcji
warcabowej oraz zdoby¢ Srodki na
zakup sprzetu dla sekcji strzeleckiej
- zakonczyt prezes ,Smreka”.

Juz nigdy nie bede
was nazywat osobami
niepetnosprawnymi
Oficjalna jubileuszowa uroczy-
sto$¢ miata miejsce w lutym br.
w Klubie ,Best” Spotdzielni Mieszka-
niowej ,Ztote Lany” w Bielsku-Biatej,
prowadzita jg Irena Tomal, cztonek
Rady ,Smreka”,a swgobecnoscig za-
szczycito jg wielu znamienitych gosci.



Po ich powitaniu gawede obrazujgca historie tej
organizacji wygtosit prezes Antoni Szczucinski,
m.in. wspominajgc tych, ktérzy odeszli na wieczny
szlak, w tym bylych prezeséw ,Smreka”, osoby
zwigzane z jego dziatalnos$cig turystyczna oraz
ofiarnych przewodnikéw beskidzkich. - Dziekujemy
wszystkim ludziom dobrej woli - powiedzial m.in.
- dzieki ktérym mozemy aktywnie zy¢, realizowac
swoje marzenia i ¢wiczy¢ site woli do pokonywania
trudnosci.

Jako pierwsza z gosci
gtos zabrata Grazyna Stani-
szewska, postanka do Par-
lamentu Europejskiego, ktéra
z dziatalnoscig cztonkow
Smreka” zwigzana jest od
wielu lat. Wspominata dwa
Rajdy Wisty, w trakcie ktérych
przemierzyta z nimi ponad
1000 km, pamietata ich ope-
ratywnosé, gdy w niedziele
potrafili znalezé w Warszawie
warsztat, w ktérym naprawio-
no peknietg rame jednego
z tandemow.

Wieloletnig swa wspotprace ze ,Smrekiem” podkreslat kolejny gos$é - Ryszard
Radwan, naczelnik Wydziatu Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Urzedu Miasta
Bielsko-Biata. Uznal, iz jest to jedna z nielicznych organizaciji, ktére potrafig tak
aktywnie i efektywnie funkcjonowaé. Swiadczy to o ciekawoéci $wiata jej cztonkéw,
o ich otwartosci na $wiat oraz o sprawnosci organizacyjnej Stowarzyszenia.

Z kolei Wiestaw Wojtylak, prezes Beskidzkiego Towarzystwa Cyklistéw, wspo-
minat | Ogdlnopolski Rajd Tandemowy w 2001 roku, ktérego byt pilotem, na trasie
Kotobrzeg - Bielsko-Biata. - Na jego mecie obiecalem sobie —powiedziat m.in.
—7e juz nigdy nie bede nazywat was osobami niepetnosprawnymi, bo wy nimi nie
jestescie! Poznajgc was przekonalem sie, ze jestescie wspaniatymi, wrazliwymi
ludZmi, a obserwujgc was sam wiele sie nauczytem - zapewnit.

Gtos zabierata jeszcze m.in. Teresa Wrzesiniska, za-
stepca prezesa Zarzadu Giléwnego PZN, prezesi oddziatu
PTTK w Bielsku, przewodniczgcy Kota Przewodnikow Be-
skidzkich i Spotdzielni Mieszkaniowej ,Ztote Lany”. Wszyscy
ze szczerymi gratulacjami, wyrazami podziwu i zyczeniami
realizacji kolejnych pomystéw i zadan.

Irena i J6zef Glgbowie (fot. obok) z Krakowa, laureaci
Festiwalu ,Widzie¢ muzyka”, ktéry odbyt sie w ubiegtym roku
w Busku Zdroju, wniesli swym recitalem nastréj poetyckiej
zadumy, ktora przeplatata sie z zapachem ogniska na po-
toninie i Swistem wiatru na gorskim szlaku... J6zef przyznat,
iz jego wystuzona gitara jest réwiesniczkg ,Smreka"”, ma
bowiem 15 lat, a on gra dla jego cztonkéw 11 lat.

Po tej uczcie dla ducha na
sale wjechat urodzinowy tort
znacznego formatu - praw-
dziwa uczta dla ciala.

Jubileuszowg uroczy-
stos¢ zamkneta prezentacja
- na slajdach, z wiasnym
komentarzem - miasta Wilna
w niezrobwnanym wykonaniu
Jerzego Kapuscinskiego,
wybitnego przewodnika, od
dawna wspoipracujgcego
ze ,Smrekiem”, a przez jego
cztonkéw zwanego ,mer-
cedesem wsréd przewod-
nikéw”. | nic dziwnego. Pa-
sjonujgco opowiadat on nie
tylko o kazdym zabytku,
jego historii, lecz réwniez
0 wspoiczesnych miejsco-
wych obyczajach, florze
1faunie, kuchni iwielu innych
aspektach waznych dla praw-
dziwego turysty.

Wiasnie do Wilna wybiera-
ja sie w tym roku cztonkowie
~Smreka”. Przylgczajac sie
do innych zyczen, realizacji
tej iwielu jeszcze innych inte-
resujacych eskapad zyczymy
w imieniu naszej redakcji.
Do zobaczenia na szlaku!

Ryszard Rzebko
fot. Autor,
Archiwum ,Smreka”
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