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SZANOWNI CZYTELNICY

20 lat mineto...

I A i codziennym zabieganiu rzadko mamy okazje, by sie
\'i \'i zatrzymac i zastanowi¢ w jakim witasciwie miejscu na

V o Ir naszej drodze sie znajdujemy. To wymaga spojrzenia
wstecz i dokonania oceny wydarzen, w ktérych uczestniczyliSmy
i ich skutkéw. W takim witasnie momencie znalazty sie ,,Nasze
Sprawy”, ktére u schytku tego roku beda miaty zaszczyt trafia¢ do
swych Czytelnikbw w catej Polsce juz 20 lat. Pierwszy natomiast
numer tytutu - woéwczas dwumiesiecznika regionalnego ukazat sie
w czerwcu 1988 r. Kiedy to przeleciato...?

Nie spos6b w krotkim materiale wstepnym dokona¢ bilansu tych
20 lat. Pragniemy jednak przypomnie¢, ze gdy u progu 1990 roku
systemem ,,gospodarczym” - na powielaczu - ukazat sie pierwszy
ogolnopolskinumer ,Naszych Spraw", pisaliSmy w nim, iz... zaistniat
on wskutek presjispotdzielczego sSrodowiska inwalidéw (innego wszak
wowczas nie byto), dla ktdrego brak przeptywu informacjijestjedng
zprzyczyn dezintegracji. InformowaliSmy-juz wowczas i do tejpory
- 0 najistotniejszych dla srodowiska wydarzeniach, np. o wptynieciu
10 maja 1990 roku do Laski Marszatkowskiejprojektu ustawy o reha-
bilitacji, uczestniczyliSmy w walkach o ratowanie podstaw systemu,
ktéremu grozity niezliczone nowelizacje tej ustawy, czynnie uczest-
niczyliSmy w powotaniu i pracach Ogélnopolskiego Stowarzyszenia
Pomocy Niepetlnosprawnym ,,Nasze Sprawy”, ktérejto organizacji-nie
bez satysfakcji- uzyczyliSmy naszejnazwy, a ktéra przeksztatcita sie
w Krajowa Izbe Gospodarczo-Rehabilitacyjna.

Nasz miesigecznik od zarania swego bytu bytintegralnie zwiazany
ze srodowiskiem o0so6b niepetnosprawnych aktywnych zawodowo,
nie tylko zajmujac sie dziatalnoscig informacyjng najego rzecz lecz
wspohworzgc organizacje samorzadu gospodarczego, w ktérych
pracach braliSmy czynny udziat.

Pamietamy wszystkich petnomocnikéw ds. oséb niepetnospraw-
nych i wszystkich prezesé6w PFRON, ktérego narodziny i pierwsze
kroczki uwaznie $SledziliSmy, co zreszta czynimy do dzis.

Pamietamy Kongresy ZPCh, spektakularne pochody ulicami stolicy,
pamietamy obietnice rzgdu, ze odebrana zaktadom pracy chronionej
ulga wpodatku VAT w catosci trafi do systemu wspierania aktywnosci
zawodowej os6b z niesprawnos$ciami, gdy tymczasem trafia znacznie
ponizej 50 proc. tych kwot. Moze za wiele pamietamy...

20 latto czas potrzebny do wychowania i uksztattowania dorostego
cztowieka... Wyrosto w tym okresie nowe pokolenie ludzi odwaznych,
petnych inwencji i woli dziatania. Takich ludzi nie zabrakto rowniez
w redakcji,,Naszych Spraw”. Toprzede wszystkim dziekinim, ale takze
dzieki naszym Przyjaciotom miesiecznik nadal spetnia swoja misje.

Tenjubileusz nie bylby mozliwy bez wsparcia, ktdére na kaz-
dym etapie naszej drogi otrzymywaliSmy od wielu oséb, organizacji
i innych podmiotow. Wsparcie to miato przer6zng forme - i mate-
rialng, i duchowa - a liczyto sie szczegdlnie w okresach chudych
i trudnych, a tych nie brakowato. Dziekujemy, wierzymy, ze bedzie
ono trwato nadal.

Nasz 20-letnijubileusz pragniemy potraktowac¢jako swieto szero-
ko pojetego sSrodowiska os6b z niepetnosprawnosciami, dla ktérego
i dzieki ktdremu funkcjonujemy.

Ryszard Rzebko
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SEJM BEZ BARIER

Nie ma demokracji

bez integracji

,,otato sie. Niemozliwe okazato sie moz-
liwe” - rozpoczatswoje wystgpienie poset
Stawomir Piechota na bardzo uroczystym,

z pewnoscig historycznym posiedzeniu
Sejmu, pierwszy\n po przerwie wakacyjnej.
Kilkutygodniowa prze>iva urlopowa zostata
wykorzystana do dokonania modernizacji
sali obrad sejmowych pod katem potrzeb

postéw na wozkach.

roczyste obrady prowa-
U dzit marszatek Sejmu

RP Bronistaw Komo-
rowski, witajgc tym razem nie tylko
panie i panow postow, ale réowniez
zgromadzonych na galerii gosci -
przedstawicieli organizacji pozarza-
dowych dziatajgcych na rzecz oséb
niepetnosprawnych, samorzadow,
osoby niepetnosprawne. Cze$¢ obrad
ttumaczona byta na jezyk migowy.

niepetnosprawnych - moéwit marszatek
Komorowski.

Potem stato sie to ,niemozliwe” -
postowie Stawomir Piechota, Jan Filip
Libicki i Marek Plura zjechali nowg
pochylnig do nowej moéwnicy i zabrali
gtos, dzielac sie wtasnymi spostrzeze-
niami, po raz pierwszy patrzac w twa-
rze innych postéw, a nie w ich plecy.
Co chwila przerywano im oklaskami.

Klaskali postowie wszystkich ugru-

- Chciatbym wyrazi¢ nadzieje, zepowan, co juz ostatecznie uczynito to

to, co udato sie nam dzisiaj zrobi¢,
czyli sfinalizowa¢ wieloletni program
dostosowania pomieszczen sejmo-
wych do potrzeb oséb niepetnospraw-
nych poprzez stworzenie mozliwosci
przemawiania z poziomu mownicy,
a nie z konca sali, byto nie tylko dumag
nas wszystkich, ale réwniez zachetg
dla innych, aby podobny proces mogt
przebiega¢ w wielu miejscach Polski.
Smutna jest statystyka, ze tylko 8
proc. budynkéw administracji w Polsce
jest dostosowanych do potrzeb osé6b
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posiedzenie wyjatkowym.

Poset Stawomir Piechota: - Na-
sza obecnos$¢ przy gtownej mownicy,
tych kilkadziesigt metrow, ktore otwo-
rzyty nam droge do tego miejsca, to
wielkie swieto i chwila wielkiej nadziei
szesciu miliondw oso6b niepetnospraw-
nych w Polsce, bo to znak prawdziwie
réwnego dostepu iréwnych szans. Jak
moglibySmy namawia¢ innych, zeby
przetamali bariery, gdyby$Smy sami nie
umieli tych barier przetamac? To takze
dopiero stad mozemy dyskutowacé

Poset Stawomir Piechota testuje nowg moéwnice

wiarygodnie o ustawie o wyréwnywaniu
szans 0s6b niepetnosprawnych, czyli
0 polskiej ustawie antydyskryminacyj-
nej. To, co niezwykle wazne witasnie
w tej sprawie, to wyjagtkowa jedno-
mys$Iinos$¢ wszystkich ugrupowan par-
lamentarnych. ROwniez za to poparcie,
od lewej do prawej strony, w tym
przedsiewzieciu chcielibySmy wszyst-
kim bardzo mocno podziekowac.

Poset Jan Filip Libicki: - Chciat-
bym podziekowad, ze udalo sie zacho-
wac¢ wymiar historyczny, zabytkowy
tej sali i jednoczes$nie dostosowac
te moéwnice do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych, nie tylko naszych, ale
takze tych, ktorzy przyjda tutaj po
nas. Mysle, ze to jest wielki impuls
dla urzeddéw centralnych, dla instytucji
samorzadowych, bo dzisiaj wtasnie te
instytucje widzg, ze jeslijest ched, jesli
jest mozliwosg, jeslijest determinacija,
to mozna to osiggnac.

Poset Marek Plura: - Nie ma
demokracji bez integracji, a integra-
cja w aspekcie zycia osoby z nie-
petnosprawnoscia oznacza przede
wszystkim petny dostep do rownych
praw. Ta pochylnia ito nasze dzisiej-
sze wydarzenie, ktoére przezywamy
wspoélnie, jest dowodem i znakiem
tego, ze wtasnie tutaj, po 20 latach od
chwili powrotu Polski do grona krajow
w petni demokratycznych, mozemy
powiedzie¢, ze polska demokracja
dopetnita sie. Dzisiaj nie tyle zamknat
sie etap praktycznej i symbolicznej
przebudowy tej sali, catego gmachu
Sejmu, co przede wszystkim zaczat
sie etap przebudowy mentalnej wsrod
tych, ktérzy beda mogli skorzystac
z tego natchnienia. Za to wszystkim
panstwu dziekuje.

dokonczenie na str. 9
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/ Spdétdzielni Inwaliddéw i Spoétdzielni Niewidomych
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Ul. Galczynskiego 4, 00-953 Warszawa 37 skr. 42 Tel. 022. 827-86-80, e-mail: kzrsiisn@poczta.onet.pl

WSZECHNICA WIEDZY SPOLDZIELCZOSCI INWALIDOW

Do prezeséw Zarzadow i przewodniczgcych Rad Nadzorczych Spétdzielni Inwalidéw i Spétdzielni Niewidomych
Szanowne Kolezankii Koledzy Spétdzielcy!

Dziekujemy za zywe zainteresowanie informacjg o wzna-
wianej po przerwie wakacyjnej dziatalnosci szkoleniowej
w ramach ,,Wszechnicy Wiedzy Spétdzielczosci Inwalidow™.
Przypominamy, ze projekt ten uzyskat dofinansowanie
ze Srodkéw PFRON w ramach konkursu na ustawowe
zadania zlecone i obejmuje szkolenie:

¢ cztonkéw rad nadzorczych,

* pracownikéw prowadzacych rachunkowosé¢,

«funkcyjnych dziataczy zwigzkéw zawodowych oraz cztonkéw

rad pracownikow,

« pracownikOw prowadzacych sprawy personalne oraz sprawy

rehabilitacji oséb niepetnosprawnych,
ze wszystkich spétdzielni inwalidéow i sp6tdzielni niewi-
domych z catego kraju, bez wzgledu na przynaleznos¢ do
zwigzku rewizyjnego.

tacznie szkoleniem w 2009 roku planuje sie obja¢ co naj-
mniej 400 os6b.

Celem szkolenia jest podniesienie i aktualizowanie wiedzy
dotyczgcej zasad funkcjonowania przedsiebiorstwa spotdzielcze-
go, jego celéw i misji, roli i wspotpracy spotdzielczych organow,
umiejetnosci wspotpracy z osobami niepetnosprawnymi, metod
oceny wynikéw gospodarczych, nowych przepiséw podatkowych
i zasad prowadzenia rachunkowosci, zdolnosci dostosowaw-
czych do nowych warunkéw, restrukturyzaciji, instrumentéw
wsparcia zatrudnienia osob niepetnosprawnych, mozliwosci
skorzystania ze Srodkéw UE, gospodarowania zaktadowym

Szanowne Kolezanki i Koledzy Prezesi!
Aktualne terminy turnuséw szkoleniowych oraz planowana liczba
uczestnikbw w sesiji jesiennej przedstawiajg sie nastepujgco:

Liczba
Lp- Szkolenie dla uczestnikow Termin i miejsce
(planowana)
1 czlonkéw rad nadzorczych 70 12-16 paztE|Z|ern|ka
Krynica
pracownikow 12-16 pazdziernika
2 prowadzacych 50 Krynica
rachunkowos¢
cztonkéw rad 26-30 pazdziernika
3 nadzorczych 25 Wista

funkcyjnych dziataczy

zwigzkéw zawodowych 25 26-30 pazdziernika

4 oraz czionkéw rad Wista
pracownikéw
pracownikéw 2- 6 listopada
5  prowadzacych 25 Wista
rachunkowo$¢
pracownikow
prowadzacych sprawy 2-6 listopada
6 personalne oraz sprawy 25 Wista

rehabilitacji os6b

niepetnosprawnych

funkcyjnych dziataczy

zwigzkéw zawodowych o5

oraz cztonkéw rad

pracownikéw

pracownikéw

prowadzacych sprawy

8  personalne oraz sprawy 25
rehabilitacji os6b
niepetnosprawnych

16-20 listopada
Warszawa

16-20 listopada
Warszawa

funduszem rehabilitacji, prawa pracy, przepiséw bhp, rehabilitaciji
zawodowej i spotecznej os6b niepetnosprawnych, uprawnien
0s6b niepetnosprawnych itp.

Do grafiku organizacji turnuséw szkoleniowych jaki przed-
stawiliSmy Panstwu 31 sierpnia br. zgtoszono cenne uwagi
i sugestie. Zgodnie z nimi dokonano stosownej korekty w harmo-
nogramie turnuséw zaplanowanych w sesji jesiennej. Obecnie
przewiduje sie organizacje o$miu turnuséw szkoleniowych.
Cztery z nich odbedasie w pazdzierniku, a cztery w listopadzie.
Kazdy turnus bedzie obejmowat 32 godz. wyktadow izajeé semi-
naryjnych realizowanych w okresie 5 dni (poniedzialek-piatek).
Zajecia bedg prowadzi¢ eksperci rekrutujgcy sie ze srodowiska
akademickiego, pracownicy resortéw i instytucji centralnych oraz
organizacji i instytucji spétdzielczych. Wyktady ilustrowane beda
prezentacjami multimedialnymi, za$ sala wykltadowa wyposazo-
na w sprzet audiowizualny i pomoce dydaktyczne.

Uczestnicy szkolenia bedg zakwaterowani w osrodku
szkoleniowym, przystosowanym funkcjonalnie do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych. W ramach oplaty za szkolenie
uczestnicy otrzymaja petne wyzywienie, ubezpieczenie
NNW, drukowane materialy szkoleniowe, notatniki itp.
Planujemy takze imprezy integracyjne i kulturalne. Kazde
szkolenie bedzie zwieniczone uzyskaniem zaswiadczenia
0 jego ukonczeniu.

Prosimy o delegowanie na szkolenia odpowiednich pra-
cownikéw ze swojej spoétdzielni. W tym celu nalezy wypetnic¢
formularz zgtoszenia dostepny na naszej stronie internetowe;:
www.kzrsiisn.zpchr.pl, ktéry po wypetnieniu prosimy niezwtocz-
nie przesta¢ na nasz adres. Kazda delegowana osoba otrzyma
szczegOtowe informacje o terminie i miejscu szkolenia, harmo-
nogram zajec¢, plan dojazdu do hotelu itp.

W sesiji jesiennej dwa pierwsze turnusy szkoleniowe beda
zorganizowane w Osrodku Rehabilitacyjno-Wypoczynkowym
PANORAMA w Krynicy, cztery nastepne w Centrum Rekreacji
i Rehabilitacji JUBILAT w Wisle, a dwa pozostate planujemy
w Centrum Hotelowo-Konferencyjnym WALD w Warszawie.

Przypominamy, ze koszty szkolenia sg dofinansowane
ze Srodkow PFRON, dzieki temu optata za udziat w turnusie
szkoleniowym (wktad witasny) wynosi tylko 400 zt od osoby de-
legowanej przez spétdzielnie. Zastosowana tu pomoc publiczna
jest zgodna z Rozporzadzeniem Komisji WE nr 800/2008 z dnia
6 sierpnia 2008 r. uznajacym niektére rodzaje pomocy za zgodne
ze wspolnym rynkiem w zastosowaniu art. 87 i 88 Traktatu WE
(ogblne rozporzgdzenie w sprawie wytaczen blokowych), co
oznacza, ze nie ma charakteru pomocy de minimis.

Prosimy w pierwszej kolejnosci przesyta¢ zgtoszenia na
turnusy wczesniejsze.

SERDECZNIE ZAPRASZAMY!
Ze spotdzielczym pozdrowieniem

Kierownik projektu Ludwik Mizera
Prezes Zarzadu Jerzy Szreter
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LIDER INNOWACJI 2009

., DOMENA «

~Domena” liderem po raz drugi

ska-Biatej znalazta sie w gronie laureatow

zaszczytnego tytutu LIDERA INNOWACIJI. Sa
one przyznawane za wieloletni wybitny wktad w rozwaj
innowacyjnosci polskiej gospodarki. Organizatorem
VIII Og6lnopolskiego Konkursu Lider Innowacji 2009
bylo Regionalne Centrum Innowacji Slaski Wojewo6dzki
Klub Techniki i Racjonalizacji w Katowicach, przy wspot-

Ju2 po raz drugi Spoétdzielnia ,Domena” z Biel-

pracy z firmg Eurobusiness - Haller tamze.

Statuetke dla ,Domeny” odbiera prezes Zarzadu
Spoétdzielni Piotr Pluszynski

Ws$réd laureatow - précz ,Do-
meny” - znalazty sie gtéownie
jednostki zaplecza naukowo-badaw-
czego - m.in. Instytut Nafty i Gazu
w Krakowie, Przemystowy Instytut
Maszyn Rolniczych w Poznaniu
i Instytut Mechanizacji Budow-
nictwa i Goérnictwa Skalnego
w Warszawie - oraz duze przedsie-
biorstwa, m.in. z Katowic i Suwatk.

Uroczystos¢ wreczenia statuetek
odbyta sie 16 wrzes$nia w sali Sejmu
Slaskiego w Katowicach, a wreczali je
marszatek wojewodztwa $lgskiego Bogu-
staw Smigielski i przewodniczacy Sejmiku
Michat Czarski.

W dotychczasowych o$miu edycjach
konkursu o tytut ubiegaty sie firmy i tworcy
ze wszystkich regiondw kraju, w rezultacie
czego 83 laureatow uzyskato tytut LIDERA
INNOWACJI. Organizatorzy konkursu bar-
dzo szeroko potraktowali pojecie innowa-
cyjnosciioprocz wynalazkéw oraz nowych
rozwigzan technicznych nominowane
byty m.in. nowe produkty powstate na
bazie wynalazkéw, nowatorskie rozwia-
zania architektoniczne i urbanistyczne,
rozwigzania organizacyjne w zakresie
zarzadzania czy innowacyjne systemy
gromadzenia i przetwarzania danych.

5 jyosze Sprawy

Wtasnie w tej ostat-
grupie tytut uzy-

,Domena" - za
rozwigzanie ,Informatycz-
ny system gromadzenia
i przetwarzania sygnatow
z urzgdzen i systemow
alarmowych”. Idea tej
ustugi bazuje na komu-

nikacji, obstu-
dze baz danych
i aplikacji in-
formaciji po-
wigzanych
z sobag grup
serwerow, znaj-
dujgcych sie
w chronionym,
klimatyzowa-
nym pomieszczeniu, zasilanym dwoma nieza-
leznymi traktami energetycznymi.
Przesyt danych nastepuje w oparciu
o zdalne terminale tgczace sie z alarmowym
centrum odbiorczym przez state potaczenie
realizowane przez dostawcoéw ustug
telekomunikacyjnych, z ktérymi
zawarto umowy gwarantujace,
m.in.: bezposredni cyfrowy,
bezprzewodowy dostep do
sieci operatora GSM,
kbezposredni dostep do
Acentrum SMSC, wy-
jdzielong bezprzewodo-
fwg zamknieta sie¢ do
[transmisji pakietowej,
Icyfrowe potaczenie pro-
fwadzone do sieci tele-
'komunikacyjnej.
Mozliwos$¢ pracy dzieki
f bezprzewodowym termi-
nalom mobilnym skutkuje
rtym, ze terminale operatorow
dozorujacych sygnaty moga
rby¢ instalowane i uzytkowane
w dowolnej lokalizacji. Podkresli¢
nalezy, ze system informatyczny ,Dome-
Iny” pozwala na integracje z innymi systemami.
Jest jeszcze jedno wazne podkreslenie: ta
zaawansowana technologia i nowatorska ustu-
[ga, ktora zastuzyta na zaszczytny tytut LIDERA
INNOWACJI, realizowana jest przez Spot-
Idzielnie, w ktérej wskazZnik zatrudnienia oséb
Iz niepetnosprawnos$ciami znacznie przekracza
|50 proc. Gratulujemy!
Tekst i fot.: Ryszard Rzebko
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IV il Kompleksonej

Rehabilitagji

entrum Kompleksowej Re-
habilitacji w Konstancinie
jest osrodkiem, ktdory od

30 lat pomaga osobom niepetnospraw-
nym, specjalizujgc sie w leczeniu
schorzen narzadu ruchu. Wielokrotnie
prezentowali$my je na tamach ,Na-
szych Spraw" jako przyktad niezwykle
sprawnego zarzadzania, gtownie dzie-
ki pracy wieloletniego prezesa Jerzego
Karwowskiego ijego zespotu. Rozbu-
dowane z rozmachem obiekty leczni-
cze, baza hotelowo-wypoczynkowa,

prof. Jan Haftek - przewodniczacy
Rady Naukowo-Konsultacyjnej CKR,
dr Marek Krasuski - krajowy konsultant
w dziedzinie rehabilitacji medycznej,
J. E. Joon-jae Lee - ambasador Re-
publiki Korei, Piotr Nurowski - prezes
PKOI oraz Maria Fottyn - prezes Towa-
rzystwa Mitosnikéw Muzyki Moniuszki.
Uczestniczyli w niej réwniez pacjenci,
pracownicy z rodzinami, przedstawi-
ciele wiadz, biznesu i mediéw, a takze
mieszkancy Konstancina, Piaseczna,
Warszawy oraz przyjaciele osrodka.

Goscie Dnia Otwartego

nowoczesny sprzet, fachowa kadra
medyczna - wszystko to stworzo-
ne zostato, by stuzy¢ pacjentom
z catej Polski.

5 wrzes$nia odbyta sie w Centrum
uroczystos¢ otwarcia nowych obiek-
tobw na potrzeby Oddzialu Reumo-
ortopedii i Chirurgii Kregostupa oraz
Stacjonarnego Oddziatu Rehabilitacji,
ktére zyskaty 35 komfortowych po-
koi dla 70 pacjentéw. Przy tej okazji
ogtoszono rdwniez zmiane nazwy
z dotychczasowej - Centrum Ksztat-
cenia i Rehabilitacji na Centrum
Kompleksowej Rehabilitacji. Nowa
nazwa obrazuje coraz szerszy zakres
dziatan, jakim obejmuje ono pacjen-
tow.

Uroczystos¢ swa obecnosciag
zaszczycili m.in.: dr Grazyna Andrze-
jewska-Sroczynska - prezes Zarzadu
Fundacji Ochrony Zdrowia Inwalidéw,
Kazimierz Ku¢ - wiceprezes FOZI,

5 wrzes$nia CKR Swietujgc ukon-
czenie nowej inwestycji zorganizowato
Dzien Otwarty. Goscie zwiedzali nowo
oddane do uzytku obiekty Oddziatu
Reumoortopedii i Chirurgii Krego-
stupa oraz Stacjonarnego Oddziatu
Rehabilitacji, a takze sale kinezyte-
rapii i fizykoterapii. Mieli tez okazje
zapoznania sie z petnag ofertg ustug
Swiadczonych w Centrum. Chetni
mogli skorzysta¢ z porad lekarskich
oraz badan profilaktycznych (bada-
nie poziomu cukru we krwi, cisnienia
krwi, badanie spirometryczne, ba-
danie stép pod katem ptaskostopia).
Na pieknie zalesionym terenie
osrodka w namiotach wystawien-
niczych gos$cie ogladali prezen-
tacje zabiegow rehabilitacyjnych
oraz ¢wiczen, wykonywanych przez
fachowg kadre rehabilitantéw z CKR.

Fizjoterapeuci i lekarze udzielali
porad, jak nalezy postepowacé, by

swojg dziatalnosc

Prezes CKR Jerzy Karwowski
otwiera uroczysto$é

unikngé schorzenh
narzadu ruchu i co
robi¢, gdy sie po-
jawia. Zwiedzajacy
mogli sprawdzic,
jak wygladajg za-
biegi w kriokomorze
oraz jaskini solno-
jodowej.

Pogoda dopi-
sata, wiec publicz-
nosc¢ na plenerowej
scenie podziwiata
Ewe Borowska -
utalentowana pio-
senkarke i pisarke,
jednoczes$nie fizjo-
terapeutke pracu-

jaca w CKR - w recitalu piosenki
francuskiej. Jej wystep nagrodzony
zostat gromkimi owacjami.

Prezentacja ¢wiczen
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Czionkowie Integracyjne-
go Klubu Sportowego War-
szawa - wywodzacy sie
z dziatajgcego przy Centrum
SKS Konstancin - medali-
$ci paraolimpijscy Dariusz
Pender oraz Radostaw
Stanczuk wraz z trenerem
Markiem Gniewkowskim
zaprezentowali emocjonu-
jacy pokaz szermierki na
woézkach. Dzien otwarty
w CKR uswietnita gwiazda
imprezy lzabela Kope¢, za-
chwycajac swym pieknym
mezzosopranem.

Partnerami Dnia Otwartego w CKR
byty: Zaktad Farmaceutyczny Polphar-
ma, Towarzystwo Ubezpieczeniowe
Signal Iduna, dystrybutorzy sprzetu
rehabilitacyjnego Has-Med i Eres Me-
dical oraz Pracownia Ortopedyczna
Mark-Protetik.

Nowoczesny Oddziat Reumoorto-
pedii i Chirurgii Kregostupa dziatajacy
od kilku lat moze poszczyci¢ sie juz
wieloma sukcesami. Doswiadczony
zespot lekarzy przeprowadza tu m.in.
operacje wszczepienia endoprotez,
operacje kregostupa (m.in. metodami
matoinwazyjnymi) oraz zabiegi artro-
skopowe stawo6w obwodowych. Po
operacji pacjenci korzystaja z wcze-
snej rehabilitacji, ktérg kontynuowac
moga w CKR w systemie ambulato-
ryinym lub stacjonarnym. Co warto
podkresli¢ - indywidualny program
rehabilitacji ustalany jest odrebnie dla
kazdego pacjenta. Obejmowaé moze
kinezyterapie, fizykoterapie, masaze,
krioterapie ogolnoustrojowg, zajecia
na plywalni. Zabiegi artroskopowe
stawOw majg zastosowanie m.in.
w medycynie sportowej. Stosowane sg
tu maloinwazyjne metody operacyjne,
dzieki ktérym znacznie skraca sie czas

7 yfosze Sprawy

Fizjoterapeuci- mocna strona CKR
pobytu pacjenta w szpitalu, ktéry dzie-
kiwszechstronnej rehabilitacji szybciej
powraca do petnej aktywnosci.

Prowadzona jest rowniez dziatal-
nos$¢ dydaktyczna skierowana do oséb
niepetnosprawnych i pracujgcych
Z niepetnosprawnymi. W tym zakresie
w strukturze CKR funkcjonujg po-
nadto: Specjalny Osrodek Szkolno-
Wychowawczy z internatem, Szkolny
Klub Sportowy. Osrodek Szkolenia
Kursowego. OSrodek Szkolenia Kie-
rowcow.

Specjalny Os$rodek Szkolno-Wy-
chowawczy realizuje program kom-
pleksowej rehabilitacji mtodziezy
niepetnosprawnej ruchowo w zakresie:

- Rehabilitacji zawodowej, ktorej
podstawe stanowi ksztalcenie zawo-
dowe w 2-letniej Szkole Policealnej
(posiadajgcej uprawnienia szkoty
publicznej) ksztatcgcej w zawodach:
technik informatyk oraz technik eko-
nomista.

- Rehabilitacji leczniczo-uspraw-
niajgcej majacej na celu: podniesie-
nie ogo6lnej wydolnosci i sprawnosci
fizycznej jako warunku wyzwolenia
mechanizméw kompensacyjnych,

profilaktyke od-
CKR lezyn, przykur-

EsSea czéw izanikow
miesniowych,
s\ETIONiHy! zwigkszenie sa-

modzielnos$ci
i niezalezno-
Sci fizycznej
od oséb dru-
gich poprzez
uksztattowa-
nie sposobdéw
poprawne -
go uzywania
oprzyrzgdo-
wania orto-
pedycznego,

i

afMbiiitacja w prtnymukrctie:
pinelyterapit fizykoterapia

W ytuhy progume«*,

K Konstandin

wdrazanie do aktyw-
nosci ruchowej ce-
lem nabycia nawyku
samousprawniania.
Proces rehabili-
tacyjny realizowany
jest wedtug wska-
zan lekarzy specjali-
stéw irehabilitantéw,
na podstawie ela-
stycznego, indywi-
dualnego programu
usprawniania, ule-
gajagcego zmianom
w zaleznoé$ci od
stanu zdrowia pod-
opiecznego.
spoteczno-psychologicznej majacej
prowadzié do:

- rozbudzenia potrzeby: aktywno-
Sci zawodowej i spotecznej, rozwoju
osobistego, podniesienia poziomu
kwalifikacji zawodowych,

- przygotowania wychowanka do
funkcjonowania w nowych, zmieniajg-
cych sie nieustannie warunkach zycia,
maksymalnej integracji spotecznej,

- ksztattowania potrzeby czynnego
uczestnictwa w korzystaniu z doébr
kultury.

Oddziatywania psychologiczne po-
przez psychoedukacje, psychoterapie
indywidualng i relaksacyjng, zajecia
reedukacyjne realizowane sg przez
psychologa szkolnego.

Centrum Kompleksowej Rehabi-
litacji posiadajgce filie w Warszawie,
we Wroctawiu i w Biatymstoku, jest
na wskro$ nowoczesnym osrodkiem
rehabilitacyjnym. Zgodnie z zasadami
tzw. polskiej szkoty rehabilitacji, ktorej
wspottworcg byt inicjator utworzenia
osrodka prof. Marian Weiss, rehabi-
litacja jest tu traktowana jako proces
kompleksowy: usprawniania fizyczne-
go, psychicznego oraz spotecznego.
W procesie leczenia dazy sie, obok
poprawy stanu zdrowia fizycznego, do
poprawy sprawnoséci i samodzielnosci
pacjentdéw, uczy sie - czesto na nowo
- wiary we wilasne sity, zacheca do ak-
tywnosci fizycznej, takze do rozwijania
mozliwosci izdolnosci dotychczas nie
ujawnionych.

Kazdego dnia z ustug we wszyst-
kich placowkach CKR korzysta ok.
2500 os6b, ktorymi opiekuje sie ok.
700 os6b personelu o najwyzszych
kwalifikacjach, w tym 70 lekarzy i 230
fizjoterapeutow.

Ryszard Rzebko
fot. CKR



UstyszecC
dzwieki
marzen

Fundacja Orange powotana
zostata w 2005 roku przez
Telekomunikacje Polskg i PTK
Centertd (Orange). Realizacje
programu ,,DZzwieki marzen”
rozpoczeto w maju 2006 roku,
stawiajgc za cd pomoc dzieciom
z wada sluclm. Fundacja chee,
aby opieka lekarska zostaty objete
dzieci zaraz po wyktyciu wady
stuchu, aby w przysztosci mogly
funkcjonowac w spoteczenstwie
na rozmi ze styszacymi
rowiesnikami.

ramach programu wypozy-

Wcza sie aparaty stuchowe,
zapewnia rehabilitacje w srodowisku
domowym oraz szkolenia ze specja-
listami. Ponadto juz po raz czwarty
Fundacja zorganizowata turnusy
rehabilitacyjno-terapeutyczne. W tym
roku z mozliwosci wyjazdu do Kiekrza
i Szczyrku, gdzie odbywaly sie zajecia,
skorzystato 193 dzieci z catej Polski.

Akcja przeznaczona jest dla dzieci
do lattrzech, pochodzacych z ubogich
rodzin, ktére na co dzien nie otrzymu-
ja specjalistycznej opieki lekarskiej
i rehabilitacji. Fundacja pokrywa cat-
kowity koszt wyjazdu, pobytu iterapii.
W trakcie turnusu dzieci przebywajag
pod opieka terapeutéw, odbywaja sie
zajecia logopedyczne, psychologicz-
ne i logorytmiczne. Dzieci ucza sie
rozpoznawania dzwiekéw, wyrazow.
Rodzice czynnie wspotpracujg ze
swoimi pociechami podczas ¢wiczen,
uczgc sie, jak nalezy postepowac na
co dzien ijakich metod uzywaé, aby
otrzymywac coraz lepsze rezultaty.
Wymieniajg sie rowniez doswiadcze-
niami z innymi rodzicami.

Turnusy sg szansg nie tylko na re-
habilitacje, ale rdwniez na spedzenie
doskonatych wakacji, gdyz jest czas
na gry i zabawy, a okolica tylko temu
sprzyja.

Srodki na turnusy zbierane sgcaty
rok i kazdy moze mie¢ swo6j wktad
w pomoc dzieciom. Wystarczy wystaé
SMS o tresci ,Pomagam” na nr 7233.
Jego kosztto 2,44 zt z VAT.

ACh

Sama mitoScia  gukaneipkda

dzieci nie nakarmimy

Srode 9 wrzes$nia pod Kancelariag Prezesa Rady Ministrow

w Warszawie odbyta sie pikieta pod hastem ,Sama mitoSciag dzie-

ci nie nakarmimy”. W akcji wzieto udziat ok. 200 oséb (rodzicow
wraz z niepetnosprawnymi dzie¢mi) z catej Polski: Torunia, Radomia, Konina,
Szczecina, Pulaw. Poznali sie na forum internetowym ,Razem mozemy wiecej”,
na ktorym narodzit sie pomyst pikiety. Jej celem byto gtoSne sprzeciwienie sie
systemowi wyptacanych Swiadczen dla niepetnosprawnych.

Panstwo wyptaca zasitek pielegnacyjny w kwocie 153 zt, Swiadczenie piele-
gnacyjne w kwocie 420 zt (od listopada br. 520 z}), a takze dodatek do zasitku
rodzinnego w kwocie 60-80 zt. Aby otrzymac zasitek pielegnacyjny, wystarczy
orzeczenie o niepetnosprawnos$ci. Natomiast ubiegajac sie o Swiadczenie pie-
legnacyjne dodatkowo brana jest pod uwage sytuacja zawodowa i materialna
rodziny. Swiadczenie przyznawane jest osobie rezygnujacej z zatrudnienia
w celu statej opieki nad osobg niepetnosprawng. Podczas weryfikacji wniosku
0 przyznanie $wiadczenia przeliczany jest dochdd kazdego petnoletniego czton-
ka rodziny. Doch6d na osobe w rodzinie nie moze przekroczy¢ 583 zi.

Opieka nad osobg niepetnosprawngwiaze sie z nieustajagcymi, kosztownymi
wydatkami. Sytuacja bytowa wielu rodzin jest krytyczna, zyja na skraju ubdstwa.
Aby otrzymac¢ skromne 420 zt, osoba podejmujgca sie opieki nad niepetno-
sprawnym musi zrezygnowac z zatrudnienia, a pozostali cztonkowie nie moga
zarabia¢ ,za duzo”. Czesto zdarza sie, ze rodzina przekracza kryterium nawet
o kilka groszy i nic nie mozna na to zaradzi¢. Prog 583 zt mozna jednorazowo
podwyzszy¢ o kwote najnizszego zasitku tj. 48 zt, jednak w przysztym okresie
zasitkowym Swiadczenie to juz nie bedzie przystugiwac.

Ponadto przy pobieraniu Swiadczenia pielegnacyjnego optacane sg skfadki
emerytalne. Gdy rodzina nie kwalifikuje sie - traci podwdjnie.

Uczestnicy akcji domagali sie zniesienia progu dochodowego oraz wymogu
catkowitej rezygnaciji z zatrudnienia. Postulujg rowniez rozbudowe dziennych
osrodkéw pobytu, aby rodzice mogli zostawia¢ w nich dzieci, by podjg¢ prace.

W spotkaniu uczestniczyli od lewej min. Jarostaw Duda, min. Michat Boni, min. Jolanta
Fedak, premier Donald Tusk, poset Stawomir Piechota i poset Marek Ptura

Delegacja protestujacych w przeddzieh pikiety spotkata sie z premierem
Donaldem Tuskiem oraz innymi przedstawicielami Sejmu i rzadu. Obiecano
dokonac analizy skutkéw dla budzetu proponowanych rozwigzan, nie wyklucza-
jac zniesienia progu dochodowego. Wyznaczono tez kolejny termin spotkania
rodzicéw z ministrami.

Swiadomo$¢, ze rodzina z niepetnosprawnym dzieckiem ma wiecej wydat-
kow i mniejsze szanse na rozwdj, powinna by¢ powszechna, nie tylko wsrod

decydentéw, ale w szerokich kregach spotecznych.
ACh, IKa

fot. KPRM
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SEJM BEZ BARIER

Nie ma demokracji
bez integracji

dokoriczenie ze str. 3 ___j»

Prace nad dostosowaniem budynkéw sejmowych do
potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig trwaly ponad péttora
roku. Wprawdzie przebudowa w sali posiedzen umoz-
liwiajaca wystepowanie z trybuny sejmowej postom na
wozkach, jest zwienczeniem tych prac, ale nie ograniczyty
sie one tylko do nie;j.

Zastgpiono pochylniami niewygodne platformy przy
schodach w budynku H, w biurze przepustek, w pod-
ziemnych przejSciach miedzy budynkiem F i C, przysto-
sowano windy, dostosowano toalety, zwezono porecze,
obnizono blaty i lady w szatniach i na stanowiskach
Strazy Marszatkowskiej. Projekt powszechnego dostoso-
wania Sejmu obejmowat réwniez szkolenie pracownikéw
i personelu w kontaktach z osobami z niepetnospraw-
noscia, w szczegdlnosci przy oprowadzaniu wycieczek.

Posiedzenie w Sali Plenarnej Sejmu RP nie byto
jedynym punktem programu uroczystosci 26 sierpnia.
O godz. 10.00 w holu przed Salg Kolumnowa otwarta zo-
stata wystawa ,Sejm bez barier”, umozliwiono zwiedzanie
zmodernizowanych budynkéw sejmowych. P6zniej odbyta
sie konferencja prasowa z udziatem marszatka Bronista-
wa Komorowskiego, postéw Stawomira Piechoty i Marka
Plury, prezesa Stowarzyszenia Przyjaciot Integracji Piotra
Pawtowskiego a takze architekta Krzysztofa Chwaliboga
oraz konferencja ,Polska bez barier - Sejm bez barier.
Podstawa demokracji i korzystania z praw obywatelskich”.

Stuchajgc wypowiedzi postéw moéwigcych o zmianie
mentalnosci, przypomniatam sobie koniec wakacji 2005
roku. Bytam na pare godzin w Sejmie, a trwaly tam prace
remontowe, petno bylo krzatajacych sie robotnikéw. To od
nich dowiedziatam sie, ze zostat wybrany poset na wézku
inwalidzkim, mowili, niemalze z duma, ze dostosowuja
dla niego rézne miejsca. P6zniej okazalo sie, ze wybrany
zostat nie jeden, a troje postéw z niepetnosprawnosciami.
Dla mnie to wtedy zaczeto sie co$ zapierajgcego dech.
Blisko 40 tysiecy Polakow zagtosowato wtedy na osoby
poruszajgce sie na woézkach inwalidzkich! Docenito ich
prace, dziatalnos$¢ spoteczna, wyksztatcenie, starania. Ich
niestrudzong energie. Docenito, zaufato i wybrato.

A pamietam czasy, kiedy mowito sie ,inwalida” raczej
tylko ze wspéiczuciem, z jakim$ pobtazaniem. Na pewno
nie mowito sie jak o osobie lepszej od siebie. Madrzejsze;.
Pracowitszej. Skuteczniejszej. Na pewno nie. Te blisko
40 tysiecy gtos6w odebratam jako prawie materialny
symbol zmiany naszej mentalnosci.

W nastepnych wyborach sytuacja sie powtérzyta.
Mysle, ze wspoétautorami, sprawcami dzisiejszego wyda-
rzenia moga czu¢€ sie 33 tysigce ludzi, ktérzy w pazdzierni-
ku 2007 roku, wybierajgc jednego sposréod kilkudziesieciu
kandydatéw, postawili krzyzyk przy nazwisku tego, ktory
porusza sie na wozku. Uznajgc, ze to on wiasnie bedzie
najlepszy, mimo swojej niepetnosprawnosci, ze on da
z siebie wiecej - cho¢ bedzie mu trudniej, ze lepiej bedzie
reprezentowat interesy tych, ktérzy go wybrali, ze wiasnie
na niego trzeba postawic.

llona Raczynska
fot.: Grzegorz Franki, Wojciech Ziemniak
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Maciej Szykuta
wiceprezesem PFRON

dniem 17 wrzes$nia Jolanta Fedak, minister pracy
Zi polityki spotecznej powotata Macieja Szykute na
funkcje zastepcy prezesa zarzadu ds. programowych w Pan-
stwowym Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
Nabér na to stanowisko odbyt sie zgodnie z trybem konkur-
sowym przewidzianym w ustawie o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych.
Maciej Szykuta jest absolwentem Uniwersytetu Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Ukonczyt studia podyplomowe
na Uniwersytecie Szczecinskim w zakresie zarzgdzania
osSwiatg. W latach 2002-2006 sprawowalfunkcje lubuskiego
kuratora oswiaty. Wczesniej przez wiele lat byt dyrektorem
Zespotu Szkét Budowlanych w Gorzowie Wielkopolskim.
Nowy wiceprezes PFRON jest aktywnym uczestnikiem
zycia spoteczno-politycznego, petnit szereg funkciji
w organizacjach spotecznych. Za swg prace zawodowa
i spoteczng byt wielokrotnie odznaczany i nagradzany.
Jest zonaty, ma 53 lata.
Info: PFRON

Wiecej na dofinansowanie
ptac, mniej dla samorzadow

projektu planu finansowego PFRON na 2010 rok,
bedgcego czescig projektu ustawy budzetowej
na rok przyszty wynika, ze na dofinansowanie ptac dla pra-
cownikéw z niepetnosprawnosciami przewidziano kwote

2,77 mld zk. Jestto wyrazny wzrost- bo az o581 min zt-w sto-

sunku do roku biezgcego, co wyraza sie wskaznikiem 26 proc.

Wzrost ten wynika z dwoch przyczyn:

-wzrostu minimalnego wynagrodzenia za prace, bedace-
go podstawg obliczania wysokosci dofinansowania do
wynagrodzenia pracownikéw z niepetnosprawnos$ciami,
z 1276 do 1317 z,

- wyréwnania, czyli wzrostu poziomu dofinansowania ptac
pracownikéw z niepetnosprawnos$ciami zatrudnionych w fir-
mach otwartego rynku pracy do poziomu rynku chronionego.

Z projektu planu finansowego PFRON wynika, ze zmniej-
szy¢ sie ma o 15 proc. kwota przeznaczona na rekompensate
dodatkowych kosztow zatrudniania oséb niepetnosprawnych.
Na ten cel zapreliminowano kwote 20 min zt, a prawo do tej
rekompensaty ma ok. 2000 zaktadéw pracy chronionej. Nie do
koncajest dla nas zrozumiaty fakt tego zmniejszenia, bowiem
w roku biezacym, gdy ten pdézno uruchomiony instrument
wsparcia bytosiggalny praktycznie dopiero w drugiej potowie
roku, przeznaczono na ten cel 107 min zt.

Natomiast samorzady terytorialne drugi rok z rzedu
otrzymajg mniej srodkéw w stosunku do roku ubiegtego.
Z projektu planu finansowego wynika bowiem, iz otrzymaja
one tgcznie o0 79 min zt mniej nizw 2009 roku, tj. 618 min zi.
Nie jest to dobra wiadomos¢, bowiem dalszemu ogranicze-
niu ulegnie dofinansowanie do przedmiotéw ortopedycz-
nych, srodkéw pomocniczych i sprzetu rehabilitacyjnego,
mniej bedzie srodkéw na likwidacje barier architektonicz-
nych oraz dofinansowanie turnuséw rehabilitacyjnych.

Zakres dziatan samorzagdow na rzecz obywateli z niepet-
nosprawnosciami wyraznie sie zmniejszy, trudno bowiem wie-
rzy¢€, ze znajdg na ten cel srodki z innych niz PFRON zrodet.

Ryszard Rzebko



‘le] dostepna

,,»Uprzejmie informujemy,
ze eksploatacja probna
internetowego serwisu z prasg
dla os6b niewidomych
i slabowidzacychw IMM
zostata zakonczona.

Od 18 sierpnia br. seiwis ten
jest dostepny pod adresem
www.ekiosk.defacto.org.pl™.

Od lewej: Jolanta Brzostek-Pawlowska - kierownik projektu, Matgorzata Rubin - IMM,
Anna Rozborska-Trakt, J6zefMendrun - Trakt - prezentacjafunkcjonalnosci e-Kiosk

aka wiadomos$¢ ukazuje sie na monitorze kom-

putera pod jednym z adres6w polecanych przez

portale niepetnosprawnych. Teraz nie pozo-
staje juz nic innego, jak dokona¢ wymaganej rejestracji.
Bez tego ani rusz.

Serwis zostal stworzony przez Instytut Maszyn
Matematycznych (IMM) we wspéipracy z Fundacja
Polskich Niewidomych i Stabowidzgcych ,Trakt”
w Warszawie oraz Mazowieckim Stowarzyszeniem
Pracy dla Niepetnosprawnych ,De Facto” z Ptocka.
Osobom niewidomym i stabowidzagcym ma udo-
stepnia¢ w przyjazny sposéb biezace i archiwalne
numery polskich czasopism.

Niemal kazdy tytut prasowy ukazujacy sie w kraju ma
swojg wersje internetowg. Nie znaczy to, ze kazdy moze
z niej skorzystaé, chocby dlatego, ze oferuje sie wersje
niedostepne dla specjalistycznego oprogramowania kom-
puterowego, ktéorym postugujg sie potencjalni czytelnicy
z dysfunkcjg wzroku. Do sporej czesci materiatbw dostep
jest utrudniony takze z powodu koniecznosci wniesienia
optaty. Niektore tytuty prasowe zauwazyly potrzeby niewi-
dzacych i publikujg artykuty odczytywane przez syntezatory,
ale nigdy nie jest dostepny caty numer, ajedynie kilka arty-
kutéw. Inne tytuly wprowadzity ustuge w postaci artykutow
czytanych przez zainstalowany na stronie internetowej
syntezator, ale stuchacz nie ma mozliwosci zatrzymywania,
cofania, robienia zaktadek itp.

E-kiosk zwiastuje koniec wszystkich klopotéw. Powstat
po to, aby osoby niewidome i stabowidzgce miatly petny
i tatwy dostep do jak najwiekszej ilosci tytutow prasowych
w jednym miejscu i aby do ich czytania mogly uzywac
wiasnych czytnikéw tekstow. Wedlug prezesa Fundacji
Trakt, J6zefa Mendrunia, serwis to przejaw spotecznej
odpowiedzialno$ci biznesu i moze mie¢ wplyw na po-
zytywny wizerunek wydawcow w $Srodowisku lokalnym,
a w szczegodlnosci wsrdéd spotecznosci osob z dysfunkcja
wzroku. Tworcy serwisu liczg na zainteresowanie jego
wdrozeniem i przychylno$¢ wydawcéw prasy w udostep-
nianiu czasopism.

Pomyst stworzenia serwisu jest w Polsce absolutnie
innowacyjny. Jolanta Brzostek-Pawtowska, kierownik pro-
jektu, ocenia e-Kiosk jako przede wszystkim baze danych
0 pismach dla niewidomych, z klasyfikacjg czy mozliwoscia
wyszukiwania, a tego jak dotagd na rynku nie byto.

Aby skorzystac z serwisu, nalezy sie zarejestrowac. Ko-
nieczne jest podanie stopnia niepetnosprawnosci oraz typu
lnumeru dokumentu potwierdzajacego jg, a dalej danych
adresowych. Formularz rejestracyjny nalezy nastepnie
wydrukowac i podpisany przesta¢ na adres Fundacji. Do-
piero gdy formularz zostanie dostarczony do administratora
izostanie przez niego zweryfikowany, uzytkownik dostanie
e-maila z informacjg o aktywowaniu jego konta. Trzeba
doda¢, ze wymagany jest co najmniej umiarkowany stopien
niepetnosprawnosci lub dawna druga grupa inwalidzka.

Najwiekszgtrudnos¢ moze sprawi¢ twércom serwisu za-
bezpieczenie bazy danych rejestrujgcych sie uzytkownikow
i weryfikacja orzeczen potwierdzajgcych niepetnospraw-
no$¢ narzadu wzroku. Obecnie trwajg prace prawnikéw
iinformatykéw nad sposobem zabezpieczenia wprowadza-
nych danych osobowych i dokumentéw potwierdzajacych
stopien niepetnosprawnosci, usituje sie réwniez sprecy-
zowac, kto i w jaki sposéb bedzie weryfikowat te dane.
Nie ma ogolnopolskiej bazy danych os6b niewidomych
i stabowidzgcych, kazda organizacja tworzy taka na swoje
potrzeby. Stworzenie takiej bazy przy okazji rejestrowania
sie uzytkownikéw serwisu (pod warunkiem opracowania
zasad weryfikowania zgtaszanych danych) moze da¢
w jakiej$ mierze reprezentatywna liczbe oséb z dysfunkcja
wzroku czytajgcych prase.

Wiele ré6znych badan wskazuje na ogo6lnie niski poziom
czytelnictwa prasy i ksigzek w Polsce. Serwis e-Kiosk jest
wiec pewng szansg na podwyzszenie tego poziomu, takze
wsrdod osob niepetnosprawnych. Udostepniane obecnie
sg miesieczniki ,Claudia” i ,Mtody Technik” oraz tygodnik
JPolityka”. Twércy serwisu przy pomocy wolontariuszy
starajg sie tak przygotowac artykuty, aby byty one zgodne
z tym, co czytelnik otrzymuje w prasie drukowanej dostepnej
w kiosku. Najwiecej pracy nalezy wtozyé w konwertowanie
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KIOSK

dla niewidomych

tresci z formatu pdf do formatu html, ktéry usprawnia dzia-
tania programow czytajacych strony www. Istotng sprawa
sg rowniez opisy zdje¢ ilustrujgcych dany artykut czy opis
réznego rodzaju rysunkow satyrycznych.

Serwis uzupetniany jest na biezgco - ukazujgcy sie
numer czasopisma w kiosku w formie drukowanej jest
w tym samym czasie dostepny w e-Kiosku. Ma on ponadto
te zalete, ze bedzie mozna mie¢ dostep do opublikowanych
juz wczesniej izarchiwizowanych artykutéw, czyli korzystaé
z serwisu jak np. z biblioteki. Artykuty mozna tez sciggac
na komputer w formacie zip i czyta¢ w trybie offline, czyli
bez koniecznosci tagczenia sie z internetem.

Serwis powstat w ramach projektu badawczo-rozwo-
jowego finansowanego ze $srodkéw Ministerstwa Nauki
i Szkolnictwa Wyzszego. Czas pokaze, w jakim kierunku
pojdzie jego rozwdj i pozostaje mie¢ nadzieje, ze wkrétce
rozszerzy sie oferta dostepnych czasopism, czego zyczymy
wszystkim czytelnikom z dysfunkcjg wzroku.

Dariusz Opiota, MaC
fot. Dariusz Opiota

Asystenci
niepetnosprawnych

iepetnosprawne osoby z powodu stanu zdrowia

czesto nie maja mozliwosci nauki w szkotach

og6lnodostepnych. Bywa, ze majg tez szcze-
golne potrzeby, np. wymagajg wiekszego zaangazowania
nauczycieli, czego nie otrzymujgze wzgledu na duzg ilos¢
uczniow. Dlatego np. dzieci autystyczne w wiekszosci uczg
sie indywidualnie w domu.

Rozwigzaniem tego problemu bytoby zatrudnienie
asystentow. Zawdéd asystenta osoby niepetnosprawnej
najczesciej jest niestety ograniczony do pracy w najbliz-
szym otoczeniu osoby chorej, a nie szkoty. Przy obecnosci
asystenta niepetnosprawny maégtby uczestniczy¢ w zyciu
szkolnym iuczy¢ sie razem z rowieSnikami.

Powiatowe urzedy pracy, osrodki pomocy spotecznej
i organizacje pozarzadowe z niektérych miejscowosci
zainteresowaly sie tematem i opracowaly zasady pracy
asystentow.

Na ten temat wypowiedziat sie rdwniez rzecznik praw
dziecka - Marek Michalak, ktéry jest za utworzeniem insty-
tucji asystenta, lecz zwraca uwage na brak adekwatnych
regulacji prawnych w tym zakresie. Z problemem tym
zwrécit sie do Katarzyny Hall - ministra edukacji narodowej.
Zmiana prawa spowodowataby znaczne utatwienia dla
0s6b niepetnosprawnych. Majac wsparcie asystenta dzieci
bedg miaty mozliwos$¢ nauki ifunkcjonowania w szkole jak

kazdy zdrowy uczen.
ACh
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O prawdziwych
zwyciestwach
cztowieka

Wtym rokujuz po raz szsty Krakow, ajuz na
pemio jego Rynek, pozwolitsiezdominoiw¢
wydarzeniom tworzacym Ogodlnopolskie Dni

Integracji ,,Zwyciezacmimo wszystko”. Wydarzenia
te szeroko relacjonowaliSmy w poprzednim numerze
,.Naszych Spraw”™. | jak co tvku impreze rozpoczng
konferencja, tym razem w Miedzynarodowym
Centrum Kultury przy Rynku Gtownym. Ja bytam
na niej po raz pierwszy. Dziwna to byla
konfere>icja. Dla mnie-jak rekolekcje. Mnw

ze odbyta sie w czerwcu, a wiec kilka miesiecy temu,
warto zapoznacsiez jej przebiegiem.

.Kazdy ma swoje Kilimandzaro”- tytut moégtby sugero-
waé, ze w spotkaniu wezma udziat tylko niepetnosprawni
uczestnicy ubiegtorocznej wyprawy ,Kilimandzaro 2008
- Mimo Wszystko” i beda opowiada¢ o wyprawie, z ktorej
relacje wielu z nas ogladato w telewizji. Ale po pierwsze
- nie tylko oni opowiadali o tym, ze zycie kazdego z nas
to droga do upragnionych celéw, ile kosztuje ta wedréwka,
co trzeba znalez¢ po drodze ize tak naprawde kazdy wysi-
tek, cierpienie, walka z przeciwnos$ciami to podroz w giab
samego siebie. Po drugie - z czasem trwania konferencji
coraz bardziej zdawatam sobie sprawe, ze jej przestanie
jest kierowane nie tylko do ludzi ciezko doswiadczonych
przez los.

Najpierw zobaczyliSmy fiim o wyprawie, jej coraz
wiekszy mozot, wypowiedzi tych, ktérzy wtasnie podjeli
decyzje, ze dalej nie idg. Potem wystuchaliSmy relacji
dwoéch tylko uczestnikow wyprawy. Jan Mela, ktory
jako nastolatek stracit w wypadku lewag noge i prawg
reke, jako najmtodszy w historii zdobyt obydwa bieguny,
aw zesztym roku Kilimandzaro, mowit:-Opowiadamy tutaj,
ze ktos dotart na piec tysiecy szes¢éset metrow, a kto$ inny
wszedtjedynie na piec tysiecy sto. Ale to nie ma znaczenia.
Tu przeciez chodzi o rzecz zupetnie inng. Wielu ludzi,
zarbwno petno- jak i niepetnosprawnych, ma do poko-
nania w swojej codziennos$ci szczyty znacznie wigksze.
Kilimandzaro jest wiec tylko symbolem. Dla kazdego
z cztonkOw naszej wyprawy ta goéra oznaczata cos$ innego.
Drogi na nig nie nalezy wiec mierzyc¢ liczbg pokonanych
metréw. Tak naprawde, dzieki tej wyprawie, chyba kazdy
z nas mogt lepiej poznac siebie, zrozumie¢, ze nigdy nie
nalezy sie poddawac¢. Wedtug mnie Kilimandzaro nie musi
by¢ konkretng gorg. Dla niektorych ludzi zdobyciem takiego
szczytu moze stac¢ sie rowniez banat na przyktad wejscie
po schodach, wyjscie z domu albo po6jscie na basen. Wy-
zwania bywaja rézne. Wazne jest tylko, ile wysitku wkia-
damy w dang czynnos$¢; ze nie ulegamy przeciwnosciom
1 madrze dgzymy do obranego celu.



Kazda wypowiedz kolejnej osoby zaproszonej przez
Anne Dymna, kolejnego psychicznego mocarza, tylko
utwierdzata w tym obecnych.

WystuchaliSmy wiec bardzo budujacej opowiesci
Matgorzaty Rejdych, od 12 lat zyjgcej z przeszczepionym
sercem, prezesa Krakowskiego Stowarzyszenia Oséb Po
Przeszczepie Serca. Pani Malgorzata zyje bardzo aktywnie,
dobrze sie czuje, ma dorosta corke, wspaniatego meza,
ktory - jak podkresla - byt przez caly czas ogromnym
wsparciem, podporg w kazdej najtrudniejszej chwili.

Mirostaw Piesak, ptywak z niepetnosprawnos$cigz Byd-
goszczy, az czterokrotny paraolimpijczyk - ztoto i srebro
w Atlancie, braz w Sydney, a w Atenach srebro, moéwit:
.Sport wyciagnat mnie na powierzchnie zycia”.

Pan Mirek nie tylko pltywat - Swego czasu wzigtem
udziat w ,Maratonie Pokoju”. Bytem kiepsko wyposazony
- zwykly wozek, stabe rece. Tymczasem ja dojechatem do
konca, a ci doskonale przygotowani nie skonczyli maratonu
- wspominat.

Na konferencji mato kto méwit o porazkach, nieudanych
prébach, nie taki chyba bytzresztgjej cel. Mirek Piesak po-
wiedziatjeszcze jedna, bardzo wazna rzecz: nie wszystkie
marzenia powinny nam sie spetnia¢. To nam szkodzi.

CIERPIENIE - PROWOKACJA DO ZYCIA

takie poktady. Wtedy sobie moéwie: A co to? Ja nie mam?
| okazuje sie, ze tez mam, ze potrafie naprawde bardzo
wiele itego sie dowiedziatam dzieki nim. Oczywiscie, do-
poki ktos tego nie przezyje sam, to prawdopodobnie mi nie
uwierzy. Ale jak patrze na ludzi, ktorzy byli sparalizowani,
dopiero co umierali, a teraz grajag w rugby, to wiem o tym,
ze dla cztowieka jest wszystko mozliwe. Tylko po pierwsze
- cztowiek nie moze by¢ sam, to tez od nich wiem. W moim
programie czesto rozmawiam z ludzmi ciezko chorymi i bar-
dzo cierpigcymi, ale jesli méwimy o jakich$ nieszczesciach,
to nigdy nie jest to rozmowa o chorobie. To jest rozmowa
0 samotnosci, o krzywdzie, o odtrgceniu. Jak powiedziata
matka Teresa - samotnos$c jest najwiekszym cierpieniem
cztowieka. Kiedy$ tego nie rozumiatam; teraz juz wiem.
Nawet jezeli bardzo cierpisz, walczysz ze straszng cho-
roba, ajest kto$ obok, to nawet Smier¢ nie jest straszna.
To tez juz widziatam. Widziatam chtopca umierajgcego na
mukowiscydoze - u$miechnietego, bo umierat w ramio-
nach swojej, mtodej zresztg, zony. To sg takie cuda. Ja sie
0 nich dowiaduje, ale nadal jeszcze wszystkiego nie rozu-
miem. Czasem zadajemy sobie pytanie: dlaczego istnieje
cierpienie? To jest ogromna tajemnica i wielka sita, ktora
wcale nie musi by¢ sita niszczacg - moze by¢ budujaca,

(0] swoim Kilimandzaro mowita rowniez Katarzynaprowokacjgdo zycia. Wyprawa na Kilimandzaro to tez byta

Radziszewska, mama 6-letniego Krzysia, ktéry cierpi na
porazenie moézgowe. Pani Katarzyna jest nauczycielka
jezyka polskiego, dla syna skonhczyta logopedie. Wspiera
innych rodzicéw dzieci niepetnosprawnych. - Ja sie w tej
chwili oczyszczam - powiedziata przepraszajac za fzy
i urywajgcy sie ze wzruszenia gtos. Konczac swojg wy-
powiedZ podziekowata swoim bliskim: - ldgc na to swoje
Kilimandzaro nie jestem sama. Jest ze mng méj maz i moi
synowie. Dziekuje wam za wsparcie.

Ta konferencja wszystkich chyba oczys$cita, wszyst-
kim co$ data, uzmystowita, ze naprawde kazdy ma cel,
ktéry powinien zdobywaé¢, bo tylko wtedy odczuje w zy-
ciu spetnienie. A nauczycieli mieliSmy na tej konferencji
najlepszych...

Radosc¢, zmeczenie i coSjeszcze...

Widziatam wiele os6b na widowni wycierajgcych fzy. Ale
wystuchane historie nie byly rzewnymi, sentymentalnymi
dramatami opowiadanymi dla wycisniecia tez. Nie siedzia-
ty przed widownig osoby niepetnosprawne, oczekujace
wspotczucia. Raczej bohaterowie, ktdrzy swoimi historiami
by¢é moze rozjasnili nam mysli, pomogli znalez¢ swoje
Kilimandzaro. Ktérzy - jak méwi Anna Dymna - dali nam
sity, dali nam rados$¢ i moze troche zawstydzili.

Aktorka czesto zresztg przyznaje publicznie, ze sama
sie zmienita w trakcie swej wspéipracy z niepetnospraw-
nymi. Zapytana o rodzaj tej zmiany, powiedziala mi na
Krakowskim Rynku: - Pewnie, ze sie zmienitam. Ja tez
mam ktopoty w zyciu, mam strasznie duzo pracy i czasami
brakuje sit. Juz byt taki czas, ze sobie méwitam: nie dam
rady, za duzo, zatamie sie. Tak prawde mowigc to, ze nadal
mam sily, zawdzieczam witasnie im. Od nich wiem, ze
cztowiek nie jest od tego, zeby sie zatamywaé, narzekacd;
cztowiek jest od tego, zeby walczy¢ o kazdy krok. Oni to
robig, walczg czasem o kazdy oddech, uruchamiajgw sobie
sity, ktérych juz nie powinni w sobie mie¢. Mamy gdzie$

prowokacja. Oni uruchomili energie, ktérej na poz6r nigdy
nie powinni mie¢. Dlatego moéwie, ze ja sie¢ zmienitam, bo
z jednej strony to wszystko dato mi sity, z drugiej jakby za-
wstydzito, a z trzeciej... Jak wracam z nagrania lub z zajec¢
z moimi niepetnosprawnymi, czy po takich $Swietach jak
dzisiejsze, tojakos$ inaczej oddycham. Nie wiem dlaczego,
nie umiem powiedzie¢, bo to jest i rados¢, i zmeczenie,
1cos jeszcze.

llona Raczynhska

fot. Marek Ciszak

Anna Dymna z autorka
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I FORUM PELNOMOCNIKOW

Dobre praktyki slaskie]

samorzadow

bardzo potrzebng i nie-

codzienng inicjatywa wy-

stagpita Helena Breczko
- petnomocnik prezydenta Zabrza
ds. oséb niepetnosprawnych, organi-
zujac Il Slaskie Forum Petnomocnikéw
ds. Osb6b Niepetnosprawnych. Odbyto
sie ono 7 wrzesnia br. w Urzedzie
Miejskim w Zabrzu, a uczestniczyli
w nim - précz petnomocnikéw - licznie
zgromadzeni goscie i przedstawiciele
mediow.

Powitata ich Matgorzata Manka-
-Szulik, prezydent Zabrza, pod-
kreslajac role i zadania samorzg-
déw, ktére realizujg one - na Slasku
w coraz szerszym zakresie - na rzecz
stale zwiekszajgcej sie populacji oséb
Z niepetnosprawnosciami.

Nastepnie poset Marek Plura po-
informowat o pracach nad catkowitym
przystosowaniem obiektow polskiego
parlamentu dla postéw z niepetno-
sprawnos$ciami, czego zwiehAczeniem
byto oddanie w sierpniu br. do ich
dyspozycji specjalnej, przystosowanej
mownicy i traktu komunikacyjnego.
Wystgpienie poprzedzone byto projek-
cjafilmowagobrazujgcato wydarzenie.
Zaprezentowat rdwniez szczegdtowo
plany zmian legislacyjnych, ktére
majg przeciwdziata¢ dyskryminaciji
obywateli z niepetnosprawnos$ciami
i sprzyja¢ ich awansowi spotecznemu
i zawodowemu.

W przerwie konferencji odbyta sie
prezentacja ,londynskiej taksowki”
- samochodu calkowicie dostepnego
dla wszystkich klientéw, réwniez tych
poruszajacych sie na wézkach. Te
samochody bedajuz wkrétce jezdzity
w jednej z korporacji takséwkowych
w aglomeracji Slaskiej. Obecnie

jedynie w niewielu
miastach funkcjonuja
u nas pojedyncze sa-
mochody przewozace
niepetnosprawnych,
po wczesniejszym
(z kilkudniowym wy-
przedzeniem) zamoé-
wieniu, dlatego tak
trudno z nich sko-
rzystaé. Londynhska
taksdwka nie zastgpi
niskopodtogowych
autobuséw czy do-
stosowanych minibu-
s6w uzupetniajgcych
publiczny transport,
ale wyraznie poszerzy
mozliwosci komunika-
cyjne tej grupy osoéb.
Rozwigzanie po-
wszechne na ulicach
Londynu przenosi nas
w XXI wiek, jesli chodzi ojakos$¢ zycia
niepetnosprawnych Polakéw, ito bez
zadnych panstwowych czy samorza-
dowych dotacji.

Poset Marek Plura tak komentowat
to zjawisko: - Jeszcze miesiagc temu
nie $nitem nawet, ze kazdy wozkowicz
na Slasku bedzie moégt po prostu
0 kazdej porze zadzwoni¢ po takséwke
lpojechac¢ do pracy, do szkoty czy na
randke. | nagle stato sie to mozliwe!

Prezydent Zabrza Matgorzata Manka-Szulik otwiera obrady

Po przerwie zasady konkursu
.Samorzad réwnych szans” zapre-
zentowata Matlgorzata Domagata,
rzecznik Fundacji Instytut Rozwoju
Regionalnego - organizatora konkur-
su, zapraszajac obecnych przedsta-
wicieli samorzadéw do uczestnictwa
w nim.

Tematem gtéwnym spotkania byly
dobre praktyki na rzecz oséb niepet-
nosprawnych, a zaprezentowaly je

4 miasta:

- Siemianowice SI. - ,Micro-Bus

- innowacyjny system transportu

dla os6b niepetnosprawnych”,

- Czestochowa - projekt ,Dom
dziennego pobytu dla o0s6b upo-
Sledzonych umystowo”,

- Ruda SI. - ,Dni Godnosci Os6b
Niepetnosprawnych”,

- Zabrze - ,Nowoczesne rozwig-
zania wspomagajace mobhilnos¢
idostep do informacji, podnoszace
jakos¢ zycia mieszkancéw w srodo-
wisku miejskim - CITYTAK".
Niektére z tych projektow, np. reali-
zowany w Rudzie Sl., juz przedsta-
wiali§my na naszych tamach, pozo-
state postaramy sie zaprezentowac
w najblizszym czasie.

Tekst i fot.: Ryszard Rzebko



Tytulowa Farma Zycia
powstata

w Wieckoizicach

W gminie Zabierzow

Z inicjatywy ipod
auspicjami krakowskiej
Fundacji Wsp6lnota
Nadziei. Ma by¢
o$rodkiem pobytu statego
oraz pracy, terapii

i relmbilitacji dla
miodziezy i doivstych
0sdb z autyzmem. Jest
projektem nowatorskim,
bo dla 0sdb z autyzmem
nie powstatjak dotad
w naszym kraju ani
jeden oSrodek tego typu.
Projekt wzorowany jest
na sprawdzonych
rozwigzaniach
zachodnioeuropejskich

i zyskatpatronat Pata
Matthewsa,
przewodniczacego
Swiatowej Organizacji
Autyzmu, twércy
wzorcowej Dunfirth
Farm w Irlandii.

O inicjatywie tej wielo-
krotnie informowalismy
na famach ,,Naszych
Spraw’”. Obecnie
Farmiegrozi utrata
szesciu hektardw ziemi.
To cios, ktony aitkowicie
dezorganizuje plany,
podwazafundamenty
projektu ijego zatozenia
merytoryczne. Wiadze
Starostwa Powiatowego
w Krakowie
zawierajac 10 lat temu
umowe uzytkowania
parceli zapewniaty,

ze bedzie przedtuzorui
na dalsze lata.

Teraz wycofaly sie

z gwarancji. Jezeli
starosta niezmieni
zdania, catypmjekt
Fanny traci racje bytu.

CZY ZASWIECI

Farma Zycia umiera

Kalendarium wydarzen:

1996 - Poczatek organizacji Farmy Zycia.

1999 - Fundacja otrzymuje w uzytkowanie na okres 10 lat parcele o wielkosci 7 ha,
bedaca nieruchomoscig Skarbu Panstwa.

2004 - Podczas staran o otrzymanie pozwolenia na budowe pierwszego budynku
mieszkalnego i dofinansowania ze srodkobw PFRON, 1 hektar parceli (0 numerze 85/13)
przekazany zostat Fundacji w uzytkowanie wieczyste. Warunkiem otrzymania dofinan-
sowania bylo rozpoczecie budowy. Owczesny starosta - Jacek Krupa deklaruje, ze gdy
Fundacja postawi cho¢by fundamenty, to pozostate hektary tez otrzyma w uzytkowanie
wieczyste lub na wiasnosc.

2005 - Oddanie do uzytku pierwszego wielofunkcyjnego budynku wybudowanego na
parceli 85/13. Znajduje sie w nim cze$¢ mieszkalna, pracownie, sala rehabilitacyjna, gabinet
medyczny oraz biuro fundacji. Powstaly rowniez warzywniak, obszerny sad ijagodnik.

2006 - Podjecie staran o pozyskanie pozostatego terenu na wtasnosé¢ lub w uzyt-
kowanie wieczyste. Wskazanie na poczynione inwestycje (dom, w catosci ogrodzony
teren, trwate nasadzenia drzew i krzew6w owocowych, prowadzenie gospodarstwa
ekologicznego). Na farmie ma powstac jeszcze 5 domoéw, w ktérych wraz z opiekunami
zamieszkaé ma 25 os6b z autyzmem, a ponad 100 os6b ma mie¢ mozliwos$¢ pracy na niej.
160 tys. euro na budowe zadeklarowata holenderska firma dziatajaca przy Rabobanku.
Starostwo nie jest gotowe do rozméw. Odpowiada z op6znieniem na pisma, w kontaktach
bezposrednich wskazuje r6zne przeszkody, utrudniajgce decyzje o przekazaniu Fundacji
pozostatych hektaréw w wieczyste uzytkowanie. Wspéipraca z Holendrami i caly projekt
stajg pod znakiem zapytania.

Argumenty starostwa: 1. Grunt bardzo podrozal, ta dziatka warta jest obecnie
ok. 12 min zi, wiec nieodptatne oddanie Fundacji w wieczyste uzytkowanie lub na wta-
snos$¢ 6 ha ziemi bytoby marnotrawstwem i niegospodarnoscia; lepiej ziemie sprzedad,
a starostwo miatoby fundusze na remonty drog, szkét itp. (za ptotem Farmy powstaje
osiedle domkow jednorodzinnych). 2. Farmie powinien wystarczy¢ 1 ha, tam osoby
niepetnosprawne ,moga sobie uprawia¢ warzywa”. 3. Spadkobierca dawnych wtascicieli
pobliskiego terenu chce go odzyskac¢ (upanstwowiony aktem PKWN po wojnie).

Luty 2009 - Ziozenie przez Fundacje Wspodlnota Nadziei w Starostwie wniosku
0 przekazanie ziemi na 50 lat.

31 marca 2009 - Spotkanie w Urzedzie Wojewo6dzkim na zaproszenie wojewody.
Obecni: Jozef Krzyworzeka, starosta krakowski, Jerzy Miller - wojewoda matopolski,
prawnicy Starostwa i Urzedu Wojewddzkiego, Alina Perzanowska, prezes Fundacji i Karol
Musiot, przewodniczgcy Rady Fundacji. Zdecydowang przychylnos¢ i uznanie dla projek-
tu wyraza wojewoda, wnioskujagc o szybkie podjecie przez staroste pozytywnej decyzji
(28 czerwca 2009 r. uptywa termin uzytkowania parceli 85/14).

Kwiecien 2009 - w piSmie od starosty wyrazona zostata propozycja zawarcia
z Fundacjg umowy uzytkowania parceli 85/14 tylko na okres 3 lat. Fundacja nie wyraza
zgody, uznajgc oferte za niepowazng i nie dajaca zadnych gwarancji na dalszy rozwdj
1funkcjonowanie Farmy.

Wrzesien 2009 - stan obecny: 1. Parcela uzytkowana jest bez umowy. 2. Starosta nie
zmienit zdania; wojewoda wyraza state poparcie dla projektu Farma. 3. Koncepcja Farmy
jako wspodlnoty mieszkaniowej, sktadajgcej sie docelowo z pieciu domoéw oraz wspélnoty
rolniczej prowadzgcej wspollne gospodarstwo ekologiczne stanowigce podstawe jej utrzy-
mania, nie jest w obecnej sytuacji mozliwa do realizacji. 4. W sierpniu spadkobierca bytych
wtascicieli ztozytwniosek o odzyskanie parceli. Fundacja wyraza prosbe do spadkobiercy
0 danie szansy Farmie poprzez zawarcie umowy dzierzawy na 50 lat - gdyby doszto do
odzyskania zagrabionych ziem. Kolejne spotkanie zaplanowano za miesigc.

Rodzice autystycznych dzieci od 10 lat wspomagali farme, zaréwno finansowo jak
ltrudem wtozonym w prace przy jej tworzeniu. Wierzyli, ze w przysztosci ich dzieci znajdg
tam profesjonalng opieke, gdy ich zabraknie. Osoby z autyzmem w Farmie Zycia znala-
zlyby miejsce pracy, dom, przyjaciot, mozliwosci rehabilitacji i spedzania wolnego czasu.
Chetnych na zamieszkanie wcigz przybywa. Jak im wyttumaczyé, ze przysztos¢ farmy

stoi pod znakiem zapytania?
MaC, ACh
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JESZCZE SLONCE?

Farma Zycia — suplement

oszto réwniez do spotkania
Dprezes Fundacji z niedawno
ujawnionym spadkobierca

dziatki (prosit o zachowanie anonimo-
wosci) z udziatem przewodniczgcego
Rady Fundacji, rektora Uniwersytetu
Jagiellonskiego-prof. Karola Musiota.
Profesor Musiot od czasu powstania
Fundacji jest zywotnie zaangazowany
wjej dziatalno$¢. Itym razem w czasie
spotkania zaproponowat osiagniecie
ugody z korzyscig dla obu stron.
Pan S. (jak spadkobierca) okazat sie
kulturalnym i swiattym cztowiekiem,
doskonale zresztg zorientowanym
w problematyce ludzi niepetnospraw-
nych i starych, jako ze do niedawna
trudnit sie nig zawodowo. Od czasu
do czasu zaglada na Farme Zycia,
a o jej zatozeniach oraz widocznych
osiaggnieciach wyrazat sie z najwyz-
szym uznaniem nie wynikajgcym
bynajmniej z kurtuazji, lecz ze znajo-
mosci rzeczy. Mimo to nie chciat od
swoich wtascicielskich praw odstgpi¢,
zdajgc sobie réwnoczesnie sprawe,
ze moze je ,skonsumowac” w blizej
nieokreslonym horyzoncie czasowym.

Jednak z drugiej strony trud-
no mu sie dziwi¢. Teren w chwili
przekazania Fundacji byt rolniczym
nieuzytkiem zarzadzanym przez
potozony w sgsiedztwie OSrodek Po-
mocy Spotecznej w Wieckowicach.
Swego czasu jeden z dzierzawcow
uprawiat tam kukurydze. Z kornicem
lat dziewieédziesigtych, przed de-
weloperskim boomem, teren ten byt
mato atrakcyjny. Dzi$ jego wartosé
okres$lana jest kwotg 10-15 min zt. Na
wschéd od Farmy Zycia juz powstato
osiedle 40 domkéw jednorodzinnych.
Samorzad lokalny bezkompromiso-
wo chce te pienigdze uzyskac¢ na
rozbudowe infrastruktury. Tak wiec
i gmina, i wtasciciele in spe oczeku-
ja bardzo wymiernych, znacznych
korzysci.

Sprzyjajacy realizacji idei Farmy
Zycia w peinym wymiarze wojewoda
matopolski Jerzy Miller stwierdzit,
ze w ramach swoich kompetenciji
jest bezsilny, poniewaz w stosow-
nym czasie przedmiotowa dziatka,
bedgca nadal witasnos$cig Skarbu
Panstwa, nie zostata skomunalizo-
wana.
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W potowie wrzesnia 2009 r.
pat miedzy Fundacjg
Wspdlnota Nadziei
a starostg trwa.

Ow o$wiadczyt, ze skoro
Fundacja nie chceformalnie
przedtuzy¢ umowy o oferowane
przez niego kolejne 3 lata,
to moze na kwestionowanymi
terenie nieodptatnie nadat
uprawiacswoje ogorki,
pomidorki, marchewke
I 00 tam jeszczeposadzi oraz
zbiera¢ owoce w sadzie.

Niedawno znakomita siatkarka
Dorota Swieniewicz zrezygnowata
z wystepéw w kadrze narodowej po
ordynarnej nagonce ,kibicdw” na inter-
netowych forach. Obecnie podobnej
klasy opinie mozna znalez¢ w Inter-
necie. Ludzie wykazujagcy kompletng
ignorancje wypowiadajg kategorycz-
ne opinie z reguly ograniczajgce sie
do inwektyw i personalnych atakéw
na Aline Perzanowska, dziataczy
Fundacji i pracownikéw Farmy. Podajg
z sadystyczng wrecz rozkosza plotki
lub zgota z brudnego palca wyssane
fakty. Kwestionujg w ogdle zjawisko
autyzmu, dramatyczne potozenie ro-
dzin, droga i nieefektywna ich zdaniem
rehabilitacje, proponujac, by takich
»chorych” upycha¢ w domach pomocy
spotecznej lub szpitalach psychia-
trycznych. Jestem jednak pewien, ze
prezes Fundaciji jest przy calej swojej
kobiecej wrazliwo$ci wystarczajaco
Jmpregnowana” na te bezpardonowe
napasci, prawdopodobnie przedstawi-
cieli i kibicow ,okreslonych kot’. Gra
idzie o zupetnie inng stawke: nie oso-
bista, lecz spoteczng i cywilizacyjna.

5 wrzes$nia, wieloletnim juz zwy-
czajem obchodzono w Wieckowicach
.Dzieh Farmera". Tym razem w poczu-
ciu niepewnos$ci, wobec mniejszych
srodkéw, jakie mozna byto tym razem
nan wyasygnowac, nie zaproszono
wszystkich, ktérych chciano by ugo-
Ssci¢. Na domiar ztego poranek byt
chmurny i deszczowy. Jednak na
piknik dojechato okoto 80 os6b. W$réd

nich goscili kardynat Franciszek
Macharski i rektor UJ Karol Musiot.
W potudnie zza chmur wyjrzato ston-
ce, w ktérego blasku otwarto zwirowg
Sciezke rowerowg zbudowang z po-
moca bratniej organizaciji, oczywiscie
z Holandii. Tradycyjnym zwyczajem
dziatat kiermasz ekologicznych od-
mian warzyw wyhodowanych na Far-
mie oraz rekodziet z pracowni sztuki
uzytkowej i stolarskiej z udziatem
ucznidw Zespotu Szkét Ponadgimna-
zjalnych z Giebultowa. Sekcja straza-
kéw z OSP w Wieckowicach pomogta
rozpali¢ ognisko, dzieki ktoremu moz-
na byto wspdlnym staraniem rodzicow,
wolontariuszy i pracownikéw Fundacji
przyrzadzi¢ smaczny poczestunek.

Oby to stonce, ktére zaswiecito
w czasie pikniku, przyswiecato
nadal rosngcej i piekniejacej Farmie,
ku pozytkowi kilkudziesieciu ludzi
z autyzmem, ktérzy korzystaja
z tego miejsca oraz ich udreczonych,
starzejacych sie rodzicow, biednie-
jacych rodzin. Niechaj idea walki
Zz autyzmem, metoda sprawdzona juz
w wielu ,starych” krajach Unii Europej-
skiej, zadziata iw naszym kraju, ktory
zbyt czesto okazuje sie grajdotem
badz brudng piaskownica.
Janusz Kopczynski



SM JAK TATUAZ

X SPOTKANIA

Jesienna SyMfonia Serc |[SAN

Polskie Towarzystwo Stwardnienia Rozsianego
(PTSR) oglosito wrzesier miesigcem SM Z tej okazji

2  wrzesnia zainaugurowano na Zamku Ujazdow-

skim w Warszame kampanie spoteczng Jesienna
SyMfonia Sercpod hastem ,,Zobacz w nich liuizi - nie
chorobe”. Jest to akcja edukacyjna skierowana nie do
0s6b chorych, lecz zdrowych, ktdre nie wiedza, czym
jest SM ijakie problemy niesie na oo dzien ta choroba.

Stwardnienie rozsiane (Sclerosis Multiplex) - SM - to
choroba uktadu nerwowego, uszkadzajaca system przewo-
dzenia impulséw nerwowych, ktéra atakuje m.in. narzady
wzroku, mowy, zmystu rownowagi. Jest nieuleczalna, ale
dzieki odpowiedniej rehabilitacji i opiece mozna spowolni¢
lub zahamowac jej rozwao;j.

Akcja ma na celu rozpowszechnienie skrétu SM, ktéry
wg badan tej organizacji nie jest rozpoznawalny wéréd spo-
teczenstwa. W Polsce zyje od 45 do 60 tys. oséb chorych na
stwardnienie rozsiane, ale tylko nieliczni mogakorzystac ze
specjalistycznego wsparcia, za$ resort zdrowia - z przyczyn
kosztowych —nie kwapi sie z wprowadzeniem i finanso-
waniem Narodowego Programu Leczenia Chorych na SM.

Kampania bedzie trwata do 4 pazdziernika i przewidu-
je wiele elementéow promocyjnych. W sieci kin Multikino
bedzie mozna zobaczy¢ spoty informacyjne na temat SM,
ktére bedag wysSwietlane przed seansami. W Radiu Dla
Ciebie spoty te bedg czytane przez znanych polskich spor-
towcow, m.in. przez Aleksandre Soche iAndrzeja Suprona.
Odbedzie sie réwniez konkurs dla stuchaczy dotyczgcy
wiedzy o tej chorobie.

Ponadto na stronie internetowej www.mamsm.pl jest
dostepna wirtualna symulacja, dzieki ktérej mozna wcieli¢
sie w osobe chorg na stwardnienie rozsiane. Symulacja
pozwala wykona¢ 8 zadanh - czynno$ci, ktére dla zdrowej
osoby zajmuja chwile i nie wymagajg wiekszego zastano-
wienia sie nad ich wykonaniem, a dla osoby chorej stwa-
rzaja nie lada wyzwanie.

Na ulicach Warszawy pojawi sie nastepny element
promocji - tramwaj oznakowany logo kampanii i PTSR.
Tramwaj jest nawigzaniem do trudnosci, jakie napotykajag
osoby chore iniepetnosprawne w srodkach transportu miej-
skiego, bedzie tez stuzytjako przestrzen do happeningow.

Ponadto 12 wrzes$nia na Matym Dziedzincu Uniwersyte-
tu Warszawskiego odbyt sie charytatywny koncert rockowy
SM Rock Fest, a 13 wrzes$nia na placu Zamkowym - happe-
ning SyMfonia Serc. Przedsiewzieciom w ramach kampanii
towarzyszy¢ bedzie piosenka Jordin Sparks ,Tattoo , do
ktorej specjalny teledysk zrealizowata Holly Palmer - An-
gielka chora na SM. To bardzo trafne zestawienie, bowiem
SM jest rzeczywiscie jak tatuaz - pozostaje na zawsze.

W trakcie inauguracji kampanii rozstrzygnieto dwa
konkursy zrealizowane przez PTSR: poetycki - ,M0j
Swiat zamkniety w poezji" oraz fotograficzny - ,M0j Swiat
w magicznym oku”.

Wiecej informacji na temat kampanii mozna znalez¢ na
stronie www.symfoniaserc.pl

Alicja Chruszcz

Od 10 lat organizowane sg w Zawierciu Integracyjne
Spotkania Artystyczne Niepetnosprawnych (ISAN).
Biora w nich udziat podopieczni osrodkow pomocy

spofecznej, a organizatorami sg Fundacja ,,Podziel
siez innymi”” im. Haliny Rudzkiej i Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej. W tym roku uczestniczylo w spo-
tkaniach 105 osdb niepetnosprawnych, ktére od 14 do

18 wrzesnia mialy zajecia warsztato

i terapeutyczne z muzyki, teatru, tanca, plastyki.
Efektem koricowym warsztatow artystycznych, jak co
roku, jest koncert dla mieszkancow Zawiercia. Niepet-
nosprawni pracujg caty rok w swoich osrodkach nad
zaplanozmnym programem artystycznym, konceti to
pokaz ich umiejetnosci ,,w pigutce”. Tym razem miat
tytid ,,Stodki rég obfitosci od urodzinowych gosci”.

-T o niejest impreza z fajerwerkami typu ,trzy dni i do
widzenia” —mowi Zygmunt Knopik, prezes zarzgdu Fun-
dacji ,Podziel sie z innymi” im. Haliny Rudzkiej. - To wynik
catorocznej pracy w placéwkach. Koncert ma juz swoja
renome, znany jest mieszkancom Zawiercia i co roku sale
Miejskiego Osrodka Kultury mamy petng, a miesci sie w niej
500 os6b. Towazny doping do catorocznej pracy. Fundacja
ma status organizacji pozytku publicznego i staramy sie
zebraé troche pieniedzy w ramach 1 procentu dobrowol-
nego odpisu od podatku dochodowego. Za to kupujemy
sprzet rehabilitacyjny, leki, udzielamy wsparcia. W naszej
fundacji wszyscy dzialajg jako wolontariusze. Wiekszos$¢
sposrod nas to pracownicy Osrodka Pomocy Spotecznej,
wiec mamy takie ,dwa w jednym”. W OPS jest wiele oso6b
znajacych specyfike pracy z niepetnosprawnymi, to stwarza
naturalne zaplecze dla wolontariuszy chetnych do wsparcia
naszej fundacji - wyjasniat prezes.

W tym roku w Spotkaniach wziety udziat osoby niepet-
nosprawne z WTZ Osrodka $w. Faustyny (grupa Menuet)
z Tychéw, grupa CieA z SDS w Tychach, WTZ tazy,
DDPS, DPS, SDS iindywidualni uczestnicy z Czestochowy
iZawiercia. Wiekszo$¢ zaje¢ odbywala sie Osrodku Wypo-
czynkowym ,Orle gniazdo” w Huciskach i przebiegata pod
hastem ,Jurajskie babie lato z gwiazdg”.
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ARTYSTYCZNE

Jak balsam

Sam koncert wypadt bardzo dobrze. Na sali obecni
byli przedstawiciele wtadz wojewdédztwa —wicewojewoda
Stanistaw Dabrowa, miasta - prezydent Mirostaw Mazur,
starosta Ryszard Mach. Niepetnosprawni artysci pokazali
zestaw skeczy, piosenek i piesni oraz zabawng opowies¢
flmowo-sceniczng. W charakterze humorystycznych
przerywniké6w pojawiali sie co chwila arty$ci z Tychow
w cyrkowych strojach, z klownadawzbudzajgcg zywiotowe
reakcje widowni.

-Jezeli mam mowié ojakichs$ trudnosciach, to dotycza
one, jak wszedzie, finanséw - skomentowata pani Elzbieta.
- Nigdy nie podwyzszamy kosztow utrzymania uczestnika
zaje¢ warsztatowych, bo jednak pewnag czes¢ ponosza
osrodki. Po prostu, jak mamy nieco mniej pieniedzy, zapra-
szamy mniejszg ilos¢ gosci. ISAN to duze przedsiewziecie,
trzeba wszystko umiejetnie zgraé, poczynajac od wody
do picia i kubkéw, na programie artystycznym konczac.
Wniosek nasuwa mi sie jeden - jesli nie kocha sie tego
typu pracy, to raczej mozna dac¢ sobie spokdj. Ja po tylu
latach doswiadczen w organizacji warsztatbw moge sobie
juz w wielu wypadkach pozwoli¢ na dziatania rutynowe,
sprawdzone.

Mimo powszechnych kiopotéw z pieniedzmi, wsréd
instruktorow tanca zauwazyliSmy obecnos$¢ m.in. Angielki,

- Przyjezdzamy na Spotkania od samego poczatku —Yictorii Fox i Eweliny Dabrowskiej, znanych terapeutek

mowit Grzegorz Pietrowski, instruktor WTZ Os$rodka $w.
Faustyny w Tychach. —Bardzo nam odpowiada ten pobyt
zarowno pod wzgledem artystycznym, jak wypoczynko-
wym, bo okolica Jury Krakowsko-Czestochowskiej jest
piekna, a czasem odbywaja sie tez wycieczki. My w o$rod-
kach przygotowujemy widowiska raczej z serca, amatorsko,
z potrzeby tworzenia - tu mamy mozliwos¢ pracy
z profesjonalistami, ktorzy potrafia wytapa¢ nasze bte-
dy, da¢ wskazowki, ukierunkowaé. Na kazdym ISAN-ie
przyjmujemy zatozenia, plan pracy na caly nastepny rok,
dostajemy temat. Na potrzeby dzisiejszego koncertu prze-
rabialismy wiele materiatu, pokazemy tylko rzeczy wybrane.
Na tym polegaja te spotkania, jestesmy do nich przygoto-
wani iw ciggu czterech dnijesteSmy w stanie pokazac juz
na scenie gotowag wersje programu.

Historia ISAN zaczeta sig w 2000 roku iorganizatorem
pierwszych dwoch imprez byta Grazyna Ferdyn, obecnie
Naczelnik Wydziatlu Upowszechniania Kultury, Rekreacji
i Sportu UM. Od 6 lat organizatorem jest Elzbieta Cygna-
rowska, kierownik Dziennego Domu Pomocy Spotecznej
w Zawierciu.
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i tancerek zwigzanych ze Slgskim Teatrem Tafnca
w Bytomiu. Jak nam powiedziano, obie panie zgodzity sie
wspotpracowacé za symboliczne wrecz honoraria. Z kolei
rezyserem koncertéw jest od lat J6zef Niedzwiecki, ktéry
podczas pigtkowej imprezy zostat odznaczony Krzyzem
Zastugi wraz z Jerzym Kaziorem, autorem oprawy mu-
zycznej. Chocby tylko te dwa przyktady Swiadczy¢ moga
o profesjonalnym obrazie ISAN.

Jerzy Macigzek, jezdzacy od kilkunastu lat na wézku
plastyk z Czestochowy, nie ma watpliwosci: - Najlepszgre-
cenzjgdla Spotkan jest moja tu obecnos$¢ po raz dziewiaty.
To bardzo potrzebna impreza dla tutejszego $srodowiska.
Moim zdaniem integracja czy pomoc - to wszystko odbywa
sie poza salg koncertowa. Najwazniejsze sg te trzy-cztery
dni pobytu w Huciskach; to pare dni wysitku, ale dajasporo
energii, oczyszczajg organizm. Co by nie powiedzie¢ —dla
ludzi z dysfunkcjami sama rehabilitacja czy praca z tera-
peuta daje mniej niz przezycia na warsztatach.

Tekst i foto: Marek Ciszak



Idac na spotkanie z poeta, artystg
plastykiem - Ireneuszem Betlewiczem,
przeczytatam wielejego wierszy, tych

dawnych - bo znamy siejuz wiele

lat- itychzupetnie nowych. Obej-
rzatam dziesigtki jego prac plastycz-
nych - niezwykle charakterystycznych
czarnych lub - rzadziej - biatych (na
czarnym tle) kropek, tworzacych nie-
zwykle, czesto nierealne, fantasmago-
ryczne obrazy ptakéw, drzew, twarzy

i postaci ludzi. Nie mniejedng ten

kruchy artystafascynuje i porusza.
W,,Naszych Sprawach” (nr 3/2003)

Roman Radoszewski pisat

0 ascetycznym kosmosie twdrczosci
Betlewicza, ktora ,,stanowiac niewat-
pliwie przyktad giebokiego zanurze-

nia w problematyce eschatologicznej,
transcendentnej i aksjologicznej - nie
jestjednak zadnym indywidiuilistycz-
nie zawezonym gtosem zalu, pretensji
do Swiata czy protest songiem do
Opatrznosci. To wtashie pomaga jej
swzniescsie rui poziom Sztuki Wyso-
kiej i uniwersalizmu odniesien. Okru-
cienstwo trwania nie thumi nadziei,

a zegar natury pomaga wyzbycsie

balastu widostowia”.

dzwiga udreke cztowieka

cho¢ ma kawatek tylko siebie
rozpiete skrzydto podréznejego
niesig mysi co tehmigmiia grlusi cud

(Ireneusz Betiew.'cz, JednosI'(rzydly)

’

- Moje ciatojestjak klepsy-
dra- daje odczu¢ uptyw czasu,
kruchos¢ egzystenciji, a przede
wszystkim uczy pokory, za-
wezajac fizyczne mozliwosci.
Mimo tych ograniczen mam
wrazenie, ze zycie obdarza
mnie nieraz ogromnym bo-
gactwem wrazen i harmonii
natury - chionac je nie mam
prawa czu¢ sie poszkodowany
-wyznaje artysta. -Tworczosé
to moja spowiedz, niechetnie jg
oddaje - dodaje usmiechajac sie
prawie wstydliwie.

23 czerwca 2009 r. w Krako-
wie w Galerii ,Stannczyk” Fundacji
Sztuki Oso6b Niepetnosprawnych
mogliSmy podziwia¢ prace pla-
styczne Ireneusza Betlewicza i po-
stuchacéjego wierszy. - Prezentuje
prace z réznych okreséw. Na tej
wystawie sg sprzed roku i sprzed
dwu lat-ttumaczytartysta, witajac
jednoczesnie gosci na wernisazu
wystawy. - W moich pracach po-
szukuje stowa klucza, ktory otwo-
rzy Swiatto, uspokoi ruch - droge.
Dokad prowadzi? Nasza rolgjest
iS¢, a rolg sztuki jest pomoc w tej

drodze. Nie podkreslam, ze maluje
ustami, bo uwazam, ze sztuka albo
sie obroni, albo nie. W uprawianiu
sztuki jest co$ z poczucia wolno-
Sci, poczucia, ze jest co$ wiecej
niz ta materia, ktdérg nas natura
obarczyta.

- Jak by$ okreslit podstawo-

we desyanaty swojej twérczosci
i & H R

iy P e o e Dddiaes
' - bardzo przetworzone
oczywiscie - rozpocze-
liSmy rozmowe z Irkiem.

- Podstawowym mo-
tywem jest twarz ludzka,
potraktowana ostatnio
dos¢ brutalnie i inaczej
niz dotychczas (byty
zwiewne, ulotne). W ,Jed-
noskrzydlym” - ostatniej

ksigzce poetyckiej, rowniez
z moimi ilustracjami, twarze
te - mimo ze anielskie, sa
demoniczne, destrukcyjne...
Sprébowatem pozwoli¢ sobie -
bez spekulacji, bez silenia sie
na kompromis - na komfort nie-
liczenia sie z odbiorcg. Jednym
Z najczestszych motywoéw mojej
tworczosci jest réwniez drzewo
zakotwiczone w ziemi iw niebie.
Pien tagczy te dwa Swiaty wolg
przeciwstawienia sie prawom
grawitacji, odwrocenia rél. Moz-
na powiedziec¢, ze drzewo ros$nie
w niebie, a kwiatamijest korzen.
Jestw tym przekora wynikajgca
z walki z niemoznosciag. Drze-
wo jest wtasnie wyjsciem poza

-mm

Tworczosc to moja spowiedz

- spotkanie z Ireneuszem Betlewiczem

niemozno$¢-wbrew prawu gra-
witacji rosnie do géry! Wotajac
niebo rozposciera konary, jak
ramiona, kwitnie dla niego, piek-
nieje. A moze wota o ratunek?
Rolatwércy jest tak przeobrazic¢
wiasny oglad rzeczywistosci,
by nabierat on wymiaru arty-
stycznego - ttumaczy cierpliwie
Irek. - Rysunek - logiczny, de-
finitywny jak znak - to ma by¢
sama esencja, koncept prze-
pracowany, poddany silnej az do
b6lu kontroli oka i umystu. Ma go
cechowac¢ wyrazny styl, bedacy
projekcjg samego siebie.

Po marcowej prezentacji ar-
tystycznej w Muzeum Literatury
w Warszawie oraz majowym
wernisazu malarsko-poetyc-
kim i wystawie w Galerii War-
szawskiej Szkoly Zarzgdzania
wernisaz i wystawa prac Irka
w Galerii ,Stanczyk” byta kolej-
nym, znaczacym wydarzeniem
kulturalnym, prezentujacym jego
twérczos¢. Przedsta-
wiajac goscia Justyna
Kieresinska stwierdzi-
ta, ze - poezje uprawia
z réwnym powodzeniem
jak malarstwo. Wszystkie
prace maja pewien okre-

Slony styl, ktory autoro-
wi udato sie wytworzyé
przez 20 lat tworzenia.
Inspiracja - od Boscha
do bardzo wspoétczesnych
skojarzen i kontrastow,

a tematyka - bardzo symbolicz-
na, tajemnicza.

- Tworze w roznych techni-
kach - odpowiada artysta - ale
gtéwnatechnikajest rysunek piér-
kiem (staléwka plus tusz - czarny
lub biaty, w zaleznos$ci od koloru
papieru), pracuje takze pastelg
ifarbami olejnymi. Bardzo wazny
jest papier - podstawowy ma-
teriat w mojej tworczosci - jego
miesistos¢, faktura, kolor, format,
wiek - materiat papieru moze by¢
elementem inicjujgcym powstanie
pojedynczego dzieta, cyklu prac.
Sposo6b, w jaki pracuje, to wyle-
wanie tuszu na papier ijego miej-
scowe odsgczanie lub naktadanie
w formie malenkich kropek. Ten
sposb6b rysowania sprawia, ze
temat pracjestjakby rozswietlony
niezidentyfikowanym Swiattem od
wewnatrz, wytuskiwany, wykuwa-
ny niczym rzezba z jednolitej bryty
skalnej. Uprawiam tez poezje,
troche sie bawitem w teatr, ale

wcigz jakby nie znalaztem dla
siebie tej jednej, jedynej drogi.
W zwigzku z tym dotykam wiec
réoznych technik, réznych sposo-
béw, zeby wyrazi¢ siebie, zeby
nazwac siebie itych, ktorzy sa
obok mnie i ktérzy mi pomagajg
czy kochajg. Nie ma tzw. godziny
zero w sztuce - podkreslit Irek. -
Owszem, mozna powiedzie¢, ze
zaczatem malowac¢ dwadziescia
lat temu, ale mys$le ze po prostu
cztowiek juz rodzi sie z takim bo-
lem egzystencjalnym i czuje taki

przymus, ze co$ ztym musi
zrobié. Jeden zaczyna two-
rzy¢, inny zajmuje sie np.
architektura, literatura itp.
Ja uprawiam malarstwo,
rysunek iliterature wtasnie.
Te dwa sposoby sg dla
mnie réwnoprawne. Nie
ma pierwszego i drugie-
go, nie ma waznej i mniej
waznej dziedziny. Jest

jakby potrzeba rozmowy, odpowiedzi
na rodzgce sie pytania: Co daje sztuka?
Dlaczego sie wtdcze po tym Swiecie? -
tych wystaw juz troche miatem... Zeby
zy¢, mie¢ materiatdo rozmyslania, mie¢
nowe skojarzenia, poznawac ludzi. Czy
uprawianie sztuki satysfakcjonuje?
Bywajg dni, ze uspokaja. Ale bywaja
dni, ze jest to wsciekto$¢ i poczucie
niemocy...



Problemy zdrowotne najakis$ czas
zmusity go do przerwania rysowania.
Bywato, ze tworzyt bez opamietania,
bo nie mogt, nie potrafit przerwac
rysowania, chociaz wieczorami bywat
skrajnie wyczerpany. - Nie moge
przeciez przerwaé¢ mysli, ktérg zacza-
tem - ttumaczy cierpliwie. - Szarpie
sie, po przepracowaniu potowy dnia,
kolejny dzien i kolejne kroki, kroki...
do zwariowania, aby zdazy¢ zapisac
to co mnie boli, to co mnie ciekawi,
to co mnie meczy i nurtuje. Stworzy¢
30-40 rysunkéw w ciggu miesigca - to
zabodjcze tempo dla mnie.

NS - Prawdziwy amok tworzenia?
Rozumiem, ze masz jakg$ wizje
i ponad wszystko chcesz te wypo-
wiedz zakonczy¢ i spointowac?

. B. - Tak, tak. Kazda praca na-
stepna koresponduje z poprzednig.
Jezeli tego nie zrobie w danym mo-
mencie, to przeciez zapomne, co chce
powiedzie¢ w tej konkretnej wypowie-
dzi. Ta, ktéra powstanie czeka, jakby
na odpowiedz tej nastepnej - jutro!

NS - Czyto samonapedzanie, po-
szukiwanie to powdéd, praprzyczyna,
dla ktérej tworzysz?

. B. - Powodem mojego tworze-
nia jesttajemnica zycia, niespodzian-
ka, jego piekno ijego Spiew.

NS - Mimo tego bolu istnienia
w sensie fizycznym i intelektualnym,
mimo tych watpliwosci i nieustanne-
go poszukiwania odnajdujesz ciagle
w tym $Swiecie piekno i $piew. To
w nim dominuje? Czasem z Twych
stbw wynika, ze to raczej czySciec...

I. B.- Uwazam, ze mimo wszystko
wiecej jest dobra niz zta. Gdyby zto
dominowato to Swiat by sie juz skon-
czyl, nie bytoby go. Owszem, to zio
gryzie, szarpie, kasa, ale przychodzi
poranek, $piew ptakéw, pojawia sie
nadzieja w oczach i bezsprzecznie
magia. Nie sposo6b nie ulec tej magii.

NS - Czy Twoja droga tworcza -
jako poety, artysty, plastyka - ulegta
zmianom?

Spotkanie w Galerii Staficzyk w Krakowie

I B. - MySle, ze nie ma sensu
zastanawia¢ sie nad tym, czy ja co$
zmieniam, czy tez moje prace sg po-
dobne. Tak - sa, ale pewnie lepsze.
Moim tematem jest my$| ludzka,
poszukiwanie sensu, poszukiwanie
odpowiedzi na pytanie: po co? Troche
wiecej pisze, troche wiecej wydaje.
Odszedtem nieco od poezji. Ostat-
nio wydany poemat ,Jednoskrzydty”
jest pozycjag wiekszg, ma poczatek,
koniec i ciggtos¢ fabuly. Konczy sie
rowniez druk kolejnej ksigzki. To
poemat, tym razem umiejscowiony
na cmentarzu - miejscu spotkan lu-
dzi, miejscu, do ktérego - chciat nie
chciat - wszyscy zdgzamy. Tam sie
spotykamy, poznajemy itam jesteSmy
jakby rozliczani. ,Jednoskrzydty” jest
to opowies¢ aniota o jego cztlowie-
czenstwie. Poniewaz jest jedno-
skrzydly, jest jakby blizej cztowieka,
jego doli i niedoli. Chcac go poznac
z niewiadomych powodéw stat sie
jednoskrzydty. Jest co prawda istotg
anielskg, ale przez swag niemoznos¢
i swoje ,poicztowieczenstwo” bar-
dziej cztowieka czuje, rozumie. Moje
twory (np. ptaki) sg utomne - to sie
zgadza, albo troche takie nierealne.
Ciagle jest lot i nielot, moc i niemoc,
a wiec zmaganie sie z doczesnoscig
iwolnos¢ mysli jako takiej.

NS - Twoja ocena cztowieka jest
nie tyle negatywna, co postrzegasz
go jako kogos$ destrukcyjnego, nie-
obliczalnego, niepozbieranego...

I B. - Moze raczej tragicznego,
niezbornego, poszukujgcego i wal-
czacego z samym soba.

NS - Upadanie i podnoszenie jest
jakby wpisane w nature cztowieka.
Przez te lata nie przestates watpic
i poszukiwac...

. B .-B o nie znam jednej odpowie-
dzi i nie znam definicji. Nie moge nie
by¢ watpigcy, nie moge nie by¢ poszu-
kujgcy - to jest wtasciwe okreslenie.
W tych poszukiwaniach czasamiwcho-
dzi sie w taki zautek, ze cztowiek zwatpi.
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Potem znowu musi sie naprostowac
i poszuka¢ wtasciwego kierunku,
wspinac sie ku stoncu...

NS - Mdwigc o tresci Twojej twor-
czosci literackiej i plastycznej, mowi-
liSsmy o jej proweniencji filozoficznej
zwigzanej z poszukiwaniem istoty
bytu cztowieka. Czy to jest jedyne
zrédto Twojej inspiracji? Czy odnaj-
dujesz jg tylko w sobie, czy rowniez
w innych ludziach? Czy masz inne
zrédta i kierunki inspiracji?

I B. -
odbioru i nie sposob ,ustawi¢” czy-
telnika, odbiorcy tak, a nie inaczej.
W literaturze, w plastyce jest jak
w szachach: sg r6zne kombinacje,
ré6zne drogi wyjscia z danej sytuacji
- rézne poziomy odbioru. Oczywiscie
trzeba sie jako$ zabezpieczyé, by
niewprawny czytelnik nie wyczytat
nieprawdy. Przyjdzie kolejna inspira-
cja, np. wiersz o mitosci, troche eroty-
kéw, kolejny sygnat. Boje sie jednak,
zebym nie ,przepracowal’” wiersza,
ktéry powstaje. Zebym go nie ,prze-
filozofowat”. Inspiruje mnie zycie
z jego nieokreslong tajemniczoscia,

1. B. - To na pewno jest rowniezZ Niemoznoscia szczegotowego pla-

nasza rzeczywistoscé-ta, w ktorej sie
obracam. Onatez z pewnoscig rzutu-
je na moje obrazowanie plastyczne.
Literatura, ktérg poznaje... Czytam,
zbieram, to sie nawarstwia. To jest
dialog z rozmaitymi autorami. Moje
dzieto jest jakby odpowiedzig, moim
wnioskiem, moim stowem i moim
zdaniem na tematy, ktore porusza-
tem. Skilada sie to na catos¢ - zycie,
ktére codziennie tworze. Nie moge
nie mysle¢, co bedzie ze mnajutro...
NS - Twoje utwory literackie przy
znikomej, niewielkiej ilosci stéw sa
niestychanie semantycznie zwarte,
sg ,napakowane” trescig. Pracujesz
nad kazdym stowem, tworzysz nowe
sensy iznaczenia. To daje mozliwos¢
réznej interpretacji tych znaczen po-
szczegOlnych wierszy, strof.

nowania dnia jutrzejszego, spekula-
cjaw pojeciu ludzkim, ajednoczes$nie
z przeznaczeniem biegnacym od
natury.

Irek ciggle powraca do swoich
prac i wierszy i - jak powiedziat -
.przepracowuje” je jakby na nowo,
dazac do coraz wiekszej kondensac;ji
formy i my$li. Zartuje, ze ostatnim
jego obrazem, a moze i utworem
literackim, bedzie po prostu ,kropka”.

Od Kilku lat mieszka w Ostr6-
dzie. Ma tu swéj ogrod, ktéry kocha
iswoja pracownie. Dziesigtki wystaw,
spotkan autorskich sag rzeczywistym
potwierdzeniem uznania dla jego
talentu i umiejetnosci.*

Ilwona Kucharska
Ryszard Rzebko
fot. Ryszard Rzebko

* Ireneusz Betlewicz jest cztonkiem m.in. Zwigzku Litera-
téw Polskich i Stowarzyszenia Autoréw Polskich. Dotychczas
wydano nastepujace jego ksigzki poetyckie: ,| wszystko
nadziejg podparte”; ,Jabtko po trawie sie toczy”; ,Fruwam
miedzy upadkami"; ,Jednoskrzydty". Tworczos¢ plastyczng
prezentowat na licznych wystawach indywidualnych i zbio-
rowych w kraju i za granica, m.in. w Warszawie, Gdansku,
Krakowie, Pradze, Wilnie, Sztokholmie, Wenecji i Lwowie.
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Nie sposdb przewidzieé

on sposrodpidér wysokich
w Zrenice mu sie wtopit
iprzykucnatw kaciku
czujgc zarliwie

jak zycie cztowieka boli

aniotz ludzkiej nadziei
szeptem kwitngcej nocy
gwiazdke catoroczng
dopomocy zaprosit

ta zarem byta

jasniejagc ponad $Swiat
gwiazd miliona

kocha¢ zawsze pragneta

troskliwy aniot

zapatrzyt sie w te myslenia
styszat oddech taknienie sfyszat
- znattenpuls pragnienia

stowem pierwszym

znakiem przyjazn

nadziejg bez granic
nieprzebrana giebig

wiecznosci oceanu kosmicznego

aniotjest by ciemnos¢ wyptoszyé
mys$l bezcielesng ucielesnié

by sercem anielskim w sercu
cztowieka cztowieczy¢

onpo zawsze
ze $Swietlistego ducha mocy
Z niego poczety
u dnia boskiej wiary w cztowieka
(Ireneusz Betlewicz,
Jednoskrzydty, fragment,)



- Tylesie dzieje, ze powinnam

codziennie pisaC. Ale napisze tylko: jest
pieknie - wyznaje na swoim blogii
Magda Kulus, doktorantka wydziatu
fdologicznego Uniwersytetu Slaskiego.

Joanna Bieronska jest fizjoterapeutkg po Akademii
Wychowania Fizycznego w Katowicach. - Energetyczna,
uSmiechnieta, zarazajgca dobrym nastrojem i humorem
- moéwig o niej znajomi.

EFS JEST

Z nich jestesmy

Kampania rozpoczeta w pazdzierniku 2008 roku
praktycznie zakonhczy sie spotkaniem w Teatrze Malym,
20 pazdziernika biezgcego roku. Przewidywata publikacje
cyklu artykutéw w prasie lokalnej adresowanych do tyskich

- W momencie, gdy obiore cel, wiem ze jest méj i mnie pracodawcéw i wktadek prasowych skierowanych do nie-

Jjara”, to jade po bandzie, aby go osiggna¢ - przyznaje
Karolina Hamer, wielokrotna mistrzyni Polski i medalistka
Mistrzostw Europy w plywaniu.

Te trzy miode kobiety tgczy miejsce zamieszkania
- Tychy. Ale takze rzecz stokro¢ wazniejsza. Sg niepetno-
sprawne, z niedowtadem nég, po porazeniu mézgowym.
Od niespetna roku tgczy je takze udziat w kampanii spo-
tecznej. Sg ,twarzami” projektu ,Z nich jesteSmy dumni”,
promujacego aktywnos¢é zawodowa ispotecznag niepet-
nosprawnych tyszan. Projekt jest wspo6Hinansowany ze
srodkéw unijnych, w ramach Europejskiego Funduszu
Spotecznego. Urzagd Miasta Tychy pozyskat na ten cel
dotacje w wysokosci 160 tys. zt. Program skierowany jest
gtéwnie do lokalnych pracodawcow ioséb niepetnospraw-
nych - potencjalnych pracownikow.

Tychy majg okoto 10 tys. oséb niepetnosprawnych
na 130 tys. mieszkancéw. Mozna rzec - norma krajowa.
Z zatrudnieniem niepetnosprawnych wesoto nie jest. Mozna
powtdrzy¢ - norma krajowa.

Edyta Kokula i Alicja Barchanska z Wydziatu Rozwoju Miasta
i Funduszy Europejskich UM tv Tychach

- Naszym zadaniem bylo dostarczenie wiedzy, przetamy-

wanie stereotypu myslenia o niepetnosprawnych jako oso-
bach nieudolnych, mato przydatnych na wspétczesnym rynku
pracy - opowiada Alicja Barchaniska z Wydziatu Rozwoju
Miasta i Funduszy Europejskich UM Tychy. - Szokiem dla nas
byt brak podstawowych informacji u samych niepetnospraw-
nych. Chcialy$my poczatkowo zainteresowac to srodowisko
informacjami z gdrnej poiki - ciekawostkami, oryginalnymi
propozycjami. Okazato sie, ze nie znajgelementarnych rzeczy
- swoich praw, przywilejéw, mozliwosci ulg, sposobdéw uzy-
skania Swiadczen. Podobny stan wiedzy mieli pracodawcy.
Nie myslatySmyjuz o dostarczaniu wyrafinowanych informacji,
ale tych podstawowych, najwazniejszych.

petnosprawnych tyszan, wydanie albumu promujgcego
twérczos¢ osob niepetnosprawnych, druk ulotek dla przed-
siebiorcéw, zawierajgcych porady dla chcacych zatrudnié
niepetnosprawnych, druk informatora, produkcje filmu
promujacego niepetnosprawnych aktywnych spotecznie
i zawodowo, wydanie plakatu propagujgcego kampanie
.Poszukiwany pracownik. Osoba niepetnosprawna”.

- Osoby niepetlnosprawne sg czesto postrzegane
jako gorsze lub godne litosci, biedne, dotkniete przez
los; czesto traktuje sie je jak dzieci - méwi Magda Kulus.
- To jest najgorsze, najtrudniej przebi¢ sie przez takie
postrzeganie nas. Taki obraz jest krzywdzacy. Niepetno-
sprawni sg bardzo czesto petnowartosciowymi cztonkami
spotecznosci; majg normalne zycie, pracujg, studiujg. Nie
czuja sie wyalienowani. Niestety na zlty wizerunek czesto
pracujg sami niepetnosprawni, bo tak sie chca postrzegac.
Skupiaja sie na chorobie, lekarzach, rehabilitacji, a nie na
normalnym zyciu.

W trakcie trwajacej rok kampanii organizatorzy plano-
wali dotrze¢ do blisko 2 tys. najbardziej aktywnych na rynku
tyskich pracodawcéw. Informacje skierowane do o0s6b
niepetnosprawnych byly dostepne w siedzibach instytucji
publicznych i organizacji zajmujgcych sie problematyka
niepetnosprawnosci, miedzy innymi w tyskim Centrum
Integraciji.

- Ciludzie sgfascynujacy. Od poczatku wiedziatam, ze
nie robimy tego projektu tylko po to, aby im pomagac, ale
aby sie od nich uczy¢ - moéwi Edyta Kokuta, koordynatorka
projektu. - Znamy wielu niepetnosprawnych tyszan, ktorzy
sg hiesamowici, majgwspaniate osobowosci. Patrzenie na
nich ze wspoétczuciem bytoby btedem. Oni moga by¢ dla
nas inspiracjg. O swoich znajomych niepetnosprawnych
potrafig powiedzie¢, ze sg mato aktywni, roszczeniowi, nie
wychodzag z domu, czekajg na pomoc, a przeciez trzeba
przetamywacé sie¢ samemu, walczy¢ o swoje. Nasza kam-
pania ma na celu pokazanie, ze mozna wiele osiggnac¢, ale
najpierw trzeba chciec.

Joanna Bierohska ma trudnosci z chodzeniem.
Ukonhczyta AWF - rehabilitacje, pracuje w tym zawodzie.
Wie, ile bélu i wysitku trzeba wlozy¢ w ¢wiczenia. Jest
lepsza specjalistkg od innych. Jej nie mozna powiedzie¢
- boli i nie bede ¢éwiczyt. Wie takze, ile mozna osiagnac.
Szkoda jej czasu na uzalanie sie nad soba.

Karolina Hamer opowiada: - Przed startem czuje mie-
szanke podniecenia istrachu, ale jak jestem juz w wodzie,
nie czuje nic oprécz koncentracji na tym, co mam zrobié tu
iteraz. Wytgczam umystidaze do celu. Moja cata filozofia
na tym sie opiera. Medale sg motywujace, ale dla mnie
wazniejsze jest poczucie, ze jestem odpowiednig osoba
na odpowiednim miejscu i robie to z pasja. Gdyby medali
byto mniej, robitabym to samo. Jak miatam 3 lata, to mo-
ich rowiesnikow interesowat Walt Disney, ja ogladatam
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dumni

Olimpiade w Montrealu i pasjonowato mnie, czy pan,
dos$¢ sporych gabarytéw, podniesie ten ciezar czy
nie. Potem juz na pierwszych zawodach szkolnych

mys$latam, ze ze strachu i stresu sie utopie, ale

wrécitam z medalem.

Podobnie jak w przypadku oséb niepetno-
sprawnych postapity autorki projektu z praco-
dawcami. Uznaly, ze najlepiej dziata konkretny
przyktad pracodawcy zatrudniajgcego z powo-
dzeniem niepetnosprawnych. Jednym z nich
byta Janina Golinska, prezes zakfadu pracy
chronionej ,Termoplastyka”w Tychach. Osoby
niepetnosprawne zatrudnia od 30 lat, od po-
czatku stanowig ponad potowe pracownikow
firmy. Od portiera, przez obstuge maszyn, po
wysokie stanowiska kierownicze. - O zatrud-
nieniu os6b niepetnosprawnych moge mowic
godzinami, zwtaszcza o pozytywnych tego
stronach. Sukces tkwi w tym, aby madrze
dostosowac¢ stanowisko do mozliwosci
pracownika. Dla mnie liczg sie przede
wszystkim kwalifikacje, umiejetnosci i za-
angazowanie w prace, a nie czy to osoba
petno- czy niepetnosprawna.

Zdaniem dodwiadczonych w tym
wzgledzie pracodawcéw niepetno-
sprawni sg bardziej lojalni wobec firmy,
wdzieczni, wydajni. Praca monotonna,

z powtarzalnymi czynnos$ciami jest
uznawana za niezbyt atrakcyjng. Dla

0s6b niepetnosprawnych intelektualnie

nie stanowi to problemu, taka praca ich wrecz
cieszy.

Wiadomo juz, ze dzieki kampanii Powiatowy Urzad
Pracy ztozyt projekt zaktadajacy pomoc niepetnospraw-
nym w poszukiwaniu pracy. - Oni majg do tego narzedzia.
Naszym zadaniem bylo dostarczenie wiedzy na temat
korzysci ptyngcych z zatrudnienia os6b niepetnospraw-
nych na otwartym rynku pracy - wyjasnia Edyta Kokuta.
- W gronie bezrobotnych petnosprawnych jest na pewno
czesc takich, ktérzy pracowac nie chcg i nie bedg. Podobnie
jest takze ws$réd niepetnosprawnych. Nie mniej sprobuj-
my cho¢ raz sig$¢ np. na wozku, wyjecha¢ z mieszkania
w bloku idosta¢ sie na czas w okreSlone miejsce miasta,
nie majgc samochodu. To nie jest proste. Dlatego tez
wydaje mi sie, ze osad, jakoby takie osoby byly niechetne
do pracy, jest dos¢ pochopny. Inna sprawa, ze fakt posia-
dania statych, cho¢ niewielkich dochodéw w postaci renty,
jest na tyle dla wielu atrakcyjny, ze nie chcga podejmowac
ryzyka pracy.

Wydanie albumu o twdérczosci oséb niepetnosprawnych
spotkato sie z wielkim zainteresowaniem ze strony zwy-
ktych ludzi. Dla wielu odkryciem byto, ze niepetnosprawni
w nikomu nieznanych warsztatach potrafig tworzy¢ rzeczy
piekne, warte zakupienia, zachowania, posiadania. Oczy-
wiscie album byt tez postrzegany jako préba docenienia
tych artystéw, dostrzezenia ich pracy, dowartosciowania.
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Z kolei ze zrealizowanym

flmem autorki chca dotrze¢ do mio-

dych ludzi. Chca im pokazaé, ze o niepetnosprawnych
mozna inaczej mysle¢. By¢ moze jest to strategia matych
krokéw, ale w miescie wtasnie one buduja spdjng catosé
z innymi dziataniami.

- EFS jest szansa. Prawdziwg. Bez niego wiele os6b

i spraw nigdy nie miatoby nawet mozliwosci zaistnienia
- przekonuje Alicja Barchanska. - Bez $rodkow z EFS
pewne problemy pozostatyby na zawsze nierozwigzalnymi.
Miasto nie dysponuje srodkami na pokonanie wszystkich
przeszkdd. Nawet jesli znajdzie ich czes$¢, to one moga
nie wystarczy¢ na wysoko kwalifikowany sposo6b realizacji
potrzeb. Projekty sg blisko ludzi. EFS to jest nadzieja dla
wszystkich, najogélniej méwigc, poszkodowanych przez
los. Wyréwnuje szanse na normalne zycie, na rowny start
w przysztosé.

20 pazdziernika premiera filmu promocyjnego. Zakon-
czenie projektu - dla jednych. Dla drugich - by¢ moze
poczatek nowej drogi. Bo przeciez nie ma znaczenia, czy
biega sie sprint, czy maraton. Wazny jest sam bieg. | ten
pierwszy krok.

Tekst i fot.: Marek Ciszak



PROJEKTY

Sprawne i aktywne

ndacja Pomocy Matematykom i In-
Fjormatykom Niesprawnym Ruchowo
zaprasza kobiety z niepetnosprawnosciag
w wieku 22-25 lat do udziatlu w projekcie
~Sprawne i aktywne w pracy”. Zrealizowane
beda dwa rodzaje szkolen - kursy z zakresu
obstugi komputera na dwoch poziomach (pod-
stawowym izaawansowanym) oraz warsztaty
psycho-edukacyjne, ktére umozliwia podnie-
sienie kompetenciji interpersonalnych utatwia-
jacych zdobycie iutrzymanie pracy. Warsztaty
wzbogaca réwniez umiejetnosci spoteczne
potrzebne do satysfakcjonujgcych relacji
z rodzing, przyjaciétmi, wspotpracownikami.
Konieczne jestzamieszkanie w Warszawie lub
okolicy. Szkolenie potrwa od 15 wrzesnia do
30 listopada, termin zgtoszen minie 4 wrze-
$nia. Kontakt: Agata.Spala@idn.org.pl,
tel: 022 565 48 78. Projekt wspoéHinansowa-
ny jest przez Mazowieckie Centrum Polityki

Spotecznej.
MaC

Gotowi?

T" _sam a Fundacja realizuje projekt
| Q,Gotowi do zmian”. Szkolenia,
warsztaty i praktyki zaczna sie od wrzesnia i
potrwajg do grudnia w trzech miastach:
Warszawie, Biatymstoku i Opolu. Celem
projektu jest zwiekszenie lub zmiana kwa-
lifikacji zawodowych oséb niepetnospraw-
nych, zwiekszenie ich przedsiebiorczosci
i upowszechnienie aktywnych postaw za-
wodowych ispotecznych. W projekcie moze
wzig¢ udziat 120 os6b niepetnosprawnych
zamieszkatych na terenie wojewddztwa
mazowieckiego, podlaskiego i opolskiego.
Dla kazdej zgtoszonej osoby opracowany
zostanie indywidualny plan dziatania, ktory
okresli odpowiedni do potrzeb i mozliwosci
rodzaj zaje¢. Przewidziane szkolenia: ,Badz
przedsiebiorczy” - prowadzenie wtasnej
dziatalnosci gospodarczej i spoéidzielni so-
cjalnej, ,Trzeci sektor - Twoja przysztos¢”
- praca os6b niepetnosprawnych w organiza-
cjach pozarzadowych. Warsztaty - treningi:
radzenia sobie ze stresem, planowania
i zarzgdzania czasem, asertywnosci, efek-
tywnej komunikacji, autoprezentacji i nego-
cjacji, rozwoju osobistego. Szkolenia dodat-
kowe to: grafika komputerowa, telemarketer,
administrowanie bazadanych, projektowanie
stron internetowych, kreowanie wizerunku
produktu, metody pomiaru efektywnosci
dziatan promocyjnych, sztuka pisania tek-
stow reklamowych i ofert. Przewidziane sg
praktyki w organizacjach pozarzgdowych,
z opiekunem iza wynagrodzeniem.
MaC

ZAPROSZONO NAS

Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” na spotkanie z Przemkiem
Kowalikiem, ktoéry juz po raz trzeci przemierza Polske na wozku
inwalidzkim, 27 sierpnia w siedzibie Fundacji w Krakowie.

Szkota Auto Skody na prezentacje dziennikarska nowego produktu -
kursu naukijazdy L Driving dla oséb niepetnosprawnych, 1-2wrzes$nia
w Osrodku Wielspin w Wagrowcu.

Fundacja Sztuki Os6b Niepetnosprawnych na X Miedzynarodowy
Plener Malarski ,,Wieliczka i Zamos$¢ w twoérczosci osOb niepet-
nosprawnych”, 2-5 wrzesnia w Wieliczce i Zamosciu oraz plener
plastyczny twdrcéw z niepetnosprawnosciami, 10-20 wrzesnia
w Lanckoronie.

Centrum Prasowe PAP na spotkanie eksperckie ,,Wyzwania wspoéitcze-
snej reumatologii - zdrowotne ispoteczne aspekty leczenia choréb
reumatycznych w Polsce”, 3 wrzesnia w Centrum Prasowym Foksal
w Warszawie.

Zarzad Gidwny PTTK na uroczyste otwarcie obrad XVII Walnego
Zjazdu Polskiego Towarzystwa Turystyczno-Krajoznawczego,
4 wrzes$nia w Auli Krysztalowej SGGW w Warszawie.

Centrum Kompleksowej Rehabilitacji (dawne Centrum Ksztatcenia
i Rehabilitacji) w Konstancinie-Jeziornej na impreze: Poznajmy sie!
Dzieh otwarty CKR z okazji zakoriczenia inwestycji i oddania no-
wych pokoi (100 t6zek) dla pacjentow Oddziatu Reumoortopedii
i Chirurgii Kregostupa oraz Stacjonarnego Oddziatu Rehabilitaciji,
5 wrzesnia w obiektach CKR.

Organizatorzy na Il Festiwal Integracyjny ,,Skrzydta 2009”, 6 wrze-
$nia na stadionie MOSIR w Piekarach Sl.

Fundacja Spetnionych Marzen na konferencje prasowa zapowiada-
jaca Pierwszy Ogodlnopolski Zjazd Dzieci po przebytej chorobie
nowotworowej, 7 wrzesnia w Centrum Prasowym PAP w Warsza-
wie.

Petnomocnik prezydenta Zabrza ds. oséb niepetnosprawnych na Il Slaskie
Forum Petnomocnikéw ds. Oséb Niepetnosprawnych, 7 wrzes$nia
w Urzedzie Miejskim w Zabrzu.

Organizatorzy na VI Europejski Festiwal Filmowy ,lIntegracja Ty
iJa”, 8-12 wrzesnia w Centrum Festiwalowym w Koszalinie. ,Nasze
Sprawy” objely Festiwal patronatem medialnym.

Sanatorium Uzdrowiskowe ,Polex-Ruch”w Ciechocinku na Przeglad
Twoérczosci Os6b Niepetnosprawnych TON 2009, 12 wrze$nia
w obiektach sanatorium.

Stowarzyszenie na rzecz Integracji ,Podaj Reke” na impreze S$ro-
dowiskowg ,,Zagrajmy Razem - integracja, sport, rehabilitacja”,
12 wrzes$nia na obiektach sportowych SP nr 15 w Raciborzu. Odbywa
sie ona pod patronatem medialnym ,Naszych Spraw”.

Polskie Towarzystwo Epileptologii na spotkanie prasowe poswiecone
prezentacji wynikow ,,Badania PRO-EPI” dotyczacego spotecznych
aspektow padaczki, 16 wrze$snia w Centrum Prasowym PAP w War-
szawie.

PFRON na finat VIl edycji Ogdlnopolskiego Konkursu Plastycznego
»Sztuka os6b niepetnosprawnych”, 17 wrzesnia w Galerii Zacheta
w Warszawie.

Fundacja ,Podziel sie zinnymi”im. H. Rudzkiej i MOPS w Zawierciu na
koncertfinatowy X Jubileuszowych Ogdlnopolskich Integracyjnych
Spotkan Artystycznych Niepetnosprawnych ISAN 2009,17 wrze$nia
w Sali Widowiskowej MOK ,Centrum” w Zawierciu.

Organizatorzy na otwarcie wystawy ,,Portrety jeicéw” oraz projek-
cje filmu dokumentalnego ,,Podré6z do zielonych cieni” z udziatem
jego bohaterki - Zofii Ksigzek-Bregutowej, 17 wrzednia w Muzeum
Slaska Opolskiego.

Organizatorzy na V Trzebnickie Forum Integracyjne ,,Dzieci o spe-
cjalnych potrzebach - nowe szanse dzieki pomocnej technice”,
19 wrzes$nia w siedzibie firmy Vermeiren Polska w Trzebnicy.
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Rok rocznicowy 2009

Tytutowy pleonazm,
czyli ,masto maslane”,
zwigzany ze szczegOllng
obfitoscig najrozmait-
szych rocznic i jubile-
uszy w tym roku, dotyczy
nie tylko Narodu i Pan-
stwa. Zaznacza sie¢ takze
w mniejszej skali: zyciu
i aktywnos$ci grup spo-
tecznych, prasy (pro domo
sua - dwudziestolecie
naszego pismal), a takze
Srodowiska twércoéw zwig-
zanych z Fundacjg Sztuki
Os6b Niepetnosprawnych
w Krakowie.

wiosng skonstato-

wali, ze doktadnie
przed dziesieciu laty po-
wstata ,wtasna” galeria
Stanczyk przy ulicy Kro-
lewskiej. Natomiast przy
okazji przygotowan letnich
pleneréw artystycznych,
ci szczegdlnie ,pamietliwi”
uswiadomili innym, ze ta
akcja odbywa sie juz po raz
pietnasty!

W efekcie pozytywnie
zatatwionych staran o do-
finansowania udato sie
zorganizowac trzy dzie-
sieciodniowe turnusy arty-
styczne dla tworcoéw niepet-
nosprawnych nad morzem
(w Poddagbiu koto Ustki) i
w gorach (Zubrzyca Gérna
na Orawie i Lanckorona koto Kalwarii Zebrzydowskiej)
oraz Warsztaty Zdrowia w Zubrzycy. Wzieto w nich udziat
60 os6b z calego kraju. Natomiast 61. uczestnikiem byt
Nikotaj Milanow-Minczew, wybitny malarz butgarski, zwy-
ciezca V Miedzynarodowego Biennale Sztuk Plastycznych
Os6b Niepetnosprawnych w 1998 roku, wierny przyjaciel
Fundacji.

Wtasnie on w ramach plenerowych gawed i wyktadéw
odstaniat uczestnikom sekrety ,pisania ikon”. W tej mate-
ri sam jest znawca i mistrzem. O powstawaniu i rozwoju
rozmaitych sposob6w malowania na przestrzeni tysigcleci
opowiadata z profesjonalnym znawstwem i dziewczecym
nieomal przejeciem zarazem doktor historii sztuki Ewa
Herniczek. Natomiast Tadeusz tukasiewicz - jeden
z najaktywniejszych inajptodniejszych na plenerze artystéw
- z nieomal chtopiecym (dla odmiany) przejeciem dzielit sie
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swoimi twérczymi doznaniami, widzeniem
Swiata, filozofig sztuki plastycznej. Obok Kil-
kunastu pejzazy sporzadzit portrety wszyst-
kich (!) kilkunastu uczestnikéw igospodarzy
pleneru w Zubrzycy. Zresztg tematy dysput
rozszerzaly sie znacznie poza pierwotnie
nakreslone ramy.

Pogoda, nastroje i humor dopisywa-
ty. Miejsca, cho¢ dla wielu juz znane, wcigz pozostajg
atrakcyjne, odkrywajac nieznane dotad uroki, prezentujac
korzystne na ogd6t zmiany.

Niewiele zmienito sie (i dobrze!) w starych, drewnianych
lesniczowkach zubrzyckich. W orawskim skansenie przy-
byt drewniany kosciét z dzwonnicg i kaplica, przeniesione
zTokarni. Odbijajaone swiezos$cigodnowionych elementéw
od reszty obiektéw. Trzeba co najmniej kilku lat, by pokryty
sie nalezng patyna.

Natomiastw sennej zazwyczaj Lanckoronie uczestnicy
tegorocznego pleneru zauwazyli sporo zmian po uptywie
pieciu lat od poprzedniego. Przede wszystkim gruntow-
nemu przeobrazeniu ulegt hotel Ochotniczych Hufcow
Pracy ,Korona”. Stat sie obiektem w petni pozbawionym
barier. Przybyly dwie kondygnacje, pokoje staly sie
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przestronniejsze, na nowo wyposazone w wygodne me-
ble. Jedynie obrazy wiszgce na $cianach sa te same co
poprzednio. Kierownik Marek Kwasnica podkreslit, ze te
obrazy-dary niepetnosprawnych twércéw, ktére powstaty
tu w czasie kilkunastu pleneréw organizowanych w latach
1996-2004, traktowane sg z nalezyta estyma. Podkreslit
rowniez, ze to nie koniec zmian. Trzeba zajg¢ sie rekulty-
wacjg wspaniatego sadu i otoczenia. Wyrazit nadzieje, ze
.,Korona” znoéw stanie sie miejscem, w ktérym zatrzymywac
sie bedagartysci niepetnosprawni. Na koniczacej plener eks-
pozycji prac zorganizowanej w Gminnym Os$rodku Kultury
przybytych gosci zaskoczyta przede wszystkim ilos¢, ale
ijakosS¢ artystyczna prac powstatych tu w ciggu zaledwie
kilku dni! Szczego6lnie odznaczyla sie tutaj silna grupa $la-
ska: Barbara Betdowicz, Piotr Dudek, Miron Koscielny czy
Zbigniew Wotkowicz. Inni réwniez nie pozostawali w tyle,
a efektem byly dziesigtki prac, bywato jeszcze wilgotnych
i nie oprawionych, ktére zawisty na scianach Osrodka.

Sama Lanckorona réwniez sie zmienia. Jestto miejsce
unikatowe, $miatlo mogace konkurowac¢ choc¢by z oboma
Kazimierzami: krakowskim i Dolnym. Potozenie, mikro-
klimat i architektura sa istotnie niepowtarzalne. Zmienit
sie rynek wytozony efektownym, cho¢ niewygodnym do
chodzenia brukiem. Wiele obiektow tak gminnych, jak i
prywatnych odnowiono, a nawet odrestaurowano, czesto
jednak w spos6b nazbyt kontrowersyjny. Przed miesigcem
otwarto Cafe Galerie ,Arka", ktérej eklektyzm jest w petni
uzasadniony. Szereg zaniedbanych obiektéw, jak chocby
ptywalnia, znalazto inwestoréw obiecujacych rychte przy-
stapienie do prac. Oby zarzad gminy z Zofig Oszacka
—woéjtem na czele i Towarzystwem Przyjaciét Lanckorony
wykorzystat w peini szanse rozwoju i rewitalizacji urokli-
wego miasteczka.

Na poczatku wspomniatem o 15 latach plenerow
organizowanych przez Fundacje. Uzbierato sie ich blisko
piecdziesigt. Wzieto w nich udziat kilkuset niepetnospraw-
nych tworcow z kraju i zagranicy (Butgaria, Wielka Bryta-
nia, Niemcy, Stowacja, Szwecja). Odbywaly sie gtéwnie
w Matopolsce, nad polskim morzem, a ostatnio réwniez
w Zamosciu. Od 1999 roku wspétorganizatorem zostato
Muzeum Zup Krakowskich w Wieliczce. Ale o tym, wspol-
nym tegorocznym plenerze - juz na innym miejscu.

Janusz Kopczynski
fot. Archiwum FSON

SPOTKANIE

Wczesna
diagnhostyka
najwazniejsza
w reumatologii

Reumatoidalne zapalenie stawdw (RZS) to
nieuleczalna chowba, ktdra dotyka ok. 400 tys. osob
w Polsce. Prowadzi do trwatych deformacji stawow,
poczatkowo utrudniajgcporuszaniesie, az w koncu
catkowicieje uniemozliwia. Nieteczone RZS skutku-

je trwatym inwalidztwem i niepdnosprawnoscia.
Czas trwania chowbyjest peten codziennych cierpien
i bolu, a chowba skraca zycie cztowieka o 8-10 fat.

potkanie eksperckie dotyczgce zdrowotnych

i spotecznych aspektow farmakoterapii cho-

rob reumatologicznych odbyto sie 3 wrzes$nia
w Centrum Prasowym Foksal w Warszawie. Podkreslano, ze
najlepszym rozwigzaniem jest wczesna diagnoza choroby
i skierowanie chorego pod opieke specjalisty —reumatologa.
Celem leczenia jest remisja, czyli ustgpienie dolegliwosci
i powrét do normalnego zycia. To jest mozliwe, lecz aby to
osiggnac, leczenie musi nastgpi¢ natychmiast po zaobser-
wowaniu pierwszych objawow, jakimi sg: poranna sztywnos$é
stawow, ich bol iobrzek, gorgczka, ostabienie organizmu itp.
Woéwczas przy dobrym doborze lekbw mozna doprowadzic¢
do catkowitego zatrzymania sie choroby.

Najwiekszym problemem w leczeniu RZS w Polsce
jest zbyt p6zne zgtaszanie sie pacjenta do specjalisty.
Przecietny chory jest kierowany do ortopedy, nastepnie do
sanatorium, a do reumatologa trafia dopiero po 3-4 latach.
W krajach skandynawskich diagnoza stawianajestw okre-
sie 6-8 miesiecy, co wobec dostepnosci lekdw pozwala na
utrzymanie jego petnej sprawnosci.

Na problem prawidtowego wydatkowania Srodkéw
na leczenie choréb reumatoidalnych zwrécit uwage prof.
Witold Ttustochowicz, prezes Polskiego Towarzystwa
Reumatologicznego, pod ktérego auspicjami spotkanie
sie odbylo. Umieszczenie ich przez resort zdrowia na
czwartym miejscu priorytetdw leczniczych spowodowato,
iz na ten cel wydatkowano w 2008 r. 164 min zi, podczas
gdy na leczenie sanatoryjne - az 600 min zt. Tymczasem
—jak poinformowat prof. Ttustochowicz - wiekszos$¢ panstw
odchodzi od sanatoryjnego leczenia choréb reumatycznych
jako drogiego i nieskutecznego.

W przypadku niskiej aktywnosci RZS stosuje sie leki
modyfikujace przebieg choroby, natomiast w zaawanso-
wanych - terapie lekami biologicznymi. Leczenie to jest
bardzo kosztowne, dlatego niestety nie jest dostepne dla
wszystkich chorych.

Ztg wiadomoscig jest rowniez coraz mniejsza liczba
reumatologéw w kraju. W chwili obecnej jest ich 1618,
z czego wiekszos$¢ jest w wieku przedemerytalnym.

Alicja Chruszcz
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Elbrus - najwyzszy szczyt Kaukazu i Rosji. Wtasciwie nie powinien by¢ zaliczany do tancucha gorskiego Kauka-
Zu - jest wygastym wulkanem, ktérego ostatni okres aktywnosci miat miejsce w potowie | wieku. Powyzej wysokosci
3700 m prawie w catosci pokryty obecnie lodowcami i wiecznym $niegiem. Jest o poéttora kilometra wyzszy od ota-
czajacych go szczytow. Jego masyw wyréznia sie charakterystyczng sylwetkg, ma dwa wierzchotki odlegte od siebie
0 3 km: niewiele wyzszy jest zachodni - 5642 m n.p.m. (wschodni - 5621 m n.p.m.). Szczyt wschodni zostat zdobyty
180 lat temu, a w 45 lat pézniej - zachodni. Pierwszy Polak wszedt na Elbrus w 1956 roku, byt to legendarny $laski
taternik Jerzy Rudnicki. Gora jest popularna zaréwno wsréd alpinistéw, jak i narciarzy. Do wysokos$ci 3750 m n.p.m.
mozna wjechac kolejka linowg. Nazwa oznacza (w zaleznosci od jezyka) ,gore Swiatta” lub ,go6re tysigca gor”.

Byli na Gérze Swiatta

0 /~ MPca z Warszawy przez

A O Moskwe do kaukaskich Mi-
neralnych Wod wyruszyta nietypowa
wyprawa zorganizowana przez Fun-
dacje Jaska Meli ,Poza Horyzonty”.
W jej sktadzie byli:

Ewa Nowak - jedyna kobieta
wyprawy, absolwentka krakowskiej
AWEF, uprawiata lekkoatletyke, foto-
grafuje Tatry. Wysoko ceniona jako
fizjoterapeuta i rehabilitant w Fundacji
im. Sw. Brata Alberta w Radwanowi-
cach. Udziat w wyprawie to swoista
nagroda za jej pasje i oddanie najbar-
dziej poszkodowanym przez los.

Jan Mela, dwudziestolatek, ktory
siedem lat temu ulegt ciezkiemu po-
razeniu prgdem, tracgc reke i noge.
Dwa lata p6zniej wspdlnie z Markiem
Kaminskim zdobyt oba bieguny. Jest
najmtodszym i jak dotad jedynym
niepetnosprawnym na $Swiecie, ktory
tego dokonat. W roku 2008 zdobyt
afrykanskie Kilimandzaro (5896 m
n.p.m.).

Piotr Pogon - najstarszy z ekipy,
ma 42 lata i przez niemal cate dojrzate
zycie zmaga sie z chorobg nowotwo-
rowg. Przeszedt ciezkie naswietlania
ichemioterapie, po kolejnym nawrocie
choroby usunieto mu ptuco. Medalista
akademickich mistrzostw Polski w nar-
ciarstwie alpejskim, biegacz, ukonczyt
m.in. stynny Lewa Maraton w Kenii
(byt 51. na blisko tysigc uczestnikow),
kierownik wyprawy os6b niepetno-
sprawnych na Kilimandzaro, wszedt
na szczyt wraz z innymi. Obecnie
dyrektor Fundacji Jaska Meli ,Poza
Horyzonty”.

tukasz Zelechowski - 28 lat, nie
widzi od urodzenia. Laureat Il Festiwa-
lu Zaczarowanej Piosenki, $Spiewa folk
- pies$ni Podhala i Ukrainy. Uczestnik
wyprawy na Kilimandzaro, pierwszy
i jak dotad jedyny niewidomy, ktory
dotart na szczyt Elbrusa. Informatyk
i szkoleniowiec os6b niepetnospraw-
nych, pasjonuje sie krotkofalarstwem

Bogdan Bednarz - 38 lat, ratow-
nik Beskidzkiej Grupy GOPR, cztonek
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Bielskiego Klubu Wysokogdrskiego.
Zdobywca Mont Blanc, Monte Rosa,
Gran Paradiso, Braithorn, Matterhorn,
Kilimandzaro. 8 lat temu wszedt na
szczyt Elbrusa razem z poruszajacym
sie o kulach przyjacielem - Krzyszto-
fem Gardasiem. Specjalista w pomocy
i asekuracji os6b niepetnosprawnych.
Pracuje w Trans-Trade Zywiec.

Marcin Dudek - 28 lat, cztonek
Klubu Wysokogorskiego w Bielsku-
-Biatej, cho¢ rzeszowianin. Byt na
Matterhorn, Breithorn, Dufourspitze,
Grofiglockner. Wtasciciel firmy rekla-
mowej.

Pawet Zgbek - 33 lata, wice-
prezes Klubu Wysokogérskiego
w Bielsku-Biatej. Zdobywca Mont Blanc,
Dufourspitze, Breithorn, Groliglock-
ner, Matterhorn. Pracownik Browaru
Zywieckiego, w ktérym wspoétorganizo-
wat sekcje wysokogoérska klubu.

Marek Zuber - 34 lata, urodzony
w Lublinie, mieszkaniec Krakowa. Lubi
sie wspinac, jezdzi na rowerze, biega
maratony, wyczynowo uprawiat ptywa-
nie. Operator kamerw TVN 24.

30 lipca ruszyt pierwszy atak na
szczyt Elbrusa. Zakonhczyt sie sukce-
sem dla Ewy Nowak, Piotra Pogona,

Pawta Zgbka, Marcina Dudka i Mar-
ka Zubera, ktory filmowat, co magt.
Nie byt to dobry dzien dla Jana Meli
i tukasza Zelechowskiego; z powodu
trudnych warunkéw musieli zawrocic.
Jednak nie zrezygnowali - pojednym
dniu przerwy zaatakowali ponownie.
1 sierpnia przy wejsciu na sam

szczyt byto stonce, ciepto i atak sie
powiddt. Najszczes$liwszy byttukasz
Zelechowski, bo wczes$niejsze nie-
powodzenie powetowatl sobie iscie
historycznym wyczynem - byt pierw-
szg niewidoma osobg na szczycie
Elbrusa.

W jednym z wywiaddw nagry-
wanych po wyprawie Ewa Nowak
dotkneta istoty sensu catej eskapady.
Kiedy zaczynata pisa¢ prace doktor-
skg na temat samoakceptacji os6b
niepetnosprawnych, spostrzegta, ze
kazda z os6b niepetnosprawnych
mowita jej, ze przetom nastgpit wtedy,
gdy zobaczyly inngosobe dokonujgca
czego$ wielkiego.

Dowéd, swiadectwo, zywy przy-
ktad nieodgadnionych mozliwosci
cztowieka. Kazdego, takze nie w pehi
sprawnego.

llona Raczynska

CZLOWIEK - PRZYRODA 2009

Nike organizuje konkurs plastyczny

towarzyszenie na rzecz Tworcéw Niepetnosprawnych NIKE przy wspot-

Sudziale Centrum im. Ludwika Zamenhofa w Bialymstoku zaprasza do
udziatu w konkursie plastycznym pod hastem ,Cztowiek - Przyroda" 2009.

W konkursie mogg wzig¢ udziat osoby niepetnosprawne, bez wzgledu na
wiek i rodzaj niepetnosprawnosci, uprawiajagce twérczos$¢ malarska, graficzna,
rzezbiarska oraz z dziedzin ceramiki i tkaniny artystycznej. Do konkursu mozna
zgtosi¢ dowolng ilo$¢ prac. Ostateczny termin nadsytania prac (decyduje data
stempla pocztowego) - 16 pazdziernika 2009 r.

Prace zostang ocenione przez jury do 31 pazdziernika. Wernisaz oraz uro-
czyste wreczenie nagréd planowane jest na 20 listopada br.

Sponsorem imprezy jest PFRON.

Wiegcej informacji, regulamin oraz karta uczestnictwa na: www.nike.bialystok.pl

Kontakt:

Stowarzyszenie na rzecz Tworcow Niepetnosprawnych NIKE
ul. Baranowicka 203, 15-530 Bialystok
e-mail: nike@ nike.bialystok.pl Andrzej Wolski tel. 692 400 259



Poznan. Jolanta Pawlak i Piotr Majka
(oboje Start Szczecin) zdobyli brgzowy
medal na WioSlarskich Mistrzostwach
Swiata Niepetnosprawnych, ktére od-
bywaty sie pod koniec sierpnia na to-
rze regatowym Malta. Zawody rozgry-
wane byly rownolegle z Mistrzostwami
Swiata Senioréw. 150 zawodnikéw ry-
walizowato o medale w 5 konkurencjach. Jolanta Pawlak
i Piotr Majka wio$larstwo trenujg dopiero od trzech lat,
wczesniej przez jedenascie lat uprawiali ptywanie. Polski
team zdobytw swojej karierze juz trzeci medal mistrzostw
Swiata. W 2006 roku byto srebro, w rok pézniej braz. Start
w Paraolimpiadzie w Pekinie, gdzie zajeli széste miejsce,
zaliczajg do niezbyt udanych.

W MS$ niepetnosprawnych startowaly cztery polskie
osady. W jedynce Martyna Snopek (Start Szczecin) zajeta
4. miejsce w finale A, Robert Studzizba (Start Szczecin) byt
2. w finale B. W konkurencji czworki ze sternikiem osada
w sktadzie Monika Mierzwa, Piotr Btazejczyk (oboje Start
Szczecin), Tomasz Kwiatkowski, Barbara Grocholska, Ja-
rostaw Szychowski (wszyscy Lotto Bydgostia WSG Bank
Pocztowy) uplasowali sie na 5. pozycji w finale B.

M A

Nottwill. Znakomicie
zentacja Polski w
kach podczas szwajcarskiego Eu-
ropean Preperation Tournament
(5-6 wrzes$nia). Druzyna w silnie
obsadzonym turnieju zajeta 2.
miejsce. Cieszy¢ moga wygrane
z Dunczykami 47:38, Holendrami 55:32 i Belgig 51:37.
W finale Polacy ulegli Niemcom 36:49. Cho¢ moze nie
wszyscy przeciwnicy pokazali sie z najlepszej strony, to
wyniki turnieju pozwalaja na optymizm przed pazdzier-
nikowymi Mistrzostwami Europy.

grata repre-
rughy na woz-

Taipei. 21. Letnie Igrzyska Olimpijskie
% Niestyszgcych trwaly od 5 do 15 wrze-
$nia. Uczestniczyto w nich 4262 spor-
towcow z 85 krajéw. Polska ekipa liczy-
ta 45 zawodnikéw. Walczyli o medale
w szesciu dyscyplinach - lekkiej atle-
tyce, plywaniu, siatkéwce, siatkéwce plazowej, bowlin-
gu i tenisie stotowym. lIgrzyska Gtuchych (International
Games for the Deaf- Deaflympics) majg w sporcie os6b
z niepetnosprawnos$cia najstarszg tradycje. Pierwsze
odbyly sie w 1924 r. w Paryzu.

Na Tajwanie reprezentacja Polski zdobyta w sumie
4 medale - 1 zioty, 2 srebrne i 1 brgzowy i zajeta
27 miejsce w klasyfikacji medalowej, plasujac sie pomiedzy
Wielkg Brytanig a Buigarig. 1. Rosja, 2. Ukraina, 3. Korea
Potudniowa, 4. Chiny, 5. Tajwan.

Ztoto - Rafat Nowak (bieg na 3000 m z przeszkoda-
mi, rekord olimpijski). Potkniecie naszego zawodnika na
1500 m byto najwiekszg indywidualng porazka igrzysk.
Nowak nie zatamat sie i pokonat rywali na innym dystan-
sie (w tym przypadkowego zwyciezce na 1500 m).

Srebro - plywak Artur Piéro. Polak zajat drugie miej-
sce w finalowym wyscigu na 1500 m stylem dowolnym

JRTOWY FLESZ --- SPORTOWY FLESZ --- SPORTOWY FLESZ --- SPORTOWY FLESZ ---SPOR-

(16:19,23). Wygrat Terence Parkin z Republiki Potudnio-
wej Afryki (16:08,56). Obydwa czasy sa lepsze od dotych-
czasowego rekordu Swiata.

Srebro - Magdalena Bachmatiuk (tréjskok). Nasza za-
wodniczka przez pewien czas byta uznana za zwyciezce
konkursu finatowego, ale ekipa biatoruska ztozyta protest,
ktory rozpatrzony zostat dopiero nastepnego dnia po za-
wodach. Niekorzystny dla nas werdykt oznaczat detroni-
zacje ztotej medalistki, ktéra do tej pory byta niekwestio-
nowang mistrzynig w tréjskoku, rekordzistkg swiata wsrod
niestyszacych z wynikiem 12,92 m.

Braz - Artur Piéro (ptywanie - 400 m st. dowolny). Po-
lakowi do srebra zabrakio dwo6ch setnych sekundy. Prze-
grat na finiszu z Lukg Germano z Wtoch i Nickym Langem
z Niemiec.

8 miejsce na 1500 zajgt mistrz Swiata wsrdd niestysza-
cych Rafat Nowak. Nasz reprezentant prowadzit niemal
do samego kohca, ale pare metréow przed metg potknat
sie i przewrécit na bieznie... Szczesliwy zwyciezca to Ba-
xtone Menjo z Kenii. 8 miejsce w rzucie mtotem wynikiem
43,12 m zajat Robert Sokét. Wygrat Japonczyk Masatoshi
Moromoto (61,08 m). 9. na dystansie 1500 m byta Edyta
Zareba.

Nastepna Deaflympics w 2013
w Atenach.

roku odbedzie sie

Bogogno. 13 wrzes$nia Przemy-

staw Wegner z pilotem Arkadiuszem

Garczarkiem zostali mistrzami Swiata

w kolarskim wys$cigu szosowym niewi-

domych i niedowidzgcych. Dotychcza-

sowi mistrzowie - Krzysztof Kosikowski

i Artur Korc wywalczyli medale brgzowe. W jezdzie na czas

Kosikowski i Korc mieli takze szanse na medal. Przegrali
zaledwie o 2 sek. zajmujgc 4. miejsce.

Stuttgart. Natalia Partyka zdobyta swoj
drugi medal na Mistrzostwach Europy
w Tenisie Stolowym (os6b petnospraw-
nych). 16 wrzes$nia zajeta z druzyna
2. miejsce. Wielokrotna mistrzyni pa-
raolimpijska, wystepowata w druzynie
z dwiema wyzej od siebie notowanymi,
urodzonymi w Chinach zawodniczkami
- Li Qian i Xu Jie. W pierwszym meczu grupowym poko-
naty 3:0 wicemistrzynie poprzednich mistrzostw Europy,
Wegierki. Sklasyfikowana na 98. miejscu w Swiatowym
rankingu Partyka wygrata w tym meczu 3:2 z 82. w ran-
kingu PetrgLovas. Po 3:1 z Litwinkami i Czeszkami, Polki
trafity w ¢wiercfinale na gospodynie - Niemki, pokonujac
je 3:1. Natalia Partyka zwyciezyta 3:0 z wyzej notowana
(64.) Zhenqi Barthel. W pétfinale nasze zawodniczki upo-
raty sie z Chorwatkami 3:1. W grze o ztoto trafity na aktu-
alne mistrzynie Europy, Holenderki. Li Qian wygrata swdj
mecz, a Partyka urwata seta 5. w Europie i 19. na Swiecie
Li Jie. Srebro to wielki sukces, polska druzyna kobieca
nigdy dotad nie zdobyta medalu Mistrzostw Europy.

flash
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FUNDACJA MILOSIERDZIE

XLIX Decathlon Oso6b
Niepethosprawnych

dniach 16-19 sierpnia br. ekipa niepetnosprawnych sportowcow
Wz kaliskiego Warsztatu Terapii Zajeciowej, dziatajgcego przy
Fundacji Inwalidow i Oséb Niepetnosprawnych ,Mitosierdzie” w Kaliszu,
wzieta udziatw Decathlonie sktadajacym sie z 10 dyscyplin sportowych,
ktéry w tym roku odbyt sie w Gryfinie. Dla sportowcoéw z kaliskiej pla-
cowki byt to juz czwarty Decathlon. Poprzednie odbywaly sie w Sisak
w Chorwacji, w Sopronie na Wegrzech oraz w Odessie na Ukrainie.
Organizatorem imprezy byta organizacja Integrative Meeting of
Friends z Austrii, z ktérg od 5 lat kaliska Fundacja utrzymuje kontakt.
Oprocz ekip z Polski udziat braty ekipy z Wegier, Czech i Ukrainy.
Imprezie towarzyszyta wspaniata atmosfera, a bariery jezykowe nie byly
dla nikogo przeszkoda.
Uczestnicy zawodow star-
towali w nastepujgcych konku-
rencjach: bieg na 50 metrow,
skok wzwyz, rzut kulg, rzuty
do kosza, golf, skok w dal, rzut
piteczka, strzaty na bramke,
boccia. Wszyscy zawodnicy
z ekipy kaliskiej zdobyli me-
dale, ktérych kolor zalezat
od tagcznej punktacji liczonej
w poszczegélnych konkuren-
cjach.

bardzo nietypowej
formie rehabilitacji
spotecznej i fizycznej wzieli
udziat uczestnicy z tego same-
go kaliskiego WTZ. Byt to rajd
rowerowy - forma aktywizacji
0s06b niepetnosprawnych do tej
pory wsérod uczestnikéw WTZ
niepraktykowana.
Trasa Kalisz- Czestochowa
- Krakoéw liczyta ponad 300 km
i zostala przebyta w dniach
22-30 sierpnia br. Oprécz okre-
Slonego poziomu aktywnosci

| Rajd Rowerowy Osob
Niepetnosprawnych

fizycznej, ktorej wymagata i do wzrostu ktdrej sie przyczynita, miata
rowniez wymiar edukacyjny, poznawczy i spoteczny.

Tempojazdy dostosowane byto do mozliwo$ci uczestnikéw rajdu,
a kazde ciekawe miejsce na trasie zostato zwiedzone. Tej szkole
samodzielnosci, ktéra jej uczestnikom pomogta przezwyciezy¢ wia-
sne stabosci i dysfunkcje i pozna¢ swoje mozliwosci, towarzyszyta
wspaniata atmosfera. Mamy nadzieje, ze | Rajd Rowerowy Oséb
Niepetnosprawnych nie bedzie ostatnim i ze w przysztym roku
wspolnie pokonamy réwnie ciekawg i daleka trase.

Tekst i fot.: Marek Konwinski
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Piknik integracyjny

O Q sierPma 2009 roku w Zni-

¢ - O nie odbyt sie Il Wedkarski
Piknik Integracyjny dla Oséb Nie-
petnosprawnych, zorganizowany
przez Oddziat Kujawsko-Pomorski
Ligi Kobiet Polskich, dzieki dofinan-
sowaniu z Urzedu Miejskiego Znin.
Podczas imprezy odbyly sie zawody
w towieniu ryb nad Matym Jeziorem
Zninskim, w ktérych wziely udziat
cztery druzyny: WTZ Promyk Znin,
WTZ Pelikan Szubin, SDS Znin, DPS
Podobowice.

Ponadto odbyt sie konkurs strze-
lania z wiatrowki, pokaz modeli
ptywajacych, rozgrywki w siatkéwce
plazowej, a takze dyskoteka.

Organizatorzy imprezy podkresla-
ja, ze sportjest waznym elementem
zycia 0s6b niepetnosprawnych.
Organizujac zawody wedkarskie stwa-
rzaja mozliwosci wspdélnej zabawy
i integracji oraz poprawe sprawnos$ci
fizycznej.

Pierwsze miejsce zdobyta grupa
WTZ Promyk, jednak dyplomy czeka-
ty dla wszystkich uczestnikéw.

Piknik wpisat sie na state w kalen-
darz imprez gminy Znin. Mieszkancy
chetnie uczestniczg w wydarzeniu
i zasiegajg informacji na temat funk-
cjonowania organizacji biorgcych
udziat w zawodach.

ACh



bonifratrzy.pl

onwent Bonifratrow pw.

Sw. Elzbiety Wegierskiej

zaprosit do Iwonicza
29 sierpnia przyjaciotisympatykow na
obchody jubileuszu 400 lat obecnosci
Zgromadzenia na ziemiach polskich,
potaczone ze spotkaniem integracyj-
nym oséb niepetnosprawnych pod
nazwg IV Podkarpacki Festiwal Re-
kreacji i Zabawy - Pozegnanie Lata.
Pomystodawca i inicjatorem tej akcji
od czterech lat jest dyrektor Domu
Pomocy Spotecznej Zakonu Boni-
fratréw w Iwoniczu, brat Eugeniusz

W m

stiwal Integracyjny ,Skrzy-

dta” w Piekarach Slagskich

w ubiegtym roku byt po-
dobno hitem, nic wiec dziwnego,
ze doczekat sie Il edycji. Piekarskie
Warsztaty Terapii Zajeciowej, dziata-
jace przy Polskim Stowarzyszeniu na
rzecz Oséb Uposledzonych Umystowo
- jego organizatorzy - postarali sie,
aby impreza zaplanowana na niedzie-
le 6 wrzesnia nabrata jeszcze wiek-
szego rozmachu. Patronat roztoczyli
nad nig poset na Sejm Marek Plura
i prezydent Piekar Slaskich Stanistaw
Korfanty.

Il Festiwal Integracyjny ,Skrzydta
2009” rozpoczeli niepetnosprawni
artysci z WTZ w Piekarach. Wspdlnie
z Bernadetg Kowalskg (popularng na
Slasku piosenkarka) zasépiewali ,Bog
sie mamo nie pomylit’ - wzruszajgca
piosenke uznang za hymn Festiwalu.

Formuta Festiwalu przypominata
spos6b, w jaki prezentowani sg artysci
na Festiwalu Zaczarowanej Piosenki
uAnny Dymnej w Krakowie - artysci
z niepetnosprawnos$ciami z Piekar
Slaskich i z okolicznych miast - By-
tomia, Tarnowskich Goér, Chorzowa,
wykonywali popularne utwory w towa-
rzystwie znanych na Slasku solistéw
izespotdw muzycznych. Wystepowali

Razem zegnamy

Kret. Patronatem impreze objeli m.in.
J. E. ks. bp J6zef Michalik-Metropolita
Przemyski i Wojciech Skiba - prezes
Zarzadu PFRON.

Obecnos$cig swoja zaszczyci-
li Festiwal znamienici goscie:
J. E. ks. bp Marian Rojek, Ojciec
Prowincjat Krzysztof Franczak wraz
z zarzadem prowincji, Maciej Szyman-
ski - dyrektor Podkarpackiego Oddzia-
tu PFRON w Rzeszowie, Jan Juszczak
- starosta kro$nienski, wtadze i liczni
przedstawiciele samorzgdu, czoto-

wych instytucji i organizacji regionu
oraz goscie ze Straubinga (Niemcy).
Uroczyste otwarcie festiwalu na pla-
cu Dietla w Iwoniczu Zdroju z udziatem
honorowych gosci poprzedzita msza
Sw. w kaplicy DPS prowadzonego
przez Bonifratrow, odprawiona przez
ks. biskupa Mariana Rojka.
Niebywatg atrakcjg byta ,Para-
da Harleyowcow", motocykli, ktére
zachwycity swojg réznorodnoscia
i pomystowos$cig w wizualizacji ma-
szyn i ich uzytkownikow. Pézniej na

I FESTIWAL

W Piekarach

razem z Bernadetg Kowalska, Janing
Liberg, Zespotem ,Nas Troje” i ,Pie-
karskim Trio”. Wspdlne interpretacje
zawodowcow i niepetnosprawnych
artystéw brzmiaty bardzo interesuja-
co, ich wystepy widownia szczodrze
nagradzata oklaskami.

Zabawa trwata do zmierzchu,
zakonczyta sie pokazem sztucznych
ogni. Towarzyszyt jej kiermasz prac
uczestnikbw WTZ, bo zamiarem
terapeutow byta nie tylko integracja
lokalnej spotecznos$ci z osobami nie-
petnosprawnymi, ale tez umozliwienie
im zaprezentowania sie publicznosci.
Organizatorzy chcieli rowniez przybli-
zy¢€ role i specyfike pracy w WTZ.

W imprezie uczestniczyto okoto
1000 oso6b.

llona Raczynhska
fot. Autorka, Ryszard Rzebko

Piosenka wykonywana przez uczestnikow WTZ Piekary Slaskie, hymn festiwalu.

Ja, ktéry nigdy nie powiem ,,mamo”

Ja, ktéry nie zawotam ,tata”

Ja, ktéry pozostane dzieckiem

Tylko wzrokiem powiem wam ,,dziekuje”

W twoich ramionach mamo
czuje sie bezpiecznie
Ajesli jestem zbyt ciezki,
to pot6z mnie na ziemi

Bog sie mamo nie pomylit
Narodzitem sie z mitosci

Ty, ktéra myslatas o mnie pieknie
P&zniej pytatas sie kim bede

W twoich oczach widziatem

smutek, zagubienie

Ale p6zniej zwyciezyta mito$¢, mamo

| wiedziatas, ze musisz dac wiecej mitosci
Przycisnetas mnie do serca

| obdarzytas pocatunkiem,

Ktérego nie otrzyma inne dziecko

Bog sie mamo nie pomylit
Narodzitem sie z mitosSci

Czuje, ze jeste$ moja przyjaciétkag, mamo
Ty kochasz tak jak kocha Bég

Nie potrafie méwic,

ale Ty stluchaj mojego serca

Ktore bije tylko dla ciebie,

przede wszystkim dla ciebie mamo

Bog sie mamo nie pomylit

Narodzitem sie z mitosci
Mamo, usmiechnij sie
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INTEGRACYJNY

na Skrzydftach

scenie sytuacja zmieniata sie bardzo szybko.
Na szczescie rownie szybko zmieniata swojag
twarz pogoda i deszcz - chociaz miejscami
rzesisty - trwat krotko i coraz rzadziej ma-
cit szyki organizatorom. Cho6r Gospel Rain



Razem zegnamy lato

z Lublina skutecznie za-
czarowat niebo i w kon-
cu nastat prawdziwie letni,
ciepty wiecz6r. Dopisata
takze publicznos¢, z ser-
decznym aplauzem witajaca
i nagradzajaca wystepuja-
cych. Zespdt folklorystycz-
ny ,| Peddaroti" z Calabrii
we Witoszech rozgrzat
i roztanczyt cata widownie.
Mtodzi ludzie w habitach
ze swoimi rowiesnikami ra-
dosnie podrygiwali w takt
skocznej muzyki tego ze-
spotu. Mocnymi oklaskami
nagrodzono takze wystepy
0s6b niepetnosprawnych
z DPS, SDS oraz WTZ
powiatu krosnienskiego.
Uroczystosci towarzyszy-
ta wystawa prac plastycz-
nych podopiecznych tych
osrodkoéw, ktére wieczo-
rem ,poszlty pod miotek”
na aukcji oraz wiele kon-
kurséw i niespodzianek
wygranych w loterii fan-
towej.

Nastréj beztroskiej,
piknikowej wrecz zaba-
wy udzielit sie wszystkim
uczestnikom tego wyda-
rzenia. Wieczorny koncert
znanego muzyka - wspot-
twércy ,Nocnej Zmiany Blu-
esa” - Tomka Kaminskiego
z zespotem odbywat sie
w atmosferze Swietnej zaba-
Zespol ,,/ Peddaroti” z Calabrii wy i powszechnego aplauzu.

Muzyka i piosenki gteboko
osadzone w tematyce reli-
gijnej, chrzescijanskiej byty
nosnikami uniwersalnych
prawd, przestaniem wiary,
nadziei i mito$ci, potrzeby in-
tegracji, radosci odczuwanej
wspoélnoty.

Pokaz sztucznych ogni
zakonczyt symbolicznie
impreze - wszyscy podzi-
wiajgc fajerwerki wznosili
wzrok ku gorze, patrzac
z uSmiechem w niebo...

Chor Gospel Rctin

Tekst i fot.:
Iwona Kucharska

w Wagrowcu dawno nie byto. W drugiej potowie

sierpnia w osrodku ,Wielspin” huczato jak w ulu.
Ponad 100 os6b uczestniczyto jednoczesnie w czterech
programach poznanskiego ,Startu”: turnusie aktywnej re-
habilitacji z programem sportowym ,Integra '2009”, kursie
na prawo jazdy dla oséb ze znaczna dysfunkcja narzadu
ruchu p.n. ,Auto Start” oraz w dwé6ch zgrupowaniach kon-
dycyjnych paraolimpijskiej reprezentacji Polski narciarzy
alpejskich oraz biegowych.

Takiego nagromadzenia ,startowskiej" aktywnosci

PANBTWOWYRLNDUSZ
NREHAEUTAC](HH
IEPENOEPRAANYCH

Pierwszy program to turnus ,Integra” - ,dziecko” nie-
odzatowanego $p. prezesa Edwarda Niemczyka - jak co
roku, od prawie 20 lat skierowany byt przede wszystkim do
0s6b ,aktywnych" ze schorzeniami narzadu ruchu - poru-
szajgcych sie samodzielnie lub z pomoca kul, aparatéw
lub wézka inwalidzkiego. Celem turnusu byto m.in. wy-
zwalanie energii zyciowej, motywowanie do niezaleznosci
i zachecanie do uprawiania sportu. Zajecia prowadzone
przez mtodg kadre, na pewno nikogo nie znudzity. Diugo
oczekiwana tego lata upalna pogoda sprzyjata aktywnosci
na wodzie. W ramach programu H20 + ADRENALINA
wspieranego przez miasto Gdynia uczestnicy mogli prze-
zy¢ tak niezwykte chwile jak chocby jazda
za 360 konng (!) motorowkag na kole pneu-
matycznym, bananie, lub specjalnej narcie
w pozycji siedzgcej. Mniej ,adrenalinolubne”
kajakowanie mogto by¢ juz tylko skromnym
dodatkiem do programu wodnego. Poza
tym byt autentyczny koncert ,metalowego”
heavy rocka pod gotym niebem, zawody
coraz popularniejszej w Polsce bocci, bal
maskowy, wycieczka na mecz hokeja na
trawie, wyscigi wozkow prawie jak w Formule
liwiele, wiele atrakcji. ,Integra” z duzg sitg
przyciagga mitodych, a nawet ustabilizowa-
nych 40-latkéw niezwyklym programem oraz
niemal magicznym klimatem, jaki trudno
w Polsce znalez¢.

Drugim wagrowieckim przedsiewzieciem
byt ,Auto-Start” - ogoélnopolski kurs prawa
jazdy dla os6b ze znacznymi dysfunkcjami narzgadu ruchu
organizowany przez ,Start” wraz ze znang z audycji tele-
wizyjnych TVN ,Szkotg Auto” ijej projektem , L-Driving”.
Jest to specjalnie opracowany program pozwalajgcy
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WAGROWIEC

mmwijuszal

na zapoznanie sie z podstawami
bezpiecznej jazdy i przyswojenie
nawykoéow, ktére pozwolg pokona¢
fizyczne stabosci. Nad zajeciami
czuwali wysokiej klasy certyfikowani
instruktorzy ,Szkoty Auto”. ,Skoda-Au-
to” - patron Szkoty - zapewnita nowe,
oprzyrzgdowane samochody. Dwuty-
godniowa sesja zmuszata kandydatéw
na kierowcow i szkoleniowcow do
maksymalnego wysitku. Ale efekty
byly imponujgce. ,Zdawalno$¢” eg-
zaminu w pierwszym podejsciu - zor-
ganizowanego ostatniego dnia kursu
w poznanskim Wojewddzkim Osrodku
Ruchu Drogowego sporo przekroczyta

I'b
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-gsi'
- "N jhn!

fyt'

50 proc. przy $redniej ok. 40 proc. dla
os6b petnosprawnych. Uczestnicy
otrzymali z PFRON znaczne dofinanso-
wanie, za$ ,Start” utatwit kandydatom
na kurs przejsScie przez procedury

33 yfésze Sprntuy

dofinansowania, udzielat fachowego
doradztwa, zorganizowat szkolenie
z uwzglednieniem specjalnych po-
trzeb oséb z niepetnosprawnos$ciami.
Trudno znalez¢ w Polsce podobnie
przyjazne warunki szkolenia. Pro-
jekt ,Auto Start” byt skierowany dla
os6b z powaznymi dysfunkcjami
(np. dzieciece porazenie mdzgowe),
ktore czesto wykluczajg je z mozli-
wosci szkolenia w innych osrodkach.
Projekt bedzie kontynuowany. Oso-
by, ktére uzyskajg dofinansowanie
w tegorocznej edycji programu
PFRON - PEGAZ 2009 moga juz
zgtaszac sie do Stowarzyszenia .

Trzecim i czwarfym zadaniem
realizowanym w Wagrowcu byly zgru-
powania kondycyjne paraolimpijskich
reprezentacji narciarzy alpejczykéw
jbiegaczy. Zgrupowania objete kalen-
darzem Polskiego Komitetu Parao-
limpijskiego byly waznym elementem
przygotowan narciarzy do startu
w Zimowej Paraolimpia-

cu 2010 roku w kanadyj- m>

skim Vancouver. Zgru- /

powania byty jednag'" I [
z niewielu okazji do spo-

tkania w jednym miejscu A
z calg polska reprezenta- M

sg w trakcie niezwykle
intensywnych treningéw j |
- nawet latem rozjezdza- _

ja sie po catej Europie

w poszukiwaniu $niegu.

NaiTy tTrzywiorKMi Rogowiec

Program szkoleniowy zawierat bard-
zo interesujgce elementy takie jak
jazda na nartach wodnych czy jazda
na nartorolkach. Ws$réd narciarzy
byli m.in Jarostaw Rola - najlepszy
polski slalomista igrzysk w Turynie,
znany w catym kraju takze z wyprawy
na Kilimandzaro z Fundacjg Anny
Dymnej, Katarzyna Rogowiec - ziota
medalistka Paraolimpiady Turyn 2006
oraz Sylwester Fils - podpora ame-
rykanskiej reprezentacji narodowej
w hokeju na Paraolimpiadzie Salt
Lake City 2002, obecnie szkolacy
polskich hokeistéw, a jednoczes$nie
prébujacy swoich sit w biegach nar-
ciarskich.

Za rok w Wagrowcu napewno nie
bedzie sennie i nijako. A spadochron
do lotéw za motorowka z eleganckim
logo ,Startu" juz na chetnych czeka...

Romuald Schmidt

Prezes SSI START w Poznaniu

Wiecej o Sportowym Stowarzy-
szeniu Inwalidéw START w Poznaniu:
www.start.org.pl, o programach zre-
alizowanych w Wagrowcu na: www.
sport-on.com, www.szkola-auto.pl,
www. paratympic. org.pl



kipa Telewizji Polskiej z nie-
dowierzaniem spogladata na

prezydent Bielska-Biatej, Jacek Krywult.
Uroczysta chwila zostata poprzedzona
sympatycznym i znaczacym akcentem.
Jerzy Chachuta, prezes zarzadu idyrektor
Elektrowni Rybnik (grupa EDF), przekazat
w prezencie rower reczny 23-letniemu
Arturowi Graczykowi z Goliny koto Koni-
na. Jak sie miato okaza¢ w kilka godzin
p6zniej, podarunek trafit w dobre rece,
bo obdarowany znalazt sie w czotéwce
klasyfikacji koncowej wyscigu.

Nieco pdézniej kolarze przesiedli sie
do samochodo6w i udali na start ostry do
Mazancowic. Pierwszego dnia $cigali sie
mezczyzni poruszajacy sie na rowerach
napedzanych rekami (handbike) na
dystansie 24 km i kobiety (handbike) na
12 km oraz mezczyzni na rowerach
klasycznych (tez 24 km). Jak zauwa-
zyla Grazyna Kotodziejczyk z IKS Lotos
Orneta: - Nie wiedzie¢ czemu kobiet jest
znacznie mniej, przeciez robi sie to dla sie-
bie, dla kondycji. Zamiast siedzie¢ w sa-
lach rehabilitacyjnych mozna dla zdrowia
i przyjemnosci pojezdzic rekreacyjnie. To
fajny sport, dostarcza adrenaliny, startuje
co tydzien w roznych imprezach.

i szybko$ciomierz w swoilNiekoniecznie trzeba by¢ wyczy-

samochodzie. Kiedy operator chciat
sfilmowac jadacych z goérki kolarzy, ci
pedzili akurat ponad 90 km/godz. Moze
jest to jaka$ norma ws$réd zawodowcow
z Tours de France, ale mieli przeciez
przed sobg rowniez kolarzy Scigajacych
sie na pojazdach typu handbike.

Dopiero po raz drugi w historii odby-
ty sie Mistrzostwa Polski w Kolarstwie
Szosowym Niepetnosprawnych EDF
TOUR 2009, tym razem w okolicy Biel-
ska-Biatej. Na starcie staneto ponad
40 zawodnikéw, wsrdd nich mistrzowie kra-
ju z poprzedniego roku (Tours Elite w Pton-
sku), sportowcy znani z innych dokonan
(narciarze alpejscy), kilkku wyczynowcow
z réznych dyscyplin, weterani i debiu-
tanci, a takze grupa petnosprawnych
zawodnikéw reprezentujgcych gtéwnego
sponsora wyscigu - EDF

22 sierpnia, na placu przed piek-
nym ratuszem w Biatej nastgpit hono-
rowy start imprezy, ktorej patronowat

i \y -
tLukas'yglpzeIiga i L(udw{k Odrzywotek

nowcem. Anna Szafradowicz (Lotos)
powiedziata nam przed startem: - Jezdze
bardzo rzadko, cho¢ lubie, tylko wiek mi
za bardzo nie pozwala. Jak wjade pod
gorke, to dojade do mety. - Trzeba dodac,
ze dojechata.

Na trase kolejno wyruszali niepetno-
sprawni kolarze na rowerach recznych,
potem klasycznych, startujacy w dwéch
kategoriach: LC1 (bez uposledzen konh-
czyn dolnych) i LC3 (dla kolarzy z upo$le-
dzeniem jednej koriczyny dolnej, z lub bez
uposledzen konczyn gérnych). W grupie
LC1 wystartowat m.in. Krystian Pliszak
z przeszczepionym sercem, w LC3
popularny tukasz Szeliga, prezes Be-
skidzkiego Zrzeszenia Sportowo-Rehabi-
litacyjnego ,Start", ktory byt organizatorem
wyscigu.

aby sie przesia$¢ na rower. Dzi$ jestem
tu w roli uczestnika i organizatora. Ciesze
sie, ze kolarstwo jest coraz popularniej-
sze wsrod niepetnosprawnych, na tych
mistrzostwach mamy najlepszych, ale
przeciez coraz wiecej jest tych jezdzacych

- Na rowerze jezdze od 5 lat, przed-rekreacyjnie. Rower czesciowo przygo-

tem zajmowatem sie wytacznie nar-
ciarstwem - mowit prezes. - W skrécie
- kontuzje z nart i obowiazki sktonity mnie,

sio

towuje do zawodow narciarskich, a poza
tym mozna w zimie jezdzi¢ na nartach,
a latem na rowerze.



90 NA GODZINE
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Trzeba doda¢, ze tukasz Szeliga zajat w wyscigach dwa
razy 3. miejsce, ajego klubowy partner Ludwik Odrzywotek dwa
razy byt drugi. Zostali wicemistrzami Polski zaréwno w wyscigu
szosowym, jak i w jezdzie na czas, ktéra odbyta sie drugiego
dnia zawodow na petli 6 km.

Zgodnie z oczekiwaniami mistrzem kraju w wyscigu szoso-
wym na handbike’u zostat, jak w roku ubiegtym, Arkadiusz Skrzy-
pinski z klubu KSI Start Szczecin, ktory powiedziat po wyscigu:
- Od tego roku reprezentuje zawodowa grupe kolarskg Sopur
Ouickie, dysponujgca najlepszym sprzetem na $wiecie. Jezdze
na nim od kilku lat, to sprzet fabryczny, najlepszy jaki mozna
sobie wyobrazi¢. Miatem dzi$ ufatwione zadanie, bo zawsze
jestem sprzetowo o krok do przodu, nie tylko przed kolarzami
w kraju, ale na Swiecie. W Heidelbergu postanowiliSmy z kolega-
mi z teamu zaatakowac rekord $wiata w maratonie ito sie udato,
ale zabraklo nam 3 sekund do ztamania magicznej jednej godzi-
ny. Dzi$ przejechalem te goérke dwa razy, dla treningu, bo za dwa
tygodnie startujemy w mistrzostwach $wiata pod Mediolanem
i chce stamtad przywiez¢ medal, cho¢ zadanie bedzie trudne.

Kilku zawodnikéw sie wycofato, kliku miato ktopoty technicz-
ne z rowerami, jak jeden z faworytow Zbigniew Wandachowicz.
Zaskoczeniem mogto by¢ drugie miejsce Antoniego Pardo, ktéry
na mecie sam przyznat. - Nie mys$latem, ze bedzie mnie stac¢
na taki wynik. Dwa tygodnie wczes$niej nie wiedziatem nawet,
ze przyjade na te zawody, miatem kontuzje barku. Oj, ciezka
trasa, te gorki byty tadne.

Takze po raz drugi tytut zdobyta Monika Pudlis z klubu IKS
Smok Lotos Orneta, w czasie 31 min. 01 sek. Na mecie wyznata,
ze ,trasa byla ciezka, ale jak sie z przodu widzi chtopakoéw, to
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mistrzostwa polski W KOURSTjy"™

SZOSOWYM NiCPaNOSfttAW NYCK

szybciej sie jedzie”. Mistrzyni trenuje codziennie; jak mowi -
ma ciezszy trening niz zawody, bo robi po 30-35 km dziennie,
a oprocz tego pracuje.

Jedng z najbardziej rozpoznawalnych postaci wyscigu byt
Ryszard Moryc, prekursor tego sportu, wyczynowiec od 40 juz
lat, uczestnik i zwyciezca wielu Swiatowych imprez. Na mecie
najpierw oswiadczyl, ze jest juz za stary na takie zawody, ale
zaraz potem dodat: - Dwa lata temu bytem na 100-kilometro-
wym wys$cigu we Florencji, gdzie wiekszos¢ trasy byta pod gore,
12 stopni, wiec bylo super. W tym roku koncze kariere, dzi$
przejechatem jedng petle ijak na 40-lecie bedzie dos¢.

Zwyciezcag na rowerze klasycznym w wyscigu szosowym
zostat Grzegorz Guz z Polkowic. Stracit reke w wypadku, kiedy
miat 12 lat, podczas prac polowych. W miodosci trenowat pitke
nozna, grat nawet w Il lidze. - Pézniej dlugo nic nie robitem,
dopiero od pieciu lat sie scigam, a kolarstwem zarazit mnie mgoj
tes¢; scigatem sie z kolegami, po jakims$ czasie doréwnywatem
tym najlepszym. Od dwéch lat traktuje ten sport powaznie. Bytem
11. na mistrzostwach w Kolumbii, w tamtym roku 3. w Pucharze
Europy. Podziwiam zawodnikéw na handbikach, nalezy im sie
szacunek, to duza sprawa jechaé na tej trasie, zwlaszcza na
odcinkach pod gorke.

Pilnym obserwatorem catych wyscigéw byt prezes Jerzy
Chachuta. Zapytany prowokacyjnie, dlaczego EDF nie reklamuje
sie w sportach znacznie bardziej popularnych, jak chocby pitka
nozna, odpart: - Robimy to nie tylko dla reklamy. We wtadzach
naszej spoiki sg ludzie uwazajacy, ze solidaryzm spoteczny po-
lega na tym, aby méc by¢ razem z tymi, ktérym los nie dat tego
wszystkiego, co my mamy. Trzeba im pomoc, to sg cztonkowie
naszej spotecznosci i musza mie¢ szanse by¢ z nami na réwnych
prawach. Elektrownia Rybnik précz narciarstwa alpejskiego
i kolarstwa niepetnosprawnych wspiera olimpiady specjalne,
plywanie, zeglarstwo. W naszym zyciu musi by¢ miejsce na
sport wyczynowy i sport tych, ktérym trzeba pomoc. Ze strony
EDF w dzisiejszych mistrzostwach uczestniczg zawodnicy - pra-
cownicy spotek, w ktérych EDF ma udzialy, czyli z Wroctawia,
Krakowa, Gdariska ijeden zawodnik z Elektrowni Rybnik. ldea
EDF - wspolnego zycia, zabawy, sportu z niepetnosprawnymi,
to mysl, w ktéra polskie firmy coraz bardziej sie wpisuja.

Marek Ciszak
fot. Ryszard Rzebko



Wyniki:
Wyscig szosowy ze startu wspoélnego
Zawodnicy na rowerach recznych:
kobiety:

1. Monika Pudlis,

2. Monika Seligowska,

3. Marzena Kotodziejczyk
mezczyzni:

1. Arkadiusz Skrzypinski,

2. Antoni Prado,

3. Bogdan Krdl
Zawodnicy na rowerach klasycznych:

1. Grzegorz Guz,

2. Ludwik Odrzywotek,

3. tukasz Szeliga

Jazda indywidualna na czas
zawodnicy na rowerach recznych:
kobiety:

1. Monika Pudlis,

2. Monika Seligowska,

3. Marzena Kotodziejczyk
mezczyzni:

1. Arkadiusz Skrzypinski,

2. Zbigniew Wandachowicz,

3. Bogdan Krol
zawodnicy na rowerach klasycznych:

1. Grzegorz Guz,

2. Ludwik Odrzywotek,

3. Lukasz Szeliga

8HAJUBMA

-Mistrz hcmdhikc'll Arkadiusz Skrzypinski

> rozmowie z red. Krzysztofem (ifombowiczim

z T\ :jednocze$nie prowadzacym zawody
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