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W NUMERZE M.IN.

Pozytywna energia ze Slaska............. S. 8

Zofia Ksigzek-Bregutowa - zotnierz
Powstania Warszawskiego,
ociemniata aktorka i poetka

uroczys$cie obchodzita 90 rocznice
urodzin i 60-lecie pracy artystycznej

Raport o stanie zatrudnienia osob
niepetnosprawnych w Polsce........... s. 10

W styczniu 2010 r. POPON zaprezentowata raport
zawierajacy bezdyskusyjne, oparte o zrédia statystyczne
dane oraz autorskie opinie, komentarze i wnioski. | wtasnie
ta interpretacja sktonita do analizy i oceny zaprezentowanych
danych, co w konsekwencji doprowadza do mniej
optymistycznych wnioskéw...

Rowiesnica okresu transformacii........ s. 20

Biuro Doradztwa i Ustug HERA

Sp. z 0.0. z Sosnowca w styczniu
uroczy$cie obchodzito na Zamku
Krélewskim w Niepotomicach

20-lecie dziatalnosci. Podkresli¢ nalezy,
ze 80 proc. zalogi to pracownicy

z niepetnosprawnosciag

Badania PRO-EPI........cccoevviiien. s. 27

Najszersze dotychczas badanie
opinii na temat wiedzy o padaczce
zawiera szereg watkow,

m.in. edukacje oraz ograniczenia

i perspektywy dotyczace rozwoju
zawodowego 0s6b z tg chorobg

Eqgipt to nie tylko piramidy
Dla podréznika z krwi i kosci
nie ma przeszkod czy barier nie
do pokonania, czego dowodzi
kolejna eskapada Lilii Latus, poetki
poruszajacej sie na wozku. Efekt? |
Kolejny fascynujacy reportaz

Vancouver 2010: Szczesliwy braz....s. 36

Ws$réd 13 polskich sportowcow
bioracych udziat w X Zimowych
Igrzyskach Paraoiimpijskich

w Vancouver z medalem

powrécita jedynie niezawodna
Katarzyna Rogowiec. Uznata go za
najpiekniejszy krazek

w swym dorobku...

W NASTEPNYM NUMERZE M.IN.:

- Lodotamacze 2010 rozdane!

- Prognozy, propozycje zmian i perspektywy rynku pracy
0s6b niepetnosprawnych

- Mato zaskakujace wyniki najwiekszych badan

- Projektowanie dla os6b niewidomych

- Wernisaze, spektakle, festiwale...

- Blaski i cienie polskiej sztangi

Na oktadce:

SZANOWNI CZYTELNICY

iszgc w ostatnim ,,papierowym” wydaniu ,,nowych
Naszych Spraw”z grudnia 2009 roku, ze nie spos6b
okresli¢ kiedy ukaze sie pierwsza edycja naszego
periodyku w 2010 roku, nie przypuszczatem, ze stanie sie to az
tak pézno. Naszych Czytelnikéw bardzo za to przepraszamy.

Zwtoka wynikta z dtugotrwatosciprocedur konkursowych
PFRON, ktérego dofinansowanie warunkuje wydawanie cza-
sopisma. Na mocy umowy podpisanejz Funduszem wydawca
»nhowych Naszych Spraw” uzyskat Srodki na wydanie w 2010
roku zaledwie czterech edycji, zatem bedzie w tym okresie
ukazywat sie niejako miesiecznik lecz kwartalnik.

Zgodnie jednak z obietnicg zawartg w ostatnim ubiegto-
rocznym numerze nasz zespo6t- mimo braku srodkéw - nie
zaprzestat pracy i wszystkie biezgce informacje, relacje
prasowe, fotoreportaze, opinie i komentarze ukazywaly sie
w naszym internetowym serwisie informacyjnym pod gtow-
nymiadresami: www.naszesprawy.eu, www.niepetnosprawni.
info.pl. Mozliwe bedzie zatem w miare szybkie skierowanie
do druku zalegtych numerdw i przekazanie ich Czytelnikom.
Do odwiedzania tego serwisu zachecaliS$my i nadal zacheca-
my. Zyskuje sie w ten sposoéb nie tylko walor aktualnosci, row-
niez dostep do znacznie szerszego serwisu informacyjnego,
niz bedziemy mogli zapewni¢ w czterech wydaniach. Czesci
z przygotowanych i umieszczonych w serwisie internetowym
materiatdw prasowych, nie bedziemy - niestety - w stanie
umiesci¢ w wydaniach tradycyjnych, inne zas bedg musiaty
zostac¢ radykalnie skrécone.

Na naszej witrynie internetowej, préocz biezagcego numeru
z odno$nikami do najciekawszych w nim zawartych artykutow,
znajduja sie Aktualnosci - kilka najwazniejszych, biezacych
informacji, Fotoreportaz oraz przyktadowy Ciekawy artykut.
Najwazniejsze sgjednak znajdujgce sie ugory strony gtéwnej
(a powtdrzone na dole) przyciski do dziatbw tematycznych:
Prawo, Wydarzenia, Praca, Edukacja i nauka, Kultura i sztu-
ka, Sport i turystyka, Projekty, Rehabilitacja i zdrowie oraz
W regionach. Umozliwiajg one wybér informacji dotyczg-
cych konkretnej, interesujgcej Czytelnika tematyki, badz
konkretnego regionu. Niektére z tych dziatdw - Prawo oraz
W regionach - podzielone sgjeszcze na kolejne zaktadki, co wraz

z wyszukiwarka na
stronie utatwia do-
tarcie do poszuki-
wanych informacji.
1 Zachecamy do cze-
stych odwiedzin.
— Internet nie
mozejednak catko-
wicie zastgpic ,,nor-
malnych” wydan
- warto miecje pod
reka by w r6znych
sytuacjach siegng¢
do zroédta i moc sie
na nie powotac.
Ryszard
Rzebko
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Lodotamacze
ruszyty!

9 lutego w Centrum Prasowym PAP

w Warszawie odbyta sie inauguracja
tegorocznej edycji Konkursu dla
Pracodawcow Wrazliwych Spotecznie -
Lodotamacze 2010. Jest on organizozmny
przez Polskg Organizacje Pracodawcow
Osob Niepetnosprawnychjuz po raz piaty.

osobom, firmom i instytucjom, ktére angazujag sie

w rozwigzywanie probleméw oséb niepetnospraw-
nych chcgcych mimo ograniczen prowadzi¢ aktywne zycie
zawodowe. Celem konkursu jest m.in. integracja oséb z niepet-
nosprawnoscia i stworzenie im szansy na petne uczestnictwo
w zyciu spotecznym, promocja przedsiebiorstw, ktére wyréznia-
ja sie profesjonalng politykg personalng otwartg na problemy
o0s6b niepetnosprawnych, a takze zacheta do tworzenia nowych
miejsc pracy dla tej grupy os6b oraz podnoszenia standardu
juz istniejgcych stanowisk.

W tym roku organizatorzy chca zainteresowaé zatrudnia-
niem os6b z niepetnosprawnos$cig szczegdlnie mate firmy,
istniejgce od niedawna, prowadzone przez ludzi mtodych. Takie,
ktore nie zetknetly sie jeszcze z niepetnosprawnymi pracowni-
kami. Idea konkursu ma ich do tego przekonac.

Tak jak w latach poprzednich, konkurs sktada sie z dwoch
etapéw: regionalnego icentralnego. Zgtoszenia do tego pierw-
szego etapu przyjmowane sg do 16 kwietnia w oddziatach
POPON w Warszawie, Gdansku, Bydgoszczy, todzi, Pozna-
niu, Wroctawiu, Katowicach, Krakowie i Rzeszowie. Udziat
w konkursie mozliwy jest poprzez zgtoszenie witasciciela firmy
lub nominacje. Zwyciezcy z poszczego6lnych regionéw w kate-
goriach: otwarty rynek, zaktad pracy chronionej, pracodawca
- nieprzedsiebiorca i przedsiebiorca - osoba niepetnosprawna
wezma udziatw etapie centralnym, w ktérym przyznane zostang
tytuty ogdéinopolskich Lodotamaczy 2010.

Warto podkresli¢, ze od pierwszej edycji konkursu liczba
uczestnikobw systematycznie rosnie, w 2006 roku byto ich 201,
w ubiegtym juz 386.

Kapituta Etapu Centralnego Konkursu Lodotamacze
2010, w ktérej znalezli sie m.in. peinomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych - Jarostaw Duda, postowie na Sejm RP -
Stawomir Piechota i Marek Plura oraz prezes Zarzgdu PFRON -
Wojciech Skiba (obecni na lutowej konferencji), przyzna takze tytut
Superlodotamacza i Lodotamacza Specjalnego. Pierwszy z nich
dla firmy lub instytucji, drugi dla osoby o wybitnych dokonaniach
na rzecz niepetnosprawnych.

Wielka Gala Lodotamaczy 2010 odbedzie sie 8 czerwca na

Zamku Krélewskim w Warszawie.
Tekst i fot.: Halina Guzowska

Przypomnijmy, ze tytut Lodotamacza przyznawany jest
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Na konferencjiprasowej minister Jarostaw Duda (z lewej)
i Jan Zajac - prezes Zarzadu Krajowego POPON

Pracodawcy
pod lupg PFRON

rzednicy PFRON przeprowadzaja kontrole

pracodawcéw os6b niepetnosprawnych,

zarébwno na rynku otwartym i chronio-
nym. Kontrola obejmuje gtéwnie dofinansowanie do
wynagrodzen zatrudnionych oso6b niepetnospraw-
nych, szczegélnie wiec sprawdzane sg orzeczenia
0 niepetnosprawnosci, gdyz rodzaj niepetnospraw-
nosci warunkuje kwote dofinansowania. Inspektorzy
PFRON sprawdzajg, czy osoby niepetnosprawne byly
zatrudnione na umowe o prace, porownujatakze listy
ptac, przelewy na konta pracownikéw oraz regulami-
ny wynagrodzeh obowigzujgce w firmie. Umozliwi
to sprawdzenie, jakie faktycznie wynagrodzenia
zostaly wyptacone pracownikom i czy dofinansowania
zostaty obliczone prawidtowo.

Szczego6lnym przypadkiem sg firmy Swiadczgce
ustugi z zakresu ochrony mienia, ktore zatrudniajg
m.in. emerytowanych wojskowych lub policjantow,
majgcych zaswiadczenia o niepetnosprawnosci
wydane przez resortowe komisje lekarskie. Zgod-
nie z przepisami wazne sg tylko zaswiadczenia
wydane do kornca 1998 r. Od 1 stycznia 1999 r.
takie osoby musialy sie zgtasza¢ do powiatowych
lub miejskich zespotéw orzekania o niepetnospraw-
nosci. Wielu przedsiebiorcow nie wiedziato o tym
1lpostugiwato sie nieprawidtowymi orzeczeniami.
W takich przypadkach beda musieli zwracac kwoty
dofinansowania.

Szacuje sie, ze w pierwszym poéiroczu tego roku
przeprowadzonych zostanie ponad tysiac kontroli
u pracodawcow korzystajgcych ze srodkéw Fun-

duszu.
Jotka
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Po raz 6smy odbyla sie uroczysta gala

L

mBIBLIOTEKA

ady D. Tytuly te- jak powiedziat
poset Marek Plura, z ktorego
inicjatywy przyznawane sg

te wyrdznienia - ,,to przede

wszystkim pokazanie kolekcji Swiatet,

ktoreprowadzg nas przez zycie
w rdzne obszaty spotecznej
aktywnosci”. Tradycyjnie w Dniu
Kobiet Kapitida pod
przewodnictwem wicemarszatek

Senatu Krystyny Bochenek wyréznia
panie, ktére mimo réznych dysfunkcji

u

Panie uhonorowane tytutem Lady D. 2010, wicemarszatek Mariusz Kteszczewski,
wojewoda Zygmunt tukaszczyk, senator Krystyna Bochenek i poset Marek Plura

tym roku uroczysto$¢ miata

miejsce w goscinnej i za-
wsze przyjaznej Srodowisku oséb
niepetnosprawnych Bibliotece Slaskiej
w Katowicach.

Ws§rd6d zaproszonych gosci obecni
byli m.in. wojewoda $laski Zygmunt
tukaszczyk iwicemarszatek wojewodz-
twa $lgskiego Mariusz Kleszczewski.

Zebranych przywitali poset Marek
Plura idyrektor $laskiej ksigznicy prof.
Jan Malicki, ktéry powiedziat m.in.:
- Dzien Kobiet to Swieto, ktére kojarzy
mi sie z heroicznoscia szarej codzien-
nosci. Przeciez ta szara codziennos¢
wymaga od wielu z nas wyrzeczen,
ale przede wszystkim odwagi, boha-
terstwa w wielu sprawach, wydawac
by sie mogto najprostszych. Cechy te
niewatpliwie posiadajg panie, ktore
beda dzisiaj wyréznione.

W tym roku wyr6znienia Lady D.

zostaly przyznane w nastepujacych
kategoriach:

- Kultura i sztuka:
laureatkg zostata Kaja
Kosowska, ktéra nie widzi
od urodzenia, jest pianist-
ka absolwentkg Akademii
Muzycznej w Katowicach,
obecnie studiuje drugi kie-
runek - kompozycje. Jako
solistka z powodzeniem
koncertuje m.in. z orkie-
strg Sinfonietta Cracovia
oraz z Narodowg Orkiestrg
Symfoniczng Polskiego
Radia. Jest laureatkg wielu
konkursoéw pianistycznych,
przygotowuje swojg pierw-
szg plyte.

- Sport: Dorota
Buctaw z Solca Kujawskie-
go, ktéra niestety nie mogta
przyjecha¢ na uroczystosé
z powodow zdrowotnych,
jest mistrzynig Polski w tenisie stoto-
wym o0s6b z tetraplegig. Po wypadku
samochodowym, podczas ktorego zta-

mata kregostup szyjny, mimo
catkowitego paralizu wrécita
do pasji sportowej, tym razem
juz na wozku, zachecajac in-
nych do rozwoju przez sport,
a jej marzeniem jest udziat
w Paraolimpiadzie w Londy-
nie w 2012 r.

- Aktywnos$¢ spoteczna
wyréznione Marta i Magda-
lena Wrébel z Wtoctawka,
chorujg na dzieciece pora-
zenie m6zgowe, absolwentki

potrafig wzwijacswoje
miejetnosci, realizowacmarzenia,
pomagac innym i by¢autorytetem
w swoim Srodowisku.

Swiatta

Gale prowadzili Krystyna Bochenek i Marek Plura

socjologii, dziennikarki obywatelskie
publikujace na portalu Wiadomosci24.pl
teksty o osobach niepetnosprawnych,
ich problemach i sukcesach, zachecaja
do samodzielno$ci, do nauki i rozwoju,
piszg o sposobach na integracje-wy-
daly miniporadnik, realizuja z sukce-
sem wiele akcji pomocy.

- Aktywnos$¢ zawodowa: Iwona
Szarkowicz- poruszajgca sie nawoz-
ku nauczycielka jezyka angielskiego
z Siemianowic $l., jest autorytetem
dla uczniéw, ktérych swojg postawg
uwrazliwia na drugiego cztowieka,
wspottworzy szkolng grupe wolonta-
riuszy, jest inicjatorem wielu imprez
integracyjnych.

J\bsze Sprawy 4



Koncert Kaji Kosowskiej

Iwona Szarkowicz, obok

Jolanta Janikowska
-Skwara

Aldona Plewiniska

prof Jan Malicki

prowadzace przez z

- Dobry start: doceniono potencjat Aldony Plewinskiej,
18-letniej katowiczanki, uczennicy klasy maturalnej, ktéra
mimo niepetnosprawnosci - urodzita sie bez rgk i nogi - od-
najduje rados$¢ zycia i pasje jako fotomodelka. Wiele oséb
mogtoby jej pozazdrosci¢ wiary w siebie i energii, ktérg roz-
siewa wokot, zyskujgc wielu przyjaciot.

- Wyro6znieniem specjalnym uhonorowano Jolante Jani-
kowska-Skware z Katowic, ktéra ze swa niepetnosprawno-
Scig ruchu zmaga sie juz od lat pie¢dziesiagtych, przetamujac
6wczesne stereotypy i ograniczenia ukonczyta studia filolo-
giczne, dziatata w opozycji solidarnosciowej, jest dziennikarka
i spotecznikiem, dzieki przygotowaniu prawniczemu udziela
porad obywatelskich, jest ikong aktywnos$ci oséb starszych
w swoim miescie.

- Jak wiele mozna uczyni¢ dobrego - powiedziatw pod-
sumowaniu gali wojewoda Zygmunt tukaszczyk - dowodza
dziatania wyréznionych pan, ktére sa potwierdzeniem stéw
Dantego Alighieri, ze nadzieja przychodzi do cztowieka wraz
z drugim cztowiekiem.

Uroczysto$¢ uswietnit recital fortepianowy jednej z lau-
reatek Kai Kosowskiej oraz wystawa fotograméw autorstwa
Marty Pruskiej ,Patrze¢ z nadzieja”. Po raz pierwszy byta ona
prezentowana w Sejmie w maju ub. roku, o czym informowa-
lismy na naszych tamach. Jej celem jest zwr6cenie uwagi na
codzienno$¢ dzieci niepetnosprawnych, przedstawienie ich
problemow i marzen. Integralng czescig kazdej fotografii jest
tekst, ktory jest nie tylko komentarzem, ale charakterystyka
bohatera.

Dzieki prezentacji multimedialnej emitowanej w trakcie
uroczystosci organizatorzy przyblizyli sylwetki laureatek z lat
ubiegtych oraz historie wyréznienia Lady D.

Tekst i fot.: Radek Szary
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Marta i Magdalena Wrébel im

Chcemy zmienia¢ swiadomosc¢
spoteczenstwa

$rod laureatek tytutu Lady D. 2010 znalazty sie
Marta i Magdalena Wrobel, ktoére tuz po uroczy-

stosdci poprosilismy o krétka autoprezentacje.

-Zajmujemy sie dziennikarstwem obywatelskim, swoje
materiaty publikujemy na co dzieh w serwisie spoteczno-
Sciowym wiadomosci24.pl, prowadzimy tez btoga pod
adresem tusia-i-lena.blog.onet.pl. Poruszamy gtéwnie
problematyke dotyczgca niepetnosprawnosci, poniewaz
w mediach unika sie jej, a same bedac nigdotkniete dobrze
ja znamy. Chcemy zmieniaé¢ Swiadomos$¢ spoteczenstwa
w odniesieniu do 0s6b z niepetnosprawnoscia, wskazujgc
na ich niedoceniane mozliwosci, ajednoczesnie na liczne
bariery, ktére muszg one pokonywac. WydatySmy broszur-
ke na ten temat, jest ona kolportowana przez Fundacje
Pro Omnibus w Ciechocinku, z ktérg wspotpracujemy,
obstugujac potrzeby medialne organizowanych przez nig
festiwali piosenki mtodziezy niepetnosprawnej.

Jestesmy absolwentkami socjologii, kierunek media
i komunikacja spoteczna, w Wyzszej Szkole Gospodarki
w Bydgoszczy, uzyskaty$my tytut licencjata. To uczelnia
przystosowana dla studentéw z niepetnosprawnoscia,
ma réwniez rzecznika tych studentéw, do ktérego za-
wsze mozna sie zwroci¢ o pomoc. Tak powinno by¢ na
kazdej uczelni. Niestety nie mozemy dotychczas znalez¢
satysfakcjonujgcej nas pracy zawodowej, a najbardziej
pocigga nas praca dziennikarska lub inna, ale zwigzana
z problematykag os6b niepetnosprawnych.

Notowat: R. S.



2 lutego br. wAtrium budynku Altus
w Katowicach odbytsiefinat
konkursu ,,Katowice bez barier’” oraz
gala mzdania statuetek dla Miejsc
Przyjaznych Niepetnosprawnym.

Katowice

elem przedsiewziecia jest promowanie budownictwa dostepnego dla

wszystkich, w szczegélnosci uwzgledniajgcego potrzeby oséb majacych

problemy z poruszaniem sie, niewidomych czy niedowidzgcych. Zgtoszone
propozycje byly oceniane i zweryfikowane przez specjalng komisje ztozong z oséb
niepetnosprawnych i architektow. Uzyskanie pozytywnej opinii jest rownoznaczne
z nadaniem placOwce statusu Instytucji Przyjaznej Niepetnosprawnym, ktdra po roku
jest ponownie oceniana i weryfikowana.

Laureatami tegorocznego konkursu zostali:

Inagroda - Miedzynarodowy Port Lotniczy Katowice w Pyrzowicach m.in. za wzor-
cowe dostosowanie obiektu, przeszkolong iwrazliwg na klienta niepetnosprawnego
obstuge, dostosowanie dla os6b niepetnosprawnych punktow SOS, udostepnienie
pomocy ortopedycznych na czas podrézy, wprowadzenie i rzeczywiste realizowanie
zapiséw kodeksu dobrego postepowania przy obstudze naziemnej oséb niepetno-
sprawnych i 0os6b z ograniczong mozliwos$cig poruszania sie podrdzujgcych droga
lotnicza

I nagroda - Miejska Biblioteka Publiczna w Katowicach - Filie przy ul. Gliwickiej,
Ligonia za dostosowanie obiektow o trudnym do adaptacji charakterze, mozliwos¢
zlecenia konwersji ksigzki z wersji tradycyjnej do wersji audio, tzw. audiobook.

Il nagroda - Teatr Ateneum za dostosowanie trudnego obiektu, za mozliwos¢
udziatu w spektaklach os6b z r6znymi dysfunkcjami, posiadanie jedynego w Katowi-
cach systemu audio (100 odbiornikéw), ktéry pozwala na indywidualny odbior dzwieku
przez osoby z wada stuchu. System moze by¢ réwniez uzywany do audiodeskrypcji
w przypadku widza niewidomego z wada stuchu.

Poset Marek Plura tak méwi o konkursie: - Kilka lattemu, kiedy przewodniczytem
Komisji Spraw Obywatelskich Rady Miasta Katowice, zaproponowatem wiadzom
miasta program dziatan na rzecz niepetnosprawnych mieszkancéw Katowice bez
barier. Dzi$ jako obywatel tego miasta po prostu ciesze sie, ze krok po kroku wzrasta
obszar przestrzeni dostepnej dla wszystkich, bez dzielenia na sprawnych i niespraw-
nych. Kazdy przeciez chce zy¢ normalnie, kazdy musi uczy¢ sie i pracowac¢. Obiekty
nagradzane w konkursie dowodzg, ze jest to mozliwe! A mamy co pokazac Swiatu.
Komunikacyjny majstersztyk to Rondo z przejsciami pod spodem oraz przystankiem
i galerig u géry. Maksimum funkcjonalnosci osobom o réznych dysfunkcjach daje
Biblioteka Slaska. A trudny do adaptacji, bo zabytkowy budynek Filharmonii propo-
nuje winde dla wézkowiczow tak jak trzeba, od frontu, zeby nikt nie czut sie gorszy.
Brak dostepnosci do budynkoéw uzytecznos$ci publicznej to po prostu dyskryminacja!
W tym roku w Sejmie bedziemy sie jej ostro przeciwstawia¢, przyjmujac ustawe
o wyréwnywaniu szans niepetnosprawnych Polakéw.

Organizatorzy akcji: Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji Osrodek w Katowicach,
Biuro ds. Oséb Niepelnosprawnych Uniwersytetu Slaskiego i Budynek Altus, maja
nadzieje, ze plebiscyt zwréci uwage na problemy os6b z dysfunkcjami fizycznymi i be-
dzie cenngwskazOwkadla zarzgdcow budynkow oraz tworcOw przestrzeni publicznej.

Jolanta Kotacz
fot. Ryszard Rzebko

REHMEDIKA

W Centrum
Targowt- Wystamenniczym
SILESIA EXPO
w Sosiwwcu 25 marca 2010 r.
oficjalnie otwarto drugg edycje
Targdéw Rehabilitacji
ReliMedika. Uczestniczacy
w nim poset Marek Plura,
przewodniczacy
Parlamentarnego Zespotu
ds. Osdb Niepetnosprawnych,
podkreslit ichznaczenie
w aglomeracji $lgskiej.
Tajgi stwarzajg mozliwos¢
zapoznania siez nowg
technologig i generacjg
sprzetu ortopedycznego,
pomocniczego
i réznych akcesoriow dla
0s6b niepetmsprawnych.



2010

Targl RehMedika

srod zaproszonycn gosci
znalezli sie m.in. postanka
Beata Matecka-Libera,

Maciej Szykuta - wiceprezes Zarzadu
PFRON, Marek Twardowski - pod-
sekretarz stanu w resorcie zdrowia,
Krzysztof Kosinski - zastepca dyrek-
tora w Biurze Petnomocnika Rzadu ds.
Os6b Niepetnosprawnych, Zbigniew
Podraza, prezydent Dagbrowy Gor-
niczej, przedstawiciele Swiata nauki,
Izby Wyrobéw Medycznych POLMED,
POPON, samorzadow, organizacji po-
zarzagdowych, placéwek edukacyjnych
i rehabilitacyjnych.

Wicemarszatek Senatu Krystyna
Bochenek, ktéra ze wzgledu na
obowigzki parlamentarne nie mogta
osobiscie uczestniczy¢, skierowata list
do uczestnikow Targéw.

Przedsiewziecie to zgromadzito
producentéw i dystrybutorow zaopa-
trzenia ortopedycznego i sSrodkow po-
mocniczych oraz aparatury wykorzy-
stywanej w fizjoterapii i kinezyterapii.
Odwiedzajgcy mogli zapoznac sie z ich
ofertg oraz dowiedzie¢ sie, co oferuja
im placéwki rehabilitacyjne, medyczne,
edukacyjne i sanatoria. Zwiedzajacy
mieli tez moznos$¢ uczestniczenia
w licznych imprezach towarzysza-
cych, m.in. pokazie rugby na wozkach
w wykonaniu cztonkéw kadry naro-
dowej w tej dyscyplinie, warsztatach
i konferencjach.

Jedna z nich, ktérej mode-
ratorem i organizatorem byt
poset Marek Plura, dotyczyta
programow realizowanych przez
PFRON w 2010 r. Prezes Maciej
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Szykuta zapewnit na niej, ze
zakres merytoryczny progra-
mow nie jest ograniczony, sa
one jednak usprawniane i mo-
dyfikowane w celu uszczel-
nienia systemu i kierowania
srodk6w zgodnie z potrzebami
imozliwosciami. Wprowadzone
zmiany majg rézny zakres, od
kosmetycznych do bardzo istot-
nych, np. rozszerzajg kryterium
wieku czy zmieniaja system
oceny wnioskow.

Podsumowujgc konferencje
Marek Plura podzielit sie gorzka
refleksja na temat braku wspotpracy
z Ministerstwem Zdrowia, braku jego
przedstawicieli na posiedzeniach
Parlamentarnego Zespotu ds. Osoéb
Niepetnosprawnych, dotyczgcych
reformy i poprawy systemu zaopatrze-
nia ortopedycznego. Poset od 2006
roku jest wigczony w akcje zmiany

W Mate

rozporzadzenia regulujgcego te
kwestie, natomiast od prawie 10 lat
w systemie tym zmienito sie tylko to, ze
zostat natozony podatek VAT. Stad tak
wazne jest wsparcie ze strony PFRON
w tym zakresie, mimo ze nie jest to
obowigzek ustawowy Funduszu.

Duzym zainteresowaniem gosci
cieszyta sie tez konferencja ,Wcze-
sne wspomaganie rozwoju dziecka
- profilaktyka, diagnoza, terapia”,
zorganizowana przez Zespo6t Szkot
Specjalnych nr5 z Dabrowy Gérniczej,
zas$ zainteresowani problematyka oséb
z dysfunkcjgwzroku mogli wzig¢ udziat
w interesujgcych warsztatach przygo-
towanych przez Specjalny Os$rodek
Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci
Stabowidzacych i Niewidomych, réw-
niez z Dabrowy.

Opraé. R. S.
fot.: Ryszard Rzebko

Organizatorzy Targow - Kolporter EXPO z Sosnowca - takze po raz drugi
przeprowadzili konkurs dla wystawcéw, na ktéorym przyznano nastepujace

nagrody:

Medale Expo Silesia

- ,Stab Controll 2P"

- platforma stabilo-
graficzna w wersiji
dwuptytowej dla firm
Koordynacja
Mariusz Strzecha,
CQ Elektronik
System Artur Swierc

—fotel pionizujgcy Cosi
Chair Ambassador
dla firmy ,,Reha-Activ”

ACTIV

Wyrdznienia

Expo Silesia

- ,Balance Game
Board II" - balansowa
platforma treningowa
dla firm

Koordynacja
Mariusz Strzecha,
CQ Elektronik
System Artur Swierc

- STINGRAY -
nowoczesny wozek
spacerowy R82

dla firmy Akson S.J.
Padjasek-Krysowski



a energia
ze Slaska

Wykracza poza wszelkie granice,

lamie kazde stereotypom>e myslenie
0 ludziach , trzeciego wieku

- Zofia Ksigzek-Bregutowa,

zohnierz

Powstania Warszawskiego,

ociemniata aktorka

i poetka uroczyscie obchodzita

90 rocznice urodzin i 60-tecie

pracy artystycznej.

Zyczenia sktada poset Marek Plura
wasyscie llony Raczynskiej-Ciszak

Mtodzi wykonawcy ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego recytuja wiersze autorstwa Jubilatki

Zyczenia, tyczenia, zyczenia...
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Fragment wystawy
z Muzeum w ambinowicach
poswiecony Jubilatce

A Omavaer@0d Q. fwvwadHiDSam K ity

[ P, KdersrrEA W Ataiowiearh dis wisigeje)
Benefis. Jubilatce towarzyszyt przy fortepianie
wirtuoz Antoni Brozek z muzyka Fryderyka
Chopina, a uroczystos¢ prowadzit Jerzy Kuczera,
przewodniczacy Oddziatlu Zwigzku Artystow
Scen Polskich w Katowicach.

Zyciorys i dokonania Pani Zofii to $wiadectwo
historii, heroicznych czynéw pokolenia Kolum-
boéw, walki o przetrwanie i godne, tworcze zycie
mimo kalectwa.

Mtoda adeptka legendarnego, podziemnego
Panstwowego Instytutu Sztuki Teatralnej zamiast
na scene trafita na barykady walczacej stolicy.
Ciezko ranna w Powstaniu, prawie calkowicie
utracita wzrok. Po6zniejszy pobyt w obozie je-
nieckim w Oberlangen w Niemczech pogitebit
jedynie kalectwo. Szczes$liwym trafem udato sie
jej - po wyzwoleniu obozu przez polski Il Putk
Dywizji Pancernej gen. Maczka - wyjechaé¢ do
Edynburga w Szkocji na konsultacje do znamie-
nitego okulisty, profesora Jana Ruszkowskiego,
ktéry w szpitalu im. I. J. Paderewskiego, po
kilku operacjach uratowat jej czgstke widzenia
w jednym oku.

Tam poznata swojego przysztego meza, uta-
lentowanego skrzypka, Witodzimierza Bregute.
Wielkiego, najbardziej oddanego Przyjaciela,
najwiekszg ijedyng mito$¢ swojego zycia.

Po ich wspoélnym powrocie do kraju dostata
angaz w Panstwowym Teatrze Ziemi Opolskiej.
Przez krotki okres spetnia sie jako aktorka, gra
na scenie iw radiu. Pozostaly z tamtych lat liczne
jej nagrania izdjecia z wielu rél. Po przeniesieniu
do teatru w Katowicach niestety dobra passa
konczy sie. Na role czeka wiele lat! Wys$nione
iwymarzone aktorstwo wcigz byto o krok za da-
leko... Przed zatamaniem ratowaly jg setki kon-
certow zywego stowa i spotkania z mtodzieza

PS. ZarzgdZASP

JUBILEUSZ ARTYSTKI

W wieku 54 lat nagle zaczeta tworzy¢ poezje. Wiersze sfruwaty do niej
lawinowo: o powstanczej Warszawie i heroizmie walczgcych, o gehennie
obozéw iwalce o zycie i przetrwanie. A potem przejmujace mitosne liryki
poswiecone zmartemu nagle mezowi i urzekajace, rozjarzone stubarwnie
wiersze opisujace dar niezwykly - pozazmystowego widzenia.

Miat racje Wtodzimierz Breguta, zapewniajgc przysztg zone: ,be-
dziesz jedna, jedyna...” I miata racje Barbara Czajkowska, tak wtasnie
tytutujgc ksiazke o niejwydangw 1995 roku, bo ponad pétwieku pdzniej
mozemy potwierdzi¢, ze jest ,jedna, jedyna”.

W ztotej sukni, czarno-ztotym blyszczgcym szalu, wysmukia, wy-
prostowana, z dumnie podniesiong gltowa, jasniata na scenie piekna
kobieta i nieprzecietna aktorka, skupiajgca na sobie uwage bardzo
licznej publicznosci od pierwszych sekund wystepu. Przejmujgcym
wykonaniem wierszy poetéw polegtych w Powstaniu Warszawskim
ztozyta im hotd jako zotnierz powstanczej Warszawy ijako prawdziwie
wielka artystka i poetka. Jej wtasne wiersze wplecione w montaz po-
etycko-muzyczny zaprezentowali mtodzi wykonawcy ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci Stabowidzacych i Nie-
widomych w Dgbrowie Gorniczej. Dyrektor Osrodka Violetta Trzcina
odczytata uroczysty Akt Porozumienia, na mocy ktérego Osrodkowi

nadane zostanie imie Patrona: Zofii Ksigzek-Bregutowe;.

Osobiscie, z pieknymi stowami podziwu, uznania i podziekowania
za tak piekny dla nas wszystkich wzér twoérczego, kreatywnego zycia
zwrécit sie do niej wyraznie wzruszony poset Marek Plura. Jak nikt inny
potrafit wyrazi¢ uczucia i emocje towarzyszgce wszystkim obecnym.
- Sktadam Pani wyrazy najwyzszego szacunku i serdeczne podzie-
kowania za kazdy tworczy dzien Pani zycia, za to, ze dzi$ mozemy
przezywac te chwile z takg samag radoscig jak zawsze. SzczegOdlnie
dziekuje za ten dzien codzienny, za to, ze jakie$ jutro stanie sie znéw
jakims$ dzis, w ktérym bedzie Pani pielegnowata nadal ogréd swojego
talentu i karmita nas jego owocami. Za to, ze zawsze bedzie Pani
przywracata mtodos¢ i mitos¢ snom spokojnego cztowieka. Raz jesz-
cze za wszystko serdecznie dziekuje i o wszystko serdecznie prosze.

Dobre, gorgce zyczenia wszelkiej pomysinosci i gratulacje przeka-
zali osobiscie, przez swoich przedstawicieli lub w listach - uroczyscie
odczytanych - witodarze regionu i miasta, senatorowie, postowie,
witadze duchowne iluminarze kultury, a takze przyjaciele, kombatan-
ci - dawni towarzysze broni oraz przedstawiciele Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Ich stowa byty Swiadectwem dumy inajwyzszego uzna-
nia, hotdem ztozonym wielkiej Artystce.

Jubileuszowi towarzyszytfragment wystawy poswieconej Jubilatce,
przygotowanej przez Centralne Muzeum Jencow Wojennych w tam-
binowicach-Opolu, pokaz filmu o niej w rezyserii i wedtug scenariusza
Alicji Schatton oraz promocja jej nowego tomiku monograficznego:
Prawo do sceny. Moje losy (Ina-Press 2010).

Obok Urzedu Miasta Katowice, ktéry byt mecenasem przedsiewzie-
cia iwydania tomiku, organizatorami Jubileuszu byli: Zwigzek Artystow
Scen Polskich Oddziat Katowice, Dom Kultury ,Koszutka”, Agencja
Wydawnicza Ina-Press oraz Centralne Muzeum Jencéw Wojennych
wtambinowicach-Opolu, atwércag scenariusza byta Barbara Surman.

W ten piekny przedwiosenny wieczér poptyneta ku Warszawie nie-
zwykle pozytywna energia ze Slaska. Bohaterka uroczystosci to praw-
dziwa ,arka przymierza miedzy dawnymi i mtodszymi laty”, prawdziwa
Swiatynia i skarb narodowy. | stowa te - zapozyczone od wieszcza
Adama - nie sgw zadnym razie egzaltowane, ajedynie sg stwierdze-
niem faktu - to wlasnie tutaj, na Slasku zyje, tworzy i emanuje na nas
wszystkich Artystka niezwykta, osobowos¢ jedyna i niepowtarzalna.

SzymSza
fot. Ryszard Rzebko

nadat ZofiiKsigzek-Bregutowej tytut Honorowego Cztonka Zwigzku Artystow Scen Polskich,

a Zarzad OddzialuSlaskiego Towarzystwa Kultury Teatralnej obdarowat Jubilatke Medalem im. Mariana Mikuty ,Zastu-

zonemu dla Kultury Teatralnej”.
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Raport o stanie zatrudnienia osob

W styczniu 2010 roku Polska Organizacja Pracodawcow Osob Niepetnosprawnych opracowata

i przedstawita na sivojej stronie internetowej raport obrazujgcy stan zatrudnienia oséb

Z niepetnosprawnoscig w okresie lat 1993-2009, ze szczegdlnym uwzglednieniem sytuacji w 2009 roku.
Badania oparto o dane zawarte w bazach SODIR-EZON, prowadzonych przez PFRONoraz GUS-BAEL,
a autorem opracowania jest Pawd Czaplinski. Ponizej przedstawiamy podstawowe dane zawarte w raporcie

I. Liczba os6b niepetnosprawnych w Polsce i narze-
dzia ich rehabilitacji

Z Badan Aktywnos$ci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)
prowadzonych przez Gtowny Urzgd Statystyczny wynika,
ze na koniec trzeciego kwartatu 2009 roku liczba oséb
niepetnosprawnych, z prawnie potwierdzong niepetno-
sprawnoscig, w wieku 15 iwiecej lat wyniosta 3 562 tysiecy
iwykazywata tendencje spadkowg. Na przestrzeni lat 1997-
2009 - na co wyraznie wskazujg dane statystyczne - ich
liczba zmalata o 1 046 tys. oséb.

Wprowadzenie ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych
spowodowato, ze osoby te zaczeto postrzegacé nie przez
pryzmat ich dysfunkcji biologicznych, ale poprzez stopien
upodmiotowienia, samodzielnosci i niezaleznosci w obsza-
rze spotecznym izawodowym. Niepetnosprawnosc¢ przesta-
no postrzegac jako niezmienny stan, zaczeto jg traktowac
jako proces, posiadajgcy swoéj okreslony przebieg, ktory
moze doprowadzi¢ do petnej sprawnosci.

Kolejne nowelizacje ustawy wprowadzaty i modyfikowaty
narzedzia rehabilitacji, ale nie wszystkie miaty korzystny
wplyw na sytuacje oso6b z niepetnosprawnoscig, np. refunda-
cja kosztow zakupu srodkéw ortopedycznych doprowadzita
do wzrostu ich cen, turnusy rehabilitacyjne nie przynosza
wymiernych efektéw, podopieczni WTZ, mimo starah osob
je prowadzacych, zbyt rzadko osiggajg dostateczny stopien
usamodzielnienia itp.

Podobnie w zakresie rehabilitacji zawodowej. Pierwotny
system finansowania ZPCh z odpiséw od podatku VAT oka-
zat sie niewystarczajgco skuteczny i efektywny. Z kolei kon-
cepcja funkcjonowania ZAZ nie przyniosta spodziewanych
efektéw zatrudnieniowych wobec braku jasnych przepisow
prawnych i srodkéw na ten cel. Inne instrumenty rehabilitacji
zawodowej, np. refundowanie wyposazenia miejsc pracy,
realizowane byly marginalnie, zwlaszcza po przekazaniu
tych zadan do samorzadéw. Natomiast sprawdzito sie
subsydiowanie zatrudnienia poprzez system obstugi do-
finansowan, czy zlecanie organizacjom pozarzadowym
dziatah z zakresu wspierania i promocji zatrudniania oso6b
Z niepetnosprawnoscia.

Il. Stan i struktura zatrudnienia os6b niepetno-
sprawnych

W raporcie okre$lono stan zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych na podstawie dwoéch zrédet. Wedlug danych
gromadzonych przez PFRON, ktéry w ramach Systemu
Obstugi Dofinansowan i Refundacji (SODIR) prowadzi
Ewidencje Zatrudnienia Os6b Niepetnosprawnych (EZON),
na koniec trzeciego kwartatu 2009 r. zatrudnionych byto
239 tysiecy osob niepetnosprawnych w 12 513 zaktadach
pracy, z ktérych: 2099 to ZPCh i ZAZ, a 10 412 to firmy
z otwartego rynku pracy.

oraz zaproponozmne przez POPONwnioski.

Dane z BAEL natomiast okres$laja liczbe pracujgcych
0s6b niepetnosprawnych az na 522 tysigce. Uwzglednio-
no w niej réwniez osoby zatrudnione w oparciu o umowy
cywilno-prawne, zatrudnione u pracodawcow publicznych,
ktérzy nie moga ubiegac sie o dofinansowanie kosztow ich
zatrudnienia, u pracodawcoéw, ktérzy nie osiagneli wskazni-
ka 6 proc. zatrudnienia os6b niepetnosprawnych oraz osoby
prowadzgce dziatalno$¢ gospodarczg lub rolniczg, a nie
korzystajgz refundacji sktadek na ubezpieczenie spoteczne.

Wedtug danych EZON 186 699 os6b z niepetno-
sprawnoscig pracowato w badanym okresie w zakfadach
chronionych, stanowigc 77,9 proc. zatrudnionych og6tem.
Natomiast wg BAEL grupa ta stanowi juz tylko 40,4 proc.
0g6tu zatrudnionych pracownikéw z niepetnosprawnoscia,

Tak wysoki odsetek oséb niepetnosprawnych zatrud-
nionych w ZPCh wynika z lepszego przystosowania tych
zaktadéw do zatrudniania niepetnosprawnych, zwtaszcza
ze schorzeniami szczeg6lnymi (uposledzenie umystowe,
epilepsja, dysfunkcje wzroku, schorzenia psychiczne) oraz
wskazuje ich role w zakresie stabilnego zatrudniania tej
grupy osob.

Wedtug BAEL ws$réd oso6b niepetnosprawnych w wie-
ku lat 15 i powyzej najwiecej jest os6b z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, bo 38,1 proc., ze stopniem
lekkim 35 proc., a ze znacznym 26,9 proc. Struktura ta nie
znajduje odzwierciedlenia na rynku pracy. Osoby z orze-
czonym lekkim stopniem niepetnosprawnosci na otwartym
rynku pracy stanowig 57,5 proc., a na chronionym 56,3
proc. Z umiarkowanym stopniem odpowiednio: 28,3 proc.
i 40,8 proc. Osoby ze znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci stanowig 4 proc. rynku otwartego i 2,8 proc. rynku
chronionego.

Inaczej wyglada struktura zatrudnienia oséb ze scho-
rzeniami szczegdllnymi. Na otwartym rynku pracy z lekkim
stopniem niepetnosprawnosci jest zatrudnionych 23 proc.,
a na chronionym 41,5 proc., z umiarkowanym 49,3 proc.
na otwartym i 49,2 proc. na chronionym rynku pracy i ze
znacznym odpowiednio 27,6 proc. i 9,1 proc.

Strukture zatrudnienia (wedtug EZON) w regionach
obrazuje tabelka obok.

Struktura zatrudnienia os6b niepetnosprawnych od-
zwierciedla ogdlng sytuacje na rynku pracy. Wyrazna jest
w tym zakresie dominacja regiondéw centralnych i duzych
osrodkéw miejskich, m.in. wielkopolskiego, $laskiego, dol-
noslagskiego, mazowieckiego i matopolskiego. Najwyzszy
wskaznik bezrobocia odnotowany jest natomiast w woje-
wodztwach peryferyjnych oddalonych od duzych o$srodkéw
miejskich: podlaskim, opolskim, lubuskim, zachodniopomor-
skim i swietokrzyskim.
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niepetnosprawnych w Polsce

Zatrudnienie Schorzenia Otwarty

REGION ogobtem szczegblne rynek

Dolno$laskie 26908 2721 4324
Kujawsko-pomorskie 17633 2070 3982
Lubelskie 5549 808 2091
Lubuskie 10437 1124 2265
t6dzkie 22530 3067 3109
Matopolskie 19785 2829 5369
Mazowieckie 21993 3659 6017
Opolskie 4540 549 651
Podkarpackie 18321 2929 3518
Podlaskie 4003 642 1339
Pomorskie 12267 2397 3148
Slaskie 27307 2718 4718
Swietokrzyskie 5836 555 1729
Warminsko-mazurskie 8132 888 2559
Wielkopolskie 28957 3383 6843
Zachodniopomorskie 5611 879 1448

Il. Zmiany na rynku pracy os6b niepetnosprawnych

Od 1993 roku nastepowaty wahania w obszarze aktyw-
nosci zawodowej os6b niepetnosprawnych. Generalnie -
w oparciu o dane GUS-BAEL- liczba os6b niepetnospraw-
nych aktywnych zawodowo stale malata - w latach 1997-
2006 odnotowano spadek z 22,5 proc. do 15 proc., czyli az
ojedng czwartg. W tym samym czasie nastepowat spadek
ogo6lnej liczby osb6b z niesprawnoscia, lecz w mniejszym
stopniu niz pracujgcych. Zdaniem autora raportu wynika to
z faktu, ze....osoby niepetnosprawne, ktére podjety prace,
rezygnowaty z prawnego potwierdzenia ich niepetnospraw-
nosci i o to potwierdzenie ponownie juz sie nie ubiegaty”.
Wyjatkiem byt 2008 rok, natomiast najwiekszy spadek ak-
tywnosci zawodowej zaobserwowano w latach 2001-2003.

Rok 2005 przyniést statg tendencje spadkowg w grupie
biernych zawodowo, gtéwnie - réwniez zdaniem autora -
dzieki realizacji programow aktywizacji zawodowej wspieranej
przez EFS, co przetozylo sie na wzrost aktywnosci zawodowe;j.

W roku 2009 nastapit gwattowny wzrost liczby zarejestro-
wanych w EZON os6b niepetnosprawnych. W grudniu 2008
roku byto 204 tys., aw trzecim kwartale 2009 wykazano juz
240 tys. os6b niepetnosprawnych.

Przyczyn tego wzrostu jest kilka, m.in.: uproszczenie za-
sad przyznawania dofinansowan iobjecie nimi pracownikow
z niepetnosprawnoscig posiadajgcych prawo do emerytury,
realizacja wielu kampanii spotecznych, szkolen i konferencji
finansowanych z EFS, informujgcych o korzysciach ptyna-
cych z zatrudniania os6b niepetnosprawnych.

Wedlug EZON wsréd osob niepetnosprawnych (bez
schorzeh szczeg6lnych) najwiekszy wzrost zatrudnienia
w 2009 roku nastgpit w grupie os6b z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci. Wzrost ten nastepowat
w kazdym z trzech badanych kwartatéw. W pierwszym byt
najwiekszy iwyniést 12117 oséb, w nastepnych kwartatach
wyniést po ok. 3 tys. os6b. Wzrost zatrudnienia os6b ze
znacznym stopniem niepetnosprawnosci ma miejsce, ale
na niewielkg skale. Zatrudnienie oséb z lekkim stopniem
niepetnosprawnosci w 2009 roku wahato sie - w | kwartale
wyniosto 11 929, w Il kwartale spadto o 345, by w trzecim
kwartale wzrosng¢ o 1229 oséb.
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Chroniony Rowniez w grupie os6éb ze schorzenia-
rynek mi szczegolnymi nastepuje przyrost oséb
22584  z umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
13651 nosci w pierwszych trzech kwartatach,
3458 odpowiednio 0 979,407 i451 os6b. W$rdd
8172  0s06b z lekkim iznacznym stopniem niepet-
19421 nosprawnosci ze schorzeniami szczegol-
14416  nymiw Ililll kwartale odnotowano zblizony
15976  niewielki przyrost o okoto kilkadziesigt
3889  o0s6b. Jedynie pierwszy kwartat wynosit
14803  odpowiednio 921 i269 osdéb.
2664 Przytoczone dane dowodza, ze obo-
9119  wigzujgce instrumenty wsparcia zachecajg
22589  do zatrudniania os6b z umiarkowanym
4107  stopniem niepelnosprawnosci, ale bez
5573 schorzen szczegdlnych. Te wymagatyby
Ziiég dodatkowych form wsparcia, ktére nie

funkcjonuja w obecnym systemie.

W zrost zatrudnienia os6b niepetno-
sprawnych (bez schorzen szczegoélnych) wedtug EZON
w pierwszych 3 kwartatach 2009 roku na otwartym rynku
pracy wynidst: stopien lekki 5 166 osb6b, stopien umiarko-
wany 6 140 osoéb, znaczny tylko 644 osoby.

Natomiast wsrdd osO6b ze schorzeniami szczegdlnymi
wzrost odpowiednio: stopien lekki o0 539 os6b, umiarkowany
0 977 iznaczny o 397 oséb.

Na chronionym rynku pracy wzrost zatrudnienia oséb
(bez schorzen szczeg6lnych) ze znacznym stopniem nie-
petnosprawnosci jest marginalny, najwyzszy odnotowano
w grupie 0s6b z umiarkowanym stopniem niepetnospraw-
nosci o 13 182, a z lekkim o 7 647 oso6b.

W grupie ze schorzeniami szczeg6lnymi ze znacznym
uposledzeniem nastgpit spadek zatrudnienia o 74 osoby.
Wzrost odnotowano w grupach z lekkim i umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci - zaledwie 0 460 i 869 o0séb.
Wyrazny spadek zatrudnienia tej grupy oséb w ZPCh, ktére
stwarzajag im najwtasciwsze warunki pracy, dowodzi, ze
obecny poziom jej wsparcia nie rekompensuje kosztow po-
noszonych przezte przedsiebiorstwa na dodatkowe koszty
zatrudniania i rehabilitaciji.

IV. Pracodawcy os6b niepetnosprawnych

Wedtug danych EZON od lat mozna zauwazy¢ tendencje
wzrostowgwsrod liczby firm zainteresowanych zatrudnianiem
0s6b niepetnosprawnych. W badaniu poréwnano lata 2004-
2009, itak w roku 2004 tacznie byto 4 491 takich firm, w tym
2 512 zaktaddéw pracy chronionej. Na koniec trzeciego kwarta-
tu 2009 r. byto ich tgcznie 12 513, w tym na rynku chronionym
2 099, a podmiotéw na rynku otwartym 10 412. Wyraznie
wida¢, ze spada liczba zaktad6w pracy chronionej itendencja
tajest stata. Wynika to z ograniczenia korzysci z prowadzenia
firm o tym statusie, wobec kosztéw ponoszonych na realiza-
cje dodatkowych zadan ustawowo na nie naktadanych. Na
poczatku roku 2009 byto 2146 ZPCh, za$ na koniec trzeciego
kwartatu tego roku ich liczba zmalata do 2 099.

Zdaniem autora raportu dane w nim zawarte wykazuja,
ze spada liczba os6b biernych zawodowo, m.in. dzieki
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realizacji programow realizowanych przez Program
Operacyjny Kapitat Ludzki, z jednoczesnym wzrostem
zatrudnienia os6b niepetnosprawnych, co w duzej mierze
jest efektem uproszczenia systemu dofinansowali. Rynek
pracy chronionej jest dominujgcym w zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych. Niestety maleje zatrudnienie oso6b z
ciezkimi schorzeniami szczegdlnymi, co moze doprowa-
dzi¢ do dalszej ich marginalizacji i wymaga opracowania i
wdrozenia nowych instrumentéw wspierajgcych.

V. Wnioski POPON

Wzrost aktywnosci zawodowej i spadek bezrobo-
cia wéréd osbéb z niepetnosprawnos$cig powigzany jest
z 0gl6Inymi tendencjami na rynku pracy - stopa bezrobocia
obnizyta sie w ostatnich latach w catej populacji w wieku
produkcyjnym.

Zjawisko wzrostu zatrudnienia dowodzi, iz dofinansowa-
nie wynagrodzen pracownikéw z niepetnosprawnoscig nie
tylko spetnia funkcje ochronng dla rynku pracy tych oséb,
ale stanowi tez najskuteczniejsze narzedzie tego wzrostu.
Ewentualne zmiany systemowe powinny zachowac ten
instrument oraz wysokos$¢ dofinansowan.

Uproszczenie przepiséw dotyczacych dofinansowan,
ktére miato miejsce w 2009 roku, stanowito bodziec do
wzrostu zatrudnienia oséb niepetnosprawnych i powinno
stanowi¢ przyktad dla innych regulacji okreslajgcych formy
wsparcia tych os6b (np. refundacji dodatkowych kosztéw
dla ZPCh, pomocy udzielanej przez samorzady).

Nalezy zwiekszy¢ kwoty srodkéw przeznaczanych przez
samorzady na rehabilitacje zawodowa, ktdra jest bardziej
skuteczna niz rehabilitacja spoteczna.

Przytoczone dane wskazujg na wysoka skutecznosc¢
rehabilitacji zawodowej realizowanej przez pracodawcéw
z udziatem wsparcia publicznego - ewentualne zmiany
powinny uwzgledniac¢ jej wiodaca role w aktywizacji oséb
Z niepetnosprawnoscia.

Opraé. Radek Szary

Od redakcji

Raport o stanie zatrudnienia oséb niepetnosprawnych
w Polsce firmowany przez POPON zawiera bezdyskusyjne,
oparte o zrddta statystyczne, dane liczbowe oraz autorskie
opinie, komentarze i wnioski.

Trudno sobie wyobrazi¢ dyskusje z przywotanymi war-
tosciami liczbowymi, jednak ich interpretacja sktania do
analizy i oceny.

Zawarte w tekscie raportu oraz we wnioskach koncowych
sformutowania wskazuja, iz autor pozytywnie ocenia zaréwno
stan systemu aktywizacji zawodowej oséb z niepetnospraw-
noscig (szczegolnie jego finansowanie), jego skutecznos¢,
jak rowniez przyszto$¢. Na zaprezentowane wskazniki i dane
statystyczne nalezy jednak spojrze¢ réwniez z perspektywy
skutecznosci realizacji zatozen icelow systemu ijej zwigzkéw
z polityka spoteczng deklarowang przez panstwo.

» System aktywizacji zawodowej jako element polityki
spotecznej jest niezwykle wrazliwy na zmiany warunkéw
gospodarczych, podczas gdy racjonalnym jest oczekiwa-
nie stabilnosci warunkéw zatrudnienia os6b o z reguly
zdecydowanie mniejszej mobilnosci.

e Od 2005 roku utrzymuje sie zjawisko kilkuprocentowej
roznicy pomiedzy stopg bezrobocia ogétem a stopa

bezrobocia os6b niepetnosprawnych, na niekorzysc tych
ostatnich.

* Zakladajgc nawet optymistycznie, ze obserwowany
w ostatnich pieciu latach przyrost wspoéitczynnika ak-
tywnosci zawodowej oséb niepetnosprawnych w wieku
produkcyjnym utrzyma tendencje wzrostowg (okoto
3 punktow procentowych w ciggu 5 lat), tatwo wskazac,
ze osiggniecie przyzwoitego poziomu europejskiego (ok.
40 proc.) moze nastgpic¢ za okoto 25 lat. Takiego ,sukcesu
zatrudnieniowego” nie udzwignie ponadto dotychczasowy
system subsydiowania zatrudnienia tych oséb - budzet
PFRON juz wykazuje objawy ,zadyszki”- azmniejszenie
poziomu dofinansowan moze radykalnie obnizy¢ atrakcyj-
nos$¢ os6b z niepetnosprawnoscig na rynku pracy.

« Polska w dalszym ciagu pozostaje w Europie jedynym pan-
stwem o nieprawidtowej- z punktu widzenia deklarowanych
preferencji dla otwartego rynku - strukturze zatrudnienia
niepetnosprawnych (wg SODIR prawie 78 proc. wspieranych
finansowo niepetnosprawnych pracuje w ZPCh).

* Obowigzujace zasady (zwlaszcza po 2004 roku po uwzgled-
nieniu ograniczen z tytutu zachowania warunkéw konku-
rencyjnosci) jednoznacznie demotywujg pracodawcow do
zatrudniania niepetnosprawnych z grupy specjalnej oraz
ze stopniem znacznym. Skutki te autor raportu dostrzega.

Trudno jednak przej$¢ do porzadku dziennego izgodzic¢

sie na wskazane w raporcie przyczyny niektoérych zjawisk,
np. spadku liczby os6b z prawnie orzeczong niepetno-
sprawnoscia. Zdaniem autora wptyw na to miata tendencja
do upodmiotowienia tych osé6b, do ktérej dostosowywano
istniejgce iwprowadzano nowe instrumenty rehabilitacji oraz
rezygnacja przez te osoby, ktore osiggnety samodzielnos¢
zawodowa, z ubiegania sie o ponowne, prawne potwierdze-
nie ich niepetnosprawnosci. Takie przypadki z pewnosciag
miaty miejsce, majgone jednak charakterjednostkowy, za-
tem marginalny. Gtéwnej przyczyny zjawiska zmniejszenia
populacji z prawnie orzeczong niepetnosprawnoscig o po-
nad milion os6b nalezy raczej upatrywaé¢ w zdecydowanym
zaostrzeniu - szczegOlnie przez lekarzy-orzecznikéw ZUS
- kryteriow orzekania o niepetnosprawnosci. Pamietac przy
tym nalezy, ze u progu transformacji gospodarczej (prze-
tom lat 80. i 90.) Swiadczenia z tytutu niepetnosprawnosci,
tym samym orzeczenia, przyznawano relatywnie tatwo,
traktowane one bowiem byty jako ucieczka przed nowym
wowczas zjawiskiem bezrobocia i substytut dochodu.

Natomiast gtéwna przyczyna wzrostu zatrudnienia oséb

z niepetnosprawnos$cia, szczego6lnie na poczatku 2009

roku, to tylko w niewielkim stopniu efekt przeprowadzonych

kampanii spotecznych, konferencji i bezptatnych szkolen
finansowanych z EFS, ktérych roli nie wolno zreszta baga-
telizowaé. Znacznie wieksze znaczenie, co autor raportu
dostrzega, lecz w niewystarczajgcym stopniu eksponuje,
miato umozliwienie dofinansowania wynagrodzen pracow-
nikbw z niepetnosprawnoscia, ktdrzy posiadali prawo do
emerytury. Ich zatrudnienie - w znacznej czesci- po prostu
ujawniono, wystepujac o dofinansowanie w ramach SODIR.

Podsumowujgc, zaréwno zaprezentowane w raporcie
dane liczbowe, jak i analiza innych publikacji, skfaniaja do
mniejszego niz w raporcie optymizmu. Raczej do opinii
0 kryzysie rozwigzan systemowych i potrzebie dyskusiji o rady-
kalnych zmianach.
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- Zarzad i Rada Nadzorcza HERA Sp. z 0.0. na uroczy-
stos$¢ jubileuszowag z okazji 20-lecia istnienia Spoiki,
7 stycznia w Zamku Krélewskim w Niepotomicach.

- Polski Komitet Paraolimpijski na noworoczne spotka-
nie paraolimpijskie, w trakcie ktérego ogtoszony
zostanie nowy Program Stypendialny AVIVA 2012
skierowany do zawodnikéw i treneréw, 12 stycznia
w Hotelu Courtyard by Marriott w Warszawie.

- Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” na koncert
»Zima, ach to Ty!” z udziatem finalistow Festiwalu
Zaczarowanej Piosenki im. Marka Grechuty, 16 stycz-
nia w Studiu im. Romany Bobrowskiej Radia Krakow.

- Komitet Honorowy na Dobroczynny Bal Karnawatowy
Fundacji Ducha, 23 stycznia w salach Dworu Artusa na
Starym Rynku w Toruniu. Bal ten ,Nasze Sprawy” objety
patronatem medialnym.

-Zarzad Kota ,Niewidomy Globtroter” przy Oddziale
PTTK Ziemi Gliwickiej na | Turniej o Puchar ,,Niewi-
domego Globtrotera”, 23 stycznia w Klubie Lokatorek
w Knurowie.

- Towarzystwo Pomocy Gluchoniewidomym na semina-
rium podsumowujgce projekt ,Wsparcie os6b gtu-
choniewidomych na rynku pracy”, 27 stycznia w hotelu
Gromada w Warszawie.

- Polska Organizacja Pracodawcow Oséb Niepetnospraw-
nych na inauguracje V Regionalnej Edycji Konkursu
dla Pracodawcéw Wrazliwych Spotecznie LODO-
LAMACZE 2010 w wojewddztwie Slaskim, 3 lutego
w sali konferencyjnej firmy INTROL w Katowicach oraz
na konferencje prasowga inaugurujgcg Ogolnopolska
V Edycje Konkursu, 9 lutego w Centrum Prasowym PAP
w Warszawie.

Petnomocnik prezydenta Zabrza ds. os6b niepetnospraw-
nych na spotkanie z twércami francuskiego projektu
CITY TAK oraz prezentacje realizowanego w Zabrzu
projektu ,,Nowoczesne rozwigzania wspomagajgace
mobilnos¢ idostep do informacji, podnoszace jako$¢

zycia 0s6b z niepetnosprawnosciami w Srodowisku
miejskim”, 12 lutego w Urzedzie Miasta w Zabrzu.

Koto w Zamo$ciu Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
Os6b z UpoS$ledzeniem Umystowym oraz Stowarzysze-
nie ,Drukarnia Wyobrazni” na Innowacyjne Warsztaty
Teatralne pn. ,,Teatr Wsp6Iny” 15-26 lutego w Osiedlo-
wym Domu Kultury ,Okraglak” w Zamosciu.
Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,Badzcie z nami”
na Xlll Wystawe Pomocy Niepetnosprawnym i Aukcje
Prac Plastycznych Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej,
16 lutego w hotelu Novotel-Bronowice w Krakowie.
Stowarzyszenie Przyjaciot Galerii ,Sztuka niepetnospraw-
nych wsréd nas” w Warszawie na premiere programu
satyrycznego ,Klania sie PRL” wg prozy Stefanii
Grodzienskiej, 25 lutego w siedzibie Stowarzyszenia.
Katedra Kultury Fizycznej Os6b Niepetnosprawnych
Akademii Wychowania Fizycznego i Sportowe Stowa-
rzyszenie Inwalidow START w Poznaniu na spotkanie
z paraolimpijska reprezentacjg Polski narciarzy
Vancouver 2010, 1 marca w auli Akademii Wychowania
Fizycznego w Poznaniu.

Longin Komotowski, prezes Polskiego Komitetu Pa-
raolimpijskiego na ceremonie wreczenia Nominacji
Paraolimpijskich Vancouver 2010, 5 marca w Hotelu
Courtyard by Marriott w Warszawie.

Organizatorzy na seminarium pt. ,,Praca jest nie tylko
dla sprawnych”, 16 marca w Rybnickim Centrum Kultury.
Prof. dr hab. Julian Auleytner, rektor Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej TWP w Warszawie i prof. dr. hab. Tadeusz
Szumlicz, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Polityki
Spotecznej do udzialu w Miedzynarodowej Konferen-
cji Naukowej ,,Ustugi spoteczne dla oséb niepetno-
sprawnych”, 17-18 marca w gmachu Wyzszej Szkoly
Pedagogicznej TWP w Warszawie.

Expo Silesia - Kolporter Expo na druga edycje Targow
Rehabilitacji RehMedika, 25-27 marca na terenach
targowych Expo Silesia w Sosnowcu.

Mistrzowie kolarstwa szlifuj.

ramach programu ,R0z-
norodnos¢” firma Michelin

zatrudnionym na réznych
stanowiskach i w réznych

Polska w Olsztynie zatrudnia kilko-
ro wyczynowych sportowcéw-ko-
larzy z niepetnosprawnoscig, kola-
rzy zajmujacych czotowe miejsca
w krajowych i miedzynarodowych
zawodach. Szczeg6lnie duze mozliwo-
Sci zatrudnienia 0os6b z niepetnospraw-
nosciami stwarza Zaktad Produkcji
Form, gdzie mozna pracowac na sie-
dzaco, niektére prace moga by¢ wyko-
nywane przez osoby z wadami stuchu
lub niektérymi chorobami przewlektymi.
Ponadto wszyscy pracownicy sg objeci
okresowymi badaniami zdrowotnymi,
programami profilaktycznymi, takze
szczepieniami.

Istotg programu ,Réznorodnosc¢”jest
zrozumienie iakceptacja zalet ptynacych
z réznorodnosci pracownikéw, te za$
wynikajg z szacunku dla kazdego czto-
wieka. Chodzi o umozliwienie rozwoju
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dziatach, bez zadnej dyskry-
minacji. Program jest reali-
zowany w Grupie Michelin
w pieciu obszarach: pte¢, nie-
petnosprawnosé, wiek, kultura
inarodowos¢ oraz pochodze-
nie etniczne.

Jeden z pracownikéw fir-
my, wielokrotny uczestnik
i laureat wyscigéw i mara-
tonéw kolarskich wézkarzy,
mistrz Europy na 100 km oraz
zdobywcatrzeciego miejsca na
mistrzostwach Swiata w super-
maratonie na 177 km - Bog-
dan Krol - méwi: - Swoje pasje sporto-
we tgczymy z pracg w firmie Michelin.
Praca, ktorg wykon ujemy, dostosowa-
na jest do naszej niepetnosprawnosci,
pozwala spetniac sie zawodowo idaje
poczucie niezaleznos$ci materialnej.

Bogdan Krél (w $rodku) na starcie zawodow

My sami nawigzujemy kontakty i czu-
jemy sie przydatni w tym, co robimy.
Fakt dobrej wspdtpracy z firma mobi-
lizuje nas do dalszej pracy, zaré6wno
zawodowej, jak i sportowej.

Tekst i fot.: J. J.



CITY TAKW ZABRZU

Udostepnic przestrzen publiczng

CITY TAK tofrancuskie, nowoczesne rozwigzania wspomagajace
mobilno$¢ i dostep do informacji oraz podnoszacejako$¢zycia
mieszkancow w Stvdowisku miejskim.

Wszystkie dziatania w ramach
projektu obejmuja likwidacje barier
architektonicznych i komunikacyjnych.

Miasto Zabrze jako pierwsze
w Polsce wdraza je pilotazowo.
W listopadzie 2009 roku Zabrze za
wdrozenie do realizacji projektu CITY
TAK otrzymato statuetke i tytut ,Sa-
morzagdu Réwnych Szans” w ramach
konkursu ogtoszonego przez Fundacje
Instytut Rozwoju Regionalnego.

Koncepcja CITY TAK oparta jest
na poprawie dostepu do informacji
iodpowiednim oznakowaniu, czytelnym
dla wszystkich, ré6znych ,elementow"
miasta, w celu wyréwnania szans mo-
torycznych, sensorycznych i poznaw-
czych wszystkich jego mieszkancow.

Realizacje projektu wspieraja fran-
cuskie miejsca pilotazowe - Inkubator
Technologiczny Hellemnes, Stowarzy-
szenie ESIUM, Uniwersytet Paris 8, ale
réwniez Politechnika Slaska.

Pierwszym etapem byta przebudo-
wa wejscia gldéwnego budynku Urzedu
Miejskiego przy ulicy Powstancoéow
Slaskich 5-7. Wykonano podjazd, na
zewnatrz iwewnatrz potozono materiat
antyposlizgowy.

Zainstalowano terminal informacyj-
ny z ruchoma gtowica, co pozwala na
dostosowanie jego wysokosci rowniez
dla os6b na wézkach inwalidzkich.
Duzym udogodnieniem jest ponadto
punkt informacyjny w holu budynku,
ktory w znacznym stopniu utatwia
mieszkancom dostep do informacji.

Kolejny etap, realizowany w dniach
9-12 lutego 2010 r.,, to przeprowadze-
nie audytu dostepnosci w budynku
Urzedu Miejskiego. Twércy francuskich
rozwigzan, Kristopher Bevilacgua
i prof. Gerard Uzan (osoba niewidoma)
z Uniwersytetu Paris 8, wraz z przed-
stawicielami Politechniki Slaskiej (part-
nerami w realizacji projektu) gromadzili
informacje niezbedne do audytu.

W pigtek, 12 lutego, w sali sesyjnej
zabrzanskiego Urzedu Miejskiego od-
bylo sie spotkanie z francuskimi go$émi,
tworcami projektu. Podczas spotkania
zaprezentowano projekt zabrzanski
pod nazwa ,Nowoczesne rozwigzania
wspomagajgce mobilnos¢ i dostep do
informacji, podnoszace jakos$¢ zycia
0s6b z niepetnosprawnosciami w $ro-
dowisku miejskim”, z zastosowaniem
rozwigzan francuskich CITY TAK.

Gtuchoniewidomi - sg czy ich nie ma?

rzedstawiciele Towarzystwa Pomocy Giuchoniewidomym nie ustajg
w dziataniach na rzecz prawnego uznania gluchoslepoty jako osobnej

niepetnosprawnosci.

18 lutego br. brali oni udziat w posiedzeniu Podkomisji ds. Oséb Niepet-

nosprawnych dziatajgcej w ramach sejmowej Komisji ds. Polityki Spotecznej
i Rodziny na zaproszenie przewodniczgcego posta Mieczystawa Kasprzaka,
natomiast 23 lutego odbyto sie kolejne spotkanie w Biurze Petnomocnika Rzadu
ds. Os6b Niepetnosprawnych.

Na spotkaniach prébowano wykazac¢ zasadnicze roznice w funkcjonowaniu
0s6b z jednoczesng niesprawnoscig wzrokowga i stuchowa, a osobami posia-
dajacymi tylko dysfunkcje stuchu lub wzroku. Poruszono réwniez problematyke
zwigzangz wydawaniem orzeczen o niepetnosprawnosci osobom gtuchoniewido-
mym, ktére najczesciej otrzymujg symbole niepetnosprawnos$ci narzgdu wzroku
lub stuchu, a wystarczytoby zmieni¢ przepis par. 32 rozporzgdzenia Ministra
Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 15 lipca 2003 r. i zawarcie w nim
kodu przypisanego tej wtasnie niepetnosprawnosci. Oczywiscie zmiana ta nie
jestwystarczajaca, konieczne jest stworzenie odrebnych standardéw orzekania,
programoéw edukacyjnych dla terapeutéw wspoétpracujgcych z osobami gtucho-
niewidomymi, wsparcie rehabilitacyjne i pomoc w codziennym funkcjonowaniu.

Mimo deklaracji pomocy ze strony postow i urzednikéw panstwowych
w rozwigzaniu problemoéw os6b gtuchoniewidomych rodza sie obawy, ze skupienie
sie na poszukiwaniu przeszkdd itrudnosci, zamiast podjecia dziatan konstruk-
tywnych op6zni proces poprawiania warunkéw funkcjonowania tej grupy osoéb.

Opraé. Kat

Konferencje prowadzit Marcin
Lesiak, naczelnik Biura Wspétpracy
z Zagranica.

Tworcy zaprezentowali zatoze-
nia projektu. Kristopher Bevilacgua
podkreslit, ze rozwigzania, ktére pro-
ponujg, sa uniwersalne, skierowane
nie tylko do os6b niepetnospraw-
nych, ale do wszystkich. Wazne jest,
aby te produkty - np. podswietlone
w nocy tablice informacyjne z mapami
dzielnic, maty dotykowe o zr6znico-
wanej fakturze przydatne dla osob
z dysfunkcjg wzroku - znalazly sie
w jak najwiekszej ilosci miejsc, aby mo-
gto z nich korzystacjak najwiecej osob,
ale przede wszystkim, aby nie byly one
dyskryminujace. Do punktu informa-
cyjnego powinna mie¢ dostep osoba
na wézku inwalidzkim czy niewidoma.
Te rozwigzania sgjuz sprawdzone we
Francji, zatem powinny sprawdzi¢ sie
rowniez w Polsce.

Prof. Gerard Uzan z Uniwersytetu
Paris 8 poinformowat o dwukierun-
kowej wspétpracy pomiedzy jego
uczelnig a Politechnikg Slaska, a takze
0 wspdipracy pomiedzy samym pro-
jektem CITY TAK a przedstawicielami
urzednikéw, naukowcow, przedsiebior-
cOw i spotecznikéw.

Stowa podziekowania skierowat
do Urzedu Miejskiego za partnerska
wspolprace. Giéwne zadania projektu to
przede wszystkim likwidacja wszelkich
barier w poruszaniu sie po miescie,
zwigzanych z komunikacja, transportem,
dostepem do budynkéw uzytecznosci
publicznej zaréwno z zewnatrz, jak
1w poruszaniu si¢ w ich wnetrzu.

Wyrazono nadzieje, ze zabrzanski
projekt bedzie swego rodzaju loko-
motywa, ktdra pociggnie nastepne
zdarzenia, ufatwi zycie osobom nie-
petnosprawnym i pozwoli na rozwgj
miasta Zabrze w tym kierunku.

Prezentacje multimedialng projek-
tu izakres jego zastosowania w Zabrzu
omowity Agnieszka Kowalska-Styczen
i Jolanta Bartnicka z Politechniki
Slaskiej oraz Helena Breczko, petno-
mocnik prezydenta miasta ds. oséb
niepetnosprawnych.

Sala byla wypetniona przez przed-
stawicieli organizacji pozarzgdowych
do ostatniego miejsca, a dyskusja
znacznie przekroczyta ramy czasowe
wyznaczone dla konferencji.

llona Raczynska
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OTWIERANIE OTWARTEGO

Towarzystwo Pomocy Gluchoniewidomym z siedzibg w Warszawie
ponostato w 1991 roku. Specjalizuje sie we wspieraniu 0séb

z jedmczesnym uszkodzeniem wztvku i stuchu z terenu calego kraju.
W 2009 wku razem z PFRON organizacja ta realizozma projekt
,» Wsparcie 0séb gtuchoniewidomych na rynku pracy””.

Gtuchoniewidomi na rynku pra

zieto w nim udziat 396 oso6b z catej Polski - w pieciu makroregio-

nach, z siedzibami w Gdansku, Olsztynie, Warszawie, Lublinie

i Wroctawiu. Uczestnicy otrzymali wsparcie w postaci rehabilitacji,
poradnictwa psychologicznego, prawnego, zawodowego, doradztwa dotycza-
cego sprzetu oraz wizyt u okulisty. Odbyly sie szkolenia zawodowe z zakresow:
masaz tajski, pracownik biurowy, pracownik gastronomii, telepraca,
pomoc nauczyciela wychowania przedszkolnego. Warsztaty rehabili-
tacji podstawowej przeprowadzone zostaty w 8 edycjach i obejmowaty
zaréwno rehabilitacje, jak i poradnictwo oraz szkolenia komputerowe.

Gtownym celem projektu byta aktywizacja zawodowa os6b gtuchonie-
widomych. Dla wytonionej grupy oséb przygotowano indywidualne Sciezki
zatrudnienia. Osoby te zostaly objete wsparciem doradcy zawodowego
i trenera pracy, ktorzy pomagali przy wypracowywaniu dokumentow
aplikacyjnych czy poszukiwaniu potencjalnych pracodawcéw. Z grupy
50 os6b zaktadano podjecie zatrudnienia przez 5 z nich. Ogromnym
sukcesem okazat sie ostateczny wynik - 25 oso6b podjeto prace, w tym
15w firmach na otwartym rynku pracy, a 6 w zaktadach pracy chronionej.
Zostali zatrudnieni jako: referenci baz danych, masazysci, przedstawiciele
handlowi, sprzataczki czy dozorcy. Jedna z beneficjentek podjeta prace
jako nauczycielka dziecka niewidomego, inny-jako instruktor szkoleh
komputerowych na warsztatach rehabilitacji podstawowej, prowadzonych

w ramach projektu.

- Udato sie zrealizowac¢ niepisane zatozenie projektu, jakim byto
.otwarcie otwartego rynku pracy”. Biorgc pod uwage, iz kohczgce sie
dziatania to jedynie pilotaz, prébka mozliwosci przed 3-letnim projektem,
ktory rozpocznie sie juz niebawem, efekty sa naprawde zadowalajgce
- powiedziat Przemystaw Zydok, koordynator merytoryczny projektu,
na podsumowujagcym seminarium, ktére odbyto sie 27 stycznia 2010 .
w warszawskim hotelu Gromada.

W panelu dyskusyjnym wziety udziat: Agnieszka Orzech - nauczyciel
stazysta w Zespole Szkolno-Przedszkolnym w Debnicy Kaszubskiej,
Janusz Szarkowicz-stazysta w Centrum Aktywizacji i Jezyka Migowego
w Szczecinie oraz Krzysztof Wostal - dyrektor ds. planowania i rozwoju
w Stowarzyszeniu Inicjatyw Spotecznych INPLUS w Katowicach. Wszyscy
zgodnie stwierdzali, ze warto bylo uczestniczy¢ w projekcie, bo zyskali
nowe umiejetnosci oraz zawarli nowe znajomosci.

Towarzystwo Pomocy Giluchoniewidomym podsumowujgc projekt
zwrocito uwage nie tylko na jego sukcesy, ale takze na elementy, ktére
nalezy uwzgledni¢ czy zmodyfikowa¢ przy jego kontynuacji. Osoby
gluchoniewidome to specyficzna grupa oséb niepetnosprawnych, ale
efekty podjetych dziatan pokazuja, ze i oni moga znalez¢ swoje miejsce
na rynku pracy i w spoteczenstwie.

Kontynuacja projektu, do ktorej trwajg przygotowania, bedzie zarbwno
ponowng szansg dla uczestnikéw edycji pilotazowej, jak réwniez okazjg
dla nowych chetnych, aby wyjs¢ z tzw. czterech $cian. Kadra bogatsza
w doswiadczenie i wiedze ma szanse uzyskaé lepsze rezultaty i pomoc
w aktywizacji zawodowejjeszcze wiekszej liczby os6b gtuchoniewidomych.

(rhr)
fot. Dariusz Opiota
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Nagrode dla Work Service za pomoc
wzatrudnianiu beneficjentéw wrecza Grzegorz
Koztowski (z lewej), przewodniczacy TPG

Panel (od lewej): Agnieszka Orzech,

Przedstawiciele PZG, TPG, PFRON



Zwolnienie z podatku
od nieruchomosci nie jest kosztem

westia zaliczenia w koszty uzyskania

przychodu kwot uzyskiwanych przez pro-

wadzgcych ZPCh i ZAZ z tytutu zwolnien
podatkowych, tj. podatku od nieruchomosci oraz
zaliczek na podatek dochodowy od 0s6b fizycznych,
byta na przestrzeni ostatnich kilku lat przedmiotem
licznych, czesto odmiennych, interpretacji orga-
néw skarbowych oraz wyrokéw Naczelnego Sadu
Administracyjnego.

Dominowaly interpretacje, ze zwolnienia te
stanowig koszty uzyskania przychodow, taka tez
byta praktyka.

Tymczasem 5 marca 2010 roku ukazatly sie
wyjasnienia Ministerstwa Finanséw adresowane
do dyrektoréw izb skarbowych oraz urzedéw
kontroli skarbowej, ktére w czesci kwestionujg
dotychczasowe interpretacje i praktyke w tym
zakresie. Zostaly one wydane na podstawie art.
14a ordynacji podatkowej, sa zatem wigzgce dla
organéw podatkowych.

1. Minister finanséw uznaje, ze tworzony przez
prowadzacego ZPCh ZFRON, a przez prowa-
dzgcego ZAZ ZFA nie jest - w my$l ustawy
0 rehabilitacji - funduszem tworzonym w ciezar
kosztéw, tym samym wptaty na ZFRON (ZFA)
nie moga stanowic¢ kosztow podatkowych w mo-
mencie ich przekazania na tego rodzaju fundusz.

2. Nie ma natomiast przeszkdd, by staly sie one
tymi kosztami w momencie ich wydatkowania
wowczas, gdy sg one poniesione w celu o0sig-
gniecia przychodu oraz zachowania lub zabez-
pieczenia jego zrodta.

3. U prowadzacego ZPCh kosztem uzyskania
przychodow jest natomiast wptata poniesiona
na PFRON, w wysokosci 10 proc. Srodkéw
pochodzgcych ze zwolnienia od podatku od
nieruchomosci.

4. Koszt podatkowy dla prowadzacych ZPCh
1ZAZ stanowig wynagrodzenia w kwocie brutto
- wszelkie ich sktadniki. W ich sktad wchodza
zatem rowniez zwolnienia podatkowe z tego
tytutu odprowadzane przez ZPCh na ZFRON
i PFRON (10 proc.), a przez ZAZ na ZFA. Nie ma
znaczenia, czy zaliczka na podatek dochodowy
jest odprowadzana do budzetu, czy na ZFRON
lub ZFA badz PFRON. Tym samym zaliczka ta
nie moze stanowi¢ kosztu podatkowego dodat-
kowo - w momencie jej przekazania na ZFRON
(ZFA) i PFRON oraz wydatkowania z ZFRON
(ZFA) $rodkéw z niej pochodzacych.

Interpretacja MF z 5.03.2010 r. moze oznaczaé
koniecznos$¢ korygowania podatkéw przez te ZPCh,
ktore - w dobrej wierze, w oparciu m.in. o wyroki
NSA - zaliczaty do kosztéw uzyskania przychodu
zwolnienie od podatku od nieruchomosci. Gdyby
miato to miejsce, grozi to tym firmom powaznymi
ktopotami, np. utratg ptynnosci finansowej. Wydaje
sie logicznym, ze organy podatkowe powinny zanie-
cha¢ wstecznego ustalania i poboru tego podatku.
Czy tak sie jednak stanie?

Radek Szary

PRAWO

Biuro Petnomocnika informuje

zwigzku z licznymi zapytaniami, kierowanymi do Petno-

mocnika Rzadu do Spraw Os6b Niepetnosprawnych i do
jego Biura, dotyczgcymi zmian systemowych w zakresie wsparcia
zatrudnienia os6b niepetnosprawnych, a w szczegdlnosci zmian
dotyczgcych ewentualnego ograniczenia wsparcia dla pracodaw-
cOw zatrudniajgcych osoby niepetnosprawne zaliczone do lekkiego
stopnia niepetnosprawnosci, wyjasniamy, ze w biezacym roku nie
przewiduje sie zadnych zmian w tym zakresie.

Ewentualne zmiany w systemie wsparcia dla pracodawcow
zatrudniajgcych osoby niepetnosprawne w stopniu lekkim stanowig
jedng z wielu propozycji, ktére poddane zostang szerokiej dyskusiji
w celu wprowadzenia rozwigzah gwarantujacych stabilno$¢ sys-
temu dofinansowan, a jednoczes$nie nie spowoduja negatywnych
skutkéw dla sytuacji os6b niepetnosprawnych na rynku pracy.
Informujemy ponadto, ze propozycje ewentualnych zmian poddane
zostang szerokiej debacie publicznej, w ramach ktorej wszystkie
zainteresowane srodowiska beda mogty wypowiedzieé sie odnosnie
proponowanych zmian oraz przedstawi¢ wiasne propozycje.

Info: BON

Niepracujgce (?), ale nie bezrobotne

okazji setnej rocznicy

Zustanowienia Miedzy-
narodowego Dnia Kobiet matki
i opiekunki dzieci i dorostych
0s6b z niepetnosprawnoscia
z Ogo6lnopolskiego Stowarzy-
szenia Rodzin Oséb Niepetno-
sprawnych ,Razem mozemy
wiecej” wystosowaty apel do
polskich wtadz o wprowadzenie
zmian legislacyjnych i wdro-
zenie rozwigzan zapobiega-
jacych wykluczeniu tej grupy
spotecznej.

To kobiety gtownie zajmuja
sie opiekg nad chorym dziec-
kiem i czesto z braku instytu-
cjonalnego systemu wsparcia
zmuszone sg do rezygnacji
Z pracy, z rozwoju osobistego
izawodowego, utraty zarobkoéw
i przysztej emerytury. Skutek
za$ jest taki, ze staja sie one
obywatelkami nizszej kategorii,

zdanymi na state wsparcie po-
mocy spotecznej,

Postuluja, aby stworzyé kom-
pleksowy system wsparcia dzieci
z niepetnosprawnosciag i system
pomocy dla rodzicéw opieku-
jacych sie nimi oraz zwiekszy¢
dostep do placéwek opiekunczo-
-edukacyjno-rehabilitacyjnych,
do taniej, domowej opieki dtu-
goterminowej i bezptatnej reha-
bilitacji w miejscu zamieszkania
oraz nadac status pracy zawo-

dowej domowej opiece nad oso-

ba niezdolng do samodzielnej
egzystenciji,

I nie chodzi tu o socjalngjat-
muzne, lecz zapewnienie praw,
ktére gwarantuje konstytucja,
Prawa do samostanowienia
o sobie i wolnosci wyboru,
do pracy, do réownych szans

w zyciu,
Kat

Jaki termin ratyfikowania przez Polske Konwencji
o0 Prawach Os6b Niepetnosprawnych?

lutego 2010 roku rzecznik praw obywatelskich Janusz
3Kochanowski wystosowat do petnomocnika rzadu ds. 0os6b

niepetnosprawnych Jarostawa Dudy prosbe o informacje o wyni-
kach przegladu ustawodawstwa krajowego oraz przeprowadzonych
analiz skutkbw ekonomicznych zwigzanych z koniecznos$cig przy-
jecia nowych rozwigzan prawnych w zakresie ochrony praw oso6b
z niepetnosprawnoscia. Zwrdcit sie réwniez z prosba o informacje
0 spodziewanym terminie ratyfikowania przez Polske Konwencji

o Prawach Osdéb Niepetnosprawnych.
Jotka
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Polityka podatkowa
stymuluje wzrost pomocy

miany w prawie na poczatku
2009 roku umozliwity producen-
tom przekazywanie produktéw spo-
zywczych na rzecz organizacji pozytku
publicznego bez koniecznos$ci odpro-
wadzania podatku VAT. Zaowocowato
to 40-procentowym wzrostem ilosci
zywnos$ci otrzymywanej przez Banki
Zywnos$ci w 2009 roku, ktérej tacznie
otrzymaty one az 5.645.648,08 kg.
Niestety regulacje te nie dotycza
dystrybutoréw artykutéw spozywczych.
Ciagle jeszcze opinia publiczna jest
informowana o marnotrawieniu i wy-
rzucaniu zywnosci przez hurtownikéw,
wtascicieli sklepéw i restauratorow,
gdzie kazdego dnia do utylizacji trafia
nadajgca sie do spozycia zywnos¢.
Jednoczes$nie jak wynika z badan zle-
conych przez Polski Komitetu EAPN
(Europejskiej Sieci Przeciwdziatania
Ubdstwu) 24 proc. dzieci i miodziezy
w Polsce zyje w ubdstwie ijest zagro-
zona wykluczeniem spotecznym.
Wyraznie widac jak duze znaczenie
dla niesienia pomocy i zapobieganiu
marnotrawienia zywnosci ma polity-
ka podatkowa. Federacja Polskich
Bankéw Zywno$ci stale pracuje nad
dalszymi zmianami prawnymi, ktére
umozliwityby rozszerzenie zwolnienia
z podatku VAT od przekazywanej
zywnos$ci réwniez na jej dystrybutorow.
Kat

tatwiej o Swiadczenie
pielegnacyjne

bowigzujgce od stycznia nowe
przepisy dotyczace Swiadczen
pielegnacyjnych spowodowaty wzrost
liczby oséb, ktorym je przyznano. Istot-
ngzmiangjest zniesienia uzaleznienia
jego przyznania od dochodoéw osigga-
nych w rodzinie. Ponadto wedtug no-
wych przepiséw, gdy doroste pracujgce
dzieci osoby niepetnosprawnej nie sa
w stanie sprawowac nad nig osobistej
opieki, umozliwia to ubieganie sie
o Swiadczenie przez wnuki. Osoba
sprawujaca opieke moze mieszkac od-
dzielnie, ale w tej samej miejscowosci.
Nie zmienit sie przepis, ktory wyklu-
cza przyznanie $wiadczenia wspo6tmal-
zonkowi osoby niepetnosprawnej lub
dziecku, ktérego obydwoje rodzice sa
niepetnosprawni. Watpliwosci dotycza-
ce tego ostatniego przepisu czekaja
na rozstrzygniecie w Trybunale Kon-

stytucyjnym.
J. K.
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Wazne dla pracodawcdow z otwartego rynku pracy

Dzienniku Ustaw z 16 marca 2010 r. Nr 40 poz. 223 opublikowano
Wustawe z 8 stycznia 2010 r. o zmianie ustawy o rehabilitacji. Pozosta-
wia ona obowigzek przystosowania przez pracodawce z otwartego rynku pracy
stanowiska pracy dla osoby niepetnosprawnej zaliczonej do znacznego lub
umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci, likwiduje natomiast koniecznos¢
uzyskania pozytywnej opinii Panstwowej Inspekcji Pracy w tym zakresie. PIP
przeprowadzac jednak bedzie kontrole spetniania tego warunku.
Ustawa wchodzi w zycie 31 marca 2010 r.

Jednak SMS bez VAT?

rganizacje, ktore zatozytly
koalicje ,SMS bez VAT”
wptynety na zniesienie po-

datku VAT od krotkich wiadomosci
tekstowych wysytanych z telefonéw
komorkowych na cele charytatywne.
Konsultacje jeszcze trwaja, ale premier
Donald Tusk po spotkaniu z przedstawi-
cielami 30 organizacji pozarzadowych
zapowiedzial, ze wprowadzenie zmian
to kwestia kilku tygodni. Premier przy-
znat, ze doprowadzitdo tego ,aksamitny
i profesjonalny” nacisk tych organizacji.

W projekcie rozporzadzenia mini-
stra finans6w z 18 lutego 2010 roku
zaktada sie zwolnienie od podatku
ustug telekomunikacyjnych w czesci
odpowiadajgcej kwocie przekazanej
przez operatoréw na rzecz organizacji
pozytku publicznego. Zastosowanie
zwolnienia bedzie mozliwe po spel
nieniu okreslonych warunkéw, m.in.
Swiadczgcy ustuge zawiera z organiza-
cjg pozytku publicznego pisemngumo-
we dotyczgca przekazania catej kwoty
naleznej z tytutu wystanych SMS, zas
jej kopia musi zosta¢ przekazana do
wiasciwego dla $wiadczgcego ustuge
urzedu skarbowego w terminie 15 dni
od jej podpisania. Kwota nalezna za
wykonang ustuge musi zosta¢ prze-
kazana w catosci na rachunek ban-
kowy organizaciji pozytku publicznego
w terminie 45 dni od zakohczenia
okresu rozliczeniowego, w ktérym
powstat obowigzek podatkowy. Osoba
wysytajgca SMS nie moze otrzymywac
w zamian innego $wiadczenia, np.
prawa do udziatu w losowaniu nagrod.

Jednak wtasnie ten obowigzek
przekazania pieniedzy do 45 dni
budzi najwiecej watpliwosci, jesli
bowiem darczynca nie optaci faktury
w terminie to operator bedzie to musiat
uczynic¢ niejako w jego imieniu, on tez
bedzie ponosit ryzyko darowizn nie-
wptaconych. Trudne do rozwigzania
bedzie tez zwolnienie z podatku VAT
SMS-6w charytatywnych z telefonow
na karty przedptacone (pre-paid),

podatek ten jest bowiem pobierany
w momencie zakupu takiej karty.
Nie sposo6b stwierdzi¢ ile nabywca
karty nada charytatywnych SMS-6w,
to mozna okresli¢ np. po roku, tym-
czasem operator musi odprowadzic¢
srodki do organizacji pozarzagdowych
w ciggu 45 dni od zakupu. Watpliwe
jest zatem czy operatorzy bedachcieli
wspotpracowac z tymi organizacjami
na zasadach okreslonych w projekcie
rozporzadzenia.

Watpliwosci budzi tez zgodnosé
tego projektu z prawem unijnym, kto-
re jednoznacznie okresla, ze ustugi
telekomunikacyjne nie moga by¢
zwolnione z podatku VAT. Specjalisci
z PricewaterhouseCoopers wspo6t-
pracujacy z koalicja ,SMS bez VAT”
wskazujg jednak rozwigzanie skutku-
jace takim zwolnieniem, na dodatek
nie wymagajgcym zmiany prawa.
Ich zdaniem wystarczy interpretacja
ministra finanséw okreslajgca, ze
podstawg opodatkowania VAT dla
operatora powinna by¢ rzeczywista
kwota wynagrodzenia za ustuge.
W momencie gdy operatorzy rezygnu-
ja z tego wynagrodzenia, zabraknie
podstawy do naliczania podatku VAT.

Rozwigzania prowadzace do nie-
opodatkowania SMS-6w charytatyw-
nych sg rozwigzaniami stosowanymi
coraz czesciej przez panstwa czton-
kowskie Unii Europejskiej. Szacuje
sie, ze wprowadzenie zmian zawartych
w rozporzadzeniu spowoduje ujemne
skutki dla budzetu panstwa w wyso-
kosci ok. 10 min zt rocznie. Natomiast
organizacje pozytku publicznego, na
skutek zwolnienia z VAT kwoty przeka-
zywanej na ich rzecz przez operatorow
beda otrzymywac wyzsze wptaty.

5 marca br. mija termin konsultacji
projektu rozporzadzenia z organiza-
cjami pozarzadowymi. Czy uda sie
w nim wprowadzi¢ zgodne z prawem
unijnym zmiany?

MaC



Telepraca, czyli
przetamywanie stereotypow

kwietniu rozpoczyna sie

druga edycja ogolnopolskiej
kampanii swiadomosciowej ,Telepra-
ca* - nowa forma organizacji pracy
w przedsiebiorstwach”. W ramach
projektu realizowanego na zlecenie
Polskiej Agencji Rozwoju Przedsie-
biorczosci, wspoHinansowanego ze
Srodkéw Unii Europejskiej, beda or-
ganizowane szkolenia dla wiascicieli
i pracownikow mikro, matych i srednich
przedsiebiorstw. Projekt zakonczy sie
w lutym 2012 r. Ma on na celu popula-
ryzacje zatrudnienia telepracownikow
przez polskich pracodawcow.

W Polsce przedsiebiorcy nadal
dos$¢ sceptycznie podchodzag do tej
formy zatrudniania. Projekt ,Telepra-
ca...” ma przetamywac stereotypy
w zakresie polityki zatrudnieniowej
oraz popularyzowac korzysci wynikajg-
ce z e-pracy. Na ogolnopolskich szko-
leniach prowadzonych przez eksper-
tow ispecjalistow bedg przekazywane
informacje o alternatywnych formach
zatrudnienia, mozliwosciach wdro-
zenia telepracy w firmie, sposobach
pozyskiwania zrédet finansowania
inwestycji zwigzanych z wdrozeniem
tej formy zatrudnienia, przedstawione
zostang zagadnienia prawne, kadro-
we, psychologiczne iz zakresu BHP.

Marcin Opas zarzadzajacy projek-
tem ma nadzieje, ze dzieki szkoleniom,
ktéorymi planuje sie obja¢ co najmniej
2000 wtiascicieli i pracownikow firm,
zostanie przetamana psychiczna ba-
riera przed praca na odlegtos¢. Jest
to przysztosciowa forma zatrudniania
pracownikéw przede wszystkim ze
wzgledu na korzysci finansowe i roz-
wo0j technologii. Organizatorzy licza,
ze uda sie zbudowaé¢ Swiadomosé
i dostarczy¢ niezbednych informacji
w zakresie telepracy, a tym samym
systematycznie zwiekszac ilos¢ tele-
pracownikow.

Konsorcjum realizujgce projekt
tworzg podmioty FIRMA 2000 oraz
PAG Uniconsult (Policy & Action Group
Uniconsult Sp. z 0.0.) - odpowiedzial-
ne za realizacje ustug szkoleniowo-
doradczych oraz GENESIS PR, ktory
zorganizuje kampanie promocyjno-
rekrutacyjng.

I.LR. Szym

* Telepraca to kazdy rodzaj pracy
wykonywany poza tradycyjnym miejsce
zatrudnienia, ktérej wyniki dostarczane
sg za pomoca technologii informatycznej.
Ta forma $wiadczenia pracy wskazywana
jestjako optymalna i przyszto$Sciowa m.in.
dla os6b z niepetnosprawnoscia.

Projekt,,Chopin
dla niewidomych”

olski Zwigzek Niewidomych

w okresie od 2 listopada 2009 r.
do 31 pazdziernika 2011 r. realizuje
projekt ,Chopin dla niewidomych”.

Jego celem bezpos$rednim jest
udostepnienie dorobku Fryderyka
Chopina niewidomym i stabowidzg-
cym. Natomiast celem ogolnym bedzie
wypracowanie takich produktow, ktore
beda stuzyty kolejnym pokoleniom
0s0b z niepetnosprawnoscig wzroku.

W trakcie trwania projektu przewi-
dziane sag nastepujace dziatania:

- wydanie wybranych dziet Fryderyka
Chopina w zapisie nutowym w wersji
brajlowskiej i powiekszonym druku,
wydanie wybranych listow Chopina
w brajlu oraz w miedzynarodowym
formacie Daisy,
stworzenie i nagranie audiodeskryp-
cji w jezyku polskim i angielskim do
filmu ,Chopin - pragnienie mitosci”,
wydanie biografii Edwina Kowalika
(niezyjacego niewidomego pianisty,
laureata konkursu chopinowskiego)
w powiekszonym druku oraz w stan-
dardzie Daisy,
zorganizowanie w Polsce cztero-
dniowego festiwalu ,Chopin klasycz-
nie i nowoczes$nie” z udziatem oséb
z dysfunkcjgwzroku z Polski, Norwe-
gii i krajow Unii Europejskiej (utwory
Chopina prezentowane na réznych
instrumentach, w réznych aranza-
cjach; festiwal bedzie potgczony
z konsultacjami iwymiang doswiad-
czen specjalistow z Polski i Norwegii
w zakresie promocji i ksztattowania
warsztatu technicznego),
- opracowanie $ciezki zawodowej
wybranych oséb niewidomych uzdol-
nionych muzycznie, celem wigczenia
w gtéwny nurt zycia artystycznego,
przeprowadzenie pieciodniowego
szkolenia dla 10 oséb, ktore beda
zajmowac sie adaptacjg czarno-
drukowego zapisu nutowego utwo-
row muzycznych do potrzeb oséb
z uszkodzonym wzrokiem,
-wydanie ulotki o niewidomych
muzykach.

Projekt jest dofinansowany ze $rod-
kow Funduszu Wymiany Kulturalnej
w ramach Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodar-
czego oraz Norweskiego Mechanizmu
Finansowego, ktérego operatorem jest
Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Na-
rodowego. Partnerami w projekcie sg
Norweski Zwigzek Niewidomych i Stabo-
widzacych (Norges Blindeforbund) oraz
Towarzystwo im. Fryderyka Chopina.

Oprac¢. Kat

PROJEKTY

Niepetnosprawni wsrod
nagrodzonych
e-wolontariuszy

marca w Muzeum Etnogra-

ficznym w Warszawie odby-
to sie wreczenie nagréd w pierwszej
edycji Konkursu ,,Odkryj e-wolontariat”,
organizowanego w ramach projektu
www.e-wolontariat.pl.

Do konkursu mogt sie zgtosié kazdy,
kto wspotpracuje z wolontariuszamiw In-
ternecie, czyli organizuje e-wolontariat.

Laureaci zostali wytonieni przez in-
ternautéw sposrod 11 najciekawszych
inicjatyw e-wolontariackich, ktére
wczes$niej zostalty zakwalifikowane
do grona finalistéw przez kapitute
konkursu. Konkurs cieszyt sie duzym
zainteresowaniem, tgcznie oddano
okoto 34 tys. gtosow!

Internauci przyznali pierwsze
miejsce Federacji Stowarzyszen
Amazonki, ktéora prowadzi strone
internetowa i forum o tematyce zwigza-
nej z rakiem piersi. Na forum cztonkinie
dzielg sie swoimi doswiadczeniami
zwigzanymi z wykrywaniem nowotwo-
ru, leczeniem irehabilitacja.

Drugg nagrode otrzymat Zaka-
tek 21. Stowarzyszenie Rodzicow
i Przyjaciot Dzieci z Zespotem Downa,
dziatajgce narzecz rodzicow i przyjaciot
dzieci z tym schorzeniem. Prowadzi
portal informacyjny o tematyce zespotu
Downa oraz najwieksze polskojezycz-
ne forum gromadzace uzytkownikéw
z catej Polski i z zagranicy.

Trzecig nagrode przyznano Fun-
dacji Normalne Miasto Fenomen -
todzka Masa Krytyczna. Jestto ruch
spoteczny zrzeszajgcy t6dzkich rowe-
rzystéw. W comiesiecznych wspdélnych
przejazdach przez miasto manifestujg
potrzeby dostosowania przestrzeni
miejskiej do ruchu rowerowego.

Kapituta konkursu przyznata row-
niez wyrdznienie dla Jacka Rynga,
tworcy portalu www.przyjaciel.opo-
le.pl za niezaleznos¢ i determinacije,
twoércze wykorzystanie Internetu
w ksztatceniu wolontariuszy oraz bez-
interesowne uczenie otwartos$ci, altru-
izmu i postaw prospotecznych. Rowniez
Amazonki byty pod wrazeniem jego
dziatalnosci i wykonaty piekny gest,
oddajgc mu potowe swojej nagrody.

Laureaci konkursu mogli zapre-
zentowaé swoje osiggniecia i plany
zaréwno pozostatym uczestnikom gali,
jak iobecnym mediom ogélnopolskim.

SzymSza
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M o wern'sazu zaPrezentQ'
INIOwano prace artystéw -

podopiecznych i wychowankéw
Specjalnych Os$rodkéw Szkolno-
-Wychowawczych z Krakowa i Ska-
winy, Zespotu Szko6t Specjalnych
Nr 6 i Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy oraz Centrum Kultury
Dworek Biatopradnicki ,Terapia
przez Sztuke” - réwniez z Krakowa.
Aukcja odbyta sie 16 lutego 2010 r.
w hotelu NOVOTEL-BRONOWICE
przy petnej sali. Licytacja przebiegata
bardzo sprawnie, fachowo i wrecz
radosnie. Z catg pewnos$ciag byta
to zastuga dwojga prowadzgcych
- petnej ciepta i niewymuszonego
uroku osobistego Cecylii Chrzgscik,
prezes Stowarzyszenia, oraz Rafata
Jedrzejczyka - aktora i prawdziwego
poety estrady. - SpotkaliSmy sie w tej
sali po raz pierwszy - powiedziata
pani Cecylia - ale ja Cie juz nie wy-
puszcze! - zapowiedziata z wtasciwg
sobie determinacjg i wdziekiem.

No i bardzo dobrze, bo tandem

oboje Panstwo stworzyli urokliwy
i bardzo serdeczny. Ale tak to juz z tym
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Rados$nie usmiechniete stoneczko to logo krakowskiego
Stozvarzyszetiia Pomocy Niepetnosprawnym

,.BadZciez nanu’, ktbrejuz po raz trzynasty
zorganizozmto Wystawe i Aukcje Prac Plastycznych Dzieci

I Miodziezy Niepetnosprawnej. Patronat nad imprezg objat
Marek Nawara, marszatek Wojewodztwa Matopolskiego.

Ja cie juz nie wypuszcze

Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym
»Badzcie z nami” jest organizacja pozytku

publicznego nr KRS 0000152522

NIEPelnost ¢

Stowarzyszeniem jest - kaz-

dy, kto cho¢ raz znajdzie sie

w polu jego oddziatywania - choc¢by na
jego najmniejszej imprezie - pozostaje
Zz nim na state, odpowiadajgc w prak-
tyce na zawotanie ,Badzcie z nami”!

Na aukcje przybyto wiele oséb, kto-
re chcialy wesprze¢ finansowo zakup
materiatow plastycznych dla osrodkéw,
z ktorych wywodza sie mtodzi tworcy.
Licytacja chwilami byta wrecz emo-
cjonujgca! Pod przystowiowy mtotek
poszty obrazy bardzo rézne, wiele
z nich osiggneto imponujace wyceny,
kilka nawet powyzej tysigca ztotych. To
wielki splendor dla tworcéw i wielkie
uznanie dla nabywcow oraz prowadzg-
cego licytacje, ktory mowit dowcipnie
iz lekkim przymruzeniem oka, przede
wszystkim potrafit obecnych rozbawic
i zacheci¢ do efektywnego drenazu
wtasnych kieszeni. To wielka umie-
jetnos¢, ale i wielki dar - przyznaje
Z uznaniem.

Wspaniatg atmosfere spotkania
przygotowat wystep braci Andrzeja
i Jacka Zielinskich - filarow zespotu

Andrzej i Jacek Zielinscy

,Skaldowie”. Kt6z nie zna ich ,Kroélicz-
ka”, ,Wiosny”, ,Listonosza”, ,Kuligu”
etc., etc.?

Spiewata z nimi cala widownia, nie
tylko od ,trzydziestki” w gore. To byt
prawdziwy ,two-men show”. Panowie
Zielihscy - trzeba to przyznac¢ - sa
w $wietnej formie. Dali sie poznac réw-
niez tej mtodszej publicznosci. Fanéw
im pewnie przybedzie - czego z catego
serca zyczymy.

Grono przyjaciot os6b niepetno-
sprawnych skupione przy Stowarzy-
szeniu ,Badzcie z nami”, ktére istnieje
juz 18 lat - od stycznia 1992 r. - sys-
tematycznie sie powieksza i dziata
w catej Polsce. Jednym z cyklicznych
i corocznych jego przedsiewzie€ jest
prezentacja osiggnie¢ artystycznych
dzieci i miodziezy niepetnosprawnej
na scenie teatru ,Bagatela”. Obiecu-
jemy relacje z tej imprezy juz w maju.
Do zobaczenia zatem w Krakowie.

SzymSza
fot. Ryszard Rzebko



‘Henryk Zdebski, prezes Zarzagdu HERY,

wita gosci i przyjmuje zyczenia,

f ktére sktadajg m.in.:...

ite Sniegiem

ANz siedziba

V zehSositozucu.

ongj styhwej sali

ku Kidtewskiego

J spotkali sie w bardzo
kameralnej i serdecznej
atmosferze, dawni i nowi
przyjaciele Firmy.
\™W\/Mrzgdowi, Radzie
'Nadzorczej i wszystkim
pracownikom Spoiki

\ najlepsze zyczenia
fatwego rozwoju sktadali
przedstawiciele PFRON,
Okregowej Inspekcji
Pracy, wojska, wiadz
miasta i regionu,
organizacji
pozarzadowych

i samorzadowych,

a takze czotowych
instytucji, zwigzkow,
przedsiebiorstw ifirm
Slaska i Zaglebia.

Krzysztof Pasternak,
ERA Sp. z 0.0.

... Jerzy Szreter, Krajowy Zwigzek
Rewizyjny Spétdzielni Inwalidow
i Spotdzielni Niewidomych

JUBILEUSZ HERY

Rowiesnica okresu transformac]

iuro nasze powstato 23 sierpnia 1989 roku - przypomniat na wstepie Henryk Zdebski,
prezes Zarzadu Spoiki. - Pierwsza jego siedziba byla w mieszkaniu o powierzchni
42 m kw. Na poczatku prowadzilismy rowniez dziatalnos¢ handlowg- mieliSmy dwa skle-

py sprzedazy detalicznej. Ale najlepiej wtedy wychodzito nam prowadzenie ustug
finansowo-ksiggowych. Nie byto jeszcze ustawy o biurach rachunkowych,

wiec prowadziliSmy te dziatalnos¢ jako ustugi finansowo-ksiegowe.
Pierwszym z naszych ustugobiorcéw byta firma Business Consulting.

Z poczatkiem lat 90 -juz po pewnych uregulowaniach praw-
nych - przeszliSmy gtownie na ustugi doradztwa, a po wejsciu
w zycie ustawy o biegtych rewidentach iwpisaniu naszego
podmiotu na liste biegtych rewidentéw badaliSmy spra-
wozdania finansowe. W 1993 roku uzyskaliSmy status
zaktadu pracy chronionej.

Lata 90. to byt najlepszy okres w dziatalnosci
naszej firmy, rozrastaliSmy sie bardzo szybko. Pod
koniec lat 90. obstugiwaliSmy okoto 300-400 firm
w zakresie badah sprawozdanh finansowych i pro-
wadzenia rachunkowosci. Mielismy swoj oddziat
we Wroctawiu (jeden z pierwszych), w Gdansku,
w Bytomiu. W 1999 roku zostaliS§my zmuszeni do
budowy wiasnej, nowej siedziby, gdyz Urzad Miasta
wypowiedziat nam umowe, a wtedy zatrudnialiSmy
prawie 70 os6b. RozpoczeliSmy budowe i wtedy
otrzymaliSmy dwa potezne ciosy jako firma. Prawie
rownoczes$nie weszty wzycie dwie ustawy-jedna li-
kwidowata ulge w podatku VAT, ktorg posiadaty ZPCh,
a druga wytgczata obowigzek badan sprawozdan
finansowych malych firm. Nastgpit drastyczny spadek
przychodéw i zostaliSmy z rozpoczetg budowa. Tak sie
ztozyto, ze prezes chorzowskiej Spoéitki ERA - Krzysz-
tof Pasternak —poszukiwat obiektu na oddziat swojej firmy
w Zagtebiu, podpisali§my umowe isprzedaliSmy 1/3 ukonczonej
w 80 proc. budowy, co nam pomogto sptaci¢ czes¢ kredytow. Z tego
miejsca dziekuje mu za wspotprace, bo uktada sie do dzisiaj znakomicie.

W latach nastepnych nastapita zmiana struktury ustug, w ktérej pro-
wadzenie ksigg rachunkowych stanowi ponad 50 proc. przychodéw ogétem,
co zdecydowanie poprawito stabilnos¢ firmy - zakonczyt prezes Zdebski.
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w imieniu Fundacji
Ochrony Zdrowia Inwalidéw

Teresa Krebok,

r : ; : rbara Zajac,
Liliana Plndor,Stan|siawGrzesk0Wi%§ BESKID Sp. z 0.0.

Oddziat $laski KIG-R Spotdzielnia ZA-MET

Biuro Doradztwa i Ustug
HERASPp. z o.0.

ul. Zytnia 13

41-206 Soshowiec
www.biurohera.pl

e-mail: hera@biurohera.pl H € R ﬂ

Jubileusz Hery napawa prawdziwym optymizmem. Firma, bedaca rowiesnica okresu

transformacji, w roku pierwszych wolnych wyboréw w Polsce rozpoczeta swoja misje,
wcielajac w zycie i rozwijajgc w codziennej dziatalnosci idee integracji za-
wodowej i spotecznej os6b z niepetnosprawnosciami - wysoki 80-pro-
centowy wskaznik ich zatrudniania swiadczy o tym dobitnie. Dzieki
profesjonalnemu zarzadzaniu, trafionym przedsiewzigciom
i strategii Hera - po zawirowaniach przetomu lat 90.
i pierwszych nowego wieku (i po zwolnieniach grupowych
w 2000 r.) - potrafita doskonale sie odnalez¢ w zupetnie
nowych strukturach i realiach gospodarki rynkowej.

Obecnie zatrudnia 50 os6b, w tym 80 proc.

to pracownicy z niepetnosprawno$ciami. W 2008

roku zakupiono spétke Integra Biznes w Warsza-

wie, na bazie ktérej powstat oddziat Hery w War-

szawie. Zostat rowniez reaktywowany oddziat
w Gdansku.

Wystep Andrzeja Sikorowskiego, lidera

Grupy ,Pod Budga”, z cérkg Majg nie tylko

uswietnit uroczystos$¢, ale rozpromienit i roz-

Spiewat jej uczestnikow. Piekne dawne i nowe

szlagiery tego zespotu wzbogacone zostaly

interesujgcym, mocnym i cieptym wokalem Mai

Sikorowskiej, $piewajacej réwniez po grecku -

w jezyku ojczystym swojej mamy. Doskonale zna-

ne melodie i piosenki obudzity refleksyjne

wspomnienia, stworzyly niezapomniany Spi

i prawdziwie od$wietny nastrgj. Andrzej

z corka Maja

Przytgczamy sie gorgco do urodzinowych
serdecznosci, zyczac Biuru Hera - jej kierownictwu

i pracownikom - jeszcze bardzo wielu znaczacych ju-
bileuszy, wszelkiej pomys$Ilnosci i spetnienia najSmielszych

planoéw i zamierzen.
KaszMira

fot. Ryszard Rzebko
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Piotr Pluszynski,
DOMENA Sp. z o.0.

Jerzy Kowalew i Cyprian Kubacki,
Centrum RESURS

Zofia Zieba i Andrzej Wilczynski,
ZUR-S Sp. z 0.0.



vancouver 2010
PARALYMPIC CAMES
JEUX PARAIYMPIQUES

PAR>,
Katarzyna Rogowiec
czyta $lubowanie
Kamil Rosiek zawodnikow

Na uroczystosci owlewej: minister Adam Giers:
wicemarszatek Sejmu Stefan Niesiotowski,
prezes PKPar lumgin Komotowski

Jarostaw Rola

Andrzej Szczesny

Anna Ogarzynska

Robert Wqtor

Arieta Dudziak

Maciej Krezel



W dniach 12-21 marca br. w Vancouver
i Whistler w Kanadzie odbeda sie Zimowe
Igrzyska Paraolimpijskie. WeZmie w nich
udziatponad 500 zawodnikéw
z 45 krajow. Towarzyszy¢im bedzie 750
treneréw, przewodnikow, lekarzy,
fizjoterapeutow, przedstawicieli
narodowych komitetow paraolimpijskich.
Okoto 1300 przedstawicieli prasy, radia,
telewizji zapewmi przekazy medialne
z Igrzysk. Ich program obejmuje
5 dyscyplin sportowych, a medale zostang
rozdane w 64 konkurencjach.

e

NOLISH u
AMK ALY M P IC
COMMITTEE

Polska misja na Vancouver 2010 gotowal

marca w hotelu Courtyard by Marriott

w Warszawie nominacje zostaly wre-

czone sportowcom, ktérzy zakwalifikowali sie

do udzialu w X Zimowych Igrzyskach Para-
olimpijskich.

Wreczajacy je minister sportu Adam Giersz

i wicemarszatek Sejmu Stefan Niesiotowski

zyczyli wszystkim zawodnikom, aby jak naj-

czesciej mogli stucha¢ Mazurka Dabrowskiego

iz duma patrzyli na unoszaca sie polskaflage.

Kilka dni wczes$niej, bo 1 marca, pozegnano
piecioro poznanskich paraolimpijczykow -
narciarzy alpejskich, w auli AWF w Poznaniu.
Czekaly ich mite niespodzianki - nagrody
pieniezne za zakwalifikowanie sie do Igrzysk,
przekazane przez przewodniczgcego Rady
Miasta Poznania Grzegorza Ganowicza idy-
rektor Departamentu Kultury Fizycznej Ewe
Bak. Wreczono réwniez specjalne nagrody
ufundowane przez marszatka wojewddztwa
wielkopolskiego Marka Wozniaka. Wsrod
zegnajacych sportowcéw obecny byt m.in.
poset Jan Filip Libicki, nie zawiedli sponsorzy,
dziennikarze, przyjaciele i wspierajacy.

Wylot polskiej reprezentacji do Kanady
nastgpi 6 marca, 12 marca zaptonie w Van-
couver znicz, a do Polski sportowcy powrdca
24 marca.

To é6sme Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie,
w ktérych bierze udziat reprezentacja Polski.
Tym razem o medale walczy¢ bedzie 13 za-
wodnikéw (12 zawodnikéw i 1 przewodnik)
w dwoch gtéwnych grupach: narciarstwo
zjazdowe oraz narciarstwo biegowe i biathlon.
Ich petna lista - wraz z osobami towarzysza-
cymi - znajduje sie obok. Czworo z nich po
raz pierwszy wezmie udziat w tak prestizowej
imprezie sportowej, tym wiekszy bedzie ich
stres, azarazem motywacja do walki o medale
i miejsca na podium.
MaC
fot. Dariusz Opiota
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Reprezentacja Polski na X Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie VANCOUVER 2010

Misia Paraolimpiiska:
Longin Komotowski - prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
Wojciech Kudlik - dyrektor Departamentu Sportu Powszechnego w Mini-
sterstwie Sportu i Turystyki
Marek RoOzycki - wiceprezes Polskiego Komitetu Paraolimpisjkiego ds.
kontaktow z mediami
Monika Maniak-lwaniszewska - szef Misji Paraolimpijskiej, dyrektor Biura PKPar
Robert Kaminski - administrator
Misja medyczna:
Wojciech Gawronski - lekarz
Leszek Smajdor - masazysta
Jacek Walaszek - masazysta
Narciarstwo zjazdowe:
Michat Klos - zawodnik ,Start” Katowice, kl. LW 5/7-3 /slalom, slalom gigant/
Maciej Krezel - zawodnik ,Start” Katowice, kl. B3 /slalom, slalom gigant/
Anna Ogarzynska - przewodnik M. Krezela ,Start” Poznan /slalom, slalom gigant/
Jarostaw Rola - zawodnik ,Start” Poznan, kl. LW 12-2 /slalom, slalom gigant/
Andrzej Szczesny - zawodnik ,Start” Poznan, kl. LW 2 /slalom, slalom
gigant, supergigant, super kombinacja/
Rafat Szumieé-zawodnik ,Start” Poznan, kl. LW 10-2 /slalom, slalom gigant/
Romuald Schmidt - trener ,Start” Poznan
Peter Matiasko - trener
tukasz Szeliga - asystenttrenera, technik (serwis nart) ,Start” Bielsko-Biata
Narciarstwo biegowe i biathlon:
Arieta Dudziak - zawodnik ,Start” Nowy Sacz, kl. LW 8 /biathlon 3 km
i 12.5 km, biegi: 1 km sprint, 5 km, sztafeta 3 x 2.5 km/
Sylwester Flis - zawodnik ,Atak” Elblag, kl. LW 11.5 /biathlon 2.4 km
i 12.5 km, biegi: 1 km sprint, 10 km/
Jan Kotodziej - zawodnik ,Start” Nowy Sacz, kl. LW 3 /biathlon 3 km
i 12.5 km, biegi: 1 km sprint/
Anna Mayer - zawodnik ,Start” Poznan, kl. LW 8 /biathlon 3 km i 12.5 km,
biegi: 1 km sprint, 5 km, sztafeta 3 x 2.5 km/
Katarzyna Rogowiec - zawodnik ,Start” Nowy Sgcz, kl. LW 5/7 /biathlon
3 km i 12.5 km, biegi: 1 km sprint, 5 km, 15 km, sztafeta 3 x 2.5 km/
Kamil Rosiek - zawodnik ,Start” Nowy Sacz, kl. LW 12 /biathlon 2.4 km
i 12.5 km, biegi: 1 km sprint, 10 km, 15 km/
Robert Wator - zawodnik ,Start” Nowy Sacz, kl. LW 12 /biathlon 2.4 km
i 12.5 km, biegi: 1 km sprint, 10 km, 15 km/
Krystyna Murdzek - trener
Stanistaw Slezak - trener ,Start” Nowy Sgcz
Dawid Damian - asystent trenera, technik (serwis nart) ,Start” Nowy Sgcz
Lech Pochwata - technik (serwis nart)
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Przestrzen (i praca) przyjazna osobom
z dysfunkcja wzroku

Rozmowa z dr Antoning Adamowicz-Hummei z Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej w Warszawie.

- Podczas konferencji ,,Reha for
The Blind in Poland”, ktéra odbyta
sie pod koniec 2009 roku, poruszyta
Pani bardzo istotny temat mody-
fikacji otoczenia pod katem oséb
stabowidzgcych i niewidomych.
Jakie sg podstawowe réznice w jej
zasadach dla obu tych grup?

- Te zasady pokrywaja sie przede
wszystkim w sferze organizacji otocze-
nia, czyli porzadku i statosci obiektow
oraz oznaczen dotykowych, ktére
stuzg tak samo osobom niewidomym,
jak i stabowidzgcym, korzystajgcym nie
tylko z ostabionego wzroku. R6znice
wynikaja natomiast wtasnie z tego,
ze osoba stabowidzgca moze co$
zobaczy¢. Dotyczgwiec zastosowania
kontrastéw, np. na Scianach czy pod-
todze, oraz odpowiedniego do potrzeb
oswietlenia. Przy czym odpowiednie
oswietlenie nie za kazdym razem
znaczy mocne. Tworzac otoczenie
przyjazne dla oséb wykorzystujgcych
ostabiony wzrok, najlepiej jest ma-
newrowac ,doswietlajgcymi” lampkami
iregulowac natezenie Swiatta. Kolejng
kwestigsgoznaczenia. Jednak znowu,
jesli sa one dotykowe, np. w postaci
wypuktych oznaczen literowych i cy-
frowych, to stuzg obu grupom.

- Inaczej jest chyba z oznacze-
niami brajlowskimi - alfabetu brajla
osoby stabowidzgce na ogd6t nie
znaja.

- Zgadza sie, co wiecej nawet
nie wszyscy niewidomi go znaja,
a szczegoblnie ociemniali, czyli ci, ktérzy
stracili wzrok w ciggu zycia, bo nie jest
on fatwy do nauczenia sie. Ci, ktérzy
uczasie tego alfabetu od dziecka, maja
szanse byc¢ bieglymi brajlistami, jesli
nie majg ograniczen fizycznych czy
psychicznych. Brajl jest jednak bardzo
przydatny do krétkich oznaczen, np.
zawarto$¢ opakowania (puszka kon-
serw, etui z ptytg kompaktowg), numer
pokoju, nazwa jakiego$ dziatu w firmie
czy przeznaczenie pomieszczenia,
bo tego mozna sie szybko nauczyc.
Natomiast wypukte litery i cyfry beda
z powodzeniem stuzyly ijednym,
i drugim.

- Kolejne mozliwe modyfikacje
polegaja na r6znicowaniu struktury
powierzchni, np. podtogi. To bardzo
utatwia poruszanie sie osobom

z uszkodzeniem bgagdz catkowitg
utratg wzroku i powinno stac¢ sie
obowigzujgcg norma.

- Tak, tylko nie wszedzie sg one
mozliwe do zrealizowania. Taka mo-
dyfikacja, choéby nawet kolorystyczna,
jest bardzo przydatna dla stabowidzg-
cych. Bylabym za tym, zeby urzadza-
jac jakie$ pomieszczenie, powstrzy-
mywac sie przed umieszczaniem na
podtodze r6znych wzoréw, ktére nie sg
oznaczeniem, a moga sugerowac, ze
co$ oznaczajg. W ten sposob tworzy
sie niepotrzebny ,batagan” wzroko-
wy. Natomiast oznaczenia fakturowe
widziatabym bardziej w przestrzeni
publicznej, przed budynkami, a nie
wewnatrz nich. Moze to by¢ ewen-
tualnie oznaczanie takich miejsc, jak
schody czy wejscia do budynkow,
cho¢ przy drzwiach zwykle znajduja
sie wycieraczki.

Na schodach nie radzitabym
umieszczac jako oznakowania tasm,
bo te sie odklejaja i moga wrecz sta-
nowi¢ zagrozenie dla innych uzytkow-
nikéw. O wiele lepszym rozwigzaniem
bedzie tu farba odporna na $cieranie,
ktéra malujemy krawedz pierwszego
i ostatniego stopnia.

- Osoby niewidome i stabowi-
dzace oraz ich rodziny starajg sie
zadbaé¢ o dostosowanie mieszkan.
Na co nalezy zwrdéci¢ uwage, doko-
nujac takiej adaptacji?

- Cos$, co nie wymaga zadnych
naktadéw, a jest bardzo wazne, to
organizacja tzw. zycia domowego.
| tu ogromna rola domownikéw, by
zawsze wszystko byto na tym samym
miejscu, czyli tzw. pilnowanie statosci
rzeczy w mieszkaniu. Chodzi o to, zeby
np. drzwi miedzy pomieszczeniami
byty zawsze otwarte albo zawsze za-
mkniete, krzesta dosuniete do stotu,
drzwiczki szafek zamkniete. Modyfi-
kacja przestrzeni domowej dotyczy
natomiast o wiele czesciej oznaczenia
roznych przedmiotéw i produktow:
zywnosci, lekow, ubran oraz rzeczy
trudnych do rozréznienia, np. kolekcji
ptyt CD. Oznaczenia wymagaja tez
skale, np. temperatury w zelazku
czy kuchence mikrofalowej, numeru
programu w pralce automatycznej itp.
Bardzo sprawdzajg sie oznaczenia
punktowe - wypukte ijednoczesnie

kontrastowe, malowane specjalng
farbg lub klejem, nawet lakierem do
paznokci. Mozna tez uzy¢ do tego
celu samoprzylepnejtasmy izolacyjnej,
dostepnej w sklepach ze sprzetem
elektrycznym. Z oznaczaniem ubran
bywa réznie - niektére osoby w 0g6-
le tego nie robig, bo pamietaja, co
iw jakim kolorze majg w szafie. Inne
korzystajg z oznaczen wszytych w we-
wnetrzng czes¢ ubrania, np. pierwszej
litery oznaczajacej kolor. Dostepne na
naszym rynku sgjuz czytniki koloréw,
ale nie sgone jeszcze w powszechnym
uzyciu. Bardzo wazna jest organizacja
i zarzadzanie pieniedzmi, segrego-
wanie ich w warunkach domowych,
by potem tatwiej byto postugiwac sie
nimi podczas zakupéw. Przydatne
sg tu specjalne kasetki na monety
i portfele z wiekszg liczba przegrdédek
na banknoty. Najprostsze rozwigzanie
to sktadanie okreslonych nominatow
zawsze w ten sam sposob.

- Mimo czesto wysokich kwali-
fikacji niewidomi i stabowidzacy to
grupa majaca najwieksze problemy
ze znalezieniem zatrudnienia. Pra-
codawcy nie chca ich zatrudnia¢, bo
obawiajg sie, ze nie poradza sobie
z obiegiem dokumentéw, organiza-
cja pracy witasnej, funkcjonowaniem
w firmie. Sprobujmy obali¢ te mity.

- Podstawg sukcesu w zatrudnie-
niu osoby z uszkodzeniem wzroku sa
nie tylko jej kwalifikacje, ale przede
wszystkim odpowiednie oprzyrza-
dowanie stanowiska pracy i z reguly
niewielka modyfikacja przestrzeni, np.
biurowej. Wiekszo$¢ kosztéw z tym
zwigzanych pokrywa PFRON. Srodki
z tego funduszu sa réwniez przezna-
czane na dofinansowanie zatrudnienia
takich oséb.

Pomocg nie do przecenienia jest
tu komputer z oprogramowaniem
i ewentualnie niezbednym sprzetem.
To narzedzie wyréwnuje szanse 0s6b
niewidomych i stabowidzgcych na
rynku pracy. Oczywiscie wykonywanie
réznych czynnosci przez te osoby przy
uzyciu komputera moze wymagac nie-
co wiecej czasu niz przez widzgcego
pracownika. Czytanie tekstu dotykowe
czy za posrednictwem syntezatora
mowy trwa bowiem dtuzej niz wzroko-
we. Osoba niewidoma moze korzystac
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z tego wszystkiego, co osoba widzaca,
wiacznie z Internetem. Warto tu podkreslic,
ze coraz czesSciej obok stron graficznych
wystepujg wersje tekstowe przeznaczone
wiasnie dla oséb niewidomych.

Na stanowisku pracy tzw. biurowej dla
osoby z uszkodzeniem wzroku przydatny
jest komputer z oprogramowaniem po-
wiekszajgcym i, o ile to niezbedne, mowg
syntetyczng. Niektére osoby catkowicie nie-
widome korzystajgz monitora brajlowskiego,
umozliwiajacego dotykowe odczytywanie
tekstu, iz drukarki brajlowskiej. Bardzo przy-
datny jest skaner. W zalezno$ci od potrzeby
osoby ze znacznym uszkodzeniem wzroku
moga tez korzysta¢ z indywidualnych urzg-
dzen typu notatnik brajlowski czy dyktafon.

- Otoczenie biurowe, czyli pomiesz-
czenia firmy, nie wymagaja tez bardzo
specjalistycznych modyfikacji i duzych
naktadoéw finansowych.

- Tak, ale pod jednym warunkiem:
osoba niewidoma musi umie¢ samodzielnie
poruszac¢ sie, a oprécz tego na poczatku
kto§ musi zorientowac ja, jak przemiesz-
cza¢ sie w nowym miejscu. Niewidomy
czy stabowidzgcy musi poznac¢ rozkiad
pomieszczen iwtedy bedzie mégt poruszaé
sie sam, uzywajac laski albo chodzac ,na
pamie¢”. Zwlaszcza laska jest niezastg-
piona w takim nowym miejscu. Osoba
stabowidzgca —o czym wspomniatam na
poczatku - musi mie¢ odpowiednio oSwie-
tlone miejsce pracy. W przypadku nadwraz-
liwosci na Swiatto nie powinna siedziec
twarzg do okna czy nawetw poblizu okna.
Wazne jest, by zapewni¢ takiej osobie nie
tylko stale miejsce pracy, ale i dodatkowa
powierzchnie na przechowywanie odpo-
wiedniego sprzetu i réznych potrzebnych
przedmiotow. Istotne jest uzyskanie od
nowo zatrudnionej osoby informacji, co jej
utrudnia, a co utatwia codzienne funkcjo-
nowanie.

- Jak przekona¢ pracodawcow, ze
osoby nawet z powaznym uszkodzeniem
wzroku lub niewidome moga by¢ dobry-
mi pracownikami?

-Mogabyc¢ dobrymi badz ztymi, jak wszy-
scy inni ,zwykli” pracownicy. | dlatego praco-
dawcy powinni wiasnie traktowac te osoby
jak zwyktych ludzi. Rozmawiajac z nig po raz
pierwszy powinni sprobowac sie dowiedzie¢
od niej, jakie argumenty przemawiajgza tym,
zeby zostata zatrudniona. Zwykle juz wow-
czas mozna zorientowac sie, jakie naktady
zwigzane z organizacjg stanowiska pracy
iotoczenia biurowego trzeba bedzie ponies¢
ijakie problemy rozwigza¢. Warto da¢ szan-
se tym osobom, bo moga one by¢ nie tylko
dobrymi fachowcami, ale przede wszystkim
bardzo zwigzanymi z firmg pracownikami.

- Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiata: Halina Guzowska
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Cierpienie wyzwala mitosc

Swiatowy Dziefi Chorego zostat ustanowiony przez papieza Jana Pawia Il
w dniu 13 maja 1992 roku, w 75. rocznice objawien fatimskich iw 11. rocznice
zamachu najego zycie. Jan Pawet Il w Liscie Apostolskim ,Salvifici Doloris
0 chrzes$cijanskim sensie ludzkiego cierpienia z 1984 r. podkreslit m.in. role
lznaczenie ludzkiego cierpienia ,w zmaganiu sie pomiedzy sitami dobra
zta, ktérego widownigjest nasz wspoétczesny Swiat".

Swieto jest obchodzone corocznie w Kosciele katolickim 11 lutego, kiedy
to Kosciét powszechny wspomina pierwsze objawienie Maryi w Lourdes.
Z okazji tego dnia w kraju odprawiane sg nabozeristwa dla os6b chorych,
z niepe{nosprawnoéc[q i ich rodzin.

Tegoroczny XVIII Swiatowy Dzieh Chorego bytobchodzony pod hastem
.Cierpienie wyzwala mito$¢”.

Nie tylko Walentynki

14 lutego najczesciej kojarzy nam sie z Walentynkami, jednak dzien ten
od 1999 roku w wielu krajach obchodzony jest réwniez jako Dzieh Wiedzy
o Wrodzonych Wadach Serca.

W Polsce propagowaniem tego Swieta zajmuje sie Fundacja Serce
Dziecka, ktéra na co dzien pomaga dzieciom z wadami serca iwspiera ich
rodzicéw, przekazujac wiele cennych informacji zawartych np. w poradniku
dla rodzicow ,Dziecko z wadg serca”.

Postep w kardiologii i kardiochirurgii, rowniez dzieciecej, przyczynit
sie do tego, ze wiele wad mozna skorygowaé juz w pierwszych dniach
zycia chorego dziecka. Wczesne wykrycie wady podczas badan USG ok.
20 tygodnia cigzy, wtasciwa diagnoza ileczenie powodujg, ze dziecko moze
prawidtowo sie rozwija¢ i zy¢ bez obcigzenia chorobg serca.

Wiecej o Fundacji na stronie: www.sercedziecka.org.pl

14 lutego obchodzonyjest rowniez Dzienh Chorego na Padaczke, bowiem
Sw. Walenty, zanim w Polsce stat sie patronem zakochanych, przez stulecia
patronowat osobom cierpiacym na epilepsje i choroby nerwowe. Tak jak
w roku ubiegtym, rowniez w 2010 r. odbyta sie tego dnia ogoélnopolska akcja
pod hastem ,Zauwaz mnie”, zorganizowana przez organizacje pacjentéow
oraz cztonkéw spotecznosci TacyJakJa.pl. W najbardziej uczeszczanych
punktach Warszawy, Gdanska, Gdyni, Sopotu, Poznania, Stawna itodzi
chorzy na padaczke, ich rodziny oraz wolontariusze rozdawali specjalne
s~walentynki” z informacjami o padaczce.

Celem akcji jest zwrécenie uwagi spoteczenstwa i mediow na problemy
0s6b chorujgcych na padaczke. Podobnie jak w ubiegtym roku, zostata prze-
prowadzona akcja edukacyjna, ktéra przedstawita iwyjasnita, jak zachowac¢
sie w przypadku napadu padaczkowego.

Wiecej informacji na: www.tacyjakja.pl oraz www.zauwazmnie.org

Chopin i kampania dotyczaca problematyki genetycznej

Obchodzony uroczyscie Jubileuszowy Rok Chopinowski ma jeszcze
jeden wymiar. Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydoze
Matio w porozumieniu z Towarzystwem im. Fryderyka Chopina chce ukazac
biografie Fryderyka Chopina, ktéry prawdopodobnie cierpiat na mukowi-
scydoze, jako przyktad zycia z tg chorobg. Rozpoznanie mukowiscydozy
u Fryderyka Chopina nie byto mozliwe, poniewaz zostala ona sklasyfikowana
dopiero w 89 lat po $mierci kompozytora.

Mukowiscydoza jest chorobg genetyczng o r6znym stopniu nasilenia
objawdéw ze strony uktadu oddechowego, pokarmowego i rozrodczego.
Charakteryzuje sie nawracajgcymi stanami zapalnymi oskrzeli i ptuc, nie-
wydolnoscig trzustki, zaburzeniami trawienia i wchianiania, przewlektym
kaszlem, niedoborem masy ciata.

Odpowiednie, czasochtonne leczenie przedtuza i podnosijako$¢ zycia,
jednak ciagle trudno osobom chorym funkcjonowac¢ w spoteczenstwie. Dla-
tego Fundacja Matio po raz dziewigty zorganizowata w dniach 22-28 lutego
Ogolnopolski Tydzien Mukowiscydozy, ktérego celem jest upowszechnienie
wiedzy na temat tej choroby oraz przedstawienie probleméw oso6b chorych
wkraczajgcych w doroste, samodzielne zycie.

Wiecej na stronie: www.mukowiscydoza.pl
Opraé. Kat



W Rybniku przekraczaja prog!

1 119 552 z+ 1 20 gr —doktadnie takg kwote
dofinansowania z UE otrzymat partnerski ptvjekt
,.Przekroczy¢prég”, realizowany w imieniu miasta
Rybnik przez tamtejszy OSrodek Pomocy Spotecznej

i Okreg Slaski Polskiego Zwigzku Niewidomych.
U schytku 2009 r. pod patronatem

Adama Fudali, prezydenta Rybnika, odbyta sie
w Osrodku Dydaktycznym Uniwersytetu Slaskiego
konferencja pod hastem ,,Przekroczy¢prog

- pokonacébanety - dacsobie szanse”.

spotkaniu uczestniczyli pracownicy naukowi
Uniwersytetu, realizatorzy projektu, kierownicy
placéwek rehabilitacyjnych i pomocowych.
Nadzieje i oczekiwania zwigzane z realizacjg projektu,
jego walory informacyjne, wptywajace na swiadomos¢
i wiedze mieszkancéow miasta, przedstawit koordyna-
tor projektu, a jednoczes$nie dyrektor Osrodka Pomocy
Spotecznej, Jerzy Kajzerek.

Jan Kwiecien, dyrektor Okregu Slaskiego PZN, wyrazit
podziw i uznanie dla inicjatyw projektu, akcentujac trafny
dobértematu. Na Slasku mieszka najwieksze skupisko os6b
z niesprawnos$cigwzroku - blisko 9 tysiecy, wiekszos$¢ zrze-
szona jest w 36 kotach terenowych PZN. Realizacja takich
projektow jest wiec szczegOlnie cenna w naszym regionie.
W samym Rybniku koto liczy 176 cztonk6éw i na pewno nie
sg to wszyscy niewidzacy.

Mirostaw Gorka, koordynator projektu, zapoznat
zebranych z jego zatlozeniami. Trwac¢ bedzie 21 miesiecy
(1 pazdziernika 2009 - 30 czerwca 2011). Celem ogélnym
jest zapewnienie rownego dostepu do zycia spotecznego
izawodowego 0s6b niewidomych i stabowidzgcych; obejmie
50 osoéb.

Przewiduje osiggniecie poprawy jakos$ci zycia poprzez
szkolenia, wzmocnienie motywacji, akcje informacyjna dla
mieszkancow, utworzenie Punktu Aktywnosci Lokalnej. PAL
bedzie sie miescitw centrum miasta, w lokalu o powierzchni
120 m kw. (z pokojem do rozmdéw indywidualnych). Bedzie
miejscem spotkan integracyjnych, ale takze zdobywania
wiedzy poprzez Internet (4 komputery) czy kacik prasowy
(czasopisma w brajlu).

Szkolenia przewiduja wyjazdowy, 4-dniowy kurs auto-
prezentacji i wizazu, nauke: orientacji przestrzennej i sa-
modzielnego poruszania sie z biatg laska, pisma Braille’a,
czynnos$ci dnia codziennego, obstugi komputera z progra-
mami udzwiekowionymi lub powiekszajgcymi.

Uczestnicy przez caly czas trwania projektu beda
pod opieka swoistych aniotéw str6zéw - informatykéw
i przewodnikéw.

W drugiej czesci konferencji gtos zabierali naukow-
cy z Uniwersytetu Slaskiego. Dr Zbigniew Kadtubek
w wyktadzie ,Za progiem jasnos¢. Doswiadczenia literackie
i egzystencjalne” przedstawit interesujgce rozwazania na
temat przekraczania progu, biorgc za materiat do refleksiji
jedng ze sztuk Sofoklesa o Edypie, ktory w swych ciezkich
doswiadczeniach ,przekroczyt prég” kleski, osiggajacjednak
wewnetrzng jasno$¢ widzenia.

Dr Andrzej Gérny wygtosit wyktad ,Niepetnosprawni
- petnoprawni obywatele. Spoteczne aspekty niepetno-
sprawnosci'. Wedlug danych GUS co szoésty Polak jest
niepetnosprawny, a powyzej 15 roku zycia nawet co piaty.
Dla wielu takie dane nie brzmig wiarygodnie, wydaja sie
by¢ zawyzone.

Zdaniem wyktadowcy dzieje sie tak dlatego, ze w Polsce
niepetnosprawni nie funkcjonuja na co dzieri w przestrzeni
publicznej, sa niewidoczni. Podczas gdy w krajach wysoko
rozwinietych pracuje niemal co drugi niepetnosprawny,
to w Polsce zaledwie co szdésty.

Tymczasem ze wzgledu na rozwdéj farmakologii,
medycyny, motoryzacji, przemystu, zanieczyszczenia
Srodowiska - liczba niepetnosprawnych bedzie sie
powiekszaé¢ i spoteczennistwa powinny by¢ na to
przygotowane.

Jak pomagac¢? Dawniej o wartosci cztowieka decy-
dowata ilos¢ pieniedzy, jaka posiadat, dzi$ - jego kapitat
spoteczny i kulturowy, na ktory sktada sie zakres naszej
wiedzy oraz kontaktéw i znajomosci. To sg nasze zasoby
trwate. Najwazniejszym zadaniem jest zatem edukowac
i uSwiadamiac¢ tzw. zdrowe spoteczenstwo.

Dr Agata Zygmunt mowita o ,Postulacie niezaleznego
zycia w praktyce wybranych panstw Unii Europejskiej”.
Pojecie independent living przywedrowato z USA. Reali-
zacja tego postulatu jest zadaniem instytucji. W praktyce
ogranicza sie do zapewnienia niepetnosprawnemu oprocz
mieszkania - asystenta.

Funkcja ta stata sie¢ zawodem, w ktdrym mozna sie
ksztatci¢. Asystent ma podnosi¢ jakosé zycia niepetno-
sprawnego, utatwiaé, ale nie wyreczaé¢, stwarzaé¢ warunki
do samodzielnej egzystencji. Cho¢ jego obszarem dziatan
jest rehabilitacja, na pewno nie powinien zastepowac pie-
legniarki, moze natomiast asystowa¢ w zyciu rodzinnym
i zawodowym.

W réznych krajach Unii asystent jest r6znie traktowany.
W Szwecji na 20 godzin tygodniowo zatrudniany jest
z budzetu gminy, reszte optaca ubezpieczenie. W Wielkiej
Brytanii asystenta zatrudniajg komercyjne agencje pracy,
a zakres jego obowigzkéw okresla osrodek pomocy spo-
tecznej. W Belgii komisja ds. niepetnosprawnych okresla
skale pomocy.

Ro6zne sg takze modele edukacji, z uzyciem jednej,
dwoch lub trzech S$ciezek: bez szkolnictwa specjalnego,
z odrebnoscig powszechnego i specjalnego oraz z po-
taczeniem wielu $ciezek - jak w Danii. Sa tam szkoly,
w ktorych dziecko niepetnosprawne uczy sie w nor-
malnej klasie, posiadajgcej jednak dodatkowego na-
uczyciela. Innym jest model, w ktérym grupa specjalna
uczestniczy w normalnych zajeciach z resztg uczniow.
Stosuje sie takze specjalne gabinety nauczania, klasy
specjalne w zwyktej szkole, wydziaty specjalne, wreszcie
szkoty specjalne, nawet z internatem zapewniajacym
catodobowg opieke.

Jacek Mitota, kierownik Kota PZN w Wodzistawiu, in-
struktor rehabilitacji, opowiedziat o réznicach w dziataniach
rehabilitacyjnych na rzecz oséb z dysfunkcjg wzroku pro-
wadzonych w Czechach i Polsce, w oparciu o wspoéiprace
z Tyflocentrum z Karwiny.
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Pawet Urbanski
- niewidomy podroznik,
zdobywca wielu
najwyzszych szczytéw

Jan Kwiecien
- dyrektor Okregu
Slaskiego PZN

Czeski odpowiednik PZN zajmuje sie jedynie gro-
madzeniem danych i reprezentacjg. Calg rehabilitacje
prowadzg tyflocentra znajdujace sie np. w Karwinie
i Ostrawie.

W Czechach beneficjent jest kontraktowany - zobo-
wigzany do uczestnictwa w zajeciach poprzez podpisanie
umowy z os$rodkiem. W razie zaniedbania szkolenia lub
rezygnacji —optaca koszty z wiasnej kieszeni. ,Klient
Tyflocentrum musi, wedlug dziennika zaje¢, przejsc
wszystkie dzialy szkolenia - nauke Braille’a, czynnosci
samoobstugi, obstuge komputera. W Polsce na zdobycie
wiedzy o komputerze PFRON wyznaczyt 37 godzin w gru-
pach 3-osobowych. Zdaniem fachowcoéw w takim czasie
i zespole nie mozna tego zrobic.

U sasiad6w naten cel przeznacza sie 60 godzin najedng
osobe. Podopieczni Tyflocentrum musza by¢ przygotowani
do funkcjonowania w kazdej dziedzinie, kontrakt wymusza
dyscypline.

W Czechach aplikuje sie réwniez o Srodki z Unii
Europejskiej, ale nie jest to zasadg, raczej dodatkiem, bo
wszystko finansowane jest automatycznie po zgtoszeniu
liczby i rodzaju potrzeb.

W Polsce oczekuje na psa-przewodnika kolejka 26
0s6b, w Czechach brak chetnych, bo potrzebujgcy-juz je
majg. Nie ma tez odpowiednika PFRON, nie trzeba starac
sie o dotacje.

Wedtug oceny wspdtpracujacych z tyflocentrami, Czesi
wyprzedzajg nas w standardach o 7 lat.

Zwieniczeniem konferencji byt pokaz filmu zrealizowa-
nego w trakcie zdobywania szczytu Aconcagua - ,Smak
wielkiej gory". Odpowiadat na pytania i opowiadat o wypra-
wie jej niewidomy uczestnik Pawet Urbanski.

Marek Ciszak
fot.: Autor
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W Polsce zyje ok. 400 tysiecy ludzi chorych

na padaczke. Co roku zapada na nig 40-70 osdb na
kazde 100 tysiecy. W 6 przypadkach na 10 nie
znamy pi~zyczyny choroby. Na padaczke moze
zachorowackazdy i w kazdym wieku.

Co Polacy wiedzg
O padaczce?

ajnowsze badania opinii (badanie PRO-EPI)

przeprowadzone w okresie luty-marzec 2009 r.

na zlecenie Polskiego Towarzystwa Epileptologii
1 firmy UCB przez Instytut Badawczy Pentor pokazujg, ze
89 proc. Polakéw styszato o padaczce, a 80 proc. prawidto-
wo kojarzy podstawowy objaw padaczki, czyli wystepowanie
drgawek ciata raz na jaki$ czas. Badanie zawiera szereg
watkéw, w tym m.in.: problemy zwigzane z edukacjg dzieci
chorych na padaczke, ograniczenia i perspektywy dotyczace
rozwoju zawodowego oséb z tg choroba, a takze —po raz
pierwszy w Polsce - prawa jazdy u oséb z padaczka.

Co wiemy, a czego sie boimy?

Padaczka to jedna z najstarszych i najczestszych po-
waznych choréb neurologicznych. Jej istotg sg napadowe
zaburzenia czynnosci komérek mézgowych. Mogg wtedy
wystapi¢ takze nieoczekiwane zaburzenia swiadomosci
lub utrata przytomnosci i napady drgawek. Moze mie¢ ona
rézne oblicza - objawia sie nie tylko poprzez napady tonicz-
no-kloniczne, ale takze na przyktad chwilowg utrate Swia-
domosci. Jest ucigzliwa dla chorych, ale niekiedy mozna jg
nawet zupetnie wyleczy¢. W 70 proc. przypadkéw napady
padaczkowe mozna wyeliminowa¢ za pomocg stosow-
nych lekéw. Traktowanie wszystkich ludzi z rozpoznaniem
padaczki jednakowo jest bardzo krzywdzace. W okresach
miedzy napadami lub po wyeliminowaniu napadoéw, np. za
pomocya lekéw, duza czes$¢ chorych moze normalnie zy¢
i funkcjonowac.

Niestety w naszym spoteczenstwie caty czas funkcjonuja
btedne stereotypy dotyczgce podioza i leczenia padacz-
ki, a takze wtasciwej pomocy chorym. Cho¢ mamy juz
XXI wiek, 13 proc. polskiego spoteczenstwa mylnie postrze-
ga padaczke jako chorobe psychiczng, a 29 proc. Polakow
uwaza jg za chorobe nieuleczalng.

Jak wynika z badania PRO-EPI, 43 proc. spoteczenstwa
deklaruje, ze wie, jak udzieli¢ pomocy choremu w sytuaciji
napadu padaczkowego, ale - niestety - bardzo czesto jako
prawidtowe postepowanie podczas napadu padaczkowego
wskazuje wkladanie twardych przedmiotow miedzy zeby
(takiej odpowiedzi udzielito az 84 proc. Polakow sposréd
tych, ktérzy uwazajg, ze wiedzg jak nalezy udzieli¢ pomo-
cy). Tymczasem to dzialanie czy krepowanie ruchéw ciata
podczas napadu to podstawowe, pokutujace od dziesiecio-
leci niewtasciwe zachowania, ktére zamiast pomoc, wrecz
zagrazajag zyciu chorego.

—  Woystepuja sytuacje, w ktérych podczas ataku pa-

daczki pacjent moze umrze¢. Dlatego tez tak wazne jest,
abysmy nie bali sie takich osdb i potrafili udzieli¢ prawidio-
wej pomocy, ograniczajac do minimum ryzyko powstania
dodatkowych urazéw - powiedziata prof. dr hab. n. med.
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Prof. dr liab. n. med. Joanna Jedrzejczak, dr Piotr Szumieluk,
nadkomisarz Tadeusz krupa, dr n. med. Pawet Wdéwik

Joanna Jedrzejczak, prezes Pol-
skiego Towarzystwa Epileptologii.
Jej zdaniem gtobwne potrzeby
pacjentéow to skuteczne leczenie,
ktére prowadzi do kontroli napadéw
oraz zrozumienie iwfasciwa pomoc
ze strony otoczenia.

Na padaczke moze zachorowacé
kazdy i w kazdym okresie zycia.
Ryzyko to ocenia sie na ok. 3 proc.
Wiekszos¢ nowych przypadkéw
choroby odnotowuje sie u dzieci
- szczegolnie do 1. roku zycia - oraz u ludzi starszych -
po 65. roku zycia. Ze wzgledu na starzenie sie populacji
przypuszcza sie, ze bedzie coraz wiecej chorych w wieku
starszym. Warto podkresli¢, ze napady padaczkowe u ludzi
starszych maja czesto inny przebieg kliniczny niz u miod-
szych chorych i wymagajg szczeg6lnego postepowania.
Padaczka jest chorobg spoteczng. Wynika to ze skali zacho-
rowan - blisko 1 proc. populacji choruje na padaczke-jak
i jej przewlektego charakteru. W Polsce moze chorowac
na nigok. 400 tysiecy ludzi. U co dziesigtego Polaka moze
wystapi¢ w zyciu jeden napad padaczkowy.

n r

- Zanim choroba sie ujawni, zycie toczy sie normalnym

trybem - szkota, praca, spotkania z réwiesnikami. Kiedy
lekarz jednoznacznie stawia diagnoze: padaczka, zycie
przewraca sie do géry nogami itrzeba niejako nauczy¢ sie
na nowo zy¢. Otaczajacy nas znajomijuz nie sa tacy sami
jak dotychczas, wiekszos¢ z nich po prostu sie boi i nie
wie, jak zachowac¢. Na szczescie nie wszyscy reagujg tak
samo. Dzieki takim wyrozumiatym ludziom moge pracowac
irozwijac¢ sie zawodowo - mowi Natalia, mtoda dziewczyna
chorujgca na padaczke.

Wydaje sie zatem, ze warto edukowac spoteczeristwo
pod wzgledem wiedzy o padaczce, poniewaz wcigz istnieje
spora grupa oso6b, ktére nie wiedza, czym jest ta choroba
lub tez nie sg w petni przekonane co do stusznosci swoich
opinii. Szczegbélngwage nalezy przytozy¢ do edukacji spo-
teczennstwa w zakresie zasad udzielania pomocy osobom
w czasie napadu padaczki, podkreslajgc przy tym, co nalezy
robi¢, a czego nie.

Dziecko z padaczkg w szkole

60 proc. neurologdéw majgcych pod opieka osoby z pa-
daczka w Polsce twierdzi, ze wszystkie dzieci z padaczka
moga uczeszczac do ,zwyktych” szkét. Tego samego zdania
jest 60 proc. Polakéw. Opinig, ze ,zwykta” szkota to najbar-
dziej odpowiednie miejsce do nauki dla dzieci z padaczka,
podziela podobna grupa spos$réd badanych dyrektorow
szkét. Rzeczywistos¢ jest troche inna...

Wyniki badania PRO-EPI pokazujg, ze tylko 57 proc.
dzieci chorych na padaczke uczy sie w ,zwyktej” szkole,

Rrof. dr hab. n. med Joanna Jedrzejczak, |
dr Piotr Szumieluk, Natalia |

BADANIE

a ok. 40 proc. w placéwce integracyjnej, specjalnej lub tez
ma indywidualny tok nauczania. Niestety tylko 40 proc.
dyrektoréw szkét przyznaje, ze ,zwykite” szkoty chetnie
przyjmuja dzieci z padaczka, aw przypadku rodzicow dzieci
i lekarzy odsetki te sgjeszcze nizsze iwynoszgodpowiednio
26 proc. i 16 proc.

Dla rodzicow chorych dzieci
najtrudniejsza jest pewnego
rodzaju stygmatyzacja w szko-
le - jesli koledzy ze szkoly nie
wiedzg o chorobie dziecka, to
gtéwnie ze wzgledu na uchronie-
nie go przed przejawami nietole-
rancji ze strony innych uczniéw
i ich rodzicow oraz aby dziecko
nie czuto sie gorsze. Psycholog
Jacek Santorski oprécz bra-
ku wiedzy na temat Padaczki
wsréd nauczycieli wskazuje
na istniejace w szkotach silne
stereotypy skazujgce dzieci na
wiele przykrych dla nich sytuacji czy wrecz upokorzen ze
strony rowiesnikow. Niestety nie wptywa to pozytywnie na
proces leczenia i integracji spotecznej.

- Rodzice dzieci z padaczka bardzo czesto chcg, aby
pociechy uczeszczaty do ogélnodostepnej szkoty, a nie ska-
zywano je na placowki specjalne czy integracyjne. Wszystko
jednak zalezy od wiedzy dyrektora szkoty i nauczycieli na
temat tej choroby - méwi matka chorego Mateusza.

Sami dyrektorzy - chociaz w znacznie mniejszym
stopniu niz lekarze i rodzice dzieci - réwniez przyznaja,
ze lek nauczycieli przed wystgpieniem napadu u ucznia
i niewiedza, jak zachowaé sie w jego trakcie, to najczest-
sze powody niechetnego przyjmowania dzieci z padaczka
do ,zwyktej” szkoly. To jedynie potwierdza zatozenie, ze
dzieki wtasciwemu przygotowaniu nauczycieli wiecej dzieci
z padaczka mogtoby uczyé¢ sie w ,zwyklych” szkotach,
a owyborze szkoty integracyjnej czy specjalnej decydowatby
rzeczywiscie jedynie stan zdrowia.

Z padaczka do pracy?

To pytanie zadajg sobie sami chorzy, lekarze, a tak-
ze pracodawcy. Wedlug lekarzy wiasciwie zaden rodzaj
padaczki nie uniemozliwia choremu catkowicie pracy za-
wodowej. Warunkiem jest tutaj brak innych, dodatkowych
schorzen mogacych stanowi¢ przeciwwskazanie do pod-
jecia pracy. Pewne jest natomiast to, ze osoby z padaczkg
nie moga pracowac we wszystkich zawodach. W tej kwestii
ograniczenia sg dobrze znane zaréwno lekarzom, jak
idorostym pacjentom. Natomiast Polacy sg mniej Swiadomi
ograniczen, jakie stojg przed osobami z padaczka irzadziej
wskazujg zawody, ktére sa nieodpowiednie dla takich oséb.

W rzeczywistosSci prawie potowa takich oséb pracuje
zawodowo, a wiekszo$¢ z nich pracuje w peltnym wymiarze
godzin. Co dziesigta osoba z padaczka pracuje jako kasjer
lub pracownik biurowy, ale sgtakze informatycy, programisci,
ksiegowi, nauczyciele, lekarze, prawnicy oraz wiele innych
zawodow. Wiekszos¢ dorostych pacjentow pracujgcych za-
wodowo informuje swojego bezposredniego przetozonego
i kolegbw z pracy o chorobie. Takie postepowanie akceptuja
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zaréwno lekarze, jak i Polacy. Zdarza sie, ze takie osoby nie
moéwig przetozonemu o swojej chorobie gtéwnie z obawy
przed zwolnieniem, odsunieciem od swoich obowigzkéw
oraz gorszym traktowaniem.

35 proc. dorostych pacjentdw ze zdiagnozowang padaczka
ma prawo jazdy, przy czym 28 proc. uzyskato dokument
przed rozpoznaniem choroby, a 7 proc. juz pojej rozpozna-
niu, 23 proc. dorostych os6b z padaczka prowadzi pojazdy

- Ukrywanie choroby przy staraniu sie o prace mozdnechaniczne - przewaznie w sytuacjach codziennych, na

mie¢ odwrotne znaczenie. Lekarz medycyny pracy uzy-
skujgc takg informacje od osoby skierowanej na badania
wstepne stwierdza, czy rzeczywiscie na zajmowanym przez
nig stanowisku choroba ta stanowi zagrozenie i nie wyrazi
zgody lub moze wydaé¢ zgode, zalecajgc kolejne badania
okresowe w jakim$ krétszym okresie czasu. Wszystko za-
lezy od obecnego stanu zdrowia oraz rodzaju wykonywanej
pracy - powiedziat dr n. med. Pawet Wdowik, dyrektor
Oddzialu Mazowieckiego Wojewo6dzkiego Osrodka Medy-
cyny Pracy.

Wsréd oséb z padaczka, ktére nie pracujg zawodowo,
2/3 kiedy$ pracowato, a obecnie nie pracujg gtéwnie dlatego,
ze choroba uniemozliwita im prace (46 proc.) lub zostali zwol-
nieni ze wzgledu na chorobe (17 proc.). Dlatego nalezy po-
szerza¢ wiedze ich otoczenia o padaczce - o wigzacych sie
z nig mozliwosciach zawodowych, ale tez i ograniczeniach.
Stanowi to szerokie pole dla doradcéw zawodowych oraz
posrednikoéw pracy, ktérzy mogazapoznawac pracodawcow
z ta chorobag, na korzy$¢ potencjalnych pracownikéw.

Kierowca z padaczka
W Polsce osoby chore na padaczke w wyniku braku
odpowiednich przepisbw moga miec¢ utrudniong, a nawet
zupetnie zamknietg droge do otrzymania prawa jazdy. Re-
wolucje na skale Unii Europejskiej wprowadza w tej dziedzi-
nie nowa dyrektywa, ktéra reguluje m.in. kwestie ubiegania
sie o0 prawo jazdy przez osoby chore na padaczke.

25 sierpnia 2009 roku weszta w zycie dyrektywa unijna

209/112 EC, nakladajgca na panstwa cztonkowskie UE
zmiane regulacji prawnych dotyczacych ubiegania sie
przez osoby chore na padaczke o prawo jazdy. Majg one
rok na dostosowanie istniejacych przepisow lub - tak jak
w przypadku wielu nowych cztonkéw —stworzenie ich zupet-
nie od nowa. W nowej dyrektywie unijnej znajduje sie zapis, ze
o0 prawo jazdy na samochody i motocykle moga ubiegaé
sie osoby chore na padaczke, u ktérych nie stwierdzono
jej objawéw w przeciggu ostatniego roku.

Brak odpowiednich przepiséw w Polsce dotychczas
zamykattym osobom droge do posiadania prawa jazdy. Jak
wynika z badan, 43 proc. lekarzy neurologéw majacych pod
opieka osoby z padaczka potwierdza, ze w Polsce prawo
zezwala na uzyskanie prawa jazdy osobom z postawiong
diagnoza padaczki. Ta-
kiego samego zdania byt
co trzeci dorosty pacjent,
ankietowany w ww. ba-
daniu. Swiadczy to nie-
stety o niskim poziomie
Swiadomosci spotecznej
w tym zakresie.

Wedtug wynikéw ba-
dania PRO-EPI rzeczy-
wista sytuacja dotyczgca
tego zagadnienia przed-
stawia sie nastepujaco:

NALEZY
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Zabezpieczy¢ chorego przed upadkiem, skaleczeniem
Zabezpieczy¢ gtowe chorego przed urazami

Rozpig¢ choremu pasek, kotnierzyk w koszuli

Zachowa¢ spokdj, gdyz atak mija najczesciej po 2-3 minutach
Pozostaé przy chorym do momentu ustgpienia napadu

Po napadzie utozy¢ chorego na lewym boku

krétkich znanych trasach oraz w wyjatkowych wypadkach,
co trzeci dorosty pacjent bez prawa jazdy twierdzi, ze
chciatby mie¢ ten dokument w przysztosci.

W tej kwestii spoteczeristwo jest mato przychylne chorym
na padaczke - az 49 proc. Polakéw sadzi, ze osoby te nie
powinny mie¢ mozliwosci uzyskania prawa jazdy. Zupetnie
inaczej te kwestie widzg lekarze specjalisci zajmujacy sie
na co dzien tymi chorymi. Duza wiedza o chorobie, czeste
kontakty z pacjentami oraz indywidualne podejscie do ich
potrzeb i mozliwos$ci sprawiaja, ze ich postawa jest bardziej
otwarta - ponad 2/3 jest zdania, ze niektorzy z nich powinni
mie¢ mozliwos$¢ posiadania warunkowego prawa jazdy.

Nadkomisarz Tadeusz Krupa, zastepca naczelnika
Wydziatu Ruchu Drogowego Komendy Stotecznej Policji,
zgodzit sie z tym, ze osoby chore na padaczke powinny mie¢
mozliwo$¢ uzyskania prawa jazdy, ujawniajac te chorobe
podczas badan przeprowadzanych podczas kursu i po
zdanym egzaminie otrzymac je warunkowo. - Niezaleznie,
czy kierujacy pojazdem jest chory na padaczke czy nie, to
jego obowigzkiem jest przestrzeganie przepiséw prawa
o ruchu drogowym. W sytuacjach, kiedy nastepuje kolizja
w nastepstwie ataku, cho¢ takie zdarzenia odnotowuje sie
bardzo rzadko, pojawiajgsie problemy natury prawnej. Naj-
gorsze jestwéwczas to, ze konsekwencje ponoszone przez
kierowce chorego na padaczke moga spotegowac objawy
choroby. Dlatego tez nalezy zaapelowac do tych wszystkich
kierowcow o zdrowy rozsgdek, jesli zdecydujg sie zasigs¢
za kierownicg - dodat nadkomisarz Krupa.

Jak pokazuje badanie PRO-EPI, osoby, ktorym doskwie-
ra brak prawa jazdy, to przede wszystkim te, ktére maja
napady rzadko (raz w roku lub rzadziej). To gtdwnie osoby
miode, aktywne ijednoczes$nie dobrze leczone najsilniej
odczuwajg brak mozliwosci prowadzenia pojazdu.

Jako ciekawostkg mozna postuzy¢ sie danymi z ame-
rykanskiej analizy smierci kierowcow w wyniku wypadkow
samochodowych, ktéra wykazata, ze mtodzi kierowcy powo-
duja 123 razy czesciej wypadki niz epileptycy, a alkohol jest
przyczyna 156 razy wiekszej ilosci $miertelnych wypadkow
niz padaczka. Czesciej niz napad przyczyng wypadku jest
alkohol, btad kierowcy i warunki na drodze.

Tekst i fot.: Dariusz Opiota

PRAWIDLOWA POMOC PODCZAS NAPADU:

NIE WOLNO

Wktadaé nic twardego miedzy zeby
Otwieraé¢ na site zaci$nietych szczek
Powstrzymywac na site drgawek
Podawaé choremu zadnych ptynéw
Krepowa¢ ruchéw chorego

Budzi¢ chorego po napadzie

Wezwaé pogotowie, jesli napad sie przedtuza
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Co taczy
biata laske
z laserem?

Czy telefon

komoérkowy moze

utatwi¢ niewidomemu poruszanie
sie? Czy niewidomi w starszym wieku
wymagajag specjalnego podejscia?
Odpowiedzi na te iwiele innych pytan
poznali uczestnicy konferencji ,Reha
for the Blind in Poland”, ktéra odbyta
sie w grudniu 2009 roku w Bibliotece
Narodowej w Warszawie.

Tojuz si6dma edycja tej miedzyna-
rodowej imprezy organizowanej przez
Fundacje Szansa dla Niewidomych.
W tym roku tytut konferencji brzmiat
,Swiat dzwieku i dotyku”. Wzieli w niej
udziat naukowcy: teoretycy i praktycy
zajmujacy sie osobami z uszkodze-
niem wzroku, a takze producenci
sprzetu i urzadzen dla nich przezna-
czonych.

Pierwsza edycja tej konferenciji
miata miejsce doktadnie 10 lat temu.
Od tego czasu dokonat sie znaczacy
rozwdj technologii, m.in. kompute-
rowej, wykorzystywanej w rehabili-
tacji niewidomych i stabowidzgcych.
Nowe urzgdzenia i pomoce ufatwia-
jace codzienne funkcjonowanie o0so6b
z uszkodzeniem wzroku i ich spo-
teczng integracje pojawiajg sie kaz-
dego roku. Dzieki ich zastosowaniu
niewidzialny Swiat staje sie bardziej
przyjazny, a dostep do wiedzy, kultu-
ry i sportu - tatwiejszy. Prezentacja
najnowszych osiggnie¢ technicznych
i rehabilitacyjnych przeznaczonych
dla tego Srodowiska byta wtasnie
jednym z celéw tej konferenciji. Drugi,
jaki postawili sobie organizatorzy, to
przyblizenie probleméw i osiggniec
0s6b z uszkodzeniem wzroku reszcie
spoteczenstwa.

Czes$¢ merytoryczng konferenciji
stanowita dwudniowa sesja, podczas
ktérej poruszano zagadnienia z po-
granicza teorii i praktyki. Tematem
jednego wystgpienia byta m.in. audio-
deskrypcja, czyli technika, ktéra dzigki
dodatkowym opisom stownym umozli-
wia osobom niewidomym samodzielne
uczestnictwo w spektaklach filmowych
i teatralnych. Inne wystgpienia doty-
czyly zagadnien zwiazanych z nauka
i ksztalceniem na poziomie wyzszym,
wsparciem panstwa, mozliwos$ciag

blizej] Swiata

modyfikacji otoczenia pod katem

0s6b niewidomych i stabowidza-

cych, rzadko poruszanej kwestii

utraty wzroku w starszym wieku,
a takze specyfiki relacji sportowych
dla niewidomych.

Waznym punktem tej konferencji
byta wystawa sprzetu rehabilitacyjnego
ioprogramowania, w ktérej udziatwzie-
to kilkudziesieciu wystawcéw z kraju
i z zagranicy. Prezentowali oni m.in.
sprzet i oprogramowanie, ktére moga
by¢ wykorzystywane w domu, nauce,
pracy, codziennym przemieszczaniu sie
iw podrézy. Duzym zainteresowaniem
zwiedzajgcych cieszyly sie najnowsze
modele biatych lasek, a wsréd nich
nowoczesna laska ze wspomaga-
niem orientacji przestrzennej technikg
wykrywania przeszkéd przy pomocy
wigzki laserowej. Nie zabrakto nowosci
w zakresie dodatkowego oprogramo-
wania do telefonéw komérkowych, np.
umozliwiajgcego jego udzwiekowienie.

Bardzo funkcjonalnym rozwig-
zaniem okazal sie tez STEP-HEAR
- system informacyjny, nawigacyjny
ialarmowy stuzacy do udzwigekowienia
otoczenia oraz OBR, czyli oprogramo-
wanie pozwalajgce przy uzyciu skane-
ra odczytywaé¢ dokumenty zapisane
brajlem.

Nie zabrakto oczywiscie akcentow
jubileuszowych zwigzanych z 200.
rocznicg urodzin twoércy pisma opar-
tego na szesciopunkcie. W otwartym
w trakcie konferencji Salonie Ludwika
Braille’a pokazano m.in. historie zapisu
w systemie brajlowskim, urzadzenia
stuzace do tego zapisu, ksigzki w roz-
nych jezykach i wypuktag grafike.

Inne atrakcje grudniowej konferen-
cji to m.in. pierwszy w historii mecz
ping-ponga dla niewidomych roze-
grany przez druzyny Polski i Czech
i pokaz filmu z audiodeskrypcja,Dzieh
Swira”. Byla tez prezentacja umiejetno-
Sci psa-przewodnika. Na niewidomych
i stabowidzacych uczestnikéw kon-
ferencji czekata wizazystka i specja-
lisci zajmujgcy sie doborem sprzetu
i pomocy optycznych. Pozostali mogli
natomiast zajrze¢ do gabinetu dotyku
dzwieku, by zorientowac sie, co mozna
rozpoznac i odczyta¢ bezwzrokowo
ijak radzimy sobie z dotarciem do celu
w kompletnych ciemnosciach.

Halina Guzowska

NASZE ROZMAITOSCI

Mrugajac na komputer

entrum Telekomunikacji dziata

w todzi od niespetna dwdch
lat, a juz na swoim koncie ma sporo
sukcesow. Dzieki wspotpracy z Poli-
technikg £6dzka informatycy opraco-
wujg nowatorskie rozwigzania. Jednym
z nich jest system b-link, program, kt6-
ry umozliwia osobom sparalizowanym
prace przy komputerze, np. wigczenie
i wytgczenie komputera, korzystanie
Z Internetu czy pisanie tekstu - postu-
gujac sie tylko mruganiem.

Program jest darmowy i mozna
go Sciagnac ze strony TP w wersji
polskiej i angielskiej. Wzbudza duze
zainteresowanie i obecnie sg prowa-
dzone prace nad wersjg francuska,
a w kolejce na swojg wersje jezykowa
czekajg Hiszpanie.

Opracowanie programu umozliwito
wejscie tédzkiemu Centrum do Swia-
towej sieci laboratori6w badawczych
Grupy France Telecom ,Orange Labs",
ktére dziataja na kilku kontynentach.
Warunkiem przyjecia jest wniesienie
wartosci, z ktérej inni bedg chcieli
korzysta¢ i uznano, ze takie warunki
spetnia b-link.

Autorem pierwotnej koncepcji
programu jest dr Aleksandra Krélak
z Politechniki Lédzkiej, a dzieki Grupie
TP mozliwa byla realizacja pomystu.
Prace nad wdrozeniem programu
trwaty ponad rok.

Jednym z rozwigzan, nad ktérymi
trwaja prace, jest telefon komoérkowy
dla os6b niewidomych.

Kola

Rosnie liczba
przeszczepoOw szpiku

entrum Organizacyjno-Koor-
dynacyjne ds. Transplantaciji
POLTRANSPLANT opublikowato dane
natemat przeszczepow szpiku kostne-
go. W ubiegtym roku o prawie 20 proc.
zwiekszyta sie liczba wykonywanych
przeszczepow szpiku od os6b niespo-
krewnionych, a baza potencjalnych
dawcow wzrosta o 60 proc. i obecnie
wynosi 88 tys. Jednak to wcigz za
mato; polska baza dawcoéw to zaled-
wie 1 proc. zasobéw bazy Swiatowej.
W ubiegtym roku wykonano w Polsce
193 przeszczepy u chorych na biatacz-
ke, a 300 chorych oczekuje na zabieg.
Szansa na znalezienie dawcy niespo-

krewnionego wynosijak 1 do 500.
I.LR. Szym

jybszeSpmwy 30



Oferta katowickiej ASP dla studentdéw z niesprawnoscia

kademia Sztuk Pieknych w Ka- ASP oferuje:
towicach informuje o mozliwos$ci - Indywidualny sposéb pracy ze stu-
dentem

podjecia studiow przez osoby niepet-
nosprawne (wedtug specjalnych zasad -
rekrutacji) na kierunkach: Projektowanie
Graficzne oraz Grafika Warsztatowa.

Zasady rekrutacji: -

Na kazdym z ww. kierunkéw (na stu-
diach dziennych) zarezerwowane satrzy -
miejsca nieobjete standardowa rekruta-
cja. Sposrod ubiegajgcych sie o nie os6b -
niepetnosprawnych zostang przyjete te, -
ktére na egzaminie wstepnym zdobeda
najwyzsza liczbe punktow.

Warunki techniczne rekrutacji dosto-
sowane beda do potrzeb kandydatow.
Juz od pierwszego roku studiow studenci
beda mogli wybra¢ indywidualny tok stu-
diéw, dostosowujgc sposOb ksztalcenia
iwybor pracowni do swoich mozliwosci.

Kurs przygotowawczy do egzami-
néw wstepnych (soboty i niedziele
poczawszy od marca 2010 r.)
Konsultacje przedegzaminacyjne
(rozmowy)

Budynek przystosowany do potrzeb
0s6b niepetnosprawnych

Pomoc stypendialng

Mozliwos¢ skorzystania z dofinanso-
wania w ramach pakietu ,Student”.

Kontakt:

Dziekanat Wydziatu Projektowego:
ul. Koszarowa 17, 40-068 Katowice,
tel. Dziat Nauczania 32. 205 50 22
www.asp.katowice.pl

Koordynator: akmita@aspkat.edu.pl
tel. 0791 27 06 78

Pracownia komputerowa dla wszystkich

arszawska Wyzsza Szkota Informatyki 22 marca 2010 r. uruchomita pracownie
komputerowg przystosowangdo potrzeb os6b niedowidzacych i niewidomych,

z ktorej bedg mogli korzystac nie tylko studenci uczelni, ale wszyscy zainteresowani.
Pracownia ,Bez barier” powstata w ramach projektu wspoffinansowanego przez
Unie Europejska, ktérego celem jest utatwienie rozwoju i podnoszenia kwalifikacji
0s6b niepetnosprawnych. W pracowni zastosowano najnowsze technologiczne
rozwigzania stuzgce osobom niewidomym i niedowidzacym, np. oprogramowanie
komputerowe do syntezy mowy, mozliwos¢ wydrukéw brajlowskich, korzystanie
z powiekszalnikéw, Internetu. W planach jest stworzenie autorskiego modutu in-
formatycznego, ktéry umozliwi elektroniczng rezerwacje stanowiska czy dostep do

materiatébw zgromadzonych na serwerze.
Wiecej na www. oroiektyefs. wwsi. edu.dl

Politechnika w todzi lepiej

przystosowana
olejna uczelnia otworzytgsiedzibe Biura
ds. Oséb Niepetnosprawnych. Otwarte
1 kwietnia na Politechnice tddzkiej jest pierw-
szym w Polsce, ktére miesci sie w specjalnie dla
niego wybudowanym obiekcie, przystosowanym
do os6b z r6znymi niepetnosprawosciami. Jak
podkresla kierujgca biurem Joanna Sztobryn-
Giercuszkiewicz, studentom Politechniki £6dz-
kiej, ktdrzy sg twdércami koncepcji architektonicz-
nej budynku, przy$wiecata idea ,Design for Ali",
czyli projektowania dla wszystkich.

Obecnie na Politechnice studiuje ok.
230 os6b z niepetnosprawnoscia. Uczelnia
oferuje m.in. pomoc w dojezdzie na zajecia,
studenci moga wypozyczaé specjalistyczny
sprzet, materialy edukacyjne przystosowane
dla niewidomych itp. W budynku o powierzchni
100 m kw. mieszczag sie m.in. sala spotkan,
gabinet psychologiczny, wypozyczalnia sprzetu
specjalistycznego oraz odpowiednio wyposa-
zone stanowisko komputerowe dla studentéw
z niepetnosprawnoscia.

Politechnika t6dzka planuje oznakowanie
terenu dla oséb niewidomych oraz wydzielenie
bezpiecznych drdég dla os6b poruszajacych sie

na wézkach inwalidzkich.
J. K.

31yfosze Sprauly

Jotka

Nabor do Krakowskiej

Szkoty Masazu
rakowska Szkota Masazu

Koglasza nabor do Policeal-
nej Integracyjnej Szkoty Masazu
Leczniczego nr 2 w Krakowie.

Warunkiem przyjecia jest
ukonczenie szkoty Sredniej, ukon-
czenie 18 roku zycia. Pierw-
szenstwo w przyjeciu do szkoly
i internatu majg osoby z grupa
inwalidzka ze wzgledu na wzrok.

Przyjecie odbywa sie na podsta-
wie: konkursu Swiadectw ukoncze-
nia szkoty sredniej, w razie potrzeby
rozmowy kwalifikacyjnej i konsultacji
lekarskiej. Dokumenty przyjmowane
sg do 20 sierpnia 2010 .

Nauka trwa dwa lata w syste-
mie dziennym ijest bezptatna. Po
jej ukonczeniu absolwenci uzy-
skajg kwalifikacje do wykonywa-
nia zawodu technika masazysty.

Szczegobtowe informacje moz-
na uzyskac w sekretariacie szkoty
od poniedziatku do pigtku od godz.
8.00 do 14.00, tel. 012.638-56-61
oraz na stronie: masaz.home.pl.

Opra¢. MaC

Sztuka tworzona oczami
Iony Quan, znany jako Tempt

T One, artysta i publicysta z Los
Angeles, zachorowatl w 2003 roku
na stwardnienie zanikowe boczne
(ALS), obecnie jest w stanie poruszac
jedynie oczami. Przyjaciele i ludzie
poruszenijego historig stworzyli mie-
dzynarodowa grupe, ktérej dziatania
dzieki kreatywnemu uzyciu technologii
zachecajg ludzi cierpigcych na ALS
do podejmowania wyzwan. Cztonko-
wie projektu Eyewriter: Free Art and
Technology (FAT), OpenFrameworks
i Graffiti Research Lab, wspierani
przez The Ebeling Group i Not Impos-
sible Foundation, konstruujgc zakta-
dany na gtowe zestaw do Sledzenia
ruchow gatek ocznych (eyetrackin-
gu) i piszac dlan oprogramowanie,
chcg umozliwi¢ niepetnosprawnym
artystom itworcom graffiti rysowanie
wytgcznie za pomoca oczu.

Poszukujac mozliwie najprost-
szego i najtanszego sprzetu, grupa
potagczyta oprawke z tanich, mto-
dziezowych okularéw przeciwsto-
necznych ze zmodyfikowang kamerg
do popularnej konsoli Playstation
3 i podczerwong diodg LED. Opro-
gramowanie sterujgce urzgadzeniem,
nazwane openFrameworks, sktada sie
z modutu do Sledzenia oczu iaplikacji
do rysowania. Na stronie projektu
dostepne sg instrukcje montazu ze-
stawu, potrzebne oprogramowanie
i odpowiednie instrukcje (koszt moze
zamkna¢ sie juz kwotg 50 $/ 200 z}).

Tony’emu Ouanowi udato sie juz
zaprojektowac¢ wiele obrazéw, a idac
krok dalej tworzone w t6zku cyfrowe
graffiti da sie wyswietla¢é za pomoca
cyfrowego projektora na fasadach
budynkéw, imitujgc efekty recznie
namalowanych prac, a zarazem
tworzac niezwykly wizualny spektakl.
Jak twierdzi Ouan, projektjest wazny
nie tylko dla niego. - Sztuka potrafi
zacheci¢ do podejmowania wyzwan
i dokonywania zmian spotecznych;
moja choroba i praca twoércza dzia-
tajg na rzecz reformy stuzby zdrowia,
popularyzujg Swiadomos¢ istnienia
ALS i pomagaja innym - twierdzi
artysta cytowany na stronie Graffiti
Research Lab.

Projekt Eyewriter szuka wcigz
kolejnych partneréw, a jego diugo-
terminowym celem jest zbudowa-
nie spotecznosci twércow oprogra-
mowania, specjalistéw od sprzetu,
artystow zajmujgcych sie projekcjami
wielkoformatowymi i 0s6b chorych na
stwardnienie zanikowe boczne.

Opra¢: piotrr
na podstawie www.eyewriter.org
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ierwsza edy-
cja ALBER-
TIANY miata

miejsce w 2001

roku dzieki inicja-

tywie, zaangazo-

waniu i pomysto-

wi Anny Dymnej.

- Nalezato zor-

ETIZ it ganizowac i przy-

| ja¢ taka formute,

«§s! 15> zeby uczestnicy

tego Swieta po-

czuli sie normal-

nymi aktorami, zeby ich

wciggna¢ do naszego Swiata. Bytam kilkakrotnie

Swiadkiem, gdy na duzej widowni siedziato kilka osob,

a wysitek i trud wiozony w przygotowanie wystepu przez

osoby niepetnosprawne i ich terapeutéw nie zostat doce-
niony - méwi Anna Dymna.

Na szczescie na finale ALBERTIANY nie ma takich
sytuacji. Na widowni zasiadajg wtodarze miasta i regionu,
dostojnicy koscielni, parlamentarzysci, dziennikarze, osoby
niepetnosprawne zywo reagujgce na to, co dzieje sie na
scenie.

Na poczagtku lat 90., kiedy organizowano regionalny
przeglad teatralny Fundacji im. Brata Alberta, niewiele
wskazywato na taki rozmach irange tego przedsiewziecia.
Ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski, prezes Fundacji im. Brata
Alberta, wspomina pierwsze wystepy, ktére odbywaly sie
w bardzo prowizorycznych warunkach, w namiocie utwo-
rzonym z dwoch... spadochronéw. Byto bardzo skromnie,
grup teatralnych byto niewiele. Dzisiaj oprécz zespotow
krajowych wystepujg goscinnie grupy zagraniczne. Orga-
nizatorzy ALBERTIANY majg ambitne plany, aby impreza
miata charakter miedzynarodowy, zeby eliminacje odbywaly
sie w Unii Europejskiej i poza nia.

el-3=K__.
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Najlepsi z najlepszych

W tym roku jubileuszowy X Finat Ogélnopolskiego Festi-
walu Twérczosci Teatralno-Muzycznej Oséb Niepetnospraw-
nych Intelektualnie ALBERTIANA 2010 odbyt sie 15 marca,
tradycyjnie na Duzej Scenie jednego z najpiekniejszych
teatrow w Polsce, Teatru im. Juliusza Stowackiego w Kra-
kowie. Tegoroczng impreze prowadzity, rowniez tradycyjnie,
Anna Dymna i Lidia Jazgar.

W 2010 roku do festiwalowych eliminacji przystgpito
50 zespotow teatralnych i 31 wokalistow z 53 osrodkow
z terenu catego kraju. Do finatu zakwalifikowato sie piec
zespotdw reprezentujacych poszczegolne regiony. Na sce-
nie jako pierwszy zaprezentowat sie zespot teatralny ,Bez
Kurtyny” z Torunia w przedstawieniu ,Tobiasz”, w ktérym
podkresla sie role rodziny dla cztowieka oraz wiezi, ktore
zyciu nadajg sens. Jako solistka region reprezentowata
Daria Wojciechowska (WTZ w Brodnicy), ktéra wykonata
utwor ,Rados¢ najpiekniejszych lat” z repertuaru Anny
Jantar. Drugim spektaklem tegorocznej ALBERTIANY
byty ,Gesty” w wykonaniu zespotu teatralnego ,Bona”
z tomzy. Przedstawienie w niezwykle ekspresyjny sposéb

X EDYCJA FESTIWALU

Pod egida sw. Brata Alberta

ukazywato osoby niestyszgce w codziennych sytuacjach.
Jako solistka wystapita Katarzyna Stasiak (WTZ ,Zgoda”
w Konstantynowie £6dzkim), ktéra wykonata utwér ,Chodz,
przytul, przebacz" z repertuaru Andrzeja Piasecznego. Trze-
cim przedstawieniem byty ,Dziady II”w wykonaniu zespotu
teatralnego ,Z6tta cizemka” z Chetmka. Jako soliste regio-
nu lll publicznos¢ oklaskiwata Jézefa Mielnickiego (WTZ
Jedrzejow), ktéry wykonat piosenke z repertuaru Szymona
Wydry igrupy ,Carpe Diem” zatytutowang ,Poza czas”. Ko-
lejny region reprezentowat zespoét teatralny ,Nasza Lepsza”
z SDS ,Roztocze” w Lublinie; przedstawit ruchowo-taneczny
spektakl zatytutowany ,Stworzenie swiata”. Po nim ,Hymn
o0 mitosci” zaspiewal tukasz Lisek (WTZ w Janowicy).
Natomiast ostatnig konkursowg inscenizacjg 10. finatu byt
spektakl ,Teatrzyk «Zielona Ges$»", ktéry podopieczni WTZ
w Mokrzeszowie oparli na fragmentach utworu Konstantego
lldefonsa Gatczynskiego. Jako wokalista region V reprezen-
towat Marcin Kurzawa (SOSW im. Kornela Makuszynskiego
w Turku), $piewajgc utwér ,Zyj do przodu".

Uczestnicy gali finatlowej w nagrode otrzymali maski
przyznawane przez kazdy z krakowskich teatréw, wykona-
ne przez podopiecznych WTZ Fundacji im. Brata Alberta
w Lubinie.

Zmiany mentalne nie dokonuja sie

przez normy prawne

Podczas prezentacji zespotow teatralnych dokonano
uroczystego wreczenia Medali Swietego Alberta, ktére sa
wreczane od 1997 r.,, a przyznawane za niesienie pomocy
osobom niepetnosprawnym. Jego laureatami sg m.in. ks.
kardynat Franciszek Macharski, Zarzad i Rada Miasta To-
runia, prof. Jerzy Buzek, prof. Andrzej Zoll, Anna Dymna,
Robert Korzeniowski, Ewa Btaszczyk, Otylia Jedrzejczak.

W tym roku Kapituta Medalu przyznata wyr6znienie
dr. Januszowi Kochanowskiemu, rzecznikowi praw oby-
watelskich, za obrone praw osé6b niepetnosprawnych
i organizacji pozarzgdowych oraz za troske o ludzi ubo-
gich, Adamowi Nowakowi, wokaliscie zespotu ,Raz, Dwa,
Trzy”, za dziatalno$¢ dobroczynng na rzecz oso6b niepet-
nosprawnych oraz Urzedowi Miasta Zgierza za wieloletnie
wspieranie przedsiewzie¢ na rzecz osob niepetnosprawnych
i najbardziej potrzebujgcych.

- Otrzymanie tego medalu traktuje nie tylko jako za-
szczytne i nie w petni zastuzone wyrdznienie, ale takze
jako zobowigzanie - powiedziat dr Janusz Kochanowski.
- Zdaje sobie sprawe, ze w kwestii os6b niepetnospraw-
nych, ubogich i wykluczonych jest w naszym kraju wiele
do zrobienia. Czuje sie odpowiedzialny za te sfere. Jednak
zadna ustawa i przepis nie zmienig naszej mentalnosci.
Odzew, jaki zyskuja akcje Anny Dymnej, ksiedza Isakowi-
cza-Zaleskiego, Jerzego Owsiaka, siostry Chmielewskiej
czy Ewy Btaszczyk, Swiadczg jednak o tym, ze zmiany
mentalne w spoteczenstwie dokonujg sie nie poprzez normy
prawne iorganizacje panstwowe, lecz poprzez organizacje
pozarzgdowe, za przyczyna ludzi wielkiego serca.

Uroczystg gale uswietnit takze pozakonkursowy wystep
Teatru ,Radwanek”z podkrakowskich Radwanowie w przed-
stawieniu ,Droga Swietego Franciszka”.
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Festizml
Tworczosci
Teatralno-

- Muzycznej
ALBERTIANA
jest unikalng
impreza,
promujaca
tworczos¢
teatralng
i muzyczng oséb
niepetnospraw-
nychz calej
Polski.
Jego
organizatorami
sg: Fundacja
im. Brata
Alberta oraz
Fundacja Anny
Dymnej ,,Mimo
Wszystko™.

Goséciem specjalnym tegorocz-

nej Albertiany byta grupa teatralna

»Schau mer mai" - co w dialek-

cie bawarskim oznacza ..Ano zo-

baczymy" - z Os$rodka dla Oso6b

Niepetnosprawnych w Obernzenn

i Rothenburgu w Bawarii, ktéra

| pokazata inscenizacje zatytutowa-

ng ,Alles Theater” (,Wszystko jest

teatrem”). Byty to improwizowane sceny grane w maskach

i kostiumach witasnorecznie wykonanych przez aktorow.
Finat zakonczyt znakomity wystep zespotu ,Galicja”.

Wiecej szczegétdw: www.mimowszystko.org.pl

Opraé. IRCa
fot. Marek Kowalski (www.mimowszystko.org.pl)
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gipt, nazywany czasami ,Darem Nilu”, jest bez

watpienia jednym z najbardziej fascynujgcych

rajow. Wielowiekowa historia i skarby staro-
zytnos$ci przyciggaja wielu turystow. Dodatkowo w nasze
wyobrazenia wpisujg sie znane filmy, lektury, a opowiesci
o mumiach ifaraonach ciagle stanowig niewyczerpane zré-
dto inspiracji dla artystéw, budzg ciekawos$¢ wszystkich, dla
ktérych historia cywilizacji jest cze$cig naszej wspotczesnej
tozsamosci. Nic dziwnego, ze postanowiliSmy z Markiem
wybra¢ Egipt na cel naszej pierwszej wspodlnej podrozy.
Na tygodniowy pobyt w styczniu wybraliSmy w biurze po-
drozy czterogwiazdkowy hotel nad Morzem Czerwonym,
ktory reklamowat sie jako obiekt przystosowany dla oséb
niepetnosprawnych.

W stonecznej Hurghadzie czekat na nas autokar, kto-
rym dotarliSmy do hotelu; sprawiat on dobre wrazenie i na
pierwszy rzut oka zdawatl sie by¢ przystosowany - ptaskie
wejscie, brak stopni w drodze na stotowke i do recepciji.
Zabieramy klucz i udajemy sie do pokoju. | tu niemita nie-
spodzianka - wejscie do tazienki tak waskie, ze nie moge
wjechaé (a poruszam sie na woézku o catkowitej szerokosci
60 cm). Zgtaszam problem w recepcji i z pomocg obstugi
sprawdzam kilka innych pokoi. Wszedzie tak samo. Infor-
mujemy o problemie rezydentke naszego biura. Nastepnego
dnia zostaniemy przeniesieni do innego hotelu.

Wieczorem wybieramy sie na spacer po okolicy. Sprze-
dawcy chetnie wdaja sie w rozmowy. Dowiaduje sie, ze
mam... arabskie imie. Przed wyjazdem nauczytam sie paru
arabskich stéw i zwrotéw, co budzi zyczliwe zdziwienie
i utatwia targowanie sie, bo zakupy - jak to jest przyjete
w krajach arabskich - to caly rytuat. Egipcjanie sa specja-
listami od oceniania portfela klienta i najczesciej podajg
kwote kilkakrotnie wyzsza od tej, za ktdrag faktycznie mozna
kupi¢ dany towar. Trzeba sie targowac, ale tez mozna liczy¢
na jaki$ mity prezent. Do dzi$ mam kilka malych skarabe-
uszy, ktére sg symbolem szczescia.

Morze Czerwone mamy w odlegtosci kilkunastu metréw
od balkonu. Marek - zapalony nurek - w kazdej chwili ko-
rzysta ze sposobnosci, by zanurzy¢ sie w Swiat podwodnych
raf. Ja w tym czasie korzystam z kapieli stonecznych, bo
temperatura ok. 24 stopni w styczniu jest dla mnie - zmar-
zlucha nie lada atrakcja!

U rezydentki naszego biura wykupilismy pakiet kilku
wycieczek. Pierwsza z nich to zwiedzanie Hurghady. Miasto
ma linie brzegowg o diugosci ponad 40 km. Sa tu jedne
z najpiekniejszych raf koralowych na Swiecie, a symbolem
miasta jest... syrenka. Po miescie mozna poruszaé sie
korzystajgc z miejscowych takséwek lub biato-niebieskich
buséw, tzw. dolmuszy. UdaliSmy sie do jedynego tutaj
kosciota koptyjskiego. Niewielki, ale przepiekny obiekt.
Koptyjscy chrzescijanie stanowig w Egipcie okoto 10
procent ogoétu ludnosci. Przed budynkiem kosSciota stata



swojskachoinka iszopka. Koptow
w Egipcie mozna rozpoznaé po tym, ze
majatatuaz w ksztatcie krzyza na rece.
W autokarze zauwazam taki znak na
dtoni naszego kierowcy.

Kolejnym punktem programu byto
akwarium, gdzie mozna zobaczy¢
rézne okazy fauny Morza Czerwonego,
potem herbatka z hibiskusa - karkade
oraz fajka wodna - szisza. Po chwili
relaksu pojechaliSmy do Instytutu Pa-
pirusa, gdzie mogliSmy zapoznac sie
z technologigjego wytwarzania.

Nastepna wycieczka to wyprawa
do Kairu. Wyjazd o drugiej w nocy
w konwoju kilku autokaréw. Chiodna
noc. Swit odstania pustynno-skalisty
krajobraz. Na przedmiesciach Kairu
zaczyna sie delta Nilu. Na tych zy-
znych terenach uprawia sie trzcine
cukrowg, bawetne, pszenice. Rosnatu
rowniez lotosy, papirus, gdzieniegdzie
widzimy charakterystyczne dla Egiptu
ibisy. Miasto tetni arabskim zgietkiem.
Wreszcie dostrzegamy liczgce ponad
3tys. lat piramidy w Gizie, zaliczone do
siedmiu cudow starozytnego Swiata.
To grobowce faraondéw: Mykerinosa,
Chefrena i Cheopsa. Wieje silny
wiatr, wok6t mnéstwo sprzedawcow
i poganiaczy wielbtad6éw liczacych na
zarobek lub bakszysz. Nieja pierwsza,
patrzac na te cuda - dzieta starozyt-
nych budowniczych, zastanawiam sie
jak je zbudowano, ile istnien ludzkich
pochtonetly, by zapewni¢ komfort zycia
wiecznego swoim wtadcom. Czy staro-
zytni Egipcjanie mieli obsesje Smierci?
Paradoksalnie udato im sie tchngé
zycie w grobowce. Przetrwaly wieki
i ciggle opowiadajg o zyciu tych, ktérzy

juz dawno majg za sobg sad Ozyrysa.
U stop piramidy Chefrena znajduje sie
monumentalna figura Wielkiego Sfink-
sa. To posag lwa z gtowg cztowieka.
Jestw nim jakie$ ciepto, duma icos, co
nie pozwala oderwac od niego wzroku.
Wokét mnéstwo ludzi, obok mnie mto-
de dziewczyny - muzutmanki w koloro-
wych chustach na gtowach idzinsach.
Trudno mi sie poruszaé, ale ciagle
kto$ rwie sie do pomocy. Wiatr unosi
piasek, w ustach czuje smak pustyni
i niemal namacalnie dociera do mnie
znaczenie stow Sredniowiecznego pi-
sarza Umara el-Jamani: ,Nie ma pod
niebem zadnego dzieta budowniczych,
ktore dorownac¢ by mogto piramidom
Egiptu.” To sg budowle, ktérych nawet
czas sie boi, a przeciez wszystko na
tym Swiecie boi sie czasu.

Z Gizy jedziemy do Muzeum Egip-
skiego. Towarzyszy nam przewodnik -
Egipcjanin méwiacy po polsku. Przed
wejsciem rosna lotosy i papirus - sym-
bole Egiptu. Nie pamigtam, ile czasu
spedziliSmy w muzeum, ale wiem, ze
byto go za mato. Duze wrazenie robi
ztota maska Tutanchamona. Co mu-
siat czu¢ Howard Carter, odkopujac
i odstaniajac takie skarby?...

Szczegdlnie urzekajg mnie uszep-
ti - figurki przedstawiajgce postacie
stuzgcych, wykonujgcych codzienne
czynnosci zamiast zmartego i opieku-
jace sie nim. Nawet po $mierci potrze-
bowali kogo$, kto trzyma wachlarz, dba
o peruki lub napetnia dzban winem...

Z muzeum jedziemy na lunch. Wia-
Sciwie pityniemy, ito po Nilu! Umiesz-
czono mnie na dziobie niewielkiej todzi,
przykazano mocno sie trzymac i...
szczesliwie doptyneliSmy do brzegu,
gdzie w restauracji uraczono nas tra-
dycyjnym egipskim positkiem, w sktad
ktérego wchodzit m.in. koshray. Jest to

smakowite potgczenie makaronu, ryzu,
czarnej soczewicy, sosu czosnkowego
i pikantnego sosu.

Posileni udaliSmy sie na jeden
z najwiekszych bazaréw Swiata - Khan
al Kalili. Tu czuje sie tetno miasta.
WS$réd dziesigtkéw waskich uliczek
i handlowych pasazy ulokowaty sie
sklepy, réznorakie kramy, palarnie
nargili, malutkie kafejki. Ekskluzywne
salonyjubilerskie sgsiadujaz budkami
rzeznikéw, bieda i brud kontrastujg
z bogactwem wystawionych towaréw.
| wszechobecne koty. Troche dzikie,
niezwykte, bo gdy zastygaja w bezru-
chu, przypominajg do ztudzenia rzezby
bogini Bastet.

Kolejna wycieczka wzbudza we
mnie nie mniejsze podekscytowanie.
Jedziemy do Doliny Kréléw i do Luk-
soru. Jako pierwsze witajg nas kolosy
Memnona - ogromne posagi (w rze-
czywistosci przedstawiajagce faraona
Amenhotepa ), ktére kiedy$ byty
licznie odwiedzane przez starozytnych
Grekéw. Nadal robig wrazenie i sa
jednym z symboli Egiptu. Luksor zostat
zatozony przez Rzymian na gruzach
jednego z najwazniejszych miast sta-
rozytnosci- Teb, o ktérych Homer pisat
w ,lliadzie”: ,O Teby, miasto Egiptu,
jak bogate w skarby sa domy twoje.
Sto bram ma ono, a z kazdej na bgj
wyrusza 200 zbrojnych mezczyzn na
koniach.”

W Dolinie Krdlow otacza nas skali-
sty i piaszczysty krajobraz. Do grobow-
cow dowozg nas wagoniki niewielkich
pojazdéw mechanicznych. Moj wozek
musi zostac ztozony, aja siadam obok
innych wycieczkowiczéw. Jedziemy
asfaltowg drogg, doktadnie tym samym
szlakiem, co ongi$ procesje odprowa-
dzajgce krélewskie mumie. Znajduja
sie tu 62 grobowce. Wchodzimy do
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grobowca Ramzesa Ill. Trzy koryta-
rze, przedsionek i gldwna sala, gdzie
znajduje sie pusty sarkofag. Wdaje sie
w rozmowe z pilnujgcym tego miejsca
Egipcjaninem. Z dumg zwraca mojg
uwage na piekne malowidta. Zachwy-
caja zywa kolorystyka, bo nie poddaty
sie uptywowi czasu. Wilgo¢ i promienie
storica nie miaty tu dostepu, dlatego
przetrwaty w doskonatym stanie.

Nastepnie udajemy sie do stynnej
Swigtyni grobowej krélowej Hatszep-
sutw Deirel-Bahari. Byta kontrower-
syjna kobieta. Niektérzy uwazaja
ja za pierwszego transwestyte, po-
niewaz na wszystkich wizerunkach
byta przedstawianajako mezczyzna.
W wielkim skalnym amfiteatrze gtow-
ny architekt i faworyt krélowej - Se-
nenmut - zbudowat dla niej w latach
1498-1483 p.n.e. wspaniata Swiatynie
niemal stapiajaca sie ze zboczem, o
ktore sie opiera.

Mndstwo schodéw. Postanawiam
zostaé u stép Swiatyni, gdzie znajduje
sie wiele kramow, stoisk z pamigtkami,
zewszad dochodza dzwieki arabskich
piosenek, w ktérych nie moze zabrak-
ngc czesto powtarzanego stowa habibi
(kochanie). Targuje sie i robie zakupy
(kaszmirowe szale!). Dostaje gratis
w postaci alabastrowego skarabeusza.
Budze zaciekawienie, samodzielnie
poruszajgc sie na woézku. Pewnie nie-
wielu niepetnosprawnych tu dociera.

W Karnaku znajduje sie jedna
z najwiekszych inajwazniejszych Swig-
tyn w Egipcie - Swigtynia Ramzesa |l
wystawiona dla boga Amona-Ra. To
witasciwie nie jedna budowla, a caly
ich kompleks. Przewodnik ttumaczy
nam, jak sie odczytuje hieroglify
- zawsze od strony, w ktérg ,patrzg”
postacie przedstawione przez znaki.
Do zapisu imion wtadcéw uzywano
kartuszy. Dzi$ taki kartusz-zawiesz-
ke z wtasnym imieniem zapisanym
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hieroglifami mozna zamoéwic
u miejscowych jubileréw. Miedzy
innymi dzieki kartuszom francuski
egiptolog Jean-Franeois Champol-
lion odczytat w XIX wieku starozytne
LSwiete znaki” na stynnym ,Kamieniu
z Rosetty”, ktéry znalezli zotnierze Na-
poleona. Pamietam, jak kilka lat temu
ogladatam ten kamien w Galerii Egip-
skiej w londynskim British Museum
i marzylam o zwiedzaniu Egiptu. Jest
w marzeniach sita sprawcza.
Przedostatni dzieh naszego poby-
tu to catodniowa wycieczka na nurko-
wanie. Swietna widoczno$é (do 30 m
w gtab) pozwala na odkrycie prze-
pieknego podwodnego $wiata réwniez
z powierzchni wody Morza Czer-
wonego. Po ustaleniu szczegotéw
z instruktorami przebieram sie (raczej
rozbieram!), zaktadam maske z faj-
kg do snorkelingu. Jeszcze szybkie
przypomnienie jak oddychac¢ i do
wody! Pierwsze wrazenie to wszech-
ogarniajace ciepto, gdyz temperatura
wody jest wyzsza niz powietrza.
Zastanawiam sie, czy dam rade
patrze¢ i oddychaé¢ jednoczes$nie.
Na poczatku trzymam sie kurczowo
Marka i Ahmeda, ktérzy pomagaja

mi odptyng¢ od todzi, zachecajg do
zanurzenia sie i spojrzenia w gigb. Po
chwili moim oczom ukazuje sie bajecz-
nie kolorowy, cichy Swiat raf. R6znej
barwy i wielkosci rybki ptywaja wokét
mnie. Po paru chwilach satysfakcja
i zachwyt sa silniejsze niz poczgtkowy
lek. Po powrocie na poktad juz nie czu-
je chtodu. Jestem szczesliwa, dumna
z siebie i... strasznie gtodna! W czasie
lunchu ija dziele sie z innymi wraze-
niami z podwodnej przygody. Wracamy
do hotelu tuz przed zachodem stonca.
Wieczorem idziemy na pozegnalny
spacer po Hurghadzie. Robimy ostat-
nie zakupy w sklepie z przyprawami,
by oprécz wspomnien zabraé ze sobg
zapachy i smaki Egiptu. Juz wiemy, ze
chcemy tu wrocic.

Lilia Latus
fot. Marek Hamera

To jest skrocona wersja tekstu,
wersja petna znajduje sie na www.
naszesprawy.eu, w zakladce ,Sport
i turystyka.”



AVIVA PARTNEREM

Nowe spojrzenie
na sport paraolimpijski

organizacji sportu os6b niepetnosprawnych mozna zaob-

Wserwowac’ pozytywne zmiany. Na spotkaniu 12 stycznia
w konferencyjnej sali hotelu ,Courtyard by Marriott”w Warszawie mini-
ster sportu iturystyki Adam Giersz potwierdzit, ze rozwigzania prawne
i finansowe stymulowane przez panstwo ida w kierunku traktowania
sportu na poziomie paraolimpijskim tak samo jak sportu w wydaniu
olimpijskim.

Okazjg do tego spotkania byto nawigzanie diugofalowej wspotpracy
przez Fundacje Aviva (d. Commercial Union) z Polskim Komitetem
Paraolimpijskim i przyznanie stypendiow dla 50 niepetnosprawnych
sportowcow i 18 trenerdéw, ktdre utatwig im przygotowania do Para-
olimpiady w Londynie w 2012 r.

Do tej pory medalisci najwazniejszych imprez sportowych otrzy-
mywali stypendia z Ministerstwa Sportu, jednak zajecie miejsca poza
podium wykluczato z ministerialnego systemu i sportowiec byt zmu-
szony do szukania srodkéw we wilasnym zakresie. Wiekszo$¢ z nich
na co dzien, oprécz wielogodzinnych treningéw, musi podjac¢ prace
zawodowa, by moc utrzymac siebie i rodzine.

Dlatego kazde dodatkowe wsparcie finansowe jest bardzo potrzeb-
ne. Tym bardziej, ze sportw wymiarze paraolimpijskim dawno przestat
by¢ amatorski, jego profesjonalizacje wida¢ na catym Swiecie.

Inicjatywa Fundacji Aviva oprécz wymiernych korzy$ci przynosi
pewien przelom mentalny, co podkres$lajg sportowcy i prezes PKPar
Longin Komotowski, ktéry powiedziat m.in.: - To przetamuje pewien
stereotyp funkcjonujgcy w tej chwili, ze sport oséb niepetnosprawnych
nie jest interesujgcy dla firm komercyjnych (...). Trzeba to traktowac
jako przetom iliczy¢ na to, ze bedzie on trwaty.

Liczy nato takze Dominika Krasko-Biatek, wiceprezes grupy Aviva,
ktéra ma nadzieje, ze to przedsiewziecie bedzie wzorem iinspiracja
dla innych firm. - Postanowili§my, ze Fundacja Aviva bedzie wspierac
jeden wyjatkowy i spotecznie istotny projekt. UznaliSmy, ze polscy
sportowcy niepetnosprawni iich trenerzy to wyjatkowo dzielne osoby,
ktorym warto pomdéc - mowita na spotkaniu.

Wspotpraca Fundacji Aviva z Polskim Komitetem Paraolimpijskim
nie ogranicza sie tylko do stypendiow. Fundacja prowadzi kampanie
spotecznag, ktéra pokazuje niepetnosprawnych sportowcéow, ich wysitek
i osiggniecia, podejmuje dziatania na rzecz popularyzaciji sportu para-
olimpijskiego iwyrézniajgcych sie sportowcow w mediach.

- Chcemy réwniez promowac postawy, ktére sg warunkiem odnie-

sienia sukcesu w sporcie paraolimpijskim, zwtaszcza pasje i wytrwa-
tos¢ w pokonywaniu ograniczen. Sportowcy niepetnosprawni moga
by¢ wzorcami osobowymi, dlatego chcemy przybliza¢ ich dokonania
naszym pracownikom, klientom i spoteczenstwu - mowita Monika

Drozdowska, prezes Fundacji Aviva.
Jolanta Kotacz

Szybciej. Wyzej. Mocniej.
Blizej Londynu 2012.

Fundacja Aviva - partner przygotowan paraolimpijskich.

W
AVIVA

Fundaga Aviva. Zycie bez przeszkod

VANCOUVER 2010

Dombek polskich reprezentantow na
Igrzyskach Paraolimpijskich Vancouver
2010, ktéretrwaty od 12 do 21 marca,

jest bardzo skromny. Polska ekipa
wrocita z jednym brgzowym medalem
wywalczonym przez niezawodng
Katarzyne Rogomec w biegu na 15 km
technikg doiwlIng. Tak stabego wyniku nie
bylo od bardzo widu lat.

10. Zimowych Igrzyskach Paraolim-
pijskich rywalizowato 503 sportow-
cOw z 45 krajéw. Najwiecej medali

-3 8 -wywalczyli Rosjanie, ale pierwsze miejsce
w tej klasyfikacji zajeli Niemcy, majac 13 ztotych,
w 0golnym bilansie 24 krgzkow.

Polske reprezentowato 12 sportowcow
z niepetnosprawnoscig oraz przewodniczka oso-
by niewidomej, ktérzy startowali w narciarstwie
biegowym, alpejskim oraz biathlonie.

Z wystepem Katarzyny Rogowiec, podwdjnej
ztotej medalistki Igrzysk w Turynie, wigzano duze
nadzieje. W Vancouver, a wtasciwie w Whistler,
gdzie odbywaly sie konkurencje alpejskie, walka
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Kibice
0 wysokg pozycje byta bardzo ciezka. Dodatnie temperatury
utrudniaty bieg, takze konkurentki ,nie odpuszczaty” itrze-
ba bytlo mocno pracowac, zeby uzyska¢ wysokg pozycje.
Katarzyna Rogowiec o trzecie miejsce walczyta gtdwnie
z Ukrainkg OleksandrgKononowa, ktora ostatecznie mete
przekroczyta 25 sek. za polskg zawodniczka.

Nasza medalistka, mimo swego dotychczasowego
dorobku, uznata ten brgzowy medal za najpiekniejszy.
Przyznala, ze patrzac na poziom reprezentowany przez
rywalki, nie wierzyta, ze uda jej sie stang¢ na podium.
Polska zawodniczka wyrdznita sie rowniez w biathlonowym
biegu na dochodzenie na dystansie 3 km, zajmujgc pigte
miejsce.

Monika Maniak-lwaniszewska, kierownik
polskiej misji paraolimpijskiej, podkreslita dobry
wystep niedowidzgcego Macieja Krezela ze Startu
w Katowicach, ktéry debiutowat naigrzyskach na bar-
dzo trudnej trasie iostatecznie zajgt 6sme miejsce.

Szanse na medal na pierwszej zmianie miata jesz-
cze kobieca sztafeta 3 x 2,5 km, jednak stabsza
dyspozycja po chorobie jednej z zawodniczek
lkiopoty ze smarowaniem nart spowodowatly,
ze sztafeta ukonczyta bieg na széstym miejscu.
Warto jeszcze odnotowaé¢ odpowiednio 15 i 30
miejsce Andrzeja Szczesnego w superkombinacji
i supegigancie, jedynego polskiego zawodnika
startujgcego w tych dyscyplinach na igrzyskach.

Polska ekipa paraolimpijska powrécita do kraju
24 marca. Longin Komotowski, prezes Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego, przyznat, ze byt pod
wrazeniem poziomu sportowcédw z niepetno-
sprawnoscia z Rosji i Ukrainy, ktérzy w Vancouver

37jybsze Sprawy

czesliwy braz

zrobili to, co Chinczycy podczas igrzysk w Pekinie,
trudno im bedzie w najblizszych latach doréwnac.

Ideg igrzysk jest praca nad pokonywaniem
ograniczen ludzkiego organizmu i rywalizacja

w duchu humanizmu. Kolejne $wieto sportu za

cztery lata w Soczi i szansa na powiekszenie
dorobku medalowego Zimowych Igrzysk

Paraolimpijskich.
j Opraé. KaszMira

M fot. Paulina Malinowska-Kowalczyk,
www.joemonster.org

Nasi reprezentanci



TURNIEJ GLOBTROTERA

W sobote 23 stycznia 2010 r.
odbytsie w Knurowie | Turniej
0 Puchar Niewidomego
Globtrotera. Impreze

0 charakterze
ivzrywkom)-poznawczym
zorganizowat Klub Niewidomego
Globtrotera dziatajacy
w gliwickim oddziale PTTK.

I TURNIEJOPUOMR
‘NIEWIDOMEGO C.081S0TBW

urniej odbyt sie w spéi-

dzielczym Klubie ,,Lokato-

rek”, a wzieto w nim udziat
sze$¢ druzyn - reprezentacje Kot
Polskiego Zwiazku Niewidomych
z Mikotowa, Rybnika i Tychoéw,
juniorzy iseniorzy z oddziatu PTTK
w Gliwicach oraz przedstawicie-
le Stowarzyszenia Diabetykow
z Knurowa.

Towarzyszyli im zaproszeni
goscie, m.in. Andrzej Giller, pet-
nomocnik prezydenta Gliwic
ds. organizacji pozarzadowych,
przedstawiciele Urzedu Miasta
Knuréw, PTTK i spoétdzielni miesz-
kaniowej.

Konkurencje turnieju miaty bardzo
praktyczny charakter - pakowanie
plecaka, ubieranie sie na szlak, niesie-
nie pierwszej pomocy, zabezpieczenie
rannego turysty, a wszystko to w go-
glach catkowicie uniemozliwiajacych
widzenie, dla wyréwnania szans nie-
widzgcych istabowidzgcych. Byt kon-
kurs wiedzy o Beskidach, wytyczanie
trasy, okreslanie smaku i ksztattu
ré6znych domowych drobiazgéw po
dotyku izapachu.

- Niewidomi nie moga byc¢ za-
mknietym kregiem, trzeba wyjs¢
z domu, ruszaé¢ sie, bywaé¢ wsréd
innych - moéwit Adam Wala, prezes
»globtroteréw” i zarzadu oddziatu
PTTK w Gliwicach. - Nasz klub po-
wstat w listopadzie ubiegtego roku
i juz zdazyliSmy zorganizowac¢ dwie
wyprawy - z Bystrej na Klimczok
(11 osoéb) iz Ustronia Polany przez
Czantorie, Maly i Duzy Soszow, na

Stozek, potem az do Wisty-tabajowa
(26 os6b). To byta grupa catkowicie
niewidomych, ale takze oséb z inny-
mi schorzeniami. MieliSmy tez potan-
cowki, optatek, zwiedzanie Muzeum
w Zywcu. Turniej to nasza pierwsza
impreza sponsorowana, znalezliSmy
kilku darczyncow i moglismy zapro-
si¢ do udziatu wiecej ekip.

Puchar Globtrotera zdobyli
seniorzy z oddziatu PTTK Gliwice,
drugie miejsce zajeli ex-aequo
cztonkowie Kota PZN Mikotéw
i Stowarzyszenia Diabetykow
z Knurowa, trzecie reprezentacja
Kota tyskiego,

Koordynatorturnieju, Anna Kurzaj
z Knurowa, podkreslata szczego6lng
role darczyncéw imprezy. Pagczki,
bigos, napoje, nagrody, medale
idyplomy ufundowane zostaty przez
liczng grupe sponsorow, ktérym
organizatorzy sktadajg serdeczne
podziekowania.

Tekst i fot.: Marek Ciszak
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Przyj$o sie uwazac, ze sport zarezerwowany jest dla osob petnych il
witalnych, zdrowych i wysportowanych Nic bardziej mylnego -
przeznaczony jest bowiem dla osdb wszystkich bez wyjatku,

a szczegblnie dla osob, ktore majg pmblemy zdrowotne.

Od wiekéw wiadomo, ze nich w jakiejkolwiek postaci bardzo
korzystnie wptywa na nasze samopoczucie i zdmwie.

M am | mm

mm tE/M 1

nie dla wybranych”

I

latego Warsztaty Terapii Zajeciowej w Starych Piescirogach posta-

owity cyklicznie organizowaé zawody sportowe dla oséb z niepet-

nosprawnoscig. Pierwszy pomyst zorganizowania Turnieju Tenisa

Stotowego dla Oséb Niepetnosprawnych narodzit sie trzy lata temu. Cieszyt

sie on ogromnym zainteresowaniem, dlatego w tym roku po raz kolejny osoby

z niepetnosprawnos$cig miaty mozliwos¢ udziatu w nim. Zawody odbyly sie
12 marca 2010 r. w hali sportowej w Nasielsku.

W ich zorganizowanie zaangazowato sie wiele instytucji i os6b prywat-
nych. Dzieki tej pomocy mialy one bardzo uroczysty charakter. Przede
wszystkim odbywaly sie pod patronatem marszatka wojewdédztwa mazo-
wieckiego. Przedstawiciele marszatka, w osobach Marii Kowalskiej - radnej
Sejmiku Mazowieckiego oraz pracownika Mazowieckiego Centrum Polityki
Spotecznej Przemystawa Cichockiego, zaszczycili nas swojg obecnosciag na
turnieju. Zawodnikow dopingowat takze starosta powiatu nowodworskiego,
dyrektor PCPR, wtadze Nasielska, radni miasta i powiatu, jak réwniez zato-
zyciele Nasielskiej Fundacji Wspierania i Rozwoju Edukacji, fundacji EFFATA
.BYy lepiej widzie¢ i stysze¢” oraz przedstawiciele licznych zaktadow pracy
i szkot. Wysitki zawodnikéw wspierane byty rowniez oklaskami wielu dostojnych
gosci i sponsoréw, ktérych nie sposéb tu wymieni¢, ale dzieki ich obecnosci
i pomocy turniej okazat sie impreza wyjatkowa.

Zawodnicy z niecierpliwoscia czekali na niego caly rok, przygotowujac sie
bardzo powaznie itrenujgc z poswieceniem i samozaparciem. Jest to dla nich
sposoOb na oderwanie sie od codziennosci. Udziat w turnieju jest uwienczeniem
wysitku wktadanego w treningi.

W zawodach braly udziat osoby z réznym rodzajem niepetnosprawnosci,
m.in. osoby niestyszace, poruszajace sie na wézkach inwalidzkich, z niepet-
nosprawno$cia intelektualng - podopieczni 5 placéwek z terenu wojewddztwa
mazowieckiego: WTZ Legionowo, WTZ Wyszkéw, WTZ Nowy Dwér Maz. oraz
WTZ Stare Piescirogi i DPS Nasielsk.

powiatowy

Wszyscy zawodnicy otrzymali
dyplomy uczestnictwa. Zwyciezcy
poszczegolnych kategorii otrzymali
puchary, medale idyplomy oraz nagro-
dy rzeczowe w postaci zestawéw do
gry w tenisa stotowego, ufundowane
przez marszatka, ksigzki i niespo-
dzianki - serca przygotowane przez
uczestnikow WTZ w Starych Piesciro-
gach. Druzynom na pamiatke udziatu
w turnieju zostaly wreczone statuetki.

Zal bylo sie rozstawaé, poniewaz
atmosfera podziwu dla niepetno-
sprawnych zawodnikéw, ogromnego
szacunku dla ich niezwyktego wysitku
oraz emanujgca z nich rado$¢ zycia
ogarneta wszystkich.

Tekst i fot.: Organizatorzy



BAL PRZYJACIOL FUNDACJI DUCHA

PoiM CZasS

Piekne stroje, eleganckie towarzystwo, swietna orkiestra
- to stale wyznaczniki dorocznego Balu Charytatywnego
Przyjaciét Fundacji Ducha pod honorowym patronatem
prezydenta Torunia Michata Zaleskiego. Uswietnili go
mswojgobecnoscig m.in. wojewodowie torunscy: Stanistaw
Rakowicz, Bernard Kwiatkowski i Wojciech Daniel z matzon-
kami oraz Franciszek Jankowski z Prokuratury Okregowej
w Toruniu-wszyscy cztonkowie Komitetu Honorowego Balu.
Jak zwykle

znani tworcy
i artysci Toru-

nia - inie tylko

- podarowali

na licytacje

wiele pieknych

grafik, obrazow
i kunsztownych

precjozéw -

prawdziwych dziet
sztuki. W ten sposéb
bowiem od lat wspo-
magajg dziatalnosé
Fundacji, szczegolnie
w miesigcach zimo-
wych i wczesnowio-
sennych, gdy jeszcze
nie odbywayjg sie styn-
ne juz ,obozy Ducha”,
np. w puszczy nad
Kanatem Augustowskim, najeziorach, sptyw Czarng Hanczg
czy obo6z konno-wspinaczkowy w skatkach jurajskich, rajd
po Battyku jachtem ,Wojewddztwo Torunskie", a nawet rajd
tatrzanski (w ramach turnusu gérskiego w Zakopanem),
w ktorych uczestnikami sg dzieciaki, mtodziez i dorosli
Z niepetnosprawnosciag z catej bez mata Polski. Fundacji
udawato sie do tej pory - dzieki m.in. gorgcym sercom
i hojnosci zacnych gosci balu - kazdego roku przetrwac ten
trudny czas.

akto

eréd gosci znany
bigniew Buczkowski

Przyjaciele torunskiej
Fundacji Diwha na rzecz
Rehabilitacji

Naturalnej Ludzi
Niepetnosprawnych
spotkali sie, juz po raz
jedenasty, 23 stycznia br.,
w pieknych salach Dwom
Artusa

na Starym Rynku,

W samym sei‘cu grodu
Kopernika i uroczystym
polonezem bal

rozpoczeli.

efe /- o»

Uroczyste rozpoczecie balu

Prowadzgcy - jak zawsze - aukcje redaktor Jacek
Beszczynski dwoit sie i troit, podnoszgc jej temperature,
wskazujgc na zalety licytowanych przedmiotow idbajac, by
goscie nie skapili na nie srodkdw. Nadrzedny cel - pozy-
skanie funduszy na statutowa dziatalno$¢ Fundacji - zostat
zrealizowany.

Sam bal - co przyznaje z ochotg- byt
bardzo udany i przeprowadzony z klasg.
Zadbano po mistrzowsku o kazdy jego
detal. Prawie kazdy uczestnik zabawy
wyszedt z podarunkiem, wielu na loterii
fantowej wygrato niezwykle atrakcyjne
przedmioty...

Trzeba przyznaé, ze obie panie:
prezes Joanna Duszynska-Gawinska
i wiceprezes Jolanta Zydotowicz potrafig
walczy¢ o swoich niepetnosprawnych
podopiecznych z samozaparciem grani-
czacym z poswieceniem, o jakie dzisiaj
niezwykle trudno.

Na Bal Charytatywny Fundacji Ducha
w styczniu 2011 roku zapraszajg juz dzisiaj. Wyborowe
towarzystwo, doskonata muzyka i szamparnska zabawa -
murowane. Zapewnione rowniez gorgce emocje i zdrowa
adrenalina - pieknych przedmiotéw, grafik, obrazéw i uni-
katowych ksigzek na aukcji nie zabraknie.

Tekst i fot.: lIwona Kucharska

mkw Dworze Artusa w Toruniu.

Do zobaczenia zatem za n
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