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W NUMERZE M.IN.

Europejski Festiwal Filmowy w Koszalinie str. 4

32 filmy rywalizowaly o festiwalowe

laury, a projekcjom towarzyszyty
niezliczone przeglady, wystawy, warsztaty,
konferencje i pokazy, tworzac wydarzenie
kulturotwércze o marce Swiatowej

OPTAN, czyli optymizm.......ccccooiiiiiiinnnnnnn. str. 7

CENTRUM REHAM-fTACII

Juz 15.jubileuszowy Ogélnopolski Przeglad
TwoérczosciArtystycznej Niepetnosprawnych
zgromadzit w Grudziadzu najlepszych twércow
w kategoriach plastycznej,

wokalnej oraz recytatorskieji literackiej

WWKSBISKUF J*M ->RAP'A

Otwarte drzwi i serca w Borowej WSsi....... str. 12

Osrodek dla Os6b Niepetnosprawnych
"Mitosierdzie Boze" prowadzony przez
Caritas Archidiecezji Katowickiej to
ogromny, wielofunkcyjny kompleks — miej-
sce pobytu, nauki, rehabilitacji

i pracy znacznejliczby oséb z najciezszymi
dysfunkcjami

Igrzyska przetomu?........cccccovviiiiiiiiiiienene str. 16

Takim terminem mozna okresli¢
zakonczone we wrzeéniu Igrzyska
Paraolimpijskie w Londynie - brata w nich
udziat najwieksza liczba zawodnikéw,

a - co najwazniejsze - obserwowalyje
miliony widzéw na catym Swiecie

W stoncu (i cieniu) Hiszpanii.......cccccee...... str. 20

Tym razem ,nasza”niestrudzona

podrézniczka Lilia Latus przedstawia nam
uroki i gar$¢ innych informacji -

o Costa del Sol

i innych miejscach Andaluzji

Plener podwdjnie miedzynarodowy........ str. 30

.Wieliczka, Bardejov na liscie UNESCO"
«to hasto 13. miedzynarodowego pleneru
okreslato, ze odbywat sie on nie tylko

w Polsce, ale réwniez na Stowacji

Wspomnienie z wakacji.........ccccueeeeriinneenn. str. 34
W naturalnej scenerii: w lesie,
w kanadyjkach na Pojezierzu Augustowskim,
na konskim grzbiecie, wreszcie wjurajskich
skatkach odbyty sie tradycyjne obozy
rehabilitacyjne torunskiej Fundacji Ducha
na rzecz Rehabilitacji Naturalnej Ludzi
Niepetnosprawnych

W NASTEPNYM NUMERZE M.IN.:

- Lodotamacze 2012 przyznane!

- XX Targi Rehabilitacja w todzi

- Strona internetowa bez barier

- Relacja z Festiwalu Tworczos$ci Muzycznej Niewidomych

- Zmagania sztangistow na pomostach Bydgoszczy, Kielc i Wroctawia

Niewielki wzrost

18 wrzes$nia br. przed rozpoczeciem $laskiej gali regionalnej
Konkursu Lodotamacze miata miejsce w Chorzowskim Centrum
Kultury konferencja prasowa, w znacznej mierze dotyczaca
sytuacji na rynku pracy osob z niepetnosprawnoscia. Jej gosci
i uczestnikow powitat gospodarz - prezydent Chorzowa Andrzej
Kotaia, pokrotce omawiajgc dziatania podejmowane w miescie
na rzecz tej grupy oséb. Z kolei ideg Konkursu Lodotamacze, jego
patron6éw, osoby i instytucje wspierajace zaprezentowata Barbara
Pokorny - przewodniczgca Rady Krajowej Polskiej Organizacji
Pracodawcow Os6b Niepetnosprawnych, ktéra jest inicjatorem
i organizatorem tego przedsiewziecia.

as najbardziej interesowaly informacje dotyczace
Nrynku pracy i perspektyw wspierania na nim oséb
niepetnosprawnych, te za$ bardzo interesujgco przedstawit
drWojciech Skiba-prezes Zarzgdu PFRON. Dane GUS za
rok zeszty i biezacy pokazuja, ze w Polsce pracuje co czwar-
ta osoba niepetnosprawna w wieku produkcyjnym. Jeszcze
piec¢ lattemu pracowata co pigta, wiec ten wzrostjest napraw-
de istotny, jednak znacznie wolniejszy niz jeszcze trzy lata
temu. Woéwczas w ciggu miesigca potrafito przyby¢ w SODIR
2.5 czy 3 tys. osOb, a dzisiaj przybywa 200-300. Wzrost
ten - zdaniem prezesa Skiby - niekoniecznie zwigzany jest
z doptatami do wynagrodzenia, zaczynaja sie bowiem poja-
wiac pracodawcy, ktérzy dotychczas w ogéle nie zatrudniali
0s0Ob niepetnosprawnych, czesto sg to mate i srednie firmy,
takze takie, ktore do tej pory musiaty wptaca¢ do Funduszu
kary z tytutu ich niezatrudniania. W wiekszym tez zakresie
zaczeta zatrudnia¢ administracja rzgdowa i samorzgdowa,
aczkolwiek nie jestto jeszcze poziom w petni zadowalajgcy.
Szereg pozytywnych czynnikéw, ktére dajg sie zaobser-
wowac, powoduje, ze mimo trudnej sytuacji gospodarczej
w calym rozwinietym Swiecie, skutkujacej wzrostem bezro-
bocia wsréd oso6b z niepetnosprawnoscia, ten problem jest
w Polsce zauwazalny w znacznie mniejszej skali.

Prezes Skiba oszacowat, ze w 2013 roku liczba za-
trudnionych oséb z niepetnosprawnoscia wzrosnie o kilka
tysiecy, jednak koszty ponoszone na realizacje tego zadania
przez Fundusz wzrosng o ponad 10 proc. iwyniosg ponad
3 mld 350 min zt. Wynika to ze zmiany struktury zatrudnienia,
tzn. wzrostu w zatrudnieniu oséb ze stopniem umiarkowa-
nym iznacznym, ktérych dofinansowanie wynagrodzen jest
wyzsze niz ze stopniem lekkim, oraz ze wzrostu ptacy mini-
malnej, ktéra stanowi baze do naliczania kwot dofinansowan.
Wiasnie obstuga refundacji wynagrodzeri oséb niepetno-
sprawnych to - wedtug projektu przysztorocznego budzetu
PFRON - najwieksza czesé jego wydatkéw. Wyniesie on ok.
5.5 mld zi, wobec blisko 5,3 mid zt w tym roku. Kolejne wy-
datki to ponad 800 min zt- kwota, ktéra zostanie skierowana
do samorzadéw na realizacje przez nie zadan ustawowych,
130 min zt otrzymajg organizacje pozarzadowe na realizacje
projektéw i zadan zleconych, ponad 100 min zt przeznaczo-
nych zostanie na programy celowe, a 60 min zt na program
wyréwnywania réznic miedzy regionami.

Oprawy nowe Nasze Sprawy - Magazyn Informacyjny Os6b Niepetnosprawnych

Na oktadce:

Otwarcie Paraolimpiady
Londyn 2012

Sktad, druk, kolportaz: TRIADAPRESS, Katowice.
Redakcja zastrzega sobie prawo skrétéw i zmian w nadsytanych materiatach oraz nie bierze odpowiedzialnos$ci za tre$¢ ogtoszen.

Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

fot. Maciej Kowalczyk
sssfil

: 0 : Wydawca: Krajowy Zwigzek Rewizyjny Spétdzielni Inwalidéw i Spétdzielni Niewidomych: 00-362 Warszawa, ul. Gatczyrskiego 4,

*eee’ te} 22. 827-86-80, www.kzrsiisn.zpchr.pl

~JM "R edakg™ 40-153 Katowice, al. Korfantego 191/E Redaktor naczelny: Ryszard Rzebko tel. 32.253-05-41. tel7fax 32.730-29-28 tel.
kom. 601.414-460, c-mail: redakcja@ naszesprawy.com.pl www.naszesprawy.euwww.niepelnosprawni.info.pl

Naktad 4000 egz.

Wasze sprawy 2



WYDARZENIA

zatrudnienia, wzrost wydatkow na ten cel

W trakcie konferencji prasowej nizej podpisa-
ny spytat prezesa Wojciecha Skibe, czy nie ma
obaw o zmiane tych pozytywnych trendéw pro-
zatrudnieniowych, bowiem - zgodnie z prawem
- od poczatku 2013 roku nastgpi¢ ma wyréwna-
nie poziomu dofinansowania do wynagrodzen
0s6b zatrudnionych na otwartym i chronionym
rynku pracy, to zas moze skutkowac rezygnacja
podmiotéw ze statusu zakladu pracy chronionej
i zmniejszaniem poziomu zatrudnienia 0s6b
z niepetnosprawnos$cig. Ponadto likwidacja
osobowos$ci prawnej przez PFRON zostata
tylko odtozona w czasie, a moze ona przynies¢
nieobliczalne skutki dla funkcjonowania systemu
wspierania aktywnosci os6b z niepetnosprawno-
Scig ijego stabilnosci.

Prezes Skiba poinformowat o rzgdowym
projekcie ustawy o zmianie niektérych ustaw
zwigzanym z realizacjg ustawy budzetowej
(tzw. ustawy okotobudzetowej), ktéry wkrétce
zostanie przekazany do konsultacji spotecznych. Zakia-
da on, ze dofinansowanie do wynagrodzen pracownikéw
z niepetnosprawnos$ciag bedzie przystugiwalo pracodawcom
z chronionego i otwartego rynku pracy w takiej samej pro-
porcji, jak do tej pory. Oznacza to, ze w 2013 r. pracodawcy
zatrudniajacemu w przeliczeniu na petny wymiar czasu pracy
mniej niz 25 pracownikdw oraz pracodawcy zatrudniajgcemu
co najmniej 25 pracownikéw i osiggajacemu wskaznik za-
trudnienia os6b niepetnosprawnych w wysokosci co najmniej
6 proc. przystuguje miesieczne dofinansowanie w wysoko-
Sci: 70 proc. kwot dofinansowania, o ktérych mowa w art.
26a ust. 1.i90 proc. kwot dofinansowania, o ktérych mowa
w art. 26a ust. 1i1b; za$ pracodawcy prowadzgcemu zaktad
pracy chronionej przystuguje 100 proc. kwot dofinansowania,
0 ktérych mowa w art. 26a ust. 1i 1b. Tym samym pracodaw-
cy z tzw. otwartego rynku pracy nadal bede otrzymywac 70
proc. kwot dofinansowania (lub 90 proc. w przypadku, gdy
pracownik ma orzeczenie wskazujace najedno ze schorzen
szczegOlnych), ktére przystuguje ZPCh. Rzad po raz kolejny
zdecydowal o przesunieciu terminu zréwnania doptat, aby
zmniejszy¢ wydatki budzetowe na ten cel.

Ponadto W. Skiba przypomniat, ze zgodnie z obowig-
zujagcym prawem PFRON ma zapewniony obecny status
losobowos$¢ prawng do 31 grudnia 2014 r., za wczes$nie
zatem na dywagacje dotyczace jego przysziosci. Przygoto-
wywane sg nowe zatozenia do ustawy o rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych iw nich ta kwestia zostanie jednoznacz-
nie rozstrzygnieta. Zdaniem prezesa nie ma woli likwidowania
Funduszu jako odrebnego prawnie podmiotu, czemu par-
lament juz raz dat wyraz, przediuzajac jego byt prawny do
2015 r. Intencja nowego aktu prawnego jest przygotowanie
nowej formuty systemu rehabilitacji, w ktorej takze bedzie
miejsce na PFRON.

Swoj poglad na pierwsze zagadnienie wyrazit réwniez
poset Marek Plura, ktéry powiedziat m.in.: - Pragne przy-
pomniec¢ i przyblizy¢ zasady obecnego systemu wsparcia
zatrudniania os6b niepetnosprawnych. Pracodawca, ktory za-
trudnia odpowiednig ilos¢ tych oséb comiesieczne otrzymuje
wsparcie finansowe z PFRON w wysokosci zaleznej przede
wszystkim od stopnia niepetnosprawnos$ci pracownikow.

3 Wasze sprawy

Na konferencji prasowej siedzg od lewej: poset Marek Plura,
Tomasz Jakubiec - przewodniczacy Rady Wojewoédzkiej POPON,

Wojciech Skiba - prezes Zarzadu PFRON, Andrzej Kotala - prezydent Chorzowa,

Barbara Pokorny - przewodniczaca Rady Krajowej POPON,
Jerzy Kedziora - dyrektor PUP w Chorzowie

Zaktad pracy chronionej, ktéry ma obowiazki zapewnienia
dostepu do dodatkowej pomocy medycznej, rehabilitaciji,
wsparcia socjalnego, korzysta z nieco zwiekszonych do-
tacji, a takze z zaktadowego funduszu rehabilitacji, ktory
powstaje z odpiséw podatkowych. Taka jest ro6znica miedzy
dofinansowaniem do chronionego i otwartego rynku pracy.
Uwazam, ze dojrzeliS§my w naszym kraju do przewartoscio-
wania pogladow i praktyki dotyczacej liczby miejsc pracy w
obszarze chronionym i tzw. otwartym. To, ze zaklad pracy
traci ten status nie musi oznacza¢ masowych zwolnien czy
likwidacji zatrudnienia os6b niepetnosprawnych w tym przed-
siebiorstwie. Wiele ZPCh wybiera takie wiasnie rozwigzanie
po to, zeby z jednej strony pozby¢ sie tych dodatkowych
obowigzkéw w stosunku do niepetnosprawnych pracownikéw,
ale z drugiej strony uzyskac¢ wiekszg mobilno$¢ na rynku, na
ktorym funkcjonujg. To bardzo wazne w dzisiejszych czasach
gospodarczych i mysle, ze taki kierunek przewarto$ciowania
rynku pracy bedzie nam nadal towarzyszyt. Chciatbym, aby
ZPCh w przyszto$ci petnity taka funkcje, jak petnig w innych
krajach Europy Zachodniej, czyli zeby dawaly zatrudnienie
przede wszystkim osobom niepelnosprawnym w stopniu
znacznym i umiarkowanym, i w tym kierunku zmierzaja
wprowadzane stopniowo zmiany systemu dofinansowania.
Chce zaznaczy¢, ze jest taki zapis w ustawie o rehabilitacji,
ktéry méwi, ze to dofinansowanie dla pracodawcéw ma byé
jednakowe. Natomiast jezeli nie bedziemy mieli pewnosci,
ze wystarczy srodkéw na to, zeby pracodawcy z otwartego
rynku otrzymywali t¢ sama wysokos$¢ dotacji co pracodaw-
cy z rynku chronionego, bedziemy przediuzali czas tego
zréwnania. Kluczem w tej sprawie jest nowa organizacja
systemu wsparcia os6b niepetnosprawnych i obserwujac
prace rzgdowe, w tym peinomocnika rzadu ds. os6b nie-
petnosprawnych, w tworzeniu nowego prawa, konstatuje
z zadowoleniem, ze wsparcie to przybiera coraz bardziej
zindywidualizowany charakter, ze jego podmiotem bedzie
w wiekszym stopniu sama osoba niepetnosprawna. Chcemy,
aby pracodawcy mieli dostep do dobrych pracownikéw, bo
uwazam, ze to bedzie takze gwarantem jakosci ich pracy,
a zatem powodzenia catej firmy. | na takie postrzeganie za-
trudniania os6b niepetnosprawnych mamy wiele przyktadow
wséréd dotychczasowych Lodotamaczy.

dokonczenie na str. 10



otyte 9. Europejskiego Festiwalu

Jestem z XXI wieku. Zyje przyszioécig. To tytut konferencji
naukowej towarzyszacej dziewigtej edycji Europejskiego Festiwalu
Filmowego Integracja Ty i Ja w Koszalinie, w dn. 4-8 wrze$nia br.,
ale takze najbardziej trafne okre$lenie samego Festiwalu i jego
my$l przewodnia. Koszalin dostownie zyttym bezprecedensowym

wydarzeniem.

iepetnosprawni tworcy
i bohaterowie filmoéw
zgtoszonych do

konkursu byli prawdziwymi
gospodarzami kina Alterna-
tywa, Koszalinskiej Bibliote-
ki Publicznej i catego mia-
steczka filmowego. Réwniez
w zaktadzie karnym. Wy-
step katowickiego kabaretu
.Drzewo a gada", bedgcego
do pewnego stopnia kontynu-
atorem dziatalnosci Kabaretu
Absurdalnego, dyskusja Bez
barier - Drugie zycie, wysta-
wa z audiodeskrypcja pod
hastem: Dotkng¢ sztuki,
pokazy i warsztaty szer-
mierki na wézkach, pre-
zentacje nowoczesne-
go sprzetu sportowego
dla niepetnosprawnych,
futurystyczny pokaz
mody, pokaz sztuki kali-
grafii, warsztaty animacji
filmowej, prezentacja ramp
i podjazdéw dla os6b nie-
petnosprawnych oraz wézkow
sportowych - to tylko niektore
z propozycji przygotowanych przez
organizatorow Festiwalu.

Poza tym wyktady i spotkania
z niezwyktymi ludzmi, tak blisko,
.na wyciggniecie reki”, ktérzy mimo
niepetnosprawnosci zyja petnig zycia
i realizujg swoje pasje. Opowiadali o nich
na spotkaniach z miodzieza w szkotach
koszalinskich i w zaktadzie karnym.
W tym roku ludzie po przeszczepach
serc zechcieli opowiedzie¢ o swoim
drugim zyciu, by zacheci¢ innych
do promowania idei przeszczepéw
ratujgcych zycie. O swoich pasjach
i przygodach opowiadali podréznicy,
sportowcy, fotograficy. O zdoby-
waniu biegunéw opowiadat miody
podr6znik Janek Mela, o swoich
przygodach w zdobywaniu zamkéw
moéwit sportowiec Rafat Grezlikow-
ski, a nieba - Maciej Horbowski.
Na torze kartingowym prezentowat
swoje umiejetnosci rajdowe Bartek
Ostalowski (fot. u gory) - jedyny
polski licencjonowany kierowca

rajdowy bez rak (I)Niezwykli hobbysci
i pasjonaci majacy do swoich dysfunkciji
iograniczen imponujacy dystans i pehi
autentycznej afirmacji zycia.

W miasteczku festiwalowym
prezentowano nowinki techniczne,

i prezentacje uktadéw tanecznych

pokazy mody

przedmioty utatwiajace
osobom z dysfunkcja
wzroku wykonywanie
codziennych czynnosci,
a takze kontakt z kom-
puterem, poznawanie
dotykowe otoczenia, po-
znawanie Swiata. Juz nie
tylko bowiem elektronicz-
ne lupy, powiekszajace
lustra i moéwigce zegarki
pokazywano, ale takze
sterowanie domowymi
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KULTURA

Filmowego ,Integracja Tyi Ja” rozdane!

Barbara Bielinska-Jaroszyk,
dyrektor Festiwalu,
obok Stawomir Grunberg,
przewodniczacyjury

Zywiotowy
taniec ognia

urzgdzeniami za pomocg fal mézgo-
wych. To nie science fiction, a realna,
bliska przysztosé. Z najnowszymi
rozwigzaniami dla os6b niewidomych
przyjechali do Koszalina przedstawi-
ciele Politechniki £6dzkiej i producen-
ci sprzetu rehabilitacyjnego. Swoje
projekty prezentowali takze studenci
Politechniki Koszaliriskiej.

Mozna byto takze obejrze¢ piec
ré6znych wystaw fotograficznych:
.,Ojcowie. Lista obecnosci” autorstwa

Macieja Hermana, ,Dwa
brzegi” zrealizowana
przez Katarzyne i Rober-
ta Gauer6w w ramach
projektu kotobrzeskie-
go kota PSOUU oraz
JIntegracja w obiekty-
wie”, czyli fotografie wy-
konane podczas warsz-
tatu fotograficznego,
ktéry poprzedzit kosza-
linski Festiwal. Poza wy-
mienionymi mozna bylo
zobaczy¢ wystawe
tédzkiego Expery-
mentarium ,Tajem-
nice fizyki” oraz ,Ko-
szalin w miniaturze”
przygotowang przez osadzonych
z zaktadu karnego w Koszalinie. Tam
tez odbywat se - juz po raz drugi -
Maly Festiwal, w ramach ktérego
osadzeni mieli moznos¢ obejrzec filmy
konkursowe, spotkac sie z paraolim-
pijczykami, osobami po przeszcze-
pach iz nabytg niepetnosprawnoscia.

Inauguracje Festiwalu poprowa-
dzili Paulina Malinowska-Kowalczyk
i Krzysztof Gtombowicz. O nagrody -
Motyle 2012 - rywalizowaly 32 filmy,
12 w kategorii filmoéw fabularnych,
15 dokumentalnych, 5 amatorskich.

W tym roku réwnoczes$nie z inaugu-
racjg w Koszalinie w 20 polskich miej-
scowosciach rozpoczely sie takze Mate
Festiwale. W kazdej z nich mozna byto
obejrze¢ wybrane filmy festiwalowe.

Nie sposdéb przecenic roli iwagi pracy
wolontariuszy. W organizacje i przebieg
Festiwalu byto ich zaangazowanych blisko
setka. Pomagali praktycznie wszystkim,
wszedzie i we wszystkim. W sposéb na-
turalny, niewymuszony ioczywisty spetnia
sie tutaj idea rzeczywistej integraciji.

Nie sposob takze przeceni¢ roli
tworczyni Festiwalu Integracja Ty i Ja,
dyrektor Barbary Bielinskiej-Jaroszyk,
nagrodzonej w tym roku przez prezy-
denta Koszalina za upowszechnianie
kultury. Jest sercem wydarzenia, ktore
pod wzgledem logistycznym i opera-
cyjnym nie da sie poréwnac¢ z zadnym
innym w Polsce, a pod wzgledem
kulturotwérczym juz dawno osiggneto
miare, wage i marke Swiatowg. To
oczywista zastuga organizatoréw, ale
takze znamienitych gosci i uczestnikow
Festiwalu.

Warsztaty szermierki na wézkach...

Zyczac wszystkim juz teraz emo-
cjonujgcych spotkan i estetycznych
przezy¢ na przysztorocznym 10. Euro-
pejskim Festiwalu Filmowym Integracja
Ty iJa, przedktadam informacje o na-
grodzonych Motylami 2012.

Iwona Kucharska
fot.: Wojtek Szwej

JURY W SKLADZIE:
- Stawomir Grunberg -
przewodniczacy,

- Magdalena tazarkiewicz,

- Andrzej Suchcicki,

-  Rostaw Szaybo

po obejrzeniu filméw biorgcych
udziat w konkursie na film fabularny
(12 filméw), dokumentalny (15 filmow)
oraz amatorski (5 filméw) jednogto-
Snie przyznato nastepujgce nagrody
iwyrdznienia:



Festiwalowi towarzyszyto az

»MOTYL 2012” za najlepszy film fa-
bularny przyznaje filmowi ,Hasta la vista“
w rezyserii Geoffreya Enthovena (Belgia)
za genialne potgczenie pierwiastka tra-
gicznego i komicznego w opisie Swiata
przezywanego przez bohateréw filmu.

To opowies$¢ o przezwyciezaniu trud-
nosci, marzeniach i prawdziwej przyjazni.
Josef, Lars i Phillip uwielbiajg wino i
kobiety, a ich najwiekszym marzeniem
jest utrata dziewictwa. Pewnego razu
postanawiajg, ze wybiorg sie w szalong
podr6z z Belgii do Hiszpanii, by w tam-
tejszym domu uciech spetni¢ swoje sek-
sualne fantazje. I nic ich nie powstrzyma.
Nawet to, ze sg niepetnosprawni - jeden
niewidomy, drugi przykuty do wézka,
a trzeci catkowicie sparalizowany.

»MOTYL 2012” za najlepszy film
dokumentalny przyznaje filmowi ,Naj-
lepsza forma mojego zycia" w rezyserii
Piotra Sobczaka (Polska) za prostote
i autentyzm w pokazaniu uporu w walce
z przeciwnosciami.

Uparty, ambitny, kochajgcy sport
- niepelnosprawny biegacz Zbyszek
Stefaniak. Dokument pokazuje, jak
poruszajacy sie o kulach sportowiec
trenuje po to, zeby startowaé w bie-
gach maratoriskich w catej Europie.
Trenuje w samotnosci, zeby nie byc¢
samotnym.

-MOTYL 2012” za najlepszy film
amatorski przyznaje filmowi ,Carpe
diem” w rezyserii Katarzyny Kuklin-
skiej za piekna inicjatywe umozliwia-
jacaspotkanie ludzi z r6znych kregéw.

Nagrode publicznosci otrzymuje
francuski film ,Nietykalni” (Untoucha-
bles) w rezyserii Erica Toledano i Oliviera
Nakache - 63 gtosy.

Byt silny, uwazny, zdecydowany,
byt w stanie wyciggna¢ mnie z t6zka
i zawiez¢ do szpitala w ciggu 12 minut.
Zadne pogotowie nie bylo tak szybkie.
On naprawde byt nie do zniesienia, ale
jednoczes$nie miat wspaniate zalety.
Cichy, uwazny, dyskretny. Dawat sobie
rade w kazdejsytuacji. Tego nauczyta go

ulica, nie szkota. Na ulicy trzeba reago-
wac btyskawicznie, zwlaszcza jesli robi
sie takie gtupotyjak on - mowit o swoim
opiekunie prawdziwy bohater filmu.
Ta historia zdarzyta sie naprawde. Spa-
ralizowany na skutek wypadku milioner
zatrudnia do pomocy i opieki mlodego
chtopaka z przedmiescia, ktory wiasnie
wyszedt z wiezienia. Zderzenie dwdch
skrajnie r6znych $wiatéw daje poczatek
niewiarygodnym przygodom iprzyjazni.

Wyrdéznienie w kategorii film
fabularny dla filmu ,M6j ukochany” (My
sweetheart) w rezyserii Daniela Metge
(Francja) za to, ze w tak krotkiej formie
udato sie przekazac tyle prawdy o ludz-
kich uczuciach.

Romain to mdj ukochany. Catuje-
my sie z jezyczkiem. Pobierzemy sie,
zamieszkamy razem i bedziemy mieli
dzieci. Bedziemy nawet sie kochaé. Tyle
ze w naszym osrodku to zabronione, bo
miedzy pensjonariuszami nie mozemy
tego robi€. A wiec w przysztg sobote moja

Wyktady i spotkanie z niezwyktymi
ludZzmi byty integralng czescig EFF

miodsza siostra przyjedzie i zabierze
mnie i mojego chtopaka na wie$. Spe-
dzimy weekendjak prawdziwi zakochani
- planuje Laurie.

Wyréznienie w kategorii film doku-
mentalny dla filmu ,Seks, mitos¢ i nie-
petnosprawnos$¢” (Sex, iove & disability)
w rezyserii Jeana-Michela Carre (Fran-
cja) za odwage i bezkompromisowos$¢
W poruszaniu wazne-
go tematu tabu.

Kazdymaprawo do
zycia emocjonalnego,
seksualnego i chce sie
czu¢ spetniony. Oso-
by niepetnosprawne
fizycznie i intelektual-
nie czesto postrzegajg

swoje utomnoscijako przeszkode dla
osiggniecia satysfakcji. W jaki sposéb
moga zaspokoié¢ swoje pragnienia? Film
podchodzi do tych podstawowych pytan
i sugeruje, ze niezno$ng czasamirzeczy-
wisto$¢ mozna zmieni¢ wylgcznie przez
konfrontacje z trudno$ciami i gotowos$¢
do zastosowania najbardziejodwaznych
rozwigzan.

Drugie wyréznienie w kategorii
film dokumentalny dla filmu ,Metr nad
ziemig” w rezyserii Tomasza Wiszniew-
skiego za spojnosc¢ jezyka filmowego
w opowiadaniu o przejmujgcym losie
cztowieka.

Bohater filmu - Siergiej, byty mary-
narz radzieckiej floty, miat kiedy$ 170
cm wzrostu. W czasie przygotowywania
okretu do ,pokojowejmisji”wAngoli Sier-
giej musiat pracowac w trzydziestostop-
niowym mrozie, stojgc po pas w Sniegu.
Odmrozit sobie obie rece i nogi. W rany
wdata sie gangrena, konieczne byly
operacje. W ciggu dziesieciu lat Siergiej

przeszedt 29 zabiegéw amputacjikon-

czyn. Dzi$ patrze na Swiatz wysokosci
jednego metra - mowi usmiechniety

Siergiej. - Duzo sie zmienito. Moj

punkt widzenia sie zmienit. Uwazam,

ze Swiat z tej wysokoscijest duzo
piekniejszy.

Jury z satysfakcjg odnotowuje
pojawienie sie coraz wiekszej ilosci
filmoéw poruszajgcych tematy dotych-
czas pomijane i uwazane za ,zbyt
kontrowersyjne”.

Gratulujemy Organizatorom, ze
Festiwal dorobit sie

wiernej, cier-
licznej oraz
wrazliwej
publicznosci.

Info: EFF

Koszalin
w miniaturze



Rzezba, Andrzej Chaba
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Trzy dni trwat Ogélnopolski Przeglad Tworczosci Artystycznej Niepetnosprawnych OPTAN 2012.
Impreza, od 15 lat organizowana w Grudzigdzu, cieszy sie znakomitg renomg. Tegoroczny

jubileusz byt tego faktu potwierdzeniem.
Przedsiewziecie odbywajgce sie w dniach 14-16 wrze$nia przeprowadzone zostalo w trzech

kategoriach konkursowych: plastycznej o nazwie ,,Rado$¢ tworzenia radoscig zycia”, piosen-
karskiej - ,Latarnia” i recytatorskiej - ,,Widzimy ten sam $Swiat”.

OPTAN, czyli optymizm

Wystawa i koncert

\N salach grudzigdzkiego Muzeum
zostata otwarta wyjgtkowa wystawa.
Z okazji 15-lecia OPTAN-u oraz 10-le-
cia Teatru Zycia - projektéw realizowa-
nych przez Centrum Rehabilitacji im.
ks. biskupa Jana Chrapka - mogliSmy
zobaczyc¢ obrazy i rzezby 26 artystéw
z catej Polski. Na wystawie o nazwie
.Malarstwo i rzezba artystow Teatru
Zycia” swoje prace zaprezentowali
twoércy chyba ze wszystkich regionéw
kraju. Wernisaz miat okazatg oprawe
z udziatem witadz miasta i wojewddz-
twa a takze S$piewajgcych artystéw,
a piekne wnetrza Muzeum doskonale
wspotgraty z ré6znorodnos$cig tema-
tyczna, techniczng i kompozycyjna
prezentowanych prac. Raz jeszcze
okazalo sie, jak bogaty i barwny potrafi
by¢ wewnetrzny Swiat niepetnospraw-
nych, jak wiele uczu¢ i emocji moze
emanowac z ptocien irzezb.

.Nie jestes sam” - tak brzmiat tytut
koncertu, ktéry tego samego dnia odbyt
sie w Klubie Akcent. Maja Piwonska
i Andrzej Janeczko nic nie stracili
z czasOw najwiekszej popularnosci
grupy Trzeci Oddech Kaczuchy. Ba,
wydaje sie, ze estradowo sg znacznie
lepsi. A popularno$¢ odnalezli w Inter-
necie, bo ich nie zawsze poprawne

Fragment wystawy

politycznie teksty nigdy nie beda miaty
szans na emisje w TV. Koncert prowa-
dzita (podobnie jak inne wydarzenia
przegladu) znana prezenterka i dzien-
nikarka TV, Zofia Czernicka, Kawaler
Orderu Usmiechu.

- Bytam tu mnéstwo razy. Przed laty,

poczatkowo bytam troche zaskoczona
spotkaniem z tak duza grupa ludzi z tak
réoznymi niesprawnosciami. Do tej pory
stykatam sie z pojedynczymi ludzmi
utomnymi fizycznie lub umystowo; tutaj
to wszystko razem jest zmieszane, ale
czuje sie duzo pogody iradosci, atakze
czego$, co nazwatabym sitg jednosci.
Powtarzam nieustannie i takze tym
razem powtérze: w duzej mierze jest
to zastuga Krystyny Grabowskiej, sze-
fowej Centrum Rehabilitacji, ktéra jest
takim zeglarzem i okretem. Bywa bar-
dzo ucigzliwa, bo bardzo wymagajaca
i ostra, ale na tym to polega; cztowiek
musi by¢ silny, aby méc pracowacd
z ludzmi, ktérzy bywaja czasem stabsi.
Wiele sie tu nauczytam. Wiele nie-
szczes$¢ dziato sie wokot mnie, odcho-
dzili bliscy. Tu okrzeptam w swojej sile
i umiejetnosci uwaznego bycia z kims,
bez nadmiernego wspoéiczucia. Tu nie
ma cierpienia; tu jest rados¢ tworzenia,
wszyscy sg rowni sobie. To miejsce jest
bardzo wyjatkowe w najlepszym tego
stowa znaczeniu.

Piosenka i wiersz

Bursa Szkolna w Grudzigdzu byta
miejscem zakwaterowania wiekszo-
Sci uczestnikow przegladu. Tutaj tez
w dwoch salach odbywaly sie warsztaty
i przestuchania konkursowe. Piosenka-
rze i recytatorzy spotykali sie w matej
galerii Bursy na zajeciach z jurorami
obu konkurséw. Poniewaz jedna komi-
sja oceniata zaréwno $piewajgcych, jak
recytujacych, to ijej sktad byt odpowied-
ni: znani wokalisci i muzycy Krzysztof
Cwynar, Andrzej Janeczko, popularna
artystka estrady, kabaretu iteatru Lidia
Stanistawska, aktor teatralny i filmowy
Stanistaw Jaskutka. Jury nie mialo na
pewno tatwego zadania. W$réd uczest-
nikéw tegorocznego OPTAN-u byli
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przeciez takze laureaci poprzednich
przegladéw lub arty$ci nagradzani na
innych festiwalach twérczosci niepetno-
sprawnych, jak choéby Krzysztof Sata-
pa, ktérego nie tak dawno spotkaliSmy
w Krakowie na Festiwalu Zaczarowanej
Piosenki.

- Warsztaty dajg bardzo wiele,
zwtaszcza ¢wiczenia dykcyjne - moéwi
Monika Mtiot (laureatka 3. nagrody).
- Spiewajac, nie zawsze czlowiek
zastanawia sie nad tym, jak S$piewa:
wydaje sie, ze wyraznie, ale potem oka-
zuje sie, ze gloski gdzie$ tam uciekaja.
Spiewanie czy méwienie z korkiem w
ustach - takie ¢wiczenie - moze sie
wydawac $mieszne, ale dopiero wtedy
wychodzg wszelkie niedociggniecia.
Pracujg z nami wspaniali ludzie.
Przekaz pana Stanistawa Jaskuitki na
przykfad jest fantastyczny; zanim wy-
razi swoja opinie na temat $piewania,
prébuje poznac te osobe, zeby prze-
kaza¢ porade tak, aby jej nie urazic.
Z paniami Lidig Stanistawska czy
Danutg Btazejczyk takze sie wspania-
le pracuje i oby nadal mogto tak by¢,
bardzo nam to potrzebne.

Szczepan Kara$, niewidzacy od
urodzenia, cierpigcy tez na skutki
dzieciecego porazenia mdzgowego,
otrzymat wyr6znienie za tworczosc¢
autorska. - Jestem tutaj dzieki swoim
wierszom - moéwi Szczepan. - W kon-
kursie méwitem wiersz ,Lustro zycia".
Przettumaczytem go tez na angielski
i wystatem do Wioch na konkurs; co
prawda nic nie zdobytem, ale sie cie-
sze, ze poszedtw Swiat. Na OPTAN-ie
zaprezentowatem rowniez wigzanke
mitosng pod tytutem ,Pragnienie”; po-
wstata na Krymie. Wystepuje tutaj od



dziesieciu lat, mozna powiedzie¢, ze
jestem weteranem. Jest bardzo fajnie,
spotyka sie ludzi z catej Polski, zawig-
zaly sie przyjaznie.

Plastycy...

...spotykali sie w duzej galerii
Bursy Szkolnej, omawiajgc swe prace
ze znakomitym malarzem, grafikiem
i ilustratorem Franciszkiem Maslusz-
czakiem, plastykiem znanym bardziej
jako muzyk - Markiem Ataszewskim
i krytykiem sztuki Grzegorzem Spru-
sikiem. tatwo nie bylo. Swoich racji,
swego sposobu postrzegania Swiata i
zastosowanej techniki doskonale po-
trafit broni¢ Krzysztof Florek z Mystowic
(laureat 3. nagrody), a klase dla siebie,
niejako poza konkurencjg, prezento-
wat pozbawiony ragk i malujgcy ustami
Krzysztof Kosowski z Grudzigdza, co
dostrzegto jury, nagradzajgc go pierw-
szym miejscem.

- Moje malarstwo bierze sie ze
snéw i ksigzek, z basni, ktére zawsze
lubitem - mowi Krzysztof. - To wyply-
wa z mojego umystu, ja to widze. To
taki sen na jawie, nad ktérym trzeba
panowac.

Nie zostat nagrodzony Robert Wilk
z WTZ Filipbw, bo nie mozna nagro-
dzi¢ wszystkich, ale przeciez takze
ijego Swiat geometrycznych figur zostat
dostrzezony.

- Robert na ptétno i papier przelewa
swoje uczucia, swojg chec bycia zauwa-
zonym-mowiAnna Endzul, pracownik
WTZ w Filipowie. - Kiedy przyjezdza do
warsztatu, od razu tapie za kredki i pyta,
czy juz moze rysowac. Maluje gtéwnie
figury geometryczne - kota, kwadraty,
trojkaty. Poniewaz nie umie w peini
podpisac¢ sie imieniem i nazwiskiem,
podpisuje sie inicjatami - RW. Wtasnie
te inicjaty wtyka czesto w swoje prace,
pomiedzy rézne figury. Tonacje jego ob-
razéw sa zalezne od nastrojow. Gdy byt
w grupie przechodzacej z pracowni do
pracowni, co nie bardzo mu odpowia-
dato, zaczgt malowac obrazy ciemne,
ponure, pesymistyczne. Kiedy zostat
juz obsadzony w pracowni plastycznej,
od razu rysowat kolorowo, w zywych,
intensywnych barwach.

Franciszek Masluszczak

- \N sztuce nie ma podziatow
na sprawnych i niepetnosprawnych.
Fidiasz byt garbatym facetem, atworzyt
wspaniate rzeczy, byt reprezentantem
epoki. Takie same marzenia ma czlo-
wiek bez palcéw, oczu jak ten, u ktérego
te organy funkcjonujgprawidtowo. Sztu-
ka jesttakg brama, przez ktérg chcemy
zajrze¢, przejsc, jest Swiadectwem
epoki, podobnie jak technika. Sztuka
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jest niby niepotrzebna, jednak stowo,
dzwiek, kolor sg cztowiekowi przynalez-
ne, chcemy sie tym karmic¢, a nie tylko
tym, co na talerzu. Jestem tu po raz
czwarty ijestem zdumiony, ze poziom
idzie coraz wyzej. Niektére obrazy mo-
glyby sie znalez¢ na wystawach profe-
sjonalistow, a nawet trafi¢ do galerii czy
muzedw. Sa kreatywne, tworcze, a ludzi
do kreatywnosci dosy¢ trudno namowic.
Najczesciej biorg sie za fotografie lub
przemalowywanie $wiata naturalnego,
czyli tego, co najtatwiejsze. Jestjednak
jeszcze Swiat intelektualny, indywi-
dualny Swiat duszy, ktory nalezatoby
pokazac¢. Tutaj nasze spotkania przy-
nosza rezultaty, podpowiedz cztowieka
doswiadczonego, wykonujgcego ten
zawdd codziennie jest pomocna. Sro-
dowisko niepetnosprawnych nie jest mi
obce, sporo swoich obrazéw, rysunkow,
akwareli daje na aukcje charytatywne.
Uwazam, ze jesteSmy sobie nawzajem
potrzebni. Ci ludzie - tak doSwiadczeni
przez los - potrafig sie cieszy¢, nawza-
jem sie edukujg, pokazujg nam swoje
zachwyty.

Wielki finat...

.. .poprzedzony zostat poranng mszg
Swietg w intencji patrona i twércow
Teatru Zycia im. ks. biskupa Jana Chrap-
ka w Bazylice Mniejszej $w. Mikotaja.
Finat, czyli ,15 lat mineto” - koncert
laureatow OPTAN 2012 i ogtoszenie
wynikéw miaty miejsce w Centrum Kul-
tury Teatr. Na widowni zasiadly wiadze
miasta, rodzina ksiedza biskupa Jana
Chrapka i oczywiscie uczestnicy prze-
gladu wraz z mieszkanncami Grudzigdza.
W tym roku z przyczyn zdrowotnych nie
mogli przyby¢ ani Tadeusz Wozniak,
jeden z filaréw Teatru Zycia i czionek
jego rady programowej, ani Ernest
Bryll, przewodniczgcy rady. Duchem
byli obecni na pewno. Zofia Czernicka
odczytata list od Tadeusza Wozniaka,
a Ernest Bryll pojawit sie wirtualnie na
telebimie. Pozdrawiajgc uczestnikéw
i dziekujac prezydentowi miasta, Ro-
manowi Malinowskiemu, poeta dodat
przy okazji niezwykle trafne i na cza-
sie spostrzezenie: - Istnieja sprawy,
niezaleznie od odmiennych koncepcji
politycznych, ktére sg zwigzane z istotg
obywatelskiego bycia Polakéow w swo-
im panstwie i istniejg granice dyskusiji,
po ktérych znajduje sie co$, czego nie
mozna naruszaé. Bylbym szalenie rad,
jezeliby to przekonanie, ze sg jednak
cele i sprawy, ktére nas tgczg mimo
wszelkich odmiennosci, trwato dalej,
tak jak to pokazaty wtadze Grudzigdza.

W wielkim finale wystgpili wszyscy
nagrodzeni. W$rod uczestnikow do
ostatniej chwili trwaty spekulacje: kto

zwyciezy? Krzysztof Cwynar przeko-
nujaco wyjasnit watpliwosci: poziom
jubileuszowego przegladu zaskoczyt
jury, wiec jego cztonkowie najchetniej
nagrodziliby wiekszo$¢ uczestnikéw, ato
przeciez niemozliwe. Spetniajgsie jednak
na OPTAN-ie stowa patrona, ks. biskupa
Jana Chrapka: ,Czlowiek, dzielac sie
bogactwem wtasnego serca i mozliwo-
Sciami zycia, odnajduje siebie w tymze
dawaniu i potwierdza siebie, dojrzewajgc
do wiekszej odpowiedzialnosci”.

Przeglad pod patronatem honoro-
wym pierwszej damy Anny Komorow-
skiej zorganizowato Centrum Rehabili-
tacji im. ks. biskupa Jana Chrapka, dofi-
nansowany zostat ze srodkow: PFRON,
Urzedu Marszatkowskiego Wojewddz-
twa Kujawsko-Pomorskiego, Urzedu
Miejskiego i Starostwa Powiatowego
w Grudzigdzu. Partnerem wspieraja-
cym byla Celgene Sp. zo.0., a patronat
medialny objety TV Bydgoszcz, Nasze
Sprawy, Gazeta Pomorska i Nowosci
Grudzigdzkie.

Wyniki:

Konkurs plastyczny: | na-
groda - Krzysztof Kosowski,
Grudzigdz, Il - Andrzej Haba,
Nowa Huta, Illl - Krzysztof
Florek, Mystowice.

Konkurs piosenkarski: Na-
groda Grand Prix - Krzysztof
Satapa, Warszawa, | nagroda
- Monika Czerczak, Starogard
Szczecinski, Il - Kamil Czeszel,
Torun, Il - Monika Mtot, Prze-
mysl.

Konkurs recytatorski: | nagro-
da - Alicja Czarnuszka, Szcze-
cin, Il - Janusz Kaminski, Gru-
dzigdz, Ill - Danuta Tymecka,
Szczecin.

W trakcie Gali wyrézniono
rOwniez artystéw recytujgcych
wlasne utwory: Ireneusza Be-
tlewicza z Ostrody, Szczepana
Karasia z tecznej i Agate Krzy-
zanowska z Torunia.

Artystom wreczono ,Dyplo-
my uznania za autorskie dzieto
artystyczne”.

Uczestnikom przegladu po-
moc zapewnili wolontariusze
z Zespotu Szkot Rolniczych im.
Wiadystawa Grabskiego oraz
Zespotu Szkét Ogolnoksztatcyg-
cych nr 5w Grudzigdzu.

Urzad Miejski przyznat na-
grody dla: Ernesta Brylla, Tade-
usza Wozniaka, Jacka Frankow-
skiego, Krystyny Grabowskiej,
Grzegorza Sprusika i Ryszarda
Romla.

Tekst i fot.: Marek Ciszak
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dokonczenie ze str. 3

Niewielki wzrost zatrudnienia,
wzrost wydatkéw na ten cel

Juz po konferenciji prasowej prezes Wojciech Skiba zgo-
dzit sie odpowiedzie¢ na kilka naszych pytan.

- Mowit Pan, ze trwajg prace dotyczace zalozenh
zasadniczych zmian systemowych w ustawie o reha-
bilitacji. Czy PFRON wystgpit w tym zakresie z jakimis
inicjatywami? Czy znane sg Panu kierunki tych zatozen?

- PFRON wystepuje ze stosownymi inicjatywami, ale
dotyczg one systemu w obecnym ksztalcie i likwidacji tych
jego dysfunkciji, ktére Fundusz diagnozuje. Co do kierunkéw
polityki spotecznej rzadu, PFRON nie chce wychodzi¢ przed
szereg i nie czyni tego. Tutaj inicjatywa jest po stronie przede
wszystkim parlamentu jako podmiotu odpowiedzialnego za
ksztalt prawa. My oczywiscie jesteSmy gotowi do podpowie-
dzi i kierujgc sie dobrze pojetym interesem tego systemu,
awiec wsparcia dla os6b niepetnosprawnych, aby to wsparcie
byto nowoczesne, efektywne, przyjazne, bedziemy udziela¢
sugestii. Jednak palme pierwszenstwa chciatbym zostawié
parlamentarzystom i ministrom.

- Zadne kierunki jeszcze nie sg oficjalnie znane?

- Nie sag znane. MyS$le, ze wiecej w tej sprawie do po-
wiedzenia majg minister Jarostaw Duda, postowie Stawomir
Piechota, Marek Plura.

- Czy widac juz jakies$ efekty, jezeli chodzi o ostatnia
zmiane w art. 22 ustawy o rehabilitacji? Czy nastgpito
jakies uszczelnienie w przyznawaniu kontrahentom ulg
we wptatach na PFRON, czy dalej istnieje domniemanie,
ze niektdre firmy naduzywajg tego instrumentu?

- Przepisy weszly dopiero w zycie, rozpoczynamy kontro-
le. Jak wielokrotnie méwitem, PFRON analizowat odliczenia
i w odniesieniu do kilkudziesieciu firm, w ktérych wyglada
to podejrzanie, skierowat zawiadomienie o popetnieniu
przestepstwa badz wnioski o kontrole do urzedéw kontroli
skarbowej. Wiec system ten nie byt az tak nieszczelny, jak
sie niektérym wydaje. Wieksze pole do naduzy¢ stwarza
orzecznictwo, zbyt liberalne orzekanie w powiatowych zespo-
tach orzekania o niepetnosprawnosci i zbyt tatwa migracja
0s0b z niepetnosprawnos$ciaz nizszych stopni do wyzszych.
Dlatego PFRON zgtosit do ministra propozycje zmian w tym
zakresie i podjeto rozmowy z ZUS, ktérych celem miatoby by¢
przejecie przez ZUS catosci orzekania dla celéw zwigzanych
z zatrudnianiem.

- Czy to bedzie dotyczy¢ réwniez innych podmiotéw
orzekajgcych, np. komisji wojskowych, KRUS-u?

- Przypomne, ze orzeczenie z tych podmiotéw musi byé
obecnie dodatkowo usankcjonowane przez komisje powia-
towa, po proponowanych przez nas zmianach wymagatoby
ono usankcjonowania przez komisje ZUS, a wiec niepetno-
sprawno$¢ musiataby by¢é dwukrotnie orzeczona.

- Dziekujemy bardzo.

Tekst i fot.: Ryszard Rzebko

Polska ratyfikowata
Konwencje ONZ

wrzesnia prezydent RP ratyfikowat Konwencje
ONZ o prawach os6b niepetnosprawnych, a 24
wrzes$nia 2012 r. w Nowym Jorku odbyto sie oficjalne
przekazanie aktu na rece sekretarza generalnego ONZ.

Konwencja ONZ jest pierwszym miedzynarodo-
wym aktem prawnym cato$ciowo ujmujacym prawa
0s6b z niepetnosprawnoscia. Zobowigzuje kraje do
zapewnienia przestrzegania fundamentalnych praw
cztowieka w kazdej dziedzinie zycia w odniesieniu do
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Dokument zostal przyjety 13 grudnia 2006 r. na sesji
Zgromadzenia Ogdlnego ONZ, w zycie wszedt 3 maja
2008 r. Do tej pory dokument ten sygnowaty wszystkie
z 27 panstw cztonkowskich UE ,19 go ratyfikowato.

Ratyfikacja KPON w UE jestjednym z priorytetow
sEuropejskiej strategii w sprawie niepetnosprawnosci
2010-2020: Odnowione zobowigzanie do budowania
Europy bez barier”.

- Konwencja nie jest prawem, ktére wnosi gotowe
rozwigzania, ale niepetnosprawnos$¢ przestanie byc¢
w Polsce sprawg prywatna. Konwencji trzeba uzywac,
trzeba sie na nig powotywac, pokazywac standardy,
do ktérych mozemy dazy¢ w naszych lokalnych $ro-
dowiskach - powiedziat Marek Plura, poset na Sejm.

Od podpisania KPON przez Polske w marcu 2007 r.
do jej ratyfikacji mineto 5 lat, ktére wykorzystano na
konieczne zmiany legislacyjne, m.in. wprowadzenie
ustawy o jezyku migowym iinnych srodkach komuni-
kowania sie, ustawy o psie przewodniku, wprowadzono
zmiany w dostepie do szkolnictwa wyzszego o0s6b
z niepetnosprawnoscia, nowelizacje kodeksu wybor-
czego, ustawy o zatrudnieniu oso6b niepetnosprawnych
w stuzbie cywilnej.

- Polska ratyfikowata Konwencje z zastrzezenia-
mi dotyczacymi przerywania cigzy, malzenstw oséb
z niepetnosprawnos$cig oraz ubezwtasnowolnienia.
Nie podpisaliSmy takze Protokotu fakultatywnego,
ktory daje mozliwos¢ odwotania sie do Komitetu Praw
Os6b Niepetnosprawnych w sytuacji naruszenia praw
po wyczerpaniu $ciezki legislacyjnej w danym kraju
- powiedziat Jarostaw Duda, petnomocnik rzadu ds.
0s6b niepetnosprawnych. - ChcielibySmy, by tych
zastrzezen nie byto, ale na razie zaufajmy, ze obrana
Sciezka jest wiasciwa. Przez te 5 lat bardzo dokladnie
badaliSmy zapisy Konwencji w odniesieniu do polskie-
go prawa - powiedzial.

- Ratyfikacja jest waznym drogowskazem do
dalszych dziatan. Ma promowaé dobre rozwigzania
i praktyki - powiedziat Stawomir Piechota, poset na
Sejm. - Powinnismy sie wzorowac na tych, ktdrzy maja
dobre rozwigzania, np. Wielkiej Brytanii.

J.K.
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W dniu 24 wrzes$nia br. w nowej auli Uniwersytetu Adama Mickie-
wicza w Kaliszu odbyty sie uroczyste obchody Jubileuszu 20-lecia
dziatalno$ci Fundacji Inwalidéw i Osob Niepetnosprawnych

~Mitosierdzie” w Kaliszu.

Fundacja , Mitosierdzie”

undacja ,Mitosierdzie” jest
Forganizacja, pozytku publicz-
nego, prowadzgca na terenie
Potudniowej Wielkopolski 7 warsztatéw
terapii zajeciowej. W placéwkach tych
prowadzona jest rehabilitacja spotecz-
na i zawodowa dla blisko 250 osdéb
Z niepetnosprawnosciy.

Jest jedng z niewielu organizaciji
w Polsce, ktérym udato sie utworzy¢ ido
dnia dzisiejszego prowadzi¢ tak wiele
placéwek rehabilitacyjnych. Oprécz
tego fundacja prowadzi wszechstron-
ng dziatalno$¢ na rzecz poprawy bytu
Srodowiska oso6b niepetnosprawnych
i pokrzywdzonych przez los.

Na obchody jubileuszu przybyto
okoto 300 oso6b: parlamentarzystéw,
przedstawicieli wtadz i samorzadow,
na ktérych terenie dziata organizacija,
radnych, przedstawicieli stowarzyszen

i podopiecznych fundacji. Wszyscy
ztozyli na rece prezesa Zarzadu Sta-
nistawa Bronza gratulacje i wyrazy
uznania za catoksztatt i efekty 20 letniej
dziatalnosci. 19 sposrod zaproszonych
0sO6b zostato odznaczonych przez
prezesa Bronza medalem ,Za serce
- sercem”. Medal ten, ustanowiony
10 lat temu, otrzymujg ludzie szcze-
golnie zastuzeni dla tej potrzebujgcej
wsparcia grupy spotecznej, jakg sta-
nowig osoby niepetnosprawne, ubogie
i chore. Fundacja rekomendowata
rowniez osoby zastuzone dla dzieci do
nadania im odznak ,Przyjaciel Dziecka”,
wreczenia ktérych dokonat wiceprezes
Wielkopolskiego Oddziatu Regionalne-
go TPD Krzysztof Majchrzak.

Obchody urozmaicit wystep arty-
styczny w wykonaniu podopiecznych
fundacji. Patronat nad jubileuszem

WYDARZENIA

ma 20 lat

objeli: Jarostaw Duda, petnomocnik
rzadu ds. os6b niepetnosprawnych,
Piotr Florek, wojewoda wielkopolski,
Marek Wozniak, marszatek wojewodz-
twa wielkopolskiego, iJanusz Pecherz,
prezydent Kalisza, ktory z tej okazji
przekazat fundacji w darze komputer
przenosny.

Tekst i fot.:
Mariusz Patysiak

PS.

Mito nam przypomnieé¢, ze wsréd
0s6b wyréznionych przez Fundacje
Mitosierdzie medalem ,Za serce - ser-
cem” znajduje sie Ryszard Rzebko
redaktor naczelny ,nowych Naszych
Spraw”, ktéry otrzymat to odznaczenie
w 2002 roku.
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Organizowanie Dni Otwartych zainicjowali...dealerzy samochoddw w latach 90. ubiegtego wieku. Od
wielu lat sg to cykliczne wydarzenia w wielu instytucjach i wszystkie maja swoich amatoréw. Do tego
grona dotgczyty telewizje, teatry i rozgtosnie polskiego radia. Coraz czeSciej zapraszajg w swoje progi
rowniez warsztaty terapii zajeciowej, demonstrujac pracownie i chwalgc sie twoérczo$cig podopiecz-
nych. Regularnie co roku z poczatkiem wrze$nia, juz od 12 lat organizuje swéj Dzie Otwartych
Drzwi OSrodek dla Oséb Niepetnosprawnych ,Mitosierdzie Boze" w Borowej
Wsi, prowadzony przez Caritas Archidiecezji Katowickiej.

roku na rok poszerza
sie grono os6b odwie-
dzajacych te placowke.

Gospodarze zapewniajg sporo
atrakcji, rowniez kulinarnych.
Przepyszne ciasta majg swoich
statych amatoréw, ktérzy przy-
jezdzajgtutaj z wkasnymi pojem-
nikami; po grillowany karczek,
kietbaske czy krupnioka zawsze
ustawiajg sie kolejki.

Wydarzenia zwykle tocza sie
w wielu miejscach - zwiedzanie
osrodka odbywa sie w kolejnych
grupach, bo tylu jest chetnych.

Przy tawach i stolikach goscie
prébuja specjatéw przygotowa-

nych przez miejscowg kuchnie.

Na scenie i przed nig odbywaja sie
wystepy. W tym roku Grupa UNICAR
z Mikotowa zaprezentowata sztuke wal-
ki capoeire, spektakl taneczny ,Cztery
pory roku" wykonali uczestnicy tutej-
szego Warsztatu Terapii Zajeciowej,
z Rybnika przyjechat Chor RiOGO-
SPEL, miodziez z Grupy UNREALS
data pokaz taneczny. Studio tanca SPA-
CE DANCE dato taki pokaz hip-hopu,
ze spodobato sie nawet jego prze-
ciwnikom. Zesp6t CARRANTUOHILL
z Rybnika zostat przyjety z ogromnym
aplauzem, zanim jeszcze rozpoczat
wystep. ObejrzeliSmy réwniez show
taneczny w wykonaniu instruktorow
Studia Tanca i Ruchu COPA CABANA
z Gliwic oraz wystep Zespotu BELIEF
z Knurowa.

Réwnolegle w innych miejscach
mozna byto oglada¢ malowniczy pokaz
kultury i walk wczesnych Stowian czy
skorzystac¢ z przejazdzki wozami mili-
tarnymi grupy rekonstrukcyjnej ,Slask”
z Zabrza. Wielka atrakcja dla wszyst-
kich uczestnikéw festynu sa pokazy
i przejazdzki zabytkowymi motorami
zaprzyjaznionej grupy ,Ostatni Mobhi-
kanie”. Co roku z wielkg cierpliwoscia
dziela sie oni nie tylko swoja pasja do
motocykli, ale tez - chwilowo przynaj-
mniej - motocyklami.

Dzieci mialy do swojej dyspozycji
takze dmuchany zamek-zjezdzalnie,
a do malowania twarzy staly cierpliwie
w kolejce.

Stynny kalendarz z modelkami z Borowej Wsi

Wieczorem odbyto sie petne emo-
cji losowanie zakupionych wczes$niej
w loterii fantowej cegietek. Pelne emo-
cji, bo nagrody byty wartosciowe, mie-
dzy innymi rower, notebook, atrakcyjne
wycieczki, cyfrowy aparat fotograficzny,
telewizor czy zaproszenia do restau-
racji, wizyty w myjni samochodowej.
Wyrazy uznania naleza sie nie tylko
sponsorom, ale tez tym, ktérzy potrafig
ich pozyskac.

Dni Otwarte zakonczyt wystep
zespotu PIN i bajkowy pokaz sztucz-
nych ogni.

Redakcja ,Naszych Spraw” wybrata
sie tam po raz drugi. W tym roku od-
bywaly sie pod hastem ,Otwarte drzwi
otwartych serc”, bogaty program rozpo-
czynat sie o godzinie 15.00, a konczyt
0 21.30. Jednak chcac poznac catosé
tego, co osrodek ma do zaoferowania,
nalezatoby zarezerwowaé sobie caly
dziehn. Popularnie nazywany po pro-
stu - Borowa Wies$, jest ogromnym,
wielofunkcyjnym kompleksem. Ma sie
czym chwali¢ i stale czego$ przybywa.
Od czasu, kiedy bylismy tam dwa lata
temu, powstata Poradnia Podstawo-
wej Opieki Zdrowotnej dla Dzieci
1Mtodziezy, czynna codziennie od po-
niedziatku do pigtku, od 8.00 do 18.00.
Dzieki temu nie trzeba juz dowozi¢
podopiecznych osrodka do innych
przychodni, to mieszkancy sotectwa
przyjezdzaja tu do lekarza. Zwtaszcza

Zawszejest wielu chetnych
do zwiedzania

ze w poradni
znajduje sie
réwniez labo-
ratorium ana-
lityczne, pra-
cownia EKG.
Na miejscu
mozna tez
wykona¢ USG
jamy brzusz-
nej, tarczycy,
nerek, innych
narzgdow.
Przychodnia udziela porad w ramach
NFZ.

Ponadto osrodek prowadzi Dom
Pomocy Spotecznej dla 150 oséb. To
jedyny DPS w Polsce w peni przysto-
sowany i zamieszkiwany przez dzieci
i mtodziez z dysfunkcja narzadu ruchu
(zanik mieséni, ztamania i rozszczepy
kregostupa, mézgowe porazenie dzie-
ciece). Wychowankowie zamieszkujg
w 10-osobowych grupach ,rodzinko-
wych”. Kazda grupa ma mieszkanie:
2-3 osobowe pokoje, jadalnia bedgca
rownoczes$nie Swietlicg, 2 tazienki,
aneks kuchenny. Mieszkancy korzy-
stajg codziennie z rehabilitacji rucho-
wej, rewalidacji, terapii zajeciowej
i edukacji na wszystkich szczeblach
wiekowych, od przedszkola po wyzsze
uczelnie. Aktualnie 50-osobowa grupa
mieszkancoéw wyjezdza codziennie do
szkét do Gliwic i Paniéwek. Do DPS

Kacik do pracy
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kierowane sa
dzieci i miodziez
decyzjg Powia-
towego Centrum
Pomocy Rodzi-
nie lub O$rodka
Pomocy Spotecz-
nej. Jego dziatal-
nos$¢ dotuje sta-
rosta mikotowski,
nadzér sprawuje
wojewoda $laski.
Warsztat
Terapii Zajecio-
wej prowadzi
rehabilitacje spo-
teczng i zawodo-
wa 0s0b posiada-
jacych orzeczenie
0 niepetnospraw-
nosci ze wskaza-
niem do terapii za-
jeciowej. Uczest-
nicy sa dowozeni
lub dojezdzajg na
zajecia z catego
powiatu mikotowskiego. Zajecia od-
bywajg sie w 5-osobowych zespotach
pod kierunkiem instruktoréw terapii
zajeciowej, w 10 pracowniach: ogrod-
niczej, hodowlanej, obrébki tkanin,
gospodarstwa domowego, rekodzieta
artystycznego, technicznej, plastycznej,
informatycznej, ceramiczno-witrazowej
iintroligatorskiej. Dziatalno$¢ warsztatu
nadzoruje i dotuje ze Srodkéw PFRON
starosta powiatu mikotowskiego.
Osrodek Rehabilitacji Dziennej
prowadzi kompleksowa rehabilitacje dla
25-osobowej grupy dzieci w wieku przed-
szkolnym i szkolnym, z niepetnospraw-
noscig ruchowa lub intelektualng. Zajecia
indywidualne igrupowe trwajgdo 4 godzin
dziennie. Prowadzi je zespo6t rehabili-
tantéw, terapeuta zajeciowy, psycholog,
logopeda oraz pedagog. Dziatalno$¢ ORD
dotuje NFZ, a nadzoruje wojewoda $lgski.
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Mieszkania chronione dla usamo-
dzielnionych os6b niepetnosprawnych
przygotowujg do niezaleznego zycia
w otwartym S$rodowisku. Na terenie
osrodka funkcjonuje 6 mieszkan,
w ktérych przebywa 19 oséb, w tym
7 maltzenstw.

Swietlica terapeutyczna, to
placowka dziennego pobytu i pracy
pozaszkolnej dla okoto 20 dzieci
niepetnosprawnych z problemami
edukacyjnymi, ktére zyskujg w niej
pomoc psychologiczno-pedagogiczng
iterapeutyczna. llos¢ uczestnikow uza-
lezniona jest od grantéw pozyskanych
na dziatalnos¢. Placéwka jest wpisana
do rejestru placowek oswiatowych.

Aktywna Rehabilitacja

dziata na terenie o$rodka od 2005
roku. Dziatalno$¢ aktywizujaca ma na
celu jak najwieksze usamodzielnienie
0s6b niepetnosprawnych. Prowadzona
jest przez instruktoréw aktywnej rehabi-
litacji; opiera sie na nauce i uprawianiu
takich dyscyplin jak rugby na wézkach,
tenis stotowy, nauce plywania na ba-
senie, bocci, pilce noznej, zajeciach
z techniki samoobstugi, jazdy na wézku,
¢wiczeniach ogoélnousprawniajacych.
Ponadto na terenie o$rodka funk-
cjonuja: Zespot Szkdét Specjalnych
nr 1 dla 35 os6b. Pedagodzy specjalni
w 5 salach dy- »
w zespotach cyj-
no-terapeutycz- ‘ch
ksztatcg dzieci z
niepetnospraw-
noscig intelektu-
alng i sprzezo-
ng. Zaktad Pra-
cy Chronionej
.Kuncar” jest
odrebna placow-
kg réwniez funk-
cjonujacg w ra-
mach i na terenie
osrodka. Zajmuje

sie produkcjg akcesoriow meblowych,
zatrudniajgc 62 pracownikow, w tym 36
0s6b niepetnosprawnych.

ZAZ - Gospodarstwo Rolne

Zaktad Aktywnosci Zawodowej
w oparciu o gospodarstwo rolne pro-
wadzi rehabilitacje zawodowa 29 oso6b
ze znacznym stopniem niepetnospraw-
nosci. Kadre stanowi 8-osobowa grupa
ergoterapeutdow, pracownikéw gospo-
darczych, ksiegowej oraz kierownika.
Dla zobrazowania, jak duze jest to
gospodarstwo, wystarczy wyszczegol-
ni¢ jego dziaty. Produkcja roslinna obej-
muje uprawe potowg (gtéwnie rosliny
zbozowe i okopowe), uprawe warzyw,
ziot i kwiatéw, zar6wno w tunelach fo-
liowych (2 tunele foliowe o wymiarach
9m x 18m), jak i w gruncie, uprawe sa-
downiczg, produkcje drzew i krzewow
ozdobnych, plantacje truskawek wraz
z matecznikiem. Uprawy zajmujg ob-
szar okoto 0,5 ha i sg produkowane na
bazie naturalnych nawozéw. Pracow-
nicy tych dziatow zajmujg sie uprawa
warzyw ,globalnie" - od momentu
przygotowania gruntu pod zasiew do
produktu gotowego do sprzedazy.
W okresie zimowym pracownicy prze-
chodzg szkolenia z zakresu upra-
wy warzyw i owocoéw. Ergoterapeu-
ci przygotowuja te szkolenia

daktyezawdbrmie warsztatow, ktd-

rych efektem jest pro-
dukcja sadzonek,



wiosny zostajg zasadzone w tunelach
foliowych. Wiosna to nowalijki: rzod-
kiewki, sataty, szczypiorek, koperek,
pietruszka, botwinka, kalarepa, szpi-
nak, a takze pomidory, papryka i ogorki.
We wszystkich tunelach zainstalowano
system kropelkowego nawadniania.
Pod uprawe warzyw, oprdcz tuneli,
przeznaczono réwniez czes$¢ pola,
na ktérym pracownicy ZAZ wysiewaja
marchewke, buraki, cebule, szczypior,
fasolke szparagowa, bdb, groszek,
cukinie i kabaczki. Na polu wysadzajg
réwniez wyhodowane sadzonki sataty,
kalarepy, kapusty. Ponadto na rozsad-
niku wysiewane sag nasiona warzyw,
ktore wymagaja pikowania, jak satata,
kalarepa, por, kalafior, oraz nasiona
kwiatéw, aksamitek i astrow. Na zago-
nach umieszczane sg tabliczki infor-
macyjne z nazwg wysianego warzywa.
W tym roku zwiekszono uprawe rézne-
go rodzaju ziét: miety, melisy, szatwii,
tymianku, majeranku, bazylii. Praca
przy uprawie warzyw skfada sie z wielu
réznych czynnosci - od przygotowania
podioza, pojemnikéw do wysiewu na-
sion, poprzez wysadzanie w tunelach,
az po zbiory warzyw i przygotowanie
ich do sprzedazy. Prace w tunelach

i na grzadkach polegaja
na otwieraniu i zamyka-
niu tuneli, pieleniu zago-
néw, podlewaniu, pod-
wigzywaniu pomidoréow
i og6rkéw na sznurki, oko-

pywaniu warzyw, a takze

zbieraniu warzyw i owocow

i przygotowywaniu ich do
sprzedazy.

Oprécz warzyw w Bo-

rowej Wsi uprawia sie zboza

oraz ziemniaki. To prawie 60 hektaréw
upraw, z wykorzystaniem specjali-
stycznego sprzetu. Zboza czesciowo
sg sprzedawane, czesciowo przezna-
czane na pasze dla opasow i kréw. Z
kukurydzy itrawy robiona jest kiszonka
dla bydfa. Osoby niepetnosprawne sa
wytgczone z obstugi maszyn rolniczych.

Terapeuci obserwujg ogromng ra-
dos¢ i satysfakcje pracownikéw, ktorzy
na co dziehn widzg efekty swojej pracy,
patrzg, jak posadzone przez nich na-
siona kietkujg, wzrastajg, zakwitaja,
az w koncu w okresie zbioru plonéw
moga skosztowaé wyhodowanych
przez siebie owocow i warzyw. Proces
rehabilitacji zawodowej polega na

pobudzaniu wtasnej inicjatywy pracow-
nikéw, stuchaniu ich sugestii, dazeniu do
maksymalnego zadowolenia pracowni-
ka z zadan, dobieraniu poszczegolnych
prac pod katem ich indywidualnych
mozliwosci psychofizycznych. Zajecia
sg tak zorganizowane, aby unikngé
monotonii przy wykonywaniu tej samej
czynnosci. Pracownicy w trakcie robot
wyksztatcili w sobie odpowiedzialnosé,
doktadnos$é, sumienno$é, starannosé,
atakze potrafig teraz odréznia¢ warzy-
wa od chwastéw.

Produkcja zwierzeca obej-
muje hodowle trzody chlewnej
oraz hodowle bydta mlecznego
i opasowego. W dziale hodowli
bydta hoduje sie 14-20 opaséw,
12 jatéwek i krow mlecznych. Do
obowigzkéw oso6b sprawujgcych
opieke nad zwierzetami naleza
prace porzagdkowe - usuwanie
obornika, $ciétkowanie stano-
wisk stomg, mycie koryt i poidet,
podawanie paszy. Niektorzy
Zz niepetnosprawnych pracow-
nikbw sa przyuczani do zauto-
matyzowanego udoju krow,
wiosng i latem wypasaja je na
pastwiskach nalezacych do ZAZ.

W dziale administracyjnym pracu-
ja4 osoby niepetnosprawne, prowadzg
magazyny, bazy komputerowe, tworza
dokumenty na potrzeby zaktadu, aktu-
alizujg strone internetowg, obstuguja
poczte elektroniczng, tworza grafiki,
listy obecnosci, obstugujg SODIR-
PFRON. Jedna z tych os6b obstuguje
recepcje Osrodka dla Oséb Niepetno-
sprawnych, skad prowadzi monitoring
zaktadu, tgczy rozmowy telefoniczne,
odbiera faksy. Wszyscy nauczyli sie
pracowaé¢ w grupie i indywidualnie,
potrafig zaplanowaé sobie czas pra-
¢y, podzieli¢ sie obowigzkami. Radza
sobie w kazdej sytuacji. Uczestniczg

w réznych szkoleniach z zakresu
obstugi programoéw komputero-
wych, kadrowych, a nawet ksie-
gowosci. W dziale pomocniczym
pracuja osoby, ktoére zajmuja
sie utrzymywaniem czystosci
w pomieszczeniach biurowych
oraz socjalnych. W czasie letnim
pomagajg pracownikom dziatu
ogrodniczego i polowego.

Dni otwarte honorowym
patronatem objeli: dyrektor
Caritas Archidiecezji Katowickiej
- ks. Krzysztof Bak oraz starosta
mikotowski - Henryk Jaroszek.

llona Raczynska
fot.: autorka, Marek Ciszak
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Nanisali do redakcii:

iInfoLinkownik
Informator
Niepetnosprawnych

Jestem autorem pomystu i ,webmasterem”

,C N | PE%AS
} Az \

InfoLinkownika Informatora Niepetnospraw-

nych, dostepnego w sieci pod adresem http://
infolinkon.waw.pl/ izwigzanego z nim btoga http://blog-
infolinkownikona.blogspot.com/. Obecnie InfoLinkow-
nik jest jedng z nielicznych, a moze jedyng dostepnag
w Polsce witryng adresowang do os6b niepetnospraw-
nych o tak szerokim zakresie tematéw i o og6lnopol-
skim wymiarze, portalem, ktéry ,doprowadza” osobe
zainteresowang bezposrednio na strony potrzebnych
organizacji czy instytucji.

Informacja o stronie:

InfoLinkownik ma poméc osobom niepetnospraw-
nym w odnalezieniu sie w traumatycznej sytuacji, jaka
jest przyjecie do Swiadomosci wtasnej niepetnospraw-
nosci. Informacje uzyskane z pomoca InfoLinkownika
pomogaw znalezieniu miejsca, w ktorym mozna uzy-
ska¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci, karte parkin-
gowa i pozna¢ uprawnienia oséb niepetnosprawnych.
Sa tu linki do stron instytucji i organizacji potrzebnych
do tatwiejszego odnalezienia sie w otaczajgcej rze-
czywistosci. Z InfoLinkownikiem tatwiej znalez¢ miej-
sca rehabilitacji - od klasycznej do animaloterapii.
Znajdujg sie tu takze odnos$niki do stron organizacji
prowadzacych kursy i szkolenia dla niepetnosprawnych
przydatne chociazby do zmiany kwalifikacji zawodo-
wych. Z nowymi umiejetno$ciami i InfoLinkownikiem
mozna tatwiej znalez¢ prace. Satez przekierowania do
szkoétjazdy szkolgcych niepetnosprawnych, do miejsc,
w ktérych mozna uzyskaé¢ pojazd dostosowany do
indywidualnych potrzeb kierowcy lub pasazera. Dla po-
trzebujgcych sprzetu rehabilitacyjnego znajda sie linki
do odpowiednich sklepéw i wypozyczalni. To jeszcze
nie wszystkie dziedziny, w jakich InfoLinkownik moze
by¢ przydatny uzytkownikom.

Zachecam do obejrzenia portalu. Mam nadzieje,
ze zakres i funkcjonalno$¢ InfoLinkownika spodoba
sie Panstwu.

Zapraszam rowniez do bezptatnego dodawania do
Informatora organizaciji i instytucji, ktérych zadaniem
jest miedzy innymi prowadzenie dziatan skierowanych
na potrzeby niepetnosprawnych. Zalezy mi zwlaszcza
na zgtoszeniach organizacji o zasiegu lokalnym, zeby
nie powiedzie¢ dziatajacych dla sgsiadow.

Piotr Wittenberg
InfoLinkownik - Informator Niepetnosprawnych

infolinkonnikON@gneil.com

http://infolinkon.waw.pl/
http://blog-infolinkownikona.blogspot.com/
http://www.facebook.com/InformatorlinkowmkON
http://groups.google.com/group/foruminfolinkownika-

ON?hl=pl
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Ogladanie telewizji
skutkuje nadwagg

iekszos¢ oso6b jest Swiadoma zaleznosci miedzy spe-

dzaniem czasu przed telewizorem a wzrostem otytoSci.
Po raz pierwszy to powszechne przeswiadczenie potwierdzono
konkretnymi wynikami badan.

Zesp6t dr Lindy Pagani z Uniwersytetu w Montrealu przepro-
wadzit badania na grupie 1314 dzieci w wieku od 2,5 do 4,5 roku.
W pierwszym etapie rodzice odpowiadali na pytania ankietowe,
w tym kluczowe - ile godzin dziennie ich dzieci spedzajg przed
telewizorem. Okazato sie, ze 2,5 letnie dzieci spedzajg przed
ekranem S$rednio ponad godzine dziennie, natomiast 4,5 letnie
juz ponad 2 godz.

W drugim etapie badan dzieci byly wazone i mierzone,
a takze byly poddawane testom sprawnos$ciowym. Wyniki jed-
noznacznie potwierdzity korelacje miedzy ogladaniem telewizji
w wieku przedszkolnym a otluszczeniem ciata oraz zmniejszeniem
wydolnos$ci. Czas spedzony przed telewizorem lub komputerem
nie tylko ewidentnie skutkowat powiekszeniem obwodu pasa,
a kazda godzina zmniejszata o 36 mm dystans jaki 2,5 letnie
dziecko potrafito skoczy¢.

W konsekwencji jest to prosta droga do zwiekszenia grupy
otytych wsrdd dorostych, ktéra jest juz tak zaskakujgco wysoka.
Wedtug opublikowanego w marcu br. komunikatu Europejskiego
Urzedu Statystycznego Eurostat w Europie w ciggu ostatnich 20
lat liczba otylych zwiekszyta sie trzykrotnie. Najwiecej otytych
Europejczykéw jest w Wielkiej Brytanii, najmniej w Rumunii i Wto-
szech. Zas na Swiecie co piagty cztowiek ma nadwage lub otytos¢
i paradoksalnie jest wiecej takich os6b niz cierpigcych z powodu
niedostatku pozywienia.

Otytos$¢ stanowi takze zagrozenie dla zdrowia izycia. W wyniku
choréb zwigzanych z nadmiarem masy ciata rocznie przedwcze-

$nie umiera 2,8 min osob.
Opraé. Kat

Wsparcie ze strony...
inteligentnego domu

iane Cook, profesor elektroniki i informatyki z Uniwersytetu
Stanu Waszyngton, wraz z zespotem inzynieréw od 2006 r.
pracuje nad zastosowaniem sztucznej inteligencji w pomieszcze-
niach mieszkalnych. Program pilotazowy obejmuje domy jedno-
rodzinne i 18 mieszkan w Seattle. Technologia stuzy nie tylko do
sterowania zastonami, otwierania bramy i drzwi czy regulowania
zuzycia energii, ale przede wszystkim okazata sie nieodzowna
w monitorowaniu niepetnosprawnych i starszych mieszkancéow.
Kamery rejestrujg ruch, a komputer go analizuje i poréwnuje zwzor-
cem opracowanym na podstawie obserwacji. Zwolnienie poruszania
sie moze $wiadczyé o postepujacej demencji lub innej chorobie.
Na podobnej zasadzie mozna wykry¢ niektére schorzenia u dzieci.
Testowe systemy w razie potrzeby, gdy podopieczni nie saw stanie
poradzi¢ sobie z podstawowymi czynno$ciami, wzywaja opiekunow.
Dzigki programowi i rozmieszczonym kamerom mieszkancy
moga prowadzi¢ wideorozmowy za pomoca np. Skype’a. Jednak
kamery w mieszkaniach budza wér6d Amerykanéw obawy o na-
ruszanie prywatnosci.
Prof. Cook uwaza, ze ta technologia, jak i wiele innych zosta-
nie zaakceptowana, gdy ludzie dostrzega jej przydatnosc¢ i lepiej
zrozumieja jej dziatanie.

Oprac. J. K.



Kiedy 29 sierpnia br. otwierano w Londynie
XIV Letnie Igrzyska Paraolimpijskie, przed
telewizorami zasiadto ponad 11 min Brytyj-
czykow, a 80-tysieczny stadion wypetniony
byt do ostatniego miejsca. Impreze trans-
mitowato ponad sto stacji telewizyjnych
z catego Swiata.

Komentatorzy podkre$lali zgodnie - tak
ogromnego zainteresowania nie byto
jeszcze nigdy w ponad potwiecznej historii
tych igrzysk. Dodajmy - igrzysk niezwy-
kle udanych dla polskiej reprezentacji.
W 20 dyscyplinach rywalizowato ponad
4000 sportowcow, wsrod nich -101 Pola-
kéw, w 11 dyscyplinach.

Pierwszy medal

...zdobyta w Londynie 32-letnia
Anna Harkowska, zawodniczka klubu
Warmia i Mazury Olsztyn, zajmujac
drugie miejsce w wyscigu na 3000 m
w kolarstwie torowym. Urodzona
w Swinoujéciu, gdzie réwniez mieszka
itrenuje, absolwentka Instytutu Kultury
Fizycznej Uniwersytetu Szczecinskie-
go, jako nastolatka ukonczyta Maraton
Warszawski. Bieganie bylo jej pasja,
potem pojawity sie rower i triathlon.
Marzenia o wyczynie odebratjej w 2002
roku wypadek. Zostata potrgcona przez
samochdéd na przystanku autobusowym
w Szczecinie.

Miata 26 ztaman w obu nogach,
grozita amputacja. Nie poddata sie.
Po wielu operacjach i dtugiej rehabi-
litacji, dzieki uporowi i ciezkiej pracy,
powrocita do profesjonalnego sportu.
Zaczeta w Klubie Lider Stubice (trener
Marian Kowalski), dzi$ z powodzeniem
rywalizuje ze sprawnymi zawodniczka-
mi. Jest zdobywczynig szesciu medali
kolarskich mistrzostw Swiata osdb nie-
petnosprawnych (2009, 2010, 2011).
W Londynie wykonata klasyczny hat-trick,
zdobywajgc 3 srebrne medale w kolar-
stwie torowym. W reprezentacji takiego
wyczynu nie dokonat nikt poza nia.

Pierwsze ztoto

...pojawito sie dla Polski juz po
dwéch dniach Igrzysk. Zdobyta je
26-letnia Katarzyna Piekart. Przy
komplecie 80 tys. widzow na stadionie
wygrata konkurs rzutu oszczepem.
Wynikiem 41,15 m ustanowita rekord
Swiata, o 3,75 m poprawita rekord
zyciowy. Trenuje od szkoty Sredniej,
a lekkoatletyka to jej najwieksza pasja.
Sportjest nieodtaczng czescigjej zycia
- C¢wiczy dwa razy dziennie, pie¢ dni
w tygodniu, czasami wiecej. Urodzo-
na w Siedlcach, startuje w kategorii
oznaczonejjako F46 - ma niesprawng
jedna reke. Godzine po zwyciestwie
w rzucie oszczepem Katarzyna Piekart
wystartowata w finale 200 m, zajeta
si6dme miejsce, ustanawiajgc swoj
rekord zyciowy. W tym samym biegu

Igrzyska przetomu?

srebrny medal wraz z rekordem Europy
zdobyta Alicja Fiodorow z Radomia,
ktéora nie ma jednej reki (kategoria
T46). Rekordy Swiata poprawiali tez:
Karolina Kucharczyk w skoku w dal
(6,00 m), Mateusz Michalski w biegu na
200 metrow (21,56 s), Maciej Lepiato
w skoku wzwyz (2,12 m), Joanna
Mendak na 100 m motylkiem.

Bywaly dni...

.. .kiedy polscy zawodnicy zdobywali
cztery medale w kilkanascie minut. Tak
bylo np. 2 wrzes$nia, kiedy jednego
wieczoru srebrne medale wywalczyli:
Mateusz Michalski na 100 m i Daniel
Pek na 1500 m, brgzowe: Rafat Korc
takze na 1500 m i Marta Makowska
w szermierce. Pochodzacy z Wrze-
$ni 25-letni, niedowidzgcy Mateusz
Michalski ze Startu Gorzéw WIkp. prze-
biegt 100 m w 10,88 sek. W finalowym
biegu na 1500 m zawodnikéw z lekka
niepetnosprawnoscia intelektualng star-
towato dwoéch Polakoéw. Drugie miejsce
zajat urodzony w Koscierzynie 21-letni
Daniel Pek z KS Olimpijczyk Skorzewo,
a trzeci byt 30-letni Rafat Korc ze Startu
Otwock. Rezultaty, jakie osiagneli, byly
ich rekordami zyciowymi. Bragzowy me-
dal w szermierce na woézkach (floret)
zdobyla tez utytutowana 35-letnia Marta
Makowska z IKS AWF Warszawa.
W wyréwnanejwalce pokonata o dziesieé
lat mtodszg Chinke Jingjing Zhou 15:14.

Ztoto po raz trzeci...

...z rzedu na Igrzyskach (po Pekinie
i Atenach) zdobyly dwie zawodniczki
- ptywaczka Joanna Mendak i teni-
sistka stolowa Natalia Partyka. Obie
panie byly zdecydowanymi faworytkami
w swych konkurencjach, niektérzy
ztote medale wieszali im na szyi na
diugo przed Igrzyskami. W tej sytuacji

najtrudniejsza byta zapewne walka ze
stresem, lekiem przed niespetnieniem
oczekiwan. Obie panie poradzity sobie
znakomicie. Joanna Mendak ma 23
lata, a medale z najwazniejszych im-
prez Swiatowych trudno jej chyba po-
liczy¢. Urodzita sie w Suwaitkach, byta
wczesniakiem i zaczely sie problemy
ze wzrokiem - najedno oko przestata
widzie¢ w ogéle, na drugie widziata
bardzo stabo. Grozita jej catkowita
utrata wzroku. Swiatowa medycyna nie
potrafi jej poméc, cho¢ na szczescie
obecnie proces pogarszania wzroku sie
zatrzymat. Joanna nie moze éwiczyc¢
sitowo tak jak petnosprawne plywaczki,
bo grozi to kolejnymi komplikacjami ze
wzrokiem; gdyby nie ten fakt, bylaby
gwiazdg swiatowych ptywalni, chociaz
i tak wyniki sytuujg ja w krajowej czo-
téwce petnosprawnych zawodniczek.
Natalia Partyka, ktéra urodzita sie
bez prawego przedramienia, wygrata
w Londynie pie¢ meczow. W finale po
zacietej walce pokonata 3:2 Chinke
Yang Chian. Gdanszczanka moéwita
w wywiadach, ze najtatwiej jest wygrac
po raz pierwszy, gdy zwyciestwo nie jest
oczekiwane, trudniej to powtorzy¢, gdy
jest sie faworytem, a jeszcze trudniej
powtérzy¢ raz jeszcze. Mimo ze przed
turniejem wszyscy rozdawali medale,
a o finale méwili jak o formalnosci, to
sama Natalia uwazata, ze nie bedzie tak
fatwo. | nie pomylita sie. Tym wieksza
radosc¢ ze ziota.

Debiut-marzenie...

...zanotowat Rafat Wilk. Zostatl
uznany za gwiazde polskiej ekipy.
W Londynie debiutowat na igrzyskach
i w swoich dwoch startach wywalczyt
dwa ztote medale! Ma 38 lat, byt zuz-
lowcem, wychowankiem Stali Rzeszow.
W 2006 roku miat grozny wypadek
na torze, po ktérym wydawato sie, ze
do sportu nie wréci juz nigdy. Stracit
wiadze w nogach, ale sie nie poddat.
Po dwodch latach rehabilitacji zaczat
jezdzi¢ na nartach i scigac sie na ro-
werze z napedem recznym (handbike).
W Londynie zdobyt dwa zlote medale
w jezdzie na czas na dystansie 16 km
oraz w wyscigu ze startu wspdlnego
na dystansie 64 km. Po tym sukcesie
opowiadat, ze jezdzit na rowerze cze-
sto. Startowat w maratonach MTB, na
rowerze dojezdzat na treningi zuzlowe
do Krosna, byt mistrzem Polski ama-
torow. Zrzgadzeniem losu ten witasnie
pojazd, cho¢ z innym napedem, stat sie
W jego zZyciu znacznie wazniejszy niz
kiedy$. Zawsze usmiechniety, twierdzi:
wida¢ Pan Bo6g miat taki pomyst na
moje zycie...
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Dysonans...

...to najdelikatniejsze okreslenie,
jakie nasuwa sie przy probie catoscio-
wej oceny stosunku polskich wtadz
olimpijskich i rzgdowych do wydarzen
w Londynie. Jeszcze przed wylotem na

wyspy doszto do powaznego zgrzytu.
PLL LOT nie byly w stanie dostarczy¢
sprzetu niepetnosprawnych sportow-
cow do Londynu. Tylko skromna czesé
ekwipunku poleciata LOT-em, catlg
reszte przetransportowaty prywatne
firmy. PKOI nie zapewnit sportowcom
nawet jednolitych strojéw olimpijskich,
nie méwiac juz o wydatkach: na ,nor-
malng” Olimpiade pojechato 2

wiecej sportowcow, 4 razy
wiecej os6b towarzyszacych,
kosztowali 15 razy wiecej
niz niepetnosprawni, kté-
rzy przywiezli prawie 4 razy
wiecej medali, w tym 7 razy
wiecej ztotych. Taka jest ska-
la poréwnawcza. | dalej: na
lotnisku nikt sportowcéw nie
zegnat; prezydenta, premiera
i ministrow zobaczyli dopiero
po odniesionym sukcesie.
W Londynie pracowato po-
nad sto stacji telewizyjnych;
Telewizja Polska wystata do
Londynu jednego dziennika-
rza i operatora. Panstwowe
telewizje innych krajow, jak
niemiecki ZDF, przeprowa-
dzaly wielogodzinne trans-
misje na zywo z zawodow,
TVP karmita od niechcenia
nedznymi migawkami. Mize-
ria finansowa naszej ,misyj-
nej” telewizji nie wydaje sie
tu wystarczajaca przyczyna.
Doda¢ do tego nalezy nie-
fortunng wypowiedz promi-
nentnego polityka, ze ,para-
olimpiada budzi r6zne wzru-
szenia, ale nie sg to emocje
poréwnywalne z olimpiada”.

No c6z, jak dla kogo; Brytyjczy-
cy dowiedli, ze sg odmiennego
zdania. M6j wujek ze Stuttgartu
wprowadzit mnie ostatnio w kon-
tuzje szczego6towymi opowiescia-
mi 0 wyczynach niepetnospraw-
nych w Londynie. Swa wiedze
czerpat z transmisji ZDF i ARD,
ktére ogladata cata rodzina. Byt
zachwycony, podobnie jak setki
tysiecy londynczykéw i miliony
widzéw na catym Swiecie. Widac¢
tam nikt nie ,umawiat sie” co do
skali emociji...Te razace dyspro-
porcje, nietakty i zenujgce opinie
nie wymagajg komentarzy. A tych
petno na internetowych forach.




Przytaczamy tylko jeden z nich, z portalu
nie-petnosprawni.pl.

.Wtasnie dzisiaj sprawa wyglada w taki
sposo6b, ze w telewizji i wszedzie wok6t ogla-
damy jesli nie wylgcznie, to przede wszystkim
ludzi zdrowych, pieknych, bogatych, wyspor-
towanych, rzekomo madrych, i tak dalej,
i tak dalej. Ludzie itak juz postradali zmysty
od tego wiecznego gapienia sie w réznorakie
ekrany, byloby dobrze, azeby nie tylko plasty-
kowi herosi i wyedukowane miernoty intelek-
tualne w nich brylowaty, jako przyktad ideatu,
ale réwniez azeby przecietny obywatel miat
stycznos$¢ z szarzyzng, defektami, utomno-
Sciami i kalectwem. Takie rzeczy uwrazliwiaja,
rozbudzajg empatie, sg dzi§ —szczegblnie
w hedonistycznym Swiecie i krahcowym mate-
rializmie - potrzebne, jako element naturalnej,
a nie przekltamanej, wykreowanej prawdy."

Jest jednak pierwszy objaw przetomu.
Po igrzyskach minister sportu Joanna Mucha
doprowadzita do zmian w systemie nagradza-
nia sportowcOw za zdobyte medale-nagrody
bedg jednakowe dla wszystkich, a nie jak do-
tad -10 razy mniejsze dla niepetnosprawnych.
Zmiana ma nastgpi¢-niestety-od nastepnych
Igrzysk.

Marek C'SZak

Polska ekipa zgromadzita 36 medali:
14 ztotych, 13 srebrnych i 9 brgzowych, plasu-
jac sie z tym dorobkiem na 9 pozycji w gronie
75 krajéow z dorobkiem medalowym. Ponizej
wszyscy polscy medalisci:

Zt0TO

« Rafal Wilk (Start Szczecin) - 2: w jezdzie na
czas i ze startu wspélnego, handbike

¢ Mateusz Michalski (Start Gorzéw WIkp.) - bieg
na 200 m

* Maciej Lepiato (Start Gorzéw WIkp.)- skok wzwyz

¢ Barbara Niewiedziat (LUKS MGOKSIR Korfantow)
- bieg na 1500 m

» Ewa Durska (UKS Barnim Goleniéw)-pchniecie
kulg

¢ Karolina Kucharczyk (Kadet Rawicz) - skok w dal

e Katarzyna Piekart (Start Gorzow WIkp.) - rzut
oszczepem

¢ Joanna Mendak (Start Biatystok) - plywanie,
100 m stylem motylkowym

« Natalia Partyka (Szansa Start Gdansk) - tenis
stotlowy, gra pojedyncza

¢ Patryk Chojnowski (Start Ostrédzianka Ostroda)
- tenis stotowy, gra pojedyncza

¢ Piotr Grudzien, Marcin Skrzynecki (obaj Start
Zielona Gora) - tenis stotowy, druzynowo

¢ Grzegorz Pluta (IKS AWF Warszawa) - szabla
na wozkach

¢ Dariusz Pender (IKS AWF Warszawa) - szpada
na wozkach

epiato

Anna Harkowska (Warmia i Mazury Olsztyn)
3w kolarstwie: 3000 m na torze iszosowym
- wjezdzie na czas i ze startu wspoélnego

Alicja Fiodorow (Start Radom) - bieg na200 m
Arieta Meloch (Olimpia Grudziadz) - bieg
na 1500 m

Mateusz Michalski (Start Gorzéw WIkp.) -
bieg na 100 m

Mariusz Sobczak (Start Radom) - skok w dal
Janusz Rokicki (KS MOSIR Cieszyn) -
pchniecie kulg (kat. F58)

Karol Kozun (IKS Zdunska Wola) - pchniecie
kulg (kat. F55)

Oliwia Jabtoriska (Start Wroctaw) - plywanie,
100 m stylem motylkowym

Krzysztof Kosikowski, Artur Korc (Warmia
i Mazury Olsztyn) - kolarski wyscig tande-
mow ze startu wspolnego

Patryk Chojnowski (Start Ostrédzianka
Ostroda), Sebastian Powrozniak (Start
Radom) - tenis stotowy, druzynowo

Daniel Pek (KS Olimpijczyk Skorzewo) -
bieg na 1500 m

Alicja Fiodorow (Start Radom) - bieg na 400 m
Rafat Korc (Start Otwock) - bieg na 1500 m
Tomasz Blatkiewicz (Start Gorzow WIkp.) -
rzut dyskiem
Tomasz Rebisz (Start Koszalin)- pchniecie kulg
tukasz Mamczarz (Start Gorzow WIkp.) -
skok wzwyz
Paulina Wozniak (Start Szczecin) - plywanie,
100 m stylem klasycznym
Milena Olszewska (Start Gorzow WIkp.) -
tucznictwo
Marta Makowska (IKS AWF Warszawa) -
floret na wozkach
Natalia Partyka, Alicja Eigner (Start Wej-
herowo), Malgorzata Jankowska (IKS AWF
Warszawa), Karolina Pek (IKS Jezioro
Tarnobrzeg) - tenis stotowy, druzynowo
fot.: Maciej Kowalczyk,
IKS AWF Warszawa
Bardzo dziekujemy za nieodptatne
udostepnienie fotografii



Costa del Sol to popularny region turystyczny
w Andaluzji, rozciaggajacy sie na dtugos$ci ok.
300 km wzdtuz wybrzeza Morza Srédziemnego,
od Gibraltaru az do przylagdka Cabo de Gata.
To jeden z najcieplejszych zakatkdw Europy
oferujacy turystom zaréwno stoneczne plaze,
jak i przepiekne zabytki. W 2011 roku tu wta-
$nie postanowitySmy spedzi¢ z kolez

nasze babskie wakacje.

IUSP

Lilia Latus

W Torremolinos

kilka miesiecy wczes$niej zarezerwowatysmy lot

z Wroctawia do Malagi i trzygwiazdkowy hotel w Tor-

remolinos. Nie miatam ktopotéw ze znalezieniem przystosowanego

hotelu (ja ijedna z kolezanek to ,wézkowiczki”). Z lotniska w Maladze

pojechatySmy do hotelu przystosowang takséwka. Znajdowat sie przy

ruchliwej ulicy, w centrum miasta, ale dos¢ daleko od plazy. Pokdj nie

do konca spetniat nasze oczekiwania, gdyz tazienka byta przystosowana

w spos6b nie do konca uwzgledniajgcy potrzeby os6b na wézkach (brodzik

z progiem, wysoka toaleta), ale kazde nowe miejsce to wyzwanie inie kazda

adaptacja jest odpowiednia dla wszystkich niepetnosprawnych.

W hotelu zawsze bylo gwarno i gtosno, a wieczorami odbywaly sie

potancowki, w ktérych brali udziat zaréwno starsi goscie, jak i miodziez,
bawigc sie czesto wspol-
nie, spontanicznie. Panie
z kolorowymi wachlarzami
i kwiatami wpietymi w siwe
wilosy, starsi panowie w ko-
lorowych koszulach to widok,
ktdry tu nikogo nie dziwi.
Od razu przypadfa nam tez do gustu Swietna kuchnia serwowana
w hotelowej restauracji. Samo miasto tez oferowato wiele atrakcji
i tetnito zyciem cata dobe. Wieczorami mito byto posiedzie¢ przy
lampce sangrii z owocami, popatrze¢ na popisy akrobatéw, postu-
chac kogos$ grajagcego na gitarze etc. Sklepy, otwarte do pdzna, tez
kusity bogatym asortymentem, wiec i zakupy sgjednaz lokalnych
atrakcji. Do tego ta wspaniata, niezawodna pogoda. Bedac tutaj,
trzeba obowigzkowo zobaczyé pokaz flamenco. My wybratySmy
znang w okolicy kawiarnie. Schody nie byly problemem, obstuga
sprawnie i ochoczo wniosta nas do lokalu. Flamenco to nie tylko
taniec i muzyka cyganow andaluzyjskich. To filozofia, ekspresja,
namietnos$¢. Autentyczno$¢ mozna osiggnac tylko przez duende
- wyzwolenie emocji, stan euforycznego uniesienia, wyzbycie sie

lekéw i wszelkich zahamowan...

W Alhambrze



Torremolinos znane jest ze swoich plaz. Niedaleko hotelu
znajdowat sie przystanek, wiec kilkukilometrowa odlegtos¢
nie stanowita problemu, tym bardziej, ze kursowatly tam
niskopodtogowe autobusy. O jakich porach? Bég raczy
wiedzie¢. Kto cierpliwie czekat, to sie i doczekat. Wiekszym
problemem - jak sie okazato - byta dobra wola (czy raczejjej
brak) kierowcéw, ktérzy nie zawsze chetnie otwierali rampe
i nie kazdy z nich kwapit sie do pomocy. Czesto po prostu
kto$ z pasazerow pomagat nam dostac sie do Srodka.

Nie chciatyémy wypoczywac tylko w trybie plazowo-
kawiarnianym, wiec zaraz na poczatku pobytu zaczetySmy
dopytywac sie o mozliwosci skorzystania z wycieczek fakul-
tatywnych. Andaluzja to mieszanka ojczystej hiszpanskiej
kultury i arabskich wptywow. Tu narodzita sie korrida. Ten
stoneczny, najbardziej na potudnie wysuniety region Hisz-
paniijest niezwykle atrakcyjny pod wzgledem turystycznym.
Andaluzja lezgca miedzy Europa a Afryka, miedzy Morzem
Srédziemnym a Oceanem Atlantyckim czesto nazywana
jest ,pomostem miedzy kontynentami”, ,boramg Europy”,
.miejscem spotkania morz”.

Lokalne biura podrézy oferujg wiele wycieczek - do
Sewilli, Kordoby, Rondy, Malagi, Granady, Gibraltaru, a nawet
do Maroka. Zaraz na poczatku pobytu zaczetam dopytywaé
sie 0 mozliwo$¢ skorzystania z tej bogatej oferty. Bezradnie
rozktadano rece, informujac o braku przystosowanych auto-
karéw. Wczesniej bywatySmy w réznych krajach i wszedzie
udato nam sie bra¢ udziat w wycieczkach fakultatywnych,
choé¢ o przystosowanym transporcie nie bylo co nawet
marzy¢. To raczej kwestia logistycznego przygotowania,
zorganizowania chetnych (i silnych) ludzi do pomocy. Tym
razem napotykatySmy na niewidzialng $ciane niemocy,
jaka$ nieche¢ do wychodzenia poza oferowany standard.
W lokalnym biurze informacji turystycznej tez nie udato
nam sie uzyska¢ ani pomocy, ani informacji o mozliwosci
udzialu w wycieczkach, nawet gdyby to miato wigzac¢ sie
z dodatkowymi kosztami, ktére gotowe bylySmy poniesé.
Zagladalysmy do kazdego napotkanego biura podrozy.
Ktéregos dnia wybratySmy sie do pobliskiej Benalmadeny.
To urocza (ale troche pagoérkowata) miejscowos¢, do ktorej
rowniez kursujg niskopodtogowe autobusy. | tam wstapity-
smy do lokalnego biura oferujgcego wycieczki. Mita pani
wykonata kilka telefon6éw i w koncu poinformowata nas,
ze mozemy pojechaé¢ do Gibraltaru (dojazd, czas wolny
i powrot). ZaptacitySmy i nastepnego dnia czekatysmy
pod hotelem na autokar. Przyjechat. Wyszedt do nas pilot
i... zdziwit sie na nasz widok. Do$¢ obcesowo poinformowat,
ze ani on, ani kierowca nie moga dzwigac i ze nie mozemy
pojecha¢. Probowatam przekonac go, ttumaczac, ze panowie
pracujacy w recepcji naszego hotelu sg gotowi nam pomdc,
a na miejscu wystarczy kogo$ znalez¢ do pomocy. Wsrod
ogromnej rzeszy turystow zawsze mozna liczy¢ na pomoc,
0 czym nieraz sie przekonatysmy. Nieprzyjemny Hiszpan
byt jednak nieprzejednany. Poprositam o zwrot pieniedzy,
informujac, ze kupitySmy wycieczke w innym miescie. Rzucit
krotkie take a taxii na tym sie skonczyta nasza rozmowa.

Takséwka? Tak. SkorzystatySmy z tej mozliwosci
lwe czworke pojechaty$my do Granady. Nasz kierowca -
Antonio - okazat sie uroczym, pomocnym, zadowolonym
z zycia cztowiekiem. MijaliSmy piekne krajobrazy Andaluzji,
w oddali majaczyt tancuch gorski Sierra Nevada i w kon-
cu dotarlismy do Granady. Naszym celem byla Alhambra
- najlepiej zachowany patac arabski na Swiecie. Poeta
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Autorka pod pomnikiem Europy w Torremolinos

Francisco de Icaza napisat: Jesli spotkasz niewidomego ze-
braka, to dajmujatmuzne, kobieto, bo nie ma nic gorszego,
niz by¢ slepym w Granadzie. Udato nam sie kupi¢ bilety
(dla niepetnosprawnych ulgowe za 10 euro) i po paru chwi-
lach zorientowatySmy sie, ze trzy godziny zarezerwowane
na te atrakcje to na pewno za mato. Caly obiekt sklada sie
z kilku czesci. Otoczony murami gtéwny kompleks Alham-
bry to stara twierdza Alcazaba, patace Nasryddéw i patac
Karola V. Nieco dalej poza muramijest zesp6t ogrodowy i pa-
tac Generalife. Wiekszos¢ przejsc i obiektéw jest przejezdna
dla wézkowiczéw, ale odlegtosci, wzniesienia i nierdbwnosci
byty chwilami trudne do pokonania. Od czasu do czasu kto$
zyczliwie pomagat nam pokonac¢ najtrudniejsze odcinki.
Wszelkie trudy rekompensowaty widoki i bajeczne cuda mau-
retanskiej architektury. Bogato rzezbione stiukowe sklepienia,
fryzy, kapitele ituki, geometryczne mozaiki zapierajg dech
w piersiach. Andaluzyjskie stohce tez dawato sie niektérym
we znaki. Kolezanka poczufa sie stabo i potozyta sie na tawce.
Po chwili podszedt do niej straznik, informujgc, ze nie wolno
tego robi¢ (?!). Tymczasem my - wédzkowiczki - dotartySmy
do Patacu Karola V i okazalo sie, ze nasze bilety stracity
waznosé, trzeba je uaktualni¢, a droga powrotna do kasy to
co najmniej godzina drogi. Zadne prosby i przekonywanie,
by zatatwi¢ to np. telefonicznie, nie skutkowaty. W koncu
mioda Hiszpanka bedaca swiadkiem tej sceny wzieta nasze
bilety i poszta zatatwié¢ te sprawe. Po raz kolejny zetknely-
sSmy sie z ,przepisowym” mysleniem, brakiem elastycznosci
iz niechecig do okazania choéby zrozumienia sytuacji. Patac
Karola V jest solidny, ogromny, natomiast Patac Nasrydow
ma w sobie wiecej lekkosci, finezji, ozddb. Miejscem najcze-
Sciej fotografowanym jest Dziedziniec Lwéw z usytuowang
centralnie charakterystyczngfontanng, wykorzystujgca- co
niezwykte dla islamu - 12 postaci Iwéw. Kiedy chrzesScijanie
zdobyli Granade i kr6l Boabdil podpisat kapitulacje, jego
matka Aisza powiedziata: Rozejrzyj sie dobrze i patrz, co
tracisz. Wszyscy krélowie umierali w Granadzie, a w tobie
umarto krélestwo Granady.

Do Malagi pojechaty$my autobusem. To miasto stonca,
szerokich bulwaréw, ciekawych muzeo6w i wspaniatych re-
stauracji. Tu urodzili sie Pablo Picasso i Antonio Banderas.
WybratySmy sie do Muzeum Pabla Picassa, ktére znajduje
sie w patacu Buenavista. Stata kolekcja stanowi darowizne
wnuka ijego zony. Obrazy z r6znych okresOw zycia artysty



Katedra w Maladze

ilustrujajego rozwoj, zmiany w postrze-
ganiu Swiata iludzi oraz bez watpienia
niezwyklty kunszt. Nie byto nikogo takie-
go ani przed nim, ani po nim.

Po Maladze - podobnie jak w wielu
innych miastach $wiata - kursuje tury-
styczny autobus Bus Turistico Malaga
Tour (niskopodtogowy), ktéry zatrzymu-
je sie w najatrakcyjniejszych punktach.
Miedzy przystankami mozna skorzy-
sta¢ z audioprzewodnika (stuchawki
w cenie biletu za 18 euro, bez znizek
dla niepetnosprawnych). Na pewno
warto wysigs$¢ przy katedrze. Zostata
zbudowana pomiedzy rokiem 1528
a 1782. Oryginalne plany zawieraty
dwie wieze, brak funduszy pozwolit
na ukonczenie tylko jednej, przez co
nadano katedrze czutlg nazwe La Ma-
nquita - w luznym ttumaczeniu ,jedno-
reka kobieta". Dolne partie budowli sg
gotyckie, podczas gdy gorne i fasady
prezentuja styl barokowy. Wnetrze za-
chwyca nie tylko wystrojem, ale i swoim
monumentalnym ogromem. Wyjatkowg
czescig katedry jest chor z 58 drew-
nianymi figurami, z ktérych wiekszos¢
zostata wykonana przez stynnego
rzezbiarza - Pedro de Mena. Kate-
dra otoczona jest gaszczem uliczek
z mnostwem kafejek, posréd starych
kamienic. Mito bylo poczu¢ tetno tego
Rajskiego Miasta. Tak trafnie okreslit
Malage hiszpanski poeta, laureat na-
grody Nobla, Vicente Aleixandre.

Jest takie hiszpanskie powiedze-
nie: soy un angel te tojuro, los cuernos
los tengo solo para aguantar mi aro
(jestem aniotkiem, przysiegam, rozki
mam tylko po to, aby utrzymacé aure-
olke). Mam wrazenie, ze Hiszpania
odstonita przede mng zaréwno rézki,
jak iaureole.

Lilia Latus
fot.: archiwum autorki

Sita marzen

Miejski Dom Kultury w Zdunskiej Woli 14 wrze$nia br.
goscit promujgca swa najnowsza ksigzke ,Za drzwiami Swia-
ta” Lilie Latus - poetke iautorke tekstéw piosenek, artykutow
prasowych, przektadoéw poezji amerykanskiej, laureatke wielu
konkurséw literackich i podrézniczke. Od wielu lat Lilia Latus
wspotpracuje z ,Naszymi Sprawami”, publikujgc arcycieka-
we reportaze z licznych podrézy do krajéw Europy, Egiptu,
Meksyku, Indii, Chin, Kenii, lzraela. W wiekszosci wypraw
towarzyszytjej Marek Hamera - tworca zdje¢ z podrozy.

Wedtug autorki ,Za drzwiami $wiata”,zeby podr6z sie uda-
ta, trzeba sie do kazdej dobrze iw spos6b przemysSlany przy-
gotowac, umiec prosi¢ o konkretng pomoc i oczywiscie nie
bac sie marzen. A przede wszystkim dgzy¢ do ich spetniania.

wieka poruszajgcego sie na co dzien na wozku inwalidzkim, sg nie tylko
cennym kompendium wiedzy na temat odwiedzanych miejsc, ludzi, ich
historii; tradycji iwspotczesnosci, ale takze swoistym diariuszem i przewodnikiem
p-dtaludzi z niepetnosprawnoscig ruchowg. Jest bowiem rzetelnym informatorem
turystycznym pokazujgcym przerdzne zagraniczne ograniczenia - tych zdecydo-
wanie mniej nizw Polsce - iudogodnienia dla podréznikéw z niepetnosprawnoscia.
Ksigzka jest poetycko-podrézniczg opowiescig o pokonywaniu wszelkich barier
i sile sprawczej marzen. Kazda relacja-opowies¢ poprzedzona jest wierszem jej
autorstwa. Zaprezentowata je na spotkaniu w pieknym stroju hinduskim - takie
szczegOty, drobiazgi sg dla niej wazne. Bo wie, ze budujg niecodzienny klimat,
aure nieco egzotyczng, bardzo sp06jna z prezentowanym wydawnictwem.
Licznie zgromadzeni goscie mieli okazje postuchac takze fragmentéw podréz-
niczych ksigzki i zobaczy¢ pokaz zdjec.
Promocja ,Za drzwiami $wiata” byta jednoczes$nie poetyckim spektaklem
z oprawg muzyczna. Jego bohaterka serdecznie podziekowata sponsorom i swo-
im przyjaciotom, bez ktérych to wydawnictwo nie dosztoby do skutku. A licznie
zgromadzonym gosciom i publicznosci za podarunek najcenniejszy - swdj czas,
ktory poswiecili na spotkanie z nig ijej ksigzka.
Serdecznie polecamy lekture.

Jej opowiesci, okraszone licznymi ciekawostkami i spostrzezeniami czto-

IKa
fot. www.ezdunska.pl

PS. Wiekszo$¢ nadzwyczaj interesujacych relacji podrézniczki, zawierajacych
wazne i cenne informacje nie tylko rodem z przewodnikéw, ale o charakterze
historycznym i kulturowym, byta publikowana wczes$niej na tamach ,NS”.

Do tej pory ukazaly sie tomiki poetyckie Lilii Latus: ,List”, ,Si6dme morze nie-
pokoju”, ,Z koronki i kurzu”, ,Zapach dotyku”, ,Kochanie”, ,Psia krew”, ,Jutro to
najpiekniejszy dzien tygodnia”.

Vasze sprawy 22



W dniach 10-14 wrze$nia br. osoby z Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Kaliszu, dziatajgcym przy Fundacji Inwalidéw i Osob Niepetno-
sprawnych ,Mitosierdzie”, udaty sie na5-dniowy, zorganizowany
wypoczynek do Ustronia Morskiego. Nie byta to tym razem typowa
wycieczka krajoznawcza, lecz forma spokojnego wypoczynku pota-
czona z programem kulturalno-sportowym i integracyjnym. Awiec,
oprdécz zwiedzania samego Ustronia i Kotobrzegu, rejsu statkiem,
spaceréw i plazowania - gdyz pogoda dopisywata pieknie -
w pozostatym czasie uczestniczyliSmy w zajeciach organizowanych
dla nas przez instruktorki kulturalno-o$wiatowe w o$rodku rehabi-
litacyjno-wypoczynkowym. Byton w petni przystosowany dla oséb
niepetnosprawnych i komfortowo wyposazony. Miatzatem miejsce
wieczorek zapoznawczy, ognisko integracyjne, karaoke, zabawa
przy zespole muzycznym i przejazd kolejkg po Ustroniu Morskim.

Wrzesniowe eskapady uczestnikow WTZ

Fundacji ,,Mitosierdzie
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niez wielu innych kuracjuszy, ktoérzy spogladali na nas
z sympatig i chetnie przylgczali sie do naszych
poczynan.

Reasumujgc: by¢ moze nie zwiedziliSmy tyle, ile w latach
poprzednich, ale pieciodniowy, aktywny wypoczynek, zabawa
i relaks znakomicie natadowaty nasze ,akumulatory” przed
nadchodzgca dtuga zima.

Integracja byta tym petniejsza, ze w osrodku byto row-

2 kolei uczestnicy zaje¢ w Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Pisarzowicach w dniach 4 do 7 wrze$nia zwiedzali urokliwe
strony Kudowy Zdr6j i Republiki Czeskiej.

Wykorzystujgc piekng pogode i dobry nastréj, udaliSmy
sie na wycieczke po Kudowie Zdrdj. Sercem Kudowy jest
potozony u stép Gaory Parkowej Park Zdrojowy. Zostat on za-
tozony wXVII wieku na wzdor parkéw angielskich, do dzis$ jest
doskonatym miejscem wypoczynku, enklawa ciszy i spokoju.
Ozdobg kudowskiego parku sg okazate palmy ustawione
wzdtuz gtéwnej alei prowadzgcej do Stawu Zdrojowego. Spa-
cerujgc parkowymi alejkami, stuchajgc ciekawych opowiadan
przewodnika, cieszyliSmy sie otoczeniem pieknej przyrody
i ciekawej architektury krajobrazu.

Kolejnym punktem programu byta Kaplica Czaszek -
unikatowe dzieto kultury religijnej. Jest ono jednag z naj-
wiekszych osobliwosci regionu ijest to jedyny tego rodzaju
zabytek w Polsce.

Niemato wysitku kosztowato nas pokonanie Biednych
Skat - niepowtarzalnego skalnego labiryntu, ktéry obejmuje
grzbiet Skalnika (915 m n.p.m). Powstate bloki skalne na
powierzchni 21,14 ha tworzag kilkusetmetrowg trase tury-
stycznag o niepowtarzalnym uroku, ktérg zwiedzajac, czesto
dostownie przeciskaliSmy sie pomiedzy skatami, waskimi
szczelinami. Wysokos$¢ korytarzy waha sie w granicach 6-8
m, szerokos$c¢jest rézna - miejscami wynosi tylko kilkadziesiat



centymetréw, znaczny odcinek drogi
przechodziliSmy pod skalnymi paraso-
lami. Najwieksze wrazenie wywarto na
nas zwiedzanie pieknej stolicy Czech
- Pragi. Z wielkg uwaga i ciekawosciag
stuchali$my legend i opowiesci, ktérymi
dzielit sie z nami przewodnik. Zobaczy-
liSmy najwazniejsze zabytki miasta:
Most Karola, zbudowany na Wettawie,
taczacy dzielnice Mala Strana i Stare
Mesto, bedgcyjednaz najstynniejszych
i najczesciej odwiedzanych atrakcji
turystycznych miasta. Odwiedzilismy
.krélewska” dzielnice na zachodnim,
wysokim brzegu Wettawy - Hradczany.
W jej sktad wchodzi kompleks Zamku
Krélewskiego, Bazylika $w. Jerzego,
stynna Ztota Uliczka, Ogrody Krélew-
skie z Belwederem oraz budowana
przez 6 stuleci Katedra sw. Wita, ktéra
byta kolejnym punktem wycieczki. Jest
to jeden z cenniejszych przyktadéw
architektury dojrzatego gotyku w Euro-
pie Srodkowej. Zawiera cenne dziela
sztuki, rzezby i malarstwa od XIV do
XX wieku. Jest historycznym pante-
onem narodu czeskiego, spoczywajg
tam wtadcy Czech iprzechowywane sg
insygnia koronacyjne kréléw czeskich,
w tym korona $w. Wactawa.

W czasie catego pobytu na goscinnej
ziemi Gor Stotowych towarzyszyto nam
storice i dobra atmosfera. Z gtowami
petnymi wrazen wracaliSmy do domu,
planujgc kolejne wycieczki w piekne
strony Polski, a moze jeszcze dalej.

Tymczasem uczestnicy WTZ
w Ostrzeszowie jako cel tegorocznego
wyjazdu obrali morze. Wielotygodnio-
we przygotowania uwieficzyta podréz
do Swinoujécia, gdzie przebywali od
17 do 21 wrzeS$nia.

Program pobytu byt po brzegi
wypetniony atrakcjami; brali udziat
w zajeciach warsztatowych podczas
zwiedzania Wioski Stowian iWikingéw na
wyspie Wolin, podziwiali najpiekniejsze
miejscaw Miedzyzdrojach. Duzg atrakcja
byt rejs statkiem do Heringsdorfu, skad
pieszo, w towarzystwie przewodnika,
pokonali droge do miasta Ahlbeck.

Sporag cze$é czasu przeznaczyli na
podziwianie piekna naszego Baityku,
spacery po promenadzie w Swinouj-
Sciu. Miasto zwiedzali takze kolejka tu-
rystyczna, dzieki czemu mogli ustysze¢
wiele ciekawostek. Po catodniowych
wyprawach uczestnicy warsztatu bawili
sie na wieczorkach tanecznych.

Nie byto czasu na nude, a przez caly
pobyt dopisywaly stoneczna pogoda,
piekne widoki i Swietne humory. | tak
wiasnie zapamietajg ten wyjazd.

Materiaty nadestane przez Fundacje
.Mitosierdzie"

sty, jest przyktadem turnieju
o charakterze integracyjnym o za-
siegu nie tylko og6lnopolskim, ale
takze miedzynarodowym. Udziat
w zawodach wzieta juz po raz czwarty
z rzedu 12-osobowa reprezentacja
Litwy. Celem turnieju jest przede
wszystkim popularyzacja sportéw si-
towych oraz propagowanie aktywnego
uprawiania sportu wséréd oséb niepet-
nosprawnych, miodziezy i dorostych.
Frekwencja uczestnikbw na zawodach
byta bardzo duza, ato przede wszyst-
kim zastuga prezesa tarnobrzeskiego
Stowarzyszenia Integracja, Stawomira
Wiatrowskiego, ktéry dwoit sie i troit,
aby zapewni¢ jak najlepsze warunki
pobytu, jak i startowe dla zawodnikow.
Zawody w Tarnobrzegu nalezg do
jednych z najlepiej zorganizowanych
w Polsce. Na pomos$cie podczas
Pucharu Polski ujrzeliSmy najlep-
szych zawodnikéw petnosprawnych
z Jankiem Wegierg, kilkakrotnym mi-
strzem irekordzistg Swiata. Natomiast
wsréd zawodnikow niepetnospraw-
nych zabrakio naszych najlepszych
reprezentantéw kraju, uczestnikow
Igrzysk Paraolimpijskich z Londynu,
przygotowujacych sie do Mistrzostw
Polski, ktore odbeda sie w dniach
05-07.10.2012 r. w Bydgoszczy. Pod-
czas Pucharu Polski ustanowiono
kilka rekordéw Polski, co jest dobrym
prognostykiem przed zblizajgcymi
sie Mistrzostwami Polski zawodni-
kéw petnosprawnych, ktére w dniach
12-14.10.2012 r.odbedasie w Kielcach.
Zawody uswietnit program specjalny,
w ktéorym wystgpili Delfina Przesztow-
ska i Barttomiej Byjo$s z Rzeszowa
w pokazie gimnastyki akrobatycznej,
natomiast w uktadzie tanecznym
wystapit zespét Mazoretki DIAMENT
z Chmielowa.

urniej ,Bartosz”, ktory od-
I byt sie juz po raz jedena-

W Pucharze Polski wéréd zawodni-
czek na wyréznienie zastuguje wynik,
jaki uzyskata podopieczna trenera Bo-
gustawa Szczepanskiego Aneta Szot,
rekordzistka Polski seniorek w kategorii

Spotkanie

29 wrze$nia 2012 r. na hali spor-
towej Miejskiego Os$rodka Sportu
i Rekreacji w Tarnobrzegu odbyty
sie dwie wielkie imprezy sportowe:
Puchar Polski w Wyciskaniu Sztangi
Lezac Klasycznym (bez uzywania
koszulek specjalistycznych) oraz
Nadwislanski Turniej w Wyciskaniu
Sztangi Lezgc ,Bartosz 2012”.
W Pucharze Polski wystapili za-
wodnicy petnosprawni, natomiast
w ,Bartoszu” zawodnicy petno-
sprawni rywalizowali zzawodnikami
niepetnosprawnymi.
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ciezarowcow w Tarnobrzegu

72 kg. Aneta w pierwszym podejsciu
zaliczyta 92,5 kg, w drugim zadyspo-
nowata na sztange 97,5 kg i podejscie
zaliczytajednogtosnadecyzjgsedzidw,
poprawiajgc rekord Polski o 2,5 kg.
Zawodniczka Startu Tarndéw uzyskata
wedtug Wilksa 95,6085 pkt. i okazata
sie najlepsza zawodniczkg w kategorii
open nie tylko Pucharu Polski, ale
takze zwyciezyta w ,Bartoszu”, gdzie
w pokonanym polu pozostawita szes-
nascie swoich rywalek. Sposrdd niepet-
nosprawnych najlepsza zawodniczka
Bartosza zostata Kamila Rusielewicz
(Start Koszalin) zaliczajgc najwiekszy
ciezar wéréd zawodniczek - 105 kg
i uzyskujac 88,746 pkt.

W kategorii open seniorow w PP
zaciety pojedynek o pierwsze miejsce
stoczyli filigranowy, wazacy 65,7 kg
Adam Balawejder, srebrny medalista
Mistrzostw Europy, i doswiadczony
wielokrotny mistrz i rekordzista Swia-
ta Jan Wegiera. Zwyciezyta ruty-
na i wielkie doswiadczenie Janka

Wegiery, ktory zaliczyt w kategorii
93 kg az 215kg/137,342 pkt., co jest
takze nowym rekordem Polski popra-
wionym az o 25 kg. Drugie miejsce dla
Adama Balawejdera UKS Pover Kuznik
Chorzéw - 172,5 kg, o 7,5 kg wiecej od
wtasnego rekordu Polski. Adam uzyskat
tylko o 2 punkty mniej od mistrza We-
giery- 135,94725 pkt. Trzecie miejsce
dla zakopianczyka Stanistawa Gasie-
nicy-Samka, reprezentanta Wikinga
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Starachowice, za wycisniecie ciezaru
202,5 kg/128,64 pkt. w kategorii 93 kg.

W ,Bartoszu” w kategorii open,
podobnie jak w Pucharze Polski, pierw-
sze miejsce dla Janka Wegiery, drugie
miejsce zajmuje ponownie Adam Bala-
wejder, a na trzecim miejscu reprezen-
tant Litwy Albusis Deividas, zwyciezca

kategorii 105 kg, ktéry wycisnat
sztange wazgcg212,5 kg/131,75
pkt. Natomiast Grzegorz Lanzer
okazat sie najlepszym wsréd
zawodnikoéw niepetnosprawnych.
Reprezentant Startu Koszalin
zaliczyt 162,5 kg/130,7475 pkt.

Zawodnicy zostali nagrodzeni
wspaniatymi medalami, pucha-
rami, nagrodami rzeczowymi
oraz pienieznymi. Na zakoncze-
nie turnieju ,Bartosz" wybrano
wojowniczke iwojownika turnieju.
Wojowniczkg zostata zawod-
niczka niedowidzgca, Alek-
sandra Szostak UKS Pover
Kuznik Chorzow, a wojownikiem -
debiutujgcy w zawodach najstar-
szy uczestnik 72-letni Wiestaw
Dagbrowski z KS Paco Lublin,
ktorzy zostali nagrodzeni wspa-
niatymi mieczami specjalnie
wykonanymi na te okolicznos¢.

Organizator imprezy Stawomir
Wiatrowski byt bardzo zadowo-
lony z jej przebiegu: stata ona
na wysokim poziomie nie tylko
sportowym, ale przede wszystkim
organizacyjnym. Wielu zawodni-
kéwjuz zapowiedziato swoj udziat
w nastepnych zawodach za rok.
Jeszcze raz wielkie podziekowa-
nia dla prezesa Wiatrowskiego.

Tekst i fot.: Grzegorz Leski
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Slasku powstata inicja-

tywa powotania Zespotu
Spotecznych Zintegrowanych Szkét
Sportowych ,Razem” SILESIA 2012.
23 sierpnia br. odbyta sie w Sali Biekit-
nej Slaskiego Urzedu Marszatkowskie-
go konferencja promujgca ten projekt.
Wystgpili na niej m.in. cztonkowie
Komitetu Honorowego tej inicjatywy:
Marek Plura, poset na Sejm Rzecz-
pospolitej Polskiej - przewodniczacy,
Mariusz Kleszczewski, wicemarszatek
wojewddztwa $laskiego - wiceprze-
wodniczacy, prof. Adam Gierek, poset
do Parlamentu Europejskiego, prof.
Ewa Malecka-Tendera, rektor Slaskie-
go Uniwersytetu Medycznego, prof.
Katarzyna Popiotek, dziekan Wydziatu
Zamiejscowego SWPS w Katowicach.

Niepetnosprawny ruchowo poset
Marek Plura: - Juz za pare dni, bo
29 sierpnia, w Londynie rozpoczyna
sie Paraolimpiada. Wszyscy mamy
nadzieje, ze nasi sportowcy z niepetno-
sprawnoscig okazg sie sprawniejsi od
swych petnosprawnych kolegéw i jak
zwykle przywioza o wiele wiecej medali
niz kadra olimpijska. Walka o sportowy
sukces dla paraolimpijczykéw to co$
o wiele wiekszego niz rehabilitacja.
To prawdziwy wyczyn na najwyzszym
poziomie, a zarazem prawdziwa, nie
pozorowana aktywno$¢ i integracja

ZDROWIE

Innowacyjna inicjatywa
sportowo-edukacyjna

spoteczna. Chcemy, aby takg szanse
na normalne zycie petne pasji mieli nie
tylko dorosli niepetnosprawni, ale takze
dzieci i ich rodzice. Chcemy zadba¢
0 potrzeby przysztych paraolimpijczy-
kéw juz na wczesnym etapie ich roz-
woju tak, aby nigdy nie czuli sie gorsi.

Prof. Katarzyna Popiotek, psycho-
log: - Dzieci niepetnosprawne czesto
cechuje zanizony poziom samooceny.
Nie majg tez poczucia kreowania wita-
snego losu. Mozna powiedzieé, ze nie
majg przekonania, iz moga odnies¢
sukces. Sport jest doskonatym ob-
szarem zmiany takich postaw. Dzieci
poznajg swoich bohateréw - paraolim-
pijczykéw, ktérzy mimo niepetnospraw-
nosci osiggajg prawdziwe sukcesy.
To dodaje zapatu i sit do tego, aby
w czasie treningu i nauki pokonywac
wiasne ograniczenia. Je$li do tego
dodacé staly element jak najpetniejszej
integracji ze sprawnymi rowiesnikami,
to mamy sukces nie tylko sportowy, ale
przede wszystkim zyciowy, zaréwno
naszych dzieciakow, jak iich rodzicow.
Nasza propozycja to przetom iscie
kopernikanski w podejsciu do dzieci
1mtodziezy z niepetnosprawnoscia.
To pierwszy taki projekt w Polsce
iw Europie, mamy wiec nadzieje, ze zy-
ska on status innowacji edukacyjnej i w
tej formie zostanie wkrétce uruchomiony.

Pies

Andrzej Wroéblewski, koordynator
realizacji inicjatywy: - JesteSmy obecnie
na etapie wdrazania projektu pod nazwag
Zesp6bt Spotecznych Zintegrowanych
Szkét Sportowych ,Razem” SILESIA
2012. W wyniku uzgodnieh podjetych
z lokalnymi samorzagdami wojewédztwa
Slaskiego prowadzimy konkretne dzia-
tania w celu uruchomienia szkétw So-
snowcu oraz w Myszkowie. Z radoscig
mozemy wiec powiedzie¢ gto$no: drogie
dzieci - sprobujcie przygody ze sportem,
ktéra potrwa nieprzerwanie przez 9 lat.
Rodzice - wasze dziecko moze wiecej i
na pewno chce przezy¢ wiecej sukcesow
niz oferuje mu zwykfa szkota, wystra-
szona jego niepetnosprawnoscig. Jako
prezes Slaskiego Zwigzku Uczniowskich
Klubéw Sportowych doswiadczatem
wielu sytuaciji, ktére utwierdzity mnie
w przekonaniu, ze sport nie moze by¢
limitowany tylko dla zdrowych uczniéw.
Dzieci z niepetnosprawnoscia nie tylko
moga, ale wrecz szczego6lnie powinny
przyjaznie rywalizowa¢, budujac swoja
przyszto$¢. Nikogo nie dziwig szkoty
sportowe, cenimy je, ale dlaczego nie
dziwi nas fakt, ze sg one niedostepne dla
uczniéw nie w petni sprawnych? Mam
nadzieje, ze dzieki wdrozeniu naszej
inicjatywy juz niedlugo beda zadziwiaty
nas nie tylko ich sportowe, ale rowniez
zyciowe sukcesy.

Puma

wyweszy chorobe

bardziej prawdopodobne. Niemieccy lekarze

uwazajg, ze specjalnie wyszkolone psy po-
trafig wyczu¢ osoby chore na nowotwory. Eksperyment
przeprowadzony przez nich wykazat, ze dwa owczarki
niemieckie i jeden labrador z 71 proc. prawdopodo-
bienstwem rozpoznatly u chorych raka ptuc. Uczestnicy
eksperymentu wydychali powietrze przez specjalng
filcowa rurke, ktéra miata absorbowac wszelkie zapachy.
Odpowiednio wyszkolone psy siadaly przed osobami,
w oddechu ktérych pojawity sie niepokojace substancije.
Nasuwa sie wniosek, ze w organizmie chorych na raka
muszg wiec znajdowac sie zwigzki chemiczne wyczu-
wane przez psy.

Nietypowe metody diagnozy raka staja sie coraz

Pierwsze odnotowane przez prestizowy ,The Lancet"
tego typu zdarzenia miaty miejscejuz w 1989 r. W dwdch

przypadkach psy wyczuty czerniaka u swoich wtascicieli.
Zainteresowato to specjalistow, ktérzy przetestowali
zmystwechu u pséw przy rozpoznawaniu raka pecherza.
Zwierzeta poprawnie rozpoznaty chorobe w przypadku
41 proc. pacjentéw. Podobne badania przeprowadzono
takze w Japonii, gdzie labrador wykryt raka jelita grubego
w 33 na 36 préb.

Naukowcy uwazajg, ze zapach specyficzny dla raka

istnieje i starajg sie skonstruowaé elektroniczny nos
wykrywajgcy czasteczki nowotworowe. Takie urzgdzenie
wykrywajace m.in. raka ptuc w oddechu opracowali Wtosi
z Uniwersytetu Rzymskiego.

Kat
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koni, pieciu podopiecznych
i pieciu wolontariuszy wyruszyto
w czwartek 20 wrzes$nia br. o godz.
8.30 z Osrodka Hipoterapeutycznego
PADOK w Katowicach na wedréwke
w kierunku Wisty. Trase rajdu wybra-
no w taki sposo6b, aby wyjezdzajgc
z OsSrodka w Katowicach-Janowie,
dotrze¢ do amfiteatru w Wisle, w mini-
malnym stopniu przemieszczajgc sie
ulicami obrzezy miast, a maksymalnie
wykorzystujgc sciezki wielkich $laskich
lasO6w oraz polne, malownicze nadwi-
Slanskie drozki.

Po kilku kilometrach w umdéwionym
miejscu czekata nastepna grupa niepet-
nosprawnych, ktéra w siodtach zmienita
swoich poprzednikéw. Za kolejnych kilka
kilometréw koni dosiedli wolontariusze,
zeby przemierzy¢ kilkanascie nastep-
nych kilometrow podrézy z przerwg na
popas i odpoczynek, aby w Tychach-
Zwakowie posadzi¢ ostatnig tego dnia
grupe niepetnosprawnych jezdzcow
i dotrze¢ ostatecznie do Kobidra.

Tam na boisku przywitat wedrow-
cow Spiewem Zespot Piesni ,Kobidrza-
nie”. Konie poskubaty okotoboiskowg
trawe i zostaly na noc bezpiecznie
uwigzane, a opiekunowie, rozbiwszy
namiot, udali sie na chlodny tej nocy
odpoczynek.

Drugi dzien wygladat bardzo po-
dobnie. Wedrowka w kilku etapach bie-
gta z Kobidra przez Brzezce, Strumien
do Ochab, gdzie konie odpoczywaty
w stajni, a wolontariusze w pensjonacie.
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Stukot kopyt, szum drzew, szelest pdl kukurydzy, szemranie rzeki. Dobre humory
i uSmiechniete twarze. Tak wygladaly trzy dni Slaskiego Rajdu Konnego Oséb Niepet-
nosprawnych.

Trzeciego dnia kilkuetapowa trasa biegta wzdtuz rzeki Wisty, zeby dopro-
wadzi¢ catg grupe do wislanskiego amfiteatru. Tam rajd konny potgczyt sie
z finatem Il Slaskiego Rajdu bez Barier, a konie dumnie przemaszerowaly przed
sceng. Wszyscy uczestnicy konnego rajdu zmeczeni, ale przepetnieni radosciag
i poczuciem dokonania czego$ wielkiego mogli odpocza¢ i cieszy¢ sie ta chwilg.
Organizator - Michat Stogniew, wiasciciel Osrodka Hipoterapeutycznego PADOK,
otrzymat statuetke i dyplom, a uczestnicy Swietowali i przyjmowali gratulacje za

zaangazowanie i wytrwatos¢.
Tekst i fot.: Padok
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Praca, terapia, zabawa, widowisko

6 wrze$nia br. w sali widowiskowej
Miejskiego Osrodka Kultury w Zawierciu
odbyt sie 13. koncert finalowy ISAN -
Integracyjnych Spotkan Artystycznych
Niepetnosprawnych. Jego organizatorami
byli: Fundacja ,,Podziel si¢ z innymi” im.
H. Rudzkiej oraz zawiercianski MOPS.

Po raz 13.
potkania ISAN na state za-
pisaly sie juz w kalendarzu
wydarzen kulturalnych Za-
wiercia. W tegorocznym przegladzie
udzial wzieli uczestnicy miejscowych
Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy oraz Dziennego Domu Pomocy
Spotecznej, mieszkancy Doméw Po-
mocy Spotecznej z Zawiercia, Poraja
i Czestochowy, uczestnicy WTZ przy
osrodku sw. Faustyna z Tychow, jak

Zajecia choreograficzne

rowniez uczestnicy indywidualni —
tgcznie okoto 100 osoéb. Jak co roku
pracowali oni bardzo intensywnie
podczas pieciodniowych warsztatéw
terapeutycznych —z elementami
teatroterapii, choreoterapii, muzyko-
terapii, ekoterapii i terapii plastyczne;.
Wszyscy uczestniczyli we wszelkiego
rodzaju zajeciach na zasadzie rotacji
pomiedzy poszczegOllnymi zaim-
prowizowanymi pracowniami, ktore
odbywaty sie w goscinnych progach
os$rodka Orle Gniazdo w Huciskach,
malowniczo potozonego w sercu Jury
Krakowsko-Czestochowskiej. Catos¢
zaje¢ podporzadkowana byta przy-
gotowaniom do finalowego koncertu,
ktory w tym roku miat motto (jakzeby
inaczej): ,Trzynastka - szczesScie czy
pech?”.

W czasie niemal dwugodzinnego
widowiska niepetnosprawni zaprezen-
towali skecze, piosenki i mate scenki
teatralne z elementami choreograficz-
nymi. Warto przypomnie¢, ze pomy-
stodawca i organizatorem pierwszych
imprez byta Grazyna Ferdyn, obecnie
naczelnik wydziatu kultury UM w Za-
wierciu, oraz Zygmunt Knopik, prezes
Fundacji. Od o$miu lat organizatorem
ISAN jest Elzbieta Cygnarowska, kie-
rownik DDPS, wolontariusz Fundacji
L,Podziel sie z innymi” im H. Rudzkiej.
- Przygotowanie pierwszego ISAN-u
byto najtrudniejsze - wspomina - bo to
przedsiewziecie byto —nie tylko wow-
czas - bardzo innowacyjne; to wszak
pie¢ dni intensywnej pracy, terapii, ale
i zabawy! A do tego przygotowanie
spektaklu. Byto jednak o tyle tatwiej,

gdyz tatwiej mozna byto
pozyska¢ na ten cel
srodki finansowe. Teraz
te proporcje zmienity
sie radykalnie.

W sumie mamy
w tym roku 101 uczest-
nikbw, chciatam, aby
byto 113 zgodnie z ha-
stem koncertu, ale sie
nie udato - S$mieje sie
Elzbieta Cygnarowska.

- Uczciwiet

strasznie mnie cieszy

widok oséb, ktére po-

magajg sobie, wspie-

rajg sie nawzajem, cie-
sza, przytulaja; widac¢ ich autentyczng
rados¢. To sg wspaniate cechy, to
bardzo budujace. Dotyczy to zwiaszcza
0s6b tu powracajgcych. Czestochowa
jest po raz drugi, podobnie jak Poraj,
Tychy po raz dwunasty. Atmosfera jest
tu naprawde niepowtarzalna. Wptyw na
to ma fakt, ze nie organizujemy kon-
kursu, nikogo nie wyr6zniamy. Kazdy
uczestnik jest wazny, praca kazdego
z nich jest pokazana na scenie - czy to
w formie muzyki, tanca, stowa, czy jako
element scenograficzny, pokazanie
tego, co robi na zajeciach plastycznych.
Kazdy dostaje dyplom, wymienione jest
jego nazwisko lub nazwa placowki,
wszyscy czujg sie dowartosciowani
i potrzebni w spoteczenstwie. Chyba to
wszystko sktada sie na niepowtarzal-
nos$¢ naszej imprezy.

Integracja i wzajemne
wsparcie - nie tylko
na scenie

Widzowie, ktérzy w catosci wypet-
nili sale widowiskowa, szczegoélnie
gorgco przyjeli wystep grupy z Tychéw,
z tamtejszego Osrodka dla Niepetno-
sprawnych sw. Faustyna. Nic dziwnego.
Skecz osnuty wokét roznych zachowan
kibicow pitkarskich byt rozbudowanym,
dynamicznym i skrzgcym sie kolorami
widowiskiem pelnym tanca, rytmicznej
muzyki i zabawnych scenek. Atmosfera
niemalze jak na Euro! Gdyby na ISAN
zwyczajowo przyznawano nagrody,
tyska grupa ,Menuet” chyba przywiozta-
by najwyzszg. Spektakl przygotowali te-
rapeuci Grzegorz Piotrowski, Dagmara
Szeliga, Edyta Lorek i Dariusz Kiraga.

- Nasza grupa teatralna istnieje
15 lat- moéwi Grzegorz Piotrowski. - Ten
nieco kasliwy skecz przygotowaliSmy
z racji odbywajgcego sie w tym roku
Euro. Na festiwal przyjechata 14-osobo-
wa grupa, na co dzien ,Menuet” liczy 22
osoby. Ci, ktérzy nie mogli wzig¢ udziatu,
wrecz sie poptakali, ale jaka$ rekompen-
satg byta ich obecnos$¢ na widowni, bo
osrodek wystat dodatkowego busa. Po
raz dwunasty jesteSmy na tej imprezie
imo owiedzie¢, ze podobnej nie ma;

(])t\e’\gtgv[ﬁs'pzaenia}y Klimat. Idea ISAN, kt6-
rego jestesmy wspottworcami, z latami
nabierata ksztaltu i charakteru. Od kilku
lat organizator informuje nas, jaki bedzie
temat przewodni najblizszego festiwalu
iterapeuci przez rok przygotowujgwido-
wisko jak najlepiej pod konkretny temat.
Po przyjezdzie na przeglad przez cztery
dni warsztatow spektakl jest dopraco-
wywany choreograficznie, muzycznie
i rezysersko przez miejscowych profe-
sjonalistéw. Przy osrodku $w. Faustyna
funkcjonuje jeszcze druga grupa teatral-
na - ,Cien”, ktéra jednak w tym roku
z roznych wzgledéw nie uczestniczyta
w przegladzie, ale réwniez obecna byta
na widowni.

Urokliwe, petne wigoru i autoironii
scenki na temat ,urokéw” starosci
z werwg i energig zaprezentowali
uczestnicy, gtéwnie panie, z zawier-
cianskiego DDPS. Autorkg wiekszosci
ich tekstow jest Ewa Olszanska-Rok,
a powstaja niejako na zamowienie or-
ganizatorow przegladu. Ich konkluzja to:
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Wiec wiwat staros¢,
niechaj nam stuzy!

Chociaz czasami
nas troche nuzy...

Jak sadze, wtymjest
rzecz cafa,

By jak najdiuzej ta
staros¢ trwata!

- To szalenie zdol-
ni ludzie - méwi Jozef
Niedzwiedzki, emeryto-
wany nauczyciel jezyka
polskiego, ktory jako
wolontariusz od 13 lat
sprawuje funkcje instruktorskie. - Procz
tego lzejszego repertuaru potrafig
recytowa¢ LeSmiana, Baczynskiego
czy Stowackiego. Bardzo sie garng do
zywego stowa, te zajecia majg dla nich
charakter wybitnie terapeutyczny, moze
dlatego nazywajg mnie lekarzem. Duzo
¢wiczg, ale prawie nigdy nie sg w petni
z siebie zadowoleni, to perfekcjonisci.
Nie sg pozbawieni tremy, ale potrafig
ja przetamac¢. Bo wiedzg, ze trema
jest poczuciem odpowiedzialnosci za
to, co chce sie przekazaé. Na scenie
sg usSmiechnieci, czujg sie swobodnie
i mimo ze przewija sie przez nig setka
ludzi, to wszyscy sa zintegrowani,

Akompaniament kibicow

a widowisko zawsze robi
duze wrazenie.

Na koncertach finato-
wych ISAN zawsze sg kom-
plety publicznosci i wtedy
aktorom jest tatwiej - maja
poczucie akceptacji i na-
wigzujgz widownig kontakt.
Ze sceny niosajej przesta-
nie: My jestesmy Wam po-
trzebni, mimo ze jestesmy
nie w petni sprawni, chorzy
czy starzy. Nie zeszliSmy
na margines zycia, prosze
nas zaakceptowad, bo jestesmy takimi
samymi ludzmi jak Wy!

Pracownia plastyczna

Tak byto i tym razem - trzynaste
widowisko byto nie mniej szczesliwe
od pozostatych, byto sukcesem, o czym
Swiadczy kilkakrotne przerywanie go
gromkimi brawami oraz koriczaca go
owacja na stojgco.

Wsparcia i patronatu organizatorom
Spotkan ISAN udzielity Urzad Miejski
w Zawierciu i Urzad Marszatkowski
Wojewo6dztwa Slaskiego. Ten ostatni,
a konkretnie ROPS, ufundowat sprzet
rehabilitacyjny oraz 60 kompletow
kijkéw trekingowych, w jedno z warsz-
tatowych popotudni odbyly sie pierwsze
¢wiczenia z instruktorem, a wachlarz
dziatan terapeutycznych zostat posze-
rzony o rehabilitacje ruchowa.

Tekst i fot.: Radek Szary
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Starym juz zwyczajem,
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Niepetnosprawnych. Powitali ich tam -
i jak zwykle bardzo serdecznie -

U* plener podwaijnie

tym razem w czwartek

ukazalo sie woéwczas, dlaczego stary

wrzeénia 2012 rokt?%%éﬂ‘ﬂes%&%?'éatﬁ?rﬂﬁ.{%w' znalazt

uczestnikéw pleneru zorganizowanego przez Muzeum
Zup Krakowskich w Wieliczce i Fundacje Sztuki
Os6b Niepetnosprawnych z Krakowa zgromadzito sie
w Sali Gotyckiej Zamku Zupnego w Wieliczce na
inauguracji Xl Miedzynarodowego Pleneru Artystow

tradycyjnie
dyrektor Muzeum

prof. Antoni Jodtowski i prezes Fundacji Helena
Maslana. Niestrudzona Barbara Tworzydto (Dziat

Edukacji Muzeum) zaprezentowata program tego-

rocznej imprezy odbywajgcej sie pod hastem ,Wieliczka, Bardejov na liscie UNESCO
Stad wtasnie wynika dwojako$¢ okre$lenia ,miedzynarodowy”. Dotad Swiadczyto otym,
ze uczestnicy wywodzili sie nie tylko z Polski, ale iz innych krajow Europy. Natomiast
tym razem znaczyto, ze odbedzie sie na terytorium dwdch krajow: Polski i Stowacji.

P) otwarciu twércy rozeszli

Malowidto

1 O sie po zabytkowym cenjest dzietem

trum Wieliczki, by je spenetrowac,
skonstatowaé¢, co tam nowego (dla
Lstarych” bywalcow) i wypatrzy¢ god-
ne uwiecznienia tematy. A czasu ,ha
Wieliczke” byto (ze wzgledu na napiety
program) niewiele w tym roku, ledwie
kilka godzin. Wystarczyto jednak
przejs¢ kilkadziesigt krokéw, by za
koSciotem $w. Klemensa ujrze¢ nowy
widok: odrestaurowany, wyposazony
w nowg wieze wyciggowag budynek
szybu ,Regis”, najstarszego szybu
kopalni. Okazato sie, ze nazajutrz ma
sie odby¢ jego uroczyste uruchomienie
z udziatem budowniczych, zaproszo-
nych gosci i mieszkancéw miasta,
a obiekt miat by¢ poswiecony przez
kardynata Stanistawa Dziwisza. Zapo-
wiadano tez otwarcie nowej trasy tury-
stycznej zwanej ,gérnicza”: oto turysci
wyposazeni w ekwipunek goérniczy
z hetmem ilampg, w kombinezonach,
idg w $lad za ,przodowym” - doswiad-
czonym gornikiem, wykonujac wyzna-
czone przez niego zadania. ,S6l dla
zuchwalych” jest hastem tej trudniej-
szej, ale atrakcyjnej formy zwiedzania.
Przy okazji uporzadkowano otoczenie,
nawet stylowej fontanny nie brakio!

Ze wzgledu na wspomniany brak
czasu tegoroczny program nie prze-
widywat zjazdu pod ziemie. Ale, para-
doksalnie, wystarczyto wyj$¢ na Rynek
Gorny miasta, by zobaczy¢... wnetrze
kopalni, miedzy innymi kaplice Swiete;
Kingi! Jest to mozliwe dzieki modnym
ostatnimi laty tréjwymiarowym malo-
widtom ulicznym (po angielsku: 3D
Street Art).

Ryszarda
Paprockie-
go, jego po-
wierzchnia
wynosi ponad
350 metrow
kwadrato-
wych (drugie
w Europie
pod wzgle-
dem wielko-
$ci po londyn-
skim Reebok
CrossFit),
namalowano
je przy uzy-
ciu farb odpornych na polski klimat
i uszkodzenia mechaniczne, ma by¢
wiec trwate. Zatem przybyto Wieliczce
atrakcji, warto tam pojechac choc¢by po
to, by poddac sie jeszcze jed-

nej iluzji, mimo ze nam ich na

co dzien nie brakuje. Ale czas

byto zasig$¢ do posilnego

i smacznego obiadu, by po

nim autokarem udac sie do

Krynicy Zdroju. A tam cze-

kat na gosci osrodek agro-
turystyczny ,Gawecowka”,

w ktérym spedzono noc.

A nazajutrz...

Po $niadaniu artysci znow
wsiedli do autokaru, by po
niezbyt dtugiej jezdzie i niemal
niezauwazalnym przekrocze-
niu granicy (w koncu jesteSmy
w strefie Schengen) znalezé
sie w centrum stowackiego
Bardejova. | w pelnym storicu

sie (podobnie jak Wieliczka) na liscie
Swiatowego dziedzictwa UNESCO:
rynek otoczony uroczymi barwnymi
kamieniczkami, z ksztalthym renesan-
sowym ratuszem posrodku, opodal
wyniosta gotycka bazylika $w. ldziego
z najwyzsza w Stowacji (prawie 80
m) wiezg koscielng, tajemnicze zauiki
i dobrze zachowany pierScien muréw
obronnych - oto gtbwne powody tej
decyzji. W jednej z kamieniczek miesci
sie Dom Polsko-Stowacki, a jego dyrek-
tor Marcel Tribus petnit role goscinnego
gospodarza, atakze —wraz z przemitymi

prof. Antoni Jodtowski Helena Maslana tsamara tworzywu

asystentkami - bardejowskiego cice-
rone. Dom Polsko-Stowacki powstat
niedawno w ramach programu wspél-
notowego UE ,Interreg”. Prowadzi
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bogatg i urozmaicong dziatalnos¢,
gtbwnie w dziedzinie wymiany kultu-
ralnej i turystycznej. Podobne osrodki
dziatajg w Krynicy i Gorlicach.

Walory miejsca od razu tworczo
zainspirowaty przybylych, a jedynym
ktopotem byto dokonanie wyboru
obiektu, ktéry chciatoby sie naszkico-
wac, utrwali€. - Nigdy bySmy sie tu nie
znalezli, gdyby nie wspaniata inicjatywa
organizatorow —wzdychali auten-
tycznie zachwyceni artysci. Po potu-
dniu uczestnicy zwiedzili Bardeiovske
Kupele, czyli Bardejéw Zdroj. Niegdy$
ten kurort konkurowat z pobliska ,pertg
polskich uzdrowisk” - Krynicg. Za cza-
sOw Swietnosci u tutejszych wod bawity
cesarzowe: Maria Luiza (druga zona
Napoleona) i piekna Elzbieta zwana
Sissi (zona Franciszka J6zefa I). Potem
zdréj nieco podupadt, by w ostatnich
latach odzyskiwa¢ dawny blask iwalory
lecznicze.

Po kolejnej nocy spedzonej
w ,Gawecowce" uczestnicy w sobotni
poranek ponownie wrécili na sto-
wacka ziemie, by zwiedzi¢ Preszdw,
a scislejjedng z jego obecnych dzielnic
- Solivar. Tlumaczenie jest tu zbedne,
jest to miejsce, w ktérym od wiekow
dobywano i warzono s6l. | znéw nasu-
waly sie porownania z Wieliczkg. Tutaj
na wieksza skaie
wydobywano sl
metoda, gtebino-
wg od XVI wie-
ku. Ale w 1752 r.
doszto do zalania

kopalni, powsta-
to podziemne
stone jezioro. Za-
czeto stosowacd
nowg woéwczas
technologie wy-
dobycia - pom-
powanie solanki
w skoOrzanych
miechach przy
pomocy kieratu,
pompy napedza-
nej sitg koni lub
wotéw, potem ja
warzono. EKks-
ploatacja ustata
przed stu laty. Dzieki inicjatywie Sto-
wackiego Muzeum Techniki od 2001
roku eksponuje sie pozostate obiekty
iurzagdzenia. 1znow nie brakto tematow
do szkicowania, réwniez dzieki barw-
nym gawedom kierownika Muzeum
Marka Duchonia.

Plener dobiegat korica. Syci wrazenh
artysci powracili do Wieliczki, by rozje-
chac¢ sie po Polsce, zas na kohAcowe
efekty tego ze wszech miar udanego
przedsiewziecia musimy poczeka¢ kil-
ka tygodni - do 30 listopada, kiedy to
w podziemnej ekspozycji wielickiego
Muzeum zostanie otwarta wystawa prac
zainspirowanych trzydniowym wypadem

w tak ma-
giczne
miejsca.
Wydarzenie
artystycz-
ne zostato
wsparte
E finanso-
wo przez
PFRON
i Bank
Pekao SA.

Zdjecia
udostepnili
do publikaciji
Bohdana

Kmiecik maluje stopami

KULTURA
W [ ]

Kanska - jedna z uczestniczek oraz

Ludwik Kostu$ - MZK, za co serdecznie

dziekujemy, za$ relacji zachwyconych

artystow oraz zadowolonych organiza-
toréw wystuchat ije spisat -

Janusz Kopczynski

fot. FSON

PS. Juz trzy dni p6zniej ponownie
zawitat do Bardejowa jeden z uczestni-
kéw pleneru - Stanistaw Kmiecik, jeden
z bardziej znanych i pooularnych twor-
coéw organizacji AMUN zrzeszajacej
artystow malujgcych ustami i nogami
Przybyttu wraz z rodzing i przyjacioimi,
by otworzy¢ swojg autorskg wystawe.
| odniést sukces, stowem zdobyt Sto-
wacje, a przynajmniej jej czastke. Ujat
licznie przybyta publiczno$¢ nie tylko
swojg twérczoscia, ale tez bezpreten-
sjonalnym sposobem bycia, a nade
wszystko zdolno$Sciami manualnymi
(czy raczej ,peduainymi") swoich stop.
Moze nimi zrobi¢ prawie wszystko,
czego naocznie dowiodt przybylym, gdy
z neseserka wypetnionego kredkami i
rozmaitymi pisakami zaczatwydobywac
je zrecznie po kolei, by ,na poczekaniu
wymalowac bardejowski pejzaz. Row-
nie pewnie prowadzi swojego vana,
jest zna- nym mito$nikiem
samo- chodoéw.



SPORT

Zeglarstwo dostepne

W Miedzynarodowym Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodnej w Gizycku od wielu lat odbywa sie szereg duzych
przedsiewzie¢ zeglarskich adresowanych m.in. do os6b z niepetnosprawnoscia, o ktorych czesto informujemy
na naszych tamach. Nic w tym dziwnego, bowiem to wta$nie tu majg swoje siedziby Stowarzyszenie Mazurska
Szkota Zeglarska i Polski Zwigzek Zeglarzy Niepetnosprawnych, ktore wspétpracujg przy ich organizacji.
Na poczatku sierpnia br. rozmawialiSmy z ich przedstawicielami - kapitanem Markiem Winiarczykiem
i Antonim Szocikiem, ktéry od 10 lat jest instruktorem zeglarstwa.

- Ten sezon w gizyckim Centrum wydaje
sie szczegOllnie bogaty w imprezy zeglar-
skie dla os6b z niepetnosprawnoscia...
M.W. - Tak rzeczywiscie jest, bo dzieki
konkursom na realizacje zadan, ktére ogtosit
PFRON, moglismy planowa¢ akcje catorocz-
najuz w kwietniu-maju. Dzieki temu wsparciu
organizujemy duzo warsztatéw, kurséw szko-
leniowych. Nowoscig sg kursy motorowodne
zakonczone egzaminami na stopien sternika
motorowodnego. Ponadto realizujemy caly _
cykl imprez sportowych: 18. Mistrzostwa Polski Zeglarzy Niepelnosprawnych,
9. Puchar Polski Zeglarzy Niepelnosprawnych, 8. Festiwal Sportéw Wodnych
Os6b Niepetnosprawnych, Nieprzetarty Rejs i szereg drobniejszych imprez —ten
sezon jest bardzo bogaty.

- Jakie plany jeszcze na ten sezon?

M.W. - Do kornca sezonu bedzie jeszcze okoto siedmiu ré6znych warsztatéw
i kurséw. Tradycyjnie konczymy w ostatni weekend wrzesnia czwartg edycjag
Pucharu Polski Zeglarzy Niepetnosprawnych. Sezon letni zamykamy i szykujemy
bojery na zime, bowiem mamy zaplanowany caty cykl imprez bojerowych, tacznie
z bojerowymi Mistrzostwami Polski Niepetnosprawnych.

- lle 0s6b z niepetnosprawnos$ciag uprawia zeglarstwo bojerowe?
M.W. Bardzo niewiele, 30-40 os6b.

- lle os6b wzieto iwezmie udziatw zaplanowanych warsztatach zeglarskich?
M.W. - Srednio warsztaty liczg 20-30 oséb. Oprécz Mazurskiej Szkoly
Zeglarstwa i Polskiego Zwigzku Zeglarzy Niepetnosprawnych wspétpracujemy
z Polskim Zwigzkiem Olimpijskim Gtuchych, z warszawskim Klubem Sportowym
WARS, z Pomorskim Stowarzyszeniem Zeglarzy Niepetnosprawnych i Regio-
nalng Sekcjg Mazowiecka Polskiego Zwigzku Zeglarzy Niepeinosprawnych,
i kazda z tych organizacji zorganizuje minimum jeden ob6z. My pomagamy im
w kompletowaniu kadry,wspieramy organizacyjnie.
Okoto 1000-1500 oséb niepetnosprawnych przechodzi przez szkolenie
zeglarskie lub bierze udziat w regatach.

- Czy oprdocz os6b z dysfunkcjg ruchu i stuchu osoby z inny-
mi schorzeniami biorg udzialt w szkoleniach i innych zajeciach
zeglarskich?

M.w. - Praktycznie w szkoleniach uczestniczg osoby z wszystkimi
dysfunkcjami. Oczywiscie osoby niepetnosprawne intelektualnie nie
moga uczestniczy¢ w kursach, ktére sg zakonczone egzaminami

na stopnie panstwowe, dla nich jest organizowany Nieprzetarty Rejs.

Jezeli chodzi o zawody najwyzszej rangi, czyli Mistrzostwa Polski

Zeglarzy Niepetnosprawnych i Puchar Polski, to sagdwie kategorie: osoby
niepetnosprawne ruchowo i osoby niestyszace badz niedostyszgce.

- Czy poza gtuchymi, ktérzy majg inny sposéb komunikacji, osoby
niepetnosprawne wymagaja specjalnego podejscia przy szkoleniu
zeglarskim?
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A.Sz. - Tak. Jezeli sg to osoby
z dysfunkcja ruchu, to trzeba im fizycz-
nie pomaoc, jezeli sg to osoby gtuche,
tez trzeba sie umie¢ z nimi porozumie¢. Trzeba wiecej cierpliwosci niz przy szko-
leniu oséb w petni sprawnych.

- Szkolenie os6b gtuchych jest specyficzne. Guminski opracowat
komendy zeglarskie wjezyku migowym. Czy instruktorzy znajg te komendy,
potrafig sie nimi postugiwac?

A.Sz. - Tak, znamy, ponadto w ramach naszych zaje¢ prowadzimy szkolenia
z zakresu jezyka migowego i zaréwno instruktorzy, jak i uczestnicy kurséw biorg
udziatw tych szkoleniach, aby byta integracja pomiedzy uczestnikami styszagcymi
i z dysfunkcjg narzadu stuchu.

- Czy standardowe jachty wykorzystywane przez osoby z dysfunkcja
ruchu wymagaja jakiego$ szczegdlnego przystosowania?

A.Sz. - Nie. Oczywiscie moglibySmy mie¢ odpowiednio przystosowane jachty
i na nich szkoli¢, ale wyjezdzajac w inne regiony, nasi kursanci nie mieliby takich
jachtow do dyspozycji. Szkolimy ich wiec na standardowych jachtach, ktorymi
wszyscy plywaja, a oni Swietnie sobie z nimi radza

- Jezeli chodzi o sportowe zeglarstwo w skali miedzynarodowej, od lat
nie mamy reprezentacji Polski. Jakie sg przyczyny, ze nasi zeglarze nie biorg
udziatu w imprezach miedzynarodowych?

A.Sz. - Gtownym problemem sg pienigdze. Rzeczywiscie mamy dobrych
zawodnikéw, potrafimy ich wyszkoli¢, przygotowa¢. Jednak zeby wyjechac
np. na Paraolimpiade, trzeba mie¢ sponsora i zagwarantowane odpowiednie
Srodki, zeby mozna bylo zawodnika wraz z ekipa wysta¢. Ponadto muszg mie¢
odpowiednie jednostki, na ktérych mogliby trenowa¢. Aby moéwi¢ o jakimkolwiek
szkoleniu, musza by¢ minimum dwie, trzy jednostki, zeby zatogi mogty ze soba
rywalizowac. Koszt takiej jednostki wynosi ponad 100 tys. zi, do tego dochodza
dodatkowe wydatki zwigzane z obozami treningowymi. W skali roku niezbednych
byloby kilkaset tysiecy zi, aby wyszkoli¢ taka ekipe, ktéra miataby realna szanse
w rywalizacji z zatogami zagranicznymi.

- Czy w Centrum Zeglarstwa, dalszym ciggu sg kontynuowane réwniez
inne imprezy, np. Mistrzostwa Polski w DZ?

M.W. - Oczywiscie. W tym roku bedgtojuz 11. miedzynarodowe mistrzostwa
tych jednostek. Co roku startuje ok. 30 DZ, w tym kilka ekip zagranicznych. My row-
niez wystawiamy zatogi z zeglarzami niepetnosprawnymi. Tydzien temu mieliSmy
przedsmak tych regat. Z okazji Swieta Gizycka odbyt sie cykl regat organizowanych
przez miasto. WystawiliSmy do regat wiostowych na DZ jedng zaloge ztozong
z 0s6b niepetnosprawnych, ktéra zdeklasowata wszystkich i wygrata te regaty.

Uwazam, ze poprzez naszg dziatalnos$¢ zaszczepiliSmy idee zeglarstwa wsréd
0s6b niepelnosprawnych, ze zatacza ona coraz szersze kregi. Przyjezdzajg osoby,
ktére 2-3 lata temu konczyly kurs, czarterujg tédke i samodzielnie zeglujg, a o to
wszak chodzi.

- Dziekuje bardzo za rozmowe.
Rozmawiat: Ryszard Rzebko

fot.: autor
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WSPOMNIENIA Z WAKACJI

Na polanie w Puszczy, nad Kanatem Augustowskim jak co roku wypoczywaly i bawity sie dzieci i mtodziez - podopieczni
torunskiej Fundacji Ducha na rzecz Rehabilitacji Naturalnej Ludzi Niepetnosprawnych. Na przetomie lipca i sierpnia stacjo-
nowat tam ob6z integracyjny z elementami hipoterapii i terapii wspinaczkowej. Terapia zajeciowa, réznorodne éwiczenia
rehabilitacyjne z fizjoterapeutg, przede wszystkim te w naturalnej scenerii - w lesie, na wodzie w kanadyjkach - daly wiele
radosci i satysfakcji dzieciom i opiekunom. W tym roku hitem sezonu bylo zorganizowanie i przeprowadzenie olimpiady.
Bawili sie Swietnie, a miejscami catkiem na powaznie podeszli do sportowej rywalizacji i zdobytych medali. Poza tym oczy-
wiscie r6znorodne zabawy, jak mecz hokeja na trawie i rewelacyjny chrzest nowicjuszy w rytm indianskich tam-tamow.

n - M o poprzednim - rowniez lipcowym - obozie konno-kajakowym
INICIchrzest byt ,puszczanski" z wyborem Krélowej Hanczy. -
Atmosfera byla przeswietna - wspomina dyrektor Jolanta Zydofowicz. -
N | rewelacyjna miodziez: tworcza, kreatywna i ekspresyjna - taka na
i? szoOstke z plusem! - zaréwno praktykanci zAWF z Gdanska, jak iwszyscy
wolontariusze. Zebrat sie kapitalny zespét, byto bardzo wesoto i bardzo
bezpiecznie. A to bardzo wazne, bo gdy jedna grupa ptyneta kanadyjkami,
druga jechata konno. Musiata by¢ perfekcyjna organizacja, by te zmiany
odbywaly sie bez zakitdécen i kazdy mégt - wedle zyczenia - i poptywac,

i poklusowac na konskim grzbiecie.

Dodajmy, ze nad wszystkim czuwata liczna kadra z ratownikami wigcznie.
Ci ostatni petnili szczeg6lnie wazng role w nastepnym obozie konno-
wspinaczkowym, w jurajskich skatkach, w Podlesicach. Tutaj réwniez dopisata
pogoda. | dobrze, bo wspinaczy byto wyjatkowo duzo - ten ob6z cieszy sie
zastuzong renoma - i ¢wiczenia wspinaczkowe konczyly sie niemalze wraz
ze zmierzchem.

35 0s6b niepetnosprawnych - w tym bardzo wielu nawdézkach - ich opieku-
nowie, instruktorzy wspinaczki, terapeuci ifizjoterapeuci, opieka pielegniarska
i medyczna tworzyli bardzo liczny ob6z. A od 14 do 16 wrze$nia odbedzie
sie tradycyjny, dziesiaty rejs po Battyku jachtem ,Wojewo6dztwo Torunskie”.

13 pazdziernika minie 20 rocznica zarejestrowania Fundacji. Poniewaz
w siedzibie trwa wielki remont, uroczysta msza potowa z tej okazji odbedzie
sie nieco pozniej, ale za to juz w ujezdzalni z prawdziwego zdarzenia.

.Nasze Sprawy” sprawuja medialng piecze nad wszystkimi dziataniami,
w tym nad rewitalizacjg i remontem odtworzeniowym siedziby Fundacji -
wkrétce zamiescimy galerie z aktualnego etapu remontu.

Chetnych do skorzystania z ofert obozéw Fundacji Ducha odsytamy na
strone:

http://www.fundacjaducha.pl
e-mail: fundacja.ducha@ wp.pl
tel. (56) 622 69 79, 654 95 83

faks: (56)622 69 79
Tekst i fot.: IKa
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Pierwszy w Polsce migdzynarodowy Turnie)
Pitki Nozne) OsOB Po Amputacjach

Zagraia:Polska.Anglia.lrlandia.Ukraina

START:Sobota
GODZ. 14.
WSTEP WOLNY!I

miqa<

W rzesnia.W arszawa.
14.00 DOSIR. ui. Kaweczynska 14
Wieceina: www. AMmrBOL fi

W weekend 8-9 wrzesnia
br. w Warszawie roze-
grany zostat Amp Futbol
Cup - pierwszy w Polsce
miedzynarodowy turniej
pitki noznej oséb po am-
putacjach. Pierwsze miej-
sce w turnieju wywalczyta
reprezentacja Anglii, ktora
po emocjonujagcym meczu
pokonata reprezentacje
Polski 3:2 (2:1).

Polacy, ktérzy juz za mie-
sigc zadebiutujg w Mistrzo-
stwach Swiata, zajeli osta-
tecznie trzecie miejsce.

turnieju nie . 1

- =
m\/\/w J:. IU fc -
pitce najwazniejsze: piek-
nych zagran, dryblingéw i strzatow oraz walki i emocji
do ostatniego gwizdka. Kibice, ktérzy przybyli na stadion
w koszulkach iszalikach reprezentacji Polski, bardzo zywio-
towo reagowali na najlepsze zagrania Polakéw.

Impreza okazata sie duzym sukcesem organizacyjnym
i pokazata, ze mimo krétkiego stazu polska druzyna szybko
zmniejsza zaréwno sportowy, jak i organizacyjny dystans
dzielacy ja od Swiatowej czotowki.

Opr6cz meczu z Anglig Polacy rozgromili reprezentacje
Irlandii 5:0 (3:0) i przegrali z bardzo twardo grajaca repre-
zentacjg Ukrainy 1:3 (1:1).

Najwiekszg liczbe bramek dla reprezentacji zdobyt Bar-
tosz tastowski (nazywany przez kolegéw z druzyny ,Mes-
sim"), a tuz za nim uplasowat sie skrzydtowy Kamil Rosiek.

Amp Futbol Cup 2012
- zwycieza Anglia, Polska trzecia

Wyniki ostateczne
Amp Futbol Cup 2012

1. Anglia
2. Ukraina
3. Polska
4. Irlandia
5. Polska B

Na wyréznienie zastuzyta tez
para stoperéw naszej druzy-
ny - Mateusz Kabata i kapitan
Przemystaw Swiercz.

Warto podkresli¢ rowniez heroiczng postawe polskiej ka-
dry B, ktéra po dwdch wysokich porazkach z faworytamijak
rowny z rownym walczyta z pierwszg reprezentacja Irlandii.

Po pierwszej potowie i kilku niewykorzystanych sytu-
acjach (m.in. rzut karny) kadra B sensacyjnie prowadzita
1:0 po golu Mateusza Sadtowskiego. Niestety, kontuzje
utrudnity utrzymanie korzystnego rezultatu i Irlandczycy
zdotali odpowiedzie¢ dwoma bramkami.

W ostatnim meczu turnieju Anglicy pokonali Ukraine 4:0
(0:0), mimo ze jeszcze 10 minut przed koncem utrzymywat
sie bezbramkowy remis. Anglicy po otrzymaniu pucharu
z rgk przedstawicieli PZPN i Stowarzyszenia ,Amp Futbol"
rozpoczeli runde honorowg i Swietowanie na murawie.

Wszystkie druzyny nie kryly zadowolenia z udzialu w tur-

nieju Amp Futbol Cup, ktéry ma szanse na
state wej$¢ do kalendarza pitkarskich imprez
— i w Polsce. W swiatowej federacji ampfutbolu

wg i gWAFF) trwajgrozmowy na temat organizacji
1 E I fl
usa 13

1 N
i,

Mistrzostw Europy w Polsce.
za m'es' c nasza reprezentacja

| N | wystgpi w Mistrzostwach Swiata w Kalinin-

t, Nt gradzie. O najcenniejsze trofeum powalczy
® _tf f\ 12 druzyn z czterech kontynentéw.

I’ Info: Amp Futbol

-V \ fot.: Grzegorz Press
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