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Najwazniejsze
wydarzenia 2013 roku

Wiele spraw istotnych dla srodowiska osdb z niepetnospraw-
noscia wydarzyto sie na przestrzeni ostatnich 12 miesiecy,
jednak dwa z tych wydarzen zdominowaty i zaémity wszystkie
inne; oba dotyczyly zmian w sposobie subsydiowania rynku
pracy dla tych osdb.

ierwszym z nich byt projekt rozporzadzenia
PKomisji Europejskiej, ktéry wprost zagrozitby
systemowi dofinansowania zatrudnienia. Zaktada
on, ze pomoc publiczna udzielana przez kraj cztonkowski
nie mogtaby przekroczy¢ 0,01 proc. PKB (ok. 150 min zt)
z poprzedniego roku kalendarzowego lub 100 min euro
(ok. 420 min zt). Tymczasem roczne wydatki z SODIR to
ponad 3 miliardy ztotych.

Nastgpito jednak niespotykane wczesniej ,zwarcie sze-
regow” i zarébwno strona rzadowa, jak organizacje zrzesza-
jace pracodawcow wystgpity ramie w ramie z dobrze uza-
sadnionymi protestami przeciwko tej propozycji, a podobne
opinie wyrazity pozostate kraje cztonkowskie UE. W tej
sytuacji KE przedtuzyta obowigzywanie dotychczasowych
przepisdw w tym zakresie praktycznie do konca 2014 roku,
a 18 grudnia 2013 r. opublikowata kolejng wersje projektu
rozporzadzenia. Wytgcza ono wsparcie zatrudniania oséb
z niepetnosprawnoscig z ograniczenia wysokosci kwoty
pomocy publicznej. Konsultacje nowej wersiji projektu bedg
trwaty do 12 lutego 2014 r.

Drugie powazne zagrozenie to od dawna zapowiadane
zréwnanie dofinansowania do wynagrodzen oséb z niepet-
nosprawnoscig na rynku pracy chronionej i otwartym. Zosta-
to ono wprowadzone przez rzad ,tylng furtkg” — tzw. ustawg
okotobudzetowg, zmieniajaca m.in. przepisy okreslajace
poziom dofinansowania do zatrudniania pracownikow
z niepetnosprawnoscia. Po burzliwych kilkumiesiecznych
dyskusjach, mimo wielu opinii, apeli i analiz wystosowanych
gtéwnie przez organizacje pracodawcow, rzad i parlament
postawity na swoim. Jedynym kompromisem byto przesu-
niecie daty wejscia w zycie nowych przepiséw na 1 kwietnia
2014 r. i podniesienie kwoty subsydium dla pracownikow
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci o 165 zt
(do poziomu 1125 zt). Dla pracownika ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci bedzie to 1800 zt, a z lekkim
stopniem — 450 zt. Dodatkowe dofinansowanie w wysokosci
600 zt otrzymywac bedg pracodawcy zatrudniajacy osoby
ze schorzeniami specjalnymi.

Tak drastycznych cie¢ na rynku pracy chronionej, ktory
poniesie konsekwencje tej nowelizacji, nie byto jeszcze
w historii funkcjonowania systemu dofinansowan. Moze sie
okazac, ze to kres zaktaddw pracy chronionej w dotychczaso-
wej formule. W tym kontekscie zrozumiate wydaja sie obawy
pracodawcow zatrudniajacych osoby z niepetnosprawnoscia,
a takze samych pracownikéw, o utrate rentownosci firm, ktéra
wykluczy mozliwosc¢ stosowania pomocy publicznej, a takze
moze by¢ przyczyng masowych zwolnien.

Obaw tych nie podziela strona rzadowa, uwazajac, ze
zwolnionych z ZPCh pracownikéw z niepetnosprawnoscig
przejmie rynek otwarty. Jednak dotychczasowy poziom ich
zatrudnienia na tym rynku, mimo widocznego wzrostu, nie
upowaznia — naszym zdaniem — do tego optymizmu...

Ryszard Rzebko
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Naktad 4000 egz.

Czesc¢ senatorow za odrzuceniem

ustawy okotobudzetowej

Czesé senatordw chce odrzucenia ustawy okotobudzetowej; m.in. dlatego, ze przewiduje
ona zmniejszenie doptat do miejsc pracy oséb niepetnosprawnych w zaktadach pracy

chronione;j.

niosek o odrzucenie ustawy
zgtosit w imieniu mniej-
szo$ci komisji Budzetu

i Finanséw Publicznych senator Henryk
Cioch (PiS).

Ustawa okotobudzetowa przewiduje
wyrownanie dopfat do wynagrodzen
na otwartym i chronionym rynku pracy
— do wszystkich firm zatrudniajgcych
niepetnosprawnych pracownikow trafi
dofinansowanie w tej samej wysoko-
$ci. Oznacza to zmniejszenie doptat
w zaktadach pracy chronionej. Wedtug
Polskiej Organizacji Pracodawcow
Osoéb Niepetnosprawnych — $rednio
0 30 proc.

W ustawie przewidziano, iz w przy-
padku os6b o umiarkowanej niepetno-
sprawnosci wsparcie wyniesie 1125 zt,
dofinansowanie do miejsc pracy dla
niepetnosprawnych w stopniu lekkim
wyniesie 450 zt, a w stopniu znacznym
— 1800 zt. Ogodlna kwota wsparcia dla
zatrudnienia osob niepetnosprawnych
ma wynies¢ 3 mld 160 min zt.

W przypadku pracownikow niepetno-
sprawnych z chorobg psychiczna, upo-
Sledzeniem umystowym, catosciowymi
zaburzeniami rozwojowymi lub epilepsjg
oraz niewidomych kwota dofinansowa-
nia zwiekszy sie o 600 zt (wczesniej —
40 proc. minimalnego wynagrodzenia).

Zgodnie z ustawg zmiany dotycza-
ce zrownania doptat do wynagrodzen
na otwartym i chronionym rynku pracy
wejdg w zycie z 3-miesiecznym vacatio
legis, czyli 1 kwietnia 2014 r. Pozostate
przepisy — 1 stycznia 2014 .

Do tej pory doptaty odnosity sie
do kwot minimalnego wynagrodzenia
i wynosity 180 proc., 100 proc. i 40 proc.
— w zaleznosci od stopnia niepetno-
sprawnosci pracownika.

— Osoby niepetnosprawne o naj-
gtebszym stopniu niepetnosprawnosci
sq zatrudniane gtéwnie w zaktadach
pracy chronionej, np. w spotdzielniach
inwalidzkich czy socjalnych. Takie
osoby nie majg szans uzyskania za-
trudnienia w zaktadach na otwartym
rynku pracy nawet przy doptatach —
mowit Cioch. — Otrzymatem petycje,
ze ta zmiana moze doprowadzi¢ do
upadtosci spétdzielczosci inwalidzkiej
w Polsce — dodat.
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Przypomniat, ze zaktady pracy
chronionej majg réwniez okreslone
obowigzki, np. zajmujg sie rehabilitacjg
spoteczng o0sob niepetnosprawnych,
muszg im zapewni¢ $wiadczenia z za-
kresu opieki medycznej, a ich obiekty
muszg by¢ w petni przystosowane do
potrzeb tej grupy pracownikow.

Jego zdaniem tego typu zmiany nie
powinny by¢ prowadzone w ten sposob.
— Jest to niepoprawne legislacyjnie,
ewentualnie w drodze odrebne;j legisla-
cji powinna by¢ ta ustawa zmieniona
— mowit.

Zdaniem Mieczystawa Augustyna
(PO) nalezy przemysle¢ obowigzujacy
w Polsce system doptat, poniewaz nie
jest on juz efektywny. — Jesli jest tak,
ze doptaty rosng, a zatrudnienie oséb
z niepetnosprawnosciami nie — a tak jest
w zaktadach pracy chronionej — to co$
jest nie tak — podkreslit. Przypomniat,
ze Komisja Europejska pracuje nad
zapisami, ktére ograniczg mozliwosc
dotowania miejsc pracy w takim stopniu,
jak to obecnie ma miejsce w Polsce.

Wiceminister finanséw Hanna
Majszczyk podkreslita, ze obecna wer-
sja tych zmian jest przedyskutowana
i uwzglednia tendencje w zatrudnieniu
0s6b niepetnosprawnych. Zaznaczyta,
ze dla zaktadow pracy chronionej dalej
beda obowigzywac rozne preferencyjne
zasady, np. w zakresie przepisow podat-
kowych. Przypomniata, ze w ostatnich
latach obserwujemy staty wzrost za-
trudnienia niepetnosprawnych gtéwnie
na otwartym rynku pracy. Jej zdaniem
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otwarty rynek pracy pomaga w integrac;ji
skuteczniej niz zatrudnienie w zaktadach
pracy chronione;.

Przypomniata, ze pracownicy
z niepetnosprawnosciami w dalszym
ciggu bedag dotowani, wiec atrakcyjni
dla kazdego pracodawcy, bez wzgledu
na to, ze dofinansowanie bedzie nizsze
niz w tym roku.

Zapewnita, ze rzad nie obawia sie
zwolnien pracownikéw z niepetno-
sprawnosciami i upadku zaktaddw pracy
chronionej w zwigzku z tymi zmianami.

Petnomocnik rzadu ds. osoéb nie-
petnosprawnych Jarostaw Duda przy-
pomniat, ze ponad 62 proc. osob ze
znacznym stopniem niepetnosprawno-
Sci, ktore pracuja, znalazto zatrudnienie
na otwartym rynku pracy. Dodat, ze bar-
dziej niz o zaktady pracy chronionej boi
sie o ptynnos¢ finansowg PFRON - ze
pracodawcy na tyle chetnie bedg zatrud-
nia¢ osoby z niepetnosprawnosciami,
ze kwota doptat sie zwiekszy, a wptywy
PFRON sie zmniejsza.

Poniewaz podczas debaty sena-
torowie zgtosili poprawki do ustawy,
ponownie zajmie sie nig komisja.

Duda zapowiedziat, ze zadna z za-
proponowanych poprawek nie zostanie
zaakceptowana przez rzad.

Dofinansowania do miejsc pracy
0s6b z niepetnosprawnosciami wyptaca
PFRON. Jego przychodami sg gtéwnie
srodki pochodzace z obowigzkowych
miesiecznych wptat pracodawcow, kto-
rzy w swoich zaktadach zatrudniajg zbyt
matg liczbe oséb niepetnosprawnych
(ponizej 6 proc.), jest to ok. 4 mid zt.

(PAP)

Senat przyjat ustawe okolobudzetowq,
a prezydent podpisaft ja

Determinacja rzgdzacej koalicji w przyjeciu ustawy ... i B

okotobudzetowej okazata sie na tyle silna, iz — mimo
zgtoszenia przez senatoréw kilku poprawek — Senat 4 grudnia br. o godz. 21.33
przyjat bez zadnych poprawek ustawe okotobudzetowa, rowniez w zakresie art. 3
dotyczacego zmian w dofinansowaniach do wynagrodzen oséb niepetnosprawnych.
Udziat w gtosowaniu wzieto 90 senatoréw, za przyjeciem ustawy gtosowato 56
z nich, przeciw 33, a jeden senator wstrzymat sie od gtosu.

Wczesniej, o czym informowalismy, senacka Komisja Budzetu i Finanséw
Publicznych odrzucita wszystkie poprawki zgtoszone przez senatorow opozycji.

Ustawa zostata przyjeta w ksztalcie przyjetym przez Sejm w dniu 8 listopada
2013 r. i zostata przekazana na rece prezydenta RP.

23 grudnia br. prezydent Bronistaw Komorowski podpisat ustawe okotobudze-

towag na 2014 rok.

R.S.
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W Warszawie, w dniu 20 listopada br. odbyt sie VI Zjazd dele-
gatéw Krajowego Zwigzku Rewizyjnego Spdtdzielni Inwalidéw
i Spotdzielni Niewidomych. Na dzien dzisiejszy KZRSIiSN zrzesza
107 z prawie 200 jeszcze istniejacych spotdzielni. W Zjeidzie
wzieli udziat delegaci z 39 spdtdzielni oraz zaproszeni goscie.

I

du Spotdzielni ,Podlasie” w Biatymstoku, a w prezy-

dium zasiedli Zbigniew Sptawski — prezes Zarzadu
Spoétdzielni ,Przyjazn” ze Stupcy oraz Jadwiga Rusztecka —
prezes Zarzgdu Spétdzielni ,Elektra” z Warszawy (na zdjeciu
powyzej). Obrady otworzyt wybrany jeszcze na poprzednim
Nadzwyczajnym Zjezdzie Ryszard Ptusa — przewodniczacy
Rady Zwigzku i prezes Zarzadu Spoétdzielni ,Orpel” w Lodzi.
Sprawozdanie z dziatan KZRSIiSN realizowanych od ostat-
niego zjazdu zdat prezes Jerzy Szreter.

Zjazdowi przewodniczyt Jan Zubrycki, prezes Zarza-

— Sytuacja Zwigzku na tle kondycji innych zwiazkéw rewi-
zyjnych nie jest zta, ale niestety daleko jej do czaséw z poczat-
ku lat 90., gdy zrzeszat on przeszto 200 spotdzielni — podkreslit
J. Szreter. Niekorzystne regulacje prawne dotyczace pomocy
publicznej do zatrudniania oséb z niepetnosprawnoscig oraz
wzrastajgca konkurencja we wszystkich branzach zaowocowa-
ty stopniowym zmniejszaniem sieg liczby spoétdzielni inwalidow.
Najbolesniej reformy i oszczednosci w zakresie wsparcia
zatrudnienia osob niepetnosprawnych odczuty spétdzielnie
niewidomych. Z garstki z nich, ktéra pozostata, wiekszo$¢
boryka sie z pogarszajaca sie sytuacjg gospodarcza.

W kreowaniu polityki wsparcia zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych rzad skupit sie na osiggnieciu wyniku ilosciowego,
a mianowicie wsparcia zatrudnienia jak najwiekszej liczby
0s0b z niepetnosprawnoscia, a takze wsparcia dla podmiotow,
ktére nie zapewniajg wtasciwych warunkéw pracy. Kosztem
skupienia sie na ilosci byto oszczedzanie na jakosci zatrud-
nienia chronionego. Likwidacja czesci spotdzielni i rezygnacja
przez inne zaktady pracy chronionej z zatrudniania osob
Z najpowazniejszymi schorzeniami pogtebity ztg sytuacje tych
0so6b i ich marginalizacje na rynku pracy.

W niektorych rejonach kraju sytuacja oséb niepetnospraw-
nych na rynku pracy jest wrecz tragiczna. Nie dosc¢, ze na
otwartym rynku pracy z powodu bezrobocia i duzej podazy nie
ma miejsca dla oséb niepetnosprawnych, to ostatnie spétdziel-
nie inwalidéw i inne zaktady pracy chronionej w danym rejo-
nie, bedace dotychczas czesto najwiekszymi pracodawcami,
zostaty juz zlikwidowane lub wkrétce to sie stanie.

W tych tak trudnych dla spétdzielczo$ci czasach przyjety
czteroletni plan zaktada dywersyfikacje kierunkéw dziatania
Zwigzku, zmierzajacg do zwiekszenia wptywéw z innych
rodzajow dziatalno$ci statutowych niz lustracje, sktadki zrze-
szonych spotdzielni czy szkolenia. Zwigzek w ostatnich latach
wspotrealizowat projekty unijne skierowane na zatrudnianie
0s0b niepetnosprawnych w spétdzielniach socjalnych oraz
pozyskiwat granty z innych zrédet — gtéwnie z PFRON i FIO
— m.in. na poszerzanie wiedzy kadr spotdzielczych.

Niedawno obchodzone 20-lecie Zwigzku Rewizyjnego
byto okazjg do dyskusji nad dalszymi losami spoétdzielczosci
inwalidéw. Od tego czasu warunki do realizacji statutowych
zadan przez spétdzielnie nie tylko nie poprawity sie, ale ulegty
dalszemu pogorszeniu.

Temat celowosci i potrzeby utrzymywania statusu ZPCh
byt takze poruszany, zwtaszcza ze nad zaktadami pracy chro-
nionej ponownie zbierajq sie czarne chmury. Zapowiadane od
nowego roku zréwnanie rynku chronionego i otwartego pod
wzgledem poziomu dofinansowan nie napawa optymizmem,
gdyz odbedzie sie ono najprawdopodobniej na poziomie
ponizej najbardziej pesymistycznych prognoz i spekulaciji.

Gosci wita prezes Jerzy Szreter

Przybyli goscie nie rozwiali watpliwosci dotyczacych naszej
przysztosci. Teresa Hernik — dyrektor Biura Petnomocnika
Rzadu ds. Osoéb Niepetnosprawnych — pokreslita, ze zrow-
nanie rynkow byto konieczne i zapowiadane juz od wielu lat.
Zréwnanie dofinansowan na poziomie innym niz zapowiadane
w projekcie ustawy okotobudzetowej nie pozwolitoby na do-
mkniecie budzetu zaktadanego przez PFRON.

Zdaniem zgromadzonych niekorzystna alokacja srodkéw
w budzecie Funduszu zwigzana jest z koniecznoscig wsparcia
samorzadow w roku wyborczym i odbywa sie kosztem ciec,
miedzy innymi w subwencjach SOD.

Alfred Domagalski, prezes Krajowej Rady Spétdzielcze;j,
przyblizyt stan prac nad kolejnymi projektami nowelizacji prawa
spotdzielczego. Nie wszystkie propozycje sg korzystne dla
spoétdzielczo$ci inwalidéw. Duza cze$¢ zapiséw z niektorych
projektdw moze mie¢ wrecz katastrofalny wptyw na ten sek-
tor gospodarczy. Czes¢ obowigzujacych regulacji prawnych
niekorzystnie pozycjonuje podmioty spétdzielcze na rynku,
na przykfad poprzez podwadjne opodatkowanie dywidend czy
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dodatkowe obowigzki sprawozdawcze w zakresie publikowa-
nia sprawozdan finansowych.

Jacek Brzezinski, p.o. prezesa Zarzadu PFRON, zapre-
zentowat przewidziane najnowszym projektem stawki dofinan-
sowan. Na przestrzeni ostatnich lat wyzsze dofinansowania
dla stopnia umiarkowanego i znacznego przyniosty znaczny
wzrost udziatu w zatrudnieniu tych oséb. Przy statej liczbie
zatrudnionych oséb niepetnosprawnych, ale przy jednoczesnie
zmieniajgcej sie strukturze zatrudnienia, rosng wydatki PFRON
zwigzane z wyplatg dofinansowan. W tej sytuacji Fundusz
stanat przed trudnym zadaniem obnizenia dofinansowan.
| Srodowisko spoidzielczych
| } zaktadow pracy chronionej

\ | jest zaszokowane nowg pro-

[ pozycjg rzadu. Obnizki pozio-

1 mu dofinansowan siegajace
33 proc. dla stopnia znacznego
i 25 proc. w przypadku stopnia
umiarkowanego przekreslajg
sens prowadzenia diugofalowej
polityki zatrudniania oséb nie-
petnosprawnych. Zapowiadane
obnizki najprawdopodobniej
wejdg w zycie juz od kwietnia
2014.

Zdaniem delegatéw i zapro-
szonych do dyskus;ji gosci — ko-
lejne lata beda trudne dla spot-
dzielczosci i zatrudniania osob
niepetnosprawnych w ksztatcie,
do jakiego byli przyzwyczajeni.
i Niepewnoscig napawa rowniez
L W™ Kksztalt nowej unijnej regulacii
w zakresie wytgczen grupo-
wych, ktora w istotny sposob
moze wpltyng¢ na wysokos¢ dopuszczalnej pomocy publicznej
dla przedsiebiorcow.

Glos zabrali dyrektor
Teresa Hernik

W dyskus;ji uczestnicy wyrazili zaniepokojenie z powodu
braku konsultacji spotecznych w zakresie nowej regulacji, bo
po spotkaniu informacyjnym petnomocnika na temat propo-
nowanych rozwigzan strona rzadowa nie przyjeta zadnych
postulatow i wnioskow ptyngcych ze strony przedsiebiorcow.
— Nie sg nam potrzebne takie konsultacje spoteczne, ktére
w ogole nie uwzgledniajg gtosu srodowiska — podsumowat
dyskusje jeden z delegatow.

Kolejng bolaczka srodowiska jest wzrost konkurencji
obserwowany we wszystkich branzach, w tym oferty bardzo

tanich wyrobéw z Dalekiego Wschodu. Spétdzielnie nie sa
w stanie skutecznie konkurowa¢ z tymi podmiotami, a na do-
miar ztego w przetargach krajowych zamawiajacy nie stosujg
klauzul spotecznych i wszystko wskazuje, ze nie zamierzajg
ich stosowaé. W zamowieniach publicznych miaty one za
zadanie ochrone rynku krajowego i stanowisk pracy oséb
niepetnosprawnych. Nieuczciwa konkurencja i rozstrzyganie
przetargow przez podmioty publiczne przy stawkach znaczaco
ponizej ptacy minimalnej wskazuje na nagminne stosowanie
przez oferentéw zatrudnienia ,na czarno” lub na podstawie
,umow smieciowych”.

Kondycja spotdzielni inwa-
lidow po kolejnych noweliza-
cjach dofinansowan jest tak
zta, ze ,... nas juz wiasciwie
nie ma” — podsumowat jeden
z delegatow ze spotdzielni nie-
widomych. Powolne wynisz-
czanie chronionego rynku
Z jego niegdysiejszymi liderami,
czyli spétdzielniami inwalidéw
i spotdzielniami niewidomych,
jest przejawem niefrasobliwosci
oraz braku wizji i dalekosieznej
polityki spoteczno-gospodarczej
kolejnych rzadéw. Stanowi to
wielkg szkode dla rynku pracy
0sOb z niepetnosprawnoscia.
Naprawienie btedéw ostatnich
dwoch dekad w zakresie wspar-
cia zatrudniania os6b najciezej
poszkodowanych przez los be-
e dzie — jak zwykle — przekraczato

i AW mozliwosci finansowe panstwa.
... i prezes

Alfred Domagalski Tekst i fot.: Hubert Pora

Sktad Nowej Rady KZRSIiSN,
wybranej na kadencje
na lata 2013-2017:

Hanna Wiatrzyk — prezes Spétdzielni Inwa-
lidobw Przemystu Lekkiego im. 7 Listopada
ze Szczecina

Andrzej Stachowiak — prezes Handlowej Spot-
dzielni Inwalidéw ze Szczecina

Ewa Knapik — prezes Podgorskiej Spotdzielni
Inwalidéw z Krakowa

Ryszard Ptusa — prezes Spotdzielni Ustug Tech-
niczno-Handlowych i Wdrozen ,Orpel” z Lodzi

Zbigniew Sptawski — prezes Spotdzielni Inwali-
dow ,Przyjazn” ze Stupcy

Po ukonstytuowaniu sie sktadu Rady na jej
przewodniczacego wybrany zostat ponownie
Ryszard Ptusa.
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Ksiazki do stuchania

Prezes Kozfowski
_wyprébowuj nowosci

powszechnia no-
U woczesne rozwig-

zania techniczne,
nowoczesng wiedze, daje
mozliwo$¢é wymiany pogla-
dow i spotkan cztonkéw orga-
nizacji spotecznych z przed-
stawicielami nauki i instytuciji
panstwowych.

Przed konferencjg odbyt
sie wiec pod hastem: ,My nie
widzimy nic, a Wy — czy wi-
dzicie nas?”, na ktérym osoby
niewidome i niedowidzace
mogty zgtaszac postulaty.

,Nie mozna sie zgodzi¢
na to, ze widzacy majg moz-
liwos¢ korzystania ze wszyst-
kich débr: mnéstwa rézno-
rodnych produktéw i ustug,
a takze rozrywki, kultury,
sztuki, szkot, uczelni, pracy,
rodziny itp., a niewidomi nie!
My tez tutaj zyjemy i chcemy
mie¢ tak samo jak inni” — od-
czytano tekst manifestu.

Konferencja odbywata sie
pod hastem ,Wyksztatcenie
najlepszym antidotum na
dyskryminacje niewidomych”,
zatem podczas spotkan
z ekspertami zaznaczano, ze
o przysziosci i jakosci zycia
0sOb z deficytami wzroku
decyduje edukacja. Zwraca-
no m.in. uwage na potrzebe
przystosowania szkot, wy-
posazenia oraz materiatéw
edukacyjnych do potrzeb
dzieci niewidomych.

Prof. Marzenna Zaorska
z Uniwersytetu Warminsko-
-Mazurskiego w Olsztynie
podkreslita, ze szansg dla

Rehq for the

Tenis na stuci

edukacja inkluzyjna,
ktéra zaktada dtu-
goterminowg ada-
ptacje szké6t do
potrzeb uczniéw §
pochodzacych
z réznych srodowisk
i z wszelkimi rodza-
jami niepetnospraw-
nosci. Podkreslita, ze integra-
cja w praktyce oznacza, ze
dziecko niepetnosprawne ma
sie dostosowac do zastanej
rzeczywistosci, tymczasem
idea inkluzji méwi, ze to szko-
ta ma sie przystosowac¢ do
potrzeb ucznia.

Michat Ziemniak ze Spe-
cjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 6
w todzi podkreslit, ze ucznio-
wie niewidomi w Polsce majg
takie same podstawy progra-
mowe, wymagania egzami-
nacyjne, co osoby widzace. —
Wsparcie osob niewidomych
jest nieodzowne. Integracja
ze spoteczehstwem zalezy
od naktadéw finansowych —
podkreslit.

Tematy przewodnie konfe-
rencji to m.in. ,Edukacja dro-
ga do sukcesu”, ,Nowocze-
sna rehabilitacja na co dzien”,
»Z technologig za pan brat”.
W jej trakcie mozna byto
dowiedzie¢ sie takze m.in.
o nowych metodach terapii
wzroku, nowoczesnym czytel-
nictwie bezwzrokowym, roz-
wigzaniach informatycznych
pozwalajacych niewidomym
widzie¢ wiecej; mozna tez
zasiegng¢ porad prawnych

0s6b niewidomych jest J '_

Blind in Poland —
¥ '

N ELl

Gtéwnym organizatorem
11. edycji konferencji
»Swiat Dotyku i Diwie-
ku”, ktora odbyta sie
w Warszawie 2 i 3 grud-
nia br., byta Fundacja
Szansa dla Niewidomych,
a wspotorganizatorami
m.in. Towarzystwo Opie-
ki nad Ociemniatymi
w Laskach i Polski Zwia-
zek Niewidomych. Konfe-
rencja i Targi Reha for the
Blind in Poland to jedno
z dziatan wptywajacych
na poprawe 2ycia niewi-

. Makieta stadionu_
opisana brajlem

i okulistycznych. Tematem
debat byty tez kultura, sport,
turystyka, czytelnictwo, media
jako wazne aspekty dla reha-
bilitacji niewidomych.

Konferencja obfitowata
w wiele ciekawych wydarzen,
wsrod ktorych byta prezen-
tacja Perkins School for the
Blind — najstarszej szkoty dla
niewidomych w USA. Posiada
ona bogaty ksiegozbior w pi-
$mie Braille’a, a takze ksigzek
mowionych. Szkota opraco-
wuje programy edukacyjne
i treningowe dla uczniow
i nauczycieli, ktére stosowane
sq w 65 krajach. Prowadzone
sg roéwniez kursy w wersji
on-line dla nauczycieli.

Klasyczna maszyna braj-
lowska to wtasnie Perkins
— ma juz 60 lat.

Przedstawiciel firmy za-
prezentowat argumenty prze-
mawiajgce za uzywaniem
pisma Braille’a. Dziecko wi-
dzace od urodzenia zapo-
znaje sie z napisami, literami.
Stopniowo, niepostrzezenie
ma wpajane obrazy liter.
Inaczej jest z dzieckiem nie-
widzgcym — zwykle stycznos¢
Z jezykiem pisanym ma dopie-
ro w szkole. Zasadniczy pro-
blem polega na tym, by mogto

go szybko przyswoi¢ i swobodnie sie
nim postugiwac. Dlatego tak istotny
jest kontakt juz malenkiego dziecka z
ksigzkami-bajkami w brajlu, z naukg
literek — analogicznie jak w edukacji
dzieci widzgcych.

O zastosowaniu grafiki dotykowej
w edukacji dzieci méwit Marcin Matys
z KUL-u. Podkreslit, ze na rynku juz
dostepne sa m.in. wypukte ksigzki
z obrazkami dla najmfodszych dzie-
ci. — Mam nadzieje, ze nie zdarzajg
sie juz sytuacje, kiedy widzace dzieci
podczas lekcji sg zajete pieknie
ilustrowanymi ksigzkami, a dziecko
niewidome bezczynnie czeka przed
maszyng brajlowska — zaznaczyt.

To spotkanie byto tez okazjg do
zaprezentowania nowych technolo-
gii. Ciekawe rozwigzanie to Seeing
Assistant Home — czytnik kodow
kreskowych zainstalowany w telefonie
komorkowym, umozliwiajacy rozpo-
znawanie produktow w sklepie, ale
takze dajacy mozliwos¢ zastosowania
tych kodoéw w przedmiotach codzien-
nego uzytku, np. ksigzkach, zeszytach
czy dokumentach w domu.

Na targach mozna bylo sie tez za-
poznac z najprzerdzniejszymi typami
lasek z ergonomicznymi uchwytami,
Swietnie sktadajgcymi sie do torebki.
Obok ksiazek do stuchania znalazty
sie opaste tomy wydawnictw brajlow-
skich cieszgce sie nadal powodze-
niem, nawet u matych dzieci. Mogty
one na miejscu ,przejrze¢” bogaty
zbiér wydawnictw.

Ciekawie zaprezentowato sie
Muzeum w Wilanowie jako obiekt do-
stepny dla os6b niepetnosprawnych.
Pod tym hastem kryje sie nie tylko
dostosowanie architektury, ale przede
wszystkim udostepnienie zbiorow.
Dzieki specjalnej zgrzewarce pracow-
nicy muzeum tworzg wypukte makiety
obrazow na specjalnym papierze.
Repliki strojéw mozna tam dotykag,
a nawet zaktadaé! Kopie strojow na
lalkach cieszg sig ogromnym zain-
teresowaniem wsréd dzieci. Swietna
inicjatywa, szczegélnie w poréwnaniu
z dawnymi muzeami, w ktérych nie
wolno dotykaé, a nawet zblizac sie do
eksponatow.
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Na wystawie mozna tez byto zapo-
znac sie ze szczegdtami makiet sta-
dionéw zbudowanych na Euro 2012.

Przy okazji targéw odbyly sie roz-
grywki tenisa stotowego bez uzycia
paletek, w ktorych wazng role ogrywa
stuch, refleks i dotyk. Podobnie byto
ze strzelaniem z pistoletu, gdy do
elektronicznej tarczy strzela sie za
pomocg dzwieku przekazywanego
przez stuchawki nakierowujace na cel.
A w tle zawody rowerowe, oczywiscie
na tandemach, po Patacu Kultury
i Nauki!

Impreza zgromadzita ttumy ludzi
zainteresowanych nowinkami tech-
nicznymi — gtéwnie niewidomych
i ich rodziny. Obok stoisk targowych
odbywaly sie prezentacje filmowe
z audiodeskrypcja, koncerty i bajkowe
pogadanki dla dzieci, a nawet pokazy
wizazu.

Wszystko to uswietnione obecno-
Scig piosenkarki Natalii Niemen, ktorej
koncert zachwycit gosci.

Wyréznienia Targéw IDOL 2013
w kategoriach:

— produkt dla niewidomych: firma
Transition Technologies za Seeing
Assistant Home,

— firma /organizacja: Stowarzysze-
nie na rzecz Rehabilitacji Oséb Niewi-
domych i Stabowidzacych ,Spojrzenie”
z todzi, ktére wspotpracuje i wspie-
ra zadania statutowe Specjalnego
Osrodka Szkolno—Wychowawczego
nr 6 w todzi (to zespét szkét dla nie-
widomych i stabowidzacych: zespét
wczesnego wspomagania rozwoju,
szkota podstawowa, gimnazjum, li-
ceum ogolnoksztatcace, technikum
masazu, technikum prac biurowych).

Wiecej na temat tej konferencji:
www.szansadlaniewidomych.org,
https://www.facebook.com/Szansa-
DlaNiewidomych.

Patronat nad wydarzeniem objeta
prezydentowa Anna Komorowska.

Zrédto: PAP,
Szansa dla Niewidomych,
oprac. J.K.
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Poznan na podium
w europejskim
konkursie Access
City Award 2014

Dyrekcja Generalna do Spraw Sprawiedliwosci
UE w Brukseli zorganizowata po raz czwarty
Konkurs Access City Award. Jego celem jest
promowanie miast powyzej 50 tys. mieszkan-
cow, ktdre wspieraja powstawanie i funkcjo-
nowanie miejsc dostepnych, przyjaznych dla
0s0b z niepetnosprawnoscia oraz starszych.

tegorocznej edycji konkursu udziat

wziety 102 miasta z 23 panstw
cztonkowskich Unii Europejskiej. Do euro-
pejskiego etapu zgtoszono 33 miasta (w tym
Poznan i Wroctaw z Polski), z ktorych siedem:
Belfast (Wielka Brytania), Burgos (Hiszpania),
Drezno (Niemcy), Goteborg (Szwecja), Gre-
noble (Francja), Malaga (Hiszpania) i Poznan
(Polska) zostato nominowanych do nagrody.

Tegorocznym zwyciezcg zostat Goteborg
ze Szwecji, otrzymujac tytut ,Winner of the
Access City Award 2014”. Pozostate dwa
miasta, czyli francuskie Grenoble i Poznan,
uzyskaty tytut laureata.

Brazowg nagrode Access City Award
2014 za postep w zakresie dostepnosci
miasta dla os6b niepetnosprawnych z rak Vi-
viane Reding, wiceprzewodniczacej Komisji
Europejskiej, prezydent Poznania Ryszard
Grobelny odebrat podczas uroczystej gali
3 grudnia 2013 r. w Brukseli.

W wystanych wnioskach aplikacyjnych
nalezato wykazac, ze realizacja dostepnosci
w miescie powinna by¢ wykonana w spojny
i systematyczny sposéb w odniesieniu do
towardw, ustug i infrastruktury.

Inicjatywy byly oceniane pod katem zinte-
growanego podejsciaw czterech gtéwnych
obszarach:

— budynki i przestrzeh publiczna,

— transport i powigzana infrastruktura,

— technologie informacyjno-komunikacyjne,
w tym nowe technologie (ICT),

— obiekty uzytecznosci publicznej i ustugi
publiczne.

Jury brato w szczegdlnosci pod uwage
wptyw dziatan w zakresie dostepnosci na
codzienne zycie os6b niepetnosprawnych
oraz miasta jako catosci, jak réwniez jakosé
i trwatos¢ osiggnietych wynikow.

Bardzo istotne z punktu widzenia ocenia-
jacych byto aktywne zaangazowanie osob
z niepetnosprawnoscia i reprezentujgcych
je organizacji w planowanie, realizacje
i utrzymanie polityki miasta na rzecz szeroko
pojmowanej dostepnosci dla wszystkich.

Oproécz trzech nagrod gtownych przy-
znano wyréznienia nastepujgcym miastom:
— Belfast za srodowisko zabudowane i prze-

strzenh publiczna,
— Malaga za transport i zwigzang z nim
infrastrukture,
— Drezno za informacje i komunikacje, w tym
nowe technologie (ICT),
— Burgos za publiczne instytucje i ustugi.
R.S.


http://www.szansadlaniewidomych.org
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Konkurs ,,Strona Internetowa

bez Barier” rozstrzygniety

tegorocznym finale ogdélnopolskiego
Wkonkursu ,otrona Internetowa bez Ba-
rier” zwyciezyty serwisy Osrodka Po-

mocy Spotecznej w Rybniku w kategorii serwiséw
administracji publicznej oraz Sanatorium Gracja
w Ciechocinku w kategorii serwisow komercyjnych.
Sposrdd niemal stu zgtoszonych serwiséw interneto-
wych wybrano dwie strony www, ktdre sg najbardziej
dostepne dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, starszych
oraz pozostatych narazonych na wykluczenie cyfrowe.

Konkurs ,Strona Internetowa bez Barier” organizo-
wany jest od pieciu lat, a organizatorami tegoroczne;j
edycji konkursu sa: Fundacja Widzialni, Uniwersytet
Slaski oraz poset do Parlamentu Europejskiego Rafat
Trzaskowski, desygnowany przez premiera Tuska na
szefa Ministerstwa Administracji i Cyfryzacji.

Konkurs ma charakter otwarty, moga w nim wzig¢
udziat instytucje publiczne, organizacje, firmy komer-
cyjne. — Chcemy poprzez konkurs popularyzowaé
postawe swiadomego tworzenia serwisow www tak, by
przeciwdziata¢ zjawisku wykluczenia cyfrowego i dyskry-
minacji w dostepie do informacji w przestrzeni Internetu
— mowi prezes Fundacji Widzialni Wojciech Kulesza.
— O dostepnosci moéwi sie coraz wiecej. Dostrzegamy
dobre intencje: powiekszanie czcionek, wersje kontra-
stowe, ale rozwigzania te jesli nie zadbamy o podstawy
nie spetnig swojej roli— moéwi Przemystaw Marcinkowski,
ekspert ds. dostepnosci Fundacji Widzialni.

Co roku obserwuje sie coraz wiekszy procent stron
www dostepnych dla wszystkich uzytkownikéw Internetu.
Celem konkursu jest promowanie dobrych praktyk po-
przez wyrdznienie tych stron, ktore sg dostosowane do
potrzeb os6b niepetnosprawnych oraz oséb narazonych
na wykluczenie cyfrowe.

W konkursie ,Strona Internetowa bez Barier” przy-
znano takze dwa wyréznienia. W kategorii serwis admi-
nistracji publicznej wyréznienie otrzymat serwis Urzedu
Transportu Kolejowego, a w kategorii serwis komercyjny
— Niepubliczny Zaktad Opieki Dtugoterminowej — Maria
Mackus.

Gala finalowa, w trakcie ktérej wreczone zostaty
nagrody V edycji konkursu, odbyta sie 29 listopada
br. w Hotelu Radisson Blu w Warszawie. Do udziatu
W niej zaproszono przedstawicieli ministerstw, parla-
mentarzystéw, organizacji pozarzadowych, osrodkow
naukowych i akademickich, a takze przedstawicieli
administracji publicznej. Pojawity sie takie osobisto$ci
jak m.in.: poset do Parlamentu Europejskiego — Rafat
Trzaskowski, prezes UPC Polska — Simon Boyd, dyrek-
tor ds. odpowiedzialnosci spotecznej firmy Microsoft —
Marek Kosycarz oraz petnomocnik ministra ds. rozwoju
kompetenciji cyfrowych w administracji — Wtodzimierz
Marcinski.

Oprac. SzymSza

Wtaczenie cyfrowe
i spoteczne

i Bibliotece Akademickiej Uniwersytetu Slaskiego

w Katowicach odbyta sie konferencja poswiecona
szeroko pojetej dostepnosci — zaréwno przestrzeni publicznej,
jak i do informacji — w odniesieniu do oséb zagrozonych utrud-
nieniami tejze dostepnosci. Byta to tez okazja do prezentaciji
nowego kierunku studiéw podyplomowych — ,Wigczenia Cyfrowe
i Spoteczne: strony internetowe, audiodeskrypcja, multimedia”,
o ktérego uruchomieniu informowali$my juz na tamach ,NS”. Kie-
runek ten bedzie pierwszy w Polsce, a studenci bedg sie ksztatcic¢
w zakresie przeciwdziatania wykluczeniu cyfrowemu.

Organizatorami spotkania byty: Fundacja ,Widzialni” oraz Uni-
wersytet Slaski.

— Celem konferenciji byto przyblizenie uczestnikom dostepnosci
tak przestrzeni wirtualnej, jak i architektonicznej oraz promocja
nowego kierunku studiéw studiéw podyplomowych: ,Wtgczenia
Cyfrowe i Spoteczne: strony internetowe, audiodeskrypcja, multi-
media”. Liczymy, ze bedg chetni na te studia, bo zainteresowanie
jest duze, np. ze strony administracji panstwowej. Na pewno po
jego ukonczeniu absolwenci znajdg prace, zaréwno przy tworzeniu
stron internetowych, jak i rozwigzan architektonicznych bez barier —
powiedziat prezes Fundaciji ,Widzialni”, Wojciech Kulesza.

. Dr Izabela Mrochen z Wydziatu Filologicznego Uniwersytetu
Slaskiego podkreslata, ze bedzie to kierunek innowacyjny i inter-
dyscyplinarny, gdyz bedzie taczyt r6zne dziedziny — socjologiczne,
informacyjne, humanistyczne, techniczne. —Trzeba sobie uswiado-
mi¢, ze odpowiednio przygotowana strona internetowa moze pomaoc
osobom niepetnosprawnym np. w znalezieniu pracy. Musimy tez
pamietaé, ze nasze spoteczenstwo sie starzeje a grupy te rowniez
chcg by¢ czynne zawodowo, zatem zakres studiéw bedzie szeroki
— powiedziata.

Stuchacze tego kierunku beda mieli mozliwo$¢ nabycia
i rozwiniecia wiedzy z réznych dziedzin — jezykoznawstwa, nauki
0 bezpieczenstwie, medycyny, architektury, urbanistyki, logopedii, co
przyczyni sie —zdaniem inicjatoréw — do zrozumienia réznorodnych
zagadnien i problemodw, jakie napotykajg osoby z niepetnospraw-
noscig i starsze.

Inicjatorzy starajg sie o dofinansowanie kierunku z funduszy
norweskich. Mrochen powiedziata, ze chcieliby uruchomié kierunek
w lutym 2014 roku.

Dostepnosé jest warunkiem uczestnictwa oséb w réznym stop-
niu i zakresie narazonych na wykluczenie cyfrowe, w tym oséb
z niepetnosprawnoscia, w zyciu publicznym. Specjalne systemy
informacyjno-komunikacyjne pozwolg tym osobom uczestniczyé
w réznych dziedzinach zycia, np. w kulturze, polityce itp.

Prelegenci poruszyli tematy dotyczace tworzenia stron www, au-
diodeskrypcji dedykowanej osobom niewidomym, tworzenia filmow
i multimediow dla oséb gtuchych, wtasciwych rozwigzan prawnych,
projektowania uniwersalnego przestrzeni architektonicznej, ktéra
powinna by¢ dostepna dla wszystkich (designe for all) oraz stanu
dostepnoéci publicznych zasobow internetowych w Polsce, ktore
zaledwie w 10 proc. sg dostosowane, i to w stopniu minimalnym, do
mozliwosci 0s6b z ponadstandardowymi potrzebami w tym zakresie.

em

1 1 grudnia br. w Centrum Informacji Naukowej

Fundacja Widzialni zajmuje sie przeprowadzaniem audytow dostepnosci stron internetowych oraz przeciwdziataniem
wykluczeniu cyfrowemu. Gtéwnym jej celem jest zwrocenie uwagi opinii publicznej i administracji panstwowej na problem
wykluczenia cyfrowego oraz zainiciowanie ogdélnopolskiej akcji promujgcej umozliwienie osobom zagrozonym tym zjawiskiem
dostepu do informacji. Fundacja opracowata metode badania serwisow www pod katem dostepnosci dla tej grupy osob oraz
ustanowita certyfikat ,Strona Internetowa bez Barier” przyznawany serwisom spetniajacym Swiatowe kryteria dostepnoSci.
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kcja zostata zrealizowana z inicja-

tywy studentdw z niepetnospraw-
noscig, Biura ds. Osob Niepetnospraw-
nych oraz Dziatu Informacji i Promogiji
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.
W wydarzeniu wziat prorektor ds. ksztat-
cenia i studentéw, dr hab. prof. US Ry-
szard Koziotek. — Studenci wymyslili sobie
takq akcje cztery lata temu. Wyszli z takiej
typowej postawy ludzi bioracych, ktérzy
oczekuja, ze inni beda dla nich cos robic.
Pokazali, ze sami moga by¢ darczynca-
mi, organizatorami; mogg wymysli¢ fajne
przedsiewziecie, obdarowac prezentami
swoich kolegow. Wymyslili takze nazwe:
Kulawy Mikotaj, ktéra z poczatku byta
kontrowersyjna, ale to wyszto od nich
i teraz juz sie przyjeta i zostata zaak-
ceptowana — bo tez przetamuje leki
i uprzedzenia wobec os6b z niepetno-
sprawnoscia, ktére traktowane bywaja ze
zbytnig protekcjonalnoscig albo lekowo.
Akcja ta ma takze dowartosciowac tych
studentéw — zawsze kiedy daje, jestem
w pozycji podmiotowej, a nie tylko biore.
Uczelnia pomaga organizacyijnie, finan-
sowo. To jest akcja spektakularna, ale
caly czas studenci z niepetnosprawno-
$cig sg wspierani: organizowane sg wy-
jazdy, szkolenia, kursy, uprzystepnianie
materiatdbw naukowych, uprzyjaznianie
przestrzeni uczelni, w ktérym to zakresie
jest jeszcze wiele do zrobienia, ale prace
postepuja. Jest to wiec dziatalnos¢ wie-
loaspektowa.

Czwarta edycja akcji Kulawy
Mikotaj udowodnita, jak wiele studenci
niepetnosprawni majg do zaoferowa-
nia spotecznoéci akademickiej. Ubrani
w mikotajkowe czapki rozdawali na
deptaku przed rektoratem Uniwersytetu
Slaskiego drobne upominki i stodycze.
Uczestnicy akcji wskazywali, ze sg waz-
ng czescig spotecznosci akademickie;j.

9 wWASZE SPRAWY

g = f

Kulawy Mikotaj po raz

czwarty w

Rozne formy i stopnie niepetnospraw-
nosci — ktore nie zawsze sg widoczne
— dotykajg okoto 500-osobowg czesé
spotecznosci Uniwersytetu Slaskiego.

Jednym z Mikotfajow byt student
psychologii Uniwersytetu Slaskiego —
Janusz Switaj, sparalizowany jastrze-
bianin, ktory dziata w Fundacji Anny
Dymnej Mimo Wszystko. Opowiadat
0 swoim zyciu i o tym, jak sobie radzi
Z niepetnosprawnoscia.

Wiele sie dziato! Odbyt sie row-
niez kiermasz $wiateczny, wyscigi na
woézkach, wystawa malarstwa oso6b
z niepetnosprawnosciag, warsztaty dla
uczniow i studentéw oraz koncert stu-
dentki Uniwersytetu Szczecinskiego
Patrycji Serokow i Moniki Kuszynskiej,
bytej wokalistki zespotu Varius Manx,
a takze wystep Kabaretu ,Drzewo
a gada” i pokaz tanca electric boogie
i dubstep w wykonaniu studentow
Politechniki Slaskiej.

Tekst i fot.. Ewa Maj

WYDARZENIA

Kulawy Mikotaj pojawit sie
w Katowicach w czwartek,
5 grudnia, w wigilie swe-
go Swieta. To nawiazanie
do idei Miedzynarodowego
Dnia Osdb Niepetnospraw-
nych i Swietna okazja, ahy
zwrécié uwage na proble-
my tej grupy spotecznej
oraz zacheci¢ wszystkich do
ntegracji.

katowicach
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1 grudnia rozpoczat sie
Europejski Tydzien
Autyzmu

Bezptatne konsultacje i warsztaty dotyczace diagnozo-
wania i terapii autyzmu, konferencja naukowa, przeglad
filméw, koncert i bal charytatywny — to niektdre wyda-
rzenia towarzyszace rozpoczynajacemu sie w niedziele
Europejskiemu Tygodniowi Autyzmu.

ydzien obchodzony jest corocznie w pierw-

szych dniach grudnia, a jego celem jest m.in.
podnoszenie swiadomosci spotecznej na temat
zaburzen zwigzanych ze spektrum autyzmu oraz
poprawa dostepu do ustug opiekunczych dla osob
nim dotknietych.

Organizatorem wydarzen Europejskiego Tygo-
dnia Autyzmu sg placowki i organizacje zajmujace sie
diagnozowaniem i terapig zaburzenh autystycznych.

W Krakowie, Warszawie i Wroctawiu miedzy
2 a 4 grudnia zorganizujg one bezptatne konsultacje,
podczas ktorych rodzice bedg mogli dowiedzie¢ sie
m.in., gdzie i w jaki sposdb mozna uzyskac diagnoze,
jakie terapie beda najlepiej wspieraty rozwdj dziecka
oraz jakie cechy i zachowania powinny zaniepokoic.

Natomiast 5 grudnia w tych samych miastach od-
beda sie nieodptatne warsztaty dla rodzicéw, nauczy-
cieli, pedagogow i wszystkich oséb zainteresowanych
tematykg autyzmu — ,Niezbednik rodzica”. Program
obejmuje takie tematy jak: pierwsze objawy autyzmu,
proces diagnostyczny, dieta dziecka z autyzmem.

W Krakowie oprécz konsultacji i warsztatow od-
bedzie sie takze konferencja naukowa oraz przeglad
filméw o autyzmie i zespole Aspergera, koncert i bal
charytatywny na rzecz oséb z autyzmem, kiermasz
i wystawa prac osob dotknietych tym zaburzeniem.

Dziatania organizujg wspélnie: Fundacja Wspdlna
Nadzieja, Stowarzyszenie Zacisze, Stowarzyszenie
Przysztos¢, Centrum Terapii PROMITIS, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna nr 1, Centrum Au-
tyzmu w Krakowie oraz Uniwersytet Pedagogiczny.

Wiecej informaciji o wydarzeniach Europejskiego
Tygodnia Autyzmu znalez¢é mozna m.in. na stronach
internetowych Fundacji Wspodlna Nadzieja i Centrum
Terapii PROMITIS.

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym wynika-
jacym z nieprawidtowosci w rozwoju funkcji mézgu
dziecka. Powoduje trudnosci w postrzeganiu $wiata,
porozumiewaniu sie i kontaktach spotecznych. Od-
powiednio wczesnie wykryty i zdiagnozowany moze
by¢ leczony. Wczesnie rozpoczeta terapia i edukacja
prowadzg do osiggania samodzielno$ci, czesto ujaw-
niajg tez wyjatkowe zdolnosci.

ONZ oficjalnie uznata autyzm za jeden z najpo-
wazniejszych problemoéw zdrowotnych swiata, obok
raka, cukrzycy i AIDS. Nie ma doktadnych danych
co do liczby oséb z autyzmem w Polsce. Jednak
przyjmujac dane z badan epidemiologicznych prze-
prowadzanych w réznych krajach (w Polsce takich
badan nie byto), szacuje sie, iz oséb tych moze by¢
ok. 30 tys.

(PAP)

V Ogodlnopolski
Dzien Szczepien

Trzeba stale poprawiaé wiedze spoteczeristwa na temat korzys$ci wyni-
kajacych ze stosowania szczepiei — przekonywali uczestnicy konferencji
zorganizowanej 13 grudnia br. w Warszawie z okazji V Ogdlnopolskiego
Dnia Szczepien.

onsultant krajowy w dziedzinie epidemiologii, dr lwona Para-

dowska-Stankiewicz, ocenita ze z obowigzkowych szczepien
korzysta duza czes¢ spoteczenstwa, ale nadal trzeba poprawia¢ wiedze
na temat korzysci wynikajacych z ich stosowania.

— Ruchy antyszczepionkowe caty czas dziatajg i musimy uzywaé
takich argumentoéw, ktore przekonajg pacjentow, rodzicéw, opiekunow
dzieci, aby korzystali z takiego dobrodziejstwa, jakim jest mozliwos¢
zaszczepienia dzieci — dodata. Jak méwita, sporo jest przypadkéw
rodzicow, ktérzy odmawiajg zaszczepienia dzieci przeciwko gruzlicy,
a takze rezygnujq z zalecanych szczepionek przeciwko pneumokokom.

Z drugiej strony mozna zaobserwowac, ze coraz wiecej rodzicow,
aby ochroni¢ dzieci przed wigkszg liczba wkiu¢, wybiera dla nich pet-
noptatne szczepionki skojarzone.

— Konsekwencjg zaniechania szczepien jest powrét tych chorob, na
ktére byliSmy uodpornieni, posiadajgc tzw. odpornos¢ zbiorowiskowa,
populacyjng — przestrzegata Paradowska-Stankiewicz. Wyjasnita, ze
np. w Izraelu i Syrii obecnie znaleziono dzikie szczepy wirusa polio. — Sg
tam zachorowania, a nawet przypadki zgondw z powodu polio — dodata.

Zwracata takze uwage, ze kalendarz bezptatnych obowigzkowych
szczepien w Polsce jest niewystarczajagcy. Wedlug Paradowskiej-
-Stankiewicz powinien on zosta¢ w pierwszej kolejnosci rozszerzony
0 szczepienia przeciwko pneumokokom dla wszystkich dzieci. Obecnie
szczepienie to jest na liscie zalecanych, czyli petnoptatnych szczepien.
Jak moéwita, w ramach kalendarza szczepien powinny znalez¢ sie
rébwniez szczepienia skojarzone.

Takze cztonek Pediatrycznej Grupy Ekspertéw ds. Programu
Szczepien Ochronnych przy ministrze zdrowia, prof. Teresa Jackowska,
mowita o potrzebie rozszerzenia kalendarza szczepier obowigzkowych
dla dzieci. Jak wskazywata, priorytetem sg szczepienia przeciwko
pneumokokom oraz szczepienia skojarzone. Wérdd innych postulo-
wanych zmian w kalendarzu szczepien obowigzkowych wymieniata
m.in. wprowadzenie szczepienia przeciwko ospie wietrznej, a takze
rotawirusom dla catej populacji dzieci.

Prof. Ewa Bernatowska z Instytutu Pomnik Centrum Zdrowia Dziec-
ka przypomniata, ze Gtéwny Inspektorat Sanitarny niedawno rozpoczat
akcje ,Zaszczep w sobie chec szczepienia”. Celem akcji jest promocja
szczepien ochronnych jako najskuteczniejszej formy zapobiegania
chorobom zakaznym oraz zachecenie pracownikéw ochrony zdrowia
do jeszcze szerszego stosowania tej formy profilaktyki.

Wedtug szacunkow GIS ponad 95 proc. rodzicow szczepi swo-
je dzieci do 12. roku zycia zgodnie z obowigzujgcym kalendarzem
szczepien.

Obecnie w Polsce bezptatne szczepienia, tzw. obowigzkowe — to
m.in te przeciwko: gruzlicy, wirusowemu zapaleniu watroby typu B
(WZW B), btonicy, tezcowi, polio (choroba Heinego-Medina), Haemo-
philus influenzae typu B (Hib), rézyczce, odrze i swince. Ponadto
w ograniczonym zakresie, tylko dla tzw. grup ryzyka, sg dostepne
szczepionki przeciw pneumokokom i ospie wietrznej.

Ogolnopolski Dzien Szczepien organizowany byt po raz pierwszy
w 2009 . jako spoteczna akcja non-profit. Inicjatywa obchoddw powstata
dzieki wspotpracy trzech towarzystw lekarskich: Polskiego Towarzy-
stwa Immunologii Doswiadczalnej i Klinicznej, Polskiego Towarzystwa
Pediatrycznego oraz Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.

(PAP)

W Raciborzu w sali konferencyjnej na Zamku Piastow-
skim 7 grudnia br. odbyto sie IX Forum Osdb Niepet-
nosprawnych. Zorganizowano je z okazji Swiatowego
Dnia Osdb Niepetnosprawnych, a tematem przewodnim
byt ,,Mdj sposdb na zycie”. Cel spotkania to zwrdcenie
uwagi na problemy osdb z niepetnosprawnoscia oraz zna-
lezienie rozwigzan pozwalajacych na bardziej skuteczna
integracje spoteczna tej grupy.

Sposoéb na zycie
w Raciborzu

os¢mi zgromadzenia byli: Henryk Sie-
Gdlaczek — poset na Sejm RP, Adam
Hajduk - starosta raciborski, Mi-
rostaw Lenk — prezydent Raciborza oraz rad-
na Sejmiku Slgskiego — Ewa Lewandowska.
Wprowadzenie wygtosita Katarzyna Wisniewska —
sekretarz Stowarzyszenia na Rzecz Integracji ,Podaj
Reke”, wspoétorganizatora forum, a poprowadzili je
Matgorzata Rother-Burek oraz Jerzy Wisniewski —
prezes Stowarzyszenia ,Podaj Reke”. Konferencja
byta réwniez ,przemigana” w jezyku migowym przez
Irene Biatuska.

Prelegenci przedstawili swojg droge do sukcesu,
bo jak powiedziat prezes Jerzy Wisniewski: — Pragnie-
my dzieki takim spotkaniom przekazaé osobom niepet-
nosprawnym nieco optymizmu. Chcemy pokazac, ze
wszyscy mozemy osiagng¢ pewne cele, bo niewazne
jak sie poruszasz, niewazne jak sie porozumiewasz,
niewazne czy widzisz lepiej czy gorzej — wazne co
osiggniesz dzieki wtasnej checi i determinacji. Pra-
gniemy wszystkich nastawi¢ pozytywnie do zycia,
zeby nie bali sie walczy¢ o swoje. Zmienia sie wiele
w naszym kraju, bo znikajg juz bariery architekto-
niczne, znikajg réwniez powoli te mentalne, a nam
gtéwnie zalezy na pozytywnym mysleniu, bo dzieki
niemu mozna wiele osiggngg¢, niezaleznie czy jest sie
bardziej sprawnym czy mniej.

Gratulacje za tytut Wolontariusza Roku Ziemi Ra-
ciborskiej odebrata Krystyna Weygand, ktéra dziata
spotecznie w kilku organizacjach w Raciborzu (m.in.
jest wiceprezesem raciborskiego kota Polskiego
Zwigzku Niewidomych, cztonkiem Stowarzyszenia
Kultury Fizycznej, Sportu i Turystyki Niewidomych
i Stabowidzacych ,Cross”, cztonkiem Powiatowej Spo-
tecznej Rady ds. Niepetnosprawnych w Raciborzu).
Nagrode ,Cztowiek bez barier” 2013 odebrat Tomasz
Szkwara, prezes Stowarzyszenia Sportu Osob Nie-
petnosprawnych ,SSON”, ktore jest organizatorem
prestizowego i najwiekszego w Polsce turnieju rugby
na wozkach Wheelchair Rugby Metro Cup, znany nie
tylko w Raciborzu zawodnik — reprezentant Polski
i animator tej dyscypliny sportowe;j.

Podczas forum nastapito tradycyjne wreczenie
.Laurow zyczliwosci” — za nieustajacg zyczliwosé
i pomoc osobom niepetnosprawnym. Tegoroczne
laury odebrali ks. pratat Jan Szywalski —emerytowany
proboszcz parafii Sw. Krzyza w Raciborzu-Studzienne;j
oraz Aleksander Kasprzak — kierownik Referatu Spraw
Spotecznych Starostwa Powiatowego w Raciborzu,
w imieniu ktérego nagrode odebrat starosta raciborski
Adam Hajduk. W forum wzieto udziat okoto 80 oséb.

majewa
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Do marca dodatkowe
200 zf do swiadczenia

pielegnacyjnego

Przez pierwsze trzy miesiace przysztego roku osoby uprawnione do $wiad-
czenia pielegnacyjnego beda dostawaé dodatkowe 200 zt — przewiduje
projekt przygotowany przez MPiPS. To kontynuacja rzadowego programu,
na mocy kitérego obecnie uprawnione osoby otrzymuja dodatkowe 200 zt.

mitet Rady Ministrow przyjat i rekomendowat Radzie Ministréw
projekt uchwaty w sprawie ustanowienia rzadowego programu
wspierania oséb uprawnionych do swiadczenia pielegnacyjnego. Pla-
nuje sie, ze zostanie on rozpatrzony na najblizszym posiedzeniu rzgdu.

J ak poinformowato Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, Ko-

Projekt przewiduje, ze osoby, ktére w styczniu, lutym lub marcu
2014 roku beda mie¢ prawo do swiadczenia pielegnacyjnego, otrzy-
majg dodatkowe swiadczenie w wysokosci 200 zt miesiecznie. Pomoc
bedzie przyznawana z urzedu.

Pomoc bedzie wyptacana w przyjetym w danej gminie terminie
wyptaty Swiadczenia pielegnacyjnego. Bedzie jg przyznawat i wyptacat
organ wiasciwy realizujgcy w danej gminie Swiadczenia rodzinne (waijt,
burmistrz lub prezydent miasta badz upowazniony pracownik o$rodka
pomocy spotecznej czy innej jednostki organizacyjnej gminy).

Pomoc bedzie realizowana ze srodkoéw budzetu panstwa na reali-
zacje $wiadczen rodzinnych.

Obecnie osoby uprawnione do swiadczen pielegnacyjnych otrzymu-
ja dodatkowe pienigdze na mocy programu, ktéry potrwa do konca roku.
Resort pracy chciat, by przysztego roku obecna wysokos¢ swiadczenia
byta zachowana, ale juz na mocy ustawy. W MPIPS przygotowywana
jest nowelizacja ustawy, ktéra podwyzszy $Swiadczenia pielegnacyj-
ne. W ciggu pieciu lat — zgodnie z zapowiedziami premiera Donalda
Tuska — osoby opiekujgce sie dzie¢mi z niepetnosprawnosciami bedg
otrzymywac Swiadczenie w wysokosci ptacy minimalne;j.

MPiPS planowato takze czesciowe przywrdcenie prawa do swiad-
czen pielegnacyjnych osobom, ktore stracity je w wyniku ostatniej
nowelizacji ustawy. W projekcie zaproponowato wprowadzenie jed-
nego rodzaju $wiadczenia dla wszystkich opiekunéw zajmujacych sie
niepetnosprawnym cztonkiem rodziny, bez wzgledu na wiek powstania
niepetnosprawnosci osoby, nad ktdrg sprawowana jest opieka. Znikloby
takze kryterium dochodowe. Zréznicowana bytaby natomiast wysokosc
wsparcia, uzalezniona od stopnia niesamodzielnosci.

Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze odebranie prawa do swiadczen
czesci opiekundéw byto niezgodne z konstytucjg. Zmiany w ustawie
muszg zatem zrealizowa¢ wyrok TK.

Czesc¢ opiekundw oso6b niepetnosprawnych stracita prawo do swiad-
czen w lipcu, wskutek nowelizacji ustawy o Swiadczeniach rodzinnych
z grudnia 2012 r. Zgodnie z nig od lipca swiadczenie pielegnacyjne
przystuguje tylko niepracujagcym rodzicom i najblizszym krewnym
dzieci niepetnosprawnych, gdy niepetnosprawnos¢ powstata przed
osiggnieciem dorostosci.

Natomiast wczesniej swiadczenie mogli pobiera¢ takze krew-
ni oséb niepetnosprawnych, gdy niepetnosprawno$¢ powstata po
25. roku zycia, a wiec np. dzieci lub wnuki niepetnosprawnych rodzicow.

Teraz dla tej grupy 0s6b przeznaczony jest specjalny zasitek opie-
kunczy w wysokosci 520 zt, przy czym przystuguje on tylko wtedy,
gdy taczny dochod dwoéch rodzin — osoby sprawujacej opieke oraz
osoby wymagajacej opieki — nie przekroczy, w przeliczeniu na osobe,
ustawowego limitu.

(PAP)



PROJEKTY

Asystent osoby niepetnosprawnejf

U nas nie ma przede wszystkim jednej
rzeczy. Systemu. Brak jest systemu. Bo
co to jest system? Osrodek wczesnej in-
terwencji, péZniej osrodek edukacyjno-wy-
chowawczy, pézniej nauki Srodowiskowe,
warsztat terapii zajeciowej, péZniej zaktad
aktywizacji zawodowej i dom opieki. To
jest ich (osdb z niepetnosprawnoscig in-
telektualna) kolejnos¢ zyciowa. ..

oziom korelacji pomiedzy
Pérodkami publicznymi po-
Swiecanymi na poprawe sy-
tuacji osob z niepetnosprawnoscig
a realnymi efektami zdaje sie potwier-
dzac¢ powyzsze gorzkie stowa jednego
z rodzicodw niepetnosprawnego dziecka
nt. polskiego systemu wsparcia. Dane
GUS na koniec 2012 r. wskazuja, iz
82,3 proc. 0s6b z niepetnosprawnoscig
w wieku produkcyjnym pozostaje bierna
zawodowo.

Projekt ,Centrum Asystentury Spo-
tecznej (CAS) — model wsparcia zadan
OPS/PCPR w aktywizacji spotecznej
i zawodowej ON”, realizowany przez
miedzysektorowe partnerstwo, w tym
Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne
Teatr Grodzki, Fundacje Imago, MOPS
Bielsko-Biata i agencje personalng
Limes, jest kolejng inicjatywa, ktérej
doswiadczenia potwierdzajg dotych-
czas niezrealizowane oczekiwania 0sob
Z niepetnosprawnosciami. Jest on wspot-
finansowany przez UE w ramach EFS.

Ustugi asystenckie realizowane sg
od lat w Europie i na swiecie. W Unii
Europejskiej propagowana jest kon-
cepcja niezaleznego zycia (indepen-
dent living), ktéra polega na udzielaniu
osobom niepetnosprawnym pomocy
w odzyskaniu kontroli nad wtasnym cia-
tem i stylem zycia. Znaczenie asysten-
tury potwierdza réwniez ratyfikowana
w zesztym roku Konwencja ONZ o pra-
wach o0séb niepetnosprawnych. Nasze
dziatania koncentrowaty sie na zebraniu
dotychczasowego dorobku organizacii
pozarzadowych i instytucji publicznych,
by zaproponowaé wtasny pomyst na
organizacje ustug asystenckich. Po-
myst pod szyldem Centrum Asystentury
Spotecznej — podmiotu $wiadczacego
kompleksowe ustugi asystenckie dla
mozliwie szerokiej grupy odbiorcéw
niepetnosprawnych.

Doswiadczenia wielu polskich sa-
morzadow i organizacji pozarzgdowych,

takich jak Osrodek Nowolipie w m.st.
Warszawa, Fundacji Impuls z Biatego-
stoku, Stowarzyszenia FAON z Kato-
wic, powiatu Police czy Fundacji Oséb
Chorych na Zanik Miesni, pokazuja, ze
pomimo niesprzyjajacych uwarunkowan
prawnych swiadczenie ustug asystenc-
kich jest juz obecnie mozliwe. | daje do-
bre efekty nie tylko dla samych klientow,
ale tez ich otoczenia: dla wielu rodzin
to, ze przyjdzie asystent i wezmie nie-
petnosprawnego na spacer, to jest ob-
jawienie. Ze syn czy cérka moga wyjsc¢,
sq bezpieczni i okazuje sie, ze rodzic
ma trzy godziny dla siebie — to jest dla
nich swoiste odkrycie. W samym tylko
roku 2013 w Biatymstoku w miesigcach
styczen-luty udzielono wsparcia dla 400
0so6b, w marcu-kwietniu 500 osob, przy
czym warszawski Osrodek Nowolipie
zrealizowat 11 379 ustug asystenckich
w roku 2012,

Doswiadczenia zyciowe uczestnikow
wywiaddw przeprowadzonych w ramach
projektu jednoznacznie potwierdzaja, iz
w wielu przypadkach nawet dostepnos$c¢
do 5-10 godzin ustug asystenckich
w tygodniu w istotny sposéb wptyne-
taby na samodzielnos¢ i niezalezno$c¢
danej osoby. Ustugi asystenckie moga
wspiera¢ wzrost efektywnosci osob
niepetnosprawnych jako pracownikow
czy tez zwiekszac ich dostep do zatrud-
nienia, czego przykladem mogtaby by¢
ustuga polegajgca na towarzyszeniu
osobie niepetnosprawnej w dotarciu
do miejsca pracy badz bezposrednio
w miejscu pracy. Przede wszystkim
osoba z niepetnosprawnoscia z per-
spektywy charakteru ustugi asystenckiej
uzyskuje podmiotowos¢ — nie musi juz
by¢ zalezna od innych oséb.

W modelu rozwojowym CAS prze-
widuje sie stworzenie wysoko specjali-
stycznej oferty wsparcia na bazie ustug
asystenckich, w ktorej miescic sie beda
z jednej strony stacjonarne formy pomo-
cy, ustugi dla innych grup (osoby starsze,
niepetnosprawne dzieci, grupy profilo-
wane: np. studenci z niepetnospraw-
noscig), a z drugiej strony dodatkowe
wsparcie asystenta dla uczelni wyzszych
lub pracodawcow zainteresowanych za-
trudnieniem os6b z tej grupy W zamysle
projektodawcy katalog ustug ma struk-
ture kafeterii, z ktérej niepetnosprawny
klient bedzie mégt czerpa¢ adekwatne
formy wsparcia, przy czym asystenci
nie beda realizowa¢ podstawowych

ustug opiekuhczo-pielegnacyjnych,
pokrywajacych sie z ustugami opiekun-
czymi. Model CAS stanowi know-how
dostepne dla wszystkich, z zalozenia
adaptowalne — dla kazdej instytuciji
w wybranym przez siebie zakresie.
Samorzad badz organizacja pozarzado-
wa mogg zdecydowac, ktore elementy
modelu wdrozg u siebie — poczawszy
od zrodet finansowania dziatalnosci,
skonczywszy na standardzie Swiadcze-
nia ustug asystenckich czy schemacie
organizacyjnym.

W obecnym systemie instytucje
publiczne (OPS, PCPR), pozarzadowe
(NGO) czy komercyjne oferujg wspar-
cie asystenta, niemniej jednak brak
rozwigzan prawnych i praktycznych dla
specjalizacji instytucji w asystenturze.
Zawod asystenta zostat wprowadzony
rozporzgdzeniem MEN z 2001 r., jednak-
ze bez okreslenia zasad praktycznego
funkcjonowania zawodu, jednoczesnie
rozbudowujac obligatoryjny katalog wy-
mogow dotyczacych kwalifikacji, bardzo
czesto odbiegajacy od realnych potrzeb
0s6b niepetnosprawnych.

Stad szanse na rozwdj ustug asy-
stenckich widzimy w planowanych
zmianach do ustawy o pomocy spotecz-
nej, ktérych waznym elementem jest
wspotpraca jednostek samorzgdowych
z organizacjami pozarzgdowymi. Jed-
noczesnie trwajg prace swoistej koalicji
podmiotéw popularyzujacych ustugi
asystenckie, by wreszcie mozna byto
przeznaczy¢ na ten cel Srodki PFRON.
Dotyczy to zwtaszcza wpisania odpo-
wiednich zapiséw do rozporzadzen
MPIPS w sprawie okreslenia rodzajow
zadan powiatu, ktére moga by¢ finanso-
wane z tych srodkéw i w sprawie rodzaju
zadan z zakresu rehabilitacji zawodowej
i spotecznej os6b niepetnosprawnych
zlecanych fundacjom i organizacjom
pozarzadowym.

Piotr Kuzniak,
prezes Fundacji Imago,
Wroctaw (partner projektu)

Wiecej informacji w siedzibie lidera
projektu:

Bielskie Stowarzyszenie Artystyczne
L Teatr Grodzki”,

ul. Sempotowskiej 13,

43-300 Bielsko-Biata,

tel. 693 887 115,

e-mail: praca@teatrgrodzki.pl,
www.asystent-on.pl.
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COMENIUS w Ewangelickim

Centrum Diakonii i Edukacj

Pie¢ dni, szes¢ grup z krajow Unii Europejskiej, blisko czterdziestu
uczestnikéw, nieskorniczenie wiele wrazen, wspomnien i doswiadczen
—tak w duzym skrdcie przedstawia sie bilans wizyty miedzynarodowej
grupy miodziezowej, bioracej udziat w programie COMENIUS - Uczenie
sie przez cate zycie. Polske w tym gronie reprezentuja uczniowie Tech-
nikum Ekonomicznego w Ewangelickim Centrum Diakonii i Edukacji we
Wroctawiu, ktdrzy w listopadzie petnili role gospodarzy.

Edukacja poczatkiem
rozwoju zawodowego

Projekt adresowany jest do osob,
ktére korzystajg z réznych form ksztat-
cenia specjalnego. Wsréd beneficjentow
znalezli sie uczniowie szkot i specjali-
stycznych osrodkéw z Belgii, Francji,
Niemiec, Wielkiej Brytanii, Szwecji
oraz Polski. Uczestnicy nawzajem
odwiedzajg swoje kraje, poznajac nie
tylko europejska kulture, ale przede
wszystkim warunki, w jakich na co
dzien funkcjonuja ich rowiesnicy. Walory
turystyczne i rozrywkowe sg jedynie do-
datkowym pretekstem podrézy. Gtéwny
cel wzajemnych odwiedzin to wspdine
znalezienie recepty na efektywng edu-
kacje i rozw6j zawodowy. Bo przeciez
kazdy posiada potencjat. Sztukg jest
tylko umie¢ go wydoby¢. Listopadowy
pobyt we Wroctawiu dat uczestnikom
mozliwos$¢ odkrywania swoich mocnych
stron i eliminowania tych stabszych.
Zajecia przewidziane na kazdy dzien
aktywizowaty wszystkich.

Miasto (niezwykiych)
spotkan

Szczelnie wypetniony harmonogram
nie pozostawiat czasu na bezczynnosé.
Po przylocie i btyskawicznej aklimaty-
zacji przyszedt czas na uroczysty dzien
powitalny. Po prezentacji dziatahh prowa-
dzonych przez szkote gtos zabrat Piotr
Piechaczyk, wiceprezes Dolnoslgskie-
go Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom
i Mtodziezy z MPDz ,Ostoja”, psycholog
i trener pracy wspomaganej. O tym,
ze Wroctaw staje sie coraz bardziej
przyjazny osobom niepetnosprawnym,
przekonywat rzecznik miasta Wroctawia
ds. os6b miepetnosprawnych, Bartto-
miej Skrzynski. Istotng role tego typu
projektow w procesie edukacji podkre-
$lita Weronika Zutawinska, starszy
wizytator Dolnoslgskiego Kuratorium
Oswiaty. W miedzynarodowy klimat
spotkania doskonale wpisat sie wro-
ctawski poliglota Grzegorz Pisarski,
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ktéry — wraz z matzonka — opowiadat
o pasji do nauki jezykéw obcych.
Czes¢ oficjalna poprzedzata warsztaty
zajeciowe, zorganizowane w pieciu
réoznych wariantach. Byt to rowniez
moment scenicznego debiutu dla nowo
powstatej grupy tanecznej, angazujacej
osoby niepetnosprawne. Nastepny dzien
uptynat na aktywnym wypoczynku, tym
razem nieco dalej od Wroctawia, w Ku-
dowie Zdroju. Uczestnicy projektu mieli
mozliwo$¢ uczestniczenia w kolejnych
warsztatach, udajgc sie na wycieczke
Szlakiem Gingcych Zawoddw.

Sport jest jeden

Ewangelickie Centrum Diakonii
i Edukacji, uznawane za lokalng ko-
lebke sportu paraolimpijskiego, z przy-
jemnoscig skorzystato z szansy na
zaprezentowanie wszystkich swoich
walorow. Przedostatni dzieh miedzyna-
rodowej wizyty rozpoczat sie prelekcjg
najwybitniejszego sztangisty paraolim-
pijskiego wszechczaséw, Ryszarda
Tomaszewskiego. Prezentacja trofe-
ow i odznaczen honorowych wywarta
na stuchaczach ogromne wrazenie.
Dodatkowo pokaz sity przygotowali
miodzi adepci atletycznej sztuki, ktdrzy
wytrwale trenujg pod okiem mistrza.
Wszyscy z nich to uczniowie Technikum
Ekonomicznego bioracy aktywny udziat
w projekcie Comenius. Formuta pokazu
pozwolita na to, by pozostali uczestnicy,
a szczegolnie nasi zagraniczni goscie,
stali sie na chwile profesjonalnymi spor-
towcami i pod okiem mistrza zmierzyli
sie ze sztanga.

Organizatorzy nawet na moment
nie pozwolili opas¢ emocjom. Miejsce
sztangi i obcigzen zajety rowery typu
handbike. To efekt wspotpracy Stowa-
rzyszenia Absolwentéw oraz Fundacji
DOBRY CEL, dziatajgcych przy Wyzszej
Szkole Bankowej we Wroctawiu. Obec-
nie fundament obydwu organizacji sta-
nowig miedzy innymi absolwenci ECDIE:
Krzysztof Jankowski i Alicja Wiech,
ktorzy opowiadali o swojej drodze do

aktywnosci zawodowej. Warto wspo-
mnie¢, ze idea rowerowej integracji
pojawita sie we Wroctawiu dzieki wspar-
ciu Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Dolnoslaskiego. Na terenie
wojewodztwa dolnos$laskiego realizo-
wany jest obecnie projekt Aktywizacji
Osob Niepetnosprawnych Za Pomocag
Roweréw Integracyjnych. Jego gtéwny
koordynator, Stanistaw Kosnik, facho-
wo instruowat uczestnikow pokazu rowe-
rowego, ktérzy w dalszej czeéci chetnie
korzystali z okazji do przejazdzki.

COMENIUS zrédtem
mozliwosci

Popotudniowe spotkanie podsu-
mowujgce stuzyto przede wszystkim
prezentacji wspolnie wykonanych za-
dan projektowych. Wszyscy uczestnicy
opowiadali o dotychczasowych do-
Swiadczeniach zawodowych. llustracjg
byly prezentacje multimedialne, prace
plastyczne, a nawet specjalnie przygo-
towane pokazy choreograficzne.

— Udziat w programie COMENIUS
daje naszym uczniom wiele korzysci.
W ramach wymian miedzynarodowych
mieliSmy okazje odwiedzi¢ dotychczas
placowki we Francji, Szwegcji i Wielkiej
Brytanii. Mam nadzieje, ze ta wzajemna,
owocna wspbétpraca potrwa jak najdtu-
zej — konkluduje Stefania Gozdzik,
dyrektor ds. pedagogicznych Ewange-
lickiego Centrum Diakonii i Edukacji we
Wroctawiu.

Dyrekcja Centrum skfada serdeczne
podziekowania wszystkim osobom, kto-
rych praca i zaangazowanie przyczynity
sie do sukcesu catego przedsiewziecia,
a szczegolnie koordynatorce projektu
Barbarze Danitowicz, nauczycielce
jezyka angielskiego w szkotach ECDIE.
Pozytywne opinie gosci byty najlepszym
potwierdzeniem na to, ze zaréwno Wro-
ctaw, jak i sama szkota majg innym wiele
do zaoferowania.

Alicja Wiech


http://www.asystent-on.pl
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Przygotowanie
ucznia

Z niepefnospraw-
nosciami

do wejscia

na rynek pracy

ramach Dni Otwartych
w Zespole Szkot Zawo-
dowych Specjalnych nr 6

w Katowicach 2 grudnia br. mozna byto
obejrze¢ prezentacje pracowni w szkole
oraz obserwowac zajecia warsztatowe.
Odbyto sie tam takze seminarium zor-
ganizowane przez Regionalny Osro-
dek Metodyczno-Edukacuyjny Metis
w Katowicach, dotyczace przygotowania
ucznia z niepetnosprawnosciami do
wejscia na rynek pracy.

W trakcie spotkania omawiane byty
tematy:

— szkota specjalna szansg na uzy-
skanie kwalifikacji zawodowych i pracy;

— wsparcie osob niepetnospraw-
nych intelektualnie w zatrudnieniu na
przyktadzie dziatan Centrum DZWONI
w Bytomiu;

— a jesli nie ma pracy na otwartym
rynku, to co?

— audiodeskryptor nowym wyzwa-
niem na rynku pracy.

— Seminarium jego uczestnikom,
gtéwnie psychologom, pedagogom
oraz nam, przedstawicielom organizac;ji
pozarzgdowych, pokazato od strony
teoretycznej (wypowiedzi prelegentow),
jak i praktycznej (zwiedzanie szkoty oraz
obserwowanie pracy warsztatowej),
w jaki sposdb mozna pracowac z osobami
Z niepetnosprawnosciami i jakie sg re-
alne efekty tych wysitkdw. Podkreslano
sens nauki i aktywizacji spoteczno-za-
wodowe;j tej grupy osdb, zaréwno na po-
ziomie szkoty, jak i zaktaddw aktywizaciji
zawodowej oraz instytucji zajmujgcych
sie organizacjg i szukaniem pracy dla
0s0b z dysfunkcjami. Réwniez i my sie
tym zajmujemy, realizujgc miedzynaro-
dowy projekt ,Ponad granicami wlaczy-
my z barierami” — powiedziata Alicja
Badetko, przedstawicielka katowickiego
Stowarzyszenia MOST.

Uczestnicy zostali poczestowani
pysznym jedzeniem przygotowanym
przez uczniow: chleb ze smalcem,
0gorki, ciasto, a kazdy mogt kupi¢ oko-
licznosciowe prace wykonane przez
nich, takie jak: zegary, bombki, bran-
soletki, zabawki, drewniane aniofki itp.

Tekst i fot.: EM

Promocja
podrecznika
Model VIISA

13 grudnia 2013 roku w Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych
w Laskach odbyta sie konferencja poswigcona
promocji pierwszego wydania podrecznika
»,Model VIISA. Program skoncentrowany na
rodzinie. Materiaty do pracy z dzieémi niewido-
mymi i stabowidzacymi w wieku niemowlecym,
poniemowlecym i przedszkolnym” autorstwa
Elizabeth C. Morgan. Wydarzenie zostato
zorganizowane przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej — Departament Zwigkszania Szans
Edukacyjnych, Towarzystwo Opieki nad Ociem-
niatymi w Laskach oraz Fundacje Orange.

potkanie rozpoczeto sie od wokalnego

wystepu Dominika Strzelca, ktéremu
akompaniowata tucja Szablewska-Borzy-
kowska.

Na konferencje przyjechali znakomici go-
scie, m.in.; prof. dr hab. Tadeusz Gatkowski,
Dorota Buchman z Fundacji Orange, Agniesz-
ka Karczewska-Gzik, Monika Wawrzenczyk i
Jolanta Rafat-tuniewska z Osrodka Rozwoju
Edukacji (Wydziat Specjalnych Potrzeb Edu-
kacyjnych), ktore reprezentowaty Minister-
stwo Edukacji Narodowej. Swojg obecnoscig
uczestnikow i organizatoréw zaszczycili takze
przedstawiciele kuratorium, wyzszych uczelni,
organizacji, stowarzyszen, tyflopedagodzy.

Gospodarzem spotkania byt Piotr Gro-
cholski. Zebranych powitali Elzbieta Szczep-
kowska — dyrektor Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego w Laskach oraz Wiadystaw
Gotab — prezes Towarzystwa Opieki nad
Ociemniatymi.

Profesor Tadeusz Gatkowski w swoim
wystapieniu podkreslat, jak istotng role
w Modelu VIISA odgrywa srodowisko rodzin-
ne i tworzenie wiezi z matym dzieckiem. Mag-
dalena Pietruk z zespotu redakcyjnego przed-
stawita koncepcje podrecznika. Agnieszka
Karczewska-Gzik, Monika Wawrzenczyk
i Jolanta Rafat-Luniewska opowiedziaty
o dziataniach podejmowanych na rzecz
ucznidw ze specjalnymi potrzebami edu-
kacyjnymi, czyli o adaptacji podrecznikéw
i materiatdbw pomocniczych dla uczniéw nie-
widomych i stabowidzacych oraz o Banku
Dobrych Praktyk.

Dyrektor Bolestaw Jonca wyjasnit wszel-
kie kwestie zwigzane z zakupem podreczni-
ka. Ksigzke mozna naby¢ w bibliotece, ktéra
znajduje sie na terenie Osrodka Szkolno-
-Wychowawczego w Laskach lub zamoéwic
za zaliczeniem pocztowym.

Byt takze czas na pytania i wypowiedzi
uczestnikow. Wszyscy wyrazali radosé
z pojawienia sie tak cennej pozycji.

Anna Magner

Zdrowie
priorytetem

Zdrowie powinno by¢ priorytetem
politycznym paristwa — podkreslit
w zaprezentowanym 21 listopada
raporcie Instytut Ochrony Zdrowia.
Kolejne zalecenia raportu to m.in.:
podniesienie efektywnosci systemu
opieki zdrowotnej oraz ponadresor-
towe podejscie do zdrowia.

aport ,Zdrowie priory-
Rtetem politycznym pan-
stwa — analiza i reko-
mendacje” zostat przygotowany
przez Instytut Ochrony Zdrowia we
wspotpracy z gronem ekspertéw
oraz politykdw réznych opciji.

.Raport to dokument przetfomo-
wy dla debaty o zdrowiu, poniewaz
zawiera nie tylko kompleksowa dia-
gnoze najwazniejszych problemaow,
ale tez daje gotowe rekomendacje,
jakim zaradzi¢” — méwit w czwartek
na konferencji prasowej wspotautor
dokumentu, dr Witold Kalbarczyk.

Jak podkreslat, raport pokazu-
je, ze ochrona zdrowia to nie tylko
koszt, ale przede wszystkim dtugo-
terminowa inwestycja, bez ktorej
niemozliwy bedzie rozwdj polskiej
gospodarki. Wedtug Kalbarczyka
warto inwestowa¢ w zdrowie, po-
niewaz to ,wazny czynnik kapitatu
spotecznego, warunek poczucia
bezpieczenstwa, warunek indywi-
dualnego i zbiorowego dobrostanu,
stabilnosci spotecznej oraz stabil-
nosci gospodarki”.

W raporcie wskazano, ze
na wzrost efektywnosci systemu
wpltyw miataby lepsza koordynacja
opieki medycznej tak, aby wiecej
potrzeb zdrowotnych Polakéw za-
spokaja¢ w ramach podstawowe;j
opieki zdrowotnej, leczenia ambu-
latoryjnego oraz chirurgii jednego
dnia zamiast leczenia w szpitalu,
ktére jest najdrozsze. Nawet ok.
jedna trzecia t6zek w szpitalach
ogoinych, czyli ok. 60 tys. tozek,
powinno zostac zlikwidowanych,
poniewaz nie sg one wtasciwie
wykorzystywane, a tylko gene-
rujg koszty — przekonujg autorzy
raportu.

Takze b. minister zdrowia, czto-
nek Rady Konsultacyjnej raportu,
dr Marek Balicki, méwit o koniecz-
nosci zwiekszenia efektywno-
$ci wydawania pieniedzy. ,Jezeli
90 proc. probleméw zdrowotnych
pacjentow moze by¢ rozwigzana
na poziomie podstawowej opieki
zdrowotnej, to ta dziedzina powinna
stac sie priorytetem” — mowit.

powinno byé
panstwa

Wedtug Balickiego konieczna jest
poprawa wydatkowania publicznych
i prywatnych pieniedzy na zdrowie, takze
poprzez wspolne zakupy sprzetu i ustug
dla wielu placéwek, czy koordynowanie
inwestycji.

Konsultant krajowy w dziedzi-
nie zdrowia publicznego, prof. Bo-
lestaw Samolinski, przekonywat, ze
nalezy wdrozy¢ ponadresortowg polityke
w odniesieniu do zdrowia, co wptynie
na jakos¢ zycia Polakéw i przyniesie
oszczednosci dla catej gospodarki.
,Musimy pilnie zadba¢ o stan zdrowia
obecnych i przysztych pracownikow
m.in. poprzez wyrobienie dobrych na-
wykow zwigzanych z odzywianiem sie
i aktywnoscig fizyczng” — podkreslit.

Zwrocit uwage, ze nieuchronne
sg zmiany demograficzne i starzenie
sie polskiego spoteczenstwa, co musi
znalez¢ odzwierciedlenie w polityce
panstwa, poniewaz w przeciwnym wy-
padku system nie udzwignie rosngcych
kosztéw leczenia coraz wiekszej grupy
starszych osob.

W raporcie wskazano, ze do 2035
r. populacja Polski spadnie o 5,5 proc.,
a popyt na $wiadczenia zdrowotne wzro-
Snie 0 12 proc.

Doradca spoteczny ds. zdrowia
prezydenta RP, dr Maciej Pirog, podkre-
slat, ze Polska pilnie potrzebuje ustawy
0 zdrowiu publicznym. ,Musimy uczyé
obywateli, jak utrzymywac zdrowie,
poczawszy od przedszkola, a skonczyw-
szy na uniwersytetach trzeciego wieku,
tworzy¢ jak najlepsze ramy dla proz-
drowotnych, skoordynowanych dziatan
0s0b prywatnych, instytucji publicznych
i pozarzagdowych” — mowit.

W raporcie wskazano, ze rekomen-
dacje dla systemu to m.in.: zdrowie jako
wazny element polityki wszystkich resor-
tow i catego rzadu, promocja zdrowego
stylu zycia, profilaktyka choréb cywili-
zacyjnych, podniesienie efektywnosci
systemu opieki zdrowotnej, integracja
opieki medycznej z opiekg spoteczna,
a takze zwiekszenie indywidualnej od-
powiedzialnosci obywateli za zdrowie
wtasne i swoich najblizszych. Raport
ma zostac przestany m.in. do resortu
zdrowia oraz parlamentu.

Instytut Ochrony Zdrowia to nieza-
lezna organizacja pozarzadowa typu
think-tank dziatajgca w sferze ochrony
zdrowia. W sktad Rady Konsultacyjnej
Raportu weszli m.in.: dr Marek Balicki,
prof. Leszek Czupryniak, prof. Tomasz
Grodzicki, prof. Jacek Jassem, dr
Tomasz Latos, prof. Grzegorz Opala,
dr Bolestaw Piecha, dr Maciej Pirdg,
prof. Bolestaw Samolinski.

(PAP)
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Osoby gtuche w Polsce
sq dyskryminowane

Osoby gtuche w Polsce s3 dyskryminowane w dostepie do urzedéw, sadéw, lekarzy,
w szkotach i na rynku pracy; polskie przepisy dotyczace gtuchych sa przestarzate, brakuje
tlumaczy naturalnego jezyka migowego — méwili w sobote 14 grudnia br. uczestnicy
konferencji w Sejmie.

Organizatorem spotkania byty Twéj Ruch oraz Ruch Spoteczny Gtuchych
i Ich Przyjaciot (RSGilP). W konferencji wzieto udziat kilkaset osob.

Jak moéwit Daniel Kowalski z RSGilP, Konstytucja RP gwarantuje rownosc,
tymczasem osoby gtuche nie funkcjonujg na rownych prawach z pozostatymi oby-
watelami. Podkreslit, ze nie sa realizowane ustawowe przepisy dotyczgce dostepu
ttumacza jezyka migowego w urzedach oraz zapisy Konwencji ONZ o prawach os6b
niepetnosprawnych w zakresie wykorzystywania naturalnego jezyka migowego,
jakim jest Polski Jezyk Migowy (PJM).

Stanistaw Porowski z RSGilP podkreslit, ze Polski Zwigzek Gtuchych narzuca
wykorzystywanie Systemu Jezykowo-Migowego (SJM), ktéry jest jezykiem sztucz-
nym i dla wielu osob niezrozumiatym. Dodat, ze sytuacje gtuchych pogarsza fakt, ze
— jak mowit — z uwagi na zaniedbania panstwa wielu z nich nie umie czytac i pisaé.

Ewa Guminska z RSGilP podkreslita, ze dzieci gtuche do si6dmego roku zycia
uczg sie Polskiego Jezyka Migowego, ktdry jest dla nich naturalny, tymczasem
w szkotach muszg przyswaja¢ SJM. Dodata, ze gtusi przegrywajg niektére sprawy
w sgdach, poniewaz nie rozumiejg ttumacza SJM.

Na powazne konsekwencje braku komunikacji z lekarzem wskazata z kolei
przewodniczaca Stowarzyszenia Stysze Sercem, Alicja Szymaniak. — Osoba gtucha
trafita do szpitala, gdyz jej watroba byta w bardzo zlym stanie. Lekarz uznat, ze
konieczna jest operacja, jednak osoba gtucha bata sie podpisa¢ dokumenty — nie
wiedziata, o co chodzi. Nastapit zgon — powiedziata.

Marek Kazubski z RSGilP zaznaczyt, ze nowoczesna technologia, np. wideofony,
oraz wykorzystanie naturalnego jezyka migowego umozliwityby osobom gtuchym
w Polsce funkcjonowanie na rownych prawach w przestrzeni publicznej, na rynku
pracy, w dostepie do informaciji, jak ma to miejsce np. w USA. Kazubski zwrdcit
tez uwage na przestarzate i dyskryminujace — jego zdaniem — przepisy BHP, ktore
uniemozliwiajg osobom gtuchym prace w wielu zawodach. — Osoba gtucha moze
pracowac w Polsce jako sprzatacz, ale i tak tylko do drugiego pietra budynku, bo
tak stanowig przepisy — zaznaczyt.

W lipcu odbyt sie marsz ok. 9 tys. os6b zorganizowany przez Ruch Spoteczny
Gtuchych i Ich Przyjacioét. Petycje z 16 postulatami przedstawiciele ruchu przekazali
wowczas do kancelarii Sejmu i resortu pracy. Ruch domaga sie m.in. dymisji zarza-
du Polskiego Zwiazku Gtuchych, ktéry — ich zdaniem — nie spetnia swoich zadan;
uznania w prawie jezyka migowego (PJM) za jezyk mniejszosci, petnej dostepnosci
ttumaczy PJM w instytucjach panstwowych, wideotelefonéw z ttumaczami PJM dla
gtuchych na koszt panstwa.

Organizacja chciataby takze statej renty socjalnej dla kazdej niedostyszacej
i gtuchej osoby. Ruch postuluje reformy w szkotach dla gtuchych: wprowadzenia
edukacji dwujezycznej, PJM jako jezyka dydaktycznego, bezptatnych przedszkoli
dwujezycznych dla gtuchych dzieci.

Glusi postulujg, by wszystkie programy telewizyjne byty ttumaczone na PJM
i emitowane z napisami. Chcieliby takze rozwigzania Polskiej Rady Jezyka Migowego
oraz zespotu ds. gtuchych przy RPO i powiekszenia jego skfadu o inne organizacje
pozarzadowe.

Polski Jezyk Migowy (PJM) nazywany jest tez Naturalnym Jezykiem Migowym.
Wspierany jest szczatkowg mowa lub artykulacjg; posiada wiasng, specyficzng
gramatyke, w ktorej o sensie zdania decyduje szyk oraz sposob prezentacji znakow
okreslajacych wyrazy.

System Jezykowo-Migowy (SJM) to tzw. jezyk migany, w ktérym, zachowujac
strukture gramatycznag jezyka polskiego, wykorzystuje sie znaki migowe do kon-

struowania wypowiedzi stownej. System Jezykowo-Migowy stosuje sie zawsze
Z jezykiem méwionym.

(PAP)
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Skarby Gdanska na wyciggniecie reki

Do korica marca 2014 roku w gdariskim Dworze Artusa bedzie mozna
podziwiaé wystawe ,,Prosimy dotykaé eksponatéw”, skierowana do oséb
niewidomych i stabowidzacych. Dzigki niej stolica Pomorza zrohita milowy
krok w strone udostepnienia swoich atrakcji tym, ktdrzy wezesniej nie mogli
sie z nimi zapoznaé. —To jeszcze nie jest nasze ostatnie stowo —zapowiada
dyrektor muzeum, zachecajac innych do podobnych przedsiewzieé.

wor Artusa, bedacy oddzia-
Diem Muzeum Historycznego
Miasta Gdanska, to miejsce
niezwykte. Znajduje sie tuz za stynng
fontanng Neptuna, jego korzenie sie-
gaja XIV wieku, a w przypadajacym
na jego najwiekszg stawe XVII wieku
byto wrecz towarzyskim salonem mia-
sta, co wida¢ do dzi§ po okazatych
historycznych wnetrzach i wspania-
tych zabytkach. To zarazem miejsce
symboliczne, kultowe dla gdanszczan,
ktore dla niewidomych wcigz byto jednak
w duzej mierze tajemnica, mimo ze kilka
lat temu przyznano mu gtéwna nagrode
w konkursie ,Miejsce przyjazne osobom
niepetnosprawnym?”.

To sie na szczescie zmienito. Pod
koniec grudnia 2013 r. odbyt sie tam
wernisaz wystawy ,Prosimy dotykac
eksponatéw”. Do dyspozycji niewido-
mych oddano nie tylko wypuktg mape
obiektu, ale tez wizualizacje przedsta-
wiajgce trzy stynne obrazy z Dworu
Artusa, ktore zaginety: ,Diane w kapieli
z metamorfozg Akteona”, ,Orfeusza
wsrod zwierzat” Hansa Vredemanna
de Vriesa i ,Sad Ostateczny” Antona
Mdllera. Dotyka¢ do woli do korica marca
bedzie mozna réwniez m.in. fragmentu
zbroi rycerskiej i kopii kafli ze stynnego
Wielkiego Pieca, czyli najwiekszego re-
nesansowego obiektu kaflowego.

Do tego zwiedzania za pomoca ragk
nie potrzeba przewodnika, poniewaz
zamiast niego mozna uzy¢ dzwieku ze
specjalnie nagranych audiodeskrypciji,
zas do uzytku niepetnosprawnych jest
rowniez wydawnictwo ,Dwor Artusa
— Bez Barier”, dzieki ktéremu moz-
na przeczyta¢ w alfabecie Braille’a
0 najwazniejszych eksponatach Dworu.
—Kazdy egzemplarz tego unikalnego va-
demecum zawiera 10 wypuktych rycin,
z ktérych kazda zostata poprzedzona
stosowna grafika. Ryciny przedstawiajg
m.in. rzuty czterech $cian Wielkiej Hali,
feluke — srédziemnomorskg galere,
zbroje turniejowa, rzezbe Kazimierza IV
Jagiellonczyka oraz fasade Dworu Artu-
sa — zachwala wydawnictwo Krzysztof
Majko, tyflospecjalista Fundacji Szansa
dla Niewidomych.

Dzieki tym wszystkim udogodnie-
niom skarby gdanskiej sztuki i archi-
tektury staty sie przystepne jak nigdy
dotad.

Gdansk znéw
jest
pionierem
— Zdajemy sobie sprawe,
ze takg wystawag wywotu-
jemy nowg dyskusje na te-
mat przystosowania wnetrz
historycznych, bo w innych
nowoczesnych budynkach
muzealnych, postawionych

Najwiekszy
entuzjazm swoim
pozytywnym na-
stawieniem pod-
czas wernisazu
wzbudzit jednak
Marek Kalbar-
czyk, prezes
Fundacji Szansa
dla Niewidomych.
W swoim prze-
mowieniu skarzyt
sie, ze musiat py-
ta¢ swojej zony
o to, ile jest kilo-
metréw z War-
szawy do Gdan-
ska, kiedy plano-
wat swéj przyjazd

specjalnie dla ekspozycji, Taka wystawa wywofujemy nowa na Dwor Artusa.
ta sprawa wyglada zupetnie  dyskusje na temat przystosowania Jego zdaniem
inaczej. My natomiastmamy  wnetrz historycznych - stwierdzit  kazdy niewido-
wielu fanéw Dworu Artusa, zduma, cho¢ nie bez obaw Adam y powinien
WiQC moze byé tak, ze caly Koperkiewicz, dyrektor Muzeum maoc sprawd zié

szereg 0sOb moze nam te-
raz wystawi¢ niepochlebne
opinie — nie ukrywat obaw
Adam Koperkiewicz, dyrektor Muzeum
Historycznego Miasta Gdarnska. — Jed-
nak to zwiedzajacy rozpoczng dysku-
sje na temat wypracowania zupetnie
innych mozliwosci wystawienniczych
Dworu, poniewaz nie jest to jeszcze
nasze ostatnie stowo. Obecna prtezen-
tacja to tylko proba dotarcia do oséb
z dysfunkcjg wzroku i zarazem pierwsza
tego typu préba muzealna na taka skale
w wojewodztwie pomorskim. Jednak
jezeli nigdy jej nie podejmiemy, to nigdy
nie wypracujemy nowego kompromisu.

Maria Podgérniak, petnomocnik
prezydenta Gdanska ds. oséb niepetno-
sprawnych, podkreslita za to, ze miasto
miato na wzgledzie potrzeby tej grupy
0s0b juz wtedy, gdy nie wymagaty tego
od niego zadne przepisy. — Pamietam
dyskusje, gdy méwiliSmy o dostepnoéci
do Dworu Artusa — wspomina. — Na-
tomiast teraz, po ratyfikowaniu przez
Polske rok temu konwencji Organizac;ji
Narodow Zjednoczonych, jest to juz
obowigzkiem. Dlatego po raz kolejny
Gdansk staje sie pionierem, otwierajac
zasoby muzealnictwa dla niewidomych
i niedowidzacych.

Natomiast Dariusz Majorek, dy-
rektor Oddziatu Pomorskiego PFRON,
zaakcentowat prekursorskg role
Muzeum Historycznego Miasta Gdanska,
a wystawe ,Prosimy dotykaé¢ ekspo-
natéw” okreslit mianem kropli, ktéra
drazy skate i za sprawag ktdrej pozostate
obiekty kultury beda dostepne dla coraz
szerszej grupy osob z niepetnospraw-
noscia.

Historycznego Miasta Gdanska

to sam, podobnie
jak dotrze¢ do ty-
siecy innych informacji, do ktérych dzis
wcigz dostep jest utrudniony.

— Marzy mi sie, by kiedy$ niewi-
domy, wychodzac na miasto, wiedziat
o wszystkim, co sie dookota niego
dzieje. A Gdansk, m.in. poprzez te
wystawe, robi odpowiedni krok ku temu
— stwierdzit. — Zresztg co$ sie w Polsce
zmienito. Otoczenie wreszcie otwiera sie
dla niewidomych. Mozemy zapoznawac
sie z historig i eksponatami. Dostep
do informacji to wielkie marzenie oséb
z deficytami wzrokowymi. Bo potrafimy
sie porusza¢ — co prawda jedni lepiej,
drudzy gorzej — ale docieramy do ce-
I6w. Potrafimy wykonywaé mnéstwo
codziennych czynnosci — od gotowania
i sprzgtania, az po studiowanie i znajdo-
wanie pracy. Jednak najwiekszy ktopot
naszego srodowiska od zawsze polega
na dostepie do informacji. Ale od jakie-
gos$ czasu otoczenie sie udzwiekawia
i ,ubrajlawia”. To cieszy.

To powinna
byé codziennosé

Reakcja pierwszych zwiedzajgcych
byta tylko jedna: zachwyt. Trudno wiec
sie dziwic, ze wielu z nich liczy na wiecej
eksponatow w przysztosci i kontynuacje
tego pionierskiego przedsiewziecia.

— Bytem kiedy$ w Muzeum Naro-
dowym w Warszawie i tam réwniez
zorganizowano podobng wystawe,
gdzie miatem okazje podziwia¢ sztuke
grecka i egipska. Ale tutaj, na Pomo-
rzu, spotykam sie z czyms$ takim po
raz pierwszy. Oczywiscie jako rodowity
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gdanszczanin znatem wczesniej ze sty-
szenia hasze pomorskie atrakcje, ale po
raz pierwszy mam okazje zapoznac sie
z ich ksztattami i dowiedzie¢ sie, jakie
sg naprawde. Zawsze mnie to zastana-
wiato, poniewaz od lat stucham audyc;ji
na temat Gdanska — cieszyt sie 77-letni
Jan Nurzynski. | dodat: — Chciatbym,
zeby organizowano u nas wiecej podob-
nych wydarzen. O niewidomych czesto
sie zapomina, nie ma na nich pomystu,
a tu sie okazuje, ze wcale nie trzeba
nas skreslac.

— Na co dzien nie mam zbyt wielu
mozliwosci zwiedzania muzedw, tak ze
bardzo sie ciesze, ze wreszcie mam ku
temu rozszerzone mozliwosci, bo histo-
ria bardzo mnie interesuje. Chciatabym,
zeby podobne atrakcje byty w catej Pol-
sce. To nie powinna by¢ rzadkos¢, jakas
wyjatkowa uroczystosé, lecz tego typu
rzeczy powinny stac sie codziennoscig —
powiedziata Matgorzata Reczko z Wdy
w wojewodztwie pomorskim, przyznajac,
ze za pomocqg dotyku chciataby zwie-
dzi¢ kiedys rowniez Luwr, Westminster
i inne unikaty Swiatowego dziedzictwa
kulturowego.

Podobne wrazenia i nadzieje wy-
razita Daria Zieba, ktéra w Dworze
Artusa zjawita sie w towarzystwie mamy
Katarzyny: — To cudowne moc wyczuc
w dotyku kazdy element, a opisane braj-
lem obrazki w ksigzkach sg genialnym
pomystem — nie ukrywa zachwytu. —
Styszatam o tych rzeczach, ale w zyciu
nie przypuszczatam, ze zrobig na mnie
az takie wrazenie. Omowienie pewnych
eksponatéw moze daé¢ nam ich obraz,
jednak dotyk dla niewidomego zawsze
jest kluczem.

Miodej gdanszczance marzy sie
zwiedzenie za pomocg rgk réwniez
innych atrakcji Trojmiasta, zwtaszcza
z zamierzchtych czasow historii. — Nie na
ptasko, tylko w 3D, tak jak kiedy$ mia-
tam okazje podziwia¢ makiety naszych
stadionéw na Euro 2012.

Tekst i fot.:
Mikoftaj Podolski
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Wielka Hala, najwazniejsze i najokazalsze pomieszczenie Dworu Artusa, na co dzien
cieszy gtéwnie wzrok. Jednak dzieki wystawie cieszyta rowniez stuch i dotyk

W muzeach potrzeba kompleksowej opieki

0 wystawie ,Prosimy dotykaé eks-
ponatéw” i jej znaczeniu dla niewi-
domych z Markiem Kalbarczykiem,
prezesem Fundacji Szansa dla Niewi-
domych, rozmawia Mikotaj Podolski.

— Co Pan czuje, dotykajac
eksponatéw w Dworze Artusa?

— Przede wszystkim juz same ta-
bliczki w brajlu przy eksponatach sg
rewelacja. A do tego mozna dotkngé
eksponatu. Jestem zachwycony!

— Czy tutaj naprawde zaczyna
sie nowy rozdziat w kwestii otwie-
rania sie Swiata na niewidomych
i niedowidzacych?

— To pierwszy etap, a on jest zawsze najwazniejszy, bo po nim wzrasta ochota
do kontynuacji. Tylko nieliczne muzea w Polsce jak dotad sie na niego zdecydowaty.
Jestich okoto piec. Nie sto czy dwiescie, ale juz mozna mowi¢, ze w muzeach rosnie
Swiadomos$¢ tego, ze niewidomi tez chcg zwiedzac. Niestety w ostatnich latach
wiekszos¢ eksponatow ulokowano w gablotach, co z jednej strony jest zrozumiate
ze wzgledow bezpieczenstwa, ale z drugiej zabrato nam w ogdle mozliwosci za-
poznania sie z nimi. Dlatego ten inny kierunek, ktory wyznacza Dwor Artusa, nie
tylko jest stuszny, ale bedg go wkrétce powielac inne placéwki.

— Czy tego trzeba zyczy¢ niewidomym w nowym roku?

— Zyczmy przede wszystkim muzeom, zeby o nas myslaty. Zeby nie tylko wy-
konywalty ten pierwszy etap, ale zeby tez niewidomi byli otoczeni kompleksowg
opieka, czyli zeby wiedzieli, gdzie jest wejscie do muzeum, czy przed tym wejsciem
sg schodki itp. A moze po prostu nalezy stosowac urzgdzenia nawigacyjne, zeby
wiedziec, kiedy iS¢ w lewo, a kiedy w prawo, a w srodku stosowac sie do planéw
budynku? Bez takiej pomocy zwiedzanie jest bardzo utrudnione. Zycze wiec, zeby
to wszystko stato sie wreszcie tatwe.
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Iwona Zieba razem z Olg
Gudacz i Martg Gawet tworzg
tercet ,Nadzieja”. W zapre-
zentowanym dabrowskiej pu-
blicznosci programie ukazaty
wielkie umiejetnosci wokalne,
réznorodnos$¢ muzyczng i piek-
ng harmonie.

Mariusz Trzeciak $piewa
w kapeli rockowej, ale jego
ulubionym stylem muzycznym
jest soul. Podczas koncertu
_ ~ . Sy . w jednym z utworéw towarzy-
iRe - ; : e : ol - B\ - e T szyta mu $Spiewaczka opero-
3 . | 4 =l LR . y : wa Agata Widera, sopranistka

3 { ' o pieknej barwie gtosu, ktéra
pierwsze kroki muzyczne i wo-
= i : ' kalne stawiata wtasnie na scenie

‘- = RS | S dabrowskiego Domu Kultury.
r'l FI . ! ! - ) Swietnym wokalista i praw-
dziwym showmanem jest
preferujacy jazz Michat Karol
Wisdniewski. Na scenie dosko-
| ! nale radzi sobie rowniez raper
’ i Jakub Krecichwost, ktory pod-
} k ! : czas koncertu pokazat swojg
‘ F J J muzyczng wszechstronno$gé,

m‘ rady...

Przemek ,,Cacek” Cackowski

prezentujgc klasykow polskiej
piosenki.

Tradycyjnie juz w okolicy 1 =
Mikotaja i Wigilii Boze- — Ogromnie sie cieszymy, z lewej), znany dziennikarz  bytbym ja, gdyby nie ludzie, kt6-
go Narodzenia, tym razem ze przybyli Panstwo tak licznie  telewizyjny i aktor. Wokalista-  rzy mi pomagaja, ktérzy sa bli-
w niedziele 8 grudnia br., — juz na wstepie powiedziata mi byli piosenkarze, muzycy, sko mnie i Fundacji Wygrajmy
Fundacja na Rzecz Promo- Karolina Zelichowska, wice- multiinstrumentalisci wspierani  Razem, ktérzy mnie wspierajg
wania Aktywnosci 0sdb Nie- prezes Fundacji—aby wspodlnie  przez Fundacje Wygrajmy Ra-  na co dzien. Bez nich po prostu
petnosprawnych ,, Wygrajmy znami dzieli¢ rados¢ zobcowa-  zem i Fundacje Anny Dymnej  nie datbym rady. To im dedykuje
E e T Z” e nia ze sztukg. Witamy goragco = Mimo Wszystko —wspoforgani-  to wyrdznienie. L
v !q wszystkich zaproszonych go-  zatora dgbrowskiego koncertu. Niespodziankg dla piosen- Grzegorz Dowgiatto

Patacu Kl_lllury Z_agighla $ci, przedstawicieli Urzedu Mar- Imprezie towarzyszyt kier- karki Oli Gudacz byty piekne festiwalu ,Dotyk Dzwieku” czy rewelacyjnie, jak prawdziwy wir-
w Dq.browm Gornlcz_ej za- szatkowskiego, Urzedu Miasta ~ masz i wystawa prac plastycz- ~ zyczenia i kwiaty od przyjaciét  z ubiegtorocznej Biesiady Ar-  tuoz, ale jego najwieksza pasja
prosita swych przyjacidt w Dabrowie Gériczej, instytucji  nych uczestnikéw WTZ Otwar-  artystéw i gromkie urodzinowe  tystyczne;... jest gra na perkusji. Fantastycz-
i sympatykow na uroczysty kulturalnych i oswiatowych, te Serca z Dgbrowy Goérniczej ,Sto lat” od$piewane przez Wszyscy oni zachwycili nie $piewa, co znakomicie za-
koncert Wygrajmy Razem jak rowniez przedstawicieli i uczniow SOSW dla Dzieci  uczestnikow i publiczno$¢ kon-  umiejetno$ciami wokalnymi,  prezentowat, $piewajac wrecz
Mimo Wszystko do Domu organizacji pozarzadowych  Niewidomych i S_’rabo Widzg-  certu. o _wysokiej klasy przygotowa-  rewelacyjnie ,Cykady na Cykla-
Kultury w Dabrowie Gdr- z qurowy Gorniczej, Katowic, cych. im. Zofii Ksigzek-Bregu- — !3ez_.v.vsp§1r0|a instytucji, niem muzycznym i artystycz-  dach” z repertuaru MAANAMu
niczej-Zabkowicach. Jak Krakowa i Warszawy. Goragco  towej. ' ' ] o_rganlza01|_|o§ob nasza fundg- nym — Aleksandra Gudacz i,Dziwny jestten $wiat’ Cz. Nie-
zawsze w obecnosci pre- witamy wspaniatg dgbrowskg To byt prawdziwy wieczor  cja by nie istniata — na zakon-  z Krakowa, Jakub Krecichwost  mena. Zachowujac zgodnos¢

: . publicznosc¢. niespodzianek. Matgorzata  czenie programu podsumowat  z Jastrzebia Zdroju, Marta Ga-  z pierwowzorem, dodat nie
zydenta miasta Zbigniewa Artystom towarzyszyta Miej-  Ocheduszko-Ludwik, radna  t.Baruch, a Karolina Zelichow-  wet z Trzyciaza, Iwona Zieba  tylko $wiezo$¢ i nowosé swojej
Podrazy - co Ud"')mw‘_'le' ska Orkiestra Deta Dabrowy i przewodniczaca Komisji Po-  ska odczytata uroczysty akt zKrakowa, Grzegorz Dowgiatto interpretacji, ale takze swoje
my ze szczerym uznaniem Gorniczej pod batutg Irene-  lityki Spotecznej i Ochrony  uhonorowania odznaczeniem  z Chojnowa, Przemek ,Cacek”  olbrzymie umiejetnosci, power,
i radoscia. usza Dustera. Goscinnie w roli  Zdrowia przy Sejmiku Slaskim,  fundacji za wyjatkowa postawe ~ Cackowski z Grudzigdza, Mi-  prawdziwie wielki gtos, talent
konferansjera wystapit Maciej z wyrazng satysfakcjg i zado- i wsparcie. Wzorem lat ubie-  chatKarol Wisniewski z Rypina, i charyzme. Publiczno$¢ zgoto-
Ortos (na fot. ponizej, pierwszy  woleniem poinformowata: —Ka-  gtych osobom szczegdlnie  Mariusz Trzeciak z Wroctawia  wata mu huraganowy aplauz!

Tercet ,,Nadzieja”

pituta dziatajaca przy Sejmiku
Slgskim przyznata Srebrng
Odznake Honorowg za Zastugi

zastuzonym wreczono statu-
etki ELFA bedace specjalnym
podziekowaniem za zaan-

oraz dagbrowska sopranistka
Agata Widera.
Fundacja Wygrajmy Razem

Przemek ,Cacek” Cackow-
ski z Grudzigdza, muzyk, gita-
rzysta, klawiszowiec i kompozy-

dla Wojewodztwa Slaskiego —  gazowanie w dziatalnosc¢ tej  organizuje okazjonalne i state  tor, jest takze autorem hymnu

nadawang osobom szczegdl-  organizacji. koncerty, dajac im wszystkim  Fundacji. Wielki talent, niezwy- T
nym, wyjatkowym. Takg osobg, Wzruszajacych chwil pod-  mozliwos¢ nie tylko artystycz-  kta barwa gtosu, idealnie wrecz .
prawdziwg ,peretkg” jest pre-  czas tego koncertu byto bardzo  nego zaistnienia, ale przede  wpasowana w rockowe klimaty 5

zes Fundacji Wygrajmy Razem
—Pan tukasz Baruch! Dziekuje
rowniez za dzisiaj — dodata
z usmiechem. — Dziekuje za
teraz, dziekuje za wszystko, co
Pan robi — takie piekne, madre
rzeczy... Ktaniam sie nisko,
sktadam najlepsze zyczenia na
Swieta i caty przyszty rok.
Bardzo wzruszony tukasz
Baruch, odbierajac odznacze-
nie, podkreslit jednak: — Kim

wiele, bo celem nadrzednym
przedsiewziecia jest promocja
twdrczosci i wsparcie w rozwoju
artystycznym utalentowanych
os6b z dysfunkcjg narzadu
wzroku, ale réowniez z kazdg
inng niepetnosprawnoscia,
w kazdym wieku i z catego
kraju. W koncercie braty udziat
osoby dobrze znane dabrow-
skiej publicznosci z wystepow
choéby w Parku Hallera, na

wszystkim rozwoju i rzeczywi-
stej integracji. Miodzi arty$ci
w sposob kreatywny, zaan-
gazowany budujg swoj image
i potrafig umiejetnie korzystaé
z mozliwosci nowoczesnych
srodkow komunikac;i.

Wielu z nich to napraw-
de wielkie talenty. Grzegorz
Dowgiatto ukonczyt studia na
Akademii Muzycznej w klasie
fortepianu jazzowego i gra

jego piosenek i kompozyciji.

Po raz pierwszy mieli-
$my okazje postucha¢ Iwony
Zieby i Mariusza Trzeciaka,
ktérzy najczesciej wystepu-
ja, wspomagajac przyjaciot
w chérkach. W tym koncer-
cie spiewali solo i w réznych
duetach, budujgc niezwykle
klimatyczne porozumienie
z widownig. Spiew dla nich
jest radoscig zycia.

—= A

Agata Widera i Mariusz Trzeciak

Wszyscy uczestnicy kon-
certu zachwycili publicznosé.
Niemata role w tak pozytywnym
odbiorze odegrata perfekcyjna,
petna empatii orkiestra deta
pod przewodnictwem Ireneusza
Dustera. Gorgce brawa dla
wszystkich artystow!

To byta prawdziwa przy-
jemnos¢ i rados¢ méc ich
postuchac i oklaskiwa¢. Sala
Domu Kultury w Dabrowie Gor-
niczej-Zabkowicach ,pekata
w szwach”, co samo w sobie jest
juz wystarczajacq rekomendacjg
imprezy. Stuchajac artystéw kon-
certu Wygrajmy Razem Mimo
Wszystko, réwniez i my kfaniamy
sie nisko, dziekujgc za teraz, za
wzruszenia, przezycia artystycz-
ne i zaradosc¢i swiatlo, ktérym tak
hojnie obdarowali nas, widzacych,
abysmy mogli je, wedle stéw po-
ety*, ,W sercu swym niesc¢”.

Tekst i fot.:
Iwona Kucharska

* Sp. Zbyszek Skorupinski, nasz
redakcyjny kolega, publicysta i poeta.
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KULTURA

Jaska Mele, ktéry w historii
polarnictwa zapisat sie jako
najmtodszy (16 lat) i jedyny
zdobywca bieguna pdéinocne-
go i potudniowego z niepet-
nosprawnoscia, zna prawie
kazdy. Jednak niewiele os6b
wie, ze jego dziecinstwo na-
znaczone hyto traumatycznymi
przezyciami osobistymi i ro-
dzinnymi. Wydarzenia te staty
sie punktem wyjscia filmu fa-
bularnego w rezyserii Marcina
Gtowackiego ,,Mdj biegun”.

Jan Mela i Maciej Musiat

£ RART Oy Tae | RISOM WALALH |

MACHE) MLISAE

Jak zdobywaé wiasne bieguny

nos¢ amputacji lewego podudzia

i prawego przedramienia po wypadku
w stacji transformatorowej to ciosy od losu, po
ktorych trudno jest sie podnies¢ psychicznie.

Rezyser z historig Jaska zetknat sie dopie-
ro, gdy zostat zaproszony przez producentke
filmu Krystyne Lason do realizacji fabuty. Do tej
pory znat wybidrczo zyciorys bohatera. Wie-
dziat o jego niepetnosprawnosci i wyprawie na
biegun w 2004 r. pod opiekg podrdoznika Marka
Kaminskiego. Natomiast kluczowe watki poznat
ze scenariusza autorstwa Katarzyny Sliwinskiej-
-Ktosowicz i jej meza Marka Klosowicza.

— Dla mnie to byta propozycja debiutu fabu-
larnego. Z jednej strony to bardzo trudny temat
i odpowiedzialno$¢ wobec ludzi, ktérych losy
sie opowiada. Z drugiej strony trzeba to opo-
wiedzie¢ tak, zeby widzowie chetnie obejrzeli
te historie — moéwi Marcin Gtowacki. Zapytany
o to, czy wiekszy nacisk potozyt na oswajanie
niepetnosprawnosci przez Jaska, czy zobrazo-
wanie sity psychicznej i determinacji potrzebnej
do walki z przeciwnosciami losu, powiedziat, ze
w tym filmie to byly dwie nierozerwalne rzeczy.
— Sam Jasiek powtarza, ze czasem bez swojej
niepetnosprawnosci nie bytby tym, kim jest. Ona
pozwolita mu dostrzec cenne rzeczy w zyciu. To
moze wydawac sie dla wielu os6b wrecz szo-
kujace — dodaje tworca ,Mojego bieguna”. Mela
bardzo czesto podkresla w wywiadach, ze o ile
niepetnosprawnosc to stan fizyczny, tak kalectwo
to juz jest stan umystu. Takie stowa bardzo czesto
powtarzat mu tata.

W opinii Krystyny Lasonh Jasiek na poczatku
byt nieufny do pomystu sfabularyzowania jego
loséw. Miat wéwczas kilka propozycji ze strony
réznych tworcow. — W koncu wybrat nasz po-
myst, czyli film o jego dorastaniu i dojrzewaniu,
o wydarzeniach, ktére dotknety catg rodzine oraz
o tym, jak zmienity jego i najblizszych. Gdy czytat
scenariusz, w petni aprobowat juz nasze zamiary
— moéwi producentka filmu.

Smieré miodszego brata oraz koniecz-
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Prawdziwe
emocje

Wsréd scen przy-
sparzajacych najwie-
cej trudnosci reali-
zacyjnych znalazta
sie ta, w ktorej maty
Jasiek przybiega
w szpitalu do ciata
zmartego brata. —
To byto ciezkie pod
wzgledem emocjo-
nalnym. Nie jest tak,
ze dzieci potrafig ode-
grac to jak zawodowy
aktor, dzieki technice
i warsztatowi, lecz s 5 AT
graja SO_bQ I napraw- Filmowa rodzina — rodzice, Jasiek
de przezywajg smu- i dwie jego siostry
tek. My patrzymy na
cierpienie dziecka, ktore nie udaje, ze ptacze, tylko naprawde to robi
— wyjasnia Marcin Glowacki. Zwraca uwage, ze druga z trudnych scen
to moment ¢wiczen rehabilitacyjnych starszego juz bohatera i kitdtnia
z apodyktycznym ojcem, ktéry w konsekwencji zostaje wyrzucony
z domu. Wymagato to od aktoréw autentycznego zmeczenia fizycznego
i byto dosy¢ dtugo grane. To miato by¢ krancowe zmeczenie ludzi bardzo
dtugo z czyms walczacych, az w koncu przychodzi moment, kiedy sami
czujg sie bezradni. Nie potrafig sobie poradzi¢ ze swoimi emocjami.

Oprécz trudnosci koncepcyjnych, tych z napisaniem scenariusza,
najwiekszym wyzwaniem byta obsada. Film jest kameralny i oparty
w zasadzie na trojce aktorow. — To wielkie szczescie, ze udalto sie za-
angazowac Bartka Tope (Bogdan Mela), Magde Walach (Urszula Mela)
i Macka Musiata (Jasiek Mela). Scenariusz powstawat we wspotpracy
z catg rodzing Jaska. Przed zdjeciami byt przez nich dyskutowany i wresz-
cie zaaprobowany — ttumaczy producentka. Jej zdaniem to opowies¢
o dojrzewaniu chiopca i jego najblizszych, o walce z losem i swoimi
stabosciami. O mitosci ojca i syna, relacji trudnej, ale pieknej. O tym
wreszcie, ze — stowami Jaska Meli — ,kalectwo to nie brak reki i nogi, ale
zgoda na wtasne ograniczenia”.

Narzedzie spotecznego oddziatywania

Niewykluczone, ze ,M0j biegun” przyczyni sie do zmiany sposobu
mys$lenia czesci 0séb z niepetnosprawnoscia, ktére utracity wiare w sens
zycia lub rehabilitacji po wypadkach. Czasem nie tyle niesprawnos¢
ruchowa, co ,obolata” psychika staje na drodze do walki z wiasnymi
stabosciami. Krystyna Lason przypomina, ze Jasiek Mela chce, aby film
0 nim pomaogt innym ludziom. — Takim, ktdrzy znaleZli sie w sytuacji ,ponad
sity cztowieka”. Intencjg tworcow i bohatera jest uzmystowic, jak wielki
potencjat tkwi w ludziach, otworzy¢ oczy na ich mozliwosci — uwaza pro-
ducentka. ,M06j biegun” nie méwi bowiem o spektakularnych sukcesach,
ale o drobnym, codziennym bohaterstwie, o podnoszeniu sie z tragedii.
Jasiek Mela w jednym z programéw telewizyjnych obawiat sie, ze jego
historia bedzie sztuczng laurka i przedstawieniem niepetnosprawnych
jako pewnej kategorii ludzi. Projekcja rozwiata jednak te przypuszczenia.

Srodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscia majg duzy problem, aby
zaistnie¢ w kinematografii, a filmy takie jak ,M&j biegun” stajg sie swoistg
platformg do rozmowy na temat ich probleméw. Sg narzedziem oddzia-
tywania spotecznego i nierzadko stuzg przetamywaniu barier. Zdaniem
Meli nie mamy dwoch swiatow: oséb petno- i niepetnosprawnych, ale tyle,
ilu ludzi jest na kuli ziemskiej, czyli ... okoto siedmiu miliardéw. Kazdy
musi znalez¢ swdéj sposob na odnalezienie sie we wtasnym Swiecie,
a czy zrobi to dwoma rekami, jedng czy zmystami, to zalezy tylko od niego.

Marcin Gazda
fot.: TVN

21 vASZE SPRAWY

KULTURA

,Otatek szalencow”
najnowsza produkcja
Teatru Arka

~otatek szaleficow” — spektakl siegajacy do moty-
wu znanego m.in. z obrazu Hieronima Boscha - to
najnowsza produkcja wroctawskiego Teatru Arka.
W teatrze obok profesjonalnych aktoréw wystepuja
osoby niepetnosprawne.

M otyw statku szalencéw (pierwotnie statek
glupcow) po raz pierwszy w literaturze
pojawit sie w poemacie Sebastiana Brantaz 1494 r.
Prawdopodobnie poemat ten zilustrowat w swoim
obrazie Hieronim Bosch. Najbardziej znang ana-
lize tego motywu przedstawit w dziele ,Historia
szalenstwa w dobie klasycyzmu” francuski filozof
Michel Foucault.

Jak powiedziata w $rode PAP rezyser spek-
taklu i dyrektor wroctawskiego Teatru Arka, Re-
nata Jasinska, jej przedstawienie jest dyskusjg
z pierwotnym mitem statku szalencow. ,Méwit on
o tym, ze na statku szalencow znajdowali sie ludzie,
ktorych cechowaty rézne przywary, np. chciwosgé,
obzarstwo. U nas to ludzie wykluczeni, niechciani,
niepetnosprawni i dotknieci réznymi nieszczescia-
mi” — mowita.

Gtéwng bohaterkg przedstawienia jest dziew-
czyna, ktéra zostata zgwatcona w wieku pieciu lat.
,Ona prébuje sie z tym uporaé, pokazac ludziom,
ze jest piekna, czysta. Uczucie brudu, ktére ma
w sobie, probuje przykry¢ nadmierng czystoscia.
W trakcie przedstawienia probujemy pomoc jej
zaakceptowac to nieszczescie. Odbywa sie to m.in.
poprzez spotkania z ludzmi dotknietymi jeszcze
wiekszym nieszczesciami” — mowita Jasinska.

Premiere spektaklu zaplanowano na 7 grud-
nia. Teatr Arka zamierza to przedstawienie poka-
za¢ na prestizowym festiwalu teatralnym Fringe
w Edynburgu. W zesztym roku zaprezentowat tam
,Bal u Hawkinga”. Ten spektakl mozna potraktowac¢
jako manifest ideowy Teatru Arka. Fundamentalne
pytanie, na ktore starajg sie odpowiedzie¢ tworcy
,Balu u Hawkinga”, brzmi: czy niepetnosprawnosc¢
jest przeszkoda niemozliwg do pokonania?

Zespot wroctawskiego Teatru Arka sktada sie
z profesjonalnych artystow oraz oséb niepet-
nosprawnych intelektualnie — adeptéw sztuki
teatralnej. W polskich realiach jest to inicjatywa
wyjatkowa. O ile bowiem w przypadku podobnych
teatralnych inicjatyw praca nad spektaklem jest
jedynie narzedziem terapii i integracji poprzez
sztuke, tutaj jest inaczej — nadrzednym celem jest
artystyczna jakosé.

Arka jest teatrem repertuarowym. Co roku przy-
gotowuje kilka premier, a w miesigcu granych jest
pietnascie przedstawien. Tematem spektakli czesto
jest niepetnosprawnosc¢ w jej réznych aspektach.
Na przykfad scenariusz do szekspirowskiego ,Snu
nocy letniej” napisat jeden z pacjentéw szpitala
psychiatrycznego, czynigc scenerig spektaklu
tego typu placowke. Natomiast spektakl ,Cisza”
to rzecz o dzieciecej schizofrenii opowiedziana
z perspektywy mtodej pacjentki.

(PAP)



ZDROWIE

Tajemnice zdrowego zywienia

W sobote 7 grudnia br., w Miejskim Domu Kultury w taziskach Gérnych odbyta sie
pierwsza konferencja popularno-naukowa zorganizowana przez Parlamentarny Zespot
ds. Narodowego Programu Zdrowego Zywienia. Temat jest wazki nie tylko spotecznie,
réwniez gospodarczo, bowiem na leczenie cukrzycy i chordb naczyniowo-krazeniowych

wydajemy rocznie 28 miliardéw ztotych.

czasie konfe-
rencji ,Tajem-
nice zdrowego

zywienia, czyli jak zwalczy¢
(pokonac) choroby cywi-
lizacyjne” prébowano do-
ciec faktycznych przyczyn
rozprzestrzeniania sie cho-
réb cywilizacyjnych. — Pra-
wie 10 milionéw Polakow
zagrozonych jest otyto-
Scig. Na leczenie cukrzycy
i chordb naczyniowo-kra-
zeniowych wydajemy rocz-
nie 28 miliardéw ztotych.
Dzis leczymy skutki tych
choréb. A kiedy zajmiemy
sie ich przyczynami? — py-
tata postanka lzabela Kloc,
przewodniczgca zespotu.
Prelegenci wskazywali, ze
przyczyng gtéwng wiekszosci choréb
jest zte zywienie.

Prof. dr hab. Grazyna Cichosz
(Uniwersytet Warminsko-Mazurski
w Olsztynie) powiedziata otwarcie:
— Spozywamy smieciowe jedzenie.
Chorujemy z tego powodu, a na lecze-
nie wydajemy miliardy ztotych, rujnujac
budzety domowe i finanse panstwa.
Prof. Cichosz obalita tez kilka zywie-
niowych mitéw. — W powszechnej opinii
nasycone ttuszcze zwierzece uchodzg
za zte, a nienasycone roslinne za dobre.
Tymczasem jest zupetnie odwrotnie.
Wiekszos¢ jadalnych olejow roslinnych
jest zrédtem wielonienasyconych kwa-
séw tluszczowych n-6, ktérych nadmiar
w diecie koreluje z zachorowalnoscig na
miazdzyce, nowotwory oraz schorzenia
neurologiczne. W olejach spozywczych
najwazniejsza jest proporcja miedzy
kwasem omega 6 i omega 3. Prawidto-
wo powinna ona wynosi¢ 4 do 1. Tym-
czasem w oleju stfonecznikowym wynosi
ona 335 do 1. To prosta droga do raka
— przekonywata prof. Cichosz, dodajac,
ze ,wyjatkowo szkodliwe substancje
zwiekszajace ryzyko insulinoopornosci
i cukrzycy typu 2, alergii i astmy, choréb
serca, raka prostaty, okreznicy i piersi
— tzw. izomery trans — powstajg takze
przy produkcji margaryny, ktora traktuje
sie, niestety, nadal jako sprzyjajaca
zdrowiu...

Naukowcy z Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu — prof. dr
hab. n. farm. Juliusz Przystawski i dr
n. farm. |zabela Bolestawska wskazywali
z kolei na prostg zaleznos¢: zywnosc¢ —
zywienie — zdrowie. Prof. Przystawski
przedstawit m.in., jak oficjalna nauka
0 zywieniu podchodzi do ttuszczéw
pokarmowych, ktérych nieodpowiedni
procent w codziennej diecie prowadzi
do powstawania chorob dietozaleznych,
a dr Izabela Bolestawska przedstawita
inne — niz lansowane w wiekszoéci
medidw i srodowisk lekarskich — spoj-
rzenie na diety wysokottuszczowe.
W poznanskim Uniwersytecie Me-
dycznym od 2006 roku prowadzone
sg bowiem badania na duzej grupie
ochotnikéw, ktérzy stosujg diete nisko-
weglowodanowsg, wysokottuszczowg
— optymalng. Dotychczasowe wyniki
okazaty sie co najmniej interesujgce.
Wbrew obiegowej opinii, prawidtowo
stosowana dieta tluszczowa nie wptywa
negatywnie na poziom cholesterolu,
a co najwazniejsze, prowadzi do redukg;ji
masy ciata.

W tym kontekscie warto wspomnie¢
wypowiedz Marka Konopki: — 15 mie-
siecy temu podjatem jedng z najwaz-
niejszych decyzji w moim zyciu. Byta
to zmiana sposobu odzywiania. Zamie-
nitem dotychczasowgq tradycyjng diete
wysokoweglowodanowa na diete nisko-

weglowodanowg i wysokottuszczowa.
Dzieki tzw. diecie optymalnej schudtem
przez ten czas ponad 60 kg — ze 150
do 86 kg — bez wyrzeczen. Dodatkowo
po pieciu tygodniach stosowania zy-
wienia wysokottuszczowego znacznie
obnizyto sie moje cisnienie
tetnicze. To byt znak, ze naj-
wazniejsze organy otrzymujg
odpowiednie dla nich paliwa
w postaci ttuszczy zwie-
rzecych i wtasciwe czesci
zamienne w postaci najwyz-
szej jakosci biatka zwierze-
cego pochodzacego gtéwnie
z z06ttek jaj kurzych. Obecnie
ci$nienie ustabilizowato sie
do sredniego poziomu okoto
125/75, a wyniki moich badan
lekarskich sg teraz podobno
wzorcowe. Ostatnio, jezdzac
z pracy do domu, mijam
piekny kolorowy baner rekla-
mowy. Producent reklamuje
na nim ,Smalczyk —w 100%
roslinny”... Jak bardzo zo-
staliSmy zmanipulowani, ze
pozwalamy na takie rzeczy?
Jako statystyczni konsumenci poki co
skazani jesteSmy na reklamowe bajki
0 zdrowej i taniej zywnosci, produkowa-
nej przez fabryki jedzenia. | generalnie
nie wiemy, co jemy. Nie wiemy, bo pra-
wie nikomu nie zalezy, aby nam o tym
opowiedziec.

Warto przywotac takze wypowiedz
dr n. med. Anny Bieleckiej (Slgski
Uniwersytet Medyczny), ktéra moéwita
o wptywie redukcji weglowodanow na
proces nowotworzenia, powotujac sie
na witasne badania eksperymentalne.
Podkreslata znaczenie diety dla chorych
onkologicznie oraz przedstawita meta-
boliczng teorie raka i préby modyfikacji
zmienionych nowotworowo komorek
poprzez ograniczenie podazy weglo-
wodanodw.

Konferencja w taziskach byta kro-
kiem pierwszym do rozliczenia sie
z zywieniowymi mitami. Matym — dla
fachowcow faktycznie zgtebiajacych
temat, ale wielkim dla naszego spote-
czenstwa, ktére — miejmy nadzieje —
w toku prac Parlamentarnego Zespotu
ds. Narodowego Programu Zdrowego
Zywienia i planowanych kolejnych
konferencji bedzie miato szanse na
poznanie prawdy o zdrowym zywieniu.

D.Z
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Dziecieca Orkiestra Onkologiczna
zagrata po raz kolejny

kolejny zagrata Dziecieca Orkiestra Onkologiczna,

ktdrg wspierali chor profesorow oraz znakomita woka-
listka jazzowa Karo Glazer, zesp6t grajacy old school reggae
Konopians i gdanski kwintet instrumentéw detych blaszanych
Hevelius Brass.

7grudnia br. w Chorzowskim Teatrze Rozrywki po raz

Orkiestre przygotowywat dyrektor artystyczny projektu —
prof. Piotr Sutt, przy wsparciu pianisty Michata Kuzimskiego.
Chér Profesoréw, w ktérym w togach wystapili znani Slascy
naukowcy, poprowadzit Benedykt Odya. Pod opiekg Sylwii
Hefczynskiej-Lewandowskiej ze Slaskiego Teatru Tanca pra-
cowata tez sekcja taneczna iskierkowego koncertu.

Wiecz6r poprowadzit z klasg i niezwyklym poczuciem
humoru Mirostaw Neinert, przyjaciel fundacji z Teatru Korez.

Podczas krétkiej prezentacji, ktorg wspéttworzyli pod-
opieczni fundacji, zaprezentowano dziatania zrealizowane
w 2013 roku.

Koncert byt okazjg do wreczenia statuetek ,Przyjaciela
Fundacji ISKIERKA”.

Tegorocznymi laureatami i zostali:

* Hrabia Guillaume de Louvencourt—Poniatowski
Potomek polsko—francuskiej szlachty, tworca nowych
idei, wynalazca oraz wykladowca sztuki teatralnej, ktory
zaangazowat sie w kampanie spoteczng ,Kierunek:
Szczescie” dzieki ktérej udato sie pozyskac proteze
dla podopiecznej fundaciji.

* Halina Bieda
Osoba od kilku lat wspierajaca dziatania Iskierki, pe-
dagog, byta p.o. prezydenta miasta Bytomia, prezes
Armada Development S.A.

« Janusz Mysliwczyk
Najpierw nieztomny ojciec w walce o z zdrowie corki,
a nastepnie nieztomny wolontariusz z iskierkg w sercu.

Firmy i instytucje wspierajace projekty i podopiecznych
Fundac;ji ISKIERKA:

* Gornoslaskie Towarzystwo Lotnicze S.A. Miedzyna-
rodowy Port Lotniczy w Katowicach Pyrzowicach —
odebrat: Piotr Adamczyk, redaktor naczelny Magazynu
LSilesia AirPort”

* Anta — Architekci — odebrat: wtasciciel Daniel Cieslik

* Chorzowskie Centrum Kultury — odebrat: dyrektor
Antoni Sobczyk

¢ Filharmonia Slqska —odebrat: Marek Skocza, rzecznik
prasowy Filharmonii Slgskie;.
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Potem rozpoczeta sie muzyczna przygoda...

Koncert rozpoczat Hevelius Brass utworem ,That's a Plen-
ty” L. Pollacka. Kiedy otwarta sie kurtyna, publiczno$¢ Teatru
Rozrywki gromkimi brawami powitata Dzieciecg Orkiestre
Onkologiczng — najwazniejszego bohatera wieczoru.

Muzycy zespotu Konopians przy dzwiekach reggae wcia-
gneli we wspolng zabawe publicznos¢ oraz podopiecznych
Iskierki, ktorzy fantastycznie tanczyli na scenie.

Przy dzwiekach i $piewie ,Gaudeamus Igitur” wreczono
profesorom tytuty Iskierkus Honoris Causa: w uznaniu zastug
dla humanitaryzmu i integracji spotecznej, poprzez jedyny
w swoim rodzaju artyzm, pasje zycia i ,Spiewajgce” wsparcie
podopiecznych fundacji w Choérze Profesorow.

Patronat honorowy
nad sobotnim koncertem
objeta matzonka prezy-
denta RP Anna Komo-
rowska.

Mimo ze Dziecieca
Orkiestra Onkologiczna
gra tylko raz w roku, Fun-
dacja Iskierka wydata juz
trzy profesjonalne ptyty
z jej nagraniami: PODRO-
ZE DO KRAINY FANTA-
ZJ1, 2006 (z Arturem Roj-
kiem i Dorotg Pomykata),
MOC MARZEN, 2009
(z Natalig Kukulska,
Mika Urbaniak, Me My-
self And |) oraz PASJA
ZYCIA, 2012 (z Renatg
Przemyk, Arturem An-
drusem, zespotem Raz
Dwa Trzy i Javierem
Nanadayapa — znako-
mitym marimbafonistg
z Meksyku). Goscita
z utworem ,Monkey
Song” na kultowej Liscie
Przebojéw radiowej , Troj-
ki”, a ptyta PASJA ZYCIA
ukazata sie pod patrona-
tem medialnym programu
3 Polskiego Radia.

J.K.
fot. Joanna Nowicka




StOWO O MARYSI...

Pamieci Marii Wofczynskiej

ramatyczne wydarzenia wcze-
Dsnego dziecinstwa wywarty
decydujacy wptyw na cate

zycie Marii. Oto po okropnosciach wo-
jennych do zrujnowanej, udreczonej Pol-
ski wtargneta kolejna inwazja — pierwsza
epidemia choroby Heinego-Medina zbie-
rajaca zniwo wsrod najmtodszych. Mata
Marysia, jedna z dwoch ukochanych
corek panstwa Wotczynskich, padta
jej ofiarg. Trwata dysfunkcja narzadu
ruchu w znaczacy sposob ograniczyta
jej mozliwo$¢ poruszania sie, a przy tym
wymagata oprzyrzadowania: ciezkich,
topornych aparatéw ortopedycznych i kul.

Byta dzieckiem pogodnym, gar-
nacym sie do ludzi, ciekawym Swiata,
a przy tym wrazliwym — takze na piekno.
Od najmiodszych lat wsrdd pieknych
rzeczy tego $wiata wiasnie muzyka
dostownie ,wpadta jej w ucho”. Okazato
sie, ze ma talent i powinna sie ksztalcic.
Dzieki niemu wtasnie i wktadowi wiel-
kiej pracy i wytrwatosci, niezbednych
szczegdblnie w nauce muzyki, mimo
ogromnych trudnosci wynikajacych
z niepetnosprawnosci, z sukcesem
pokonata wszystkie stopnie edukaciji
muzycznej, by zosta¢ magistrem sztuki
w zakresie kompozycji, dyrygentury
i teorii muzyki. To powodzenie zawdzie-
czata tez Rodzinie, a nade wszystko
Mamie. Pani Barbara, mimo delikatne;j,
drobnej postury, miata niewyczerpane
zasoby energii i sity charakteru, ktére to
przymioty nieomal w cato$ci poswiecita
Corce. Jej dzielnosc¢, zwtaszcza w trud-
nych chwilach, stawata sie prawdziwie
bohaterska.

Maria pozostata na uczelni — kra-
kowskiej Akademii Muzycznej — jako
pracownik dydaktyczny oraz opiekun
Fonoteki, dbajacy o zasoby i dostep-
nos$¢ nagran dzwiekowych niezbednych
w procesie ksztatcenia studentéw oraz
w badaniach naukowych. Poza pracg
zawodowg spotecznie zajmowata sie
upowszechnianiem muzyki, a takze
istotng rola muzykoterapii w procesie
leczenia i rehabilitacji. Te dziatalno$é
zapoczatkowata juz wczesniej w srodo-
wisku studentdw z niepetnosprawnoscia.

Zdobycie pierwszego wtasnego sa-
mochodu — poczciwego trabanta — dato
jej rzadko dotgd zaznawane poczucie
swobody. ,Ruszyta w Polske”, te bliz-
szg i dalszg, poznawata jg z rosnaca
fascynacja. Obok ukochanego Krakowa
szczegolnie upodobata sobie niedaleka,
urokliwg Lanckorone, do ktérej wpadata
niemal w kazdej wolnej chwili. Obok
malenkiej Lanckorony wielkie wrazenie
wywart na niej ogromny Nowy Jork.

Dzieki siostrze Mirostawie, osia-
dtej w nim od lat, niemal co roku g
spedzata tam kilka tygodni we |
wrzesniu, urzeczona wyjatkowg
atmosferg tego miasta.

Przetom lat 80/90. i jg po-
budzit do pracy spotecznej |
w nowym duchu. Wraz z gro-
nem przyjaciét wspottworzyta
w 1989 roku Towarzystwo In-
walidéw Narzadu Ruchu IKAR,
a w dwa lata pdézniej Fundacje
Sztuki Oséb Niepetnospraw-
nych. Dziatalno$c tej organizaciji
przywotata po latach jej dzieciece zami-
fowanie do rysowania. Poczuta, ze swoje
widzenie $wiata moze wyrazac¢ poprzez
réznorodne rodzaje sztuki, jak malar-
stwo, grafika i rzezba czy stowo pisane
w postaci dziennikarstwa reportazowego
i poezji. Udanie wypowiadata sie takze
w fotografii, rejestrujac swoje wedrowki
krajoznawcze i umitowanie przyrody.
W swej tworczoéci odnosita sukcesy,
a udziat w wystawach i konkursach
procentowat nie tylko uznaniem, ale
licznymi nagrodami i wyréznieniami. Jej
ostatnim odnotowanym sukcesem byto
zdobycie drugiej nagrody w kategorii
poezji 20. Ogolnopolskiego Konkursu
Literackiego przed kilku miesigcami.
Jako prawdziwa artystka byta indywi-
dualistkg, miata swoje zdanie, ale ci,
ktérzy Ja poznali wiedzieli dobrze, jak
jest serdeczna i zyczliwa.

Mawia sie przy podobnych smut-
nych okazjach, ze kto$ ,odszedt w petni
sit tworczych”. W przypadku Marii nie
jest to zaden stereotyp, tak wtasnie
byto, bowiem petna radosci zycia snuta
swoje plany na przysztosc¢, przy pieknej
pogodzie, w mitym towarzystwie byta
w ukochanej Lanckoronie na krotko
przed ujawnieniem sie dolegliwosci,
ktérych drastycznie rosnacy rozmiar
i zasieg okazat sie zbyt wielki, by sko-
fatane ciato mogto je pokona¢, mimo
intensywnego leczenia.

Choc¢ kilka dni wczesniej odwiedza-
jace ja w szpitalu przyjaciotki stwierdzity
widoczng poprawe w stanie zdrowia, a te
krzepigce objawy wzmogty nadzieje na
jej wyzdrowienie w czuwajgcej przy niej
Siostrze, okazalo sie, ze byly one zwod-
nicze. Zmarta nad ranem 29 listopada.
Dotad dojmujacym uczuciem bliskich
i przyjaciot byta rosngca bezsilnosc,
a teraz wielki zal po Jej stracie.

Kilka dni p6zniej, koto potudnia
5 grudnia, stonce jasno $wiecito na bie-
kitnym niebie, zwtaszcza jak na te pore
roku, u progu zimy. Rodzina, przyjaciele,
kolezanki i koledzy z uczelni zegnali jg

na nabozenstwie w kaplicy Cmentarza
Rakowickiego, a potem odprowadzili
na miejsce wiecznego spoczynku
w grobowcu, obok Rodzicéw. Wzieta
tam ze sobg bukiecik kwiatow, ulubiong
maskotke przytulanke — wasatego mor-
sika, a nade wszystko aniofa, i to nie byle
jakiego. Byt to bowiem wizerunek Aniota
Ludzko$ci — wtasnorecznie wykonanej
statuetki, nagrody zdobytej w Konkur-
sie Rzezby zorganizowanym przed laty
przez Fundacje. Stusznie byta z niego
dumna i bardzo don przywigzana. Mo-
gite pokryly kwietne wience i wigzanki,
wypowiedziano wiele cieptych stow,
przywotano wspomnienia, nie brakio
tez poezji.

Odpoczywaj w pokoju, Marysiu, po
wielu tygodniach niewypowiedzianego
cierpienia, w lepszym, piekniejszym
Swiecie...

Janusz Kopczynski

PS. To, ze o Marii pisze per ,Mary-
sia”, nie wynika ze zbytniej, niestosow-
nej poufatosci. Spowodowane jest dwo-
ma wzgledami. Po pierwsze poznaliSmy
sie jako kilkuletnie brzdace, a wtasciwie
.fowarzysze niedoli”. Nasze Mamy
przyprowadzaty nas do poradni reha-
bilitacyjnej na mniej lub bardziej wyrafi-
nowane zabiegi, ktore miaty zmniejszy¢
skutki przebytej Heine-Medina. Mamy
sie zaprzyjaznity, ponadto byliSmy nie-
dalekimi sasiadami. Dzielita nas (poza
ptcig) réznica kilku lat. Nasza zazytos¢
trwata (z roznym natezeniem) prawie
cate zycie. Chociaz chodziliSmy do réz-
nych szkét, ukonczyliSmy rézne studia,
wiedzieliSmy o sobie prawie wszystko.
W ostatnim dwudziestopiecioleciu zbli-
zyfa nas dziatalnos¢ w ,lkarze” i Fundacji
Sztuki, wspolne grono przyjaciot. | tu jest
drugi powdd owej ,poufatosci’. W naszej
paczce, zzytej przez lata wspdinych
dziatan i przezy¢, ,Marysia” byta po
prostu Marysig — jedyna i niepowtarzalng
(jak zreszta kazde z nas).

Jjk
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2. nagroda
w 20. Konkursie Literackim
Fundacji Sztuki Oséb
Niepetnosprawnych,
Krakow 2013

Maria Woftczyriska

...NO Mmore...

napisates

i poszarzaty

wszystkie stonca i ksiezyce

nieba i piekta

mojej tesknoty

mysli

oczekiwan

ktore uwolnit jak puszke Pandory

pierwszy pocatunek

pod roziskrzonym — swiattami

Manhattanu — zmierzchem
nowojorska mitos¢
przychyli¢ nieboskton by nagle go
zabrac

tak czyni cziowiek

nigdy zaden demiurg

wiec z kim podziela¢ okrutne piekno
tego Swiata

komu powiedzieé

ze kot zaspiewat

a ptak zaniemowit

i tylko sennos¢

i jalowe stowa

puste godziny

i bezhoryzonty

i ten nieznosny bdl catego jestestwa

no more

tak niepozorne

ale jakze

celne

jak dwa sztylety godzg prosto w serce

Aniof Ludzkosci

25 vASZE SPRAWY

ﬂ FROGELM EECIORLINY

Fundacja Ducha na Rzecz
Rehabilitacji Naturalnej
Ludzi Niepetnosprawnych
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20 lat. Zatozona przez Stanistawa ,Du-

cha” Duszynskiego, charyzmatycznego
pedagoga, wychowawce mtodych pokolen, stuzy
do dzisiaj osobom z réznymi dysfunkcjami. Fan-
tastyczne efekty rehabilitacji prowadzonej w bez-
posredniej bliskosci natury — podczas wspinaczki
skatkowej w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej czy
rajdéw konnych i wypraw kajakowych Czarng Han-
czg i na Pojezierzu Augustowskim — sprawity, Zze
gtosno o Fundacji Ducha w catym kraju. Na turnusy
rehabilitacyjne prowadzone wg autorskiej metody
,oucha” wcigz jest bardzo wielu chetnych, bo kadra
fundacji gwarantuje rzeczywiste zaangazowanie
i wielkie gorace serca! Od paru lat z pomoca
Urzedu Miasta Torunia, Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego ze srodkow
Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewoddztwa Kujawsko-Pomorskiego na

F undacja Ducha dziata w Toruniu od ponad

Fragment nowej ujez'dalni

il Lats 20072013

lata 2007-2013 fundacja
realizuje testament ide-
owy swojego Zatozyciela,
rewitalizujgc i dokonujac
remontu odtworzeniowego
obiektéw fundaciji, tj. krytej
ujezdzalni, w ktorej odby-
wa sie hipoterapia, stajni
dla koni, pomieszczen
terapeutyczno-administra-
cyjnych i do kinezyterapii.

Badzmy im zyczliwi
— darowujac swéj 1%, mo-
zemy podarowac szcze-
sliwy dzien podopiecznym
Fundaciji.

Fragment
nowej stajni




SPORT

W Grudzigdzu sport byt na drugim

Podczas Ogdlnopolskich Zawodéw Sportowych w ramach obchodéw Swiatowego Dnia
Os6b Niepetnosprawnych jak zwykle nie zabrakto emocji, rekordéw i zaskakujacych
rozstrzygnieé. Po raz kolejny mozna byto sie przekonaé, Ze najwazniejsze jest jednak
magiczne stowo ,integracja”, ktére w Grudzigdzu naprawde potrafi znaleZé swoje urze-

czywistnienie.

mpreza odbyta sie tydzien po

przeprowadzonych w tym samym
miejscu Druzynowych Mistrzostwach
Polski Niepetnosprawnych w Podno-
szeniu Ciezarow. Te wygrali wéwczas
zawodnicy z Wroctawia. Podczas
Ogolnopolskich Zawoddéw Sportowych
rywalizacja w tej dyscyplinie byta jednak
nieco mniejsza, co nie oznacza, ze nie
padty fantastyczne wyniki. Miejscowych
najbardziej ucieszyt kolejny rekord Pol-
ski ustanowiony przez wazacg ledwie
33 kg Emilie Kasak. Swéj poprzedni,
czyli 56 kg, poprawita o kilogram i trudno
przypuszczaé, by w nastepnych miesia-
cach nie probowata jeszcze bardziej go
wywindowac.

W zawodach miejsca na podium we
wszystkich trzech kategoriach obsadzili
zawodnicy z potnocnej Polski — Grudzia-
dza, Trojmiasta, Kotobrzegu, Koszalina
i Bydgoszczy, a gospodarzom, poza
zwyciestwem Emilii, przypadto pierwsze
miejsce takze w kategorii mezczyzn od
97 do 107 kg.

— Sadze, ze Grudzigdz bardzo fajnie
wstrzelit sie¢ w kalendarz imprez, ponie-
waz zawsze ma zawody w Swiatowym
Dniu Oséb Niepetnosprawnych, ktory
przypada na 3 grudnia — nie ukrywa
entuzjazmu jeden ze startujgcych cie-
zarowcow, Hubert Wyszynski. — Zawsze
przyjezdza nas tu sporo, dzieki czemu
panuje tu Swietna atmosfera — zaréwno
na zawodach, jak i na imprezach towa-
rzyszacych.

Strzelectwo dla kazdego.

Dostownie

W dwuboju strzeleckim zawody
zdominowali reprezentanci Startu Go-
rzéw Wielkopolski, bo w kategorii kobiet
Marta Szweda wygrata, a Grazyna

Pecuch zajeta trzecie miej-

naprawde o to chodzi. Sport jest na
drugim miejscu. Niestety nie mamy wielu
takich imprez, ktére pozwalatyby nam
sie spotkac, dlatego z radoscig co roku
przyjezdzamy do Grudzigdza. Szkoda,

pa———

sce, zas U mezczyzn zwycie-
zyt zaledwie 13-letni Kacper
Pierzynski.

— Zawsze chetnie jezdzi-
my do Grudzigdza, gtéwnie
ze wzgledu na niepowta-
rzalna atmosfere — wyznaje
instruktorka catej gorzow-
skiej trojki, Sylwia Kubaj.
Wczesniej trzy razy sama
stawata na najwyzszym stop-
niu podium krajowych mi-
strzostw, a od 16 lat zajmuje
sie trenowaniem innych. —
Ale musze przyznaé, ze az
tak dobrych rezultatéw sie
nie spodziewatam. Co prawda Grazy-
na i Marta trenujg juz dlugo, bo blisko
10 lat, i majg na koncie medale mi-
strzostw Polski, ale Kacper jest bardzo
miodym zawodnikiem. To prawdziwy
ewenement. Strzela u nas od trzech
lat i jest najmtodszy w catym kraju, jesli
chodzi o strzelectwo ws$rdd niepetno-
sprawnych. Mimo tego jest juz w kadrze
narodowej!

13-latek zapowiada sie na prawdzi-
wa gwiazde swojej dyscypliny, co jest
tym bardziej warte podkreslenia, ze chto-
piec nie ma dtoni, jest mu wiec trudniej
strzela¢. Jednak zdaniem Sylwii Kubaj
jest to sport dla kazdego niepetnospraw-
nego. — Nawet niewidomi strzelaja,
ale robig to ,na stuch”. A jesli ktos ma
np. problem z rekoma, to sg specjalne
sprezyny, ktére zastepuja rece. — | do-
daje: — Ciesze sie nie tylko z wynikow,
ale rowniez z tego, ze znoéw mielismy
okazje obchodzi¢ Swiatowy Dziern Osob
Niepetnosprawnych po sportowemu. To
wazny dzien, ktdry ma na celu poka-
zac, ze jestesSmy czescig spoteczenstw
i ze potrafimy sobie swietnie
radzi¢, nierzadko lepiej niz
zdrowi. Nawet w strzelectwie.

Emocji nie brakowafo
tez na strzelnicy

Kulomiot wygrat
w tenisa

— Takie swieta integrujg
osoby niepetnosprawne —
wtoruje jej Bogustaw Dudek
z Klubu Triumf-Start Byd-
goszcz, ktory wygrat wsrod
mezczyzn w tenisie stotfo-
wym. — Tam mozna sie spo-
tka¢, porozmawiac¢, a tak

Il

) -

W Grudziadzu wiek nie odgrywaf zadnej roli.
Liczyta sie przede wszystkim forma zawodnikéw

ze z roku na rok ubywa sponsorow, ale
na szczeécie my zawodnicy na tym nie
tracimy, bo organizacja zawsze jest na
wysokim poziomie.

Bogustaw Dudek najbardziej sie
cieszy, ze w finale udato mu sie wresz-
cie wygrac z juz nie najmtodszym, ale
wcigz piekielnie mocnym z rakietg
w reku Joézefem Motowidto z Gdanska.
O ile dwa pojedynki tenisistow stotowych
w ostatnich latach konczyly sie pewnym
zwyciestwem tego ostatniego, to tym ra-
zem sportowiec z Bydgoszczy w koncu
zwyciezyt, co praktycznie przesadzito
0 zajeciu przez niego pierwszego miej-
sca w turnieju.

Bydgoszczanin te dyscypline traktuje
juz jednak raczej jako odskocznie, ponie-
waz obecnie najbardziej skupia sie na lek-
koatletyce. — Jestem kulomiotem i marzy
mi sie start w najblizszych igrzyskach w
Rio de Janeiro. Oczywiscie o ile nie przy-
trafi mi sie zadna kontuzja — zapowiada.

W boccie wygrali wszyscy

Ciekawg grg, coraz prezniej prze-
bijajaca sie do sportowych kalendarzy
imprez, jest boccia. Ten wywodzacy sie
od wioskiej gry w bule sport co prawda
gosci na state na igrzyskach paraolim-
pijskich juz od 1992 r., ale na uznanie
i popularnos$¢ w Polsce musiat pracowaé
tadnych pare lat.

Na poczatku grudnia mozna byto na
przyktadzie zmagan druzyn przekonaé
sie, ze zapracowal, poniewaz nawet
zawodnicy startujacy w innych dyscy-
plinach podchodzili i z zaciekawieniem
przygladali sie toczacym sie kulom
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W boccie gra sie w takich wlasnie pozycjach,
czyli... dowolnych.
Stojac, siedzac, a jak ktos sie uprze,
moze nawet grac lezac.
To gra dla wszystkich

i skoncentrowanym na walce o zwyciestwo
graczom. Tu swaj popis dali niepetnosprawni
z Wejherowa, zgarniajac dwa pierwsze miej-
sca. Trzecie za$ przypadto reprezentantowi
Gdanska.

Zwyciezyli jednak wszyscy, gdyz to wia-
$nie ta dyscyplina wywotata najwiecej emociji,
a jednoczesnie najwiecej zabawy. — To przede
wszystkim bardzo fajna gra integracyjna, kto-
ra przy okazji uczy koncentracji, cierpliwosci
i skupienia — zachwala zalety bocci Krzysztof
Gtombowicz, znany komentator sportowy,
ktory byt tym razem zawodnikiem bydgoskiej
druzyny startujacej w tej dyscyplinie. — Mozna
gra¢, bedac na wozku, siedzac na krzesetku,
stojac. Moga grac¢ i mtodzi, i starzy. Tu jedynymi
granicami sg wymiary boiska, ale jesli ktos chce
gra¢ w domu na dywanie, to tez moze to robi¢.

Ludzkie zawody

Nie bez kozery Krzysztof Gtombowicz za-
chwala grudzigdzkie imprezy jako najbardziej
ludzkie, poniewaz ich tradycjg sgq wystepy
kulturalne na wstepie oraz kolacja podsu-
mowujgca zmagania. Tak byto i tym razem,
a duzym atutem byto to, ze kazdy zawodnik po
zakonczeniu zmagan miat na ustach usmiech,
niezaleznie od wyniku.

—Bo to zawsze dla nas podstawa — podkre-
$la z rownie duzym i szczerym udmiechem na
ustach Krystyna Grabowska, prezes Centrum
Rehabilitacji w Grudzigdzu. — Takie byto zato-
zenie juz wtedy, gdy 20 lat temu organizowa-
lismy pierwsze w kraju obchody Swiatowego
Dnia Niepetnosprawnych, i tego trzymamy sie
do dzis.

Tekst i fot.: Mikofaj Podolski
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WYNIKI XXI OGOLNOPOLSKICH ZAWODOW
SPORTOWYCH W RAMACH OBCHODOW
SWIATOWEGO DNIA OSOB
NIEPELNOSPRAWNYCH W GRUDZIADZU
29 listopada — 1 grudnia 2013 r.

PODNOSZENIE CIEZAROW

| GRUPA OPEN KOBIET

1. Emilia Kasak — Grudzigdz

2. Monika Gostomska — Gdansk
3. Wioletta Piwko — Gdynia

Il GRUPA MEZCZYZN
(OD 49 KG DO 88 KG)

Il GRUPA MEZCZYZN

(OD 97 KG DO +107 KG)

1. Marcin Racinowski — Kotobrzeg 1. Sebastian Ordanski — Grudzigdz

2. Krzysztof Wodecki — Koszalin 2. Rafat Michalski — Bydgoszcz

3. Wojciech Lewandowski — Grudzigdz 3. Przemystaw Staniszewski — Grudzigdz

STRZELECTWO SPORTOWE

DWUBOJ STRZELECKI (KARABIN PN. | PISTOLET PN.)

GRUPA KOBIET GRUPA MEZCZYZN

1. Marta Szweda — Gorzéw Wikp. 1. Kacper Pierzynski — Gorzéw Wikp.
2. Krystyna Burska — Olsztyn 2. Tadeusz Burski — Olsztyn

3. Grazyna Pecuch — Gorzow Wikp. 3. Stanistaw Kalinowski — Grudzigdz

TENIS STOLOWY

I GRUPA OPEN KOBIET I GRUPA OPEN MEZCZYZN
1. Gabriela Andrzejewska — Wejherowo 1. Bogustaw Dudek — Bydgoszcz
2. Teresa Wilczewska — Grudzigdz 2. Jozef Motowidto — Gdansk

3. Marta Kaczorowska — Bydgoszcz 3. Edmund Renkel — Grudzigdz

BOCCIA

1. Start Wejherowo

(Genowefa Lenda, Leszek Lenda, Andrzej Puchowski, Gabriela Andrzejewska)
2. Start Wejherowo

(Anna Konik, Waldemar Konik, Andrzej Butakowski)
3. Szansa — Start Gdansk

(Henryka Fedio, Alicja Mossakowska, Zbigniew Piekarzyk)
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Boccia jest dla kazdego

Rozmowa z Krzysztofem Gtom-
bowiczem (fot. obok), znanym
komentatorem sportowym, o0 uni-
kalnych imprezach w Grudziadzu,
zaletach gry w bhoccie i zyciu
z niepetnosprawnoscia.

— Jak sie Panu podobato
w Grudziadzu?

— Wspétpracuje z Krystyng y
Grabowska, organizatorkg tych
zawoddéw sportowych, od bar-
dzo, bardzo dawna i $miato
moge stwierdzi¢, ze jej imprezy nalezg do tych o najbardziej
ludzkim, humanistycznym wymiarze. W nich nie chodzi wytacz-
nie o wyniki, kilogramy, metry, tylko gtéwny nacisk kftadzie sie
na to, bySmy wszyscy czuli sie tam jak jedna wielka rodzina.

— Tym razem byt Pan nie tylko prowadzacym, ale
i zawodnikiem. Widzialem, ze razem ze swoja bydgoska
druzyna grat pan w boccie...

— Dzi$ juz jestem po kursach instruktorskich, ale pierwszy
raz spotkatem sie z boccig na Igrzyskach Paraolimpijskich
w Sydney w 2000 r. Widziatem tam zawodnikéw najciezej
poszkodowanych, po porazeniach moézgowych, i bytem
w ogromnym szoku. Okazato sie, ze kazdy moze w nig gra¢
i w dodatku jest to bardzo pasjonujgca gra, dlatego sam tez
sie wciggnatem.

— Jakie sg zalety bocci?

— To przede wszystkim bardzo fajna gra integracyjna, ktéra
przy okazji uczy koncentraciji, cierpliwosci i skupienia. Mozna
grac, bedac na wozku, siedzac na krzesetku, stojgc. Moga grac
i mtodzi, i starzy. Tu jedynymi granicami sg wymiary boiska, ale
jesli ktos chce gra¢ w domu na dywanie, to tez moze to robic.
Zasada jest bardzo prosta — wyrzuca sie biatg kule, czyli tzw.
jacka, a potem uzywa sie kuli dwdch koloréw. Zespét sktada
sie maksymalnie z trzech zawodnikéw. To chyba najbardziej
uniwersalna gra zespotowa, ktérag mozna poleci¢ dostownie
kazdemu. A praktycznie kazda ptaska nawierzchnia nadaje sie
do gry — réwniez trawnik czy podioga. Moze stojgc z boku, to
nie zawsze widac, ale prosze mi wierzy¢, ze zapewnia duzo
emocji.

— Okazjg do spotkania w Grudziadzu byt Swiatowy
Dzienh Oséb Niepetnosprawnych. Czy panskim zdaniem
ten dzien jest wcigz potrzebny w Polsce?

— Zdecydowanie tak! | zdecydowanie wcigz musimy
niestety uzywac stowa ,integracja” w kontekscie tego dnia.
Podstawowym problemem naszego kraju, w ktérym 6,5 min
ludzi cierpi z powodu niepetnosprawnosci, jest to, ze wcigz
za malo jest nas w mediach oraz to, ze uczy sie nas zyc¢
Z niepetnosprawnosci, a nie uczy sie zy¢ z niepetnosprawno-
$cig. Bo jaki jest sens tworzenia warsztatow terapii zajeciowej,
zaktadow aktywnosci zawodowej, inwestowania w tysigce oséb
niepetnosprawnych, ktore studiuja, skoro nie mamy potem pra-
cy? Moze wywotam tymi stowami kontrowersje, ale dla wielu
z nas bycie lub stanie sie osoba niepetnosprawna jest szansg
na lepsze, ciekawsze zycie. Jednak tylko pod warunkiem, ze
wezmiemy to zycie we wiasne rece. Musimy umie¢ zy¢ nie
Z niepetnosprawnosci, ale wiasnie z niepetnosprawnoscia.
Btedem jest to, ze stworzono takie przepisy, ze inwalidzie
cos sie nalezy. Tymczasem nic sie nie nalezy, mozna nam co
najwyzej pomac. | pdzniej to juz od nas powinno zaleze¢, co
z tg pomoca zrobimy.

Rozmawiat: Mikofaj Podolski

W Osrodku Sportowo-Wypoczynkowym w Chotowie, 31 listopada br.
odbyt sie V Tarnowski Turniej w Wyciskaniu Sztangi Lezac LELIWA
2013. Na pomoscie oprdécz zawodniczek i zawodnikéw gospoda-
rzy — Tarnowskiego Zrzeszenia Sportowego Niepetnosprawnych
Start — zameldowaly sie reprezentacje nastepujacych osrodkow:
Katowice, Lodygowice, Tarnobrzeg, Tarnowiec, Warszawa i Wola
Rzedziriska. Podczas zawoddéw uzyskano kilka znakomitych rezul-
tatéw przewyzszajacych rekordy zyciowe, a takze rekordy Polski.

Turniej LELIWA 2013
po raz piaty

ako pierwsze wspotzawodnictwo na pomoscie rozpo-
J czety panie w kategorii open, a o zwyciestwie decydo-
wata liczba zdobytych punktéw. Rywalizacja Marzeny
tazarz reprezentujacej Start Tarndw — aktualnej mistrzyni
i rekordzistki Polski oraz brazowej medalistki Mistrzostw
Europy — z Magdaleng Konior ze Stowarzyszenia Eurobe-
skidy Lodygowice — takze aktualng mistrzynia i rekordzistkg
Polski i brazowag medalistkg Mistrzostw Europy — byta bardzo
emocjonujgca. Marzena tazarz, ktéra wystartowata po cho-
robie, rozpoczeta od ciezaru 90 kg w pierwszym podejsciu,
w drugim bez problemu zaliczyta 95 kg i w trzecim dorzucita
jeszcze 5 kg, uzyskujac ostatecznie 100 kg. Natomiast jej
rywalka Magdalena Konior startowata z lekka kontuzjg plecow
i pierwsze podejscie zaczeta bardzo asekuracyjnie od 83 kg,
zaliczajac ten ciezar bez wigkszych probleméw. W drugim
zaliczyta 90 kg i w trzecim 92 kg, co dato jej zwyciestwo
w kategorii open. W czwartym podejsciu trener Stanistaw
Mirocha, pokonsultacjizzawodniczka, zadysponowatna sztange
97 kg, tj. 0 2 kg wiecej od jej wtasnego rekordu Polski w kate-
gorii wagowej 61 kg, i podejscie to zostato zaliczone. Niestety
wynik ten nie bedzie uznany za rekord Polski, poniewaz sg
one zaliczane wytacznie na Mistrzostwach i Pucharach Polski,
a takze na mistrzostwach kontynentéw i Paraolimpiadach.
Trzecie miejsce przypadto zawodniczce w barwach Integra-
cji Tarnobrzeg — Monice Reczek, ktéra zaliczyta w drugim
podejsciu 61 kg.

Nastepnie do rywalizacji przystapili mezczyzni w dwoch
kategoriach wagowych: do 72 kg oraz powyzej. W kategorii do
72 kg najlepszym zawodnikiem okazat sie Pawetl Hotdynski
reprezentujacy Integracyjny Klub Sportowy z Warszawy. Pawet
zaliczyt 125 kg przy wadze ciata 69,15 kg. Drugie miejsce dla
reprezentanta Startu Katowice Piotra Pietosy, ktéry zaliczyt
112 kg, tj. o 1 kg wiecej od witasnego rekordu zyciowego.
Na najnizszym stopniu podium stangt zawodnik gospodarzy
Michat Rudolphi z takim samym rezultatem co zawodnik
z Katowic, ale przy wiekszej wadze ciata.

W kategorii wagowej powyzej 72 kg bezkonkurencyjnym
okazat sie Piotr Szymeczek. Reprezentant Startu Tarnéw tego
dnia nie miat sobie rownych i nie dat Zadnych szans swoim
rywalom. Jak przystato na mistrza Europy, Piotrek zaliczyt
najwiekszy ciezar podczas turnieju, osiagajac w drugim po-
dejsciu 190 kg, tj. tylko 2 kg mniej od wiasnego rekordu Polski.
Drugie miejsce dla juniora Dawida Hatata, reprezentanta
Eurobeskidéw todygowice, ktory wrdcit na pomost po rocznej
przerwie. Dawid zaliczyt az 142 kg. Bragzowy medal wywalczyt
dwudziestoletni Dawid Staszuk z Integracji Tarnobrzeg, zali-
czajac w drugim podejsciu 155 kg.

Zawody zostaty dofinansowane miedzy innymi przez
PFRON, Urzad Miasta Tarnowa i sponsorow: Czakram
zTarnowa, Icopal Zduniska Wola, Izobud taki Kozielskie, Selena
z Wroctawia, Kreisel z Poznania, Dolina Nidy Pinczéw,
Rockwool Polska Cigacice, Termo-Organika z Krakowa.

Grzegorz Leski

W tej dyscyplinie startuja
niesamowici ludzie

0 réznicach w rywalizacji petno- i niepetnosprawnych, sportowych planach i Druzynowych
Mistrzostwach Polski Niepetnosprawnych w Podnoszeniu Cigzaréw z Justyng Kozdryk,
jedng z najbardziej utytutowanych polskich sztangistek, rozmawia Mikotaj Podolski.

— W Grudzigdzu podczas mi-
strzostw Polski mozna byto Cie zoba-
czy¢ nie jako zawodniczke, lecz jako
sedziego, mogtas wiec dobrze sie
przyjrzeé¢ tym zmaganiom. Czy twoim
zdaniem mozna uzna¢ te zawody za
sportowo udane?

—Zdecydowanie tak. Przede wszyst-
kim byto bardzo mato podejs¢ spa-
lonych. Poza tym spdjrzmy choéby
na Emilie Kasak, ktéra wazac 33 kg,
wyciska grubo ponad 50 kg. A wkrétce
bedzie wyciska¢ dwa razy wiecej niz
sama wazy. Tu startujg naprawde nie-
samowici ludzie.

— Emilia pobita rekord kraju, po-
dobnie jak kilku innych zawodnikow.
Jednak zdaniem niektorych powinno
ich tam pasé¢ wiecej...

— To ostatni okres startowy tego
roku, wiec nie mozna bylo wymagaé
od zawodnikow szczytowej formy. Ona
powinna przychodzi¢ na zawody wiel-
kiej rangi, czyli mistrzostwa $wiata lub
Europy.

— Startujesz zarowno w zawodach
peinosprawnych, jak i niepetno-
sprawnych w podnoszeniu ciezaréw.
Czy one sie od siebie roznig?

— Zawodnicy petnosprawni uzywajg
specjalnych kostiumoéw, ktére pomagaja
osiagnac¢ lepsze wyniki. One dziatajg
jak sprezyna, a rekawy wychodzg
praktycznie do przodu. | sama po
sobie widziatam, ile to daje. Bez tego
wyciskatam najwiecej okoto 100 kg,
a w tej koszulce udato sie 130 kg. Wiec
gdyby i niepetnosprawni uzywali tego
,swspomagacza”, mieliby duzo, duzo
lepsze wyniki. Osobiscie nie naleze do
zwolennikow tego typu akcesoridow, bo
przez to nie mamy wymiernika natural-
nej sity. Patrzac jednak z drugiej strony,
kolarze, pitkarze czy przedstawiciele
wielu innych dyscyplin tez uzywajg
specjalistycznego sprzetu.

— Rywalizacja wsrod niepetno-
sprawnych jest wieksza?

— Ja zaczetam startowa¢ w wyci-
skaniu sztangi lezgc jako zawodniczka
petnosprawnych. To byt 1999 r. Miatam
dobre wyniki, dzieki czemu pojechatam
na mistrzostwa $wiata. Wtedy zajetam
piate miejsce. Wszyscy mi powtarzali,
ze to ogromny sukces, zwlaszcza jak
na debiutantke, ale na mnie to nie
robito specjalnego wrazenia. Dopiero
w 2004 r., dzieki trenerowi Krzysztofowi
Owsianemu, znalaztam sie w sporcie
niepetnosprawnych. Bytam juz wtedy
najlepsza na $wiecie i uwazatam, ze

wiASTE SPRAWY 28

29 vASZE SPRAWY

skoro wygrywam wsrod petnospraw-
nych, to bez problemu pokonam ich
wszystkich. Dostatam jednak pstryczka
w nos, bo byto znacznie trudniej. Dopie-
ro w tym roku udato mi sie zdoby¢ ztoto
na mistrzostwach Europy ws$réd niepet-
nosprawnych. Wiec szczerze przyznaje,
ze roznica miedzy petno- a niepetno-
sprawnymi nie jest wcale tak oczywista,
jakby sie niektérym wydawato.

— A na co mogg liczy¢ Twoi kibice
w przyszitym roku?

— Zaczetam juz cykl treningowy do
przysziorocznego sezonu. Chciatabym,
by byt on moim najlepszym. Cho¢ mu-
sze przyznac, ze mam nieciekawg sy-
tuacje jesli chodzi o kalendarz imprez,
bo niekiedy zawody petnosprawnych
pokrywajg sie z tymi dla niepetno-
sprawnych. Juz w tym roku musiatam
zrezygnowac z mistrzostw Swiata
petnosprawnych, by wystartowac
w mistrzostwach Europy niepetno-
sprawnych. | nie zatuje, bo zdobytam
tam po raz pierwszy ztoty medal.

— Czy mozna sie spodziewac
Twojego wystepu na Arnold Sports
Festival?

— Bardzo bym chciata. Bytam juz
trzykrotnie uczestniczkg tego festiwalu.
Ranga jest on zblizony do igrzysk olim-
pijskich, ale trwa tylko cztery dni. Nie
mam pewnosci, ze w 2014 r. réwniez
dostane zaproszenie, bo w koncu nie
bratam udziatu w mistrzostwach swiata.

— A co potem?

— Potem bedg mistrzostwa sSwiata
niepetnosprawnych, gdzie bedzie trud-
no zdoby¢ medal, poniewaz caty swiat
poszedt daleko do przodu jesli chodzi
o wyniki. Ja spadtam juz w rankingu
z drugiej na trzecig pozycje, dlatego
nie wiadomo, czego bedzie mozna sie
spodziewac w tych zawodach. A po nich
beda mistrzostwa swiata wsréd petno-
sprawnych...

— Czyli mozesz zosta¢ podwdjna
mistrzynia swiata?

— ($miech) Zobaczymy... Ale
w 2014 r. bedq tez mistrzostwa Europy
wsrod petnosprawnych, gdzie tez mam
szanse na medal.

— Strasznie pracowity rok Cie
czeka...

— O tak! I mato czasu na odpoczynek,
bo na co dzieh jestem pracownikiem
cywilnym komendy Powiatowe] Policji
w Gréjcu. Ale zaréwno sport, jak i praca
zawodowa dajg mi wiele satysfakciji.

SPORT

Dzieki ciezarom
nie siedze w domu

- Ciezary to dla mnie odskocznia od szarej
codziennosci — mowit Hubert Wyszyriski,
ciezarowiec Startu Koszalin, podczas
imprezy sportowej dla niepetnosprawnych
odbywajacej sie na przetomie listopada
i grudnia w Grudziadzu.

— Czy te zawody czyms$ Cie za-
skoczyly?

— Nie, poniewaz tutaj co roku od-
bywajg sie swietne imprezy. Chciat-
bym, aby byto takich wiecej w réznych
miastach naszego kraju. Atmosfera
w Grudzigdzu jest znakomita, zawsze
jade na takie zawody z ochotg i przy-
jemnoscia. To dla mnie odskocznia od
szarej codziennosci. Mysle, ze kazda
osoba niepetnosprawna potrzebuje
takiej odskoczni.

— Czesto bierzesz udziat w zawo-
dach w wyciskaniu sztangi lezac?

— Jestem zawodnikiem Startu Ko-
szalin i co pewien czas organizowane
sg jakies zawody w mojej dyscypli-
nie, w réznych czesciach Polski, np.
w Kotobrzegu, Tarnobrzegu czy w Byd-
goszczy. Sadze, ze Grudzigdz bardzo
fajnie wstrzelit si¢ w kalendarz imprez,
poniewaz zawsze ma zawody w Swia-
towym Dniu Osob Niepetnosprawnych,
ktéry przypada na 3 grudnia. Zawsze
przyjezdza nas tu sporo, dzieki czemu
panuje tu $wietna atmosfera — zaréwno
na zawodach, jak i na imprezach towa-
rzyszacych.

—Widziatem po Tobie, ze wcale nie
spodziewates sie dobrych wynikéw,
podczas gdy w Grudzigdzu poszio ci
Swietnie.

— To prawda, bo nie wiedziatem, ze
osiggne tak dobry rezultat. Ale zdawa-
tem tez sobie sprawe z tego, ze bedzie
nieco fatwiej niz tydzien wczesniej, pod-
czas druzynowych mistrzostw Polski, bo
rywalizacja byta tym razem mniejsza.

— Od dawna trenujesz podnosze-
nie ciezaréw?

— Od siedmiu lat i moja karie-
ra jest raczej uboga, cho¢ mam na
koncie indywidualne trzecie miejsce
w mistrzostwach Polski i drugie miejsce
w druzynowych mistrzostwach Polski,
ktére odbyty sie niedawno, réwniez
w Grudzigdzu. Stawatem tez na pudle
w mniej prestizowych zawodach, jednak
sport traktuje przede wszystkim jako
dobrg zabawe i fajng przygode, ktéra
w jakim$ sensie jest nam potrzebna.
Dzieki ciezarom nie siedze w domu
i nie mysle o glupotach. A one zabijaja.

Rozmawiat Mikofaj Podolski
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,ollni zyciowo” walczyli z ciezarami

- Ci ludzie maja w sobie olbrzymie samozaparcie i odpornosé na wszelkie przeszkody, ktdre prowadza ich do sukceséw — komentuje
jeden z treneréw Swietne wyniki uzyskiwane w Grudzigdzu przez cigzarowcdéw z niepetnosprawnoscia.

opiero co zaczely sie Druzynowe

Mistrzostwa Polski Niepetno-
sprawnych w Podnoszeniu Ciezarow
w Grudzigdzu, a lada chwila moze pas¢
nowy rekord Polski. Wigkszo$¢ zawod-
nikdw nawet nie przystgpita jeszcze do
rozgrzewki, podczas gdy grudzigdzan-
ce Emilii Kasak asystenci wieszajg na
sztandze 56 kg. Niby nic wielkiego,
sprawny mezczyzna nie miatby wiek-
szych probleméw z takim wyzwaniem.
Ale Emilia jest kobietg i wazy ledwie
33 kg. Ten ciezarto 170 proc. masy jej ciata.

Ta 28-letnia sportsmenka z niepet-
nosprawnoscig trenuje od 10 lat. Juz
na pierwszych swoich mistrzostwach
w Katowicach zdobyta trzecie miejsce.
Wtedy jeszcze w kategorii do 40 kg.
Sama kiedys niemal tyle wazyta. Mogta
unies¢ naprawde duzo — na Stowacji
zdarzyto sie nawet 75 kg. Ale potem
lekarz kazat jej zbi¢ wage do 33 kg
z uwagi na jej zdrowie, zas jej kategorie
zmieniono na do 41 kg. Do limitu braku-
je jej wiec az 8 kg, lecz mimo to Emilia
dalej jak rowny z réwnym rywalizuje
z ciezszymi zawodniczkami.

Dzi$ podniosta juz 50 i 54 kg. Ale
56 kg w trzeciej, ostatniej probie bytoby
nowym rekordem Polski. Nie jest pewna,
czy darade. Ostatnio trenowata rzadziej,
bo trzy miesigce temu wyszta za maz,
a potem przyplatata sie kontuzja barku.
Wiec zamiast standardowych czterech
treningéw w tygodniu ostatnio miata tylko
dwa. Poza tym pracuje zawodowo przy
produkcji biustonoszy w miejscowym
zakfadzie i jak kazda mtoda mezatka
stara sie w duzej mierze poswieci¢ nowo
zatozonej rodzinie.

Maz nie moze jej kibicowaé. Odsypia
nocke. Jest za to trener. Mirostaw Mali-
szewski — to czterokrotny medalista pa-
raolimpijski, w tym ztoty z 1988 r. Wie, jak
zrobi¢ z kogo$ mistrza. To on udziela jej
ostatnich porad, wspiera i dodaje otuchy.

Emilia podchodzi do tawki zamyslo-
na. Siada. Nabiera powietrza. Stara sie
nie patrze¢ na tablice wynikéw, oderwac
mysli od rekordow, liczb, presji, bo wie,
ze wtedy nie zapanuje nad swoj3 sita.
Zna siebie.

Po chwili sedziowie dajg sygnat do
rozpoczecia. Sztanga jest juz w jej re-
kach. Wielka w poréwnaniu z nig sama.
Ale grudzigdzanka ani mysli sie podda-
wac. Skupia sie, by ciezar byt poziomo,
gdy go unosi; to bardzo wazne, aby
wynik zostat zaliczony. Dzwiga...

Jest! Na jej twarzy wida¢ ogromny
wysitek, jaki wtozyta w uniesienie tych
56 kg, ale musi wytrzyma¢ chwile ze
sztangg na wyprostowanych ramio-
nach. Problem w tym, ze wtasnie wtedy
odzywa sie kontuzja barku. Do walki
z kilogramami dochodzi wiec walka
z bélem... Udato sie! Wykrzyczana ko-
menda konczy podejscie, a sedziowie
dajg znac, ze je zaliczajg. Emilia Kasak
wiasnie ustanowita nowy rekord kraju.
Promienieje ze szczescia.

— Znowu powoli wchodze w swdj
rytm — méwi, gdy emocje juz opadaja.
— Mam nadzieje, ze bedzie juz coraz
lepiej i ze zdrowiem, i z moimi wynikami.
Bowtejwadze mogtabymdazycdorekordu
65 kg. To pewnie dla mnie maksimum,
a wiecej wazy¢ niestety nie moge. Ale
kto wie co bedzie dalej. Moze paraolim-
piada, mistrzostwa swiata...

Euforia i niedosyt

W rozgrywanych pod koniec listopa-
da mistrzostwach, ktorych organizato-
rami sg Polski Zwigzek Sportu Niepet-
nosprawnych ,Start” w Warszawie oraz
grudzigdzkie Centrum Rehabilitacji im.
ks. Biskupa Jana Chrapka, pada jeszcze
kilka innych rekordéw. Rywalizacja odby-
wa sie w 5-osobowych zespotach, ktére
stanowig jeden junior, jedna kobieta
i trojka seniorow. Tym razem startuje az
10 ekip, w tym dwie z Wroctawia.

— Zawsze mamy tu wiele druzyn
z wielu miast, zawodnicy sie mecza,
poca, starajg walczy¢ jak najlepiej,
a i tak zawsze na koncu wygrywa Wro-
ctaw — zartuje Emilia.

Ma racje. Co prawda walke z do-
minatorami z Dolnego Slgska po-
dejmujg zawodnicy z Koszalina, ale
ostatecznie muszg uznaé wyzszosé
Startu Wroctaw. — Od pierwszych Dru-
zynowych Mistrzostw Polski wystawiamy
2-3 druzyny i jedna z nich musi zwycie-
zy¢. Abyto i tak, ze mieliSmy dwa pierw-
sze miejsca — nie ukrywa zadowolenia
28-letni Stawomir Szymanski, zawodnik
wroctawskiego Startu.

On tego dnia nie daje rady pobi¢
rekordu Polski, jednak niewykluczone,
ze zrobi to w najblizszych miesigcach.
Jest bowiem jednym z najlepszych
ciezarowcow wsréd niepetnospraw-
nych, piatym obecnie zawodnikiem
w Europie w swojej kategorii, ktéry
kariere zaczynat od mistrzostwa Swiata
junioréw.

— Indywidualnie tez jestesmy bardzo
silni i z kazdych mistrzostw przywozimy
worek medali — dodaje Szymanski na
temat swojego klubu. — Musze jednak
przyznac, ze tym razem losy naszego
zwyciestwa nie byty pewne do samego
konca. MieliSmy ostabiony sktad, ale
i tak ostatecznie zwyciezyliSmy z prze-
wagg 60 punktow. Ciesze sie, ze tu
wygralismy, bo to byly bardzo dobrze
obsadzone i zorganizowane zawody.

Zadowoleni sg réwniez sportowcy
z Grudzigdza, ktoérzy, nie tylko dzieki
Emilii, uplasowali sie w srodku stawki,
zajmujac pigte miejsce. — Emilia wcale
nie jest u nas wyjatkiem — przyznaje
z dumg trener Mirostaw Maliszewski.
— W naszej druzynie mamy samych
medalistow mistrzostw Polski z nie-
dawnych zawodéw w Bydgoszczy. Jako
klub zdobylismy ich tam tacznie siedem:
5 ztotych i dwa brgzowe. Caly czas sie
rozwijamy.

Grzegorz Lanzer z Koszalina nie
ukrywal, ze liczyt na zwyciestwo swojej
druzyny. Tym razem nie udafto sie jednak
pokonaé Wroctawia...

Najwiekszy niedosyt panuje za to
wsrdd sitaczy ze Startu Koszalin, ktory
tez ma w swoich szeregach kilku kra-
jowych czempionéw. — Nie jestem do
konca usatysfakcjonowany, poniewaz
liczyliSmy na zwyciestwo — przyznaje
ze smutkiem jeden z nich, 27-letni
Grzegorz Lanzer, brgzowy medalista
Mistrzostw Europy. — W Grudzigdzu
odbyly sie bardzo dobre zawody, cho¢
ja nie jestem z siebie zadowolony, bo do
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Niesamowita rywalizacja do ostatniego podejscia o trzecie miejsce przebiegata pomiedzy druzynami

z Bydgoszczy i Grudziadza. Jako pierwszy podchodzit Marcin Spychalski reprezentujacy Triumf Start
Bydgoszcz, ktéry w pierwszym podejsciu zaliczyt 144 kg, a w drugim i trzecim podejsciu spalit 147 kg,
w efekcie czego druzyna z Bydgoszczy znalazta sie na trzecim miejscu z przewagg osmiu punktéw.
Nie majac nic do stracenia, trener Mirostaw Maliszewski z Grudzigdza zadysponowat na sztange az
159 kg. Zawodnik gospodarzy Sebastian Ordanski walczyt bardzo dzielnie i niewiele zabrakto, aby
ten ciezar zaliczy¢. Niestety podejscie nie zostato zaliczone. Druzyna gospodarzy zawodow Centrum
Rehabilitacji Grudzigdz zajeta ostatecznie piate miejsce z rezultatem 436,1570 pkt, wyprzedzona

przez reprezentacje Startu Tranow, ktorej as atutowy — aktualny mistrz Europy Piotr Szymeczek —

w ostatnim podejsciu wycisnat sztange wazgcg 188 kg, co pozwolito ekipie z Tarnowa zajgc

czwarte miejsce z wynikiem 436,7552 pkt, wyprzedzajac gospodarzy zaledwie

00,6982 pkt.

mojego rekordu zyciowego, czyli 180 kg, zabra-
kto mi 10 kg. Musze sie wzig¢ do roboty — mo-
tywuje sie, przyznajac, ze sta¢ go na znacznie
wiecej.

Silni zyciowo

— Najbardziej ciesze sie z tego, Zze niepetno-
sprawni dobrze sie u nas czujg. Wyniki byty mniej
wazne — méwi mi Krystyna Grabowska, prezes
Centrum Rehabilitacji w Grudzigdzu, pokazujac
niepetnosprawnych sportowcow swietnie bawig-
cych sie w Lesniczéwce w grudzigdzkim parku,
ktérzy swietujg w tym miejscu po wreczeniu
pucharow.

Faktycznie. Widac, ze to zgrana grupa, ktéra
potrafi odstawi¢ na bok rywalizacje i wspdlnie
zartowac przy stole. Gdzies$ w glowie wielu z nich
pewnie przemykajg mysli o kolejnych pucharach
i laurach kontynentu lub globu, bo w tych mistrzo-
stwach wzieto udziat kilkunastu reprezentantéw
kraju, jednak nie kategoryzujq siebie na lepszych
i gorszych. Traktujg sie na réwni. Tak, jak kazdy
z nich chciatby by¢ traktowany przez spoteczen-
stwo. A nie zawsze jeszcze tak jest.

Gdy pytam Mirostawa Maliszewskiego, jak
trenerom udaje sie doprowadzi¢ do tego, by
osoba majgca spore problemy z poruszaniem
sie byta w stanie udzwigng¢ ciezary nawet
dwa razy wieksze niz jej wtasna waga, odpo-
wiada: — Trenowanie ciezarowcow z niepetno-
sprawnoscig jest inne niz petnosprawnych, bo
u tych drugich pracuje cate ciato. A tu tylko jego
gora. Jest wiec trudniej, trzeba wiozyé wiecej
wysitku, ale wszystko da sie osiggnac¢ ciez-
kim treningiem. Musimy tez jednak pamietac
o utrudnieniach, ktére dotycza kazdego niepet-
nosprawnego. Nawet sam dojazd na trening
stanowi wiekszy wysitek dla kogos, kto musi
poruszac sie na wozku. Dlatego ci ludzie majg
w sobie olbrzymie samozaparcie i odpornos¢
na wszelkie przeszkody, ktére prowadzg ich do
sukcesoéw. Sg po prostu silni zyciowo.

Mikofaj Podolski
fot.: Autor, Gerard Szukay
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Do Grudziagdza przyjechato wielu reprezentantéw kraju.
Tu, w towarzystwie organizatoréw i treneréw, od lewej:

Bartosz Kuriata (WZSN Start Wroctaw), Mariusz Oliwa (trener WZSN Start
Wroctaw oraz trener kadry narodowej PC), Grzegorz Lanzer (SSN Start
Koszalin), Michat Salamon (WZSN Start Wroctaw), Karolina Konopko
(WZSN Start Wroctaw), Justyna Kozdryk (RSSiRON Start Radom — sedzia
podczas DMP w PC), Piotr Szymeczek (TZSN Start Tarnéw), Stawomir
Szymanski (WZSN Start Wrocfaw), Patryk Markuszewski (Centrum
Rehabilitacji w Grudziadzu), Kamilla Rusielewicz (SSN Start Koszalin),
Tomasz Majewski (SSN Start Koszalin), Bogustaw Szczeparnski
(trener TZSN Start Tarnéw, gtéwny klasyfikator sportowy),
Krystyna Grabowska (prezes Centrum Rehabilitacji w Grudziadzu)

fotoreportaz na str. 36
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dniu 14 grudnia 2013 r.
w hali sportowej KPSW od-
byt sie Turniej Integracyjny

w Pitce Siatkowej na Siedzaco ,Samo-

rzadowcy vs Niepetnosprawni” o Puchar

Prezydenta Miasta Jeleniej Gory.

Jego celem byta szeroko rozu-
miana integracja srodowiska oséb
z niepetnosprawnoscig oraz petno-
sprawnych mieszkancow tego miasta.
W turnieju uczestniczyto wiele oséb

z Dolnego Slaska, ktore zwiazane sq "

z problematykg osdb niepetnospraw-
nych, przedstawicieli roznych instytucji
samorzadowych i wtadz Jeleniej Gory.

W trakcie sportowej rywalizacji
byto wiele radosci, Smiechu. Wystapity
same ,debesciaki’, z kazdym gra byta
fantastyczna i walka o kazdy punkt
do samego konca. Wszystko udato
sie na medal, bez zgrzytéw, za to
z masg zabawy :) Ponadto czulismy sie
podwdjnie zmotywowani do dobrej gry
dopingiem czirliderek z Urzedu Miasta,
Biura Rady Miejskiej, Warsztatow Terapii
Zajeciowej TWK i Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych.

Dziekujemy wszystkim za tak fanta-
styczng zabawe i gratulujemy wynikow.
LK.

Siatkowka w Jeleniej Go’réeh

3

Wyniki:

1. Start Jelenia Gora,

2. Start Wroctaw,

3. Komenda Miejska Policji,

4. Zaktad Ubezpieczen Spotecznych,
5. Urzad Miasta Jelenia Gora,

6. Warsztaty Terapii Zajeciowej TWK,

7. Gimnazjum nr 4,

8. Szkota Podstawowa nr 8,

9. Zespot Szkot i Placowek Specjalnych.

Nagrodzona Aleksandra Janczek
z cztonkami Zarzadu ZKF ,,Olimp”

Hotel ,Star-Dadaj” jak zawsze
przywitat nas serdecznie, otwie-
rajac szeroko swe mocno osniezone
podwoje. Na szczescie jednak Ksawery
nie nekat nas zbyt dtugo, obierajac na
swdj cel potudnie Polski. Zatem zgodnie
z planem rozpoczeta sie kolejna juz
gala — Swieto sportowcow z deficytami
wzroku, ktérzy swoj pot i fzy ronili na
kolarskich torach, szosach i strzelni-
cach, te bowiem dyscypliny uprawiane
sg w klubach sportowych zrzeszonych
w Zwigzku ,Olimp”.

Wsrod zaproszonych, obok zawodni-
kéw i trenerdw, znaleZli sie przedstawi-
ciele Ministerstwa Sportu i Turystyki oraz
PFRON - gtéwnych donatoréw, dzieki

ktérym ZKF ,Olimp”, pod
wodzg Piotra tozynskiego,
miat mozliwo$¢ zorganizo-
wania wielu fantastycznych
imprez sportowych. A byto
ich sporo, bo az 14 konku-
rencji mistrzowskich w kolar-
stwie torowym i szosowym,
12 imprez rangi mistrzowskiej
w strzelectwie laserowym
i 10 w pneumatycznym. Za-
wody te oraz inne imprezy
rangi miedzynarodowej i kra-
jowej daty okazje zdobycia
trofeéw az 71 zawodnikom.

Pieknymi statuetkami oraz gtosny-
mi brawami zostali nagrodzeni przede
wszystkim zdobywcy ztotych medali
Mistrzostw Swiata w kolarstwie, ktére
odbyly sie w Kanadzie — Iwona Podko-
Scielna i Marcin Polak z klubu ,Hetman”
— Lublin. Sg to réwniez posiadacze
pokaznej ziotej kolekcji medalowej
zdobytej na krajowych torach i szosach.
Pomimo nieobecnosci, takze Anna Har-
kowska z olsztynskiego klubu ,Warmia
i Mazury” otrzymata gromkie brawa
za zdobyte dwa kanadyjskie srebra.
Wsréd nagrodzonych kolarzy znalezli
sie tez miedzy innymi: Tomasz Olechno,
Agata Broda, Marta Pekar oraz Roger
Gtogowski.

Gala Mistrzow na Olimpie

Tegoroczna grudniowa ,,Gala Mistrzéw” Zwiazku Kultury Fizycznej ,,0limp”
odbyta sie dos$¢ szumnie... w bardziej dostownym tego stowa znaczeniu.
Szalejacy nad catym krajem orkan Ksawery skutecznie utrudnit lub wrecz
uniemozliwit przyjazd wielu zaproszonym gosciom.

Przyszta tez kolej na strzelcéw. Swdoj
triumf Swiecity Swiezo upieczone ,ztotka”
z ,Warmii i Mazur”, ktére w Druzynowych
Mistrzostwach Polski po dwakro¢ —
w pozycjach stojac i lezac — siegnety po
najwyzsze laury, jak réwniez ich klubowi
koledzy, ktérzy poszczycic sie moga jed-
nym ztotym medalem, bowiem drugi wy-
walczyta ekipa z Przemysla. Pamigtkowe
statuetki trafity w rece multimedalistow
w strzelectwie pneumatycznym i lasero-
wym, miedzy innymi Wiolety Zarzeckiej
(,Morena” ltawa), Jerzego Zatomskiego
(,Pionek” Bielsko-Biata) i Adama Kielara
(,Podkarpacie” Przemysl). Liste nagro-
dzonych zakonczyta Aleksandra Janczek
(,Karolinka” Chorzéw), ktéra ustrzelita
w tym roku same zlote medale.

Wszyscy nagrodzeni otrzymali
réwniez pamigtkowe upominki.

Ukoronowaniem wieczoru byta uro-
czysta kolacja bankietowa przy dzwiekach
szlagieréw serwowanych przez didzeja,
azabawa zakonczyta sie dobrze po p&iocy.

Przed nami zima i czas na sportowy
odpoczynek, a z okazji zblizajgcych sie
Swigt zyczymy wszystkim zawodnikom
nowych zdobyczy medalowych w nad-
chodzacym 2014 roku.

Adrian Hibner
fot.: ZKF ,Olimp”
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Znamy najlepszych
wroctawskich juniorow

Juniorzy i kadeci Wojewodzkiego Zrzeszenia Sportowego Niepetnosprawnych
START Wroctaw oraz Stowarzyszenia RANO Opole tradycyjnie podsumowali
sezon rywalizacjg w zawodach Mikotajkowych. 7 grudnia w sali sportowej Ewan-
gelickiego Centrum Diakonii i Edukacji szes¢ zawodniczek i blisko trzydziestu
zawodnikéw walczyto o tytuty najsilniejszych.

kurujace w kategorii OPEN. Tym razem najlepsza okazala sie

Matgorzata Hatas, ktéora w trzecim podejsciu uporata sie ze
sztangq wazaca 91 kg. Zawodniczka zdecydowata sie takze na dodat-
kowa probe, stosunkowo tatwo zaliczajac ciezar 93 kg . Jest to nieofi-
cjalny rekord Polski w kat. wagowej 67 kg. Drugie miejsce wywalczyta
Beata Jankowska z wynikiem 81 kg. Najnizszy stopien podium przypadt
w udziale Karolinie Konopko — 53 kg.

J ako pierwsze na pomoscie zaprezentowaly sie kobiety kon-

W kategorii junioréw bezkonkurencyjny okazat sie¢ Michat Salamon,
ktory przy masie ciata 58,9 kg pokonat ciezar 105 kg. Dwa kilogramy
mniej wycisnat Filip Kupis (RANO Opole). Na trzeciej pozycji uplasowat
sie Gerard Poluszczyk, ktéry poradzit sobie ze sztanga wazaca 90 kg.

W drugiej grupie mezczyzn zwyciezyt Mateusz Malinowski z wyni-
kiem 130 kg. W ostatniej kolejce mierzyt sie on z ciezarem o 5 kg wiek-
szym, jednak minimalnie przegrat te walke. 113 kg to rezultat, dzieki
ktoremu drugie miejsce zapewnit sobie Kamil Koziot. O trzecig lokate
walczyli dwaj klubowi koledzy z Wroctawia — Krzysztof Werenc i Tomasz
Wolski. Ostatecznie lepszy okazat sie¢ Tomasz Wolski, zapisujac przy
swoim nazwisku 92 kg.

Idea rozgrywania zawodow Mikotajkowych zrodzita sie przed sied-
mioma laty. Od tej pory Zrzeszenie START Wroctaw we wspotpracy
z dyrekcja Ewangelickiego Centrum Diakonii i Edukacji organizuja do-
roczna impreze dla mtodych zawodnikéw sekcji podnoszenia cigzarow.
Zaréwno sztangistow, jak i kibicow regularnie odwiedza Swiety Mikotaj,
ktory w tym przedswiatecznym czasie nie szczedzi cennych nagréd
i stodkich upominkéw. Nad organizacja imprezy oraz przygotowaniem
zawodnikoéw niezmiennie czuwa wroctawski sztab trenerski w skladzie:
Mariusz Oliwa, Ryszard Tomaszewski, Marek Purczynski oraz trener-
-koordynator Jerzy Mystakowski.

Podczas tegorocznej edycji zawodow procz emociji sportowych nie
zabrakto takze chwil zadumy i refleksji. Minutg ciszy uczczono pamieé¢
tragicznie zmartego, wieloletniego asystenta treneréw oraz przyjaciela
klubu - tukasza Pikuty.

Alicja Wiech
fot. Waldemar Rozek
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wielokrotnie, czynimy to réwniez ponizej.

Tenis stofowy i warcaby,
czyli Przygodzice 2013

20 pazdziernika br. juz po raz dzie-
wiaty odbyt sie Powiatowy Turniej
Tenisa Stotowego i Turniej Warcabowy
Przygodzice 2013. Tym razem zo-
stat przeprowadzony w Sali wiejskiej
w Jankowie Przygodzkim (przeniesiono
go z powodu zorganizowania sztabu
kryzysowego na sali w Przygodzicach).
Do rywalizacji staneli uczestnicy z miej-
scowych WTZ i SDS.

Przedsiewzigcie przebiegto bardzo
sprawnie w obu dyscyplinach, a rywa-
lizacja sportowa byta bardzo zaciekta.
Sedziowie obu konkurencji bardzo
sprawnie prowadzili zawody, a pomimo
tego, iz odbywaly sie one na jednej sali,
zawodnicy nie przeszkadzali sobie na-
wzajem, a opiekunom i wolontariuszom
tatwiej bylo pomaga¢ zawodnikom
Z niepetnosprawnoscia.

Zorganizowanie turnieju byto moz-
liwe dzieki jego dofinansowaniu przez
Starostwo Powiatowe w Ostrowie Wiel-
kopolskim i Ludowy Uczniowski Klub
Sportowy ,Barycz” przy WTZ Przygo-
dzice oraz pomocy w postaci wktadu
rzeczowego kilku jednostek z terenu
powiatu.

Oczywiscie to nie wyniki i miejsca
zajete w zawodach byty najwazniejsze,
liczyt sie sam fakt mozliwosci uczest-
nictwa w nich i rywalizacji w sportowej
atmosferze. Podkresli¢ jednak nalezy
znakomitg postawe uczestnikow WTZ

Fundacja Inwalidéw i Oséb Niepetnosprawnych ,Mitosier-
dzie”, dziatajaca od 1992 roku, prowadzi w potudniowej
Wielkopolsce siedem warsztatéw terapii zajeciowej, w ktérych
zajeciach uczestniczy 250 os6b z najciezszymi dysfunkcjami,
gtéwnie z niepetnosprawnoscia intelektualng. Znana jest
z ponadstandardowego wywigzywania sie z obowiazkow
ciazacych na organizacji pozytku publicznego, z wielu warto-
Sciowych dziatan, wsréd ktérych znajduje sie réwniez dbatosé
o0 wiasciwy rozwdj podopiecznych poprzez ich uczestnictwo
w sportowej rywalizacji, réwniez w skali migdzynarodowej.
0 inicjowaniu i organizowaniu przez Fundacje ,,Mitosierdzie”
wielu cennych przedsigwzie¢ ,,Nasze Sprawy” informowaty

w Kuznicy Grabowskiej, ktérzy w obu
dyscyplinach az czterokrotnie plasowali
sie ,na pudle”, a wsrdd pozostatych
najwyzej sklasyfikowanych zawodnikoéw
znalezli sie przedstawiciele SDS Nowe
Skalmierzyce, SDS w Odolanowie oraz
warsztatow terapii w Kaliszu, Dorucho-
wie i Pisarzowicach.

W klasyfikacji indywidualnej nagro-
dzono po trzech pierwszych zawodnikéw
nagrodami rzeczowymi, ktére zostaty
sfinansowane przez Starostwo Powiato-
we oraz prezesa Fundacji ,Mitosierdzie”
Stanistawa Bronza i LUKS ,Barycz”.

Organizatorzy sktadajg gorace
podziekowania wszystkim sponsorom,
pracownikom GOK w Przygodzicach,
Zespotowi Szkoét w Jankowie Przy-
godzkim oraz sedziom i wolontariu-
szom, ktérzy przyczynili sie do zorgani-
zowania i sprawnego przeprowadzenia
turnieju.

Lekka atletyka w Kaliszu

W nieco ponad miesigc pozniej, bo
27 listopada br., odbyly sie kolejne, dzie-
wigte z rzedu, Miedzynarodowe Halowe
Mistrzostwa Kalisza Oso6b Niepetno-
sprawnych w Lekkiej Atletyce. Imprezie
patronowat prezydent miasta, Janusz
Pecherz. Organizatorem Mistrzostw
byta Fundacja ,Mitosierdzie” z Kalisza,
przy wspotorganizacji Stowarzyszenia
~Wszystko dla Kalisza”, Osrodka Sportu
Rehabilitacji i Rekreacji w Kaliszu oraz
Fundac;ji ,Aktywni Zawodowo”.

Miejscem zmagan, podobnie jak
w latach ubiegtych, byta hala lekkoatle-
tyczna OSRIR w Kaliszu, a uczestni-
czyto w nich 20 zespotéw, w tym dwa
z Charkowa i jeden z Odessy na Ukra-
inie. Jedna z wczesniej zgtoszonych ekip
nie dotarta z powodu awarii pojazdu.

tacznie w o$miu konkurencjach,
w kategoriach kobiet i mezczyzn, star-
towato 160 zawodnikow i zawodniczek.
W klasyfikacji zespotowej pierwsze miej-
sce zajgt Warsztat Terapii Zajeciowej
z Gniezna, drugie — ekipa z Charkowa na
Ukrainie, a trzecie — Specjalny Osrodek
Szkolno-Wychowawczy nr 1 z Kalisza.

Swojg obecnoscig uczestnikow i or-
ganizatorow zawodow zaszczycili wice-
prezydent Kalisza Jacek Konopka oraz
przedstawiciele wtadz miejskich i Rady
Miasta Kalisza. Przed rozpoczeciem
sportowcow pobtogostawit proboszcz
parafiiw Chetmcach, ks. Jerzy Salamon.

Nagrody ufundowali: patron mi-
strzostw — prezydent Kalisza Janusz
Pecherz, Firma ,Autocentrum”, ,Lotto”,
Mleczarnia ,Lazur” .

Organizacja tej imprezy na odpo-
wiednim poziomie, w tym zakup nagréd
i trofeéw dla zawodnikéw, mozliwa byta
dzieki wspoéftfinansowaniu jej ze $rod-
kéw PFRON bedacych w dyspozycji
samorzadu Kalisza oraz ze srodkéw sa-
morzadu wojewodztwa wielkopolskiego
w Poznaniu.

Tekst i fot.: MaP
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Podrdzujac, pokonuje wiele trudnosci i barier, aby
w koricu cieszy¢ si¢ wrazeniami z wielu zakatkéw Swiata.
Jako osoba z niepetnosprawnoscia potrzebuje jednak
takze rehabilitacji, czesto wiec poszukuje ciekawych
miejsc, w ktérych mogtabym podreperowaé zdrowie.
W ten sposadb trafitam do Karlowych Waréw w Czechach,
Heviz na Wegrzech czy Pieszczan na Stowacji. Wszystkie
te miejsca taczy niezwykle wysoki standard ustug i bogaty
pakiet zabiegéw rehabilitacyjnych. Jednoczesnie dba
sie tam o ogdlna atmosfere i estetyke w taki sposdh,
aby kuracjusze czuli sie nie tyle pacjentami, ile raczej
gosémi korzystajacymi z procedur leczniczych. Niestety,
nie mozna skorzystaé z zadnej formy dofinansowania
(a szkoda) do rehabilitacji za granica, ale taki pobyt moz-
na odpisaé od podatku w ramach ulgi rehabilitacyjnej,
o ile zadbhamy o odpowiednia fakture potwierdzajaca
jednoznacznie rehabilitacyjny jego charakter.

Jesenik znatam z opowiesci znajomych
— zapalonych narciarzy, poniewaz to
niewielkie miasteczko, malowniczo potozo-
ne niedaleko granicy z Polskg (ok. 20 km
od Gluchotazéw), znane jest z doskonatych
warunkéw do uprawiania sportéw zimowych
i z dobrze przygotowanych tras narciarskich.
Dowiedziatam sie jednak, ze sg tam réwniez
osrodki oferujgce ciekawe pobyty rehabilitacyj-
ne, a czeskie biura podrézy majg swoje filie
i agencje w Polsce. Poprositam jedno z nich
o informacje na temat mozliwosci rezerwacji
kilkudniowego pobytu w sanatorium Priessnitz
* dla dwoch oséb poruszajacych sie na wozkach
inwalidzkich. Okazato sig, ze ten najwiekszy obiekt w Jeseniku
jest ogdlnie dostepny dla oséb majacych problemy z porusza-
niem sig, lecz nie posiada specjalnie przystosowanych pokoi.
Zaoferowano nam po prostu apartament z wiekszg tazienka.

Po krétkim namysle zdecydowatysmy sie z kolezankg
spedzi¢ tam dtugi majowy weekend. Pojechaty$my swoimi
samochodami. Karty parkingowe sg honorowane w Czechach,
wiec nie pfacitySmy za parkowanie przy obiekcie. Bez trudnosci
dotartySmy na miejsce, jako ze stylowy zameczek goéruje nad
okolicg i juz z daleka jest dobrze widoczny. Zbudowano go
w 1910 roku wedtug projektu wiedenskiego architekta Leopolda
Bauera. Na szczescie duch nowoczesnoéci dotart i do tego
miejsca, obiekt jest w duzy stopniu zmodernizowany, posiada
podjazd, windy i wiele innych udogodnienh. Do fazienki miesci-
tySmy sie jednak tylko dlatego, ze szerokosé naszych wozkow
nie przekracza 60 cm, bo tyle doktadnie miaty drzwi.

W duzym holu uwage zwracaja krete schody, biaty fortepian
i popiersie osoby, ktérej Jesenik bardzo wiele zawdziecza.
Vincent Priessnitz urodzit sie w 1799 roku wtasnie w Jeseniku.
Nie byt lekarzem, jednak sam na sobie sprawdzit lecznicze wta-
sciwosci hydroterapii i postanowit otworzy¢ w swoim rodzinnym
miescie specjalny dom kuracyjny, w ktérym stosowat terapie
wodne. To wiasnie od jego nazwiska pochodzi stowo ,prysznic”.

Dzi$ dobroczynne wiasciwosci wody sg powszechnie uznawa-
ne, a SPAto nicinnego jak skrot od starozytnej maksymy: ,,sanus
per aguam”, czyli ,zdrowie przez wode”. Metody Priessnitza nie
byty nowatorskie, przyczynity sie jednak znacznie do spopula-
ryzowania wodolecznictwa. Réwniez Czesi znajg powiedzenie
-W zdrowym ciele zdrowy duch’- ,v zdravém téle zdravy duch”.

W sanatorium Priessnitz mozna wybierac z szerokiej gamy
zabiegow fizjoterapeutycznych. Na miejscu jest basen (bez
specjalnych udogodnien, ale zyczliwi Czesi sg zazwyczaj
bardzo pomocni). Warto skorzysta¢ z hydromasazu (wanna
z podnosnikiem), z réznych rodzajow masazy klasycznych lub

35 wASTE SPRAWY

. " . I
-

Do Jeseni rty

z zabiegow fizykoterapii. W recepcji dostepna jest ich lista
i cennik. Mozna tez wybra¢ dowolne positki. My wykupitysmy
tylko obiadokolacje. Serwowano je w przepieknej restauraciji.
Nie w zwyktej stotéwce, a wtasnie restauracji!

W Jeseniku po raz pierwszy w zyciu skorzystatam
z masazu gorgcymi kamieniami. Juz Chinczycy 1500 lat temu
wierzyli, ze gorgce kamienie w kontakcie z ciatem oddajg
swojg wartosciowa energie, przywracajac prawidtowy przeptyw
energetyczny. Wierzy¢ nie wierzy¢, ale na pewno jest to zabieg
bardzo relaksujacy i rozluzniajacy. ,UZivejte si” — powiedziata
na zakonczenie masazystka. Te mite zyczenia to po prostu
~wszystkiego najlepszego”.

Wszechobecny czeski jezyk stanowi dodatkowa atrakcje
kazdego pobytu w Czechach. Nie sposéb sie nie usmiechnag,
styszac te Spiewna i czasem zabawng mowe. W sanatorium
codziennie odbywaty sie seanse muzykoterapii. Mozna byto
w mitym otoczeniu postucha¢ dobrej muzyki, a pan Milan po
przywitaniu gosci sympatycznym zwrotem ,Wazeni divacy”
serwowat jazzowe standardy, muzyke klasyczna, po czym
zachecat do rozmowy, komentowania.

Biaty fortepian w holu tez nie byt tylko ozdobg. W czasie
naszego pobytu miat tu miejsce koncert muzyki powaznej w
wykonaniu uczniéw szkoty muzycznej. Szlachetne brzmienie
dobrze wspoigrato z dostojng elegancjg wnetrza.

Otoczenie obiektu rowniez sprzyjato relaksowi. Duzo zie-
leni, alejki spacerowe, wspaniaty gorski krajobraz Jesenika
i krystalicznie czyste powietrze dziataty niezwykle kojaco.
Swietnym pomystem sg obrotowe fawki, na ktorych wiele oséb
zazywato wiosennego stonca.

Centrum miasta lezy okoto 2-3 km od czesci uzdrowiskowe;.
Zaparkowatysmy przy kosciele Wniebowziecia Marii Panny. Nie
wygladat na zbyt czesto odwiedzany. Pieszo udatySmy sie na
rynek z dos¢ okazatym, renesansowym ratuszem. Senna at-
mosfera, kilka kafejek, wspaniate lody (kupity$my sobie po dwie
skopecki zmrzliny”— pychal). Kwintesencja harmonii i spokoju.

Mariusz Szczygiet w swoje ksigzce o Czechach pt.
~Gottland” napisat: ,Kiedys$ jeden znajomy [Czech] zapytak:
Powiedz, za czym wy, Polacy, tak gonicie? Ciggle szybciej,
wiecej, ciggle nie na swoim miejscu. Zacytowat mi nawet
Balzaka, pono¢ powiedziat to czy napisat, ze jesli pokazac
Polakowi przepasé, to skoczy w nig od razu. | co$ w tym jest,
ze my tak strasznie nerwowo szukamy... Swietego spokoju.”

Niewatpliwie roznimy sie od naszych potudniowych sa-
siaddw, ale na pewno warto sie od nich uczy¢. Chocby sztuki
odnajdywania naj$wietszego ze spokojow.

Lilla Latus
fot. archiwum autorki
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Wyniki Druzynowych
Mistrzostw Polski
Niepetnosprawnych
w Podnoszeniu
Ciezaréow w Grudziadzu —
23 listopada 2013 r.
(wedtug formuty Wilksa)

1. Start Wroctaw 560,3477 pkt
2. Start Koszalin 489,9450 pkt

3. Triumf-Start Bydgoszcz
438,95 pkt

4. Start Tarnow 436,7552 pkt

5. Centrum Rehabilitacji
Grudziadz 436,1570 pkt.

6. Start Wroctaw Il 381,476
7. Start Katowice 369,0002

8. Integracyjny Klub Sportowy
Warszawa 302,0063

9. Start Gdynia 290,3636
. Start Tarnéw Il 267,4207

Zwycieski zesp6t z Wroctawia z trenerem Mariuszem Oliwg
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