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W NUMERZE M.IN.:

Protest pracownikéw ZPCh we Wroctawiu ...... str.4

... byt wyrazem zrozumiatego niepokoju [ i ',‘&I
0 przyszto$é ich stanowisk pracy \ p -
i zatrudniajgcych ich przedsiebiorstw |
w zwigzku z radykalnym zmniejszeniem §
dofinansowan do ich wynagrodzen

Niepetnosprawnos¢ i praca ........cccceeeeeeeeeeee,

... to temat konferencji promujgcej zatrudnienie
0sOb najbardziej zagrozonych trwatym
bezrobociem: z niepetnosprawnos$cig w wieku [
45+, ktora odbyta sie |

w Ambasadzie Brytyjskiej w Warszawie

MPIiPS: zasitki dla opiekunéw niepetnosprawnych
bez kryterium dochodowego ............cccceerrnneee str. 10

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej rozpoczeto konsultacje
w sprawie projektu zmian dotyczgcych wsparcia opiekunéw oséb
niepetnosprawnych i proponuje wprowadzenie jednego rodzaju
Swiadczenia (pielegnacyjnego) dla wszystkich opiekunéw
zajmujgcych sie niepetnosprawnym cztonkiem rodziny

Piekni przez sztuke ........ccccceeemmmmmmmeernennnnnnnnns

Festiwal profesjonalnych artystéw

Z niepetnosprawno$cig promujacy ich
tworczosc i integrujgcy ich poprzez sztuke
odbyt sie w Katowicach po raz drugi |

Goscinny dla 0s6b z niepetnosprawnoscig
krakowski Teatr im. Juliusza Stowackiego tym
razem oddat swojg scene finalistom B

| Swiatowego Festiwalu Piosenki dla
Niewidomych ,Gtos z serca”, ktérzy pokazali y =
zachwycajgcy profesjonalizm §&

i wysokg kulture muzyczng ™ .

Polska boccia — nowa marka na mapie
sportu paraolimpijskiego .....ccccccceeeiiirrrineceee.

Boccie do programu sportu 0séb niepetnosprawnych
po raz pierwszy w Polsce wprowadzit poznariski
START 20 lat temu w Wagrowcu, gdzie takze

3 lata temu odbyty sie pierwsze Mistrzostwa

Polski w tej dyscyplinie

Bali, Kuala Lumpur
— wyprawa na koniec swiata ............ccoeeinneee

O niezwyktej podrézy do Indonezji i Malezji
bez pomocy biura podrozy

Jak zwykle barwnie i zajmujgco

pisze Lilla Latus

W NASTEPNYM NUMERZE M.IN.:

— Czarne chmury nad spétdzielczos$cig inwalidéw

— Konferencja Reha for the Blind — ,Swiat Dotyku i Dzwigku”
— Skarby Gdanska na wyciggniecie reki

— Koncert Wygrajmy Razem Mimo Wszystko

— Grudzigdz (nie tylko) sportem stoi

— Relacja z wyprawy Praga bez Granic

Brak kompromisu,
zmniejszenie dofinansowan
chyba przesadzone

4 listopada br. odbyto sie w Ministerstwie Pracy i Polityki
Spotecznej spotkanie, kiérego gospodarzem byt Wiadystaw
Kosiniak-Kamysz, minister pracy i polityki spotecznej. Spotka-
nie dotyczyto zmian w wysokos$ci kwot dofinansowan do wyna-
grodzen zawartych w art. 3 projektu ustawy okotobudzetowej.

dziat w debacie wzieli: Jarostaw Duda, petnomoc-

nik rzadu ds. oséb niepetnosprawnych, postowie:
Magdalena Kochan, Jan Bury i Marek Plura, takze przed-
stawiciele Biura Petnomocnika Rzadu, Jacek Brzezinski,
p. 0. prezesa Zarzagdu PFRON, przedstawiciele samorza-
dow, organizacji pracodawcow, organizacji reprezentujg-
cych osoby z niepetnosprawnos$ciag oraz pracodawcy.

Spotkanie miato bardzo burzliwy przebieg. W sposéb
szczegolny ujawnity sie réznice zdah miedzy strong rzadowag,
i pracodawcami dotyczgce sposobu i trybu wprowadzenia
zaproponowanych zmian. Na prosbe ministra Wtadystawa
Kosiniaka-Kamysza w imieniu pracodawcéw wypowie-
dziat sie prezes Zarzgdu POPON Jan Zajac. Przedstawit
stanowisko pracodawcéw, w ktdérym postulujg zachowanie
rocznego okresu przejsciowego (wedtug obecnie obowia-
zujacych zasad), zrownanie dofinansowania dla otwartego
i chronionego rynku pracy od 2015 roku oraz obnizenie
maksymalnej wielkosci ulg udzielanych we wptatach na
PFRON przez niektore firmy spetniajgce wymogi zawarte
w art. 22 ustawy o rehabilitacji do 30 proc. wartosci faktury.

Minister Jarostaw Duda przestawit ponad 30 wariantéw
réznych rozwigzan wprowadzenia zmian do systemu dofi-
nansowan do wynagrodzen oséb z niepetnosprawnoscia,
sporzadzonych na podstawie wyliczen PFRON. W opinii
strony rzagdowej stan finansowy budzetu tego Funduszu nie
daje mozliwosci pozostawienia dofinansowan na obecnym
poziomie, a przedstawione warianty w znacznej mierze
miaty udowodnic te teze.

Z wypowiedzi Jarostawa Dudy wynika, ze resort wy-
bierze najprawdopodobniej jeden z wariantow zaktadajacy
od 4 do 6 miesiecy okresu przejsciowego (wedtug obecnie
obowigzujacych zasad) oraz dofinansowania na poziomie
120 proc. wynagrodzen dla osob ze stopniem znacznym,
60-65 proc. ze stopniem umiarkowanym oraz 30 proc. ze
stopniem lekkim, z zachowaniem podwyzszonej kwoty dla
schorzen szczegdlnych. Jednak ostateczne warianty, ktére
wejda w zycie, majq zaleze¢ od ewentualnych przesunie¢
w budzecie PFRON.

Propozycje rzadowe nie napawajg pracodawcow
optymizmem. A zréwnanie rynku pracy chronionej i otwar-
tego na duzo nizszym poziomie wydaje sie przesadzone.
— Jestesmy zdezorientowani. Zadziwiajace jest, ze to nie
miejsca pracy sg najwazniejsze w dobie kryzysu i nie ci,
ktérzy je tworzg — komentuje Jan Zajac. — Przesuniecie
srodkéw dla organizacji pozarzadowych i samorzadow wy-
daje sie niezrozumiate. Jakie beda koszty wprowadzenia na
nowo osoby niepetnosprawnej na rynek pracy? Gdzie bedg
miejsca pracy? Dzisiaj sprawa jest prosta: jest pracodawca,
jest miejsce pracy, jest praca. Jutro moze by¢ tylko pomoc
socjalna — twierdzi J. Zajac.

Oprac. R.S.

WYDARZENIA

Szereg poprawek do projektu
ustawy okotobudzetowej na 2014 r.

Podczas drugiego czytania w Sejmie projektu ustawy okotobudzetowej na 2014 r. postowie wszystkich klubéw zgtosili poprawki. Naj-
dalej idaca méwita o odrzuceniu projektu w catosci. W efekcie projektowane przepisy ponownie trafiag do sejmowej Komisji Finanséw.

miany bedg dotyczy¢ takze kwestii zwigzanych

z PFRON. Zatozono, ze wysokos$¢ miesiecznego dofi-
nansowania do wynagrodzenia pracownika niepetnosprawnego
bedzie niezalezna od kwoty minimalnego wynagrodzenia. Kwoty
dofinansowania okreslono na poziomach: 480 zt, 960 zt i 1920 zt
w zaleznosci od stopnia niepetnosprawnosci pracownika.

Jak moéwit w srode w Sejmie Pawet Arndt z PO, jego klub
popiera projekt, gdyz nie ma innej mozliwosci, by zrealizowac
przysztoroczny budzet.

Poset z PO zgtosit tez dwie poprawki do projektu dotyczace
kwestii dofinansowania wynagrodzen osob niepetnospraw-
nych. Pierwsza z nich zwieksza miesieczne dofinansowanie
do wynagrodzenia pracownika niepetnosprawnego o umiar-
kowanym stopniu niepetnosprawnosci. W projekcie zapisano,
ze bedzie ono wynosi¢ 960 zt. Natomiast poprawka zwieksza
dopfate do 1125 zt.

— Druga poprawka spowoduje, ze te zmiany dotyczace
zréwnania doptat do wynagrodzen na otwartym i chronionym
rynku pracy wejdg w zycie z pewnym poslizgiem. Proponujemy,
aby vacatio legis wynosito 3 miesigce, a wiec ta czes¢ ustawy
wchodzitaby w zycie 1 kwietnia 2014 r. — powiedziat Arndt.

Kolejne poprawki zgtosit Henryk Kowalczyk z PiS, kto-
ry oceniajgc projekt powiedziat, ze jest on kolejnym, ktory
ma fata¢ dziure w budzecie. Poprawki PiS dotyczyty m.in.

skreslenia w projekcie punktu mowigcego o zamrozeniu fun-
duszu socjalnego pracownikow. — To jest oszczedzanie na
najubozszych — wyjasniat.

Inna poprawka PiS dotyczyta dofinansowania wynagro-
dzen niepetnosprawnych. — Klub PiS sktada poprawke, aby
zaniecha¢ oszczedzania na niepetnosprawnych, bo jest to
nieuczciwe — mowit Kowalczyk.

Podobng poprawke zgtosit Wincenty Elsner z Twojego
Ruchu. — Skladamy poprawke (...) polegajaca na zamrozeniu
na kolejny rok sytuacji zaréwno na rynku otwartym, jak i rynku
zaktadow pracy chronionej. Licze, ze w ciagu 2014 r. bytby
czas na faktyczne zastanowienie sie, jak rozwigzac te sprawe
systemowo, a nie na szybko — mowit.

Ryszard Zbrzyzny (SLD) ztozyt dwie poprawki dotyczace
wykres$lenia dwéch punktow, m.in. dotyczacego doptat do
wynagrodzenh niepetnosprawnych. — Nie mozna zgodzi¢ sie
na to, aby w sposéb skokowy, rewolucyjny zmniejszy¢ odpisy
na wspomaganie wyptat zatrudnionych osob niepetnospraw-
nych — powiedziat.

Jacek Bogucki z Solidarnej Polski ztozyt najdalej idaca
poprawke, dotyczacg odrzucenia projektu w catosci.

W efekcie ztozenia poprawek do projektu zostat on skie-
rowany ponownie do sejmowej Komisji Finanséw.

(PAP)

Sejm uchwalit ustawe
okotobudzetowa

Sejm uchwalit 8 listopada br. ustawe okotobudzetowa na
2014 r. Za uchwaleniem ustawy gtosowato 232 postdw,
przeciw byto 220 postéw, nikt sie nie wstrzymat od gtosu.

Komisja Europejska pozwata w paZdzierniku Polske przed Trybunat

Na okladce:
Migawki z protestu
pracownikow ZPCh

we Wroctawiu

fot. Organizatorzy
zgromadzenia
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Naktad 4000 egz.

Sejm przyjat przygotowane przez postéw PO
i PSL poprawki zwigzane z planowanym wy-
réwnaniem doptat do wynagrodzen na otwartym i chro-
nionym rynku pracy. Podwyzszajg one ogolng kwote
wsparcia dla zatrudnienia oséb niepetnosprawnych
na otwartym i chronionym rynku pracy z zaktadanych
wczesniej 3 mld 50 min zt do 3 mid 160 min zt. Zgod-
nie z poprawkami w przypadku osob o umiarkowanej
niepetnosprawnosci wsparcie wzrosnie o 150 zt
w stosunku do propozycji przygotowanych przez rzad
i wyniesie 1125 zt.

Zmniejszy sie natomiast dofinansowanie do miejsc
pracy dla niepetnosprawnych w stopniu lekkim (z 480 zt
proponowanych przez rzad do 450 zt) i znacznym
(z 1920 zt planowanych w projekcie do 1800 zt). Po-
prawki koalicjantow przewidujg tez, ze zmiany doty-
czace zréwnania doptat do wynagrodzen na otwartym
i chronionym rynku pracy wejda w zycie z 3-miesiecz-
nym vacatio legis, czyli 1 kwietnia 2014 r.

Sejm odrzucit kilkanascie poprawek przygotowa-
nych przez opozycje oraz wnioski PSL.

Uznania Sejmu nie uzyskata tez poprawka PiS
i SLD, ktéra miata utrzymac doptaty do miejsc pracy dla
niepetnosprawnych na obecnym poziomie.

Zmiany bedg dotyczy¢ takze kwestii zwigzanych
z PFRON. Zatozono, ze wysokos$¢ miesiecznego dofi-
nansowania do wynagrodzenia pracownika niepetno-
sprawnego bedzie niezalezna od kwoty minimalnego
wynagrodzenia. (PAP)

3 wWASTE SPRAWY

Sprawiedliwosci UE w zwiazku ze stosowaniem obnizonych stawek
VAT na sprzet medyczny i nielecznicze produkty farmaceutyczne,
atakze towary przeznaczone na cele bezpieczeristwa przeciwpozarowego.

godnie z przepisami unijnej dyrektywy dotyczacej VAT,

panstwa cztonkowskie mogg stosowac obnizong stawke
tego podatku na sprzet medyczny, pomoce medyczne i inne
urzadzenia, ale tylko jesli spetniajg one dwa warunki: po pierwsze
muszg by¢ wykorzystywane do tagodzenia skutkow lub leczenia
niepetnosprawnosci, po drugie muszg by¢ przeznaczone wytgcznie
do uzytku osobistego oséb niepetnosprawnych.

Z kolei, jesli chodzi o produkty lecznicze, to dyrektywa po-
zwala na stosowanie obnizonej stawki jedynie dla farmaceutykow
wykorzystywanych w ochronie zdrowia i zapobieganiu chorobom
czy uzywanych przy zabiegach medycznych i weterynaryjnych.

,Polska wykracza poza ten zakres, stosujgc obnizong stawke
VAT w odniesieniu do sprzetu medycznego powszechnego uzyt-
ku, np. sprzetu uzywanego w szpitalach, a takze do niektérych
nieleczniczych wyrobow farmaceutycznych, takich jak srodki
dezynfekujace i produkty uzywane w salonach Spa” — czytamy
w komunikacie KE.

~Polskie zapisy wykraczajg poza to, co jest okreslone w dyrek-
tywie VAT” — napisata Komisja.

W komunikacie zaznaczono, ze KE jako strazniczka trakta-
téw ,wymaga od krajow cztonkowskich respektowania przepiséw
o podatku VAT, ktére same (kraje — PAP), w tym Polska, jednomysI-
ne przyjety”. Stosowanie obnizonych stawek VAT na te produkty,
ktore nie byly okreslone w unijnej dyrektywie, ,moze powodowac
zaktécenia w konkurencji w UE” — czytamy.

(PAP)
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25 listopada 2013 roku ok. 300-osobowa
grupa protestujacych osdb niepetno-
sprawnych, pracownikéw zaktadéw pracy
chronionej, przeszta ulicami Wroctawia
pod siedzibe biur poselskich i senator-
skich Platformy Obywatelskiej i wreczyta
dolnoslaskim postom i senatorom petycije
i protest dotyczacy zmian wprowadzanych
w systemie wsparcia zatrudnienia oséb nie-
peinosprawnych ustawa okotobudzetowa.
Po zakoriczeniu zgromadzenia wystosowano
réwniez pisma do prezydenta Rzeczypospo- y
litej Polskiej i premiera RP zawierajace |
petycje i protest, ktére znajduja sie ponizej.

Protest pracowilLi) ZPCh we Wroctawiu

Wroctaw, 25 listopada 2013 roku

Pan Prezydent
Rzeczypospolitej Polskiej
Bronistaw Komorowski

rriefsc precy

Srodowisko 0s6b niepetnosprawnych
jest zbulwersowane proponowanymi przez
rzad Donalda Tuska ustawowymi zmianami,
ktore doprowadza do ograniczenia dofinan-
sowania dla zaktadow pracy chronionej. Te
zamierzenia, niebezpieczne ze spotecznego

\ punktu widzenia, zagrazajg naszemu bez-

| pieczenstwu socjalnemu. Dlatego tez dzisiaj,

= tj. 25 listopada 2013 r. my, niepetnosprawni
przedstawiciele zaktadow pracy chronionej i dziatajacych
w nich zwigzkéw zawodowych, zgromadzilismy sie przed
biurami postéw i senatoréw Platformy Obywatelskiej we Wro-
ctawiu i protestowaliSmy przeciwko planowanym ustawowym
zmianom. Postom partii rzadzacej wreczyliSmy nasze zadania
i petycje.

Panie Prezydencie!

Zwracamy sie do Pana, jako najwyzszego autorytetu Rze-
czypospolitej Polskiej, gdyz jesteSmy przekonani, ze zrozumie
Pan problemy nas, ludzi pokrzywdzonych przez los. Prosimy
Pana o podjecie dziatan, ktére zaowocuja rezygnacjg rzadu
Platformy Obywatelskiej z planéw prowadzacych do zwolnien
i pozbawienia niepetnosprawnych oséb srodkéw do zycia.
Gdyby jednak doszto do uchwalenia planowanej ustawy ,oko-
tobudzetowej”, prosimy Pana Prezydenta o jej zawetowanie.

W ztozonym na rece dolnoslaskich parlamentarzystéw
dokumencie protestujemy przeciwko:

1) likwidacji chronionych miejsc pracy dla oséb nie-
petnosprawnych poprzez drastyczne zmniejszenie dofi-
nansowan dla firm ich zatrudniajacych;

2) przeznaczaniu srodkow wplacanych do Panstwo-
wego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
przez pracodawcow na cele niezwigzane z zatrudnieniem
oso6b niepetnosprawnych;

3) niesprawiedliwemu traktowaniu zaktadéw pracy
chronionej w stosunku do przedsiebiorstw z otwartego
rynku pracy (nieréwne obowiazki, rowne dofinansowa-
nia);

4) niekonstytucyjnej likwidacji podstaw ekonomicz-
nych ustawy o rehabilitacji i zatrudnianiu oséb niepeino-
sprawnych (poprzez ustawe okotobudzetowa);

5) protestujemy przeciwko bezczynnosci Biura Petno-
mochnika Rzadu d.s. Oséb Niepetnosprawnych w zakresie

notyfikacji polskiego systemu rehabilitacji zawodowej
osoOb niepetnosprawnych.
Szerzej nasz punkt widzenia i zadania zawarliSmy w na-

stepujacej petyciji:

PETYCJA

My, osoby niepetnosprawne zatrudnione w zakfadach pracy
chronionej na Dolnym Slasku, protestujemy przeciwko pro-
wadzonej w imieniu Panstwa przez Petnomocnika Rzadu ds.
Osa6b Niepetnosprawnych, senatora Platformy Obywatelskiej
Jarostawa Dude, polityce w zakresie zatrudniania i rehabi-
litacji osob niepetnosprawnych oraz przestrzegania Ustawy
o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych (Dz. U. 1997 nr 123, poz. 776 z pozniej-
Sszymi zmianami).

Wprowadzone ustawg ,okotobudzetowg” zmiany w rady-
kalny sposob ograniczajg dofinansowanie do wynagrodzen
pracownikdéw niepetnosprawnych, sg niekonstytucyjne i nie
majg nic wspolnego z systemowymi i przemyslanymi zmianami
w systemie wsparcia osob niepetnosprawnych na rynku pracy.
Maja tylko fiskalny charakter.

Niepetnosprawni pracownicy dolnoslaskich zaktadéw pracy
chronionej PROTESTUJA przeciw planowanym ustawowym
zmianom wprowadzanym wspomniang ustawg ,okotobudze-
towg” i ZADAJA jasnego i stabilnego systemu wspierania
zatrudniania osob niepetnosprawnych i jego przestrzegania
przez Panstwo.

DOMAGAMY sig, aby:

Srodki pozyskiwane od pracodawcow, ktérym nie
optaca sie zatrudnia¢ oséb niepetnosprawnych, byty prze-
znaczone tylko na rehabilitacje zawodowg i zatrudnianie

- 7 .

NIE LIRWIDUJCIE !

NASZYCH MIEJSC PRACY !
NIEPEENOSPRAWNI

CHCA PRACOWAC, A NIE WEGETOWAC !

0so6b niepetnosprawnych, zgodnie z zatozeniami Ustawy
o zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych.

Zaktady Pracy Chronionej zatrudniajgce osoby niepetno-
sprawne i majgce okreslone ustawg obowigzki (co wigze sie
z kosztami) otrzymywaty wyzsze dofinansowanie do wynagro-
dzen osdb niepetnosprawnych, niz otrzymujg pracodawcy na
otwartym rynku pracy.

Zmiany wprowadzone w systemie wsparcia zatrudnienia
0s0b niepetnosprawnych uwzgledniaty miedzy innymi stabil-
nos¢ zatrudnienia i przestrzeganie godziwych warunkow pracy
oraz byty konsultowane ze Srodowiskiem osob niepetnospraw-
nych i zwigzkami zawodowymi dziatajgcymi w tym srodowisku.

Przedstawi¢ zatozenia do kompleksowej ustawy o rehabi-
litacji zawodowej uwzgledniajgcej polskie realia.

Wykresli¢ Art.3 z trybu prac nad ustawg okotobudzetowg
i przenie$¢ debate nad systemem wsparcia zatrudnienia osob
niepetnosprawnych do Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny.

Jestedmy przekonani, ze zmiany wprowadzone ustawg
»okotobudzetowg” spowodujg likwidacje wielu zaktadéw pracy
chronionej i utrate miejsc pracy przez kilkadziesiat tysiecy oséb
niepetnosprawnych. Mamy swiadomos¢, Zze zatrudnianie osob
niepetnosprawnych i ich rehabilitacja kosztuje, ale pozbawienie
ich pracy i odestanie na bezrobocie bedzie bardziej kosztowne,
nie tylko w wymiarze ekonomicznym, ale takze spotecznym
i politycznym.

Pracownicy zatrudnieni w zaktadach pracy chronionej na
Dolnym Slasku: we Wroctawiu, Legnicy, Ofawie, Jaworze,
Twardogdrze, Miliczu, Bolestawcu, Lubaniu Slaskim, Dzier-
zoniowie, Jeleniej Gorze, Zgbkowicach Slaskich, Gtogowie,
Swidnicy, Bierutowie, Srodzie Slaskiej i Ktodzku.

W imieniu protestujgcych:
Organizator Zgromadzenia
Mirostaw tyzwa

NSZZ Pracownikéw Spotdzielni
Inwalidéw ,Sipro” we Wroctawiu
Przewodniczacy Zgromadzenia

Leszek Dykas
Spotdzielnia Ustugowa ,Piast” w Legnicy

Zachowano pisownie oryginatu
fot. Organizatorzy zgromadzenia
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Niepetnosprawnosc
I praca —

nowe perspektywy,
nowe rozwigzania

Koszty niepetnosprawnosci w Polsce to 4,9 proc. PKB rocznie.
Z prawie pieciu min os6b z niepetnosprawnoscia dwa min stanowia
osoby w wieku produkcyjnym. Wiekszos¢ z nich, przy odpowied-
nim przygotowaniu, moze pracowaé na otwartym rynku pracy.
30 pazdziernika 2013 r. w Ambasadzie Wielkiej Brytanii w Warsza-
wie odbyta sie konferencja ,,Niepetnosprawnos¢ i praca — nowe
perspektywy, nowe rozwigzania”, promujaca zatrudnianie jednej
z najbardziej zagrozonych trwatym bezrobociem grup spotecznych:
0s6b z niepetnosprawnoscia, ktére ukoriczyty 45 rok Zycia.

0so6b z rzadko wystepujgacymi niepetnosprawno-
Sciami i niektérymi niepetnosprawnosciami sprze-
zonymi w wieku 45+ na rynku pracy”, a jej organizatorami
byty Brytyjsko-Polska Izba Handlowa i Fundacja Aktywnej
Rehabilitacji.
Celem wydarzenia byto przedstawienie potencjalnym pra-
codawcom korzysci wynikajgcych z zatrudniania pracownikéw
Z niepetnosprawnoscia.

M iata ona miejsce w ramach projektu ,Wsparcie

W Wielkiej Brytanii

Konferencje
otworzyt ambasa-
dor Wielkiej Brytanii
w Polsce Robin Bar-
nett, ktéry wskazat na
koniecznos¢ uelasty-
cznienia zatrudnie-
nia w starzejacej sie
Europie. Temat akty-
wizacji zawodowej
os6b z niepetno-
sprawnoscig jest is-
totny ekonomicznie
i spotecznie.
Wiekszo$¢ oséb z tej
grupy przy odpowied-
nim wsparciu i dos-
tosowaniu miejsca
pracy moze zostac
zatrudniona. — Nie
trzeba nikogo prze-
konywac, jak zdolne, pracowite, lojalne sg te osoby. Warto
pokazywac pracodawcom, ze zatrudnianie ich jest optacalne
— mowit ambasador.

Z wielkim zainteresowaniem wystuchano wyktadu Johna
Crosbie* z Uniwersytetu w Edynburgu, ktory przedstawit
ciekawe metody aktywizacji spotecznej i zawodowej stoso-
wane w Wielkiej Brytanii. Swoj wykiad rozpoczat od tego, ze
w Wielkiej Brytanii mniejszosci sa jeszcze stale przesladowa-
ne — kobiety, katolicy, Zydzi, czarnoskorzy, homoseksualisci,
Irlandczycy, Polacy, osoby na zasitkach, imigranci, osoby
z niepetnosprawnosciami. Jedna z teorii akademickich
mowi, ze lubimy takich ludzi, ktérzy sg podobni do nas.
Takimi ludzmi sie zajmujemy, takich otaczamy opieka.

J.E. Ambasador brytyjski Robin
Barnett
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Wobec innych — mozemy moéwicé
o stygmatyzacji spotecznej. Statystyki
w Wielkiej Brytanii wskazuja, ze cat-
kowita populacja stanowi 63 miliony,
z tego 11,2 milionéw to osoby z niepet-
nosprawnoscia, prawie 18 proc. — to
znaczaca liczba. Nalezy propagowac
pozytywny obraz tych oséb, pokazy-
wac ich szeroki zakres umiejetnosci
w réznych dziedzinach, ich inteligencje,
umiejetnosci artystyczne, muzyczne,
spoteczne. Istnieje szereg sposobow
postrzegania niepetnoprawnosci: me-
dyczny, spoteczny — woéwczas moze
sie okazac, ze z osobg wszystko jest
w porzadku, to spoteczenstwo odbiera
sprawnos$¢ — oraz funkcjonalny, w kté-
rym bierze sie pod uwage ograniczenia
poszczegolnych oséb, aby dzieki temu
mogly funkcjonowa¢ w optymalny spo-
s6b. Ten ostatni model ma szerokie
zastosowanie w odniesieniu do oséb
z niepetnosprawnosciag i starszych,
w stosunku do ktérych mamy do czynie-
nia z podwaojna stygmatyzacja. — Pomysl|,
co osoby te MOGA ZROBIC, a NIE cze-
go NIE UMIEJA. Pomysl, co Ty mozesz
zrobi¢, aby inne osoby uwierzyty w swoje
mozliwosci albo — przynajmniej — nie
tracity w nie wiary — méwit John Crosbie.

33 procent

W Wielkiej Brytanii juz w 1944 roku
wprowadzono ustawe o zatrudnianiu
niepetnosprawnych, ktéra sie nie spraw-
dzita, w 1995 roku wprowadzono ustawe
0 przeciwdziataniu dyskryminacji oséb
niepetnosprawnych, w 2010 nazwa
zostata zmieniona na Ustawe o Rowno-
Sci — wigczono w jeden akt prawny inne
przepisy antydyskryminacyjne zwigzane
z wiekiem, plicig, rasg, orientacjg sek-
sualng. Zapisy ustawy mowig, ze nie
wolno dyskryminowaé oséb z niepetno-
sprawnoscig — bez wiasciwego uzasad-
nienia. W celu sprostania ich potrzebom
stosowany ma by¢ rozsgdny poziom
dostosowania (racjonalne usprawnienie).

Omawiajac korzysci dla pracodawcy
z zatrudniania 0s6b z niepetnosprawnoscig

i starszych, John Crosbie zaprezentowat —
wydaje sie rzadkie lub niefunkcjonujace
w Polsce podejscie — dlaczego mamy
odrzucac 25 proc. kandydatéw z powodu
wieku i 12 proc. z powodu niepetno-
sprawnosci? To razem ponad 33 proc.
spoteczenstwal

Ponadto zatrudnianie takich osob
tworzy dobry obraz firmy w oczach
zarowno petnosprawnych, jak i nie-
petnosprawnych klientow. Korzysci
z zatrudniania osob starszych i niepet-
nosprawnych ma réwniez spoteczen-
stwo, finansowe — bo nie jest potrzebne
wsparcie socjalne, jest przyktadem dla
innych niepetnosprawnych, jest Zzrédlem
innowacji i do$dwiadczenia dla innych
pracownikow.

New Deal

Przeszkody na drodze do sukce-
su oczywiscie nadal sg, zarbwno po
stronie pracodawcy — przekonanie
0 negatywnym wizerunku i obawa
o dyskryminacje ze strony klientéw, jak po
stronie niepetnosprawnych i starszych,
ktorzy obawiajg sie niepowodzenia, dys-
kryminacji, postawy wspétpracownikéw
i Srodowiska, podwdjnej stygmatyzac;ji
(niepetnosprawnos¢ plus wiek).

Mozna jednak zmieniac takie posta-
wy u pracodawcy zatrudnianiem wspo-
maganym, przekazywaniem srodkow
na pokrycie kosztu dostosowania lub
kosztu pracy asystenta.

W ostatnich kilkunastu latach wpro-
wadzono sporo waznych systemowych
zmian. Reforma ,New Deal” z 2001
roku wprowadzita rozwigzania ,szyte
na miare” dla konkretnej osoby przez
jej osobistego doradce, obejmujgce
poszukiwanie pracy, szkolenia, okresy
probne, staze, dostep do pracy i na
okreslony czas — zatrudnienie wspoma-
gane. Po dwdch latach pilotazu ,New
Deal” implementowano w catym kraju.
Zastgpiony wprowadzonym w 2010
roku programem prozatrudnieniowym
~Work Choice” dla oséb z najciezszym

stopniem niepetnosprawnosci, obej-
mujgcym pomoc w znalezieniu pracy
i przygotowaniu do niej, zatrudnienie
wspomagane (maksimum do dwoch
lat), dlugoterminowe wsparcie w celu
utrzymania zatrudnienia, przejscie na
otwarty i niewspomagany rynek pracy,
o ile jest to wiasciwe dla danej osoby.
Nieustannie pracuje sie nad znalezie-
niem programu, ktéry jak najlepiej, naj-
efektywniej dopasuje pomoc do potrzeb
konkretnej osoby, zaangazuje w proces
poszukiwania pracy. Cechg tych progra-
mow jest mozliwos¢ odebrania zasitku
tym osobom, ktére nie chcg podjac
pracy bez uzasadnionego wyjasnienia.

Swojag prezentacje John Crosbie
zakonczyt przedstawieniem pracowni-
kéw w Calvert Trust i filmem o ich pracy
i sukcesach. Nie wszystkim osobom
zatrudnionym w Calvert Trust trzeba
byto dostosowac¢ miejsce pracy — na
przyktad dla ksiegowej Wendy z cu-
krzyca, Lusis z cateringu z porazeniem
modzgowym czy stajennego z zespotem
Downa.

Obawa przed niepowodzeniem,
obawa o wystarczajgcy poziom umiejet-
nosci, brak pewnosci siebie wzrastaja
jeszcze bardziej po 45. roku zycia. Ale
wszystkie mozna zniwelowac... kupujac
dla gtuchego instruktora nurkowania
wodoodporny aparat wspomagajacy
styszenie i pager alarmujacy w razie
na przyktad pozaru lub zapewniajac
niewidomemu instruktorowi wsparcie
przy przemieszczaniu sie. Ten system
dziata, bo zatrudnienie niepetnospraw-
nych wzrosto z 38 proc. w roku 1998 do
46 proc. w roku 2012.

*John Crosbie — szef centrow edu-
kacji outdoorowej organizacji Outward
Bound w Ullswater i Horton, doktorant
na Uniwersytecie w Edynburgu. Od
1991 roku specjalizuje sie w pracy
z osobami z niepetnosprawnoscig.
Ekspert w zakresie edukacji outdooro-
wej bedgcej pomostem do reintegracji
spofecznej i statego zatrudnienia. Byty
dyrektor w jednym z centrow organi-
zacji Calvert Trust — Swiatowego lidera
w dziedzinie aktywizacji oséb z niepet-
nosprawnoscig.
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Arkadiusz Jabftonski, senator Mieczystaw Augustyn,
Monika Rengelow, J.E. Ambasador brytyjski Robin Barnett,
John Crosbie

45+

Po Johnie Crosbie wystgpit
Arkadiusz Jabtonski — twarz projektu,
koordynator i tworca projektu ,AMS dla
Integracji’, z ktérym zwigzany jest od
1999 roku. Zapalony sportowiec, scigat
sie w maratonach, grat w koszykéwke
na woézkach i w tenisa ziemnego, aby
na dobre zwigzac¢ sie z szermierkg
na wozkach. Medalista paraolimpijski
z Sydney i Aten, medalista Mistrzostw
Swiata i Mistrzostw Europy w szermier-
ce na wozkach. ,W Polsce bez szans?
Zatrudnianie os6b niepetnosprawnych
po 45 roku zycia” — to tytut jego wysta-
pienia, w ktérym opowiadat o tym, jakie
panstwo osigga korzysci finansowe,
rehabilitujgc osoby niepetnosprawne
i aktywizujac je zawodowo. Swoje wy-
stgpienie rozpoczat od uzmystowienia
stuchaczom, ze rocznie okoto 500 os6b
w wyniku wypadku zostaje zmuszona do
poruszania sie na wozku inwalidzkim.
Renta inwalidzka wyptacana miesiecz-
nie przez panstwo daje za okres 10 lat
96 tys. zt., pracujac przez ten sam okres
czasu, osoba ta moze wypracowac 408
tys. zt. dochodu.

Arkadiusz Jabtonski jako wieloletni
praktyk i promotor zatrudniania oséb
Z niepetnosprawnoscia zaprezentowat
zatozenia programu ,Wsparcie osob
z rzadko wystepujacymi niepetnospraw-
nosciami i niektérymi niepetnospraw-
nosciami sprzezonymi w wieku 45+ na
rynku pracy” w perspektywie swoich
doswiadczen.

Sprawnosé¢ bez barier

Organizatorzy zadbali tez o ,prak-
tyczng” czesé konferenciji, organizujac
minihappening ,Sprawnos$¢ bez barier”.
Wykorzystujac napredce przygotowany
tor przeszkod, Grzegorz Pabis z Fun-
dacji Aktywnej Rehabilitacji zaprezen-
towat mozliwosci aktywnego wdzka,
a demonstracja ta wprawita w zdumienie
zebranych. Uswiadomita réwniez, ze
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taka osoba moze by¢ w wysokim stop-
niu niezalezna w czynnosciach zycia
codziennego, moze wézek samodziel-

Dyrektor Teresa Hernik
nie ztozy¢, roztozyé, witozy¢ go do
samochodu, pokonywac¢ rozne, wcale
niemate przeszkody. W wielu wypad-
kach catkowicie eliminujgc potrzebe
obecnosci opiekuna. Wypowiedziano
opinie, ze wozek aktywny stanowi pro-
teze czynnosciowg nog.
Zademonstrowano tez komputery
i telefony dla os6b niewidomych z funk-
cja przeksztatcania tekstu na mowe,
uczestnicy konferencji mogli zobaczy¢
dziatanie wideottumacza dla oséb gtu-
chych. Te wszystkie urzadzenia zainte-
resowaty obecnych, ktérzy, rezygnujac
z przerwy kawowej,
zgromadzili sie wo-
két prezentujacych,
dopytujac o szczego-
ty i proszac o dodat-
kowe prezentacje.

Po przerwie —
prezentacja ,Ekono-
mia i sukces — akty-
wizacja zawodowa
0s0b niepetnospraw-
nych w perspektywie
makroekonomicznej”
Teresy Hernik, dy-
rektora Biura Pet-
nomocnika Rzadu

WYDARZENIA

Konferencja byfa ttumaczona réwniez
na jezyk migowy

ds. Osob Niepetnosprawnych, ktora
przedstawita dane makroekonomiczne
dotyczace rynku pracy tej grupy oséb
i kosztow zwigzanych z jego funkcjono-
waniem. Mimo zaangazowania duzych
srodkéw i narzedzi ponad 70 proc. osob
Z niepetnosprawnoscig nie pracuje. —
Czas pomysle¢ o efektywnosci.

Wyzwanie? Niedostateczna obec-
nos¢ osob niepetnosprawnych na rynku
pracy i niezadowalajgca efektywnosc¢
pomocy. Recepta? Indywidualizacja
pomocy i inna (skuteczniejsza) alokacja
srodkow — moéwita Teresa Hernik.

Kohczacya konferencje dyskusje
panelowg ,,Czy osoby niepetnosprawne
same tworzg negatywne stereotypy?
Nowe spojrzenie na praktyke zatrud-
niania” rozpoczeto odwaznym i pro-
wokujgcym pytaniem: a moze osoby
Z niepetnosprawnoscia nie chca praco-
wac? Wolg zy¢ z renty, korzystaé z zycia
i wolnosci przy pomocy tych skrom-
nych srodkéw? Dyskusja wzbudzita
nieco emociji i z pewnoscig dostarczyta
tematow do przemyslen i przewartoscio-
wan, zastanowienia sie nad niektorymi
wygodnymi acz nieaktualnymi, utartymi
przekonaniami.

llona Raczynska
fot.: epcreative
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Senacka komisja
finansow nie zgtosita
poprawek do ustawy

okotobudzetowej

Podczas posiedzenia, ktére miato miejsce
22 listopada br. senacka Komisja Budzetu
i Finanséw Publicznych nie wniosta popra-
wek do ustawy okotobudzetowej na 2014 r.,
ktéra przewiduje m.in. zmiany w systemie
doptat do zatrudniania oséb niepetnospraw-
nych. Zaktada tez zamrozenie wynagrodzen
w budzetéwce.

Wniosek 0 przyjecie ustawy bez
poprawek ztozyt Senator Kazi-

mierz Kleina (PO). Z kolei Senator Henryk
Cioch (PiS) wnosit o odrzucenie ustawy
w cafosci. Jego wniosek nie zyskat jednak
uznania wiekszosci cztonkéw komisji.
W efekcie senator opozycji ztozyt w tej
sprawie wniosek mniejszosci. Wniosek ten
bedzie poddany pod gtosowanie podczas
posiedzenia plenarnego Senatu.

Ustawa okotobudzetowa przewiduje
m.in., ze wynagrodzenia oséb zajmujgcych
kierownicze stanowiska panstwowe zosta-
ng utrzymane na poziomie z 2013 r. Za-
mrozone zostang tez maksymalne pensje
0sob kierujgcych niektorymi podmiotami
prawnymi. Ponadto utrzymane na poziomie
22013 r. zostang ptace w budzetéwce oraz
fundusz swiadczen socjalnych.

Zmiany beda dotyczy¢ takze kwestii
zwigzanych z Panstwowym Funduszem
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.
Zatozono, ze wysokos¢ miesiecznego dofi-
nansowania do wynagrodzenia pracownika
niepetnosprawnego bedzie niezalezna od
kwoty minimalnego wynagrodzenia.

Ustawa przewiduje wyréwnanie doptat
do wynagrodzen na otwartym i chronionym
rynku pracy. Przewidziano, iz ogolna kwota
wsparcia dla zatrudnienia osob niepetno-
sprawnych ma wynies¢ 3 mid 160 min z.
W przypadku oséb o umiarkowanej niepet-
nosprawnosci wsparcie wyniesie 1125 z.
Z kolei dofinansowanie do miejsc pracy
dla niepetnosprawnych w stopniu lekkim
wyniesie 450 zt, a w stopniu znacznym —
1800 zt.

Zgodnie z ustawg zmiany dotyczgce
zrownania doptat do wynagrodzen na
otwartym i chronionym rynku pracy wejda
w zycie z 3-miesiecznym vacatio legis, czyli
1 kwietnia 2014 r. Pozostate przepisy usta-
wy wejdg w zycie 1 stycznia 2014. (PAP)

Najblizsze posiedzenie Senatu odbe-
dzie sie 4 i 5 grudnia. Termin rozpatrzenia
ustawy okotobudzetowej przez Senat
uptywa w dniu 12 grudnia 2013 r.

Oprac. J.K.

Aktywizacja w praktyce

Kilkunastu uczestnikéw miedzynarodowego projektu ,,Ponad granicami walczymy
zbarierami” otrzymato juz szanse odbycia praktyk lub stazy zawodowych w placéwkach
publicznych oraz firmach (takze w tzw. sieciéwkach) z wojewédztwa $laskiego. Jedna
z 0s0b zostata nawet zatrudniona. Jest to konkretny efekt dziatan realizatoréw projektu.

z niepetnosprawnosciami. Nie kryja oni jednak, ze byto to wyzwanie dla

obu stron. Na poczatku kazdy miat obawy, w jakim stopniu niepetnospraw-
ni poradzg sobie w wypetnianiu nowych obowigzkdéw. Jednak, jak sie okazato, np.
dwaj panowie ze Stowarzyszenia ,Razem” (partnera projektu), odbywajacy staze
w rybnickim Black Red White — Dom, doskonale odnalezli sie w zadaniach, ktérymi
miedzy innymi byto sktadanie i skrecanie mebli. Niewatpliwie duza w tym zastuga
pracownika technicznego, ktory w sklepie koordynowat ich prace.

C ieszy¢ moze zainteresowanie pracodawcéw przyjeciem ,do siebie” oséb

Szef ma zawsze racje

Pracodawcy szybko przekonali sie do swoich nowych podwtadnych. Przy-
ktadem pozytywnego ich odbioru jest opinia, jaka Stowarzyszenie MOST otrzy-
mato z Miejskiego Centrum Kultury im. H. Bisty w Rudzie Slaskiej. Wicedyrektor
placoéwki — Ireneusz Kucharczyk — zaznaczyt w niej, iz wszystkie powierzone
praktykantkom czynnosci ,wykonywane byly z duzym zaangazowaniem oraz na-
lezytg starannoscia. Nalezy podkresli¢ sumiennos$¢ w wykonywaniu obowigzkéw
oraz nienaganne zdyscyplinowanie pracujgcych oséb. Powyzsze doswiadczenie
potwierdza nasze przekonanie, iz osoby niepetnosprawne intelektualnie moga
by¢ dobrymi pracownikami”. We wspomnianym MCK praktyki odbywaty cztery
osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng z rudzkiego Stowarzyszenia ,Nadzieja”
(jednego z partneréw projektu).

Asystenckim okiem

— Jako asystent zatrudnienia na co dzier majacy kontakt z niepetnosprawnymi
intelektualnie mysle, ze dla tych os6b bardzo wazne jest wyj$cie zdomu, poznanie
nowych ludzi i nawigzanie z nimi relacji. Poprzez praktyki oraz staze ucza sie
samodzielnosci, poniewaz np. sami musza komunikacjg miejskg dojechac do
pracy. Podnosi im sie samoocena, gdyz majg swiadomos$¢, ze wykonujg wazne
zadania, za ktére doceniajg ich przetozeni. Przede wszystkim jednak wiedza, ze
sg komus$ potrzebni — uwaza Magdalena Krelinska, asystent zatrudnienia. Jak
zaznacza nasza rozméwczyni, osobom tym nalezy pokazac, co majg zrobi¢ i ko-
ordynowac ich prace. — Trzeba do nich podej$¢ z usmiechem i wyrozumiatoscia,
bowiem jak kazdy oni takze moga miec¢ tzw. ,zly dzien” — dodaje.

Sami stazysci w rozmowie z nami przyznaja, ze miejsca, w ktérych mieli
okazje pracowac, bardzo im sie podobaty i mito spedzali w nich czas. Poznali
nowych znajomych i w zaden sposob nie byli Zle traktowani lub dyskryminowani
ze wzgledu na swojg niepetnosprawnosé. Warto dodaé, ze obecnie swoje staze
w Swietochtowickim Miejskim Domu Pomocy Spotecznej ,Ztota Jesien” odbywaja
dwie osoby z rudzkiej ,Nadziei” .

O projekcie

Projekt ,Ponad granicami walczymy z barierami” jest realizowany w okresie
od kwietnia 2012 r. do lipca 2014 r. przez trzy organizacje z terenu woj. Slgskiego:
Stowarzyszenie Wspierania Organizacji Pozarzadowych ,Most” w Katowicach,
Stowarzyszenie Rodzin Oséb Niepetnosprawnych ,Nadzieja” z Rudy Slgskie;j,
Stowarzyszenie Na Rzecz Wspomagania Oséb z Niepetnosprawnoscia i Ich
Otoczenia ,Razem” z Rybnika we wspotpracy z GSE Gesellschaft fir Soziale
Dienstleistungen Essen mbH z Nadrenii Pétnocnej-Westfalii.

Celem projektu jest poprawa efektywnosci dotychczas stosowanych technik
aktywizacji spoteczno-zawodowej os6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
oraz wzrost kwalifikacji zawodowych i zdobycie pierwszego doswiadczenia za-
wodowego przez uczestnikdéw. Projekt wspotfinansowany jest ze srodkéw Unii
Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Wiecej: www.ponadgranicami.org.

AB/Most
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Wsparcie osob
chorych na SM

Aktywizacja spoteczna oraz zawodowa osdéb chorych na SM - to
nadrzedny cel projektu ,Wsparcie oséb ze stwardnieniem roz-
sianym, w tym z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, na rynku
pracy”.

szelkie dziatania w projekcie skierowane do
Woséb z SM majg charakter zindywidualizowany —
uwzgledniajg ograniczenia wynikajace z choroby,
dostosowane sg do potrzeb, mozliwosci i zainteresowan kazdej
osoby. Sg kompleksowe i ciggte.

Uczestnicy projektu spotykajg sie ze specjalistami réznych
dziedzin, biorg udziat w zajeciach zgodnie ze Sciezkg zawo-
dowg opracowang wspolnie z doradcg zawodowym i psycho-
logiem/psychoterapeutg. Mogg uczestniczy¢é w wyjazdowych
warsztatach aktywizacji zawodowej i spotecznej, w szkoleniach
zawodowych i kursach jezykowych, nauczy¢ sie zawodu
w trakcie miesiecznych praktyk czy odby¢ ptatny trzymiesiecz-
ny staz rehabilitacyjny.

Réwnolegle do tych dziatan posrednicy pracy zatrudnieni
w réznych regionach kraju prowadza rozmowy z pracodaw-
cami, organizujg spotkania i poszukujg ofert pracy dla zmoty-
wowanych do powrotu na rynek pracy lub rozpoczecia pracy
uczestnikow. Osoby zainteresowane podjeciem nauki moga
liczy¢ na wsparcie finansowe — np. optate czesnego, wpiso-
wego za szkote, sfinansowanie kurséw przygotowujacych do
egzaminow, zakup ksigzek i pomocy naukowych.

W trakcie projektu jego realizatorzy zapewniajg rowniez:

— wsparcie psychologa/psychoterapeuty — w formie terapii
/ spotkan indywidualnych i/lub grupowych;

— porady prawne, wsparcie doradcy zawodowego lub tre-
nera pracy, w formie indywidualnych konsultacji lub spotkan
grupowych;

—pomoc lekarzy specjalistow — neurologéw, neuropsycholo-
gow, neurorehabilitantéow, neurologopedow czy rehabilitantéw.

W ramach projektu szeroka oferta specjalistycznych zajec¢,
warsztatow i szkolen kierowana jest do rodzin, przyjaciot,
opiekunéw i opiekunek oséb z SM. Spotkania indywidualne
z psychologiem/psychoterapeuta, zajecia grupowe, wsparcie
w rozwigzywaniu problemow prawnych majg na celu wzmoc-
nienie, wsparcie opiekundéw w ich zyciowych zadaniach i prze-
kazanie im umiejetnosci i narzedzi skutecznego motywowania
podopiecznych do samorealizacji spoteczno-zawodowe.

Wsparcie dla uczestnikdw realizowane jest zaréwno
w biurach projektu w réznych miastach w Polsce, jak i podczas
kilkunastodniowych wyjazdowych pobytow w osrodku ,,Ostoja”
w Woli Batorskiej.

Wiecej informaciji:

Fundacja na Rzecz Chorych na SM im. bt. Anieli Salawy,

Krakoéw, ul. Dunajewskiego 5,

tel. (12) 341 48 99, biuro@fundacja-sm.org;

PTSR O/k6dz, ul. Przybyszewskiego 255/267,

tel. 516 050 305, wsparcie.lodz@gmail.com;

PTSR O/Biata Podlaska, ul. Sienkiewicza 1,

tel. 798 496 177, wsparcie.konin@gmail.com;

PTSR O/Warszawa, ul. Nowosielecka 12,

tel. 796 193 586, wsparcie.warszawa@gmail.com

Projekt ,Wsparcie oséb ze stwardnieniem rozsianym,
w tym z niepetnosprawnosciami sprzezonymi, na rynku pra-
cy” ma charakter ogodlnopolski. Wdrazany jest przez PFRON
w partnerstwie z Polskim Towarzystwem Stwardnienia Rozsiane-
go oddziat w £odzi oraz Fundacjg na Rzecz Chorych na SMim.
bt. Anieli Salawy, a sfinansowany ze srodkéw UE w ramach EFS.

Oprac. SzymSza
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Capgemini zatrudni osoby
niewidome i stabowidzace

Firma Capgemini, wyspecjalizowana w ustugach informatycznych,
outsourcingowych i konsultingowych rozpoczyna rekrutacje osdb
niewidomych i stabowidzacych do swoich centrow w Krakowie
i Katowicach. Na poczatek zostanie przyjetych kilku pracownikéw.

nosci biznesu Capgemini Polska Karolina Diugosz,

przyjete do pracy osoby niewidome i stabowidzgce
beda odpowiedzialne za wsparcie proceséw rekrutacyjnych
oraz monitorowanie jakosci obstugi klienta.

J ak ttumaczy menedzer ds. spotecznej odpowiedzial-

Nowi pracownicy bedg uczestniczy¢é w programie pilota-
zowym, ktérego celem jest stworzenie modelu zatrudnienia,
szkolenia i zapewnienia rozwoju zawodowego osobom
Z niepetnosprawnoscig wzroku. Stworzone zostang dla nich
specjalne stanowiska pracy. Dla oséb niewidomych muszg
one by¢ wyposazone w odpowiednie oprogramowanie, ktére
~przeczyta” danemu pracownikowi tre$¢ widoczna na ekranie
komputera. Z kolei dla oséb stabowidzgcych niezbedne sg
programy powiekszajgce.

Rekrutacja bedzie prowadzona we wspétpracy z krakow-
ska Fundacjg Menedzerowie Jutra MOFFIN, pomagajaca na
rynku pracy osobom z niepetnosprawnoscig wzroku.

— Osoby te czesto nie zdajg sobie sprawy, ze pomimo
niepetnosprawno$ci mogg pracowac i rozwijac sie w przy-
jaznym s$rodowisku. Co wiecej, charakteryzujg sie czesto
bardzo dobrymi zdolnosciami komunikacyjnymi, na przyktad
sg bardziej wrazliwe na kwestie intonacji czy melodii wypowie-
dzi. A to cechy pozadane na stanowiskach, na ktére wtasnie
ogtosilismy nabér — wyjasnita Diugosz.

Wedtug prezesa Fundacji Menedzerowie Jutra MOFFIN
Ireneusza Biatka, rekrutacja Capgemini to jeden z pierwszych
tego typu projektéw na polskim rynku pracy.

Firma Capgemini w Polsce zatrudnia ponad 5,3 tys.
pracownikéw w Krakowie, Katowicach, we Wroctawiu,
w Warszawie i Opolu. Jest drugim najwiekszym zagranicz-
nym inwestorem z sektora nowoczesnych ustug dla biznesu
w naszym kraju. Krajowe oddziaty firmy obstugujg klientow
zagranicznych oraz lokalne podmioty, gtéwnie z sektoréw
telekomunikacyjnego, bankowego, ubezpieczeniowego
i energetycznego.

Na $wiecie Capgemini zatrudnia ponad 125 tys. pracowni-
kow w 44 krajach. Grupa osiggneta w zesztym roku przychéd
w wysokosci 10,3 mid euro. (PAP)

Ireneusz Biatek, prezes Fundacji MOFFIN, sam bedac
osobg niewidomg, jest kierownikiem Dziatu ds. Oséb Nie-
petnosprawnych Uniwersytetu Jagiellonskiego od 1999 r.
W latach 1993-2003 pracowat jako dziennikarz publicz-
nego radia, stacji komercyjnych oraz jako niezalezny
reportazysta. Jego materiaty dotyczgce m.in. proble-
matyki niepetnosprawno$ci byty wielokrotnie nagradza-
ne oraz doceniane na festiwalach miedzynarodowych.
W wyniku osobistych doswiadczen oraz wspotpracy
z uczelniami w kraju i za granicgq opracowat szeroki program
wsparcia 0sob niepetnosprawnych, ktére chcg ksztafcic sie
na poziomie uniwersyteckim. Koordynowat wiele projektéw
europejskich zwigzanych z problematykg dostepu 0s6b
niepetnosprawnych do zycia spotecznego. Cztonek Komisji
ekspertow ds. oséb z niepetnosprawnoscig przy rzeczniku
praw obywatelskich.


http://www.ponadgranicami.org
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MPIiPS: zasitki dla opiekunow
niepetnosprawnych
bez kryterium dochodowego

Swiadczenie pielegnacyjne dla wszystkich oséb zajmujacych sie niepetnosprawnym
cztonkiem rodziny, wycofanie kryterium dochodowego, zréznicowana wysoko$¢ wsparcia
oraz okresowa weryfikacja przyznawanej pomocy - to niektdre z rozwiazan proponowanych

przez MPiPS.

inisterstwo Pracy i Polityki

M Spotecznej rozpoczeto kon-

sultacje w sprawie projektu

zmian dotyczacych wsparcia opiekunow
0sbb niepetnosprawnych.

Z poczatkiem lipca weszly w zy-
cie przepisy znowelizowanej ustawy
o $wiadczeniach rodzinnych, ktére
sprawity, ze wiele oséb stracito prawo
do zasitku pielegnacyjnego.

Swiadczenie pielegnacyjne w wysoko-
$ci 820 zt (620 zt Swiadczenia oraz 200 zt
z rzadowego programu) przystuguje tylko
niepracujagcym rodzicom i najblizszym
krewnym dzieci niepetnosprawnych,
niezaleznie od dochodu rodziny, jesli
niepetnosprawnos¢ powstata przed
osiggnieciem dorostosci.

Wczeséniej Swiadczenie mogli pobie-
rac tez krewni osob z orzeczong niepet-
nosprawnoscia, ktéra powstata po 25.
roku zycia, a wiec np. dzieci lub wnuki
niepetnosprawnych rodzicow. Teraz dla
tej grupy dedykowany jest specjalny
zasitek opiekunczy w wysokosci 520
zt, przystuguje jednak tylko w przypad-
ku, gdy taczny dochdéd dwoch rodzin:
osoby sprawujacej opieke oraz osoby
wymagajgcej opieki — w przeliczeniu
na osobe — nie przekroczy obowigzuja-
cego kryterium dochodowego dla osob
otrzymujacych Swiadczenia rodzinne —
obecnie 623 zt netto.

Wprowadzone zmiany wywotaty fale
niezadowolenia spotecznego. Skargi
naptywajg m.in. do rzecznik praw obywa-
telskich Ireny Lipowicz, ktéra skierowata
nowg ustawe o swiadczeniach do Try-
bunatu Konstytucyjnego. We wrzes$niu
wiceminister pracy Elzbieta Seredyn
zapowiedziata, ze czes¢ opiekundow
0s06b niepetnosprawnych odzyska prawo
do zasitku.

Ministerstwo proponuje wprowa-
dzenie jednego rodzaju Swiadczenia
(éwiadczenia pielegnacyjnego) dla
wszystkich opiekunéw zajmujgcych sie
niepetnosprawnym cztonkiem rodziny,
bez wzgledu na wiek powstania niepet-
nosprawnosci osoby, nad ktérg sprawo-
wana jest opieka.

Swiadczenie przyznawane be-
dzie zarébwno w przypadku rezygnaciji
przez opiekuna z pracy w zwigzku ze
sprawowaniem opieki, jak i w przy-
padku niepodejmowania przez niego
zatrudnienia. Zniknie takze kryterium
dochodowe.

Projekt wprowadza ocene zakresu
potrzebnej opieki dla osoby niepetno-
sprawnej w oparciu o pieciostopniowag
skale. Ocena dokonywana bedzie
przez Wojewodzki Zespét ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci.

Opinia w sprawie koniecznosci
sprawowania opieki wydawana bedzie
na czas okreslony. W wyjgtkowych przy-
padkach (ze wzgledu na stan zdrowia)
bezterminowo. Swiadczenia pielegna-
cyjne przyznawane beda nie dtuzej niz
na czas wazno$ci tej opinii.

W odniesieniu do opiekuna projekt
wprowadza wymog cyklicznie prze-
prowadzanych wywiadéw w celu po-
twierdzenia faktu sprawowania opieki.
Wywiad przeprowadzany bedzie na
etapie przyznawania swiadczenia oraz
powtarzany co szes¢ miesiecy.

Za osoby pobierajgce swiadczenie
tak jak obecnie optacane bedg sktadki
na ubezpieczenie emerytalne, rentowe
i zdrowotne od kwoty otrzymywanego
Swiadczenia.

Wysokos¢ wsparcia ma by¢ zroz-
nicowana. Najnizsze (za uzyskanie
pierwszego stopnia) wynosi¢ bedzie
846,42 zt (z tego 620 zt Swiadczenia
pielegnacyjnego i 226,42 — wysokos$¢é
sktadek na ubezpieczenie spoteczne
i zdrowotne), a najwyzsze (za piaty
stopien) odnosi¢ sie bedzie do poziomu
najnizszego wynagrodzenia i wynosi¢
bedzie w 2017 r. ok. 2 tys. zt (w tym
Swiadczenie pielegnacyjne w wysokosci
1465 zt).

Proces dochodzenia do maksymalnej
wysokosci wsparcia zostanie roztozony
na cztery lata — od 2014 r. do 2017 r.
Maksymalna wysoko$¢ wsparcia w po-
szczegolnych latach miataby wynosi¢:
w 2014 r. ok. 1229 zt (w tym 900 zt
wysokos¢ swiadczenia), w 2015 r.
— 1560 zt (w tym 1150 zt Swiadczenia),
w 2016 r. — 1775 zt (w tym 1300 zt
Swiadczenia), od 2017 r. — 2 tys. zt
(w tym 1465 zt Swiadczenia).

Zachowane zostang prawa na-
byte. Osoby dotychczas otrzymujgce
Swiadczenie pielegnacyjne i specjal-
ny zasitek opiekunczy zachowajg te
uprawnienia do czasu trwania waznosci
decyzji w dotychczasowej wysokosci,
z mozliwoscig weryfikacji tego prawa
i uzyskania korzystniejszych warunkow
w przypadku spetniania nowych zasad.

(PAP)

Ufatwienia dla
niepetnosprawnych
w transporcie

Niepetnosprawni i osoby o ograniczonej
sprawnosci ruchowej podrézujacy auto-
karami beda mogli liczy¢é na pomoc m.in.
przy wsiadaniu do pojazdu, czy zatadowa-
niu bagazu — wynika z propozycji zmian
w prawie, przyjetych w czwartek przez rzad.

Rada Ministrow 21 listopada br.
przyjeta zatozenia do projektu
nowelizacji ustawy o transporcie dro-
gowym. Nowela ma wprowadza¢ do
polskiego prawa przepisy unijne doty-
czace praw pasazerow w transporcie
autobusowym i autokarowym.

Przyjete przez rzad zatozenia za-
ktadajg, ze nalezace do samorzgdow
dworce autobusowe, ktore znajdujg
sie w miescie liczacym powyzej 50 tys.
mieszkancéw i obstugujg rocznie ponad
500 tys. pasazerow, beda petnity funkcje
terminalu, gdzie niepetnosprawni bedg
mogli liczy¢ na pomoc.

Chodzi o nieodptatng pomoc, np.
w przejsciu z poczekalni na poktad po-
jazdu, wejsciu do autokaru i znalezieniu
siedzenia, zatadowaniu i odebraniu
bagazu czy przewiezieniu psa prze-
wodnika.

Jak poinformowat w czwartkowym
komunikacie CIR, dostosowanie dwor-
céw do tych wymagan bedzie zadaniem
gminy. ,Zaktada sie, ze zrodtem finan-
sowania wydatkow zwigzanych z dosto-
sowaniem wyznaczonych terminali au-
tobusowych i autokarowych bedg optaty
pobierane przez wtascicieli dworcow od
operatoréw lub przewoznikéw drogo-
wych za korzystanie z dworcéw. Optata
za jedno zatrzymanie $rodka transportu
na dworcu nie bedzie mogta by¢ wyzsza
niz 2 zt” — czytamy w komunikacie CIR.

Ponadto wiasciciel dworca bedzie
mogt zwroécic sie do witadz samorzgdo-
wych z wnioskiem o mozliwos¢ petnie-
nia przez dworzec funkgcji terminalu do
obstugi oséb niepetnosprawnych pod
warunkiem, Zze poniesie wszystkie kosz-
ty zwigzane z jego dostosowaniem. Jest
to rozwigzanie korzystne dla matych
miejscowosci, gdzie mieszczg sie np.
sanatoria, uzdrowiska itp.

Zgodnie z zatozeniami, za nieprze-
strzeganie przepiséw unijnego rozpo-
rzadzenia przewoznik drogowy, wiasci-
ciel terminalu, sprzedawca biletow, biuro
podrézy, organizator wycieczek bedzie
podlegat karze w wysokosci nie wigk-
szej niz 30 tys. zt. Szczegodtowy katalog
kar ma by¢ okreslony w zatgczniku do
ustawy o transporcie drogowym. (PAP)
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Komornik nie zabierze
sprzetu niezbednego
osobom niepeftnosprawnym

Wytaczenie z postgpowania egzekucyjnego przedmiotéw niezbednych
osobom niepetnosprawnym do normalnego funkcjonowania przewiduje
projekt noweli Kodeksu postepowania cywilnego autorstwa klubu PO.
Projekt trafit juz do Sejmu.

,Zainteresowatem sie sprawg, kiedy przyszta do mnie osoba
niedowidzaca, ktorej komornik zabrat specjalny monitor o duzej
rozdzielczo$ci kupiony w 90 procentach z pieniedzy Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych. Sprzet kosztowat
ponad 5 tysiecy ztotych. Niestety, zgodnie z obowigzujgcym prawem,
komornik mégt zrobic¢ to, co zrobit. Dlatego postanowitem dodac do
Kodeksu postepowania cywilnego przepis wytaczajacy spod egze-
kucji przedmioty, ktoére sg niezbedne dtuznikowi lub cztonkowi jego
rodziny ze wzgledu na niepetnosprawnos¢” — powiedziat PAP Artur
Dunin (PO), autor projektu.

Dunin zapewnia, Ze nowela zostata uzgodniona z samorzgdem
komorniczym. ,Mam nadzieje, ze w najblizszym czasie przejdzie przez
Sejm przy petnej zgodzie parlamentarzystéw. To nie jest projekt poli-
tyczny ani Swiatopogladowy. Trudno jest mi sobie wyobrazi¢, ze ktorys
z klubow mogtby zagtosowacé przeciwko” — podkresla polityk PO.

Jak czytamy w uzasadnieniu projektu, w chwili obecnej utrzymuje
sie ,istotna rozbieznos¢” miedzy przepisami regulujgcymi wytgczenia
przedmiotowe z egzekucji w postepowaniu egzekucyjnym w admini-
stracji i w postepowaniu egzekucyjnym cywilnym.

W postepowaniu egzekucyjnym w administracji znajduje sie
bowiem wytgczenie spod egzekucji przedmiotéw niezbednych ze
wzgledu na utomnosé fizyczng dituznika lub cztonkéw jego rodziny.
Jednak w Kodeksie postepowania cywilnego do chwili obecnej brak
jest analogicznej regulacji.

,Nie ma zadnych powoddw, aby prywatni wierzyciele mieli wiek-
Sze uprawnienia egzekucyjne niz organy publiczne prowadzace
egzekucje za pomocg poborcéw skarbowych” — czytamy w uzasad-
nieniu projektu.

Sprawe kobiety, ktéra zgtosita sie do Dunina, opisywata m.in.
.,Gazeta Wyborcza”. Kobieta chorowata na raka piersi i weztow
chtonnych, a pdzniej zaczeta traci¢ wzrok. Dzi$ lewym okiem widzi na
40 proc., prawym na 10 proc. Ma orzeczenie o niepetnosprawnosci
znacznej (dawniej najwyzsza, | grupa inwalidzka).

Przez choroby pani Anny i jej meza podupadta ich firma. Z powo-
du dlugéw komornicy zabierajg matzenstwu m.in. czes¢ emerytury.
W grudniu ub.r. matzenstwo zamoéwito olej opatowy do ogrzewania
domu. Faktura opiewata na 2,5 tys. zt. Firma dostarczyta paliwo, ale
matzenstwo nie miato czym zaptaci¢. Twierdza, ze kilkakrotnie prosili
wiasciciela firmy o prolongate. W potowie kwietnia sad poinformowat
kobiete, ze w ciggu dwdch tygodni musi sptaci¢ wierzyciela — diug
z odsetkami siegat juz 3 tys. zt. Nie sptacita, bo nie miata z czego.
20 maja pojawit sie komornik, ktéry zabrat jej nowe urzgdzenie
rehabilitacyjne.

Dziatanie komornika skrytykowat wéwczas PFRON, oceniajac je
jako ,jednoznacznie krzywdzace i wykluczajgce z zycia spoteczne-
go osoby niepetnosprawne, a takze wyjatkowo szkodliwe z punktu
widzenia ich rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j”.

Nieoczekiwanie pomoc przyszta ze strony wierzyciela, ktéry
wystgpit do komornika z wnioskiem o umorzenie postepowania
w zakresie zajecia sprzetu opisanego w artykule. Ubolewanie wyrazit
réwniez prezes Krajowej Rady Komorniczej Rafat Fronczek.

»1amta sprawa skonhczyta sie dobrze, ale potrzebne jest rozwia-
zanie ustawowe. Mam gteboka nadzieje, ze Sejm przegtosuje nowele
przed kohcem roku” — podkresla Dunin. (PAP)
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Beda nowe karty
parkingowe

Wyeliminowanie przypadkéw nieuprawnionego korzy-
stania z kart parkingowych dla niepetnosprawnych oraz
zajmowania miejsc przeznaczonych dla os6b niepetno-
sprawnych zaktada podpisana przez prezydenta noweli-
zacja Prawa o ruchu drogowym.

zgodnie z nowelizacjg uprawnionymi do

otrzymania kart parkingowych bedg osoby
0 znacznym albo umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci majgce znacznie ograniczone mozliwosci
samodzielnego poruszania sie.

J ak poinformowata Kancelaria Prezydenta,

Karty bedg wydawane na okres waznosci orze-
czenia o niepetnosprawno$ci, jednak nie dtuzej niz
na pie¢ lat. Natomiast placowki obstugujace osoby
niepetnosprawne otrzymaija karty parkingowe na okres
trzech lat.

Ponadto tworzy sie centralng ewidencje kart par-
kingowych, ktéra bedzie prowadzona przez ministra
wiasciwego do spraw wewnetrznych w systemie te-
leinformatycznym. Ustawa przewiduje, iz system ten
zacznie funkcjonowac od 4 stycznia 2016 r.

W ustawie okreslona zostata takze minimalna liczba
miejsc postojowych zagwarantowanych dla pojazdéw
0s0b niepetnosprawnych. Tam, gdzie miejsc parkingo-
wych jest w sumie od 6 do 15, ma to by¢ co najmniej
jedno miejsce, od 16 do 40 — co najmniej dwa miejsca,
od 41 do 100 — co najmniej trzy miejsca, a powyzej
100 miejsc postojowych — przynajmniej 4 proc. ogolnej
liczby miejsc.

Nowelizacja wprowadza tez zmiane w Kodeksie
wykroczen poprzez dodanie nowego typu wykroczenia,
ktérym bedzie postugiwanie sie w sposdb nieuprawnio-
ny kartg parkingowa dla oséb niepetnosprawnych, np.
postugiwanie sie takg kartg bez zwigzku z przewozem
osoby niepetnosprawne;j lub kartg osoby zmartej bedzie
karane grzywna do 2 tys. z.

Przepis ten zacznie obowigzywaé po uptywie
14 dni od dnia ogtoszenia.

Zmiany zostaly przygotowane w sejmowej pod-
komisji ds. osdb niepetnosprawnych, by ukrocic
naduzycia zwigzane z uzywaniem kart parkingowych
dla niepetnosprawnych, ktére obecnie wydawane sg
bezterminowo.

Wedtug danych resortu infrastruktury obecnie
w Polsce wydanych jest ponad 650 tys. takich kart,
wiele z nich uzywanych jest w sposob nieuprawniony.
Czesto zdarza sie uzywanie kart podrobionych, po-
stugiwanie sie kartami os6b zmartych lub cztonkéw
rodzin mieszkajgcych w innym rejonie kraju, podczas
gdy taka karta wazna jest tylko wtedy, gdy osoba nie-
petnosprawna uczestniczy w podrézy — jako pasazer
lub kierowca.

Wedtug szacunkéw autoréw ustawy po nowelizaciji
w obiegu pozostanie ok. 180 tys. kart.
(PAP)
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Podsumowanie konferencji
I akcji medialnej
,olaskie sprawniej”

Dzieri w radiu, teatrze i klubie muzycznym dla hohateréw akeji ,,Slaskie spraw-
niej” byt nie tylko spetnionym marzeniem, ale przede wszystkim zwréceniem
uwagi na sytuacje oséb z niepetnosprawnoscia na rynku pracy.

latego m.in. o akcji i jej
Dbohaterach mozna byto
ustysze¢ podczas kon-
ferencji ,Wspotpraca sie optaca,
czyli slaskie sprawniej’, zorgani-
zowanej 27 listopada 2013 r. przez
Wydziat EFS s$lgskiego Urzedu
Marszatkowskiego w katowickim
Kinoteatrze Rialto. Jej uczestnicy
stwierdzili, ze wspotpraca sie optaca
i to bardzo.

Tematem przewodnim spotkania
byta dyskusja zwigzana z zawodowg
aktywizacjg osob z niepetnospraw-
noscig. Punktem wyjscia stato sie
podsumowanie akcji medialnej
,Slaskie sprawniej’, zachecaja-
cej pracodawcoéw do przetamania
stereotypowego myslenia o tych
osobach i zachecenia ich do zatrud-
nienia tychze osob. W jej ramach
Dawid, Piotrek i Jurek — trzech
miodych ludzi z r6znymi rodzajami
niepetnosprawnosci spedzito jeden
dzien ,w pracy swoich marzen”,
czyli w klubie muzycznym, teatrze
i stacji radiowej. Dodatkowo kazdy
z nich nakrecit wtasng autorska
etiude filmowg obrazujacq ich
,Zawodowg przygode”.

Uczestnicy konferencji nie tyl-
ko mieli okazje zobaczy¢ filmowe
relacje, ale przede wszystkim po-
stucha¢ wrazen i opinii samych
bohateréw tego niecodziennego
wydarzenia, ktorzy podkreslali, ze
czujg sie mocno dowartosciowani.
Wierza, ze ich niepetnosprawno-
Sci nie dyskryminujg ich zupetnie,
a niejednokrotnie stanowig atut dla
pracodawcy. Osoby, ktére wspot-
pracowaty z nimi podczas akgcji
~olaskie sprawniej” potwierdzity, ze
dla zatrudniajgcego najwazniejsze
sg kompetencje zawodowe, chec¢
dziatania i podejmowania wyzwan,
a nie ograniczenia fizyczne.

W kolejnej czesci konferenciji
Marek Plura — poset na Sejm,
Helena Breczko — petnomocnicz-
ka prezydenta Zabrza ds. oso6b
niepetnosprawnych, Barbara
Goérka — koordynatorka projektow
z zakresu edukacji i aktywizacji osob
z niepetnosprawnoscig przy bielskim

Stowarzyszeniu ,Teatr Grodzki”,
Tomasz Jakubiec — przewodnicza-
cy Rady Wojewddzkiej Slaskiego
Oddziatu POPON, Beata Szczy-
giet — kierowniczka WTZ w tazach
i Jerzy Krotki — dyrektor ZAZ w Zo-
rach — dyskutowali przede wszystkim
o praktycznych mozliwosciach
wsparcia os6b z niepetnospraw-
noscia, w tym o dziataniach do-
finansowanych z EFS. W trakcie
rozmowy zaprezentowano rowniez
postep realizacji projektu pn. ,Sla-
skie sprawniej — wsparcie osé6b
niepetnosprawnych w aktywizacji
zawodowej”.

— Jego zasadniczym celem jest
aktywizacja zawodowa 0séb z nie-
petnosprawnoscig poprzez wypra-
cowanie i wdrozenie modelowych
rozwigzan wspotpracy miedzysek-
torowej na terenie dwoch powia-
téw: Zzorskiego i zawiercianskiego.
W ramach projektu osoby te — wraz
z jednym czionkiem rodziny — bedg
miaty okazje do udziatu w bezptat-
nym cyklu szkolen oraz ptatnych
praktyk i stazy. Szkolenia zostang
dostosowane do indywidualnych
potrzeb i zdolnosci oraz wymogow
lokalnego rynku pracy, co w efek-
cie zdecydowanie zwigkszy ich
szanse na aktywnos¢ zawodowg —
moéwi Barbara Szafir, zastepczyni
dyrektora Wydziatu EFS Urzedu
Marszatkowskiego.

Spotkanie zakonczyt wyktad in-
teraktywny ,Jak osiggna¢ wieksza
sprawnos¢ w mysleniu o osobach
z niepetnosprawnoscia i pozby¢
sie barier w glowach? O otwarto-
$ci, tolerancji, dialogu i wspotpra-
cy w sposoéb praktyczny.”

Konferencja, jak i poprzedzajaca
ja akcja medialna ,Slaskie sprawniej”
miaty na celu zwrécenie uwagi na
sytuacje oséb niepetnosprawnych
w zderzeniu z rynkiem pracy oraz
z odbiorem przez otoczenie.

Wydarzenie wspdétfinansowane
jest ze srodkéw UE w ramach EFS

Oprac. piotrr

Stawiamy
0so6b

Wspdtpraca z niepublicznymi agencjami zatrudnie-
nia prowadzonymi przez organizacje pozarzadowe
oraz przetamywanie stereotypdw dotyczacych
zatrudniania pracownikéw z niepetnosprawnoscia
to tematy, ktére dominowaty podczas konferencji
zorganizowanej 26 listopada br. przez Fundacje
Aktywizacja. W spotkaniu pt. ,Postaw na prace
- potencjat niepublicznych agencji zatrudnienia
os6b niepetnosprawnych i korzysci ze wspétpracy”
wzieto udziat ponad 100 przedstawicieli instytucji
publicznych, organizacji pozarzadowych oraz
biznesu.

Wéréd gosci byli reprezentanci Minister-
stwa Pracy i Polityki Spotecznej, Mini-
sterstwa Rozwoju Regionalnego, Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi, Biura Rzecznika Praw
Obywatelskich, Biura Petnomocnika Rzadu ds.
Osdb Niepetnosprawnych, Biura Petnomocnika
Rzadu ds. Rownego Traktowania, PFRON,
a takze przedstawiciele firm, organizacji trze-
ciego sektora oraz srodowiska akademickiego.

Konferencje otworzytly Agata Gawska — wi-
ceprezes Zarzadu Fundacji Aktywizacja — oraz
Agnieszka Kloskowska-Dudzinska — zastepca
prezesa Zarzadu PFRON ds. programowych.

W pierwszej czesci wydarzenia zaprezen-
towane zostaty dobre praktyki pracodawcow
komercyjnych oraz instytucji publicznych zatrud-
niajacych osoby niepetnosprawne. O wspétpra-
¢y z niepublicznymi agencjami zatrudnienia oraz
doswiadczeniach w zatrudnianiu pracownikow
z niepetnosprawnoscig mowili: Magdalena
Krawczynska-Krupa — zastepca dyrektora
Biura RPO, Monika Zakrzewska — koordynator
projektu Centrum Doradztwa Zawodowego
i Wspierania Osob Niepetnosprawnych Intelek-
tualnie, Katarzyna Karwacka — inspektor ds.
rozwoju pracownikéw z Urzedu Marszatkow-
skiego Wojewoddztwa Matopolskiego, Aleksan-
der Waszkielewicz — prezes Zarzadu Fundacji
Instytut Rozwoju Regionalnego oraz Wojciech
Nadejczyk — prezes firmy Efektum.

Duzym zainteresowaniem wsréd uczestni-
kéw cieszyt sie raport ,Niepubliczne agencje
zatrudnienia osob niepetnosprawnych. Mozli-
wosci i dylematy rozwoju w sektorze pozarzado-
wym”, wydany przez Fundacje Aktywizacja. Jak
pokazuja wyniki przeprowadzonego badania,
agencje posiadajg bardzo dobrg znajomosc¢
potrzeb swoich klientéw oraz wiedze na temat
specyfiki rynku pracy. To wiasnie z ich doswiad-
czenia mogg korzystaé pracodawcy chcacy
zatrudnia¢ pracownikOw z niepetnosprawnoscia.
Gtéwna barierg rozwoju niepublicznych agenciji
zatrudnienia prowadzonych przez organizacje
pozarzgdowe jest brak stabilnych zrédet finan-
sowania.

W drugiej czesci konferencji odbyt sie panel

dyskusyjny pt. ,Jak wykorzysta¢ potencjat nie-
publicznych agenc;ji zatrudnienia prowadzonych
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na prace

niepetnosprawnych

przez organizacje pozarzadowe na
rzecz zwiekszenia zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych?”. Panelisci oraz
uczestnicy dyskusji podkreslali, ze
wspotpraca pomigdzy réznymi podmio-
tami dziatajacymi na rzecz aktywizaciji
zawodowej os6éb niepetnosprawnych
moze przynies¢ wiele korzysci, jednak
potrzeba jeszcze wiekszego zaangazo-
wania wszystkich stron.

Podczas konferencji uczestnicy
chetnie korzystali z porad ekspertow
Fundacji Aktywizacja na temat prawnych
aspektéw zatrudniania osob niepetno-
sprawnych, mozliwosci dofinansowy-
wania do wynagrodzenia i stanowiska
pracy, jak rowniez rekrutacji pracowni-
kéw z niepetnosprawnoscia.

Wydarzenie zostato zorganizowane
w ramach ogodlnopolskiego projektu
Wsparcie srodowiska osoéb niepetno-
sprawnych z terenow wiejskich i mafo-
miasteczkowych, realizowanego przez
Fundacje Aktywizacja w partnerstwie
z PFRON. Konferencja zainaugurowata
réwniez cykl 50 spotkan z pracodaw-
cami, ktére odbeda sie na terenie catej
Polski. Ich celem jest promowanie
i wzmacnianie pozytywnego wizerunku
0s6b z niepetnosprawnoscia jako war-
tosciowych i dobrze wykwalifikowanych
pracownikow.

Projekt zostat objety patronatem ho-
norowym rzecznika praw obywatelskich,
Ireny Lipowicz. Patronat nad spotkania-
mi w wojewddztwie mazowieckim objat
marszatek wojewddztwa mazowieckie-
go, Adam Struzik. Patronami medialny-
mi cyklu spotkan z pracodawcami sg
spotecznosciowy serwis informacyjny
Wiadomosci24.pl, Portal Samorzadowy.pl
oraz Gazeta Sofecka.

Fundacja Aktywizacja od ponad
20 lat zajmuje sie edukacjq i aktywizacjg
zawodowg 0sOb niepetnosprawnych.
Powstata z inicjatywy $rodowiska ma-
tematykow i informatykéw zwigzanych
z Polskg Akademig Nauk oraz Polskim
Towarzystwem Informatycznym. Stad
wywodzita sie jej pierwotna nazwa oraz
stosowanie nowoczesnych technologii
w edukacji 0séb z niepetnosprawno-
Scig. Dzi$ Fundacja pomaga osobom
ze wszystkimi rodzajami i stopniami
niepetnosprawnos$ci, niezaleznie od ich
profilu zawodowego, a z jej wsparcia
korzysta wiele osob z catej Polski. Fun-
dacja prowadzi Agencje Zatrudnienia,
a takze Agencje Doradztwa.

Jjk
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Prace nad projektem
ustawy o fizjoterapeutach
na finiszu

Finalizujemy prace nad projektem ustawy o fizjoterapeutach — zapewnit 21 listopada
br. na posiedzeniu sejmowej komisji zdrowia wiceminister Aleksander Soplirski.
Potrzebe takiej regulacji zgtaszali przedstawiciele srodowiska fizjoterapeutéw oraz
postowie.

i finansowania rehabilitacji leczniczej. Jak méwit, naktady na rehabili-
tacje wynoszg obecnie ponad 2 mid zt i od kilku lat co roku wzrastaja.
Poinformowat, ze obecnie liczba lekarzy posiadajacych specjalizacje Il stopnia
w dziedzinie rehabilitacji medycznej to ponad 1,6 tys., 280 lekarzy ma specjalizacje
| stopnia, a w trakcie szkolenia specjalizacyjnego jest 443 lekarzy.
Soplinski dodat, ze ponadto swiadczenia zdrowotne realizujg fizjoterapeuci,
wsrod ktérych sg osoby z tytutem magistra oraz licencjata z tego zakresu, ale takze
absolwenci technikéw i szkét maturalnych prowadzacych takie kierunki.

VViceminister zdrowia przedstawit informacje na temat dostepnosci

Tomasz Marek ze Stowarzyszenia Fizjoterapia Polska podkreslit, ze ,duza po-
mytka jest mieszanie fizjoterapii z rehabilitacjg”. "TRozwigzaniem problemow bytaby
ustawa o zawodzie fizjoterapeuty i potrzebne jest jak najszybsze jej wprowadzenie.
Okreslitaby ona, kto jest za co odpowiedzialny” — powiedziat.

Grazyna Brzuszkiewicz-Kuzmicka z mazowieckiego oddziatu Polskiego
Towarzystwa Fizjoterapii mowita, ze srodowisko to od wielu lat zgtasza potrzebe
ustawy. ,Takiej samowolki, jaka jest obecnie, do tej pory nie byto, a pacjent nie ma
mozliwosci rozpoznania wykwalifikowanego fizjoterapeuty” — zaznaczyta.

Takze wedtug posta Dariusza Dziadzi (koto poselskie Inicjatywa Dialogu) brak
tej regulacji powoduje, ze kazdy w Polsce moze obecnie zatozy¢ gabinet fizjotera-
peutyczny. Wtérowat mu Rajmund Miller (PO), moéwiac, ze dzi$ rézni hochsztaplerzy
otwierajg takie gabinety.

.Finalizujemy prace nad projektem ustawy o fizjoterapeutach” — zapewnit wi-
ceminister Soplinski. Dodat, ze obecnie pozostaje kwestia zgtoszenia projektu do
planu pracy rzadu.

Dyskusja w komisji skupita sie takze na temacie kliniki Budzik, ktérej celem jest
wybudzanie dzieci ze Spigczki. Dyrektor tej placéwki Andrzej Lach przekonywat,
ze poziom finansowania z Narodowego Funduszu Zdrowia nie wystarcza na utrzy-
manie kliniki, a — jak wskazywat — ,warto utrzymac jej funkcjonowanie, poniewaz
w ciggu czterech pierwszych miesiecy sa cztery wybudzenia”. Jak wyjasnit, wycena
osobodnia na poziomie 300 zt okazata sie za niska i po pierwszych miesigcach
dziatania kliniki z wyliczen wynika, ze powinno to by¢ na poziomie minimum
450 zt. Takze prezes Fundacji Akogo?, inicjatorka powstania kliniki Ewa Btaszczyk
mowita, ze jezeli wycena nie wzrosnie, to moze sie okazac, ze klinika w grudniu
nie bedzie mogta funkcjonowac.

Jézefa Hrynkiewicz (PiS) podkreslita konieczno$¢ umozliwienia placowce wyko-
nywania jej zadania. Takze wiceprzewodniczacy komisji Czestaw Hoc méwit, ze to
wstyd, iz nie ma wystarczajacych pieniedzy dla kliniki, ktéra ma takie osiagniecia.

Wiceprezes NFZ Marcin Pakulski wyjasnit, ze to nie centrala NFZ negocjowata
wysokos¢ kontraktu, ale oddziat mazowiecki. Podkreslit, ze propozycja wyceny
przedstawiona przez Fundusz oparta byta na rekomendacji Agencji Oceny Tech-
nologii Medycznych.

Dyrektor kliniki podkreslit, ze ,jest nieprawdopodobna réznica miedzy rehabili-
tacja neurologicznag, na ktorej oparto rekomendacje AOTM, a rehabilitacjg pacjenta
w $pigczce”. ,Mielismy do wyboru podpisa¢ kontrakt za zaproponowana przez NFZ
najnizszg stawke albo w ogdle nie podpisa¢” — méwita z kolei Btaszczyk. Dodata,
ze przed podpisaniem umowy z NFZ podczas rozmoéw w Ministerstwie Zdrowia
fundacja zgtaszata, ze to projekt pilotazowy i dopiero po rozpoczeciu funkcjono-
wania bedzie mozna sprawdzic realne koszty.

(PAP)
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Rozmowa z tukaszem Wilinskim,
dziennikarzem z niepetnosprawno-
$cig i mifosnikiem Bornego Sulinowa

— Twoja przygoda z Bornym Suli-
nowem zaczela sie nietypowo...

— Rzeczywiscie. Borne Sulinowo
odkryt méj wujek, ktéry zgtosit sie tam
na ogtoszenie o naborze do pracy. Pracy
nie dostat, ale miejsce mu sie bardzo
spodobato i 1997 roku pojechalismy
tam na wakacje. Borne mnie zauroczy-
to, tym bardziej, ze zawsze chciatem
mieszkac na wsi. Postanowitem czesciej
odwiedzac¢ miasteczko i zwigza¢ sie
z nim. Napisatem list do wtadz, w ktérym
zaznaczytem, ze chciatbym co$ zrobi¢
dla Bornego. Wtedy odezwat sie do
mnie redaktor, ktory z grupg znajomych
otworzyt ,Wiadomosci bornenskie”. Do-
statem tam prace.

— Czym zajales sie najpierw? Jak
rozumiem, pracowales zdalnie?

— Tak. Dziennikarze przysytali mi
skany listow, jakie otrzymywata redak-
Cja, a ja to przepisywatem na kompu-
terze. Redaktorzy umieszczali je potem
w gazecie. Byta ona bardzo popularna.
Gazete jednak przejeta dyrektorka Miej-
skiego Osrodka Kultury. To wiasnie ona
rozwigzata redakcje i postanowita sama
wydawac pismo. Wydaje sie, ze chodzito
pewnie o przejecie wptywow za reklamy.
Nowa wiascicielka nie pomys$lata jednak,
ze gazete tworzyli prawdziwi zapalenhcy.
Oni interesowali sie problemami miasta
i 0 nich pisali. Byto to wydawnictwo po-
kazujace to, co miedzy innymi dziato sie
w urzedzie. Troche tez pisaliSmy
o historii Bornego oraz wskazywalismy
problemy mieszkancéw. Po zmianie
wilasciciela wszyscy ,starzy” dzienni-
karze zostali zwolnieni. Pani zatrudnita

Zaczeto sie od listu...

»Swoich” ludzi, ktérzy nie potrafili pisac¢
z takim zaangazowaniem jak my. Ostatni
numer, jaki zredagowata ,stara ekipa”,
dotyczyt dziesieciolecia Bornego.

— A jak wygladaty kolejne numery,
juz z nowymi dziennikarzami?

— W nastepnym numerze gazety,
ktéra byta przeciez typowo bornenska,
zaczety pojawiaé sie porady, jak np.
naprawi¢ komputer lub wywabi¢ plamy
itp. Tylko 2-3 strony dotyczyty informac;ji
z Bornego Sulinowa. W efekcie gazeta
byta o wszystkim i o niczym. Ten numer
jeszcze sie sprzedat, ale drugi juz nie.
Kiedy tytut upadt, postanowitem, ze
trzeba stworzy¢ co$ nowego.

— ... strone o Bornym Sulinowie,
a nawet gazete internetowa...

— Tak. Wtedy dzieki Internetowi
znalazt mnie pan Irek Malinowski, kto-
ry ma swoje serwery i podarowat mi
miejsce na jednym z nich. Stworzyt mi
réowniez nowszg, lepszg strone o mia-
steczku. Niedtugo potem zgtosito sie do
mnie matzenstwo z Bornego Sulinowa
i w 2008 roku postanowiliSmy zatozy¢
lokalne radio internetowe. To tez byli tacy
sami zapalency, jak i ja. Pomyst nabrat
rozpedu, co bardzo mnie ucieszyto.
Miatem duzo pomystéw, ale nie bylem
tam, na miejscu.

— Kto zatem odpowiadat za
wszystko?

— Dzigki matzenstwu z Bornego mie-
liSmy mnostwo materiatdw nagranych
do radia i telewizji, poniewaz oni umieli
wszedzie wejs¢ i naprawde zyli tg pra-
ca. Studio byto w ich domu. Zapraszali
do siebie znanych bornenskich ludzi
i nagrywali z nimi rozmowy. Wydali na-
wet ptyte raperskiego zespotu z Bornego
Sulinowa. To byto takie prawdziwe radio
pasjonatéw. Razem z mamg zatatwi-
lismy duzy baner, ktéry rozwieszano
w trakcie imprez na scenie, poniewaz
stacja miata patronat medialny nad
réznymi wydarzeniami. Nawet zdarzyto
sie, ze odwiedzita mnie dziennikarka
z Polskiego Radia z Warszawy. Nagrata
ze mng wywiad na temat naszego radia.

—lznowu jakis cztowiek przyszedt
i zepsul wasza prace?

— Tak. Koniec naszego radia byt
jednak dos¢ przykry. Dotaczyt do nas
pewien zawodowy dziennikarz z publicz-
nej rozgtosni i zaczat robi¢ materiaty,
w ktoérych wszystko krytykowat. Wsze-
dzie szukat afer, dlatego podziekowa-
liSmy mu za wspotprace. On jednak
w Internecie rozpoczat kampanie
przeciwko nam. Wpisywat rézne

nieprzyjemne komentarze na nasz te-
mat. Zaczat tez rozpuszczaé plotki na
temat matzenstwa prowadzacego radio,
oskarzajac ich o wykorzystywanie stac;ji
do zatatwiania réznych spraw itp. Udato
sie go zablokowag, ale zte juz sie stato.
Potem jeszcze chwile dziataliSmy, ale
stracilismy zapat. Od dwoch lat wia-
Sciwie zostatem z tym wszystkim sam.
| teraz tak to wegetuje. Mam wizje, jak
wszystko powinno wyglada¢, brakuje
mi jednak wspotpracownikow w Bornym
Sulinowie. | tak wszyscy znajomi dziwig
sie, ze moja strona jeszcze istnieje. Tym
bardziej, ze mozna sie z niej duzo dowie-
dzie¢ o miescie oraz regionie.

— Powinienes by¢ zatem dumny
z siebie. Odnosisz mimo wszystko
kolejny sukces...

— Chyba tak. Strona jest czesto ak-
tualizowana. Wszyscy mysla, ze ja tam
ciagle jezdze. Staram sie by¢ w Bornym
co najmniej dwa razy w roku. Niedawno
byty obchody dwudziestolecia miasta
i oczywidcie opisatem je na stronie.
Zrobitem wtedy mnostwo fantastycznych
zdjec.

— Na czym teraz polega Twoja
praca?

— Dzisiaj mojg strone uzupetniam
na podstawie informaciji, ktére uzyskam
z Internetu oraz Urzedu Miasta. Czesto
jest tak, ze jezeli kto$ chce sie czegos
dowiedzie¢ o Bornym Sulinowie, to
przesyta mi pytanie. Moja praca polega
na przeszukiwaniu Internetu i odestaniu
odpowiedzi. Codziennie na strone wcho-
dzi 30-40 os6b. Dopdki ktos do mnie nie
dotaczy, nie zgtosi sie do wspotpracy, to
bede to ciagna¢ sam.

— Zyczymy zatem powodzenia
i apelujemy do ambitnych mtodych
ludzi z Bornego. Dotaczcie do tuka-
sza, bo naprawde warto.

Rozmawiata Ewa Maj
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Superlodofamacz adaptuje
podreczniki dla studentow
niewidomych

W 2010 roku Stowarzyszenie ,Twoje nowe mozliwosci” z Wroctawia otrzymato dwa
»Superlodotamacze” — nagrody Polskiej Organizacji Pracodawcéw Os6b Niepetnospraw-
nych za dziatalnosé aktywizujaca osoby z niepetnosprawnoscia, a kapituta konkursu
uznata je za najlepsza w Polsce organizacje w zakresie wspierania aktywnosci tej grupy
o0s6b na niwie zawodowej.

Od2009 roku organizacja ta przetwarza podreczniki techniczne dla stu-
dentéw niewidomych. W tym wiasnie roku na Politechnice Wroctawskiej
pojawit sie pierwszy student niewidomy. Razem z nim — potrzeba przystosowania
materiatéw dydaktycznych, by mogt w rownym stopniu co osoby petnosprawne re-
alizowac tok studiow. Dotychczas w Polsce osoby niewidome, ktore porywaty sie na
studiowanie kierunkdw technicznych, musiaty liczyé na wsparcie asystentéw, ktdrzy
robili im notatki, tumaczyli wykresy z tablicy, dyktowali tre$¢ ksigzek i wyktadow, by
student ten mégt je zapisa¢ w alfabecie Braille’a. Brak dostepnych w brajlu ksigzek
akademickich zawierajgcych wzory matematyczne powodowat jednak, ze studenci
niewidomi byli gorzej przygotowani do zaliczen, egzaminéw, a wyktadowcy, nie
wiedzac jak pomdc, przymykali oczy na braki w wiedzy.

Nie bez powodu osoby niewidome w Polsce najczesciej studiujg kierunki huma-
nistyczne. Proces adaptacji podrecznika akademickiego z wiedzy humanistycznej
jest stosunkowo prosty. Ksigzke mozna zeskanowac, a tres¢ zostanie przeczytana
przez program udzwiekawiajacy. Natomiast podreczniki z zakresu matematyki czy
informatyki zawierajg liczne wzory i wykresy, ktére sg rozpoznawane przez program
jako grafika, a nie tekst, a tym samym nie sg odczytywane przez oprogramowanie.
Na prosbe petnomocnika rektora Politechniki Wroctawskiej ds. oséb niepetno-
sprawnych, Jerzego Borowca, Stowarzyszenie ,Twoje nowe mozliwosci” podjeto
sie zadania adaptacji materiatow dla Marka Tankieluna — pierwszego niewidomego
studenta informatyki na Politechnice. Konsultacje z peinomocnikami na innych pol-
skich uczelniach nie przyniosty rozwigzania. Otwarcie przyznawali, ze adaptacja
wzorow matematycznych jest niezwykle skomplikowana albo zupetnie niemozliwa.
Na szczescie stowarzyszenie dotarto do rozwigzan stosowanych za granica, gdzie
adaptacja ksigzek matematycznych jest realizowana. We wspétpracy z ekspertami
przodujacej w Polsce firmy tyfloinformatycznej wypracowana zostata metoda adapta-
cji wzorow matematycznych i wykreséw do formy dostepnej dla oséb niewidzacych,
a nastepnie przetworzona zostata pierwsza ksigzka. Od poczatku istnienia dziat ada-
ptacji stowarzyszenia przetworzyt juz 34 ksiazki z zakresu matematyki i informatyki.

Jak to sie robi? Na poczatku nalezy zanalizowac ksigzke, by okresli¢ jej poziom
trudnosci do przetworzenia. Nastepnie ustala sie plan adaptacji i decyduje, jakie
techniki nalezy zastosowac¢. Kolejny krok to skanowanie catego podrecznika do
postaci elektronicznej i reczne adaptowanie wzoréw do alfabetu brajla. Niezbednym
elementem jest rowniez stowne opisanie wszystkich wystepujacych w ksigzce obra-
z6w, ktdre bytyby niezrozumiate w formie graficznej. Koncowym etapem jest korekta.
Wydrukowany tekst zostaje sprawdzony przez wykwalifikowanego niewidomego
korektora. Ocenia on, czy opisy obrazéw oraz grafiki sg zrozumiate i dobrze napi-
sane, sprawdza réwniez poprawnos$c¢ tekstu. Po poprawkach ksigzka zostaje wydru-
kowana na drukarce brajlowskiej, a wykresy przeniesione do programu graficznego
i wydrukowane w formie wypuktej.

Marek Tankielun jest obecnie absolwentem Politechniki Wroctawskiej na kierunku
Informatyka (tytut inzyniera) i kontynuuje studia Il stopnia na tym samym kierunku.
Ponadto juz trzy lata pracuje w Stowarzyszeniu jako specjalista do spraw tworzenia
materiatéw dedykowanych dla niewidomych w $wiatowych standardach, w postaci
elektronicznej oraz brajlu. Prowadzi nadzér merytoryczny nad procesem adaptacji
materiatow technicznych, tj. matematycznych, chemicznych itp. oraz sprawdza
poprawnos¢ ich przetworzenia. Jest rowniez specjalistg z zakresu oprogramowania
i sprzetu wspomagajgcego osoby niewidome i stabowidzgce.

Stowarzyszenie ,, Twoje nowe mozliwosci” od 2008 roku zajmuje sie wyrownywa-
niem szans 0séb z niepetnosprawnoscig w zdobywaniu wyksztatcenia. Pomystodaw-
cami byli Krzysztof Peda i Ariel Fecyk, ktorzy obecnie tworza zarzad Stowarzyszenia.
Celem organizacji jest tworzenie nowych mozliwosci z zakresu ksztatcenia i akty-
wizacji spoteczno-zawodowej mtodych os6b z niepetnosprawnoscia.

Wiecej o jego dziatalnosci na www.tnm.org.pl .
Oprac. SzymSza
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Konkurs
,Magiczna
Europa” 2013
rozstrzygniety

uz po raz czwarty europoset Rafat

Trzaskowski i Fundacja Widzialni
zorganizowali konkurs fotograficzny
,Magiczna Europa” dla mtodziezy z dys-
funkcjami wzroku i stuchu. W tym roku
motywem przewodnim byty rozne pasje
mitodziezy: taniec, fotografia, podrozo-
wanie, o ktorych opowiadali w spocie
zapraszajacym do udziatu w konkursie.

Nagrody zwyciezcom i ich opie-
kunom zostaly wreczone podczas
uroczystego finatu, ktory odbyt sie
15 listopada br. w Gimnazjum dla Dzieci
Stabostyszacych nr 15 w Warszawie.
W uroczystosci uczestniczyt europoset
Rafat Trzaskowski, ktdry opowiadat
mtodziezy o Parlamencie Europejskim
i poprowadzit quiz z nagrodami.

Autorzy trzech zdje¢, ktére zdobyty
najwiecej gloséw w internetowym gto-
sowaniu, juz 24 listopada pojadg do
Brukseli. Sg to:

I miejsce: Mikotaj Jabtonski, lat 15,
uczen Gimnazjum w Specjalnym Os$rod-
ku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci
Stabowidzgcych nr 8 im. dr Zofii Ga-
lewskiej w Warszawie, 21 proc. gtoséw,

Il miejsce: Adrian Ojdana, lat 17,
uczen Liceum Ogdlnoksztatcgcego
w Instytucie Gtuchoniemych w Warsza-
wie, 19 proc. gtosow,

Il miejsce: Marcin Ostaszewski, lat
16, Uczen Gimnazjum Specjalnego nr
153 w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym dla Dzieci Stabosty-
szacych nr 15 w Warszawie, 16 proc.
gtosow.

W gtosowaniu oddano prawie
1,4 tysigca gtosow.

Wsrod nagrodzonych zdje¢ z wakaciji
jest praca niedowidzacego Mikotaja,
ktory sfotografowat street dance na
Staréwce. Gtosujacy za najlepsze uznali
artystyczne ujecie lisci — Adriana oraz
krajobraz — Damiana.

Po raz pierwszy w tym roku jury
przyznato nagrode specjalng, ktérg
otrzymat Karol Klinicki (19 lat, uczen ZSZ
w Instytucie Gtuchoniemych) za zdjecie
.Kwiatowstgpienie”, za kompozycje,
gtebie planéw oraz ujecie swiatta.

Oprac. SzymSza
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Bank Millennium
Jako pierwszy bez barier

Strona internetowa oraz system hankowosci internetowej Banku
Millennium dla klientéw indywidualnych zostaly w petni dosto-
sowane do potrzeb uzytkownikéw niepetnosprawnych. W efekcie
Bank Millennium jako pierwszy bank w Polsce zostat wyrdzniony
certyfikatem ,,Strona Internetowa bez Barier”.

— Chcemy, aby wszyscy klienci Banku Millennium mogli bez
zadnych przeszkod, w fatwy, intuicyjny i komfortowy sposéb
korzysta¢ z naszej strony internetowej oraz ustug oferowa-
nych za jej posrednictwem. Przyznanie naszemu serwisowi
certyfikatu ,Strona Internetowa bez Barier” daje nam ogrom-
ng satysfakcje i dowodzi, ze jest on w petni przystosowany
do potrzeb wszystkich grup uzytkownikdw — moéwi Ricardo
Campos, dyrektor Departamentu Bankowosci Elektronicznej
w Banku Millennium.

~otrona Internetowa bez Barier” to znak jakosci wyrdzniaja-
cy serwisy, ktére mozna okre$li¢ jako dostepne i dostosowane
do potrzeb oséb narazonych na wykluczenie cyfrowe, w tym
0s0b z niepetnosprawnoscia.

Certyfikat jest przyznawany w oparciu o wyniki audytu,
przeprowadzanego przez wspotpracujace z Fundacjg Widzialni
osoby niewidome, niedowidzgce i niestyszgce oraz ekspertéw
z dziedziny dostepnosci stron internetowych.

Audyt strony internetowej Banku Millennium bedzie prze-
prowadzany w regularnych, kilkumiesiecznych odstepach
czasowych w celu zachowania niezmiennego poziomu do-
stepnosci portalu i cze$ci transakcyjne;.

W Banku Millenium od ponad roku bankomaty sg dostoso-
wane do potrzeb osoéb z dysfunkcjg wzroku i ruchu.

Ponadto wprowadzone zostaty udogodnienia w zakresie m.in.:

— obstugi telefonicznej — klienci korzystajacy z infolinii ban-
ku moga korzystac z funkcji komend gtosowych podczas obstugi
telefonicznej, zamiast uzywacé klawiszy numerycznych telefonu;

— podpisywania umoéw — osoby niewidome czy niedowi-
dzace lub osoby, ktére nie potrafiag czytaé, majg mozliwos¢ sa-
modzielnego podpisania umowy z bankiem w obecnosci dwoch
pracownikéw placéwki lub swiadka — osoby zaufanej klientowi.;

—funkcji powigkszania tekstu — system Millenet zawiera przy-
cisk A+, ktory pozwala na powigkszenie prezentowanego tekstu,
co umozliwia korzystanie z tej aplikacji osobom niedowidzacym;

— zapewnienia osobom niepeinosprawnym dostepu do
placowek, w ktorych mogq wystepowac bariery architektoniczne;

— wprowadzenia standardéw obstugi oséb niepeino-
sprawnych — szczegdtowych wytycznych dotyczacych obstugi
klientow niepetnosprawnych, obowigzujgcych pracownikow
wszystkich placowek banku.

Oprac. piotrr

Dowody osobiste

Z oznaczeniami brajlowskimi

O listopada br. Ministerstwo Spraw Wewnetrznych

i Administracji wprowadza modyfikacje w wygladzie
nowych dowodow osobistych, ktére majg dodatkowo zabez-
pieczy¢ ten dokument, a takze utatwi¢ postugiwanie sie nim
przez osoby z niepetnosprawnoscia.

Dotyczy to gtéwnie oséb z dysfunkcjami wzrokowymi, dla
ktorych wprowadzono niektore znaki identyfikacyjne, zamiesz-
czajac je przy pomocy alfabetu Braille’a, np. nazwisko, imie
i date urodzenia.

Nie skutkujg one jednak koniecznoscig wymiany aktualnie
posiadanych waznych dowodéw osobistych. Osoby, ktére zto-
zyty juz wnioski o wydanie dowodu, otrzymaijg taki dokument
juz w nowej wers;ji.

Oprac. R.S.

10. edycja Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja
miata miejsce we wrze$niu br. w Koszalinie, a za sprawa Matych
Festiwali jest on obecny juz w ponad 40 miejscowosciach Polski.
Jednak po raz pierwszy w historii trafit za granice — najpierw
do Londynu, potem do Brukseli. Obie, niezwykle udane, wizyty
z jednej strony stanowia wspaniaty akcent jubileuszowy, a z dru-

giej — nowe, obiecujace otwarcie w historii festiwalu.

ierwsza wizyta
zagraniczna mia-
ta miejsce w paz-

dzierniku — wybrane filmy
festiwalowe zostaty zapre-
zentowane w Polskim Osrod-
ku Spoteczno-Kulturalnym
w Londynie. Przeglad otwo-
rzyt go$¢ specjalny, Kevin
Steward, wolontariusz z nie-
petnosprawnoscia, jeden
z wybrancow, ktérzy niesli po-
chodnie z ogniem olimpijskim
przed igrzyskami w Londynie.
WS$&rdd gosci znalazta sie
takze Althea Smith, radna
i byta burmistrz londynskiej
dzielnicy Southwark.

13 listopada orga-
nizatorzy EFF Integracja
Ty iJazagosciliwParlamencie
Europejskim w Brukseli.
Dziesiecioletni dorobek
i osiggniecia zaprezentowali

latach wiele sie zmienito na
lepsze, jednak aby nasze
spoteczenstwo mogto przy-
bra¢ miano nowoczesne-
go, potrzebna jest zmiana
w postrzeganiu praw i po-
trzeb tych oséb.

Podczas wizyty zapre-
zentowane zostaty filmy: ,Za-
kazaé bomb”(Laos), ,Zycie
stylem dowolnym” (Polska),
»,Glina” (Francja) i ,Lucy”
(USA).

— Idea festiwalu jest god-
na tego, aby réwniez tutaj,
w Parlamencie Europejskim,
moi koledzy postowie z roz-
nych panstw Wspadlnoty mieli
szanse zobaczy¢ i zapoznac
sie w takim wymiarze z pro-
blematykg niepetnospraw-
nosci — powiedziata Joan-
na Skrzydlewska. — Filmy

w swoim wystgpieniu, dzie-
ki czemu z ideg festiwalu
zapoznali sie europostowie,
przedstawiciele instytucji eu-
ropejskich oraz zaproszeni
goscie.

— Wyznacznikiem nowo-
czesnosci spoteczenstwa jest
stopien, w jakim uwzglednia
ono potrzeby os6b niepet-
nosprawnych — podkresli-
ta Joanna Skrzydlewska,
postanka do Parlamentu
Europejskiego z grupy EPP,
na ktérej zaproszenie organi-
zatorzy przybyli do Brukseli.
— Ten wspotczesnie panujacy
poglad wymusza refleksje
nad okresleniem, jakim je-
steSmy spoteczenstwem?
Niewatpliwie w ostatnich

prezentowane w Brukseli
pokazujg, ze osoby nie-
petnosprawne majg czesto
ciekawe pomysty na zycie,
sg petne empatii i ich zycie
moze by¢ barwne. Takie
osoby wcale nie oczekujg
od nas wspoéiczucia, ale
wsparcia, by mogty realizo-
wac swoje plany i marzenia.

— Przyjecie nas, filmow
i odbior festiwalu przeszly na-
sze oczekiwania — mowi Bar-
bara Jaroszyk, dyrektor EFF
Integracja Ty i Ja. — Ustyszeli-
$my mnostwo fantastycznych
opinii, zaréwno od przedsta-
wicieli Parlamentu Europej-
skiego, jak i widzow. Wiele
osb6b zadeklarowato chec¢
dtugofalowej wspotpracy

z nami. Mysle, ze udato nam
sie tym samym wypromowac
nie tylko samg impreze,
ale réwniez Koszalin, region
i wojewodztwo zachodnio-
pomorskie. Mamy nadzie-
je, ze wizyta zaowocuje
nowymi perspektywami

Wsparcie festiwalu
zadeklarowat m.in. Piotr
Borys, eurodeputowa-
ny zasiadajacy w Komisji
Kultury i Edukacji, ktory
przyznat, ze idea przed-
siewziecia jest unikalna
w skali europejskie;j.

Pierwsza z lewej: Barbara Jaroszyk, dyrektor Festiwalu

rozwoju festiwalu. Rozsze-
rzenie pola jego oddziatywa-
nia na Europe zawsze byto
naszym celem. JesteSmy na
dobrej drodze, by to zatozenie
twoérczo i z sukcesem spetnié.
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O potrzebie promowa-
nia festiwalu poza granicami
Polski wspomniat tez Seba-
stian Gojdz, dyrektor Biura
Regionalnego Wojewddztwa
Zachodniopomorskiego

w Brukseli: — Uwazam, ze
takq inicjatywe jak Europejski
Festiwal Filmowy Integracja
Ty i Ja powinnismy pokazac
w Brukseli w jeszcze szerszym
kontekscie w nastepnych la-
tach. Tu wtasnie podejmuje sie
najwiecej decyzji, jesli chodzi
0 przyznawanie roznych $rod-
kéw na rzecz oséb niepetno-
sprawnych.

Janusz Galeziak, radca-
-minister w Statym Przed-
stawicielstwie Polski przy
Unii Europejskiej, zazna-
czyt: — Zdecydowanie nigdy
nie za duzo takich dziatan.

Tu, w Parlamencie Europej-
skim, gdzie pracuje mnéstwo
0soOb, gdzie sg postowie,
gdzie przewijajg sie ludzie
z catej Unii Europejskiej, idea
integracji i wyréwnywania
szans 0sOb niepetnospraw-
nych jest zdecydowanie war-
ta propagowania.

Wizyta w Parlamencie
Europejskim odbyta sie dzigki
wsparciu Urzedu Marszat-
kowskiego Wojewédztwa
Zachodniopomorskiego i Pre-
zydenta Miasta Koszalina.

anma
fot.: Integracja Ty i Ja
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~Piekni przez sztuke” to festiwal artystéw z niepetnosprawnoscia, promujacy ich
twdrczos¢ i integrujacy osoby z réznymi niepetnosprawnosciami poprzez sztuke.
To jedyna tego typu inicjatywa kulturalna w Polsce, a jej nowatorski charakter

wyraza sie zaréwno w ukazaniu profesjonalizmu twércéw, jak i promocji oraz

wspieraniu ich dziatan artystycznych.

~Plekni przez s

omystodawca i patronem tego przed-
siewziecia jest posel na Sejm — Marek
Plura, ktory tak go uzasadnia: ,,Chce
choé¢ w tych kilku stowach podkresilic,
jak bardzo czlowiek piekny jest przez
sztuke. Nie tylko przez to piekno, ktore
stwarza, gdy tworzy, gdy zamienia wizje
tworcy w rzeczywistos¢ odbiorcy. Ale
czlowiek piekny jest w samym akcie
tworzenia, bo tworzac, zmienia tez sam
siebie. A kiedy przez sztuke emanuje do-
brem, to zmienia sie — na dobre. A kiedy
tworzy cztowiek z niepetnosprawnoscia,
to dazac do piekna i prawdy, pokonuje
opor wlasnego ciata i umystu. Buduje
w ten sposéb dialog z rzeczywistoscia,
wyrazajac siebie stowem, dzwigkiem,
gestem, obrazem”.

Wykonawca pomystu i organizatorem
jest Stowarzyszenie FAON z Katowic, a
przewodzi kierownik artystyczny Festiwa-
lu Aldona Stawska-Kurek, pomystodaw-
czyni nazwy Festiwalu: -- Ten Festiwal jest
jedynym tego typu w Polsce. Probujemy
utatwic start artystom profesjonalnym, ale
z roznymi dysfunkcjami. Chcemy, zeby
oni docierali do odbiorcow, zeby byli trak-
towani na rowni ze wszystkimi i aby nie
postrzegano ich przez pryzmat dysfunkcji,
tylko poprzez piekno sztuki. My przefa-
mujemy stereotypy i bariery mentalne.
Na festiwalu sa reprezentowani plastycy
i muzycy, tancerze, a w przysztym roku
pomyslimy jeszcze o teatrze. W naszym
srodowisku jest to kilkanascie wybitnie
uzdolnionych miodych oséb, ale chcemy,
aby ten Festiwal stal sie ogolnopolski, a
nawet miedzynarodowy.

Il edycja Festiwalu odbyta sie
4 listopada br. w Sali Koncertowej Ze-
spotu Szkét Muzycznych w Katowicach
przy ul. Utanskiej 7B. Impreze poprowa-
dzit wicedyrektor szkoty, Rafal Dudek,
gosci powitata Bernadeta Stanczyk,
dyrektor Zespotu Szkét Muzycznych
w Katowicach.

Gosémi byli przedstawiciele orga-
nizacji zrzeszajacych ludzi z niepet-
nosprawnosciami, przedstawiciele
Urzedu Marszatkowskiego, m.in. Prze-
mystaw Smyczek, dyrektor Wydziatu
Kultury, ktéry wspart organizacyjnie
i finansowo impreze, oraz przyjaciele
i znajomi wystepujacych artystow.

Na scenie mozna byto podziwia¢ pra-
ce plastyczne uczestnikow Festiwalu.

Pierwsza czes¢ stanowila konfe-
rencja na temat: ,Rola kultury i sztuki
W zyciu os6b niepetnosprawnych”, na
ktorej gtos zabrali prelegenci z Akade-
mii Muzycznej im. K. Szymanowskiego
w Katowicach — Kaja Kosowska, Aka-
demii Sztuk Pigknych w Katowicach
— Justyna Szulc-Wiecek, Slaskiego
Stowarzyszenia Pomocy Dzieciom
Specjalnej Troski i Osobom z Uposle-
dzeniem Umystowym SZANSA z Katowic
— Alina Pilch-Kowalczyk oraz Biblioteki
Slaskiej w Katowicach — Dagmara Ba-
tycz. Odczytano list posta Marka Plury,
ktéry zyczyt wszystkim owocnych obrad
i wspanialych wrazen oraz przeprosit za
swojg nieobecnos¢, gdyz zostat nagle
wezwany do Warszawy. W liscie napisat
m.in.: ,,... czlowiek niepelnosprawny,
odnajdujac swoj talent, odnajduje swoja
wolnos¢ i poczucie wartosci”. Podzielit
sie takze dobra nowing — podczas ostat-
niej wizyty w Wielkiej Brytanii nawigzat
kontakt z organizatorami Europejskiego
Festiwalu Tworcow Niepelnosprawnych
DaDaFest w Liverpoolu, ktorzy zaprosili
do siebie polska reprezentacje.

Czes¢ druga wydarzenia to Integra-
cyjny Koncert Artystow Profesjonal-
nych ,,Piekni przez sztuke”. W jego trak-
cie zaprezentowano szerszej publicz-
nosci talenty artystow profesjonalnych
z niepetnosprawnoscia. Wystapit miedzy
innymi zespo6t smyczkowy Panstwowej
Szkoty Muzycznej | stopnia im F. Cho-
pina w Bedzinie ,,Bedzinskie peretki”
i uczniowie Panstwowej Ogolnoksztat-
cacej Szkoty Muzycznej Il Stopnia
im. K. Szymanowskiego w Katowicach
jako support. W samym koncercie
wystapili Kaja Kosowska — fortepian,
Kwartet Smyczkowy KOMA, Anna Rossa
— piosenka autorska, Angelika Wawrzyk
— $piew, TangoStan Quintet oraz Mariusz
lwan z partnerka — integracyjny taniec
wspotczesny. Muzycy niepetnosprawni
wystepowali wraz ze swoimi zdrowymi
rowiesnikami, dajac rados¢ i wzruszenie
odbiorcom.

Ewa Maj
fot.: llona Raczynska

Angelika Wawrzyk

TangoStan Quintet



Muzeum Regionalne w Stalowej Woli otwarto
wtasnie nowa sale szkoleniowo-wystawien-
nicza, wyposazong w najnowoczesniejszy
sprzet audio-wideo, system nagtosnieniowy,
meble konferencyjne oraz udogodnienia dla
0s6b z dysfunkcjami m.in. wzroku i stuchu.
To jeden z elementéw realizowanego tu pro-
jektu ,,Muzea bez barier” w ramach Programu
Wspétpracy Transgranicznej Polska-Biatorus-
-Ukraina 2007-2013. W sali odbywa¢ sie beda
m.in. szkolenia w ramach akademii, powota-
nej dla ksztatcenia muzealnikéw w dziedzinie

BEZ
BARIER

pracy z osobami niepetnosprawnymi.

— Dzi$ odbyty sie warsz-
taty dla osob niepetnospraw-
nych intelektualnie, pierwsze
z cyklu, przygotowane przez
ekspertéw z trzech krajéow
— powiedziata nam 21 paz-
dziernika dyrektor Lucyna
Mizera. — Skorzystali z nich
uczestnicy stalowowolskie-
go WTZ. A jednoczesnie
zajecia te byly praktycznym
sprawdzianem dla naszych
pracownikéw i naszej nhowej
infrastruktury. Moge powie-
dzie¢, ze sprawdzian wy-
padt bardzo dobrze. Kolejne
warsztaty z tego cyklu od-
bywac sie beda do kohca
miesigca.

Z mysla o osobach nie-
petnosprawnych sale zostaty
wyposazone m.in. w petle
indukcyjne wspomagajace
styszenie, panel interaktyw-
ny, mowiagcy identyfikator
etykiet i system informacyjny
wspomagajacy orientacje
w terenie dla os6b niewidzg-
cych. Jednoczesnie zainsta-
lowano w niej nowoczesny
system wystawienniczy, bo

obok szkolen beda tu pre-
zentowane ekspozycje przy-
gotowane w ramach projektu.

A to nie wszystkie nowo-
Sci edukacyjne w Muzeum
zwigzane z projektem ,Mu-
zea bez barier”. Niedawnym
nabytkiem jest panel gier
manualnych ,Mis Landi”,
cieszacy sie wielkim zain-
teresowaniem dzieci przy-
bywajgcych na warsztaty.
Najmtodsi goscie Muzeum
majg tu mnostwo mozliwosci
zabawy wspomagajacej zdol-
nosci manualne i koordynacije
wzrokowo—ruchowa. Koloro-
we, ciekawe urzgdzenie przy-
cigga uwage, a jego rozmiar
umozliwia korzystanie przez
kilkoro dzieci jednoczesnie.

Ponadto w Muzeum
Regionalnym w Stalowej
Woli rozpoczety sie niezwy-
kte warsztaty realizowa-
ne w ramach tego samego
projektu. Zajecia pro-
wadzone sg w oparciu
0 pionierskie, innowacyjne
programy edukacyjne dla

0s6b niepetnospraw-
nych, przygotowane
przez wybitnych spe-
cjalistéw z kilku krajow.

— Jest to projekt
wytyczajacy nowe
kierunki edukacji
muzealnej w zakre-
sie obstugi goscia niepetno-
sprawnego — wyjasnia dyrek-
tor Lucyna Mizera. — Eksperci
z Polski, Anglii i Belgii opra-
cowali nowatorskie programy
edukacyjne dla osob dotknie-
tych dysfunkcjami. Programy
te wdrazamy w naszej pracy
wtasnie podczas pazdzier-
nikowych warsztatéw, by
nastepnie upowszechniaé
nowe metody w Srodowisku
edukatoréw muzealnych
w Polsce i na Ukrainie.

Autorami programow sg
Mirelle Defreyne z Belgii (dla
0sb6b niepetnosprawnych
intelektualnie), Serena Cant
z Wielkiej Brytanii (dla osob
z dysfunkcjg stuchu) i dr Mar-
cin Szelag z Poznania (dla
0s6b z dysfunkcjg wzroku).

Warsztaty na podstawie tych
programéw przygotowata
i przeprowadza Edyta Lisek-
-Lubas - plastyk, surdo-
i tyflopedagog, edukatorka
i koordynatorka ds. gosci
niepetnosprawnych w stalo-
wowolskim Muzeum.

Grupy uczestniczace
w warsztatach zyskajg
mozliwos¢ petniejszego po-
znawania muzealnej oferty
w zakresie sztuki i dziedzictwa
przesztosci. Jednoczesnie po-
moga wspodlnie wypracowad
optymalne, innowacyjne srod-
ki przekazu edukacyjnego.

Info i fot.:
Muzeum Regionalne
w Stalowej Woli

winszeE sPrawy 20

Zabrzmiat gfos z serca

Litwin GraZvydas Sidiniauskas zdobyt pierwsza nagrode w | Swiatowym Festiwalu Piosenki dla
Niewidomych ,,Gtos z serca” (,Sounds from the Heart”), zorganizowanym 18-20 listopada br.
w Krakowie. Finatowy Koncert Galowy oraz ogtoszenie werdyktu jury odbyly sie w Teatrze

im. Juliusza Stowackiego.

razvydas Sidiniauskas wykonat utwor , The Waiting”,
do ktérego sam napisat stowa i skomponowat

muzyke. Student Konserwatorium Muzycznego
w Wilnie gra na saksofonie, oboju, fortepianie i gitarze. Wy-
grat juz wiele konkurséw krajowych i miedzynarodowych,
wzigt udziat w potfinale Eurowizji. Drugg nagrode wyspiewata
Anna Rossa z Katowic, przedstawiajac ,Rescue me”, czyli
autorskg piosenke o mieszanych uczuciach kobiety, ktéra
zostata umiejetnie uwiedziona. Dla absolwentki liceum mu-
zycznego w Katowicach w klasie fortepianu oraz psychologii

Na probie w Polskim Radiu Krakéw

na Uniwersytecie Slaskim, pracujacej obecnie jako psychote-
rapeutka, to kolejne osiagniecie w ostatnim czasie. W Teatrze
im. Juliusza Stowackiego trzecig nagrode otrzymata Silvia
Mattia za ,,Only if you know”. Wioszka zaspiewata o emocjach,
prawdziwych uczuciach wobec swojego kochanka, ktére zyjg
gteboko w sercu. Troje najlepszych wykonawcow otrzymato
statuetki zaprojektowane przez prof. Czestawa DZwigaja. Na-
grody dziennikarzy i publicznosci odebrat . ukasz Zelechowski,
réwniez z Katowic, za ,Moje gry”.

Lwy z Krakowa

Festiwal zostat przygotowany i zrealizowany przez cztery
krakowskie Kluby Lions: Stare Miasto, Bona Sforza, Sréd-
miescie i Stanczyk, dziatajgce w ramach swiatowej organi-
zacji Lions Club — Dystrykt 121. Pomyst uzyskat akceptacje
wszystkich delegatéw na Forum Europa w Brukseli we wrzesniu
2012 r. oraz Nadzwyczajnej Konwencji Krajowej w pazdzierniku
2012 r. w Zakopanem. Patronat honorowy nad wydarzeniem
objeli: peinomocnik rzadu ds. oséb niepetnosprawnych, Jaro-
staw Duda, marszatek wojewddztwa matopolskiego — Marek
Sowa oraz prezydent Krakowa — Jacek Majchrowski. — Wielkie
podziekowania nalezg sie wolontariuszom, ktorzy udzielali
pomocy w czynno$ciach osobistych. Jedna z uczestniczek,
majgca ztamana reke, zdecydowata sie na przyjazd wtasnie
ze wzgledu na zagwarantowana opiekg na miejscu — powie-
dziat Tomasz Januszewicz z Lions Club Krakéw-Srédmiescie.
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Wykonawcy spotkali sie w miescie wyrdznionym przez Komi-
sje Europejska w konkursie Access City Award 2011 za inicjaty-
wy utatwiajace zycie osobom niepetnosprawnym. Do osiggniec
Krakowa w tym zakresie nalezy m.in. stworzenie specjalnej trasy
turystycznej dla oséb niewidomych i stabowidzacych.

Andrea Bocelli, Stevie Wonder i...

,Glos z serca” powstat z myslg o utalentowanych wokali-
stach z dysfunkcja wzroku, ktérzy nie funkcjonujg w srodowi-
sku profesjonalnych muzykow. — Festiwal
zintegrowat tez ludzi chcacych pomagac
innym. Zawigzata sie mtoda grupa Leo,
bedaca narybkiem klubow Lions — poin-
formowat Reginald Jaworski z Lions Club
Krakow-Stare Miasto. Uczestnicy, a takze
Lionsi mieli zagwarantowany program tury-
styczny obejmujacy zwiedzanie Krakowa,
Oswiecimia i Wieliczki.

Przygotowania trwaty ponad rok,
a zmagania o nagrody zostaty podzielone
na trzy etapy. Najpierw odbyta sie zaoczna
kwalifikacja do konkursu w Krakowie na
podstawie nagran nadestanych na ptytach.
— Wybrano 28 piosenek, a ostatecznie
przyjechato 26 osob. Wziety one udziat
w dwudniowych przestuchaniach w Radiu
Krakoéw, a z tej grupy jury wskazato dwuna-
stu uczestnikdéw Finatowego Koncertu Ga-
lowego — powiedziat Jacek Legendziewicz
z Lions Club Krakéw-Stare Miasto.

Podczas wystepow wokalistom
akompaniowata Orkiestra Stotecznego
Krolewskiego Miasta Krakowa Sinfonietta
Cracovia. Jej szef i dyrektor artystyczny —
Robert Kabara — byt dyrektorem pierwszej edycji festiwalu.
Gtéwnym aranzerem festiwalu byt Hadrian Filip Tabecki.

Widoki na przysztosé

Uczestnicy rywalizowali o nagrody za najlepsze wyko-
nanie oryginalnych, specjalnie dla nich przygotowanych
utworow. — Poziom byt bardzo wysoki, mieliSmy do czynienia
z bardzo zréznicowanymi piosenkami. Uczestniczyly osoby
w réznym wieku, najmtodsza miata 12, a najstarsza ponad
50 lat — powiedziat Marcin Bronikowski. Baryton, ktory Spiewat
na najbardziej prestizowych scenach operowych $wiata, m.in.
z José Carrerasem i Andreg Bocellim, wchodzit w sktad mie-
dzynarodowego jury. Role przewodniczacego petnit Niemiec
Jens Troester, stale wspotpracujacy jako dyrygent z New
Philharmonic Orchestra of Frankfurt. Ocenianiem festiwalo-
wych wystepow zajmowali sie rowniez Wtoch Marco D’Ippoliti
Simeoni oraz Jan Zakrzewski. — To sg bardzo znane osoby,
ktére zdecydowaty sie przyjecha¢ do Krakowa i pracowac bez
honorarium. Przyciggnetla ich idea festiwalu, a takze Lionsi
— powiedziat Jacek Legendziewicz. Wedtug niego druga edy-
cja, zaplanowana na listopad 2015 r., bedzie jeszcze lepsza.
Organizatorzy otrzymali juz pierwsze zgtoszenie z Francji,
mimo ze w tym roku nikt z tego kraju nie wystapit.

Tekst i fot.: Marcin Gazda



EDUKACJA

Badanie Sciezek edukacyjnych

W Polsce okoto 3 proc. wszystkich uczniow to dzieci i mtodziez z orzeczo-
ng niepetnosprawnoscia. Przy odpowiednim wsparciu i dostosowaniu procesu
nauczania zdecydowana wiekszo$é z nich mogtaby uczy¢ sie ze swoimi petno-
sprawnymi réwiesnikami. Edukacja tej grupy uczniéow napotyka jednak na wiele
barier. Z czego wynikaja i z czym s zwiazane? Jakie sa Sciezki edukacyjne dzieci
z niepetnosprawnoscia? Instytut Badan Edukacyjnych rozpoczat badanie, dzigki ktéremu
bedzie mozna nie tylko poznaé odpowiedzi na te pytania, ale takze zrozumieé motywy
wyboréw edukacyjnych i zweryfikowaé rozwigzania systemowe.

N catym Swiecie zmienia sie
a podejscie do niepetnospraw-
nosci. Odrzuca sie czysto medyczne
spojrzenie, ktére dostrzegato wytacznie
deficyty tej grupy ludzi, na rzecz modelu
spotecznego, zwracajagcego uwage na
role spoteczenstwa w zapewnianiu réw-
nosci. To nowe ujecie zaktada likwidacje
réoznych barier utrudniajgcych petny
i skuteczny udziat niepetnosprawnych
w zyciu spotecznym na zasadzie réwno-
$ci z innymi osobami.

— W modelu tym duzy nacisk ktadzie
sie na edukacje wiaczajaca, czyli eduka-
cje niepetnosprawnych w przedszkolach
i szkotach ogolnodostepnych, najblizej
miejsca zamieszkania, wspolnie z pet-
nosprawnymi rowiesnikami, w sposob
pozwalajacy na realizacje ich potrzeb
rozwojowych i edukacyjnych — méwi dr
Pawet Kubicki z Zespotu Edukac;ji i Rynku
Pracy w Instytucie Badan Edukacyjnych.

Jednoczes$nie rosngca licz-
ba uczniéw z niepetnosprawnoscig
w szkotach ogolnodostepnych i zwigza-
ny z tym proces dostosowywania szkot
do potrzeb tych uczniéw napotyka na
wiele rozmaitych barier. Powody sg
rézne — to zaréwno obowigzujgce roz-
wigzania systemowe, ale takze bariery
mentalne tak po stronie nauczycieli,
rodzicow, jak i petnosprawnych uczniow.
Przed zupetnie innymi wyzwaniami stojg
szkoly i placowki specjalne borykajace
sie czesto z malejgca liczbg ucznidéw. Sg
one najlepiej dostosowane do zaspoka-
jania specyficznych potrzeb edukacyj-
nych wynikajacych z niepetnosprawno-
Sci i posiadajg najbardziej doswiadczong,
kadre pedagogiczna.

Nalezy jednak pamietaé, ze decy-
dujacy gtos o wyborze odpowiedniegj
formy nauczania — ogolnodostepnej,
integracyjnej lub specjalnej — ma ro-
dzic, ktéry na podstawie swojej wiedzy,
opinii ekspertéw, ale tez dostepnosci
poszczegodlnych szkot musi podjac trud-
ng decyzje majacg kluczowy wplyw na
przyszto$¢ jego dziecka.

Zbadanie postaw i poziomu przy-
gotowania szkoét do edukacji uczniow
z niepetnosprawnoscig z jednej strony,
jak i motywacji i czynnikéw spoteczno-
-ekonomicznych wptywajacych na decyzje

rodzicow z drugiej jest gtdwnym celem
IBE. ,Badanie s$ciezek edukacyjnych
niepetnosprawnych dzieci, uczniéw
i absolwentow” to pierwszy w Polsce tego
typu projekt badawczy realizowany na
tak duzej prébie. W rozpoczynajace;j sie
wiasnie pierwszej rundzie badania wez-
mie udziat okoto 2000 dyrektorow szkot
podstawowych i gimnazjow wszystkich
typéw — specjalnych, integracyjnych
i ogolnodostepnych — wybranych loso-
wo z catej Polski. Badaniem zostanie
takze objetych 3200 rodzicow dzieci
z niepetnosprawnoscia, ktdre uczg sie
w 6. klasie szkoty podstawowej i w 3. kla-
sie gimnazjum. Po roku badacze powréca
ponownie do tych samych rodzicow, by
zapytac¢ o wybory edukacyjne zwigzane
z przejsciem odpowiednio do gimnazjum
lub szkoty ponadgimnazjalne;j.

Ogolnopolski projekt badawczy
.Badanie sciezek edukacyjnych niepet-
nosprawnych dzieci, ucznidw i absol-
wentow” jest realizowany przez Zespot
Edukacji i Rynku Pracy IBE. Projekt
zostat objety honorowym patronatem
rzecznika praw obywatelskich. Wiecej
informacji o badaniu mozna znalez¢
na stronie internetowe;j: http://eduentu-
zjasci.pl/pl/badania/110-badanie/825-
badanie-sciezek-edukacyjnych-niepel-
nosprawnych-dzieci-uczniow-i-absol-
wentow.html.

Informacja o Instytucie Badan
Edukacyjnych:

Instytut Badan Edukacyjnych (IBE)
zatrudnia okoto 150 badaczy zajmu-
jacych sie edukacjg — socjologow,
psychologoéw, pedagogdéw, ekono-
mistéw, politologdéw i przedstawicieli
innych dyscyplin naukowych — wybit-
nych specjalistow w swoich dziedzi-
nach. Instytut uczestniczy w krajowych
i miedzynarodowych projektach badaw-
czych, przygotowuje raporty, sporzadza
ekspertyzy oraz petni funkcje doradcze
w tym zakresie, aktywnie promuje
polityke edukacyjna opartg na faktach
(evidence-based policy and practice)
i szczego6lnie duzg wage przywiag-
zuje do badan, ktérych wyniki mogg
zosta¢ wykorzystane w praktyce
i polityce edukacyjnej, zaréwno na
szczeblu krajowym, jak i lokalnym.

www.ibe.edu.pl

Informacje o projekcie Entuzjasci
Edukac;ji:

Celem gtéwnym projektu systemo-
wego ,Badanie jakosci i efektywnosci
edukacji oraz instytucjonalizacja zaple-
cza badawczego” (Entuzjasci Edukaciji)
jest wzmocnienie systemu edukacji
w zakresie badan edukacyjnych oraz
zwiekszenie wykorzystywania wynikow
badan naukowych w polityce i praktyce
edukacyjnej oraz w zarzgdzaniu o$wia-
ta. Projekt jest realizowany przez IBE
ze srodkow Europejskiego Funduszu
Spotecznego w ramach Programu
Operacyjnego Kapitat Ludzki, Priorytet
Il: Wysoka jakos$¢ systemu oswiaty,
Poddziatanie 3.1.1 Tworzenie warunkow
i narzedzi do monitorowania, ewaluac;ji
i badan systemu oswiaty.

www.eduentuzjasci.pl

Pomagajac innym, pomagasz sobie

Wolontariat to nie tylko altruistyczna pomoc blizniemu, to sposéb na

zycie petne satysfakciji.

Najwiecej, bo az 36 proc. obywateli Australii jest wolontariuszami. W Sta-
nach Zjednoczonych to jest 27 proc. populacji, a w Europie 22,5 proc.

W wielu krajach prowadzi sie kampanie informacyjne, promuje programy
oparte na wolontariacie i zacheca do pracy na rzecz spoteczenstwa. Wolon-
tariat staje sie zupetnie naturalnym sposobem na dtuzsze i zdrowsze zycie.

Cztowiek zaangazowany w dziatalnos¢ spoteczng dobrowolnie i bezinte-
resownie, czerpiacy z tego dziatania autentyczng rados¢, jest cztowiekiem
spetnionym i zadowolonym, przede wszystkim zdrowszym, bo myslacym
pozytywnie. Rzadziej choruje, rowniez na depresje, chorobe, ktéra zbiera
w ostatnich latach nad wyraz ,bogate” zniwo.

Stara prawda, ze bedac pomocnym innym — oczywiscie nie w kategorii
przymusu i ciezaru — pomagamy takze sobie, jest bardzo aktualna.

IKa

W Kajetanach
wszczepiono howego
typu implant sfuchowy

Pierwsza w Europie Srodkowo-Wschodniej operacje wszczepienia no-
wego typu implantu stuchowego w Srode przeprowadzono w Centrum
Stuchu w Kajetanach pod Warszawg. Zabiegiem kierowat szef osrodka,
prof. Henryk Skarzyriski.

u ktérych naturalna droga przekazywania dzwieku do ucha

wewnetrznego jest zablokowana. Jedyng dla nich szansg na
odzyskanie stuchu jest system oparty na technice przewodnictwa
kostnego. Polega on na tym, ze kosci czaszki sg stymulowane
drganiami mechanicznymi. Drgania kierowane sg bezposrednio do
ucha wewnetrznego, gdzie nastepuje ich przetwarzanie, podobnie
jak w przypadku normalnie docierajacych dzwiekdw (pomijany jest
odcinek miedzy uchem zewnetrznym a srodkowym).

I mplant nowej generacji moze by¢ stosowany u pacjentéw,

Taki aparat od niedawna jest juz wszczepiany w Polsce, ale
przeznaczony byt wytgcznie dla oséb dorostych. ,Nowy implant,
ktéry dzis wszczepiliSmy, dopuszczono do uzycia zarowno dla
dorostych, jak i dzieci. Przeznaczony jest dla os6b z uszkodze-
niami ucha zewnetrznego i srodkowego albo wewnetrznego, ktére
nie moga skorzystac¢ z innych rozwigzan” — powiedziat PAP prof.
Henryk Skarzynski.

Nowy implant zajmuje mniej miejsca w kosci skroniowej, dzieki
czemu mozna go stosowac u 0séb z réznymi wadami rozwojowymi,
np. z cienkg powierzchnig czaszki. Zapewnia rowniez lepszy efekt
kosmetyczny.

Wewnatrz czaszki umieszczany jest implant potgczony
z elementem magnetycznym. Na zewnatrz znajduje sie jedynie
procesor dzwieku potgczony z magnesem umieszczanym na spe-
cjalnej podktadce, ktéry dostosowuije sie do ksztattu gtowy. Dzieki
temu rownomiernie rozktada sity nacisku na skére i minimalizuje
odczucie noszenia procesora na gtowie. Daje to wiekszy komfort
w codziennym uzytkowaniu.

Obie czesci systemu potaczone sg za posrednictwem przez-
-skdérnego przyciggania magnetycznego. Zmniejsza to ryzyko
powstania stanéw zapalnych, infekcji skornych i innych powikfan
pooperacyjnych.

Prof. Skarzynski powiedziat w rozmowie z PAP, ze nowy implant
jest kolejnym krokiem do zastosowania catkowicie juz wszczepial-
nych implantéw stuchowych. W takich aparatach nie bedzie wy-
stawat za uchem maty procesor mowy ani mikrofon, ktéry odbiera
dzwieki. Wszystkie elementy beda schowane.

Technicznie jest to juz mozliwe. ,Ktopot jest jedynie ze skonstru-
owaniem mikrofonu, ktéry odbieratby jedynie dzwieki z otoczenia
i nie rejestrowat odgtosow z naszego ciata powstajgcych wtedy, gdy
gryziemy, potykamy $line lub otwieramy usta” — méwi specjalista.

Problem ten prébuje sie rozwigza¢ poprzez zastosowanie
w jednym implancie dwoch mikrofondw, z ktérych jeden wychwytuje
dzwieki z otoczenia, a drugi odbiera odgtosy dochodzace z wnetrza
organizmu. Procesor je poréwnuje i eliminuje niepozadane dzwieki.

Prof. Skarzynski uwaza, ze nowe, catkowicie wszczepialne
implanty pojawig sie juz niedtugo. Mogg zainteresowac przede
wszystkim osoby z czesciowym uszkodzeniem stuchu. Takie
aparaty, uzupeniajgce istniejgcy stuch, sg dla nich znakomitym
rozwigzaniem. Wazne jest rowniez to, ze nie powinny by¢ drozsze
niz obecnie stosowane implanty stuchowe.

Zbigniew Wojtasinski (PAP)
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Jezyk migowy
niepotrzebny?

Ruch Spoteczny Gtuchych i Ich Przyjaciot w imieniu wieloty-
siecznej spotecznosci Gtuchej w Polsce zaprotestowat prze-
ciwko wystapieniu prof. Henryka Skarzyriskiego na spotkaniu
w MEN w dniu 29 lipca br.

napisat m.in.: ,Na tym spotkaniu profesor

Skarzynski stwierdzit, ze <... edukacja
w jezyku migowym nie jest potrzebna, bo wtasci-
wie wszystkie dzieci mozna wyleczy¢ z gtuchoty.>
Profesor podkreslit tez, ze w dzisiejszych czasach
nie mozna wtasciwie w ogole méwic¢ o osobach gtu-
chych, bo sg jedynie stabostyszacy i jezyk migowy
nie jest potrzebny. Trzeba ich otoczy¢ opieka i po-
mocg, bo tego wymagajg”’. Pan Kowalski w swoim
protescie ogtosit, iz: ,Doniesienia Pana Profesora
dotyczace tego, ze witasciwie wszystkie dzieci
mozna wyleczy¢ z gtuchoty, sa nieprawdziwe. Prze-
ciez znamy wiele przypadkédw nieudanej operacji
wszczepienia implantu slimakowego oraz przypadki,
w ktorych rehabilitacja nauki mowy sie nie powodzi
/...l stwierdzenie, ze edukacja w jezyku migowym
jest niepotrzebna — jest dla nas dyskryminujace
i jednoczesnie stoi w sprzecznosci z ratyfikowang
przez Polske Konwencjg ONZ o prawach oso6b nie-
petnosprawnych”.

Przedstawiciel Ruchu, Daniel Kowalski,

Na te zarzuty profesor Henryk Skarzynski od-
powiedziat: ,Moja wypowiedz przedstawiona przez
reprezentujgcego RSGiP pana Daniela Kowalskiego
w artykule opublikowanym w serwisie PAP nie jest
zgodna z faktyczna intencjq i wypowiedzig”. Pokreslit
takze, ze w swoim wystgpieniu zaznaczyt jedynie, iz
.je$li wada zostanie wykryta po urodzeniu, potwier-
dzona w ciggu nastepnych sze$ciu miesiecy przez
lekarza, to po tym okresie optymalng szansg na
dalszy rozwoj stuchu mowy i jezyka jest dostarczenie
dziecku informacji stuchowych za posrednictwem
wszczepionego implantu slimakowego”. Twierdzi
takze, ze nie powiedziat: ,... edukacja w jezyku
migowym nie jest potrzebna”. To sformutowanie
uwaza za nadinterpretacje sensu jego wystgpienia,
za$ przypisywanie mu ,wypowiedzi, w ktérej miat-
bym podwazaé wage tozsamosci kulturowej osob
gtuchych i stabostyszacych, jest takze ogromnym
naduzyciem. Chciatbym wyraznie podkresli¢, ze
Swojg praca, dziatalnoscig naukowaq i kliniczng na
rzecz tego Srodowiska udowadniam, jakie sg i bedg
moje intencje. Przez ponad 20 lat walczytem z bra-
kiem tolerancji i deprecjonowaniem wartosci oséb
gtuchych i Ich swiata”.

Wazne dla spotecznosci gtuchych i stabostyszacych
jest tutaj gtéwnie to, Zze z tej dyskusji mozna byto sie
dowiedzie¢, iz w naszym kraju sg nowe mozliwosci
terapii, wynikajace z postepu technologicznego, ktére
pozwalajg pomodc prawie kazdemu pacjentowi z wadg
stuchu. Dzi$ polscy pacjenci majg mozliwosc¢ skorzystac
z pomocy wczesdniej niz osoby z bogatych krajow za-
chodnich, co jest zastugg wysokiego poziomu polskiej
medycyny w tym zakresie.

Oprac. jk
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Postawy Polakow wobec padaczki

W Polsce Zyje ok. 400 tysiecy ludzi chorych na padaczke. Prawie kazdy z nas styszat
o tej chorobie, a co trzecia osoba zna kogos chorujacego na padaczke. Wyniki badania
PRO-EPI 2013 zrealizowanego przez TNS Polska we wrzesniu br. z inicjatywy Polskiego
Towarzystwa Epileptologii i firmy UCB wskazuja, ze bardzo powierzchowna wiedza
Polakdéw nt. padaczki przektada sie na szereg negatywnych postaw wobec chorych.

onad potowa badanych Po-
Plakéw btednie utozsamia pa-
daczke z najczestszym, ale
nie jedynym rodzajem napadu padacz-
kowego — utratg przytomnosci i drgaw-
kami catego ciata, a co sz6sty Polak de-
klaruje, ze boi sie chorych na padaczke.
Co dziesigta ankietowana osoba uwaza,
ze padaczkg mozna sie zarazi¢ lub ze
jest to choroba psychiczna.

— Wiekszos¢ negatywnych odczué
i postaw dotyczacych padaczki wynika
z braku wiedzy. Widaé, ze w naszym
spoteczenstwie w dalszym ciggu ogra-
niczona jest swiadomos¢ w zakresie
przyczyn i objawéw tej choroby oraz
tego, jak wyglada zycie os6b z padacz-
kg — méwi prof. dr hab. n. med. Joanna
Jedrzejczak, prezes Polskiego Towa-
rzystwa Epileptologii. — Wyniki badania
PRO-EPI 2013 pokazuja, ze w obszarze
edukaciji i akceptacji spotecznej mamy
jeszcze wiele do zrobienia.

Blisko potowa (47 proc.) ankieto-
wanych Polakéw deklaruje, ze wie,
jak udzieli¢ pomocy podczas napadu
padaczkowego. Osoby te prawidiowo
wskazujg na konieczno$¢ zabezpie-
czenia gtowy chorego przed urazami,
zapewnienia mu bezpiecznego miejsca
i spokoju oraz wezwania pogotowia
w sytuacji, kiedy napad sie przediuza.
Niestety nadal szeroko rozpowszechniony
jest nieprawdziwy i szkodliwy poglad, ze
podczas napadu nalezy wiozy¢ miedzy
zeby chorego co$ twardego. Tak uwaza
az 84 proc. badanych deklarujacych,

ze wiedzg jak nalezy udziela¢ pomocy
w przypadku napadu padaczki.

Praca w przypadku chorych na
padaczke stanowi nie tylko zrédto do-
chodow, ale rowniez petni niezwykle
wazng role jako czynnik zwiekszajgcy
samoocene tych oséb oraz poczucie
przynaleznoéci do spotfeczenstwa. Po-
lacy sa w wiekszosci zgodni, ze osoby
chore na padaczke moga by¢ cenny-
mi pracownikami (tak sgdzi 73 proc.
badanych). Swiadomos¢ ograniczen
wynikajgcych z choroby jest rowniez
duza — niemal potowa ankietowanych
(49 proc.) prawidtowo wskazuje zawody,
ktorych chorzy na padaczke nie powinni
wykonywac. Wiekszos¢ ankietowanych
Polakéw deklaruje che¢ wspotpra-
cy z osobami chorymi na padaczke
(78 proc.), cho¢ jednoczesne u dosc¢
duzej grupy Polakéw (37 proc.) pa-
daczka budzi lek. Az 16 proc. badanych
przyznaje, ze boi sie osob chorych na pa-
daczke. Powszechne jest przekonanie,
ze osoby z tg chorobg stwarzajg wiek-
sze zagrozenie na drodze niz kierowcy
z innymi chorobami (np. cukrzyca).

— Powszechny brak wiedzy w na-
szym spofeczenstwie rodzi uprzedzenia
i obawy przed nieznanym. Chorzy by-
wajg stygmatyzowani ze wzgledu na
chorobe. W rzeczywistosci kazdego
chorego nalezy traktowa¢ indywidualnie,
gdyz padaczka nie jest chorobg jedno-
rodng i u kazdego chorego przebiega
zupetnie inaczej. Ograniczenia spo-
teczne i zawodowe zalezg od rodzaju
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napaddéw padaczkowych, czestosci ich
wystepowania i dtugosci okresu bez
napadow. Powinnismy by¢ swiadomi,
ze dla chorych z padaczkg zasadni-
czg potrzebg jest skuteczne leczenie
umozliwiajgce kontrole napadéw oraz
zrozumienie i wtasciwa pomoc ze strony
otoczenia. To zas umozliwi wiekszosci
chorych edukacje, mozliwos¢ pracy
i pozwoli im realizowac sie w zyciu pry-
watnym i zawodowym — dodaje profesor
Jedrzejczak.

Badanie PRO-EPI zrealizowane
zostato miedzy 6 a 11 wrzesnia 2013 r,,
technikg CAPI, w trakcie wywiadu oso-
bistego. Badanie przeprowadzane byto
na reprezentatywnej, ogolnopolskiej
prébie 1000 oséb w wieku 15+. Préba
miata charakter losowo-kwotowy. Re-
spondenci dobierani byli do badania
zgodnie z kwotg, ze wzgledu na cechy:
ptec i wiek.

Wyniki Badania PRO-EPI 2013
w porownaniu z pierwszg edycjg son-
dazu z 2009 roku pokazuja, ze ogolna
wiedza polskiego spoteczenstwa na
temat padaczki jest na nieco nizszym
poziomie — m.in. obecnie wiecej 0sdb,
ktore kiedykolwiek styszaty o padaczce,
uwaza, ze osobom chorym nie mozna
pomdéc, czy tez ze epilepsjg mozna sie
zarazi¢. Odsetek osob, ktore deklaruja,
ze wiedzg, jak udzieli¢ pomocy osobie,
ktéra ma atak padaczki, pozostaje na
podobnym poziomie jak w 2009 roku.

Padaczka jest spowodowa-
na okresowymi zaburzeniami

Nalezy

Nie wolno

czynnosci komorek nerwo-
wych w mézgu. Na padacz-

Zabezpieczy¢ chorego przed upadkiem,
skaleczeniem

Wktada¢ nic twardego miedzy zeby

ke moze zachorowa¢ kazdy,
w kazdym wieku. Lekarze roz-

Zabezpieczy¢ gtowe chorego przed urazami

Otwierac¢ na site zacisnietych szczek

rézniajg ponad 40 rodzajow na-
padow padaczkowych. Napady

Rozpig¢ choremu pasek, kotnierzyk w koszuli

Powstrzymywacé na site drgawek

toniczno-kloniczne, najbardziej
znane ze wzgledu na drama-

Zachowac¢ spokoj, gdyz atak mija najczesciej
po 2-3 minutach

Robi¢ sztucznego oddychania

tyczny przebieg, sa jednym
Z najrzadszych typow napaddw.
Najczestszymi przyczynami pa-

Pozostac przy chorym do momentu ustgpienia
napadu

Podawac¢ choremu zadnych ptynow

daczki sg urazy gtowy, udar lub

Po napadzie utozy¢ chorego na lewym boku

Krepowac ruchéw chorego

guz mozgu, zapalenie mézgu
i opon mézgowych. W 60 proc.

Wezwac pogotowie, jesli napad sie przedtuza

Budzi¢ chorego po napadzie

przypadkow przyczyna choroby
nie jest jednak znana.
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Wystartowata kampania
Olimpiad Specjalnych

»Zrozum i daj mi zyé” — pod takim gtdwnym hastem wystartowata kam-
pania Olimpiad Specjalnych Polska, ktéra ma na celu doprowadzi¢ do
wzrostu tolerancji spoteczeristwa wobec ludzi z zespotem Downa, a takie
utatwié tym dzieciom funkcjonowanie na co dzien.

»10 kolejna nasza inicjatywa w dazeniu do zmiany podejscia
spoteczenstwa do ponad miliona oséb z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng, a w tym ok. 300 tysiecy z zespotem Downa. Z poczatkiem
listopada pojawito sie w Warszawie oraz Bydgoszczy, Krakowie,
todzi, Poznaniu i Wroctawiu 150 billboardéow z dziewczynka, ktéra
poprzez dziewig¢ réznych haset i zdje¢ chce nawigzac ni¢ porozu-
mienia i zrozumienia” — powiedziat PAP dyrektor generalny Olimpiad
Specjalnych Polska, Bogustaw Gatgzka.

Zespot Downa jest jak atak Smiechu w miejscu, gdzie nie mozna
sie $miac, jest jak czkawka, ktorej nie mozesz zatrzymag, to oryginal-
nos¢, ktérej nie wybieratam, to ciagta tesknota do doskonatosci — to
niektdre hasta kampanii. Najwiecej kontrowersji na forach interneto-
wych wzbudzito zwtaszcza jedno: zesp6t Downa jest jak plama na
koszuli, ktorej nie mozesz sprac.

Twarzg kampanii jest 16-letnia Aleksandra Btaszyk z Poznania.
Jej rodzice — Roma i Tomasz oraz siostra, 22-letnia Alicja, nie majg
zadnych watpliwosci co do trafnosci takiego hasta.

~Miatam szeé¢ lat, kiedy dowiedziatam sie, ze moja siostrzyczka
bedzie troche inna. Ta niespodziewana wiadomos$c¢ byta dla naszej
rodziny trzesieniem ziemi. Wywrdcito sie nasze zycie, wszystko
byto dla nas nowe. | to jest ta plama, ktorej nie da sie sprac. Co sie
robi z takg koszulg — wyrzuca. A my chcemy, zeby nikt dziwnie na
tg plame nie patrzyt’ — powiedziata PAP Alicja Btaszyk, instruktorka
narciarstwa alpejskiego.

Rodzice przyznali, ze reakcje osob na widok Aleksandry sg dla
nich bolesne, przyprawiajg o skurcz zotadka, a potrafia i zy wycisnac.

»We Francji, Niemczech i w innych krajach ludzie podchodza do
dzieci z zespotem Downa, uscisng im dton, poklepig z serdeczno-
$cig, porozmawiajg. A u nas — nie siadaj koto tej dziewczynki, stysze
w autobusie od opiekunow, gdy ich pociecha chce zajgé miejsce obok
Oli. To boli, uwiera, jest mi wtedy Zle, bo moje dziecko ma gtéwke,
dwie raczki, dwie noézki, tylko... No wiasnie. Niech bedzie to zainte-
resowanie, ale zdrowe. Patrzmy na te dzieci takim samym wzrokiem,
jak na inne” — zaznaczyta matka Aleksandry.

Jak poinformowat dyrektor Gatazka, kreatorka kampanii jest rezy-
serka filmowa, 40—letnia krakowianka Suzan Gizynhska z Icon Group.

,Daleko nam do $wiata... W Polsce swiadomos¢ zespotu
Downa jest niska i ludzie wcigz reagujg w sposob przesadzony.
Te dzieci wzbudzajg lek i odrzucenie, a takze nadmierng ciekawosc,
czesto sg ukrywane, bo rodzice nie chca roni¢ tez. Brak toleranc;ji
i zabobonnos$¢ ma negatywny wptyw na wszystkich, a my naprawde
mozemy sie duzo nauczy¢ od tych, ktérzy urodzili sie z zespotem
Downa” — powiedziata Gizynska.

Dyrektor generalny Olimpiad Specjalnych Polska dodat: ,Te dzieci,
te osoby majg swoj swiat, do ktérego my nie wejdziemy, bo ten Swiat
jest lepszy, uczciwszy, bardziej serdeczny i piekny”.

W 18 oddziatach regionalnych, w 470 klubach sport uprawia ok.
17,5 tysigca zawodnikéw z zespotem Downa. Pomaga im blisko pot-
tora tysigca trenerow oraz instruktoréw. Rocznie organizowanych jest
ok. 250 imprez w 23 dyscyplinach. Slubowanie, jakie sktadajg przed
zawodami — ,Pragne zwyciezyc, lecz jesli nie bede mogt zwyciezyc,
niech bede dzielny w swym wysitku” — motywuje osoby niepetno-
sprawne do przekraczania granic wtasnych mozliwosci.

Ruch Olimpiad Specjalnych powstat w 1968 roku w USA,
w przekonaniu, iz osoby z niepetnosprawno$cig intelektualng potra-
fig — przy odpowiedniej zachecie oraz instrukcji — trenowad, cieszy¢
sie i czerpac korzysci z uczestnictwa w sportowej imprezie. (PAP)

kali/ sab/
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Niecodzienny doktorat
Honoris Causa

Pochodzaca z USA Karen Gaffney ma zesp6t Downa, co
nie przeszkadza jej prowadzi¢ bardzo aktywne 2ycie i re-
alizowaé swoja pasje. Jest nig ptywanie dtugodystansowe,
w tej dyscyplinie ma bardzo znaczace osiagniecia.

2001 r. przeptyneta Kanat La Manche jako

pierwsza osoba z tym schorzeniem. W 2007 r.
potrzebowata tylko dziewigciu godzin, by przeptynac
jezioro Tahoe, potozone w gorach Sierra Nevada na
wysokosci 1899 m n.p.m. Zdobyta dwa ziote medale
na paraolimpiadach, do niej nalezy tez wiele dtugody-
stansowych rekordéw. Nie zajmuje sie przy tym tylko
sobg. Zatozyta swojg fundacje — The Karen Gaffney
Foundation — wspomagajac ludzi z zespotem Downa
na catym swiecie i przekonujgc swojg postawa i zaan-
gazowaniem, ze nie sg gorsi od innych.

35-letnia Karen Gaffney jest absolwentka St. Mary’s
Academy w Portland. W 2001 roku ukonczyta Portland
Community College.

5 maja br., decyzja komisji Uniwersytetu w Por-
tland, zostata uhonorowana doktoratem Honoris
Causa tej uczelni. Jest pierwsza na swiecie osobg
z zespotem Dawna wyroézniong tym tytutem. Nagro-
dzono ja m. in. za to, ze swoim dziatlaniem podnosi
swiadomosé spoteczng dotyczaca potencjatu oséb
z zespotem Downa, wskazuje tez innym, jak wiele
moga one osiagna¢.

Nagrode odebrata z rak rektora uniwersytetu przy
owacji setek naukowcow, studentéw i sympatykéw.

MaC

Sciezka z audiodeskrypcja
w wrocfawskim zoo

1 pazdziernika we wroctawskim zoo zostata

otwarta Sciezka z audiodeskrypcjg dla oséb
niewidomych i stabowidzacych. W Punkcie Obstu-
gi Klienta tamze bedzie mozna wypozyczy¢ sprzet
z nawigacjg i audiodeskrypcjg (bezptatnie niewidomi
dostang tablety i stuchawki), a ,méwigca” aplikacja,
poprowadzi opracowang wczesniej sciezkqg i ,opowie”
o zwierzetach. Przebieg Sciezki bedzie takze zaznaczo-
ny na dotykowej mapie. Dzieki tej aplikacji bedzie mozna
wybrac opis konkretnego zwierzecia lub przewing¢ opis.

W ramach projektu Fundacji Katarynka ,Ogrod
wyobrazni — zoo bez barier” odbedg sie takze lekcje
dla dzieci z dysfunkcja wzroku i ze schorzeniami
sprzezonymi oraz niepetnosprawnoscig umystowa.
Dzieci poznajg na nich zwierzeta, stuchajgc ich od-
gtoséw, dotykajac siersci, poznajac ich czaszki czy
uzebienie. Bedg pracowac na figurkach i miniaturach
zwierzat, ktdore moga spotkac¢ na trasie. Wspdlnie
przygotujg takze zabawki dla zwierzat gospodarskich,
aby potem je nakarmic¢. Planowanych jest 15 takich
bezptatnych zajeé. Zainteresowani moga zapisywac
sie, piszac na adres: fundacja.katarynka@gmail.
com, tel. 725 211 301 lub 71-348-30-24 wew. 113.
Projekt jest wspotfinansowany ze srodkow PFRON
bedacych w dyspozycji Urzedu Marszatkowskiego
Dolnego Slaska, tablety, czytniki i mape dotykowa
sfinansowata Fundacja Hasco-Lek. W projekt wigczyli
sie takze naukowcy z Politechniki Wroctawskiej i pra-
cownicy wroctawskiego zoo.

IKa
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Ampfutbolowa kadra czeka

Grac¢ w pitke nozng bez
nogi? Staé na bramce bez
reki lub dfoni? Dla nich to

chleb powszedni.

— Zycze kazdemu sportowcowi, za-
wodowemu i amatorskiemu, momentu,
w ktérym bedzie mogt zatozy¢ na siebie
trykot z biatym ortem na piersi. Kazdy
wystep w barwach narodowych, bez
wzgledu na wynik, to niezapomniane
chwile, a przy Mazurku Dabrowskiego
serce wali jak miot kowalski w kowadto
— mowi 41-letni Marek Zadebski, jeden
z bramkarzy ampfutbolowej reprezen-
tacji Polski. Zawodnicy wystepujacy na
tej pozycji sa po jednostronnej amputaciji
dtoni lub reki albo z innymi wadami
konczyn gérnych. Kadra rekrutowana
jest sposréd zawodnikéw biorgcych
udziat w weekendowych zgrupowa-
niach. Odbywaija sie one raz w miesigcu
w Warszawie dla wszystkich chetnych
z catej Polski, niekiedy takze w in-
nych miastach (np. w czerwcu 2013 r.
w Krakowie).

Kierunek reprezentacja

Marek Zadebski pojawit sie na
treningach kadry po blisko dwuletnim
odpoczynku od pitki. Praca i zycie
prywatne nie pozwalaty krakowiani-
nowi na sport. Wczesniej miat sporo
kontaktow z futbolem amatorskim,
grajac z oldboyami Libertowa. Co cie-
kawe, wtedy na bramce wystepowat
sporadycznie, tylko w sparingach. Na
pierwsze zgrupowanie trafit dzieki przy-
jaciotom, ktorzy uméwili go z trenerem
bramkarzy ampfutbolu, Krzysztofem
Wajda. — Zaskoczyto mnie, ze moz-
na tak sprawnie i szybko poruszac
sie o kulach. | nie tylko, bo koledzy
po amputacji ponizej kolana biegajg
i graja w protezach, oczywiscie przed
rozgrzewka. To naprawde niezwykty

widok, nawet dla mnie — opisuje Marek
Zadebski. Smieje sie, ze nie zdawat
sobie sprawy z posiadania tylu miesni.
Po pierwszych treningach przez kilka
dni kazdy krok byt dla niego wysitkiem.

Kamil Rosiek spedzat od dziecin-
stwa cate dnie na osiedlowym boisku,
grajac o kulach. Wiedziat, ze na sSwiecie
sq ampfutbolowe reprezentacje, np.
Anglia i Ukraina. — Gdy ustyszatem
0 powstaniu takiej ekipy, to pojawitem
sie na treningach w Warszawie w pierw-
szym wolnym terminie pomiedzy zgru-
powaniami oraz zawodami narciarstwa
biegowego i biathlonu, ktére réwniez
uprawiam. Zaskoczeniem in plus byto
dla mnie zaangazowanie sztabu, or-
ganizacja i profesjonalne podejscie do
tego, co sie robi, bo z tym w narciarstwie
bywalo réznie — opowiada Kamil Rosiek,
skrzydtowy reprezentacji Polski. Ten
29—-latek ma w swoim dorobku srebrny
medal w biathlonie (7,5 km) zdobyty na
mistrzostwach swiata w 2011 r. Ponadto
wzigt udziat w Igrzyskach Paraolimpij-
skich w Turynie w 2006 r. i w Vancouver
w 2010 r.

Na poczatku byt film

— Jezeli kto$ lubi pitke nozng i sport,
to jest to miejsce wiasnie dla niego. Tre-
nujacym zapewniamy zakwaterowanie,
wyzywienie, ubezpieczenie, swietnych
treneréw, sprzet treningowy, a przede
wszystkim spora dawke wysitku i Swiet-
ng zabawe — wyjadnia Mateusz Widtak,
pomystodawca i inicjator Amp Futbol
Polska, a takze prezes Stowarzysze-
nia ,Amp Futbol”. Idea ampfutbolu, gry
w pitke o kulach, zainteresowata go
od momentu obejrzenia filmu ,Ginga
— dusza brazylijskiego futbolu”. Wéw-
czas zdecydowat sie napisac artykut
o tej dyscyplinie. Zbierajgc materiaty do
tekstu zorientowat sie, ze ten sport jest
niesamowicie rozwiniety (ligi, transfery,
turnieje, mistrzostwa $wiata itp.), ale nie

znalazt zadnych informacji o polskich
druzynach. W ten sposo6b narodzita sie
idea rozpropagowania dyscypliny nad
Wista. Do realizacji pomystu przystapit
po konsultacjach z zagranicznymi fede-
racjami. Na przetomie grudnia 2011 r.
i stycznia 2012 r. zatozyt Stowarzyszenie
LAmp Futbol”, a w pazdzierniku 2011 r.
odbyto sie pierwsze zgrupowanie.
W pazdzierniku 2012 r. Polska dota-
czyta juz do World Amputee Football
Federation.

Z PZPN pod reke

Na poczatku Stowarzyszenie mia-
to najwieksze problemy z dotarciem
do potencjalnych zawodnikéw oraz
z finansowaniem dziatalnosci. — Na
szczescie bardzo szybko, jeszcze przed
pierwszym treningiem, zgtosita sie do
nas z propozycjg wsparcia firma orto-
pedyczna V!GO-Ortho, ktéra jest dzisiaj
gtéwnym partnerem druzyny — informuje
Mateusz Widtak. W 2011 r. do akcji
wkroczyt Polski Zwigzek Pitki Noznej.
Pracujacy wtedy w komérce o nazwie
Grassroots (pitkarstwo amatorskie)
Tomasz Zabielski i Robert Graf pojawili
sie na treningach. Przedstawiciele pit-
karskiej centrali zaproponowali pomoc
w dalszych dziataniach i dzieki wspot-
pracy powstata ampfutbolowa repre-
zentacja Polski. Na przetomie marca
i kwietnia 2012 r. kadra wzieta udziat
w turnieju w Manchesterze. PZPN
zapewnit wéwczas nie tylko stroje
meczowe, dresy czy proporczyki, ale
réwniez optacit bilety lotnicze do Anglii.
— My odptacilismy sie trzema zwycie-
stwami w czterech meczach, w tym 4:0
z Niemcami, i drugim miejscem. Lep-
szego poczatku nie mozna sobie byto
wyobrazi¢ — opowiada Mateusz Widtak.

Graja razem
PZPN, cho¢ nastapity w nim zmiany,
jest nadal partnerem ampfutbolowej
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reprezentacji Polski. Pomogt m.in. zorgani-
zowac¢ dwie edycje Amp Futbol Cup (wrze-
sien 2012 r. i wrzesien 2013 r., Warszawa).
— Wyszto na tyle dobrze, ze w przysztosci
mamy nadzieje nawet na mistrzostwa Swiata
lub Europy — moéwi Mateusz Widtak. W tym
roku impreze otworzyt Dariusz Dziekanowski,
a puchary wreczat Wojciech Kowalewski.
Obecnosc¢ bytego bramkarza reprezentacji Pol-
ski szczegolnie ucieszyta zawodnikéw z Ukra-
iny, ktorzy Swietnie pamietali go z wystepow
w Szachtarze Donieck. Na meczu z Francjg
byt obecny trener kadry do lat 21.

Zdaniem Mateusza Widtaka ampfutbol
sporo zawdziecza Jerzemu Engelowi. — To
podobno dzieki jego wskazaniu PZPN zwrdcit
na nas uwage. To réwniez z jego inicjatywy
otrzymaliSmy pomoc przy wyjezdzie naszej
druzyny na mistrzostwa swiata do Kaliningradu
w 2012 r. Niestety nigdy nie miatem okazji oso-
biscie podziekowac¢ panu Jerzemu Engelowi za
pomoc — méwi prezes Stowarzyszenia ,Amp
Futbol”. Dodaje, ze byly selekcjoner reprezen-
tacji Polski tylko raz skontaktowat sie z nim
telefonicznie. Zadzwonit podczas mistrzostw
Swiata, aby zapewni¢ o swoim wsparciu
i zyczy¢ powodzenia.

Rados¢ na murawie

— Igrzyska Paraolimpijskie to jest zupetnie
inny Swiat, tam wszystko jest niemal idealne.
Zdarzajq sie jednak mistrzostwa swiata w nar-
ciarstwie biegowym i biathlonie, ktére wcale
nie odbiegajg od tych ampfutbolowych pod
wzgledem organizacyjnym — poréwnuje Kamil
Rosiek. Zawodnika z Nowego Sacza cieszy
kazde zwyciestwo, bramka, asysta czy bramki
kolegow z druzyny. Wyjatkowo mito wspomina
swoj debiut z orzetkiem na piersi. Miato to
miejsce podczas pierwszej edycji turnieju Amp
Futbol Cup w Warszawie. W wygranym 5:0
meczu z Irlandig strzelit gola, zanotowat dwie
asysty i zostat wybrany pitkarzem meczu.
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Najlepszym bramkarzem drugiej edycji
turnieju Amp Futbol Cup wybrano Marka
Zadebskiego. — To dla mnie bardzo waz-
ne wyréznienie, to jak Oscar za role dla
najlepszego aktora. Chce podkresli¢, ze
bez druzyny i szkoleniowcoéw nie bytoby
to mozliwe — wyjasnia krakowianin. We-
dtug niego praca wykonywana przez caty
sztab i zawodnikéw sprawia, ze raczkujgca
reprezentacja staje sie druzyng narodowa.
Dla tej ekipy priorytetem sa mistrzostwa
Swiata w Meksyku, ktore odbeda sie
w grudniu 2014 r.

Kosztowny Meksyk

— W Polsce ampfutbol zaczat stawiaé
pierwsze kroki w 2011 r., a np. w Anglii od
dawna juz biegat. Trzeba zrobi¢ wszystko,
zeby rozpropagowac dyscypline i pozyskaé
nowych, wartosciowych zawodnikow —
uwaza Marek Zadebski. Stowarzyszenie
~Amp Futbol” pracuje nad popularyzacjg
dyscypliny. Plany zaktadajg dalszy roz-
woj treningdw regionalnych. Obecnie
powstaje pierwszy ampfutbolowy klub
w Polsce — GKS Gora (pomiedzy Ptockiem
i Ptonskiem). Wkrétce podobny bedzie
w Krakowie. — Jesli gdzies mamy jeszcze
mato zawodnikow, to znajdujemy naszym
pitkarzom ,zwykte” kluby, ktére zapraszajq
ich na swoje treningi — wyjasnia Mateusz
Widtak.

Co z reprezentacjg w najblizszych
miesigcach? Kolejne zgrupowania, udziat
w turnieju w Moskwie w 2014 r. oraz
w trzeciej edycji Amp Futbol Cup we wrze-
$niu 2014 r. Wszystko podporzgdkowane
jest przygotowaniom do mistrzostw swia-
ta. Wyjazd do Meksyku moze kosztowaé
nawet 100 tys. ztotych. — Wierzymy, ze uda
sie zebra¢ potrzebng kwote. Rozmawiamy
juz na ten temat z PZPN, Ministerstwem
Sportu i naszymi sponsorami. Liczymy
rowniez na wsparcie fanow — in-
formuje Mateusz Widtak. Dodaje,
ze w planach jest rowniez akcja
i z jednym ze sponsorow, ktory
w zamian za ,lajki” na Facebooku
=™ przekaze pienigdze. Wsréd odto-

| Zonej sumy znajduje sie 2070,54 zt
otrzymane w tym roku z 1 proc.
podatku.

Marcin Gazda
fot. Grzegorz Press,
Atilla Husejnow
(Amp Futbol Polska)

Szczupli

i niewyspor-
towani mniej
narazeni na
zawat niz
aktywni, ale
Z nadwaga

Aktywnos$é fizyczna w wie-
ku kilkunastu lat pomaga
zmniejszy€é ryzyko zawatu
u mezczyzny w péZniejszym
Zyciu, jednak mniej narazeni
$3 panowie, ktdrzy jako na-
stolatkowie byli mato aktyw-
ni i szczupli niz ci, ktérzy byli
aktywni, lecz jednoczesnie
mieli duza nadwage.

Tak wynika z badan
przeprowadzonych
przez szwedzkich naukow-
cow, a opisanych na ta-
mach ,European Heart
Journal”.

Naukowcy z Uniwersy-
tetu w Umea przeanalizo-
wali dane dotyczace 743,5
tys. mezczyzn, ktérzy
w latach 1969-1984 prze-
szli badania kwalifikujace
do stuzby wojskowej (mieli
wowczas po 18 lat). Spraw-
nosc¢ fizyczng oceniano
m.in. na podstawie testu
na rowerku stacjonarnym.
Mezczyzn monitorowano
Srednio przez 34 lata.

Badacze oszacowali,
ze 1222 na 100 tys. mez-
czyzn przeszto zawat, przy
czym ryzyko byto o 35 proc.
nizsze u mezczyzn, ktérzy
w wieku kilkunastu lat mieli
wage w normie bez wzgle-
du na poziom aktywnosci.

,Sama sprawnos$¢
fizyczna nie niweluje ryzyka
wynikajacego z posiadania
zbednych kilogramoéw. In-
nymi stowy, waga w normie
ma wieksze znaczenie niz
kondycja fizyczna, jed-
nak oczywiscie najlepiej
by¢ zarazem sprawnym
i szczuptym” — mowi autor
badan Peter Nordstrom.

(PAP)



TURYSTYKA

Punkt Podrézny Ponadto
— dla osob niepetnosprawnych

N turystycznej mapie Polski pojawito sie nowe biuro
aturystyczne — Punkt Podrézny Ponadto. Jest to jedno
z niewielu w Polsce i chyba jedyne w Matopolsce biuro, ktére
kieruje swojg oferte do osdb niepetnosprawnych. Jako wtasciciel
Punktu Podréznego chciatbym przyblizy¢ idee jego funkcjonowania
i zaprosi¢ do wspotpracy.

Jestem osobg niepetnosprawng od kilkunastu lat. Mimo pro-
blemow z poruszaniem sig nie rezygnuje ze swojej pasiji, jaka jest
podrézowanie. Podczas wyjazdow utwierdzitem sie w przekonaniu,
ze niepetnosprawni turysci napotykajg mnéstwo przeszkéd, po-
czawszy od niedostosowanej infrastruktury, poprzez brak informacii,
na pomijaniu przez organizatoréw turystyki konczac. Spotykajac
na szlakach wedréwek osoby niepetnosprawne, zauwazytem, jak
bardzo turystyka jest nam potrzebna — daje radosc¢, poczucie nie-
zalezno$ci, wiare w siebie, integruje ze srodowiskiem ludzi bardziej
sprawnych.

Podrézujac, odwiedzatem malownicze miasteczka, zaciszne
wioski, ptywatem kajakami, zeglowatem, wedrowatem gorskimi
szlakami. Wiele z tych miejsc jest trudno dostepnych dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Przeszkody wynikajace z niepetno-
sprawnosci mozna jednak pokonaé, gdy stworzy sie odpowiednie
warunki umozliwiajgce wedrowanie ludziom majgcym problemy
z poruszaniem sie, niewidzacym podziwianie zabytkéw, a niesty-
szacym ,wstuchiwanie” sie w odgtosy przyrody.

Chcac wykorzysta¢ wtasne doswiadczenia i wiedze i przynaj-
mniej czesciowo zapehic luke w ofertach wyjazdéw dla niepetno-
sprawnych, podjatem sie organizowania imprez turystycznych dla
takich ludzi jak ja. Dla 0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawno-
8ci Punkt Podrézny Ponadto organizuje wycieczki krajoznawcze,
szczegolnie przyrodnicze, wycieczki autokarowe potgczone ze
zwiedzaniem i wypoczynkiem, turystyke aktywng — kajakowa, ze-
glarska, konng i piesza.

Punkt Podrozny ma siedzibe w Krakowie, dlatego przede wszyst-
kim zapraszamy do Matopolski i jej stolicy. Jednak nie pomijamy
innych, réwnie ciekawych i pigknych miejsc: Podkarpacia, Rozto-
cza, Gornego i Dolnego Slaska, Gor Swietokrzyskich i Pojezierzy.
Staramy sie odnajdywac¢ i pokazywac¢ miejsca wyjgtkowe i mato
znane, rzadko opisywane w przewodnikach.

Propozycje wycieczek kierujemy do grup zorganizowanych — sto-
warzyszen, fundacji, warsztatoéw terapii zajeciowej, szkot integracyj-
nych itp. Ale z duza przyjemnoscig podejmiemy sie zorganizowania
imprez turystycznych na zlecenie klientow indywidualnych. Oferte
Punktu Podréznego dostosowujemy do zainteresowan, potrzeb wy-
nikajacych z rodzaju i stopnia niepetnosprawnosci oraz mozliwosci
finansowych uczestnikow.

Miejsca noclegowe, $rodki transportu i pozostate obiekty wykorzy-
stywane w naszych imprezach dobieramy tak, aby w jak najwiekszym
stopniu spetniaty kryteria dostepnosci dla oséb niepetnosprawnych.
Jestesmy biurem niewielkim i dgzymy do tego, aby podczas naszych
imprez panowata kameralna i przyjacielska atmosfera.

Pomimo specjalizacji w obstudze niepetnosprawnych turystow
jesteSmy otwarci na klientéw nie bedacych osobami niepetno-
sprawnymi. Wierzymy, ze wspoélne podrézowanie przynosi korzysci
zaréwno turystom bardziej, jak i mniej sprawnym. Mamy nadzieje
pomdéc jak najwiekszej liczbie osob w realizacji marzeh o niezalez-
nosci, jakg daje podrézowanie.

Punkt Podrozny Ponadto jest wpisany do Rejestru Organizato-
row Turystyki i Posrednikéw Turystycznych Marszatka Wojewddztwa
Matopolskiego pod nr Z/1/2013 i ma wykupiong gwarancje ubez-
pieczeniowg w Towarzystwie Ubezpieczen i Reasekuracji AXA.

Zapraszam do zapoznania sie z Punktem Podréznym Ponadto
przez strong internetowg www.ponadto.turystyka.pl oraz do kontaktu
telefonicznego pod nr telefonu 691 175 279 lub e-mailowego: pppo-
nadto@gmail.com.

Mirostaw Furmanek

Szkolenie dla przewodnikéw
pomoze turystom
Z niepetnosprawnoscia

intelektualna

rojekt zatytutowany T-GulDE Przewodnicy

turystyczni dla oséb z niepetnosprawnoscig
intelektualng jest odpowiedzig na potrzeby pojawia-
jace sie we wspotczesnej Europie — po pierwsze na
potrzebe poszerzenia rynku pracy o nowe mozliwo-
$ci zatrudnienia m.in. w sektorze turystycznym i po
drugie na potrzebe zwiekszenia zasiegu integracji
spotecznej oso6b z niepetnosprawnoscia intelektu-
alng. Osoby te oraz z trudnosciami w uczeniu sie
i ich rodziny nie zawsze mogq czerpaé petng przyjem-
nos¢ z turystyki i zwiedzania.

W ramach prac nad projektem zostanie opracowany
rodzaj przewodnika dla oséb pracujgcych w sektorze
turystycznym, ktére chciatyby ubiegac sie o certyfikacje
zgodng z European Quality Assurance Reference
Framework. W podreczniku zostang opisane kompe-
tencje, jakie powinni posiada¢ przewodnicy turystyczni
lub jakich u przewodnikéw powinny szukac organizacje
turystyczne, aby pracowac z osobami z niepetnospraw-
noscig intelektualna.

Przewodnicy turystyczni lub organizacje zatrudniaja-
ce takie osoby bedg mogty z pomocg tego podrecznika
oceni¢ kompetencje, ktére juz posiadaja, kompetencje,
jakich im brakuje, jak je zdobyé¢, jakie szkolenia nalezy
odbyc¢ i o jakie certyfikaty sie ubiega¢. Powstanie rowniez
courseware, czyli plan/model szkolenia, jak mozna szko-
li¢ przewodnikow, ktérzy chcieliby pracowaé z osobami
niepetnosprawnymi.

Powstate rezultaty zostang przetestowane on-line
przez przewodnikéw turystycznych, ktdrzy juz pracujg
w zawodzie. Uczestnicy testu spotkajg sie kilkakrotnie,
aby podda¢ miedzynarodowej ewaluacji powstate ma-
teriaty.

Organizacje osob niepetnosprawnych oraz ich rodzin
zostang zaangazowane w opracowanie programow
ksztatcenia i narzedzi dla profesjonalistow, dzieki czemu
szkolenie lepiej spetni oczekiwania turystow z niepetno-
sprawnoscig intelektualng i problemami z uczeniem sie.

Projekt T-GulDE realizuje grupa dziewieciu instytuciji,
przy wsparciu programu Unii Europejskiej Uczenie sie
Przez Cafte Zycie ,Leonardo Da Vinci”.

Kontraktorem projektu jest polska uczelnia: Spotecz-
na Akademia Nauk z todzi.

Informacji o projekcie udziela Joanna Szczecinska:
jszczecinska@spoleczna.pl .

Czas trwania projektu: listopad 2012 r. — marzec
2015r.

Konsorcjum

Konsorcjum T-GulDE tworzy dziewie¢ organizaciji,
w tym mate firmy, uczelnie, organizacje pozarzadowe,
firmy organizujace szkolenia zawodowe i edukacyjne,
fundacje i sieci europejskie z Austrii, Belgii, Lotwy, Fran-
cji, Hiszpanii, Polski, Wielkiej Brytanii i Wtoch. Partnerzy
wspotpracujg przy tworzeniu pierwszego uznawanego
miedzynarodowo programu szkolenia przewodnikéw dla
0s06b z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Strona internetowa projektu: http://www.t-guide.
eu/?i=t-guide.en

Projekt realizowany jest przy wsparciu Komisji
Europejskiej. Niniejsza publikacja odzwierciedla jedy-
nie zdanie autorow i Komisja nie odpowiada za sposob,
w jaki wykorzystane zostang zawarte w niej informacje.

Polska boccia — nowa marka

na mapie sportu paraolimpijskiego @

oznanskie Stowarzyszenie
PSportowo—RehabiIitacyjne
START wraz z Polska Fede-
racjg Bocci Niepetnosprawnych zor-
ganizowato w dniach 14-17 listopada
w Wagrowcu i Skokach miedzynaro-
dowe zawody bocci ,WielkoPOLSKA
BOCCIA 2013” pod patronatem honoro-
wym marszatka wojewodztwa wielkopol-
skiego Marka Wozniaka. W zawodach
o randze Mistrzostw Polski, poza re-
prezentacjg narodowg i zawodnikami
z 11 polskich klubow (z Gtogowa, Kono-
pisk, Lublina, Nowego Sacza , Owczych-
gtéw, Szczecina, Warszawy, Wejherowa,
Zamoscia, Zielonej Gory — dwa zespoty
i z Poznania), wystartowali reprezentan-
ci Norwegii, Chorwaciji, Rosji, Hiszpanii
i Niemiec.

Boccia ma swoje korzenie w Wiel-
kopolsce. Wtasnie w Wagrowcu 20 lat
temu poznanski START po raz pierwszy
w Polsce wprowadzit boccie do progra-
mu sportu oséb niepetnosprawnych.
Takze w Wagrowcu odbyly sie trzy lata
temu pierwsze mistrzostwa kraju w tej
dyscyplinie.

Boccia jest niezwyktym sportem dla
niezwyktych ludzi, sportem atrakcyjnym
i z wielkg przyszioscig. To dyscyplina
sportowa skierowana przede wszystkim
do oso6b z zaburzeniami centralnego
uktadu nerwowego (dzieciecym po-
razeniem mozgowym, zanikami mie-
Sniowymi, artrogrypoza). W Polsce jest
takich osob okoto 50 tys., w wiekszosci
uzaleznionych od wdzka inwalidzkiego
i najczesciej wymagajacych pomocy
w czynnosciach dnia codziennego.
Boccia poza ksztaltowaniem sprawnosci
fizycznej daje mozliwosci integracyjne-
go dziatania w atmosferze tolerancji
i poszanowania innosci fizycznej. Jej
przewaga nad innymi dyscyplinami ada-
ptowanymi polega na tym, ze ma proste
zasady, nie stawia graczom zadnych
ograniczen wiekowych lub sprawno-
Sciowych, posiada nieskonczenie wiele
rozwigzan taktycznych.

Obecnie boccia jest najszerzej
w Polsce spopularyzowang dyscypling
sportu 0sbéb niepetnosprawnych, po-
niewaz jej budowe poznanski START
opart o dziatania oddolne, realizowane
systemowo przez 20 lat. Od samego

poczatku Stowarzyszenie postawito na
taki rozwoj, bowiem w Wielkopolsce
wcigz zywe sg tradycje pracy organicz-
nej. Dzieki niej osiagneto sukces. Dzisiaj
w Polsce funkcjonuje ponad 200 osrod-
kow bocci prowadzonych przez najroz-
niejsze organizacje, szkoty i instytucje.
Prawie kazdy z osrodkoéw organizuje
w réznorodnej formie szkolenia oraz
zawody na réznym poziomie, ktérych ze
wzgledu na liczbe nie spos6b wymienic.
Sa to na przyktad wiosenne turnieje wo-
jewodzkie, zawody o puchar starosty, dy-
rektora, prezydenta réznych placowek,
festyny, okazjonalne ,eventy”. ,Praca or-
ganiczng’, wysitkiem i zaangazowaniem
wielu os6b i organizacji stworzono w kra-
ju podwaliny pod dyscypline o charakte-
rze wyczynowym, ale przede wszystkim
integrujacym i rehabilitujigcym. W 2013
roku powotano Polskg Federacje Bocci
Niepetnosprawnych (PFBN). Federacja
jest ogdinokrajowym zwigzkiem zrzesza-
jacym stowarzyszenia, kluby sportowe,
zwigzki stowarzyszen, fundacje, osrodki
i inne osoby prawne dziatajgce w tej dys-
cyplinie. Inicjatywa zatozenia Federac;ji
wyszta od szeéciu krajowych organizaciji
pozarzadowych: poznanskiego Stowa-
rzyszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego
Start, zamojskiego Stowarzyszenia
,Krok za Krokiem”, zielonogorskiego
Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego
START, warszawskiej Formacji ,Konar”,
lubelskiego Klubu ,Pamara — Boccia”
i poznanskiego Stowarzyszenia ,Zura-
winka”.

PFBN zostata przyjeta do Swiatowej
Federacji Bocci (BISFed) i Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego. Zrze-
sza, po pot roku od rejestracji, prawie
20 organizacji z catej Polski. PFBN promu-
je boccie w catym kraju, dystrybuujac ma-
teriaty szkoleniowe, opracowujgc system
szkolen instruktorskich, sedziowskich
i klasyfikacji medycznej (w ramach $rod-
kow PFRON) oraz koordynuje krajowy
system rozgrywek bocci wyczynowej
i integracyjnej. PFBN ukonczyta prace
nad nowymi przepisami bocci BIS-
Fed’2013. Kontynuowane sg prace nad
stworzeniem krajowego sytemu rankin-
gowego oraz wprowadzeniem licenc;ji
sportowych. Za posrednictwem PFBN
prowadzona jest krajowa dystrybucja
wysokiej jakosci sprzetu — bil do bocci

produkcji dunskiej. Generalnie rzecz
ujmujac, Federacja tworzy podwaliny
organizacyjne pod system sprawnego
zarzadzania dyscypling, ktérej poten-
cjalny zasieg w kraju szacowany jest
na setki osrodkéw. Do wielu z nich
federacja dociera za pomocg Internetu —
portalu www.boccia.org.pl i https://www.
facebook.com/bocciapolska.

Listopadowe zawody zmienity obli-
cze polskiej bocci. Po pierwsze — byty
najwiekszymi w polskiej historii tej
paraolimpijskiej dyscypliny. Po drugie
— mialy prawdziwie europejski zasieg.
Organizatorzy byli petni obaw, zdajac
sobie sprawe, jak trudno bedzie doréwnaé
w Polsce europejskim standardom
organizowania zawodow w tak trud-
nej dyscyplinie. Wyszto — jak zwykle
w Wielkopolsce — przyzwoicie. Prawdziwg,
rados¢ miato Stowarzyszenie i Federacja
z absolutnej wiekszosci pozytywnych
ocen zawodnikéw i treneréw. Najwiek-
szg satysfakcje przyniosty jednak opinie
obecnych na zawodach Davida Hadfielda
— prezydenta Swiatowej Federacji Bocci
oraz Matta Kendricka — oficjalnego ob-
serwatora ,,Boccia England” — organizacji,
z ktora liczy sie caty Swiat naszego spor-
tu. Jesli dzisiaj obaj usilnie namawiajg
nas do zorganizowania w 2014 roku
w Polsce zawoddw europejskich
0 jeszcze wiekszym zasiegu, ktore
bytyby ujete w kalendarzu zawodow
sankcjonowanych przez BISFed, to juz
cos$ znaczy! Aby znalez¢ sie w takim
momencie historii, START przepracowat
az 20 lat — od pierwszych prob wpro-
wadzenia bocci do Polski az do dzisiaj,
kiedy uczynit z niej najpopularniejszg
w kraju dyscypline paraolimpijska.

Romuald Schmidt

(Polska Federacja Bocci Niepetno-
sprawnych i SSR START Poznan)

Finansowego wsparcia organizacji zawodoéw udzielili: samorzgd wojewodztwa wielkopolskiego, Polski Zwigzek Sportu
Niepetnosprawnych Start, Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz PFRON.

Wsparcia udzielity Firmy — AS Ortopedyka, Erima i Pofam. Zawody byly objete patronatami medialnymi przez Telewizje

Polskg S.A., TVP Poznar i Radio Merkury.
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O tragicznej, bo samobdjczej

Smierci 19-letniego wtedy Ma-
cieja Maika mineto 10 lat. Nie zanikta jednak
pamie¢ o tym wybitnym zawodniku, na mityng
do Tychoéw przyjezdzajg zaréwno ci, co go znali
osobiscie, jak i znacznie miodsze pokolenie.
Maciej byt ptywakiem z niepetnosprawnoscia,
od urodzenia nie miat prawej nogi. Zdawato
sie, ze nie przywigzywat do tego wiekszej wagi,
z kolegami grat w pitke nozng na bramce, jako
ptywak trenowat z petnosprawnymi zawodnika-
mi, a nawet z nimi konkurowat. Z Paraolimpiady
w Sydney przywiozt jedyny wtedy ztoty medal
polskiej reprezentacji w ptywaniu; na 100 m
stylem grzbietowym byt pierwszy, bijac rekord
Swiata, ktory utrzymat sie przez osiem lat, zdo-
byt tez wtedy dwa srebrne medale — na 200 m
zmiennym i 100 m klasycznym. Byt medalistg
takze na pézniejszych mistrzostwach Swiata
i mistrzostwach Europy, na kilka dni przed swojg
$miercia, podczas Grand Prix w Ptocku usta-
nowit pie¢ nowych rekordéw $wiata. Karolina
Hamer, nasza medalistka w ptywaniu, takze
tyszanka jak Maciej, na swoim facebookowym
profilu pisze o Nim: ,Najlepszy z najlepszych.
Niezrownany talent. Brylant.”

Turnieje jego imienia zainicjowat i robi to do
dzi$ Mirostaw Jakubczyk, trener i nauczyciel. —
Nalezy mu sie ta chwila uwagi poswigcona raz
w roku jego pamieci, dopoki bede zyt, bede te
mityngi organizowat — moéwi trener.

Pierwsze trzy memoriaty odbyly sie w szkole
sportowej nr 19 w Tychach, do ktérej Maciej
uczeszczat, nastepne — wraz ze wzrostem rangi
zawodow nabierajgcych charakteru ogolno-
polskiego przeniosty sie na miejska ptywalnie.

Podczas VI Mityngu rozegrano zawody
w 21 konkurencjach. Niektdre byly bardzo silnie
i licznie obsadzone, jak np. na dystansie 100 m
stylem grzbietowym, gdzie zaszta koniecznosc¢
przeprowadzenia eliminacji. Najbardziej rado-
sng cechg mityngu jest bardzo liczny udziat
dzieci; w kategorii wiekowej 10-12 lat startowato
z reguty 20-30 zawodnikoéw i zawodniczek,
a w kategorii open na niektérych dystansach
bywato ich nawet 50.

Kilka nazwisk na pewno zapamietajg
widzowie licznie zgromadzeni na ptywalni.
Nastoletnia Paulina Peda z chorzowskiego
KS Piatka wygrata na 50 m motylkowym, 50 m
i 100 m grzbietowym i dowolnym, jej klubowa
kolezanka Sylwia Spoljar byta najlepsza na 50
i 100 m klasycznym, 200 m zmiennym i 400 m
dowolnym. Talent i wszechstronnos$¢ tych mto-
dych plywaczek godne sg podziwu i zapewne
nieraz jeszcze o nich ustyszymy.

Pamieci Macieja Maika

W Tychach w ostatni weekend paZdziernika br. odbyt si¢ VI Ogdinopolski Integracyjny
Miting Ptywacki im. Macka Maika. Przyjechato 300 zawodnikdw z kilkudziesigciu klubow
z catego niemal kraju -z Bielska-Biatej, Biategostoku, Cieszyna, Czestochowy, Chorzowa,
Gliwic, Gdanska, Kalisza, Katowic, K6z, Konstantynowa, Oswigcimia, Lublina, Mystowic,
Szczygtowic, Tarnowa, Warszawy, Wroctawia.

Kobiety

50 m dowolny: kat.10-12 |at: Natalia Dziatkowska — KP Nowy Bielsko-Biata,
13-15: Marta Bajura — UKS Wodnik 29 Katowice, 16 lat i starsi: Aleksandra
Olszowska — KP Nowy Bielsko-Biata, open: Marlena Lewandowska — Start
Katowice-Chorzow (20 zawodniczek). 50 m klasyczny: 10-12: Wiktoria
Whnetrzak — MTP Delfin Cieszyn, 13-15: Sylwia Spoljar — KS Pigtka Cho-
rzow, open: Aleksandra Stolecka — Start Katowice-Tychy. W eliminacjach na
100 m grzbietowym w poszczegodinych kategoriach wiekowych zwycigzaty:
10-12: Weronika Kuc — ULKS Victoria Kozy, 13-15: Paulina Peda — KS
Pigtka Chorzow, open: Oliwia Jabtonska — Start Wroctaw. W finale open
wygrata Paulina Peda — KS Pigtka Chorzéw a grupie open Oliwia Jabton-
ska ze Startu Wroctaw. 50 m motylkowy: 10-12: Alicja Idzikowska — TKKF
Szczygtowice, 13-15: Paulina Peda — Pigtka Chorzéw, 16 i starsi: Sabina
Olma — ULKS Victoria Kozy, open: Oliwia Jabtoriska — Start Wroctaw. 50 m
grzbietowy: 10-12: Natalia Dziatkowska — KP Nowy Bielsko-Biata, 13-15:
Paulina Peda — KS Pigtka Chorzéw, open: Zuzanna Filipiuk — Szansa-Start
Gdansk. 100 m klasyczny: 10-12: Wiktoria Wnetrzak — MTP Delfin Cieszyn,
13-15: Sylwia Spoljar — KS Pigtka Chorzéw, open: Anna Stasiukiewicz
— PSSON Start Biatystok. 100 m dowolny: 10-12: Julia Koczur — ULKS
Victoria Kozy, 13-15: Paulina Peda — KS Pigtka Chorzéw, open: Oliwia
Jabtonska — Start Wroctaw. 200 m zmienny:10-12: Natalia Dziatkowska —
KP Nowy Bielsko-Biata, 13-15: Sylwia Spoljar — KS Pigtka Chorzéw, open:
Anna Omelan — PSSON Biatystok. 400 m dowolny: 10-12: Weronika Kuc
— ULKS Victoria Kozy, 13-15: Sylwia Spoljar — KS Pigtka Chorzéw, open:
Oliwia Jabtonska — Start Wroctaw. 4x50 dowolny: 1. KP Nowy Bielsko-Biata,
2. ULKS Victoria Kozy, 3. MOSM Tychy (9 klubéw).

Mezczyzni

50 m dowolny: 10-12 lat: Tomasz Sosna — TKKF Szczygtowice, 13-15:
Mikotaj Zajac — MOSM Tychy, ponad 16: Michat Sptawinski — UKS Wodnik
29 Katowice, open: Wojciech Makowski — IKS Warszawa (53 zawodnikow).
50 m klasyczny: 10-12: Tymoteusz Kowol — MOSM Tychy, 13-15: Dawid
Dziedzic — MOSM Tychy, open: Krzysztof Paterka — Przyjaciele Maika.
50 m grzbietowy: 10-12: Jakub Cempla — KP Nowy Bielsko-Biata, 13-15:
Michat Géral — MKS-MOS Katowice, open: Patryk Kowalski — Szansa-Start
Gdansk. 100 m grzbietowy: w eliminacjach w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych: 10-12: Beniamin Budzich — KP Nowy Bielsko-Biata, 13-15:
Dawid Dziedzic — MOSM Tychy, open: Andrzej Ziembowski — Przyjaciele
Maika (36 zawodnikow). W finale w open wygrat Adam Skoczylas z UKS 29
Wodnik Katowice, w grupie open Krzysztof Stefanowski ze Startu Wroctaw.
100 m dowolny: 10-12: Tomasz Sosna — TKKF Szczygtowice, 13-15: Marcin
Chrapek — MTP Delfin Cieszyn, open: Sebastian Matczak — Start Kalisz.
50 m motylkowy: 10-12: Tomasz Sosna — TKKF Szczygtowice, 13-15: Piotr
Eligoth — Pigtka Chorzéw, open: Kamil Rzetelski — Start Wroctaw. 100 m
klasyczny: 10-12: Jakub Czyzewski — UKS Pigtka Konstantynéw t6dz,
13-15: Dawid Dziedzic — MOSM Tychy, open: Krzysztof Paterka — Przyja-
ciele Maika. 200 zmienny: 10-12: Mikotaj Paszko — KP Nowy Bielsko-Biata,
13-15: Dawid Dziedzic — MOSM Tychy, open: Kamil Rzetelski — Start Wro-
ctaw. 400 m dowolny:10-12: Radostaw Gegotek — MOSM Tychy, 13-15: Kamil
Ogorzatek — UKS Wodnik 29 Katowice, open: Mateusz Bartnik — ICSIR Start
Lublin. 4x50 dowolny (15 klubéw) 1. UKS Wodnik 29 Katowice, 2. MOSM
Tychy, 3. MOSIR Mystowice.

Oprac. Marek Ciszak
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Ziotorfi

——

Ziotoryi 16 listopada br. odbyty sie VIII Mistrzo-
Wstwa Polskich Sitaczy w Wyciskaniu Sztangi

Lezac, w ktérych wzieta udziat ekipa ciezarow-
coéw z niepetnosprawnoscia ze ,Startu” Wroctaw pod wodzg
trenera Mariusza Oliwy.

W kategorii open oséb niepetnosprawnych wedtug
formuty Wilksa najsilniejszym zawodnikiem okazat sie wazacy
49 kg Stawomir Szymanski zaliczajgc podejscia do 120,
125 i ostatecznie do 130 kg, co dato mu 135,98 pkt. Drugie
miejsce zajat Barttomiej Kuriata, wyciskajac 145 kg/127
pkt. Na trzecim miejscu uplasowat sie Maciej Koralewski
zwynikiem 170 kg/103,05 pkt., co jest jego nowym rekordem
zyciowym. Czwarte miejsce zajat Krzysztof Janaszkiewicz
z wynikiem 152,5 kg/94,86 pkt., rowniez poprawiajac rekord
zyciowy. Pigte miejsce wywalczyt Tomasz Kalinowski
zwynikiem 127,5 kg/84,5 pkt., to takze rekord zyciowy tego
zawodnika.

W kategoriach wagowych w rywalizacji z zawodnikami
petnosprawnymi, gdzie o zajetym miejscu decydowat ciezar
w kilogramach, w kategorii do 60 kg pierwsze miejsce zajat
Bartosz Kuriata — 145 kg, drugie w tej kategorii wywalczyt
Stawomir Szymanski— 130 kg. Tomasz Kalinowski zajat
dwunaste miejsce w kategorii wagowej do 90 kg z wynikiem
127,5 kg a Maciej Koralewski byt jedenasty z wynikiem
170 kg, w kategorii do 100 kg.

W konkurencji open kobiet, gdzie startowato az trzyna-
scie zawodniczek, Malgorzata Hatas zajeta drugie miejsce
z wynikiem 87,5 kg na sztandze zaliczonym w trzecim po-
dejsciu, co stanowi nowy rekord zyciowy tej zawodniczki.
Gratulujemy zawodnikom osiggnietych wynikow i liczymy na
kolejne rekordy w najblizszych zawodach podczas Druzy-
nowych Mistrzostw Polski, ktére odbeda sie w Grudzigdzu.

Mistrzostwa zorganizowat ,Wilkotak” — Stowarzyszenie
Sportowego Wyciskania Sztangi Lezac w Ztotoryi.

Grzegorz Leski
fot.: Jerzy Sarnowski i Matgorzata Hatas
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XIV tuczniczka
w Bydgoszczy

odczas Pucharu Polski ustanowiono jeden rekord
P Polski i kilka wyréwnano. Wsréd kobiet zawodniczka
gospodarzy Paulina Puziak w kategorii wagowej do
67 kg poprawita dwukrotnie rekord Polski. W trzecim podejsciu
osiggneta wynik 83 kg, a w czwartym, dodatkowym wycisneta
sztange wazaca 84 kg, poprawiajgc o dwa kg witasny rekord
Polski sprzed miesigca. Rekord Polski juniorek do lat 20
i 23 ustanowita Aleksandra Podowska, takze zawodniczka
Triumfu Start Bydgoszcz, uzyskujac w kategorii wagowej do
41 kg wynik 40 kg, poprawiajac go az o pie¢ kg w stosunku
do wyniku osiggnietego na Mistrzostwach Polski. Takze wynik
réwny rekordowi Polski — 115 kg w kategorii wagowej powyzej
86 kg — uzyskata Kamila Rusielewicz (Start Koszalin), ktéra
wykonata tylko dwa podejscia.

Natomiast faworyt do zwyciestwa wsréod mezczyzn —
aktualny mistrz i rekordzista Polski w dwdch kategoriach wa-
gowych do 65 i 72 kg, Grzegorz Lanzer reprezentujgcy Start
Koszalin, zaczynat bardzo wysoko — od ciezaru 175 kg, tylko
o trzy kilogramy mniej od rekordu Polski w kategorii wagowej
65 kg. Niestety tego dnia szczescie nie dopisato Grzegorzowi,
wszystkie trzy podejscia nie byly udane i ostatecznie nie zostat
sklasyfikowany. Wsrdd junioréw wynik rowny rekordowi Polski
junioréw do lat 23 uzyskat takze reprezentant Startu Koszalin
Tomasz Majewski, zaliczajac 140 kg w kategorii wagowej do
88 kg. W trzecim podejsciu zawodnik ten zadysponowat na
sztange ciezar 145 kg, jednak proba ustanowienia rekordu
Polski nie powiodta sie.

Rafal Michalski z Bydgoszczy w kategorii wagowej
do 90 kg wycisnat najwiekszy ciezar sposréd zawodnikéw
startujgcych w Pucharze Polski, tj. 150 kg, i zostat uznany
za najlepszego zawodnika, a Paulina Puziak za najlepszg
zawodniczke otrzymujac puchar od marszatka wojewddztwa
kujawsko-pomorskiego, Piotra Catbeckiego.

Wyniki uzyskane przez zawodnikéw podczas Pucharu
Polski sg dobry prognostykiem przed zblizajgcymi sie druzy-
nowymi Mistrzostwami Polski, ktére odbeda sie w Grudzigdzu
w dniach 22-23.11 br., a tytutu mistrzowskiego broni¢ bedg
zawodnicy Startu Wroctaw.

Juz po raz czternasty w Bydgoszczy w dniu 9 listopada br. na
obiektach Zawisza odbyt sie Puchar Polski Oséb Niepetno-
sprawnych w Wyciskaniu Sztangi Lezac, w ktérych udziat wzieto
27 zawodnikéw, w tym siedem kobiet i dwudziestu mezczyzn.
Giéwnym organizatorem zawodéw byto Stowarzyszenie Sportu
0s6b Niepetnosprawnych Triumf Start Bydgoszcz, a sfinansowane
zostaty ze Srodkéw Urzedu Miasta Bydgoszcz, Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej oraz PFRON.

Grzegorz Leski
fot.: Triumf Start Bydgoszcz

hali sportowej Osrodka Sportu

i Rekreacji odbyly sie Ill Otwarte
Mistrzostwa Dolnego Slaska w Wyciska-
niu Lezac Klasycznym. Uczestniczyto
w nich 13 zawodniczek i 47 zawodnikow
z 10 klubéw, w tym takze zawodnicy
z niepetnosprawnoscig ze ,Startu”
Wroctaw. W uroczystym otwarciu oraz
dekoracji zawodnikéw udziat wzieli
wiceburmistrz Strzegomia Wiestaw Wit-
kowski, dyrektor OSiR tamze Grzegorz
Luszawski, a takze wiceprzewodniczacy
Rady Miejskiej Strzegomia Piotr Szmidt.

9Iistopada br. w strzegomskiej

Wsrdd kobiet w kategorii wagowej
powyzej 57 kg wedtug formuty Wilk-
sa, pozwalajgcej okresli¢ najlepszg
zawodniczke, ktéra wycisneta najwiek-
szy ciezar w stosunku do swojej wagi
(masy ciata), wystartowata Matgorzata
Hatas, aktualna wicemistrzyni Polski
wsrod zawodniczek z niepetnospraw-
noscia. Reprezentantka Startu Wroctaw
w silnie obsadzonej kategorii, w ktorej
wystartowato az dziewie¢ zawodniczek,
zajeta drugie miejsce z rezultatem 80 kg
i uzyskata 82,09 pkt.

W kategorii zawodnikéw z niepet-
nosprawnoscia, takze wedtug formuty
Wilksa, najlepszy okazat sie Krzysztof
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Koralewski zaliczajgc, w trzecim po-
dejsciu ciezar 160 kg/96,99 pkt., na
drugim miejscu Krzysztof Janaszkie-
wicz z wynikiem 147,5 kg/91,32 pkt.
i na trzecim Daniel Baczmanski z takim
samym wynikiem 147,5 kg, ale z 88,15
pkt., bedac zawodnikiem ciezszym od
Krzysztofa. Ponadto w rywalizacji z za-
wodnikami petnosprawnymi w kategorii
wagowej do 105 kg zawodnicy ci zajeli
odpowiednio drugie, trzecie i czwarte
miejsce.

Zwyciezcy zostali udekorowani
pieknymi, pamiatkowymi medalami
specjalnie przygotowanymi na te zawo-
dy, pucharami, a takze symbolicznymi
nagrodami ufundowanymi przez spon-
sorow i organizatoréw. Zawody zostaty
przeprowadzone bardzo sprawnie
i przebiegaty w mitej, sympatycznej oraz
sportowej atmosferze. Giéwnym organi-
zatorem mistrzostw byt Klub Sportowy
LStart” Strzegom, a wspoétorganizatorami
Urzad Marszatkowski we Wroctawiu,
Urzad Miejski w Strzegomiu, Starostwo
Powiatowe w Swidnicy, Osrodek Sportu
i Rekreacji w Strzegomiu oraz Polski
Zwigzek Kulturystyki Fitness i Tréjboju
Sitowego w Warszawie.

Tekst i fot.: Grzegorz Leski

SPORT

W Siemianowicach Slaskich, w hali Gim-
nazjum nr 3, 9 listopada br. odbyty sie
X Integracyjne Mistrzostwa Slaska Osdb
Niepetnosprawnych w Tenisie Stotowym.

organizowane zostaty przez Sto-
warzyszenie START Katowice
na zlecenie PZSN START. Przedsie-
wziecie miato na celu popularyzacje
tenisa stotowego, sportowej rywalizaciji
jako skutecznej metody rehabilitaciji,
integracje srodowiska niepetnospraw-
nych tenisistow oraz promocje wartosci
edukacyjnych i wychowawczych sportu.
Zawody przeprowadzono zgodnie
z przepisami PZTS w poszczegolnych
grupach, w zaleznosci od stopnia i ro-
dzaju niepetnosprawnosci. W kategorii
kobiet na wozkach wygrata Genowefa
Skiba, 2. lwona Wielgos, 3. Beata Krol
(wszystkie Start Katowice). W grupie
mezczyzn na wozkach klasyfikacja
przedstawia sie nastepujaco: 1. Marek
Szafraniec — Start Katowice, 2. Patryk
Suchanski — Start Wroctaw. 3. Dariusz
Sobczak — Start Katowice. Grupa VI - X
kobiet: 1. Krystyna Gérecka — Start Ka-
towice, 2. Wioletta Kimla, 3. Magdalena
Wieczorek-Badura (obie Eurobeskidy
todygowice). Grupa VI - VIll mezczyzn:
1. Grzegorz Pieronek, 2. Stawomir Brak,
3. Tomasz Mojzysz (wszyscy Eurobeski-
dy todygowice). Grupa IX — X mezczyzn:
1. Dariusz Scigany, 2. Roman Cwik (obaj
Start Katowice), 3. Michat Retorski —
Eurobeskidy todygowice. Grupa do 18
roku zycia: 1. Adam Kopec¢, 2. Krystian
Cwiklinski, 3. Mateusz Knapek (wszyscy
Start Katowice). W deblu na woézkach:
1. Suchanski — Szafraniec, 2. Skiba —
Sobczak, 3. Krol — Wielgos. Mixt: 1. Sci-
gany — Jastrzebska, 2. Cwik — Pichen,
3. Pieronek — Mika. OPEN do 18 roku
zycia: 1. Krystian Cwiklinski — Start Ka-
towice, 2. Bogustawa Majewska — MKS
Siemianowice Slagskie, 3. Adam Kope¢
— Start Katowice. Grupa mentalni OPEN:
1. Maciej Hajduk — Promyk Katowice,
2. Kamil Biaty — OREW Bytom, 3. Wojtek
Plebankiewicz — Akcent Katowice
_ Najmtodsza zawodniczka Mistrzostw
Slaska w Tenisie Stotowym byta Zuzanna
Tomanek z MKS Siemianowice SI., naj-
miodszym zawodnikiem Filip Szymala
z tego samego klubu. Oboje otrzymali
pamiatkowe statuetki. Zawodnikom, kto-
rzy zajeli trzy pierwsze lokaty w grupach,
wreczono medale i nagrody rzeczowe
ufundowane przez sponsoréw. Pozostali
uczestnicy dostali pamiatkowe medale.
Mistrzostwa cieszyty sie duzym zainte-
resowaniem mieszkancéw Siemianowic
Sl., uczniéw Gimnazjum nr 3, zawodni-
kéw MKS Siemianowice SI. i mediow.
Oprac. MarC



Bali lezy w archipelagu Matych Wysp Sundajskich
w Azji potudniowo-wschodniej, czyli na koricu Swiata.
Na tyle daleko, by rozbudzaé wyobraznie i che¢ zoba-
czenia tej niewielkiej wyspy znajdujacej sie w Indo-
nezji — najwiekszym kraju wyspiarskim na Swiecie.
Decyzja o wyjeZdzie dojrzewata w nas od kilku mie-
siecy, ale ostatecznie loty i hotele zarezerwowalismy
przez Internet na 10 dni przed planowang podrdza.

yprawa na koniec $wiata
moze by¢ tylez dtuga, co
i meczgca. PostanowiliSmy

wiec z Markiem najpierw polecie¢ do sto-
licy Malezji — Kuala Lumpur, spedzi¢ tam
dwa dni i dopiero stamtad ruszyc¢ na Bali.
Zaréwno w Malezji, jak i Indonezji mozna
swobodnie porozumiewac sie po angiel-
sku. Wybralismy linie Zjednoczonych
Emiratow Arabskich. Lot z Warszawy do
Dubaju trwat okoto pieciu godzin. Jesz-
cze w Warszawie prositam, bym na lotni-
sku tranzytowym, na ktérym czekalismy
na lot do Kuala Lumpur, mogta korzysta¢
ze swojego wozka. Zabrano go po pro-
stu na poktad i mogtam korzystac z niego
w czasie siedmiogodzinnego oczekiwa-
nia. W drodze powrotnej jednak, mimo
moich usilnych présb, w Dubaju musia-
tam zadowoli¢ sie wozkiem bedacym na
wyposazeniu lotniska, a swoj prywatny
dostatam dopiero w Warszawie. Tem-
peratury w Dubaju w lipcu przekraczaty
40 stopni, czego jednak nie dane nam
byto odczué¢, gdyz klimatyzacja zaréwno
na lotnisku, jak i w samolocie sprawiata,
ze byto dos¢ chtodno. Kazdy terminal
ma specjalnie wydzielone miejsce dla
niepetnosprawnych, gdzie sg wygodne
lezaki, koce, a asystenci dbajg o to, by
odnalez¢ wiasciwg bramke, odprawic sie
bez czekania w kolejkach etc.

W Gunung Kawj" '

Balijskie

ze szk

Lilla Latus

Miedzynarodowy port lotniczy
w Kuala Lumpur potozony jest ok. 40 km
od centrum miasta. Tuz przed wyjazdem
napisatam mejl do firmy przewozowej
oferujgcej transport autobusowy. Dosta-
fam szybka odpowiedz ze szczegdtowymi
wskazowkami i planem lotniska z zazna-
czonym miejscem odjazdu autobusow.
Najbardziej zaskakujaca byta informacja,
ze po dotarciu do centrum miasta mamy
przesigs¢ sie w przystany przez firme
samochdd, ktéry dowiezie nas pod sam
hotel bez dodatkowych optat. | tak tez to
sie odbyto. Przed wyjazdem na Bali po-
kazatam w hotelu wspomnianego mejla
i powiedziatam, w jaki sposob dotarlismy.
Jeden telefon wystarczyt, bySmy tym
samym sposobem pojechali na lotnisko
po zakohczeniu pierwszego pobytu
w Kuala Lumpur. Wracajac z Bali, rowniez
zrobilismy sobie dwudniowy przystanek
w stolicy Malezji.

Kuala Lumpur przywitato nas upa-
fem, ramadanem i zgietkiem majacym
w sobie azjatycki koloryt miasta, ktore
siegajgac po nowoczesnos¢, nie traci
swojego charakteru i indywidualno$ci.
Z hotelu widzieliSmy Petronas Towers
— stynne wieze, ktére zachowaty tytut
najwyzszych blizniaczych wiez swiata

h . dzieci wragaja

-

Bali, Kuala Lumpur

i budowli powstatych przed kohcem
XX wieku (452 m). Pojechali§my tam
taksowka (trzeba sie targowac). To
nowoczesna budowla, ale stylistykg na-
wigzuje do architektury islamu. Na dole
znajduje sie najwieksze centrum handlo-
we Malezji, Suria KLCC. Przy wiezach
przestrzen jest ciekawie zaaranzowana,
swobodnie mozna sie tam poruszac na
wozku. Na niektorych liniach kursujg
autobusy niskopodtogowe dochodzace
w okolice blizniaczych wiez. Malezyjska
ulica jest bardzo réznorodna. Miasto
faluje wielobarwnym ttumem. Mozna zo-
baczy¢ zarowno Malajki ubrane w abaje
i hidzaby, jak i Chinki w szortach. Zycie
bazarowo-restauracyjne kwitnie catg
dobe. Duzym powodzeniem cieszg sie
wyroby elektroniczne, jest tez mndstwo
sprzedawcow zegarkéw lub okularéw
oferujacych swoj towar wprost na ulicy.
Jedzenie jest smaczne i tanie. Posifki
jedlismy w matych restauracjach lub
w przyulicznych barach. Typowo malaj-
skie potrawy to ryz lub kluski zapiekane
z warzywami, kurczakiem lub owocami
morza. Dos¢ ostre, ale smaczne i Swie-
ze. Smakuje nam to miasto. Fajnie,
ze tu jeszcze wrocimy. Wedrujac po
stolicy Malezji, po zapoznaniu sie z jej
topografig wybraliSmy i zarezerwowali-
Smy hotel, do ktérego przyjedziemy za
dziesie¢ dni. Tym razem bedzie to maty
hotelik w tutejszym Chinatown w srodku
bazaru, posrod czerwonych lampiondw,
ktore juz z daleka wskazujg droge do
chinskiej dzielnicy. ,Niebo nigdy nie
zamyka drogi cztowiekowi” — mowi
chinskie przystowie. Zaiste, niebiosa
w swojej taskawosci otworzyty przed
nami wiele drog...

Na Bali polecieliSmy lokalnymi,
azjatyckimi liniami. Lot do Denpasar
trwat ok. trzech godzin. Na lotnisku od
razu rzucajg sie w oczy duze tablice
informujace, ze przemyt narkotykéw jest
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Przy hotelowej plazy

— wyprawa ha koniec Swiata

w Indonezji karany Smiercig. Zabratam
ze sobg podpisang przez lekarza liste
lekéw, ktore miatam ze sobg, gdyz zda-
rza sie, ze celnicy doktadnie sprawdzajg
przewozone medykamenty i niektore
z nich mogg uznaé za substancje nie-
dozwolone. Przed lotniskiem czekat na
nas ttum mezczyzn pokrzykujacych taxi,
taxi”. Pot godziny i byliSmy na miejscu.
Czterogwiazdkowy hotel popularnej
azjatyckiej sieci juz w nocy robit dobre
wrazenie. Przywitano nas jak najmilej
oczekiwanych gosci. | ta unizona, nie-
spotykana gdzie indziej uprzejmos¢,
ktorej towarzyszy ukfon i ztozone dtonie,
bedzie z nami do konca pobytu. Pokdgj
byt wygodny, przestronny i dobrze
przystosowany. Rano ruszyliSmy na re-
konesans. Zarezerwowalismy ten hotel
tylko na trzy dni, nie majac pewnosci,
czy nam bedzie odpowiadat. Okazato
sie, ze byt lepszy, niz sie spodziewa-
liSmy — przestronny, z podjazdami,
peten rzezb i roznorodnej rodlinnosci
(np. przepiekny gatunek srebrnej pal-
my), z kolorowymi rybkami w licznych
sadzawkach. Ogolny wystréj przypo-
minat architekture balijskich Swigtyn.
Przyznam, ze bardzo mi sie podobato,
ze w pomieszczeniach ogolnodostep-
nych nie byto klimatyzacji. Doskonale
sprawdzaly sie zainstalowane na suficie
wiatraki. Zewszad dochodzita delikatna,
kojaca balijska muzyka. Widac¢ byto,
ze wszystko zaprojektowano z myslg
0 wygodzie i poszanowaniu prywatnosci
gosci. A juz absolutnie urzekty mnie...
kanapy przy plazy znajdujacej sie po
drugiej stronie ulicy. Dotarcie tam nie
stanowito problemu, gdyz ochrona ho-
telu zatrzymywata po prostu ruch, gdy
turysta chciat przejs¢. W ogdle na Bali
mozna odnie$¢ wrazenie, ze turysci sq
najwazniejsi, a wszechobecna zyczli-
wos$c¢ miejscowych tylko utwierdza w tym
przekonaniu. Turystyka to gtéwne zrddto
dochodu tej malenkiej wyspy, wiec nic
dziwnego, ze wszedzie jest mndstwo
sklepikéw, restauracji, salonéw odnowy
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biologicznej etc. Ulubionym srodkiem
transportu zdaje sie by¢ skuter, a paliwo
do niego mozna kupi¢ na przydroznych
straganach w litrowych plastikowych
butelkach. Na chodnikach trzeba uwa-
zac, by nie nadepng¢ na wszechobecne
koszyczki z lisci bananowca z darami
dla hinduistycznych bdstw. Balijczycy
umieszczajg w nich owoce, kwiaty, ka-
dzidetka. Niestety, rozjechatam kiedys
taki kolorowy koszyczek. Poczutam
sie niezrecznie, zaczetam przepraszaé
wiascicielke sklepiku, ktora natychmiast
zjawita sie przy mnie. Po$piesznie
usuwajac ottarzyk spod moich két, jed-
noczesnie przepraszata za ,problem”,
skfadajac rece, ktaniajgc sie pokornie.
Tacy sg Balijczycy.

Kuta to miejscowos¢ na potudniu wy-
spy znana z jednej z najdtuzszych plaz na
Swiecie. To tutajw 2002 roku miat miejsce
zamach terrorystyczny, ktory na pare lat
ostabit ruch turystyczny na Bali. W mie-
Scie panuje duzy zgietk. Stynng plaze od
ulicy oddziela dtugi mur, za ktérym od
razu otoczyt mnie wianuszek kobiet ofe-
rujgcych rozne ustugi (manicure, masaz)
lub pamiatki. Naszg uwage zwrdcit jed-
nak ttum miejscowych zgromadzonych
nieopodal. W powietrzu unosit sie dym i
zapach kadzidet, gdyz na plazy palono
jakies kolorowe rusztowania, z megafo-
now dochodzit monotonny gtos. Piknik?
Swieto? Balijczycy w roznym wieku ob-
serwowali dziwng ceremonie, jedli, roz-
mawiali, upominali rozbrykane dzieciaki.
Zapytatam mezczyzne stojgcego obok,
co to za uroczystosé. Odpowiedziat ku
mojemu ostupieniu, ze to... kremacja
i ze w poblizu jest cmentarz. Nie do-

wierzajac, widzac w oddali beztroskich |

plazowiczow, dopytywatam sie, czy to

odnalez¢ poczucie wspolnoty z ludzmi,
posrod ktorych statam. Przypomniato
mi sie malajskie przystowie: ,Wszyscy
jednakowo umieramy, ale groby mamy
rozmaite”.

Ubud to kulturalna stolica Bali, mia-
sto, ktoére trzeba koniecznie zobaczyc,
by poczué klimat i charakter balijskiej tra-
dycji. Wybralismy sie tam na catodniowg
wycieczke z kierowca, ktory przedstawit
sie jako ,Mister Wayan”. RuszyliSmy
w gtab wyspy. Najpierw zatrzymalismy
sie w Matpim Gaju (Sacred Monkey
Forest Sanctuary). Jest to niewielki las
deszczowy. Matpki przywitaty nas juz na
parkingu. Wraz z biletem mozna kupic
banany, ktérymi tury$ci probujg wkupic
sie w taski panujacych tu wszechwiadnie
makakow. Nie zabawiliSmy tu dtugo,
gdyz matpki potrafia by¢ nieprzewi-
dywalne; zdarza sie, ze nagle skacza
na ludzi, probujac wyrwac torebke lub
okulary. Nastepny przystanek zrobili-
Smy sobie w miejscu, skad mozna byto
podziwiac tarasy ryzowe. W okolicy
Tegallalang tworzg one swego rodzaju
naturalny, wielopoziomowy amfiteatr.
Coraz wieksza liczba galerii i sklepikow
z rekodzietem wskazywata na to, ze
jestesmy w Ubud. Miejscowi artysci
wystawiajg swoje prace przy drodze.

prawdziwy pogrzeb i czy na kolorowym S

stosie rzeczywiscie ptong zwioki. M¢j
rozmowca potwierdzit z uprzejmym (ba-
lijskim!) usmiechem. Przygladatam sie
tej ceremonii z ciekawo$cig i dystansem
turystki, by po chwili tu, na kohcu swiata,




Sa to niezwykte rzezby, obrazy i wyjatkowo
piekne meble. Czesto prosilismy Wayana, by
sie zatrzymal, poniewaz chcieliSmy sfotogra-
fowac jakas szczegolnie piekng figure, drzwi,
misternie wykonany parawan lub obraz. Na
straganach mozna tez dojrze¢ rézne owoce.
Kroluje durian. To indonezyjski przysmak o dosc¢
specyficznym zapachu. Nic dziwnego, ze nie
wolno go wnosi¢ do wielu hoteli ani zabieraé
na poktad samolotow niektorych linii lotniczych.
Przyznaje, ze nie mogtam przekona¢ sie do
tego osobliwego smaku.

W drodze do Ubud mijaliSmy duzo swiatyn,
ale naszym celem byto Gunung Kawi. Przed
wejsciem trzeba odpowiednio sie przygotowac
do zwiedzania i zaopatrzy¢ w sarong. Mozna
je wypozyczy¢ przy wejsciu. Mnie i Marka
potraktowano ulgowo i wystarczyty tylko czer-
wone przepaski, by pozwolono nam wej$¢ do
Swiatyni. To wiasciwie duzy park, do ktérego
prowadzi mnéstwo schodéw. W malowniczej
dolinie petnej ciekawej roslinnosci znajdujg
sie Swiatynie wykute w skale, reliefy, pawilony,
oltarze. Do konca nie wiadomo, w jaki sposob
powstaty te piekne dzieta sztuki. Jedna z legend
gtosi, ze zostaty wyrzezbione przez rodzine
kréla Udayana, ktéry po okresie swoich rzadéw
na Bali (1050-1077 r.) porzucit dostatnie zycie
i zostat pustelnikiem. Inna hipoteza moéwi zas,
ze wykut je wlasnymi paznokciami w jedng
noc przyjazny Balijczykom mityczny olbrzym.
Jakkolwiek powstaty, sg dzi$ prawdziwg oaza
spokoju, gdzie czas ptynie wolniej, a serce
z zachwytu bije szybciej. W Ubud bylismy w dniu
moich imienin. Nie mogtabym sobie wymarzy¢
piekniejszej scenerii do $wigetowania.

Bali to réwniez atrakcyjne miejsce dla
mitosnikdw nurkowania. Marek wybrat sie
do Tulamben. Ta mata, spokojna wioska jest
bramg do wspaniatego bogactwa podmorskiej
fauny i flory. Najwigkszg atrakcjg tego miejsca
jest wrak amerykanskiego statku USS Liberty,
ktory po latach stat sie wspaniatym, podmorskim
koralowym ogrodem.

Podrézujemy dla wrazen, wspomnien,
wiedzy, ale rowniez przywiezione pamiatki
stanowig wazny element kazdej wyprawy. Jakis
drobiazg, smakotyk po powrocie przypomina,
ze cata wyprawa nie byta snem. Co przywiez¢
z Bali? Czym uraczy¢ gosci po powrocie?

Postanowitam kupi¢ troche kawy Luwak.
To jeden z najdrozszych i najbardziej eksklu-
zywnych rodzajow kawy na $wiecie. Powstaje

z ziaren przetworzonych przez dziko zyjace zwierze zwane faskunem
lub cywetg (a w Indonezji luwakiem). Laskun wybiera i zjada najlepsze,
najdojrzalsze ziarna kawowca. W jego zotadku enzymy trawienne tatwo
rozprawiajg sie z miekkg osndéwka, natomiast nasiona, czyli przyszte
kawowe ziarenka, wydalane sa w stanie prawie nienaruszonym, jedynie
nieco sfermentowane. Ziarna zbierane sa recznie i po bardzo starannym
oczyszczeniu, tak jak kazda inna kawa, palone a nastepnie mielone.
Jesli chodzi o smak tego napoju, to odczucia moga byc¢ rézne, ale to
nie wrazenia smakowe stanowig o jego niezwyktosci, ekscytujgca jest
bowiem sama mozliwos$¢ sprébowania. Smacznego!

.Opisywanie jest jak uzywanie — niszczy; Scierajq sie kolory, kan-
ty tracg ostro$c¢, w koricu to, co opisane, zaczyna blakng¢, zanikac.
Dotyczy to zwtaszcza miejsc” — pisata Olga Tokarczuk w ksigzce ,Bie-
guni”. Bez watpienia trudno odda¢ w relacji nastrdj, kolory, harmonige
Bali. Bohaterka ksigzki Liz Gilbert ,Jedz, maodl sie i kochaj” i filmu pod
tym samym tytutem (z Julig Roberts w roli gtéwnej) wtasnie na Bali
odnajduje mitos¢ i spokdj ducha. To wymarzona sceneria do opowiesci
0 poszukiwaniu siebie w cywilizacyjnej dzungli.

Wracalismy znowu przez Kuala Lumpur. W nocy dotarlismy do
naszego hotelu w Chinatown. Dzielnica tetnita zyciem. Sprzedaw-
cy gtosno zachecali do zakupu swoich towaréw — podrébek chyba
wszystkich marek swiata. Przed powrotem do domu chcielismy jednak
przede wszystkim zasmakowac Azji. Szczegdlnie apetycznie wygladaty
owoce — liczi, rambutany, smoczy owoc... Juz sam ich wyglad obiecuje
uczte dla podniebienia. Egzotyczne owoce mozna juz kupi¢ w Polsce,
ale nie smakujg tak jak w kraju, w ktérym rosng. W nasze wspomnie-
nia mocno wpisali sie rowniez ludzie — ci anonimowi, pomagajacy na
kazdym kroku, ale i ci, z ktérymi moglismy dtuzej porozmawiaé. Polacy
coraz liczniej docierajg na Bali, ale jedyni rodacy, jakich poznalismy, byli
z Australii. Sabina i Stawek wyjechali z Polski w latach osiemdziesia-
tych. Ich emigracyjny zyciorys to materiat na opowies¢ o wierze w site
sprawczg marzen, o tym, ze opatrznos¢ sprzyja kochajgcym, praco-
witym i doceniajgcym dar zycia bez wzgledu na to, co Los przynosi.
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