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Migawka z praskiej eskapady turystow
z niepetnosprawnoscig,

fot. Podréze bez Granic

Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Paristwowy Fundusz

Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych

funkcjonowania na ogélnopolskim rynku wydawniczym, z kor-

cem roku ukaze sie tez 279. wydanie naszego czasopisma.
To dobry moment, by spogladajac wstecz dokona¢ oceny wy-
darzen, w ktdrych uczestniczylismy i ich skutkow, co bedziemy
starali sie czyni¢ w trakcie catego tego roku. Nie mozna jednak
skupia¢ sie wytacznie na kontemplowaniu historii, bedziemy
réwniez starali sie okresli¢ perspektywy funkcjonowania oséb
z niepetnosprawno$ciami we wszystkich dziedzinach aktywno-
$ci. A swojg drogq kiedy to przeleciato...?Nie sposéb w krotkim
materiale wstepnym dokonac bilansu tych 25 lat. Pragniemy jed-
nak przypomnie¢, ze gdy systemem ,gospodarczym ” — na powie-
laczu — ukazat sie pierwszy ogélnopolski numer ,Naszych Spraw”,
pisaliSmy w nim, iz... ,zaistniat on wskutek presji spétdzielczego
srodowiska inwalidow, dla ktérego brak przeptywu informacii jest
jedna z przyczyn dezintegracji’.
Informowali$my juz wéwczas o najistotniejszych dla Srodowi-
ska wydarzeniach, np. o wptynieciu10 maja 1990 roku do Laski
Marszatkowskiej projektu ustawy o rehabilitacji, uczestniczylismy
w walkach o ratowanie podstaw systemu, ktérego funkcjonowa-
nie zagrozone byto nieustannymi nowelizacjami tej ustawy. Nasz
miesiecznik od zarania swego bytu byt integralnie zwigzany ze
Srodowiskiem 0sdb z niepetnosprawno$cia aktywnych zawo-
dowo, nie tylko zajmujac sie dziatalno$cig informacyjng na jego
rzecz lecz wspdttworzac organizacje samorzadu gospodarczego,
w ktérych pracach bralismy czynny udziat.

Pamietamy stowa $p. Jerzego Modrzejewskiego — wspottworcy
pierwszej ustawy o rehabilitacji — ze ,my sie strzejemy, a nasze
postulaty sg ciggle mtode...”

Pamietamy wszystkich petnomocnikéw ds. osdb niepetnospraw-
nych i wszystkich prezeséw PFRON, ktérego narodziny i pierw-
sze kroczki uwaznie obserwowalismy, co zresztg czynimy do dzi$.
Pamigtamy Kongresy Zaktadow Pracy Chronionej, spektakularne
pochody ulicami stolicy, pamietamy obietnice rzadu, ze odebrana
ZPCh ulga w podatku VAT w catosci trafi do systemu wspierania
aktywnosci zawodowej 0s6b z niesprawnosciami, gdy tymczasem
trafia znacznie ponizej 50 proc. tych kwot. Moze za wiele pamig-
tamy...

25 lat to czas potrzebny do wychowania i uksztattowania doj-
rzatego czlowieka. Wyrosto w tym okresie nowe pokolenie ludzi
odwaznych, petnych inwencji i woli dziatania. Takich ludzi nie
zabrakto rowniez w redakcji ,Naszych Spraw”. To przede wszyst-
kim dzieki nim, ale takze dzigki naszym Przyjaciotom miesigcznik
nadal spetnia swojg misje.

Ten jubileusz nie bytby mozliwy bez wsparcia, ktére na kazdym
etapie naszej drogi otrzymywaliSmy od wielu osdb, organizacji
i innych podmiotéw. Wsparcie to miato przerézng forme — i mate-
rialng, i duchowa — a liczyto sie szczegdlnie w okresach chudych
i trudnych, a tych nie brakowato. Dziekujemy, wierzymy, ze bedzie
ono trwato nadal.

Nasz 25-letni jubileusz pragniemy potraktowac jako $wieto szeroko
pojetego $rodowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami, dla ktérego
i dzigki ktoremu funkcjonujemy.

Nie planujemy jubileuszowej uroczystosci, ale zeby podkresli¢
te okoliczno$¢, bedziemy w tegorocznych wydaniach publiko-
wac wybrane, a — naszym zdaniem — szczegolnie wartociowe
artykuty z lat minionych. Pierwszym z nich jest ,New York City
z wysokosci wheelchaira” autorstwa Marii Wotczyriskie.

| stato sie. W biezacym roku ,Naszym Sprawom” minie 25 lat

Ryszard Rzebko

Dolegliwosci sa,
czy beda utatwienia?

[ akTuaLnoSct B

Niepetnosprawni
stabiej wyksztatceni,
mniej konkurencyjni

Ryszard Rzebko

W 2014 roku zaktady pracy chronionej czeka kilka istotnych zmian
przepiséw dotyczacych zasad ich funkcjonowania. Gtéwna z nich jest
zmiana kwot dofinansowan do wynagrodzen dla oséb z orzeczong grupg
niepetnosprawnosci. 0d 1 kwietnia 2014 r. nastapi zréwnanie wysokosci
doptat do wynagrodzen pracownikéw z niepetnosprawnoscia z otwartym
rynkiem pracy, bowiem propozycja posta Marka Plury, by te dolegliwosé
roztozy¢ na dwa pdtroczne etapy, nie znalazta poparcia w Wysokiej Izbie.

Jedng z gtéwnych przyczyn niskiej aktywnosci
zawodowej niepetnosprawnych jest ich stabe
wyksztatcenie, ktdre sprawia, ze s3 oni mniej
konkurencyjni na rynku pracy — przekonywano
podczas zorganizowanej 28 stycznia w Warszawie
konferencji ,Niepetnosprawnosé 2014”.

rownanie to odbedzie sie kosz-
Ztem prowadzacych ZPCh, ktorym

radykalnie zmniejszony zostanie
poziom tych doptat. Najbardziej dotknie
ono osoby z umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci, ktdrych wsparcie
zmniejszy sie o jednq trzecia. Tymcza-
sem obecnie stanowig one najliczniejszq
grupe pracownikéw z niepetnosprawno-
$cia, bo wynoszg 106,8 tys. z 166,4 tys.
zatrudnionych w ZPCh (dane z SODIR
z grudnia 2013 r.). Tak wysoki poziom
ich zatrudnienia zostat — do pewnego
stopnia — wymuszony nowelizacjg usta-
wy o rehabilitacji obowigzujaca od 2012
roku. Prowadzacy ZPCh zaufali panstwu
i dziatajgc w dobrej wierze, dostosowali
ten poziom do obowigzujacego prawa,
tymczasem ostatnia nowelizacja z 2013 .
moze spowodowac, ze beda oni zmusze-
ni do jego znaczacej redukcji, a nawet do
rezygnacji ze statusu ZPCh. Przemawia
za tym fakt, ze utrzymano wszystkie obo-
wigzki, ktére zaktady te musza wypetniac.

By¢ moze cze$¢ tych osob, ktére utracg
zatrudnienie etatowe, bedzie $wiadczy¢
pracg na umowie cywilnoprawne;.

Aby pracodawcy masowo nie rezygnowa-
li z prowadzenia zaktadéw pracy chronio-
nej, Jarostaw Duda, petnomocnik rzadu
ds. 0s6b niepetnosprawnych, planuje
wprowadzi¢ pewne udogodnienia w pro-
wadzeniu przez nie dziatalnosci.

Jednym z nich ma by¢ swobodniejsze
dysponowanie $rodkami zgromadzony-
mi na zaktadowym funduszu rehabilita-
cji 0séb niepemosprawnych (ZFRON).
Obecnie $rodki te w wysokosci 15 proc.
sq przeznaczane — w ramach indywi-
dualnych programéw rehabilitacji — na
finansowanie rehabilitacji zawodowe;j,
spotecznej i leczniczej pracownikdw
z niepetnosprawnoscia,

Wielu pracodawcoéw ma tez trudnosci
z uzyskaniem z urzedéw skarbowych

za$wiadczen o otrzymanej pomocy de
minimis, inni — w zwigzku z niejasnymi
przepisami — obawiajg si¢ korzysta¢
z tych $rodkéw, a jezeli nie zostang one
wykorzystane w danym roku, muszg by¢
rozdysponowane do korica nastepnego
roku. W przeciwnym razie firma musi je
przekazac¢ na konto PFRON. Rozszerze-
nie wachlarza mozliwosci wydatkowania
tych $rodkéw organizacje pracodawcow
uwazajq za stuszne.

Postuluja, one ponadto obnizenie wyso-
kosci kary za nieterminowe przekazanie
$rodkéw na PFRON lub ich wydanie nie-
zgodne z przeznaczeniem. Obecnie kara
wynosi 30 proc. nieprawidtowo dokonanej
wpfaty, co jest uwazane za nieuzasadnio-
ne i zbyt dotkliwe.

Innym  wskazywanym mankamentem
zmian prawnych jest wprowadzenie sta-
lych kwot dofinansowan, bez zwigzku
z ptacg minimalna, co miato miejsce do-
tychczas. Tym samym nowym rozwigza-
niom nie towarzyszy zaden mechanizm
waloryzacji dopfat, ktoéry powinien by¢
przewidziany ze wzgledu na rosnace
koszty.

Kolejnym waznym problemem jest obo-
wigzek zapewnienia przez ZPCh spe-
cjalistycznej opieki medycznej. Jednak
opieka ta jest finansowana z ZFRON, kt6-
rego gtéwnym zasilaniem sg zwolnienia
podatkowe i jej likwidacja wigzataby si¢
z mozliwoscig utraty ulg. Ponadto brak
opieki medycznej bytby niekorzystny dla
pracownikow ZPCh.

Ktore z tych plandw i postulatéw do-
tyczacych chotby czesciowej niwelacji
niewatpliwych nowych dolegliwosci
funkcjonowania ZPCh przyobleka sie
w ciato — przekonamy si¢ w najbliz-
szym czasie. Najbardziej realne wy-
daje sie rozluznienie gorsetu ZFRON.
Czy wystarczy do tego woli i dobrych
checi?

Skrzypczyk, stabe wyksztatcenie oséb niepetnosprawnych

jest gtéwna przyczyna ich probleméw na rynku pracy. Zwro-
cit uwage, ze znaczna cze$¢ ma wyksztalcenie podstawowe
lub gimnazjaine. Dodat, ze cho¢ coraz wigcej niepetnospraw-
nych podejmuje nauke na uczelniach wyzszych, to jednak wielu
z nich jest do tego gorzej przygotowanych niz osoby sprawne. Jak
ocenit, winny tej sytuacii jest system ksztatcenia osdb niepetno-
sprawnych. — Szkolnictwo specjalne czy integracyjne powoduje,
ze osoby koncza szkote Srednig i nie sg w stanie konkurowaé na
studiach ze swoimi pelnosprawnymi kolegami - wyjasnit.
Skrzypczyk podkreslit, ze na aktywno$¢ zawodowg 0séb niepet-
nosprawnych nie mozna patrze¢ wytacznie pod katem statystyk,
ale nalezy zwraca¢ uwage na aspekt ekonomiczny. Ttumaczyt,
Ze z racji tego, ze niepetnosprawni nie pracuja i nie maja wtasci-
wego wsparcia, wymagajq statej opieki krewnych. A oni z kolei
nie podejmujg pracy, bo zajmujg sie osobami niepetnosprawny-
mi. — Jezeli méwimy o aktywizacji jednej osoby niepetnospraw-
nej, to niekiedy posrednio aktywizujemy w ten sposdb dwie
osoby - dodat.
Takze z danych przytoczonych przez dr Bozene Moskalewicz
z Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego wynika, ze osoby
stabiej wyksztatcone majg mniejsze szanse na znalezienie pra-
cy. Jak podata, wspotczynnik aktywno$ci zawodowej niepetno-
sprawnych z wyksztatceniem wyzszym jest prawie pieciokrotnie
wyzszy niz wérod oséb z wyksztatceniem gimnazjalnym, podsta-
wowym i niepetnym podstawowym.
Wedtug danych Biura Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetno-
sprawnych, w ostatnich latach ro$nie poziom ich wyksztatcenia,
jednak wciaz sa one znacznie gorzej wyksztatcone niz osoby
sprawne. W 2011 r. udziat oséb niepetnosprawnych posiada-
jacych wyzsze wyksztatcenie wynosit 7,5 proc. (wérdd oséb
w wieku produkcyjnym — 9,5 proc.), podczas gdy wsrod oséb
sprawnych byto to 21,2 proc.
Od kilku lat notuje sie wzrost wspétczynnika aktywnosci zawodo-
wej i wskaznika zatrudnienia 0s6b niepetnosprawnych, szczegol-
nie tych w wieku produkcyjnym. Udziat pracujacych wsrod osdb
niepetnosprawnych w wieku produkcyjnym w roku 2012 osiagnat
warto$¢ 23 proc. (w 2011 r. - 22,2 proc., w 2010 r. — 21,8 proc.).
Roénie tez jednak stopa bezrobocia osdb niepetnosprawnych
w wieku produkcyjnym —w 2012 r. byto to 16,3 proc. (w 2011 r. -
15,5 proc., w 2010 r. — 15,3 proc.).
Wedtug danych Narodowego Spisu Powszechnego z 2011 roku
w Polsce jest 4,7 min (12,2 proc.) 0sob niepetnosprawnych,
z czego 3,4 min posiada prawne orzeczenie 0 niepetnosprawno-
§ci. Osdb niepetnosprawnych w wieku produkcyjnym jest 2 min.
Najczestszymi przyczynami niepetnosprawnosci sg schorzenia
narzadow ruchu, uktadu krazenia oraz schorzenia neurologiczne.

(PAP)

Jak ocenit wiceprezes Fundacji Aktywnej Rehabilitacji Rafat
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To nie jest narzedzie dtugookresowej
polityki ksztattowania rynku pracy
0sOb z niepetnosprawnoscia

Najpowazniejszym zagrozeniem dla funkcjonowania rynku pracy osdb z niepetnosprawnoscig stato sie od dawna zapowiadane
zréwnanie dofinansowania do wynagrodzen tych osdb na rynku pracy chronionej i otwartym. Zostato ono wprowadzone przez rzad
»tyIng furtka” - tzw. ustawa okotohudzetowa, zmieniajaca m.in. przepisy okres$lajace poziom dofinansowania do zatrudniania
pracownikéw z niepetnosprawnos$cia. Jej ostateczny ksztatt okresla Ustawa z dnia 8 listopada 2013 r. 0 zmianie niektdrych ustaw
w zwigzku z realizacja ustawy budzetowej, w ktdrej w art. 3 dokonano zmiany art. 26a ustawy o rehabilitacji.

nii, apeli i analiz wystosowanych gtéwnie przez organizacje

pracodawcow prowadzacych zaktady pracy chronionej, rzad
i parlament postawity na swoim. Jedynym kompromisem byto prze-
sunigcie daty wejécia w zycie nowych przepiséw na 1 kwietnia 2014 .
i podniesienie kwoty subsydium dla pracownikéw z umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci o 165 zt miesigcznie (do poziomu 1125 zt). Dla
pracownika ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci bedzie to 1800 zt,
a z lekkim stopniem - 450 zt. Dodatkowe dofinansowanie w wysokosci
600 zt otrzymywac beda pracodawcy zatrudniajacy osoby ze schorzenia-
mi specjalnymi.
Tak drastycznych cie¢ na rynku pracy chronionej, ktory ma ponies¢ konse-
kwencje tej nowelizacji, nie bylo jeszcze w historii funkcjonowania syste-
mu dofinansowan. Moze si¢ okazac, ze to kres zaktadéw pracy chronionej
w dotychczasowej formule. W tym kontekscie zrozumiate wydajq sie obawy
pracodawcow prowadzacych przedsigbiorstwa o tym statusie, a takze samych
pracownikdw, o utrate rentownosci firm, ktora wykluczy mozliwo$¢ stosowania
pomocy publicznej, a takze moze by¢ przyczyng masowych zwolnien.
Obaw tych nie podziela strona rzadowa, uwazajac, ze zwolnionych z ZPCh
pracownikéw z niepetnosprawnoscig przejmie rynek otwarty. Jednak do-
tychczasowy poziom ich zatrudnienia na tym rynku, mimo widocznego
wzrostu, nie upowaznia — naszym zdaniem — do tego optymizmu... Jak
bedzie w rzeczywistosci, przekonamy sie wkrotce.
Warto tez postuchaé gtosu niezaleznych ekspertéw, a za takiego niewatpli-
wie uzna¢ nalezy Grzegorza Ciure, specjaliste ds. spotecznych w Biurze
Analiz Sejmowych (BAS). Jest on autorem opracowania ,,Ocena progra-
mu dofinansowania do zatrudnienia os6b niepetnosprawnych w latach
2007-2013. Nowe propozycje na 2014 r.”, ktére BAS wydat z datqg 7 Iu-
tego 2014 roku. Koficowa konkluzja eksperta warta jest szczegoinej uwagi,
zwlaszcza ze w znacznym stopniu pokrywa sie z opiniami pracodawcow
prowadzacych ZPCh.

P burzliwych kilkumiesigcznych dyskusjach, mimo wielu opi-

Zmiennos$¢ zasad doptat i brak stabilizacji

- problemem pracodawcow

W jego wstepie autor stwierdza, ze wzrost aktywnosci zawodowej 0séb
niepetnosprawnych jest jednym z zadan polityki spotecznej, ktérych reali-
zacja zalezy od bardzo wielu czynnikow, a kluczowym instrumentem sty-
mulowania tego zatrudnienia jest dofinansowanie ze srodkow PFRON do
wynagrodzen tych pracownikéw. Instrument ten w ostatnich latach prze-
chodzit istotne modyfikacje. Zmianie ulegaly zaréwno zasady okre$lania
wysokosci dotacji z budzetu panstwa na dofinansowanie do wynagrodzen
pracownikéw z niepetnosprawnoscia, jak i zasady oraz wysoko$¢ tych
dofinansowan dla poszczegdlnych kategorii tych pracownikow. Juz sama
tak czesta zmienno$¢ zasad doptat, a takze ich wysoko$¢ uzalezniona od
stopnia niepetnosprawnosci pracownika, stanowi powazny problem dla pra-
codawcy decydujacego sie na zatrudnienie osoby z niepetnosprawnoscia.
Obserwowany jest brak stabilizacji zasad wsparcia zatrudniania tych osdb
z budzetu panstwa oraz coroczna modyfikacja tych przepiséw w kazdym
kolejnym roku budzetowym.

Efektem tak czestych zmian zasad ustalania dotacji z budzetu panistwa oraz
zasad i wysokosci dofinansowarn do wynagrodzen os6b z niepetnosprawnoscig

ze $rodkéw PFRON jest wyrazne przesunigcie wsparcia w kierunku rynku
otwartego i jednocze$nie zwiekszenie dofinansowania pracownikdw o wiek-
szym stopniu niepetnosprawnosci.

Tabela 2. Wysokos¢ srodkow przekazanych na podstawie art. 26a* 26¢
ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu osdb niepetnosprawnych w latach 2007-2013 (w zf)

Lata Kwota wykorzystania Kwota wyptaconych ze
dotacji celowej w danym | srodkéw PFRON

roku na zadanie z art. 26a* | dofinansowan do
(dofinansowanie do wynagrodzen pracownikow
wynagrodzen pracownikow) | niepetnosprawnych

2007 380 000 000 1644 849 717
2008 412 500 000 1593 601 238
2009 652 794 130 2515289 819
2010 659 000 000 2 846 832 385
2011 667 686 000 2751871783
2012 724 656 469 2957 110 105
do 30.09.2013 540 922 947 2239949978

* Art. 26a ustawy o rehabilitacji okre$la zasady dofinansowania pracodawcom
wynagrodzen wyptacanych pracownikom niepetnosprawnym.
Zrddto: Dane PFRON

W tabeli 2 zaprezentowano zestawienia wysoko$ci Srodkéw przeznaczo-
nych w poszczegolnych latach na dofinansowanie wynagrodzen pracow-
nikdw z niepetnosprawnoscia, w tym kwote dotacji celowej z budzetu
panstwa, przeznaczonej na to zadanie. Zestawienie to pokazuje wyraznie
zwiekszenie naktadéw PFRON na dofinansowanie do wynagrodzen od
2009 r., co — zdaniem autora analizy — byto skutkiem zmian prawnych oraz
braku odpowiedniego wzrostu dotacji celowej z budzetu panstwa. Skutko-
wato to ograniczeniem innych zadan na rzecz 0sdb z niepefnosprawnoscia
realizowanych przez ten fundusz.

W ostatnich dwéch latach zmniejsza sie dotowane
zatrudnienie ogotem

Z analizy wielko$ci zatrudnienia subsydiowanego z PFRON w latach 2007-
2013 w podziale na rynek pracy chronionej i rynek otwarty wynika, ze od
2011 r. nastepuje zmniejszanie si¢ zatrudnienia dotowanego w zaktadach
pracy chronionej przy statym wzro$cie zatrudnienia dotowanego na otwar-
tym rynku pracy.

Zmiany zasad dofinansowan do wynagrodzen oséb z niepetnosprawnoscig
dokonywane w ostatnich latach miaty rowniez wptyw na strukture ich zatrud-
nienia w zalezno$ci od stopnia niepetnosprawnosci (tabela 4).
Wprowadzenie preferencyjnych dopfat do zatrudniania niepetnosprawnych
0 wyzszym stopniu niepetnosprawno$ci spowodowato wzrost zatrudnienia
dotowanego 0s6b ze stopniem znacznym (w analizowanym okresie prawie
dwukrotnie) oraz znaczacy wzrost zatrudnienia oséb ze stopniem umiar-
kowanym. Nalezy jednakze dostrzec negatywny skutek zmian, ktorym jest

Tabela 4. Wielkos¢ zatrudnienia dotowanego przez PFRON w latach 2007-2013 w podziale na stopnie niepetnosprawnosci

Lata Stopien znaczny Stopien umiarkowany Stopien lekki Ogotem

2007 10611 105 586 179196 295 393
2008 12072 111 877 175 331 299 280
2009 13716 12979 177 222 320732
2010 15 056 149 366 175 363 339785
2011 18 582 171 881 173398 363 861
2012 20926 175 559 129 998 326 483
2013 (do 30.09) 21018 178722 102 981 302 721

Zrédto: Dane PFRON

Tabela 5. Wysokos¢ srodkéw PFRON w latach 2007-2013 na zatrudnienie dotowane wg stopni niepetnosprawnosci

Lata Stopien znaczny Stopien umiarkowany Stopien lekki Ogotem

2007 100 847 767 848929 918 693 905 249 1644 849 717
2208 118 317 190 818 687 343 656 566 263 1593 601 238
2009 137 878 619 1327 016 386 1050 394 814 2515289 819
2010 159 875 022 1608 088 837 1078 868 526 2846 832 385
2011 192 063 889 1645992 424 813 815470 2751871783
2012 258 542 443 2027 238 457 681 329 205 2967 110 105
2013 (do 30.09) 218 858 476 1614 000 840 407 090 662 2239949978

Zrédto: Dane PFRON

zmniejszenie sie dotowanego zatrudnienia 0sdb z niepetnosprawnoscig

ogotem w ostatnich dwdch latach, co wida¢ na przyktadzie dynamicznego

zmniejszania si¢ zatrudnienia 0séb z lekkim stopniem niepetnosprawnosci.

Grzegorz Ciura przypuszcza, ze zmiany w sposobie dofinansowania za-

trudniania mialy takze wptyw na zmiane stopnia niepetnosprawnosci przez

cze$¢ 0sob zatrudnionych i podwyzszanie go, tak by utrzymac (w przyblize-
niu) wysoko$¢ doptaty z PFRON.

Wielko$¢ zaangazowania $rodkéw finansowych PFRON w zatrudnianie

0sdb niepetnosprawnych w latach 2007-2013 wedtug stopnia niepetno-

sprawnosci przedstawiona zostata w tabeli 5.

Dofinansowanie do wynagrodzen pracownikéw z niepetnosprawnoscig sta-

nowi gtéwng pozycje wydatkéw PFRON w kazdym roku budzetowym. Jej

wielko$¢ w zasadzie determinuje pozostate zadania PFRON.

Oceniajac program dofinansowania zatrudniania 0s6b z niepetnosprawno-

$cig w latach 2007-2013, autor opracowania wskazat nastepujace gtowne

problemy z nim zwigzane:

1. W analizowanym okresie wystepowata duza niestabilno$¢ zasad i wy-
sokos$ci dofinansowan. Roczne perspektywy budzetowe powoduja, ze
dla pracodawcéw zatrudnianie 0sdb z niepetnosprawnoscig faczy sie
z duzym ryzykiem, ktorego nie sg w stanie ograniczac.

2. Dla racjonalnie prowadzonej polityki zatrudnienia tej grupy osob klu-
czowe jest zwigkszenie dotacji celowej z budzetu panstwa i traktowanie
jej jako stabilizatora tej polityki i narzedzia do jej kreowania. Wysoko$¢
dotacji nie powinna by¢ ,uzupetnieniem” $rodkéw wiasnych PFRON,
poniewaz w ten sposéb nie sg w nalezytym zakresie realizowane inne,
takze bardzo wazne zadania Funduszu.

3. Wysokos$¢ dofinansowan do wynagrodzen pracownikéw o roznych
stopniach niepetnosprawnos$ci nie powinna by¢ ustalana na pod-
stawie bilansu planu finansowego Funduszu w danym roku budze-
towym.

Bedzie dalszy spadek zatrudnienia w ZPCh
Z kolei dokonujac opisu i oceny zmian wysokosci dofinansowania do za-
trudniania osdb z niepetnosprawnos$cig na 2014 r., ktére beda obowigzywaé
od drugiego kwartatu 2014 r., Grzegorz Ciura stwierdza, ze spowodujg one
zmniejszenie wysokosci dotacji z PFRON na ten cel o prawie 10 proc. w po-
réwnaniu do 2013 r. W jego opinii zmiany te powinny odbywa¢ si¢ stopniowo
i by¢ rozciagniete w czasie. Niezbedne jest tez odpowiednio diugie vacatio
legis takich zmian tak, aby pracodawcy mogli sie przygotowa¢ na zmiang wa-
runkéw prowadzenia dziataino$ci, zatrudniajac osoby z niepetnosprawnoscia.
Tych wymogdw nie spetnia, niestety, przyjeta ustawa okotobudzetowa. Pod
tym wzgledem trudno zatem uzna¢ przyjetq regulacje za narzedzie dtugo-
okresowej polityki ksztattowania rynku pracy oséb z niepetnosprawnoscig
sprzyjajacej wzrostowi zatrudnienia tych oséb.
Wprowadzenie kwotowych stawek doptat do wynagrodzen daje wiekszg
przewidywalnos¢ przychodéw dla pracodawcow i wysokosci wydatkéw dla
PFRON, ale powoduije, ze zatrudnianie tych oséb przy relatywnie szybkim
wzroscie wynagrodzenia minimalnego bedzie coraz mniej ,optacalne” dla
pracodawcow. Moze to wptyna¢ na obnizenie i tak juz niewielkiej sktonnosci
do zatrudniania 0sdb z niepetnosprawnoscia.
Ponadto ustawa zaktada zréwnanie kwot udzielanego wsparcia na otwartym
i chronionym rynku pracy, co w poréwnaniu ze stanem obecnym spowodu-
je pogorszenie sytuacji zwtaszcza pracodawcy prowadzacego zaktad pracy
chronionej. Zwazywszy, ze ok. 23 zatrudnienia dotowanego przypada na
te zaktady, mozna sie spodziewa¢, przynajmniej w pierwszym okresie po
zmianie ustawy, spadku w nich zatrudnienia, co, jak pokazuje do$wiadczenie
ostatnich lat, nie bedzie zréwnowazone czy tez przewyzszone wzrostem za-
trudnienia osdb niepetnosprawnych na otwartym rynku pracy. Skutkiem zmian
w ustawie o rehabilitacji moze by¢ zatem spadek zatrudnienia ogétem tych
0sdb, na ktdre pobierane sa dofinansowania do wynagrodzenia z SODIR.
Oprac. Ryszard Rzebko
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Uruchomienie mieszkan

treningowych na 10. urodziny

Fundacji PODA) DALE)

Nasze Sprawy 1-2/2014

Kilka stow o projekcie
AKADEMIA ZYCIA

26 lutego 2014 roku Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ z Konina obchodzita 10. urodziny. W tym samym dniu
uruchomione zostaty mieszkania treningowe w ramach projektu
AKADEMIA ZYCIA/START UP FOR YOUNG DISABLED PEOPLE.

Dzieki temu osoby niepetnosprawne ruchowo z catej Polski beda miaty
mozliwosé powrotu do samodzielnos$ci i niezaleznos$ci zyciowej.
Projekt powstat dzigki wspétpracy Fundacji PODAJ DALEJ z Miastem
Konin, jest finansowany przez duriskie Fundacje VELUX. Trudno sobie
wyobrazi¢ pigkniejszy sposéb na Swietowanie 10. urodzin.

dzien, w ktérym spenia si¢ marzenie podopiecznych oraz ze-
— TO spotu wspdtpracownikow i wolontariuszy — powiedziata Zuzanna
Janaszek-Maciaszek, prezes Fundacj.
Juz 3 marca w wyremontowanej i w petni przystosowanej kamienicy przy Placu
Wolnosci w Koninie zamieszka pierwszych osiem oséb niepetnosprawnych poru-
szajacych sig na wozkach inwalidzkich, ktére wezma udziat w intensywnym pro-
gramie przygotowujacym do samodzielnosci zyciowej, spotecznej i zawodowe;.
Potrzeba realizacji tego typu dziatan jest bardzo duza — do Fundacji zgtosito sie
juz ponad 50 osdb niepetnosprawnych chcacych i gotowych na dokonanie zmian
W Swoim zyciu.
W ciggu pieciu lat trwania projektu skorzysta z niego minimum 50 os6b niepet-
nosprawnych w wieku 18-25 lat. Projekt AKADEMIA ZYCIA zaklada péiroczne
programy usamodzielniajace w Koninie oraz pétroczne zdalne staze zawodowe.
Przez ten czas uczestnikow projektu beda wspiera¢ instruktorzy niezaleznego
zycia (osoby poruszajace sie rowniez na wdzkach), psycholog, coach, terapeuta
oraz asystenci. Uczestnicy projektu bedg musieli poradzi¢ sobie z samodzielnym
mieszkaniem, dbaniem o porzadek, przygotowywaniem positkéw, racjonalnym go-
spodarowania swoimi funduszami czy tez wyzwaniami w wymiarze emocjonalnym
zwigzanymi z powrotem do samodzielno$ci, wigksza odpowiedzialnoscig za podej-
mowane decyzje i kierowanie swoim zyciem.
Projekt powstat z my$lg o ludziach niepetnosprawnych ruchowo, ktérzy na progu
dorostego zycia stracili sprawno$¢ i poruszajq sie na wozkach inwalidzkich lub od
urodzenia sg uzaleznieni od pomocy 0sob trzecich. W mieszkaniach treningowych
beda sie usamodzielnia¢ zyciowo — gotowaé, sprzatac, robi¢ zakupy. Bedg mie¢ tak-
ze mozliwos$¢ uczestniczenia w zyciu kulturainym Konina. Ponadto przewidziana jest
nauka jezykdw obcych czy tanca na wozkach, a przede wszystkim udziat w szkole-
niachzawodowych, ktére pozwolg na doskonalenie juz posiadanych umiejetnoscilub
nauke zupetnie nowych w zaleznosci od predyspozycii, zainteresowan, mozliwosci
i ograniczen wynikajacych z niepetnosprawnosci uczestnikdw, a takze potrzeb
pracodawcow. Nastepnie beda odbywali pétroczne staze zawodowe i otrzymywali
wynagrodzenie za swojg prace, aby potem méc plynnie wejs¢ na rynek pracy.

Dodatkowych informaciji udziela:
Zuzanna Janaszek-Maciaszek, e-mail: zuzanna@podajdalej.org.pl

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ od 2004 roku prowadzi sze-
rokg dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych. Usamodzielnia osoby niepel-
nosprawne i angazuje ich otoczenie oraz spoteczno$ci lokalne w dziatania na rzecz
innych. Dazy do petnego udziatu 0s6b niepetnosprawnych we wszystkich sferach
zycia zgodnie z ideg Doktora Piotra Janaszka, Patrona Fundacji. Gtownym celem
Fundacji jest usamodzielnianie podopiecznych poprzez aktywna rehabilitacje, tre-
ningi sportowe, doradztwo spoteczne, zawodowe i prawne. Wszystkie dziatania
oferowane przez Fundacje sg bezptatne. Biezace informacje na temat dziatalno-
§ci Fundaciji znajdujg sie na stronie www.podajdalej.org.pl oraz na www.facebook.
com/FundacjaPodajDale;.

Info: Podaj Dalej, oprac. pr

Anna Klechniowska z Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ rozmawia z osobami zaangazowanymi w reali-
zacje projektu AKADEMIA ZYCIA.

G0, @ 9
Prezes Fundacji (pierwsza z lewej) opowiada o swoim marzeniu
i sprzymierzencach w jego realizacji

- Skad pomyst na mieszkania treningowe w Koninie? Co je
wyréznia?

Marcin Kochanowski: — Od wielu lat wspdipracuje z niepetno-
sprawnymi z regionu koninskiego i jestem przekonany, ze w Koninie
taki projekt ma najwigksze szanse powodzenia. Fundacja PODAJ
DALEJ dziata tu preznie od 10 lat, a duze znaczenie ma takze dobra
wspotpraca z samorzadem. Efektem bedzie udany projekt!

Karol Wtodarczyk: — Nasze mieszkania treningowe to nie tyl-
ko uczenie sie samodzielnego funkcjonowania, ale tez zdobycie
nowych i uzupetnienie juz posiadanych kwalifikacji zawodowych,
nauka samodzielnosci i planowanie indywidualnego rozwoju za-
wodowego. CzekaliSmy na osoby, ktore chcg co$ w swoim zyciu
zmieni¢, chcg wréci¢ do samodzielnosci i zacza¢ funkcjonowaé
niezaleznie od innych, zacza¢ si¢ spetnia¢ rowniez zawodowo.

- Czy osoby zgtaszajace sie do projektu maja juz wizje swojej
przysztosci po jego zakonczeniu?

Karol Wiodarczyk: — Chodzi o to, zeby kazdy z mieszkancow my-
$lat nie tylko ,tu i teraz’, ale wybiegat w przysztos¢ i zastanawiat
sig, co bedzie z nim za pdt roku, jak opusci mieszkanie, czy za
kolejne pot roku, kiedy bedzie miat mozliwo$¢ odbycia stazu zawo-
dowego u pracodawcy. W konicu, co bedzie robit za 5 czy 10 lat, jak
bedzie funkcjonowat i co sig¢ w jego zyciu zmieni.

- Co taczy osoby, ktore przeszly do ostatniego etapu rekrutacji?
Karol Wiodarczyk: — Na pewno faczy je niepetnosprawnos¢, ale
tez to, ze chca czego$ wigcej niz tylko przezy¢ zycie. Sa to w wigk-
szosci osoby ze Srodowisk wiejskich. Dla nich to wielka szansa na
samodzielno$¢ i podjgcie pracy.

- Do kogo adresowany jest projekt?

Marcin Kochanowski: — Projekt skierowany jest przede wszystkim
do oséb niepetnosprawnych chcacych podjaé aktywno$¢ zawo-
dowa. Liczymy, ze nabiorg wiekszej pewnosci siebie i beda brali
aktywny udziat w zajeciach, aby w konsekwencii si¢ usamodzielni¢
i uniezalezni¢ finansowo. To trudny temat, bowiem ludzie dotknieci
niepetnosprawno$cia majg zazwyczaj stworzone w domu bez-
pieczne i wygodne warunki funkcjonowania, sg wyreczani nawet
w czynnosciach, ktdre mogliby wykonywa¢ samodzielnie. | choé

THE VELUX FOUNDATIONS %

Ostatnie przygotowania do uruchomienia
mieszkan treningowych

z zatozenia to nie jest zte, w efekcie koricowym
osoba niepetnosprawna ulega stagnaciji, przez co
jej motywacja jest zmniejszona do minimum.
Adam Nyk: — Projekt jest adresowany do ludzi
Z nizszym poziomem sprawnosci i jest szansg
wyrwania sie ze $rodowiska, w ktérym nie mogg
si¢ odnalez¢ wskutek wielu barier, w tym gtow-
nie barier architektonicznych. To tez jest szansa
poznania ludzi, ktérzy sq w podobnej sytuacji,
przetamania barier mentalnych i nauczenia si¢
przetamywania wszystkich innych barier. Do-
datkowym plusem jest mozliwo$¢ odbycia stazy
zawodowych.

- Mieszkancy w ramach realizacji tego projek-
tu maja sie stac¢ zespotem przez te kilka mie-
siecy, zgrac sie ze soba. Jak bedzie wygladata
praca specjalistow z tymi osobami? Jaka role
beda spetnia¢ asystenci?

Karol Wiodarczyk: — Wspolnie z asystentami
bedg niemal komung, bedg ze sobg przebywac
24 godziny i poznawac si¢ w réznych sytuacjach
dnia codziennego. Gtéwna obawa dotyczy tego,
czy zzyja sie z ta nowoutworzong grupg i jak
bedg ze soba wspdtpracowali.

Adam Nyk: — Kazdy z nas musi wypeini¢ swoja role
tak, aby kazdy z uczestnikow byt odbierany i trakto-
wany jako indywidualny cztowiek z indywidualnym

AKADEMIA 7vcia

Start up for young disabled people

projekt realizowany dzieki wsparciu
THE VELUX FOUNDATIONS
x

Uczestnicy projektu

planem dla siebie. Ogromne znaczenie majq tu za-
réwno aktywnos$c, jak i statos¢ motywacii. Dla wigk-
szoSci z nich to prawdziwy skok na gtebokg wode,
podjecie odpowiedzialnosci za siebie, swoje zycie.
Joanna Obiata: — Osiem 0sob, ktdre juz za kilka
dni zamieszkaja w mieszkaniach treningowych,
to szczegdlna grupa najbardziej zdeterminowa-
nych i zmotywowanych ludzi, majacych mniej lub
bardziej sprecyzowang wizje swojej przysztosci.
Praca coacha jest w tym procesie bardzo istotna,
zdobycie wiedzy ,kim jestem” pozwoli kazdemu
z uczestnikéw na uswiadomienie, w ktdrym kie-
runku powinien podazac. Projekt ma takze stuzy¢
wzmocnieniu mocnych stron i wyeliminowaniu
przekonan o swoich ograniczeniach. Dla kazde-
go cztowieka wartosci przez niego wyznawane sg
motorem dziatania — sesje z coachem pozwolg
pracowac nad nimi tak, aby ukierunkowa¢ je na
rozwoj zaréwno w sferze osobistej, jak i zawodo-
wej. Wyzwania czesto wydajq sie tak trudne do
osiggniecia, podczas sesji uczestnik zdefiniuje
cele i ostatecznie bedzie dazyt do ich realizacji.
- Z jakimi pytaniami chetni do uczestnictwa
w projekcie zwracali si¢ najczesciej?

Karol Wiodarczyk: — Wiele oséb pytato, czy bedg
mogli liczy¢ na pomoc, choC wigkszo$¢ stara
sie by¢ samodzielna, jesli chodzi o dziatania

zwigzane z codziennym funkcjonowaniem. Asy-
stenci bedq obecni i gotowi do pomocy siedem
dni w tygodniu, 24 godziny na dobe, ale nalezy
podkresli¢, ze nie bedg wyreczali uczestnikow
w dziataniach, a jedynie ich wspierali w wymaga-
jacych tego sytuacjach.

- Jak bedzie w zarysie wypetniony tydzien
w mieszkaniu treningowym?

Karol Wiodarczyk: — Tydzien bedzie wypel-
niony réznorodnymi zajeciami. Beda organi-
zowane szkolenia np. jezyka angielskiego,
komputerowe, spotkania coachingowe, zajecia
ruchowe — usprawniajgce, np. na basenie.
Poza tym istotna bedzie réwniez integracja
wewnatrzgrupowa.

- Dla wszystkich uczestnikow ten projekt bedzie
trampoling do innego - samodzielnego zycia.
Karol Whodarczyk: — Wierzymy, ze tak bedzie. My
musimy stworzy¢ odpowiednie warunki umozli-
wiajace uczestnikom osigganie wyznaczanych
celéw. Podczas spotkan rekrutacyjnych wszyst-
kie osoby podkreslaty wage motywacji — wazne,
aby jej poziom nie spadat i aby osoby niepetno-
sprawne chcialy podejmowa¢ nowe wyzwania.
Liczymy na to, ze obawy, z jakimi bedg przyjez-
dzali kolejni uczestnicy, bedziemy w stanie roz-
wia¢ po doswiadczeniach z pierwsza grupa.

REHABILITACJA g
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Senacka komisja nie
wydata opinii dotyczacej
budzetu panstwa

PIP nt. warunkow
zatrudnienia osob
niepetnosprawnych w 2013 r.

Senacka Komisja Rodziny i Polityki Spotecznej na
posiedzeniu 2 stycznia br. nie zaopiniowata budzetu
panstwa w czeSciach, ktdre wiaza sie z tematyka jej
prac. Czworo senatoréw poparto zaproponowany
przez rzad podziat Srodkow finansowych,

czworo byto przeciwnego zadania.

Firmy zatrudniajace niepetnosprawnych tamig przepisy
czesciej niz te, ktdre ubiegajq sie o status zaktadow pracy
chronionej — wynika z danych Parnistwowej Inspekcji

Pracy na temat zatrudnienia os6b niepetnosprawnych w 2013 r.,
przedstawionych 21 stycznia br.

gatywnej opinii na temat rozpatrywanych czesci budzetu.

Komisja zajmowata sie m.in. budzetem Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej i rezerwami celowymi bedacymi w dyspozy-
cji resortu, Panstwowej Inspekciji Pracy, rzecznika praw dziecka,
KRUS, ZUS, PFRON.
Senatorowie dyskutowali m.in. o zmianach w doptatach do miejsc
pracy oséb niepetnosprawnych, ktére wprowadzita ustawa okoto-
budzetowa. Postanowili, ze beda monitorowaé, jak wplywajg one
na rynek pracy.
Ustawa okotobudzetowa wyréwnata doptaty do wynagrodzen
na otwartym i chronionym rynku pracy — do wszystkich firm
zatrudniajacych niepetnosprawnych pracownikow trafi dofi-
nansowanie w tej samej wysokosci. Oznacza to zmniejsze-
nie doptat w zaktadach pracy chronionej. Senator Stanistaw
Kogut (PiS) mowit, ze moze to oznacza¢ likwidacje nawet
1,3 tys. takich firm.
W ustawie przewidziano, ze w przypadku oséb o umiarkowane;j
niepetnosprawno$ci wsparcie wyniesie 1125 zt, dofinansowanie
do miejsc pracy dla niepetnosprawnych w stopniu lekkim wy-
niesie 450 zt, a w stopniu znacznym — 1800 zt. Ogdlna kwota
wsparcia dla zatrudnienia tej grupy oséb ma wynie$¢ 3 mid 160
min zt.
W przypadku pracownikow niepetnosprawnych z chorobg psy-
chiczna, upo$ledzeniem umystowym, cato$ciowymi zaburzeniami
rozwojowymi lub epilepsjg oraz niewidomych kwota dofinanso-
wania zwigkszy sie 0 600 zt (wczesniej — 40 proc. minimalnego
wynagrodzenia).
Zgodnie z ustawg zmiany dotyczace zréwnania doptat do wynagro-
dzen na otwartym i chronionym rynku pracy wejda w zycie z 3-mie-
sigcznym vacatio legis, czyli 1 kwietnia 2014 r. Pozostate przepisy
weszly w zycie 1 stycznia.
W tym roku w planie finansowym PFRON zapisano prawie 5 mid
zt. W ocenie petnomocnika rzadu ds. osob niepetnosprawnych
Jarostawa Dudy jest to budzet stabilny i optymistyczny. Zapowie-
dzial, ze przez pierwsze trzy miesigce obowigzywania zmian, ktore
wprowadzita ustawa okotobudzetowa, bedg wprowadzane zmiany
w ustawie o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepemosprawnych. Majg one utatwi¢ stosowanie nowych
zapisow.
Duda przypomniat réwniez, ze Komisja Europejska, ktéra praco-
wata nad rozporzadzeniem dotyczacym pomocy publicznej, zde-
cydowata, ze z ograniczenia wysoko$ci kwoty pomocy na jeden
program zostanie wytaczona pomoc na zatrudnianie oséb niepet-
nosprawnych.
Pierwotnie KE chciata ograniczenia wymiaru pomocy publicznej do
ok. 150 min zt rocznie; to zagrazato PFRON, ktory tyle wydaje na
dofinansowanie dla niepetnosprawnych w ciggu miesigca. Polski
rzad przeciwny byt tym rozwigzaniom.

Oznacza to, ze komisja nie wydata ani pozytywnej, ani ne-

(PAP)

2031 kontroli w 1677 zaktadach pracy zatrudniajacych osoby niepetno-
sprawne (rok wcze$niej byto to 2641 kontroli w 2041 zaktadach). Spraw-
dzono warunki zatrudnienia 61,7 tys. niepeosprawnych.
W prawie co czwartej firmie zatrudniajacej niepetnosprawnych sposrod tych, w kto-
rych stwierdzono uchybienia (24 proc. zaktadow w tej grupie), kontrolerzy stwierdzili
bariery architektoniczne oraz niewtasciwe przystosowanie obiektow i stanowisk pra-
cy do ich potrzeb.
Najczesciej jednak nieprawidiowosci dotyczyly ogdélnych zaniedban dotyczacych
BHP, takich jak niewtasciwa eksploatacja instalacji i urzadzen elektrycznych czy nie-
wiasciwe przygotowanie maszyn i urzadzen. Jesli chodzi o naruszenie przepisow
dotyczacych zatrudnienia, najwiecej przypadkow uchybien dotyczyto niepoddania
pracownikéw wiasciwym szkoleniom, zaniedban w przeprowadzaniu badan lekar-
skich oraz udzielaniu urlopow.
W zakresie swoich kompetencji inspektorzy prowadzili takze kontrole u pracodaw-
cow ubiegajacych sie o nadanie statusu zaktadu pracy chronionej. W minionym roku
0 nadanie takiego statusu ubiegato si¢ 78 pracodawcéw. Inspektorzy skontrowali 77
podmiotdw, wydali dwie opinie negatywne.
W sprawozdaniu Gtéwnego Inspektoratu Pracy podkreslono, ze stan przestrze-
gania przepisow dot. zatrudnienia niepetnosprawnych w zaktadach ubiegaja-
cych sie 0 nadanie statusu zaktadu pracy chronionej lub zaktadu aktywnosci
zawodowej oraz starajacych sie o zwrot kosztéw przystosowania miejsca pracy
do potrzeb niepetnosprawnych byt lepszy niz w zaktadach juz posiadajacych
taki status.
W zwigzku ze skargami PIP przeprowadzita 184 kontrole w 143 zaktadach. Spo-
$rod uchybien, jakie stwierdzili inspektorzy, najwiecej dotyczyto wynagrodzen i in-
nych $wiadczen na rzecz pracownikow niepetnosprawnych (33 proc.), czasu pracy
(16 proc.) oraz warunkdw zatrudniania (11 proc.)
Wsrod zaktadéw ubiegajacych sie o nadanie statusu zaktadu pracy chronionej naj-
wieksza grupe stanowity firmy ochroniarskie oraz sprzatajace (facznie prawie potowa
podmiotow) oraz przedsiebiorstwa przetworstwa przemystowego (27 proc.), a takze
firmy handlowe (17 proc.).
Przeprowadzono takze 1178 kontroli na wniosek pracodawcéw lub starostow,
w wyniku ktorych inspektorzy wydali ponad tysiac opinii, w tym 45 negatywnych.
W zwigzku z nieprawidtowosciami zwigzanymi z pracq osob niepetnosprawnych
inspektorzy pracy wydali w 2013 r. prawie 4,5 tys. decyzji. 20 z nich dotyczyto
wypfaty wynagrodzen na taczng kwote prawie 290 tys. ztotych, a 62 osoby zo-
staly ukarane mandatami na taczng kwote ponad 70 tys. ztotych. Inspektorzy
w zwigzku z przeprowadzonymi kontrolami skierowali tez do sadu pie¢ wnioskow
o ukaranie.
,W ocenie inspektordw pracy znaczna liczba stwierdzonych nieprawidtowosci nie
wynikata z trudno$ci ekonomicznych, ale z lekcewazenia przepiséw prawa pracy,
nieprawidtowej organizacji pracy, tolerowania odstepstw od podstawowych zasad
bezpieczenstwa pracy. Znaczaca cze$¢ podjetych dziatan korygujacych lub zapobie-
gawczych nie wymagata diuzszego czasu i duzych naktadéw finansowych” — napi-
sano w sprawozdaniu.
Informacja PIP zostata przedstawiona na posiedzeniu Rady Ochrony Pracy po$wie-
conym ocenie warunkow zatrudnienia oséb niepetnosprawnych. Rada Ochrony
Pracy jest organem nadzoru nad warunkami pracy i dziatalnoscig PIP.

Wminionym roku inspektorzy Panstwowej Inspekcji Pracy przeprowadzili

(PAP)
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W regionie $laskim
pracuje jedynie

Co piaty
niepetnosprawny

Obrady Senatu beda
ttumaczone
na jezyk migowy

Nasze Sprawy 1-2/2014

Proces pielegniarki za
znecanie sie nad
niepetnosprawnymi dzie¢mi

W woj. slaskim pracuje jedynie ok.
19 proc. osdb niepetnosprawnych

w wieku 16-64 lat. To jeden

z nizszych wskaznikow zatrudnienia
w kraju - poinformowata pod koniec
2013 roku rzeczniczka Wojewddz-
kiego Urzedu Pracy w Katowicach.

perspektywy projektu, ktory nie-

dawno zakonczylismy: ,W po-
szukiwaniu pracy - alternatywne formy
zatrudniania o0s6b niepetnosprawnych”,
w ramach ktdrego dziatat portal z ofertami
pracy, mozna powiedzie¢, ze poza zatrud-
nieniem do prac prostych, jak sprzataczka,
kasjer, sprzedawca, pojawiajq sie tez ofer-
ty dla osdb o wyzszych kwalifikacjach —
w branzy IT, konsultant w branzy medycz-
nej, telemarketer, specjalista ds. obstugi
klienta — poinformowata PAP rzeczniczka
WUP Paulina Cius.
Dodata, ze podczas organizowanych
w pazdzierniku w Katowicach targow pra-
cy dla osdb niepetnosprawnych pojawiaty
sie propozycje zatrudnienia dla grafikow
komputerowych, sprzedawcdw, pracowni-
kéw marketingu, programistéw, pracowni-
kow produkeyjnych, ochroniarzy.
Wedtug danych WUP na koniec pazdziernika
ub. roku w urzedach pracy wojewodztwa $la-
skiego zarejestrowanych byto ponad 12 tys.
0s0b z rdznym stopniem niepetnosprawno-
§ci. Zdecydowana wigkszo$¢ posiadata orze-
czenie o lekkim stopniu niepetnosprawnosci
-9,2 tys. 0séb (74 proc.), 3,1 tys. osdb legi-
tymowato si¢ umiarkowang, niepetnospraw-
noscig (24,6 proc.), a znacznym stopniem
niepetnosprawno$ci ok. 180 bezrobotnych
(1,4 proc.).
— Biorac pod uwage przyczyny kwalifiku-
jace do niepetnosprawnosci, niezmiennie
najpowszechniejsze sg ktopoty zwigzane
z funkcjonowaniem narzadu ruchu. Bar-
dzo duzo os6b pojawiajacych sie w po-
wiatowych urzedach pracy podaje réwniez
choroby psychiczne oraz choroby uktadu
oddechowego i uktadu krazenia — poinfor-
mowata rzeczniczka WUP.
Wskaznik zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych w woj. $laskim — wedtug da-
nych WUP w Katowicach — wzrost z 16,8
proc. w | kwartale 2013 roku do 18,8 proc.
w drugim kwartale, co plasuje wojewddz-
two na 13. miejscu w kraju. Najwyzsze
wskazniki odnotowano w woj. podkar-
packim (29,4 proc.) oraz lubuskim (28,9
proc.). (PAP)

ktp/ bos/ jra/

N poczatku 2014 r. Senat uzupetni interneto-
awq transmisje swoich posiedzen plenarnych
0 symultaniczne tumaczenie na jezyk migowy.
Pierwsze posiedzenie Izby ttumaczone na jezyk
migowy odbyto sie w dniach 9 i 10 stycznia. Tuma-
czenie bedzie dostepne na senackiej stronie inter-
netowej, rownolegle z transmisjg obrazu i dzwieku.

Ttumaczenie posiedzenia plenarnego parlamentu
na jezyk migowy jest zjawiskiem unikatowym na
skale europejska. Oprocz Sejmu taki nowatorski
i doniosty spofecznie projekt realizujg jeszcze par-
lamenty dwdch krajow w Europie — Luksemburga
i Szwajcarii.

Zgodnie z art. 3 ust. | pkt 3 ustawy z 6 wrze$nia
2001 r. o dostepie do informacji publicznej prawo
do informacji publicznej obejmuje uprawnienia do
dostepu do posiedzen kolegialnych organéw wia-
dzy publicznej pochodzacych z powszechnych
wyboréw. Na te ustawe powotali sie dwaj senato-
rowie, Norbert Obrycki i Stawomir Preiss, zapytujac
w o$wiadczeniu ztozonym na 37. posiedzeniu
Senatu w lipcu br., czy mozliwe jest, aby transmisje
z posiedzen Senatu byty ttumaczone na jezyk migo-
wy. ,Uwazamy, ze Sejm i Senat to instytucje, ktdre
powinny zadba¢ o to, aby kazdy obywatel Polski
miat mozliwo$¢ dostepu do informacji i wystuchania
politykow” — czytamy w o$wiadczeniu senatoréw.
Marszatek Senatu Bogdan Borusewicz przychylit
sie do inicjatywy senatoréw, ktora realizuje postulaty
$rodowisk osdb niepetnosprawnych.

Info: senat.gov.pl

Spotkanie
z przedstawicielami
Polskiego Zwigzku Gtuchych

lutego br. w siedzibie Biura Petnomocnika Rza-

du ds. Osdb Niepetnosprawnych odbyto sie spo-
tkanie, ktore byto odpowiedzig m.in. na postulaty
Polskiego Zwiazku Gtuchych w sprawie potrzeb
edukacyjnych dzieci gtuchych. Wzieli w nim udziat
przedstawiciele Ministerstwa Edukacji Narodowej,
PZG i BON. Omédwiono sytuacje niestyszacych
uczniéw, mozliwosci przygotowywania odpowied-
nich pomocy dydaktycznych takich jak podreczniki
i sposoby ich wigczenia do uzywania w systemie
edukacji oraz odpowiednie przygotowanie nauczy-
cieli do pracy z uczniami niestyszacymi.

|dea spotkan w zakresie wspdtpracy dla dostepno-
§ci edukaciji dla réznych grup oséb niepetnospraw-
nych bedzie kontynuowana.

Info: BON

Przed Sadem Rejonowym w Siemiatyczach
w styczniu br. zakonczyt sie proces bytej piele-
gniarki Zaktadu Opiekunczo-Leczniczego dla Dzieci
i Miodziezy w Bacikach Srednich. Rozpoczat sie we
wrzesniu 2012 roku, a kobiecie zarzucono, ze zneca-
ta sig nad niepetnosprawnymi dziecmi.
Wedtug $ledczych oskarzona popychata dzieci, szar-
pata za ubrania, uderzata rekami po catym ciele,
ponizata i wyzywata. W mowie koricowej prokurator
zazadat kary p6t roku wigzienia w zawieszeniu na
dwa lata, dozoru kuratora oraz orzeczenia zakazu
zajmowania stanowisk zwigzanych ze sprawowa-
niem opieki nad dzie¢mi.

em

Cztery osoby
podejrzane o wytudzenie
ponad 1 min zt z PFRON

tddzey policjanci zatrzymali w lutym br.
cztery osoby z kierownictwa jednego ze
stowarzyszeri zatrudniajacych
niepetnosprawnych, podejrzane

o wytudzenie ponad miliona zt z PFRON.
Dwie osoby zostaty aresztowane.

Podejrzani to cztonkowie zarzadu stowarzyszenia
— trzech mezczyzn w wieku od 55 do 69 lat oraz
40-letnia kobieta. Cata czworka ustyszata zarzuty
oszustwa znacznej wartosci. Grozi im za to kara do
10 lat wigzienia — poinformowat PAP Radostaw Gwis
z tddzkiej policii.

Zarzuty obejmuijg lata 2007-2012 i dotyczg wytudze-
nia dofinansowania z PFRON na tworzenie miegjsc
pracy dla oséb niepetnosprawnych.

Wedtug policji cztonkowie $cistego kierownictwa
stowarzyszenia (policja nie podaje jego nazwy)
zawierali fikcyjne umowy zatrudnienia oséb nie-
petnosprawnych i tworzyli szereg dokumentow
uwiarygodniajacych $wiadczenie przez te osoby
pracy.

— Nastepnie na podstawie tej dokumentacji wystepo-
wali do PFRON o dofinansowanie nowo utworzonych
stanowisk pracy. Policjanci dotarli juz do 240 osdb,
na ktérych stanowiska pracy stowarzyszenie wytu-
dzito ponad milion ztotych dofinansowania — wyjasnit
Gwis.

Decyzjq sadu 40-letnia kobieta i 55-letni mezczyzna
trafili do aresztu; dwdch podejrzanych objeto dozo-
rem policyjnym. Wedtug $ledczych sprawa jest roz-
wojowa.

- Policjanci docierajg do kolejnych osdb fikcyjnie
zatrudnionych przez to stowarzyszenie — zaznaczyt
policjant. (PAP)

szu/ pz/

Premier spotkat sie
z rodzicami
niepetnosprawnych dzieci

Trojka rodzicoOw wygrata
z ZUS przed Trybunatem
w Strasburgu

Kilkudziesigciu rodzicow wraz ze swymi niepetnosprawnymi
dzieémi demonstrowato 23 stycznia przed kancelarig premiera.
Domagali sie m.in. uzawodowienia ich pracy jako opiekunéw

i podniesienia Swiadczen. Z rodzicami i dzieémi spotkat sig
premier Donald Tusk.

Europejski Trybunat Praw Cztowieka rozpatrzyt 28 stycznia br.
skargi trojga rodzicow, ktérym ZUS odebrat w 2002 r. przyznane
wczesniej emerytury z tytutu opieki nad chorymi dzieémi.
Dostang od 1,5 tys. do 5 tys. euro odszkodowania. To kolejne ze
130 skarg, ktore w tej sprawie wptynety do Strasburga.

dzieckiem za prace zawodowa, realnego wzrostu wysokosci otrzy-

mywanych $wiadczen tak, by pozwalaty zaspokoi¢ potrzeby rodziny
i osoby niepetnosprawnej; podwyzszenia kwoty renty socjalnej i zasitku pie-
legnacyjnego.

l |czestnicy pikiety zadali uznania opieki nad niepetnosprawnym

W tej sprawie przedstawiciele rodzicow przygotowali list otwarty do premiera.

Jak poinformowata PAP rzeczniczka rzadu, Matgorzata Kidawa-Btonska,
Donald Tusk spotkat si¢ z rodzicami i niepetnosprawnymi dzie¢mi. Jak rela-
cjonowata, premier zapewnit podczas spotkania, ze obietnica podniesienia
zasitku pielegnacyjnego do wysokosci ptacy minimalnej do 2016 r. jest reali-
zowana. Swiadczenie w takiej wysokosci mieliby otrzymywaé rodzice, kto-
rzy zrezygnowali z pracy zawodowej, by opiekowac si¢ niepetnosprawnymi
dzie¢mi. Podkreslita, ze panstwo chce pomagaé, ale moze to by¢ pomoc
w ramach mozliwosci budzetu panstwa.

Jak méwili uczestnicy pikiety, Sredni koszt utrzymania niepetnosprawnego
dziecka w domu pomocy spotecznej to ok. 4 tys. zt miesiecznie. Tymcza-
sem rodzic, ktéry sam opiekuje sie niepetnosprawnym dzieckiem w domu,
otrzymuije jedynie 153 zt zasitku pielegnacyjnego na dziecko i 820 zt zasitku
pielegnacyjnego dla siebie z tytutu catkowitej rezygnacii z pracy. Renta so-
cjalna dla dorostej osoby niepetnosprawnej wynosi 611 zt.

- Pan premier wielokrotnie zapowiadat, ze szczegoIng troska i opieka oto-
czy osoby niepetnosprawne i niepetnosprawne dzieci. Ten system powinien
by¢ duzo bardziej szczodry — powiedziat Piotr lkonowicz, wspéttworca Kan-
celarii Sprawiedliwosci Spotecznej, ktora byta organizatorem pikiety.

Jedna z protestujgcych matek, opiekujaca sie cierpigcym na porazenie
opon moézgowych dzieckiem, podkreslata, ze wymaga ono catodobowej,
specjalistycznej opieki. — Nie mam ani chwili wytchnienia, nie moge by¢
chora. 153 zt zasitku pielegnacyjnego to nie sg pienigdze — powiedziata.

Protestujacy trzymali transparenty z hastami: ,Jestem niepetnosprawny, je-
stem glodny”. Wznosili okrzyki: ,Raz, dwa, trzy, cztery — precz z tym rzagdem
do cholery”.

Po potudniu przedstawiciele rodzicow i niepetnosprawnych dzieci wzieli
udziat w konferenciji prasowej w Sejmie zorganizowanej przez Twéj Ruch.
Iwona Hartwich ze stowarzyszenia ,Mam przyszto$¢” powiedziata, ze rodzi-
ce dzieci niepetnosprawnych nie zrezygnujg z protestow; zapowiedziata, ze
bedg sie one odbywaty co miesigc przed KPRM. Jak méwita, Polska jest
jedynym krajem w UE, w ktérym zta sytuacja zmusza rodzicdw niepetno-
sprawnych dzieci do protestéw na ulicach.

Jedna z matek, Elzbieta Karasinska, powiedziata, ze pomoc otrzymywana
od panstwa na opieke nad niepetnosprawnym dzieckiem nie pozwala na
godne zycie. — To zabijanie po cichu naszych dzieci. To eutanazja — ocenita.

(PAP)

roki zapadty w pazdzierniku i w grudniu 2012 r. — w sumie w sprawie
22 rodzicow. Trybunat orzekt na ich rzecz od 7 tys. do 12 tys. euro
odszkodowania.

P ierwsza skarge Trybunat rozpatrzyt we wrzesniu 2009 r. Kolejne wy-

Wszystkie rozpatrywane sprawy dotycza decyzji tego samego - rze-
szowskiego oddziatu Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Oddziat ten
najpierw w 2001 r., na podstawie zaswiadczen lekarskich, przyznat
wczesniejsze emerytury (tzw. EWK) rodzicom opiekujacym sie dziec¢-
mi chorymi m.in. na astme, skolioze, przewlekte alergie, a nastepnie
odebrat im prawo do tego $wiadczenia. ZUS spytat bowiem o opinie
gtéwnego lekarza orzecznika, a ten w kazdej z tych spraw stwierdzit,
ze na podstawie zebranych dokumentéw nie mozna uzna¢, ze dziecko
wymaga statej opieki rodzica i ze schorzenie mozna zaliczy¢ do cho-
rob wymienionych w rozporzadzeniu Rady Ministréw z 15 maja 1989 .
Na podstawie tego rozporzadzenia byly przyznawane wcze$niejsze
emerytury.

Tymczasem rodzice, zaraz po uzyskaniu prawa do emerytury, rezygno-
wali z pracy, by opiekowa¢ sie chorymi dzie¢mi. To stato sig powodem
ich odwotan i skarg do sadéw. Gdy przegrali w Sadzie Najwyzszym,
Ztozyli skargi do Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka. Zarzucili
polskim wtadzom naruszenie art. 1 protokotu nr 1 do konwencji o ochro-
nie praw cztowieka i podstawowych wolnosci. Zgodnie z tym przepisem
kazda osoba ma prawo do poszanowania swego mienia i nikogo nie
mozna pozbawia¢ wiasnosci, chyba ze przemawia za tym interes pu-
bliczny.

We wtorek, rozpatrujac kolejne trzy skargi, ETPC orzekt, ze Polska
naruszyta ten przepis. Trybunat uznat, ze decyzje rzeszowskiego ZUS
o cofnieciu prawa do wczesniejszej emerytury, podtrzymane nastepnie
przez polskie sady, byly naruszeniem prawa do wtasno$ci w rozumie-
niu art. 1 protokotu nr 1 do konwencji. Z tego powodu Trybunat zasa-
dzit na rzecz skarzacych rodzicéw od 1,5 tys. do 5 tys. euro odszko-
dowania. Rodzice domagali sie znacznie wiecej, bo po kilkadziesiat
tysiecy euro.

W uzasadnieniach wyrokéw Trybunat podkreslit, ze zwtaszcza tam, gdzie
w gre wchodzg podstawowe prawa czlowieka, w tym prawo wtasnosci,
wiadze publiczne muszg dziata¢ szybko i w spdjny sposdb, a w sprawach
0 zywotnym znaczeniu dla 0so6b fizycznych, takich jak Swiadczenia socjalne
- takze ze szczegdlng starannoscia.

Trybunat podkreslit, ze po decyzji 0 przyznaniu emerytury rodzice $wiado-
mie rezygnowali z pracy. Wziaf tez pod uwage to, ze niektorzy z nich nie sq
juz w mtodym wieku, mieszkajq w rejonie zagrozonym szczegdlnie wysokim
bezrobociem (Podkarpacie), gdzie znalezienie nowego zatrudnienia jest
wyjatkowo trudne.

(PAP)
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Prawo do zasitku pielegnacyjnego
zostanie przywrocone

Nasze Sprawy 1-2/2014

Osoby, ktdre w lipcu zesztego roku stracity zasitek pielegnacyjny w wyniku nowelizacji
ustawy o Swiadczeniach rodzinnych, odzyskaja prawo do zasitku i beda miaty wyptacone
zalegte $wiadczenia - zapewnita 6 lutego w Sejmie wiceminister pracy i polityki

spotecznej Elzbieta Seredyn.

nia przepisow realizujgcych zesztoroczny

wyrok Trybunatu Konstytucyjnego, ktéry
uznat za sprzeczne z konstytucjgq pozbawienie
opiekundw o0sbb niepetnosprawnych prawa do
zasitku. Pytano takze o nowe przepisy w tej spra-
wie, ktore przygotowuje resort pracy.

Pos}owie pytali m.in. o termin wprowadze-

Cze$¢ opiekunow osdb niepetnosprawnych stracita
prawo do $wiadczen w lipcu, wskutek nowelizacji
ustawy o $wiadczeniach rodzinnych z grudnia 2012
r. Zgodnie z nig od lipca ub. roku $wiadczenie piele-
gnacyjne przystuguije tylko niepracujacym rodzicom
i najblizszym krewnym osdb niepetnosprawnych,
gdy niepetnosprawno$¢ powstata przed osiggnie-
ciem dorosto$ci (do 18. roku zycia lub 25. roku zycia
—w przypadku 0s6b uczacych sie).

Natomiast wcze$niej Swiadczenie mogli pobieraé
takze krewni 0sob niepetnosprawnych, gdy niepet-
nosprawno$¢ powstata po 25. roku zycia, a wigc np.
dzieci lub wnuki niepetnosprawnych rodzicow.
Teraz dla tej grupy osob przeznaczony jest spe-
cjalny zasitek opiekunczy w wysokosci 520 zt,
przy czym przystuguje on tylko wtedy, gdy taczny
dochod dwdch rodzin — osoby sprawujacej opieke
oraz osoby wymagajacej opieki — nie przekroczy,
w przeliczeniu na osobe, ustawowego limitu.

W grudniu zeszlego roku TK orzekt, ze odebranie
prawa do $wiadczen byto niezgodne z konstytucja.
Zmiany te wywotaly fale niezadowolenia spoteczne-
go. Pod koniec ubiegtego roku, jeszcze przed wyro-
kiem TK, MPIPS przygotowato projekt nowelizacji
ustawy, ktorzy przewiduje, ze cze$¢ opiekunow
0s6b niepetnosprawnych odzyska prawo do zasit-
ku. Po orzeczeniu Trybunatu resort podjat prace
nad kolejnym projektem, ktéry miatby zrealizowaé
wyrok.

Seredyn zaznaczyta, ze sg to dwa odrebne projekty.
Przypomniata, ze zgodnie z uzasadnieniem wyroku
TK nalezy jak najszybciej przywrdci¢ $wiadczenia
osobom, ktére miaty do nich prawo przed nowe-
lizacjq. Podkreslita, ze projekt realizujgcy wyrok
TK zostat przekazany 5 lutego do uzgodnien mig-
dzyresortowych i konsultacji spotecznych. Jak do-
data, w marcu powinien trafi¢ do Sejmu, a w zycie
ma wej$¢ w ciggu 14 dni od ogtoszenia.

Zgodnie z nim, jesli opiekun osoby niepetnospraw-
nej spetniat warunki do otrzymania $wiadczenia
pielegnacyjnego okre$lone w ustawie o $wiadcze-
niach rodzinnych przed nowelizacjg, ktéra weszta

w zycie z poczatkiem zesztego roku, czyli w brzmie-
niu obowigzujacym do 31 grudnia 2012 r., moze
liczy¢ na wyptate zalegtego $wiadczenia. Jego
wysoko$¢ nie ulega zmianie i wyniesie 520 zt tyle
wynosita przed nowelizacja.

Zalegly zasitek przystugiwa¢ ma za okres od 1 lip-
ca 2013 r. do dnia poprzedzajacego dzien wejscia
w zycie ustawy i od dnia wejscia w zycie ustawy.

Seredyn poinformowata, ze wedlug szacunkow
MPIiPS przepisy te dotyczy¢ bedg ok. 140 tys. opie-
kundw os6b niepetnosprawnych i kosztowa¢ bedq
ok. 1 mid 620 min zt.

Z kolei projekt, nad ktérym prace rozpoczeto przed
wyrokiem TK, wprowadzi¢ ma jeden rodzaj $wiad-
czenia (pielegnacyjnego) dla wszystkich opiekunow
zajmujacych sie niepetnosprawnym  czlonkiem
rodziny, bez wzgledu na wiek powstania niepet-
nosprawnos$ci osoby, nad ktorg sprawowana jest
opieka.

Swiadczenie przyznawane bedzie zaréwno w przy-
padku rezygnacji przez opiekuna z pracy w zwigzku
ze sprawowaniem opieki, jak i w przypadku nie-
podejmowania przez niego zatrudnienia. Zniknie
takze kryterium dochodowe.

Projekt wprowadza ocene zakresu potrzebnej
opieki dla osoby niepeinosprawnej w oparciu
0 pieciostopniowg skale. Ocena dokonywana
bedzie przez Wojewodzki Zespdt ds. Orzekania
o Niepetnosprawnosci. W zwigzku z tym wysoko$¢
wsparcia ma by¢ zroznicowana.

Najnizsze $wiadczenie (za uzyskanie pierw-
szego stopnia) wynosi¢ bedzie 846,42 zt
(z tego 620 zt $wiadczenia pielegnacyjnego
i 226,42 — wysokos¢ sktadek na ubezpieczenie
spoteczne i zdrowotne), a najwyzsze (za piaty
stopien) odnosi¢ sie bedzie do poziomu najniz-
szego wynagrodzenia i wynosi¢ bedzie w 2017
r. ok. 2 tys. zt (w tym $wiadczenie pielegnacyjne
w wysokos$ci 1465 zt).

Proces dochodzenia do maksymalnej wysokosSci
wsparcia zostanie roztozony na kilka lat—do 2017 r.

Seredyn powiedziata, ze MPIiPS planuje, ze nowe
rozwigzania wejda w zycie od 2015 r. Projekt jest
juz po konsultacjach spotecznych, ale nie trafit jesz-
cze pod obrady Rady Ministrdw. Dodata, ze resort
chce, aby oba projekty procedowane byty jednocze-
$nie.

(PAP)

-PrzygotowaliSmy rekomendacije
zmian do ustawy o rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob
niepetnosprawnych, i przestalismy ja
do posta Marka Plury. Mamy
nadzieje, Zze podczas sejmowych prac
podkomisji statej ds. osdb
niepetnosprawnych nasze sugestie
beda uwzglednione — mowi Alicja
Badetko, animator Slaskiego Forum
Osdb Zaangazowanych w Aktywizacje
Spoteczno-Zawodowg Osdb

z Niepetnosprawnoscia, dziatajacego
w ramach migdzynarodowego
projektu ,Ponad granicami
walczymy z barierami”.

ztonkowie Forum wnioskuja, ze na-
C lezy wprowadzi¢ niewielkie, acz zna-

czace zmiany ustawowe dla skutecz-
niejszego funkcjonowania w naszym kraju
systemu aktywizacji spoteczno-zawodowej
niepetnosprawnych.  Ich  rekomendacje
zgodne sg z aktami prawnymi, ktére obo-
wigzujg na terenie Polski.

- Proponujemy migdzy innymi zmiang
w zapisie art. 10a pkt 1, ktory dotyczy zde-
finiowania warsztatu terapii zajeciowe;.
Wedtug nas powinien on brzmie¢: ,\Warsz-
tat oznacza wyodrebniong organizacyjnie
i finansowo placéwke stwarzajacq osobom
niepetnosprawnym mozliwo$¢ rehabilitacji
spotecznej i zawodowej w zakresie pozyska-
nia lub przywracania umiejetnosci niezbed-
nych do podjecia zatrudnienia”. Sugeruje-
my, by dopisa¢, ze: ,Do warsztatéw mogg
zosta¢ skierowane osoby niepetnosprawne,
zaliczone do znacznego lub umiarkowane-
go stopnia niepetnosprawnosci” — objasnia
Alicja Badetko.

Ponadto wedtug inicjatoréw zmian wskazane
w ustawie formy aktywno$ci wspomagajacej
proces rehabilitacji zawodowej i spotecznej
0s6b niepetnosprawnych, czyli: warsztat te-
rapii zajeciowej oraz turnusy rehabilitacyjne,
warto poszerzy¢ o dodatkowe pozycje takie
jak: wsparcie tych oséb przez asystentoéw
i trenerow pracy. Trzeba umozliwic tej grupie
spotecznej udziat w formach aktywizacyj-
nych, np.: wolontariacie, stazach i praktykach
oraz w programach promujacych mieszkania
chronione i mieszkania treningowe. Dzigki
temu niepetnosprawni bedg mogli prébo-
wac zy¢ podobnie jak osoby petnosprawne.

Slaskie organizacje
postuluja zmiany
w ustawie o rehabilitacji

System orzekania
0 hiepetnosprawnosci
— do zmiany

Nadto takie dziatanie zdecydowanie lepiej wptynie na ich postrzeganie
siebie i roli, jaka odgrywajg w danej spotecznosci.

- Oczywiscie wazne jest sprecyzowanie zadan asystenta osoby
niepetnosprawnej i trenera pracy. ChcielibySmy, aby ten pierwszy
towarzyszyt osobie z niepetnosprawnoscia w pokonywaniu réznych
barier utrudniajacych jej petny i skuteczny udziat w zyciu spotecz-
nym. Natomiast trener pracy to kto$, kto udziela pomocy i wsparcia
osobom z niepetnosprawnoscia w ich powrocie na rynek pracy oraz
podjeciu i utrzymaniu przez nie zatrudnienia — dodaje nasza roz-
mowczyni.

Inne postulowane zmiany dotyczg formuly warsztatu terapii za-
jeciowej, ktory niepetnosprawnym powinien réwniez umozliwia¢
zdobywanie do$wiadczenia zawodowego wiasnie przez ich udziat
w terapii na stanowiskach pracy, praktykach, stazach. Dlatego
w obowigzujacych aktach prawnych nalezy jasno wskaza¢, ze
uczestnicy warsztatdw moga by¢ kierowani przez WTZ np. na sta-
Ze, nie tracac przy tym statusu jego uczestnika.

Cztonkom Forum zalezy, aby rozszerzony i ucislony zostat art. 26d
pkt 1, dotyczacy dofinansowania ze $rodkéw PFRON zatrudnienia
pracownikow pomagajacych pracownikowi niepetnosprawnemu
w pracy. — Obecnie ustawodawca wskazuje na szeroko rozumia-
nego pracownika niepetnosprawnego; a nam zalezy na uscisleniu
stopnia niepetnosprawno$ci: umiarkowanego lub znacznego. Poza
tym w ustawie wskazane jest, ze pracodawca moze, ale nie musi
otrzyma¢ zwrot wspomnianych pienigdzy. A co za tym idzie, we-
dtug nas, wspomniany zapis nie jest jednoznaczny — méwi Alicja
Badetko.

Wreszcie inicjatorzy zmian chcieliby, aby warsztat terapii zajeciowej
miat mozliwo$¢ wydatkowania $rodkoéw, ktdre pochodza ze sprze-
dazy wytworzonych w nim produktow, zgodnie z decyzjami wiasnej
Rady Programowe;.

Sporo emocji wérdd uczestnikdw Forum wywotuje réwniez usta-
wowa definicja niepetnosprawnosci. Zgodnie z nig, patrzac przez
pryzmat zdolnosci lub niezdolnosci do pracy, odmawia sie niepet-
nosprawnym mozliwosci zatrudnienia w sytuacji, kiedy oni chcg
i mogq wykonywac proste zadania. A to spetia wszystkie przestan-
ki dyskryminacji ze wzgledu na niepetnosprawno$c. Na te osoby
patrzy sie poprzez zapis w orzeczeniu 0 niepetnosprawnosci, a nie
role spoteczne, jakie z pewno$cig moga petni¢ w spoteczenstwie.
Taka ocena niezgodna jest takze z Konwencjg dot. oséb niepet-
nosprawnych, ktora przyjeta zostata przez ONZ i podpisana przez
Polske 30 marca 2007 roku.

Rekomendacje powstaty w ramach realizacji kolejnego etapu mie-
dzynarodowego projektu ,Ponad granicami walczymy z bariera-
mi", wspétfinansowanego przez Unig Europejskg w ramach EFS.
W projekcie partnerami Stowarzyszenia Wspierania Organizacji
Pozarzadowych MOST z Katowic sg Stowarzyszenia: ,Nadzieja”
z Rudy Slaskiej i ,Razem” z Rybnika oraz Gesellschaft fiir Soziale
Dienstleistungen Essen mbH z Nadrenii Pétnocnej-Westfalii.

Natomiast cztonkami Forum sg osoby zarzadzajace wybranymi

placéwkami aktywizujacymi spotecznie i zawodowo osoby z niepet-

nosprawnoscig intelektualng (WTZ, ZAZ) na Gérnym Slasku oraz

przedstawiciele stowarzyszen i fundacji pracujacych na rzecz oséb

z niepetnosprawno$cig na tym terenie.

Wiecej na temat Forum oraz projektu na www.ponadgranicami.org.
AB

Do rzecznika praw obywatelskich wptywa wiele skarg od oséb
posiadajacych orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci,
ktére otrzymaty odmowe przyznania Swiadczenia rentowego.
Rzecznik widzi potrzebe podjecia dziatan w zakresie zmiany

i ujednolicenia systemu.

REHABILITACJA gk}

temy ustalajq uprawnienia do $wiadczen rentowych (w ramach Zaktadu

Ubezpieczen Spotecznych, Kasy Rolniczego Ubezpieczenia Spoteczne-
go, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych i Administracji oraz Ministerstwa Obrony
Narodowej), natomiast pigty system orzeka o stopniu niepetnosprawnosci dla ce-
l6w pozarentowych (przez zespoly ds. orzekania o niepetnosprawnosci oraz po-
radnie psychologiczno-pedagogiczne wydajace orzeczenia o potrzebie ksztatcenia
specjalnego). Nie stanowig one jednego systemu, sg w wielu zapisach sprzeczne,
dezorientujg osoby niepetnosprawne i utrudniajq im korzystanie ze swoich praw.
Problem w zrozumieniu wynika z faktu, ze te dwa oddzielne systemy dotyczg tych
samych osdb, ktore sg jednak przez system rentowy traktowane w sposob od-
mienny niz w systemie pozarentowym. Oba systemy coraz bardziej sie rozmijajq,
a niepetnosprawni obywatele czujq sie w tym coraz bardziej zagubieni. Wielotoro-
woS¢ orzecznictwa wigze si¢ z koniecznoscig poddawania sie licznym badaniom,
mnozeniem dokumentacji medycznej i oczekiwaniem na zwykle odlegte terminy
badan. Biorgc pod uwage tryb odwotawczy, droga do uzyskania ostatecznego roz-
strzygniecia, dajacego prawo do konkretnych $wiadczen, moze sie znacznie wy-
diuzy¢. Trwanie w niepewnosci powoduje wiele problemdw, ktorych konsekwencije
widoczne sg w skargach do rzecznika.

WPoIsce aktualnie funkcjonuje pie¢ systemoéw orzekania, w tym cztery sys-

Kluczowym zagadnieniem sg uzywane we wszystkich systemach definicje ,nie-
petnosprawnosci” i ,niezdolnosci do pracy”’, ktére domagajq sie zmiany zgodnie
z wymaganiami Konwencji ONZ o prawach osdb niepetnosprawnych. Przyktadowo
wedtug ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b nie-
petnosprawnych ,niepetnosprawno$¢” oznacza niezdolno$¢ do pracy i wykonywa-
nia rol spofecznych, a tymczasem wiele 0sdb niepetnosprawnych, takze ze znacz-
ng niepemnosprawnoscia, z powodzeniem pracuje i wykonuije rézne role spoteczne.
Sprzyja temu rowniez rozwdj techniki, ktory daje coraz wieksze mozliwosci w tym
zakresie.

Problem wynika najprawdopodobniej réwniez z sytuaciji finansowej obu systemow.
ZUS, KRUS, MSWiA i MON wydaja orzeczenia bardzo ostroznie, bo wigze sie to
z ich wlasnymi wydatkami. Powiatowe i miejskie zespoly orzekania o niepetno-
sprawnosci nie majq takich ograniczen, poniewaz ich orzeczenia nie przektadajg
sie na wydatki samorzadéw, ktdrym podlegaja. Zdarza sie wiec, ze kto$ dostanie
orzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci, a nie dostanie renty.

W zwigzku z naptywajacymi skargami rzecznik praw obywatelskich zwrdcit sig juz
w 2008 r. do petnomocnika rzadu ds. 0sob niepetnosprawnych w sprawie wielo-
torowosci orzecznictwa do celéw rentowych i pozarentowych. W 2009 r. wystapit
o0 przedstawienie informacji o aktualnym stanie prac nad reforma systemu orzeka-
nia o niepetnosprawnosci oraz niezdolnosci do pracy. W odpowiedzi zostat poinfor-
mowany o powotaniu Miedzyresortowego Zespotu ds. Rozwigzan Systemowych
w Zakresie Orzekania o Niepetnosprawnosci i Niezdolnosci do Pracy. Jednak juz
w 2010 r. wskazano, ze prowadzone sg rozwazania nad zasadnoscig utrzymywania
formuty tego zespotu. W odpowiedzi na wystapienie rzecznika w 2013 r. poinformo-
wano, ze Miedzyresortowy Zespdt nie podjat prac ze wzgledu na niemoznos¢ rze-
telnej realizacji tego zadania w ramach organizacyjnych i czasowych wytyczonych
zarzadzeniem w sprawie jego powotania. Uznano, iz w chwili obecnej najwazniej-
sze jest dalsze podnoszenie jakosci obecnie funkcjonujacego systemu.

Info: RPO



http://www.ponadgranicami.org/
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Papiez przyjat grupe
polskich dzieci chorych na raka

Nasze Sprawy 1-2/2014

Senat chce nowelizacji
ustawy o rencie socjalnej

Papiez Franciszek przyjat na audiencji u schytku
ubiegtego roku grupe 25 polskich dzieci chorych na
raka, pacjentow Kliniki Transplantacji Szpiku,
Onkologii i Hematologii Dziecigcej we Wroctawiu.
Papiez mowit, Ze cierpienia najmtodszych sa
niewyttumaczaine.

N iektdre z dzieci i nastolatki, przybyte do Watykanu z rodzi-
cami i opiekunami, s w ciezkim stanie.
Podczas spotkania w Sali Konsystorza Franciszek podzigkowat
polskim pielgrzymom za wizyte. — Dzigkuje za wasze modlitwy
za Kosciot — powiedziat. Podkreslit, ze cierpienia dzieci sg nie-
wyttumaczalne.
Nastepnie papiez pobtogostawit po kolei wszystkie dzieci i roz-
mawiat z kazdym osobno.
Dzieci wreczyty mu wlasnorecznie przygotowane prace plastyczne.
Papiez szczegdinie zainteresowat si¢ kolazem przedstawiajacym
Swietego Franciszka. Od osob towarzyszacych chorym dowiedziat
sig, ze dziecko, ktére wykonato te prace, nie dozyto do audiencii.
Przyjazd chorych z rodzicami i opiekunami zorganizowano
we wspdipracy z wroctawskg Fundacjg na Ratunek Dzieciom
z Chorobg Nowotworowa. W spotkaniu z papiezem uczestni-
czyt rzecznik praw dziecka Marek Michalak. (PAP)

sw/ cyk/ je/

Prawie 35,5 min zt zebrgno
podczas 22. Finatu WOSP

Podczas 22. Finatu WOSP zebrano hlisko 35,5 min zt
- poinformowat 13 stycznia na konferencji prasowe;j
Jurek Owsiak. Jak zaznaczyt, jest to zadeklarowana
kwota; na konto fundacji wptyneto na razie ponad
1,1 min zt. Ostateczny wynik zbiérki poznamy za
kilkanascie tygodni.

okladna kwota podana przez Owsiaka w poniedziatek to

35 min 489 tys. 735 zt. - Wielkie dzigki dla catej Polski, ale
takze dla Polakow na catym $wiecie — powiedziat Owsiak.
Ostateczny wynik zbiorki bedzie znany za kilka lub kilkascie
tygodni. W zeszlym roku WOSP zebrata 50,6 min zt (dzie po
Finale zadeklarowana kwota wynosita niespetna 40 min zt).
Zebrane podczas 22. Finatu WOSP pieniadze zostang przezna-
czone m.in. na wyposazenie oddziatow dziecigcej medycyny
ratunkowej, np. na wielonarzadowe tomografy komputerowe
z mozliwoscig, znieczulenia do badania mtodszych i pobudzo-
nych dzieci, RTG przytézkowe, radiologiczne stacje diagno-
styczne, aparaty USG.
W tym roku WOSP po raz drugi bedzie zbiera¢ pieniadze na
rzecz godnej opieki medycznej dla senioréw. W ramach $rod-
koéw z zeszlorocznego Finatu fundacja wyposazyta wszystkie
istniejace w Polsce oddzialy geriatryczne i gotowa jest wes-
prze¢ w ten sam sposob kazdy nowy oddziat, ktory bedzie miat
kontrakt z NFZ.

(PAP)

Senat skierowat do Sejmu projekt nowelizacji ustawy o rencie socjalnej.
Po zmianach do uzyskania tego Swiadczenia nie bytoby niezhgdne
przebywanie na terytorium RP, a jedynie posiadanie w Polsce

miejsca zamieszkania.

Z projektem glosowato w czwartek 81 senatoréw, nikt nie byt przeciw, nikt tez nie
awstrzyma} sie od gtosu.
Renta socjalna przystuguje osobie petnoletniej catkowicie niezdolnej do pracy z powodu
naruszenia sprawnos$ci organizmu, ktore powstato: przed ukofnczeniem 18. roku zycia,
w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyzszej — przed ukonczeniem 25. roku zycia albo
w trakcie studiéw doktoranckich, wzglednie aspirantury naukowe;.
Projekt stanowi wykonanie orzeczenia Trybunatu Konstytucyjnego i zostat przygotowa-
ny przez senacka Komisje¢ Ustawodawcza. Ma wyeliminowa¢ z ustawy o rencie socjal-
nej, zakwestionowanej przez TK, przestanki przebywania na terytorium RP. Zastapiono
ja wymogiem posiadania miejsca zamieszkania w Polsce.
W czerwcu 2013 r. Trybunat orzekt, ze wymog przebywania na terytorium Polski jest
nieracjonalny, absolutnie oderwany od istoty renty socjalnej. Sedziowie Trybunatu uza-
sadniali, ze taka regulacja ,uderza w godnos¢ osoby uprawnionej do renty socjainej
i pozbawia jej prawa do godnego zycia, w tym do ukoriczenia studiéw za granicq”.
Trybunat przypomniat tez, ze renta socjalna przystuguje osobom catkowicie niezdolnym
do pracy i prawo nie wymaga, by osoba uprawniona do renty byta ,az tak bardzo zinte-
growana z panstwem i spoteczefstwem polskim”. Wystarczy, ze ma miejsce zamiesz-
kania na terytorium Polski.
Zmiany obejma nie tylko obywateli polskich, ale tez spefniajacych okreslone w ustawie kryteria
cudzoziemcow, obywateli pafistw cztonkowskich UE, panstw czionkowskich EFTA oraz czion-
kéw ich rodzin, jezeli posiadajq prawo pobytu lub prawo statego pobytu na terytorium RP.
Senator Grazyna Sztark (PO) poinformowata 30 stycznia, ze skutkiem nowelizacji be-
dzie wzrost wydatkéw ZUS z tytutu wyptaty rent socjalnych, ale doktadne oszacowanie
tych kosztéw nie jest obecnie mozliwe.

(PAP)

10 tys. zt na leczenie i rehabilitacje
dla 8-latka z rzadka choroba

Czek na ponad 10 tys. zt otrzymali w styczniu br. rodzice 8-letniego
Szymona cierpiacego na rzadka chorobe Hallervordena-Spatza.
Pienigdze udato sie zebra¢ dzieki przedSwiatecznej akcji wspdinego
malowania hombek choinkowych przez znanych radomian.

kcja ,Przyjaciele dzieciom” to wspdlna inicjatywa radomskiego magistratu oraz

Caritas Diecezji Radomskie;.
Podczas spotkania rodzice 8-letniego Szymona dzigkowali organizatorom akcji
i darczyncom za wsparcie. Podkreslali, ze dzigki takiej akcji nie czujg sie sami ze
swoim problemem. Pienigdze majg by¢ przeznaczone na leczenie i rehabilitacje
chtopca.
Choroba Hallervordena-Spatza, na ktdrg cierpi 8-letni Szymon, polega na zwyrodnieniu
uktadu nerwowego z nagromadzeniem sie zelaza w mézgu. To rzadkie schorzenie cha-
rakteryzuje sie neurologicznym postepujacym zaburzeniem ruchowym.
Akcja ,Przyjaciele dzieciom” zorganizowana zostata po raz si6dmy. Do udziatu w przed-
siewzieciu magistrat rokrocznie zaprasza znane osoby publiczne. W akciji tradycyjnie biorg,
udziat przedstawiciele $wiata kultury, duchowienstwa, biznesu, samorzadowcy, politycy,
dziennikarze, szefowie stuzb i instytucji, czgsto razem z rodzinami. Wszyscy zbierajq si¢
w jednym miejscu, by wtasnorecznie pomalowa¢ bombki choinkowe. Nastepnie ozdoby
zostajq zlicytowane podczas specjalnego koncertu, a dochdd jest przeznaczany na cele
charytatywne. Dotychczas udato si¢ w ten sposob zebraé blisko 30 tys. zt.

(PAP)

Czas na jednoprocentowa
dobroczynnos¢

Pomoc z ,,1 procenta” opodatkowana?
Ministerstwo: to zgodne z prawem

7650 organizacji pozytku publicznego
jest uprawnionych do otrzymywania

od podatnikéw 1 proc. podatku
dochodowego za 2013 r. — wynika

z wykazu opublikowanego przez
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej.

Wwykazie znalazly si¢ organizacie, ktore uzy-
skaly status OPP przed 1 grudnia 2013 .
oraz te, ktére wywigzaty sie w ustawowym ter-
minie z obowigzku umieszczenia sprawozdania
merytorycznego i finansowego z dziatalno$ci na
stronie internetowej MPiPS.
Jak zapowiada resort pracy, wykaz bedzie pod-
lega¢ zmianom i modyfikacjom az do 15 marca
2014 r. Wtedy pojawi si¢ ostateczna jego wersja.
MPIPS zacheca, aby sprawdzi¢, czy wszystkie
dane organizacji sg poprawne. Jezeli organizacja
zorientowata sie, ze nie ma jej na wykazie OPP
lub zauwazyta btedy w swoich danych, powinna
ztozy¢ do 31 grudnia pisemne zastrzezenie.
Po raz pierwszy podatnicy mieli mozliwos¢ prze-
kazania 1 proc. naleznego podatku na rzecz OPP
w 2004 r. i od tego czasu - z roku na rok — coraz
wiecej 0sob korzysta z tej formy wsparcia orga-
nizacji pozytku publicznego. Skokowy wzrost
darczyncow (z 1,6 do 5,1 min) odnotowano m.in.
w 2008 r., od kiedy zadeklarowany przez podat-
nikéw 1 proc. przekazujg organizacjom urzedy
skarbowe. Podatnicy nie musza obecnie wypet-
nia¢ réwniez wielu formalnosci — na zeznaniu
PIT wystarczy wpisac tylko numer KRS wybranej
organizacji pozytku publicznego.
Z opublikowanych przez Ministerstwo Finansow da-
nych za 2012 rok wynika, ze 11,5 min podatnikow
przekazato na konta ponad 7 tys. organizacji 480
min zt - to o ponad 20 min wigcej niz rok wczesnie.
Przecietna kwota przekazana z jednego wniosku
podatkowego za 2012 r. wyniosta 42 zt.
W tym roku, podobnie jak w latach ubiegtych, po-
datnicy, ktérzy przekazali 1 proc. podatku OPP,
najchetniej wspierali Fundacje Dzieciom ,Zdazy¢
z Pomocyq’. Zebrata ona kwote 117 min 1, kilku-
krotnie wyzszg od sum przekazanych nastepnym
na liscie organizacjom.
Od kilku lat najwigcej pieniedzy zbierajg organi-
zacje, ktére prowadza subkonta dla podopiecz-
nych — ich liczba ma bezpo$rednie przetozenie
na wynik organizacji.
MPiPS rozwaza zmiany w funkcjonowaniu me-
chanizmu przekazywania 1 proc. na rzecz OPP.
Zastanawia si¢ m.in. nad jego regionalizacja, by
pienigdze pozostawaty na terenie lokalnym.
Wykaz organizacji, ktére otrzymaty 1 proc. podat-
ku naleznego za 2012 r., zamieszczony jest na
stronie: www.finanse.mf.gov.pl.

(PAP)

Pomoc udzielana podopiecznym przez organizacje pozytku publicznego,

ktére otrzymuja 1 proc. podatku, moze byé opodatkowana — wynika z informaciji
Ministerstwa Finanséw udzielonej PAP. Wszystko zalezy od umowy migdzy OPP
a jej podopiecznym.

Wed%ug resortu finansow w wigkszosci przypadkéw organizacje pozarzadowe przekazujg swoim
podopiecznym pomoc w ramach darowizny. W takim przypadku zastosowanie ma ustawa o po-
datku od spadkoéw i darowizn.

,Nabycie przez osobe fizyczng od OPP $rodkéw pienieznych bedzie podlegato podatkowi od spad-
kow i darowizn w przypadku, gdy pomoc nastapi w drodze darowizny i jej warto$¢ przekroczy kwote
wolng od podatku” — wyjasniono. W przypadku oséb obcych (tzw. Il grupa podatkowa) kwota wolna
od podatku wynosi 4902 zt. Dotyczy ona darowizn otrzymanych przez jedng osobe w ciggu pigciu lat.

Co nie jest darowizng?

Ministerstwo zaznaczyto, ze nie kazde ,bezptatne przysporzenie”, w tym pomoc $wiadczona przez
OPP na rzecz osoby fizycznej, moze by¢ traktowane jako darowizna. Pomoc taka moze wynika¢ bo-
wiem z innego tytutu prawnego i wowczas nie podlega podatkowi od spadkéw i darowizn.

Wedtug MF moga, tez wystapi¢ przypadki, w kiérych do otrzymanych od organizacji $wiadczen znaj-
dq zastosowanie przepisy ustawy o podatku dochodowym od o0s6b fizycznych (PIT). Tym podatkiem
objete s wszelkiego rodzaju dochody, z wyjatkiem dochoddw zwolnionych na podstawie art. 21 (np.
zapomogi otrzymane w przypadku indywidualnych zdarzen losowych, klesk zywiotowych, dtugotrwatej
choroby lub $mierci, lub $wiadczenia z pomocy spotecznej), 52, 52a i 52¢ oraz dochodoéw, od ktérych
na podstawie Ordynacji podatkowej zaniechano poboru podatku. Jezeli jakie$ przychody podlegaja,
podatkowi od spadkéw i darowizn, to juz nie PIT.

,Otrzymane od organizacji $wiadczenia, ktére nie podlegajg przepisom o podatku od spadkéw i da-
rowizn, jak réwniez nie mieszczg si¢ w katalogu zwolnien podatkowych, podlegajg opodatkowaniu na
zasadach ogdlnych wedtug skali podatkowej okreslonej w art. 27 ust. 1 ustawy’— zaznaczono.

(PAP)

1 proc. podatku nie wptynie przez btad

Senat zaproponowat 10 stycznia br. cztery poprawki do nowelizacji ustawy

o0 dziatalnosci pozytku publicznego i 0 wolontariacie. Ustawa zaktada m.in.,

ze urzad skarbowy nie przekaze organizacji pozytku publicznego 1 proc. podatku,
jesli w zeznaniu podatkowym wpiszemy btedny numer KRS.

Cztery poprawki, ktére zaproponowat Senat, majg charakter doprecyzowujacy. Nowelizacja mowi
m.in., ze naczelnik urzedu skarbowego nie przekaze organizacji pozytku publicznego 1 proc.
podatku, jesli podatnik, sktadajac zeznanie podatkowe, podat w nim btedny numer KRS organizacjj,
ktora chciat wesprze¢.

Kara za bledne dane

1 proc. nie miatby tez wplyna¢ na konto organizacji, jesli zostanie ona usunigta z wykazu organizacji
pozytku publicznego, ktdry aktualnie prowadzi MPiPS, lub je$li organizacja nie poda albo poda urze-
dowi skarbowemu btedny numer rachunku bankowego, na ktory powinien by¢ przelany 1 proc.

Ustawa stanowi ponadto, ze jesli wpiszemy w zeznaniu podatkowym na rzecz organizacji pozytku
publicznego kwote przekraczajaca 1 proc. naszego podatku, urzad skarbowy sam to skoryguje i prze-
kaze organizacji kwote wtasciwa,

W nowelizacji zatozono tez zmiane zakresu danych, jakie musi zawiera¢ wykaz organizacji pozytku
publicznego prowadzony przez MPiPS, oraz terminy, w ktérych organizacje pozytku powinny poszcze-
gblne dane dostarczy¢. Ustawa trafi teraz ponownie do Sejmu.

(PAP)

4 procenT B


http://www.finanse.mf.gov.pl/pit/statystyki/-/document_library_display/8Wpj/view/4733447
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Komornik nie zajmie
sprzetu niepetnospraw-
nych - postowie s3 za

Nasze Sprawy 1-2/2014

W Warszawie rozpoczat sie
| Kongres Zdrowego
Starzenia

Przedmioty, ktére sg niezhedne dtuznikowi lub cztonkowi
jego rodziny ze wzgledu na niepetnosprawnosé, nie beda
podlegaty egzekucji komorniczej — zaktada poselski projekt
nowelizacji prawa cywilnego. W czwartek postowie wyrazili
w debacie poparcie dla projektu.

Powotanie nowej, statej komisji sejmowej, ktdra zajmowac sie
bedzie polityka senioralna, zapowiedziata marszatek Sejmu Ewa
Kopacz, otwierajac 30 stycznia w Warszawie | Kongres Zdrowego
Starzenia. Powiedziata tez, ze za rok odbedg sie pierwsze obrady
Parlamentu Senioréw.

sywanych w mediach historii, gdy komornik sadowy, egzekwu-

jac wyrok stwierdzajacy, ze obywatel jest zadtuzony, w ramach
zajecia komorniczego zabrat takze wozek inwalidzki osoby niepetno-
sprawnej. Nowelizacja ma wytaczy¢ tego typu sprzet z zestawu przed-
miotdw mozliwych do egzekucji komornicze;.

Przygotowany przez postow PO projekt powstat na kanwie opi-

— Chodzi o to, aby mniej byto przypadkéw, w ktérych mowi sig, ze ko-
mornik dziata bez duszy, ale zgodnie z prawem — mowit sprawozdawca
komisji Artur Dunin (PO). Jak dodat, prace nad nowelizacjg zaczety
sie po tym, jak do jego biura poselskiego zgtosita sie osoba niepetno-
sprawna, ktérej komornik zajat komputer potrzebny do pracy.

Autorzy projektu wskazali, ze sq rozbieznosci w przepisach Kodeksu
postepowania cywilnego oraz ustawie o postepowaniu egzekucyjnym
w administracji, ktore stanowig podstawy dziatan komorniczych. No-
welizacja ma je ujednolici¢. — Nie ma zadnych powoddw, aby prywatni
wierzyciele mieli wigksze uprawnienia egzekucyjne niz organy publicz-
ne prowadzace egzekucje za pomocg poborcow skarbowych — mowit
poset Dunin. Jak podkreslit, samorzad komornikow popiera zgtoszone
propozycje nowelizaciji.

— Projekt nalezy oceni¢ jako korzystny, szczegdlnie dla diuznikéw ko-
rzystajacych ze specjalistycznego sprzetu pomagajacego funkcjono-
wac — mowita Barbara Bartu$ (PiS), popierajac projekt.

Krzysztof Ktosowski (TR) uznat, ze projekt nowelizacji ma charakter
fragmentaryczny. — Projektodawcy nie potraktowali kompleksowo kwe-
stii zwigzanych z egzekucjq i akt prawny bedzie miat coraz bardziej
kazuistyczny charakter. Rodzi sie pytanie, co jeszcze bedzie dopisane
do listy rzeczy niepodlegajacych egzekucji? Te kwestie powinny pole-
gac na zdrowym rozsadku komornika — méwit. Zarazem powiedziat, ze
- majac na wzgledzie cel ustawy — jego klub jest za dalszymi pracami
nad projektem.

Poparcie dla nowelizacji wyrazit tez Jozef Zych (PSL). Polemizujac
z postem Klosowskim, Zych powiedziat, ze zdrowy rozsadek komorni-
ka moze by¢ zbyt matym ograniczeniem dla egzekucji. — Tu czasem
jeszcze chodzi 0 wole wierzyciela, a on moze nie by¢ wyrozumiaty,
dlatego potrzebna jest regulacja prawna — powiedziat.

— Mgj klub nie ma najmniejszej watpliwosci, ze projekt zastuguje na to,
aby dalej nad nim pracowa¢ — o$wiadczyta Matgorzata Sekuta-Szmaj-
dzinska (SLD).

Andrzej Romanek (SP) uznat, ze nowelizacja jest potrzebna i szkoda,
ze jest ona tak spozniona. Opowiedziat sig za dalszymi pracami nad
projektem w sejmowych komisjach, tak aby zréwnac¢ sytuacje oséb nie-
petnosprawnych w obu procedurach egzekucji komornicze;.

(PAP)

dacje na rzecz Zdrowego Starzenia si¢” we wspdipracy z Ministerstwem
Pracy i Polityki Spotecznej, Ministerstwem Zdrowia oraz Ministerstwem
Sportu i Turystyki, a takze stotecznym ratuszem.

Dwudniowy Kongres Zdrowego Starzenia organizowany jest przez ,Fun-

Otwierajac obrady, Kopacz zapowiedziata, ze na rozpoczynajacym sie w przy-
szlym tygodniu posiedzeniu Sejmu zaproponuje prezydium powotanie nowe;j,
statej komisji, ktéra bedzie sie zajmowata politykq senioralng.

Poinformowata tez, ze na 21 stycznia 2015 r. zaplanowata pierwsze obrady Par-
lamentu Senioréw.

Przypomniata, ze w ostatnich miesigcach w Sejmie miato miejsce kilka spotkan
na temat aktywnosci oséb starszych, podkreslita, ze jest to bardzo wazny temat
i duze wyzwanie dla wszystkich. Zaznaczyta, ze konieczne jest zbudowanie sys-
temu, w ktdrym cztowiek jest podmiotem, ktory bedzie miat na uwadze to, ze
zdrowa staro$¢ zaczyna si¢ juz w dziecinstwie.

Jak dodata, czesto rozmawia z osobami starszymi i czesto styszy od nich, ze czu-
ja sie nikomu niepotrzebne. — Jako polityk chce powiedzie¢ polskim seniorom:
jestescie nam wszystkim bardzo potrzebni — podkreslita.

Byty prezydent Lech Walgsa przyznal, ze jeszcze do niedawna nie uwazat sig
za osobe starsza, dopiero teraz zaczyna sobie zdawac¢ sprawe, ze problemy tej
grupy dotycza réwniez jego. Podkreslit, ze nie da sig ich rozwigzywac bez zrozu-
mienia i porozumienia.

Doradczyni prezydenta Bronistawa Komorowskiego, Joanna Starega-Piasek,
takze przekonywata, ze staro$¢ to w duzej mierze stan umystu. Podkreslita,
ze cho¢ nie zatrzymamy uptywu czasu, mamy wplyw na to, jak sami siebie
postrzegamy.

Starega-Piasek odczytata list od prezydenta, w ktorym podkreslit m.in., ze
w kontek$cie zmian demograficznych, z ktérymi mamy obecnie do czynienia
w naszym kraju, poprawa zdrowia i jakosci zycia 0séb starszych sg niezwykle
wazne.

W ciggu dwdch dni obrad uczestnicy kongresu dyskutowa¢ bedg m.in. na
temat spotecznych i zdrowotnych uwarunkowan starosci, stojacych przed
Polska wyzwaniach w zakresie polityki senioralnej, priorytetach w ochronie
zdrowia.

Udziat w kongresie zapowiedzieli m.in. ministrowie: pracy i polityki spotecznej
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, zdrowia Bartosz Artukowicz oraz sportu i turystyki
Andrzej Biernat.
W drugim dniu Kongresu organizatorzy spodziewajg sie wystapienia premiera
Donalda Tuska.

(PAP)

Projekty opieki nad
niesamodzielnymi

70 tys. osob
w Polsce jest
ubezwtasnowolnionych

W Ministerstwie Pracy i Polityki Spotecznej
trwajg prace nad wprowadzeniem systemowego
wsparcia os6b wymagajacych catodobowej
opieki oraz ich opiekundw.

70 tysiecy os6b w Polsce jest uhezwtasnowolnionych; 60 tysigcy w catosci,
10 tysiecy czesSciowo - takie dane przedstawit resort sprawiedliwosci.
Ministerstwo chce zamieni¢ ubezwtasnowolnienie na inna forme opieki
nad potrzehujgcymi.

uzalezniona od sytuacji zdrowotnej i spotecznej

osoby wymagajacej opieki. Alternatywny projekt
w tej sprawie powstaje w Senacie. Z inicjatywy senatora
Mieczystawa Augustyna (PO) powstat projekt zatozen
ustawy o pomocy osobom niesamodzielnym. Okresla
on m.in. zasady orzekania o niesamodzielnosci, rodzaje
$wiadczen przystugujacych takim osobom i ich bliskim
oraz zasady i tryb ich udzielania.

Zgodnie Z nowymi propozycjami pomoc bedzie

Jak mowi Agencji Informacyjnej Newseria Jarostaw
Duda, wiceminister pracy i polityki spotecznej, jego
resort tez przygotowuje ustawe dotyczacy tych zagad-
nien. — Chcielibysmy zbudowa¢ w Ministerstwie Pracy
pewne rozwigzania méwigce o tym, zeby uelastyczni¢
i zindywidualizowa¢ pomoc dla 0séb, ktdre opiekujq sie
swoimi podopiecznymi, mysle tutaj o rodzicach i opie-
kunach. Zeby to nie bylo sztywne kilkaset ztotych, tylko
zeby mozna bylo to dostosowaé do sytuacji zdrowotnej
i spotecznej osoby wymagajacej pomocy — méwi Jaro-
staw Duda.

Wiceminister pracy podkresla, ze rozwigzania, ktore
proponuje senator Mieczystaw Augustyn, majq charak-
ter dorazny. — My za$ chcieliby$my to zrobi¢ w systemie
dtugofalowym, i to zaréwno w przepisach dotyczacych
pomocy spotecznej, jak i tych dotyczacych $wiadczen
rodzinnych — wyjasnia.

Pomoc taka miataby by¢ przyznawana w dwoch for-
mach.

- Planujemy da¢ $rodki na to osobom, ktore dzisiaj
opiekuja sie kim$ przez 24 godziny, zeby albo uznaty,
ze same najbardziej bedg aktywizowac sie w tym zakre-
sie, albo wykorzystaty mozliwo$¢ pracy i w perspektywie
zarabiania za te $rodki mogty wynajaé pomoc czy tez
optaci¢ rehabilitacje. Chodzi o to, zeby tez nie wigza¢ na
state rodzicow i opiekundw z podopiecznymi, bo jest to
bardzo wypalajace - tlumaczy Jarostaw Duda.
Wiceminister podkresla, ze w Srodowisku 0s6b opieku-
jacych sie osobami wymagajacymi opieki istniejg rozni-
ce zdan w kwestii tego, jaka forme ma mie¢ wsparcie dla
nich i ich podopiecznych.

— Jedni rodzice mowig; dajcie nam mozliwo$¢ praco-
wania, a inni mowia; dajcie nam szanse, zebysmy tylko
zajmowali sie swoimi dzie¢mi. Dlatego chcemy uela-
styczni¢ to rozwigzanie — tlumaczy wiceminister.
Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej przygotowato
stosowny projekt zatozen ustawy w tej sprawie. Teraz
trafi on do konsultacji miedzyresortowych oraz spotecz-
nych.

Info: Newseria

ja do obecnych standardéw ochrony praw cztowieka oraz do europejskiej konwencii

o0 prawach os6b niepetnosprawnych. W zwigzku z tym resortowa komisja kodyfikacyjna
pracuje nad zmianami w kodeksach cywilnych oraz rodzinnym i opiekuriczym. Projekt moze
by¢ gotowy pod koniec 2014 roku. Na razie zatozenia do niego beda rozestane do uzgodnien
miedzyresortowych i konsultacji publicznych.

qudowi urzednicy przyznali, ze polskie przepisy o ubezwtasnowolnieniu nie przysta-

Jak mowit Jarostaw Duda, petlnomocnik rzadu ds. osob niepetnosprawnych, po analizie zapisow
europejskiej konwencji zauwazono, ze polskie przepisy sq tak sformutowane, ze niepetnospraw-
no$c¢ staje sie przeszkoda do podejmowania czynnosci prawnych — a tak by¢ nie powinno.

— Tu chodzi 0 godno$¢ cztowieka — mowita petnomocniczka rzadu ds. réwnego traktowania,
Agnieszka Koztowska-Rajewicz. W jej ocenie instytucja ubezwtasnowolnienia w obecnych
warunkach jest bardzo mato elastyczna. — Orzeka si¢ jg raz na zawsze i bardzo trudno sie
z niej wycofa¢ — wskazywata.

Réwniez zastepca rzecznika praw obywatelskich Stanistaw Trociuk wskazat na ten problem.
Jak przypomniat, Trybunat Konstytucyjny kilka lat temu wskazat, ze osoba ubezwtasnowolniona
powinna mie¢ prawo domagania sie uchylenia ubezwtasnowolnienia. Zgodzit sie, ze wlasciwym
kierunkiem do zmiany prawa jest wspieranie 0sob potrzebujacych pomocy w wykonywaniu
czynno$ci prawnych i odejscie od obecnej formuty.

Wiceminister sprawiedliwosci Jerzy Kozdron przypomniat, ze o ubezwtasnowolnieniu osoby,
ktdrej stan psychiczny lub niekiedy takze fizyczny uniemozliwia lub ogranicza samodzielne
funkcjonowanie, orzeka w Polsce sad. Nad ubezwtasnowolnionym ustanawia sie opieke lub
kuratelg. Opiekun ma sie troszczy¢ o ubezwtasnowolnionego oraz reprezentowac go i zawiady-
wac jego majatkiem. Obowiazki kuratora — w przypadku osoby ubezwtasnowolnionej cze$cio-
WO — nie przewidujg sprawowania opieki, lecz jedynie zawiadywanie majatkiem i reprezentacje
w urzedach i instytucjach.

— Ta formuta nie przystaje do wspotczesnych warunkoéw spoteczno-gospodarczych, dlatego
komisja kodyfikacyjna pracuje nad zmianami — zadeklarowat Kozdron. Nowelizacja ma zakta-
dac zastepowanie catkowitego ubezwtasnowolnienia innymi formami pomocy w samodzielnym
funkcjonowaniu, tak aby umozliwi¢ osobom o réznych stopniach niepetnosprawnosci lepsze
osobiste funkcjonowanie w spoteczenstwie. Majq sie tez pojawi¢ formy posrednie migdzy cat-
kowitym ubezwtasnowolnieniem i kuratelg, wiaczajace osobe ubezwtasnowolniong w podejmo-
wanie decyzji dotyczacych jej zycia — musiataby ona np. akceptowa¢ decyzje opiekuna.

— Opiekun bedzie mdgt albo tylko pomaga¢ osobie ubezwtasnowolnionej, albo takze jq repre-
zentowac — ale przy zachowaniu petnej zdolnosci niepetnosprawnego do czynno$ci prawnych.
Zakres tego upowaznienia nie bedzie abstrakcyjny, lecz $cisle wskazany — podkreslit Kozdron.

Nowela ma tez odej$¢ od obecnej zasady ustawowej, ze urzedy stanu cywilnego nie udzielaja,
matzenistw osobom, co do ktdrych majg podejrzenia, ze sg uposledzone psychicznie. — Bedzie
to ograniczone jedynie do przypadkow, w ktorych $wiadomo$¢ osoby chcacej zawrze¢ matzen-
stwo nie obejmuje konsekwencji zawarcia tego zwigzku i obowigzkow, jakie z tego wynikaja.
W pozostatych wypadkach zawarcie matzefistwa stanie sie¢ mozliwe — wyjasnit wiceminister.

Z resortowych danych wynika, ze 60 tysiecy oséb w Polsce jest catkowicie ubezwtasnowolnio-
nych, a 10 tysiecy — ubezwtasnowolnionych w czesci. W 2012 r. sady orzekly 7 tys. catkowitych
ubezwiasnowolnien. Srednio postepowanie w tego typu sprawach trwa 4,5 miesiaca.
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Staz w administracji publicznej wsparciem aktywizacji spotecznej
i zawodowej 0s6b niepetnosprawnych oraz budowaniem pozy-
tywnego wizerunku oséb niepetnosprawnych na rynku pracy i

Nasze Sprawy 1-2/2014

»Zabierz laske
do kina” - rusza
kampania spoteczna

Okres realizacji: 01.12.2013 . - 28.02.2015 r.

Nazwa beneficjenta: Panstwowy Fundusz Rehabilitaci

Osob Niepetnosprawnych

Partnerzy: Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego,

Fundacja Polskich Kawaleréw Maltanskich w Warszawie

POMOC MALTANSKA, Stowarzyszenie Przyjaciot Inte-

gracji

Zasieg realizacji projektu: cata Polska

Cel projektu: Celem gtéwnym projektu jest zwigkszenie

szans 0s6b niepetnosprawnych na rynku pracy poprzez

udzielenie im profesjonalnego i holistycznego wsparcia,
jak réwniez poprzez promocije idei zatrudnienia 0s6b nie-
petnosprawnych w administraciji publicznej w okresie re-
alizacji projektu na terenie catego kraju. Projekt stanowi
kontynuacije dziatan realizowanych w | edycji projektu pt.

,Staz w administracji publicznej wsparciem aktywizacji

spotecznej i zawodowej 0sdb niepetnosprawnych oraz

budowaniem pozytywnego wizerunku oséb niepetno-
sprawnych na rynku pracy”.

Grupa docelowa: Beneficjentami/tkami projektu jest

200 osdb z terenu catego kraju z rzadko wystepujacymi

niepetnosprawno$ciami i niepetnosprawnosciami sprze-

zonymi w wieku produkcyjnym, ktére sg nieaktywne za-
wodowo, poszukujace pracy lub bezrobotne. Nabor do
projektu prowadzony jest na terenie catej Polski zgodnie

z politykg rownych szans kobiet i mezczyzn. Rekrutowa-

ne sg przede wszystkim osoby niepetnosprawne (dalej:

ON) z orzeczonym umiarkowanym lub znacznym stop-

niem niepetnosprawnosci, posiadajace zaswiadczenie

od lekarza, jesli dysfunkcja sprzezona nie wynika z orze-
czonej niepetnosprawnosci.

Realizowane formy wsparcia:

Osoby niepetnosprawne z wyzej okreslonej grupy doce-

lowej w ramach projektu beda mialy mozliwo$¢ wzigcia

udziatu w:

- szkoleniach podnoszacych kwalifikacje zawodowe,

- 3-miesigcznych stazach rehabilitacyjnych organizo-
wanych w organach administracji publicznej i jednost-
kach im podlegtych,

— wsparciu z zakresu poradnictwa i doradztwa zawodo-
wego,

— wsparciu psychologicznym indywidualnym i grupowym.

Specjalisci wspierajacy ON opracujq dla uczestnikow In-

dywidualny Plan Stazu (IPS). W projekcie Beneficjenci/

tki beda mieli/aty dodatkowo mozliwos$¢ skorzystania ze
wsparcia trenera pracy, jak réwniez wsparcia z zakresu
likwidacji barier dia ON z rzadko wystepujacymi niepel-
nosprawnosciami i niepetnosprawno$ciami sprz¢zonymi

(np. wsparcie asystenta ds. ON, instruktora orientacji

przestrzennej czy ttumacza jezyka migowego etc.).

Dziatania na rzecz zmiany spotecznego postrzegania

osob niepetnosprawnych i popularyzacja wiedzy na

ich temat:

W ramach projektu przewidziana zostata realizacja dzia-

tan majacych na celu kreowanie pozytywnego wizerunku

0s6b niepetnosprawnych oraz upowszechnianie aktyw-
nosci ON w administracji publicznej, jak rowniez wiedzy
nt. 0s6b niepetnosprawnych.

W ramach tych dziatan:

— zostang opracowane i przygotowane materiaty infor-
macyjne dla przedstawicieli administracji publicznej,

- dla przedstawicieli administracji publicznej zostang,
zorganizowane spotkania  informacyjno-Swiadomo-
Sciowe oraz seminaria zwigkszajace wiedze nt. ON
i mozliwoci ich zatrudniania,

- bedzie aktualizowane i rozwijane narzedzie interne-
towe stuzace publikacji dobrych praktyk administracji
publicznej w zakresie zatrudniania ON,

- zostanie zorganizowany konkurs dla administracji pu-
blicznej w obszarze zatrudniania ON,

— zostanie zorganizowana konferencja upowszechnia-
jaca rezultaty projektu.

Zakres zadan lidera:

- odpowiada za zarzadzanie projektem;

— reprezentuje Partnerstwo w sprawach dotyczacych
projektu przed Instytucjg Posredniczaca lub Instytucja,
Posredniczaca Il stopnia;

- koordynuje (w tym monitoruje i nadzoruje) prawidto-
wo$¢ dziatan Partneréw przy realizacji zadan zawar-
tych w projekcie;

— wspiera Partnerdw w realizacji powierzonych zadan,

- odpowiada za rozliczenie i kwalifikowalno$¢ wydatkéw,

- koordynuje dziatania Partnerdw w zakresie upo-
wszechniania informacji o projekcie i jego celach,

- informuje Instytucje Po$redniczaca Il stopnia o proble-
mach w realizacji projektu.

Zakres zadan kazdego z partnerow:

- prowadzi i odpowiada za wszystkie dziatania mery-
toryczne — operacyjne — wynikajace z celow projektu
i zmierzajace do osiggniecia jego rezultatow,

- odpowiada za rekrutacje i aktywizacje zawodowg ON,

- odpowiada za realizacje wsparcia dla ON,

- odpowiada za wspotprace z organami administracji
publicznej.

Gdzie skorzystac ze wsparcia:

Projekt ma charakter ogoinopolski, aby wzia¢ udziat

w projekcie, nalezy zgtosi¢ sie do jednego z partneréw

projektu, tj.:

1. Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, ul. Wybic-
kiego 3A, 31-261 Krakéw, tel.: (12) 629 85 14, e-mail:
biuro@firr.org.pl, e-mail: staz@firr.org.pl, strona inter-
netowa: www.firr.org.pl

2. Fundacja Polskich Kawalerow Maltanskich w Warsza-
wie POMOC MALTANSKA, ul. Jezierskiego 7, 00-457
Warszawa, tel. (22) 625 50 38, e-mail: staz@pomoc-
maltanska.pl, strona internetowa: www.zakonmaltan-
ski.pl

3. Stowarzyszenie Przyjaciét Integracii, ul. Dzielna 1, 00-
162 Warszawa, tel. (22) 831 85 82, kom. 505 602 517,
e-mail: warszawa@integracja.org, strona internetowa:
www.integracja.org

W biurach partneréw osoby zainteresowane uczestnictwem

w projekcie otrzymajg informacje o najblizszym dla swojego

miejsca zamieszkania biurze regionalnym, w ktérym moga,

przystapi¢ do projektu i zaczag korzystac ze wsparcia.
]

»Zabhierz laske do kina” to
tytut kampanii majacej na
celu zwracanie uwagi na
problem dostepu do kultury
0sG6b z niepetnosprawno-
§cia, szczegolnie niewido-
mych i niestyszacych. Akcja
rusza 15 stycznia br. W jej
ramach w placéwkach
kultury wywieszane beda
specjalne plakaty.

,Mezczyzna z irokezem. Palcami,
jak z pistoletu, mierzy w swojg
skron. Jest we krwi. Za nim ocie-
kajaca krwig $ciana”; ,Pod prysz-
nicem mioda, przerazona kobieta.
Rekoma zastania nagie piersi.
W jej strone skierowane ostrze
noza”; Mezczyzna i kobieta. Sto-
ja blisko siebie. Jego dton na szyi
kobiety. Ona odchyla gtowe, przy-
myka oczy i rozchyla usta” — takie
opisy widniejg na plakatach.

Na plakatach umieszczono zdje-
cia autorstwa fotografa Jacka
Kotodziejskiego, nawigzujace do
pamietnych scen z trzech filméw
uznanych za klasyke $wiatowe-
go kina: ,Takséwkarza” Martina
Scorsese, ,Psychozy” Alfreda
Hitchcocka i ,Blue Velvet” Davida
Lyncha.

W niektdrych miejscach na wize-
runkach ,aktoréow” — np. na twa-
rzach — sg czarne plamy. Na nich
znajdujg sie opisy tego, co jest
,pod” plamami. Pomyst odwotuje
sie do audiodeskrypcii, czyli opi-
su, ktéry styszg niewidomi pod-
czas ogladania przystosowanych
dla nich filméw — ttumacza orga-
nizatorzy akcji, Fundacja Kultury
bez Barier.

Kampania, ktéra ma mie¢ zasieg
ogdlnopolski, startuje 15 stycznia.
W placéwkach zwigzanych z kul-
turg — kinach, teatrach, muzeach,
galeriach — w réznych polskich
miastach (w Warszawie beda to
np.: Kinoteka, kino Atlantic, teatry
Studio i Powszechny, Muzeum
Narodowe, Muzeum Patac w Wi-
lanowie) wywieszone bedg plaka-
ty ze zdjeciami odwzorowujgcymi
sceny z powyzej wymienionych
filmow. Nie wyznaczono jeszcze

| prosexTy D)

Wsparcie absolwentow
we wchodzeniu na rynek pracy I

konkretnej daty koncowej pierwszej edy-
cji akeji, planowana jest ponadto druga
odstona kampanii za jaki$ czas.

Jak wymieniata na wtorkowej konferencii
prasowej w Warszawie szefowa Funda-
cji Kultury bez Barier, Anna Zérawska,
chodzi m.in. o to, by: filmy pokazywane
w kinach oraz filmy na DVD opatrzone
byly audiodeskrypcja (z mys$lg o oso-
bach niewidomych i niedowidzacych),
zeby filmy polskie (w przypadku filméw
zagranicznych juz tak jest) prezentowano
w kinach z napisami (dla osob gtuchych
i niedostyszacych), zeby podczas wyda-
rzen kulturalnych obecni byli tlumacze
jezyka migowego.

- Osoba niewidoma powinna mie¢ szan-
s¢ zrozumie¢ caly film. Taka osoba styszy
dialogi, doskonale potrafi wysnu¢ sobie
historig z dialogow, ale - jesli jest cisza
na ekranie? Istniejg filmy, ktére opowia-
dane sg cisza, w ktdrych jest mato dialo-
gow” — mowita Zorawska.

Kampania kierowana jest do twdrcow kul-
tury oraz do jej odbiorcéw — ttumaczyta.
Organizatorzy akcji bedg zachecaé twor-
cow kultury, aby przy ukfadaniu budze-
tow filmoéw i spektakli teatralnych, przy
produkcji kolejnej wystawy w muzeum
uwzgledniali w tych budzetach koszty
m.in. audiodeskrypcji.

Moéwiac z kolei o odbiorcach kultury,
Zérawska podkreslita: — Marzy nam sig,
by kampania dotarta do oséb, ktére nie
slysza, nie widzg — zeby takie osoby nie
baly sie wyj$¢ z domu, zeby chciaty po-
prosic o to, by wydarzenie kulturalne byto
dla nich dostepne. Kultura bez barier —
taki cel przy$wieca organizatorom.
Zérawska wyjasnita, jak powstato ha-
sto kampanii ,Zabierz laske do kina™:
— To apel, zaproszenie skierowane do
ludzi, zeby zabrali czy raczej sprobo-
wali zabra¢ do kina osobe niewidoma,
niedowidzaca, czyli osobe, ktdra na co
dzien chodzi z tytutowa biatg laska. Hasto
wymyslit moj kolega z Fundacji, Robert
Wieckowski, ktéry porusza sig, jak sam
méwi, z ,blondie” — opowiadata.
Partnerami  merytorycznymi  kampanii
,Zabierz laske do kina” sg agencja foto-
graficzna SHOOTME i Pracownia Szu-
mu. Szczegotowe informacje o kampanii
bedg dostepne w Internecie, m.in. na
Facebooku (www.facebook.com/Zabierz-
LaskeDoKina).

(PAP)

Nazwa beneficjenta: Pafistwowy Fundusz Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych

Partnerzy: Fundacja Aktywnej Rehabilitacji FAR,
Fundacja Fuga Mundi, Stowarzyszenie Przyjaciot
Integracji

Zasieg realizacji projektu: cata Polska

Cel projektu:

Druga edycja projektu jest kontynuacjg dotychczas
prowadzonych dziatat majacych na celu podniesie-
nie szans na zatrudnienie osob niepetnosprawnych.
Gtownym celem Il edycji projektu, podobnie jak edycji
poprzedniej, jest podniesienie szans na znalezienie
zatrudnienia 375 osdb niepetnosprawnych (ON - 200
K'i 175 M) bedacych absolwentami szkét ponadgim-
nazjalnych, policealnych i wyzszych poprzez pod-
niesienie ich kwalifikacji oraz kompetencji na rynku
pracy. Wsparciem psychologicznym objetych zostaje
takze 250 0s6b z najblizszego otoczenia ON (rodzina
i opiekunowie; 150 K'i 100 M). Wsparcie dla ON oraz
0s6b z ich otoczenia udzielane bedzie w okresie od
01.12.2013r. do 28.02.2015r.

Grupa docelowa:

| grupa docelowa: osoby niepetnosprawne z rzadko
wystepujacymi niepetnosprawnosciami i niektorymi
niepeinosprawnosciami  sprzezonymi, bedace ab-
solwentami szkét ponadgimnazjalnych, policealnych
oraz uczelni wyzszych, pozostajace bez zatrudnie-
nia, z orzeczonym (czasowym/statym) znacznym
lub umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,
ktére w momencie przystapienia do projektu nie majg
ukoriczonych 30 lat.

Il grupa docelowa: rodzina i opiekunowie ON (osoby
wspierajagce ON w wykonywaniu codziennych czyn-
noci i petnieniu rél spotecznych).

Realizowane formy wsparcia:

Osoby niepetnosprawne w ramach projektu bedaq

mialy mozliwo$¢ wzigcia udziatu w:

— szkoleniach zawodowych,

- indywidualnym lub grupowym wsparciu psycholo-
gicznym,

— warsztatach aktywizacji spoteczno — zawodowej,

— praktykach zawodowych,

- stazach rehabilitacyjnych.

W projekcie beneficjenciltki korzystaja rowniez z do-

radztwa i poradnictwa zawodowego.

Osoby z otoczenia ON w ramach projektu bedg miaty

mozliwo$¢ wzigcia udziatu w Indywidualnych i grupo-

wych warsztatach dla rodzin i opiekunow.

Posrednictwo pracy:
W ramach posrednictwa pracy podejmowane bedg
nastepujace dziatania:
— analiza potrzeb oraz pozyskiwanie i indywidualny

dobér ofert pracy dla ON,

— inicjowanie spotkan pracodawcoéw i przyszlych
pracownikow,

- prowadzenie dziatan informacyjnych dla praco-
dawcow na temat korzysci wynikajacych z zatrud-
nienia 0s6b niepetnosprawnych.

Zakres zadan lidera:

- odpowiada za zarzadzanie projektem;

— reprezentuje Partnerstwo w sprawach dotycza-
cych Projektu przed Instytucjg Posredniczaca lub
Instytucjg Posredniczaca Il stopnia;

- koordynuje (w tym monitoruje i nadzoruje) prawi-
dlowos¢ dziatan Partnerow przy realizacji zadan
zawartych w Projekcie;

— wspiera Partneréw w realizacji powierzonych za-
dan,

- odpowiada za rozliczenie i kwalifikowalno$¢ wy-
datkow,

- koordynuje dziatania Partnera na rzecz upo-
wszechniania informacji o Projekcie i jego celach,

- informuje Instytucie Posredniczaca Il stopnia
o0 problemach w realizacji Projektu.

Zakres zadan partnerow:

- prowadzg i odpowiadajg za wszystkie dziatania
merytoryczne — operacyjne — wynikajace z celéw
projektu i zmierzajace do osiggniecia jego rezul-
tatow,

- odpowiadajg za rekrutacje i aktywizacje zawodo-
wa ON,

- odpowiadajg za realizacje wsparcia dla opieku-
néw/ek ON,

— odpowiadaja za wspétprace z pracodawcami.

Gdzie skorzystac ze wsparcia:

Projekt ma charakter ogélnopolski, aby wzig¢ udziat
w projekcie, nalezy zgtosi¢ sie do Partneréw projek-
tu. W gtéwnych biurach Partneréw osoby zaintereso-
wane uczestnictwem w Projekcie otrzymajg informa-
cje o najblizszym dla swojego miejsca zamieszkania
biurze regionalnym, w ktdrym mogg przystapi¢ do
projektu i zacza¢ korzysta¢ ze wsparcia.

Gtéwne biura partnerow:

Fundacja Aktywnej Rehabilitacji ,FAR",

ul. Inspektowa 1, 02-711 Warszawa;

tel. 22/ 651 88 02, strona internetowa: www.far.org.pl;
e-mail info@far.org.pl

Fundacja Fuga Mundi,

ul. Hutnicza 20B, 20-218 Lublin;

tel. 81/534-26-01 lub 534-82-90, strona internetowa:
www.ffm.pl; e-mail ffm@ffm.pl

Stowarzyszenie Przyjaciét Integracii,

ul. Dzielna 1, 00-162 Warszawa; tel. 22/ 635 98 22,
strona internetowa: http://www.integracja.org ;
e-mail integracja@integracja.org
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TRANSPORT

Zero barier
w Pendolino?

C&ERQ

POLSKA BEZ OGRANICZEN

Nasze Sprawy 1-2/2014

Mojej Mamie Barbarze ten
tekst poswigcam

Podrézowanie to dla oséb z niepetnosprawnoscia nie lada wyzwanie. Checi sa, ale
skutecznie odstraszaja wizje zwigzane z wielogodzinng wycieczka pociggiem bez
mozliwos$ci skorzystania z toalety, bo wézek inwalidzki sie do niej nie zmiesci.

Pendolino pedzi na ratunek?

projektu ,Zero barier — Polska bez ograni-

czen”, 16 grudnia 2013 odbyt sie pierwszy
test najnowszego nabytku spétki PKP Intercity —
pociagu Pendolino — pod wzgledem jego przysto-
sowania dla tej grupy oséb. W Polsce jest ponad
4,7 min os6b z réznego typu dysfunkcjami, ktore
stanowig ponad 12 proc. ogétu spoteczenstwa.
— Zachecamy niepetnosprawnych do podrézowania
— na www.zerobarier.pl i w drukowanym przewodni-
ku pokazujemy im miejsca, ktére warto odwiedzic.
Nie zapominamy jednak o tym, Ze jakos$ trzeba do
nich dojecha¢! Pendolino moze by¢ w tym zakresie
przyjaznym rozwigzaniem — méwi Maciej Niepogo-
dzinski, prezes Fundaciji Zero Barier.
Niepetnosprawni z réznymi typami dysfunkcji na za-
proszenie Fundacji Zero Barier spotkali si¢ w halina
warszawskiej Olszynce Grochowskiej, aby spraw-
dzi¢, czy Pendolino sprosta ich oczekiwaniom. Jak
wykazaly testy, w wagonie dla niepetnosprawnych,
w ktérym dwa miejsca przeznaczono dla oséb na
wozkach, nie tylko wejscie jest szerokie i wyposa-
zone w podnosnik, takze korytarz i toaleta sg bar-
dzo przestronne. Dodatkowo w Pendolino znajdujg
sig: miejsca w przedziale oznakowane alfabetem

Zinicjatywy Fundaciji Zero Barier, w ramach

Braille’a, przyciski przywotujace obstuge, system
nagtosnienia informujacy o kolejnych stacjach.
To wszystko sprawdzaly osoby uczestniczace
w tescie — niepetnosprawni na wozkach i niewidomy
z psem. Spodtka Intercity podkresla, ze przed uru-
chomieniem sktadéw do eksploataciji caty personel
zostanie przeszkolony pod katem pomocy osobom
Z niepetnosprawnoscia. Fundacja Zero Barier be-
dzie dodatkowo konsultowata rozwigzania przy-
jazne tym osobom, by udoskonali¢ rozwigzania
i wyeliminowa¢ niedogodnosci, jakie pojawity sie
podczas pierwszego testu Pendalino.

W Polsce kolej to wcigz jeden z najbardziej popu-
larnych $rodkéw transportu. Pendolino jest wiec
szansg dla niepetnosprawnych, by mogli wygod-
nie podrézowaé. Pociagi marki EIC Premium,
czyli polskie Pendolino, majg zacza¢ kursowac
od grudnia 2014 roku. Spétka PKP Intercity po-
siada obecnie 76 wagonow przystosowanych dla
0s6b o0 ograniczonej mobilnosci ruchowe;.

Test przeprowadzono wspdlnie z Fundacjg Inte-
gracja. Obie organizacje zgodnie stwierdzity, ze
pociagi Pendolino bedg z pewnoscig jednymi
z najlepiej przystosowanych dla 0sob z niepet-
nosprawnoscig, jakie bedg kursowaty po Polsce.

Udogodnienia w Pendolino (wg biura prasowego PKP Intercity) WejScie do pociagu: ¢ Drzwi do wagonu:
— 2 sztuki drzwi specjalnych, zaprojektowanych z myslg o pasazerach niepetnosprawnych poruszajacych sie na woz-
kach inwalidzkich; — Szeroko$¢ $wiatta drzwi — 1000 mm; — Brak schodéw; — Drzwi uzupetnione podnosnikiem moga-
cym przenie$¢ wozek inwalidzki z peronu stacji na podtoge wagonu (drzwi i podno$nik obstuguje personel pociagu).
Wewnatrz pociagu: * Scianki dziatowe oddzielajace strefe wejscia od przestrzeni pasazerskiej z przezro-
czystymi drzwiami otwieranymi samoczynnie lub przyciskiem, a zamykanymi samoczynnie; « W wagonie nr 3
znajduje sie réwniez przedziat barowy oraz pomieszczenie obstugi pociggu.

Miejsca: « Wyodrebnienie miejsc w klasie 2, wagon 3 dla oséb niepetnosprawnych ruchowo: — miejsca dla
0s6b 0 ograniczonych mozliwosciach ruchowych wg TSI PRM i UIC 565. -3 — wydzielone 2 miejsca na usta-
wienie wozka inwalidzkiego w czesci bezprzedziatowej, — system przywotywania obstugi przez pasazera (min.

2 przyciski na wagon)

Toaleta: * Jedna powiekszona toaleta przeznaczona dla 0séb na wézkach inwalidzkich wg TSI PRM p. 4.2.2.6.
umieszczona w poblizu miejsc przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych i jednocze$nie strefy barowej;
+ Drzwi do toalety dla 0sdb niepetnosprawnych otwierane i zamykane mechanicznie.

System informac;ji dla pasazeréw niewidomych i niedowidzacych: « Oznaczenie alfabetem Braille’a miejsc
w przedziatach; * Podawanie informacji o kolejnych stacjach przez system nagto$nieniowy. Udogodnienia
zgodne sg ze specyfikacjg TSI Udogodnienia dla oséb z ograniczong mobilnoscia, przyjeta decyzja Komis;ji
Europejskiej 2008/164, uzupetniong decyzjg 2012/464 zatacznik |1l

Projekt Zero Barier - Polska bez ograniczen

Projekt powstat z inicjatywy Fundacji Zero Barier w 2013 roku i ma na celu aktywizacje Srodowisk
niepetnosprawnych. Obejmuje portal www.zerobarier.pl oraz ksigzkowe wydanie przewodnika tury-
stycznego dla 0s6b niepetnosprawnych ,Zero Barier — Polska bez ograniczeri”. Patronat honorowy nad
projektem objat Polski Komitet Narodowy Migdzynarodowej Rady Muzeéw ICOM UNESCO. Strategicz-
nym sponsorem projektu jest PZU. Akcje wspiera Skoda Auto Szkofa.

Tekst i fot. Maria Wotczynska

Przypominamy Paristwu pierwszy z cyklu
naszych ,historycznych” artykutéw, ktdre
ukazaty si¢ w ,,Naszych Sprawach” na
przestrzeni 25 lat naszej dziatalnosci
informacyijnej na rzecz os6b z niepetno-
sprawnosciami. Pochodzi z 1995 roku

i byt publikowany w dwdch czesciach

w numerach 3 i 4 z tego roku. Wyprawa
do Nowego Jorku osoby ze znaczng
niepetnosprawnoscig ruchowg bhyta
woéwczas czyms niestychanie rzadkim,
tym bardziej relacja z tego wydarzenia.
Nowy Jork 19 lat temu tez byt inny, co
widac¢ na zdjeciach...

Autorce — Marii Wotczyniskiej, osobie
obdarzonej licznymi talentami, towarzy-
szyliSmy w ostatniej drodze w grudniu
ubiegtego roku. Pozostanie nie tylko

w naszej pamieci, rowniez w archiwalnych
(nie tylko) wydaniach ,Naszych Spraw”.

dotkna} kotami ziemi, uhonorowany zo-

stat najpierw nieSmiatymi, pdzniej nieco
glosniejszymi  brawami. Podobno zwyczajowo
- tu, na nowojorskim lotnisku J.F. Kennedy'ego.
KotowaliSmy na nim dobre pét godziny, zanim
nasz Boeing 767 osiadt na amerykanskiej zie-
mi, przed budynkiem nie bardzo rzucajacym si¢
woczy. Stewardessa jeszcze na poktadzie podczas
lotu poinformowata mnie, ze zamdwiony wozek in-
walidzki, ktory miat mi stuzy¢ na obu lotniskach —
polskim i amerykanskim — bedzie. | rzeczywiscie.
W drzwiach samolotu oczekiwat juz czamy mez-
czyzna z wheelchairem. Zdziwita mnie wysoka
rama wychodzaca z oparcia wozka tworzaca nad
nim prostokatng obwodke. Mysle, ze stuzy ona
jako znak rozpoznawczy: uwaga, jedzie wdzko-
wicz, bowiem jeszcze tam wiasnie widziatam kilka
takich samych wozkdw z ramami, pchanymi przez
pracownikéw stuzby naziemnej. Pasazerem jed-
nego z nich byta nawet jaka$ zakwefiona kobieta.
Zadrzato mi tez serce i zdjat mnie iScie dziecinny
strach na widok ciemnoskérego mezczyzny, ktory
jednak okazat sie by¢ uprzejmym konwersatorem,
pytajac, do kogo przyjechatam i kto bedzie czekat
na mnie. Powiedziat tez, gdy dojechalismy pod ta-
$me z bagazem, ,tu dalers”. Zrozumiatam, ze to
optata za wozek na moje torby podrozne. Potem
jeszcze kilka korytarzy tej nieprzytulnej hali dworca
lotniczego i juz laduje — po raz wtory — tym razem
w ramionach moich bliskich.
Tak wiec pierwszy etap mojej az dziesieciogo-
dzinnej zamorskiej podrozy mam za soba.
| oto jestem w Ameryce. Jestem w Nowym Jorku!
Powtarzam to sobie, utwierdzajac sie w czyms,

Kiedy pilot Polskich Linii Lotniczych LOT
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co nagle stato si¢ rzeczywistoscia. W oczekiwa-
niu czego$ wielkiego, przeczystego, niepowta-
rzalnego i pieknego... Mam przed sobg cate trzy
tygodnie w tym pepku $wiata...

Kiedy zapiera dech w piersiach...

By¢ w Nowym Jorku to oczywiscie widzie¢ Man-
hattan, a wlasciwie jego centrum, gdzie$ migdzy
50 i 42 lub 34 ulicg a piatq aleja, tg stynna Fifth
Avenue dzielacg miasto na dwie podstawowe
czesci, Zachodnig i Wschodnig. Poddajac sie we-
wnetrznej presji przecietnego turysty, chce roz-
pocza¢ swoja przygode nowojorskg wasnie tam.
Na pierwszg podroz z Bronxu, gdzie miesz-
kam, do Manhattanu wybieram subway, czyli
metro — najtanszy i najszybszy $rodek lokomo-
cji. Problemem jest tylko méj wozek inwalidzki,
wypozyczony na czas mojego pobytu w Stanach
w sklepie ze sprzetem ortopedycznym za
,jedyne” 100 dolaréw, z ktérych potowe wynosi
kaucja. Zastanawiam sig, czy w Polsce mozna
wypozyczy¢ wozek? Jak go przewiez¢? Tam na
Manhattanie bedzie mi niezbedny, kiedy zechce
przemierza¢ rozlegte ulice i aleje wyspy. Mysla-
tam, ze tu w Ameryce nie bedzie z nim problemu.
Wytaszcza go po stromych, wysokich Zelbetono-
wych schodach (ktére ja dzielnie pokonuje per
pedes, trzymajac sie zimnej poreczy) moja siostra
— nikt z nielicznych podréznych nie kwapi sig z po-
mocg — na gore wiaduktu, po ktorym biegnie nad
ulicami pociag mefra i gdzie znajduje si¢ wiasnie
,nasza” stacja. Te stare, zelazne konstrukcje w kolo-
rze zielonkawej musztardy pamietajace jeszcze po-
czatki stulecia — szpeca, ale ich widok, tak charak-
terystyczny dla krajobrazu nowojorskiego, staje sie
nagle bliski i znajomy. Jest wprost zywcem wyjety
z filméw amerykanskich.

Szkoda tylko, ze nie pomyslano o dobudowaniu
wind! Samo wej$cie do wagonu nie nastrecza nam
juz trudnosci. Jest na wysokosci peronu. Po pétgo-
dzinnej podrozy pod i nad ziemia, przez Bronx, Har-
lem i czastke Manhattanu — ktore jawia sie migaw-
kowo we wszechobecnym tutaj kolorycie brazowej
czerwieni doméw z cegty, poprzecinanej siateczka
biatych fug — docieramy na miejsce. Do zbiegu
50 Street z Broadwayem. Jeszcze tylko kilkadzie-
sigt schodéw w gore (gdziez te windy norymberskie,
ktore wprost z peronu wywoza na przystanek tram-
waju lub autobusu i odwrotnie, wzdycham!) z piyt-
kiego przyziemia i... zapiera mi dech w piersiach...
Z wysitku tez, ale przede wszystkim z niemego
zachwytu. Nigdy potem — a do Manhattanu wra-
catam jeszcze kilkakrotnie — nie odczutam cze-
gos podobnego.

Mysle, ze ten zachwyt na skrzyzowaniu 50-tej
z Broadwayem mégt by¢ zwigzany z psychologig
tego pierwszego spojrzenia, pierwszego kroku —
wszystkie nastepne sg juz tylko jego konsekwencja.

Jednak cokolwiek by to nie byto — komasacja ja-
skrawego stonca, ktére tym glebszy wydobywato
cien nieowietlonej czesci ulicy, z wypietrzonymi
schodkowo blokami doméw od dwu-, trzypie-
trowych do siegajacych nieba ,skyscrapersow’
w kolorze czerni, brazu i lazurowego biekitu;
z wyznawcg gltoszacym stowo Boze, donoSnym
glosem wzmocnionym przez megafon, licznym
przechodniom idagcym w swobodnym rytmie
niedzielnego popotudnia; czy wreszcie ogromna
plansza na budynku Winter Garden Theatre po
drugiej stronie ulicy reklamujaca ,Koty”, stynny
musical, od przeszio jedenastu lat nie schodzacy
z afisza — wszystko to usprawiedliwia ten niespo-
dziewany zachwyt.

Dzien tak wspaniale rozpoczety zakonczyt sig
dla mnie Zle: upadkiem i skreceniem nogi. | to nie
w tlumie ludzi podazajacych w tym samym kie-
runku co ja, do Rockefeler Center — bardzo
uprzejmie, jednak z kulturalng, obojetnoscig do-
brego wychowania przepuszczajacych wozko-
wicza — by podziwia¢ stynna, wystawiang tu rok-
rocznie w okresie Swigtecznym kilkunastometro-
wa, choinke, wirujgcych pod nig na tafli lodowiska
lyzwiarzy i zlocistq rzezbe Prometeusza.
Upadtam tuz obok, w sklepie Metropolitan Museum.
Czysty przypadek. Jak sie okazato, miat on i swoje
dobre strony. Dzigki niemu bowiem poznatam szpi-
tal amerykanski i panujace w nim stosunki.

Mita i troskliwa obstuga sklepu — po uprzednim
doktadnym spisaniu moich danych: gdzie miesz-
kam, skad jestem itp. — wezwata natychmiast
karetke.

Komunikacja i kontrasty

Upadek ten sprawit rdwniez, ze poznatam ,Liber-
ty Lines Express” — eleganckg autobusowg linie
ekspresowg obstugujacy trase Bronx — Manhat-
tan, dysponujaca przystosowanymi do przewozu
wozkowiczow autokarami — i taksdwki nowojor-
skie. Unieruchomiona bowiem na dobry tydzien,
tylko nimi mogtam dostac sie do centrum miasta.
Oczywiscie przystosowanie dla oséb niepetno-
sprawnych komunikacji miejskiej nie jest tu zad-
nym ewenementem. Wszystkie autobusy lokalne,
tj. poruszajace sie w obrebie dzielnicy — Bronxu,
Brooklynu czy Manhattanu, ktére administracyj-
nie stanowig odrebne miasta — sg przystosowane
i 0znaczone ,koziotkiem” inwalidzkim.

Te, o ktdrych ja mdwie — kursujace pomigdzy dwo-
ma wielkimi, odrebnymi dzielnicami — muszg by¢
zamawiane telefonicznie na dwadziescia cztery
godziny przed planowang podroza, z doktad-
nym okresleniem migjsca i czasu wsiadania, jak
i powrotu. Wtedy na trase wysytany jest autobus
z przystosowaniem. To dwudziestoczterogodzin-
ne wyprzedzenie wydawato mi si¢ poczatkowo,
z moim wschodnioeuropejskim mys$leniem, duzym
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Autorka na 50 Street

utrudnieniem. W praktyce jednak byto rekompen-
sowane przez komfort jazdy we wnetrzu bardzo
eleganckim i przestronnym - tylu pasezerow
zabierat kierowca, ile bylo miejsc siedzacych
- a godzinna prawie podréz pozwalata na zwie-
dzanie miasta przez szyby autobusu i dawata
mozno$¢ poczynienia roznych odkry¢ i obserwacii.
Patrzac na wypalone i porzucone domy na tej
samej stynnej Pigtej Alei w Harlemie, na kitorej
nieopodal, bo zaledwie kilkaset metréw dalej,
rozsiadty sie luksusowe domy, kazdy z portierem,
z lobby (jak nazywa sie tu hol) z zywg roslinno-
$cig, wytozonym marmurami, lustrami, ztocenia-
mi i z kandelabrami, jak w najelegantszym hotelu;
gdzie stynny Tiffany z cudownq bizuterig sasia-
duje z Trump’s Tower siegajacym nieba, a nad
cafoscig goruje z daleka, potyskujac podswie-
tlong wiezyczka w kolorach czerwieni, zieleni
i bieli Empire State Building — obecnie co prawda
zdetronizowany z miana najwyzszego na rzecz
panoszacych sie na potudniowym cyplu wyspy
twinsow (blizniakow) — zrozumiatam, ze 6w ad-
ministracyjny podziat miasta na czes$¢ Zachod-
nig i Wschodnig jest symbolem Nowego Jorku,
amoze i catej Ameryki. Podzial, ktéry pozwala na
wspofistnienie na rownych prawach obok siebie
szczytowego przepychu, luksusu i piekna z po-
tworng, brzydota, zniszczeniem i slumsowoscia,
zabazgranych $cian, samochodow, zaluzji skle-
powych, wordw ze $mieciami i $mieci luzno roz-
rzuconych w przesmykach migdzy domami Ma-
dison Avenue, gdzie co krok mija sie wspaniate,
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malenkie galeryjki sztuki, najelegantsze wystawy
sklepow z bizuterig, kosmetykami i wszelkimi
ubiorami oraz najrozmaitsze restauracyjki rodem
z catego $wiata. To zderzenie skrajno$ci nie po-
zwala na nic po$redniego.

Przystosowanie ,Liberty Lines Express” to dwie
pary siedzen w przodzie za kierowcg wzdtuz
okien. | platforma o bardzo tagodnym kacie na-
chylenia wysuwana przy przednich drzwiach
az do potowy chodnika. Drugg pare siedzen li-
kwiduje sie, podnoszac oparcia i w tym miejscu
umieszcza wozkowicza, zapinajac zamontowa-
nymi tam pasami i blokujac kota w specjalnych
uchwytach. Reszta siedzen rozlokowana jest
normalnie w poprzek autobusu. Platforme wi-
dziatam jeden raz, kiedy kierowca nie pozwolit
mi wysigs¢, dopoki jej nie uruchomit, twierdzac,
ze jest za mnie jako wozkowicza odpowiedzialny.
Takie ma przepisy, a ja je tamie. Zwykle bowiem
wsiadatam i wysiadatam samodzielnie, a ztozony
wozek sam odbywat podréz w miejscu wyzna-
czonym. Kierowcy specjalnie dla mnie obnizali
i tak juz niski pierwszy stopien. W czasie jazdy
sympatycznie zaskoczyta mnie wymiana grzecz-
nosciowych uprzejmo$ci pomiedzy pasazerami
a kierowca; ,dobrego dnia”, ,dziekuje za Swietng
jazde” itp. Wszyscy mili, usmiechnieci wsiadali
i wysiadali niespiesznie, nie ,na ztamanie karku”.

Luz, obsesje i zapachy

Swobodny rytm poruszania sie jest bardzo charak-
terystyczny dla nowojorczykéw. Nawet w najwigk-
szym ulicznym tloku nikt nikogo nie potraca, a raczej
Zawsze uprzejmie przepuszcza, niezaleznie czy to
Swieto, czy zwykly dzien — jest to tu naturalng cechq
zachowania ludzi. Nawet jesli jest to tylko zewnetrz-
ny blichtr, nie stwarza poczucia zagrozenia, a wrecz
je roztadowuje. Amerykanie prezentujg sie wiec
jako ludzie dobrze wychowani, sympatyczni w sto-
sunkach zewnetrznych, bez nadmiemego osobiste-
go angazowania si¢ w problemy drugich. A jednak
zdarzyly mi sie bardziej intymne zachowania oséb
przypadkowo spotkanych na ulicy. Choéby zupetnie
dla mnie zaskakujacy, bardzo mity gest mtodego,
skosnookiego cziowieka, ktory zaczat mi nagle wy-
biera¢ i podawac ze stojaka przed sklepem, gdzie
zatrzymatam sie wozkiem, najpigkniejsze widokow-
ki Nowego Jorku. Zupetnie spontanicznie. Lub tro-
skliwe pytania, co z mojg noga, pani, ktéra wzywata
pogotowie i teraz poznata mnie, kiedy po dwadch
tygodniach znéw zawitatam do sklepu Metropolitan
Museum, sklepu mojego upadku...

Méwiac 0 Amerykanach, nie sposdb pomingé ich
swoistych obsesji: uwielbienia dla zycia w parza-
cych, piekarnikowo-upalnych mieszkaniach, gdzie
zatyka dech w piersiach juz nie z zachwytu, tylko z
braku powietrza. Do zamknietych szczelnie okien,
nigdy nieotwieranych. Do spuszczonych catymi

dniami Zaluzji. | ich obsesyjny lek nie tylko przed
Kolorowymi, szczegolnie Czarnymi — ktorzy teraz
odwrotnie niz przedtem sg rasistami w stosunku
do Biatych — ale przed ,zimnem”, ktére jest zna-
komitym, ozywczym, oceanicznym zefirkiem, tylko
niekiedy szpilkowoktujgcym, przenikliwym wia-
trzyskiem. Ich niewolnicze $ledzenie wiadomosci
0 pogodzie w TV, podawanych w formie mini sho-
wu przez prezenterow, i wyrokowanie: jutro zimno,
tylko plus 10 stopni Celsjusza (50 Farenheita),
wiec jesli sie da — nie wychodzmy z domu.

| zapachy. Ostre, zdecydowane, przenikliwe.
Wszedzie. W domach, w takséwkach, na ulicach.
Perfum, od$wiezaczy, proszkéw do prania. | roz-
maitych kuchni. Dobywajace sie z egzotycznych
restauracji: chifnskich, japoriskich, indyjskich, po
stynne ,Delikatessen” zydowskie, z ktérych najbar-
dziej znane to firma ,Katz” potozona w downtown,
istniejaca juz ponad 100 lat, gdzie potezny mez-
czyzna za ladg kroi na oczach klienta cieniutenkie
plastry gotowanej i wedzonej wotowiny ogromnym
tasakiem i w mgnieniu oka buduje wysoka jak gora
kanapke zwang ,pastrami”, ,okleja” to z obu stron
pysznym chlebem i juz — gotowe. Lub wspaniata
kula z maki macowej dawana do rosotu.

Cafa Pigta Aleja tonie w tych egzotycznych opa-
rach, i to nie tylko z owych rozlicznych restaura-
cji, ale i ulicznych kraméw z prazong kukurydzq
i preclami, ogromnymi, wiekszymi niz krakowskie
i podgrzewanymi. Pachnie tez swoistym swa-
dem, gdy brazowoskorzy potudniowcy podsma-
lajq jakie§ mieso w swoich budkach, a prastarzy
wiasciciele tej ziemi, oliwkowi Indianie rozktadaja,
na chodnikach swoje pigknie zdobione dawnymi
wzorami swetry dla wspétczesnych mieszkancow
i turystéw Nowego Jorku. Gdy sie jest gtodnym
i zmarznigtym, stojg tez otworem m.in. liczne
,sharro” — szybkie, z wioskg smaczng kuchnig —
bary. Mozna tez napi¢ sie goracej kawy, herbaty
czy zjeS¢ chrupigcq butke z mastem w zwyklym
sklepie spozywczym. A w eleganckiej restauracii
Z potrawami amerykanskimi w Bronxie — wspaniate
chleby przektadane serem, cebulg lub szpinakiem
i podawane miedzy daniami. Do wyboru do koloru.

Szpital, kultura i zadziwienia

Konwojenci karetki pogotowia bardziej przypominali
straz migjskq niz stuzbe medyczna. Ubrani w czar-
ne uniformy, wyposazeni w nadajniki wzbudzali ra-
czej lek niz zaufanie. Po kilku nieudanych prébach
namdwienia mnie przy drzwiach karetki, bym oparta
sie na mojej skreconej nodze, zdecydowali si¢ ta-
skawie na wysuniecie z nigj tozko-noszy.

Wewnatrz zmierzono mi ci$nienie i spisano moje
dane: skad, gdzie, jak. Po czym przewieziono
do najblizszego szpitala $w. Klary, podobno
z bardzo dobrg kardiologia, jak sie pdzniej dowie-
dziatam. Tam jeszcze na korytarzu zmierzono mi

temperature, zaproponowano zastrzyk przeciw-
tezcowy (na otarty przy okazji upadku palec) i za-
wieziono na sale z parawanami. Zaprotestowatam
dopiero, kiedy chciano mnie przerzuci¢ z noszy na
t6zko jak worek kartofli. Niska, tegg mulatke — per-
sonel pomocniczy szpitala — ktora przejeta nade
mna piecze, wiadomos¢, ze jestem po polio i moé-
wie po polsku czyli polish doprowadzita do szalonej
wesotosci i ataku niepowstrzymanego $miechu.
Zaczetam sie zastanawiac co dalej. A dalej co pdt
godziny wizytowaty mnie inne osoby. Najpierw mio-
dy cziowiek, ktéry ponownie spisat dane, zaczyna-
jac od pytania o moje wyznanie. Uptynefa nastepna
godzina, kiedy zjawit si¢ czarnoskory lekarz-chirurg,
ktory po krétkich ogledzinach zawyrokowat, Ze to
nie jest zlamanie, ale mimo to zrobig zdjecie, i znik-
nat. Na nastepng godzine. A noga puchta. Na inter-
wencje mojej siostry i prosbe o bandaz elastyczny
lekarz wyrazit swoje oburzenie wobec naszej nie-
kompetencji i radzit uzbroi¢ sie w cierpliwos¢, bo
oczekiwanie na badanie moze trwac i osiem godzin.
Na takie dictum zaczetam ,zwija¢ zagle”. Pomogto.
Znalaz si¢ pielegniarz, zrobiono zdjecie i po dalszej
godzinie — zjawit sie ten sam lekarz z bandazem
elastycznym w rece... Nie chciatabym leze¢ w szpi-
talu amerykariskim ani w zadnym innym...

Do Ameryki przyjechatam jako osoba prywatna,
ale i cichy poplecznik i propagator Wojtkowej Fun-
dacji Sztuki Osob Niepetnosprawnych*. Od razu
w pierwszych dniach natknetam sie na kartki $wig-
teczne (moj pobyt przypadt na Boze Narodzenie
i Nowy Rok) wykonane przez amerykanskich arty-
stw niepetnosprawnych malujacych ustami i no-
gami, a wydane i rozestane do mieszkaficow N.Y.
przez Towarzystwo, w ktérym sg zrzeszeni. Do
kartek dotaczona byta koperta z ich adresem i list
intencyjny o ewentualnej zaptacie za juz przestany
komplet kart. Pomyst znakomity. Zetknetam si¢
z nim juz w Polsce przed wyjazdem. Postanowi-
tam nawigzac z nimi kontakt ze wzgledu na pokre-
wienstwo dziatan naszych fundacji. Zadzwonitam
i... Amerykanie nie sg tak skorzy jak Stowianie do
spontanicznych kontaktéw. Musza mie¢ wszystko
,czarno na biatym”, skad, jak, gdzie.

Tak jak i nie zarezerwuje sie przez telefon biletéw do
Metropolitan Opera czy baletu bez posiadania kar-
ty kredytowej. Jako muzyk nie mogtam jednak nie
zajrze¢ do Centrum Lincolna, nowojorskiej enklawy
sztuk — muzyki, tarica i dramatu. Miesci ona bo-
wiem w sobie gmach opery, filharmonii, baletu dwu
teatréw dramatycznych i slynng Juilliard School
of Music. Wybratam si¢ na ,Zemste Nietoperza”
J. Straussa do Met. Opery — na jedyne przedsta-
wienie, na ktére mogtam dostac jeszcze bilet, i to
na ,jaskoice”. Oczywiscie ze swoim nieodtacznym
nowojorskim towarzyszem — wozkiem inwalidzkim.
Musze przyznaé, ze obstuga od razu chciata chwy-
ta¢ za wozek i wnieS¢ mnie po kilku schodach na
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Widok na Potudniowy Manhattan z Hudson River

podest, gdzie byty windy, ale kiedy sie okazato, ze
jednak nie dotre juz tam na gorze do mojego miejsca
i chciatam ogladac ,Zemste...” z wysokosci mojego
wheelchaira, okazato sie to niemozliwe. Nigdzie nie
zezwalano mi na usytuowanie wozka. Sic! Po dhu-
gich pertraktacjach, chyba z samym kierownikiem
widowni, kiedy ,Zemsta...” juz szta, zwieziono mnie
na pietro drugie i dostapitam zaszczytu ogladania
operetki. Zadziwity mnie tylko jej méwione partie na-
wigzujace do realiéw amerykanskich i wzbudzajace
salwy $miechu na widowni (Jan Strauss i Ameryka
w ,Zemscie Nietoperza™?). Tych zadziwien bylo jed-
nak o wiele wiecej.

Chocby brak szatni wiasnie tutaj, w operze me-
tropolitalnej. Panie i panowie w eleganckich ubio-
rach paradujacy ze swoimi futrami i ptaszczami
przewieszonymi przez reke.

Metropolitan Museum of Art i Muzeum Guggen-
heima takich zadziwien nie dostarczyty.

Miaty i szatnie i wozki inwalidzkie oczekujace
na potrzebujgcych. Zadziwity mnie natomiast
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wystawieniem przecudownych obrazéw impresjo-
nistow i malarzy wspétczesnych w ciezkich, brazo-
wo-ztocistych, rokokowo zdobionych ramach.

Co kraj, to obyczaj

Réwnie niewiarygodne wydaty mi sie drewniane
kule pachowe, ktére mi zaoferowano do kupienia,
kiedy po upadku chciatam odcigzy¢ noge. Jakbym
znalazta sig nagle w innej epoce. Pewien znajomy
Amerykanin zapytat, czy chodzi mi o kule dziecie-
ce, kiedy usilnie szukatam kul fokciowych. Na ulicy
tylko jedng osobe widziatam z takimi, inne opieraty
sie na pachdwkach. Jakby czas sie cofnat.
Obrazek iscie z okresu drugiej wojny $wiatowej,
kiedy to jej weterani kroczyli na drewnianych pa-
chowych kulach. Dziwny kraj ta Ameryka.

Sama w Nowym Jorku

Kiedy$ zaczetam sie zastanawia¢, po ktoryms
pobycie w Manhattanie, czy wheelchairowicz,
a wiec i ja, mogtby samotnie wyjecha¢ swoim
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Blizniaki (Twinsy), w ktorych miesci si¢ World Trade Centre

wozkiem inwalidzkim na ulice nowojorskie? Bo
niby zjazdy z chodnikéw sa. Co prawda niekiedy
o takim kacie nachylenia, ze nawet osoba pcha-
jaca wozek ma trudnosci z jego utrzymaniem
i musi zjezdza¢ tytem. Autobusy przystosowane
— kursujq. Wjazdy do sklepow i gmachéw uzy-
tecznosci publicznej tez bez barier.

Ai duch romantyzmu, duch zdobywcéw Dzikiego
Zachodu nie zagina}. Bo czymzez innym jest, niz
wiasnie tym, kolejka linowa, ktéra dowozi z Man-
hattanu garstke mieszkancow malenkiej wysepki
Roosevelt Island na East River do ich domostw?
Nastepnym razem wyrusze sama — zawyroko-
watam.

Och, Ameryko, Ameryko...

Maria Wotczynska

* Wojciech Tatarczuch, niezyjacy tworca, zato-
zyciel i prezes Fundacji Sztuki Osob Niepetno-
sprawnych w Krakowie
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Nigdy dos¢ uznania...

Nasze Sprawy 1-2/2014

Iwona Kucharska, fot. Ryszard Rzebko

Krakéw jest miastem, ktérego nie mozna nie kochaé. Miejscem magicznym, do ktérego
wcigz powracam z rado$cia. Pigkne, odrestaurowane uliczki, stylowe podwdrza

z urokliwymi kafejkami przyciagajg prawdziwe rzesze turystow. Wielojezyczny gwar,
kolorowy ttum roze$mianych mtodych ludzi studiujacych na ktérejs z wielu wyzszych
uczelni szacownego grodu — to jego elementy rozpoznawcze. Spotecznos$é lokalna jest
dumna ze swego miasta, ktdre na co dzien potrafi integrowa¢ tak réznych i odmiennych

ludzi.

hodzi mi o to, aby jezyk gietki powie-
Cdzia’f wszystko, co pomysli glowa” —
wykorzystujac stowa wielkiego Juliu-
sza Stowackiego, chciatabym zacza¢ opowies¢
0 przedsigwzieciu artystyczno-charytatywnym,
ktore odbyto sie w salach bankietowych Hotelu
Novotel City West w Krakowie. Organizatorem
tamze XVII Wystawy i Aukcji Prac Plastycz-
nych Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawnej
bylo Stowarzyszenie Pomocy Niepetnospraw-
nym ,Badzcie z nami”, ktére od wielu juz lat
w okresie karnawatu zamienia ten obiekt w sa-
lon artystyczny, nie tylko za sprawg prac swoich
utalentowanych podopiecznych.

Aukcje — tradycyjnie — prowadzili znakomici
artysci Piwnicy pod Baranami — Rafat Jedrzej-
czyk i Leszek Wéjtowicz. Cecylia Chrzascik,
prezes stowarzyszenia, ze wzruszeniem witata
przybylych gosci — wiernych przyjaci®t, ludzi
wielkiego serca. Jak co roku obok ludzi biznesu
wernisaz i aukcje zaszczycili swojg obecnoscia,
przedstawiciele wladz miasta i regionu, kurato-
rium o$wiaty, prokuratury, PZU, bankéw, policji,
pogotowia ratunkowego, placéwek kulturalnych
i naukowych, instytuciji i organizacji pozarzado-
wych — stfowem wszyscy serdeczni przyjaciele
stowarzyszenia.

Aukcja przebiegata niezwykle sprawnie i dzie-
sie¢ pieknych obrazéw wystawionych ,pod
miotek” migiem znalazlo nowych wiascicieli,
zasilajgc kwotg 7 tys. zt pule na materialy pla-
styczne dla placéwek edukacyjnych dla dzieci i
miodziezy z niepetnosprawnosciami, bioracych
udziat w wernisazu i aukcji.*

Przedtem jednak byto, jak co roku, clou imprezy
— wystep znanego artysty. W tym roku zapro-
szenie przyjat fascynujacy, wiecznie mtody, try-
skajacy humorem i energig Alosza Awdiejew.
Ach, co to byt za wystep! Gietki jezyk szczegol-
nie by mi sie teraz przydat, by wyrazi¢ i opisa¢
dostatecznie barwnie 6w ,duszoszczipatielnyj’
humor artysty, iskrzace celnymi puentami dyk-
teryjki, zabawne opowiastki mistrza Awdiejewa.
W petnym zachwycie stuchalismy jego piose-
nek, z jednakowg tatwoscig wyczarowujacych
przed stuchaczami klimat starych romanséw, co
apaszowskich, bunczucznych prawie-songdw.

Wszystkie petne aktualnych odniesien i obra-
z6w codziennej rzeczywistosci.

Alosza wcigz urzeka otwartoscig, serdecznie
satyrycznym komentowaniem atrybutow tejze
rzeczywistosci, ktéra pokazana w krzywym
zwierciadle jego twoérczosci, poprzez $miech
staje sie znosna i prostsza.

W ,zaklinaniu” publicznosci wiernie sekundo-
wali mu Rafat Jedrzejczyk i Leszek Wojtowicz,
odtwarzajgc jedyny w swoim rodzaju klimat
Piwnicy pod Baranami. Rzesiste brawa nie
pozwolity Awdiejewowi diugo zej$¢ ze sceny.
Na bis zresztg nie kazat dlugo czekaé, bo
w ten wiasnie sposaéb artysta moze podzigko-
wac za to szczegolne i jedyne w swoim rodza-
ju ,iskrzenie” migdzy nim a publicznoscig, two-
rzace niepowtarzalny nastréj, wyczucie chwili,
przyzwolenie i zgode.

Po koncercie zapewnit: ,Moje serce pozostanie
z Wami!”.

Rafat Jedrzejczyk i Leszek Wojtowicz btysko-
tliwa konferansjerkg i sprawng licytacjg ujeli
w zgrabne ramy przedsiewziecie, ktéremu zna-
czacy ton i wysokg range nadata — jak zawsze
- niepowtarzalna prezes Cecylia Chrzascik.
Razem ze swoimi zastepcami potrafi skupi¢
wokot stowarzyszenia wspaniatych ludzi wiel-
kiego serca i wrazliwosci spotecznej. Co roku
réwniez ta impreza cieszy sie niezwyklym zain-
teresowaniem. Przy wypetnionej po brzegi sali
bankietowej goscinnego Novotelu, w dosko-
natej atmosferze, w doborowym towarzystwie
dokonuje sig prawdziwa, niczym niezakt6cona
integracja, fantastyczne spetnienie idei i misji
SPN ,Badzcie z nami”.

Nigdy dos¢ pisania o ludziach — aukcja odbyta
sie w Novotelu City West, ktory jest wspotorga-
nizatorem wielu przedsiewzie¢ SPN ,Badzcie
z nami’, po raz siedemnasty! Zmieniata sie
nazwa hotelu, zmieniali sie dyrektorzy, ale ni-
gdy nie zmienito sie bezprecedensowe, jedyne
w swoim rodzaju zaangazowanie catego per-
sonelu we wspdtprace z tg organizacjg, skut-
kujace wymiernymi aktami dziatalno$ci charyta-
tywnej. Nie sposob wymieni¢ wszystkich osob

Publicznos¢ jak zawsze dopisata

Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym
BADZCIE Z NAMI

ul. Piekarska 3

31-067 Krakow

e-mail: spnslonko@poczta.fm
Nr KRS: 0000152522

i firm zaangazowanych we wspieranie inicja-
tyw stowarzyszenia, podkresli¢ jednak nalezy
wsparcie, ktorego we wszelkich imprezach in-
tegracyjnych udzielajg harcerze Hufca Krakéw
Podgorze, Miejska Komenda Policji w Krakowie
i Taxi Wawel.

Dzigki nim wszystkim i nasza reporterska praca
ma sens i dni petne stoica — réwnie dobrotliwe-
go jak i to w logo stowarzyszenia.

Prezes Cecylia Chrzascik, dziekujac obec-
nym darczyficom i donatorom, zapraszata na
nastepne przedsiewziecia, ktérych bohatera-
mi bedg podopieczni ,Badzcie z nami”, m.in.
w Teatrze ,Bagatela” i na polanie pod zamkiem
korzkiewskim.

Bedziemy réwniez i my. Nie tylko w poczuciu
powinno$ci dziennikarskiej, przede wszystkim
z wewnetrznej potrzeby... i z przekonaniem, ze
.Jezyk gietki” dotrzyma pola i pomoze przeka-
za¢ ,wszystko co pomysli gtowa’, a serce pod-
powie.

Impreza odbyta sie pod patronatem starosty
krakowskiego Jozefa Krzyworzeki, PZU Zycie,
Radia Krakéw, Magazynu Osob Niepetno-
sprawnych ,Nasze Sprawy” oraz Polskiej Gaze-
ty Krakowskiej.

* wiecej na stronie Stowarzyszenia
www.spn.krakow.pl

PS.

Juz kilka razy pytatam panig prezes, jak to sie
zaczelo, co byto impulsem do zatozenia Stowa-
rzyszenia Pomocy Niepetnosprawnym ,Badzcie
z nami”. Chciatam odnalez¢ racjonalne prze-
stanki i chociaz one sg, to na pierwszym planie
jest niezgoda na nieréwne traktowanie, jest ma-
dra, tworcza pomoc mtodym i bardzo mtodym
osobom z niepetnosprawno$ciami w pokony-
waniu barier, by sami mogli ksztattowa¢ swojq
osobowos¢ i z godnoscia, skutecznie przeciw-
stawia¢ sie utartym schematom dotyczacym
postrzegania ich mozliwosci i umiejetnosci.
Gdy pisze o Cecylii Chrzascik, przychodzi mi
na mysl pewna konstatacja prymasa Polski
kardynata Stefana Wyszynskiego, ze ,cztowiek
ujawnia swojg 0sobowo$¢ w sposobie traktowa-
nia bliznich”. Prawda tych stow w odniesieniu
do niej jest az nadto oczywista. Jak bardzo po-
trzeba nam ludzi takiego kalibru i takiej wrazli-
wosci! Nigdy do$¢ naszego uznania i wyrazow
szacunku...
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Praga bez Granic - relacja

Nasze Sprawy 1-2/2014

Marzena Pawlak, fot. Podrdze bez Granic

Wyjazd

30 pazdziernika rozpoczgliSmy niezapomniang
wyprawe do Pragi zorganizowang przez Funda-
cje Podréze bez Granic. Praga nie jest tatwym
miejscem do zwiedzania, mnéstwo jest nierow-
nosci, czesto mozna napotka¢ spadziste gorki,
a droga jest niemalze catkowicie brukowana, co
jest szczegolnie ucigzliwe dla oséb poruszaja-
cych sig na wozkach. Jednak z nasza grupg nie
byto rzeczy niemozliwych i dotarliSmy wszedzie
tam, gdzie chcieliSmy... Ekipa Praga bez Granic
2013 skfadata sie z 14 os6b i psa asystujacego.
Byto wérdd nas sze$¢ oséb poruszajacych sie na
wozkach, osoba niewidzaca, niedowidzaca i jed-
na osoba z niepetnosprawnoscig intelektualna,
Idegq wyprawy byto réwniez m.in. zaobserwowa-
nie i sprawdzenie przez nas dostepnosci Pragi,
jej atrakgji turystycznych pod katem dostosowa-
nia dla osdb niepetosprawnych, by po powrocie
stworzy¢ przewodnik po Pradze dedykowany
takim osobom.

Stare Miasto, Jozefow i okolice

Po catonocnej podrézy dotarli$my do Pragi. Petni
ekscytacji, ze jesteSmy juz na miejscu, ruszyli-
$my do hostelu, gdzie mielismy dostownie chwile
na ogarniecie sie po podrdzy, pozostawienie ba-
gazy i udanie sie na $niadanie. Przepedzilismy
resztki snu kawa i herbata.

Celem pierwszego dnia bylo zwiedzenie Mo-
stu Karola, Starego Miasta, Jozefowa i rejs
statkiem po Weltawie. Naszg przygode rozpo-
czglismy od spaceru po Moscie Karola. Nastep-
nie obejrzelismy Plac Staromiejski, z ktorego
zobaczy¢ moglismy procesje apostotéw na ze-
garze wiezowym Ratusza, a nastepnie Jozefow,
zydowska dzielnice Pragi, gdzie na niewielkim
obszarze zachowato sie kilka synagog, sta-
ry ratusz i cmentarz. Nam udato si¢ zwiedzi¢
synagoge Maisla i synagoge Hiszpanska, za-
trzymaliSmy sie réwniez na cmentarzu zydow-
skim. Po krotkiej chwili refleksji udalismy sie na
rejs statkiem po Weltawie. Po rejsie, spacerujac
uliczkami Pragi, dotarlismy na obiadokolacje do
restauracji Jedova Chyse.

Dzien drugi - Hradczany,

Mala Strana, Kampa

Ten dzien zwiedzania rozpoczgliSmy od prze-
jazdu tramwajem do Strahova. Po pokonaniu
dos¢ stromej gorki udalismy sie do klasztoru na
Strahovie. Niestety klasztor byt zamkniety, ale
jego wnetrze moglismy obejrze¢ przez zaszklo-
ne drzwi — naprawde robito wrazenie... Pozna-
lismy réwniez historie Muzeum Pi$miennictwa
Narodowego oraz Kosciota Panny Marii
Whniebowzietej, po czym udaliSmy sie na taras

widokowy, gdzie moglismy podziwia¢ pigkna pa-
norame Pragi, ktora jesienig jest zachwycajaca.
Delikatna mgta nad Wettawa, wilgotne uliczki,
drogi ustane ztotymi lis¢mi tworzg niesamowity
klimat. Nastepnie wyruszyliSmy na zwiedza-
nie Lorety i Zamku Praskiego. Na Dziedzirficu
Zamkowym mieliSmy okazje zobaczy¢ zmiane
warty. Kolejnym punktem programu byta Kate-
dra $w. Wita, a nastepnie Ztota Uliczka, ktdra
urzekta wielu swojg historig i malowniczo$cia, Po
ostrym zejsciu ze wzgorza, ktore okazato sie nie-
matym wyzwaniem i wysitkiem, po regeneracyj-
nej przerwie na kawe udaliSmy sie jeszcze przez
Malg Strane na Kampe — wyspe na Wettawie,
gdzie w zacisznym miejscu znajduje sie mur, na
ktorym od lat 80. umieszczane sa m.in. wizerunki
i teksty Johna Lennona. Mnéstwo ludzi zostawia
na niej swoj $lad w postaci rysunku czy napisu.

Jak wida¢ dzien byt bardzo intensywny, dlatego
z wielkim apetytem udali$my si¢ na obiadoko-
lacie w Medvidku... MieliSmy okazje sprobowac
réznych smakotykow kuchni czeskiej i napi¢ sig
orzezwiajgcego, wysmienitego piwa, ale takze
na spokojnie porozmawia¢ i zintegrowac sie

ubezpieczenia

z grupa. Mimo lekkiego zmeczenia nie odpusci-
lismy dalszego zwiedzania i zdecydowaliSmy sig
jeszcze na wieczorny pokaz kolorowej fontanny.
W drodze powrotnej udali$my sie na spacer, by
podziwia¢ Prage nocg, naprawde warto bylo,
mimo ,delikatnego” chtodu...

Wyszehrad i Nowe Miasto

Trzeci dzien naszego zwiedzania rozpoczelismy
od placu Wactawa — dawnego migjsca donio-
stych wydarzen historycznych, a obecnie bogatej
dzielnicy, petnej hoteli, ekskluzywnych restauracji
i eleganckich butikow, ktorg podziwialismy niestety
w deszczu, gdyz pogoda nie okazata si¢ taskawa. ..
Pomimo to, petni energii | usmiechu podziwialismy
jej uroki, po czym udali$my sie w kierunku metra,
ktorym ruszylismy do Wyszehradu, ktéry okazat
sie jednym z bardziej malowniczych miejsc Pragi,
petnym wspanialych panoramicznych widokow.
Zwiedzilismy Kosciot sw. Piotra i Pawla oraz
niewielki cmentarz wyszehradzki. W drodze po-
wrotnej zatrzymali$my sie réwniez w Patacu
Lucerna, ktory dzi$ petni funkcje kulturaina, a tak-
ze moglismy podziwia¢ Plac Wagi Siennej, Bra-
me Prochowa i Miejski Dom Reprezentacyjny.
Po chwili wolnego czasu na Placu Staromiejskim
i targu z licznymi pamiatkami, znéw ruszylismy
w droge, aby pozna¢ kolejne smaki kuchni cze-
skiej w miejscowym Lokalu. Punktem kulmina-
cyjnym tego wieczoru okazata sie wizyta w pubie
Beer Museum — gdzie uczestniczyli$my w degu-
stacji czeskiego piwa. Nie zabrakto dobrej zaba-
wy, super atmosfery i $wietnej integraciji...

Muzeum Franza Kafki, lekcja
piwowarstwa i Wzgorze Petrzin

Ostatni dzien przywitat nas obfitym deszczem,
jednak nie wptynat on na zmiane naszych planow.
Zwiedzanie Pragi w ostatnim dniu rozpoczelismy
od wizyty w Muzeum Franza Kafki, w ktorym
znajduje sie wigkszos¢ pierwszych wydan dziet
autora, korespondencja, dzienniki, rekopisy,
fotografie, rysunki i analizy literackie. W muzeum
panuje dos¢ specyficzna atmosfera — $wiatto, mu-
zyka, wystrgj, obrazy nadajg tajemniczosci temu
miejscu. Po poznaniu historii tego wybitnego autora
udalismy sie do sklepu muzealnego oraz zatrzy-
malismy kolo fontanny na podwoérzu Cegielni
Hergeta, stworzonej przez Davida Cernego.

Po kolejnej godzince wolnego czasu w centrum
Pragi, udaliSmy sie na lekcje browarnictwa
w szkole Pilznera. UstyszeliSmy, jak powstaje
najlepsze piwo i przeszlismy kurs browarnictwa.
Kazdy miat okazje samemu ,nawarzy¢ sobie
piwa’, a na pamiatke otrzymalimy certyfikat ze
zdjeciem. Atmosfera byta tak wspaniata, ze zal
bylo opuszcza¢ browar, ale natadowani niesamo-
witg energig udaliSmy sie jeszcze na gore Petrin,
gdzie z wiezy mogliSmy po raz ostatni podziwia¢
cudowng Prage noca. Kolejno wybralismy sie na

“areze .
o0 i Granic

ostatnig juz wspdlng obiadokolacje, ktdrg mieli-
Smy we Fleku. Jest to najbardziej znana i niepo-
wtarzalna restauracja-browar w Pradze.

Refleksja
W Pradze bytam po raz pierwszy i $miato
moge powiedzie¢, ze nie bez powodu uwaza-
na jest za jedng z pigkniejszych stolic Europy
i okreslana mianem jej klejnotu. Wedréwka
po Pradze byta nieustajaca przygoda, co krok
mozna byto odkry¢ jaki$ zaskakujacy piekny
zakatek, zautek, bulwar, skwer czy placyk.
Praga oczarowuje wielkoscig starej czesci
miasta, mozna tam spacerowac i ma si¢ wra-
Zenie, ze te kamieniczki, brukowane ulice
i pomniki przesztosci nie maja konca.
Wyprawa do Pragi to cudowna, niezapomniana
przygoda, na ktorg nie tylko sktadato sie to prze-
piekne miasto, ale tez ludzie, ktérzy byli kwintesen-
cja tej wyprawy. Kazdy pomagat jak mogt i ta magia
duzych i matych gestéw przyniosta ogromny efekt.
Praga zostata zdobyta! Dzi$, jezeli kio$ mi powie, ze
osoba niepetnosprawna nie moze podrézowaé, od
razu zaprzecze. Owszem, wymaga to pewnej prze-
myslanej organizacii, ale wszystko jest moziiwe!
Oprac. Szymsza
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Studenci UJ tamia bariery

W miescie

Nasze Sprawy 1-2/2014

»Zauwaz nasze stowa”
— kampania spoteczna
na rzecz osob gtuchych

»Krakéw miastem bez barier?” - to tytut projektu hadawczego,

a zarazem filmu zrealizowanego przez studentéw socjologii
Uniwersytetu Jagielloriskiego. Krakowscy studenci ,na wtasnej skérze”
poznali codzienne problemy osdb niewidomych, niestyszacych

czy jezdzacych na wazkach. Praktycznym efektem

ich dziatan jest m.in. publikacja listy placowek medycznych

dostepnych w miescie dla niepetnosprawnych.

Mata liczba ttumaczy jezyka migowego,
nieprzygotowanie pracodawcow do zatrudniania
os6b gtuchych - na takie m.in. problemy, wedtug
organizatoréw kampanii ,,Zauwaz nasze stowa”,
napotykajg gtusi. W Srode w Katowicach odbyta
sie konferencja promujaca tez kampanie w woj.
Slaskim.

rzez wiele miesiecy studenci z Insty-
Ptutu Socjologii UJ prowadzili wywiady

z kobietami z niepeinosprawnoscia
ruchowa, wzrokowg i stuchowa. Starali sig
poznac i zrozumie¢ problemy zwigzane z ich
codziennym zyciem w Krakowie. Nie tylko
rozmawiali, ale wcielali sig takze w role nie-
petnosprawnych, jezdzac na wozku inwa-
lidzkim komunikacja miejska. Dzwonili takze
do gabinetow lekarskich, by sie dowiedziet,
ktdre z tych placéwek sg dostosowane do
przyjecia niepetnosprawnych pacjentow.
Jednym z efektow tych dziatan byt film, ktory
pokazano 29 stycznia w Auditorium Maxi-
mum UJ. Projekcji przygladata si¢ liczna wi-
downia, wérod ktorej nie zabrakto — oprocz
0s6b niepetnosprawnych, ich rodzin i przy-
jaciot — takze krakowskich radnych, przed-
stawicieli instytucji pozarzadowych, uczelni
i placéwek kulturalnych.
Uczestnicy projektu — i zarazem auto-
rzy filmu — nie ograniczyli sie, jak to bywa
w socjologii, do opisu sytuacji i wyjasnienia
przyczyn istniejacych probleméw. — Na tym
zwykle praca socjologa si¢ konczy, ale my
chcielismy pdjs¢ dalej. Chodzito nam o to,
zeby co$ zmieni¢ — podkresla koordynator-
ka projektu, dr Beata Kowalska z Instytutu
Socjologii UJ.
Ogolnie rzecz biorac, badania pokazaty, ze
w Krakowie nadal jest wiele barier do przeta-
mania, cho¢ nie we wszystkich dziedzinach
sytuacja wyglada podobnie.
- Na jednym biegunie sg instytucje otwarte
na rozmowe i sugestie. Udato nam sig np.
zorganizowa¢ festiwal fiméw z audiode-
skrypcja w krakowskim Kinie Kika. Na dru-
gim koncu znajdowataby sie stuzba zdrowia,
gdzie jest do zrobienia mnostwo - zauwa-
zyla badaczka z UJ. Jej zdaniem ,gdzie$
posrodku” jest krakowska komunikacja miej-
ska, w ktorej, cho¢ sytuacja sie poprawia,
nadal sg linie, nawet kursujace do Urzedu
Miasta, ktorych nie obstuguje ani jeden
tramwaj niskopodtogowy.
Takze polskie uczelnie nie zawsze s przy-
jazne osobom niepetnosprawnym. Wiedza,
o tym Swietnie sami socjolodzy z UJ,
gdyz do tej pory w ich siedzibie przy ulicy

Grodzkiej nie byto windy. Jednak — zapowia-
da z zadowoleniem dr Kowalska — za dwa
miesigce winda bedzie wreszcie w budynku
zainstalowana.
- Najwazniejsza jest partycypacja: pytaj-
my osoby z niepetnosprawno$ciami, jakich
zmian dokona¢, a nie dziatajmy na wlasng
reke bez konsultacji z nimi — apeluje koor-
dynatorka projektu. Jako dobry przyktad
wymienia mape dla niewidzacych, kiorg
przygotowano we wspotpracy z jedna z kra-
kowskich szkét dla osdb niewidzacych.
Przygotowanie tego filmu bylo znacza-
cym przezyciem dla studentéw i studentek
socjologii oraz dla 0s6b niepetnosprawnych,
0 czym wszyscy oni mowig w filmie. — Ten
projekt zmienit wiele w nas — zauwaza jedna
ze studentek UJ, uczestniczek badan. Z ko-
lei jedna z kobiet poruszajacych sie na woz-
ku przyznata, ze dzigki udziatowi w projekcie
i zwigzanych z nim warsztatach ,przetamata
si¢” wewnetrznie i przestata ,panicznie” sig
ba¢ jazdy autobusami miejskimi.
Efektem badan studentéw socjologii UJ jest
takze raport — zestaw zalecen dotyczacych
dziatan w pokonywaniu wspomnianych
barier.
Innym rezultatem jest publikacja w Internecie
wykazu placowek medycznych dostepnych
w Krakowie dla oséb niepetnosprawnych
ruchowo: http://polscyniepelnosprawni.agh.
edu.pl/wp-content/uploads/nfz.pdf.
Film ,Krakéw bez barier?” mozna obejrze¢
w Internecie: http://polscyniepelnosprawni.
agh.edu.pl/krakow-bez-barier/krakow-mia-
stem-bez-barier/ (takze w wersjach z au-
diodeskrypcja, napisami i ttumaczeniem na
Polski Jezyk Migowy).
Oboz badawczy socjologéw z UJ ,Krakow
bez barier?” byt cze$cig szerszego projektu
majacego na celu diagnoze obecnej sytuacii
0s6b niepetnosprawnych i opracowanie no-
wego modelu polityki spotecznej w tej dzie-
dzinie. Projekt ten jest realizowany przez
Wydziat Humanistyczny krakowskiej AGH,
a finansowany ze $rodkéw PFRON.
Wiecej informaciji o catym projekcie na stro-
nie: http://polscyniepelnosprawni.agh.edu.pl
PAP - Nauka w Polsce

prezentacja dobrych praktyk i miejsc przyjaznych

osobom gtuchym oraz zachecenie instytucji, w tym
publicznych, do wprowadzania rozwigzan utatwiajacych im
funkcjonowanie w spoteczenstwie, podejmowanie pracy.
Dzigki kampanii organizatorzy chca nie tylko zaprezentowac
innowacyjne technologie wspomagajace komunikacje z oso-
bami niestyszacymi, zacheci¢ do nauki jezyka migowego,
ale tez przyblizy¢ styszacym kulture ludzi gluchych, wsrdd
ktorych jest wiele osdb majacych sukcesy zawodowe.

Celem tej ogolnopolskiej kampanii spotecznej jest

Wedtug koordynatorki kampanii Karoliny Fetras w Polsce
jest ok. 470 tys. oséb gtuchych oraz ok. 200 tlumaczy je-
zyka migowego.

— Chcemy uswiadomi¢ instytucjom, w tym publicznym, ze
nowe technologie $wietnie odpowiadaja na potrzeby oséb
gluchych — podkreslita Fetras. — Zainstalowanie aplikacii,
ktora taczy przez Internet z tumaczem jezyka migowego,
to nie jest az tak wielki koszt, a dzigki temu osoby gtuche
zyskuja zwiekszony dostep do ustug — powiedziata Fetras.

Jak dodata, w USA od wielu lat z powodzeniem wprowa-
dza sig rozmaite rozwigzania utatwiajace osobom gtuchym
kontakt np. ze stuzbg zdrowia — sg to m.in. wideotelefony
czy aplikacje umozliwiajace zarejestrowanie sig na wizyte
do lekarza przez Internet. - ChcielibySmy te doswiadczenia
przenies$¢ na nasz polski grunt - dodata koordynatorka.

Jak podkreslita, zainstalowanie aplikacji, ktdra taczy przez
Internet z ttumaczem jezyka migowego, czyli tzw. ttumacza
online, to nie jest wielki koszt, a dzigki temu osoby gluche
zyskujq zwiekszony dostep do ustug.

Zaznaczyla, ze pojawiaja si¢ w Polsce przedsiewziecia,
ktére pomagajg osobom gtuchym przy zaktadaniu np. wia-
snej firmy, ale s to nieliczne inicjatywy. — My wpadli$my na
pomyst, by uruchomi¢ strone internetowa, gdzie udzielamy
wszelkiego wsparcia. Osoba glucha wybiera adres migam.
plitaczy sie poprzez specjalng ikone z naszymi ttumacza-
mi, a my w imieniu osoby gtuchej dzwonimy do pracodaw-
cow, urzedow, czasami zamawiamy karetke pogotowia,
a nawet pizze. Wzywalismy tez $lusarza do osoby, kidrej
zacigly si¢ drzwi — opowiada Fetras.

Kazdego dnia ze strony www.migam.pl korzysta ok.
20 osdb gtuchych.

Kampania spoteczna ,Zauwaz nasze stowa” potrwa do
wrzesnia 2015 roku. Kolejne spotkania odbedg sie m.in.
we Wroctawiu, Poznaniu, Gdansku. (PAP)

ktp/ abr/

Akcja

»Polska dla Cetowego”

,Dostepni
dla Ciebie”
w Czestochowie

Bartek ,,Cetowy” Turzyniski jest jednym z najlepszych tancerzy sceny street dance oraz
czotowym aktywistg kultury hip-hop w Polsce. Zaczynat jako ,matolat” od éwiczef na
ulicy. Rozktadat mate i probowat nasladowaé mistrzow zza oceanu. PdZniej zaczat
rozkrecac cykl ,,Pokaz swdj styl” w gdariskim Nowym Porcie. Zawsze chciat uczy¢ sie
od najlepszych, dlatego szukat nauczycieli na catym swiecie. Zbierat pienigdze ,,na
streecie”, a péZniej kupowat hilety i latat do roznych krajéw, aby poznawaé tancerzy.
Z czasem zaczat zapraszac ich do Polski. W koricu wypracowat swdj wtasny, unikalny

styl tarica, doceniony na catym swiecie.

Szkolenia i ptatne staze dla osdb
niepetnosprawnych z mozliwoscia
zatrudnienia przewiduje program
aktywizacji zawodowej, ktory ruszyt
w Czestochowie. W woj. Slaskim bez
pracy pozostaje ok. 13 tys.
niepetnosprawnych, w tym 1,5 tys.
w powiecie czestochowskim.

w Gdansku, gdzie wraz z kolegami uczyt

sie pierwszych breakowych krokéw.
,Cetowy” wyrwat sie z owianej ztg stawq, dziel-
nicy Gdanska, spetnit swoje marzenia. Ale nie
poprzestat na spetnieniu siebie, otworzyt szkotke
break-dance, aby moc wyciagna¢ inne dzieciaki
ze zlego towarzystwa. W 2004 dotaczyt do grupy
Azizi Hustlazz, ktéra zdobyta uznanie i rozstawita
polski bboying (inna nazwa break dance) w catej
Europie. Jednym z najwigkszych jego osiagnie¢
jest autorska impreza ,Pokaz Swéj Styl”, ktdra
po trzech latach przeobrazita sie z turnieju bre-
ak dance w czterodniowy festiwal. W listopadzie
2007 roku Bartosz zostat przyjety do Swiatowej
formacji Zulu Kingz.
Tancerz, sedzia na zawodach, nauczyciel,
a takze zatozyciel agenciji sickstep.pl. ,Cetowe-
go” wszedzie byto peino. Jego wychowankiem
jest Kleju, ktory jako pierwszy z Polakow wyste-
powat w Tokio na prestizowych zawodach Red
Bull BC One.

Przygode z tancem rozpoczat w 2001 roku

Do wypadku doszto ponad rok temu, 8 lutego
2013 roku. Bartek Turzynski brat udziat w krece-
niu teledysku dla hip-hopowego Obywatela MC.
Nielegalnie, krecili na dachu kolejki miejskiej.
Juz po nagraniu ,Cetowy” poslizgnat sie i ztapat
trakcji kolejowej. Zostat porazony przez 3000 V.
W bardzo cigzkim stanie trafit do szpitala. Za-
padt w $piaczke, a lekarze ocenili jego stan jako
beznadziejny. Dzi$, po miesigcach walki o zycie
i zdrowie, jest z nim kontakt, to zastuga medycy-
ny, ale nie tej publicznej. Bo ta potrafita w ciagu
300 dni od wypadku zaoferowa¢ sparalizowane-
mu tancerzowi tylko 10 dni bezptatnej rehabilita-
cji. Na rehabilitacje potrzeba jednak duzo pienie-
dzy. Sparalizowany mistrz tafica wytrwale walczy
o0 powr6t do zdrowia. Nie jest sam. Ma wspaniatg,
rodzine i ofiarnych kolegow, ktorzy kiedys tafczy-
li z nim break-dance, a teraz, po jego wypadku,
zbierajq pieniadze na intensywna terapie.

Dzi§ ,Cetowy” poddawany jest rehabilitacji
w domu. Matka z siostra opiekuja sie nim przez
calq dobe. Dzieki uporowi, wierze i determinacji
rodziny oraz przyjaciot wraca powoli do w miare
normalnego funkcjonowania. Utrzymanie zespo-
lu rehabilitantow, logopedy i neuropsychologa

to miesigczny koszt na poziomie ok. 10 tysiecy
ztotych. O pomoc dla Bartosza apelujg, rodzina,
przyjaciele, a takze gwiazdy — w akcje wiaczy-
ta sie migdzy innymi Marika, prowadzaca ,The
Voice of Poland”.

Fenomen tej akcji polega na tym, ze ludzie sami
sig przescigaja w wymyslaniu wiasnych inicjatyw.
Pomysly, akcje, turnieje taneczne, gadzety, licy-
tacje itp. Wielu artystow hip-hopowych, chcac si¢
odwdzieczy¢ ludziom, ktérzy wptacajg pienigdze
i promujg zbiorke, oferuje swoje umiejetnosci,
udzielajac sie w catej Polsce na zorganizowa-
nych koncertach. Jego przyjaciele zatozyli bo-
wiem Fundacje ,Twoja Pasja”, ktdrej w kazdej
chwili w prosty sposdb mozna przekaza¢ darowi-
zne. Numer konta, numer KRS, na ktory mozna
przekaza¢ 1 proc. podatku dla Bartka, oraz film
opowiadajacy jego historie znajduja sie na stro-
nie www.fundacjatwojapasja.pl.

Fundacja zaprasza takze na darmowe chary-
tatywne warsztaty taneczne - zimowa edycje
,Catch the Flava®, ktora odbedzie sie na przefo-
mie lutego i marca w Warszawie. Jest to wielki
finat akcji ,Polska dla Cetowego”. Juz udato sie
im zgromadzi¢ ponad 56 tys. z}, czyli prawie po-
towe kwoty potrzebnej na roczng rehabilitacje
przyjaciela. Ludzie zwigzani z kulturg hip-hopowg
w catej Polsce zbierajg pienigdze na jego leczenie.
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rejestrowane w czestochowskim Urzedzie

Pracy. — Chcemy trafi¢ do osdb z réznymi
dysfunkcjami, w tym osdb niepetnosprawnych
m.in. ruchowo, niedowidzacych oraz z zaburze-
niami mowy i stuchu. Na poczatek proponujemy
im szkolenie, a nastepnie ptatne staze u pra-
codawcow — powiedziata PAP koordynatorka
projektu z Fundacji Widzialni, Urszula Marcin-
kowska.

P rojekt obejmie osoby w wieku 15-27 lat za-

Trzymiesieczne szkolenia bedg obejmowaty
zajecia m.in. z grafiki komputerowej, tworzenia
stron internetowych, administrowania siecig,
i serwerem, prowadzenia sklepu i marketingu
internetowego.

Staze potrwajg sze$¢ miesiecy. — Wsparciem
chcemy obja¢ ok. 60 oséb. Nasi stazysci bedq
mieli szansg znalez¢ zatrudnienie na uczelniach,
w agencjach reklamowych, sklepach interneto-
wych czy drukarniach. Tym projektem chcemy
pokazaC osobom niepetnosprawnym, co zrobi¢,
zeby te prace uzyska¢ a pracodawcow przeko-
nac, ze mogq by¢ takze cennymi pracownikami
na stanowiskach innych niz na przyktad pako-
wacz czy ochroniarz — dodata Marcinkowska.

Projekt ,Dostepni dla Ciebie. Aktywizacja mio-
dych osob niepetnosprawnych w ramach Cen-
trum Cyfrowych Kompetencji” bedzie realizowa-
ny przez Fundacje Widzialni do czerwca 2015 .
przy wspotudziale Urzedu Miasta i Powiatowego
Urzedu Pracy. Koszt projektu to prawie 2 min zt.
Srodki pochodza z EFS.

Jak podaje Wojewddzki Urzad Pracy w Katowi-
cach, w woj. $laskim bez pracy pozostaje 12 955
0s6b niepetnosprawnych (stan na koniec lutego).
Najwiecej z nich ma wyksztalcenie zasadnicze
zawodowe — ponad 4,6 tys. osdb, gimnazjalne
i ponizej — ponad 4,1 tys. — Oznacza to, ze duza
grupa ma niskie kwalifikacje, z ktorymi trudno
znalez¢ swoje miejsce na rynku pracy. Wyzsze
wyksztatcenie ma niewiele ponad 600 osdb nie-
petnosprawnych zarejestrowanych w naszym re-
gionie - poinformowata rzeczniczka WUP Paulina
Cius. (PAP)

ktp/ pz/



http://www.polskatimes.pl/artykul/1028561,uwaga-na-ctrlc-i-ctrlv-wirus-podmienia-numer-konta-bankowego-video,id,t.html?utm_medium=alz

) zorowie |

EPISTOP

- wyprzedzi¢ padaczke
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Dziecko
ci nie powie

W potowie stycznia br. wystartowat projekt EPISTOP - najwigkszy w medycynie
projekt naukowo-bhadawczy zainicjowany i koordynowany przez polski osrodek
naukowy - Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”. Badanie EPISTOP
jest szans3 na nowe podejscie terapeutyczne do padaczki.

Z poczatkiem lutego br. ruszyta
ogdlnopolska zbidrka na pierwszy

w Polsce program wykrywania autyzmu
u niemowlat i matych dzieci.

imo ogromnego postepu medy-
— Mcyny i wprowadzenia wielu le-

kéw przeciwpadaczkowych na-
dal u co najmniej 1/3 pacjentdw z padaczka nie
udaje sie uzyska¢ ustapienia napadow. Poza
tym nieskutecznie leczona padaczka, szcze-
gélnie u matych dzieci, niekorzystnie wptywa
na rozwdj mézgu i niestety do$¢ czesto powo-
duje upo$ledzenie umystowe — méwi prof. dr
hab. n. med. Sergiusz Jézwiak, kierownik Kli-
niki Neurologii, Epileptologii i Rehabilitacji Pe-
diatrycznej IPCZD, Koordynator projektu EPI-
STOP. — Celem projektu EPISTOP jest proba
wyjasnienia mechanizmow rozwoju padaczki
oraz zrozumienie, jak wczesne leczenie moze
wptywaé na epileptogeneze. Dazymy takze do
odnalezienia klinicznie przydatnych marke-
row pozwalajacych na wczesne rozpoznanie
choroby. W dtuzszej perspektywie przyczyni
sie to do poprawy jako$ci opieki nad osobami
z padaczka.

EPISTOP to najwigkszy w medycynie projekt
koordynowany przez polski o$rodek z dofi-
nansowaniem z Unii Europejskiej w wysokosci
10 min euro. Gtéwnym koordynatorem projektu
jest Klinika Neurologii, Epileptologii i Rehabilita-
cji Pediatrycznej Instytutu ,Pomnik — Centrum
Zdrowia Dziecka”. tacznie uczestniczy w nim
dziewie¢ orodkdw klinicznych z Europy i piec la-
boratoriow naukowych z Europy i USA. Polskim
partnerem przedsiewziecia jest takze Miedzyna-
rodowy Instytut Biologii Molekularnej i Komérko-
wej w Warszawie.

Zastosowanie najnowszych technologii biologii
molekularnej, ktérymi dysponujg prestizowe la-
boratoria biorace udziat w badaniu, ma na celu
zidentyfikowanie genow i biatek odgrywajacych
kluczowa rolg w rozwoju padaczki i powstawaniu
jej lekoopornosci. Moze to postuzy¢ w przysziosci
odkryciu nowych celowanych lekéw przeciwko
padaczce.

- Te szczegotowe, seryjne badania poswigco-
ne wczesnemu rozwojowi padaczki sg bada-
niami bezprecedensowymi — mowi prof. David
J. Kwiatkowski (MD, PhD) z Wydziatu Medycyny
Translacyjnej Brigham And Women's Hospital,
lider czesci projektu EPISTOP po$wieconej ana-
lizie biomarkeréw molekularnych. — Zapewnig
one ogromng iloS¢ danych, zaréwno na temat

normalnego rozwoju dziecka, jak i biomarkeréw
wczesnego rozwoju padaczki, nie tylko u nie-
mowlat ze stwardnieniem guzowatym, ale takze
w innych rodzajach padaczki.

W Instytucie ,Pomnik — Centrum Zdrowia Dziec-
ka” w Klinice Neurologii i Epileptologii pod kie-
rownictwem prof. dr hab. n. med. Sergiusza
Jozwiaka od lat prowadzone sg badania nad pa-
daczka wczesnodziecigca. Jedna z jej czestszych
przyczyn jest genetyczna choroba — stwardnienie
guzowate. W tej wkasnie chorobie istnieje unikal-
na mozliwo$¢ $ledzenia padaczki przed wysta-
pieniem napadéw padaczkowych, gdyz chorobe
mozna rozpozna¢ zaraz po urodzeniu dziecka
(lub nawet prenatalnie na podstawie obecnosci
guzéw serca), a napady padaczkowe wystepu-
ja typowo okoto 3-6 miesigca zycia. Niezwykle
istotne jest takze to, ze przynajmniej niektdre
mechanizmy rozwoju padaczki w stwardnieniu
guzowatym wydajg sie by¢ uniwersalne i tluma-
czy¢ powstawanie napadéw nie tylko w tej choro-
bie, ale w wielu innych rodzajach padaczki.

Obecnie wiadomo, ze napady padaczkowe to
koficowy efekt dtugotrwatego procesu zwanego
epileptogeneza, ktdry obejmuje zmiany moleku-
larne i strukturalne moézgu prowadzace do pa-
daczki. W modelach zwierzecych czasami udaje
sie $ledzi¢ ten proces. Podejmowane sg réwniez
proby wplywania na jego przebieg, ale u ludzi do-
tychczas takie badania nie byty mozliwe. Ma to
istotne znaczenie migdzy innymi dlatego, iz mo-
dele zwierzece nie odzwierciedlajg dostatecznie
takiej padaczki, jaka dotyka ludzi.

W Klinice Neurologii i Epileptologii IPCZD kil-
ka lat temu zostata podjeta préba wplywania
na epileptogeneze poprzez leczenie padaczki,
zanim wystapig napady kliniczne, ale po wykryciu
jej rozwoju, w badaniu czynnosci bioelektrycz-
nej mbézgu (EEG). Prace prowadzone w IPCZD
wskazujg, ze w ten sposdb zmniejsza si¢ ciez-
kos¢ padaczki i obniza ryzyko uposledzenia umy-
stowego u dzieci ze stwardnieniem guzowatym.
Obecnie ten sposdb postepowania jest coraz
czesciej stosowany na catym $wiecie.

Wiecej informacii o projekcie EPISTOP na
www.epistop.eu.
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rganizator kampanii — fundacja SYNAP-
OSIS - szacuje, ze ze wszystkich urodzo-

nych w 2014 r. w Polsce dzieci 1500 be-
dzie miato autyzm. Wiekszos¢ diagnoze uzyska
zbyt pdzno.
Kampania prowadzona jest pod hastem ,Dziecko
Ci nie powie”. Zbidrka pienigdzy na uruchomie-
nie programu potrwa do korfica grudnia. Mozna
je przekazaé¢, wysytajac sms o tresci POMOC
pod numer 73 565 (koszt 3,69 zt z VAT). Akcje
wspiera¢ mozna takze na www.synapsis.org.pl/
pomoc/.

Radiowa Tréjka przekaze na ten cel catkowity do-
chéd z trzech pigtkowych aukgji (6, 13 i 20 grud-
nia) w popotudniowym programie ,Zapraszamy
do Tréjki". Podczas aukgji licytowane beda przed-
mioty podarowane stacji przez ludzi kultury, sztu-
ki i sportu. Opisy i zdjecia licytowanych przedmio-
tow beda dostepne na www.swietabezgranic.pl.

Tréjka przekaze tez na yvsparcie programu do-
chéd ze sprzedazy plyt ,Swieta bez granic 2013”.

,Szacuje sie, ze wsrod urodzonych w 2014
roku w Polsce dzieci az 1500 uzyska diagnoze
autyzmu. Niestety u wiekszosci rozpoznanie
zaburzenia nastapi dopiero okoto széstego roku
zycia lub pdzniej, co znacznie zmniejszy szanse
na samodzielne zycie” — ocenia prezes fundacji
SYNAPSIS dr Michat Wroniszewski, prywatnie
ojciec 31-letniego autystycznego Dominika.

Fundacja SYNAPSIS przekonuje, ze ,wczesna
diagnoza i intensywna terapia moze prowadzi¢
do poprawy funkcjonowania dziecka z autyzmem
w stopniu zblizonym lub réwnoznacznym z wy-
leczeniem”. Wedtug jej szacunkéw moze to do-
tyczy¢ 10-15 proc. dzieci. U pozostatych szybko
zdiagnozowanych i objetych terapig maluchow
mozna znacznie ograniczy¢ skutki niepetno-
sprawnosci. Stad pomyst uruchomienia pierw-
szego w Polsce programu wykrywania autyzmu
niemowlat i matych dzieci przed 18. miesigcem
zycia.

Program ma pozwoli¢ wytapywa¢ niepokojace
objawy u dzieci z grup ryzyka. Te grupy to m.in.
dzieci, ktérych starsze rodzenstwo, ktére$ z ro-
dzicow, kto$ z dalszej rodziny ma juz zdiagnozo-
wane zaburzenia spektrum autyzmu; wczesniaki,
szczegOlnie te z waga urodzeniowg ponizej 1500
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,Padaczka to

wiecej niz napady”
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EUROPEJSKI DZIEN PADACZKI

gramow; dzieci z cigz i porodéw z powi-
kfaniami; dzieci z opdznionym rozwojem
psychoruchowym.

Wedtug danych SYNAPSIS 33 proc.
rodzicow dzieci z autyzmem relacjonu-
je, ze obserwowato niepokojace objawy
w rozwoju dziecka przed ukoncze-
niem przez nie pierwszego roku zycia.
80 proc. ojcéw i matek dostrzegato za$
niepokojace symptomy u niespefna dwu-
letnich maluszkow.

Joanna  Grochowska,  wiceprezes
SYNAPSIS i terapeutka specjalizujgca
sie w terapii maluchdw, wskazuje, ze au-
tyzm jest tak szczeg6inym zaburzeniem
rozwoju, ze w diagnostyce podstawowe
znaczenie majq informacje od rodzicow
i bezposrednia obserwacja dziecka. ,To
spektrum objawow, ktére u kazdego
dziecka moga wyglada¢ w rozny sposdb
i mie¢ rdzne natezenie. Nie mozna go
zdiagnozowac poprzez badania krwi, to-
mografie komputerowg czy EEG” - pod-
kresla Grochowska.

Wedtug niej problem polega na tym,
ze nikt nie chce diagnozowa¢ malut-
kich dzieci, a lekarze i psychologowie,
nie majac wiedzy o objawach autyzmu
u malutkich dzieci, odraczajg diagnozy,
czasem nawet o kilka lat.

Kampanii ,Dziecko Ci nie powie” towa-
rzyszy m.in. spot telewizyjny, promujacy
charytatywny numer sms.

Autyzm jest zaburzeniem rozwojowym,
wynikajacym z nieprawidtowosci w roz-
woju funkcji mézgu dziecka. Powoduje
trudnosci w postrzeganiu $wiata, porozu-
miewaniu sie i kontaktach spotecznych.
Wezesnie rozpoczeta terapia i edukacja
prowadzg do osiggania samodzielnosci,
czesto ujawniajq tez wyjatkowe zdolnosci.

ONZ oficjalnie uznata autyzm za jeden
z najpowazniejszych probleméw zdro-
wotnych $wiata obok raka, cukrzycy
i AIDS. Nie ma doktadnych danych co
do liczby os6b z autyzmem w Polsce.
Jednak przyjmujac dane z badan epi-
demiologicznych  przeprowadzanych
w roznych krajach (w Polsce takich ba-
dan nie byto), szacuje sie, iz 0séb tych
moze by¢ ok. 30 tys.

(PAP)

Pod takim hastem obchodzony jest tegoroczny Europejski Dzien Padaczki (European Epilepsy
Day, EED), ktérego inicjatorami s3 Migdzynarodowe Biuro ds. Padaczki

(International Bureau for Epilepsy) i Miedzynarodowa Liga Przeciwpadaczkowa
(International League Against Epilepsy) — organizacje dziatajgce na rzecz poprawy

jakosSci zycia chorych na padaczke. W tym roku EED przypada na dzien 10 lutego.

dyskryminacja, nieréwno$¢, wykluczenie

spofeczne, trudnosci w zatrudnieniu lub
trudnoéci z zatrudnieniem. Z tymi problemami cho-
rych chcg walczy¢ organizatorzy Europejskiego Dnia
Padaczki.

Padaczka to wiecej niz napady”, to takze

— Chorzy na padaczke potrzebujg przede wszystkim
Zrozumienia i wiasciwej pomocy ze strony otoczenia,
a takze dobrze dobranego leczenia umozliwiajacego
wyeliminowanie napadéw — uwaza prof. dr hab. n. med.
Joanna Jedrzejczak, prezes Polskiego Towarzystwa
Epileptologii, ktore jest cztonkiem Migdzynarodowe;
Ligii Padaczkowej. — Aktualnie w Polsce potrzebujemy
przede wszystkim wigkszej $wiadomosci spoteczne;
na temat padaczki, jak rowniez petnego dostepu do
najnowoczes$niejszych rozwigzan terapeutycznych.

Jak pokazuja najnowsze wyniki badan opinii, wiedza
Polakdéw na temat padaczki jest zdecydowanie niewy-
starczajaca. Wedtug Badania PRO EPI (TNS Polska,
IX 2013) co dziesigty ankietowany sadzi, ze moze
zarazi¢ si¢ padaczka, a co szdsty respondent boi sie
o0s6b chorych na epilepsje. Wcigz wokot padaczki
krazq stereotypy, ktore btednie utozsamiajg padacz-
ke jako chorobe psychiczng. Padaczka wcigz budzi
uprzedzenia, kontrowersje i obawy spoteczne. Jest to
bardzo krzywdzace dla wielu chorych na padaczke.

- Tymczasem z padaczkg mozna normalnie zy¢.
Nie trzeba sie jej ba¢. Chorzy na padaczke moga
w petni funkcjonowa¢ w spoteczenstwie — uczy¢ sie,
pracowac, mie¢ dzieci. Dlatego tak wazna jest edu-
kacja spoteczna w tym zakresie oraz ksztattowanie
wiasciwych postaw wobec chorych. Europejski Dzien
Padaczki jest okazjq do zwrdcenia uwagi na to scho-
rzenie i potrzeby chorych na padaczke — dodaje prof.
Jedrzejczak.

Padaczka jest jedng z najczestszych choréb neuro-
logicznych. Przyjmuje sig, ze choruje na nig 1 proc.
spofeczenstwa. Na $wiecie zyje z nig 50 min oséb,
a w Polsce — ok. 400 tys. Co roku odnotowuje si¢
40-70 nowych zachorowan na kazde 100 tys. ludzi.

Padaczka jest spowodowana okresowymi zabu-
rzeniami czynnosci komérek nerwowych w mozgu.
Lekarze rozrozniajg ponad 40 rodzajow napadow
padaczkowych. Sg to nie tylko najczesciej kojarzone
z padaczkg napady z drgawkami ciata, ale tez ,wy-
taczenia” $wiadomosci, zaburzenia wzroku, stuchu,

smaku i wechu czy utrata przytomnosci. Najczestszy-
mi przyczynami padaczki sg urazy gtowy, udar, guz
mozgu lub zapalenie mézgu. W 60 proc. przypadkow
przyczyna choroby nie jest jednak znana. Na padacz-
ke moze zachorowa¢ kazdy, w kazdym wieku.

Europejski Dzien Padaczki zostat zapoczatkowany
14 lutego 2011 roku. Co roku wydarzenie obcho-
dzone jest w drugi poniedziatek lutego. Tegorocz-
ny Europejski Dzien Epilepsji przypada 10 lutego
— w tym samym dniu co Dzien Chorego. By¢ moze
bedzie to szansa na zwrocenie uwagi na te trudng
chorobe. Patronem chorych na padaczke jest $w.
Walenty, dlatego w Polsce o padaczce méwi sie wie-
cej takze w dniu popularnych Walentynek — 14 lutego.

Wiegcej informacji o EED na:
www.epilepsyadvocacyeurope.org

Miedzynarodowe Biuro ds. Padaczki (Internatio-
nal Bureau for Epilepsy) — organizacja skupiajaca
zaréwno ekspertdbw medycznych w dziedzinie pa-
daczki, jak i wolontariuszy, zatozona w 1961 roku
w celu rozwigzywania takich problemoéw chorych na
padaczke jak m.in.: edukacja, zatrudnienie, pomoc
socjalna i $wiadomos¢ spoteczna, poprzez migdzy-
narodowg wymiane informacji i pomocy. Biuro dziata
takze w Scistej wspotpracy z Miedzynarodowg Ligq
Przeciwpadaczkowa. www.ibe-epilepsy.org

Miedzynarodowa Liga Przeciwpadaczkowa
(International League Against Epilepsy) — organizacja
skupiajaca lekarzy i pracownikdw stuzby zdrowia,
dziatajgca od 1909 r. na rzecz poprawy jakosci zy-
cia chorych na padaczke. Przewodniczacym komi-
tetu wykonawczego Ligi na kadencje 2013-2017 jest
Emilio Perucca. www.ilae.org

Polskie Towarzystwo Epileptologii (dawniej Polska
Liga Przeciwpadaczkowa, powstata w 1990 r.) - sto-
warzyszenie naukowe, od 1995 r. cztonek Miedzy-
narodowe;j Ligi Przeciwpadaczkowej. Prowadzi m.in.
dziatalno$¢ dydaktyczng poprzez np. Polska Szkote
Epileptologii, szerzenie o$wiaty na temat padaczki
w spoteczenstwie, rozwijanie i doskonalenie opieki
lekarskiej w zakresie padaczki we wspdtdziataniu
z naczelnymi i miejscowymi organami stuzby zdrowia.
Obecnym prezesem jest prof. CMKP dr hab. n. med.
Joanna Jedrzejczak. www.epilepsy.org.pl

Oprac. pr
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Portal ,,Mukolife” rowniez dla
rodzicow dzieci z mukowiscydozg

Nasze Sprawy 1-2/2014

Swiatowy Dzieri Walki
z Rakiem znéw pod hastem
obalania mitéw o raku

Na portalu internetowym ,,Mukolife”, skierowanym dotychczas do nastolatkow
i mtodziezy z ciezka genetyczna i na razie nieuleczalng choroba — mukowiscydoza,
powstat dziat dla rodzicow matych dzieci, u ktdrych zdiagnozowano to schorzenie.

a takze udziela¢ wzajemnego wsparcia i pomocy. Na stronie mozna znalez¢: praktyczne

informacje na temat opieki nad dzieckiem z mukowiscydozg i metod zapobiegania jej
zaostrzeniom, a takze porady na temat tego, jak prowadzi¢ aktywne zycie mimo choroby malu-
cha, oraz porady prawno-socjalne. Rodzice moga tez skonsultowac si¢ za posrednictwem strony
z ekspertami z Poradni Leczenia Mukowiscydozy Instytutu Matki i Dziecka w Warszawie, ktory
objat patronat honorowy nad projektem.

Wtym wirtualnym miejscu spotkan bedg oni mogli wymieni¢ si¢ do$wiadczeniami, radami,

- O tym, ze dziecko ma mukowiscydoze, rodzice dowiadujg sie zazwyczaj okoto péttora mie-
sigca po porodzie. Tyle czasu trwa przeprowadzenie badan przesiewowych diagnozujgcych
schorzenie. Jest to dla nich szok, do$¢ szybko musza nauczy¢ si¢ zy¢ z choroba, aby jak naj-
lepiej pomdc swojemu dziecku — méwi dr Robert Piotrowski, pulmonolog z IMiD w Warszawie.

Strona ,Mukolife” (www.mukolife.pl) ma im w tym poméc. Wchodzac na nig, mozna poznaé
historie 0séb, ktére etap ,0oswajania sie” ze schorzeniem pociechy majg juz za sobg, a teraz
moga wspiera¢ i motywowac¢ innych rodzicéw, pokazywac¢ im, ze mukowiscydoza nie musi
zdominowac catego zycia rodziny. — Emocji po ustyszeniu diagnozy nie da si¢ opisac, dopoki
samemu si¢ ich nie odczuto. Na poczatku jest strach, zatamanie, niedowierzanie, ogromny
bdl. Sg one tym wigksze, im mniej wiemy o chorobie. W gtowie zostajg tylko te najbardziej
dramatyczne fakty: choroba nieuleczalna — opowiada ambasadorka ,Mukolife” Magda, ktorej
coreczka choruje na mukowiscydoze.

Wedtug psycholog z IMID, Urszuli Borawskiej-Kowalczyk, kazdy rodzic przezywa te momenty na
swoj wiasny sposob. — Jedni szybko mobilizujg si¢ do dziatania, inni wycofuja, wypieraja choro-
be, chcg o niej zapomnie¢, obwiniajg siebie, partnera, otaczajacy $wiat — ttumaczy specjalistka.
Jej zdaniem w tych trudnych chwilach wazne jest wsparcie osob, ktore wiedza, czym jest zycie
z mukowiscydoza, — Nie tylko beda one w stanie zrozumie¢ innych rodzicow, ale réwniez stuzy¢ im
porada, wsparciem, informacjami — dodaje psycholog.

Mukowiscydoza jest najczestszq przewlekta chorobg uwarunkowang genetycznie. Jest spowodo-
wana mutacjg w genie CFTR, ktéry koduje biatko tworzace w blonie komérek kanat dla jonéw
chlorkowych (obecnie znanych jest ponad 1900 mutacji tego genu). Odbija sie to w najwigkszym
stopniu na funkcjonowaniu uktadu oddechowego i pokarmowego. Wskutek mutacji w oskrzelach,
ptucach i przewodach trzustkowych zalega gesty, lepki $luz. W zwigzku z tym pacjenci majg dusz-
nosci, przewlekly kaszel, czgste, nawracajace infekcje oddechowe oraz przewlekly stan zapalny
dolnych drég oddechowych. Zaburzenia wydzielania enzymoéw trzustkowych, ktére odpowiadaja
za rozktadanie tluszczow, biatek i weglowodanow, prowadza z kolei do probleméw z wchtanianiem
sktadnikow odzywczych, ich niedoboréw oraz niedowagi.

Na obecnym etapie rozwoju medycyny choroba jest nieuleczalna, ale dzieki odpowiedniej terapii
i mozolnej rehabilitacji oddechowej pacjentom mozna znacznie przedtuzyé zycie i poprawi¢ jego
jakose.

W Polsce zarejestrowanych jest obecnie ok. 1600 chorych na mukowiscydoze, z czego ponad

jedna trzecia ma ponad 18 lat.

Projekt ,Mukolife” powstat przy wspdipracy: MATIO Fundacji Pomocy Rodzinom i Chorym na
Mukowiscydoze, Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydozg oraz firmy Roche. Jego twércy
planujg jeszcze uruchomi¢ dziat dla dzieci z mukowiscydozg w wieku 6-11 lat oraz dla chorych
dorostych w wieku 20 lat i wiecej.

(PAP)

»Nie ma oznak i objawéw mogacych swiad-
czy¢ o raku” i ,nie mozna nic zrobié,

by zapobiegaé zachorowaniom na raka”

- takie mity chca m.in. obalac eksperci

z okazji Swiatowego Dnia Walki z Rakiem,
ohchodzonego 4 lutego. Wytypowali

je przedstawiciele Miedzynarodowej Unii do
Walki z Rakiem (UICC), ktdra organizuje
obchody tego dnia na swiecie.

ediug nich jednym z najczesciej powta-
Wrzanych mitow na temat nowotworéw zto-

$liwych jest przekonanie, ze nie dajg one
zadnych objawéw, ktére pozwolityby je wczesnie wy-
krywac. ,Prawda jest, ze nie dla wszystkich nowotwo-
réw znane sg wczesne oznaki i symptomy” — podkre-
$lajq przedstawiciele organizacji. Nalezg tu np. rak
jajnika oraz rak trzustki. Jednak w przypadku wielu
nowotwordw, takich jak rak piersi, szyjki macicy, rak
skory, jamy ustnej i jelita grubego, a takze niektére
nowotwory dzieciece, pojawiajq si¢ wczesne sygnaty
ostrzegawcze i mozliwe jest wczesne wykrycie cho-
roby na ich podstawie.
Eksperci z UICC zwracajg uwage, ze bardzo wazng
role w identyfikacji tych sygnatéw odgrywaja progra-
my badan przesiewowych, ktore pozwalajg wykry¢
zmiany przedrakowe lub raka na bardzo wczesnym
stadium rozwoju, kiedy jest on uleczalny niemal
w 100 proc. W Polsce s trzy takie programy: Program
Wczesnego Wykrywania Raka Piersi, Program Profi-
laktyki i Wczesnego Wykrywania Raka Szyjki Macicy
oraz Program Badan Przesiewowych dla wczesnego
wykrywania raka jelita grubego. W ramach tych pro-
graméw osoby z okreslonych grup wiekowych moga,
korzysta¢ z bezptatnych badan mammograficznych,
cytologicznych i kolonoskopowych.

Niestety Polacy ciagle zgtaszajq si¢ na nie za rzadko,
np. na przesiewowe badania cytologiczne oferowane
raz na trzy lata przychodzi ok. 25 proc. uprawnionych
pan w wieku 25-59 lat.

Tymczasem z pracy opublikowanej w 2005 r. presti-
zowym pismie ,New England Journal of Medicine”
wynika, ze u kobiet, ktére skorzystajq tylko z jednego
takiego badania, ryzyko zachorowania na raka szyj-
ki spada 0 25-36 proc., natomiast dwukrotny udziat
w programie przesiewowym obniza to ryzyko nawet
0 80 proc.

Badania prowadzone w latach 1989-2010 w 11 kra-
jach europejskich wérod osdb w wieku 50 lat i wigcej
wykazaly, ze poddanie sie co najmniej jednej kolo-
noskopii w ciggu ostatnich 10 lat przyczynito sie do
spadku odsetka zgondw z powodu raka jelita grube-
go — 0 73 proc. wsrdd pandw i o 82 proc. wéréd ko-
biet. Wyniki na ten temat prezentowano we wrze$niu
2013 r. podczas ostatniego Europejskiego Kongresu
Onkologicznego.

26 stycznia - ogolnopolski
Dzien Transplantac;i

Istotng role we wezesnym rozpoznawaniu nowo-
twordw ztosliwych u dzieci moga odegrac lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej przez pielegniar-
ki, dlatego niezwykle wazne jest edukowanie ich
w tym zakresie — podkre$lajg przedstawiciele
UICC. Dzigki temu, w przypadku wystapienia
u matych pacjentow takich niepokojacych ob-
jawow, jak niewyjadnione krwawienia z nosa,
tatwe powstawanie siniakdw, czgste bole gtowy
z towarzyszacymi wymiotami, ostabienie czy
chudniecie bez wyraznej przyczyny, nagte za-
burzenia widzenia czy problemy z chodzeniem,
bedg szybciej kierowa¢ ich do odpowiedniego
specjalisty.

Innym mitem, ktory dementujg eksperci z UICC,
jest przekonanie ludzi, ze rak jest rzecza nie-
uchronng i nie mozemy nic zrobi¢, by mu zapo-
biec. Tymczasem adaptujac zdrowy styl zycia
oraz dbajac o $rodowisko, w ktérym zyjemy i
pracujemy, mozna by zapobiec jednej trzeciej
przypadkéw najczestszych nowotworéw ztosli-
wych, zapewniaja.

Bardzo duzy odsetek nowotworéw ma zwigzek
z paleniem papierosdw, naduzywaniem alkoholu,
nadwaga i otytoscia, niezdrowg dieta, a takze ra-
kotwérczymi wirusami (np. HBV wywotujacy wiru-
sowe zapalenie watroby typu B — wazny czynnik
ryzyka raka watroby, czy HPV przyczyniajacy sie
do rozwoju raka szyjki macicy), przed ktérymi
mozemy sie chroni¢ przy pomocy szczepien.

Eksperci z UICC podkreslaja, ze mity na temat
raka mogq stanowi¢ wazng przeszkode na dro-
dze do poradzenia sobie z globalnym proble-
mem, jakim jest wzrost zachorowan na nowotwo-
ry ztosliwe.

Z danych zbieranych przez Swiatowg Organiza-
cje Zdrowia (WHO) w ramach programu o na-
zwie Globocan wynika, ze w 2012 r. na $wiecie
zdiagnozowano 14,1 min nowych zachorowar na
nowotwory ztosliwe, 8,2 min oséb zmarto z ich
powodu. Zgodnie z prognozami WHO liczba no-
wych zachorowan na raka bedzie w najblizszym
czasie bardzo szybko rosta. Statystyki wskazuja,
ze znajduja si¢ one w czotdwce przyczyn zgonéw
ludzi na $wiecie, a niedtugo stang sie gtéwnym
zabojcg ludzi.

Jak ocenia Polskie Towarzystwo Onkologiczne
(PTO), w Polsce juz teraz stanowig one pierwszq,
przyczyne przedwczesnych zgonow osob przed
65. rokiem zycia. Z danych Krajowego Rejestru
Nowotworéw wynika, ze w 2011 r. chorobe no-
wotworowg wykryto w Polsce u 144 tys. osob,
a liczba zgondw z tego powodu wyniosta 92 tys.
(PAP)

26 stycznia mineta 48 rocznica pierwszego w dziejach polskiej medycyny przeszczepu
nerki. Ogromny sukces transplantologii postawit przed lekarzami nowe wyzwanie -
trzeba zapewnié biorcom przeszczepéw opieke przez dziesiatki lat.

szy w Polsce i 621. na $wiecie zabieg transplantacji — przeszczep nerki. Pionierskg

operacje wykonali prof. Jan Nielubowicz oraz prof. Tadeusz Ortowski z | Kliniki
Chirurgicznej Akademii Medycznej w Warszawie. Pacjentka przezyta z nowa nerka pdt roku zmarta
z powodu innej choroby — przypomniata Magdalena Kozuchowska, prezes Fundacji oséb z prze-
szczepiong, watrobg TRANSPLANTACJA O.K.!, na spotkaniu na Warszawskim Uniwersytecie
Medycznym, zorganizowanym z okazji ogolnopolskiego Dnia Transplantacii.

2 6 stycznia to data szczegdlna — tego dnia w 1966 roku o godzinie 17 odbyt si¢ pierw-

Chorzy po przeszczepie mogq prowadzi¢ normalne zycie, pracowa¢, uprawia¢ sport — cho¢
oczywiscie niezbedne sg regularne kontrole medyczne i ciggte przyjmowanie lekéw zapo-
biegajacych odrzuceniu przeszczepu. Wiele kobiet po przeszczepie zachodzi w cigze i rodzi
zdrowe dzieci.

— W Polsce wcigz wzrasta liczba przeszczepow — w roku 2013 byto ich w sumie 1536. Poziom
naszej transplantologii jest bardzo wysoki, o czym $wiadczy chocby pionierska w skali $wiatowej
operacja przeszczepienia twarzy ze wskazan zyciowych, ktérej dokonat zespdt z Gliwic. Nadal
jednak na przeszczep oczekuje 1478 osob. Niektorzy polscy pacjenci zyjq juz dzieki przeszcze-
powi ponad ¢wier¢ wieku. W naszym kraju zyje obecnie 3446 0sob po przeszczepie narzadéw. Az
35 proc. z nich jest pod opieka warszawskiej przychodni przy Szpitalu Dziecigtka Jezus — méwita
Kozuchowska.

— Jakos$¢ leczenia jest znakomita, ale warunki, w jakich przyjmowani sg pacjenci po przeszczepie
w zattoczonej przychodni, to dramat — zauwazyt Ryszard Koztowski, prezes Stowarzyszenia Oséb
z Przeszczepionym Narzadem ,Dar zycia”.

— Wyniki drogich i trudnych operacji moga zosta¢ zmarnowane przez ograniczony dostep do opieki
lekarzy transplantologow. Pacjentéw przybywa, a kontrakty sg podpisywane stale na tym samym po-
ziomie — to sie nie zepnie. Nie mamy zadnej mozliwosci rozmawiania o tym z kimkolwiek z decyden-
tow — mowita Kozuchowska.

— Musimy stucha¢, co méwig pacjenci. Jesli mowig, ze nie jest najlepiej, musimy przyjaé ten sygnat
— podkreslit rektor Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, prof. Marek Krawczyk. Zapewnit,
ze zrobi wszystko co mozliwe, by poprawi¢ sytuacje — jednak nie dysponuje $rodkami pozwalaja-
cymi na rozbudowe przychodni. Nie otrzymat odpowiedzi na listy wysytane do ministra zdrowia.
Ciepto natomiast wyrazat sie o premierze i marszatek Kopacz, dzieki ktérym znalazly sig pienigdze
na przeszczepy.

Prof. Wojciech Rowinski, ktory przed niemal pot wiekiem asystowat przy pierwszym polskim prze-
szczepie, zwierzyt sig, ze sam zostat pacjentem transplantologicznym (przeszczep szpiku). Ano-
nimowemu dawcy przestat list z podzigkowaniami (za po$rednictwem organizacji zajmujacej si¢
przeszczepami). Zaapelowat do innych biorcow, aby takze podziekowali osobom (lub ich rodzinom),
ktorym zawdzigczajg zycie i zdrowie. Mowit tez, ze nie wolno zapomina¢ o wszystkich dziataniach,
ktdre sq niezbedne, aby przeszczep zakonczyt sie sukcesem i dat choremu szanse na normalne
zycie.

— Procedury transplantacyjne to nie tylko pobranie i przeszczepienie narzadow, ale takze to, co
dzieje sie z pacjentem przedtem i potem — kwalifikacja do listy oczekujgcych, identyfikacja moz-
liwo$ci pobrania, rozpoznanie zgonu i podtrzymywanie czynnos$ci narzadu, opieka ambulatoryjna
i szpitalna — w sumie pig¢ etapow, wymagajacych zniesienia jakichkolwiek limitdw — mowit prof.
Rowinski.

(PAP)
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Liderzy ochrony zdrowia w 2013 .
otrzymali nagrody

Nasze Sprawy 1-2/2014

W styczniu zmienity sie
zasady finansowania wyrobéw medycznych

Krystyna Wechmann, Fundacja Ewy Btaszczyk ,,Akogo?”
oraz prof. Leszek Czupryniak - zostali nagrodzeni

w tegorocznej edycji konkursu ,,Sukces Roku w Ochronie
Zdrowia - Liderzy Medycyny”. Nagrody wreczono
podczas Srodowej gali na Zamku Krélewskim

w Warszawie.

,0sobowo$¢ Roku 2013 w Ochronie Zdrowia” uznano
ZaKrystynQ Wechmann, prezes Federacji Stowarzyszen

Amazonki. Kapituta konkursu postanowita przyzna¢ te
nagrode ,za niestrudzone dziatania prezes Krystyny Wechmann
na rzecz przywracania sensu zycia kobietom po mastektomii oraz
zaangazowanie w profilaktyke raka piersi, nie tylko na gruncie pol-
skim, ale takze europejskim”. Nagroda jest ukoronowaniem dziatal-
nosci Wechmann z okazji tegorocznego jubileuszu 20-lecia kiero-
wanej przez nig Federacji.

Za dziatalno$¢ charytatywng gtéwna nagrode przyznano Fundacii
Ewy Bfaszczyk ,Akogo?”. Fundacja od 2002 r. dziata na rzecz dzieci
w $pigczce. Kapituta uznata, ze zbudowana i uruchomiona w lipcu
2013 r. klinika ,Budzik” ,to pierwszy w Polsce wzorcowy szpital dla
dzieci przebywajacych w $piaczce na skutek cigzkich urazéw mé-
zgu”. Klinika dziata przy Centrum Zdrowia Dziecka w Warszawie.

Tytut ,Lidera roku 2013" w kategorii zdrowie publiczne otrzymat
prof. Leszek Czupryniak, prezes Polskiego Towarzystwa Diabeto-
logicznego. Nagroda zostat przyznana za ,intensywne zaangazo-
wanie na rzecz zapobiegania, rozpoznawania i leczenia cukrzycy”.
W ocenie kapituty dziatalno$¢ prof. Czupryniaka ,wpisuije sie w pro-
blem wspdtczesnej cywilizacji, jakim jest wzrastajaca liczba chorych
na cukrzyce”.

Nagrode ,Lidera roku 2013” w zakresie dziatan edukacyjno-szko-
leniowych otrzymata akcja edukacyjno-profilaktyczna Servier dla
serca. Jej celem jest zwiekszenie $wiadomosci spotecznej na temat
zagrozen zwigzanych z chorobami uktadu sercowo-naczyniowego.

Za najlepszego ,Menedzera Roku 2013” w publicznej stuzbie zdro-
wia uznano Jozefa Grabowskiego, dyrektora szpitala w Ostrowcu
Swietokrzyskim. Grabowski wprowadzit programy naprawcze zmie-
rzajace do przywrocenia ptynnosci finansowe; tej lecznicy.

Tytut ,Menedzera Roku 2013 w niepublicznej stuzbie zdrowia przy-
znano Marcinowi Szulwinskiemu i Adamowi Roslewskiemu z Grupy
Nowy Szpital. Nagroda zostata przyznana za ,zbudowanie najwiek-
szej w Polsce grupy szpitali taczacej z powodzeniem misje, jaka jest
dostarczanie ustug medycznych, i sukces ekonomiczny”.

Za ,Lidera Roku 2013” w kategorii media, dziennikarstwo informa-
cyjne i edukacyjno-spoteczne uznano Margit Kossobudzkg z Ga-
zety Wyborczej. Publikuje ona artykuty dotyczace m.in. osiggnie¢
nauk medycznych.

W gali uczestniczyli m.in. wiceminister zdrowia Stawomir Neumann
i p.0. prezesa NFZ Marcin Pakulski. (PAP)

pro/ abr/

Na finansowanie wyrob6w medycznych bedzie przeznaczonych

0 180 min zt wigcej niz w 2012 r. — zapewnia Ministerstwo Zdrowia.
W styczniu weszto w Zycie rozporzadzenie, ktdre zmienia zasady ich
refundacii.

finansowania wiekszosci wyrobdw medycznych. Zwiekszono limit finansowa-
nia wszystkich protez kofczyn gornych i dolnych, np. w przypadku protezy
modularnej w obrebie uda limit finansowania wynosi obecnie 2,8 tys. zt, natomiast
projekt zaktada zwiekszenie go do 5,5 tys. zt.
MZ podkresla, ze zmienione zostaly takze limity finansowania protez. Resort
informuje, ze tam, gdzie bylo to zasadne, limit zostat podwyzszony, natomiast
w przypadku protez, ktorych limit finansowania byt wyzszy niz faktyczna ich cena na
wolnym rynku, limit zostat obnizony.
Ponadto zwiekszono limit finansowania aparatéw stuchowych (jednoczesnie posze-
rzajac grono lekarzy uprawnionych do wystawiania zlecenia o lekarzy audiologéw
i foniatréw) oraz limit finansowania sprzetu dla pacjentéw z mukowiscydoza, skréco-
no okres uzytkowania tych wyrobdw.
Wigkszy bedzie takze limit finansowania poduszki przeciwodlezynowej (zwieksze-
nie ze 100 zt do 500 zt). Zwigkszono limit cenowy na kule, laski dla niewidomych
(skrécono okres uzytkowania laski z 2 lat do 6 miesigcy).
MZ podkresla, ze cho¢ zmniejszono limit finansowania wézka inwalidzkiego recz-
nego (z 800 zt na 600 zt) - co wynikato z faktycznych cen tych wdzkdw na wolnym
rynku — to zwigkszono limit cenowy na zaopatrzenie w wézek inwalidzki wykonany
ze stopdw lekkich z systemem szybkiego demontazu két, sktadany, dla oséb samo-
dzielnie poruszajacych sie na wozku (z 1,5 tys. zt do 1,7 tys. z1).
Podniesiono réwniez limit na wozek inwalidzki specjalny z 1,8 tys. zt do 3 tys. zt.
Resort zaznacza, ze wozek inwalidzki specjalny zostat celowo ogolnie opisany, aby
da¢ pacjentowi mozliwo$¢ wyboru rodzaju tego wdzka, np. elektryczny, stabilizujacy
plecy i glowe czy wozek z funkcjg pionizacii. (PAP)

3 mln chorych
pozbawionych opieki

Zinformacji resortu zdrowia przekazanej PAP wynika, ze podniesiono limity

Wiekszos¢ uczniow
ma wade postawy

Choroby rzadkie, whrew swojej
nazwie, wystepuja w Polsce
czesto. Cierpi na nie od 2 do 3 min
osdb — wynika z danych Parlamen-
tu Europejskiego, ktére w lutym
br. przytoczyta ,Rzeczpospolita”.

horzy m.in. na stwardnienie roz-
Csiane, stwardnienie  zanikowe

boczne czy mukowiscydoze wal-
cza nie tylko z chorobag, ale réwniez z le-
karzami, ktdrzy nie potrafig ich zdiagno-
zowac, brakiem dostepu do refundowa-
nych lekéw czy informacji o tym, gdzie
moga sie leczy¢ — czytamy w gazecie.

Minister zdrowia zapowiada wdrozenie
gotowego juz narodowego planu lecze-
nia chordb rzadkich. Jednak tlumaczy,
ze z powodu duzych kosztéw nie da sie
przyspieszy¢ realizacji tego planu. (PAP)

sto/

rogram zdrowotny ,Wczesne dia-
P gnozowanie wad postawy u dzie-
ci oraz korygowanie nieprawidto-
wosci” byt skierowany do uczniéw klas
pigtych i széstych szkét podstawowych
w Czestochowie. U ponad 80 proc.
uczniéw szkot podstawowych przeba-
danych w miejskim programie zdrowot-
nym stwierdzono wady postawy. Od
pazdziernika do grudnia ubiegtego roku
przebadano ok. 700 ucznidw. Gtéwne
problemy to m.in. postawa asymetrycz-
na, postawa niedbata, nieprawidtowe
uksztattowanie krzywizn kregostupa.
Wsrod jednej z przyczyn takiego stanu
wskazywano m.in. nadwage.
W poprzednich latach odsetek przeba-
danych dzieci, u ktorych stwierdzono
wady postawy, byt nizszy — w 2012 r.
nieprawidtowosci  stwierdzono u ok.
58 proc. z 685 przebadanych dzieci.
em

Polka leczy tredowatych
w Indiach

[ zorow:e B3

Polska lekarka i misjonarka Swiecka dr Helena Pyz od 25 lat postuguje tredowatym w Indiach. Urodzona w 1948 r. w Warszawie.
Helena Pyz w 10. roku Zycia przeszta chorobe Heinego-Medina, wskutek czego przez wiele lat postugiwata sie w chodzeniu kulami

tokciowymi, a od 2011 roku porusza si¢ na wozku inwalidzkim.

prowadzi do trwatych powikian i kalectwa. Stygmatyzacja spoteczna
i odrzucenie to przyczyny ukrywania przez chorych pierwszych obja-
wow choroby, co pogarsza ich sytuacje i utrudnia leczenie.
Dane Swiatowej Organizacji Zdrowia z roku 2012 podaja liczbe 232 tys. 857
nowo wykrytych przypadkéw tradu na catym $wiecie. W Indiach notuje sie
58 proc. globalnych zachorowan na trad.
Helena Pyz podjeta decyzje o podrozy do Indii po tym, jak sie dowiedzia-
ta, ze w o$rodku dla tredowatych w Indiach cigzko choruje jego zatozyciel
ks. Adam Wisniewski, ktory jest tam jedynym lekarzem otaczajacym opieka
kilkanascie tysiecy ludzi. Te informacje odczytata jako wezwanie dla siebie.
Po trwajacych ponad dwa lata staraniach, 14 lutego 1989 r. po raz pierwszy
udata sie w podréz do Indii. Po przyjezdzie do Jeevodaya — mimo bariery je-
zykowej, braku doswiadczenia w leczeniu tradu i choréb tropikalnych, mimo
trudno$ci materialnych i klimatycznych - od poczatku wiedziata, ze jest to
miejsce wskazane jej przez Boga.
Podczas swojej pracy wykryta i podjeta leczenie 7 tys. nowych przypadkow
tradu.

Trqd (choroba Hansena) jest chorobg uleczalna, jednak nieleczony

Osrodek Rehabilitacji Tredowatych Jeevodaya, ktdrego nazwa oznacza
,Swit zycia”, miesci sie w indyjskim stanie Chhattisgarh. Zatozyli go w 1969
roku: ks. Adam Wisniewski SAC (ksiadz i lekarz) oraz Barbara Birczyriska.
0d 1989 roku, czyli 25 lat, pracuje w nim dr Helena Pyz, polska lekarka
i misjonarka $wiecka.

Wraz z zespotem przyuczonych przez siebie paramedykow rocznie udziela
okoto 10 tys. porad lekarskich, wykonuje takze drobne zabiegi medyczne.
Jest jedynym lekarzem dla kilkunastu tysiecy tredowatych z okaleczenia-
mi, ktorzy nie majg mozliwosci leczenia si¢ gdzie indziej. Prowadzi tak-
ze dwie przychodnie wyjazdowe oraz organizuje pomoc w koloniach dla
tredowatych.

W prowadzonej przez osrodek szkole uczy si¢ i mieszka w internacie 500
dzieci z rodzin 0sdb naznaczonych tradem. W osrodku znajduje sie szko-
ta dla dzieci od 1 do 12 klasy. Do szkoly uczeszcza tez grupa 50 dzieci
z sagsiednich wiosek. Ponadto w internacie mieszka 16 osob, ktore studiujg
w okolicznych miejscowosciach. Dzieci rodzicéw tredowatych otrzymujg
w osrodku catkowite utrzymanie. Jeevodaya wspiera finansowo 45 absol-
wentéw kontynuujacych nauke na kursach zawodowych i uniwersytetach,
troje z nich studiuje w Polsce. Pracownicy osrodka to gtdwnie wyleczeni
tredowaci, a oprocz nich i ich rodzin w Jeevodaya przebywa grupa sierot
i niepetnosprawna dziewczynka.

Dla mieszkancow osrodka dr Helena jest lekarzem, doradca, przyjacielem.
Leczy wszystko: poczawszy od otartych kolan w czasie dziecigcych zabaw,
przez pomoc przy porodach i badania kontrolne, do wielomiesigcznej kura-
cji tradu. Do prowadzonej przez nig przychodni przychodza ludzie nazna-
czeni tg choroba, ktérzy potrzebuja tez porady, gdy chorujg na grype czy
inng chorobe, ale i biedni mieszkarcy okolicznych wiosek, ktdrych nie sta¢
na inng opieke medyczna. Obstuguje tez przychodnie wyjazdowe w pro-
mieniu do 200 km od Jeevodaya. Wraz ze swoim zespotem medycznym co
miesigc przyjmuje tam niewyobrazalng na standardy europejskie liczbe ok.
300 pacjentéw w ciggu jednego dnia. Wigkszo$¢ mieszkancow i pacjentow
nazywa jq stowem Mami.

Dr Helena Pyz

Dzieli sie tez swoim do$wiadczeniem pracy w wyjatkowych warunkach
z lekarzami i studentami medycyny z Polski i innych krajow Europy.
Podczas jej dziatalnosci okoto 100 wolontariuszy odwiedzito Osrodek
Jeevodaya i mogto sie wiaczy¢ w jego prace.

Dr Pyz zajmuje sie zaréwno pracq lekarska, jak i organizacjg finansow
dla placowki dziatajacej catkowicie charytatywnie. Dobrowolnie dzieli swoje
zycie z innymi mieszkancami osrodka dla tredowatych. Postuguje sie jezy-
kiem hindi, rozumie tez inne narzecza i jezyki sasiednich stanéw. Ubiera sie
jak Hinduska i mimo biatej skéry bywa uwazana za rodowitg mieszkanke
tej ziemi.

0Od 1971 roku jest cztonkinig Instytutu Prymasa Wyszynskiego. Jako
lekarz specjalizowata si¢ w zakresie chorob wewnetrznych. W latach
1974-1988.pracowata w przychodni rejonowej w Warszawie i Zgbkach.
W latach osiemdziesiatych czynnie zaangazowana w organizowanie
,Solidarnosci” w $rodowisku medycznym, petnita funkcje przewodni-
czacej komisji zaktadowej ZOZ-u wolskiego do czasu zdelegalizowa-
nia zwigzku.
Dr Helena Pyz w 2005 r. ,za wybitne zastugi w dziatalnosci na rzecz po-
trzebujacych pomocy” zostata odznaczona Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, jest tez laureatkg nagrod m.in. orderu ,Ecce Homo”,
odznaczenia ,Gloria medicine” nadawanego przez Polskie Towarzystwo
Lekarskie. Na wniosek dzieci Miedzynarodowa Kapituta Orderu U$miechu
przyznata jej Order Usmiechu, ktéry odebrata w Gimnazjum nr 23 im. Ire-
ny Sendlerowej w Warszawie w dniu 18 czerwca 2008 roku, otrzymujac
legitymacje z numerem 873. W 2013 roku zostata uhonorowana nagroda,
L,Pontifici” — Budowniczemu Mostéw. Uroczysto$¢ wreczenia nagrody od-
byta sie w siedzibie KIK-u w Warszawie, w jej trakcie zaprezentowano film
dokumentalny na temat Laureatki. Laudacje wygtosit prof. Krzysztof Byrski,
byly ambasador RP w Indiach.
26 stycznia br., w niedziele, obchodzony byt 61. Swiatowy Dzier Chorych
na Trad, na te okoliczno$¢ w Warszawie odbyta sie premierowa projekcja
filmu ,Moje Jeevodaya”.

Oprac. em
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Broszura ,,Samorzady

i administracja rzadowa
na rzecz oséb
niepetnosprawnych”

Nasze Sprawy 1-2/2014

Chiny: otwarcie na
edukacje niepetnosprawnych

Zachecamy do zapoznania sie z broszurg
przygotowana w Osrodku Rozwoju Edukacji we
wspdtpracy z Departamentem Zwigkszania Szans
Edukacyjnych Ministerstwa Edukacji Narodowej
w ramach projektu ,,Doskonalenie strategii
zarzadzania oSwiatg na poziomie regionalnym

i lokalnym Il etap” - ,,.Samorzady

i administracja rzadowa na rzecz osob
niepetnosprawnych. Informator dla rodzicow
dotyczacy uprawnien dzieci

z niepetnosprawnoscia” autorstwa Marzeny
Czarnockiej i Violetty Pulwarskiej.

informacyjng”, zaréwno dla rodzicow, jak i pracowni-

kéw poradni oraz innych os6b. Dzigki niemu rodzice
szybko i sprawnie bedg mogli uzyska¢ informacje o pomo-
cy, jaka przystuguje im i ich niepetnosprawnemu dziecku
ze strony panstwa, szczegdlnie w zakresie kompetencii
i obowigzkéw spoczywajacych na samorzadzie lokalnym
w zakresie pomocy spotecznej, opieki zdrowotnej i o$wiaty.
Pracownicy poradni za$ bedq mogli udzieli¢ rodzicom pef-
niejszego wsparcia, wspdlnie z nimi analizujac zapisy zawar-
te w niniejszym poradniku, pomagajac ustali¢, ktére z nich
mogq dotyczy¢ konkretnie ich dziecka. Poradnik ten moze
wigc przynies¢ wymierne korzysci wielu osobom, zardwno
,odbiorcom” pomocy, jak i jej ,dawcom”. | trzeba tylko mie¢
nadzieje, ze bedzie on szeroko rozpowszechniony i dotrze
do jak najwiekszej grupy zainteresowanych (Monika Gotu-
biew-Konieczna, psycholog, pedagog specjalny, dyrektor
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Nr 7 w Gdansku).

N iniejszy poradnik jest w stanie zapetni¢ swoista ,luke

Informator ten jest praktycznym narzedziem dla wszyst-
kich poszukujacych doktadnej, ale podanej w przystepny i
zwiezly sposob informaciji na temat uprawnien dzieci z nie-
petnosprawnoscia. Jest kompendium wiedzy zawierajacym
wybrane, najwazniejsze tematy. Bedzie szczegolnie przy-
datny rodzicom lub opiekunom prawnym, ktérzy dopiero co
staneli przed bardzo trudnym problemem udzielenia pomo-
cy dziecku i chcg uzyskac szybkie, praktyczne wskazowki.
Opracowanie bedzie tez dobrym zrodtem informacii dla osob
chcacych potwierdzi¢ posiadang juz wiedze. Dodatkowe za-
gadnienia zostaly zasygnalizowane i wyréznione graficznie.
Utatwieniem dla Czytelnikéw sa umieszczone w tych miej-
scach odestania do ogdlnie dostepnych baz wiedzy. Dzigki
przemy$lanej koncepcji opracowania rodzice otrzymajq,
w pigutce informacje dotyczace réznorodnych form pomocy,
uwzgledniajac obszar opieki zdrowotnej, pomocy spotecz-
nej i systemu o$wiaty (Andrzej Kulmatycki — specjalista ds.
komunikacji, dyrektor Wydzialu Zarzadzania Informacjq
w Kuratorium Oswiaty w Warszawie).

Wraz z autorami powyzszych wypowiedzi zapraszamy do
skorzystania z tego niepozornego, aczkolwiek cennego
kompendium wiedzy.

Oprac. Dorota Jastrzebska (ORE)

o wielowiekowej kulturze i historii.
Znacznie mniej wiadomo o polityce spotecznej tego kraju, m.in. wobec 0séb z nie-
petnosprawnoscia.
Wedtug oficjalnych danych na koniec 2012 roku tylko 71,9 proc. dzieci niepetnosprawnych
bez wzgledu na rodzaj niepetnosprawnosci zostato objetych obowigzkowg edukacjg na
poziomie podstawowym i srednim. Sytuacje te ma zmieni¢ trzyletni program chinskiego
rzadu opracowany przez zespot zlozony z przedstawicieli siedmiu ministerstw, m.in. edu-
kacji, spraw cywilnych i finanséw. Program zaktada, ze co najmniej 90 proc. dzieci z nie-
petnosprawnoscig zostanie objetych ksztatceniem. Plan przewiduje takze specjalistyczne,
certyfikowane ksztatcenie nauczycieli. Ponadto wedtug nowego programu szkoly wyzsze
nie beda mialy prawa odmawi¢ przyjecia studentow ze wzgledu na ich niepetnosprawno$c.
JK.

Chiny to przede wszystkim dynamicznie rozwijajacy sie gospodarczo kraj $wiata,

Ukazata sie ksigzka
wspierajaca chorych na raka

,Zyj najlepiej jak potrafisz. Swiadectwa ludzi, ktérzy wygrali z rakiem”
- ksiazke pod takim tytutem wydata Fundacja Wspierania Onkologii
Dolnoslaskiej. To relacje 33 osdh, ktdre wygraty z choroba; maja pomdc
pacjentom i ich rodzinom w walce z nowotworami.

,Gdybym te ksigzke przeczytat dwa lata temu, nie musiatbym sam wymysla¢ taktyki poko-
nania choroby. Zgadzam sie z kazdym stowem. Pokrzepiajace!” — napisat swa rekomenda-
cje na obwolucie publikacji Jerzy Stuhr.

Jak powiedziat w rozmowie z PAP wspdtautor ksigzki Maciej Koziot, podstawowym celem
ksigzki ,byta che¢ przetamania stereotypowego myslenia o tej chorobie zawartego w po-
wiedzeniu, ze rak to wyrok”.

— ZebraliSmy relacje osob z réznych $rodowisk, o roznym wyksztatceniu i stylu zycia.
Niektore z nich poradzity sobie nawet z kilkoma nowotworami. To nasi bohaterowie sg
faktycznymi autorami tej ksigzki. Dotychczas najczeSciej pisali o tym znani ludzie, tzw.
celebryci lub lekarze specjalisci. My chcieliSmy pokaza¢ innym chorym, jak przechodzili
i pokonywali swg chorobe zwykli ludzie — dodat Koziot, ktory jest tez prezesem Fundacji
Wspierania Onkologii Dolnoslaskiej dziatajacej przy Dolnoslaskim Centrum Onkologicz-
nym we Wroctawiu.

Zebranie relacji trwato prawie dwa lata, a publikacja zostata poparta doktadng dokumenta-
cja medyczng poszczegoinych chorob.

— ChcieliSmy, by ludzie sie otworzyli, szczerze opowiedzieli o emocjach, jakie im
towarzyszyly w roznych okresach choroby. To wymagato czasu, ale wzmacnia psy-
chologiczny aspekt terapii, bo nie ukrywam, ze pisalismy te relacje w pierwszej osobie
z punktu widzenia pacjenta ,ku pokrzepieniu serc”. Zalezato nam, by teksty miaty do-
bra energie. Jednoczesnie zweryfikowalismy od strony medycznej kazdy przypadek
choroby, by z drugiej strony nie byto przektaman czy niepetnej informacji — powiedziat
Koziot.

Wspotautorkg ksigzki jest dr Maria Jagas, zastepca dyrektora ds. lecznictwa w Dolnosla-
skim Centrum Onkologii we Wroctawiu. Autorzy swe honoraria przekazali na rzecz Fun-
dacji.

Koziot jest tez rzecznikiem prasowym DCO, wyktadowcy akademickim, scenarzysty
i pisarzem. Opublikowat m.in. ksiazke ,Wroctawska fabryka snéw” o Wroctawskiej Wytworni
Filméw Fabularnych i powie$¢ ,Prawdziwi faceci’. (PAP)

Slaski akcent
Igrzysk Paraolimpijskich

Il Integracyjny
Turniej Sitowy
»oport bez barier”

lgrzyska Paraolimpijskie Soczi 2014 beda transmitowane przez
rekordow3 liczbe nadawcow - 55 stacji do ponad 100 krajow.
Tym razem na wysokos$ci zadania staneta takze TVP, ktdra po raz
pierwszy bedzie transmitowata ceremonig otwarcia tych igrzysk.
Czeste beda tez relacje z zawodow.

Publiczna odzyskata dobre imig po fatalnej wpadce z 2012 roku, kiedy nie mo-

glismy przezywa¢ sportowej walki i wielokrotnych zwycigstw naszych paraolim-
pijczykdw w Londynie. A przeciez zdobywanie rekordéw i jednoczesne pokonywanie
wiasnej niepetnosprawnosci to widowisko atrakcyjne dla kazdego widza. To prawdziwy
wyczyn na najwyzszym poziomie, bo droga do Igrzysk wiedzie przez czteroletni okres
Olimpiady, czyli czas pomigdzy Igrzyskami, nasycony codziennym, intensywnym tre-
ningiem i w pelni profesjonalnymi zawodami, podczas ktdrych trzeba zaliczy¢ wynik
kwalifikujacy do udziatu w Igrzyskach. Profesjonalny sport to takze dobry sposéb na
zawodowg samorealizacje i zyciowa niezalezno$¢. Niepetnosprawni sportowcy sq tez
poszukiwani przez pracodawcéw poza sportem. Przepustka na rynek pracy jest ich
wyczyn, ale takze pracowito$¢ i upor w dazeniu do celu zdobywane w czasie treningu.

Tak komentuje ten fakt poset z niepetnosprawnoscia, Marek Plura: - Telewizja

Paraolimpiada ma swdj brytyjski ... $laski rodowad. Jej twérca, sir Ludwig Guttmann,
urodzit si¢ w zydowskiej rodzinie w 1899 r. w Toszku koto Gliwic. Przygode z medy-
cyng rozpoczat juz w wieku mtodzieficzym jako sanitariusz w szpitalu w Krélewskiej
Hucie. Tu przezyt wazne wydarzenie, ktdre uksztattowato jego przysztos¢. Miody
Ludwig przezyt szok, ujrzawszy gornika ze zlamanym w wypadku kregostupem, prak-
tycznie skazanego nie tylko na rychtg Smier¢, lecz takze na niewrazliwo$¢ otocze-
nia. To spotkanie stato sie dla Guttmanna przezyciem formujacym jego stosunek do
pacjentow — pojawita sie my$l, ze trzeba im ulzy¢ réwniez poprzez przywracanie im
godnosci. Zdecydowat poswieci¢ sie neurochirurgii. Podjat studia we Wroctawiu, gdzie
po podziale Gomego Slaska osiedlit sie na state. Jego wybitny talent w zakresie neu-
rologii spowodowat, iz zostat zatrudniony w katedrze medycyny uniwersytetu. Gdy
w 1933 r. niemieckie prawo o ochronie ras zabronito Zydom leczenia Aryjczykéw, zo-
stat dyrektorem departamentu neurologicznego Szpitala Zydowskiego. W 1939 r., gdy
gestapo zaczelo depta¢ mu po pietach, wyemigrowat, a raczej uciekt do Wielkiej Bry-
tanii. Poczatkowo, jako obywatel niemiecki, nie mégt praktykowac. Jednak w 1944 po-
wierzono mu zadanie stworzenia oddziatu dla paraplegikéw — weteranéw drugiej wojny
Swiatowej, dla ktorych opracowat nowatorskie metody rehabilitacji. W 1948 r. w dniu
otwarcia Igrzysk Olimpijskich w Londynie urzadzit zawody tucznicze na terenie szpitala
Stoke Mandeville w Aylesbury dla 16 swoich podopiecznych paraplegikow. Juz w 1952
roku igrzyska Stoke Mandeville miaty 130 zagranicznych uczestnikow. Tak rozpoczat
wdrazanie swojej idei, jednak mys| zaszczepiona w Krélewskiej Hucie petnej realizacji
doczekata sie w 1960 r. w Rzymie, gdzie obok ,normalnych” Igrzysk odbyty si¢ pierwsze
zawody paraolimpijskie. Wtedy tez Guttmann zostat przyjety przez papieza Jana XXIl,
ktory okreslit go mianem ,Coubertaina Igrzysk Paraolimpijskich”. Szes¢ lat pézniej z rak
Elzbiety Il otrzymat tytut szlachecki. Zmart w 1980 r. w Aylesbury.

Z inicjatywy posta Marka Plury marmurowg tablicg uczczono sir Ludwiga Guttmanna
w szpitalu w Chorzowie. Poset wspomina tez inng posta¢ ze Slaska w sposob szczegol-
ny zwigzang z ruchem olimpijskim: — Igrzyskom Olimpijskim towarzyszy zawsze sztu-
ka. Mistrzostwo sportu taczy sie z mistrzostwem twércow, a do tych Swiatowej stawy
mistrzéw nalezat urodzony w 1914 r. w Dabrowie Gdomiczej Michat Spisak. Studiowat
w katowickim konserwatorium, zas w 1937 wyjechat do Paryza, gdzie studiowat u Nadii
Boulanger, nastepnie osiadt na state i komponowat az do $mierci w 1965 r. Byt osobg
niepetnosprawng ruchowo — cierpiat na polio. W 1955 r. zostat zwyciezca miedzynarodo-
wego konkursu na hymn olimpijski, jednak juz w roku 1955 Komitet Olimpijski zatwierdzit
na state hymn pierwszych Igrzysk z roku 1896. Mam nadzieje, ze 100-lecie urodzin tego
wybitnego artysty trwale odnowi pamie¢ o nim nie tylko w regionie $laskim.

Puma

Jarostaw Kreja

lutego 2014 r. w Zaktadzie Karnym w Koszalinie odbyt
sie Il Integracyjny Turniej Sitowy ,Sport bez barier”.

Wspétorganizatorami turnieju byli: czterokrotny zdo-
bywca najwyzszych olimpijskich lauréw, ,Profesor Sztangi” - Ry-
szard Fornalczyk ze Stowarzyszenia Sportu Niepetnosprawnych
y,otart” Koszalin, aktualny mistrz Polski w wyciskaniu sztangi le-
zac Marcin Racinowski z Miejskiego Osrodka Sportu i Rekreacii
w Kolobrzegu, Jarek Kreja z Agencji Ochrony Lex-Crimen oraz
goscinnie — sportowiec, sitacz-strongmen, wicemistrz Europy
oraz wicemistrz Polski Grzegorz Szymarniski ,Kruszyna”.

Turniej zostat rozegrany w dwdch konkurencjach: wyciska-
nie sztangi na tawce ptaskiej ciezarem réwnym potowie wagi
ciata zawodnika oraz wyciskanie sztangi na fawce ze skosem
45 stopni z analogicznym cigzarem. W zmaganiach uczestniczy-
to 12 osadzonych, a dopingowali ich obecni w $wietlicy koledzy.
0 zwycigstwie decydowata suma powtérzen w konkurencjach.

Zdobywca pierwszego miejsca — Adam osiggnat imponujacy
wynik: 152 powtdrzenia facznie w dwuboju. Po zakoriczeniu ry-
walizacji turniejowej zainteresowani wzieli udziat w prelekcjach
Ryszarda Fornalczyka na temat sportu 0s6b niepetnosprawnych
oraz ,Kruszyny” na temat rdznic migdzy treningiem sitowym
w wyciskaniu sztangi a dyscypling strongman polegajaca na pod-
noszeniu, podrzucaniu lub przemieszczaniu przedmiotéw.

Porywajacy pokaz sity mistrza Polski juniorow w wyciskaniu
sztangi lezac Tomasza Majewskiego, sportowca ze Stowarzy-
szenia ,Start” Koszalin poruszajacego sie przy pomocy kul,
zakonczyt zawody.

Wszyscy uczestnicy bioracy udziat w zmaganiach otrzymali
pamigtkowe dyplomy, a zdobywcy pierwszych czterech miejsc
réwniez pamiatkowe medale ufundowane przez wspétorganiza-
torow.

Majac w pamigeci wspaniate sportowe emocje, rywalizacje oraz
ich wptyw na przetamywanie barier jakie istniejg w kontaktach
z osobami niepetnosprawnymi, a takze ponadczasowq idee
zdrowego stylu zycia i rywalizacji w duchu zasad fair play,
z niecierpliwoscig czekamy na kolejny turniej, ktory z pewnoscig,
odbedzie sie w przysztym roku.
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Oficjalne ogtoszenie sktadu
reprezentacji paraolimpijskiej

Nasze Sprawy 1-2/2014
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24 lutego (poniedziatek) o godz. 16.00 w Zakopanem w Hotelu
Geovita odbyta sie konferencja prasowa, w trakcie ktorej
ogtoszono oficjalny sktad reprezentacji Polski na Zimowe
lgrzyska Paraolimpijskie Soczi 2014. Imprezie towarzyszyto
uroczyste przekazanie strojow dla paraolimpijczykdw,

ktdre zostaty zaprojektowane i wykonane przez

firme OTCF z Wieliczki, wtasciciela znanej

nie tylko w naszym kraju marki 4F.

wiekszo$¢ z nich byla obecna na sali. Skiad polskiej ekipy tworza;

9-osobowa kadra narodowa, 4-osobowa misja paraolimpijska,
2-osobowa misja medyczna oraz 6-osobowa kadra szkoleniowo-techniczna.
Najwieksze szanse medalowe ma niedowidzacy alpejczyk Maciej Krezel (Start
Bielsko-Biata). Dla tego zawodnika (startuje z przewodniczka Anng Ogarzyn-
ska reprezentujaca Start Poznan) to juz drugie igrzyska. W Vancouver przecie-
rat $lady i 6wczesne wysokie, 8. miejsce w slalomie byto bardzo dobrym pro-
gnostykiem. Po czterech latach pracy to aktualny numer 1 w rankingu zawodow
Pucharu Europy i jego nazwisko moze nam przysporzy¢ najwiecej radosci.
Niespodzianke moze rédwniez sprawi¢ Andrzej Szczesny (Start Bielsko-
-Biata), zawodnik bez jednej nogi startujacy w grupie na stojaco. Soczi to
jego trzecie igrzyska i jest w doskonatej formie, o czym $wiadczg wyniki
tegorocznych zawodoéw Pucharu Europy, w czasie ktérych w slalomie za-
jat drugie miejsce. Pozostali zawodnicy, ktérzy wchodzg do reprezentacii
w narciarstwie alpejskim, to Michat Klos (Start Katowice), Rafat Szumiec
(IKS ,Druga Strona Sportu” w Krakowie, startuje na mono-ski), debiutujacy
na igrzyskach Igor Sikorski (Start Bielsko-Biata — startuje na mono-ski)
oraz para-snowboardzista Wojciech Taraba (réwniez Start Bielsko-Biata).
Kamil Rosiek i Witold Skupien (obydwaj Start Nowy Sacz) beda rywalizo-
wac w dwoch dyscyplinach — narciarstwie biegowym i biathlonie. Dla Roska
to juz drugie igrzyska, Skupien jest debiutantem.
Andrzej Szczesny w imieniu cztionkéw kadry narodowej wyrazit dume
z mozliwosci reprezentowania Polski na Igrzyskach Paraolimpijskich. Uznat,
ze pomimo trudnych warunkéw przygotowawczych tego sezonu (wysokie
temperatury i brak $niegu), co zaburzylo cykl treningowy, zawodnicy sg
w dobrej formie i dadzq z siebie wszystko, aby stana¢ na podium.
Obecny na konferencji Jarostaw Duda, petnomocnik rzadu ds. oséb niepel-
nosprawnych, wyrazit swoj podziw dla pracy i determinacji zawodnikow oraz
zyczyt powodzenia polskiej kadrze. Wspomniat takze o trwajacych pracach
nad projektem, ktorego celem jest dodatkowe wsparcie wyczynowego spor-
tu 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Wczasie konferencji poznali$my nazwiska wszystkich reprezentantéw,

tukasz Szeliga, prezes Zarzadu Polskiego Zwigzku Sportu Niepetno-
sprawnych ,Start” i wiceprezes Zarzadu Polskiego Komitetu Paraolimpij-
skiego, podkreslit natomiast, ze ze wzgledu na specyfike zimowych Igrzysk
Paraolimpijskich bedziemy zadowoleni nawet z jednego medalu — mniej
szans medalowych zwigzanych jest z mniejsza liczba dyscyplin zimowych.
Podziekowat takze kadrze, trenerom, lekarzom, fizjoterapeutom, obstudze
technicznej, wolontariuszom i wszystkim wspdtpracownikom za dotych-
czasowe zaangazowanie w przygotowania do tego wielkiego sportowego
Swieta.

Oficjalne ogtoszenie sktadu reprezentacji zbiegto si¢ z rozgrywanymi
w Zakopanem Mistrzostwami Polski w Narciarstwie Alpejskim Niepet-
nosprawnych, ktdre sa ostatnim sprawdzianem kadry przed Igrzyskami
Paraolimpijskimi w Soczi.

Zaprzysiezenie zawodnikéw bedzie miato miejsce 1 marca w Patacu
Prezydenckim o godz. 13.00.

Zawodnicy wylatuja do Soczi 2 marca; Igrzyska beda trwaly od 7 do 16
marca br. O 72 komplety medali bedzie walczyto blisko 600 sportowcow
z 44 krajow Swiata.

Organizatorami konferencji w Zakopanem byly: Polski Komitet Pa-
raolimpijski, Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” oraz
firma OTCF, wiasciciel marki 4F.

Petny sktad Misji Paraolimpilskiej:

Misja Paraolimpijska

Longin Komotowski — prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
Monika Maniak-lwaniszewska — szef Polskiej Misji Paraolimpijskiej
Robert Kaminski — zastepca szefa Polskiej Misji Paraolimpijskiej
Paulina Malinowska-Kowalczyk — attache prasowy

Misja Medyczna
Wojciech Gawroniski — szef Misji Medycznej, lekarz reprezentacii
Jadwiga Pociask - fizjoterapeuta

Kadra Szkoleniowo-Techniczna
tukasz Szeliga - trener zjazdow stojacych, team leader
Bartomiej Olszewski — asystent trenera, serwisant
Romuald Schmidt — trener mono-ski
Matgorzata Kelm — trener snowboard cross
Stanistaw Kepka - trener narciarstwa biegowego i biathlonu
Stanistaw Jan Kepka — serwisant narciarstwa biegowego i biathlonu
Oprac. Radek Szary
fot.: Paralympic Ski Team Poland

Hong Kong

— puchar w paszczy lwa

[ sporT T

Piotr Stanistawski, fot. IKS AWF Warszawa

Kilka dni przed Swietami Bozego Narodzenia, w dniach 16-22 grudnia 2013 roku, odbyt si¢ w Hong Kongu ostatni w 2013 roku
turniej Pucharu Swiata w szermierce na wézkach zaliczany do Grand Prix. Zawody byty mocno obsadzone przez Azjatéw,
ktérzy dominuja w Swiatowej szermierce. Trzem reprezentantom polskiej druzyny, ktéra wyjechata w bardzo okrojonym,
6-osobowym sktadzie, udato sie wywalczyé trzy medale.

D Hong Kongu wyjechata z Polski mata
Oekipa w sktadzie Marta Fidrych, Mar-
ta Makowska, Norbert Catka, Adrian Castro,
Grzegorz Pluta i Dariusz Pender, z trenerem
tukaszem Jamrozem. Mozna powiedzie¢, ze byt
to wyjazd do ,paszczy Iwa”, bo Azjaci walczyli
u siebie. Zapowiadato to bardzo trudne walki
i niepewne wygrane. A presja nie byta mata. Nor-
bert Catka (szpada kat. A) i Adrian Castro (szabla
kat. B) jechali jako jedni z faworytow do zdoby-
cia Pucharu Swiata w klasyfikacji generalnej
(tzw. Krysztatowej Kuli). Podobne szanse miat
Grzegorz Pluta (szabla kat. B), majacy za sobg
Swietny sezon. Marta Fidrych po znakomitych
wystepach w catym roku i zdobyciu brazowego
medalu na Mistrzostwach Swiata w Budapeszcie
(szpada kat. A) réwniez chciata zakonczy¢ rok
na podium. Tego samego pragnat niezawodny
Darek Pender (szpada kat. A), ktéry z kazdych
zawodow przywozit medal. Wreszcie Marta Ma-
kowska (floret kat. B), ktéra, mimo ze jest juz ra-
czej u schytku swojej wspaniatej kariery, pragneta
takze udowodni¢, ze ,stara gwardia” nie sktada
jeszcze broni. Zawodnicy i trener wyjezdzali wigc
do Hong Kongu z nadziejami na powtorzenie
sukcesow, chot nie bez obaw.

Braz na poczatek

Turniej rozpocza} sig dla nas pomysinie. Marta
Makowska po $wietnych walkach w grupie we
florecie kat. B uplasowata si¢ tak wysoko, ze

otrzymata wolny los i nie musiata walczy¢ o wej-
$cie do pierwszej 6semki. W pojedynku o wejscie
do czwdrki (czyli do strefy medalowej) czekata
na nig grozna Koreanka Jung Ah Kim. Te walke
Marta rozpoczeta stabo, jej akcje nie ,wchodzity”
— jak sie mowi w zargonie szermierzy. Koreanka
natomiast zaczeta mocno, wykonata kilka szyb-
kich trafien i odskoczyta Marcie na bezpieczng
punktowg odlegto$¢ — najpierw na 5:2, chwile
pozniej na 7:2. Wydawato sig, ze jest juz po wal-
ce i Marta nie zdota odrobi¢ takiej straty. Musiata
szybko wprowadzi¢ jaka$ nowq akcje, ktéra za-
skoczy przeciwniczke i odmieni losy tego poje-
dynku. Tak tez zrobita.

- Wiedziatam, ze muszg co$ zmieni¢ — mowi
Marta. — Zastosowatam zastone piatq i pchniecie
od dolu. Zadziatato. Co jaki$ czas powtarzatam
te akcje, a Kim nie potrafita sobie z nig poradzic.
Wyréwnatam wynik, a kiedy wysztam na pro-
wadzenie, Koreanka zaczefa sie denerwowac.
Zaczetam wiec zdobywa¢ punkty takze z na-
tarcia. | wygratam 15:10. Ciesze sig, ze sie nie
poddatam, mimo Zze wysoko przegrywatam na
poczatku.

W walce o wejscie do finalu Marta trafita na
najgrozniejsza przeciwniczke, aktualng mistrzy-
ni¢ olimpijska i mistrzynie $wiata, Chinke Fang
Yao. Chinka byta zdecydowang faworytka, Marta
nigdy z nig jeszcze nie wygrata. Najblizej zwy-
cigstwa byla na Paraolimpiadzie w Londynie,
gdzie toczyta z nig zaciety béj o wejscie do finatu.

Pojedynek byt wyréwnany do stanu 10-10. Potem
Yao nagle przyspieszyta, zdobyta kilka punktow
i wygrata. Te skuteczng taktyke stosuje do dzi$,
zastosowata jg takze teraz.

— Ona zawsze przyspiesza w koncowce, dostow-
nie wigcza szosty bieg — dodaje Marta. — Szyb-
kos¢ i tempo, w jakim rozgrywa wtedy akcje, jest
dwu- trzykrotnie wieksze. W ten sposdb wywiera
presje, na razie nikt nie potrafi znalez¢ na nig,
sposobu. Z tg szybkoscig nie potrafitam i ja sobie
poradzi¢. Przegratam ostatecznie 8:15. Potem
Yao wygrata tez finat.

Marta stanefa na najnizszym podium, zdobywa-
jac braz we florecie. W szpadzie udato jej sie
wej$¢ do pierwszej 6semki, lecz nie przebita sie
do strefy medalowej, wysoko ulegajac Chince
Jingjing Zhou. Ostatecznie zajeta piatq pozycje.
Tu triumfowata inna Azjatka, mistrzyni paraolim-
pijska z Londynu — Jana Saysunee z Tajlandii.
Marta przyznaje, ze u schytku kariery sportowej
lepiej jej si¢ walczy we florecie, bo pojedynek
opiera sie na technice, niz w szpadzie, wymaga-
jacej sity i szybkosci, a tych zaczyna jej brako-
wac. Uwaza jednak, ze o wygranej wcigz w duzej
mierze decyduje psychika oraz rozwijanie swoich
umiejetnosci. Gdyby wpadta w panike, nie odro-
bitaby strat z Kim.

- Dzi$ zawodnicy dynamicznie sie rozwijajg i na
kazde zawody przyjezdzaja z nowymi akcjami

dokonczenie na str. 42
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Animacje Se-ma-fora
w opracowaniu dla niewidomych
i niedowidzacych

Nasze Sprawy 1-2/2014

Spektakle bez barier
w Bielsku-Biatej

15 filméw wyprodukowanych w tédzkim

Se-ma-forze oraz 13 odcinkdw, czyli cata pierwsza seria
serialu dla dzieci ,,Parauszek i Przyjaciele”, zostato
opracowanych w wersji dla oséb niewidomych

i niedowidzacych.

diodeskrypcji odbyt sie w dniach 24-26 stycznia w kinie przy

Se-ma-for Muzeum Animacji w todzi. Pokazy sg elementem
projektu ,Oko i ucho. Przeglad filméw animowanych i dokumental-
nych z audiodeskrypcja”.

Pierwszy trzydniowy cykl pokazéw tych filméw poddanych au-

- To pierwszy w Polsce tak szeroko zakrojony projekt uwzgledniajacy
audiodeskrypcje filmu animowanego, poczawszy od historii anima-
cji, poprzez artystyczne krétkie metraze az po najnowsze produkcje
dla dzieci - poinformowata PAP rzeczniczka Se-ma-fora, Marta
Mekarska.

Projekt realizowany jest w partnerstwie z Fundacjg Audiodeskrypcja,
ktdra od kilku lat popularyzuje te forme odbioru sztuki przez osoby
niewidome nie tylko poprzez seanse kinowe, ale rowniez spektakle
teatralne czy wystawy prac plastycznych.

Od marca do wrzesnia ub. roku trwato przygotowanie skryptéw, na
podstawie ktorych dokonano nagran w studiu dzwiekowym todzkiej
wytwdrni. W nagraniach wzigli udziat aktorzy: Patryk Steczek, Masza
Steczek, Wojciech Poradowski, Michat Staszczak i Jacek Luczak.

Wedtug wiceprezes Fundacji, Barbary Szymanskiej, audiodeskrypcje
zostaly stworzone tak, by widz niewidomy mogt zapomnie¢, ze stu-
cha, a obrazy automatycznie pojawiaty sie w jego wyobrazni. — Jest
to mozliwe zaréwno poprzez odpowiednig kompozycje tresci samej
audiodeskrypcii, ktéra tworzyli$my z osobami na state wspdtpracuja-
cymi z Fundacja, jak i poprzez nagranie i odpowiednig synchroniza-
cje z dzwigkiem w filmie — wyjasnita Szymanska.

Wedtug niej realizacja projektu przyczynita sie réwniez do rozwoju
samego procesu, a praca z realizatorem Piotrem Kubiakiem pozwo-
lita wdrozy¢ i wypracowaé innowacyjne rozwigzania audiodeskrypcji.

Podczas cyklu pokazow w Se-ma-for Muzeum Animacji filmy zostang
podzielone na tematyczne bloki. Obok klasykéw animacji lalkowej
dla dorostych, takich jak ,Danny Boy” czy ,Ichthys”, bedzie mozna
zobaczy¢ i ustysze¢ ,Maske” braci Quay oraz reportaz z elementami
animacji. Pojawig sig tez rzadko prezentowane pierwsze na $wiecie
animacje poklatkowe z poczatkow XX wieku autorstwa Wiadystawa
Starewicza.

Niewidome i niedowidzace dzieci po raz pierwszy bedg miaty szanse
pozna¢ posta¢ Zajaczka Parauszka. W projekcjach mogg tez wzia¢
udziat petnosprawni widzowie, poniewaz audiodeskrypcja odbywa
sie poprzez stuchawki. Udziat w pokazach jest bezpfatny.

W studiu dzwiekowym Se-ma-fora trwajg nagrania kolejnych filmow.
Projekt ,Oko i ucho. Przeglad filméw animowanych i dokumentalnych
z audiodeskrypcjq” o wartosci ponad 50 tys. zt dofinansowat Polski
Instytut Sztuki Filmowej. (PAP)

Rozmowa z Arturem Szczesnym - specjalistg ds. promocji i PR Teatru
Polskiego, koordynatorem projektu ,, Spektakle bez barier”

- Teatr w Bielsku-Biatej postanowit przygotowac¢ spektakle dla niewidomych
i niestyszacych. Skad taki pomyst?

— W Bielsku-Biatej mieszka wiele osob gluchoniemych. Tlumacz jezyka migowego
- Maciej Pilecki, ktory ttumaczy spektakle w naszym teatrze, opiekuije si¢ 300-0so-
bowa grupa gtuchych. Analizujac otwarto$¢ naszego teatru, sprobowalismy oceni¢
dostep dla 0s6b niepetnosprawnych. Zalezy nam na tym, aby walka z barierami nie
opierata si¢ tylko na tadnych sloganach.

- Od kiedy realizujecie ten projekt?
- Ruszylismy w grudniu 2013 roku. Kolejny spektakl w styczniu, nastgpne w lutym
i marcu. Pracujemy nad repertuarem na kwiecien, maj, czerwiec.

- Jak zamierzacie dotrze¢ do tej nowej grupy odbiorcow?

- ,Spektaklom bez barier” towarzyszy¢ bedzie oczywiscie specjalna kampania
informacyjna. Billboardy, spoty radiowe, plakaty i druki wysokokontrastowe oraz
druki z uzyciem pisma Braille’a. Po drugie i chyba najwazniejsze, docieramy z na-
szg informacjg do stowarzyszen, swietlic, zaktadow pracy chronionej. Okazuje sie,
ze glusi i niewidomi wolg przychodzi¢ na spektakle grupami. Pierwsze spektakle
juz za nami. W grudniu zrealizowali$my audiodeskrypcje do spektaklu ,Singielka”
dla widzéw niewidomych, w styczniu spektakl ,Balladyna” dla widzéw gtuchych.
Jestesmy juz zaprzyjaznieni. Teraz liczymy réwniez, ze widzowie, ktérzy u nas byli,
zacheca i przekonajg innych do przyjscia. Chcemy, aby osoby niepefnosprawne
byly codziennymi widzami. Dodatkowo wspomoga nas organizacje i nasz partner,
Fundacja Kultura Bez Barier.

- Czy repertuar dla tych odbiorcow bedzie rézny od innych?

— Repertuar nie bedzie sig roznit. Nasze spektakle bedziemy realizowali z zasto-
sowaniem ttumaczen na jezyk migowy, audiodeskrypcii i transkrypcji. Co wazne,
w kazdym miesigcu pojawi sie ,spektakl bez barier”. Nie chcemy, aby obecnosé
0s6b niepetnosprawnych w teatrze byta czym$ wyjatkowym, od $wieta. Oczywiscie
w spektaklach z utatwieniami biorg udziat widzowie petnosprawni, jak i niepetno-
sprawni. Nie bedzie spektakli tylko dla osdb gtuchych czy tylko dla niewidomych.
To spowodowatoby wrazenie dodatkowych wykluczen.

- Czy wymaga to specjalnych przygotowan i jakich ze strony aktoréw, orga-
nizatorow?

— Tak naprawde jest to bardzo proste. Audiodeskrypcja, czyli stowny opis akcji
scenicznej, elementdw scenografii, zmian $wiatta itp., wymaga zainstalowania ka-
mery, rezyserki lektora, mikrofonu oraz stuchawek. Tlumacza jezyka migowego
musimy dodatkowo doswietli¢ reflektorem. Kilka rozméw telefonicznych, zgranie
terminéw... to wszystko. W przypadku opisywania akcji widzom niewidomym
spektakl jest oczywiscie wydtuzony. Taki spektakl wymaga jednej dodatkowej

proby.

Rozmawiata Ewa Maj

Stefan Knothe - polski
lektor, aktor glosowy

i narrator — prowadzi
audiodeskrypcje dla
widzéw niewidomych
w Teatrze Polskim

w Bielsku-Biatej.

fot. Lidia Polok

Zabawa
walentynkowa

Brawo Ateneum! w Kaliszu

Iwona Kucharska, fot.: autorka, Tomasz Zakrzewski

po raz kolejny integracyjna zabawa walen-

tynkowa, w ktdrej udziat wzieta rekordowa
liczba, bo az ponad 300 0sdb niepetnosprawnych
z placowek rehabilitacyjnych z Kalisza i sasied-
nich powiatow.
Impreze zorganizowali: Fundacja Inwalidow
i Osob Niepetnosprawnych ,Mitosierdzie” w Kali-
szu, Fundacja ,Aktywni Zawodowo” oraz Stowa-
rzyszenie ,Wszystko dla Kalisza”.

5Iutego b.r. w restauracji ,Margo” odbyta sie

Slaski Teatr Lalki i Aktora , Ateneum” w Katowicach po raz kolejny szeroko otworzyt
swoje drzwi dla widzéw niewidomych i stabowidzacych. 5 lutego br. odbyt sie trzeci juz
- po ,Kopciuszku” i ,Najmniejszym balu Swiata” — spektakl z audiodeskrypcja.
Przedstawienie ,,Biegnijcie do szopki (Koledariusz na Boze Narodzenie i Trzech Krdli)”,
ktérego autorem jest EdOmund Wojnarowski, zrealizowane zostato w konwencji

szopki i widowiska koledowego.

harakterystyczne postaci Diabta, Aniota,
CHeroda, Smierci i inne grane przez ak-

torow/animatoréw sg takze uosobione
przez $wietne rzezby lalek autorstwa Bogdana
Cygana. Doskonatym dopetnieniem widowiska
sq muzykanci, ktorzy grajg na zywo, wykorzystu-
jac takze instrumenty ludowe, m.in. burczybasy
i diabelskie skrzypce.
Przedstawienie symbolicznie zamkneto okres
$wigteczno-noworoczny. Z pewnoscig powroci
na afisze w analogicznym sezonie pod koniec
biezacego roku, niosac rados¢ i usmiech i dzie-
ciom, i dorostym.

Opis sfery wizualnej spektaklu odczytywany
przez lektora umozliwia osobom z dysfunkcjg
wzroku, dzieki bezprzewodowym stuchawkom,
rownoczesne uczestnictwo w spektaklu. Zywe,
spontaniczne reakcje publicznosci $wiadczyly
0 bardzo emocjonalnym i $wiadomym odbiorze
sztuki. A odbiorcami byty starsze dzieci i mtodziez
Specjalnego Osrodka Szkolno-Wychowawcze-
go dla Dzieci Niewidomych i Stabo Widzacych
z Dabrowy Gérniczej.

Autorkg tekstu audiodeskrypcji — tak jak poprzed-
nich — jest Izabela Kiinstler, lektorkg byta Kata-
rzyna Prudto, a przedstawienie przygotowano
w ramach projektu: Teatr ,Poza Ciszg i Ciemno-
§cig” — Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocq’
i Fundacji Kultury bez Barier, dofinansowane-
go ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego.

Oprawe muzyczng zapewnili: zespét muzycz-
ny ,Przyjaciele” z Warsztatu Terapii Zajeciowej
w Przygodzicach oraz zespdt wokalny z Kota
Emerytow w Kaliszu.
O dobrg zabawe zadbali opiekunowie z WTZ
w Kaliszu, ktorzy zorganizowali dla uczestnikéw
kilka zabawnych konkurséw. Nagrody w konkur-
sach ufundowat prezes Fundacji ,Mitosierdzie”
Stanistaw Bronz.
Na zabawe przybyli rowniez zaproszenie goscie:
wiceprezydent Kalisza Jacek Konopka, przed-
stawiciele Rady Miasta: Jolanta Mancewicz,
Grzegorz Chwiatkowski oraz Grzegorz Sapinski,
dyrektor kaliskiego MOPS Eugenia Jahura, czton-
kowie Zarzadu Fundacii oraz wielu innych gosci.
Nalezy nadmienic, ze pomimo braku jakiegokol-
wiek dofinansowania do imprezy, dzieki orga-
nizatorowi — prezesowi Fundacji ,Mitosierdzie”
Stanistawowi Bronzowi oraz sponsorom - pan-
stwu Margocie i Cezaremu Suszynskim, jedzenia
i picia na stotach byto pod dostatkiem, a cata
impreza przebiegata, mimo zimnej pogody,
w bardzo goraceji radosnej atmosferze.
Organizacji tego typu imprez przy$wieca idea
szerszej integracji 0sob niepetnosprawnych,
spotkania sie w wigkszym gronie, nawigzania
nowych kontaktéw i odnowienia juz istniejacych.
W dobie towarzyszacego nam kryzysu, gdy
z braku $rodkéw drastycznie ogranicza sie¢ po-
dobne dziatania, tak nieodzowne w rehabilitacji
spofecznej 0sob niepetnosprawnych, organizo-
wanie imprez w tej formule i tego formatu jest
niezmiernie potrzebne i godne stéw najwyzszego
uznania.

Tekst i fot.. MaP
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Hong Kong

— puchar w paszczy lwa
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i uktadami — kofczy Marta. — Nie mozna juz opie-
ra¢ checi wygrania na akcjach, ktére zadziataty
w poprzednim turnieju. Trzeba wymysla¢ nowe,
jakich przeciwniczki jeszcze nie znajg, dostownie
na kazde zawody, jesli mysli sie o utrzymaniu
w czotowce. Trenerzy nagrywajq teraz kazdg
walke, blyskawicznie jg analizujg i z ta wiedzg
przyjezdzaja na nowe zawody. Wiasciwie na tych
samych zawodach analizujg nowe akcje przeciw-
nika, ktdre zaskakiwaty ich zawodnikow, opraco-
wujg dla nich obrone i w nastepnych walkach,
nastepnego dnia, te akcje juz nam nie ,wcho-
dzg’. Nie mozna wigc mowic, ze zna sie dobrze
jakas$ zawodniczke. Kazda przyjezdza na zawody
z czym$ nowym, aby zaskoczy¢ przeciwnika,
wybi¢ go z réwnowagi i wygra¢ walke. Trzeba
na biezaco rozszerza¢ swéj arsenat metod, akcji
i unikéw, aby wygra¢ wojne taktyczng i psycho-
logiczna.

Krok od sukcesu

Zasadniczych powoddw do narzekan nie moze
mie¢ Marta Fidrych, mimo ze z Hong Kongu nie
przywiozta medalu w swej koronnej broni, szpa-
dzie w kat. A. Wygrywata swoje pojedynki do
czasu, gdy na jej drodze nie stanefa — w walce
o wejscie do strefy medalowej — mistrzyni $wiata
Jing Rong z Chin. Marte sta¢ na sprawienie nie-
spodzianki, wiedziat o tym trener Lukasz Jamroz,
cho¢ obiektywnie Chinka jest lepszq szpadzistka
i w pojedynku ona byta faworytka. Pretensji do
Marty w przypadku jej przegranej nikt nie powi-
nien wiec mie¢. A jednak mozna mie¢ niewielka.
Bo Marta wygrana miata juz w garsci. W ostatniej
chwili wypuscita jg z rak. Pojedynek rozpoczeta
znakomicie, odskakujac mistrzyni $wiata na 5:2.
Cho¢ Rong doprowadzita do wyréwnania, to
Marta dalej toczyta wyréwnang walke, punkt za
punkt, raz dla niej, raz dla Rong. Wreszcie osia-
gneta przewage 14:13. Dzielit jg tylko punkt od

zwyciestwa! | wtedy zdecydowata sie na atak...
niepotrzebnie. Przy takim wyniku powinna posta-
wi¢ na kontre. Tym bardziej, ze najwiecej punk-
tow w tym pojedynku zdobywata wtasnie z kontry.
- To byt taktyczny btad, ktory kosztowat mnie
przegrang — nie ukrywa Marta. — Powinnam po-
czekac i uderzyc¢ z kontry, a ja dwa razy zaatako-
watam i stracitam dwa punkty.

Jing Rong wygrata dwa pozostate pojedynki
i zdobyta ztoto w catym turnieju, Marta zajeta sz6-
ste migjsce. Szkoda tej niewykorzystanej szansy.
- Po tak straconej szansie trudniej sie mowi, ze
szoste miejsce to zadowalajacy wynik — méwi
tukasz Jamroz. — A Marta na pucharach $wiata
przewaznie stawata na podium. Teraz w walce
0 medal trafita na sama mistrzynig. Mogta jednak
Z nig wygra¢, naprawde mogta, gdyby sie nie po-
$pieszyla i poczekata na atak Chinki. W szabli,
w walce o wejécie do strefy medalowej, takze trafi-
ta na aktualnie najlepsza zawodniczke na $wiecie,
Rosjanke Albing Ku-
ramshine. | przegrata.

JIWAS

Marta nie miata tatwego zadania. Gdyby jednak
lepiej walczyta w grupie w szabli, gdzie na cztery
pojedynki przegrata az dwa, nie trafitaby od razu
na Rosjanke. Podium byto w zasiggu reki. Swojej
szansy nie wykorzystat réwniez Norbert Catka,
ktory byt najpowazniejszym kandydatem — obok
Francuza Romaina Noble — do wywalczenia Pu-
charu Swiata w rocznej klasyfikacji generalnej
w szpadzie kat. A. Ku zaskoczeniu wszystkich,
obydwaj wczesnie odpadli z turnieju, nie wcho-
dzac do pierwszej 6semki. Odpadli nie z braku
umiejetnosci, bo tych im nie brakowato (inaczej
nie walczyliby o Krysztatowa, Kulg). Za bardzo
jednak zalezato im na zdobyciu pucharu i nie wy-
trzymali presji, ze musza wygrac. Emocje wzigty
gore, zabrakto chtodnej kalkulacji i spokoju. Nor-
bert decydujaca walke przegrat z Francuzem Da-
mienem Tokatlianem, ulegajac mu 13:15. Gdyby
ja wygrat i wszedt do strefy medalowej, Puchar
Swiata miatby w kieszeni.

i‘- ): IKS-AWF warszawa
- Integracyjny Klub Sportowy

W kolorze srebra i ztota

Tu sprawdzito sie przystowie: ,Gdzie dwoch sie
bije, tam trzeci korzysta”. Tym trzecim okazat sig
- na szczescie dla nas - inny polski zawodnik,
Darek Pender. | to on ,zgarnaf” puchar. W fazie
grupowej Darek wygrat wszystkie pojedynki, po-
tem pokonat Tajlandczyka Yuenyonga Khanthi-
thao, Francuza Roberta Citerne, a w walce o wej-
Scie do finatu Chinczyka Xuefenga Liu — 15:10.
W finale o ztoto przyszto mu walczy¢ nie z kim
innym, a z obecnym mistrzem $wiata, Chinczy-
kiem Jianquanem Tianem.

— Zaczatem standardowo od straty kilku punktéw
i byto 4:0 dla Tiana — méwi Darek Pender. — P6z-
niej powoli odrabiatem straty, doprowadzajac do
5:4, a nastepnie do remisu 13:13. W koncowce
popetnitem jednak dwa btedy i byto po walce. Na
tym etapie pojedynku wygrywa ten, kto nie po-
peini btedu, ja je popetnitem i kosztowaly mnie
przegrana. Ale walka byta wyréwnana.

Tian to obecnie najlepszy szpadzista na $wiecie
w kat. A. Darek tylko raz z nim wygrat, na pa-
raolimpiadzie w Londynie. Od tamtego czasu
walczyli dwa razy i Tian wychodzit z tych poje-
dynkéw zwyciesko. Najblizsza okazja na rewanz
bedzie mozliwa podczas jednego z tegorocznych
Pucharéw Swiata. Zdobywajac srebro w Hong
Kongu, Dariusz Pender wywalczyt Puchar Swia-
ta w klasyfikacji generalnej za rok 2013. Nie liczyt
na to trofeum, bo przed turniejem znacznie wie-
cej punktow w klasyfikacji pucharowej mieli Catka
i Noble. Dzigki tej wygranej znalazt sig na pierw-
szym miejscu w $wiatowym rankingu.

Podobna sytuacja powtérzyta sie w szabli mez-
czyzn kat. B. Jednym z kandydatéw do zdoby-
cia Pucharu Swiata byt Adrian Castro. Adrian,

brazowy medalista Mistrzostw Swiata z Buda-
pesztu, wygrat w wielkim stylu wszystkie pie¢
walk, m.in. z aktualnym wicemistrzem $wiata
Marc André Craterem. W pojedynku o wejscie
do strefy medalowej trafit na Ukraifnca Antono-
wa Datsko, ktoremu jednak ulegt 11:15 i zakon-
czyt zawody, zajmujac pigte miejsce. Pomsci¢
mogt go jedynie Grzegorz Pluta walczacy w tej
samej kat. B. Grzegorz réwniez wygrat wszyst-
kie swoje dotychczasowe pojedynki, m.in.
z Cheung Wai-Leungiem z Hong Kongu. W wal-
ce o wejscie do finatu skrzyzowat szable wia-
$nie z Datsko, pogromcg Castro. Ukrainiec to
najgrozniejszy przeciwnik Grzegorza - od kilku
lat rywalizujg ze sobg o palme pierwszenstwa
w swojej kategorii. Ich walki sa bardzo zacie-
te, z emocjami do ostatniego punktu. Przed
turniejem w Hong Kongu walczyli ze sobg dwa
razy, raz wygrat Datsko, raz Grzegorz, wygry-
wali takg samg punktacjg 15:14. Tym razem
wiktoria usmiechneta sie do Pluty. Byt w zna-
komitej dyspozycji, wygrat zdecydowanie 15:10.
To zwycigstwo dato Polsce drugi finat w turnie-
ju. W walce finatowej naprzeciwko Pluty usiadt
Rosjanin Aleksander Kurzin. Grzegorz jeszcze
nigdy z nim nie przegrat, wigc szansa na pierw-
sze ,hasze” ztoto byta duza.

— To byt wyréwnany pojedynek, ale do przerwy
przegrywatem 7:8 — méwi Grzegorz. — W prze-
rwie przemyslatem co musze zmieni¢, aby wy-
rownac i przetama¢ wynik. Nie robitem zadnych
bteddw, nie wszystko jednak wykonywatem per-
fekcyjnie w obronie i kontrze, ktdrg lubie najbar-
dziej. Postanowitem wiec poprawic precyzje. W
drugiej czesci Grzegorzowi udato sie wyréwnac
9:9, potem przetama¢ Kurzina, a nastepnie od-

skoczy¢ mu na bezpieczng punktowa odlegtosc.
Przewage ,dowiézt” do korica pojedynku, wygry-
wajac 15:11. Zrobit doktadnie to, co postanowit
w czasie przerwy. Na chtodno i spokojnie. Dzigki
temu zwyciestwu Grzegorz Pluta zdobyt Puchar
Swiata za rok 2013. Tak jak Darek Pender, z ta
réznica, ze byto to pierwsze takie trofeum w jego
karierze. Rowniez on podkresla, jak wazne jest
nieuleganie emocjom, gdy sie przegrywa.

- Najwazniejszy jest spokj, jezeli zawodnik jest
pewien swoich umiejetnosci, nie zaczyna robi¢
glupstw i trzyma sie zafozonych koncepcji, ktore
przynosza efekty, to ma duzq szanse na zwyciestwo
- méwi Grzegorz. — Z Rosjaninem przegrywalem,
w przerwie przeanalizowatem sobie, czego mi
brakuje, a brakowato doktadnosci. | jg poprawitem,
trzymajac sie dotychczasowych zatozen. Jesli
w takiej chwili zawodnik pozwoli sobie na nerwo-
wos¢, chwile frustracji i niepewnosci, to wykonuje
nieprzemyslane i desperackie akcje, ktore zwykle
koncza sie niepowodzeniem.

Patrzac na Strasburg
Trzy medale, jakie Polacy w matym 6-osobo-
wym sktadzie przywiezli z Hong Kongu, trzeba
uznac za spory sukces. Wywiezione dodatko-
wo dwa Puchary Swiata ostadzajg ten wynik.
Byly szanse na jeszcze inne zdobycze. Ale
powodow do narzekan nie ma wielu. Norbert
Catka, Marta Fidrych to znakomici mtodzi za-
wodnicy, ktérzy wcigz poznajq tajniki decydu-
jace o zwyciestwie. Wiedza, co muszg popra-
wi¢. Marta Fidrych — dzieki pomocy Tadeusza
Nowickiego — od tego roku zamieszka w aka-
demiku na AWF w Warszawie, aby wiecej cza-
su poswieca¢ na treningi. To dobra decyzja,
bo Marta ma predyspozycije do wygrywania
z najlepszymi zawodniczkami. A juz niedtu-
go czekaja polskg kadre najwazniejsze boje,
w lipcu na Mistrzostwach Europy w Strasbur-
gu. Tam kierujg swoj wzrok wszystkie europej-
skie reprezentacje, dla ktérych zawody te sg
priorytetem. Forme bedzie mozna sprawdzac
i konfrontowa¢ podczas walk nowego cyklu
Pucharu Swiata. Dla Darka Pendera i Grzegorza
Pluty celem bedzie takze obrona wywalczo-
nych pucharéw, co przy dzisiejszej wyréwna-
nej rywalizacji oznacza koniecznos¢ uczestni-
czenia we wszystkich zawodach z tego cyklu.
— Priorytetem sg Mistrzostwa Europy w Stras-
burgu — potwierdza trener tukasz Jamroz.
- Liczymy, ze zawodnicy, ktérzy w minionym
roku odnosili sukcesy, w tym roku potwierdza
wysokq forme. A mtodzi zaczng dotacza¢ do
tych doSwiadczonych i jeszcze wiecej treno-
wac. Teraz majq najlepszy czas w karierze,
aby sig rozwija¢. Potem sie tego nie nadgoni.
|
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Paraolimpijczycy
na start!

Nasze Sprawy 1-2/2014

Marcin Gazda, fot. KPRM, archiwum K. Roska, Paralimpic Ski Team Poland

7-16 marca w Soczi odbedg sie XI Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie. W najwigkszej
i najbardziej prestizowej z tegorocznych imprez sportowych dla zawodnikéw
z niepetnosprawnoscig nie zabraknie bhiato-czerwonych

2010 r. w Vancouver reprezentacja Pol-
Wski zajeta dwudzieste miejsce w klasy-

fikacji medalowej. Dorobek? Skromny
w poréwnaniu do wczesniejszych wystepow,
tylko braz wywalczony przez Katarzyne Ro-
gowiec w biegu na 15 km technikg tyzwowa.
Cztery lata wczes$niej w Turynie zawodnicz-
ka ta siegneta po dwa ztote krazki w biegach
narciarskich: na 15 km technikg klasyczng
oraz na 5 km technikg dowolng. — P&t roku
temu Kasia urodzita dziecko, wiec szybki
powrdt do wysokiej formy sportowej nie byt
mozliwy. Po starcie kontrolnym w Finlandii
postanowita zakonczy¢ kariere - informuje
tukasz Szeliga, prezes Polskiego Zwigzku
Sportéw Niepetnosprawnych ,Start”. Jako za-
wodnik reprezentowat Polske na Igrzyskach
Paraolimpijskich w Nagano (1998 r.), Salt
Lake City (2002 r.) oraz w Turynie (2006 r.).
W Soczi bedzie trenerem narciarzy zjazdo-
wych i team leaderem.

Od treningéw do nominacji

Po wystepie w Vancouver zapadia decyzja
0 zmodyfikowaniu sktadu kadry. Ostateczne roz-
strzygniecia personalne zapadty w lutym br. Do
Soczi poleciato dziewiecioro zawodnikdw i osoby
towarzyszace. Nominacje wreczyla im pierwsza
dama RP Anna Komorowska w trakcie uroczy-
stosci zorganizowanej w Patacu Prezydenckim
w Warszawie. Biato-czerwoni wystartujg w nar-
ciarstwie zjazdowym, narciarstwie biegowym,
biathlonie i para-snowboardzie, ktéry po raz
pierwszy trafit do programu Zimowych Igrzysk
Paraolimpijskich.

— Oczywiscie chcemy, zeby para-snowboardzi-
sta, Wojciech Taraba trenowany przez Matgorza-
te Kelm, osiagnat jak najlepszy rezultat. Jednak
zalezy nam tez na wypromowaniu tej dyscypliny
w Polsce — informuje Lukasz Szeliga.

Selekcje poprzedzity przygotowania, w kraju i za
granica. W okresie letnim potencjalni paraolimpij-
czycy byli skupieni na budowaniu sity. Z czasem
rozpoczgli treningi wiasciwe na $niegu. — Po raz
pierwszy reprezentacje prowadzi trener o kwali-
fikacjach w biathlonie [Stanistaw Kepka — przyp.
red.]. Jego wychowanka i caly czas podopiecz-
ng jest uczestniczka Igrzysk Olimpijskich w So-
czi [Magdalena Gwizdon — przyp. red.] - méwi

Kamil Rosiek, ktéry wystartuje w konkuren-
cjach biegowych i biathlonie. Zawodnik ZSON
Start Nowy Sacz ma na swoim koncie wystepy
w Turynie oraz Vancouver. Cel na Soczi? Miejsca
w pierwszej 6semce, a podium byloby spetnie-
niem marzen.

Mocna konkurencja

— Trudno o grad medali, poniewaz nie we
wszystkich dyscyplinach mamy swoich repre-
zentantow. Nie bedziemy rywalizowa¢ w hokeju
na sledgach [specjalnie dostosowane sanki na
tyzwach - przyp. red.] oraz curlingu na woz-
kach. W wybranych konkurencjach jest rozda-
wany tylko jeden komplet medali, cho¢ star-
tuje wielu sportowcow w kilku klasach — mowi
tukasz Szeliga. Wedtug niego w narciarstwie
zjazdowym najwieksze szanse na dobry wynik
ma Maciej Krezel, ktory — jako niedowidzacy
— startuje z przewodniczkg Anng Ogarzynska.
Prezes PZSN ,Start” prognozuje, ze ten zespot

ukonczy rywalizacje w gigancie miedzy pierw-
szym a szdstym miejscem. Andrzej Szczesny
w slalomie moze zosta¢ sklasyfikowany na
pozycjach od trzeciej do 6sme;j.

Informacji dotyczacych polskich paraolimpij-
czykow nie zabraknie na szklanym ekranie. -
Dyrektor TVP Sport Wiodzimierz Szaranowicz
podszedt do tematu bardzo profesjonalnie.
Zapewnit mnie, ze codziennie w trakcie trwania
Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich beda emito-
wane materiaty w TVP1, TVP2 oraz TVP Sport
— mowi Lukasz Szeliga. Na miejscu pojawi sie
jedna ekipa sprawozdawcza.

Spogladanie w niebo

Polscy zawodnicy mieli juz okazje rywalizo-
wac w Soczi. - ByliSmy tam rok temu na finale
Pucharu Swiata. Wowczas z szesciu zapla-
nowanych konkurencji nie odbyly sie trzy ze
wzgledu na kiepskie warunki, tzn. $nieg zo-
stat przesigkniety woda. Teraz znéw pogoda
moze pokrzyzowa¢ plany organizatorom -
mowi Lukasz Szeliga. Dodaje, ze sama trasa
na konkurencje alpejskie jest trudna, m.in.
ze wzgledu na charakterystyczne przetama-
nie. Mozna jg poréwnac¢ do tej mistrzowskiej
w Szczyrku, ale wystepuje wiecej stromych
elementow.

Cata infrastruktura znajduje sie blisko sie-
bie, co z pewnoscig bedzie wygodne dla re-
prezentacji paraolimpijskich. Nieco inaczej
sytuacja wygladata np. w Nagano czy Salt
Lake City. — Na kazde kolejne imprezy spor-
towe przeznaczane sg coraz wigksze naktady
finansowe, dlatego przygotowane sg lepie;j.
Najwigksze wrazenie zrobity na mnie Zimo-
we Igrzyska Paraolimpijskie w Turynie, wtedy
pierwszy raz zobaczytem organizacje na tak
wysokim poziomie — mowi Kamil Rosiek. Dla
niego dotychczas najmilszym wspomnieniem

POLISH
PARALYMPIC
COMMITTEE

Anna Ogarzynska i Maciej Krezel

pozostaje ceremonia otwarcia zorganizowana
8 lat temu. Sportowiec z Nowego Sacza do-
skonale pamieta wejscie na petny stadion przy
blasku fleszy i owacji widowni. Jak méwi, to
byto naprawde co$ niesamowitego. W Vanco-
uver nie wzigt udziatu w uroczystosci, ponie-
waz dzien pdzniej miat zaplanowany start.

Jedna sportowa rodzina
Polscy paraolimpijczycy dostali stroje takie jak
ich koledzy, ktorzy w lutym rywalizowali w Soczi.
Marce 4F zalezy bowiem na spojnym wizerunku
reprezentacji narodowej, zaréwno na lgrzyska
Olimpijskie, jak i Paraolimpijskie. — Oczywiscie
na etapie produkcyjnym ubrania réznig sie deli-
katnie oznaczeniami, inne sg logotypy dotycza-
ce samych zwigzkow, jak i wydarzenia.

— Sportowcy otrzymali komplety w trzech
liniach: defiladowej, casualowej i sportowej —
informuje Inga Wawrzyniak-Gacek, dyrektor ds.
marketingu OTCF Sp. z 0.0.. Dodaje, ze kolek-
cja obejmuje kurtki i spodnie
narciarskie, kurtki typu soft-
shell, swetry, spodnie i bluzy
dresowe, spodnie funkcyjne
i jeansowe, koszule i koszulki
z dhugim i krotkim rekawem,
a takze bielizne bezszwowa.
W zestawie dla kazdego pa-
raolimpijczyka znalazty sie
rowniez akcesoria, takie jak
obuwie trekkingowe i zimowe,
czapki, rekawice, skarpety czy
okulary, a takze torby i pleca-
ki. Do wyprodukowania cato-
§ci uzyto najwyzszej jakosci

-

Zespot polskich alpejczykow

materiatow, m.in. tkaniny Dermizax japonskiej
firmy Toray, membrany niemieckiej marki Sym-
patex oraz amerykanskiej ociepliny Primaloft.

Zima inspiruje

Prace nad projektami Kolekcji Soczi 2014 rozpo-
czely sie ponad dwa lata temu. Zaangazowany
zostat 60-osobowy zespdt ekspertow. Inspiracjg
dla projektantki Ranity Sobariskiej byt zimowy kli-
mat krajobrazu gérskiego. — W czesci defiladowej
znajdziemy odniesienia do potysku zmrozonego
$niegu i lodu, a na damskich kurtkach blyszczg
krysztatki Swarovskiego, ktdre dodajg kobie-
cosci. Motywem przewodnim sg rowniez wzory
stylu etno, uzupetione nowoczesnymi techno-
logiami, takimi jak laserowo wycinane kieszenie
czy srebrzyste zamki wodoodporne — méwi Inga
Wawrzyniak-Gacek. Zwraca uwage, ze kurtka
defiladowa jest ztozona z dwoch elementow: war-
stwy trojlaminatowej i puchowej z naturalnego
pierza. Moga by¢ one noszone zaréwno razem,

jak i oddzielne, co zostato zaprojektowane z my-
$lg o specyficznych warunkach atmosferycznych
panujacych w Soczi. Réwniez swetry dostosowa-
no do potrzeb sportowcdw, uzyty wtoski materiat
funkcyjny Pontetorto powoduije, ze sg one oddy-
chajace i skutecznie zabezpieczaja przed wia-
trem. W linii sportowej eksponowane sg elementy
graficzne z gradacjg kolorystyczng w odcieniach
szarosci, ktora przechodzi w mocny akcent zy-
wej czerwieni. Narodowe, biato-czerwone barwy
zostaty dopetione modnymi melanzami. Odziez
z linii casual to klasyka z elementami zimowy-
mi, takimi jak np. srebme gwiazdki na swetrach
i czapkach.
- Bardzo sie ciesze, ze doszto do takiej in-
tegracji na poziomie ubioréw. Wielki ukion
w strone 4F, bo dzieki takim decyzjom para-
olimpijczycy czujq sie doceniani, co ma wptyw
na atmosfere przed startem - podsumowuje
tukasz Szeliga.
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Rozwiazanie Plebiscytu 40-lecia na
10 Najwybitniejszych Sportowcow
z Niepetnosprawnoscia coraz blizej

Nasze Sprawy 1-2/2014

Mateusz Michalski: Najlepszy
Sportowiec z Niepetnosprawnoscia

Zakoniczyt sie | etap Plebiscytu 40-lecia na 10 Najwybitniejszych
Sportowcow z Niepetnosprawnoscia — Medalistow Igrzysk
Paraolimpijskich w latach 1972-2012.

PLEBISCYT

GALERIA $kAW POLSKICH SPORTOWCOW Z NIEPELENOSPRAWNOSCIA

ﬁ Y

Wdrodze glosowania internetowego wytoniono 40 paraolimpijczykow.

Z tego grona w |l etapie Plebiscytu Kapituta ztozona z przedstawicieli
Swiata sportu, dziennikarstwa sportowego oraz osob aktywnie dziataja-
cych na rzecz sportowcdw z niepetnosprawnoscig dokona wyboru 10 najwybitniej-
szych paraolimpijczykéw. Ich nazwiska zostang ogtoszone podczas uroczystej gali
4 kwietnia br. w Centrum Olimpijskim PKOI w Warszawie.
Petng liste paraolimpijczykdw wybranych w | etapie plebiscytu mozna odnalez¢
pod adresem http://sedeka.pl/plebiscyt-paraolimpijski.
Fundacja Sedeka, podejmujac dziatania dedykowane sportowcom z niepetno-
sprawnoscia, pragnie zwroci¢ uwage na istotng role sportu w powrocie do spraw-
nosci fizycznej i aktywnego zycia spotecznego .
Plebiscyt wspieraja Polski Zwigzek Sportu niepetnosprawnych ,Start”, Polski Ko-
mitet Paraolimpijski, Akademie Wychowania Fizycznego oraz organizacje dziata-
jace na rzecz o0sob niepetnosprawnych.

pr

Wystawa ,,Niezniszczalni?”
po raz kolejny

O 15 stycznia br. przez caly miesigc bedzie mozna obejrze¢ wystawe

Niezniszczalni?”. Stowarzyszenie Aktywne Zycie zorganizowato
w Galerii Aktywnych — Inkubator Spotecznej Aktywnosci w Katowicach wystawe
fotografii autorstwa Marty i Mateusza Przybytow, rodzenstwa z Tychow.
Zdjecia ukazujg w nietypowy sposob zawodnikow katowickiej druzyny rugby na
wazkach.
O wystawie tej informowali$my juz, relacjonujac ubiegtoroczny, wiosenny turniej
tej gry zespotowej zorganizowany przez te organizacje w Katowicach.
Fotografie opatrzone zostaty komentarzami na temat tego, jak to sie stato, ze bohatero-
wie zdje¢ stali sie niepeinosprawni. Mateusz Przybyta przygotowat takze opisy na temat
uczué towarzyszacych osobom pefnosprawnym w postrzeganiu niepeinosprawnosci.
Celem wystawy jest pokazanie osobom petnosprawnym, ze niepetnosprawno$¢
to bardzo czesto przypadek, ktory zdarzy¢ sie moze kazdemu z nas. Wystawa
ma z jednej strony ostrzegac¢ i przypominac o rozwadze na co dzien, z drugiej za$
uwrazliwi¢ osoby petnosprawne na postrzeganie oséb z niepetnosprawnoscig,
jako rownorzednych obywateli.
Na zdjeciach sg zawodnicy katowickiej druzyny dziatajacej w ramach Stowarzy-
szenia Aktywne Zycie z Katowic. Sg to osoby z porazeniem czterokoriczynowym
(tetraplegia) — mozliwe dla nich jest jedynie wykonywanie minimalnych ruchéw
ramionami. Jest to niepetnosprawno$¢ najczesciej pourazowa, czyli nabyta.
Osoby te sg aktywne: pracujg zawodowo, studiujg lub ucza sie. Realizujg swoje
plany i marzenia na réznych polach, wcielajgc w ten sposdb w zycie jedno z zato-
Zzen misji Stowarzyszenia Aktywne Zycie: ,bez wzgledu na stopier niepetnospraw-
nosci mozliwa jest realizacja marzen i aktywne zycie’.

EM

W rankingu Przegladu Sportowego najlepszym sportowcem
z niepetnosprawnoscig w 2013 r. zostat Mateusz Michalski,
czotowy sprinter §wiata okreslany mianem ,,polskiego
Usaina Bolta”.

ogromny sukces magt przyj$¢ juz podczas Igrzysk Paraolimpij-

skich w Pekinie. Tam jednak Michalskiemu przeszkodzita niedo-
leczona kontuzja migsnia dwugtowego, ktéra pozwolita mu tylko na
zajecie 6smej lokaty na 200 m i dziewiatej na 100 m.

Jego kariera dynamicznie rozwijata si¢ do 2011 r., chociaz jego

Mimo to cierpliwo$¢ i pracowitos¢ sportowca optacity sie. Od mi-
strzostw $wiata w w Christchurch w 2011 roku oraz odbywajacych sie
rok pozniej Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie, gdzie zwyciezyt na
200 m i zajat drugie miejsce na dystansie 100 m, zawodnik nieprze-
rwanie pozostawia rywali w tyle.

Nie inaczej byto tez w minionym roku, ktdry stat przede wszystkim pod
znakiem mistrzostw $wiata niedowidzacych w Lyonie (lipiec 2013 r.).
We Francji pochodzacy z matej wsi Wegierki 26-latek potwierdzit suk-
cesywnie zwyzkujaca dyspozycje, zgarniajac ztote medale na dystan-
sach 100 i 200 m, ktére zostaty dodatkowo wzmocnione rekordami
mistrzostw. Co wigcej, w finale krolewskiej ,setki” uzyskat czas 10,79,
czyli gorszy od swojego najlepszego rezultatu zyciowego o zaledwie
0,01 sekundy!

Michalski, ktory reprezentuje barwy Startu Gorzow Wielkopolski, star-
tuje w kategorii T12. Oznacza to, ze jego pole widzenia wynosi okoto
dziesie¢ procent. Sprinter cierpi od szkoty podstawowej na zanik ner-
wu wzrokowego (tzw. choroba Stargardta) — uszkodzenie centrainej
cze$ci siatkowki, co wigze sig z ograniczeniem widzenia. Mniejsze
mozliwosci w poréwnaniu ze zdrowymi sportowcami nadrabia jednak
wytezong pracg, i poswieceniem. Przygode z bieganiem rozpoczynat
dos¢ pozno — w liceum. W tym, ze Mateusz zacza} trenowac, byto
troche przypadku. Poszedt do liceum, w ktorym funkcjonowato koétko
sportowe, poczatkowo byta to zabawa i mozliwo$¢ odprezenia sie po
nauce, jednak z czasem, jak sam twierdzi, uzaleznit sig od treningoéw
i zamiast cwiczy¢ godzing, trenowat dwie, trzy, a nawet cztery.
Wspottworca jego sukcesu jest trener Adam Kaczor, niegdy$ jeden
z czotowych polskich sprinterdw.

AlKo

Sukcesy polskich zjazdowcow
przed Paraolimpiada
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Polacy w obecnym sezonie odnies$li najwiecej sukceséw w catej historii nowoczesnego paraolimpijskiego narciarstwa

zjazdowego, datowanego od rewolucyjnych zmian przed Igrzyskami Paraolimpijskimi Turyn 2006, polegajacych na ograniczeniu

grup startowych do trzech najwazniejszych — niedowidzacych, stojacych i siedzacych — oraz wprowadzeniu handicapdw,

aby rywalizacja mogta by¢ oceniana w sposdb bardziej zobiektywizowany.

paraolimpijskim sportowa jesien. Niedo-

widzacy Maciej Krezel z przewodniczkq,
Anna Ogarzynska po zwyciestwach w zawo-
dach migdzynarodowych — w Holandii i Szwajca-
rii — pokazali zjazdowa klase takze w zawodach
Pucharu Europy w austriackim Kiihtai. Polska
para na zakonczenie jesieni wygrata slalom, byta
druga w slalomie gigancie, a w innych konkuren-
cjach plasowata sie w Scistej czotéwce.

Dobrze utozyta sie polskim zjazdowcom

Pozostali nasi zawodnicy pojechali nieco stabiej.
Po swoim pierwszym tegorocznym pucharowym
zwyciestwie w slalomie — w Niemczech — swoj sla-
lom przeszarzowat jezdzacy na jednej narcie (po
amputacji konczyny dolnej) Andrzej Szczesny,
ostatecznie wypadajac z trasy. W innych konku-
rencjach, w ktorych pojechat bardziej zachowaw-
czo, plasowat si¢ mniej wigcej w potowie stawki.

Inni nasi paraolimpijczycy startujacy na mono-
-ski, Rafat Szumiec i Igor Sikorski, albo nie
dojezdzali do mety slalomu, albo zjezdzali na tyle
ostroznie, ze docierali do mety na dobre kilka se-
kund za zwyciezcami.

Polscy zjazdowcy paraolimpijscy natomiast do-
skonale rozpoczeli nowy rok. W rozegranych
w szwajcarskim Veysonnaz zawodach Pucharu
Europy Polacy wygrali az pie¢ konkurencji. Bez-
konkurencyjny byt niedowidzacy Maciej Krezel,
w parze z Anng Ogarzynska wygrat wszystkie
cztery starty — dwa slalomy i dwa slalomy giganty.
W jednym z tych ostatnich najszybszy w obu prze-
jazdach byt jezdzacy na mono-ski Rafat Szumiec.

Blisko podium byt Igor Sikorski w grupie siedza-
cych. Nasz reprezentant w obu przejazdach uzy-
skiwat czwarte rezultaty i na takiej wtasnie pozycji
zakoriczyt zmagania w slalomie gigancie.

W Scistej czotowce Pucharu Europy w Veyson-
naz znalezli sig takze inni reprezentanci Polski:
Andrzej Szczesny i Michat Klos, ktory w jednej
z konkurencji slalomowych wywalczyt miejsce
trzecie.

Na poczatku stycznia $lasko-wielkopolski duet
Krezel — Ogarzynska w austriackim Rinn byt
dwa razy pierwszy w slalomie. 23 i 24 stycznia
w hiszpanskiej La Molinie ci sami zawodnicy zdo-
byli dwa ztota (wtasciwie cztery medale, bo kazdy

w parze otrzymuje medal), zajmujac kolejno dwa
pierwsze miejsca w slalomie (byty dwie osobne
konkurencje) oraz srebro w gigancie.

Po wys$mienitych startach w Pucharze Europy
w szwajcarskim Sankt Moritz polscy paraolimpij-
scy narciarze zjazdowi przeniesli si¢ do austriac-
kiego Pitztal, gdzie takze wykazali sie co naj-
mniej przyzwoitymi wynikami. Tym razem w roli
zwyciezcy w slalomie wystapit Andrzej Szczesny.

Jedyna polska narciarka niedowidzaca Anna
Kosifiska z przewodnikiem Dariuszem Rutkow-
skim — zajeli frzecie migjsce w slalomie gigancie,
drugie w slalomie i pierwsze w tej samej konkurencj.

Najlepszy obecnie nasz zjazdowiec niedowi-
dzacy - Maciej Krezel — przegrat w Niemczech
po raz pierwszy w tym sezonie. W slalomie
i w supergigancie nasza para ulegta tylko Sto-
wakowi Miroslavowi Harausowi (jezdzace-
mu z przewodnikiem Marosem Hudikiem).
W slalomie gigancie Krezel nie dojechat do mety.
Andrzej Szczesny w zwycigskim slalomie byt
lepszy od drugiego na mecie Austriaka Martina
Wuerza o 3,26 sekundy. O podium w slalomie
gigancie otart si¢ takze jezdzacy w pozycji stoja-
cej Michat Klos.



https://www.facebook.com/InkubatorSpolecznejAktywnosci

10 lutego br. podczas finatu Pucharu Europy
w paraolimpijskim narciarstwie alpejskim w Pian-
cavallo pierwsze od wielu lat pucharowe kule
w slalomie i gigancie dla Polski odebrata kato-
wicko-poznaniska para — Maciej Krezel i Anna
Ogarzynska. Czekalismy na taki sukces ponad
20 lat i przyszedt w najlepszym okresie — na
miesiac przed Igrzyskami Paraolimpijskimi w So-
czi. Miejmy nadzieje, ze nastepnym sukcesem
naszego duetu bedzie tytut olimpijski.

7 marca w Soczi, najwigkszym letnim kuror-
cie Rosji, zaptonie znicz 11. Zimowych Igrzysk
Paraolimpijskich. Wezmie w nich udziat 1650
sportowcow z 45 krajow. Rywalizowa¢ bedg
w szesciu dyscyplinach: narciarstwie alpejskim,
biegach narciarskich, biathlonie, hokeju na sie-
dzaco, curlingu na wdzkach i, po raz pierwszy,
w snowboardzie.

W konkurencjach narciarskich i biathlonie za-
wodnicy bedg klasyfikowani w trzech grupach
niepetnosprawnosci — niewidomi, poruszajacy
sie na wozkach badz nie mogacy rywalizowaé
na stojaco oraz rywalizujacy na stojaco. Dlate-
go w kazdej konkurencji indywidualnej zostang
rozdane trzy komplety medali. Zdobycie medalu
na igrzyskach zimowych jest zdecydowanie trud-
niejsze niz na paraolimpiadzie letniej, gdzie grup
startowych, a wraz z nimi mozliwych do zdobycia
kompletow medali jest o wiele wiecej. W Soczi
startowac bedzie skromna 9-osobowa reprezen-
tacja Polski.

Oprac. MaC
fot. Paralimpic Ski Team Poland,
Dariusz Urbanowicz (ntn)
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