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Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
Paristwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

biegtoroczny budzet Panstwowego Funduszu Rehabilitacji

Osdb Niepetnosprawnych w pozycji przychodow zamknat sie
kwota 4 617 824 000 zt. Wydatki natomiast zrealizowano na kwote
4871720 000 zt.
Podstawowym zrodiem przychodéw byly wptaty od zaktadow
pracy — 3 632 831 000 zt oraz dotacja z budzetu panstwa —
745 360 000 zt. Jesli chodzi o wydatki, to 2/3 z nich stanowito
dofinansowanie do wynagrodzenr zatrudnionych os6b niepetno-
sprawnych — 3 225 080 000 zt. Zobaczmy, jak wygladaja te dane
na wykresach.

Przychody PFRON w roku 2013
4617 824 000 zt
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od zakladow pracy
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* — przelewy redystrybucyjne, dochody z najmu i dzierzawy sktadnikéw majatkowych,
odsetki od nieterminowych wptat zaktadéw pracy, odsetki inne, oprocentowanie lokat itp.

Wydatki PFRON w roku 2013
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Na koniec nalezy doda¢, ze w 2013 roku koszty biezace wiasne
Funduszu zamknely si¢ kwotg 275 606 000 zt, a stan Funduszu
na 31.12.2013 roku wyniost 457 784 000 zt. Przedstawione dane majg,
charakter podstawowy, zainteresowanych szczegdtami odsytamy
do sprawozdania z realizacji planu rzeczowo-finansowego PFRON-u
z 2013, ktory byt gtéwna podstawg naszego opracowania. (jj)

Info: Watchdogpfron.pl

Sejm: PFRON zachowa
osobowos¢ prawna
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Wieksza kontrola
uprawnionych do rent

Zachowanie osobhowosci prawnej przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji 0sdb
Niepetnosprawnych — przewiduje uchwalona
w piatek 29 sierpnia przez Sejm nowelizacja
ustawy o rehabilitacji oraz zatrudnianiu osdb
niepetnosprawnych.

Za nowelg gtosowato 434 postéw, nikt nie
byt przeciw, a dwie osoby wstrzymaty sie od
gtosu.

sy wprowadzajace ustawe o finansach publicz-

nych — PFRON miat zosta¢ przeksztatcony
w panstwowy fundusz celowy. Oznaczato to po-
zbawienie go osobowosci prawnej, likwidacje rady
i zarzadu funduszu i przeksztatcenie PFRON w wy-
odrebniony rachunek bankowy zarzadzany przez
biuro podlegte Ministerstwu Pracy i Polityki Spotecz-
nej. Pierwotnie przeksztatcenie PFRON miato nasta-
pi¢ z poczatkiem 2012 r., potem termin przesunigto
na poczatek 2015 1.

Zgodnie z uchwalong w 2009 r. ustawa — Przepi-

Uchwalona ustawa stanowi, ze PFRON zosta-
nie panstwowym funduszem celowym, zachowa
osobowos$¢ prawng i nie zostanie przeksztatcony
w wyodrebniony rachunek bankowy zarzadzany
przez ministerstwo. Dochody funduszu bedg zwol-
nione od podatku w czesci przeznaczonej na cele
statutowe, z wytaczeniem dziatalno$ci gospodarczej.

Projekty dotyczace przysztosci PFRON ztozyty w lip-
cu 2014 r. kluby PO i SLD. Sejm pracowat nad nimi
tacznie. Podstawg do uchwalonej nowelizacji stat sig
projekt PO - bardziej kompleksowy od propozycii
SLD (ta sprowadzata sie do odsunigcia do 2020 .
wejscia w zycie przepisow likwidujacych osobowos¢
prawng PFRON).

Jak napisano w uzasadnieniu projektu Platformy,
,dotychczasowa formuta funkcjonowania fundu-
szu sprawdzita sie, a zatem celowe wydaje sie jej
pozostawienie, tym bardziej, ze rozwigzanie to nie
generuje zadnych kosztéw”. Zwrdcono tez uwage,
Ze propozycja pozbawienia funduszu osobowosci
prawnej spotkata sie z silnym protestem $rodowiska
0sdb niepetnosprawnych. Wystapienia w tej sprawie
skierowato do MPiPS i petnomocnika rzadu ds. osob
niepetnosprawnych 55 organizacji pozarzadowych,
organizacje pracodawcow, zwigzki zawodowe oraz
wiele indywidualnych oséb niepetnosprawnych.

Teraz nowelizacjg ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sdb niepetnospraw-
nych zajmie si¢ Senat. (PAP)

ral/ akw/ pz/ mow/

Uszczelnienie systemu przyznawania rent z tytutu niezdolnosci do pracy i doktadna
weryfikacja osdb ubiegajacych sie o te Swiadczenia zmniejszyty liczbe rencistow do
nieco ponad miliona. Eksperci podkreslaja, ze dzieki temu teraz pomoc trafia do
os6h rzeczywiscie wymagajacych wsparcia, a pozostali bedg mogli skorzystaé

z programow rehabilitacji i aktywizacji zawodowej, ktére umozliwia im powrdt na
rynek pracy, a co za tym idzie réwniez podniesienie ich poziomu Zycia.

Budzet paristwa oszczedza na tym miliardy ztotych.

dzisiaj — niewiele ponad milion. Tylko w ostatnim roku liczba uprawnionych do pobierania

Swiadczen spadta o 100 tys. Najwiecej rent z tytutu niezdolno$ci do pracy przyznawano
w pierwszej potowie lat 90. W drugiej zaczeto reformowac¢ system, wprowadzajac ostrzejsze kry-
teria przyznawania $wiadczen. Takie dziatania trwajg do dzi$. State renty nalezg juz do rzadkosci,
czesciej przyznaje sie czasowe.

Wed’fug danych ZUS w 2004 roku byto ponad 2,1 min rencistow, w 2010 roku — 1,2 min,

— Zaostrzenie systemu polegafo na powiedzeniu: badzmy serio w ocenach, kto rzeczywiscie
nie moze pracowac i kto jako ubezpieczony ma prawo do zasitku. To byto naduzywane w przeszto-
Sci, a w tej chwili mowi sie: sprawdzmy starannie — mowi agencji informacyjnej Newseria Biznes
prof. Witold Ortowski, gtéwny doradca ekonomiczny PwC. — Renty sq po to, by osoby rzeczywiscie
niezdolne do pracy nie musiaty pracowac.

Profesor wylicza zalety uszczelnienia systemu rent: wiecej ludzi jest chetnych do pracy, na dtuzsza
mete mniej jest bezrobotnych. Uszczelnienie ogranicza konieczno$¢ zwigkszania sktadek ubezpie-
czeniowych, a jesli nie trzeba utrzymywac ze skladek znacznej cze$ci ludzi zdolnych do pracy, to
dlugookresowo powinno to zwiekszy¢ dochody budzetu i PKB oraz zmniejszy¢ bezrobocie.

— To oczywiscie poSrednio wptywa na budzet, bo budzet jest gwarantem systemu zusowskiego.
Jesli sktadek nie wystarcza na wszystkie Swiadczenia, to koszty ponoszg podatnicy, poniewaz
trzeba dokfadac z budzetu — wyjasnia Witold Orfowski.

— To sq miliardy oszczedno$ci dzigki ograniczeniu kosztéw funkcjonowania systemu. Juz dotych-
czasowe dziatania, jak zreformowanie systemu przyznawania rent kilka lat temu, przyniosty dobre
rezultaty — méwi Marek Zuber, ekonomista.

Zdaniem prof. Orfowskiego, naduzywanie systemu rentowego skutkuje tym, ze mniej ludzi pracuje,
koszty pracy sq wyzsze, a co za tym idzie — réwniez stopa bezrobocia rosnie. To z kolei w ogéinym
rozrachunku powoduje, ze kraj jest biedniejszy, a poziom zycia nizszy. — Gtéwny problem z syste-
mem rentowym polega na tym, ze to jest bardzo kosztowne, jesli wielu ludziom, ktorzy wiemy, ze
mogliby pracowac, moze w zmniejszonym wymiarze, w innych warunkach, ale mogliby, méwimy:
reszta pracujgcych bedzie cie utrzymywac — podkresla ekonomista.

Z tym zwigzany jest rowniez problem spoteczny, czyli zdecydowane obnizenie poziomu zycia 0sab,
ktére pozostajg na rencie, a moglyby podjac prace. — Renty sq dos¢ niskie. Komus, kto mogtby
pracowac, mowi sie: wypisz sie z zycia, kupuj najtarisze produkty, siedz w domu, bo i tak cie nie be-
dzie stac na zaden wyjazd, ale za to nie musisz pracowac - to jest szalenie degradujace. Ci ludzie
mogliby Zy¢ na zupetnie innym poziomie — podkresla Ortowski.

Wedtug ekonomistow, w miare dalszego uszczelniania systemu rentowego, efekty dla rynku pra-
cy, gospodarki i samych zainteresowanych beda coraz bardziej widoczne. Marek Zuber podkresla
jednak, ze powinny temu towarzyszy¢ réwniez dziatania na rzecz tworzenia nowych miejsc pracy
oraz aktywizacji bezrobotnych. — Najwazniejsze jest nieprzeszkadzanie gospodarce, by mogta two-
rzy¢ miejsca pracy. Wybdr miedzy 4 tys. zt wynagrodzenia a tysigcem ztotych renty kazdego skfoni
do zastanowienia sie. Najlepsze rozwigzanie to zachecanie do tego, zeby nie przechodzi¢ na rente,
bo to sie nie optaca — uwaza Marek Zuber. — Paristwo powinno pomagac w dostosowaniu oferty
tych oséb, ktdre chciatyby znalez¢ prace, do tego, co jest na rynku, czyli organizowac réznego
rodzaju szkolenia, doskonalenia zawodowe.

Info: Newseria Biznes
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Spoétdzielczos¢ inwalidow w swietle badan ankietowych

Opis stanu w okresie 2013/2014 r.

Wstep

Artykut 181a prawa spétdzielczego w § 1 stwierdza: ,Przedmiotem dziatalno-
§ci spotdzielni inwalidow i spdtdzielni niewidomych jest zawodowa i spoteczna
rehabilitacja inwalidéw i niewidomych przez prace w prowadzonym wspolnie
przedsiebiorstwie”. Specyfika ta jest jeszcze wyrazniej podkreslona w sta-
tutach poszczegdinych spdtdzielni inwalidéw i spétdzielni niewidomych. Ten
prawny nakaz sprawia, ze jednostka ta jest organizacja, ktéra jednoczesnie
wypetnia dwie funkcje: spoteczng — polegajaca na rehabilitacji pracujacych
tu niepelnosprawnych osdb oraz ekonomiczng — polegajaca na dziatalnosci
gospodarczej stuzacej finansowaniu jej obu funkcji. Wazna jest wiec wie-
dza, jak realizujg one te funkcje oraz jakimi na ten cel dysponujg Srodkami.
W obecnych warunkach, gdy nie ma obowiazku sporzadzania sprawozdan
dla rewizyjnych zwiazkow spotdzielczych, tej wiedzy (w podstawowym, zawe-
zonym zakresie) moga dostarczy¢ jedynie badania ankietowe.

Krajowy Zwigzek Rewizyjny Spotdzielni Inwalidow i Spétdzielni Niewido-
mych od kilku lat realizuje projekt pod nazwa ,Wszechnica Wiedzy Spét-
dzielczosci Inwalidow”, ktory jako zadanie zlecone jest dofinansowane
przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych. Mimo
ze projekt ma charakter szkoleniowy, badanie stanu spétdzielni inwali-
déw i spotdzielni niewidomych jest jego istotnym elementem. Badanie to
w projekcie petni role ewaluaciji ex-ante i stuzy do okreslenia stanu, w jakim
znajdowata sie spotdzielczo$¢ inwalidéw przed rozpoczeciem dziatan szko-
leniowych, adresowanych do kluczowej kadry tego Srodowiska. Wyniki tych
badan sg omawiane i analizowane podczas zaje¢ szkoleniowych. Dane do-
tyczace spraw pracowniczych obejmujg stan z potowy 2014 roku, za$ wiel-
kosci finansowe odnosza sie do stanu na koniec 2013 r. Poniewaz badanie
to prowadzimy od szesciu lat, w obecnym raporcie pokazujemy takze naj-
wazniejsze zmiany, jakie zaszly w tym okresie w sektorze spétdzielni inwali-
déw i niewidomych. Opracowanie to jest przesytane do odpowiednich wtadz
i instytuciji ksztattujacych polityke panstwa wobec 0sob niepetnosprawnych.
Jest takze publikowane na stronie internetowej Krajowego Zwiazku oraz na
tamach srodowiskowych czasopism.

Ewaluacja ex-ante

Zgodnie z zatozeniami projektu pod nazwa ,Wszechnica Wiedzy Spotdziel-
czosci Inwalidéw” jego realizacje rozpoczeto od zebrania podstawowych
informacji o spétdzielniach inwalidéw i spétdzielniach niewidomych. Narze-
dziem badawczym jest tu ankieta zawierajaca pytania opisujace podstawo-
we cechy charakteryzujace stan spoétdzielni. Zawarto w niej pytania o stan
zatrudnienia, w tym o0sdb niepetnosprawnych, liczbe cztonkéw spétdzielni,
liczebnos¢ rad nadzorczych, dziatania z zakresu rehabilitacji 0s6b niepetno-
sprawnych oraz o kondycje finansowa, spétdzielni i wielko$¢ finansowego
wsparcia ze $rodkow publicznych.

W 2014 roku, podobnie jak w latach poprzednich, ankiete rozestano do 130
spotdzielni inwalidoéw i spotdzielni niewidomych. W odpowiedzi 75 spotdzielni
odestato wypetione ankiety, co oznacza, ze skuteczno$¢ badania wyniosta
57,7 proc.

Warto jednak pamigtaé, ze ustalone w badaniach wielkosci w petni odnosza,
sig do grupy tych spotdzielni, ktdre wzigty udziat w badaniu, ze prezentowa-
ne wielkoSci liczbowe zostaty opracowane wytgcznie na podstawie danych
podanych w ankietach. W cze$ci finansowej raport z badan nie aspiruje
do roli zbiorczego rachunku wynikéw finansowych badanych spétdzielni,
a przedstawia jedynie zebrane wielkosci niektérych jego elementéw. Po-
niewaz spoidzielnie uczestniczace w badaniu sg branzowo i rodzajowo
reprezentatywne dla cafej zbiorowosci, a wskaznik skutecznosci przekro-
czyt 50 proc., to na tej podstawie wyliczone wskazniki mozna, z duzg dozg
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prawdopodobienstwa, odnosi¢ do catego Srodowiska spotdzielni inwalidow i
niewidomych. W tym celu wyliczono wielkosci charakteryzujace statystycz-
nie $rednig spotdzielnie inwalidéw, a nastepnie metodg interpolacii przenie-
siono na catg zbiorowos¢ spotdzielczosci inwalidow i niewidomych.

Charakterystyka zatrudnienia

Statystyczna spdtdzielnia inwalidéw jest przedsiebiorstwem $rednim,
zatrudniajacym 139 pracownikéw. Cechg charakterystyczng dla badanych
spotdzielni jest wysoki udziat oséb niepetnosprawnych w zatrudnieniu —
83 proc. — oraz dominujacy w tej grupie odsetek 0sob ze znacznym i umiar-
kowanym stopniem niepetnosprawnosci — 67 proc. W tej grupie pracowni-
kow prawie co trzecia osoba (30 proc.) jest ze szczeg6Inymi rodzajami nie-
petnosprawnosci. Szczegdtowa charakterystyke zatrudnienia w badanych
spotdzielniach przedstawiajg ponizsze zestawienia.

Zatrudnienie ogoétem

Srednio

Lp. | Wyszczegdlnienie Ogodtem w spoldzielni

1 | Stan zatrudnienia 10 394 osdb | 138,59 osdb

w tym:

2 |- osoby niepetnosprawne 8646 osob | 115,28 osdb

3 | - cztonkowie spétdzielni 4 556 0sdb 60,75 0séb

Wskazniki udziatu:

4 | - zatrudnienia 0s6b niepetnosprawnych 83,18%

5 | - zatrudnienia cztonkdéw spotdzielni 43,83%

Wysoka koncentracja osob niepetnosprawnych zatrudnionych w spétdziel-
niach inwalidow (83 proc.) nie znajduje odzwierciedlenia w cztonkostwie
spotdzielczym, jedynie 44 proc. zatrudnionych oséb jest cztonkami spot-
dzielni. W badaniach nie pytano o przyczyny tego stanu. Z innych zrodet
wynika, ze prawdopodobnie sg nimi przyczyny ekonomiczne — wysoki wktad
oraz obawa przed odpowiedzialno$cig materialng cztonka spotdzielni.

Zatrudnienie osob niepetnosprawnych

Lp. Wyszczegblnienie Ogotem w sSprg’f(:ir:iZIni
1| Stan zatrudnienia 0séb niepetnosprawnych | 8 646 oséb | 115,28 oséb
w tym ze stopniem niepetnosprawnosci:
2| -znacznym 543 0séb | 7,24 osdb
3| - umiarkowanym 5 240 osdb | 69,87 osdb
4|  -lekkim 2863 0sob | 38,17 0s6b
ztego:
g| PG T 2548 0s6b | 33,97 0sob
niepefnosprawnos$ci
Wskazniki udziatu:
61" zgtrudnienia 0s0b niepetnosprawnych 100 %
ogétem
z tego w grupie 0s6b niepetnosprawnych:
7 | - ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci 6,28%
gl Z umiarkowanynj §topniem 60,61%
niepetnosprawnosci
9| - z lekkim stopniem niepetfnosprawnosci 33,11%
w tym:
10172 szczegélnymi’ rgdzajami 29,47%
niepetnoprawnosci
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Charakterystyka samorzadnosci

Zgodnie z prawem, spdtdzielnia jest dobrowolnym zrzeszeniem czionkow
spotdzielni, a jej podstawowym celem jest zapewnienie pracy, a nie kre-
owanie zysku, jak to ma miejsce w spdtkach prawa handlowego. Spétdziel-
nia pracy (do tej grupy zaliczajg sie spotdzielnie inwalidow i spétdzielnie
niewidomych) to przedsiebiorstwo, w ktdrym jej cztonkowie $wiadczg pra-
ce osobiscie, ktora poprzez spotdzielczy stosunek pracy jest chroniona.
W spétkach prawa handlowego takiej ochrony miejsc pracy jej udziatow-
cy czy akcjonariusze nie majg, nie majg tez obowigzku $wiadczenia pra-
cy osobiscie. Te odmienne podejscia prawne powodujg, ze spotdzielnie
inwalidow i niewidomych, w odréznieniu od spotek prawa handlowego,
majg rozwinigte funkcje spoteczne, demokratyczne formy zarzadzania,
aich podstawowg misjg jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna osdb niepet-
nosprawnych poprzez zapewnienie odpowiedniej pracy i warunkéw pracy,
ksztatcenie i doskonalenie zawodowe oraz zapewnienie opieki medycznej
i rehabilitacji leczniczej. Dobra szkotg demokratycznego zarzadzania przed-
siebiorstwem spétdzielczym jest petnienie funkcji cztonka rady nadzorczej.
Z badania wynika, ze co 10. cztonek spdtdzielni jest cztonkiem tego wazne-
go organu. W statystycznej spdtdzielni w radzie nadzorczej zasiada siedem
0s6b, z czego dwie sprawujg te funkcje pierwszg kadencje. Rotacja sktadu
rady sprzyja jej uspotecznieniu. Obserwuje si¢ natomiast spadek aktywno-
Sci zwigzkow zawodowych, o czym $wiadczy niskie uzwigzkowienie — na-
lezy do nich 27,03 proc. pracownikow. Prawie w co trzeciej spotdzielni nie
utworzono organizacji zwigzkowej. To zjawisko by¢ moze powodowane jest
tym, ze zapewnienie reprezentacji intereséw pracowniczych wynika z samej
istoty spotdzielczosci i jej prawnych rozwigzan.

Rady Nadzorcze i zwiazki zawodowe

Charakterystyka zatogi statystycznej Sl w 2014 r.
w osobach
6.8 2,5
pracow osoby niepet  czlonkéw  czlonk zwigz crzionk Rady pierw
ogotem spotdzieini zawod Nadz kadencji

Charakterystyka rehabilitacji osob niepetnosprawnych

Spotdzielnie inwalidow i spétdzielnie niewidomych duza wage przyktadaja,
do dziatan zwigzanych z rehabilitacjg zatrudnionych osdb niepetnospraw-
nych. Wynika to z ogromnej przewagi tej grupy pracownikéw w struktu-
rze zatrudnienia oraz statutowych zadan spotdzielni. W badanych spdt-
dzielniach co druga prowadzita zaktadowy o$rodek zdrowia i rehabilitacji.
Etatowo 3,1 osoby zajmowaly sie obstugg spraw pracowniczych, w tym
rehabilitacjg 0sdb niepetnosprawnych. W statystycznej spétdzielni 20,1
osoby niepemosprawne uczestniczyly w turnusach rehabilitacyjnych, to
jest 17,4 proc. pracujgcych tam oséb niepetnosprawnych. Indywidualnym
programem rehabilitacji objetych jest 17,4 oséb czyli 15,1 proc. niepetno-
sprawnych lub ponad 22,6 proc. ze znacznym i umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci. Dziatalnos¢ te finansowo zasilat zaktadowy fundusz
rehabilitacji oséb niepetosprawnych, na konto ktérego w skali catego 2013
roku odpisano 1 692 zt na zatrudniong osobe niepetnosprawna.

Rehabilitacja oséb niepetnosprawnych

Lp. |Wyszczegolnienie Ogodtem Srednio
w spotdzielni
1 | Uczestnicy turnuséw rehabilitacyjnych | 1507 os6b 20,1 osoby
2 | Objeci Indywidualnym programem 1308 osob 17,4 oséb
rehabilitacji
3 | Etatowa obstuga spraw pracowniczych | 230 oséb 3,1 osoby

i rehabilitacji ON

4 | Kwota odpisu na zaktadowy fundusz 14 632 902 | 1692,45 ztrok/
rehabilitacji oséb niepetnosprawnych ztirok ON

5 | Liczba spotdzielni ktére prowadzq 32 42,7 %
przychodnie zdrowia i rehabilitacji

. ) Srednio
Lp. | Wyszczegolnienie Ogotem w spéidzielni
1| Liczba czlonkéw Rad Nadzorczych 508 osob 6,77 0sob

2 | Petnigcych funkcije pierwsza kadencje 184 0s6b 2,45 0s6b

Liczba spétdzielni, w ktorych dziatajg
zwiazki zawodowe 52 0,69

Liczba cztonkdw zwigzkow 2337 0s6b 31.16 os6b

zawodowych

Charakterystyka wynikow finansowych

Analiza nadestanych danych wskazuje na trudng sytuacje finansowa, spot-
dzielni. Bez systemowego wsparcia finansowego ze $rodkéw publicznych,
gtéwnie subwencji PFRON w formie dofinansowania do wynagrodzen za-
trudnionych os6b niepetnosprawnych, znakomita wigkszo$¢ z nich stane-
taby na progu bankructwa. Strate ze sprzedazy wykazato 96 proc. respon-
dentow badania. Martwi, ze mimo tej publicznej pomocy 40 proc. badanych
spotdzielni odnotowato strate rowniez na dziatalnosci operacyjnej. Srednie
wynagrodzenie 0sdb niepetosprawnych w tych spotdzielniach wyniosto
2026 zt/m-c, przy $redniej krajowej w gospodarce narodowej 3650 zt/m-c,
a ptacy minimalnej 1600 zt/m-c (2013 r.), co oznacza 55 proc. $redniej
krajowej i 127 proc. ptacy minimalnej. Wskazuje to na niski poziom ge-
nerowanych kosztéw wiasnych. To $wiadczy, ze w warunkach globalizacji
rynku spotdzielczym przedsiebiorstwom, obcigzonymi dodatkowymi kosz-
tami rehabilitacji zawodowej i spotecznej oséb niepetnosprawnych, trudno
sprosta¢ konkurencji, nawet przy obecnym poziomie wsparcia finansowego,
ktore wynosi 1129 zt na osobg niepetnosprawng miesiecznie.

dokonczenie na str. 8
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W Blues Hostelu wszystko gra

Poddasze dwdch kamienic na koniniskiej Staréwce. Miejsce, gdzie mozna
zatrzymac sie na nocleg. Pieé pokoi do dyspozycji gosci i muzyczny klimat.
Mowa o Blues Hostelu stworzonym w ramach spdtdzielni socjalnej przez
Fundacje im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ i Stowarzyszenie

Spoteczno-Kulturalne In Art.

Czerwcowe otwarcie Blues Hostelu w Koninie

nowych miejsc noclegowych w Koninie

trwaty ponad rok. Grupa osdb zwigzana
z Fundacjq i Stowarzyszeniem na poczatku brafa
udziat w szkoleniach przygotowujacych do zato-
zenia spotdzielni. Omawianie pomystéw, przy-
gotowanie biznesplanu i otrzymanie dotacji. Tak
w bardzo wielkim skrdcie wygladat ztozony pro-
ces tworzenia spotdzielni.

Bezpoérednie prace nad przygotowaniem

Zapraszamy w goscinne

progi hostelu

Hostel jest czynny przez caly rok, dysponuje
17 miejscami noclegowymi w pieciu pokojach
0 muzycznych nazwach — Sweet Blues, Tercet

i |

Pokoj Midnight Quartet

Egzotyczny, Midnight Quartet, Jam Ses-
sion, Blues Factory. W kazdym pokoju
znajduja sie wygodne t6zka (pojedyncze,

matzenskie lub pietrowe), przestronne pokg; Tercet Egzotyczny

zamykane na klucz szafy, stoliki
i krzesta. Goscie majg do dyspo- %
zycji tazienki w kazdym pokoju
oraz aneks jadalny i przestronng
kuchnig¢ wyposazong we wszyst-
ko, co potrzebne do przygotowa- |
nia wiasnych positkow. Istnieje
tez mozliwos¢é zamawiania $nia- |
dan. Bezptatne WiFi na terenie
catego hostelu. Dodatkowym
atutem hostelu jest fakt, iz jest
w peti do-
stepny i przy-
stosowany do

Z  niepetno-

sprawnoscig ruchowa.

To doskonata baza wypado-
wa na wycieczki po Koninie
i okolicach, ale takze doskona-
ta komunikacyjnie lokalizacja
w centrum Polski. Informacje
0 Blues Hostelu znalez¢ moz-
na na sfronach internetowych:
www.blueshostel.pl oraz www.
facebook.com/BluesHostel.

potrzeb 0s6b Blues kuchnia

Cenne inicjatywy na koninskiej
Staréwce

Caty pomyst nie miatby szans powodzenia, gdy-
by nie bardzo duze wsparcie samorzadu Konina,
w tym samego prezydenta Jozefa Nowickiego.
Dzigki zaangazowaniu lokalnych wiadz zostaty
wyremontowane i przygotowane do uzytku dwie
kamienice zlokalizowane na koninskiej Staréwce.
W tych budynkach zrealizowanych zostato kilka
bardzo innowacyjnych pomystéw zwigzanych
z ekonomig spoteczna. Na parterze powstato

>
2oy s

Centrum Organizacji Pozarzadowych, ktdre sku-
pia we wspolnym dziataniu organizacje i grupy
nieformalne dziatajace na rzecz Konina i jego
mieszkancow. Obok COP-u funkcjonuje sklep me-
dyczny prowadzony przez Spotdzielnie Socjalng,
Sport i Rehabilitacja. Na pierwszym pietrze po-
wstaty mieszkania treningowe projektu Akademia
Zycia, w ktorych osoby z niepetnosprawnoscia ru-
chowg uczq si¢ samodzielnego zycia. Natomiast
na samym poddaszu od 14 czerwca 2014 r. dziata
pierwszy w Koninie hostel!

Przystanek na trasie

z Mongolii do Szwajcarii

O przygotowaniach do uruchomienia hostelu
i pierwszym miesigcu funkcjonowania mowi
kierowniczka tego miejsca — Katarzyna Wagner.
—Ciesze sie, ze hostel juz przyjmuje gosci. Pro-
ces, ktéry doprowadzit do stworzenia spétdzielni,
byt ztozony. Po wstepnych szkoleniach i infor-
macji 0 przyznaniu dotacji na uruchomienie ho-
stelu przyszedt czas na ostatnie prace zwigzane
z wyposazeniem wyremontowanych przez miasto
pomieszczen. Wspolna praca daje catemu zespo-
fowi bardzo duzg satysfakcje. Bardzo cieszy to,
gdy widac realne efekty naszych dziatan. W pierw-
szym miesigcu goscilismy zaréwno grupy zorgani-
zowane, czyli na przyktad kajakarzy, czy druzyne
koszykdwki na wozkach, jak i osoby indywidualne.
Zatrzymali sie tez u nas motocyklisci, ktérzy wra-
cali z Mongolii do Szwajcarii po trzech miesigcach
podrézy. Pracujemy nad rozszerzeniem naszej
oferty o warsztaty artystyczne.

Hostel na muzyczna nute

Hostel to nie tylko oferta noclegéw w Koninie.
Zespot nowej spotdzielni jest w trakcie przygo-
towywania oferty warsztatowej. O idei nowego
miejsca na mapie miasta mowi przedstawicielka
Stowarzyszenia Spoteczno-Kulturalnego In Art. —
Marta Mielcarek:

— Pomyst powstat kilka lat temu. Chcielismy stwo-
rzy¢ dodatkowe miejsce do kreatywnych dziatan,
gdzie moglibySmy przeprowadza¢ warsztaty
artystyczne. W planach mamy realizowanie
zaje¢ muzycznych, teatralnych i dziennikarskich,
rozwijajacych kreatywno$¢ dzieci, miodziezy
i 0s6b dorostych. Goscie naszych wydarzen arty-
stycznych realizowanych w Koninie pytaja czesto
0 miejsce, gdzie mogliby po koncercie odby¢ jam
session czy przeprowadzi¢ warsztaty muzyczne.
Stad pomyst na przyjazne miejsce, ktore ma swoj
klimat, ktére ma swoja muzyczng proweniencje,
ktore jest sympatyczne, mite, w ktérym mozna
i nocowac, i w poblizu ktérego mozna wszystkie
te postulaty artystyczne zrealizowa¢. Sama na-
zwa nawigzuje do dziatalnosci In Artu. Od 21 lat

w Koninie odbywa sie Miedzynarodowy Festiwal
Bluesonalia. Stad nazwa Blues Hostel, muzycz-
ne nazwy pokoi, logo z kluczem wiolinowym. Na
$cianach hostelu goscie moga zobaczy¢ tez zdje-
cia z poprzednich edyciji festiwalu, ktére przed-
stawiajg muzykow z Polski i zagranicy. Zalezato
nam, aby Bluesonalia nadal odbywaty sie w Ko-
ninie, poniewaz w ten sposdb promujemy nasze
miasto. Chcieliby$my, aby odwiedzano Konin nie
tylko ze wzgledu na wydarzenia kulturaine, ale
rowniez ze wzgledu na piekno regionu. Zalezato
nam, aby to miejsce warsztatowo-hostelowe po-
wstato w zabytkowej czesci Konina i to sie udato!

Mieszkaricy Konina

zmieniaja swoje miasto

O innowacyjnych dziataniach zlokalizowanych na
koninskiej Staréwce méwi Bartosz Jedrzejczak
— kierownik Centrum Organizacji Pozarzado-
wych, petnomocnik prezydenta Konina ds. osdb
niepetnosprawnych i organizacji pozarzadowych:
— Pomyst na to miejsce ksztattowat sig¢ przez
kilkanascie lat. Rzeczy, ktére nas inspirowaty,
zaczynaly sie w latach 80. i 90. Aktywna reha-
bilitacja i niekonwencjonalne metody aktywizacji
0s06b niepetnosprawnych, ktére wprowadzat dok-
tor Piotr Janaszek to jest to, co mogtem ogladaé
jeszcze jako wolontariusz. Miatem okazje spoty-
ka¢ madrych ludzi, ktorzy robili ciekawe rzeczy.
Mysle o doktorze Janaszku, o Zuzie Janaszek
i naszej pracy w Mielnicy i w PODAJ DALEJ.
Trudno wymieni¢ wszystkie osoby. Podczas wi-
zyt w Danii i Holandii, gdzie ogladatem podobne
rozwigzania, zbieratem pomysty, ktére mozna by
wdrozy¢ w Koninie. Bardzo waznym do$wiadcze-
niem byta dla mnie praca w Polsko-Amerykan-
skiej Fundacji Wolnosci, w Fundacji Edukacja dla
Demokracji, w ktdrych miatem mozliwos¢ zapo-
znania si¢ z kilkuset projektami organizacji poza-
rzadowych. Kolejnym waznym doswiadczeniem
byta praca w Szkole Lideréw, gdzie miatem oka-
zje spotka¢ wielu ludzi robigcych ciekawe rzeczy
w Polsce i zbiera¢ to, co byto najwazniejsze dla
nas w Koninie, czerpaC z doswiadczen innych.
Trafiajgc do Urzedu Miasta w Koninie, miatem
juz gotowy plan, co w tym miejscu na Staréwce
ma sie wydarzy¢. Prowadzone byly rozmowy
z wladzami miasta, z prezydentem Nowickim,
ktory zdecydowat sie wesprze¢ ten pomyst. Roz-
mawiali$my o tym, ze rehabilitacje 0séb niepetno-
sprawnych nalezy prowadzi¢ w centrum miasta.
Dlatego zdecydowalismy sie zlokalizowa¢ nasze
dziatania na Staréwce. Marzyto mi sig, aby pota-
czy¢ kilka rzeczy. Laczy¢ inicjatywy administracii,
organizacji pozarzadowych, biznesu i edukacji
w jedno. Pierwszym krokiem do tego byta Stra-
tegia Obywatelska dla Konina stworzona przez

Akcje Konin. Projekt na to miejsce zostat zlo-
zony w marcu 2012 roku. Po tym, jak zostat
zatwierdzony do realizacji, wszystko toczyto sie
juz szybko. Musieli$my znalez¢ osiem nowych
mieszkan dla rodzin, ktére wcze$niej mieszkaty
w kamienicach. Trzeba byto poméc w przeniesie-
niu sklepow, ktdre tu sie znajdowaly. Pomyst byt
taki, ze miasto ma wystapi¢ w roli partnera, ale
nie przewodzacego, tylko wspierajacego. W taki
sposéb rozumiemy role administracji. Czyli mo-
zemy do pewnych rzeczy przekonywac¢, mozemy
pewne rzeczy inicjowac. | tak tez sig stato. Rolg
lidera oddajemy ludziom, ktérzy potrafig lepiej
od nas pewne rzeczy robi¢. Miasto jest od tego,
aby przygotowa¢ zaplecze. Nakreslilismy ramy.
Na pierwszym pietrze mialy by¢ mieszkania, na
poddaszu hostel. Natomiast to nasi partnerzy,
jak sig pdzniej okazato — liderzy w tych poszcze-
gblnych dziataniach — mieli za zadanie pozyska¢
pienigdze i juz dopracowa¢ w szczegdtach swoje
dziatania. Byta to praca zwigzana z inspirowa-
niem ludzi, z namawianiem ich do tego pomystu,
przekonaniem, ze beda czuli sie bezpiecznie
w tym partnerstwie. Natomiast cata inicjatywa
byta mozliwa dzigki wiaczeniu sig organizacii
i 0s6b, ktére zdecydowaly sie wzig¢ na siebie
ciezar prowadzenia tych poszczegoinych pod-
miotow.

Bliska jest mi filozofia dawania wedek, a nie ryb.
Uwazam, ze tedy powinna wies¢ droga do reha-
bilitacji, do aktywizacji zawodowej. Stwarzanie
jasnych zasad, méwienie uczciwie, co jest do
zrobienia. Czyli jesli chcemy rehabilitowaé, to
robmy wszystko, aby osobom niepetnosprawnym
stworzy¢ taka mozliwos¢, ale nie wyrgczajmy
tych osdb w tym, co ich czeka. Nie wspierajmy
mocniej, niz tego oczekujg albo niz jest im to
potrzebne. Tak samo jezeli chodzi o aktywizacje
zawodowa. Stwarzajmy mozliwosci do powsta-
wania firm, spétdzielni, nowych miejsc pracy, ale
nie rdbmy tego na niby. Czyli uwazam, ze nie
nalezy sztucznie napedza¢ koniunktury na dane-
go rodzaju ustugi, bo kiedy zmieni sie sytuacja
rynkowa, to tego typu podmioty beda najbardziej
narazone na wypadnigcie z rynku. Czyli kolejna
rzecz nietypowa, kiéra dzieje sie w Koninie, to
jest to, ze stawiamy jasno warunki wspdtpracy,
ale wiemy, ze jesli ktos wiacza sie we wspdt-
prace z nami, to bedzie starat sie maksymalnie
wywigzac z tego, na co sie umowilismy. Miejsce,
0 ktérym mowie, nie bytoby takim, jakie jest dzi-
siaj, gdyby nie wiara w to, ze mozemy pewne rze-
czy zmienia¢ i gdyby nie energia koninian, ktérzy
chcg zmienia¢ swoje miasto.

tukasz Osajda, oprac. pr
fot.: Fundacja Podaj Dalej
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Parfistwowy Fundusz

Rehabilitacji Oséb W
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Charakterystyka wynikéw finansowych

Lp. | Wyszczegélnienie Ogodtem Srednio w
spotdzielni

Zysk (+)/strata (-) ze sprzedazy - 118694079 zt | - 1582 588 zt
Dotacja systemowa 17173287z | 1562310z
Zysk (+)/strata (-) z dziatalnosci +5438612zt +72515 2zt
operacyjnej
Srednie miesieczne wynagrodzenie X 2026 z
ON
Srednie miesieczne X 1129 zt)*
dofinansowanie do kosztéw ptacy
ON
Odsetek spdtdzielni notujacych 96 % X
strate ze sprzedazy
Odsetek spdtdzielni notujacych 40 % X
strate z dziatalno$ci operacyjnej

* Kwota ta obejmuje dofinansowanie do wynagrodzenia powigkszone
0 nalezne od pracodawcy skiadki na ubezpieczenie spofeczne, FP i FGSP
Nie moze byc¢ wiec w sposdb prosty poréwnywana ze $rednim miesiecznym
wynagrodzeniem.

Charakterystyka finansowa statystycznej Si
na koniec 2013 r (zt/os/m-c)
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Niepenosprawnych

SIi SN udzielajace ulgi we wptatach na PFRON
2013r
/ .
|
Liczbabadanych  Liczba SISN upraw w tym SN
SIiSN doudziel ulg

Skonsolidowane wyniki finansowe badanych SI
na koniec 2013 r. wminz!

Strata ze Dotacja Zysk na Roczny Odpis na
sprzedazy systemowa dziatalnodci  fundusz ptac ZFRON
operacyjne| ON

Udzielanie ulg we wplatach na PFRON

Instrument udzielania ulg we wptatach na PFRON opisany w art. 22 ustawy o re-
habilitacji silnie wptywat na poprawe rentownos$ci spotdzielczego przedsigbiorst-
wa. Po nowelizacji tego artykutu radykalnie spadta liczba Sl i SN uprawnionych
do udzielania tych ulg swoim kontrahentom. Z badanych 75 spétdzielni tylko
24 (32 proc.) posiada takie uprawnienia, w tym osiem to spétdzielnie niewido-
mych. Oznacza to, ze z dobrodziejstwa tego instumentu korzysta obecnie co
trzecia spdtdzielnia inwalidéw i niewidomych oraz co czwarta (26 proc.) zatrud-
niona w badanych spdtdzielniach osoba niepetnosprawna.

Udzielone ulgi we wptatach na PFRON a uzyskiwane dotacje w
uprawnionych SI i SN w z1/ON/rok

! |
kwota dotacji/ON w upraw. do ulg  dotacja w badamych 51§ 5N fON
SIisN

kwaota udzielonych ulg/ON

Nieco wyzsza kwota otrzymywanej dotacji w spétdzielniach posiadaja-
cych uprawnienia do udzielania swoim kontrahentom ulg we wptatach na
PFRON wynika z duzej liczby zatrudnionych oséb ze znacznym stopniem
niepetnosprawno$ci oraz szczegdlnymi rodzajami dysfunkcji. Dla tych
spotdzielni mechanizm ten to istotny warunek funkcjonowania na komer-
cyjnym rynku.

Zachodzace zmiany

Ankietowe badania stanu spétdzielczosci inwalidow i niewidomych KZR-
SIiSN prowadzi systematycznie od 2009 roku. Dzigki temu rejestrowane
sq zmiany zachodzace w tym segmencie rynku pracy osob niepetnospraw-
nych, na ktérym osoby niepetnosprawne sg nie tylko pracownikami, ale tak-
ze wspotwiascicielami spétdzielczych przedsigbiorstw.

Wedtug informaciji uzyskanych z Krajowej Rady Spétdzielczej, w 2009 roku
funkcjonowato 228 spotdzielni inwalidow oraz 26 spétdzielni niewidomych!’,
razem 254 Sl i SN. Wszystkie posiadaty status zaktadu pracy chronionej
i dzieki temu mogty korzysta¢ z ustawowych instrumentow wsparcia jed-
nakowych dla wszystkich pracodawcow, ktorzy taki status posiadajg, bez
wzgledu na ich forme prawna, Te 254 spdtdzielcze zaktady pracy chronionej
zatrudniaty okoto 33 tys. 0séb niepetnosprawnych, to jest mniej niz co piatq
osobe niepetnosprawng zatrudniong na rynku pracy chronionej. Niestety,
ponad 50 byto w stanie likwidacji lub upadtosci.

Wedtug Krajowego Rejestru Sadowego w 2014 roku dziatalno$¢ gospo-
darczg prowadzito 218 spétdzielni inwalidéw i spétdzielni niewidomych
(w tym 21 spotdzielni niewidomych), w ktorych znalazto zatrudnienie po-
nad 25 tys. oséb niepetnosprawnych. Z réznych przyczyn (sanacja, prze-
ksztatcenie, zakoficzenie dziatalnosci) w stanie likwidacji znajduje sie okoto
40 spotdzielni inwalidow i niewidomych. Malejaca liczba tych spotdzielni
powodowana jest gléwnie dwoma czynnikami: przeksztatcaniem w spotki

Do 2013 r. nie bylo pafistwowego systemu zbierania informacji o spétdzielniach.

prawa handlowego (w spétdzielniach o dobrej kondycji ekonomicznej) oraz
upadtoscig lub petng likwidacja z powodu ztej sytuacji gospodarczej. Obec-
nie obserwuje si¢ nasilenie tego procesu.

Zmiany w zatrudnieniu statystycznej Sl

w osobach
= 2009 rok M 2014 rok
' l -__ . ,._-’
zatrudmem: w r\rm osdb :zlnnkclw crlonkdw rad
ni 3 i nadzor.

Na przestrzeni ostatnich pieciu lat zmalata $rednia wielko$¢ spotdzielni
inwalidéw mierzona liczbg zatrudnionych, ale wzrosta koncentracja oséb
niepetnosprawnych, zwlaszcza ze stopniem umiarkowanym i znacznym
oraz ze szczegdlnymi rodzajami niepetnosprawnosci. Wyraznie zmalat
udziat w zatrudnieniu 0s6b z lekkim stopniem niepetnosprawnosci. Skurczyt
sie tez caly sektor spétdzielczosci inwalidow, o 36 zmalata liczba spétdzielni
(SIiSN), o 11 tys. 0sdb zmniejszyto sie zatrudnienie ogdtem, w tym o 8 tys.
0sdb niepemosprawnych.

W dziataniach rehabilitacyjnych zmalata liczba uczestnikéw turnusow re-
habilitacyjnych w statystycznej spétdzielni, ale wzrosta liczba osdb nie-
petnosprawnych objetych indywidualnymi programami rehabilitacji. Spét-
dzielnia dysponuje tez mniejszymi $rodkami finansowymi zgromadzonymi
na zaktadowym funduszu rehabilitacji oséb niepetnosprawnych. Odpis na
ten fundusz zmalat z 2500 z{/ON/rok w 2009 r. do kwoty 1692 zH/ON/rok
w 2013 r., to jest blisko 0 40 proc. Rzutuje to negatywnie na wypetnia-
nie funkcji spotecznych z zakresu rehabilitacji wobec zatrudnionych oséb
niepetnosprawnych.

Zmiany w kondycji finansowej statystycznej Sl
w2t fos/m-c
W2009r W 2013r

1786

1129

208 441

strata ze ysk 2 diial dotacja wvnaglodmenlt odpis na ZFRON
sprzedaiy na OpEeracna prac.  systemowana na ON
prac. OoN

Niewielkie zmiany zaszty w kondycji ekonomicznej spotdzielczosci osob
niepetnosprawnych. Nadal w ogromnej wiekszosci z nich, bez syste-
mowego wsparcia ze srodkdw PFRON, przychody z podstawowej dzia-
talnoSci gospodarczej nie zapewniajg im sfinansowania ponoszonych
kosztow. Srednie wynagrodzenie osob niepetnosprawnych wzrosto za-
ledwie 0 13 proc. i nadal stanowi troche wiecej niz potowe $redniego
wynagrodzenia w gospodarce narodowej (55 proc.), a ptace minimal-
ng przewyzsza o 27 proc. W analogicznym stopniu co wynagrodzenie
wzrosto dofinansowanie do ptac osob niepetnosprawnych ze $Srodkéw
PFRON.
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Podsumowanie
Obraz, jaki wytania sie z badan, potwierdza dobre wypetnianie funkcji spo-
tecznych przez spétdzielczo$¢ inwalidéw i niewidomych, ale jednocze$nie
niepokojaco staba kondycje finansowa, i to mimo relatywnie niskich kosztow
wiasnych i systemowej dotacji ze $rodkéw publicznych, wyptacanej przez
PFRON. Stan ten nie tylko ogranicza mozliwosci rozwojowe spotdzielni, ale
wywotuje proces ich powolnego uwigdu. Dzieje si¢ to w warunkach werbal-
nego wspierania ekonomii spotecznej, w tym spotdzielczosci, deklarowane-
go przez wiadze panstwowe. Nalezy wyraznie podkresli¢, ze dalsze zmniej-
szanie pomocy finansowej oznacza ekonomiczng $mier¢ spétdzielczosci
inwalidow. W tej sytuacji nalezy rozwazy¢ dla nich nowe formy wsparcia.
Spotdzielnia inwalidéw lub niewidomych jest w istocie przedsiebiorstwem
spotecznym, wypetniajagcym wazne zadania pozytku publicznego. Z racji
swej misji spotdzielnie te sg blizsze spotdzielniom socjalnym niz komer-
cyjnym przedsiebiorstwom posiadajacym status zaktadu pracy chronionej.
W tym kontekscie na przyktad trudno zrozumie¢ dlaczego, zgodnie z usta-
wa, 0soba niepetnosprawna nie moze uzyskac dotacji ze $rodkéw PFRON
na wniesienie wktadu do spétdzielni inwalidéw lub niewidomych, a moze ja,
otrzyma¢ w przypadku podejmowania dziatalno$ci gospodarczej na wiasny
rachunek lub przystepowania do spotdzielni socjalnej.
Wobec coraz bardziej widocznej sprzecznosci, jaka wystepuje w komercyj-
nych zaktadach pracy chronionej pomigdzy oczekiwaniami polityki spotecz-
nej (rehabilitacja spoteczna i zawodowa 0séb niepetnosprawnych) a wymo-
gami biznesowymi (naturalne dazenie do maksymalizacji zysku), rodzi sie
postulat o ustawowe uregulowanie tej kwestii, np. poprzez wprowadzenie
statusu przedsigbiorstwa spotecznego lub pozytku publicznego z mysla,
o tego typu spotdzielniach i dziatalnosci gospodarczej organizaciji pozarza-
dowych.
Wydaje sie, ze w okresie transformacji ustrojowej popetniono btad, zalicza-
jac spotdzielczos¢ inwalidow i niewidomych do przedsigbiorstw komercyj-
nych. Skazano je w ten sposdb na te same reguty rynkowe co klasyczne
przedsigbiorstwa stawiajace sobie cele biznesowe. Zaprzepaszczono przy
tym dos$wiadczenie spotdzielczosci i zgromadzony przez nig potencjat
w dziedzinie rehabilitacji spotecznej, zawodowej i medycznej oséb z nie-
petnosprawno$ciami.
Nalezy zauwazy¢, ze rehabilitacja zawodowa to znacznie szerszy i bogatszy
zespot dziatan podejmowany wobec osoby niepetnosprawnej niz dziatania
zwigzane tylko z prostym zatrudnieniem. Poglad, ze rehabilitacja zawodowa
i spoteczna, a nastepnie zatrudnienie w warunkach chronionych powinny
by¢ realizowane przez podmioty, ktérych misja i cele nie majg charakteru
wylacznie biznesowego, jest coraz silniej akcentowany w Srodowisku 0sob
niepetnosprawnych. W tym kontek$cie prawne usankcjonowanie spétdziel-
czo$ci inwalidéw i niewidomych jako podmiotéw ekonomii spotecznej tacz-
nie z odpowiednimi instrumentami wsparcia tagodzitoby problem opisanego
wyzej konfliktu pomigdzy celami spotecznymi i biznesowymi.
Niestety, prace nad ustawg o przedsiebiorstwie spotecznym nadal sg na
etapie projektu. Ta kwestia staje si¢ dodatkowo pilna ze wzgledu na do-
cierajace sygnaly wskazujgce na narastajacq niewydolno$¢ obecnego
systemu kwotowego. W rozwoj spétdzielczosci nalezy wigcza¢ organizacje
pozarzadowe i jednostki samorzadu terytorialnego, zwtaszcza w obszar
organizowania spétdzielni socjalnych oséb prawnych. Bazujac na przedsie-
biorstwach spotecznych, a szczegoinie spétdzielniach, mozna reaktywowac
dobre elementy polskiego modelu rehabilitacji osdb niepetnosprawnych:
od terapii zajeciowej do pracy zawodowej, ktdry z pozytkiem dla niepetno-
sprawnych funkcjonowat do poczatku lat 90.
Redakcja: Ludwik Mizera
Obliczenia i wykresy: Jacek Mizera

Raport powstat w ramach projektu Wszechnica Wiedzy Spétdzielczosci Inwalidéw, ktory
zostat dofinansowany ze $rodkéw PFRON. Zostat on opublikowany na stronie interne-
towej Krajowego Zwigzku Rewizyjnego: www.kzrsiisn.pl oraz w portalu Magazynu In-
formacyjnego Osob Niepetnosprawnych ,nowe Nasze Sprawy”: www.naszesprawy.eu.
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Prezydent podpisat nowelizacje ustawy
0 pieczy zastepczej

Prezydent Bronistaw Komorowski podpisat 25 sierpnia nowelizacje ustawy o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej.
Nowela wprowadza m.in. zmiany w finansowaniu pobytu dzieci w zaktadach opiekuriczo-leczniczych.

wodniczaca sejmowej Komisji Polityki

Spotecznej i Rodziny Magdalena Kochan
(PO) we wspolpracy z Ministerstwem Pracy
i Polityki Spoteczne;j.

Projekt nowelizacji przygotowata wiceprze-

Nowela wprowadza m.in. zmiany w finanso-
waniu pobytu dzieci w zaktadach opiekuriczo-
leczniczych (tzw. ZOL-ach). Kierowane sg tam
np. dzieci pozbawione opieki rodzicow, ktore
ze wzgledu na stan zdrowia nie moga przeby-
wa¢ w rodzinach zastepczych ani w domach
dziecka. Moga w nich przebywac tez dzieci,
ktore majq rodzicow, jednak wymagajg specja-
listycznej opieki.

W ZOL-ach udzielane sg stacjonarne i catodo-
bowe $wiadczenia zdrowotne inne niz szpitalne.
Koszty udzielania tych $wiadczen pokrywa Na-
rodowy Fundusz Zdrowia, jednak nie finansuje
on zakwaterowania i wyzywienia. Do tej pory
koszty pobytu dzieci objetych piecza zastep-
czg ponosit starosta lub — réwniez finansowana
przez powiat — placowka opiekuczo-wycho-
wawcza, w ktorej przebywa dziecko. Czesto
oznacza to bardzo duze koszty dla jednego
powiatu.

W mys| nowelizacji pobyt dziecka bedzie finanso-
wat ten powiat, na terenie ktérego przyszto ono
na $wiat. ,Jezeli nie mozna ustali¢ powiatu wia-
$ciwego ze wzgledu na miejsce urodzenia dziec-
ka, wiasciwy do ponoszenia optaty jest powiat
miejsca siedziby sadu, ktory orzekt o umieszcze-
niu dziecka w zaktadzie opiekunczo-leczniczym”
- zapisano.

Wedtug Marka Woéjcika ze Zwigzku Powiatow
Polskich jest to potrzebne rozwigzanie, poniewaz
dotychczas finansowanie spadato na samorzad,
na terenie ktérego miescit sie ZOL. Podat przy-
ktad Klodzka, gdzie na 42 dzieci w ZOL 39 byto
spoza tej gminy, jednak Ktodzko musiato finanso-
wac ich pobyt w ZOL.

Jednocze$nie Wojcik wskazat, ze nadal nie jest
to rozwigzanie idealne, aby o zrddle finanso-
wania decydowato miejsce urodzenia dziecka.
Wskazat m.in., ze réznicuje to samorzady na te,
ktdre majq na swoim terenie szpitale z oddziatem
potozniczym oraz takie, gdzie porodéw sie nie
przyjmuije.

Istotng zmiang, o ktérg zabiegaty m.in. organi-
zacje zajmujace sie ochrong praw dziecka oraz
rzecznik praw dziecka, jest wprowadzenie prze-
pisu 0 obowigzku ,wystuchania dziecka, jezeli
jego wiek i stopien dojrzatosci na to pozwalajg”,
oraz — stosownie do okolicznosci — uwzgled-
nienia jego zdania przez instytucje dokonujace
oceny sytuacji dziecka umieszczonego w pieczy
zastepczej oraz kwalifikujace dziecko do przy-
sposobienia.

— Mimo Ze zgodnie z obowigzujacymi przepisa-
mi dziecko od 13. roku zycia powinno by¢ obli-
gatoryjnie wystuchiwane przez sad, to obecnie
bardzo czesto tak sie nie dzieje. Dlatego kazdy
zapis prawny wzmachniajacy to, ze dziecko moze
i powinno zosta¢ wystuchane, jest bardzo wazny.
Uwazamy, ze dzieci sq wazne i trzeba je pyta¢
0 zdanie — mdwita PAP szefowa Koalicji na rzecz
Rodzin Opieki Zastepczej Joanna Luberadzka-
-Gruca.

Wazng zmiang, jest rowniez dookre$lenie ter-
minu przewidzianego na uregulowanie prawnej
sytuacji dziecka przebywajacego w pieczy za-
stepczej — ma on wynosi¢ 18 miesiecy. Jak argu-
mentowano, dzieki temu dzieci nie bedg czekaé
latami na rozstrzygnigcia w tej kwestii, co czesto
skazywalo je na spedzenie catego dziecifistwa
w placéwkach lub rodzinach zastepczych i prze-
kreslato szanse na adopcje.

- Dziecko zastuguje na to, by przyszedt moment
podjecia decyzji o jego dalszym losie. Albo jest
prowadzona praca z rodzing i to dziecko bedzie
miato szanse wrdci¢ do domu, albo regulujemy
jego sytuacje prawng i dajemy mu szanse na
adopcje. Sad moze tez, ze wzgledu na dobro
dziecka, podja¢ decyzje, ze dziecko zostanie
w rodzinie zastepczej i bedzie miato kontakt
z rodzicem biologicznym - podkreslita Lube-
radzka-Gruca.

Pozytywnie przyjeto tez wprowadzenie zasady
nierozdzielania nieletniej matki przebywajacej
w pieczy zastepczej od dziecka. — JesteSmy za
tym, aby takim matkom dawa¢ szansg, zeby ich
nie stawia¢ troche pod $ciang, ze muszg wybie-
rac, czy wroci¢ tam, skad przyszty, czy rozdzielic
sig z dzieckiem. Kiedy taka nieletnia matka jest
w jednym miejscu z dzieckiem, dajemy jej mozli-
wos¢ podjecia proby jego wychowania — zazna-
czyta Luberadzka-Gruca.

W noweli zmniejszono takze — z 20 do 15 - licz-
be rodzin objetych w tym samym czasie opiekq
jednego asystenta rodziny oraz podopiecznych
koordynatorow rodzinnej pieczy zastepczej -
z30do 15.

Wprowadzono tez wymadg posiadania opinii psy-
chologa o predyspozycjach i motywaciji do podje-
cia funkcji rodziny zastepczej lub do prowadzenia
rodzinnego domu dziecka oraz tzw. rekwalifikacji
co dwa lata.

W ustawie uchylono tez przepisy, zgodnie
z ktérymi dochody dzieci przebywajacych w pie-
czy zastepczej (m.in. renty rodzinne i alimenty)
zaliczane byly na poczet $wiadczen na pokrycie
kosztéw utrzymania. Obecnie $rodki te beda wy-
ptacane bez dokonywania potracen, o co réwniez
zabiegaly m.in. organizacje pozarzadowe.

Zmieniono tez przepisy dotyczace placowek
wsparcia dziennego, ktérych wigkszo$¢ — wobec
koniecznosci sprostania rygorystycznym stan-
dardom w zakresie przepiséw lokalowych, sani-
tarnych i przeciwpozarowych — byta zagrozona
likwidacjg. W ustawie ztagodzono wymogi dla
placéwek juz funkcjonujgcych.

Nowela wzmacnia tez kompetencje kontrolne
wojewodow oraz innych jednostek samorzadu.
Oznacza to, ze podmioty te bedg mialy mozli-
wos$¢ wstepu np. do rodziny zastepczej lub pla-
cowki opiekunczej w ciagu catej doby, réwniez
w nocy, jednak tylko w przypadku zagrozenia
zdrowia lub zycia dziecka. Zmiany upowazniajg
organy kontroli do podejmowania pilnych inter-
wencji przy ,zapewnieniu zasady proporcjonal-
nosci stosowanych $rodkéw w zaleznosci od
okolicznosci”.

Jedng z waznych zmian pierwotnie proponowa-
nych w projekcie byta rezygnacja z udziatu sadu
w wyborze formy pieczy zastepczej dla dziecka.
W trakcie sejmowych prac zdecydowano sie
z nich zrezygnowac, by przyspieszy¢ procedo-
wanie projektu. Kochan zapowiadata jednak,
ze wrdci do tych propozycji w pdzniejszym
terminie.

Ustawa, z wyjatkiem kilku zapiséw, wchodzi w zy-
cie po uptywie 14 dni od dnia ogtoszenia. (PAP)

kos/ akw/ malk/ mow/

Prezydent podpisat
ustawe o rencie socjalnej
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MZ proponuje zmiane ustawy
o ochronie zdrowia psychicznego

Prezydent Bronistaw Komorowski podpisat 26 sierpnia
nowelizacje ustawy o rencie socjalnej, zgodnie z ktdra aby
uzyskac rente, nie bedzie trzeba przebywag na terytorium
Polski, a jedynie posiadaé w Polsce miejsce zamieszkania.
Nowela wykonuje wyrok Trybunatu Konstytucyjnego.

godnie z przepisami renta socjalna przystuguje osobie petnolet-

niej catkowicie niezdolnej do pracy z powodu naruszenia spraw-
nosci organizmu, ktore powstato przed ukonczeniem 18. roku zycia
lub przed ukoriczeniem 25. roku zycia w trakcie nauki.

Renta socjalna wynosi 84 proc. kwoty najnizszej renty z tytutu cat-
kowitej niezdolnosci do pracy. Moze zosta¢ zawieszona, jesli osoba
uprawniona osiagnefa w danym miesigcu przychdd w tacznej kwocie
przekraczajacej 70 proc. przecietnego miesiecznego wynagrodzenia.

Nowelizacja ustawy o rencie socjalnej i ustawy o $wiadczeniach opie-
ki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych, ktdrej projekt
przygotowat resort pracy i polityki spotecznej, eliminuje z ustawy wy-
maog przebywania na terytorium RP i zastepuje go koniecznoscig po-
siadania miejsca zamieszkania w Polsce. Dotychczas osoba opusz-
czajaca Polske, bez wzgledu na cel wyjazdu, tracita uprawnienie do
renty socjalnej.

W czerwcu 2013 r. Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze wymadg przeby-
wania na terytorium Polski jest nieracjonalny, absolutnie oderwany od
istoty renty socjalnej. Sedziowie Trybunatu uzasadniali, ze taka regula-
cja ,uderza w godno$¢ osoby uprawnionej do renty socjainej i pozbawia
ja prawa do godnego zycia, w tym do ukoriczenia studidw za granicg”.

TK przypomniat tez, ze prawo nie wymaga, by osoba uprawniona
do renty byta ,az tak bardzo zintegrowana z panstwem i spoteczen-
stwem polskim”. Wystarczy, ze ma miejsce zamieszkania na teryto-
rium Polski.

Zmiany majg obja¢ nie tylko obywateli polskich, ale tez spetniajacych
okreslone w ustawie kryteria cudzoziemcdw, obywateli panstw czton-
kowskich UE, panstw cztonkowskich EFTA oraz cztonkéw ich rodzin,
jezeli posiadaja prawo pobytu na terytorium RP.

Prawo do renty socjalnej podlega zawieszeniu w razie osiggania
przychoddw za granica. Przepisy w tym wzgledzie majg by¢ iden-
tyczne jak w przypadku przychodoéw osigganych przez rencistow
w Polsce. Spowodowato to m.in. konieczno$¢ wskazania zasad prze-
liczania na ztote polskie przychodu osiggnietego przez osoby upraw-
nione w obcej walucie.

Nowelizacja wprowadza tez zmiany do ustawy o $wiadczeniach opie-
ki zdrowotnej finansowanej ze $rodkdw publicznych. Przewidziano,
ze w przypadku zawieszenia renty socjalnej z powodu przychodow
przekraczajacych okreslone progi, prawo do $wiadczen z ubezpie-
czenia zdrowotnego wygasa po uptywie 90 dni od dnia ustania ubez-
pieczenia zdrowotnego w NFZ.

Ustawa wejdzie w zycie po 14 dniach od ogtoszenia. (PAP)
akw/ pz/ mow/

Jezeli osoba ubezwtasnowolniona i jej przedstawiciel ustawowy maja
rdzne zdanie na temat umieszczenia jej w domu pomocy spotecznej,
decyduje o tym sad - proponuje Ministerstwo Zdrowia w zatozeniach
do projektu noweli ustawy o ochronie zdrowia psychicznego.

zdrowia psychicznego oraz ustawy o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdzia-

taniu alkoholizmowi, celem proponowanej zmiany jest dostosowanie przepi-
sow do zmienionych uwarunkowan prawnych bedacych konsekwencjg orzeczen
Trybunatu Konstytucyjnego oraz Europejskiego Trybunatu Praw Czlowieka.
Istota zmian jest zwigkszenie gwarancji ochrony praw osdb objetych rezimem
prawnym ustaw — podkreslit resort zdrowia w dokumencie.

J ak czytamy w projekcie zatozen do planowanej nowelizacji ustawy o ochronie

Chodzi m.in. o zwiekszenie uprawnien osob ubezwtasnowolnionych kie-
rowanych do doméw pomocy spotecznej (DPS); jezeli sq one zdolne do
wyrazenia opinii w sprawie umieszczenia w takiej placéwce, to — zgodnie
z nowymi przepisami — bedzie wymog uzyskania ich zgody przed przyjeciem
do DPS. W przypadku wniosku opiekuna ustawowego o umieszczenie ubez-
wiasnowolnionego w DPS i jednoczesnym braku jego zgody - zdecyduje
sad opiekunczy.

Europejski Trybunat Praw Czlowieka w Strasburgu w pazdzierniku 2012 r.
rozstrzygat sprawe ubezwtasnowolnionego mezczyzny przeciwko Polsce.
Skarzacy zostat ubezwtasnowolniony przez sad, a nastepnie, na wniosek
opiekuna, umieszczony w domu pomocy spotecznej. DPS — na podstawie we-
wnetrznych przepiséw — potraktowat przyjecie mezczyzny jako dobrowolne
i niewymagajace zatwierdzenia przez sad. Skarzacy przebywat w zaktadzie
opiekuriczym przez 10 lat, bezskutecznie wystepujac o zwolnienie i o uchyle-
nie ubezwtasnowolnienia.

Trybunat uznat, ze skarzacy byt zdolny do wyrazania opinii 0 swojej sytuacii,
a umieszczenie go w domu pomocy spotecznej — ktdry catkowicie kontrolowat
jego leczenie, poruszanie sig i przystugujaca mu rente inwalidzkg — byto pozba-
wieniem wolnosci naruszajacym konwencje praw czlowieka. Trybunat stwierdzit,
ze tryb umieszczenia skarzacego w osrodku byt niezgodny z prawem m.in. ze
wzgledu na brak zaangazowania sadu.

Resort zdrowia proponuje ponadto, aby w projektowanej nowelizacji dopre-
cyzowa¢ m.in. zapisy dotyczace mozliwosci stosowania przymusu bezpo-
Sredniego wobec 0s6b wykazujacych zaburzenia psychiczne w placéwkach
innych niz szpitale psychiatryczne, a takze przepisy dotyczace wyznaczania
lekarzy uprawnionych do oceny zasadno$ci zastosowania przymusu bezpo-
$redniego.

W nowych przepisach mialyby sie tez znalez¢ zapisy dotyczace monitorowania
pomieszczenia, w ktorym realizowany jest przymus bezpo$redni w formie izola-
cji. Chodzi o wskazanie osob uprawnionych do dostepu do urzadzen i zapisow
z monitoringu pomieszczen, a takze zapewnienia wiasciwego przechowywania
i zabezpieczenia zapisu z monitoringu.

Projekt zatozen trafit obecnie do uzgodnien, a uwagi mozna sktada¢ do 3 wrze-
$nia. (PAP)

bpi/ bos/ ura/
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Na strazy praw osob
Z niepetnosprawnosciami

Marcin Gazda

W Krakowie Miejskie Przedsigbiorstwo Komunikacyjne organizuje
warsztaty dla podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy
Vita oraz oSrodkdw wsparcia prowadzonych przez Fundacje Wspierania
Rozwoju Spotecznego Leonardo. Dzigki tej inicjatywie osoby

z problemami psychicznymi zdobywaja doswiadczenie zawodowe.

zyskaniu funduszy dla rozwoju swoich podopiecznych. — Jako spétka publiczna

nie mamy takich mozliwosci finansowych. Stad pomyst na realizacje projektu
spotecznego, samofinansujacego. Celem podstawowym jest mozliwos¢ przeprowa-
dzenia warsztatéw zajeciowych poprzez prace — méwi Jarostaw Prasot z MPK. Za
wykonane zadania przewoznik ptaci umoéwiong kwote jako ekwiwalent uzyskanych
korzysci. Srodki finansowe przeznaczane sa na zakup biletéw komunikacji miejskiej.
Dzigki temu uczestnicy warsztatow zyskujq mozliwo$¢ swobodnego poruszania sie po
miescie, przemieszczania sie np. do kin, teatrdw, muzedw itp. Inicjatywa spetnia wigc
tez role spoteczno-aktywizujacq osoby niepetnosprawne.

’
S DS Vita oraz Fundacja Leonardo zwrécity sie do MPK z prosbg o pomoc w po-

Nie dla wykluczenia

Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski jest partnerem projektu, nad ktérego realiza-
cjq nadzor sprawuje Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej. Warsztaty zostaty zainau-
gurowane w czerwcu, a odbywajq sie raz w miesigcu. W dotychczasowych zajeciach
wziely udziat grupy liczace po ok. 20 osob. — Wsrod uczestnikéw sg m.in. niepetno-
sprawni z rdznego rodzaju problemami psychicznymi, majacy od dwudziestu do ok.
piecdziesieciu lat. Nie jest to stata praca i w wymiarze standardowej dnidwki, ale taka
forma zaangazowania tez przynosi wiele korzysci, m.in. zapobiega zjawisku wyklu-
czenia spofecznego — informuje Marek Kot z SDS Vita. Podkresla, ze podopieczni
sq zadowoleni z tej propozycji. Powod? Mita atmosfera i mozliwo$¢ zdobycia nowych
doswiadczen, pozwalajacych w przysztosci na aktywizacje zawodowa.

Czas na porzadki

Niepetnosprawni wykonujg prace zarezerwowane standardowo dla firm sprzataja-
cych. Porzadkujq wiec pomieszczenia biurowe, korytarze, sale konferencyjne oraz
otoczenie budynku przewoznika przy ul. Brozka. Zajecia rozpoczynajg sie 0 godz.
9 od spotkania w Centrum Konferencyjnym MPK. - Uczestnikom przydzielamy za-
dania do wykonania oraz udostepniamy do tego celu potrzebny sprzet. Dokonujemy
podziatu na kilka brygad, do kazdej z nich zostaje przydzielony jeden terapeuta ze
strony Fundacji Leonardo oraz jeden opiekun grupy z naszej strony (pracownik Sekcji
Obstugi Infrastruktury), ktéry petni role koordynatora — méwi Jarostaw Prasot. Oko-
to potudnia organizowana jest pétgodzinna przerwa. Po niej prace trwajg jeszcze do
godz. 14. Na zakonczenie odbywa sie spotkanie w Sali Centrum Konferencyjnego,
gdzie po krétkim omowieniu dnia nastepuje ustalenie kolejnego terminu.

Dtuzsza wspotpraca?

Niepetnosprawni realizujg zadania z niezwyktg wrecz starannoscia, doktadnoscia
i z petlnym zaangazowaniem. Czesto zadajg pytania, czy istnieje szansa na zatrud-
nienie na state. — W trakcie trwania warsztatéw spotykamy sie z autentyczna radoscig
tych osdb z faktu sumiennego wykonania powierzonych obowigzkdw, ktérym podotali.
To daje im wiare na powr6t do spoteczenstwa poprzez samodzielng realizacje pracy
zawodowej w przysztosci — opisuje Jarostaw Prasot. Jego zdaniem aspekt psycholo-
giczny jest najwazniejszy i najcenniejszy w tym projekcie.

Umowa na realizacje przedsiewziecia obowigzuje do grudnia 2014 r. — Jezeli obie
strony beda zadowolone, a wiele na to wskazuije, to najprawdopodobniej dojdzie do
przediuzenia wspdtpracy na kolejny rok — informuje Marek Kot.

Widzisz naruszenie praw oséb

z niepetnosprawnosciami albo sam doswiadczytes
tamania tych praw? Rusza monitoring obywatelski
Konwencji o prawach osdb z niepetnosprawnosciami.
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego stworzyta
system, ktéry pozwala na zgtaszanie indywidualnych
spraw przez Internet. Informacja o problemach trafia
do ekspertow, ktdrzy bezptatnie pomagajg w ich
rozwiazaniu.

N stronie  www.monitoringobywatelski.firr.org.pl  od
a 1 wrzesnia przyjmowane beda zgtoszenia o naru-
szeniach w obszarach takich jak: praca, zabezpieczenie spo-
teczne, dostepnos¢ informacji, wybory, ubezwtasnowolnienie
i psy przewodniki. Uzytkownicy strony moga réwniez zgta-
sza¢ w witrynie dobre praktyki dziatan na rzecz oséb z niepet-
nosprawnosciami.

- Kazda informacja o przekroczeniu prawa bedzie traktowana
powaznie i przejdzie przez tg samg procedure rozpoznawcza,
nawet jesli bedzie pochodzi¢ od osoby anonimowej — méwi Anna
Rdest, koordynatorka projektu.

Oprécz doradzania zgtaszajacym, projekt przewiduje takze
prowadzenie interwencji na podstawie zgtoszen oraz infor-
mowanie organéw nadzorczych o naruszeniach. Na stronie
dostepne bedg réwniez wzory pism, ktére pomogg w walce
0 Swoje prawa.

We wrzes$niu Polska przedstawi pierwsze sprawozdanie z reali-
zacji postanowien Konwencji o prawach oséb niepetnospraw-
nych. System monitoringu obywatelskiego zweryfikuje informacje
w nim zawarte z rzeczywisto$cia. Na koniec projektu powstanie
raport opisujacy poziom przestrzegania praw 0séb z niepetno-
sprawnosciami w Polsce wraz z rekomendacjami dotyczacymi
poprawy tej sytuaciji.

Projekt jest realizowany w partnerstwie z: Fundacja Pies
Przewodnik, Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oso6b z Upo-
$ledzeniem Umystowym, Fundacja Aktywizacja, Polski Bank
Spdtdzielczy, Polskie Forum Osob Niepetnosprawnych, Po-
litechnika Gdanska, Polski Zwigzek Gtuchych i Towarzystwo
Pomocy Gtuchoniewidomym. Eksperci reprezentujacy te
organizacje beda konsultowa¢ zgtoszenia zgodnie ze swojg
specjalizacja.

Projekt jest finansowany z dotacji w ramach programu Obywatele
dla Demokracji, finansowanego z Funduszy EOG.

Info: firr

Czy otytosc to
niepetnosprawnos¢?

Chrorimy 0CZy

komunikat prasowy nr 112/14 z 17 lipca 2014 r.,

w ktdrym rzecznik generalny Niilo Jaaskinen uwa-
za, ze chorobliwa otylo$¢ moze stanowi¢ ,niepetnospraw-
no$¢” w rozumieniu dyrektywy w sprawie réwnego trakto-
wania w zakresie zatrudnienia i pracy.
Opinia rzecznika generalnego dotyczy sprawy C-354/13,
w ktorej Dunczyk Karsten Kaltoft wystepuje przeciwko
gminie Billund.
Karsten Kaltoft przez 15 lat byt zatrudniony w gminie
Billund (Dania) jako opiekun w celu sprawowania we
wiasnym domu opieki nad dzieémi innych os6b, po czym,
dnia 22 listopada 2010 r., jego stosunek pracy zostat
rozwigzany. Jako przyczyne rozwigzania jego umowy
o prace podano malejacy liczbe dzieci, jednak bez-
posrednio nie wskazano, dlaczego to wiadnie umowa
K. Kaltofta zostata rozwigzana.
W czasie catego okresu zatrudnienia waga jego ciata nie
byta nizsza niz 160 kg, przy czym warto$¢ jego wskaznika
BMI wynosita 54, co stanowi skrajng otyto$¢.
O ile kwestia otylosci K. Kaltofta zostata poruszona
w trakcie oficjalnej procedury wystuchania poprzedzaja-
cej rozwigzanie umowy o0 prace, strony pozostajg w spo-
rze co do tego, dlaczego kwestia ta w ogdle byta rozpa-
trywana, przy czym gmina Billund zaprzecza, aby kwestia
ta stanowita podstawe decyzji 0 rozwigzaniu jego umowy
o prace. Jednakze w ocenie K. Kaltofta decyzja o jego
zwolnieniu miata swoje zrodto w bezprawnej dyskrymina-
cji ze wzgledu na wage, wobec czego wnidst on powddz-
two odszkodowawcze do dunskiego sadu okregowego.
Ten z kolei zwrocit sig do Trybunatu Sprawiedliwosci, aby
wyjasnic te sprawe. Rzecznik generalny Trybunatu Spra-
wiedliwosci Niilo Jaaskinen zwrdcit uwage, ze ani w dy-
rektywie ws. rownego traktowania w zakresie zatrudnie-
nia i pracy, ani w Karcie praw podstawowych UE otyto$¢
nie zostata wyraznie wymieniona jako zakazana przyczy-
na dyskryminacji. W prawie Unii nie ma zatem samoistnej
podstawy zakazu dyskryminacji ze wzgledu na otytoS¢.
Natomiast w odniesieniu do kwestii, czy otytlos¢ moz-
na uzna¢ za ,niepetnosprawnos$¢’, wyrazit poglad, iz
w przypadkach, gdy stan otyosci osiagnat taki stopien,
ze w oczywisty sposob utrudnia udziat w zyciu zawodo-
wym, moze on zosta¢ uznany za niepenosprawnosc.
W jego ocenie tylko otytos¢ ciezka, skrajna lub chorobowa,
czyli taka, gdy warto$¢ wskaznika BMI przekracza 40, jest
w stanie stworzyC ograniczenia, takie jak trudnosci zwia-
zane z poruszaniem sie, wytrwato$cig i nastrojami, ktore
stanowig_,niepetnosprawnos¢” w rozumieniu dyrektywy.
Do sadu krajowego nalezy ustalenie, czy otytos¢ K. Kalto-
fta miesci sig w tej definicji.
Rzecznik generalny dodat wreszcie, ze nie ma zna-
czenia jaka jest przyczyna otytosci. Pojecie niepetno-
sprawno$ci jest obiektywne, a wiec nie jest uzaleznione
od okolicznosci, czy dana osoba przyczynita sie do jej
powstania.

Trybunai Sprawiedliwosci Unii Europejskiej wydat

C roku u ok. 50 tys. Polakéw dochodzi do urazéw oczu i az u blisko 2 tys. os6b
Odoprowadzajq one do trwatej utraty wzroku lub znacznego pogorszenia ostroSci
widzenia. Urazy czesciej przytrafiajq sie¢ mezczyznom, na ktorych przypada az 73 proc.
tych zdarzen, najczesciej w przedziale wiekowym 18-45 lat. Najwiecej, bo az 44 proc. urazéw
okulistycznych zdarza sie w domu. 15 proc. przytrafia sie podczas wysitku fizycznego i 15 proc.
w miejscu pracy. 11 proc. urazéw powstaje na skutek wypadkéw komunikacyjnych.

Aby uchroni¢ sie przed urazami oczu, nalezy przede wszystkim nosi¢ okulary ochronne,
ktére w 90 proc. zapobiegaja urazom oczu. U kobiet urazy czesto wywotujg stosowa-
ne kosmetyki do oczu, ktére mogq podraznia¢ oczy i czesto powodujg zapalenie drég
tzowych.

U dzieci najczesciej wystepuje bakteryjne, wirusowe lub alergiczne zapalenie spojowek.
Typowymi objawami urazu oka jest bol, tzawienie, obrzek powiek, ograniczenie widzenia.
Jezeli po przemyciu oka czystg woda, roztworem jatowej soli fizjologicznej lub kroplami do
oczu objawy nie ustepujg w ciagu dwdch dni, nalezy zgtosi¢ sie do specjalisty.

Inaczej jest w przypadku krwawienia z oka, wowczas nalezy niezwtocznie udac sie do lekarza.

CITO szansa na leczenie udaréw moézgu

C roku w Polsce udaru mdzgu doznaje ok. 70 tys. oséb. W 90 proc. przypadkoéw jest to
Otzw. niedokrwienny udar mdzgu, gdzie jest mozliwe zastosowanie leczenia przyczyno-
wego. Polega ono na dozylnym podawaniu leku, ktory rozpuszcza skrzepline. Warunkiem
jest jednak podanie leku do 4,5 godziny od wystapienia udaru. Niestety jest to terapia
bardzo droga i interwencyjne leczenie chorych z udarem mézgu nie jest finansowane
przez NFZ.

Poniewaz jest to metoda niezwykle skuteczna, potrzebne jest zorganizowanie nadrzednych
centrow interwencyjnych ostrego udaru mézgu (CITO) — tak ocenita prof. Agnieszka Stowik
ze Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie, ktéra na uroczystej gali 25 czerwca odebrata grant
od Naukowej Fundacji Polpharmy na realizacje projektu dotyczacego leczenia udaru mézgu.
W Szpitalu Uniwersyteckim na poczatku 2013 r. zorganizowano CITO na bazie dotychczaso-
wych zasobow ludzkich, lokalowych i sprzetu. Zmieniono w niewielkim zakresie organizacije
pracy. Przez rok dziatania CITO trzykrotnie zwiekszono liczbe pacjentéw leczonych lekiem
rozpuszczajacym zakrzep. Ponadto opracowano i wdrozono protokét terapii interwencyjnych.
Wedtug prof. Stowik w ten sposéb mozna by skutecznie leczy¢ ok. 1,5 tys. pacjentéw z uda-
rem mdzgu w ciagu roku.

Leczenie uzdrowiskowe réwniez dla pacjentow
onkologicznych

|stniejq sprzeczne opinie dotyczace poddawania rehabilitacji w uzdrowiskach pacjentow ze
schorzeniami onkologicznymi. Dr Jerzy Gryglewicz, ekspert ds. zdrowia z Uczelni Lazarskiego
w Warszawie, uwaza, ze leczenie rehabilitacyjne w uzdrowiskach zdecydowanie jest przydatne
u wigkszosci pacjentéw onkologicznych. Réwniez konsultant krajowy w dziedzinie onkologii kli-
nicznej, prof. Maciej Krzakowski, zaprzecza panujacym pogladom — nawet wéréd lekarzy —ze
rehabilitacja uzdrowiskowa u pacjentéw onkologicznych moze wyrzadzi¢ wiecej szkody niz po-
zytku. Wrecz przeciwnie — prawidtowo prowadzona nie tylko poprawia stan ogoéiny pacjenta, kt6-
ry umozliwia powr6t do aktywnosci spotecznej oraz zawodowej, ale takze zwigksza szanse na
unikniecie nawrotu choroby i na przedtuzenie zycia. Dziata takze relaksujaco i poprawia bardzo
wazny w tej chorobie stan psychosomatyczny. Dotyczy to szczegdlnie chorych na raka piersi, no-
wotwordw tkanek migkkich i kosci, uktadu oddechowego i moczowo-piciowego. Przeciwwskaza-
nia dotycza jedynie kilku schorzen onkologicznych: rak nerki, biataczka i chtoniaki oraz czerniak.
W Ministerstwie Zdrowia powotano zespét ekspertdw pod kierownictwem krajowego konsul-
tanta w dziedzinie rehabilitacji, ktéry ma m.in. opracowa¢ standardy rehabilitacji dla pacjentéw
chorych onkologicznie. Wymienieni eksperci uwazaja, ze ich leczenie uzdrowiskowe powinno
zosta¢ objete refundacjg przez NFZ.

Oprac. kolumny Kat
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Pacjent (co gorsza) niepetnosprawny

Lilla Latus

Okoto 4,7 min osdb w Polsce to osoby z réznymi niepetnosprawnosciami, z tego ponad
20 proc. w stopniu znacznym. Od wielu lat poruszam sie na wézku inwalidzkim i sita
rzeczy przynaleze do tej znacznej grupy spotecznej. Chciatabym podzielié¢ sig¢ moimi
doswiadczeniami i refleksjami, jakie nasunety mi sie w ostatnim czasie w zwigzku

z kontaktami z réznymi placéwkami stuzby zdrowia. O warunkach leczenia w Polsce
mowi sie ostatnio duzo i Zle. Nie bez powodu.

iepetnosprawno$¢ czesto wigze si¢
Nz koniecznoscigq poddania si¢ réznym

terapiom, badaniom lub hospitalizacji,
czyli Narodowy Fundusz Zdrowia ciggle ma
do czynienia z pacjentami o réznych ograni-
czeniach, niezaleznie od zdiagnozowanej cho-
roby. Niepetnosprawny tez cztowiek i czasem
choruje. | tu zaczynajg sie schody. | nie chodzi
o0 bariery architektoniczne. Z tymi walczymy
coraz skuteczniej.
W ciggu ostatnich dwoch lat bytam pacjentkq
trzech szpitali (dwoch w miastach powiatowych,
jednego w miescie wojewddzkim). Te pobyty
byly dla mnie prawdziwg szkotg przetrwania.
Okazato sig, ze w tych placowkach pacjent
zZ niepetnosprawnos$cig ma do czynienia z prze-
szkodami i barierami, jakich — wydawac by sie
mogto — nie powinno by¢ w obiektach podlega-
jacych stuzbie zdrowia. We wszystkich trzech
szpitalach napotkatam na t6zka za wysokie dla
osoby poruszajacej sie wylacznie na woézku
inwalidzkim. Poinformowano mnie, ze oddziat
tylko takimi dysponuje. Osobnym problemem
sq toalety i wspoine tazienki. Niewielka liczba
kabin przypadajgca na caty oddziat (czgsto za
mate, by zmiesci¢ si¢ z wozkiem), tazienki stu-
zace wielu pacjentom za palarni¢ przy cichym
przyzwoleniu personelu, uchwyt jako jedyne
przystosowanie — to tylko niektdre problemy, na
jakie ,na dzien dobry” natrafi pacjent z niepet-
nosprawnoscia. Do tego nalezy doda¢ czesto
fatalny stan sanitarny, brak prywatnosci i na-
gminne tamanie prawa do intymnosci. Pokoje

z fazienkami to ciggle rzadko$¢. Powszechny
widok w naszych szpitalach to pacjenci lezacy
na korytarzu. | ja zaliczytam kiedy$ dobe na
korytarzowym tozku. To niewiele. Bywa dtuzej.
Byto nas czworo (dwie panie, dwoch panow).
Zadnych parawandw, a na korytarzu ruch jak na
przystowiowej Marszatkowskiej. Bytam $wiad-
kiem badania mojego wspdttowarzysza niedoli
wprost na wspomnianym korytarzu. Wszyscy
wokot mogli ustyszec historie choroby, a nawet
oceni¢ stan zdezorientowanego, na wpét ro-
zebranego pacjenta, ktdrego lekarka w trakcie
badania zapytata: ,Ma pan slipki?”", po czym
poprosita, by zrobit pare krokdw. Pacjent rzad-
ko sie skarzy, a upokorzenia dorzuca do dugiej
listy dolegliwosci. Cierpienie, poczucie zalezno-
§ci sprawiajg, ze potulnie czekamy na badania,
diagnoze, terapie. Na wyzdrowienie. Kto$ mogt-
by powiedzie¢, ze przeciez mozna sobie wybraé
szpital, przychodnie. Tak, ale najczesciej jednak
kierujemy sie tam, gdzie pracuje lekarz kieruja-
cy lub po prostu najblize;j.

Zwiedzitam kawat $wiata. Bytam w bardzo eg-
zotycznych zakatkach naszego globu, z goéry
do konca nie wiedzac, na jakie warunki trafig,
ale to polskie szpitale byly dla mnie najbardziej
ekstremalnym przezyciem i — szczerze moéwiac
- za kazdym razem pojawiata si¢ u mnie chec
ucieczki. Nie zawsze stan zdrowia na to pozwala,
a pacjenci nie pamietajg, ze przystuguje im wie-
le praw wynikajacych z konstytucji, Karty Praw
Pacjenta oraz ustaw — m.in. ustawy o zaktadach
opieki zdrowotnej, o zawodach lekarza i lekarza

dentysty, o zawodach pielegniarki i potoznej,
o diagnostyce medycznej. Mamy prawo m.in. do:
pomieszczenia i wyzywienia odpowiedniego do
stanu zdrowia, darmowego transportu sanitar-
nego (w tym lotniczego), jesli mamy schorzenia
narzadu ruchu uniemozliwiajgce korzystanie
z transportu publicznego, do informacji o stanie
zdrowia efc. Szlachetna utopia, ktéra ma si¢ nijak
do skrzeczacej rzeczywistosci?

Dostep do waznych informacji daje nam réwniez
Zintegrowany Informator Pacjenta (ZIP), czyli
internetowy wglad w histori¢ naszego leczenia.
Ze zdumieniem zobaczytam na moim koncie, ze
moja przychodnia co miesigc optaca wyznaczo-
ng dla mnie imiennie... potozng. Tym bardziej za-
skakujace, ze nie ma zadnych realnych podstaw,
by kiedykolwiek taka pomoc byta mi potrzebna.
No c6z, wida¢ NFZ wie lepiej, czego, komu i kie-
dy trzeba.

Wykonanie wielu badan tez czesto stanowi nie
lada wyzwanie. Wezmy dla przyktadu zwykly
rentgen. Stoly do badania sg najczesciej za
wysokie dla os6b majacych problemy z poru-
szaniem sie, trudno wdrapa¢ sie bez pomocy.
W pracowni RTG kilka razy zapytano mnie, czy
jest ze mna_ kto$, kto moze mi poméc wejs¢ na
stot. Bylam sama i spodziewatam sie, ze na tere-
nie szpitala moge oczekiwa¢ pomocy adekwatnej
do stanu zdrowia. Musze przyznaé, ze za kaz-
dym razem po chwili konsternacji i zamieszania
znajdowat sie kto$ chetny do pomocy. Podobnie
jest z mammografig. Gdy po raz pierwszy do-
statam zaproszenie na badanie w mammobu-
sie, pojechatam z naiwnym prze$wiadczeniem,
ze nie bedzie probleméw. Byly. Zdziwiono sie na
mdj widok i poinformowano, ze skoro nie moge
stana¢, to mammografii nie wykonaja. Najblizsza
placéwka, ktora moze to zrobi€, jest w miescie
wojewddzkim. Od czasu do czasu panie z niepel-
nosprawno$cig dostajg zgrabnie sformutowane
zaproszenia na to tak wazne badanie. Na zadnym

Mamy Miss Polski na wézku 2014

Projekt Petnosprawny wyborca

townym celem projektu realizowanego przez Fundacje Instytut Roz-
woju Regionalnego z Krakowa jest zaktywizowanie jak najwigkszej
liczb 0séb z niepetnosprawnosciami i starszych do wziecia udziatu w nad-

chodzacych wyborach samorzadowych.

Nowelizacja Kodeksu wyborczego w 2011 roku wprowadzita nowe mecha-
nizmy, umozliwiajace gtosowanie osobom z niepetnosprawnosciami i star-
szym. Mimo istotnych zmian w prawie, wcigz ogromny procent wyborcow

nie zna i nie korzysta ze swoich uprawnien.

Projekt zakltada wigczenie do dziatann lokalnych spotecznikéw, oséb

Do dziatan w ramach projektu zostang takze zaproszeni urzednicy samo-
rzadowi i osoby odpowiedzialne za organizacje wyborow.
Jednym z narzedzi rozpowszechniania wiedzy o prawach wyborczych

bedzie Informator wyborczy, ktory zostanie przekazany rzecznikom oraz

urzednikom samorzadowym. Powstanie takze specjalna infolinia, za po-
mocq ktorej kazdy bedzie mdgt sie dowiedziec, jak w pemni korzysta¢ ze
swoich praw wyborczych. Infolinia bedzie miata takze charakter interwen-

cyjny. Bedzie mozna przez nig zgtasza¢ wszelkie nieprawidtowosci i utrud-

z niepetnosprawnos$ciami i starszych, ktére dzigki swojej aktywnosci bedg i starszych.

promowa¢ informacje o uprawnieniach wynikajacych z Kodeksu wyborczego.

Bedg to rzecznicy dostepnych wyborow.

nienia zwigzane z udziatem w wyborach 0s6b z niepetnosprawnosciami

Projekt ,Petnosprawny wyborca” realizowany jest w ramach programu

Funduszu Inicjatyw Obywatelskich na lata 2014-2020. [ |

z nich nie ma informacji, ze nie dotyczy ono kobiet
z niepetnosprawnoscia. | tu jest wiele do zro-
bienia. Podobnie sprawa si¢ ma z gabinetami
ginekologicznymi. Tych, ktére dysponujg odpo-
wiednimi fotelami, ciggle jest niewiele. Koniecz-
no$¢ angazowania 0séb trzecich do pomocy to
dla wielu z nas pogwatcenie prawa do intymnosci
i prywatno$ci, co czesto moze skutecznie znie-
checi¢ do korzystania z badan.
Kolejne problemy pojawiajg sie, gdy osoby
z niepetnosprawnosciami chca skorzystac z re-
habilitacji w sanatoriach i szpitalach uzdrowisko-
wych. Po wielu miesigcach oczekiwania otrzy-
muje sie upragnione skierowanie, by na miejscu
przekonac¢ sig, ze z wielu zabiegéw nie mozna
skorzystac. Wysokie wanny, brak podnosnikéw,
personel nieprzygotowany do fizycznej pomo-
cy pacjentom — to tylko niektore z problemow,
z ktérymi trzeba sig zmierzy¢. Liczba o$rodkéw,
w ktorych mozna liczy¢ na fachowa, petng obstu-
ge, jest niewielka. Potrzebni sg sanitariusze, pod-
no$niki, windy, nowoczesna infrastruktura etc.
Narodowy Fundusz Zdrowia coraz cze$ciej wyma-
ga od przyszlych kuracjuszy petnej samoobstugi
lub wtasnego opiekuna w czasie kuracji. Tymcza-
sem opiekunowie 0sob z niepetnosprawnoscig to
nie zawsze osoby silne i sprawne fizycznie, a na
optacenie takiej pomocy prawie nikogo nie stac.
Wysokos¢ $wiadczen — tak szeroko obecnie dys-
kutowana — rzadko wystarcza na biezace wydatki,
a co dopiero na optacenie jakiejkolwiek pomocy
lub asystenta. Godziwe $wiadczenia nie powinny
by¢ jatmuzna, a zdobyczg cywilizacyjng prawidto-
WO rozwinietego panstwa.
Do konca 2016 roku Polska ma wprowadzi¢
rozporzadzenia dotyczace wymagan fachowych
i sanitarnych wobec szpitali w celu dostosowania
ich do standardéw Unii Europejskiej. Droga zdaje
sie by¢ daleka i trudna. Szpitale nie wygladaja tak
jak te w popularnych serialach. Poza tym Polska
zajmuje jedno z ostatnich miejsc wsrdd krajow
Unii Europejskiej, jezeli idzie o wydatki na pu-
bliczng stuzbe zdrowia. Kolejki, btedy lekarskie,
brak dostepu do badan, profilaktyki — to proble-
my ogodlnie znane. Trzeba tez jednak przyznat,
ze nie brakuje w stuzbie zdrowia ludzi oddanych,
kompetentnych i chetnych do pomocy. Moje ne-
gatywne odczucia sg na pewno subiektywne, ale
wielu. Czytelnikéw na pewno mogtoby co$ od
siebie dorzuci¢ do tej czarnej listy. A poza tym
odczucia pacjenta zawsze sg subiektywne. Juz
Hipokrates — prekursor wspéiczesnej medycyny
— pisat: ,Medycyna przynosi czesto pocieche,
czasami tagodzi, rzadko uzdrawia”. Czy musi-
my sie z tym pogodzi¢? Mam nadziejg, ze nie.
Tymczasem...Oby$my zdrowi byli!

|

Tekst i fot. Piotr Stanistawski

Ubiegtoroczna inauguracja wyboréw Miss Polski na wozku w Ciechocinku,
organizowana przez Fundacije ,,Jedyna Taka”, odniosta ogromny sukces medialny.
Koronacji pierwszej polskiej Miss na wozku dokonata Miss Polski Katarzyna
Krzeszowska. W tym roku koronacji najpiekniejszej kobiety na wézku dokonata
ubiegtoroczna zwyciezczyni, Olga Fijatkowska.

ho¢ pogoda nie sprzyjata, do amfiteatru
C Bemowskiego Centrum Kultury w Warsza-

wie przyjechato wiele 0sob, aby zobaczy¢
wybory najpiekniejszej Polki poruszajace;j si¢ na
wozku. Katarzyna Wojtaszek z Fundaciji ,Jedyna
Taka”, organizatora wyboréw przy wspdtpracy
Fundacji PZU i Bemowskiego Centrum Kultury
- ArtBem, przyznaje, ze konkurs ma wcigz ten
sam spoteczny cel jak ubiegtoroczna edycja —
zmiang wizerunku 0s6b z niepetnosprawnoscia,
szczegblnie kobiet, ktorych dotyczy najwiecej
spotecznych stereotypdw. Wybory Miss Polski
na wozku maja je przetamywa¢ oraz pokazac,
ze kazda kobieta, bez wzgledu na sposdb poru-
szania si¢, moze wygladac atrakcyjnie, a wozek
nie przeszkadza w realizacji aspiracji, marzen
i nie odbiera kobiecie atrakcyjnosci. Konkurs ma
zatem inspirowac kobiety niepetnosprawne, da¢
im odwage i pewnos¢ siebie, pokaza¢, ze wozek
to nie koniec $wiata, ze kobieta poruszajaca sie
na wozku mozne by¢ rowniez atrakcyjna.
— W ubiegtym roku chcielismy pokazac, ze istnie-
jemy, jestesmy kobietami atrakcyjnymi, aktywny-
mi, a wozek nas nie okre$la — méwi Katarzyna
Wojtaszek. — W tym roku kontynuujemy to prze-
stanie, ale jako organizatorzy robimy krok dalej
i powotujemy takze integracyjng agencje mode-
lek Butterfly, ktorej modelkami bedq tegoroczne
finalistki konkursu. To Agencja, w ktorej nie jest
istotne to, czy modelka jest niepetnosprawna,
czy sprawna, lecz to, jak dobrze czuje sie w roli
modela, jak ciekawg jest osobg i indywidualno-
$cig. Kontynuujemy wiec nasza misje rozpoczetg
w ubiegtym roku.

Wybory Miss Polski na wozku pomogty juz wielu
dziewczynom uwierzy¢ w siebie, sta¢ si¢ pew-
niejszymi i bardziej zmotywowanymi, aby zmie-
ni¢ kilka rzeczy w swoim zyciu. Takze tym, ktdre
w tym roku zdecydowaly sie przystapi¢ do kon-
kursu. Jak Darii Bielskiej z Jaworzna, ktorej rok
temu zabrakto odwagi, aby wzig¢ w nim udziat.
Teraz goraco namawiali jg koledzy z druzyny
rugby Dragons, w ktorej Daria jest jedyng dziew-
czyna rugbystka. Gra w rugby to jej najwieksza
pasja, cho¢ to dyscyplina, ktéra wymaga sity
i mocnego charakteru. Ale tych Darii nie braku-
je, mimo ze z natury jest nieSmiatg osoba. Daria
Bielska ma 20 lat, skonczyta liceum o profilu
matematyczno-informatycznym.

— Niektorym osobom, zwlaszcza starszym, wcigz
sie wydaje, ze dziewczyna na wozku musi i po-
winna by¢ smutna i nieszczesliwa, bo jest niepet-
nosprawna — méwi Daria Bielska. — Ja nabratam
jeszcze wiekszej pewnosci i odwagi po warszta-
tach, w jakich braly udziat wszystkie finalistki kon-
kursu Miss Polski na wozku. | o to chodzi, abysmy
byly pewniejsze siebie, a ludzie zobaczyli, ze nie
jesteSmy smutnymi i nieszcze$liwymi osobami
z powodu wozka, ze nie wstydzimy sie pokazac
i by¢ kobietami. Kiedy$ nie wyobrazatam sobie,
abym mogta wyj$¢ z mocniejszym makijazem,
a teraz sie tego nie boje.

Zdobycie tytutlu Miss Polski moze catkowicie
zmieni¢ zycie niepemnosprawnej dziewczyny.
Zmienito takze zycie Olgi Fijatkowskiej, ubiegto-
rocznej zwycigzczyni, ktdra w ciggu roku pozna-
ta wiele ciekawych osdb, odwiedzita dziesiatki
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Olga Fijatkowska (byta Miss - z lewej)
i Julia Torla (nowa Miss - z prawej)

miejsc, w ktorych zachecata osoby z niepetno-
sprawnoscig do wigkszej aktywno$ci, oraz udzie-
lita duzo wywiaddw.

— Tytut zmienit bardzo wiele w moim Zzyciu,
poznatam fantastycznych ludzi i nabratam wigk-
szej pewnosci siebie. Ale nosi sie go przez rok,
a to, jakimi jeste$my ludzmi na co dzien, pozosta-
je do konca zycia. To wazne, aby pozosta¢ soba.
Zachecam wszedzie dziewczyny z niepetnospraw-
noécia, aby nie baty sie wzia¢ udziatu w wyborach,
bo to fantastyczna przygoda, dzieki ktdrej nabiorg
pewnosci siebie, przezyja niezapomniane chwile
i odkryja bardziej swoja kobiecos¢.

Do tegorocznej edycji wybordéw Miss Polski na
wozku zgtosito sie az 78 pan poruszajacych sie
na co dzien na wdzku. Ich opisy ze zdjeciami
trafity na strone Fundacji ,Jedyna Taka”, a od
7 maja mozna byto odda¢ swoj gtos za pomocq
wystanego sms-a (w ubiegtym roku gtosowa-
no, wysytajac e-mail) na ulubiong kandydatke.
Dziesie¢, ktére otrzymato najwiecej gtosow,
weszto do finatu. W tym roku jednak organi-
zatorzy postanowili przyzna¢ jeszcze dwie
tzw. dzikie karty. Jury konkursu wybrato wigc
do finatowej grupy jeszcze dwie dziewczyny
sposrod pozostatych kandydatek. W Gali Fi-
natowej wystapito zatem 12 pan poruszaja-
cych sie na wézku. To Aleksandra Karpinska,
Agnieszka Bojarska, Monika Florczuk, Joanna
Wojciechowska, Anna Stragowska, Katarzyna
Stein, Daria Pyszewska, Daria Bielska, Ma-
rzena Gawrijatek, Julia Torla, Anna Sutkowska
i Beata Jatocha. Finalistki przygotowywaty sie
do wystepu na Gali przez miesigc, uczestni-
czac w roznych warsztatach i zajeciach, m.in
w kursie pielegnacji ciata, stylizacji, choreogra-
fii, brafittingu, kursie wizazu oraz kilku sesjach
fotograficznych. Tegoroczng Gale w Bemow-
skim Amfiteatrze prowadzita para Natalia
Rybicka i Marcin Januszkiewicz. Finalistki za-
prezentowaly sig na scenie w dwoch pieknych
kreacjach z kolekcji Aleksandry Markowskiej.
Okrzyki fanéw, ktorzy przyjechali dopingowac
swoje faworytki, rozbrzmiewaly za kazdym
razem, gdy kolejna dziewczyna prezentowata
sie na scenie. Emocje te byly obecne réwniez
podczas odpowiadania kandydatek na pytania
zadawane przez prowadzacg parg. Oto one:
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Daria Pyszewska

Co Ciebie zmotywowato do wziecia udziatu
w wyborach Miss Polski na wozku?

- Od dawna pasjonowatam sie modelingiem,
jeszcze przed wypadkiem. Swéj wypadek chcia-
tam potraktowac jako maty most, ktéry musze
pokona¢ na drodze realizacji swoich marzen,
i bariere, ktora jest tylko przeszkodg w reali-
zacji zainteresowan. To jest spetienie mojego
marzenia.

Marzena Gawrijatek

Kto lub co jest twoja inspiracja?

— Najwigksza inspiracjg jest moja mama, kazde-
go dnia jej usmiech i wytrwato$¢ daje mi motywa-
cje do nastepnego dnia, aby cieszyc¢ sie zyciem.
Jestem tu dla siebie i tez dla niej.

Katarzyna Stein

Ktore z panstw jest twoim zdaniem najbar-
dziej przystosowane do potrzeb oséb niepet-
nosprawnych?

— Nie chce wyrdznia¢ jakiegokolwiek paristwa,
mysle, ze kazde panstwo wysoko rozwinigte
powinno stara¢ sie dostosowac kraj do potrzeb
wszystkich obywateli.

Agnieszka Bojarska

Jaka muzyka okresla i charakteryzuje Ciebie?
— Muzyka jest dla mnie najlepszq forma wyraza-
nia emociji. Wszystko zalezy od mojego nastroju,
jezeli jestem szczesliwa i wesota, to wybieram
Swiat popu i hip-hopu, gdy jestem smutna, to wy-
bieram muzyke spokojna i delikatna.

Joanna Wojciechowska

Dlaczego to wiasnie Ty powinnas zostaé
Miss?

— Jestem kobietg naturalng, swoim postepowa-
niem chciatabym pokaza¢, ze wiara w siebie to
potowa sukcesu, chciatabym nastawia¢ pozy-
tywnie do zycia inne osoby niepetnosprawne,
ktore w siebie nie wierza. Mam nadzieje, ze moja
kandydatura i ewentualna wygrana pomoze mi to
zrealizowac.

Anna Sutkowska

Co chciatabys zmieni¢, bedac Miss Polski na
wozku, w srodowisku osob niepetnospraw-
nych?

— Gdybym zostata Miss, chciatabym, aby osoby
sprawne poznaty potencjat i kompetencje osdb
nie w pemi sprawnych, ktdre sg bardzo duze.
Dazytabym réwniez do tego, aby osoby niepet-
nosprawne potrzebujace pomocy mogty uzyskac¢
wsparcie asystenta osobistego.

Anna Stragowska

Co sprawia ze czujesz si¢ piekna?

— M¢j szczery i przyjazny usmiech, moja pozy-
tywna energia i pozytywne nastawienie, moi naj-
blizsi, ich mitos¢, troska, szacunek oraz zachwyt
bliskiej mi osoby. To sprawia, ze czuje si¢ piekna.

Daria Bielska

Co datby ci tytut Miss Polski?

- Juz sama obecnos¢ dzisiaj na scenie daje mi
wiele satysfakgji i szcze$cia, wiec tytut Miss Pol-
ski pogtebitby to uczucie.

Monika Florczuk

Co Ciebie inspiruje?

— Obecnie chce zda¢ mature, a w niedalekiej
przysziosci chciatabym zosta¢ projektantkq
mody, odziezy dla 0séb niepetnosprawnych.

Aleksandra Karpiniska

Ktora z oséb niepetnosprawnych przyczynita
sie Twoim zdaniem najbardziej do zmiany wi-
zerunku tych oséb i dlaczego?

— Mysle, ze kazda osoba niepetnosprawna moze
by¢ wzorem dla innych, gdy tamie stereotypy o
nich oraz gdy spetnia swoje marzenia, jak kazdy
cztowiek.

Julia Torla

Jaka dyscypline sportu chciataby$ uprawiaé?
— Chciatabym uprawia¢ kolarstwo reczne, gdyz
przed wypadkiem jezdzitam na rowerze i chcia-
tabym to kontynuowaé. Od miesiaca jezdze na
handbike'u, sprawia mi to duzg przyjemnos¢.

Beata Jatocha

Ktora z wplywowych lub znanych oséb
ma Twoim zdaniem aktywny wptyw na pozy-
tywna przemiane wizerunku oséb niepetno-
sprawnych?

— Takich osob jest wiele, ale najblizszg mi jest
artystka Monika Kuszyfiska, ktdra zawalczyta
0 siebie, 0 swojg pasje, jakg jest Spiewanie,
i pokazata, ze mozna.

Wyboru najpiekniejszej Polki poruszajacej sie
przy pomocy wozka oraz | i Il Wicemiss dokonato
w tym roku jury w sktadzie: Patryk Gojny — wi-
ceprezes Fundaciji ,Jedyna Taka”, Kinga Kobus
— cztonek zarzadu Fundacji PZU, Anna tadny —
agencja modelek No Body'’s Perfect, Piotr Paw-
towski — prezes Stowarzyszenia Przyjaciot Inte-
gracji oraz ubiegtoroczna Miss Polski na wozku
- Olga Fijatkowska. Miss Publicznosci zostata
Julia Torla, Miss Popularno$ci Beata Jatocha,
a Miss Foto Aleksandra Karpinska. Il Wicemiss
Polski zostata Monika Florczuk, ktéra otrzymata
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nagrode w postaci wozka od firmy GTM oraz 5-dniowy pobyt
dla dwoch oséb ufundowany przez o$rodek Max-Jarnottowek,
a | Wicemiss zostata Beata Jatocha, ktorej historie poznata
cata Polska, kiedy rok temu spadajacy samobodjca ztamat jej
kregostup. Pani Beata otrzymata wozek od firmy Ottobock oraz
podobny pobyt w o$rodku Max-Jarnottdwek. Natomiast korone
i tytut Miss Polski na wozku 2014 zdobyta Julia Torla. Otrzy-
mata wiele nagrad, w tym aktywny wozek Helium firmy Quickie.
Julia Torla ma 18 lat, mieszka w Stalowej Woli i jest uczennica
liceum ogdlnoksztatcacego.

Na wdzku porusza si¢ od niedawna, odkad w 2012 roku do-
znata ztamania kregostupa na skutek wypadku samochodowe-
go, w ktérym zginefa jej mama, a powazne obrazenia odniést
tata. Nie ukrywa, ze udziat w konkursie byt dla niej szansg na
pozyskanie $rodkdw na dalszg rehabilitacje, ktéra pozwoli jej
powrdci¢ do zdrowia i petnej aktywnosci.

— Mimo wypadku staram si¢ realizowac to, o czym marzytam.
Chciatabym skonczy¢ studia i pracowa¢ w wymarzonym za-
wodzie. Jestem osoba, ktora nie ugina sie przed problemami,
mimo trudnosci chce dazy¢ do wyznaczonego celu.

Katarzyna Wojtaszek z podziwem patrzy na mtode dziewczyny,
ktore pomimo niepetnosprawnos$ci i bolesnych doswiadczen
nie zatamuija si¢ i nie porzucajg swoich planéw i marzen.

- Poruszam sie na wozku juz 17 lat i widze, jak aktywizacja
spoteczna poszta mocno do przodu, jak mtodzi ludzie potrafig
szybko wrdci¢ do aktywnego zycia i majg inne podejscie do
niepetnosprawnosci — podsumowata Katarzyna Wojtaszek.

Tekst i fot.: Piotr Stanistawski

Julia Torla
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.Irzy, cztery, hop! Trzy, cztery, hoop! Trzy,
cztery, hooop!” | tak wiele, wiele razy w ciggu dnia
Michat Lipowski, instruktor wspinaczki, zagrze-
wa do wysitku kolejng osobe, pomaga wspinac¢
sie ,na matpe” i na skatkach niepetnosprawnym
,0d Ducha”’. — Dam rade! No, dam! Wejde jesz-
cze raz! - krzyczy Maja pewna swojego zwycie-
stwa. Zaciekta, zmotywowana wchodzi dwa razy.
Zapewne weszlaby jeszcze raz, gdyby jej Michat
delikatnie acz stanowczo nie powstrzymat. Prze-
ciez wysitek tez trzeba dozowaé, a za chwile
bedzie wspina¢ sie na skate. — Wystarczy, Maju,
bo sie lina przegrzeje - zartuje. — A ty wchodz
do gory. | uwazaj, nie wolno sie odchyli¢, by nie
wypas¢ z szelek — Michat przypomina podstawo-
wa zasade wspinaczki ,na matpe” nastepnej oso-
bie. — Nie chodz po linach — upomina Jarka — bo
stracisz rownowage. Poczekaj, poczekaj, nic sie
nie denerwuj, zaraz si¢ poodpinamy — uspokaja
z usmiechem. — No, podnie$ noge, o, widzisz
udato ci sig! — Cieszy sie razem z nim.

Michat jest cieptym, petnym energii cztowie-
kiem, ktorego fatwo polubi¢, obdarzy¢ zaufaniem
i przyjaznig — méwig uczestnicy obozu wspinacz-
kowego w Podlesicach w Jurze Krakowsko-Cze-
stochowskiej, podopieczni torunskiej Fundacii
Ducha na rzecz Rehabilitacji Naturalnej Osob
Niepetnosprawnych. Jak co roku o tej porze,
realizujg autorski projekt rehabilitacji naturalnej
tworcy i pierwszego prezesa Fundacji — Stanista-
wa Duszynskiego ,Ducha’.

Dzieci, mtodziez i dorosli z réznymi dysfunkcjami,
takze poruszajacy sie na wézkach inwalidzkich,
prébujg swoich sit z pomoca instruktoréw i wo-
lontariuszy ,na $cianie”. Wielu z nich jest tu co
roku, jak Ania, Dawid czy Janusz, i od wielu lat,
jak Matylda, Piotrus.... Inni po rocznych lub dtuz-
szych przerwach z ogromng rado$cig powracaja,
bo ten model rehabilitacji i niepowtarzalny klimat
obozéw Ducha odpowiadajg im najbardzie;j.

Michat Lipowski jest z nimi w Podlesicach od
2006 roku. — Zaczeto sie to od wielkiej przygody

To ma gteboki sens
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Iwona Kucharska, fot. Ryszard Rzebko

ze wspinaczkg pod kierunkiem Bogdana Krauze
— Owczesnego szefa Szkoty Alpinizmu w Podle-
sicach — wspomina. — Zaproponowat mi, abym
pozostat na turnus wspinaczkowy dla niepetno-
sprawnych. Bardzo bytlem ciekawy, jak to jest
mozliwe. Zostatem. Przyjechat biaty autobus.
Wysypali sie jego pasazerowie — potowa niepet-
nosprawnych! Zastanawiatem sie — po co ja to ro-
bie? Nie mam Zzadnego do$wiadczenia w opiece
i w pracy z osobami niepetnosprawnymi. Na
dobrg sprawe chyba tez zadnej wewnetrznej po-
trzeby... Ale z drugiej strony... dlaczego nie ja?
Dlaczego nie miatbym tego robi¢? — retorycznie
pyta Michat.

— Obozy Ducha jako jedne z pierw-
szych rozpropagowaly w Polsce
taki sport, takg forme rekreacii
i rehabilitacji osdb niepetnospraw-
nych. A Duch razem z Bogdanem
Krauze bardzo rozpowszechnili
idee wspinaczki wsrod tego $rodo-
wiska — podkreslit Michat.

Wakacje z ,,duchami”

Przez te lata urosta corka Karolina,
ktéra jako mata dziewczynka przy-
jezdzata juz na obozy. Dzisiaj to
16-letnia, urodziwa, usmiechnieta,
wysportowana i silna dziewczyna,
ktéra, mozna powiedzie¢, ,wycho-
wata sie u Ducha”. Dla niej taka for-
ma spedzania wakacji jest czyms
oczywistym i naturalnym.

— Szczerze moéwiac, to nie pamietam, kiedy przy-
jechatam po raz pierwszy na ob6z Ducha — wia-
cza sig do rozmowy Karolina. — Kazdego roku
to byto tak oczywiste, ze wlasnie tutaj jedziemy
w wakacje. No po prostu... od zawsze. Wowczas
zaczetam dostrzegac, z jakimi utrudnieniami bo-
rykaja si¢ na co dzien uczestnicy obozéw z nie-
petnosprawnoscia. Zmienito to z pewnoscia moj
poglad na wiele spraw.

- Juz moge pomagac

nie tylko na $cianie. Wspinatam sie razem
znimi, potrafie asekurowac i robie to. Teraz jestem

Hipoterapia to prawdziwa frajdal
bardziej profesjonalna i silniejsza, réwniez
psychicznie. Na co dzier podczas obozu zyjemy
razem w domkach, pomagamy sobie nawzajem
w réznych sytuacjach. Bez wzgledu, czy przy-
jezdzaja na obdz nowi uczestnicy, czy ,starzy”,
zawsze sg to wspaniali ludzie - stwierdzita
z przekonaniem.

- Gdyby nie rodzice, rodzina, bytabym zupet-
nie innym cztowiekiem. To dzigki nim jestem
taka jaka jestem — podsumowata Karolina. —
Taka forma wakacji bardzo mnie dowartoscio-
wuje. Mam wielkg satysfakcje po powrocie, ze
nie tylko sprawitam komu$ przyjemnos¢, ale
rowniez wielu pomogtam. | im, i mnie Zyje sie
lepie;...

— Dla nas — mysle tu o swojej rodzinie — to ma
gteboki sens — ttumaczy Michat. — Dlatego dwa
lata temu zatozylismy fundacje Anikar (www.
anikar.pl), ktora przede wszystkim szkoli w udzie-
laniu pierwszej pomocy i uswiadamia, co nalezy
czyni¢, by nie doprowadzi¢ do tragicznych wyda-
rzen i do niepetnosprawnosci, ktérej bardzo cze-
sto mozna uniknag.

Aniai ,,ciocia Marylka”,
czyli... Ewa

Mineto juz 12 lat, gdy Ewa Zapiec
po raz pierwszy przyjechata na obéz
Ducha, troche — jak méwi — przez
przypadek. Opiekunkg Ani zostata
tez przez przypadek. — Dowiedziatam
sie, ze jest taki ob6z organizowany
i potrzebujg pielegniarki — opowiada.
- No wiec sig zgtositam. Pierwszy
obdz byt na polanie w Zylinach, nad
Kanatem Augustowskim. Ania przy-
jechala wowczas po raz pierwszy
i potrzebowata opiekunki, no wiec sie
zgodzitam na te dodatkowg funkcje.
No i tak sie zaprzyjaznity$my i juz ra-
zem jezdzimy na wakacje od 12 lat
— kwituje z prostota.

Ania porusza si¢ na wozku inwalidz-
kim i wymaga statej opieki, na co dzien
mieszka w DPS-ie, w Borowej Wsi k. Mikotowa.
Ewa jest pielegniarkg w szpitalu na oddziale neu-
rologicznym. Spokojna, opanowana i profesjo-
nalna, potrafi zaradzi¢ W iR
kazdemu kryzysowe- PSS :
mu wydarzeniu z wyro-
zumiatym u$miechem,
spojrzeniem osoby ro-
zumiejacej ogranicze-
nia i problemy innych
ludzi. Ania czeka caly
rok na te wspaniate
wyjazdy, z ktorych
pozostajg jej zawsze
fotografie i zwigzane
Z nimi  wspomnienia
pozwalajagce przezy¢
reszte roku z nadzieja,
na nastgpne ,wakacje
z Duchami” i Ewa, kto-
ra pacjenci i domow-
nicy nazywajg ciepfo

Dogoterapia pod skatkami

... i Radek

,ciocig Marylkg”. — Nie do wyobrazenia bytoby dla
mnie — i jestem przekonana, ze dla wszystkich ,ludzi
od Ducha” - brak tego charakterystycznego ,tande-
mu” na obozie. — Ewa caly swdj urlop przeznacza na
wyjazdy z Anig — dodaje dyrektor Jola Zydotowicz. A
na pytanie, ,skad sie to w niej wziglo”, podsumowuje
krotko: ,to jest po prostu bardzo dobry cziowiek”.

Pani dyrektor Jola

- to formalnie Maria Jolanta Zydotowicz, zastep-
ca prezesa Fundacji Ducha, jej dyrektor, manager,
prowadzaca bezposredni nadzér nad przebiegiem
kazdego obozu, prawdziwy plaster i lek na kazde
zto, cztowiek orkiestra i geniusz logistyki, ktéra kaz-
dego roku zdaje liczne egzaminy z przeprowadze-
nia zaplanowanych wyjazdéw, szkolen, obozdw etc.
dla podopiecznych Fundacji. Jest ujmujaca, ser-
deczna i wrazliwa, a przy tym profesjonalna, bardzo
stanowcza i konsekwentna. Naprawde to potrafi.
Razem z prezes Joanng Duszyrska-Gawiriska tez
tworzg tandem absolutnie wzorcowy, ktdry niebo
i ziemie potrafi poruszy¢ w dobrej sprawie.
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Obozy Ducha ciesza sie ogromna popularnoscia.
Co roku majg bardzo wielu chetnych.

— Mozna zabra¢ na ob6z wigcej 0sob, ale trzeba
byé ostroznym — méwi dyrektor Jola Zydotowicz.
— Mozna zwigkszy¢ liczbe kadry, opiekunéw, ale
jednak nie mozna przekroczy¢ granicznej liczby
uczestnikow, by nie obnizy¢ jakosci dziatan na
obozie. |0 tym trzeba pamietac.

Na miejscu w Toruniu prac budowlanych dogla-
da prezes Joanna Duszyriska-Gawinska. Wielki
remont odtworzeniowy siedziby Fundacji zbliza
sie ku koncowi. — Ujezdzalnia juz pracuje prawie
pelna para — cieszy sie dyrektor J. Zydotowicz. —
Z koficem miesigca chyba juz uda sie nam wpro-
wadzi¢ konie do stajni, bo jest wreszcie nadzieja
na ukonczenie tamze prac naprawczych. Do
listopada powinien by¢ takze oddany nasz budy-
nek rehabilitacyjno-administracyjny. Bedzie tam
naprawde fajna baza rehabilitacyjna dla naszych
niepetnosprawnych z Torunia, a takze z okolic —
mowi usmiechnieta. — Od poniedziatku do pigtku
prowadzimy hipoterapie, terapie wspinaczkowq
na duzej, profesjonalnej $ciance w ujezdzalni,
¢wiczenia indywidualne z rehabilitantem, ¢wi-
czenia logopedyczne, terapie zajeciowa. Oprocz
tego réznego typu spotkania, imprezy okoliczno-
Sciowe dla os6b w réznym wieku — juz nie tylko
dla dzieci i miodziezy.

Do korica roku jeszcze wiele dziatan przed
nimi, w tym wycieczki, spotkanie wigilijne, kon-
cert koled pamieci zatozyciela Fundacji Stacha
Duszynskiego, wyjscia do teatru, na koncerty
itp. W planach jeszcze nieskonkretyzowana, ale
godna rozwiniecia idea stworzenia w siedzibie
Fundacji miejsca dla — jak okreslita to prezes
J. Zydotowicz — rehabilitacji spotecznej osdb,
ktdre ukoriczyty okreslone etapy nauczania, a nie
maja pracy i zajecia. Temu miejscu, umownie na-
zwanemu klubem, mogtyby one nakresli¢ forme i
sposoby dziatalno$ci, nada¢ mu range i charak-
ter. Do tego miejsca-klubu warto by byto przyjs¢,
spotkac sie z innymi i po prostu by¢ razem.
Ta piekna idea na pewno wkrotce zyska konkret-
ne ramy — czego goraco zyczymy.

[ |

Fundacja Ducha na rzecz
Rehabilitacji Naturalnej
Ludzi Niepetnosprawnych

ul. Szosa Bydgoska 15
87-100 Torun
tel./faks: (56) 622 69 79

KRS: 0000059457
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Brawo, dobre
sportowe praktyki!

Iwona Kucharska, fot. Ryszard Rzebko

Kiedy na poczatku sierpnia
wracaliSmy z polany nad Kanatem
Augustowskim, gdzie
odwiedziliSmy uczestnikdw obozu
konno-kajakowego torunskiej
Fundacji Ducha, wstapiliSmy
zreporterska wizyta do hotelu
Amber w Augustowie.

Na 10- dniowym turnusie
zastaliSmy tam uczestnikéw obozu
dla dzieci zorganizowanego

przez Polski Zwigzek Sportu
Niepetnosprawnych START.

- Po obiedzie i krotkiej przerwie relaksa-
cyjnej zaczely sie zajecia rehabilitacyjne
na sali gimnastycznej, tj. ¢wiczenia roz-
ciggajace i relaksacyjne, nastepnie beda
rozgrywki siatkowki na siedzaco oraz boc-
cia — poinformowata na wstepie Justyna
Sromek, opiekun i menedzer projekiu,
w ramach ktdrego trwat oboz.

— Tak wyglada nasz standardowy dzien -
ttumaczyta dalej — jesli Swieci storice, to
mamy roéwniez zajecia na jeziorze. To sg
zagloéwki, pontony i mozliwos¢ poptywania
- oczywiscie pod opieka.

Projekt, catkowicie finansowany przez
PFRON, zakfada uczestnictwo 500 mto-
dych 0sdb z niepetnosprawno$cia w wieku
10-20 lat. Jak ttumaczyta Justyna Sromek,
docelowo oprécz obozdw ma by¢ 17 week-
endow sportowych z zajeciami z turystyki
kwalifikowanej, po ktérych uczestnicy naj-
bardziej zainteresowani rozwijaniem swo-
im umiejetnosci sportowych oraz trenowa-
niem nowych dyscyplin bedg mogli wzia¢
udziat w obozach sportowych. Przede
wszystkim po to, aby mdc sie zapisywaé

do klubéw START-u w catej Polsce, poniewaz
projekt jest ogdlnopolski. Zaktada on réwniez
wykorzystanie kadry startowskiej z catego kraju.
- Najwigkszy sens ma rekrutowanie dzieci, kto-
re juz co$ ze sportem miaty wspolnego — dodaje
J. Sromek — np. z o$rodkéw i klubdw sportowych,
takze ze szkot integracyjnych. Nabdr robimy
oczywiscie na podstawie wypetnionych kwestio-
nariuszy, wywiadow z dzieémi, ich rodzicami
i rozmowy kwalifikacyjnej. Chodzi o to, by nie byty
to darmowe wakacje, ale by zachowa¢ sportowy
wymiar i charakter obozu.

W augustowskim obozie sportowym wzigto udziat
35 uczestnikow, dzieci z niepetnosprawnoscia,
fizyczna, w tym na wozkach, niewidomych i nie-
dowidzacych. W charakterze instruktorow i tre-
neréw zatrudniono do$wiadczonych sportowcow
i paraolimpijczykéw, takze z niepetnosprawno-
$cia. Na tym obozie np. zajecia sportowe prowa-
dzili utytutowani sportowcy — Anna Ogarzyriska
i Rafat Szumiec. Wsrod kadry nie zabrakto spe-
cjalistow rehabilitacji, psychologii i oczywiscie
wolontariuszy. Zajecia prowadzone w sporto-
wych blokach przed i po potudniu, na basenie, na
sali gimnastycznej i na handbike’ach w terenie,
z uzyciem réznorodnego profesjonalnego sprze-
tu, takze wypozyczonego z réznych klubow star-
towskich, zapewniajg dobry program i ogdlnoro-
zwojowy charakter obozu.

- Beda one organizowane do korca roku. Roz-
poczelismy w lecie, w lipcu — dodaje J. Sromek —
planujemy jeszcze zajecia w Borach Tucholskich,
nad jeziorem i na Mazurach. A w zimie bedg obo-
zy w Wisle i w Istebnej. Chcemy wowczas sie
skupi¢ na sportach zimowych, bedziemy mogli
mie¢ zajecia narciarskie, beda biegi i biathlon.

- Dzielimy sig¢ obowigzkami — dodaje u$miech-
nigta Ania Ogarzynska, przewodniczka Macieja
Krezela, z ktérym na Paraolimpiadzie Zimowej
w Soczi wywalczyta pigte miejsce w superkom-
binacji alpejskiej. — Jest tu $wietna kadra i dzieci
tez chetnie uczestniczg w zajgciach. Dzielimy
si¢ na grupy. Pan Rafat, ktdry ma uprawnienia
zeglarskie, zabiera cze$¢ osob na Zaglowke,
inna osoba z kadry zabiera na ponton, kolejna
pilnuje tych, ktérzy maja ochote poptywac i wy-
kapac sie. Na plazy dzieci chodzace biorg udziat
w zajeciach typowo lekkoatletycznych, w tym
w biegach na réznych dystansach, inne rywali-
zujg w siatkdwce na siedzaco lub bocci. Kazdy
moze wybra¢ sobie najbardziej mu odpowiada-
jacy rodzaj aktywnosci. Mamy za kazdym razem
nadzieje, ze kogo$ zachecimy do uprawiania
sportu i pozytywnie ,nakrecimy”. Ja oczywiscie
zachecam najbardziej do narciarstwa — mimo ze

jest lato — ze $miechem podsu-
mowata Anna Ogarzynska.
Wieczorem bardzo czesto
odbywaja  sie  prezentacje
filmowe, prelekcje, spotkania
z instruktorami, trenerami i roz-
mowy O uprawianiu w sposob
profesjonalny réznych dziedzin
sportu.

Wspdtpraca Ani Ogarzynskiej
ze Startem poznanskim trwa
juz od listopada 2008 roku.
Poczatkowo  wyjechata na
zgrupowanie kadry narciarzy z niepetnosprawno-
$cig jako wolontariuszka. Okazato sie, ze Maciek
Krezel — narciarz z dysfunkcjg wzroku — potrze-
bowat nowego przewodnika. | tak rozpoczeta sig
ich trwajaca do dzisiaj wspdtpraca. — To byt dla
mnie troche taki szczesliwy zbieg okolicznosci
— opowiada pani Anna. — Po kontuzji kolana za-
kofczytam — i wydawato mi sig, ze definitywnie
— kariere narciarska, tymczasem w sposéb zupet-
nie nieplanowany, ale bardzo satysfakcjonujacy,
zaczetam jezdzi¢ na nartach jako przewodniczka
Macieja.

Dodajmy, ze od razu zostata zaakceptowana
w tej roli przez niego. Tworzg rzeczywiscie Swiet-
ny duet narciarski, w Soczi wywalczyli dwa pigte
miejsca. | chociaz przez chwile apetyty byly na-
wet wigksze — na miejsce medalowe, to trzeba
przyzna¢, ze ten wynik jest najlepszym w histo-
ri naszego narciarstwa osob niedowidzacych
z przewodnikiem. Dodajmy, ze przy bardzo nieko-
rzystnych, zmiennych warunkach pogodowych.

W najblizszych planach sportowych Anny Oga-
rzynskiej jest przygotowanie do mistrzostw
Swiata, kitore odbeda sie w przysztym roku
w Kanadzie. — Mamy nadzieje, ze pokazemy
si¢ z jak najlepszej strony! Po Pucharze Europy
moge powiedzie¢, ze jesteSmy aktualnie najlep-
szymi zawodnikami starego kontynentu w naszej
klasie — uzupetnita A. Ogarzynska. — Mamy takze
nadzieje, ze w miare uzyskiwania coraz lepszych
rezultatéw uda si¢ nam takze zaistnie¢ na arenie
Swiatowej!

Czego oczywiscie goraco zyczymy.

Tylko fruwania brak

Na obozie w Augustowie uczestnicy ptywali,
biegali, grali zespotowo, jezdzili na rowerach,
stowem uprawiali sporty na ziemi i wodzie. Tylko
(na razie) brak zaangazowania w powietrzu...
Jednym z trenerdw byt takze znany sportowiec
z niepetnosprawnoscig, narciarz i kolarz — Rafat
Szumiec. Podkreslit, ze od dawna wspotpra-
cuje z PZSN START i prowadzi klub, ktdry jest

cztonkiem Zwigzku. — Cieszy mnie praca z dzie¢-
mi i sprawia duzo satysfakcji. Wedtug zatozen
projektu trenerami, opiekunami dzieci i miodzie-
Zy na obozie sg réwniez sportowcy z niepetno-
sprawnoscig i ja jestem jednym z nich. Prowadze
zajecia na wodzie, jazdy na handbike’ach i rézne
pogadanki nt. sportu. Fajnie, ze taka inicjatywa
powstata — powiedziat z zadowoleniem. Wyrazit
nadzieje, ze bedzie sie rozwijata, co poszerzy
znakomicie oferte dla aktywnej mtodziezy.

— Jesli chodzi o narciarstwo zjazdowe, to nieste-
ty nie byt to dla mnie sezon udany — stwierdzit
R. Szumiec w krotkiej rozmowie, w przerwie
prowadzonych zaje¢. — Nie byt taki, jakiego bym
sobie zyczyt — uscislit. — Przygotowania do Soczi
troche nam pokrzyzowata pogoda, bo mielismy
wszystkie zgrupowania zaplanowane w Polsce,
gdzie przeciez w ogdle nie byto zimy! Poza tym
tuz przez wyjazdem na Igrzyska nabawitem sie
kontuzji, ktdra ostabita ogolng forme. Warunki
w Soczi byly bardzo trudne, bo trasy zjazdowe
byty miekkie i nieréwne. Troche wiec byta to lo-
teria — nielicznym tylko udawato sie przejechac
ptynnie. Ci mieli szanse na wysokie lokaty.

W najblizszych planach Rafata jest oczywiscie
start w Mistrzostwach Polski w Kolarstwie Szo-
sowym Niepetnosprawnych EDF TOUR, ale
przede wszystkim start w Mistrzostwach Swiata
w Greenville w Potudniowej Karolinie wraz z m.in.
Rafatem Wilkiem i Renatg Katuza.

Oboz w Augustowie to przyktad dobrze zorgani-
zowanego wprowadzenia do uprawiania sportu
przez dzieci i mtodziez z niepetnosprawnoscia.
Nie bylismy zapowiedziani, ot tak ,wpadlismy” po
drodze. Zobaczylismy dobrg robote, a codzien-
no$¢ byta bardzo $wigteczna. Bardzo si¢ cieszy-
my, ze kapitalna idea zyskata Swietnq realizacje.
Trzeba przyzna¢, ze z pozytkiem nie tylko dla
beneficjentow, ale dla kazdego bioracego udziat
w tym projekcie.

|
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,Motyl” - powies¢
o chorobie Alzheimera

Nasze Sprawy 8/2014

Biblioterapia redukuje stres

Jak sie czuje osoba cierpigca na chorobe
Alzheimera, co mysli i jak zmienia sie jej
osobowos$¢? Co sie dzieje w jej gtowie? Na
rynku polskim ukazata si¢ niedawno powiesé
»Motyl”, pokazujgca rozwdj tego schorzenia
z punktu widzenia osoby chore;j.

Ksiqzka, ktora jest debiutem powiesciowym Lisy Ge-
novy, przez 40 tygodni byta na liscie bestsellerow
dziennika ,New York Times’. Autorka jest doktorem
medycyny specjalizujgcym sie w neurobiologii. Jej ulu-
bionym pisarzem jest Oliver Sachs, brytyjski neurolog
zamieszkaty w USA, autor bestsellera ,Mezczyzna, kto-
ry pomylit swojg zone z kapeluszem®. Twierdzi, ze ta
ksigzka rozpalita w niej zainteresowania neurobiologia.

Powies¢ ,Motyl” jest znakomita popularyzacjq choro-
by Alzheimera. Pokazuje z jakimi trudno$ciami muszq,
sobie poradzi¢ cierpiacy na nig ludzie. Jak pogarszajq,
sie objawy tego schorzenia, jak po réwni pochytej chory
stacza sie w niebyt. Kiedy juz wydaje mu si¢, ze mimo
pogarszajacej sie pamieci krotkotrwatej radzi sobie
w zyciu codziennym, jego stan znowu si¢ pogarsza.
Jest to frustrujace i wyczerpujace, dziata destrukcyjnie
na osobowos¢ chorego, ktérego $wiadome zycie zaczy-
na sie rozpadac.

Gtowna bohaterka ksigzki jest Alice Hawland, profesor
psychologii Uniwersytetu Harvarda. Nalezy do ludzi wy-
ksztatconych, u ktdrych demencja objawia si¢ zwykle
pozniej niz u innych osdb. Ale u Alice pamig¢ zaczyna
szwankowac zaraz po osiggnieciu piecdziesiatki. Dia-
gnoza catkowicie zmienia jej zycie: dowiaduje sie, ze
cierpi na dziedziczng posta¢ choroby Alzheimera. Ujaw-
nia sie ona juz w Srednim wieku, podczas gdy wigk-
§z0$¢ chorych jest juz po siedemdziesiatce.

Nie moze sie pogodzi¢ z diagnoza ani ze swg choro-
ba. Zapamietuje jednak stowa lekarza, ktéry jg ostrze-
ga, ze ,moze nie by¢ wiarygodnym zrodtem informacii
0 sobie”. Przekonuije sie o tym dobitnie. To przewodnia
mys| tej ksigzki. Jest zagubiona i przerazona, boi sie
0 siebie i swych bliskich. Przeciez geny choroby mogty
odziedziczy¢ po niej jej dzieci. Kazde z nich ma 50 proc.
szans na to, ze réwniez zachoruje.

Ksiazka nie zagtebia sie w szczegdly medyczne, sku-
pia sie przede wszystkim na przezyciach chorego i jego
najblizszych. Pokazuje jak probujg oni sobie radzié
z choroba, na ktora nie ma lekarstwa. Mozna jedynie
nieco opdzni¢ jej objawy. — Czuje ogromng satysfakcje
wiedzac, ze ksigzka data czytelnikom nowg wrazliwo$¢
i Swiadomos¢ rzeczywistosci, w jakiej zyjg osoby z Al-
zheimerem — stwierdzita w jednym z wywiadow Lisa
Genova. (PAP)

zbw/ krf/

Czytanie ksigzek nie tylko poszerza horyzonty myslowe i rozwija wyobraZnie.
Jest tez bardzo skutecznym narzedziem uzywanym w psychoterapii.

Zdaniem psychiatréw i psychoterapeutéw czytanie zmniejsza poziom

stresu oraz pomaga bhudowacé relacje.

dyskusji o niskim poziomie czytelnictwa w Polsce podkreslane sg przede wszystkim wa-

lory edukacyjne ksigzek. Czytanie rozwija bowiem stownictwo i wzbogaca jezyk, pobudza
fantazje, pomaga zrozumie¢ $wiat i innych ludzi, dostarczajac wiedze na ich temat, a takze
zwigksza uczucie empatii.
- Ludzie, ktérzy duzo czytaja, to sg na ogét ludzie tworczy. To sg ludzie, ktdrzy czerpig z tych
ksigzek — nawet jezeli to nie sg podreczniki, tylko ksigzki beletrystyczne, poezja, przyjemno-
Sciowe, rozrywkowe, kryminaty — nieograniczone do$wiadczenia i oczywiscie wiedze. Ludzie
oczytani majg szerokie horyzonty. Ludzie nieoczytani maja waskie horyzonty — ttumaczy doktor
psychologii Ewa Woydyto-Osiatyriska w rozmowie z agencja informacyjng Newseria Lifestyle.

Zalety czytania odkryli takze psychoterapeuci i psycholodzy. Biblioterapia stosowana jest jako
narzedzie wspierajace podczas terapii medycznych. Odpowiednio dobrana lektura zdaniem
lekarzy zapewnia pacjentowi psychiczne wsparcie, redukuje napiecie nerwowe i stany lekowe.
Literatura petni réwniez funkcje kompensacyjna, poniewaz odrywa czytelnika od rzeczywisto-
§ci, zapewniajac relaks i wytchnienie od probleméw codziennosci. Czytanie ksigzek pomaga
takze budowac relacje miedzy ludzmi oraz rozwigzywac biezace problemy poprzez przekazy-
wanie gotowych rozwigzan.

— Dajemy pacjentom jako zadanie: przeczytaj i jutro opowiedz, jakie masz wrazenia. | to oczy-
wiscie nie sg kryminaly czy opowiadania rozrywkowe, tylko ksigzki, ktorych tresci majg cha-
rakter wzbogacajacy, a czasami terapeutyczny. Czytanie moze by¢ zrodtem nie tylko zajecia
rozrywkowego, ale wiasnie tak jak dla pacjentow, tak jak dla osob, ktore znajdujq sie w trudnej
psychicznej sytuacji, moze peti¢ funkcje kompensacyjng — wyjasnia Ewa Woydyto-Osiatyrska.

Biblioterapia wykorzystywana jest szczegdinie w leczeniu dzieci. Stosowana jest takze jako
profilaktyka. Odpowiednio dobrana lektura ksztattuje bowiem osobowo$¢ mtodego czytelnika.
Ksigzka jest dla nastolatka zrodtem wzorcow osobowych oraz postaw zyciowych. W bibliotera-
pii czesto wykorzystuje sie poezje, pozwala ona bowiem na swobodna interpretacje.

- Poezja daje wigkszg dowolnos¢. Mitosza moga czyta¢ dzieci z szostej klasy, mogq ludzie
catkowicie niewyksztatceni, do ktérych jako$ skierujemy poetyckie frazy. Mogg rozumie¢
je po swojemu. Jest to sposdb na pobudzanie naszego umystu — podkresla Ewa Woydytto-
-Osiatynska.

Korzenie biblioterapii siegajg starozytnosci, jednak jako dyscyplina naukowa uksztattowata
sig ona dopiero na poczatku XX wieku. Podstawy biblioterapii stworzyt rosyjski pisarz Mikotaj
Aleksandrowicz Rubakin, ktdry jako pierwszy zajat sie badaniami nad indywidualnymi reakcjami
czytelnikow ksigzek.

Info: Newseria

Ksiazki dla stabowidzacych

ojewodzka i Miejska Biblioteka Publiczna im. dr W. Betzy w Bydgoszczy oraz O$rodek
Czytelnictwa Chorych i Niepetnosprawnych przy Ksigznicy Kopernikaniskiej w Toruniu oraz
wybrane filie bibliotek wzbogaca sie 0 100 ksigzek drukowanych wiekszg od przecigtnej czcion-
ka. Znajdzie sig wsrdd nich literatura pigkna i obca, wspomnienia, biografie oraz literatura faktu.
Jest to inicjatywa, ktéra ma utatwi¢ czytanie osobom starszym oraz osobom z dysfunkcjami
wzroku.
Zarzad wojewodztwa kujawsko-pomorskiego przeznaczyt na ten cel ponad 43 tysigce zt.

jik.

Kasienkowe Bajanie,
czyli bajkotertapia jako element
warsztatéw wrazliwosci dla dzieci

OIRLTY 23

Laboratorium Kultury Gtuchych

ganizacja, ktorej jednym z celéw jest aktywizacja spo-

teczna i zawodowa 0sdb niepetnosprawnych. Wspiera
ona aktywnos$¢ osob z réznymi dysfunkcjami i (jesli to moz-
liwe) wykorzystuje ich potencjat z korzyscig dla siebie i in-
nych. Okazja ku temu nadarzyta sie dzigki podjetej niedawno
wspoipracy z dabrowskim Stowarzyszeniem Dar Serca.

F undacja ,Wygrajmy Razem” z Dabrowy Gorniczej to or-

Stowarzyszenie Dar Serca jeszcze w czerwcu rozpoczeto
realizacje projektu ,Warsztaty wrazliwosci”. W ramach real-
izacji zadania zaplanowano dziatania edukacyjne rozwija-
jace uzdolnienia dzieci i mtodziezy z rodzin o utrudnionym
dostepie do kultury. Dziatania adresowane sg do grupy okoto
40-60 dzieci w wieku 6-18 lat (w tym niepetnosprawnych),
objetych w $wietlicy Srodowiskowej opiekg Stowarzyszenia
Dar Serca oraz innych organizacji pozarzadowych.

Wsrod zaje¢ planowanych w ramach projektu znajda sig m.in.
warsztaty plastyczne rozwijajace wyobraznie najmtodszych,
interaktywne audycje muzyczne, jak rdwniez warsztaty
teatralne. | tu wtasnie swoimi umiejetnosciami bedzie mogta
sie wykaza¢ wspaniata niewidoma artystka i uczestniczka
wielu przedsigwzie¢ Fundacji ,Wygrajmy Razem” — Katarzy-
na Nowak z Wroctawia. Kasia oprocz tego, ze pieknie Spiewa
i gra na gitarze, jest takze, a moze przede wszystkim,
magistrem kulturoznawstwa i filologii polskiej. Tematem jej
pracy magisterskiej na polonistyce byt ,Wptyw basni stuchow-
iskowej na odbiorce dzieciecego”. Stratg bytoby marnowanie
jej talentu, zdobytej przez nig wiedzy i umiejetnosci, ktore
wykorzystata juz, prowadzac zajecia dla dzieciakéw w jednej
z wroctawskich szkét. Dlatego tez polecilismy Kasie Dorocie
Klejnot ze Stowarzyszenia Dar Serca i dzigki temu artystka
poprowadzi cykliczne zajecia dla milusinskich z Dabrowy
Gérniczej. W trakcie tej czesci Warsztatéw Wrazliwosci”
mitodzi beneficjenci beda aktywnie uczestniczy¢ w opowia-
danych, granych i $piewanych przez Katarzyne bajkach.
Bedzie zatem troche teatru, tafca, $piewu, a kazda bajka
bedzie niosta ze sobg przestanie, co pozwoli spetni¢ jej role
edukacyjna.

Warto$cig dodang Kasienkowego Bajania (tak nazwano
te spotkania) bedzie réwniez mozliwo$¢ obcowania dzieci
z osobg niewidzaca, ktora moze w sposoéb ciekawy czegos
ich nauczy¢. Takie spotkania beda miaty niewatpliwie wplyw
na postrzeganie przez najmiodsze pokolenie $rodowiska
0sdb niepetnosprawnych. Zajecia beda miaty charakter
cykliczny, poczawszy od lipca br.

Ze wzgledu na wartos¢ projektu opracowanego przez Sto-
warzyszenie Dar Serca do jego wspdirealizacji (oprocz Fun-
dacji ,Wygrajmy Razem”) przytaczyto sig wielu partnerdw,
m.in.: Miejska Biblioteka Publiczna w Dabrowie Gorniczej,
Stowarzyszenie Tworcow Kultury Zagtebia Dabrowskiego,
Szkota Podstawowa nr 20 w Dabrowie Gémiczej, Szkota
Podstawowa nr 8 w Dabrowie Gérniczej.
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W niedziele 20 lipca 0 17.00 w klubie Katofonia przy ulicy Mariackiej

w Katowicach odbyto sie Laboratorium Kultury Gtuchych. Byta to cze$é
projektu ,Nie BadZ Gtuchy na Kulture”, ktéry jest realizowany pod
patronatem Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego.

fotografia, malarstwo, moda, filmy, pantomima, humor, zywa poezja migana.

Przybyli twércy opowiadali takze bajki, dowcipy, prezentowali stroje z najnow-
szych kolekcji, a jedna z uczestniczek wraz ze swoimi corkami pokazata zabawe wg pio-
senki ,Stary niedzwiedz mocno $pi”.

VVramach Laboratorium zaprezentowane zostaly rézne przyktady tworczosci -

Byto to bardzo interesujace spotkanie, zorganizowane przez krakowska Fundacje Rozwo-
ju Edukacji im. Marka Mazurka Miedzy Uszami. Ewa Mazurek - jej zatozycielka i szefo-
wa — powiedziata: - Fundacja powstata, zeby wspomaga¢ rynek pomocy dydaktycznych
w jezyku migowym dla szkot dla gluchych. Produkowane i projektowane sa one z myslg
o specjalnych potrzebach ucznidéw gtuchych. Realizujemy rézne projekty, m.in. ,Nieznane
lektury”, edukacje na temat AIDS i ten ostatni — ,Nie badz gtuchy na Kulture”. Chcemy
pokazac, ze ludzie gtusi tez sg tworcami kultury, ale takze jej odbiorcami w szerokim tego
stowa znaczeniu. Pragniemy zbadaé, co ich interesuje w zakresie kultury i czy wychodza,
z doméw na spotkanie z kulturg, a jesli tak, to dlaczego. Ostatnim takim udanym przed-
sigwzigciem byt Festiwal Poezji Miganej, ktory odbyt sie pod koniec czerwca w Krakowie.
Zgromadzit sporg publiczno$¢ i zdobyt duze uznanie, byto to pierwsze takie spotkanie
w Polsce.

Na spotkaniu w ramach Laboratorium panowata fantastyczna atmosfera, petna $miechu,
zabawy i rodzinnego ciepta.

em

Uniwersytet Slaski dla studentow
z niepetnosprawnoscia

N uczelni ruszyta juz rekrutacja na studia. Uniwersytet Slaski czeka na kandydatéw
az niepetnosprawnoscia. — Nie organizujemy spotkania ogélnego dla wszystkich
zainteresowanych kandydatow, ale maja oni mozliwo$¢ indywidualnie uméwic sie na roz-
mowe i zapyta¢ o wszystko, co chcieliby wiedzie¢ o studiowaniu i mozliwych formach po-
mocy — mowi Gabriela Wilczynska, konsultant ds. osob niepetnosprawnych Uniwersytetu
Slaskiego.

W punkcie informacyjnym dla kandydatow ze specjalnymi potrzebami edukacyj-
nymi mozna uzyska¢ informacje na temat rekrutacji na studia i oferowanych przez
uczelnie form wsparcia. Osobom majacym problem z rejestracja w systemie IRK
pracownicy punktu oferujg pomoc, aby mogly bezproblemowo dokona¢ rejestra-
cji na studia. W sposéb przyjazny i dla kazdego zrozumiaty wyjasnig przebieg ca-
lego procesu rekrutacji, poinformujg jak, gdzie i kiedy nalezy ztozy¢ dokumenty.
— Wizyta w Punkcie jest doskonatg okazjg, aby odwiedzi¢ uczelnig, dowiedzie¢ si¢ o wa-
runkach studiowania oraz zobaczy¢ kampus akademicki — dodaje Gabriela Wilczynska.
Punkt informacyjny dla kandydatow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi:
Uniwersytet Slaski w Katowicach

Centrum Obstugi Studenta Biuro ds. Osob Niepetnosprawnych

40-007 Katowice, ul. Bankowa 14, pok. 509

tel./faks: 32/ 359-19-98 www.bon.us.edu.pl
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Medale Polakéw na
Mistrzostwach
Europy 2014 (Eindhoven)

Nasze Sprawy 8/2014

Bezkonkurencyjna, ztota Justyna

O 4 do 10 sierpnia w Eindhoven w Holandii
rywalizowali najlepsi europejscy ptywacy

niepetnosprawni. Do Holandii zawitato 37 repre-

zentacji, w tym 17-osobowa kadra Polski.

Niewatpliwie najwieksza gwiazda naszej re-
prezentacji byla medalistka paraolimpijska
z Londynu, 17-letnia Oliwia Jabtoriska. Polka
az czterokrotnie stawata na podium mistrzostw
w Eindhoven. Oliwia Jabtonska jako pierwsza
w historii Europejka ztamata granice 1:08 w klasie
niepetnosprawnosci S10.

Jak zwykle nie zawiodta Joanna Mendak, przy-
wozac z Mistrzostw az trzy medale.

O krok od medalu byt m.in. Jacek Czech, ktdry
mimo znakomitej formy i pobicia rekordu Polski
na 100 m stylem grzbietowym byt czwarty. Powe-
towat to sobie na dystansie 50 m st. dowolnym,
zdobywajac braz. Réwniez na dystansie 50 m
st. dowolnym Wojciech Makowski uplasowat sie
poza podium.

Reprezentacja Polski zajeta ostatecznie 11 migj-
sce w klasyfikacji, zdobywajac medale: 2 ziote,
4 srebrne i 6 brazowych.

Polscy medalisci mistrzostw Europy w Eindhoven:

Oliwia Jabtoniska (SM10, S10)
100 m motylkowym S10 ztoty
200 m zmiennym SM10 srebrny
400 m dowolnym S10 srebrny
100 m dowolnym S10 brazowy
Joanna Mendak (SM13, S13)
200 m zmiennym SM13 ztoty
100 m dowolnym S13 srebrny
50 m dowolnym S13 srebrny
Patryk Biskup (S9)

100 m grzbietowym S9 brazowy
Wojciech Makowski (S11)

100 m dowolnym S11 brazowy
Patryk Karlinski (S10)

400 m dowolnym S10 brazowy
Jacek Czech (S2)

50 m dowolnym S2 brazowy
Paulina Wozniak (SM9, SB8, S9)
100 m klasycznym SB8 brazowy

12 krazkéw dato Polsce 11 miejsce w klasyfika-
cji medalowej. Zwycigzyta Ukraina (37 zlotych,
29 srebrnych, 28 brazowych) przed Rosja
(34-32-29) i Wielka Brytania (30-27-16).

MaC

Justyna Kozdryk, zawodniczka GKS Kraska Jasieniec oraz Radomskiego
Stowarzyszenia Sportu i Rehabilitacji 0s6b Niepetnosprawnych Start Radom,
zdobyta ztoty medal Mistrzostw Europy w wyciskaniu sztangi lezac. Polka po raz
kolejny nie data szans rywalkom, uzyskujac wynik 115 kg.

omiedzy 6 a 9 sierpnia w Pilznie (Czechy) odbyly sie

Mistrzostwa Europy petnosprawnych federacji IPF w wy-
ciskaniu lezac. Startowata w nich Justyna Kozdryk, aktualna
wicemistrzyni Swiata zawodniczek z niepetnosprawnoscia
z Dubaju (Emiraty Arabskie) jak i zawodniczek petnospraw-
nych z Rodby (Dania), pochodzaca z miejscowosci Rytomo-
czydta (wojewddztwo mazowieckie), a mieszkajaca obecnie
w Grojcu.
Podopieczna trenera Mirostawa Malca po raz kolejny udo-
wodnita, ze w kategorii wagowej 47 kg nie ma dla niej row-
norzednych rywalek w Europie. W pierwszym podejsciu,
zaliczonym jednogfos$nie przez sedzidw, wycisneta 110 kg
i juz tym wynikiem zapewnita sobie ztoty medal. W drugim
zaliczyta 115 kg stosunkiem gloséw sedziow 2:1. Podobnym
werdyktem uznano wynik z trzeciego podejscia — 120 kg, ale
ostateczne jury zmienito werdykt sedziéw pomostowych i nie zaliczyto tej proby.
Niemniej Justyna Kozdryk, wyciskajac 115 kg, wywalczyta tytut mistrzyni Europy. O klasie naszej
zawodniczki $wiadczy chociazby fakt, ze pokonata zajmujacq drugie miejsce rywalke z Ukrainy
0 20 kilogramow. Trzecie migjsce przypadto zawodniczce z Francii.
Justyna Kozdryk miata bardzo udang pierwszg cze$¢ sezonu — najlepsza w Europie wérod petno-
sprawnych, druga na $wiecie posrdd petno i niepetnosprawnych, mistrzyni Polski. Trudno o lepsze
wyniki. W dodatku od lat wzbudza wérod kibicow tego sportu powszechng sympatie, a liczba jej fanow
roénie.
Jesienig Justyna Kozdryk planuje udziat w miedzynarodowych zawodach Srebrna Sztanga we Wro-
ctawiu, ktore odbedg sie w pazdzierniku. Znowu wygra?

GL, MarC
fot. Facebook Justyny Kozdryk

32 medale polskich lekkoatletow

dniach od 18 do 23 sierpnia w Swansea w Wielkiej Brytanii odbywalty sie Lekkoateltyczne
Mistrzostwa Europy zawodnikow niepetnosprawnych.

W ostatnim dniu sportowej rywalizacji Tomasz Hamerlak, maratoriczyk na wozku, zdobyt na dystansie
5000 m brazowy medal. Zwyciezcq zostat faworyt — Szwajcar Marcel Hug, ktory byt w wySmienitej
formie, pie¢ okrazen przed metq zdecydowat si¢ na samotny finisz. Rywalom pozostata walka o po-
zostate miejsca na podium. Drugie miejsce zajat Niemiec Alhassane Balde. Tomasz Hamerlak byt
zadowolony z trzeciego miejsca, chociaz, jak stwierdzit, mogto by¢ jeszcze lepiej.

tacznie Polscy zawodnicy zdobyli 32 medale — 6 ztotych, 15 srebrnych i 11 brazowych. Ztote wywal-
czyli: Alicja Fiodorow (Start Radom) na 400 m (1.01,62), dwa Michat Derus (AZS PWSZ Tarnéw) na
100 m — 11,04 i 200 m - 22,47, Bartosz Tyszkowski (GZSN Start Gorzéw Wlkp.) w pchnigciu kulg -
12,83 oraz jego klubowi koledzy w skoku wzwyz — Maciej Lepiato rekordem $wiata 2,17 w kategorii
T44 i Lukasz Mamcarz wynikiem 1,71 w kategorii T42.
Polska jest piatq druzyna pod wzgledem liczby zdobytych ,krazkéw”, ale ze wzgledu na mniejszg ilos¢
ztotych medali zajeli w klasyfikacji generalnej 8. pozycije. Najwigcej zdobyli: Rosjanie — 89, Brytyjczycy
- 52, Niemcy — 46, Ukraincy — 43 i Polacy — 32.
Lekkoatleci z niepetnosprawnoscig rywalizowali w 169 konkurencjach. Rozdano w sumie 479 medali
wérod sportowcow z 33 krajow.
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Ultramaraton Badwater 135

Heros wyrownuje rachunki

W czerwcowym wydaniu ,NS” opublikowali$my artykut zatytutowany , Heros”,
opowiadajacy o niesamowitej postaci $wiata biegaczy — Dariuszu Strychalskim,
ultramaratonczyku z niepetnosprawnos$cia. Byta tam tez historia jego nieudanego
startu (rok 2012) w najtrudniejszym biegu $wiata - Badwater 135.

W $rode 23 lipca 2014 roku Darek Strychalski po 45 godzinach, 11 ‘minutach

i 10 sekundach osiggnat mete biegu. Wyrdéwnat rachunki z Doling Smierci...

Przygotowania

Dwa lata temu Darek Strychalski poleciat do USA
na dwa dni przed ultramaratonem. Nie miat mozli-
wosci aklimatyzacji, freningu, przyzwyczajenia sie
do wysokich temperatur. To byt blad, ktory skutko-
wat utratg przytomno$ci, udarem, majaczeniem,
ciezkim kryzysem na 70. kilometrze, a w koricowym
efekcie dyskwalifikacjg na 115. kilometrze, gdzie
na punkcie kontrolnym zabrakto mu 40 min., aby
zmiescic sie w limicie czasowym. To byla cena, jakg
zaptacit debiutant na tej iScie morderczej trasie.

W dwa lata pozniej nie popetnit juz tego biedu.
Ekipa biegacza zaplanowata tryb przygotowan
na wiele miesiecy wczesniej. Za pomoca, por-
talu PolakPotrafi.pl zebrali ponad 45 tys. zt, co
pozwolito polecie¢ do USA juz na poczatku lip-
ca. Co wazne — towarzyszyla mu ekipa, bez
ktorej nie sposob sie obejs¢ w tak ekstremal-
nych warunkach. Filip Bojko, Mikotaj Kowalski-
-Barysznikow, Kamil Kuchta, Jakub Gérajek byli
z biegaczem przez calq trase. Filip i Mikotaj biegli
z nim na zmiane, aby w kazdym momencie moc
podac wode, izotonik czy 16d. Kamil byt kierowca,
bo wymogiem organizatora byta eskorta samo-
chodu na catej trasie, Jakub krecit swoj drugi film
0 ultramaratoriczyku. Jeszcze przed wyjazdem
Darek ,zaliczyt” w Polsce 80-km ,Bieg rzeznika”
w Bieszczadach, uwazany za jeden z najtrudniej-
szych w kraju.

Bieg

Czym jest Badwater 135? Sama nazwa biegu wywo-
dzi sie od obszaru, na ktérym ultramaraton sie zaczy-
na. Badwater — dostownie ,zta woda” — znajduje sie
w Dolinie Smierci. To obszar endoreiczny, co znaczy,
ze jest zbiomikiem bezodptywowym, wystepujacym
w goracych i suchych terenach, bardzo czesto cat-
kowicie wysychajacym, bo parowanie jest skutecz-
nigjsze od ewentualnego doptywu wody. To migjsce
jest znane w USA jako najnizej polozony depresyjny
teren w kraju (86 m ponizej poziomu morza). Z kolei
liczba 135 przy nazwie biegu oznacza jego dtugos¢
w milach amerykanskich, co przektada sie na do-
kfadnie 217 km. Meta biegu znajduje sie na szczycie
Mount Whitney, 2530 m n.p.m. Trasa od depresji do
szczytu wiedzie na ogdt szosa, pod gore. Do tego
malo przyjazny, pustynny klimat. Temperatura w cie-
niu za dnia przekracza 50 stopni C, a w nocy 40. Na
pokonanie trasy biegacze maja 48 godzin.

Tegoroczny Badwater 135 rozgrywany byt po raz
37. Zakwalifikowato sie do niego 97 biegaczy
z 24 krajow $wiata, od Australii po Wielkg, Bry-
tanie. Zdecydowang wigkszo$¢ stanowili zawod-
nicy z USA, pozostate kraje byly reprezentowa-
ne przez pojedynczych biegaczy lub najwyzej
3-4 zawodnikéw, nie stanowigcych oczywiscie
wspdlnego teamu. Byto wigc bodaj 4 Brazylijczy-
kow, 3 Australijczykéw i... 3 Polakow. Zbigniew
Malinowski z Kotobrzegu byt 62., a Dariusz Ja-
cek Labudzki z Sandomierza 63. Dwaj Polacy
razem pokonali trase i wspolnie wbiegli na mete
po 42 godzinach, 57 minutach i 31 sekundach.
Najmtodszy uczestnik miat 24 lata, najstarszym
byt 69-letni Bob Becker z Florydy — przybiegt na
50. miejscu z czasem 39 godz. 45 min. To jedna
z fenomenalnych postaci tej imprezy. Robert
Becker po raz pierwszy wzigt udziat w Badwa-
ter 135 w 2008 roku i ukonczyt trase z czasem
40 godz. 48 min. A wiec majac o 6 lat wiecej,
uzyskat czas lepszy o ponad godzing! Innym
wyjatkiem jest Marshal Ulrich z Colorado, ktory
w 2013 roku, majac 62 lata, wzia} udziat w biegu
po raz...19! (zaczat w 1990). Rekord trasy jest
w posiadaniu Valmira Nuneza z Brazyli -
22:51:29, to czas uzyskany w 2007 roku. Faworyci
tegorocznego biegu wytypowani zostali niemal bez-
btednie: Carlos Sa z Portugalii, zwycigzca z 2013,
byt 3. Grant Maughan z Australii, mistrz z 2011, byt
2., a Harvey Luis z Ohio, czwarty w 2011 — wygrat
w 2014. Najszybszg sposrod kobiet byta w tym
roku Alyson Venti z Miami na Florydzie — z czasem
28:37:28 zajefa 8. miejsce w klasyfikacji generalnej.
Co charakterystyczne; w Badwater nie ma nagrod. ..

Na trasie

Ruszyli 21 lipca o godz. 8:00 tamtejszego czasu
- PDT, czyli Pacific Daylight Time. W Polsce byta
17:00. Mikotaj Kowalski towarzyszacy Darkowi
tak relacjonowat fragment trasy: — Najtrudniej-
sze byly podbiegi. Szczegolnie ten nocny pod
Cerro Gordo, w okolicy setnego kilometra. Darek
wymiotowat tam kilkanascie razy. Padat na ka-
mienie. Nie byt w stanie jes¢ i pi¢, zataczat sie
w sasiedztwie przepasci. Na szczycie Scigto go
zupetnie i poszedt spac. A dalej czekat go bardzo
trudny zbieg, w ciemnosci, po kamieniach.

Inna relacja z biegu, Filipa Bojko: ,Pobocze
w Keeler, 34. godzina w trasie. W nogach

naszego ultrasa jakies 180 km. Potezny kryzys,
nieprzytomny $pi w samochodzie z wiaczong
klimatyzacja. Czuwa przy nim Kamil, kierowca
naszej eskapady. We tréjke z Kubg i Mikim sie-
dzimy obok na piachu i zastanawiamy sie, co
dalej. Przed chwilg przy prébie wyjscia z auta
ugiety sie pod nim nogi, potem kolejne wymioty.
Po prostu zwioki. Decyzja jest jednogtosna, jesli
do dwoch godzin jego stan sie nie poprawi, to
konczymy zabawe, wieziemy go do Lone Pine
i podtaczamy pod kroplowe. Nasz ultrauparciuch
sam sie doigrat. Dostaje przymusowa porcje pali-
wa wszelkiej masci, pot godziny pdzniej zaczyna
i8¢, troche go zawiewa, ale daje rade. Wiadomo,
ze tu juz nie bedzie mowy o zadnym bieganiu.
Zostato kilkadziesiat kilometrow do mety, ktdre
trzeba wycztapac. Skubany wyczlapat.”

Meta zostata osiggnieta w $rode, 23 lipca wcze-
snym popotudniem, blisko 3 godz. przed zakon-
czeniem limitu czasu. Darek dotart, a wiasciwiej
- doszedt na mete na 73. miejscu. Byt placz,
wzruszenie, rado$c. | potworne, niewyobrazalne
dla nas zmeczenie. - Czutem sie wykoriczony
i totalnie nie wierzytem, Ze to sie udato. Spetnitem
swoje najwieksze marzenie, ale chyba dotrze to
do mnie dopiero za jaki$ czas — powiedziat poz-
niej Darek. W limicie czasu zawody ukofczyto 83.
biegaczy, 14. zdyskwalifikowano lub sami wyco-
fali sie z rywalizacji. Jako ostatni dotarli do mety
dwaj Francuzi z jednakowym czasem 47.20.55.
Pozostali wycofywali si¢ na trasie, czasem juz po
7-8 godzinach biegu.

Przypomnijmy...

Darek Strychalski jest rencista, od pét roku pra-
cuje w sklepie sportowym. Ma niedowtad prawej
strony ciafa, przykurcz w rece, czgsciowy zanik
miesni, znacznie krétsza noge, kiopoty ze wzro-
kiem. Pokonat najtrudniejszg trase $wiata.

Na przyszly rok planuje ultramaraton Nowy Jork
- Los Angeles; 5,5 tys. km, okoto 3 miesigce
w frasie. — Lubi¢ sobie podnosi¢ poprzeczke,
sprawdza¢ granice mozliwosci wtasnego orga-
nizmu — méwi. Pytany o recepte sukcesu w Ba-
dwater 135 odpowiada: — Liczy sie wytrzymato$c¢,
przystosowanie sie do temperatur. Mam w gto-
wie: ,musisz ukonczy¢”, silng motywacje. To jest
60 proc. sukcesu. Pozostate 40 proc. to trening.
Zatozyt fundacje swego imienia; informacje na jej
temat mozna znalez¢ na stronie www.zwyciez-
ca.org. Wyniki zawoddw znajdujq sie na stronie
www. dbase.adventurecorps.com. Relacje moz-
na obejrze¢ na blogu www.badwater.pl oraz pro-
filu Zwyciezca The Winner na Facebooku.

Marek Ciszak



http://www.zwyciezca.org
http://www.zwyciezca.org
http://www.badwater.pl
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Medalowa promocja transplantologii

Tekst i fot. Marcin Gazda

16-23 sierpnia br. Krakéw byt gospodarzem 8. Mistrzostw Europy dla Oséb po Transplantacji i Dializowanych. Sportowej rywalizacji
osdb po przeszczepach nerek, serca, watroby, trzustki i ptuc towarzyszyty hasta ,,Nie zabieraj swoich narzadéw do nieba” oraz

»Przeszczep to nowe Zycie”.

narzad. Wielu pacjentow zakwalifikowanych do zabiegow

umiera, zanim pojawi sie szansa na przeszczep. W 2012r.
na liscie oczekujacych byto 2350 osdb, a w 2013 r. — 1450. Ten
okres mozna uzna¢ za sukces, poniewaz zostato dokonanych
1536 przeszczepien nerek, watrob, serc, trzustek i ptuc. Jednak
zapotrzebowanie jest wigksze, a dawcow wcigz brakuje.
O popularyzacje idei transplantacyjnej poprzez aktywno$c¢ fizycz-
ng i sport zadbaty 22 reprezentacje, ktére wziely udziat w 8. Mi-
strzostwach Europy dla Os6b po Transplantacji i Dializowanych.
W sktadach Austrii, Belgii, Cypru, Czech, Danii, Finlandii, Francji,
Greciji, Hiszpanii, Irlandii, Niemiec, Norwegii, Polski, Portugalii,
Rumunii, Stowacji, Stowenii, Szwecji, Szwajcarii, Wielkiej Bryta-
nii, Wegier oraz Wtoch znalazto sie 360 zawodnikéw. Wszyscy
musieli mie¢ certyfikaty medyczne, zgodnie z restrykcyjnymi
przepisami zarowno $wiatowej, jak i europejskiej federacji zrze-
szajacej osoby po przeszczepach.
— Nie bylo wielu kontuzji, oprécz takich jak naciggnigcia migsni,
ktore zdarzaja sie zawsze - informuje prof. Andrzej Chmura,
przewodniczacy Komitetu Organizacyjnego mistrzostw.
Standardem na takich imprezach jest zapewnienie sportowcom dostepu
do staciji dializ oraz odpowiedniego zabezpieczenia medycznego. Zawody
mialy wigc swojego lekarza naczelnego, dyzurujacg klinike uniwersytecka,
karetki, lekarzy towarzyszacych, masazystow i zapas wody do nawadniania
pacjentéw po transplantacii.

D wa lata — tyle w Polsce wynosi $redni czas oczekiwania na

Rynek na sportowo

Patronat honorowy nad ME objeli minister sportu i turystyki Andrzej Bier-
nat, minister pracy i polityki spotecznej Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, Polski
Komitet Olimpijski i prezydent Krakowa Jacek Majchrowski. Range wyda-
rzenia podnidst fakt, ze ceremonia otwarcia odbyta sie na Rynku Gtéwnym
w Krakowie.

- Widziatem duze zaskoczenie uczestnikdw, poniewaz mozliwo$¢ zorgani-
zowania uroczystosci w takiej scenerii, w samym $rodku wielkiego miasta
i 0 takim znaczeniu kulturowym, byta czym$ kapitalnym. Tak samo jak zej-
Scie trebacza [z Wiezy
Mariackiej - przyp.
red.]. To nie zdarza si¢
na co dzien, wiec byto
dla nas wspaniatym do-
$wiadczeniem - mowi
prof. Andrzej Chmura.
W trakcie ceremonii
nastapito wypuszczenie
' dwdch biatych gofebi.
| Dla os6b biorgcych
udziat w zawodach sta-
nowity one symbol daw-
cow i biorcow. Stowa
do uczestnikow skie-
rowata m.in. prezydent
Europejskiej Federacji

Sportowcdw po Transplantacji i Dializowanych, Judit Berente. Cze$¢
artystyczng uswietnit wystep Pawta Kukiza. Z kolei uroczyste zakonczenie
miato miejsce w Kopalni Soli w Wieliczce.

Z pomocaq profesjonalistow

Organizator moze do programu ME wprowadzic jedng konkurencje. Polskie
Stowarzyszenie Sportu po Transplantacji zdecydowato si¢ na biathlon letni,
liczac na zdobycie medali przez biato-czerwonych. Sportowcy rywalizowali
tez w takich dyscyplinach jak badminton, bowling, darts, golf, kolarstwo szo-
sowe, lekka atletyka, petanque (gra w kule).

— Wiedzac, ze mamy ograniczone mozliwo$ci czasowe i nie znamy si¢ na
wielu rzeczach, powierzyliSmy organizacje poszczegoinych konkurencii
profesjonalistom. Juz od dwadch poprzednich mistrzostw obserwowalismy,
jakie sg braki, zapisywalismy wszystko, dyskutowali$my i wiedzielismy, cze-
go musimy uniknag. | my$le, ze nam sig to udato perfekcyjnie — mowi prof.
Andrzej Chmura.

NS: - Rozmawiamy kilka minut po wreczeniu ostatniego kompletu
medali. Jak mozna oceni¢ 8. Mistrzostwa Europy dla Os6b po Trans-
plantac;ji i Dializowanych?

Prof. Andrzej Chmura: — Codziennie podchodzg do mnie ludzie po roze-
granych konkurencjach i gratulujg profesjonalizmu organizacji. Caly czas
nas komplementujg i mam nadzieje, ze tak bedzie, bo przed nami jeszcze
co$, czego nigdy jeszcze nie przezyli, a mianowicie Gala Dinner w Kopal-
ni Soli w Wieliczce. Tego na pewno nigdy nie przezyli i nie przezyja, wiec
mam nadzieje, ze to jeszcze wzmocni ich pozytywne impresje z Polski,
z Krakowa. Starali$my sie naprawde zrobi¢ co$ takiego, zeby za kazdym
razem gteboko wzdychali i zeby dla nich to bylo co$ niesamowitego, a to
sie dziato codziennie. Nam daje to tym bardziej wielkg satysfakcje, ze po
raz pierwszy mogto wzig¢ udziat ponad pie¢dziesieciu zawodnikéw z Polski.
To dato nam juz okoto setki medali, co si¢ nigdy nie zdarzyto wcze$niej
i nigdy nie zdarzy pozniej, poniewaz nasze reprezentacje na wyjazdy za-
graniczne licza od pieciu do dziesigciu 0sob. Jeszcze nie ma ostatecznej

ME w paratucznictwie
Ztoto i srebro

klasyfikacji medalowej, ale
mysle, ze mamy albo pierw-

sze, albo drugie miejsce. To
tez w annafach trzeba za-
pisa¢, bo nigdy juz sie nie
powtdrzy. Daje to ogromng,
satysfakcje, tym bardziej ze
oprocz aplauzu zwigzanego
Z samg, organizacja, mamy
tez Swietny wynik sportowy.

- Kiedy po raz pierwszy po-
jawit sie pomyst zorganizo-
wania Mistrzostw Europy
dla tej grupy osob?

- Myslelismy juz o tym
w 2010 r., ale wtedy nie by-
lismy w petni przygotowani, wiec ustapilismy miejsca Irlandii. Po-
tem chcieliSmy organizowa¢ w 2012, ale ten rok byt niefortunny
ze wzgledu na Euro, zatem wyszli$my z propozycja organizowania
mistrzostw w 2014 r. Rektor AWF, ktéry jest zapalonym sportow-
cem, a na dodatek zna sie z Krysig Murdzek [prezes Polskiego
Stowarzyszenia Sportu po Transplantacji — przyp. red], zapropo-
nowal, zeby zlokalizowa¢ je w Krakowie. To nam otworzyto droge
do dalszych negocjacji. Przekazali$my te nowa propozycje i ona
zostata zaakceptowana przez Europejskie Stowarzyszenie Sportu
Oso6b Dializowanych i Po Transplantacji. Odbyto sie glosowanie [0
organizacje mistrzostw walczyta tez Butgaria — przyp. red.] i wygra-
lismy, poniewaz nasza propozycja byta bardziej interesujgca. Nie
bez wptywu bylo to, Ze ta europejska federacja miata do nas zaufa-
nie, gdyz w 2005 r. organizowali$my z wielkim sukcesem Swiatowe
Zimowe Igrzyska dla Dzieci po Transplantacji w Zakopanem.

- Jakie znaczenie ma sport dla oséb po transplantacjach?

— Ci, ktorzy uprawiali sport wcze$niej, na pewno wrocg do niego.
Na ogoét ludzie sa tacy, ze jesli juz co$ robig, to robig to niezaleznie
od uwarunkowan, na dializach uprawiajg sport i pozniej wracajq
do niego. My promujemy sport dla tych, ktorzy nigdy go nie upra-
wiali. Sciagamy wiele 0s6b, zarowno miodych, jak i dorostych. Nie
zawsze wszystkie dyscypliny sg dla nich dostepne, ale jest masa
roznych konkurencji. Kazdy, nawet jezeli nie jest w petni sprawny,
bo choroba wyrzadzita jakie$ szkody w organizmie, moze znalez¢
sobie co$ i uprawia¢ to z sukcesem. | to jest bardzo wazne. Nie
chodzi o to, zeby wszyscy zdobywali medale, tylko zeby poczuli te
atmosfere. Tu ostatni dostajg czesto wieksze brawa niz ci pierwsi.
To jest taka spotecznosé, ktora sie lubi, zna, spotyka, wspiera. Sg
to ludzie petni optymizmu i to im pozwala duzo skuteczniej walczy¢
z choroba,.

Klasyfikacja medalowa:

1. Wegry — 113 medali: 52 ztote, 37 srebrnych, 24 brazowe

2. Polska — 111 medali: 38 ztotych, 36 srebrnych, 37 brazowych

3. Ilandia — 67 medali: 18 ztotych, 18 srebrnych, 31 brazowych
Najlepszym zawodnikiem zostat Andrzej Lewandowski (13 lat po
przeszczepie nerki od ojca). Plywak reprezentacji Polski zdobyt
7 ztotych medali.

Polska para mikstowa Milena Olszewska i Ireneusz Kapusta zdobyta
mistrzostwo Europy na zawodach w Nottwil, ktdre zakoniczyty sie

3 sierpnia br. Szwajcarska miejscowos¢ jest podwodjnie szczesliwa dla
Mileny Olszewskiej, ktdra przywiezie stamtad takze srebro zdobyte

w turnieju indywidualnym. Pozostali nasi reprezentanci wrdca

bez medali.

olska para w finale turnieju mikstowego walczyta z reprezentantami Niemiec

Jennifer Hess i Maikiem Szarszewskim. Pierwszg runde wygrali rywale 33:29,
ale w kolejnych dwdéch strzelaniach dominowali Polacy — zwyciestwa 33:32 i 33:24
daly im prowadzenie 4:2. W ostatniej rundzie byt remis, ktory przynidst polskiej parze
mistrzowskie ztoto.

W turnieju indywidualnym open Milena Olszewska wygrata kwalifikacje i faze pu-
charowg rozpoczeta od 1/8 finatu, gdzie pewnie pokonata reprezentantke Turcji 6:2.
W nastepnym pojedynku nasza tuczniczka do zera pokonata Finke. Cwiercfinat za-
czela, przegrywajac juz 0:4 z Turczynkg Merve Nur Ergolu, jednak w nastepnych
trzech seriach wypadta duzo lepiej, wygrywajac je 27:23, 27:24, 23:20, a cate spo-
tkanie 6:4. W finale Milena Olszewska, bedac faworytka, spotkata sie z Wioszka,
Elisabetta Mijno. Niestety znakomicie dysponowana rywalka nie data szans naszej
mistrzyni, wygrywajac 7:1.

W tuku klasycznym open mezczyzn najwyzej dotart Piotr Sawicki, brazowy meda-
lista ME z 2010 — w éwiercfinale przegrat z pdzniejszym zwyciezca tej konkurencji,
Rosjaninem Bato Tsydendorzhievem. Drugi nasz reprezentant Ireneusz Kapusta
odpadt z rywalizacji w 1/8 turnieju.

W tuku bloczkowym Krzysztof Kornatowski, Marek Kantczak i Adam Dudka wal-
czyli o braz, przegrywajac jednak z Francuzami 217:224. Ztoto wywalczyli Wiosi
po zwycigstwie nad Turkami. Rywalizacje kobiet wygraty Niemki, przed Rosjankami
i Turczynkami. Ztoto w rywalizacji mikstow wywalczyli Turcy, przed Rosjanami i Bry-
tyjczykami. Wsrdd kobiet indywidualnie wygrata Szwedka Zandra Reppe, z mez-
czyzn najlepszy byt Stowak Marcel Pavlik, pokonujac mistrza paraolimpijskiego Jere
Forsberga z Finlandii.

W Nottwil startowali tez zawodnicy na wozkach. Wsréd mezczyzn zloto wywalczyt
Fin Jean Pierre Antonios, po$rod kobiet najlepsza byta Jo Frith z Wielkiej Brytanii.
Oprac. MarC

MS w rugby na wozkach

terminie 4-10 sierpnia odbyly sie w duriskim Odense Mistrzostwa Swiata
w rugby na wézkach. Niestety bez udziatu Polakéw, ktérzy wczesniej nie za-
kwalifikowali si¢ do finatowej dwunastki.
Faworytem mistrzostw byta druzyna USA, ale to Australijczycy siegneli po ztoty me-
dal, w dodatku nie przegrywajac ani jednego meczu w turnieju! W finale pokonali
Kanade 67:56, ktéra wcze$niej nieoczekiwanie wygrata po dogrywce z USA 59:56.
Amerykanie w meczu o trzecie miejsce pokonali na pocieszenie Japonig 62:56.
Australia, zdobywajac tytut mistrza $wiata, tym samym jako pierwsza druzyna
awansowata do Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro.
Gospodarze — Duniczycy wywalczyli 6. miejsce. Kolejnos¢ turnieju: 1. Australia,
2. Kanada, 3. USA, 4. Japonia, 5. Wielka Brytania, 6. Dania, 7. Szwecja, 8. Nowa
Zelandia, 9. Francja, 10. Finlandia, 11. Niemcy, 12. Belgia.
MarC
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Il Integracyjny Turniej
»,dztanga na Molo”
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ﬂANBA Na MQLQ

Grzegorz Leski

Juz po raz drugi Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji wraz z Fundacja Kotobrzeg bez
barier zorganizowali Integracyjny Turniej ,,.Sztanga na Molo” w wyciskaniu sztangi
lezac, na ilo$¢ powtdrzen. Zawody, ktére miaty miejsce 9 sierpnia br., ze wzgledu na
remont mola tym razem odbyty przy nim, na plazy centralnej.

ekordowa liczba zgtoszonych uczest-
Rnikéw - az 69 (12 zawodniczek i 57 za-

wodnikéw) bioracych udziat w turnieju
— przerosta najSmielsze oczekiwania organiza-
torow, udziat w nim wzieli zaréwno sportowcy
petnosprawni, jak i z niepeinosprawnoscia.
Rozegrano go w kategorii open, z podziatem
na petnosprawnych i niepetnosprawnych, mez-
czyzni zmagali sie ze sztangg o wadze rownej
cigzarowi ciata, a kobiety — o wadze potowy
cigzaru ciata zawodniczki. Dla sponsorow
i propagatoréw sportu przygotowano rywa-
lizacje w kategorii VIP — ,Mecenas Sportu’,
w ktorej wystartowato az siedmiu Smiatkow.
Zaciekta rywalizacja spowodowata, ze poprzecz-
ka powedrowata bardzo wysoko, nie dziwi wigc
ustanowienie nowych rekordow w liczbie wyko-
nanych powtdrzen. Wiele pracy mieli sedziowie:
Grzegorz Leski, Mariusz Oliwa oraz Ryszard
Katamarz, ktorzy skrupulatnie zaliczali poprawne
powtdrzenia i wspdlnie z prowadzacym Krzysz-
tofem Glombowiczem oraz uczestnikami stwo-
rzyli niepowtarzalny klimat sportowych zmagan.
Podczas kazdego boju zawodnikom i zawodnicz-
kom towarzyszyt doping oraz glosne odliczanie
wykonanych podej$¢ przez wspaniatych kibicow,
ktorzy thumnie stawili si¢ na plazy.

Wystartowata tylko jedna zawodniczka z niepet-
nosprawnoscia — Kinga Kepczyriska ze Swiecia,
ktéra sztange wazaca 30 kg podniosta dwukrot-
nie. Zabrakfo zeszlorocznej zwycigzczyni Kamili
Rusielewicz z Koszalina. Za to zawodniczek
petnosprawnych wystartowato az jedenascie.
Zadnych szans nie data swoim rywalkom zeszto-
roczna zwyciezczyni zawodow, Olimpia Felinska
z Koszalina. Jest to aktualnie najlepsza zawod-
niczka w Polsce zardwno w tréjboju sitowym,
jak i w wyciskaniu na maksymalny ciezar, w ka-
tegorii wagowej do 57 kg, kilkukrotna mistrzyni
i rekordzistka Polski. Olimpia z sztanga wazacq
27,5 kg wykonata az 61 powtorzen, o 11 wiecej
niz w zawodach zesztorocznych. Drugie miejsce
przypadto Honoracie Kaczorowskiej z Pity, takze
utytutowanej zawodniczce, ktora sztangg waza-
cq 30 kg wykonata 51 powtdrzen. Na najnizszym
stopniu podium staneta Renata Barteczko z Ko-
szalina z 31 powtdrzeniami z ciezarem 32,5 kg.

Natomiast wéréd zawodnikéw niepetnospraw-
nych kolejno$¢ miejsc byta identyczna jak

w zesztym roku. Bezkonkurencyjnym oka-
zat sie¢ Grzegorz Lanzer, aktualny mistrz
oraz rekordzista Polski w kategorii wagowej
65 kg, ktory podczas Mistrzostw Polski w Wisle
7 czerwca br. ustanowit rekord Polski, wyciska-
jac sztange wazacq az 180 kg. Reprezentant
Startu Koszalin wykonat tym razem 47 powto-
rzen z ciezarem 65 kg, o 6 powtérzen mniej
niz rok temu, deklasujac swoich rywali. Drugie
miejsce dla wielce zastuzonego zawodnika,
ktory juz zakonczyt sportowg kariere — Ryszar-
da Fornalczyka, takze reprezentanta Startu
Koszalin. Pan Ryszard to czterokrotny zloty
medalista igrzysk paraolimpijskich, trzykrotny
mistrz $wiata i dziesieciokrotny mistrz Europy,
piastowat tez tytut mistrza Polski az 27 razy.
Najlepszy wynik, jaki osiagnat jako zawodnik,
to 217,5 kg w kategorii wagowej do 75 kg. Tym
razem wykonat 32 powtdrzenia z cigzarem
80 kg i wygrat po dogrywce z zawodnikiem
mtodszego pokolenia, Tomaszem Majewskim,
takze reprezentantem Startu Koszalin, ktory
sztanga o tej samej wadze wykonat identyczng
liczbe 32 powtorzen. Tomek to aktualny mistrz
i rekordzista Polski w$réd juniorow w katego-
rii wagowej 88 kg, a jego najlepszy rezultat to
146 kg, uzyskany podczas tegorocznych Indy-
widualnych Mistrzostw Polski w Wisle.

Kategorig zawodnikéw petnosprawnych wygrat
takze zesztoroczny zwycigzca Szymon Podolan-
czyk, reprezentujacy klub Pako ze Szczecinka, po
bardzo zacietej rywalizacji. Szymon na co dzien
jest zolierzem stuzacym w jednostce w Ztocien-
cu, a takze z powodzeniem gra w 4-ligowym
klubie pitkarskim Darzbdr Szczecinek na pozycji
pomocnika lub napastnika. Sztangg o wadze
75 kg wykonat on 38 powtorzen w czasie 55 se-
kund. Po 37 powtdrzen wykonali Tomasz Zielin-
ski z Wyszkowa oraz Pawet Tybarczyk z Bytowa
i 0 zajeciu drugiego miejsca zadecydowata dogryw-
ka. | wtasnie w niej Tomek wykonat az 40 powtorzen
z cigzarem 80 kg - o trzy powtdrzenia wigcej niz
w pierwszym podejsciu. Natomiast jego rywal zma-
gat sie ze sztangg wazacq az 92,5 kg, wykonujac
34 powtdrzenia, i w sumie podniost najwiekszy
cigzar podczas zawodow — prawie 3,5 tony.

Kategorig VIP — ,Mecenas Sportu” wygrat nie-
spodziewanie dowddca 8 Batalionu Remonto-
wego Pawet Przadka, ktory potowe wagi swego

ciata wycisnat az 55 razy. Drugie miejsce z 47
powtérzeniami przypadio Tarikowi Boukalane
z Maroka, a na trzecim uplasowat si¢ Robert
Tworogal z 37 poprawnie wykonanymi powtérze-
niami. Nie zabraklo tez atrakcji dla najmtodszych,
ktorzy probowali swoich sit w wyciskaniu samego
gryfu, jak i w pompkach.

Jak nam powiedziat Marcin Racinowski — gtow-
ny pomystodawca i organizator imprezy, wielki
fanatyk sportu, a przede wszystkim wyciskania
sztangi i koszykdwki, pomimo ze to mtode przed-
siewziecie, cieszy sie duzym zainteresowaniem.
Impreza byta szeroko promowana w mediach
w catej Polsce, a zainteresowanie nig byto bar-
dzo duze, czego dowodem jest migdzy innymi
ponad 12 tys. wejs¢ na portal.

Serdeczne podziekowania nalezg si¢ wszyst-
kim osobom, ktére pomagaty zaréwno w organi-
zacji, jak i przebiegu catego turnieju, dla duzego
grona niezawodnych sponsordw za wspania-
te nagrody rzadko spotykane na zawodach.
Patronat honorowy nad imprezg objeli: Marek
Hok — poset na Sejm RP, Anna Mieczkowska
— cztonek Zarzadu wojewddztwa zachodniopo-
morskiego, Janusz Gromek — prezydent Koto-
brzegu, Tomasz Tamborski — starosta powiatu
kotobrzeskiego.

Do zobaczenia za rok na kolejnym turnieju
,Sztanga na Molo”, ktéry ma sie juz rzeczywi-
$cie odby¢ na wyremontowanym molo.

Petny tekst na www.naszesprawy.eu

Zmeczenie recepta na medal?

Rozmawiat Marcin Gazda, fot. archiwum Arkadiusza Skrzypinskiego

Handbiker Arkadiusz Skrzypifiski ma w swoim dorobku ztoto z Baie-Comeau (Kanada, 2010 r.) i srebro z Roskilde (Dania, 2011 r.).
Kolejny medal Mistrzostw Swiata UCI chce przywiezé z Greenville (USA, 28 sierpnia — 1 wrzesnia br.), skad wyruszy prosto

na Mistrzostwa Polski w Kolarstwie Szosowym Niepetnosprawnych EDF Tour 2014 (5-7 wrzes$nia). Szczecinianin opowiedziat
»,Naszym Sprawom” nie tylko o intensywnych przygotowaniach do najwazniejszego tegorocznego startu, ale tez m.in.

o ekstremalnych wyscigach, pracy na uczelni i sportowych planach.

»NS”: - Pod koniec lipca w Segovii (Hiszpania) rywalizowat Pan o Pa-
rakolarski Puchar Swiata UCI, zdobywajac trzecie miejsce ze startu
wspdinego na 60 km. To miat by¢ ostatni sprawdzian przed Mistrzo-
stwami Swiata UCI w Greenville. Jednak 2 tygodnie pézniej wziat
Pan udziat w 3. Manfred-Sauer-Stiftungs-Cup i finiszowat jako drugi.
Co zadecydowato o zmianie planow?

Arkadiusz Skrzypinski: — Jezdze do Niemiec co jaki$ czas. Tam sq za-
kfady, ktore produkujg nasze handbike’i. Wyscig odbywa si¢ w Manfred-
-Sauer-Stiftungs, czyli kilka kilometrow od siedziby Sunrise Medical. Zatem
skoro tam bytem, to grzechem bytoby nie skorzysta¢ z takiej okazji. Zawody
sq zawsze lepszym treningiem. | tak musiatem tam przyjecha¢ ze wzgledu
na ostatnie przygotowania mojego sprzetu do MS. Przy okazji odwiedzi-
tem siedzibe firmy adViva, ktdra zrobita specjalnie dla mnie bardzo leciutkie
i dopasowane do mojego ciata siedzenie/oparcie. Sprawdzitem sprzet, a na
starcie byta blisko setka zawodnikdw. Miatem z kim sig $cigac i przy okazji
mito spedzi¢ czas. Same plusy.

- Skad pomyst na testowanie nowego sprzetu przed wazng impreza?
Czes¢ zawodnikow nie chce ryzykowac.

- Mgj trener twierdzi, ze to jest gtupi pomyst. Uwaza, ze powinienem co$ ta-
kiego zrobi¢ na poczatku roku, a nie teraz. Jednak wierzeg w to, co produkuja,
specjalnie dla mnie. Przez tadnych pare lat, kiedy tylko co$ przygotowali
dla mnie, to bez wzgledu na pore roku jechatem do fabryki w Niemczech.
Zawsze wracatem z czym$ lepszym. Szybko potrafie zaadaptowa¢ si¢ do
sprzetu i szybko wyciagna¢ z niego plusy. Dowodem tego byt wtasnie start
pod koniec lipca w Hiszpanii, gdzie raptem trzy razy siedziatem na nowym
handbike'u, a udato sig zdobyé trzecie miejsce w Pucharze Swiata, co mnie
bardzo cieszy.

- Co mozna powiedzie¢ o nowym handbike’u?

- Te sprzety wygladajg niemal identycznie, ale diabet tkwi w szczegdtach.
Rdznice odczuwam podczas siedzenia, m.in. jest troche inne oparcie. Nie
wystarczyto przetozy¢ to, co miatem, trzeba byto zrobi¢ cos innego. Wszyst-
ko po to, zeby byly inne katy, inne nachylenia oraz inna sztywno$¢. Jestem
zadowolony z tego rozwigzania. Pierwszy raz miatem to pod soba na starcie
i pod gérki wjezdzatem dobrze, predkosci byty dobre. Mysle, ze wszystko
od tej strony jest gotowe. Nie boje sie eksperymentow. Wierze w to, co dla
mnie przygotowuja. U mnie jest juz coraz mniej do regulowania. Nie rosne,
nie kurcze sie, moje podstawowe parametry sg znane, wiec krecimy sie
dookota detali. W Niemczech sg ludzie, ktdrzy nad tym siedzg i ekspery-
mentuja. Ja dostaje co$, co bedzie najprawdopodobniej dobre i skuteczne.
Przez te lata do tej pory to dziatato.

- Jak wyglada plan na ostatnie dni przed Mistrzostwami Swiata UCI?
- Obecnie cata reprezentacja Polski przebywa w Zielencu. Jako jedyny
zostatem w domu, przygotowuije sie indywidualnie. W Szczecinie mam do
dyspozycji wszystko, m.in. namiot tienowy i tor kolarski. Kilka minut od gra-
nicy sq bardzo dobrej jakosci drogi, gdzie nie ma zadnego ruchu, nie ma
zadnych aut. Moge spokojnie trenowaé. Ostatnie dni przed mistrzostwami

Zawodnicy Team Sopur w Segovii: Vico Merklein, Christiane Reppe, Arkadiusz
Skrzypinski

zapowiadaja sig jako bardzo, bardzo cigzkie. Trzeba bedzie wstawa¢ przed
szosta, zeby na stadionie lub gdzie$ na drodze pojezdzi¢ péttorej godziny.
Pozniej powrét do domu i wyjscie do pracy na Wydziale Informatyki Za-
chodniopomorskiego Uniwersytetu Technologicznego w Szczecinie. A po
pracy znowu to samo. Nie mam czasu na nic i to jest najmniej zabawne
z tego wszystkiego. Taki sobie wybratem los. Jednak gdybym nie chciat tego
robi¢, to... nie robitbym tego. Jeden dzien odpuszczenia tuz przed gtéwnym
startem powinien wystarczy¢. Lata praktyki pokazaty, ze nie moge by¢ za
bardzo wypoczety, tylko musze by¢ bardzo mocno zmeczony. Chwila relak-
su i wtedy jade dobrze. Wylot do Standéw Zjednoczonych nastapi najpraw-
dopodobniej 24 sierpnia.

- Co chce Pan osiggna¢ za oceanem?

- W ubieglym roku na Mistrzostwach Swiata UCI w Kanadzie zajafem
czwarte miejsce. Teraz czuje sie duzo lepiej, zaréwno psychicznie, jak i fi-
zycznie. Mysle, ze jestem w stanie powalczy¢ o medal i jade z takim zamia-
rem. Lubie takq presje. Mam przed sobg tylko jeden wystep, bo nie wezme
udziatu w czasowce. Jestem przygotowywany tylko na start wspdiny. Zatem
wiem, ze 1 wrzesnia o godzinie 10 czasu miejscowego (w Polsce bedzie 16)
mam by¢ na starcie, pézniej przez 66 km pokonywac gorki i zdoby¢ medal.
Na te chwile nie biore pod uwage innej ewentualno$ci. Wiem, co chce osia-
gna¢ i mysle, ze jestem w stanie to zrobic.

- Czy Rafat Wilk bedzie najgrozniejszym rywalem?

_SPORT FT]
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— Licze, ze nie bedziemy rywalami i ze bedziemy wspdtpracowaé. Dzigki
temu mozemy przywiez¢ dwa medale dla Polski, co bytoby idealnym ukta-
dem. Na ostatnich zawodach w Niemczech bardzo szybko odjechalismy
rywalom, bylismy sami. Licze, ze uda nam sie taka wspdtpraca i w Stanach
to zaprocentuje. Wiadomo, ze on ostatnio czesciej wygrywa, jest lepiej dys-
ponowany. Ja miewam przeblyski, ale wiem, ze ide w dobra strone. Licze,
ze tym razem jako reprezentacja Polski zrobimy to tak jak nalezy. Wszystko
powinno by¢ dla Polski. A kiedy nie ma startéw w barwach narodowych,
to rywalizujemy. Jezeli potrafimy sie¢ dogadac, zeby wspdlnie odjechaé
i zostawiC reszte z tylu, to wtedy jest co$ fajnego. A jezeli od poczatku do
korica rywalizujemy miedzy soba, to wygrywa lepszy tego dnia. Wtedy nie
ma kolezenstwa, wtedy jest czysty sport i rywalizacja. Uwazam, ze jako
reprezentacja Polski musimy jezdzi¢ razem. To jest co$, czego nauczo-
no mnie w Team Sopur. W moim zespole nie ma znaczenia, ktéry z nas
wygrywa, wazne, zeby nasze klubowe, czyli pomaranczowe, koszulki byty
z przodu. Tutaj juz biato-czerwone, zeby poleciat Mazurek Dabrowskiego
i zeby$my zrobili co$ dla Polski.

- Na réznych zawodach mozna Pana dostrzec z flaga Szczecina.
Co decyduje o takim przywiazaniu do rodzinnego miasta?

— Dla mnie to jest normalne. Ma tez zwiazek z tym, ze troche lat temu
uwazatem si¢ za kibica krajowej pitki noznej, co mi przeszto. Ale zawsze
byt ten patriotyzm lokalny. Stad pochodze, réwniez moi rodzice urodzili sie
i wychowali w Szczecinie. Lubie mowi¢ o rodzinnych stronach, nigdy nie
wstydzitem sie swojego miasta. Uwazam, ze tutaj s bardzo duze mozliwo-
§ci dla ludzi. Martwi mnie tylko to, ze cze$¢ osdb tego nie widzi lub nie chce
widzie¢. Albo, co typowe w Polsce, jestesmy specjalistami w narzekaniu.
A ja zawsze wole méwi¢ inaczej. Je$li duzo ludzi narzeka, to robie doktadnie
na odwrot.

- Jak taka postawa jest odbierana za granica?

— Mysle, ze chyba zrobitem Szczecinowi catkiem nieztg promocje. Wiado-
mo, ze pierwszy taki powazny wyscig handbike’dw z zawodnikami zagra-
nicznymi, oprécz Krakowa, byt u Rafata Wilka w Rzeszowie. Jednak kiedy ja
zaczynatem, to bytem jedynym Polakiem, ktéry jechat w $wiat. W sezonach
2005-6 Scigatem sie juz nie tylko w Polsce. Zainwestowatem pienigdze uzy-
skane od sponsoréw i postawitem na wyscigi zagraniczne. Wtedy ludzie
nie zdawali sobie sprawy, ze w Polsce kto$ jezdzi na handbike'u, chociaz
jezdzili. Nie wiedzieli gdzie i co to jest Szczecin. Teraz odwiedzaja mnie
goscie z zagranicy, ktérzy sg pod wielkim wrazeniem warunkéw, jakie tutaj
mamy. Zaréwno bazy hotelowej, jak miejsc do treningu. Polacy lubig patrze¢
w kierunku Szwajcarii, Francji, Wioch, a nam co najwyzej zima sprawia kfo-
pot, bo nie mozemy pojezdzi¢ na zewnatrz. Catg baze mamy fantastyczna.
Wszystko jest dla nas dostepne i przystosowane. Miasto nam pomaga, wiec
mozemy i powinnismy zrobi¢ co$ dla niego.

- Jest Pan tez Ambasadorem Zachodniopomorskiego Uniwersytetu
Technologicznego w Szczecinie.

— Na uczelni jestem chyba od 1996 r. i czuje sie bardzo zwigzany z tym
miejscem. Dla mnie Wydziat Informatyki jest prawie jak dom. Moge liczy¢
na petne wsparcie WI ZUT. Moi przetozeni wiedza, co robie i ze robie to nie
tylko dla siebie, ale tez dla Szczecina, a przy okazji réwniez dla uczelni.
Do tej pory nie miatem zadnych problemoéw z uzyskiwaniem bezptatnych
urlopéw, na ktérych jestem praktycznie od marca. Urlopy urlopami, ale
oczywiscie trzeba posiada¢ finanse na zycie. Potrzebni sg wiec sponsorzy,
aby nie zastanawiac sie, jak przezyc¢, tylko normalnie funkcjonowacé i robi¢
to, co do mnie nalezy, zaréwno w sporcie, jak i w pracy. Cze$¢ obowigz-

kéw zawodowych jestem w stanie zrobi¢ zdalnie. Moja praca zwigzana jest
Z siecia, wiec rownie dobrze moge by¢ teraz w Stanach. Musze mie¢ tylko
dostep do komputera oraz Internetu.

- W sezonach 2013-2014 wziagt Pan udziat w wyscigach dtugodystan-
sowych. To byta cheé pokonania kolejnych barier?

— Zaczelo sie od nieudanych dla mnie Igrzysk w Londynie, gdzie bytem do-
piero piaty. Wtedy postanowitem sobie, ze musze zrobi¢ cos$ innego. Pomy-
stem byt ubiegtoroczny start w Norwegii. Impreza Styrkepraven to 542 km
z Trondheim do Oslo. Niestety juz po dwustu km pozostatem sam na tra-
sie, do tego panowaty fatalne warunki: lato i byto zimno. Ujechatem ponad
300 km i w koncu jako ostatni musiatem zej$¢ z trasy. Organizm odmowit
postuszenstwa, ale uwazam to za przygode zycia. Kiedy méj szef z Team
Sopur wpadt na pomyst, zebysmy w tym roku tez ,co$ pojechali’, to wy-
bor padt na impreze Mecklenburger Seen Runde w Niemczech. Blisko od
Szczecina, godzina i jestem na miejscu. Te 300 km byto prawie jak zabawa,
czutem sie $wietnie. Zartowaliémy, bo start byt wezesnie rano, a ja wiedzia-
tem, ze nie mam czasu na catg noc jazdy. Wieczorem byt finat Ligi Mistrzow.
Kibicowatem Atletico Madryt, wiec wiedziatem, ze na mecz musze by¢
z powrotem (Smiech). JechaliSmy, nie powiem, ze towarzysko, ale zeby to
przejecha¢ i pozna¢ trase. Mamy juz pomysty na nastepne lata. Pewnie
w przysztym roku cos$ takiego dtugiego, ekstremalnego pojedziemy.

- Co sprawia, ze mysli Pan o kolejnych takich startach?

- Fajne jest to, ze mozna zmeczy¢ sie porzadnie. Jezeli jest dobry hand-
bike, to nie ma zadnych boli czy uciskéw. Sg wtasnie specjalne siedzenia,
takie jak w firmie adViva, zeby nic nie uwierato. Nie zauwazytem jeszcze
zadnych negatywnych skutkéw dla organizmu. To nie jest tak, ze ja pdzniej
przez tydzien sie nie poruszam, bo jestem martwy ($miech). Dzien odpo-
czynku i wracam do normalnych treningdw. Widze same plusy. Jezeli jedzie
sie godzinami, to ma sie czas, zeby zastanowic si¢ nad zyciem. R6zne po-
mysty wtedy przychodza do glowy. Co prawda nie ma czasu ich zanotowa¢,
ale to jest co$ fajnego.

- Jak wygladaly Pana przygotowania do wyscigow dtugodystanso-
wych?

— Te dwie imprezy pojechatem praktycznie na... zywiot. Przygotowywatem
sie z niemieckimi przyjaciotmi. Oni ttumaczyli mi, na czym to polega. Ja
i tak zrobitem po swojemu, poniewaz nie miatem specjalnych, wielogodzin-
nych treningéw czy nocnych jazd. Sg zawodnicy, ktorzy nie mieszczq sie
w kadrach narodowych, wiec nie wystepujg na mistrzostwach $wiata czy
w Pucharze Swiata. Oni uczestnicza w takich imprezach o dugosci
150-200 km. Trzymajq stalg moc, zeby w jednym rytmie przejezdza¢ za-
wody. Ja trenuje pod klasyczne starty, musze mie¢ duzg zmienno$¢ rytmu
w znacznie krétszym czasie. Bardzo luzno podszediem do tych dwoch im-
prez. Najwazniejsze dla mnie byto to, zebym nie zapomniat, ktérego dnia
mam by¢ na starcie (Smiech). Mysle, ze zrobie to po raz kolejny. Jednak nie
zamierzam spedzac wielu godzin czy nocy na jezdzie oraz treningu. Wiem, ze
jest mozliwe wsig$¢ na handbike i przejechac taki dystans naprawde szybko.

- Jak sport zmienit Pana zycie?

— 20 lat spedzitem w Szczecinie i jako wsp&tpracownik Radia Szczecin tra-
fitem do klubu Start Szczecin. Poznatem innych sportowcéw, zobaczytem
rézne sekcje. Zaczatem od strzelectwa, a po kilku miesigcach postawitem
na wozki sportowe i wszystko ulegto zmianie. Zobaczytem, ze mozna nor-
malnie zy¢. Nie tylko, zeby teraz dawaé przyktad innym. Mysle, ze jestem
w stanie osiggna¢ wszystko to, co sobie wymysle. Na wszystko potrzeba

Mannheim Marathon

tylko czasu i ciezkiej, wiasnej pracy. Nikomu nic
nie zostanie dane za siedzenie w domu. Trze-
ba wyjs¢ i dazy¢ do celu. Wiadomo, ze jedne-
mu wychodzi to lepiej, innemu gorzej, ale wiele
rzeczy mozna wytrenowac. To naprawde nie
musi by¢ wielki, nieprawdopodobny talent, bo
ja nie wiem, czy mam talent. Moze posiadam
predyspozycje do tej dyscypliny. A sport zmie-
nit wszystko, to jest przygoda zycia. Prowadze
najnormalniejsze w $wiecie zycie i mysle, ze
cze$¢ 0séb moze mi tego zazdrosci¢, chociaz
to jest zte stowo. Wiem, ze kiedy$ moja przygo-
da ze sportem si¢ skofczy, ale réwniez dzisiaj
moge rozbi¢ si¢ na treningu. Wtedy pozostanie
praca, jesli jeszcze bede w stanie poruszac sie
i funkcjonowac.

A

Mecklenburger Seen Runde

- Co chce Pan jeszcze osiagna¢ w parakolarstwie?
- Pod katem sportowym brakuje mi tylko medalu paraolimpij-
skiego. Chce zakwalifikowaé sie na Igrzyska Paraolimpijskie
w Rio w 2016 . Licze, ze tam pojade i ze nie bedzie to wyciecz-
ka, tylko powazne podejscie i przywioze do Polski medal. Lubie
rywalizacje, kiedy$ miatem do wyboru albo startowaé gdzie$
w Polsce i wygrac, albo pojecha¢ na Zachod, zeby dosta¢ po
tytku, przegra¢, nie wiem na ktérym miejscu by¢, ale nauczy¢
sie m.in. techniki oraz taktyki. Moim zdaniem te wyjazdy za-
graniczne najlepiej zaprocentowaly, bo przeciez ludzie z Team
Sopur wtasnie mnie dostrzegli. Zobaczyli, jak do tego podcho-
dze, i zaprosili mnie do swojego grona. Dzieki temu mam do-
step do wszystkiego co najlepsze i co najnowsze. Nie musze
podglada¢, co majg inni. To inni podgladaja, co ja mam. W te
strone to poszto.

- Bardzo dziekuje za rozmowe i zycze realizacji wszystkich
zamierzen.

Rozmawiat Marcin Gazda
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Baden-Baden - wytworny urok
niemieckiego kurortu

Lilla Latus, fot.: archiwum autorki

Baden-Baden od dawna byto dla mnie synonimem luksusowego wypoczynku,
elegancji, szyku. A po obejrzeniu filmu ,,Wygrany” Wiestawa Saniewskiego jeszcze
bardziej zapragnetam zobaczy¢ to miasto. Film ten jest przepiekng opowiescia

o0 przyjaZni, wolnosci, wygrywaniu w Zyciu i w sztuce, a jego akcja rozgrywa sie

m.in. w Baden-Baden.

Kamienice przy placu Roberta Schumanna

grupg, przyjaciét postanowilismy spedzi¢
Zdiugi czerwcowy weekend wiasnie w styn-

nym uzdrowisku potozonym malowniczo
w potudniowych Niemczech, w Badenii-Wirtember-
gii u stop goér Schwarzwaldu. Trzy miesigce wcze-
$niej zarezerwowatam hotel i lot liniami Air Berlin
z Warszawy do Karlsruhe (z krotka przesiadkq
w Berlinie), skad juz tylko kilkanascie kilometréw
do miasta o intrygujacej, podwojnej nazwie.
Poinformowatam linie lotnicze o fakcie, ze w gru-
pie beda dwie osoby poruszajace si¢ na wdzkach
inwalidzkich i poprositam o serwis i mozliwos¢
korzystania z naszych osobistych wozkéw na lot-
nisku tranzytowym, czyli w Berlinie. Poproszono
mnie 0 podanie doktadnych wymiaréw, ale poin-
formowano jednoczesnie, ze zostang nadane na
bagaz w Warszawie i odbierzemy je juz na lotni-
sku docelowym, czyli w Karlsruhe. Nie pierwszy
raz juz spotkatam sie z tym problemem w czasie
lotéw z przesiadkami. Czasami udawato mi si¢
przekona¢ obstuge i méj wozek podrézowat na
pokfadzie samolotu, bym mogta z niego korzy-
sta¢ w czasie przerwy miedzy lotami. Ciagle trud-
no przekona¢ przewoznikéw do zmiany zasad,
a przeciez wozki sa zwykle dobierane indywidu-
alnie do uzytkownika i koniecznos¢ korzystania

z niewygodnego, lotniskowego sprzetu to duza
niedogodnos¢. Ale podrézowanie wigze sie cza-
sem z konieczno$cig pogodzenia sie z pewnymi
niewygodami i trzeba to po prostu traktowaé jak
kolejne doswiadczenie.

Dotarlismy do Karlsruhe bez probleméw
i 0 czasie. Na miejscu zamowilismy taksowke
(kilkuosobowy bus) i za 45 euro dotarlismy do
naszego hotelu. Nie bez obaw, gdyz dwa dni
przed naszym planowanym przyjazdem zadzwo-
niono do mnie z hotelu z informacja, ze przez
niedopatrzenie nie ma dla nas przystosowane-
go pokoju, jaki rezerwowatam. Zaproponowano
anulowanie rezerwacji i zwrot pieniedzy lub pokoj
standardowy. Stereotypowa opinia o niemieckim
porzadku i solidnosci — jak wida¢ — jest nieco
przesadzona. Zdecydowalismy sie jednak zary-
zykowag, wierzac, ze sobie poradzimy. Byto tez
juz za pdzno na znalezienie innego zakwatero-
wania. Hotel popularnej sieci okazat sie schludny,
dogodnie usytuowany, a w niewielkiej fazience
dawaty$my sobie rade, cho¢ nie bez trudnosci.
W ramach rekompensaty za zaistniatg sytuacje
podarowano nam voucher na darmowy drink do
wykorzystania w czasie pobytu. Przy dobrym

Kolejka miejska

winie nie analizowalismy problemu, a cieszyliSmy
sie, ze jestesmy w przepieknym miescie, ktore od
pierwszych chwil zachwycato widokami, atmos-
ferg i zapachem. Baden-Baden mozna chiong¢
wszystkimi zmystami.

Po krétkim wypoczynku od razu pierwszego dnia
ruszyliSmy na rekonesans po okolicy. Hotel znaj-
dowat sie przy Lange Strasse — ulicy prowadza-
cej do centrum miasta i jego gtéwnych atrakji.
Po drodze najpierw mijaliSmy kamienice i budyn-
ki o ciekawej architekturze, o fasadach w stono-
wanych barwach bez nachalnej pstrokacizny, by
po chwili znalez¢ sie przy Teatrze Festiwalowym.
Miasto zaskakuje niezwykle bogatg ofertg kultu-
ralng. W informatorze sg juz zapowiedzi wyda-
rzen nawet na rok 2015. Swoje wystepy bedq
tu mieli m.in. Krystian Zimerman i Piotr Beczata.
Idgc dalej, dotrzemy do przepieknie ukwieconego
placu Roberta Schumanna, a stad juz niedaleko
do Trinkhalle. To przepiekna budowla z arkada-
mi, freskami. Znajduje sie tu pijania wéd i biuro
informacji turystycznej. U jej stop uwage zwraca
dostojne popiersie cesarza Wilhelma |, ktory byt
bywalcem kurortu.

A ktoz tu nie bywal! W pobliskim kasynie szcze-
$cia prébowali m.in. Bismarck, Brahms, Wagner,
krolowa Wiktoria, a Marlena Dietrich miata po-
dobno powiedzie¢, ze to najpiekniejsze kasyno
Swiata. Otworzyto swoje podwoje w 1838 roku
i stato sie natychmiast letnig stolica Europy. Tuz
obok znajduje sie muszla koncertowa. Trafilismy
na koncert lokalnej orkiestry. Muzyka Straus-
sa, Mozarta pieknie wspdigrata z krajobrazem

W Termach Karakalli
i widokiem eleganckich gosci bez po$piechu spacerujacych
posrdd alejek Parku Zdrojowego lub delektujacych sie stod-
kosciami w kafejkach.

Centralnym punktem miasta jest Leopoldsplatz. Migjsce tetni
zyciem, wokdt jest mnostwo sklepdw, restauraci i ulicznych
artystow, ktorych wystepy przyciagajg uwage turystéw, gdyz
bywaja naprawde interesujace; przynajmniej te, na ktdre tra-
filismy, warte byly chwili refleksji i zadumy. Zadnych jarmarcz-
nych stoisk ani hatasliwej muzyki. Atmosfera troche jak z fin
de siecle’u lub belle epoque.W poblizu znajduje sie Muzeum
Faberge, ale nie jest przystosowane. Szkoda, bo kolekcja po-
dobno bardzo ciekawa.

Baden-Baden to uzdrowisko. Wizyta w miejscowych termach
nalezy do obowigzkowych punktéw programu pobytu w ku-
rorcie. WybraliSmy sie wiec do stynnych term Karakalli. Wej-
Scie kosztuje 15 euro od osoby (za dwie godziny), a opiekun
0soby z niepetnosprawno$cig ma darmowy wstep. Na ponad
3000 m kw. powierzchni znajduje siec mndstwo mozliwosci
odprezajacego relaksu i wspaniatych kapieli. Tryska tu az

W Ogrodzie Rézanym

Przy Leopoldplatz

12 zrédet, temperatura wody dochodzi
do 68 st. C, a jej niezwykle wiasciwosci
znane byly juz w czasach rzymskich. W
poblizu znajduja sie ruiny przypominajace
o tym, ze juz w starozytnosci doceniano
warto$ci lecznicze tutejszych wod. Mozna
je zwiedza¢, ale nie ma przystosowanego
wejscia. Wspotczesne termy przypominajg
swojq_architekturg i wystrojem antyczne
Swigtynie. Przepiekne, réznorodne baseny
(temp. od 18 do 38 st. C) oraz rzymskie
sauny z cze$cig zewnetrzng mieszczaca
sie¢ w malowniczym ogrodku zamkowym
zapraszajq do odpoczynku i zdrowego ru-
chu, ktory wedle niemieckiego przystowia
przynosi btogostawienistwo (Sich regen
bringt Segen).

To bardzo nowoczesny kompleks, wiec du-
zym zaskoczeniem dla nas byt fakt, ze obiekt
w ogdle nie jest przygotowany dla gosci
Z niepetnosprawnoscia — zadnych podnosni-
kéw, udogodnien ani nawet przystosowanej
toalety. Jest to dos¢ zaskakujace w kraju,
ktéry stanowi jeden z filaréw Unii Europej-
skigj. Nieprzystosowany jest rowniez miejski
pociag turystyczny, cho¢ informacja, ze moga,
nim podrézowaé réwniez turysci na wozkach
inwalidzkich figuruje na stronie miasta. Z po-
moca przyjaciot udato nam sie jednak skorzy-
sta¢ z przejazdzki. Podréz trwa ok. godziny
i pozwala obejrze¢ najwazniejsze atrakcje
kurortu. Pocigg miat swoj przystanek nieda-
leko naszego hotelu i do tego punktu wrécili-
$my po objechaniu tego do$¢ rozlegtego mia-
sta. Wychodzenie zajeto nam troche czasu,
ale kierowca cierpliwie czekat, pomagat nam
wychodzi¢, cho¢ stowa: ,achtung’, ,raus” mo-
gly budzi¢ zgota inne skojarzenia,
mimo dodania uprzej-
mego ,bite”. Skompli- =
kowana historia mimo
woli przychodzi na mysl,
gdy ma sie do czynienia
z Niemcami.

Baden-Baden reklamuje sie jako miasto,
ktore jest rajem dla mito$nikéw natury. Sg
tu liczne $ciezki spacerowe i trasy rowe-
rowe, ktore prowadza posrdd urokliwych
alejek i parkéw. Na pozegnalny spacer
z kurortem wybraliSmy sie do Ogrodu
Rézanego. Prowadzi do niego Lichtentaler
Allee, wzdtuz ktdrej ptynie rzeka Oos. Po
drodze mija si¢ malownicze mosteczki,
galerie sztuki wspoiczesnej, pensjonaty
i hotele ukryte posrod bujnej roslinnosci.
Gdzie$ w oddali mozna ustysze¢ dzwiek
fortepianu, liczne kafejki serwujg $wietne
piwo, pyszng kawe mrozong. Sam ogrod to
uczta dla oka i... nosa. To pachnace krdle-
stwo, w ktérym znajduje sie ok. 400 gatun-
kow réz. Sa przepieknie wyeksponowane
w ciekawie zaprojektowane] przestrzeni.
Johann Wolfgang Goethe napisat: ,Kwiaty
sq pieknymi stowami i hieroglifami natury,
ktdrymi daje nam ona pozna¢, jak bardzo
nas kocha”. Po$rod tysiecy roz rzeczywi-
§cie mozna poczu¢ sie wybrancem losu,
ktoremu dane jest doswiadcza¢ czego$
czarodziejskiego, odwiecznego, a jedno-
czesnie niezwykle ulotnego...

Trzy dni to wystarczajaco dtugo, by sie
zachwyci¢ Baden-Baden, i za krétko, by
zobaczy¢ wszystko, co kurort ma do zaofe-
rowania. Moze trzeba tam jeszcze wrocic,
bo - jak mawiajg Niemcy — Einmal ist kein-
mal, czyli ,Raz to jest nic”.

Trinkhalle z popiersiem,
cesarza Wilhelma |
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http://pl.wikipedia.org/wiki/Schwarzwald
http://www.cytaty.info/autor/johannwolfganggoethe.htm
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Meksyk na horyzoncie ampfutbolistow

Tekst i fot. Marcin Gazda

Szczawnica (woj. matopolskie) byta kolejnym przystankiem na trasie ampfutbolowej reprezentacji Polski. Dtugi sierpniowy
weekend w uzdrowiskowym miescie zostat poswiecony nie tylko na szlifowanie formy, ale tez promowanie dyscypliny oraz
zbieranie pieniedzy na wyjazd na mistrzostwa swiata.

poprzednich  latach  zgrupowania
Wi treningi kadry odbywaly sie przede

wszystkim w Warszawie. W 2014 r.
nastapita zmiana koncepcji, zespdt narodowy
zaczat odwiedza¢ mniejsze osrodki. — Duzo
czynnikéw sie na to ztozyto, réwniez finansowe.
Pojawity sie zaproszenia z zapewnionym zakwa-
terowaniem i wyzywieniem dla zespotu. W ten
sposob odcigzyliSmy budzet, w ktérym na po-
czatku roku pojawita sie spora dziura — informuje
Mateusz Widtak, pomystodawca i inicjator Amp
Futbol Polska, a takze prezes Stowarzyszenia
,Amp Futbol”. W przypadku Szczawnicy propo-
zycje przedstawit Pawet Guszkiewicz. Jego syn
Marcin jest podstawowym zawodnikiem amp-
futbolowej reprezentacji Polski. W swoich ro-
dzinnych stronach petnit funkcje tymczasowego
kapitana druzyny.
Nad Grajcarkiem kadra nie tylko trenowata, ale
wzigta tez udziat w XI Géralskim Festynie Ro-
dzinnym oraz Pikniku Country. W trakcie imprez
odbyta sie zbidrka pieniedzy (loteria fantowa, li-
cytacje) na wyjazd biato-czerwonych na mistrzo-
stwa Swiata w Culiacan (Meksyk, 26 listopada
— 9 grudnia). W programie nie zabrakfo rywali-
zacji w pitkarskich konkurencjach, takich jak zon-
glowanie pitkg oraz strzelaniu rzutéw karnych.
— To bardzo dobre rozwigzanie, ze pokazujemy
w catej Polsce, na czym polega ampfutbol. To
jest promocja tego sportu, a my na tym dobrze
wyjdziemy — uwaza Kamil Rosiek, skrzydiowy
ampfutbolowej reprezentaciji Polski.

Gra o pienigdze
Koszty wyjazdu do Meksyku? Pierwsze wylicze-
nia wskazywaty na 100 tys. zt. Jednak potrzebne

bedzie o ok. 20 tys. zt wiecej. Drozsze okazaty
sie m.in. hotele. — Zdecydowalismy sie zbiera¢
pienigdze, aby unikng¢ wpadki organizacyjnej.
Chcemy polecie¢ do Meksyku wczesniej, w pel-
nym skfadzie i odpowiednio przygotowa¢ sie¢ do
rywalizacji. Zamierzamy to zrobi¢ dobrze — wy-
jasnia Mateusz Widtak. Za ocean wybierze sie
19-20 os6b, w tym 12-13 zawodnikéw. Miejsca
w samolocie zajma tez czterej trenerzy, fotograf
oraz prezes Stowarzyszenia ,Amp Futbol”, ktry
wezmie udziat w kongresie WAFF (World Ampu-
tee Football Federation).

Od poczatku roku odbyty sie rézne akcje majace
na celu finansowe wsparcie reprezentaciji. 23 625
zt wptyneto dzieki inicjatywie zorganizowanej na
PolakPotrafi.pl. W tym czasie media informowaty,
ze reprezentacji brakuje pieniedzy. — Woéwczas
skontaktowat sie ze mng Dariusz Mazur, prezes
Qil Transfer Development i Wigier Suwatki. Nie
dos¢, ze nas finansami poratowat, to jeszcze
zorganizowat zgrupowanie i mecz z Ukraing, co
bardzo ucieszyto sztab trenerski — opisuje Mate-
usz Widtak.

Coraz lepsi

Jeszcze lepsze humory zapanowaly po zakon-
czeniu spotkania z ekipg zza wschodniej granicy.
— Wprawdzie pierwsi stracilismy bramke, ale nie
poddalismy sie, poszliSmy do przodu i wygrali-
$my 2:1. Zwyciestwo byto bardzo wazne, bardzo
cenne, cho¢ odniesione w towarzyskim meczu.
Jednak rywal zawsze jest rywalem — mowi
Marek Zadebski, bramkarz ampfutbolowe;
reprezentacji Polski. Ukraina byta wczes$niej
niewygodnym przeciwnikiem. W 2012 r. w War-
szawie pokonata biato-czerwonych 3:1 podczas

migdzynarodowego turnieju pitki noznej oséb po
amputacjach Amp Futbol Cup. W trakcie ubiegto-
rocznej edycji imprezy zremisowata 3:3, strzela-
jac bramke w doliczonym czasie gry. W czerw-
cu w Suwatkach nastapita zamiana rél. Polacy
dyktowali warunki gry, mieli olbrzymig przewage
w strzatach, a decydujgca bramka padia tuz
przed koncowym gwizdkiem sedziego. — Kazde
zwyciestwo pozytywnie wplywa na druzyne i tak
tez byto tym razem. Jeste$my coraz lepiej zgrang
ekipg, to na pewno pozytywnie wptynie na nasze
wyniki — twierdzi Kamil Rosiek. Jego zdaniem po-
ziom sportowy reprezentacji wzrasta m.in. dzieki
powstajacym klubom. Zawodnicy czesciej w nich
graja, a pézniej daje to lepszy efekt w kadrze.

Test w stolicy

O formie zawodnikow bedzie mozna sie przeko-
nac¢ 13-14 wrzesnia. Woéwczas w Warszawie zo-
stanie zorganizowana trzecia edycja Amp Futbol
Cup. Oprécz gospodarzy zagraja; Anglia (zwy-
ciezcy z lat 2012-2013), Belgia, Turcja, Ukraina
i Wiochy. — Troche bali$my sie w tym roku o obsa-
de. Wiemy, ze reprezentacje odktadajg pieniadze
na wyjazd na mistrzostwa $wiata. Jednak kazda
ekipa chce sprawdzi¢ sie przed wylotem do Mek-
syku i to przewazyto na naszg korzy$¢ — mowi
Mateusz Widtak. Wszystkie spotkania odbedq
sie na stadionie DOSIR Praga Pétnoc (ul. Kawe-
czynska 44). W meczu otwarcia biato-czerwoni
zmierza sie z Turcja. Wedtug Marka Zadebskiego
trzeba bedzie wspiag¢ sie na wyzyny, aby pokonaé
brazowych medalistdw poprzednich mistrzostw
Swiata (2012 r.). — Nie mowig, zeby sie broni¢
i przegra¢ nisko. Tylko zeby wygra¢. Tak trze-
ba wychodzi¢ na boisko, z wiarg w zwyciestwo,

bo inaczej nie ma sensu — twierdzi popularny Dziadek. Zdaniem
Kamila Roska zapowiada si¢ najlepiej obsadzona edycja warszawskie-
go turnieju. — Drugie miejsce jest w naszym zasiegu i bedzie naprawde
dobrym wynikiem — uwaza skrzydtowy z Nowego Sacza. Mecze pod-
czas Amp Futbol Cup bedg dla biato-czerwonych ostatnimi sparingami
przed wylotem do Meksyku. Polacy zagrajg po raz drugi na mistrzo-
stwach $wiata. W 2012 r. w Kaliningradzie jako jedyni debiutanci zajeli
jedenaste migjsce. Wowczas 15-letni Bartosz Lastowski zostat najmtod-
szym pitkarzem i najmtodszym strzelcem gola na tej imprezie.

Efekt Tour de Pologne

Celem zgrupowan, takich jak w Szczawnicy, jest m.in. przyciagniecie
nowych zawodnikéw. — W Polsce mamy okoto czterdziestu osob, kto-
re trenuja. To wiecej niz w wybranych krajach, ale niedoscignionym
wzorem pozostaje Turcja, gdzie jest pieciuset graczy i funkcjonujq
dwie ligi — méwi Mateusz Widtak. Stowarzyszenie ,Amp Futbol” dazy
do osiggniecia putapu stu zawodnikéw i zmierza to w dobrg strone.
Kluby? Na razie dziataja cztery, powstaje piaty, a nastepne sg juz
w planach. — Rozwoj naszej dyscypliny ruszy po tej catej trasie, jak ja
to méwie Tour de Pologne, a takze mistrzostwach $wiata. To bedzie
stycha¢, wida¢ i czu¢ — uwaza Marek Zadebski.

W Szczawnicy trenowato pietnastu kadrowiczéw. Wsréd nich znalazt
sie Andrzej Szczesny. Pitka nozna fascynowata go od zawsze, ale
wiekszy nacisk ktadt na narciarstwo, myslac o wystepie na XI. Zimo-
wych Igrzyskach Paraolimpijskich w Soczi. — Stwierdzitem, ze pota-
czenie tych dwdch rzeczy bedzie przyjemne i pozyteczne. To tez jest
dobre przygotowanie pod narciarstwo, mozna zrobi¢ dynamike i site
— méwi 31-latek. W Szczawnicy odbyly sie 4 dwugodzinne treningi,
a wiec o jeden wiecej niz standardowo. Do dyspozyciji reprezentacji
byt Orlik, zlokalizowany przy trasie pieszo-rowerowej, prowadzacej do
przejscia granicznego.

Rywalizacja trwa

Najblizsze zgrupowanie zostanie zorganizowane 6-7 wrzesnia, czy-
li tydzien przed Amp Futbol Cup. Pdzniej zawodnicy spotkajg sie
3-5 pazdziernika w Pudliszkach/Pepowie. — Wtedy trener ogtosi ka-
dre na mistrzostwa $wiata. | wtasnie tylko ta wyselekcjonowana grupa
przyjedzie na diuzsze, od 7 do 11 listopada, zgrupowanie w Jarocinie
— informuje Mateusz Widtak.

Turniej w Warszawie bedzie ostatniq szansg dla zawodnikéw na
zdobycie biletéw do Meksyku. — Chtopaki sg mocno zmotywowane
i ciezko pracuja. Kazdy z pewnoscig chciatby pojecha¢ na mistrzo-
stwa, ale niestety liczba miejsc jest ograniczona. Najblizsze treningi
i mecze pokaza, kto jest w jakiej formie — méwi Andrzej Szczesny.
Zdaniem Marka Zadebskiego rywalizacja o powotanie do waskiej ka-
dry rozpoczeta sie juz na poczatku roku. Wtedy nastapito potwierdze-
nie udziatu Polakéw w prestizowej imprezie. Kazdy wigc chce poka-
zaC swojq wartos¢ i co zrobit do tej pory. — Zespét to nie tylko boisko,
ale tez szatnia, treningi, hotel i stotowka. Wszedzie jestesmy razem,
tworzymy team i wszedzie musimy pokaza¢, ze jesteSmy potrzebnym
ogniwem, ktdre scali i pomoze w kazdym, nawet najciezszym momen-
cie — wyjasnia bramkarz z Krakowa.
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lIl Towarzyski Turniej
Koszykowki na Wézkach
za nami

Info i fot. Fundacja PODAJ DALEJ

W ostatni weekend (23 i 24 sierpnia 2014) odbyt sie w Koninie

11l Towarzyski Turniej Koszykdwki na Wézkach. Jego gtéwnym
organizatorem byta Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ, ktdrej pomagali Koniriskie Stowarzyszenie Sportowe
MUSTANG, Spétdzielnie Socjalne SPORT | REHABILITACJA oraz
BLUES HOSTEL, a takze Centrum Organizacji Pozarzadowych w Koninie.

Turniej zostat zorganizowany dzieki finansowemu wsparciu Miasta Konina, kté-

re na turnieju reprezentowat prezydent Jozef Nowicki, a takze zaprzyjaznio-

nemu Bankowi BGZ, ktory reprezentowata dyrektor Monika Durkiewicz.

Na turniej zaprosili$my cztery druzyny:

- Salutare Wroctaw — zwyciezca ubiegtorocznego turnieju,

- IKS DSS Krakoéw — zwyciezca turnieju sprzed dwach lat,

- Reprezentacja Polski do lat 22, ktéra od poniedziatku (25.08.) rozpoczyna
rywalizacje w Mistrzostwach Europy do lat 22,

— gospodarzy turnieju druzyne Mustang Konin, ktéra w poprzednich dwdch
edycjach zajmowata drugie miejsce.

Po pierwszym dniu rywalizacji, kiedy druzyny rozegraty po dwa mecze, poznali-
$my juz czesciowe wyniki turnieju.

O miejsca lll i IV rywalizowaty druzyny IKS DSS Krakéw i Salutare Wroctaw,
o0 zwyciestwo w turnieju Reprezentacja Polski z gospodarzami — Mustang Konin.
Mecze mialy bardzo wyréwnany przebieg i tak lll miejsce zdobyta druzyna IKS
DSS Krakoéw, pokonujac Wroctawian 59:45.




W finale turnieju Reprezentacja Polski nie data zadnych szans koninskim Mustangom, wygrywajac
68:46 (19:10, 19:8, 18:6, 12:22). Warto doda¢, ze w Mtodziezowej Reprezentacji Polski mamy swoje-
go wychowanka Mateusza Tylaka.
Tegoroczny Turniej dedykowali$my naszemu koledze, $p. Marcinowi Wrdblowi, ktdry zmart w wypad-
ku w ubiegtym roku. Dla Marcina udziat w zesztorocznym konifiskim Turnieju byt ostatnim, w ktérym
uczestniczyt... Marcin Wrébel byt cztonkiem kadry narodowej w koszykéwce na wozkach, reprezen-
towat nasz kraj na Igrzyskach Paraolimpijskich w Londynie.
Dziekujemy wszystkim, ktorzy wiaczyli sie w organizacje i przygotowanie turnieju, w tym w szcze-
gdlnosci: Polskiemu Zwigzkowi Koszykéwki, Aptekom PRIMA, Fitness Clubowi CALYPSO, Pizzerii
LeLe, ANDREE Abresive Articles oraz wolontariuszom Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ.

[

ztery piekne i utalentowane dziewczyny w niebie-

sko- biatych strojach okazaly sie prawdziwg ozdoba,

Il Turnieju Koszykdwki na Wézkach w Koninie, ktory
odbyt sie w dniach 23-24 sierpnia 2014 .

Oprawg_artystyczng zajely sie uczestniczki projektu Akade-
mia Zycia (Marta Smorczewska, Patrycja Pochyluk i Marta
Stoginska) oraz Joanna Mackowska nalezaca do sktadu
druzyny KSS Mustang.

Przygotowania do wystepu czirliderki rozpoczely péttora
miesigca przed wydarzeniem. Swoj uktad trenowaty w Szko-
le Podstawowej nr 3 w Koninie, gdzie spotkaly si¢ z ogromng,
aprobata, a drzwi staly dla nich otworem. W przygotowa-
niach wspierata je Joanna Obiata.

— Pomyst na stworzenie grupy czirliderek powstat podczas
jednego z meczdw koszykdwki, na ktdrym bytySmy obecne
mieszkajac w Koninie. Pomyslaty$my wtedy, ze chciatyby-
$my kiedy$ wystapi¢ w przerwie meczu i zaprezentowac
swoj autorski uktad — mowi Patrycja Pochyluk.

Czirliderki przyznaja, ze w trakcie ¢wiczen towarzyszyt
im stres, gdyz czas na przygotowania byt ograniczony
i mialy chwile zwatpienia. Na szcze$cie nie poddaly sie
i pozwolity uczestnikom turnieju podziwia¢ swoje umiejet-
nosci taneczne.

Info i fot. Fundacja Podaj Dalej
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