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Lodotamacze 2014 wreczone! 4

I8 | Wyrézniajacy sie w zatrudnianiu osob z niepetnosprawnoscia pra-
codawcy oraz organizacje, osoby i insytucje zostaty uhonorowane
na kolejnej gali konkursu, 8 pazdziernika na Zamku Krélewskim
w Warszawie

Niezwykta liczba 220 szermierzy na wozkach z 29 paristw to $wia-
dectwo najwyzszej renomy jaka ten turniej cieszy sie w sportowym
e Swiecie

Na gali drugiej edycji Konkursu im. prof. Zbigniewa Religi przyznano
tytuty ,Wyjatkowy lekarz”, ,Wyjatkowy rehabilitant” i ,Wzorcowa pla-
cowka stuzby zdrowia”

»Problemy w zatrudnianiu 11

...0s0b chorych psychicznie, uzaleznionych oraz niepeinosprawnych intelektualnie” to tytut
konferencji, zorganizowanej w Bytomiu, na ktérej zaprezentowano prawa tych oséb, ob-
serwowane zjawiska i dobre praktyki w powyzszym zakresie

Senior - aktywny Europejczyk 12
Strategie aktywnego starzenia sie wspierang przez fundusze eu-
ropejskie oraz inicjatywe pilotazowa — europejskie partnerstwo na
rzecz innowacji sprzyjajacych aktywnemu starzeniu sie¢ w dobrym
zdrowiu, przedstawit europoset Marek Plura

Kolejny wysyp talentéw 20
Ogolnopolski Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob Niepetno-
sprawnych OPTAN w Grudzigdzu gromadzac najwybitniejszych
tworcow daje im szanse i nadzieje oraz udowadnia, ze nie grozi
mu stagnacja

TheBestTrip 2044 ... 36

Adrian Besciak pokonat na wozku inwalidzkim trase Rzeszow -
Krakéw — Warszawa, by zebraé $rodki na rehablitacje mtodszego
kolegi

Walne Zwyczajne Zgromadzenie Ogéine Porozumienia
Branzowego Zwiazku Pracodawcéw (PB), zrzeszajacego
pracodawcdw osdh z niepetnosprawnoscia
Swiadczacych ustugi, odbyto sie 16 pazdziernika

w osrodku ,,Adhara” w Sarbinowie. Kontynuowato

ono gtéwny watek i intencje dyskusji prowadzonej na
poprzednim, czerwcowym Zgromadzeniu, kiedy to
wyhor nowego prezesa Zarzadu PB nie okazat sig
mozliwy.
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N Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
E Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

powierzenie funkcji przewodniczacego Zgromadzenia

Jerzemu Kowalewowi (Resurs Wroctaw), a sekretarza
Zgromadzenia — Grazynie Biatkowskiej (Swiatowid £6dz), ktore
to kandydatury zostaly zaakceptowane przez zgromadzonych
jednogto$nie.
Jako kandydata na funkcje prezesa Krzysztof Pasternak (Era
Chorzéw) rekomendowat Ryszarda Rzebko (Ina-Press Katowice),
uznajac, iz jest osobg rozpoznawalng i darzong szacunkiem ze
wzgledu na ogromng wiedze merytoryczng dotyczacq Srodowiska
0s6b z niepetnosprawnoscia, takze ich pracodawcow. R. Rzebko
wyrazit zgodg na kandydowanie, a po dokonaniu jego wyboru na
prezesa Zarzadu podziekowat za zaufanie, jakim zostat obdarzony.

Obecni cztonkowie w drodze gtosowania zaakceptowali

W krétkim wystapieniu uznat, ze funkcjonowanie rynku pracy oséb
z niepetnosprawnoscig, znajduje sie w najtrudniejszym momen-
cie swej historii od pierwszej ustawy o rehabilitacji z 1991 roku.
Dotyczy to w szczegolnosci prowadzacych ZPCh, ktérzy odczu-
wajq radykalne zmniejszenie poziomu dofinansowan z SODIR.
Co prawda obiecywano tym firmom zmniejszenie obowigzkow
wynikajacych z posiadania tego statusu, nic jednak nie wskazuje
na to, by ta sytuacja miata sie zmieni¢. Zadaniem Porozumienia
powinno by¢ okreslenie, jakich zmian w otoczeniu prawnym ocze-
kuja jego czionkowie, i to nie tylko w ustawie o rehabilitacji, bo
w przypadku specyfiki prowadzonej przez nich dziatalnoci istot-
na wydaje sie by¢ ustawa o zamdwieniach publicznych i inne
akty prawne. Potrzebe tych zmian nalezy publicznie artykutowac.
Jako druga wazng dla Porozumienia sprawe uznat konieczno$¢
dziatan na rzecz zwigkszenia liczby jego cztonkow. Ta w ostatnim
okresie maleje, co wynika z dwoch przyczyn - pogarszania sig
kondycji gospodarczej firm, ktérym znacznie zmniejszono poziom
dofinansowania wynagrodzen pracownikdw z niepetnosprawno-
§cig, oraz zaniku dialogu spotecznego przedstawicieli rzadu ze
Srodowiskowymi organizacjami pozarzadowymi. Zagadnienie to
dotyczy zresztq nie tylko PB, rdwniez innych organizacji praco-
dawcdw, z ktérych opiniami rzad catkowicie sig nie liczy. Porozu-
mienie powinno pozosta¢ organizacjq elitarng, jednak z zacho-
waniem okreslonego potencjatu finansowego, umozliwiajacego
sprawne dziatanie na rzecz cztonkow.

— To sg dwa podstawowe zagadnienia, nad ktorymi trzeba sie
zastanowi¢ i one powinny by¢ przedmiotem dzisiejszych ob-
rad: zmiany prawne i wzmocnienie Porozumienia — zakonczyt
Ryszard Rzebko.

W dalszej czesci Zgromadzenia odbyta sie dyskusja dotyczaca
sposobow funkcjonowania PB i celdw, jakie powinno ono sobie

Priorytety dziatan
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Porozumienia Branzowego
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stawiaC w zmieniajacej sie rzeczywistosci prawnej i gospodarczej. Ponizej
przedstawiamy gtéwne zagadnienia, ktére w niej poruszono.

® Nalezy przestrzega¢ prawa, co dotyczy zarowno kodeksu pracy, jak i
ustawy o zamdwieniach publicznych. Powinno sie wykluczy¢ zatrudnianie
na umowach cywilnoprawnych w ramach przetargéw, bo to sg de facto
umowy o prace, za$ zamawiajacy udaje, ze o tym nie wie, tym samym tamie
prawo i zmusza do jego tamania wykonaw-
cow. Budzet ponosi z tego tytutu znaczne
straty i to jest tolerowane. Jesli juz dopuszcza
sie umowy zlecenia, to wynagrodzenie w ich
ramach powinno by¢ oparte o ptace minimal-
na (jeszcze lepiej bytoby — na wzoér Niemiec
— okresli¢ minimalng stawke godzinowa), po-
winny tez one bezwzglednie podlega¢ ubez-
pieczeniu spotecznemu. Regulacje te powin-
no sie przeprowadzi¢ z odpowiednio diugim
vacatio legis, aby przedsigbiorcom da¢ szan-
se na domknigcie wszystkich kontraktow.

® Nalezaloby tez szerzej rozpowszechni¢

trudny do wykrycia. PFRON nie jest w stanie, nie ma ku temu wystarcza-
jacego aparatu, aby skontrolowa¢ znacznie ponad 20 tysiecy podmiotow
gospodarczych zatrudniajacych niespetna 90 tysiecy pracownikéw z niepel-
nosprawnoscia, zatem w stopniu znacznie rozproszonym. Zupetnie inaczej
przedstawiajg sie mozliwosci kontroli w duzych podmiotach, o znacznej
koncentracji zatrudnienia 0sob z tej grupy, a do takich naleza przedsigbiorcy
prowadzacy zaktady pracy chronionej. | kontrole te nader czesto sa w nich
przeprowadzane, nie wykazujac nadmiernej
patologii.

® WSsrod prawnych niedorobek, ktére przy-
czyniaja sie do wzrostu zjawisk i zachowan
patologicznych, wyszczegolniono m.in.:

— artykut 22 ustawy o rehabilitacji, umoz-
liwiajacy udzielanie ulg we wplatach na
PFRON, bedacy przyktadem stanowienia
zlego, przeregulowanego prawa; liczba pod-
miotéw uprawnionych do ich udzielania lawi-
nowo ro$nie, a pozostawienie tego zapisu
bez zmian moze spowodowaé¢ zmniejszenie
wptywow na PFRON nawet na poziomie 600
min zt w skali roku,

stosowanie w przetargach klauzul spotecz-
nych preferujacych wykonawcdw zatrudnia-
jacych co najmniej 50 proc. pracownikow

Podzigkowania za dotychczasowa prace w Zarzadzie PB
w zwiazku z jego przejsciem na emeryture skiadajg Jerzemu
Nowakowi (MSU Bydgoszcz) Krzysztof Pasternak i Ryszard Rzebko

— brak mozliwosci ubiegania sig o dofinan-
sowanie ptac 0s6b z prawem do emerytury

zZ niepemosprawnoscig. Obecnie sg one sto-
sowane zaledwie w ok. 1 proc. zamdwien publicznych.

® W obowigzujacej praktyce, gdy gtéwnym czynnikiem decydujacym o
wygraniu przetargu jest najnizsza cena, pracodawcy 0sdb z niepetnospraw-
noscig s — w zasadzie — po$rednikami przekierowujacymi dofinansowanie
z SODIR do swoich kontrahentéw, gtéwnie z tzw. budzetéwki. To oni sg
prawdziwymi beneficjentami tego dofinansowania, czesto placac za ustu-
ge potowe jej wartosci. Majg zatem przysporzenie, od ktérego nie odpro-
wadzajg zadnej daniny publicznej. W tym kontekscie padta nawet skrajna
propozycja: — Ja nie chce dopfat, ja chce normalnie funkcjonowaé w oparciu
o zdrowe, czytelne zasady!

® Rzecza karygodng bylo zréwnanie dofinansowan do ptac oséb z nie-
petnosprawnoscig zatrudnionych na rynku pracy chronionej i tzw. rynku
otwartym, ktore polegato na radykalnym zmniejszeniu ich poziomu dla tego
pierwszego. W dodatku bez zdjecia z prowadzacych ZPCh jakichkolwiek
obcigzen i obowigzkdw. Korzystajg na tym, w sposdb oczywisty, pracodaw-
cy rynku otwartego, niestety, czesto w sposéb patologiczny i niestychanie

z orzeczonym lekkim i umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci, przy jednoczesnej mozliwosci zaliczania ich do
wskaznika zatrudnienia 0soéb z niepetnosprawnoscia, co m.in. skutkuje
zmniejszeniem wptywow Funduszu,

— zbytnig dowolno$¢ interpretowania mozliwosci wydatkowania $rodkdw
z ZFRON, w tym na IPR, co daje mozliwos¢ zakwestionowania wielu wy-
datkow (tylko w tym roku PFRON nakazat zwrot 80 min zt wydatkowanych
na IPR), co powoduje, ze prowadzacy ZPCh staja sig niewolnikami ZFRON
i statusu ZPCh; by¢ moze powinien funkcjonowa¢ w tym zakresie jaki$
wzorcowy regulamin.

Obecni na Zgromadzeniu cztonkowie PB uwazajg, ze podstawowe postu-
laty tej organizacji powinny by¢ sformutowane i mozliwie szeroko upublicz-
nione. Nie ma przy tym znaczenia, czy one wejda w zycie za rok czy dwa
lata, w jakim trybie i ktdry rzad bedzie je ewentualnie realizowat. Stanowisko
odnoszace si¢ do trenddw i zjawisk na rynku pracy osob z niepetnospraw-
noscig powinno by¢ zaprezentowane, bo rozmowy we wtasnym gronie nie
rozwigza narastajacych problemow.

Tekst i fot. Iwona Kucharska
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Lodotamacze 2014 wreczono
na Zamku Krolewskim w Warszawie

Pracodawcy zatrudniajacy osoby

z niepetnosprawnoscig i dajacy im
szansg na rozwdj zostali uhonorowani
statuetkami Lodotamacza za rok 2014.
Gala rozdania nagrdd odbyta sie

8 paZdziernika na Zamku Krélewskim

w Warszawie. Konkurs organizowany jest
przez Polska Organizacje Pracodawcow
0sdb Niepetnosprawnych (POPON) oraz
zatozong przez nig Fundacje Aktywizacji
Zawodowej Osdb Niepetnosprawnych
FAZON i jest przeprowadzany od 2006 r.

Gale prowadzita Grazyna Torbicka

iorg w nim udziat firmy, instytucje i orga-
Bnizacje angazujace sie w problematyke

0s6b z niepetnosprawnoscia, a nagroda
ma na celu przefamywanie stereotypow i uprze-
dzen zwigzanych z zatrudnianiem tej grupy oséb.
Gale finalowa poprowadzita znana wszystkim
z ekrandw telewizyjnych Grazyna Torbicka,
a samo rozdanie nagrod przeplatane byto wyste-
pami wokalnymi i tanecznymi znanych artystow.

Honorowym patronatem konkurs objeta matzon-
ka prezydenta RP Anna Komorowska, ktorej list
odczytata podsekretarz stanu w Kancelarii Pre-
zydenta Irena Wéycicka.

wJestem panstwu wdzieczna za aktywizacje za-
wodowg 0s6b z niepetnosprawnoscig na rynku
pracy. Za skuteczne przeciwdziatanie marginali-
zacji spotecznej, tworzenie nowych miejsc pracy.
Panstwa postawa stanowi godny do nasladowa-
nia wzor dla wszystkich pracodawcéw w Polsce”
- napisata A. Komorowska.

Przyznano takze odznaczenia zastuzonym
cztonkom POPON. W imieniu prezydenta Bro-
nistawa Komorowskiego wreczyta je minister
Woycicka. Srebrnym Krzyzem Zastugi odzna-
czeni zostali: Andrzej Kostka, Adam Krawczyk
i Wiestawa Rzepotuch; Brazowe Krzyze Zastugi

otrzymali: Anna Byczkowska-Klim, Jézef Jaz-
dzyk, Michat Lichaj oraz Elzbieta Nowak. Meda-
lem Ziotym za Dtugoletnig Stuzbe nagrodzony
zostat Henryk Jankowski.

Odczytano réwniez list od premier Ewy Kopacz.
,SWojg_dziatalnoscig zmieniacie zycie niepeino-
sprawnych, a takze nasz kraj, ktéry bez was nie
magtby korzystac z ich talentéw, pracy i zaangazo-
wania. Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, jak
istotna jest walka z przejawami wykluczenia spo-
tecznego i zawodowego niepeinosprawnych. Wie-
my, jak wielki jest ich potencjat zawodowy. Polska
nie moze sobie pozwoli¢ na zmarnowanie takiego
potencjatu” — napisata premier do laureatow.

Statuetki Lodotamacza wreczone zostaty w trzech
kategoriach: rynku pracy chronionej, otwartego
rynku pracy oraz instytucji. W tym roku kapituta
nagrody zdecydowata wreczy¢ takze dwie do-
datkowe statuetki — Super Lodotamacza oraz
Lodotamacza Specjalnego.

Super Lodotamacza w imieniu Towarzystwa Opieki
nad Ociemniatymi odebrat prezes Wtadystaw Gotab

Zofia Zuk, prezes Zarzadu Luksji, ktéra otrzymata
statuetke Lodotamacza w kategorii ZPCh

Prof. Henryk Skarzynski - laureat
Lodotamacza Specjalnego

Laureatami pierwszej kategorii zosta-
i firma tuksja Sp. z 0.0. z tukowa;
Spotdzielnia Niewidomych Nadodrze
z Bytomia Odrzanskiego oraz AMS SA
z Warszawy.

Spotka Luksja zatrudnia 235 osdb, w tym az 159
to pracownicy z niepetnosprawnoscia. Firma to
zaktad pracy chronionej, wiec jest zobligowana
do realizacji obowigzkéw wynikajacych z posia-
danego statusu. Jednak zdaniem kapituty dziata-
nia firmy wykraczaja poza konieczne obowigzki,
gdyz pracodawca kieruje sie szczegdlng troska,
materialng i organizacyjng o swoich pracowni-
kéw. Doceniono stworzenie $wietnych warunkéw
pracy w zaktadzie oraz dziatania charytatywne
pracodawcy.

Kapituta docenita Spétdzielnie Nadodrze ze
wzgledu na jej ponad 50-letnig praktyke zatrud-
niania 0sob z niepetnosprawnoscia i wysoki
wskaznik ich zatrudnienia. Szczegdlnie warte
docenienia, w przekonaniu Kapituty, bylo to,
Ze pracujgce w spotdzielni osoby z dysfunkcja,
wzroku zatrudniane sg nie tylko na stanowiskach
robotniczych, ale rowniez na kierowniczych i spe-
cjalistycznych.

AMS SA doceniono m.in. za powotfanie do zy-
cia Fundacji, $wietnie wykorzystujgcej mozliwo-
§ci 0sob z niepetnosprawnoscia zatrudnionych
w firmie. Pomystodawcami i pracownikami Funda-
cji sq szermierze na wozkach, wybitni sportowcy,
paraolimpijczycy, wielokrotni medalisci Mistrzostw
Swiata i Europy, ktérzy wraz z wolontariuszami
realizujg idee fair play w zyciu codziennym, przy
okazji zmieniajac $wiadomos$¢ spoteczna dotycza-
cq postrzegania 0s6b z niepetnosprawnoscia.

W kategorii otwarty rynek pracy nagrodzono: Za-
ktad Blacharstwa Lakiernictwa i Mechaniki Pojaz-
dowej Eugeniusz Kalinowski z Torunia; Drukarnie
Profit Media — Stawomir Trzésto z Bochni oraz
Teatr Dramatyczny m.st. Warszawy.

Laureaci konkursu we wszsytkich kategoriach

Zaktad Blacharstwa Lakiernictwa i Mechaniki Po-
jazdowej w Toruniu to mata, rodzinna firma. Spo-
§rod 15 zatrudnionych 5 pracownikow to osoby
z umiarkowanym stopniem niepetnosprawno-
§ci. Zdaniem kapituty na wyrdznienie zastuguje
fakt, iz pracodawca nie tylko aktywnie dziata
w obrebie swojej firmy, ale niesie réwniez pomoc
osobom, ktore znalazty si¢ w trudnej sytuaciji zy-
ciowej. Pomaga znalez¢ lokum i uporzadkowaé
skomplikowane sytuacje zyciowe.

Wsréd 18 pracownikéw Drukarni z Bochni jest
az 13 os6b z rdznym rodzajem niepetnospraw-
nosci. Niemal wszystkie prace, poczawszy od
biurowych, marketingowych, kontroli jakosci czy
spedyciji, a konczac na obstudze maszyn drukar-
skich i introligatorskich, wykonywane sg przez te
osoby. Firma ciggle tworzy nowe mozliwosci za-
trudnienia dla oséb z niepetnosprawnoscia, po-
kazujac tym samym, jak wiele mozna osiagnac,
inwestujgc w oddanych pracownikéw.

Stoteczny Teatr Dramatyczny jest godny szcze-
gdlnego wyrdznienia ze wzgledu na swojg dzia-
talnos¢ w zakresie rehabilitacji spotecznej oséb
z niepetnosprawnoscia. Projekty, spektakle, kam-
panie spofeczne, w ktorych teatr bierze udziat, sg
szczegblnie nakierowane na te grupe osoéb, co
w przypadku tego typu instytucji stanowi rzadkos¢.

W kategorii instytucji Lodotamacza otrzymato
,Twoje Nowe Mozliwosci” — Stowarzyszenie na
rzecz rdwnego dostepu do ksztatcenia z Wrocta-
wia. Organizacja ta wspiera szkoty wyzsze oraz
studentéw z niepetnosprawnos$cia poprzez m.in.
adaptacje materiatéw dydaktycznych dla osdb
niewidomych, szkolenia, kursy jezykowe, obozy
integracyjne i doradztwo edukacyjne.

Srebrny medal otrzymalo Stowarzyszenie Swie-
tego Celestyna z Mikoszowa w wojewodztwie
dolnoslaskim, ktore utworzylo wszechstronny
osrodek dysponujacy doskonale wyposazong,
bazq lokalowg i aparaturowa. Pracujq w nim
specjalisci przygotowani do realizacji programéw
z rehabilitacji ruchowej, psychologicznej, peda-
gogicznej, zmierzajacy do rozwinigcia funkcji
zmienionego chorobowo uktadu nerwowego.
Medal brazowy przypadt Stowarzyszeniu Ro-
dzicow Dzieci Niepetnosprawnych Krasnal
z Warszawy za realizacje misji przygotowywania
dzieci niepetnosprawnych do zycia wsrdd osob
petnosprawnych.

Nagrode specjalng, Super Lodotamacza, otrzy-
mato Towarzystwo Opieki Nad Ociemniatymi
w Laskach za sposob, w jaki organizacja ta od
100 lat uczy, wychowuije, rehabilituje i pomaga
odnalez¢ sie w $wiecie osobom z dysfunkcjg
wzroku.

Wyrézniono w tej kategorii takze Fundacje Pol-
sat, ktora objeta swojg pomocg blisko 24 tys.
matych pacjentdw i wsparta finansowo przeszto
1100 szpitali i osrodkéw medycznych w catym
kraju.

Statuetke Lodotamacza Specjalnego otrzymat
profesor Henryk Skarzynski, ktéry doprowadzit
do powstania Miedzynarodowego Centrum Fi-
zjologii i Patologii Stuchu w Kajetanach. W tym
stojacym na najwyzszym poziomie o$rodku nie
tylko sie leczy, ale przywraca sig ludzi do $wiata
dzwigkow.

Wyréznienia w tej kategorii przypadty Matgorza-
cie Rybickiej — przewodniczacej Stowarzyszenia
Pomocy Osobom Autystycznym — za ogromne
zaangazowanie na rzecz $Srodowiska i budowe
w Gdansku pierwszej w Polsce Wspélnoty Do-
mowej dla Dorostych Osdéb z Autyzmem oraz
Wtadystawowi Skwarce — dyrektorowi t.odzkiego
Oddzialu PFRON, ktérego opieka, doradztwo
i wsparcie byto dla 0séb z uszkodzeniami stuchu
tak cenne, jak cenna moze by¢ samodzielnosc,
integralnos¢ i niezaleznos¢.

Dotychczas w konkursie Lodotamacze udziat
wzigto ponad 1,9 tys. firm, instytucii i organizacji.
W tym roku zgtosito sig¢ ich ponad 400.

Oprac. Radek Szary,
fot. Piotr Btawicki (POPON)
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Niesamowita ,,5zabla Kilinskiego”

Tekst i fot. Piotr Stanistawski

Rafat Treter dzielnie waczy w sw;j’gﬂg e
nie udato mu sie¢ jednak dosta¢ doinajleps2e
,osemki”

Tego nikt sie nie spodziewat. Kiedy do Tadeusza Nowickiego, prezesa Integracyjnego

Klubu Sportowego AWF Warszawa, organizatora Pucharu Swiata ,,Szabla

Kilinskiego”, trafity wszystkie zgtoszenia uczestnikow, ktdérzy postanowili wzigé
udziat w tej imprezie, nie mogt uwierzy¢ liczhom, jakie zobaczyt. 220 zawodnikéw

z 29 pafistw! Z trenerami i osobami towarzyszacymi dawato to grupe ponad

300 uczestnikow.

T byt absolutny rekord, niemajacy preceden-
Osu w catej historii szermierki na wozkach.
Po Igrzyskach Paraolimpijskich i Mistrzostwach
Swiata, Puchar Swiata ,Szabla Kilinskiego” jest
bezsprzecznie najbardziej prestizowym turnie-
jem szermierczym na $wiecie. Turniej w Warsza-
wie ma od lat wysoka marke i cieszy si¢ duzym
uznaniem szermierzy wszystkich kontynentow.
Juz wczesniej padaly tu rekordy uczestnictwa,
lecz tegoroczna XIV edycja przerosta naj$miel-
sze oczekiwania organizatorow. Co to jednak
oznaczato dla przebiegu turnieju i zawodnikéw?
Dla IKS AWF Warszawa tegoroczny Puchar od-
bywajacy sie u schytku wrzesnia byt ogromnym
organizacyjnym i logistycznym wyzwaniem.
W najwiekszej sali Hotelu Sobieski Radisson
Blu musiano rozstawi¢ az 12 plansz, na ktdrych
jednocze$nie odbywaty sie walki zawodnikéw
i zawodniczek w roznych kategoriach i w roz-
nej broni. Natomiast dla zawodnikéw oznaczato
bardzo wysoko ustawiong poprzeczke w walce
0 medale. Wystarczy wspomnie¢, ze tylko
W grupie mezczyzn w szpadzie kat. A do walki
przystapito az 56 zawodnikéw! Aby dotrze¢ do
strefy medalowej, szermierze musieli stoczy¢
wigcej walk grupowych i pucharowych. Promo-
wato to miodych i silnych zawodnikéw, ktorzy

zachowujg wiecej sit na ostatnie, cze-
sto najwazniejsze pojedynki. Z drugiej
strony, konkurencja we wspotczesnej
szermierce jest tak duza, ze po medale
siegaja zawodnicy panstw, ktdre kilka
lat temu nie liczyty si¢ w stawce. Dlate-
go sukcesem jest wejscie do najlepszej
6semki.

— To ogromny prestiz dla Polski, a dla
naszego klubu duza satysfakcja, ze
Puchar Swiata, ktory organizujemy
w Warszawie, jest tak bardzo ceniony
przez szermierzy na $wiecie — mowi
Tadeusz Nowicki, prezes IKS AWF. —
Oprawa turnieju, scenografia, goscie,
gala finatowa, wreczenie szabel Ki-
linskiego, liczba zawodnikéw i bardzo
wysoki poziom wyrdzniajg nasz turniej.

Bez wsparcia PFRON nie bytoby to F

jednak mozliwe.

Punkt za punkt

Turniej zapowiadat wiele emocji. | rze-
czywiscie ich nie brakowato. W Pol-
skiej ekipie panowaty dobre nastroje,
cho¢ wszyscy mieli $wiadomos¢, ze
w tym roku, przy tak duzej obsadzie,

bedzie trudniej powtorzy¢ ubiegtoroczny suk-
ces ,Szabli". Wtedy tréjka naszych szermierzy
siegneta po ztoto i otrzymata trzy szable Kilin-
skiego — Darek Pender, Grzegorz Pluta i Renata
Burdon. Najwigksze nadzieje wigzano jak zwykle
z Darkiem Penderem, najbardziej utytutowanym
polskim szermierzem. Cho¢ Darek nie jest mto-
dym zawodnikiem (wtasnie koriczy 40 lat), wcigz
jest najpewniejszym szermierzem polskiej druzy-
ny, zdobywajacym medal na kazdych zawodach
szermierczych. Tak tez byto w Warszawie. Darek,
walczac w szpadzie w kat. A, wygrat wszystkie
walki grupowe, a potem pojedynek o wejscie do
szesnastki i najlepszej 6semki. W walce o wej-
$cie do strefy medalowej na jego drodze stanat
Rosjanin, Roman Fedyaev. To miody, zdolny
i bardzo silny zawodnik, ktory wiasnie wywalczyt
ztoto we florecie. Walka z nim trwata diugo. Jak
zresztg wszystkie walki, jakie stoczyt na turnieju.
Nie spodziewat sie, ze jeszcze dtuzszy pojedy-
nek czekat go w walce finatowej — o ztoty medal.
Naprzeciw niego stanat Brytyjczyk Piers Gilliver.
Jest odkryciem obecnego sezonu. Ma ledwie 20
lat, jest wysoki, dynamiczny i z wigkszym za-
siegiem rak od Pendera. Silny i gtodny sukcesu
miody wilk stanat naprzeciw dwa razy starszego,
doswiadczonego mistrza. Rok wczesniej Darek
Pender zdobyt tu ztoto, a Gilliver braz. W tym
roku Brytyjczyk szedt przez turniej jak burza,

~Dynamiczn :
| —Rafata Tretera, po
| ~ktorym zdobyt punkt

wysoko  ogrywajac  swoich  przeciwnikow.
W ostatniej walce rozgromit utytutowanego sza-
bliste z Francji, Romaina Noble, az 15:6. Teraz
walka od samego poczatku byta wyréwnana,
zdobywali punkt za punkt, obydwaj nie popetniali
btedow.

— W takich wyréwnanych i emocjonujacych wal-
kach kazdy szczegoti sktadnik jest wazny — mowi
trener kadry narodowej Sebastian Koziejowski. —
Takze sita i szybkoSc¢. | tych w koficéwcee zabra-
kto Darkowi.

Decydujace o zwyciestwie trafienie zadat Bry-
tyjczyk, ktéry zachowat wiecej sit. Miodosc,
szybkos¢ i predyspozycie fizyczne zdecydowaty
0 wygranej w tej walce. Tak bywa. Przed Bry-
tyjczykiem zapowiada sie $wietlana przysztosc.
Darek Pender potwierdzit jednak wysoka dyspozy-
cje, mimo wieku wcigz jest czotowce najlepszych
szermierzy. Potwierdza to takze fakt, ze prowadzi
w klasyfikacji generalnej Pucharu Swiata.

— Dzi$, moze oprécz Chinczykéw, nie ma stupro-
centowych pewniakow, kazdy jest w stanie

wygra¢ — powiedziat po walce Darek Pender.

— Gilliver to mtody i zdolny szpadzista ze zna-

komitymi warunkami fizycznymi. Tacy zawod-
nicy nacierajg na mistrzow, w koricu zaczynajq,
wygrywac. Taka jest kolej rzeczy. Gilliver jest
jednak do pokonania, przegratem z nim jednym
punktem.

Niespodzianke sprawili dwaj inni zawodnicy pol-
skiej ekipy. Kamil Rzasa (szpada kat. B) niedaw-
no powrocit do treningéw szermierki po dtuzszej
przerwie. Ma znakomite warunki i diugi zasieg
ramion. Juz w maju pokazat, na co go sta¢, gdy
wygrat Puchar Swiata w Lonato we Wioszech.
W walkach grupowych znakomicie sobie po-
radzit. Pierwszy trudny sprawdzian czekat go
w walce o wejscie do szesnastki, gdzie trafit na
wyzej notowanego w rankingu Tam Chik Suna,
reprezentanta Hong Kongu. Kamil wiedziat, ze
musi trzymaé nerwy w ryzach i nie atakowac,
lecz przej$¢ do defensywy, czekac i skontrowac
atak rywala. Sun rzeczywiscie nie wytrzymat i za-
atakowat, Kamil wrecz ksigzkowo obronit pchnig-
cie i skontrowat cennym punktem.

W pojedynku o wejscie do 6semki czekat na
niego drugi grozny przeciwnik, Francuz Yannick
lfebe. Kamil kilka godzin wczesniej przegrat
z nim w walkach grupowych, w Lonato takze,
wiec Francuz miat psychologiczng

przewage. Z trenerem ustalili taktyke, ktora ideal-
nie zadziatata. Kamil wygrat 15:11. Niespodzie-
wanie gtadko poszta mu walka o medal z Brytyj-
czykiem, Dimitrim Coutiya, ktory najwiecej punk-
tow zdobywa, wykorzystujac btedy przeciwnika.
Rzasa wygrat az 15:7 i tym samym zapewnit juz
sobie braz. W pojedynku o wejscie do finatu miat
si¢ zmierzy¢ z aktualnym wicemistrzem $wiata,
bardzo dynamicznym Irakijczykiem, Ali Amarem.
Kamil wiedziat, co potrafi jego przeciwnik.

— Jego najsilniejszg bronig sg niesamowicie
szybkie uderzenia z boku i ,wrzutki” z nadgarst-
ka — méwi Kamil Rzasa. — Mimo Ze staratem sig¢
im zapobiec, wyprzedzajac jego ataki, Amarowi
udawato si¢ uzyskiwac przewage. Gdy go powoli
doscigatem kontratakami, ten odskakiwat i osta-
tecznie wygrat 15:11.

Brazowy medal w tak mocno obsadzonym pu-
charze to dobry wynik Kamila Rzasy. Ali Amar
wygrat swoj nastepny pojedynek i zdobyt ztoto.
Druga niespodzianke sprawit Adam Michatowski,
walczacy w szpadzie kat. C. To grupa zawod-
nikéw najbardziej poszkodowanych. Niespo-
dzianka jest tym wigksza, poniewaz do zdobycia
medalu w tej grupie typowano innych, znacznie
miodszych zawodnikow. Adam Michatowski
to prawdziwy weteran, ma 44 lata, szermier-
ce poswiecit potowe swojego zycia. Najlepsze
lata kariery ma za sobg - mistrzostwo $wiata
i kilkakrotne mistrzostwo Europy. W przesziosci
wywozit takze z Warszawy szable Kilinskiego.
W sumie wygratpigcwalk, trzy przegrat. Te ostatnig,
dokoriczenie na str. 30
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Nagrodzeni lekarze Ewa Zbieralska, Marek Bachanski, Piotr Lapa
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W srodku dr Anna Wajszczuk-Religa, obok Beata Tyszkiewicz
i prezes Stanistaw Kowalski

Dominika Kulczyk odbiera
medal z rak prezesa
Stanistawa Kowalskiego,
obok Beata Tyszkiewicz

. I
Wyréinieni rehabilitanci: Agnieszka Trzcinska,
Ahmad Farouni i Krzysztof Fabian

Krzysztof Rak, producent
i scenarzysta filmu o profesorze
Zbigniewie Relidze - ,,Bogowie"

W
Anna Popek i Michat Olszanski z medalem

dla Juliusza Brauna z TVP
Pik. Mirostaw Czechowski

C"J RONKURS

»What a wonderful world” Louisa Armstronga byt ulubionym utworem prof. Zbigniewa Religi. tadunek optymizmu, jaki
zawiera, radosci z Zzycia, piekna przyrody i Swiata, a takie wiary w dobro cztowieka, od lat porusza serca wielu ludzi.
Nic dziwnego, Ze ten wtasnie utwdr rozpoczat tegoroczng Gale Konkursu im. prof. Zbigniewa Religi o tytut ,Wyjatkowy
lekarz”, ,Wyjatkowy rehabilitant” i ,Wzorcowa placéwka stuzhy zdrowia”, ktdrg 23 paZdziernika w Patacu
Prymasowskim w Warszawie zorganizowata Fundacja Dzieciom ,,Zdgzy¢ z pomocg”.

Tekst i fot. Piotr Stanistawski

uroczystej Gali w Patacu Prymasowskim

w Warszawie. Nie tylko gdy wreczano wy-
réznienia i medale wyjatkowym lekarzom, rehabi-
litantom i dyrektorom szpitali, ktorzy w ocenie naj-
mitodszych pacjentdw i ich rodzicdw wykazujq sie
wyjatkowa empatig, troska i zyczliwoscia. Takze
kiedy prezentowano fragment znakomitego filmu
o prof. Relidze ,Bogowie”, ktdry wszedt do kin
i podbit serca jury i publicznosci na Festiwalu
Filmowym w Gdyni, otrzymujac najbardziej pre-
stizowg nagrode filmowg w Polsce — Ztote Lwy.
Pamiec¢ o prof. Zbigniewie Relidze, jego dokona-
niach oraz zastugach dla polskiej transplantologii
przywotywano na scenie niemal w kazdej rozmo-
wie, ktorg prowadzili dziennikarze Anna Popek
oraz Michat Olszanski, a takze w wypowiedziach
rodzicéw, nagrodzonych lekarzy oraz rehabilitan-
tow, udzielajacych potem wywiadéw mediom.

D uch prof. Religi obecny byt podczas catej

- Bo prof. Zbigniew Religa byt wyjatkowym
lekarzem, byt tez pierwszym lekarzem, kitd-
remu udato sie w Polsce przeszczepi¢ serce
pacjentowi — mowi Stanistaw Kowalski, prezes
Zarzadu i zatozyciel Fundacji Dzieciom ,Zdazy¢
z Pomocg”. - Dla niego dobro pacjenta byto
zawsze na pierwszym miejscu. Organizowanie
Konkursu jego imienia, ktdry tez jest patronem
naszej Fundaciji, ma na celu docenienie i promo-
wanie wyjatkowych postaw lekarzy i rehabilitan-
tow, ktorzy otaczajg pacjentdw troska i opiekg
na najwyzszym poziomie. Jest taki fragment
w filmie ,Bogowie”, kiedy Profesor przez chwi-
le trzyma w reku serce. Dawca serca juz nie
zyje, lecz jego serce, cho¢ nie pracuje, nadal
zyje. | Profesor to serce przeszczepia, aby inny
cztowiek mogt zy¢. To jest niezwykle i pigkne.
Rzeczywiscie lekarze sg jak bogowie. | takim le-
karzom, ktorzy oddani sg pacjentom, wreczamy
medale, jakie zaprojektowalismy ku czci prof.
Religi. Pierwszy taki medal otrzymat od nas wia-
$nie on. Kolejne otrzymuja niejako spadkobiercy
jego podejscia do pacjenta.

Kapituta konkursu miata trudne zadanie, aby
wybra¢ kilku lekarzy, rehabilitantéw oraz kilka
placowek zdrowia sposrod wszystkich zgtoszo-
nych do konkursu przez podopiecznych Fundacii
Dzieciom ,Zdazy¢ z pomocq” oraz ich rodzicow.
W sktadzie Kapituly zasiadata prof. dr hab. med.
Bibiana Mossakowska, Konsultant Chirurgii Dzie-
ciecej, prof. dr hab. med. Alicja Chybicka, kierow-
nik Kliniki Hematologii i Onkologii Dzieciecej we
Wroctawiu, dr n. med. Maciej Hamankiewicz, pre-
zes Naczelnej Izby Lekarskiej, dr n. med. Anna
Wajszczuk-Religa oraz Beata Tyszkiewicz, prze-
wodniczaca Rady Fundacii.

Wybranym przez Kapitute finalistom konkursu
nagrody i wyrdznienia wreczali mali pacjenci — ci,
ktorzy dzieki pracy i poswieceniu lekarzy i rehabi-
litantéw oraz opiece placowek zdrowia otrzymali
nowe badz lepsze zycie.

Tytut i medal >Skrzydta chwaty< w kategorii ,Wy-
jatkowy lekarz” otrzymata trojka lekarzy. To dr
Marek Bachanski, pediatra i neurolog dziecigcy
pracujacy w Instytucie ,Pomnik-Centrum Zdrowia
Dziecka” w Warszawie. Pacjenci w zgtoszeniach
napisali o nim, ze ,potrafi stucha¢ i wspiera¢
rodzicow, to lekarz stworzony dla dzieci i calym
sercem oddany dzieciom, kiére go uwielbiaja."

Medal otrzymata réwniez dr Ewa Zbieralska, ane-
stezjolog ze Slaskiego Centrum Chorob Serca
w Zabrzu, ktéra w domu niewydolnego oddecho-
wo pacjenta podtaczonego do respiratora, wyko-
nuje wentylacie. Mama 4-letniego Kuby cierpia-
cego na rdzeniowy zanik migsni napisata o niej:
L,Pani doktor to jedyny lekarz, ktéry moze zrobi¢
wszystko koto mojego syna nie wywotujac jego
ptaczu. Juz nie raz uratowata zycie Kuby, jest na
kazde nasze wezwanie, nigdy nie zostawita nas
bez odpowiedzi, a jesli potrzeba, pomaga nam
w innych sprawach. Wiemy, ze nasze dziecko
jest w dobrych rekach”.

Dr Ewa Zbieralska nie czuje sie wyjatkowym
lekarzem. Méwi, ze wazne jest podejscie do pa-
cjentow, ktorzy nie powinni czu¢ duzego dystan-
su, gdyz tylko wtedy opowiedza o wszystkim.
Jesli pacjent obdarza lekarza zaufaniem, to ten
otrzyma wigcej informacji, a tym samym znacz-
nie fatwiej bedzie magt pacjentowi pomaéc.

- Najwigkszym wyzwaniem dla mnie jako leka-
rza jest pogarszanie si¢ stanu zdrowia pacjenta,
sq to najtrudniejsze momenty — méwi dr Ewa
Zbieralska. — Przychodzac do chorego dziecka
podtaczonego do respiratora, o ktdrym wiem, ze
nie wyzdrowieje, robie wszystko, aby najlepiej
przezyto okres, kiedy jest jeszcze z nami i swojq
rodzina,

Trzecim nagrodzonym lekarzem zostat dr Piotr
Lapa, kardiolog dzieciecy i pediatra ze Slaskie-
go Centrum Chordb Serca w Zabrzu. Do niego
trafiaja dzieci po przeszczepie serca. Trafita do
niego takze Ula, ktora cierpiata na rzadki rodzaj
kardiomiopatii i w wieku 9 miesiecy przeszia
transplantacje serca. Teraz, po 6 latach, wrecza-
ta doktorowi medal na gali. To decyzja dr tapy
sprawita, ze Ula trafita do przeszczepu, a kilka
miesiecy pdzniej ona i jej mama cieszyly sie no-
wym zyciem.

U doktora Piotra Lapy leczy sie rowniez 2-letnia
Iga, 25-tysieczna podopieczna Fundacji Dzie-
ciom ,Zdazy¢ z pomocq’, ktora ponad rok temu
otrzymata nowe serce. Mama Igi jest ogromnie
wdzieczna doktorowi za jego po$wiecenie.

— To wspaniaty lekarz i cztowiek, inni moga si¢ od
niego uczyc, jak leczy¢ i jak traktowac rodzicow
i dzieci — mowi Katarzyna Szymkiewicz, mama
Uli. — Duzo jest kategorii, aby okresli¢ lekarzy,
ale sq lekarze naprawde z powotania, to nie tylko
kto$ dobry w swoim fachu, ale to cztowiek, ktory
zauwaza cztowieka i okazuje mu serce. Miesz-
kamy w Swiebodzinie i do Zabrza jedziemy 400
km pociagiem, to 6 godzin jazdy, a doktor nawet
troszczy sie o to, abySmy za pdzno nie wyjechaty
i p6zno do domu nie wrécity. Co miesiac jezdzi-
my do niego i doktor Beaty Chodér na kontrole,
poniewaz Ulka bierze leki, aby organizm nie od-
rzucit serduszka. Im jestem ogromnie wdzieczna,
takze dr Przybylskiemu, ktory operowat Ulke.
Zawsze mam tez w pamieci rodzicow, ktorzy po-
mimo swojej tragedii potrafili jeszcze da¢ serce
swojej corki mojemu dziecku, bo to dzieki nim
Ulka zyje.

Ula jest drugim dzieckiem w kraju, ktéremu w tak
mtodym wieku przeszczepiono serce. Transplan-
tacji serc u dzieci wykonuje sie w Polsce mnigj
niz u dorostych, poniewaz dawcéw — rodzicow,
ktorzy sie na to godza — jest mniej.

Pierwszg transplantacje w Polsce przeprowadzit
5 listopada 1985 roku zespdt prof. Zbigniewa Re-
ligi. Po latach Profesor wspominat, ze byto to jak
wytamywanie zamknietych drzwi. Opory natury
moralnej trzeba bylo przetama¢ wsrod lekarzy,
pacjentdw, a takze rodzicow, ktorzy stracili dziec-
ko. Osiagnigcia prof. Religi daly jednak nadzieje
wielu chorym, ktorym lekarze nie potrafili poméc.
W przypadku dzieci nie mozna im jednak pomoc
bez zgody rodzicdw, ktdrych dziecko zmarto badz
zgineto w wypadku.

WYDARZENIA [}
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Dr Piotr tapa nie osadza rodzicow, ktdrzy nie
wyrazili zgody na pobranie serca do przeszcze-
pu od ich niezyjacego dziecka. Bliskie jest mu
jednak motto Fundacji ,Tak dla transplantacji”,
ktére méwi: ,Panu Bogu nie sg potrzebne nasze
narzady w niebie, podziel sie nimi z tymi, ktérzy
potrzebujg ich tu na ziemi”.

- Rodzicom, ktérym umiera dziecko, trudno jest
podja¢ decyzje, aby przekaza¢ innemu dziecku
serce — mowi dr Piotr Lapa. — To bardzo trudny
czas na podjecie takiej decyzji i trzeba to uczyni¢
szybko. W takim momencie rodzice majq pra-
wo podja¢ kazda decyzje. My liczymy na to, ze
przebijg sie przez swoj bdl i te ogromng strate
i dostrzegq potrzebe drugiego matego cztowie-
ka, ktéremu moze pomoc serce ich niezyjacego
dziecka. W grupie dzieciecej mamy w Polsce naj-
mniej dawcow. Dla lekarza najbardziej bolesne
jest to, gdy widzi dziecko czekajace na dawce
serca i przeszczep, ktére sie jednak go nie do-
czekato i umiera.

W tym roku w Slaskim Centrum Choréb Serca
w Zabrzu przeprowadzono siedem transplantacii
serca u dzieci, ale w zesztym roku bylo tylko trzech
dawcow. Rocznie na nowe serce czeka $rednio
ok. 15-20 dzieci, a obecnie jeszcze jedenascioro
dzieci z catej Polski. To mali pacjenci, ktorzy z po-
wodu ciezkich wad serca moga nie przezy¢ roku,
jesli nie otrzymajg nowego. Cze$¢ z nich czeka na
serce poditaczona do serca sztucznego. Prowa-
dzone regularnie kampanie i apele powoli posze-
rzaja $wiadomos¢ spoteczna, jednak wciaz nie jest
ona wystarczajgca. Trudno sobie wyobrazi¢ wiek-
szy i pigkniejszy dar, jaki mogg uczyni¢ rodzice
dziecka, ktérym ono zmarlo, jak przekazanie jego
serca innemu dziecku, ktéremu ratuje ono zycie.
To jeden z najpigknigjszych aktdw wyrazajacych
empatie i cztowieczenstwo.

Tytut i medal ,Wyjatkowy rehabilitant” otrzymata
takze trojka fizjoterapeutéw. To dr Krzysztof Fa-
bian, zajmujacy sie fizjoterapig w pediatrii, cho-
robach uktadu oddechowego i leczeniu skolioz,
pracujacy w Wojewddzkim Szpitalu Rehabilitacji
dla dzieci w Jastrzebiu-Zdroju. Rodzice 3-letniej
Bereniki cierpiacej na przepukline oponowo-
-rdzeniowg byli pod duzym wrazeniem jego za-
angazowania w terapie i podejscia do corki.

- To profesjonalista w kazdym calu, ktéry ma
wiele pomystow, jak poprawi¢ sprawno$¢ naszej
coreczki, faczac roézne metody fizjoterapii i me-
dycyny. Potrafi jak mato kto zmotywowa¢ nasze
dziecko i wykorzysta¢ jej naturalng ciekawos¢
w pokonywaniu trudnosci, ktdre jeszcze niedawno

wydawaly si¢ nie do pokonania. Ma przy tym
duze poczucie humoru, a nasza cérka uwielbia
z nim éwiczy¢.

Medal otrzymata takze fizjoterapeutka Agnieszka
Trzcinska, prowadzaca rehabilitacie w wodzie
w Osrodku Rekreacji Rehabilitacji i Wypoczynku
,12 Debow”. W opinii rodzicéw pani Agnieszka
{0 cudowna rehabilitantka, kocha swojg prace
i oddaje sie jej catkowicie, dzieki niej nasze dzieci
zaczynajq lubi¢ wode, a terapie zaczynajq trak-
towa¢ jako zabawe. Mozemy jej powierzy¢ naj-
bardziej chore dziecko. Determinacja, aby poméc
dzieciom i mito$¢ do drugiego cztowieka, oto cata
pani Agnieszka!”

Trzecig nagrode w tej kategorii otrzymat Ahmad
Farouni, fizjoterapeuta specjalizujacy sie w tera-
pii neurorozwojowej metodg NDT-Bobath i meto-
da PNF, pracuje w Publicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej w Zabrzu. Pacjenci méwig o nim, ze
jest ,ciepty, ludzki i niesamowity w podejsciu do
dzieci, otwarty w kontaktach z pacjentami. Zy-
czymy wszystkim rodzicom spotkania na swojej
drodze takiego cztowieka — jesli sg aniotowie na
tej ziemi, do doktor Farouni jest jednym z nich”.

Ahmad Farouni dwadziescia lat temu przyje-
chat z Palestyny do Polski na studia po tym, jak
jego uczelnia potozona na terenie okupowanym
zostata z powodow politycznych zamknieta.

— W pracy z dzie¢mi niepetnosprawnymi potrze-
ba serca, cierpliwosci i zaangazowania. Wazne
jest ztapanie kontaktu z dzieckiem, a takze wiez
z rodzicami, ktérzy majq zaakceptowac¢ plan te-
rapii na usprawnienie dziecka oraz zaangazowac
sie w ten plan, bo wtedy wspdlnie mozemy osia-
gna¢ sukces. Kiedy rehabilitacja przynosi efekt
i dziecko zaczyna np. chodzi¢ na czworakach, to
wzmachnia psychicznie dziecko i rodzicow, daje tez
motywacje do dalszej pracy i nadzieje, ze mozemy
osiagna¢ kolejny etap. Dla mnie najwigkszg ra-
doscia jest to, gdy dziecko pyta: ,Panie doktorze,
kiedy nastepnym razem sie spotkamy?”

W kategorii ,Wzorcowa placowka zdrowia” me-
dale otrzymaly trzy jednostki. To Ortopedyczno-
-Rehabilitacyjny Szpital Kliniczny im. Wiktora
Degi w Poznaniu, o ktérym ojciec 3-letniej Zosi,
ktora przeszta trzy operacje, napisat: ,Ciesze sie,
ze do tego szpitala trafita moja corka, bo panu-
je tu rodzinna atmosfera, wszyscy majg wielkie
serce i dobre podejscie do dzieci, personel jest
uczynny i cierpliwy, a pod fachowym okiem leka-
rzy i rehabilitantéw dzieci czynig postepy w po-
wrocie do sprawnosci i zdrowia”.

Medal otrzymata takze Klinika Onkologii i Hema-
tologii Dziecigcej w Uniwersyteckim Dziecigcym
Szpitalu Klinicznym im. L. Zamenhofa w Biatym-
stoku, o ktérej mama Patrycji napisata: ,Zaanga-
zowanie i wysitek wielu lekarzy pozwala wraca¢
Patrycji do zdrowia po walce z ostrg biataczkg
limfoblastyczng i przeszczepie szpiku kostne-
go. Na oddziale moge liczy¢ o kazdej porze na
wsparcie, personel jest niezwykle cierpliwy i pod-
chodzi z sercem do pacjentow”.

Trzeci medal otrzymato Stowarzyszenie Sw.
Celestyna w Mikoszowie prowadzace reha-
bilitacje, o ktérym mama Karolinki napisata:
,Nie wyobrazam sobie lepszego miejsca dla
mojej Karolinki, trafiliSmy tam na rehabilita-
cje, gdy skonczyta 6. miesiac zycia, ma kom-
pleksowg rehabilitacje, wszystko w jednym
miejscu. Dla mnie to najlepsza placéwka re-
habilitacyjna dla niepetnosprawnych dzieci na
Dolnym Slasku”.

Podczas Gali wreczono réwniez specjalne
medale ,Ecce Homo - Gloria Homini” (tac. Oto
cztowiek — Chwata cztowiekowi) osobom, ktore
w szczegdlny sposob przyczynity sie wspiera-
niu idei prof. Zbigniewa Religi. Otrzymali je:
wdowa po Profesorze, prof. Anna Wajszczuk-
-Religa; ptk Mirostaw Czechowski — byty pre-
zes Zarzadu Gléwnego Stowarzyszenia Trans-
plantacji Serca, za lata wspotpracy pomiedzy
klinika kardiochirurgii w Zabrzu a wojskami
lotniczymi transportujacymi serca do trans-
plantacji; Dominika Kulczyk, prezes Zarzadu
Kulczyk Fundation, za pomoc, jakg Fundacja
niesie dzieciom — ofiarom konfliktéw zbrojnych
na kontynencie afrykanskim, a takze Juliusz
Braun, prezes Zarzadu Telewizji Polskiej; me-
dal w jego imieniu odebrali Anna Popek i Mi-
chat Olszanski.

Osobne wyréznienie w postaci statuetki ,Dobro,
Prawda, Pigkno”, otrzymat Krzysztof Rak, produ-
cent i scenarzysta filmu o profesorze Zbigniewie
Relidze — ,Bogowie”.

- Z tego, co wiem, ponad milion Polakéw obej-
rzato juz film i prawdopodobnie obejrzy go jesz-
cze kolejny milion — powiedziat Krzysztof Rak,
odbierajgc ostatnig nagrode na Gali. — Ciesze
sie, ze idea transplantacji serca, o ktdrej film
opowiada, przedstawiajac prace prof. Zbigniewa
Religi, juz sie roznosi i mam nadzieje, ze stanie
sie jeszcze bardziej znana, bo taki miatem cel,
gdy pisatem scenariusz.

Tekst i fot. Piotr Stanistawski

Konferencja w Bytomiu

»Problemy w zatrudnianiu os6b chorych psychicznie, uzaleznionych i niepetnosprawnych intelektualnie”

llona Raczynska

Jeszcze we wrzesniu Polskie Towarzystwo Psychiatryczne — Oddziat Slaski oraz Instytut Socjologii i Psychologii Politechniki
Czestochowskiej zorganizowaty w Bytomiu konferencje na powyzszy temat. Otworzyta ja profesor Irena Krupka-Matuszczyk
krotkim wyktadem inauguracyjnym, w ktérym przedstawita prawa osob niepetnosprawnych wynikajace z podpisanej przez Polske
konwencji, omawiajgc rowniez zjawiska stygmatyzacji, pietnowania i dyskryminacii.

czystos¢. Janina Krysta — prezes Stowarzyszenia na Rzecz Os6b

z Uposledzeniem Umystowym w Bytomiu otrzymata Ztotg Odznake
Honorowa za Zastugi dia Wojewddztwa Slaskiego, a Andrzej Stawik, radny
Sejmiku Wojewodztwa Slaskiego, za wieloletnie dziatania na rzecz zatrud-
niania 0s6b niepetnosprawnych, otrzymat odznake srebrna.

Zanim przystapiono do wygtaszania referatow, miata miejsce mita uro-

Andrzej Stawik méwit o do$wiadczeniach pracodawcy w zatrudnianiu oséb
z niepetnosprawnoscig_ intelektualna, przekonywal, ze sg one wydajnymi
i rzetelnymi pracownikami. Czesto potrzebujg wiecej czasu na dostosowa-
nie, ale jak juz zrozumiejg czego sie od nich oczekuje, to sg rewelacyjnymi
pracownikami.

Janina Krysta w swoim wystapieniu pt. ,Przeciwdziatanie dyskryminacii
0sdb niepetosprawnych intelektualnie w dostepie do pracy” méwita o uwa-
runkowaniach spotecznych niepetnosprawnosci intelektualnej, o warszta-
tach terapii zajeciowej jako miejscu przygotowania uczestnikow do pracy.
Zarzad Gtéwny PSOUU, a potem réwniez koto w Bytomiu, powotaty ,Cen-
trum Dzwoni”, poprzez ktére zatrudniono 9 osdb, m. in. w zaktadzie Andrzeja
Stawika. W tej chwili kilka osdb odbywa praktyki.

W centrum Bytomia otworzona zostata ,Mata galeria wielkich pas;ji”, gdzie
pracujq i wystawiaja artysci z niepetnosprawnoscig intelektualna, czesto
bardzo wrazliwi i utalentowani. Projekt pozwala uwolni¢ twérczos¢ tych
0s6b z przypadkowosci, niedoceniania i marginalizacji. Ponadto dociera do
$wiadomosci spotecznej przekonujac, ze tworczos¢ osdb z tej grupy jest
zjawiskiem waznym i interesujacym, pozwala spotykac si¢ z pigknem, ktore
powstaje mimo utomnosci umystu i ciata.

Dr Andrzej May-Majewski przekonywat, ze terapia psychiatryczna spojna
z programem aktywizacyjnym jest najlepszym sposobem na przeciwdziata-
nie wykluczeniu spotecznemu. Brak pracy to wykluczenie. Prelegent od kil-
kunastu lat rozwija polski model terapii i rehabilitacji pacjentéw z podwojng
diagnozg (narkomania plus zaburzenia psychiczne), bedac dyrektorem pro-
gramu ,Familia”. Jako dyrektor placowki leczniczej czuje sig odpowiedzialny
za uczynienie pacjenta odpowiedzialnym za swoje leczenie. W programie
,Familia” pacjent opracowuje analize SWOT (silnych stron, stabych stron,
szans i zagrozen) oraz opracowuje z terapeutg swoj indywidualny plan
rozwoju, ze zdefiniowaniem swoich probleméw, okresleniem celdw i zadan
do ich zrealizowania. Leczenie w programie poprzedza pobyt w osrodku
detoksykacyjnym.

Dr Mirostaw Harcierek méwita o ,Pomocy zatrudnionym osobom nie-
petnosprawnym psychicznie w usuwaniu patologicznego leku metodami
niefarmakologicznymi”. Podkreslita, ze zaburzenia psychiczne nie sg
réwnoznaczne z uposledzeniem umystowym, a osoby te czesto odzna-
czajg sie nadzwyczajng inteligencja. Mimo to, pracodawcy obawiajg sie
je zatrudni¢, a przeciez w niektorych fazach choroby, korzystajac z do-
datkowego wsparcia, moga one odpowiedzialnie pracowa¢. Nerwicom,
depresjom, schizofrenii zawsze towarzyszy lek, takze spoteczny, kiedy to
osoby z zaburzeniami zwykle koncentrujg sie nie na zadaniu, a na tym,
jak beda odbierane.

Jak radzi¢ sobie z lgkiem? Prelegentka opisywata niektére metody jak
epoche, ktdrg przyrowna¢ mozna do $pigczki farmakologicznej, to czaso-
we wziecie w nawias pewnosci co do przekonan i zatozen, zmuszajace do
nowego spojrzenia na rzeczywisto$¢. Istotne sa; akceptacja — otwarcie sie
na do$wiadczenie leku, nie buntowanie si¢, koncentracja — usunigcie mysli
(€wiczenia w niemysleniu), aktywno$¢ pozytywna (dziatanie poprzedza my-
$lenie) — aktywno$¢ prospoteczna, posredni wptyw na rdwnowage senso-
motoryczna,

Aleksandra Czarnecka z Politechniki Czestochowskiej przedstawita pro-
jekt pt. ,Elastyczne formy zatrudnienia — szansa na aktywizacje zawodowg
niepetnosprawnej mtodziezy” realizowany przez Instytut Spraw Publicznych
we wspotpracy z PFRON pod kierunkiem dr Ewy Giermanowskiej.

Cztery ogniwa od rehabilitacji zawodowej do zatrudnienia to WTZ — ZAZ -
ZPCh - otwarty rynek pracy. Pierwsze dwa ogniwa traktuje si¢ jako przej-
Sciowe. Model ten znajduje swojg krytyke — skuteczniejszy nacisk powinien
by¢ potozony na zwigkszenie szans na zatrudnienie na otwartym rynku pracy.
Bariery zatrudnienia mtodych oséb niepetnosprawnych to: niski poziom kwa-
lifikacji, brak spotecznego dostosowania, wyuczone specjalnosci i zawody
niedostosowane do rynku pracy, przygotowanie do pracy gtéwnie fizycznej,
brak odpowiedniej orientacji zawodowej; szkota masowa — negatywne i trwate
skutki wynikajace z odsuniecia od zycia spotecznego, szkota specjalna — spo-
teczna stygmatyzacja, niska integracja dziatan instytucji wspomagajacych,
brak spotecznego dostosowania sig i uczenia sig mtodych z niepetnospraw-
noscia, a w efekcie nabywanie postaw biermosci czy roszczenia, zte postawy
uksztattowane i wypracowane przez rodzing i otoczenie.

W przetamywaniu tych barier, ktére czesto wynikajg ze stereotypdw, przy-
zwyczajen, biernosci i strachu, duze znaczenie ma odpowiednia informacja,
zacheta czy konkurs.

Dr Leszek Cichobtazinski z Wydziatu Zarzadzania Politechniki Czesto-
chowskiej zabrat glos nt. ,Postawy pracodawcoéw wobec pracownikéw
z problemem alkoholowym”. W o$rodku w Parzymiechach badano, jakie sg,
postawy pracodawcdw wobec pracownikéw z problemem alkoholowym, jaki
wplyw maja te postawy na zatrudnienie pracownikéw z tym problemem i ja-
kie sq bariery ze strony pracodawcow w reintegracji zawodowej takich 0sob.

Rozwinigcie tego tematu znalazio sie¢ w wystapieniu dr. Henryka Kromo-
towskiego, dyrektora Szpitala Neuropsychiatrycznego w Lublincu pt. ,Pro-
blematyka stygmatyzacji, marginalizacji i wykluczenia spotecznego osdb
uzaleznionych od alkoholu”. Prelegent zwrécit uwage na brak koordynacii
miedzy dziataniami réznych instytucii, ktre powinny tych ludzi wspomagac.
Chodzi o rodzaj przewodnika, ktéry prowadzi pacjenta za reke — tego bar-
dzo brakuje. Pacjent trafia do szpitala czasami po kilkadziesiat razy. To jest
luka instytucjonalna, a pienigdze sa marnotrawione. Potrzebna jest nad-
rzedna instytucja, ktéra by to koordynowata. Na kogo moga liczy¢ pacjenci
po ukoniczeniu terapii? W zasadzie tylko na swojg rodzine, a ta czesto jest
spatologizowana. W ten sposob tworzy si¢ btedne koto bez wyjscia. ..

W czesci artystycznej konferenciji wystapit kabaret ,Drzewo a gada”.
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Senior - aktywny Europejczyk

Tekst i fot. llona Raczyriska

W poniedziatek, 29 wrzesnia w Miejskim Centrum Kultury w Rudzie Slqskiei
poset do Parlamentu Europejskiego Marek Plura zorganizowat spotkanie na
temat polityki senioralnej w Unii Europejskiej, pod nazwg ,,Senior — aktywny
Europejczyk”. Zapoznat obecnych z uwarunkowaniami socjodemograficznymi
wspdczesnej Europy oraz unijnymi srodkami wsparcia senioréw.

Na spotkanie zaprosit Danute Pietraszewska, postanke na Sejm RP

i Aleksandre Skowronek — wicemarszatek Wojewddztwa Slaskiego.

Europosel Marek Plura przedstawit polityke
i instrumenty UE na rzecz oséb starszych.
Unia uznaje i szanuje prawo oséb w podesztym
wieku do godnego i niezaleznego zycia oraz do
uczestnictwa w zyciu spotecznym i kulturalnym.
Osoby starsze stanowig stale rosnacg grupe
spoteczng w Europie, ich liczba w wieku 80+
wzrosnie w latach do 2030 az o 57 proc., co nie-
sie za sobg niebagatelne konsekwencje dla sek-
tora ochrony zdrowia i pomocy spoteczne;.
Konieczne jest stworzenie seniorom warun-
kéw, w ktorych bedg mogli w petni wykorzysta¢
swoje mozliwo$ci, prowadzi¢ satysfakcjonujace
zycie, jak najdtuzej zachowa¢ sprawnosc¢, zdro-
wie, samodzielno$¢, jak najdiuzej mieszka¢ we
witasnym domu. Wymaga to wprowadzenia m.in
elastycznych form zatrudnienia umozliwiaja-
cych faczenie pracy z opieka nad osobami za-
leznymi, wykorzystania innowacji i nowych tech-
nologii dla utatwienia funkcjonowania osobom
starszym, wykorzystania badan naukowych dla
przeciwdziatania schorzeniom typowym dla wie-
ku podesztego.

Aby sprosta¢ wyzwaniom, nalezy przyja¢ pozy-
tywne podejscie — koncepcje aktywnego starze-
nia sie, zorientowang na umozliwienie osobom
starszym petnego wykorzystania ich potencjatu.
Mamy tu na mysli tworzenie korzystnych wa-
runkéw dla diuzszej kariery zawodowej, w tym
znoszenie barier administracyjnych, technicz-
nych i innych, wspieranie czynnego udziatu
0s6b starszych w zyciu spotecznym i tworzenie
warunkéw do starzenia sie w dobrym zdrowiu
i samodzielnosci.

Strategia aktywnego starzenia wspierana jest
przez fundusze europejskie, jak Europejski
Fundusz Spoteczny (budzet na lata 2014-2020
wynosi 84 mid euro); dla EFS ta strategia jest jed-
nym z priorytetéw, Europejski Fundusz Rozwoju
Regionalnego wspiera m.in infrastrukture opieki
socjalnej i zdrowotnej, Fundusz Spéjnosci - to
tworzenie powszechnie dostepnych systemoéw
transportowych, Europejski Fundusz Rolny na
rzecz Rozwoju Terenow Wiejskich przeciwdziata
izolacji oséb starszych na wsi, stwarza lepsze
mozliwosci edukacyjne i zawodowe, organizuje
ustugi publiczne adresowane do 0séb starszych
na terenach wiejskich;

Horyzont 2020 - program ramowy
w zakresie innowacji i badan nauko-
wych — ma na celu wypracowanie in-
nowacyjnych pomystow na przefomowe
rozwigzania kluczowych probleméw
spotecznych (w tym wspieranie aktyw-
nego starzenia), badania nad staroscia.
Inicjatywa pilotazowa — europejskie part-
nerstwo na rzecz innowacji sprzyjajacych
aktywnemu starzeniu sie w dobrym zdro-
wiu. Wypracowano plan dziatan, kidry be-
dzie realizowany przez instytucje publiczne,
przedsigbiorstwa, organizacje spoteczne do
roku 2020. Zaktada sie dziatania sprzyjajace
przestrzeganiu zalecen lekarzy, zapobie-
ganie upadkom, wczesne diagnozowanie chordb,
zapobieganie utracie sprawnosci i wytrzymato$ci,
odpowiednie zywienie, modele zintegrowanej opieki
zdrowotnej nad przewlekle chorymi, wykorzystanie
innowacji dla lepszej dostepnosci budynkéw oraz
zintegrowanych  systemow  komunikacyjno-infor-
matycznych.

Poset Marek Plura zadeklarowat, ze jako cztonek
Komisji Zatrudnienia i Spraw Spotecznych oraz
Komisji Transportu i Turystyki bedzie dziatat na
rzecz tworzenia regulacji i programéw wspiera-
jacych petne uczestnictwo i dobre warunki zycia
0sdb starszych.

Postanka Danuta Pietraszewska:

— Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;
w 2013 roku przekazato prawie 2 min zt. dotacji
53. Uniwersytetom Trzeciego Wieku w catej Pol-
sce; Srednia kwota wynosita 36 tys. zt na jedng
organizacje. W tym roku dotacje wzrosty do 2,5
min i te uniwersytety otrzymaty $rednio po 80 tys.
zt. Jednak okazuje sie, ze w gronie tych placé-
wek, ktore sktadajq wnioski, nie ma ani jednej ze
Slaska, a wiec widaé mato aktywizacji, preznosci.
Programéw jest duzo, jesli chodzi o aktywizacje
senioréw, natomiast brak jest ze strony rzadu,
ministerstwa, sposobéw dotarcia do organizacii.
Pani poset apelowata wielokrotnie o nabranie
odwagi w sieganiu po te pienigdze:

- Ludzie czesto, nawet jesli wiedza, ze sq pie-
nigdze z réznych programéw, to nie wiedzg jak
z nich korzystac; trzeba prowadzi¢ organizacje
za raczke, wskaza¢ im droge, pomagaé pisa¢

Od lewej: Aleksandra Skowronek, Danuta Pietraszewska
i Marek Plura

wnioski. To sg pienigdze na zdrowie, rekreacje,
edukacje, wypoczynek, wycieczki, czyli to, co
seniorzy lubig, czego oczekujg. Wiele tu jest do
zrobienia, takze na szczeblu samorzadowym.
Informacja z czego moga korzysta¢ seniorzy po-
winna by¢ bardziej otwarta. Trzeba u$wiadamia¢
ile jest pieniedzy, jak po nie siega¢ i odwagi, zeby
to czyni¢. Seniorzy maja bardzo matg wiedze np.
na temat zwolnien z abonamentu RTV; osoby
ktore maja skoficzone 60 lat i ustalone prawo do
emerytury, a wysoko$¢ tej emerytury nie prze-
kracza 50 proc. wynagrodzenia, moga, nie ptaci¢
abonamentu. Jest wiele ulg i przywilejow, ale lu-
dzie po prostu o tym nie wiedza,. Dlatego wazne
sq takie spotkania, majq one stuzy¢ uswiada-
mianiu. Pienigdze sa, 280 min zt jest zabezpie-
czonych w budzecie pafistwa az do 2020 roku,
w tym 40 min z tych podstawowych programéw.
Sa tez inne zrodta pomocy dla seniorow, rowniez
na poziomie urzedu marszatkowskiego. Trzeba
sie interesowac i odwaznie po pienigdze siegat.

Wicemarszatek Aleksandra Skowronek wska-
zata z jakich form wsparcia moga korzysta¢
seniorzy w wojewddztwie $laskim:

— W naszym regionie przygotowano dwa dokumen-
ty strategiczne: raport dotyczacy udziatu senioréw
w zyciu publicznym i informacje na temat sytuacii
senioréw. Nie jest Zle, ale mogtoby by¢ lepiej.
Diagnoza opiera sig¢ na rdznych aspektach zycia
seniorbw w naszym wojewodziwie. Strategicz-
nym celem stato si¢ wspieranie senioréw: w pet-
nieniu rél spotecznych, ksztatceniu ustawicznym,

(m. in. uniwersytetéw trzeciego wieku), dziatan
lokalnych i rozpowszechnianie dobrych praktyk.
Bardzo wazna rzecza jest podjecie dziatan w celu
ochrony senioréw przed zjawiskami niedobrego
leczenia, badz zastosowania niewtasciwych me-
tod leczenia. Jednoczes$nie bardzo waznym jest
zwigkszenie czestotliwosci kontrolowania zdro-
wia 0s6b starszych, poprzez zwigkszenie nad-
zoru zdrowotnego seniorow przebywajacych
w domach opieki spotecznej i zniesienie pro-
gu wieku, majacego wplyw na uczestniczenie
w programach zdrowotnych.

W tej chwili NFZ ogtasza nowy konkurs na ustugi
z zakresu geriatrii, samorzady lokalne ogtaszajg
konkursy na programy zdrowotne i edukacyjne,
sq realizowane biate soboty i biate niedziele na
terenie wojewddztwa $laskiego.

Zmienita sie nasza mentalno$¢, juz zupetnie
inaczej niz poprzednie pokolenia dbamy o
swoje zdrowie. Wazne jest, by uczestniczy¢
w programach edukacyjnych organizowanych
przez Urzad Marszatkowski. Dowiemy sie tam,
jak zdrowo zy¢, co powinniSmy jes¢, jak upra-
wia¢ sport, uczestniczy¢é w réznego rodzaju
imprezach rekreacyjnych. Ale cata sita jest
w grupie, wiec myslimy o tym, by wspiera¢ orga-
nizacje, nie tylko uniwersytety trzeciego wieku
ale tez zwigzki emerytow i rencistow; te zwigz-
ki rowniez moga aplikowac¢ o $rodki finansowe
na réznego rodzaju dziatalnos¢ i poszerzac jg;
tutaj duza rola samorzadow lokalnych. W Swie-
tochtowicach np. wprowadzono co$ takiego, jak
kawa za ztotowke dla seniorow; rozwineto sie
zycie towarzyskie. Sg tam réwniez poranki mu-
zyczne dla senioréow. W Gliwicach i Jastrzebiu
Zdroju stworzyly sie rady senioréw przy prezy-
dentach miast, sktadajace si¢ z przedstawicieli
organizacji pozarzadowych.

Rudzkie spotkanie bylo pierwszym z cyklu no-
szacego wspdlny tytut ,Slask w Europie”. Euro-
poset Marek Plura zamierza przyblizy¢ realne
znaczenie instytucji unijnych w naszej codzien-
nosci, a takze wskazac jak korzysta¢ z europej-
skich programéw dla poprawy jakosci wiasnego
zycia. Kolejne z comiesiecznych spotkan po-
Swiecone bedg sytuacji mtodziezy, a nastepne
0sdb z niepetnosprawnoscia,

Spotkanie zakonczyt wystep satyryka i artysty
estradowego, Mariana Makuli.
llona Raczynska

Trener pracy - nowa instytucja
wsparcia dla niepetnosprawnych
na rynku pracy

Osoby niepetnosprawne miatyby wigksze szanse na zatrudnienie, gdyby w polskim
systemie prawnym istniata instytucja trenera pracy — uwaza Polska Organizacja
Pracodawcéw Os6b Niepetnosprawnych. Trener pomagatby w poszukiwaniu pracy
i jej utrzymaniu.

nowej formie aktywizacji niepetnosprawnych na rynku pracy méwiono podczas poniedziatkowej

konferenciji prasowej w Warszawie. Zaprezentowano na niej wyniki projektu realizowanego przez
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Polskie Forum Oséb Niepetnospraw-
nych, Polska Organizacje Pracodawcéw Osdb Niepetnosprawnych i KARE Promoting Inclusion for
People with Intellectual Disabilities z Irlandii.

— W polskim systemie prawnym nie ma wpisanej instytucii trenera pracy jako standardu, nie ma na-
rzedzi do ich rekrutacji czy szkolen. W krajach Europy Zachodniej takie wspomaganie zatrudnienia
osoby niepetnosprawnej powoduje, ze jest ona objeta kompleksowg opieka — poczawszy od decyzji
0 podjeciu zatrudnienia po przygotowanie jej profilu zawodowego, szkolenia w pracy i monitorowania,
czy pomocy w jej trakcie — wyjasnit Adam Hadtaw z POPON. Dodat, ze w Polsce nawet jezeli niepetno-
sprawny znajdzie prace, bez pomocy i wsparcia drugiej osoby nie jest w stanie jej utrzymac.

Projekt dot. trenerdw pracy byt prowadzony od listopada 2013 roku do lipca 2014 r. na terenie 5 woje-
wodztw (mazowieckie, dolno$laskie, pomorskie, podlaskie, podkarpackie). Zrekrutowano 72 treneréw
pracy (byli to m.in. instruktorzy terapii zajeciowej ale i osoby, ktore do tej pory nie zajmowaly sie pro-
blematyka niepetnosprawnosci), pozyskano 231 pracodawcéw, z czego 59 zdecydowato sie zatrudni¢
0soby z niepetnosprawnosciami.

Do projektu przyjeto 490 oséb z niepetnosprawnosciami, m.in. osoby z uposledzeniem umystowym,
chorobami psychicznymi, niestyszace, niewidome czy gluchoniewidome. Kwalifikowane byty nie tylko
na podstawie orzeczen o niepetnosprawnosci, ale takze opinii treneréw — decydowali oni, czy dana
osoba potrzebuje pomocy. Potem pomagali jej w podjeciu decyzji o udziale w projekcie, tworzyli profil
zawodowy (czyli okreslali, co dana osoba potrafi, jakie sg jej mocne i stabe strony), poszukiwali pra-
cy i wspierali w migjscu zatrudnienia i poza nim. Zadaniem treneréw byto tez prowadzenie rozmoéw
z pracodawcami, zainteresowanie ich zatrudnieniem konkretnej osoby z niepetnosprawnoscia.

W rezultacie 53 osoby podjely zatrudnienie przy wsparciu trenera pracy. Zawieraty rézne formy umow,
w réznym wymiarze czasowym, zawsze dopasowanym do indywidualnych potrzeb i mozliwosci.
11 0sdb rozpoczeto staze zawodowe finansowane ze $rodkéw urzeddw pracy. Umowy zostaty podpi-
sane na okres 6 miesiecy.

Jak wyjasnit Hadtaw, celem programu nie byto jednak zatrudnienie oséb niepetnosprawnych, ale przy-
gotowanie rekomendacji do wprowadzenia trenera pracy do polskiego systemu prawnego, do systemu
wsparcia zatrudnienia osdb niepetnosprawnych.

— Trener pracy jest dobrym pomystem. Ale musi to by¢ jedno z wielu narzadzi wspierajacych osoby
niepeinosprawna na rynku pracy. Nie moze by¢ jedynym, nie moze zastapi¢ chocby dofinansowania
do wynagrodzen dla oséb niepetnosprawnych — dodat. Na pytanie, skad finansowa¢ treneréw pracy
powiedziat, ze pojawialy sie rézne pomysty, np. z Funduszu Pracy albo z PFRON.

Robert Jakubowski p.o. rzecznika prasowego PFRON — powiedziat PAP, Ze projekt jest dobry i miatby
szansg zaistnie¢ na polskim rynku, ale wymaga zmian w porzadku prawnym. Dodat, ze bedzie o tym
decydowa¢ Biuro Petnomocnika Rzadu ds. Niepetnosprawnych po zakorczeniu programu.

Z danych resortu pracy wynika, ze w 2013 roku aktywnych zawodowo byto 17,3 proc. oséb niepetno-
sprawnych w wieku 15 lat i wiecej; udziat osob pracujacych wsrdd osob niepetnosprawnych wynosit
14,4 proc., stopa bezrobocia 16,9 proc.

Dane z systemu dofinansowan i refundacji PFRON wskazywaly, ze w koncu grudnia 2013 r. zareje-
strowanych byto tacznie 251,2 tys. osob niepetnosprawnych, w tym 84,4 tys. oséb zatrudnionych na
otwartym rynku pracy i 166,8 tys. oséb pracujacych w ZPCh.

W 2013 r. pracodawcy zgtosili do urzedéw pracy 59,3 tys. ofert pracy dla oséb niepetnosprawnych.
(PAP)
bos/ par/
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Prawo 0 pomocy
osobom niesamodzielnym
juz wkrotce?

Nasze Sprawy 10/2014

Wznowiono prace w ramach
tzw. okragtego stotu ds. oséb
niepetnosprawnych

Prace nad zatozeniami projektu ustawy o pomocy osobom
niesamodzielnym sa na ukonczeniu - poinformowat w srode,
15 pazdziernika przewodniczacy senackiej Komisji Rodziny,
Polityki Senioralnej i Spotecznej Mieczystaw Augustyn (PO).

oinformowat on, ze swoje prace zakonczyli juz legislatorzy, a 30 paz-

dziernika projekt zostanie poddany ocenie grupy roboczej. Nastepnie
dokument otrzymajg do oceny premier oraz Ministerstwo Pracy i Polityki
Spofecznej. Trwa jeszcze szacunek finansowych skutkow proponowanej
regulacji. Nie zdecydowano jeszcze, czy projekt bedzie kierowany do dal-
szych prac jako rzadowy czy senacki.
Prace nad projektem trwajg od szesciu lat. Gtownym zatozeniem jest wspar-
cie dla rodzin opiekujacych sie osobami niesamodzielnymi, np. w podeszlym
wieku. Rodzina bedzie mogta uzyska¢ od panstwa czek opiekunczy, ktd-
rym bedzie mozna zaptaci¢ za profesjonalng opieke, np. za ustugi w domu
dziennego pobytu. Jesli osobg niesamodzielng bedzie sie¢ opiekowac kto$
z rodziny, bedzie magt liczy¢ na refundacje okreslonych kosztow.

Jednym z gtéwnych zatozen jest jednakowy dostep i wysokos$¢ pomocy —
taka sama dla osdb, ktorymi opiekuije sig rodzina, i dla tych, ktérymi zajmuijg,
sie opiekunowie.

Wedtug zatozen osoba niesamodzielna i jej opiekunowie mieliby sig zgta-
sza¢ do lekarza-orzecznika wydajacego orzeczenie o stopniu niesamo-
dzielnosci; nastepnie w o$rodku pomocy spotecznej ustalany bedzie zakres
Swiadczen i podziat obowigzkéw pomigdzy krewnych, opiekunow formal-
nych i pracownikow ochrony zdrowia. Kontrakt ze $wiadczeniodawcg za-
wierataby rodzina.

Pomiedzy $wiadczeniodawcami ma by¢ réwna konkurencja — ustugi $wiad-
czone przez organizacje pozarzadowe, prywatne firmy, samorzady majq
dziata¢ na jednakowych zasadach, spetnia¢ jednakowe standardy i w réw-
nym stopniu korzysta¢ ze $rodkéw publicznych.

Augustyn przewodniczyt zorganizowanemu przez komisje seminarium ,Zdol-
no$¢ do pracy oséb przewlekle chorych a wzrost gospodarczy”, podczas ktdre-
go zwracano uwage na zwigzek migdzy chorobami przewleklymi a wiekiem. —
Nie ma takiej dziedziny zycia, ktora nie zmieniataby sie pod wptywem przemian
demograficznych. Nie ma dowodow na zaleznosc, ale jest koincydencja migdzy
nizszym tempem rozwoju a starzeniem sig spoteczenstw — mowit senator.

— Europa i polska siwieja. To jest bezsprzeczne - podkreslit minister pracy
Wiadystaw Kosiniak-Kamysz. Przekonywat o konieczno$ci ,solidarnosci
i miksu pokoleniowego w przedsigbiorstwach”. — Kryzys udowodnit, ze po-
wrotu na dlugotrwatg Sciezke wzrostu nie da si¢ osiagnaé bez partycypacji
0s6b starszych w rynku pracy. Nie da si¢ zbudowac dobrej firmy, majac tylko
miodych lub samych starszych i doswiadczonych pracownikdw — dodat.

Doradczyni prezydenta Joanna Starega—Piasek zwrocita uwage, ze starosé
i niepetnosprawnos¢ nie sg tozsame, a moéwi sie jednym gtosem ,emeryci
i rencisci”. Podkre$lita, ze aktywizacja na staros¢ jest niemozliwa — cztowiek,
by byt aktywny na staro$¢, musi by¢ taki juz za miodu, totez aktywnos$¢
trzeba uczyni¢ elementem modelu spotecznego.

Wedtug przytoczonych danych obecnie w Polsce na 100 pracujacych przy-
pada 30 os6b w wieku poprodukcyjnym; w roku 2060 te liczby majq sie
zrownac.(PAP)
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Po wakacyjnej przerwie wznowiono prace w ramach tzw.

okragtego stotu ds. osob niepetnosprawnych. W srode 8 pazdziernika
spotkat sie zespot zajmujacy sie problemami opiekunéw os6b
dorostych, na czwartek zaplanowane sa rozmowy w sprawie dzieci

z niepetnosprawnosciami.

ak powiedziata PAP wiceminister pracy i polityki spotecznej Elzbieta

Seredyn, podczas $rodowego spotkania podsumowano dotychczaso-
we prace i ustalono liste priorytetow, natomiast najwazniejszg sprawg jest
oczekiwany za dwa tygodnie wyrok Trybunatu Konstytucyjnego, od ktérego
zalezat bedzie przebieg dalszych prac.

21 pazdziernika Trybunat Konstytucyjny zajmie sie wnioskiem postow PiS,
ktorzy zaskarzyli zapisy roznicujace sytuacje opiekundéw 0sob niepetno-
sprawnych w zalezno$ci od tego, czy opiekujq sie dorostymi, czy dzie¢mi
(zmiany te wprowadzita nowelizacja ustawy o $wiadczeniach rodzinnych,
ktora obowigzuje od poczatku ub. roku). MPiPS kilkakrotnie podkres$lato,
ze czeka na to rozstrzygniecie, by przygotowaé kompleksowe rozwigzania
dla opiekundw.

- Uzgodnilismy, ze spotkamy si¢ wtedy, gdy do resortu wptynie
uzasadniony wyrok, wtedy bedziemy dyskutowac¢ co dalej — powiedziata
Seredyn.

Dodata, ze zespoly dziatajace w ramach okragtego stotu starajg sie
,konkretyzowaC prace i wyznacza¢ kierunki szybkiego dziatania”,
bo najwazniejsze jest wypracowanie konkretnych propozycji. Jednak — jak
podkreslita — kluczowy jest wyrok TK, ktory wyznaczy kierunek projekto-
wanych rozwigzan.

Rozmowy w formule tzw. okragtego stotu dotyczace probleméw oséb
Z niepetnosprawnosciami i budowy systemu ich wspierania zaczety
sie 30 kwietnia. Spotkania zainicjowato MPIPS po protescie rodzicow
niepetnosprawnych dzieci, ktdrzy wiosng przez kilka tygodni okupowali
budynek Sejmu, a takze po trwajacej blisko miesigc (od 27 marca do
25 kwietnia) pikiecie siedziby parlamentu zorganizowanej przez opieku-
néw dorostych os6b niepetnosprawnych. Grupy miaty odmienne postu-
laty, ale obydwie domagaly sie m.in. podwyzszenia przyznawanych im
w zwigzku z pielegnacja podopiecznych Swiadczen oraz zmian w sys-
temie wsparcia opiekunéw 0s6b niesamodzielnych. Opiekunowie doro-
stych protestowali rowniez przeciwko odebraniu im prawa do $wiadcze-
nia pielegnacyjnego.

Jednym z podstawowych probleméw, na ktdre zwracali uwage uczestnicy
wiosennych protestow, byly réznice w sytuacji opiekunéw osob dorostych
oraz rodzicow opiekujacych sie niepetnosprawnymi dzieémi — ich potozenie
zroznicowata nowelizacja ustawy o $wiadczeniach rodzinnych, ktéra obo-
wigzuje od poczatku ub. roku.

W rozmowach biorg udziat przedstawiciele rzadu i zainteresowanych
Srodowisk. Podzielili si¢ na kilka zespotéw, ktdre pracujg nad odrebnymi
zagadnieniami.

Niektore Srodowiska wycofaty sie z rozméw, nie widzac sensu w ich pro-
wadzeniu i argumentujac, ze ich postulaty nie sg brane pod uwage. (PAP)

akw/ laz/

TK: rowno traktowac wszystkich
opiekunow dorostych niepetnosprawnych

Uzaleznienie Swiadczenia pielegnacyjnego dla opiekuna dorostej osoby
niepetnosprawnej od wieku, w ktérym powstata ta niepetnosprawnosé, jest niezgodne
z konstytucja — orzekt Trybunat Konstytucyjny. Uznat jednak, ze mozna odmiennie

traktowac opiekundw dzieci i dorostych.

TKrozpatrywa{ 21 pazdziernika przepisy
0 kryteriach przyznawania $wiadczen
pielegnacyjnych i specjalnych zasitkéw opiekun-
czych dla bliskich opiekujacych sie osobami nie-
petnosprawnymi. Przepisy zaskarzyli postowie
PiS. Chodzito o dwa kryteria przyznawania tych
$wiadczen — wiek powstania niepetnosprawnosci
oraz dochéd. Kryterium dochodowe w odniesie-
niu do specjalnych zasitkéw opiekunczych TK
uznat za konstytucyjne.

Obecnie osoby opiekujace sie dorostg osobg
niepetnosprawng w tym samym wieku moga
otrzymywa¢ dwa rézne $wiadczenia w zalezno-
$ci od tego, czy niepetnosprawno$¢ ich podo-
-piecznego powstata przed, czy po osiggnieciu
przez niego dorostosci. — Dochodzi tutaj do
odmiennego uksztattowania sytuacji prawnej
opiekunow dorostych osob niepetnosprawnych
- ocenit w uzasadnieniu orzeczenia sedzia TK
Marek Zubik.

— Jezeli rodzic zrezygnuje z zatrudnienia w celu
sprawowania opieki nad niepetnosprawnym
dzieckiem bedacym w wieku 30 lat, ale niepet-
nosprawnos¢ dziecka powstata przed 18. ro-
kiem zycia, to nabedzie prawo do $wiadczenia.
W podobne;j sytuaciji dotyczacej takiego samego
opiekuna osoby, ktorej niepetnosprawno$¢ po-
wstata w wieku 19 lat, $wiadczenie nie bedzie
w ogole przystugiwato — mowit.

Wedtug Trybunatu ustawodawca powinien podja¢
dziatania zmierzajace do przywrdcenia réwnego
traktowania wszystkich opiekunow dorostych
0s6b niepetnosprawnych. TK zastrzegt jednak,
ze nalezy przy tym bra¢ pod uwage mozliwosci
finanséw panstwa.

W komunikacie po rozprawie TK podkreslit,
ze wyrok ten nie oznacza usunigcia kryterium
wieku z ustawy. ,Nie stanowi rdwniez podsta-
wy do uchylenia decyzji, ktére juz przyzna-
ly prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego.
Nie kreuje takze nowego prawa do zadania
$wiadczenia przez opiekunow dorostych osob
niepetnosprawnych, jezeli niepetnospraw-
no$¢ ich podopiecznych powstata juz po okre-
sie dziecinstwa’.

Wykonanie wyroku jednak — jak zaznaczyt TK -
wymaga podjecia niezbednych oraz niezwtocz-
nych dziatan ustawodawczych prowadzacych do
przywrocenia rownego traktowania opiekundw
dorostych oséb niepetnosprawnych. — Trybunat

nie przesadza, jaki model ustalenia $wiadczen
dla opiekunéw nalezy przyja¢, ustawodawca ma
w tej kwestii element swobody. Powinien z jednej
strony wzig¢ pod uwage mozliwosci finansowa-
nia $wiadczen z budzetu panstwa i rowniez usza-
nowac prawa 0sob, ktére korzystaja ze $wiad-
czen — mowit Zubik.

TK uznat natomiast, ze nie jest sprzeczne z kon-
stytucjq rézne traktowanie opiekunow dorostych
i opiekunoéw dzieci niepetnosprawnych, gdyz
konstytucja dopuszcza szczegdine traktowanie
dzieci. Dlatego podkreslit, ze mozna przyjaé
odmienne zasady przyznawania $wiadczen
opiekunczych wzgledem opiekunéw niepetno-
sprawnych dzieci. — Trybunat takiego zréznico-
wania nie tylko nie neguje, ale wrecz je afirmuje
— zaznaczyt sedzia Zubik w uzasadnieniu orze-
czenia.

Ministerstwo Pracy i Polityki Spotecznej, ktdre
bylo autorem zakwestionowanej nowelizacji,
zapowiedziato, ze wykona wyrok TK, czeka jed-
nak na jego pisemne uzasadnienie. Komentujac
orzeczenie rzecznik resortu Janusz Sejmej za-
znaczyt, ze Trybunat nie przesadzit, jaki model
wsparcia dla niepetnosprawnych i ich opiekunéw
nalezy przyjac. — Co wigcej, wskazat, ze rozwig-
zanie docelowe powinno uwzglednia¢ mozliwosci
budzetu panstwa i szanowa¢ prawa nabyte os6b
pobierajacych juz $wiadczenia. Za kluczowe
uznat stworzenie cato$ciowego systemu wspar-
cia — podkreslit.

Dodat, ze wypracowanie takich rozwigzan byto
celem zwotanego wiosng, tzw. okragtego stotu,
przy ktorym zasiedli przedstawiciele rzadu i $ro-
dowisk niepetnosprawnych oraz ich opiekundw.
- Od tamtego czasu pracujemy w pieciu grupach
roboczych. Chcieliby$my wypracowac¢ taki model
wsparcia, ktory bedzie satysfakcjonowat $rodo-
wiska 0séb niepetnosprawnych, a jednoczesnie
wytrzyma go budzet panstwa. Trybunat dzisiaj
wyznaczyt nam ramy prawne, w jakich mozemy
sie porusza¢ — dodat.

Przypomniat, Zze $wiadczenie pielegnacyjne
wprowadzono w 2004 r. i od poczatku byto ono
zarezerwowane wylacznie dla rodzicow niepet-
nosprawnych dzieci, nie obejmowato opiekundw
dorostych os6b niepetnosprawnych. — Dopiero
w 2008 r. TK uznat, ze $wiadczenie nalezy sie
takze opiekunom dorostych oséb niepetnospraw-
nych, a rzad zgodnie z wolg Trybunatu objat

Swiadczeniami i te grupe — zwrdcit uwage Sejme;j.
Woprowadzajac zakwestionowang przez TK usta-
we MPiPS argumentowato, ze czg$¢ 0s6b pobie-
rajacych to Swiadczenie ,naduzywata pomocy
finansowe;’.

To juz kolejny wyrok Trybunatu Konstytucyjnego
w sprawie znowelizowanej ustawy o $wiadcze-
niach rodzinnych obowigzujacej od poczatku
zesztego roku, ktora pozbawita cze$¢ opiekunow
0s6b niepetnosprawnych prawa do $wiadczen
pielegnacyjnych. Nowela byta jedng z przyczyn
protestow opiekunow osdb niepetnosprawnych
wiosna tego roku.

Zanim nowela weszta w zycie, $wiadczenie
pielegnacyjne w wysokosci 520 zt przystugi-
wato niepracujgcym rodzicom i najblizszym
krewnym oso6b niepetnosprawnych, gdy nie-
petnosprawno$¢ powstata przed osiggnie-
ciem dorostosci (do 18. lub 25. roku zycia —
w przypadku oséb uczacych sie), a takze
krewnym osob niepetnosprawnych, gdy nie-
petnosprawnos¢ powstata po osiggnieciu do-
rostosci, a wiec np. dzieciom niepetnospraw-
nych rodzicow.

Opiekunowie dorostych osdb niepetnosprawnych
stracili prawo do tego $wiadczenia w lipcu ze-
sztego roku (obowigzywat potroczny okres przej-
Sciowy). Teraz dla tej grupy przeznaczony jest
specjalny zasitek opiekunczy takze w wysokosci
520 zt, przy czym przystuguje on tylko wtedy, gdy
taczny dochod dwdch rodzin — osoby sprawuja-
cej opieke oraz osoby wymagajacej opieki — nie
przekroczy, w przeliczeniu na osobe, ustawowe-
go limitu wynoszacego 632 zt.

W grudniu zesztego roku na wniosek RPO Try-
bunat zakwestionowat z kolei przepis, na mocy
ktorego odebrano przyznane wczesniej prawo do
Swiadczenia pielegnacyjnego. Wyrok ten zreali-
zowata uchwalona w kwietniu ustawa o ustaleniu
i wyptacie zasitkow dla opiekundw. Nie przywraca
ona jednak prawa do $wiadczenia, ale przyznaje
osobom, ktore mialy to uprawnienie przez nowe-
lizacjg, ustawy, zasitek w wysokosci 520 zt. Tyle
wyniosto $wiadczenie pielegnacyjne przed no-
welizacja, jednak jest to kwota prawie dwukrotnie
nizsza niz obecna wysoko$¢ $wiadczenia piele-
gnacyjnego, ktdre po wiosennych protestach ro-
dzicdw niepetnosprawnych dzieci podwyzszono
do 1000 zt.

Osoby, ktore nie miaty weze$niej prawa do $wiad-
czenia i ubiegaja sie o0 pomoc, nadal obowigzuje
kryterium dochodowe. (PAP)

mja/ pru/ akw/ malk/
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protest rodzicOw niepetnosprawnych dzieci

Przed Kancelarig Premiera i przed Sejmem protestowali w czwartek, 23 paZdziernika
rodzice niepetnosprawnych dzieci. Przypominali o swych postulatach z wiosny tego
roku, gdy okupowali parlament. Chodzi im m.in. o dozywotnie Swiadczenie
pielegnacyjne i podwyzZszenie renty socjalne;j.

Protestujqcy twierdza, ze od wiosennych
protestéw ich sytuacja niewiele sie zmieni-
ta, spetniony zostat tylko jeden postulat — pod-
wyzki $wiadczenia dla rodzica rezygnujacego
z pracy, by zaja¢ sie niepetnosprawnym dziec-
kiem. — Nie podoba nam sie sytuacja, w jakiej
sq nasze niepetnosprawne dzieci i my. Wyda-
je nam sie, ze od wiosny nic si¢ nie zmienito,
a politycy graja na zwioke — powiedziat PAP
jeden z organizatoréw protestu Henryk Szcze-
panski. Jak podkreslit, najwazniejszym postula-
tem jest zapewnienie kompleksowej opieki nad
niepetnosprawnym oraz $wiadczenia dla rodzi-
cow czy opiekunow, nie tylko za zycia, ale takze
po $mierci podopiecznego. — Gdy kto$ zajmuje
si¢ niepetnosprawnym dzieckiem przez 25 lat
i ono umiera, to rodzic nie ma szans na rynku
pracy, bo sam jest juz schorowany i brak mu sit
- ocenit Szczepanski.

Dodat, Ze kolejnym waznym postulatem jest pod-
niesienie zasitku pielegnacyjnego, ktéry obecnie
wynosi 153 zt i renty socjalnej — 619 z4.

Protestujacy trzymali transparenty z napisami:
,Zadamy realnej pomocy dla niepelnospraw-
nych dzieci i naszych rodzin”, ,Jarostaw Duda
petnomocnik ds. 0s6b niepetnosprawnych
do dymisji”, ,Renta socjalna 619 zt to kpina
i hafba”

Z delegacjg rodzicow dzieci niepetnosprawnych
spotkata sie w budynku Kancelarii Premiera wi-
ceminister pracy Elzbieta Seredyn. — Uwazam
to spotkanie za udane i konstruktywne. Poru-
szalismy sig wokdt postulatéw, ktdre zostaty
wypracowane przy ,okragtym stole”, dzi$ zostaly
nazwane po raz kolejny — powiedziata pozniej
dziennikarzom.

Seredyn dodata, ze strona rzadowa nadal chce
nad nimi pracowa¢ i zmierza¢ do finatu, czyli
przygotowania kompleksowego systemu pomo-
cy. — Ale on jest zawity i skomplikowany, doty-
ka materii polityki spotecznej i rynku pracy, ale
przede wszystkim rehabilitacji spotecznej i za-
wodowej 0s6b niepetnosprawnych. Nie jestesSmy
w stanie w ciggu czterech miesiecy zrobi¢ dobre-
go systemu — powiedziata.

Spod Kancelarii Premiera protestujacy przeszi
przed Sejm, gdzie chcieli spotka¢ sie z marszat-
kiem Radostawem Sikorskim. Wyszedt do nich
zastepca szefa Kancelarii Sejmu Jan Wegrzyn

i zaproponowat rozmowe. Jak wyjasniat, marsza-
tek ma obecnie inne zajecia. Protestujacy gtosno
wyrazali swoje niezadowolenie moéwiac o lekce-
wazeniu i dyskryminowaniu ich grupy. Zapowia-
dali kolejng manifestacje przed Sejmem; mowili
tez o proteScie w Brukseli i zerwaniu rozméw
przy ,okragtym stole”.

Rodzice postulujg m.in. uzawodowienie swej
pracy nad dzie¢mi niepetnosprawnymi i przy-
znanie za nig dozywotniego $wiadczenia pie-
legnacyjnego; zmiany w orzecznictwie dot. nie-
petnosprawnosci — by lekarz specjalista z danej
dziedziny choroby wystawiat je na dtuzszy czas
(obecnie 1-3 lata); podwyzszenia renty so-
cjalnej; zlikwidowanie kryteridw przyznawania
dodatku rehabilitacyjnego; wprowadzenie bez-
kolejkowego dostepu do lekarzy specjalistow.
Chcg tez darmowych lekéw i srodkéw do pie-
legnacji, bezptatnych przejazdéw komunikacyj-
nych do szkoty, na wizyty u lekarza i zajecia
rehabilitacyjne. Za konieczne uwazajg zmiany
zwigzane z subwencjq o$wiatowa — by pienia-
dze na specjalne potrzeby edukacyjne ich dzieci
faktycznie byly na nie przeznaczane. Postulujg
takze, by dostep do $wiadczenia pielegnacyj-
nego mieli rodzice dzieci niepetnosprawnych
mieszkajacych na wsi.

Protest zorganizowato torunskie stowarzysze-
nie ,Mam Przyszio$¢”, ktdre reprezentuje gtow-
nie rodzicéw dzieci z niepetnosprawno$ciami.
Z jego postulatami nie zgadza sie $rodowisko
opiekunow dorostych osdb niepetnosprawnych,
ktorych przedstawiciele takze przybyli do Kan-
celarii Premiera i pozostawili tam list otwarty.
Opiekunowie dorostych domagaja sig réwnego
traktowania wszystkich osob niepetnospraw-
nych i zaprzestania dyskryminowania znacznej
czesci z nich.

LAktualnie stronie spotecznej i rzadowej uda-
to sie wypracowa¢ podstawowe zatozenia
nowych zasad systemowego wsparcia przez
panstwo oséb niepetnosprawnych. W wyniku
wielogodzinnych dyskusji osiagnelismy poro-
zumienie w priorytetowych sprawach. Moga
one stanowi¢ podstawe nowego systemu” —
napisali autorzy listu, odnoszac sie do rozméw
w formule tzw. okragtego stotu, zainicjowanych
przez MPiPS.

Po protestach rodzicow niepetnosprawnych
dzieci oraz opiekundw dorostych osdb niepet-
nosprawnych rozpoczeta si¢ debata w resorcie
pracy w formule tzw. okragtego stotu, dotyczaca
probleméw 0s6b z niepetnosprawnosciami i bu-
dowy systemu ich wspierania. Funkcjonujg trzy
zespoty, ktorych prace organizowane sg przez
MPiPS — zespot ds. dzieci i mtodziezy, zespét ds.
dorostych osdb niepetnosprawnych oraz zespét
ds. orzecznictwa, a takze czwarty — ds. rehabili-
tacji i zdrowia, prowadzony przez przedstawicieli
resortu zdrowia. Przed wakacjami odbyto sig
9 spotkan poszczegdlnych zespotow.
(PAP)
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Nieobecni
na rynku pracy

Forum Odpowiedzialnego Biznesu wydato
analize tematyczng pod tytutem ,Nieobecni
na rynku pracy. Zatrudnienie 0s6b z niepetno-
sprawnosciami wyzwaniem dla biznesu".

WSsrod kluczowych wyzwarn zwigzanych z zatrud-
nianiem tej grupy 0sdb znajduja si¢ miedzy inny-
mi audyt réznorodnosci, czyli analiza sytuacii fir-
my w kontekscie zarzadzania tym zagadnieniem,
wybor i forma wspdtpracy z partnerem spotecz-
nym oraz zmiana mentalnosci dotychczasowych
pracownikéw i walka ze stereotypami.

Jednym z gtéwnych zatozen, ktdre wynikajg
z polityki réwnego traktowania, jest stworzenie
miejsca pracy, w ktorym kazdy pracownik ma
rowne szanse na zatrudnienie. Zarzadzanie rdz-
norodnoscig za$ opiera sie na tworzeniu kultury
organizacyjnej, otwarto$ci oraz innowacyjnosci.

Petna tre$¢ analizy ,Nieobecni na rynku pracy"
znajduje sie na stronie internetowej:http://odpo-
wiedzialnybiznes.pl/public/files/FOB_WielcyNie-
obecni%281%29-1377077644.pdf

Forum Odpowiedzialnego Biznesu jest organi-
zacjg pozarzadowa, ktéra zajmuje sie koncepcjg
spotecznej odpowiedzialno$ci biznesu w sposob
kompleksowy. Forum to organizacja typu think-
-tank, bedaca rzecznikiem prowadzenia biznesu
w sposob odpowiedzialny, czyli bioracy pod uwa-
ge wplyw przedsiebiorstwa na jego otoczenie,
w tym spoteczenstwo. Wiecej informacji na
stronie www.odpowiedzialnybiznes.pl .

Oprac. SzymSza

20-lecie
WTZ w Kaliszu

Tekst i fot. Mariusz Patysiak

dniu 8 pazdziernika 2014 r.,
Warsztat Terapii Zajeciowej
w Kaliszu utworzony i dzia-

tajacy przy Fundaciji Inwalidow i Osob
Niepetnosprawnych ,Milosierdzie”
w Kaliszu, obchodzit jubileusz 20-lecia swojej dziatalnosci. Uroczystosci odbyly sie w restauracji
,Margo”, gdzie zjawito sie prawie 200 zaproszonych os6b: uczestnikow placéwki wraz z rodzicami,
delegacje z zaprzyjaznionych warsztatow, przedstawiciele wladz miasta i o$ciennych powiatow,
Zarzad Fundacji oraz zaproszeni goscie ze wspdipracujacych z fundacjq instytucii.

Obchody rozpoczety wystepy artystyczne przygotowane przez uczestnikéw kaliskiej placowki. Na-
stepnie gtos zabrali kierownik WTZ Marek Konwiniski oraz prezes fundacji Stanistaw Bronz, ktorzy
dokonali krotkiego podsumowania 20 minionych lat, podkreslajac przy okazji, co jeszcze pozostato
w sferze niezrealizowanych planéw, a co zamierzamy w blizszej lub dalszej przysztosci zrealizowaé.
Podziekowania i upominki otrzymali wszyscy pracownicy i uczestnicy placowki.

Zaproszeni goscie réwniez zabrali gtos, gratulujac wtadzom Fundacii, kierownictwu, pracownikom
i uczestnikom placowki z okazji 20-lecia dziatalnosci.

Podczas uroczystosci prezes Zarzadu, Stanistaw Bronz wreczyt osobom zastuzonym na rzecz
$rodowiska medale ,Za serce — sercem’, odznaczenie ustanowione przez fundacje i przyznawane
W uznaniu zastug na rzecz $rodowiska oséb niepetnosprawnych.

Odznaki ,Przyjaciel Dziecka” wreczyli przy okazji osobom zastuzonym dla dzieci przedstawiciele
Regionalnego Oddziatu TPD w Poznaniu.

Po zyczeniach i gratulacjach sktadanych przez przybylych gosci, ponownie wystapili artysci z niepel-
nosprawnoscig, po ktérym to wystepie miat miejsce poczestunek i zakonczenie uroczystosci jubile-
uszowej.

Zorganizowanie imprezy mozliwe byto dzigki sponsorom — wiascicielom lokalu, ludziom o wielkim ser-
cu, od lat pomagajacym osobom niepetnosprawnym i organizacjom zajmujacym sie ich rehabilitacja.

Rekomendacje dla uczniéw z niepetnosprawnoscia,
ich nauczycieli, placowek edukacyjnych i twércow

edukacyjnych technologii

Zapraszamy osoby niepetnosprawne, ich na-
uczycieli, placowki edukacyjne oraz tworcow
edukacyjnych technologii do zapoznania sig
z rekomendacjami, ktére zostaty opracowane
w ramach projektu ,Sie¢ Enable Technologie
informacyjne i komunikacyjne wspierajace edu-
kacje osob niepetnosprawnych”. Jest on wspotfi-
nansowany przez Agencje Grundtviga w ramach
programu ,Uczenie si¢ przez cate zycie”. Jest to
projekt trzyletni, w ktdrym uczestniczg uczelnie,
organizacje pozarzadowe oraz inne podmioty
zardwno z Unii Europejskiej, jak i spoza niej. Pol-
skim partnerem jest Centrum Rozwoju Inicjatyw
Spotecznych CRIS z Rybnika.

Rekomendacie to zbior konkretnych wskazowek,
ktorych stosowanie pomoze w lepszym doborze
sprzetu komputerowego i tworzeniu narzedzi do-
stepnych dla wszystkich. Jest to mozliwe dzigki

wspdtpracy, dzieleniu sie do$wiadczeniami,
wymianie dobrych praktyk i konsultowaniu
z osobami z niepetnosprawnoscig nowo projek-
towanych narzedzi. Zalecenia mozna pobra¢
ze strony internetowe;j
http://enable-polska.blogspot.com/2014/10/ra-
port-35-sieci-enable.html

Znajduje sie na niej znacznie wiecej interesuja-
cych informacji, m.in. linki do miedzynarodowej
bazy edukacyjnych narzedzi przydatnych w pra-
cy z osobami z réznymi niepetnosprawno$ciami
oraz do darmowego kursu dla nauczycieli i in-
nych specjalistow, ktérym nie sg obojetne kwe-
stie tworzenia dostepnych materiatow i lepszej
pracy z grupg o zréznicowanych potrzebach
edukacyjnych.

Hanna Pasterny

Rzad za wieksza kontrola
srodkow na edukacje
dzieci niepetnosprawnych

Samorzady nie beda mogty przeznaczyé
mniej Srodkéw z subwencji oswiatowej
na potrzehy zwigzane z edukacja dzieci
niepetnosprawnych niz wynika
zrozporzadzenia w sprawie podziatu
subwencji — zaktada projekt ustawy
okotobudzetowej przyjetej

28 paidziernika przez rzad.

Jak zaznaczono w komunikacie po posiedze-
niu rzadu, proponowany przepis wychodzi
naprzeciw oczekiwaniom opiekunow dzieci nie-
petnosprawnych.

Subwencja o$wiatowa — ktdrej wysoko$¢ co roku
jest okreslona w ustawie budzetowej — dzielona
jest miedzy samorzady na podstawie algorytmu
opisanego w rozporzadzeniu ministra edukacji,
réwniez wydawanego co roku. Punktem wyj-
Scia do obliczen jest kwota bazowa na kazdego
ucznia.

Kwoty, jakie dostajg samorzady, sg pochodng
tej kwoty i liczby ucznibw na danym terenie.
Ze wzgledu na specyfike niektorych szkot, sa-
morzaddw oraz potrzeb uczniow, kwota bazowa
moze by¢ zwiekszana o mnozniki, tzw. wagi.
Kilka z wag dedykowanych jest uczniom niepel-
nosprawnym, ktrzy maja orzeczenie o potrzebie
ksztatcenia specjalnego. W efekcie samorzady
dostajq wiecej srodkow z tego tytutu.

Srodki ze zwiekszonej subwencji powinny byé
wydane przez samorzady na zapewnienie
uczniom niepetnosprawnym nauczania odpo-
wiedniego do ich potrzeb. Od wielu lat ich ro-
dzice sygnalizujg jednak, ze tak sie nie dzieje.
Dlatego postuluja, by byly to pienigdze ,znaczo-
ne”, ktdre gmina musiataby przekaza¢ szkole,
do ktorej uczeszcza dziecko i wydane na jego
potrzeby.

Na poczatku pazdziernika podczas spotkania
w ramach tzw. okragtego stotu ds. osdb niepet-
nosprawnych padia deklaracja, ze pienigdze ze
zwigkszonej subwencji oSwiatowej dla uczniéw
Z niepetnosprawno$ciami majg by¢ poddane
wigkszej kontroli.

Jak informowata wéwczas PAP wiceminister
pracy Elzbieta Seredyn, resort edukacji zapropo-
nowal, by sprawdzic, czy $rodki te sq faktycznie
przeznaczane na potrzeby uczniéw niepetno-
sprawnych, czy tez trafiajg na inne cele. (PAP)
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21 paidziernika br. w Starochorzowskim Domu Kultury w Chorzowie odbyt sie Festiwal
Twérczosci 0sob Niepetnosprawnych oraz Srodowisk Integracyjnych - jego

10. jubileuszowa edycja. Uczestnikami byli arty$ci z niepetnosprawnoscia i zespoty
integracyjne z catego wojewddztwa Slaskiego. Przedsigwzigcie powstato,

aby promowa¢é tworczos¢ artystyczng wsrdd osob niepetnosprawnych, zapobiegac ich
wykluczeniu spotecznemu oraz upowszechniac terapie poprzez sztuke. Jest forma
konkursu prezentujacego mozliwosci i osiggnigcia tej grupy osdb.

Wtej edycji festwialu goscimy ponad
- 240 o0sdb. W tym roku krolujg teatry.
JesteSmy bardzo zadowoleni, ze jest duzo wie-
cej widzow z Chorzowa, bo to znaczy, iz miesz-
kafcy nas polubili i impreza stata sig im bliska.
Nagrodg dla uczestnikéw jest juz sam udziat
w imprezie, a nauczeni doswiadczeniem wrecza-
my laureatom statuetki, ktére przypomina¢ im
beda udziat w tym wydarzeniu artystycznym oraz
paczki ze stodyczami, ktore uprzyjemniaja im
wspélne $wigtowanie zwycigstwa — powiedziata
,Naszym Sprawom” organizatorka przegladu,
Agnieszka Pielok-Opara.

Publicznosci najbardziej podobat sie zespot
,Michalinki” z DPS dla dorostych Zgromadzenia
Siostr Alberynek w Czestochowie, ktéry Spiewat

zeglarskie szanty. Razem z zespotem $piewali
wszyscy widzowie. Doskonata scenografia, do-
brane stroje i dynamiczny ruch sceniczny wzbu-
dzity prawdziwy podziw. Wystepujacy potem
zespot ,Akcent” z Zespotu Szkdt Specjalnych nr
3 w Chorzowie zaprezentowat kilka piosenek,
pokazujac wysoki poziom i kapitalnie dobrany
repertuar. Wzruszyt i zaciekawit zespét ,Liza-
czek” z Zespotu Szkolno-Przedszkolnego nr 3
w Katowicach, gdy uczniowie z klasy IV poka-
zali, jak wygladajg relacje ojca z synem i w ro-
dzinie. Bardzo pouczajacy byt natomiast wystep
zespotu ,Skarbek” ze SDS Stowarzyszenia Nie-
petnosprawnych ,Skarbek” w Mystowicach, bo
zapoznat zebranych z historig ziemi $laskiej i pio-
senkami oraz taficami regionalnymi, za$ artysci
wystapili w pigknych strojach ludowych. Swietne

bylo réwniez przedstawienie zespotu ,Kontra”
z Zespotu Szkét Specjalnych nr 38 pod tytutem
,Najpiekniejszy ogonek”, na ktdrym mozna byto
podziwia¢ ciekawe stroje i przestanie, ze najlepiej
cieszy¢ sie tym co mamy, a nie zazdro$ci¢ innym.

Na widowni byto petno, a widzowie bardzo zywo
reagowali na to, co dziato sie na scenie — razem
Spiewali popularne piosenki, tanczyli w rytm mu-
zykii klaskali ze wszystkich sit.

Tamze zasiadta Komisja Artystyczna w skia-
dzie: Aleksandra Borowiecka-Kwolek, Urszula
Kamysz-Zawadzka oraz Klaudiusz Sokotowski.
Sposrdd wszystkich prezentacji wybrata ona naj-
lepsze w kategoriach: spektakl teatralny, zespot
taneczny, instrumentalny, wokalny oraz soliste.
W kazdej kategorii przyznano trzy miejsca oraz
wyroznienia. Zwyciezcy otrzymali nagrody i sta-
tuetki, a wszyscy uczestnicy — dyplomy za udziat.
Werdykt jury brzmiat nastepujaco: kategoria
teatralna, przedziat wiekowy 7-13 lat — wygrat
zespdt Kontra” z ZSS nr 38 w Zabrzu, w prze-
dziale wiekowym 14-18 lat najbardziej spodobat
sie zespdt ,ArtZetki” z ZSS nr 3 w Chorzowie,
a w przedziale wiekowym powyzej 18 lat najlep-
sze okazato sie ,Koto zywego stowa” z ZSZS

,R0Zni-Réwni”

Tekst i fot. Ewa Maj

3 paZdziernika br. w katowickim Patacu Mtodziezy odbyty sie warsztaty integracyjne
i prezentacje twoérczos$ci oséb z niepetnosprawnoscia pod hastem ,,Rézni-Réwni”.

0zni pod wzgledem koloru wloséw czy

budowy ciata, ale réwni w tym, ze wszy-
scy potrafimy stworzy¢ co$ pieknego i tworczego
- jak powiedziata Bogumita Kurcab-Karkoszka
z Patacu Mtodziezy, kierujaca impreza.
Spotkanie rozpoczeto sie wystepem zespotu
MocArt pod kierunkiem Katarzyny Piaseckiej.
Jest to grupa, ktéra powstata podczas waka-
cji, w trakcie trwania | Festiwalu Piosenki Oséb
Niepetnosprawnych ,Moc Art.”, ktéry odbywat
si¢ wilasnie w Patacu Mtodziezy w Katowicach
i na Dworze Kossakéw w Gorkach Wielkich.
— Tak mocno zawigzata sie przyjazi miedzy kilko-
ma osobami, ze postanowity dalej Spiewac razem.
Trafity do Patacu, pod mojg opieke. Majg bardzo
szeroki i zréznicowany repertuar, utwory bardziej
i mniej znane, $piewajg indywidualnie i jako gru-
pa. Wystepujemy na bardzo réznych imprezach,
a sq to osoby ogromnie utalentowane i ich wystepy

cieszq si¢ naprawde duzym uznaniem. Dzisiaj
w programie mamy taki utwor, ktory — mamy na-
dzieje — publiczno$¢ bedzie Spiewac razem z nami
i bedziemy sie wszyscy Swietnie bawi¢ — stwierdzita
Katarzyna Piasecka, opiekun grupy z ramienia Pa-
tacu. Rzeczywiscie, zebrani przyjeli wystep bardzo
ciepto, Spiewali razem z grupa, i klaskali w dionie.
Zeby nieco uspokoié gorace nastroje, do prezen-
tacji zaproszono przedstawicieli Fundacji Dogiq,
ktorzy pokazali, jak sie szkoli i jak dziatajg juz wy-
szkolone psy asystujace, pomagajace niepetno-
sprawnym w roznych sytuacjach zyciowych na co
dzien. Prezentacja bardzo sie podobata.

Nie zabrakto oklaskéw takze podczas wystepu
zespolu Slazaczek, bo pigkne stroje $laskie bar-
dzo wszystkich zainteresowaly, a kiedy zespét
zaprosit do wspdlnego zatanczenia trojaka, chet-
nych byto wiecej niz cztonkow zespotu i do tarca
wiaczyli sie prawie wszyscy obecni na sali.

Kolejnym punktem warsztatow byta prezen-
tacja gry integracyjnej — bocci, prowadzona
przez przedstawicieli Fundacji Pomocy Oso-
bom Niepetnosprawnym ,Ratownik Gérniczy”
z Jaworzna.

Nastepnie znéw ruszono do tanca pod kierun-
kiem trenerki Beaty Grzelak-Szwedy z Bytom-
skiego Teatru Tanca i Ruchu Rozbark.

Po kolejnym wystepie grupy MocArt zebrani
zeszli do galerii, gdzie odbyt sie wernisaz prac
plastycznych oséb niepetnosprawnych ,Rézni-
-Rowni’, a na zakoriczenie wszyscy obejrzeli
film, ktory w miedzyczasie zaanimowata jedna
z grup zajeciowych po kierunkiem Elzbiety
Omelan. Zobaczyli na wtasne oczy, jak z obraz-
kéw mozna zbudowacé ruch i w rezultacie jak na
ekranie, dzigki ich wlasnym wysitkom, powstata
opowie$¢ o jesiennych porzadkach w $wiecie
zwierzat w lesie.

Warsztaty zakonczyly sie obietnicg kolejnego spo-
tkania w goscinnych murach Patacu Mtodziezy.

TERAPIA BT

nr 6 w Katowicach. W kategorii instrumentalnej
w przedziale wiekowym 7-13 lat zespdt ,Wesote
Nutki” z ZSOS nr 7 w Gliwicach, a w przedzia-
le wiekowym powyzej 18 lat zespdt bebniarski
,Jornado” z SOSW w Lublificu. W kategorii ta-
necznej: przedziat wiekowy 7-13 lat — zespot
taneczny ,Maly Twins” z ZSS nr 6 w Bytomiu
i w przedziale wiekowym powyzej 18 lat zespot
,Michalinki” z DPS Zgromadzenia Siéstr Alberty-
nek w Czestochowie. | ostatnia kategoria, wokal-
na: przedziat wiekowy 14-18 lat — zespot ,Akcent”
z ZSS nr 3 Chorzowie, a w przedziale wiekowym
powyzej 18 lat przyznano wyrdznienie Zespotowi
,Swiatlos¢ Serca” z DPS dla Dorostych Niepel-
nosprawnych Intelektualnie w Swigtochtowicach.
Jednak najwazniejsze nie byto zajete miejsce,
ale sam udziat w imprezie oraz dobra zabawa.
Organizatorzy przede wszystkim pragneli pro-
pagowa¢ wiasciwe rozumienie roli amatorskiego
ruchu artystycznego, starajac sie, aby rozwdj
uczestnikow i rados¢ tworzenia nie zostaty zdo-
minowane przez mechaniczne odtwarzanie ,tego
co jest dobre i spodoba si¢ publicznosci”...
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Kolejny wysyp talentow

Nasze Sprawy 10/2014

Tekst i fot. Mikotaj Podolski

Grudziadzki Ogdlnopolski Przeglad Twérczosci Artystycznej
Niepetnosprawnych OPTAN wcigz zadziwia. Nawet samych cztonkéw
jury. W tym roku szczegdlnie btysnety osoby, ktére nigdy wczesniej nie
ujawniaty swych talentow szerszemu gronu.

ktor Stanistaw Jaskutka zwraca sie do
Aoséb zgromadzonych w sali grudziadzkiej

bursy: — Nie martwmy sie za autora, co on
chciat przekazac. Sami szukajmy sensu. Najwaz-
niejszy jest konkret. Wréémy do momentu, kiedy
pierwszy raz ustyszeliSmy te nuty, przeczytalismy
ten tekst. To kluczowy moment, bo wtedy pojawia
sie pomyst, emocja, pasja. | wszystko musi by¢
poparte wtasciwym oddechem.
Kilkadziesigt osob na sali milczy, wstuchujac sie
w jego cenne i trafne uwagi, ktore przydadzg
im si¢ pdzniej setki razy podczas recytowania
i $piewania w roznych miejscach w kraju.
Bo nie przyjechali sie tu tylko bawi¢, oderwac
od codziennosci czy pokazywaé swoj talent.
Przyjechali réwniez po wskazéwki, wymiane
doswiadczen i inspiracie. To najwigksza moc
OPTAN-u, ktérego patronem medialnym jest ma-
gazyn ,Nasze Sprawy".

»Niepetnosprawni” to zte okreslenie

Siedemnasta edycja przegladu odbyta sie na
poczatku wrze$nia. Jak co roku do Grudzigdza
przyjechato kilku popularych w Polsce artystow,
ktorzy dzielg sie swojg wiedzg z uczestnikami.
Jednym z nich jest Marek Majewski, byly znany
satyryk polityczny, obecnie autor piosenek autor-
skich. Od kilkunastu lat wspotpracuje z osobami
niepetnosprawnymi: niestyszacymi, niedowidza-
cymi oraz z dysfunkcjami neurologicznymi i ru-
chowymi. — One maja tak niestychanie rozwinietg
wrazliwo$¢ w innych dziedzinach, ze czasem
mam watpliwosci, kto od kogo ma sie uczy¢ - nie
ukrywa. — Podczas OPTAN-u jestem jurorem, ale
prowadze réwniez zajecia warsztatowe. Staramy
sig wspolnie z innymi cztonkami jury doradzac,

Jerzy Omelczuk mowi
uczestnikom o kulisach
powstania swojego
“imponujacego obrazu

cho¢ raczej jako starsi koledzy,
a nie jako eksperci. Jestem
bardzo zbudowany stopniem
wrazliwosci artystow, ktdrzy tu
przyjechali. Oczywiscie mamy
do nich rézne uwagi, ale najcze-
$ciej zmierzajg one w swym sen-
sie do tego, by te wrazliwos¢ jak
najlepiej przetozy¢ na percepcje
widza.

Artysta zaznacza, ze kazdy ma
jakis talent. Trzeba go tylko od-
kry¢ i rozwija¢c. Natomiast uzy-
wanie terminu ,hiepetnospraw-
ni” jest wedtug niego dalece niewtasciwe, gdyz
przewaznie kazdy, tracac jaka$ umiejetnosc lub
zdolno$¢, zyskuje inna. Tak wiasnie prezentowa-
ta sie cze$¢ uczestnikéw grudzigdzkiego festiwa-
lu - jakby w zamian za utrate jednej sprawnosci
zyskiwali dodatkowy, szésty zmyst.

— Jedni pigknie maluja, inni cudownie rzezbia,
jeszcze inni niesamowicie $piewajq lub piszq
muzyke — nie kryje podziwu Majewski. — Poziom
grudzigdzkich spotkan zwieksza sie z kazda
edycja. Oczywiscie wcigz trafiajq sie osoby, kto-
re $piewajg nieczysto lub majg nieodpowiedni,
bo zupetnie przypadkowy repertuar. Ale kazdy
moze tutaj sprobowac swoich sit. Sg tu i osoby,
ktore widziatem kilka lat weze$niej i nie da sig nie
zauwazyc¢, jak dojrzaly artystycznie, a z kazdym
rokiem pojawiajg sie rowniez ,peretki znikad”,
ktére beda czarowa¢ nas talentem przez wiele
nastepnych lat.

Nie rozkapryszac¢, ale da¢ pewnos¢ siebie

Stanistaw Jaskutka podkresla, ze do kazdej osoby
nalezy podchodzi¢ indywidualnie,
ale najwazniejsza podczas warsz-
tatow jest szczeroS¢. Bo tylko tak
mozna wzbudzi¢ w artystach mo-
tywacje i jednocze$nie nie wywo-
tywa¢ u nikogo poczucia gwiazdor-
stwa. Sam musi wiec mie¢, podob-
nie jak inni, duzo wyczucia.

Jego porady i cenne lekcje wy-
biegajg jednak daleko ponad wy-
czucie, poniewaz kazdy uczestnik
OPTAN-u mowi o nich z zachwy-
tem i jako o czym$, co najbardziej
bierze sobie do serca z catego po-
bytu w Grudzigdzu.

Stanistaw Jaskutka barwnie i skrupulatnie udzielat wskazéwek uczestnikom

- Tu nie mozna chodzi¢ na skroty i za kazdym
razem trzeba powtarza¢ o oddechu. O pracy, kto-
ra wymaga wysitku — zaznacza aktor. — Kiedy po
kilku latach widze czlowieka, z ktdrego sztampg
tyle walczytem i on méwi tekst tak prosto, ze mnie
szczeka opada, to wiem, ze warto. Niekiedy kto$
idzie w druga strone i popada w artystowska bu-
fonade. Wtedy trzeba go sprowadzi¢ na ziemie
i upomnie¢, ze musi poprawic¢ to i tamto. W tym
roku mamy jednak znakomity poziom, jesli cho-
dzi o piosenke. Ci, ktorzy byli dobrzy, sg nadal
dobrzy. Natomiast paczka nowych ludzi niesamo-
wicie mnie zaskoczyta. Stuchatem ich i wciskato
mnie wrecz w fotel z zachwytu.

Finatowy koncert tegorocznego OPTAN-u. .'
Przy mikrofonie Michat Wisniewski z Rypina

Andrzej Haba (w koszuli) opowiadajacy o kulisach
powstania swoich rzezb

Stanistaw Jaskutka, podobnie jak Marek Ma-
jewski, nie chce uzywac stowa ,niepetnospraw-
ni”, gdyz jego zdaniem pod wieloma wzgledami
mamy do czynienia z osobami sprawniejszymi
emocjonalnie, zwtaszcza wiara, energia, entu-
zjazmem. | cieszy sie, ze Igng one ku sztuce:
— Tylko w Polsce zajmowanie sie artyzmem jest
wstydliwe, podczas gdy na catym $wiecie spo-
tykajq sie artySci amatorzy, pracuja, wystawiaja,
swoje dzieta, wyjezdzajq gdzie$ razem, nawet
sami do tego doptacajg, byleby tylko dotkngé
kawatka tego lepszego $wiata, jakim jest sztuka.
To pozwala doskonali¢ siebie. Nierzadko widze,
jak do Grudzigdza przyjezdzajg ludzie pogubie-
ni, niepewni tego, co robia, zapatrzeni w swojg,
niepetnosprawnosé¢, stabo$¢. | pracujemy, zeby
z nich wydoby¢ nowg jako$¢. A przy tym nie roz-
kaprysza¢, bo do tego niekiedy tez dochodzi.
W Zyciu trzeba zachowa¢ $wiezo$C dziecka,
ciekawo$¢ zycia, harcerskg gotowos¢ do podej-
mowania wyzwan i nigdy nie by¢ zbyt pewnym
siebie, bo to moze by¢ poczatek kleski.

Najwiecej pochwat podczas XVII edycji przegla-
du zbierajg debiutanci, a wsrdd nich cierpiacy na
chorobe oczu 34-letni plastyk Piotr Gacek. Do
Grudzigdza przybyt az ze Slaska. Pierwszy raz

KULTURA 1

Debiutujacy na OPTAN-ie Piotr Gacek prezentuje
swoje pejzaze

w zyciu. Ale na OPTAN zmierzat tak naprawde
kilka lat, odkad dowiedziat si¢ jako 27-latek, ze
przestaje dobrze widzie¢. Najpierw nie chciat si¢
z tym pogodzi¢, potem zamkna} si¢ w domu, by
w koncu dojrze¢ do malarstwa, rozwija¢ sie w tym
kierunku i wreszcie wybrac¢ sie na przeglad do ku-
jawsko-pomorskiego miasta.

— Weczesniej stuzytem w wojsku, pracowatem
w fabryce, pdzniej jako ochroniarz, a jeszcze
pozniej jako konwojent — wspomina. — Zanie-
pokoitem sie, kiedy coraz czeSciej zaczatlem
wpada¢ na rézne przedmioty, nie zauwazac
stopni, katuzy czy nawet znakéw. Nie mo-
gtem zrozumiec, jak co$ moze by¢ ze mng
nie tak, skoro przechodzitem specjalistycz-
ne badania, zeby uzyska¢ pozwolenie na
brori. Ale mocne bole glowy zmusity mnie
do péjscia do lekarza. Okazato sie, ze mam
bardzo mocno ograniczone pole widzenia.
Zdaniem specjalistow musiatlem mie¢ te
chorobe od dziecka, ale pdzniej sig nasi-
lita. Najpierw to negowatem, wrécitem do
pracy, nie mowitem o chorobie, a potem
zdatem sobie sprawe, ze pracuje przeciez
z bronig. Zdecydowatem sie wiec zakonczy¢
prace. Bedac na rencie, wrdcitem do starej
pasji — malowania. Zawsze to lubitem, lecz
nigdy nie miatem na to czasu. Wreszcie za-
pisatem si¢ do zwigzku niewidomych, dzigki
czemu trafitem na warsztaty organizowane przez
kielecki oddziat. Tam spotkatem osoby jezdzace
na OPTAN. Widziatem, ze sg otwarte, pogodne,
imponowaty mi tym, a w koricu naméwity mnie na
przyjazd do Grudzigdza. | nie zatujg.

Piotr po czesciowej utracie wzroku zacza} ryso-
wac otowkiem. Poézniej tworzyt za pomocq farb
olejnych i pasteli. Zaczynat od pejzazy, bo w ich
przypadku jest tatwiej — nic si¢ nie stanie, kie-
dy kontur drzewa bedzie zakrzywiony, podczas
gdy architektura miejska wymaga prostych kre-
sek. Na grudzigdzki festiwal zabrat dwa mniej-
sze pejzaze, ktére wzbudzily zainteresowanie
widzéw, cho¢ teraz pracuje juz nad obrazami
w wiekszych formatach. Za rok zamierza wiec
przywiez¢ swoje ambitniejsze prace, bowiem
znalazt sposob, by tworzy¢ je mimo zawezone-
go pola widzenia. Uzywa aparatu, ktéry obejmu-
je caly obraz i mozna go wéwczas jako zdjecie
ogladac na wyswietlaczu urzadzenia, ktéry mie-
§ci sie w polu widzenia Piotra.

Elzbieta Pyra z Wioctawka ze swoimi obrazami, ktore
zachwycity m.in. Krzysztofa Daukszewicza

— Cieszg sig, ze kto$ mdgt oceni¢ nasze prace,
doradzi¢, odnieS¢ si¢ do nich merytorycznie.
To dla mnie niezwykle wazne, zwlaszcza na tym
etapie artystycznego rozwoju — dodaje plastyk.
- Poza tym to zawsze okazja do wyrwania sie
do innego miasta. Kiedy cztowiek siedzi za duzo
w domu, robi sie drazliwy i wychodzg z niego
nerwy. Dlatego trzeba niekiedy gdzies$ pojechac.

Plastycy zachwycili
Jeden z juroréw konkursu plastycznego, Grzegorz
Sprusik, na co dzien surowy w ocenach, ale za

Grz'eéor Sprusik, cztonek jury, nie szczedzit pochwat
artystom nawet podczas wreczania nagrod

LISTA ZWYCIEZCOW OPTAN 2014:

Konkurs Piosenkarski ,,Latarnia”:

— Marta Tomczyniska z Matego Garcu — Grand Prix
— Kamil Czeszel z Torunia — | miejsce

— Przemystaw Cackowski z Grudzigdza - Il miejsce
— Michat Wisniewski z Rypina — lIl miejsce

Konkurs Recytatorski ,,Widzimy ten sam $wiat”:

— Alicja Czarnuszka ze Szczecina — | miejsce
— Wojciech Lawnikowicz z Wroctawia - Il migjsce
— Andrzej Chutkowski z Warszawy — Il miejsce

Konkurs Plastyczny ,Rado$¢ tworzenia, radoscia
Zycia”:

— Andrzej Haba z Nowej Huty — | miejsce

— Mirela Dziedziech z Grudziadza - Il miejsce

— Hanna Kowalska z Grudzigdza - Il miejsce

dokonczenie na str. 24




i oy 0 e P
< il Yk g
-, pomrw FETL o SR i

asze Sprawy” od wielu lat re-

lacjonujg przeglad, obejmujac
go réwniez swoim patronatem.
Z roku na rok to wartosciowe spotka-
nie poteznieje, jego program zajmuje
juz 12 stron, wydtuza sie czas jego
trwania, przybywa imprez towarzy-
szacych, gromadzi coraz wiekszg
ilo$¢ zagranicznych gosci. Andrzej
Pacia, dyrektor Domu Pomocy
Spotecznej ,Pod Debem”, ktory jest
organizatorem wydarzenia, realizuje
konsekwentnie, ciezkg praca, zaan-
gazowaniem i z rozmachem swoje
plany, o ktérych opowiadat nam Kkil-
ka lat temu. Jak mowi: — Nasz przeglad pozwala
chorym i starszym pokazac¢ ich kunszt artystycz-
ny, przezy¢ niezapomniane chwile zwigzane
z wystepem na estradzie.

PUMA 2014...

...odbywata sie w Hali Sportowo-Widowiskowej
,Centrum” (w oczekiwaniu na zakonczenie remon-
tu w Patacu Zagtebia) i trwata od 30 wrze$nia do
3 pazdziernika. Do Dabrowy Gdrniczej przyjechato
blisko 1200 os6b starszych i niepetnosprawnych.
W samym tylko pierwszym dniu spodziewano sig
240 uczestnikéw. Dla wszystkich codziennie za-
bezpieczono obiady, oprdcz stale dostepnej kawy,
herbaty, ciasteczek, napojow, co tez wydaje sig
gigantycznym przedsiewzieciem organizacyjnym.
Tegoroczng edycje PUMY honorowym patrona-
tem objeli: Anna Komorowska, matzonka prezy-
denta RP, Wiadystaw Kosiniak-Kamysz, minister
pracy i polityki spotecznej, a takze ambasadoro-
wie Republiki Czeskiej, Republiki Lotewskiej oraz
Konsul Generalny Republiki Stowacji. Patronaty

P day -~ oty

: ,.\

*t.ﬂ'h. L
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Coraz wieksza

Tekst i fot. llona Raczynska

w migdzynarodowym gronie.

== Y

dyplomatow z tych panstw nie sg przypadkowe,
bowiem przed dabrowska publicznoscig wysta-
pity zespoly z Lotwy, Stowacji, Czech, a takze
z Litwy i Ukrainy. Zespoly zagraniczne nie sa
oceniane przez jurorow.

Spiewajacy gos¢ specjalny, czyli sutanna nie
przeszkadzata...

O randze wydarzenia $wiadczy rowniez fakt, ze
zaproszenie na uroczysto$¢ przyjeli zagtebiow-
scy postowie i korzystajac z przerwy w obradach
Sejmu, byli na jego rozpoczeciu.

Gosciem specjalnym podczas oficjalnego otwar-
cia byt ks. biskup Antoni Dlugosz, zajmujacy sie
miedzy innymi duszpasterstwem dzieci specjal-
nej troski i mtodziezy uzaleznionej. Z dziecmi
ma znakomity kontakt, tariczy i $piewa z nimi
w telewizyjnym programie ,Ziarno”. Gos¢ spe-
cjalny réwniez na inauguracji PUMY nie dat sie
diugo prosi¢ i... $piewajaco powitat gosci. Wkroét-
ce dotgczyli do niego podopieczni dabrowskich
placéwek, ktdrych ksigdz zaprosit na scene.

-V Miedzynarodowy Przeglad Umiejetnosci Artystycznych Doméw Pomocy
Spotecznej PUMA 2014 uwazam za otwarty — oznajmita uroczyscie Iwona Krupa,
zastepca prezydenta Dabrowy Gdrniczej, inaugurujac oficjalnie czterodniowe
Swietowanie. Dodata jednak, ze PUME organizowano juz w latach
dziewieédziesigtych w Patacu Kultury Zagtebia, gdzie prezentowaty sie zespoty
dziatajace w warsztatach terapii zajeciowej, czy w placéwkach opiekunczych.
Zatem tegoroczna PUMA jest jubileuszowa - XX, a piagta

Skakali, Spiewali, tanczyli, a w plasach wcale nie
przeszkadzata sutanna... Okazato sie, ze wiek-
sz05¢ z nich doskonale zna teksty piosenek bi-
skupa Diugosza, wiec najpierw zaspiewali ,Badz
pozdrowiony, gosciu nasz’, potem ,Pan Jezus
takze mame mial” i wiele innych. Dali prawdziwe
show i rozgrzali publiczno$¢. Skonczyto sie na
wspolnym chéralnym $piewie i ogromnych bra-
wach dla spontanicznego, pozakonkursowego
zespotu.

Najwiecej, bo az 69 grup artystycznych przyje-
chato z réznych stron Polski.

Regulamin Przegladu

Matgorzata Janeczek, kierownik Domu Pomocy
Spotecznej, wiceprezes Stowarzyszenia Przyja-
ciot DPS ,Pod Debem”, wyjasnita nam zasady
przegladu:

Zespoty oceniane byly przez jury. Kazdy z nich,
aby méc by¢ oceniany, musiat wystawi¢ swoje-
go jurora. Kazdy juror otrzymat do dyspozycji
200 ,talentow”, swoistej waluty juroréw; jeden
nominat to 40 talentéw. W trakcie gltosowania
juror oddawat swoje talenty na zespdt, ktéry mu

Zespot Ztota Jesien z Litwy

Zespot WC-PLUS Tarnobrzeg

sie najbardziej podobat u

(z wyjatkiem wtasne- i’

go). llos¢ talentow

przyznana dla danego

zespotu jest sumowana.

W przypadku, kiedy

dwa zespoly otrzymajq

identyczng ilos¢ talen-

tow, rozstrzygajacy gtos majg zawodowe aktorki, ktére prowadza przeglad, panie
Ewa Lesniak i Jolanta Niestroj-Malisz (siostry — przyp. redakcji). Dodajg swoje
40 talentow temu zespotowi, ktéry uwazajg za najlepszy. Wprawdzie rzadko zdarza
sie taka sytuacja, ale organizatorzy chcieli by¢ przygotowani na kazdg okolicznos¢.
Codziennie przyznawane byly trzy wyréznienia zespotom, ktdre najbardziej spodo-
baly sie jurorom, a na koniec wreczony zostat ,Talent 2014” w postaci pucharu.
Nagrody ufundowali: Stowarzyszenie Przyjaciot Domu Pomocy Spoteczne;
,Pod Debem” w Dabrowie Gdrniczej, Pierwsza Dama RP (piekny krysztatowy
puchar), Kancelaria Marszatka Sejmu (tablet) oraz dyrektor firmy Abena i prezydent
miasta Zbigniew Podraza (aparat fotograficzny). Ponadto kazdy z zespotow otrzymat
drobne upominki oraz pamiatkowy album na fotografie z dedykacjg Pauliny Holtz
i Zbigniewa Wodeckiego.

Imprezy towarzyszace

W trakcie PUMY, gdy na scenie prezentowaly sie kolejne zespoty, w sali sesyjnej
Urzedu Miejskiego mialy miejsce imprezy towarzyszace. W $rode 1 pazdziernika
byta to prezentacja ,Jak w XXI wieku radzimy sobie z tematem tabu — problemem
nietrzymania moczu”. Dzien pdzniej, w czwartek — konferencja naukowo-szkoleniowa
,Staro$¢ darem losu, zyciowym zadaniem i wyzwaniem dla przysztosci”. Juz po raz
kolejny zaproszeni goscie, wsrdd ktérych byli naukowcy, specjalisci na co dzien
zajmujacy sie seniorami, dyskutowali o réznych aspektach zycia osob starszych.
Konferencje prowadzit prof. zw. nauk spotecznych Adam A. Zych. Dla uczestnikéw
konferenciji przygotowano ksigzke jego autorstwa.

Emocje

Cate wydarzenie byto bez watpienia wielkim przezyciem dla uczestnikéw oraz zapro-
szonych gosci. Juz pierwszego dnia, na ktéry zaplanowano 16 wystepow, podczas
brawurowo wykonywanej przez zespot ,Arlekin” z Domu Pomocy Spotecznej w So-
$nicowicach interpretacji utworéw ,Kabaret” i ,Money, money” (z filmu ,Kabaret”),
poruszone prowadzace wybiegty zza kulis, aby przyjrze¢ sie wykonawcom. — Rewe-
lacja, to chyba nasz dzisiejszy typ, ktdremu przyznamy swoje talenty — stwierdzity.
Nic dziwnego - przedstawicielki ,Ostoi” juz kilkakrotnie zdobywaty pierwszg nagrode
na Przegladzie, o czym prowadzace nie musialy przeciez wiedzie¢, ale ich profesjo-
nalizm natychmiast wytapat mistrzostwo.

Duze brawa otrzymat réwniez fantastycznie rapujacy zespdt WC-PLUS z DPS pro-
wadzonego przez Zgromadzenie Siostr Stuzebniczek w Tarnobrzegu. Stowa jednej
z rapowanych piosenek wydaty sie dziwnie znajome... ,Stuchaj, Jezu, jak Cie bta-
ga lud, stuchaj, stuchaj, uczyn z nami cud”. Zderzenie stow koscielnej piesni z ra-
pem, wcale nie draznigce. Ten zespdt miatby moje talenty, za odwage interpretacii.
A takich talentow w trakcie catego przegladu objawito sig znacznie wigce;...

OPTAN daje mi

duzo satysfakcji

0 przegladzie

i warsztatach
artystycznych

w Grudzigdzu

z satyrykiem
Krzysztofem
Daukszewiczem
rozmawia
Mikotaj Podolski.

- Co Pana sciagneto do
Grudzigdza?

— Organizatorka Krystyna
Grabowska ($miech). To ona jest motorem catego przedsigwziecia.
Bez jej zaangazowania pewnie nigdy by mnie tu nie byto. A tak je-
stem juz piaty raz. Bytbym czesciej, ale nie zawsze mogtem dopigé
terminy. Od zawsze uwielbiam takie inicjatywy. Dawniej bytem dy-
rektorem domu kultury na Mazurach przez trzy lata i wiem, ze jesli
zgromadzi sie wokot siebie wspaniatych ludzi, to mozna stworzy¢
co$ niezwyktego, co jednoczesnie daje satysfakcje. A mnie OPTAN
daje duzo satysfakgji. Tutaj ludzie si¢ mobilizujg, ucza sie nowych
piosenek, nowych tekstow, tworzg piekne obrazy.

- Jest Pan jurorem przegladu, co daje moznos$¢ podziwiania
wielu prac i wystepow. Co sie¢ Panu szczeg6lnie spodobato
w tym roku?

— Najbardziej urzekli mnie fotograficy. Zobaczytlem mnéstwo
znakomitych fotografii. Zaimponowata mi zreszta cata wystawa
plastyczna, zwlaszcza obraz ,Melancholia” Elzbiety Pyry. Kazdy
jednak pokazat co$ niezwyklego. Ludzie, ktérych dotkneto jakie$
zyciowe nieszczescie, moga tu przyjechaé i udowodnié, ze mimo
tego co$ potrafig robi¢. Ze nie sa na marginesie, tylko sg czescig
tego $wiata.

- Co Pan czuje, obserwujac artystow OPTAN-u?

- Kiedy pierwszy raz tutaj jechatem, bytem nieco przerazony. Nie
do korica bylem pewien, czego moge sie spodziewac. Ale gdy
juz dotartem na miejsce, poczutem, ze najzwyczajniej jest mi tu
po prostu dobrze. Jestem w gronie przyjaciot, z ktorymi wspoinie
obradujemy jako jury.

- Wiele przyjezdzajacych tu oséb mowi o wzruszeniu. Czy
w Panu réwniez pojawia sie to uczucie?

— Rzeczywiscie momentami réwniez je odczuwam. Gdy widze ja-
kas osobe, ktéra fantastycznie Spiewa i angazuje sie w to catym
swoim jestestwem, ciatem i dusza, to w kaciku oka pojawia sie tza.

- Czy OPTAN jest elitarny pod wzgledem artystycznym?
- Nie. | méwie to z radoScia. Aby tu przyjecha¢, nie trzeba mie¢
wielkiego talentu. Np. niektorzy $piewajg catkiem przecietnie. | ta-
kie osoby rowniez sq tutaj potrzebne. Poza tym nigdy nie wiadomo,
czy sie tutaj nie podszkolg i nie bedg wkrétce $piewa¢ w zupetnie
inny sposdb. Wazne jest tez to, ze te wielomiesigczne czy wielo-
tygodniowe przygotowania artystow do wystepu wyzwalajg w nich
jakas energie. Sam udziat w tym przedsiewzieciu, przyjazd tutaj,
zmiana $rodowiska sg chyba w tym wszystkim najwazniejsze.
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to niezwykle szczery, nie kryje entuzjazmu po
obejrzeniu prac, gdy pytam go o jeden wyraz,
ktory okreslitby jego uczucie zaraz po wystawie
konkursowej, odpowiada bez namystu: — Za-
chwyt! — | dodaje: — W malarskiej wystawie kon-
kursowej bierze udziat 20 osdb z catej Polski.
Stylistyka i tematyka obrazéw sg bardzo rézno-
rodne. Przyznam, Ze nas jurorow zadziwit wysoki
poziom tegorocznych prac. Moglismy przyzna¢
tylko trzy nagrody, zatem wybér byt trudny. We-
dlug mnie na co najmniej wyroznienie zastuzyto
80 proc. artystow. Zaimponowali mi zwlaszcza ci
nowi, 0 ktdrych wczesniej nie wiedzieliSmy, a kto-
rzy urzeczywistniajg swoje wizje artystyczne. Sq
to bardzo indywidualne przekazy, nimi nie da si¢
kierowa¢, podazaja swoimi wtasnymi kierunkami.
Nie mamy nawet prawa tego korygowa¢. Moze-
my jedynie zachecac¢ do tego, zeby malowali jak
najwigcej i pokazywali nam swoj $wiat.

— Pokazujcie swoj bdl — apeluje z kolei podczas
otwarcia wystawy plastycznej Jerzy Omelczuk
z Poznania, obecny w Grudzigdzu juz 12 raz.
Jego ogromne dziefo z zachwytem podziwiajg
wszyscy artysci, ktorzy goszcza na OPTAN-ie.
Malowat je trzy miesiace. — Traktowatem to jako
probe sit. Zeby zaréwno innym, jak i sobie po-
kaza¢, ze jak sie chce, to mozna wiele — mowi.
— Malarstwo moze by¢ terapig dla ludzi, ktérzy
zostali uwigzieni w domach. To mozliwo$¢ wyj-
$cia na $wiat. Pokazania, ze istniejemy.
Poruszajacy sie na wozku malarz zaznacza, ze
wspaniaty obraz nie jest jego ostatnim stowem.
Teraz maluje bowiem... cisze. Czyli co$, co tkwi
w nim. Wpadt na to, gdy pewnego dnia obudzit
sie wczesnie rano, kiedy jego psy jeszcze smacz-
nie spaly. Nie wiaczat radia, telewizora. Stuchat
spadajacych kropli wody. Jak podkresla, to jedy-
ne dzwieki przerywajace te peing, czystg cisze,
ktéra panowata tego poranka. Tak owa cisza
stata sie inspiracjg dla catej serii obrazow, ktd-
re by¢ moze bedzie mozna podziwia¢ podczas
przysztorocznego OPTAN-u.

Za to Elzbieta Pyra z Wioctawka do Grudzia-
dza przywiozta dwa obrazy: jeden przedstawia
Puttusk i jest owocem tegorocznych warsztatow
podopiecznych Centrum Rehabilitacji im. Jana
Chrapka w tym malowniczym mazowieckim
miescie, za$ drugi artystyczng wizjg melancholii.
Artystka jest od trzech lat i probuje sit w kazdej
dziedzinie malarstwa. Najbardziej jednak chce
przekazywa¢ swoje uczucia. — W swojej ,Melan-
cholii” umiescitam dmuchawce. Kiedy ich nasiona
ulatuja, wydaje sie, ze przekwitly i to ich koniec.
Jednak ich pytki beda poczatkiem czego$ nowe-
go — wyjasnia. — Ostatnio jednak coraz bardziej
ciggnie mnie ku architekturze. Mysle, ze wska-
zOwki, jakie tu mi przekazano, bardzo pomogq

mi ja malowac. Jestem na OPTAN-ie drugi raz
i wcigz pozostaje pod wrazeniem tego festiwalu.
Dla mnie to $wieto sztuki.

Przeglad dla wszystkich

Andrzej Haba z Nowej Huty w Swigtokrzyskiem
nie ukrywa, ze na OPTAN juz czwarty raz $cia-
gnefa go przede wszystkim atmosfera. Gdy roz-
mawiamy, jeszcze nie wie, ze w tym roku do jego
rak trafi gtdwna nagroda plastyczna. Na razie nie
moze opedzi¢ sie od pytan dotyczacych jego nie-
zwyktych rzezb, ktdre oczarowujg juz przy wejsciu
na sale z wystawa. Kazdy jest ciekaw jego techniki
i inspiracji. — Uczymy sie tu zarowno od artystow,
jak i od siebie. To cenne - zauwaza, zapytany
o przeglad. - Przywioztem tu rzezby skrzypaczki
i akordeonisty. Rzezbitem je w pniach, majg metr
wysokosci i sq fragmentami szerokie na 40 cm.
Stworzytem je juz cztery lata temu. Rzezbie od
1997 r., odkad skoriczytem 17 lat, ale z nich je-
stem szczegdlnie dumny. Rzezbienie od tego cza-
su stato sie dla mnie codziennoscia. Dzieki niemu
oddaje to, co mam w $rodku.

O tym, jak wazne moze by¢ uzewnetrznianie sie-
bie poprzez sztuke, przekonujg mnie rdwniez bio-
race udziat w konkursie recytatorskim cztonkinie
Kota Polskiego Zwigzku Niewidomych w Ostrow-
cu Swietokrzyskim. W grudzigdzkim przegladzie
biora udziat pierwszy raz, prezentujac wiersze
z whasnych tomikow, ktore jeszcze lezg w szufla-
dach i czekajg na sponsorow. Jesli ci sie pojawig,
bedzie mozna je wyda¢. Na przyjazd zdecydowa-
ly sie w ostatniej chwili.

— Mozemy sie tu przekonaé, ze OPTAN integruje,
pozwala wymieni¢ informacje, doswiadczenia.
Ta idea jest doskonale przemyslana, a organiza-
cja stoi na bardzo wysokim poziomie. Spotykamy
tu artystéw naprawde uzdolnionych, cho¢ zda-
rzaja sie i wystepy stabsze. Tak naprawde moze
tu przyjechac kazdy i czego$ sie nauczy¢. Wystu-
chaty$my uwag dotyczacych dykcji, radzenia so-
bie ze stresem, wymawiania glosek. Dzigki temu
jesteSmy bardziej dowarto$ciowane. Nie czujemy
sie inne — cieszy sie Henryka Pajak.

— Obie jesteSmy niedowidzace i przez to uczymy sie
pokory do zycia — dodaje Bozena Gniazdowska. -
Przyjazd do Grudzigdza pomaga nie tylko artystycz-
nie, ale tez odzyska¢ pogode ducha, umiejetnosé
cieszenia sig¢ z matych rzeczy. Bo prawdziwa ciem-
no$¢ jest tylko w zwatpieniu drugiego cziowieka. Tu
tej ciemnosci nie ma. Wszyscy w siebie wierzymy.

Nagroda nalezata si¢ wszystkim

Tradycyjnym zwienczeniem OPTAN-u, ale i jego
najbardziej oczekiwanym wydarzeniem, jest kon-
cert galowy artystdw w grudzigdzkim teatrze.
Przy setkach widzéw. Tym razem zachwycit

podwdjnie, bo weteranow przegladu zasilit sze-
reg mtodych, nowych, zdolnych i dopiero co wy-
towionych talentow.

Do tego Marek Majewski i Krzysztof Dauksze-
wicz rozémieszajq ludzi do tez. Jak wtedy, gdy
byli czotowymi satyrykami kraju. Wszyscy zbiera-
ja burze oklaskéw. | wszyscy licza, ze w komple-
cie spotkajq sie za rok.

Nagrody wedrujg do artystow z catej Polski:

Szczecina, Wroctawia, Nowej Huty, Warsza-
wy. Ale w tym roku zwycigzcami moga, czu¢ sie
wszyscy, poniewaz konkurencja byta wyjatkowo
silna, a jury jeszcze nigdy nie musiato sig tak
glowi¢ nad wskazaniem zwycigzcow. Nikt wigc
nie wychodzi stad bez usmiechu na ustach. Sg
usatysfakcjonowani.
- Jestem tu dziewiaty raz. Co roku specjalnie
si¢ przygotowuje, ¢wicze i motywuje sie. Za-
wsze marzytem o pierwszym miejscu. Wreszcie
si¢ udato — komentuje Kamil Czeszel z Torunia,
jeden z laureatéw. — Wiem, ze nie mam tatwego
repertuaru, bo zawsze wybieram sobie utwory,
dzieki ktérym moge przekazac co$ swoim stucha-
czom. Ale udato mi sie je fajnie zaprezentowac.
Jestem z siebie dumny.

Przeglad ma by¢ jeszcze lepszy
Kilka lat temu byli tacy, ktorzy OPTAN-owi wro-
zyli stagnacije. Jednak stale rosnacy poziom arty-
styczny i systematyczny przyptyw nowych, $wiet-
nych artystow pozwala odtozy¢ te przepowiednie
miedzy bajki. Organizowany przez Centrum
Rehabilitacji im. ks. biskupa Jana Chrapka prze-
glad — dzieki srodkom PFRON, miejskim i po-
wiatowym oraz wielkiemu zaangazowaniu — jest
zroku na rok lepszy, ciekawszy i ma juz od dawna
wysoki prestiz. Wyroznia sie na krajowej mapie
wydarzen. | ma by¢ jeszcze bardziej niezwykly.
— Wkrétce bedziemy z pewnoscig mysle¢ o nieco
innej formie — zapowiada Krystyna Grabowska,
prezes Centrum. — ChcielibySmy w przyszitosci
stworzy¢ widowisko z piosenek zmartego dwa
lata temu Bogustawa Meca, ktdry byt naszym
przyjacielem. — Prezes podkresla tez, ze dla wie-
lu tworcow z niepetnosprawnosciq OPTAN stat
sie szansg i nadzieja, co ceni sobie szczegdlnie:
— Po pierwsze moga sie tu podszkoli¢ pod okiem
specjalistow. Po drugie patrzg na innych, dzigki
czemu tez sie ucza. Po trzecie to dla nich wielkie
wspomnienie. Niektorzy tutaj zaczynali przygode
ze sztuka, Nauka jest dla nas najwazniejsza.
Dzisiaj, jesli kto§ ma niepetnosprawne dziecko,
to najpierw je uczy. Jezykow, informatyki i wysyta
na studia. Edukacja to klucz. Jednak nie wszyscy
moga uczyc¢ sie sztuki. My im takg mozliwos¢ za-
pewniamy.

Tekst i fot. Mikotaj Podolski

Moj brat bytby dumny

O biskupie Janie Chrapku, przyjacielu niepel-
nosprawnych, ktérego pamie¢ pielegnowano
podczas OPTAN-u, z jego siostra Agnieszka
ze Zgromadzenia Siéstr Swietego Michata Ar-
chaniota rozmawia Mikotaj Podolski.

- lle lat dzielito siostre z biskupem Janem?

— W rodzinie bylo nas piecioro. Jan byt najstarszy
i byt 10 lat starszy ode mnie. A ja jestem 10 lat star-
sza od naszego najmtodszego brata, Marka. R6z-
nica wieku byta wiec spora miedzy catym rodzen-
stwem. A wiasciwie to wciaz jest, bo uwazamy, ze
Jan wcigz jest z nami. W obrazach, pamiagtkach
i zastawianym migjscu na stole podczas Wigilii.
Najcenniejsze sg jednak wspomnienia z jego zy-
cia. Pielegnujemy czas spedzony wspdlnie z nim.

- Jaki on byt?
- Przede wszystkim bardzo opiekunczy. To byt
brat, na ktérego zawsze mogtam liczy¢.

- Ktécili sie Panstwo czasem?

— O tak ($miech). Bilismy sie nawet poduszkami.
Pamigtam, jak kiedy$ przerzucali$my je z pokoju
do pokoju, bo pokiocilismy sie o pewng kwestig
filozoficzng. Ale byly to kidtnie przyjacielskie.
Bo jako starszy brat byt dla nas zarazem ojcem
i przyjacielem. Zawsze mogtam na niego liczyc€.

- W jaki sposob kontaktowali sie¢ Panstwo,
bedac nierzadko setki kilometréw od siebie?
- Mielismy czas wyznaczonej rozmowy. Dzwo-
nit zawsze w niedziele o godz. 10. Najpierw do
mnie, a nastepnie do reszty rodzenstwa. Juz
po jego Smierci w 2001 r. te tradycje przejat od
niego drugi w kolejnosci brat, czyli Kazek. Wigzi
rodzinne wcigz sg wiec bardzo starannie piele-
gnowane.

- Jaka biskup Jan byt osobowoscia, patrzac
z perspektywy siostry?

- W Zyciu kazdej miodej dziewczyny zawsze
musi by¢ jaki$ gwiazdor. Dla mnie tym zyciowym
gwiazdorem byt m¢j brat Jan. Nie aktor, nauczy-
ciel, piosenkarz, tylko brat.

- Czym siostrze imponowat?

- Najbardziej umiejetnoscig stuchania. Mogtam
przy nim duzo méwi¢. Podziwiatam tez jego pa-
sje zycia. Cokolwiek robit, robit to calym soba.
| z takq sama pasjg mowit o tym, co robi. Cig-
gle opowiadat nam co$ ciekawego o historii,
geografii, rodzinie. Nie mozna si¢ bylo przy nim
nudzi¢. Dawniej technika byta inna i nie wysytato
si¢ sms—Ow z informacja, ze si¢ niedtugo bedzie.
Pisat zatem do nas list przed przyjazdem. Kiedy
napisat, ze bedzie tego dnia o godz. 13, to tak
wiasnie bylo. Zawsze punktualnie. | czekalismy
na niego nie tylko my, ale i sasiadki. Chcialy go
przywita i postucha¢ jego opowiesci.

nlrzecia Przestrzen”

1 pazdziernika br. Stowarzyszenie Pomocy

Niepetnosprawnym ,Skarbek” z Mystowic
zorganizowato w tamtejszym Miejskim O$rodku
Kultury spotkanie w ramach projektu ,Trzecia
Przestrzen”.
Na poczatku uczestnicy obejrzeli retrospektywng
wystawe prac 0sob z niepeinosprawnoscig intelek-
tualng pod nazwa, ,Dawniej i dzis”. Jej autorami byli
podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Mystowicach. Do obejrzenia bylo koto 30 obrazéw.
Nastepnie odbyto sie | Spotkanie z poezja 0s6b
niepetnosprawnych woj. $laskiego. Ponad 60
wierszy napisanych przez 15 autoréw zaprezen-
towano na scenie, udekorowanej przez rodzicow
jednego z poetéw. Szesciu autoréw osobiscie
zaprezentowato swoje utwory, pozostate czytat
znany aktor, Bernard Krawczyk.
Wiersze byly ogromnie wzruszajace i na sali
panowata wspaniata atmosfera. Wiadze miasta
reprezentowat petnomocnik ds. oséb niepetno-
sprawnych Krzysztof Marciniak, a w spotkaniu
wzieto udziat ponad 150 os6b. Autorzy otrzymali
od organizatoréw dyplomy oraz okoliczno$ciowe
medale. Realizacja projektu objeta byta patrona-
tem prezydenta Mystowic.

em

- Co robit biskup w wolnym czasie?

— Czytat. Kochat czyta¢. U nas w domu czytato
sie bardzo duzo. Rodzice zachecali nas do wypo-
zyczania ksigzek z bibliotek szkolnych, miejskich
i parafialnej. Czytat nam tez nieraz na gtos, kiedy
mama robita kolacje, a my z siostrg siedziatysmy
i go stuchatysmy.

- Wiele dobrego nastuchatem sie o biskupie,
niekoniecznie od dobrych ludzi...

— Bo on byt dobry. Dla wszystkich. Kiedy$ w Kra-
kowie ustyszatam od kogos, ze m¢j brat pozosta-
wit po sobie tylko dobre wspomnienia. Nikt mi nie
powiedziat niczego ztego na jego temat. To zna-
mienne, bo jego pasja zycia bardzo udzielata sig
ludziom. Odszedt szybko, majac ledwie 53 lata,
ale zyt bardzo intensywnie. W zasadzie wypetnit
plan swojego zycia bez zadnej szczeliny.

- Bywat zmeczony? Tak, zeby niczego mu sie
nie chciato?

— Zmeczony tak, widziatam to po nim kilka lat przed
$miercia, ale nigdy tego nie okazywat. Pamigtam,
jak pewnego dnia przyjechat na uroczystosci $lub-
ne siostr i powiedzial, ze za kilka godzin jedzie
jeszcze do Warszawy na konferencjg, a potem
jeszcze do Torunia. Wszystko w ciggu jednego
dnia. Dla mnie byfoby to nie do zrealizowania. On
miat jednak bardzo mocna strukture fizyczng mimo
raczej drobnej postury i potrafit bardzo szybko re-
generowac sity. Duza w tym zapewne zastuga
drzemki, bo w potudnie przysiadat i drzemat przez
15 minut. A potem z powrotem do pracy.

- Czy bytby dumny z dziatalnosci Centrum
swojego imienia i OPTAN-u, ktory to Centrum
organizuje?

— Jasne! Centrum podejmuje jego mysl. Zawsze
starat sie pomagac niepemosprawnym i potrze-
bujgcym. Zawsze ich zauwazal, spotykat sig
z nimi, zachecat, inspirowat ich. Do dzi$ trzymam
jeden z listdw pewnej niepetnosprawnej pani,
ktéra za jego namowa zaczeta pisaC wiersze.
Uwazata, ze to on wskrzesit w nigj ten dar. Jan,
widzac cztowieka, zauwazat w nim dobro i chciat,
aby to dobro w nim zaistniato. A taki cel ma prze-
ciez Centrum dziatajgce pod jego imieniem.

- Siostra zapewne réwniez musi czué ten
entuzjazm. OPTAN jest zarazliwy.

- Ja jestem petna podziwu, patrzac na prace
artystow, ktérzy biorg udziat w tym przegladzie.
Podziwiam ich kunszt i zaangazowanie. Wiem, ile
ich to kosztuje wysitku. Nierzadko musza malo-
wac ustami albo tworzy¢ z dysfunkcja kregostupa
lub rak. Bytam niejednokrotnie $wiadkiem tego,
poniewaz u nas w domu przez 10 lat odbywaty
sie plenery artystyczne dla niepetnosprawnych
tworcow. Malowali przez kilka godzin, niektorzy
wykrzywiong dtonig lub nawet z koniecznosci
w pozycji lezacej. Potrafie wiec patrze¢ na te
dzieta, wiedzac, jak trudno byto je stworzyé. To
nie tylko wysitek artystyczny, ale rowniez fizyczny.
OPTAN jest fenomenem, ktéry dodaje tym ludziom
wartosci i pomaga uwierzy¢ w swoje talenty.
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Spektakle dla dzieci z udziatem
kukietek przedstawiajacych
ludzi niepetnosprawnych

Nasze Sprawy 10/2014

Projekt ,5 zmystow.
Ekspresja” ma przyblizy¢
teatr niepetnosprawnym

Spektakle z udziatem kukietek przedstawiajacych ludzi
niepetnosprawnych bedg mogty obejrzeé dzieci

zwoj. dolnoslaskiego i wielkopolskiego w ramach projektu
»Zmieniamy swiat serce po sercu”. Projekt zainaugurowano
we wrzesniu we Wroctawiu. Celem inicjatywy jest zmiana
postrzegania niepetnosprawnosci przez ludzi mtodych.

Przyciagnaé osoby niestyszace, niewidome oraz
niepetnosprawne umystowo i ruchowo do teatru - to cel
rozpoczetego w Wielkopolsce po raz kolejny projektu
»ozmystéw. Ekspresja”. Dzigki spektaklom, warsztatom
i pokazom niepetnosprawni maja brac¢ aktywny udziat
w kulturze.

btonki i Fundacja LARCHE oraz instytucja The World of Puppets

z Islandii. Pomyst na przedstawienia, w ktorych biorg udziat kukietki
przedstawiajace ludzi z réznymi niepetnosprawnosciami, zaczerpnigto ze
Stanéw Zjednoczonych. Tam tego typu przedstawienia noszg nazwe Teatr
Muppetow, w polskim projekcie za$ Teatr Lalek z Niepetnosprawno$cia.

Pilotaiowy projekt przygotowaly fundacje Przyjazny Dom im. S. Ja-

— Takie przedstawienia od wielu lat odbywajg sie w Nowym Jorku i doskona-
le sprawdzajg sie jako metoda integracji mtodych oséb niepetnosprawnych
zich petnosprawnymi réwiesnikami — powiedziata PAP Ewa Gliwicka z Fun-
dacji LARCHE.

Gliwicka podkreslita, ze celem projektu ,Zmieniamy $wiat serce po sercu”
jest przede wszystkim proba zmiany myslenia o niepetnosprawnosci przez
dzieci i miodziez oraz petna integracja osdb niepetnosprawnych. — Mamy
na mysli taka integracje, ktdra nie odbywa sig jedynie w $rodowisku samych
0s6b niepetnosprawnych i ich opiekunow, czy integracje rozumiang jako
wejScie tych osob na rynek pracy, ale taka, ktdrej efektem bedzie petne ich
uczestnictwo w zyciu spotecznym — méwita Gliwicka.

Dodata, ze zmiana my$lenia o niepetnosprawno$ci ma polega¢ przede
wszystkim na odejsciu od jej postrzegania w sposob stereotypowy. — Chce-
my pokazac, ze niepetnosprawno$¢ nie oznacza bezradnosci i ze w tych
osobach tkwi olbrzymi potencjat. Ale rowniez to, ze nie powinni$my sie ba¢
niepetnosprawno$ci — mowita.

W ramach projektu do lipca 2015 r. w wojewddztwie dolnoslaskim i wielko-
polskim odbedzie sie 90 przedstawien dla dzieci. Beda one prowadzone
w szkotach, bibliotekach i przedszkolach. — Podczas tych przedstawien
odgrywane sg przy pomocy lalek z réznymi niepetnosprawnosciami scenki
Z zycia codziennego z udziatem osob niepetnosprawnych. Nastepnie dzieci
zadajg pytania dotyczace niepetnosprawnosci, na ktdre odpowiadajq akto-
rzy - mowita Gliwicka.

Spektakle odgrywane sg przez aktordw Panstwowej Wyzszej Szkoty
Teatralnej we Wroctawiu i Teatru Nowego w Poznaniu. Zostali oni przeszko-
leni przez aktorki z Nowego Jorku — Cecili¢ Arane Grant i Mindy Pfeffer.

Na inauguraciji projektu goscit we Wroctawiu dyrektor artystyczny The World
of Puppets — Bernd Ogrodnik. To jeden z najstynniejszych tworcow lalek
i marionetek. Ogrodnik na potrzeby polskiego projektu zaprojektowat dwie
lalki z zespotem Downa.

Gliwicka poinformowata réwniez, ze obok przedstawien czescig projektu
sq rowniez spotkania edukacyjne adresowane do mtodziezy. Lacznie ma
sie odby¢ 36 takich spotkan, podczas ktérych bedzie m.in. prezentowany
film ,Jestem”, przedstawiajacy codzienne zycie ludzi z niepetnosprawnoscig
intelektualna. (PAP)

pdo/ mow/

D zmystow” to program kulturalno-edukacyjny realizowany od czterech lat
w Wielkopolsce. Jego gtownym celem jest przeciwdziatanie wykluczeniu
spotecznemu z powodu niepetnosprawnosci.

Jak przekazat na konferencji prasowej 23 wrze$nia w Poznaniu wspétor-
ganizator ,5 zmystow" Pawet Gogotek, tegoroczna edycja wydarzenia po-
Swiecona jest teatrowi. — Chcemy przyblizy¢ teatr poprzez réznego rodzaju
warsztaty, w ktdrych osoby niepetnosprawne mogq aktywnie uczestniczyc.
Ta edycja rozni sie od poprzednich, bo odbywa sie nie tylko w Poznaniu, ale
w 30 miejscach na terenie wojewddztwa — dodat.

W catym regionie w ramach ,5 zmystéw. Ekspresja” przez dwa miesigce
odbedzie sie ponad 400 spotkan, w ktdrych udziat moze wzia¢ kilka tysiecy
ludzi.

Warsztaty prowadzone przez artystéw i pedagogdw teatralnych majg
pomoc niepetnosprawnym m.in. poszerzy¢ $wiadomos¢ swojego ciata.
— Chcemy pojecha¢ z artystami do matych miejscowosci i tam pokazywaé
teatr. Zaplanowali$my tez dyskoteke dla niestyszacej mtodziezy z Kalisza —
powiedziata koordynatorka projektu Maria Marcinkiewicz-Gorna.

Miodziez bedzie mogta poczu¢ sie jak na dyskotece przez zastosowanie
specjalnego nagto$nienia i muzyki o odpowiednich czestotliwosciach. Dzig-
ki temu niestyszacy ,poczuja dzwiek”, a ich wrazenia majq wzmocni¢ dys-
kotekowe Swiatta.

Jedng z czesci projektu sg warsztaty dramatopisarskie prowadzone przez
Artura Palyge, ktdre poswiecone bedg spotecznemu odbiorowi niepetno-
sprawnosci. Efektem tych warsztatéw bedzie wieficzacy tegoroczng edycje
D zmystow” spektakl. Jego premiere zaplanowano na 22 listopada w Te-
atrze im. Aleksandra Fredry w Gnieznie. Rezyserem przedstawienia bedzie
absolwent krakowskiej Panstwowej Wyzszej Szkoly Teatralnej Rafat Urbac-
ki, ktéry sam zmaga sie z niepetnosprawnoscia.

Dyrektor gniezniefiskiego teatru Joanna Nowak podkreslita, ze przygoto-
wywana wspolnie z osobami niepetnosprawnymi sztuka to zupetnie nowe
doswiadczenie dla teatru. — Po premierze spektakl wejdzie do naszego sta-
tego repertuaru — dodata.

Czescig ,5 zmystow. Ekspresja” bedg rowniez prezentacie filméw opowia-
dajacych o niepetnosprawnosci.

W poprzednich edycjach projektu zorganizowano m.in. pierwszy na $wiecie
koncert muzyki klasycznej wykonywany przez osoby niestyszace oraz wy-
stawe sztuk wizualnych dla niewidomych. Projekt zostat nagrodzony m.in.
przyznawang, przez ministra kultury i dziedzictwa narodowego nagrodg
,Oybilla” dla najwazniejszego wydarzenia w dziedzinie edukacji muzealnej.
(PAP)
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Rodzenstwo dzieci
Z niepetnosprawnosciq

Animacje Se-ma-fora
dostepne dla niewidomych
na YouTube

Do niedawna niewiele sig méwito na temat probleméw braci i siéstr osdb
z niepetnosprawnoscig. W licznych badaniach zaobserwowano jednak,

ze dzieci te czesto maja trudnosci w kontaktach z réwiesnikami i nie radza
sobie w szkole. Niepetnosprawnos¢ jednego dziecka moze przestonié
problemy dziecka petnosprawnego. Stowarzyszenie ,,Bardziej Kochani”
wydato poradnik dla rodzicéw i rodzernistwa osdéb niepetnosprawnych.
Oprdcz praktycznych wskazowek wychowawczych, ksiagzka zawiera
reportaze z domow, w ktérych mieszkajq dzieci z zespotem Downa.

Problemy rodzenstwa oséb nie-
petnosprawnych sg przedmiotem
licznych badan. U takich dzieci cze-
$ciej obserwuje sie trudnosci w szkole
i w kontaktach z réwiesnikami oraz ro-
dzicami, a takze problemy psycholo-
giczne i emocjonalne. Do niedawna
o tym temacie niewiele sie mowito
poza kregami naukowymi. Ostatnio
na polskim rynku pojawit sie poradnik
,Rodzenstwo 0sob z niepetnospraw-
no$cig” wydany przez stowarzyszenie
,Bardziej Kochani”, przeznaczony
dla rodzicéw dzieci niepetnospraw-
nych, ktérzy wychowujg réwniez dzie-
ci petnosprawne.

Rodzenstwo

050D B Nie ] oS prawnneiy

— Gdy pojawia sie dziecko niepetno-
sprawne, wydaje si¢, ze wszystkie sity
i $rodki powinny zosta¢ skierowane
na jego rehabilitacje. Ta niepetno-
sprawnos¢ przestania problemy innych dzieci. W tej ksigzce zwracamy gtéwng uwage
na to, ze dziecko jest zawsze dzieckiem i niezaleznie od tego, czy jest sprawne, czy nie,
potrzebuije rodzicielskiej opieki i mitosci — mdwi agenciji informacyjnej Newseria Lifestyle
Andrzej Suchcicki, prezes stowarzyszenia ,Bardziej Kochani”.

Ksigzka sktada sie z dwoch czesci. Autorkg pierwszej z nich jest dr hab. Agnieszka Zyta
z Katedry Pedagogiki Specjalnej Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie.
Dr Zyta radzi rodzicom, jak rozmawiaé z petnosprawnymi dzieémi o codziennym zyciu
z ich niepetnosprawnym rodzenstwem. Pedagog porusza réwniez trudniejsze tematy,
takie jak pomoc dla niepetnosprawnego po $mierci rodzicow.

— Ostateczny problem, ktéry by¢ moze bedzie musiato rodzenstwo rozwigzywac, to bliz-
sza lub dalsza opieka nad tym niepetnosprawnym bratem lub siostrg w momencie, gdy
rodzicow juz na tym $wiecie nie bedzie. | to jest caly bagaz réznych probleméw, wyma-
gan i zadan. O tym musimy wiedzie¢ wcze$niej — dodaje Andrzej Suchcicki.

Druga czes$¢ publikacji to zbior reportazy z domoéw, w ktérych wychowujg sie dzieci
niepetnosprawne. Petnosprawni bracia i siostry opowiadajg w nich o swoich relacjach
z niepetnosprawnym rodzenstwem.

— Weczesniej w polskich publikacjach oddawano gtos rodzicom. Méwity matki, mowili
ojcowie, a nie mowity dzieci, ktore w tej rodzinie tez sa. Pomyst, zeby oddac gtos rodzen-
stwu, bardzo mi si¢ spodobat. Sama bytam ciekawa, jak to jest by¢ siostrg albo bratem
kogos, kto ma zesp&t Downa — mowi Magdalena Kicinska, autorka jednego z reportazy.
Ksiazka powstata dzigki dotacji ze srodkéw PFRON, mozna jg kupi¢ w ksiggarni interne-
towej Stowarzyszenia ,Bardziej Kochani”.

Info: Newseria Lifestyle

Niewidomi i osoby niedowidzace beda mogty
»,00ladaé” animacje t6dzkiego Se-ma-fora

na ogéinodostepnym kanale Se-ma-for TV na
YouTube. Dzigki audiodeskrypcji poznajg m.in.
wyraz twarzy, przebieg akcji, scenerie czy kostiumy
w filmie.

Animacje wyprodukowane w studiu Se-ma-for i poddane
procesowi audiodeskrypcji do tej pory mozna byto obejrze¢
w kinie dziatajacym przy t6dzkim Se-ma-for Muzeum Animacii.
Od wrzesnia sg one jednak dostepne dla kazdego — mozna je
ogladac i stucha¢ na kanale Se-ma-for TV w serwisie YouTube.

Audiodeskrypcja jest technikg polegajaca na opisywaniu przez
lektora wizualnej warstwy dzieta, np. obrazu czy tego, co sie
dzieje w filmie. Komentarze towarzyszace filmom zwracajg
uwage m.in. na jezyk ciata postaci, wyraz twarzy, przebieg akcji,
scenerig, kostiumy.

— Dzigki zwieztym opisom scen osoba niewidoma moze bez
trudu podazac za rozwijajacym sie watkiem historii i lepiej zro-
zumie¢, co sie dzieje na ekranie. Audiodeskrypcje zostaty tak
stworzone, aby widz niewidomy mogt zapomnie¢, ze stucha,
a obrazy automatycznie pojawialy sie w jego wyobrazni — wyja-
$nita PAP Life lwona Buchcic z Se-ma-fora.

Na kanale Se-ma-for TV znajdzie si¢ w sumie osiem filmow
animowanych — te z audiodeskrypcjg bedg pojawia¢ sie w ko-
lejne poniedziatki wrzesnia i pazdziernika o godz. 16. Wsrod
nich znajda si¢ takie animacje jak m.in. ,Danny Boy”, ,Maska”",
Llchthys”, ,Miasto ptynie” czy ,Piotrus i wilk”.

W nagraniach wzieli udziat todzcy aktorzy: Patryk Steczek,
Masza Steczek, Wojciech Poradowski, Michat Staszczak i Ja-
cek Luczak. Niektore z glosdw znane sg z najnowszego serialu
Se-ma-fora ,Parauszek i przyjaciele”.

Kanat (www.youtube.com/user/semafortv) wystartowat w lutym
prezentacjg oscarowej animacji ,Piotrus i Wilk”, a takze filmu
,Danny Boy” Marka Skrobeckiego. Obecnie zawiera niemal
40 filméw, ktére mozna ogladac bezptatnie.

Se-ma-for Produkcja Filmowa jest nastepcg utworzonego
w 1947 roku tédzkiego Studia Matych Form Filmowych Se-ma-
-for, w ktérym powstaty takie kultowe dzieciece seriale jak ,Mi$
Uszatek”, ,Colargol” czy ,Maly pingwin Pik Pok”. Specjalno$cig
todzkiego studia jest poklatkowa animacja lalkowa.

Realizuje ono takze klasyczne filmy rysunkowe, plastelinowe,
wycinankowe, cyfrowe animacje 2D i 3D oraz filmy ekspery-
mentalne. Do jego najwigkszych osiagnie¢ nalezy zrealizowany
wspdlnie z brytyjskq firmg BreakThru film ,Piotru$ i Wilk” na-
grodzony Oscarem w 2008 roku. W ub. roku studio powrdcito
do tworzenia seriali dla najmfodszych produkcjg ,Parauszek
i przyjaciele”. (PAP Life)
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KULTURA X}



PT] EDUKACJA |

Nasze Sprawy 10/2014

Utatwienie dostepu do stowa pisanego
dla os6b z dysfunkcja wzroku

Wedtug Swiatowei Organizacji Zdrowia na Swiecie zyje 285 milionéw ludzi
z niepetnosprawnoscig wzroku, z czego 39 miliondw jest niewidomych, a 246 milionéw
stahowidzacych. Szacuje sie, Ze liczha os6b w Polsce niemogacych czytaé czarnego

druku wynosi ok. 300 tys.

imo przepisdw obowigzujacych w wie-
Mlu krajach (takze w Polsce) zaledwie

5 proc. publikacji drukowanych jest
udostepnionych osobom z tym rodzajem nie-
petnosprawnosci. Jest to szczegolnie dotkliwe
w przypadku nowo$ci wydawniczych i dziet na-
ukowych. Niezrozumiatym moze sie wydawac
ograniczenie korzystania w dobie fatwej i taniej
dystrybucji utworéw drukowanych w formie cy-
frowej, takich jak e-booki czy materiaty w druku
powiekszonym. Przyczyn takiego stanu rzeczy
nalezy upatrywa¢ w uzasadnionych obawach
wydawcow przed wprowadzaniem do nielegal-
nego obrotu kopii elektronicznych formatéw
ksigzek i czasopism przekazywanych niepetno-
sprawnym.

Wazny akt

Sprawy te reguluje Traktat z Marrakeszu Swia-
towej Organizacji Wiasnodci Intelektualnej
w sprawie ufatwienia dostepu do opublikowanych
utwordw  drukowanych osobom niewidomym
i stabowidzacym oraz osobom z niepefnospraw-
nosciami uniemozliwiajgcymi zapoznawanie si¢
z drukiem.

Jego celem jest ustanowienie miedzynarodo-
wego standardu korzystania przez osoby z nie-
petnosprawno$ciami z utworéw opublikowanych
w postaci druku i pozostajacych pod ochrong
przepisdw prawa autorskiego. Polska jako jedno
ze 129 panstw zaakceptowata tre$¢ Traktatu,
podpisujac jego akt koricowy.

Skazani na analfabetyzm?

Jego zalozenia zaprezentowano na konferenciji
prasowej, ktdra odbyta sie w siedzibie Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Glos
zabrata m.in. Anna Wozniak-Szymanska, prezes
Polskiego Zwigzku Niewidomych: — W Polsce
0s6b z orzeczong niepemosprawnoscig wzroku
jest ok. 1,8 miliona. W$rod nich sg dzieci, mto-
dziez i osoby doroste. Ponadto jest wiele oséb
w podesztym wieku, u ktorych réwniez wystepuja
problemy z czytaniem. W zwigzku z tym ros$nie
zagrozenie zjawiskiem wtérnego analfabetyzmu.
80 proc. bodzcow zewnetrznych cztowiek odbiera
wzrokiem. Dla nas stowo pisane jest wiec oknem
na $wiat i jest to jedyny sposdb, by go poznawaé
i odkrywa¢ — méwita. — Jezeli nie otrzymamy go
w formie dostosowanej do naszych mozliwosci,
to jesteSmy skazani na analfabetyzm.

Efekty przyjecia nowych regulaciji

Zwigzanie Polski Traktatem z Marrakeszu
bedzie miato pozytywne skutki w postaci zapew-
nienia osobom niewidomym i stabowidzacym,
a takze innym niepetnosprawnym, narzedzi uta-
twiajacych korzystanie z zagranicznych wydan
ksiazek i prasy. Efektem tego bedzie zaréwno
zwigkszenie im dostepu do obcojezycznych
materiatéw drukowanych, jak i mozliwo$¢ udo-
stepniania ksigzek wydanych w jezyku polskim
niepefnosprawnym na catym S$wiecie, w tym
Polakom mieszkajacym za granica. Traktat po-
winien réwniez spowodowac zwiekszenie liczby
wydan ksigzek w jezyku polskim dostepnych
w formatach dostosowanych dla potrzeb niepet-
nosprawnych.

Precyzyjnie okreslony adresat

Stosowanie Traktatu ograniczone jest do dziet
literackich i artystycznych. Ta intencja ma uta-
twi¢ dostep osobom niepetnosprawnym do
ksiazek i prasy. Materiaty drukowane bgde mo-
gly by¢ dystrybuowane jako kopie w formatach
umozliwiajacych dostep tym osobom. W prakty-
ce takimi kopiami moga by¢ wydania utworow
z dostosowang odpowiednio duzg czcionkg lub
kontrastem tta, na ktérym znajduje sie tekst,
a takze wykorzystujace alfabet Braille’a lub ko-
pie elektroniczne, odczytywane przez narzedzia
automatycznie transformujace zawartos¢ plikow
tekstowych na dzwiek. Takie kopie beda mogty
by¢ uzywane jedynie przez precyzyjnie okreslo-
nych beneficjentow. Beda nimi osoby niewido-
me, posiadajace niepetnosprawno$¢ wzroku lub
ograniczong zdolno$¢ postrzegania lub czyta-
nia oraz osoby, ktére z uwagi na inng niepel-
nosprawnos¢ fizyczng nie sa w stanie utrzymac
ksigzki lub tez skupi¢ wzroku w stopniu, ktdry
umozliwiatby czytanie.

Dystrybucja kopii utworéw

Kluczowym elementem Traktatu jest wprowa-
dzenie instytucji upowaznionych podmiotow,
ktére bedq zajmowac si¢ udostepnianiem ko-
pii utworéw w dostepnych formatach osobom
niepetnosprawnym. Status ten bedgq mogly
uzyskac¢ podmioty prowadzace dziatalno$¢ nie-
nastawiong na zysk w edukacji i szkoleniach,
jak rowniez instytucje rzadowe lub organizacje
pozarzadowe prowadzace dziatalno$¢ nie-
komercyjng. Ma to zapobiega¢ nielegalnemu

zwielokrotnianiu, rozpowszechnianiu i udostep-
nianiu kopii utworéw; upowaznione podmioty
beda mogty korzysta¢ jedynie z utworéw lub ich
kopii pozyskanych w sposob zgodny z prawem.
Traktat zaktada réwniez dostep do dziet dla
0s6b bedacych opiekunami niepetnosprawnych
- istnieje mozliwo$¢ sporzadzenia kopii utwo-
ru w formacie umozliwiajagcym dostep osobom
niepetnosprawnym w ramach prywatnego uzyt-
ku, pod warunkiem, ze beneficient ma legalny
dostep do utworu. Wymiana miedzynarodowa
kopii dostepnych dla niepetnosprawnych bedzie
opiera¢ si¢ o sie¢ upowaznionych podmiotow,
ktére bedg mogty przekazywac kopie utwordéw
innym upowaznionym podmiotom.

Jedna ksiazka na rok...

Na wspomnianej konferencji prasowej brutalng
rzeczywisto$C polskiego rynku ksigzki dla nie-
widzacych przedstawita Monika Cieniewska,
zastepca dyrektora Gtownej Biblioteki Pracy i Za-
bezpieczenia Spotecznego, ktdra kieruje Dziatem
Zbiorow dla Niewidomych.

— W Polsce ukazuje sie okoto 200 tys. ksig-
zek rocznie, z czego zaledwie co dwudziesta
jest udostepniana w formie dostosowanej do
mozliwosci oséb niewidomych. My jesteSmy
w stanie przygotowac zaledwie 30 ksigzek rocz-
nie w alfabecie Braille’a i cho¢ osoby niewidome
korzystaja z ogolnodostepnych audiobookdw,
to jednak z roznych przyczyn i tak potrzebujg
materiatow dopasowanych do ich konkretnych
potrzeb.

Proces wydawania ksigzki brajlowskiej jest
bardzo kosztowny. Wydawnictwo kupuje ksigz-
ke czarnodrukowa, skanuje jg, zamienia skan
na plik tekstowy, robi korekte. Tak przetwo-
rzony tekst jest czytany przez komputery lub
przez czytniki, w ktére sg wyposazone osoby
niewidome. Koszt wydania zwyktej ksigzki, to
ok. 50 ztotych, w wersji brajlowskiej wzrasta
ponad 20 razy, do tysigca ztotych. Jeszcze
wyzsze sqg koszty wydawania publikacji z ma-
teriatami graficznymi, zdjgciami i wykresami.
Wtedy koszty liczone sg nawet w setkach
tysiecy ztotych.

- Nasza biblioteka w tej chwili moze pozwoli¢
sobie na wydanie jednej takiej ksigzki, czy-
li np. podrecznika - poinformowata Monika
Cieniewska.
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Po raz pierwszy
w Kozienicach

Zielonogorzanie najlepszymi
strzelcami Pucharu w Drzonkowie

W miniony weekend, 17-19 pazdziernika odbyty sie | Zawody
w Podnoszeniu Ciezarow Osdb Niepetnosprawnych Ko-
zienice 2014. Ich organizatorem byt Start w Radomiu, ktérego
prezesem jest Arkadiusz Borczuch.
Obok niego w organizacji tej imprezy pomagata najlepsza jak do-
tad polska zawodniczka w wyciskaniu lezac — Justyna Kozdryk,
wielokrotna medalistka i mistrzyni $wiata, nasza jedyna jak do tej
pory medalistka paraolimpijska w tej dyscyplinie.
W konkurenciji kobiet po raz kolejny nie zawiodta Matgorzata
Hatas-Koralewska, ktéra przy wadze 60 kg zaliczyta kolejno 95,
102,5, 107,5 oraz w czwartym podejsciu 110 kg. Jest to nieofi-
cjalny nowy rekord Polski w kategorii wagowej do 61 kg. Dru-
gie miejsce zajeta Paulina Przywecka-Pudziak z wynikiem 87,5
kg, a trzecia byta utalentowana juniorka Paulina Rutkowska.
W konkurenciji panéw do 75 kg $wietny wystep zaliczyt Marcin
Gorski z IKS AWF Warszawa, wygrywajac ze swoimi rywalami.
Poza tym w kategorii +75kg $wietnie wypadli zawodnicy Star-
tu Wroctaw — Maciej Karolewski i Krzysztof Janaszkiewicz, nie
pozostawiajac najmniejszych ztudzen swoim przeciwnikom.
Poza konkursem wystartowali zawodnicy z Wisty Putawy oraz
Stawomir Sidorowicz z LZS KS Olszanka Pogorzela.
Organizatorzy zadbali réwniez o atrakcyjne nagrody dla startuja-
cych zawodnikéw. Ogoine wrazenie po tej imprezie jest bardzo
dobre. Swietna organizacja i mita atmosfera zdecydowanie be-
dzie przyciaga¢ do Kozienic coraz wigcej zawodnikow w kolej-
nych latach.

Matgorzata Hatas-Koralewska

Mistrzostwa Europy
w Goalball dywizji B

Polska reprezentacja uczestniczyta w Mistrzostwach Europy
w Goalball grupy B w Eger (Wegry) w dniach 22-29.09.2014.
Ambitnym celem, ktéry sobie postawili zawodnicy i trenerzy byt
awans do europejskiej elity goalballa, tj. dywizji A, czego — nie-
stety — nie udato si¢ osiagna¢. Ostatecznie kadra Polski zakon-
czyta zawody na 5. pozycji, przegrywajac mecz w ¢wiercfinale
ze zwycigzcg catej imprezy Stowenig 8:7.
Wyniki kadry Polski: grupowe Polska - Portugalia 16:8,
Polska — Ukraina 3:13, Polska — Izrael 13:3, Polska — Rosja 7:6,
¢wiercfinat Polska — Stowenia 7:8, o utrzymanie Polska — Portu-
galia 11:7, 0 5. miejsce Polska — Wegry 9:8 .
Zespot polski zdobyt 56 bramek, stracit 63. Zawodnicy oddali
w catym turnieju 555 rzutow. Strzelcy: Moscicki 20 bramek,
Lubczyk 17 bramek, Lisowski 17 bramek, Piotrowicz 2 bramki.
Sktad kadry Polski: Lukasz Eitner, Marcin Lisowski, Marek
Moscicki, Marcin Gibuta, Adrian Piotrowicz, Marcin Lubczyk.
Sztab: trener Robert Prazmo, fizjoterapeuta Marek Lubczyk.
Tabela ME: 1. Stowenia (awans do gr. A), 2. Szwecja (awans
do gr. A), 3. Ukraina (awans do gr. A), 4. Izrael, 5. Polska,
6. Wegry, 7. Dania, 8. Portugalia (spadek do gr. C), 9. Wtochy
(spadek do gr. C), 10. Rosja (spadek do gr. C).
W ME uczestniczyto rowniez 6 zespotéw zenskich, wygrat
zespot Danii przed Szwecjg oraz Grecja.

Oprac. pr

Drzonkowie w dniach 17-19 pazdzierika odbyt si¢ IV Lubuski Ogdlnopolski

Puchar Niepetnosprawnych w strzelectwie sportowym, w ktérym uczestniczyto 40
zawodnikéw z jednostek Start w Polsce (Biatystok, Szczecin, Bydgoszcz, Gorzow Wikp.,
Zielona Gdra) oraz Skorpion Polkowice, wiacznie z zawodnikami kadry narodowej.

Sposrod podopiecznych trenera i wiceprezesa zielonogodrskiego Startu Marka
Maruchy bezkonkurencyjni byli Kazimierz Bysiek (wicemistrz $wiata — Suhl 2014)
i Szymon Sowiriski (IV migjsce zespolowo — Mistrzostwa Swiata Suhl 2014). Bysiek
w swojej koronnej konkurencji — R5 karabin pneumatyczny 60 strzatéw lezac SH2
— zajat | miejsce z wynikiem 625,4 pkt (0,1 pkt. ponizej wtasnego rekordu Polski),
pokonujac swoich rywali: Mirostawe Goérng — Start Gorzéow Wikp., 615,4 pkt. oraz ko-
lezanke klubowg Natalie Sosnowska — Start Zielona Géra, 615,2 pkt. W finale open
konkurenciji karabinowych Bysiek rowniez zaja} pierwsze miejsce i wynikiem 209,8 pkt.
ustanowit nowy rekord Polski. Pokonat kadrowiczow Waldemara Andruszkiewicza —
Start Szczecin, 208,5 pkt. i Tadeusza Sondeja — Start Szczecin, 187,3 pkt.

Szymon Sowinski zwyciezyt w konkurencji P5 — pistolet standard 40 strz. z wynikiem
340 pkt. (1 pkt. ponizej rekordu Polski), pokonujac Stawomira Okoniewskiego — Start
Szczecin, 336 pkt. W konkurencji P1 - pistolet pneumatyczny 60 strzatéw mezczyzn
Sowinski zajat trzecie miejsce wynikiem 544 pkt. Natomiast w finale pistoletu pneuma-
tycznego, skoncentrowany nie dat szans rywalom, zwycigzajac z wynikiem 198,1 pkt.,
ustanawiajac nowy rekord Polski. Swoimi strzatami pokonat Filipa Rodzika — Skor-
pion Polkowice, 169,3 pkt., Il m. i Stawomira Okoniewskiego — Start Szczecin, 150,9
pkt., IV m. — medalistow Mistrzostw Europy Alicante 2013. Drugie miejsce w finale
przypadio Krzysztofowi Bechowi — Skorpion Polkowice, 187,2 pkt.

Za ustanowienie nowych rekordow Polski, a takze za zwycigstwa w konkurencjach
obaj zawodnicy Zrzeszenia Start w Zielonej Gorze wygrali w rywalizacji o tytut najlep-
szego ,pistoleciarza” i ,karabiniarza” Lubuskiego Pucharu.

Wyniki medalistéw w konkurencjach kwalifikacyjnych:

R5 Karabin pneumatyczny - 60 strz. lezac — SH2 OPEN
Bysiek Kazimierz — Start Zielona Gora — 625,4 — | miejsce
Gérna Mirostawa — Start Gorzéow Wikp. — 615,4 — Il miejsce
Sosnowska Natalia — Start Zielona Goéra — 615,2 - Ill miejsce
R3 Karabin pneumatyczny - 60 strz. lezac — SH1 OPEN
Andruszkiewicz Waldemar — Start Szczecin — 631,2 — | miejsce — nowy rekord Polski
Sondej Tadeusz — Start Szczecin — 631,1 — Il miejsce
Truszkowski Arkadiusz — Start Gorzéw Wikp. — 620,8 - Ill miejsce
P1 Pistolet pneumatyczny - 60 strz. - SH1 mezczyzn
Okoniewski Stawomir — Start Szczecin — 553 — | miejsce
Rodzik Filip — Skorpion Polkowice — 553 - Il miejsce

Sowinski Szymon — Start Zielona Géra — 544 - Il miejsce

P2 Pistolet pneumatyczny - 40 strz. - SH1 kobiet
Andruszkiewicz Beata — Start Szczecin — 345 — | migjsce
Szwed Marta — Start Gorzéw Wikp. — 342 — Il miejsce

Pytel Agnieszka — Start Biatystok — 339 - Il miejsce

P5 Pistolet standard - 40 strz. - SH1 OPEN

Sowinski Szymon — Start Zielona Gora — 340 — | miejsce
Okoniewski Stawomir — Start Szczecin - 336 - |l miejsce
Jurkowski Whodzimierz — Start Zielona Géra — 304 — IIl miejsce

Coraz wyzsze rezu[taty wszystkich kadrowiczdw daja nadzieje na udane starty
podczas Pucharéw Swiata w 2015 roku uzyskiwania kwalifikacji paraolimpijskich na
Igrzyska w Rio de Janeiro.

nfo start.zgora, oprac. MaC
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Krysztatowe puchary z wygrawerowanym godtem
Polski to nagroda ufundowana przez prezydenta
RP Bronistawa Komorowskiego

dokonczenie ze str. 7

o wejscie do finalu z Biatorusinem Kanstantsi-
nem Kavaliou. Brazowy medal Adama to jednak
duzy sukces.

— Kavaliou jest do$¢ sprawny na naszg grupe,
walczy bardzo sprytnie — powiedziat po poje-
dynku Adam. — Co tu duzo méwic, rozwalit mnie
w tej walce. W finale pokonat Amerykanina Curti-
sa Lovejoy i wygrat zawody.
Adam przyznaje, ze cho¢ wiek robi swoje, nie za-
mierza jeszcze rzuca¢ szermierki. Po wakacjach
zawsze jest glodny treningow. — Pot zycia to ro-
bie, dopdki zdrowie pozwoli, bede j uprawiat, bo
szermierka to najlepsza rehabilitacja — konczy
Adam.

Mniej szcze$cia mieli pozostali zawodnicy pol-
skiej druzyny, cho¢ kilku z nich otarto sig 0 medal
lub przebito sie do najlepszej ,6semki” turnieju.
Nie brakowato tez walk obfitujacych w emocje.
Wsrod nich byty walki Grzegorza Pluty, rywalizu-
jacego w szpadzie i szabli kat. B. Do ,6semki”
w szabli dostat sie, pokonujac Zbyszka Wyga-
nowskiego, ktory dzielnie stawiat mu opér. De-
cydujacy pojedynek Pluta stoczyt jednak z Fran-
cuzem Marc-André Cratérem. To byta prawdziwa
wymiana, cios za cios, prawie jak walka bokser-
ska. Raz kibice Francuza krzyczeli z radosci, gdy
zdobywat punkt, chwile po nich kibice Polaka,
gdy trafiat w cel.

— Cratére to bardzo dobry zawodnik — wyjasnia

Zbigniew Rybak, trener szermierzy IKS AWF
Warszawa lecz Grzegorz wiele razy go ogrywat,
dawno z nim nie przegrat. Kolejne dwa punkty
zdobyt Francuz i byto po walce. Grzegorz osta-
tecznie zajat szoste miejsce, takze do széstego
miejsca dotart w szpadzie w swojej kategorii.
Podobng lokate w szpadzie, ale kat. A. uzyskat
Michat Nalewajek. Bardzo emocjonujacy prze-
bieg miaty rdwniez walki Radostawa Stafczuka
w szabli kat. A, ktory ostatecznie zajat siodme
miejsce. Po drodze pokonat dwoch znacznie
lepszych od siebie szermierzy (znajdujacych sie
wyzej w klasyfikacji) — Francuza Ludovica Lemo-
ine oraz znakomitego Wegra Richarda Osvatha,
ktory we florecie wywalczyt juz srebrny medal.
Kazda walka Stanczuka przyciggata wielu kibi-
cow, poniewaz Polak walczy dynamicznie oraz
ekspresyjnie wyraza zdobycie kazdego punktu.
Z Wegrem, ktory sklasyfikowany jest w rankingu
na 8. miejscu, a Stanczuk na 25., walczyt o wejscie
do szesnastki. Osvath byt oczywiscie faworytem.
- 0Od poczatku walka byta bardzo wyréwnana
- powiedziat tuz po jej zakofczeniu Radostaw

Stanczuk. - W przerwie podszedt do mnie trener
i powiedziat, ze jezeli Osvath opusci klinge, mam
robi¢ odbicie i atakowac, a reszta jak do tej pory.
| po przerwie gdy wymieniali$my sie punktami,
kilka razy tak wiasnie zrobitem i odskoczytem
Wegrowi. Ostatecznie wygratem 15:11. Przed
turniejem zaktadatem, ze jak znajde sie w najlep-
szej ,0semce”, to bedzie dobrze. | udato sie.

W pojedynku o wejScie do strefy medalowej Stariczuk
przegrat z faworytem i aktualnym mistrzem $wiata,
Ukrairicem Andrii Demachukiem. Ten potwierdzit
wysokg klase, wygrywajac finatowy pojedynek
0 Ztoto z kolegq z reprezentacji, Vadymem Tsedry-
kiem. Dobry wynik uzyskat takze Norbert Catka, kto-
ry we florecie kat. A zajat 7. miejsce, tuz za Darkiem
Penderem. Natomiast we florecie kat. C 5. miejsce
zajgt Leszek Danisewicz, 6. Adam Michatowski,
a 7. Lukasz Kotodziejczyk. Swietnie wypadt takze
Michat Nalewajek (szpada kat. A), zajmujac wyso-
kie 6. miejsce. Adrian Castro uplasowat sie z kolei
na 9. pozycji w szabli kat. B. O wejscie do najlepszej
,0semki” przegrat z Rosjaninem Albertem Kamalo-
vem, ktérego pokonat na ostatnich Mistrzostwach
Europy w pojedynku o wejscie do finatu.

o

Radoslaw Stanczuk miat powody do radosci, zakon-
czyt turniej w ,,6semce” najlepszych zawodnikow

— To dobry technicznie zawodnik z lepszym za-
siggiem ramion, wiem, jak z nim walczy¢, lecz
tym razem on okazat sie lepszy — mowi Adrian
Castro. - Mam nadzieje, ze nastepnym razem ja
bede gora, w tym roku bedzie jeszcze okazja sie
z nim zmierzy¢.

Taktyka na wage medalu

Najbardziej dramatyczny przebieg miata jednak
walka wéréd naszych pan. Renata Burdon (sza-
bla kat. open) wygrata wigkszo$¢ swoich walk
grupowych. Wydawalo sig, ze tatwo dotrze do

strefy medalowej. Tymczasem, podczas pojedyn-
ku o wejscie do najlepszej ,6semki”, stato sie co$
nieprawdopodobnego, co pokazuje, jak nieprze-
widywalny przebieg moze mie¢ kazdy pojedynek.
Renata walczyta z Wioszka Andreg Mogos. | do
przerwy wygrywata 8:0! Wioszka poprosita po
przerwie 0 sedziéw bocznych, ktérzy sprawdzaja,
czy zawodnicy nie wstajg z wozka w czasie walki
— ciato zawodnika musi caly czas mie¢ kontakt
z siedziskiem. To najwidoczniej spieto Renate,
ktdra od tej chwili wiecej myslata o tym, aby uwa-
zac i sie pilnowac, niz nad taktycznym rozegra-
niem dalszej czesci pojedynku.

- Renata przyjeta zlg taktyke — mowi trener
Sebastian Koziejowski. — Zamiast czeka¢ na
Whoszke, ktdra byta pod mocng presja i musiata
atakowac, aby odrabiac straty, data si¢ przez nig
sprowokowac i rzucata sie do ataku. Wioszka na
to czekata, robita btyskawiczng zastone i odpo-
wiadata, zaliczajac kolejne punkty. W koncu zre-
misowata, a po chwili zadata zwycigskie trafienie.
Renata nie zapanowata nad emocjami, dlatego
pozegnata si¢ z turniejem.

W szpadzie kobiet kat. A dobre 5. miejsce zaje-
ta Marta Fidrych. MielibySmy tu jednak medal,
gdyby Marta wykorzystata szanse w pojedynku,
w ktorym byta faworytka — z Rosjanka Evgenig
Sycheva. W walce grupowej pokonata Rosjanke,
tym razem, w pojedynku o medal, triumfowata
Sycheva. Na 7. miejscu w tej samej broni, lecz
kat. B, uplasowata si¢ Marta Makowska.

Bardzo blisko podium byta nasza druzyna me-
ska w szpadzie w sktadzie Darek Pender, Kamil
Rzasa, Michat Nalewajek i Norbert Catka. W po-
jedynku o wejscie do pétfinatu nasi reprezentanci
pokonali faworyzowang druzyne z Iraku. Prze-
grali$my z nig na ostatnich Mistrzostwach Swiata
w Budapeszcie. Ostatni pojedynek catego me-
czu, w ktérym zawodnicy walcza kazdy z kazdym
do 45 punktow wygranych, stoczyt Darek Pender.
W konicu, przy remisie 43:43, Pender wyprowa-
dzit dwa celne trafienia, ktére daty nam wspaniate
zwyciestwo 45:43. Walka o braz z ekipa Biatorusi
zapowiadata podobny tryumf, poniewaz Polacy
prowadzili przez wigkszo$¢ walk. Jednak tym ra-
zem, w ostatnim pojedynku, sytuacja sie odwrd-
cita - te potyczke wygrali Biatorusini i z punktacjg
45:43, wywalczyli braz. Polacy zajeli 4. miejsce.
Druzyna naszych pan w sktadzie Marta Makow-
ska, Patrycja Hareza i Jadwiga Pacek zajeta we
florecie 7. migjsce.

Jak co roku, na zakoriczenie gali finatowej, ktorg
prowadzit Przemystaw Babiarz, wreczano zwy-
cigzcom szable Kilinskiego. W ubiegtym roku trzy
szable trafity w rece Polakéw, tym razem prze-
ciwnicy byli lepsi i oni je otrzymali. Najwigkszg

rados¢ okazywali Ukraincy, do ktdrych trafity
trzy szable. Prezydent RP Bronistaw Komorow-
ski ufundowat puchary dla trzech najlepszych
ekip narodowych w klasyfikacji medalowej
Pucharu Swiata — otrzymaly je w kolejnosci eki-
py z Ukrainy, Rosji i Hong-Kogu.
Najlepszym polskim zawodnikiem
turnieju zostat Dariusz Pender, kto-
ry rowniez otrzymat ufundowany
przez prezydenta RP puchar. Naj-
lepszym zawodnikom nagrody wre-
czali zaproszeni goscie (wszyscy
na fot. powyzej), Jarostaw Duda
- senator RP, petnomocnik rza-
du ds. osdb niepetnosprawnych,
Julia Pitera — poset Parlamentu
Europejskiego, Lidia Krajewska —
poset RP, Maciej Kierwinski — po-
set RP, Monika Przygucka-Gaw-
lik — dyrektor generalny PFRON,
Anna Budzanowska - dyrektor
Biura Wspotpracy Instytucjonalnej

(VR C U ETTN S vl Sl e RNy Il Zawodniczki zawsze gratuluja sobie pojedynku po jego zakonczeniu.

(1oL T o v S =01 (=Y Il Reprezentantka Wioch zwyciezyta z Marta Fidrych

Zwigzku Szermierczego, Robert

Szaj — wiceprezes Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego, Marek Kuzaka - prezes AMS S.A., prof.
Tadeusz Tomaszewski — prorektor Uniwersytetu
Warszawskiego, prof. Jerzy Nowocien — dziekan
Akademii Wychowania Fizycznego. Gratulacje
zawodnikom ztozyta réwniez Dorota Doda Rab-
czewska, ktdrej rodzina jest zaangazowana we
wspieranie sportowcow z niepetnosprawnoscia,

Mtodzi nacieraja

Bezposrednio po zmaganiach Pucharu Szabla
Kilinskiego, na przetomie wrzeénia i pazdziernika
na tym samym obiekcie odbyty sie Miodziezowe
Mistrzostwa Swiata w szermierce na wézkach
(kat. open) z udziatem zawodnikéw w wieku
17-23 lata. Najwigkszy sukces osiagnat Michat
Nalewajek, ktéry w swojej koronnej broni (flo-
ret) wygrat turniej. Sukces tym wspanialszy, ze
w walce finatowej pokonat 15:10 faworyta, mtode-
go Brytyjczyka Piersa Gillivera, pogromcg Darka
Pendera w szpadzie kat. A w Pucharze $wiata.
— W Pucharze Michatowi szlo znacznie lepiej
w szpadzie, gdzie zajat wysokie szdste miejsce,
niz we florecie, gdzie przegrat walke o najlepsza,
,0semke” — méwi Sebastian Koziejowski. — Tutaj

wzig} sobie rewanz i wygrat floret w cuglach. Zdo-
bylismy jeszcze jeden cenny medal — w szpadzie
braz wywalczyt Rafat Ziomek.

Rafat Ziomek dotart jeszcze, razem z Kajetanem
Ruszczykiem, do najlepszej ,0semki” we florecie.
Wsrdd dziewczyn startowata tylko jedna Polka, Pa-
trycja Hareza, ktdra ostatecznie zajeta 9. miejsce.
To byt niezwykly turniej, ktory dostarczyt zawod-
nikom, takze Polakom, chwil radosci i zawodu.
Za niecate dwa lata najwazniejszy turniej, o ja-
kim marzg sportowcy — Igrzyska Paraolimpijskie
w Rio de Janeiro. Oby jak najwiecej naszych
szermierzy do nich sig zakwalifikowato. Ale po-
stawny sprawe jasno: wystapig na nich jedynie ci
szablisci, szpadzisci i florecisci, ktorzy perfekeyj-
nie sie do nich przygotuja i zbiorg we wszystkich
kolejnych turniejach najwiecej punktéw. Konku-
rencja w szermierce jest dzi$ tak ogromna, ze
coraz trudniej przychodzi zawodnikom wdrapa¢
sig na przystowiowe ,pudto”. Za najmniejsze bte-
dy, juz podczas walk ¢wiercfinatowych, ptaci sig
odpadnigciem z rywalizacji. Chwila dekoncentra-
cji, Zle dobrana taktyka, a nawet niewielkie braki
w przygotowaniu treningowym potrafiq przesa-
dzi¢ o przegranej. Minely czasy, gdy wystarczyto

miesigc-dwa przed waznymi za-
wodami  zwigkszy¢ treningi, aby
zbudowaé forme wystarczajacg na
medal. Dzisiaj, aby spefni¢ marze-
nie 0 mistrzowskim tytule, trzeba
ja budowa¢ przez caly rok, nie od-
puszczajac nawet na 10 procent.
Tegoroczny, emocjonujacy i znako-
micie przygotowany Puchar Swiata
,Szabla Kilinskiego” zastuguje na
najwyzsze uznanie. Jego prestiz
po tej edycji na pewno jeszcze
wzroénie. Naszym zawodnikom
zyczymy, aby w przysziorocznych
zawodach kilka szabli Kilinskiego
trafito takze w ich rece.

Tekst i fot. Piotr Stanistawski
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Za granicy, czyli blisko

Lilla Latus, fot.: archiwum autorki

0d 21 grudnia 2007 roku Polska nalezy do tzw. strefy Schengen. Jedng z kluczowych zasad

okreslajacych jej funkcjonowanie jest m.in. zniesienie kontroli os6b na granicach

wewnetrznych. W praktyce oznacza to, Zze podrdzujac po Europie, przekraczamy granice

niemal niezauwazalnie i czasem tylko dZwieki esemesdéw informujgce o ustugach

roamingowych pozwalaja nam sie zorientowac, Ze jesteSmy juz poza granicami naszego

kraju.,,Zagranica” to juz niekoniecznie odlegty zakatek Swiata. Ciekawe miejsca, ktdre
mozemy zwiedzi¢, nie posiadajac paszportu, sa naprawde blisko. Oto kilka przyktaddw.
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Janskie Laznie, autorka przed kolonada

Bardejow
(Stowacja, 18 km od granicy z Polska)

To przepigkne miasteczko w pdtnocnej Stowacii
jest obecnie coraz popularniejszym celem tury-
stycznych wycieczek. Niemal wszystkie biura
podrdzy na potudniu Polski majg w swojej ofer-
cie wyjazdy do tego malowniczego zakatka. Ja
miatam okazje wybrac sie do Bardejowa w czasie
pobytu w Krynicy Zdroju. Miejscowe biura podro-
zy nie dysponujg przystosowanym transportem,
ale za to silnymi i zyczliwymi kierowcami, ktorzy
pomagajg w miare mozliwosci. Autokarowg wy-
cieczke rozpoczelismy wczesnym popotudniem.
Granice polsko-stowacka przekroczylismy w oko-
licach Muszynki. Przewodnik barwnie opowia-
dat o Stowacji. To niezwykle ciekawy kraj, ktory
Polacy odwiedzajq coraz czesciej, doceniajac
warunki narciarskie, urokliwe miasteczka, dobrg
kuchnig i liczne kapieliska termalne. Niektdre
obliczenia wskazuja, ze to wiasnie na Stowacji
znajduje sie geograficzny srodek Europy.
Bardejow przywitat nas spokojem i sforicem,
ktore podkreslato walory kolorowych kamienic
w centrum miasteczka. Tutejszg staréwke wpisa-
no w 2000 roku na liste $wiatowego dziedzictwa
UNESCO. Wézkowiczom trudno sie porusza¢ po
kamienistej nawierzchni rynku, ale wystarczyto
troche samozaparcia i odrobing pomocy, by méc
dotrze¢ do najwazniejszych atrakcji. Najpierw
zatrzymaliSmy sie przy okazatym ratuszu. To naj-
starszy zabytek renesansowy na Stowacji. Warto
poswieci¢ troche czasu, by przyjrze¢ sie detalom
architektonicznym. Jedna z ptaskorzezb na bu-
dynku przedstawia chtopca z glowa miedzy noga-
mi i wypieta pupa. Wedtug legendy miata to by¢
zemsta jednego z rzezbiarzy za niedotrzymanie
uzgodnionych warunkéw zaptaty. Niezwykle pigk-
ne portale, elementy dekoracyjne na szczytach,
wejsciowy arkier $wiadczg, nie tylko o kunszcie
dawnych rzemieslnikow, ale i o pieczotowitosci
tych, kiérzy postanowili o ten zabytek zadbac.
Najwazniejszym zabytkiem rynku w Bardejowie
jest parafialny koscidt $w. ldziego (Sv. Egidia)
z unikalnym zestawem jedenastu skrzydtowych
oftarzy z lat 1460-1520. Za najcenniejszy uwaza
si¢ boczny oftarz Narodzenia Panskiego powsta-
ty w warsztacie Wita Stwosza. Zwraca tez uwage

duzy obraz przy oftarzu gtéwnym przedstawiaja-
cy Jan Pawta I, ktéry podniost kosciét do rangi
bazyliki mniejszej. Wnetrze ma niezwykly na-
stréj. W tawach tej Swigtyni zasiadali miejscowi
wielmoze, kupcy, rzemiesInicy, a nawet kat, gdyz
miasto miato prawo miecza, czyli mozliwos¢ sa-
dzenia spraw zagrozonych karg $mierci, z pra-
wem jej wykonania. Kamienica kata (dom nr 10)
do dzi$ jest jedng z najokazalszych.

W Bardejowie na uwage zastugujg tez pozosta-
tosci muréw obronnych oraz najwigkszy na Sto-
wacji zbior ikon (w domu nr 27). Sg tu tez $lady
dawnej gminy zydowskiej.

Obok siedziby informacii turystycznej jest maty
sklepik z pamiatkami i artykutami spozywczymi.
Za zakupy ptacitam ztotowkami. Po zwiedzaniu
zabytkowej czesci Bardejowa udalismy sie do
czesci  uzdrowiskowej (Bardejovske Kupele)
oddalonej o kilka kilometrow. Nawet w deszczu
uzdrowisko zachwycato zabudowa, zielenia, ar-
chitektura. Wymarzone miejsce dla mitosnikow
spaceréw. Na kuracje przyjezdzali tu m.in.: car
Ros;ji Aleksander |, ksiezniczka Austrii Maria Lu-
iza, cesarzowa Austrii Elzbieta, zwana Sissi. Jej
wizyty upamietnia rzezba w parku uzdrowiska
przed domem leczniczym Astoria. W kompleksie
kurortu znajduje sie réwniez skansen, kapielisko
letnie i trasa narciarska z wyciggiem.

Bardejow to prawdziwa peretka i miasto idealne
zaréwno dla tych, ktorzy poszukujg ciekawych
$ladow historii, jak i dla mitosnikéw wypoczynku
w pigknej scenerii.

Gorlitz
(Niemcy, nad Nysa tuzycka przy samej granicy
z Polska)

Jadac do Gérlitz, trzeba najpierw przejechaé przez
Zgorzelec — blizniacze polskie miasto. Miatam
wrazenie, ze to raczej brzydsza siostra. Kilka lat
temu miasto robito do$¢ przygnebiajace wrazenie,
przyttaczato szaroscig i ciezka, postkomunistyczng,
zabudowa, Wiem, Zze w ostatnim czasie wiele sie
zmienito i Zgorzelec juz nie musi mie¢ kompleksow,
sasiadujac z przepieknym Gorliz. Obydwa miasta
podzielita rzeka i historia. Obecnie most taczy je -
dostownie i symbolicznie. Wjezdzatam do Gorlitz
Z uczuciem narastajacego zachwytu i podziwu.

Uczestniczytam w trzydniowym festiwalu filmo-
wym i organizatorzy zapewnili nocleg w hotelu
potozonym przy samym rynku w stylowej kamie-
nicy. To chyba jeden z najpigkniejszych hoteli,
w jakich kiedykolwiek przebywatam. Pokdj byt nie
tylko dobrze przystosowany dla oséb z niepetno-
sprawnoscig, ale réwniez urzadzony z fantazjg,
0 jaka Niemcdw bym nie podejrzewata (np. 16zko
z baldachimem i z najprawdziwsza pierzynka!).
Tutejsza starowka to przyklad wzorcowej re-
alizacji konserwacji i renowacji zabytkowych
budynkéw. Miasto posiada dwa place rynkowe,
uliczki wybrukowane kostkg prowadza do wielu
ciekawych miejsc, muzedw, galerii. W biurze in-
formacji turystycznej mozna otrzyma¢ broszury
rowniez w jezyku polskim, a w jednej z licznych
galerii spotkatam Polke pracujaca tu od kilku lat.
Miasto juz nie dzieli dwoch narodéw, a taczy na
wielu ptaszczyznach.

Na rynku dolnym znajdujg sie domy patrycjuszy.
W najstarszym mieszczanskim domu niemieckiej
renesansowej sztuki architektonicznej, zwanym
Schonhof, pochodzacym z XVI wieku, miesci
sie Muzeum Slaskie. Posrodku rynku stoi piekna
fontanna Neptuna z XVIII wieku. Do rynku gor-
nego dojdziemy ulicg Briiderstralle. Jest tu m.in.
,uliczka zdrajcow”. Ta osobliwa nazwa wigze sig
z wydarzeniem historycznym. Otéz w 1527 roku
niezadowoleni sukiennicy z Gorlitz planowali oba-
i€ rade miasta. Jednak w dniu spisku zegar na
wiezy koSciota o0 siedem minut za wcze$nie wybit
petng godzine, przez co spiskowcy zbyt wczesnie
wyszli z ukrycia i wpadli w rece straznika. Cze$¢
z uczestnikdw zostata stracona, za$ uliczka pro-
wadzaca do ich kryjowki zostata nazwana (ku
przestrodze?) ,uliczkg zdrajcow”. Do dzi$ zegar
na wiezy kosciota Swietej Tréjcy wybija peing go-
dzine siedem minut wcze$niej, co jest powodem
zadziwienia 0sdb bedacych tutaj po raz pierwszy.
No cdz, czas tutaj po prostu plynie inaczej. Na za-
kupy warto sie wybra¢ do pieknego secesyjnego
pasazu handlowego, w ktérym mieszcza si¢ liczne
sklepiki i restauracje.

Ze wzgledu na doskonaty stan oryginalnie zacho-
wanych budynkéw, Gorlitz czesto uzyczato ple-
neréw filmom historycznym. Powstawaty tu m.in.
sceny do oscarowych produkcji: ,Bekarty wojny”
z udziatem Brada Pitta i ,Lektor” z Kate Winslet.

Bardejow, Kosciot $w. ldziego

Gorlitz to miasto-szczesciarz. Nie dos¢, ze bez
szwanku przetrwato Il wojne $wiatowa, to od 1995
roku punktualnie z nadejsciem wiosny tajemniczy,
anonimowy ofiarodawca przekazuje miastu pét
miliona euro z przeznaczeniem na odnowe zabyt-
kowych kamienic. Wiodarze wiedzg doskonale, jak
te $rodki wykorzysta¢. Widac to na kazdym kroku.

Janskie Laznie
(Republika Czeska, 20 km od granicy z Polska)

Karkonosze sg piekne zardwno po polskiej, jak
i czeskiej stronie. A ze odwiedzitam ten region jesie-
nig, to nie musze dodawac, ze gorski krajobraz za-
chwycat w sposdb zapierajacy dech w piersiach. Az
chciato sie powtérzy¢ za Jerzym Harasymowiczem:
,W gbrach jest wszystko, co kocham”. Jechatam do
Janskich Lazni z narastajacym przeswiadczeniem,
ze miasto potozone tak przepigknie, ale wysoko
w gorach nie moze by¢ jednoczesnie przyjazne
osobom majacym kfopoty z poruszaniem sie. Jakiez
byto moje zdumienie, gdy zobaczytam migjscowosc¢,
ktéra moze stanowi¢ wzorcowy przykiad przysto-
sowania gorzystego terenu w sposob utatwiajacy
korzystanie z urokéw kurortu osobom z niepetno-
sprawno$ciami. Uwage zwracajg wszechobecne
podjazdy, zjazdy, zniwelowane krawezniki, gtadka
nawierzchnia. Nic dziwnego, ze ludzie na wozkach
inwalidzkich i o kulach to widok tu powszechny.
W pensjonacie, w ktérym sie zatrzymatam, byto na-
tomiast az sze$¢ przystosowanych pokoi.

Janskie Laznie lezg u podndéza Czarnej Gory
(1299 m n.p.m.), na ktdrg mozna wjecha¢

gondolowg kolejka linowa. To jedyne uzdrowisko
po czeskiej stronie Karkonoszy, a takze drugi naj-
wyzej oceniany osrodek narciarski w Republice
Czeskiej. Tutejsze zrodta radioaktywne o tempe-
raturze 30°C wykorzystywane sa w leczeniu cho-
réb narzadéw ruchu, uktadu krazenia oraz uktadu
nerwowego. Uzdrowisko specjalizuje sie w reha-
bilitacji nastepstw porazenia dzieciecego. Zycie
miasta koncentruje sie wokdt parku i pieknej
secesyjnej kolonady zbudowanej w koncu XIX
wieku. W érodku znajduje sie kawiarnia i sala wi-
dowiskowa. Ciekawym obiektem jest tez pseudo-
gotycki kosciot $w. Jana Chrzciciela z roku 1885.
Niestety byt zamkniety w czasie mojego pobytu.
Tutejsze zrddta lecznicze zostaty odkryte juz w XIV
stuleciu. Zatozycielem tazni w XVII wieku byt wia-
Sciciel posiadiosci Jan Adolf hrabia Schwarzenberg.
Janskie Laznie sq atrakcyjnym miejscem nie
tylko dla mito$nikéw sportéw zimowych, ale réw-
niez dla tych wszystkich, ktorzy cenig sobie spa-
cery i uroki gorskiego krajobrazu.

[ ]

Bardejow, rynek z zabytkowymi kamienicami
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Gorlitz, wieza ratuszowa

Gorlitz jedna
z zabytkowych
kamienic


http://slowacja.lovetotravel.pl/

Slaskim Teatrze Lalki i Aktora Ateneum
W— z okazji Miedzynarodowego Dnia

Biatej Laski — 17 pazdziernika o godz.
9.30 dla miodych widzéw niewidomych i stabo-
widzacych zagrane zastato jedno z najnowszych
przedstawien katowickich ,lalek” - ,Krawiec
Niteczka”. Mozna rzec, ze byta to druga, szcze-
gdlna premiera sztuki Zbigniewa Gtowackiego na
deskach Ateneum, tym razem w wersji z audio-

deskrypcja.

Ta piekna poetycka historia, oparta na basni
Kornela Makuszyniskiego, jest trzecig pozycjq
w biezacym repertuarze teatru (obok ,Najmniej-
szego balu $wiata” i ,Biegnijcie do szopki’), do
ktorej przygotowano opis sfery wizualnej, czyli
tego wszystkiego, co dzieje si¢ na scenie. A byto
co opisywac, bo dzieje sie sporo.

Pan Niteczka, ceniony krawiec z miasteczka
Tajdarajda, pewnego dnia — za sprawg ol$nie-
nia — zostaje poeta. Niestety od tej pory uszyte
przez niego ubrania moze i majg w sobie co$
z poezji, ale nie nadajg sie do noszenia. Oburzony
Burmistrz wyrzuca nieszcze$nika z miasta; Nitecz-
ka rusza w $wiat. Po drodze zaprzyjaznia sie ze
Strachem na wréble i odtad wedrujg juz razem na
spotkanie z przygoda. Po kilku zabawnych, ale
i niebezpiecznych zdarzeniach trafiajq do zala-
nego deszczem Pacanowa, w ktorym od dawna
pada i pada bez korica. Niteczka przywraca miesz-
kaicom storice, zgrabnie fatajac dziure w niebie,
aw nagrode otrzymuije tron i reke krolewny.

Eva FarkaSova, stowacka scenografka, zaprojek-
towata Swietne, charakterystyczne lalki, oryginalne
kostiumy i bardzo ciekawa plastycznie przestrzen.
Osobliwe postaci, zabawne przygody, podczas
ktorych bohaterowie pokona¢ musza wiasne
stabosci i leki, unoszaca sie nad basniowym $wia-
tem aura poezji, zréwnowazona absurdalnym

Kolejny spektakl
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z audiodeskrypcja w Ateneum

humorem i groteska — wszystko to podczas spek-
taklu probowata przyblizy¢ widzom lektorka; jej
stowa zmie$ci¢ sie musiaty miedzy kwestiami ak-
torow w sposdb niezakiocajacy dzwigkowej war-
stwy inscenizacji — dialogéw oraz muzyki, skompo-
nowanej przez dobrze znanego polskim teatroma-
nom czeskiego kompozytora, Pavla Helebranda.

Po zapadnieciu kurtyny dzieci mogly wej$¢ na
sceng, porozmawia¢ z odtworcami wszystkich
rél, dotkna¢ lalek, aktoréw i ich kostiumoéw, re-
kwizytow i dekoracji; niektore nawet probowaty
animacji pod czujnym okiem artystow...

Warto wiedzie¢, ze bezprzewodowe stuchawki
na podczerwien, przez ktére niewidomi widzowie

stuchali tekstu audiodeskrypcji, pozwolity na
rownoczesny i niezaktocony odbior widowiska
dzieciom pefnosprawnym. Po emocjach matej
publicznosci widac byto, ze spektakl w takiej for-
mie ogromnie si¢ podobat i ze - co bardzo wazne
— zostat zrozumiany.

Dodajmy, ze sztuka w tej wartej szerokiego roz-
powszechnienia wersji zrealizowana zostata i do-
finansowana w ramach wspotpracy z Fundacjg
Kultura bez Barier w Warszawie. Tekst audiode-
skrypciji, napisany przez Izabele Kiinstler, czytata
aktorka Ateneum, Katarzyna Prudto.

Renata Chudecka
fot. Tomasz Zakrzewski, Teatr Ateneum

Turniej Bartosz,

czyli kolejne

rekordy

Tekst Grzegorz Leski, fot. Stanistaw Mentel

Tarnobrzeg juz po raz trzynasty byt
organizatorem Nadwislanskiego Turnieju
w Wyciskaniu Sztangi Lezac BARTOSZ.
Zawody odbyty sie 27 wrzesnia i miaty
charakter integracyjny. Uczestniczyli

w nich reprezentanci Litwy, stad zawody
nabraty rangi miedzynarodowe;j.

W tym roku do rywalizacji przystapito
ponad 80 zawodniczek i zawodnikow.

townym organizatorem zawodow byt
GTarnobrzeski Klub Integracyjny ,Integra-

cja’ ze Stawkiem Wiatrowskim na czele.
Zawody staty na wysokim poziomie sportowym
oraz organizacyjnym, a zawodniczki i zawodnicy
uzyskali wyniki wyzsze od rekordéw Polski.
Bardzo dobry wynik wsrdd kobiet uzyska-
fa Litwinka, 49-letnia Zaroviené Daiva, ktora
przy wadze ciala 56,7 kg wycisnefa w trzecim
podejsciu sztange wazacaq az 97,5 kg, uzy-
skujac 113,607 pkt. i zostajac najlepszg za-
wodniczka w kategorii open wediug Wilksa.
Roéwnorzedng walke z Litwinkg nawigzata na-
sza reprezentantka kraju, aktualna brazowa
medalistka Mistrzostw Swiata, ale w sprzecie
- Jadwiga Radwanska, startujgca w tej samej
kategorii wagowej co zawodniczka z Litwy. Re-
prezentantka TKKF Azory Krakéw zaliczyta 92,5 kg,
ale bedac Izejsza od rywalki, zgtosita na sztan-
ge 97,5 kg, co pozwolitoby jej zaja¢ pierwsze
miejsce. Niestety préba nie zostata zaliczona
przez sedziéw. Jadwiga musiata sie zadowoli¢
drugim miejscem z 107,855 pkt., ale uzyskany
wynik jest 0 1,5 kg wyzszy od jej rekordu Polski.
Trzecie miejsce przypadio Monice Sroczyk re-
prezentujacej LUKS Zieloni Lancut, ktdra zaliczy-
ta 85 kg, tj. 0 2,5 kg wiecej od wtasnego rekordu
Polski juniorek do lat 23, i uzyskata 104,414 pkt.
Co ciekawe, wszystkie najlepsze zawodniczki

Marzena tazarz najlepsza zawodniczka wsrod niepetnosprawnych

w kategorii open startowaty w kategorii wagowej do
57 kg. Ponadto Monika okazata si¢ najlepsza zawod-
niczka, wsrod juniorek do lat 23, a jej siostra Marta
zostala najlepsza zawodniczka do lat 20 z wynikiem
77,5 kg, co — w kategorii wagowej 52 kg — jest wyni-
kiem wyzszym niz jej rekord Polski do lat 23.

Wsréd zawodniczek z  niepetnosprawnoscia
najlepszg byla Marzena Lazarz. Reprezentant-
ka TZSN Startu Tarndw zwyciezyta w kategorii
wagowej powyzej 84 kg z wynikiem 122,5 kg,
co jest jej rekordem zyciowym i wyzszym o 5,5
kg od rekordu Polski, ktory ustanowita podczas
Mistrzostw Polski w Wisle.

Najwiekszy ciezar wsréd mezczyzn podczas
tegorocznej edycji Bartosza wycisngt Jan
Wegiera / KSSSIKW Wiking Starachowice.
Wielokrotny mistrz $wiata w kategorii do 93
kg wycisnat sztange wazaca 222,5 kg, o 5 kg
wiecej od wiasnego rekordu Polski, i uzyskat
139,84125 pkt., zwyciezajac w kategorii open.
Drugie miejsce zajmuje takze zawodnik z ka-
tegorii 93 kg, Michat Baran reprezentujacy KS
Tecza-Spotem Kielce, ktdry takze uzyskat wspa-
niaty wynik — 217,5 kg, wyréwnujac rekord Polski
Janka, co w punktacji Wilksa dato zawodnikowi
138,4605 pkt i prze-
grat z mistrzem zale-
dwie o 1,38075 pkt.
Trzecie miejsce przy-
padto 23-letniemu re-
prezentantowi Litwy,
Deividasowi Albusi-
sowi, ktéry startowat
w kategorii wagowej
do 105 kg, uzyskujac
220 kg / 133,859 pkt.
Zawodnik w trzecim
podejsciu  zadyspo-
nowat na sztange

230 kg, atakujac Wojowniczka turnieju Magda Werner

Piotr Szymeczek, aktualny mistrz Europy, zalicza 180 kg i zostaje najlepszym
zawodnikiem wsréd niepetnosprawnych

naszego mistrza Jana Wegiere, ale préba nie
powiodta sie.

Najlepszym juniorem do lat 20 zostat Michat
Mista / KS Tecza-Spotem Kielce, ktéry przy wa-
dze ciata 84,7 kg wycisnat sztange wazacq 165
kg / 108,8505 pkt. Natomiast wsrdd junioréw do
lat 23 nie do pokonania byt Deividas AlbusSis —
220 kg / 133,859 kt, ktéry byt takze trzeci wsrod
seniorow.

Bardzo dobry wynik uzyskat w trzeciej grupie we-
teranéw Stanistaw Mentel / KS Team Wroctaw,
wyciskajac sztange wazaca 182,5 kg przy wadze
ciata 93,7 kg, co dato zawodnikowi 114,245 pkt.
Natomiast wérod zawodnikéw z niepetnospraw-
noscig bezapelacyjnie najlepszym zostat mistrz
Europy z Aleksin Piotr Szymeczek / TZSN Start
Tarmnéw z wynikiem 180 kg / 121,032 pkt.
Wybrano takze wojowniczke turnieju, a zostata
nig zawodniczka TZSN Start Tarnéw, Magda
Werner, za$ wojownikiem turnieju — legenda
i weteran pomostéw ciezarowych i tréjbojowych
Wiodzimierz Zmijewski / KS Kobra Jass Ko-
Scian. Zardwno Magda, jak i pan Wiodzimierz
otrzymali w nagrode wspaniate miecze.
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Wojownik turnieju Wiodzimierz Zmijewski
(w $rodku)
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The Best Trip 2014,
czyli 500 km na wozku

Tekst i fot. Marcin Gazda

Niepetnosprawnos$é nie wyklucza olbrzymiego wysitku w szlachetnym celu.
Swiadczy o tym postawa Adriana Besciaka. Aby poméc w zebraniu pieniedzy
na rehabilitacje dla mtodszego kolegi, zrealizowat projekt The Best Trip
2014. W efekcie 21-28 wrzeSnia pokonat na wozku inwalidzkim trase

Rzeszow — Krakéw — Warszawa.

Powoli juz to do mnie juz dociera. Prze-
jechatem 500 km w 8 dni, czyli udato
sie osiagna¢ cel. Przekraczajac linie mety,
czutem bol i rados$¢. Ciezko to wszystko opisac
stowami — mowi Adrian Besciak, ktory w czerw-
cu 2011 r. miat wypadek na motorowerze jako
pasazer. Rzeszowianin doznat wtedy urazu
rdzenia kregowego, ztamat 7 kregow krego-
stupa, kilka zeber, reke, a takze miat peknieta
podstawe czaszki. Kilka dni walczyt o zycie,
a wczesniej przez kilka lat toczyt boje na tatami.
W 2005 r. z pierwszych swoich zawodow — Mi-
strzostw Europy IBF Junioréw w all style karate
w Bieruniu — przywiozt srebrny medal. Pdzniej
sukcesy odniost na wielu imprezach krajowych
i migdzynarodowych, m.in. zdobywajac mistrzo-
stwo $wiata Federacji WMAA-ROC i WIASKA.
— Sztuki walki wyrabiaja nie tylko sitg fizyczng,
ale tez hart ducha. Po wypadku fatwiej byto sie
otrzasna¢ i dojs¢ do siebie, zwlaszcza ze tre-
ner duzo pomagat. Oczywiscie brakuje mi tego
sportu. Szkoda, ze nie ma odmiany na wézkach
— mowi Adrian, ktéry w ostatnich trzech latach
prébowat réznych dyscyplin: koszykowki, uni-
hokeja, kolarstwa i rugby. Chce jeszcze pograé
w tenisa, ale nie wie, jak bedzie ze stabiliza-
cjq ciata. Od klatki piersiowej jest bez czucia,
a podniesienie rak do gory stanowi spory
wysitek.

Kosztowna rehabilitacja

Przez rok Adrian trenowat pod okiem swojego
autorytetu — Rafata Wilka. — Byt i jest solidnym,
a takze wymagajacym trenerem. Kiedy$ miatem
mieC trening 3 godziny, a zrobitem 2 godziny
58 minut i kilka sekund. Dostatem upomnienie,
ze nie dociggnafem do wyznaczonego czasu —
wspomina dziewigtnastolatek. Na handbike'u
jezdzi juz tylko hobbystycznie. Nie byt w stanie
pogodzi¢ treningoéw i wyjazdéw na zawody z po-
maganiem innym osobom. W lutym 2013 r. zostat
instruktorem aktywnej rehabilitacji w rzeszow-
skim oddziale Fundacji Aktywnej Rehabilitacji.
Wsrod uczestnikow zaje¢ znalazt si¢ Krystian
Greneczko. — Naprawde od pierwszego momen-
tu zapadt mi w pamig¢, bo jest pozytywnym, za-
kreconym chtopakiem. Ma przepukling oponowo-
-rdzeniowa, czyli od urodzenia siedzi na wdzku,
oraz bardzo duzo schorzen z tym zwigzanych, co
wymaga dhugiej i kosztownej rehabilitacji. Tego

siedmiolatka wychowuje tylko mama.
U mnie tez tak byto, wiec wiem, ze nie
jest tatwo — opowiada tegoroczny ma-
turzysta. Przyznaje, ze kiedy$ korzystat
z prywatnej rehabilitacji, za 2 tygodnie
musiat zapfacic ok. 1,5 tys. zt.

Szerokiej drogi

W czerwcu br. Adrian postano-
wit, ze zorganizuje pomoc cha-
rytatywna. — Kiedy pomyslatem
wiasnie o Krystianie, to zadzwo-
nitem do jego mamy. Byta troche
zaspana, zaskoczona i szczgsli-
wa, ze akurat ich wybratem. Wte-
dy nie popatrzytem na zegarek,
a skontaktowatem sie o potnocy
— opowiada. Najpierw zamierzat
objecha¢  Podkarpacie. Jed-
nak stwierdzit, ze ,zajedzie si¢”
w Bieszczadach. Pdzniej pojawi-
ta sie koncepcja trasy Rzeszéw
— Krakow. — Jednak dla mnie to byto troche za
mato. Postanowitem, ze dojade do Warszawy,
gdzie mamy centralne biuro Fundacji Aktywnej
Rehabilitacji — opisuje dziewigtnastolatek. Finat
The Best Trip 2014 zbiegt sie z | Mazowieckq,
Spartakiadg Dzieci i Mtodziezy, zorganizowa-
ng na terenie Szkoly Integracyjnej na ul. $w.
Bonifacego.

Zdaniem Adriana ostatnie kilometry byly naj-
trudniejsze. Jednak nie ze wzgledu na zmecze-
nie, a olbrzymi ruch panujacy w stolicy. Momen-
tami bat sig jecha¢. Poczatkowo wyprawa miata
przebiega¢ ulicami bocznymi, ale wybor padt na
krajowki. Pierwsza z opcji 0znaczataby wystanie
pism o pozwolenia na przejazd do 76 powiatow.
Skonczyto sie tylko na konieczno$ci uzyskania
zgody z szeSciu miast: Rzeszowa, Tarnowa,
Krakowa, Kielc, Radomia i Warszawy. Cze$¢
z nich zapewnito eskorte policyjng na trasie.

Iron Man

1 lipca Adrian rozpocza} treningi pod katem The
Best Trip 2014. — Wcze$niej nie byto to mozliwe.
W czerwcu miatem operacje na kregostup, po-
niewaz wykrecity sie Sruby. Na szczescie lekarze
wyciagneli juz cate zelastwo z moich plecow —
mowi. Trenowat na Podkarpaciu. 4-5 razy w tygo-
dniu korzystat z wdzka, 2 razy w tygodniu jezdzit

na handbike'u, w sumie pokonujac ok. 1,5 tys.
km. 3-4 razy w tygodniu ¢wiczyt na sitowni, gdzie
przerzucit mnostwo kilogramdw. Cze$¢ treningow
byta wyczerpujaca. Kilka razy Adrian zemdlat lub
wymiotowat ze zmeczenia po zejsciu z roweru.
W trakcie intensywnych przygotowan miat czas
dla Fundacji Aktywnej Rehabilitacji. Na poczat-
ku wrzesnia uczestniczyt w Obozie Aktywnej
Rehabilitacji w Czudcu. — Jeden z uczestnikow
wy$miat mnie, kiedy ustyszat o planie przejecha-
nia 500 km na wozku. Wzigtem go na trening
kondycyjny, na gorki i podjazdy. Wtedy zmienit
zdanie, ja nie zdazytem sie rozgrzaé, a chtopak
byt juz prawie ,zajechany”, praktycznie nie mogt
w ogdle mowi¢ — opowiada Adrian. Podkresla, ze
uwielbia sport i wysitek, a im wigksze zmeczenie,
tym czuje sie lepiej.

Wspierajmy sie

W wyprawie Adrianowi towarzyszyty 3 osoby.
— Caly zespdt spisat sie bardzo dobrze, jestem
bardzo zadowolony. Karol Zwolifiski petnit rolg
kierowcy, na trasie jechat z réwng predkoscia.
Anna Warchot jako fizjoterapeutka wykonywa-
ta masaze: szybkie na kazdej przerwie oraz
korpusu codziennie wieczorem. lwona Lachcik
odpowiadata za kontakty z mediami i fundacjq
— mowi.

sPORT KX

Natalia Partyka -
kolekcjonerka

Realizacja projektu The Best Trip 2014 nie by-
taby mozliwa bez wsparcia sponsoréw. Dofinan-
sowanie byto potrzebne m.in. na noclegi i wyzy-
wienie dla catej ekipy, paliwo, odzywki, ubrania,
srodki higieny, druk plakatow reklamowych.
Do Adriana najpierw odezwata sie firma Orto-
-Res z Rzeszowa, ktéra ufundowata czesci
zapasowe do wozka. Pozniej réznego rodzaju
pomoc zagwarantowaty: Mako Przeprowadz-
ki, WielkaC, Kolna, Subway, Fabryka Reklamy
TPM, GTM Mobil, a juz w trakcie wyprawy VTS.
Plan zakladat, ze The Best Trip 2014 trafi do
ksiegi rekordow Guinnessa. — Jednak nie udato
sie znalez¢ sponsora, a z witasnej kieszeni nie
bylem w stanie wylozy¢ trzech tysiecy zt na wpi-
sowe. Gdy bytem juz na trasie, urywaly sie tele-
fony od ludzi, ktdrzy chcieli pokry¢ te koszty. Ale
to byto juz za pdzno, poniewaz niecaly tydzien
przed rozpoczeciem wydarzenia trzeba dokonac
zgtoszenia do bazy Guinnessa — moéwi Adrian.
W trakcie etapu do Krakowa postanowit, ze
w przysztosci powalczy o taki wpis. Moze dokona
tego, wjezdzajac wozkiem po schodach na Patac
Kultury w Warszawie.

Pod gorke

Adrian miat do dyspozycji 2 wozki na The Best
Trip 2014, ale skorzystat z jednego. Pierwsza,
awarie ztapat zaraz po wyjezdzie z Rzeszowa.
W kolejnych dniach trzeba byto tylko np. do-
krecic koteczka czy nasmarowac tozyska. Wie-
cej probleméw dostarczyta kaprysna pogoda.
Deszcz sprawit, ze w trakcie trzech pierwszych
etapow dochodzito do wymuszonych przerw.
— Zle sie jezdzi w takich warunkach, nalezy
wiecej sity wiozy¢, ale to nie zadecydowato
o postojach. Gdyby zamokta poduszka pneu-
matyczna, na ktérej siedziatem, to wtedy przy-
jatbym tatwo temperature otoczenia i mogt-

bym nabawi¢ sie réznych nieprzyjemnosci
— mowi Adrian, ktory nie uniknat kontuzji.
W hotelu w Debicy uderzyt nadgarstkiem
w potke podczas snu. Dluzsza jazda
w takim stanie nie wchodzita w rachube, po-
niewaz bol promieniowat do fokcia. — Wte-
dy odwiedzit mnie pan Zbigniew Kuczma.
To jest m¢j rehabilitant i pan ztota raczka.
Pomasowat dostownie chwilkg, co$ pona-
ciggat, co$ strzelito i juz nic nie bolato mnie
do korca wyprawy — opisuije.

Na trasie nie zabraklo momentéw kryzyso-
wych. Do pierwszego powaznego doszio
zaraz za Kielcami. — Tam byly dwie gorki
jak $ciany. Myslatem, ze nie wyjade. 3 albo
4 razy zatrzymywatem sie na podjezdzie,
zeby ztapa¢ oddech — opowiada Adrian. Jak
walczyt ze swoimi stabosciami? Starat sie
zaciskac zeby, wytaczyc sig i dziata¢ jak ma-
szyna. W trudnych momentach pomogta tez
decyzja Iwony, ktora przesiadta si¢ z auta na
wozek. W ciggu trzech dni przejechata w ten
sposob 28 km.

Ciag dalszy nastapi
- Przed wyjazdem zaktadatem sobie, ze na
starcie w Rzeszowie moze uda sie uzbiera¢
ok. tysigca zt i bedzie bardzo fajnie, a z cate-
go subkonta ok. dwoch tysiecy zt. A tu tylko
na samym starcie dostali$my ok. 3 tys. zt.
Nie dostatem jeszcze informacii, ile pienie-
dzy wptyneto do banku — méwi Adrian, kto-
ry juz mysli o kolejnej akcji charytatywne;.
Wigcej szczegotdw dotyczacych The Best
Trip 2015 przekaze najprawdopodobniej
pod koniec listopada. Wiadomo, ze chce
pokona¢ jeszcze dtuzszy dystans, a wypra-
wa ma potrwac dtuzej. Akcja rozpocznie sie
w sierpniu, a trasa moze przekroczy¢ gra-
nice Polski. Jeszcze nie
zapadfa decyzja, kto tym
razem otrzyma wsparcie
finansowe. Nie jest wy-
kluczone, ze bedzie to
grupa osob.
- Jezeli masz marzenie,
to masz wszystko. Nie
nalezy sie zastanawiac,
tylko dazy¢ do celu.
A jesli jest on zwigzany
z wysitkiem, to trzeba
solidnie trenowac i dbac¢
o diete. Pomyst, nawet
bardzo szalony, da sie
zrealizowa¢ — podsumo-
wuje Adrian.

|

We wrze$niu wywalczyta w Pekinie czwarty
w swej karierze tytut mistrza Swiata
niepetnosprawnych. W miesiac pdozZniej
ponownie stangta na podium - tym razem
wraz z kolezankami z reprezentacji Polski
wywalczyta braz na Druzynowych
Mistrzostwach Europy w Lizbonie.

tory to juz medal i tytut zaledwie 25-letnigj

tenisistki? Odpowiedz zostawmy statystykom,
wazniejsza jest konkluzja, ze pozbawiona od uro-
dzenia czesci reki Natalia stata si¢ liderkg naszego
narodowego teamu ping-ponga kobiet. Udowodnity
to wyniki DME. W catym turnieju nowa zawodnicz-
ka KTS SPAR Zamek Tarnobrzeg przegrata tylko
z reprezentujacg Portugalie Yu Fu. Wygrata wszyst-
kie pozostate starcia, a w przegranym przez Polki
meczu o finat zdobyta honorowy punkt.
Biato-czerwone w fazie grupowej pokonaty 3:2 go-
spodynie turnieju, a nastepnie po 3:0 Rumunki,
Hiszpanki i Biatorusinki. To byta wspaniata seria,
bez straty seta! Przegrana w walce o finat byta dos¢
pechowa: Katarzyna Grzybowska przegrata z lewo-
reczng Polcanova, cho¢ na co dzien trenuje przeciez
z takze leworeczng Natalig, nasza reprezentantka
Li Qian jeszcze nigdy nie przegrata z Lu Lia, a tym-
czasem stato sie tak wtasnie w Lizbonie. Punkt dla
Polski wywalczyta Natalia Partyka w starciu z nie-
obliczalng Amelie Solja wygranym 3:2. Polki wraz ze
Szwedkami zdobyty medal brazowy, srebro przypa-
dto Austriaczkom po klesce z Niemkami 0:3. W DME
to trzeci medal Natalii Partyki — w 2009 (Stuttgart)
byto srebro, w 2010 (Ostrawa) braz.

Polska — Austria 1:3
Katarzyna Grzybowska — Sofia Polcanova 0:3 (6:11,
9:11, 9:11)
Li Qian - Liu Jia 2:3 (11:4, 9:11, 6:11, 11:8, 6:11)
Natalia Partyka — Amelie Solja 3:2 (10:12, 11:6, 11:8,
10:12, 11:3)
Katarzyna Grzybowska — Liu Jia 1:3 (11:8, 7:11, 7:11,
711)
Oprac. MarC
fot. FB Natalii Partyki
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Trzy edycje
XI Pucharu Polski Zeglarzy

Tekst i fot. Grzegorz Leski

0d sierpnia do paZdziernika br. w Migdzynarodowym Centrum
Zeglarstwa i Turystyki Wodnej w Gizycku rozegrano trzy z czterech
edycji tegorocznego Pucharu Polski Zeglarzy z Niepetnosprawnoscia.
Pierwsza z nich odbyta sie na przetomie czerwca i lipca,

relacja z niej znalazta sie lipcowym wydaniu NS.

Organizatorami byli tradycyjnie Polski Zwigzek Zeglarzy
Niepetnosprawnych we wspdtpracy z Mazurska Szkota Zeglarstwa.
Wszystkie zatogi ptywaty na jachtach typu Sasanka.

zawodow zaliczyta 50 kg

4 pazdziernika 2014 r. w Bydgoszczy w Kompleksie
Sportowym Zawisza — sitownia CWZS Zawisza odbyt

sie juz po raz pietnasty Puchar Polski Osdb

Niepetnosprawnych w Podnoszeniu Cigzaréw

(wyciskaniu lezac) tuczniczka 2014. Udziat

w zawodach wzieli zawodniczki i zawodnicy z Gdyni,
Gdanska, Grudzigdza, Koszalina, Katowic, Radomia,

Nagrodzeni: w pierwszym
rzedzie Justyna Kozdryk

i organizator Andrzej
Ofczynski, w drugim
Sebastian Ordonski, Paulina
Przywecka-Pudziak, Rafat
Wit i Dawid Kowalski

Warszawy, Wroctawia oraz gospodarze z Bydgoszczy.

townym organizatorem zawodéw byt Polski

Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start”,
a wspotorganizatorem Stowarzyszenie Sportu
i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych ,Start
Bydgoszcz’. W trakcie rywalizacji zawodniczki
i zawodnicy osiagneli wyniki przewazajace za-
réwno ich rekordy zyciowe, jak i Polski.
Wsréd  kobiet zobaczyliSmy miedzy innymi
Justyne Kozdryk, naszg medalistke Paraolim-
piady z 2008 roku z Pekinu oraz obecng wicemi-
strzynig $wiata z Dubaju, ktora zwyciezyta pew-
nie w kategorii faczonej (41-50 kg) z wynikiem
90 kg. Udany debiut zanotowata zawodniczka
Startu Katowice, Magdalena Kostka, zajmujac
drugie miejsce wsrod zawodniczek w kategorii
55-61 kg z wynikiem 50 kg. Takze dobre wyniki
uzyskaty Beata Jankowska / Start Wroctaw — 85
kg i Paulina Przywecka-Pudziak / Start Byd-
goszcz - 83 kg w kategorii taczonej (67-87+ kg).
Natomiast wsrod mezczyzn zabrakio na starcie
medalistéw mistrzostw Swiata i Europy, co wykorzy-
stali inni zawodnicy. Na wyréznienie zastuguje m.in.
wynik uzyskany przez reprezentanta gospodarzy
Marcina Spychalskiego, ktéry w kategorii wagowej
72 kg zaliczyt 148 kg. Dwie proby tego zawodnika
do ciezaru 153 niestety nie byly udane. Krzysztof
Janaszkiewicz, reprezentant ,Startu” Wroctaw, do$¢

tatwo wygrat kategorie wagowa 97 kg z nowym
rekordem zyciowym 160 kg, zaliczone w trzeciej
probie. Bardzo dobry wynik uzyskat zwyciezca ka-
tegorii wagowej powyzej 107 kg, Sebastian Ordan-
ski reprezentujacy Centrum Rehabilitacji Grudziadz.
Uzyskany przez niego rezultat jest o 10 kg wyzszy
od wiasnego rekordu Polski w grupie II. Tomasz Ma-
jewski / ,Start” Koszalin, bardzo uzdolniony junior
i przyszlo$¢ polskiej reprezentacji, po raz kolejny
ustanowit rekord Polski junioréw do lat 23. Tomek
zaliczyt 153 kg w kategorii wagowej do 88 kg i po-
prawit wiasny rekord Polski az o 7 kg. Wida¢ tu do-
brg prace treneréw klubowych i oczywiscie Tomka,
ktory systematycznie poprawia swoje wyniki.

Zawodnicy zostali nagrodzeni wspaniatymi
medalami. Dodatkowo prezydent Bydgoszczy
ufundowat puchar dla najlepszej zawodniczki
— otrzymata go Justyna Kozdryk / Start Radom
i zawodnik — Sebastian Ordanski / Centrum
Rehabilitacji Grudzigdz. Wyréznienia otrzyma-
li réwniez: Paulina Przywecka-Pudziak / Start
Bydgoszcz, ktéra okazata si¢ najlepszag juniorka,
Rafat Wit / Start Katowice najlepszy junior oraz
Marcin Spychalski / Start Bydgoszcz jako najlep-
szy zawodnik z Bydgoszczy. Nagrodzony zostat
takze Dawid Kowalski, rowniez z Bydgoszczy,
za ustanowienie rekordu zyciowego. Wyniki

uzyskane przez zawodnikéw podczas Pucharu
Polski XV tuczniczka 2014 sg dobrym progno-
stykiem przed zblizajgcymi sie druzynowymi
Mistrzostwami Polski, ktére na poczatku listopa-
da odbeda sie w Tarnowie. Tytutu mistrzowskiego
broni¢ bedg zawodnicy ,Startu” Wroctaw.
Impreza zostata sfinansowana ze $rodkéw Minister-
stwa Sportu i Turystyki, Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddziwa Kujawsko-Pomorskiego, Urzedu
Miasta Bydgoszczy, Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Bydgoszczy — srodkéw PFRON.

Reprezentacja Startu Katowice: od lewej Rafat Wit,
Piotr Pietosa, Magdalena Kostka, Pawet Lobodzin-
ski i trener Andrzej Karbowski

Il edycji udziat wzieto 20 zatdg, a zawodnicy byli podzieleni na dwie kategorie — zeglarzy niepet-

nosprawnych ruchowo (11 zaldg) i zeglarzy niestyszacych (9 zatog). W obu kategoriach na starcie
zabrakio gtéwnych faworytéw — Andrzeja Burego, reprezentanta Polski, oraz niestyszacych — Tomasza
Guminskiego i Marcina Bodnara. Podczas pierwszego dnia regat nie dopisata pogoda: najpierw staby
wiatr, potem ulewa, a wreszcie flauta, ktéra spowodowata konieczno$¢ odholowania jachtéw do por-
tu. Po podliczeniu wynikéw okazato sig, ze w kategorii zeglarzy niepetnosprawnych ruchowo prowadzi
Waldemar Wozniak przed Olga Gornas-Grudzien, a w kategorii zeglarzy niestyszacych ze zdecydowana,
przewaga prowadzit Michat Maculewicz. Drugi dzier zawodow nie przynidst zadnych zmian w czotowce.

Wyniki: zeglarze z niepetnosprawnoscia ruchowa; 1. Waldemar Wozniak, Marek Zywuszko, Mat-
gorzata Sarapuk, 2. Olga Gérnas-Grudzien, Jozef Wolsza, Elzbieta Wroniak, 3. Dariusz Ku$nierz,
Leszek Krol, Helena Stodulska. Zeglarze niestyszacy: 1. Michat Maculewicz, Wiadystaw Snarski,
Wojciech Brzosko, 2. Daniel Bartnicki, Pamela Daszkowska, Piotr Engler, 3. Monika Kozub, Marek
Rolnik, Matgorzata Miedlar.

W trzeciej edycji w kategorii zeglarzy niepetnosprawnych ruchowo wystartowata cata czotéwka,
natomiast w kategorii zeglarzy niestyszacych ponownie nie wzi¢li udziatu gtéwni faworyci, Tomasz
Guminski i Marcin Bodnar. Tym razem pogoda dopisata, a zawody miaty bardzo ciekawy i zaciety
przebieg. Wszystko rozstrzygneto sie dopiero w ostatnim wyscigu drugiego dnia regat i te rezultaty
zadecydowaly o czterech pierwszych miejscach!

Wyniki: Zeglarze niepetnosprawni ruchowo: 1. Leszek Szelag, Janusz Staszynski, Blazej
Patamarczuk, 2. Olga Gérnas-Grudzien, Jozef Wolsza, Danuta Przewozna, 3. Marian Zakowicz,
Andrzej Bury, Bozena Bien. Zeglarze niestyszacy: 1. Anna Kwiatkowska, Beata Murawska, Mar-
ta Drozdziel, 2. Marta Markuszewska, Magda Watek, Jadwiga Grzeszak, 3. Michat Maculewicz,
Marta Maculewicz, Tadeusz Lubecki.

W ostatniej w tym roku, czwartej edycji regat, rozegranej w pazdzierniku, nadal nie startowat fa-
woryt Andrzej Bury, wzieta w nich natomiast udziat grupa osdb z sekcji zeglarskiej Uniwersytetu
Trzeciego Wieku z Gizycka. Seniorzy zostali dokooptowani do poszczegdlnych zatég. Pogoda
byta znakomita, przez caly czas regat bylo bardzo ciepto i stonecznie. W sobote prowadzit Wie-
staw Borowiecki (mistrz Polski z 2012 roku), a niespodziewanie trzecie miejsce zajmowata mtoda,
$wiezo sformowana zatoga pod dowédztwem Michata Dzugana. W niedziele Borowiecki nie dat
rywalom zadnych szans, za$ Dzugan miat kolizje z innym jachtem i w rezultacie stracit pewne
miejsce na podium. Jednak obserwatorzy sg zdania, ze w przysztym sezonie moze ,zamieszac”
wsrdd najlepszych.

Wyniki: 1. Wiestaw Borowiecki, Ewa Nazarowska, Marian Maculewicz, Franciszek Wiszniewski,
2. Jan Uruski, Zdzistaw Uruski, Andrzej Lawniczek, 3. Leszek Szelag, Barbara Krakowiak, Marta
Simonowicz.

Zwyciezcy otrzymali dyplomy, puchary i nagrody ksigzkowe. Okazaty puchar dla najlepszego
sternika wszystkich edycji XI Pucharu Polski Zeglarzy z Niepetnosprawnoscig otrzymat Dariusz
Kusnierz.
Wszystkie edycje regat byty dofinansowane przez PFRON.

Info i fot. Marek Winiarczyk, oprac. MarC




Poznan stolica bocci

10-11 paZdziernika w sali Centrum Kultury Fizycznej Uniwersytetu
Przyrodniczego w Poznaniu rozegrano Il Migdzynarodowe Zawody Bocci
»Polska BOCCIA 2014” . Wzieli w nich udziat zawodnicy z Anglii, Chorwagcji,
Hiszpanii, Irlandii, Islandii, Niemiec, Norwegii, Rosji, Stowenii i Polski
(kadra narodowa).

uroczystosci otwarcia wystapit zespét Integracyjnego Klubu Taricéw Polskich.

Gosci podejmowaty witadze Poznania a obecnych byto wielu dyrektorow, pre-
zesow, nauczycieli akademickich i pracownikéw naukowych AWF oraz przedstawi-
cieli firm sponsorujacych, m.in. poznanskie Stowarzyszenie Start i Federacje Bocci.
Goraco powitano takze nestora polskiej bocci, Witolda Maciejewskiego, pierwszego
trenera tej dyscypliny w Polsce.
Zawody rozgrywane byly indywidualnie oraz w parach. Niestety, Polacy nie mieli
za wiele do powiedzenia w tym turnieju, na ogét zajmujac miejsca poza podium.
W grach indywidualnych najlepszy wynik sposréd reprezentantow Polski osiagne-
fa Marta Wesotek (Poznan), w kategorii BC2 zajmujac 3. miejsce. Konrad Lipowski
(Warszawa) w kategorii BC2 zajat 4. miejsce, podobnie jak w BC1 debiutujacy w ka-
drze Robert Skwaryto (Zamos¢), w BC3 Bartosz Nowosadowski (Zamos¢) i Tomasz
Niparko (Zielona Géra) uplasowali sie na 5. i 7. pozycji.
W poszczegodlnych kategoriach najlepsi byli: indywidualnie w BC1 Caroline Robin-
son z Anglii, w BC2 Natalie Finkst (Stowenia), w BC3 Aleksandr Legostajew (Rosja),
w BC4 Vasile Agache (Hiszpania). W parach BC3 zwyciezyli Maxim Wasiljew i Alek-
sandr Legostajew (Rosja), a w BC4 Joshua Wilkins i Harry Thompson (Anglia).
Wedtug oceny fachowcow, cho¢ Polacy nie odegrali czotowych rél w Poznaniu, wal-
czac ze znacznie bardziej doswiadczonymi zawodnikami, to jednak widoczny byt
postep w taktyce, jak i poszczegdlnych elementach gry. Pozwala to na sformutowa-
nie opinii, ze jest realna szansa na kwalifikacje Polakow do Paraolimpiady w Rio de
Janeiro w 2016 roku.
Organizacja poznanskiego turnieju byta mozliwa dzieki wsparciu finansowemu
samorzadu wojewodztwa wielkopolskiego i miasta Poznan .

Oprac. MarC
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