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Sytuacja ZPCh,
rola PFRON

® ...czyli zycie codzienne na Farmie Zycia dla 0séb z autyzmem,
Autyzm dla Autyzmu, czyli Marek Bafata dotaczyt do Wspdinoty
Nadziei (str. 18) i OZE dla OzA, czyli odnawialne zrodta energii
dla 0séb z autyzmem (str. 26)

Spoétdzielczosé inwalidow w okresie transformacji ... 6

Przed 1989 rokiem w 550 spétdzielniach inwalidéw i niewidomych zatrudnienie
znalazto ponad 200 tys. 0sdb z niepetnosprawnoscig, czyli wigcej niz obecnie we
wszystkich zaktadach pracy chronionej. Przyczyn ich powolnej agonii Ludwik Mizera
upatruje w braku instrumentéw wsparcia — jak dla podmiotow gospodarki spotecznej
Niepetnosprawni - petnosprawni Europejczyey ... 10
Dziatania Unii Europejskiej na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia,
w tym zatozenia Europejskiej Strategii w Sprawie Niepetnospraw-
nosci 2010-2020, przedstawit europoset Marek Plura na konferenciji
w Rudzie S.

Raport UOKIK wskazuije, iz instytucja, ktéra w 2013 roku udziefita
najwiecej pomocy publicznej (3,23 mid zt), jest prezes Panstwo-
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s ke i e WEQO FuNduszu Rehabillitacji Oséb Niepetnosprawnych
Wysublimowany swiat sztuki, czyli 13 Biennale ... 20

Jednym z najwazniejszych wydarzer w kregu sztuki byto rozstrzy-
gniecie konkursu i wernisaz wystawy podsumowujacej Xl Mie-
dzynarodowe Biennale Sztuk Plastycznych Osob Niepetnospraw-
nych w Krakowie

Dziewczyna na medal 33

Anna Harkowska, zawodniczka o nieztomnym charakterze
i ogromnej pracowito$ci, przywozi medale z najwazniejszych
Swiatowych imprez parakolarskich, mimo to nie przyznano jej
“ stypendium sportowego

Wspaniate wyniki, wielkie ciezary

na,,Srebrnej Sztandze” 36
- Jeden z najbardziej prestizowych turniejéw — Miedzynarodowe Za-
wody w Podnoszeniu Cigzarow Osoéb Niepetnosprawnych ,Srebrna
Sztanga” odbyt sie we Wroctawiu po raz 34., gromadzac czotowych
zawodnikéw z Polski, Rosji, Ukrainy, Wegier, Stowacji i Motdawii

W nastepnym numerze m.in.:

- Jaka przysztosc ZPCh?

- Projekt ,Petnosprawna firma”

- NIK o rehabilitacji leczniczej

- Unikatowa placéwka w Tczewie

- Wygrajmy Razem Mimo Wszystko

- ,Reha for the Blind” 2014

— XXII Zawody Sportowe w Grudzigdzu
— Puchar Polski w goalball
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S Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
E Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Tekst i fot. Ryszard Rzebko

Osrodek ,Belweder” w Dusznikach Zdroju goscit

w koficéwce listopada przedstawicieli organizacji
dziatajacych w Srodowisku osd6b z niepetnosprawnoscia
- uczestnikdw konferencji panelowej , Sytuacja
zaktaddéw pracy chronionej w aktualnych
uwarunkowaniach prawno-ekonomicznych”.

Zostata ona zorganizowana przez Dolnos$laski
Spotdzielczy Zwiazek Rewizyjny i Spotdzielcze Centrum
Rehabilitacyjno-Medyczne RESURS z Wroctawia.

programie znalazly sig m.in. takie zagadnienia jak odpo-
Wwiedzialnoéé prawna cztonkéw zarzadu i rad nadzorczych,

sprawozdania finansowe, badanie bilansu, oméwienie no-
wych regulacji prawnych dotyczacych zaktadow pracy chronionej oraz
panel dyskusyjny ,Rola i zadania PFRON - historia czy przyszlo$¢?”.
W tym ostatnim uczestniczyt Wojciech Skiba, byty prezes Zarzadu
tego Funduszu. Nie trzeba chyba dodawac, ze ten ostatni wzbudzit
najwieksze zainteresowanie uczestnikow, a dyskusja byta nader
ozywiona. Przedstawiamy jej najwazniejsze tezy i konstatacje.

Podpisana w pazdzierniku przez prezydenta Komorowskiego
nowela o rehabilitacji utrzymujgca dotychczasowy stan prawny
dotyczacy statusu i organizacji Panstwowego Funduszu Osoéb
Niepetnosprawnych byta oczekiwana przez $rodowisko i zostata
przyjeta z ulga. Jej brak mogtby bowiem sparalizowac na wiele
miesiecy udzielanie pomocy publicznej, przede wszystkim subsy-
diéw ptacowych z SODIR. To na poziomie legislacyjnym.

Natomiast istotniejszy wydaje si¢ jednak by¢ poziom ideowy.
PFRON realizuje zadania okreslone ustawa, a wiec na poziomie po-
litycznym. W obszarze subsydiowania aktywnosci zawodowej 0sob
Z niepetnosprawno$cia mozna powiedzie¢, ze przez lata cechowat
sie podejsciem reaktywnym: gdy zaczynato brakowa¢ pieniedzy, to
sie co$ zaostrzato. Jezeli z kolei byto ich za duzo, to sie wpuszczato
do systemu emerytéw, podnosito poziom dofinansowari pracownikow
ze znacznym stopniem, tworzac bardzo duzg dysproporcje miedzy
stopniem lekkim, umiarkowanym i znacznym. Wywotuje to okreslony
nacisk na system orzekania, ubywa osob ze stopniem lekkim, znowu
sie zmienia struktura zatrudnienia. Ponownie zaczyna brakowa¢ pie-
nigdzy, wiec nastepuje kolejne splaszczenie poziomu dofinansowar
w postaci ich zréwnania dla rynku pracy chronione;j i otwartego.

Reaktywno$¢ to cecha tego systemu, ktora jest przeciwskuteczna
do celéw polityki pafistwa. Zeby to zmieni¢, powinny nastapic ra-
dykalne zmiany systemu orzekania. Na poziomie ideowym trzeba
ten system na nowo zdefiniowa¢. Fundamentem jest orzekanie,
ktore ma by¢ sprawiedliwe, tzn. orzeczenie o niepetnosprawnosci
majg otrzymac ci, ktorych dysfunkcje powoduja, ze majg faktyczne
trudnosci w wypetnianiu rél spotecznych i zawodowych, ktore sg
charakterystyczne dla danego wieku. Méwi sie o tym od wielu lat,
z tego jednakze niewiele wynika. Bez tego reaktywnos¢ bedzie
immanentng cecha i gldwng wada tego systemu.

Wada ta wynika ponadto ze ztego stanowienia prawa. Nasi legisla-
torzy przeregulowali juz wszystko, a niezaleznie od tego w systemie
wiele zlego sie dzieje. Z tytutu ulg przyznawanych kontrahentom

| podziekowania dla Jana Tomczaka

na mocy art. 22 ustawy o rehabilitacji do
PFRON nie wptywajg juz wieksze $rod-
ki, niz to miato miejsce przedtem, mimo
znacznych, ale - jak si¢ okazuje — pozor-
nych ograniczen. Jest milion sposobéw na
obejscie tego przepisu, wszyscy to widza,
nie wida¢ natomiast zadnej oficjalnej pro-
pozycji zaradzenia temu zjawisku.

System powinien by¢ przede wszystkim
elastyczny. Nic nie jest dane raz na za-
wsze. Jednak uczestnicy panelu przyznali,
iz tracg wiare w mozliwo$¢ zmian, bo sil-
niejsza jest inercja legislatoréw. Jedynym
sposobem wybrniecia z tej sytuacji jest
wywieranie na nich nacisku obywatelskie-
go, lecz przy niskiej sktonnosci do dialogu
spotecznego bedzie to niestychanie trudne.

" Jan Tomczak i Wojciec

Inne mankamenty z zakresu legislacji, ktore

oni bardzo bolesnie odczuwaja, to podwazanie statusu zaktadu pracy
chronionej. Wynika to z braku dotrzymania obietnic, ze przy wyréwny-
waniu poziomu dofinansowan dla rynku pracy chronionej i otwartego
obowigzki dla prowadzacych ZPCh zostang jako$ zmniejszone, zni-
welowane, wyréwnane, jednak nic sie w tej materii nie dzieje. To pod-
waza sens i celowos¢ utrzymywania tego statusu, bowiem obowigzki
Z niego wynikajace znacznie przewyzszajg benefity.

W sensie organizacyjnym PFRON jest w miare sprawny i — co
najwazniejsze - jego funkcjonowanie jest tanie. Jego decentra-
lizacja spowodowataby niepomierny wzrost kosztéw. Dla przy-
kfadu — samorzad nie chce wzig¢ od PFRON zadnego zadania,
za ktorego obstuge PFRON miatby zaptaci¢ mniej niz 4 proc.

— Jaka powinna by¢ przyszta rola Funduszu? — zapytano Wojciecha
Skibe. Uznat on, ze oprdcz realizacji pewnych zadan, ktre sq z defi-
nicji tansze, to powinno by¢ swoiste centrum kompetencji dia struktur
powiatowych. Ponadto miejsce, gdzie sie podejmuje wspdtprace mie-
dzynarodowa, wdraza innowacje. Uwaza on, ze gtéwna przyczynq
braku efektywnosci naszej administracii, nie tylko w zakresie wsparcia dla oséb
niepeinosprawnych, jest skrajne przeregulowanie na poziomie ustawowym i roz-
porzadzen. Wymagatoby to zmiany filozofii tworzenia prawa w Polsce. Sensownie
bytoby, zeby ustawodawca okreslat tylko np. Ze celem jest aktywizacja zawodowa
0s6b z niepelnosprawnoscia i powotywat tylko agencje wykonawcza, jak PFRON,
ktéry sam miatby opracowaé najbardziej efektywne metody tej aktywizacji. Jesli
okazatyby sie one nieskuteczne, to na biezaco nalezatoby je modyfikowa¢, bo
inaczej zarzad takiego Funduszu odpowiada personalnie.

Poproszono réwniez W. Skibe o ustosunkowanie si¢ do zarzutéw, jakoby
najwiecej nieprawidtowosci bylo w ZPCh i spotdzielniach. Przyznat — jako
cztowiek doswiadczony kontrolami w dwéjnasob, czyli kontrolujacy i pod-
legajacy kontroli — ze wie, ze nieprawidtowos¢ nie jest réwna nieprawidto-
wosci. W przypadku najwigkszych nieprawidtowosci, czyli de facto prze-
stepstw, status ZPCh jest bardzo dobry, niemal zapewnia ich brak i tym
sie kierujac, powinien zosta¢ utrzymany. Gwarantowat on Funduszowi, ze
przelewajac pienigdze na konto podmiotu ze statusem ZPCh, nie przelewat
ich w proznie, zaktad ten istniat. Natomiast hotubione zaktady otwartego
rynku pracy juz niekoniecznie.

Ponadto ZPCh byly zdecydowanie czesciej kontrolowane,
pare lat temu kontroli podlegaty wylacznie podmioty z tym
statusem, pozniej sie to zmienito i zaczeto kontrolowac inne.
Nieprawidiowosci w ZPCh to w wiekszosci przypadkow byty po-
mylki zarzadcze, ewentualnie pewna pragmatyka, ktorg czes¢
podmiotow stosowata, np. skoro ZFRON nie byt kontrolowany, to
pozyczano z niego pieniadze. W spotdzielni byt wiekszy problem
zich oddaniem, bo byly w gorszej sytuacji finansowej.

Jak spojrze¢ historycznie, Fundusz jeszcze w latach 90.
przyznawat rozne subwencje i dofinansowania, w tym na
ratowanie zagrozonych likwidacja stanowisk pracy, i skraj-
nie tolerancyjnie podchodzit do rozliczenia realizacji projek-
tow restrukturyzacyjnych. Niestety, w ten sposdb przyzwy-
czait czg$¢ swoich beneficjentow do tego, ze jakby sie Zle
nie zarzadzato spotdzielnia, to gdy prezes przyjdzie z radg
nadzorcza do Funduszu i powie ,ratujcie, bo kilkaset osob
niepetnosprawnych straci prace”, to mozna byto z tego me-
chanizmu tworzy¢ perpetuum mobile. Niestety niektorzy be-
neficienci, w tym spotdzielnie,
mieli takie nieodpowiedzialne
podejscie, a taka opinia ciagnie
sie potem dtugo.

Wieczorem w ,Belwederze”
odbyta sie przemita uroczy-
stoSC okraszona wystepem
artystycznym aktoréow scen
wroctawskich. W niezwykle
serdecznej, przyjacielskiej at-
mosferze podzigkowano Jano-
wi Tomczakowi za kilkadziesiat
lat pracy i pomocy na rzecz
Srodowiska spotdzielcow i za-
kladow pracy chronionej. Po-
dziekowania i upominki sktadali
nie tylko przedstawiciele orga-
nizacji i podmiotow z Dolnego
Slaska, réwniez z innych regio-
néw. Mamy nadzieje, ze bedziemy wyrazicielami wszystkich, ktérzy uczest-
niczyli w tej uroczystosci, jesli zacytujemy fragment okolicznosciowego
adresu ztozonego Janowi przez ogdlnopolska organizacje — Porozumienie
Branzowe Zwigzek Pracodawcow.

Pefnigc zaszczytng funkcje Prezesa Dolno$lgskiego Spétdzielczego Zwigz-
ku Rewizyjnego, w okresie kilkudziesieciu lat brate$ czynny udziat w ksztat-
towaniu i organizowaniu sie wielu $rodowisk pracujacych na rzecz 0séb
wykluczonych, gtownie ze Srodowiska spétdzielni inwaliddw.

Zawsze byte$ Osoba, wokot ktdrej integrowato sie nasze $rodowisko, bez
ktorej wiele inicjatyw i przedsiewzigé nie bytoby moZliwych. Zawsze bliskie
Ci byly codzienne sprawy 0séb niepetnosprawnych i ich troski, zawsze wi-
dziates problemy spétdzielni i zaktaddw pracy chronione.

W zwigzku z zakoriczeniem Twojej pieknej przygody, pragniemy z gebi serca
podzigkowac Ci za Twojg obecno$¢ wsrod nas, aktywng i tworczg stuzbe dla
naszego wspolnego dobra, za serce i zaangazowanie we wspoing prace.
Dzigkujac Ci za to wszystko, wyrazamy nadzieje na utrzymanie naszych
szczegolnych, przyjacielskich kontaktdw z Tobg, niezaleznie od Twoich dal-
szych, osobistych planéw.

|
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Stazysci z AIESEC buduja Sciezke ,,od podstaw”
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Zycie na ,Farmie Zycia”

Janusz Kopczynski, fot. Farma Zycia

Ostatni kontakt z Farmg mielisSmy -
Czytelnicy i ja— wiosng ubiegtego roku,
dzieki konferencji ,Edu-Autyzm”
zorganizowanej w Krakowie przez
Fundacje ,Wspdinota Nadziei”, dla ktdrej
to jedyne dotad Gospodarstwo tego
rodzaju w Polsce jest jej gtdwna emana-
¢jg — prawdziwym ,,0czkiem

w gtowie”. Swiadomie uzytem tu tytutu
Ksiegi | epopei Wieszcza. Mimo wzoru
zachodniego Farma staje sie bardziej
naszym, swojskim Gospodarstwem
wiasnie. Staje sie coraz cieplejsza,
bardziej przyjazna, rodzinna.

Ma przy tym coraz wigcej atrybutdw tak
szeroko, z luboscig opisywanych przez
Mickiewicza, takich jak choéby
warzywnik, sad, jagodnik

czy nieznane przed dwustu laty tunele
foliowe.
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wy przy herbacie z prezes Fundacji — Aling

Perzanowska. Stwierdzita, ze to spotka-
nie jest dla niej chwilg wytchnienia od
codziennej — jak to na gospodarstwie
— intensywnej krzataniny. Dlatego stara-
tem sie by¢ rozméwcg nie nazbyt natar-
czywym. Mimo tej samej bazy co przed
rokiem, na Farmie w Wieckowicach zyje
i dziata juz 12 statych mieszkancow —
0sob z autyzmem, a kilku nastepnych
znajduje sie w fazie ,treningowej”. Po
paru latach zamieszkania widac, ze po-
czuli sie tutaj jak u siebie w domu. Oka-
zUjg to w rozmaity, swoisty sposob, na
przyktad z ochotg oprowadzajg gosci po
,swoim” domu, pokazujg ,moja grzad-
ke” czy uzywane przybory i narzedzia.
Podobnie ,u siebie” poczut sie Witek

Takie wrazenie odniostem podczas rozmo-

- ‘. ‘ | 2 SR B e e """"-":
Przystanek na $ciezce — hustawka ,bocianie gniazdo”

Sciezke zdrowia otwieraja (od prawej): Urszula Podraza, rzecznik Krakéw-Airport, Kamil Mrocz-
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kowski i Mariusz Zemanek, uczestnicy zaje¢ na Farmie, oraz Alina Perzanowska, prezes Fundacji

— syn zaprzyjaznionej z Fundacjg
rodziny ze ,starej” polskiej emigracji
do Wielkiej Brytanii. Spedzit on na
Farmie cze$¢ swoich letnich wakacji.
Po powrocie do Anglii gwattownie pro-
testowat, chcac wroci¢ do Wigckowic!
Co wiecej, dopiat swego i przyjechat
ponownie, cho¢ na pare dni. Jednym
z mieszkancow jest réwniez Marcin
wywodzacy sie z Beskidu Slaskiego.
Uzdolniony plastycznie i manualnie,
bezskutecznie ,startowal” na kra-
kowska ASP. Wreszcie znalazt swe
miejsce na Historii Sztuki, a wykorzy-
stujac swe dodatkowe walory cenione
w tej dziedzinie, takie jak doktadnos¢

i skrupulatno$¢ w prowadzeniu badan, juz nieba-
wem uzyska dyplom.

bl 7 =

Na Farmie rozwijajg tez dziatalno$¢ Dzienne
Centrum Aktywno$ci oraz Osrodek Rekreacii
Plenerowej, przejmujac tez cze$¢ funkcji Hoste-
lu ,Dom w potowie drogi”, istniejacego od 14 lat
w Krakowie.

Alina Perzanowska do dzi$ jest pod wielkim wra-
zeniem rewizyty w potowie lipca w Czechach (na
zaproszenie Domu Jefabina w Téchobuz oraz
wiadz wojewddztwa Vysocina) wraz ze wspot-
pracownikiem Edwardem Bolakiem oraz przed-
stawicielami Domu Pomocy Spotecznej przy
ul. tanowej w Krakowie:

— Osiagniecia Czechéw sg godne podziwu:
osoby niepetnosprawne zyjg w 6-osobowych
wspolnotach w budowanych od podstaw lub wy-
najmowanych domach o wysokim standardzie,
w ciggu dnia wyjezdzajg do warsztatow terapii za-
jeciowej, a niektorzy do pracy, pielegnujg ogrodki
przydomowe. Z ponurych, zattoczo-
nych zamkéw, w jakich lokowano kiedy$
wiele tamtejszych doméw pomocy spo-
tecznej, trafili do stonecznych, kameral-
nych domkéw, zlokalizowanych czesto
w poblizu ,normalnych” osiedli doméw
jednorodzinnych. Przy wsparciu opie-
kunéw prowadzg zycie podobne do
tego, jak ich zdrowi sasiedzi.

Podziwu godna jest skala procesu
transformacji polegajacego na prze-
ksztatcaniu doméw pomocy spotecznej
w mate domy grupowe, fakt, ze wszyst-
ko to jest wynikiem staran wtadz lokal-
nych i pafnstwowych oraz pozyskanie
na proces transformacji, w tym na

i.

budowe 6-osobowych domkéw, funduszy z Unii
Europejskiej. Do dzi$ zadajemy sobie pytanie, jak
to jest, ze w bratnim kraju jest mozliwe wprowa-
dzenie tak wielu pozytywnych zmian w dziedzi-
nie mieszkalnictwa dla osdb niepetnosprawnych
intelektualnie (i z autyzmem), a w Polsce w tym
temacie prawie nic sie nie robi?

Koledzy czescy ze swej strony z wielkim uzna-
niem wyrazali si¢ o dziataniu polskich organizacji
pozarzadowych, co mogli pozna¢ w czasie wizyt
w Polsce (goscili rowniez na Farmie). Tymcza-
sem w konfrontacji z nowg filozofig i rozmachem
inwestycyjnym wiadz czeskich w tej dziedzinie,
kontynuacja kolejnych etapéw rozbudowy Far-
my w polskich realiach w dalszym ciagu stanowi
wielkg niewiadoma.

Zycie na Farmie to wiele staran i trosk, ale sa tez
i radosci. Nalezg do nich wizyty zawsze mile wi-
dzianych gosci z Polski i z zagranicy. Szczegol-
nie na jesieni, kiedy organizowany jest dorocz-
ny piknik — Dzien Farmera. W tym roku zjawili
sie cztonkowie rodzin, przyjaciele, blizsi i dalsi
sgsiedzi, wérod nich senator RP Bogdan Klich
i wicewojt gminy Zabierzéw Wojciech Bur-
mistrz. ,Gwozdziem” atrakcyjnego jak zwykle
programu bylo otwarcie, a potem pierwsze
¢wiczenia na $wiezo zbudowanej $ciezce zdro-
wia. Powstata dzieki grantowi uzyskanemu
od wielkiego sasiada z potudnia gminy — Kra-
kéw-Airport, w ramach konkursu ,Wspieramy
sgsiadow”. Zgodnie z przyjetym regulami-
nem ma stuzy¢ nie tylko mieszkaicom Farmy
i uczestnikom zaje¢, ale takze innym osobom
chetnym do ¢wiczen na $wiezym powietrzu,
dzieciom i dorostym z Wieckowic oraz z in-
nych miejscowosci gminy. Warto doda¢, ze
w aranzowaniu $ciezki (z pracami ziemnymi
wiacznie) czynny udziat wzieli stazysci pozy-
skani z AIESEC - trzej studenci ze Szwajcarii,
Pakistanu i W. Brytanii. Zresztg od czasu pod-
jecia wspdtpracy z tq organizacjq przez Farme
przewineto sie ponad 20 stazystow ze $wiata.

W tematyce wspdipracy Alina Perzanowska
pochlebnie wyrazata sie o wspotdziataniu okoto
50 organizacji pozarzadowych w ramach ,luznej”
merytorycznej federacji. Podobne zdanie ma
o lokalnych wtadzach samorzadowych — gminie
Zabierzéw. W ogole ta gmina od kilkunastu juz
lat przezywa okres intensywnego rozwoju, ma
zresztg po temu doskonate warunki geograficz-
ne, komunikacyjne i infrastrukturalne. Wszak na
jej terenie znajduje sie wspomniany juz ogrom-
niejacy port lotniczy, tutaj jest wezet autostra-
dowy, tu powstat Krakdw Business Park z ,wia-
snym” przystankiem kolejowym. Pamigta sie przy
tym o zachowaniu i ochronie ogromnych waloréw
przyrodniczych i turystyczno-krajoznawczych.

Takze Wieckowice juz nie te same, co przed
kilkunastu laty — z rolniczej wioski przeksztatca-
ja sie szybko w podmiejskie osiedle. Widomym
,Znakiem czasu” jest niedawne wytyczenie
i nadanie nazw 20 ulicom. Tak wiec obecnie Far-
ma Zycia potozona jest przy ul. Ogrodowej 17.

Podobnie rzecz sie¢ ma z Urzedem Marszatkow-
skim Matopolski. Dzigki niemu Farma Zycia ma
obecnie status Matopolskiego Domu Pomocy
Spotecznej, na dzi§ w wymiarze bardziej sym-
bolicznym. Z drugiej strony wia-
dze chlubig sie Farma. Ostatnim
z wielu przyktadéw jest spodziewa-
na wiasnie tutaj (25 pazdziernika)
wizyta matzonki Gubernatora JKM
w Kanadzie — Sharon Johnston.
Oboje przybywajg do Polski na
zaproszenie prezydenta RP. Pani
Johnston jest doktorem rehabilitacji,
przez wiele lat kariery zawodowej
zajmowala si¢ niepetnosprawnymi
dzie¢mi. Obecnie zajmuje sie publi-
cystykq naukowa, pisze tez ksigzki,
a na wiasnej stuakrowej farmie
,Chatterbox” w Ontario prowadzi

stadning koni trenowanych m.in. na potrzeby
hipoterapii.
| na koniec jeszcze jeden ,wielki maly sukces”
— OZE dla OzA, czyli Odnawialne Zrodta Energii
dla Os6b z Autyzmem. Otdz Farma Zycia zosta-
ta jednym z trojga laureatéw konkursu ,Uwolnij
energie”, ogtoszonego w lipcu przez ,Greenpeace
Polska” z okazji 10-lecia dziatalnosci w naszym
kraju. W nagrode u zwyciezcdw sg instalowane
mikroelektrownie OZE (ogniwa fotowoltaiczne)
o rocznej produkcji energii elektrycznej rzedu
kilku tysiecy kilowatogodzin.
A wiec niech dodatkowy zastrzyk dobrej energii
pomoze Fundacji w tym, by przy prezentowanej
dotad wytrwatosci i konsekwencji osiggata za-
mierzone, jakze stuszne i potrzebne cele!
Rozmawiali$my na kilka dni przed kolejnym wyda-
rzeniem zorganizowanym przez Fundacje — cha-
rytatywnym koncertem w Sali im. Wyspianskiego
krakowskiej PWST. Niepodzielng gwiazdg bedzie
tym razem wybitny wokalista jazzowy, kompozytor,
a do tego grafik Marek Batata ze swoim Quintetem.
Pod hastem ,Artyzm dla Autyzmu” zaprezentujg oni
recital pt. ,Variations”. Ale o tym nastepnym razem.
[ |
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Spotdzielczosc inwalidow

Ludwi( Mizera

Przemiany spoteczno-polityczne, jakie zaszty na przetomie lat osiemdziesiatych i dziewieédziesiatych, byty takze odczuwalne
przez Srodowiska osdb niepetnosprawnych. Sytuacja tych oséb w pierwszych latach transformacji byta niezwykle trudna.
Charakteryzowata sie z jednej strony gwattownym przyrostem liczby oséb, ktdre uzyskiwaty orzeczenie o niepetnosprawnosci,
a z drugiej dramatycznym spadkiem miejsc pracy i goraczkowym poszukiwaniem nowego systemu wspierania rehabilitacji
spotecznej i zawodowej oséb z niepetnosprawnosciami, dostosowanego do wymogdw gospodarki rynkowe;j.

Liczebny przyrost os6b z niepetnosprawnosciami

Wedtug powszechnego spisu ludnosci przeprowadzonego w 1988 roku licz-
ba 0séb niepetnosprawnych wynosita 3 735,5 tys., to jest 9,9 proc. ludnosci
kraju. Natomiast Narodowy Spis Powszechny Ludnosci, przeprowadzony
juz po transformacji w 2002 roku, ustalit liczbe 0sob niepetnosprawnych na
poziomie znacznie wyzszym, bo wynoszacym 5 456,7 tys., co stanowito
14,3 proc. ludnosci Polski. Oznaczato to, ze co siddmy mieszkaniec nasze-
go kraju byt osobg niepetnosprawna. W stosunku do 1988 roku, liczba ta
wzrosta 0 1 721,2 tys. 0sob, to jest prawie o potowe. Te wysoka dynamike
ttumaczy sie migdzy innymi ,ucieczka na rente” licznej grupy pracownikdw,
wywotang obawg o bezrobocie towarzyszace transformacji w gospodar-
ce i checig uzyskania jakiegokolwiek zabezpieczenia socjalnego. Ostatni
spis powszechny ludnosci przeprowadzony w 2011 roku odnotowat juz
mniejszg liczbe oséb niepenosprawnych, bo na poziomie 4 697,5 tys., co
stanowito 12,2 proc. ludnosci Polski. Dla poréwnania w tym samym roku
w 27 krajach Unii Europejskiej oszacowano $rednig unijng w wysokosci
13 proc. w stosunku do populacji ludnosci krajow cztonkowskich.

winno by¢ poprzedzone rehabilitacjg zawodowa, do ktorej zalicza sie mie-
dzy innymi takie czynnosci jak: ocene zdolnosci do pracy, poradnictwo za-
wodowe z uwzglednieniem predyspozycji osobistych, dobdr miejsca pracy
i jego wyposazenia, okre$lenie Srodkéw technicznych umozliwiajacych lub
utatwiajacych wykonywang prace itp.

Do 1990 r. praktycznie jedynym miejscem, gdzie realizowano zadania z za-
kresu rehabilitacji zawodowej 0s6b niepetnosprawnych, byly spétdzielnie in-
walidéw i niewidomych. Do nich terenowe zespoty opieki zdrowotnej kiero-
waly osoby niepetnosprawne na tzw. rehabilitacje podstawowa lub do pracy.
Tu dokonywano indywidualnej oceny ich predyspozycji, zakresu szkolenia
zawodowego, zabiegow rehabilitacyjnych itp. Kazdego roku byly to tysigce
0sdb, zwlaszcza te z ciezszymi dysfunkcjami organizmu. W tamtym okresie
na spotdzielniach inwalidow i ich zwigzkach spoczywaty gtéwne obowigzki
$wiadczenia zadan z zakresu rehabilitacji spotecznej i zawodowej oraz me-
dycznej dla 0s6b niepetnosprawnych. Byto wiec to swoiste zadanie zlecone
przez panstwo dla spétdzielczosci inwalidéw. Kierowane do tych podmio-
tow wsparcie finansowe odbywato si¢ na zasadach charakterystycznych
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Praca jako podstawowa forma rehabilitacji i aktywizacji spotecznej
Niepetnosprawnos$¢ to nie tylko zaburzenie sfery biologicznej czy intelek-
tualnej cztowieka. To takze zaktocenie czy wrecz uniemozliwienie

dla gospodarki centralnie planowanej, jak wytaczno$¢ w produkcji
okreslonych wyrobow, przywileje w zaopatrzeniu materiatowym
i zbycie produkcji, centralne programy inwestycyjne, dotacje, ulgi
i zwolnienia podatkowe itp.

Spoétdzielczos¢ inwalidow w Polsce Ludowej
Tradycje spdtdzielczosci inwalidéw w Polsce siegajq okresu po
| wojnie $wiatowej, kiedy to jak zwykle po kataklizmach wojennych
spofeczenstwo sptaca diug wobec niepetnosprawnych weteranéw
i kombatantéw. W okresie miedzywojennym spotdzielnie takie, choé
nielicznie, powstawaty, a w $wiadomosci spotecznej utrwalito sie
prowadzenie przez inwalidow wojennych kioskéw , Trafik”, sprzeda-
jacych gtéwnie papierosy. Sytuacja powtdrzyta sie po Il wojnie $wia-
towej, a od lat 50. do konca istnienia poprzedniej formacji ustrojowej
spdtdzielczos¢ inwalidéw byta gtownym osrodkiem rozwigzywania proble-
mow rehabilitacji i zatrudniania 0sob niepetnosprawnych.

petnienia rél w spoteczenstwie, do jakich czlowiek jest powotany
i bez ktérych obejs¢ sig nie moze. Taka dziedzing, w ktorej cztowiek
realizuje sie jako jednostka spoteczna, jest praca, ktdra, co zostato
niejednokrotnie udowodnione, jest niekiedy najlepsza terapia. Dla-
tego tak wazne jest stworzenie mozliwosci i warunkow do pracy
osobom niepetnosprawnym. Zta sytuacja na rynku pracy w pierw-
szej kolejnosci dotyka osoby niepetnosprawne. Warto zauwazy¢, ze
wyg statystyki EUROSTAT-u w 2011 roku w Polsce 27,2 proc. ludno-
§ci bylo narazonych na ryzyko ubdstwa i wykluczenia spotecznego,
a 13 proc. powaznie zagrozonych niedostatkiem materialnym. Jest
oczywiste, ze w znacznej mierze zjawisko to dotyczy osdb niepet-
nosprawnych.

Istnieje wiele mozliwosci prawnych i ekonomicznych wspierania rehabili-
tacji spoteczno-zawodowej oraz zatrudniania 0s6b niepetnosprawnych,
mechanizméw oddziatujacych zaréwno na pracodawce, jak i zatrudniang,
osobe niepetnosprawna. Zatrudnienie osoby niepeinosprawnej zawsze
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W Polsce Ludowej utworzono prawie 550 spotdzielni inwalidow i spotdzielni
niewidomych, w ktérych znalazto zatrudnienie ponad 200 tys. 0sob niepet-
nosprawnych. Prawie w kazdym powiecie funkcjonowata co najmniej jedna
spdtdzielnia inwalidéw. W tym okresie zebrane do$wiadczenia zaowocowaty
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stworzeniem modelu rehabilitacji, ktory zyskat miano ,polskiej szkoty reha-
bilitacji”, a Swiatowa Organizacja Zdrowia i Migdzynarodowa Organizacja
Pracy uznata go za modelowy i godny do nasladowania przez inne kraje.
W sposob kompleksowy obejmowat on wszystkie istotne elementy reha-
bilitacji takie jak: edukacja, terapia zajeciowa, praca zawodowa, opieka
medyczna i uczestnictwo w zyciu spotecznym. Warto w tym miejscu przy-
pomnie¢, ze dwczesne spotdzielnie inwaliddw, aby otrzyma¢ przywileje po-
dobne do wspdtczesnych zaktadow pracy chronionej, musiaty zatrudnia¢ co
najmniej 70 proc. 0s6b niepetnosprawnych i zapewni¢ im odpowiednio urza-
dzone stanowiska pracy, szerokg opieke medyczng i rehabilitacje lecznicza.
Bardzo rozwiniete byty spoteczne funkcije spotdzielni, jak kultura, sport, tury-
styka itp. Opieke zdrowotng w zakresie diagnostyki, lecznictwa, profilaktyki
i rehabilitacji zapewniaty przyzaktadowe i migdzyzaktadowe przychodnie re-
habilitacyjne oraz 6 sanatoriow’. Funkcjonowat spétdzielczy system szkole-
nia i doskonalenia zawodowego 0séb niepetnosprawnych. Popular-

jakimi dysponowat PFRON, przeznaczono na tworzenie nowych miejsc
pracy dla os6b niepetnosprawnych w tych wtasnie nowych, komercyjnych
przedsiebiorstwach. W tamtym okresie, aby uzyskac¢ status zaktadu pracy
chronionej, nalezato zatrudnia¢ co najmniej 40 proc. os6b niepetnospraw-
nych i mie¢ odpowiednio dostosowane do ich potrzeb miejsca pracy, na
utworzenie ktérych otrzymywato sie dotacje ze srodkéw PFRON, tacznie
z refundacjg kosztdéw ptacy niepetnosprawnego pracownika, i to przez
okres 54 miesiecy*. Zaktady pracy chronionej byty zwolnione praktycz-
nie ze wszystkich podatkéw, tacznie z podatkiem VAT i dochodowym.
Te przywileje odnosity sie oczywiscie takze do spotdzielczych zaktadow
pracy chronionej. Niestety spdidzielnie, ze wzgledéw ekonomicznych,
nie mogly skorzysta¢ z bardzo atrakcyjnego instrumentu wsparcia, ja-
kim byty dotacje na tworzenie nowych miejsc pracy dla oséb niepetno-
sprawnych. Weszlty bowiem w okres transformacji z ,posagiem” — ponad

ne byto tzw. szkolenie przywarsztatowe prowadzone bezposrednio
w spdtdzielniach inwalidéw na prawie trzech tysigcach? stanowisk
wydzielonych do takiego szkolenia. Ponadto w szkotach zawodo-
wych prowadzonych przez Centralny Zwigzek Spotdzielni Inwalidow
nauke pobierato ponad tysigc ucznidw. Cztonkowie spétdzielni sta-
nowili 85 proc. zatrudnionych, a w radach nadzorczych zasiadato
6 tys. z nich. Obowiazujacy system wsparcia sprawiat, ze spétdziel-
nie inwalidéw byly rentowne, generowaly nadwyzke bilansowa.
Odpis na fundusz rehabilitacji os6b niepetnosprawnych wynosit
53,5 mld z, to jest 23715 zt na osobe niepetnosprawng miesiecznie,
a $rednia miesieczna ptaca wynosita 43 tys. . U schytku Polski
Ludowej funkcjonowato 425 spétdzielni inwalidow, ktdre zatrudniaty
253 tys. pracownikow, w tym 188 tys. osob niepetnosprawnych, to
jest 74 proc. ogdlnego zatrudnienia w spotdzielniach. W 1988 roku
terenowe zespoly opieki zdrowotnej do spotdzielni inwalidéw skiero-
waly 3,7 tys. oséb na rehabilitacje podstawowa, a do pracy 27 tys.
Owczesna $rednia statystycznie spotdzielnia inwalidéw to przedsigbiorstwo
duze, zatrudniajace 595 pracownikow, w tym 442 z niepetnosprawnoscia-
mi, 505 byfo jej cztonkami, z ktorych 14 zasiadato w radzie nadzorczej
spotdzielni.

Nowy system wspierania rehabilitacji zawodowej i spotecznej os6b
niepetnosprawnych

W nowych warunkach spoteczno-politycznych, gdzie zgodnie z przyjetym
dogmatem uznano, ze gospodarka moze funkcjonowa¢ wytacznie w opar-
ciu 0 mechanizmy rynkowe, poprzedni system wspierania i finansowania
rehabilitacji zawodowe] okazat sie nieprzydatny. Zatrudnienie w sekto-
rze spotdzielczym zaczeto dramatycznie male¢. Te negatywne zjawiska
spowodowaly, ze postowie wywodzacy sie ze srodowiska spotdzielczosci
inwalidéw opracowali projekt ustawy o zatrudnianiu i rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych, ktéry zawierat nowy system wsparcia dostosowany
do wymogdw gospodarki rynkowej. Ustawa ta zostata przyjeta przez Sejm
9 maja 1991 roku i mimo licznych nowelizacji w podstawowym zakresie
obowigzuje do dzi$. Lata 90. na rynku pracy osdb niepetnosprawnych za-
owocowaty gwattownym liczbowym przyrostem zaktaddw pracy chronionej
tworzonych przez prywatny kapitat w formie spotek prawa handlowego.
W 2000 roku byto ich prawie 3 300. Ogromng czes¢ $rodkow finansowych,

"2 Dane liczbowe odnosza sig do stanu z 1988 r. i pochodzg z Informacji o dziatalnosci CZSI
przygotowanej na Nadzwyczajny Zjazd Delegatow, Warszawa, listopad 1989 rok.
¢ W walucie przed denominacjg 1:10 tys.
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70 proc. zatrudnieniem os6b niepetnosprawnych. | z tego powodu boryka-
ly sig z problemem redukcji zatrudnienia, a nie jego zwigkszaniem. Wpro-
wadzono wéwczas specjalne formy wsparcia, jak dofinansowanie w celu
utrzymania zagrozonych likwidacjg z przyczyn ekonomicznych miejsc
pracy, czy restrukturyzacji. Z instrumentow tych korzystaty gtownie spot-
dzielnie. Mimo to wiele z nich upadto z powoddw ekonomicznych, a cze$¢
w procesie restrukturyzacji przeksztatcito si¢ w spotki prawa handlowego.
Z czasem wiele tzw. prywatnych zaktadéw pracy chronionej gospodarczo
urosto, zajmujac znaczaca pozycje na polskim, a nawet zagranicznych
rynkach. W potowie pierwszej dekady XXI wieku na warszawskiej gietdzie
notowano akcje prawie 10 spotek, ktore miaty status zaktadu pracy chro-
nionej. Tak oto takze osoby niepetnosprawne miaty swoj bardzo wymierny
udziat w budowie kapitalizmu w Polsce.

Spotdzielnie inwalidow obecnie

Zgodnie z prawem, spétdzielnia jest dobrowolnym zrzeszeniem cztonkéw
spotdzielni, a jej podstawowym celem jest zapewnienie pracy, a nie kre-
owanie zysku, jak to ma miejsce w spdtkach prawa handlowego. Spétdziel-
nia pracy (do tej grupy zaliczajg si¢ spotdzielnie inwalidéw i spotdzielnie
niewidomych) to przedsigbiorstwo, w ktdrym jej cztonkowie $wiadczg pra-
ce osobiscie, ktora poprzez spotdzielczy stosunek pracy jest chroniona.
W spotkach prawa handlowego takiej ochrony migjsc pracy jej udziatowcy czy
akcjonariusze nie maja, nie maja tez obowiazku $wiadczenia pracy osobiscie.

4 Obecnie 36 miesigcy.
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Te odmienne podej$cia prawne powoduja, ze spotdzielnie inwalidéw i niewi-
domych, w odréznieniu od spétek prawa handlowego, majg rozwinigte funk-
cje spoteczne, demokratyczne formy zarzadzania, a ich podstawowg misjg,
jest rehabilitacja zawodowa i spoteczna oséb niepetnosprawnych poprzez
zapewnienie odpowiedniej pracy i warunkow pracy, ksztatcenie i doskonale-
nie zawodowe oraz zapewnienie opieki medycznej i rehabilitacji leczniczej®.
Spotdzielnie inwalidow stanowig obecnie tylko cze$¢ chronionego rynku
pracy, i to czes¢ bardzo mata. Zaréwno pod wzgledem zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych, jak i liczby spétdzielni, stanowig jedynie 15 proc. zbio-
rowosci zaktaddw pracy chronione;.

W 2014 roku dziatalno$¢ gospodarcza prowadzito tylko 218 spétdzielni
inwalidow (w tym 21 spétdzielni niewidomych), w ktérych znalazto zatrud-
nienie ponad 25 tys. 0séb niepetnosprawnych. Z réznych przyczyn (sana-
cja, przeksztatcenie, zakonczenie dziatalnosci) w stanie likwidacji znajdu-
je sie okoto 40 spotdzielni inwalidéw i niewidomych. Malejaca liczba tych
spotdzielni powodowana jest gtéwnie dwoma czynnikami: przeksztatcaniem
w spdtki prawa handlowego (w spétdzielniach o dobrej kondycji ekonomicz-
nej) oraz upadioscig lub petng likwidacjg z powodu ztej sytuacji gospodar-
czej. Statystyczna spotdzielnia inwalidéw jest obecnie przedsiebiorstwem
$rednim, zatrudniajgcym 139 pracownikows. Jej cechg charakterystyczng
jest wysoki udziat 0sdb niepetnosprawnych w zatrudnieniu — 83 proc. — oraz
dominujacy w tej grupie odsetek osob ze znacznym i umiarkowanym stop-
niem niepetnosprawnosci — 67 proc. Jedynie 44 proc. zatrudnionych oséb
jest jej cztonkami. Przypomnijmy — w 1988 r. wskaznik ten wynosit 85 proc.
Mimo systemowego ograniczenia funkcji spotecznych w przedsigbior-
stwach, spotdzielnie inwalidow i spdtdzielnie niewidomych nadal duza
wage przywigzujg do dziatan zwigzanych z rehabilitacjg zatrudnionych
0s6b niepetnosprawnych. Wynika to ze statutowych zadan spotdzielni
oraz ogromnej przewagi tej grupy pracownikéw w strukturze zatrudnie-
nia. Prawie co druga prowadzita zaktadowy o$rodek zdrowia i rehabili-
tacji. Pozostate dorazng i specjalistyczng opieke medyczna, poradnic-
two i ustugi rehabilitacyjne zapewniajg zawierajgc, stosowne umowy
z wyspecjalizowanymi placowkami. Obecnie podstawowymi formami
rehabilitacji oséb niepetnosprawnych wystepujacymi w spotdzielniach
sg turnusy rehabilitacyjne i indywidualne programy rehabilitacji. Dziata-
niami tymi objetych jest rocznie okoto 15-20 proc. niepetnosprawnych.
Dziatalno$¢ te finansowano z zaktadowego funduszu rehabilitacji oséb
niepetnosprawnych, na konto ktérego w skali catego 2013 roku odpisa-
no 1692 zt na zatrudniong osobe niepetnosprawna.

Spoétdzielnie inwalidow znajdujq sie w trudnej i ztozonej sytuacii finanso-
wej. Bez systemowego wsparcia ze $rodkéw publicznych, gtownie sub-
wencji PFRON w formie dofinansowania do wynagrodzen zatrudnionych
0s6b niepetnosprawnych, znakomita wiekszo$¢ z nich stanetaby na
progu bankructwa. To dofinansowanie w 2013 roku wynosito 1129 zt mie-
siecznie na osobg niepetnosprawng. Na tym samym poziomie i iden-
tycznych zasadach dofinansowanie to otrzymujg wszystkie zaktady
posiadajace status zaktadu pracy chronionej bez wzgledu na forme
wiascicielska. W tych warunkach $rednie wynagrodzenie oséb niepet-
nosprawnych w spdtdzielniach inwalidéw wyniosto 2026 zt/m-c, przy
$redniej krajowej w gospodarce narodowej 3650 zt/m-c, a ptacy mini-
malnej 1600 zt/m-c (2013 r.).

° Artykut 181a prawa spotdzielczego w § 1 stwierdza: ,Przedmiotem dziatalnosci spétdzielni
inwalidéw i spotdzielni niewidomych jest zawodowa i spoteczna rehabilitacja inwalidow
i niewidomych przez prace w prowadzonym wspdlnie przedsigbiorstwie”.

6 Dane z raportu z badan ankietowych stanu spotdzielni inwalidow. KZRSIiSN 2014 r.

Podsumowanie

Minione 25-lecie charakteryzuje sie ogromnym przyrostem pracodaw-
cow posiadajacych status zaktadu pracy chronionej, ale zorganizowa-
nych w formie spotki prawa handlowego (ponad 3 tys.). Spotdzielni
inwalidow za$ ubyta potowa. Warto zauwazy¢, ze przed transforma-
cjq tylko w spotdzielniach inwalidow pracowato wigcej oséb niepet-
nosprawnych (188 tys.) niz obecnie we wszystkich zaktadach pracy
chronionej (177 tys.). Wydaje si¢, ze w okresie transformacji ustrojo-
wej popetniono biad, zaliczajac spotdzielnie inwalidow i niewidomych
do przedsigbiorstw komercyjnych, a nie spotecznych. Skazano je tym
samym na identyczne reguty rynkowe co klasyczne przedsiebiorstwa
kierujace sie celami biznesowymi. Z tego powodu znacznie ograni-
czono ich funkcje spoteczne. Ucierpiat na tym zakres dziatan rehabi-
litacyjnych adresowanych do osdb niepetnosprawnym. Obecnie tylko
40 proc. spotdzielni prowadzi zaktadowg przychodnig zdrowia, i to
w okrojonym zakresie. Swiadczenia w dziedzinie rehabilitacji ogra-
niczono do turnuséw rehabilitacyjnych, indywidualnych programéw
rehabilitacji i drobnych dofinansowan ze $rodkow zaktadowego fundu-
szu rehabilitacji 0sob niepetnosprawnych. Zaprzepaszczono przy tym
kompleksowej rehabilitacji spotecznej, zawodowej i medycznej oséb
z niepetnosprawno$ciami. Mozna z pewnym uproszczeniem stwier-
dzi¢, ze w PRL spoétdzielczo$¢ inwalidow petnita role sieci osrodkow,
gdzie na zlecenie panstwa organizowano i prowadzono kompleksowq
rehabilitacje od terapii zajeciowej do pracy zawodowe;.

Obecnie w spdtdzielniach inwalidéw i niewidomych wystepuje konflikt
pomigdzy celami biznesowymi i spotecznymi. Reguty rynkowe powo-
duja, ze ten pierwszy uzyskuje prymat. W tej sytuacji rodzi sie postulat
0 prawne usankcjonowanie spotdzielczo$ci inwalidéw i niewidomych
jako podmiotéw ekonomii spotecznej, facznie z odpowiednimi instru-
mentami wsparcia. To rozwigzanie tagodzitoby problemy wynikajace
z tego konfliktu. W rozwoj spétdzielczosci nalezy wiacza¢ organiza-
cje pozarzadowe i jednostki samorzadu terytorialnego, zwtaszcza po-
przez organizowanie spoétdzielni socjalnych oséb prawnych. Bazujac
na przedsiebiorstwach spotecznych, a szczegolnie spotdzielniach,
mozna reaktywowa¢ dobre elementy polskiego modelu rehabilitacji
0s6b niepetnosprawnych: od terapii zajeciowej do pracy zawodowe;.
Nalezy podkre$li¢, ze Polska, ratyfikujac w 2012 roku konwencje ONZ
o prawach os6b niepetnosprawnych, zobowigzata sie do promowania
rozwoju spétdzielczosci jako formy realizacji ich prawa do pracy. Jed-
nak podstawowym warunkiem rozwoju spétdzielczosci jest wola i de-
terminacja jej obecnych i przysztych cztonkéw, ich kapitat wzajemnego
zaufania i dbato$¢ o wspolne dobro. Jest paradoksem, ze w Ill RP
nie odnotowano ani jedne;j inicjatywy zatozycielskiej nowej spotdzielni
pracy inwalidow, mimo obserwowanej zaradnos$ci i gospodarnosci Po-
lakow. Chlubnym wyjatkiem jest dynamiczny rozwoj spétdzielni socjal-
nych takze w $rodowisku 0sob niepetnosprawnych. Prawdopodobnie
przed tg forma spétdzielni, a zwtaszcza spotdzielniami osob prawnych,
rysuja sig najwieksze perspektywy.

Ludwik Mizera

Wyszli z domu,

zdobyli prace

Tekst i fot. Marcin Gazda

W Krakowie Fundacja Biuro Inicjatyw Spotecznych i Fundacja Pomocy Rodzinom
i Chorym na Mukowiscydoze MATIO realizuja druga edycje projektu Pracuje

w NGO. Celem tej inicjatywy jest przede wszystkim zwigkszenie szans os6b
niepetnosprawnych na podjecie zatrudnienia, zwtaszcza w organizacjach
pozarzadowych. Cze$¢ zajeé obejmuje przygotowanie do pracy ksiggowego lub

specjalisty ds. PR i reklamy.

- Bardzo sie cieszeg, ze wzietam udziat w pierw-
szej edycji projektu. Od dziecka jestem chora
przewlekle i musze integrowa¢ sie z reszty
spoteczenstwa. Osoby takie jak ja czesto za-
mykajq si¢ w domach, a powinnismy zy¢ tak
jak normalni ludzie, czyli funkcjonowa¢ ze zna-
jomymi, przyjaciotmi czy chodzi¢ na koncerty
i do teatru — opowiada Aleksandra Bak, ktora
po ukonczeniu studiow licencjackich wysta-
la zgtoszenie. Bardzo zaciekawit jg program
zaje¢, w tym mozliwos¢ poszerzania wiedzy
oraz zdobywania do$wiadczenia zawodowe-
go. Wtedy nawet nie przypuszczata, ze zo-
stanie zatrudniona na petny etat. Oferte pracy
w Fundacji MATIO otrzymata kilka tygodni przed
zakoniczeniem pieciomiesiecznego stazu, odby-
wanego w ramach projektu. Byta zaskoczona
propozycja, ale nie wahata si¢ z niej skorzystac.
Studia magisterskie faczy wigc z obowigzkami
zawodowymi.

Dwa dni w tygodniu zajmuje sie sprawami
biurowymi w fundacji, m.in. informuje o nad-
chodzacych wydarzeniach. — Do 8 listopada
trwa rekrutacja na warsztaty w Warszawie.
Przedstawiamy, na czym polega choroba
naszych beneficjentéow [mukowiscydoza -
przyp. red.] i jak mozemy pomoc, zeby dzieci
mniej cierpiaty — mowi Aleksandra Bak. Przez
pozostate trzy dni w tygodniu wykonuje za-
dania zwigzane z ksiggowoscig. W praktyce
wykorzystuje wiec juz wiedze zdobyta dzieki
Pracuje w NGO.

Organizatorzy dziatan w ramach projektu przy-
gotowali do wyboru szkolenia po 120 godzin
w zakresie: samodzielny ksiegowy oraz specja-
lista do spraw PR i reklamy. Wiekszym zainte-
resowaniem wsrod potencjalnych uczestnikow
cieszyta sie pierwsza z wymienionych $ciezek
zawodowych. — MusieliSmy zweryfikowa¢, kto
sprawdzi sie w danym kierunku. Ksiggowos¢
to co$ konkretnego. Nawet jesli dana osoba
nie wyjdzie z domu, to moze usigs¢ przy biur-
ku, liczy sie sprawny umyst. Specjalista ds. PR
i reklamy brzmi jeszcze enigmatycznie. Ta ofer-
ta przyciagneta przede wszystkim humanistow
- informuje Ewa Wrébel, wicedyrektor Fundaciji
MATIO. Dodaje, ze 0 wyborze zawodow zade-
cydowaly badania statystyczne oraz potrzeby
rynku pracy.

Szansa na lepsze jutro

— Projekt to nie jest inkubator, co$, co gwarantuje
zatrudnienie. Ma by¢ motorem, aby poszukiwat pra-
cy. Stuzy temu m.in. doradztwo zawodowe, dodatko-
WO zapewniamy wsparcie psychologiczne — wyjasnia
Marcin Mleczko, szef Biura Fundacji MATIO i prowa-
dzacy zajecia w ramach Pracuje w NGO.

Oferta zostata skierowana do os6b niepetno-
sprawnych w wieku aktywno$ci zawodowej (ko-
biety do 59 lat, mezczyzni do 64 lat), pozostaja-
cych bez zatrudnienia przez co najmniej trzy mie-
sigce. Pozostate wymogi? Miejsce zamieszkania
ilub nauki w Krakowie, ewentualnie na terenie
wybranych powiatéw wojewddztwa matopolskie-
go, a takze wyksztatcenie minimum ponadgimna-
zjalne (PR i reklama) lub $rednie (ksiggowosc).
Ponadto gotowo$¢ do podjecia zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej w co najmniej pofowie
wymiaru czasu. Chetnych bylo znacznie wigcej
niz wolnych miejsc (po 20 na kazdy zawod).
— W kazdej osobie staramy sie znalez¢é co$
interesujacego. Przed pierwsza edycjg dyskuto-
wali$my trzy dni nad kandydaturg jednej osoby.
Miata ona silne trudnosci z komunikacjg werbal-
ng i przeczuwatam, ze potrzebuje szansy. Dzigki
udziatowi w zajeciach zyskata m.in. pewno$c¢
siebie — mowi Ewa Wrabel.

Zabawa i nauka

Pierwszg forme wsparcia stanowity wyjazdy in-
tegracyjno-edukacyjne do Wisty (inauguracyjna
edycja) i Lanckorony (druga edycja). — Ten czas
wspominam bardzo dobrze. Wtedy poznatam
bardzo duzo ciekawych ludzi. Ponadto pogtebi-
tam wiedze dotyczacg integracji grupy, swoich
cech charakteru oraz podstawowych zasad ksie-
gowosci — opisuje Aleksandra Bak.

Szkolenia stacjonarne, przygotowujace do pracy
w NGO, odbywayja si¢ w Krakowie. Ich uczestnicy
otrzymujg stypendium szkoleniowe oraz zwrot
kosztow dojazdu. — Dla mnie najwiekszym za-
skoczeniem byto to, ze zakwalifikowane osoby
sq tak dobrze przygotowane. Wesztam do grupy,
w ktdrej wiele tematéw mogtam pomina¢. Skupi-
tam sie wiec na bardziej specjalistycznych umie-
jetnosciach, przyswajanych przez uczestnikow
w fatwy sposob i w dos¢ szybkim tempie — mowi
psycholog Ewa Piekarska, prowadzaca zajecia
w ramach Pracuje w NGO. Wedtug niej wazng

Aleksandra Bak, Ewa Wrébel, Marcin Mleczko,
Ewa Piekarska

pozycje w programie odegrato rozwijanie aser-
tywnosci. Cze$¢ wiczen z tego zakresu nalezato
wykona¢ w konkretnych sytuacjach zyciowych,
co niekiedy byto stresujace.

Zaangazowanie w trakcie tego etapu oznacza prze-
pustke do udziatu w pigciomiesigcznych, ptatnych
stazach (stypendium stazowe oraz zwrot kosztow
dojazdu). W pierwszej edycji stazysci zdobywali
do$wiadczenie w czterastu organizacjach poza-
rzadowych. W drugiej liczba takich miejsc wzro$nie
do ok. dwudziestu. — Nawigzali$my wspoiprace
gtownie z najwigkszymi podmiotami z Krakowa.
Stwarzajg one szanse na zatrudnienie oséb nie-
peinosprawnych, a to dla nas jeden z priorytetow —
informuje Joanna Czarnik, koordynatorka projektu
z Fundaciji Biuro Inicjatyw Spofecznych.

Realne korzysci
Autorzy projektu zatozyli, ze 30 proc. jego
uczestnikéw znajdzie prace. — Prawdopodobnie
wskaznik ten bedzie wyzszy. Juz sporo oséb
z pierwszej edycji zdobyto angaz, inne rozpocze-
ly aktywne poszukiwania — méwi Joanna Czarnik.
Wedtug Marcina Mleczki bardzo duzo organizacii
pozarzadowych potrzebuje pracownikéw odpo-
wiednio przygotowanych. — Cze$¢ kandydatow
nie wiedziata nic o trzecim sektorze, a po szkole-
niu sg juz osobami godnymi polecenia - przeko-
nuje szef Biura Fundacji MATIO. Jego zdaniem
uczestnicy projektu moga by¢ zatrudniani tez np.
w biurach ksiggowych czy agencjach reklamo-
wych. Ewa Piekarska jest przekonana, ze zajecia
bardzo pomagajg w poszukiwaniu pracy. Uczest-
nicy zdobywaija nie tylko wiedze, ale tez pewno$¢
siebie. — Nie sg wycofani, 0 czym $wiadczy m.in.
mowa ciafa. Potrafig stanowczo sie wypowiadac,
a to podstawa przy staraniu sie o zatrudnienie —
opisuje wyktadowczyni.
Aleksandra Bak przyznaje, ze miata obawy doty-
czace pierwszych dni w pracy. Nie wiedziata, czy
sobie poradzi z ksiegowaniem. — Wiedza zdoby-
ta podczas projektu jest bardzo potrzebna. Bez
niej byloby mi trudniej, musiatabym po$wieci¢
wiele czasu na nauke. A tak wykonuje zadania
poprawnie i jestem z tego bardzo zadowolona -
podsumowuije.
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Niepetnosprawni — petnosprawni Europejczycy

Tekst i fot.: llona Raczyriska

W pigtek 28 listopada w Miejskim
Centrum Kultury im. H. Bisty w Rudzie
$laskiej miato miejsce ostatnie z cyklu
spotkan ,Slask w Europie”, tym razem
w catosci poswigcone polityce Unii
Europejskiej wobec osdb
niepetnosprawnych, nosito nazwe
»Niepetnosprawni — petnosprawni
Europejczycy”.

$rod uczestnikdw byli kierownicy
Wi terapeuci warsztatow terapii zaje-

ciowej z okolicznych miast, prezesi
stowarzyszen dziatajacych na rzecz oséb nie-
petnosprawnych, a takze petnomocnik mar-
szatka wojewddztwa $lgskiego ds. organizacji
pozarzadowych. Zaproszenie posta Marka
Plury przyjeta rowniez Aleksandra Skowro-
nek — wicemarszatek wojewddztwa $laskiego,
ktéra omoéwita zastosowanie europejskich
standardéw w polityce spotecznej na rzecz
Srodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscig
w tym regionie.

Dziatania Unii Europejskiej na rzecz osob
niepetnosprawnych

Omawiajac podstawy prawne zaangazowania
Unii Europejskiej wobec osob niepetnospraw-
nych, poset Marek Plura rozpoczat od przedsta-
wienia fragmentéw Karty Praw Podstawowych
UE dotyczacych praw oséb z niepetnosprawno-
$cia.

Unia uznaje i szanuje prawo tej grupy oséb do
korzystania ze $rodkéw majacych zapewni¢ im
niezalezno$¢, integracje spoteczng i zawodowq
oraz udziat w zyciu spotecznosci, a takze prawo
do godnosci, wolnosci i réwnosci.

Zakazana jest wszelka dyskryminacja ze wzgle-
du na niepetnosprawno$¢, wyeliminowanie
dyskryminacji jest jedng z gwarancji Unii. ,Unia
powinna zwalczaé, przy okreslaniu i realizacji
jej polityk i dziatan, wszelkie dyskryminacje ze
wzgledu na niepetnosprawnos¢” — moéwi art. 10
Karty Praw, a w $lad za nim art. 19 zaleca ,do-
stosowanie w tym celu ustawodawstwa Unii”.

Europejska Strategia w Sprawie
Niepetnosprawnosci 2010-2020

Parlament Europejski i ustalane w nim prawo
stale wydajq nam sie czyms$ odlegtym i bez zna-
czenia dla naszego codziennego zycia, tymcza-
sem strategie tam ustalane sg wytycznymi dla
prawodawstwa krajow cztonkowskich. W przy-
jetej przez Unie strategii uwzgledniono poprawe

jakosci zycia 0sdb z niepetnosprawnoscia, a jed-
noczesnie korzysci dla spoteczenstwa i gospo-
darki bez zbednych obcigzen dla administracii
i przemystu.

Europejska Strategia w Sprawie Niepetnospraw-
no$ci 2010-2020 obejmuje dziatania w zakresie
dostepnosci, uczestnictwa, réwnosci, zatrudnia-
nia, ksztatcenia i szkolenia, ochrony socjalnej,
zdrowia i dziatan zewnetrznych.

Dostepnos$¢ — zapewnienie dostepnosci towa-
row, ustug, takze publicznych, oraz urzadzen
wspomagajacych dla 0séb niepetnosprawnych.
Uczestnictwo - osiggniecie petnego udziatu
tych osdb w zyciu spotecznym poprzez umoz-
liwienie im korzystania ze wszystkich korzysci
ptynacych z obywatelstwa w Unii, usunigcie ba-
rier administracyjnych i wynikajacych z postaw
spotecznych w celu osiggniecia petnego udziatu
w zyciu spotecznym, zapewnienie ustug $rodo-
wiskowych wysokiej jakosci, w tym dostepu do
osobistej opieki.

Réwnos¢ - wyeliminowanie w UE dyskryminacji
ze wzgledu na niepetnosprawnosé.
Zatrudnienie — umozliwienie znacznie wigkszej
liczbie osdb niepetnosprawnych zarabiania na
zycie na wolnym rynku pracy.

Ksztalcenie i szkolenie - upowszechnienie
ksztatcenia i uczenia sie przez cate zycie dla
uczniow i studentow z niepetnosprawnoscia,
Ochrona socjalna — dziatanie na rzecz godnych
warunkoéw zycia tej grupy oséb.

Zdrowie — zwigkszenie réwnego dostepu oséb
niepetnosprawnych do $wiadczen zdrowotnych
i powigzanych ustug.

Dziatania zewnetrzne - promowanie praw
0s6b z niepetnosprawnoscig w ramach dziatan
zewnetrznych UE.

Niektore z tych punktow zapewne wydajq sig
czytelnikom ,Naszych Spraw” oczywiste, trze-
ba jednak pamieta¢, ze w sktad Unii wchodzg
kraje 0 bardzo réznych poziomach polityki
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia. W ubie-
glym roku na miedzynarodowej konferencji
w Strasburgu miatam okazje oglada¢ prezen-
tacje kraju szczycacego sie zatozeniem o$rod-
ka na w formule naszego WTZ. W Polsce to
juz codzienno$¢ nie budzaca zachwytu, trak-
towana jako jeden z oczywistych obowigzkow
panstwa; takich osrodkow istnieja setki, naj-
starsze obchodzity juz uroczy$cie ponad 20 lat
swojego istnienia.

Realizacja Strategii ma sie odbywac poprzez
podnoszenie $wiadomos$ci, wsparcie finan-
sowe, gromadzenie statystyk i danych oraz
monitorowanie mechanizméw  (wymagane
w Konwencji ONZ).

Dziatanie Unii Europejskiej bedzie wspiera¢
dziatania krajowe w celu:

— analizowania sytuacji os6b niepetnospraw-
nych na rynku pracy

- walki z postawami i putapkami zwigzanymi
z korzystaniem ze $wiadczen, ktore znie-
checajg te osoby do wchodzenia na rynek
pracy

- pomocy w integracji na rynku dzieki Europej-
skiemu Funduszowi Spotecznemu

- rozwijania aktywnej polityki rynku pracy

— zwiekszania dostepnosci miejsc pracy

- rozwijania ustug w dziedzinie zatrudnienia

— wspierania struktur i szkolen w miejscu pracy

— promowania korzystania z ogoélnego rozpo-
rzadzenia w sprawie wytgczen blokowych
(GBER).

Europejska Karta Oso6b Niepetnosprawnych -
wspieranie mobilnosci oséb niepetnospraw-
nych w obrebie Unii Europejskiej

W Parlamencie Europejskim trwajg dziatania na
rzecz wprowadzenia w catej Unii Europejskiej
jednolitego dokumentu potwierdzajgcego status
osoby niepetnosprawnej. Poset Marek Plura za-
demonstrowat projekt takiej karty, z ktorg wiele
podrézujacych po Europie niepetnosprawnych
o0sdb wigze wielkie nadzieje na utatwienie swo-
jego podrézowania.

- Nie chodzi tu o wprowadzanie nowego, euro-
pejskiego kanonu przywilejow dla osob niepet-
nosprawnych, a jedynie o mozliwo$¢ ogdlno-
europejskiego uznania ich niepetnosprawnosci
i tym samym umozliwienie korzystania z praw
przynaleznych  osobom  niepetnosprawnym
w danym panstwie cztonkowskim. Wprowa-
dzenie takiej karty w sposob istotny zwigkszy
mobilno$¢ o0sdb niepetnosprawnych w  Unii
Europejskiej.

Co szosta osoba w UE jest niepetnosprawna

Co szosta osoba w UE jest niepetnosprawna, nie
mozemy zmarnowa¢ ogromnego potencjatu tej
waznej grupy obywateli. Takie tez przekonanie
nadaje jako$¢ dziataniom Unii w kierunku os6b
niepetnosprawnych.

Na zakonczenie poset przedstawit krotkie
omowienie i relacje fotograficzng z najswiez-
szego wydarzenia w Parlamencie Europej-
skim, jakim byta - zorganizowana zresztq
przez niego — prezentacja filméw w ramach
Europejskiego Festiwalu ,Integracja Ty i Ja”
w dniu 19 listopada. Przeglad zgromadzit na-
prawde wielu widzow, co $wiadczy o duzym
zainteresowaniu problemami o0séb niepet-
nosprawnych ws$réd europarlamentarzystow
i mieszkancow Brukseli.

Sympatyczne akcenty spotkania

Spotkanie rozpoczeta i zakoficzyta $wietna,
spokojna, prawie relaksacyjna muzyka, dosko-
nale wprowadzajaca w przed$wiateczny klimat,
w wykonaniu dwdch mtodych muzykéw z zespotu
,Blue Monday”, zaproszonych przez posta Plure.
Muzycy wzbudzili wielkie zainteresowanie wsrod
obecnych na sali terapeutow, pytajacych o moz-
liwos¢ zaproszenia do wspotpracy lub nabycia
plyty.

Kolejnym mitym akcentem ostatniego z cyklu
spotkan, z racji przypadajacych niedtugo Swiat
Bozego Narodzenia, byta wizyta Mikotaja, ktéry
wszystkich uczestnikow obdarowat czekolada-
mi. Pamietat nawet o tych, ktdrzy musieli zosta¢
w o$rodkach, bo nie dla wszystkich wystarczyto
miejsca w busach.

Organizacje pozarzadowe:
potrzebny dalszy dialog nt.
probleméw niepetnosprawnych

Zainicjowany przez rzad dialog ze strong spoteczng nt. problemdw osdb
niepetnosprawnych sprawdzit sie i powinien byé kontynuowany - przekonuje
w liscie otwartym adresowanym do ministra pracy koalicja

»,Na pomoc niesamodzielnym”.

Koalicja skupia ponad 500 organizacji, in-
stytucji oraz oséb dziatajacych na rzecz
niesamodzielnych i przewlekle chorych.
W swoim liscie, ktory poza ministrem pracy
miat otrzymac takze minister zdrowia, koalicja
wyraza stanowisko, ze powotany przez MPiPS
tzw. okragly stdt ds. oséb niepetnosprawnych
stat sie forum regularnego dialogu, w ktérym
aktywny udziat biorg przedstawiciele obydwu
resortow.

,Bardzo to doceniamy, gdyz taka sytuacja nie
miata miejsca od wielu lat w Polsce” — podkreslita
koalicja w liscie, dzigkujac zarazem za mozliwo$¢
udziatu swoich przedstawicieli w pracach zespo-
tow roboczych.

Rozmowy w formule tzw. okragtego stotu do-
tyczace probleméw oséb z niepetnospraw-
nosciami i budowy systemu ich wspierania
zaczely sie 30 kwietnia. Spotkania zainicjo-
wato MPiPS po protescie rodzicow niepetno-
sprawnych dzieci, ktérzy wiosng przez kilka
tygodni okupowali budynek Sejmu, a takze
po trwajacej blisko miesigc (od 27 marca do
25 kwietnia) pikiety siedziby parlamentu zor-
ganizowanej przez opiekunow dorostych 0s6b
niepetnosprawnych.

Grupy miaty odmienne postulaty, ale obydwie
domagaty sie podwyzszenia przyznawanych im
w zwigzku z pielegnacja podopiecznych $wiad-
czen oraz zmian w systemie wsparcia opieku-
néw osob niesamodzielnych. W pazdzierniku
prace zespotéw zostaly wznowione po wakacyj-
nej przerwie.

Koalicja podkre$la, ze powotane przez resort
pracy zespoly robocze ,pozwolity na poznanie
postulatow, a takze na szerokg wymiang infor-
macji pomiedzy wszystkimi podmiotami bioracy-
mi udziat w dyskus;ji".

JZalujemy, ze czesé $rodowisk, aktywnych na
pierwszych spotkaniach zespotéw, tak szybko
z udzialu w nich zrezygnowata. Rozumiemy,
ze cze$¢ zaprezentowanych postulatow bytaby
trudna lub wrecz niemozliwa do realizacji, ale
w tym celu sie spotykamy i dyskutujemy, by szu-
ka¢ realnych rozwigzan w duchu wzajemnego
zrozumienia z jednej strony potrzeb, z drugiej
mozliwosci finansowych panstwa” — napisano
w stanowisku.

Podpisana pod listem otwartym przewodnicza-
ca koalicji Elzbieta Szwatkiewicz wskazuje, ze
kolejne spotkania zespotéw roboczych powinny
by¢ poswiecone senackiemu projektowi ustawy
0 pomocy osobom niesamodzielnym. Prace nad
zatozeniami do tego projektu sg na ukonczeniu.
Jak zapowiedziat w ubiegtym tygodniu jeden
Z jego autoroéw, senator Mieczystaw Augustyn
(PO), jeszcze pod koniec pazdziernika projekt
ma zosta¢ poddany ocenie grupy roboczej. P6z-
niej dokument otrzymajg do oceny premier oraz
resort pracy.

,Publiczna ocena tego projektu podczas ko-
lejnych spotkan zespotéw roboczych bytaby
w naszej opinii ze wszech miar pozadana,
dlatego jestesmy przekonani, ze formuta okra-
gtego stotu zainicjowana przez pana ministra
powinna by¢ nadal kontynuowana, gdyz tylko
dialog i wzajemna wymiana opinii oraz idei
przyblizy nas do zmiany sytuacji w obszarze
opieki dtugoterminowej” — argumentujg auto-
rzy listu. Koalicja podkre$la tez, ze uchwalenie
ustawy bytoby poczatkiem budowy nowocze-
snego systemu wsparcia 0séb niesamodziel-
nych w Polsce.

Prace nad projektem ustawy o pomocy osobom
niesamodzielnym trwajg od szesciu lat. Gtéwnym
zatozeniem jest wsparcie dla rodzin opiekujacych
sig¢ osobami niesamodzielnymi, np. w podeszlym
wieku. Rodzina bedzie mogta uzyska¢ od pan-
stwa czek opiekunczy, ktorym bedzie mozna
zaplaci¢ za profesjonalng, opieke, np. za ustugi
w domu dziennego pobytu. Jesli osobg niesa-
modzielng bedzie sie opiekowa¢ kto$ z rodziny,
bedzie mogt liczy¢ na refundacje okreslonych
kosztow.

MPiPS kilkakrotnie podkreslato, ze z opraco-
waniem kompleksowych rozwigzan wsparcia
opiekunéw 0s6b niepetnosprawnych czeka na
rozstrzygniecie Trybunatu Konstytucyjnego, do
ktérego zaskarzono przepisy réznicujace sytu-
acje opiekunoéw osob niepetnosprawnych w za-
lezno$ci od tego, czy opiekuja sie dorostymi, czy
dzie¢mi.

21 pazdziernika TK orzekl, ze uzaleznienie
Swiadczenia pielegnacyjnego dla opiekuna doro-
stej osoby niepetnosprawnej od wieku powstania
niepetnosprawnosci jest niekonstytucyjne. (PAP)
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TK zakwestionowat przepis
dot. swiadczen dla rodzicow
niepetnosprawnych dzieci

Nasze Sprawy 11/2014

Przyznano
nagrody
w konkursie

Niekonstytucyjny jest przepis odmawiajacy rodzicowi prawa do Swiadczenia pielegnacyjnego
na niepetnosprawne dziecko, jesli drugi z rodzicow ma juz takie Swiadczenie w zwigzku z opieka
nad innym niepetnosprawnym dzieckiem — orzekt 18 listopada Trybunat Konstytucyjny.

W ekstremalnie trudnej sytuacji
rodziny wychowujacej wigcej niz
jedno dziecko niepetnospraw-
ne, rezygnacja z pracy jednego
rodzica czesto moze si¢ okazaé
niewystarczajaca, gdyz opiekun
ten nie jest w stanie sprawowac
efektywnie opieki réwnoczesnie
nad dwojgiem czy trojgiem niepet-
nosprawnych dzieci” — zaznaczyt
Trybunat.

Dlatego — w ocenie TK - prawo
powinno w takiej sytuacji stworzy¢
mozliwo$¢ rezygnacii z pracy takze
drugiemu rodzicowi, umozliwiajac
mu uzyskanie $wiadczenia piele-
gnacyjnego.

Trybunat orzekt w zwigzku z tym, ze
niezgodny z konstytucjq jest zapis
ustawy o $wiadczeniach rodzinnych
w zakresie, ,w jakim uniemoZliwia
przyznanie prawa do $wiadczenia
pielegnacyjnego rodzicowi, ktory
rezygnuje z zatrudnienia w zwigzku
z koniecznoscig ~ sprawowania
opieki nad  niepelnosprawnym
dzieckiem, w sytuacji, gdy drugi
z rodzicow ma ustalone prawo do
Swiadczenia pielegnacyjnego na
inne dziecko w rodzinie”.

Jak méwita w uzasadnieniu orze-
czenia sedzia TK Teresa Liszcz,
zakwestionowany  przepis  jest
niezgodny z zapisem konstytucji
gloszacym, iz rodziny znajdujace
sie w trudnej sytuacji materialnej
i spofecznej, zwlaszcza wielodziet-
ne i niepetne, maja prawo do szcze-
gélnej pomocy ze strony wiadz
publicznych”.

- Przyjecie wynikajacej z zaskar-
zonego przepisu zasady, ze jednej
rodzinie moze przystugiwaé tylko
jedno prawo do $wiadczenia piele-
gnacyjnego, niezaleznie od liczby
niepetnosprawnych dzieci wymaga-
jacych opieki osobistej innych osob
i niezaleznie od liczby opiekunéw
sprawujacych te opieke, w wiekszo-
$ci przypadkow jest niewystarczaja-
ce — mowita sedzia.

Dodata, ze ,niemozliwos¢ uzyska-
nia takiego $wiadczenia w sytuacji,
gdy jedna osoba nie daje sobie
rady z opiekg, powoduje, ze dzie-
ci niepetosprawne moga znalez¢
si¢ w zaktadach opieki spoteczne;”.
Woéwczas - jak wskazata — pocia-
ga to za sobg negatywne skutki
spoteczne i rodzinne; wzrastajg
tez koszty utrzymania tych dzieci,
ktdre musi pokrywa¢ panstwo.

,Bardzo istotnym dopefnieniem
czesciowego zastgpienia utraco-
nego zarobku przez $wiadczenie
jest przyznanie prawa do kontynu-
acji ubezpieczenia, dzieki temu, ze
sktadki na ubezpieczenie emery-
talne i rentowe bedg finansowane
ze $rodkdw publicznych. O tym nie
wolno zapomina¢. Tego nie zrekom-
pensujq tez inne $wiadczenia” - za-
znaczyta Liszcz.

Dodata, ze $wiadczenia pielegna-
cyjne obecnie przystugujg takze
osobom, ktdre nie sg w trudnej sy-
tuacji materialnej. — Nie mozna jed-
nak w zwigzku z tym oszczedzac na
tych rodzinach, w ktdrych jest wiele
0s6b niepetnosprawnych wymaga-
jacych opieki — zaznaczyta.

Orzeczenie TK zapadio w zwigzku
ze skarga konstytucyjna ojca, ktore-
mu odmoéwiono prawa do $wiadcze-
nia pielegnacyjnego na syna, ponie-
waz jego zona miala juz ustalone
prawo do $wiadczenia na drugie
niepetnosprawne dziecko. Dlatego
wyrok TK odnosi sie do brzmienia
przepisu sprzed pazdziernika 2011 r.

Nowelizacje tej regulacji, ktore
przyjeto po 2011 r. nie zmienity
jednak istoty przepisu. Dlatego,
jak powiedziata po wyroku dzienni-
karzom reprezentujagca w sprawie
Sejm postanka Beata Kempa, tak-
ze aktualne brzmienie przepisu po
tym orzeczeniu jest nie do utrzy-
mania. — Trzeba rozpoczaé jak

najszybciej prace legislacyjne, bo
jesli beda nowe skargi na podsta-
wie aktualnego zapisu ustawy, to
mozna domniemywaé, ze skargi
te bedg uwzgledniane - zazna-
czyta.

Skarzacemu, w ktorego rodzi-
nie wychowuje sie troje dzieci
,Z najgtebszymi  dysfunkcjami”,
odmédwiono prawa do $wiadczenia
pielegnacyjnego, za$ w 2010 r.
Naczelny Sad Administracyjny od-
dalit jego skarge kasacyjng w tej
sprawie. Po wyroku reprezentuja-
cy skarzacego mec. Pawet Bakun
zapowiedziat, ze w imieniu swego
klienta wystapi teraz do osrodka
pomocy spofecznej o przyznanie
$wiadczenia za okres od momen-
tu zlozenia pierwotnego wniosku
w tej sprawie. — Cieszymy sie, ze
Trybunat dostrzegt ten problem —
dodat.

Do skargi przytaczyta sie i popar-
ta ja RPO. W swym stanowisku
wskazywata na to, ze kwestiono-
wany artykut sktaniat rodzicéw do
stwarzania sytuacji pozorujacych
rozktad pozycia dla uzyskania
prawa do $wiadczen, nie realizo-
wat tez zasady udzielania pomocy
osobom niepetnosprawnym oraz
szczegolnej pomocy rodzinom
znajdujacym sie w trudnej sytuacii
materialnej.

W drugiej potowie pazdziernika
TK uznat za niekonstytucyjng inng,
regulacje ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych, ktéra uzalezniata
Swiadczenie pielegnacyjne dla
opiekuna dorostej osoby niepet-
nosprawnej od wieku, w ktérym
powstata ta niepetnosprawno$c.
Wskazat jednak, ze mozna od-
miennie  traktowa¢ opiekunow
dzieci i dorostych. (PAP)
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Trzy projekty, majace
przyczynié sie do aktywizaciji
zawodowej osdb

z przewlektymi chorobami
autoimmunologicznymi,
do ktdrych zalicza sie np.
nieswoiste zapalenie jelita
czy tuszczyce, zostaty
nagrodzone w Il edycji
konkursu ,,Zwyczajnie
aktywni 2014”.

Celem konkursu, pod patro-
natem m.in. MPIPS, jest
aktywizacja zawodowa tej grupy
chorych, pomoc w utrzymaniu
ich dotychczasowej aktywnos$ci
w pracy lub rozwijanie si¢ w no-
wym kierunku zawodowym. Granty
w wysokosci 30 tys. zt dla kazde-
go projektu wreczono 6 listopada
podczas gali na warszawskiej
gietdzie.

Wsroéd nagrodzonych  organizacii
jest Stowarzyszenie ,Apetyt na
Zycie” za projekt ,Grasz o staz
z pompg”. — Nasze stowarzyszenie
opiekuje sie osobami leczonymi
zywieniowo. Oferujemy im prze-
nosne pompy do Zzywienia, ktore
W znacznym stopniu podnoszg ja-
kos¢ zycia. Nasz projekt przewiduje
mozliwo$¢  sfinansowania takich
zakupow. Posiadacze takich pomp
beda mogli pracowaé. Wiadomo, ze
W ograniczonym wymiarze czasu,
ale podejmg staze w firmach, kto-
re przyjma te osoby — powiedziat
prezes ,Apetytu na Zycie” Marek
Lichota.

Nagrode zdobyt takze projekt ,Dro-
ga do pracy Bis” realizowany przez
Wielkopolskie Stowarzyszenie Co-
litis Ulcerosa i Choroby Le$niow-
skiego-Crohna. - Najwazniejszg
forma terapii dla kazdego pacjenta
jest terapia farmakologiczna. Ona
jest wazna i potrzebna, ale jest
niewystarczajgca. Bardzo wazne
jest takze wsparcie psychologicz-
ne. Redukcja wszelkiego rodzaju
negatywnych stanéw emocjonal-
nych, ktore towarzyszg chorobie
przewlektej, jest mozliwa, jesli jest

»ZWYCzajnie
Aktywni 2014”

Pomorskie: doradztwo zawodowe
dla senioréw i niepetnosprawnych

prowadzona we wiasciwy sposéb. To pomoc
ze strony specjalistéw, psychologdw i tre-
nerdw, a takze wspotpraca z wojewddzkim
urzedem pracy — powiedziata prezeska sto-
warzyszenia Wiestawa Bednawska.

Wsrod laureatow konkursu znalazio sie
takze Ogdlnopolskie Stowarzyszenie Mio-
dych z Zapalnymi Chorobami Tkanki Lacz-
nej ,3majmy si¢ razem” za projekt ,Krok
naprzod”. - W naszym projekcie chcemy
da¢ mozliwo$¢ mtodym chorym uczestni-
czenia w warsztatach psychologicznych.
Planujemy takze spotkania z doradcq za-
wodowym, ktory podpowie w taki praktycz-
ny sposob, jak przygotowac sie do rozmo-
wy kwalifikacyjnej. Trzeci element dotyczy
pomocy prawnej. Miodzi chorzy czesto nie
majg $wiadomosci praw, ktore im przystu-
guja — powiedziata wiceprezeska stowarzy-
szenia Marta Kotarba—Kanczugowska.

Konkurs ,Zwyczajnie aktywni” stworzono
z my$lg o okoto 2 min Polakéw, ktérzy
cierpig na autoagresywne, zapalne scho-
rzenia przewlekte. Zalicza sie tu m.in.
luszczyce, na ktérg w kraju choruje ok.
1 min oséb, nieswoiste zapalenie jelita,
jak choroba Les$niowskiego-Crohna, czy
wrzodziejace zapalenie jelita grubego,
ktore tacznie dotykajg co najmniej 50 tys.
osob, a takze reumatoidalne zapalenie
stawéw (RZS) oraz inne zapalne scho-
rzenia stawow, na ktore w Polsce cierpi
ok. 400 tys. ludzi.

Choroby te sg przewaznie diagnozowane
miedzy 20. a 50. rokiem Zzycia, czyli u 0s6b
na poczatku rozwoju kariery zawodowej lub
w petni jej rozkwitu. Coraz czesciej dotykajq
tez mtodziez i dzieci. W najciezszych po-
staciach schorzenia te mogg doprowadzi¢
do niepeinosprawnosci (zwtaszcza, gdy nie
sq leczone lub leczy sie je w niewtasciwy
sposab) i czesto zmuszajq ludzi do zmiany
planéw zawodowych, a nawet rezygnacii
z pracy i przechodzenia na rente.

Organizatorami projektu s m.in. Fundacja
Urszuli Jaworskiej, Instytut Praw Pacjen-
ta i Edukacji Zdrowotnej, Polskie Ama-
zonki Ruch Spoteczny. Wigcej informacii
o konkursie mozna przeczyta¢ na stronie
internetowej — www.zwyczajnieaktywni.pl.
(PAP)
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115 osdb dtugotrwale bezrobotnych, senioréw i niepetnosprawnych skorzystato
ze specjalistycznych ustug poradnictwa zawodowego oferowanych przez Pomorski
Osrodek Kompetencji w Gdarnsku. Placowka jest pierwsza i jedyna w kraju tego

typu instytucja.

Ten innowacyjny  projekt  kompleksowego
i specjalistycznego poradnictwa zawodowego
dla dtugotrwale bezrobotnych senioréw i niepetno-
sprawnych zainicjowat i w imieniu samorzadu woje-
wodztwa pomorskiego realizuje Wojewodzki Urzad
Pracy (WUP) w Gdansku.

Kierownik Wydziatu Programéw Rynku Pracy WUP
w Gdansku, Wojciech J. Konkel, poinformowat
PAP, ze celem centrum jest pomoc w poszukiwa-
niu zatrudnienia 0sob niepetnosprawnych, powyzej
50. roku zycia i diugotrwale bezrobotnych. Osrodek
realizuje ten cel poprzez zindywidualizowane, inno-
wacyjne ustugi doradcze i diagnostyczne, badanie
kompetencji i mozliwosci fizycznych oséb bezro-
botnych.

Zaznaczyt, ze swoje unikatowe metody pracy
centrum wypracowato m.in. przy pomocy uczelni
oraz szwedzkich stuzb zatrudnienia, ktére wyko-
nujg podobne badania diagnostyczne od 30 lat.

Na specjalistyczne badania w o$rodku kompe-
tencji kierujg bezrobotnych doradcy zawodowi
z powiatowych urzeddéw pracy lub z WUP.

— Jezeli doradca zawodowy i osoba bezrobotna
poszukujgca pracy bedq chciaty wspdtpracowaé
skuteczniej, to potrzeba wiekszej wiedzy o tej
osobie, 0 jej zasobach, kompetencjach, moz-
liwosciach fizycznych, ograniczeniach i tego
doradca zawodowy nie dowie sie z pierwszego
kontaktu, z rozmowy — ttumaczy Konkel.

Jest przekonany, ze po dwudniowych specjali-
stycznych badaniach sg obiektywnie ocenione
kompetencje zawodowe, psychologiczne, spo-
teczne i menedzerskie. — | to nie za pomocg
deklaracji czy testu psychologicznego, ale za po-
mocg konkretnego, realnie wykonanego zadania
diagnostycznego, tzw. prébki pracy — podkreslit.

Badanie obejmuje m.in. prace z psychologiem
i z fizjoterapeuta. Prowadzone jest tez doradz-
two ergonomiczne. Jako jedyna instytucja ryn-
ku pracy w Polsce Pomorski Osrodek Kompe-
tencji zatrudnia fizjoterapeutow, ktérzy podpo-
wiadaja, jak dostosowa¢ stanowisko pracy do
wykonywanych zadan, i szkolg w zakresie pra-
widlowego wykonywania réznorodnych prac.

Konkel uwaza, ze dzigki badaniom doradca
moze trafniej zdecydowa¢, na jakie szkole-
nie, na jaki staz, do jakiego pracodawcy moze

skierowa¢ diagnozowang osobe. Ocenit, ze
L,dtugotrwatym celem badan jest lepsze, bardzie
trafne dobieranie kandydata pod potrzeby praco-
dawcy”.

W minionym roku, w ramach testowania dziatal-
nosci osrodka, z badan kompetencji skorzystato
tacznie 115 osob, w tym 89 bezrobotnych (w tym
ponad potowa dtugotrwale bezrobotnych), 26 nie-
aktywnych zawodowo (niezarejestrowanych w po-
wiatowym urzedzie pracy jako osoby bezrobotne).
Wsréd tych osob 33 byly z niepetnosprawnoscia,
a 14 w wieku 55+ (w tym cztery osoby w wieku 60+).

Jak zaznaczyt Konkel, ,centrum nie przyjmuje ma-
sowo klientow; to sq specjalistyczne ustugi porad-
nictwa zawodowego, wiec dostepnos¢ do nich jest
ograniczona”.

Przyznat, ze dopiero na poczatku przysztego roku
bedzie mogt powiedzie¢, ile osdb sposrod zbada-
nych dzieki pomocy centrum znalazto zatrudnienie.
— Ma to oceni¢ zewnetrzna firma — dodat. Przydat-
no$¢ centrum i prowadzonych specjalistycznych
badan majg tez oceni¢ pracodawcy.

Poinformowat, ze do korica roku centrum ma okres
testowy. Od stycznia 2015 roku ustugi centrum
bedg wdrazane w WUP w Gdansku.

Wedtug Konkela Pomorskie jest jedynym wo-
jewddztwem w kraju, w ktérym sg oferowane
tego typu ustugi. — WUP w Gdansku wymyslit
to, teraz testuje, a w przysztym roku by¢ moze
bedziemy to wdraza¢ w czterech kolejnych wo-
jewddztwach — dodat. Powiedziat, ze wszystkie
wojewodztwa sg zainteresowane utworzeniem
takiego centrum.

Jak podaje WUP w Gdansku, przedstawiciele
Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecznej wskazu-
ja_projekt wojewodztwa pomorskiego jako forme
pomocy osobom 50+ i z niepetnosprawnoscig,
w odnalezieniu sie na rynku pracy oraz w utrzyma-
niu ich aktywnosci zawodowe;j.

Sekretarz Stanu w MPiPS Jacek Mecina reko-
mendowat projekt innym wojewddztwom podczas
obrad sejmowej Komisji Polityki Senioralnej, ktdra
zajmuje sie sprawami polityki panstwa dotyczacy-
mi 0s6b starszych. (PAP)
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Pomoc publiczna w 2013 roku

- Raport UOKIK

Nasze Sprawy 11/2014

Prezydent: gtosujmy na tych,
ktérzy rozumiejq problem
niepetnosprawnosci

ka z najnowszego raportu Urzedu Ochrony Konkurencji i Konsumentéw. Najwigcej

udzielono pomocy regionalnej.
Prezes UOKIK jest odpowiedzialny za monitorowanie pomocy publicznej oraz sporza-
dzanie corocznego raportu. Zgodnie z najnowszym ogélna warto$¢ pomocy w 2013 roku
wyniosta 20,62 mid zt. To mniej w poréwnaniu z 2012 rokiem, kiedy udzielono pomocy
w kwocie 21,80 mld zt. Podana ogdlna kwota pomocy uwzglednia pomoc udzielong
w sektorze transportu, ktora w 2013 r. wyniosta 4,05 mid zt - czyli ok. 300 min wigcej niz
rok wczesniej (w 2013 ok. 57 proc. tej kwoty przyznano spoétkom kolejowym). W raporcie
i komunikacie prasowym analize udzielonego wsparcia dokonano z wytaczeniem pomocy
udzielonej w sektorze transportu.
Najczesciej stosowang formg pomocy byty, podobnie jak w latach poprzednich, ulgi podat-
kowe i dotacje (97,8 proc. warto$ci pomocy).
Wsréd instytucji udzielajacych najwigcej pomocy w 2013 roku udzielit prezes Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych — 3,23 mid zt (w 2012 r. - 2,97 mid z}) -
wsparcie to niemal w catosci zostato przeznaczone na dofinansowanie do wynagrodzen
pracownikéw z niepetnosprawnoscig. Nastepnie: prezes Polskiej Agencji Rozwoju Przed-
sigbiorczosci — 2,72 mid zt (w 2012 r. — 2,27 mid zt) i marszatkowie wojewddztw — 2,48 mid
zt(w2012r.—2,52 mid zt). O 0,75 mld zt mniej pomocy udzielit minister gospodarki — 1,33
mid zt (w 2012 . — 2,08 mid zt).
W ramach pomocy horyzontalnej rozdysponowano 4,99 mid zt — w 2012 r. byto to 5,81 mid
zt. Najwigksze $rodki przeznaczono na zatrudnienie — 3,37 mid zt (w 2012 r. — 3,07 mid zt),
prace badawczo-rozwojowe 0,93 mid zt (w 2012 r. — 1,27 mld zt), na szkolenia — 0,40 mid
zt (w 2012 1. 0,44 mid zt). Najbardziej zmniejszyta sig pomoc na ochrong $rodowiska — 0,04
mid zt (w 2012 1. — 0,28 mid zt).
W przypadku pomocy sektorowej nastapit znowu spadek — do 1,71 mid zt z 3,09 mid
zt w 2012 r. Najbardziej w tym okresie zmniejszyta sie pomoc w sektorze energetyki
z tytutu dobrowolnego rozwigzania umoéw dtugoterminowych sprzedazy mocy i energii
elektrycznej — 0 0,92 mid zt. Pomoc udzielona podmiotom dziatajacym w sektorze gazu
wyniosta 0,47 mld zt — najwiecej pieniedzy zostato przeznaczonych na budowe terminalu
regazyfikacyjnego dla spotki Polskie LNG (0,27 mid zt). Wsparcie w sektorze gérnictwa
wyniosto 0,39 mid zt - najwigkszym beneficjentem byta Spotka Restrukturyzacji Kopaln
(0,37 mid z1).
Warto$¢ pomocy regionalnej wyniosta 9 mid zt (2012 - 8,25 mld zt) — wzrost wynika gtow-
nie z wiekszej ilosci Srodkéw udzielanych na wspieranie nowych inwestycji. Najwiecej
pomocy o tym przeznaczeniu udzielili: prezes Polskiej Agencji Rozwoju Przedsiebiorczo-
§ci - 2,60 mld zt, marszatkowie wojewodztw — 2,40 mld z}, organy skarbowe — 1,33 mid zt.

Ponad 20 mld zt - to kwota pomocy publicznej udzielonej w 2013 roku — tak wyni-

Wsparcie wediug wojewddztw

Najwieksza $rednia warto$¢ pomocy w przeliczeniu na jednego zarejestrowanego przed-
sigbiorce zostata udzielona w wojewodztwie podkarpackim — 8,8 tys. zt, nastepnie w wo-
jewddztwie todzkim — 6 tys. zt, Slaskim — 5,5 tys. zt oraz lubuskim i warminsko-mazurskim
- po 4,5 tys. zt. Najmniej pomocy w przeliczeniu na jednego przedsiebiorce udzielono
przedsiebiorcom z wojewddztwa opolskiego - 2,3 tys. zt, zachodniopomorskiego i mato-
polskiego — po 2,9 tys. zt.

Wsparcie wedtug beneficjentow
W 2013 roku duze przedsiebiorstwa otrzymaty mniej pomocy (6,5 mid zt) — w 2012 trafita
do nich ponad potowa $rodkéw, rok pozniej — 40 proc. ogdinej wartosci pomocy. Natomiast
Srednim przedsigbiorcom udzielono okoto 4,34 mid zt (26,2 proc. ogdlnej wartosci pomocy),
matym 3,43 mid zt (20,7 proc.), mikro — 2,29 mid zt (13,8 proc.).
Najwigkszym beneficjentem pomocy (z uwzglednieniem pomocy w transporcie) byty Prze-
wozy Regionalne — 0,96 mid zt, PKP Intercity — 0,60 mid zt. Nastepnie: Spotka Restruktu-
ryzacji Kopaln (0,37 mld zt), PGE Gérnictwo i Energetyka Konwencjonalna (0,32 mid z),
Telewizja Polska (0,28 mid zt).

Info: UOKIK, oprac. sza

Prezydent Bronistaw Komorowski podczas
Wielkiej Gali Integracji zaapelowat, aby

w nadchodzacych wyborach samorzadowych
gtosowacé na tych, ktdrzy rozumieja problem
niepetnosprawnosci. Warto, aby w samorzadach
byty osoby zainteresowane likwidowaniem barier
- dodat.

ielka Gala Integracii, ktéra odbyta sie 6 listopada
w Warszawie, to doroczne $wieto polskiego $rodo-
wiska 0sdb z niepeinosprawnoscia, organizowane

przez Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji oraz stoteczny
ratusz.

Prezydent ocenit, ze jednym z najwigkszych osiagnie¢
25 lat wolnosci byly zmiany w $wiadomos$ci Polakdw,
jesli chodzi o postrzeganie oséb niepetnosprawnych,
a takze wprowadzenie konkretnych rozwigzan umoz-
liwiajacych im petny udziat w zyciu spotecznym — np.
gtosowanie w wyborach. Zaapelowat, aby korzysta¢
z tych mozliwos$ci i w nadchodzacych wyborach samo-
rzadowych gtosowac na tych, ktérzy rozumiejg problem
niepetnosprawnosci.

- Macie panstwo mozliwos¢ tatwiejszego oddawania gto-
su, warto z tego korzystac tak, aby w samorzadach byto
jak najwiecej osdb zainteresowanych likwidowaniem barier
— mowit prezydent. — To dla nas wielkie wyzwanie, zeby-
$my potrafili madrze korzysta¢ z mechanizméw pozwalaja-
cych wszystkim obywatelom na udziat w zyciu spotecznym
— dodat.

Tegoroczna Gala jest okazjg do podsumowan, poniewaz
w tym roku Integracja obchodzi 20-lecie istnienia, datowane
od wydania pierwszego numeru magazynu ,Integracja”, kté-
ry powstat z inicjatywy Piotra Pawtowskiego, obecnie preze-
sa Stowarzyszenia Przyjaciot Integracii.

— Dwadziescia lat temu zycie z niepetnosprawnoscia byto
zupetnie inne, dzi$ jesteSmy w catkiem innym miejscu — pod-
kreslit Pawtowski.

Podczas Gali przyznano nagrody w konkursach ,Aplika-
cje bez barier” i ,Serwis www bez barier”, w ktorych wy-
rézniono najciekawsze aplikacje mobilne dedykowane
i dostosowane do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia,
a takze najbardziej dostepne serwisy internetowe instytucii
publicznych.

Przyznano réwniez Medale Przyjaciel Integraciji, od 1997 r.
wregczane osobom, instytucjom i firmom wyrdzniajacym sie
otwartoscig i wrazliwoscig, a takze dziatajacym na rzecz
spotecznej integracji 0séb z niepetnosprawnoscig. W tym
roku trafity one do firm Orange, Quad Graphics Europe
i Telewizji Polskiej. (PAP)

akw/ krm/ itm/

J. Duda: wiecej pracodawcow
zatrudnia osoby
Z niepetnosprawnosciami

|_PrACA fT3

W call center w Jasle prace
znajdzie ponad 200 oséb

W ciggu ostatnich 6 lat wzrosta liczba pracodawcow zatrudniajacych
osoby z niepetnosprawnos$ciami, zwtaszcza na otwartym rynku pracy.
Bolaczka jest niskie zatrudnianie ich w administracji publicznej -
poinformowat petnomocnik rzadu ds. niepetnosprawnych Jarostaw Duda.

owit 0 tym 26 listopada podczas
M posiedzenia Komisji  Polityki

Spotecznej, na ktérym omawia-
no sprawozdanie rzadu z realizacji Karty
Praw Osdb Niepetnosprawnych.
Wedtug jego danych wskaznik zatrud-
nienia niepetnosprawnych w wieku pro-
dukcyjnym w latach 2008-2013 wzrost
0 prawie 2 proc., najbardziej w grupie
0sdb z orzeczeniem o umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci — wzrost
o prawie 4 pkt proc. Wzrosta tez liczba
pracodawcow zatrudniajgcych osoby
niepetnosprawne, ktérzy s zarejestro-
wani w systemie refundacji PFRON —
z ponad 9,2 tys. w 2008 r. do 19 tys.
w 2013 r. — oraz liczba pracodawcow
dziatajacych na otwartym rynku pracy —
z 7 tys. do 17 tys.
W tym czasie zmalata jednak liczba
pracodawcow na rynku chronionym —
0 ponad 35 proc.

— Coraz wigcej pracodawcéw dostrze-
ga, ze osoby z niepetnosprawnosciami
sq waznym podmiotem na rynku pracy,
moze sg nawet bardziej aktywnym i spet-
niajacym oczekiwania — wyjasnit petno-
mocnik. Jego zdaniem rzad chce dawaé
szanse¢ wszystkim, ktdrzy moga dzi$
zatrudnia¢, nie tylko w zaktadach pracy
chronionej.

Duda powiedziat, ze bolaczka jest niskie
zatrudnianie 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami w administracji publicznej, w nie-
ktorych ministerstwach jest bliskie zeru.
Wedtug niego bariery sg po jednej i po
drugiej stronie. Jak moéwit — bywa, ze
osoba z niepeinosprawnoscia, dobrze
wyksztatcona, ktéra chciataby pracowaé
w administracji publicznej, rezygnuje
z aplikowania o stanowisko, gdy dowia-
duje sie, jaki to jest poziom wynagrodze-
nia, uznaje go za niesatysfakcjonujacy.

W najtrudniejszej sytuacii, jesli chodzi
0 prace, sg osoby ze znacznym stop-
niem niepemnosprawnosci (wskaznik za-
trudnienia wynosi w tej grupie 4,1 proc.).

Ze sprawozdania dot. realizacji postano-
wien Karty Praw Osdb Niepelnosprawnych

wynika, ze liczba oséb z niepetnospraw-
no$ciami w Polsce maleje — chodzi o oso-
by ze stwierdzong niepetnosprawnoscia.
Wedtug Badania Aktywno$ci Ekonomicz-
nej Ludno$ci (BAEL) przeprowadzanego
systematycznie przez Gtéwny Urzad
Statystyczny (GUS), w ciagu ostatnich
13 lat liczebnos¢ oséb niepetnospraw-
nych prawnie w wieku 16 lat i wigcej
zmniejszyla si¢ o 974 tys. osob -
z4,2minw 2001 r. do 3,3 min w 2013 .
Zmiany te moga wynika¢ m.in. z zaostrzo-
nego prawa o orzekaniu o stopniu niepet-
nosprawnosci i o niezdolno$ci do pracy.
W 2013 roku osoby o lekkim stopniu nie-
petnosprawno$ci stanowity 34,6 proc.
ogotu niepetnosprawnych, o umiarko-
wanym stopniu niepetnosprawnosci —
43,7 proc., 0 znacznym — 21,7 proc.

W sprawozdaniu jest wyjasnienie, ze
zmiany w proporcjach poszczegdlnych
stopni niepetnosprawno$ci mogg by¢
m.in. odzwierciedleniem zmian w prze-
pisach ustawy o rehabilitacji, w szcze-
gdlnosci dotyczacych dofinansowan do
wynagrodzen pracownikdw niepetno-
sprawnych. Kwoty dofinansowan zalezg
od stopnia niepetnosprawnos$ci danego
pracownika i od wystepowania schorzen
specjalnych.

Rzad podaje, ze w latach 2008-2013
nastepowata poprawa w zakresie edu-
kacji wsrod osob niepetnosprawnych —
jest coraz wiecej 0s6b z wyksztatceniem
wyzszym (6,1 proc. w 2008 r. i 7,7 proc.
w 2013 r.), policealnym i $rednim zawo-
dowym (18,4 proc. w 2008 r. i 20,2 proc.
w 2013 r.), 0 5,7 pkt. proc. spadta liczba
0s6b z wyksztalceniem gimnazjalnym
i ponizej lub bez wyksztatcenia (z 38,9
proc. w 2008 r. do 33,2 proc. w 2013 1.).

Komisja pozytywnie zaopiniowata
sprawozdanie rzadu; postowie pod-
kre$lali jednak konieczno$¢ dalszych
dziatan w sferze edukacji i pracy oraz
zwalczania ubostwa wséréd rodzin,
w ktérych sg osoby niepetnosprawne.
(PAP)

bos/ mhr/

W pierwszej potowie 2015 r. w Jasle (podkarpackie)
otwarte zostanie Centrum Ustug Biznesowych (call
center) Grupy Kapitatowej Loyd. Zatrudnienie znajdzie
ponad 200 os6b m.in. niepetnosprawnych i dtugotrwale
bezrobhotnych.

nwestycja ta otrzymata wsparcie ze strony wtadz samorzado-

wych. Jak poinformowat PAP burmistrz Jasta Andrzej Czernecki,

podpisane zostato specjalne porozumienie o wspdtpracy. W jego
ramach inwestor bedzie prowadzit rekrutacje poprzez miejscowy
Powiatowy Urzad Pracy — oznacza to, ze pierwszenstwo w zatrud-
nieniu beda miaty osoby z powiatu jasielskiego.
Jak zaznaczyt dyrektor zarzadzajacy Sales Concept, spétki nalezacej do
Grupy Kapitatowej Loyd — Cezary Lewinski, w jasielskim centrum prace
znajda bezrobotni ze szczegdinym uwzglednieniem 0sdb o utrudnionym
dostepie do rynku pracy. To szansa dla osdb diugotrwale bezrobotnych,
niepetnosprawnych oraz tych, ktore ukoriczyty 50. rok Zycia lub miodych,
ale nieposiadajacych wyzszego wyksztatcenia — dodat.
Zdaniem burmistrza Jasta, kazde nowe miejsca pracy, a szczegolnie
te, w ktdrych obok siebie pracujg niepetnosprawni i petnosprawni, sg
niezwykle istotne. — Taka sytuacja przyczynia sie do ksztattowania
spoteczenstwa $wiadomego i zintegrowanego. Dlatego zdecydowali-
$my sie wspdtpracowac z inwestorem — podkreslit Czernecki.

W jasielskim centrum pracowac¢ bedg osoby zajmujace sie m.in.
telerekrutacjq, windykacjg naleznosci, posrednictwem pracy oraz
rejestracja. W$rod wymagan podczas rekrutacji bedzie m.in. znajo-
mos¢ podstawowych programéw komputerowych oraz postugiwa-
nie si¢ poprawng polszczyzna,

Stopa bezrobocia w pow. jasielskim na koniec wrze$nia wynosita
15,4 proc.

Niedawno Grupa Loyd poinformowata, ze podobne centrum, jak to
w Jasle, otwarte zostanie w przysztym roku w Sanoku (Podkarpac-
kie), tam prace znajdzie nawet 150 osob. Natomiast w listopadzie
Grupa planuje otworzy¢ call center w Przemyslu.

W wojewodztwie dziata juz Centrum Ustug Biznesowych Grupy w Kro-
$nie. Obecnie zatrudnionych jest tam 50 osdb, jak poinformowat PAP
inwestor, w przyszlym roku zafrudnienie zwigkszy si¢ 0 100 os6b.
Lokowanie centrdw w mnigjszych osrodkach takich jak Jasto, Sanok
czy Krosno wynika ze strategii spotki, ktora w najblizszych latach za-
mierza utworzy¢ na potudniu Polski docelowo ok. 15 centréw ustug
biznesowych; kazde z nich to przynajmniej 150 nowych miejsc pracy.

Grupa Kapitatowa Loyd w ramach struktury holdingowe; skupia
spotki operujace gtéwnie w sektorze HR, BPO, Contact Center
i HORECA. W strukturze Grupy znajduje sie Polski Holding Re-
krutacyjny, Shangri La, Sales Concept oraz Loyd Shared Services.

Z danych ABSL (organizacja reprezentujaca sektor nowoczesnych
ustug dla biznesu) wynika, ze w Polsce dziata juz 470 centréw no-
woczesnych ustug biznesowych. W ciggu dwach lat branza urosta
0 50 proc., a w ciggu roku stworzyta 18 tys. nowych miejsc pracy.
W centrach pracuje juz 130 tys. osdb. Pod koniec 2015 . ich liczba
ma wzrosnag¢ do 160 tys. (PAP)

huk/ dym/
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MIR: beda utatwienia
dla niepetnosprawnych
na dworcach

Nasze Sprawy 11/2014

Bedzie poprawa dostepu do
kolei dla niepetnosprawnych

Niepetnosprawni i osoby o ograniczonej sprawnosci
ruchowej podrdzujacy autokarami bedg mogli liczyé
na pomoc m.in. przy wsiadaniu do pojazdu

czy zatadowaniu bagazu - zaktada projekt noweli
ustawy o transporcie drogowym, ktérym w Srode ma
zajac sie rzad.

- Projekt, ktory ma wprowadzi¢ do polskiego prawa przepisy
unijne dotyczace praw pasazeréw w transporcie autobusowym
i autokarowym, powinien trafi¢ do Sejmu jeszcze w listopadzie
- powiedziat PAP wiceminister infrastruktury i rozwoju Zbigniew
Rynasiewicz.

Jak wyjasnit, w Polsce bedzie wyznaczonych 21 dworcow autobu-
sowych i autokarowych, na ktérych niepetnosprawnym i osobom
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej bedzie udzielana pomoc. —
Bedq one znajdowaly sie w miastach liczacych powyzej 50 tys.
mieszkancow i obstugujacych rocznie ponad 500 tys. pasazerow,
w tym m.in. w Warszawie, Krakowie, Poznaniu, Rzeszowie i Lubli-
nie — zaznaczyt.

Dworce te — jak wyjasnit — majg, petni¢ funkcje terminala autobu-
sowego i autokarowego, gdzie niepetnosprawni bedg mogli liczy¢
na pomoc. Poinformowat, ze dostosowanie do wymagan unijnych
terminali na dworcach bedzie zadaniem gminy. — Pienigdze na
sfinansowanie wydatkéw zwigzanych z ich dostosowaniem bedg
pochodzi¢ z optat pobieranych przez wiascicieli dworcow od ope-
ratorow lub przewoznikéw drogowych — powiedziat.

Chodzi o nieodptatng pomoc np. w przejéciu z poczekalni na po-
ktad pojazdu, wejsciu do autokaru i znalezieniu siedzenia, zafa-
dowaniu i odebraniu bagazu czy przewiezieniu psa przewodnika.

Oprécz tego niewyznaczone do takiej pomocy dworce réwniez
beda mogly sie o to ubiega¢. Szczegoinie chodzi o te znajdujace
si¢ w miejscowosciach uzdrowiskowych i turystycznych.

Wiceminister infrastruktury i rozwoju poinformowat ponadto, ze pro-
jekt reguluje kwestie zwigzane z ochrong praw pasazerow, szcze-
golnie ws. sktadania i rozpatrywania skarg. Jak wyjasnit, chodzi
m.in. o niedopetnienie pewnych obowiazkow przez przewoznika,
w tym niezabezpieczenie podstawowych potrzeb pasazeréw w trak-
cie podrézy czy odpowiedniego stanu bezpieczenstwa.
- Organami wiasciwymi do rozpatrywania skarg na niewtasciwe
wykonywanie obowigzkéw przez przewoznika bedzie organiza-
tor publicznego transportu drogowego oraz organ, ktéry wydaje
zezwolenia w miedzynarodowym transporcie drogowym - za-
znaczyt. Beda to wiec np. marszatkowie czy Gtéwny Inspektorat
Transportu Drogowego, ktdry odpowiada za kwestie zwigzane
z transportem migdzynarodowym.
— W przypadku, gdy dworzec stanowi wtasno$¢ samorzadu, skargi
bedzie rozpatrywat wojewoda — dodat Rynasiewicz.
Zgodnie z projektem pasazer bedzie mdgt wnie$¢ skarge réwniez
do marszatka wojewddztwa na organizatora turystyki lub posred-
nika turystycznego. — Za nieprzestrzeganie przepiséw przewoznik
drogowy, podmiot zarzadzajacy wyznaczonym dworcem, organi-
zator turystyki lub posrednik turystyczny bedzie podlegat karze
w wysokosci nie wigkszej niz 30 tys. zt — wyjasnit Rynasiewicz.
(PAP)
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Bardziej ptaskie podjazdy dla wozkow inwalidzkich, szerzej otwierane
drzwi, lepiej oSwietlone wnetrza wagonéw - to nowe wymagania
techniczne majace poprawi¢ dostep do transportu kolejowego dla
niepetnosprawnych przyjete 18 listopada przez Komisje Europejska.

owe wymagania techniczne (techniczne specyfikacje interoperacyjnosci — TSI),

ktore zostaty zawarte w rozporzadzeniu KE, majg obowigzywa¢ od 1 stycznia
2015 . w catej Europie.
Komisja wyznaczyta m.in. wskazniki dotyczace specjalnych obowigzkowych pasow
pomagajacych zorientowac si¢ niewidomym, ze zblizajg si¢ do krawedzi peronu.
Te chropowate powierzchnie sygnalizujg po wejsciu na nie lub uderzeniu w nie laska,
ze pojscie dalej moze zagraza¢ bezpieczenstwu niedowidzacego pasazera.
KE okreslita tez wymaog minimalnego o$wietlenia we wszystkich czesciach pociagu.
Poruszajacy sie na wozkach majq korzysta¢ z bardziej ptaskich podjazdéw. Rozpo-
rzadzenie méwi o zwiekszeniu szerokosci otwierania drzwi, ktore, jesli sg zbyt waskie,
réwniez moga przeszkadza¢ osobom z ograniczong mozliwoscig poruszania si¢.
Specyfikacje techniczne zawarte w rozporzadzeniu zostaly przyjete w zgodzie z unij-
ng dyrektywa z 2008 r., ktéra okresla zasadnicze wymagania dla pociggdw w calej
Europie. (PAP)

Koniec tabliczek
,Dotyczy takze
niepetnosprawnych”
od 1 lipca 2015 r.

RPO: kobiety niepetnosprawne-

i

szczegOlnie narazone na przemoc

Wagoniki Il linii metra dostosowane
do potrzeb niepetnosprawnych

agony, ktére beda obstugiwaty Il linie metra, przeszly audyt; sg dostosowane

do potrzeb niepetnosprawnych — powiedziat PAP kierownik ds. kluczowych
klientdw Fundacji Integracja, Rafat Chmura. Dodat, ze metro zabiegato o sprawdzenie
taboru jeszcze na etapie projektow.

Centralny odcinek drugiej linii metra pofaczy lewo- i prawobrzezng Warszawe; ma
zacza¢ kursowac jeszcze w tym roku. Bedg go obstugiwaty sktady pociggéw Inspiro
firmy Siemens; takie m.in. wagoniki jezdza na | linii metra.

— Metro Warszawskie podeszio do kwestii przewozu 0sdb z niepetnosprawnoscia-
mi odpowiedzialnie, zanim Inspiro zaczety jezdzi¢ na pierwszej nitce. Zgtosili sie do
nas o audyt, rozmawiali. Bardzo nam sie takie podejscie podoba — powiedziat PAP
Chmura. Jak dodat, najtatwiej jest wskaza¢ btedy, rekomendowa¢ dobre, czasem
proste rozwigzania, jeszcze na etapie projektu i tak sie stato w przypadku Inspiro.
Podkreslit, ze w wagonikach obstugujacych Il linie metra jest wiele utatwien dla
niepetnosprawnych, ktére pozwalajg im na korzystanie z tego $rodka komunikacii
miejskiej. S podjazdy dla wozkéw, komunikaty dzwigkowe, ostre kolory progow
wejsciowych, miejsca dedykowane dla osdb z niepetnosprawnosciami.

Inspiro jezdzi w sktadach metra warszawskiego od jesieni 2013 r. Pociagi nie sg
podzielone na poszczegdline wagony — uzytkownicy moga swobodnie poruszac sie
po catej jego dtugosci.

Metro Warszawskie zamowito 35 sktadéw tego typu — 15 obstuguije istniejaca, linie
metra, a kolejne 20 te obecnie budowana.

Pod koniec wrze$nia w pierwszym, technicznym przejezdzie catym centralnym
odcinkiem Il linii metra wzieta udziat prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz.
Prezydent wyrazita nadzieje, ze warszawiacy pojada Il linig jeszcze w tym roku.
W $rode powiedziata, ze druga linig metra warszawiacy pojada na $wiateczne, bozo-
narodzeniowe zakupy. (PAP)

bos/ par/

Ograniczanie uprawnien osdh
niepetnosprawnych kierujacych
pojazdami do niestosowania sie do
niektérych znakéw drogowych
dotyczgcych zakazu ruchu lub postoju
jest niekonstytucyjne — orzekt Trybunat
Konstytucyjny w wyroku z 4 listopada br.

Wed’rug uzytkownikdéw drég z niepetno-
sprawnoscig, stosowanie tabliczek pod
wybranymi znakami narusza ich prawo. Kie-
rowali oni skargi w tym zakresie do rzeczni-
ka praw obywatelskich Ireny Lipowicz, ktéra
zgodzita si¢ z tym, zglaszajac sprawe do
Trybunatu Konstytucyjnego.

Zdaniem rzecznika, przepisy rozporzadzenia
stwarzajgq mozliwos¢ wprowadzenia organi-
zacji ruchu, ktéra de facto znosi przyznane
przez ustawodawce uprawnienie do niesto-
sowania si¢ przez posiadaczy kart parkingo-
wych do niektorych znakéw zakazu.

Rzecznik we wniosku do Trybunatu wskazata
m.in., ze rolg, rozporzadzenia jest konkretyza-
cja norm ustawowych w zakresie i na zasadach
okreslonych w upowaznieniu, a nie wprowadza-
nie nowych rozwigzan.

Chodzi konkretnie o pkt 3.1.2 zatacznika nr 1 do
rozporzadzenia ministra infrastruktury z dnia
3 lipca 2003 r. w sprawie szczegdtowych wa-
runkdw technicznych dla znakéw i sygnatéw
drogowych oraz urzadzen bezpieczenstwa
ruchu drogowego i warunkéw ich umiesz-
czania na drogach, w cze$ci zawierajacej
zdanie: ,Jezeli warunki lokalne uzasadniajg
ujecie zakazami wynikajacymi z tych znakéw
rowniez uprawnione osoby niepetnosprawne
0 ograniczonej sprawnosci ruchowej, to pod
znakiem nalezy umiescic tabliczke z napisem:
«Dotyczy takze niepetnosprawnych»”.

Zdanie to TK uznat za zapis niezgodny z art. 7
ust. 3 i art. 8 ust. 1 ustawy z dnia 20 czerwca
1997 r. — Prawo o ruchu drogowym oraz z art.
92 ust. 1 zdanie pierwsze Konstytucji Rzeczy-
pospolitej Polskie;j.

Przepis ten traci moc obowigzujaca z uptywem
30 czerwca 2015,

(rhr)

Uzaleznienie od sprawcy przemocy, brak dostepu do informacji i instytucji pomocy

to przyczyny, kidre sprawiaja, ze kobiety z niepetnosprawnosciami sg szczegdlnie
narazone na przemoc — méwili uczestnicy konferencji ,Zapobieganie przemocy wobec
kohiet” zorganizowanej 20 listopada br. w Biurze RPO.

Anna Mazurczak z Biura RPO podkreslita,
ze kobiety z niepetnosprawnosciami to
jedna z grup najbardziej narazonych na prze-
moc. Jednak wcigz jest to problem niewidocz-
ny - trudny do zbadania i wykrycia. Jak poin-
formowata, na zlecenie RPO przeprowadzono
badania wsrod specjalistow, ktérzy zajmujq
sie pomocg ofiarom przemocy. Pytano ich
o to, dlaczego kobiety z niepetnosprawnoscia-
mi, ktére sq ofiarami przemocy, tak rzadko
szukajg pomocy. Ich zdaniem dzieje sie tak
dlatego, ze czesto zyjg one w przekonaniu,
ze zastuzyly na przemoc, bo i tak codzienne
zycie z nimi jest trudne.

Duze znaczenie ma tez uzaleznienie od spraw-
cy - bojq sie, ze stracg pomoc w wykonywaniu
codziennych czynnosci, nie bedg mialy gdzie
mieszkac i trafig do o$rodka pomocy spotecz-
nej. Nie bez znaczenia jest rowniez zalezno$¢
finansowa, a takze prze$wiadczenie, ze nie
uzyskaja pomocy skutecznie i szybko. Do-
datkowo kobiety niepetnosprawne umystowo
moga nie zdawac sobie sprawy z tego, ze to,
czego doswiadczajg, to przemoc i ze mogq
szukac wyjscia z tej sytuacji.

Mazurczak dodata, ze przyczyn takiego stanu
rzeczy szukat rowniez Wysoki Komisarz Na-
rodow Zjednoczonych ds. Praw Cztowieka.
Wedtug badan zleconych przez ONZ kobiety
z niepetnosprawnos$ciami  doswiadczajace
przemocy przed szukaniem pomocy powstrzy-
muje m.in. strach przed barierg komunikacyj-
ng — np. w przypadku osob gtuchych albo trud-
no$ci z poruszaniem sie. Czesto tez zyjg one
w izolacji, nie majg mozliwosci nawigzania
kontaktu z instytucjami udzielajacymi pomocy
ani dostepu do informacji, sq uzaleznione od
innych, zdarza sig, ze rowniez ubezwtasno-
wolnione.

Mazurczak powiedziata, ze przeprowadzita
wywiad wsrdd organizacji specjalizujgcych sie
w udzielaniu pomocy ofiarom przemocy. Wy-
brata losowo 10 organizacji z Warszawy i jak
sie okazato — zadna z nich nie jest dostepna
dla 0séb niepetnosprawnych. Przeszkodg sq
przede wszystkim bariery architektoniczne, nie
ma tez np. mozliwosci ztozenia skargi przez
osobe gtucha.

Podkreslita, ze bardzo wazne jest w tym kon-
tekécie gromadzenie danych, by wiedziec,
jaka oferta pomocy jest potrzebna. Jej zda-
niem organizacje udzielajace pomocy ofiarom
przemocy powinny byC nastawione réwniez
na wsparcie 0séb z niepetnosprawnosciami,
nie mogg wychodzi¢ z zatozenia, ze tq grupa
zajma sie organizacje bronigce praw 0séb nie-
petnosprawnych.

Katarzyna Oyrzanowska z biura UNHCR
zwrdcita uwage, ze takze kobiety uchodz-
czynie sg grupg szczegdlnie narazong na
przemoc. Podkre$lita, ze s one w bardzo
trudnej sytuacji, poniewaz czesto nie méwig
po polsku, doswiadczajq réznego rodzaju
barier zwigzanych z roznicami kulturowymi,
brakiem znajomosci prawa. Jesli nie dostang
odpowiedniego wsparcia, nie majg szansy na
nauke jezyka, dostep do rynku pracy, a co za
tym idzie — uzyskanie niezalezno$ci.

Na konferencji zaprezentowano réwniez reko-
mendacje zawarte w raporcie opracowanym
w biurze RPO ,Przeciwdziatanie przemocy
wobec kobiet, w tym kobiet starszych i kobiet
z niepetnosprawnosciami”. Podkre$lono w nim,
ze cho¢ kobiety te znajduja sie w grupie pod-
wyzszonego ryzyka jesli chodzi o przemoc
domowag, nie sg traktowane priorytetowo.

W mys$l rekomendacji RPO w formularzu
Niebieskiej Karty (zaktadanej ofiarom prze-
mocy) nalezy wyodrebni¢ takie kategorie jak
niepetnosprawno$¢ czy podeszty wiek ofiary.
Trzeba prowadzi¢ statystyki uwzgledniajace
te dane oraz wyodrebni¢ programy pomoco-
we uwzgledniajace specyficzne potrzeby tych
grup.

Na sytuacje kobiet z grup ryzyka powinni by¢
szczegblnie wyczuleni pracownicy instytucji po-
wotanych do pracy z rodzinami, w ktérych wy-
stepuje problem przemocy; powinni pamieta¢, ze
kobiety starsze lub niepetnosprawne czesciej niz
pozostate ofiary przemocy zyja w przeswiadcze-
niu, ze w ich sytuacji niemozliwe jest uwolnienie
sig od sprawcy. (PAP)
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dotaczyt do ,Wspolnoty Nadziei”

Janusz Kopczyrnski, fot. Farma Zycia

Z duzym zadowoleniem opuszczali Sale im. Wyspianskiego krakowskiej PWST ci, ktérym udato sig¢
dowiedzieé o tym wydarzeniu i wzigé w nim udziat w paZdziernikowy wieczor. Niestety, zapowiedzi
o0 nim nie byty dostatecznie rozpowszechnione w mediach. Byty dwa gtéwne powody tego
zadowolenia. Pierwszym byta mozliwo$¢ wystuchania koncertu Marka Bataty z zespotem

pod tytutem ,Variations”, a drugim mozliwo$¢ oddania si¢ odrobinie szlachetnej odmiany hazardu,
jaka byt udziat w aukcji. Byt to bowiem koncert charytatywny na rzecz Farmy Zycia Fundaciji

»Wspdinota Nadziei”.

rtysta z ochotg przystat na propozycje wystapienia na imprezie tego

rodzaju, traktujac to jako — jak sam to okreslit — powinno$¢. Zyczliwie
i fachowo doradzat w ustalaniu szczegdtéw techniczno-organizacyjnych,
wykorzystujac gre stow, wymyslit motto koncertu ,Artyzm dla autyzmu”,
a nade wszystko przygotowat jego program. Okazato sie, ze dobrany reper-
tuar bardzo przypadt do gustu stuchaczom, w najwigkszym skrécie byty to
utwory ,0d Szopena do Niemena”. Obu tych tworcow Batata darzy wyjat-
kowg estyma. Zestawit tworczo$¢ genialnego kompozytora okresu Roman-
tyzmu z utworami popularnego, ale nie do konca docenianego romantyka
korica XX wieku. Dokonat transkrypcii kilku kompozycji Chopina, z ktorych
zaprezentowat cztery: piesn ,Hulanka” w rytmie zadzierzystego mazura
z krotochwilnym tekstem Witwickiego i trzy znane utwory fortepianowe —
preludium e-moll oraz etiude i mazurka, oba w tonacji f-moll.
W drugiej czesci recitalu znalazly si¢ migdzy innymi Kiedy bytem matym
chtopcem” Nalepy w wigzance instrumentainej gitarzysty Ryszarda Styty,
a dalej ,0Obok nas” z tekstem J. Odrowgza, ,Com uczynit’ do wiersza
LeSmiana i ,Nim przyjdzie wiosna” do poezji lwaszkiewicza — z muzyka
Niemena. W programie byta tez muzyczna niespodzianka, o ktérej za chwile.
Jak zostaly przyjete jazzowe transkrypcije tych utworéw przez publiczno$é
w niewielkiej zapewne cze$ci skladajacej sie z mitosnikow tego gatunku

muzyki, lecz ze ,zwyczajnych” meloma-
now? Otoz — jak juz wspomniatem — bar-
dzo dobrze. Ztozyto sie na to wiele czyn-
nikdw, z ktorych kilka wymienie. Przede
wszystkim Artysta z Zespotem wniesli
na scene dobra, cieptg aure odczuwalng
tym bardziej, ze tego dnia na zewnatrz siapit deszcz i dokuczat przenikliwy
zigh, i zanim zaczeli gra¢, nawigzali kontakt z publicznoscia. A potem ujaw-
nity sie atuty muzyczne. Batata ma do dyspozycji wyjatkowy, opanowany
do perfekcji instrument — wiasny gtos o zasiegu trzech oktaw z ,dobrym
hakiem”, dzwieczny we wszystkich rejestrach po czysty i nosny falset. Po-
trafi plynnie przechodzi¢ od klasycznej samogtoskowej wokalizy do onoma-
topeicznego scata. A przy tym teksty poetyckie zawarte w prezentowanym
dorobku Niemena przekazuje z wielkim pietyzmem. Wypracowany latami
warsztat potaczony z wrazliwoscig i wyobraznig pozwolitby mu wys$piewac
prawie wszystko, od belcanta do popu. Ukochat jednak jazz i tu wiasnie
znajduje spetnienie. Kolejnym czynnikiem jest inwencja kompozytorska,
w jazzie oparta w gtéwnej mierze na przebogatej metamorfozie podjetego
tematu. Na koniec musze podkresli¢ doskonatg partnerska wspdtprace
lidera z zespotem dobranym sposréd wybitnych jazzmandw.

Nieprzetarty Szlak to
miedzynarodowy ruch oséb
niepetnosprawnych, ich
instruktoréw

i wolontariuszy, ktdrzy
poprzez systematyczne,
catoroczne dziatania
artystyczne, organizacje

jego uczestnikéw oraz
zmiany sytuacji oséb

z niepetnosprawnoscia
w spoteczeristwie.

2005 roku ruch ten rozwina si¢ w potudniowej czgsci Polski pod nazwa
Slaskiego Nieprzetartego Szlaku, jego siedziba znajduje sie w Gliwicach,
za$ wydarzenia artystyczne odbywajg sie w wielu miastach wojewodztwa $la-

skiego.

Ostatnim przedsiewzigciem zorganizowanym w ramach tego ruchu byly
VIII Gliwickie Spotkania Teczowe — Festiwal Tworczosci Osdb Niepetnosprawnych,
ktory odbyt sie 23 pazdziernika w sali Miejskiego Domu Kultury w Gliwicach,

filia w Bojkowie.

To wielkie przedsiewzigcie zaréwno pod wzgledem organizacyjnym, jak
i logistycznym, jak zawsze przebiegato znakomicie. Wszyscy uczestnicy
festiwalu otrzymali pamigtkowe dyplomy, statuetki i upominki. Wszyscy
byli zwyciezcami, poniewaz formuta Spotkan Teatralnych nie zaktada
konkursu, lecz prezentacje widowisk.

Ich czas nie moze przekroczy¢ 15 minut, natomiast tematyka i sposob
prezentacji sa dowolne, np. pantomima, inscenizacje muzyczne, teatral-
ne, taniec, muzyka, $piew itp.

W Spotkaniach mogly wzig¢ udziat zespoly, w sktad ktdrych wchodzg

imprez i prace wychowawczg osoby z niepeinosprawnoscig intelektualng lub zaburzeniami psychicznymi.
d3Z3a do osohistego rozwoju

Zgromadzity one 160 wystepujacych os6b z niepetnosprawnoscig
(z opiekunami ok. 240 gosci), reprezentujgcych 19 placéwek z woje-
wodztwa $laskiego. Organizatorami tej edycji Spotkan Teczowych byli
WTZ Tecza w Gliwicach oraz Miejski Dom Kultury Centrum Integracii
Niepetnosprawnych w Gliwicach.

wok/rhr

Te wszystkie walory spowodowaty bardzo dobry odbiér wystepu wsrod
stuchaczy. Wida¢ warto postucha¢ réwniez muzyki odmiennej niz ta ,lek-
ka, fatwa i przyjemna”, lansowana kiedy$ przez niezapomnianego Lu-
cjana Kydrynskiego. Niektdrzy z krakowian sie dziwili, ze tak mato znajq
tworczos¢ muzyka tej miary, zyjacego i dziatajgcego od wielu, wielu lat
tutaj, migdzy nami, w Krakowie. Postucha¢ go mozna na corocznych ,Kra-
kowskich Nocach Jazzu” (takze w plenerze Matego Rynku) i oczywiscie
w klubach jazzowych. Koncertuje w Europie i za oceanem, w ojczyznie
jazzu. Z aktywnosci krajowej ze szczegdlnym sentymentem wspomina
wystepy w matych osrodkach. Zatuje na przyklad likwidacji przez lokalne
samorzady badz degrengolady wielu doméw kultury — niestusznie niedo-
cenianych reliktéw stusznie minionej epoki. Na szcze$cie ciagle jeszcze
tu i tam z powodzeniem dziatajg te placowki, gdzie jest chetnie witany
przez dziataczy kultury, a nade wszystko przez publiczno$¢ — mitosnikow
dobrej muzyki. Nie tylko $piewa, grywa réwniez na gitarze, co wigcej - zna
sie na gitarach.

Przedstawitem zaledwie czastke dziatalnosci artystycznej Marka Bataty,
wypada dodac, ze studiowat grafike na krakowskiej ASP i stosujac rozmaite
techniki, uprawia jg do dzi$, cho¢ tylko okazjonalnie. Poza tym wszystkim
jest serdecznym cztowiekiem, chetnym do rozmowy, a przy tym cierpliwym

i goscinnym. Mogtem sie o tym przekona¢ osobiscie, gdy gawedzilismy,
pijac kawe w kultowej ,Alchemii” na krakowskim Kazimierzu.
Zastuchani w nadal refleksyjnego, cho¢ jazzowego Chopina goscie nie byli
w bojowym nastroju do licytacji, w wyniku ktérej mozna byto zdoby¢ obrazy,
artystyczng bizuterie, wytwory rekodzieta artystycznego, a nawet produkty
Farmy. Temperature aukcji podniosta wspomniana juz niespodzianka przy-
gotowana przez Marka Batate. Otz zgtosit on do aukcji wykonanie nie-
$miertelnego standardu George'a Gershwina — ,Summertime”. Nie znam
ostatecznych wynikow aukcji, ale po wstepnych obliczeniach organizatorzy
stwierdzili, ze s one zadowalajace. Do nich doszly wplywy z zakupu ,ce-
gietek” stanowigcych bilet wstepu na koncert. Dodam jedynie, ze ich koszt
byt dwukrotnie nizszy niz ceny biletéw na podobne imprezy komercyjne.
Zatem koncert ze wszech miar spefnit oczekiwania. Z pewnoscig — publicz-
nosci i beneficjentéw — mieszkaricow Farmy Zycia i podopiecznych Funda-
cji (nie zawsze tego $wiadomych), takze organizatorow. Mam nadzieje, ze
dat tez nieco satysfakcji Markowi Batacie i jego kolegom, a w sktad zespotu
wchodzili: Sebastian Bernatowicz i Tadeusz Lesniak — instrumenty klawi-
szowe, Szymon Kamykowski — saksofony, Jézef Michalik — bas, tukasz
Kurek — perkusja oraz Ryszard Styta — gitara.
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Szlak nie préznuje
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Wysublimowany swiat

Janusz Kopczynski, Ryszard Rzebko, fot. Ryszard Rzebko

programowych.

Tym razem nie u progu lata, jak poprzednimi laty, ale pdZng jesienia, nazajutrz po
Zaduszkach - 3 listopada, w Galerii ,Kottownia” Politechniki Krakowskiej w samo
potudnie hejnat z Wiezy Mariackej ogtosit otwarcie kolejnego, juz trzynastego
Miedzynarodowego Biennale Sztuk Plastycznych Osdéb Niepetnosprawnych.
Honorowym patronatem wydarzenie to objat prezydent Krakowa Jacek Majchrowski,
ktdrego reprezentowat Bogdan Dasal, petnomocnik ds. osob niepetnosprawnych.
Na wernisazu obecny byt m.in. Marcin Horyi, zastepca prezesa PFRON ds.

K mitemu  zaskoczeniu  organizatoréw
Ui honorowych gosci z JM Rektorem prof.
Kazimierzem Furtakiem na czele, niemata
przeciez sala konferencyjna ,Kottowni” wypetnita
sie publicznoscig po brzegi z balkonem wiacz-
nie! Zabrakio jedynie tych z najdalszych stron
kraju, a wérod nich czesci laureatéw, ktorzy ze
wzgledu na odlegtosc i pore roku nie mogli oso-
biscie odebra¢ zdobytych nagrod i wyréznien.

Wszystko potoczyto sie zgodnie z przyjetym od
lat rytuatem. Profesor Stefan Dousa z Wydziatu o

Plastycznych i chcemy w dalszym
ciagu wspdtpracowa¢ w tym za-
kresie, realizujagc w ten sposob
misje szkoly wyzszej — stuzenia
spoteczenstwu, stuzenia ludziom.

Bogdan Dasal przyznat sig, ze od
lat jest wiernym kibicem tej impre-
zy 0 wysokiej randze artystycznej,

Gtos zabiera Andrzej Gerlach, obok rektor
Kazimierz Furtak i prof. Stefan Dousa

Architektury PK powitat wszystkich przybytych, po
czym rektor, podkreslajac role wieloletniej wspot-
pracy z organizatorem wydarzenia — Fundacjg
Sztuki  Osob  Niepeinosprawnych, uroczyscie
dokonat otwarcia. Zwracajac si¢ do tworcow wy-
stawionych prac, powiedziat: — Dajecie nam Pan-
stwo sztuke autentyczna, prawdziwg, ktéra wynika
z waszego wnetrza. JesteSmy uczelnig technicz-
na, ale chcemy réwniez dziatac w zakresie hu-
manizacji studiéw technicznych i ta wystawa nam
w tym pomaga. Politechnika od dawna jest
zwigzana z Migdzynarodowym Biennale Sztuk

Bogdan Dasal pozdrowit uczestnikéw w imieniu
prezydenta Jacka Majchrowskiego

kulturotworczej i integracyjnej. — W imieniu prezy-
denta Krakowa Jacka Majchrowskiego serdecznie
pozdrawiam wszystkich, ktdrzy przyjechali do
Krakowa, aby uczestniczy¢ w ogtoszeniu wynikow
13. Miedzynarodowego Biennale. Jest to najwiek-
sze tego typu wydarzenie w Polsce i cieszy mnie,
Ze grono przyjaciét i ludzi je wspierajacych jest z
roku na rok coraz wigksze. Bardzo si¢ cieszg, ze
jest dzisiaj z nami rowniez wiceprezes Marcin Ho-
ryn, ktory w PFRON zajmuije sie sprawami progra-
mowymi. Statutowa dziatalno$¢ Fundaciji realizo-
wana jest przede wszystkim przy pomocy $rodkow
tego Funduszu, a wydarzenie, w ktdrym uczestni-
czymy, zaswiadcza o stuszno$ci ich adresowania
wiasnie na takie dziatania. Wyrazam przekonanie,
ze za dwa lata bedziemy mogli podziwia¢ jeszcze
lepsze osiggniecia $rodowiska zajmujacego sie
sztuka, ktora tworza osoby z niepetnosprawnoscia,

Andrzej Gerlach, przewodniczacy Rady Funda-
toréw, serdecznie witajac gosci, przypomniat po-
stac inicjatora i tworcy Fundaciji — red. Wojciecha
Tatarczucha, zmartego przed 20 laty. Biennale
stato sie Jego swoistym testamentem i mimo
uptywu czasu nadal zyje rytmem przez niego
okreslonym. Podziekowat tez rektorowi Politech-
niki Krakowskiej za wieloletnig owocng wspétpra-
cg oraz Zarzadowi Fundacji — z Heleng Maslang
na czele — oraz jej wolontariuszom za aktywne,
twércze dziatania.

i

-

O wynikach biennalowego konkursu i nietatwej,
ale owocnej pracy jury mowit jego przewod-
niczacy (nieprzerwanie od poczatku istnienia
Biennale) prof. Adam Wsiotkowski - rektor
Akademii Sztuk Pieknych w Krakowie. Poin-
formowat, ze nadestano 732 zgloszenia 411
autorow z szesciu krajow: Butgarii, Finlandii,
Niemiec, Polski, Stowacji, Ukrainy. Podkresli
przy tym wysoki poziom artystyczny prac. Utrud-
niato to wybor tych najlepszych, a w Galerii
,Kottownia” mogto sie ich zmiesci¢ okoto 100.
Nadszedt kulminacyjny, przy tym najbardziej
poruszajacy — zwlaszcza dla laureatéw — punkt
programu spotkania: ogtoszenie wynikéw oraz
wreczenie nagrod i dyploméw honorowych.

Potem zebrani zeszli do sali wystawowej, aby
napawac sie rzeczywiscie niezwykle efektowng,
ekspozycja. Powstata ona przede wszystkim
dzieki pracy tworczej uczestnikow Biennale,
a takze kompetencji i trudowi obu zespotow —
Politechniki i Fundacji, ktore wystawe udatnie
zaaranzowaly. Dopetnieniem wrazen artystycz-
nych byly ozywione rozmowy z laureatami,
a takze... smaczne ciastka i napoje, a nade
wszystko wspaniate, cho¢ objete sankcjami pol-
skie jabtka!

KULTURA 1

Jury przyznato nastepujace nagrody:

. i

W kategorii twérczosci dzieci (rok urodzenia po
1 stycznia 1997):

1 nagroda: Artur Nowakowski — Skierniewice
(,Figura®, ,Lokomotywa”, ,Bukiet w wazonie”)

2 nagroda: Zuzana Lajéakova — Cadca / Stowacja
(»SInko”)

3 nagroda: Patrycja Orkisz — Sosnowiec
(,Wesoly aniof”)

2 réwnorzedne wyrc')zrvwienia:
Simona Kobzikova — Cadca / Stowacja (,Anjeli”),
Angela Wotczyk — Sosnowiec (,Kotek”)

W kategorii twérczosci dorostych:

Malarstwo:

1 nagroda — Mieszko Zagrabski — Gdansk
(,Ksiadz Zabka")

2 nagroda — Rustan Wafin — Krakéw (,Kot")

3 nagroda — Mateusz Pote¢ — Skierniewice
(,Parowozownia w Skierniewicach”)

Laureaci otrzymali dyplomy i upominki

Gniady — Korytniki (,Bzik”), Jarostaw Gorski —
Koscierzyna (,Balonik”), Adam Niedzielski —
Gdansk (,Robot”), Antoni Parylak - Piasecz-
nik (,Naturalny szat’), Agnieszka Stawecka -
Stara Wie$ (,Storice”), Eliza Tomczyk — Ruda
Slaska (,Teren prywatny’), Mieszko Zagrabski —
Gdansk (,Meczenstwo $w. Szczepana”)

9 réwnorzednych wyréznien:
Michat Baranowski — Olsztyn (,Po cichutku”), Sta-
nistaw Chabowski — Torun (,Aniof”), Agnieszka

Grafika i rysunek:

1 nagroda — Rafat Antos — Skierniewice
(,Papugi”)

2 nagroda — Beata Kleszcz — Krakow
(,Pod papugami”)

3 nagroda — Piotr Wojcik — Stalowa Wola
(,Zaczarowana dorozka”)

6 rownorzednych wyroznien:

Krzysztof Grabowski — Krakow (Bez tytutu),
Maciej Kaminski — Suwatki (,Jesien”), Adam
Niedzielski — Gdansk (,Robot — OC — LAMBDA”),
Barttomiej Szczupalski — Zakopane (,Stary
goral’), Angelika Urbanska — Otfoczyn (,Dwa
drzewa”), Michat Wieteska — Skierniewice (Bez
tytutu)

Na widowni pierwszy z prawej Marcin Horyn — wiceprezes Zarzadu PFRON
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Tekst i fot. Marcin Gazda

Krakowska Fundacja
Hipoterapia — Na Rzecz
Rehabilitacji Dzieci
Niepetnosprawnych
realizuje drugg edycje
projektu Moda Bez
Ograniczen. Zajecia
pomagaja osobom

z niepetnosprawnoscia
w pokonywaniu réznych
ograniczen, czesto
wynikajacych z poczucia
braku pewnosci siebie.

omyst wzig} sie z zycia, z po-
— Ptrzeb naszych podopiecznych,

ktérych mamy sporo. Przez
lata przygotowujemy mtodych ludzi do tego,
aby odwaznie, z sukcesem i bezbole$nie
weszli w $wiat dorostych, ale zawsze czego$
brakuje. Okazato si¢, ze takie prozaiczne
kwestie, jak postrzeganie siebie i przez oto-
czenie, sq dla nastolatkow szczegoinie waz-
ne — moéwi Aleksandra Wiodarczyk, prezes
Fundaciji.

Wedtug niej dorastanie, nawet dla w pet-
ni zdrowego czlowieka, jest specyficznym
okresem ze wzgledu na liczne poréwnania
do innych. Wéwczas ocena najblizszych
pozostaje szczegolnie wazna. Potrafi bo-
wiem zrujnowa¢ wyobrazenie o sobie albo
zbudowa¢ poczucie wartosci i satysfakcje
z tego, kim sie chce byé. Inicjatywa pomaga
wiec osobom z niepetnosprawno$cig m.in.
w zaakceptowaniu i wzmocnieniu wtasnego
wizerunku.

Mocny przekaz

8 grudnia 2013 r. w Krakowie odbyt sie finat
pierwszej edycji projektu. Jedng z jego atrak-
cji stanowit pokaz mody, w ktérym wystapity
osoby z dysfunkcjami. Zaprezentowaty one
kreacje podarowane przez topowych polskich
projektantéw mody.

Kiisavmril e S bl
Artyiyrane

Agnieszka Rokosa

Dorota Wroblewska

Jacek Rozenek

MODA

BEZ OGRAMICZEN

- To nie byly projekty zrobione pod konkretng
niepetnosprawno$¢, ale takie fajne, uniwer-
salne rzeczy. Znalezli$my modelki z réznymi
typami niepetnosprawnosci, réwniez takimi,
ktorych nie widac, a na co dzien sg bardzo
odczuwalne — wyjasnia Aleksandra Wiodar-
czyk.

Ten charytatywny pokaz zostat zakonczony
aukcjg na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia.
Podczas catego wieczoru zebrano w sumie 87,2
tys. zt. Wydarzenie poprowadzit Olivier Janiak,
a publiczno$¢ wystuchata koncertu Grzegorza
Turnaua.

Spore wrazenie zrobit wystep integracyjnej gru-
py teatralnej. Starsze Kucyki (uczniowie klas
IV-VI szkoty podstawowej oraz gimnazjum) za-
prezentowaty podkoszulki swojego autorstwa.
Dziewieciominutowemu pokazowi towarzyszyt
podktad z wypowiedziami mtodych oséb. Mozna
bylo ustysze¢, co ich cieszy, uskrzydla, dotuje
i denerwuje.

— Damian powiedziat najmocniejszy tekst, jak
ma w nim na to zgody. Ten chtopak, ktory u nas
nauczyt sie mowi¢, zdobyt sie na odwage, zeby
ze sceny powiedzie¢ to przed kilkuset osoba-
mi. Bytam z niego dumna - opisuje wzruszona
Aleksandra Wiodarczyk.

Odpowiedz na zapotrzebowanie

Pierwsza edycja Mody Bez Ograniczen poka-
zata, ze osoby niepetnosprawne sg w stanie
pokonywa¢ wiele ograniczen. — Juz po jej za-
koriczeniu zgtaszali sie do nas mailowo ludzie
w réznym wieku i z roznymi problemami. Im
z trudnos$cig przychodzi budowanie pewnosci
siebie. Jezeli majg okazje do tego, zeby mo-
wi¢ o pozytywnych doswiadczeniach, to dla
nich jest bardzo przyjemne. Nasi podopieczni
chcieli wiecej, stad decyzja o dalszych dziata-
niach w ramach projektu — opisuje Aleksandra
Whodarczyk.

25 pazdziernika br. w Szkole Artystycznego
Projektowania Ubioru odbyty sie warsztaty pro-
jektowe, prowadzone przez projektantki ze Slow
Fashion Cafe. Monika Németh i Katarzyna Sty-
pulska-Trybulec pomogty dziesieciu uczestnicz-
kom stworzy¢ kolekcje ubran dedykowanych nie
tylko osobom niepetnosprawnym.

Trzy tygodnie pdzniej zostaly zorganizowane wy-
klady motywacyjno-stylizacyjne dla wszystkich
chetnych.

- Jezeli jeden niepetnosprawny w tym kraju boi
sie wyj$¢ z domu, bo zobaczy nieodpowiednie

spojrzenie, to ja sie tego wstydze. Jesli nie-
petnosprawny rzuci niedopatek papierosa, to
nie zawaham sie powiedzie¢: ,Ty, co robisz?”.
Potraktuje go absolutnie tak jak kazdego pet-
nosprawnego. Chce, zeby zobaczyt w moim
dziataniu to, jakim jest naprawde czlowiekiem,
a nie jak moga na niego patrze¢ na ulicy — mowi
Jacek Rozenek, coach i aktor, ktéry poprowadzit
godzinne zajecia.

Wiedzg z uczestnikami podzielity sie tez
Agnieszka Rokosa, wiascicielka Szkoty
Wizazu i Stylizacji Artystyczna Alternatywa
oraz Dorota Wroblewska, promotorka mody,
kultury i sztuki.

Wiecej odwagi

W trakcie zaje¢ motywacyjno-stylizacyjnych na-
stapita prezentacja krotkiego filmu nagranego
specjalnie przez Jillian Mercado (do zobaczenia
na: http://lwww.youtube.com/watch?v=yFa0T9z-
2f3l). Ta blogerka z niepetnosprawnoscia, dzien-
nikarka i stylistka z Nowego Jorku wzieta udziat
w kampanii reklamowej marki Diesel.

— Ona jest takg ikong tego problemu, ktdry
$wiat juz przepracowat. Méwi o trudnoSciach
wprost do oséb niepetnosprawnych, ze trzeba
pokochac sie takiego jakim sie jest, zawalczy¢
o siebie i mie¢ odwage. Bo jesli ludzie dostrzega
odwage, to pomoga osobie niepetnosprawnej —
opisuje Aleksandra Wiodarczyk.

Na 30 listopada br. zaplanowane sg metamor-
fozy z Zofig Slotata. W kwietniu 2015 r. odbeda
sie warsztaty stylizacji ze wspomniang Jillian
Mercado, a takze zajecia o tematyce urodowo-
-pielegnacyjnej. W tym samym miesigcu zosta-
nie zorganizowana Gala Finatowa. Jej program
obejmuje m.in. prezentacje efektow metamor-
foz, pokaz kolekcji projektantéw z niepetno-
sprawnoscig oraz pokaz kreacji podarowanych
przez znanych projektantow mody. W gronie
tym znajdujg sie Blessus, Dream Nation, Eva
Minge, Gosia Baczynska, Joanna Klimas,
Lana Nguyen, Maciej Sieradzky, Orska, Robert
Kupisz, Tomasz Karcz i Zuo Corp. Na jednym
wybiegu w roli modelek i modeli wystapig oso-
by petno- i niepetnosprawne. Organizatorzy
zapowiadajq tez wystawe obrazéow malarki
Maggie Piu, koncert Marka Dyjaka oraz bal
charytatywny.

Aleksandra Wtodarczyk, prezes Fundacji
Hipoterapia — Na Rzecz Rehabilitacji Dzieci
Niepetnosprawnych

Moda Bez Ograniczen pojawita sie jako miks
potrzeb: rozwigzania problemow, zwtaszcza

u nastolatkéw, i znalezienia drogi na wspar-
cie finansowe naszych programéw. Pomyst
zostat pozytywnie przyjety, a na zajeciach
mamy uczestnikow w réznym wieku. Moim
zdaniem poruszane tematy sg uniwersalne.
Zawsze staramy sie spotyka¢ z takimi oso-
bami, ktére Swietnie funkcjonujg ze swojq
niepetnosprawnoscia i sa budujacym przykta-
dem dla innych.

Nie ma takiego elementu zycia ludzkiego, ktéry
nie jest dla niepetnosprawnych. Trzeba to men-
talnie przepracowa¢. W$rod pieknych i bogatych
nie mowi sie o problemach i sprawach trudnych.
Ci ludzie muszg zda¢ sobie sprawe, ze ten $wiat
jest takze dla innych. Nasi podopieczni i wszy-
scy niepetnosprawni majg do niego prawo, ale
musza,_ postawi¢ na wigksza otwartos¢. Jesli tak
postapia, to wtedy nie bedzie przed nimi zadnych
zamknietych drzwi. Chcemy, zeby nie bylo ogra-
niczen.

Jacek Rozenek, coach i aktor

Jako coach chciatem spotka¢ si¢ z jak najwiek-
szg, liczbg osdb niepetnosprawnych. Z nimi
pracuje, dla nich robie warsztaty. Traktuje ich
zupetnie normalnie, nie lituje si¢ ani nie uzalam.
Do roboty i super to dziata. Ci, ktorzy wzigli udziat
w wyktadzie, byli cudowni i fajni.

Problem wyj$cia z domu wynika z matej ak-
ceptacji. Ludzie, ktdrzy nie sg gteboko re-
fleksyjni, dziwig sige wszystkiemu, co odbiega
od normy rozumianej jako 10 czy 100 osob
z otoczenia. Ten problem nie zniknie, ale my
powinni$my go ignorowac. Im wigcej mowi-
my o barierach, tym bardziej wzmacniamy
w niepetnosprawnych poczucie barier. Trzeba
da¢ im wiecej takiego przekazu: ,Bedg sie na
was patrze¢ dziwnie? No i co? Wychodzimy
z domu”.

My nie zbudujemy $wiata dla niepetnospraw-
nych, a niepetnosprawni nie zbudujg go so-
bie sami. Twérzmy go razem, rozmawiajmy
normalnie jak ludzie. Nauczymy sie wtedy, ze
trzeba sobie pomagac. Niepetnosprawny boi
sie, wstydzi, a kto$ nie chce robi¢ problemu,
dlatego nie rozmawiamy z soba. 50 procent
odpowiedzialno$ci za to jest po stronie nie-
petnosprawnych. Nie za to, ze ten problem
istnieje, ale za jego rozwigzanie. O$mielaj-
my sig, osoby niepetnosprawne niech tez sie
o$mielaja.
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Swiat jest w ich dloniach

Tekst i fot: llona Raczyriska

26 listopada w chorzowskiej siedzibie Okregu Slaskiego PZN odbyt sie XIV Wojewddzki
Konkurs Czytelniczy Ksigzki Mowionej, zorganizowany przy finansowym wsparciu
PFRON, Urzedu Miasta Chorzéw i Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego.

D konkursu mogli sie zgtosi¢ niewidomi
Oi stabowidzacy, ktorzy powinni sie
wykaza¢ znajomoscig lektury obowigzkowej —
w tym roku byt to ,Swiat w moich dioniach” Pete-
ra Heppa - oraz wybranych przez siebie dwéch
ksigzek z czterech zatwierdzonych przez orga-
nizatora: Matgorzaty Kalicinskiej ,Irena”, Janu-
sza Wisniewskiego ,Bikini", Krystyny Siesickiej
,Zapytat czas” oraz Zygmunta Mitoszewskiego
,Uwikfanie”.

Wiedze uczestnikdéw sprawdzato jury pod kie-
runkiem Antoniego Szczucinskiego, cztonka
Zarzadu Gtownego PZN: Matgorzata Pasajta
z Dziatu Integracyjno-Biblioterapeutycznego

Losowanie numeru

Biblioteki Slaskiej w Katowicach, Agnieszka
Glinkowska — pracownik Filii Integracyjnej
Ksiaznicy Beskidzkiej w Bielsku-Biatej oraz
Grazyna Olejnik — terapeutka z Os$rodka
Wychowaczo-Rewalidacyjnego PZN w Cze-
stochowie.

Antoni  Szczucinski, witajac uczestnikéw
konkursu, powiedziat: — Mam nadzieje, ze
wszyscy wyjda dowarto$ciowani i zadowole-
ni. Podziwiam Panstwa za odwage, za che¢
przeczytania ksigzek i uczestnictwa w kon-
kursie. Wiele oséb musiato dobrze zawingé¢
rekawy, zeby przygotowac ten konkurs i wzig¢
sie za trudng prace, jakq jest przygotowanie
pytan. Mitos¢ do ksigzki to jest mitos¢ praw-
dziwa. Cztowiek z tq ksigzka, ktérg ,obrabia”,
przygotowujac sie do konkursu, czuje si¢ jak
z przyjaciotka, kolezanka. Dwa dni przed

konkursem dowiedzieliSmy sie, ze ubyto nam
jednej uczestniczki, zmarta; Edyta Siwek juz
nie czyta. Uczcijmy ja minutg ciszy.

Konkurs czas zaczaé

Do konkursu staneto 10 uczestnikow, w tym
piecioro debiutantow, to z my$lg o ich ewentual-
nych pytaniach odczytano regulamin i rozpoczat
sie pierwszy etap, sktadajacy sie z trzech rund;
w trzeciej uczestnicy odpowiadajq na pytania
z ksigzki obowigzkowej, ktora zawiera tresci
dotyczace  niepetnosprawnosci,  szczegodlnie
wzrokowej. Tegoroczna ,Swiat w moich dio-
niach” dotyczy i wzrokowej, i stuchowej. Odpo-
wiedzi przychodzg z duzo wiekszym trudem niz

Pytania dodatkowe

z lektur wybranych. Ten etap ma na celu wylo-
nienie o$mioro pétfinalistow. Osiem pytan: dwa
z lektury obowigzkowej, po trzy z wybranych
ksigzek, czas na jedno pytanie — 30 sekund!
Uczestnicy losujg pytania.

Niektorzy zdumiewali wiedza, natychmiastowymi
trafnymi odpowiedziami i bez problemu przeszli
do nastepnej rundy, jednak dwie z pan - Anna
i Katarzyna — mialy takg samg ilo$¢ punktow i od-
byta sie ,dogrywka”, rdwnie emocjonujaca jak na
meczach pitkarskich, bo kazda z nich odpowiada-
ta celujgco na kolejne pytania.

W kolejnym etapie liczba pytan taka sama, lecz
trudniejsze, bardzo szczegdtowe, czas pig¢ mi-
nut na wszystkie osiem odpowiedzi. Padajg kon-
trowersyjnie trudne pytania, mam coraz wiece;
podziwu dla uczestnikow, ale i zal do autora py-
tan, gdy sie okazato, ze doskonale przygotowana

pani Basia nie znala... facinskiej nazwy $winki
morskiej.

Pig¢ osob ma przejs¢ do finatu i walczy¢
o tytut najlepszego, zndw dwie osoby walczg
w dogrywce, do pierwszego potknigcia, pytanie,
30 sekund, odpowiedz, pytanie, 30 sekund, od-
powiedz. Odpowiadajg genialnie, co za emocje!
A co bedzie, jak sie skofcza pytania? — mysle.
W konicu Zofia wygrywa, Stawek odpada, do fina-
tu cztery panie, jeden pan, przerwa! Uff!

Tu juz nie ma przelewek...

..méwi pan Antoni, rozpoczynajac rozgrywki
finatowe. Przegrani przesiadajg sie do innych
stotow, beda kibicowac. Finalisci losujg zestawy
siedmiu pytan: jedno z obowigzkowej, po trzy
z wybranych ksigzek. Jedno pytanie mniej, czasu
nie pie¢, a trzy minuty, gramy!

Bytam $wiadkiem czego$ niebywatego. Kto byt
lepszy — uktadajacy pytania czy odpowiadajacy?

Wreczanie nagrod i dyplomow

Prace jury

Z pewnoscig ci drudzy — nie dali sig zaskoczy¢. Znamienne, ze w pierwszej
tréjce miejsca zajely panie z jednego miasta, byly bezkonkurencyjne, odpo-
wiadaly jak automaty, ledwo prowadzacy skonczyt czyta¢ pytanie. Razem
sie przygotowywalyscie? Jak to zrobityScie? — pytam. - Stuchaly$my na
okragto, chodzitySmy ze stuchawkami na uszach - odpowiadajg usmiech-
niete laureatki z Czestochowy.

| migjsce Grazyna Janerko Czestochowa 400 pkt., Il Waldemar Krasnicki
Bielsko-Biata 300 pkt., Il llona Juszczyk 250 pkt. Wyrdznienia otrzymaly
Zofia Ludzinska i Barbara Sierostawska, dodatkowe wyréznienie za debiut
Alicja Dziuk z kota PZN Katowice.

Wysztam naprawde rozemocjonowana, z wypiekami na twarzy, jak bym to
ja brata udziat w konkursie...

Z Antonim Szczucinskim...

- Wszystko o mnie znajdzie Pani w miesigczniku internetowym ,Wiedza
i MysI”; tam jest rozmowa ze mna_przeprowadzona przez niezyjacego juz
redaktora Jozefa Szczurka; w trzech kolejnych numerach. Tam jest wszystko
— moje prace, dom, hobby, prawie si¢ tam rozebratem — méwi na poczatek.

- Znany Pan jest ze swoich wielkich mitosci - turystyki i literatury.
Gdyby jednak musiat Pan wybraé?

- Tylko zone. Zona jest moim natchnieniem, napedem, sita, wszystkim,
co pozwala mi w ogdle dziata¢. Poza tym — to tak dawniej mozna byto —
pasjonowac si¢ jedng dziedzing, dzisiaj trzeba szuka¢ réznych rozwigzan.
Gdybym dzisiaj miat wybra¢ turystyke, to juz nizinng, nie gérska, bo to tro-
che z wiekiem sie zmienia ($miech). Mam swoje hobby i w nim si¢ realizu-
je, ciesze sig, ze jestem w tej chwili instruktorem do spraw turystycznych
w stowarzyszeniu sportu niewidomych Olimp, ktére dostato grant na szko-
lenia animatoréw, organizatorow turystyki. | ja tam robie za dziadka instruk-
tora, ktory uczy tych ludzi - dlaczego osoby z dysfunkcja wzroku powinny
by¢ animatorami. Dlatego, ze pomogq potaczy¢ zdrowych fachowcéw dla
bezpiecznego uprawiania turystyki przez swoich pobratymcéw. | to zaczyna
wychodzi¢. Na razie kofczy sie pierwszy etap, trzydziestu ludzi wychodzi,
sposrod nich moze dwunastu bedzie dziatato, ale to juz jest wiecej niz nic.
Dawniej w ogole tego nie byto, bylo tylko: kto$ bardzo chetnie pojedzie,
pogra¢, pohulag¢, ale juz pomysle¢, zorganizowac, skrzykna¢ ludzi, zabez-
pieczy¢ - to nie, to nie on, wladze to majg zrobic. Z tych konsumpcyjnych
nawykow otrzasnie sie spora grupa absolwentéw tego szkolenia.

- Wszyscy uczestnicy dzisiejszego konkursu przygotowywali sie
z ksigzek moéwionych, z audiobookow?

- Tak, dzisiaj dla niewidomych istniejq dwa rodzaje ksigzek: zeskanowane
ksigzki i dzwiekowe wersje, czyli audiobooki. Jesli chce sig zobaczy¢ numer
strony albo pisownie nazwiska, to korzysta sie ze skanu. Bo lektor moze nie
przeczyta¢ doktadnie wyrazu, zawsze mozna co$ niedostyszec, zle usty-
sze¢. A na przyktad przygotowujac pytania do konkursu, musi sie wiedzie¢
na pewno, to musi by¢ sprawdzone, nie moze by¢ pomytek, watpliwosci.

»Andrzejki” i Mikotaj
w Kaliszu

Mariusz Patysiak, fot. Mariusz Marciniak

2 listopada br. Fundacja Inwalidéw i Osdéb Niepetnosprawnych
,Mitosierdzie” w Kaliszu zorganizowata zabawe andrzejkowg dla
ok. 120 oséb z niepetnosprawnoscig — uczestnikow warsztatow tera-
pii zajeciowej. Odbyta si¢ w sali restauracji ,Margo” w Kaliszu - dzig-
ki uprzejmosci wiascicieli i sponsoréw, Pafnstwa Margoty i Cezarego
Suszynskich.
W zabawie udziat wzieli uczestnicy warsztatéw z: Przygodzic, Odolanowa,
Doruchowa, Kuznicy Grabowskiej, Pisarzowic oraz z Kalisza.
Zebranych krotko powitat prezes Fundacji, Stanistaw Bronz, a nastep-
nie gtos zabrali wiceprezydent Kalisza Jacek Konopka oraz radny Rady
Miejskiej Grzegorz Sapinski. Ws$roéd zaproszonych gosci znalezli sie
przedstawiciele wtadz miasta, Fundaciji, zaprzyjaznionych instytucji oraz
sponsorzy. Oprawe muzyczno-wokalng, zapewnit zespdt ,Przyjaciele”
z Przygodzic.
Muzyka, taniec, dobra zabawa oraz poczestunek — wszystko to sprawito,
ze impreza, podobnie jak organizowane w latach poprzednich, byta bardzo
udana i przysporzyta wiele rado$ci uczestnikom, a przez to i jej organiza-
torom.

Pare dni pozniej uczestnicy WTZ dziatajacego przy tejze Fundacji w Kali-
szu oraz kofa plastycznego dla 0s6b z niepetnosprawnoscig, tacznie ok. 50
0s6b, uczestniczyli w specjalnie dla nich zorganizowanej zabawie mikotaj-
kowej, ktora miata miejsce w restauracji ,KomodaClub”.

Organizatorem imprezy byta Zenona Kubiak — kierownik Filii nr 3 Miejskiej
Biblioteki Publicznej im. A. Asnyka w Kaliszu. Placowka ta w 2006 roku
podpisata z Fundacjg ,Mitosierdzie” umowe o wspotpracy i od tego czasu
partycypuje w dziataniach na rzecz jej podopiecznych. Tegoroczna zabawa
mogta sie odby¢ ponownie dzieki uprzejmosci Panstwa Suszynskich — wia-
Scicieli lokalu i sponsorow imprezy.

Wsrod zaproszonych gosci obecni byli: prezydent Kalisza Grzegorz Sapin-
ski, wiceprezydent Piotr Koscielny, prezes Zarzadu Fundaciji ,Mitosierdzie”
Stanistaw Bronz, dyrektor MBP Adam Borowiak, prezeska kaliskiego Klubu
,Amazonki” Barbara Wrzesifiska, petnomocnik prezydenta ds. osob niepet-
nosprawnych Rafat Walczak oraz inne osoby zwigzane ze $rodowiskiem.
Zabawa byta doskonata, a po obiedzie Mikotaj rozdat uczestnikom zabawy
paczki ze stodyczami. Mamy nadziejg, ze rdwniez w roku przysztym zaprosi
nas on do wspdlnej zabawy.
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ADAPTER -
Festiwal Wyobrazni.
Film bez barier

Nasze Sprawy 11/2014

Spotkanie
z bajka i sztuka

tym roku po raz kolejny realizowany byt projekt
WFestiwaI Wyobrazni. W jego ramach udostep-

niono 10 polskich filméw, klasyke naszego
kina. Cze$¢ z nich to juz historia polskiej kinematografii,
inne to wspotczesne produkcje. Znalazty sie wsrdd nich
takie kultowe pozycje jak ,Mis” Stanistawa Barei, ,King-
sajz" Juliusza Machulskiego oraz ,Pora umiera¢” Doroty
Kedzierzawskiej z rewelacyjnq rola Danuty Szaflarskiej.
W czterech dolnoslaskich miastach organizowane byty
jednodniowe festiwale, podczas ktorych pokazane zo-
staly dwa wybrane filmy z audiodeskrypcja i napisami.
Po projekcjach odbywaly sie dyskusje z zaproszony-
mi gosémi, ktorymi byli eksperci kina, osoby zwigzane
z produkcja filmowa. Spotkania byly ttumaczone na jezyk
migowy.
Odbyt sie m.in. niezwykly pokaz filmowy w Centrum
Technologii Audiowizualnych we Wroctawiu — ,Popidt
i Diament” w 5D.
Bohaterowie kultowego filmu zeszli z ekranu podczas
wyjatkowego pokazu, ktory odbyt sie 23 pazdziernika.
Podczas projekcji mozna byto poczu¢ zapach palacego
sie spirytusu, dotkna¢ gtéwnego bohatera Macka Chet-
mickiego i wsig$¢ do samochodu, ktérym jechat w filmie
jego wrog — Szczuka.
— Podczas niezwyktego pokazu udato nam sie ,wejs¢
do filmu” i przenies¢ wszystkich w czasie o kilkadzie-
sigt lat — mowi Robert Banasiak, dyrektor CeTA. — Na
jeden dzien z naszych magazynow wyciggnelismy
rekwizyty i stroje, ktore przelezaly tam kolejne de-
kady. Cze$¢ z nich pamigta jeszcze plan filmowy
Wajdy i Morgensterna. Do wspotpracy zaprosilismy
takze studentéw PWST we Wroctawiu — dodaje.
Organizatorzy przeniesli film do $wiata realnego dla po-
nad 200 wyjatkowych gosci.
- Pokaz filmowy byt przygotowany dla tych, ktorzy nie
widzg lub nie stysza. Film zostat opatrzony audiode-
skrypcja, a w stuchawce mozna byto delektowac sie gto-
sem Krystyny Czubdéwny— méwi Justyna Mankowska
z Fundacji Katarynka. — Pokaz byt ttumaczony takze
na jezyk migowy, a aktorzy, ktorzy wciagneli gosci do
$wiata filmowej magii, prowadzili dialog, postugujac sie
jezykiem migowym.
Po serii minifestiwali na Dolnym Slasku mozna obej-
rze¢ wszystkie 10 filméw z audiodeskrypcja i napisami
w sieci. Jest to akcja udostepniania filmow tym, ktdrzy
nie widzg i nie styszg — dzigki audiodeskrypcji i napi-
som dla niestyszacych. Organizatorzy czekajg tez na
recenzje i dyskusje na platformie. Wiecej informacii
o0 projekcie oraz bezptatny dostep do filméw znajduje
si¢ w portalu www.adapter.org.pl.
Projekt realizuje Fundacja Katarynka oraz Centrum
Technologii Audiowizualnych we Wroctawiu. ,Festiwal
Wyobrazni. Film bez barier” jest dofinansowany ze
$rodkow Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodowe-
go i Srodkéw PFRON bedacych w dyspozycji Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Dolno$laskiego.

Info: Adapter, oprac. em

Tekst i fot.: Ewa Maj

W srode 19 listopada w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Siemianowicach
Slaskich odbyto sie otwarcie wystawy ,,Pod Niebem Siemianowic” autorstwa
uczniéw Zespotu Szkdt Specjalnych w tym miescie. Na wystawie mozna ogladaé
prace, ktdére powstaty na zajeciach artystycznych oraz na kdtku plastycznym.

ne. Dzieki nim uczniowie doskonalg juz posiadane umiejetno$ci, uczg sie kreatywnego

myslenia, cierpliwosci, umiejetno$ci pracy w grupie. Prezentowane prace tworzone byly
réznymi technikami, dlatego tez na wystawie znalazty sig rysunki, grafiki, wycinanki i wydzie-
ranki, prace z mas plastycznych oraz gipsu i wiele innych. Prace wychowankéw Szkoty byty
prezentowane az czterokrotnie w Krakowie na wystawach w Galerii ,Stariczyk” oraz Urzedzie
Miasta, a takze w Katowicach-Zarzeczu w Miejskim Domu Kultury. Wreszcie przyszta pora na
pokaz we wtasnym miescie.

Zajqcia sq forma terapii, pozwalajg uzewnetrznia¢ emocje i przetwarza¢ w prace plastycz-

Wernisaz byt potaczony z prezentacjg ksiazki Katarzyny Szojdy ,Bajko-nur czyli nura w bajke”.
Autorka czytata bajki z ksigzeczki, ktéra powstata dzieki pomocy finansowej z programoéw
wspierania inicjatyw kulturalnych, gdyz ilustracje wykonywane byty przez artystéw z niepetno-
sprawnoscig oraz zawodowych plastykéw. Chodzito o potaczenie ich inwencji tworczych we
wspdlnym dziele.

— Teksty pisatam juz dawno, do szuflady. Kiedy$ na wystawie spotkatam ludzi, ktérzy podpo-
wiedzieli, ze mozna by zrobi¢ co$ razem i tak powstat pomyst, zeby wydac¢ bajki z ilustracjami
wykonanymi przez zawodowych plastykdw i przez artystow z niepetnosprawnoscia. Uzyska-
tam fundusze z projektu zgtoszonego do miasta, no i powstata ksigzka, ktora teraz promuije.
Bajki s pisane dosy¢ trudnym jezykiem, nie sa tylko dla dzieci i niosg zawsze jaka$ mysl prze-
wodnig, przestanie. Na spotkaniach czesto to wiasnie jest zauwazane, tak jak tutaj, i nawigzuje
Swietny kontakt ze stuchaczami-czytelnikami. Ta ksigzka mowi gtéwnie o akceptaciji innych,
szeroko pojetej, a to, ze sg tam ilustracje zrobione przez artystéw z niepetnosprawnoscig, jest
bardzo wazne, poniewaz oni byli bardzo zaangazowani i dumni, iz zostali dostrzezeni, doce-
nieni i ze taka ksigzka powstata. Mielismy ogromng satysfakcje i mnostwo rado$ci podczas
pierwszej prezentacji tej ksigzeczki.

Reakcja stuchaczy byta bardzo spontaniczna i ciepta, a autorke nagrodzono gto$nymi brawa-
mi. Za sprawg Pani Katarzyny wszystkim uczestnikom spotkania udato si¢ na chwilg zanurzy¢
w $wiat fantazji, ale bajki zawieraty takze wiele madrych mysli i spostrzezen, co zostato Swiet-
nie wychwycone przez miodziez.

Po spotkaniu zaproszono wszystkich uczestnikéw na stodki poczestunek, podczas ktdrego dzie-
lono sig wrazeniami na temat wystawy i wystuchanych bajek i podziwiano wystawione prace.

fot. Aleksandra Wiecha

KULTURA X}

Stowarzyszenie Skrzydta — Centrum Terapii, Sztuki i Integracji z Krakowa prowadzi
grupe teatralng ,Teatr troche Inny”, w ktérej aktorami sg osoby

z niepetnosprawnoscig. Obecnie realizujemy program pod nazwa ,,Lekcje teatru -
lekcje Zzycia —2014”. W jego ramach pracujemy nad nowym spektaklem w konwencji
teatru ulicznego i prowadzimy szereg innych aktywnosci zwigzanych z arteterapia.

Yolald ejalges) jo}

Spektakl pt. ,Krotki traktat o wolnosci”

,Jeatr generatorem aktywnosci artystycznej
i zyciowe]” — oto motto tych dziatan, umozliwiaja-
cych osobom z niepetnosprawnoscig rozwijanie
talentow teatralnych, a przede wszystkim stwa-
rzajacych przestrzen dla tworczych eksperymen-

tow artystycznych. Obecnie intensywnie pracu- L

jemy nad rozwijaniem spektaklu w konwencji
teatru ulicznego pt. ,Krotki traktat o wolnosci” i &
przygotowujemy publikacje na temat metod pra-
cy arteterapeutyczne;.

Realizacje zadania ,Lekcje teatru — lekcje zycia
- 2014 rozpoczelismy juz w styczniu. Bazujac
na zdobytych w ubiegtych latach do$wiadcze-
niach, profesjonalnej ekipie terapeutycznej
i chetnych do pracy uczestnikach, przyjelismy
bardzo ambitne plany.

Oto krotkie podsumowanie tego, co juz osiagne-
lismy, a co jeszcze przed nami:

1. Przeprowadzili$my 34 warsztaty arteterapeu-
tyczne. Plan zaje¢ obejmowat trzy rézne bloki:
teatralny, psychodramatyczny i dramowy oraz
choreoterapeutyczny. Kazdy z prowadzacych
miat mozliwos¢ przeprowadzenia swoich ¢wi-
czen. Dzigki temu praca nie byta monotonna
ani powtarzalna. Oczywiscie z racji tego, ze
nasze zainteresowania koncentrujg sie gtownie
na teatrze, najwiecej czasu poswigcilismy na
prace sceniczng i doskonalenie umiejetnosci
aktorskich uczestnikow - niepetnosprawnych
tworzacych zespét Teatru troche Innego. Ale nie
zabraklo tez innych technik arteterapeutycznych.
Beneficjenci tworzyli muzyke, uktady taneczne

fot. Aleksandra Wiecl

czy tez wymyslali i odtwarzali
scenariusze scenek dramowych.
To wszystko przyczynito sie do
wzmocnienia poczucia wartosci,
mocy sprawczej poszczegoinych
uczestnikéw, a przez to do pet-
niejszej i bardziej konstruktywnej
egzystenciji.

2. W czerwcu uczestniczylismy
w  Miedzynarodowym Bienna-
le, XI Spotkaniach Teatralnych
Terapia i Teatr w todzi. Zapro-
szenie potraktowalismy jako

Spktkl pt. ,,rétki traktat o wolnosci”

wyréznienie i zaszczyt. Wydarzenie ma duzq
range i niewiele zespotéw ma szanse, aby si¢
tam zaprezentowa¢. Miedzynarodowe Spotkania
Teatralne poswiecone sg tworczosci teatralnej
0s6b z niepetnosprawnoscig, upowszechnianiu
idei terapii przez sztuke teatru, integracji 0sob
niepetnosprawnych i petnosprawnych, estetyce
aktorstwa niepetnosprawnych, a takze dyskusji
na temat miejsca osoby niepetnosprawnej we
wspofczesnym teatrze. Nasz spektakl pt. ,Billy
Kaleka” zakwalifikowat sie do gléwnego przegla-
du i czg8¢ czasu warsztatowego poswigcilismy
na przygotowanie sie do prezentacii.

Caly wyjazd byt niezwykle ekscytujaca, przygoda.
Nawigzalismy kontakty z réznymi grupami, ogladali-
$my prezentacje innych zespotow, nawet tak egzo-
tycznych jak Saudyjski Teatr Uniwersytetu z Jazan
czy Teatr Girasoli z Wioch. Terapeuci uczestniczyli
w warsztatach dla instruktoréw i dyskusjach animo-
wanych przez liderow Teatru Wegaity.

3. W lipcu natomiast zaprezentowali$my pierw-
szq czeS¢ spektaklu w konwencii teatru ulicznego
pt. Krotki traktat o wolnosci”. Pokaz odbyt sig
w samym sercu Krakowa, na Matym Rynku, w ra-
mach 27. ULICA - Miedzynarodowego Festiwalu
Teatrow Ulicznych, organizowanego przez Teatr
KTO. To réwniez prestizowa i majaca wieloletnig
tradycje impreza. JesteSmy dumni, ze nasz spek-
takl zostat zakwalifikowany przez organizatoréw
i moglismy znalez¢ si¢ wérdd grona wykonaw-
cow. To dla nas zupetnie nowe wyzwanie i wazne
doswiadczenie.

Teatr uliczny w wykonaniu 0séb z niepetno-
sprawno$cig to nowatorski i $miaty ekspery-
ment artystyczny. Uczestnicy mieli mozliwo$¢
nawigza¢ bezposredni kontakt z widzem, wzbu-
dzi¢ autentyczne zainteresowanie, by¢
dostownie w samym centrum wydarzen,
otoczeni przez widzéw — spontanicznie
zgromadzonych ludzi. Byta to znakomita
okazja, by w bezpiecznej przestrzeni te-
atru wszyscy mogli sie przekonac, ze o0so-
ba niepetnosprawna to nie tylko bezradny,
infantylny i wymagajacy opieki, ubezwta-
snowolniony cztowiek. To takze artysta,
aktor, probujacy podzieli¢ si¢ swoim od-
miennym sposobem odczuwania, rozu-
mienia i wyrazania $wiata, swojg historig
wreszcie. Naszym zadaniem jest i bedzie
nadal, aby aktorzy opowiadali jg tak, by
zainteresowata odbiorcow, by zaczeli sie
z nig identyfikowac.

Co przed nami?

1. Terapeuci opracowujg publikacie na temat
technik i metod pracy arteterapeutycznej. Chce-
my umiesci¢ ja w Internecie, tak aby kazdy zain-
teresowany mogt z niej skorzystac.

2. Wybierzemy sie wspdinie z uczestnikami SDS
Tomaszkowice na dwa ciekawe wydarzenia arty-
styczne.

3. Przygotujemy rejestracje fimowa naszego
spektaklu pt. ,Billy Kaleka” i nagramy jg na
ptytach DVD.

4. Pod koniec listopada wyjedziemy na Miedzy-
narodowy Festiwal Teatralny ,Error” do Bratysta-
wy i zaprezentujemy nasz spektakl uliczny.

Jan Molicki — kierownik projektu ,Lekcje teatru
— lekcje zycia — 2014”, oprac. pr
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Greenpeace podarowat stonce
matopolskiej Farmie Zycia

Nasze Sprawy 11/2014

Osrodki
onkologiczne

Greenpeace w listopa-
dzie zamontowat na
dachu osrodka dla
dorostych osdb

z autyzmem Farma
Zycia w Wigckowicach
k. Krakowa mikroelek-
trownie, produkujaca
energie elekiryczng

z odnawialnych Zrédet
energii (0ZE).
Organizacja ta rozdata
trzy elektrownie
stoneczne w ramach
konkursu ,,Uwolnij
Energig”,
zorganizowanego

z okazji 10 urodzin.

rupa instalatorow zatozyta na dachu
G Farmy Zycia panele fotowoltaiczne,

ktére produkujq energie elektryczng
ze stonca. Osrodek bedzie mogt pokry¢ z tej
mikroinstalacji OZE znaczng cze$¢ zapotrze-
bowania na prad. Planowang roczng produk-
cje energii elektrycznej szacuje sie na 7500
kWh. Tego rodzaju minielektrownia zmniejszy
rowniez emisje gazéw cieplarnianych nawet
0 7,5 ton rocznie. W tej samej skali czasowej
przyczyni sie ona do wyeliminowania ok. 90 kg
siarki oraz rdznego rodzaju pytdw i ok. 30 kg
tlenkéw azotu.

- Wygranie mikroelektrowni OZE w konkur-
sie ,Uwolnij Energi¢” zorganizowanym przez
Greenpeace przyjelismy z wielkg satysfakcja.
Farma Zycia w Wieckowicach koto Krakowa
to pierwszy i jedyny w Polsce o$rodek statego
pobytu dla dorostych oséb z autyzmem. Jest
to miejsce pracy, zamieszkania, nauki i reha-
bilitacji, ktére funkcjonuje réwniez jako gospo-
darstwo ekologiczne. Mieszkancy i inni uzyt-
kownicy Farmy, otoczeni odpowiednig, opieka,
zajmuja sie tu wytwarzaniem produktéw rolnych
i ogrodniczych w zgodzie z natura. Chcemy
by¢ samowystarczalni i mikroelektrownia na
odnawialne zrodta energii doskonale wpisuje
sie w naszq ideg. Cieszymy sig, ze zostato to
docenione zaréwno przez internautow, jak i jury
konkursu — powiedziata Krystyna tyczakowska,
wiceprezes zarzadu Fundacja Wspdlnota Na-
dziei, prowadzacej Farme.

- Autyzm dorostych jest ogromnym problemem
spotecznym, o ktérym bardzo mato sie méwi.
Farma Zycia to wyjatkowe przedsiewziecie

w bardzo zaniedbanej dziedzinie spoteczney.
Jury docenito réwniez, ze zgtoszenie zosta-
fo bardzo dobrze przygotowane — powiedziat
Jacek Zakowski, czlonek jury, na co dzien
dziennikarz tygodnika ,Polityka” oraz kie-
rownik katedry dziennikarstwa w Collegium
Civitas.

Ogdlnopolski konkurs ,Uwolnij Energie”, prze-
prowadzony przez Greenpeace, miat na celu
promocje rozproszonej energetyki obywatel-
skiej, opartej o odnawialne zrodta przyjazne
ludziom i $rodowisku. Na konkurs naptyne-
to ponad 140 zgtoszen, a w potfinatowym
gtosowaniu internetowym udziat wzieto ponad
20 tysiecy osob.

- Konkurs cieszyt sie duza popularnoscia.
To kolejny dowod na to, jak wiele osdb i insty-
tucji jest zainteresowanych produkowaniem
energii w przydomowych mikroelektrowniach.
Badania CBOS z listopada 2013 r. pokazuja,
ze az 89 proc. Polek i Polakow chciatoby wie-
cej tego typu inwestycji. Niestety ciagle brak
sprzyjajacych przepisow, dzieki ktorym Kowal-
skiemu optacatoby sie takg instalacje zatozyc.
Rzad przygotowat co prawda projekt ustawy
o OZE, ale jest on przygotowany tak, by
wspiera¢ spotki energetyczne, a nie obywateli.
Dlatego uwazamy, ze powinien zosta¢ odrzuco-
ny przez Sejm - powiedziat Robert Cyglicki,
dyrektor Greenpeace Polska.

Info i fot.. Greenpeace, oprac. sza

Portal internetowy www.onkomapa.pl
zostat zainaugurowany 3 lutego 2014 roku
przez Fundacje Onkologiczng Osdh
Mtodych ,,Alivia”. Pacjenci i ich bliscy
mogli ocenié on-line 40 osrodkéw
onkologicznych oraz pracujacych

w nich lekarzy, z ktérymi mieli stycznos$é.
tacznie zostato wypetnionych ponad

6 000 ankiet.

gang w oczach pacjentow efektywnos$¢

i wizerunek czterdziestu placéwek
onkologicznych. Sg placéwki, ktére w opinii
pacjentdw zastuguja na wysokie oceny, s tez
takie, ktore zdecydowanie powinny poprawi¢
swoje notowania, zaréwno pod wzgledem
jakosci, jak i warunkdw oferowanych ustug.
Najwyzszg ocene ogolng (4,8) wérdd osrod-
kow onkologicznych otrzymat Samodzielny
Publiczny Szpital Kliniczny im. Andrzeja
Mieleckiego Slaskiego Uniwersytetu Medycz-
nego w Katowicach. W czotéwce znalazly sig
tez: Klinika Onkologii, Hematologii Centralne-
go Szpitala Klinicznego MSW w Warszawie,
Dolno$laskie Centrum Onkologii we Wrocta-
wiu i Zamojski Szpital Niepubliczny. Najgorzej
ocenionym o$rodkiem jest Centrum Onkologii
Ziemi Lubelskiej im. $w. Jana z Dukli, na-
tomiast najbardziej przyjaznym pacjentom
onkologicznym lekarzem zostat dr n. med.
Krzysztof Adamowicz z Wojewodzkiego Cen-
trum Onkologii w Gdansku, ktory otrzymat
ocene 5,0.

B adanie to pozwala poréwnaé postrze-

Zbadana grupa najwyzej ocenita obszar opie-
ki, w ktorym wszystkie zagadnienia otrzyma-
ty noty powyzej 4. Pozytywnie wypadta tez
ocena ilosci i kompletno$ci przekazywanych
informacji.

W badaniu najnizej oceniono organizacje
leczenia onkologicznego. Wedtug chorych czas
oczekiwania na zabiegi operacyjne jest zdecy-
dowanie za dtugi, najgorsze wyniki uzyskat tu
Instytut Hematologii i Transfuzjologii w Warsza-
wie. Najlepszy okazat sie, ponownie, zwycieski
Samodzielny Publiczny Szpital Kliniczny $UM
z Katowic.

W obszarze leczenia badani uznali za najwigk-
szy problem brak skutecznoci leczenia dokucz-
liwych objawéw zwigzanych z choroba nowotwo-
rowa, takich jak np. wymioty czy biegunki, oraz
leczenia przeciwbolowego, co wskazuje na fakt,
ze brakuje leczenia kompleksowego — bardziej

W ocenie
pacjentow
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Racjonalizacja opieKi nad
pacjentami z chorobg Parkinsona

leczy sie chorobe niz chorego, a pacjenci on-
kologiczni wcigz cierpia. W leczeniu onkologicz-
nym brakuje tez planowania terapii przez zespét
wielodyscyplinarny.

Pod katem skutecznosci leczenia dokuczliwych
objawéw zwigzanych z chorobg nowotworowg
najnizej uplasowat sie Uniwersytet Jagiellon-
ski Collegium Medicum w Krakowie — zaréwno
Katedra Okulistyki, Klinika Okulistyki i Onkologii
Okulistycznej, jak i Katedra i Klinika Hematolo-
gii, najlepiej — ponownie Samodzielny Publiczny
Szpital Kliniczny SUM w Katowicach.

Z leczeniem bélu nowotworowego nie radzg
sobie, w opinii uczestnikéw badania, Instytut
Hematologii i Transfuzjologii w Warszawie i COI
w Gliwicach oraz COIl w Warszawie, za$ najwyz-
szq, skutecznoscia w tej dziedzinie wykazat sie
ponownie zwycieski osrodek z Katowic.

Niepokojace jest, ze zagadnieniom skuteczno-
§ci leczenia dokuczliwych objawdw zwigzanych
z chorobg nowotworowg, oraz skutecznosci le-
czenia przeciwnowotworowego pacjenci przy-
znali stosunkowo niska wage. To moze ozna-
czac, ze przyzwyczaili sie juz do stereotypowej
opinii, ze ,rak musi bole¢” i ze najwazniejsza jest
walka z choroba, a skutki uboczne terapii badz
przeciwdziatanie im sg marginalizowane.

W obszarze przestrzegania praw pacjenta wi-
doczne sg skrajne réznice nawet w obrebie jed-
nego wojewodztwa. Poziom wigczenia pacjenta
w podejmowanie decyzji dotyczacych jego lecze-
nia jest najlepszy w Katedrze i Klinice Onkologii
i Radioterapii Gdanskiego Uniwersytetu Medycz-
nego, podczas gdy na przedostatnim 39. miejscu
plasuje sie Gdynskie Centrum Onkologii w Szpi-
talu Morskim.

Projekt Onkomapa jest realizowany w part-
nerstwie z Polskg Koalicjg Pacjentdw Onkolo-
gicznych, Stowarzyszeniem Pomocy Chorym
na Nowotwory Krwi w Zamo$ciu oraz Stowa-
rzyszeniem Little People z Rumunii. Patronat
nad inicjatywa objely: Polskie Towarzystwo
Onkologiczne, Polska Unia Onkologii, Instytut
Spraw Publicznych i Instytut Nauk o Politykach
Publicznych. Projekt Onkomapa byt wspétfinan-
sowany przez Szwajcari¢ w ramach szwajcar-
skiego programu wspdtpracy z nowymi krajami
czionkowskimi  Unii Europejskiej. Fundacja
Alivia pozyskata $rodki na kontynuacje projektu
z funduszy norweskich.
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Raport pt. ,,Choroba Parkinsona — analiza kosztéw ekonomicznych i spotecznych”
przygotowany przez Uczelnie Lazarskiego przedstawia dane umozliwiajace oceng
opieki nad pacjentami z ta choroba w Polsce. Opieke medyczng nad osobami z chorobg
Parkinsona w miejscu ich zamieszkania sprawuja i koordynuja lekarze POZ.

W sytuacji, gdy zaistnieje koniecznosé¢ dalszych badan i konsultacji specjalistycznych,
leczenie jest prowadzone w ramach ambulatoryjnej opieki specjalistycznej

w poradni neurologicznej.

réb wewnetrznych oraz geriatrii. W jego ramach na oddziale neurochirurgii dla chorych dostep-
ne byly procedury wszczepienia stymulatora struktur gtebokich mézgu (DBS) oraz wymiany
generatora do stymulacji struktur gtebokich mézgu.

C horzy majq tez zapewniony dostep do leczenia szpitalnego m.in. w oddziatach neurologii, cho-

W 2013 r. najwiecej hospitalizacji w ramach rozpoznania choroby Parkinsona w grupie A03 — wszcze-
pienie stymulatora struktur gtebokich mozgu, zostato zrealizowanych w wojewodziwach: mazowieckim,
lubelskim i pomorskim. Najmniejsza ich liczba zostata rozliczona w wojewddztwie warmifisko-mazur-
skim i podlaskim. Hospitalizacje w tej grupie byly mozliwe w 11 wojewddztwach, w pieciu pozostatych
pacjenci nie majg dostepu do tego $wiadczenia.

Warto$¢ kontraktéw na hospitalizacje w ramach rozpoznania G20 w grupie A03 byta bardzo zrézni-
cowana regionalnie, regionalne oddziaty NFZ roznie wycenialy takze $wiadczenia. Srednia warto$é
punktu rozliczeniowego AOS w zakresie neurologii byta najwyzsza w woj. mazowieckim, a najnizsza
w woj. pomorskim.

Na podstawie analizy wartosci kontraktow AOS w zakresie neurologii w 2014 r. w przeliczeniu per capi-
ta, widoczne sa kolejne réznice regionalne, a co za tym idzie — rozny dostep do $wiadczen. Najwiecej
na mieszkanca przeznaczyt OW NFZ $laski, a najmniej warminsko-mazurski.

W 2012 r. liczba oséb ubezpieczonych w ZUS, ktérym cho¢ raz w ciggu roku wystawiono zaswiad-
czenie lekarskie z tytutu choroby Parkinsona, wyniosta 0,8 tys., a przecigtna absencja chorobowa
skumulowana przypadajaca na 1 osobe wyniosta 52,31 dni. Wérod oséb ubezpieczonych w ZUS, kto-
rym wystawiono za$wiadczenie lekarskie z tytutu choroby Parkinsona, 62,5 proc. stanowili mezczyzni.

Instytut Zarzadzania w Ochronie Zdrowia Uczelni Lazarskiego na podstawie analiz statystycznych
rekomenduje nastepujace rozwigzania systemowe, dotyczace optymalnego finansowania leczenia
pacjentéw z chorobg Parkinsona:

Opracowanie przez ministra zdrowia, we wspdtpracy z lekarzami i ekspertami ochrony zdrowia, dtugo-
falowej strategii pod nazwa ,Kompleksowa diagnostyka, leczenie i rehabilitacja pacjentéw z chorobg
Parkinsona w Polsce”. Powinna ona by¢ nowym narzedziem ksztattowania i realizacji polityki zdro-
wotnej panstwa w zakresie opieki nad pacjentami z choroba Parkinsona. W strategii powinny zosta¢
okreslone cele i przewidywane korzysci zdrowotne, w szczegolnosci: zapewnienie rdwnego dostepu
do $wiadczen i wyznaczenie optymalnego modelu standardowe; terapii.

Wprowadzenie nowego typu $wiadczenia: kompleksowa ambulatoryjna opieka specjalistyczna nad pa-
cjentem z chorobg Parkinsona (KAOSChP), wzorem juz funkcjonujacych rozwigzan, jak np. w leczeniu
cukrzycy. Nowe $wiadczenie zapewni kompleksowa diagnostyke i leczenie pacjentéw w ramach po-
radni specjalistycznych. Poprawi takze dostepnos¢ do opieki specjalistycznej dla pacjentéw z chorobg,
Parkinsona. Rozwigzanie to moze znaczaco zmniejszy¢ wydatki NFZ w rodzaju lecznictwo szpitalne,
zwigzane z hospitalizacjg pacjentow.

Stworzenie modelu kompleksowej rehabilitacji pacjentéw z chorobg Parkinsona, ktéra poprawi jakosé
leczenia oraz znaczaco zmniejszy wydatki NFZ zwigzane z hospitalizacja pacjentow.

Opracowanie ,mapy potrzeb zdrowotnych w zakresie leczenia zabiegowego choroby Parkinsona”,
przy uwzglednieniu zroznicowania w zakresie wskaznikow epidemiologicznych w poszczegoinych re-
gionach.
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Udar mozgu
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- czas jest Smiertelnie wazny ..

Z okazji Swiatowego Dnia Udaru Mézgu w czwartek 30 paZdziernika

br. Pasaz Wiecha w Warszawie zmienit si¢ w ,,ul. Udarowa”,

a ustawiony pod tym wyjatkowym adresem tor wrotkarski w rekordowym
tempie pokonat Zbhigniew Brddka — mistrz olimpijski i zdobywca Pucharu
Swiata w tyzwiarstwie szybkim na dystansie 1500 m. Celem wydarzenia
zrealizowanego z inicjatywy Stowarzyszenia ,Udarowcy - liczy sie wsparcie”
byto zwrdcenie uwagi na znaczenie szyhkiej pomocy i hospitalizaciji

w przypadku wystapienia objawéw udaru mézgu. Organizatorzy

podkreslaja, Zze czas ma ogromne znaczenie dla chorych: w ciagu J
4,5 godziny od wystapienia pierwszych objawéw mozliwe jest skuteczne ]
leczenie. Po udarze natomiast niezbedne jest niezwtoczne rozpoczecie =

kompleksowej rehabilitacji.

— Przyjatem zaproszenie do udziatlu w akcji
organizowanej przez Stowarzyszenie ,Udarow-
cy”, poniewaz uwazam, ze udar mézgu to bar-
dzo wazny problem i chciatbym przyczynic si¢
do wzrostu $wiadomosci spotecznej na temat tej
choroby. W Polsce do udaru dochodzi $rednio
co osiem minut. Co roku choroba dotyka dzie-
sigtek tysiecy osob. Rowniez w mojej rodzinie
zdarzyt sie przypadek udaru. Dlatego tez tym
bardziej odczuwam solidarno$¢ z osobami po
udarze mozgu i ich bliskimi — powiedziat Zbi-
gniew Brédka. — M¢j przejazd ,ul. Udarowg’
miat podkreslic znaczenie, jakie ma szybka
reakcja na wystapienie objawéw choroby. Udar
to nie wyrok. Mozemy dziata¢, ale kluczowe
znaczenie ma czas! Szybka reakcja i wezwanie
pogotowia moze uratowac zycie.

Najczestsze objawy udaru mozgu to: asymetria
twarzy (niedowtad lub porazenie mig$ni po jednej
stronie twarzy; np. opadanie kacika ust), niedo-
wiad lub porazenie potowicze konczyn gérnych
lub dolnych oraz zaburzenia czucia (wystepujace
najczesciej po jednej stronie ciata), silny bol gto-
wy, zaburzenia mowy (mowa betkotliwa, niezro-
zumiata), zaburzenia widzenia, utrata rownowagi
oraz zawroty gtowy. Objawy udaru wystepujace
u danej osoby zalezg od umiejscowienia uszko-
dzenia w mdzgu oraz od jego rozlegtosci. W przy-
padku zauwazenia symptomow wskazujacych na
udar nalezy niezwtocznie wezwaC pogotowie
- szybkie rozpoznanie to szansa na skuteczniej-
sze leczenie.

Przyczyng udaru jest uszkodzenie lub zablo-
kowanie naczynia krwiono$nego doprowadza-
jacego tlen i substancje odzywcze do mézgu.
W efekcie nastepuje odciecie czeSci mézgu od
doptywu tlenu i jego obumieranie. Zdecydowana
wiekszos¢ (ok. 80 proc.) udaréw to udary nie-
dokrwienne, ktorych przyczyng jest zamkniecie
naczynia krwionosnego. Sytuacja taka moze

wystapic, np. kiedy skrzepliny powstate w sercu
na skutek arytmii, takiej jak np. migotanie przed-
sionkdw, przedostang sig wraz z krwig do mézgu
i zablokujg jedna z tetnic. Znacznie rzadziej wy-
stepujq udary krwotoczne, potocznie nazywane
wylewami. Dochodzi do nich na skutek uszko-
dzenia $ciany naczynia krwiono$nego i wydosta-
nia si¢ krwi do mozgu.

Niedokrwienne udary mézgu mozna skutecz-
nie leczy¢. Kluczowe znaczenie ma szybkie
rozpoznanie choroby i niezwtoczne wezwanie
pogotowia. Dzigki wczesnemu przyjeciu do
szpitala i zastosowaniu nowoczesnej terapii
(leczenia trombolitycznego) lekarze mogq
uratowaé zycie chorego i w znacznym stop-
niu ograniczy¢ ryzyko niepetnosprawnosci.
Leczenie trombolityczne to terapia usuwajaca
przyczyne powstania udaru niedokrwienne-
go — jego celem jest rozpuszczenie skrzepu
w niedroznym naczyniu mdzgu i przywrocenie
zaburzonego przeptywu krwi. Warunkiem pod-
jecia terapii jest jednak szybka hospitalizacja,
poniewaz leczenie trombolityczne mozna roz-
pocza¢ jedynie do 4,5 godziny od wystapienia
pierwszych objawdw udaru.

Czas odgrywa takze kluczowa rolg dla pacjentow
po udarze. Im szybciej chory otrzyma dostep do
kompleksowej rehabilitacji, tym wieksze sg jego
szanse na powrdt do zdrowia. Kazdy udar jestinny
— odmienne sg przyczyny choroby, roznig si¢ tak-
ze jej skutki. Dlatego osoby po udarze wymagaja,
pomocy interdyscyplinarnego zespotu ztozonego
z fizjoterapeuty, psychologa, lekarza specjalisty
i logopedy. Ich wspdtpraca ma na celu przywrdce-
nie pacjentowi maksymalnej mozliwej do osiagnie-
cia sprawnosci fizycznej i psychiczne.

Fizjoterapia jest podstawowym elementem
skutecznej rehabilitacji poudarowej. Odpowied-
nia aktywno$¢ ruchowa pomaga ograniczy¢
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wczesne powiktania, do ktdrych dochodzi w wyni-
ku udaru mdzgu, i znaczaco ogranicza wczesng,
$miertelnos¢. Po ustabilizowaniu stanu ogdlne-
go pacjenta (od pierwszej doby) wprowadzona
zostaje kompleksowa fizjoterapia, ktdrej celem
jest poprawa stanu funkcjonalnego pacjenta.
Prawidlowa fizjoterapia ma kluczowe znaczenie
dla powrotu osoby po udarze do zdrowia i odzy-
skania przez nig samodzielnosci.

Udar mézgu w liczbach

W catej Europie z powodu udaru mézgu umiera
rocznie okoto 1,25 min osdb. W Polsce co roku
odnotowuje sie 60-70 tys. przypadkéw udaru
i okoto 30 tys. spowodowanych nim zgonow.
Wspotczynniki zapadalnosci na udar moézgu
w naszym kraju wynoszg 177/100 tys. mez-
czyzn i 125/100 tys. kobiet. Oznacza to, ze za-
padalno$¢ na udar mézgu w Polsce ksztattuje
si¢ i utrzymuje na $rednim poziomie europej-
skim. Niekorzystnie natomiast przedstawiajq
si¢ wskazniki umieralno$ci chorych. Wynoszg
bowiem 106/100 tys. mezczyzn i 79/100 tys.
kobiet. Sg to jedne z najgorszych statystyk
w Europie.

Stowarzyszenie ,,Udarowcy

- liczy sie wsparcie”

Stowarzyszenie ,Udarowcy — liczy sie wsparcie”
powstato we wrze$niu 2012 roku w Bydgoszczy.
Jego celem jest edukacja w zakresie tematyki
udaréw mdzgu i prewencji choréb uktadu kra-
zenia oraz udzielanie specjalistycznej pomocy
w leczeniu i fizjoterapii 0séb przewlekle chorych
i niepetnosprawnych, zwlaszcza z powodu cho-
réb neurologicznych. Stowarzyszenie pragnie
upowszechnia¢ w spoteczenstwie wiedze odno-
$nie do czynnikdw ryzyka, objawow udaru mézgu
oraz zasad udzielania pierwszej pomocy. Wiecej
informacji na: www.udarowcy.com.pl.
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Polski wynalazca
z Grand Prix
na targach w Brukseli

Rehabilitacja jak lot sterowcem

Prof. Aleksander Sieror ze Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego otrzymat 15 listopa-
da Grand Prix - najwazniejszg nagrode targow
wynalazczosci w Brukseli za swojq nowatorska,
metode leczenia nog, dzigki ktdrej chorzy majg
szanse unikng¢ amputaciji.

W stolicy Belgii 15 listopda zakonczyly sie
63. Swiatowe Targi Wynalazczosci, Badan Na-
ukowych i Nowych Technik BRUSSELS INNOVA
2014. O wyrdznieniu dla Polaka poinformowat
PAP Krzysztof Turowski, szef Wydziatu Promocji
Handlu i Inwestycji ambasady Polski w Belgii.

Sieron przyjechat do Brukseli z nowatorskim
urzadzeniem, ktére pomaga w leczeniu prze-
wlektych ran stép i podudzi. Oxybaria S, bo tak
nazywa si¢ urzadzenie, jest potaczeniem bakte-
riostatycznego leczenia ozonem i poprawiajace-
go miejscowe utlenianie tlenem hiperbarycznym.
Dzigki tej metodzie zwieksza sie szybkos¢ go-
jenia ran przewlektych, w tym zwtaszcza owrzo-
dzen podudzi. Daje to szanse na lepszy standard
zycia m.in. dla chorych na cukrzyce, pozwala tez
zapobiec amputacji.

Grand Prix dla mfodych wynalazcow przywiozq,
z Brukseli uczniowie Technikum z Jastrzebia
Zdroju, ktérzy opracowali system zdalnego za-
rzadzania zasilaniem urzadzen i komunikacji
0sdb niepemosprawnych.

Dzigki ich wynalazkowi osoby catkowicie spara-
lizowane moga sterowa¢ komputerem, oswietle-
niem i komunikowa¢ sie ze swoimi opiekunami,
nawet jesli tych nie ma w domu. System nie
jest wytwarzany na skale komercyjng; powstaje
w pracowniach szkolnych i wysytany jest do zgta-
szajacych sie do placowki.

W sktad ponad 90-osobowego grona jury, ktére
oceniato wszystkie wynalazki, weszli specjalici
z branz prezentowanych na targach.

Polskie wynalazki nie tylko w tym roku cieszy-
ly sie z uznaniem jury. W ubiegtym roku Grand
Prix targéw przyznano za ,Interaktywny system
fuzji morfologicznej struktur jako narzedzie pla-
nowania, szkolenia i dokumentowania operacji
z wykorzystaniem intermodalnych obrazéw 3D",
opracowany rowniez przez Polakéw.

Na BRUSSELS INNOVA 2014 - jak informowali
organizatorzy — przyjechali wystawcy z 20 kra-
jow, by przedstawi¢ okoto 300 innowacyjnych
rozwigzan m.in. z dziedziny medycyny, infor-
matyki, chemii, biologii, elektroniki, mechaniki,
ochrony i bezpieczenstwa.
stk/ me/
Zrédto: www.naukawpolsce.pap.pl

Slaskiej, zamierza zrewolucjonizowac ry-

nek urzadzen rehabilitacyjnych w Polsce.
EgzoTech ogloszono jednym z o$miu najlepszych
start-updw na $wiecie. Prezentacje zespotu Micha-
ta Mikulskiego robig, furore w Dolinie Krzemowej.
Egzoszkielety, czyli roboty zaktadane na koriczyny,
sprawia, ze bolesne i zmudne zabiegi nie bedq
obcigzaty kregostupa, a kiedy$ moga nawet dostar-
cza¢ podobnych emocii jak... gra komputerowa.

Start-up, ktéry narodzit sie na Politechnice

Robot EgzoEMG ma by¢ pomocnikiem rehabilitanta.
Daje tez mozliwosci diagnostyczne, umozliwia oceng
sity mig$niowej, elektrycznej aktywnosci w miesniach
pacienta i pomiar zakresu ruchu. Bedzie to jedyny
dostepny na $wiecie robot, ktory wykorzystuje EMG,
czyli elektromiografie. Daje to szanse rehabilitacii
czynnej — wykorzystujac aktywnos¢ elekiryczng po-
jawiajaca sie w miesniach nawet stabych pacjentow.

Robot zostat opracowany w Polsce, specjalnie
dla rehabilitantow. Przeszedt juz pierwsze testy
z udziatem pacjentéw — ochotnikéw. — Mielismy
we Wroctawiu pacjenta — Jakuba, ktory pierwszy
raz od pieciu lat poruszat rekami dzieki naszemu
robotowi. Ten pacjent nie bytby w stanie uczest-
niczy¢ w rehabilitacji innego typu, tylko z egzosz-
kieletem — méwi Mikulski.

Spdtka EgzoTech, ktora zajmuje sie komercjalizacjg
technologii, ma juz dwa polskie wnioski patentowe
i rozszerzyta swoje patenty na caty $wiat w proce-
durze PCT. Dzigki ochronie wiasnosci intelektualnej
bedzie jedyna firma, ktéra sprzedaje roboty tej klasy.

— Technologie, nad ktérymi pracujemy w ramach
EgzoTechu, zostaty wyrdznione jako jeden z pieciu
najlepszych start—upéw w Polsce przez Google for
Entrepreneurs, Polsko-Amerykanska Izbe Handlo-
wa i Konsulat Stanéw Zjednoczonych w Krakowie.
Z robotem EgzoEMG polecieli$my na prezentacje do
Chicago. Zostalismy takze uznani za jeden z o$miu
najlepszych start-updw na Swiecie, w tym najlepszy
z Polski, przez Akcelerator Blackbox z Doliny Krze-
mowej w ramach programu Blackbox Connect 2013
Silicon Valley Immersion Program — trumaczy Mikulski.

Na potrzeby prezentacji w Stanach Zjednoczonych
zespot stworzyt gre komputerowa, w ktora moga gra¢
osoby rehabilitowane. Do tak oprogramowanych ro-
botéw ,podpinali sig” przedstawiciele biznesu i dyplo-
maciji i latali sterowcem, rywalizujgc z dzie¢mi.

— W Chicago zorganizowali$my konkurs — gre
komputerowa, podczas ktorej pacjent Ewiczyt, ma-
jac wrazenie, ze lata sterowcem. Grali w to wszy-
scy, tacznie z bytym ambasadorem USA w Polsce,

dyrektorem Google z Krakowa, a najwigcej punk-
tow zdobyly dwie siedmioletnie dziewczynki. To na
razie zabawa, ale warto pamieta¢, ze rehabilitacja
jest procesem diugotrwatym, bolesnym i zwyczaj-
nie nudnym. Ani dorosli, ani tym bardziej dzieci
nie sq cierpliwe. Jezeli w czasie ¢wiczenia, gdy
podnosimy konczyne, wirtualny sterowiec zbiera
gwiazdki w grze komputerowej, wtedy nie skupia-
my sie na bolu czy dolegliwosciach, ale na tym,
zeby dobrze pilotowac gre. To jest tez rehabilitacja
pofaczen nerwowych — bonusowa funkcjonalno$¢
naszego robota — opowiada Mikulski.

Egzoszkielety dziatajg ze sprawnymi pacjentami,
teraz firma dostosowuje je do potrzeb oséb nie-
petnosprawnych, technologia jest jeszcze w fazie
rozwoju. Wymiary uktadow napgdowych i szkieletu
na razie sq dostosowane do potrzeb dorostych, ale
docelowo beda z nich korzystaé takze dzieci.

Egzoszkielet reki przyniost wezesniej Mikulskie-
mu tytut Akademickiego Mistrza Innowacyjnosci
w konkursie PARP, a nastgpnie wyréznienie
w ramach konkursu — Polski Produkt Przyszio-
§ci. Technologia rehabilitacji aktywnej z uzyciem
elektromiografii i egzoszkieletu konczyny gérnej
przyniosty spotce zlote medale na wystawach
wynalazkéw w Brukseli i w Moskwie. Udziat
w targach innowacyjnosci to potwierdzenie uda-
nej komercjalizacji wynikow prac badawczych.

- Komercjalizacja jest podstawg badan nauko-
wych. Kazda technologia, ktdrg realizujemy, jest
komu$ dedykowana. My dedykujemy ja niepetno-
sprawnym i centrom rehabilitacyjnym. Jesli tech-
nologia nie moze trafi¢ do docelowych odbiorcow
— pacjentdw, rehabilitantéw, to znaczy, ze co$ zo-
stafo Zle zrobione. OtworzyliSmy EgzoTech i roz-
poczelismy prace nad robotem EgzoEMG wiasnie
po to, zeby dotrze¢ do odbiorcow — méwi Mikulski.

Jak wyjasnia, badania naukowe mogg doprowadzi¢
tworcow tylko do prototypu. Pézniej trzeba techno-
logie transferowa¢ do przemystu. EgzoTech ma juz
6-0sobowy zespot (sg to pracownicy etatowi) oraz
wspotpracuje z kolejnymi 12 osobami. Zespot dobra-
ny zostat na zasadach biznesowych, ale wspoipra-
cuje z nim wielu studentdw i zdolnych absolwentéw.

— Dzigki sprawnie dziatajacej firmie mozna dopro-
wadzi¢ technologie do rynku. Nie zawsze duze
instytucje naukowe sa w stanie to zrobi¢. Start-up
taczy w sobie podejscie naukowe uczelni i spraw-
no$¢ firmy. Jest sposobem, by technologia miata
szanseg trafi¢ do klientow — uwaza Mikulski.
Karolina Olszewska
Zrodto: www.naukawpolsce.pap.pl

|_zorowiE [T
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Rola aktywnosci fizycznej
w ksztattowaniu zdrowia dzieci i mtodziezy

Nasze Sprawy 11/2014

Alicja Wiech

W ramach obchodéw XXXVIII Ogdinokrajowego Dnia Rehabilitacji Dziecka
dolnoslaski oddziat Towarzystwa Walki z Kalectwem we Wroctawiu zorganizowat

21 listopada doroczng konferencje naukowa. Tym razem tematem przewodnim

byta rola aktywnosci fizycznej w ksztattowaniu zdrowia populacji dzieci i mtodziezy.

bitnych specjalistow z catej Polski. Wsréd

prelegentow znaleZli sig goscie z Katowic,
todzi, Warszawy i Dolnego Slaska. W skiad
komitetu naukowego weszto tacznie czternastu
ekspertow, reprezentujacych Srodowiska akade-
mickie.

Konferencja po raz kolejny zgromadzita wy-

Wystapienia podzielone byly na trzy moduty
tematyczne. Pierwsza czes$¢ dotyczyta wplywu
aktywnosci ruchowej na sprawno$¢ fizyczng
0s6b z roznymi dysfunkcjami. Na szczegol-
ng uwage zastugujg omdwione tutaj wnioski
z przeprowadzenia europejskiego testu spraw-
nosci fizycznej EUROFIT (test sprawnosci ogol-
nej ztozony z o$miu réznych éwiczen), w kto-
rym udziat wziety osoby z niepetnosprawnosciq
intelektualna. Jak pokazuja wyniki, regularne,
kilkumiesigczne Ewiczenia znacznie poprawity
sprawno$¢ fizyczng badanych. Zdobyta w ten
sposob wiedza znajduje praktyczne zastoso-
wanie podczas prowadzenia warsztatow terapii
zajeciowe;j.

Wielu ciekawych informacji dostarczyta analiza
pozytywnego wplywu muzykoterapii na rozwoj
osob z dysfunkcjq wzroku. Okazuje sig, ze
leczniczy wptyw dzwieku moze skutkowac po-
prawg koordynacji wzrokowo-ruchowo-stucho-
wej, a nawet stymulowa¢ mimike pacjentow.
W programie konferenciji nie zabrakto miejsca
na prezentacje sportowych osiggnie¢ uczniéw
Dolnoslaskiego Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego nr 13 dla Niewidomych
i Stabowidzacych we Wroctawiu. To polska ko-
lebka takich dyscyplin jak goalball, show down
czy blindfootball. Imponujaco przedstawia sie
tez lista sukcesow zawodnikéw uprawiajacych
sporty zimowe.

Z kolei w przypadku osdb niestyszacych po-
zytywny wplyw na poprawe stanu zdrowia ma
ptywanie. Jak wynika z przeprowadzonych
badan, regularny trening w basenie znacznie
zwigksza pojemnos¢ zyciowa piuc. Obecnie,
précz Wojewodzkiego Zrzeszenia Sportowego
Niepetnosprawnych START, niepetnosprawnych
ptywakéw z terenu Wroctawia i Dolnego Slaska
zrzesza takze Miedzyszkolny Klub Sportowy Nie-
styszacych Piast Wroctaw.

Omoéwienie  stosowanych metod treningu
w roznych dyscyplinach sprowokowato dysku-
sje na temat kierunkdéw rozwoju sportu oséb
z niepetnosprawnoscia. Okazuje sie, ze naj-
wiekszym problemem jest wcigz brak odpo-
wiednio przystosowanej bazy treningowej: hal
wielofunkcyjnych, basendw czy obiektow lek-
koatletycznych. W obliczu takich probleméw
kluczowg role odgrywa odpowiednio wykwali-
fikowany trener, ktéry — mimo wystepujacych
niedogodnosci — potrafi zacheci¢ dzieci i mto-
dziez do uprawiania sportu.

Okazuje sie, ze szeroko rozumiana aktyw-
nos¢ fizyczna przyjmuje czasami dos¢ nie-
konwencjonalne formy. O istotnej roli turysty-
ki, w tym takze pielgrzymowania, opowiadat
Jozef Bogdaszewski z Krajowego Komitetu
Pomocy Dzieciom i Miodziezy Niepetno-
sprawnej Ruchowo. Tym wystapieniem zwro-
cit takze uwage na potrzebe kontaktu miedzy
rodzinami dzieci niepetnosprawnych. Czgsto
zwykta rozmowa, wymiana do$wiadczen
pozwala znalez¢ wyjscie z trudnej sytuacji.
A rozwigzan jest wiele. Réznorodne formy
pomocy oferuje m.in. PFRON. W ramach re-
alizowanych przez niego programéw mozna
ubiegac sie o dofinansowanie turnusu rehabi-
litacyjnego, sprzetu rehabilitacyjnego, oprzy-
rzadowania samochodu czy kosztow cze-
snego. W trakcie konferencji szczegétowych
informacji w tym zakresie udzielata Katarzyna
Majchrzak z Dziatu Adaptacji Oséb Niepetno-
sprawnych w Miejskim Osrodku Pomocy Spo-
tecznej we Wroctawiu.

Spotkanie dato takze okazje do tego, by przyj-
rze¢ sie blizej funkcjonowaniu Stowarzyszenia
$w. Celestyna w Mikoszowie. Tegoroczny laure-
at dwdch nagréd w konkursie ,Lodotamacze” od
dwudziestu lat dziata na rzecz osob z niepetno-
sprawnoscig. Oprocz réznych form rehabilitacii
o$rodek prowadzi warsztaty terapii zajgciowej,
przedszkole i zaktad aktywno$ci zawodowe;.
,Celestyn” to jedna z najbardziej nowoczesnych
placéwek tego typu w kraju. Szeroka oferta
proponowanych form wsparcia juz teraz robi
ogromne wrazenie, a - jak zapewniali Aneta
Nowak i Filip Muszynski — w planach jest ich
jeszcze wiecej.

Sporo uwagi poswiecono integracji sensorycznej
dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym. W za-
prezentowanych wynikach badan do okreslenia
skali zaburzen postuzyly testy potudniowokali-
fornijskie. Zdaniem specjalistow z Samodzielnej
Pracowni Rehabilitacji Uniwersytetu Medyczne-
go we Wroctawiu, na efektywno$¢ terapii wptyw
ma m.in. odpowiednio wczesny moment jej roz-
poczecia. Objawami, ktdre powinny zaniepokoi¢
rodzicdw, sa: nadmierna ruchliwos¢ dziecka,
problemy ze skupieniem uwagi, trudnosci z czy-
taniem i pisaniem, zaburzenia réwnowagi czy
nadmierna wrazliwo$¢ na bodzce zewnetrzne.

Istotng role we wspomaganiu rozwoju dzieci
Z réznymi niepetnosprawnoscami odgrywaja za-
jecia kulturotwércze. W prezentacji wroctawskiej
poradni rodzinnej ,Pod Iwami” przedstawiona
zostata oferta zaje¢, ktora obejmuje m.in. rozne
rodzaje terapii psychologicznej, spotkania inte-
gracyjne, grupy wsparcia, doradztwo rodzinne
i pedagogiczne.

Poruszane zagadnienia doprowadzity do sformu-
towania ogdlnych konkluzji: aktywno$¢ ruchowa
w swoich réznorodnych formach pozytywnie
wplywa na poziom sprawnosci nie tylko fizycznej
0s06b z niepetnosprawnoscia. Oprocz odpowied-
nio dobranych metod rehabilitacji, bardzo istotng
role odgrywa wsparcie psychologiczne, ktdre
powinno by¢ zapewnione nie tylko samym tym
osobom, ale takze ich rodzinom, opiekunom czy
asystentom.

Podczas catej konferencji do dyspozycji ze-
branych pozostawata ekspozycja wydawnictw
materiatéw konferencyjnych zaprezentowanych
w latach ubiegtych. Podsumowujac konferencje,
Jozef Patkiewicz, prezes wojewddzkiego oddzia-
tu Towarzystwa Walki z Kalectwem, zaprosit na
kolejne cykliczne spotkania.

Wytanczyli cztery medale

Dziewczyna Iad medal,
ale bez stypendium

olscy tancerze w Mistrzostwach Europy w Sportowym Tancu na Wéz-
kach, ktére odbywaty si¢ 8-9 listopada w Lomiankach p. Warszawa,
zdobyli cztery medale:
srebrmy — Magdalena Matusiak w kategorii single woman |
braz — Pawet Karpinski w kategorii single man ||
braz — Pawet Karpifiski i Joanna Reda w kategorii duo latin |1
braz — Pawet Karpifiski i Nadine Kinczel w kategorii combi latin II.
Pozostate miejsca reprezentantow Polski:
V miejsce — Katarzyna Btoch w kategorii single woman I
finat — Marek Zaborowski i Katarzyna Btoch w kat. combi standard Il oraz
freestyle combi I.
W Mistrzostwach Europy w Sportowym Tafcu na Woézkach wzigli udziat tan-
cerze z 18 krajow.

pr

Turniej mtodych goalbalistow

istrzostwa Polski do lat 21 w goalball odbyly si¢ w sali MOSIR

,Bystrzyca” w Lublinie, 14-16 listopada. Udziat wzieto 10 druzyn,
w tym w kategorii dziewczat - 2 druzyny, w kategorii mfodzikéw — 4 druzyny,
w kategorii juniorow — 4 druzyny.
W kategorii dziewczat zwyciezyt zespot z Lasek przed Wroctawiem, wérod
miodzikow najlepsza okazata sig rdwniez druzyna z Lasek przed Lublinem |
i Wroctawiem, a w kategorii junioréw zwyciezyt pierwszy zespdt z Wroctawia
przed Laskami i Katowicami.
Zawody przebiegly w mitej, sportowej atmosferze. Zaden z uczestnikéw nie
odnidst kontuzji, nie wniesiono tez zadnych protestow.

MaC

O nim sie mowi
Jest sprinterem. W swoim debiucie na Mistrzostwach Swiata Oséb Niepet-

nosprawnych w Lyonie zdobyt ztoto i srebro na 100 i 200 metrdw. To byto
w lipcu. Juz w sierpniu podczas Mistrzostw Europy w walijskim Swansea
zdobyt na tych dystansach dwa zlote medale. Michat Derus, pochodzacy
z Tarnowa sportowiec, od dziecifistwa dotkniety jest dysmelia — dysfunkcyj-
ng wada lewej reki; nie ma dtoni. Mimo to jego wyniki by¢ moze pozwolg mu
zakwalifikowac sig do kadry Polski osob petnosprawnych.
Na 5. Miedzynarodowym Mitingu Lekkoatletycznym w Katowicach wygrat
bieg finatowy na 100 m z wynikiem 10,51, ktory zostat wpisany do rankingu
PZLA na sezon 2014 i lokowat Michata Derusa na czwartym miejscu.
Jego przygoda ze sportem zaczela sie niemal od przypadku. Dopiero w trzeciej
klasie gimnazjum dowiedziat sig o istnieniu Startu Tamow i tam poczatkowo treno-
wat ptywanie. Szybko jednak zostaty odkryte jego predyspozycje do lekkiej atletyki
i dzi$ trenuje zaréwno sprint, jak i skok w dal. W jednym z wywiadéw maéwi, ze brak
dioni utrudnia mu tylko start z blokéw; podczas komendy ,gotow” ugina w fokciu
prawa, reke wskutek nierownego ustawienia barkow. Na Mistrzostwach Swiata
startowat z podpdrka na lewa reke, jednak w przysziosci chee z tego zrezygnowac.
Aktualny rekord $wiata niepetnosprawnych na 100 m wynosi 10,72. W 2014
roku Michat Derus juz kilkukrotnie biegat szybciej. Niestety te lepsze wyniki
nie zostaly uznane - a to przez brak delegata Miedzynarodwego Komitetu
Paraolimpijskiego, a to przez brak oficjalnej kontroli antydopingowej. Pech,
ale Michat Derus marzy teraz o olimpiadzie w Rio de Janeiro. Na razie cigz-
ko pracuje ze swym trenerem Piotrem Kuczka.

Oprac. MarC

Tekst i fot. Marcin Gazda

Anna Harkowska zmaga sie z wa-
ttym zdrowiem, problemami finan-
sowymi oraz biurokracja. Liczne
trudnosci nie przeszkadzaja jej
w regularnym przywozeniu medali
z najwazniejszych imprez parako-
larskich na Swiecie. Zawodniczka
oraz trener Marian Kowalski opo-
wiadaja o walce toczonej nie tylko
na kolarskich trasach.

NS: - 2014 r. obfitowat w sukcesy i problemy. Juz w trakcie przygotowan
do sezonu nastapita korekta planéw. Co sie wydarzyto na Majorce?
Anna Harkowska: — PolecieliSmy tam na poczatku roku. Najpierw praco-
walismy jako masazysci, a pozniej trenowali$my. Byta potrzeba budowania
sity, wigc w programie znalazly sie podjazdy i diugie treningi. Wyszlo, ze
moc jest wysoka. Jednak nie mogli$my zosta¢ na Majorce, bo trener miat
wypadek. Jego kolano i ko$¢ udowa zostaty poszkodowane, dlatego musiat
powrdci¢ do kraju. Ja tez wrdcitam i w kwietniu poleciatam do Aguascalien-
tes (Meksyk) na Mistrzostwa Swiata w Parakolarstwie Torowym.

Marian Kowalski: — Dla mnie to byt najtrudniejszy moment w tym sezonie.
Musiatem udac sie na operacje kolana. Nie bylem az tak sprawny, zeby
pomac Ani do konca w treningach. Czesto ide dwutorowo z jej przygotowa-
niami, zawsze mam jakie$ rezerwy. Jezeli chodzi o jazde na czas, to trze-
ba troche diuzej popracowac i na to mi zabrakto dni. Chociaz uwazam, ze
i tak bylo bardzo dobre przygotowanie. Jednak najgorszy moment nasta-
pit podczas Mistrzostw Polski w kolarstwie szosowym. Ania zostata zatruta
rotawirusami w hotelu w Trzebnicy. Wylagdowata w szpitalu zamiast by¢ na
trasie. Trzy dni przed startem ,czasowki” na Mistrzostwach Polski pojechata
trening, jednak nie na 100 procent, tylko tak na 75 procent. Uzyskata czas,
ktory w poréwnaniu do wynikéw zawoddw dawat jej drugie miejsce. Rezultat
byt trzy sekundy lepszy od srebra. Gdyby byta w dyspozycji startowej, to
mogtaby walczy¢ o zioto.

NS: - Na wspomnianych Mistrzostwach Swiata w Parakolarstwie Toro-
wym zdobyta Pani srebrny medal w wyscigu na 3 km.

AH: Idealnie potrafitam da¢ z siebie wszystko. Dwa dni wczesniej starto-
watam na 500 metréw i mozna powiedzie¢, ze ten wyscig byt nieudany. Nie
sqdzitam, ze tak dobrze mi péjdzie, bo stabo umiem startowaé, nie mam
obycia na torze i tylko cztery dni jezdzitam na torze w Pruszkowie. Najpierw
byty dwie nieudane proby startu, a za trzecim razem juz udanie wystartowa-
tam, akurat w wyscigu. Ciesze sig, ze tak poszto. A startowatam na bardzo
dobrych kotach pozyczonych od Rosjan. Wszystko ztozyto sie tak, ze wynik
byt dobry.

NS: - Na Igrzyskach Paraolimpijskich w Londynie w 2012 r. tez wystar-
towata Pani na pozyczonych kotach.

AH: W Londynie posiadatam trzy pary két skombinowanych tuz przed
wylotem. Jedne kota miatam pozyczone od firmy Mavic od Henryka
Charuckiego. Drugie byty wtasno$cig zawodniczki tucji Pietrzak z ,Koz-
minianki” Kozminek. Miatam kota na ,czaséwke”, ale akurat na nich nie
startowatam, tylko pojechatam na innych, ktére zakupili$my po dobrej
cenie przed wyjazdem. | do jazdy ze startu wspdlnego rowniez pozy-
czone od kolegi.
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Dziewczyna na medal, ale bez

NS: - W drugiej czes$ci sezonu najwazniejsza impreza byly Mistrzostwa
Swiata w Parakolarstwie w Greenville (Stany Zjednoczone). Wywalczy-
fa Pani dwa srebrne medale: w wyscigu ze startu wspdinego (61,2 km)
oraz w jezdzie na czas (16,6 km). Jak mozna oceni¢ ten wystep?

AH: — Byt tylko jeden moment, kiedy popetnitam maty btad na ostatnim ron-
dzie. Wtedy puscitam Niemca pomigdzy siebie a Sare [Storey — przyp. red.].
Myslatam, ze tatwiej mi bedzie zaatakowac z trzeciej pozycji. Niestety Niemiec
nie utrzymat kota i juz nie przeskoczytam. Reszta wyszta bardzo dobrze. Sta-
ratam si¢ jechac caly czas z przodu, wiec wykorzystatam maksymalnie to, co
mogtam zrobi¢. W jezdzie na czas bylo kilka btedow wynikajacych ze strachu,
troszeczke takiego leku, ale i tak to nie datoby lepszego wyniku, nie dogoni-
tabym zwyciezczyni z Wielkiej Brytanii. Zyskatabym moze pare sekund, a nie
ponad 40. Jestem zadowolona z tego startu, bo wcze$niej nie zabrakto przy-
gbd. W locie do Standw zaginety moje rowery i buty. Jeden rower doszedt po
trzech dniach, drugi po czterech, wiec na szczescie byto na czym startowac.
Jednak byta nerwowos¢, zniechecenie i takie rozzalenie.

NS: - Stresu nie zabraklo tez przed Mistrzostwami Swiata w Parako-
larstwie w 2013 r. W trakcie przygotowan do tej imprezy ulegta Pani
wypadkowi. Uraz barku sprawit, ze start w Baie-Comeau (Kanada) stat
pod wielkim znakiem zapytania.

AH: - Rzeczywiscie byt taki moment, ale kibice i rehabilitanci zmotywowali
mnie bardzo, ze jestem kobietg z zelaza. Podchwycili my$l mojq i trenera,
zeby sprébowac i dac¢ z siebie wszystko. Pojechatam z myslg, ze 17 dni po
operacji stane na starcie, ale euforia i che¢ walki data jednak tyle sit, zeby
ukoniczy¢ te wyscigi znowu na drugim miejscu i zdoby¢ srebrne medale. To
byt wyczyn, wtedy za bardzo nie panowatam nad rowerem. Czutam sie na
nim bardzo niepewnie, a w tym roku nie miatam juz takiego problemu. Byty
momenty zwatpienia, ale dzieki pracy z rehabilitantem, trenerem i lekarzem
powracata wiara w siebie. Pdzniej w domu nie sposdb byto nawet zasna¢
czy w ogole funkcjonowac, ze wzgledu na bol. Do kofica bytam przeko-
nana, ze szanse sg marne. Na treningu, dzien przed zawodami, chciatam
przejecha¢ na 80 procent jedng z dwoch rund czaséwki. Nie przejechatam
catej rundy, nie datam rady, rozptakatam sie... Trener spakowat mnie do
samochodu, ale na starcie zawsze jest inaczej. Staratam sie mysle¢ o tym,
jak jade i zapomniatam o tym bélu, ktéry poczutam dopiero pdznie;.

NS: - Ten start byt mozliwy dzieki operacji. Kto za nig zaptacit?

AH: - Operacja nie byta refundowana. Dzigki portalowi Siepomaga udato
sie zebra¢ ponad 5 tys. zt. Tyle zaptaciliSmy za operacje, ktéra w sumie
kosztowata 35 tys. zt z wynajeciem sali. Miatam pecha, ze w szpitalu ze-
psuta si¢ klimatyzacja specjalna, ktérg musiatam mie¢ ze $wiattem. Jestem
po wczesniejszym zakazeniu gronkowcem i mogt sie on uaktywni¢, wiec
potrzebowatam specjalnych warunkéw do operacji. Mam diug wdziecznosci
wobec doktora Konrada Stynarskiego, bo on sfinansowat reszte. Moi zna-
jomi ze Swinoujécia, skad pochodze, zebrali ponad 5 tys. zt w czasie akcji
,Chodze, biegam i jezdze dla Ani Harkowskiej". Te sume przeznaczytam
dla rehabilitantéw. Kontuzjowani sportowcy powinni by¢ leczeni z pieniedzy
Polskiego Zwiazku, a tak sie nie dzieje.

NS: - Teoretycznie kolejne medale powinny utatwia¢ rozmowy z poten-
cjalnymi sponsorami. Jak jest w praktyce?

AH: - Mam troszeczke pecha, bo jesli chodzi o Polske, to dalej sport pa-
raolimpijski jest traktowany jako drugorzedny. Sponsor z dziedziny rowero-
wej patrzy tylko na zwyciezce, a mnie brakuje koszulki mistrza $wiata czy
ztotego medalu z Igrzysk Paraolimpijskich. To, ze przywoze dwa lub trzy
medale, chyba jednak nie robi wigkszego wrazenia. Na innych zawodnikach

robi wrazenie, ale raczej nie na sponsorach, bo w dalszym ciagu go nie
mam. Giant cze$ciowo mnie sponsoruje, np. w tym roku dostatam piekne
ramy i to wszystko. Ciezko jest, moze ktorego$ dnia co$ sie zmieni, ale na
razie nie wyglada to kolorowo.

NS: - Jak doszto do wspotpracy z firma Giant?

MK: - Przy wsparciu redaktora tukasza Grassa, ktéry rozmawiat z Anig
w telewizji $niadaniowej. On uprawia triathlon i jezdzi na sprzetach Gianta.
O calej sytuacji wspomniat dyrektorowi Zbigniewowi Rodziewiczowi, ktory
pozniej zadzwonit do Ani i zapytat, czy ma sponsora. Ona powiedziata, jak
wyglada sytuacja, wiec poprosit o kontakt po zgrupowaniu na Majorce. Uda-
to sie na tyle, na ile si¢ udato. Kto$ napisat, ze Ania posiada kontrakt, a to
jest nieprawda. Obecnie Ania nie ma kontraktu z nikim, nie moze liczy¢ na
zadne gratyfikacje finansowe od sponsoréw. Jedynie jest wsparcie sprze-
towe w oparciu o umowe stowng, ktéra tez pozostaje wigzaca. JesteSmy
bardzo wdzieczni za pomoc.

NS: - W wielu przypadkach bardzo waznym wsparciem okazuje sie stypen-
dium sportowe. Jednak zasady jego przyznawania budza kontrowersje.
MK: — Ania nie ma stypendium sportowego. W naszym kraju sportowcy
z niepetnosprawnoscig sg pozbawieni srodkéw do zycia, do dalszego roz-
woju i uprawiania sportu. Oni juz sg wytrenowani i odnoszg sukcesy, mowie
o Ani i o wielu innych sportowcach. Nasze wtadze potraktowaty ich tak, jak-
by oni byli niepotrzebni. Robicie sobie wynik, ale po co? Ministerstwo daje
pienigdze na wyjazdy na mistrzostwa $wiata, na zgrupowania zagraniczne,
ale w jakim celu? Po to, zeby zdoby¢ medale, czy nie? Zdobyliscie meda-
le, to my wam dzigkujemy. Wam si¢ nie nalezy stypendium, nie nalezy sie
nagroda. Czasami chce mi si¢ ptaka¢, ze to tak wyglada. Sportowcy na
takim poziomie, ktorzy zdobywajg medale mistrzostw $wiata, obligatoryjnie
powinni by¢ finansowani przez panstwo. Powinni by¢ dobrem narodowym
i chluba. Wystarczy zobaczy¢, jaki boom wywotata siatkéwka. Ztoty medal
w tej czy innej dziedzinie powinien by¢ tak samo miarodajny, ale niestety sg
réwni i rdwniejsi.

AH: - We wszystkich zapisach, jesli chodzi o nagrody, stypendia i wy-
réznienia, w kazdym artykule jest okreslenie — moze przyznac, a nie — ma
obowigzek. Ustawowo okreslone jest, ze ministerstwo nic nie musi, ani
Zwigzek, ani Komitet Paraolimpijski. Jedynie moze, jezeli wykaze taka che¢
i bedg pienigzki w budzecie. My tez mozemy mie¢ tylko nadzieje, ze znaj-
dzie sie tam kto$, kto bedzie sie przejmowat naszymi losami.

NS: - Dlaczego medale przywiezione z USA nie przetozyly sie na przy-
znanie stypendium sportowego?

AH: - Wystartowatam w gronie 47 os6b. Ze mng konkurowato 10 osob ze
Standw, z innych krajow tez wystapity liczne reprezentacie, a tylko ja bytam
w barwach Polski. W tej duzej grupie tez zdobytam drugie miejsce, ale nie
wzieto tego wyniku pod uwage, tylko liczbe startujgcych z mojej katego-
rii C5. Jest rozporzadzenie moéwigce, ze musi by¢ minimum 12 lub wiecej
o0s6b. Chyba ze dana dyscyplina, dana konkurencja przewiduje i dopuszcza
mniejszg liczbe osdb. U nas moze by¢ mnigjsza, ale nie ma dobrej woli
i nawet minimalnej pomocy.

NS: - Starty z petnosprawnymi moga wplyna¢ na to, ze pojawi sie do-
bra wola?

AH: - Te starty nie robig zadnego wrazenia, za to wywotujg wrogosc.
W $rodowisku paraolimpijskim wszyscy sie ciesza, czujq dume, ze wystarto-
watam i utartam nosa niektorym zdrowym zawodniczkom. Wielu zawodnikéw

stypendium

niepetnosprawnych z réznych dyscyplin startuje wsrdd zdrowych. Wtedy z naszej
strony jest rado$¢, wspieramy sie, gratulujemy sobie. Ale po drugiej stronie nie
widze tego, wrecz czuje sie na zasadzie: ,Co ja tam robie, tam nie jest moje miej-
sce”. Nawet moj tata twierdzi, ze przeciez to musi robi¢ wrazenie i by¢ zrozumiane,
jaka jest mata réznica pozioméw pomiedzy sportem paraolimpijskim a olimpijskim.
Ona jest gtéwnie w liczbie osab.

MK: Bardzo chciatbym, aby nasi politycy dostrzegli problemy. Niedawno jeszcze
Scigatem sie, wygratem pare wyscigow, a jeden niefortunny upadek i juz chodze
o0 kulach. Kazdy z nas moze zosta¢ osobg niepetnosprawna. Trzeba naprawde
patrze¢ w ich strone pozytywnie i wycigga¢ do nich reke. Pomagajmy, bo to jest
bardzo wazne. Sportowcy i osoby niepetnosprawne sg wérod nas i potrzebujg
zréznicowanej pomocy.

NS: - Jaki budzet trzeba posiada¢ na sezon?

MK: - Kiedy$ wyliczytem, ze potrzeba 140 tys. zt, w tym na sprzet: do jazdy na
czas, torowy i szosowy, a takze wyjazdy treningowe. Gdybym miat nawet 50 pro-
cent tego, to powiedziatbym, ze jestem go$¢. Bytbym w petni usatysfakcjonowany
i przygotowany do sezonu. Od Gianta mamy duze wsparcie. Jezeli dostaje taka
pomoc sprzetowg, to tez jest Izej, bo wszystko mozna przygotowa¢. Chodzi o to,
zeby rywalizowac z najlepszymi na sprzecie najwyzszego poziomu. Kiedy bytem
mtodym zawodnikiem i stawatem na starcie, to Andrzej Serediuk czy Leszek Pia-
secki wywotywali we mnie strach. Ja bytem na sprzecie o trzy poziomy nizszym,
a musiatem z nimi rywalizowa¢. To juz deklasuje zawodnika. Ania ma teraz sprzet
na takim poziomie, ze sie nie martwi i nie spoglada na innych.

NS: - Co juz mozna powiedzie¢ o planach na 2015 r.?

MK: — Mimo wszystkich perypetii oceniam sezon do$¢ pozytywnie. Wyniki odnie-
sione w tym roku sg bardzo znaczace. Zabrakto nam jeszcze postawienia kropki
nad i. Brakuje medalu z mistrzostw Polski petnosprawnych i koszulki mistrza $wia-
ta. To sq rzeczy, ktore byty w zasiegu Ani, ale umknety. Musze dalej z nig pracowac
i to osiggna¢. Mam obiecane od Ani, ze poprawi swoje nawyki zywieniowe i postara
sie wygra¢. Mozna planowac, ale wiele zalezy od finanséw. Zwigzek moze zapew-
ni¢ zgrupowanie, najczesciej dwutygodniowe na Cyprze. Uwazamy z Anig, ze dwa
tygodnie to jest za mato na przygotowania. Jezeli przebywasz krotko w cieptym
kraju, na Cyprze czy w Hiszpanii, to po przyjezdzie do Polski jeste$ narazony na
przezigbienia. Ania po réznych perypetiach zdrowotnych ma staba odpornos¢, dla-
tego ja trzeba chroni¢ i jak najdtuzej utrzymywac w cieptym klimacie. Zawsze sta-
ram sie jg tam przetrzymac od lutego do kwietnia. Wtedy po przyjezdzie wiem, ze
fajnie wchodzimy w sezon i jestem juz spokojny o wyniki. Jezeli nie bedziemy mie¢
pieniedzy i mozliwosci na zrealizowania tego, to przed nami bedzie trudny sezon.

AH: — Znamy szczegdtowy plan Mistrzostw Swiata w Parakolarstwie, ktdre zosta-
ng zorganizowane na przetomie lipca i sierpnia w Szwajcarii. Jak zwykle liczymy
na ztoto, ale czy sie uda? Mierzymy wysoko, oby zdrowie dopisato. Co do rywali-
zacji na torze, to jeszcze nie wiemy. Holandia wycofata sie z organizacji Mistrzostw
Swiata. UCI planuje, zeby impreza odbyta sie w marcu, ale nie wiadomo, ktory kraj
zechce by¢ organizatorem. Mam cel, zeby zrobi¢ wynik, cho¢ bedzie ciezko bez
pomocy, ale warto nawet dla satysfakcji.

MK: Mnie jako trenerowi, a Ani jako zawodniczce brakuje teczowej koszulki mistrza
Swiata i mistrzostwa olimpijskiego. Jesli wywalczy zloto w Szwajcarii w 2015 r.,
a pozniej w Rio w 2016 r., to bede bardzo szczesliwy i powiem: ,Mozesz udaé sie na
sportowa emeryture lub zaja¢ sie szkoleniem i by¢ przyktadem dla innych, jak mozna
o0siggna¢ co$ naprawde wspaniatego, mimo takiej ciezkiej sytuacji jak nasza”.

Tekst i fot. Marcin Gazda
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Wspaniate wyniki, wielkie ciezary

Grzegorz Leski, fot. Andrzej Staby (WZSN Start Wroctaw)

XXXIV Migdzynarodowe Zawody w Podnoszeniu Cigzaréw Os6b Niepetnosprawnych ,,Srebrna Sztanga” juz za nami. Odbyty sie

w ostatni weekend paZdziernika. Tym razem najlepszych sportowcéw z Polski oraz Europy zmagajacych sie z duzymi ciezarami
goscit hotel Orbis Wroctaw. Na pomoscie oprdcz zawodniczek i zawodnikéw z Polski zameldowaty sie silne reprezentacje Motdawii,
Rosji, Ukrainy, Wegier i Stowacji, wsréd ktérych znajdowali sie medalisci mistrzostw swiata, Europy oraz Paraolimpiad.

townym organizatorem imprezy byto
GWojewbdzkie Stowarzyszenie  Spor-

towe Niepetnosprawnych ,Start” Wro-
ctaw na zlecenie Polskiego Zwigzku Sportu
Os6b Niepetnosprawnych ,Start” w Warszawie,
a wspoforganizatorem - tradycyjnie Elektro-
mechaniczna Spétdzielnia Inwalidow ELWAT.
Zawody zostaly dofinansowane ze $rodkow
PFRON oraz Urzgdu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Dolno$laskiego. W ich uroczy-
stym otwarciu udziat wzieli minister Jarostaw
Duda - petnomocnik rzadu ds. 0séb niepetno-
sprawnych, tukasz Szeliga - prezes PZSN
,otart”, przedstawiciele gospodarzy: Jerzy
Bochenski — prezes wroctawskiego ,Startu”,
Janina Trzeciak — wiceprezes oraz trenerzy
kadry Jerzy Mystakowski i Mariusz Oliwa.
Gosciem zawodow byt m.in. Radostaw Maton
— wicemarszatek wojewddztwa dolnoslaskiego.
Turniej zostat przeprowadzony zgodnie z prze-
pisami International Paralympic Committee, bez
podzialu na kategorie wagowe. Zawodniczki
i zawodnicy byli klasyfikowani wg formuty IPC,
ktéra opiera sie na wspétczynniku liczbowym,
odpowiadajacym wadze ciala zawodnika.
Wspdtczynnik ten jest mnozony przez osiagnie-
ty wynik ostateczny, co daje liczbe punktow
decydujacg o koncowej klasyfikacji zawodnika.
Rywalizacja kobiet zostata przeprowadzona

w klasyfikacji open, w kategoriach wago-
wych od 41 kg do +86 kg. Natomiast wsrdd
mezczyzn rywalizacja przebiegata w ka-
tegorii open senioréw i junioréw do lat 23,
w kategoriach wagowych od 49 kg do +107
kg. Zawody sedziowali sedziowie IPC, a sg-
dzig gtownym byt Martin Capla ze Stowacii.
Wyniki uzyskane przez nasze zawodniczki
i zawodnikow cieszg, poniewaz osiagnigto kilka
rezultatdw przewyzszajacych aktualne rekordy
Polski, zaréwno wérdd juniorek, junioréw, senio-
rek oraz seniordw, a takze weterandw.

W rywalizacji kobiet uczestniczyty 22 zawodniczki,
a dosc¢ zdecydowanie wygrata jg reprezentantka
Rosji, 42-letnia Tamara Podpalnaya, trzykrotna
medalistka Paraolimpiady: z 2004 r. — ztoty medal,
2008 — srebrny medal, 2012 takze srebrny me-
dal. Rosjanka jest aktualng rekordzistkq Europy
w kategorii 55 kg — 115 kg oraz w kategorii 61
kg — 117 kg. Przy wadze ciata 54,6 kg podnio-
sta sztange wazaca az 117 kg i uzyskata 119,35
pkt. Zacieta rywalizacja do ostatniego podej-
§cia przebiegata o drugie miejsce pomiedzy
takze utytutowang reprezentantkg Rosji Iring
Kazantseva, srebrng medalistkg Paraolimpiady
2008 r. z Pekinu, a naszg mistrzynig i rekor-
dzistka Polski, reprezentujaca Start Wroctaw
Malgorzata Hatas-Koralewska. Po dwoch

podejsciach zawodniczka z Rosji prowadzita
0 1 kg. W trzecim podejsciu Rosjanka zadys-
ponowata na sztange 111 kg, a Matgosia 110
kg i obie nie zaliczyty swych podejs¢. Troche
szkoda, poniewaz do zwyciestwa Matgosi wy-
starczylo zaliczy¢ 108 kg, bo tyle zaliczyta
przeciwniczka w drugim podejsciu. Znajac jej
ambicje, byta pewna, ze ten ciezar jest w jej
zasiegu, poniewaz na ostatnich zawodach wy-
ciskata juz ciezary powyzej 110 kg. Ostatecznie
Rosjanka zaliczyta 108kg / 106,35 pkt., a Mat-
gosia 107 kg / 105,68 pkt., poprawiajac wiasny
rekord Polski w kategorii wagowej 61 kg az
0 12 kg. Sprawita mita niespodzianke, wygry-
wajac z Justyna Kozdryk / Start Radom — me-
dalistkg paraolimpijska z 2008 r., ktéra pomimo
ustanowienia nowego rekordu Polski w kategorii
wagowej do 50 kg — rezultatem 95 kg / 104,19
pkt. — musiata tym razem zadowoli¢ sie czwar-
tym miejscem.

Ws$rod mezczyzn (juniordw oraz seniorow)
w roku ubiegtym dominowali reprezentanci Ro-
sji, ale tym razem to nasi zawodnicy byli gora.
Rywalizacja na pomoscie wérdd seniordw byta
bardzo zacieta i podobnie jak u kobiet przebie-
gata az do ostatniego podejscia w ostatniej gru-
pie startujacej, w ktérej spotkali sie zawodnicy
z wyzszych miejsc listy rankingowej IPC. Znowu
ogladalismy wspanialy pojedynek odwiecznych
rywali: Grzegorza Lanzera / Start Koszalin
i Marka Trykacza / Start Zielona Géra. Bardzo
dobry wynik na skale $wiatowa uzyskat Grze-
gorz Lanzer. Powiem szczerze, ze tym razem li-
czytem na zwycigstwo Marka, ktory jest zawod-
nikiem Izejszym i do zwycigstwa nad Grzeskiem
wystarczyto mu zaliczy¢ nawet 4 kg mniej, ale
tu znowu zaskoczyt nasz Grzesiek, ktory na te
zawody przygotowat wySmienitg forme i wlasnie
on je wygrat. Reprezentant Koszalina zaliczyt
wszystkie trzy podejscia, zaczynajac od 175
kg, i juz w pierwszym podej$ciu poprawit wiasny
rekord Polski o 5 kg. W drugim zaliczyt 180 kg,
a w trzecim dotozyt jeszcze 5 kg i ostatecznie
z wynikiem 185 kg wygrat zawody, zdobywajac
187,46 pkt. i oczywiscie ustanawiajac nowy re-
kord Polski w kategorii wagowej 72 kg, wyzszy
o0 15 kg, a waga zawodnika w dniu startu wy-
nosita tylko 66,6 kg. W czwartej probie nie
zaliczanej juz do klasyfikacji koncowej pro-
bowat dzwigna¢ 190 kg, ale jeszcze nie tym
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razem. Drugie miejsce dla Marka Trykacza, ktdry
w pierwszym podejsciu zaliczyt 173 kg, a w dru-
gim spalit 178 kg. W trzecim zaliczyt ten ciezar,
uzyskujac 184,83 pkt. Marek w czwartym podej-
Sciu prébowat jeszcze poprawi¢ rekord Polski
Grzegorza Lanzera o 1 kg, ale podej$cie do cie-
zaru 181 kg tym razem byto nieudane. Mysle, ze
jezeli Grzesiek przejdzie do kategorii wyzszej -
72 kg, to Marka sta¢ na poprawienie tego re-
kordu. Do rywalizacji o zwyciestwo w XXXIV
Turnieju Srebrnej Sztangi wiaczyt sie Mariusz
Tomczyk / Start Wroctaw, ktéry w pierwszym
podejsciu zaliczyt 165 kg, w drugim 168 kg.
Nie majac nic do stracenia i zapewnione trzecie
miejsce, zadysponowat na sztange az 173 kg,
tj. o 3 kg wiecej od rekordu Polski nalezace-
go wiasnie do niego. Tyle bylo potrzebne, aby
zwyciezy¢ w tych zawodach. Niestety tego dnia
zabrakto mu troche szcze$cia, sztanga poszta
w gore, ale zabrakto w koricowej fazie wyciska-
nia wyprostu w stawie fokciowym i musiat zado-
woli¢ sig trzecim miejscem.

W grupie junioréw do lat 23 zwyciestwo w ka-
tegorii open przypadio reprezentantowi Rosji
Yuryowi Egorchenko, ktdry okazat sie bez-
konkurencyjny. Bardzo mocny zawodnik, ktory
zaliczyt wszystkie podej$cia i przy wadze ciata
56,10 kg uzyskat w trzecim 155 kg, co dato mu
az 170,37 pkt. Drugie miejsce przypadto Toma-
szowi Majewskiemu / Start Koszalin, ubiegto-
rocznemu zwyciezcy Srebrnej Sztangi wérod
junioréw. Tomka obserwuje juz od diuzszego
czasu i przyznaC trzeba, iz robi najwieksze
postepy wsrdéd zawodnikéw mtodszego poko-
lenia. Jest jednym z nielicznych, ktérzy popra-
wiajq rekordy Polski niemal na kazdym turnieju,

i widze w nim nastgpce naszych seniorow.
Tomek zaliczyt wszystkie trzy podejscia — naj-
pierw 145 kg, w drugim 150 kg i w trzecim 155 kg,
uzyskujac 139,15 pkt. Na najnizszym stopniu
podium stangt Krzysztof Czyz / Start Zielo-
na Gora -zaliczajac 150 kg przy wadze ciata
105,80 kg, uzyskat 123,95 pkt.

Z ciekawostek tego turnieju: jedynym zawodni-
kiem, ktory zaliczyt wszystkie 34 edycje Srebr-
nej Sztangi, jest Zbigniew Merlak, reprezentant
Szansy Start Gdansk, ktérego i tym razem nie
zabrakto mimo kontuzji barku. Zawody cieszy-
ly sie bardzo duzym zainteresowaniem wsrdd
przybytej publicznosci. Zawodniczki do széste-
go miejsca i zawodnicy do dziesigtego miejsca
oraz juniorzy do trzeciego miejsca zostali na-
grodzeni wspaniatymi pucharami. Ponadto byto
wiele nagréd rzeczowych od licznego grona
sponsoréw. Wielkie podzigkowania nalezg si¢
gtéwnym organizatorom i wszystkim osobom
zaangazowanym w organizacje tej prestizowej
imprezy.

Gtéwnym sponsorem ,Srebrnej Sztangi” od
wielu lat jest Elektromechaniczna Spoétdzielnia
Inwalidow ELWAT we Wroctawiu. Pozostali fun-
datorzy nagréd to: PFRON, Marcin Laskiewicz
z Lodzi, ktory ufundowat pamigtkowe statuetki
oraz miniaturki sztang, producenci sprzetu re-
habilitacyjno-sportowego — firmy ,Hess” oraz
,Olimp”. Sponsorem upominkéw dla wszystkich
zawodniczek biorgcych udziat w XXXIV Migdzy-
narodowych Zawodach ,Srebrna Sztanga” byly:
portal lejdis.pl, Delecta, Soraya, Jean Marc
Lady Black.

Trener Ryszard Tomaszewski, wielokrotny medalista najbardziej prestizowych zawodow, trenerzy kadry

i organizatorzy turnieju

Matgorzata Halas, trzecia zawodniczka turnieju,
udziela wywiadu TVP Wroctaw

Od lewej: Mariusz Tomczyk, trzeci zawodnik
turnieju, Marcin Laskiewicz - fundator nagrod,
Damian Kulig, Grzegorz Lanzer - zwycigzca
zawodow

Marek Trykacz, drugi zawodnik turnieju, przed
dodatkowym czwartym podej$ciem do rekordu
Polski — 181 kg w kategorii wagowej 65 kg

Reprezentacje Ros;ji i Ukrainy
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XHALOWE LEKKOATLETYCZNE
MISTRZOSTWA KALISZA
0S80B NIEPEENOSPRAWNYCH

Lekkoatletyczny Kalisz
w miedzynarodowej obsadzie

dniu 20 listopada br. odbyly sie

jubileuszowe, X Migdzynarodowe
Halowe Mistrzostwa Kalisza Oséb Nie-
petnosprawnych w Lekkiej Atletyce.
Imprezie patronowat prezydent miasta
Janusz Pecherz. Organizatorem mi-
strzostw byla Fundacja ,Mitosierdzie”
z Kalisza, przy wspotorganizacji Stowa-
rzyszenia ,Wszystko dla Kalisza”, O$rod-
ka Sportu Rehabilitacji i Rekreacji w Ka-
liszu oraz Fundacji ,Aktywni Zawodowo”.
Miejscem zmagan, podobnie jak w la-
tach ubiegtych, byta hala lekkoatletycz-
na Osrodka Sportu, Rehabilitacji i Re-
kreacji w Kaliszu. Do tegorocznych za-
wodow zglosity sie 22 placowki, udziat
wzieto 21 zespotow, w tym dwa z Char-
kowa i jeden z Odessy na Ukrainie, oraz
Warsztaty Terapii Zajeciowej z Kalisza,
Ostrowa Wielkopolskiego, Przygodzic,
Doruchowa, Odolanowa, Kuznicy Gra-
bowskiej, Pisarzowic, Gniezna, Nidzicy,
Specjalny O$rodek  Szkolno-Wycho-
wawczy z Kalisza, Srodowiskowe Domy
Samopomocy z Nowych Skalmierzyc,
Odolanowa i Slesina. Jedna z wczesniej
zgtoszonych ekip nie dotarta z powodu
braku transportu.
Przed rozpoczeciem sportowcéw po-
btogostawit duszpasterz oséb niepetno-
sprawnych, ks. Krzysztof Lipirski.
tacznie w o$miu konkurencjach, w kate-
goriach kobiet i mezczyzn, startowato 180
zawodniczek i zawodnikéw, o 20 osob
wiecej niz w roku poprzednim. W klasy-
fikacji zespotowej pierwsze miejsce zajat
WTZ z Gniezna, drugie ekipa z o$rodka
Afrodyta w Charkowie na Ukrainie, a trze-
cie SDS w Nowych Skalmierzycach.

Swojg obecnoscig zaszczycili nas
przedstawiciele wladz miejskich i Rady
Miasta Kalisza, prezydent miasta

Janusz Pecherz i wiceprezydent Jacek
Konopka, przedstawiciele Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej i zaprzy-
jaznionych instytucji. Wérod zaproszo-
nych gosci byli réwniez przedstawiciele
PFRON z Oddziatu Wielkopolskiego
w Poznaniu oraz z Warszawy.

Nagrody ufundowali: patron mistrzostw
- prezydent Janusz Pecherz, pre-
zes Fundacji ,Mitosierdzie” Stanistaw
Bronz, Panstwo Suszynscy z Fundacii
LAktywni Zawodowo”, Firma ,Autocen-
trum” z Kalisza oraz Mleczarnia ,Lazur”
z Nowych Skalmierzyc.

Organizacja tej imprezy na odpowiednim
poziomie, w tym zakup gtéwnych nagréd,
wyréznien i trofedw dla zawodnikow,
mozliwa byta dzieki wspdtfinansowaniu
przedsiewziecia ze $rodkow PFRON be-
dacych w dyspozycji miasta Kalisza oraz
ze $rodkow wojewody wielkopolskiego.
Pomocy w udzielili nam réwniez:
Il Liceum Ogélnoksztatcace im. T. Ko-
Sciuszki w Kaliszu, Szkota Podstawowa
nr 12, Zespdt Szkét nr 1 i nr 2 w Godzie-
szach Wielkich k. Kalisza oraz Zaktad
Karny w Kaliszu.

Kolejnos¢ 10 punktowanych miejsc

w klasyfikacji druzynowej:

WTZ Gniezno

Afrodyta Charkow Ukraina

8DS N. Skalmierzyce

SOSW nr 1 Kalisz

WTZ Przygodzice

WTZ Kuznica Grabowska

WTZ Ostrow Wikp.

WTZ Wieruszéw

Charkéw | Ukraina

DPS Slesin
Mariusz Patysiak
fot. Joanna Kwinta
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Zawody wojewodzkie

dla wszystkich

listopada w Hali Widowiskowo-Sportowej MOSIR w Zabrzu

odbyly sie Slaskie Zawody Sportowo-Rekreacyjne Osob Nie-
petnosprawnych. Po raz piaty uczestnicy mogli zmierzy¢ sig
w rozgrywkach sportowych, zespotowo i indywidualnie, aby osia-
gac sukcesy i satysfakcje z rywalizacji sportowe;.
W tegorocznych zawodach udziat wzieto 560 osob niepetno-
sprawnych z terenu wojewddztwa $laskiego. Byli to uczestnicy
zaktadow aktywno$ci zawodowej, warsztatow terapii zajeciowej,
przedstawiciele i podopieczni organizacji pozarzadowych dziata-
jacych na rzecz osob niepetnosprawnych oraz uczniowie szkét
specjalnych.

— Sg to zawody pitki noznej, gry i zabawy zrecznosciowe oraz
turniej tenisa stolowego i ptywacki. Uczestnicza zawodnicy
z roznych miast, m.in. Katowic, Sosnowca, Chorzowa - z catego
wojewddztwa. Aby wzig¢ udziat, wystarczyto tylko chcie¢. Wysy-
taliSmy informacje do zwigzkéw, stowarzyszen, klubow i kazdy
mogt zgtosi¢ swoich zawodnikéw. Podkreslic nalezy, ze kazdy,
kto bierze udziat w tych zawodach, jest zwyciezca, bo pokonat
swoje stabosci. Takie przedsiewzigcia sg organizowane po to,
zeby sktoni¢ do wyjscia z domu, pokazag, ze jesteSmy i jestesmy
czescig tego spoteczenstwa — powiedziata organizatorka zawo-
déw, Helena Breczko, petnomocnik prezydenta Zabrza ds. oséb
niepetnosprawnych.

Organizatorem zawoddéw byt Wydziat Zdrowia i Polityki
Spotecznej Urzedu Marszatkowskiego Wojewddztwa Sla-
skiego oraz Forum Organizacji Pozarzadowych Dziatajacych
Na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych, Chorych i Ich Rodzin
,Razem”.

Tekst i fot. em

W dniach 7-8 listopada Osrodek Sportowo-Rehabilitacyjny Grand w Chotowej

k. Tarnowa goscit najlepsze druzyny klubowe z catej Polski, ktdre wystapity

w Druzynowych Mistrzostwach Polski Osdb Niepetnosprawnych w Podnoszeniu
Ciezaréw (Wyciskaniu Lezac). Wystartowato dziewie¢ druzyn, a w sktad kazdej
z nich wchodzita jedna zawodniczka, jeden junior do lat 23 oraz trzech seniordow.

ne decydowata o zajetym miejscu. Byta to

impreza, podczas ktorej bylismy $wiadka-
mi niesamowitych emociji sportowych zwigzanych
z podnoszeniem ciezaréw przez osoby niepetno-
sprawne. Podczas tych zawodéw ustanowiono
kilka rekorddow Polski, rekordéw zyciowych.
Tytutu  mistrzowskiego bronita niepokonana
od kilku lat reprezentacja Wroctawia. Niespo-
dziankg byt brak takiej druzyny jak Triumf Start
z Bydgoszczy - druzynowego bragzowego me-
dalisty Mistrzostw Polski z ubiegtego roku — oraz
ubiegtorocznego  organizatora  Druzynowych
Mistrzostw — Centrum Rehabilitacji z Grudzigdza.
Zawody wygrali niepokonani od lat reprezen-
tanci Startu Wroctaw |, uzyskujac 708,1159668
pkt. Zespot z Wroctawia wystapit w sktadzie:
Beata Jankowska 88 kg/80,6886091 pkt., Mi-
chat Salamon 110 kg/118,0099845 pkt., Bartosz
Kuriata 145 kg/155,4326057 pkt., Mariusz Tom-
czyk 171 kg/185,1141626 pkt. (i nowy rekord
Polski w kategorii 65 kg — 173 kg ustanowiony
w czwartym podejsciu) oraz Damian Kulig 205
kg/168,8705990 pkt i takze nowy rekord Pol-
ski w kategorii wagowej 107 kg z wynikiem
208 kg, uzyskanym w czwartym podejsciu.

S uma punktéw IPC zdobytych przez druzy-

Puchar za drugie miejsce dla Startu Tarnéw
odbierat Bogustaw Szczepanski

Drugie miejsce z 593,4328613 pkt., niespodzie-
wanie zajeli gospodarze zawoddéw — Start Tamaw |
w sktadzie: Marzena tazarz 126 kg/96,6927788 pkt,
(inowy rekord Polski w kategorii powyzej 86 kg— 128
kg uzyskany w czwartym podejsciu), Tomasz Pie-
truszka 70 kg/79,2138541 pkt., Pawet Jewuta 100
kg/79,2138541 pkt., Artur Lis 152,5 kg/148,3088312
pkt. oraz Piotr Szymeczek 180 kg/165,5319607pkt.
Jest to wielkie osiagniecie druzyny Bogdana Szcze-
panskiego oraz Bartka Totta, ktore zapisze sie w histo-
rii Tamowa, poniewaz zespdt ten niespodziewanie po
raz pierwszy wywalczyt w tej dyscyplinie miejsce na
podiumimedale, i to w dodatku ze srebmego kruszcu.
Trzecie miejsce dla zesziorocznego wicemistrza
Polski Startu Koszalin, w sktadzie ktérego zabra-
kio weterana pomostéw Krzysztofa Wodeckiego
oraz wspaniatego zawodnika i organizatora za-
wodow w Kotobrzegu Marcina Racinowskiego,
ktérzy na pewno wigczyliby sie w walke o wyz-
sze migjsce. Ostatecznie zawodnicy z Koszalina
wystartowali w nastepujacym sktadzie: Kamila
Rusielewicz 107 kg/85,7217643 pkt., Marcin Sta-
chura 87 kg/91,9364669 pkt., Hubert Wyszyriski
70 kg/69,2884102 pkt., Tomasz Majewski 155
kg/141,8230632 pkt. oraz Grzegorz Lanzer 180
kg/181,5069509 pkt.

Najlepszy zespot druzynowych Mistrzostw Polski — Start Wroctaw

Trener Startu Katowice Andrzej Karbowski
i Piotr Pigtosa, obiecujacy zawodnik

Zawody byly przeprowadzone na wysokim pozio-
mie zardwno organizacyjnym, jak i sportowym,
co bylo zastuga przede wszystkim gospodarzy
Mistrzostw Polski, ktorzy staneli na wysokosci
zadania. Zawodnicy poszczegdlnych druzyn do
trzeciego miejsca otrzymali medale, a do széste-
go miejsca kazda druzyna otrzymata wspaniate
puchary. Przed nami kolejne zawody w Tarnowie
Leliwa 2014, ktére odbeda sie 29 listopada takze
w Chotowej, na ktore juz zaprasza gospodarz
tegorocznych Druzynowych Mistrzostw Pol-
ski. Organizator dziekuje wszystkim, ktérzy byli
w Chotowej — druzynom, trenerom, sedziom,
sponsorom i wszystkim, ktorzy przytozyli sie do
wielkiego sukcesu zaréwno tarnowskiej druzyny,
jak i catej imprezy.

Grzegorz Leski
fot. Marcin Ausenberg

Ekipa Startu Koszalin odbiera
puchar za trzecie miejsce
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W ostatni weekend paZdziernika na basenie MOSiR w Tychach odbyt sig
VIl Ogdlnopolski Integracyjny Miting Ptywacki im. Maéka Maika.

to zawody rangi krajowej, poSwiecone pamieci wspaniatego
zawodnika, wielokrotnego mistrza $wiata, Europy i Igrzysk Pa-
raolimpijskich, ktéry na paraclimpiadzie w Sydney zdobyt zioty medal
w ptywaniu na 100 m stylem grzbietowym oraz dwa srebme — na dy-
stansach 200 m stylem zmiennym oraz 100 m stylem klasycznym. Jego
rekord $wiata z Igrzysk w Sydney zostat pobity dopiero osiem lat pdzniej.

W tej edycji zawodéw wzigto udziat 120 zawodnikéw z niepetno-
sprawnoscig i 140 zawodnikéw petnosprawnych z 24 klubéw z catej
Polski. Przy wypetnionej widowni zawodnicy dawali z siebie wszyst-
ko, a publiczno$¢ nagradzata kazdy kolejny wysitek wielkimi brawami.
Wrzawa, gtosna muzyka dodawata sit przy pokonywaniu stabosci, a po
kazdym wyscigu odbywata sie uroczystos¢ nagradzania zwyciezcow.

Organizator mitingu, Piotr Szymala, szef katowickiego Stowarzysze-
nia Start: — Okoto 40 osdb pracowato przy organizacji tej imprezy,
w tym sporo wolontariuszy z AWF-u. Udziat wzigly kluby z catej Pol-
ski, w tym Kkluby zrzeszone w Polskim Zwigzku Sportu Niepetno-
sprawnych START oraz kluby dla petnosprawnych z wojewodztwa
$laskiego. Mamy tu pefen profesjonalizm, nie jest to pierwsza impreza, jakg organizujemy, wiec
mamy okreslone doswiadczenia. Na memoriat przyjezdzajq takze przyjaciele Macka Maika, kto-
ry tutaj trenowat i wielu z nich razem z nim wylewato tu przystowiowe siédme poty. Oni przyjez-
dzajg co roku, zeby sie spotka¢, powspominac. Jest rowniez z nami mama i brat Macka.

Spotkali sie najlepsi z kraju, a wiec takze czionkowie kadry narodowej polskich ptywakéw niepet-
nosprawnych. Trener kadry, Wojciech Seidel, powiedziat ,Naszym Sprawom”: — Na tym mitingu
mamy 10 zawodnikéw kadry. Szczegdlnie ciesze sie z obecnosci Oliwii Jablonskiej, ktora na
Mistrzostwach Europy w Eindhoven zdobyta cztery medale. To sg takze zawody dla adeptow
ptywania i ja doktadnie sie przygladam miodym zawodnikom, ktérzy dobrze rokuja. W ciagu
roku mamy 4-6 wyjazdéw na zgrupowania kadry i jesli mtodzi spetnig odpowiednie warunki, tzn.
miedzy innymi osiagna klase mistrzowska — to dotaczaja do nas. Cata kadra liczy w tej chwili 25
0s6b, a grupa ta jest mocno zintegrowana, kazdy za kazdego trzyma kciuki, bo mimo konkuro-
wania ze sobg — najwazniejszy jest wynik catej grupy.

Oliwia Jabtonska ze Startu Wroctaw: — Moim najwiekszym osiagnieciem jest srebrny medal
na Igrzyskach Paraolimpijskich w 2012 roku, srebrny medal na Mistrzostwach Swiata w Mont-
realu w 2013 roku i w tym roku cztery medale na Mistrzostwach Europy. Trenuje juz osiem lat,
dwa razy dziennie: przed i po szkole, po 3-4 godziny. Mama mi bardzo kibicuje i byta ze mng,
na Mistrzostwach Swiata. Za rok bede miata mature, potem chce zdawaé na AWF, a w dalszej
kolejno$ci uczy¢ dzieci ptywania.

Bartek Biskup ze Startu Kalisz: — Ja trenuje juz szes¢ lat, najwieksze moje osiagniecie to
medal na Mistrzostwach Europy. Jezdze na kazde zawody petno- i niepetnosprawnych, zeby
mie¢ mozliwos¢ rywalizacji i sprawdzenia sie. Klub zapewnia nam jak najlepsze warunki:
przejazdy, sprzet i treningi. Rodzice kupili mi specjalng szafke na puchary i dyplomy, bo sg
ze mnie bardzo dumni. Ale zawsze mi powtarzaja, ze na pierwszym miejscu nauka, a potem
sport. Mam zamiar zaja¢ si¢ rehabilitacja i w tym kierunku bede sie ksztatcic.

Zawody zakonczyly sie w niedziele 26 pazdziernika pdznym popotudniem. W rankingu me-
dalowym zwyciezyt zespot z WZSN Start Wroctaw, zdobywajac tacznie 50 medali w katego-
rii kobiet i mezczyzn, na drugim miejscu uplasowali sie zawodniczy z IKS AWF Warszawa,
a trzecie zajeli reprezentanci Startu Biatystok.

Ewa Maj, fot. autorka, Start Katowice
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