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Pl SZANOWNI CZYTELNICY

W numerze m.in:

Ekspozycja na miare XXI wieku 6

im0 R 22 edycja todzkich Targow REHABILITACJA, ktéra zgromadzita
216 specjalistycznych firm z o$miu krajéw, po raz kolejny wyzna-
czyta kierunki i trendy wspétczesnej rehabilitacji w Polsce

= ,Film — podréz w nieznane” to hasto przewodnie tegorocznego
Europejskiego Festiwalu Filmowego ,Integracja Ty i Ja” w Kosza-

linie, ktéremu tradycyjnie — procz projekcji wielu filmow dotycza-
“==m="% cych niepetnosprawnosci — towarzyszyto wiele innych przedsie-
T wzied kulturalnych i edukacyjnych

Unikatowe pigkno... ... 22

...unickich cerkiewek w Powrozniku, Kwiatoniu i Brunarach Wyzszych,
. wpisanych w ubiegtym roku na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNE-
SCO, zachwycito artystéw z niepetnosprawnoscig bioracych udziat
w 16. plenerze zorganizowanym przez Muzeum Zup Krakowskich
w Wieliczce i Fundacje Sztuki Oséb Niepetnosprawnych w Krakowie

Otworz oczy, ustysz nas - jesteSmy! 29

= Pod tym tytutem w kilku miastach Mazowsza prezentowana be-
dzie wystawa fotograficzna autorstwa Piotra Stanistawskiego,
przedstawiajaca rozne formy aktywno$ci oséb z jednoczesng
% dysfunkcja wzroku i stuchu, zorganizowana przez Towarzystwo
Pomocy Gtuchoniewidomym

Turcja - pomyst na wakacje idealne ... 32

Autorka — Lilla Latus dzieli sie swoimi wrazeniami z Turcji Egej-
skiej — wymarzonego miejsca nie tylko dla amatorow plazowania,
réwniez miejsca bogatego w $lady przesztosci i kultury starozyt-
nej, muzutmanskiej i chrzescijaniskiej

Rowerowy zawrét gtowy 36

- Najwyzszy poziom sportowy VI Mistrzostw Polski w Kolarstwie
§ Szosowym Niepetnosprawnych zagwarantowat udziat aktualnych
medalistow Mistrzostw Swiata w parakolarstwie, w tym Renaty
Katuzy, Anny Harkowskiej, Rafata Wilka i Arkadiusza Skrzypin-
skiego

W nastepnym numerze m.in.:

— Trener pracy — nowa instytucja wsparcia — 17 edycja Przegladu OPTAN w Gru-
- Wreczono nagrody Lodotamaczy dzigdzu

- Funkcjonowanie PFRON bez zmian - Niesamowita ,Szabla Kilinskiego”

— Gala Konkursu im. prof. Zbigniewa Religi
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N Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
E Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Na oktadce:

Festiwalowi Filmowemu w Koszalinie
towarzyszyto wiele przedsiewzigé
kulturalnych

fot. Wojtek Szwej

obnizce dofinansowan do pens;ji dia zakladow pracy chro-

nionej konsekwentnie maleje liczba pracownikow niepet-
nosprawnych, ktorych pracodawcy takie subsydia otrzymywali.
W pazdzierniku 2013 r., kiedy pracodawcy dowiedzieli sig o plano-
wanych obnizkach dofinansowan, w Systemie Obstugi Dofinanso-
wan i Refundacji PFRON-u (SODIR) zarejestrowanych byto do-
ktadnie 239 730 etatow, natomiast w czerwcu tego roku — 229 698.
Spadek zatrudnienia o0s6b niepetnosprawnych wyniost zatem
10 032 etaty (w przypadku zwolnien - liczba etatow jest praktycz-
nie réwna liczbie osdb).

Liczba pracownikow z niepetnosprawnoscia, na ktorych
pracodawcy otrzymuja subsydia ptacowe z PFRON (w eta-
tach, IV kwartat 2013 i Il kwartat 2014)

Mamy

wiedze, umiejetnosci

WYDARZENIA [EB

miesigc | X2013 | X12013 | XI12013 | V2014 | V2014 | VI 2014

etatow

liczba | 239730 | 2401941 | 239197 | 230042 | 228 771 | 229 698

Zr6dto: PFRON, dane z 9 wrzesnia 2014 r.

Ros$nie zatrudnienie w grupach specjalnych

Jakkolwiek wg SODIR ogdlna liczba pracownikow z niepetno-
sprawnoscig maleje, nalezy przyznac, ze rosnie liczba zatrudnio-
nych posiadajacych schorzenia specjalne (doptata do pens;ji tych
0s0b jest wyzsza). Jest to pozytywny efekt, szczegoinie ze do tej
grupy nalezg osoby z niepetnosprawnoscig cierpigce na najciez-
sze schorzenia i przez to majace najmniejsze szanse powodzenia
na rynku pracy. Do grup specjalnych zaliczamy osoby niewidome,
psychicznie chore, upo$ledzone umystowo oraz osoby z cato$cio-
wymi zaburzeniami rozwojowymi lub epilepsja.

W grupach specjalnych wzrost zatrudnienia wynidst 3 672,1 etatu.
Wzrosta tez liczba etatow w grupie oséb ze znacznym stopniem
niepetnosprawnosci — o 720,5.

Poziom zatrudnienia w poszczegdinych
grupach niepetnosprawnosci (w etatach)

X 2013 V12014 wzrost/
spadek
16 335,077 17 055,571 +720,5

st. znaczny

w tym ze schorzeniami 6 058,472 6 444,563 +386,1

specjalnymi

st. umiarkowany 147 416,755 | 142665425 | -4751,3

w tym ze schorzeniami 36 119,77 39479,072 | +3359,3
specjalnymi
st. lekki 75910,689 69513,205 | -6397,5
w tym ze schorzeniami 11 209,909 11 136,59 -73,3
specjalnymi

53 388,151 57 060,225 | +3672,1

schorzenia specjalne
(tacznie)

Zr6dto: PFRON, dane z 8 wrzesnia 2014 r.

Marta Grzymkowska (Watchdogpfron)

Tekst i fot. Iwona Kucharska

W pieknie zaaranzowanym plenerze obok wykwintnego hotelu Patac Czarny Las

w Woznikach k. Czgstochowy 12 wrzes$nia br. ERA Sp. z 0.0.

z Chorzowa podejmowata swoich znamienitych gosci. Ta preznie rozwijajaca sie firma
ustugowa - jedna z najwigkszych i najstarszych w Polsce — obchodzita swoj kolejny
jubileusz - ,,zelazne gody”, tj. 65-lecie istnienia.

tym radosnym dniu Szacownej

Jubilatce zyczenia dalszych suk-

cesow sktadali gospodarze miast,

regionu, samorzadowcy, parlamen-
tarzysci, przedstawiciele firm — kontrahentow
i partneréw ERY, a takze Zarzadu Porozumienia
Branzowego — Zwigzku Pracodawcéw. Stowem
- przyjaciele.

Pigkne stowa podziekowania za owocng wspot-
prace na rece prezesa Zarzadu ERY Krzysztofa
Pasternaka skfadali m.in.: | wicewojewoda $laski
Andrzej Pilot, prezydenci Chorzowa — Andrzej
Kotala oraz Siemianowic — Jacek Guz, réwniez
przedstawiciel prezydenta Katowic Piotra Uszo-
ka i burmistrzowie: Woznik — Alojzy Cichowski,
Lublinca — Edward Maniura, takze zastepca
prezesa Zarzadu PFRON - Marcin Horyn, ktdry
réwniez reprezentowat ministra Jarostawa Dude,
petnomocnika rzadu ds. osob niepetnospraw-
nych.

Jubileuszowej imprezie towarzyszyly liczne
atrakcje, m.in. wystep Teatru Ognia, koncerty
,Zukow” i ,Skaldéw” oraz wystawa fotografii ,Dzi-
ka Polska”, minimuzeum PRL, prezentacja moto-
cykli Harley Davidson i przejazdzki zabytkowymi
samochodami. W ogrodzie natomiast sponsorzy
zapraszali do swoich stoisk, takze do degustacji
przewybornych wiasnych wyrobdw.

Pogoda dopisata znakomicie, bajeczna sceneria
rautu pod parasolami rozpietymi miedzy drzewa-
mi u stop Patacu, pyszna zielonos¢ otaczajacych
krzewow, kolorowe kwiaty, rabaty, klomby two-
rzyly niezapomniany pejzaz i wywieraty wielkie
wrazenie.

Ale to juz taka ich — czyli ERY - tradycja. Zawsze
z klasg i zawsze z troskg o czlowieka, bo $wia-
domos¢, ze kreatywni i asertywni pracownicy sg
najwigkszym skarbem przedsigbiorstwa, w tej
firmie jest obecna ,od zawsze”.

Pewnie dlatego niezmiennie od lat chorzowska
ERA Sp. z 0.0. jest liderem w swojej branzy i nie
tylko...

Do przesziosci firmy krétko nawiazat prezes Za-
rzadu Krzysztof Pasternak, podkreslajac z moca,
ze historia, bedac zrodtem tradycji i okreslonych
dos$wiadczen, umozliwia tworzenie nowych war-
tosci, stawianie nowych wyzwar.

| w tym znaczeniu jest po prostu nieodzowna
jako trampolina ku nowym czasom. — Musimy
konsekwentnie realizowa¢ nasza misje, ktorg
jest zapewnienie kontrahentom poczucia bez-
pieczenstwa i komfortu pracy, przestrzegajac
wartosci, ktérym zawsze bylismy wierni — za-
sad etyki, rzetelnosci, wysokiej jakosci ustug,
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Krzysztof Pasternak - prezes Zarzadu
ERA Sp. zo.0.

Zyczenia sktada Andrzej Pilot,
pierwszy wicewojewoda $laski

Marcin Horyn, zastepca prezesa Zarzadu PFRON
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wiedze, umiejetnosci

Jerzy Szreter — prezes KZRSIiSN

W imieniu Zarzadu Porozumienia Branzowego gra-
tulacje sktadali Ryszard Rzebko i Zbigniew Kozdon

nie zapominajac przy tym o dobrych kontak-
tach z otoczeniem i spotecznym wymiarze
przedsigbiorczo$ci — dzisiaj mozna powtérzyé
to, co mowit 5 lat temu prezes Krzysztof Pa-
sternak.

Jakq recepte zastosowata ta niegdy$ regional-
na firma - dzisiejszy lider Grupy Kapitatowej?

Prezes Krzysztof Pasternak przyjmuje gratulacje od prezydenta Chorzowa
Andrzeja Kotali

W odpowiedzi prezes Pasternak wskazat na kon-
sekwencje w dziataniu i autentycznie zaangazo-
wany ,potencjat ludzki”. — Nie watpie — powiedziat
— ze kolejne gody bedziemy obchodzi¢ nie mniej
uroczyscie, jako firma o mocnych podwalinach,
dobrze spetiajaca oczekiwania swojego oto-
czenia. Jestem pewien, poniewaz jesteSmy zde-
terminowani, mamy wspaniatych ludzi, wiedze
i umiejetnosci.

Wszystkie te stowa sa bardzo aktualne i tak
si¢ rzeczywiscie dzieje. Mozna powiedzie¢, ze
ERA stworzyta zupetie
nowg ere w Swiadcze-
niu ustug w oparciu
0 nowoczesne standar-
dy, profesjonalizm i etyke
w biznesie.

Wystepy ,,Zukow” oraz ,Skaldow” uswietnity jubileusz ERY

— 65 lat to mgnienie w historii, ale 65 lat trwania
firmy to sukces, ktorego nie da sie przeceni¢ —
podkreslit Zbigniew Kozdon, prezes Zarzadu
Spotki PW. INTERGOS.

- Niewiele jest takich firm, ktdre moga sie szczy-
ci¢ mozliwoscig obchodzenia tak znacznego
LJecia’, w dobrej kondycji i z jasnymi perspek-
tywami na przyszto$¢ —
podsumowat. Dodajmy
- za prezesem Kozdo-
niem - ze ,w wyjatkowo
niesprzyjajacych warun-
kach, w jakich przyszio
w ostatnich pieciu latach
dziata¢ zaktadom pra-
cy chronionej, ERA Sp.
Z0.0. stabilnie utrzymuje
swojq pozycje lidera”.

Rozwazne, ale takze od-
wazne dziatania i przed-
siewziecia jej kierownic-
twa z prezesem Paster-
nakiem na czele byly i sg
rekojmig sukcesu. ERA
ewoluuje, zmienia sie.
Piec¢ lat temu podczas ,diamentowych godéw” na
telebimie potyskiwat kawatek pieknego krysztatu,
przykuwajac uwage obecnych. Ten blyszczacy
diament stat sie nowym logo firmy. Szacowna
Jubilatka znaczaco odmtodzita swoj wizerunek.
Réwniez dzisiaj wszyscy majg powdd do radosci
i zadowolenia. Zelazo to symbol nieztomnosci,
trwalosci i mocy. ,Zelazne gody” ERY to ozna-
ka jej sity i trwatego umocowania w gospodarce
rynkowe;.

CENTRALA

ERA Sp. z 0.0.
ul. Katowicka 16 B
41-500 Chorzéw
Tel. (32) 77 25 500

Fax (32) 77 25 575
/ e-mail: era(at)era.com.pl

— Dzisiaj, po 65 latach, z petng $wiadomoscig
mozemy powiedzie¢, ze jesteSmy dumni z tej
firmy — powiedziat w swoim exposé prezes
Pasternak — ze jest niezwykle nowoczesna,
kreatywna, innowacyjna, ale budowana dzigki
pracy dziesiatek tysiecy ludzi. Wszyscy wie-
dza, ze do tego, by zbudowaé, potrzebni sg
liderzy, ale liderzy sami nie zrobig nic! ERA
zawsze miata szczeScie do wspaniatych lu-
dzi - stwierdzit prezes, kierujac wiele cieptych
stow i podzigkowan do pracownikéw i kadry
zarzadzajacej.

— Mysle, ze moge z peing satysfakcjg powiedzie¢:
udato sie nam doswiadczenie, rzetelnos¢ i praco-
witos¢ Slaskich pracownikéw — bo to jest Slaska
firmal — dobrze wykorzysta¢. Sukces osiagajg ci,
ktérzy majg marzenia — kontynuowat prezes —
i realizujg je sukcesywnie poprzez ciezkg prace.
Oprécz niej jest determinacja, konsekwencia,
rzetelno$¢ — bez tego nie ma sukcesu! Im wyzsze
cele sobie wyznaczamy, tym dalej zajdziemy w ich
realizacji.

Dobrze zarzadza¢ biz-
nesem, to jedna z naj-
wyzszych sztuk — mowit
w dalszej czesci swego
wystapienia, podkresla-
jac, ze przedsiebiorstwa
nie da sie budowac
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w oderwaniu od rzeczywistosci. — Nie zyjemy
w prézni — powiedziat — potrzebujemy poczucia
stabilnosci i przewidywalnosci. Warto, bysmy
zdawali sobie sprawe, czego ludzie oczekuja.
Wazne jest nie tylko wynagrodzenie, nie tylko
zamozno$¢, ale stabilizacja, bezpieczenstwo,
mozliwo$¢ samorealizacji.

,Zelazne gody” ERY mialy réwniez charakter
patriotyczny — co podkre$laly biato-czerwone
kotyliony w klapach ubioréw uczestnikéw uroczy-
stosci — albowiem data jej jubileuszu zbiegta sie
z 10. rocznicg wejscia Polski do Unii Europej-
skiej. W tym dniu réwniez przypadta 10. roczni-
ca Gali Amicus Amico (Przyjaciel Przyjacielowi).
Symbolicznymi statuetkami wyrdézniono znacza-
cych partnerdw biznesowych — przyjaciét ERY,
w podziekowaniu za wspdtprace, budowanie
wzajemnych relacji i przyjacielskich stosunkéw:
Slaskie Centrum Chordb Serca, Polskie Radio
Katowice, Przedsiebiorstwo Robét Telekomuni-
kacyjnych Sp. z 0.0. Wyréznienia przyjeli: Jacek
Kaszewski, Henryk Grzonka, Jerzy Wolnik.

Zapraszajac wszystkich do radosnego $wigto-
wania jubileuszu, prezes Pasternak skierowat
do nich przestanie: — ERA byta, jest i bedzie. Je-
stem przekonany, ze spotkamy sig za pig¢ lat na
,kamiennych godach”, bo my chcemy spetnia¢
nasze marzenia i wierze, ze jesli chcemy je reali-
zowac, to na pewno osiggniemy nasze cele.

Sktadajac najserdeczniejsze zyczenia wszel-
kiej pomysinosci, nastepnych  satysfakcjo-
. nujacych lat, trafionych  decyzji
= i dobrej, stabilnej kondycji Firmie
i ludziom, kfaniamy si¢ im nisko
i z uznaniem. Gratulujemy serdecz-
nie, zyczac nastgpnych tak piek-
nych jubileuszy.

Iwona Kucharska

2 r..
e R

o

-

e

Eis 'll:j!:

o=

Teatr Ognia




6_ REHABILITACJA

Nasze Sprawy 9/2014

Targi Rehabilitacja - ekspozycja

Tekst i fot. Iwona Kucharska, Ryszard Rzebko

22. Miedzynarodowe Targi Sprzetu Rehabilitacyjnego REHABILITACJA 2014 odbyty sie — jak zwykle — w Lodzi,
w dniach 18-20 wrzesnia br. Ich organizatorem - niezmiennie przez te lata - jest tddzka firma INTERSERVIS Sp. z 0.0.
Hala Expo-L6dZ goscita 216 wystawcow z kraju i zagranicy, az z 8 krajow!

Hit ekspozyciji

W tym roku hitem targéw byt skonstruowany
przez Amerykanow przeno$ny bioniczny egzo-
-szkielet Ekso GT do reedukacji chodu wystawio-
ny przez firme Technomex, ktéra dystrybuuje go
w Polsce. Wyrdzniono go nagroda Innowacyjny
Produkt Targéw REHABILITACJA. Do wyprobo-
wania go ustawita sie spora kolejka. Wielu przy-
jechato do todzi wtasnie po to, by wyprébowac

urzadzenie, dzieki ktéremu ludzie poruszajacy
sie na wozkach inwalidzkich moga ,stana¢” na
nogi, bo egzoszkielet wymusza stawianie kro-
kow. To lekkie, skomputeryzowane urzadzenie
wyglada jak niewielki plecaczek naktadany na
ubranie, umozliwia ,chodzenie” osobom z wie-
lorakimi  dysfunkcjami narzadu
ruchu i neurologicznymi. Rozne
tryby treningowe pozwalajg urza-
dzeniu dopasowa¢ si¢ do rodzaju
niepetnosprawnosci.

- Wrazenie jest niesamowite!
- mowit przejety czterdziestopa-
rolatek. — Od 9 lat nie wstatem
z wlzka. A teraz - ja chodze!
Jezu, ja chodze! - prawie krzyczat
ze fzami w oczach.

Wojtek - nastolatek, ktérego
przywidzt ojciec — tak bardzo sie
cieszyt, ze ,idzie”, ze dlugo nie
chciat odda¢ ,plecaczka”. A wra-
zenie jest rzeczywiscie niezwykle.

Ogladajacy te spektakularne wyczyny niepetno-
sprawnych, ktorzy wstawali z wozkdw niczym bi-
blijny Lazarz z mar powstajacy, patrzyli z niepew-
nym usmiechem i niedowierzaniem w oczach.

Medalisci

Ztoty Medal Targéw REHABILITACJA 2014 przy-
Znano:

o Firmie BG Medyczny dla Dzieci za wielofunk-
cyjny system wspomagajacy proces usprawnie-
nia i rehabilitacji — Krabat.

\

 ’

Krabat - Pilot e

Krabat - Pirat %

Jest to wielofunkcyjne, mobilne, innowa-
cyjne siodto rehabilitacyjne do aktywizacji
dzieci z dysfunkcjami motorycznymi. Kra-
bat-Jockey umozliwia symetryczny rozwdj
postawy i redukuje ryzyko skrzywienia. Krabat-
-Sheriff ustawia biodra w odpowiedniej pozycii
posredniej i wplywa korzystnie na naturalne

magnetycznego, pefnigcego
funkcje terapeutyczng, obej-
mujacego linie bioder. Wy-
starczy 15-20 minut terapii,
siedzac przy tym wygodnie
w fotelu i czytajac gazete.
Produkt kierujemy przede
wszystkim do  sanatoriéw,

napiecie miesni. Krabat Pirat to innowacyjne
urzadzenie rehabilitacyjne do fizjoterapii, pio-
nizacji, chodzenia, ptywania i autoaktywizacji
w wodzie, a Krabat Pilot — jedyne parapodium
poziome do rehabilitacji i nauki czworakowania.
e Firmie Eres Medical — za fotel do funkcjonal-
nej stymulacji elektromagnetycznej migsni dna
miednicy leczacy problemy ukfadu moczowo-
-piciowego — MagnetoStym.

— Nie potrzebujemy wykonywac¢ ani zabiegow
chirurgicznych, ani np. niektorych zabiegow, kto-
re mogg by¢ dla pacjentow
krepujace — méwi Grzegorz
Lubas, przedstawiciel han-
dlowy firmy. — Terapia jest
bardzo dyskretna i prosta,
a polega na tym, ze pacjent
usadowiony jest w fotelu,
a terapeuta pomaga usta-
wi¢ odpowiednie parametry.
W siedzisko fotela wbudowa-
ne sq aplikatory pola elektro-

Krabat - Sheriff

centrow  rehabilitacyjnych,

Krabat — Jockey

osrodkéw  ginekologicznych
i urologicznych.

na miare XXI wieku

e Firmie Meden-Inmed - za stét do wczesnej
pionizacji pacjentéw — Vertimo Hi-Lo Step. Jest
to dwusekcyjny stdt z funkcjg dynamicznego kro-
czenia, z dwoma niezaleznie regulowanymi na-
pedami konczyn dolnych, dwa sitowniki elektrycz-

ne regulujg kat unoszenia i wysokos¢, regulacja
odbywa sie za pomoca pilota recznego wyposa-
zonego w klucz autoryzacji dostepu, wyposazony
w cztery kota kierunkowe z indywidualng bloka-
da, w zestawie znajdujq sie réwniez pasy zabez-
pieczajace pacjenta podczas pionizaciji. Jak nam
wyjasnit Artur Zborowski, przedstawiciel firmy,
urzadzenie to umozliwia wczesng rehabilitacje |
neurologiczna i stymulacje chodu u pacjentéw nie
poruszajacych sie samodzielnie, co pobudza ich
uktad krazenia. Jest to produkt nowy, catkowicie
wytwarzany w siedzibie firmy w Koszalinie.

Sitownia zewnetrzna dla wszystkich

Propozycja firmy ROMEX - urzgdzenie do ¢wi-
czen rehabilitacyjnych dla oséb na wozkach prze-
znaczone do uzytkowania na $wiezym powietrzu
— rowerek skosny,
jest genialne w swej
prostocie. — Rower
jest tak skonstruowa-
ny, aby mogta na nim
éwiczy¢ osoba na
wozku - tlumaczy
menedzer  projektu
Ewa  Terlikowska.
- Jest to pierwsze
w Polsce tego typu g
urzadzenie do ¢éwi-
czen rekreacyjnych
i rehabilitacyjnych dla
tej grupy osob. Chce-
my pokaza¢ jak naj-
szerszej publicznosci
ten innowacyjny pro-
dukt przeznaczony do instalacji i uzytkowania na
Swiezym powietrzu. Poniewaz sg to urzadzenia
uniwersalne mamy nadzieje , ze bedag powstawaty
liczne integracyjne place do ¢wiczen z rowerami,

o == .
© =5 " nowe w cenie ok. 1000 zt. Cena catego urza-

innymi urzadzeniami — catg sitownig. Koszt ich
organizacji dla wiadz samorzadowych miasta nie
jest wygorowany, jest jak najbardziej ,do prze-
skoczenia” — zapewnia przedstawiciel firmy.

Sa to urzadzenia bezpieczne, przytwierdzone do
podioza za pomocg betonowego fundamentu.
Ich montaz jest bardzo prosty. Dodajmy, ze réw-
niez korzystanie z nich.

Jak w kilka sekund zrobi¢ z recznego woézek
elektryczny?

Tego swoistego cudu dokonata firma P. T. Tanal-
ski wyrdzniona za przystawke z napgdem elek-
trycznym, ktérg w prosty sposéb dopina sie do
wozka recznego. — W jej przednim kole — wyja-
$nia Piotr Tanalski, wiasciciel firmy — znajduje sie
silnik elektryczny i urzadzenia sterujace, cato$¢
jest oczywiscie wyposazona w baterie i kierowni-
ce. Zasieg tego pojazdu — w zalezno$ci od obcig-
zenia i rodzaju terenu — wynosi ok. 40 km. Mozna

wrzuci¢ w plecak dodatkowy pakiet baterii, ktore
wazq 2,5 kg, powiekszajac zasieg dwukrotnie,
niestety sg to do$¢ drogie baterie litowo-jo-

dzenia to 4320 zt, czyli okoto potowy ceny
najtanszego wozka elektrycznego, a funk-
cje spetnia podobne — zapewnia Tanalski.
Jego firma juz od kilkunastu lat zajmuje si¢
pojazdami elektrycznymi dla osdb z niepel-
nosprawnoscig i ma w tym zakresie spore
| doswiadczenie, bedac m.in. jedynym auto-
ryzowanym przedstawicielem angielskiej fir-
my E-moto. Jest na krajowym rynku liderem
w branzy skuteréw elektrycznych i posiada
najszersza w Polsce oferte tych pojazdow.

Projektowanie wkiadek - jak skrzydia
samolotowego

Wydawac¢ by sie mogto, ze wktadki ortope-
dyczne do obuwia to produkt relatywnie pro-
sty. Tak moze byto do niedawna, obecnie jest to
opinia catkowicie nieuprawniona.

Dowiodta tego firma Koordynacja Mariusz Strze-
cha, wyrdzniona za system pomiaru i produkcji

wkiadek indywidualnych. — Proces rozpoczyna
sie od diagnostyki komputerowej — wyjasnia
Karol Senderowicz, przedstawiciel firmy - ktérg,
wykonujemy na platformach sit reakcji podtoza
do analizy rozktadu sit nacisku stop na podtoze,
zeby okresli¢ przecigzenia stopy, na podoskanie,

na ktérym poznajemy anatomig¢ wysklepienia
stopy, za$ wideografig badamy postawe cate-
go ciata. Wyniki tej diagnostyki s analizowane
przez system EASY-CAD, w ktérym projektuje
sie wktadki w 3D - doktadnie tak, jak np. skrzydio
samolotu, dodajac rozne elementy korekcyjne.
Na tej podstawie sporzadzamy matryce, ktéra
jest frezowana na specjalistycznych maszynach,
z bloczkow o réznej twardosci. Te rdznice twar-
dosci wynikajg z potrzeb pacjenta, bo np. stopa
cukrzycowa wymaga materiatu migkkiego. Sa
tez wkiadki sktadajace sig z kilku warstw o réznej
twardo$ci. W Polsce — zapewnia Senderowicz —
potaczenie tych systeméw diagnostyki i produkcii
wkiadek jest innowacyjne.

Przysztos¢ to robotyka?

Jednak najwieksze zainteresowanie budzit bez-
sprzecznie wspomniany wczesniej egzoszkielet
do reedukacji chodu Ekso GT. - Pacjent, kto-
ry ma uszkodzony rdzen kregowy, czy aparat
chodzenia badz choruje na zanik miesni itp.,
kwalifikuje si¢ do zastosowania egzoszkieletu —
objasniat fachowo tukasz Gajewski, przedstawi-
ciel firmy Technomex. — Reakcjg pacjenta, ktdre-
go fatwo i szybko podpinamy do urzadzenia, jest
zawsze usmiech szcze$cia, zy. Bylem Swiad-
kiem, kiedy przyjechat ojciec z 5-letnim synem,
a ktéry sam od 8 lat nie chodzit. Gdy po raz pierw-
szy wstat z wozka, syn zdumiony wykrzyknat:
,1ato! Nie wiedziatem, ze ty taki wysoki jestes!".
To urzadzenie bardzo motywuje ludzi, przeko-
nuje, ze warto ¢wiczy¢, warto chodzi¢! Jezdzimy
po catej Polsce, uruchomilismy projekt www.
egzo.pl i zachgcamy pacjentow do bezptatnego
skorzystania z mozliwosci egzoszkieletu. Widza,
reakcje innych i chca takze sprobowaé swoich sit.
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Targi Rehabilitacja - ekspozycja

Wyglada to tak — cierpliwie tlumaczyt L. Gajewski
- podpinamy ¢wiczacego do robota — takiego ze-
wnetrznego szkieletu mechanicznego, ktory jest
wyposazony w silnik, ma wbudowany komputer,
czytnik. Pacjent nie odczuwa jego ciezaru, jest
przymocowany do egzoszkieletu, ktory wymusza

egzoszkielet reki do jej rehabilitacji czy sitownia
na $wiezym powietrzu dla osob na wozkach - to
zaledwie kilka najciekawszych z bogatej oferty.

Uwage ogladajacych przykuwata réwniez ,Do-
mowa neuroforma” — bardzo interesujacy pro-
gram komputerowy z ¢éwiczeniami ruchowymi do
usprawnienia precyzji ruchéw w warunkach do-
mowych. Pacjent widzi siebie w telewizorze w lu-
strzanym odbiciu i wchodzi w interakcje z réznymi
wirtualnymi obiektami, moze takze przewidywac

13 y ich ruch.

ruch. Proces rehabilitacji jest znacznie szybszy,
organizm przypomina sobie, co robit przedtem.
Zmniejsza sie spastyka u pacjentow, przestajq
bra¢ $rodki farmakologiczne. Juz po dwdch se-
sjach zaczynajg obcigzac te strone, ktdéra na co
dzien dla nich nie istnieje. Pracuje caty korpus,
wszystkie miesnie. Pacjent ma réwniez mozli-
wo$¢ samodzielnego wyzwalania ruchu, moze
tez sam nim sterowa¢. Urzadzenie dostosowuje
sie do jego indywidualnych postepow. Potrzebne
jest w placdwkach, gdzie prowadzona jest reha-
bilitacja neurologiczna. Staramy sig takich klien-
tow zainteresowaC tg propozycja, by ,weszli”
w robotyke, ktorg zachwycony jest caly Swiat —
bo to jest przyszios¢!

Wiele innych ciekawych propozycji

Na tegorocznych targach w Lodzi zdecydowanie
dominowata aparatura wspierajaca osoby ze
schorzeniami neurologicznymi. Urzadzenia takie
jak: Spacecurl 3D do terapii stabilizacji central-
nej (pacjentdw neurologicznych), wézek Sheriff
(wdzek z siodtem) — wymuszajacy prawidtowq
pozycje kregostupa i utrzymanie réwnowagi,

Do reedukacji chodu gdanska firma Hycon Hy-
drotheraphy zaproponowata bieznie w wodzie,
jako tansza alternatywe dla dziesieciokrotnie
drozszych robotéw do reedukaciji chodu.

Dla poprawy koordynacji nerwowo-mie$niowej
zarekomendowano Trampoling Activ  Tramp
niemieckiej firmy Frei, a kompaktowy wozek
elektryczny o nazwie Fox firmy Invacare, jako
niezwykle lekki i wyjatkowo fatwy do roztozenia
i transportu.

Zaprezentowano wielkg réznorodnos¢ tematow,
probleméw i nowinek technologicznych, jak np.
Sling Feedback Therapy — ciekawe potaczenie
rehabilitacji z grami komputerowymi, oraz zu-
petnie nowe innowacyjne metody badan, np.
bezinwazyjng diagnostyke kregostupa bez uzycia
rentgena.

Nas zainteresowaty ponadto lampy antydepresyj-
ne bedace sprawdzonym antidotum na te trudng,
przypadto$c, kiére w Lodzi zaprezentowata firma
Limens. Szczegdlnie w okresie jesienno-zimo-
wym dodajq one energii, poprawiajg nastroj,
zwiekszajg koncentracje i poprawiajg jako$¢ snu.

— Lampom tym catkiem niezle wychodzi naslado-
wanie waznego elementu natury, niezbednego
do prawidlowego funkcjonowania cztowieka, tzn.
stonca — wyjasnia przedstawicielka firmy. — Ich
Swiatlo posiada analogiczng co ono tempera-
ture barwowg — 4000 Kelvindw — i w odlegtoSci

terapeutycznej osigga natezenie 10 tys. luksow,
czyli parametry $wiatla stonecznego. Zrodiem
tego Swiatta sg $wietldwki, natomiast sercem
urzadzenia jest przetwornica elektroniczna eli-
minujgca drganie strumienia $wiatta. Oko ludz-
kie rejestruje je jako ciagte zrédto Swiatta, ktdre
w naturze emitowane jest wyltacznie przez storice.

Konferencje, warsztaty, prezentacje

Program targéw — jak zwykle — bardzo bogaty
oferowat szereg interesujacych kursoéw, szko-
leA i konferencji, m.in.: ,Konwencja o prawach
0s6b niepetnosprawnych — lepsza jakos¢ zycia
dla wszystkich” — zorganizowana przez PFRON,
,Nowoczesne koncepcje terapeutyczne stosowa-
ne w fizjoterapii”, ,Edukacja wtaczajaca — aktyw-
no$¢ ruchowa uczniow z niepetnosprawnoscig
szansg na lepszy rozw¢j” czy ,Zespdt stopy cu-
krzycowej — zintegrowane dziatanie — aspekt kli-
niczny, praktyczne postepowanie oraz standardy
leczenia”.

Targi obfitowaly w niezwykle interesujace warsz-
taty nt. innowacyjnych metod terapii, rehabilitacji
neurologicznej, unikatowych rozwigzan terapeu-
tycznych zmieniajacych oblicze wspétczesnej
rehabilitacji, ale takze dotyczacych np. zmian
w zakresie podatku VAT od sprzetu rehabilitacyj-
nego czy przepisdw antykorupcyjnych w ustawie
refundacyjne;j.

Wzorem lat ubiegtych mozna byto uczestniczy¢
w wielu interesujgcych prezentacjach i pokazach
- np. w sesji Kapiel w dzwiekach” — oraz konsul-
tacjach, badaniach i poradach.

na miare XXI wieku

Cel: promocja innowacyjnych produktéw
Targi REHABILITACJA ,to najlepsze miejsce
w Polsce, gdzie mozna testowaC urzadzenia,
poréwna¢ oferty, zasiegna¢ fachowej porady
i nawigza¢ wspotprace” — napisat prezes Spotki
Interservis Pawet Babij w Gazecie Targowej, za-
praszajac do ich odwiedzenia.

- Te targi na pewno réznig sig od poprzednich
tym, ze maja kilka catkowicie innowacyjnych pro-
duktow, ktére wyznaczajg nowe kierunki rozwoju
rehabilitacjl — podsumowata dla ,NS” ich dyrektor
Barbara Urban-Krasniuk. — Sg to produkty za-
réwno do rehabilitacji neurologicznej, jak réwniez
takie, ktore wptywaja na poprawe funkcjonowania
narzadow wewnetrznych, i takie, ktore leczniczo
oddziatywujg na psychike. Jest wiele ciekawych
rozwigzan, szczegolnie neurologicznych dla dzieci
dotknietych wieloma dysfunkcjami. Ta komplekso-
wa rehabilitacja sprawia, ze wejdg w doroste zy-
cie w lepszej kondycji, z wigkszymi szansami na
samodzielno$¢. Mamy dostep do innowacyjnych
produktéw, mamy mozliwos¢ uzyskania do nich
dofinansowania, pozyskiwania funduszy dzigki

rozlicznym organizacjom, programom i projek-
tom, trzeba je zatem szeroko promowac. To jest
nasza misja, liczymy na jej wsparcie przez me-
dia, nie tylko branzowe, bo problematyka niwe-
lowania niepetnosprawno$ci ma wymiar nie tylko
czysto ludzki, ale réwniez gospodarczy, i dotyczy
calego spoteczenstwa.

Podsumowujac: w todzi 216 specjali-
stycznych firm z Belgii, Holandii, Korei
Pd., Niemiec, Norwegii, Polski, Szwajcarii,
USA i Wioch zaprezentowato nowocze-
sny sprzet i wyposazenie dla o$rodkow
rehabilitacji, szpitali, centréw medycyny,
sanatoriow i gabinetow medical SPA.
Pie¢ konferencji, 27 sesji warsztatowych
i 31 prezentacji dotyczacych nowocze-
snych koncepcji terapeutycznych w re-
habilitacji i fizjoterapii. Regionalna Gala
Konkursu Lodotamacze i spotkania towa-
rzystw naukowych. Dziesig¢ firm nagrodzonych
w konkursach targowych. W ciagu trzech dni
Targi odwiedzito tacznie prawie 6 tys. zwiedzaja-
cych, a w warsztatach i konferencjach uczestni-
czyto 1345 osdb.

Targi REHABILITACJA — najwieksze tego typu
przedsiewziecie w naszej czesci Europy — od
lat cieszg sie coraz wigkszym zainteresowaniem
zardwno wystawcow, jak i odwiedzajacych. Ich
bogata i niezwykle innowacyjna oferta, dotyczaca
nie tylko ciata, ale takze ducha czlowieka, funk-
cjonowania jego strony psychicznej, wyznacza
trendy wspotczesnej rehabilitacji w Polsce na
najblizsze lata.

Tekst i fot.
Iwona Kucharska, Ryszard Rzebko

Wyréznione produkty i firmy

Wyrdznienia otrzymaty firmy:

- Solutions for You za zestaw do
kinezyterapii kofczyn gérnych — Ergo
Turtle

— Matmarco za system aktywnej reha-
bilitacji — Aktiv Tramp

— Kriomedpol za innowacyjne dopaso-
wanie parametréw pracy do potrzeb
uzytkownika — Kriopol R wer. 3

- Romex za urzadzenie do cwiczer re-
habilitacyjnych dla 0s6b na wézkach
przeznaczone do uzytkowania na
Swiezym powietrzu — rowerek skosny

- P.T. Tanalski za nowatorski naped
elektryczny do woézka inwalidzkiego
— Mustang.

Ponadto wyréznienia przyznali partnerzy
Targéw REHABILITACJA, a otrzymali je:

- Od Polskiego Towarzystwa Fizjo-
terapii - Meden-Inmed za inno-
wacyjny stét do technik manualnych
WaveMOTION, ktéry cechuje — dzieki
przemyslanej konstrukcji i zastoso-
wanej technologii — niezawodno$¢
i fatwo$¢ obstugi.

- 0d Polskiego  Towarzystwa
Ortotyki i Protetyki Narzadu Ruchu
- Koordynacja za system do projek-
towania i produkcji wkfadek ortope-
dycznych metodg CNC.

- Od Polskiego Towarzystwa Reha-
bilitacji — Eres Medical za wyzej
opisany fotel MagnetoStym.

REHABILITACJA 9_



'T] PAMIETAMY

Nasze Sprawy 9/2014

»,Akcja T4” - skazani za niepetnosprawnosé

75. rocznica wybuchu Il wojny Swiatowej przynosi wiele refleksji. Jedng z nich jest
stosunek Il Rzeszy do os6b z niepetnosprawnoscia, ktdre staty sie pierwszymi
ofiarami hitlerowskiej machiny Smierci. To na nich uczono si¢ eksterminowac ludzi na
masowa skale przy pomocy zastrzykéw i komdr gazowych.

prawnik Karl Binding i lekarz Alfred

Hoche opublikowali swoj artykut pt.
,Zezwolenie na zniszczenie bytu niegodnego
zycia. Jego zakres i forma” (,Die Freigabe
zur Vernichtung lebensunwerten Lebens. lhr
MaR und ihr Ziel*). | wojna $wiatowa stano-
wita wazny punkt odnosienia dla ich tez: po-
rownywali zotnierzy z pacjentami ,naszych
instytutéw dla wariatéw”, spotecznie ,petno-
wartosciowych” ze ,zbednym balastem” i tym
samym stworzyli, przede wszystkim uzywajac
sformutowania ,zniszczenie bytu niegodnego
zycia” — wzor jezyka, ktory narodowi socjali-
ci przejeli kilka lat pdzniej. Binding i Hoche
wprawdzie wykluczali zezwolenie na u$mier-
cenie w przypadku ,wyraznej woli do zycia”,
natomiast wyrazali zdanie, ze powinno by¢
dozwolone po konsultacji medycznego rze-
czoznawcy u$miercenie ,nieuleczalnych kre-
tynow” (,unheilbar Blodsinnige”), rowniez bez
ich zgody.

| | istoria ta rozpoczeta sie w 1920 r., gdy

W poblizu berlinskiej filharmonii znaj-
dowata sie do konca drugiej wojny
Swiatowej willa przy Tiergartenstra-

Re 4. W roku 1940 miejsce to byto -.""i.,"i' ]

sceng pierwszego masowego mordu
dokonanego przez narodowych so-
cjalistow, w ktérym $mier¢ poniosto
70 o0séb, nazwanego od nazwy ulicy
akcjg T4. Od 1943 do 1945 w ra-
mach tej akcji zamordowano prawie
200 tysiecy bezbronnych ludzi. Ich
zycie nazwano bezwarto$ciowym,
a mord na nich ,eutanazjg’. Zgingli
w komorach gazowych w Grafenec-
ku, Brandenburgu, Hartheim, Pirnie,
Bernburgu i Hadamar. Zbrodniarzami
byli naukowcy, lekarze, opiekunowie,

Pierwszymi ofiarami nazistowskiego mordowania
,bytéw niegodnych zycia” byly dzieci. Wiosng
1939 r. poprzez zatozenie przez Kancelari¢ Hitle-
ra ,Komisji Rzeszy ds. naukowe;j rejestracii ciez-
kich dolegliwosci dziedzicznych i wrodzonych”
powstata pierwsza zamaskowana organizacja,
za pomocg ktorej wkrotce potem rozpoczeto
przeprowadzanie tzw. ,eutanazji dzieci’. W ra-
mach tej akcji uSmiercano dzieci i mtodziez do lat
16, przewaznie z cigzkimi i bardzo cigzkimi upo-
$ledzeniami. Dzieci wchodzace w rachube jako
nadajace sie do usmiercenia byly systematycz-
nie rejestrowane za pomocg formularza meldun-
kowego. Te grupe ofiar rozszerzono latem tego
samego roku, kiedy minister spraw wewnetrz-
nych Rzeszy wprowadzit 18 sierpnia obowigzek
meldowania ,zdeformowanych” noworodkéw.
W ramach ,eutanazji dzieci” w prawie 40 oddzia-
tach pediatrycznych szpitali i zaktadéw na terenie
catej Rzeszy zamordowano facznie szacunkowo
co najmniej 5000 dzieci i miodziezy, aplikujac
im lekarstwa takie jak luminal, morfina itp. oraz
poprzez systematyczne niedozywianie.

wiasciwym celu, a ich wyniki byty oceniane przez
trzech, czterech medycznych rzeczoznawcow.
Rzeczoznawcy, opatrujac te kwestionariusze
meldunkowe plusem lub minusem, decydowali
wylacznie na podstawie tych danych o dalszym
pobycie w zaktadzie lub $mierci kilkudziesieciu
tysiecy ludzi. Przeznaczeni do eliminacji pacjen-
ci byli wywozeni do osrodkéw przejsciowych,
a nastepnie do zaktadow zabijania, gdzie krétko
potem byli mordowani.

Z tych zbrodni przywodztwo narodowych so-
cjalistow skupionych wokét Hitlera wyciagneto
szereg doSwiadczen: po pierwsze, mozliwe
byto — przy zachowaniu najwigkszej dyskrecji
- odseparowanie spoteczenistwa od przeprowa-
dzanych w tajemnicy zbrodni. W latach 30. kwe-
stia utrzymywania takich dziatan w tajemnicy
prawdopodobnie mogta powstrzymywa¢ Hitlera
przed podjeciem takiej decyzji, ale po wybuchu
wojny takie rozwazania przestaty by¢ aktualne.
Po drugie, okazato sie, ze personel medyczny
jak i pielegniarski byt gotow bez skruputéw za-
bija¢ bezbronnych ludzi - mezczyzn, kobiety
i dzieci. Po trzecie, juz w trakcie przeprowa-
dzania akcji ,eutanazyjnych” masowa zagtada
stata sie zagadnieniem technicznym. Poniekad
rozpoczeto eksperymenty na zasadzie, jak naj-
lepiej, czyli jak najbardziej efektywnie usmier-
ca¢ duze grupy ludzi. A po czwarte,
juz sama akcja ,eutanazji’ zawiera
w sobie zatozenie, ze morderstwo
moze by¢ uwazane za stosowny
sposob rozwigzywania spotecznych
i ekonomicznych probleméw, co byto
wida¢ w trwajacej wiele lat nazistow-
skiej propagandzie przedstawiajacej
osoby niepetnosprawne jako ,bezu-
zytecznych darmozjadow”. To wiasnie
ta linia argumentacji odegrata gtéwng
role w podejmowaniu decyzji w spra-
wie rozpoczecia holokaustu.

Po formalnym zakonczeniu akcji duza
| czes¢ personelu zostata przeniesiona
/" do obozéw zagtady w Betzcu, Sobibo-

cztonkowie wymiaru sprawiedliwosci, Pomnik ze stalowych plyt autorstwa Richarda Serry ku pamigci ofiar akeji rze i Treblince, by tam w komorach ga-

policji, urzedow pracy i stuzby zdrowia. T4 umieszczony w 1986 r. w miejscu nieistniejacego budynku przy Tiergar-zowych organizowaé masowa zagtade
tenstraRe 4 w Berlinie. Zrédfo Wikipedia

Zabijano osoby biedne, zdesperowane i po-
trzebujace pomocy. Pochodzity one z klinik
psychiatrycznych, szpitali dzieciecych, domoéw
starcow oraz zaktadow opieki, z lazaretéw i obo-
z6w. Byly to kobiety, mezczyzni i dzieci; chorzy
psychicznie i niepetnosprawni umystowo, ktérzy
wedtug ideologii rasy i wspélnoty ludu uchodzili za
niewartych zycia.

Juz pod koniec 1939 do wszystkich wehodzacych
w rachube doméw opieki i zaktadéw w Rzeszy
rozestano kwestionariusze dotyczace przebie-
gu choroby, czasu trwania pobytu, zdolnosci do
pracy i ewentualnego prawdopodobiefstwa wy-
leczenia kazdego pacjenta. Zaktady, ktore otrzy-
maty te kwestionariusze, nie mialy pojecia o ich

Zydéw. Prawie zadnej z ofiar nie udato
sig przezy¢ ,akcji T4 lub innych akcji powigza-
nych z narodowosocjalistycznym programem
,eutanazji’. Wielu sprawcom udato sie unikngé
kary i mogli spokojnie zy¢, a nawet kontynuowac
zawodowe kariery. Rehabilitacji ponad 200 tysie-
cy ofiar dokonano po wielu staraniach ich rodzin
dopiero w 2007 r.

Oprac. em

Prezes PFRON

o koniecznosci
wilaczania
niepetnosprawnych
w spoteczenstwo

W kasie PFRON pozostanie
382 mln zt. Jakim kosztem?

Wtaczenie niepetnosprawnych w zycie
spoteczne jest istota Konwencji

o prawach osdb niepetnosprawnych

- mowi prezes Paristwowego Funduszu
Rehabilitacji 0séb Niepetnosprawnych
Teresa Hernik.

2 5wrzeénia Polska ma przedstawic ONZ

pierwsze sprawozdanie z realizacji posta-
nowien Konwencji. Wdrazaniu zasad ratyfikowa-
nej przez Polske w 2012 r. Konwenciji o prawach
0sdb niepetnosprawnych poswigcono jedng,
z konferencji towarzyszacych Targom ,Rehabili-
tacja”, ktore w czwartek 18 wrzesnia rozpoczety
sie w Lodzi.

Prezes PFRON-u Teresa Hernik powiedziata
PAP, ze konwencja to dokument skierowany do
calego spoteczenstwa, do wszystkich resortow,
samorzaddw, organizacji. Wedtug niej istotg kon-
wencji jest wiaczenie niepetnosprawnych w nurt
zycia spotecznego. — Nie nadopiekunczos¢, ale
danie im szansy stanowienia o sobie, wolnego
wyboru szkoty, zawodu, pracy. Konwencja naka-
zuje nam integracje zamiast dyskryminacji — za-
znaczyta.

W ocenie Hernik obowigzujace w Polsce prawo
dotyczace niepetnosprawnych nie jest najgor-
sze. — Najgorsza jest mentalno$¢ spoteczna. Na
targach ,Rehabilitacja” widzimy ogromny postep
technologiczny i innowacyjne produkty dla nie-
petnosprawnych. Za nimi musi i$¢ postep w $wia-
domosci spotecznej — podkreslita.

Konwencja o prawach 0sob niepetnospraw-
nych wprowadzita nowe podejscie do niepel-
nosprawnosci; stanowi, ze to nie indywidualne
ograniczenia, ale zewnetrzne bariery utrudnia-
jace uczestniczenie w zyciu czynig, cztowieka
niepetnosprawnym. Podkre$la ona, ze osoby
Z niepetnosprawno$ciami maja prawo do
uczestnictwa w zyciu spotecznym, réwniez do
pracy, na zasadzie réwnos$ci z innymi osobami.
W mysl konwencji do objetej nig grupy zalicza
sie osoby, ktore ,majg dtugotrwale naruszong,
sprawno$¢ fizyczna, umystowa, intelektualng
lub w zakresie zmystéw, co moze, w oddziaty-
waniu z réznymi barierami, utrudnia¢ im petny
i skuteczny udziat w zyciu spotecznym, na za-
sadzie réwnosci z innymi osobami”. Oznacza
to, ze konwencja definiuje niepetnosprawnos¢
jako problem spoteczny, a nie sprawe osoby
nig dotknietej. (PAP)

agm/ bos/

nio 10 032 miejsc pracy. Spada tym samym miesieczna kwota dofinansowat PFRON-u do pensji

0s6b niepetnosprawnych. W styczniu byto to ogdtem 269 312 077,41 zt, a w czerwcu — 226 812
350,71 zt. Réznica migdzy miesigcznymi wyptatami wynosi wigc ponad 42,5 min zt. Sa to pienigdze,
ktore obecnie pozostaja na koncie PFRON-u, a ktére przed kwietniowg obnizkg dofinansowan do
pensji Fundusz przekazywat pracodawcom zatrudniajacym osoby z niepetnosprawnoscia.
Gdyby poziom zatrudnienia z czerwca utrzymat sie do konca tego roku, ,0szczedno$¢” PFRON-u za
2014 r. przekroczytaby kwote 382 min zt. WyliczyliSmy to, mnozac ,zaoszczedzong” kwote 42,5 min
zt przez 9 miesiecy tego roku, w ktérych obowigzujg nizsze doptaty do wynagrodzen (od kwietnia do
grudnia).

J ak podat PFRON w pétrocznym sprawozdaniu, rynek pracy oséb niepetnosprawnych stracit ostat-

Wysokos¢ dofinansowania z PFRON-u do wynagrodzen pracownikow niepetnosprawnych
w | pétroczu 2014 r.

styczen 2014 luty 2014 kwiecien 2014 | maj 2014
269312 077,41 | 268 483 655,25 | 268 842 769,45 | 232 443 683,80 | 229 243 993,38 | 226 812 350,71

marzec 2014 czerwiec 2014

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie danych z PFRON-u

Nasz komentarz

Skutkiem kwietniowej obnizki dofinansowania jest z jednej strony strata ponad 10 tys. miejsc pracy osob
niepetnosprawnych, a z drugiej strony podreperowanie budzetu PFRON-u 0 382 min zt w 2014 r. Zapo-
mniano przy tym o jednym. Koszt jednego miejsca pracy osoby niepetnosprawne;j to ok. 30 tys. zt (obo-
wigzujace regulacje prawne okre$laja maksymalng pomoc PFRON-u w stworzeniu nowego stanowiska
pracy w wysokosci 15-krotnego przecietnego miesiecznego wynagrodzenia w gospodarce narodowej,
zaktadamy 3/4 tej kwoty). Jesli zatem prace stracito ponad 10 tys. osob, to odtworzenie tych stanowisk
w przysztosci kosztowa¢ bedzie ponad 300 min zt. Czy pracodawcy odtworza te miejsca pracy, zatrudnia-
jac osoby niepetnosprawne? Nie, bo duzo tanszy i mniej klopotliwy jest sprawny pracownik tymczasowy.
)

Info: watchdogpfron

4,8 mld zt to budzet PFRON na 2015 r.

Parnistwowy Fundusz Rehabilitacji 0séb Niepetnosprawnych zgodnie z projektem
budzetu na 2015 r. bedzie mdgt wydac 4,8 mld zt; nieco mniej niz w tym roku.
Najwiecej péjdzie na dofinansowanie wynagrodzer pracownikéw

z niepetnosprawnoscig — ponad 3 mid zt.

egoroczny plan finansowy PFRON to prawie 5 mid zt.

60 min zt uzyskajg gminy za utracone dochody podatkowe od prowadzacych zaktady pracy chro-
nionej, 48 min zt zaplanowano na realizacje programéw wspieranych ze $rodkdw pomocowych Unii
Europejskiej, a 40 min zt na dziatania wyréwnujace réznice migdzy regionami.

Pule prawie 74,5 min zt w planie finansowym PFRON przeznaczono na programy rehabilitacji spotecz-
nej i zawodowej zatwierdzane przez Rade Nadzorcza Funduszu, a 7 min zt na zwrot kosztéw budowy
lub rozbudowy firm i dostosowanie do potrzeb pracownikow niepetnosprawnych.

Sam PFRON wyda na wiasne cele 336,2 min zt, m.in. 52,3 min zt pdjdzie na wynagrodzenia osobowe,
47 min zt na zakup ustug, a 62,6 min ma trafi¢ na inwestycje i zakupy inwestycyjne.

Milion ztotych zostanie przeznaczone na dofinansowanie kosztéw szkolenia jezyka migowego lub
cze$¢ kosztow zatrudnienia tlumacza. (PAP)

ago/ bos/ jbr/
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Projekt dot. zasad waloryzacji rent
i emerytur juz w konsultacjach

Nasze Sprawy 9/2014

Waznos¢ kart
parkingowych bedzie
przedtuzona

Projekt ustawy zmieniajacej zasady waloryzacji rent i emerytur trafit do
konsultacji; zgodnie z nim w przysztym roku minimalna kwota podwyzki
wynie$¢ ma 36 zt. Wedtug MPiPS zyska na tym ponad 90 proc. emerytow.

Zmiane zasad waloryzacji zapowiedziat w $rode w Sejmie premier Donald Tusk. Projekt
ustawy realizujacej te zapowiedz przygotowato Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;.

W projekcie zaproponowano jednorazowg modyfikacje obecnie funkcjonujacych zasad wa-
loryzacji emerytur i rent. Obecnie $wiadczenia sg podwyzszane w taki sposéb, aby nie tracity
swej sity nabywczej w stosunku do kosztéw utrzymania w poprzednim roku kalendarzowym
oraz wzrastaty powyzej wskaznika inflacji o minimum 20 proc. realnego wzrostu przecietne-
go wynagrodzenia w poprzednim roku.

W 2015 r. najnizsze $wiadczenia zostang podwyzszone o przynajmniej 36 zt. Prognozowa-
ny wskaznik waloryzacji na 2015 r. wynosi 101,08 proc., zatem $wiadczenia emerytaino-
-rentowe zostatyby podwyzszone w wyniku waloryzaciji przeprowadzonej w marcu 2015 r.
0 1,08 proc., nie bedzie to jednak mniej niz 36 zt. Oznacza to, ze najnizsza emerytura de
facto wzrosnie 0 4,26 proc.; a wskaznik waloryzacji po zmianach wyniesie w tym przypadku
104,26 proc.

Przyjecie w przysztym roku zasady waloryzacji procentowej z gwarantowang minimalng
podwyzkq na poziomie 36 zt powoduje, ze wszystkie $wiadczenia ponizej 3333,33 zt mie-
siecznie beda podwyzszone w wigkszym stopniu, niz gdyby przeprowadzono waloryzacje
wedtug obecnie funkcjonujacych zasad (wtedy najnizsza emerytura wzrostaby 0 9,12 zt). Po
proponowanej zmianie sposobu waloryzacji osoby pobierajace minimalne emerytury i renty
dostang 880,45 zt, podczas gdy wedtug obowigzujacych zasad otrzymywalyby 853,57 zt.

Wedtug szacunkéw MPiPS na nowych zasadach waloryzaciji zyska ok. 91,8 proc. emerytow
i rencistéw z ZUS, 100 proc. otrzymujacych zasitki przedemerytalne i renty socjalne, jak
rowniez wszyscy emeryci i rencisci z KRUS.

W przypadku $wiadczen niepodlegajacych ustawowemu podwyzszeniu i $wiadczen niz-
szych od minimalnej emerytury, gwarantowana podwyzka waloryzacyjna bedzie obliczona
proporcjonalnie z zastosowaniem relacji pomiedzy wysokoscig $wiadczenia a wysokoscig,
minimalnej emerytury. Minimalna podwyzka z tytutu waloryzacji w przypadku rent z tytutu
czeSciowej niezdolnosci do pracy i rent inwalidzkich [l grupy wyniesie 75 proc. gwarantowa-
nej minimalnej kwoty, czyli 27 zt.

Proponowane rozwigzanie bedzie zastosowane analogicznie réwniez do emerytur i rent rol-
nikéw indywidualnych, stuzb mundurowych oraz $wiadczen pozaubezpieczeniowych: eme-
rytur pomostowych, nauczycielskich $wiadczenn kompensacyjnych, rent dla kombatantow
oraz inwalidéw wojennych i wojskowych.

Waloryzacjg objete sq takze $wiadczenia i zasitki przedemerytalne. Waloryzacja ta polega¢
ma na dodaniu do $wiadczenia lub zasitku przedemerytalnego kwoty 36 zt.

Wedtug MPIiPS projekt nie narusza zasad konstytucji. Jak podkreslono w uzasadnieniu
projektu, z orzecznictwa Trybunatu Konstytucyjnego wynika, ze waloryzowanie $wiadczen
emerytalno-rentowych stanowi jeden z elementéw konstytucyjnego prawa do zabezpiecze-
nia spotecznego, co oznacza konieczno$¢ istnienia mechanizmu utrzymywania $wiadczen
emerytalno-rentowych na odpowiednim poziomie ich wartosci realne;.

Konsultacje migedzyresortowe potrwa¢ majg 14 dni, za$ konsultacje spoteczne — 21 dni.
(PAP)

akw/ malk/ gma/

lipca br. weszta w zycie nowelizacja ustawy Prawo

o ruchu drogowym (Dz.U. 2013 poz. 1446), zgodnie
z ktérg dotychczas obowigzujace karty parkingowe, ktory-
mi postuguijq sie osoby z nipetnosprawnmoscia, miaty by¢
wymienione do 30 listopada br. Juz wiadomo, ze terminu
tego nie uda sie¢ dotrzymac. We wrze$niu ruszyly zatem
sejmowe prace, ktdrych celem bedzie wydtuzenie wazno-
$ci obowiazujacych kart do pierwszego kwartatu 2015 1.

24 wrze$nia decyzje o przediuzeniu waznosci tych kart
do potowy 2015 roku podjeta sejmowa Komisja Polityki
Spotecznej i Rodziny, projekt ten trafit do dalszych prac
legislacyjnych.

Jak twierdzi poset Stawomir Piechota, nowelizacja jest
konieczna ze wzgledu na znaczna, ale niedajacq sie pre-
cyzyjnie okresli¢ liczbe osdb, ktdre zgtosza sie w powia-
towych zespotach, mogtyby wiec one nie zdazy¢ wydaé
nowych orzeczen do konca listopada. Ponadto dopiero
w przysztorocznym budzecie bedg dodatkowe $rodki
w wysokosci ok. 11-14 min z} na nowe orzeczenia wyda-
wane przez powiatowe zespoly.

Wprowadzenie nowelizacji miato na celu m.in. uszczelnie-
nie systemu, bo wedtug szacunkéw resortu infrastruktury
z ponad 650 tys. uzywanych kart (resort pracy oceniat, ze
jest ich od 900 tys. do 1,2 min) az 40 proc. jest niewaz-
na. Zdarza sie, ze uzywa ich nieuprawniona osoba. Ale
wedtug niektorych samorzadéw i w nowym systemie trud-
no bedzie unikna¢ patologii, np. karta ma by¢ wydawana
maksymalnie na 5 lat, ale w tym okresie nie bedzie moz-
liwosci weryfikacji. Petna kontrola nad systemem bedzie
mozliwa dopiero po wprowadzeniu danych do Centrainej
Ewidencji Pojazdow i Kierowcow (CEPIK), co - w wa-
riancie optymistycznym — ma nastapi¢ w 2016 r. Ponadto
starostwa bedg tylko posredniczy¢ w przekazywaniu karty,
wigc rowniez straca na tej zmianie finansowo.

Przy okazji prac nad nowymi kartami parkingowymi
w Kodeksie wykroczen dodano nowe wykroczenie — po-
stugiwanie sie w sposdb nieuprawniony kartg, parkingowa,
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. Za postugiwanie si¢ kar-
ta bez zwigzku z przewozem osoby z niepetnosprawno-
scig lub kartg osoby zmartej bedzie mozna dosta¢ grzyw-
ne do 2 tys. zt.

Ponadto w zmianach okreslona zostata minimalna licz-
ba miejsc postojowych zagwarantowanych dla pojazdéw
0sdb z niepetnosprawnoscia. Tam, gdzie miejsc parkin-
gowych jest w sumie od 6 do 15, ma to by¢ co najmniej
jedno miejsce, od 16 do 40 — co najmniej dwa miejsca, od
41 do 100 - co najmniej trzy miejsca, a powyzej 100 miejsc
postojowych — przynajmniej 4 proc. ogoinej liczby miejsc.

Wedtug szacunkéw autorédw projektu ustawy w obiegu po
nowelizacji pozostanie 200-300 tys. kart parkingowych.

(rhr)

Komornik nie moze
zajmowac sprzetu
niepetnosprawnych

Pomagaja
niepetnosprawnym
w wyborach

RPD chce zmian
w orzekaniu
o0 niepetnosprawnosci dzieci

0d 17 wrzesnia egzekucji
komorniczej nie podlegaja
przedmioty, ktdre s3 niezbedne
dtuznikowi lub cztonkowi

jego rodziny ze wzgledu na
niepetnosprawnosé. W zycie

weszta dotyczaca tej kwestii zmiana
w Kodeksie postepowania cywilnego.

N owy przepis ma zastosowanie — od dnia
wejscia w zycie — takze do juz tocza-
cych sie postepowan egzekucyjnych.

Uchwalong w koncu czerwca nowelizacje
prezydent podpisat w pierwszej potowie
sierpnia. Przygotowany przez postow PO
projekt takiej zmiany powstat po opisanych
w mediach zdarzeniach, gdy komornik
sadowy, egzekwujac wyrok wynikajacy
z zadluzenia danej osoby, w ramach zajecia
komorniczego zabierat réwniez takie przed-
mioty jak np. wozek inwalidzki osoby niepet-
nosprawne;.

Nowelizacja polega na dopisaniu do zawar-
tej w K.p.c. listy przedmiotéw wytaczonych
z egzekucji dodatkowego punktu méwigce-
go o przedmiotach, ktdre sg ,niezbedne ze
wzgledu na niepetnosprawnos¢ diuznika lub
cztonkdw jego rodziny”. Jak wskazywano,
ustawa ma wigc na celu zabezpieczenie
praw 0sob niepetnosprawnych w taki spo-
sob, aby uniemozliwi¢ prowadzenie poste-
powan egzekucyjnych odnosnie do rzeczy
koniecznych im do funkcjonowania w spo-
teczenstwie.

Wskazywano ponadto, ze dotychczas ist-
niaty rozbiezno$ci miedzy przepisami K.p.c.
a ustawg o postepowaniu egzekucyjnym
w administracji. Nowelizacja ma ujednolici¢
przepisy, gdyz uznano, ze nie ma powo-
déw, aby prywatni wierzyciele mieli wieksze
uprawnienia egzekucyjne niz organy pu-
bliczne prowadzace egzekucje za pomocg
poborcow skarbowych.

— Samorzad komorniczy od samego poczat-
ku wspierat prace nad tg zmiana. Przypadki
zajecia takiego sprzetu w przesziosci byly
incydentalne i wynikaly wytacznie z zycze-
nia wierzyciela. Dzigki temu, ze doszto do
tej zmiany, takich wnioskéw juz nie bedzie
mozna sktada¢ - powiedziat PAP Michat
Lewandowski z biura prasowego Krajowej
Rady Komorniczej. (PAP)
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Gdzie osoby niepetnosprawne i starsze
moga szukaé informacji o wyborach
samorzadowych? Jak gtosowa¢ za
pomoca petnomocnika? Kiedy i gdzie
ztozyé wniosek o gtosowanie
korespondencyjne? Fundacja Instytut
Rozwoju Regionalnego uruchomita
projekt Petnosprawny wyborca,
ktérego celem jest udzielanie informaciji
wyborczej osobom niepetnosprawnym
i starszym.

N stronie www.pelnosprawnywyborca.firr.
aorg.pl znajduje sie Informator wybor-
czy (takze w wersji tatwej do czytania dla os6b
niepetnosprawnych intelektualnie) zawierajacy
wszystkie informacje na temat udogodnien dla
0s6b starszych i niepetnosprawnych zwigza-
nych z wyborami. Ponadto uruchomiona zo-
stata infolinia pod numerem 12 350 64 24 dzia-
tajaca od poniedziatku do pigtku od 10 do 14,
gdzie nie tylko mozna uzyskac informacje, ale
rowniez zglasza¢ wszelkie nieprawidtowosci
i utrudnienia zwigzane z udziatem w wyborach
0s6b niepetnosprawnych i starszych.
Przez wiele lat prawo wyborcze nie uwzgled-
niato mechanizméw umozliwiajacych tej gru-
pie wyborcéw na realny udziat w wyborach.
Dopiero nowelizacja Kodeksu wyborczego
z 2011 roku wprowadzita pakiet réznorodnych
mechanizméw, ktdre majg na celu utatwienie
udzialu w wyborach. Problemem jest jednak
bardzo niewielka wiedza Polakéw o wyborach
i procedurach wyborczych.
- Niestety, jak wskazujq liczne sondaze i bada-
nia, m.in. Biura Rzecznika Praw Obywatelskich,
tylko okoto 30 proc. oséb z niepetnosprawno-
$ciami i okoto 17 proc. osob starszych ma $wia-
domos¢, ze mogq korzysta¢ z takich procedur,
jak glosowanie korespondencyjne i gtosowanie
przez petnomocnika — moéwi Joanna Nowak-
Piech z Fundaciji Instytut Rozwoju Regionalnego.
Projekt zaktada ponadto aktywizowanie lo-
kalnych $rodowisk oséb starszych i niepetno-
sprawnych, ktdre w swoich miejscowosciach
beda upowszechnia¢ informacje o udogod-
nieniach wyborczych, promujac w ten sposéb
dostep do wyborow. Ich dziatania bedg wspie-
rane zaréwno przez Fundacje Instytut Rozwoju
Regionalnego, jak i lokalne organizacje. Do
wspofpracy w ramach projektu zostang takze
zaproszeni urzednicy samorzadowi i osoby od-
powiedzialne za organizacje wyboréw.
Projekt zostat objety patronatem honorowym
matzonki prezydenta RP Anny Komorowskiej.
Info: firr

Rzecznik praw dziecka chce zmian w sposobie
orzekania o niepetnosprawnosci dzieci ponizej
16 lat, bo jedno z kryteriow, jakie oceniaja
lekarze — niezdolnos$¢ do samodzielnej
egzystencji — nie odnosi sie do najmtodszych.
RPD zwrdcit sie o uregulowanie tej kwestii do
ministra pracy.

Rzecznik poinformowat, ze organa orzekajace o nie-
petnosprawno$ci dzieci odwotujq sie do definicji nie-
zdolno$ci do samodzielnej egzystencii, ktdra dotyczy osb
powyzej 16. roku zycia. Oznacza ona, ze chory bez pomo-
cy innych osdb nie jest w stanie zaspokoi¢ swych potrzeb
zyciowych — poruszac sie, porozumiewac, ubrag itp.

RPD dowodzi, ze w ten sposdb mate dziecko chorujace
np. na cukrzyce insulozalezng, celiaklig i fenyloketonu-
rie, ale samodzielnie poruszajace sie i sprawne intelek-
tualnie, pozbawione zostaje wskazania do statej opieki
i pomocy innych 0s6b w zwigzku ze znacznie ograni-
czong mozliwo$cig samodzielnej egzystencji, a poprzez
to pozbawione dalszych uprawnien, wynikajacych
Z orzeczenia.

Zdaniem Marka Michalaka, dla uznania dziecka za oso-
be ze znacznie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji konieczne jest zbadanie takze innych oko-
licznosci niz samoobstuga, poruszanie sie, komunikacja.
— Konieczna jest catosciowa regulacja uwzgledniajaca
rodzaj schorzenia oraz specyfike poziomu rozwoju psy-
chofizycznego osoby — uwaza. Chodzi m.in. o przewidy-
wanie nastepstw dziatan, rozumienie zasad i ograniczen
w codziennym zyciu.

- Przyktadowo - kilkuletnie dziecko nie rozpozna sa-
modzielnie produktéw, ktérych spozycie jest mu za-
bronione, lub nie powstrzyma sie od ich spozycia.
Nalezy zauwazy¢, ze nastepstwem nieprzestrzegania
odpowiedniej diety eliminacyjnej w fenyloketonurii jest
upo$ledzenie rozwoju umystowego i motorycznego. Nie-
doktadny pomiar poziomu cukru oraz btedne wyliczenie
odpowiedniej dawki insuliny skutkowa¢ moze powazny-
mi, zagrazajacymi zyciu zaburzeniami metabolicznymi
— wyjasnit w pismie rzecznik.

Zdaniem rzecznika nalezy dokona¢ analizy przedstawio-
nego problemu i podja¢ dziatania legislacyjne, ktérych
nastepstwem bedzie nowelizacja obowigzujacych prze-
piséw pozwalajaca uregulowac kwestie niezdolnosci do
samodzielnej egzystencji dzieci — osdb, ktdre nie ukon-
czyly 16. roku zycia.

Jak poinformowato Biuro Promocji i Mediéw MPIPS,
pismo od rzecznika wptynefo i minister bedzie sie z nim
zapoznawat. (PAP)

bos/ gma/
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Milion na likwidacje barier

w Warszawie

Nasze Sprawy 9/2014

Marcin Gazda

Wtadze Warszawy wygospodarowaty 1 min zt na likwidacje barier architektonicznych.
Do korica 2014 r. z listy 1100 punktéw wymagajacych modernizacji zostanie
przebudowanych 200, w tym 33 na Biatotece i 28 na Mokotowie.

ziatania prowadzone sg z myslg o 0so-
D bach z niepetosprawnoscig ruchowa,

niewidomych, starszych mieszkancach,
rodzicach z wozkami, rowerzystach i podroz-
nych. O kolejnosci wprowadzania ulepszen zde-
cydowato Biuro Koordynacji Inwestycji Remon-
tow w Pasie Drogowym Urzedu m.st. Warszawy
we wspotpracy z twércami Warszawskiej Mapy
Barier (www.mapabarier.siskom.waw.pl), Zarza-
dem Drdg Miejskich i dzielnicami. — Lista potrzeb
jest rzeczywiscie dtuga, a srodki finansowe ogra-
niczone. Wybrane zostaly te przedsiewziecia,
ktdre niewielkim kosztem mozna wykonac¢, jed-
noczes$nie uzyskujac efekt w postaci poprawy do-
stepnosci — wyjasnia Tomasz Kunert z Wydziatu
Prasowego Urzedu m.st. Warszawy. Uznano,
ze lepiej przeprowadzi¢ kilkadziesigt obnizen
kraweznikow przy przejsciach dla pieszych,
z ktorych skorzysta wiele osdb, niz za catg kwote
wykona¢ np. winde uzytkowang przez mniejszq
grupe mieszkancow. Czes¢ wyznaczonych za-
dan zwigzanych jest m.in. z nierownymi chodni-
kami i brakiem pasow ostrzegawczych.
Likwidacja barier odbywa si¢ na biezaco. Na
Biatotece wiekszos$¢ zostata juz usunieta, a na
Targdwku prace trwaty do 12 wrzesnia. Mokotow
miat problemy z wybraniem wykonawcy, ponie-
waz do pierwszego przetargu nikt nie przestat
zgloszenia, co opoznito start robdt. Obecnie
powstajq m.in. nowe przejscia dla pieszych na
Emilii Plater, na Wybrzezu Szczecinskim przy
Zjezdzie z Mostu Swietokrzyskiego oraz na Ron-
dzie Jazdy Polskiej po potudniowej stronie. — Pod-
sumowanie i analize tego, co sie udato wykona¢,
a czego nie i dlaczego, zrobimy w listopadzie, po
zakoniczeniu sezonu budowlanego. ChcielibysSmy
kontynuowa¢ projekt i liczymy, ze w przyszlym
roku Rada Warszawy takze przekaze jaka$ kwo-
te na ten cel — méwi Tomasz Kunert.

Utrudnienia pod lupa

Wspomniana juz Warszawska Mapa Barier dzia-
ta od 2011 r. jako inicjatywa spoteczna popula-
ryzujaca tematyke projektowania uniwersalnego.
Jej tworcy zwigzani sg ze Stowarzyszeniem In-
tegracji Stotecznej Komunikacji (SISKOM), ktore
zidentyfikowato w Warszawie ponad 500 utrud-
nien — od zbyt wysokich kraweznikow po niedo-
stepne przystanki i przejscia podziemne. - Droga
do likwidacji przeszkod jest niestety dtuga i trud-
na, takze dlatego, ze czg$¢ z nich znajduje sig
na gruntach zarzadzanych przez spotki kolejowe
PKP S.A. i PKP PLK. Wspétpraca z kolejarzami
nie nalezy do fatwych, poniewaz nie sg oni tak
otwarci na gtos mieszkancow jak warszawscy
urzednicy — twierdzi Adam Zajac, koordynator
projektu Warszawska Mapa Barier ze Stowarzy-
szenia Integracji Stotecznej Komunikacji. Wedtug
niego warto, aby w kolejnych latach mieszkancy
mogli w wigkszym stopniu uczestniczy¢ w typo-
waniu miejsc do przebudowy, np. w najblizsze;
okolicy. To oni najlepiej wiedza, jakie utrudnienia
nalezy zlikwidowa¢, aby poruszanie sie po stolicy
stato sie fatwiejsze. Dzigki ich sugestiom zmianie
ulega Warszawska Mapa Barier. Co kilka miesiecy
jej aktualna wersja udostepniania jest Urzedowi
Miasta, a Biuro Koordynacji Remontdw i Inwesty-
cji w Pasie Drogowym wskazuje miejsca, ktdre
mozna przebudowa¢ podczas innych remontow,
np. modernizujgc fragment chodnika podczas
naprawy sieci kanalizacyjnej. — Kiedy dostajemy
wiadomos$¢ o usunieciu utrudnienia, zmieniamy
kolor ikony na zielony oraz umieszczamy stosow-
ng informacje w opisie — ttumaczy Adam Zajac.

Latwiejsze podrézowanie

0Od 2007 r. Zarzad Transportu Miejskiego wpro-
wadza udogodnienia dla niepetnosprawnych na
pierwszej linii metra. — Dotychczas udato sie
m.in. wybudowa¢ dodatkowe windy
na stacjach Ursynow i Ractawicka,
oznakowa¢ z myslg o osobach stabo-
widzacych dojscia do wind na odcinku
od stacji Kabaty do stacji Stodowiec
oraz przystosowa¢ dzwigi osobowe do
potrzeb oséb stabowidzacych na odcin-
ku Kabaty — Centrum. Do korica roku
w planach jest uruchomienie dodat-
kowych wind na stacjach Imielin i Stu-
zew - informuje Magdalena Potocka
z biura prasowego Zarzadu Transportu
Miejskiego.

Istotng  sktadowa,
procesu  wprowa-
dzania udogodnien
dla niepetnospraw-
nych jest moder-
nizacja taboru ko-
munikacji miejskiej.
Obecnie wszystkie
autobusy kursujace
po stotecznych uli-
cach sg pojazdami
niskopodtogowymi.
Od 2007 r. Miejskie
Zaktady  Autobu-
sowe zakupity 846
fabrycznie nowych
takich autobuséw, a
w kolejnych latach
przybedzie ich 85. Réwniez od 2007 r. Tramwaje
Warszawskie zakontraktowaty sfinansowanie za-
kupu 306 tramwajow na kwote 2,2 mld zt, z czego
tylko 30 nie miafto niskiej podtogi. Przetom nasta-
pit w 2009 r., kiedy siegnieto po 186 Swingow.
Do 2022 r. TW zamierzajg naby¢ 120 tramwajow
niskopodtogowych, co pozwoli na wycofanie
z ruchu ok. 270 tramwajow starego typu. Aktu-
alnie niskopodtogowce stanowia prawie 50 proc.
eksploatowanego taboru.

Od kilku lat pojazdy komunikacji miejskiej sq
wyposazane w elementy utatwiajace podroz
osobom niewidomym, stabowidzacym oraz z nie-
petnosprawnoscig ruchowg. Do najistotniejszych
udogodnien nalezg m.in. wysuwane platformy
utatwiajgce wprowadzenie wozka inwalidzkie-
go do pojazdu, system zapowiedzi gtosowych
zapewniajacy informacje o przystankach oraz
przyciski stop z napisami w alfabecie Braille’a.
Wazne role odgrywaja tez system zewnetrznych
i wewnetrznych wyswietlaczy elektronicznych
z informacjami o trasie i numerze linii, a takze
listwy w jaskrawych kolorach zabezpieczajace
krawedzie schodow i wystajacych elementow.
- Od ubiegtego roku wprowadzamy w pojazdach,
na tablicach bocznych specjalne oznaczenia
(biate wykrzykniki na czerwonym tle) informuja-
ce, ze dany przystanek jest niedostepny dla oséb
z rbznymi rodzajami niepetnosprawnosci, szcze-
g6lnie z dysfunkcjami ruchu — méwi Magdalena
Potocka.

Kampanie i wyszukiwarki

Zarzad Transportu Miejskiego przeprowadzit
kampanie spoteczng ,Przyjacielu, ustap miejsca’
i zapoczatkowat kampanie spoteczng ,Warszaw-
ska Linia Edukacyjna” (kontynuowang przez
Tramwaje Warszawskie). Pierwsza z inicjatyw
miata na celu uwrazliwienie na potrzeby oséb

PROJEKTY E13

Stolica nagrodzona za
projekt miejskich utatwien
dla os6b niewidomych

z niepetnosprawnoscig podczas podrdzy srodkami transportu zbio-
rowego. — Staramy sie zachecac¢ pasazeréw do empatycznych za-
chowan w komunikacji miejskiej. W przypadku takich akcji trudno
méwi¢ o twardych efektach, np. ze wczeéniej okreslony procent
podréznych pomagat wejs¢ do pojazdu osobie niepetnosprawne;j,
a po kolejnej edycji nastapit wzrost albo spadek — informuje Mag-
dalena Potocka. Dodaje, ze kampanie spoteczne uwrazliwiajace
osoby korzystajace z komunikacji miejskiej na potrzeby wspotpa-
sazerdw sg potrzebne i bedg kontynuowane.

ZTM prowadzi prace nad nowa wyszukiwarka potaczen z para-
metrami uwzgledniajacymi potrzeby oséb niepetnosprawnych.
Z kolei Fundacja TUS stworzyta wyszukiwarke miejsc dostepnych
dla oséb z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci: niewidomych
i niedowidzacych, gtuchych i niedostyszacych, niepetnosprawnych
ruchowo oraz starszych i opiekunéw z dzieémi w wézkach. Dzie-
ki temu na stronie Niepetnosprawnik (www.niepelnosprawnik.eu)
znajduje sie ponad 10 tys. obiektow, przede wszystkim z Gdaniska,
Poznania, Warszawy i Wroctawia. Lista obejmuje m.in. urzedy,
hotele, restauracje, centra handlowe, kina, biblioteki, salony
kosmetyczne, szkoly, apteki, salony fryzjerskie czy mate sklepy.
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Warszawa zdobyta wyréznienie w miedzynarodowym konkursie dla
europejskich miast Mayors Challenge. Stolica dostanie 1 min euro za
projekt ,Virtualna Warszawa”, ktéry utatwi osobom z wadami wzroku
oraz turystom poruszanie si¢ po miescie.

organizacje Bloomberg Philanthropies. Ma on na celu zainspirowanie miast do

opracowania nowatorskich koncepcji podniesienia komfortu zycia ich miesz-
kafncow oraz rozwigzan najwigkszych probleméw spotecznych i gospodarczych (np.
bezrobocie mtodych, starzejace sie spoleczenstwa czy zanieczyszczenie srodowiska).
Miasta, ktore braty udziat w rywalizacji, zgtaszaty projekty réznego rodzaju przedsie-
wzig¢ i udogodnien. Nagrode gtéwna w wysokos$ci pieciu milionéw euro zdobywa mia-
sto, ktére przedstawito najciekawszy, najbardziej kreatywny i nowatorski pomyst moz-
liwy do wprowadzenia takze w innych miastach. Warszawa zdobyta wyréznienie za
projekt utatwiajgcy osobom z wadami wzroku oraz turystom poruszanie sie po miescie.

Konkurs Mayors Challenge (Wyzwanie dla burmistrzow) realizowany jest przez

- To jest olbrzymi sukces stolicy. Zgloszony przez nas projekt to bardzo innowacyj-
ne rozwigzanie; cieszymy sig, ze zostat doceniony. Przyznana Warszawie nagroda
potwierdza, ze nasz pomyst wykorzystania nowoczesnych technologii do utatwienia
poruszania sie po miescie osobom z niepetnosprawno$ciami ma przysztos¢ — mowit
rzecznik stotecznego ratusza Bartosz Milczarczyk. System ,Virtualna Warszawa” ma
dziata¢ w oparciu o technologie GPS oraz sie¢ punktow lokalizacyjnych (tzw. be-
acondw). Aby korzysta¢ z nawigaciji, uzytkownik bedzie musiat pobra¢ na smartfona
mobilng aplikacje, ktdra, wraz z siecig zainstalowanych w réznych miejscach miasta
beacondw, utatwi poruszanie si¢ po stolicy.

Beacony to elektroniczne urzadzenia wielkosci monety. Rozmieszczone w odpowiednich
miejscach, komunikujq sie z aplikacjg i umozliwiaja precyzyjne okre$lenie polozenia jej uzyt-
kownika. Zapisana w nich informacja pozwala oznaczy¢ np. numery pokoi, tablice informa-
cyjne czy schody. W ten sposdb system pomoze np. trafi¢ do konkretnego gabinetu lub
okienka w urzedzie, pobra¢ numerek do kolejki oraz poruszac sie po budynku. Nawigacje
ma utatwic takze specjalny system gtosowy dla osdb niewidomych i niedowidzacych.

- Wygrang w konkursie przeznaczymy na rozwoj ,Virtualnej Warszawy” i rozw¢j ca-
tego systemu. Bedziemy pracowac, by objat on jak najwiecej miejsc w stolicy i by
pracowat jak najsprawniej — powiedziat Milczarczyk. Podkreslit, ze priorytetem miasta
jest utatwienie zycia osobom z uszkodzonym wzrokiem, ale zaznaczyt tez, ze miasto
ma pomysty, ktére pozwolg znacznie bardziej wszechstronnie wykorzystac system —
w przyszto$ci majq z niego tez korzysta¢ np. tury$ci zwiedzajacy miasto.

System ,Virtualna Warszawa” zostat juz wdrozony w Stotecznym Centrum Os6b Nie-
petnosprawnych przy ul. gen. Andersa; jego rozwigzania od kilku miesiecy sg tez
testowane na wybranych przystankach komunikacji miejskiej. Jak poinformowat PAP
rzecznik ratusza, ,wewnetrzne” testy potrwaja jeszcze ok. 2 tygodni, ale na poczatku
pazdziernika wszystkie przystanki linii 185 zostang wyposazone w beacony, tak aby
dziatanie ,Virtualnej Warszawy” mogli sprawdzi¢ mieszkancy stolicy.

Do ostatniej edycji konkursu (2013-2014) zgtosito sie 155 miast o populacji prze-
kraczajacej 100 tys., z 28 europejskich krajow. Wiosng, organizacja Bloomberg
Philanthropies ogtosita 21 miast, ktére przeszty do finatu. Gtéwna nagrode zdobyta
Barcelona za pomyst stworzenia spotecznej sieci wsparcia starszych mieszkancow
miasta, ktéry ma przeciwdziata¢ ich wykluczeniu i dyskryminacji. Poza Warszawg
réwnorzedne wyréznienia i nagrody wysokosci miliona euro zdobyty takze trzy inne
miasta — Ateny, dystrykt metropolitarny Kirklees w Wielkiej Brytanii oraz Sztokholm.

W finale konkursu oprocz Warszawy byly tez dwa inne polskie miasta: Gdansk
i Krakow. (PAP)
staw/abr/
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Autyzm od wewnatrz

Nasze Sprawy 9/2014

Hanna Pasterny

Niedawno wzietam udziat w konferencji ,,Uczestnictwo

i inkluzja, od Srodka na zewnatrz: zobaczy¢ autyzm

z autystycznej perspektywy”, ktora odhyta sig w Londynie.
Organizatorem byto stowarzyszenie National Autistic Society.
To najwieksza brytyjska organizacja wspierajaca osohy

z autyzmem i zespotem Aspergera.

espdt Aspergera to cato-
Zéciowe zaburzenie rozwo-

jowe nalezace do spektrum
autyzmu. Osoby z tg niepetno-
sprawno$cig moga mie¢ problemy
z dostosowaniem sie do spotecz-
nych sytuacji, rozumieniem komu-
nikacji niewerbalnej, ironii, zar-
tow, akceptacjg zmian, trudnosci
organizacyjne. Czesto wystepujq
tez réznego rodzaju nadwrazli-
wosci: na dzwieki, $wiatto, ruch,
zapachy.
Pierwszg osobg z zespotem
Aspergera, ktdrg poznatam, byta
prof. Marion Hersh z Uniwer-
sytetu Glasgow w Szkocji. Spo-
tkatySmy sie dzigki jej badaniom
dotyczacym poruszania sie 0séb
z dysfunkcjg wzroku. Marion two-
rzy wynalazki dla niewidomych
i gluchoniewidomych, zna trzyna-
Scie jezykow i ma zespot Asper-
gera. Nasza wspotprace i przy-
jazn opisatam w ksigzce ,Tandem
w szkocka kratke”.

fot. archiwum NS

By¢ aktywnym

Zdecydowang wigkszo$¢ prele-
gentéw stanowity osoby z zespo-
tem Aspergera. Uczestnictwo, in-
kluzja i aktywnos¢ to bardzo sze-
roki temat. Prelegenci starali sig
zdefiniowa¢ te pojecia, omowili
takze trudnosci, jakie na drodze
do spotecznej aktywno$ci moze
napotkac¢ osoba autystyczna, oraz
Sposoby wzajemnego wspierania
sie. Marion podzielita sie swoimi
doswiadczeniami z uczestnictwa
w zyciu akademickim i politycz-
nym. Nie tylko prowadzi zajecia
ze studentami i koncentruje sie
na pracy badawczej, ale tez ak-
tywnie dziata na rzecz ochrony
Srodowiska, azylantéw, kobiet,
0s6b z réznymi niepetnospraw-
nosciami, a takze w szkockim
i brytyjskim zwigzku zawodowym
pracownikow naukowych. Od
szesciu lat jest w zarzadzie tych
organizacji. Jest rowniez nego-
cjatorkg w sprawie emerytur.

Cos Michael opowiedziata o swo-
ich do$wiadczeniach zwigzanych
z praca. Osoby z zespotem Asper-
gera zazwyczaj sg uczciwymi, lojal-
nymi i bardzo doktadnymi pracow-
nikami. Trudno im jednak dobrze
sie zaprezentowa¢ na rozmowie
kwalifikacyjnej. Ich szanse znacz-
nie wzrastajg wowczas, gdy dosta-
ja mozliwos¢ praktycznego poka-
zania swoich umiejetnosci. Duze
wrazenie wywart na mnie wyktad
o alternatywnych metodach komu-
nikacyjnych. Temat przedstawita
terapeutka wraz z dorostg kobietg
z autyzmem i niepetnosprawnoscia
intelektualng, ktdra wypowiadata
tylko pojedyncze stowa. Wysta-
pity jako réwnorzedne partnerki.
Pierwszy raz widziatam osobg
z uposledzeniem  umystowym
w roli prelegenta, i to na konferencji,
w ktorej udziat byt ptatny.

Adaptacje

Konferencja byta dobrze dostoso-
wana do potrzeb 0séb z réznymi
nadwrazliwo$ciami i trudno$ciami
w komunikowaniu sie. Po wysta-
pieniach nie klaskali$my — aplauz
wyrazaliSmy poprzez machanie.
To byto doskonate rozwigzanie dla
0s6b nadwrazliwych na dzwieki,
natomiast dla mnie — jako osoby
niewidomej — trudne, poniewaz
nie wiedziatam, kiedy nalezy za-
cza¢ i skonczy¢ machaé. Wyteza-
tam stuch, bo w poblizu kto$ magt
macha¢ kartkami lub materiatami
konferencyjnymi. Nic takiego sie
nie stato, wiec przedstawitam Ma-
rion moj problem. Pani profesor
pomogta swojej nietypowej asy-
stentce. Po kolejnej prezentacii
wzieta mnie za reke i machaty$Smy
razem. W kazdej chwili mozna
byto péjs¢ odpocza¢ do cichego
pokoju.

Do dyspozycji uczestnikéw byly
takze réznokolorowe plakietki ko-
munikacyjne. Kazdy magt je wzigé
i w dowolnym momencie skorzy-
sta¢. Bylo na nich kilka komuni-
katow: ,Chciatbym rozmawia¢, ale
mam trudno$ci z rozpoczeciem
rozmowy; zacznij, prosze’ (zie-
lona), ,Prosze do mnie nie mo-
wi¢” (czerwona), ,Chce wchodzi¢
w interakcje tylko z osobami, kté-
rym wcze$niej na to pozwolitem”
(zotta) i neutralna biata ,Jestem
w stanie samodzielnie regulowac
interakcje”. Nie wiem, czemu stu-
zyta ostatnia plakietka. Skoro kto$
nie ma problemu z interakcjami,
moim zdaniem nie potrzebuje jej
uzywaé. Marion nie widziata niko-
go, kto miatby jq przypieta. Jednak
jestem pod wrazeniem tych ada-
ptaciji i otwarto$ci organizatorow.

Asystent z niepelnosprawnoscia
Na londynska konferencje pole-
ciatam na zaproszenie Marion,
bowiem prelegenci z zespotem
Aspergera mogli przyjecha¢ ze
swoimi asystentami. Organizato-
rzy zwracali koszty ich podrozy
i zakwaterowania. Nigdzie nie byto
napisane, ze asystent musi by¢
z tego samego kraju i nie moze

by¢ niewidomy, wiec doszty$my
z Marion do wniosku, ze trzeba
skorzysta¢ z okazji. Pani profesor
zapytata o zwrot moich kosztow
podrézy. Zaproponowaty$my zwrot
rownowartosci jej biletu kolejo-
wego z Glasgow. Organizatorzy
poczatkowo sie zdziwili, ale gdy
zobaczyli, ze m¢j bilet jest tylko
o cztery funty drozszy od bile-
tu Marion, nie byt to juz dla nich
problem. Nie poinformowaty$my
0 mojej niepetnosprawnosci. Uzna-
tySmy, ze nie ma takiej potrzeby
i zrobimy im niespodzianke.
Zaproponowatam Marion temat
wystapienia, wysytatam komenta-
rze i sugestie do kolejnych wersji
prezentacji, ustalitam z organi-
zatorami kilka szczegdtow tech-
nicznych, czuwatam, by Marion
przystata im potrzebne informa-
cie i formularze w wyznaczonym
terminie. Ma spore problemy ze
wstawaniem rano, wiec przypadta
mi niewdzieczna rola wyciggniecia
jej z t6zka. Udato sie i dotarty$my
punktualnie. Dostatam identyfika-
tor z moim imieniem, nazwiskiem
i napisem ,support worker” — pra-
cownik wspierajacy. Razem we-
szlySmy na estrade. Pilnowatam,
by Marion nie przekroczyta limitu
Czasu przeznaczonego na wysta-
pienie, opowiedziatam tez o na-
szych warsztatach o komunikacji
pomiedzy osobami autystycznymi
a neurotypowymi.

Budynek byt duzy i skomplikowa-
ny. Stanowito to problem podczas
przerwy obiadowej. Marion nie
mogta wejs¢ do sali, w ktdrej go
serwowano, bo byto tam dla niej
za gtosno. Ja tez potrzebowatam
pomocy. Poprositam wiec o po-
moc mitg pania, ktéra znalazta
dla Marion co$ weganskiego,
a mnie wlozyta na talerz kilka
kanapek. Po potudniu posztySmy
na te samg sesje, ale w jej trak-
cie Marion przeniosta sie do innej
grupy. Jedno z wystapien, ktdre-
go nie styszata, na pewno bytoby
dla niej ciekawe. Kto$ pomogt mi
wiec namierzy¢ prelegentke, po-
wiedziatam jej o badaniach Ma-
rion dotyczacych edukacji i pracy

Wspomaganie

styszenia

autystycznych kobiet i zostawitam
dane kontaktowe.

Przed wyjazdem do Londynu kto$
ze znajomych zapytat mnie, czy to
jest w porzadku, bym jechata tam
jako asystentka Marion, skoro je-
stem niewidoma. Moim zdaniem
nie byto w tym nic niestosownego.
Dobrze wykonatam swojg prace,
a po konferencji dopetnitam z or-
ganizatorami wszystkie papierko-
wo-formalne sprawy. Oczywiscie
podczas lunchu byloby tatwiej,
gdyby Marion towarzyszyt kto$
petnosprawny. Z identyfikatorem
,support worker” bylo mi troche
niezrecznie prosi¢c o pomoc, ale
trudno. Nikt nie jest samowystar-
czalny i kazdy czasem potrzebuje
pomocy. Poza tym wiekszo$¢ pre-
legentéw miata zespot Aspergera,
wiec sadze, ze w gronie takich
indywidualno$ci nie wydato sie
zbyt dziwne ani to, ze jestem nie-
petnosprawna, ani fakt, ze Marion
ma swoj sekretariat i asystentke
w Polsce. PokazatySmy, ze niepel-
nosprawnos¢ to nie tylko ograni-
czenia, ciagta zalezno$¢ i potrzeba
korzystania z pomocy. Mimo niej
mozna by¢ aktywnym, otwartym,
robi¢ co$ dla innych i wzajemnie
sie wspierac.

Osoby zainteresowane badaniami
Marion o edukacji i zatrudnieniu ko-
biet z autyzmem i zespolem Asper-
gera, jej warsztatami o komunikacii
pomiedzy osobami autystycznymi
a neurotypowymi, moimi ksigzkami
lub ankieta o komunikacji pomigdzy
niewidomymi a osobami z auty-
zZmem, zapraszam na mojg strone
internetowa, i do kontaktu mejlowego:
www.hannapasterny.pl,
pashan@poczta.onet.pl .

Autorka jest konsultantka

ds. 0s6b niepetnosprawnych
w Centrum Rozwoju Inicjatyw
Spotecznych CRIS w Rybniku

Marcin Gazda, fot. Marek Mulenko

Masz problem ze stuchem? Petla indukcyjna umoz-
liwia odbior nieskazitelnie czystego i wyraznego
dzwieku poprzez cewke telefoniczna (T), w ktora
wyposazona jest wiekszo$¢ aparatow stuchowych.

Petle indukcyjne sg dla stabostyszacych uzytkowni-
kow aparatow stuchowych tym, czym podjazdy dla
wozkéw inwalidzkich. Protezy stuchowe nie zastepuja
naturalnego stuchu. W wielu miejscach, gdzie panuje
hatas i pogtos, stabostyszacym potrzebne jest dodatko-
we wsparcie w rozumieniu mowy — opisuje Grzegorz Ko-
ztowski, przewodniczacy Rady Fundatoréw Polskiej Fun-
dacji Osob Stabostyszacych, ktéry sam réwniez korzysta
z aparatow stuchowych (na zdjeciu powyze;j).

Petle indukcyjne sprawdzajg sie zwtaszcza w duzych po-
mieszczeniach, np. w kosciotach, salach wyktadowych,
salach konferencyjnych, teatrach, kinach czy na dwor-
cach. Istniejq tez systemy wspomagania stuchu przezna-
czone do punktéw indywidualnej obstugi, informacyjnych,
kas itp. Z kolei petle osobiste petnig role stuchawek dla
0s6b z aparatami stuchowymi czy do telefonu.

Dzwigk prosto do ucha

Petle indukcyjne powstaty w latach sze$¢dziesigtych
w Skandynawii. Niezwykle istotne okazato sie wprowa-
dzenie cewki indukcyjnej jako standardowego wyposa-
zenia aparatow stuchowych. — Udato si¢ to zrealizowaé
z powodzeniem, juz w latach osiemdziesiatych tryb ,T”,
czyli cewki tzw. telefonicznej, byt powszechny. Obecnie
niemal wszystkie aparaty stuchowe sg wyposazane
w cewki — informuje Grzegorz Koztowski.

Petla indukcyjna zamienia dzwigk z podtaczonego do niej
mikrofonu na pole magnetyczne. Cewka aparatu odbie-
ra pole magnetyczne, ktére przez aparat stuchowy jest
zamieniane na dzwiek. W efekcie zrddto dzwieku jest sty-
szane ,blizej’, co poprawia jako$¢ i zrozumiato$¢ mowy,
a przy tym nie ma ani ucigzliwego pogtosu, ani hatasow.

— Petla sprawia, ze jestem w stanie bardzo dobrze
styszeC osobe moéwigcq do mikrofonu nawet na dru-
gim koricu sali. Dzieki petli naszyjnej moge rozmawiac
przez telefon nawet przy hatasliwej ulicy — opisuje Beata
Strzelczyk. Ta stabostyszaca wolontariuszka korzysta
na co dzien z dwoch aparatéw stuchowych.

Jak skorzysta¢ z petli indukcyjnej? Znajdujac sie w jej
obrebie, nalezy ustawi¢ aparat stuchowy w tryb cewki
telefonicznej (T). W starszych modelach wystepujq
przetaczniki MTO (M — mikrofon, T — cewka, O — wyta-
czony). Nowoczesne urzadzenia posiadajq przyciski do
zmiany programu stuchowego, programowalne przez
protetyka stuchu.

Czas na certyfikat

Zeby petla indukcyjna dawata maksymalne korzysci,
musi by¢ zaprojektowana i zainstalowana zgodnie
z wymaganiami normy PN EN 60118-4:2007. Ponadto
powinna posiada¢ pozytywna ocene $rodowiska 0sob
stabostyszacych.

- Polska Fundacja Oséb Stabostyszacych jako jedyna
organizacja w kraju wydaje certyfikat zaswiadczaja-
cy prawidtowe dziatanie petli zgodnie ze standardami
European Federation of Hard of Hearing People
(EFHOH - Europejskiej Federacji Osdb Stabostysza-
cych) — informuje Grzegorz Koztowski.

Zatwierdzony system nie ma negatywnego wplywu na
dziatanie implantu $limakowego.

Istnieja, ograniczenia w stosowaniu petli indukcyjnych.
Zdarza sie, ze sygnat z nigj jest zagtuszany i odbiera-
nie czystego dzwieku pozostaje niemozliwe. Powod?
Silne zakfdcenia pola magnetycznego od instalacii
elektrycznej w danym pomieszczeniu. Niekiedy pole
magnetyczne z tatwoscig przenika przez grube, betono-
we Sciany. Wyciek sygnatu do sasiednich pomieszczen
utrudnia wiec instalacje w miejscach, gdzie wymagana
jest prywatnos¢. Aby wyeliminowaé ten niepozadany
efekt, mozna skorzysta¢ ze skomplikowanych instalacji
macierzowych.

— W poréwnaniu ze standardowymi petlami majg one
znacznie lepsza jakos¢ dzwieku — wyjasnia Grzegorz
Koztowski.

Mniej barier
Charakterystyczne biato-niebieskie znaki z symbolem
ucha i literg T informuja, ze w danym miejscu zostata
zainstalowana petla indukcyjna. Jesli uzyskata ona
certyfikat jakosci przyznawany przez Polska Fundacje
Os6b Stabostyszacych, to dodatkowo znajduje sie sto-
sowna adnotacja.
— Dzieki systemom w szkotach, teatrach, salach wykia-
dowych czy konferencyjnych, urzedach, punktach ob-
stugi itd., utatwiamy stabostyszacym petniejszy dostep
do edukacii, informacji, wydarzen publicznych, ustug -
mowi Grzegorz Koztowski.
Petle do punktéw obstugi mozna kupi¢ juz za ok.
1,5 tys. zt, a ceny dla sal wynosza od kilku do kilkunastu
tys. zt. Najlepsza i najtafiszg opcjg jest instalacja pod-
czas budowy lub remontu pomieszczenia. Wtedy moz-
na przewody ukry¢ pod podioga. Montaz w dziatajacych
obiektach wigze sig z wigkszym naktadem pracy, m.in.
przy zabezpieczeniu przewodu, ktéry musi oplata¢ po-
mieszczenie lub przechodzi¢ przez podtoge. Ze wzgle-
du na charakter pola magnetycznego niedopuszczalna
jest instalacja w $cianie na wysokosci 0,5-2 m. Takie
rozwigzanie nie daje mozliwosci osiagniecia normy in-
stalacyjnej i niekiedy szkodzi zdrowiu.
Stata petla dziata m.in. w Mazowieckim Instytucie
Kultury w Warszawie.
— Montujemy przeno$ne systemy na wielu ciekawych
wydarzeniach organizowanych przez Fundacje Kultury
bez Barier. Juz wkrotce odbedzie si¢ Warszawski Ty-
dzien Kultury bez Barier [26 wrze$nia — 6 pazdzierni-
ka — przyp. red.], gdzie bedzie bardzo wiele wydarzen
dostepnych dla 0s6b z réznymi niepetosprawnosciami
sensorycznymi — informuje Grzegorz Koztowski.

]
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Sklep bez Barier

www.BeZBarier .o
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klep bez Barier (www.sklep.bezbarier.info)
specjalizuje sie w sprzedazy czesci i akce-
soriéw do wozkow inwalidzkich.

W jego ofercie mozna znalez¢ m.in. opony, det-
ki, kota, pompki, ciagi, naktadki, szybkoztacza,
tozyska, hamulce, rekawice. Od niedawna, jako
jedyny w Polsce sklep internetowy, oferuje takze
wyjatkowe poduszki przeciwodlezynowe amery-
kanskiej firmy Action.

Korzystanie z oferty Sklepu bez Barier jest nie tyl-
ko gwarancjg zakupu sprawdzonych produktow,
ale takze bezposrednio pomaga i wspiera osoby
Z niepetosprawnoscig ruchowa.

Zatozycielem Sklepu bez Barier i osobg bezpo-
$rednio obstugujacy klientdw jest Marcin Mikul-
ski, prezes Stowarzyszenia Aktywne Zycie, ktory
od 25 lat porusza sie na wozku. Jego wieloletnie
doswiadczenie jako uzytkownika wézka oraz
sportowca na wozku pozwala wybiera¢ jedynie
sprawdzone i najlepszej jakosci produkty ofero-
wane klientom sklepu.

Stowarzyszenie przeznacza catkowity dochod
uzyskiwany przez sklep na swoje dziatania statu-
towe. W 2014 r. byty to m.in. Manifestacja Godno-
§ci Osdb z Niepetnosprawnosciami w Warszawie,
V Katowicki Turniej Rugby na Wézkach, Piknik
Spadochronowy ,Nie chodze — latam!".

O dziataniach Stowarzyszenia mozna przeczyta¢
na stronie internetowej www.aktywnezycie.org.

W jeden z sierpniowych weekendéw na
lotnisku Aeroklubu Gliwickiego miato
miejsce przedsigwzigcie, w ramach
ktérego osoby z tetraplegia, na co dzief
poruszajace sie na wézkach, razem

z instruktorami skakaty ze spadochro-
nem pod hastem ,Nie chodze — latam!”.
Impreze zorganizowato Stowarzyszenie
,Aktywne Zycie” z Katowic, ktére
powstato w 2002 r. Jego cztonkowie
stawiajg sobie za cel przesuwanie barier
fizycznych i psychicznych dzielagcych
osoby z niepetnosprawnoscia od
normalnego zycia. Zorganizowali m.in.
maraton na wézkach z Katowic do
Ciechocinka, wejscie na szczyt
Wezuwiusza, Etne, na Capo da Roca

w Portugalii czy do Doliny Krélow

w Egipcie. Teraz przyszedt czas na
»latanie” w przestworzach.
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Marcin Mikulski, prezes ,Aktywnego Zycia”,
opowiedziat ,NS’, jak wyglada przygoto-
wanie do skoku i sam skok. Pierwszym krokiem
bylo szkolenie, w trakcie ktdrego instruktorzy
omawiali, jak sie zachowa¢ w powietrzu, w jaki
sposob beda zespoleni z soba. Nastepnie skocz-
kowie ubierani byli w kombinezon, zapinana byta
uprzaz, ktéra musi by¢ Scisle dopasowana i od-
powiednio zapieta. Skoczkowie podwieszani byli
pod instruktorem i trzymali sie szelek na klatce
piersiowej, ktore tez byty zabezpieczone. Gdyby
w momencie wyskakiwania z samolotu skocz-
kom z tetraplegig rozwarly sie rece, mogtyby one
uderzy¢ o cze$ci samolotu lub np. o osobe, ktéra
filmuje przebieg skoku.

Samolot kazdorazowo wzlatywat na wysokosé
4 tys. metréw, swobodny lot trwat okoto 50
sekund, a predko$¢ spadania wynosita wow-
czas ok. 200 km/godz. Kolejnym etapem skoku
jest otwarcie czaszy i mocne szarpniecie, ktdre
powoduje zwolnienie spadania do 30 km/godz.
Aby szarpniecie nie byto tak duze, a swobod-
ny lot zbyt szybki, w momencie wyskakiwania
z samolotu wypuszczano maty spadochronik
zwalniajacy, ktory nie dopuszczat do rozwiniecia
nadmiernej predkosci. Spadochrony do skakania
w tandemie sg wieksze i majg powierzchnie do
300 stop kwadratowych, podczas gdy do poje-
dynczych skokéw wystarczy spadochron, ktory
ma 100 stop kw.

Wszyscy skoczkowie z niepetnosprawnos$cia
uczestniczacy w tej integracyjnej imprezie — bo
skakali rowniez petnosprawni — to byli debiutanci.
Do skokéw podchodzili dos¢ odwaznie i entuzja-
stycznie. Spora w tym byta zastuga profesjonal-
nego podejscia instruktorow, ktérzy uprzednio
sami sie doksztatcali w zakresie tego typu sko-
kéw, przygotowywali dodatkowe tasmy, zapiecia
na rzepy, aby lepiej przypia¢ skoczka-debiutanta.
Trudno$¢ w skokach z tetraplegikami polega
na tym, ze w takim swobodnym locie, podob-
nie jak w wodzie, nogi, ktére sg spastyczne,

w niekontrolowany sposéb raz sie prostujg,
raz zginajg i instruktor, do ktérego jest podwie-
szony skoczek musi to kontrolowaé¢, bo kazdy
niekontrolowany ruch to niebezpieczna sytu-
acja. Tego udalo sig, na szczescie, uniknag.
— Jesli kto$ pokonuje strach i skacze z wysoko-
§ci kilku tysiecy metréw, to z pewnoscig tatwiej
opusci dom i odnajdzie si¢ w spoteczenstwie.
A o to nam przede wszystkim chodzi — podkreslit
Mikulski.

W trakcie imprezy nie obylo sie bez niespo-
dzianki pogodowej, po skoku Darii — finalistki

w konkursie na miss na wozku, kto-
ra wzbudzita spore zainteresowanie
fotoreporteréw, pojawita sie burzowa
chmura, uniemozliwiajac dalsze wy-
konywanie lotow, ktdre kontynuowano
nastepnego dnia.

Mimo zaktdcenia pogodowego i przy-
musowych postojéw organizatorzy
i uczestnicy uwazaja, ze akcja si¢ uda-
fa i chcieliby jg powtdrzy¢, oczywiscie
jezeli srodki finansowe na to pozwola.
Tegoroczna akcje ,Nie chodze — latam!”
wsparli m.in.: Centrum Diagnostyki
i Terapii In Corpore z katowickie-
go osiedla Bazantowo, absolwenci
klasy IV ¢ rocznik 1982 | LO w Za-
brzu, zorganizowano réwniez zbidrke
publiczna. Przedsiewzigcie bylo re-
alizowane przy wspotpracy gliwickiej
spadochronowej Strefy Silesia.

Stowarzyszenie ,Aktywne Zycie” tylko
w ostatnim czasie zorganizowato trzy
duze akcje: w maju manifestacje god-
noéci 0s6b z niepetnosprawnoscia,
w ktorej uczestniczyli przedstawi-
ciele prawie 50 organizacji pozarza-
dowych, turniej rugby na wdézkach

i piknik lotniczy ze skokami spado-

chronowymi.

Jego czlonkowie majq jeszcze wie-
le pomystéw na imprezy integracyjne, w tym
przeznaczone dla dzieci, ale gléwna przeszkodg
w ich realizacji jest brak wystarczajacych $rod-
kéw finansowych.

Ryszard Rzebko, fot. Aktywne Zycie




Wbruga dekada integracji
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Mikotaj Podolski, fot. Wojtek Szwej, autor

Rozpoczynajacy swoje drugie
dziesieciolecie Europejski Festiwal
Filmowy ,,Integracja Ty i Ja” poszerzyt
horyzonty niepetnosprawnych. Niemal
dostownie, gdyz poprzez udowodnienie,
Ze moga oni zdoby¢ kazdy zakatek Swiata.
A sama impreza od ubiegtego roku
odbywa sie nie tylko w Polsce, ale tez

w innych europejskich krajach.

powrocie miodziezy do szkdt. Tradycyjnie

w Koszalinie, bo to miasto goscinne dla
niepetnosprawnych. | tradycyjnie z masg cieka-
wych filmow, oséb i tematem przewodnim. Jesz-
cze zanim rozpocza} si¢ festiwal, wiadomo byto,
ze tym razem uczestnicy wybiorg sie zaréwno do
egzotycznych miejsc, jak i w giab siebie. Tego-
roczny jego tytut byt bowiem dwuznaczny - ,Film
- podr6z w nieznane”.
Legendarny juz namiot w miasteczku filmowym
w centrum miasta na kilka dni przybrat ksztatt ter-
minalu lotniczego. To w nim odbyly sie wyktady
i relacje niezwyktych niepetnosprawnych. Przede
wszystkim tych, ktérzy mieli odwage zdobywac
Swiat.

Tradycyjnie na poczatku wrzeénia, tuz po

Kazdy moze dojecha¢ wszedzie

Takich oséb w zachodniopomorskim miescie
byta cata plejada. Jeden z najciekawiej opo-
wiadajacych, Rafat Grezlikowski, przejechat
na rowerze pot Europy, cho¢ nie ma jednej
nogi. Poruszajacy sie o kulach Krzysztof Gra-
das udowadniat, ze nawet z niedowtadem nog

mozna nie tylko zdoby¢ Kilimandzaro i niemal
7-tysieczng Aconcague, ale tez skonczy¢ kurs
nurkowania. Natomiast Angelika Chrapkie-
wicz-Gadek, ktdra od trzeciego roku zycia cho-
ruje na rdzeniowy zanik migsni, podpowiadata,
jak planowa¢ podroz do wymarzonych zakatkow
Europy.

Zdobywca kilku podrézniczych rekordéw $wia-
ta Bogustaw Ogrodnik wraz ze swojg corkq
Marta opowiadali o satysfakcji ze zdobywania
gér, pokonywaniu stabosci, o zwatpieniach
i motywacji. Ich — nieraz dramatyczne - histo-
rie inspirowaty, poniewaz zawsze pojawiata si¢
w nich ludzka solidarnos¢, bez ktdrej nie byliby
w stanie iS¢ dalej.

Z kolei o malowniczej Australii mowili miesz-
kajacy w tym kraju Pawet Wida z narzeczong
Karoling Sypniewska. Zrobili to w sposob nie-
codzienny, bo przepetiony cata gamg anegdot
i nieznanych w naszym kraju zwyczajow miesz-
kancow tego wcigz nie do konca odkrytego
kontynentu. Duzo $miechu wsrdd publicznosci
wywotat zestaw australijskich zwrotéw i powie-
dzen, znacznie rdznigcych si¢ od tych serwowa-
nych na lekcjach jezyka angielskiego.

— Pawet kocha Australie od dawna, ja spedzitam
tam ponad rok — wyjasniata z uSmiechem na
ustach Karolina Sypniewska. — Ale zeby napraw-
de pozna¢ ten kraj, trzeba troche poserfowac,
wypi¢ tamtejsze piwo i ustysze¢ powitanie ,G'day
mate” zamiast ,Good morning”.

i

Filmy na powaznie...

LIntegracja Ty i Ja” to jednak przede wszystkim $wieto
kina. Podczas festiwalu niemal wszystko krecito sie
wokot niego. Rozmowy, warsztaty, spotkania i wykta-
dy. Nie mogto wiec zabraknag¢ ciekawych obrazéw,
ktére mozna byto obejrze¢ w miasteczku filmowym.

Vs il

Festiwal rozpoczat sie od widowiskowych spektakli w rezyserii Wojciecha Weglowskiego

przez sztuke filmowa

Tematy zwigzane z niepetng sprawnoscig, ich
twércy ukazywali w réznoraki sposob: zaréwno
zabawny, z przymruzeniem oka, jak i tragiczny,
poprzez cierpienie i obojetnos¢ innych. Spore po-
ruszenie wywotat obraz ,Deep Love” w rezyserii
Jana Matuszynskiego o sze$c¢dziesiecioletnim
Januszu, ktéry w wyniku udaru zostaje sparali-
zowany. CzeSciowo odzyskuje sprawno$¢ dzigki
swojej mitosci, Asi, dzigki kiérej moze tez snu¢
marzenia 0 zanurkowaniu w stynnym Blue Hole,
gdzie gingli nawet najsprawniejsi nurkowie. On
jednak podejmuje walke, by tam pojechaé. Ten
obraz doskonale wpisat si¢ w watek podrézniczy
tegorocznej edycji festiwalu.

Za to podrdz w gtab siebie i wiasnych lekdw przed-
stawit Tomasz Sliwiriski w filmie ,Nasza llgtwa”, trak-
tujgcym o walce ze strachem jego i jego matzonki
po diagnozie dotyczacej ich corki, ktéra choruje na
Klatwe Ondyny. Rodzice wiedza, e to choroba nie-
uleczalna. | ze bez odpowiedniej pomocy ich dziec-
ko moze umrze¢ praktycznie w kazdej chwili.
Dziennikarka Paulina Malinowska-Kowalczyk
na koszalifiskim festiwalu jest prawie co roku. Od
samego poczatku, gdyz byta jego rzeczniczkq
podczas pierwszych dwoch edycji. Niemal za-
wsze prowadzi gale otwarcia i zamknigcia, ale
tez ekscytuje sig nowymi filmami oraz poznaje
nowych niepetnosprawnych, ktérych mogtaby
zaprosi¢ do telewizji.

Patrzac z perspektywy 11 lat trwania festiwalu,
dodaje, ze w tym czasie poziom filméw o niepetno-
sprawnych znacznie wzrést. Zmienit sig tez sposob
przedstawiania ich historii przez twércow. Udato sie
rowniez przetamaé tabu, jakimi byly seksualnos¢

i humor z udziatem niepetnosprawnych. — Nato-
miast w tym roku duze wrazenie zrobity na mnie
szczerze opowiadane emocje rodzicow dzieci
Z niepetnosprawnoscia. Bo niekiedy jest tak, ze na
poczatku kompletnie sie tych dzieci nie akceptuje.
To poruszajace i niezwykle prawdziwe. Mozemy sie
przekonac, ze rowniez z takimi emocjami trzeba
umie¢ sobie radzi¢. Cieszy mnie, ze kino zmierza
w strone autentycznosci i normalnosci. Niepeino-
sprawni zastugujg na normalne traktowanie.

... i filmy w wydaniu amatorskim

Koszalinski przeglad filméw o niepetnospraw-
nych nie mogtby sie odby¢ bez dziet amatorskich.
Kazdy z nich miat w sobie co$, z czego warto byto
go zapamietac.

Jolanta Sierpinska z Zespotu Szkét Spotecz-
nego Towarzystwa O$wiatowego w Szczecinku
przyjechata z az 30-osobowg grupg ucznidw
szkot spotecznych. Kilka miesiecy temu zorgani-
zowali w swoim miescie Echo Ogélnopolskiego
Przegladu Filméw Animowanych i Dziecigcych.
Podczas tej imprezy odbywaly sie¢ warsztaty ani-
maciji poklatkowej, ktére prowadzit uznany polski
filmowiec Julian Zawisza oraz rezyserka Aniela
Lubieniecka. Juz po przegladzie, podczas waka-
cji, dzieci z nauczycielami stworzyly tg technikq,
3-minutowy film ,Kaczka Dziwaczka”.

- Wtedy dowiedzielismy sie o festiwalu w Kosza-
linie. Festiwalu integracji. Nie tylko $rodowiska
niepetnosprawnych, ale tez integracji niepet-
nosprawnych z innymi $rodowiskami. A nasza
,Kaczka Dziwaczka” spotyka si¢ wtasnie z szy-
kanami, nietolerancja, plotkami. Jestinna. Jest to
wigc obraz o tolerancji. Bo chcemy zaszczepiaé
w najmtodszych zrozumienie, wyzsze wartosci,
niz oferuje to wspotczesny ,wyscig szczuréw” —
podkresla Sierpinska.

dokoriczenie na str. 25
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To juz po raz 16. Muzeum Zup Krakowskichw Wieliczce i Fundacja Sztuki Osdh
Niepetnosprawnych z Krakowa zorganizowaty plener malarski. Tym razem artys$ci

z niepetnosprawnoscia przez dwa dni (5-6 wrzesnia) malowali w Wieliczce oraz PowroZniku

- cerkiew sw. Jakuba Mtodszego, Kwiatoniu — cerkiew $w. Paraskiewy i Brunarach Wyzszych

- cerkiew sw. Michata Archaniota. Wymarzona na plener pigkna, stoneczna pogoda, hezbtedna
organizacja i unikatowe obiekty do namalowania — wszystko to sprawito, ze uczestnicy pleneru
z zalem opuszczali okolice Krynicy i szlak architektury drewniane;j.
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— Od poczatku staramy sie posze-
rza¢ teren inspirujacy artystow,
przede wszystkim o zabytki wpi-
sane na Liste Swiatowego Dzie-
dzictwa UNESCO — méwi Barbara
Tworzydto z Muzeum Zup Krakow-
skich, organizator pleneru. — Do tej
pory bylismy w Zamosciu i Bardejo-
wie, a od dwdch lat krazymy wokét
zabytkéw architektury drewnianej.
Wszystkie odwiedzane przez nas
cerkiewki zostaty w ubiegtym roku,
wraz z Zamkiem Zupnym, wpisane
na liste UNESCO i ten fakt nas za-
inspirowat. W naszych pierwszych
plenerach brato udziat nawet 120
os6b, ale niestety z roku na rok
mozliwosci finansowe sg mniejsze.
Na tym plenerze goscimy 40 arty-
stow ze Stupska, Lodzi, Radwa-
nowic, Piekar Slaskich, Katowic
i Krakowa, na ogét wspoipracuja-
cych z Fundacjg Sztuki Osob Nie-
petnosprawnych.

Pierwszy dzien pleneru...

...rozpoczaf sie rankiem na terenie
Zamku Zupnego i na lIl poziomie
kopalni soli w Wieliczce. Artysci
mieli kilka godzin na wykonanie
swoich prac, cho¢ niewielu zapew-
ne moze mowic o dziele skonczo-
nym. W zaleznosci od stosowanej
techniki, stopien zaawansowania
prac byt rézny, a zresztg — kazdy
ma swoj indywidualny styl pracy;
jedni robig tylko szkice, innych za-
dowoli precyzyjne sfotografowanie
obiektu, aby pézniej w pracowni
sprébowac na tej podstawie malo-
wac. Sg tez oczywiscie artysci na
tyle biegli w obranej technice - na
ogot akwarela lub rysunek — ze kon-
Czg Swe prace ha miejscu.

Jeszcze tego samego dnia auto-
kar przewidzt uczestnikéw do Po-
wroznika, pod cerkiew $w. Jakuba
Miodszego. Trudno pisac o pieknie
architektonicznym tej wyjatkowej
budowli. Powstata okoto 1600 roku
i jest najstarsza w tej czesci Karpat,
dobitnym  przyktadem bogactwa
kultury temkowskiej. Sciany i strop
zakrystii pokrywa w catosci prze-
piekna polichromia datowana na
rok 1607, unikatowe sg réwniez

XVIl-wieczne ikony ,Optakiwanie Chrystusa” czy
,5ad Ostateczny” i pochodzacy z tego samego
okresu ikonostas. Wedtug stow koscielnego cu-
downg moca odznacza sig zachowany od 1615
roku zaledwie stukilowy dzwon, potrafigcy jed-
nak do dzi$ swym dzwigkiem rozpedzi¢ burzowe
chmury... Z przyczyn oczywistych plenerowych
artystéw inspirowata sama bryta cerkwi, typowa
dla kultury temkowskie;.

Obok sagu nagromadzonego drewna szkicowat
Adam Mielnik. Maluje od 20 lat, rysuje od dziec-
ka. Z zawodu geodeta, od wielu lat na emery-
turze, ma 88 lat. Jak mowi, urodzit sie w czasie
majowego zamachu Pitsudskiego, czyli w 1926
roku. Jako mtody chtopak zostat zotnierzem AK,
ma wiele ciekawych wspomnien. Pan Adam ab-
solutnie nie wyglada na swe lata i wpedza tym
ludzi w kompleksy...

- Jestem mito$nikiem pigkna w ogdle, a przyro-
dy i kobiet w szczegolnosci. Kocham wszystko
Co zyje i jest pigkne. Kazdy obraz to wynik za-
potrzebowania duszy. Tutaj mamy do czynienia
z pigknem zaklgtym w drewnie, to co$ wspania-
tego... Moim zadaniem jest rzuci¢ to na papier,
przekazac innym, szczegolnie mtodym, bo oni nie
widza, nie patrza, przechodzg obojetnie. Dla nich
wazna jest tylko konsumpcja — dlaczego? Mam
w planach jeszcze wiele do zrobienia. Ostatnio
fascynuje mnie temat kosmosu, miatem juz dwie
wystawy z tego cyklu w Krakowie. Chciatbym tez
namalowac rajski ogrod, oczywiscie z Adamem
i Ewg, ale przede wszystkim z mojg wizjq tamtej-
szych roslin.

Nocleg...

...przewidziany byt pod Krynica, w agroturystycz-
nym gospodarstwie znakomicie prowadzonym
przez rdd Gaweckich. Trzech braci wraz z zona-
mi i dorostymi juz dzie¢mi zajmuje si¢ rodzinnym
interesem — Gawecowka. Na podwérku mozna
zobaczy¢ niecodzienny widok — skromny pomnik
matki postawiony jej przez syndw.

— Gospodarstwo agroturystyczne zatozyta juz na
emeryturze nasza mama — méwi Jan Gawecki.

— My pracowaliémy wtedy w kopalniach na $la-
sku. Mama byta bardzo zaradna i wpajata nam
che¢ dziatania i otwarto$¢ na ludzi. Kiedy tu
wrocilismy, przejeliSmy interes i rozwinglismy go.
Mama zostawita nam proste przestanie — ,Zgoda
buduje, niezgoda rujnuje” - i tego sie trzymamy,
a najwiekszg zaptatq jest dla nas serce naszych
gosci, ktdrzy czesto do nas wracaja.

Tuz po $niadaniu...

...autokar wyruszyt do Kwiatonia. Tamtejsza cer-
kiew $w. Paraskiewy jest rowniez temkowskim
zabytkiem grekokatolickim obecnie uzywanym
jako kosciot rzymskokatolicki, podobnie jak pozo-
state cerkwie. Pochodzi z 1700 roku i zbudowana
zostata na planie ztozonym z trzech kwadratow:
prezbiterium, nawy i tzw. babifica. Tréjdzielnos¢
budowli wyrazna jest w bryle, ktéra wznosi sie
od najnizszego prezbiterium, przez wyzsza nawe
po dominujaca nad catoscig wysmukig i wysokq
wieze. Uznawana jest za jeden z najpigkniej-
szych obiektow tego typu na ziemiach polskich.

Najazd artystow sprawit, ze okolica stata sie jesz-
cze bardziej malownicza; porozktadani ze swymi
akcesoriami w réznych miejscach tworzyli iScie
bukoliczny obrazek. Byt tez czas na rozmowy...

Matgorzata Chwiatkowska z Krakowa, malarz,
architekt, grafik: — Cata moja mitoS¢ przeszta
do malarstwa. Kiedy maluje, mam poczucie pel-
nego szczescia. Jestem od lat zaprzyjazniona
z Fundacjg i ludzmi z jej kregu. To sq wyjatkowe

osoby majace nieprawdopodobng wrazliwos¢,
inng uczuciowos¢, ktorg przekazujg malujac.
To naprawdg inne dziatanie niz malarza profesjo-
nalisty. Jestem zafascynowana tq wrazliwoscig
i umiejetnoscia przetozenia jej na forme.

Piotr Dudek z katowickiej grupy Tworcownia-
-FormaT: - Plener po$wiecony cerkwiom Ma-
topolski to dla mnie niesamowita atrakcja, to
duze wyzwanie malarskie. Sama mozliwo$¢
zobaczenia tych cerkwi jest dla mnie bardzo
cenna, bo sam prawdopodobnie nigdy bym tu
nie dotart. Dzieki Fundacji i Muzeum mam taka

okazje. Na takim plenerze najwygodniej postugi-
wac sie kredkg akwarelowg, ktdrg mozna potem
rozprowadzi¢ wodg intensywniej lub delikatniej.
W Twoércowni poznatem wszystkie dostepne
techniki malowania, takze te wymagajace wiecej
czasu, jak technika olejna.

Ewa Pilarz przyjechata z Piekar Slaskich,
z zawodu jest potozna, cho¢ obecnie nie pracuje
z uwagi na niepefnosprawnos¢ biodra: - Malar-
stwo jest dla mnie remedium na zycie codzienne.
Lubie to robi¢ i bardzo jestem zadowolona, ze tu
przyjechatam; mam nadzieje, ze zdrowie mi po-
zwoli przyjezdza¢ na takie plenery co roku. Kiedy

mam problemy ze spaniem lub bolem, a zdarza
sie to czesto, to biore sie za malowanie. Zawsze
to lubitam, ale wcze$niej nie miatam ani czasu,
ani takiej potrzeby. Teraz, kiedy maluje — nie
czuje bélu. Poza tym lubig przebywaé w towarzy-
stwie, nie zamykam sig w czterech $cianach i oby
mi jak najdtuzej sprzyjata tworcza wena.

Alicja Kondraciuk to barwna i fatwo rozpozna-
walna posta¢ Fundacji: - Wiasciwie zajmuije sig
teatrem, to moje pierwsze i najwazniejsze zada-
nie w Fundacji. Najwiecej mozna dac z siebie na
scenie jako aktor czy rezyser, ale zainteresowata
mnie takze scenografia. Pewne obrazy, ktdre sie
cztowiekowi jawig, chciatoby sie¢ utrwalic. Nie
jestem portrecistkg, nie umiem malowa¢ archi-
tektury, natomiast $wietnie mi wychodza kolory-
stycznie i w formie wszelkie detale sceniczne.
W zwigzku z tym moje malarstwo na pewno
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nie jest figuratywne, a bardziej abstrakcyjne. To
mnie bawi, ale nade wszystko cenie sobie prace
z ludzmi. Jezeli kto$ posiada choéby matego du-
cha artyzmu, to musi zaraza¢ tym innych. Praca
z ludzmi i dla ludzi daje najwiekszg satysfakcje.
Moja pasjq jest teatr, a ten ma od zarania swoje
zadanie do wykonania. W starozytnosci poeta byt
stuchany tak, jakby przemawiat przez niego bog.
Sztuka, stowo powinny wychowywac. Dlatego za-
stanawiam si¢ nad rolg wspotczesnej sztuki, ktd-
ra daleko odeszta od tego zadania. Pikietowatam
przed Teatrem Starym przeciwko wystawieniu
Golgoty Picnic, bo to jest antysztuka. Uwazam,
ze - tak jak w naszej Fundacji — trzeba pokaza¢
ludziom droge do ksztattowania wtasnej osobo-
wosci poprzez sztuke, a takze do integracji.

Nastepny etap...

...to Brunary Wyzne i cerkiew $w. Michata
Archaniofa. Jest jedng z najwigkszych, powstata
w XVIII wieku. To wtasnie obok tej cerkwi do-
szlo do niecodziennego spotkania. Na trawie

Ly .
siedziata mata dziewczynka malujaca... nogami.
Na imie miata Martynka. Wzbudzita natychmia-
stowe zainteresowanie, ale jak sie okazato, jej
obecno$¢ w tym miejscu wcale nie byta przy-
padkowa. Jednym z uczestnikéw pleneru byt
Stanistaw Kmiecik, ktory urodzit sig bez rak i jest
dzi$ jednym z najbardziej znanych artystéw ma-
lujgcych nogami.

Jego zona Monika Woszczyriska-Kmiecik opo-
wiada: - Trzy lata temu dowiedzieli$my sie, ze tu
w okolicy urodzita sig dziewczynka z niedorozwo-
jem obu rak. Nie udato nam sie nawigza¢ kontaktu

z jej rodzicami, dopiero dzisiaj, po trzech latach,
doszlo tutaj wiasnie do pierwszego spotkania.
Teraz juz pojdzie z gorki. Dziecko czuje sie
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pewniejsze, jak widzi kogo$ podobnego i dobrze
sobie radzacego. Ta mata juz zwrécita uwage,
ze mdj maz prowadzi samochdd nogami. Nasza
filozofia jest taka: nie sztuka jest da¢ protezy; naj-
wazniejsza jest inwestycja w edukacje i zlikwido-
wanie barier we wtasnym domu i otoczeniu. Czg-
sto jezdzimy po Polsce z wystawami i pokazami.
Zawsze staramy sie w tych miejscach poszuki-
wac ludzi bedacych w tej samej sytuacji co moj
maz. Chcemy da¢ im motywacje, powiedzie¢, ze
jak sie chce, to wszystko jest mozliwe. Rodzicom
matych dzieci z takimi wadami od urodzenia sta-
ramy sie doradzi¢, wskazac co jest wazne, czego
nalezy unikac, co robi¢, aby dziecku utatwi¢ start
w dorostos¢, jak go nie stygmatyzowac i nie na-
znacza¢ od dziecinstwa niepetnosprawnoscia.

Stanistaw Kmiecik méwi o sobie: — Maluje chyba
od momentu, jak sie urodzitem, to znaczy od 43
lat. Pierwsze prace powstawaty w przedszkolu...
A tak na powaznie, to jestem czlonkiem $wiato-
wego zwigzku AMUN zrzeszajacego 800 artystow
z ponad 80 krajow, malujgcych ustami i nogami.
Udzielam sig tez troche charytatywnie, wspétpra-
cuje z Galerig Staficzyk i z Fundacja. Jestem na
takim plenerze po raz trzeci, a tak si¢ $miesznie
sktada, ze pochodze z tych okolic, spod Nowego
Sacza. Mam tu mnéstwo znajomych, znam te
drogi i cerkiewki, ale — ciekawa sprawa
- nigdy dotad ich nie malowatem. Bardzo
lubie kolor i pejzaz jest dla mnie tylko pre-
tekstem. Architektura mnie nie interesuje,
bo jestem przede wszystkim malarzem,
nie rysownikiem. Chociaz ostatnio wra-
cam do dzieciecych lat; zainteresowaty
mnie kredki i pastele olejne. Wymyslitem
sobie nowg technike kombinowang, cien-
kopis — kredki — pastel. Bawie si¢ tym,
dopoki mnie nie znudzi. Chodzi o to, aby
malowanie sprawiato przyjemnos¢, bo jak
nie sprawia, to lepiej znalez¢ sobie inne
zajecie...

Na plenerze zauwazalna byta tez grupa niepet-
nosprawnych zawsze trzymajaca sie razem.
To uczestnicy WTZ Fundacji im. Brata Alberta
z Radwanowic. Barbara Gatczyk, instruktor
i opiekun tej grupy, mowi: - Te czwoérke cze-
sto gdzie$ zabieramy, bo wyrdzniaja sie swymi
zdolno$ciami. Zresztg z wielu wzgleddw nie
moglismy zabra¢ wigcej oséb. U nas kazdy
uczestnik przechodzi przez rézne pracow-
nie, ale jak zainteresuje sie np. malarstwem,
to ma mozliwo$¢ czestszego kontaktu z takq
pracownig. Ta grupa lubi rysowa¢, bardzo lu-
big te wyjazdy. To jest im bardzo potrzebne,
poznaja innych ludzi i nowe techniki malarskie.
Zwienczeniem jest wystawa, ktéra zawsze sta-
nowi dla nich ogromne wyréznienie. Majg swoj
specyficzny $wiat, czesto bardzo oryginalny,
i mysle, ze tym sig powinni chwali¢. Niektorzy
z nich mieli juz swe indywidulane wystawy, jak
Krzysztof Sieprawski nazywany radwanowic-
kim Nikiforem.

Pozegnanie z femkowska przeszioscig tatwe nie
byto... Jeszcze tylko wizyta w Muzeum Pszcze-
larstwa, kolejny positek w Gawecowce i powrdt
do Krakowa. W listopadzie nastepne spotkanie —
tym razem na poplenerowej wystawie, bo kazdy
z uczestnikéw ma obowiazek dostarczy¢ organi-
zatorom po cztery prace. Najlepsze zobaczymy
na ekspozycji w Wieliczce.

Tekst i fot. Marek Ciszak

Druga dekada integracji
przez sztuke filmowg

dokonczenie ze str. 21

amatorem - zachecat tworcow Marcin
Kondraciuk, cztonek jury

Dziennikarka Paulina Malinowska-
-Kowalczyk angazuje sig w organizacje
festiwalu od pierwszej edycji

Skoro méwimy tutaj o filmoterapii,
to ona jest tak samo wazna

z perspektywy samego tworzenia
filméw - dodawat rezyser Krzysztof
Piotrowski

Film jej grupy uczniow okazat sig
Dziatajacy przy ONZ Dariusz Kwolek w tym gronie najlepszy, cho¢ nie tylko
jest jednym z wspottworcow ze wzgledu na przekaz, ale tez calg
»Integracji Ty i Ja” game trudnosci technicznych, z jakimi
musieli sie boryka¢ mtodzi filmowcy.
Przebrneli przez nie tak dzielnie, ze przyznano im upragniong nagrode
,Motyl 2014".
Bez nagrody, ale za to po zebraniu wielu oklaskéw Koszalin opuszczali
stupscy tworcy, ukazujacy w filmie ,Dokad i$¢” odnalezienie zyciowej dro-
gi przez miodego mezczyzne, ktdry zachorowat na schizofrenig. Tq drogq
okazat sie hip-hop, pozwalajacy mu dzieli¢ sie swoimi przezyciami.
- Jestem cztowiekiem, ktdry wyszedt z bagna, dlatego zgodzitem sig na
0 materiat o mnie, zeby pokazac innym, ze da sie z niego wyj$¢ — mowi
Rafat Bartecki, nawigzujac do swoich trudnych lat mtodzienczych i poczat-
kéw walki ze schizofrenig paranoidalna, bedacej efektem zazywania narko-
tykow. — Byt czas, kiedy nie wiedziatem, dokad zmierzaé. Teraz juz wiem
i chce pokaza¢ na sobie, ze mozna zy¢ z kazda chorobg i i$¢ do przodu.
Wspottwérca tego obrazu Maciej Fusiara, ktéry prowadzi na co dzien
wideoterapie dla oséb z niepetnosprawnoscia, podkresla, ze znalezienie
sposobu na siebie i pokonywanie przeszkod jest kluczowe dla przysztosci

Kazdy profesjonalista byt na poczatku tylko

kazdego chorego: — Niepetnosprawno$¢ moze wynikac z réznych
aspektow — zaréwno psychicznych, jak i fizycznych. Takie festi-
wale jak ,Ty i Ja” integrujg jednak cate to srodowisko, wszystkich
niepetnosprawnych. Za$ dla nas, nie ukrywam, to mozliwo$¢ pod-
patrzenia innych technik tworzenia filméw. Z do$wiadczenia wiem,
ze kiedy powstaje film na temat danego cziowieka, ten czlowiek
odkrywa wowczas te cze$¢ siebie, ktdra zostata wyparta. Rafatowi
tez sie to udato — konkluduje.
- Tworzg filmy od 13 lat. Filmy amatorskie na tym festiwalu sa
zupetnie inne od reszty. Sg Swieze, nierzadko prawdziwsze. Wia-
domo, ze amatorzy majq czesto problemy techniczne. Ale najwaz-
niejsza jest wola zrobienia filmu. Je$li ona jest wielka, film powsta-
nie. Kazdy profesjonalista byt na poczatku tylko amatorem. Trzeba
od czegos$ zaczyna¢ — zachecat Marcin Kondraciuk, cztonek jury.
Z kolei Krzysztof Piotrowski, rezyser i producent filméw dokumen-
talnych, uwaza, ze amatorskie produkcje sg tak samo wazne i pod
wieloma wzgledami dobre jak profesjonalne. Przekonywat, ze naj-
wazniejsze jest to, co chcemy powiedzie¢. — A w przypadku tych
filméw wazne jest tez to, kto je robi — dodaje. — Bo skoro méwimy tutaj
o filmoterapii, to ona jest tak samo wazna z perspektywy samego tworze-
nia filmoéw.

Pokaz zwyciestwa

W zwigzku z kilkudniowym $wigtem filméw o niepetnosprawnych odbyta
sie tez w miescie masa happeningdw, kilka doskonatych spektakli, wystaw
i warsztatow. Wszystkiemu towarzyszyta $wietna atmosfera, unikalna nie
tylko jak na tak trudng tematyke, jaka s dysfunkcje dotykajace ludzi.

- Praca nad tym festiwalem trwa praktycznie caty rok. Dzieki temu kaz-
da edycja wzrusza, daje do myslenia, pozwala pozna¢ inne spojrzenie
na niepetnosprawnos¢, ujrze¢ mnogos$¢ napotykanych w zyciu trudnosci.
Dzieki temu mozna czu¢ podziw dla 0séb, ktdre tak dzielnie z nimi walcza,
i dajg sobie rade w zyciu nierzadko lepiej, niz osoby w petni sprawne — nie
ukrywat entuzjazmu Piotr Jedlinski, prezydent Koszalina, w przesziosci
dyrektor oddziatu PFRON.

Poza filmami i podréznikami sale szczelnie potrafity zapetni¢ takze osoby
z niepetnosprawnoscig, ktdre zamiast zamykac sie w domach, wziely zycie
w swoje rece i potrafity odnosi¢ sukcesy. Jedng z nich byt Rafat Treter
z klubu IKS AWF Warszawa, ktory dopiero od niecatych trzech lat trenuje
szermierke, a juz jest brazowym medalista Mistrzostw Europy w druzynie.
Pokazy z udziatem jego i jego druzynowych kolegéw bardzo spodobaty
sie publicznosci.

- Bytem na tym festiwalu pierwszy raz, ale jestem pod olbrzymim wraze-
niem - cieszy sie sportowiec. — Atmosfera byta wspaniata, co mnie bardzo
mile zaskoczyto, bo przeciez festiwal dotyczy osob, ktore tatwo w zyciu
nie maja. Poza tym mieli$my do czynienia z wielkim przekazem. Czyms,
z czego mozna wycigga¢ wiele wnioskéw. A nikt tu nikomu niczego nie
narzucat. Zwitaszcza filmy, ktére mieliSmy okazje obejrze¢, zrobity na mnie
ogromne wrazenie.

Duze poruszenie spotkania wywotaty zwtaszcza wérod osadzonych w za-
ktadzie karnym. Stuchali w ciszy, skupieni. — Nie zdajecie sobie sprawy, jak
oni dzigki wam si¢ zmieniajg — méwili nieoficjalnie pracownicy wiezienia
organizatorom. A osadzeni styszeli od niepetnosprawnych stowa otuchy
i ze sg podobni do siebie: jedni za kratami z zelaza, drudzy za kratami
niepetnosprawnosci. | jedni, i drudzy potrzebowali czesto wielu lat, by zro-
zumie¢ dlaczego za te kraty trafili. A niektérzy nigdy tego nie zrozumiejg,
i zostang za nimi na zawsze.
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Druga dekada integragji
przez sztuke filmowg

Nasze Sprawy 9/2014

Ekspansja na Europe

Podczas festiwalu zaprezentowano 10 filméw fa-
bularnych, 19 dokumentalnych i 6 amatorskich.
Przywieziono je m.in. z Argentyny, Finlandii,

Niemiec, Armenii, Estonii, Iranu, Australii.

Oprocz macierzystego Koszalina ,Mate Festi-

wale Ty i Ja” zorganizowano rowniez w 28 in-

nych miastach Polski, a w 15 miejscowos$ciach

odbyty sie projekcje filméw w ramach projektu

,2 dni z EFF Integracja Ty i Ja w kinach w Polsce”.

Jakby tego byto mato, organizatorzy zaczeli sprawnie pro-
mowac swojg idee w Unii Europejskiej, dzieki czemu ich festiwal
zagosci wkrotce w innych miastach naszego kontynentu. Nikt nie
ma watpliwosci, ze pomyst jest tak dobry i potrzebny, ze musi
stac¢ sie popularny takze w innych panstwach.

— Znatem osobiscie Piotra Jaroszyka i znam Basie Jaroszyk,
ktorzy stworzyli ten festiwal. Wspdlnie wypracowalismy jego
idee. Potem ja poszedtem do pracy w instytucjach miedzyna-
rodowych, Piotr zmart, ale Basia dalej dziata w tym kierunku. Ja
natomiast wspieram jg od samego poczatku i z kazdg edycjq
obserwuje rozwoj tego wydarzenia, zmierzamy we wasciwym
kierunku. Z wymiaru krajowego przeszliSmy do wymiaru mig-
dzynarodowego i wszyscy bedziemy sie stara¢, aby festiwal byt
coraz czeSciej dostrzegany w innych krajach — komentuje dla
magazynu ,Nasze Sprawy” Dariusz Kwolek, Kanclerz Krajowy
stowarzyszonej z ONZ Migdzynarodowej Organizacji Edukacji
dla Pokoju. — Wptyw tego festiwalu jest przede wszystkim moty-
wujacy. On poszerza horyzonty, pobudza solidarno$¢ z niepetno-
sprawnymi w innych pafistwach.

Jedyny taki na $wiecie

Komentator sportowy Krzysztof Gtombowicz przyjezdza do
Koszalina co rok. Nie ukrywa, ze nie tylko z powodu festiwalu,
ale tez z powodu piekna tego miasta oraz sympatii do innych
uczestnikow.

— Tu robi sie co$ wyjatkowego. Co$, czego nie byto wczesniej
w Polsce i Europie. Prawdopodobnie nie ma takiego festiwalu
na $wiecie — podkresla. — Odpowiadam tu za spotkania nie-
petnosprawnych w szkotach, na politechnice i wigzieniu. Moim
zdaniem nawet najmadrzejsze ksigzki nie oddadzg tego, co
mozemy dosta¢, spotykajac sie z cztowiekiem. Niestety ten kraj
nauczyt nas zy¢ z niepetnosprawnosci, a niepetnosprawni powini
nauczyc¢ sie zy¢ z niepetnosprawnoscig. Bo przeciez wspoicze-
sna medycyna i technika pozwala nawet najciezej poszkodowa-
nym zy¢ i funkcjonowa¢ na godnym poziomie. Znosimy bariery
architektoniczne, udostepniamy obiekty, zmieniamy przepisy,
ale wcigz nie mozemy pozmienia¢ si¢ w glowach. Dlatego jako
najwigkszy sukces tego festiwalu uwazam zmiang mentalno$ci
spoteczenstwa. Niestety mimo tych wielu zmian dokonanych
dzieki festiwalowi wcigz musimy uzywaé stowa ,integracja”. Naj-
trudniej maja najcigzej poszkodowani, na wozkach i mieszkajacy
na wsiach. Wcigz u niektérych pokutuje stwierdzenie ,zyje sie za
kare”. A co to ma znaczy¢? Przeciez niepetnosprawno$¢ moze
spotka¢ kazdego z nas. | dla wielu z nas paradoksalnie to jest
szansa na nowe, lepsze zycie. Nikt inny go za nas nie przezyje.

Mikotaj Podolski,
fot. Wojciech Szwej, autor
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Nagrody Gtéwne — Motyle 2014 i wyréznienia Jury:

Wyréznienie w kategorii film amatorski dla filmu ,Tajemnice
zamku” w rezyserii WTZ z Legnicy i AKF ,Laterna Magica” za czy-
@', telny efekt pracy zespotowej.

_,H--:r* Wyréznienie w kategorii film amatorski dla filmu Koty na skioty!”
w rezyserii WTZ z Rzadkowa, Anny Radeckiej i Wojciecha Retza za
tworczg wyobraznie.

et P

”

»Motyl 2014” za najlepszy film amatorski przyznaje filmowi ,Kaczka dziwaczka
w rezyserii Zespotu ,Akcja-Animacja” ZSSTO ze Szczecinka.

Wyréznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu ,Joanna” w rezyserii Anety
Kopacz (Polska) za umiejetnos¢ dyskretnego przekazania historii 0 przemijaniu
i odchodzeniu.

Wyréinienig w kategorii film dokumentalny dla filmu ,Nasza kigtwa” w rezyse-
rii Tomasza Sliwinskiego (Polska) za odwage przedstawienia osobistego dramatu
w oryginalnej formie.

Wyréznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu ,Iskierka” w rezyserii Wie-
stawy Pie¢ko (Polska) za poruszajacq opowies¢ o rodzicach dzieci z zespotem
Downa.

Wyréznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu ,O rzadach mitosci” w re-
zyserii Adeli Kaczmarek (Polska) za urzekajaca plastycznie forme ukazania $wiata
wewnetrznych przezy¢ bohatera.

Wyréznienie w kategorii film dokumentalny dla filmu ,Ustysz to!” w rezyserii
Soulaima El Khaldi (Holandia) za interesujaca i przejmujaca opowiesc o integrowaniu
$wiatow ludzi styszacych i niestyszacych.

Wyréznienie specjalne dla Joanny i Janusza, bohateréw filméw ,Deep Love”
w rezyserii Jana P. Matuszynskiego (Polska) oraz ,Powr6t” w rezyserii Sylwii
Michatowskiej (Polska) za piekne $wiadectwo mitosci i powracania.

»Motyl 2014” za najlepszy film dokumentalny — film ,Pozwél kocha¢, pozwdl
marzy¢” w rezyserii Moniki Nawrot oraz Dominika Gorskiego (Polska).

»Motyl 2014” za najlepszy film fabularny — film ,Chce sie zy¢” w rezyserii Macieja
Pieprzycy (Polska).

Nagroda publicznosci — film ,Kertu — mito$¢ jest Slepa” w rezyserii limara Raaga
(Estonia).

Festiwal jedzie zdobywa¢ Europe

Michat Podolski rozmawia o poczatkach festiwalu i jego pionierskiej drodze ku
Europie z Barbarg Jaroszyk, dyrektor Europejskiego Festiwalu Filmowego

»Integracja Ty i Ja”.

— Skad wziat sie pomyst na festiwal filmowy
o niepetnosprawnych?

- Wspolnie z matzonkiem Piotrem Jaroszykiem
od zawsze kochali$my kino. Organizowali$my ra-
zem festiwal ,Mtodzi i film” w Koszalinie. Stwier-
dzilismy, ze chcemy zrobi¢ co$ niekomercyjnego
i zaczelismy szuka¢ w obszarach nietknietych
wczesniej przez nikogo. A nikt nie ruszat tematu
niepetnosprawnosci. To bylo ambitne, a nas za-
wsze interesowato kino mdéwigce o czym$ waz-
nym.

- Jaki wowczas cel sobie Panstwo zatozyli?

— Chcielismy rozpocza¢ od zmiany wizerunku
i postrzegania osob z niepetnosprawnoscia.
Dzi$ to juz troche nie do pomyslenia, ale
11 lat temu ten problem byt ,zamiatany pod dy-
wan”. Film byt dobrym sposobem prezentacii
tej problematyki, poniewaz sztuka filmowa jest
nienachalna. Kazdy moze sobie wybra¢ film,
ktory go interesuje. MogliSmy zatem nienatar-
czywie pokazac¢ kazdy problem osobno, jednak
na jednym festiwalu. Kluczowe dla nas byto
wymyslenie niewymuszonej formuty zwigzanej
z kinem i na odpowiednim poziomie. Mysle, ze
to nam sig udato.

- Jak wspomina Pani poczatek?

- To troche jak z dzieckiem. Kiedy si¢ rodzi, jest
malutkie i bezradne. A potem dojrzewa. Pierwsza
edycja odbyta sie w Kotobrzegu i byta bardzo
kameralna. Nie byliSmy pewni, czy ta tematy-
ka kogokolwiek zainteresuje w dobie wszech-
obecnej komercji. Okazato si¢ jednak, ze jest
duzo ludzi, ktérzy chcag mysle¢, przezywaé i by¢
z niepetnosprawnymi. W Kotobrzegu zorgani-
zowalismy dwie edycje, a potem przenieslismy
sig na state do Koszalina. Niestety moj maz nie
doczekat konca pierwszej, nie mogt podziwiac
efektow naszej wspdinej pracy, ale powiedziat mi
przed $miercig, ze ten festiwal to jego ostatnie
,dziecko” i mam je wychowac.

- ,Dziecko” ma juz 11 lat i jest coraz silniej-
sze...

— Wychowuje to ,dziecko” jak umiem najlepiej.
W tym roku mate festiwale , Ty i Ja” odbywajq sie
w az 43 miejscach w Polsce. Teraz staramy sie,

by ten festiwal byt z roku na rok coraz bardziej
atrakcyjny. Stawiamy na wielowymiarowy rozwoj
tego przedsiewziecia, bo festiwal to nie tylko fil-
my. To takze eventy, warsztaty, spotkania z cie-
kawymi ludzmi. Skupiamy ich wokét gtéwnego
tematu edyc;ji.

- W tym roku postawili Panstwo na podréze
jako temat przewodni. Jaki zamierzali Pan-
stwo osiagnac tym efekt?

— Zatozylismy, ze kazda edycja bedzie inna,
€o nam organizatorom moze sprawia¢ troche
trudnosci. Szukamy takich dziedzin zycia, by
skumulowa¢ tu duzg liczbe osobowosci, ktore
mimo swoich dysfunkcji chca sie dzieli¢ swoimi
historiami. W poprzednich edycjach takimi te-
matami wiodacymi byly chociazby seksualno$¢
0s6b  niepetnosprawnych, macierzynstwo,
sport, a w tym roku chcieli$my zmotywowaé do
podrézy.

- Ale nie tylko osob, ktére przyjda do mia-
steczka filmowego. Postawili Panstwo row-
niez na spotkania w szkotach i wiezieniu.

— Chciatam przyciagna¢ do tego uczniow i stwier-
dzitam, ze po co oni majg przychodzi¢ do nas,
skoro my mozemy wyj$¢ do nich. Organizujemy
wiec spotkania niepetnosprawnych w szkotach.
Uczniowie z zaciekawieniem stuchajg o ich prze-
zyciach. To byt strzat w dziesigtke, poniewaz
obecnie szkoly same juz zabiegajg duzo wcze-
$niej o te wizyty. W zasadzie cate miasto zyje
w tym okresie festiwalem.

- A zaklad karny?

— Chciatam, zeby ludzie, ktdrzy majq ktopoty ze
soba, réwniez w tym uczestniczyli i zobaczyli, ze
ich problemy niekoniecznie sg tak duze, jak im
si¢ wydaje. StwierdziliSmy, ze jesli wiezniowie
postuchajq niepetnosprawnych, zobaczg ich
i spedzag z nimi troche czasu, to zrobi to na nich
wrazenie. | tak rzeczywiscie jest. To pewnego ro-
dzaju niewymuszony proces resocjalizacji. Jedni
sg uwigzieni za kratami, drudzy w swoich ciatach.
Dzigki temu te dwie grupy potrafig sie zrozumiec.
Wiezniowie pomagaja nam tez co roku zbudowaé
miasteczko festiwalowe. To juz jest w zasadzie
stata wspdipraca.

Barbara Jaroszyk

- Wiem, ze niedawno byli Paristwo w Brukseli
promowac festiwal. Jak sie udato?

- Pojechali$my tam z wizytg studyjng na zapro-
szenie europarlamentarzystki Joanny Skrzydlew-
skiej, ktora zainteresowata si¢ nasza impreza.
Przyjecie, ktére nam zgotowano, przeszto nasze
naj$mielsze oczekiwania. Wizyte przygotowano
bardzo merytorycznie, byto bardzo duzo ludzi
na sali, pokazalismy tam materiat filmowy m.in.
0 postrzeganiu niepetnosprawnosci na zachodzie
i w centrum Europy. SpotkaliSmy sie z szefem
kultury w Parlamencie Europejskim. Zaintere-
sowanie nami bylo bardzo powazne i ta wizyta
pomogta nam otworzy¢ drzwi do Europy. Zwigk-
szyta tez oczywiscie prestiz festiwalu.

- Mysli Pani, ze Europa podchwyci panstwa
pomyst?

- Juz podchwycita, bowiem juz organizujemy
przeglad w Londynie, a z piecioma panstwami
europejskimi  juz podpisaliSmy porozumienia.
Od pazdziernika festiwal bedzie odbywaé¢ sig
w innych krajach. Na razie bedziemy pokazy-
wa¢ odpowiednio wyselekcjonowany przez nas
materiat filmowy, a organizacje, ktére podpisaty
Z nami porozumienia, beda organizowac imprezy
towarzyszace.

- Beda wiec Panstwo eksportowaé polska
kulture na Zachéd.

— Trafnie Pan to ujat. My$le, ze to, co pokazujemy
tutaj, powinnismy tez pokazywac w innych kra-
jach. Ci ludzie na to zastuzyli.

fot. Materialy prasowe EFF
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W strone dostepnosci

Nasze Sprawy 9/2014

Wiedza o audiodeskrypcji -
coraz powszechniejsza

w Warszawie konferencje ,Dostepno$¢ Polska 2014 — wymogi

dostosowania serwisow internetowych instytucji publicznych
dla potrzeb oséb z niepetnosprawnoscig’. Wydarzenie podsumowato
czteroletni projekt dotyczacy dostepnosci stron internetowych dla oséb
z niepeinosprawnoscia, stanowigc okazje do wymiany do$wiadczen
specjalistow od dostepnosci internetowej z przedstawicielami
kilkudziesigciu instytucii.
Wydarzenie zorganizowane w Centrum Konferencyjnym Muranéw przy
ul. Anielewicza stanowito okazje do spotkania w kontekscie nadcho-
dzacej koniecznosci przystosowania serwisow www instytucji publicz-
nych pod katem migdzynarodowego standardu WCAG 2.0. Na mocy
Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 12 kwietnia 2012 r. w sprawie
Krajowych Ram Interoperacyjnosci, minimalnych wymagan dla reje-
strdw publicznych i wymiany informacji w postaci elektronicznej oraz
minimalnych wymagan dla systemow teleinformatycznych (Dz.U. 2012
poz. 526), do konca maja 2015 r. wszystkie instytucje publiczne majg
obowigzek dostosowania swoich serwiséw internetowych do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia. Rozporzadzenie obejmuje blisko 80 ty-
siecy podmiotow.
Konferencja ta stanowita podsumowanie projektu ,\Wspieranie osob
niepetnosprawnych w swobodnym dostepie do informaciji i ustug za-
mieszczonych w Internecie”. W drugiej edycji projektu realizowanego
przez Stowarzyszenie Przyjaciot Integracji we wspdtpracy z PFRON
udato sie osiagna¢ duzy przetom w budowie $wiadomosci dotyczacej
dostosowania polskiej sieci dla znacznej grupy jej uzytkownikdw, obej-
mujacej blisko 5 min 0sdb z niepemosprawnoscia. O wartosci projektu
$wiadcza zwigzane z nim wymierne liczby.
W ciggu czterech lat specjalisci ze Stowarzyszenia Przyjaciot Integracii
przebadali ponad 500 serwiséw internetowych instytucji publicznych,
a 300 z nich aktywnie wspierali we wdrazaniu dostepno$ci. W e-szko-
leniach i warsztatach realizowanych w ramach projektu wzigto udziat
ponad 700 osdb, ktore na co dzier odpowiedzialne sg za serwisy www
instytucji. Dane te wskazujg na to, ze byt to najwiekszy tego typu projekt
w Polsce.

Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji zorganizowato 17 wrze$nia

- Dostosowanie serwiséw internetowych moze realnie wpltyna¢ nie
tylko na wygode zatatwiania spraw urzedowych i korzystania z ustug
rozmaitych instytucji publicznych. To takze metoda zapewnienia reali-
zacji czesto nierespektowanego dzisiaj prawa: swobodnego dostepu
do informacji publicznej. W ¢wier¢ wieku od demokratycznych przemian
gwarantujace je regulacje sa wprawdzie zapisane w naszym prawie,
ale nie zawsze znajdujg odzwierciedlenie w praktyce — komentuje
Dominik Paszkiewicz, audytor, konsultant i szkoleniowiec w zakresie
dostepnosci oraz uzytecznosci Internetu ze Stowarzyszenia Przyjaciot
Integracji.
— Dzigki realizacji naszego projektu bardzo wiele udato si¢ w kwestii
dostepnosci internetowej zmieni¢ na lepsze, ale ciggle wiele pozostaje
do zrobienia. Konferencja ,Dostepnos¢ Polska 2014” stanowi do tego
doskonatg okazje. Cieszymy sie, ze dzieki temu spotkaniu stworzylismy
przestrzen do spotkania kilkuset osdb, ktore bedg w najblizszym roku
wciela¢ w zycie jakze wazne zapisy w zakresie dostepnosci interne-
towej — komentuje Piotr Pawtowski, prezes Stowarzyszenia Przyjaciot
Integracji. — Jezeli odpowiemy na nowe wyzwanie i zadbamy o Internet
dostepny dla 0s6b z réznymi niepetnosprawno$ciami, to mamy gwaran-
cje rzeczywistej integracii i wolnosci — dodaje.

Oprac. pr

niejszego kontaktu niewidzacych z kulturg i sztuka, staje sie coraz po-
wszechniejsza w spoteczenstwie — uwaza Fundacja Audiodeskrypcja,
ktorej pie¢ lat jej dziatalnosci mija w tym roku.
Audiodeskrypcja jest technikg polegajaca na opisywaniu przez lektora (bez wia-
snej interpretacji i komentarza) wizualnej warstwy dzieta, np. obrazu, zabytkéw
czy tego, co si¢ dzieje np. miedzy dialogami w filmie czy spektaklu teatralnym.
W ten sposadb opisywane s takie informacje jak jezyk ciata, wyraz twarzy, prze-
bieg akcji, sceneria czy kostiumy.
Dzieki niej osoby niewidome i niedowidzace majg petniejszy kontakt z kulturg
i sztuka. W kinie, teatrze czy galerii mogq skorzystac ze stuchawek i specjalnie
przygotowanych dla nich nagran.

Wiedza o tym, czym jest audiodeskrypcja i jakie ma znaczenie dla pet-

Fundacja Audiodeskrypcja (FA) to organizacja pozarzadowa, zatozona przez
niewidomych biatostoczan, Tomasza Strzyminiskiego i Barbare Szymanska,
ktorzy popularyzujg te forme przekazu i pokazujq jej znaczenie dla niepetno-
sprawnych. Gtownym celem dziatalno$ci organizacii byto od poczatku jej wpro-
wadzenie do wielu instytucji kultury w kraju.

Po pieciu latach swej dziatalnosci FA ma na koncie m.in. ok. 60 warsztatow,
szkolen i kurséw, w czasie ktérych w zakresie tworzenia audiodeskrypcji do
dziet filmowych, scenicznych i plastycznych przeszkolonych zostato ponad
tysigc 0sob. Fundacja prowadzita tez takie projekty jak tworzenie przewodnikow
z audiodeskrypcja dla muzedw, przewodnikéw po miastach, audycji radiowych
0 sztuce z wykorzystaniem tej formy, zainicjowata tez akcje spoteczng pod
hastem ,Sztuka, ktdrej nikt nie widzial".

— Swiadomosé w instytucjach kultury, instytucjach rzadowych i spofeczenistwie
na pewno sie zwiekszyta. Audiodeskrypcja pojawia si¢ w debatach, wystepuje
na studiach jako przedmiot. W instytucjach kultury nie przystoi dyrektorowi czy
osobom odpowiedzialnym np. za edukacje nie wiedzie¢, czym jest audiode-
skrypcja. To stowo zaczyna by¢ coraz czesciej styszane w mediach — zaczeto
istnie¢ — uwaza Tomasz Strzyminski, prezes Fundacji Audiodeskrypcja. Przy-
pomina, ze wcze$niej przy pytaniach o udostepnianie kultury osobom niepet-
nosprawnym spotykat si¢ z myleniem poje¢. — Méwiono mi o tworzeniu sztuki
przez osoby niepetnosprawne, czyli méwiono o twarcy, a nie o odbiorcy. Teraz
duzo mowi sie réwniez o tego rodzaju odbiorcy — dodat Strzyminski.
Przypomniat, ze w znowelizowanej w 2011 roku ustawie o radiofonii i telewizji
znalazt sig zapis nakazujacy telewizjom, by 10 proc. czasu nadawania zajmo-
waly audycje dostepne dla niepetnosprawnych, ktdrzy majg problemy ze wzro-
kiem lub stuchem. Nowoscig byto wtasnie wprowadzenie audiodeskrypcji do
zapisow ustawy.

Prezes FA podkreslit, ze na réwni z liczbg wydarzen kulturalnych dostepnych
z audiodeskrypcja musi is¢ jej jako$¢. Zwrdcit tez uwage na tzw. multisensorycz-
ne udostepnianie kultury, co daje mozliwo$¢ odbierania jej réznymi zmystami.
Jako przyktad podat realizowany w Poznaniu projekt ,5 zmystow. Audiodeskryp-
cja’, w ramach ktérego m.in. opisano przy pomocy tej formuly dzieta z kolekcii
Muzeum Narodowego. Zapoznac si¢ z ich treScig mozna byto takze przez do-
tyk, smak, zapach i dzwigk.

Przypomniat tez, jakie znaczenie dla niewidzacych miato ukazanie sie przed
rokiem na rynku filmu ,Imagine” w rez. Andrzeja Jakimowskiego, ktory jako
pierwszy w Polsce na kopii cyfrowej miat od razu dodatkowa $ciezke dzwigkowg
z audiodeskrypcjq. Dzieki temu osoby z niepetnosprawnosciq wzroku nie
musialy korzystac ze specjalnie dla nich organizowanych seansow.

Dodat, ze brakuje mu jednak jeszcze ciggle informacji przy zapowiedziach
wydarzen kulturalnych, czy dana wystawa, seans czy spektakl ma audiode-
skrypcje. (PAP)

rof/ mag/
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,Otworz oczy, ustysz nas
— naprawde jestesmy!”

...fo tytut wystawy fotograficznej przedstawia-
jacej roézne formy aktywnosci osdb z jednocze-
snym uszkodzeniem wzroku i stuchu. Od 10
wrzesnia bedzie mozna jg oglada¢ w Radomiu,
w Muzeum im J. Malczewskiego, ul. Rynek 11.

Kolejne miejsca, jakie odwiedzi wystawa, to
Ptock (25 wrzesnia — 14 pazdziernika), Siedice
(15-28 pazdziernika) oraz Warszawa (29 paz-
dziernika — 30 listopada).

- To tacy ludzie sg na $wiecie? Niestyszacy i nie-
widomi jednocze$nie? To musi by¢ najwieksze
nieszcze$cie! — powiedziat pewien mezczyzna,
ktoremu wyjasnitem, ze jestem gluchoniewi-
domy - wspomina we wstepie do wystawy

Grzegorz Kozlowski, prze-
wodniczacy ~ Towarzystwa
Pomocy Gtuchoniewidomym,
ktore jest organizatorem
wystawy. — Jednoczesne uszkodzenie stuchu
i wzroku rzeczywiscie w duzym stopniu utrudnia
lub wrecz uniemozliwia kontakt z otoczeniem,
a takze ogranicza mobilnos¢ oraz podejmowa-
nie roznych aktywnosci zyciowych. Nie oznacza
jednak dna rozpaczy. Ufam, ze przekonacie si¢
o tym Panstwo po obejrzeniu wystawy.
Prezentacja sktada sie z szesciu fotoreportazy
autorstwa Piotra Stanistawskiego. Przedstawiajg
one osoby gtuchoniewidome w kontekscie spo-
tkan towarzyskich, rehabilitacii, pracy zawodowej
oraz podczas realizacji pasji. To, co dla oséb
petnosprawnych jest niemalze niezauwazalng
oczywistoscig, dla osob gtuchoniewidomych jest
wyzwaniem. Jak mozna pracowac z uszkodze-
niem wzroku i stuchu? Jak zrobi¢ zakupy, zata-
twi¢ sprawe w urzedzie, jak pozna¢ przyjaciot
i jak sig z nimi komunikowac?

Odpowiedzi na te pytania bedzie mozna zdoby¢
podczas wernisazu, ktory odbedzie
sie w $rode 10 wrzesnia o 16:00
w dziale przyrodniczym Muzeum
im. J. Malczewskiego na Starym
Miescie. Chetni beda mogli natozy¢
symulatory gtuchoslepoty i sprébo-
wacé wykona¢ w nich kilka prostych
czynnosci. Sama wystawa pozosta-
nie dostepna dla odwiedzajacych
do 24 wrzesnia. Wstep na nig jest
bezptatny. Wiecej informacji mozna
znalez¢ na stronie: naprawdejeste-
smy.tpg.org.pl.

Wystawa wspdtfinansowana jest
ze $rodkéw samorzadu woje-
wddztwa mazowieckiego. Odbywa
sie pod honorowym patronatem

rzecznika praw obywatelskich, marszatka woje-
wodztwa mazowieckiego, prezydentéw Plocka,
Siedlec oraz Ostrofeki.
Organizatorem wystawy jest Towarzystwo Pomocy
Gluchoniewidomym. Jest to stowarzyszenie o ponad
20-letniej historii. Zrzesza osoby, kidre na skutek
rownoczesnego powaznego uszkodzenia stuchu
i wzroku napotykaja na duze trudnos$ci w poruszaniu
sie, dostepie do informacji i w komunikowaniu sie.
Z szacunkowych danych wynika, ze w Polsce
zyje okoto 7-8 tysiecy takich osob. Komunikuja,
sie one za pomocg jezyka migowego, alfabetu
Lorma, pisma Braille’a lub jezeli wzrok i stuch
im na to jeszcze pozwala — mowg tradycyjna.
Towarzystwo zajmuje sie wspieraniem o0séb
w ich codziennym zyciu, rehabilitacji, integracji ze
spofeczenistwem.
Oprac. Kat
fot. Piotr Stanistawski
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Tekst i fot. Grzegorz Leski

Juz po raz piaty w Miedzychodzie odbyt si¢ Integracyjny Turniej w Wyciskaniu Sztangi
Lezac ,,Gorzowska Sztanga”. Zawody te odbywaja sie pod patronatem jednego

z najlepszych polskich sztangistow paraolimpijskich — Ryszarda Rogali, uczestnika
czterech Paraolimpiad, ktdry zadebiutowat w 1998 roku w Siedlcach

na Mistrzostwach Polski, zdobywajac brazowy medal.

N nastepnych Mistrzostwach Polski wy-
a cisnat juz — bagatela — ciezar 200,5 kg!
Ryszard startowat takze na Mistrzostwach Europy
i Swiata, ale najwazniejsza dla niego impreza
byly Igrzyska Paraolimpijskie w 2000 r., ktdre
odbywaly sie w Sydney, na ktorych, niestety,
kontuzja miesnia piersiowego pozwolita mu za-
ja¢ tylko siédme miejsce. Po Paraolimpiadzie
nastapita chwila zatamania, zwatpienia i niewiele
brakowato, aby zakonczyt swojq kariere. Jed-
nak wola walki i che¢ zdobycia kolejnych medali
zwyciezyly. Zdobyt je na Mistrzostwach Europy
i Swiata, ale w jego kolekcji brakowalo naj-
wazniejszego medalu, medalu olimpijskiego.
Nadszedt rok 2004 i Paraolimpiada w Atenach.
Tam zdobyt swéj upragniony medal, i to kolo-
ru srebrnego, dzwigajac w kategorii wagowej
90 kg sztange wazaca 220 kg. Drugi swoj olimpij-
ski medal, tym razem koloru brazowego, zdobyt
na Paraolimpiadzie w Pekinie z wynikiem 215 kg,
takze w kategorii wagowej do 90 kg.

Wracajagc do zawoddw w Miedzychodzie -
z roku na rok ta impreza przycigga coraz wiecej
zawodnikow oraz sponsoréw, co miedzy innymi
jest zastugg Ryszarda Rogali, i mamy nadzieje,
Ze zapisze sie ona na state w kalendarzu imprez
sportowych.

W kategorii open kobiet bardzo dobry wynik
uzyskata aktualna mistrzyni Polski zawodniczek
z niepetnosprawnoscig — Marzena Lazarz / Start
Taméw, ktdra za-
liczyta  wszystkie
trzy  podejscia,

- —

wyciskajac ostatecznie 118 kg, tj. o 1 kg wie-
cej od wlasnego rekordu Polski, i przy wadze
ciata 95 kg uzyskata 102,08 pkt. Drugie miej-
sce przypadto robigcej coraz wigksze postepy
Beacie Jankowskiej / Start Wroctaw z wynikiem
83 kg/81,73 pkt. Na najnizszym stopniu podium
staneta Paulina Puziak, reprezentantka Startu
Bydgoszcz, z rezultatem 75kg/79,21 pkt.

Mezczyzni rywalizowali w dwoch grupach: do
72 kg oraz powyzej 72 kg. W pierwszej, jak
zwykle na kazdych zawodach, spotkali sie dwaj
wspaniali zawodnicy, a jednoczesnie rywa-
le — Grzegorz Lanzer / Start Koszalin i Marek
Trykacz / Start Zielona Géra. Ich rywalizacja jest
niezwykle pasjonujaca, bowiem az do ostatniego
podejscia nigdy nie wiadomo, kto z nich zwycie-
zy. Tym razem zwycigzyt Grzegorz wyciskajac
w trzecim podejsciu 180 kg — taki sam rezultat
jak na Mistrzostwach Polski,
i uzyskujac 184,51 pkt, a Marek
z nowym rekordem Zzyciowym
176 kg zajgt drugie miejsce
z 184,46 pkt. Marek otrzymat
takze dodatkowg nagrode dla
najlepszego sportowca zawo-
déw. Trzecie miejsce uzyskat
sympatyczny zawodnik Startu
Wroctaw Bartosz Kuriata, ktory
przy wadze ciata 59 kg uzyskat
141 kg/151,304 pkt.

W drugiej grupie wagowej powy-
zej 72 kg zwyciezyt Tomasz Na-
pierata / Olimpic Team Wronki

zaliczajac w drugim podejsciu 195 kg, co dato mu
171,85 pkt. Drugie miejsce przypadio Piotrowi
Szymeczkowi / Start Tarnéw (182 kg/166,09 pkt)
— aktualnemu mistrzowi Polski zawodnikéw z nie-
petnosprawnoscia, a trzecie wywalczyt Leszek
Pasieka z Nakfa z rezultatem 189 kg/160,65 pkt.

Serdeczne podziekowania dla organizatorow
i sponsorow, bez ktdrych nie byloby tak wspa-
niatych zawodoéw, wsrdd ktdrych nalezy wymie-
ni¢: Impuls Gorzéw, Start Gorzow, burmistrza
Agnieszke Lesniewska, staroste Juliana Mazurka,
prezesa MPEC Szymona Prokopczuka, prezesa
MOSTIR Krzysztofa Michalskiego, prezesa Artura
Czepczynskiego, firme MINILUX Piotr Los, Alek-
sandre Marciniak (szefowa MARBOPUR), nadle-
$niczego Piotra Bielanowskiego i Artura Szmidta.
Zawodniczki i zawodnicy za swojq ciezkg prace
na treningach, co zaowocowato wspaniatymi wy-
nikami podczas zawoddéw, zostali uhonorowani
pucharami i nagrodami rzeczowymi.

Mamy nadzieje, ze tak wartoSciowe zawody od-
beda sie takze w roku nastepnym i przy wigkszej
frekwencji zawodnikow.

Sukces polskiego
tenisa stotowego

na

|_sporT K71

Beijing 2014

N Mistrzostwach ~ Swiata
aoséb niepetnosprawnych
w tenisie stotfowym, ktére odby-
ly sig 6-15 wrzeSnia w Pekinie,
reprezentanci Polski zdobyli az
10 medali. Trzy ziote, sze$¢
srebrnych i jeden brazowy me-
dal daje druzynie Polski trzecie
miejsce w klasyfikacji medalowej
catych zawodow.

Bezkonkurencyjni Chinczycy

z czternastoma ztotymi meda-
lami, na drugim miejscu Korea
Potudniowa z czterema ztotymi
krazkami. Udato sie nam wy-
przedzi¢ takie potegi w tenisie

stolowym o0s6b niepetnospraw-
nych jak Francja, Ukraina czy
Turcja. Sukcesem jest fakt, ze
na terenie gospodarzy udato
sie¢ nam wygra¢ trzy z pieciu fi-
natéw z reprezentantami Chin.
W dwoch przegranych finatach
tanio nie sprzedaliSmy sko-
ry, ulegajac nieznacznie 2-3.

Zawody byly wielkim sukcesem
dla reprezentantéw Polski co
dobrze wrézy przed kwalifika-
cjami do Igrzysk Paraolimpij-
skich w Rio de Janerio 2016.

Medale zdobyte przez reprezentantéw Polski:

Zlote:
SF10 Natalia Partyka
SM10 Patryk Chojnowski

TM9-10 Patryk Chojnowski, Sebastian Powrozniak, Igor Misztal

Srebrne:
SF11 Dorota Nowacka

TF9-10 Natalia Partyka, Karolina Pek, Matgorzata Jankowska, Dajana

Jastrzebska

TF11 Krystyna Siemieniecka, Dorota Nowacka, Monika Dobko
TM4 Krzysztof Zylka, Maciej Nalepka, Rafat Czuper

TM8 Piotr Grudzien, Marcin Skrzynecki

TM11 Damian Stocinski, Kamil Batuszek

Brazowy:
SF11 Krystyna Siemieniecka

Info i fot.: http://www.paratabletennispoland.pl

W stolicy Chin 18 wrzesnia uroczyscie otwarto Mistrzostwa Swiata
w Bocci organizowane pod egida BISFed. Startuje w nich

173 zawodnikow z 30 krajow, w tym polska reprezentacja.

Kraj reprezentujg Mateusz Urbanski i Patryk Barszczyk wraz

z trenerami Markiem Barszczykiem i Ireneuszem Klimkiem.

U czestnicy zostali zakwate-
rowani w paraolimpijskim
centrum  szkoleniowym CASPD
(co$ w rodzaju Chinskiego Za-
rzadu Sportu Paraolimpijskiego)
w Houshayu ok. 50 km od cen-
trum Pekinu. To tak jakby pota-
czy¢ w jedno COS w Spale i Cet-
niewie oraz w Zakopanem, ale
w koncu Chiny sg od Polski tro-
che wigksze. Nasi zawodnicy za-
jeli pokoje po polskich tenisistach,
ktorzy pare dni temu mieli tutaj
swoje mistrzostwa $wiata. Pierwsze dni minety na treningach, cho¢ gospoda-
rze zadbali o krotkg (w sensie czasu, nie dystansu) wycieczke do Zakazanego
Miasta. Beijing (Pekin) wydaje sie ciut wiekszy niz miejsca w jakich zyjemy, np.
na Placu Tiananmen z przylegto$ciami zmie$citoby sie niejedno polskie miasto.
| mieszkancow troche wiecej, duzo trochg... ok. 20 miliondw w granicach stoli-
cy. Na tego rodzaju wielce odkrywcze refleksje czasu juz nie mamy, bo zaczy-
naja sie czterodniowe rozgrywki w grach indywidualnych grupy BC2, w jakich
startujg nasi debiutujacy zawodnicy.

Poza startami mamy do
wykonania misje. Wia-
domo juz, ze w czerwcu
przysztego roku orga-
nizujemy w Poznaniu
World Boccia Open. Wielu
z uczestniczacych w Pe-
kinie zawodnikéw zawita
w naszym miescie. W cza-
sie Swiatowego Zjazdu
Bocci, majacego mie¢ tu-
taj miejsce, bezposrednio
po mistrzostwach zapre-
zentujemy oferte ,Startu”
i Polskiej Federaciji Bocci.
Uczestnictwo w mistrzo-
stwach jest wspdtfinan-
sowane przez Polski
Zwigzek  Sportu  Nie-
petnosprawnych ,Start”
w Warszawie ze $rod-
kéw Ministerstwa Sportu
i Turystyki, miasto Lublin
i wspierajacych PFBN.

Info i fot.:
FB Start Poznan,
oprac. MaC



https://www.facebook.com/media/set/?set=a.642811095836860.1073742009.269355269849113&type=1
https://www.facebook.com/media/set/?set=a.642811095836860.1073742009.269355269849113&type=1
http://www.paratabletennispoland.pl
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na wakacje idealne

Lilla Latus, fot. Marek Hamera

zas zmiétt z wzajemnych re-
Clacji bitewny kurz i turystyka

pisze nowa historig relacji
polsko-tureckich.  Warto  jednak
wspomnie¢, ze mieliSmy kiedys$ (na
poczatku XVII wieku) wspding gra-
nice na Dniestrze, a Turcja byta je-
dynym panstwem, ktore nie uznato
rozbioréw Polski. ,Poset z Lechista-
nu jeszcze nie przybyt’ — oznajmia-
no na tureckim dworze przez wiele
lat w czasie przyjeC zagranicznych
przedstawicieli. Dla innych panstw
Polska wtedy nie istniata.

Tym razem postanowilismy wybra¢
sie do Turgutreis (Turcja Egejska).

Oferte wybratam na kilka dni
przed planowanym  wyjazdem.
Przedstawicielka biura  podrozy
poinformowata, ze wybrany przez
nas trzygwiazdkowy hotel (wedtug
opisu z udogodnieniami dla os6b
z niepetnosprawno$cia) moze nie
by¢ przystosowany wedtug europej-
skich standardow, ale organizatorzy

Mimo ze juz kiedys byliSmy w Turcji, postanowiliSmy z Markiem
znowu wybra¢ ten kraj na wakacyjny wypoczynek. Kilka lat temu
bytam na Riwierze Tureckiej, skad przywioztam przeswiadcze-
nie, ze jest to wymarzone miejsce zaréwno dla mitosnikéw
zabytkow i zwiedzania, jak i dla amatordw plazowania. Bytam
zachwycona wyjatkowa gotowoscia Turkéw do niesienia
pomocy na kazdym kroku. A ich zdolnosci handlowe i smykatka
do interesdw to juz Swiatowy fenomen. Doswiadczony turecki
sprzedawca handluje w jezyku klienta, bywa Ze i zaptate
przyjmuje w walucie, jakg kupujacy akurat posiada.

Widok na Bodrum

wezma pod uwage ten fakt, ze po-
ruszam si¢ na wozku inwalidzkim,
przy przydzielaniu  pokoju. Na
miejscu otrzymalismy dwupokojo-
wy apartament z wejSciem przez
werande. Tu do pokonania byt nie-
wielki prog. Standardowa fazienka
byla dosy¢ mata, ale — na szcze-
cie — nie na tyle, bym nie mogta
sama sobie radzic. Kazde nowe
miejsce to przeciez nowe wyzwanie
i doswiadczenie. Drobne niedogod-
noSci rekompensowaty niewatpliwe
zalety hotelu — tadnie zaprojekto-
wane tereny zielone z moimi ulu-
bionymi palmami, dos¢ duzy basen
i Swietne potozenie, nie wspomina-
jac o niezwykle zyczliwej obstudze,
co moze wydawac sie oczywiste,
ale wiem z dos$wiadczenia, ze nie
zawsze tak bywa. Mojg uwage
szybko przyciagnat wiszacy lezak
przy basenie. Chetnie z niego ko-
rzystatam, cho¢ sama nie mogtam
sie na niego wdrapac.

W niewielkiej odlegtosci od hotelu
byla przepiekna marina z jachta-
mi, mndstwem kafejek i sklepikow,
pigkna promenada, Idealne miejsce
na wieczorne spacery. Juz pierw-
szego dnia ftrafiliSmy na koncert
kubariskiego zespotu. Atmosfera
zabawy i beztroski ogarniata Tur-
gutreis kazdego wieczora i miasto
tetnito zyciem prawie do rana. Miej-
scowo$¢ potozona jest wsrod gor,
dominuije biato-niebieska zabudowa
przypominajaca greckie krajobrazy.
A bo i do Grecji stad blisko. Z por-
tu codziennie wyptywajg promy na
Kos, a z pobliskiego Bodrum na
Rodos. W miescie jest duzo zie-
leni, ale szczegolnie urokliwy jest
Sabanci Park, w ktérym znajduje
sig m.in. okazaly pomnik admirata
Turgut Reisa, od ktdrego miasto
przyjeto nazwe. W samym centrum
stoi biaty, okazaly meczet z dwoma
minaretami.

Pie¢ razy na dobe rozlegat sie gtos
muezzina wzywajacy muzutmanow
do modlitwy. W tym czasie w hotelu
wytaczano muzyke na kilka minut.
Turcja nalezy do nielicznych krajow
muzutmanskich o charakterze laic-
kim. Zadecydowato o tym obalenie

kalifatu w 1924 roku i proces ksztat-
towania panstwowosci tureckiej na
wzér zachodni. W czasie naszego
pobytu trwat ramadan, ale zycie
w kurorcie toczyto sig swoim nor-
malnym, intensywnym trybem. Spo-
tkatam si¢ z ostrzezeniami przed
wyjazdami do krajow muzutman-
skich w tym okresie, ale wszyst-
kie instytucje dziataly normalnie,
a wsrdd klientéw restauracji i ka-
wiarni byli réwniez Turcy, najwyraz-
niej nie przestrzegajacy catodnio-
wego postu.

W Turgutreis w soboty odbywa sig
targ. Miasto zamienia si¢ w jedno
wielkie targowisko. Duzy wybor
towaréw, zgietk, dobijanie targu
robig duze wrazenie i ja datam si¢
ponies¢ tej atmosferze. Handel, ro-
bienie zakupéw to cata ceremonia.
Szczegolnie mito wspominam zaku-
py w sklepiku Sulejmana. Zaczeto
sie od poczestunku dobrg herbata.
Dotaczyt do nas zaciekawiony kole-
ga naszego gospodarza i po chwili
gawedziliSmy jak starzy znajomi.
O czym? O trwajacym ramada-
nie, o polityce, o niechgci Turkow
do pomystu wstapienia ich kraju
do Unii Europejskiej, o relacjach
rodzinnych, etc. Po okoto dwoch
godzinach opuscilismy sklepik bo-
gatsi nie tylko o pamiatki, wspdine
zdjecia, ale i o przeswiadczenie,
ze ludzie na catym $wiecie chcg
by¢ szczesliwi, maja podobne pro-
blemy i marzenia i zeby sie zrozu-
mie¢, trzeba sie poznaé. Tureckie
przystowie méwi: ,Mowi¢ to siac,
stucha¢ to zbiera¢”. Z Turcji przy-
wioztam tez przekonanie, ze podajg
tam najlepszq herbate na $wiecie.
Spotkania to jedne z najcenniej-
szych atrakcji podrézowania — i to
zaroéwno te krociutkie, na chwile, jak
i te diuzsze, pozwalajace wejs¢ na
chwile w czyja$ prywatnos¢. W ho-
telu czesto widywalisSmy miodg ko-
biete 0 egzotycznej urodzie. Posrod
wesotych, zrelaksowanych turystow
zwracata uwage swoimi smutnymi,
duzymi oczami i widocznymi ozna-
kami zmeczenia. Okazalo sie, ze
to niania tureckiej rodziny. Eileen
pochodzita z Filipin. Spotykalismy

si¢ z nig przy positkach i rozmawia-
lismy na tyle diugo, na ile pozwalaty
jej obowigzki. Z dumg opowiadata
o swoim kilkunastoletnim synu,
ktory pozostat w domu pod opiekq
siostry, 0 ogromne;j tesknocie za ro-
dzing, krajem. Na pytanie, o czym
marzy, odpowiedziata: ,Chce wrdci¢
do domu”. Jej kraj wtasnie pustoszyt
tajfun. Dla niej byt oazg spokoju
i mitoSci.

Do pobliskiego Bodrum, ktdre
nazywane jest czasem ,tureckim
Saint-Tropez’, wybrali$my sie dol-

i ~ W
Biblioteka Celsusa w Efezie

-muszem (to taki niewielki bus).
32-tysieczne miasto ma przebogatg
historie, na ktorej slady mozna sie
natkna¢ na kazdym kroku. W sta-
rozytnosci nosito nazwe Halikarnas
i to wiasnie tutaj stalo Mauzoleum
- jeden z siedmiu cudow $wiata.
Tu tez urodzit si¢ Herodot, nazwa-
ny przez Cycerona ,ojcem historii”.
W centrum stoi okazaty zamek $w.
Piotra, warownia zbudowana przez

joannitéw w XV wieku. Tu
tez skierowalismy swoje
pierwsze kroki. Dla wozko-
wiczéw dostepny jest tylko dziedzi-
niec. W murach twierdzy miesci si¢
Muzeum Archeologii Podwodne;.
W poblizu jest piekna promenada,
marina, w licznych uliczkach sprze-
dawcy zachecajg do zakupéw albo
przynajmniej do krotkiej rozmowy.
Skusilismy sie na pyszne lody don-
durma, ktérych warto sprobowac ze
wzgledu na krotki, zonglerski show,
jaki handlujacy w charakterystycz-
nych strojach robig przy sprzedazy.
Starajq sie, by kupujacy delektowali
sig nie tylko smakiem, ale i atmos-
ferg zyczliwej zabawy.

Wycieczke do Efezu zarezerwowa-
tam jeszcze z Polski na kilka dni
przed wylotem do Turcji w firmie
rekomendowanej na forach interne-
towych. Cena byta o potowe nizsza
niz u rezydentki biura, w ktorym
wykupilismy wczasy. Zapewnio-
no mnie, ze kierowcy pomoga,
a sam Efez jest mozliwy do poko-
nania na wozku. Przyznam jednak,
ze nie bylo tatwo porusza¢ sie po

Zachod storica w Turgutreis

kamienistych drogach starozyt-

nej metropolii, ktéra imponuje
duzg ilocig dobrze zachowanych
budowli, cho¢ to tylko ok. 1/3 mia-
sta. Prace wykopaliskowe trwaja.
Jest tam wszystko, czego potrze-
bowali jego starozytni mieszkancy
- biblioteka, amfiteatr, dom publicz-
ny, toalety, obiekty kultu.
W Efezie znajdowat sie
jeden z siedmiu koSciotow
wymienionych w Apokalip-
sie. Przez trzy lata przeby-
wat tu apostot Pawet, czego
Swiadectwem jest ,List do
Efezjan”.  Obowigzkowym
punktem zwiedzania sg
pozostatosci $wiatyni Arte-
midy - jednego z siedmiu
cudéw Swiata starozytne-
go. Artemizjon,
wybudowany

przez stynnego
krdla Krezusa, to obec-
nie zaledwie jedna ko-
lumna, troche kamieni
i tylko opowiesci prze-
wodniczki oraz wyobraz-
nia mogg podsuwac
obrazy $wiadczace
0 niegdysiejszej Swiet-
nosci budowli, ktéra byta
wielokrotnie  grabiona,
niszczona i ponownie
odbudowywana. .
W IV w pne.
szewc z Efezu, He-
rostrates, podpalit
Swigtynie.  Chciat

pewni¢ sobie sfa-

we i cho¢ pdzniej
nakazano wymazanie jego
imienia ze wszelkich pisanych
dokumentéw, to i tak udato
mu sie zapisaC w historii. Pa-
radoksalnie zostat nawet bo-
haterem wierszy, dramatéw.
Jego imie jest utozsamiane
z bezmy$inym dazeniem do
zdobycia rozgtosu za wszelkg
cene. Kontekst niechlubny,
ale cel osiagniety.

. tym czynem za- |

Turcja jest niezwykle bogata
w atrakcje turystyczne i jest praw-
dziwym rajem dla podréznikéw

poszukujacych $ladéw przesztosci.
Zwiedzanie Turcji jest swego ro-
dzaju podroza w czasie. W tym mu-
zutmanskim kraju jest wiele miejsc
waznych dla chrzescijan, mndstwo

w VI w. p.ne. Marinaw Turgutreis

zabytkéw istotnych dla historii
ludzkosci. Jego mieszkancy sa
bardzo dumni z tego dziedzictwa.
Do dhugiej listy powodow, dla kto-
rych warto tam jecha¢ (czy raczej
,jezdzi¢”), nalezy doda¢ niezwykle
przyjaznych ludzi, dzieki ktorym i ja
- ,wozkowiczka” — mogtam dotkna¢
tej przebogatej kultury.

Autorka na promenadzie Turgutreis
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http://www.cytaty.hdwao.pl/cytat-29436-anonim.html
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Tekst i fot. Marek Winiarczyk

W dniach 6-7 wrze$nia 2014 roku w Migdzynarodowym Centrum
Zeglarstwa i Turystyki Wodnej w Gizycku rozegrano kolejne regaty
o randze mistrzostw krajowych. Gtéwnym organizatorem byta
Mazurska Szkota Zeglarstwa we wspéipracy z Polskim Zwiazkiem
Zeglarzy Niepetnosprawnych. Warunkiem dopuszczenia do regat
byto ukonczenie przez kazdego cztonka zatogi 60 lat.

oscylowat w granicach okoto 200 lat. Trzy

najstarsze zatogi przekroczyty 220 lat (od-
powiednio 225 lat i 10 miesiecy, 223 lata i 6 mie-
siecy, 223 lata i 2 miesigce). Organizatorzy mieli
nawet zgtoszenie zatogi o tacznym wieku 240 lat,
ale jeden z cztonkow zatogi musiat wzig¢ udziat
w waznym wydarzeniu rodzinnym i w rezultacie
zatoga nie wystartowata. Regaty odbyly sie bez
jakiegokolwiek dofinansowania. Tradycyjnie go-
Sciny i sprzetu udzielito Miedzynarodowe Cen-
trum Zeglarstwa i Turystyki Wodnej, a cata ob-
stuga wigcznie z komisjg sedziowska pracowata
na zasadzie wolontariatu. Dzieki temu uczestnicy
regat nie uiszczali nawet wpisowego.
Przez caly czas trwania imprezy pogoda byta zna-
komita. Bylo ciepto i stonecznie, wiatr okoto 2 B.
Aktu podniesienia bandery dokonat najstarszy za-
wodnik (78 lat) Andrzej Apollo. W sobote do obiadu
rozegrano trzy wyscigi, a po wysmienitej grochow-
ce i krotkiej przerwie, kolejne trzy.
Po pierwszym dniu regat prowadzita ze zde-
cydowang przewagq zatoga zeglarzy z niepet-
nosprawnoscig pod dowodztwem Wiestawa

’
Sredni taczny wiek trzyosobowej zatogi

Wyniki:
1. Andrzej Ortow, Elzbieta Ortow, Marek Gajda (17 pkt.)

2. Wiestaw Nowakowski, Zbystaw Zielinski, Stanistaw Gérniak (19 pkt.)
3. Jerzy Uzarowicz, Jerzy Marczynski, Krzysztof Pawlik (23 pkt.)

4. Feliks Bastyk, Stanistaw Wrdbel, Mirostaw Lisiczynski (27 pkt.)

5. Andrzej Stegman, Dariusz Malik, Waldemar Kulikowski (30 pkt)

6. Eugeniusz Rakowicz, Wiodzimierz Klos, Henryk Biatas (31 pkt.)

Nowakowskiego,
cztonka  polskiej
narodowej  ka-
dry paraolimpijskiej. Nie byto to niespodzianka,
gdyz mimo ze byta to jedna z najstarszych zatdg
(223 lata i 2 miesigce), wszyscy jej cztonkowie to
instruktorzy od wielu lat zajmujacy sie szkoleniem
o0s6b niepetnosprawnych w Migdzynarodowym
Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodnej.

Drugie miejsce zajmowata jedna z najmtodszych za-
t6g (zaledwie 189 lati 10 miesiecy) pod dowddziwem
Andrzeja Ortowa ze szkoly zeglarstwa Orlan z Kutna.
Wieczorem byta impreza przy ognisku ze wspél-
nym $piewaniem starych i nowych szant oraz
piosenek zeglarskich.

W siédmym wysScigu rozegranym w niedziele
rano faworyci zeglowali fatalnie i zajeli dopiero
dziewigte miejsce, a ich
konkurenci  byli  skon-
centrowani i wygrali go.
O koncowej klasyfikacji
zadecydowat ostatni,
osmy wyscig dtugody-
stansowy. Warunki byty
idealne — wiatr 2 B, a za

,Debowa Gorkg” — 3 B. Przez wiekszg czes¢
dystansu faworyci prowadzili, ale w koncow-
ce ,zagapili sie” i wyprzedzity ich dwie zatogi.
Wyscig wygrata zatoga zeglarzy z niepetno-
sprawnoscig pod dowddztwem Feliksa Bastyka.
Po poczestunku zakoriczono regaty.

Po podliczeniu punktéw przez komisje sedziow-
sk okazato sie, ze faworyci przegrali regaty za-
ledwie o dwa punkty. Zwyciezcy otrzymali meda-
le, puchary i dyplomy. Kazdy zawodnik otrzymat
w drodze losowania nagrode rzeczowg. Losowa-
ne byly miedzy innymi talony na sztormiaki szyte
na miare i worki zeglarskie ufundowane przez
producenta sztormiakow firme Hornet. Regaty
filmowata TVP Olsztyn.

Organizatorzy zaprosili zawodnikéw na kolejne
Zeglarskie Mistrzostwa Polski Senioréw 60+,
ktore zostang rozegrane w trzeci weekend wrze-
$nia 2015 roku.

Komandor regat dziekuje wszystkim wolontariu-
szom, a szczegolnie Andrzejowi Szocikowi, Izie
Godlewskiej i Janowi Gotto za pomoc w ich prze-
prowadzeniu.

Siedem medali Polakow
na MS w parakolarstwie w USA

Siedem medali Mistrzostw Swiata

w parakolarstwie zdobyli w Greenville

w USA reprezentanci Polski. Dwa ztote
wywalczyli Renata Katuza (Start
Bielsko-Biata) i Rafat Wilk (Marma Start
Szczecin). W pieciodniowej imprezie
wystartowato blisko 300 zawodnikéw

z 45 krajow.

- To dla nas wszystkich bardzo udane zawody.
Mamy medale, mamy tytuly. Wracam szcze-
$liwy. Przyszto nam rywalizowa¢ w trudnych

warunkach. Trasa nie byla specjalnie wyma-
gajaca, ale bardzo wysoka temperatura oraz
wilgotno$¢ dawaty nam sie¢ mocno we znaki —
powiedziat Wilk, ktéry osiem lat temu w wyniku
wypadku podczas ligowego meczu zuzlowego
stracit wiadanie w nogach.

W ostatnim dniu mistrzostw w stanie Karolina
Potudniowa rzeszowianin miat pecha w wyscigu
ze startu wspolnego na dystansie 61,2 km. — Po-
czatkowo udato mi sie odjecha¢ rywalom, ale...

pekt pedat w rowerze,
musiatem zwolni¢ ...
czwarta lokata. Coz
zrobi¢, to sie zdarza
— dodat  dwukrotny
mistrz  paraolimpijski
z Londynu w jezdzie na
rowerze z recznym na-
pedem (handbike), kt6-
ry po powrocie do kraju
nie bedzie odpoczywat.
Za kika dni wystapi
w VI mistrzostwach Pol-
ski w kolarstwie
Sszosowym
w Andrychowie.

Z brazowego medalu cieszyt sie
Arkadiusz Skrzypinski (Izo-blok Start
Szczecin): — Byto bardzo gorgco, ale
ja bytem wystarczajgco zmotywowany.
Wiedziatem, ze po bardzo pechowym
sezonie musi sie co$ udac. Duzo stresu,
a ja lubie rywalizowa¢ w takich warun-
kach - przyznat.

Podziw budzi Anna Harkowska (OKS
Warmia i Mazury Olsztyn), ktéra wiosng
~ zostata wicemistrzynig $wiata w parako-
larstwie na torze w wyscigu na docho-
dzenie na dystansie trzech kilometrow.
Bardzo dobry wystep w meksykanskim
Aguascalientes dat jej prawo startu w igrzyskach
w Rio de Janeiro. W Londynie urodzona w $wi-
nouj$ciu zawodniczka wywalczyta srebrny medal
w torowym wyscigu na 3000 m, jezdzie indywidu-
alnej na czas na szosie oraz w wyscigu ze startu
wspdlnego. Teraz w USA wzbogacita kolekcje
o0 dwa srebra wywalczone w jezdzie indywidual-
nej na czas i wyscigu ze startu wspoinego.

Medale zdobyte przez Polakow w Greenville:

Ziote: Renata Katuza (Start Bielsko-Biata, H3) —
wyscig ze startu wspolnego (51 km - 1:37.53),
Rafat Wilk (Marma Start Szczecin, H4) - jazda
indywidualna na czas (16,6 km — 25.16,47)

srebrne:  Anna Harkowska (OKS Warmia
i Mazury Olsztyn, C5) — dwa w jezdzie indywidu-
alnej na czas (16,6 km — 24.31,11) i wyscigu ze
startu wspoinego (51 km — 1:37.53)

brazowe: Renata Katuza - jazda indywidualna na
czas (16,6 km — 33.27,14), Arkadiusz Skrzypinski
(Izo-blok Start Szczecin, H4) — wyscig ze startu
wspdlnego (61,2 km — 1:38.10), Marcin Polak,
Michat tadosz (KKT Hetman Lublin, tandem
w kat. niewidomi i niedowidzacy), jazda indywidu-
alna na czas (24,9 km - 31.49,52)

(PAP) kali/
fot. FB A. Skrzypinskiego i R. Wilka
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Tekst i fot. Marcin Gazda

zawrot gtoﬂf

5-7 wrzesnia odbyty sie VI Mistrzostwa Polski w Kolarstwie Szosowym
Niepetnosprawnych EDF TOUR 2014. W Matopolsce nie zabhrakto medalistow
Mistrzostw Swiata UCI, rozegranych 28 sierpnia — 1 wrzesnia w Greenville (USA).
Jednak nie wszyscy z nich zaprezentowali swoje nieprzecigtne umiejetnosci.

kie Zrzeszenie Sportowo-Rehabilitacyjne

Start w Bielsku-Biatej przyciagnely ok.
80 zawodnikow. — Bardzo sie cieszymy, ze za-
interesowanie mistrzostwami wzrasta. Naszym
celem jest propagowanie sportu niepetnospraw-
nych, wiec liczba uczestnikow stanowi najwigk-
szy powdd do zadowolenia — powiedziata ,NS”
Monika Sordyl, prezes BZSR Start w Bielsku-
Biatej i dyrektor zawodow.
Pierwszych sportowych emocji dostarczyta jazda
indywidualna na czas na trasie Rzyki Jagodki —
Rzyki Praciaki (8 km). Kolejnego dnia odbyto sig
kryterium uliczne w Andrychowie. Kibice, ktérzy
zgromadzili sie na placu Mickiewicza, mogli li-
czy¢ na dodatkowe atrakcje, m.in. pokaz mistrza
Swiata w cyklotrialu Rafata Kumorowskiego oraz
wystepy lokalnych zespotow. Na zakonczenie ko-
larska karawana przeniosta sie do Wieprza, gdzie
zorganizowano wyscig ze startu wspoinego.

Zmagania zorganizowane przez Beskidz-

Z sukcesami, ale bez sprzetu

— Trzeba bytoby zapyta¢ samych zawodnikéw,
jakie jest ich zdanie na ten temat, ale rozumiem,
ze brak sugestii z ich strony od kilku lat oznacza
zgode na ten termin [kilka dni po Mistrzostwach
Swiata UCI - przyp. red.]. Tak naprawde to jest
jedyny z mozliwych weekenddw, poniewaz oni
caly sezon sg poza granicami kraju, $cigajq sie
i przyjezdzaja na te nasza, jedyng takg impreze
w Polsce - stwierdzita Monika Sordyl.

Zza oceanu reprezentacja Polski przywiozia
siedem medali: 2 ztote, 2 srebrne i 3 brazowe.
- Emocje jeszcze nie opadty, dopiero mineto kilka
dni. Caly czas catkowicie to do mnie nie dociera,
Ze osiggnetam najwigkszy sukces w mojej karie-
rze sportowej jak do tej pory. Jestem strasznie
szcze$liwa i jeszcze w to do koAca nie wierze —

opisata Renata Katuza, ktéra w USA wywalczyta
Ztoto w wyscigu ze startu wspolnego oraz braz
w jezdzie indywidualnej na czas. Zawodniczka
bielskiego Startu przyznata, ze nigdy tak cigzko
nie przepracowata zimy jak w tym roku. Spedzi-
ta prawie dwa miesigce na Majorce, gdzie miata
mozliwo$¢ trenowania na szosie po 5-6 godzin
dziennie. Skupita si¢ tez na treningu mentalnym
i bardziej uwierzyta w siebie po sezonie 2013.

Mistrzyni $wiata dotarta na EDF TOUR 2014,
ale nie przystapita do rywalizacji. — Niestety moj
rower podrozuje dalej gdzie$ po $wiecie. Dzisiaj

sie dowiedziatam, ze przebywa w Monachium
i istnieje szansa, ze do jutra go dostane, aczkol-
wiek nie jest to takie pewne. Niestety nie mam
mozliwosci wystartowac¢, poniewaz nie posia-
dam sprzetu, ale i tak sie ciesze, ze tu przyje-
chatam, bo mogtam sie spotka¢ ze znajomymi,
posiedziec¢, to dla mnie tez jest duza frajda — po-
wiedziata po zakoniczeniu kryterium ulicznego
w Andrychowie.

Podobne problemy miat Rafat Wilk, ktory po
drugiej stronie Atlantyku siegnat po ztoty medal.
39-latek okazat sig najlepszym w jezdzie indywi-
dualnej na czas. W wyscigu ze startu wspolnego
finiszowat jako czwarty. W drodze do mety pekt
mu pedat w rowerze, wigc musiat zwolnic.

Zawojowata ulice

Anna Harkowska powrécita z USA z dwoma
srebrymi  krazkami wywalczonymi w jezdzie
indywidualnej na czas i w wyscigu ze startu
wspolnego. W Andrychowie popisata sie $wiet-
nym finiszem, pozostawiajac za soba wszystkich

mezczyzn. — Wiadomo, ze Ania technicznie nie
najlepiej ,chodzi” po zakretach, ale jest wojow-
nikiem i w kryteriach zawsze plasuje sie nawet
wsréd sprawnych na podium lub w okolicach
podium. Wiedziatem, ze ci panowie muszq, sig
z nig liczy¢, musza pilnowa¢. Co prawda pan,
ktory z nig odjechat, byly zawodowy kolarz, wie-
dziat, jak to przeskoczy¢ czy trzymaé kota, ale
jednak, kiedy doszto do finiszu, to sie poddat, bo
Ania narzucata takie tempo, ze ,naciagneta im
koszule”, jak to mowig — opisat Marian Kowalski,
trener zawodniczki.

Reprezentantka OKS Warmia i Mazury Olsztyn
nie unikneta przygod przed Mistrzostwami Swiata
UCI. - Austriakom i mnie w locie zaginely rowery.
Jeden doszedt po trzech dniach, drugi po czte-
rech, wiec na szcze$cie bylo na czym startowac.
Ponadto lot nam zatrzymali, poniewaz w Wa-
szyngtonie puscili druzyne koszykarskg do sa-
molotu na nasze miejsca, a my musieli$my lecie¢

nastepnego dnia — powiedziata Anna Harkowska.
Wydarzenia te wptynety na ksztatt koricowych
przygotowan przed startami. Polka szlifowata for-
me w hotelu, wykorzystujac sitownig z rowerkiem
poziomym, a buty pozyczyta od niedowidzacej
zawodniczki z tandemu.

Wedtug Mariana Kowalskiego efekt koricowy
wyszedt catkiem niezle, chociaz zabrakto paru

treningdw bezposrednio na rowe-
rze, a nie na trenazerze czy tande-
mie. — Mam lekki niesmak, bo Ania
od pieciu lat jest ciggle srebrna,
a kiedy$ musi przyjs¢ czas na to
Ztoto. A moze nie przyjdzie nigdy,
ale caly czas wierze, caly czas
mamy co$ do zrobienia, dlatego
ciagle jeszcze doskonalimy tre-
ning, zeby to osiagnac - stwierdzit
trener.

Nerwy na wodzy

Arkadiusz  Skrzypinski chciat
przywiez¢ medal z Mistrzostw
Swiata UCI, 0 czym w sierpniu po-
wiedziat ,NS” (http://naszesprawy.
eu/sport-i-turystyka/8667-zmecze-
nie-recepta-na-medal.html).  Plan
zrealizowat, chociaz nie zabrakto
przygdd w podrézy i probleméw
z przygotowaniami przed najwaz-
niejszym tegorocznym wystepem.
— Teoretycznie to byta bardzo stre-
sujaca sytuacja, poniewaz koledzy

startowali czy w sztafecie, czy
w jezdzie indywidualnej na czas,
a ja miatem przed sobg tylko wy-
§cig ze startu wspdlnego. Lubie
taki stres, lubie musie¢ i to ma
czasami na mnie dobry wptyw.
Jesli ktos ma ochote w przysztym
roku mnie zdenerwowaé, to za-
praszam. Pomoze mi to w kolej-
nym starcie — powiedziat szcze-
cinianin, ktory siegnat po braz.
Przyznat, ze odczuwa niedosyt,

bo mogto by¢ lepiej. Kiedy wiedziat, Ze jest juz na podium, to
nie atakowat. Gdyby dokrecit, to prawdopodobnie cieszytby
sie ze srebra. Odczuwa jeszcze gtdd Scigania i rywalizacji, juz
czeka na kolejne Mistrzostw Swiata UCI.

Powrdt z USA trwat diuzej, wiec udziat w VI Mistrzostwach
Polski stat pod duzym znakiem zapytania. — Przyjechatem
w ostatniej chwili, poniewaz nam tez sie opdznity samoloty.
Bytem dostownie chwile w domu, zmienitem tylko zawar-
tos¢ torby i wyjechatem do Andrychowa, wiec ciggle jestem
zmeczony — poinformowat Arkadiusz Skrzypinski. Wizyte
w Matopolsce rozpoczat od zwyciestwa w indywidualnej jez-
dzie na czas. W kryterium ulicznym zajat drugie miejsce po
pasjonujacym pojedynku z Krystianem Gierg. W wyscigu ze
startu wspoinego ,przestrzelit” jeden z ostrych zakretow i wy-
ladowat w rowie, ale to nie przeszkodzito w zdobyciu tytutu
mistrza Polski. Mete osiagnat, majac ponad minute przewagi
nad kolejnym w stawce Krystianem Giera,

dokoriczenie na str. 40
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Po raz 14. w Wegierskiej Gorce

Ewa Maj, fot. autorka, Eurobeskidy

XIV Ogdlnopolski Turniej Tenisa Stotowego Osdb

Niepetnosprawnych zostat zorganizowany

w Wegierskiej Gorce przez Stowarzyszenie
Integracyjne Eurobeskidy z Eodygowic w dniach
5-7 wrzesnia br. Rozgrywki miaty miejsce w Hali
Widowiskowo-Sportowej Osrodka Promocji Gminy
Wegierska Gdrka. Zostat on podzielony na dwa
etapy. Pierwszego dnia rozegrany zostat turniej
druzynowy, w kiérym zawodnicy rywalizowali

o0 nagrody finansowe w tacznej wysokosci 2500 zi.
W drugim dniu zawodéw, 7 wrzesnia, miat miejsce
turniej indywidualny. Zwyciezcy otrzymali dyplomy
i atrakcyjne nagrody rzeczowe o t3cznej wartosci 6000 zi.

dniu przyjazdu, w pigtek, uczestnicy turnie-

ju po zakwaterowaniu si¢ zwiedzili gming
Lodygowice. Rano, w sobote, rozpoczely sie roz-
grywki druzynowe, grupowe. Mecze byly rozgry-
wane na dziewieciu stotach naraz. Trudno byto
obserwowaé wszystkich, widoczne jednak byty
réznice w sposobie gry. Wida¢ byto na przyktad
inng technike serwowania u zawodnikow, ktérzy
zostali powotani do kadry narodowe;.

Dariusz Scigata, Start Katowice: — Najwaz-
niejszy jest trening, zeby mie¢ kondycje i dobrg
technike. Do kadry wybiera sie zawodnikéw jak
najmtodszych i potem obserwuje ich rozwdj. Na
takich turniejach jak ten trenerzy przypatrujg sie
mtodym zawodnikom i wybierajg tych, ktorzy naj-
lepiej rokujg na przysztos¢. Jak sie jest w kadrze,
to jest sporo wyjazdéw po catym $wiecie. Bytem
juz w Rumunii, we Whoszech, w Niemczech. Tam
tez jest bardzo fajna atmosfera i kibicujemy sobie
wzajemnie, pomagamy sobie. Ostatnio zdoby-
lismy mistrzostwo Europy druzynowo — to moje
najwieksze osiggniecie, jak dotychczas.

Réwnie dobrze, a nawet czasami lepiej, grat jesz-
cze jeden zawodnik:

Pawel Jabtonski, Start Katowice: — Jestem
w kadrze okoto pdt roku. Szes¢ razy zdobytem

wicemistrzostwo Polski i zauwa-
Z0no moje osiggniecia, powotujac
mnie do kadry. Trzeba nazbiera¢
sporo punktdw rankingowych, zeby
jecha¢ na zawody migdzynarodo-
we, a ja gram jeszcze za krétko
i musze jeszcze zagra¢ w wielu
turniejach.

Koordynacja wszystkich wynikéw z kilku stotow,
obliczenie punktéw i wytonienie tych najlepszych
to z pewnoscig nie bylo tatwe zadanie. Mowi
Jerzy Schreiber, sedzia gtéwny turnieju: — Je-
stem sedzig juz ponad trzydziesci lat. W tym
turnieju startuje 50 zawodnikéw: 3 druzyny
z todygowic, Start Poznan, Start Katowice wy-
stawit 3 druzyny, Wroctaw, Skierniewice i Bo-
lestawiec. Przepisy dla petno- i niepetnospraw-
nych sg takie same, jesli chodzi o tenis stotowy.
Sa rozgrywki druzynowe i indywidualne dla ko-
biet i dla mezczyzn. Dochodzg tylko wymagania
co do grup, a na grupy dzieli sie zawodnikow
wedtug stopnia niepetnosprawnosci na podsta-
wie orzeczenia lekarskiego. Na tym turnieju jest
czotowka Polski, oprécz tych, ktdrzy pojechali na
mistrzostwa $wiata.

Zwrdcitam uwage na dziwne zachowanie zawod-
nikdw i poprositam o wyjasnienie jednego z nich,
Romana Cwika ze Startu Katowice. — Zawodnicy
ogladali sobie nawzajem paletki, poniewaz jest
wielka gama oktadzin, tzw. czopy sq bardzo réz-
ne i trzeba zobaczy¢, jakiego czopa ma przeciw-
nik, bo wowczas pitka inaczej sie odbija i inaczej
trzeba si¢ przygotowa¢ do odebrania zagrania.
Zwraca sie na to uwage takze przy kupowaniu

sobie sprzetu — zeby dopasowa¢ go do swoich
mozliwosci i techniki, trzeba duzo graé, aby po-
znac swoje stabosci — odpowiedziat.

Widziatam, jak wiele wysitku wktadajg organiza-
torzy w to, zeby turniej przebiegat bez zakidcen.
Dom wczasowy, w ktorym byli zakwaterowani za-
wodnicy i w ktorym podawano positki, byt oddalony
od hali sportowej o kilka kilometrow, wigc nalezato
zapewnic transport; w hali byto duszno — koniecz-
ne bylo dostarczenie wody i cieptych napojow;
kazdy z zawodnikéw na wozku potrzebowat po-
mocy przy przemieszczaniu sie oraz podawania
pitek podczas gry — nad catg strong organizacyjng
czuwata Jolanta Loranc, dyrektor turnieju: — To
jest juz kolejna impreza i teraz juz nie jest tak trud-
no. Poza tym fajnie jest organizowa¢ zawody dla
niepetnosprawnych, bo oni majg w sobie tyle ener-
gii... Sg bardzo optymistyczni, majg takg pogode
ducha, ze inni moga im pozazdroscic.

Zawodnicy grajacy na wozkach mieli rézne rodza-
je wozkéw. Zapytatam wiec jednego z nich, na
czym polega roznica. — Najlepszy jest wozek do
aktywnej rehabilitacji. Sg jeszcze specjalne kotka,
ktore mozna z tytu dokreci¢ i one zapobiegajg
przewréceniu sie zawodnika, jesli sie za bardzo
wychyli do tylu — poinformowat Daniel Staszak
z Wroctawia, mistrz Polski klasy V na wézkach.

Na turnieju byto kilka rodzin, w ktérych kazdy
z jej cztonkéw réwniez brat udziat w zawo-
dach. — Jezdzimy na turnieje kilka razy w roku.
W Wegierskiej Gorce jestesSmy po raz trzeci.
Tutaj sg bardzo dobre warunki — $wietna hala,
warunki w hotelu i bardzo dobre jedzenie. Lubimy

wyjezdza¢ na turnieje, bo jest okazja spotkac sie
ze znajomymi, poby¢ wérod ludzi | zawsze panu-
je fajna atmosfera. Mozna sobie pozartowac i nikt
na nikogo sie nie obraza, po prostu sie znamy
i lubimy. Jezdzimy catg rodzing — zona tez gra,
corka tez juz probuje i jak sa zawody open, to
ona tez startuje — powiedziat Jarostaw Wielgos,
Start Katowice.

Nad przebiegiem catego turnieju czuwat gtow-
ny organizator — Stanistaw Handerek, prezes
Stowarzyszenia Eurobeskidy w todygowicach:
—Wszystkie 14 turniejow organizowato nasze Sto-
warzyszenie, ja jestem prezesem dopiero druga,
kadencje, ale jako wiceprezes tez zajmowatem
sie organizacjg tych zawodoéw. Idea zrodzita sie
wowczas, kiedy powofalismy sekcje tenisa sto-
towego i postanowiliSmy da¢ okazje naszym za-
wodnikom do sprawdzenia ich umiejetnosci. Od
poczatku zainteresowanie nim przerosto nasze
oczekiwanie — teraz juz jest wpisany na state do
kalendarza imprez ogélnopolskich. Szkoda, ze
w tym roku nie przyjechali zawodnicy z Gdanska
czy Szczecina, ale zadecydowaty chyba wzgle-
dy finansowe — po prostu nie majg pieniedzy
na transport. My zapewniamy pobyt i wyzywie-
nie, ale przyjecha¢ muszg za wiasne pienigdze
i to jest czesto bariera. Przy organizacji takich
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duzych imprez pomagajg nam wolontariusze,
bo to jest duze przedsie-
wziecie i caly sztab ludzi
musi w tym bra¢ udziat.
Sq to czesto czlonkowie
naszego Stowarzyszenia,
zawodnicy z innych sekgji,
dzieci zawodnikow i czton-
kowie ich rodzin. Jestesmy
im ogromnie za to wdziecz-
ni. Kazdy turniej jest inny,
ale najwazniejsze, zeby byt
udany.

Druzynowo wygrat pierwszy

zespot Stowarzyszenia Integracyjnego Eurobe-
skidy, drugie miejsce Start Skierniewice, a trzecie
Start Poznan. Wyniki rozgrywek indywidualnych:
w kategorii wozki kobiet, miejsce pierwsze lwona
Wielgos, drugie Beata Krdl; w kategorii kobiety
open zwyciezyla Teresa Glifiska, drugie miej-
sce Krystyna Gérecka i trzecie Katarzyna Pitry.
W grupie mezczyzn w kategorii wozki: Stawomir
Przybysz, Daniel Staszak i Marek Szafraniec.
Mezczyzni kategorii VI-VIII: Michat Deigsler,
Stawomir Brak i Waldemar Krzeminski, mezczyzni
w kategorii IX-XI: Pawet Jabtoriski, Dariusz Sci-
gany oraz Wiestaw Stasica.
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Przyznano takze tytut najlepszego zawodnika
z powiatu zywieckiego — Wiestaw Stasica, naj-
lepszy zawodnik turnieju — Pawet Jabtonski,
najlepsza zawodniczka turnieju — Teresa Glinska.
Puchar za organizacje turnieju otrzymato Stowa-
rzyszenie Integracyjne Eurobeskidy.

W sobote wieczorem odbyta sie uroczysta kola-
cja przy grillu i goralskiej muzyce, goscit na niej
wojt gminy Lodygowice — Andrzej Jan Pitera oraz
sponsor nagrod — dyrektor firmy Lavoro, Zbigniew
Jobda. W niedziele natomiast, po przeprowadze-
niu rozgrywek indywidualnych, o 13.45 zawody
zostaly zakonczone oraz nagrody rozdane.

Byt czas na sportowe zmagania, ale takze na
chwile relaksu w pieknej scenerii okolicznych
gor. Kazdy wyjezdzat z zalem, ze impreza dobie-
gta konca, bo atmosfera i przebieg turnieju byty
Swietne i z pewnoscig na dlugo zostang w pa-
mieci wszystkich uczestnikow. u
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Operacja Rio
Na stowa uznania zastuzyli nie tylko liczni triumfa-
torzy, ale wszyscy uczestnicy VI Mistrzostw Pol-
ski w Kolarstwie Szosowym Niepetosprawnych
EDF TOUR 2014. Kazdy z nich dofozyt cegietke
do popularyzacji dyscypliny i pokonat rézne ba-
riery. Kadrowicze musieli zmaga¢ sie¢ m.in. ze
zmeczeniem po wielogodzinnej podrézy. — Jesli
chodzi 0 m¢j organizm, to pare razy juz po takiej
zmianie strefy czasowej najczesciej odczuwatam
zwyzke bardzo duza, a za trzy dni takie tapnigcie,
ze korby odbijaja. Takie co$ nastapi na pewno,
bo jest tak za kazdym razem u mnie — poinfor-
mowata Anna Harkowska po kryterium ulicznym
w Andrychowie.
Kolejne Mistrzostwa Swiata UCI zostang zorga-
nizowane 28 lipca — 2 sierpnia 2015 r. w Nottwil
(Szwaijcaria). — Moze nie bedzie takich przebojow
jak z tymi Stanami. Trasa bardziej pode mnie,
bo jednak wigcej podjazdéw. Mam nadzieje, ze
pogoda okaze si¢ lepsza niz w USA, wiec jak do-
brze péjdzie, to moze uda sie obroni¢ tytut, a jak
nie, to chociaz powalcze o pudio — powiedziata
Renata Katuza. Dla niej zapowiada si¢ pracowity
sezon. Podobnie jak dla innych sportowcow, kto-
rzy zamierzajg wzig¢ udziat w Letnich Igrzyskach
Paraolimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 r.
Monika Sordyl chce, aby ranga Mistrzostw Polski
jeszcze wzrastata. — Marzy nam sie, zeby za-
prosi¢ zawodnikéw z zagranicy i wpisa¢ sie do
kalendarza UCI. Jezeli bedziemy organizowaé
zawody migdzynarodowe, to chcemy je zrobi¢
na naprawde bardzo wysokim poziomie. Z roku
na rok nabieramy do$wiadczenia i mysle, ze
w najblizszych kilku latach to sie uda - stwierdzita
prezes BZSR Start w Bielsku-Biatej. — Do realiza-
cji planu potrzebne sg fundusze, budzet musi by¢
czterokrotnie wiekszy od obecnego.

Tekst i fot. Marcin Gazda
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