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Pl AKTUALNOSCI

W numerze m.in:

Kampania Forum Przeciw Depresji 6
14 stycznia w catej Warszawie zakwitly stokrotki — symbol soli-

= darno$ci z osobami chorujgcymi na depresje, zaprezentowano
tez spektakl teatru ulicznego, bedacy dla nich wyrazem wsparcia

Tylko w 2014 roku okoto 100 firm zrezygnowato ze statusu zaktadu pracy chronionej,
a zjawisko to wykazuje tendencjg wzrostowg

Mniej przeszkéd w drodze poprace ... 12
Précz ,normalnej” umowy o prace, mozliwe sg mniej typowe umowy
* trojstronne — migdzy pracownikiem, organizacjg pozarzadowa, i pra-

F. n “ codawca. Od kilku lat z takiego systemu korzystajg Stowarzyszenie
e EKON i Carrefour Polska

Zmienié podejScie do niepetnosprawnosci ... 16

O wyzwaniach na najblizsze lata opowiada Bogdan Dasal — pet-
nomocnik prezydenta Krakowa ds. osob niepetnosprawnych od
2001 roku

Konkurs Swiat Nikiforéw 20

Teatr Kamienica w Warszawie po raz dsmy goscit na uroczystej Gali
uzdolnionych tworcow z niepetnosprawnoscia, ktorych prace zostaty
wyrdznione na konkursie plastycznym ,Swiat Nikiforéw” organizowa-
nym przez Fundacje United Way Polska

Dostepnos¢ stron internetowych 28
Na konferencji ,Polska Akademia Dostepnosci: wiedza, narze-
dzia, rozwigzania” zaprezentowano ten projekt oraz nagrodzono
przedsiewziecia, ktore najskuteczniej usuwajq bariery w dostepie
do informacji

W najlepszej czworce Swiata 38

Ampfutbolowa reprezentacja Polski osiggneta najwigkszy sukces
w swojej dotychczasowej historii, zajmujac czwarte miejsce na mi-
- - strzostwach $wiata w Culiacan (Meksyk)

—_—

W nastepnym numerze m.in.:

— Uratowani przez prace

- Kongres Pracodawcéw Osdb
Niepetnosprawnych

- Nowe propozycje $wiadczen dla
opiekunow

— Dawka optymizmu z kina
~ Innowacyjna platforma Kraina OZA
— MS w biegach narciarskich
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~== howe Nasze Sprawy — Magazyn Informacyjny
SPRAWY - Osob Niepetnosprawnych
Wydawca: Krajowy Zwigzek Rewizyjny Spétdzielni  Redakcja zastrzega sobie prawo
.. Inwalidow i Spétdzielni Niewidomych; skrotow i zmian w nadsytanych
- B 00362 Warszawa, ul. Galczyriskiego 4, Materiatach oraz nie bierze

" "-" * tel. 22. 827-86-80, www.kzrsiisn.pl odpowiedzialno$ci za tre$¢ ogtoszen.

Redakcja: . Na okfadce:
40-153 Katowice, al. Korfantego 191/E Scenka ze spektaklu teatru ulicznego

Redaktor naczelny: Ryszard Rzebko b : .
edacego wyrazem wsparcia dla 0séb
tel. 32. 253-05-41, tel./fax 32.730-29-28 chorych na depresije

tel. kom. 601. 414-460, )
e-mail: redakcja@naszesprawy.com.pl fot. materiaty prasowe
Forum Przeciw Depresji

www.naszesprawy.eu; niepelnosprawni.info.pl
Sktad, druk, kolportaz: TRIADAPRESS, Katowice.
Naktad 4500 egz.

N Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
E Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Nasze Sprawy 1/2015

WYDARZENIA 2014 ROKU

—_—
T

" Podroze bez Granic - Praga

25 lat audycji radiowej
,Gdzie$ obok nas”

WYDARZENIA [EB

Z Wami i dla Was bylismy

Prezentujemy najwazniejsze wydarzenia, ktére miaty miejsce na przestrzeni minionego roku — z zakresu zmieniajacego sie prawa

i gospodarki, rynku pracy, wydarzenia o charakterze edukacyjnym, naukowym, kulturalno-artystycznym, sportowym i wiele innych,
ktére dotyczyty ohywateli z niepetnosprawnoscia i ich otoczenia, w tym pracodawcow. W wiekszosci z nich przedstawiciele
redakeji ,Naszych Spraw” bezposrednio uczestniczyli. Czy byt to dobry rok dla tego Srodowiska? Na tak postawione pytanie nie
potrafimy jeszcze jednoznacznie odpowiedzie¢, bowiem na rzeczywiste skutki wielu zmian, szczegdlnie dotyczacych rynku pracy,

trzeba hedzie jeszcze poczekad.

STYCZEN

W 2014 rok zakfady pracy chronionej wchodzity
ze $wiadomoscig czekajacych je kilku istotnych
zmian przepiséw dotyczacych zasad ich funk-
cjonowania. Gtéwna z nich byto obnizenie kwot
dofinansowan do wynagrodzen dla pracownikéw
zZ niepetnosprawnoscia, tj. zrdwnanie wysokosci
tych subwencji do poziomu otwartego rynku pra-
cy.

Najbardziej dotknefo ono osoby z umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawno$ci, ktorych
wsparcie zmniejszy sie 0 jedna trzecia, Tymcza-
sem obecnie stanowig one najliczniejszg grupe
pracownikéw z niepefnosprawnoscia, bo wyno-
sity wowczas 106,8 tys. ze 166,4 tys. zatrudnio-
nych w ZPCh (dane z SODIR z grudnia 2013 r.).
Innym istotnym mankamentem zmian prawnych
dotykajacych wszystkich pracodawcow jest
wprowadzenie statych kwot dofinansowan, bez
zwigzku z ptacg minimalng, co miato miejsce do-
tychczas. Tym samym nowym rozwigzaniom nie
towarzyszy zaden mechanizm waloryzacji do-
ptat, ktéry powinien by¢ przewidziany ze wzgle-
du na rosnace koszty. Na nic zdaly sie poprze-
dzajace nowelizacje wielomiesieczne burzliwe
dyskusje, apele, opinie i analizy wystosowywane
gtdwnie przez organizacje zrzeszajace ZPCh,
zdeterminowane rzad i parlament byty nieugiete
i postawity na swoim. Jedynym kompromisem
byto przesuniecie daty wejscia w zycie tych prze-
piséw na 1 kwietnia 2014 r. i podniesienie kwoty
subsydium dla pracownikéw z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci o 165 zt miesiecz-
nie, tj. do poziomu 1125 1.

Praga bez granic to kolejna eskapada grupki
0sdb z roznymi dysfunkcjami zorganizowana
pod auspicjami Fundacji Podréze bez Granic.
Uczestnicy zwiedzali wszystkie najciekawsze
miejsca tego miasta i uznali, ze jest to jedna
z piekniejszych stolic Europy, nie bez racji okre-
$lana mianem jej klejnotu. Efektem tej wyprawy
byt tez kolejny przewodnik po Pradze dla osob
z niepetnosprawno$ciami.

Od 25 lat Helena Pyz, polska lekarka i misjo-
narka $wiecka, postuguje tredowatym w Indiach
pomimo ciezkiej niepetnosprawnosci ruchowej.

W tym czasie w prowadzonym przez nig o$rod-
ku Jeevodaya wykryta i podjeta leczenie 7 tys.
nowych przypadkéw tradu. Jej sylwetke zapre-
zentowaliSmy na okoliczno$¢ obchodzonego
26 stycznia Swiatowego Dnia Chorych na Trad.

LUTY

Rozporzadzenie Komisji Europejskiej wprowa-
dzito nowg definicje tzw. pojedynczego przedsie-
biorstwa, ktéremu przystuguje limit pomocy de
minimis w wysokosci 200 tys. euro w ciggu trzech
lat obrotowych. Szkoput w tym, ze wprowadzona
definicja tego przedsiebiorstwa jest niestycha-
nie ogolna, a rozporzadzenie wprowadza nowe,
rowniez nie do konca zdefiniowane pojecia, jak
LJednostka gospodarcza’, ,wywieranie dominuja-
cego wplywu” czy ,przedsiebiorstwo samodziel-
ne kontrolowane”. Przedsigbiorcy majg obawy,
ze urzednicy moga dowolnie je interpretowac,
uznajac przedsigbiorstwa za zwigzane z sobg, co
mogtoby powodowac ich uznanie za ,pojedyncze
przedsiebiorstwo” i ograniczy¢ w praktyce pomoc
de minimis.

28 lutego przez Warszawe przeszta manifestacja
0s6b gluchych, protestujacych przeciwko dyskry-
minacji. Jej organizatorem byt Ruch Spoteczny
Gtuchych iich Przyjacidt, ktory domaga sig m.in.
likwidacji lub delegalizacji Polskiego Zwigzku
Gtuchych (PZG). Wedtug przedstawicieli Ruchu
Zwigzek ten od dawna jest nieskuteczny i nie wy-
petnia swoich zadan.

MARZEC

Decyzjq Prezesa Rady Ministrow z dnia 6 marca
2014 roku Teresa Hernik, dotychczasowy pet-
nomocnik rzadu ds. os6b niepetnosprawnych,
zostata powotana na stanowisko prezesa Zarza-
du Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych.

W terminie od 7 do 16 marca odbyly sie XI
Zimowe lgrzyska Paraolimpijskie w Soczi. Polske
reprezentowato 8 zawodnikdw w narciarstwie
biegowym i biathlonie oraz w narciarstwie zjaz-
dowym. Najblizej zdobycia medalu byli niedo-
widzacy Maciej Krezel z przewodniczka Anng
Ogarzynska, ktorzy ostatecznie zajeli 5. miejsce.

Ryszard Tomaszewski — najleps'zy sportowiec
25-lecia

3..

Integracyjny festyn Stowarzy'szenia »Badzcie
z nami” w Korzkwi
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9 marca okoto 30 osdb — rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscia, nie-
ktorzy wraz ze swymi podopiecz-
nymi — rozpoczeto protest okupa-
cyjny w Sejmie. Jako przyczyne
wskazywali brak realizacji obietnic
rzadu dot. pomocy takim rodzinom.
Domagali si¢ m.in. podwyzszenia
$wiadczen oraz potraktowania ich
catodobowej opieki nad dziecmi
Z niepetnosprawnoscia jako pra-
cy zawodowej. 27 marca przed
Sejmem rozpoczeli protest opie-
kunowie dorostych osob z niepet-
nosprawnoscia, réwniez doma-
gajac sie wyzszych Swiadczen i nie godzac
sie na podziat opiekunéw w zaleznosci od
tego, czy zajmujq sie dziecmi, czy dorostymi.
Wydarzenia te obnazyly znaczace niedostat-
ki rozwigzan prawnych okre$lajacych (lub
nieokre$lajacych) sposéb  funkcjonowania
i wsparcia tej grupy w Polsce.

KWIECIEN

3 kwietnia w wieku 60 lat
ot zmart w Ostrodzie Ireneusz
Betlewicz — wybitny artysta
plastyk, literat i poeta, ktory
przez cate swoje zycie zma-
gat sie z dystrofig migSniowa.
Cztonek  Zwigzku Literatow
Polskich, Stowarzyszenia Au-
torow Polskich, uhonorowany
Odznakq Zastuzony Dziatacz
Kultury. Najbardziej utkwito nam w pamieci jed-
no ze zdan, ktére wypowiedziat, a ktdre najlepiej
charakteryzuje tego wielkiego tworce i cztowieka:
Moje ciato jest jak klepsydra — daje odczu¢ uptyw
czasu, krucho$¢ egzystencji, a przede wszystkim
uczy pokory, zawezajac fizyczne mozliwosci.
Mimo tych ograniczen mam wrazenie, ze zycie
obdarza mnie ogromnym bogactwem wrazen
i harmonii natury — chtonac je, nie mam prawa
czu¢ sie poszkodowany.

L ]

Fundacja SEDEKA przy wsparciu Polskiego
Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych START
i Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego zorga-
nizowata Plebiscyt 40-lecia na 10 Najwybitniej-
szych Polskich Sportowcow z Niepetnospraw-
noscia. To bylo pierwsze i najwigksze tego typu
przedsiewziecie w historii polskiego sportu 0s6b
Z niepetnosprawnoscia. Z grupy 272 sportowcow
bioracych udziat w letnich i zimowych Igrzyskach
Paraolimpijskich w latach 1972-2012 internauci
wytypowali 40 finalistow. Z grupy nominowanych
Kapituta Plebiscytu, w ktdrej pracach uczestniczyt

Ryszard Rzebko, redaktor naczelny ,Naszych
Spraw”, wybrata 10 laureatéw. Zostali oni uhono-
rowani i nagrodzeni na uroczystej Gali, ktéra od-
byta si¢ 4 kwietnia w Centrum Olimpijskim PKOI.
Plebiscyt byt swoistym hotdem ztozonym wszyst-
kim sportowcom, ktorzy swoimi osiagnieciami na
miedzynarodowych arenach przynosili chwate
Polsce, a ktdrych sukceséw w ich ojczyznie
przez wiele lat nie zauwazano i nie doceniano.

Dubaj w pierwszej dekadzie kwietnia goscit na
Mistrzostwach Swiata w Powerliftingu Niepeino-
sprawnych ponad 430 zawodnikéw z 60 krajow
Swiata, w tym 12-osobowg, reprezentacje Polski.
Wrécita ona z mistrzostw z dwoma medalami:
srebrnym Justyny Kozdryk i bragzowym Waw-
rzynca Latusa.

MAJ

5 maja, w dzien walki z Dyskryminacjg Osob
Niepetnosprawnych, Stowarzyszenie Aktywne
Zycie zorganizowato w Warszawie Manifestacje
Godnosci  niepetnosprawnych, ich opiekunow
i fizjoterapeutow. Uczestnicy domagali sie jak
najszybszego wprowadzenia w zycie zapisow
Konwencji ONZ o prawach oséb niepetnospraw-
nych oraz spojnego systemu opieki i wsparcia tej
grupy oséb we wszystkich dziedzinach zycia.

,Lodotamacze”

,Dialog spoteczny w praktyce — zatozenia do
nowego systemu wsparcia zatrudniania oséb
niepetnosprawnych” to tytut konferencji, ktorg
POPON zorganizowat 8 maja w Senacie RP.
Tytut chyba troche na wyrost, bo okazato sie,
ze przedstawione propozycje w zadnym wypad-
ku nie tworzg nowego systemu, a jedynie po-
stulujq kolejne zmiany w obowigzujacej ustawie
o rehabilitacii, idace gtéwnie w kierunku przywro-
cenia status quo sprzed ostatniej nowelizacji tej
ustawy.

Akademia  Gorniczo-Hutnicza w  Krakowie
8-9 maja goscita uczestnikéw ogdlnopolskiej
konferencji naukowej ,Polscy niepetnosprawni.
Obywatele, konsumenci, pracownicy”. Jej celem
nadrzednym byto zaprezentowanie wynikow ba-
dan prowadzonych przez AGH pn. ,Od komplek-
sowej diagnozy sytuacji 0sdb niepetnosprawnych
w Polsce do nowego modelu polityki spotecznej
wobec niepetnosprawnosci”.

19 maja w Chorzowie po raz czwarty zorganizo-
wano Dzien Otwarty dla Osob Niepetnospraw-
nych, w ktorym uczestniczyli m.in. poset Marek
Plura i min. Jarostaw Duda. Jego gtéwng ideq
jest wskazywanie osobom z niepetnosprawno-
$cig roznych mozliwosci aktywnego zycia i pro-
mocja ich zatrudniania.

»Nie chodze - latam!”

il el o
Dziewczyna na medal

Miedzynarodowa konferencja upowszechnia-
jaca modele aktywizacji spotecznej i zawodo-
wej 0s6b z niepetnosprawnoscig odbyta sie
20-21 maja w Katowicach. Pierwszy z projek-
tow nosi nazwe ,Ponad granicami walczymy
z barierami”, a jego liderem jest Stowarzyszenie
MOST, drugi to ,Slaskie sprawniej — wsparcie
0s6b niepetnosprawnych w aktywizacji zawodo-
wej”, a jego realizacji podjat sie Urzad Marszat-
kowski Wojewddztwa Slaskiego.

Poset Marek Plura zostat deputowanym do
Parlamentu Europejskiego! To wspaniata wiado-
mos¢ dla naszego $rodowiska, bowiem po raz
pierwszy Polak z niepetnosprawnoscig znalazt
sie w tak znaczacym europejskim gremium de-
cyzyjnym.

CZERWIEC

1 czerwca zmarta Zofia Ksigzek-Bregutowa —
ociemniata aktorka, poetka, Zotnierz Powsta-
nia Warszawskiego. Po-
zegnali Jg najblizsi przyja-
ciele, nieliczna juz rodzina,
aktorzy, wierna publiczno$¢
oraz czytelnicy Jej poezji,
a przede wszystkim dzie-
ci i miodziez Specjalnego
Osrodka  Szkolno-Wycho-
Y, wawczego dla Dzieci Stabo
=B & \Vidzacych i Niewidomych
w Dabrowie Goérniczej. Od 2010 roku Zofia
Ksigzek-Bregutowa jest jego Patronka.

Przeglad PUMA 2014

Na debacie dotyczacej dorostych oséb z auty-
zmem, ktdra miata miejsce w Sejmie 5 czerwca,
przedstawiono propozycje resortu pracy, by $rod-
ki na wsparcie tej grupy oséb pozyska¢ dzieki
planowanej likwidacji dofinansowan wynagro-
dzen za prace 0sdb z lekkim stopniem niepetno-
sprawnosci.

Ogolnopolski Przeglad Piosenki Oséb Niewido-
mych i Stabo Widzacych ,Dotyk Dzwieku” odbyt
sie w Dabrowie Gorniczej juz po raz siédmy. Jego
inicjatorem i organizatorem byta jak zwykle Fun-
dacja ,Wygrajmy Razem”.

Juz po raz 36. na polanie pod zamkiem w Korz-
kwi 5 czerwca odbyt sie wielki integracyjny festyn,
w ktérym uczestniczyto okoto 1000 dzieci z 27
osrodkéw specjalnych z Matopolski. To ogrom-
ne przedsiewziecie organizuje Stowarzyszenie
,Badzcie z nami” przy wsparciu harcerzy-wolon-
tariuszy i wielu innych oséb i podmiotow.

Tytut Najlepszego Sportowca Niepetnospraw-
nego Wolnej Polski uzyskat najbardziej chyba
utytutowany polski ciezarowiec — Ryszard Toma-
szewski.

Ponad 100 zawodnikéw reprezentujacych 20 klu-
bow z catej Polski wzigto udziat w Indywidualnych

::iiﬁ;_?-: .
Darek Strychalski
Mistrzostwach Polski w Podno-
szeniu Cigzaréw Oso6b Niepet-
nosprawnych, ktére odbyty sie
6-8 czerwca w Wisle. O ich
wysokim poziomie $wiadczy
poprawienie az 30 rekordow
Polski!

6 medali w rywalizacji indywidualnej i 4 w druzy-
nowej przywiezli ze Strasburga polscy szermie-
rze, ktory w terminie 7-12 czerwca uczestniczyli
w Mistrzostwach Europy w Szermierce na Wéz-
kach. Dato im to im wysokie 5. miejsce w klasyfi-
kacji medalowe;.

10 czerwca Sejm uchwalit zmiang w ustawie
o rehabilitacji przywracajaca skrocony czas pracy
dla 0s6b z orzeczonym znacznym lub umiarko-
wanym stopniem niepetnosprawnosci.

10 czerwca rozpoczeta sie w Tczewie XlI edycja
Miedzynarodowego Przegladu Teatrow Wspa-
niatych. Przedsiewziecie to imponowato nie tyl-
ko poziomem artystycznym, ale i liczbami — na
scenie pojawito sie tacznie ponad 400 aktorow
z 36 zespotow.

14 czerwca w Elblagu rozpoczely sie Mistrzostwa
Swiata w Siatkéwce na Siedzaco Kobiet i Mez-
czyzn. Nasi reprezentanci zdobywali na nich do-
$wiadczenie, plasujac sie na dalszych miejscach.

15 czerwca zakonczyty sie w Tomaszowie Mazo-
wieckim XV Mistrzostwa Europy IBSA w kregle

dokoniczenie na str. 8
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IX edycja ogélnopolskiej Kampanii# EE‘S"}I’

Spotecznej Forum Przeciw Depres;ji

wwwinrumprzeciwdepresjipl

— Wspieram dziatania kampanii, ponie-
waz los 0séb chorych na depresje nie
jest mi obojetny. Swojg postawg chce
zamanifestowa¢ solidarno$¢ z chorymi.
Zachecam wszystkich do rozejrzenia sie
wokoto — moze posrod Was jest osoba,
ktéra potrzebuje pomocy — powiedziat
Mikotaj Roznerski (na zdjeciu ponizej).

14 stycznia po raz pierwszy uruchomio-
ny zostat Antydepresyjny Telefon Forum
Przeciw Depresji. — Bedzie on czynny
przez caty rok, w $rody i czwartki w go-
dzinach 17:00 - 19:00 — méwi Katarzyna
Urbanska, dyrektor ds. komunikacji Se-
Ivier Polska. — Telefon dedykowany jest
wszystkim, ktorzy potrzebujg konsulta-
cji, pomocy, wsparcia. Otwarcie specjal-
nej linii jest dla nas szczegolnie wazne.
Wiele osdb wcigz wstydzi sie choroby
i boi sie wykona¢ pierwszy krok. Jeste-
$my po to, aby pomdc przetamac tabu
i umozliwi¢ kontakt ze specjalista.

*'-'- 14 stycznia w catej Warszawie zakwitty stokrotki — symbol solidarnos$ci

P

z osobami chorujacymi na depresje. 0 godzinie 12.30 odbyt sie happening

teatru ulicznego ze specjalnym udziatem Mikotaja Roznerskiego, ambasadora
kampanii Forum Przeciw Depresji. Spektakl uliczny byt wyrazem wsparcia dla
o0s6b chorujacych na depresje. Zainteresowani przechodnie mogli otrzymaé
materiaty edukacyjne i symboliczne stokrotki.

Forum Przeciw Depresji w pigutce:

Organizatorzy ogélnopolskiej kampanii spotecznej
Forum Przeciw Depresji zapraszaja:

— Do konsultacji ze specjalistami pod wybranymi
numerami telefonow:

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw Depresji
22 594 91 00, czynny w $rody i czwartki w godzinach
17:00 - 19:00

Antydepresyjny Telefon Zaufania Fundacji ITAKA
22 654 40 41, czynny w poniedziatki w godzinach
17:00 - 20:00.

— Do zapoznania sig z nowg odstong strony interneto-
wej www.forumprzeciwdepresji.pl, na ktérej znajdujg
sie informacje o objawach, przebiegu i sposobach
leczenia depres;ji.

Nowo$ci na stronie

Zaktadka ,Gdzie szuka¢ pomocy” — to miejsce, gdzie
znajdujq sie:

- Mapa punktéw pomocy - unikatowa, ogol-
nopolska baza kontaktéw do poradni zdrowia
psychicznego, przychodni, wktorych przyjmuija lekarze
psychiatrzy, szpitali z oddziatami psychiatrycznymi,
a takze prywatnych gabinetéw lekarzy specjalistow
w dziedzinie psychiatrii.

- Wazne telefony antydepresyjne — numery telefo-
néw oraz ogolnopolskie infolinie, pod ktérymi osoby
z depresjg, zaburzeniami psychicznymi czy ofiary
przemocy moga uzyskac wsparcie.

- Zakfadka ,,Forum pod opieka lekarza specjali-
sty” — to miejsce, gdzie mozna uzyska¢ porade badz
odpowiedz na nurtujgce pytania. Moderatorem forum
jest lekarz psychiatra.

Dodatkowo na stronie internetowej mozna zapozna¢

sie z aktualno$ciami i szczegdtowymi informacjami
dotyczacymi biezacej edycji kampanii.

— Do odwiedzenia profilu kampanii na Facebooku
- www.facebook.com/ForumPrzeciwDepresji, na
ktorym mozna $ledzi¢ aktywnosci odbywajace sie
w ramach tegorocznej edycji, a takze zapoznac si¢
z doniesieniami naukowymi, poradami i artykutami
dotyczacymi depres;ji.

Ogolnopolski Dzien Walki z Depresja

W ramach IX edycji akcji 23 lutego 2015 roku, pod-
czas Ogdlnopolskiego Dnia Walki z Depresja, od-
bedzie sie Dzien Otwarty Forum Przeciw Depresji.
Zainteresowane osoby bedg mogty skorzystac z bez-
ptatnych konsultacji psychiatrycznych, a takze wzig¢
udziat w otwartych specjalistycznych wyktadach.
Szczegoty dotyczace Dnia Otwartego juz wkroétce
bedg dostepne na stronie kampanii oraz profilu na
Facebooku.

Kampania Forum Przeciw Depresji organizowana
jest od 2007 roku przez firme Servier Polska we wspot-
pracy z Fundacjg ITAKA Centrum Poszukiwan Ludzi
Zaginionych i przy wsparciu merytorycznym Polskiego
Towarzystwa Psychiatrycznego. Celem akciji jest sze-
rzenie wiedzy na temat depresji oraz uswiadomienie
spoteczenstwu, ze nie jest to chwilowy stan, ale cho-
roba, ktéra wymaga leczenia. Kampania ma takze
pomoc osobom chorym i ich rodzinom w pokonywaniu
trudnosci oraz zacheci¢ do skorzystania z pomocy le-
karzy, terapeutow i grup wsparcia.
Oprac. pr
fot. materiaty prasowe Forum Przeciw Depresji

Depresja to powazna choroba,
ale mozna ja wyleczyc

Z powodu depresji codziennie 16 oséb
w Polsce odbiera sobie Zycie,
tymczasem jest to najlepiej dajaca sie
leczyé choroba psychiczna — méwili
lekarze w Srode 14 stycznia na
konferencji inaugurujacej IX edycje
Ogdlnopolskiej Kampanii Spotecznej
Forum Przeciw Depresii.

— Depresje trzeba traktowa¢ jako chorobe, a nie
jako stabos¢, ktéra minie, jesli tylko ,wezmiemy
sie w gars¢”. Gdy wystapia jej objawy, nie po-
winnismy czekac, ale jak najszybciej udac sie do
psychiatry, bo im szybciej rozpoczniemy terapie,
tym szybciej uzyskamy efekty — przekonywata
dr lwona Patejuk-Mazurek z Kliniki Psychiatrii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego.
Tymczasem — wedtug dr Piotra Wierzbickiego
z Kliniki Psychiatrii Dorostych Uniwersytetu Me-
dycznego w Lodzi - chorzy na depresje zgtaszajq,
sie do lekarza zbyt pdzno — po 6-8 miesigcach
trwania choroby, czesto dopiero za namowa innej
osoby.

Dr Patejuk-Mazurek zaznaczyta, ze depresja
ujawnia sie roznie. — U jednych dominuje Iek,
u innych zaburzenia snu, ale cierpienia pacjenta
zawsze sg podobne - powiedziata.

Obok utrzymujacego sie smutku podstawowym
objawem depres;ji jest brak motywacji do dzia-
tania. — Dla chorego z depresjg nawet ubranie
sig czy codzienna higiena mogq by¢ trudne jak
wspinaczka na bardzo wysoka gore — tlumaczyt
dr Stawomir Murawiec z Niepublicznego Zakta-
du Opieki Zdrowotnej Centrum Terapii Dialog w
Warszawie. Osoby z depresja majq tez problemy

 Roilfl

natury poznawczej — trudnosci ze skupieniem sie,
z mysleniem, kreatywnoscig. Uposledzony jest
takze sen — cze$¢ 0sob cierpi na bezsennos¢, inne
z kolei uciekaja w sen i przesypiaja wiele godzin
na dobe. Do tego dochodza: niska samoocena,
poczucie winy, uczucie zmeczenia i anhedonia,
czyli utrata zdolnosci do odczuwania przyjemnosci
nawet z rzeczy, ktdre dotychczas jq sprawialy.

Dr Patejuk-Mazurek przypomniata, ze depresja
jest chorobg nawracajaca i az 75 proc. cierpia-
cych na nig 0s6b moze mie¢ nawr6t w ciggu
dwoch lat. Uwaza sie ja zarazem za najlepiej
dajaca sie leczy¢ chorobe psychiczna.

- Optymistyczne jest to, ze jeste$my w stanie po-
mdc wiekszosci ludzi z depresjg w stosunkowo
krotkim czasie. Epizod depresyjny trwa $rednio
pot roku, a czasem znacznie diuzej, natomiast
my jesteSmy w stanie pomdc choremu w ciagu
kilku tygodni, tak by normalnie funkcjonowat
w rodzinie, w pracy — zaznaczyt dr Murawiec. Co
wazne, dzigki nowym generacjom lekéw prze-
ciwdepresyjnych terapia moze by¢ dla danego
pacjenta dobrana tak, by nie odczuwat zadnych
lub tylko minimalne dziatania niepozadane.

- Wazne jest jednak, by leki przeciwdepresyj-
ne przyjmowa¢ odpowiednio dtugo. To jest tak
samo, jak przy ztamanej nodze, ktéra przez okre-
$lony czas musimy trzymac w gipsie, by ko$¢ sig
zrosta — ttumaczyta dr Patejuk-Mazurek.

Dr Murawiec zwrdcit uwage, ze pacjenci czesto
przerywajq terapie z powodu zlego nastawienia
i fatszywych przekonan, np. ze leki przeciwdepre-
syjne uzalezniaja czy uszkadzajg watrobe.

— Poza tym nie tylko farmakoterapia stanowi
podstawe leczenia depresji. Stosuje sie takze
psychoterapie lub wsparcie psychologiczne, ale
o to wszystko trzeba zapyta¢ specjaliste — dodata
dr. Patejuk-Mazurek.

Z danych Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
wynika, ze na $wiecie co roku na depresje choruje
ok. 10 proc. $wiatowej populacji. W Polsce liczbe
0s6b z depresjq szacuije sie na 1,2-1,5 min.

Jak przypomniata dr Patejuk-Mazurek, z ostatnich
danych wynika, ze depresja jest diagnozowana
najczesciej u 0sob migdzy 20. a 40. rokiem zycia.

Z raportu Uczelni tazarskiego pt. ,Depresja —
analiza kosztéw ekonomicznych i spotecznych’,
ktory ukazat si¢ w pazdzierniku 2014 r., wynika,
ze depresja jest gtowng przyczyng utraty wydaj-
nosci w pracy — z powodu zwolnieri lekarskich
i weze$niejszego przechodzenia na rente. Utrata
produktywnosci oséb z depresjg kosztuje nasz
kraj od 1 do 2,6 mld ztotych rocznie.

Organizowana juz po raz dziewiaty Ogdlnopolska

Kampania Spoteczna Forum Przeciw Depresji

ma na celu przekonanie Polakéw, ze depre-

sja jest powaznym schorzeniem, ale mozna jq
wyleczy¢. (PAP)

i/ gma/

fot. materialy prasowe Forum Przeciw Depresji
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klasyczne niewidomych i stabowidzacych. Re-
prezentanci Polski zaréwno w kategoriach druzy-
nowych jak i indywidualnych wywalczyli na nich
sporo medali.

Od 1989 roku w Radwanowicach (matopolskie)
dziata Schronisko dla Niepelnosprawnych, bedace
placéwka macierzystq Fundacji im. Brata Alberta.
17 czerwca Fundacja ta zorganizowata uroczysto$¢
z okazji Dnia Patrona — $w. Brata Alberta, potaczong
z obchodami 25-lecia powstania Schroniska.

Audycja radiowa ,Gdzie$ obok nas” emitowana
przez Radio Katowice w czerwcu obchodzita
25-lecie swojego istnienia. Jej autorka — red.
Beata Tomanek — na uroczysto$ci jubileuszowej
podkreslita, ze to réwniez 25 lat przyjazni, wiel-
kich przezy¢, poznawania $wietnych ludzi i nie-
ustajacej nauki.

,Gatunki chronione” to nie wyjatkowe okazy
fauny i flory, lecz nazwa frapujacego pokazu fil-
mowo-tanecznego czworki niezwyklych tancerzy
,Z alternatywng motorykq”, ktdrego premiera
miata miejsce 27 czerwca w Bytomskim Teatrze
Tanca i Ruchu Rozbark.

LIPIEC

10 lipca w Warszawie odbyta sie konferencja
KZRSIiSN, ktérej tematem byta kondycja spot-
dzielczych ZPCh oraz perspektywy dla rynku
pracy chronionej. Wsrdd wielu nowych zjawisk na
rynku pracy, ktére na niej wskazano, jest znacza-
cy przyrost zatrudnienia 0sdb z niepeinospraw-
no$cig z tzw. schorzeniami specjalnymi.

23 lipca Darek Strychalski, ultramaratonczyk
Z niepetnosprawnoscia, po 45 godzinach, 11 mi-
nutach i 10 sekundach osiagnat mete najtrudniej-
szego biegu $wiata — Ultramaratonu Badwater
135, ktorego trasa przebiega tzw. Doling Smierci
w USA.

Wszczepienie implantdw leczacych gtuchote
przez zespot prof. Henryka Skarzynskiego to
najwazniejsze naukowe wydarzenie ostatnich
25 lat — uznali internauci uczestniczacy w ple-
biscycie ,Nauka to wolno$¢”, zorganizowanym
przez resort nauki.

Tryptyk wydarzen artystycznych stanowit pod-
sumowanie sezonu dziatalnosci Fundacji Sztuki
Osdb Niepetnosprawnych. Ztozyly sie na niego:
premiera przedstawienia ,Na dworcu” w wykona-
niu Teatru ,Stanczyk”, retrospektywna wystawa
plastyczna ,Ogrody... kwiaty...” oraz wystawa be-
daca plonem pleneru pn. ,Pod niebem Krakowa”.

SIERPIEN

Obraz wynikajacy z badan ankietowych prze-
prowadzonych w ramach projektu ,Wszechnica
Wiedzy w Spétdzielczosci Inwalidow” potwierdza
dobre wypetnianie funkcji spotecznych przez
spoldzielczos¢ inwalidow i niewidomych, ale
jednoczes$nie jej stabg kondycje finansowa, i to
pomimo niskich kosztéw wiasnych i systemowe;j
dotaciji ze $rodkéw publicznych wyptacanej przez
PFRON. Stan ten nie tylko ogranicza mozliwosci
rozwojowe tych podmiotéw, ale wywotuje proces
ich powolnego uwigdu.

Pomiedzy 6 a 9 sierpnia w Pilznie (Czechy) od-
byly sie Mistrzostwa Europy petnosprawnych fe-
deracji IPF w wyciskaniu sztangi lezac. Justyna
Kozdryk, zawodniczka Startu Radom, zdobyta na
nich ztoty medal.

Do tegorocznej, drugiej edycji wyboréw Miss Pol-
ski na Wozku, zorganizowanych przez Fundacje
,Jedyna Taka", zgtosito si¢ 78 pan. Za pomocq,
sms-Ow wybrano 10 finalistek. Finatowa gala
odbyta sie 16 sierpnia w Bemowskim Amfiteatrze
w Warszawie, a Miss Polski zostata Julia Torla.

16-23 sierpnia br. Krakéw byt gospodarzem
8. Mistrzostw Europy dla Osdb po Transplantacii
i Dializowanych. Sportowej rywalizacji oséb po
przeszczepach nerek, serca, wafroby, trzustki
i pluc towarzyszyly hasta ,Nie zabieraj swoich
narzadoéw do nieba” oraz ,Przeszczep to nowe
zycie”. W klasyfikacji medalowej reprezentanci
Polski uplasowali sie na znakomitej drugiej pozy-
cji, zdobywajac 111 medali.

,Nie chodze — latam” to hasto pikniku lotniczego
na lotnisku Aeroklubu Gliwickiego zorganizowa-
nego przez Stowarzyszenie ,Aktywne Zzycie”,
w trakcie ktérego osoby poruszajace sie na co
dzien na wdzkach inwalidzkich wykonaty tande-
mowe skoki spadochronowe wraz z instruktorem.

WRZESIEN

1 wrzeénia zakonczyly sie Mistrzostwa Swiata
w parakolarstwie w Greenville w USA, na ktdrych
siedem medali zdobyli reprezentanci Polski. Po
dwa ztote wywalczyli Renata Katuza i Rafat Wilk,
dwa srebrne Anna Harkowska i brazowy Arka-
diusz Skrzypinski.

W kilka dni pdzniej odbyly sie¢ w Andrychowie
i okolicach VI Mistrzostwa Polski w Kolarstwie
Szosowym  Niepetnosprawnych EDF  Tour,
w ktorych wystapita cata czotéwka polskiego
parakolarstwa. Nie moze dziwi¢, ze prym wiedli
zwyciezcy z Greenville.

Kolejna edycja Ogélnopolskiego Przegladu Twor-
czosci Artystycznej Niepetnosprawnych OPTAN
w Grudziadzu, ktéra odbyta si¢ w terminie 4-7
wrzesnia, zadziwita swym poziomem nawet czton-
kow jury. W planach organizatoréw — Centrum Re-
habilitacji im. bpa Jana Chrapka - jest stworzenie
widowiska z piosenek zmartego dwa lata temu
Bogustawa Meca, ktdry byt przyjacielem Centrum.

Na Mistrzostwach Swiata Osob Niepetnospraw-
nych w Tenisie Stotowym, ktére odbyty sie 6-15
wrzesnia w Pekinie, reprezentanci polscy zdobyli
az 10 medali (3 ztote, 6 srebrych i 1 brazowy),
uzyskujac trzecie miejsce w klasyfikacji medalo-
wej catych zawodow.

W pieknie zaaranzowanym plenerze, obok wy-
kwintnego hotelu Patac Czarny Las w Woznikach
k. Czestochowy, 12 wrzesnia ERA Sp. z o.0.
z Chorzowa podejmowata swoich znamienitych
gosci. Ta prezna firma ustugowa — jedna z naj-
wigkszych i najstarszych w Polsce — obchodzita
swoj kolejny jubileusz — ,zelazne gody”, tj. 65-le-
cie istnienia.

Od 17 wrzesnia egzekucji komorniczej nie pod-
legajq przedmioty, ktdre sa niezbedne dtuznikowi
lub cztonkowi jego rodziny ze wzgledu na niepet-
nosprawnos$¢. W zycie weszta dotyczaca tej kwe-
stii zmiana w Kodeksie postepowania cywilnego.

216 wystawcow z 8 krajdw uczestniczylo
w XXII edycji Miedzynarodowych Targéw Sprzetu
Rehabilitacyjnego REHABILITACJA, ktdre odby-
ty sie 18-20 wrze$nia w Lodzi. Hitem ekspozycii
byt niewatpliwie bioniczny egzoszkielet EKSO
GT do reedukacji chodu, wystawiony przez firme
Technomex. Nie zabrakio tez wielu innych wy-
robéw pomocnych osobom z niepetnosprawno-
$cig, z ktorych najciekawsze zostaty wyrdznione
medalami Targow.

,Film — podréz w nieznane” to hasto przewodnie
tegorocznego Europejskiego Festiwalu Filmowe-
go ,Integracja Ty i Ja” w Koszalinie, ktéremu trady-
cyjnie — précz projekcji wielu filméw dotyczacych
niepetnosprawno$ci — towarzyszyto wiele innych
przedsiewzie¢ kulturalnych i edukacyjnych.

Po raz 16. Muzeum Zup Krakowskich w Wielicz-
ce i Fundacja Sztuki Osdb Niepetnosprawnych
z Krakowa zorganizowaly plener malarski. Tym
razem artysci z niepetnosprawnoscig malowali
w Wieliczce, obiektem ich zainteresowania byty
rowniez zabytkowe cerkwie wpisane na listg
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO w Powrozni-
ku, Kwiatoniu i Brunarach Wyzszych.

,Otworz oczy, ustysz nas — naprawde jesteSmy!”
to tytut wystawy fotograficznej przedstawiajace;
rozne formy aktywnosci osdb z jednoczesnym
uszkodzeniem wzroku i stuchu. Zorganizowato jg
Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym, auto-
rem fotograméw jest Piotr Stanistawski, a jesie-
nig mozna jg byto podziwia¢ w kilku placéwkach
kultury Mazowsza.

Niepetnosprawnos$¢ nie  wyklucza  wysitku
w szlachetnym celu. Swiadczy o tym postawa
Adriana Besciaka, ktdry aby pomoc w zebraniu
pieniedzy na rehabilitacje mtodszego kolegi, zre-
alizowat projekt The Best Trip 2014. W efekcie
21-28 wrzesnia pokonat na wozku inwalidzkim
trase Rzeszow - Krakow — Warszawa.

,Szabla Kilinskiego” to marka, ktorej nie trzeba
reklamowa¢, $wiadczy o tym zainteresowanie
tym turniejem. Do organizowanego w dniach
25-28 wrzesnia Pucharu Swiata w Szermierce na
Wozkach zgtosita sie rekordowa liczba 220 za-
wodnikow z 29 panstw. To byt niezwykly turniej,
ktory dostarczyt zawodnikom, takze Polakom,
wielu chwil radosci i zawodu.

,Senior — aktywny Europejczyk” to nazwa spo-
tkania zorganizowanego przez Marka Plure,
posta do Parlamentu Europejskiego, 29 wrze$nia
w Rudzie $I. Przedstawiono na niej strategie ak-
tywnego starzenia si¢ wspierang przez fundusze
europejskie oraz inicjatywe pilotazowg — europej-
skie partnerstwo na rzecz innowacji sprzyjaja-
cych aktywnemu starzeniu sie w dobrym zdrowiu.

PAZDZIERNIK

V Migdzynarodowy Przeglad Umiejetno$ci Arty-
stycznych Domdéw Pomocy Spotecznej PUMA
2014 w Dabrowie Gorniczej, zakorczony 3 paz-
dziernika, pozwala osobom starszym i niepetno-
sprawnym pokazac ich kunszt artystyczny i prze-
zy¢ niezapomniane chwile zwigzane z wystepem
na estradzie.

Po raz kolejny pracodawcy zatrudniajacy osoby
z niepetnosprawno$cig, zostali uhonorowani na
Gali Lodotamacze, ktora odbyta sie 8 pazdzierni-
ka na Zamku Krélewskim w Warszawie. W tego-
rocznej edycji wzieto udziat 400 podmiotow.

16 pazdziernika odbyto si¢ Walne Zwyczajne
Zgromadzenie Ogdlne Porozumienia Branzo-
wego Zwigzku Pracodawcéw (PB). Jednym
z punktow programu byto wybranie nowego pre-
zesa, ktory zarysowat gtéwne priorytety swojego
dziatania: konieczno$¢ wypracowania zmian
prawnych i wzmocnienie Porozumienia.

Uzaleznienie $wiadczenia pielegnacyjnego dla
opiekuna dorostej osoby z niepetnosprawnoscig
od wieku, w ktérym powstata ta niepetnospraw-
no$¢, jest niezgodna z konstytucjqg — orzekt
21 pazdziernika Trybunat Konstytucyjny. Uznat
jednak, ze mozna odmiennie traktowac opieku-
néw dzieci i dorostych.

10. jubileuszowa edycja Festiwalu Tworczosci
Osob Niepelnosprawnych oraz Srodowisk Inte-
gracyjnych, zwana Festiwalem Otwartych Serc,
odbyta sie 21 pazdziernika w Starochorzowskim
Domu Kultury w Chorzowie. Wzieto w niej udziat
ponad 240 oséb, prezentujac bardzo zréznicowa-
ny program artystyczny.

Fundacja Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg” juz po raz
drugi zorganizowata Konkurs im. Zbigniewa Reli-
gi. Na tegorocznej Gali Konkursu, ktéra odbyta sie
23 pazdziemika w Patacu Prymasowskim w Warsza-
wie, przyznano tytuty ,Wyjatkowy lekarz”, ,Wyjatkowy
rehabilitant” i ,Wzorcowa placéwka stuzby zdrowia”.

Jeden z najbardziej prestizowych turniejow —
Migdzynarodowe Zawody w Podnoszeniu Cie-
zaréw Osob Niepetnosprawnych ,Srebrna Sztan-
ga”, odbyt sie w ostatni weekend pazdziernika
we Wroctawiu po raz 34., gromadzac czotowych
zawodnikéw z Polski, Rosji, Ukrainy, Wegier, Sto-
wacji i Motdawii.

LISTOPAD

Zycie na Farmie Zycia dla dorostych 0sob z au-
tyzmem, prowadzonej przez Fundacje ,Wspdl-
nota Nadziei”, toczy si¢ normalnym rytmem.
Farma stale sie rozwija, ostatnio zbudowano
Sciezke zdrowia, w czym czynny udziat mieli
stazysci pozyskani z AIESEC. W pazdzierniku
charytatywny koncert na rzecz Farmy dat Marek
Batata, odbyta sie réwniez aukcja na jej rzecz.
Natomiast w listopadzie Greenpeace zamon-
towat na dachu jednego z budynkéw Farmy
mikroelektrownie produkujaca energie z odna-
wialnych zrédet.

3 listopada w Galerii ,Kottownia” Politechniki
Krakowskiej hejnat z wiezy Mariackiej ogtosit
otwarcie kolejnego, juz 13. Miedzynarodowe-
go Biennale Sztuk Plastycznych Oséb Niepet-
nosprawnych. Przy wypetnionej po brzegi sali
konferencyjnej ,Kottowni” laureatom konkursu
wreczono nagrody i upominki.

Negatywne zjawiska na rynku pracy bedace
skutkiem ostatniej nowelizacji ustawy o rehabi-
litacji, m.in. spadek zatrudnienia dofinansowy-
wanego przez PFRON, byt przedmiotem analiz

na konferencji zorganizowanej przez KZRSIiSN
6 listopada.

28 listopada w o$rodku Belweder w Dusznikach
Zdroju na konferencji ,Sytuacja ZPCh w aktual-
nych uwarunkowaniach prawno-ekonomicznych”
podziekowano Janowi Tomczakowi, dotychcza-
sowemu prezesowi Dolno$laskiego Spotdziel-
czego Zwigzku Rewizyjnego, za kilkadziesiat lat
pracy i pomocy na rzecz $rodowiska spétdziel-
cow i ZPCh.

28 listopada w Rudzie $I. miato miejsce ostatnie
z cyklu spotkar ,Slask w Europie’, tym razem
w cafosci poswiecone polityce Unii Europejskie;
wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia, nosito na-
zwe ,Niepeinosprawni — petnosprawni Europej-
czycy”. Zorganizowat je poset do Parlamentu
Europejskiego Marek Plura.

Anna Harkowska zmaga sie z wattym zdrowiem,
problemami finansowymi oraz biurokracja. Licz-
ne trudnos$ci, w tym brak stypendium sportowe-
go, nie przeszkadzajq jej w regularnym przywo-
zeniu medali z najwazniejszych imprez parako-
larskich na $wiecie. W listopadowym numerze
,NS” zawodniczka oraz trener Marian Kowalski
opowiadajg o walce toczonej nie tylko na kolar-
skich trasach.

GRUDZIEN

,Petnosprawna firma” to ciekawy projekt zasa-
dzajacy sie na przeszkoleniu i wsparciu kilkudzie-
sigciu 0s6b z réznymi dysfunkcjami z Mazowsza,
w efekcie czego rozpoczeli oni wiasng dziatal-
no$¢ gospodarcza.

Tworzone od 10 lat Centrum Aktywizacji Zawo-
dowej Osdb Niepetnosprawnych przy SOSW
w Tczewie to efekt transferu nowoczesnych me-
tod terapii i rehabilitacji, ktore wskazuije drogi pro-
wadzace do nowych standardéw zycia, edukacii
i terapii mtodych oséb z niepetnosprawnoscia,

,Reha for the blind” to jedno z najwiekszych
w Europie wydarzen dotyczacych oséb z nie-
petnosprawnoscig wzrokowa, ktore od 12 lat
organizuje w Warszawie Fundacja ,Szansa dla
Niewidomych”.

Na Mistrzostwach Swiata w Ampfootballu, kto-
rych finat nastapit 7 grudnia w meksykanskim Cu-
liacan, reprezentacja Polski wywalczyta czwarte
miejsce, co — biorac pod uwage niedtugi staz tej
dyscypliny sportowej w naszym kraju — nalezy
uznac za znaczacy sukces.

Oprac. Zespot NS
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Firmy rezygnujq
ze statusu

Nie poziom refundacji miejsc pracy dla niepetnosprawnych, lecz koniunktura sprawia,
ze zatrudnienie osdb z dysfunkcjami ro$nie — méwit 17 grudnia w Sejmie petnomocnik

ds. niepetnosprawnych Jarostaw Duda.

postanowien Karty Praw Osdb Niepetnospraw-

nych w 2013 r. Wedtug niego, mimo zmniejsze-
nia dotacji PFRON, w tym roku odnotowano najwiekszy
wskaznik zatrudnienia 0s6b z niepetnosprawnosciami
od 2000 r. — Cieszy mnie to, bo nie ma lepszej rehabili-
tacji niz praca — dodat.

D uda prezentowat sprawozdanie rzadu z realizacji

Dokument rzadu ma prawie 600 stron, zawiera infor-
macje ministerstw i urzedéw centralnych, jak panstwo
realizuje zadania zwigzane z pomocg osobom niepet-
nosprawnym. Zostat pozytywnie oceniony przez postow
koalicji rzadzacej i skrytykowany przez opozycie.

Wedtug danych rzadu, wskaznik zatrudnienia niepetno-
sprawnych w wieku produkcyjnym w latach 2008-2013
wzrést o prawie 2 proc., najbardziej w grupie oséb
z orzeczeniem o umiarkowanym stopniu niepetno-
sprawnosci — wzrost o prawie 4 pkt. proc. Wzrosta tez
liczba pracodawcow zatrudniajgcych osoby niepetno-
sprawne, ktdrzy sg zarejestrowani w systemie refun-
dacji PFRON - z ponad 9,2 tys. w 2008 r. do 19 tys.
w 2013 r. - oraz liczba pracodawcow dziatajacych na
otwartym rynku pracy - z 7 tys. do 17 tys. W tym czasie
zmalata jednak liczba pracodawcdéw na rynku chronio-
nym - o ponad 35 proc.

W najtrudniejszej sytuacji jesli chodzi o prace sg osoby
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (wskaznik
zatrudnienia wynosi w tej grupie 4,1 proc.).

W sprawozdaniu jest wyjasnienie, ze zmiany w pro-
porcjach poszczegoinych stopni niepetnosprawnos$ci
moga by¢ m.in. odzwierciedleniem zmian w przepisach
ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz za-
trudnianiu oséb niepetnosprawnych, w szczegolnosci
dotyczacych dofinansowan do wynagrodzen pracow-
nikéw niepetnosprawnych. Kwoty dofinansowan zalezg
od stopnia niepetnosprawnosci danego pracownika i od
wystepowania schorzen specjalnych.

Dokument rzadu pozytywnie ocenili postowie PO i PSL
i rekomendowali Sejmowi jego przyjecie. Rajmund
Miller (PO) méwit, ze sprawozdanie jest rzetelnie przy-
gotowane, zawiera wiele informacji i wskazan, co na-
lezy robi¢ w przysztosci. Wedtug niego sytuacja osob
Z niepetnosprawno$cig poprawita sig, co jest gtéwnie
efektem potozenia nacisku na edukacje wigczajaca,
integracyjna.

O odrzucenie informacji rzadu w catosci wniosta
w imieniu PiS Maria Zuba. Jak méwita, w sprawozdaniu
zawarto obraz $rodowiska niepetnosprawnych oparty
o0 dane statystyczne z 2011 r., ktory potwierdza

spostrzezenia jej klubu — dochodowos$¢ gospodarstw
z osobami niepetnosprawnymi jest nizsza niz pozosta-
tych rodzin, dostep do rehabilitacji — utrudniony. Zuba
krytykowata koniecznos¢ cyklicznego stawania przed
komisjami orzekajacymi o niepetnosprawnosci.

Z uwagi na ,skrajne ubostwo” rodzin z osobami nie-
petnosprawnymi i ich utrudniony dostep do opieki me-
dycznej przeciw informacji rzadu jest SLD. Jak mowit
Tadeusz Tomaszewski, osoby z niepetnosprawnoscig
,Nie majg dodatkowe;j kasy, by sta¢ po komercyjne ustu-
gi medyczne”. Wytknat rzadowi, ze w wielu minister-
stwach zatrudnionych jest po kilka oséb w gabinetach
politycznych, a po jednej — 0s6b z niepetnosprawnoscia.
— Wielka edukacja przed panem w stosunku do swoich
kolezanek i kolegow w rzadzie — moéwit do Dudy. Jak
dodat, ministrowie wolg ptaci¢ kary za niezatrudnianie
niepetnosprawnych, niz podja¢ trud ich zatrudnienia.
Sprawozdanie rzadu negatywnie ocenit takze TR. Jak
mowit przedstawiciel tego ugrupowania, Jacek Kwiat-
kowski, w Sejmie tej kadencji nie doczekamy sie zad-
nych zmian systemowych dla 0s6b z niepetnosprawno-
Scia.

Opozycja wytykata takze rzadowi réznicowanie opie-
kunow os6b niepetnosprawnych ze wzgledu na wiek,
w jakim powstata niepetnosprawno$¢ (w niedawnym
wyroku TK uznat, ze uzaleznienie $wiadczenia pie-
legnacyjnego dla opiekuna dorostej osoby niepetno-
sprawnej od wieku, w ktdrym powstata ta niepetno-
sprawnosg, jest niezgodne z konstytucjg — PAP).

Ze sprawozdania dot. realizacji postanowien Karty
Praw Os6b Niepetnosprawnych wynika, ze liczba oséb
z niepetnosprawno$ciami w Polsce maleje — chodzi
0 osoby ze stwierdzong niepetosprawnoscig. Wedtug
Badania Aktywnosci Ekonomicznej Ludnosci (BAEL)
przeprowadzanego systematycznie przez Gtéwny
Urzad Statystyczny (GUS), w ciggu ostatnich 13 lat
liczebnos$¢ osdb niepetnosprawnych prawnie w wieku
16 lat i wiecej zmnigjszyta sie 0 974 tys. 0s6b —z 4,2 min
w 2001 r. do 3,3 min w 2013 r. Zmiany te mogg wynika¢
m.in. z zaostrzonego prawa 0 orzekaniu o stopniu nie-
petnosprawnosci i o niezdolnosci do pracy.

W 2013 roku osoby o lekkim stopniu niepetnospraw-
nosci stanowity 34,6 proc. ogotu niepetnosprawnych,
0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci -
43,7 proc., 0 znacznym — 21,7 proc.

Gtosowanie nad wnioskiem o odrzucenie sprawozdania
zaplanowano na nastepne posiedzenie Sejmu. (PAP)
bos/ dym/ je/

Spadta liczba pracujacych
os6b niepetnosprawnych

- jestich 20 tys. mniej niz
przed rokiem. Wedtug
Polskiej Organizacji
Pracodawcéw

0sdb Niepetnosprawnych
coraz wigcej firm rezygnuje
z udziatu w panstwowym
systemie dofinansowania
zatrudnienia takich osab.
Powodem jest m.in.
obnizenie wysokosci
dodatkow,

co nastapito w kwietniu.

W rezultacie tylko w tym roku
okoto 100 firm zrezygnowato
ze statusu zaktadu pracy
chronione;j.

tym roku sytuacja na rynku
pracy 0sob niepetnospraw-
nych ulegta pogorszeniu —

méwi agencji informacyjnej Newse-
ria Biznes Jan Zajac, prezes Polskiej
Organizacji Pracodawcéow Oséb
Niepetnosprawnych (POPON). — W
systemie obstugi  dofinansowan,
na podstawie ktérego pracodawcy
otrzymujg dodatki do zatrudniania
0sdb niepetnosprawnych, widzimy
spadek liczby pracownikow. W ubie-
gtym roku byto ich 260 tys., w tym
jest juz niewiele ponad 240 tys.
Oznacza to, ze w ciggu roku 0 20 tys.
zmniejszyta si¢ liczba pracujacych
niepetnosprawnych.

Wedtug wynikéw ostatniego Naro-
dowego Spisu Powszechnego Lud-
nosci i Mieszkan z 2011 roku liczba
0s6b niepetnosprawnych na koniec
marca tamtego roku wynosita do-
ktadnie 4 697 tys. osdb. Stanowito to
12,2 proc. ludnosci kraju wobec 14,3
proc. w 2002 r. (blisko 5,5 min oséb
niepetnosprawnych).

— Czg$€ z tych ludzi ma prace, nie-
ktorzy juz jej nie majg — zauwaza
Jan Zajac. - Zmiany przepisow,
ktore ostatnio sie dokonaty, spowo-
dowaly rdwniez, ze czg$¢ oséb ze
schorzeniami cigzkimi utracita za-
trudnienie i obecnie korzysta z po-
mocy spotecznej.

zaktadu pracy
chronionej
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Czy to koniec spétdzielni inwalidow
i niewidomych?

Chodzi 0 zmiany w wielokrotnie nowelizowa-
nej ustawie o rehabilitacji zawodowej i spo-
tecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetno-
sprawnych, ktére obowigzujg od kwietnia br.
Na mocy nowego prawa nastapito zréwna-
nie dofinansowania z Pafstwowego Fundu-
szu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
dla wszystkich pracodawcoéw, ktorzy zatrud-
niajg osoby niepetnosprawne. Do kwietnia
korzystniejsze warunki mialy firmy o statusie
zaktadu pracy chronionej, po zmianach dofi-
nansowanie zostato obnizone.

— Zaktady pracy chronionej po zrownaniu
dofinansowan do poziomu obowigzujacego
na otwartym rynku w zasadzie powoli zaczy-
najq znika¢ z naszego zycia gospodarczego.
W tym roku juz okoto 100 zaktadéw oddato
status ZPCh. Wida¢, ze nastepuje postep
w zakresie likwidacji tej formy prowadzenia
przedsiebiorstwa — podkre$la Zajac.

ZPCh zgodnie z prawem majq dodatkowe
obowigzki wzgledem zatrudnionych osdb
niepetnosprawnych, np. zwigzane z prowa-
dzeniem doraznej i specjalistycznej opieki
medycznej. Poza tym niepetnosprawni mu-
szg w takich zakladach stanowi¢ co naj-
mniej potowe pracownikow, a sposrdd nich
20 procent majq stanowi¢ osoby ze znacz-
nym i umiarkowanym stopniem niepetno-
Sprawnosci.

— Gdy pracodawca oddaje status ZPCh,
w efekcie najczesciej rozstaje sie z tymi
pracownikami, bo sg oni najmniej wydajni -
przekonuje Jan Zajac. — Kiedy firmy prze-
chodzg na otwarty rynek, nie obowigzujg
ich juz wskazniki i redukujg zatrudnienie.
W zwigzku z tym, ze dofinansowanie do
0s6b niepetnosprawnych relatywnie spada
z roku na rok, rdwniez firmy z otwartego ryn-
ku nie zatrudniaja juz tak chetnie.
Negatywny trend, wedtug prezesa POPON,
raczej bedzie sie utrzymywat w przysztosci.
Dlatego organizacja postuluje zmiane poli-
tyki w zakresie zatrudniania os6b niepetno-
sprawnych, na przyktad przez sfere budze-
towa.

- Urzedy i instytucje panstwowe robig to nie-
chetnie, bardzo powoli uczg sie tego rodzaju
zatrudnienia - informuje Zajac. — Uwazam,
ze to jest przyszios¢ rynku pracy osob nie-
petnosprawnych i kierunek, w ktérym powi-
nien i$¢ ustawodawca.

Info: Newseria

Z roku na rok spétdzielnie inwalidéw i niewidomych upadaja, a zatrudnione w nich
osoby niepetnosprawne traca prace. Jak odwrdcié ten negatywny trend?

Czy sektor spotdzielczy da sie jeszcze uratowaé? W koficéwce ubiegtego roku
zorganizowalismy dyskusje redakcyjng na temat kondycji i przysztosci spotdzielni
inwalidow i niewidomych. W debacie wzigli udziat przedstawiciele Biura Petnomocnika
Rzadu ds. Osdb Niepetnosprawnych, eksperci w dziedzinie ekonomii spotecznej

i spétdzielczosci, prezesi organizacji spdtdzielczych i samych spadtdzielni.

szyscy dyskutanci zgo-
dzili sie, ze spotdzielnie
zapewniajg ~ niezwy-

kle cenne miejsca pracy dla
0s6b z niepetnosprawnosciami,
czesto tych najciezej poszko-
dowanych. Kazda likwidacja
spotdzielni wigze si¢ z ogrom-
nymi kosztami spotecznymi,
gdyz wiele ze zwolnionych 0s6b
ma ogromne trudno$ci z ponow-
nym zatrudnieniem i powrotem
do samodzielnego, godnego
zycia.

Podczas rozmowy padto kilka pomystow, jak uzdrowi¢ sektor spotdzielczosci inwalidoéw i niewidomych,
ktory z wielu réznych powoddéw nie radzi sobie z funkcjonowaniem w ustroju gospodarki wolnorynkowe;j
i konkurowaniem z innymi firmami obecnymi na rynku.

Oto propozycje uczestnikdw dyskusji redakcyjne;:

Powotanie funduszy gwarancyjnych — na poziomie centralnym lub regionalnym — wspierajacych dzia-
talno$¢ rozwojowa_spétdzielni inwalidow i spotdzielni niewidomych (Pawet Luczyniski, makroekonomi-
sta, specjalista ds. finanséw, byly cztonek zarzadu zaktadu pracy chronionej zatrudniajgcego osoby
niewidome)

- Stworzenie systemu doradztwa dla spétdzielni inwalidéw i niewidomych w formie wolontariatu $wiad-
czonego przez menedzerow wysokiego szczebla z doswiadczonych przedsigbiorstw odnoszacych
sukcesy na rynku (Jerzy Jarski, prezes Fundacji WatchDogPfron)

- Uchwalenie ustawy o ekonomii spotecznej, ktdra uregulowataby cele i sposoby dziatania najrézniej-
szych podmiotéw z tego obszaru tak, by si¢ nie antagonizowaty, ale wspotistnialy i wspotdziataty
na rynku (Janusz Paszkowski, prezes Zwigzku Lustracyjnego Spétdzielni Pracy, wiceprezydent The
European Confederation of Workers’ Co-operatives, Social Co-operatives and Social and Participative
Enterprises w regionie Europy Pétnocno-Wschodniej)

- Wprowadzenie ulg lub zwolnien z podatku CIT dla tych spotdzielni, ktdre przeznacza zysk na rozwoj firmy
(Jerzy Szreter, prezes Krajowego Zwiazku Rewizyjnego Spétdzielni Inwalidow i Spétdzielni Niewidomych)

- Stworzenie specjalnych stref ekonomicznych lub inkubatoréw przedsiebiorczosci dla zaktadéw za-
trudniajacych osoby z niepetnosprawnoscia, w tym dla spotdzielni inwalidéw i niewidomych (Pawet
tuczynski)

- Stworzenie w PFRON-ie programu dotacji na tworzenie nowych miejsc pracy w spoétdzielniach inwa-

lidéw i niewidomych, ale na zasadzie przekazania pieniedzy jeszcze przed zatrudnieniem nowych

0s6b, a nie w formie zwrotu poniesionych kosztow, gdyz spotdzielnie czesto nie posiadaja wystarcza-
jacych srodkdw, by méc zainwestowaé w nowe miejsca pracy (Artur Walo, prezes Spétdzielni Inwali-
dow ,Elektra” z Warszawy)

Zapis dyskusji oraz prezentacja, ktorg przedstawiono uczestnikom przed rozpoczeciem dyskusji, znajdujq,
si¢ na stronie watchdogpfron.

Info i fot.. watchdogpfron
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Mniej przeszkod w drodze po prace

Marcin Gazda, fot. z archiwum rozméwcéw oraz Carrefour Polska

Polska ma wiele do zrobienia w kwestii zatrudnienia osob z niepetnosprawnoscia.
S3 jednak w tym zakresie pozytywne przyktady, za ktérymi nie trzeba rozglada¢ sie
daleko. Na krajowym rynku pracy funkcjonuja tréjstronne porozumienia oraz fundacje

utworzone przez pracodawcow.

US (BAEL) poinformowal, ze w trzecim

kwartale 2014 r. wskaznik zatrudnienia osob
niepetnosprawnych w wieku produkcyjnym wy-
niost 24,1 proc. Abstrahujac w tym miejscu od
warto$ci tego badania statystycznego, to najlep-
szy wynik od 2001 r. Tyle ze sytuacja w Polsce
wyglada kiepsko na tle innych krajow UE. Wplyw
na to majg m.in. bariery mentalne, w tym uprze-
dzenia.

Procz ,normalnej” umowy o prace, ktérej stro-
nami sg pracodawca i pracobiorca, mozliwe sg
mniej typowe formy zatrudniania, np. umowy
wielostronne miedzy pracownikiem, organizacjq
pozarzadowg i pracodawcy. W efekcie zatrud-
nione osoby z niepetnosprawnoscig posiadaja te
same prawa, obowiazki i benefity, co pozostaty
personel. Od kilku lat z takiego systemu korzy-
stajg Carrefour Polska i Stowarzyszenie Niepet-
nosprawni dla Srodowiska EKON.

- Nasz partner
informuje o wol-
nych stanowiskach
i przedstawia swoje
oczekiwania. My pro-
wadzimy rekrutacje,
a nastepnie odpowia-
damy za przygotowa-
nie i przeszkolenie
potencjalnego  pra-
cownika, ktérego za
posrednictwem koor-
dynatora ds. zatrud-
nienia (trenera pracy) kierujemy do konkretnej
placéwki. Jezeli obie strony wyrazajg zgode, nie
ma przeciwwskazan lekarskich, to dany kandydat
praktycznie z dnia na dzien rozpoczyna prace —
informuje Marta Jablonska, prezes Stowarzysze-
nia EKON. Dodaje, ze osoby z réznymi niepet-
nosprawnos$ciami wykonuja nie tylko najprostsze
czynnosci fizyczne. Zajmujq tez stanowiska kie-
rownicze, np. w dziale obstugi klienta, ponadto
w centrali firmy pracujg, ksiggowe oraz infor-
matycy. Nie brakuje osob, ktore rozpoczynaty
od posady kasjera, a pdzniej awansowaly na
szefa kas, a nastepnie na szefa dziatu obstugi
klienta.

Poczatkowo wspdtpraca obejmowata Warszawe,
ale z czasem zapotrzebowanie pojawito sig m.in.
w Bydgoszczy, Szczecinie, Poznaniu, Rzeszowie i
Gdarisku. Obecnie EKON ma 43 koordynatoréw w

cafej Polsce, ktdrzy dobieraja, wyszukuja i szkolg
kadry. Ponadto jest cztonkiem Platformy Integra-
cji Osob Niepetnosprawnych — PION, realizujacej
podobne dziatania dla takich sieci jak m.in. Leroy
Merlin, Deichmann, CCC, Gino Rossi czy RTV
Euro AGD.

Z tacznikiem fatwiej

Stowarzyszenie EKON gwarantuje wsparcie
w trakcie catego okresu zatrudnienia, zaréwno
firmie, jak i pracownikowi z niepetnosprawnoscia.
- Poczatkowo kontrahent obawia sie, czy pra-
cownik np. leczony psychiatrycznie nie wystraszy
klientéw supermarketu, czy nie p6jdzie szybko na
zwolnienie. Z kolei kandydat trafiajacy do grupy
0s6b, najczesciej petnosprawnych, tez troche
jest przerazony, jak to bedzie w nowej pracy. Ma-
jac facznika w postaci naszego koordynatora ds.
zatrudnienia (trenera pracy), staje sie spokojniej-
szy, bo w kazdej sprawie zwigzanej z zatrudnie-
niem, wspotpraca, ksztatceniem moze zgtosic¢ sig
do niego. Kierownik lub dyrektor danej placowki
jest rowniez w statym kontakcie z EKON, m.in.
ma prawo poinformowac, jezeli co$ nie gra albo
potrzebuje dodatkowego wsparcia — ttumaczy
Marta Jabtonska.

Inicjatywa zatrudniania os6b niepetnosprawnych
w sieci Carrefour Polska wyszta od jednego z dy-
rektorow hipermarketu, ktéry w 2006 r. nawigzat
wspotprace z Mazowieckim Zwigzkiem Gtuchych.
Projekt zostat wdrozony najpierw w jednym skle-
pie, a nastepnie w kolejnych placéwkach.

— W naszej sieci pracuje obecnie okoto 800
niepeinosprawnych oséb, zaréwno na stanowi-
skach kasowych, jak i w biurach centrali. Takim
wynikiem moga sie pochwali¢ nieliczne firmy
dziatajace na otwartym rynku pracy. To skala za-
trudnienia trudna nawet do osiggniecia dla wielu
zaktaddw pracy chronionej — méwi Justyna Orzet,
dyrektor zasobow ludzkich w Carrefour Polska.
Wedtug niej otwarcie sie na problematyke ak-
tywizacji zawodowej oséb niepetnosprawnych
wymagato duzo odwagi oraz cierpliwosci. Dla
kandydatow, ktorzy od wielu lat zmagajg si¢
z réznymi schorzeniami, wejscie na otwarty rynek
pracy jest bardzo trudne. Zwtaszcza kiedy praca
ta wymaga bezposredniego kontaktu z ludzmi,
ktorzy nie zawsze sg przygotowani lub majg do-
$wiadczenie w kontaktach z osobami cierpigcymi
na rézne schorzenia.

Efektywna
rehabilitacja dwml_ e
Sie¢ Cgrrefogr B i
Polska musiata nie _ ®

tylko pokona¢ ba- 4 § i
riere mentalng, ale :1!4
przede wszystkim ¥
wprowadzi¢ realne
zZmiany w swoim E"
dotychczasowym “
funkcjonowaniu. |

- Po pierwsze nale- ]
Zzato zapewni¢ nowym pracownikom odpowiednie
dla nich miejsca pracy. W przypadku kasjerow
byto to np. specjalne oznakowanie informujace
klientéw, ze w tym miejscu pracuje osoba niesty-
szgca — wyjasnia Justyna Orzet.

Dodaje, ze wprowadzono takze specjalne szko-
lenia, zaréwno dla kadry kierowniczej, jak i dla
zespotu, do ktdrego dotaczat pracownik nie-
petnosprawny. Uczestnicy uzyskiwali wiedzg
z zakresu psychologii 0sdb niepetnosprawno-
$cig, zwlaszcza pod katem komunikaciji. Poczat-
kowo Carrefour zatrudniat takze tlumaczy jezyka
migowego, aby zapobiec izolacji spotecznej no-
wych pracownikow.

— Wszyscy traktowani sg na réwni. Dzieki temu
rehabilitacja spoteczna i zawodowa przebiega
szybciej. Czesto nasi kandydaci dajg z siebie
duzo wigcej niz oczekiwalismy, sg bardziej so-
lidni, zmotywowani, bo nareszcie mogg wyjs¢
z domu i kto$ na nich liczy — ttumaczy Marta
Jabtoriska.

Niekiedy dana osoba odchodzi z pracy po roku
lub dwéch latach, poniewaz czuje sie mocniejsza
i chce znalez¢ zatrudnienie na innym stanowisku.
Stowarzyszenie EKON utatwia jej dalszg kariere
zawodowg, a wakat uzupetnia innym pracowni-
kiem.
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Biura czekaja

Niektdre firmy wybierajg inng droge — stawiaja na
wiasne stowarzyszenia i fundacje, ktérych celem
jest aktywizacja zawodowa niepetnosprawnych
oraz pozyskanie do wspotpracy oséb z dysfunk-
cjami. Na ten model postawit zarzad Grupy Ergo
Hestia, z inicjatywy ktdrego w 2004 r. powstata
Fundacja Grupy Ergo Hestia na rzecz integracji
zawodowej 0sdb niepetnosprawnych INTEGRA-
LIA. Jej zatozyciele skorzystali z doswiadczen
hiszpanskiej firmy ubezpieczeniowej DKV Segu-
ros, nalezacej do tej samej rodziny biznesowej —
grupy kapitatowej Munich Re/Ergo.

Misja? Wspieranie oséb z niepetnosprawno-
Scig w zdobyciu zatrudnienia oraz kreowaniu

LIFESTYLE EE]

Eksperci: pojecia ,inwalida”,
»Kaleka” powinny zniknac
z jezyka publicznego

Sciezek kariery zgodnie
z ich kompetencjami.
INTEGRALIA two- i
rzy stanowiska pracy ?
w petni dostosowane L
do potrzeb oséb z nie-
petnosprawnoscia, za-
réwno w samej organi-
zacji, firmie fundatora,
jak i w innych instytu-
cjach i przedsigbior-
stwach.  Wspdtpraca
ze STU Ergo Hestia polega w gtéwnej mierze na
zatrudnianiu pracownikow z niepetnosprawno-
$cig w strukturach Grupy. — Pracownicy fundacji
$wiadcza prace na rzecz np. Biura Prawnego,
Biura Komunikacii, Biura Likwidacji Szkdd, Biu-
ra Doboru i Rozwoju Kadr, infolinii ProContact
iinnych. Nasza dziatalno$¢ wspierana jest wolon-
tarystycznie przez wielu pracownikéw GEH, m.in.
Sopockie Towarzystwo Doradcze, Biuro Admini-
stracji, Biuro Prawne czy Biuro Zarzadu — mowi
Joanna Olter z Fundacji INTEGRALIA.

Nie tylko praca

Osoby, ktére trafig do fundacji, m.in. podno-
szg swoje kwalifikacje i biorg udziat w szkole-
niach. — Po uptywie dwdch lat tak przygotowany
i sprawdzony pracownik przechodzi spod na-
szych skrzydet do grona zatrudnionych bezpo-
$rednio w firmie ubezpieczeniowej. Od tej chwili
to on sam odpowiedzialny jest za kreowanie swo-
jej ciezki kariery — ttumaczy Joanna Olter.

Dodaje, ze INTEGRALIA wspiera osoby poszu-
kujace zatrudnienia na otwartym rynku, poza
Grupa Ergo Hestia. W takim przypadku posrednik
pracy nawigzuje kontakt z instytucjami z sektora
publicznego, firmami prywatnymi i organizacjami
pozarzadowymi. Ponadto niepetnosprawni moga
liczy¢ na indywidualne poradnictwo zawodowe.
Prowadzone sg tez szkolenia, majace na celu
wyzbycie sie leku przed rynkiem pracy.

Efekty dziatan? 47 oséb niepetnosprawnych
zostato zatrudnionych bezposrednio przez Fun-
dacje INTEGRALIA w strukturach GEH, a 74 na
otwartym rynku pracy za po$rednictwem APP.
47 osdb niepetnosprawnych znalazio zatrudnie-
nie po udziale w autorskich projektach Fundacji,
natomiast 123 odbyly staze zawodowe w ramach
projektow. — Najwiekszym sukcesem Fundacji
jest stale powiekszajace sie grono zadowolonych
z naszych dziatan beneficjentow — twierdzi Joan-
na Olter.

Inwalida, kaleka - takie okreslenia funkcjonuja w polskim prawie i sg uzywane publicznie.
Eksperci zajmujacy sie problemami oséb z niepetnosprawnosciami zwracaja uwage,
ze cho¢ kiedys byty to okreslenia neutralne, teraz uwazane sa za stygmatyzujace.

ermin inwalidztwo znajduje sig polskiej konstytucji — w art. 67, ktory mowi, ze ,obywatel ma
Tprawo do zabezpieczenia spotecznego w razie niezdolnosci do pracy ze wzgledu na chorobe
lub inwalidztwo”, w Kodeksie cywilnym, a takze w innych aktach prawnych, wyrokach sadéw.
— Okreslenia kalectwo” i kaleka” stracity charakter termindw technicznych i staty sie po prostu obelgami. Nale-
zy wiec wyeliminowat je z systemu prawnego — uwaza Krzysztof Kurowski z biura Rzecznika Praw Obywatel-
skich, autor monografii ,Prawa cziowieka i obywatela z perspektywy osob z niepeinosprawnosciami”.

Jak wyjasnita PAP Barbara Imiotczyk, réwniez reprezentujgca Biuro RPO, w tej instytuciji uzywa sie okre$le-
nia ,0soba z niepeinosprawnoscig’. — Wychodzimy z zatozenia, ze podmiotem jest osoba. Nie koncentruje-
my si¢ na niepetnosprawnosci —dodata. W jej opinii okreslenia inwalida”, ,kaleka” sg ,z zamierzchtej epoki”.
— One funkcjonuja w prawie, bo widocznie rzeszy prawnikow i politykéw nie ranig — powiedziata.

Zwrocita uwage, ze w jezyku publicznym takie okreslenia czesto funkcjonujg jako poréwnania, epite-
ty wobec os6b, ktérym chcemy dokuczy¢. Osoby, ktére je wypowiadaja, nie zdaja sobie sprawy, ze
w ten sposéb kogo$ rania. — Dotyczy to szczegolnie osoéb z niepetnosprawnoscig intelektualng
i chorujgcych psychicznie. Stosowane publicznie okreslenie ,schizofrenia polityczna” nikogo nie razi, po-
dobnie sformutowania, Ze kto$ sie zachowuje jak ,psychicznie chory” czy ,niedorozwinigty” — sprecyzowata.
Podkreslita, ze takie poréwnania sg krzywdzace dla wielu ludzi i trzeba na nie reagowa¢, zwraca¢
uwage osobom, ktore je wypowiadaja.

Prof. Jerzy Bralczyk z Uniwersytetu Warszawskiego zwraca uwage, ze stowo ,inwalida” jest uzywane
rzadko i w jezyku formalnym, za$ stowo ,kaleka” uzywane jest czeSciej, rowniez dlatego, ze bywa
stosowane w znaczeniu przenosnym, np. ,kalekie” rozwigzania czyli niedobre, odchylone; ma wigc
wydzwiek pejoratywny.

— Méwito sie np. o kim$ niezdarnym ,ty kaleko” w taki sposéb troche potepiajacy, lekko pogardliwy, ale
raczej nie obrazliwie, nie w gniewie — powiedziat prof. Bralczyk w rozmowie z PAP.

On sam przychyla sie do sformutowania ,0soba z niepetnosprawnoscia’. — Gdyby byt jeden rzeczow-
nik, jak ,kaleka”, to przypisywatby osobie ceche trwata, podobnie jak np. ,tchorz” — bytaby to etykieta
kwalifikujaca cztowieka. Przymiotnik, jak ,tchérzliwy”, ,niepetnosprawny”, dotyczy jednej z wielu cech,
jakimi kogo$ okreslamy — powiedziat prof. Bralczyk.

Pytany, czy jezyk, ktdrym mowimy o osobach z niepetnosprawno$ciami, si¢ zmienia, zwrécit uwage, ze
wprowadzane sg zasady okreslajace te kwestie, ale — jak zaznaczyt - kazda tendencja rodzi antyten-
dencje i wielu ludzi moze sig do takich wytycznych zrazic.

— Czasami myslenie kategoriami jezykowej poprawnosci politycznej idzie za daleko. Sformutowania,
ktorymi sie postugujemy, bardziej powinny by¢ w nas, niz odgdrnie nakazane — dodat. W jego przeko-
naniu cztowiek z niepetnosprawnoscig wcale nie musi by¢ zadowolony, gdy bedzie sie 0 nim méwi¢
w tak poprawny politycznie sposob.

Jak podkreslit, sg osoby, ktore mowig o sobie np. jestem ,garbusem”, jestem ,kalekq”, co $wiadczy
o ich dystansie do siebie, jest autoironiczne. — Ale jesli powiedziatby tak kto$ inny, bytoby to obrazliwe
— zaznaczyt prof. Bralczyk.

Magdalena Gorzak, petnomocnik prorektora ds. 0sob z niepetnosprawnoscig w Szkole Wyzszej Psy-
chologii Spotecznej, zwrdcita uwage na podmiotowos¢ sformutowania ,0soba z niepetnosprawnoscia’.
- Bardzo wazne jest zwracanie uwagi na to, ze ktos$ jest przede wszystkim osobg, a niepetnospraw-
nos¢ jest jednym z wielu aspektdw, ktore go dotycza. Oprocz tego jest tez np. studentem, obywatelem,
rodzicem, pracownikiem. Jezeli chcemy wskaza¢, o jaka forme niepetnosprawnosci chodzi, mozna
uzy¢ takich okreslen jak ,0soba z dysfunkcjg wzroku”, ,z niepetnosprawnoscia ruchowg” — powiedziata.
Jej zdaniem okreslenia ,kaleka”, ,inwalida” majg bardzo duzo konotacji negatywnych. — By¢ moze
kiedy$ byly okresleniami bardziej neutralnymi, teraz kojarzq sie jednoznacznie jako stygmatyzujace
czy pogardliwe — dodata.
Bozena tawnicka (PAP)
bos/ akw/
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Na walce z dyskryminacjq zyskajq

niepetnosprawni i seniorzy

Na wprowadzeniu przepiséw o zakazie dyskryminacji, ktdre ponownie prébuje
wypracowacé UE, najbardziej moga skorzystaé osoby starsze i niepetnosprawne.
To ich najbardziej dotyka na co dzief dyskryminacja, np. w postaci braku dostepu

do wtasciwej infrastruktury.

skiej, Jean-Claude Juncker, umiescit dyrek-

tywe antydyskryminacyjng wsréd prioryte-
tow swojej ekipy, jednak jej los jest nadal niepewny,
gdyz niektére panstwa, np. Wielka Brytania czy
Niemcy, cho¢ przeciwne dyskryminacji, wolatyby,
aby te przepisy lezaty w gestii paristw, a nie Unii.
Na grudniowym spotkaniu w Brukseli nad prze-
pisami antydyskryminacyjnymi dyskutowali réw-
niez unijni ministrowie ds. réwnosci pici. Zgoda
jest trudna do osiagniecia, gdyz do uchwalenia
tego prawa potrzeba jednomysinosci.
- Wyglada na to, ze jeste$my na bardzo dobrej
drodze do uzyskania jednomys$inosci — powie-
dziata obecna na spotkaniu minister ds. réwno-
§ci pici, Matgorzata Fuszara.
Unia juz od szeSciu lat pracuje nad dyrektywa,
ktéra ma zakazywa¢ dyskryminaciji ze wzgledu na
wiek, religie i Swiatopoglad, orientacje seksualng
i niepetnosprawno$¢. Chodzi o to, by poszerzy¢ za-
kres regulujacych te kwestie przepiséw o ochrone
socjalng, opieke zdrowotng, edukacje i zapewni¢
dostep do skadingd powszechnie dostepnych to-
waréw i ustug. Istniejace juz unijne reguty zakazujg,
dyskryminacji w odniesieniu do zatrudnienia, pracy
i szkolenia zawodowego.
Nowe przepisy mialyby utatwi¢ np. dostep oséb po-
ruszajacych si¢ na wozkach do budynkow publicz-
nych czy tez umozliwi¢ osobom starszym szerszy
dostep do $rodkéw transportu albo wyeliminowac
przypadki, gdy parom o orientacji homoseksualnej
odmawia sig wynajecia pokoju w hotelu.

Nowy przewodniczacy Komisji Europej-

— Przepisy maja chroni¢ 80 miliondw osob, czyli
co szo6stego obywatela Unii — zwrdcita uwage na
spotkaniu unijnych ministrow komisarz ds. spra-
wiedliwosci i rownosci, Vera Jourova. — Dyrek-
tywa zapewnia duzq elastycznos¢. Aby wdrozy¢
przepisy antydyskryminacyjne, panstwa czton-
kowskie nie muszg zmieniaC przepiséw w or-
ganizacji systemow zabezpieczen spotecznych
(...) czy zawartosci systemow edukacyjnych.
Przepisy nie dotycza spraw rodzinnych, bo te
pozostajq w kompetenciji pafstw cztonkowskich
- przypomniata unijna komisarz.

Osoby zagrozone dyskryminacjg czesto w mniej-
szym stopniu sg w stanie uczestniczy¢ w zyciu
spotecznym i gospodarczym. Ma to szkodliwe
skutki zaréwno dla takich osdb, jak i dla catego
spoteczenstwa.

- Niedostepnos¢  budynkdw  uzytecznosci
publicznej jest skandalem (...). Osoby niepetno-
sprawne, ktdre nie mogg wychodzi¢ na zewnatrz,
(...) nie korzystajq z dostepu do edukacji, sq
w mniejszym stopniu konsumentami i w wiek-
szym stopniu osobami niezatrudnionymi. (...)
Niemozno$¢ wyjscia na zewnatrz powoduje tez
konkretne straty materialne dla gospodarki — sko-
mentowata po ministerialnym spotkaniu Fuszara.

Frakcja liberatow w Parlamencie Europejskim
(ALDE) na poczatku grudnia zwrdcita si¢ z ape-
lem do panstw czionkowskich o odblokowanie
dyrektywy. — Musimy rozwigza¢ problem dyskry-
minowania milionéw unijnych obywateli, czy to
w dostepie do sklepu, srodkéw transportu, czy
korzystaniu z IT lub ustug finansowych — powie-
dziata eurodeputowana Sophie Int Veld, wice-
przewodniczaca frakcj.

Cho¢ kazdy kraj czlonkowski chce walczy¢
z dyskryminacja, a unijni ministrowie wyrazili
wole wspélpracy i wypracowania kompromisu,
jest jeszcze sporo spraw technicznych do roz-
wigzania i ustalenia.

Wiele obaw wsrdd dyskutujacych ministrow ds.
rownosci stwarzaty np. okresy przejsciowe w celu
przystosowania infrastruktury do potrzeb niepet-
nosprawnych. Paristwa cztonkowskie wskazywa-
ty na niebagatelne koszty takich przystosowan.
Zaproponowany przez wioskg prezydencje
20-letni okres na przystosowanie dostepu do sta-
rych budynkdw, infrastruktury i $rodkow transpor-
tu nie byt dla wszystkich wystarczajacy.

Na poczatku grudnia 100 europejskich organiza-
cji pozarzadowych wystosowato do Junckera list,
wzywajacy go do rezygnacji z dalszych prac nad
dyrektywg antydyskryminacyjng, motywujac to
ograniczaniem wolnosci gospodarczej.

Na liscie sygnatariuszy listu jest kilkanascie or-
ganizacji z Polski, w tym Instytut Ordo luris oraz
Centrum Adama Smitha oraz Fundacja Rzecznik
Praw Rodzicow, Stowarzyszenie Gtos Rodzicow,
Fundacja Instytut Edukacji Spotecznej i Religijnej
im. ks. Piotra Skargi, Stowarzyszenie Koliber,
Fundacja Zycia i Rodziny. Na li§cie organizacji
znajduije sie takze Transatlantic Christian Council
ze Standw Zjednoczonych.

Organizacje te obawiajq sie, ze przy zawieraniu
umow miedzy kontrahentami zastapi si¢ mecha-
nizm rynkowy administracyjnym przymusem,

co mogtoby skutkowa¢ odpowiedzialnoscig finan-
sowa firm z tytutu zado$c¢uczynienia.

,1€j finansowej odpowiedzialno$ci trudno bedzie
unikna¢ ze wzgledu na domniemanie dyskrymi-
nacji po stronie ustugodawcy. Przedsigbiorca
pomowiony o stosowanie praktyk dyskrymina-
cyjnych bedzie musiat udowodni¢, ze odmowa
zawarcia transakcji byta podyktowana wzgledami
niedyskryminacyjnymi, w przeciwnym wypadku
narazi si¢ na wysoka odpowiedzialno$¢ finan-
sowg” — czytamy w liScie organizacji przestanym
do KE.

Prace nad przepisami majacymi zapewnic réwne

szanse wszystkim Europejczykom bedzie konty-

nuowa¢ Lotwa, przejmujaca stery Unii od stycz-
nia 2015 roku.

Z Brukseli Renata Bancarzewska (PAP)

rban/ fit/ kar/

Marek Plura wiceprze-
wodniczacym intergrupy
ds. niepetnosprawnosci

Posel Marek Plura zostat wybrany wiceprze-
wodniczacym intergrupy (zespotu) zajmuja-
cego sie kwestiami niepetnosprawnosci w Parla-
mencie Europejskim.

Tak mowi o swojej pracy: — W ramach intergru-
py chciatbym skupi¢ sie na dwéch obszarach —
ratyfikacji i wdrazaniu postanowieri Konwencji
Narodéw Zjednoczonych dotyczacej praw oséb
z niepetnosprawno$cig, oraz wprowadzeniu kar-
ty mobilnosci, zwanej réwniez Europejskq Kartg
Osoby Niepetnosprawnej. Prace nad Kartg roz-
poczely sie juz w ubiegtej kadencji tego zgroma-
dzenia, miatem wtedy okazje przedstawi¢ ten
projekt podczas seminarium zorganizowanego
w Brukseli. Mam nadzieje, ze obecna kadencja
Parlamentu Europejskiego bedzie owocna i uda
nam si¢ doprowadzi¢ do wejscia w zycie Karty.
Intergrupa dotyczaca problematyki niepeinospraw-
nosci zostata zatozona w 1980 roku; to jeden z naj-
starszych, a zarazem najliczniejszych i najbardziej
aktywnych zespotéw w Parlamencie Europejskim.
Jej celem jest promowanie, poprzez prace parla-
mentarng, praw 0séb z niepetnosprawnosciami
zaréwno na terenie Unii Europejskiej, jak i poza
nig. Cztonkowie intergrupy skiadaja poprawki,
zapytania do Komisji Europejskiej, uczestniczg
w konferencjach, seminariach i innych wydarze-
niach, gdzie podnosza kwestie zwigzane z nie-
petnosprawnoscia.

pr

Kolejny protest rodzicéw i opiekunéw
0s0b z niepetnosprawnoscia

Przed Kancelarig Premiera i przed Sejmem 13 stycznia protestowali przez kilka
godzin rodzice niepetnosprawnych dzieci. Chcieli spotkaé sie z premier Ewg Kopacz
i przypomnieé o postulatach z zesztego roku, gdy okupowali Sejm.

Wczeéniej przed Kancelarig Premiera zjawita
si¢ grupa opiekunoéw dorostych osdb nie-
petnosprawnych i ztozyta petycje.

Cze$¢ protestujacych rodzicow przyjechata do
Warszawy razem z dzieémi na wdzkach. Byli
gotowi zosta¢ w Sejmie i oczekiwali, ze ktory$
Z postow zaprosi ich na rozmowy do siedziby par-
lamentu. Tak si¢ jednak nie stato; przed Sejm wy-
szli do protestujacych postowie PiS, zapewniali
0 swoim poparciu, ale zastrzegali jednoczes$nie,
ze w obecnej kadencji nie majg w Sejmie wiek-
szosci, by przeforsowac przepisy dot. systemu
wsparcia dla niepetnosprawnych.

- Od czasu naszego protestu w Sejmie zmienito
sig tylko tyle, ze mamy wyzsze $wiadczenia pie-
legnacyjne. Pozostate postulaty nie zostaty spet-
nione — powiedziata PAP lwona Hartwich, mama
niepetnosprawnego Kuby. Wedtug niej prace
w tzw. podstolikach, ktére zaproponowano po
okupacji Sejmu, wymknety sie spod kontroli i do
niczego nie prowadza. Jej zdaniem rola gtéwnych
zainteresowanych w nich zostata ograniczona.
- Na kolejne spotkania przyjezdzajg coraz to
nowe organizacie, ktére czerpig korzysci ze
wspierania 0sob niepetnoprawnych. Oni nas nie
reprezentuja, dla nas — jako indywidualnych ro-
dzicdw konkretnych dzieci, rodzicow, ktorzy sami
zajmujq sie dzieémi - robi sie niewiele — ocenita.

Protestujacy chcieli spotkania z premier Ewg Ko-
pacz, nie zgodzili sie na rozmowy z wiceminister
pracy Elzbietq Seredyn, a gdy wyszta ona do
nich, nie dali jej doj$¢ do stowa. Odczytali petycje
do szefowej rzadu. — Spotkanie jest konieczne
w celu szczegdtowego zapoznania pani premier
z problemem spotecznym, jakim jest nadal brak
wsparcia rzadu dla rozwigzywania probleméw
polskich rodzin z niepetnosprawnym dzieckiem
— o$wiadczyli.

,Niezaleznie od tego, kto jest u wladzy, problemy
niepetnosprawnych bedg ciagle wraca¢ dopéty,
dopoki nie postawnie spojny system wsparcia”
— podkreslono w petycji. Zaznaczono, ze to rzad
PO uczynit pierwszy krok do poprawy ich zycia,
bo znio6st kryterium dochodowe dla rodzica rezy-
gnujacego z pracy, by zaja¢ sie niepetnospraw-
nym dzieckiem, i znacznie podwyzszyt kwote
wsparcia. Teraz — jak mowili — oczekujg spetnia-
nia pozostatych postulatow.

Gtéwnym z nich jest uzawodowienie pracy nad
dzie¢mi niepetnosprawnymi i przyznanie za nig,

dozywotniego  $wiadczenia pielegnacyjnego,
podwyzszenia renty socjalnej i zasitku pielegna-
cyjnego.

Jak dodata Hartwich, rodzice nie zgadzajq si¢
z wyliczeniami MPiPS, z ktérych wynika, ze
wsparcie adresowane do tej grupy jest znacz-
nie wyzsze niz w rzeczywistosci. Podkreslita, ze
otrzymuje miesigcznie 1200 zt $wiadczenia pie-
legnacyjnego i 153 zt zasitku pielegnacyjnego.
Przypomniata, ze zasitek ten nie byt podnoszony
od 9 lat. Zaznaczyta, ze ani ona, ani wielu rodzi-
cow w podobnej sytuacji nie otrzymuje zadnego
dodatku mieszkaniowego ani dodatku celowego.

Weczesniej przed Kancelarig Premiera zjawita
si¢ grupa opiekundw dorostych osob niepetno-
sprawnych. Ich przedstawiciele ztozyli w KPRM
swoje zadania, spotkali si¢ tez z wiceministra-
mi pracy i polityki spotecznej, Elzbietg Seredyn
i Jarostawem Duda. Ta grupa opiekunéw domaga
sie przede wszystkim zréwnania praw opiekunow
0s6b niepetnosprawnych, niezaleznie od tego,
kiedy powstata niepetnosprawnos¢.

Jak powiedziata PAP przedstawicielka tej grupy
protestujacych, Marzena Kaczmarek, uzyskali oni
zapewnienie, ze w Ciggu miesigca zostanie im
przedstawiony do konsultacji projekt ustawy reali-
zujacej zesztoroczne orzeczenie Trybunatu Konsty-
tucyjnego, ktory uznat, ze nalezy réwno traktowac
wszystkich opiekundw dorostych niepetnospraw-
nych. — Spokojnie czekamy na ten projekt, jest to
dla nas bardzo wazne - powiedziata Kaczmarek.
Wyjasnita, ze wedtug informacji resortu w pro-
jekcie majg byC utrzymane prawa nabyte, ale
zaproponowany ma by¢ réwniez nowy system
wsparcia i zainteresowani beda mogli wybrac to,
co bedzie dla nich korzystniejsze.

Przed protestem MPIPS poinformowato, ze
w ubieglym roku rzad przeznaczyt na wspar-
cie 0sob niepetnosprawnych i ich opiekunow
14 mid z. Resort zamiescit na swych stronach
internetowych przeglad udogodnier dla niepet-
nosprawnych i ich opiekunéw. Na pierwszym
miejscu wymienia wynoszace 1200 zt netto
$wiadczenie pielegnacyjne, ktére moga otrzymac
rodzice lub opiekunowie, gdy zrezygnuja z pracy.
WedtugMPiPS$wiadczeniepielegnacyjnepobiera
105 tys. oséb. Nalezy sie jednak ono temu rodzi-
cowi, ktérego dziecko stato sig niepetnosprawne
przed 18. rokiem zycia.

Oproécz tego jest 153 zt zasitku pielegnacyjnego
miesigcznie na pokrycie czesci wydatkow zwia-
zanych z opieka i 115 zt zasitku rodzinnego. Do
tego przystuguja odpowiednie dodatki — twierdzi
resort — m.in. na ksztatcenie i rehabilitacje, ktdre
mogq wynosi¢ miesiecznie od 50 do 400 zt na
dziecko.

Gdy niepetnosprawne dziecko ukonczy 18 lat,
przystuguje mu wyptacana przez ZUS renta so-
cjalna. Obecnie wynosi 709 zt.

Opiekun osoby niepetnosprawnej dorostej otrzy-
muje 520 zt specjalnego zasitku opiekuriczego.
Jest on jednak uzalezniony od dochodu rodziny.

— Potrzeby i oczekiwania zawsze bgdg wigksze
od mozliwo$ci — powiedziat dziennikarzom sena-
tor Jan Filip Libicki (PO) na konferencji zorgani-
zowanej przez MPIPS przed protestem. Dodat,
ze 14 mid zt to kwota, ktorg trzeba jak najbardzie;
racjonalnie wydac, by $rodki te staly sie faktycz-
nym wsparciem.

Seredyn zapowiedziata, ze w ciggu kilku tygodni
do konsultacji powinien trafi¢ projekt nowelizacji
ustawy o $wiadczeniach, ktéra bedzie realizo-
wata wyrok TK z konca 2014 r. Bedzie dotyczyta
m.in. poprawy sytuacji osob opiekujacych sie
dorostymi niepetnosprawnymi i praw nabytych do
$wiadczen.

Resort pracy nie przewiduje dozywotnich
$wiadczen dla rodzicow niepetnosprawnych,
zwlaszcza po $mierci ich podopiecznych,
czego domagajq sie protestujacy. Chce nato-
miast pomagac¢ im w powrocie na rynek pracy,
oferowac zasitki dla bezrobotnych, szkolenia
i bezptatne staze.

Jesli chodzi o podwyzszenie zasitku pielegnacyj-
nego, to Seredyn zapowiedziata, ze na jesieni
zdecyduje o tym rzad.

O koniecznosci réznicowania wsparcia dla nie-
petnosprawnych w zaleznosci od ich potrzeb mo-
wit petnomocnik rzadu ds. niepetnosprawnych,
Jarostaw Duda. Wedtug niego nowe orzecznic-
two, oparte na skali niesamodzielnosci, mogtoby
zacza¢ funkcjonowa¢ od 2016 r. Duda jest zda-
nia, ze oprocz rzadu w dziatania na rzecz akty-
wizacji niepetnosprawnych powinny sie wiaczy¢
samorzady, bo majg na to srodki.

Organizatorzy protestu chcg o swych proble-
mach moéwic stale, nie wykluczaja, ze bedg wra-
cac przed Sejm i KPRM co miesigc. Na 5 maja
zapowiadajg protest w Brukseli. (PAP)

bos/ par/
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Projekt ustawy dot. osob
niesamodzielnych

zZ propozycja czeku
opiekunczego

Nasze Sprawy 1/2015

Zmienic podejscie

Czek na swiadczenie profesjonalnych ustug
opiekuriczych przewiduje projekt ustawy o pomocy
osohom niesamodzielnym, ktdry przedstawit

11 grudnia ub. roku senator Mieczystaw Augustyn
(P0). Ustawa ma stworzy¢ system wsparcia dla
os6h wymagajacych dtugotrwatej opieki.

- Narzedziem, przy pomocy ktorego chcemy to wykonac,
jest czek opiekunczy. Ma to by¢ pomoc finansowa adreso-
wana wprost do zainteresowanych. Pierwszy raz chcemy
zrealizowa¢ w Polsce to, 0 czym od czasu przemian si¢
mowi, zeby pienigdz szedt za klientem. Teraz ma za nim
pojs¢ w formie czeku opiekunczego — wyjasniat dziennika-
rzom Augustyn.

Projekt przygotowata grupa ekspertéw i przedstawiciele Ko-
alicji ,Na pomoc niesamodzielnym”.

Dodat, ze 80 proc. 0sdb niesamodzielnych — gtéwnie z po-
wodu wieku i stanu zdrowia — korzysta z pomocy rodziny.
— Dlatego chcemy postawi¢ na rodzine. To wiasnie ona
wspolnie z 0sobg niesamodzielng ma dysponowac tym cze-
kiem, ma na wolnym rynku wybra¢ ustugodawcow, ktdrzy
bedg spetnia¢ standardy. Ona tez bedzie wspotodpowie-
dzialna za koordynacje i jako$¢ opieki — wyjasnit senator.
Wedtug niego obecny system pomocy niesamodzielnym
jest niewtasciwy — nie ma gwaranciji jakosci opieki, nie ma
standardow, praca opiekundw jest nisko optacana. — Nie
mozemy budowa¢ nowych struktur i wydawac pieniedzy na
nowe zespoty (orzekania — PAP), chcemy, by ten system byt
elastyczny, budowat rynek, zmniejszat szarq strefe, tworzyt
miejsca pracy, dawat szanse zatrudnienia dla os6b w wieku
60 plus — wyjasniat Augustyn.

Wedtug zatozen projektu czek otrzymywatyby osoby nie-
samodzielne wedtug stopnia niesamodzielnosci, ktory
oceniatyby powiatowe komisje orzekajace obecnie o nie-
petnosprawnosci. Dla 0s6b z pierwszym stopniem niesamo-
dzielnosci czek bytby wart tysigc ztotych, z drugim umiar-
kowanym stopniem — 850 zt, dla osoby z trzecim stopniem
- 650 zt. Czekiem ptacitoby sie za ustugi opiekuriczo-pie-
legnacyjne, sprzet i Srodki potrzebne do zapewniania god-
nych warunkéw zycia.

Nowy system wsparcia miatby by¢ wprowadzany stopniowo
- najpierw $wiadczenia otrzymywalyby osoby w najtrudniej-
szej sytuacji z pierwszg, grupg niesamodzielnosci. Wedtug
zatozen, do 2025 r. system miatby obejmowa¢ wszystkich
niesamodzielnych.

Obecny na konferenciji prof. Piotr Btedowski mowit, ze jesli
ustawa wesztaby w zycie, w przysztym roku wymagataby
nakfadow w wysokosci 1 mid 630 min, w 2025 r. — 11 mid
130 min zt. Projektodawcy sadza, ze $rodki te z poczatku
pokrywatby budzet panstwa, pozniej ubezpieczenia piele-
gnacyjne. (PAP)

bos/ mhr/ mag/

Tekst i fot. Marcin Gazda

0d 2001 r. Bogdan D3asal jest petnomocnikiem prezydenta Krakowa
ds. osdb niepetnosprawnych. Do jego obowigzkéw nalezy prowadzenie
wszelkich dziatan dotyczacych zapewnienia mozliwie petnego
funkcjonowania osdb z niepetnosprawnoscia w spotecznosci lokalnej
na terenie gminy miejskiej Krakow. Krakowianin, ktéry w 2010 r.
zostat odznaczony Srebrnym Krzyzem Zastugi, opowiedziat

»,Naszym Sprawom” m.in. o wyzwaniach na najblizsze lata.

do niepetnosprawnosci

Nasze Sprawy: — Od 2001 r. jest Pan pel-
nomocnikiem prezydenta Krakowa ds.
os6b niepetnosprawnych. Co zadecydo-
wato o Pana wyborze?

Bogdan Dasal: — Krakéw, po Gdyni, byt
drugim miastem w Polsce, w ktorym zostata
taka funkcja ustanowiona. Do jej powstania
przyczynity sig starania organizacji osob
niepetnosprawnych, a moja osoba zostata
zarekomendowana. Do tej rekomendacii
przyczynit si¢ m.in. fakt, ze z autopsji prze-
rabiam sytuacje z niepetnosprawnoscia,
bo w 1980 r. usiadtem na wozek. Ponadto
w szerokim zakresie bytem zorientowa-
ny w sprawach tej grupy osob na terenie
Krakowa. Od poczatku zaangazowatem
sie w prace réznych organizacji, co wynika
z mojego charakteru. Miatem wizje, w jaki
sposob taki petnomocnik powinien dziatac.

NS: - Jak do tej pory przebiegata realiza-
cja tej wizji?

BD: - Pomimo ze moj podpis ani pieczatka
nie skutkujq decyzjami administracyjnymi
ani finansowymi, to jednak udato mi sie
zbudowac funkcje w ten sposab, ze dyrek-
torzy poszczegoinych wydziatow Urzedu
Miasta wstuchujg sie w to, co méwie, to,
w jaki sposob ustalam pewne rzeczy. Spo-
$rod duzych polskich miast to wtasnie Kra-
kéw ma najwiekszy odsetek niepetnospraw-
nych mieszkancow. Tutaj jest najwiekszy
w kraju odsetek senioréw i osob starszych,
tutaj mieszka najwiece;j stulatkéw. Trzeba tez
wspomnie¢ o najwigkszej liczbie studentow
z niepefnosprawnoscia sposrod osrodkow
akademickich. To sg okolicznosci, ktore mu-
szq by¢ brane pod uwage przy planowaniu
i realizowaniu réznych polityk miejskich.

NS: - Z czego zatem jest Pan dumny?

BD: — Mdgtbym wymieni¢ mndstwo mniej-
szych czy wiekszych rzeczy. Ich wspdlinym
mianownikiem jest to, ze Urzad Miasta trak-
tuje problematyke niepetnosprawnosci jako
bardzo wazne zagadnienie. To ma odzwier-
ciedlenie w takich obszarach jak: transport
publiczny, infrastruktura, edukacja, turystyka,

pomoc spoteczna, wspotpraca z organi-
zacjami pozarzadowymi, sport, zdrowie
i rodzina. W dyrektorach poszczegoinych
jednostek znajduje otwartos¢, ktéra utatwia
wspotprace. Problematyka niepetnospraw-
nosci jest wiec obecna w urzedzie. Ci, kto-
rzy decydujg w jednostkach, sg uwrazliwie-
ni, zeby zawsze zastanowili sie, czy zakres
decyzji w danej sprawie moze skutkowaé
na rzecz oséb niepeinosprawnych. Ten
rodzaj $wiadomosci udato mi sig¢ zaszcze-
pi¢ i to sie dzieje. Z tego jestem naprawde
dumny, bo powstat sposéb patrzenia na
problem niepetnosprawnosci.

NS: - Jest Pan wspottworca Matopolskie-
go Sejmiku Organizacji Osob Niepeino-
sprawnych. Co nalezy do jego zadan?
BD: — Sejmik powstat, aby funkcjonowa-
to forum dla organizacji, ktore dziatajq na
rzecz 0sob niepetnosprawnych. Nie rozwia-
ze on problemdw, ale moze przyczyni¢ sie
do polepszenia sytuacji. Dla nas wzorem
pozostajq sejmiki z Wroctawia i Lublina,
Z nimi wspotpracujemy. JesteSmy zapra-
szani przez instytucje rzadowe, np. do kon-
sultowania rozporzadzen ministra zdrowia.
BraliSmy udziat w réznych sympozjach,
wspotpracujemy z Ministerstwem Pracy
i Polityki Spotecznej, PFRON-em. Sejmik
powstat tez, aby wspiera organizacje
spoza Krakowa. Tutaj dziata petnomocnik
prezydenta ds. 0sob niepetnosprawnych,
sq tez inne struktury, ktére moga by¢ po-
mocne. Organizacjom spoza Krakowa jest
znacznie trudniej, a nie chcemy, zeby byty
zostawione same sobie. To jest bardzo
wazne. Sejmik zrzesza ok. 30 organizacj,
z czego potowa jest spoza Krakowa.

NS: - Do 14 listopada trwaty konsultacje
projektu Powiatowego Programu Dziata-
nia na Rzecz Osob Niepetnosprawnych
na lata 2015-2018. Co bedzie prioryte-
tem w nadchodzacej przysztosci?

BD: - Bedziemy dazy¢ do realizacji celu
strategicznego programu, ktdry brzmi:
zapewnienie warunkéw mozliwie petnego

funkcjonowania oséb niepetnosprawnych w gmi-
nie miejskiej Krakow. Kto$ moze powiedziec, ze
to wyswiechtane hasto czy banat. Jednak ten cel
mozna realizowa¢ na rézne sposoby i w réznym
duchu. W programie sg okreslone priorytety takie
jak: ksztattowanie $wiadomosci spotecznej, prze-
ciwdziatanie marginalizacji zawodowej, dosto-
sowanie przestrzeni miejskiej, rehabilitacja spo-
teczna i zdrowotna, integracja spoteczna, wspdt-
praca z organizacjami pozarzadowymi, a takze
wsparcie 0séb niepetnosprawnych i ich rodzin
w zaspokajaniu niezbednych potrzeb. Te prio-
rytety sq podzielone na zadania, a te z kolei na
bardzo konkretne dziatania operacyjne. Duzym
novum, na ktérym mi bardzo zalezy, jest odpo-
wiednie sparametryzowanie tych zadan. Chcemy
posiada¢ wiedze o skutkach podjetych decyzji.
Sq zadania, ktdre fatwo sparametryzowac, np. ile
pieniedzy wydaliSmy na turnusy rehabilitacyjne,
a ile 0sob z tego skorzystato. Ale w jaki sposob
zmierzy¢ postepujacq integracje spoteczng? To
musi by¢ logicznie pouktadane, do tej pory spa-
rametryzowanie nie byto wystarczajace.

NS: - Jakie zmiany nastapily dzieki Progra-
mowi dostosowania systemu komunikacji
miejskiej do obstugi oséb niepetnospraw-
nych? Jest Pan jego wspoltworca, a takze
koordynuje jego realizacje.

BD: - Program okresla systemowe dziatania
w obszarach: tabor, a takze infrastruktura przy-
stankowa i okotoprzystankowa. Skutkuje to tym,
ze praktycznie 100 proc. taboru autobusowego
jest z niskg podtoga, a w tramwajach nie wyglada
to az tak rewelacyjnie. Najwigkszym wyzwaniem
pozostaje infrastruktura przystankowa, ktéra nie
zawsze stwarza mozliwos¢ wykorzystania walo-
ru niskiej podiogi. Nowe inwestycje uwzgledniaja
juz te kwestie. Mnostwo przystankéw, nie tylko
w centrum, ale tez na obrzezach, jest projektowa-
nych w ten sposob, zeby mozna byto do pojazdéw
komunikacji miejskiej wjecha¢ wozkiem czy wejs¢
o kuli bez zadnych problemdw. W sposdb syste-
mowy to sie dzieje. Co roku $rodki na te zadania
sq zabezpieczane. Komunikacja krakowska zosta-
ta uznana przez niezalezne gremia audytorskie za
komunikacje najbardziej przyjazna mieszkarncom.
W tej przyjaznosci aspekt dostepnosci dla oséb
niepetnosprawnych jest bardzo wazny.

NS: - Jakich udogodnien w komunikacji
miejskiej moga spodziewac sie osoby niepel-
nosprawne?

BD: — Duza nadziejg wigze z tym, ze udogodnienia
beda sie pojawia¢ wraz z postepem technicznym.
Mam na mysli rozwigzania, ktére odnosza sig do
korzystania z aplikacji na telefony komorkowe.

W przypadku osdb niepeinosprawnych ruchowo
— wiadomo jakie $rodki powinny by¢ zastosowa-
ne. Ale dla osdb z dysfunkcjg narzadu wzroku
potrzebne sg rozwigzania bardziej specjalistycz-
ne. Obecnie dziata 300-400 tablic $wietinych
na przystankach, informujacych o nadjezdzaja-
cych tramwajach, ewentualnych opdznieniach
lub wypadkach itp. W wielu przypadkach osoby
niedowidzace lub niewidzace mogq skorzysta¢
z z06ttego przycisku. Wcisniecie go sprawia, ze to,
co wyswietla sie na tablicy, jest komunikowane
w sposob gtosowy. Bardzo mocno o to zabiegali-
$my wraz z o$rodkiem z ul. Tynieckiej [Specjalny
Osrodek Szkolno-Wychowawczy dla Dzieci Nie-
widomych i Stabowidzacych - przyp. red.] juz na
etapie przetargu. To bedzie sukcesywnie robione.
O takich rzeczach, jak pasy medialne o zréznico-
wanej kolorystyce i fakturze, nawet nie wspomi-
nam, bo to sie dzieje na biezaco.

NS: - Co wymaga poprawy w Krakowie?

BD: - Krakow nie jest tatwym miastem dla osdb
niepetnosprawnych ze wzgledu na specyfike
architektoniczng i zabytkowy charakter. Proble-
mem nie sg nowe obiekty, a brzmienie przepiséw
ustawowych. Zapisy te okreslaja, jakie wymaga-
nia musza spetnia¢ nowe obiekty, ale juz bardzo
enigmatycznie albo w ogdle nie odnosza sie do
tego, co trzeba zrobié z juz istniejacymi. Srodki
miejskie nie moga by¢ angazowane w realizacje
zadan, ktore nie skutkujg na rzecz zwigkszenia
kapitatu miasta. Co to oznacza w praktyce? Za-
tozmy, ze remontowana jest ulica, a przy niej sg
stare kamienice bedace wiasnoscig prywatna.
W tych budynkach dziatajg sklepy i od razu
chcielibySmy zrobi¢ przewyzszenia czy podjaz-
dy, niwelujace prog czy schodki. Niestety nie jest
to mozliwe, poniewaz skutkowatoby na rzecz
nieruchomosci. To jest sytuacja patowa. Sporej
cze$ci kamienic nie dotycza przepisy budowlane
nakazujace zastosowanie udogodnien dla osdb
niepetnosprawnych. Podobnie sytuacja wyglada
z obiektami zabytkowymi.

NS: - Jednak nie brakuje pozytywnych
przyktadéw zwiazanych z architektura.

BD: — Mozna dostrzec otwarto$¢, obiekty zabytko-
we remontowane czy modernizowane sa tak, aby
osoby niepetnosprawne dostaty sie do nich. Mowa
tutaj o np. Muzeum Narodowym w Sukiennicach,
Muzeum Czartoryskich, Muzeum Krzysztofory
czy Muzeum Armii Krajowej. Promujemy proble-
matyke dostepnosci dla osdb niepetnosprawnych
w przestrzeniach publicznych. Idea uniwersalnego
projektowania musi mie¢ miejsce. Ostatnio roz-
strzygneli$my dsma edycje konkursu Krakéw bez
barier. Nie ma lepszego sposobu niz pokazywanie

przyktaddw. Nagradzamy w takich kategoriach jak:
obiekt uzyteczno$ci publicznej, obiekt mieszkalny,
zabytkowy i przestrzen publiczna.

NS: - Zakatki starego Krakowa sa ttem Craco-
via Maraton, ktérego czternasta edycja odbe-
dzie sie 19 kwietnia 2015 .

BD: - Trasa biegnie zabytkowym centrum, bul-
warami i jest atrakcyjna. Ze wszystkich marato-
now w Polsce to wiasnie w Krakowie staje na
starcie najwieksza liczba zawodnikéw niepetno-
sprawnych. Jestem zaangazowany w koordyna-
cje ich startéw. Z roku na rok pojawia si¢ coraz
wiecej uczestnikow z niepetnosprawnoscig na-
rzadu wzroku: niedowidzacych i niewidomych.
Zawodnikom spoza Krakowa utatwiamy start,
m.in. poprzez zabezpieczenie noclegu, wiec
mogaq przyjecha¢ dzien wczesniej. Tym samym
majq szanse na obcowanie z miastem, ktére ma
do zaoferowania co$ wiecej niz trase maraton-
ska. Jestem bardzo dumny, ze mamy coraz wie-
cej uczestnikdw z zagranicy, m.in. Amerykanéw.
Zawodnicy otrzymujg nagrody nie tylko za trzy
pierwsze, ale tez dalsze miejsca, dzieki zaanga-
zowaniu sponsoréw. Zawodnicy widzg to i doce-
niaja, ze nie s matg nisza w tych zawodach. Od
zeszlego roku jest to nie tylko Cracovia Maraton,
ale tez Maraton réwnych szans. Startowatem
w tych zawodach kilka razy, ale nigdy nie doje-
chatem do mety. Najwiekszym moim osiggnie-
ciem pozostaje przejechanie potowki dystansu.

NS: - Co bedzie najwigkszym wyzwaniem dla
miasta w najblizszych latach?

BD: - Najwigkszym wyzwaniem, nie tylko dla
Krakowa, ale dla spoleczenstwa polskiego, jest
zmiana podejscia do zagadnienia niepetno-
sprawnosci. Trzeba odchodzi¢ od koncentrowa-
nia sie na dziataniach leczniczych. Aktywizacja
spoteczna i integracja sq kierunkami dajacymi
mozliwo$¢ petnoprawnego uczestnictwa 0sob
niepefnosprawnych we wszystkich dziedzinach
zycia spotecznego. Truizm, ale najpierw nalezy
0 180 stopni odwrdci¢ sposdb patrzenia na pro-
blematyke 0sob niepetnosprawnych. Ta zmiana
jest wrecz koniecznoscia. Jako panstwo nie mo-
zemy sobie pozwoli¢, aby osoby niepetnosprawne
pozostawaly poza gidwnym nurtem aktywnosci
spotecznej, zawodowej i ekonomicznej. Osoby
niepefnosprawne musza by¢ w ten nurt wigczane.
Jezeli chcemy patrze¢ inaczej na osoby niepetno-
sprawne — nie jak na beneficjentéw pomocy spo-
tecznej, tylko na pracownikéw, konsumentéw, pta-
cacych podatki, to trzeba przemodelowaé nasze
podejscie. Oczywiscie, kto$ moze powiedzie¢, ze
to jest takie pieknowidztwo. Ale wiasnie to stanowi
najwieksze wyzwanie. |

| wywiAp FE
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Pod ziemig jest kolorowo...
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Tekst i fot. Marek Ciszak

12 grudnia ub. roku otwarta zostata — w Komorze Maria Teresa na Il poziomie kopalni
soli w Wieliczce — wystawa poplenerowa XVI Pleneru Malarskiego Artystow
Niepetnosprawnych. Nalezy przypomnieé, ze zostat on zorganizowany przez Muzeum
Zup Krakowskich w Wieliczce i krakowska Fundacje Sztuki Oséb Niepetnosprawnych.
Obszarng relacje z przebiegu dwudniowej eskapady malarzy do Wieliczki, PowrozZnika,
Kwiatonia, Brunar Wyznych - zahytkéw na liscie UNESCO - obszernie
zaprezentowali$my w ,,Naszych Sprawach”. Po trzech miesiagcach mieliSmy okazje
uczestniczy¢ w podziemnym wernisazu, prezentujacym efekt artystyczny ogladania

z bliska takich architektonicznych cudéw jak cerkwie $w. Michata w Brunarach

czy sw. Paraskiewy w Kwiatoniu.

Ekspozycja

Zwiedzajacych najpierw czekat zjazd kopal-
niang winda na gteboko$¢ 135 metréw; na tym
poziomie znajduje sie najstarsza komora solna
Wieliczki, udostepniana od blisko pdtwiecza.
Dojscie do niej zajmuje nieco czasu, ale nie
jest to czas stracony, bo przechodzi sie ko-
palnianymi chodnikami obok wielu niezmiernie
interesujacych obiektéw. Komora Maria Teresa
robi wrazenie sama w sobie, a wzbogacona
o feerie barw i fachowe o$wietlenie przeno-
si nas w inny $wiat. Nie przypominam sobie
réwnie oryginalnego miejsca ekspozycji sztuki
i mimo ze nie pierwszy raz artySci z niepetno-
sprawnoscig wystawiajg tu swoje prace, to raz
jeszcze trzeba wyrazi¢ uznanie organizatorom
za ten rewelacyjny pomyst.

Na wernisaz stawito sie okolo 150 o0sob,
z ktdrych 40 brato udziat w XVI plenerze. Byto
tloczno, nawet w tak obszernym pomieszcze-
niu, jakim jest Komora Maria Teresa. Pokazano
okoto 120 prac artystow z catego kraju. | kaz-
da robi wrazenie. W takich sytuacjach ma sie
che¢ na samotnos¢, przebywanie sam na sam
w niezwyklym otoczeniu, z niezwyklymi dzieta-
mi. 135 metréow pod ziemia, w pomieszczeniu
0 co najmniej $redniowiecznym rodowodzie,
kontemplujemy prezentacje sztuki praktycznie
zaginionej kultury temkowskiej. Dziwne to, eks-
cytujace zderzenie...

Opinie
Nawet starzy bywalcy nie ukrywajq wrazenia,
cho¢ najczesciej wymieniajg fachowe uwagi
i dzielg sie radoScig spotkania. Piotr Dudek
z Katowic kolejny raz byt uczestnikiem pleneru
niepetnosprawnych:

- Te wystawy zawsze sg bardzo ciekawe
Z uwagi na rézne sposoby patrzenia i mozliwosci
autoréw. Zwrocitem uwage na jedng z prac, na
ktorej namalowana cerkiew byla kapitalnie wy-
koslawiona. Dla mnie to bardzo ciekawa propo-
zycja, przyktad innego spojrzenia. Przyznam, ze
niektére obiekty malarskie mogg nam spowsze-
dnie¢, jak np. Zamek Zupny, ktory malowalismy
juz wielokrotnie. Stad chyba wyptywa potrzeba
namalowania inaczej, ciekawiej? Z drugiej strony
u tych autoréw mamy do czynienia z malarstwem
intuicyjnym, nic tu nie jest wyspekulowane...
Na marginesie — dostatem tu nauczke, aby nie
spozniac sie z dostarczaniem prac; te wcze$niej
nadestane zostaly lepiej wyeksponowane...
Anna Kwiatek z Krakowa, uczestniczka krynic-
kiego pleneru, wyznata, ze... w ogole nie ogladata
swoich prac na wystawie. — Nawet nie wiem, gdzie
wiszg, ogladatam prace innych, bo kazda ma swoj
wiasny charakter.
Na Alicji Kon-
draciuk z kra-
kowskiej Fundadii
Sztuki najwigksze

wrazenie robi podziemie kopalni. — Tu jest zupet-
nie inny duch, tworzy sie inna, niezwykta aura.
Tutaj prace, nawet niezwigzane z Wieliczka, na-
bierajq wyrazu. To jest inny $wiat. Oby$my mo-
gli jeszcze dlugo najpierw wyjezdzac na plener,
a potem godnie prezentowa¢ swe prace w tak
godnym miejscu. Wazne jest tez samo spotkanie,
na ktérym mozemy sie usciska¢, ztozy¢ sobie zy-
czenia. Do nastepnego roku...

Helena Maslana, prezes Fundacji, stwierdza:
— Bardzo mi sie podobajg te prace. Sg niezmier-
nie dopracowane, kolorowe, radosne i mysle, ze
bardzo rozéwietlity te kopalnie. Dla naszych arty-
stow jest to ogromna promocja, bo przechodzg
tedy tysiace zwiedzajacych i ogladaja te obrazy.
Nie sposdb chyba znalez¢ galerie czy inny obiekt
wystawienniczy, w ktorym bytaby taka frekwencja.

A dodatkowo...

Jednym z elementow wernisazu byto zwiedzanie
dopiero co otwartej kaplicy $w. Jana Pawta II. Na
zdjeciach prezentujemy ten interesujacy obiekt,
jednak zadna fotografia nie odda specyficznej
atmosfery, jaka moze zapanowa¢ w podziem-
nym sanktuarium. Naturalne walory komory po-
zostatej po wybranej soli podkreslaja umiejetnie
dobrane o$wietlenie i cudownie zaprojektowany

oftarz imitujacy ogromna bryte soli zwienczong prostym,
przejmujacym krzyzem. W takim miejscu zbyteczna staje
sie zacheta do modlitwy; rozmowa z Panem Bogiem jest
intymnie bezposrednia...

Po wyjezdzie dos¢ szybkg windg na powierzchnie ko-
palni goscie udali sie do Zamku Zupnego na uroczyste
spotkanie optatkowe. Witat, z wlasciwg sobie dystynk-
cja, niezmiennie cieply i zyczliwy prof. dr hab. Antoni
Jodtowski, dyrektor Muzeum Zup Krakowskich. Dzieki
wsparciu krakowskiego MOPS na stotach czekat skrom-
ny, ale przeciez w petni wigilijny poczestunek. Ksigdz
dziekan Zbigniew Gerle, proboszcz z parafii $w. Kle-
mensa w Wieliczce, poswiecit optatki, ktérymi dzielili sig
artysci i ich goscie, zyczac sobie wzajemnie wiele dobre-
go z okazji Swiat Bozego Narodzenia i Nowego Roku.
Spotkanie umilita grupa uczestnikéw wielickiego WTZ,
Spiewajac koledy.

- Dla nas to zawsze wielka rado$¢, ze mozemy przyjaé
osoby pokrzywdzone przez los — méwi Barbara Tworzydto
z Towarzystwa Przyjaciot Muzeum Zup Krakowskich.
— Bytam z artystami na tym plenerze, wiec z tym wiekszg
ciekawoscig ogladatam teraz prace. Moge powiedzie¢
tylko jedno - to byt bardzo udany plener.

Zachecamy wszystkich do obejrzenia tej wyjatkowej wy-
stawy, tym bardziej ze czasu na decyzje bedzie sporo;
wystawa jest otwarta az do korica marca 2015 roku.
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Tekst i fot. Piotr Stanistawski

Teatr Kamienica w Warszawie 17 grudnia, po raz 6smy goscit na uroczystej Gali uzdolnionych
twdrcow z niepetnosprawnoscig intelektualna, ktdrych prace zostaty wyrdznione w ogélnopolskim
konkursie plastycznym ,Swiat Nikifor6w”, organizowanym przez Fundacje ,,Wspdlna Droga”

United Way Polska.

eatr Kamienica jest szcze-
Tgblnym miejscem, nie tylko

z racji potozenia, wystawiania
znakomitych spektakli teatralnych,
ale takze dlatego, ze wspiera wiele
dziatan o charakterze spotecznym,
w tym dotyczacych osob niepetno-
sprawnych. Duza w tym zastuga
znanego aktora Emiliana Kaminskie-
go, zalozyciela i dyrektora teatru,
ktory od lat wspiera teatralng twor-
€z0$¢ 0sdb niepetnosprawnych.
— Bardzo nam mito gosci¢ w na-
szym teatrze laureatdw konkursu
,Swiat Nikiforow” - powiedziat
Emilian Kaminski, otwierajac Gale.
— Kamienica jest czym$ wiecej niz
teatr, chciatem stworzy¢ miejsce,
ktore stuzy¢é bedzie ludziom, te-
atr przeciez powstat dzieki wielu
wspaniatym ludziom, wiec jest dla
ludzi. Kiedy$ moja kolezanka zna-
lazta w parku kawke ze ztamanym
skrzydtem. Zabrata jg do domu,
kupita klatke, wystawita jg na taras,
a w $rodku umiescita specjalne ku-
leczki z karma. | ta kawka zaczeta
krzycze¢ tym swoim gtosem, wigc
z parku przylecialy do niej inne
kawki. A ona brata w dziéb te kul-
ki z jedzeniem i wyrzucata innym
kawkom, aby sie nimi pozywiaty.
Jezeli kawka potrafi pomaga¢ ob-
cym kawkom, to co powinien robi¢
cztowiek? Wierze, ze ten konkurs
Andrzej Jonas, przewodniczacy pomoze innym ludziom zrozumiec,
Rady Fundacji Wspélna Droga jakie artystyczne talenty posiadajg

United Way Polska, redaktor osoby niepetnosprawne.
naczelny ,,The Warsaw Voice”

Emilian Kaminski, zatozyciel
i dyrektor Teatru Kamienica

W 2006 roku Fundacja ,Wspdlna
Droga” United Way Polska postano-
wita stworzy¢ program Nikifory, kt6-
ry bedzie promowat sztuke artystow
z niepefnosprawnoscig, intelektual-
ng i chorych psychicznie, ktory po-
moze odkrywac i rozwijac ich talen-
ty, pomagac im w tworczy sposob
uczestniczy¢ w zyciu spotecznym,
pokonywa¢ izolacje, a jednocze-
$nie zwrdci spoleczng uwage na
arteterapie jako forme rehabilitaci
oraz sytuacje tej grupy oséb niepet-
nosprawnych. Partnerami progra-
mu sg Akademia Sztuk Pigknych
w  Warszawie oraz Akademia
Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, a jego ambasa-
dorami twércy filmu ,M¢j Nikifor’
- Panstwo Joanna Kos-Krauze
i Krzysztof Krauze. W ramach pro-
gramu Fundacja przeprowadzita
dwie duze konferencje, zaczeta
organizowa¢ wystawy prac uzdol-
nionych artystow przebywajacych
w warsztatach terapii zajeciowej,
$rodowiskowych domach samo-
pomocy oraz domach pomocy
spotecznej i aukcje ich obrazow.
Wydata takze album z pracami
nagrodzonych artystow, 7 kolek-
cji kart $wigteczno-noworocznych
oraz trzy publikacie ksigzkowe.
Czesciq tego projektu jest tak-
ze konkurs plastyczny ,Swiat
Nikiforow”, ktérego patronem jest
Nikifor Krynicki — niezyjacy artysta
z niepetnosprawnoscig bezgranicznie

Teatr ON w sztuce
»O8wiadczyny” A. Czechowa

rozstrzygniety
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United Way Polska

Laureaci konkursu

oddany sztuce. Dotad wziglo w nim
udziat blisko 1000 osob.

- W projekcie nie chodzi jedynie
0 zdolnosci plastyczne i obrazy, duzo
wazniejsza jest che¢ do przezwycie-
zania trudnosci zycia codziennego,
z ktérymi tak czesto osoby niepetno-
sprawne sie zmagajg — mowi Maja
Surowicz, prezes Zarzadu Fundacii
,Wspdlna Droga”. - Dzigki wytrwato-
§ci i pomocy instruktoréw nasi artysci
otrzymujg szanse na wiasny rozwoj
artystyczny, a takze — w pewnym
stopniu — na usamodzielnienie sie,
szansg na lepsze jutro, czy mozli-
wos$¢ podjecia pracy gdy juz bedg
na to gotowi. Pragniemy, aby osoby
dotkniete niepetnosprawnoscig staty
si¢ rownoprawnymi czlonkami spo-
teczno$ci, w ktdrej zyja, aby przede
wszystkim znaly swoje prawa i potra-
fity z nich korzystac.
Naszym  zadaniem
jest zachecanie ich
do tego, pokazanie,
ze takze oni moga in-
nym duzo dac. Pigk-
nym tego przyktadem
jest akcja ,Nikifory dia
Centrum  Onkologii”,
w ktdrym zawieszo-
nych jest ponad 200
obrazéw  naszych
podopiecznych.

W kazdej edycji lau-
reaci konkursu wraz

z opiekunami uczestniczg w profe-
sjonalnych warsztatach twérczych
w Dworku Plenerowym warszawskiej
Akademii Sztuk Pigknych w Diuze-
wie; w tym roku warsztaty prowadzi-
li: Magdalena Ostolska z Akademii
Pedagogiki Specjalnej, Maria Kie-
sner z Instytutu Edukacji Artystycz-
nej, Dorota Labryszewska i Lucyna
Kraskiewicz — absolwentki Akademii
Pedagogiki Specjalnej ze specjaliza-
cjq arteterapia. Z tegorocznej edycji,
sposrod 245 zgtoszen, jury ztozone
z przedstawicieli Akademii Sztuk
Pieknych,  Akademii  Pedagogiki
Specjalnej, Panstwowego Muzeum
Etnograficznego, Ministerstwa Kultu-
ry i Dziedzictwa Narodowego, Cen-
trum Sztuki Wspdtczesnej i Arkadia
Film wybrato w maju najlepsze prace
dwudziestu tworcow w dwoch ka-
tegoriach tematycznych: ,W moich
snach” i ,Swieta Bozego Narodzenia’.
Przewodniczacym jury byt Wojciech
Zubala, prorektor Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie.

Podczas Gali nagrody otrzymali artysci,
ich instruktorzy oraz warsztaty terapii
zajeciowej, do ktorych uczeszczaja.
Nagrodami byly profesjonalne materia-
ty plastyczne, ktore pozwolg, artystom
na dalsze rozwijanie talentow, oraz
udziat w profesjonalnych warsztatach
artystycznych odbywajacych sig¢ w Aka-
demii Sztuk Pieknych w Warszawie.
Warsztaty te sq szczegolnie lubiane
przez uzdolnionych artystow. W tym
roku brata w nich udziat Agnieszka Woj-
tasik, ktora mowi o sobie, ze jest samo-
ukiem, a pomysty przychodzg do niej
same. Maluje od pieciu lat, zwlaszcza
zachody stonca i drzewa.

- Najwazniejsze jest to, co czuje,
w zyciu trzeba robi¢ wszystko tak, jak
mowi serce. To, co czuje, przenosze
na papier, a jestem uparta, spod znaku
Blizniaka — mowi Agnieszka.

Agnieszka lubi réwniez wyszywac — wy-
grata kilka konkursow, jeden z wyszy-
tych przez nig obrazkéw zostat sprze-
dany na aukcji za 850 zt. Codziennie
dojezdza na zajecia, poza weekenda-
mi, jej mama mowi, ze tworzenie jest
dla Agnieszki praca.

dokonczenie na str. 23
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XIII Miedzynarodowy Przeglad
Teatrow Wspaniatych juz w czerwcu

Stowarzyszenie Na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego w Tczewie
ogtasza, iz ruszyt nabor na kolejng edycje Miedzynarodowego
Przegladu Teatrow Wspaniatych. Cheé uczestnictwa

w Przegladzie mozna zgtaszaé do 31 marca 2015 r.

Adakavas - Litwa

tym roku impreza organizo-

wana w Tczewie odbedzie sie
w dniach 8-12 czerwca.
Miedzynarodowy Przeglad Teatrow
Wspaniatych jest projektem skiero-
wanym do $rodowiska 0sdb z nie-
petnosprawno$cia, majacym na celu
rozwdj artystyczny miodych, utalen-
towanych ludzi, dla ktérych pasjg
jest teatr. Ideg Miedzynarodowego
Przegladu Teatréw Wspaniatych
jest promocja dokonan artystycz-
nych o0séb z niepetnosprawnoscig
poprzez prezentacje sceniczne. Po-
nadto stwarzane sg mozliwosci roz-
woju poprzez udziat w warsztatach
teatralnych, podczas ktorych miodzi
artySci majg okazje pozna¢ nowe
techniki sceniczne, ktore przyblizajg
muzyke teatralng, ucza improwizacji,
uruchamiajg wyobraznig, ucza pracy
nad ciatem, glosem, pozwalajg lepiej
wykorzystywa¢ $rodki wyrazu.
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Kworce — Gdansk

Podczas MPTW spotykajq sie osoby
niepetnosprawne z roznych krajow
i z rdznych regionéw Polski, ktdre
chcg podzieli¢ sie swoim talentem
z innymi. Do udziatu w Przegladzie
zgtaszajq sie zespoty m.in. z Ukra-
iny, Litwy, Biatorusi, Rosji, Niemiec,
Wegier, RPA, Azerbejdzanu.

Ze wzgledu na migdzynarodowy cha-
rakter imprezy i powstajaca w zwigzku
z tym bariere jezykowa, prezentacje
sceniczne nie moga zawiera¢ ,sto-
wa moéwionego’, powinny bazowac
na grze ciatem, Swiattem i muzyka.
W karcie zgtoszenia nalezy wyraznie
zaznaczy¢ rodzaj prezentacji (np.
taniec, pantomima, teatr $wiatta).

W sklad zespotéw scenicznych
wchodzg uczestnicy z niepetno-
sprawnoscig. Zespoly mogq liczy¢
do 10 osob (wieksze grupy wy-
tacznie po uzgodnieniu z organiza-
torami) oraz do trzech opiekundw.

Prezentacje mogq trwa¢ do 20
minut.

Uwaga! Zespot moga tworzy¢ wytacz-
nie osoby posiadajace orzeczenie
0 niepetnosprawno$ci (musi ono by¢
wazne w czasie trwania Przegladu).
Podczas uczestniciwa w Przegla-
dzie zespoly beda mialy szanse
pozna¢ Kociewie i Kaszuby, gdzie
bedq zakwaterowane. Ponadto
uczestnicy mogg liczy¢ na indy-
widualne nagrody rzeczowe, na-
grody pieniezne, przekazywane
podmiotowi prowadzacemu zespot
sceniczny z przeznaczeniem na

i

dziatalno$¢ statutowg, a takze pro-
mocje twérczosci (m.in. w $rodkach
masowego przekazu) i pomoc w na-
wigzaniu kontaktéw zagranicznych.
Wyboru zespotéw dokona trzy-
osobowy zespdt profesjonalistow.
Zespoly, ktdre zakwalifikujg sie do
udziatu w Przegladzie, zostang po-
informowane pisemnie.

Zgtoszenia powinny zawiera¢: pod-
stawowe informacje o zespole i jego
uczestnikach, kopie orzeczen o nie-
peinosprawnosci  uczestnikow, krétki
opis prezentacji oraz informacje dla

organizatoréw o potrzebach zespotu
(wielkosc¢, ksztatt sceny, elementy na-
glosnienia, oSwietlenia, scenografia
itp.). Ponadto osoby zainteresowane
udziatem proszone sg 0 opis dotych-
czasowych osiagnie¢ (wraz ze zdjecia-
mi) oraz nagranie fragmentu lub cato-
§ci zglaszanej prezentacii (dopuszcza
sie materiaty z prob). Multimedia nale-
2zy zataczac na plytach CD.

Kazdego roku odbiorcy sg $wiadka-
mi rozkwitu sztuki tworzonej przez
artystbw z niepetnosprawnoscia,
a rosngce zainteresowanie zaréwno
udziatem w imprezie, jak i ze strony

Mimiriczi - Tczew

odbiorcdw utwierdza organizatorow
w przekonaniu, ze artysci ci powin-
ni mie¢ swoje state miejsce w zyciu
kulturalnym.
Zgtoszenia checi udziatu w przedsie-
wzigciu nalezy przesyta¢ na adres:
Stowarzyszenie Na Rzecz Szkol-
nictwa Specjalnego, 83-110 Tczew,
ul. Grunwaldzka 1, tel/fax 58 — 531 55
50, e-mail: wojciechrinc@gmail.com,
e.wrobel-golicka@caon.tczew.pl
Termin zgtoszenia uptywa
31 marca 2015r.

fot. archiwum organizatora

Konkurs ,,Swiat Nikiforow 2014”
rozstrzygniety
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Matgorzata Krupiriska, ,M6j Mikolaj”

Z warsztatdw byta takze zadowolona Wiktoria
Kuszaj, ktéra réwniez jest uzdolniong osobg —
poza malowaniem lubi czyta¢, pisze opowiada-
nia, ktérych ma juz pokazny zbiér, oraz rzezbic.
Jej prace doceniono w kilku konkursach. Maluje
najczesciej sceny z zycia, ktére opowiadajg ja-
kie$ historie. Od niedawna sg to takze abstrak-
cyjne formy. Maluje w blyskawicznym tempie,
potrafi namalowa¢ kilkoma kreskami posta¢
w ruchu. Jak méwi jej opiekunka: ,Wiktoria ma-
luje jak kserokopiarka. To jest jej styl”. — Bardzo
lubie takze muzyke, ktorej stucham na swoim
komputerze — dodaje Wiktoria.

Zupetnie inny sposob malowania prezentuje
Klaudiusz Grabisna, ktory jest niezwykle drobia-
zgowy i dopracowuje kazdy szczegét w swoich
obrazach. Przed przystapieniem do malowania
wykonuje éwiczenia skupiajace uwage — ma to
zwigzek z kung fu, ktdre ¢éwiczy od lat, a kio-
re opiera si¢ w duzym stopniu na koncentracji
i uwolnieniu wtasnej energii. Jego prace mozna

Nagrodzeni wolontariusze
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czesto oglada¢ w Domu Kultury
i miejskim Ratuszu w Sochaczewie,
gdzie mieszka. Ulubionym tematem
jego obrazéw jest natura, kwiaty
i zwierzeta.

— Przed zakoniczeniem pracy Klau-
diusz zwykle ja podpisuje, a na ko-
niec uzupetnia w charakterystyczne
dla jego prac kropki, co jest jego
znakiem rozpoznawczym. Niektore
Z jego prac sg ztozone wytacznie
z kropek, do tego uzywa bardzo
zywych kolorow — méwi jego opie-
kunka, pani Basia.

Po wreczeniu nagrod goscie wypet-
nionej sali Teatru Kamienica mieli
okazje wzig¢ udziat w licytacji pieciu
obrazéw, ktdrg poprowadzit Andrzej Jonas, re-
daktor naczelny ,The Warsaw Voice” oraz prze-
wodniczacy Rady Fundacii, a na koniec obejrze¢
fragment znakomitego przedstawienia teatral-
nego w sztuce Antoniego Czechowa ,O$wiad-
czyny i..." oraz monolog ,Na temat szkodliwosci
palenia tytoniu”. Dla publicznosci zagrali aktorzy
niepemosprawni z Teatru ON, najbardziej chyba
w Polsce popularnej grupy teatralnej, w ktore;
grajq aktorzy z niepetnosprawnoscig intelektual-
na. ,O$wiadczyny” uwodzg humorem i lekkoscig,
i ten humor i lekkos¢ we wspaniaty sposéb za-
chowali w dialogach i grze aktorzy, malujac ob-
raz rodziny rosyjskiej mieszkajacej na prowincji
w konicu XIX wieku. Naprawde fantastyczna gra
aktorow Teatru ON tamie stereotypy, ze aktor-
stwo 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng
nie moze osiggna¢ poziomu profesjonalnego
oraz ze teatr zarezerwowany jest wytacznie dla
tworczosci osdb w petni sprawnych. Ogromne
brawa dla aktoréw po przedstawieniu byly takze
tego wyrazem.

Tekst i fot. Piotr Stanistawski

TEGOROCZNI LAUREACI

Anna Dudzinska

Warsztat Terapii Zajeciowej w Dobroszycach
Mateusz Rosak

Warsztat Terapii Zajeciowej w Dobroszycach
Iwona Radziwoniuk

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ketrzynie
Matgorzata Krupiriska

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ozorkowie
Jarostaw Barciak

Warsztat Terapii Zajeciowej w Kro$nie

Anna Smolarek

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci OM

w Swigtochtowicach

Tomasz Zator

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Stowarzyszeniu
,Razem” w Sulecinie

Ewa Gloskowska

Warsztat Terapii Zajeciowej w Nowym Miszewie
Wlodzimierz Piérkowski

Warsztat Terapii Zajeciowej w Nowym Miszewie
Adam Niedzielski

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gdansku
Fundacja ,Sprawni Inaczej”

Anna Jazdzewska

Warsztat Terapii Zajeciowej w Gdarsku Fundacja
Edukaciji Ekologicznej i Promocji Zdrowia
Katarzyna Przystup

Warsztat Terapii Zajeciowej ,Muminki”
Fundacja im. Brata Alberta

Dawid Stalis
Osrodek Pomocy Spotecznej w Raciborzu

Matgorzata Hofman
Osrodek Pomocy Spotecznej w Raciborzu

Stawomir Cichon

Warsztat Terapii Zajgciowej w Zgtobieniu
Michat Dziekon

Warsztat Terapii Zajeciowej w Rakoniewicach

Stanistaw Kutaga
Warsztat Terapii Zajeciowej w Szczecinie

Marcin Chrobok
Warsztat Terapii Zajeciowej w Katowicach

Witold Wozniak
Warsztat Terapii Zajeciowej w Gdansku

Stawomir Krawczak
Warsztat Terapii Zajeciowej w Wapnie

Pawet Patka
Warsztat Terapii Zajeciowej w Tarnowie
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sRepublika Marzen” Fundacji Anny Dym-
nej ogtasza IV Ogoélnopolski Konkurs Poezji
Osob Niepetnosprawnych ,,Stowa, dobrze, ze
jestescie”.

W konkursie moga wzig¢ udziat osoby niepet-
nosprawne powyzej 16. roku zycia, ktére piszq
wiersze. W tym roku, podobnie jak w czasie ubie-
glorocznej edycji, przewidziane sa dwie katego-
rie: osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
i osoby z pozostatymi niepetnosprawno$ciami.
Kazdy z uczestnikoéw konkursu jest zobowigzany
do przestania 5 utworéw poetyckich (diugos¢ jed-
nego utworu nie moze przekracza¢ dwoch stron
standardowego maszynopisu). Laureatom kon-
kursu w obydwu kategoriach zostang przyznane
nagrody pieniezne:

| miejsce — 5 tys. zt,

I miejsce - 3 tys. zt,

Il migjsce — 2 tys. zt.

Zgtoszenia przyjmujemy do 31 marca 2015
roku.

Nadestane wiersze oceni jury w skfadzie: Anna
Dymna, Janka Graban, Jozef Baran, Leszek A.
Moczulski i Adam Ziemianin.

Do utwordw nalezy dotaczy¢:

— kopie aktualnego orzeczenia o niepetnospraw-
nosci;

- wypetniong i podpisang wiasnorecznie (lub
przez pelnomocnika) karte zgtoszeniows;

— zaparafowane na kazdej stronie, a na ostatniej
czytelnie podpisane o$wiadczenie uczestnika.
Karte zgtoszeniowa, o$wiadczenie uczestnika
oraz regulamin konkursu mozna pobra¢ pod adre-
sem: http://www.republikamarzen.org
Szczegotowych informacji na temat konkursu
udziela Angelika Chrapkiewicz-Gadek, nr tele-
fonu:

(12) 41510 33, e-mail:
angelikachrapkiewicz@republikamarzen.org .

Info: Republika Marzen

Muzeum Wojska
w Biatymstoku dla oséb
niepetnosprawnych

Nasze Sprawy 1/2015

Smakowanie
sztuki w Zachecie

poznawanie muzealnych eksponatéw przez

dotyk czy tez stworzenie krétkiego filmu
badz etiudy teatralnej dotyczacej ekspozycji — to
nowa oferta edukacyjna w Muzeum Wojska w Bia-
tymstoku.

Zajqcia dla oséb z niepetnosprawnosciami,

Placowka przez rok realizowata projekt ,Sciezki 3Do-
stepu”, na ktory dostata dofinansowanie z resortu kul-
tury. Jego celem byto ,otwarcie” muzeum na réznych
odbiorcow, takze z niepetnosprawno$ciami, w trzech
,Sciezkach” film, teatr i multimedia.

Jak powiedziata koordynatorka Anna Danilewicz z Mu-
zeum Wojska, projekt wprowadzit nowg jakos¢ do ofer-
ty edukacyjnej muzeum. Dodata, ze nie sg to juz tylko
zajecia muzealne, dotyczace historii i militariow, ale — jak
podkreslita — ksztattujg kompetencje kulturalne zaréwno
miodych, jak i starszych ludzi. Dzigki temu z oferty pla-
cowki korzysta coraz wigcej 0sob niepeinosprawnych.
Danilewicz powiedziata, ze tworcom zalezato, aby eks-
pozycje muzealng mozna byto nie tylko zwiedzaé, ale
tez dotkng¢ tego, czego zazwyczaj dotkngg¢ nie mozna,
czyli eksponatéw. — | udato sig — dodata.

Kilkanascie eksponatow ze zbiordw muzeum, jak nie-
$miertelnik ostatniego prezydenta RP na uchodzstwie
Ryszarda Kaczorowskiego, medalik strzelca, bron,
zostalo zeskanowanych i wydrukowanych na drukar-
ce 3D. Drugi koordynator projektu, Marcin Kozinski,
mowit, ze ten wydruk oddaje w petni dang rzecz, ma
na sobie wszystkie zarysowania czy uszczerbki, a to
pozwala - jego zdaniem - jeszcze lepiej dotrze¢ do
historii.

Przedmioty wykorzystywane sa m.in. do zaje¢, pod-
czas ktorych uczestnicy tworzg animacje poklatkowg
czy teatr. Danilewicz mowita, ze to okazja, by samemu
odkrywac i interpretowac historie, a przez to lepiej ja
zrozumie¢. Dodata, ze wykorzystanie wydrukowanych
eksponatéw pomaga tez w pracy z osobami niepetno-
sprawnymi, szczegolnie niewidomymi i niedowidzacy-
mi, ktore wtasnie przez dotyk poznaja rzeczywistose.

Natomiast w ramach $ciezki multimedialnej powstata
gra komputerowa, w ktérej przenosimy sie do Biatego-
stoku w latach 30. XX wieku, a przewodnikiem po mie-
Scie jest mtody Ryszard Kaczorowski, ktéry pochodzi
z tego miasta. Spotyka on na swojej drodze réznych
ludzi, dzigki ktérym gracz moze dowiedzie¢ si¢ wielu
ciekawostek. Sg tam zamieszczone m.in. audycje ra-
diowe, fragmenty gazet, afisze reklamowe, a nawet
ksigzeczka z savoir vivre dla miodego oficera.

Przy realizacji projektu ,Sciezki 3Dostepu” muzeum
wspofpracowato ze studentami z wydziatu architektury
Politechniki Biatostockiej. (PAP)
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Spotkania dla os6b z dysfunkcjami
wzroku i stuchu towarzyszace
wystawie ,,Adoracja stodyczy”
odbyty sie 13. i 14. stycznia

w Narodowej Galerii Sztuki Zacheta.

1 33tycznia odbyto sie spotkanie towa-

rzyszace wystawie ,Adoracja sto-
dyczy”, dedykowane osobom z dysfunkcjg
stuchu. Natomiast dzien pozniej miato
miejsce spotkanie — rowniez towarzyszace
tej wystawie, jednak tym razem dla oséb
z dysfunkcjg wzroku. — To sg spotkania,
ktdre organizujemy w ramach cyklu ,Sztu-
ka dostgpna”. Odbywajg sie w nawigzaniu
do wszystkich wystaw, ktore organizujemy
w Zachecie — opowiada PAP Life Marta Mis,
rzecznik prasowy Narodowej Galerii Sztuki.

Réwniez w $rode 14 stycznia odbyly sie
warsztaty skierowane do dorostych, ktdre
poprowadzita Dorota Podlaska, artystka
biorgca udziat w wystawie ,Adoracji stody-
czy”. ,Lunch box dla dr. Jekylla i pana Hy-
de'a” to sq warsztaty, ktdre miaty charakter
integracyjny, na ktére zaprosilismy zaréwno
0soby petnosprawne, jak i osoby z dysfunk-
cjg wzroku i stuchu, w tym z niepetnospraw-
no$cig sensoryczna. Osoby niewidome byty
wczesniej zapoznane z wystawa poprzez
audiodeskrypcje i uprzednie oprowadza-
nie. Natomiast dla 0s6b niestyszacych bylo
ttumaczenie w polskim jezyku migowym -
tlumaczy PAP Life Mis.

Podczas spotkania mozna byto zapoznaé
si¢ z nietypowymi takociami. — Mozna byto
podziwia¢ czekoladki, w ktdrych zatopio-
no réznego rodzaju owady i robaki. Same
warsztaty polegaty na przygotowaniu przez
ich uczestnikéw lunch boxu dla dobrego
doktora Jekylla i ztego pana Hyde'a. Za-
tozeniem artystki jest to, zeby poznawaé
te produkty spozywcze, ktore sie pojawia,
rowniez poprzez inne zmysty, niz tylko
zmyst wzroku, ktérym zazwyczaj percypu-
jemy sztuke. Mamy na wzgledzie przede
wszystkim dotyk, ale i smak czy chociazby
jego wyobrazenie. Pomyst jest rowniez taki,
zeby porozmawia¢ o tej wystawie poprzez
szukanie przymiotnikow zwigzanych bar-
dziej ze smakiem, jednak w taki bardziej za-
skakujacy i nieoczywisty sposdb — ttumaczy
rzecznik prasowy Zachety. (PAP Life)
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Petla indukcyjna w kazdej
instytucji publicznej

StABOStYSZACY

Tekst i fot. Piotr Stanistawski

W Polsce zyje ponad milion os6b majacych powazne ubytki stuchu i z tego powodu
maja bardzo utrudnione mozliwos$ci nawigzywania wiezi spotecznych. Wiele osdb
sadzi, ze niedostuch to mniej dotkliwa odmiana gtuchoty, ktdra nie pocigga za soba
powaznych skutkéw spotecznych. Tymczasem osoby stabostyszace naleza do grupy
narazonej w znacznym stopniu na izolacje spoteczna.

zalicza niedostuch do jednego z najwaz-

niejszych probleméw zdrowia publiczne-
go, poniewaz stuch jest podstawg komunikacji
i nawigzywania wiezi spotecznych. A bez dobrej
komunikacji osoby stabostyszace nie sg w stanie
ich nawigzywaé¢. W rezultacie wiele z nich rezy-
gnuje z zycia spotecznego i z kontaktéw z innymi
ludzmi. Problem staje sie coraz wigkszy, ponie-
waz wraz z wiekiem stuch sie psuje, tym samym
przybywa oséb majacych problemy ze stuchem.
W grupie powyzej 65. roku zycia ma go az 25
proc., a z powodu obecnego stylu zycia i hatasu
dzisiejsi 20-latkowie, kiedy osiagna 40 lat, beda
stysze¢ tak, jak styszg dzi$ 60-latkowie.

’
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)

— Podam przyktad — mowi Krzysztof Wostal
z Polskiej Fundacji Oséb Stabostyszacych, oso-
ba niewidoma i stabostyszaca. - Do urzedu przy-
chodzi osoba stabostyszaca i pyta w informacii,
w ktorym pokoju moze zatatwi¢ sprawe zwigzana,
z dowodem osobistym. Pani w okienku odpowia-
da ,Pokéj 33". Ona niedostyszata i méwi: ,Prze-
praszam, czy moze Pani powtorzy¢?”. ,Pokoj 33"
- pada jeszcze raz odpowiedz. ,Przepraszam,
nie dostyszatem, bo mam problemy ze stuchem,
ktory to pokoj?” ,No moéwie, ze pokoj 33, gluchy
pan jest czy co?”. | w tym wtadnie momencie wie-
le 0s6b stabostyszacych zraza sie i odpuszcza.
A poniewaz takich sytuacji doswiadczyli wiele
razy — w urzedzie, na poczcie, restauracji, na
ulicy, w kinie, teatrze itp. — przestajg chodzi¢ do
tych i wielu innych miejsc. W pewnym momencie
osobie stuchajacej wyczerpuje sie tez cierpli-
wos$¢, bo ilez razy mozna powtarza¢ to samo.
Ale takie sytuacje i brak mozliwosci komunikacii
sprawiaja, ze te osoby sq izolowane spotecznie.

Prof. Bogdan Szczepankowski, nauczyciel aka-
demicki, jedna z najbardziej zastuzonych postaci
Srodowiska osob gtuchych i stabostyszacych
w Polsce, takze osoba stabostyszaca, przyznaje,
ze zjawisko unikania kontaktéw jest bardzo po-
wszechne w$rdd osob niedostyszacych.

— Jesli czego$ nie rozumiem, to pytam, jesli za
drugim razem nie rozumiem, to trzeci raz juz nie
pytam, dziekuje i odchodze. Nastepnym krokiem
jest rezygnacja z pojscia do urzedu czy w inne
miejsce. | taki styl zycia — omijajacy kontakty
komunikacyjne w przestrzeni publicznej — oso-

ba stabostyszaca przyjmuje. Zakupy robi nie
w normalnym sklepie, lecz w markecie, a bilety
do pociagu, kina kupuje przez Internet. To jest
sposdb na unikanie nieprzyjemnych i nieskutecz-
nych kontaktow, ktdre zostajg ograniczone do
0s6b i miejsc, z ktérymi nie ma problemow.
Poniewaz uszkodzenia zmystu stuchu nie wida¢
- dzisiejsze aparaty stuchowe sg niewielkich
rozmiaréw — wiele osdb, w tym takze urzednicy,
wyciggajq wniosek, ze osoba, z ktéra rozmawia-
ja, jest opozniona w rozwoju lub ograniczona
intelektualnie. Niewielu zdaje sobie sprawe, ze
problemem jest wylgcznie niemozliwos¢ wiasci-
wego odbioru przez takie osoby informaciji. Ten
brak wiedzy wspierany jest przez jeden z naj-
wigkszych mitdéw panujacych na temat niedostu-
chu i 0sob stabostyszacych — ze aparat stuchowy
sprawia, ze osoba stabostyszaca dobrze styszy.
A tym samym, ze aparat stuchowy rozwigzuje
problem niedostuchu. Tymczasem aparat stu-
chowy jest jedynie protezg, ktéra wspomaga
stuch — w zaleznosci od sytuacii lepiej lub gorzej
— i nie rozwigzuje problemu niedostuchu. Osoby
stabostyszace korzystajace z nawet najnowocze-
$niejszych aparatow stuchowych, pozwalajacych
lepiej stysze¢ dzwieki, wcigz moga mie¢ duze
problemy ze zrozumieniem ludzkiej mowy. Inny
mit to przekonanie, ze wystarczy gtosno mowic,
a nawet krzycze¢, aby osoba stabostyszaca
styszata. Stowa wypowiadane podniesionym
glosem lub krzykiem sg tymczasem mniej wyraz-
ne od stow wypowiadanych normalnym tonem.
Dodajmy do tego btedne przeswiadczenie, ze
osoby stabostyszace znajg jezyk migowy, a tatwo
wyciagniemy wniosek, ze nie powinny mie¢ wiek-
szych problemdw z komunikacjg w urzedach, bo
tam zatrudnia si¢ ttumaczy jezyka migowego.
Wiekszos¢ osob stabostyszacych komunikuije sie
mowa,. Jezykiem migowym postuguje sie niewie-
le z nich.

W materiatach Polskiej Fundacji Oséb Stabo-
styszacych, ktora u schytku grudnia ubiegtego
roku zorganizowata w Warszawie konferencje pt.
,Przyjazna, dostepna przestrzen dla osob stabo-
styszacych” (fundacja prowadzi ogdlnopolski pro-
jekt o takim tytule), mozna przeczyta¢, ze aparat
stuchowy petni jedynie funkcje protezy wspiera-
jacej, ktéra mozna poréwnac do roli, jakg petni
W Zyciu 0s6b ze ztlamanym kregostupem woézek

inwalidzki. Dzieki wozkowi osoba niepetnospraw-
na jest w stanie samodzielnie sig przemieszczac.
Jesli jednak przestrzen publiczna, do ktérej wkra-
cza, jest niedostosowana, staje si¢ bezradna,
a przestrzen konczy sie dla niej na pierwszych
schodach, ktérych nie jest w stanie na wézku
pokona¢. W przypadku osdb stabostyszacych
z aparatem stuchowym przestrzen publiczna
konczy si¢ w pierwszej sali, budynku, pomiesz-
czeniu, w ktorym nie sa w stanie zrozumie¢ prze-
kazywanych informacji i komunikatow.

— Osoba stabostyszaca korzystajaca z aparatu stu-
chowego, przebywajac w przestrzeni publicznej,
musi sie nagimnastykowac, zeby ze zlepkéw infor-
macj, jakie styszy, posktadac je w zrozumiatg tresc,
poniewaz w aparatach stuchowych mowa zlewa
sie z hatasem otoczenia — méwi Maciej Kasper-
kowiak, dyplomowany protetyk stuchu, specjalista
ds. systemdw wspomagania stuchu. — Aparaty nie
rozwigzuja problemu, gdy otoczenie posiada bariery
zwigzane z hatasem i wieloma innymi dzwiekami.
W pewnym zakresie i w okre$lonej sytuacji aparaty
stuchowe potrafig oddzieli¢ mowe od tta, lecz nawet
najlepsze z nich nie radzg sobie z wyselekcjono-
waniem jednego gtosu od drugiego, kiedy jedno-
czes$nie mowig inne osoby. Wtedy mowa zlewa sig
i staje niezrozumiata. Podobnie jest, gdy dzwigki
otoczenia znajdujq sie blisko mowy. Rozwigzaniem
jest wtedy tylko petla indukcyjna, ktéra w przestrze-
ni spotecznej potrafi te bariery pokona¢. Aparaty
stuchowe w 90 proc. posiadajg cewke indukcyjng,
z przetacznikiem do odbioru sygnatu z petli induk-
cyjnej. Problemem jest jednak to, ze obiekty, po-
mieszczenia i migjsca uzytecznosci publicznej nie
sq wyposazane w takie petle.

Europejska Federacja Osdb Stabostyszacych,
ktora zrzesza wszystkie narodowe organizacje
o0sdb staboslyszacych w Europie, w dyrektywie
z 2009 roku o$wiadczyta, ze ,petle indukcyj-
ne sa najbardziej przyjaznymi i uniwersalnymi
systemami umozliwiajacymi osobie z aparatem
stuchowym lub implantem $limakowym prawi-
dlowe styszenie w sytuacjach spotecznych’.
Petla indukcyjna, w ktorg wyposazony jest dany
obiekt, jest dla osoby stabostyszacej korzystaja-
cej z aparatu stuchowego tym, czym dla osoby
poruszajacej sie na wozku inwalidzkim jest znaj-
dujaca sie w tym obiekcie lub przed nim winda
i podjazd. Petle indukcyjne, obok informacji wizu-
alnych, oznakowan obiektow, blyskowych syste-
méw alarmowych i sygnalizacyjnych, zapewniajg
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Petla indukcyjna w kazdej instytucji

osobom stabostyszacym dostepnos¢ przestrzeni
publicznej. Brak tej dostepnosci skutkuje tym, ze
wielu stabostyszacych wycofuje sie z zycia spo-
tecznego, towarzyskiego, zawodowego, nie na-
wigzuje wigzi spotecznych, a takze traci poczucie
wiasnej warto$ci.

Uniwersytet Adama Mickiewicza zrobit badania
pokazujace, jaki zysk czerpig osoby stabostysza-
ce z petli indukcyjnej w codziennym zyciu. Pod-
czas mszy w kosciele wiele 0sob korzystajacych
wytacznie z aparatow stuchowych nie bylo w sta-
nie zrozumie¢ 15 proc. przekazywanych przez
ksiedza informaciji — tylko niektorym udawato sie
zrozumie¢ 30 proc. informacji. Gdy wigczono pe-
tle indukcyjna, a osoby te przetaczyly w swoich
aparatach odbidr sygnatu na cewke indukcyjna,
zrozumienie przekazywanych przez duchownego
informacji wzrosto od 75 do 100 proc.

— Zaletq petli indukcyjnych jest poprawianie zrozu-
miatosci mowy i eliminacja niepozadanych dzwie-
kow, zrodet hatasu i pogtosu — méwi Krzysztof
Wostal. — Co wazne, dzieki petli indukcyjnej osoba
stabostyszaca nie musi sig ujawnia¢ ze swoim
niedostuchem i niepenosprawnoscig, nie musi
prosi¢ o cokolwiek i kogokolwiek, tylko wchodzi do
pomieszczenia wyposazonego w petle indukcyjna,
przetacza swoj aparat i zaczyna bez problemu sty-
sze¢ i rozumiec. To, co dla styszacego wydaje sie
ciche, dla osoby niedostyszacej z aparatem stu-
chowym zwykle jest za gtosne. Hatas, pogtos, na-
ktadanie sie réznych dzwiekéw sg wrogiem oséb
z aparatami stuchowymi w zrozumieniu mowy,
a tym samym w komunikowaniu sie.

Dlatego Polska Fundacja Os6b Stabostyszacych
zabiega o to, aby w petle indukcyjne wyposazono
wazne obiekty uzyteczno$ci publicznej — punkty
informacyjne i obstugi petenta, klienta i pacjenta,
tak w prywatnych obiektach, jak i publicznych,
kasy biletowe, urzedy pocztowe, koscioly, au-
dytoria, teatry, kina, sale lekcyjne i wyktadowe.

Zainteresowane nimi powinny by¢
szczegblnie urzedy miejskie, po-
wiatowe i wojewddzkie, na ktorych
spoczywa obowigzek zapewnienia
dostepnosci  obiektow  wszystkim
mieszkancom, w nich bowiem zata-
twiajq oni najwigcej spraw. Dotyczy to
réwniez biur, punktow i referatow ds.
0s6b z niepetnosprawnoscig. Trudno
zrozumie¢, dlaczego miejsca wyzna-
czone do obstugi tej grupy oséb nie sg
wyposazane w takie urzadzenia. Tym
bardziej, ze w wigkszosci przypadkow
wystarczy montaz matej petli induk-
cyjnej, tzw. okienkowej. Taka petla nie
wymaga zmian stanowiska pracy i dziata wytacz-
nie w zasiegu miejsca (lub okienka) przebywania
osoby stabostyszace;j.

- Petle ,okienkowe” instalowane w punktach in-
formacyjnych sg niewielkie i tanie, kosztuja ok.
1500 zt - mdwi Maciej Kasperkowiak. — W wigk-
szych pomieszczeniach, np. w salach wyktado-
wych czy w koSciotach, teatrze i kinie, nie trzeba
petli instalowac na catej powierzchni pomieszcze-
nia, lecz w jakiej$ wyznaczonej czesci z oznako-
waniem, wtedy osoba stabostyszaca usigdzie
w obrebie dziatania petli, przetaczy aparat stuchowy
i odbierze sygnat bezpo$rednio z cewki indukcyjnej.

Niestety, wiekszos¢ oséb stabostyszacych nie-
wiele wie o petlach indukcyjnych. Wynika to
z faktu, ze nigdy nie miaty mozliwosci z nich ko-
rzysta¢, gdyz obiekty publiczne rzadko sg w nie
wyposazone, a takze dlatego, ze nie otrzymujg
o nich zadnych informacji. Skoro nic o nich nie
wiedza, to si¢ nie dopytujg i nie dopominajg
o nie. Nic dziwnego, ze urzedy i instytucje pu-
bliczne nie starajg sie o instalacje petli indukcyj-
nej, wyciagaja bowiem btedny wniosek, ze osoby
stabostyszace si¢ nimi nie interesujg. Stad maly
krok do konkluzji, ze z petli indukcyjnej nikt nie
bedzie korzystat. | koto sig zamyka. Osoby sta-
bostyszace majq jednak podstawy, aby domagaé
sie w swoich urzedach i od lokalnych
wladz  wyposazania  publicznych
obiektow badz wyznaczonych miejsc
i stanowisk w petle indukcyjne. Karta
Praw Osob Niepetnosprawnych, kto-
ra polski Sejm przyjat w 1997 roku,
uznaje, ze ,0soby niepetnosprawne
majg prawo do niezaleznego, samo-
dzielnego i aktywnego zycia oraz ze
nie moga podlega¢ dyskryminacii.
Oznacza to w szczegdlnosci prawo
o0séb niepetnosprawnych do dostepu
do dabr i ustug umozliwiajacych im pet-
ne uczestnictwo w zyciu spotecznym,

zycie w Srodowisku wolnym od barier funkcjo-
nalnych, w tym dostepu do urzedéw i obiek-
tow uzytecznosci publicznej, dostepu do
informacji i mozliwosci komunikacji miedzy-
ludzkich”. Réwniez Ustawa o jezyku migowym
i innych $rodkach komunikowania sie stwierdza,
ze osoby z uszkodzeniem narzadu stuchu majg
prawo do zapewnienia im dostepnosci w formie
wymaganej dla tych oséb. Z kolei Konwencja
ONZ o prawach os6b niepeinosprawnych, ktdra
ratyfikowana zostata przez polski parlament oraz
podpisana przez prezydenta RP, jasno okresla,
ze ,0soby niepetnosprawne maja petne prawo
do wszystkiego na réwni z innymi”. Europej-
ska Federacja Osob Stabostyszacych wyjasnita
w trzech punktach w podpisanej w Pradze dekla-
racji, jak w praktyce wyglada zapewnienie 0so-
bom niedostyszacycm ,petnego prawa do zycia
na rowni z innymi”. Po pierwsze — to zapewnienie
w instytucjach publicznych petli indukcyjnych
oraz rozwigzan audiotechnicznych, po drugie —
zapewnienie informacji wizualnych w transporcie
publicznym i po trzecie — zapewnienie dostgpu
do informacji w postaci napiséw oraz ttumaczenia
mowy na tekst.

— Nie potrzebujemy nowych przepisow, aby za-
cza¢ realizowac potrzeby osdb stabostyszacych
0 zyciu spotecznym — dodaje Maciej Kasperko-
wiak. — Potrzebujemy realizacji obecnych praw
i zmiany myslenia o stabostyszacych, ktorzy sq
obywatelami tak jak inni, wiec maja prawo do zy-
cia w spoteczenstwie i korzystania z tych samych
miejsc co wszyscy. To nie zebracy, ktérym wrzu-
ci sie zlotdwke do kubka, jesli poproszg o petle
indukcyjng albo napisy w programach i filmach
telewizyjnych. Majg do tego prawo.

,Okienkowe” petle indukcyjne mozna czasem
spotka¢ w kasach biletowych na niektorych
dworcach PKP. Kasy Abiletowe i punkty informa-
cyjne czesto wyposazone sg w interkomy — mate

publicznej

KOMUNIKACJA BY}

Pogotowie migowe dla
niestyszacych w catej Polsce

gtosniczki wmontowane w okienko stanowiska, ktére pozwalajg osobom znaj-
dujacym sie po dwdch stronach okienka lepiej sie nawzajem stysze¢. Polska
Fundacja Osdb Stabostyszacych podkresla, ze skoro mozna montowaé interko-
my w niemal kazdym okienku, to nie powinno stanowi¢ problemu zamontowa-
nie ,okienkowej” petli indukcyjnej choéby w dwdch migjscach — w jednej kasie
i w punkcie informacyjnym. Wiele dworcéw PKP przechodzi remonty, przy tej
okazji tatwiej taki montaz zaplanowac i zrealizowa¢, gdyz koszt tej inwestycji
bedzie w catym budzecie niezauwazalny. Fundacja wystata w tej sprawie pisma
do PKP i przewoznikéw, aby zadbaty o to na etapie planowania remontow dwor-
cow lub unowocze$niania kas biletowych. Pracownicy fundaciji sprawdzili tez,
czy obecnie - nieliczne — zainstalowane petle na dworcach PKP funkcjonuja.
Okazalo sig, ze niestety nie wszystkie. Powdd? Pracownicy ich nie wlaczaja.
Niektore instytucje zaopatruja sie w przenosne petle indukcyjne — bo sg najtan-
sze — zaktadajac, ze gdy przyjdzie do nich osoba niedostyszaca, to pracownicy
podiacza ja dla niej. Urzadzenia te niestety najczesciej leza w szafie.

— Czuije sie bardzo niezrecznie, kiedy przy okienku i w kolejce stojacych za
mng oséb mam informowa¢ panig w okienku, ze jestem osobg stabosty-
szacq | zmuszona jestem prosi¢ o podtaczenie dla mnie przeno$nej petli
indukcyjnej, ktéra podobno maja — méwi pani Maria z Warszawy. — Pani
w okienku nie wie, gdzie jest petla, dzwoni do jakiego$ pracownika, on
tez nie wie, potem dzwoni do kierownika, ktéry przychodzi, cata sytuacja
wzbudza powszechne zainteresowanie, niektore osoby w kolejce krytykuja,
kierownika, inne si¢ niecierpliwia, a mi juz si¢ odechciato cokolwiek tu za-
tatwia¢. Gdy czytam informacje, ze jakas instytucja ma przeno$ng petle dla
stabostyszacych, to omijam jg szerokim tukiem, bo wiem, Ze lezy zamknigta
w jakiej$ szafie i rozpocznie si¢ ustalanie, gdzie ona jest i kto ma klucz do
szafy, a ja bede na oczach i ustach wszystkich os6b.

Polska Fundacja Oséb Stabostyszacych negatywnie ocenia stosowanie
przeno$nych petli indukcyjnych, ktére, nie bedac na state podigczone, sg
rzadko wykorzystywane, poza tym powodujg wiele problemoéw oraz zmu-
szajg osoby z niepetnosprawnos$cig do ujawniania swojej dysfunkcji. Pe-
tla indukcyjna powinna by¢ caly czas podigczona, a miejsce jej potozenia
oznaczone odpowiednim znaczkiem, aby osoba stabostyszaca mogta swo-
bodnie z niej skorzysta¢ bez zwracania na siebie uwagi.

— Funkcjonowanie petli nie powinno zaleze¢ od czynnika ludzkiego, stad
niektorzy producenci petli indukcyjnych w ogole nie montujg wytacznika,
a jedyna mozliwo$c¢ jej wytaczenia odbywa si¢ przez wyjecie wtyczki z kon-
taktu — mowi Grzegorz Koztowski, prezes Zarzadu Polskiej Fundacji Oséb
Stabostyszacych oraz przewodniczacy Towarzystwa Pomocy Gluchoniewi-
domym. — Nasza Fundacja udziela wszelkich informacji i porad instytucjom,
ktore chcg wyposazy¢ swoj obiekt w petle indukcyjna, a wyspecjalizowani
pracownicy mogg wykona¢ audyt, ktéry ustali, jakie jest optymalne roz-
wigzanie z petlg dla danego pomieszczenia czy budynku i jakie wigza sie
z tym koszty. Opracowalismy wszelkie wytyczne dotyczace przygotowania
dostepnosci dla osob stabostyszacych dla réznych obiektdw.

Chot pozytywnych przykladow nie ma jeszcze wiele, powoli przybywa instytuci
dostrzegajacych potrzeby osob stabostyszacych i zapewniajacych im dostepnosé
przez montowanie petli indukcyjnych. Aby ten proces odbywat sie szybciej i obej-
mowat coraz wigcej obiekidw uzytecznosci publicznej, musza si¢ w to wiaczy¢
rowniez osoby stabostyszace oraz ich rodziny, ktére powinny zacza¢ komuniko-
wac swoje potrzeby w instytucjach publicznych w miejscu swojego zamieszkania.

Tekst i fot. Piotr Stanistawski

Bezptatne Pogotowie Migowe dla niestyszacych z catego kraju
powstato w Rzeszowie. Ttumacze jezyka migowego za pomoca
komunikatora internetowego z kamera pomagajg niestyszacym
w czasie rzeczywistym zatatwic sprawe w urzedzie czy umowié
wizyte u lekarza.

che z catego kraju mogg w godzinach od 8 do 16 bezptatnie skorzy-

sta¢ z pomocy ttumacza migowego w sytuacjach, gdy konieczny jest
kontakt z osobg styszaca, np. telefon do przychodni, uméwienie spotkania
w urzedzie czy rozmowa w sklepie. W planach pogotowia jest catodobowa
pomoc.

J ak poinformowat PAP Piotr Krupa z Pogotowia Migowego, osoby gtu-

Aby skorzystaé z pomocy, osoba nieslyszaca za pomoca, komunikatora
z kamerg musi si¢ potaczy¢ z Pogotowiem Migowym. Dyzurujacy tumacze
jezyka migowego w czasie rzeczywistym porozmawiaja z niestyszacym,
dowiedza sie, w jakiej sprawie oczekuje on pomocy, a nastepnie jej udzie-
la. Dzieki temu zaréwno osoba gtucha, jak i pracownik instytucji w czasie
rzeczywistym moga komunikowac si¢ ze sobg i zatatwi€ zgtaszang sprawe.

— Czasem wystarczy, ze niestyszacy poczeka chwile, a ja zadzwoni¢ do
jakiego$ urzedu czy do lekarza i uméwie go na wizyte. Czasem muszg
dopyta¢ o jakie$ szczegdty, jak np. PESEL. W innych wypadkach musze
sie roztaczyc, zatatwi¢ niezbedne formalnosci i dopiero pdzniej przekazac¢
niestyszacemu — wyjasnit Krupa.

Chodzi np. o zebranie informacji dotyczacych niezbednych dokumentéw,
jakie niestyszacy powinien zgromadzi¢ w celu zatatwienia sprawy w urze-
dzie. Thumacze ustalajg tez, czy w instytuciji, w ktérej niestyszacy ma zata-
twi¢ sprawe, jest ttumacz jezyka migowego.

— Gdy nie ma tlumacza, to my udzielamy tez takiej pomocy, ze ,na goraco”
ttumaczymy rozmowe niestyszacego z lekarzem czy z urzednikiem - dodat
Krupa.

Przyznat, ze zdarzyto mu si¢ juz poSredniczy¢ np. w rozmowie lekarza
z niestyszacq matka i jej niestyszacym dzieckiem podczas wizyty w gabi-
necie lekarskim czy w czasie wizyty w urzedzie miasta tlumaczyt rozmowe
petenta z urzedniczka. Pomocy tej udzielat dzieki potaczeniu internetowe-
mu przez komunikator.

Niestyszacy, ktorzy potrzebuja pomocy, mogaq si¢ kontaktowac z eksperta-
mi w Pogotowiu za po$rednictwem réznych komunikatoréw internetowych,
m.in. Skype, 00Voo, a takze przez strone internetowa res-gest_glusitv.pl lub
za posrednictwem poczty elektronicznej: stow.pitagoras@gmail.com oraz
przez sms pod numerem 782-568-450.

W Pogotowiu Migowym obecnie dyzuruje trzech ttumaczy. Udzielajg pomo-
cy zardwno w bardziej popularnym wsrdd niestyszacych PJM, czyli Polskim
Jezyku Migowym, jak i mniej popularnym SJM, czyli systemie jezykowo-
-migowym.

Pogotowie Migowe zostato uruchomione w ramach projektu ,Prawo do
informacji dla Gtuchych”, dofinansowanego ze $rodkdw norweskich EOG
za posrednictwem Fundacji Batorego. Celem projektu jest zwigkszenie
dostepu 0s6b gluchych do poradnictwa prawnego i obywatelskiego oraz do
informacji prawnej w ramach Centrum Poradnictwa Prawnego oséb niesty-
szacych on-line.
Agnieszka Pipata (PAP)
api/ ura/
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Przetomowe wydarzenie w dziedzinie dostepnosci

Tekst i fot. llona Raczynska

0 wspdtczesnym spoteczeristwie czgsto mowimy
sinformacyjne”. Czerpanie, przekazywanie informacji jest
podstawg jego funkcjonowania; dzisiaj te role w duzej mierze
przejat Internet, gdzie wymiana informacji odbywa sie w dwie
strony, ma charakter interaktywny.

ostep do informacji, moz-
Dliwos'c' jej tworzenia, od-

bioru ma fundamentalne
znaczenie dla pefnoprawnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.
Dostep dla kazdego uzytkownika,
bez wzgledu na wiek, niepetno-
sprawnos¢ czy sprzet, jakiego
uzywa.
Polskie prawo zobowigzuje pod-
mioty realizujgce zadania pu-
bliczne, aby dostosowaty swoje
serwisy www dla potrzeb os6b
Z niepetnosprawnoscig i pozosta- i
lych narazonych na wykluczenie Konferencje otworzyt minister
cyfrowe, zgodnie z miedzynaro- Bogdan Dombrowski
dowym standardem WCAG. Ustawodawca wyzna-
czyt czas na realizacje do maja 2015 r. Z badan
Fundacji Widzialni wynika, ze niecate 2 proc. stron
www tych podmiotéw jest dostepne dla 0sob z nie-
petnosprawnoscia.

Konferencja ,,Polska Akademia Dostepnosci”
W czwartek 18 grudnia w Bibliotece Uniwersytetu
Warszawskiego odbyta sie konferencja ,Polska
Akademia Dostepnosci: wiedza, narzedzia, rozwia-
zania”, zorganizowana przez Fundacje Widzialni w
ramach innowacyjnego projektu Polska Akademia
Dostepnosci. Realizacje projektu dofinansowato
Ministerstwo Administracji i Cyfryzacii.

Przywitali gosci Artur Marcinkowski — przewod-
niczacy Rady Fundacji Widzialni oraz Wojciech
Kulesza — prezes Fundacji Widzialni, dziekujac
obecnym za znalezienie czasu w goracym przed-

$wigtecznym okresie, po czym konferencje otwo- Jury ilaureatka konkursu Magda Bocheriska z Ninateki

rzyt minister Bogdan Dombrowski — podsekretarz stanu w Ministerstwie
Administracji i Cyfryzacji.

Artur Marcinkowski przedstawit w formie prezentacji zatozenia projektu
Polska Akademia Dostepnosci. Przeprowadzono w ramach tego projektu
najwieksze do tej pory badania dostepnosci stron www podmiotéw publicz-
nych. Jak si¢ okazuje, badania wykazaty brak wiedzy na temat tworzenia
serwisow publicznych, ktore bytyby dostepne dla wszystkich uzytkownikow
niezaleznie od ich niepetnosprawno$ci, wieku, uzywanego sprzetu czy
oprogramowania.

Raport z badan przedstawita dr Edyta Widawska z Uniwersytetu Slaskiego.
Badano, jaka jest dostepnos¢ stron internetowych instytucji publicznych
dla os6b zagrozonych wykluczeniem cyfrowym, jaki jest poziom wiedzy
i umiejetnosci tworcow, administratorow serwisow w zakresie standardow
dostepnosci, jakie sg potrzeby i oczekiwania twércow serwisow instytucii
publicznych w odniesieniu do wprowadzania standardéw dostepnosci.

Whioskéw z badan przykro stucha¢. Dla przyktadu — zdecydowana wigk-
sz0$¢ serwisow www instytucji edukacyjnych jest niedostepna dla osob
niewidomych, niedowidzacych i gtuchych. Na 80 przebadanych trzy spet-
niajq podstawowe wymogi dostepnosci. Serwisy jednostek kultury — z prze-
badanych 16 stron www zadna nie spetia nawet minimalnych wymogow
dostepnosci.

Zatozeniem projektu Polska Akademia Dostepnosci byto realne i skutecz-
ne podniesienie stanu dostepnosci stron www w Polsce, zwtaszcza stron
instytucji publicznych. Na podstawie zdefiniowanych potrzeb realizatorzy
projektu przygotowali rozwigzania, ktdre znalazly si¢ w materiatach dostar-
czonych uczestnikom konferencji.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom, realizatorzy projektu przygoto-
wali konkretne rozwigzania, narzedzia i baze wiedzy. Przygotowano
180 wzorcow www wraz z Systemami zarzadzania trescig, zgodnych ze
standardem w taki sposob, aby kazda zainteresowana instytucja, pod-
miot prywatny i osoba fizyczna mogly je pobrac za darmo, zainstalo-
wac i uruchomi¢ na wasnym serwerze. Przygotowano rdwniez specjal-
ng platforme e-learningowa, na kiérej znajduje sie zestaw kurséw dla
poczatkujacych i zaawansowanych tworcow stron i redaktorow treci.
Ponadto opracowano portal informacyjny prezentujacy zagadnienia dostepno-
Sci stron www, forum dyskusyjne, zbior narzedzi wraz z opisami utatwiajacymi
tworzenie serwiséw internetowych dostepnych dla wszystkich uzytkownikéw.

Finat konkursu ,,The Best of
Accessibility Project”

Jednym z istotnych i niezmiernie
sympatycznym  punktem  progra-
mu konferencji byto uroczyste roz-
strzygniecie konkursu The Best Of
Accesibility Project — nagrodzenie
i wreczenie statuetki oraz dyplomoéw
dla projektéw, ktére najskuteczniej
tamig bariery w dostepie do informa-
cji publiczne;j.

Nagrody wreczali Teresa Hernik —
prezes Zarzadu PFRON oraz Wio-
dzimierz Marcinski — Lider Cyfryzacii
i i petnomocnik ministra administracji
i cyfryzacji ds. rozwoju kompetencii
cyfrowych w administracji.

Laureatem pierwszej edycji konkursu
zostat projekt Ninateka realizowany przez Narodowy Instytut Audiowizualny
(http://ninateka.pl).

Wyrdznienia otrzymaty projekty:

Koalicja ,Dojrz@fos¢ w sieci”

Dostepne Strony

Program Polska Cyfrowa Rownych Szans, realizowany przez Stowarzysze-
nie ,Miasta w Internecie”

Internetowy przewodnik turystyczny Zerobarier.pl.

Prezes Teresa Hernik, wreczajac statuetke Magdzie Bochenskiej z Nina-
teki, powiedziata: — Zauroczyta nas pani tym projektem! — Po uroczystosci
prezes Hernik powiedziata NS: — Uczestniczytam w pracach jury, zwycigski
projekt ninateka.pl rzeczywiscie ujat kazdego z cztonkow tej kapituty i kazdy
oddat na nig swdj gtos, byt po prostu najlepszy!

Laureaci konkursu The Best of Accesbility Project

stron internetowych

Kolejny laur
dla mistrzyni

Zatem poprosiliSmy o krociutkg rozmowe laureatke konkursu, Magde
Bochenska reprezentujaca Ninateke

NS: - Prosze powiedzie¢, czym sie Panstwo zajmuja, za co dostali
nagrode?

Magda Bochenska: — Reprezentuje Narodowy Instytut Audiowizualny —
wydawce portalu ninateka.pl, ktdry jest swoistym kulturalnym youtube’'m.
Udostepniamy filmy, spektakle, koncerty, audycje, polskie dziedzictwo au-
diowizualne on-line, za darmo. Dla nas bardzo wazne jest to, aby to nie
bylo bezkosztowo dostepne tylko dla czesci obywateli, tylko po prostu dla
wszystkich, i niedostyszacych, i niedowidzacych, z réznymi potrzebami.
NS: — Rozmawiatam z cztonkami jury, projekt ninateka podobat sie
wszystkim w nim zasiadajacym, od kazdego z nich otrzymat punkt...
M.B.: — Bardzo sig z tego cieszymy. Projekt ten ma ogromna warto$¢ kultu-
ralng, wyrdzniamy sie w Polsce tym, co robimy, poniewaz nikt nie udostep-
nia na taka skale kultury za darmo.

NS: - Najblizsze plany? Slyszatam, ze realizuja Panstwo inne ciekawe
projekty.

M.B.. - Jesli chodzi o prace nad dostepnoscig — to poszerzanie bazy ma-
teriatow audiowizualnych, czyli filméw, spektakli, poddawanie ich audiode-
skrypcji, przekazywanie do transkrypcji do ttumaczy migowych; jesteSmy
tutaj na biezaco we wspdtpracy z partnerami, ktérzy nam pomagajq selek-
cjonowac te materiaty i potem nad nimi pracowac, zeby to byly serwisy w
petni dostepne rzeczywiscie dla wszystkich. Ale tez tworzymy nowe portale
internetowe, tutaj naszym priorytetem jest serwis dwutygodnik.com, ktéry
wydajemy. To taka dosy¢ opiniotworcza gazeta, tylko internetowa, o sztuce,
0 kulturze. Niedtugo ukaze sie ona w nowej odstonie i tez dbamy o to, aby
byta ona w 100 proc. dostepna, bo to sg bardzo ciekawe tresci.

NS: — Dziekujemy za rozmowe i gratulujemy statuetki.

Warto zajrze¢:

http://ninateka.pl/
http://www.dwutygodnik.com/
http://zerobarier.org/przewodnik—turystyczny
http://dojrzaloscwsieci.pl/
http://dostepnestrony.pl/

https://latarnicy.pl/

Justyna Kowalczyk do wielu
medali sportowych moze
dotozy¢ inny - zostata
laureatka Medalu Sw. Brata
Alberta za rok 2014.
Olimpijska mistrzynie
nagrodzono za wspieranie
os6h chorych na
mukowiscydoze.

T mniej znana sfera aktywnosci biegaczki (z wytaczeniem Czytelnikow
ONS, wielokrotnie bowiem o tym pisali$my), bo tez niespecjalnie chwali
sie ona faktem, ze od 2011 roku wspiera — nie tylko wizerunkowo — Polskie
Towarzystwo Walki z Mukowiscydoza.

Ta skromno$¢ zostata doceniona. Medal $w. Brata Alberta przyznawany jest
przez jego Kapitute za niesienie pomocy osobom z niepetnosprawnoscia,
a kandydaci na laureatdw sg proponowani przez organizacje spoteczne,
charytatywne i samych niepetnosprawnych. W poprzednich latach Me-
dal $w. Brata Alberta otrzymali m.in. ks. kardynat Franciszek Macharski,
Jerzy Buzek, ks. kardynat Stanistaw Dziwisz, Anna Dymna, Robert Ko-
rzeniowski, Otylia Jedrzejczak, Ewa Blaszczyk, Marek Kaminski, Pawet
Kukiz, Matgorzata Kozuchowska, Natalia Partyka, Irena Santor, Agnieszka
iUrszulaRadwanskie. Tegorocznauroczystos¢wreczeniamedaliodbedzie sie
9 marca w Teatrze im. Stowackiego w Krakowie, podczas XV Ogolnopol-
skiego Festiwalu Tworczosci Teatralno-Muzycznej Oséb Niepetnospraw-
nych ,Albertiana” 2015.

Dzigki darowiznom Justyny Kowalczyk PTWM doposazyto swojg wypo-
zyczalnig sprzetu rehabilitacyjnego, zakupito wyposazenie do oddzia-
tu Kliniki Pneumatologii i Mukowiscydozy Instytutu Gruzlicy i Choréb
Pluc w Rabce-Zdroju. W ubieglym roku nasza znakomita zawodniczka
zaimponowata wszystkim niebanalnym zachowaniem — wystawita na
aukcje sztabke ztota, ktdrg otrzymata w prezencie od przedsigbiorcy
Jana Kulczyka. Miata by¢ ona niejako uzupetnieniem ,niedoboru” zto-
ta w ztotym medalu olimpijskim wywalczonym podczas igrzysk w Soczi.
Aukcja przeprowadzana dla Polskiego Towarzystwa Walki z Mukowiscydo-
zg — zdaniem mistrzyni — przyniosta w licytacji kwote zbyt matg, totez...
postanowita sama kupi¢ za 97 tys. zt te sztabke ztota. Trudno o bardziej
spektakularny gest... Nie pierwsze to $wiadectwo mocnego charakteru, em-
patii i poczucia humoru multimedalistki.

W tym roku Medale $w. Brata Alberta otrzymali takze ks. Henryk Zatek,
proboszcz w Jawiszowicach — za dziatalno$¢ spoteczng i charytatywna na
rzecz osob z niepetnosprawnoscig intelektualng na terenie powiatu o$wie-
cimskiego — i Alain Michel z Lyonu, zatozyciel fundacji ,Przyjaciele Polski”
oraz ,EguiLibre” — za 30 lat dziatalno$ci charytatywnej na rzecz oséb z nie-
petnosprawnoscig i potrzebujacych pomocy w Polsce.

Organizatorzy zaprosili ponadto do udziatu w charytatywnym koncercie,
ktory odbedzie sie w lutym, a organizowany jest przez Fundacje Anny
Dymnej ,Mimo Wszystko” we wspdtpracy z Filharmonig Krakowska. W tym
roku dochod ze sprzedazy biletéw oraz prowadzonej aukcji przeznaczony
bedzie na leczenie i rehabilitacje krakowskiego aktora — Krzysztofa Globisza,
ktory w lipcu ub. roku przeszedt wylew i wymaga diugotrwatej rehabilitacji.
Oprac. MarC

| MEDAL T


http://ninateka.pl/
http://www.dwutygodnik.com/
http://zerobarier.org/przewodnik-turystyczny
http://dostepnestrony.pl/
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Silniejsze niz sie wam wydaje

llona Raczynska

Regionalna Fundacja Pomocy Niewidomym z Chorzowa wydata kalendarz.

I to jaki! DuZe czarno-biate zdjecia. Na nich pigkne kobiety. UsSmiechniete, zamyslone,
na faweczce, na hamaku, na jurajskiej skatce... Kazda trzyma w reku karteczke, kazda
z innym zdaniem. To matki dzieci — podopiecznych fundacji, najczesciej ze sprzezong

niepetnosprawnoscia.

aly sie naméwi¢ na pozowanie do ka-
Dlendarza na 2015 rok. Wygospodarowa-

ly czas na wyjazdowg sesje zdjeciowg
w Jurze Krakowsko-Czestochowskiej. Piekne ko-
biety, w moich oczach — bohaterki dnia codzien-
nego — pewnie w tych dniach codziennych dawno
zapomnialy, ze sa kobietami, nie tylko heroskami.
Na kazdym zdjeciu informacja o dziecku i rodza-
ju rehabilitacji, ktorg oferuje dla niego fundacja.

stutem szczescia bywa nieotrzymanie
tego, czego sie pragnie”

Bohaterka pazdziernika jest Danuta, ktorej
4-letni syn tukasz urodzit sie z catkowitym
brakiem jelita cienkiego. Jedyng formag zywie-
nia jest specjalna pompa, cierpi tez na obu-
stronne, czterokonczynowe mézgowe poraze-
nie dzieciece. Nie siedzi sam, nie chodzi, nie
raczkuje.

Jednak jego mama moéwi: — Dzigki codziennej
rehabilitacji i kompleksowej pracy w fundacji
tukasz czesto sie $mieje, bawi jak umie i zaczat
mowic!

Danuta nosi Lukasza na rekach, nie zamyka sig
w domu, nie mieszkajg na parterze.

— Diugo szukalismy specjalistycznego o$rod-
ka, ktory by wspart nasze starania o jak najlep-
szg i wszechstronna rehabilitacje. Az wreszcie
znalezlismy - opowiada. — Specjalistyczny
Punkt Wczesnej Rewalidacji przy Regionalnej
Fundacji Pomocy Niewidomym w Chorzowie to
wyjatkowe miejsce i wspaniali ludzie! Wresz-
cie czujemy nad naszym synkiem opieke za-
angazowang, petng serca, a przede wszyst-
kim - kompleksowa. Rehabilitacja ruchowa
- to zajecia z panig Kasig i panem Pawtem.
Rehabilitacjg widzenia zajmuje si¢ pani Aga-
ta. Do tego mamy czeste spotkania i zaba-
wy edukacyjne (réwniez dla nas, rodzicow)
z psychologiem - panig Karoling. Inna ,ciocia”
Karolina, logopeda, co tydzien uczy nas, jak
pomagac¢ tukaszkowi w méwieniu. A za chwile
dojdzie jeszcze muzykoterapia... Zapewnione
sg oczywiscie konsultacje medyczne najlep-
szych specjalistéw — neurologa, okulisty, orto-
pedy... A nad wszystkim czuwa pani Krystyna
Gwizdon, aby kazdy podopieczny tego osrod-
ka byt jak najlepiej ,zaopiekowany”. Zajecia
w tym miejscu majg ogromny wplyw na rozwoj
psychoruchowy tukaszka.

Olga, ktora to wszystko wymyslita

— Wspaniali terapeuci i rehabilitanci — oni zastu-
guja na osobny kalendarz — u$miecha sie Olga
Kostrzewska-Cichon. Jest mama, ktérej prézno
szuka¢ w kalendarzu, zdjecia Olgi nie znajdzie-
my na zadnej z kart. Prezes Zarzadu Fundacji,
Norbert Galla:

- Zdjecia i kalendarz sg forma manifestu o sile
kobiet. Kazda z mam trzyma kartke, na ktorej
napisata swoje motto i swoj sposéb na walke
z przeciwnosciami losu. Pomystodawczynig jest
Olga, ona tez zajmuje sie PR, jej coreczka jest
réwniez podopieczng fundacji.

— Pomyst przyszedt mi do gtowy, gdy poznatam
mamy na grupie wsparcia — powiedziata ,Na-
szym Sprawom’”. — Uznatam, Ze co$ trzeba zrobi¢
przede wszystkim dla nich. Jak poznatam te ko-
biety, to pierwsza my$| — to sg mamy, kobiety, kt6-
re zapominaja o sobie, chcac nie chcac. Skupiajg
sie na dzieciach, na rodzinach, na pracy, a ,ja”
— gdzie$ tam na kofcu. Z tym zaczetam walczy¢
do$¢ dawno u siebie. Widziatam, jak dobrze to robi
catemu otoczeniu — ten pozytywny egoizm, po-
zwalajacy na znajdowanie trochg czasu na mate
przyjemnosci dla siebie. Kosmetyczka, fryzjer,
pedicure, dobra ksigzka. Drobiazgi, ktére powo-
duja, ze mam wiecej energii na codzienng prace.
Moja miodsza cérka jest ,tylko” niedowidzaca,
chodzi do ztobka, ja pracuje, dajemy rade. Kie-
dy poznatam matki, ktére 24 godziny na dobe sq
opiekunkami, dla ktérych praca jest marzeniem
nie do speienia, to pomyslatam sobie: no do-
bra, to chociaz niech czasem majg matg, przy-
jemnose...

Najpierw trzeba bylo przekona¢ fundacje,
ktora musiata na druk kalendarzy wytozy¢
pienigdze, bo bylo za mato czasu, zeby zna-
lez¢ sponsordw. Mysle, ze przy nastepnych

projektach juz bedzie fatwiej. Jestem pod ogrom-
nym wrazeniem prezesa fundacji, Norberta
Galli, ktéry powiedziat: ,Pani Olgo, mnie si¢ to
bardzo podoba, podoba mi sie pomyst, to zu-
petnie inne podejscie do naszej dziatalnoSci”.
Wiasnie, inne podejscie — pokazanie przez te
kobiety wszystkiego: ich samych, pokazanie
fundacji, bo jest notatka, co ona robi dla dzieci,
stworzenie ,cegietki” wspierajacej jej
dziatalno$c¢, a tak naprawde to mani-
fest kobiet. Bardzo bliski mojemu ser-
cu, jako kobiecie, jako mamie. Bardzo
si¢ w to zaangazowatam. Po nocach
siedzielismy z fotografem, ktory
ogromng pracg w to wlozyt. Sktada-
jac, robit wiele po godzinach, po$wie-
cat cate dniowki, nie bywat u siebie
w zakladzie, dojezdzat na sesje.
Zrobit to po kosztach dojazdu, gdyby
chciat normalnej zaptaty, pewnie nie
byloby nas na to stac.

Jakie$ koszty trzeba byto jednak ponies¢ — mamy
tez — to nie byto dla nich fatwe. Przyjazd na sesje,
przygotowania, pozowanie. Jedna z kobiet wzieta
udziat w sesji, mimo ze ztamata noge. Gips na
zdjeciu jest prawdziwy. Wiozyly swojq prace,
w zamian za co nie bylo wynagrodzenia, ale
tak naprawde kazdy z nas mndstwo dostat.
Ja—mnéstwo sity i energii, takiego kopa zyciowe-
go... One tez co$ dla siebie dostaty. Umalowane,
piekne, spojrzaly w lustro, przypomniaty sobie
0 sobie... To byt bodziec, zeby sobie przypo-
mnie¢, kim byty$my.

Sesja zdjeciowa zostata zorganizowana w ho-
telu Poziom 511 Design Hotel & SPA na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej, wiasciciele udo-
stepniali pokoje przez dwa dni, nie pobierajac za
to ztotowki. Zgodzili sie od razu. Te panie, ktore
nie mogty tam dojecha¢, miaty sesje w katowic-
kim gabinecie masazu. Autorem zdje¢ jest Piotr
Najuch, na co dzien prowadzacy firme fotograficz-
ng Foto-Niesporek w Siemianowicach Slaskich.
Za wizaz mam odpowiadata Klaudia Krabes.

— Czesto, kiedy kto$ nie rozumie — kontynuuje
Olga Cichon — poroéwnuje: to jest tak, jak masz
niemowlaka. Najgorszy pierwszy rok — pieluchy,
przewijanie, stata opieka. Potem sig z tego stop-
niowo wychodzi. A te mamy nie wychodza,.. | za-
pominajg o sobie. Tu sobie przypomnialy. | maz,
ktory to widzi...

Moze trzeba wymysla¢ czesciej sposdb na wy-
rwanie si¢ z codzienno$ci. Niektore mamy piszg
blogi. Czasami wstrzasajace. Piszg, ze widac¢

zmeczenie na ich twarzy, ze maz zrezygnowat
z pracy, ze zapadajg si¢ w sobie. Czytam i mnie
to boli. Z tym trzeba walczy¢, bo dzieci potrzebu-
ja nas w bardzo dobrej kondycji, a my musimy
same o to zadbat.

»Nie szukam lepszego $wiata.

Moj jest przepiekny”

- pisze mama z sierpnia. Maria, mama Oli, kt6-
ra ma 4 lata. Urodzita sie w 34 tygodniu cigzy
z wagq 2000 g. Zaraz po urodzeniu problemy
z pltuckami i przyjmowaniem pokarméw, po
dwdch dniach trafita na oddziat patologii nowo-
rodkow, gdzie spedzita 2 miesigce. Ujawniaty
sie kolejne problemy zdrowotne — kardiologicz-
ne, neurologiczne i okulistyczne. — Po pdt roku
szukania trafitySmy do Regionalnej Fundacji
Pomocy Niewidomym. To tu Ola zostata otoczo-
na wielospecjalistyczna opieka, poczawszy od
okulisty, neurologa, tyflopedagoga, fizjoterapeu-
ty, a skoriczywszy na psychologu i logopedzie.
Kompleksowe podejscie sprawito, ze dzi$ Ola,
majac 4 lata, boryka sie jedynie z problemem
krétkowzrocznosci, ktora korygowana jest przy
pomocy okularéw.

Kazdy ma swoj Everest.

Jestem silna, dam rade, zdobede szczyt
- Mam na imie Justyna. Méj syn Mitosz ma
2,5 roku. Urodzit sig jako skrajny wcze$niak
w 27 tygodniu cigzy z waga 990 gram, w cigzkim
stanie. Spedzit w dwoch szpitalach tacznie 135
dni, ma za sobg 4 trudne operacje. Zdiagnozo-
wano u niego: niewydolno$¢ oddechowa, niewy-
dolnos¢ krazenia, krwawienie z ptuc, bezdechy,
wylewy dokomorowe, torbiel po krwiaku $rod-
mdzgowym, retinopatie oraz wodogtowie. W Re-
gionalnej Fundacji Pomocy Niewidomym Mitosz
korzysta z terapii wzroku, ruchu, hipoterapii, mu-
zykoterapii, neurologopedy, a takze z pomocy le-
karzy specjalistow: okulisty, neurologa i ortopedy.
Justyna prowadzi blog Mitosza: palaszewski.
com, www.facebook.com/palaszewskicom.

Nie pytaj, skad czerpie site... Kocham
Pani Anna z pomocg fundacji rehabilituje swo-
ja 6-letnig coreczke, Ole, ktéra réwniez byta
wczesniakiem. — Ola wygrata walke z sepsa,
retinopatia wczesniacza, dysplazjq oskrzelo-
wo-ptucna, ale kazdego dnia zmaga sig z dzie-
ciecym porazeniem moézgowym. Ma niedowtad
czterokonczynowy — nie siedzi i nie porusza si¢
samodzielnie, cho¢ bardzo chce robi¢ to, co jej
rowiesnicy. Jest pod statym nadzorem neurolo-
ga, rehabilitantéw, okulisty, ortopedy, logopedy
i psychologa. Pod opiekg Fundaciji jest od 4 lat,
gdzie pracuje z nig grupa wspaniatych terapeu-
tow. Wszyscy doktadamy staran, aby osiggata
swoje mate zwyciestwa i ktdrego$ dnia stata sie
samodzielna — opowiada Anna. Zaprasza na
strong www.aleksandragrzyb.pl .

Dogonita sama siebie

- Projekt kalendarza ma wiele warstw, jest
kilka celow w jednym, osiggnelismy je wszyst-
kie — podsumowuje Olga Kostrzewska-Cichon.
— W wielu przypadkach byto to tez publiczne
pokazanie, ze mam niepetnosprawne dziecko —
kolejny bardzo wazny watek. Zaakceptowania
tej sytuacji. Buntujemy sie przeciwko temu, nie
chcemy tego, pytamy — dlaczego ja? Przechodzi-
my wszystkie etapy.

Skupiam si¢ na niepetnosprawnych dzieciach,
zeby wyszty ze swoich domdw, zeby mamy mo-
gly pojecha¢ do kawiarni. Miejsca publiczne sq
w ogole mato przygotowane dla dzieci, coz do-
piero dla dzieci niepetnosprawnych. Kropla drazy
skate, warto mowic, ze takie dzieci s, ze jestich
sporo.

Fundacja bardzo sie nimi opiekuje, wszystkie
mamy mowig, ja sama tez — moje dziecko si¢
rozwija, jest postep. Sq to mate kroczki, ale sa,
dzieki rehabilitacji, mamy je widza., Moja corka
dogonita samg siebie. Ja sama przesztam ewo-
lucje, teraz chce sie tym dzielic.

Chorzowska Fundacja

Regionalna Fundacja Pomocy Niewidomym
z siedzibg w Chorzowie zajmuje sie komplekso-
wa, rehabilitacjg oraz wczesnym wspomaganiem
rozwoju psychoruchowego dzieci niewidomych
i niedowidzacych z dodatkowa, niepetnospraw-
noscig. W swoich placéwkach lub w przestrze-
ni domowej tworzy przyjazne warunki rozwoju
dla dzieci, ktorym dysfunkcje wzroku znacznie
ograniczajg poznawanie $wiata. Oferuje pomoc
psychologiczna, pedagogiczng, logopedyczna,
neurologiczng i okulistyczna,

Kalendarz mozna kupi¢ w siedzibie RFPN w Cho-
rzowie oraz poprzez strone organizacji. Dochod
z jego sprzedazy w cato$ci zostanie przeznaczo-
ny na rehabilitacje dzieci z dysfunkcja wzroku.

il e el i
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sdupersenior — supertrener”

13 stycznia 2015 r. w Sali Wielkiej
Centrum Kultury Zamek w Poznaniu
odbyta sie Poznariska Gala Sportu.
Wyrdznienia otrzymali najlepsi sportowcy
ze stolicy Wielkopolski oraz
»superseniorzy” Poznariskiego

Sportu. ,,Superseniorami” sa wyhitne
osohy, ktére swojg dziatalnosScia

i Zyciem przyczynity sie do rozwoju
sportu w Poznaniu, Polsce i poza jej
granicami. Gala Sportu jest wainym
zdarzeniem w Zyciu miasta, zorganizowa-
nym z rozmachem, przyciggajacym
uwage medidw.

$rdd wyrdznionych znalazt sie Jerzy
WGessner — trener sekcji kreglarskiej

poznanskiego Stowarzyszenia Spor-
towo-Rehabilitacyjnego  START, ktéry jest ,oj-
cem” polskiego kreglarstwa niepetnosprawnych.
W maju 1962 r. zatozyt w strukturach spétdziel-
czosci inwalidow pierwszg w Polsce sekcje kre-
glarska, przy poznanskim ,Starcie” — wéwczas
Miedzyspotdzielnianym Ognisku Kultury Fizycznej
Inwalidow. Byt to okres, kiedy gtéwnie w Poznaniu,
za sprawg, prof. Wiktora Degi — twdrcy ,polskiej
szkoly rehabilitacji” — podjeto szereg pionierskich
przedsiewzie¢, ktére zaowocowaly powstaniem
struktur organizacyjnych polskiego sportu niepet-
nosprawnych. Jerzy Gessner, obok Franciszka
Kartowskiego, Edwarda Niemczyka, profesoréw
Aleksandra Kabscha i Jana Dziedzica, byli pionie-
rami ruchu, ktory dzisiaj zwie sig paraolimpijskim.

Jerzy Gessner w latach 1952-1955 studiowat
w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego
w Poznaniu. Jako specjalizacje wybrat rehabilita-
cje lecznicza. Prace zawodowg podjat w 1955 .
w Klinice Ortopedii i Rehabilitacji Akademii Me-
dycznej w Poznaniu pod kierownictwem prof. Wik-
tora Degi — na stanowisku instruktora rehabilitacji.
W latach 60. zdat egzamin, uzyskujac tytut specja-
listy Il stopnia w dziedzinie rehabilitacji leczniczej.
Po kilku latach awansowat na kierownika zespotu.
Pracowat tam do korica 1972 roku, a od stycznia
1973 r. pracowat w Wojewodzkim Szpitalu Zespo-
lonym w Poznaniu jako kierownik zaktadu rehabi-
litacji — do 1998 r., czyli do odejscia na emeryture.
W 1961 roku otrzymat stypendium do Francji—dla
celéw szkoleniowych z ramienia Swiatowej Orga-
nizacji Zdrowia. Pod koniec lat 80. pracowat jako
rehabilitant w Libii. W 1989 roku przebywat na Ma-
dagaskarze w charakterze konsultanta ds. rehabi-
litacji z ramienia Organizacji Narodoéw Zjednoczo-
nych. Od poczatku pracy zawodowej zaangazowat
sie w dziatalno$¢ sportowa z niepetnosprawnymi.

Jerzy Gessner prowadzi sekcje kreglarska, nie-
przerwanie do dzi$. Jej pierwsze treningi odby-
waly sie w kregielni parkietowej Klubu Sportowe-
go ,Warta”, potem zawodnicy przeniesli sie na
kregielnie KS ,Posnania”, by wreszcie zadomo-
wic sie w KS ,Energetyk”.

Pierwsze zawody, w jakich nasi kreglarze wzigli
udziat, byly zorganizowane z Klubem Kreglarskim
Dziennikarzy ,Kaczka’. W tym czasie w Polsce nie
byto innej sekcji kreglarskiej 0sob z niepetnospraw-
noscig, (z dysfunkcjami narzadu ruchu i stuchu)
i, niestety, tak pozostalo do dzisiaj, jesli nie liczy¢
klubdw kreglarskich osob z dysfunkcjg wzroku.

Pierwsze kontakty migdzynarodowe nawigzano
z Niemcami, woéwczas byli oni oczywiscie
zNRD, w 1974 roku w Brandenburgu nad Hawela.
Potem zawody rozgrywano z kreglarzami z Dre-
zna i Berlina. Z 6wczesng stolica NRD zwigzana
jest ciekawa historia. Otéz w czasie zawoddw
tamze nasi zawodnicy udali si¢ na zakupy.
Zwazywszy na owczesne chroniczne niedobory
na potkach polskich sklepéw zakupy niezwykle
uatrakcyjniaty program pobytu za bliskg i ,za-
przyjazniong” zagranicg. Zbiérka po zakupach
miata by¢ na Alexanderplatz. Jeden z naszych
przepadt bez wiesci. Mimo diugiego oczekiwania
zawodnik na miejsce zbiorki nie dotart. Trenera
lekko uspokajato wytacznie to, ze na pewno nie
poprosit 0 azyl polityczny. Jak wielkie byto zasko-
czenie wieczorem, kiedy umundurowani panowie
przyprowadzili zgube zupetnie w inne miejsce
niz Alexanderplatz — do restauracji, w ktorej
gospodarze zorganizowali kolacje. | nie bytoby
w tej historii nic nadzwyczajnego, gdyby nie fakt,
ze nasz zawodnik byt gtuchoniemy! Do dzisiaj

wérdd weterandw sekcji trwajg spory o to czy
,Stasi” miato tak doskonatg kontrole nad gos¢-
mi zagranicznymi w NRD, czy tez ,Volkspolizei”
dysponowata, az strach pomysle¢ jakimi meto-
dami przestuchan. W kazdym razie nasz bohater
migdzynarodowego incydentu tajemnicy nigdy
nie zdradzit. Przez ponad po&t wieku podobnie
wesoltych historii nazbierato si¢ wiele, bo tez
w sekcji panowata zawsze, kreowana przez tre-
nera, bardzo rodzinna, przyjazna atmosfera.

Wielka data w historii sekcji byt rok 1965 — przy-
jecie w poczet Poznaniskiego Zwiazku Kreglarzy,
potwierdzajace integracyjny wymiar dyscypliny,
a przede wszystkim dajace mozliwos¢ rozgrywek
w drugiej, a jeden sezon nawet w pierwsze;j lidze
wojewodzkiej. Dzisiaj zawodnicy reprezentujg
wysoki poziom sportowy — skutecznie rywalizujg
z osobami petnosprawnymi, startujg w corocz-
nych, indywidualnych mistrzostwach okregu,
memoriatach w kreglarstwie parkietowym i kla-
sycznym, zawodach okolicznosciowych, gdzie
kreglarze z niepetnosprawnoscig wspétzawodni-
czq z osobami petnosprawnymi (i czesto z nimi
wygrywajal). Wychowanek Jerzego Gessne-
ra — Grzegorz Drozdowski zdobyt dwukrotnie
Puchar Polski w Bowlingu (petnosprawnych).
Maria Stachowiak i Regina Gawlowska repre-
zentowaly Polske w Mistrzostwach Europy
w kreglarstwie parkietowym (petnosprawnych)
i startujg obecnie w Mistrzostwach Polski.

W latach 70. Jerzy Gessner zorganizowat mie-
dzyspotdzielniang, lige kreglarska dla Poznania
i wojewddztwa. Na parkietach rywalizowaty wte-
dy setki wielkopolskich sportowcow. Takze dzi-
siaj trener podtrzymuje tradycje organizowania
duzych zawodow kreglarskich.

Mimo wieloletniej tradycji kreglarstwo osob nie-
petnosprawnych nie zostato przyjete do rodziny
sportéw paraolimpijskich. Podobnie jest z kre-
glarstwem oséb petnosprawnych, ktére do rodzi-
ny olimpijskiej raczej nie wejdzie.

Jerzy Gessner jest rzeczywiscie ,supersenio-
rem”, bo mimo 83 lat wcigz jest peten mio-
dzienczej werwy. Cieszy sie wielkim szacunkiem
w $rodowisku — ma gorgce serce dla osob nie-
petnosprawnych. Jest cztowiekiem wielkiej kul-
tury i wiedzy. Twierdzi, ze zaraz po rehabilitacji
i sporcie najwazniejszy jest dla niego $piew.
Przez 50 lat wystepowat w stawnym Chtopieco-
-Meskim Choérze Panstwowej Filharmonii w Po-
znaniu pod dyrekcja prof. Stefana Stuligrosza.
Romuald Schmidt
Stowarzyszenie Sportowo-Rehabilitacyjne
START w Poznaniu

Stadion zuzlowy
przyjazny Kibicowi
Z niepetnosprawnoscia

Justyna Kozdryk - wybitna

polska zawodniczka

Sport zuzlowy nalezy do najpopularniejszych w naszym
kraju, gromadzi na trybunach tysieczne rzesze fanéw, wsréd
ktorych s3 takze kibice z niepetnosprawnoscig. Z myslag

o0 nich Gtéwna Komisja Sportu Zuzlowego (GKSZ)
przeprowadzita w klubach sondaz dotyczacy udogodnien dla
tej grupy kibicow.

i decyzje na rzecz dalszych udogodnien, a takze rozszerzania

funkcjonujacych w wigkszosci zuzlowych osrodkdw procedur
pozwalajacych niepetnosprawnym na nabycie biletéw ulgowych lub
bezpfatnych wejscidwek na imprezy zuzlowe. ,Badzmy wszyscy jedng
wielkg zuzlowa rodzing!” - apeluje.
Efektem meldunkéw z poszczegdlnych osrodkdw jest raport pt. ,Sta-
dion zuzlowy przyjazny kibicowi niepetnosprawnemu”, z ktérego wyni-
ka, ze w wielu ligowych osrodkach funkcjonujg udogodnienia dla takich
kibicow. Oczywiscie im nowoczes$niejszy stadion, tym jest ich wiecej.
Na przyklad w Gorzowie Wielkopolskim zmodernizowany obiekt
dysponuje 24 miejscami dla kibicow poruszajacych sie na wdzkach,
w ktérych poblizu znajduja sig punkty gastronomiczne. Przy bramie gtow-
nej znajduje sie specjalny kotowrotek wejsciowy dedykowany osobom
Z niepetnosprawnoscig — jest on szeroki, z dwoma otwieranymi na
osciez skrzydtami oraz czytnikiem biletéw / karnetéw zainstalowanym
na odpowiedniej wysokosci. W poblizu znajduje sie szeroki podjazd
na korone obiektu wyposazony w porecz zabezpieczajacq oraz uta-
twiajaca poruszanie. Ponizej korony na wysokosci przeciwlegtej prostej
usytuowana jest dostosowana toaleta przenosna.

Zaapelowa}a takze do dziataczy poszczegoinych klubdw o prace

Podobne udogodnienia znajdujg sie na nowoczesnej zuzlowej arenie
w Toruniu, na terenie Stadionu Migjskiego ,Stal” w Rzeszowie, ktory
ostatnio takze zostat zmodernizowany, znajdujg sie wydzielone miej-
sca parkingowe, wjazdy windami na trybune wschodnia, wydzielone
miejsca na trybunach oraz dwie toalety przystosowane dla oséb z nie-
petnosprawnoscia.

Na mniej nowoczesnych stadionach takze widoczne sg starania, aby
kibice z dysfunkcjami czuli sie na nich mozliwie jak najlepiej. Przykta-
dem moze by¢ Gniezno, gdzie funkcjonuje strefa dla tej grupy osob
usytuowana na koronie stadionu, na prostej przeciwlegtej do startu. Na
wiekszosci stadiondw zuzlowych dostosowano podjazdy na trybuny,
aby kibice na wézkach mogli bez przeszkéd dostac sie na nie.

Cenng inicjatywa, podejmowang w znacznej czesci klubow jest sto-
sowanie systemu znizek lub nawet bezptatnych wejsciowek dla osob
z niepetnosprawnoscia. Na przyktad w Rybniku na imprezy zorgani-
zowane przez ROW Rybnik niepetnosprawni na wozkach wchodzg za
darmo razem ze swoim opiekunem. W Czgstochowie kibice z niepel-
nosprawnosciami CKM Wi6kniarz przed poprzednim sezonem skfadali
wnioski o wydanie identyfikatorow uprawniajacych do bezptatnych
wej$¢ na mecze organizowane przez klub, byly one przyznawane.

W Zielonej Gorze kibice z tej grupy beda mogli naby¢ karnety na sezon
2015 za symboliczng ztotdwke.
GKSZ apeluje do dziataczy klubow o dalsze prace i decyzje maja-
ce na celu utatwienie kibicom z niepetnosprawnoscia dostepu do
sportowych widowisk.

Info GKSZ, oprac. MaC

Dzis stéw kilka o matej wzrostem, ale wielkiej
duchowo i sportowo, filigranowej,
przesympatycznej osobie, wspaniatej i silnej
kobiecie, jaka jest Justyna Kozdryk. Pochodzi
z miejscowosci Rytomoczydta - wsi lezacej
pomiedzy Gréjcem a Warka. Jest sztangistka
zajmujaca sie wyciskaniem sztangi lezac.

szkoly podstawowej dalsza nauke podjeta w Li-

ceum Ekonomicznym w Nowej Wsi. Nastepnie
podjefa studia zaoczne na kierunku pedagogika ludzi pozbawionych stuchu
na Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. Obecnie mieszka w Grojcu
i pracuje w Komendzie Powiatowej Policji tamze. Justyna startuje w zawodach
w wyciskaniu sztangi w federacji IPF (International Powerlifting Federation), jak
i w zawodach niepetnosprawnych IPC (International Paralympic Committee).
Obecnie reprezentuje zaréwno Gminny Klub Sportowy ,Kraska” w Jasiencu, jak
i Radomskie Stowarzyszenie Sportu i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
,Start”. Trenerem Justyny jest Mirostaw Malec. Czas na treningi poswigca do
pieciu razy w tygodniu, od 2 do 3 godzin. W kraju jest niepokonana od kilkunastu
lat, ale skupimy sie przede wszystkim na jej osiagnieciach miedzynarodowych.
Najwigkszy sukces, jaki sportowiec moze osiggnaé, to przede wszystkim zdoby-
cie medalu olimpijskiego. Udato sie to Justynie w 2008 roku podczas Paraolim-
piady w Pekinie, gdzie wywalczyta srebrny medal w kategorii wagowej do 44 kg.
Justyna zaliczyta wowczas 92 kg. Cztery lata pdzniej, w Londynie, zajeta pigte
miejsce takze w kategorii wagowej 44 kg z wynikiem 95 kg, a do bragzowego
medalu zabraklo jej 5 kg. Wywalczyta srebme medale na Mistrzostwach Swiata
w 2006 i 2010 roku. Takze na Mistrzostwach Europy w 2005 oraz 2007 zaj-
mowata drugie miejsca w kategorii wagowej 44 kg, a w 2013 r. zdobyta tytut
mistrzyni Europy z wynikiem 93 kg, ale juz w nowej kategorii wagowej 45 kg.
Réwniez w roku 2014 podczas Mistrzostw Swiata w Dubaju w kategorii wagowej
45 kg zostata wicemistrzynig $wiata z rezultatem 95 kg.

l 'rodzi}a sie 4 marca 1980 roku. Po skonczeniu

Bardzo duzo sukcesow miedzynarodowych Justyna ma na swym koncie, startujac
wsrod zawodniczek petnosprawnych w federacii IPF. Swoja kariere sportowa rozpo-
czeta od startu w 2000 r., zajmujac na mistrzostwach $wiata szoste miejsce. W 2002
r. bylo to juz trzecie miejsce w kategorii wagowej 44 kg, réwniez na mistrzostwach
Swiata. Jest trzykrotng mistrzynig $wiata w kategorii 44 kg (2004, 2005, 2006) oraz
wicemistrzynig $wiata w kategorii 44 kg z 2003 r., dwukrotng wicemistrzynig $wiata
w kategorii 48 kg (2007, 2008) oraz trzykrotng mistrzynig Swiata w kategorii 47 kg
(2011, 2012, 2014). Jest takze rekordzistka Swiata w starej kategorii wagowej 48 kg,
zaliczyla podczas Mistrzostw Swiata w Killen/USA az 130 kg. Natomiast w mistrzo-
stwach Europy stawata dwukrotnie na najwyzszym stopniu podium w kategorii wagowej
44 kg (2005, 2006), czterokrotnie zwyciezyta w kategorii wagowej 48 kg (2007, 2008,
2009, 2010). Jest aktualng mistrzynig Europy w kategorii wagowe;j 47 kg (2014)- 115kg.
Jest posiadaczka aktualnego rekordu Europy w kategorii wagowej 47 kg z wynikiem
127 5 kg. Ponadto Justyna posiada uprawnienia sedziego IPC w wyciskaniu lezac oséb
Z niepelnosprawnoscia.

Justyna dzieki systematycznym ¢wiczeniom osigga kolejne sukcesy sportowe,

czego zyczymy wszystkim mtodym ludziom, dla ktérych moze by¢ $wietnym

wzorem wskazujacym, jak przez systematycznos¢ w treningach i che¢ osiagnie-

cia wymarzonego celu mozna doj$¢ do sukcesu.

Justyna jako jedyny przedstawiciel powerliftingu (wyciskania lezac) zostata no-

minowana na najlepszego sportowca z niepetnosprawnoscig za 2014 r.
Grzegorz Leski
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Zmieniajg sSwiat serce po sercu p

Nasze Sprawy 1/2015

Teatralna kukietka z twarza osoby z zespotem Downa? A moze inna - jezdzaca na wézku? Tego

w Polsce jeszcze nie hyto. Mija kolejny miesiac od startu tego oryginalnego programu i wszystko
wskazuje na to, Ze odniesie spektakularny sukces. Mowa o projekcie ,Zmieniamy swiat serce po
sercu” autorstwa Fundacji Przyjazny Dom im. Stanistawa Jabtonki, L'Arche Poland oraz instytucji
The World of Puppets z siedzibg w Islandii. Pierwsza informacje o jego realizacji przedstawiliSmy

w ubiegtorocznym pazdziernikowym numerze ,,NS”.

Program

Generalnie polega on na przygotowaniu i prze-
prowadzeniu zaje¢ edukacyjnych wsrod dzieci
i mtodziezy szkolnej z wykorzystaniem tak nowa-
torskich metod jak warsztaty i spektakle teatru
lalek z niepetnosprawnoscia. W szczegdtach
wyglada to tak, ze zajecia edukacyjne prowadzo-
ne sg wérod dzieci w wieku 5-12 lat i miodziezy
szkolnej (13-17 lat). Podstawowym celem jest
uwrazliwianie odbiorcéw na potrzebe akceptacii
0sdb z niepetnosprawnoscia, zwrécenie uwagi na
ich problemy, w tym dyskryminacje, a w efekcie
zmiang ich postrzegania. Projekt ma pokazac,
ze niepetnosprawno$¢ nie oznacza bezradnosci,
a wrecz przeciwnie — takie osoby majg wielki,

niewykorzystany potencjat i nie powinnismy si¢
ich ani ba¢, ani odnosi¢ do nich z niechecia. Pro-
gram ma obja¢ ponad 2 tys. dzieci i mtodziezy po-
przez przeprowadzenie 36 warsztatow i zagranie
90 spektakli przez Teatr Lalek z niepetnospraw-
noscia. Realizowany jest gtdwnie na terenie woje-
wodztw dolnoslaskiego i wielkopolskiego.

Jak to wyglada w praktyce?

W szkotach i przedszkolach odgrywane sg spek-
takle z udziatem lalek z réznymi niepetnospraw-
nosciami. Sa to po prostu scenki z zycia codzien-
nego 0sob niepetnosprawnych. Nieuniknionym
jest, ze nastepnie zywiotowo reagujace dzieci
zadajg przerozne, czasem zaskakujgce pytania

dotyczace niepetnosprawnosci, a odpowiadajg
na nie przeszkoleni aktorzy-animatorzy lalek.
Podczas spektaklu dzieci moga sie tez zapoznaé
z podstawowymi znakami jezyka migowego,
z ksigzkami w brajlu czy innymi narzedziami sto-
sowanymi przez 0soby z niepetnosprawnoscia.
Taka forma opowiesci o niepetnosprawnosciach
spotkata sie z wielkim powodzeniem. Startuja-
cy we wrzesniu ubiegtego roku program przez
niespetna trzy miesigce zrealizowany zostat na
terenie Wroctawia i okolic, a na poczatku stycz-
nia obecnego roku pokaz spektaklu Teatru Lalek
Z niepetnosprawno$cig odbyt sie na scenie
Teatru Nowego w Poznaniu i aktualnie peregry-
nuje po tamtejszych szkotach.

- Pogodzitam sie z niepetnosprawnoscia.
JezdZzenie na wozku ma swoje zalety.
Jedng z nich jest brak odciskow na
dtoniach od kul. No i moge na nim nie
tylko pracowad, ale i taficzyé — méwi
Patrycja Pochyluk, jedna z uczestniczek
ogdlnopolskiego projektu AKADEMIA
ZYCIA realizowanego przez Fundacje im.
Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ

w partnerstwie z Miastem Konin.

- Dziadek nauczyt mnie chodzi¢ o kulach
Patrycja pochodzi z okolic Piotrkowa Trybunal-
skiego. 22 lata temu, tuz po narodzinach w jednym
z piotrkowskich szpitali, z nienaturalnie podkur-
czonymi pod katem 90 stopni nozkami i prze-
prostowanymi raczkami, zostata pilnie prze-
transportowana do Centrum Zdrowia Matki Polki
w todzi. Ustalanie diagnozy przez tamtejszych
specjalistow trwato diugo. Patrycja byta wowczas
jednym z niewielu polskich malych pacjentdw,
u ktdrych wykryto artrogrypoze — chorobe obja-
wiajacq sie sztywnoscig i przykurczami wszyst-
kich stawow.

— Do tej pory przesziam 15 zabiegéw ortope-
dycznych, w tym m.in. podcinanie $ciegien,
wycigganie przykurczy aparatami llizarowa
w obu nogach, operacje kregostupa, bioder, kon-
sko-szpotawych stdp. To bylo prawdziwe btedne
koto. Ledwie zdazytam doj$¢ do siebie po jednej
operacji, pogarszat si¢ stan innego stawu i trzeba

bylo robi¢ kolejna. Na catym ciele mam ok. 40
blizn — méwi Patrycja Pochyluk.

Artrogrypoza to choroba bolesna i ucigzliwa.
Chory wymaga systematycznej rehabilitacji —
w szpitalu, w sanatoriach, w domu. — Opiekowata
si¢ mng i rodzefstwem mama, z pomoca dziad-
kow. Tata ciezko pracowat, zeby zarobi¢ na utrzy-
manie. Rodzina robita wszystko, abym stata sie
samodzielna, ale lekarze od poczatku uprzedzali,
ze chodzi¢ nie bede nigdy — wspomina.
Pierwszg Komunie Swieta Patrycja przyjela na
wozku inwalidzkim. Potem o$wiadczyta stanow-
€zo, ze chce chodzi¢ o kulach. Jej lekarz uznat,
ze to mrzonka 8-latki. Nie podpisat wniosku
o refundacje zakupu kul. Mama tez byta scep-
tyczna. Nie wierzyta, ze Patrycja kiedy$ stanie na
nogach, bata sie, ze préby przyniosa corce rozcza-
rowanie.Ta jednak nie ustapita. Wreszcie dzieki po-
mocy rodziny i znajomych kule udato sig zdobyc.
— Bytam przeszczgsliwa, cho¢ nie wiedziatam, jak
mam te kule trzyma¢. W nauce okupionej upadka-
mi i siniakami pomogt mi dziadek. Moj lekarz byt
w szoku, kiedy na jedng z wizyt kontrolnych nie
wjechatam, ale... wesztam — wspomina.

Jako 15-latka mogta sama sie umy¢, uczesac,
ubrac sie i zjeS¢. Aby odcigzy¢ mame i zadbaé
0 SWOojg przysziosc, jako miejsce dalszej nauki wy-
brata liceum z internatem w Konstancinie-Jezior-
nej k. Warszawy. - Byto ciezko... Czesto, zaptaka-
na, steskniona btagatam mame, aby mnie zabra-
ta. W szkole wymagano wigkszej samodzielnosci
niz moja. Mama jednak si¢ nie ugieta i zapropo-

nowata, abym po prostu... przyjezdzata do domu
czesciej. Sama. Pociggiem — mowi Patrycja.
Do domu jezdzita pociagami, a krotsze odcinki
pokonywata, wspierajac si¢ na kulach. Pogar-
szajacy sie stan jednej ze stop doprowadzit do
kolejnego zabiegu. Od tamtej pory Patrycja po-
rusza sie jedynie na wozku.

Jedyna taka Akademia

Po liceum Patrycja Pochyluk kontynuowata na-
uke w mieszczacej sie takze w Konstancinie-
-Jeziornej szkole policealnej. — Miata tylko jeden
kierunek - informatyczny. Zajecia z programo-
wania, tworzenia baz danych itp. nudzity mnie.
Ale znalaztam kilka zalet — przedmiot: multime-
dia i grafika komputerowa oraz mndstwo zaje¢
rehabilitacyjnych, ktdre pozwolity mi na wieksza
aktywnos¢ i mobilnos¢. Pogodzitam sie wtedy
i Z niepetnosprawnoscig, i z wozkiem — mowi.

Po ukonczeniu studium policealnego, podobnie jak
wiele mtodych oséb z niepeinosprawnoscia, stane-
ta przed decyzja; co dalej robi¢ w zyciu? — Miatam
zawod, ale nie miatam do$wiadczen zawodowych.
Nie mogtam znalez¢ pracy, a do domu wracaé nie
chciatam — przyznaje Patrycja. O projekcie AKADE-
MIAZYCIA, realizowanym przez Fundacje im. Dok-
tora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ, dowiedziata
sie od dyrektora szkoly. Po miesigcu juz zamiesz-
kata w jednym z mieszkan treningowych Fundacji.
AKADEMIA ZYCIA to szansa dla miodych (18-25
lat) 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa, zalez-
nych od innych ludzi, na samodzielne — w sensie

Inspiracja
Autorzy programu nie ukrywaja, ze inspiracjg dia
nich bylo powodzenie tego typu przedsiewzigcia
w Nowym Jorku. Tam od wielu juz lat Teatr Mup-
petow Swietnie sie sprawdza jako metoda inte-
gracji dzieci z niepetnosprawnoscig z otoczeniem
i rowieSnikami. Stad tez nie jest przypadkiem, ze
szkoleniem aktoréw bioracych udziat w polskim
przedsiewzieciu zajmowaly sig Cecilia Arana
Grant i Mindy Pfeffer, ktére od blisko ¢wieréwiecza
pracujg w szkotach Nowego Jorku jako aktorki-
-lalkarki, prezentujace spektakle dotyczace niepet-
nosprawnosci. Nie jest to jedyny miedzynarodowy
trop projektu. Zgodnie z jego zatozeniami pierwsza,
pare lalek stworzyt Bernd Ogrodnik, dyrektor arty-
styczny The World of Puppets, jeden z najbardziej
doswiadczonych i znanych na $wiecie tworcow
marionetek, lalek i masek teatralnych. Dla projek-
tu stworzyt lalki z zespotem Downa, z ruchomymi
skrzydtami, ktdre otrzymaty imiona Szymon i Karo-
lina. Obecnie lalek jest juz wiecej.

Jestem

Osobng czescig projektu sg spotkania edu-
kacyjne adresowane do miodziezy, podczas
ktorych odbywa sie m.in. pokaz filmu doku-
mentalnego ,Jestem”. Jego aktorami sg osoby
z niesprawnoscig intelektualng, mieszkajace
we Wspolnocie L'Arche we Wroctawiu oraz w
DPS przy Fundacji Przyjazny Dom im. Stani-
stawa Jabtonki we Wroctawiu. Bohaterowie fil-
mu odpowiadajq na cztery pytania: Jestem...?,
Kocham...?, Nienawidzg...?, Marzg...? Film po-
kazuje, jak bardzo wszyscy jesteSmy podobni
w swych marzeniach, emocjach i mitociach.
Projekt finansowany jest z funduszy EOG
(Europejski Obszar Gospodarczy).

Oprac. MarC
fot. Facebook projektu

Jezdzenie
organizacyjnym, zawodowym, ekonomicznym
i prywatnym — zycie. Uczestnicy projektu przy-
jezdzaja do Konina na sze$¢ miesiecy. Zakwa-
terowani sg w przystosowanych do ich potrzeb
mieszkaniach treningowych. Kazdy z uczestni-
kéw realizuje indywidualny plan dostosowany do
stopnia jego sprawnosci, predyspozycji, umie-
jetnosci, kompetenciji i zainteresowan. Plany te
zawierajg; treningi samodzielno$ci (np. w wyko-
nywaniu czynnosci dnia codziennego, porusza-
nia si¢ $rodkami komunikacji miejskiej, przyrza-
dzania positkow, sprzatania), udziat w zajgciach
aktywnej rehabilitacji (na sali gimnastycznej,
na basenie i w plenerze), spotkania z wtasnym
coachem, ktdry dobiera i kieruje szkoleniami za-
wodowymi uczestnika projektu, a takze, dodatko-
wo, nauke jezykéw obcych i pomoc psychologa.
Najbardziej aktywni uczestnicy AKADEMII ZYCIA
kierowani sa na pofroczne, ptatne staze zawodo-
we. Realizacja projektu finansowana jest przez
dunskie Fundacje VELUX. Po przyjezdzie do Ko-
nina uczestnicy we wtasnym zakresie organizujq
sobie jedynie wyzywienie.

— AKADEMIA ZYCIA to unikalny tak komplekso-
wy projekt realizowany obecnie w Polsce — mowi
Adam Nyk, terapeuta, jeden ze specjalistow
z koninskiej Akademii. — Nie spotkatem organi-
zacji pozarzadowej dziatajacej na rzecz osob
niepetnosprawnych ruchowo, ktéra by zaofero-
wata az pétroczny pobyt z dala od najblizszych

ma swoje zalety

i uwzgledniata mozliwo$¢ podjecia ptatnego sta-
zu zawodowego, ktorego celem jest umocnienie
pozycji tej osoby na rynku pracy. A do tego boga-
te wsparcie trenerskie, terapeutyczne i psycho-
logiczne.

- Od dziecka marzytam, by tafczy¢. Kiedy wiec
ustyszatam, ze AKADEMIA ZYCIA oferuje zajecia

z tanca na wozkach, nie wahatam sig ani minu-
ty, zeby do niej przystapi¢ — $mieje sie Patrycja.
W Koninie czekaty na nig kolejne niespodzianki,
m.in. treningi z Katarzyna Bloch, wicemistrzynig
Swiata w taricu na wozkach, a potem udany wy-
step w Mistrzostwach Polski w Taricu na Wézkach.
Patrycja zaliczyta tez szkolenia z zakresu grafiki
komputerowej i wykonata kilka samodzielnych
projektow, m.in. dla koninskiego ,Blues Hoste-
lu” i banku BGZ SA. Obecnie odbywa staz na
stanowisku grafika w Warszawie. Petna nadziei
planuje péjscie na studia wyzsze i pozostanie
w stolicy na state.

AKADEMIA ZYCIA przyjefa pierwszych uczest-
nikéw w marcu 2014 r. Do tej pory skorzystato
z niej siedem 0sob z catej Polski. Pie¢ z nich juz
odbywa lub odbyto staze zawodowe, a jedna
podijefa prace. Od potowy wrzesnia 2014 r. w Ko-
ninie samodzielno$¢ zdobywa kolejnych osiem
os6b, a w calym projekcie, do konca czerwca
2018 r. wezmie udziat 50 miodych 0s6b z niepet-
nosprawnoscig ruchowa, ktére zechcg zmierzy¢
sig z samodzielnym zyciem.

Zainteresowani proszeni sg o kontakt z Karolem
Wihodarczykiem z Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ - tel. 63 211 22 19,
k.wlodarczyk@podajdalej.org.pl.

Info i fot. Podaj Dalej, oprac. sza
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Internetowy Sklep
bez barier.info
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Sukces polskich tenisistek

specjalizuje sie¢ w sprzedazy czesci i ak-

cesoriéw do wozkow inwalidzkich. W jego
ofercie mozna znalez¢ m.in. opony, detki, kota,
pompki, ciagi, naktadki, szybkoztacza, tozyska,
hamulce, rekawice. Od niedawna, jako jedyny
w Polsce sklep internetowy, oferuje takze wyjat-
kowe poduszki przeciwodlezynowe amerykan-
skiej firmy Action.

S klep bez Barier (www.sklep.bezbarier.info)

Korzystanie z oferty Sklepu bez Barier jest nie tyl-
ko gwarancja zakupu sprawdzonych produktow,
ale takze bezposrednio pomaga i wspiera osoby
Z niepetosprawnoscig ruchowa.

www.BeZBarier info

dostepne tylko o nas

najwipkszy wybor ogumienia qEcHwaise

OHDNHHH

Zatozycielem Sklepu bez Barier i osobg bezpo-
$rednio obstugujacy klientéw jest Marcin Mikul-
ski, prezes Stowarzyszenia Aktywne Zycie, ktory
od 25 lat porusza sie na wozku. Jego wieloletnie
doswiadczenie jako uzytkownika wozka oraz
sportowca na wozku pozwala wybiera¢ jedynie
sprawdzone i najlepszej jakosci produkty ofero-
wane klientom sklepu.

Stowarzyszenie przeznacza catkowity dochod
uzyskiwany przez sklep na swoje dziatania
statutowe. W 2014 r. byly to m.in. Manifesta-
cja Godnosci Os6b z Niepetnosprawnosciami
w Warszawie, V Katowicki Turniej Rugby na
Wozkach, Piknik Spadochronowy ,Nie chodze
— latam!”.

O dziataniach Stowarzyszenia mozna przeczyta¢
na stronie internetowej www.aktywnezycie.org.

Do udziatu w finatowym turnieju World Tour w tenisie stotowym, ktéry odbyt sie
w grudniu w Bangkoku, zaproszonych zostato osiem najlepszych debli $wiata.
Wsradd nich byta polska para Natalia Partyka / Katarzyna Grzybowska. I nie zawiodta!

zywac na ich szanse, bo przeciez az cztery duety zostaty ocenione wyzej. Stato sie jednak

inaczej, co zasygnalizowat juz pierwszy, ¢wiercfinatowy pojedynek, w ktdrym nasze panie
pokonaty faworytki — rozstawione z numerem drugim Japonki Ai Fukuhara / Misako Wakamiya.
Po dniu przerwy Polki stanely do poffinatowej walki z ponownie wyzej notowanymi przeciwnicz-
kami. Chinki z Hongkongu, rozstawione z numerem 3., musialy uzna¢ wyrazng wyzszos¢ Polek.
Duet Lee Ho Ching / Ng Wing Nam przegrat 2:4, nie zdobywajac w pigtym secie ani jednego punk-
tu (11:5, 5:11, 11:8, 9:11, 0:11, 10:12). Polskie deblistki awansowaty do finatu, w ktérym spotkaty
sie z absolutng rewelacjq tych rozgrywek, niesamowitym duetem 14-letnich Japonek Miu Hira-
no i Mimg lto. O klasie tego wrecz dzieciecego duetu niech $wiadczy fakt, ze z doswiadczonymi
i utytutowanymi przeciez Polkami, Japonki wygraly bez straty seta — 4:0! (117, 11:6, 11:4, 11:5).
Mimo tej finatowej porazki, wystep Polek trzeba uzna¢ za sukces zaréwno Natalii Partyki (SKTS
Sochaczew), jak i Katarzyny Grzybowskiej (KTS SPAR Zamek Tarnobrzeg).

Wtym prestizowym turnieju Polki zostaty rozstawione z numerem pigtym, co juz mogto wska-

MarC

Prace koninskiego artysty
na wernisazu w Bydgoszczy

Grzegorz Klimczak, zwany koniriskim Nikiforem,
jest osoba z niepetnosprawnoscia intelektualng.
Elzbieta Barszcz, dyrektorka Centrum Kultury

i Sztuki w Koninie, uwaza, ze to wyjatkowy talent
rozwijajacy sie w zaciszu Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALEJ.

— Jest niewiele os6b — méwi — ktére majg Swiadomos¢, ze
przy sprzyjajacych okolicznosciach $wiat artystyczny magtby
zachwycac sie ich tworczoscig, podobnie jak to miato miej-
sce w przypadku znanych polskich artystéw intuicyjnych.
Malarstwo Grzegorza jest przepetnione radoscig, migkka
kreska i ciepte barwy sprawiaja, ze chce si¢ je ogladac, mie¢
we wnetrzu. Sadze, ze wystawa, ktdrg zamierzamy wkroétce
zorganizowa¢ w Koninie, pokaze cate zaplecze wrazliwosci
Grzesia i otworzy przed nim szanse na dalszy rozwdj.
W 2014 roku odbyta sie X edycja Ogélnopolskiego Konkur-
su Malarskiego im. Teofila Ociepki, ktdrej organizatorem byto Kujawsko—Pomorskie Centrum Kultury
w Bydgoszczy. 8 grudnia 2014 r. miato miejsce posiedzenie jury w sktadzie: Grazyna Borowik-Pie-
niek — profesor Uniwersytetu Pedagogicznego im. KEN w Krakowie, Sonia Wilk — kustosz Muzeum
Slaskiego w Katowicach, Zbigniew Chlewiriski - kustosz Muzeum Mazowieckiego w Plocku.
Z ponad 600 prac nadestanych na konkurs wybrano do udziatu w wystawie prace 66 autoréw. Wsrod
nich znalazt si¢ Grzegorz Klimczak. Mieszkancy Konina moga podziwia¢ dziefa artysty od wielu lat,
m.in. w siedzibie Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ, w Centrum Organizacji Po-
zarzadowych, w Fundacji Mielnica oraz na réznych wystawach i przedsiewzigciach artystycznych.
Ulubionym mottem artysty sg stowa ,z marzeniami po cichu”, ale piekno i niezwykto$¢ prac sktonito
przyjaciét twércy do popularyzacii jego dorobku artystycznego.
Wemnisaz wraz z uroczystym wreczeniem nagrod odbyt sie 17 styczna 2015 r. 0 godz. 12.00 w Spichrzach
Muzeum Okregowego im. Leona Wyczétkowskiego w Bydgoszczy. Wystawe bedzie mozna podziwia¢ do
15 lutego br., od wtorku do pigtku w godz. 9.00-16.00, w soboty i niedziele w godz. 10.00-16.00.

Info i fot. Fundacja PODAJ DALEJ, oprac. Kat

Pokoj - Blues Factory. !

rzez pét roku wyda-
Przyio sig juz bardzo

duzo. Blues Hostel
goscit kilkaset osob. O po-
czatku dziatalnosci mowi
prezeska Hostelu, Katarzy-
na Wagner:
— Cieszymy sie, ze jedyny
hostel w Koninie jest juz
rozpoznawalny. Przyjelismy
wielu gosci. Co najwazniej-
sze, goscie, ktérzy juz raz
u nas byli, wracajg. Hostel
jest w pemi przystosowany
do potrzeb os6b niepetno-
sprawnych ruchowo. Kilku-
krotnie goscilismy juz konin-
ska druzyne koszykéwki na
wozkach Mustang. Podczas jednego z turniejow
mieszkali u nas réwniez mtodziezowi reprezen-
tanci Polski. Na muzycznym poddaszu nie moze
zabrakng¢ muzykéw. Goszczg u nas rdzne ze-
spoty, obstugi techniczne wydarzen artystycz-
nych. W listopadzie mieliSmy gosci Festiwalu
Bluesonalia. Przez kilka dni w hostelowej kuchni
powstawaty wySmienite wegetarianskie dania.
To za sprawg warsztatéw Klubu Zdrowia w Ko-
ninie, ktdre zostaty przeprowadzone przez lokal-
ng filig Chrzescijanskiej Stuzby Charytatywnej.
Fundacja Podaj Dalej zorganizowata dla swo-
ich podopiecznych w hostelu warsztaty kultury

Warsztaty Kultura Indii prowadzone
przez Fundacje Podaj Dalej

Szes¢ miesiecy mineto bardzo szybko.
Nowe miejsce na mapie Konina jest
odnajdywane przez wszystkich,

ktdrzy chca zatrzymad sie na diuzej

w miescie.

Blues Hostel odwiedzaja turysci,
sportowcy, muzycy, uczestnicy warsztatow
i szkolen.

e,

Nauka zonglowania

indyjskiej. Goscilismy tez kajakarzy, zatrzymali
si¢ u nas rowniez motocyklisci, ktorzy wracali
z Mongolii do Szwajcarii po trzech miesigcach
podrézy. Bardzo cieszy to, gdy wida¢ realne
efekty naszych dziatan.

Hostel jest w trakcie przygotowywania oferty szko-
len artystycznych. Pierwsze wydarzenie zapowia-
dajace warsztaty zonglerskie odbyto sie podczas
Fety na zakoniczenie lata. — Chcemy zacheci¢ do
tego, aby zonglerka stata sie nowym hobby. Zonglo-
wat mozna podczas przerwy w pracy, w domu, na
wolnym powietrzu. Planujemy prowadzi¢ cykliczne
kursy zonglerki jako dodatkowe zajecia — méwi Lu-
kasz Osajda, pomystodawca akdji.

Pokoj Jam Session

W planach jest organizacja warsztatow gry na
bebnach, warsztaty teatralne, kulinarne czy
dziennikarskie.

Hostel jest czynny przez caly rok, dysponuje
17 miejscami noclegowymi w pieciu pokojach
0 muzycznych nazwach - Sweet Blues, Tercet
Egzotyczny, Midnight Quartet, Jam Session, Blu-
es Factory. W kazdym pokoju znajdujg sie wy-
godne t6zka (pojedyncze, matzeniskie lub pietro-
we), przestronne, zamykane na klucz szafy, sto-
liki i krzesta. Go$cie majg do dyspozycji fazienki
w kazdym pokoju oraz aneks jadalny i przestronng
kuchnie wyposazong we wszystko, co potrzebne
do przygotowania wiasnych positkow. Istnieje tez
mozliwo$¢ zamawiania $niadan. Bezptatne WiFi
na terenie catego hostelu. Dodatkowym atutem
Hostelu jest fakt, iz jest w petni dostepny i przy-
stosowany do potrzeb osob z niepetnosprawno-
Scig ruchowa. To doskonata baza wypadowa na
wycieczki po Koninie i okolicach, ale takze dosko-
nata komunikacyjnie lokalizacja w centrum Polski.

Informacje o Blues Hostelu znalez¢é mozna na
stronach internetowych:  www.blueshostel.pl,
www.plus.google.com/+BluesHostelKonin  oraz
www.facebook.com/BluesHostel.

Info i fot. Fundacja Podaj Dalej

Warsztaty Kultura Indii w kuchni Blues Hostelu

TURYSTYKA EY;
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Marcin Gazda, fot. Grzegorz Press

Ampfutbolowa reprezentacja Polski
osiggneta w grudniu ub.r. najwigkszy
sukces w swojej dotychczasowej historii.
Biato-czerwoni zajeli czwarte miejsce na
mistrzostwach $wiata w Culiacan (Meksyk).

— Wiedziatem, ze do turnieju przygotowalismy
si¢ bardzo dobrze, réwniez pod wzgledem men-
talnym. Podium byto blisko, wiec czujemy spory
niedosyt po minimalnych porazkach w poffinale
i w meczu o trzecie miejsce. Jednak dla druzyny
istniejacej stosunkowo krotko jest to gigantyczny
sukces — ocenia Mateusz Widtak, pomystodawca
i inicjator Amp Futbol Polska, a takze prezes Sto-
warzyszenia ,Amp Futbol”. W marcu 2012 r. kadra
rozegrata pierwszy oficjalny mecz. W pazdzier-
niku 2012 r. zadebiutowata na mistrzostwach
$wiata, zajmujac jedenaste miejsce na 12 star-
tujacych ekip.

- W Kaliningradzie [gospodarz turnieju — przyp.
red.] bylismy zéttodziobami, cho¢ to chyba nawet
za mato powiedziane. Wtedy zaptaciliSmy fryco-
we, a dzi$ jestesmy czwartg druzyng na $wiecie.
Gdybym stwierdzit, ze nie jest to sukces, bytbym
hipokrytg — opisuje Marek Dragosz, trener amp-
futbolowej reprezentaciji Polski.
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Przetomowy mecz

W Culiacan zamierzaty rywalizowa¢ 23 druzyny,
podzielone na 6 grup. Biato-czerwoni trafili na
Meksyk, Wiochy i Gruzje. Reprezentacja tego
ostatniego kraju miata by¢ pierwszym przeciwni-
kiem Polakéw, ale ostatecznie nie wzieta udziatu
w turnieju. — Nie udato im sig zdoby¢ pieniedzy
na bilety, dlatego nie przylecieli. Z tego, co wiem,
to walczyli do samego korica — méwi Mateusz Wi-
dtak, ktory regularnie uczestniczyt w pozyskiwa-
niu $rodkéw finansowych dla reprezentacii Polski
na wyjazd za ocean. Roznymi sposobami, m.in.
dzieki inicjatywie zorganizowanej na PolakPotra-
fi.pl, kadra uzbierata potrzebne ok. 120 tys. zt.
Druzyna Marka Dragosza rozpoczeta wigc mun-
dial od potyczki z Wiochami. — Rywale chcieli
nam co$ udowodni¢ za wrze$niowy mecz na
turnieju Amp Futbol Cup w Warszawie. Wéwczas
przegrali 0:3, ale wcale nie mielimy fatwo. Na
mistrzostwach wysoko zawiesili poprzeczke,
jednak wygralismy 1:0, co stawiato nas w bar-
dzo dobrej sytuacji — opowiada Marek Zadebski,
bramkarz ampfutbolowej reprezentacji Polski.
Popularny Dziadek otrzymat czerwong kartke (za
opuszczenie pola karnego) na poczatku ostatnie-
go meczu grupowego. Biato-czerwoni prowadzili
wowczas 1:0, ale ostatecznie ulegli Meksykowi
2:3. — Mimo ze przegralismy, to wtasnie wtedy
narodzita sie duza sita w druzynie. Chtopcy uwie-
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rzyli, ze nawet grajac dtugo w ostabieniu, mozna
bardzo duzo pokaza¢. To byt najwazniejszy mo-
ment na tym turnieju, dobrze grali$my przeciwko
gospodarzom, ktérych wspieraly petne trybuny —
analizuje Marek Dragosz.

Polacy awansowali do dalszych gier z drugiego
miejsca w grupie. W pierwszym spotkaniu fazy
pucharowej pokonali Stany Zjednoczone 3:1. — Po
tym meczu przyszedt do nas twdrca ampfutbolu
w USA i Zlozyt nam bardzo serdeczne gratulacje.
Coraz czesciej stycha¢ byto z roznych obozow,
ze nasza kadra urosta w site od poprzednich
mistrzostw i zrobita kawat dobrej roboty — mowi
Marek Zadebski. Jeszcze wiecej pochwat splyne-
to na biato-czerwonych po ¢wiercfinale, w ktérym
wygrali 2:1 z faworyzowang Argentyna. — Zdoby-
tem dwie bramki w tym spotkaniu, a w druga z nich
dalej nie moge uwierzy¢. Nie sadzitem, ze potra-
fie przebiec taki kawat boiska [z okolic wtasnego
pola karnego — przyp. red.] i jeszcze strzeli¢ gola
— opowiada Bartosz Lastowski, napastnik ampfut-
bolowej reprezentacji Polski. Dodaje, ze ten mecz
jest dla niego najmilszym wspomnieniem z turnieju
i jeszcze nigdy w zyciu nie czut takiej radosci.

W pétfinale ekipa Marka Dragosza przegrata
z Angolg 0:1. — Zabrakto nam sit, chtopcy od-
czuwali juz trudy mistrzostw. Gralismy o 11:30,
czyli w najwigkszym stoncu,
a w takich warunkach zespét
z Afryki miat fatwiej. W mojej oce-
nie to byt najtrudniejszy moment
na mistrzostwach, ale nie szukam
zadnych usprawiedliwien — anali-
zuje trener reprezentacji. W me-
czu o trzecie miejsce Polska zmie-
rzyta si¢ z Turcja, z ktorg podczas
wrzesniowego Amp Futbol Cup
przegrata 1:5. W Culiacan skon-
czyto sig wynikiem 0:1 i brazowy
medal przypadt rywalom. Po ztoto
siegnefa Rosja, pokonujac w finale
Angole 3:1.

Mateusz Widtak przyznaje, ze nie zabrakio nie-
dociagnie¢ ze strony organizatorow mistrzostw.
Na ceremonie otwarcia druzyny dotarty wcze-
$niej niz... cigzarowka m.in. ze scenq i krzestami
dla oficjeli. Z kolei scene na ceremonie zamknie-
cia pomalowano dopiero w trakcie finatu. Jednak
wszystkie wpadki zostaty nadrobione serdecz-
no$cia, atmosferg i tumami na trybunach. — Po
meczach wiele 0sdb chciato zrobi¢ sobie z nami
zdjecia, co byto bardzo mite i fajne. Nie czulismy
bariery zwigzanej z niepetnosprawnoscia, widzia-
no w nas sportowcdw — opisuje prezes Stowarzy-
szenia ,Amp Futbol".

Nie tylko kibice, ale réwniez fachowcy nie
szczedzili pochwat pod adresem biato-czer-
wonych. Polacy zagrali madrze pod wzgledem
taktycznym i przyjemnie dla oka. — Wedtug
angielskiego trenera nasz pojedynek z Mek-
sykiem powinno pokazywa¢ sie wszystkim
ampfutbolistom na $wiecie jako przyktad roz-
woju dyscypliny. Juz na chtodno, po analizie
materiatu wideo, pomyslatem sobie, ze dawno
nie widziatem spotkania w takim tempie, z ty-
loma sytuacjami podbramkowymi i sktadnymi
akcjami. Moze to zabrzmi nieelegancko, ale
w nazwijmy to tradycyjnym futbolu nie przy-
pominam sobie takiego meczu — méwi Marek
Dragosz. Jego zdaniem fantastyczne i odczu-
wane na kazdym kroku byto wsparcie ze stro-
ny kibicow z Polski. Reprezentacja przekonata
sig, ze gra nie tylko dla siebie, ale dla coraz
szerszego grona 0séb.

Transmisje internetowe i wiadomosci z Meksyku
spowodowaly, ze wérod osob z niepetnosprawno-
§cig wzrosto zainteresowanie freningami w klubach
powstajacych w Polsce. Wida¢ to m.in. na przykfa-
dzie Gryfa Szczecin. — Przed mistrzostwami byto
nas w sumie trzech. Tylko po dwéch dniach turnieju,
po meczach z USA i Argentyna, okazalo sie, ze jest
juz o$miu zawodnikéw. To duza promocja ampfut-
bolu — informuje Bartosz Lastowski.

Mateusz Widtak zwraca uwage, ze 2014 r. stat
pod znakiem przygotowan do mistrzostw $wiata,
a plany na 2015 r. zaktadajg wiasnie rozwoj pitki
klubowej. Powstat juz projekt rozgrywek, w ktorych
najprawdopodobniej wezmg, udziat: Amp Futbol
Krakéw, GKS Gora (koto Plocka), Gryf Szczecin
i Amp Futbol Warszawa. Kazda z ekip zorganizuje
turniej, a pierwszy z nich odbedzie sie w marcu lub
kwietniu. Wczesniej, bo na poczatku lutego, biato-
-czerwoni polecg do Hiszpanii, gdzie zmierza si¢
z miejscowa reprezentacja i Anglia.

Marek Zadebski wierzy, ze wynik z Meksyku
przetozy sig nie tylko na wigksza liczbe ampfut-
bolistow w Polsce. — Ciggle potrzebujemy wspar-
cia finansowego. W klubach mamy to, co uda
nam si¢ wydrepta¢, czyli np. wode czy sprzet.
Kiedy mozna przedstawic realny sukces, a ta-
kim jest czwarte miejsce na $wiecie, to rozmowy
z potencjalnymi partnerami powinny by¢ fatwiej-
sze — mowi bramkarz. Ten 43-latek i pozostali
kadrowicze z Amp Futbol Krakéw otrzymali ostat-
nio medale oraz komplet strojéw dla klubu od
Matopolskiego Zwigzku Pitki Nozne;.
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Mateusz Widlak: — Uwazam, ze najlepszy
mecz na tych mistrzostwach, a zarazem jeden
z najlepszych w catej swojej historii, Polacy
zagrali przeciwko Argentynie. To byto réwniez
bardzo wazne spotkanie, poniewaz zadecydo-
wato o naszym awansie do czotowej czworki.
Rywale naleza do potentatow, na poprzednim
mundialu zajeli czwarte miejsce, a wczesniej
drugie.

Marek Dragosz: - Gdybym na jednej szalce
wagi miat potozy¢ osiagniety wynik sportowy,
a na drugiej cos$, co zbudowaliSmy w Meksy-
ku, to zdecydowanie wazniejsza jest ta druga
kwestia. Mam nadzieje, ze stanie sie to wiel-
ka odskocznia. Oczywiscie nie bytbym soba,
gdybym juz byt zadowolony. Po przylocie do
Polski powiedzialem chiopakom, ze nie jest
istotne, co do tej pory zrobiliSmy, ale co z tym
zrobimy w przysztosci.

Marek Zadebski: — Przed mistrzostwami nie
uwierzytbym we wrézbe méwiaca o zdobyciu

czwartego miejsca. Nie z powodu braku wia-
ry w swoje umiejetnosci, ale z szacunku do
doswiadczonych rywali. Takich zespotow jak
np. Anglia czy Uzbekistan nigdy nie nalezy
lekcewazy¢. Jednak te zespoty z gornej potki
znalazly sie za nami.

Bartosz tastowski: - Mecz z Meksykiem po-
kazal, ze potrafimy walczy¢. Dlugo graliSmy
w ostabieniu, bylo ciezko, wszystkim bra-
kowato powietrza, ale zacisneliSmy piesci.
UdowodniliSmy, ze nie jesteSmy zbiorem in-
dywidualnosci, tylko prawdziwym zespotem.
Od poprzednich mistrzostw kazdy ciezko pra-
cowat na swoje miejsce w kadrze.
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Raz jeszcze niepetnosprawni udowodnili, Ze nie ma dla nich rzeczy niemozliwych.
Pomiedzy 5 a 12 grudnia odbywata sie Spitshergen Arctic Expedition 2014, czyli polska
wyprawa w okolice kota podbiegunowego. Jej organizatorami byli Leszek Bohl,
podroznik poruszajacy sie na wozku, oraz weterani wojenni ze Stowarzyszenia Rannych
i Poszkodowanych w Misjach poza Granicami Kraju.

sktadzie =~ dwunastoosobowej  ekipy
Wznaleili sig czterej zolnierze-weterani:
Przemystaw Wojtowicz %

Tomasz Rozniatowski i Jaros
maratoficzyk, wyktadowea V!
licyjnej w Szczytnie — Ma
podréznicy i motocyklisci =
rad - Skawinski, Izabela Ko
zdobywca Korony Ziemi —
funkcjonariusz Biura Ochre
Zurek, dziennikarz Mad' A
Karol Nowicki.

sz Szczuraszek,

Kim sg weterani? Wszystko zaczeto sie
taktu majacego juz polarne do$wiadczenia
ka Bohla z por. Jackiem Zebrykiem, uc
misji wojskowych w Bosni i Afganis
LW 2005 roku w Iraku zostat ranny ws

Prywatnych sponsorow"zorganizowat mt. chor.
Przemystaw Wojtowicz. W 2010 roku dowodzit
sekcjg strzelcow wyborowych w Afganistanie. Tuz
przed powrotem do kraju, na jednym z gérskich
posterunkéw zmuszony byt przez 12 dni odpiera¢
ataki terrorystow. Odnidst piec ran postrzatowych
nogi, czesciowo stracit stuch. Starszy szeregowy

Jarostaw Kurowski to-komandos z 16. batalionu
powietrzno—desantowego; jako 21-letni uczest-
nik misji IFOR w Bo$ni w 1996 roku, podczas ru-
tynowego patrolu stracit noge w wyniku wybuchu
miny przeciwpiechotnej. Z kolei Kapitan Tomasz
Rozniatowski brat udziat w misji w Afganistanie.
W 2011 roku jego woz bojowy wyleciat w powie-

trze na minie, a spadajac, zmiazdzyt mu reke.
Konieczna byta amputacja.

Podrdznicy, po perypetiach z lotem, dotarli do
Svalbardu, archipelagu, ktérego najwiekszg
wyspg jest Spitsbergen. Stolicg prowincji jest
Longyearbyen, zamleszkaty przez gormkow i na-
ukowcow, takze z polsl
przebywania wypra

olicach minus 30 st.
potowe mniejszy a wiatr
edwie” 60 km/godz. Wete-

ali, ze to idealne warunki na ka-
zdumieniu mieszkanicow osady poptywali
burzonych wodach Morza Arktycznego...
\ie byt to ich jedyny wyczyn. Wyprawe dedyko-
wali swemu koledze, sierzantowi Andrzejowi Fi-
lipkowi. Ten uczestnik szesciu misji wojskowych
zginat z rak terrorystow w 2007 roku podczas
patrolu w irackiej prowincji Diwanija. Na jego
czes$¢ weterani zorganizowali na Spitsbergenie
| Bieg Arktyczny Weteranow Poszkodowanych
w Misjach im. sierz. Andrzeja Filipka. Wzigio w
nim udziat 16 oséb.

Dopiero_na Svalbardzie uczestnicy wyprawy
dowiedzieli sie, ze ze wzgledu na zte warunki
pogodowe obowigzuje tam zakaz poruszania si¢
skuterami $nieznymi (mieli je na wyposazeniu)
i wychodzenia z namiotami na lodowce.

Zmienili wigc plan pobytu, w poruszaniu si¢ pomoc-
ny byt ratrak przystosowany do warunkéw Arktyki.
Podzieleni na grupy, z obowigzkowa, tam bronig
(niedzwiedzie!), mogli podziwia¢ atrakcje Spitsber-
genu z niesamowitg zorza polama, na czele.

Leszek Bohl, pilot wyprawy, po $niegu i lodzie
jezdzit swoim wozkiem inwalidzkim z przypietymi
do niego specjalnymi nartami, co byto dla niego
nowym i cennym doswiadczeniem. W jednym
z wywiadow mowit:

— MieliSmy mate problemy organizacyjne i logi-
styczne, ale udato sie je rozwigzac. W Gdans
dowiedzieliSmy sie, ze nasz lot zostat odwotany,
i wrocilismy do Warsz
zostali$my przel

ja, ze musimy
lotnisko. Zamiast
optacone hotele i sprzet,
i... Trzykrotnie podchodzi-
do ladowania juz w Tromso.
szczescie wszystko zakoriczyto si¢ dobrze
a sama niezwykta, bo z czerwonymi przebarwie-
niami, zorza polarna mogta wynagrodzi¢ kazdy
wysitek.
— Wazruszajacy moment, marzenia si¢ spetnity —
dodaje podroznik. — Na dodatek, zorze zobaczy-
lismy jeszcze nastepnego dnia. To teoretycznie
niemozliwe, wiec mielismy wielkie szczescie.
Uwielbiam jezdzi¢ na lodowce, bo tam wszystko
dzieje sie inaczej...

Wedréwka po arktycznych lodowcach pokaza-
fa raz jeszcze, ze niepetnosprawno$¢ nie jest
przeszkodg w podejmowaniu nawet ekstremal-
nych wyzwan fizycznych, a rehabilitacja poprzez
wyczyn sportowy moze by¢ drogg do zdrowia
psychicznego i fizycznego réwniez dla rannych
Zoierzy.

- To nie byta tylko che¢ sprawdzenia siebie, to
szczytny cel integrujacy nasze srodowisko — ran-
nych i poszkodowanych weteranéw oraz osoby
sprawne — skomentowat weteran Jarostaw Ku-
rowski.

Oprac. Marek Ciszak
fot. FB Leszka Bohla
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