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Projekt finansowania
asystenta dla oséb
Z niepetnosprawnosciq

Spor o ulgi z art. 22 3
E == Zmiany w art. 22 ustawy o rehabilitacji planowane w tzw. posel-
g skim projekcie noweli ustawy oraz proponowane przez organizacje
pracodawcow spowodowaly reakcje w postaci zgromadzenia
zwotanego przez Platforme Integracji Osdb Niepetnosprawnych

Pod powyzszym hastem odbyta sie¢ w Sejmie konferencja, na
ktorej zaprezentowano zatozenia Europejskiej Karty Osob Niepel-
nosprawnych, majace przyczyni¢ sie do unifikacji przepiséw UE
dotyczacych wzrostu mobilnosci i aktywnosci tej grupy obywateli

Z Gdanska poptyneta nadzieja 8

Uczestnicy konferencji majg nadzigje, ze dzieki podjetej tam otwartej
dyskusji przedstawicieli wielu Srodowisk, wkrétce uda sie opracowaé
strategie wdrozenia Konwenciji o prawach oséb niepeinosprawnych

»Wszystko sie moze zdarzyé" 28

22 edycja Widowiska Artystycznego zainicjowanego przez Stowarzy-
szenie ,Badzcie z nami”, ktdra — tradycyjnie — odbyta sie na scenie
Teatru Bagatela w Krakowie, po raz kolejny dowiodla talentow
ucznidw matopolskich specjalnych osrodkéw edukacyjnych

Transmisje z Rio bez przeszkod 40

I Na konferencii, ktéra odbyta si¢ — w ramach projektu ,Pokazcie

nas w Rio” — na krakowskiej AGH, padty konkretne zobowigzania,

“TAs ze Telewizja Polska bedzie prowadzi¢ transmisje z Letnich Igrzysk
oy Paraolimpijskich 2016 w Rio de Janeiro

Konkurs Lady D. 2015 in Silesia 44

W konkursie, zainicjowanym przez Marka Plure w 2002 roku,
wyrézniono sze$¢ pan, ktére pomimo niepetnosprawnosci odniosty
sukcesy w réznych obszarach dziatalno$ci

Wm S for L|fe World Run 2015 54

W tym charytatywnym biegu, do ktdérego zarejestrowato sie
ponad 101 tys. zawodnikéw ze 155 krajow, w polskiej edycji,
ktéra odbywata sie w Poznaniu uczestniczyli réniez zawodnicy
na wozkach inwalidzkich
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oo Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
E Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Organizacje pozarzadowe bedg mogly uzyska¢ z PFRON
$rodki na asystenta osoby z niepetnosprawnoscig — wynika
z projektu nowelizacji rozporzadzenia MPiPS w tej sprawie. Dzigki
temu rozwigzaniu osoby te majq by¢ bardziej samodzielne.
Srodowisko 0séb niepetnosprawnych od lat czeka na takie
rozwigzanie.

Skierowanie w marcu do konsultacji spotecznych projektu dot.
mozliwosci finansowania ustug asystenckich dla osoby niepetno-
sprawnej zapowiadat w rozmowie z PAP na poczatku roku petno-
mocnik rzadu ds. os6b niepetnosprawnych, Jarostaw Duda.

—Dzi$ w ramach pomocy spotecznej mamy ustugi opiekuncze, ale
nam chodzi o co$ innego — o wprowadzenie do porzadku praw-
nego mozliwosci finansowania osoby, ktéra bedzie petnita wobec
niepetnosprawnego role wspierajaca, towarzyszaca — wyjasniat
idee asystenta. Duda dodat, ze ustugi asystenta bytyby wpisane
w katalog konkursowy, a organizacje pozarzadowe mogtyby apli-
kowac o $rodki PFRON na prowadzenie takiej dziatalnoci.

Do rozporzadzenia z 7 lutego 2008 r. ws. rodzajow zadan z zakre-
su rehabilitacji zawodowej i spotecznej osdb niepetnosprawnych
zlecanych fundacjom oraz organizacjom pozarzadowym dodano
zapis umozliwiajacy wsparcie ustug asystenckich dla osob niepet-
nosprawnych.

Wedtug resortu pracy, ktory jest autorem projektu, osoby niepetno-
sprawne w petnieniu podstawowych rél spotecznych moga potrze-
bowa¢ wsparcia. Pomoc asystenta ma im umozliwi¢ niezalezne
funkcjonowanie w zyciu spotecznym i uzyskanie wsparcia drugiej
osoby w tych momentach, w ktérych nie sg w stanie by¢ samo-
dzielne. Resort zaznacza, ze ustuga powinna by¢ realizowana
w sposéb kompleksowy i w zaleznosci od zidentyfikowanych
potrzeb konkretnej osoby niepetnosprawne;.

,Obowigzek opieki nad osobg niepefnosprawng spoczywa cze-
sto na cztonkach najblizszej rodziny. Zapewnienie wsparcia
w zakresie osobistych ustug asystenckich pozwolitoby réwniez na
odcigzenie rodziny w jej codziennych obowigzkach opiekuriczych.
Ustuga ta daje osobom niepetnosprawnym mozliwo$¢ niezalez-
nego funkcjonowania, bez koniecznosci angazowania cztonkéw
rodziny. Znosi bariere w podejmowaniu aktywno$ci nie tylko przez
osoby niepetnosprawne, ale tez i ich opiekunéw” — czytamy w uza-
sadnieniu projektu.

Wedtug MPiPS przyjecie rozporzadzenia nie bedzie mie¢ wptywu
na sektor finanséw publicznych, w tym budzet pafistwa i budzety
jednostek samorzadu terytorialnego. Za finasowanie ustug asy-
stenckich ma odpowiada¢ PFRON w ramach swojego budzetu na
dany rok.

W tym roku PFRON ma przeznaczy¢ 173 min zt na realizacje
zadan zlecanych; przekaze ponad 880 min samorzadom woje-
waddzkim i powiatowym na realizacje zadan z zakresu rehabilitacii
zawodowej i spotecznej 0sdb niepetnosprawnych. Resort pracy
zaklada, ze rozporzadzenie moze zmieni¢ strukture wydatkow
PFRON. (PAP)
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Tekst i fot. Piotr Stanistawski

Platforma Integracji Oséb Niepetnosprawnych (PION) zorganizowata 26 marca na Stadionie Narodowym w Warszawie
Zgromadzenie Spoteczne pod hastem , W obronie miejsc pracy najciezej poszkodowanych osdb niepetnosprawnych”.

Przybyto na nie niemal 550 osdb — pracodawcdw zatrudniajacych osohy z niepetnosprawnoscig i pracownikéw — aby wyrazi¢ swoj
sprzeciw wobec ,,planowanych” zmian w artykule 22 ustawy o zatrudnianiu i rehabilitacji oséb niepetnosprawnych.

w najwigkszym wymiarze korzystaja z za-

pisow art. 22. Artykut ten opisuje mecha-
nizm udzielania ulg przez zaktady do tego upraw-
nione. Jak wiemy, firmy, ktére zatrudniajg powy-
zej 25 pracownikow i wsrdd nich nie ma co naj-
mniej 6 proc. 0sob niepetnosprawnych, wnoszg,
wptaty na PFRON, tzw. kary, w wysokosci 40,65
proc. przecietnego wynagrodzenia w gospodarce
narodowej; jest to tzw. system Levi-Quota. Pod-
miotéw, ptacacych te sktadke na PFRON, jest
w Polsce ponad 26 tys. Zatrudniajg one ponad
4,2 min 0s6b, wérod ktdrych zaledwie 3642 sta-
nowig osoby z niepetnosprawnoscig zaliczane do
tzw. grup specjalnych.

P ION to zrzeszenie firm spotecznych, ktore

Firmy te mogq obnizy¢ swoje wptaty na PFRON,
jesli kupig produkty lub ustugi od zaktadéw za-
trudniajacych pracownikéw w wymiarze co naj-
mniej 25 etatdw, z ktdrych co najmniej 30 proc.
stanowig osoby ze znacznym stopniem niepet-
nosprawnosci lub ze stopniem umiarkowanym
i specjalnymi schorzeniami (osoby niewidome,
chore psychicznie, z niepetnosprawnoscia, inte-
lektualng, cato$ciowymi zaburzeniami rozwojo-
wymi, z epilepsja). Mogg wtedy otrzymac ulge
nawet w wysoko$ci 80 proc. kwoty ,kary”, jaka

za dany miesigc przekazujg do PFRON. Inaczej
mowiac, znaczng czes$¢ kary” naleznej PFRON
mogaq one rozliczy¢ ulgami, tym samym uszczu-
plajac jego przychody. Wysoko$¢ ulg zalezy od
wielko$ci zakupu, liczby kontrahentow, ktorym
udzielana jest ulga, przychodu firmy, liczby
zatrudnionych o0sdb z niepetnosprawnoscig
uprawniajacych do udzielania tej ulgi oraz sumy
ich wynagrodzen. Art. 22 okresla algorytm, ktdry
dokfadnie wylicza warto$¢ ulgi, jaka moze otrzy-
mac dany kontrahent.

Z tego algorytmu i praktyki wynika, ze tylko mate
i Srednie zaklady mogq udziela¢ maksymalnych
ulg w wysokosci 80 proc. (pozostate 20 proc.
kwoty ,kar” przekazywane jest do Funduszu).
Duze firmy zatrudniajgce osoby z niepetno-
sprawnoscig mogg w rzeczywistosci udzielat
swoim kontrahentom mniejszych ulg, pomniej-
szajacych ich wptaty na PFRON. W Polsce jest
obecnie ok. 740 zaktaddw, ktére mogg udziela¢
ulg, ale ich liczba systematycznie ronie. S to
w wiekszosci firmy z branzy ochrony i sprzatania,
tacznie zatrudniajg 76 tys. pracownikow, z czego
31 tys. jest ze schorzeniami specjalnymi. Jednak
tylko cze$¢ z tych zaktadow udziela ulg. W ciggu
pierwszych siedmiu miesigcy 2014 r. ulg udzielito

460 takich zaktadéw, lecz skorzystato z nich az
6,2 tys. firm ptacacych ,kary” na PFRON.

Platforme Integracji Osob Niepetnosprawnych
zaniepokoity nieoficjalne informacje pochodzace
z roznych zrodet, pojawity sie one m.in. na kilku
stronach internetowych, méwiace o tym, ze rzad
- a whasciwie miataby to by¢ inicjatywa poselska
— zamierza zmieni¢ zapisy art.22 ustawy o reha-
bilitacji. A konkretnie, ze planowane jest ograni-
czenie przyznawania ulg do poziomu 30 proc.

— Firmy udzielajace wysokich ulg stracg swoich
klientdw, co w konsekwencji przetozy sie na re-
dukcje zatrudnienia najciezej niepetnosprawnych
pracownikéw ze specjalnymi schorzeniami —
méwi Marek Lukomski z PION. — Gdyby doszto
do tej zmiany, to spadnie zapotrzebowanie na
produkty wytwarzane przez firmy zatrudniajace
takie osoby, w efekcie dojdzie do zmniejsze-
nia zatrudnienia wsrdd tej grupy pracownikéw
i z rynku wypadnie wiele matych i $rednich firm.
A przeciez w ostatnich czterech latach, odkad
w 2011 roku w art. 22 powigzano udzielanie ulg
z zatrudnieniem 30 proc. 0séb ze specjalnymi
schorzeniami, utworzonych zostato z tego powo-
du 29 tys. nowych miejsc pracy dla takich ciezko
poszkodowanych oséb.

Zdaniem tukomskiego ta zmiana
od poczatku nie podobata sie du-
zym firmom z branzy sprzatajaco-
-ochroniarskiej, poniewaz mate
i $rednie firmy zaczely odbiera¢
im kontrakty dzigki udzielanym
wigkszym  ulgom.  Wiekszos¢
duzych firm nie jest w stanie
udziela¢ tak wysokich ulg, dla-
tego zmiana tego zapisu bedzie
korzystna dla nich, a uderzy
w mate i $rednie firmy, ktorych jest
ok. 360. Uwaza, ze zmniejszenie
ulg do 30 proc. bedzie tez mniej
atrakcyjne dla firm z nich korzy-
stajgcych, poniewaz w mniejszym
stopniu obnizg one ich wptaty do
PFRON za niezatrudnianie osdb
niepetnosprawnych. Teraz moga
sobie odpisa¢c nawet 80 proc.
z Jkary” wptacanej do Funduszu,
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jesli wigc ulgi zostang zmniejszone, wtedy beda
musialy wptaca¢ Funduszowi 70 proc. ich wyso-
kosci. PION jest zdania, ze w przypadku przyje-
cia tych zmian nastapi spadek zapotrzebowania
na te produkty i ustugi wykonywane przez firmy
zatrudniajace ciezko niepetnosprawne osoby,
a kontrakty przejma duze firmy. Wynikiem tego
bedzie nadwyzka zatrudnienia 0séb z najciezszy-
mi dysfunkcjami w matych firmach, w zwigzku z
czym cze$¢ matych firm upadnie, a tysigce takich
pracownikéw zasilg bezrobotnych.

- Ta niekorzystna zmiana miataby zwigkszy¢
wplywy do PFRON o 300 min zt rocznie, lecz
kosztem utraty miejsc pracy przez wiele oséb
najbardziej poszkodowanych - dodaje Marek
tukomski. — Dlatego mamy propozycje zwiek-
szenia wptywéw do PFRON bez koniecznosci
zmiany wysokoSci udzielanych ulg w art. 22.
Fundusz powinien zlikwidowa¢ dofinansowanie
do pierwszych 6 proc. pracownikow niepetno-
sprawnych zatrudnionych w firmach, poniewaz
ustawa naktada obowigzek zatrudniania takiego
wskaznika osdb niepetnosprawnych na wszyst-
kich pracodawcow. Firma, ktdra zatrudnia obo-
wigzkowe 6 proc. 0sob niepetnosprawnych, nie
powinna wystepowa¢ o dofinansowanie, powin-
no ono obejmowa¢ dopiero pracownikéw prze-
kraczajacych ten putap. Z tego powodu PFRON
miatby oszczednosci w wysokosci ok. 400 min zt
rocznie.

Reprezentant PION przedstawit tez drugq pro-
pozycje: wykluczenie oséb z lekkim stopniem
niepetnosprawno$ci z systemu Levi-Quota, co

miatoby by¢ rekompensowane przyznaniem im
dofinansowania z SODIR. Krétko méwigc — 0so-
by te nie mogtyby by¢ wliczane do wskaznika
zatrudnienia 0sob niepetnosprawnych, bytby on
tworzony wytacznie w oparciu o liczbg pracow-
nikdw z umiarkowanym i znacznym stopniem
niepetnosprawno$ci. Mimo tego pracodawca
mogtby otrzymywa¢ z SODIR dofinansowanie
ich wynagrodzen, ktdre obecnie wynosi 450 zt
miesigcznie, przy pelnoetatowym wymiarze
zatrudnienia. Wdrozenie tej propozycji miatoby
zwigkszy¢ budzet PFRON o kolejne ok. 300 min
zt. Razem daje to wzrost wptywéw do Funduszu
0 ok. 700 min zt w skali roku.

PION zaapelowata tez podczas zgromadzenia,
aby nowelizacje przepiséw przeprowadzi¢ juz
w nowej kadencji Sejmu, aby przedstawione
rozwigzania mozna podda¢ szerokiej debacie
spotecznej i w oparciu o symulacje skutkéw spo-
tecznych, uwzgledniajacych ich wplyw na zatrud-
nienie najciezej poszkodowanych oséb niepetno-
sprawnych.

Marta Jabtoriska ze Stowarzyszenia ,Niepetno-
sprawni dla $rodowiska EKON” jest takze prze-
ciwna zmianom ulg z art. 22.

— Przez zmniejszenie ulgi wptynie do PFRON
300 min zt na aktywizacje zawodowa 0s6b niepet-
nosprawnych, ale stanie sie to dzigki zwolnionym
innym niepetnosprawnym, ktdrzy juz pracowali.

To bytoby kuriozalne — stwierdza. — Wéwczas
trzeba bedzie zamkna¢ zaktad pracy dziatajacy
przy stowarzyszeniu, w ktorym pracuje ok. tysia-
ca 0sob niepetnosprawnych.

Powyzsze postulaty, aby nie obniza¢ gérnej gra-
nicy ulg w art. 22 ustawy o rehabilitacji, nie wyja-
$niaja powoddw, dlaczego pojawity sie pomysty,
aby wzig¢ to pod uwage. Gosciem Zgromadzenia
Spotecznego byta takze Teresa Hernik, prezes
Zarzadu PFRON. Wyjasnita ona, ze Fundusz zo-
bowigzany jest do sprawdzania i kontrolowania,
jak wydatkowane sg jego $rodki, co tez miato
miejsce w przypadku udzielania ulg z art. 22.
Tym bardziej, ze zaczely sie pojawia¢ informacje
o wystepujacych réznych nieprawidtowos$ciach
w korzystaniu z ulg. Fundusz dwa lata temu roz-
pocza} przeprowadzenie kontroli, jak ten przepis
jest realizowany.
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— Gdy kilka lat temu w wyniku nowelizacji art. 22,
wprowadzono koniecznos¢ koncentracji zatrud-
nienia 30 proc. oséb ze stopniem znacznym,
umiarkowanym i schorzeniami specjalnymi, co-
raz wiecej podmiotéw zaczeto korzysta¢ z tych
ulg, poniewaz wigzq sie z nimi duze korzysci —
rocznie udzielanych ulg jest na ok. 600 min zt.
Te $rodki muszg wiec by¢ wydatkowane dobrze
— mowi Teresa Hernik. — Przeprowadzona kon-
trola wykazata nieprawidtowosci przy korzystaniu
z ulg po stronie tych, ktorzy ich udzielajg, oraz
tych, ktorzy je przyjmuja. Prawie 90 proc. skon-
trolowanych zaktadéw musiato takze nanosi¢

r' Platforma Integracji Osob Niepelnosprawnych
Porozumienie Przedsiebiorczosci Spotecznej

korekty. Trwa w tej chwili analiza wynikow kontroli
i zastanawianie sig, jak nalezy uszczelni¢ system
ulg. Jednak Fundusz nie zajmuje sie legislacja,
my jedynie pokazujemy zjawiska, prawo tworzy
sig w parlamencie, a na razie nie ma zadnego
projektu w tej sprawie. Jezeli taki projekt bedzie
przedmiotem prac poselskich, wtedy na pewno
bedzie dyskutowany. Zapewniam, ze w PFRON
i Biurze Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepel-
nosprawnych nie ma zatozenia, aby pozyskiwaé¢
Srodki kosztem wsparcia najbardziej potrzebuja-
cych 0s6b niepetnosprawnych.

Kontrola przeprowadzona przez PFRON ujawnita
rozwoj niekorzystnych zjawisk korzystania z ulg
przez cze$¢ pracodawcow, a nawet wystepowa-
nie pewnych patologii, w tym miaty miejsce btedy
rachunkowe, wydawanie wadliwych zaswiad-
czen, udzielanie ulgi nieuprawnionym podmio-
tom, przyznawanie ulgi przez zaktady niespet-
niajace koniecznych wymogéw dotyczacych za-
trudnienia osdb niepetnosprawnych, udzielanie
ulg w oparciu o ptace kilkakrotnie przekraczajace
Srednig krajowa, naduzywanie przepisu, ktory
w pewnych tylko przypadkach zezwala zalicza¢
do schorzen specjalnych réwniez osoby majace
potwierdzenie danego schorzenia w formie za-
Swiadczenia od lekarza specjalisty — okazywano
wigc coraz cze$ciej takie zaswiadczenia.

Ponadto cze$¢ zaktaddw wygrywajacych prze-
targi dzigki udzielanym wysokim ulgom, pomimo
podwyzek wynagrodzenia minimalnego, oferuje
ustugi w cenie ok. 5 zt za godzine, z géry zakla-
dajac wykonanie ustug pracownikami zatrudnio-
nymi na umowy $mieciowe lub wrecz ,na czar-
no”. | nie zawsze ustugi te wykonywali pracow-
nicy z niepetnosprawnoscia, lecz petnosprawni.
Pokazuje to, ze czes¢ firm udzielajacych ulg,
ktore tez korzystajg z dofinansowania z SODIR,
wykorzystuje wysoki wskaznik zatrudnienia osdb
niepetnosprawnych i zwigzany z tym poziom
dofinansowan wytgcznie jako sposob generowa-
nia wigkszych zyskéw dla firmy, a z wygranego
przetargu w ogole nie majg pozytku zatrudnio-
ne przez firme osoby z niepetnosprawnoscia.
Niestety, nawet niektore zaktady przestrzegaja-
ce prawa pracy i korzystajace z dofinansowan
SODIR, wygrywajac przetargi, oferujg pracowni-
kom niepetnosprawnym stawki znacznie ponizej
10 zt za godzing. Zebrane przez PFRON dane
wskazaty na przyrost takich praktyk w ostatnich
kilku latach.

Innym negatywnym zjawiskiem jest wysoki, staty
przyrost firm korzystajacych z ulg — a wiec kupu-
jacych ustugi od zaktadow zatrudniajacych osoby

z niepetnosprawnoscig — ktore wykorzystujg, to
jako sposo6b na unikanie zatrudniania takich pra-
cownikow. Korzysci ptynace z ulgi ,przechwytujg”
szczegblnie chetnie podmioty zwigzane z admini-
stracjg publiczng — szpitale, urzedy, ZUS czy mi-
nisterstwa, ktore w rezultacie w ogole nie starajq
sig nawet zatrudnia¢ os6b niepetnosprawnych.
W rzeczywistosci wiec to nie one sg ostatecznym
beneficientem zapisow wynikajacych z art. 22, lecz
podmioty, ktore nie sg zainteresowane zatrudnia-
niem o0sdb niepetnosprawnych. Mozliwos¢ sko-
rzystania z tak wysokich ulg — a wiec wysokiego
obnizenia ,kar’ na PFRON - przestaje motywo-
wac coraz wiecej instytucii i firm do zatrudniania
0s06b z niepetnosprawnoscia. Wystarczy spojrze¢
na liczby.

W roku 2011 pracodawcy korzystajacy z ulg i nie-
zatrudniajacy 0séb niepetnosprawnych zmniej-
szyli dzieki ulgom wptaty na PFRON o 352 min zt,
w 2012 roku juz 0 400 min zt, w 2013 0 498min zt,
aw 2014 az 0 560 min zt. Dynamika tego wzrostu
wskazuje, ze w tym roku przybedzie jeszcze wig-
cej pracodawcow korzystajacych z ulg, co moze
zmniejszy¢ wptywy do PFRON nawet 0 700 min
zt. Co to oznacza w praktyce? Oznacza zmniej-
szenie $rodkow, ktore Fundusz przeznacza nie
tylko na dofinansowanie aktywno$ci zawodowej
0s6b z niepetnosprawnoscig, réwniez na rézne
programy realizowane na ich rzecz. Mamy wiec
do czynienia z sytuacja, kiedy ulga z art. 22, ktéra
w zatozeniach ma wspiera¢ firmy zatrudniajace
0soby z niepetnosprawnoscig i same te osoby,
stata sie z czasem narzedziem wykorzystywa-
nym przez coraz wigkszg grupe pracodawcow,
stuzacym do obnizenia wtasnych kosztow i nie-
zatrudniania 0s6b z niepetnosprawnoscia. Tak
dynamiczne wykorzystywanie ulg przez firmy
w coraz wiekszym stopniu zmniejsza wptywy do
budzetu PFRON, co znacznie ogranicza jego
mozliwosci realizacji programéw na rzecz tych
0s6b, przekazywania subwencji dla samorzadéw,
wspierania organizacji pozarzadowych i realizacji
innych dziatan majacych na celu aktywizacje za-
wodowa tej grupy osob.

Art. 22 w obecnych zapisach i z obecnymi wyso-
kimi ulgami jest niczym miecz obosieczny, ktéry
przynosi korzysci gtéwnie firmom, a takze czesci
0s06b z niepetnosprawnoscig, lecz z drugiej strony
odbiera wsparcie i szanse na aktywne zycie wie-
lu innym osobom z tej grupy. Trudno sie dziwi¢,
ze stat sie on obecnie obiektem szczegdtowych
analiz i ocen, w ktdrych poszukuije si¢ rozwigzan,
aby zapobiec tym niekorzystnym praktykom i zja-
wiskom. Jednym z rozwazanych rozwigzan jest
wiasnie zmniejszenie wysokosci ulg do 30 proc.

— Ta sytuacja wymaga ponownej analizy i po-
stawienia pytania, czemu ma stuzy¢ ulga i jakim
powinna by¢ instrumentem wsparcia — mowi
Krzysztof Kosinski, dyrektor Biura Petno-
mocnika Rzadu ds. Osob Niepetnosprawnych.
— Z jednej strony powinna by¢ instrumentem,
ktéry pomaga pracodawcom majgacym wysoka,
koncentracje 0sdb ze specjalnymi schorzenia-
mi, aby - dzieki ulgom - mogli by¢ graczem
na rynku, lecz z drugiej strony musi tez stuzy¢
samym osobom niepetnosprawnym. A jak widzi-
my, wysokie ulgi obnizaja wptywy do PFRON

- o oznacza konieczno$¢ modyfikacji réznych
instrumentéw wsparcia tych oséb — oraz korzy-
stajg z nich przede wszystkim te podmioty, kto-
re nie zatrudniajg 0sob niepetnosprawnych i nie
chcy, tego robi¢. A przeciez gtéwnym naszym
celem jest promocja zatrudniania i zatrudnianie
0so6b niepetnosprawnych. System ulg musi wiec
stuzy¢ zatrudnianiu i wspieraniu oséb niepet-
nosprawnych. Nie mozemy tez zaakceptowac
sytuaciji, kiedy firmy udzielajace ulg korzystajg
Z pracy 0sob petnosprawnych, a osoby te stuzg,
tylko do osiggania wskaznika, aby mdc udzieli¢
ulgi. Jakie$ zmiany i instrumenty muszg zosta¢
wprowadzone, aby ten system rzeczywiscie
odpowiadat promocji 0sdb niepetnosprawnych
i ochrony ich miejsc pracy, a nie stuzyt jedynie
realizacji biznesowych celdw, unikania wptat na
PFRON czy unikania zatrudniania oséb niepet-
nosprawnych.
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Europa bez barier

Tekst i fot. llona Raczyniska

We wtorek 31 marca odbyta sie w Sejmie konferencja ,,Europa hez barier — Europejska Karta Osoby Niepetnosprawnej”,
zorganizowana przez posta do Parlamentu Europejskiego, wiceprzewodniczacego Intergrupy ,,Niepetnosprawnosé” — Marka Plure

oraz senatora Jana Filipa Libickiego.

resowaniem, wzieto w niej udziat okoto

dwustu osob. Wsréd uczestnikow zna-
lezli sie przedstawiciele organizacji rzadowych
i pozarzadowych, instytucji miedzynarodo-
wych, biznesu, a takze wiele oséb majacych
osobiste doswiadczenia z trudno$ciami zwia-
zanymi z niepetnosprawnoscia.

Konferencja cieszyla sie duzym zainte- .

Marek Plura otworzyt konferencje, informujac,
ze rok 2015 jest p&tmetkiem realizacji Europej-
skiej Strategii w Sprawie Niepetnosprawnosci
i to dobry moment na rozwazenie kwestii zwia-
zanych z dotychczasowymi osiggnieciami pro-
jektu, a takze wyzwaniami i celami na nastep-
ne lata. Jednym z gtéwnych celdéw spotkania
byla prezentacja zatozen Europejskiej Karty
ON i przedyskutowanie trudno$ci zwigzanych
z praktycznym aspektami Karty. Biorac przy-
kiad z karty parkingowej, projekt ten ma na
celu wprowadzenie jednolitego dokumentu uznawanego w catej Unii
Europejskiej, umozliwiajgcego osobom z niepetnosprawnoscig dostep do
réznych utatwien, takich jak obstuga poza kolejnoscig czy darmowy trans-
port publiczny.

Senator Libicki stwierdzit, ze polskie srodowisko 0s6b z niepetnospraw-
noscig bardzo pozytywnie ocenia dotychczasowe osiggniecia w zakresie
integracji od momentu przystapienia Polski do UE w 2004 r. Jednak wiele
z nich podrézujacych za granica zgtasza trudnosci w korzystaniu z utatwien
dostepnych dla obywateli innych panstw cztonkowskich. Wg senatora Libic-
kiego Parlamentarny Zespdt ds. Osob Niepetnosprawnych powinien sta¢
si¢ platforma dla wspotpracy pomigdzy polskim spoteczenstwem obywa-
telskim, rzadem i organizacjami pozarzadowymi a postem Markiem Plurg,
i Parlamentem Europejskim.

Aktywnos$¢ i mobilnosé - stowa klucze

Zdaniem petnomocnika rzadu ds. oséb niepetnosprawnych Jarostawa Dudy
stowami kluczami prezentowanej na tej konferencji inicjatywy sg aktyw-
no$¢ i mobilnos¢ W jego opinii w Polsce wiele si¢ zmienia, jesli chodzi
o sytuacje tej grupy, kilka waznych aktow prawnych udato sie juz przyja¢,
ratyfikowana zostata Konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych.
Wprowadzenie zunifikowanej Europejskiej Karty Osdb Niepetnosprawnych
bytoby kolejnym krokiem do realizacji tej Konwencji — ocenit Duda. Wedtug
niego miataby ona przyczyni¢ sie do przefamywania barier, gtownie
Swiadomosciowych. Przyznat, ze dzisiejszy wyglad polskiej legitymacii
osoby niepetnosprawnej nie spetia europejskich standardéw i trzeba go
unowoczesnic.

Przeszkoda réznice w orzecznictwie
Trudng, kwestig jest brak zgodnosci w systemie orzecznictwa, niektore
panstwa cztonkowskie nie uznajg pewnych rodzajow niepetnosprawnosci,

takich jak gtuchoslepota, sa rozbieznosci w diagnostyce nawet miedzy
sgsiadujacymi panistwami, jak Hiszpania i Portugalia.

Marek Plura zaznaczyt, ze Europejska Karta Osoby Niepetnosprawnej nie
bedzie oczywiscie uprawniata do $wiadczen socjalnych, jak renty czy za-
sitki. Polityka socjalna jest wytaczng domeng krajow cztonkowskich Unii.
Maria Luisa Cabral z Dyrekcji Generalnej ds. Zatrudnienia, Spraw Spotecz-
nych i Wiaczania Spotecznego Komisji Europejskiej powiedziata: — Dziata-
my na rzecz peinego wigczenia oséb z niepetnosprawno$cia w spoteczen-
stwo, temu wiasnie stuzy strategia przyjeta przez Unie Europejska na lata
2010-2020, wigzaca sie ze znoszeniem barier w Europie, i temu tez ma
stuzy¢ Karta Osoby Niepetnosprawnej, ktorej celem jest zwiekszenie mobil-
nosci. Wspotpracujemy blisko ze wszystkimi krajami cztonkowskimi, tak aby
taka mobilno$¢ umozliwi¢. Tak jak mowit poset Plura, orzecznictwo niepet-
nosprawnosci bedzie rozstrzygane i decyzje podejmowane na poziomie po-
szczegolnych panstw cztonkowskich. Chodzi o to, by osoby z tg kartg byty
w stanie korzysta¢ podczas podrézy z takich udogodnien, z jakich korzysta-
ja obywatele z niepetnosprawnoscig tych panstw.

Mdwita, ze mimo wielu lat integracji europejskiej, na przyktad w jej rodzin-
nym kraju — Portugalii — podrozujacy Polacy z niepetnosprawnoscig nie
moga liczy¢ na takie ulgi, ktdre przystuguja jej rodakom z dysfunkcjami.

Do tej pory, od kilkunastu lat funkcjonuje europejska karta parkingowa,
bardzo prosta.

O karcie osoby niepetnosprawnej juz od 1977 roku!

Janusz Galeziak, radca minister w Statym Przedstawicielstwie RP przy Unii
Europejskiej, wprawit w zdumienie wielu obecnych, kiedy powiedziat, ze na
forum Rady Europy dyskusje na temat karty praw oséb niepetnosprawnych
toczq sie od 1977 roku! Wtedy jeszcze nie byto Internetu, nie byto telefonii
komoérkowej, a juz debatowano na ten temat. Nie udato sie jednak pomystu
wprowadzi¢ w zycie i przez te cztery dziesieciolecia nic si¢ w tym zakresie
nie wydarzyto.
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Moze nie da si¢ wiele zrobi¢ prawnie, ale jest przeciez mozliwo$¢ wprowa-
dzenia wspolnych najlepszych rozwigzan we wszystkich krajach poprzez
dialog, przekonywanie do swoich racji, poprzez wybory, poprzez programy
realizowane na roznych szczeblach.

Tak powstata Europejska Karta Mtodych, ktéra od wielu lat (1991) funkcjo-
nuje z powodzeniem, a mtodzi czerpig z jej posiadania wymierne korzysci.
Pewnie tak samo bedzie z Europejskg Kartg Osob Niepetnosprawnych.

Warto w tym momencie wspomniec, ze inicjatywa jej wprowadzenia zostata
zaprezentowana w Parlamencie Europejskim w marcu 2013 r. przez Marka
Plure, wéwczas przewodniczacego Parlamentarnego Zespotu ds. Oséb
Niepetnosprawnych oraz przewodniczacego Statej Podkomisji ds. Osdb
Niepetnosprawnych. W maju tego samego roku Komisja Europejska wyda-
ta ,Raport z Obywatelstwa”, w ktorym przedstawita propozycje utworzenia
Europejskiej Karty Osoby Niepetnosprawne;.

Jestem entuzjasta tego pomystu

.. powiedziat poset na Sejm Stawomir Piechota - i dzigkuje Markowi
Plurze, ze si¢ tym zajat, bo samo sie przeciez nie zrobi.

Poset Piechota stwierdzit, ze kilkanascie lat do$wiadczen z europejska kar-
ta parkingowg wskazuije, ze to rozwigzanie rewelacyjne. Mysli, ze podobnie
bedzie z uprawnieniami Europejskiej Karty ON. Jezdzac czesto do Drezna,
zawsze jest pytany w muzeum, czy ma taki dokument, ale bardziej chodzi tu
0 osobe towarzyszaca, asystujaca, aby mogta korzysta¢ z uprawnien. Karta
wskazywataby, czy jej posiadacz jest rzeczywiscie osobg uprawniong do
wsparcia asystenta. Karta prosta, czytelna dla wszystkich.

Spore kontrowersje dotyczg 0sob uprawnionych — to byta najwigksza trud-
no$¢ przy wprowadzaniu zmian okreslajacych uprawnienia do karty parkin-
gowej. Chodzito nie o utatwienie, ale o umozliwienie swobodnego wsiada-
nia i wysiadania osobie z niepetnosprawnoscia. Kwestia techniczna, kto jg
wydaje, jak wydaje, nie powinna by¢ juz dzisiaj przeszkoda.

Na koniec poset Piechota dodat, ze osobami z niepetnosprawnoscig sa nie
tylko te, ktdre ,nabyly” ja w wyniku wypadku czy choroby, z wiekiem kazdy
cztowiek traci petng sprawno$c¢. | chodzi tez o to, zeby osoby starsze, mimo
wieku, mimo ograniczen, bez przeszkod mogty by¢ aktywne i z pozytkiem
funkcjonowa¢ w dostepnej dla wszystkich przestrzeni. W tej perspektywie
Unia Europejska jest liderem, widzac potrzebe takich
prostych rozwigzan.

Jak zauwazyta pani Maria Luisa Cabral, Europejska Karta
Parkingowa jest dowodem na to, ze mozna to zrobic, nie
jest ona doskonatym rozwigzaniem, ale jest ono realizo-
wane przez wiele panstw.

W ostatnim roku az 32 tysiace osob
niepetnosprawnych podrézowato InterCity!

Piotr Czarnota, cztonek Grupy Eksperckiej ds. Trans-
portu Europejskiego — podrézuje duzo po Europie, jego
doswiadczenie ma rézne aspekty, inicjatywa Europejskiej
Karty jest w jego odczuciu rewelacyjna. Dla przyktadu
podat, ze nie tak dawno w Barcelonie zaptacit 2 euro
za przejazd, mimo ze Hiszpanie z niepetnosprawnoscig
ptacg 1 euro. W Czechach kazda osoba niepetnospraw-
na dysponujaca kartg parkingowg nie musi ptaci¢ za

autostrade, mato kto o tym wie. Ale jest tez wiele krajow, w ktorych w ogéle
nie znaja takiego okres$lenia jak ulga dla niepetnosprawnych, nawet uwaza-
ja, ze jest to dyskryminujace, bo dlaczego osoby z niepetnosprawnoscia,
za rozne ustugi miatyby ptaci¢ mniej? W ostatnim roku w Polsce kolejami
tylko jednej spétki — InterCity — podrézowato az 32 tysigce oséb niepetno-
sprawnych.

Tak wiele 0sob niepetnosprawnych w Polsce podrézuje, mimo niesatysfak-
cjonujacego poziomu ustug $wiadczonych w tym zakresie przez wigkszo$¢
firm przewozowych.

Trzeba sobie tez uswiadomi¢, ze do tylu biletéw panstwo musi doptacac.

W majacej miejsce dyskusiji czes¢ uczestnikow mowita o ubostwie, o tym,
ze nie ma pieniedzy na leki, a co dopiero na podrézowanie, o braku wind,
0 zbyt niskich zasitkach na dzieci z niepetnosprawnoscig i te problemy
w Polsce powinny by¢ najpierw rozwigzane, zanim zaczniemy podrozowac
do Europy.

Wiekszos¢ gloséw, ktdre padty w czasie dyskusji, popierato jednak wprowa-
dzenie karty, bo wielu niepetnosprawnych zaczeto podrézowaé juz dawno.

Podsumowania dokonat eurodeputowany Marek Plura, dzigkujac za
wszystkie gtosy, nawet te, ktore nie dotyczylty wprost tematu dzisiejszego
spotkania.

- Oczywiscie, ze wiele osdb powie: do czego taka karta jest mi potrzebna,
nigdzie sie nie wybieram, nawet poza moje miasto, a tym bardziej poza
Polske. Ale jest tez rzesza Europejczykdw, oséb niepetnosprawnych, ktorzy
sie uciesza; oto jest karta dla mnie, pozwoli mi podrézowac po Europie.
Kazdy sam podejmie decyzje, czy Europejska Karta Osoby Niepetnospraw-
nej bedzie mu potrzebna i czy zdecyduije sie jg wyrobi¢. Natomiast bez wat-
pienia okaze si¢ ona przydatna dla tych oséb, ktére sg aktywne i chcg by¢
aktywne, dla tych, ktorzy pracujq i podrézuja za granica.

Patrzac z perspektywy Parlamentu Europejskiego, widze, jak wiele jest roz-
wigzan w Polsce, za ktore Polsce dzigkuje. Jade za tydzien do Czarnogory,
gdzie organizacje pozarzadowe stale pytaja; jak wam sie to udato, jak to
zrobiliScie, jak przekonaliscie. A my w Polsce stale méwimy, ze to za mato.
| to tez jest dobrze, bo dazymy stale do czego$ nowego, czego$ wiecej —
zakonczyt poset Marek Plura
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Z Gdanska poptyneta nadzieja

Tekst i fot. Mikotaj Podolski

W wygtoszonym podczas konferencji ,,Nic o nas bez nas” Apelu Gdanskim zawarto
niemal wszystkie oczekiwania wspdtczesnych niepetnosprawnych Polakow.
Wszyscy, tacznie z przedstawicielami wtadz centralnych, maja nadzieje,

ze dzieki tej inicjatywie i szerszej dyskusji na temat potrzeb uda sie wkrdtce
opracowac strategie wdrazania Konwencji o prawach osob niepetnosprawnych.
Jesli to sie powiedzie, pozostanie nam tylko gonié zachodnie standardy.

organizowana przez Polskie Forum Osoéb

Niepetnosprawnych, Miasto Gdansk, Unig
Metropolii Polskich i Stowarzyszenie Gdanski
Obszar Metropolitalny konferencja, ktéra odbyta
sie w kwietniu w Gdanskim Teatrze Szekspirow-
skim, przyciagneta przedstawicieli Srodowisk nie-
petnosprawnych z catego kraju. Z samych jej za-
powiedzi jasno klarowat sie jej cel — debata na te-
mat wdrozenia zapisow konwencji ,na serio”. Bo
wiele z nich wcigz pozostaje pustymi zapisami.

Juz na wstepie okazato sie jednak, wbrew ocze-
kiwaniom pesymistéw, ze sytuacja czesci osob
niepetnosprawnych ulega z roku na rok popra-
wie. Co oczywiscie nie oznacza, ze przed na-
szym krajem nie stoi masa zadan do wykonania.

Coraz lepsze statystyki

Przemawiajacy jako pierwszy Janusz Erenc
z Uniwersytetu Gdanskiego zaprezentowat
optymistyczne wyniki badan urzednikéw gdan-
skiego magistratu, zgodnie z ktérymi sytuacja
niepetnosprawnych w stolicy Pomorza z roku na
rok sie poprawia. Dane zebrane z kofica 2013 .
poréwnano z zebranymi w 2000 r. Jak sie okaza-
to, przez te kilkanascie lat liczba niepetnospraw-
nych, ktorzy twierdza, ze nie s w stanie podej-
mowac pracy zawodowej, spadta az o 29 proc.
(z 67 do 38 proc.).

5
Janusz Erenc z Uniwlrsytetu Gdanskiego
zaprezentowat optymistyczne wyniki badan
dotyczacych niepetnosprawny:

- Zmienia sie pewien rodzaj myslenia. Nie tyl-
ko wsrod osoéb niepetnosprawnych, ale réwniez
w ich otoczeniu — komentowat naukowiec. — One
same natomiast systematycznie podnoszg swoje
kwalifikacje. Coraz wigcej z nich ma wyksztal-
cenie wyzsze. W Gdansku juz nawet 24 proc.

Bardzo zmalata za to liczba tych z wyksztatce-
niem podstawowym i zawodowym. Juz w latach
90. bylo wiadomo, Zze osoby pokrzywdzone
przez los zatrudnia sie gtownie do prac mniej
ztozonych. Czesto gdzie$ na obrzezach gtownej
produkcji czy ustug firm. Teraz odgrywaja one
natomiast coraz bardziej kluczowe role w tych
firmach.

Kontynuujac omawianie wynikéw badan, Janusz
Erenc zaznaczyt, ze co prawda rodziny z osoba-
mi niepetnosprawnymi wcigz statystycznie majq
mniej komputeréw niz przecietne polskie rodzi-
ny (74 proc.), jednak w Gdansku jest ich juz az
58 proc., podczas gdy 13 lat wcze$niej byto to
tylko 10 proc.

Maleje za to liczba 0séb niepetnosprawnych, kto6-
re zyja w licznych rodzinach. — To osamotnienie
martwi, poniewaz ono ro$nie wraz ze wzrostem
niepetnosprawno$ci — mowit Erenc. — Az 54 proc.
niepetnosprawnych w Gdarisku mieszka samot-
nie albo tylko z jedng osoba. Natomiast patrzac
na stopien niepetnosprawnosci, to wsrod tych
z | stopniem takich oséb mieszkajacych samot-
nie lub tylko z jedng osobg jest az 78 proc. To
trudne i zastanawiajace zjawisko. Pokazuje tez,
jak bardzo potrzebna jest praca na rzecz niepet-
nosprawnych.

Ze statystyk wytania si¢ tez niestety kilka smut-
niejszych wnioskow. Nie poprawia sie znaczaco
stan majatkowy 0sob z dysfunkcjami i nie rosnie
liczba wind w budynkach (mamy ich 10 razy
mniej niz w Hiszpanii). Mimo to naukowiec, pod-
sumowujac badania, upatruje wielkg szanse dla
niepetnosprawnych na obecnym etapie rozwoju
Polski. Jego zdaniem to moze by¢ przefomowy
okres.

Potrzeba rehabilitacji

Waznym elementem konferencji w Teatrze Szek-
spirowskim byty panele dyskusyjne, podczas kt6-
rych wygtoszono wiele apeli, wyznan, porad, ale
i pokrzepiajacych przyktadéw na to, ze z kazdg
dysfunkcjq da sie zy¢.

Chorujgca od 20 lat na stwardnienie rozsiane
Bozena Siuda opowiedziata wzruszajacg historig

Uczestnikami konferencji byli m.in. senator
Jan Libicki (z lewej) oraz minister Jarostaw Duda

swojego zycia, w ktérym udato jej sie wychowac
szostke dzieci. A zachorowata jeszcze przed 29.
urodzinami. Dziesig¢ lat pdzniej stwardnienie
przykuwato jg do tozka, a bol odbierat sity do
jedzenia. Kiedy zaczeta chodzi¢ o kulach, na
ulicach wyzywano jq od alkoholiczek. Jej dzieci
przychodzity do domu zaptakane, gdyz koledzy
i kolezanki $miali si¢ z ich mamy. Mimo to nie pod-
data sie, cho¢ nie zawsze byta w stanie chocby
podnies¢ tyzke. Zaczeta udzielac sie spotecznie,
zostata przewodniczacq gdanskiego kota Pol-
skiego Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego.
Zdata mature, zostata pracownikiem socjalnym,
zrobifa licencjat na uniwersytecie, a nastepnie
uzyskata tytut magistra pedagogiki spoteczne;.
Jednak byto jej mato, wiec dodatkowo ukoriczyta
studia podyplomowe z mediacji sadowych. Uwie-
rzyta w siebie i dodatkowo natchneta do rozwoju
wiasne dzieci.

Rodzina okazata sig zreszta dla niej najwigk-
szym wsparciem. Maz, dzieci oraz dziewigcioro
wnuczat. — Przyjezdzajg do mnie, kiedy stabo sie
czuje — wzdychata Bozena Siuda, gdy przed pu-
blikg tamat jej sie gtos. — Czasem jest naprawde
ciezko. A dla chorych lezacych, do ktdrych ja tez
nalezatam, w tej chwili nie ma rehabilitacji do-
mowej, wiec tym bardziej potrzebujg wsparcia.
Rodzina jest wszystkim. Byty okresy, ze méj maz
musiat robi¢ w domu wszystko, tacznie z opiekq
nade mna i zmienianiem mi pieluch.

Na koniec swojej wzruszajacej przemowy prze-
wodniczaca gdanskiego kota zwrécita uwage na
niedoceniany problem rehabilitacji, ktorej wcigz
brakuje chorujagcym na SM. Podata przyktad swo-
jej kolezanki, ktéra mieszkajac na drugim pietrze,
nie ma mozliwosci samodzielnego wyjscia na
zewnaftrz, a opiekunka moze odwiedzi¢ jg tylko
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rano i wieczorem. Dzien i noc musi spedza¢ sama,
przykuta do t6zka. — My jestesmy! — podniosta glos
Bozena Siuda. — Nawet osoby unieruchomione
chcg czasem opusci¢ dom. Potrzebujg tez pomo-
cy w funkcjonowaniu we wiasnym domu. Trzeba
da¢ im jakiekolwiek wsparcie, by zaczety walczy¢.

Turystyka rehabilitacyjna to udreka

Inng sktaniajaca do refleks;ji historig byta ta opo-
wiedziana przez Marie Krél, przewodniczaca
Zarzadu Polskiego Forum Oséb Niepetnospraw-
nych ,Niepetosprawno$¢ — nowe spojrzenie”,
ktora niemal 30 lat temu urodzita w Krakowie
wczesniaka, u ktérego rozwinat sie zespdt pora-
zenia mozgowego. Cierpi on na wiele dysfunkcji
zwigzanych z uszkodzeniem moézgu.

- Nawet w Krakowie nie mogtam znalez¢ madre-
go podejscia do dzieci z porazeniem mdzgowym
— wspominata Maria Krél. — Bytam lekarzem,
wiec bolato mnie to jeszcze bardziej niz tylko jako
matke i potrafitam pragmatycznie to oceni¢. To
zmusito mnie do tego, zeby w Zamosciu stwo-
rzy¢ zespot ludzi, ktory bedzie walczyt o normal-
ne zycie dla tych dzieci. Nie zeby tylko jezdzity
na turnusy. Nie zeby byly caly czas pacjentami.
Tylko zeby byly normalnymi dzieémi, ktére sie
rozwijaja — gtéwnie w oparciu o system edukacii,
wzbogacony rehabilitacja.

Jak dodata lekarka, w naszym kraju muszg zmie-
ni¢ sig standardy w stuzbie zdrowia. Jej zdaniem
lekarze i rehabilitanci powinni bazowa¢ na meto-
dach opartych o nowe badania naukowe. Powinni
uczy¢ sie oceniac stopien zdrowia pacjenta, pod-
czas gdy teraz niemal nikt od nich nie wymaga wy-
sokiej jakosci leczenia i skuteczno$ci rehabilitacii.

— Turnusy, stata opieka nad dzieckiem i chodze-
nie po gabinetach, czyli tzw. turystyka rehabili-

tacyjna, to udreka dla rodzicow — mowita Maria
Krol. - Rodzice niepetnosprawnych dzieci powin-
ni zy¢ tak jak rodzice zdrowych dzieci. Normalnie.
Dziecko ma jecha¢ do szkoly lub przedszkola,
wraca¢ stamtad i w tym czasie dostawa¢ tam
wszystko, co jest mu niezbedne. To jest jedyne
zdrowe podejscie. A nie robienie z tych 0s6b ko-
gos, kto wiecznie wedruje po gabinetach.

Edukacja jest kluczem,

zwlaszcza wiaczajaca

Ewa Wapiennik-Kuczbajska z Akademii Pe-
dagogiki Specjalnej sporo moéwita o Konwencji
ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych, ktdrg
Zgromadzenie Ogolne Narodéw Zjednoczonych
przyjeto w 2006 r. i ktérg Polska ratyfikowata
w 2012 r. Jej zdaniem ten dokument nie wystar-
cza, gdyz aby sytuacja si¢ poprawita, nalezy
postawi¢ na zwiekszenie dostepu do edukacji
i zindywidualizowane wsparcie.

— Mam na mysli w wielu przypadkach réwniez
studia, pdzniejsze ksztatcenie dorostych i cos,
€O umownie nazywamy ksztatceniem przez cate
zycie — podkredlita. — W Strategii Rozwoju Ka-
pitatu Ludzkiego nasz rzad wyznaczyt cel, by
50 proc. uczniéw z niepetnosprawnoscig ksztafcito
sie w ogolnodostepnych szkotach. Statystycznie
jestesmy juz blisko osiagniecia tego celu. Diabet
tkwi jednak w szczegotach. Jak wynika bowiem
z opracowan, zdecydowanie tatwiej organizowac
te edukacie na nizszych etapach ksztalcenia.
W szkotach podstawowych osiagnelismy juz po-
ziom 60 proc. Jednak im wyzszy poziom ksztatce-
nia, tym ten procent jest nizszy. Spada on tez wraz
ze wzrostem stopnia niepetnosprawnosci. Dotyczy
to w szczegolnosci dzieci i modziezy z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym oraz z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi. Ponad 70 proc. z nich wcigz uczy si¢
w szkotach specjalnych. | ta tendencja wzrasta.

Maciej Baranski, dyrektor Szkoty Podstawowej
nr 44 w Gdansku, ktdra jako jedna z pierwszych
placowek w kraju rozpoczeta nauczanie integra-
cyjne, zwrocit natomiast uwage na to, jak bardzo
wspotczesne szkoly muszg by¢ elastyczne. —
Dzieci, ktére trafiajq do naszej szkoty, sg bardzo
rézne — zaznaczyt. — Staramy si¢ zatem, aby za-
pewni¢ im jak najwiecej terapii i roznego rodzaju
pomocy. Musimy dostosowa¢ sie do kazdego
dziecka. To wymaga elastycznosci i olbrzymiego
po$wiecenia ze strony pedagogdw, ale chcieliby-
$my to robi¢ jak najlepiej.

Dariusz Majorek, dyrektor Pomorskiego Od-
dziatu PFRON, ktory cierpi na dzieciece pora-
zenie mdzgowe, powotat sig natomiast na swoj
przyktad w kontekscie zachodzacych zmian
w edukacji. — Kiedy rozpoczynatem edukacje
w 1979 r., po zeréwce moi rodzice uparli sig,
zebym nie trafit do szkoly specjalnej. Jestem
przyktadem tego, ze powinni$my jak najwiecej
méwi¢ o edukacji wigczajacej. Moja rywaliza-
cja w klasie, nawet bicie sie z réwiesnikami,
a nierzadko i tzy z powodu nieuczestniczenia
w réznych projektach, bardzo wptynety na moja,
osobe. Nie byloby mnie tutaj, gdyby nie ma-
dro$¢ moich rodzicéw — wspominat. — Natomiast
kiedy rozpoczynatem studia w 1991 r., dziekan
mojego wydziatu moéwit, ze wydziat znajduje sig
w Sopocie, trzeba i§¢ pod gore i moge sobie nie
poradzi¢. Mam nadziejg, ze dzi$ juz nikt takich
argumentow nie styszy. Ja nawet zazdroszcze
obecnym niepetnosprawnym studentom, gdyz
ja, rozpoczynajac studia, nie miatem finan-
sowego wsparcia. Wszystko sie juz bardzo
zmienito. Kiedy rozpoczynatem prace w PFRON
w 2002 r., na Pomorzu takie wsparcie miaty tyl-
ko 222 osoby. Rok temu byto to juz 1420 osdb.
To jest sukces polskiego systemu.
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Z Gdanska poptyneta nadzieja

Dyrektor Majorek widzi tez jednak, ze nie wszyst-
ko jest idealne. Martwi go m.in. dostepnos¢ do
nauki na poziomie licealnym, zwlaszcza u oséb
z gtebokimi niepetnosprawno$ciami. Innym pro-
blemem jest tez obawa czesci studentéw przed
aktywnoscig zawodowa. Wazne jest — nie tylko
w perspektywie 0sob niepetnosprawnych — przy-
stosowanie edukacji zawodowej do rynku pracy.
- Z pewnoscig wiec jeszcze wiele przed nami -
podsumowat swojg wypowiedz.

Da¢ szanse na samodzielno$¢

Dariusz Mokosa, ktéry od 38 lat siedzi na wozku
inwalidzkim i jest ojcem czwdrki dzieci, wrécit do
przesztosci, gdy w dwczesnym PRL-u nie miat
niemal zadnych szans na podjecie normainej
pracy. Jak podkre$lit, sytuacja niepetnospraw-
nych jest juz znacznie lepsza, gdyz mogq sie
oni uczy¢ w powszechnych szkotach, studiowac
i podejmowa¢ zatrudnienie w wielu gateziach
gospodarki. Zaznaczyt jednak, ze pojecie ,hieza-
lezne zycie” nalezy traktowac¢ zgodnie z powstatg
ponad 60 lat temu w USA konwencja, na mocy
ktorej pafstwo wprowadza programy pozwala-
jace sie usamodzielni¢. — Polska nie ma takie-
go programu — zauwazyt. — Jako ekspert ONZ
zostatem wyznaczony do zadania stworzenia
takiego centrum. | jedno jedyne w Polsce cen-
trum niezaleznego zycia rzeczywiscie powstato.
Mamy jednak w kraju wiele stowarzyszen, ktdre
mogtyby utworzy¢ podobne osrodki. Musimy jed-
nak najpierw stworzy¢ zreby takiego panstwowe-
go programu, zeby one powstaty.

Mokosa dodat, ze Konwencja o prawach oséb
niepetnosprawnych jest wielkim krokiem, ktory
utatwi funkcjonowanie niepetnosprawnym, lecz
Polska musi szybciej wdrazac jej zapisy. Wedtug
niego w niektorych sektorach mamy tu jeszcze
wiele niedociggniec.

- Dostrzegam zwlaszcza potrzebg szkolenia
asystentow 0sob niepetnosprawnych — méwit. —
Rdzne struktury powinny finansowa¢ wdrozenia
tych asystentow. A sg tego typu programy mie-
dzynarodowe, ktore mozna przenies¢ do Polski.
Dzigki temu my niepetnosprawni moglibysmy wy-
naja¢ sobie takiego asystenta i to my bylibySmy
dla niego pracodawcami. Bo to bytaby ustuga.
Jakos¢ tej ustugi musimy sobie jednak najpierw
zagwarantowac.

Wazna jest réwniez dezinstytucjonacja, czyli
zmiana systemu, chocby w zakresie przeka-
zywania 0s6b z problemami do doméw opie-
ki — kontynuowat Mokosa. — Nad nimi panstwo
roztacza opieke, ale tez w pewien sposob odbie-
ra im niezalezno$¢. Niektore kraje, ktére przed
nami przyjety konwencje ONZ, doprowadzity do

stuprocentowej likwidacji poteznych domow
opieki spotecznej. Nie mowie, zebysmy tez tak
od razu zrobili, bo jeszcze nas na to nie stac, jed-
nak sta¢ nas na przejecie przez gminy obowigzku
wdrazania programu mieszkan chronionych. Je-
$li mieszka w nich 3-5 0sob, to sg one zarzadza-
ne znacznie lepiej niz domy opieki. Te osoby wy-
bierajg swoich kierownikow i zarzadzajg swoimi
ustugami rehabilitacyjnymi. Kraje skandynawskie
i USA pokazaly, ze to bardzo skuteczne metody.

Wszyscy odpowiadamy za konwencje

O waznej roli Konwencji ONZ o prawach os6b
niepetnosprawnych przekonywat réwniez Jaro-
staw Duda, petnomocnik rzadu ds. oséb niepet-
nosprawnych. Jak twierdzi, kluczowa w procesie
jej wdrazania jest jak najszersza dyskusja i upo-
rzadkowanie kolejnych etapéw dziatan. Postu-
gujac sie przy tym pojeciem ,mapy drogowe;’,

wskazywal, ze jesteSmy dopiero na poczatku
wcielania w zycie zapisow, ktore odmienig zycie
miliondw polskich niepetnosprawnych.

To wiasnie Duda dostarczyt w imieniu rzadu do
siedziby ONZ w Nowym Jorku podpisany do-
kument o ratyfikacji przez Polske konwencii.
To takze osoba, ktéra sporo nad nig pracowata
i starata sie wskaza¢ przepisy, ktére dzigki temu
dokumentowi nalezy zmieni¢. Dlatego szczegdl-
nie wazny podczas konferenciji byt jego gtos, gdy
mowit, ze teraz potrzeba wysitku wiadz réznego
szczebla, stowarzyszen i przede wszystkim po-
mocy samych niepetnosprawnych.

— Ani rzad, ani samorzad, ani organizacje poza-
rzadowe, tylko kazdy z nas jest odpowiedzialny
za te konwencje — podkreslat. — Musimy mie¢
poczucie, ze to jest montaz réznych dziatan.

Dzieci powinny mie¢ peten dostep do edukacji

- Musimy by¢ otwarci na wszystkie inne podmioty eduka-
cyjne — moéwi Maciej Baranski, dyrektor Szkoty Podstawowej

nr 44 w Gdansku.

- Czy cos Pana szczegdlnie ucieszyto podczas zorganizo-
wanej w Gdanskim Teatrze Szekspirowskim konferencji?

— Ciesze sie, ze tak wazna role odegrata edukacja. Padio
duzo stéw potwierdzajacych, ze bardzo wiele dzieci moze
by¢ objetych integracyjnym nauczaniem. Chciatbym, zeby
pomoc dla najmtodszych byta jeszcze wigksza niz do-
tychczas. Oni naprawde potrzebujg mocnego wsparcia od
wszystkich $rodowisk. Zas my jako szkota potrzebujemy
spojrzenia nie tylko przez pryzmat ekonomii, ale przede
wszystkim zapewnienia dzieciom tego, co jest im potrzebne.
Jesli one beda dobrze wyksztatcone i odpowiednio rehabili-
towane, to w przysztosci beda duzo mniejszym ciezarem dla
panstwa. Beda mogty pracowac, zarabia¢ na siebie i zakta-
dac rodziny. Mam nadziejg, ze w korcu osoby decydujace

o $rodkach to zrozumieja.

- Czego potrzeba zatem najbardziej?

— Przede wszystkim umozliwienia dzieciom petnej edukacii.
Przez najrézniejsze sposoby. Nie mozna mowic, ze sama in-
tegracja wystarczy albo ze wystarcza same szkoty specjalne.
Wszystkie formy wsparcia sg potrzebne. W zaleznosci od pre-
dyspozycji dziecka nalezy kierowa¢ je do odpowiedniej placow-
ki. Nie zamykajmy sie wiec na sama integracje, tylko badzmy

otwarci na wszystkie inne podmioty edukacyjne.

- Wkrétce wszyscy beda mogli korzysta¢ z dofinansowan
z perspektywy unijnej na lata 2014-2020. Co by sie jeszcze
przydato szkotom, zeby podnies¢ jakos¢ ksztatcenia dzieci

z niepetnosprawnoscia?

- W naszym przypadku wcigz
brakuje pomocy w gabinetach
terapeutycznych. Mam na mysli
m.in. integracje sensoryczna,
terapie pedagogiczng, komuni-
kacje alternatywna. Szkoty naj-
lepiej wiedziatyby, jak rozdyspo-
nowac $rodki. Niekiedy niestety
odgoérnie utozone programy,
z ktérych mozemy korzystac, nie
sg odpowiednio dopasowane do
naszych potrzeb. | wéwczas to
traci przynajmniej potowe sen-
su. Kluczowa bedzie zatem kon-
kretyzacja tych dofinansowan,
zebySmy mogli lepiej korzysta¢
z tych Srodkéw.
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Zeby on byt skuteczny, musimy powiedziec,
na czym nam przede wszystkim zalezy.
System sam nie dziata. Potrzebuje do tego
i ludzi, i konkretnych projektow, pomystéw oraz
dziatan. Powinni$my zindywidualizowa¢ swoje
oczekiwania.

Zdaniem Jarostawa Dudy nie ma sensu np. okre-
$lac, czym jest chroniony rynek pracy, gdyz rynek
pracy jest jeden. Powinnismy natomiast zdefinio-
wac pojecie pracy chronionej, a wokét tego budo-
wac pozniej systemy wsparcia. — Bardzo wazne
sq zwlaszcza edukacja, aktywno$¢ i praca. Bo
nie ma lepszej rehabilitacji i pelnego uczestnictwa
wzyciuspotecznymnizpoprzezprace.Adlainnych
sq inne formuty wsparcia, ktére tez beda powodo-
wac, ze niepetnosprawni beda wolni, samodzielni
i bezpieczni. To wyzwania, ktére bedziemy
realizowac — zakoniczyt.

Trzeba wymienia¢ si¢ doswiadczeniami
Poruszajacy si¢ na wozku senator Jan Libicki,
przewodniczacy Parlamentarnego  Zespotu
ds. Osdb Niepetnosprawnych, stwierdzit nato-
miast, ze prawo caly czas bedzie musiato by¢
dostosowywane do 0sob z dysfunkcjami. Jak
mowit, nie zawsze mozna je zmienia¢ od razu,
podajac za przyktad sprawe asystentéw oséb
niepetnosprawnych. W tym przypadku naj-
pierw wprowadza si¢ projekt pilotazowy, a po
wyciagnieciu z niego odpowiednich wnioskow
dopiero zmiany legislacyjne.

Senator mowit jednak przede wszystkich o do-
brych praktykach i aktywnosci: — Dobre prak-
tyki juz funkcjonuja na terenach niektorych sa-
morzaddw. Tam zapisy konwencji wdrazaja nie
tylko lokalne wiadze, ale i organizacje poza-
rzadowe — zauwazyt. — Musimy jednak zadbac
0 to, by te dobre praktyki zebra¢ i pokazywac
w tych miejscach, gdzie one nie sq realizowa-
ne. One muszg ,rozlewac sie” na caly kraj.

Libicki zaapelowat réwniez o wiekszg ak-
tywno$¢ do cztonkéw gdanskiej konferencii.
Jego zdaniem cztowiek zawsze boi sie tego,
czego nie zna. Dlatego spoteczenstwo oba-
wia si¢ niepetnosprawnych. - To z naszej
strony, strony niepetnosprawnych, powinien
iS¢ ten pierwszy impuls, zeby ich o$mieli¢
i pokaza¢ im, w jaki sposéb mogliby nas
wesprze¢ — przekonywat.

Zacznijmy od profesjonalizmu

— Profesjonalizm, partnerstwo, poziom $wia-
domosci spotecznej, projektowanie uniwer-
salne i wola polityczna — od rzucenia tych

haset zaczeta swoje przemowienie Anna
Wozniak-Szymaniska, prezes Zarzadu Gtow-
nego Polskiego Zwigzku Niewidomych i pre-
zes Zarzadu Koalicji na Rzecz Osdb z Niepel-
nosprawnosciami. — Profesjonalizmu musimy
wymagac¢ na kazdym poziomie, rozpoczyna-
jac od parlamentu i rzadu, poprzez wszelakie
instytucje. Do tego powinien doj$¢ profesjo-
nalizm w organizacjach pozarzadowych. On
musi opiera¢ sie na wiedzy. Dzigki temu na-
sza $wiadomos¢ spoteczna, ktorg bedziemy
nawzajem budowac, z catg pewnoscig bedzie
lepsza. Natomiast projektowanie uniwersalne
nalezy stosowa¢ na wszystkich szczeblach,
tacznie z matymi miejscowo$ciami. Z myslqg
0 niepetnosprawnych powinna by¢ projekto-
wana kazda nowa szkotfa, cigg komunikacyj-
ny, a nawet kazda nowa strona internetowa.
Nawet wydawca publikujgcy nowa ksiazke
powinien mys$le¢ o niepetnosprawnych. Je-
stem za tym. aby jak najwiecej oséb mogto
z tych débr korzystac. A co do woli politycz-
nej: jezeli wszyscy bedziemy mieli wigksza
wiedze i $wiadomos¢, ze bedzie to miato
ogromny sens ekonomiczny dla catego kraju,
to mam nadzieje, ze politycy znajdg wiecej
pieniedzy dla niepetnosprawnych.

Peten nadziei Apel Gdanski
Zwienczeniem tej niezwykle waznej i bardzo
merytorycznej ogdlnopolskiej konferencji byto
wygtoszenie tresci apelu — tzw. Apelu Gdan-
skiego — w ktérym $rodowiska oséb z niepel-
nosprawnoscig zwrocity sie o nowg polityke
publiczng wobec niepetnosprawnosci, o polity-
ke spoteczno-gospodarczg poprawiajaca sytu-
acje zyciowa tej grupy osob, o wigksze szanse
edukacyjne, o nowoczesna rehabilitacje i spra-
wiedliwy dostep do ustug rehabilitacyjnych,
0 przyjazne spotecznosci lokalne oraz o przy-
jecie przez Sejm strategii wdrazania Konwen-
cji ONZ.

Zwracamy sie do wifadz krajowych, regio-
nalnych i lokalnych o umozliwienie osobom
niepetnosprawnym aktywnego uczestnictwa
w budowaniu spofeczenstwa bez barier dla
0S6b z niepetnosprawno$ciami — napisano.
— W sprawie naszych potrzeb, oczekiwan
i aspiracji sami jesteSmy najlepszymi eksper-
tami. Apelujemy o opracowanie i przyjecie
programu rzagdowego, pozwalajacego na zna-
czgcy rozwdj potencjatu tych organizacji, ktory
umoZzliwi im nalezyte wywigzywanie sig z roli
i zadan, do wypetniania ktérych zobowigzata
je konwencja.

Tekst i fot. Mikofaj Podolski

Przed strategia zacznijmy sie uczy¢

0 tym, dlaczego przed I “
opracowaniem strate- ]
gii wdrazania Konwen- ~
cji ONZ powinnismy
najpierw  rozpoczaé
szeroka wymiane do-
Swiadczenr, méwi se-
nator Jan Libicki.

- Jakie sa najwazniejsze wnioski z gdarskiej
konferenc;ji?

— Moim zdaniem sg nimi ostatnie zdania Apelu Gdan-
skiego, ktére moéwig o strategii wdrazania zapiséw
Konwencji ONZ. To oczywiscie nie jest tak, ze one
nie sg wdrazane, bo Polska wiasnie dlatego tak pdz-
no ratyfikowata te konwencje, ze chcielismy, aby jak
najwiecej jej zapiséw juz odpowiadato polskim prze-
pisom. | tak sie stato. Jednak ten proces si¢ jeszcze
nie zakonczyt.

- Apel Gdanski zostat przyjety przez aklamacje,
czyli przez podniesienie rak uczestnikow konfe-
rencji. Jednak pan reki nie podnidst.

— Poniewaz, mimo Ze apel jest kierowany gtéwnie
do ministra Dudy, czuje, ze kieruje si¢ go rowniez
do mnie, czyli do parlamentarzysty. Troche gtupio
glosowa¢ we wiasnej sprawie (Smiech). Oczywiscie
popieram jednak pomyst, by zacza¢ konstruowac
takg strategie.

- Jakie beda kolejne kroki wdrazania tej konwen-
cji w Polsce?

— Widze duzg potrzebe stworzenia miejsca do pra-
cowania nad strategia. Mam nadzieje, ze uda si¢ je
wkrétce stworzy¢. Tylko pytanie, czy tym miejsce
powinien by¢ zespét parlamentarny, czy moze forum
0sdb niepetnosprawnych. Powinnismy sie najpierw
wymieni¢ dobrymi praktykami. Duzo jezdze po Pol-
sce i widze, ze takim miejscem mdgtby by¢ chocby
Zamo$¢, gdzie dziata pani Maria Krél. Tam mozna si¢
przekonat, jak prawidtowo wdraza¢ zapisy konwen-
cji. A musimy je podpiera¢ konkretnymi przepisami
i konkretnymi inicjatywami.

- Czyli musimy najpierw zacza¢ uczy¢ sie od
siebie nawzajem?

— Zdecydowanie. Ja sam robi¢ to na poziomie swo-
jego okregu wyborczego. U nas dwa stowarzyszenia
wzajemnie si¢ od siebie uczg i taka wymiana do-
$wiadczen powinna istnie¢ wszedzie.

MiP
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Rehmed-Plus pod znakiem \ 2
konferencji i warsztatow

REHMED-PLUS

=

]
- =

| Targi Rehabilitacji, Terapii i Pielegnacji

Chorych REHMED-PLUS okazaty sie by¢
doskonatym miejscem na spotkania branzowe,
gdzie mozna bylo zapozna¢ si¢ z oferta produ-
centéw i dystrybutoréw sprzetu rehabilitacyjne-
go i produktéw wykorzystywanych w procesie
pielegnacji oséb chorych. W tym roku tematem
wiodacym imprezy byta szeroko pojeta rehabi-
litacja 0séb z niepetnosprawnoscig. O tym, jak
im pomaga¢, dyskutowali specjalisci nie tylko
w czasie konferencji. Liczng grupe stanowili
przedstawiciele organizaciji i instytucji wspieraja-
cych osoby niepetnosprawne.

Na targach REH-
MED-PLUS od dzie- &=
wigciu lat odbywa |
sie konferencja, &
w ktorej w tym roku
wziglo udziat 520 uczestnikow, specjalistow
z catego kraju. Jej tegoroczna edycja pod nazwa
,Pomézmy lepiej zy¢” ukierunkowana byta gtow-
nie na rehabilitacje 0séb z niepetnosprawnoscia
poprzez sport.

Program przygotowany zostat tak, aby znala-
zly sie w nim zagadnienia aktualne i wazne dla
wielu specjalnosci medycznych, a w tym wspoit-
czesnej fizjoterapii i rehabilitacji ze szczegdinym

Konferencje, bezptatne badania i tradycyjny bieg integracyijny to tylko kilka z atrakgji,
ktdre towarzyszyty IV Targom Rehmed-Plus. Odbyty sie one w Targach Kielce

od 23 do 24 kwietnia br.

uwzglednieniem schorzen narzadu ruchu. Tym
razem spotkanie podzielono na dwie sesje na-
ukowe: ,Sport skuteczng formg kompleksowe;j
rehabilitacji oséb w niepetnosprawnosci” i ,Dia-
gnostyka i terapia stopy”.

Na podstawie wieloletnich do$wiadczen, tego-
roczna konferencja zostata zaplanowana jako
impreza stuzaca wymianie doswiadczen na wielu
ptaszczyznach. Skierowana jest do lekarzy i fizjo-
terapeutow, studentow kierunkéw medycznych
oraz wszystkich oséb zainteresowanych klinicz-
ng i naukowa tematyka osiagnie¢ wspdtczesnej
medycyny. Organizatorzy konferenciji, ktdrymi sg
Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Targi Kielce,
Polskie Towarzystwo Fizjoterapii, Polskie Stowa-
rzyszenie Specjalistow Fizjoterapii oraz Zrzesze-
nie Sportu i Rehabilitacji Start w Kielcach, w tym
roku zaprosili do czynnego udziatu w wyktadach
15 fachowcow z dziedzin tematycznych — m.in.
profesorow nauk medycznych, doktoréw, fizjote-
rapeutow, sportowcow.

W czasie tegorocznej edycji targéw odbyta sie
rowniez konferencja skierowana do pielegniarek,
ktorej tematem byla terapia i pielegnacja cho-
rych w opiece diugoterminowej. Zgromadzita ona
ponad 150 uczestnikéw — przedstawicieli perso-
nelu kierowniczego w zaktadach opiekunczych,
domach pomocy spotecznej, szpitalnych oddzia-
tach geriatrycznych i onkologicznych. W tym roku
konferencja odbyta si¢ 24 kwietnia. W programie
organizatorzy zaproponowali miedzy innymi ta-
kie tematy jak ,Zaburzenia rytmu serca
u kobiet — specyfika i skala problemu”
(prof. zw. dr hab. n. med. Marianna Ja-
nion, kierownik Swietokrzyskiego Cen-
trum Kardiologii, wojewddzki konsultant
8 w dziedzinie kardiologii),
,Zaburzenia zachowania
w otepieniu. Rola piele-
gniarki” (dr n. med. Alicja
Klich-Raczka, wojewddz-
ki konsultant w dziedzinie geriatrii,
Katedra Choréb Wewnetrznych
i Gerontologii CM UJ w Krakowie).

W trakcie Targéw REHMED-
-PLUS byta réwniez mozliwo$¢
wykonania wielu bezptatnych
badan. W tym roku mozna byto
wykonac:

— badanie komputerowe wad stop,

—badanie komputerowe chodu oraz zaburzen
réwnowagi,

—trening reedukacji réwnowagi z wykorzysta-
niem platform treningowych,

—badania antropometryczne oraz badanie sktadu
ciata (pomiar tkanki thuszczowej metoda bioim-
pedanciji elektrycznej),

— poradnictwo zywieniowe,

- poradnictwo w zakresie badarn mammograficz-
nych i cytologicznych,

—poradnictwo dotyczace profilaktyki przeciwno-
wotworowej — instruktaz nauki samobadania
piersi na fantomach.

Tradycyjnie targom REHMED towarzyszyt bieg
integracyjny, organizowany przez kieleckie Zrze-
szenie Sportu i Rehabilitacji Start, w ktérym udziat
wzigto ok. 300 uczestnikow.

Tomasz Potocki, menedzer targéw, powiedziat
,Naszym Sprawom”: — Liczba wystawcow Tar-
géw REHMED-PLUS jest od kilku lat stabilna,
jest to Sredniej wielko$ci wydarzenie o skali nie-
co ponadregionalnej. Zdecydowanie natomiast
wzrosta wsrdd zwiedzajacych liczba osdb niepet-
nosprawnych. Byto to podyktowane m.in. duzym
zainteresowaniem, jakim cieszyla sie towarzy-
szgca targom konferencja dotyczaca roli sportu
w rehabilitacji tej grupy osob. Zjawisko to wska-
zuje na trafne potaczenie oferty targowej z nur-
tem naukowo-szkoleniowym. Jako organizatorzy
targow w tym tez kierunku bedziemy podazac,
wydarzenia towarzyszace sg bowiem waznym
uzupetnieniem tego przedsigwziecia.

Info i fot. Targi Kielce, oprac. (rhr)

Przez staz
do kariery zawodowe;
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Microsoft chce zatrudni¢
wiecej 0sob z autyzmem

nistracji publicznej wsparciem aktywizacji spotecznej i zawodowej

0s6b niepetnosprawnych oraz budowaniem pozytywnego wizerun-
ku osdb niepetnosprawnych na rynku pracy” miata miejsce 21 kwietnia
br. w JM Hotelu w Warszawie. Uczestniczyli w niej partnerzy realizujacy
projekt oraz przedstawiciele instytucii i organizacji pozarzadowych zaan-
gazowanych w dziatania na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia, jak row-
niez liczni reprezentanci jednostek administracji publicznej z catej Polski,
w ktorych staze rehabilitacyjne odbywali beneficjenci projektu.

Konferencja podsumowujaca drugq edycje projektu ,,Staz w admi-

Celem projektu byto wypracowanie dobrych praktyk i promocja zatrudnia-
nia 0séb z niepetnosprawnos$cig w instytucjach publicznych.

Az tym nie jest dobrze, wskaznik zatrudnienia oséb z niepetnosprawnoscig
w administracji centralnej wynosi zaledwie 2,67 proc., a w samorzadach po-
wiatowych 4 proc. W zwigzku z tym w wigkszo$ci urzedow i samorzadow nie
jest spetniony wymagany ustawa o rehabilitacji 6 proc. wskaznik zatrudnie-
nia 0sdb z niepetnosprawnoscia. Powstaje paradoks — urzedy administra-
cji centralnej musza wptaca¢ ,kary” do PFRON z tego tytutu, a samorzady
powiatowe zwraca¢ do PFRON az 17 proc. otrzymanych od niego $rodkdw,
zamiast przeznaczy¢ je np. na aktywizacjg zawodowa.

Przyczyna takiego stanu rzeczy mogaq by¢ ciagle funkcjonujace stereoty-
py, ze pracownik z niepetnosprawnoscig bedzie naduzywat swoich upraw-
nien czy wymagat ciggtej pomocy w wykonywaniu obowigzkéw. Dlatego
tak wazna jest otwarto$¢, przetamywanie barier psychologicznych oraz
zrozumienie zaréwno ze strony pracodawcy, jak i niepetnosprawnego
pracownika.

W ramach projektu zorganizowano seminaria dla pracodawcow, ktore
miaty uswiadomi¢, przedstawi¢ argumenty za zatrudnianiem osoby z nie-
petnosprawno$cig oraz stworzy¢ baze dobrych praktyk w ich zatrudnianiu
w instytucjach panstwowych i samorzadach.
Natomiast dla potencjalnych pracownikéw zorganizowano 232 trzymie-
sigczne platne staze, m.in. w jednostkach administracji terytorialnej (np.
urzedy pracy, instytucje pomocy i integracji spotecznej, urzedy marszat-
kowskie, muzea etc.), jak i urzedach administracji szczebla centralnego
(np. w ministerstwach, Komendzie Gtéwnej Policji, Prokuraturze, Urzedzie
Ochrony Konkurencji i Konsumentow, Biurze Rzecznika Praw Obywatel-
skich czy Kancelarii Prezesa Rady Ministrow).
tacznie zrekrutowano 258 osob, wiekszos¢ w wieku 25-54 lata. Poto-
wa uczestnikéw posiadata wyksztatcenie wyzsze. Do 31 marca 2015 .
staz ukonczyto 201 uczestnikdw, z ktdrych 64 podjeto state zatrudnienie
(27 os6b w administracji publicznej). Staze rehabilitacyjne dla czesci be-
neficjentéw byly okazjg do zdobycia doSwiadczenia zawodowego lub ele-
mentem przekwalifikowania sie i mozliwo$cig zdobycia nowego doswiad-
czenia zawodowego. W kazdym przypadku odbycie stazu to dodatkowy
atut i zwiekszone szanse na rynku pracy.
W trakcie realizacji projektu 120 beneficjentow wzieto udziat w 167 szko-
leniach i kursach zawodowych podnoszacych kwalifikacje, m.in. z zakresu
informatyki, pracy biurowej (w tym takze z protokotu dyplomatycznego),
jak réwniez kursy jezykowe z angielskiego, rosyjskiego, a nawet nider-
landzkiego. Ponadto otrzymali wsparcie treneréw pracy.
Konferencje zakonczyt panel dyskusyjny przedstawicieli organizatorow
i uczestnikdw projektu.
Liderem projektu byt PFRON, a jego partnerami byty: Stowarzyszenie
Przyjaciét Integracii, Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego i Fundacja
Polskich Kawaleréw Maltanskich.

Kat

Firma Microsoft chce zatrudni¢ wigcej osdb autystycznych w petnym
wymiarze godzin — informuje serwis BBC News / Science.
Na poczatek 10 oséb zatrudnionych zostanie w przysztym miesigcu w ramach
programu pilotazowego w siedzibie firmy w Redmond w USA.

,Osoby autystyczne maja mocne strony, ktérych potrzebuje Microsoft. Kaz-
da z nich jest inna — niektore majg zadziwiajacq zdolnos¢ do zapamietywa-
nia informacji, niektore sg $wietne w matematyce, mysleniu na poziomie
szczegbtow czy kodowaniu” — napisata na swoim blogu Mary Ellen Smith,
wicedyrektor dziatu operacji w firmie Microsoft, ktéra sama wychowuje syna
Z autyzmem.
Zatrudnianiem osdb autystycznych zajmie si¢ wyspecjalizowana w rekrutacji
firma Specialisterne, dziatajaca w Danii i Wielkiej Brytanii. Dzigki niej wiele
0s6b autystycznych znalazio zatrudnienie, migdzy innymi w firmach sektora
IT.
Microsoft od 2001 roku wspiera terapie dla autystycznych dzieci i edukuje
swoich pracownikdw w tej dziedzinie. (PAP)

pmw/ agt/

Przedsiebiorcy z niepetnosprawnoscia
moga sie spoznic z optaceniem sktadek

Niepeinosprawni prowadzacy dziatalno$¢ gospodarczg lub rolniczg beda
mie¢ prawo do refundacji czesci sktadek na ubezpieczenie spoteczne,
nawet jesli do 14 dni sp6znig sie z ich optaceniem — przewiduje ustawa podpi-
sana 26 marca przez prezydenta Bronistawa Komorowskiego.

Nowela ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych zostata uchwalona przez Sejm na poczatku lutego. Senat
nie wprowadzit do niej poprawek.

Zrownuje ona w zakresie termindw opfacania sktadek na ubezpieczenie spo-
teczne osoby samodzielnie prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza z innymi
podmiotami optacajacymi sktadki, dot. takze niepetnosprawnych rolnikéw.
Zmiana pozwoli niepetnosprawnym samodzielnie prowadzacym dziatalno$¢
gospodarcza uniknag¢ sytuacji pozbawienia dotacji z PFRON z powodu opdz-
nienia w zaptacie sktadki. Dzieki nowelizacji beda tez mogli wnosi¢ o umo-
rzenie, odroczenie lub roztozenie na raty swoich zobowigzan z tytutu zwrotu
refundacji.

Ustawa wychodzi naprzeciw oczekiwaniom srodowiska osob niepetnospraw-
nych wykonujacych dziatalno$¢ gospodarczg czy rolnicza, zapewnia im wigk-
sze bezpieczenstwo, zréwnuje ich prawa z pracodawcami oséb niepetno-
sprawnych. Do tej pory nawet jeden dzief zwtoki powodowat utrate refundacji
z PFRON, bo warunkiem jej uzyskania byto terminowe optacanie sktadek.
Niepetnosprawni przedsigbiorcy dostawali w takim przypadku wezwania do
zwrotu nienaleznie pobranej refundacji.

Inaczej przepisy traktujg pracodawcow, ktorzy zatrudniajg osoby niepetno-
sprawne — moga zwleka¢ z opftatg sktadek do 14 dni.

Drugq wazng zmiang w noweli jest umozliwienie PFRON — w porozumieniu
z diuznikiem — rozwigzania problemu sptaty nalezno$ci. Chodzi o umorzenie
zobowigzania (zwrot pobranej nienaleznie refundaciji) w catosci lub w czesci,
odroczenie terminu ptatnosci lub roztozenie diugu na raty.
Nowe przepisy maja obowigzywac od pazdziernika 2015 r. (PAP)
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Polityka publiczna wobec oséob
Z niepetnosprawnosciami w Polsce

Tekst i fot. llona Raczynska

W poniedziatek 23 marca w Warszawie odbyta sie konferencja zorganizowana przez
Instytut Badan Edukacyjnych, podsumowujaca badania ,,Polityka publiczna wobec oséh
z niepetnosprawnosciami w Polsce — stan obecny i perspektywy”. Podczas
poprzedzajacej jg konferencji prasowej zaprezentowany zostat raport ,,Wtaczajacy
system edukacji i rynku pracy — rekomendacje dla polityki publicznej”. Metody badania
i wnioski przedstawit dr Pawet Kubicki z Instytutu Badan Edukacyjnych.

Badania dotyczace obszaru edukacji,
whioski

Analizowano $ciezki edukacyjne uczniéw — od
momentu zdiagnozowania niepefnosprawnosci,
poprzez sytuacje obecng, az do planéw eduka-
cyjnych i zawodowych. Badaniami objeto 3034
uczniéw z niepetnosprawnoscig z klasy VI szkét
podstawowych i klasy Ill szkét gimnazjalnych,
tyle samo rodzicow.

Przeprowadzono tez badania jakoSciowe: wy-
wiady z osobami z orzeczong niepetnospraw-
no$cig w trzech kategoriach wiekowych: 18-25,
26-45, 46-65, z ich opiekunami, nauczycielami,
przedstawicielami ministerstw, postami zajmuja-
cymi sie tg problematyka.

Jak wynika z badania, istnieje wcigz wiele barier,
jako najwazniejsze wskazano nieprzystosowanie
czesci szkét ogolnodostepnych oraz brak na-
uczycieli wykwalifikowanych i przygotowanych do
pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia. Coz, ze
szkoty specjalne majqg najlepiej wyszkolong kadre
i wyposazenie do nauczania dzieci z niepetno-
sprawnoscig, jednak nauka w takiej szkole zamy-
ka mozliwo$¢ rywalizacji ze sprawnymi dziecmi
i rozwijanie sie w srodowisku réwiesniczym.
Perspektywa powszechnej edukacji wiaczajacej
wydata sie badanym tak odlegta, ze skupiono sie
na argumentach dotyczacych rozwijania edukacji
integracyjnej.

Jest uznawana za najlepszg w obecnych wa-
runkach — nie ma stabych stron szkoty specjal-
cze$nie zapewnia wsparcie, jakiego nie oferujg
szkoty ogdlnodostepne (wykwalifikowana kadra
oraz dostosowane budynki szkot i pomoce dy-
daktyczne).

Nauczyciele i przedstawiciele organizacji poza-
rzadowych wskazywali na inng, istotng bariere —
postawy rodzicow. Czes¢ z nich jest nadopiekun-
cza wobec swojego dziecka, co ogranicza jego
samodzielno$¢, czes¢ zas nie akceptuje jego
niepetnosprawnosci i wynikajacych z niej ogra-
niczen. Wazne jest objecie wsparciem réwniez
opiekunéw ucznia.

Oczekiwania edukacyjne rodzicow sg jed-
nak raczej niskie i dla wiekszosci rozméwcow

koncza sie na szkole zawodowej, cho¢ wiadomo,
ze wyksztatcenie ma podstawowe znaczenie
w przysztym odnalezieniu sig osoby z niepetno-
sprawnoscig na rynku pracy i w spoteczenstwie.

Autorzy zwrécili uwage na wysoki odsetek
przej$¢ z wybranych pierwotnie szkét ogoinodo-
stepnych do innych, w tym réwniez specjalnych.
Eksperci podkreslaja, ze czesto szkota jest jedy-
ng szansg dla ucznia z niepeosprawnoscig na
uzyskanie wsparcia (wielu rodzicow nie ma moz-
liwosci inwestowania w rozwdj dziecka) i szansa
ta w wielu wypadkach jest niewykorzystana.
Zdaniem badaczy nalezy zwréci¢ uwagg na moz-
liwosci ksztatcenia niepetnosprawnych uczniow
w szkotach ogélnodostepnych, na kwestie ich
dostosowania, co czesto wigze sig z wysokimi
kosztami, nalezatoby tez wypracowa¢ wspiera-
nie szkot, ktdre stykajq sig z takimi uczniami po
raz pierwszy.

Whioski dotyczace obszaru rynku pracy
Badanie sytuacji osdb z niepeinosprawnoscia na
rynku pracy pokazalo, ze poziom wiedzy na temat
wptywu réznych dysfunkcji na mozliwosci cziowie-
ka, jego predyspozycji do podejmowania pracy jest
bardzo niski. Wptywa to oczywiscie na postrzeganie
tych 0sob jako uczestnikow rynku pracy.

W raporcie przygotowanym przez IBE czytamy:
,Uderza przekonanie, ze osoba z niepetnospraw-
noscig jest druga w kolejce po prace, po osobie
petnosprawnej. Prze$wiadczenie to dominuje
w wielu badanych grupach, zwtaszcza wsrod
pracodawcow z otwartego rynku pracy, przed-
stawicieli jednostek samorzadu terytorialnego
i samych 0s6b z niepetnosprawnoscia. W zwigz-
ku z powyzszym uwaga uczestnikdw badania
W znacznie mniejszym stopniu koncentrowata si¢
wokot zréznicowania wynikajacego z wieku lub
ptci OzN - kandydatéw do pracy”.

O ile brak wiedzy pracodawcow, obawa przed
biurokracjg i kontrolami Panstwowej Inspekcji
Pracy ograniczajg dostep do pracy na otwartym
rynku, o tyle w stosunku do rynku pracy chronio-
nej pojawiajg sie zastrzezenia dotyczace nie-
przestrzegania prawa pracy.

Sam system rehabilitacji zawodowej nie funk-
cjonuje prawidtowo z powodu niewystarczajacej
ilosci zaktadow aktywnosci zawodowej i braku

realizacji przez wiekszo$¢ warsztatow terapii
zajeciowej zadania aktywizacji zawodowej pod-
opiecznych. Wiekszo$¢ 0sob pozostaje tam po-
nad trzy lata.

Badanie pokazuje, ze brakuje pomystu na prace
dla 0s6b niepetnosprawnych na poziomie pan-
stwa. Mechanizmy wspierania sg_niepetne, bra-
kuje treneréw pracy, edukacja dla OzN nie jest
dostosowana do potrzeb rynku pracy. Nie ma
takze wyraznego okreslenia, jakie zawody moga
by¢ wykonywane przy okreslonych rodzajach nie-
petnosprawnosci.

Wsparcie osoby z niepetnosprawnoscia
i jej otoczenia

Wsréd zasadniczych barier na wszystkich eta-
pach badania eksperci wskazujg na zlozono$¢
i niespdjnos¢ polskiego systemu orzecznictwa.
Ponadto niepetnosprawni czesto nie wiedzg o do-
stepnym wsparciu, 0 przystugujacych im upraw-
nieniach w zakresie rehabilitacji, edukacji oraz na
rynku pracy. Po pojawieniu si¢ niepetnosprawno-
§ci w rodzinie, po diagnozie lekarskiej, osoby nie-
petnosprawne i ich rodziny czesto czujg sie za-
gubione i nie wiedzg o wszystkich mozliwosciach
systemu. Przyczyny takiej sytuacji upatruje sie
w niedostatecznym przeptywie informacji o do-
stepnych rozwigzaniach pomiedzy poszczegol-
nymi jednostkami wsparcia, rehabilitacji i aktywi-
zacji zawodowe;j.

Znalazto to swoje odbicie w rekomendacjach dla
polityki publicznej — rekomendacja nr 5: Opra-
cowanie metody wczesnego dotarcia do OzN
i ich rodzin z informacjg na temat dostepnego
wsparcia systemowego. Przygotowane materiaty,
w formie informatora, powinny wyjasnia¢, czym
jest niepetnosprawnos¢, informowac, ze panstwo
jest gotowe wesprze¢ obywatela oraz wskazac¢
najwazniejsze instytucje, ktére takie wsparcie
lokalnie oferuja.

Materiaty nalezy opracowa¢ w gronie eksperc-
kim, na poziomie centralnym, pod egidg Biura
Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetospraw-
nych, we wspotpracy z Ministerstwem Zdrowia,
Pracy i Polityki Spotecznej oraz Edukaciji. Mia-
lyby by¢ one uzupetniane na szczeblu samo-
rzadowym i przez nie dystrybuowane. Materiaty
mogtyby by¢ przekazywane OzN i jej rodzinie
przez lekarza, pielegniarke Srodowiskowa. Na
poziomie samorzadéw jako wiasciwy organ
wskazywano Regionalne Osrodki Polityki Spo-
lecznej, za$ do uzupetniania danych na pozio-
mie lokalnym za najlepiej przygotowane uznano
Miejskie i Gminne Osrodki Pomocy Spoteczne;.
Finansowanie bytoby podzielone miedzy bu-
dzet panstwa i samorzady, przy czym musi si¢
to wigzaC ze zwigkszeniem finansowania ich

dziatalnosci. Nie nalezy finansowac tych dziatan
z PFRON, poniewaz jest juz obcigzony innymi
zadaniami.

Rekomendacja nr 6: Tworzenie centréw doradz-
twa dla OzN i ich rodzin. Czes$¢ ekspertow suge-
rowafa potrzebe tworzenia miejsc, gdzie osoba
niepetnosprawna czy rodzic mogtyby pozyskaé¢
poszerzong, informacje na temat mozliwego
wsparcia. Zadaniem pracownikdw centrum po-
winno by¢ tez wyszukiwanie informacji, zwra-
canie sie 0 wsparcie, interpretacja przepisow.
Wigkszo$¢ ekspertow zakwestionowata zasad-
no$¢ powotywania nowych jednostek w sytuacii,
kiedy funkcjonujg juz na przyktad Powiatowe
Centra Pomocy Rodzinie. Moze lepszym rozwia-
zaniem bytaby diagnoza przyczyn dysfunkcyjno-
§ci PCPR w tym zakresie, moze powodem jest
stygmatyzacja PCPR jako jednostek skupionych
na potrzebach bytowych rodzin wykluczonych.
W sumie wypracowano 28 rekomendacji do-
tyczacych zmian prawnych, zmian w systemie
orzecznictwa, w zakresie finansowania eduka-
cji uczniow niepetnosprawnych, wigczania klas
specjalnych do szkét ogdinodostepnych.

RPO: $ciezka edukacyjna nie moze
konczy¢ sie przepascia

Nieche¢ ze strony pracodawcow i brak informacji
o przystugujacych uprawnieniach — to niektdre
bariery, jakie niepetnosprawni napotykaja na ryn-
ku pracy — wynika z raportu IBE.

Obecna na konferencji rzecznik praw obywatel-
skich, prof. Irena Lipowicz, odniosta sig do wnio-
skow z badania $ciezek edukacyjnych niepetno-
sprawnych dzieci, uczniéw i wtaczajacego syste-
mu edukacji | rynku pracy. Sciezka edukacyjna —
tu osiagneliSmy naprawde wiele, przyznata pani
profesor, ale co potem? Bywa, ze po wspieciu sie
—znacznym wysitkiem — na edukacyjny szczyt za
nim znajduje sig juz tylko przepasc...

Nie najlepiej wyglada zatrudnianie oséb nie-
petnosprawnych przez instytucje publiczne,
a to one wiasnie powinny dawac¢ dobry przyktad,
tymczasem z publicznych pienigdzy ptaca kary
za niezatrudnianie niepetnosprawnych.

Na potwierdzenie, ze wystarczy czasami tyl-
ko chec¢ zatrudnienia osoby niepetnosprawnej,
przytoczyta przyktady. Prawniczka — tuz przed
zakoriczeniem okresu asesury i powofaniem na

stanowisko prokuratora ulegta wypadkowi i poru-
sza sie na wozku — ustyszata, ze nie moze by¢
prokuratorem, bo nie dojedzie na miejsce wypad-
ku. A przeciez przestepczo$¢ komputerowa sta-
nowi juz blisko 40 proc. przestepczosci i ta osoba
mogtaby zaja¢ sie tymi zagadnieniami.

Inny przyktad — w biurze pani rzecznik pracuje
prawnik catkowicie sparalizowany. Jednak dzigki
tacznosci telefonicznej jest petnosprawnym pra-
cownikiem, udziela porad osobom dzwonigcym
do rzecznika praw obywatelskich. Jest niezasta-
piony w trudnych rozmowach z ludzmi w stanie
terminalnej rozpaczy. Wystarczy, ze powie: a co
ja mam powiedzie¢? Rozmowa stopniowo sie
zmienia, przechodzi na inne tory, do rozwigzywa-
nia problemaow.

Ale jednak sg to rzadkie przypadki i dlatego
rzecznik zapytata wprost obecnych na sali, jak
diugo to bedziemy tolerowac, jaki znajdziemy
sposob na przymuszenie sektora publicznego,
zeby wykonywat swoje konstytucyjne zadania,
skoro aktualnie stosowane kary finansowe, pta-
cone z publicznych pieniedzy, nie pomagaja?
By¢ moze kierownik podmiotu unikajacego za-
trudnienia 0sob z niepetnosprawnoscia powinien
zaptaci¢ je z wiasnych $rodkdw i wéwczas mie-
liby$my do czynienia z radykalng rewolucjg su-
mien i radykalng rewolucjg $wiadomosci...

Druga kwestia czy raczej apel wygtoszony przez
profesor Lipowicz — o traktowanie osoby z nie-
petnosprawnoscig jako zasobu, szansy lub daru
dla spofeczenistwa. Zrozumienie, ze zatrudnianie
jej to nie jest charytatywna, dobroczynna dzia-
talnos¢! Zwtaszcza w trudnej sytuacji demogra-
ficznej, gdy niediugo bedzie sie liczy¢ kazdy
pracownik.

Anna Btaszczak, zastepca dyrektora Zespotu ds.
réwnego traktowania i ochrony praw 0séb z nie-
petnosprawno$ciami z Biura RPO, przedstawita
Sprawozdanie RPO z realizacji Konwencji ONZ
o Prawach Os6b Niepetnosprawnych. Sprawoz-
danie jest dostepne na stronie internetowej RPO.
Wyniki badan i rekomendacje s réwniez dostep-
ne, zainteresowanym polecamy ich lekture:
https:/lwserp.ibe.edu.pliwyniki-badan/

Ruszaja ,,Lodotamacze”
- X edycja konkursu dla
pracodawcow wrazliwych
spotecznie

Statuetka przyznawana jest co roku
pracodawcom, instytucjom

i organizacjom tworzacym odpowiednie
warunki pracy dla osdb

z niepetnosprawnoscia.

odotamacze 2015

(amiparta dla e Setaaeniw WIaE ey i

Wubieg}ym roku do konkursu zakwalifikowato
sie 400 firm z catej Polski. Do grona laure-
atow statuetki Lodotamacza w latach ubiegtych
naleza m.in.: wybitny polski lekarz otolaryngolog,
Teatr Dramatyczny w Warszawie, Muzeum Kine-
matografii w Lodzi, jedna z najwigkszych sieci
handlowych w kraju, producent wyrobow glute-
nowych czy tez najwieksza firma reklamy out-of-
-home w Polsce.

— Szukamy takich firm, instytucji i organizacii,
ktore sa wyjatkowe, zaangazowane i wrazliwe
spofecznie. Chcemy pokazywac tych, ktérzy po-
konuja bariery w zyciu i pracy zawodowej. Zalezy
nam na promocji pracodawcow zatrudniajacych
i otwartych na osoby niepetnosprawne — méwi
Monika Tykarska, prezes Fundacji Aktywizacii
Zawodowej Osob Niepetnosprawnych, organiza-
tora Konkursu.

W  konkursie pracodawcy mogq startowaé
w trzech kategoriach: Zatrudnienie Chronione,
Otwarty Rynek Pracy oraz Instytucja. Niezalez-
ne kapituly wytonig rowniez laureatow dwdch
nagréd dodatkowych: Super Lodotamacza dla
przedsiebiorcy, instytucji lub zaktadu oraz Lodo-
tamacza Specjalnego dla osoby o wybitnych do-
konaniach na rzecz os6b z niepetnosprawnoscia.
Konkurs rozpoczyna si¢ 15 kwietnia. Nominacje
i zgtoszenia do konkursu mozna przesyta¢ do
30 lipca na adres lodolamacze@popon.pl.

Firmy nagradzane sg podczas regionalnych
gal w dziewieciu miastach Polski: Bydgoszczy,
Gdansku, Katowicach, Krakowie, todzi, Po-
znaniu, Rzeszowie, Warszawie i Wroctawiu.
Laureaci statuetki Lodotamacza z regionéw
przechodzg do finatu. Ogdlnopolskich laureatow
Konkursu Lodotamacze 2015 poznamy 29 wrze-
$nia br. podczas uroczystej Gali na Zamku Kré-
lewskim w Warszawie. Przywilejem nagrodzone;
firmy bedzie mozliwo$¢ postugiwania sie tytutem
Lodotamacza.

Organizatorem Konkursu Lodotamacze 2015
jest Fundacja Aktywizacji Zawodowej Osob Nie-
petnosprawnych ,Fazon” Polskiej Organizacii
Pracodawcow Oséb Niepetnosprawnych.
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5 maja - dzien dla oséb
Z niepetnosprawnoscia

Nasze Sprawy 4-5/2015

@

5 maja obchodzony jest Europejski Dzieri Walki z Dyskryminacjg Oséh
Niepetnosprawnych oraz Dzieri Godnos$ci Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng.
Dzien ten jest okazja do dyskusji na temat sytuacji osdb z niepetnosprawnoscia

na polskim rynku pracy oraz barier, z jakimi na co dzien sie stykaja.

soby z niepetnosprawnoscig to jedna
Oz najbardziej defaworyzowanych grup

na rynku pracy. Wedtug naj$wiezszych
danych Badania Aktywnosci Ekonomicznej Lud-
nosci (BAEL) w IV kwartale 2014 roku wskaznik
zatrudnienia 0sob niepetnosprawnych w wieku
produkcyjnym w Polsce wyniost 23,7 proc., pod-
czas gdy os6b w petni sprawnych — 66,3 proc. To
pokazuje, w jak wielkim stopniu ta grupa zawo-
dowa wcigz stanowi niewykorzystany potencjat
naszego rynku pracy.

Pracownicy z niepetnosprawnoscig, codziennie
zmagajq si¢ z roznymi przeszkodami i trudnoscia-
mi. To nie tylko bariery architektoniczne (np. brak
podjazdéw dla wozkdw czy niedostosowanie miej-
sca pracy do potrzeb pracownika z orzeczeniem),
ale przede wszystkim bariery mentalne - nega-
tywne stereotypy czy réznego rodzaju obawy (np.
przed mniejsza efektywnoscig czy roszczeniowq
postawg  zatrudnionego niepetnosprawnego),
a takze niewiedza pracodawcy (np. w kwestii prze-
pisow prawnych). Napotykane bariery moga wy-
wota¢ u pracownikéw lek przed zadeklarowaniem
swojej niepetnosprawnosci. Jak wynika z badan
przeprowadzonych pod koniec 2014 roku przez
Grupe Job (Upright Group), najwiecej, bo az 61
proc. ankietowanych 0séb z niepetnosprawnoscia,
za gtowny powod ukrywania informacji o swojej
niepetnosprawno$ci uznato obawe przed nega-
tywna reakcjg przetozonych i wspotpracownikow.

— Musimy pamigta¢, ze nie kazda niepetnospraw-
no$¢ jest widoczna. Ma ona wiele wymiarow,
innych niz najbardziej oczywista niepetnospraw-
no$¢ ruchowa czy sensoryczna (tj. dysfunkcje
wzroku i stuchu). Sg to réwniez przykladowo
chocby choroby uktadu oddechowego i krazenia
czy choroby neurologiczne. Przy odpowiednim
przygotowaniu miejsca i cyklu pracy tak na-
prawde nie przeszkadza ona osobie z niepetno-

sprawnoscig w efektywnym wykonywaniu swoich
obowigzkéw - podkresla Dorota Piotrowska,
menedzer sprzedazy i rozwoju w Job Trainings
IGrupa Job z Poznania. — Obawy pracownikéw
z niepetnosprawnoscig przed ujawnieniem swo-
ich ograniczen zdrowotnych wyraznie pokazuja,
jak bardzo potrzebna jest edukacja pracodawcow
i kadr zarzadzajacych w zakresie zatrudniania
kandydatéw z orzeczeniem. Brak $wiadomo-
§ci w zakresie integracji spotecznej niepemno-
sprawnych, a takze brak do$wiadczenia w pracy
z takimi osobami skutkuje powstawaniem i po-
wielaniem niekorzystnych zatozen i stereotypéw
na ich temat — dodaje.

Obchodzone 5 maja Europejski Dzien Walki
z Dyskryminacjq Oséb Niepetnosprawnych oraz
Dzienn Godnosci Osob z Niepemnosprawnoscig,
Intelektualng sg szczegoing okazjg do tego, by
promowac tolerancje i rownouprawnienie wsrod
0s6b z orzeczeniem, a takze przeciwdziata¢ ich
dyskryminacji na rynku pracy i w codziennym Zzy-
ciu. W takie dziatania mogg sie wigczac nie tylko
zwykli obywatele, ale przede wszystkim przed-
siebiorstwa.

Grupa Job od 2011 roku prowadzi projekt TAK-
petnosprawni, ktdry ma na celu wspieranie os6b
z niepetnosprawnoscig na rynku pracy oraz prze-
tamywanie uprzedzen w $wiadomosci pracodaw-
cow. Aby jeszcze lepiej pozna¢ potrzeby i ocze-
kiwania obu stron, od pazdziernika do grudnia
2014 roku firma przeprowadzita ogdlnopolskie
badanie ,Pracodawca na TAK”, w ktérym wzieto
udziat ponad 1000 respondentéw — pracodaw-
cow oraz pracownikow z niepetnosprawnoscia.
Raport z badan, ktéry ukaze sie juz wkrotce,
przyczyni sie do zbudowania rzetelnej bazy wie-
dzy, niezbednej do podjecia skutecznych dziatan
wspierajacych sytuacje zawodowg 0sob niepel-
nosprawnych.

Kontynuacjg i rozszerzeniem projektu TAKpetno-
sprawni jest trwajgca Kampania Grupy Job narzecz
poczucia wiasnej wartosci. Jej celem jest promo-
wanie zatrudnienia oraz podkreslenie potencjatu
zawodowego pracownikéw nalezacych do réznych
grup defaworyzowanych (m.in. byli wigzniowie,
seniorzy, obcokrajowcy, a takze niepetnosprawni).
— Chcemy aktywnie uczestniczy¢ w dyskusiji na te-
mat zatrudniania niepetnosprawnych kandydatow
oraz zwraca¢ uwage na pozytywne aspekty pty-
nace z posiadania w swoim zespole takich 0sob.
Cieszy nas fakt, ze coraz wigcej pracodawcow
ma $wiadomos¢ korzysci spotecznych, jakie daje
wspdtpraca z osobami z niepetnosprawnoscia,
oraz stara sie wdraza¢ w swoich firmach strategie
zarzadzania zr6znicowanym zespotem pracowni-
kéw — podsumowuje Katarzyna Rydzewska, dy-
rektor zarzadzajacy Grupy Job.

Z mysla o promowaniu dziatan antydyskrymina-
cyjnych i wspierania réznorodnosci w miejscu
pracy, z inicjatywy Forum Odpowiedzialnego
Biznesu, powotana zostata Karta Réznorodno$ci,
ktora dotychczas zostata wdrozona w 14 krajach
Unii Europejskiej.

- To deklaracja podpisywana przez firmy, orga-
nizacje pozarzadowe i instytucje publiczne, ktdre
zobowigzujg sie do poszanowania wszystkich
0s6b zatrudnionych, wprowadzenia polityki row-
nego traktowania i zarzadzania réznorodnoscia,
a takze aktywnego przeciwdziatania dyskrymina-
cji ze wzgledu na pte¢, niepetnosprawno$¢, wiek,
tozsamos$¢ piciowa, narodowos¢ czy styl zycia.
Gdy 10 lat temu we Francji powstata pierwsza
Karta Rdznorodnosci, nikt nie przypuszczat,
ze po dekadzie zrzesza¢ bedzie ponad 7,1 tys.
pracodawcow, zatrudniajacych w sumie 13,6 min
pracownikéw w Europie — wskazuje Ewa Le$no-
wolska, menedzerka projektéw w Forum Odpo-
wiedzialnego Biznesu.

Karte Roznorodnosci moze podpisa¢ kazdy pra-
codawca, ktéry dobrowolnie zobowigzuje sie do
przestrzegania zasad réwnosci i poszanowania
réznorodnosci w miejscu pracy. W Polsce od
2011 roku Karte podpisato ponad 100 pracodaw-
cow, w tym Grupa Job.
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O Upright Group

Upright Group to grupa powstata w 2012 roku, ktdra oferuje dziatania z zakre-
su outsourcingu ustug biznesowych. W jej sktad wchodzi dziewie¢ poznariskich
Spotek, z ktdrych najstarsze obecne sq na rynku juz od 16 lat. Grupa zatrudnia
300 statych pracownikdéw i wspotpracuje z okoto 8 tys. 0sob miesiecznie na te-

renie catego kraju.

Upright Group zapewnia dziatania z zakresu projektowania standardow wizu-
alnych placdwek, tworzenia oraz obstugi tradycyjnych i cyfrowych systeméw

ekspozycji. Swiadczy ustugi merchandisingu, digital i visual merchandisingu,

promocji, konsultingu, dba o skuteczne wykorzystywanie powierzchni sprzeda-
Zowej, a takze wiasciwe eksponowanie produktéw i budowe efektywnej komuni-
kacji z klientami sieci bezpo$rednio w punkcie sprzedazy. Oferuje rowniez ustugi
inwentaryzacji sieci, magazynow oraz $rodkow trwatych z zastosowaniem opro-

gramowania kazdorazowo dostosowywanego do systemowych potrzeb klienta.

W obszarze HR Upright Group realizuje dziatania z zakresu elastycznych form
zatrudnienia, rozwigzan HR dla biznesu oraz szkoler i rozwoju.

RPO: wiekszos¢ lokali
wyborczych nieprzystosowana
dla niepetnosprawnych

W Poznaniu wystapit Nick
Vujicic, niepetnosprawny
moéwca motywacyjny

Ponad 80 proc. lokali wyborczych oznaczonych jako dostosowane do
potrzeb osdb niepetnosprawnych w wyborach samorzadowych

w rzeczywistosci nie spetniato wszystkich kryteriéw — wynika

z raportu Biura Rzecznika Praw Obywatelskich.

Autor raportu, dr Jarostaw Zbieranek, podkresla, ze zdecydowana wigkszo$¢
wyborcow niepetnosprawnych preferuje gtosowanie osobiste w lokalu wybor-
czym, dlatego rzetelne przygotowanie lokali do ich potrzeb jest szczegdlnie wazne.

Biuro RPO skontrolowato w ubiegtym roku 179 lokali wyborczych posiadajacych
status dostosowanych do potrzeb 0sob niepetnosprawnych w 26 miejscowosciach.
Pracownicy biura stwierdzili, ze 151 lokali (84 proc.) nie zapewnia wszystkich wy-
mogow, ktore naktada rozporzadzenie ministra infrastruktury. Chodzi m.in. o ozna-
czenie krawedzi schodéw, oznaczenie elementoéw szklanych, w tym drzwi i $cia-
nek, antyposlizgowa posadzke, przygotowanie stanowisk umozliwiajacych pisanie
na odpowiednich wysoko$ciach, dodatkowe o$wietlenie w miejscu gtosowania
oraz rozmieszczenie informacji i obwieszczen PKW.

Jak wynika z raportu, w 59 proc. przypadkéw brakowato wtasnie oznakowania kra-
wedzi stopni schodoéw. W 58 proc. miejsce zapewniajace tajnos¢ glosowania byto
niedostosowane do potrzeb niepetnosprawnych — nie przygotowano bowiem bla-
tow na wtasciwej wysokosci, w 47 proc. lokali brakowato dodatkowego o$wietlenia,
aw 37 proc. — oznaczen na przeszklonych drzwiach.

Zdecydowanie rzadziej stwierdzano inne nieprawidtowos$ci: niewtasciwe umiejsco-
wienie lokalu wyborczego oraz brak podjazdu lub windy, zbyt waskie drzwi wejscio-
we, zbyt wysokie urny, zbyt waskie przejscie pomiedzy miejscem wydania kart do
gtosowania oraz miejscem zapewniajacym tajnos¢ gtosowania a urng wyborcza.
Jedynie w 28 na 179 lokali nie stwierdzono zadnych nieprawidfowo$ci.

Kontrola lokali wyborczych w wyborach samorzadowych to nie pierwsza tego ro-
dzaju inicjatywa rzecznika praw obywatelskich. Podobng przeprowadzono m.in.
przed wyborami do Parlamentu Europejskiego w 2014 r., a takze w wyborach do
Sejmu i Senatu w 2011 r.

Wedtug raportu zaréwno obecnie, jak i w poprzednich latach uchybienia w wigk-
szoSci nie dotyczyly barier architektonicznych budynkow, tylko organizacji w lo-
kalu wyborczym: przygotowania miejsc gtosowania, rozmieszczenia obwieszczen

PKW, oznakowania krawedzi stopni.

Jak zauwazono w raporcie, takich nieprawidtowo$ci mozna stosunkowo tatwo
unikna¢, gdyby cztonkowie obwodowych komisji wyborczych dysponowali wigk-
szg wiedza, jak powinien by¢ zorganizowany lokal wyborczy, i dotozyli przy tym
nalezytej starannosci. Dlatego — podkre$lono — nalezatoby prowadzi¢ szkolenia
uwzgledniajace w znacznie wigkszym zakresie problematyke dostosowania lokali
do potrzeb wyborcéw niepetnosprawnych. Wskazano, ze w niektdrych lokalach
wyborczych zapewniono dodatkowe utatwienia dla wyborcéw niepetnosprawnych

i starszych, m.in. udostepniajac szkta powigkszajace. Dr Zbieranek podkresla, ze
whioski z kontroli sg bardzo wazne w obliczu zblizajacych sie wyboréw prezydenc-
kich, dlatego przedstawiono je m.in. Panstwowej Komisji Wyborczej i zostang omo-
wione na seminarium, jakie odbedzie sig w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich
w przyszlym tygodniu.

W swoich kontrolach pracownicy Biura RPO zwrdcili takze uwage na bezposred-
nig okolice lokali wyborczych. W wielu przypadkach okazato si¢, ze nawet najlepiej
dostosowane wewnatrz lokale sg trudno dostepne dla 0sob niepetnosprawnych ze
wzgledu na liczne przeszkody przed budynkiem: dziurawa, nieréwna lub zwirowg
nawierzchnig uniemozliwiajaca korzystanie z podjazdéw czy brak oston przy sa-
mych podjazdach. Niestety, kwestii tych nie reguluje juz rozporzadzenie, wiele wiec
zalezy od dobrej woli administratordw budynkdw — podkresla dr Zbieranek. (PAP)
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Na stadionie miejskim w Poznaniu wystapit w czwartek
30 kwietnia Nick Vujicic, australijski niepetnosprawny
mowca motywacyijny, ktéry urodzit sie bez rak i ndg.
Blisko 30 tysigcom widzéw opowiadat

o0 niepetnosprawnosci, motywacji i wierze.

ezczyzna urodzit sig w 1982 r. z zespolem

tetra-amelia. To bardzo rzadka choroba
genetyczna powodujaca, ze dziecko przycho-
dzi na $wiat pozbawione koriczyn. Mimo swo-
jej niepetnosprawnos$ci nauczyt sie normalnie
funkcjonowa¢ w Zzyciu codziennym, zatozyt
tez rodzine. Obecnie jest jednym z najbardziej
znanych i rozpoznawalnych tzw. méwcéw mo-
tywacyjnych.
— Podrézuje po catym $wiecie, aby szerzy¢ na-
dzieje, mito¢ i dobrg wole. Mam nadzieje, ze
moja historia zainspiruje wielu ludzi w Polsce,
by sie nigdy nie poddawali, by marzy¢ na wiel-
ka skale i by sie wyposazy¢ tak, aby pokona¢ kazda przeciwnosé
— moéwit w Poznaniu.
- To wielka sprawa zmienia¢ spoteczenstwo i to, jak cie ludzie po-
strzegaja. Ja chce zmienia¢ $wiat, probuje inspirowac kolejne poko-
lenia, aby pomogty temu $wiatu jak nigdy dotad — dodat.
W trakcie konferencji prasowej zachecat dziennikarzy do pokazy-
wania ,dobrych historii”. — Jako media w Polsce macie wielkg odpo-
wiedzialno$¢. Latwo jest znajdowac zte historie — one sg wszedzie.
Ale postarajcie sig znalez¢ dobre historie, bo nigdy nie wiecie, jakich
zmian mozecie dokona¢ w zyciu jednego widza czy czytelnika — po-
wiedziat.
Vujicic wzigt udziat w wydarzeniu pn. ,Zycie bez ogranicze”. Blisko
30 tysigcom widzéw, w tym wielu osobom niepetnosprawnym, opo-
wiadat o swoim zyciu, drodze do sukcesu i 0 pokonywaniu przeciw-
nosci, nierzadko zartujac ze swojej sytuacji. — Czasem podchodzg
do mnie dzieci i pytaja; co ci si¢ stato? Odpowiadam: to przez papie-
rosy — powiedziat, wywotujac $miech publicznosci.
Mowit tez o wierze i nadziei dla kazdej osoby w kazdej sytuacji —
jak przyznat, w szafie w jego domu caty czas czeka na niego para
butow.
Vuijicic jako niepetnosprawne dziecko przez pewien czas nie mogt
chodzi¢ do normalnej szkoly ze wzgledu na obowiazujace w Au-
stralii prawo. Po zmianie przepiséw w szkole byt ponizany przez
kolegow, cierpiat na depresje. W wieku 10 lat prébowat popetni¢
samobojstwo.
Obecnie mezczyzna samodzielnie pisze, uzywa komputera i telefo-
nu, czesze sie, myje zeby, goli sie. Potrafi tez gra¢ w golfa, ptywac,
surfowac na desce i gra¢ na perkusiji. Pisze ksigzki, wystapit w na-
gradzanym amerykanskim filmie ,Cyrk motyli” Joshui Weigela.
Jest mezem i ojcem, wedtug organizatordw poznanskiej imprezy jest
tez najpopularniejszym méwca na $wiecie.
Nick Vujicic odwiedzit dotad z wystapieniami ponad 50 krajow. Jak
sam przyznat, poznat 13 prezydentow, wystepowat przed 8 rzadami.
Byta to jego pierwsza wizyta w Polsce.
Jak podano w trakcie spotkania w Poznaniu, jego organizatorzy roz-
dali 8 tys. biletow ludziom, ktorych nie byto na nie sta¢. (PAP)
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Jaskotki po raz piaty

Nasze Sprawy 4-5/2015

Tekst i fot. llona Raczyniska

0d 2006 roku kibicujemy dziataniom
Centrum DZWONI w Bytomiu, ktdre
powstato z inicjatywy Zarzadu
Giownego Polskiego Stowarzyszenia
na Rzecz 0sdh z Uposledzeniem
Umystowym, we wspdtpracy

z bytomskim Kotem tego
stowarzyszenia. Zajmuje si¢ ono czyms
—w powszechnej opinii — niebywale
trudnym: kompleksowym wsparciem
os6h z niepetnosprawnoscia
intelektualng w podejmowaniu

i utrzymaniu pracy na otwartym rynku.

O pieciu lat organizuje tez uroczyste gale,
podczas ktdrych wreczane sg statuet-
ki ,Jaskotki” — to taki rodzaj podziekowania dla
pracodawcow zatrudniajacych w swoich firmach
o0soby z niepetnosprawnoscia intelektualna.
W tym roku w Bytomskim Centrum Kultury odbyta
sie juz V Gala ,Jaskotki 2015”, statuetkami zostali
nagrodzeni pracodawcy, ktorzy od kwietnia 2014
do marca 2015 w swoich firmach zatrudnili pod-
opiecznych bytomskiego Centrum, przy wsparciu
trenerdéw pracy.
Gale rozpoczeta i przywitata uczestnikow dyrek-
tor Bytomskiego Centrum Kultury, llona tuczak.

PSOUU - awangarda dziatan na rzecz niepel-
nosprawnych intelektualnie

Anna Dzigsko, przewodniczaca Zarzadu bytom-
skiego Kota PSOUU, przedstawita troche historii:
- Nasze stowarzyszenie to awangarda dokonar,
dziatan na rzecz oséb niepetnosprawnych inte-
lektualnie. Zawsze jesteSmy przed innymi orga-
nizacjami o krok. Inni nas nasladuja. | dobrze.
Wszystkim nam chodzi o to, aby niepetnospraw-
no$¢ intelektualna byta tylko czastka, aby spraw-
no$¢ byta jak najwigksza. Bardzo sig ciesze, ze
od lat sq z nami pracodawcy, ktorzy chca zatrud-
niac. Chyle czofa i dzigkuje pigknie.

Praca - najwigkszym sprawdzianem normal-
nosci

Na uroczystos¢ przyjechata do Bytomia Krystyna
Mrugalska, dziataczka spoteczna, zatozycielka
i wieloletnia prezes Stowarzyszenia, obecnie
prezes honorowa.

— Zaczne od tego, ze jestem szczesliwa, ze
moge by¢ w tym towarzystwie. To jest towarzy-
stwo zawsze radosne i gotowe do dziatan. Skad
sie bierze taki ,honorowy prezes"? PSOUU ma
50 lat i ja przez te 50 lat stowarzyszeniu towa-
rzyszytam. Jak wywalczyliSmy Konwencje ONZ
trzy lata temu, to moge powiedzie¢, ze my jej za-
pisy wdrazalismy 50 lat temu. Wypracowali$my

rozwigzania, ktore pozwalajg godnie zy¢ osobom
z niepetnosprawnoscig intelektualna,

Grupa Pertti Kurikan Nimipdivat, punkrockowy
zespot ztozony z muzykdw z zespotem Downa i
jednego z aspergerem, $piewa: ,My chcemy zyé
normalnie”. | w Finlandii ten zesp&t wygrat prese-
lekcje do konkursu Eurowizji. ,,Chcemy normalnie
zy¢" — a najwiekszym sprawdzianem tej normal-
noSci jest praca. Kiedy$ dziewczyna ze Stargardu
zapytana, czy jest szczesliwa, odpowiedziata:
wJestem szczesliwa. Mam pracg, mam w tej pra-
cy kolezanki, mam mieszkanie, mam pienigdze.
Dlaczego nie miatabym by¢ szczesliwa?”’
Przytoczytam te wypowiedz, bo chciatabym, aby
pracodawcy widzieli, ze to dajg osobom niepet-
nosprawnym — takg mozliwo$¢ godnego zycia,
zycia jak wszyscy inni.

Kto$ inny powiedziat: ,Szoruje ten kociot, zeby
nikt sie nie zatrut nasza zupg” — ten niepetno-
sprawny intelektualnie pracownik widzi skutki
swojej pracy dla innych. Czy nie dobrze bytoby,
zebySmy wszyscy tak widzieli sens naszej pracy?

Niektorzy jeszcze nie wiedza, ze chcg zatrud-
nia¢ osoby niepetnosprawne

Izabela Gemza i Adam Mstowski — kierownicy
Centrum DZWONI - przedstawili jego dziewie-
cioletnie doswiadczenia we wspieraniu 0séb
z niepetnosprawnoscig intelektualng w procesie
aktywizacji zawodowe;.

Izabela Gemza: — Dziatamy tam, gdzie mozemy
dotrze¢ komunikacjg miejska. Jaki jest ten pra-
codawca? Majq otwarte umysly i chcg zatrud-
nia¢ osoby niepetnosprawne. Ale jest tez cze$¢
takich, ktérzy jeszcze nie wiedza, ze chcg za-
trudnia¢ osoby niepetnosprawne. To jest zadanie
Centrum DZWONI. Wazne jest: chcie¢. To jest
tutaj kluczowe stowo. Osoba niepetnosprawna
musi chcie¢ i pracodawca tez. Role po$rednika
miedzy nimi petni Centrum. Jakie to miejsca pra-
cy? Restauracje, kawiamnie, hotele, biura, szat-
nie, urzedy tez, ale mato, zaktady produkcyjne,

warsztaty samochodowe. Moga by¢ i inne, jesli
odpowiednio dobierze sig czynnosci.

Abysmy mogli by¢ na takiej pigknej gali!

To $wietny pomyst. Na scene zostali zaprosze-
ni pracodawcy, sami zatrudnieni i ich rodziny,
trenerzy pracy, przedstawiciel warsztatu terapii
zajeciowej, aby podzielili sie swoimi doswiadcze-
niami. W zamysle organizatoréw byta to réwniez
okazja do podsumowania 9-letniej dziatalno-
Sci Centrum DZWONI i wypracowanego przez
nie modelu zatrudnienia wspomaganego 0s6b
z niepetnosprawnoscig. Dla wielu obecnych naj-
ciekawsza i zarazem wzruszajaca cze$¢ gali.
Moderator panelu zwracat si¢ kolejno z pytaniem
do kazdego. Na poczatek do zatrudnionych:
gdzie pracujesz? Potem kolejno do rodzicow,
treneréw, pracodawcow. Mysle, ze najbardziej
wymowne bedzie, kiedy przytocze niektore wy-
powiedzi, bez zadnego komentarza.

- Pracuje w McDonaldzie w Katowicach.

— Pracuje w Pizza Hut w Galerii Katowice, robie
safatki, pomagam, wyktadam miski na bar.

- Pracuje przy maszynie, tne kable.

- Owijam palety, pakuije je, wynosze.

—Z nami jest trener pracy. Jest nam potrzebny, bo
jak mamy stabsze chwile, pomaga, dziata na nas.
Po co Wam ta praca?

- Ja sie ciesze, mozna kolegow pozna¢. Pozna-
tam nowych ludzi, z ktérymi dobrze mi sie pracu-
je, pomagaja mi, kiedy czego$ nie wiem.

— Zeby zarabia¢ pienigdze.

Tomek pracuje juz 8 lat. — Chciatby$ wréci¢ do
WTZ? - Nieee! — odpowiada stanowczo, bez
chwili namystu.

Pracodawca: — Na poczatku jest niepewnos¢, czy
niepetnosprawna osoba sie¢ wywigze i czy praca
jest dla niej bezpieczna. Sg to osoby sumienne,
uczciwe, usmiechnigte. Trzeba ich wygania¢
z pracy. Potrafig by¢ godzing wczesniej i czekaé,
az otworza, Jest to przyjemnos$¢ zatrudnia¢ te
osoby, nie chodzi tylko o korzy$ci materialne.

WYDARZENIA BT

Ministrowie
w tarnowskim

WTZ

Pani prezes SAKOP: - W naszej firmie pan Jacek
odpowiada za kontakt z osobami niepetnospraw-
nymi, od trenera pracy przeszli pod jego skrzydta.
Pan Jacek: — Juz 8 lat jestem z dwoma pracowni-
kami niepetnosprawnymi. Bez Tomka i Jacka nie
ma pracy. Nic bez nich nie mozna zrobic.

Mama Tomka: — Na poczatku sie balismy. Seria
spotkan z trenerami pracy, pracownikami ZUS
przekonata nas.

Inna mama: — Méj syn to jest teraz inny czlowiek!
Pracuje od czterech lat. Z trudem nawigzuje
kontakty z innymi ludzmi, a panstwo z Centrum
Lkupili” go od razu. Potrafi mi powiedzie¢: mamus,
ide do pracy, bo jestem tam potrzebny. Balismy
sie dojazdow — to tez byta w jego zyciu nowosc¢.
W Pizza Hut Czeladz sg wspaniali ludzie.
Dziekuije.

Ojciec: — Dziekuje Kotu PSOUU w Bytomiu,
dziekuje pracodawcom, ze moge oglada¢ swoje
dziecko zadowolone z zycia.

Przedstawicielka AmRest (prowadzi sie¢ re-
stauracji w Europie, m.in. Pizza Hut, Starbucks,
Burger King): — Nie mielismy
obaw od samego poczatku.
Jest to $wietnie zorganizowa-
ne: trener pracy, opieka nad
pracownikiem. Nasza firma
zorganizowata szkolenie dla
pracownikéw kontaktujgcych
sig z osobami niepetnospraw-
nymi. Duzo sie dowiedzieli-
$my, bedzie jeszcze lepie;.
Waps-Kart — producent opakowan z tektury:
— Dlaczego nie dotarliscie do mnie wcze$niej ze
swoimi pracownikami? Od pét roku dwdch moich
niepetnosprawnych pracownikéw wprowadzito
takie elementy, ze sam jestem pod wrazeniem.
Pozostatych 60 ludzi otworzyto oczy, ze tak moz-
na. Punktualno$¢, lojalno$¢, usmiech, radosc¢
z pracy. Dzisiaj mam lepszg zatoge. Mowiliscie
tutaj, ze chodzi o checi. O checi pracownika i pra-
codawcy. Ale to Wasze checi, od nich wszystko
sig zaczyna. To trenerzy, z kultura, zaangazo-
waniem. Dyskretni. To wam zawdzigczamy. Dla-
czego dopiero teraz mnie znalezliscie? Prezesi
o tym nie wiedza, pracodawcy nie wiedza, roz-
mawiatem ze znajomymi. Potrzebny bytby lepszy
marketing, zeby jak najwiecej 0sob, jak najwigcej
firm o tym wiedziato. AbysSmy mogli by¢ na takiej
pieknej gali!

Agnieszka Pilecka, kierownik WTZ ,Promyk’:
- Miatam przyjemno$¢ rozpoczat wspdtprace
z Centrum DZWONI w 2006 roku. Moi uczestnicy
majg ogromng potrzebe péjscia do pracy. Szu-
katam i znalaztam Centrum DZWONI. Jestem im
wdzigczna. Znajdujg praceg, a my mamy wolne
miejsca dla nastepnych, ktorzy koriczg szkote.

Trener Tomek, zaczat we wrzesniu 2008: — Teraz
pracodawcy chetnie sie przekonuja. ldac na spo-
tkanie, mamy juz rekomendacje od firm, mamy
dobre praktyki, przyktady. Podejscie do zatrud-
nienia wspomaganego na otwartym rynku pracy
zmienito si¢ na plus.

Mama: — Trenerzy pracy, jestescie panstwo dla
naszych dzieci gwarantem bezpieczenstwa.

Podzigkowania i nagrody

Prezes Kota PSOUU w Bytomiu, Anna Dzigsko,
dziekujac wtadzom miasta, bo ,Bytom jest przy-
jazny osobom niepetnosprawnym”, wreczyta
obecnej na uroczystosci wiceprezydent miasta
Anecie Latacz stroik wielkanocny. — Dobrze, ze
sq tacy ludzie, ktorzy tamig bariery mentalne, bo
te sq trudniejsze od architektonicznych — powie-
dziata wiceprezydent, dziekujac pracownikom
Centrum.

Gale zakonczyt wystep Grupy INTEGRA.

Statuetki ,,Jaskotki 2015” otrzymali:

— Hotel Diament Arsenal Palace Katowice,
Chorzéw

- Altkom Akademia Sp. z 0.0.

— AmRest Sp. z 0.0.. Restauracje Burger
King, Pizza Hut, KFC i Kawiarnia Starbucs
w Katowicach

- Waps-Kart z Bytomia

—  PPHU Koral Sp. z 0.0. Miasteczko Slaskie

- Rafs Sp. z0.0. w Chorzowie

- Restauracja Wisniowy Sad Sp. z 0.0. -
Ruda Slaska

- Zaklad Produkcyjny Aparatury Elektrycznej
Sp. z 0.0. - Siemianowice Slaskie

— PUH Podkowa Sp. z 0.0. Hotel Natura Re-
sidence w Siewierzu

- JUREX Restauracja McDonald’s w Katowi-
cach

- Restauracja Hurry Curry w Katowicach

Super Jaskoétke za wieloletnie wspieranie
Centrum DZWONI poprzez wykonywanie bez-
ptatnych badan do celéw sanitarno-epidemio-
logicznych dla uczestnikow projektu otrzymata

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna.

Urszula Augustyn — sekretarz stanu, petno-
mocnik rzadu ds. bezpieczenstwa w szko-
tach, Marek Michalak — rzecznik praw dziecka
oraz prof. Adam Solak — spoteczny doradca
rzecznika praw dziecka — goscili 13 kwietnia
w prowadzonym przez Fundacje Rozwoju Edu-
kacji, Pracy, Integracji (REPI) Warsztacie Terapii
Zajeciowej im. Jana Pawia Il w Tarnowie.

Ministrowie nie kryli zachwytu i nie szczedzili
stow uznania dla efektdw pracy uczestnikow
warsztatu. Docenili takze zaangazowanie i at-
mosfere stwarzang przez terapeutdw. Minister
Urszula Augustyn zaznaczyta, ze takich miejsc
jak ta placowka nie jest wiele.

Minister Marek Michalak zauwazyt, ze uczestnicy
warsztatu wykonuja prace, ktére sg potrzebne
i na ktére jest zapotrzebowanie, dodat, ze jest
sens prowadzenia placowek takich jak ta.

Prof. Adam Solak podkreslit wartos¢ pracy osob
z niepetng sprawnoscig w sferze intelektu dla
nich samych oraz dla spotecznosci lokalnej i re-
gionalnej. Profesor zwrdcit tez uwage na aspekt
wychowania do pracy i wychowania przez prace
0s6b z ograniczong sprawnoscig, intelektualng,
w strukturach warsztatu.

Info i fot. REPI
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Twoj kurs na korporacje

Marcin Gazda

Trwa rekrutacja kandydatéw do drugiej
edycji projektu Career Turn,
realizowanego w Krakowie przez
Fundacje Rozwoju Kwalifikacji STELLA
VIRIUM i UBS. Celem hezptatnego
programu rozwoju zawodowego jest
przygotowanie do podjecia pracy na
stanowiskach zwiazanych z obstuga
klienta w korporacjach. Organizatorzy
czekaja na zgtoszenia m.in. od osdb

z niepetnosprawnoscia.

2014 r. w Career Turn wziglo udziat
VVZO 0sdb. 60 proc. z nich zdobylo za-

trudnienie. — Wszystkie zajecia, ktorymi
paratam sie wcze$niej, nie miaty nic wspdine-
go ze stanowiskiem w korporacji. Sadzitam, ze
taka praca jest dla mnie nierealna. Za kolejng
przeszkode uwazatam swoj wiek. Praktycznie
wszedzie chcg miodych z do$wiadczeniem,
a w trakcie projektu miatam 38 lat — opowiada
Dorota Szerla, ktora po zakoriczeniu programu
podjefa prace w UBS.

Matgorzata tukawska, prezes Fundacji
STELLA VIRIUM

Mnie imponujg osoby niepetnosprawne w korpo-
racjach. Znamy takie, sa doskonatymi pracow-
nikami, $wietnymi menedzerami, bo awansujg
w firmie. Mysle, ze pracujg o wiele ciezej niz
my wszyscy, nie stosujg taryfy ulgowej. Musza
wykaza¢ sie ogromng elastycznoscia, checig
i zaangazowaniem.

Do projektu Career Turn zapraszamy kandyda-
tow z pieciu grup spotecznych, w tym wiasnie
osoby niepetnosprawne. Nie wprowadzili$my
zadnych preferencji w procesie rekrutacji. Wszy-
SCy majg réwne szanse, po prostu trzeba spel-

nia¢ postawione wymagania.

Do tej firmy trafita tez Zaneta Niczyporuk-Trela.
Jej wezesniejsze doswiadczenie zawodowe byto
zwigzane z jezdziectwem, sportem i turystyka.
— Gdyby kilka miesiecy przed rozpoczeciem Ca-
reer Turn kto$ powiedziat 0 mnie jako pracowniku
korporacji, to nie uwierzytabym w takg zmiane.
Sukcesem projektu jest to, ze odwazytam sie
przeczytaé oferte pracy i zobaczytam sie w struk-
turze firmy. Dostrzegtam w sobie cechy, ktére
pozwola na moj rozwoj w diuzszym etapie wspot-
pracy z UBS — opowiada absolwentka Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku.

Rekrutacja w domu
Fundacja Rozwoju Kwalifikacji STELLA VI-
RIUM planuje przyja¢ 40 oséb do drugiej edycji

Career Turn. Organizatorzy czekaja na zgtosze-
nia od oséb bezrobotnych, ktore nalezg do co
najmniej jednej z pieciu grup spotecznych wy-
magajacych wsparcia na rynku pracy. Mowa tutaj
0 osobach ponizej 25. roku zycia (nieposiadaja-
cych wyzszego wyksztatcenia), osobach powyzej
45, roku zycia, osobach z niepetnosprawnoscig,
nauczycielach zwolnionych

Uczestnicy projektu trafig do czterech dziesigcio-
osobowych grup. Dwie z nich rozpoczng ksztat-
cenie przed wakacjami, prawdopodobnie w maju.
Pozostate dwie pod koniec lata. Podobnie jak
w 2014 r., wiedze bedg przekazywa¢ wolonta-
riusze z korporacii, ktorzy ukonczyli przeszkole-
nie trenerskie w Fundacji Rozwoju Kwalifikacji
STELLA VIRIUM. W tej

z pracy po 2012 r. i kobie-
tach, ktére po przerwie
zwigzanej z wykorzysta-
niem urlopu macierzyn-
skiego lub wychowawcze-
go nie podjety pracy. Kazdy
z potencjalnych uczestni-
kéw projektu musi posia-
da¢ wyksztatcenie mini-
mum $rednie. Trzeba tez
zna¢ na poziomie $rednio
Zaawansowanym zarowno
jezyk angielski (w mowie
i pidmie), jak i pakiet MS

Klaudia Kossowska, koordynator pro-| grupie znajda sig tez ab-
jektu Career Turn
Oczekujemy, ze Career Turn zapoczat-| Career Turn.
kuje zmiany w $rodowisku pracodawcow
w Matopolsce. JesteSmy na dobrej drodze | — Caly zakres meryto-
do tego. Odbyli$my juz wiele spotkant 216z | ryczny projektu skupia
nymi korporacjami dziatajacymi w naszym sie w trzech obszarach.
wojewddztwie. Opowiadamy o do$wiad-
czeniach i wymiernych efektach pierwszej
edycji. Mamy mnostwo podzigkowan takze
od osdb, ktore zdaty egzamin po zajeciach,
ale nie zdobyly zatrudnienia. Ciesza sig, ze ea
wyszly do ludzi, staly sie bardziej otwarte | 92dnienia jak struktura
i uSwiadomity sobie pewne mozliwosci. | Organizacyjna  korpo-
Projektem zaczynaja sie interesowa¢| racji, ochrona danych

solwenci pierwszej edyciji

Jeden z nich stano-
wi  wprowadzenie do
kultury  korporacyjnej,
poruszane sg takie za-

Office. agencje pracy, co doskonale rokuje dla| o0sobowych, savoir-vivre

uczestnikow.

i procedury np. obstugi

— Zdajemy sobie sprawe,
ze dotarcie do naszej siedziby nie musi by¢ tatwe
dla czesci kandydatow. Patrzac na liczbe scho-
déw, jest to praktycznie piate pietro, a w kamieni-
cy niestety nie ma windy. Spotkanie z komisja re-
krutacyjng moze sie odby¢ w miejscu dogodnym
dla danej osoby, réwniez u niej w domu — mowi
Matgorzata Lukawska, prezes Fundacji Rozwo-
ju Kwalifikacji STELLA VIRIUM. W trakcie tego
etapu naboru odbywa si¢ m.in. weryfikacja zna-
jomosci jezyka angielskiego i pakietu MS Office.

Do pierwszej edycji Career Turn zakwalifikowaty
sie dwie osoby z niepetnosprawnoscia. Jedna
z nich nie tylko uczestniczyta w zajeciach, ale
tez pozytywnie przeszta caty proces rekrutacyj-
ny do korporacji. — Trudno nie méwi¢, ze to nie
skonczyto si¢ sukcesem. Jednak ze wzgledow
zdrowotnych musiata przerwac zatrudnienie. Je-
stesmy z nig w kontakcie, staramy sie jg wspiera¢
i takie dziatania bedziemy podejmowac - infor-
muje Klaudia Kossowska, koordynator projektu
Career Turn, menedzer ds. rozwoju kapitatu
ludzkiego z Fundacji STELLA VIRIUM.

Czas na rozwoj

Wszystkie zajecia zostang zorganizowane
w Krakowie: w Domu Goscinnym UJ i Wyzszej
Szkole Biznesu. W pierwszej edycji zjazdy od-
bywaly si¢ zazwyczaj w trzy kolejne dni tygo-
dnia, np. od poniedziatku do $rody w godz. 9-16.
Fundacja zapewniata m.in. drobne przekaski
cateringowe.

klientow. Kolejny obszar
obejmuje kompetencje twarde, czyli finanse,
ksiegowos¢ i umiejetnosci komputerowe. Sg
tez kompetencje miekkie, wiec zajecia dotyczg
m.in. umiejetno$ci zarzadzania czasem - opisu-
je Klaudia Kossowska.

Zaneta Niczyporuk-Trela, uczestniczka pierw-
szej edycji Career Turn, obecnie pracuje
w UBS

Dzigki projektowi zyskatam olbrzymig motywacje
do pracy nad soba. Po wyjsciu z zaje¢ chciatam
jeszcze wiecej czyta¢ i podnosic kwalifikacje. To
jest chyba najwazniejsze, aby zacheci¢ do po-
glebiania wiedzy. Jestem trenerem jezdziectwa
i wiem, ze kazdego mozna czego$ nauczyC.
Jednak wazne jest, aby zapali¢ w kim$ pasje.
Prowadzacy przekonali nas, ze jesli tylko mamy
w sobie dobre intencje, otwarte gtowy i motywa-
cje, to jesteSmy w stanie nauczy¢ si¢ nowych
i bardzo trudnych rzeczy, a takze zaadaptowac
sie w zmienionym Srodowisku.

W drugiej edycji nastapig drobne zmiany pro-
gramowe. Wiekszy nacisk zostanie potozony na
rekrutacje i adaptacje w firmie. — Nie stworzymy
zadnych preferencyjnych warunkow. Jesli dana
osoba pojdzie do pracy, to tam moga si¢ pojawi¢
rozne kryzysy. Chcemy przygotowaé uczestni-
koéw na takie chwile, ale nie dgzymy do zapew-
nienia im specjalnych, cieplarnianych warunkow
w nowych miejscach pracy — wyjasnia Matgorza-
ta tukawska.

Trzeba zmienic sposéb myslenia
o rownym traktowaniu

Korporacja czeka

Ostatnim etapem projektu pozostaje egzamin.
Pozytywny wynik oznacza uzyskanie certyfikatu
potwierdzajacego  kwalifikacje, sygnowanego
przez American Certification Institute (ACI). Zdo-
byte kompetencje przydajq sie w takich dziedzi-
nach jak obstuga klienta, wsparcie techniczne,
przetwarzanie danych i podstawy ksiegowosci.
Career Turn nie gwarantuje, ale utatwia znalezie-
nie zatrudnienia w korporacji. Zeby podjaé prace,
trzeba uczestniczy¢ w standardowym procesie
rekrutacji.

- O zajeciach moge opowiada¢ w samych super-
latywach, wszyscy czuliSmy sie wrecz dopiesz-
czeni i chyba pozniej staliSmy sie troche zbyt wy-
godni. Po zakonczeniu projektu czekatam okoto
pottora miesigca na zaproszenie na rozmowe
rekrutacyjng z UBS. Ten okres si¢ dtuzyt, moze
nawet byly chwile zwatpienia, ale zdobytam za-
trudnienie i jestem bardzo zadowolona — opisuje
Dorota Szerla.

Zaneta Niczyporuk-Trela zacheca do wysytania
zgtoszen. Dzigki Career Tumn inaczej postrzega
prace w korporacji. Miata obawy, ze to bedzie
zamknigte Srodowisko i wyscig szczuréw. — Wy-
obrazatam sobie ludzi jako samodzielne wyspy
na morzu kariery. Udziat w projekcie, niemalze
z godziny na godzing, uspokajat mnie pod tym
wzgledem, poniewaz pokazywano nam, jak waz-
na jest wspotpraca w zespole. Wesztam do firmy
jako osoba szukajgca wsparcia, dajaca warto$c,
ale tez biorgca od innych — méwi pracownica UBS.
Wedtug niej najtrudniejsza jest pierwsza decyzja,
ale warto mie¢ odwage i przetamywac stereotypy.
Zyska¢ mozna znacznie wiecej niz tylko wpis do
CV o ukoriczeniu programu rozwoju zawodowego.
Formularz  zgtoszeniowy: www.stellavirium.
org/projekt-career-turn/aplikuj.
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W Polsce 77 tysigecy osdéh z niepetnosprawnoscia intelektualng jest pozbawionych
wiekszosci praw obywatelskich. To zbyt wiele — apeluje rzecznik praw obywatelskich,
prof. Irena Lipowicz. Powodem jest — wedtug niej — w duzej mierze nastawienie
sedziow do os6b z niepetnosprawnoscia intelektualng lub psychiczna, wobec ktérych
zbyt tatwo orzekaja oni ubezwtasnowolnienie.

Dorota Szerla, uczestniczka pierwszej edy-
cji Career Turn, obecnie pracuje w UBS
Jako osoba bezrobotna brafam udziat w r6z-
nych spotkaniach zorganizowanych przez
urzad pracy. Spodziewatam sie czego$ zbli-
zonego i nie obiecywatam sobie zbyt wiele
w pierwszym momencie. Jednak szybko
przekonatam sie o petnym profesjonalizmie
prowadzacych i organizatoréw. Kazde zajecia
wnosity co$ nowego i mialy znaczenie. Bar-
dzo wazne byty spotkania z rekruterami, kto-
rzy przeprowadzili z nami prébng, rekrutacje.
Dowiedzielismy sie, co byto dobre, a co zte,
a pozniej to okazato sig przydatne w trakcie
ubiegania si¢ o prace.

Wszyscy znamy historie kradziezy batonika (za 99 gr), gdy osoba niezdolna do ponoszenia winy
zostata skazana i umieszczona w zaktadzie karnym. W polskich wiezieniach jest ok. 200 os6b
z niepetnosprawnoscig intelektualna, ktore sa niezdolne do rozrdznienia czynnosci zakazanych pra-
wem i zagrozonych karg ograniczenia wolnosci lub grzywny. Niepokojaco wzrasta réwniez ryzyko, ze
osoby starsze i niepetnosprawne beda celowo umieszczane w zaktadach psychiatrycznych, przez
€0 mozna je bedzie pozbawi¢ ich majatku, dopuszczajac sie naruszenia przepiséw m.in. Konwencji
o0 prawach 0s6b niepetnosprawnych, poprzez przetrzymywanie w zamknieciu i wbrew ich woli.

Nastawienie sedziéw do oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng pozostawia wiele do zyczenia. Zna-
ne sg przypadki — o ktdrych wspominata prof. Lipowicz — orzekania przez sad o umieszczeniu osoby
w zaktadzie psychiatrycznym bez jakiegokolwiek kontaktu sedziego z tg osoba.

Pocieszajace, ze sposdb myslenia o nich powoli, ale zauwazalnie si¢ zmienia. By tak si¢ stato, réwniez
wérod przedstawicieli wymiaru sprawiedliwo$ci potrzeba czasu, determinacii i specjalistycznych szkolen.

Olbrzymi problem z dostepno$cia wymiaru sprawiedliwosci maja takze osoby gluche, niewidome
i gluchoniewidome. 1/3 placéwek nie wywigzuje sie z obowigzkéw wynikajacych z ustawy o jezyku
migowym. Jedynie w nielicznych sadach korzysta sie z ustug profesjonalnego wideottumacza.

Biuro RPO zaangazowato si¢ i wspiera projekt realizowany przez Helsinska Fundacje Praw Czto-
wieka, ktorego celem jest podniesienie wrazliwosci sedziéw i prokuratoréw w zakresie réwnego
traktowania. Prawa do zado$¢uczynienia z tytutu naruszenia tej zasady moze dochodzi¢ np. osoba
0 odmiennym kolorze skéry. Niestety ustawa o réwnym traktowaniu nie chroni oséb homoseksual-
nych oraz niepetnosprawnych i starszych. Dyskryminacja dotyczy réwniez oséb stabszych i bezdom-
nych. Szczegblnie dotkliwej stygmatyzacji podlegaja ludzie mniej zamozni. Nie beda oni np. zwolnieni
z ponoszenia kosztow sagdowych i ktérych nie bedzie sta¢ na adwokata...

Duzy problem — wedtug I. Lipowicz — mamy rowniez z dyskryminacjg etniczng i narodowosciowa,
a takze z przemoca wobec kobiet. Wymiar sprawiedliwosci nie potrafi — w my$l ustawy o panstwowej
kompensacie przystugujacej ofiarom niektorych przestepstw umysinych — obja¢ odpowiednig opieka,
i nie gwarantuje wyptaty kompensaty np. starszym kobietom-matkom, ktdre sg ofiarami przemocy
ze strony swoich dzieci-alkoholikéw. To w przekonaniu RPO najgorsza ustawa Ill RP i wstyd dla pol-
skiego ustawodawstwa. Jednym aktem normatywnym ztamano katalog praw czlowieka starszego czy
niepeinosprawnego, spowodowano wiele dramatéw bedacych wynikiem dziatania tej wadliwej ustawy.
Sprawami 0 kompensate nie powinna sie zajmowaé prokuratura, lecz np. opieka spoteczna, nalezy
wprowadzi¢ proste postepowanie administracyjne. To znacznie obnizy koszty, a ofiary przemocy nie
beda a priori podejrzewane o che¢ wyludzenia kompensaty.

W ostatnim czasie w sposdb zauwazalny dokonuije sie w spoteczenstwie takze zmiana w postrzeganiu
ojca w rodzinie. Najwyzsza pora, by walczy¢ z dyskryminacjg ojcdw przed sadami rodzinnymi i by
uwzgledniano ich potenciat, role i mozliwosci. Podsumowujag, nalezy w ogéle stwierdzi¢, ze znaczng,
cze$C spraw z zakresu opieki nad dzieckiem mozna by rozwigza¢ za pomoca mediacii.

Profesor Irena Lipowicz uwaza, ze jako rzecznik praw obywatelskich wyczerpata wszelkie mozliwe
sposoby, teraz kolej na Ministerstwo Sprawiedliwosci lub prezydenta.

Mozna powiedzie¢, ze wiele juz zrobiono w Polsce, by uwrazliwi¢ spoteczenstwo na prawa oséb
z niepetnosprawnoscia, starszych, ubogich, bezdomnych czy dyskryminowanych ze wzgledu na pte¢,
kolor skory, orientacje seksualng, przekonania religijne, tozsamo$¢ narodowg etc. Ale jeszcze wiecej
pracy przed nami. Wprowadzenie kolejnych regulacji prawnych jednak nie wystarczy. Najwazniejsza
jest zmiana $wiadomo$ci spotecznej. | ten proces juz si¢ zacza}...
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Rzad za umozliwieniem
sktadania wnioskow o swiadczenia

przez internet

Nasze Sprawy 4-5/2015

Sejm uchwalit
ustawe ,,ztotowka
za ztotowke”

Mozliwos¢ ubiegania sig o zasitek, Swiadczenia rodzinne oraz z funduszu
alimentacyjnego lub o przyznanie Karty Duzej Rodziny przez internet oraz
elektroniczna wymiana informacji pomiedzy urzedami — to niektdre z rozwigzan

przyjetych 5 maja przez rzad.

ustawy o o$wiadczeniach rodzinnych oraz

niektorych innych ustaw, przedtozony
przez ministra pracy i polityki spoteczne;j.
Rozwigzania dotycza informatyzacji i integracji
dziatan zwigzanych z przyznawaniem $wiadczen
rodzinnych, $wiadczen z funduszu alimentacyj-
nego, pomocy spotecznej, wydawania orzeczen
0 niepemosprawnosci i stopniu niepetnosprawno-
$ci (w tym pozyskiwania informacji z Elektronicz-
nego Krajowego Systemu Monitoringu Orzekania
o Niepetnosprawnosci — EKSMOoN).

Rada Ministréw przyjeta projekt nowelizacji

,Dzieki nowym przepisom proces wnioskowania
i przyznawania $wiadczen bedzie sprawniejszy,
czas niezbedny na wydanie decyzji — krotszy,
weryfikacja uprawnien - dokfadniejsza, i co
najwazniejsze — znikng, niektdre ucigzliwe dla
Swiadczeniobiorcow bariery administracyjne” —
poinformowato CIR.

Osoba ubiegajaca sie o réznego rodzaju $wiad-
czenia bedzie mogta ztozy¢ przez internet
wszystkie niezbedne dokumenty, decyzje otrzy-
ma tg samg droga. Uwierzytelnienie sktadanych
dokumentéw bedzie sie odbywa¢ za pomocqg
bezpiecznego podpisu elektronicznego lub pod-
pisu potwierdzanego profilem zaufanym ePUAP.
Po zmianach caly proces ubiegania sie o $wiad-
czenia rodzinne oraz o $wiadczenia z funduszu
alimentacyjnego, obok tradycyjnej drogi ,papie-
rowej”, bedzie mogt by¢ realizowany takze przez
internet.

Wymiana informaciji bedzie sie odbywa¢ pomiedzy
samymi urzedami, co 0znacza brak obowigzku do-
starczania danych czy dokumentéw przez osoby
ubiegajace si¢ o $wiadczenia. Chodzi o informacje
z urzedow skarbowych, emerytalno-rentowych czy
innych rejestrow publicznych, a dotyczace m.in.
sytuacji dochodowej, niepetnosprawnosci, skiadek
na ubezpieczenie zdrowotne.

,Dzieki tym zmianom zmniejsza, sig obciazenia biu-
rokratyczne, znikng bariery administracyjne oraz
zmniejszq, si¢ koszty zwigzane z wykonywaniem
zadan przez organy publiczne” — poinformowato CIR.

Organy publiczne beda mogty korzysta¢ z da-
nych gromadzonych w rejestrach prowadzonych
przez ministra polityki spotecznej. Chodzi o we-
ryfikacie danych tych osob, ktore ubiegajg sie
0 $wiadczenia badz juz je otrzymuja.

Uprawnionymi do dostepu do tych informacji
beda m.in. wojt, burmistrz, prezydent miasta,
marszatek wojewodztwa, jednostki organizacyj-
ne pomocy spotecznej, powiatowe i wojewodzkie
zespoly ds. orzekania o niepetnosprawnosci.
Bedzie wigc mozliwe przetwarzanie informacji
dotyczacych $wiadczen rodzinnych, $wiadczen
z funduszu alimentacyjnego, pomocy spoteczne;
oraz systemu EKSMOoN. Pozwoli to zweryfiko-
wac wiarygodno$¢ informacji sktadanych przez
zainteresowane przyznaniem $wiadczen osoby.

Zaproponowane przepisy umozliwia, tez odpowied-
nim organom bezpfatny dostep do danych zgroma-
dzonych w centralnej ewidencii pojazdow i kierowcow
(jest to baza danych o pojazdach i kierowcach posia-
dajacych prawo jazdy). Informacje te sg istotne przy
ustalaniu sytuacji majatkowej danej osoby. Przyjete
regulacie usprawnig takze dziafania podejmowane
przez gminy wobec diuznikéw alimentacyjnych, kio-
rych celem jest wsparcie komomikéw sadowych pro-
wadzacych egzekucje Swiadczen alimentacyjnych.

Takze zespoly orzekajace o niepeinosprawnosci
beda mialy dostep do informacji majacych wptyw na
wydanie orzeczenia. Chodzi szczegdlnie o informa-
cje o sytuacji zawodowej i rodzinnej, posiadane przez
publiczne stuzby zatrudnienia, jednostki pomocy spo-
tecznej, Zaklad Ubezpieczen Spotecznych. Informa-
cje te beda przekazywane drogg elektroniczna,

Nowoscig ma by¢ mozliwo$¢ przeprowadzania
rodzinnego wywiadu $rodowiskowego za pomo-
cq elektronicznego kwestionariusza. Obecnie
dopuszczalna jest tylko papierowa wersja takie-
go wywiadu. Ta nowa forma ma usprawni¢ prace
pracownika socjalnego poprzez skrocenie czasu
pracy przeznaczonego na wywiad.

W sktad Centralnego Systemu Informatycznego
Zabezpieczenia Spolecznego wejda; Platforma Infor-
macyjno-Ustugowa (pozwoli zatatwiaC sprawy przez
internet i otrzymywac elektronicznie wydang przez
organ decyzje), Platforma Integracyjna (umozliwi
wymiang i pozyskiwanie informaciji niezbednych do
ustalenia np. prawa do $wiadczenia, przekazywa-
nie i wymiane informacji na poziomie organ—organ),
Centralna Baza Beneficientéw (umozliwi weryfikacje
danych dotyczacych wnioskodawcow i $wiadczenio-
biorcow oraz dluznikéw alimentacyjnych). (PAP)
itm/ par/ woj/

Rodziny, ktdre przekrocza prog
dochodowy, nie straca Swiadczen
rodzinnych, ale beda je nadal otrzymywa¢é
- pomniejszone o kwote, 0 jaka
przekroczyty kryterium - zaktada

tzw. ustawa ztotowka za ztotowke,

ktdra w piatek uchwalit Sejm. Ustawe
poparto jednogtosnie 412 postéw.

Projekt nowelizacji ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych, realizujacy jedng z zapowiedzi
z expose premier Ewy Kopacz, przygotowato MPiPS.

Nowela wprowadza zasade ,ziotowka za ztotowke”,
dzieki ktdrej przekroczenie kryterium dochodowego
uprawniajgcego do zasitkéw rodzinnych nie bedzie
automatycznie oznaczato utraty tych $wiadczen.

Obecnie rodzina, ktdra przekroczy prég dochodo-
wy (574 zt na osobe w rodzinie lub 664 zt dla rodzin
z niepetnosprawnym dzieckiem) chocby o ztotow-
ke, traci wszystkie zasitki rodzinne. Od poczatku
przysztego roku — kiedy ma wejs¢ w zycie nowela
- wyptata tych zasitkéw bedzie pomniejszona tylko
o0 kwote przekroczenia progu dochodowego. Jesli
rodzina przekroczy kryterium o ztotéwke, to dosta-
nie to, co by jej sie nalezato, pomnigjszone 0 1 1,
jesli 0 25 zt - pomnigjszone 0 25 4, etc.

Ustawa dotyczy zasitku rodzinnego i dodatkéw
do niego: becikowego, z tytutlu samotnej opieki
nad dzieckiem, korzystania z urlopu wychowaw-
czego, wychowywania dziecka w rodzinie wielo-
dzietnej, ksztafcenia i rehabilitacji niepetnospraw-
nego dziecka, rozpoczecia roku szkolnego, nauki
dziecka poza miejscem zamieszkania.

Gdy nowela wejdzie w zycie, przy przekroczeniu
kryterium $wiadczenia bedg wyptacane w wysoko-
Sci roznicy migdzy przecietna, miesigczng, wyso-
koscig wszystkich $wiadczen, o ktére ubiega sig
rodzina, a kwota, o ktérg przekracza kryterium.
Minimalne wyptacane $wiadczenie bedzie wyno-
si¢ 20 zt. Dla przyktadu — jes$li rodzina przekracza
kryterium o 380 zt, a uprawniona jest do zasitku
i dodatkéw w wysokosci 400 zt, to od 400 odej-
mujemy 380 i oznacza to, ze tej rodzinie nalezy
sig 20 zt. Gdyby ta rdznica wynosita 19 z, juz by
nie otrzymata tego $wiadczenia.

Wedtug MPiPS z nowych rozwigzan skorzysta
w 2016 r. ok. 160 tys. rodzin; koszt tych rozwia-
zan wyniesie w przysztym roku 384 min zt.
Osoby, ktore juz stracity prawo do zasitkow, bedg
mogly ponownie wystapi¢ o $wiadczenia. (PAP)
akw/ mhr/

Protest rodzicow
niepetnosprawnych
dzieci w stolicy

WYDARZENIA [BX]

Woycicka: przeanalizujemy
ministerialny projekt
dot. zmiany swiadczen

Polska jest jedynym krajem UE, ktdry nie dba o niepetnosprawne
dzieci — przekonuja rodzice protestujacy we wiorek w Warszawie.
Domagaja sie m.in. zwigkszenia Swiadczen, ktére otrzymuja

z tytutu opieki nad niepetnosprawnymi dzieémi.

Miedzynarodowym Dniu Godnosci Osob Niepetnosprawnych, ktory przy-

pada 5 maja, kilkudziesiecioosobowa grupa rodzicéw niepetnosprawnych
dzieci protestowata przed Patacem Prezydenckim. Protestujacy beda tez mani-
festowac przed Kancelarig Prezesa Rady Ministrow, a nastepnie przed Sejmem.
— Przyjechali$my tu w celu zaprotestowania przeciwko odebraniu przez rzad
gtodowych $wiadczen pielegnacyjnych, przeciwko zmniejszeniu tych $wiadczen
od lipca tego roku — powiedziata PAP jedna z uczestniczek protestu, mama
14-letniego chtopca niepetnosprawnego od urodzenia. Jak dodata, najwiekszy-
mi problemami dla rodzicéw dzieci niepetnosprawnych sg niskie $wiadczenia
oraz bariery architektoniczne.

Uczestnicy protestu niosg transparenty z hastami: , Traktuj mnie godnie”, ,Zobacz
we mnie czlowieka”, ,Nie dla nizszych $wiadczen pielegnacyjnych’, ,Mamy prawo
godnie zy¢”. Cze$¢ protestujgcych przyjechata do Warszawy razem z dzie¢mi.
Organizatorzy przygotowali petycje, ktére chcg wreczy¢ prezydentowi Bronista-
wowi Komorowskiemu, premier Ewie Kopacz i marszatkowi Radostawowi Sikor-
skiemu.

Rodzice dzieci niepetnosprawnych domagajq sie m.in. szybkiego dostepu do
specjalisty, zwiekszenia godzin darmowej rehabilitacji, wigkszego dofinansowa-
nia do turnuséw rehabilitacyjnych i refundowanego sprzetu medycznego. Po-
stulujq takze o realng pomoc w likwidacji barier architektonicznych i komunika-
cyjnych, dostep do specjalistycznych placéwek po ukonczonej edukacji dziecka
oraz o subwencje o$wiatowa dla niepetnosprawnych dzieci bezposrednio dla
szkot.

,Sytuacja rodzicow niepetnosprawnych dzieci w Polsce wyglada dramatycznie,
a Rzad Polski chce potajemnie przed opinig publiczna, w cieniu gabinetow, ob-
nizy¢ $wiadczenie pielegnacyjne wywalczone w ubiegtym roku przez rodzicow
w protescie sejmowym” — czytamy w komunikacie zamieszczonym przez orga-
nizatoréw protestu na portalu spoteczno$ciowym.

Obecnie $wiadczenie pielegnacyjne w wysokosci 1200 zt przystuguje rodzicom
niepetnosprawnych dzieci, jesli ich niepetnosprawnos¢ powstata przed ukon-
czeniem 18 lat (lub 25 lat, gdy sie uczg). Warunkiem otrzymywania $wiadczenia
jest rezygnacja z pracy w celu opieki nad dzieckiem. Nie obowigzuje w tym
przypadku kryterium dochodowe. Inne zasady obwigzuja opiekunéw oséb, kto-
rych niepetnosprawno$¢ powstata po osiggnieciu dorostosci.

— Nie moze by¢ kryterium (dochodowego — PAP) do $wiadczenia pielegnacyj-
nego, bo jest to ekwiwalent za utracony zarobek — przekonywata w rozmowie
z PAP Iwona Hartwich, jedna z organizatorek protestu.

W zwigzku z zesztorocznymi orzeczeniami Trybunatu Konstytucyjnego MPiPS
planuje zmiany w przepisach. Zgodnie z projektem wszyscy opiekunowie 0s6b
niepetnosprawnych rezygnujacy z pracy mieliby otrzymywac $wiadczenie piele-
gnacyjne. Jego przyznanie zalezne bytoby od kryterium dochodowego (1 tys. zt
netto na osobg w rodzinie), a wysoko$¢ — od wieku niepetnosprawnego. Opie-
kunowie 0sab, ktdre nie ukonczyly 18 lub 25 lat, mieliby $wiadczenie w wysoko-
§ci 1200 zt w tym roku i 1300 zt od 2016 r. Opiekunom 0sdb niepetnosprawnych
dorostych przystugiwatoby $wiadczenie wynoszace 800 zt netto. (PAP)

ozk/ mhr/

Prezydencka minister Irena Waycicka spotkata sie 5 maja

z przedstawicielami opiekunéw osdb niepetnosprawnych,
ktdrzy sprzeciwiaja sie propozycjom zmian w systemie
Swiadczen. Zapowiedziata, ze projekt opracowany w MPiPS
zostanie przeanalizowany w Kancelarii Prezydenta.

- Rozmawiali$my o problemach, ktore dotycza tego srodowiska, przede
wszystkim o tych zwigzanych z przygotowywang przez resort Minister-
stwo Pracy i Polityki Spotecznej ustawy o $wiadczeniach pielegnacyj-
nych — powiedziata Waycicka.

Jak dodata, ustawa ta jest na etapie konsultacji, nie jest wiec projektem
rzadowym, tylko ministerialnym.

— Projekt budzi wiele watpliwosci 0sob, ktore z nami rozmawiaty. Osoby
te podkres$laly, ze jest jeszcze czas i beda doktada¢ woli i staran, by
rozmawiac z ministerstwem pracy, aby uksztattowa¢ ustawe tak, by byta
ona bardziej satysfakcjonujaca dla Srodowiska — powiedziata.

Minister dodata, ze podczas spotkania sygnalizowano, ze by¢ moze plano-
wane rozwigzanie zawiera problemy natury konstytucyjnej. — Umawilismy
sie, ze obecny projekt przeanalizujemy z punktu widzenia jego zgodnosci
z konstytucja, bo to sg kompetencje prezydenta; na kazdym etapie prac nalezy
wytapywac i zapobiega¢ ewentualnym btedom — poinformowata Woycicka.
Zapowiedziala, ze strony spotkania ustality takze, ze cho¢ przed ustawa jest
jeszcze dtuga procedura, to jesli trafi ona na biurko prezydenta i bedzie nadal
budzi¢ istotne zastrzezenia duzej czesci Srodowiska osob opiekunéw dzieci
i dorostych osob niepeinosprawnych, to kancelaria przeprowadzi konsultacje
przed podjeciem przez prezydenta decyzji w sprawie tej ustawy”.

Kancelaria Prezydenta — jak zaznaczyta minister Woycicka — zaprosita
na spotkanie zaréwno organizacje, ktére organizujg protest w stolicy, jak
i te, ktore uczestnicza w ministerstwie pracy w rozmowach dotyczacych
rozwigzywania probleméw opieki nad osobami niepetnosprawnymi.
Minister wskazata, ze wszystkie zaproszone organizacje, poza jedna,
wydelegowaty swoich przedstawicieli.

Planowane zmiany, ktére budza kontrowersje, przewiduja, ze wszyscy opie-
kunowie 0sdb niepetnosprawnych rezygnujacy z pracy mieliby otrzymywac
$wiadczenie pielegnacyjne. Jego przyznanie zalezne bytoby od kryterium
dochodowego (1 tys. zt netto na osobe w rodzinie), a wysokos¢ — od wie-
ku niepetnosprawnego. Opiekunowie 0sdb, kidre nie ukonczyly 18 lat (lub
25 lat, gdy sie ucza), mieliby Swiadczenie w wysokosci 1200 zt w tym roku
i 1300 zt od 2016 r. Opiekunom os6b niepetnosprawnych dorostych bedzie
przystugiwato $wiadczenie wynoszace 800 zi netto. Swiadczenia na nowych
warunkach mialyby otrzymac¢ nowe osoby w systemie.
Obecnie opiekunowie dorostych majg 520 zt specjalnego zasitku opie-
kuiczego, uzaleznionego od kryterium dochodowego (664 zt na osobe
w rodzinie). Swiadczenie pielegnacyjne nie jest uzaleznione od docho-
déw, ale przystuguje tylko opiekunom osob, ktorych niepetnosprawnosé
powstata przed osiggnieciem petnoletnosci.
Projekt ustawy, ktory powstaje w MPIPS, realizuje wyrok Trybunatu Kon-
stytucyjnego z 21 pazdziernika 2014 r. Trybunat orzekt, ze uzaleznienie
Swiadczenia pielegnacyjnego dla opiekuna dorostej osoby niepetnospraw-
nej od wieku, w ktérym powstata niepetnosprawnos$¢ podopiecznego, jest
niezgodne z konstytucjg. Wedtug Trybunatu ustawodawca powinien pod-
ja¢ dziatania zmierzajace do przywrocenia réwnego traktowania wszyst-
kich opiekunéw dorostych oséb niepetnosprawnych. (PAP)
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Dialog po krakowsku

Nasze Sprawy 4-5/2015

Marcin Gazda

W Krakowie dziata Komisja Dialogu Obywatelskiego ds. Oséb Niepetnosprawnych.
Dzieki jej aktywnosci wkrétce powinny nastapié istotne zmiany.

28Iipca 2014 r. zostata powotana Komisja
Dialogu Obywatelskiego ds. Zdrowia,
a 3 wrzesnia 2014 r. — Komisja Dialogu Obywa-
telskiego ds. Oséb Niepetnosprawnych. Przed-
stawicielom organizacji pozarzadowych nie udato
si¢ utworzy¢ KDO ds. Zdrowia i Niepetnospraw-
nosci, ale obrady obydwu komisji odbywajg sig
w te same dni.

Pawet Wojtowicz jest dumny, ze doszto do kon-
solidacji dwoch grup. — Biuro ds. Ochrony Zdro-
wia oraz petnomocnik prezydenta Krakowa ds.
0s6b niepetnosprawnych majg swoje siedziby
w roznych dzielnicach. Jezeli rozmawiamy
o jakichkolwiek dziataniach, to rozdzielamy bu-
dzet zdrowia i budzet osob niepetnosprawnych,
tudziez osdb objetych pomocg socjalng. Jesli
natomiast odwotujemy sie do dokumentéw wig-
zacych, czyli np. strategii, to wszedzie razem
wystepuje zdrowie i niepetnosprawnos¢, wiec
jest niekonsekwencja — méwi prezes Fundacji
Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscydo-
ze¢ MATIO, ktdry petni role przewodniczacego
KDO ds. Zdrowia i wiceprzewodniczacego KDO
ds. Os6b Niepetnosprawnych.

W szerszym gronie

Komisje maja charakter inicjatywno-doradczy. Do
tej pory odbyto sie po 6 posiedzen, a w ostatnim
z dotychczasowych wziaf tez udziat reprezentant
,Naszych Spraw”.

— Staramy sie wstucha¢ w to, czego oczekuje od
nas urzednik, ktory nie zawsze ma mozliwos¢
zmodyfikowania pewnych przepisow. Jesli pro-
pozycja zmian jest inicjowana przez organizacje
pozarzadowe czy przez nas, to wtedy istniejq re-
alne szanse na poprawienie sytuacji — tumaczy
Pawet Wéjtowicz.

Poszukiwaniu optymalnych rozwigzan sprzyja
obecnos¢ gosci na posiedzeniach KDO ds. Oséb
Niepetnosprawnych. Pierwsze z nich otworzyt
dyrektor Wydziatu Spraw Spotecznych UMK Jan
Zadto. We wszystkich spotkaniach uczestniczyt
petnomocnik prezydenta Krakowa ds. osob nie-
petnosprawnych Bogdan Dasal. Z zaproszen
skorzystali tez petnomocnik prezydenta Krakowa
ds. rodziny Marzena Paszkot i petnomocnik pre-
zydenta Krakowa ds. polityki spotecznej Andrzej
Kulig. Atmosfere debaty poznali przedstawiciele
Zarzadu Infrastruktury Komunalnej i Transportu —
inspektor Zespotu Zarzadzania Ruchem Andrzej
Chuchro i Jerzy Franczak. Ostatnio na liczne

pytania musiat odpowiedzie¢ przewodniczacy
Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepetno-
sprawnosci Rafat Wardega.

Co z tym parkowaniem?

— Ciggle przyblizamy sie do rozwigzania proble-
mow zwigzanych z parkowaniem 0sob niepetno-
sprawnych, mimo ze w tym gronie nie jestesmy
w stanie zmieni¢ prawodawstwa. Jednak odbyli-
$my juz sporo rozméw m.in. z przedstawicielami
ZIKiT-u - opisuje Aleksandra Wiodarczyk, prezes
Fundacji Hipoterapia — Na Rzecz Rehabilitacji
Dzieci Niepetnosprawnych, a zarazem przewod-
niczaca KDO ds. Osob Niepetnosprawnych.

Komisja wspolnie z urzedem miasta wysta-
pi z wnioskiem do Ministerstwa Infrastruktury
i Rozwoju o powigkszenie wyznaczonych miejsc
parkingowych dla o0séb niepetnosprawnych.
W 2003 r. ustawodawca uregulowat minimalne
wymiary stanowisk postojowych. Wzdtuz osi jezd-
ni powinno mie¢ 6 metrow (tabela 5.1). Mowa jest
tez o pieciu metrach i mozliwosci powigkszenia
w przypadku potrzeb (tabela 5.2). Konieczno$¢
zmiany do sze$ciu metréw odczuwajg zwlaszcza
osoby, ktdre samochodami kombi przewozg woz-
ki inwalidzkie.

Komisja zajmuje sie tez kartami parkingowymi
umozliwiajacymi parkowanie na tzw. kopertach.
Uprawnienia wydawane sg tylko osobom z wy-
branymi schorzeniami (numery statystyczne: 04-
0, 05-R, 10-N). Jednak niekiedy wieksze proble-
my z poruszaniem sie majg inni chorzy, u ktorych
nie wystepuje dysfunkcja wzroku czy ruchu.

— Podczas obrad poruszytem kwestie niepetno-
sprawnosci oddechowej, ktora nie jest zauwaza-
na przez orzecznikdw. Jesli np. chory na mukowi-
scydoze zaparkuje na wyznaczonym miejscu, to
podlega cichemu linczowi ze strony pozostatych,
bo przeciez nie wyglada na niepetnosprawnego.
A dla niego zrobienie dziesieciu krokéw stanowi
czasem wigkszy wysitek niz pokonanie maratonu
na wozku — mowi Pawet Wojtowicz.

Gra o karte

Jednym z celéw KDO ds. Osob Niepetnospraw-
nych jest rozszerzenie Krakowskiej Karty Rodzin-
nej (system znizek, ulg, preferencji i uprawnien)
0 rodziny z dzieckiem z niepetnosprawnos$cig,
i przewlekle chorym. Pierwszym krokiem bedzie
uruchomienie projektu pilotazowego, co pozwoli
na dokladniejszq analize kosztow. Juz zostat
powotany zesp6t zadaniowy ds. rozpoznania

potrzeb w zakresie wsparcia rodzin z dzieckiem
niepetnosprawnym na terenie Gminy Miejskiej
Krakéw. W jego sktad wchodzg m.in. przedstawi-
ciele miasta oraz KDO ds. Osob Niepetospraw-
nych. Inauguracyjne spotkanie odbyto sie 7 maja.
- Na razie rozpoznajemy najwazniejsze potrze-
by, ktére mozna zrealizowa¢ bez specjalnie wy-
dzielonych $rodkéw, bo przeciez mamy potowe
roku budzetowego. Liczymy, ze cho¢ 2015 r. jest
pilotazowym okresem, to uda nam sig usunaé
jedng lub dwie bardzo konkretne bolaczki rodzin
z dzie¢mi niepetnosprawnymi — informuje Alek-
sandra Wiodarczyk.

Whioskodawcy chcg nie tylko utatwi¢ dostep do
miejskiej infrastruktury sportowej, kulturalnej oraz
stuzby zdrowia. Rozpoznawana jest mozliwos$¢
np. dofinansowania dojazdéw dla najmtodszych
przedszkolakéw z orzeczong niepetnosprawno-
$cig oraz rozszerzenie ustug asystenckich.

Korzystny dialog

KDO ds. Os6b Niepetnosprawnych prébuje
zdoby¢ aktualne dane statystyczne dotyczace
0s6b niepetnosprawnych. — Obiecano nam ta-
kie opracowanie z urzedu miasta jeszcze przed
wakacjami. Tego typu informacje sg punktem
wyjscia do wszystkich rozmow, ktore prowadzimy
na zewnafrz, np. z radnymi. Zawsze pojawiajg
sie pytania o skale problemu, a my nie mozemy
bazowa¢ na danych sprzed dziesieciu lat czy
z ostatniego spisu powszechnego — méwi Alek-
sandra Wiodarczyk.

Zdaniem Pawta Wéjtowicza pierwsze miesigce
dziatalnosci KDO ds. Osob Niepetnospraw-
nych nalezy oceni¢ pozytywnie. Stopniowo
przestaje zanika¢ granica migdzy organiza-
cjami pozarzadowymi a urzednikami. — Cza-
sami atmosfera jest gorgca, ale zaczynamy
rozmawia¢ czysto partnersko, jak rozwigzac¢
konkretne problemy. Nie pietnujemy kogos, ze
zrobit tak czy inaczej, bo z tego nic nie wynika.
Przepisy nie sg spojne, ale dzigki dialogowi
mozemy znalez¢ lepsze rozwigzania — twierdzi
prezes Fundacji MATIO.

Dziatalno$¢ KDO ds. Osob Niepetnosprawnych
zostanie zaprezentowana w trakcie XVI Tygo-
dnia Os6b Niepetosprawnych ,Kocham Kra-
kéw z Wzajemnoscig’. Zainteresowani powinni
29 maja (pigtek) odwiedzi¢ namiot na Rynku
Gtéwnym. By¢ moze bedg tam juz do odebrania
ulotki informacyjne przygotowywane wspélnie
z urzednikami. Majg one rozwia¢ wiele watpliwo-
$ci zwigzanych z zasadami orzekania o niepetno-
sprawnosci oraz kartami parkingowymi.
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Rozstrzygnieto konkurs
dla rodzicéw dzieci
Z niepetnosprawnosciami

ROZMAITOSCI B

0d 11 kwietnia 800 zt za parkowanie
w miejscach przeznaczonych
dla niepetnosprawnych

Znamy juz laureatéw konkursu w kategoriach:
»,Najlepsze praktyki w godzeniu roli rodzica dziecka

z niepetnosprawnoscia z aktywnoscig spoteczng i zawodowa

oraz ,Najlepsze praktyki w zakresie wspierania rodzicow
dzieci z niepetnosprawnosciami”.

Jest to konkurs spoteczny, nieko-
mercyjny, promujacy wspieranie
przez samorzady i podmioty gospo-
darcze rodzicow tych dzieci, a takze
aktywng postawe rodzicow.
Kapituta zlozona z przedstawicieli
organizatoréw konkursu (Fundacja
Imago, Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego) wybrata laureatow
nagréd gtownych oraz przyznata
wyroznienia w obu kategoriach.
Nagrodzone praktyki instytucji
i organizacji pozarzadowych oraz
sylwetki ,Rodzicow na 5+” zostang,
zaprezentowane na stronie projek-
tu: www.pomocdlarodzicow.pl oraz
www.bazadobrychpraktyk.pl.

W kategorii: ,,Najlepsze praktyki

w zakresie wspierania rodzicow

dzieci z niepetnosprawnoscia-

mi” przyznano trzy rownorzed-

ne nagrody, ktore otrzymuja:

- Polskie  Stowarzyszenie na
Rzecz Os6b z Upo$ledzeniem
Umystowym — Koto w Tarnowie
za projekt: ,Matka niepetno-
sprawnego dziecka — chce pra-
cowac’;

- Gmina Miasto Jasto / MOPS
w Jasle za projekt: Podprogram
aktywnosci lokalnej dla rodzi-
cow wychowujacych niepetno-
sprawne dzieci ,Razem fatwiej’
na lata 2013-2015;

- PCPR w Dabrowie Tarnowskiej
za program: ,Dobra Przysztos¢”
- rozw6j i upowszechnianie
aktywnej integracji przez PCPR
w Dabrowie Tarnowskiej, kto-
ry w zatozeniu ma - poprzez
aktywizacje spoteczng i zawo-
dowg rodzicdw dzieci niepetno-
sprawnych — przyczynic si¢ do
upowszechnienia praw 0sdb
niepetnosprawnych i wplynac¢
na poprawe jakosci ich zycia.

Przyznano réwniez trzy wyroznie-
nia, ktdre otrzymuja:
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- GRUPA ZPR - praktyka ,Pomoc
absolutna”;

- ROPS w Krakowie — program:
Wczesne  wspomaganie -
Wspoine dziatanie”;

- Stowarzyszenie ~ Wspierania
Aktywnosci Niepetnosprawnych
Intelektualnie — program: ,Ak-
tywnie aktywizuje — wspieram
- nie wyreczam”.

W kategorii: ,,Najlepsze praktyki
w zakresie godzenia roli rodzica
dziecka z niepetnosprawnoscia
z aktywnoscia zawodowa i spo-
teczna” laureatami nagrod gtow-
nych sa:
- Alicja Bednarek,
- Magdalena Muszyniska,
- Vanessa Nachabe i Piotr Grzy-
bowscy.

Przyznano tez wyrdznienia, ktdre
otrzymuija;
— Aleksandra Braun,
— Agnieszka Kossowska,
— Dariusz Mréz,
— Anna Wrzecionko.
Konkurs jest organizowany w ra-
mach projektu ,Réwne szanse
rodzicow dzieci niepetnospraw-
nych w powrocie na rynek pracy”,
realizowanego w ramach PO KL,
wspoffinansowanego ze $rodkow
UE w ramach EFS.

Info: FIRR, oprac. sza

800 zt - tyle trzeba bedzie zaptaci¢ od 11 kwietnia za parkowanie, bez koniecznych
uprawnien, w miejscu dla niepetnosprawnych. Wigcej zaptaca tez ci kierowcy, ktdrzy
zignorujg ograniczenia wjazdu pojazdéw o okre$lonej masie.
Rozporzadzenie ws. wysokosci grzywien za wybrane rodzaje wykroczen ma
dostosowac przepisy dotyczace mandatéw do zmian w prawie, ktére nastapity
w 2014 r. Zwieksza tez wysoko$¢ mandatow za cze$¢ wykroczen popetnia-
nych przez kierowcow.
Najwazniejsze zmiany dotyczg kwestii zwigzanych z parkowaniem w migjscach
z zakazem lub w migjscach przeznaczonych dla oséb niepetnosprawnych. Przy-
kladowo kierowca, ktéry zaparkuje na ,kopercie” dla oséb niepetnosprawnych
i bedzie sie przy tym bezprawnie postugiwaé kartg parkingowa wystawiong dla
osoby niepetnosprawnej, moze dosta¢ mandat w wysoko$ci do 1000 zt. Za
samo postugiwanie sie w nieuprawniony sposob taka kartg grozi 300 zt manda-
tu, za parkowanie na kopercie” lub miejscu zastrzezonym — 800 zt.
Wzrasta tez wysoko$¢ mandatow dla kierowcow m.in. cigzarowek, ktérzy albo
wjada na ulice z zakazem wjazdu dla ciezaréwek lub ztamig zakaz dotyczacy
wjazdu pojazdow o masie wigkszej niz okreslona w zakazie. Dotad mozna byto
za to wykroczenie dosta¢ mandat w wysoko$ci 350 zt, teraz bedzie to 500 zt.
Ustalona zostata réwniez wysoko$¢ mandatéw za brak ,odblaskéw” — do 100
zt. Chodzi o obowigzek uzywania takich elementéw, w sposéb widoczny dla
innych uczestnikéw ruchu, przez pieszych poruszajgcych sie po drodze po
zmierzchu i poza obszarem zabudowanym (chyba Ze jest to chodnik lub droga
przeznaczona wytacznie dla pieszych — PAP).
100 zt za brak kasku ochronnego zaptaci¢ beda musieli nie tylko motocyklisci
i motorowerzysci, ale tez kierowcy quadéw. (PAP)
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Druga odstona konkursu
The Best of Accessibility Project

undacja Widzialni ogtasza Il edycje Konkursu The Best of Accessibility
FProject, organizowanego w ramach projektu Polska Akademia Dostep-

nosci (PAD).
Jego celem jest wytonienie i wyrdznienie projektow oraz inicjatyw, ktdre sku-
tecznie i realnie wptywajg na przezwyciezanie barier w dostepie do zasobéw
internetowych i informaciji w wersji cyfrowe;.
Konkurs skierowany jest do instytucji publicznych i podmiotow panstwowych,
firm, organizacji oraz osdb prywatnych, ktore realizujg projekty ze Srodkéw
wiasnych, prywatnych lub publicznych, promujac dobre praktyki w zakresie
wdrazania, stosowania dostepnosci i edukacji w zakresie wiaczenia cyfrowe-
go i spotecznego.
W zwigzku z tak duzym zainteresowaniem podczas pierwszej edycji rozsze-
rzono konkurs o dodatkowg kategorie. Jest ona dedykowana instytucjom, ktore
prowadzg swoje serwisy w oparciu o rozwigzania PAD. Wyréznimy tych, ktorzy
administrujg nim i redaguja go zgodnie z zasadami dostepnosci WCAG 2.0.
Zgtoszenia beda przyjmowane do 30 listopada 2015 poprzez formularz na
stronie www.pad.widzialni.org lub poprzez przestanie wypetnionego doku-
mentu na adres e-mail: pad@widzialni.org
Jury szczegolng uwage zwracac bedzie na projekty adresowane bezposred-
nio do 0sbb o specjalnych potrzebach, ze szczegbinym uwzglednieniem oséb
Z niepetnosprawnoscig oraz oséb starszych. W swej ocenie jury wezmie pod
uwage gtéwnie skutecznos¢, zasieg terytorialny, liczbe uczestnikéw oraz po-
myst.
Ogtoszenie wynikéw przyznanie tytutu: The Best of Accessibility Project oraz
rozdanie nagréd odbedzie sie¢ w grudniu 2015 podczas konferencji Polska
Akademia Dostepnosci: wiedza, narzedzia, rozwigzania. Dodatkowo wszyst-
kie projekty zgtoszone przez uczestnikéw lub wytypowane przez organizato-
réw zostang ogloszone na portalu informacyjnym Polskiej Akademii Dostep-
no$ci Konkurs The Best of Accessibilty Project.

Info: widzialni.org



http://www.pad.widzialni.org/
mailto:pad@widzialni.org
http://pad.widzialni.org/konkurs-the-best-of-accessibility-project,m,mg,5
http://www.pomocdlarodzicow.pl/
http://www.bazadobrychpraktyk.pl/
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Nadjezdza Jedyna Taka Mama

Tekst i fot. Marcin Gazda

Fundacja Jedyna Taka
przygotowuje projekt Jedyna
Taka Mama. W planach sg
rézne dziatania, a ich
wspdlnym mianownikiem jest
promocja macierzynstwa
wsrod kobiet

z niepetnosprawnoscig.

azda mama jest jedyna
- taka. Mimo ze kobieta po-
rusza sie na wozku, o kuli lub nie
widzi, to nie zmienia tego, jakim
moze by¢ rodzicem. To przeciez nie
stan zdrowia, a inne czynniki wply-
wajq, ze postrzegamy dang, osobe
jako dobra matke czy dobrego ojca
- przekonuje Katarzyna Wojtaszek,
zatozycielka Fundacji Jedyna Taka.

Nabér mam do projektu odbywa sie
w sposdb ciagly. Zgtoszenia dotarty
juz od ponad trzydziestu pan z rézny-
mi niepetnosprawnosciami. — Mj blog
,Mama na resorach” (http://mamana-
resorach.com) jest mocno zwigzany
z tematykq rodzicielskg 0sdb niepet-
nosprawnych. Mam duzo refleksji na
ten temat, wiec postanowitam dota-
czy¢ do akcji. Dla mnie to m.in. okazja
do wymiany doswiadczen i poznania
0s6b bedacych w podobnej sytuacji —
wyjasnia Magdalena Godula, mama
dwuletniej Amelii.

Sara Matgorzata tukawska moze
podzieli¢ sie wiedzg dotyczacq pro-
cesu adopcyjnego. Telefon z wyma-
rzong informacjg odebrata po blisko
trzech latach od ztozenia wniosku.
W miedzyczasie wspolnie z mezem
organizowata réznego typu akcje
charytatywne, w tym zbiérki odzie-
zy i zywnosci. — Kiedy$ zwierzytam
si¢ jednej z kobiet, ze czekamy na
adopcje. Obiecata, ze bedzie sie
modli¢ o to, aby jak najszybciej
W naszym zyciu pojawit sie maty
aniotek. Po kilku tygodniach za-
dzwonita i powiedziata, ze spotkata
znajoma, ktéra rodzi dsme dziecko
i niestety jest zmuszona pozostawi¢
je w szpitalu. Tego samego dnia
poznali$my rodzicow biologicznych
naszego synka — opowiada mama
pottorarocznego Elizeusza.

Na spacer z niemowlakiem
Projekt zostanie oficjalnie zain-
augurowany 30 maja. Woéwczas
w Parku Sowiniskiego w Warsza-
wie odbedzie sie wystawa ,Jaka?
Jedyna Taka!” z okazji Dnia Matki.
Na planszach pojawig sie fotogra-
fie mam, gtéwnie tych z niepetno-
sprawnoscig, oraz ich dzieci. Czg$¢
zarejestrowanych kobiet wzigla juz
udziat w sesjach zdjeciowych.

Podczas wystawy nastapi prezen-
tacja prototypu dostawki do trans-
portu niemowlaka przez osobe po-
ruszajacg sie na wozku. Fundacja
wspétpracuje z firmg MDH z todzi,
ktéra przygotowuje rozwigzanie.
Umozliwi ono samodzielne prze-
mieszczanie sie zmatym dzieckiem.
Oferta zostanie skierowana do grup
rodzicow z réznymi niepetnospraw-
nosciami. — To innowacyjne urza-
dzenie. Jestem mamg o$mioletnie-
go Stasia i kiedys niestety nie bytam
w stanie sama wychodzi¢ z nim na
spacery. Ciezko jest réwnoczesnie
jecha¢ na wozku oraz pcha¢ drugi
wozek — méwi Katarzyna Wojta-
szek. Fundacja ma otrzyma¢ od
firmy MDH dwie dostawki, aby je
bezptatnie wypozyczac.

sie w projekt, wezma w nich udziat
specjalisci od rehabilitacji, fizjotera-
pii, ginekolodzy i potoznicy. Kazda
osoba bedzie mogta m.in. uzyskaé
porade rehabilitacyjna.

— Wsr6d naszych wolontariuszy sq
Swietni fizjoterapeuci, teraz dota-
czyli do nas réwniez Rehabilitanci.
org. Oni w gldwnej mierze zajmg
si¢ opracowaniem c¢wiczen dla
przysztych i obecnych mam. Bar-
dzo nam zalezy na roli rehabilitacji
W procesie macierzynstwa, po-
niewaz czesto kobiety sg nieprzy-
stosowane — informuje Katarzyna
Wojtaszek.

Przyjazne miejsca

Fundacja Jedyna Taka chce tez zor-
ganizowa¢ dziesieciodniowy warsz-
tat dla mam z niepetnosprawnoscig
i ich dzieci. — Jesli pozyskamy duze
$rodki, to wezma w nim udziat réw-
niez psychologowie i seksuolodzy.
Wspdlnie z mamami przygotujq
poradnik dla przysztych rodzicow.
Wsparcie podczas projektu zapewni
pani Dorota Zawadzka. Nasz partner
— Fundacja Verba opracuje z dzieémi
ksigzeczke przyblizajacg innym ma-
luchom kwestie niepetnosprawnosci
- mowi Katarzyna Wojtaszek.

Rozwigzanie bedzie promowane
rowniez podczas konsultacji spo-
tecznych, ktére zostang zorgani-
zowane jesienig 2015 r. i wiosng
2016 r. w wybranych miastach. Juz
zatwierdzone sg jednodniowe spo-
tkania w Krakowie, Lublinie, Pozna-
niu i Szczecinie. Oprocz mam z da-
nego regionu, ktdre zaangazowaty

Juz powstaje baza do interaktyw-
nej mapy gabinetéw ginekologicz-
nych. Cel? Wskazanie placowek
przyjaznych pacjentkom z réznymi
typami niepetnosprawnosci. Nie za-
braknie informacji np. czy fotel jest
opuszczany, a toaleta odpowiednio
przystosowana. W ankietach poja-
wig sie réwniez pytania dotyczace

przeszkolenia personelu. — Sama
bylam w cigzy i miatam bardzo
dobry szpital MSWiIA na Karowej
w Warszawie. Trafitam na lekarza,
ktory wcze$niej prowadzit juz ko-
biete z niepetnosprawnoscia. Dla
niego nie bylo zatem zaskoczenia
- moéwi Katarzyna Wojtaszek. Do-
daje, ze uzyskanie kompleksowej
specjalistycznej pomocy nie jest fa-
twe, zwlaszcza poza najwigkszymi
miastami.

Marzenia do spetnienia
Zaplanowane dziatania postuza
promowaniu macierzynstwa oraz
przetamywaniu stereotypéw. Mag-
dalena Godula podkresla, ze ciagle
jest duzo tabu oraz leku, ze osoba
niepetnosprawna nie poradzi so-
bie w roli rodzica. — Kiedy bytam
w cigzy, to zastanawiatam sie
z mezem, czy nie bedzie nam po-
trzebna regularna pomoc bliskich.
Dziecko trzeba przeciez przenies¢
czy podtrzymywaé, a moje rece
sgq moimi nogami. NieSwiadomie
mozna zrobi¢ krzywde, ale moje
obawy okazaty sie nieuzasadnio-
ne — opowiada studentka psycho-
logii z Krakowa. Przyznaje, ze po
urodzeniu corki dostata wigcej sit,
a znalezienie rozwigzan stato site
latwiejsze. Dzi§ ma satysfakcje,
poniewaz sama poradzita sobie
w wielu sytuacjach.

Kiedy Sara Matgorzata tukawska
podjeta decyzje o macierzynstwie,
to spotykata sie z réznymi gtosa-
mi. Rodzina i znajomi komento-
wali w stylu: ,Po co ci dziecko?”
oraz ,Kto ci da dziecko, przeciez
jeste$ na wozku”. — Nigdy tego nie
rozumiatam! Czy ludzie naprawde
sadzg, ze kobieta siedzaca na
wozku jest inna niz ta, ktdra poru-
sza si¢ na wtasnych nogach? Nie
jesteSmy inne, nasze uczucia, pra-
gnienia i marzenia sg takie same.
Niepetnosprawnos$¢ nie pozbawia
instynktu macierzyrskiego — méwi
mama Elizeusza. Chce, zeby o0so-
by majace problemy ze zdrowiem
nie rezygnowaty z mysli o wia-
snym dziecku.
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Katarzyna Wojtaszek, zatozycielka Fundacji Jedyna Taka
Spotkatam sie z opinig, ze jesli osoba nie-
petnosprawna chce mie¢ dziecko, to tylko
w celu zapewnienia sobie obstugi i pomocy.
Oczywiscie tak nie jest, nasze dzieci sg nie-
zalezne. M¢j Sta$ nigdy nie miat problemu
z tego powodu, ze jezdze na wozku. Bar-
dziej batam sie o odbiér spoteczny, ze kto$
mu wytknie lub bedzie $miac si¢ z niego,
ale dazymy do zmian. Dzieci same z siebie
nie maja uprzedzen i problemoéw. Jesli po-
wstajg blokady i stereotypy, to sa powielane
przez starsze pokolenie. Wiem, jak funkcjo-
nuje, jak funkcjonujg moje kolezanki, ktore posiadaja aktywne dzieci. Spote-
czenstwo jest coraz bardziej otwarte.

Chcemy pokaza¢, ze w spoteczenstwie zyjq mamy chodzace o kulach,
jezdzace na wozkach czy z réznymi niepetnosprawnosciami, ale to nie
stanowi zadnej ujmy. Jesli kobieta czuje potrzebe bycia matka, to ma do
tego prawo. Dla dziecka nie jest istotny stan zdrowia matki, tylko to, jak
ona je wychowuije.

Magdalena Godula, uczestniczka projektu Jedyna Taka Mama

Osoba niepetnosprawna moze czu¢ sie
bezradna za sprawa najblizszego otocze-
nia. Wtedy pojawia si¢ problem ze $wiado-
ma decyzjq dotyczacq rodzicielstwa. Trze-
ba przeciez by¢ caly czas osobg otwartg
na tego matego cztowieka i znajdowac si¢
dwa kroki z przodu. Dzigki do$wiadczeniu
blogowemu i udziatowi w projekcie Jedyna
Taka Mama przetamuje wewnetrzne tabu.
Jako osoba niepetnosprawna niczym nie
roznie sie od oséb zdrowych. | tak samo
moge by¢ rodzicem, funkcjonowac i poka-
zac, ze nie jest to takie trudne i niemozli-
we. Nie nalezy ba¢ sie swojego dziecka.

Sara Matgorzata Lukawska, uczestniczka projektu Jedyna Taka Mama
Zawsze bytam przekonana, ze poradze
sobie doskonale z wychowaniem dziec-
ka. Poczatki byty ciezkie. Moj maz praco-
wat poza miastem, przyjezdzat tylko na
weekendy. Przebywatam catkiem sama,
bez bab¢, dziadkéw czy ciotek. Budynek,
w ktorym mieszkatam, nie byt przystosowa-
ny dla oséb niepemosprawnych. Wczesniej
wychodzitam na kulach, jednak wyjscie
z dzieckiem bylo niemozliwe. Mysl, ze
jestem zmuszona caly dzien siedzie¢
w czterech $cianach, chwilami doprowa-
dzata mnie do pfaczu. Nie trwafo to jednak
dtugo. Wraz z mezem i synkiem zamiesz-
kalismy w naszym drugim domu, na wsi.
Teraz w kazdej chwili moge wyjs¢ i cieszy¢
sie samodzielno$cia. Poza tym nie bylo innych trudno$ci. Mam sprawne rece
i jestem w stanie zrobi¢ wszystko to, co robig petnosprawne kobiety.

Aoto €O piszq organizatorzy 0 swoim
projekcie.

Realizujac projekt Jedyna Taka Mama,
skupiamy sie na tym, by pokaza¢
prawdziwa mitos¢ rodzicielska. Chce-
my przypominaé, ze wszyscy chcg ko-
chac i si¢ spetnia¢ — zaréwno sprawni,
jak i niepetnosprawni. Dziecko nie
widzi wozka — widzi Matke. Nie ma
w glowie zakorzenionego stereotypu.
To, co kogo$ moze szokowa¢, dla
Dziecka jest naturalne. Co z tego, ze
Mama siedzi, skoro sobie radzi? Skoro
KOCHA?

Sesja odbyta sie 11 kwietnia w Kra-
kowie. Po raz kolejny realizowali$my
sie w naszym projekcie, ktory ma
przeciwdziata¢ wykluczeniu i uczy¢
nas tego prostego, dzieciecego
spojrzenia na $wiat. Dziecigce to nie
znaczy naiwne, to znaczy otwarte na
o8, co sie wyrdznia, nie oceniajace
po pozorach.

Juz w maju zaprezentujemy efekty pra-
cy! Na te chwile mozemy powiedziec,
ze byto cudownie i jesteSmy bardzo
dobrej mysli. Na twarzach wszystkich
bioracych w sesji 0so6b bezustan-
nie goscit usmiech. Mamy pozowaty
z pewnoscig siebie, dzieci tulity sie
do nich, u$miechajagc do kamery.
Panowata atmosfera, ktdra sprawita,
ze czas uptynaf nam szybko.

Juz 18 kwietnia - kolejna sesja, tym
razem zapraszamy do Gdyni na
ul. Wroctawska 93 od godz. 12.00
Znowu bedzie sie dziato!

fot. Dominik Kulaszewicz

Kolejne sesje zdjeciowe za
nami. 18 kwietnia goscilismy
w Gdyni, gdzie spotkalismy sig
w studio fotograficznym, aby na
zdjeciach pokaza¢, jak wyjat-
kowa jest relacja miedzy Mamg,
a Dzieckiem.

Towarzystwo i przemitg atmosfe-
re zapewnity nam cztery mamy
z niepetnosprawnoscia  wraz
z dzie¢mi biorgce udziat w sesji.
Efekty zaprezentujemy na wysta-
wie, ktéra odbedzie si¢ 30 maja
w parku Sowinskiego. Wsrod
uczestnikdw ses;ji goscilismy naj-
miodszg, uczestniczke kampanii:
dwumiesigczng Helenke, wspa-
niate mamy poruszajace sie na
wozku czy wybitnego sportow-
ca - Panig Kasig¢ Rogowiec.
Wszystkim  mamom przys$wie-
cafo hasto: Jaka? Jedyna Taka!
Bo czym jest niepetnosprawnosé
wobec ogromnej mitosci miedzy
mamg a jej dzieckiem? Niczym
dziwnym, czym$ normalnym.

Dziekujemy za zdjecia Domini-
kowi Kulaszewiczowi oraz za
makijaz Sabinie Czuprynskiej,
przybylym Miss Finalistkom —
Monice Florczuk i Kasi Stein,
wolontariuszom Fundacji oraz
wszystkim przybytym za obec-
no$¢. Dziekujemy takze partne-
rom Fundacji: Quickie, Dobry
Projekt, Meyra, Windpoldzwig,
partnerom projektu: MDH, Fun-
dacja Verba, Studio IP, Fundacja
Akademia Integracji, Reghabi-
litanci.org, Fundacja Ewy Cho-
dakowskiej, FAR, Dorota Za-
wadzka, Stowarzyszenie Jedna
Chwila.

Patronat  medialny:  Niepel-
nosprawni.pl, Nasze Sprawy,
Familie.pl.

Wiecej informacji znajdq Pan-
stwo na stronie Fundacji Jedyna
Taka: www.jedyna-taka.pl oraz
na stronie projektu: www.jedyna-
-taka-mama.pl.
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Zarzad Stowarzyszenia ,,Badzcie z nami”.
Od lewej: prezes Cecylia Chrzascik,
wiceprezesi Elzbieta Aniot i Krystian Kozub

Taniec Lalek w wykonaniu Zespotu tanecznego ,,Kuleczki”

22 Widowisko Artystyczne ,,BadZcie z nami” jak co
roku odbyto sie w Teatrze Bagatela w Krakowie,

7 maja br., pod patronatem prezydenta Krakowa
Jacka Majchrowskiego.

spotykamy sie w teatrze na

absolutnie cudownej imprezie
- powiedziata, otwierajac spotkanie, Cecy-
lia Chrzascik, prezes krakowskiego Stowarzy-
szenia Pomocy Niepetnosprawnym ,Badzcie
z nami” - organizatora tego wydarzenia. - Od
ponad 20 lat to widowisko nabiera coraz bardziej
czarodziejskiej atmosfery przez to, ze jesteSmy
w teatrze prawdziwym - dodata.

estem szczesliwa, ze znowu
|

Wsrod wielu znamienitych gosci jak zawsze
swoja obecnoscia zaszczycili impreze przedsta-
wiciele wladz miasta i regionu, czotowych insty-
tucji, firm i organizacji regionalnych, sponsorzy
i donatorzy stowarzyszenia. Serdecznie wszyst-
kich powitata réwniez w imieniu Teatru Bagate-
la - wspotorganizatora Widowiska - Aleksandra
Urbanik. - Ciesze sig, ze zaprezentujecie efekt
swojej catorocznej pracy i ciesze si¢ z tak licznej
widowni. Witam serdecznie uczestnikow z wielo-
letnim stazem i bardzo ciepto tych, ktérzy po raz
pierwszy przybyli do Bagateli.

Podczas widowiska zarzad stowarzyszenia wre-
czyt Srebrne Stoneczka - odznaczenia ,,Badzcie
z nami” dla oséb szczegdlnie wspomagajacych
dziatalnos¢ tej organizacji na rzecz dzieci i mto-
dziezy niepetnosprawnej - jej podopiecznych.

Nagrodzeni zostali wtasciciele pizzerii i restaura-
cji ,Ale dente”, panstwo Elzbieta i Tomasz Wto-
darczykowie, oraz Roman Kaimow, pracownik

zespotu teatralnego ,MIT”

Teatru Bagatela, za przygotowanie sceny, deko-
racji i pomoc scenograficzna.

W ostatnich latach z kazdego spotkania w Ba-
gateli, kolejna uczestniczaca w Widowisku
placéwka, wyjezdza z piekng nagroda - tablica
interaktywna. Posiadaja ja juz osrodki - SOSW
w Skawinie i Osrodek dla Dzieci Niedostysza-
cych przy ulicy Niecatej w Krakowie. Tegorocz-
nemu heneficjentowi — Zespotowi Szkét Specjal-
nych Nr 6 w Krakowie Srodki na tablice wraz z
oprzyrzadowaniem przekazali dyrektorzy PZU
- |zabela Basiak-Wolanska i Jacek Weremczuk.

Widowisko, jak co roku zachwycito publicznos¢ po-
rywajac w kraine fantazji, poezji i prawdziwej sztuki.
- Ostatnie moje dni to nawlekanie koralikow liter
na sznury stéw i zdan - rozpoczeta prowadzaca
ten wielki fascynujacy spektakl mgr Ewa Pawlik,
zastepca dyrektora SOSW nr 6 im. Jana Pawta Il
w Krakowie. - A wiele miesiecy wczes$niej byto
szukanie pomystu na temat dzisiejszego spo-
tkania. A owoc tych przemyslen moze by¢ tylko
jeden: przyjaciel tworzy w nas nowa przestrzen,
ktéra prawdopodobnie nie zaistniataby nigdy,
gdybysmy go nie spotkali. Tylko dzieki niemu

»Wszystko sie moze zdarzyc¢”

rodzi si¢ w nas nowy Swiat. Ktokolwiek prze-
kroczy prég Teatru Bagatela, by uczestniczy¢
w naszych spotkaniach, staje sie przyjacielem
na zawsze, rodzi sie w nim nowy Swiat. Darem
jest moc zagrac role, w ktorej talent ma szanse
sie objawic.

W ten sposob pieknie nawigzata do wystepu
pierwszego zespotu z Przedszkola Specjalnego
TPD ,,Chatka Puchatka” w inscenizacji ,Talent
Show”. Wystep dzieci byt nie tylko wzruszaja-
cy, ale pelen prawdziwej pasji i nieskrepowanej
radosci. Szes¢ roznych grup dzieciakéw zain-
scenizowato Swiatowe hity muzycz-
ne. Szczegdlnie zywiotowo szalat na
scenie ,klon” Freddiego Mercury, do
zludzenia nasladujac frontmana The
Queen.

0 tym, ze nie liczy sie wyglad, lecz ser-
ce i to, kim sie jest, o tym, ze odnalezie-
nie wlasnej rodziny daje site i poczucie
wlasnej przynaleznosci, byto przedsta-
wienie ,,Brzydkie kaczatko” w wykona-
niu przedszkolakéw z Nowej Huty.

- Kazde brzydkie kaczatko tez jest
piekne, kazde dziecko - sprawne
i z niepetnosprawnoscia jest absolut-
nie wyjatkowe. To piekne przestanie
przedstawienia podkreslita prezes
Cecylia Chrzascik, dodajac: — Chce serdecznie
podziekowa¢ wychowawcom, bo jestem swiado-
ma ile trudu i pracy kosztuje ich przygotowanie
dzieci do takich wystepéw. To nie jest proste —
bardzo dziekuje.

Do komedii dell arte, w ktorej olbrzymig role od-
grywata plastyka i postacie w charakterystycz-
nych maskach, nawiazato przedstawienie w wy-
konaniu zespotu tanecznego ,Kuleczki” SOSW
Nr 3 przy ul. Brackiej w Krakowie. Niebanalna
choreografia, oryginalne stroje wykonane - po

TWASZE
SPRAWY

PATRONAT MEDIALNY

Przedstawienie teatralne ,Magiczna Kraina” w ykonaniu zespotu PIK

Przedstawienie teatralne wg bajki Christiana Andersena ,,Brzydkie
Kaczatka” wystep dzieci Przeszkola nr 151 w Nowej Hucie

»Maly Ksiaze” choreografia tarica wiederiskiego w wykonaniu zespotu
tanecznego ,,Szok” 1 .

raz kolejny - przez nauczycieli osrodka po prostu
zachwycaly! Taniec przedstawia budzenie lalek,
ktorego dokonuja Arlekin i Kolombina. Klasycz-
ny, wysmakowany spektakl...

Piekni i kreatywni czlonkowie zespotu teatral-
nego PIK przy SOSW im. Jana Pawila Il przy
ulicy Niecatej w Krakowie opowiedzieli historie
chiopca, ktéry w poczuciu samotnosci i niezro-
zumienia ucieka w kraine fantazji. - Czy uda mu
sie odmieni¢ swoje zycie? — pytata Ewa Pawlik,
dodajac: - Niepowtarzalny, porywajacy, zachwy-
cajacy spektakl.

llustrowany energetyczng muzyka i
tancem w wykonaniu aktoréw z dys-
funkcja stuchu udowodnit, ze nie ma
rzeczy niemozliwych, jesli bardzo sie
czegos chce.

Przygody chtopca, ktory dzieki podro-
Zy na Ziemie poznaje czym jest przy-
jazn i prawdziwa mitos¢, przedstawili
uczniowie SOSW im. Poczty Polskiej w Skawi-
nie. Zaprezentowali perfekcyjny, ciekawy chore-
ograficznie taniec wiedenski pt. ,,Maly Ksiaze”.
Do pigknej melodii $piewanej przez Maje Luc
tanczyl tytutowy bohater ze swoja Réza.

Motorem natomiast przedstawienia teatral-
nego ,Wszystko sie moze zdarzy¢” w wyko-
naniu uczniéw Zespotu Szkét Specjalnych
Nr 6 w Krakowie byt zesp6t muzyczny, ktory
popadt w rutyne i utracit zapat do grania.
Az pewnego dnia wszystko sie zmienilo, bo
przeciez ,wszystko sie moze zdarzy¢, gdy
serce petne wiary...”

Kapitalne stroje dopasowane do indywidu-
alnych cech kazdego uczestnika spektaklu, jego
wzrostu, tuszy, wygladu i temperamentu stanowity
wielki atut przedstawienia pt. ,,Cyrk - Ale heca!”
w wykonaniu rewelacyjnego zespotu MIT Srodowi-
skowego Domu Samopomocy Fundacji LEONAR-
DO w Krakowie. Brawurowo wykonane spowodo-
wato prawdziwy wybuch nieskrepowanej radosci,
zywiotowego wspodlnego tarica i prawdziwej niewy-
muszonej integraciji na widowni i na scenie teatru.
- Chce przekaza¢ serdeczne pozdrowienia i row-
niez podziekowania dla organizatoréw, sponsoréw,
dla tych wszystkich oséb dobrej woli, ktore wsparty
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Przedstawienie teatralne ,,Wszystko si¢ moze
zdarzy¢” w wykonaniu uczniéw Zespotu Szkot
Specjalnych nr 6 w Krakowie

to wydarzenie - powiedziat Bogdan Dasal, petno-
mocnik prezydenta Krakowa ds. oséb niepeino-
sprawnych. - Ciesze sie, ze tu dzisiaj jestem i juz
was nie opuszcze — zapewnit.

- My wszyscy tworzymy to dzieto - podsumo-
wala prezes Cecylia Chrzascik. — Stonce, ktore
Swieci w Krakowie, jest olbrzymie i $wieci bardzo
jasno!

Wielkim bogactwem Stowarzyszenia sa wspania-
li sponsorzy i liczni wolontariusze. Szczegélnie
ofiarni sg harcerze. | do nich prezes Cecylia skie-
rowata swoje przestanie: - Kocham was za to, ze
macie serce dla waszych kolegow, ktérzy sa tacy
jak wy i tacy sami!

Tyle radosci im dajecie, ze nie czuja sie wtedy sa-
motni. Gdziekolwiek ich spotkacie przekazcie im
usmiech, po prostu - tylko usmiech. To bardzo
wiele znaczy...

Za nami wzruszajace i piekne Widowisko Arty-
styczne ,Badzcie z nami” 2015. Jeszcze wspo-
minamy zespoly i pojedyncze postaci, a juz na
nowe cykliczne przedsiewzigcie zaprasza nas
stowarzyszenie. Juz niebawem, bo 11 czerwca,
taneczny korowéd pomknie do Korzkwi. Na po-
lanie pod zamkiem podopieczni Stowarzyszenia
»,Badzcie z nami” - jak co roku - spotkajg sie na
pikniku. Tym razem w $wiecie dawnych Indian.
0j, bedzie sie dziato!

Iwona Kucharska
fot. Ryszard Rzebko
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Niebieski Krakow

zyt sie w inauguracije
iesigca Wiedzy na Temat
Autyzmu. 2 kwietnia, czyli w Swiatowy
Dzien Wiedzy na Temat Autyzmu, odbyty
darzenia w r.amach inicjatywy Light
lue (Zaswiec sig¢ na niehiesko).
% W ro#nych czesciach miasta ni® zabrakto
symboli solidarnos$ci z osobami
z autyzmem i ich rodzinami.

Tekst i fot. Marcin Gazda

- Mam nadzieje, ze dzisiaj caly Krakéw bedzie
niebieski. Kto$ kiedy$ powiedziat, ze to, co trudne,
staje sie fatwiejsze, jak sie to pozna. | o to chodzi
w tej akcji. Wiedza o autyzmie w spoteczenstwie
ciagle jest bardzo nikta, dlatego musimy te wie-
dze propagowac. Ale nie tylko przez jeden dzien
w roku, ale przez caly rok. Stad tez tak wazne
wiasnie jest, abySmy wszyscy pamietali o tym,

réwniez politycy — powie-
dziat poset tukasz Gibata
“"| podczas przedpotudniowe-
go happeningu ,W chmury
dla autyzmu” na Placu Jana
Nowaka-Jeziorariskiego.
Kilka minut pézniej zostato
pLl wypuszczonych ponad 100
W®8  niebieskich balonow.

" O godzinie 18 rozpoczat sie przejazd rowerowy

Wkre¢ sie w autyzm”. Rowerzysci, ktorym nie
przeszkodzita wyjatkowo kapry$na pogoda, po-
konali trase: Rynek Gtowny — Ktadka o. Bernatka
— Tauron Arena Krakdw.

Podobnie jak w innych miastach podczas Swia-

' B towego Dnia Wiedzy na Temat Autyzmu, znane

krakowskie budowle byty pod$wietione na nie-
biesko w ramach akgji Light It Up Blue, zaini-
cjowanej przez Autism Speaks w 2010 r. Swojq
kolorystyke, w gescie solidarnosci z osobami
z autyzmem i ich rodzinami, zmienity m.in. Ktad-
| ka o. Bernatka i Tauron Arena Krakéw.

Wzor do nasladowania

Wydarzenia odbyly sie dzieki kilku krakowskim
organizacjom dziatajacym na rzecz oséb z au-
tyzmem. Wspdlnym mianownikiem dla tych ini-
cjatyw byto podkreslenie koniecznosci poprawy
jakosci zycia dzieci i dorostych z autyzmem. Zda-
niem organizatoréw nalezy edukowa¢, wspiera¢
i poszerza¢ $wiadomos¢ spoteczna.

- Na Facebooku zorientowatam sie, ze do akcji
,Wkre¢ sie w autyzm” dotgczyty znane postacie
m.in. aktorzy, sportowcy. To bardzo sympatycz-
ne, wiec automatycznie cztowiek nabiera optymi-
zmu, a ludzie dojrzq to predzej niz nas — opisata
Alina Perzanowska, prezes Zarzadu Fundacji
Wspoinota Nadziei.

Dzieki tej organizaciji funkcjonuje, dobrze znana
czytelnikom NS, Farma Zycia w Wieckowicach
(powiat krakowski), o$rodek pobytu statego, pra-
cy, terapii i rehabilitacji oraz rekreacji dla doro-
stych oséb z autyzmem.

— Wspolnota Nadziei to jest duza sprawa i wiel-
kie osiggniecia dla mto-
dych ludzi, takich kto-
rzy cierpia na autyzm |
i bez wsparcia sobie
nie poradza. Ci, ktdrzy
rozkrecili te Fundacje
pare lat temu, wykonu-
ja gigantyczng robote.
Dzisiejsza akcja to
szansa na Wypromo-
wanie ich dziatalnosci

Dobre pomysty,
dobra realizacja...

i innych organizacji zajmujacych sie osobami z autyzmem w Krakowie,
a moze i szerzej. Jako wierny zwolennik Wspdlnoty Nadziei jestem dzisiaj
Z nimi, bo uwazam, ze to stuszne — stwierdzit senator Bogdan Klich podczas
happeningu ,W chmury dla autyzmu”.

Miesiac na niebiesko

Swiatowy Dzien Wiedzy na Temat Autyzmu zostat ustanowiony w 2007 r.
przez Zgromadzenie Ogoine ONZ. Autyzm stanowi jeden z najpowazniej-
szych probleméw zdrowotnych $wiata, obok raka, cukrzycy i AIDS. W Eu-
ropie jest rozpoznawany mniej wiecej u jednego dziecka na 150. W Polsce
méwi sie o jednym przypadku na 300.

— Z kazdym rokiem zwigksza sie liczba oséb, u ktérych diagnozuje sie
autyzm. Nalezy zmierzy¢ sie z tym tematem i rzeczywiscie nie ignorowac,
tylko trzeba by¢ przygotowanym. Dzieciom mozna bardzo pomdc, zwtasz-
cza we wczesnym dziecifistwie, jesli profesjonalnie zorganizuje sie pomoc
i edukacje — powiedziata Alina Perzanowska.

Kwiecien jest Miesigcem Wiedzy na Temat Autyzmu. Krakowskie organiza-
cje i placowki dziatajgce na rzecz oséb z autyzmem maja w planach szereg
réznych inicjatyw. Szczegdty mozna sprawdzi¢ na stronie: www.naniebie-
sko.org.pliwydarzenia.

— Z punktu widzenia naszej organizacji najwazniejsza bedzie konferencja
,Moja gmina w niebieskich barwach - integracja $rodowisk lokalnych na
rzecz wsparcia 0sob z autyzmem” [16 kwietnia w Starostwie Powiatowym
— przyp. red.] - poinformowata Alina Perzanowska. Wydarzenie to zostanie
zorganizowane dla przedstawicieli wtadz siedemnastu gmin powiatu kra-
kowskiego, dyrektoréw i nauczycieli szkét z obszaru powiatu oraz innych
zaproszonych 0s6b pragnacych dziata¢ na rzecz upowszechniania wiedzy
dotyczacej autyzmu oraz integraciji oséb z autyzmem.

Alina Perzanowska, prezes Zarzadu Fundacji WspdInota Nadziei
Naleze do osob, ktére 25 lat temu
zaczely dziatania na rzecz autyzmu.
Stawialiémy pierwsze kroki i pierw-
sze placowki. Osrodek dla dzieci
autystycznych tworzylismy jeszcze
za czasow wojewody Tadeusza Pie-
karza [wojewoda krakowski w latach
1990-1995 - przyp. red.], on uroczy-
Scie dokonat otwarcia. Pozniej od-
dzielaty sie grupy ludzi i powstawaty
nowe miejsca. Krakow jest wiec na-
sycony, ale problem istnieje.

Do naszego miniaturowego osrodka, cho¢ ambicje mamy wielkie, ustawita
sie potezna kolejka rodzin z osobami dorostymi z autyzmem, ktére oczekuja,
na zamieszkanie, na propozycje zajeé. To sa rodziny rowniez ze Slaska,
ktore dowozg dzieci raz w tygodniu.

Swiadomosé wzrasta, dzis juz praktycznie wszyscy styszeli, ze jest cos ta-
kiego jak autyzm. Kiedy$ nalezato prawie wyktad robi¢ na ten temat. Stale
trzeba byto uswiadamia¢, ze zachowania wynikajg z zagubienia w rzeczy-
wistosci, z nadwrazliwosci zmystowej. Szczegdlnie nalezatoby sie pojawi¢
poza wielkimi aglomeracjami czy miastami. Jezeli dzieci majg gdzie$ pla-
cowke, to musza dojezdzac kawat drogi.

W ostatnim czasie duzo sie méwi i pisze na temat seksualnosci
0s6b z niepetnosprawnoscia. Po latach swoistego tabu media,
terapeuci i ,znawcy problemu” przescigaja sie w zabieraniu
gtosu na ten temat. Stajemy sie hardzo poprawni, chcemy
pokazywaé i méwicé o ,tych sprawach” w sposéb zwyczajny,
normalny. To sfera przezyé bardzo waznych dla zycia kazdego
cztowieka. Niepetnosprawnosé nie ma tu Zzadnego znaczenia.

-Rehabilitacyjne START w Poznaniu. Jego pierwsza edycja potrwa

do czerwca. Rekrutacja do drugiej edycji rusza juz w maju. Jej
zakonczenie przewidywane jest w kwietniu 2016 r. Zainteresowanie jest
bardzo duze. W Polsce z powodow $wiatopogladowych i obyczajowych
jeszcze diugo albo wcale nie skorzystamy ze szwedzkich czy holender-
skich rozwigzan, wprowadzajacych instytucje zastepczego partnera lub
terapeuty.

P rojekt pod nazwa_,Te sprawy” realizuje Stowarzyszenie Sportowo-

W ramach projektu objeto wsparciem 60 petnoletnich uczestnikéw z nie-
petnosprawnoscig_ lub ich partneréw, a takze rodzicdw oséb z niepetno-
sprawnos$cig. Projekt obejmuje edukacje w formie warsztatéw, semina-
ridw, wyktadow ekspertow, zajecia sportowe, takie jak: boccia, taniec oraz
spotkania z rodzicami, wspotudziat petnosprawnych partneréw, zajecia
z wizazu i stylistyki. Tematyka zaje¢ bardzo szeroka i réznorodna, m.in.
nawigzywanie i utrzymanie relacji, samodzielno$¢, problemy i zaopatrze-
nie urologiczne, fizjologiczne uwarunkowania po urazie rdzenia kregowe-
go, poczucie wiasnej wartosci, poprawa komfortu zycia, budowa dobrych
wiezi rodzinnych.

Drugi szeroko zakrojony projekt realizowany przez poznanski START to
.Wez oddech”. Jego celem jest aktywizacja spoteczna oséb z niepetno-
sprawnoscig i ich rodzicdw oraz naprawa wzajemnych relacji.

Warsztaty psychologiczne, aktywnosci ruchowej, samoobstugi, wolontariatu
skierowane sg przede wszystkim do 0séb z niepetnosprawnosciami, wyma-
gajacych pomocy opiekunoéw, ktorzy muszg czasami po prostu odpoczaé
od codziennych obowigzkéw i swoich podopiecznych. Ich odcigzenie to
wiasnie takie ,wziecie oddechu” od siebie nawzajem. By to sie udato, duzy
nacisk postawiono na aktywizacje ruchowa i zajecia samoobstugi czy pod-
jecie aktywnosci wolontariackiej przez uczestnikéw projektu. Réznorodne
spotkania integracyjne, ciekawe wycieczki, wizyty na basenie, u fryzjera,
zajecia sportowe, taneczne i wiele innych motywujg ich do wiekszej samo-
dzielnosci.

Realizacja projektu bedzie trwa¢ od 1.10.2015 do 30.04.2016 r. Naboér
uczestnikow nadal jest otwarty.

Uruchomiono infolinie pod numerem tel. 500322632.

Porady psychologa: wtorek w godz. 19.00-21.00, $roda 9.00-14.30, prawni-
ka: sroda godz. 16.00-20.00, czwartek 16.00-20.00.

W wyznaczonych godzinach dyzurujg eksperci, poza tymi godzinami wolon-
tariusze lub pracownicy START-u.

Dziatalno$¢ Stowarzyszenia jest imponujaco réznorodna. W potowie czerw-
ca br. w Poznaniu odbeda sie $wiatowe zawody Bocci — World Open Event,
ktérych organizatorem jest wiasnie START. Udziat w nich wezmie 400
uczestnikow z 30 krajow. Aktualnie to jego najwieksze przedsiewziecie.

IKa
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»ZWyczajnie Aktywni”
po raz trzeci
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»Krok do aktywnosci” -
finat

ystartowata trzecia edycja projektu ,Zwyczajnie Aktywni”, ktérego

czescig jest konkurs organizowany pod tg samg nazwa. Celem obu
dziatan jest zwigkszenie szans 0sdb chorych na rynku pracy oraz przeciw-
dziatanie ich wykluczeniu spotecznemu.
Organizatorami projektu sa dziatacze sektora ochrony zdrowia: Fundacja
Urszuli Jaworskiej, Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, Polskie
Amazonki Ruch Spoteczny oraz AbbVie Polska, ktérzy pragng dzieli¢ sie
swoim do$wiadczeniem i wspiera¢ osoby chore oraz organizacje ich repre-
zentujace w realizacji celéw na rzecz aktywizacji zawodowej $rodowiska
pacjentéw. Inicjatywa ,Zwyczajnie Aktywni” do tej pory byta adresowana do
organizacji pacjentdéw zrzeszajacych osoby chore na autoimmunologiczne
choroby zapalne z obszaru reumatologii, gastroenterologii oraz dermato-
logii. W tym roku rozszerzono grupe pacjentéw i do konkursu zaproszono
rdwniez organizacje wspierajace osoby zakazone wirusem HCV, wywotuja-
cym wirusowe zapalenie watroby typu C.

Zwyczajnie Aktywni mimo przewlektej choroby

Przewlekta choroba czesto wyklucza czlowieka z zycia zawodowego, spo-
tecznego i znaczaco wplywa na jako$¢ jego funkcjonowania. Pacjenci bez
odpowiedniego wsparcia skazani sa na wykluczenie. Dlatego wiasnie po-
wstat projekt ,Zwyczajnie Aktywni”.

Dla wielu 0séb w Polsce, dotknigtych réznymi schorzeniami, codzienne
funkcjonowanie, a w szczegolnosci odnalezienie sig na rynku pracy, czesto
stanowi bariere nie do pokonania. Praca, obok rodziny, to jedna z najistot-
niejszych warto$ci w zyciu cztowieka, szczegdlnie dotknietego choroba.
Dzieki tej inicjatywie pacjenci mogq liczy¢ na realne wsparcie ich aktywno-
$ci na rynku pracy — podkre$lajg organizatorzy projektu.

Uwaga! Zmienione warunki konkursu

W tegorocznej edycji organizatorzy upro$cili warunki udziatu w konkursie,
dodali nowg grupe docelowa i zmienili czas oczekiwania na zgtoszenia.
Przygotowano nowy, przyjazny formularz zgtoszeniowy oraz regulamin. Po
raz pierwszy w tej edycji zgtoszenia beda przyjmowane on-line. Dodatkowo
skrocony zostat termin przesytania zgtoszen. Na przygotowanie projektow
organizacje majg czas do 30 czerwca 2015 roku.

Zadanie konkursowe
Zadanie konkursowe polega na przygotowaniu projektu aktywizujacego za-
wodowo chorych, ktory ujmie ten temat nie tylko przez pryzmat wyzwania
zawodowego, ale rowniez psychologicznego. Plan projektu powinien obej-
mowac rozwigzania i pomysty aktywizacji zawodowej chorych rozumianej
jako:
wsparcie osob dotknietych autoimmunologicznymi chorobami zapal-
nymi i osob zakazonych HCV w budowaniu i poszerzaniu kompetencji
niezbednych do rozpoczecia, kontynuowania lub powrotu do pracy,
edukacje pacjentéw umozliwiajaca im funkcjonowanie w sposob niewyklu-
czajacy z zycia zawodowego mimo aktywnej choroby,
umacnianie dialogu miedzy pacjentami i lekarzami oraz wspélne zarza-
dzanie procesem leczenia, ktére uwzglednia potrzeby pacjenta wynikajace
Z jego aktywnosci zawodowe;j,
wsparcie psychologiczne pacjentéw: pomoc w zaakceptowaniu sytuacii,
w jakiej sie znalezli, umacnianie u nich poczucia wtasnej wartosci, bezpie-
czenstwa i Swiadomosci bycia potrzebnym, poszukiwanie mozliwosci sa-
morozwoju dla pacjentow.
Wiecej informacji na temat konkursu znajduje sie na stronie www.zwyczaj-
nieaktywni.pl.

Oprac. pr

Wsiedzibie Okregu Slaskiego Polskiego Zwiazku Niewidomych
w Chorzowie 27 marca zorganizowano konferencje upowszechnia-
jacq rezultaty projektu ,Krok do aktywnosci”. Konferencja miata uroczysty
charakter, przy stodkim poczestunku Jerzy Janas, sekretarz Zarzadu Okre-
gu Slaskiego PZN, wreczyt uczestnikom certyfikaty.
Udziat w projekcie wzieto 112 0sob, zajecia odbywaly sie w szesciu grupach
na terenie szesciu miast — Katowic, Sosnowca, Chorzowa, Rudy Slaskiej,
Swietochtowic i Bytomia, uczestniczyty w nich osoby z niepelnosprawno-
§cig z tytutu wzroku.
Zajecia miaty roznorodny charakter, nic dziwnego, ze tak podobaty sig
uczestnikom. Przeprowadzono warsztaty z wyciszenia umystu i ciata, tech-
nik relaksacji, usprawniania fizycznego z elementami tarica cza cza, salsa,
zumba. Byta gimnastyka usprawniajaca kregostup i zajecia Nordic Walking,
a nawet gimnastyka na basenie. Wyktady z prawa przyblizyty zagadnienia,
z ktorymi uczestnicy projektu stykajg sie na co dzien — prawo spadkowe
i obowigzek alimentacyjny, prawa konsumenta i lokatoréw, umowy najmu.
Interesujaca okazafa sie tematyka gospodarcza, bo méwiono tu o sprzedazy
bezposredniej — akwizycji, sprzedazy energii i gazu, rdznicy pomigdzy bankiem
i parabankiem, wyjasniono, co to sg chwilowki, platno¢ on-line. Uczestnicy de-
klarowali, ze teraz juz nie czujg obaw przed zatatwianiem spraw urzedowych
i z pewnoscig nie wykorzysta ich niepeinosprawnosci zaden akwizytor.
Ewa Jedrychowska-Plonka, psycholog Kliniczny ze Slaskiego Stowarzysze-
nia AD VITAM DIGNAM, prowadzita wyktady z zakresu psychologii — podno-
szenie wiasnej samooceny, aktywnosci psychospotecznej, motywacji, komu-
nikacji bez przemocy, umiejetnos¢ asertywnosci, radzenia sobie ze stresem.
Hitem projektu byly wyktady medyczne prowadzone przez lekarzy medy-
cyny i zajecia komputerowe. Te ostatnie réwniez poszerzone o informa-
cje potrzebne osobom z niepetnosprawno$ciami wzroku — o programach
powigkszajacych i udzwiekawiajacych.
Uczestnicy opowiadali o swoim zadowoleniu z udzialu w zajeciach,
dziekowali Beacie Czop za koncepcje, przygotowanie interesujacego pro-
jektu i nadzér nad nim. A juz najlepiej bytoby, gdyby byt kontynuowany.
llona Raczynska

Projekt ,,Aktywni, kompetentni, zatrudnieni”

kwietnia Fundacja Sustinae rozpoczefa realizacjg projektu ,Aktywni, kom-

petentni, zatrudnieni — program kompleksowego wsparcia 0sob niepetno-
sprawnych na otwartym rynku pracy”. Projekt wspdtfinansowany jest przez
PFRON. Jego celem jest zawodowa i spoteczna aktywizacja 0sob niepetno-
sprawnych w wojewddztwach: $laskim, matopolskim oraz podkarpackim.
Aktualnie trwa pierwszy etap naboru uczestnikéw projektu. Jest on skiero-
wany do 78 pozostajacych bez zatrudnienia petnoletnich oséb z niepetno-
sprawnoscig, pozostajacych bez aktywnosci zawodowej, a niekoniecznie
zarejestrowanych jako osoby bezrobotne.
W ramach projektu przewidziano zastosowanie zintegrowanych, kompleksowych
metod wspierania wejscia na otwarty rynek pracy. Poza specjalistycznym wspar-
ciem szkoleniowo-doradczym, uczestnicy programu beda mogli liczy¢ na indywi-
dualne poradnictwo zawodowe, warsztaty umiejetnosci psychospotecznych oraz
posrednictwo pracy. Odbeda sie rowniez szkolenia zawodowe dostosowane do
potrzeb oraz mozliwosci beneficjentéw i zgodne z diagnoza lokalnego rynku pra-
cy. Kazdy z uczestnikow projektu wezmie udziat w ptatnych stazach. Zakonczenie
projektu przewidziane jest w marcu 2016 .
Osoby zainteresowane uczestnictwem w projekcie proszone sg o kontakt
z Fundacjg Sustinae. Kontakt w sprawie projektu: Dawid Slusarczyk, tel. 883 340
238, dawid.slusarczyk@fundacjasustinae.org. Wiecej na: www.fundacjasusti-
nae.org. Oprac. sza

WYDARZENIA [EX]

Forum petnomocnikéw na Slasku

Tekst i fot. llona Raczynska

17 kwietnia na Wydziale Nauk Spoteczno-Pedagogicznych Wyzszej Szkoty
Pedagogicznej TWP w Katowicach odbyto sie forum petnomocnikdw oséb
niepetnosprawnych wojewddztwa slaskiego, ktérego organizatorami byli poset do
Parlamentu Europejskiego Marek Plura oraz dziekan Wydziatu, dr Arkadiusz Wasinski.

wydarzeniach i inicjatywach dotyczacych

0s6b niepetnosprawnych, dlatego tez za-
proszenia wystosowano do 0séb zajmujacych sig
ta problematykg w instytucjach samorzadowych,
jak rowniez do organizacji pozarzadowych. Za-
proszonych gosci uroczyscie przywitata Edyta
Swiatczak-Gurzeda — petnomocnik prezydenta
Siemianowic Slaskich ds. osob niepetospraw-
nych, inicjatorka i moderatorka forum.

J ego celem byto poinformowanie 0 waznych

Europejska Karta Osob Niepetnosprawnych
Wigkszo$¢ uczestnikéw forum nie byta obec-
na 31 marca na konferencji w Sejmie, na ktorej
poset Marek Plura przedstawit zatozenia i ak-
tualny stan prac nad wprowadzeniem Europej-
skiej Karty Osoby Niepetnosprawnej. Z myslg,
o nich ten temat zostat omdwiony jako pierwszy.
Legitymacja osoby niepetnosprawnej nie tylko
w Polsce, ale w wielu innych krajach, to doku-
ment ze zdjeciem, uprawniajacy do wielu ulg, ale
tylko w macierzystym kraju. W pozostatych kra-
jach Europy nie uznaje sie tych ulg na podstawie
nic nikomu nie moéwigcej legitymacji. Projekt Eu-
ropejskiej Karty zaktada wprowadzenie wspdlne-
go dokumentu we wszystkich krajach cztonkow-
skich UE, wzorem karty parkingowej funkcjonuja-
cej w Europie z powodzeniem od kilkunastu lat.
Karta ma by¢ czytelna i oczywista zaréwno dla
kierowcy autobusu w Estonii, jak i straznika mu-
zeum w Hiszpanii. Poset Plura ma nadzieje, ze
do konca tego roku zostang zakonczone prace
nad roboczg wersjg karty i zostanie przekazana
do akceptacji poszczegdlnym krajom.

Mobilnos¢ os6b z niepetnosprawnoscia
w Europie

... to tytut wystapienia Hanny Pasterny — konsul-
tantki ds. oséb niepetnosprawnych w stowarzy-
szeniu Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych
CRIS w Rybniku, wystapienia doskonale ilustru-
jacego prezentacje Marka Plury. Do$wiadczenia
Hanny Pasterny, zamitowanej podrézniczki, byly
powaznym argumentem za potrzebg wprowa-
dzenia karty. Niewidoma od urodzenia, nad wyraz
samodzielna, w tym roku byta juz w Szkocji, na Lo-
twie, wiasnie wrécita z Hiszpanii, a za kilka dni wy-
jezdza do Strasburga. Z charakterystycznym dla
siebie poczuciem humoru i dystansem opowiadata
o swoich przygodach, co chwila otrzymujac brawa.
Uzmystowita ona uczestnikom, ze coraz wigcej

0s06b z niepetnosprawnoscia podrézuje, chociaz-
by w ramach studenckich wymian czy europej-
skiego wolontariatu, réwniez do nas przyjezdzajq
wolontariusze, na przyktad z Armenii, Turcji, Fin-
landii. Ona sama w ramach wolontariatu spedzita
cztery miesigce w Belgii.

Korzystanie z ulg, chociazby komunikacyjnych,
bardzo sig rézni w poszczegdinych krajach, dlate-
go karta naprawde jest oczekiwana przez osoby
aktywne. W Belgii nie honorowano polskiej legity-
macji, niewystarczajace okazato si¢ tez orzecze-
nie o niepetnosprawnos$ci przettumaczone przez
ttumacza przysiegtego. Aby otrzyma¢ belgijskq
karte uprawniajacq do darmowych przejazdow,
konieczne bylo miedzy innymi zaswiadczenie wy-
stawione przez belgijskiego lekarza. Za przyczy-
ne nieporozumien uwaza réwniez rézne systemy
orzecznictwa w poszczegolnych krajach, bo ,hie-
widomy niewidomemu nieréwny”.

Belgijska karte o niepelnosprawnosci otrzymata
dopiero po powrocie do Polski, a w pewng kon-
sternacje wprawito jg dotaczone do niej pouczenie,
ze gdyby odzyskata wzrok, karte nalezy odestac.
Karta parkingowa jest rzeczywiscie honorowana
wszedzie, ale nie przydaje si¢, gdy nie podrozu-
je sig samochodem. Hanna Pasterny bardzo sie
cieszy, ze trwajg prace nad europejska kartg 0sob
niepetnosprawnych. W Unii Europejskiej osoby
niepeinosprawne moga korzysta¢ ze specjalnej
asysty na lotniskach. By otrzyma¢ takg pomoc,
nie trzeba dokumentowa¢ niepetnosprawnosci,
ale chcac korzystac ze znizek w autobusach czy
pociggach, jest to niezbedne.

Na pierwszym planie europoset Marek Plura .

Paramistrzostwa pierwszej pomocy i zespot
przy PCK

Obecnym na spotkaniu przedstawicielom roz-
nych miast Irena Chumiecka — prezes Klubu
Niepetnosprawnego Honorowego Dawcy Krwi
PCK ,Dar Zycia” - przyblizyla idee warsztatow
udzielania pierwszej pomocy przez osoby z nie-
petnosprawnoscig i opowiedziata 0 pierwszych
paramistrzostwach pierwszej pomocy, bedacych
poktosiem tych warsztatow, ktdre odbywajq sig
w Szczyrku.

Z kolei Helena Kupka, dyrektor Okregu Slaskie-
go PCK, poinformowata o powotaniu Zespotu ds.
Os6b z Niepetnosprawnoscia przy Slaskim Okre-
gowym Oddziale PCK w Katowicach.

Inicjatywy te prezentujemy w odrebnym materiale.

Projekty EFS na lata 2015 — 2020

Katarzyna Morawiec - kierownik Referatu
Wsparcia Projektéw EFS w Katowicach — przed-
stawita kluczowe akty prawne definiujace wspar-
cie 0séb niepetnosprawnych w ramach Europej-
skiego Funduszu Spotecznego, omoéwita, jakie
mozliwosci daje organizacjom pozarzadowym
Regionalny Program Operacyjny Wojewddztwa
Slaskiego 2014-2020, zaprezentowata Szczego-
towy Opis Osi Priorytetowych RPO Wojewddztwa
Slaskiego.

Sprawy biezace podsumowat Jan Zielifiski — pet-
nomocnik ds. oséb niepetnosprawnych z Urzedu
Marszatkowskiego Wojewddztwa Slaskiego.
Wszystkie wyktady zakoficzyly sie licznymi pyta-
niami do prowadzacych, a intensywne rozmowy
trwaly podczas przerwy. Uczestnicy podkreslili
potrzebe organizacji kolejnych spotkan, do$¢
powiedzie¢, ze forum zakonczylo si¢ o godzing
pozniej, niz planowano.

]
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Niepetnosprawni dla zdrowia

llona Raczynska, fot: Orle Gniazdo

Na forum petnomocnikéw ds. oséb
niepetnosprawnych, o ktérym
informujemy obok, omdéwiono m.in. kilka
inicjatyw zastugujacych na odrebng
prezentacje.

Integracja i pierwsza pomoc

Pierwsza z nich to powstanie Zespotu ds. Os6b
Niepetnosprawnych przy Slaskim Oddziale Okre-
gowym Polskiego Czerwonego Krzyza. To bodaj
pierwszy i jedyny taki w Polsce. W sktad zespotu
zostaty powotane osoby decyzyjne w wojewddz-
twie, medialne, majace doSwiadczenie w zakre-
sie dziatalno$ci na rzecz integracji spotecznej
i pierwszej pomocy. O mecenat nad jego praca-
mi zwrdcono sie do europosta Marka Plury, kto-
ry zna $rodowisko 0séb z niepetnosprawnoscig
i zawsze chetnie wiacza si¢ we wszelkie formy
promowania integracji spotecznej. Konsultan-
tami medycznymi zostali prof. Krystyn Sosada,
konsultant wojewodzki w dziedzinie medycyny
ratunkowej, i dr Wojciech Zurawiriski, specjalista
medycyny ratunkowe;.

— Pomyst powotania takiego zespotu powstat
podczas kilkudniowych paramistrzostw pierwszej
pomocy — wydarzenia bez precedensu, ktérego
Slaski Oddziat Okregowy PCK byt wspélorga-
nizatorem — opowiada Helena Kupka, dyrektor
Okregu Slaskiego PCK. — Warsztaty udzielania
pierwszej pomocy przez osoby niepetnosprawne,
przeprowadzane cyklicznie w Centrum Kongre-
sowi Rekreacji ,Orle Gniazdo” w Szczyrku, sq
inicjatywa innowacyjna, niezmiernie pozyteczna.
Chcemy, aby edukacja oséb niepetnosprawnych
w zakresie udzielania pierwszej pomocy byla
czyms$ stalym w dziatalnosci PCK, tym migdzy
innymi bedzie sig zajmowat Zesp6t ds. Osob Nie-
petnosprawnych.

Organizowanie warsztatow w zakresie udzielania
pierwszej pomocy, integracja z publicznymi stuz-
bami ratownictwa medycznego, szerzenie idei
czerwonokrzyskiej i honorowego krwiodawstwa
wsrod niepetnosprawnych to pierwsze planowa-
ne zadania zespotu.

— Chcemy inicjowac i intensyfikowa¢ wspétprace
PCK z organizacjami pozarzadowymi pracujacy-
mi na rzecz niepetnosprawnych, jak i samymi nie-
petnosprawnymi, rowniez wspotpraca z mediami,
nagfasnianie tego. Zarzad PCK w Katowicach
przekazat trzem wyr6znionym druzynom rowery
rehabilitacyjne. Chcemy tez tworzy¢ kota i kluby
wolontariuszy pracujace przy realizacji zadan
zespotu — dodaje dyrektor Kupka.

My tez mozemy ratowac
zycie

Druga wartg odnotowania
inicjatywa, byly warsztaty
dla osdb niepetnospraw-
nych z zakresu udzielania
pierwszej pomocy ,My tez
mozemy ratowac zycie”.

Centrum ,Orle Gniazdo”
prowadzi szkolenia i kur-
sy ratownictwa medycz-
nego dla oséb niepetno-
sprawnych, od kilku lat
prowadzi takze warsztaty
udzielania pierwszej po-
mocy dla nich. Pierwsza edycja miata miejsce
w roku 2010. Potem w 2011 roku — dwie edycje.

— Prowadzone sg profesjonalnie przez ratow-
nikbw medycznych z Bielskiego Pogotowia
Ratunkowego. Cieszyly sig coraz wigkszym
powodzeniem — powiedziata Irena Chumiecka,
prezes Klubu Niepetnosprawnego Honorowego
Dawcy Krwi PCK ,Dar Zycia” przy Centrum ,Orle
Gniazdo” i zastepca dyrektora ds. rehabilitacyj-
nych, pomystodawczyni i gtéwna organizatorka
warsztatow.

- Wprowadzilismy je zatem na state do kalenda-
rza i przeprowadzamy zawsze z koficem roku,
w sumie zorganizowalismy juz pie¢ edycji. Nasze
warsztaty sg jedynymi w Polsce, prowadzonymi
zgodnie z wytycznymi unijnymi i Polskiej Rady
Resuscytacji w zakresie pierwszej pomocy.
Uczestnicy dostaja europejskie certyfikaty.

Poktosiem tych warsztatéw byty | Ogdlnopolskie
Paramistrzostwa Pierwszej Pomocy dla Oséb
Niepetnosprawnych, ktére odbyly sie pod koniec
stycznia tego roku.

Wziglo w nich udziat dziewig¢ druzyn, w kazdej
byto po czterech zawodnikéw, wszyscy musieli
mie¢ aktualne orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Uczestnicy przyjechali do Szczyrku z Wroctawia,
todzi, Bielska-Biatej, Siemianowic Slaskich i Ka-
towic (ze Slaskiego Urzedu Marszatkowskiego).
- Proszg sobie wyobrazi¢, ze na zawody stawily
sig osoby z niemal wszystkimi rodzajami nie-
petnosprawnos$ci — byli niewidomi, z chorobami
narzadéw ruchu, w tym na woézku inwalidzkim,
z chorobami serca, bez rak, z chorobami psychicz-
nymi, z upo$ledzeniem umystowym, z chorobami
nowotworowymi — dodata prezes Chumiecka.

— Druzyny musialy si¢ zmierzy¢ z pigcioma zada-
niami, przygotowanymi przez stuzby ratownicze,
trzema wewnatrz budynku i dwoma na zewnatrz,

w tym jednym nocnym. Mialy te zadania swoje
nazwy: na przyktad pisemny test z wiedzy o resu-
scytacji krazeniowo-oddechowej nazwano Oto-
wek, inna konkurencja — Janosik — to byta kon-
kurencja zewnetrzna, trzeba bylo ratowa¢ czto-
wieka, ktory spadt ze skarpy. Trzecia - Pierwszy
$nieg — nocne zadanie w terenie, sprawdzajace
umiejetnosci zachowania sige w trudnych warun-
kach atmosferycznych oraz udzielania pierw-
szej pomocy wyziebionemu poszkodowanemu
z licznymi obrazeniami. Konkurencje zewnetrz-
ne przygotowywali GOPR-owcy, inne ratownicy
Zakonu Maltanskiego.

We wszystkich konkurencjach pozorantami byli
zywi ludzie, nie manekiny.

Sprawdzeniu poddane zostaty wszystkie moduty
w ramach wytycznych, dotyczacych np. bezpie-
czenstwa ratownika w miejscu zdarzenia, plano-
wania dziatan ratowniczych, badania poszkodo-
wanego w celu rozpoznania urazéw, postepowa-
nia w przypadku krwotokéw, wstrzasu, oparzen,
odmrozen, zmiazdzenia, amputacji, urazéw klatki
piersiowej i brzucha, utraty przytomnosci, ataku
padaczki, naglego zatrzymania krazenia, umiejet-
nosci postugiwania sig standardowym zestawem
opatrunkowym i automatycznym defibrylatorem.

— Paramistrzostwa pierwszej pomocy to emo-
cjonujgce doswiadczenie i konfrontacja swojej
wiedzy - powiedziata jedna z uczestniczek.
- Wydawato mi sie, ze skoro przesztam kurs
pierwszej pomocy, to mam opanowane podstawy
i jej udzielenie nie powinno stanowi¢ problemu.
Natomiast nikt z nas nie przechodzi weryfikacji
dziatania w stresie, a tutaj stworzono sytuacje,
w ktdrych mieliSmy ogromng jego dawke. Za-
stuga w tym ratownikow, ktérzy zadania przy-
gotowali tak realistycznie; wprowadzani bylismy
w sytuacje bardzo emocjonalnie i zapominalismy, ze
to fikcja. W kazdym zadaniu mieliSmy do czynienia
z zywa osobg, perfekcyjnie ucharakteryzowana,

jakby naprawde miata jaki$ uraz. Mie-
lismy do dyspozycji sprzet, ktory do tej
pory znatam tylko ze zdje¢ i filmikow.
Ponadto mieliSmy mozliwo$¢ spotkania
z ludzmi, ktdrzy na co dzien zajmuijg sie
ratownictwem medycznym, z zawodow-
cami w tej dziedzinie.

Przewodniczacym paramistrzostw byt
prof. Krystyn Sosada, autorytet, ktdry
przewodniczy migdzynarodowym  mi-
strzostwom dla ratownikdw medycznych.
Wystapit z dwugodzinnym wyktadem. Jak
mowili uczestnicy — byta to ogromna daw-
ka wiedzy ilustrowana wskazaniem bte-
dow, ktdre popetnili podczas zawodow.
Zachwyceni zawodnicy twierdzg zgodnie,
ze kazda osoba, petno- czy niepetno-
sprawna, powinna przej$¢ takie mistrzo-
stwa, na ktérych mozna si¢ sprawdzi¢
w realnych sytuacjach, jak réwniez
w dziataniu w grupie. Jak podkreslali:
JIstotne jest, ze kazdy z nas, niezaleznie
od swojej niepetnosprawnos$ci, zobligo-
wany jest do udzielenia pomocy. Nawet
osoba na wozku moze wykonac telefon do
odpowiednich stuzb i fachowo opisa¢, co
sie stato”. Wszyscy byli tez zgodni, ze zwy-
ciezcom naprawde nalezato sig pierwsze
miejsce. Bardzo wazna byla umiejetno$¢
pracy w grupie, poniewaz robi sie wszyst-
ko bardzo szybko. A zwyciezcy porozu-
miewali sig niemal bez stow.

ZWYCIESKIE DRUZYNY:

I miejsce: IMPEL Security Polska

Il miejsce: BEFASZCZOT

Il miejsce: ANRO Firma Poligraficzna
Anna Rotarska

Sedziowie zdecydowali o dodatkowym
wyroznieniu trzech druzyn: CKiR Orle
Gniazdo Szczyrk, Urzad Miasta i MOPS
Siemianowice Slaskie oraz Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Slaskiego.

|

Kultura niedostepna
dla niestyszacych

Polsce jest ponad 100 tysiecy osob niestysza-

cych. Ze wzgledu na bariere jezykowa majq,
one utrudniony dostep do informacji i wielu aspektéw
zycia spoteczno-kulturalnego. Ze wzgledu na specy-
fike sytuacji 0séb z niepetnosprawnoscig stuchu, np.
postugiwanie si¢ przez nie innym jezykiem niz reszta
spoleczenstwa, méwi sie o nich tez jako 0 mniejszo-
§ci kulturowo-jezykowe;j.

Jednoczes$nie wystepowanie licznych barier prowa-
dzi to tego, ze mniejszo$¢ ta jest wykluczona z zycia
kulturalnego spoteczenstwa.

Projekt ,Nie Badz Gtuchy na Kulture — analiza szans
i barier dla uczestnictwa Gtuchych w zyciu kultural-
no-artystycznym” ma na celu zbadanie miejsca tej
mniejszosci jezykowej wobec dominujacej kultury je-
zyka mowionego. W jego ramach dokonano analizy
dotychczasowej dziatalnosci instytucji i organizacii
kulturalnych na rzecz oséb gtuchych oraz zweryfi-
kowano postawy, Swiadomos$¢ i motywacje samych
0s6b gtuchych do udziatu w zyciu kulturalno-arty-
stycznym.

Jest to pierwszy tego typu projekt przeprowadzany
w Polsce na skale ogélnokrajowa, prowadzony réw-
nolegle na dwéch ptaszczyznach: naukowej oraz kul-
turalnej. Za strone naukowa, projektu odpowiedzialny
jest zespot badawczy z Uniwersytetu Jagiellonskiego
oraz specjalisci w dziedzinie surdopedagogiki.
Dziatania o charakterze kulturalnym obejmujg sze-
reg inicjatyw promujacych Kulture Gtuchych w roz-
nych miejscach Polski.

Jako jedna z najwazniejszych barier do zlikwidowa-
nia osoby gtuche uczestniczace w badaniu wskazy-
waly przede wszystkim brak napiséw i tumaczenia
na jezyk migowy. Brakuje tez czasu, funduszy i od-
powiedniej oferty dostosowanej do ich potrzeb.

Jak pokazujq badania, instytucje kultury rzadko po-
dejmujq_ inicjatywy skierowane do oséb niestysza-
cych. Mozna mowi¢ jedynie o pojedynczych przykta-
dach w skali kraju. Czesto sg to dziatania wynikajace
z dobrych relacji ze szkotami, z osrodkami opiekun-
czo-wychowawczymi dla osdb niestyszacych czy
organizacjami pozarzadowymi dziatajacymi na ich
rzecz. Niestety, majq one charakter wytacznie oka-
zjonalny. W efekcie kultura osob gtuchych, zwlasz-
cza z dala od wielkich miast, czesto ogranicza sie
do wieczorku miganej poezji, wystepéw amatorskich
grup teatralnych czy pojedynczych projekcji filméw
z ttumaczeniem na Polski Jezyk Migowy. Co gorsza,
tego typu wydarzenia majq zazwyczaj tatke imprez
dla osdb gtuchych, co w rezultacie moze prowadzi¢
do tworzenia swego rodzaju getta.

Drugim powaznym problemem jest brak ustawowe-
go wsparcia kultury os6b gtuchych i niewielka rola
Rady Jezyka Migowego. Prowadzi to do sytuaci,
w kiorej aktywizacja kulturalno-spoteczna o0sob
Z niepetnosprawnoscig stuchu pozostaje w sferze

dziatan organizacji pozarzadowych i ma przez to

charakter lokalny i incydentalny.

W czerwcu 2014 w Krakowie odbyt sie Festiwal, kto-

ry prezentowat oryginalnos¢ i réznorodnos¢ Kultury

Gtuchych. Zgodnie z nazwa byta oczywiscie poezja

migana, ale tez inne rodzaje twoérczosci artystow gtu-

chych. Byto wigc:

— Laboratorium kultury — prezentacja teatru, pantomi-
my, performance’u z udziatem artystéw gtuchych.
— Slam (publiczna prezentacja poetéw-performeréw)
poezji miganej — konkurs poezji miganej na zasa-
dach slamu. Wykonawcy migajacy swojq poezje
wspdtpracowali z ttumaczami jezyka migowego,
aby ludzie styszacy mogli ustysze¢ i zrozumie¢ li-

ryke jezyka gestow.

— Magia gestéw — prezentacja na temat specyfiki je-
zyka migowego i warsztaty tworzenia przekazu bez
stow, za pomoca rak, ciata, mimiki.

— Magia stéw — prezentacja wybranej poezji w jezyku
polskim z tlumaczeniem na jezyk migowy i warsz-
taty interpretacii pieknych stow polskich na pigkne
gesty migowe.

- Spotkanie z Kulturg Gtuchych — wyktady i pre-
zentacje wyjasniajace fenomen Polskiego Jezyka
Migowego oraz zjawisk kulturowych, spotecznych
i psychologicznych zwigzanych z Kulturg Gtuchych.

- Varia — prezentacja innych przyktadow twérczosci
artystow gluchych — malarstwo, fotografia, grafika,
rzezba i temu pokrewne.

Wszystkie wydarzenia Festiwalu miaty zapewniong
obstuge ttumaczy Polskiego Jezyka Migowego - za-
réwno osoby styszace, jak i gluche miaty zapewniony
komfort komunikacji i zrozumienia.

Caly Festiwal byt flmowany w celu stworzenia publi-
kacji pofestiwalowej, ktora jest dostepna dla wszyst-
kich w Internecie. Uczestniczyli w wydarzeniu artysci
glusi i stabostyszacy z catej Polski. Wstep na Festi-
wal Poezji Miganej byt bezptatny.

Z badan przeprowadzonych w ramach projektu ,Nie
Badz Gtuchy na Kulturg” wynika niestety, ze zaledwie
2 proc. 0s6b gtuchych odwiedza instytucje kultury, co
moze $wiadczy¢ nie tylko o stabej ofercie kulturalnej
dla os6b niestyszacych i braku dostepnosci instytucii
kultury, ale tez o ztym przeptywie informacji.
Projekt ,Nie Badz Gtuchy na Kulture — analiza szans
i barier dla uczestnictwa Gtuchych w zyciu kulturalno-
-artystycznym” finansowany jest ze $rodkow Minister-
stwa Kultury i Dziedzictwa Narodowego i realizowany
przez Fundacje Miedzy Uszami oraz partnera, firme
Far Beyond Business. Zostat on objety patronatem
Narodowego Centrum Kultury.

Oprac. em
Szczegdtowe wyniki badan i ich oméwienie mozna znalez¢é
na stronie projektu Nie Badz Gtuchy na Kulture.

IRLTY 35


http://www.kulturagluchych.pl/
http://www.kulturagluchych.pl/

ET] KULTURA

Projekt ,,Muzea
bez barier”
sfinalizowany

Nasze Sprawy 4-5/2015

Konferencja ,,Film w terapii”

ransgraniczny projekt ,Muzea bez barier’

- Koalicja muzeéw polskich i ukrainskich
na rzecz profesjonalnej obstugi zwiedzajacego
z niepefnosprawnoscia, zostat pomysinie sfina-
lizowany.
Jego rezultatem jest powstanie Akademii Kultura
bez Barier, ktéra przeszkolita kilkudziesigciu mu-
zealnikéw z Polski i Ukrainy. Utworzony zostat
rowniez portal internetowy www.muzeabezba-
rier.pl, na ktérym mozna m.in. znalez¢ wartoscio-
we publikacje na temat pracy ze zwiedzajacymi
dotknigtymi réznego typu dysfunkcjami, w trzech
jezykach: polskim, angielskim i ukrainskim.
W ramach projektu Muzeum Regionalne w Sta-
lowej Woli opracowato pierwszy tréjjezyczny
e-przewodnik po polskich i ukraifiskich muzeach
dostepnych dla osdéb z réznymi dysfunkcjami,
z bezptatng mobilng aplikacjg na telefon. Znaj-
duje sie w nim ponad 300 muzedw: 206 polskich
i 105 ukrainskich. Korzysta¢ z niego mogq, nie
tylko zwiedzajacy z niepetnosprawnoscia. Moze
on by¢ pomocny takze dla muzedw, ktore chca
wprowadzaé rozwigzania umozliwiajace tej gru-
pie zwiedzajacych korzystanie z ich oferty.
Bezptatna aplikacja na telefon do pobrania
w sklepie Google Play: https://play.google.com/
store/apps/details?id=com.moiseum.muzea-
-bezbarier.
Utworzono réwniez ,Koalicje na rzecz profesjo-
nalnej obstugi niepenosprawnego zwiedzajace-
go”, zrzeszajaca kilkanascie muzedw i organiza-
cji pozarzadowych z Polski i Ukrainy — otwartg na
dalsze zgtoszenia.
Dzigki projektowi ,Muzea bez barier” znaczaco
wzrosta dostepnos¢ do kultury i dziedzictwa na-
rodowego dla 0sdb z réznymi dysfunkcjami.
Muzeum Regionalne w Stalowej Woli od lat
podejmuje przedsiewziecia majace na celu jak
najszersze udostepnianie oferty osobom z dys-
funkcjami. Realizuje np. kompleksowy program
edukacyjny skierowany do oséb niepetnospraw-
nych ,Dostepne Muzeum”.
W jego ramach: na dziedzincu muzealnym
staneta ,Galeria przez dotyk” z rzezbami prze-
znaczonymi do percepcji dotykowej; wewnatrz
gmachu zlikwidowano bariery architektoniczne;
zamontowano narzedzia i urzadzenia, ktére po-
magaja osobom z dysfunkcjg stuchu w odbiorze
sztuki; zatrudniono ttumacza systemu jezyka mi-
gowego z doktoratem w zakresie sztuk plastycz-
nych; powotano Rade ds. gosci niepetnospraw-
nych, ktdrej celem jest konsultowanie projektow
planowanych przez muzeum w mysl zasady: ,Nic
0 nas bez nas”.

Info: Muzeum Regionalne w Stalowej Woli /PAP,
oprac. rhr

Tekst i fot. llona Raczynska

24 kwietnia w gliwickim Centrum Kultury Studenckiej Mrowisko odbyta sie
Il konferencja ,,Film w terapii”, w trakcie Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego

DRZW1 vol. VIII.

Uroczyste otwarcie zapewnit wystep teatru Inna Bajka tworzonego przez aktoréw
z niepetnosprawnoscia intelektualng ze Stowarzyszenia Razem oraz Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego z Rybnika.

Marcin Kondraciuk, prezes i zatozyciel

Gliwickiego Klubu Filmowego WROTA,
przedstawit metode tzw. filmoterapii planowej.
To terapia poprzez plan zdjeciowy, w bezpo-
$rednim kontakcie z ludzmi zdrowymi - artysta-
mi, poza osrodkami i poza domem. Dla efektow
tej filmoterapii najwazniejsze jest nie samo
stworzenie filmu, ale proces jego realizacji. Wia-
cza 0soby z niepetnosprawnoscia do czynnego
udziatu w procesie powstawania dzieta filmowe-
go, zwiekszajac ich pewnos¢ siebie, a z drugiej
strony — ma zwigksza¢ spoteczng $wiadomos¢
0 zyciu i problemach tej grupy poprzez propa-
gowanie filméw zrealizowanych przez te osoby.
Jak sie zaczeto? Jak mowi: — Pracujac w Warsz-
tacie Terapii Zajeciowej w Gliwicach-Czechowi-
cach, zauwazytem co$, co mnie zabolato — im-
prezy integracyjne integruja niepetnosprawnych
z niepetnosprawnymi. Zapraszano do wspot-
pracy niewielu wolontariuszy, osrodek nie brat
udziatu w imprezach zewnetrznych, co stanowi-
to bariere w integracji z resztq spoteczenstwa.
A terapeuta to cztowiek wiecznie poszukujacy.
Nowych metod, rozwigzan.

Pierwszy punkt programu konferencji:

Na pomyst terapii poprzez film wpadt, kiedy
pokazywat jeden ze swoich filméw na zajeciach
w WTZ, a jeden z uczestnikéw zapytat wprost —
a kiedy my zagramy w pana filmie?

Potem juz sie potoczylo — warsztaty filmowe dla
0s6b z niepeinosprawnoscia, stworzenie specjal-
nego Festiwalu Filmowego DRZWI, a takze reali-
zacja pierwszego petnometrazowego filmu ,Droga
do zrozumienia”, w ktdrym gtdwnymi bohaterami
jest trzech uczestnikow Warsztatow Terapii Zaje-
ciowej ze znacznym stopniem niepetnosprawno-
&ci. | szereg innych dziatan, np. warsztaty prze-
prowadzone w Wisle z inicjatywy Stowarzyszenia
Razem. Wkrotce potem byt projekt ,Drzwi do
normalnosci’, ktéry trwa nadal, jeszcze bedzie
realizowany dwa lata. W planach jest podrecznik
- narzedzie dla terapeutéw. Zapoczatkowano tez
,Drzwi do normalno$ci” w Tychach.

Marcin Kondraciuk — zapalony filmowiec i za-
angazowany terapeuta — moéwit bardzo emo-
cjonalnie o filmoterapii, opowiadajac tez, co im
sie przydarzalo na planie, czego do$wiadczali,

o skrajnych postawach wobec oséb niepetno-
sprawnych — od litosci gorszej od faszyzmu do
nadopiekunczosci. — Plan zdjeciowy, wyjazd to
byla przygoda, ktéra pokazata, jak bardzo majq
monotonne zycie — wyjasnial. — Pierwszy raz
ptyneli kajakiem, jechali konno. ZobaczyliSmy,
jaka jest w nich potrzeba kontaktu z drugim czto-
wiekiem, jak wazne byto to, ze siedzieliSmy przy
ognisku, jedlismy kietbaske.

Udziat w zajeciach moze wzig¢ kazdy, bez wzgle-
du na poziom swojej niepetnosprawnosci. Oczy-
wicie wymiar zaangazowania w realizacje filmu
musi by¢ dopasowany do mozliwosci uczestnika.
Chociaz Kondraciuk opowiadat, ze odpowiedni
sposéb przekazu, instruowania, wskazywania
rozwigzan uruchamiat w nich nieraz potencjat,
ktorego sie nie spodziewali. Duzy nacisk ktadzie
sie na samodzielne wykonanie powierzonych
czynnosci, co moze trwac dtugo, ale az do skut-
ku. Osoby niepetnosprawne petnig swoje role we
wszystkich etapach produkcji, przed i za kamera.
Terapeuta nie moze ba¢ sie zwrdci¢ im uwagi,
ale nie na zasadzie rozkazu. Na planie filmowym
kazda sekunda sie liczy. Nie wszyscy moga by¢
aktorami, ale wielu uczestnikéw swoje zdolnosci
wykorzystuje przy realizacji czesci produkgji.

Jak méwi Kondraciuk — czasami pomystowos¢
i kreatywno$¢ pozwala na spojrzenie ich oczami
zupetnie z innej perspektywy.

wFilmoterapia w edukacji i terapii dzieci i mio-
dziezy szkolnej oraz dorostych”

Ewa Warmuz-Warmuzinska, absolwentka
resocjalizacji na Uniwersytecie Slaskim, pre-
legentka filmowa w kinie Amok w Gliwicach,
wygtosita prelekcje o powyzszym tytule. Jest
autorkg pierwszej w Polsce ksigzki o filmote-
rapii. W pierwszej czesci zawiera zagadnienia
teoretyczne, w drugiej natomiast — bogatg
liste filméw wraz ze scenariuszami zajet,
ktdre mozna wykorzysta¢ w pracy z dzie¢mi,
mtodzieza lub dorostymi. Znajdziemy w niej
rowniez tabele kilkuset filmow podzielonych na
kategorie terapeutyczne.

Ewa Warmuzifiska stworzyta co$ w rodzaju dys-
kusyjnego klubu filmowego w osrodku leczenia
zdrowia psychicznego i uzaleznien. Badata reak-
cje, emocje, wptyw filmu na pacjentow. Filmy od-
powiednio dobrane mogq bardzo poméc w pracy
z pacjentem, polepszaly samopoczucie, poma-
gaty uswiadomic sobie jaki$ problem, zderzy¢ sie
z nim, pokaza¢ sposoby radzenia sobie z proble-
mem. Moga budzi¢ jakie$ wspomnienia, traume,
moga by¢ bezpiecznym zaczatkiem rozmowy,
bo film daje pacjentowi mozliwo$¢ nabrania dy-
stansu do problemu, spojrzenia na niego z boku,
w bardziej obiektywny sposoéb - to ogromna rola
terapeutyczna filmu.

Terapeutka obrazowata teorie przyktadami -
0 pojawianiu sie czasami swego rodzaju ca-
tharsis u osoby, ktorej ukochana chorowata na
Altzheimera — po obejrzeniu filmu wszystkie
emocje, ktore byty tumione latami, mogly zosta¢
z pomocy, terapeuty ukierunkowane. Rola tera-
peutyczna, a nie tylko edukacyjna czy wycho-
wawcza filmu, jest bezsprzeczna. Czasami film
oglada grupa 20 pacjentéw, a 3-4 z nich méwi,
ze ich poruszyt. W filmie byty ostre sceny, alko-
hol i agresja, czyli to, z czym kazdy z nich si¢
zetknat. Czuli sig Zle, musieli to przepracowac.
Doszli do wniosku, ze dlatego tak to przezyli, bo
w bohaterze zobaczyli samego siebie. Terapeuci
wytlumaczyli, ze to wlasnie efekt lustra.

Prelegentka prowadzita réwniez warsztaty z pra-
cownikami wigzienia, ktorzy szukali nowych me-
tod, wychowawcy wysytali prosby do dystrybuto-
row o udostepnianie filméw, bo widzg wielki po-
tencjat w metodzie filmoterapii, wiezniowie lubig
ogladac filmy, film jest atrakcyjna forma rozrywki,
uczy mimo woli. Czasem dziata mechanizm: nie
chce sie dzisiaj uczy¢, nie mam nastroju, a tu —
wyjécie do kina i nauka mimo woli.

»,0brazy niepetnosprawnosci w polskim
filmie”

Kolejnym prelegentem byt dr hab. Wojciech Otto,
adiunkt w Katedrze Filmu i Telewizji Uniwersytetu
Adama Mickiewicza w Poznaniu.

Sposrod wielu pozycji ksigzkowych jego au-
torstwa uczestnikow konferencji interesowata
,Obrazy niepetnosprawno$ci w polskim filmie”,
wydana w 2012 roku. W ksigzce znajduje sie
analiza az 350 polskich filméw, fabularnych
i dokumentalnych, ktore poruszajq temat niepet-
nosprawnosci, od 1945 roku. Na podstawie ich
analizy widac, jak zmieniat sie stosunek Polakow
wobec niepetnosprawnych. Wcze$niej temat byt
prawie nieobecny, z réznych przyczyn, po 1989
roku nastapit wysyp filméw obrazujacych te pro-
blematyke i zjawisko. Bardzo powoli przetamuje
sie stereotypy, ogromne znaczenie w tym za-
kresie miat film ,Nienormalni” Jacka Bfawuta, to
prawdziwy przetom, awangarda.

Filmy o niepetnosprawnosci maja tez role opinio-
tworcza, przyczyniajg si¢ do poprawy wizerunku
0s6b niepetnosprawnych.

Ciepto¢ podaruj mi

Wielkg gratka dla uczestnikéw konferencji byta
emisja filmu $p. Brygidy Frosztegi-Kmiecik ,Inny
film”. Jego gtéwnym watkiem jest realizacja filmu

Marcina Kondraciuka ,Droga do zrozumienia”,
ktory powstawat z udziatem oséb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng w ramach zaje¢ |fil-
moterapii planowe;j”. Kamera towarzyszy uczest-
nikom podczas powstawania filmu. Nie sam film
jest tu najwazniejszy, a wszystko to, co sie przy
okazji jego tworzenia wydarza. Poznajemy bo-
haterow w momencie przygotowywania sie do
castingu, widzimy, jak sie denerwuja, jakie majq,
rozterki. Ale potem towarzyszymy im w wyprawie
z ekipg filmowa. Dla wigkszosci z nich to okazja,

by cho¢ raz w zyciu nocowa¢ w namiocie, ptywaé
kajakiem, zobaczy¢ morze. Film pozwala zro-
zumie¢ cztowieka, ktérego innoS¢ przestaje by¢
bariera, przestaje budzic lek. Jest doskonatg ob-
serwacja, jak rodzi sie film, ale nie tylko — réwniez
przyjazn rodzaca sie wérdd ludzi, ktdrzy pojechali
ten film robi¢. Ciepta opowies¢ ludziach, przyjaz-
ni, empatii, mitosci.

Rodzice na pokazie premierowym zobaczyli
swoje dzieci inaczej, jak zapewnia Kondraciuk:
zobaczyli, ze nie sg tylko przeszkodg w domu,
ale majg co$ do powiedzenia, inicjujg rozmowy.
Przedfilmemapelowat: ,Pamietajcie, nie bojcie sie
$mia¢”, a kto sie Smiat najgtosniej? Bohaterowie.
Bo fantastyczny jest dystans do samego siebie.
Mnie rozczulaty dialogi, ktérych nie napisatby
zaden scenarzysta: zasypiaja w namiocie, jedne-
mu z nich jest zimno i méwi do drugiego ,ciepto¢
podaruj mi”.

|
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Wystawa w rocznice
kanonizacji

Nasze Sprawy 4-5/2015

Spotkanie autorskie
w $laskiej ksigznicy

2 kwietnia w Sali Krysztatowej KOMO-

DA CLUB w Kaliszu nastapito uro-
czyste otwarcie Wystawy Prac Plastycznych
dla Osdb Niepetnosprawnych, poswigconej
" pierwszej rocznicy kanonizacji Ojca Swiete-
go Jan Pawia II, wielkiego Polaka, ktory swoj
pontyfikat poswiecit w duzej czesci ludziom
niepeinosprawnym, chorym i ubogim. To
wiasnie Jan Pawet Il w 1992 roku ustanowit
Swiatowy Dzier Chorego, w ktorym to dniu
odbywaja_sie modlitwy za wszystkich chorych
i potrzebujacych pomocy.

Byt On réwniez poeta, a zatem artysta, wiasci-
wym wiec wydaje sie uczczenie Jego pamieci
w takiej wtasnie formie.

Organizatorem wystawy jest Fundacja Inwalidow i Osob Niepetnospraw-
nych ,Mitosierdzie” w Kaliszu oraz Fundacja ,Aktywni zawodowo”, a ho-
norowy patronat objat Grzegorz Sapinski — prezydent Kalisza. Prezes
Zarzadu Fundacji Stanistaw Bronz, witajac gosci i artystéw, powiedziat
m.in: — Jak wszyscy wiemy, niepetnosprawni tworcy obdarzeni sg wraz-
liwoscig znacznie wigksza niz zwykli ludzie, tym bardziej ze na ogét nie
potrafig wyrazi¢ swoich uczu¢ i emocji w sposéb werbalny, co pogtebia
zjawisko ich izolacji spotecznej. Dla wielu z nich sztuka jest jedynym do-
stepnym $rodkiem wyrazu. Dzieki niej starajg sie przekaza¢ nam swoje
mysli, uczucia i emocje. Dzisiejsza wystawa jest hotdem, jaki osoby nie-
petnosprawne oddaja pamieci wielkiego Polaka — Jana Pawta II. Uznajmy
to wydarzenie za aktywny wkiad $rodowiska os6b niepetnosprawnych
w zycie spoteczne.

Wsrod gosci obecnych na otwarciu ekspozycji znalezli sie m.in. wice-
prezydent Kalisza Karolina Pawliczak, radny Rady Miejskiej Grzegorz
Chwiatkowski, dyrektor kaliskiego MOPS Eugenia Jahura, czionkowie
witadz fundacji, rodzice, kierownicy i pracownicy placdwek rehabilitacyj-
nych z potudniowej Wielkopolski oraz najwazniejsi goscie — autorzy wielu
pieknych prac.

Tekst i fot. Mariusz Patysiak

1 3maja Biblioteka Slaska, a konkretnie

Dziat Integracyjno-Biblioterapeutycz-
ny, zorganizowat spotkanie autorskie z Grze-
gorzem Geczkiem, autorem powiesci fanta-
sy ,Wyzwolenie Zaktadanii’. Geczek [ps.
Gregory Asterias] pochodzi z Chorzowa,
skoriczyt studia politologiczne, pisarzem
jest z zamitowania. Wspomniana ksiazka
to jego debiutancka powies¢, ktorej akcja
toczy sie w krajobrazach $laskich, w Cho-
rzowie oraz w Swiecie wyobrazni.
Spotkanie poprowadzili Piotr Dudek, je-
den z czotowych cztonkéw integracyjnej
grupy o nazwie Twoércownia Forma-T, oraz kierownik Dziatu
Integracyjno-Biblioterapeutycznego, Dagmara Batycz. Witajac zebranych,
podkreslita, ze jest to pierwsza promocja ksigzki w ramach Twércowni, bo
dotychczas byly to wernisaze prac plastycznych. W pracach tej grupy uczest-
nicza osoby doroste, w tym z niepetnosprawno$cia, uprawiajace samodziel-
nie amatorska twérczos¢ artystyczna i literacka.

Autor, zapytany o wrazenia ze spotkania, stwierdzit, ze stuchanie tekstu
czytanego przez kolegow to jest zupetnie inny odbidr niz czytanie dla sie-
bie, do poduszki. — Jak sie stucha swojej ksigzki w gronie innych osob, to
jest zupetnie inaczej. Jest spore wzruszenie i troche tremy. Jestem bardzo
wdzigczny za zorganizowanie tego spotkania i bardzo wszystkim dziekuje.
W powiesci tej przedstawitem $wiat mojej wyobrazni, w sposdb taki sponta-
niczny. W zatozeniu to bedzie pie¢ czesci, a zaczatem juz pisa¢ drugi tom pod
tytutem ,Dwie planety”. Wazne jest jednak, zeby to byto warte wydania, zeby
kto$ to przeczytat i docenit, miat z tego rado$¢. Opisana historia jest rowniez

marzeniem o prawdziwej przyjazni, ktdra potrafi wszystko przezwyciezy¢ —
powiedziat Grzegorz Geczek.
Tworcownia Format-T dziata juz od 10 lat przy Dziale Integracyjno-Bibliote-
rapeutycznym Biblioteki Slaskiej, a wieczor ten odbyt sie w ramach jubile-
uszowego cyklu.

Tekst i fot. em

Kregle
i cymbergaj
w Kaliszu

Il Mistrzostwa
Katowic w Tenisie
na Wozkach

Parakajakarze
z medalami

23 kwietnia odbyta sie VI edycja
Turnieju Kreglarskiego

i Cymbergaja dla osdb
niepetnosprawnych w Centrum
Rozrywki ,,Amnezja” w Kaliszu.
Uczestniczyto w nim 13 druzyn,
tacznie 65 zawodnikow. Zawody
organizowane byty, podobnie jak
w latach poprzednich, przez
Fundacje Inwalidéw i 0sdb
Niepetnosprawnych
»Mitosierdzie” i Warsztat Terapii
Zajeciowej w Kaliszu.

atronat nad turniejem objat prezy-

dent Kalisza Grzegorz Sapinski,
a impreze mozna byto zorganizowac¢ na
odpowiednim poziomie dzigki dofinanso-
waniu przez wielkopolski samorzad.

Uczestnikow turnieju  odwiedzili: Piotr
Tomankiewicz, reprezentujacy wielkopol-
ski samorzad, dyrektor MOPS w Kaliszu
Eugenia Jahura, przedstawiciele zaprzy-
jaznionych instytucji — Zaktadu Karnego
i Migjskiej Biblioteki Publicznej w Kaliszu
oraz wiadze Fundacji ,Mitosierdzie”.

Nagrody rzeczowe dla zwycigzcow
ufundowali: marszatek Wojewodztwa
Wielkopolskiego, prezydent Kalisza oraz
prezes Fundaciji ,Mitosierdzie” Stanistaw
Bronz. Trofea — statuetki, medale i dy-
plomy — zakupiono dzigki dofinansowa-
niu z wielkopolskiego samorzadu.

Klasyfikacja druzynowa w grze w kre-
gle wygladata nastepujaco:

| = WTZ Kuznica Grabowska

Il - WTZ Odolanéw

Il - WTZ Pisarzowice

Klasyfikacja indywidualna:

| - Jacek Lewek

z WTZ w Kuznicy Grabowskiej
Il - Leszek Szymelfenik

z WTZ w Kuznicy Grabowskiej
Il — Matgorzata Sucharska
zWTZ w Kaliszu

Wsrod  podopiecznych z  kaliskiego
warsztatu Zbigniew Kubicki zajat row-
niez Il miejsce w grze w cymbergaja.

map

W Centrum Sportowym Millenium Sport na
osiedlu Bazantowo 10 kwietnia rozpoczety sie
Il Mistrzostwa Katowic w Tenisie na Wozkach
o Puchar Prezydenta Miasta, oficjalna
impreza towarzyszaca turniejowi WTA
Katowice Open. Przed rozgrywkami odbyta
sie konferencja prasowa poswigcona wyda-
rzeniu oraz projektowi wspierajacemu
paraolimpijczykdéw, ktdrego partnerem jest
Tauron Polska Energia.

Wzieli w niej udziat: Katarzyna Rogowiec, trzykrot-
na medalistka Igrzysk Paraolimpijskich w bie-
gach narciarskich i koordynatorka projektu TAURON
— Sportowy Partner Paraolimpijczykéw, Marcin Krupa,
prezydent Katowic, Albin Batycki, wielokrotny mistrz
Polski w tenisie na wozkach inwalidzkich, Pawet Gnia-
dek, dyrektor Departamentu Komunikacji Rynkowej
Tauron i Jacek Piwkowski, prezes Zarzadu Millenium
Sport. Uczestniczyli w niej takze pozostali sportowcy
bioracy udziat w projekcie TAURON Sportowy Partner
Paraolimpijczykéw: Karolina Hamer, Tomasz Hamer-
lak i Janusz Rokicki oraz tenisisci grajacy w Mistrzo-
stwach Katowic.

— Il Mistrzostwa Katowic w Tenisie na Wézkach uwa-
zam za otwarte — ogtosit prezydent Marcin Krupa. Mé-
wit rowniez: — Wymagato to wielkiej pracy organizacyj-
nej i zaangazowania tez ,serducha” w te impreze. Cie-
sze sig¢, ze miasto moze by¢ obecne przy takiej okazji.
Nastepnie odbyt si¢ mecz pokazowy tenisistow
na wozkach: Albina Batyckiego i Kamila Fabisiaka
z Wioszkami Gioig Barbieri i Karin Knapp, uczestnicz-
kami katowickiego turnieju WTA. Byto to dla niekto-
rych widzéw duzym zaskoczeniem, w tym dla dyrektor
Slaskiego Oddziatu PFRON Anny Wandzel, ktéra sko-
mentowata: — Jestem pod ogromnym wrazeniem, bo
myslatam, ze bedg wyréwnane szanse i petnospraw-
ne zawodniczki sigdg na wozek, zmierza sie ze znajo-
mym sobie sportem, ale w innej odstonie. Tymczasem
osoby petnosprawne rozegraty mecz z osobami poru-
szajacymi sie na wozkach jak rowny z rownym i byto
to bardzo widowiskowe, bardzo dynamiczne.

Finat Il Mistrzostw Katowic rozegrany zostat w sobote
11 kwietnia na korcie w Miedzynarodowym Centrum
Kongresowym. Ich zwycigzca zostat Kamil Fabisiak,
pokonujac w dwoch setach Albina Batyckiego (6:2,
6:4). Fabisiak jest obecnie 23. zawodnikiem na $wie-
cie i pierwszym w Polsce. Jego najwieksze sukcesy
to: udziat w Igrzyskach Paraolimpijskich w Londynie
(2012), mistrzostwo Polski (2014), 7. miejsce na Mi-
strzostwach Swiata w Turcji (2013) i 2. migjsce w Tur-
nieju lzrael Open (2014).

Ewa Maj

dniach 1-3 maja br. w Czeskich Racicach od-

byly sie Mistrzostwa Europy w sprincie kajako-
wym. Polscy parakajarze majg powody do zadowole-
nia, bowiem kilkakrotnie stawali na podium.
W najbardziej licznej klasie startowej — KL3 (kajak)
brazowy medal zdobyt Mateusz Surwito, zwyciezca,
w tej kategorii byt Robert Oliver z Wielkiej Brytanii,
a drugi byt Tom Kirey z Niemiec.
W potaczonych klasach startowych VL1 i VL2 (ka-
nadyjki) az dwa medale przypadty Polkom: Kata-
rzyna Leskiewicz zajeta drugie miejsce, a trzecia
byta Agnieszka Kope¢. W tej klasie najlepsza byta
Nadiezda Andrejewa z Rosji.
O krok od medalu byt Mirostaw Rosiriski, ktory w ka-
nadyjce w grupie VL3 zajat czwarte miejsce.
Dobrze zaprezentowali sig debiutanci Mariusz Jaros —
w klasie KL zajat czwarte miejsce — oraz Kamila Kubas,
w tej samej klasie byta pigta i jednocze$nie poprawita
swoj rekord zyciowy o przeszto sekunde.
Mistrzostwa Europy byty sprawdzianem przed sierp-
niowymi Mistrzostwami Swiata w Mediolanie, na
ktorych zawodnicy bedq zdobywaé kwalifikacje na
Igrzyska Paraolimpijskie Rio de Janeiro 2016. War-
to podkresli¢, ze parakajakarstwo zadebiutuje jako
nowa dyscyplina paraolimpijska.

Kat

9 medali Polakow
w tenisie stotowym

dniach 17-22 marca 2015 r. we Wioszech
(Lignano) odbyt sie klasyfikacyjny turniej mie-
dzynarodowy 0s6b z niepetnosprawnoscig w tenisie
stotowym Lignano Master Open. Sg to o tyle wazne
zawody, ze zdobyte punkty maja wptyw na kwalifika-
cje do Igrzysk Paraolimpijskich Rio de Janeiro 2016.
tacznie w konkurencjach indywidualnych i druzyno-
wych Polacy zdobyli 9 medali.
Piotr Grudzien i Marcin Skrzynecki (obaj Start Zielo-
na Gora), wspdlnie wywalczyli braz, a takze srebro
i braz w grze pojedyncze;j).
Matgorzata Jankowska z IKS-AWF Warszawa indy-
widualnie zdobyta srebrny medal, a druzynowo wraz
z Chorwatka Mirjang Lici¢ zdobyta braz. Byta szansa
na medal z innego kruszcu, ale z powodu kontuzji
Chorwatki mecz o finat zostat oddany walkowerem.
Druzynowo srebrne medale zdobyli takze Kamil Ba-
tuszek i Damian Stociriski.
W Kklasie taczonej po braz siegnely Dorota Buctaw
(IKS-AWF Warszawa) oraz Krystyna Siemienicka
(UKS Nowa Sol).
Réwniez Rafat Czuper ze Startu Biatystok wywalczyt
brazowy medal.
W klasyfikacji generalnej reprezentacja Polski zajefa
20. miejsce. Pierwsza trojka to Ukraina, Francja i Korea.
MaC
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Transmisje z Rio bez przeszkéod

Tekst i fot. Marcin Gazda

Telewizja Polska jednak zamierza przeprowadzi¢ transmisje

z Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro w 2016 r.
Watek ten zostat poruszony podczas konferencji ,,Pokazcie nas
w Rio”, zorganizowanej 25 kwietnia przez Stowarzyszenie ,Nie
widze przeszkdd”. Spotkanie w auli Wydziatu Zarzadzania
Akademii Gérniczo-Hutniczej w Krakowie przyciagneto wielu
gosci, rowniez ze Swiata sportu.

— Nasz projekt, tak jak nazwa konferencji ,Pokazcie nas w Rio”, ma na celu
zwiekszenie $wiadomosci polskich mediéw, polskiego spoteczenstwa na
temat sportu 0sdb niepetnosprawnych. Chcemy pokazywac, ze jest to tak
samo trudny sport jak osdb petnosprawnych, ktéry budzi takie same emo-
cje, kosztuje tyle samo wyrzeczen i jest tak samo warto$ciowy — wyjasnit
Marcin Ryszka ze Stowarzyszenia ,Nie widze przeszkod”. Jako dziecko
utracit wzrok w wyniku choroby. W 2011 r. z Mistrzostw Swiata w Plywaniu
Osdb Niewidomych i Stabowidzacych w Antalyi przywiozt 6 medali, w tym
3 zlote. 24-latek ma w swoim sportowym CV udziat w Letnich Igrzyskach
Paraolimpijskich w Pekinie w 2008 r. oraz w Londynie w 2012 r. Ubiegto-
roczne mistrzostwa Europy byly dla niego ostatnim startem w karierze
ptywackiej na arenie migdzynarodowej. Obecnie skupia si¢ na ukonczeniu
pigtego roku studiéw na Wydziale Zarzadzania AGH.

— Takie postawy trzeba pokazywa¢ na co dzien. To musi by¢ naturalne, nie
moze by¢ od $wieta, w krétkich wiadomosciach sportowych. Bedzie okazja,
pokazcie nas na Paraolimpiadzie w Rio w 2016 r. Oni sg nasi, my jesteSmy
z nimi. S mistrzami nie tylko w sportowym rozumieniu — powiedziat prof.
nadzw. dr hab. inz. Piotr Lebkowski, dziekan Wydziatu Zarzadzania AGH.

Czas na transmisje

- Chce potwierdzi¢, ze Telewizja Polska przygotowuje sie do obstugi
Igrzysk Paraolimpijskich w znacznie szerszym wymiarze, niz miato to
miejsce przy okazji Igrzysk Paraolimpijskich w Londynie. Dlaczego
wtedy byto tak jak byto? Wynikato to z faktu, ze Telewizja Polska po
prostu nie miata praw — poinformowat Jarostaw Idzi, sekretarz pro-
gramowy TVP Sport. Zwrdcit uwage, ze wéwczas dysponowata nimi
komercyjna firma, ktora byta nastawiona na zysk. W efekcie dyktowata
zbyt wygoérowane warunki. To z kolei przyczynito si¢ do zmiany posta-
wy Miedzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, bedacego wtascicie-
lem praw telewizyjnych.

Telewizja Polska pozyskata prawa do pokazy-
wania zmagan z Soczi i Rio de Janeiro. — Ze
wzgledu na bardzo szczupty i mato liczebng
ekipe paraolimpijczykéw w Soczi, sktadajacq
sie z oSmiu polskich sportowcéw, wiasciwie
transmisje byly pozbawione merytorycznych
podstaw. Bo transmitowane sg zawody finato-
we, a bardzo czesto poziom sportowy naszych
zimowych paraolimpijczykéw jeszcze odbiega
od tego, co prezentujg paraolimpijczycy w let-
nich dyscyplinach sportu — stwierdzit Jarostaw
Idzi. Plan na Rio de Janeiro zaklada transmisje z zawodéw lekkoatletycz-
nych, ptywackich, kolarskich, szermierczych i w podnoszeniu cigzarow.
W tych dyscyplinach reprezentanci Polski odnoszg sukcesy od lat.

Powtérzyé Londyn

— Chciatabym podkreslic, ze Ministerstwo Spor-
tu i Turystyki od lat zwieksza naktady na sport
0s6b niepetnosprawnych. W 2015 r. mamy prio-
rytet, aby finansowa¢ zawodnikéw, ktérzy moga
zdoby¢ kwalifikacje olimpijskie — powiedziata
Dorota ldzi, podsekretarz stanu w MSIT. Do-
data, ze 71 sportowcow z niepetnosprawnoscig
otrzymuje stypendia, a ponad 500 oséb bierze
udziat w szkoleniu finansowym przez resort
sportu.

W trakcie konferencji wielokrotnie przewina sie watek wystepu reprezenta-
cji Polski na Letnich Igrzyskach Paraolimpijskich w 2012 r. Biato-czerwoni
zdobyli wowczas 36 krazkow: 14 ztotych, 13 srebrnych i 9 brazowych, zaj-
mujac dziewiata pozycje w klasyfikacji medalowe;.

— Chcemy zrobi¢ wszystko, co w naszej mocy,
zeby powtorzy¢ sukces z Londynu. Prognozy
medalowe, ktére sg na dzien dzisiejszy, wska-
zuUjg, ze jest na to szansa. Bardzo waznq ideg
jest pokazanie innym osobom z niepetnospraw-
nosciami, ze mozna pokonywa¢ swoje stabosci,
zwyciezac nie tylko z samym soba, ale tez sie-
gac po sukcesy dla naszego kraju — stwierdzit
tukasz Szeliga, prezes Polskiego Zwigzku
Sportu Niepetnosprawnych Start.

Jedna rodzina

Pomystow na promowanie sportu niepetno-
sprawnych nie brakuje. Od dwaéch lat rozmowy
wiasnie ze Startem prowadzi Polski Zwigzek
Ptywacki. Cel? Przygotowanie programu, dzigki
ktoremu powstanie jedna wielka rodzina ply-
wacka. Prace dotyczg m.in. zorganizowania
odpowiednich szkolen.

— Mamy takich treneréw, ktorzy prowadza gru-
py niepetnosprawnych i petnosprawnych. Ja
jeszcze rozrdzniam, ale w niediugim czasie nie
bedziemy méwi¢ osoby takie czy takie, tylko ptywacy. Do tego dazymy —
poinformowat Andrzej Kowalski, prezes Polskiego Zwigzku Plywackiego.

N Zadowolenia z przedstawionych wizji nie
ukrywata Joanna Mendak, ktdra na trzech ko-
lejnych Paraolimpiadach (Ateny 2004 r., Pe-
kin 2008 r. i Londyn 2012 r.) zdobywata ztote
medale na dystansie 100 m stylem motylko-
. wym. — To mite, jesli bede mie¢ mozliwosé
realizacji przygotowan na podobnym pozio-
mie jak chociazby Pawet Korzeniowski, ktory
jest objety indywidualng $ciezkg przygotowan
przez Instytut Sportu. Po cichu padty takie de-
klaracje, ze jest ni¢ porozumienia w tej kwestii
— powiedziata 26-letnia zawodniczka.

Dla niej pierwszg okazjg do uzyskania kwalifikacji do Rio de Janeiro
beda lipcowe Mistrzostwa Swiata IPC w Glasgow. Do Szkocji wybiera
si¢ tez m.in. Oliwia Jabtofska, réwniez obecna na konferencji w Kra-
kowie.

Pawet Korzeniowski podkreslit, ze rywali-
zacja taczy osoby niepetnosprawne i petno-
sprawne. — Wiem, jaki jest sport i ile wymaga
wyrzeczen. Np. dzisiaj rano osoby niewido-
me mialy normalnie trening o godzinie 7.
Trenujg tak jak ja, bardzo wcze$nie wstaja,
do tego dieta, ciezkie treningi. Mysle, ze nie-
ktdrzy ptywaja wigcej niz ja — opisat wielo-
krotny medalista mistrzostw $wiata i Europy
w plywaniu.

Emocje bez roznicy

Jedng z atrakcji konferencji byta prezentacja relacji z imprez sportowych
z dogranym komentarzem znanych sprawozdawcow. Marek Jozwik skupit
si¢ na triumfach Mateusza Michalskiego w biegu na 200 m na Paraolim-
piadzie w Londynie w 2012 r. oraz Macieja Lepiato w skoku wzwyz na Mi-
strzostwach Europy w Swansea w 2014 r. Rafat Patyra zajat sie meczem

| — e TEUST MCHALSKT
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Polska — Wtochy 3:0, rozegranym podczas Amp Futbol Cup 2014 w War-
szawie. Przemystaw Babiarz skomentowat zwyciestwa Joanny Mendak na
Igrzyskach w Londynie w 2012 r. oraz Oliwii Jablonskiej na mistrzostwach
Europy w Eindhoven w 2014 .

— Emocje przy tej walce byly zupelnie takie same jak emocje, ktore
przezywamy w rywalizacji sportowcow peinosprawnych. Tutaj nie ma réznicy.

Ta koncdéwka w wyScigu Joasi Mendak czy
pierwsza diugo$¢ basenu, w ktdrej Oliwia
przesuwata sie z pigtej pozycji az na pierw-
szg, to sg fantastyczne sprawy. Pawet Korze-
niowski szepnat mi przed chwilg do ucha, ze
ta koncowka z Joanng byta taka jak Phelpsa
z Caviciem na Igrzyskach w Pekinie — opisat
Przemystaw Babiarz.

Cho¢ niepetnosprawni reprezentanci Pol-
ski odnoszg sukcesy na arenie miedzyna-
rodowej, to wielu z nich pozostaje posta-
ciami anonimowymi dla ogétu spoteczen-
stwa. — Organizatorzy igrzysk w Londynie
rozpoczeli przygotowania do $ledzenia
zmagan swoich paraolimpijczykéw prawie
dwa lata wcze$niej. Billboardy, telewizja,
prasa daty pozna¢ spoteczenstwu brytyj-
skiemu twarze potencjalnych medalistow,
stad tez potem tak duze zainteresowanie
i sukces — powiedziata Katarzyna Rogo-
wiec, ktora na Zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich zdobyta 3 me-
dale, w tym 2 ziote.

Rekord z dedykacja

Od czterech lat Jerzy Plonka prowadzi
Stowarzyszenie ,Nie widze przeszkod”.
W tym okresie nastapita realizacja réz-
nych przedsigwzie¢, dzigki ktorym swo-
je pasje mogly rozwija¢ osoby niepetno-
sprawne. — Przede wszystkim chodzi nam
o oderwanie sig od rzeczywistosci dnia
codziennego. W 2015 r., w styczniu, roz-
poczeliSmy projekt ,Pokazcie nas w Rio”
i udato nam sie pozyska¢ dwoch partneréw
medialnych, jednym z nich jest TVP Sport,
a drugim Onet.pl - powiedziat ,Naszym Sprawom”.

O inicjatywie zrobito sie gtosniej w marcu.
Wowczas druzyna AZS AWF Katowice prze-
ptyneta 4 x 100 m stylem dowolnym w czasie
3.28,70. Wynik uzyskany podczas Pucharu
Polski Masters w Tychach zostat nowym re-
kordem $wiata w kategorii A. Plywacy dedy-
kowali swoj sukces wiasnie Stowarzyszeniu
,Nie widze przeszkéd”.

— Cel byt prosty, my chcieliSmy zrobi¢ co$ wielkiego nie tylko dla siebie,
ale tych ludzi, ktérzy wykonujg codziennie wielkg prace na treningach.
Bo nie sztukq jest pokona¢ przeszkody i bariery, jesli ich nie ma. Sztukq
jest pokonac je, gdy naprawde na nie napotykamy — powiedziat Krzysz-
tof Wilk. Oprdcz niego w sktadzie sztafety znalezli sie Robert Wilk, Piotr
Safronczyk i Mateusz Haas.

]
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Mistrzostwa Polski w Goalball 2015 rozpoczete!

Tekst i fot. llona Raczyriska

W Niedziele Palmowa - 29 marca ,Nasze Sprawy” zawitaty do Dabrowy Gérniczej,
gdzie w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Niewidomych
i Stabo Widzacych im. Zofii Ksiazek-Bregutowej od piatku trwaty rozgrywki

| Turnieju Eliminacyjnego goalballa w kategorii mezczyzn.

wickiego Startu, trener, dzisiaj réwniez

sedzia:
— Zaczynamy Mistrzostwa Polski w Goalball
2015, to | Turniej Eliminacyjny, jeden z trzech.
W kazdym z o$rodkéw beda turnieje: w Dabrowie
Gérniczej, w maju we Wroctawiu, w pazdzierni-
ku w Lublinie, a w listopadzie finat, na 99 proc.
w Chorzowie.
W dzisiejszym turnieju wystartowato 7 druzyn:
Wroctaw ma dwie druzyny, Katowice tez dwie,
Biatystok nie dojechat, chociaz druzyng zgtosili,
ale pare dni przed rozgrywkami sie wycofali, czyli
gdyby sie wigczyli w kolejne turnieje, bedg za-
czynali od zera punktow, tak jakby tutaj przegrali
wszystkie mecze walkowerem.
Rozgrywki prowadzone sg systemem kazdy
z kazdym, w sumie 21 meczéw. Do zwycigstwa
liczy sie liczba punktow; jesli ktore$ druzyny bedq
mialy ich tyle samo — rozgrywaja mecze pomie-
dzy soba.
Prosze w naszym imieniu napisa¢ specjaine po-
dziekowania dla dyrektor osrodka w Dabrowie
Gorniczej, pani Violetty Trzciny. Osrodek jest
dla nas bardzo go$cinny, pani dyrektor jest nam
przychylna, korzystamy tu z noclegu, ze stotowki,
z sali na treningi i zawody. Warunki doskonate,
kazdy z zespotow ma swdj pokdj — nie mogt sig
nachwali¢ trener i organizator turnieju.

P rzywitat nas Piotr Szymala, prezes kato-

Ciekawostki z regulaminu

Czytelnikom przypominamy: druzyna goalbal-
la sktada sie z trzech zawodnikéw, bronigcych
bramki zajmujacej calg szeroko$¢ boiska do
siatkowki, jej wysoko$¢ — 1,3 metra. Boisko jest
podzielone na strefe bramkowa, rzutu i $rodko-
wa. Ta informacja jest wazna, bo rzucana pitka

musi dotkna¢ strefy rzutu druzyny rzucajacej
i broniacej.

Obserwujac mecze, widzimy, ze zawodnicy nie-
mal caly czas dotykajq dionmi podioza — wszyst-
kie linie na boisku wyklejone sg plastrem, pod
ktorym znajduje sie sznurek, ktory jest wyczu-
walny dotykiem i utatwia zawodnikom orientacje,
w ktdrym miejscu boiska sie znajduja.

Dla wyréwnania szans zawodnikéw niewido-
mych i stabowidzacych i ,zeby nie podgladali”,
sprawujgca opieke medyczng pielegniarka Anna
Krzyzowska zaklejata wszystkim oczy specja-
listycznymi plastrami  okulistycznymi. Dopiero
na nie zawodnicy naktadali nieprzezroczyste

gogle.

W biurze zawodéw panie Karolina i Magda na
moment nie odrywajg oczu od boiska, ale na bie-
z3c0 udzielajg nam informacji.

Wroctaw prowadzi 6 punktow (16:10), moze
skonczy przed czasem. Jak to?

Regulaminowo mecz trwa 2 x 12 minut — odpo-
wiadaja. Jesli jednak druzyna zyskuje przewage
10 punktdw, mecz konczy si¢ przed czasem. Na
tych eliminacjach tak sie zdarzato, bo w systemie
kazdy z kazdym druzyna najstabsza trafia tez na
te najlepsza.

Wroctaw jednak przewage blyskawicznie stracit,
trener sie zdenerwowat i poprosit 0 czas, po-
wiedzmy na... motywacje.

Masz? Mam. Daj ksz ksz ksz

To nie zaden slang, to podstuchane porozu-

miewanie sig bronigcego z atakujacym. Chodzi

0 czas, 0 jak najszybsze przekazanie pitki. Gra
wbrew pozorom jest dynamiczna, co
rowniez wynika z regulaminu. Po pierw-
szym kontakcie pitki z zawodnikiem
druzyny bronigcej jest tylko 10 sekund

dla druzyny przeciwnej. Rzut karny to
nie zarty — tylko jeden zawodnik broni
catej bramki.

‘T‘ na oddanie rzutu, jesli druzyna trzyma
n pitke diuzej, sedzia dyktuje rzut karny

A ,ksz ksz ksz'? To po prostu takie
LJestem tutaj”, tylko krocej trwajace.

| Jednak z wydawaniem nieartykutowa-
0 nych dzwigkdw trzeba uwaza¢. Sedziowie

po konsultacji udzielili ostatniego ostrzezenia
Marcinowi za zagtuszanie — ,strzelal” jezykiem
juz po komendzie sedziego: ,Prosze o cisze!
Graj.”

A tu potrzebna jest cisza

Pitka wazy 1,25 kg. Zawiera dzwoneczki, po
wydawanym przez nie dzwieku zawodnicy sie
orientuja, w ktérym kierunku ona sig toczy i jak
nalezy broni¢. Inne dzwieki, zagluszajace, mogq
przeszkadza¢. Wprowadza¢ w biad. Dlatego
mecze rozgrywane sg w absolutnej ciszy. Kibice
nie moga, dopingowac gtosno, jak na meczach
pitkarskich. ,Prosze o cisze!” To tu najczesciej
wypowiadane stowa, sedzia wota przed kazdym
rzutem.

Wygrat Wroctaw!

Juz ostatnie mecze, Wroctaw toczy naprawde
zazarte walki, najpierw z Lublinem, potem ostatni
mecz z Bierutowem. Po raz pierwszy w historii
wygrali z Lublinem. Bramkarz Wroctawia obro-
nit nawet rzut karny! Tym razem za zakltocanie
— jeden zawodnik wpadt na drugiego, od trene-
ra otrzymali reprymende, ze nie kontaktujg sie
z sobg i nie wiedza, gdzie sie znajdujg, a od se-
dziego decyzje: rzut karny dla druzyny przeciwnej.

Ostatecznie zawodnicy z druzyny Wroctaw | wy-
grywajq turniej, ich rados¢ wida¢ na zdjeciach —
szkoda, ze nie stycha¢. Trener dumny, twierdzi,
ze ostatnie ciezkie treningi od 6 rano przyniosty
efekt.

Drugie miejsce Katowice |, zdobywajac réwniez
15 punktéw (o zwyciestwie Wroctawia zdecydo-
wata liczba bramek), trzecie Lublin z 12 punk-
tami. Na dobrej czwartej pozycji druga ,mtoda”
druzyna z Wroctawia — 9 punktéw, za nig druzyny
z Bierutowa i Szczecina, kazda z 6 punktami na
koncie.

Nagrodzono krdla strzelcdw I, Turnieju Elimina-
cyjnego Mistrzostw Polski w Goalball - zostat nim
Marek Moscicki z Lublina, strzelajac 60 bramek.
Najlepszym obronca zostat Lukasz Eitner z dru-
zyny Katowice .

Zdaniem treneréw Odkryciem Turnieju zostat
Kamil Sowisz ze Szczecina.

Prezes Szymala pamigtat rowniez o wyroznieniu
najstarszego zawodnika turnieju — Wiktora Mille-
ra z Katowic | — oraz zawodnika najmtodszego
— Wiktora Wojcika z Lublina.

Te wyroznienia zostaty wyjatkowo ciepto przyje-
te przez wszystkich, zwlaszcza przez kolegow
najstarszego gracza z Katowic: ,Wiktor, zostan
z nami jak najdtuze;”.

Goalball ponownie,
tym razem
miedynarodowy

Prezes katowickiego Startu, trener Piotr Szymala:

— Czy goalball si¢ w Polsce rozwija?

— Oczywiscie. O tym $wiadczg nie tylko nasze zawody
w ramach Mistrzostw Polski, o ktérych mowitem, jest jesz-
cze turniej Silesia Cup, a oprécz tego organizowane jest
co roku wspotzawodnictwo miodzikow czy mistrzostwa
Polski junioréw. Caly czas co$ si¢ dzieje, trzeba forme
utrzymywac, warto wiec w klubach pracowac.

- Powiedziat Pan, ze trzeba trzyma¢ forme. Na czym polegaja treningi?
— Przede wszystkim liczy si¢ szybko$¢, sita i wytrzymato$¢. To jest sport wytrzyma-
toSciowy, sitowy, tu wykonuje si¢ bardzo duzo rzutéw. Jesli kto$, ogladajac zdjecia
lezacych na parkiecie zawodnikéw, odnosi wrazenie, ze jest to sport statyczny, jest
w bledzie. Zawodnicy muszg reagowa¢ bardzo szybko, po meczach sg mocno zme-
czeni, spoceni, rzuty bywajg bardzo silne, wymagajq intensywnego treningu.

Trener kadry Polski goalballa, trener druzyny z Lublina, Robert Prazmo:

- Czy Pan jako trener kadry, czyli i se-
lekcjoner, jezdzi na wszystkie mecze?
— Tak, staram sie by¢ na
wszystkich turniejach, ob-
serwowa¢.  Rozmawiam
Z trenerami, pracodawcami !
czy szkotami, z zonami.
Prosze sie nie $mia¢, musi
by¢ ich akceptacja. Uczest-
nictwo w kadrze wigze sie
z wieloma wyjazdami na
mecze, zgrupowania.

- Co Pan bierze pod uwage przy wy-
borze zawodnika do kadry?

- Wazny jest wiek, postepy, jakie robi,
dyspozycyjno$¢, warunki fizyczne,
orientacja w terenie, che¢ reprezen-
towania. Na wszystkie mecze miedzy-
narodowe jest ,szeroka” kadra, okoto
10 zawodnikéw, na wyjazdy podstawo-
wa szdstka.

- To taka kadra narodowa?

- Tak jak w kazdym innym sporcie.
Uczestniczymy w miedzynarodowych
meczach, w zesztym roku zajelismy
piate miejsce na Mistrzostwach Eu-
ropy grupy B na Wegrzech. Zabrakto
20 sekund do tego, zeby sie dosta¢
do finatu, ktéry dawatby nam awans
do elity, do dywizji A, do tej pierwszej
dziesiatki w Europie, w $lad za tym
mozliwos¢ startu w Paraolimpiadzie
i mistrzostwach Swiata. Prowadzilismy
ze Stowenia, ale ostatecznie przegra-
lismy. Troche bolato, ale co zrobic.

Trzeba pracowac i ten wynik poprawic.
Dwa lata temu we Wioszech rowniez
Y zajeliSmy pigte miejsce.
L Jak sie dostalismy z grupy
‘l' C do B, to juz si¢ tam utrzy-
gl mujemy piaty rok.
W aktualnym sktadzie ka-
dry jest po dwéch zawod-
nikéw z Katowic, Lublina
= i Wroctawia, dwoch $rod-
kowych, dwdch prawo -
i dwdch lewoskrzydto-
wych, sze$¢ osdb. No i zaplecze kadry,
czyli tak zwana szeroka kadra - na ten
rok cztery osoby zatwierdzone przez
Ministerstwo Sportu.
Kadra szeroka tez reprezentuje wysoki
poziom, uczestniczy w zgrupowaniach,
najblizsze odbedzie sie po Silesia Cup
— jedziemy do Wisty, gdzie beda cztero-
dniowe konsultacje, potem jedziemy na
dwa dni do domu i na turniej do Wro-
ctawia.

- Kto finansuje zawody, zgrupowa-
nia?
- Ministerstwo Sportu, PFRON, lokalne
urzedy, miasta, je$li chodzi o imprezy
klubowe, to ze Srodkow wiasnych.
Przed nami sporo tumniejow goalballa,
ktory jest wyjatkowa, dyscypling, sportu,
w ktorej oprocz sity, szybkosci i wytrzy-
matosci potrzebna jest ogromna kon-
centracja, perfekcyjny stuch i doskonata
orientacja przestrzenna.

]

Ryszard Rzebko

Dabrowie Gérniczej oraz — jakzeby inaczej — ponownie na
turniej goalballa zawitaty ,Nasze Sprawy” w miesiac pdz-
niej. Tym razem byt to Miedzynarodowy Turniej Goalballa, ktory
odbywat sie, w dniach 24-26 kwietnia. Jego organizatorem byto
Katowickie Stowarzyszenie Start.
Wzigto w nim udziat osiem druzyn: dwie z Katowic, dwie z Wro-
ctawia i po jednej z Lasek, z Wegier — Budapeszt, Ukrainy — Char-
kéw i Rumunii - LSDV Cluj.
Mecze grupowe rozpoczely sie w sobote 0 9:00 i trwaty do godz.
18:00. W niedziele rozegrano mecze o miejsca i finaty. Podium
zajely kolejno druzyny: Wroctaw |, Katowice |, Budapeszt.
W bardzo wyréwnanym i zacieklym meczu o trzecie miejsce zespot
z Budapesztu miat poczatkowo 2-3 punkty przewagi nad miodymi za-
wodnikami reprezentujacymi Wroctaw Il, ci sie jedna ,spieli” i wyrow-
nali. Dalej toczyta sie ostra walka wet za wet, bramka za bramke,
przez wigkszg cze$¢ meczu byt remis. W koricowce wroctawianie
na moment sig zdekoncentrowali, stracili trzy bramki i ostatecznie
ulegli bardziej doswiadczonym Wegrom 16:13.
Rywalizacja o zwyciestwo w turnieju pomiedzy zespotami Kato-
wic | i Wroctawia | tez poczatkowo byta bardzo wyréwnana, lecz
pomatu Dolno$lazacy zaczeli zdobywa¢ przewage, ktérg utrzy-
mali juz do kofca. W drugiej potowie meczu katowicki zawodnik
Patryk Galata nabawit si¢ kontuzji barku i bardzo wyraznie cier-
piat, dotrwat jednak do konAca.
Krélem strzelcow zostat tukasz Eitner z Katowic |, z liczbg 38
zdobytych bramek. Najlepszym obroricg zostat Kalméan Gerzse-
nyi z Budapesztu.
Po gltosowaniu trenerdw tytut najwszechstronniejszego zawodni-
ka zdobyt Bertalan Lakatos z Budapesztu.
Turniej przebiegt w przyjaznej atmosferze. Zawodnicy zostali
nagrodzeni pucharami, medalami i koszulkami sportowymi oraz
dostali pamiatkowe dyplomy.

Ponownie w niedziele, ponownie do tego samego osrodka w

Piotr Szymala, prezes katowickiego Startu i trener goalballa, py-
tany, jakie s szanse na rozwdj tej dyscypliny na Slasku, upatruje
ich w woli i wiekszym zaangazowaniu nauczycieli z SOSW w Da-
browie Gérniczej. Powinni oni namawia¢ dzieci i mfodziez do gry
w goalballa, prowadzi¢ systematyczne zajecia. Tak wtasnie dzieje
sie we Wroctawiu, gdzie w ciggu roku zwerbowano 36 nowych
adeptow tej dyscypliny i stad coraz bardziej widoczne sukcesy
tamtejszych druzyn.

Wroctawski trener Wactaw Falkowski w petni potwierdzit stowa
Piotra Szymali:
— Jako nauczyciel dolnoslaskiego osrodka dla dzieci i miodziezy
z dysfunkcjg wzroku, ktory jest szkotg z internatem, zachgcatem
miodziez do sprdbowania sit w tej dyscyplinie, potem zrobilismy
wewnetrzne turnieje, i naturalnym biegiem rzeczy trzeba byto
sprobowac sit na zewnatrz. Zespét Wroctawia Il — zwany miody-
mi wilkami — sktada sie gtéwnie z ucznidw, ktérzy majq pobudke
06.00 rano i trenujg, pie¢ dni w tygodniu. | tak od roku. Sg bardzo
zmotywowani i chcg walczy¢. Natomiast wroctawska ,jedynka” to
bardzo mocny team, ktéry trenuje juz pare lat. W tym sezonie
naszym celem jest mistrzostwo Polski.
]
Serwis fotograficzny na str. 56
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KTSK wyréznione
w prestizowym konkursie

Nasze Sprawy 4-5/2015

Regionalny

ito nam poinformowac, ze Koszalinskie
M Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne, or-

ganizator Europejskiego Festiwalu Fil-
mowego Integracja Ty i Ja, otrzymato wyrdznienie
w kategorii organizacji pozarzadowych lub grup
obywateli w ramach sidmej edycji konkursu Fun-
dacji Rozwoju Demokracji Lokalnej przyznawane
pod auspicjami Polskiego Komitetu ds. UNESCO
i Narodowego Centrum Kultury — za inicjatywy
kulturalne budujace spoteczenstwo obywatelskie.

Uroczysta gala, podczas ktorej laureatom zostaty
wreczone statuetki, odbyta sie 20 marca w War-
szawie.

Przebieg i atmosfere ostatniej, 11. edycji tego
przedsiewziecia, ktore na tamach ,Naszych
Spraw” relacjonujemy od jego zarania, najlepiej
oddaje wstep do katalogu festiwalowego autor-
stwa Mikotaja Jazdona, przewodniczacego jury
ubiegtorocznego konkursu filmowego.

Dywan czerwony, bo serdeczny

Czerwony dywan to rozpoznawalny znak wielu
Swiatowych festiwali. W krotkich newsowych re-
lacjach z otwierajacych je gal migajg w blasku
fleszy gwiazdy wolno kroczace po czerwonej
materii w strone sali kinowej. Na 11. Europejskim
Festiwalu Filmowym Integracja Ty i Ja w Kosza-
linie Anno Domini 2014 nie byto takiego dywanu.

Na otwarciu, zorganizowanym przed budynkiem
biblioteki i namiotem spotkan rozbitym opodal,
krélowata biel — to aktorzy Teatru Recepta prze-
mykali w jasnych kostiumach uszytych do spek-
taklu ,Siewcy”. Aktorzy, goscie, szacowne per-
sony, mieszkancy miasta, wszyscy mieszali sig
w tlumie, zerkajac a to na spektakl, a to na siebie
nawzajem, towigc podnioste stowa przemoéwien
i catkiem zwykle dialogi zebranych. Dywanu nie
byto, to tez nie dzielit on przybytych na krocza-
cych po nim i kroczacym sie przygladajacych.

Alisci po kilku dniach przebywania na festiwalu
zdatem sobie sprawe, ze i w Koszalinie rozpo-
$cierajq czerwony dywan na ten czas $wiatecz-
ny. Jednakze catkiem niezwykly to dywan, bo
w rzeczy samej... latajacy. Unosi si¢ on niepo-
strzezenie posrod przybywajacych do festiwa-
lowego zakatka w zjawiskowym koszalinskim
parku, wsuwajac sie nie tylko pod stopy, ale
miedzy ludzi, unoszac si¢ nad nimi, czasem
otulajgc ich. Wiasciwie nie jest on nigdy w petni
gotowy, bo nieustannie go przybywa. Rosnie tka-
ny z tych malych i wiekszych spotkan, spojrzen
i uSmiechow, pozdrowien, rozméw i wzruszen,
ba - nawet dotknig¢, bo jesli znajdziecie sie

Whyrdbsben s

Koszalinskiemu Towarzystwu
Spoleczno-Kulturalnemu

o ez 8 e v e

e

kiedys na tym festiwalu, to wiedzcie, ze przytula-
nie sig przybyszéw, Sciskanie dtoni, bliskie pod-
chodzenie do siebie to catkiem realne doswiad-
czanie owej integracji wpisanej w szyld i herb
festiwalu, ktdrg traktuje sie tu bardzo na serio.

Jasne, ze chodzi sie tu takze na filmy, doznaje
na nich wzruszen, z podziwem mysli o tych, kto-
rzy znalezli te obrazy i zdobyli dla festiwalowego
programu, ale czym$ daleko bardziej istotnym
jest tu owo wezwanie do integrowania sig, trak-
towane przez wszystkich bardzo powaznie, a co
najwazniejsze, wcielane w sposdb catkowicie
niewymuszony.

Spotkatem na tym koszalinskim, czerwonym,
latajacym dywanie ludzi niezwyktych (duzo by
o tym opowiada¢) — posrdd widzow, tworcow,
bohateréw filmowych (nie lada przezycie spotka¢
sig z nimi — jakby wiasnie zeszli z ekranu!), gosci
(tu przydataby sie mapa, by pokazaé, skad przy-
byli), organizatoréw (gdybym potrafit, okreslitbym
ich jaka$ metaforg, w ktorej bytaby tez czerwien,
ale przywodzaca niechybnie na mysl serce, i to
sporych rozmiaréw) i towarzyszy w mojej przygo-
dzie konkursowego jurora.
Kucatem na tym dywanie, by ogladac filmy i zer-
ka¢ na siedzacych obok, wymieniajac usmiechy
i porozumiewawcze spojrzenia, a potem prze-
chadzatem sig po nim coraz bardziej zdumiony,
ze istnieje takie miejsce i czas taki, w ktorym Ty
i ja mozemy sie w istocie zintegrowag, to znaczy
spotkac, porozumie¢, poby¢ razem, blisko siebie,
cho¢ na chwile...

Mikotaj Jazdon, przewodniczacy jury

Tekst i fot. llona Raczyriska

»Lady D.” (z ang. Lady Disabled; Dama
Niepetnosprawna) - tytut przyznawany
kobietom niepetnosprawnym juz od 2002
roku. Kobhietom, ktére mimo swoich
dysfunkcji odniosty sukces w réznych
dziedzinach zycia.

rek Plura i $p. Krystyna Bochenek, ktéra

w kazdej edycji konkursu brata udziat jako
przewodniczaca Kapituty. Co roku, 8 marca, wraz
z Markiem Plurg prowadzita réwniez uroczystq
Gale, nawet gdy zostata wicemarszatkiem Senatu
i byla niezwykle zajeta. W marcu 2010 roku réw-
niez przyjechata do Katowic na uroczystosc. Po jej
$mierci Marek Plura nazwat konkurs jej imieniem,
uroczystg Gale przeniost z Katowic do Warszawy,
a do organizacji przedsiewziecia zaprosit postanki
skupione w Parlamentarnej Grupie Kobiet. Gala nie
jest tez juz organizowana co roku w Dniu Kobiet,
lecz jej daty przez ostatnich kilka lat sg zmienne.
Tegoroczna Gala konkursu na Slasku odbyta
sie w Sali Parassos Biblioteki Slaskiej 5 maja,
w Europejski Dzieri Walki z Dyskryminacjg Osdb
Niepetnosprawnych, organizowana przez poset
na Sejm RP Ewe Kotodziej z ramienia Parlamen-
tarnej Grupy Kobiet.

Konkurs i jego tytut wymyslili przed laty Ma-

Laureatki Lady D. 2015 in Silesia:

Kategoria Dobry Start — Patrycja Hareza,
26-letnia sportsmenka z Jaworzna. Od 7 lat
z powodzeniem trenuje szermierke, wielokrotna
medalistka Mistrzostw Polski, na swoim koncie
ma medale Pucharu Swiata Junioréw i Seniorow
w szpadzie. Zajmuje sie rowniez szerzeniem
$wiadomosci na temat sportu paraolimpijskiego.

Kategoria Sport — Karolina Hamer, 34-letnia pty-
waczka z Tychow. Przez ostatnie 20 lat osiggnela
wiele sukceséw sportowych, zdobyla szesnascie
medali Mistrzostw Swiata i Europy w plywaniu! Dwu-
krotnie reprezentowata Polske na Mistrzostwach

Karolina Hamer, z lewej postanka Ewa Kotodziej

Konkurs

WYDARZENIA I3

imienia Krystyny Bochenek

Paraolimpijskich — w Atenach i w Pekinie. Jest
laureatka wielu prestizowych nagrdd, m.in.
Nagrody dla Najlepszego Sportowca z Niepel-
nosprawnoscig Ruchowg w Polsce oraz Wyréz-
nienia Komitetu Paraolimpijskiego za taczenie
dziatalno$ci spotecznej z uprawianiem sportu.
,W wodzie nie ruszam nogami, ptywam tylko przy
pomocy rak. Nie jestem Otylig Jedrzejczak, ale
tylko wpusccie mnie do wody, to Wam pokaze,
na co mnie sta¢” — powiedziata przed kilku laty
i stale dotrzymuje stowa. Przygotowuje sie do
Igrzysk Paraolimpijskich w 2016 roku. Angazuje
sig w liczne kampanie spoteczne, miedzy innymi
0 wyréwnanie szans utalentowanych sportow-
cOwW z niepeinosprawnoscig oraz 0 wigczenie
do programu Telewizji Polskiej transmisji Igrzysk
Paraolimpijskich. Zaapelowata do wszystkich
obecnych o uczestnictwo w zainicjowanej przez
siebie internetowe] akcji poparcia dla transmi-
sji. Marzy jej sie zebranie miliona podpisow.
Beda relacje z Rio, ale chodzi o transmisje na
zywo w programie | czy Il. Akcja potrwa do 7
wrzesnia, wtedy podpisy — na rok przed Igrzy-
skami — zostang przekazane prezesowi TVP.
Akcja ruszyta doktadnie 5 maja w Katowicach.

Kategoria Kultura i Sztuka — Aldona Snarska-
-Kurek. Jest niedowidzaca mieszkankg Katowic.
Ta dysfunkcja nie przeszkadza jej w prowadzeniu
szerokiej dziatalnosci kulturalno-artystycznej nie
tylko w $rodowisku osdb niepetnosprawnych.
Zalozyta i prowadzita mtodziezowy zespét wo-
kalno-taneczny ,Mini Idole”, wspotorganizator-
ka kilku edycji Festiwalu Tworczosci Artystow
Niepetnosprawnych ,Piekni przez Sztuke”.

A < .. »
W pierwszym rzedzie panie wyréznione tytutami Lady D.

Autorka piosenek dla dzieci i miodziezy,
tekstow reklamowych, wierszy, tekstow
kabaretowych. Niedawno wydata tomik
fraszek ,O kobietach stowne igrasz-
ki", o ktorym pisaliSmy w ,Naszych
Sprawach”. Dzigkujac za wyrdznienie,
odczytata kilka najnowszych fraszek
z przygotowywanego kolejnego tomiku.

Kategoria Zycie Zawodowe -
Agnieszka Filipkowska. Obszerniej
pisaliSmy o pani Agnieszce w marco-
wym numerze NS. Mieszka i pracuje

w Gliwicach.Choruje na rdzeniowy zanik i.

migs$ni i porusza sie na wézku inwalidz-
kim. Niepetnosprawno$¢ nie byfa i nie
jest dla niej przeszkodza w rozwijaniu
kariery zawodowej. Na Uniwersyte-
cie Opolskim ukonczyta germanistyke
i tam tez zrobita studia podyplomowe
z translatoryki. Niedawno na Uniwer-
sytecie Slaskim zdobyta tytut doktora
nauk humanistycznych z jezykoznaw-
stwa. Pracuje jako nauczyciel i ttumacz.
Spotecznie poswieca sie takze dla in-
nych, dziatajac na rzecz likwidacji barier
architektonicznych w swoim miescie.

Kategoria Zycie Spoteczne — Wanda
Mitos. Mieszka i dziata w Jastrze-
biu-Zdroju. Pracowata jako kierow-
nik sklepu spozywczego, jej prace
zawodowg przerwata choroba. Od
tego momentu pani Wanda poswie-
cita si¢ dziatalnosci spotecznej na

Wydarzeniu muzycznie towarzyszyt A.QUARTET z Katowic

rzecz amazonek — kobiet po amputacji piersi.
Jest zalozycielkq preznie dziatajacego Sto-
warzyszenia Amazonek w Jastrzebiu-Zdroju
oraz w wielu innych miastach wojewddztwa —
w Wodzistawiu Slaskim, Zorach, Piekarach Sla-
skich, Zywcu, Tarowskich Gérach, Siemiano-
wicach Slaskich, Mikotowie i Swigtochtowicach.

Wyréznienie Specjalne — Agata Kope¢-Romik
z Gliwic ma 35 lat, od urodzenia jest osobg niepel-
nosprawna po czterokoriczynowym porazeniu mo-
zgowym. Jest absolwentka dwach kierunkéw stu-
diow na Uniwersytecie Slaskim. Od roku 2003 jest
prezesem Fundacji ,Tacy Sami” — ogdlnopolskiej
organizacji pozarzadowej, ktéra  aktywnie
wspiera m.in. Zzeglarstwo, nurkowanie, rajdy
samochodowe, tucznictwo, rugby na wdzkach

Agata pozyskata i przekazata potrzebujacym
niepetnosprawnym ponad milion ztotych. Prowadzi
tez projekty aktywizujgce osoby niepetnosprawne.

Wsrod gosci uroczystosci znalezli sie m.in. europoset Marek
Plura, poset Jerzy Zietek i prezes Zarzadu PFRON Terasa Hernik
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Pierwsza odstona arteterapii
- Drama stosowana

Pierwsze warsztaty, ktdre
Fundacja im. Doktora Piotra
Janaszka Podaj Dalej w Koninie
zorganizowata 24-26 kwietnia

w ramach projektu ,,Arteterapia
drogg do twdrczej integraciji”,
przeznaczone byty dla pigtnastu
pasjonatéw dramy stosowane;j.
Ludzie pracujacy na co dzien

z osobami z niepetnosprawnoscia
metodami arteterapii pogtebiali
swoja wiedze i umiejetnosci

z technik i éwiczen dramowych.

rama stosowana uznawana jest za
Djednq z najskuteczniejszych metod

edukacyjno-profilaktycznych, gdyz
wykorzystuje naturalng zdolno$¢ cztowie-
ka do wchodzenia w role w celu osiagnig-
cia zamierzonej zmiany. Angazuje nie tylko ciato
i umyst, ale réwniez uczucia. Droga do zamierzo-
nej zmiany jest proces pozytywnego do$wiadcze-
nia, oméwienia i refleksji nad kazdym z éwiczen.
Drama, czesto kojarzona z teatrem, ma w rzeczy-
wistosci duzo z nim wspélnego. W bezpiecznej
i przyjaznej atmosferze wchodzimy w role, cza-
sami trudne, i szukamy pozytywnych rozwigzan.
To doswiadczenie, przeéwiczone i omowione
z grupa, daje mozliwo$¢ na pozytywne rozwigza-
nia w realnym zyciu.
W programie warsztatéw byly techniki dramowe
nakierowane na rozwoj wlasny uczestnikow oraz
¢wiczenia, ktdre wykorzystywane bedgq w pracy
z osobami z niepetnosprawnoscia. Wiaczajac w
to éwiczenia na koncentracje, kreatywno$¢, prace
zespotowa i precyzje w dziataniu, warsztaty w pet-
ni spetnity swojq role i oczekiwania uczestnikéw.

— To byt dla mnie niezwykly czas. Rozwingtam
swoje umiejetnosci interpretowania i nazywa-
nia wlasnych emocji. Poprzez kontakt z innymi
uczestnikami warsztatow miatam mozliwo$¢
spojrzenia szeroko na potrzeby 0sob z niepet-
nosprawnoscig bez stereotypéw. To wszystko,
czego doswiadczytam podczas warsztatéw, byto
wyczerpujace i przydatne w pracy z osobami
z niepetnosprawnoscig intelektualng, z ktory-
mi pracuje w WTZ w Gryfinie — powiedziata po
zakonczeniu warsztatow Dagmara Jackowska,
uczestniczka warsztatow.

Weekendowe warsztaty wspaniale przeprowa-
dzita Aleksandra Chodasz, trenerka warsztatow
psychoedukacyjnych, rekomendowana przez
Polskie Towarzystwo Psychologiczne i Stowa-
rzyszenie Treneréw Organizacji Pozarzado-
wych. Zatozycielka i ekspertka Stowarzyszenia
Praktykow Dramy STOPKLATKA, wiascicielka

firmy Trener Dramy i prezeska Fundacji Rozwoju
,Dobre Zycie’.

- Uwielbiam prowadzi¢ zajecia dla takich zaan-
gazowanych osdb, ktdre naprawde potrzebujg in-
spiracji i dodatkowej energii. Osoby, ktore uczest-
niczyly w warsztatach, majg bardzo ciezkq i wy-
czerpujaca prace. Nie zawsze majg czas dla sie-
bie, a tutaj widze, jak sie usmiechaja, wymieniajg
si¢ doswiadczeniami, inspirujg sie nawzajem, no
i tez pozyskuja narzedzia do dalszej pracy. Uwiel-
biam dzieli¢ sie drama, jej narzedziami i roznymi
¢wiczeniami, wiec grupa, ktora tego chce i po-
trzebuje, to jest dla mnie wymarzona grupa — nie
kryta entuzjazmu Aleksandra Chodasz.

Projekt ,Arteterapia drogg do twoérczej integracji”
jest wspdtfinansowany z PFRON i 1% podatku.

Info i fot. Podaj Dalej

Dla mnie

Iwona Kucharska, fot. Ryszard Rzebko

Wernisaz wystawy
»Marian Rosik -
Malarstwo”, ktory
odbyt sie 12 maja

w Miejskim Domu
Kultury w Chorzowie-
-Batorym, byt okazja
do przypomnienia
zmartego przez rokiem
artysty malarza.
Wystawa powstata

zZ inicjatywy jego
przyjaciot, a obrazy
pochodzg ze zhioréw
prywatnych.

trudnosci w utrzymaniu pedzla
- daje rade? Jaki on musiat w to
wysitek wiozy¢!
- podkreslit je-
den z przyjaciot
Mariana Rosi-
ka. — Dla mnie
jest wzorem...

.\ Byt nadzwy-
czajnym czlo-
wiekiem. Poka-
zywat w swoich

bsolwent  wetery- | NS o
nari na Akademii L
Rolniczej we Wroctawiu,

ktorg ukonczyt w 1972 r. Tuz
po obronie pracy magisterskiej
w nieszczesliwym wypadku prze-
rwat rdzen kregowy. Diagnoza le-
karska nie pozostawiata ztudzen —
tetraplegia, porazenie czterokon-
czynowe... Do kofca zycia musiat
postugiwac sie wozkiem inwalidz-
kim z napedem elektrycznym. Nie
ostabito to jednak jego woli zycia.

Malarstwem zajmowat sie amator-
sko juz od 1968 r.

Swoje prace prezentowat na wielu
wystawach indywidualnych i uczest-
niczyt w bardzo wielu wystawach
zbiorowych w $laskich instytucjach
kultury. Od 2012 r. Marian Rosik byt
cztonkiem Chorzowskiej Grupy Pla-
stycznej Krajcok '12. Uczestniczyt
w ponad 20 wystawach z artystami
,krajcoka”.

- Jak on, majac tak ograniczo-
ne pole do dziatania, majac takie

obrazach to, co go zachwycato.
Azachwycato go wszystko, poczaw-
szy od muszki po wielkg przyrode.
— Wsigkt w malarstwo. Stato sie
jedng z jego licznych zreszta pa-
sji, jak krétkofalarstwo, fotografika,
akwarystyka, astrofizyka i astro-
nomia. Marian Rosik byt postacig
o szerokich i réznorodnych zaintere-
sowaniach — powiedziat jego mistrz
i przyjaciel, artysta malarz Marian
Knobloch. — Czerpat z zycia to, co
najpiekniejsze, jak woda ze zrédta
wyplywajacego u stop ,Szklanej
Gory”, ktorg — jak sam mowit — pra-
gnat na rézne sposoby zdobywac.

Byt podziwiany za u$miech i po-
gode ducha mimo traumatycznych
doswiadczen zycia i zlych kolei
losu. Swojg pogode i afirmacje zy-
cia przekazywat swoim obrazom. —
Wida¢ w nich zauroczenie $wiatem
otaczajacym, jego harmonia. Czuje
sie zapach stoica, styszy szum wia-

tru, $piew ptakdéw. Prace te, powsta-
te z potrzeby duszy, ukazujg pogo-
de jego charakteru, oczarowanie
pieknem przyrody, wyrazajg cieply
stosunek do ludzi, podkreslajg uro-
de rzeczywistosci, wszystko to, co
jest radosne i kolorowe, oddane w
cieptych tonacjach — podsumowat
mistrz M. Knobloch.

Przyjaciele ,z podworka” i ze szkoét
wspominali takze dziatalnos¢ Maria-
na Rosika w kregu i na rzecz oséb
niepetnosprawnych, uczestniczenie
m.in. w warsztatach dla mtodziezy
z niepetnosprawnosciami w Cen-
trum Rehabilitacji w Reptach $l.

Wszystko, czym sie zajmowat, robit
calym sercem i z prawdziwa pasja.
On zyt pasja...

Usmiechnieta twarz artysty i jego
wesofe oczy spogladajg z duzego
plakatu przy wejsciu do sali wysta-
wowej chorzowskiego domu kultury,
zachecajac do pogodnej kontem-
placji i pastelowych wzruszen.

W nattoku zdarzen, pogoni za umy-
kajacym czasem, braku refleksji —
warto przypomnie¢ sobie twdrczo$¢
siegajacq do tego, co dobre, piekne
i ,ciepte, puchate”. Warto zobaczy¢:
,Marian Rosik — Malarstwo”. Migjski
Dom Kultury, Chorzow ul. Batorego 6.
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mtodzi recytatorzy
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OCOLNOPOLSKI
INTECRACYINY
KONKURS

RECYTATORSK

Tekst i fot. Iwona Kucharska

Juz po raz piaty 27 marca br. w Specjalnym Osrodku Szkolno-
-Wychowawczym dla Dzieci Stabo Widzacych i Niewidomych
im. Zofii Ksigzek-Bregutowej w Dabrowie Gorniczej

odbyt si¢ Ogdlnopolski Integracyjny Konkurs Recytatorski.

kursu przystapili reprezentanci 14 szkét i osrodkow wojewodztwa $la-

skiego i kilku spoza regionu $laskiego. Jury konkursu ocenito bardzo
wysoko umiejetnosci uczestnikow — zardwno interpretacje, kulture stowa,
jak i pamigciowe opanowanie tekstu i ogdlny wyraz artystyczny. Bardzo
trudno byto wybra¢ zdecydowanego lidera.

Tym razem w 100. rocznice urodzin ks. Jana Twardowskiego do kon-

Po burzliwych obradach przyznano nagrody i wyréznienia:

GIMNAZJUM

| miejsce — Kinga Iwanska, Zespo6t Placowek Szkolno-Wychowawczo-
-Rewalidacyjnych w Cieszynie, za utwor: Diably i anioty

Il miejsce — Kamila Brzdek, Zespdt Placéwek Szkolno-Wychowawczo-
-Rewalidacyjnych w Cieszynie, za utwér: Sprawiedliwos¢

Il miejsce — Natalia Skwira, SOSW dla Dzieci Stabowidzacych i Niewido-
mych w Lublinie, za utwér: Lekarstwo dla zto$nicy

Wyréznienie — Gabriela Michaj, SOSW dla Dzieci Stabowidzacych i Niewi-
domych w Dabrowie Gérniczej, za utwér: Do uczniéw moich.

SZKOLY PONADGIMNAZJALNE

| miejsce — Piotr Jawor, SOSW dla Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawnej
w Lublinie, za utwér: Czlowiek

Il miejsce — Patrycja Bargiet, SOSW dla Dzieci Stabowidzacych i Niewido-
mych w Dabrowie Gérniczej, za utwér: Sprawiedliwos¢

Il miejsce - Rafat Ugarenko, SOSW dla Dzieci i Miodziezy Niepetnospraw-
nej w Lublinie, za utwér: Za szybko

Wyréznienie — Daria Zabielska, Technikum Administracyjne w Chorzowie,
za utwor: Wierze.

Jury obradowato w sktadzie: Iwona Fornalczyk, aktorka Teatru Ateneum
w Katowicach i Teatru Zagtebia w Sosnowcu — przewodniczaca; o. Jarostaw
Kramarski — proboszcz parafii p.w. $w. Antoniego; Lukasz Baruch — prezes
Fundaciji ,Wygrajmy Razem”; lwona Kucharska — dyrektor Agencji Wydaw-
niczej, redaktor magazynu ,Nasze Sprawy”; Aldona Fojkis — polonistka,
tyflopedagog SOSW w Dabrowie Gornicze;.

Laureaci konkursu z cztonkami jury

Konkursy sprzed lat wspominata z usmiechem dr Aneta Pukacz, prowadza-
ca prezentacje, polonistka SOSW w Dabrowie Gorniczej. — Uczestnicy przy-
jezdzali swoimi autokarami, impreza trwata dwa lub trzy dni. Byty wspéine
positki, wycieczki, jakie$ ognisko wieczorem, pieczenie itp. To znakomicie
wplywato na integracje! Zawigzywaly sie trwate sympatie i przyjaznie. Pisali
pdzniej do siebie, dzwonili... Konkurs stwarzat rdwniez mozliwos¢ dla roz-
norakich imprez towarzyszacych. OrganizowaliSmy np. przeglady zespotow
muzycznych, teatralnych, wokalnych, tanecznych etc. — powiedziata nieco
nostalgicznie Aneta Pukacz.

Tegoroczny konkurs ujawnit wielu utalentowanych recytatoréw. Dzieci
i mtodziez z dysfunkcjg wzroku — bioracy udziat w konkursie — pokazali,
jak bardzo sg wrazliwymi odbiorcami poezji i jak ciekawie potrafig zindy-
widualizowa¢ swojq_ interpretacje wybranych utworéw. Jury ubolewato, ze
nie moze nagrodzi¢ wszystkich zastugujacych na wyréznienia. W przysztym
roku jurorzy chcg rozbudowaé formute konkursu i wzbogaci¢ go o nowe
formy i mozliwosci wyrdznienia.

Wszystkim nagrodzonym serdecznie gratulujemy, a organizatorom zyczy-
my satysfakcji i powodzenia w realizacji nastepnych konkursow.

Rados¢ zwycigzcow turnieju ¥

Nie brakowato emocji

o
Tak broni tukasz Wozny

- najlepszy bramkarz turnieju l £}
F

2 i 3 maja w Swierczynku pod Ptockiem odbyt sie pierwszy turniej Amp Futbol
Ekstraklasy. Impreza, w ktdrej rywalizowali ze sobg pitkarze po amputacjach

z roznych stron Polski, byta pierwszym z czterech turniejéw, ktore zadecyduja

o mistrzostwie Polski w tej niesamowitej dyscyplinie. Historyczny ampfutbolowy
turniej ligowy wygrata druzyna Amp Futbol Krakéw. Utworzenie ligi to kolejny
wazny krok w dynamicznym rozwoju ampfutbolu w naszym kraju.

$rod  kilkudziesigciu pitkarzy  przy-
Wbyiych do Swierczynka znalazlo sie

wielu reprezentantéw Polski, ktorzy
w grudniu ubiegtego roku zdobyli 4. miejsce na
Mistrzostwach Swiata w Meksyku. Tym razem
musieli jednak stana¢ po przeciwnych stronach
barykady. Najlepszym zawodnikiem turnieju zo-
stat srodkowy pomocnik kadry, Mateusz Kabata
z Amp Futbol Krakéw. Reprezentacyjny bramkarz
Marek ,Dziadek” Zadebski w kluczowym momen-
cie meczu Amp Futbol Krakéw z gospodarzami
z GKS Géra obronit rzut karny wykonywany
przez innego kadrowicza Rafata Bienkowskiego,
co przyczynito si¢ do zwyciestwa krakowskiego
klubu w catym turnieju. Najlepszy strzelec kadry
Bartosz ,Messi" Lastowski, mimo ze zdobyt dwie
bramki, to tym razem musiat uzna¢ wyzszo$¢ in-
nych druzyn. Jego Gryf Szczecin dotart do Swier-
czynka mocno ostabiony, m.in. bez najlepszego
zawodnika reprezentaciji Niemiec Marco Reinecke,

i nie byt w stanie przeciwstawi¢ sie grajacym
w petnych sktadach rywalom.

Czarnym koniem turnieju okazat sie Lampart
Warszawa, ktory mimo braku w kadrze etato-
wych reprezentantow Polski wysoko pokonat
Gryfa, nawigzat wyréwnang walke z klubem
z Krakowa i w decydujacym spotkaniu, po bar-
dzo wyréwnanym meczu (m.in. strzat w stupek
w ostatniej akcji), wygrat 1:0 z gospodarzami
z GKS Gora. Na lidera warszawskiego zespotu
wyrost krol strzelcow turnieju, Mariusz Adam-
czyk, ktory coraz $mielej puka do drzwi reprezen-
tacji Polski. Warto zauwazy¢ réwniez obecnos¢
w skiadzie warszawskiego zespotu reprezentanta
Nigerii Yomiego Bamgbopa, ktéry przyjechat do
Polski z Francji wiasnie po to, zeby gra¢ w amp-
futbolowej lidze, i $wietnie kierowat grg Lamparta
w pierwszym turnieju. Najlepszym bramka-

rzem turnieju zostat wracajacy do gry po

Tabela Amp Futbol Ekstraklasy po pierwszym z czterech turniejow:

1. Amp Futbol Krakéw — 9 pkt.
2. Lampart Warszawa — 6 pkt.
3. GKS Gora - 3 pkt.

4. Gryf Szczecin - 0 pkt.
Najlepszy zawodnik turnieju:
Mateusz Kabata (Krakdw)
Najlepszy bramkarz turnieju:
tukasz Wozny (Lampart)
Krol strzelcow turnieju:
Mariusz Adamczyk (Lampart)
Nagroda fair play turnieju:
Gryf Szczecin

Wyniki:

GRYF Szczecin vs. Lampart Warszawa 1:6
GKS Gora vs. Amp Futbol Krakéw 0:3

Amp Futbol Krakéw vs.Lampart Warszawa 3:1
GKS Gora vs. GRYF Szczecin 8:1

GKS Gora vs. Lampart Warszawa 0:1

Amp Futbol Krakéw vs. GRYF Szczecin 3:0
(walkower)

Gtownym sponsorem turnieju Amp Futbol
Ekstraklasy w Swierczynku koto Drobina byty
Zaktady Miesne Olewnik.

dtuzszej przerwie tukasz Wozny, ktory
byt pierwszym bramkarzem reprezentacii
podczas Mistrzostw Swiata w 2012 roku.
W meczach Ekstraklasy Wozny udowod-
nit, ze znowu moze dotaczy¢ do grona
najlepszych bramkarzy w Polsce.

— Ciesze sig, ze turniej podobat sie zaréw-
no kibicom, jak i zawodnikom wszystkich
druzyn, oraz ze mecze staly na wysokim
sportowym poziomie. Chciatbym podziekowa¢
Zaktadom Miesnym Olewnik za sponsorowanie
imprezy oraz zenskiej sekcji GKS Gora za pomoc
w jej organizacji — podsumowat turniej kapitan
GKS Gora i reprezentant polski Rafat Bienkowski.
Kolejny turniej Amp Futbol Ekstraklasy odbedzie
sie w Warszawie 25 i 26 lipca. Wczesniej, bo juz
6 i 7 czerwca, ampfutbolowa kadra Polski zmierzy
sie w miedzynarodowym turnieju Podhale Amp Fut-
bol Cup w Nowym Targu z reprezentacjami Holan-
dii, Ilandii i Ukrainy. W tym turnieju zobaczymy na
pewno czotowe postacie Amp Futbol Ekstraklasy.

Wszystkie ampfutbolowe kluby w Polsce inten-
sywnie poszukujg kolejnych oséb chetnych do
gry (zgtoszenia mozna przesyta¢ na office@amp-
futbol.pl). Przygode z ampfutbolem rozpoczaé
moze kazdy po jednostronnej amputacji nogi lub
reki, lub z innymi wadami konczyn. Oprécz klu-
bow, ktdre biorg udziat w lidze, w Polsce istnieje
réwniez miedzy innymi klub Kuloodporni Bielsko-
-Biata oraz powoli tworzace sie osrodki w Lubli-
nie, Poznaniu, Lubinie czy Trojmiescie.
Info: Amp Futbol Polska, oprac. MaC
fot. Grzegorz Press

o,

. Amp Futbol Krakéw — Zv;ly.cigskift.ez_lm w komplecie
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Maraton réwnych szans

Nasze Sprawy 4-5/2015

Tekst i fot. Marcin Gazda

Rafal Wilk wygrat 14. PKO Cracovia
Maraton w kategorii zawodnikdw

z niepetnosprawnoscia na wdzkach.
Wsrdd kobiet najszybsza okazata sie
Renata Katuza. Trasa zawodow wiodta
m.in. obok Sukiennic, Kosciota
Mariackiego i wzdtuz Wisty w kierunku
Wawelu, a meta byta zlokalizowana

w punkcie startu, czyli na Rynku

Gtownym w Krakowie.

1 -19 kwietnia zostaty zorgani-
zowane Krakowskie Spotka-
nia Biegowe. Ich zwiefczeniem byt
14. PKO Cracovia Maraton, w kto-
rym wzigto udziat okoto 5 tys. osob.
Wsrod uczestnikéw nie zabrakio
niewidomych i niedowidzacych.

Dwie minuty przed biegaczami na
trase wyruszyli zawodnicy z niepel-
nosprawnoscig na woézkach. Mieli
oni do pokonania petle o dtugosci
21 km, co wynikalo m.in. z remon-
tow w miescie oraz wzgledéw bez-
pieczefstwa narzuconych przez
organizatoréw. — Decyzja dotycza-
ca krotszego dystansu powoduje
pewien dyskomfort dla tych, ktorzy
traktujg wystep w Krakowie jako
swego rodzaju wyczyn, bo dla nich
czas przejazdu pozostaje rzecza

kluczowa. Oczywiscie
to jest elita, ale cata
reszta startuje nie tylko ze wzgle-
du na wyczyn i liczba uczestnikow
o tym tez zaswiadcza — powiedziat
,NS” Bogdan Dasal, petnomocnik
prezydenta Krakowa ds. 0sdb nie-
petnosprawnych, ktdry tradycyjnie
pojawit sie na starcie zmagan.

Rafat Szumiec liczyt, ze rywalizacja
odbedzie sie wiasnie na maraton-
skim dystansie. Wyznaczong trase
scharakteryzowat jako fajng. — Na
pewno wygraja najlepsi, jest sporo
zakretow, pewne grupki sie po-
dzielg i zobaczymy, jak to wyjdzie.
W tym roku kadre kolarstwa recz-
nego prowadzi nowy trener, wiec
to tez bedzie pierwszy sygnat, kto
jest w jakiej formie, na kogo warto
zwrdci¢ uwage — stwierdzit podczas
konferenciji przed 14. PKO Cracovia
Maraton. Mete zawodow
osiggnat jako szosty,
tracac do zwyciezcy
6 minut i 25 sekund.

Ucieczka Wilka

- Ciesze sig, ze po raz
czwarty z rzedu wygra-
tem. Szkoda, Ze jedzie-
my tylko jedno koéteczko

z dwéch. Jednak do niedawna jesz-
cze nie moglismy uczestniczy¢ we
wszystkich maratonach w Polsce,
od pewnego czasu sie to zmienito.
Cracovia Maraton stanowi przyktad
dla catej Polski, od samego poczat-
ku tutaj startujemy. JesteSmy tutaj
dobrze traktowani i mile widziani, to
nas cieszy — powiedziat Rafat Wilk.

Mistrz $wiata stosunkowo szybko
odskoczyt od konkurentéw, czym
sam byt zaskoczony, i pewnie zmie-
rzat po zwyciestwo. Na pokonanie
trasy, prowadzacej przez historycz-
ne miejsca Krakowa, potrzebowat
37 minuti 9 sekund.

Triumfator okazat sie szybszy
0 minute i 57 sekund
od Arkadiusza Skrzy-
pinskiego. Szczecinia-
nin nie kryt zadowole-
nia z drugiej pozyciji.
Przyznat, ze ostatnio
gtéwnie trenowat,
a w stolicy Matopolski
zawsze rywalizuje spo-
ro zawodnikéw. Tym
razem sklasyfikowano
40 osob w kategorii
wozki handbike oraz |
6 w kategorii wozki
active wheelchair.

— Cracovia Maraton bardzo dobrze
wypada na tle innych miedzynaro-
dowych imprez, w ktdrych bratem
udziat. Jezeli kto$ wkiada serce
w organizacje, to wiasnie tak to
wyglada. Tutaj jest fajnie i sympa-
tycznie. Bardzo lubie Krakéw, juz
tadnych pare lat tutaj przyjezdzam
i za rok tez przyjade — poinformowat
Arkadiusz Skrzypinski, ktory finiszo-
wat o utamki sekund przed Zbignie-
wem Wandachowiczem.

Kierunek Krakow

Jako dwunasta na mecie, a zara-
zem pierwsza wérod kobiet, zamel-
dowata sie Renata Katuza. — Kazde
zwyciestwo smakuje wspaniale,

zwlaszcza tutaj w Krakowie. Miesz-
kam niedaleko, to sg moje okolice.
Cracovia Maraton zawsze stanowi
dla mnie duze wyzwanie, ponie-
waz to pierwszy start w sezonie,
wiec musze sie sprawdzi¢, a trasa
jest trudna technicznie, z wieloma
zakretami, kostkq i przejazdami —
wyjasnita mistrzyni $wiata. Dla niej
najciezszym momentem byt pod-
jazd w koncowce wyscigu, kiedy juz
odczuwata zmeczenie. Zawodnicz-
ka Startu Bielsko-Biata ,wykrecita”
czas 46 minut 18 sekund, a wiec
0 minute i 3 sekundy lepszy niz
Anna Oroszova ze Stowacji. Oprocz
ekipy Handbike Team Slovakia, na
starcie staneli tez uczestnicy repre-
zentujacy Biatorus, Ukraine oraz
Stany Zjednoczone.

Organizatorzy tradycyjnie juz utatwili
wystep niepetnosprawnym  spoza
Krakowa, m.in. zapewniajac im bez-
ptatny nocleg. Wszyscy rywalizujacy
na wozkach zostali zwolnieni z opta-
ty startowej. — Udato sie pozyskac¢
sponsordw, ktorzy fundujg nagrody
dla niepetnosprawnych zawodnikéw
nie tylko za trzy najlepsze, ale do
dziesigtego miejsca — powiedziat
Bogdan Dasal.

s

Bieg po wsparcie

W ramach 14. PKO Cracovia Mara-
tonu odbyta sie akcja charytatywna
na rzecz 22-letniego Piotra, chorego
na mukowiscydoze. Fundacja PKO
Banku Polskiego zadeklarowata
przekazanie 20 tys. zt na operacje
przeszczepienia piuc, jesli do inicja-
tywy wiaczy sie co najmniej 40 oséb.
Zeby poméc, wystarczylo na Rynku
Gtownym odebra¢ specjalng kartke
z napisem ,Biegne dla Piotra”. Na
ten krok zdecydowaly sie 502 osoby.

Podczas maratonu byty tez zbie-
rane pienigdze w ramach akcji 42
Do Szczescia (www.42doszczescia.
pl), nad ktdrg opieke sprawuje Fun-
dacja Jaska Meli Poza Horyzonty.
W tym przypadku potrzebne sg 42
tys. zt na proteze dla 23-letniego
Piotrka. W pazdzierniku 2014 r. stu-
dent UJ zostat na Rynku Gtéwnym
zaatakowany nozem przez niezna-
nego mu napastnika. Kilkanascie
dni poézniej lekarze zmuszeni byli
podja¢ decyzje o amputacji reki.
- Ta historia mogtaby sie przyda-
rzy¢ kazdemu z nas. W takich sy-
tuacjach wydaje sie, ze caly $wiat
sie zawala. Piotrek tez tak myslat
do momentu, kiedy nie znalazt sie
w naszym kregu i nie dowiedziat sie,
ze ekipa, ktora rozro-
sta sie do 150 osob,
chce mu poméc — po-
wiedziata Agnieszka
Pleti, prezes Funda-
cji Jaska Meli Poza
Horyzonty, podczas
sesji naukowej w ra-
mach  Krakowskich
Spotkant  Biegowych.
Piotrek ukonczyt 14.
PKO Cracovia Ma-
raton, a zbiorka jest
kontynuowana.
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Obecni tez byli przedstawiciele firmy Tauron Pol‘s‘ka Energia, kiora na¥
wigzata wspotprace z Fundach Katarzyny Rogownec Avantl jej celem
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Tuz po uroczystym otwarciu Karolina Hamerpodjeta probed ustanowi- "

ta nowy rekord Polski, tj. 1:06.25, w klasie S4 mia 50'm st. klasycznym.

Jej aktualnym trenerem, ktéremu podziekowata, jest Ninomystaw o

Jakubczyk.

W zawodach uczestniczyta znaczna liczba, bo okoto 110 zawodnikéw
z 21 klubéw z catej Polski, w tym dziewieciu cztonkow kadry.
Zawodnicy startowali w trzech blokach w sobote i niedziele. Katarzyna
Rogowiec byla zaskoczona wysoka frekwencja oraz faktem, ze tak
wielu mtodych plywakéw z niepetnosprawnoscia reprezentuje wysoki
poziom sportowy.

Wyloniono najlepszych zawodnikéw i zawodniczki w poszczegélnych
grupach wiekowych: w grupie A 1 byli to Oliwia Jabloriska i Patryk
Biskup, w grupie B 1 - Kinga Kowalcze i Adrian Jastrzebski, a w gru-
pie C - Aleksandra Ochtera i Jan Jurecki.

O krotka wypowiedz dla ,,Naszych Spraw” poprosilismy Kinge Kowalcze.
- Mam 16 lat, ptywanie trenuje od prawie szesciu lat, a od czterech
wyczynowo. Moje ulubione style to motylkowy i zmienny. Moje naj-
wigksze dotychczasowe osiagniecia to srebrny medal na Mistrzo-
stwach Polski w 2014 roku oraz medalowe miejsca na otwartych
Mistrzostwach Niemiec w Berlinie. Ostatnio miatam dtuzsza przerwe
z powodu choroby, powrdcitam juz do treningéw i jestem zadowolona
z moich wynikéw na tych zawodach.

Mistrzostwa zostaly sfinansowane ze srodkéw Ministerstwa Sportu,
Urzedu Marszatkowskiego Wojewodztwa Slaskiego, Urzedu Miasta
Tychy oraz srodkow wiasnych katowickiego Startu.

Tekst i fot. Ryszard Rzebko
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X Bursztynowa Sztanga

Jubileuszowa X edycja 0gdlnopolskich Zawodéw w Podnoszeniu
Cigzaréw Osdb Niepetnosprawnych Bursztynowa Sztanga
odbyta sie w terminie 24-26 kwietnia na terenie Osrodka
Przygotowar Paraolimpijskich Ostréw Mausz.
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rganizatorem  wydarzenia

bylo Stowarzyszenie Reha-
bilitacyjno-Sportowe  ,Szansa-
Start” z Gdanska. W zawodach
wzigli udziat zawodnicy z 10
osrodkow: Bydgoszczy, Gdan-
ska, Gdyni, Gizycka, Grudziadza,
Katowic, Kotobrzegu, Koszalina,
Warszawy i Wroctawia.

Po raz kolejny $wietnie zaprezentowata sie Justyna Kozdryk ze ,Startu”
Radom, ktéra zwyciezyta w kategorii OPEN kobiet, wyciskajac sztange
0 wadze 92 kg. Za nig uplasowaty sie Paulina Przywecka-Puziak/,Start’
Bydgoszcz i Magdalena Kostkal,Start” Katowice.

Mezczyzni rywalizowali w o$miu kategoriach wagowych, w ktorych zwycie-
zyli: kat. 54 kg — Piotr Plesiewicz/,Start” Radom z wynikiem 95 kg, kat. 59 kg —
Marcin Gorski/lKS AWF Warszawa — 131 kg, kat. 65 kg — Grzegorz Lanzer/
,Start” Koszalin — 180 kg, kat. 72 kg — Marcin Spychalski/,Start” Bydgoszcz
- 162 kg, kat. 80 kg — Marcin Garbas/,Start” Wroctaw — 190 kg, kat. 88 kg —
Tomasz Majewski/,Start” Koszalin — 160 kg, kat. 97 kg — Marcin Racinowski/
Kotobrzeg — 160 kg, kat. 107 kg — Sebastian Ordanski/CR Grudzigdz 175 kg.

Kompletna lista laureatéw turnieju znajduje sie na stronie
www.szansa-gdansk.pl.
Oprac. Mac, fot. szansa-gdarisk
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Tekst i fot. Marcin Gazda

W Tarnowie

14 kwietnia odbyty
sig IV ogdlnopolskie
zawody we
wspinaczce oséb

z niepetna

| sprawnoscig.
Ranga imprezy
wzrasta,

o0 czym Swiadczy
m.in. pobicie
ubiegtorocznego
rekordu frekwencji.
Nie zabrakto
imponujacych
rezultatow,

* auczestnicy dali
piekny przyktad
pokonywania
trudnosci.

zawodach wzigto udziat
ok. 80 osob z niepetno-
sprawnoscig  intelektual-

na. Najmtodsza z nich miata 14 lat,
a najstarsza 52 lata. W rywalizacji
uczestniczyli reprezentanci szes-
nastu placowek, klubdw sportowych
i o$rodkow  szkolno-wychowaw-
czych. Najdtuzszg droge pokonata
druzyna z Torunia.

— W Tarnowie bylismy juz w ubie-
gtym roku. Jak to méwig — na impre-
ze glosuje sie butami, a tutaj ewi-
dentnie wida¢, ze jest masa butow,
wiec to nalezy uzna¢ za naprawde
wielki sukces - powiedziat ,NS”
Marek Fuerst z zarzadu Fundacji
na Rzecz Oso6b Niepetnosprawnych
Arkadia z Torunia.

Zmagania zostaly zorganizowane
przez Fundacje Rozwoju Edukacii,
Pracy, Integracji (REPI), Panstwo-
wa Wyzszg Szkote Zawodowa
w Tarnowie, Warsztat Terapii Za-
jeciowej im. Jana Pawta Il oraz
Akademicki Zwigzek Sportowy
PWSZ. Zawody po raz drugi
w historii goscity w Hali Sportowe;j
PWSZ, gdzie znajduje sie jedna
z najnowoczesniejszych $cianek
wspinaczkowych w Polsce.

- Na pigciolecie naszej dziatalno-
&ci chcielismy zrobi¢ pig¢ fajnych,
nowatorskich czy moze nawet
dziwnych imprez, poniewaz nie
chodzimy utartymi szlakami. Przy-
szto nam do gtowy, ze skoro wcze-
$niej ptywalismy i schodzilismy pod
wode, to moze warto p6js¢ do gory.
Wspinaczka troche nas przerazata,
przeciez od samego patrzenia na te
Sciany kreci sie w glowie, a co do-
piero tam wejs¢. W 2012 r. zorgani-
zowalismy to po raz pierwszy, byli-
$my zachwyceni, nasi podopieczni
réwniez, wiec ruszyla machina
i wspinamy sie dalej — opisat
Tomasz Eliasz Wardzata, kierow-
nik WTZ im. Jana Pawta Il i prezes
Zarzadu Fundaciji REPI.

Utamki sekund

Uczestnicy mieli do pokonania dwie
drogi na $ciance wspinaczkowe;.
O wynikach koficowych decydowat
taczny czas uzyskany przez dang
osobe. Skale emocji $wietnie odda-
je rywalizacja mezczyzn w kategorii
wiekowej powyzej 37 lat. Najszyb-
szy okazat sie Edward Lusztyn
(WTZ im. Jana Pawfa Il w Tarno-
wie), ktory wyprzedzit o... 0,1 se-
kundy Janusza Widlaka (WTZ Za-
wada Uszewska), a 0 0,9 sekundy

sporT B
QOgolnopolskie
- Zawed
we wspinaczce

do rozwoju

o30b 2 niepelng sprawnodciy

Przemystawa Zacharczuka (WTZ
przy Fundacji Arkadia w Toruniu).
Kamil Cedrowski (WTZ im. Jana
Pawta Il w Tarnowie), startujacy
w kategorii wiekowej 30-34 lata, po-
pisat sie najlepszym czasem tacz-
nym podczas zawodow. Stopery
pokazaty odpowiednio 14,1 i 15,7
sekundy.

- Rozpoczelismy  wspdtprace
z PWSZ w Tarnowie, raz w tygo-
dniu przychodzimy na ¢éwiczenia,
wigc rozwijamy sie ciagle. Prawdo-
podobnie to powoduje rozbieznosé
migdzy tymi osobami, ktdre przyjez-
dzajq pierwszy raz na zawody lub
nie chca sie zgtosi¢, bo méwia; ,Wy
¢wiczycie, my widzimy to na stro-
nie”. W przysztosci chcielibysmy
zrobi¢ oddzielne klasyfikacje, jed-
ng dla tych regularnie trenujacych,
a drugg dla pozostatych — poinfor-
mowat Tomasz Eliasz Wardzata.

Spétdzielnia dziata

Na najwyzszym stopniu podium
staneli rowniez tukasz Jurak (WTZ
przy Fundacji Arkadia w Toruniu),
Adrian Kaleta (WTZ w Nowym Sa-
czu, Fundacja Pomocy Osobom
zAutyzmem MADA), Mateusz Racz-
ka (WTZ Caritas Diecezji Rzeszow-
skiej w Kolbuszowej) i Pawet Rusin
(WTZ w Radwanowicach, Fundacja
im. Brata Alberta). W stawce kobiet
triumfowaty Anna Piszczek, Ka-
tarzyna Gorlicka (obie WTZ Perla
PSOUU Kofo w Szczawnicy) i Be-
ata Lizak (WTZ w Radwanowicach,
Fundacja im. Brata Alberta).

Ze Sciankg wspinaczkowa zmierzy-
li si¢ tez terapeuci. Pawet Czech
(Osrodek  Rehabilitacyjno-Eduka-
cyjno-Wychowawczy w Kro$cienku
n. Dunajcem) okazat si¢ najszybszy
W grupie mezczyzn, notujac impo-
nujace wyniki: 12,9 i 14,6 sekundy.
Klaudia Wotochow (WTZ Kolbu-
szowa) cieszyta sie ze zwyciestwa
wérod kobiet.

W ceremonii wreczenia medali dla
najlepszych wzieli udziat zastgpca
prezydenta Tarnowa Dorota Kra-
kowska, prorektor PWSZ dr hab.
Wactaw Rapak oraz dyrektor Miej-
skiego O$rodka Pomocy Spotecz-
nej Matgorzata Proszowska.

Kolejna edycja imprezy moze by¢
jeszcze bardziej prestizowa. — Wia-
$nie powstata spotdzielnia, w do-
brym tego stowa znaczeniu. Chce-
my znalez¢ sponsora tytularnego
i stworzy¢ puchar wspinaczkowy
0s6b z niepetng sprawnoscia. Plan
zaktada zawody w Tarnowie (zima /
wiosna), Krakowie (wiosna) i Toru-
niu (jesien), a wiec w miastach, do
ktorych zawodnicy przyjezdzajg juz
od kilku lub kilkunastu lat. Puchar
Polski 2016 naprawde brzmi piek-
nie i jestem przekonany, ze ludzie
dobrej woli nam pomoga — poinfor-
mowat Marek Fuerst.

Zagrozenie pod kontrolg

Jednym z celéw tarowskich zawo-
doéw jest propagowanie aktywnego
stylu zycia u 0s6b z niepetng spraw-
noscig intelektualna. — Dostrzegamy,

jak bardzo wspinaczka rozwija,
przede wszystkim site i psychike.
Nawet wyjScia na basen nie majq
takiego wptywu. Catkiem $wiado-
mie to mowie, chociaz naleze do
zwolennikéw ptywania i uwielbiam
ten sport — stwierdzit Tomasz Eliasz
Wardzata. Jego zdaniem olbrzy-
mie znaczenie odgrywa zjawisko
kontrolowanego zagrozenia.
Uczestnik zaje¢ wychodzi wy-

dziesia, ale kilkaset 0sob niepetno-
sprawnych kazdego roku styka sie
z wspinaczka. — Ci ludzie wracaja,
do swoich $rodowisk i poszukuja,
budujg malutkie $cianki, chodzg,
dojezdzajg na zajecia, wiec sport
ich rajcuje — podsumowat trener
ekipy z Torunia.

zej i odczuwa coraz wigkszy £% - -

lek, ale wzrasta w nim potrze-
ba osiagniecia celu i probuje
chwytaé sie éciany, cho¢ jest |

w petni asekurowany. 1

Terapia na $ciance wspi-
naczkowej staje sie coraz
popularniejsza. Marek Fuerst
podkreslit, ze juz nie kilka-

Tomasz Eliasz Wardzata,

kierownik

WTZ im. Jana Pawta Il i prezes Zarzadu

Fundacji REPI

Na pewno jestem dumny ze wzrostu liczby
uczestnikéw i z pozytywnych komentarzy
dotyczacych zawodow. W tym roku pojawito
sie tyle ludzi, ze widownia ich nie pomiesci-
ta. Dotozylismy wiec tawki i krzesta.

Zespoly, ktére przyjezdzajg po raz pierwszy,
méwig; ,Zobaczymy, jak bedzie”. A kiedy
powracajg do nas w kolejnych latach, to sty-

cha¢ wypowiedzi: ,Hurra, nie moglismy sie
doczeka¢”. Zawodnicy przekazujg sobie informacje, ze warto uczest-
niczy¢ w zawodach, cho¢ nie jest tatwo, bo jednak nie wszystkim uda-

je sie wyjs¢, ale sg fajne emocje.

Marek Fuerst z Zarzadu Fundacji na

Rzecz Oséb Niepetnosprawnych Arkadia
z Torunia

| Sam jestem wspinaczem i wiem, ze w za-
wodnikach jest lek, przerazenie, ale potem
duma z osiggniecia tego dzwonka. Sukces
po przebyciu strachéw i trudnosci fizycz-
nych to co$ niebywatego i wspaniatego.

Wzrasta motywacja i che¢ do otwarcia, wte-
dy tez nastepuje wyjscie na zewnafrz.
Zawodnicy zaczynajq spotykac sie na zawodach w Tarnowie, Krako-
wie i Toruniu. Zauwazytem, jak sie witajg i rozpoznaja, a to kolejny
istotny element. Przyjaznie poza warsztatami, poza stosunkowo ma-
tym kregiem, poszerzajq sie bardzo.
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Olszewski i Stelmach wygralli
w Poznaniu ,Wings for Life

World Run”

Bartosz Olszewski (Warszawiaky) oraz Dominika Stelmach (Entre.pl Team Warszawa)
wygrali w Poznaniu drugg edycje biegu charytatywnego ,,Wings for Life World Run”.
W zawodach wzieli udziat znani sportowcy, a uczestnikow dopingowat m.in. Adam

Matysz.

o0znarn po raz drugi goscit uczestnikow ,Wings

for Life World Run” i byt jedng z 35 lokalizacji
na calym $wiecie, gdzie toczyta sie rywalizacja.
Okoto 70 tysiecy zawodnikéw wystartowato m.in.
w Melbourne, Kapsztadzie, Brasilii, Dubaju, Bu-
kareszcie, Bratystawie czy Monachium.

We wszystkich krajach start wyznaczono na
godz. 11.00 czasu UTC, czyli 0 13 czasu polskie-
go. Na innych kontynentach uczestnicy zaczynali
bieg czesto jeszcze przed $witem, niektorzy juz
po zachodzie stofica. Hasto przewodnie zawo-
dow to ,biegniemy dla tych, ktdrzy biec nie mogq”
- bowiem catkowity dochéd z imprezy bedzie
przeznaczony na rozwdj badan nad uszkodzo-
nym rdzeniem kregowym.

Po raz pierwszy startowaly réwniez osoby na
wdzkach inwalidzkich, ktére ramie w ramie z bie-
gaczami ruszyty do jednego wyscigu. Jedynym
warunkiem bylo to, ze zawodnicy na wdzkach
muszg startowa¢ na tych wozkach, ktorych uzy-
wajg na co dzien.

— Wings for Life to wydarzenie dla kazdego. Jeste-
$my szczesliwi, ze w 2015 mozemy tym obja¢ spo-
tecznos¢ sportowcow na wozkach inwalidzkich.

Kazdy, kto dysponuje zwyklym, przeznaczonym
do codziennego uzytku wozkiem, moze wzigé
udziat - powiedziata Anita Gerhardter, prezes
fundacji Wings for Life.

Wyjatkowos¢ ,Wings for Life World Run” polega na
tym, ze jest to bieg bez klasycznej linii mety. Fini-
szem dla uczestnikéw byt samochad, ktory wyruszyt
ze startu pét godziny za zawodnikami. Kazdy z bie-
gaczy, ktory zostat dogoniony przez auto, konczyt
zawody i schodzit z frasy. Za kierownicg samochodu
poscigowego ponownie zasiadt Michat
Kosciuszko. Najwigkszym wyzwaniem
dla kierowcy rajdowego bylo utrzyma-
nie réwnego tempa — 15 km /godz. Po
kazdej kolejnej godzinie przyspieszat
0 kilometr, a po trzech godzinach
musiat jecha¢ juz 20 km /h.

¥

Na starcie nad Jeziorem Maltarskim
staneto ponad trzy tysigce zawodni-
kéw. Nie zabrakto znanych obecnych
i bytych sportowcéw, swoich sit spro-
bowali m.in. tyczkarka Monika Pyrek,
biathlonistka Krystyna Guzik czy zuz-
lowcy reprezentaciji Polski, Jarostaw
Hampel i Maciej Janowski.
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- Dla mnie to wyjatkowa niedziela, bo zamiast na
motocyklu, spedzam jg na bieganiu. Ale to w su-
mie jest nieodtgczny element treningu czy przy-
gotowan zuzlowcéw do sezonu. Dlatego biegam
niemal codziennie. Tu nie wynik jest istotny, ale
liczy sie przede wszystkim szczytny cel tego bie-
gu, a takze dobra frekwencja — powiedziat PAP
Hampel, ktdry przebiegt 18 kilometrow.

Potowe krotszy dystans zaliczyta Monika Pyrek.
Jak zdradzita, po raz ostatni biegata rok temu pod-
czas pierwszej edycji ,Wings for Life World Run”.
— Teraz praktycznie biegam wytgcznie za moim
matym synkiem, ktory odkrywa $wiat. Ale to sg
tylko krotkie sprinty. A tak powaznie, ja nigdy nie
grzeszytam wydolnoscig i by¢ moze dlatego wy-
bratam tyczke.

Najdiuzej przez samochodem uciekat Bartosz
Olszewski. Maratoriczyk z klubu biegowego War-
szawiaky pokonat dystans 73,460 km, co jest
znacznie lepszym wynikiem od ubiegtorocznego
zwyciezcy — Grzegorza Urbanczyka (49,080 km).
Olszewski zanotowat szosty rezultat na $wiecie.
Wsrdd pan triumfowata Dominika Stelmach (Entre.
pl Team Warszawa), ktora przebiegta 41,840 kilo-
metréw. Zwyciezcy w nagrode moga wybrac sobie
dowolng lokalizacje w przysztorocznej edyciji.

Najlepszy na $wiecie ponownie okazat sie Etiop-

czyk Lemawork Ketema, ktéry pokonat 79,9 km

w czasie 5 godzin i szesciu minut. Globalnym zwy-

ciezcom organizator zafundowat podr6z dookofa
Swiata.

PAP/MaC

fot. Sebastian Wolny

dla Wings for Life World Run

LI

Niepetnosprawni na Wings

for Life World Run 2015
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trakcie Wings for Life World Run osoby

poruszajgce sie na wozkach inwalidzkich
(tych, ktérych uzywajg na co dzien, bo tylko ta-
kie zostaty dopuszczone) braly udziat w jednej,
wspolnej kategorii z pozostatymi biegaczami.
Poza zwyciezcami, wyrdznione zostaly osoby
startujgce na wozku, ktore najdalej uciekty przed
samochodem poscigowym.
Wsrod pan byta to Katarzyna Roszyk (17,38 km)
startujgca w barwach druzyny Fundacja Jedyna
Taka, a wérod pandw Jarostaw Wilczyniski (26,06
km)! Jak zapowiedzieli organizatorzy, zostang

oni nagrodzeni plecakami wypetnionymi gadze-
tami elektronicznymi.

Nie ma oficjalnej klasyfikacji oséb startujgcych
na wozkach w Wings for Life World Run, jednak
konfrontujac informacje z wielu zrodet mozna
okresli¢ pierwsza trojke wérod mezczyzn. Sa to:
1. Jarostaw Wilczynski — 26,06 km

2. Krzysztof Stern — 23,58 km

3. Adrian Besciak — 21,60 km

Ten ostatni znany jest czytelnikom Naszych
Spraw z wyprawy o nazwie The Best Trip,
w trakcie ktorej we wrze$niu ub. roku przeje-
chat na wozku — w celach charytatywnych — tra-
se Rzeszow — Krakow — Warszawa. W tym roku
przygotowuje sie o pokonania w 12 dni trasy
Rzeszow — Suwatki, rowniez w celu charyta-
tywnym.
Mocny zespot wystawita Fundacja Jedyna Taka
— oczywiscie pod nazwa Jedyna Taka Druzyna
— ktora pojawita sie w Poznaniu drugi rok z rzedu.
W tym roku liczyta ona az 18 zawodnikow,
w tym 12 na wozkach. Oto co piszg o swoim
udziale:
Na czele stangfa Julia Torla, ambasadorka
biegu, Miss Polski na Wézku 2014. Kazdy
z zawodnikow pojawit sie na wydarzeniu po
to, by pokonywa¢ swoje stabosci, pokazac,
ze mozna, a przede wszystkim — dobrze
si¢ bawi¢! Czy na kotach, czy na nogach,
w tym roku kazdy mdgt pobiec. A jesli dobiegt
wystarczajaco daleko — do dziewigtnastego
kilometra — mdgt przybi¢ piatke Adamowi
Matyszowi! | wielu sie to udato, udowadniajac,
‘ ze Wings for Life naprawde dodaje skrzydet.
Widok biegnacych oséb jest zniewalaja-
cy. Ramig w ramie osoby niepetnosprawne
i sprawne, matki pchajace przed sobg wozek
z dzieckiem i ci, dla ktérych wézek jest codzien-
nym $rodkiem transportu. Gdzie$ w ttumie wida¢
kobiete z brzuszkiem, za nig porusza sie dziew-
czyna z psem przewodnikiem. Stuprocentowa
integracja udowadniajaca, ze wszyscy jestesmy
réwni. A sport to zdrowie, to rados¢ i to rehabi-
litacja.

W naszej druzynie biegly zaréwno osoby na
wozkach, jak i te sprawne. Wszyscy osiagneli
zdumiewajace wyniki, niejednokrotnie wyzsze,
niz zakfadali. Jedyna Taka Druzyno, dziekujemy,
ze byliscie z nami! Oto podsumowanie Waszych
osiagniec!

Biegacze na wozkach:
Krzysztof Stern — 23,58 km.
Katarzyna Roszyk — 17,38 km.
Mariusz Wronowski — 17,34 km.
Krzysztof Jagietto — 15,00 km.
Ireneusz Joriski — 14,40 km.
Julia Torla — 12,12 km.

Paulina Szmajda — 11,22 km.
Katarzyna Joriska — 10,83 km.
Aleksandra Karpifiska — 8,87 km.
Katarzyna Wojtaszek — 8,36 km.
Marzena Bartosz — 8,01 km.
Marcin Matysiak — 7,37 km.

Serdecznie gratulujemy wszystkim uczestnikom

biegu. Naszym zdaniem kazdy z nich jest zwy-
cigzcg!

Oprac. MaC

fot. Sebastian Wolny

dla Wings for Life World Run
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