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System rehabilitacji - do zmiany 4
1™ Kolejne zmiany w ustawie o rehabilitacji proponuje POPON,

! nie majg one jednak charakteru systemowego, sg tylko zlep-
kiem mato spdjnych propozycji do obowigzujacej, a bardzo
juz nieczytelnej ustawy

W II Spotkaniach z Adrenaling uczestniczyty osoby z réznego
rodzaju dysfunkcjami — m.in. Monika Kuszynska — ktére wykaza-
ly, ze niepetnosprawnos¢ nie jest tozsama z bierno$cia i nie musi
oznaczac¢ rezygnacji z realizacji planéw i marzen

(33

Wychowanie dziecka z niepetnosprawnoscig nie musi oznaczac kon-
ca kariery zawodowej, mozliwe jest bowiem taczenie pracy i opieki
— starano sie udowodni¢ na konferencji w Krakowie

Raport z badan sytuacji WTZ 12

Niewielka rotacja uczestnikdw, brak specjalizacji zawodowej i ukierunkowania na
okreslonych odbiorcow — to bedy systemu WTZ, ktére wskazano w raporcie Labo-
ratorium Badan Spotecznych

Indianie pod zamkiem ... 20

eay Pod znakiem ,Wioski indianskiej” przebiegat kolejny, juz 37,
=& radosny Festyn Integracyjny zorganizowany przez krakow-
| skie Stowarzyszenie Badzcie z nami w Korzkwi u podnéza
sl XIV-wiecznego zamku

Dwa hejnaty 24

Hejnatem, ale nie z wiezy KoSciota Mariackiego, a z piyty
Rynku w Krakowie rozpoczat si¢ Tydzien Oséb Niepetno-
sprawnych ,Kocham Krakow z wzajemnoscig’

W nastepnym numerze m.in.:

— Szersza prezentacja i analiza
zmian w ustawie o rehabilitacji
zaproponawnych przez POPON

— Rdéwne szanse w zatrudnieniu

- Wspaniate Teatry coraz bardziej
miedzynarodowe

— Swiatowa boccia w Poznaniu
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Na tworzenie miejsc pracy dla oséb niepetnospraw-
nych samorzady wykorzystuja zaledwie 10-13 proc.
$rodkéw z PFRON — wynika z kontroli NIK. Prawie
potowe przeznaczaja na warsztaty terapii zajeciowe;j,
ktdre w ocenie NIK sa mato skuteczng forma
rehabilitacji spotecznej i zawodowej.

ak podkresla NIK, w latach 2011-2013 samorzady powia-

towe otrzymaty na rehabilitacje oséb niepetnosprawnych
ok. 2,5 mld zt. Z kwoty tej na tworzenie miejsc pracy dla 0os6b
niepetnosprawnych przeznaczono zaledwie 10-13 proc.

18 proc. $rodkéw z PFRON samorzady przeznaczyly na za-
kup sprzetu rehabilitacyjnego, w tym dofinansowanie zakupu
wozkdw inwalidzkich i sprzetu ortopedycznego o podwyzszo-
nym standardzie.

W ocenie NIK finansowanie rehabilitacji leczniczej jest domeng
innych instytucji, takich jak NFZ, i nie powinno by¢ realizowane
przez PFRON, mimo formalnej zgodnosci z obowigzujacym
prawem. Réwniez w opinii organizacji pozarzadowych reprezen-
tujgcych interesy 0s6b niepetnosprawnych, obcigzanie PFRON
wydatkami na rehabilitacje lecznicza zmniejsza pulg srodkow
na rehabilitacje zawodowa i spoteczng. Srodki te mogtyby by¢
wykorzystane na inne priorytetowe cele, jak np. usuwanie barier
architektonicznych czy pomoc na rzecz zatrudniania tych osob.

Prawie potowe $rodkéw PFRON i az 94 proc. Srodkow wia-
snych samorzady wykorzystaly na warsztaty terapii zajecio-
wej, ktérych podstawowym celem jest rehabilitacja spoteczna
i zawodowa uczestnikéw. Kontrola NIK wykazata jednak, ze
warsztaty nie spetniaty swojej roli.

W latach 2011-2013 w powiatach objetych kontrolg tylko 1-2
proc. uczestnikéw warsztatdw podjeto prace. Jednoczesnie
z 23 proc. do 33 proc. wzrdst udziat oséb uczestniczacych
w zajeciach dtuzej niz 9 lat. NIK podkresla, ze czgsta przyczy-
ng diugotrwatego uczestnictwa niepetnosprawnych w warsz-
tatach terapii zajeciowej jest brak miejsc w zaktadach pracy
chronionej dla 0séb, ktére nie rokuja postepow w rehabilitacji.

Wediug NIK gtéwng przyczyng dtugotrwatego korzystania
z WTZ przez osoby niepetnosprawne byt brak mozliwosci
umieszczenia ich w innych placéwkach.

Jak wykazata kontrola, zdarzato sie, ze osoby z niepetno-
sprawnoscig korzystaly w warsztatéw latami. W jednym
z WTZ w Lubinie 10 0s6b niepetnosprawnych uczestniczy-
to w zajeciach przez 21 lat. Rada programowa za kazdym
razem wnioskowata o przedtuzenie ich udziatu w zajeciach,
twierdzac, ze robig postepy, ktére w przysziosci umozliwig im
podjecie pracy. Jednocze$nie wskazywano na okresowy brak
mozliwosci zatrudnienia oraz to, ze uczestnik nie potrzebuje
skierowania do o$rodka wsparcia.

Z raportu wynika, ze dla samorzadu powiatowego WTZ sg naj-
bardziej dostepng forma zapewnienia osobom niepetnospraw-
nym opieki dziennej. Organizowanie tej pomocy w innej formu-
le utrudnitoby korzystanie z zewnetrznego dofinansowania.

na tworzenie miejsc pracy

_akTuaLnosc ¥
o wykorzystaniu

srodkow

przez samorzady

~,System ten nie sprzyja podziatowi na pomoc dla 0s6b, ktdre rokujg podjecie
w wyniku rehabilitacji nauki lub pracy oraz na Swiadczenia dla niepetnospraw-
nych niezdolnych osiaga¢ postepy w usamodzielnieniu” - czytamy w raporcie NIK.
Wedtug kontroleréw taki podziat bytby wiasciwy; celowe bytoby wprowadzanie
rozwigzan umozliwiajacych specjalizacje WTZ.

W ocenie NIK wiecej $rodkéw PFRON powinno by¢é wykorzystywanych przez
samorzady na rehabilitacie zawodowa. Nalezy réwniez zidentyfikowaé i popula-
ryzowa¢ dobre praktyki, ktére moga poméc samorzadom w ocenie efektywnosci
i zwiekszaniu skuteczno$ci dziatan wspierajacych osoby niepetnosprawne.

NIK zwraca uwage, cho¢ samorzady majg swobode w dysponowaniu otrzymany-
mi z Funduszu $rodkami na rehabilitacje zawodowa i spoteczng, ze ani PFRON,
ani petnomocnik rzadu ds. osob niepetnosprawnych nie prowadzg ewaluacji do-
tyczacej skutecznosci i efektywno$ci wykorzystania tych pieniedzy, mimo iz w ob-
jetych kontrolg powiatach stanowity one prawie 85 proc. kwoty przeznaczonej na
rehabilitacje.

Natomiast prowadzone przez Fundusz badania ewaluacyjne i audytowe dotyczyty
wylgcznie programéw uchwalonych przez Rade Nadzorcza,

W ocenie NIK - biorac pod uwage duzo wieksze kwoty przyznawane wedtug al-
gorytmu niz w ramach programéw Rady Nadzorczej — wskazane jest odwrécenie
proporcji w tym zakresie. Poza tym kontrole $rodkéw przekazywanych wedtug
algorytmu — pomimo tego, iz byly rzadsze - ujawniaty nieprawidtowosci duzo cze-
Sciej niz kontrole Srodkéw przyznawanych powiatom z innych tytutow.

W odpowiedzi udzielonej NIK Jarostaw Duda, petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych i jednoczesnie prezes Rady Nadzorczej PFRON, podkreslit,
ze $rodki z Funduszu maja jedynie charakter wspierajacy dziatania samorzadow.
Dodat, ze podziat $rodkéw z PFRON nalezy do zadar samorzadéw, podobnie jak
analiza skutecznosci i efektywnosci finansowania form wspierania 0séb niepetno-
sprawnych wraz z procesem ewaluacyjnym. NIK nie podziela tego pogladu, nie
widzi przeszkéd w wykonywaniu takich analiz na szczeblu krajowym przez Biuro
Petnomocnika.

Duda przypomniat, ze pierwotnie ustawa o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych wskazywata, ze srodki PFRON w wy-
soko$ci co najmniej 65 proc. jego przychodow za dany rok przeznacza sie na
zatrudnianie i rehabilitacie zawodowa 0séb niepetnosprawnych, a od 5 do 10
proc. — na dofinansowanie rehabilitacji leczniczej, spotecznej i zawodowej dzieci
i modziezy.

W konsekwencji samorzady nagminnie zwracaty $rodki PFRON przeznaczone
na rehabilitacje zawodowa, w zwigzku z czym nowelizacjg z 2002 r. przepisy te
zmieniono, odstepujac od ograniczen w podziale tych $rodkéw, pozostawiajac
swobodg samorzadom.

W zaleceniach dla Biura Petnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych,
prezesa Zarzadu PFRON i powiatow NIK wskazata m.in. na konieczno$¢ prowa-
dzenia ewaluacji ukierunkowanej na ocene skutecznosci wykorzystania Srodkéw
przekazanych samorzadom wedtug algorytmu.

W ocenie NIK PFRON powinien takze wdrozy¢ system informatyczny, identyfi-
kujacy koncowych beneficjentow wedtug numeru PESEL, dzigki czemu mozna
bytoby m.in. zmierzy¢ skuteczno$¢ udzielanej pomocy czy wymienia¢ informacje
z innymi instytucjami udzielajacymi pomocy osobom niepetnosprawnym. (PAP)

akw/ bos/ par/

Kontrola NIK wykazata przy-
padki naruszenia przepi-
sow. Najwazniejszy zarzut Izby
dotyczyt przekazania przez
6 sposrod 13 starostow i prezy-
dentéw miast Srodkéw PFRON
w wysokosci 30,5 min zt urze-
dom starostw lub miast. Z tej kwoty ok. 9 min zt wydat-
kowano na sfinansowanie wyposazenia stanowisk pracy
dla zatrudnianych osob niepetnosprawnych, a ponad
5 min zt na rozpoczecie przez te osoby dziatalnosci
gospodarczej. NIK podkre$la, ze przekazanie $rodkéw
PFRON samorzadom byto dziataniem nielegalnym, po-
niewaz zgodnie z ustawg to powiatowe centra pomocy
rodzinie i powiatowe urzedy pracy sg uprawnione do
wykonywania zadan z zakresu rehabilitacji 0séb niepet-
nosprawnych, a tym samym do otrzymywania $rodkéw
PFRON na te cele. Izba zwraca tez uwage, ze w zwigz-
ku z korzystaniem przez przedsiebiorcow z bezzwrotnej
pomocy ze $rodkéw publicznych istnieje podwyzszone
ryzyko zachowan korupcyjnych.

Whioski NIK:

- podjecie przez petnomocnika rzadu ds. oséb niepet-
nosprawnych dziatan na rzecz zwigkszenia udziatu
$rodkéw PFRON wykorzystywanych przez samorzady
powiatowe na rehabilitacje zawodowa;

— prowadzenie przez Biuro Petnomocnika, prezesa Za-
rzadu PFRON i powiaty ewaluacji, ukierunkowanej na
ocene skuteczno$ci wykorzystania przez samorzady
$rodkow przekazanych im wedtug algorytmu;

— zidentyfikowanie i popularyzowanie przez prezesa Za-
rzadu PFRON lub petnomocnika dobrych praktyk, ktore
moga poméc samorzadom powiatowym w ocenie efek-
tywnosci i zwigkszaniu skuteczno$ci dziatan wspieraja-
cych osoby niepetnosprawne;

— wdrozenie przez PFRON projektowanego systemu
informatycznego, identyfikujacego kohncowych benefi-
cjentow wedtug numeru PESEL. Dziatanie to powinno
uwzgledniag:

* wczesniejsze ustalenie wskaznikéw pomiaru sku-
tecznosci udzielanej pomocy;

dostosowanie do ww. wskaznikéw zakresu sprawoz-

dawczosci wymaganej przez PFRON od powiatéw,

w zwiazku z wykorzystaniem $rodkéw przekazywa-

nych wedtug algorytmu;

wymiane informacji z innymi instytucjami udzielajacy-

mi pomocy osobom niepetnosprawnym;

zaniechanie przekazywania przez rady powiatéw

$rodkéw PFRON urzedom starostw i miast powia-

towych oraz przekazanie realizacji zadan z zakresu
rehabilitacji osob niepetnosprawnych jednostkom do
tego uprawnionym.

Info: NIK
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Zaden z resortow nie
zatrudnia wystarczajacej

rehabilitacji zawodowej os6b niepetnosprawnych

System rehabilitacji zawodowej oséb niepetnosprawnych w Polsce musi sig¢ zmienié¢, bo jest zbyt zbiurokratyzowany — uwaza
Polska Organizacja Pracodawcéw Oséb Niepetnosprawnych (POPON). Proponuje m.in., by na nowo przeanalizowaé zasady

naliczania wptat obowigzkowych na PFRON.

Od lewej: prezes Jan Zajac, minister Jarostaw Duda, Janusz Wesotowski
- zastepca prezesa PFRON, senator Jan Libicki i poset Stawomir Piechota

POPON od lat zglasza postulaty dotyczace reformy sytemu rehabilitacji
zawodowej 0sob niepetnosprawnych. Wedtug jej przedstawicieli podstawa
powinno by¢ jego maksymalne uproszczenie, wiecej Srodkéw z budzetu
panstwa i wsparcie dla zaktadéw pracy chronionej (ZPCh).

- Od dobrej wspotpracy pomiedzy osobg niepetnosprawna i jej pra-
codawcy zalezy, czy proces rehabilitacji zawodowej bedzie przebie-
gat prawidtowo, z korzyscig dla obu stron. Jednoczesnie reforma nie
moze opierac si¢ na likwidacji tego, co dobre i juz sprawdzone. Nie
moze takze sprowadza¢ sig¢ do implementowania obcych rozwigzar,
nieprzystajacych do skali polskich probleméw, realiow gospodarczych
i polskiego prawa — mowit 11 czerwca na konferencji prezes zarzadu
POPON Jan Zajac.

Dodat, ze pracodawcy widzg korzySci z zatrudniania oséb niepetno-
sprawnych, bo jeszcze pie¢ lat temu firm, gdzie pracuja niepetno-
sprawni, byto okoto 15 tysiecy; dzi$ — blisko 24 tysigce. Liczba za-
trudnionych o0sdb niepetnosprawnych utrzymuje si¢ na tym samym
poziomie i wynosi okoto 240 tys. osob.

W opinii POPON zmiany powinny dotyczy¢ zrédet finansowania sys-
temu — wiekszego wsparcia z budzetu parstwa na dziatania podejmo-
wane przez PFRON oraz przeanalizowania zasady naliczania wptat
obowigzkowych na PFRON w zwigzku z coraz silniejszym na rynku
trendem zawierania uméw cywilnoprawnych. POPON wyjasnia, ze
w ten sposab firmy, ktére nie majg wymaganego prawem wskaznika
zatrudnienia 0séb niepetnosprawnych, unikajg obowigzkowych wptat
na PFRON.

Organizacja postuluje tez reforme orzecznictwa o niepetnosprawnosci,
by byto bardziej przejrzyste i zapewnito stabilizacje pracy oraz wspar-
cie dla chronionego rynku pracy. ,Ostatnie zmiany legislacyjne i bardzo
znaczace ograniczenie wsparcia dla ZPCh skutkujq wrastajacq liczbg
rezygnacji pracodawcéw z tego statusu. Nalezy podja¢ dziatania, aby
ten proces zahamowac. Likwidacja ZPCh to ograniczenie wsparcia dla
0s6b niepetnosprawnych” — czytamy w stanowisku POPON. Chodzi
o to, ze wsparcie z PFRON dotyczy nie tyle ZPCh, ile pracodawcow
takze z otwartego rynku pracy, ktérzy zatrudniaja osoby z odpowiednig,
grupa niepetnosprawnosci.

Waznym postulatem jest zmiana art. 22 ustawy o rehabilitacji, kt6-
ry méwi o mozliwosci obnizenia wptat na PFRON, jesli firma kupuje
ustugi lub produkty od pracodawcy, ktéry zatrudnia osoby niepetno-
sprawne (co najmniej 25 0sdb w przeliczeniu na petny wymiar czasu
pracy — PAP). Ulga ta moze siggna¢ nawet 80 proc. wartosci ustugi
czy produktu. W propozycjach POPON sg dwa warianty limitowania
ulgi — do 30 lub 50 proc.

Jak mowit wiceprezes PFRON Janusz Wesotowski, ta zmiana jest
bardzo istotna, bo rocznie z tytutu ulg Fundusz traci ok. 700 min zt.
Podkreslit, ze jesli udatoby sie wprowadzi¢ do ustawy zapis ogranicza-
jacy wysokos¢ ulgi do 30 proc., to w budzecie PFRON bytoby wiecej
0 300-350 ml z. Zapewnit jednoczesnie, ze system dofinansowan do
zatrudnienia pracownikéw niepetnosprawnych nie jest zagrozony; to
priorytet Funduszu.

Pracodawcy proponujg wprowadzenie wyzszej kwoty dofinansowan
do wynagrodzen pracownikéw niepetnosprawnych w tych zaktadach,
gdzie jest wysoka koncentracja ich zatrudnienia. Ich zdaniem takie
premie rostyby wprost proporcjonalnie do liczby zatrudnionych niepet-
nosprawnych —od 3 proc. w przypadku osiagania zatrudnienia niepet-
nosprawnych na poziomie 25-30 proc. do 8 proc. w przypadku, gdy
ponad potowa zatogi to osoby z niepetnosprawnoscia.

POPON uwaza, ze zmiany powinny objaé réwniez warsztaty tera-
pii zajeciowej. Obecnie — co wykazata niedawna kontrola NIK — nie
przygotowujg one niepetnosprawnych do podjecia pracy; pracodawcy
chcieliby, by WTZ-y mialy instrumenty zachecajace do wigkszej niz
dotychczas aktywnosci w tym zakresie. POPON za istotng uwaza role
trenera pracy, ktory wspieratby osoby z niepetnosprawno$cia w po-
szukiwaniu i utrzymaniu zatrudnienia.

Petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnosprawnych Jarostaw Duda mé-
wit, ze podstawowym celem panstwa jest konsekwentne wigczanie
0s6b niepetnosprawnych w rynek pracy, zwlaszcza tych z ciezkimi

liczby niepetnosprawnych

schorzeniami. Podkre$lit, Ze w systemie wsparcia za-
trudnienia niepetnosprawnych ZPCh muszg mie¢ swoje
miejsce, ale, jak dodat, z roku na rok zwigksza sie liczba
0s6b niepetnosprawnych, ktére sg zatrudniane na otwar-
tym rynku pracy. Poinformowat, ze w 2014 r. na 245 tys.
dofinansowywanych pracownikdw niepetnosprawnych,
ponad 149 tys. byto z ZPCh, 95 tys. z otwartego rynku
pracy. Mowit, ze w 2015 . te proporcje jeszcze bardziej
sie sptaszczajg — dofinansowanych jest 135 tys. pracow-
nikéw ZPCh i 106 tys. innych pracodawcéw.

Zdaniem Dudy propozycje przedstawione przez POPON
sq warte przedyskutowania, ale pozostaje pytanie, na co
bedzie sta¢ budzet panstwa i czy lepiej dofinansowywac
pracodawce, czy tez ksztattowa¢ system wsparcia wokot
osoby z niepetnosprawnoscia. — Powinno sie stwarza¢

Barbara Pokorny, przewodniczaca Rady Krajowej POPON,
i senator Jan Libicki
takie mechanizmy, by osoby z niepetnosprawnoscia,
zwlaszcza z powaznymi schorzeniami, znalazty miejsca
na rynku pracy — powiedziat.
Obecnie system rehabilitacji zawodowej opiera sie na
tym, ze pracodawca, ktdry zatrudnia wiecej niz 25 pra-
cownikéw, musi zatrudnia¢ 6 proc. 0s6b niepetnospraw-
nych. Jesli tego nie robi, ptaci do PFRON kary.
W zaktadzie pracy chronionej — na co najmniej 25 pra-
cownikéw — 50 proc. stanowig osoby z niepetnosprawno-
$cia, z tego co najmniej 20 proc. ogdtu zatrudnionych to
osoby ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci. Zaktady te otrzymujg dofinansowania do
wynagrodzenia na prawie wszystkich pracownikéw nie-
petnosprawnych.
Z danych PFRON wynika, ze ponad 66 proc. Srodkéw na
dofinansowanie zatrudnienia 0s6b z niepetnosprawnoscig
otrzymuja ZPCh, 33 proc. — pracodawcy z rynku otwar-
tego, reszta — z mieszanego. Wéréd oséb zgtoszonych
do dofinansowania z PFRON wigkszo$¢ miata orzeczenia
o niepetnosprawnosci w stopniu umiarkowanym. (PAP)
bos/ dym/
fot. POPON

Szerszy materiat przedstawiajacy i analizujacy propo-
zycje zmian w ustawie o rehabilitacji zostanie zapre-
zentowany w najblizszym numerze ,,Naszych Spraw”.

L]
aden z resortow nie osiagnat
ZG proc. wskaznika zatrudnienia
0séb z niepetnosprawnoscia —
poinformowat 26 maja postow z Komisji
Administracji i Cyfryzacji petnomocnik
rzadu ds. niepetnosprawnych Jarostaw
Duda.
Dodat, ze najblizej wskaznika jest
MPIiPS, gdzie zatrudnionych jest blisko
4 proc. 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Wskaznikiem zatrudniania oséb nie-
petnosprawnych jest okreslony procen-
towo ich miesigczny udziat w zatrud-
nieniu ogdtem, ktérego dokonuje sie
w przeliczeniu na petny wymiar czasu
pracy. Jak przypomniat Duda, zgodnie
z ustawg o rehabilitacji i zatrudnianiu
0s0b niepetnosprawnych ci pracodaw-
cy, ktorzy tego wskaznika nie osiagaja,
sq zobowigzani do dokonywania (co
miesiac) wptat na PFRON.

Duda poinformowat, Zze sytuacja pra-
cownikéw niepetnosprawnych w mini-
sterstwach jest zroznicowana. Oprdcz
MPiPS wysoki wskaznik — 3 proc. —
osiggajq trzy resorty: Ministerstwo Na-
uki i Szkolnictwa Wyzszego, Minister-
stwo Skarbu i resort zdrowia.

— W dwbch resortach, a mianowicie
w MEN i MSZ, nadal wskaznik ten
nie przekroczyt 1 proc. W pozostatych
resortach wskaznik waha sie mie-
dzy 1 a 3 proc. — powiedziat. Dodat,
ze nieco lepiej ksztaftuje sie sytuacja
w urzedach centralnych. Wskaznik
6,29 proc. zatrudnionych niepetno-
sprawnych majgq Ochotnicze Hufce
Pracy, 26,2 proc. — Gtéwna Biblioteka
Pracy i Zabezpieczenia Spotecznego,
za$ PFRON - ponad 12 proc.

Wedtug  petnomocnika  przyczyny
niskiego odsetka pracownikéw z nie-
petnosprawnoscig leza zaréwno po
stronie urzedéw, jak i samych niepetno-
sprawnych.

— Przyczyny po stronie administracji
to po pierwsze ograniczona wolna licz-
ba stanowisk pracy i duza konkurencja.
Po drugie wysokie wymagania kwali-
fikacyjne, bariery funkcjonalne, czyli
ograniczenia w przestrzeni fizyczne
i brak specjalistycznego sprzetu, oraz
bariery subiektywne - postawy os6b
odpowiedzialnych, pewne uprzedzenia,

w dalszym ciagu funkcjonujace stereo-
typy oraz specyficzny sposéb postrze-
gania 0sdb niepetnosprawnych — wyli-
czat J.Duda.

Za przyczyny lezace po stronie 0séb
Z niepetnosprawnoscig uznat m.in. bier-
no$¢ zawodowa, stabe kwalifikacje, brak
doswiadczenia zawodowego oraz niskg
samooceng czy brak motywaciji.

Jak dodat, osoby po prestizowych kie-
runkach studiow, dobrze wyksztatcone,
nie podejmujg pracy w administracji pu-
blicznej z uwagi na niesatysfakcjonujace
ich zarobki (ok. 2,5 tys. zt miesiecznie)
i niedostateczne warunki pracy.

Informacje Dudy skrytykowata postan-
ka PiS Jozefa Hrynkiewicz, méwiac, ze
zawsze styszy o tych samych trudno-
$ciach przy zatrudnianiu 0sdb z niepet-
nosprawno$ciami. Dodata, ze nie widzi
zadnych postepéw, mimo ze PFRON
prowadzi program ,Student’, w ktorym
dofinansowuje  ksztatcenie miodych
z niepetnosprawnoscia i z ktérego wiele
0sbb korzysta.

— Sposrdd tylko moich absolwentow,
ktorych wyksztatcitam — bo jako$ tak sie
sktada, ze przychodzg do mnie na se-
minaria osoby niepetnosprawne i pro-
muje je — moge juz dzi$ zatozy¢ klub.
Ajest to w Warszawie i wydawatoby sie,
ze rynek pracy jest tu dla nich bardzo
szeroki. Okazuije sie, ze niekoniecznie.
Wielu z nich pozostaje bez pracy - po-
wiedziata. Pytata tez, czy MPiPS $ledzi
losy absolwentéw uczelni wyzszych
Z niepetnosprawnoscia.

Petnomocnik odpowiedziat, ze dla nie-
go ta informacja tez nie jest satysfak-
cjonujaca, ale jest prawdziwa. — Pro-
gres jest, bo w 2009 r. byt wskaznik 2,8,
a teraz jest 3,7 — przekonywat Duda.
Dodat, Zze jego urzad przeprowadza
wiele szkoleA, zmienia $wiadomosc,
a pracownicy starajg sie przekonywaé
dyrektorow generalnych urzedow, Ze
osoba z niepetnosprawnoscia. moze
by¢ zupetnie wyjatkowym pracowni-
kiem, duzo lepszym od innych, mimo
swej dysfunkcji. Duda zapowiedziat, ze
przeanalizuje, jaka prace podejmowali
absolwenci wyzszych uczelni z niepet-
nosprawnoscia. (PAP)

bos/ par/
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Jedno ze stanowisk kucharskich, w giebi
prowadzacy Pawet Loroch

cenne nagrody walczg reprezenta-
Ocje o$rodkoéw  skupiajacych osoby

z niepetnosprawnoscig intelektualna,
Tak w duzym skrocie wygladat finat IX edycii
Ogolnowarszwskiego Konkursu Umiejetnosci
Kulinarnych dla Os6b z Niepetnosprawnoscig
Intelektualng ,Kucharz Doskonaly”, zorgani-
zowany przez Stowarzyszenie Otwarte Drzwi,
ktory rozegrat sie 28 maja 2015 roku w Cen-
trum Techniki Kulinarnej Dorametal.

Uczestnicy konkursu w akcji

Wiekszo$¢ placéwek pracujacych z osobami
niepetnosprawnymi intelektualnie ogranicza
sie do zapewnienia im zajecia w ramach co-
dziennego grafiku. Podej$cie takie ma oczy-
wiscie swojg wartos¢, jednak osigga swoj
putap dos¢ szybko, co nie pozwala na odwaz-
niejsze kroki w kierunku optymalnej samo-
dzielnosci osoby wspieranej. Takie optimum
moze zapewni¢ jedynie zrédio dochodow
i zewnetrzne kontakty spoteczne, jednym
stowem praca.

Nasze Sprawy 6/2015

Tekst i fot. Maciej Skomorowski (Rzecznik Stowarzyszenia Otwarte Drzwi)

Nowoczesnie wyposazona sala kucharska, na ktérej publiczno$é kibicuje
dwunastu dwuosobowym druzynom ubranym w profesjonalne hiate stroje,
skupionym na jak najstaranniejszym przyrzadzeniu dania, ktdére za chwile
oceni jury ztozone z osdb o gastronomii wiedzacych wszystko.

W powietrzu zapachy kolendry, czosnku i innych przypraw,

atmosfera przyjaznej rywalizacji, ktéra dyskretnie

podtrzymuje znany dziennikarz radiowy

przemieszczajacy sie miedzy stanowiskami druzyn.

,Kucharz Doskonaty” jest przedsiewzieciem,
ktére nie tylko prezentuje sie efektownie,
daje szanse na uczestnictwo w zorganizo-
wanym wydarzeniu spotecznym czy przynosi
gratyfikacie emocjonalng. Konkurs przede
wszystkim przygotowuje do podjecia za-
trudnienia, usuwajac przy okazji przeszkode
w postaci nieadekwatnej percepcii tej grupy
obywateli. Finat konkursu kulinarnego jest
jego medialnym zwiericzeniem, ale prawdzi-
wa sol stanowig wielotygodniowe przygoto-
wania uczestnikow i ich placowek. To czas
nabywania umiejetno$ci zawodowych, pracy
nad soba, dojrzewania, czasem takze dopo-
sazania placowek w niezbedny sprzet, ktory
zostaje trwatym i uzytecznym elementem ich
wyposazenia.

Obrady jury

Tegoroczng edycje cechowat wyjatkowy
rozmach organizacyjny widoczny w zgro-
madzeniu niezwykle atrakcyjnych nagréd,
nagfo$nieniu medialnym, iloSci znaczacych
partnerow oraz patronatéw, zaangazowaniu
wielu oséb w samym Stowarzyszeniu oraz
jego otoczeniu. ldee podchwycity i zechciaty
si¢ W nig zaangazowa¢ tak znane osoby jak
popularny dziennikarz radiowy Pawet Loroch,
ktéremu konkurs zawdzigcza ptynny, ale tez
niezwykle emocjonujacy przebieg, Jarostaw
UScinski, nazywany ,guru gastronomii” — pre-
zes Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Szefow

Kuchni i Cukierni, Ewa Lipifiska z Urzedu
Miasta Stotecznego Warszawy czy Dariusz
Kuzniak, znakomity kucharz, znany m.in.
z programéw Top Chef, Sous Chef oraz
dwaoch edycji Hell’'s Kitchen.

Podczas gdy druzyny doktadaty staran o stwo-
rzenie w $cisle okreSlonym czasie dwéch do-
skonatych dan, ktorymi wedtug zasad konkur-
sowych byly satatka (do 300 g na 1 porcje) na
bazie rukoli, suszonej wedliny, sera plesniowe-
go, dresingu i kompozyciji satat oraz potrawka
orientalna (do 300 g na 1 porcje) i ryz z warzy-
wami (do 150 g na 1 porcje), sala obok zapetni-
ta sie opiekunami uczestnikéw konkursu.

Réwnolegle z przyrzadzaniem positkdw pro-
wadzone byly bowiem warsztaty o zdrowym
zywieniu, odpowiedzialnosci w konsumpcji
i ekologii, a takze pokaz znakomitych syro-
péw firmy Monin, jednego ze sponsoréw kon-
kursu. Nad prawidtowym przebiegiem cato$ci
wydarzenia czuwali liczni wolontariusze oraz
sami organizatorzy. Poczynania rywalizuja-
cych druzyn kazdy mégt poczué wtasnym
nosem, ustysze¢ na zywo za sprawg krotkich
wywiadéw Pawta Lorocha, ale tez obejrze¢
na ekranie, ktory wySwietlat aktualng sytuacje
przy stanowiskach kucharskich, na przemian
z filmami powstatymi podczas przygotowan
do konkursu. Dyplomy i wyrdznienia pod-
pisywata osobiscie prezes Stowarzyszenia
Otwarte Drzwi Marta Zukowska, a na dtugim
stole dzielacym publicznos¢ od skupionych
kucharzy zaczynaly pojawia¢ sie pierwsze
ukoriczone dania, w ktérych dbato$¢ o smak
byfa réwnie wazna jak estetyczny wyglad.

Jury skrupulatnie zapisywato swoje oceny
i wymieniato sie uwagami. Przed kamera wy-
wiadu udzielat gtéwny organizator ,Kucharza
Doskonatego” Bartosz Krdl, kierownik Warsz-
tatbw Terapii Zajeciowej Stowarzyszenia.
W powietrzu byto co$ wiecej niz tylko za-
pach — autentyczne emocje i duma kazdego
z uczestnikdw. Zanim jury ogtosito oficjalne
wyniki, podsumowato jako$¢ wszystkich dan,

ktorg uznato za lepszg niz w zesztym roku,
i tytutem Zartobliwej uwagi ustami Dariusza
Kuzniaka przestrzegato przed uzywaniem
nadmiernej ilosci przypraw orientalnych. Zwy-
cieska druzyng okazata sie reprezentacja Ze-
spotu Szkét Specjalnych nr 38 w Warszawie,
w ktdrej sktadzie dania przygotowywaty Anna
Strzyzewska i Joanna Adamkiewicz. Nikt nie
opuscit sali bez nagrody rzeczowej i wyroz-
nienia, ktore byly przyznawane indywidualnie,
dla osrodkow oraz instruktoréw. Nie byto tak-
ze nikogo, kto czutby sie niedoceniony.

Zwycieska druzyna z Zespotu Szkét Specjalnych
nr 38 w Warszawie

Konkurs ,Kucharz Doskonaty” to jedno z kil-
ku dobrze znanych i cyklicznie kontynuowa-
nych przedsiewzie¢ Stowarzyszenia Otwarte
Drzwi. Cho¢ dla przypadkowego widza finat
magt budzi¢ skojarzenia z wyrezyserowanymi
celebryckimi programami kulinarnymi — idea
jest zupetie inna. Na stronie internetowej
petnomocnika rzadu ds. 0sob niepetnospraw-
nych znajdujemy informacje, cytowang za
GUS BAEL, o wskazniku zatrudnienia osdb
niepemosprawnych w 2014 roku. Wskaznik
ten wynidst zaledwie 22,8 proc. A przeciez
wigkszo8¢ z bioracych udziat w konkursie
znakomicie sprawdzitoby sie w roli pracow-
nika, wykonujacego moze i proste prace, ale
wiaczonego w nurt zycia spotecznego, zara-
biajacego pienigdze i czerpiacego z tego sa-
tysfakcje, w koricu ptacacego podatki i przy-
noszacego wzrost ogélnego dobrobytu kraju.

W przysztym roku ,Kucharz Doskonaty” be-
dzie obchodzit jubileusz 10-lecia nieprzerwa-
nego przekonywania do znaczenia zatrudnia-
nia 0séb niepetnosprawnych. Ale nie tylko dla
0s6b z orzeczeniem 0 niepetnosprwanosci
bedzie dobrze, jesli zacytowany wyzej wskaz-
nik wyraznie wzroénie. My$lenie o parstwie
dobrobytu musi uwzglednia¢ takze osoby
niepetnosprawne, a zacza¢ mozna od rewizji
wiasnych uprzedzen i przesadow.

[ |

Street Art
»,Pomaluj Moj Swiat”

WYDARZENIA KB

N Scianie budynku w Kato-
awicach-Ligocie, w parku
Zadole, swoje artystyczne inspi-
racje zamienito w rzeczywisto$¢
szesnascioro dzieci — o$mioro
petnosprawnych i o$mioro z nie-
petnosparwnos$ciami.

Miaty one mozliwo$¢ kreatywnie
wykorzystat swoj wolny czas,
poznajac tajemnice sztuki, jakg
niewatpliwie jest uliczne graffiti.

Pod opiekg wolontariuszy oraz
profesjonalnym okiem artystow
dzieci bedace uczestnikami im-
prezy zapoznaly sie ze sztukg
graffiti, zobaczyty pokaz profe-
sjonalnego malowania graffiti
i — co bylo najwazniejsze dla mtodych uczest-
nikéw imprezy - wypetity kolorami szablony
na $cianie budynku, uzywajac farb w sprayu.

Warsztaty ze wzgledu na piekng pogode
przybraty forme pikniku — w parku przylega-
jacym do miejsca wykonywania graffiti rozto-
zone zostaty koce, na ktérych mali uczestnicy
zajeé, ich rodzice i opiekunowie mogli odpo-
czaé i skorzystac z przygotowanego dla nich
poczestunku.

W upalny niedzielny poranek
14 czerwca odbyty sie
zorganizowane przez .
Stowarzyszenie Aktywne Zycie
z Katowic Warsztaty
Integracyjne Graffiti Street Art
»,Pomaluj Méj Swiat”,
prowadzone przez artystow
street artu.

Po zakonczonych warsztatach uczestni-
cy odebrali certyfikaty, drobne upominki
i prezenty ksigzkowe ufundowane przez
Wydawnictwo Zakamarki oraz Wydaw-
nictwo Nasza Ksiggarnia. Sponsorem
gtéwnym imprezy byta firma Farby Kabe.
Impreza byta wspoétfinansowana przez
Urzad Miasta Katowice.

J.M., fot. Aktywne Zycie
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Tekst i fot. Piotr Rzebko

W katowickim Teatrze Korez w ciepte popotudnie 2 czerwca br. odbyty sig arcyciekawe Il Spotkania z Adrenalina.
Organizatorzy przedsiewziecia, czyli Kabaret ,,Drzewo a gada” i Uniwersytet Slaski (US), postawili sobie za cel podnoszenie
poziomu adrenaliny, by zachecié publicznos$¢ do dziatania i aktywnos$ci. Na scenie pojawity sie osoby z r6znego rodzaju
dysfunkcjami, ktére na swym przyktadzie wykazaty, ze niepetnolsprawno$¢ nie jest toZzsama z hiernos$cia, a przeszkody,
ktére napotykaja, nie musza oznaczaé rezygnacji z realizacji planéw i marzen.

- : P i } "

Obok ks. Jacka Wéjcickiego Weronika Bujak Patryk Laksa

Anna Wandzel

Filip Pawlak

-

P :

Zespot integracyjny bytomskiego
gimnazjum

rowadzit je ks. Jacek Wojcic-

ki, twérca ,Kabaretu Absur-
dalnego” oraz Kabaretu ,Drzewo
a gada”, wystepujacy takze w roli
konferansjera. W spotkaniu, obok
przedstawicieli wladz US, pel-
nomocnikow ds. osob niepetno-
sprawnych i instytucji zajmujacych
sie wsparciem tych osob, przed-
stawicieli szkét ponadgimnazjal-
nych w Katowicach, wzigli udziat
zaproszeni goscie i oczywiscie
zainteresowana, zZywo reagujaca
publiczno$¢, z wieloma osobami
Z niepetnosprawnoscig, znanymi
z dziatalnosci prowadzonej w roz-
nych dziedzinach Zycia kulturalne-
go, gospodarczego, sportowego...

Poczynajac od stownikowej for-
mutki wyjasniajace] termin adre-
nalina, niepostrzezenie publicz-
nos¢ data sie wrecz zaczarowaé
kabaretowi ,Drzewo a gada”. Pa-
tryk Laksa — prawdziwy frontman
0 niepospolitym poczuciu humo-
ru — zaczat od razu od prawdzi-
wego ,gornego C” w monologu
,Efekt znikajacego kolana”.
Pozniej byto juz tylko - jak
u Hitchcocka — coraz wyzej,
mocniej | weselej.

Niepetnosprawnos¢ to stan,
z ktérym nalezy
sie pogodzié
Weronika Bujak,
studentka Il roku
kulturoznawstwa US,
w  krotkim  wysta-
pieniu  powiedziata:
— Studiowanie nie jest
trudne, nawet w przy-
padku 0s6b niepetno-
sprawnych, chociaz
petne barier, ale dzie-
ki pomocy rodzicow
i zyczliwym ludziom
daje sobie rade.
Tez podrézowatam,

bytam za  granica, m.in.
w Wiedniu, Szkocji, i nawet sama
jezdzitam do o$rodkéw, gdzie
opiekowali sie mna. Niepetno-
sprawno$¢ dla mnie nie jest
problemem, to jest tylko stan,
z ktérym musze sie pogodzic.

Kazdy z nas jest inny, kazdy
ma swoje mozliwosci...

Drugi zaproszony go$¢, Filip
Pawlak, emanowat wprost ener-
gia. — Ciesze sig — powiedziat
- ze moge sie z Panstwem
spotka¢ i opowiedzie¢ o sobie
i moim pogladzie na osoby
z alternatywng motoryka i sen-
soryka, gdyz wole takie okresle-
nie, niz osoby niepetnosprawne,
ktére uwazam za okre$lenie
pejoratywne, bo ja sie nie uwa-
zam za niepetnosprawng osobe,
a za osobe aktywng motorycznie.
Kiedy my$latem sobie o temacie
naszego spotkania, o adrenali-
nie, to przede wszystkim mysle
o tym, ze pasja do zycia, pasja
do robienia pigknych rzeczy, czy
to w teatrze, czy w jakiejkolwiek
sferze naszego zycia, jest nieza-
lezna od tego, jaki sie urodzitem.
Nasze ciato, nasza dusza jest
czym$ jedynym i niepowtarzal-
nym, jest alternatywg wzgledem
kazdego innego. Kazdy z nas
jest inny, kazdy ma swoje moz-
liwosci i o, co jest w stanie osia-
gnag. | cudownie, ze kto$ na US
zaprasza ludzi zarazonych jaka$
pasja, energia, zeby pokazywali,
Ze sie da: dziata¢, produkowact,
tworzy¢, Spiewaé, tanczy¢ czy
rozémieszaC ludzi. Natomiast
czy ja wiem, czy czescig tego
jest niepetnosprawno$¢?

W moim przypadku nie, gdyz jest
to tylko brak lewej dfoni i robie
w zyciu catkiem sporo: gram,
gram w teatrze, produkuje filmy
i pracowatem kiedys w radiu.

WYDARZENIE
Sreriaiia,

Natomiast nie chciatbym dopu-
§ci¢ do sytuacii, w ktorej moja nie-
petnosprawnos¢ stataby sie ele-
mentem dyskursu dotyczacego
herosa albo ofiary. Jezeli chodzi
0 moj poglad, to zycie jest po pro-
stu piekne, niezaleznie od tego,
jacy sie urodzilismy, i to od nas
zalezy, czy bedziemy sig¢ $miac,
czy biadoli¢. Jestem przeciwny
takiemu mysleniu, Zze osoba nie-
petnosprawna jest bohaterem, bo
robi co$ mimo wszystko. Nie, robi
tak samo jak osoba wysoka czy
gruba. Oceniajmy ludzi po tym,
co robia, jacy sa, inspirujmy sie
nimi, oceniajmy po ich czynach,
a nie po tym, jacy sie urodzili.

Nie naktadaj swoich
wyobrazen na temat funkcjo-
nowania drugiej osoby

— Ja rowniez nie uwazam sie za
osobe niepetnosprawng — po-
wied'ziaia Anna Wandzel, dyrek-
tor Slaskiego Oddziatu PFRON.
- Nie dziele spoteczenstwa na
osoby sprawne i niepetnospraw-
ne, raczej te otwarte i nieotwar-
te, z dystansem i bez dystansu,
z poczuciem humoru — takim jak
Patryk — i bez poczucia humoru,
osoby aroganckie i uprzejme, le-
niwe i pracowite, i taki podziat jest
dla mnie najbardziej naturalny.
Relacje  pomiedzy  osobami
sprawnymi i niepetnosprawnym,
wszystkie doswiadczenia, ktére
zdobytam, wynikajace z tego, ze
bylam otwarta na rézne grupy
0s6b i te relacje miedzy spraw-
na, niesprawng czescig spote-
czenstwa, w jaki$ sposob mnie
uksztattowaty. Pierwszym waz-
nym do$wiadczeniem zawodo-
wym byto spotkanie w WTZ. Jako
studentka miatam opracowywac
programy rehabilitacji dla os6b
z upo$ledzeniem umystowym
i pamietam chiopaka z zabu-
rzeniami - autystycznymi, ktory
w pracowni kuchennej zajmowat
sie osuszaniem talerzy. Stara-
tam sie dotrze¢ do niego, zresztg
tak mnie uczono: ,przygladaj sie
drugiemu cztowiekowi i wejdz
w jego Swiat tak, jakby byt twoim

$wiatem”. Prébuje z nim nawia-
za¢ kontakt i mowie: ,Ty sobie
tak rozmawiasz z tymi talerza-
mi, a co one do ciebie méwig?”.
| wtedy nastapit méj pierwszy
sukces terapeutyczny, gdyz uda-
to mi sie osobe z zaburzeniami
autystycznymi wyrwa¢ z jego
kregu, ztapat ze mng kontakt
wzrokowy i mowi: ,Alez pani
psycholog, talerze nie méwia...”.
Byt to pierwszy kontakt, ktéry na-
uczyt mnie pokory.

Nie naktadaj swoich wyobrazen
na temat funkcjonowania dru-
giej osoby, bo tak naprawde nie
znasz jej ograniczen i jej mozli-
WOSCi.

Kolejne doswiadczenie: pracuje
w US i tez pierwsze moje zdzi-
wienie. Przychodzg studenci
i pierwszym ich sformutowaniem
w podaniach jest ,jestem osobg
niepetnosprawng’, czyli opisy-
wanie siebie za pomocg niepel-
nosprawnos$ci. Dziwito mnie to,
Ze inteligentni ludzie w pierwszej
kolejnosci wybierajg takg forme
opisu samego siebie, ze uwaza-
ja, iz to jest najwazniejsze. To jak
druga strona ma reagowac, sko-
ro sama osoba niepetnosprawna
zaczyna w ten sposob? Mam
nadzieje, ze to si¢ teraz zmienia.

Trzeba nauczy¢ sie akcepto-
wac siebie

Pod koniec spotkania bardzo
ciepto i osobiscie méwita znana
wszystkim  wokalistka Monika
Kuszyniska, ktora kilka dni temu
powrécita z Konkursu Eurowizji
w Wiedniu.

- Kto$ mi przypomniat, Ze nie-
dawno byta dziewigta rocznica
wypadku, chociaz mam wraze-
nie, ze to byto dawniej i to zycie
sprzed jest bardzo odlegte. Moge
poréwnac to swoje zycie ,nor-
malne” i to teraz ,nienormaine”,
ktére juz stato sie normalnym.
W wieku 26 lat bytam piekng
i miodg artystka, ale miatam
wtedy wiele komplekséw, by-
tam smutng dziewczyna, $wiat
wydawat sie okrutny, a wszyscy
ludzie dookota zdawali si¢ mnie

nie lubi¢, generalnie duzo bylo
we mnie strachu przed Zzyciem.
| nagle zdarzyto sie co$, co mnie
wybito z orbity. Pojawit si¢ praw-
dziwy problem, z ktérym trzeba
byto sie zmierzy¢, poradzi¢ sobie
z nim. Nie byto to fatwe, trwato
mniej wiecej trzy lata, kiedy do-
sztam do takiego momentu, ze
powiedziatam sobie: ja chce zyé
dalej. Trzy lata bytam skupiona
na rehabilitacji, na egzystowaniu
z mysla, ze wszystko, co zrobie
W swoim zyciu, uzalezniam od
tego, czy jeszcze bede chodzic.
Na szczescie trwato to tylko trzy
lata, bo mogto trwaé znacznie
diuzej, to odkladanie zycia na
potem. | c6z — zaczetam Zzy¢.
Niesamowite rzeczy sie po dro-
dze wydarzyty, ale najwazniej-
sza rzecz, jakiej sie nauczytam,
to kochac siebie taka, jaka je-
stem, akceptowa¢ siebie. Oka-
zalo sie, ze ja wczedniej tego
nie miatam w sobie. Nie chce
tutaj dorabia¢ ideologii, ze co$
takiego musiato sie wydarzyc.
Oczywiscie jest to sytuacja, ktéra
nas zmusza do pewnych rzeczy
i paradoksalnie utatwia odbicie
sie i powiedzenie sobie, ze moze
by¢ tylko lepiej. To, co sie wyda-
rzyto, pomogto mi w dokonaniu
zmian. Stuchajac was dzisiaj, np.
Patryka, u$wiadomitam sobie,
ze do kochania siebie potrzebna
jest bardzo duza doza dystansu,
ktérego wczesniej nie miatam.

Jezeli méwimy o tych metkach,
ze ja i moi przedméwcy nie
czujemy sie niepetnosprawni,
bo o tym Swiadczy nasze zycie,
sposob w jaki zyjemy. Gdybym
ja sie czuta niepetnosprawna,
to prawdopodobnie siedziata-
bym w domu. | oczywiscie przez
pewien czas tak sie czutam,
ale zrozumiatam, Ze to jest ogra-
niczenie w mojej gtowie, ze $wiat
mnie nie zatrzyma, jesli ja na
to nie pozwole. Skoro jestesmy
w mniejszosci, a chcemy, zeby
ten Swiat jednak respektowat
nasze prawa, bo sg one troche
inne, bo potrzebujemy pew-
nych udogodnien, to musimy to

manifestowa¢. Ja pomyslatam,
ze jestem jedyng artystkq na
wozku w tym kraju i ludzie tez
mi to uswiadomili, ze dzieki temu
moge bardzo duzo zdziataé. Kaz-
dy z nas ma w sobie warto$¢, kt6-
ra po prostu musi odkry¢, i kaz-
dy ma swojg role do spetnienia
w tym Zyciu.

Ja wozek uczynitam swoim atu-
tem, bo Swiat w tej chwili jest tak
jednorodny w pewnych sferach,
chociazby w sztuce mainstreamo-
wej, bo wszystkie kobiety zaczyna-
ja wyglada¢ tak samo, bo wszyscy
musza, by¢ piekni i mtodzi i miescic
sie w kanonie. Zauwazam, ze
wreszcie robi sie odwrét od tego.
| uwazam, Ze kazda innoS¢ mozna
przekué w zalete.

Na zakoniczenie wystapili ucznio-
wie klas integracyjnych Gimna-
zjum nr 1 w Bytomiu w etiudzie
teatralnej ,Co jest prawdg?”.
Opowiada ona o stereotypowym
postrzeganiu 0s6éb z niepeino-
sprawnoscia, a takze o potrzebie
samodzielnosci i niezalezno$ci.

Spotkanie to uzmystowito uczest-
nikom, ze przeszkody, ktore spo-
tykamy, moga by¢ poczatkiem
zmian, ktére sprawig, ze zycie
stanie si¢ interesujace i petne fa-
scynujacych wydarzen. Najwigk-
sze bariery mamy w swoich gfo-
wach, lecz ich pokonanie uwalnia
ogromne pokfady pozytywnej
energii i motywuje do podejmo-
wania nowych wyzwan. To byt
solidny zastrzyk adrenaliny!

Dziekujac gospodarzom za gosci-
ne, dwojka prowadzacych zaprosi-
ta na nastepne spotkanie z adrena-
ling. — Mam nadzieje — powiedziata
Gabrysia Wilczynska z Biura ds.
Os6b Niepetnosprawnych US -
ze przekazaliSmy chociaz czastke
tego, co chcielismy pokazaé, czyli
motywatora do tego, zeby dziatac,
zeby nie przejmowaé sie mniejszy-
mi i wiekszymi problemami, tylko
robi¢ swoje. Spefnia¢ swoje ma-
rzenia, realizowa¢ swoje pasje.

[ ]
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Deklaracja prezydenta elekta

Nasze Sprawy 6/2015

Praca rodzicow

5 maja Andrzej Duda — wéwczas kandydat na prezydenta RP, a obecnie prezydent
elekt — wystosowat list do osdb z niepetnosprawnoscia i ich opiekunéw. Uznaje
w nim m.in., Ze podstawowym zadaniem polityki spotecznej wobec tej grupy
os6b powinna byé ich aktywizacja, szczegdlnie w sferze zatrudnienia.

Warszawa 5 maja 2015 r.

Szanowni Panstwo!

0soby z niepetnosprawnoscig
oraz opiekunowie 0séb

zZ niepetnosprawnoscia,

5 maja to wyjatkowa data. To dzien walki
z dyskryminacjg os6b niepetnosprawnych, to
moment, kiedy nasza uwaga jeszcze bardzie;
jest skupiona na problemach $rodowiska
0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin.

Konstytucja RP, ktérej straznikiem jest Prezy-
dent, w sposob jednoznaczny nakazuje trak-
towa¢ réwno wszystkich obywateli. Nakazuje
takze wtadzom publicznym udziela¢ pomocy
osobom niepetnosprawnym w zabezpieczeniu
egzystencji, przysposobieniu do pracy oraz ko-
munikacji spotecznej. Ten zapis art. 69 Konsty-
tucji nie moze by¢ jedynie martwa norma. On
ma mobilizowa¢ aparat paristwa do odpowied-
niej dbatosci 0 osoby niepetnosprawne.

Sp. Lech Kaczynski, Prezydent RP, zawsze
przyktadat szczegoing wage do probleméw
0s6b niepetnosprawnych, rozumiejac wyraz-
nie, ze aktywizacja oséb niepetnosprawnych
powinna by¢ prowadzona na wszystkich
szczeblach, oraz dostrzegajac potrzebe pra-
cy i edukacji bez barier.

Kieruje te stowa nie do niepetnosprawnych,
bo Wy jesteScie sprawni. Mimo pewnych
trudnosci zastugujecie na prace i zatrudnienie
w normalnych warunkach. Zastugujecie na
godne zycie. Zastugujecie na szanse wia-
snego osobistego rozwoju. Dlatego wiasnie
podstawowym zadaniem Pafstwa musi by¢
aktywizacja oséb niepetnosprawnych. Nie mo-
zecie by¢ wykluczani w zadnej sferze, ale klu-
czowym celem polityki spotecznej wobec osob
z niepefnosprawnoécig powinno by¢ zapew-
nienie rownoprawnego dostepu do poszcze-
gblnych obszaréw spotecznego funkcjonowa-
nia, szczegdlnie w sferze zatrudnienia.

Odczuwacie to sami, jak bardzo Panstwo za
czasow rzadéw PO i PSL odwrécito sie od
Was. W ostatnich latach koalicja rzadzaca
zmniejszyta dofinansowanie do zatrudniania

0s6b niepetnosprawnych. Szczegolnie do-
tkliwie odczuty to zaktady pracy chronionej.
W ciggu ostatnich 8 lat funkcjonowania obec-
nej koalicji i prawie 5 lat prezydentury Broni-
stawa Komorowskiego zlikwidowano okoto
900 takich zaktadow.

Panstwo musi sie realnie otworzy¢ na pro-
blemy 0s6b niepetnosprawnych. Karta Osob
Niepetnosprawnych, ktéra zostata ustano-
wiona w celu zniesienia dyskryminacji i uta-
twienia codziennego funkcjonowania o0sdb
niepetnosprawnych, powinna by¢ skutecznie
realizowana np. poprzez zwigkszenie zatrud-
nienia w instytucjach panstwowych.

Zdaje sobie sprawe, jak odpowiedzialna
i wymagajaca jest praca opiekuna osoby
niepetnosprawnej. Wiem, ze to determinacja
i po$wiecenie. To oddanie swojego zycia,
swojej kariery, swojego rozwoju dla drugiej
osoby. Dlatego uwazam, ze $wiadczenia dla
wszystkich opiekunéw muszg by¢ réwne.
W panstwie prawa nie mozna dzieli¢ opieku-
néw 0séb niepetnosprawnych!

Nie moge takze zaakceptowa¢ proponowanych
przez rzad rozwigzan wprowadzajacych nowe
kryteria: zroznicowania wysoko$ci $wiadczenia
pielegnacyjnego (kryterium dochodowe) oraz
wprowadzania kryterium wiekowego. Niestety
jest to kolejny podziat. Kazdy, kto ponosi trud
opieki nad osobg niepetnosprawna, powinien
zastugiwac na réwne traktowanie, bo kazdy ma
niezbywalne prawo do godnego Zycia.

Przywrécenie réwnego traktowania opiekunéw
dorostych osdb niepetnosprawnych w panistwie
prawa powinno natychmiast sta¢ sie faktem. Po-
winno spowodowac, ze osoby, ktére bezpraw-
nie zostaty pozbawione $wiadczenia pielegna-
cyjnego i obecnie pobierajg jego rekompensate,
odzyskajq utracone prawa nabyte.

Dlatego deklaruje, ze jako Prezydent RP
udziele jednemu z moich ministrow petnomoc-
nictwa, ktdrego celem bedzie rozwigzywanie
probleméw 0s6b niepetnosprawnych, bede
podejmowat inicjatywy oraz mobilizowat rzad
do dziatania na rzecz Waszego $rodowiska.
Andrzej Duda

Marcin Gazda

Wychowywanie niepetnosprawnego
dziecka nie musi oznaczac korica
kariery zawodowej. Mozliwy jest model
taczenia pracy i opieki nad pociecha
wymagajaca wiecej zaangazowania.
Pozytywnych przyktadéw nie brakuje,
ale godzenie roli rodzica i pracownika
oznacza wiele wyzwari na co dzien.

29maja w Krakowie odbyta sie konferen-
cja ,Powrdt rodzicow dzieci z niepet-
nosprawno$ciami na rynek pracy. Szanse
i bariery”. Jej celem bylo podsumowanie
projektu ,Réwne szanse rodzicow dzieci nie-
petnosprawnych w powrocie na rynek pracy”,

estem mama. Nie rehabilitantia.

pomocdianadzicow.pl o .
=126 i

Jestem taty. Nie terapeuta.

pomocdbanodzicow, pi

dzieci z niepetnosprawnoscia z przeszkodami

realizowanego przez Fundacje Imago oraz
Fundacje Instytut Rozwoju Regionalnego
(FIRR). Honorowy patronat nad akcjg objeli
rzecznik praw obywatelskich oraz petno-
mocnik rzadu ds. 0s6b niepetnosprawnych.
W spotkaniu wzigli udziat eksperci z obszaru
prawa pracy, przedstawiciele pracodawcédw
i instytucji administracji publicznej. Nie za-
braklo przedstawicieli $rodowiska rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscia oraz organizaci
pozarzadowych.

W trakcie konferencji nastapito tez wreczenie
nagréd laureatom konkursu w kategoriach
,Najlepsze praktyki w zakresie wspierania ro-
dzicow dzieci z niepetnosprawno$ciami” oraz
,Najlepsze praktyki w zakresie godzenia roli
rodzica dziecka z niepetnosprawnoscia z ak-
tywnoscig zawodowa i spoteczng”.

Wsparcia ciag dalszy

Projekt powstat z my$lg o upowszechnianiu
idei rbwnych szans w dostepie do zatrudnie-
nia rodzicdw dzieci z niepetnosprawnoscia.
Organizatorzy postawili na ogdlnopolskq
kampanie informacyjno-promocyjna, zidenty-
fikowanie i promowanie najlepszych praktyk,
a takze prowadzenie dziatalnosci informacyj-
no-doradczej. Adresatami podjetych dziatan
zostali nie tylko rodzice, ale rowniez decy-
denci, pracodawcy, organizacje pozarzadowe
i jednostki oferujgce wsparcie dzieci niepetno-
sprawnych.

Przedsiewziecie, wspdtfinansowane ze $rod-
kéw Europejskiego Funduszu Spotecznego,
wystartowato w grudniu 2013 r. i miato po-
trwa¢ do czerwca 2015 r. — Pare dni przed
konferencjg dowiedzieliSmy sie, ze projekt
zostanie przedtuzony do wrzesnia. W zwigz-
ku z tym wszelkie formy wsparcia, tacznie ze
szkoleniami dla rodzicow, ktore realizowane
sq w catej Polsce, beda kontynuowane. Zak-
tualizujemy publikacje, aby stuzyty zaintere-
sowanym — poinformowata Joanna Piwowon-
ska, koordynator projektu z FIRR.

Trudne powroty

Przygotowana wstepnie strategia zakladata
przede wszystkim zaktywizowanie rodzicow.
Jej pomystodawcy szybko przekonali sie 0 ba-
rierach. — Natrafilismy na mur ze wzgledu na
reaine problemy rodzicow. Zadna z tych oséb
nie pdjdzie do pracy, jezeli jej dziecko nie be-
dzie miato odpowiedniej opieki, zapewnionej
rehabilitacji i nie bedzie szczgsliwe. | gtdwnie
z tym zwracano sie do nas o pomoc — wyjasnita
Joanna Piwowonska.

Jedng z szans na polepszenie sytuacji moze
by¢ upowszechnienie rozwigzan funkcjonuja-
cych np. w Danii i Niemczech. Mowa o ustu-
dze przerwy regeneracyjnej i ustudze krotkiej
przerwy. Dzieki nim specjaliSci zajmujg sie
dzieémi, ale w niewielkim wymiarze czaso-
wym, np. przez godzing lub dwie w tygodniu.
— Jest stworzone miejsce z odpowiednim za-
pleczem, odpowiednig kadra, ktore nie stuzy
do tego, zeby $wiadczy¢ ustugi terapeutycz-
ne, rehabilitacyjne czy prowadzi¢ rézne formy
edukacji. Gtdwnym celem jest to, zeby rodzi-
na czy konkretny rodzic, matka czy ojciec,
mieli czas dla siebie — opisat Piotr Kuzniak,
prezes zarzadu Fundacji Imago.

Wskazoéwki przez telefon

Uczestnicy konferencji w Migdzynarodowym
Centrum Kultury poznali przebieg i rezultaty
projektu. Wspomniany punkt informacyjny
udziela wsparcia w obszarze godzenia zy-
cia zawodowego z wychowywaniem dziecka
z niepetnosprawnos$cia. Konsultantki odpo-
wiadaja na pytania dotyczace stuzby zdrowia,
prawa pracy, orzecznictwa o niepetnospraw-
nosci, Swiadczen z opieki spotecznej, a takze
systemu o$wiaty. Wystarczy zadzwoni¢ pod
numer: 12 350 63 62, od poniedziatku do piat-
ku w godzinach 9-12.

- Wiemy, ze zainteresowanie jest duze, dla-
tego warto to kontynuowaé. Moge z reka na
sercu powiedzie¢, ze infolinia i punkt dorad-
czy bedg funkcjonowa¢. Jezeli nie w takie]
formie jak teraz, to w okrojonej, nawet po za-
koficzeniu projektu — poinformowata Joanna
Piwoworiska.

Wsparcie jest udzielane rowniez za po$red-
nictwem poczty elektronicznej, forum oraz
mediow  spotecznoSciowych.  Zapewniono
ponad 2,4 tys. porad. Cze$¢ z nich dotyczyta
pomocy W egzekwowaniu praw oraz podej-
mowaniu interwencji. Ponadto w 25 miastach
odbyly sie 32 spotkania ,Diagnoza i co da-
lej?”. Wzieto w nich udziat 767 os6b.

Do efektdw projektu przyczynity sie kampania
outdoorowa i banerowa, a takze konferencje
merytoryczne dotyczace pomocy spotecznej
oraz edukacji dzieci z niepetnosprawnoscia-
mi. Zostaty tez podjete dziatania informacyj-
ne, w tym publikacja artykutow sponsorowa-
nych i wspdipraca z organizacjami zrzesza-
jacymi rodzicow z tej grupy. Nie zabrakio
spotkan z decydentami.

tancuch dobrych serc

Jedng z nagréd w konkursie spotecz-
nym zdobyto Polskie Stowarzyszenie na
Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umysto-
wym - Koto w Tarnowie za projekt ,Matka
niepetnosprawnego dziecka chce praco-
wac’. — ZatrudniliSmy zgrany zespét: psy-
chologa pracy, wizazystke, trenera work-
-life balance, prawniczke, specjalistke ds.
edukacji specjalnej i integracyjnej. Ale co
najwazniejsze, zagwarantowaliSmy opieke
nad dziecmi, kiedy odbywaly sie zajecia.
To zapewnito nam frekwencje, a byli to
pedagodzy specjalni, poniewaz nasze sto-
warzyszenie prowadzi tez przedszkole spe-
cjalne, wiec mieliSmy baze lokalowg, zeby
dzieci bezpiecznie mogty przebywac¢ w tym
o$rodku — opisata Ewelina Kosinska, koor-
dynatorka projektu, w ktérym wzigto udziat
20 matek niepetnosprawnych dzieci. Efekty
przedsiewzigcia? Wzrost m.in. motywacji
zawodowej, $wiadomosci wizerunkowe;j,
wiedzy dotyczacej oferty wsparcia socjal-
nego, terapeutycznego i ekonomicznego,
a takze wiedzy z zakresu prawa pracy.
Jedna z uczestniczek przerwata urlop wy-
chowawczy i powrdcita na rynek pracy, inna
podjeta studia uzupetniajace.

Nagrodzone praktyki instytucji i organizacji
pozarzadowych, a takze sylwetki ,Rodzicodw
na 5+ mozna znalez¢ na stronie projektu
- www.pomocdlarodzicow.pl — oraz www.
bazadobrychpraktyk.org.pl. Pod pierwszym
z wymienionych adresow dostepne sg tez
m.in. artykuly dotyczace wychowywania
dzieci z niepetnosprawno$ciami, wzory pism
i wnioskow, publikacje projektowe w wers;ji
elektronicznej. W ramach projektu zostat
wydany ,Informator dla rodzicéw dzieci
z niepetnosprawnosciami — Jestem mama.
Nie rehabilitantkg. Jestem tata. Nie tera-
peutq”. Ok. 50 tys. unikalnych uzytkownikéw
odwiedzito strone projektu, z ktérej zanoto-
wano 96,5 tys. pobran réznych materiatow.

- Najbardziej jestem dumna z rodzicow,
ktérzy uzyskali wsparcie w ramach naszych
dziatan. Oni idg z tym dalej, pomagajg swo-
im znajomym, ktérzy tez maja dzieci niepet-
nosprawne, zachecajqg ich do udziatu w tego
typu spotkaniach. To najwazniejsze, bo to jest
taki taficuch dobry serc — powiedziata Joanna
Piwoworiska.
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WLODZIMIERZ SOBCZAK (1959-2015)

Nasze Sprawy 6/2015

Raport:
mata rotacja

2 93tycznia 2015 r. zmart Wiodzimierz Sobczak — Prezes Krajowej [zby Gospodarczo-
-Rehabilitacyjnej w latach 1998-2014.

Urodzit sie 16 sierpnia 1959 r. w Warszawie. Absolwent Wydziatu Chemii Politechniki
Warszawskiej (1984) i Wydziatu Zarzadzania Uniwersytetu Warszawskiego (1998).

W latach dziatalno$ci zawodowej zwigzany ze Srodowiskiem aktywnych zawodowo 0s6b
niepetnosprawnych i ich pracodawcdw. W okresie 1991-1999 prezes Spétdzielni Inwali-
déw INGROM w Warszawie i cztonek Rady Nadzorczej spotki INRO w Lodzi. W latach
1992-1996 uczestniczyt w pracach Krajowego Zwiazku Rewizyjnego Spotdzielni Inwali-
dow i Spétdzielni Niewidomych.

Od 1996 r. zwigzany z Krajowq Izbg Gospodarczo-Rehabilitacyjna, wchodzac w skiad
Prezydium Rady KIG-R. Po $mierci pierwszego prezesa KIG-R, Jerzego Huberta Mo-
drzejewskiego, w 1998 r. zostaje wybrany na stanowisko prezesa Izby.

Miat bardzo istotny wktad w rozwijanie pozytywnego wizerunku i znaczacej pozyciji
KIG-R w $rodowisku pracodawcéw osob niepetnosprawnych zwigzanych z zaktada-
mi pracy chronionej oraz pracodawcami otwartego rynku pracy. Aktywnie uczestniczyt
w rozwijaniu dziatalnosci samorzadowej Izby. W czasie Jego kierowania KIG-R znacza-
co rozwineta dziatalino$¢ promocyjng, szkoleniowa i wydawnicza na rzecz pracujacych
niepetnosprawnych. Izba utrzymata znaczaca pozycje w rodowisku organizacji dziataja-
cych na rzecz 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Przy KIG-R w 2002 r. powotane zostato Ogélnopolskie Porozumienie Organizatoréw
Turnuséw Rehabilitacyjnych (OPOTR). Izba podjeta réwniez dziatalno$¢ badawczo-ana-
lityczna, realizujac wiasne programy badawcze dotyczace aktywizacji zawodowej 0sdb
z niepetnosprawnoscig oraz projekty dofinansowywane w ramach programéw unijnych.

KIG-R weszta w sktad WORKABILITY EUROPE - europejskiej organizaciji zrzeszajacej
organizatorow pracy i pracodawcéw osob niepetnosprawnych, a w 2004 r. z wspélnie
z Polskim Towarzystwem Walki z Kalectwem powstato stowarzyszenie Polska Unia
Rehabilitacji i Aktywizacji Zawodowe;.

Wyrazem uznania dla KIG-R i osobiScie jej prezesa byto miedzy innymi Jego uczestnic-
two w organach kierowniczych Krajowej Rady Zatrudnienia Osob Niepetnosprawnych
(KRAZON), forum zrzeszajacego organizacje pracodawcdw osdb niepetnosprawnych,
zwigzkdw spotdzielczych i zwigzkéw zawodowych oraz uczestnictwo w pracach Krajowej
Rady Konsultacyjnej ds. Os6b Niepetnosprawnych przy petnomocniku rzadu ds. oséb
niepetosprawnych.

0Od 2001 r. Wiodzimierz Sobczak byt cztonkiem Prezydium Rady, a w okresie 2003-2013
wiceprezesem Krajowej Izby Gospodarczej.

Byt autorem licznych opracowan i publikacji z zakresu rehabilitacji zawodowej osdb
z niepetnosprawnoscia. Od 1997 r. jako ekspert strony spotecznej, aktywnie uczestniczyt
w rzadowych i sejmowych pracach nad ksztattowaniem prawno-finansowego systemu
zatrudniania i rehabilitacji zawodowej 0s6b niepetnosprawnych. Byt wspdtautorem spo-
tecznego projektu nowelizacji ustawy o rehabilitacji zawodowej 0séb niepetnosprawnych
ztozonego w 2000 r. w Sejmie RP jako inicjatywa poselska.

Funkcje prezesa KIG-R petnit do 10 marca 2014 r.

W uznaniu osiagnie¢ w pracy na rzecz niepetnosprawnych i ich pracodawcdw odznaczony
Srebrnym Krzyzem Zastugi i Ztotg Odznaka KIG-R.

Niewielka rotacja uczestnikdw, brak
specjalizacji zawodowej

i ukierunkowania na konkretnych
odbiorcéw — to btedy systemu
warsztatéw terapii zajeciowej, ktére
wskazano w raporcie Laboratorium
Badan Spotecznych. Pokazat on,

ze $redni czas uczestnictwa w WTZ
to ponad 7 lat.

Badanie sytuacji tzw. WZT-6w bylo reali-
zowane od maja do pazdziernika 2014 r.;
raport przygotowano na zlecenie PFRON.

Wynika z niego, ze do kofca 2013 r. w Polsce
utworzono 684 warsztaty terapii zajeciowej,
uczeszczato do nich 24 tys. 871 osdb niepet-
nosprawnych. Najwigksza oferta jest w woj.
lubelskim, matopolskim, podlaskim, $wigto-
krzyskim, wielkopolskim oraz podkarpackim.
W skali catego kraju, bez WTZ pozostaje
25 powiatow, najwiecej z woj. mazowieckiego
i dolnoslaskiego.

Mimo rosnacej liczby WTZ nie zmniejsza si¢
zainteresowanie tg formg aktywizacji oséb
Z niepetnosprawnosciami. Mniej wiecej co
czwarty warsztat boryka sie z duzg liczbg
oczekujacych. Autorzy raportu szacuja, ze
oczekujacy na miejsce w skali kraju to ponad
3,5 tys. 0s6b, a $redni czas oczekiwania wy-
nosi ponad 8 miesigcy.

Badanie pokazato, ze tam, gdzie warsztat
jest jedyna lub jedng z nielicznych instytucji
wsparcia dla niepetnosprawnych dorostych,
zainteresowanie dostepem do niego jest
bardzo duze i w praktyce niemoZzliwe do za-
spokojenia przy obecnym poziomie rotacji
i dostepnego wsparcia.

Niewielka rotacja uczestnikow WTZ jest jed-
nym z probleméw wskazanych w raporcie.
Regutq jest przedituzenie czasu uczestnictwa
w warsztatach — rednio to 7 lat i 8,5 miesia-
ca, cho¢ zgodnie z zatozeniami powinny to
by¢ maksymalnie 3 lata.

Wiekszo$C dziatajacych w Polsce warszta-
tow (57 proc.) nie ma jednej dominujacej ze
wzgledu na rodzaj niepetnosprawnos$ci grupy.
Wsréd tych, ktore ukierunkowujq sie na kon-
kretnych uczestnikow, 40 proc. skupia sie na
osobach z niepetnosprawnoscig intelektualna.

Ponad potowa uczestnikéw WTZ to osoby
cierpigce na niepetnosprawnos¢ sprzezong

uczestnikow gtowna

wada WTZ

Ministerstwo pracy
chce podwyzszenia
progéw dochodowych
i Swiadczen rodzinnych

(55 proc.), mezczyzni (55 proc.),
w wieku ok. 33 lat, z wyksztatceniem
specjalnym, bez wyuczonego zawo-
du. Zdecydowana wigkszo$¢ z nich
mieszka z rodzinami lub opiekunami
prawnymi (89 proc.).

Autorzy badania wskazuja, ze od lat
spada liczba WTZ-6w skierowanych
do 0s6b z r6znymi rodzajami niepet-
nosprawnos$ci oraz 0séb ze znacz-
nym stopniem niepeinosprawnosci
na rzecz osob ze stopniem umiar-
kowanym.

W mysl przepisow WTZ powinien
zapewni¢ pobyt uczestnikom przez
nie wigcej niz 7 godzin w ciggu dnia,
w tym udziat w zajeciach, tzw. pra-
cowniach. W wiekszosci placowek
byta to jedna pracownia przez caly
rok, oferowano tez zajecia dodat-
kowe, kofa zainteresowan. Pofowa
badanych placéwek (52 proc.) pro-
wadzita je regularnie.

W pracowniach moze przebywa¢ do
5 uczestnikdw, cho¢ - jak pokazat
raport — zazwyczaj jest ich nieco
wigcej (Srednia liczba wyniosta w ba-
daniu 5,14). Dominujg trzy rodzaje
pracowni — gospodarstwa domowe-
go (93 proc. placéwek), plastyczna
(73 proc.) oraz komputerowa
(70 proc.).

W raporcie podkreslono, ze wszyst-
kie warsztaty terapii zajeciowej po-
dejmujg dziatania na rzecz aktywi-
zacji zawodowej swych podopiecz-
nych. Ma to jednak bardzo ogélny
wymiar i ogranicza si¢ do ksztatto-
wania szeroko rozumianych postaw
potrzebnych w pracy zawodowej.
Personel WTZ-6w wskazywal, ze
prawie potowa wszystkich podopiecz-
nych (49 proc.) w chwili realizacji
badania nie byla w stanie podjaé ja-
kiegokolwiek zatrudnienia, 25 proc.
bytoby w stanie podja¢ jedynie zatrud-
nienie wspomagane. W chwili bada-
nia zatrudnienia poszukiwato 12 proc.
uczestnikéw z 78 proc. placowek.

Ze sprawozdan WTZ wynika, iz
w latach 2011-2013 do zatrudnie-
nia odeszio 1149 osob, co stanowi
21,7 proc. wszystkich opuszczajacych

w tym czasie warsztaty oraz 1,59
proc. wszystkich przebywajacych
tam osdb. Wiekszos¢ warsztatow
uczestniczacych w badaniu identy-
fikowato trzy zasadnicze bariery na
drodze do skutecznej aktywizacji
uczestnikéw terapii zajeciowej: na-
stawienie opiekunow, braki kadrowe
w WTZ oraz trudna sytuacja na ryn-
ku pracy.

19 maja raport nt. wykorzystania
$rodkéw z PFRON opublikowata
NIK, ktora wskazata, ze na warsz-
taty terapii zajeciowej samorzady
wykorzystujq prawie potowe $rod-
kow PFRON i az 94 proc. srodkow
wiasnych, podczas gdy na tworze-
nie miejsc pracy dla osob niepetno-
sprawnych — zaledwie 10-13 proc.
$rodkow z Funduszu. Kontrola NIK
wykazata, ze warsztaty nie spetniaty
swej roli —mato 0s6b podjeto po nich
prace, w wielu uczestnicy korzysta-
li z nich latami — w jednym z WTZ
w Lubinie 10 os6b niepetnospraw-
nych uczestniczylo w zajeciach
przez 21 lat.

Warsztaty terapii zajeciowej zostaty
wprowadzone do polskiego prawa
w 1991 r. ustawg o zatrudnieniu
i rehabilitacji zawodowej oséb nie-
petnosprawnych. Zgodnie z nig
W zajeciach moga uczestniczyé¢
osoby catkowicie niezdolne do pra-
cy zarobkowej, dla ktérych udziat
w warsztatach jest forma rehabilita-
cji spotecznej. Sze$¢ lat pozniej do
celow WTZ-6w dotgczono przygo-
towanie uczestnikéw do podjecia
pracy.

Obecnie  obowigzujace przepisy
wskazujqg WTZ jako jedng z dwoch
— obok turnuséw rehabilitacyjnych
- podstawowych form aktywnosci
wspomagajacej proces rehabilitacji
zawodowej i spotecznej oséb nie-
petnosprawnych. (PAP)
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Do omawianego raportu i pfyna-
cych z niego wnioskéw bedziemy
powraca¢ na famach ,Naszych
Spraw”.

rium dochodowe uprawniajace do zasitku rodzinnego

wynosito 754 zt (obecnie to 574 z¥); resort chce tez
zwiekszenia kwot $wiadczen rodzinnych. Swoje propozycje
zmian przekazat 15 maja Komisji Trojstronne;.
Wysokos$¢ kryteridw dochodowych oraz poszczegéinych $wiad-
czen rodzinnych poddawane sg weryfikacji co trzy lata. Zmiany
przygotowywane sg na podstawie badan progu wsparcia do-
chodowego rodzin. Ostatnia weryfikacja odbyta sie 1 listopada
2012 r. Weryfikacja nie musi oznacza¢ podniesienia wysokosci
progow i $wiadczen. Tym razem jednak resort proponuje ich
zwiekszenie.
O tym, czy zasitek przystuguje, decyduje m.in. kryterium do-
chodowe. Jak przypomina MPIPS, chodzi o dochdd rodziny
w przeliczeniu na osobe: dochody kazdego cztonka rodziny na-
lezy dodac¢, ich sume podzieli¢ przez liczbe miesigcy, w ktdrych
zostaly one osiggniete, a nastepnie podzieli¢ przez liczbe osdb
w rodzinie.
W propozyciji resortu warto$¢ kryterium dochodowego upraw-
niajacego do zasitku rodzinnego zostata podniesiona do
754 zt (wzrost o 180 zt, czyli o 31,4 proc.) i 844 zt dla ro-
dziny z dzieckiem niepetnosprawnym (wzrost o 180 zt, czyli
0 27 proc.).
Podwyzszenie kryterium rozlozone ma by¢ na dwa etapy: od
1 listopada 2015 r. do 674 zt i 764 zt (wzrost 0 100 zt), a od
1 listopada 2017 r. 754 zt i 844 zt.
Kryterium dochodowe uprawniajace do jednorazowej zapomo-
gi z tytutu urodzenia sie dziecka, wynoszace 1 tys. 922 zt na
osobe, pozosta¢ ma bez zmian.
MPiPS proponuje réwniez podwyzszenie zasitku rodzinnego —
w trzech etapach. Od 1 listopada br. zasitek ma wynosi¢ 89 zt
na dziecko w wieku do 5 lat (wzrost o 12 zt), 118 zt na dziecko
w wieku 6-18 lat (wzrost 0 12 z) i 129 zt na dziecko w wieku
19-23 lata (wzrost 0 14 zf). Od 1 listopada 2016 r. kwoty zasitku
majg wynosi¢ odpowiednio 95 zt, 124 zti 135 zt, a od 1 listopa-
da 2017 r.— 100 zt, 130 zti 140 zt.
Jak informuje MPIPS, z zasitku rodzinnego korzysta obecnie
934,1 tys. rodzin.
Wzrosnaé majg réwniez kwoty innych $wiadczen rodzinnych
podlegajacych ustawowej weryfikacji — dodatek z tytutu ksztat-
cenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego, dodatek z ty-
tulu wychowywania dziecka w rodzinie wielodzietnej, dodatek
z tytutu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miejscem
zamieszkania, dodatek z tytutu samotnego wychowywania
dziecka.
Swiadczenia te takze bedg podwyzszane w trzech etapach: od
1 listopada br., od 1 listopada 2016 r. i od 1 listopada 2017 r.
Nie zmieni sie jednak wysoko$¢ zasitku dla opiekuna (520 zt).
Kwota $wiadczenia pielegnacyjnego — jak przypomina MPiPS
- podlega weryfikacji wedtug odrebnych zasad ustalonych
w ustawie.
Szczegoly propozycji resortu mozna znalez¢ na stronie www.
mpips.gov.pl/aktualnosci-wszystkie/swiadczenia-rodzinne/
art,7217,wyzsze-swiadczenia-rodzinne-i-progi-dochodowe.
html. (PAP)

M inisterstwo Pracy i Polityki Spotecznej chce, by kryte-
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CENTRUM mobilnosci

Tekst i fot. Piotr Stanistawski

Coraz wigcej aktywnych zawodowo os6b niepetnosprawnych majacych trudnosci
w poruszaniu sie przesiada sie z dwdch kdtek na cztery, aby staé sie jeszcze
bardziej mobilnymi osobami. W Polsce pojawito si¢ w ostatnich latach szereg
réznych ustug i ofert dla zmotoryzowanych niepetnosprawnych. Instytut
Transportu Samochodowego stworzyt projekt AMC-2, ktéry ma takim

osobom znacznie utatwié zycie.

AMC-2 jest skrétem od Auto Mobility Center,
w rzeczywistosci chodzi w nim o centrum kom-
pleksowych ustug motoryzacyjnych dla oséb
z niepetnosprawnoscia. Takie bylo zatozenie
twércow projektu, aby opracowac i zaofero-
wac¢ osobom z niepetnosprawno$cig, ruchowa
(az dla dziewieciu rodzajéw grup dysfunkcji
ruchowych, w tym kregostupa) catosciowy
system wsparcia mobilnosci. W projekt AMC-2
— w Polsce nigdy nie byto tak duzego i inno-
wacyjnego projektu — zaangazowato si¢ wiele
podmiotéw, w tym Narodowe Centrum Badan
i Rozwoju, Wojskowa Akademia Techniczna
im. Jarostawa Dabrowskiego, Instytut Odlew-
nictwa, AMZ BIS, Efektor, Peugeot, Fiat, Sko-
da, a takze kilka stowarzyszen dziatajacych na
rzecz mobilno$ci tej grupy osob. Podsumowa-
nie wynikéw projektu przedstawiono podczas
ogdlnopolskiej konferencji, jaka odbyta sie
w Warszawie 21 maja br.

— Projekt AMC-2 r6zni sig od innych projek-
tow tym, ze tworzy w Polsce kompleksowy
system wsparcia mobilnosci motoryzacyjnej
0s0b niepetnosprawnych z roznymi dysfunk-
cjami ruchowymi — méwi Marcin Slezak, dy-
rektor Instytutu Transportu Samochodowego.
— Dzieki naszym partnerom zaadaptowali$my
10 samochodéw, wykorzystujac rozwigzania
odpowiadajace réznym potrzebom tej grupy,
z dysfunkcjami koriczyn dolnych i gérnych, te-
traplegia, kartowato$cia i 0sob poruszajacych
sie na wozkach, a wiec z réznymi systemami

uktadéw kierowania, hamowania, mechani-
zmy umozliwiajace wsiadanie, zajmowanie
miejsca za kierownicq i wysiadanie, jest tez
wariant samochodu w ktérym instruktorem
nauki jazdy jest osoba niepetnosprawna ru-
chowo. Dzieki partnerom caly osprzet do
samochodéw wykonano z nowoczesnych
materiatéw, a wszystkie rozwigzania sq ate-
stowane.

Adam Sowinski z Instytutu Transportowo-
-Samochodowego dodaje, ze flote przygoto-
wanych samochodow testowato kilkanascie
0sbb niepetnosprawnych z réznymi dysfunk-
cjami ruchowymi, dzieki czemu zdobyto cen-
ne informacje na temat urzadzen, rozwigzan,
oprzyrzadowania, ich funkcjonalnosci.

- Uwagi, jakie te osoby nam zgtosity, np. po-
trzebe, aby samochody wyposazaé¢ w rozruch
za pomocg przycisku, bedg uwzgledniane
przy kolejnych adaptacjach.

Wszystkie zaadaptowane samochody (ich
liczba ma sie jeszcze zwigksza¢) bedg stu-
zyty uruchomieniu juz we wrzesniu tego roku
Centrum Ustug Motoryzacyjnych dla Osdb
Niepetnosprawnych. Znajdzie si¢ w nim o$ro-
dek szkolenia kierowcow z niepetnospraw-
noscig przygotowujacy ich do egzaminu na
prawo jazdy, pracownia psychologiczna, sy-
mulator nauki jazdy dla os6b poruszajacych
sig na wozku inwalidzkim, ogdlnopolski punkt
informacyjny  mobilno$ci  motoryzacyjnej,
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ustugi dostosowania i adaptacji samochodu
do indywidualnych potrzeb kierowy, pomoc
w pozyskiwaniu dofinansowania na zakup
samochodu i jego adaptacje, a takze - co jest
unikatowe w naszym kraju — wypozyczalna
pojazdéw dostosowanych potaczona z moz-
liwoscig jazd testowych.

Aby stworzy¢ najlepsze ustugi w otwieranym
Centrum Ustug Motoryzacyjnych, Instytut
Transportu Samochodowego przeprowadzit
ankiete w wielu Wojewodzkich O$rodkach
Ruchu Drogowego.

— Analizowali$my w niej system szkolenia
i egzaminowania w WORD-ach w Polsce
w odniesieniu do niepetnosprawnych kandy-
datéw na kierowcéw, a takze to, jakie szcze-
gélne kompetencje powinien mie¢ instruktor
nauki jazdy — méwi Monika Ucifiska, psycho-
log transportu ITS. — Okazuje sie, ze prowa-
dzenie szkolen dla oséb niepetnosprawnych
wigze sie z wieloma trudnosciami, m.in. matg
skuteczno$cig teoretycznego szkolenia oséb
niestyszacych, brakiem zrozumienia dla po-
trzeb oséb niepetnosprawnych przez innych
uczestnikow ruchu, lekiem lekarzy przed
wydawaniem stosownych orzeczen o braku
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przeciwwskazan lekarskich do kierowania po-
jazdem dla takich osob. Z ankiet wynika, ze
osoby niepetnosprawne majg duze trudnosci
natury organizacyjno-finansowej, a takze ze
istnieje potrzeba, aby w programie szkolen
dla kierowcéw petnosprawnych instruktorzy
wiaczyli zagadnienia zachowan na drodze
wobec 0séb majacych trudnosci w porusza-
niu sie.

Ankiety pokazaty takze, ze osoby niepetno-
sprawne czesto sg lepiej przygotowane do
egzaminu niz osoby sprawne, poniewaz sg
bardziej zmotywowane, aby odnies¢ suk-
ces. Problemem jest jednak to, ze w Pol-
sce wiele 0s6b niepetnosprawnych porusza
sie samochodami przygotowanymi metodq
,chatupniczg”. Adam Sowinski z Zakfadu
Proceséw Diagnostyczno-Obstugowych ITS
powiedzial, ze przepisy wcigz dopuszczajq
taka mozliwos¢, poniewaz prawo dotyczace
modyfikacji samochodéw dla potrzeb osdb
niepetnosprawnych jest nieuporzadkowane.
Jezeli kto§ samodzielnie modyfikuje pojazd
do swoich potrzeb, to problemu nie ma, do-
poki nie dochodzi do kolizji lub wypadku. Gdy
do niego dojdzie, to wina w catosci spada na
wiasciciela auta, nie warsztat, ktéry wykonat
nieprawidlowg adaptacje. ITS wydawat kie-
dy$ certyfikaty, ktére legalizowaty oprzyrza-
dowanie montowane w samochodach, ale byt
to waski zakres urzadzen. Aby certyfikacja
objefa petne oprzyrzadowanie umozliwiajace
dostosowanie aut dla oséb niepetnospraw-
nych, potrzebne sg zmiany przepiséw i roz-
porzadzen dopuszczajacych do ruchu i ho-
mologujacych pojazdy po adaptacjach.

- Nie ma obecnie zadnych ograniczen, gdy
chodzi o przerobke pojazdu dla takiej osoby.
Poki co, nie mamy nawet przepisow, ktore
by umozliwiaty uzyskanie wpisu w dowodzie
rejestracyjnym tego typu urzadzen — mowi
Adam Sowinski.

Postulaty i potrzeby $rodowiska 0s6b niepet-
nosprawnych w obszarze motoryzacyjnym
i drogowym wyrazili takze przedstawiciele
organizacji pozarzadowych. Beata Stasiak,
psycholozka z Polskiego Stowarzyszenia
Kierowcéw z Niepetnosprawno$ciami ,POL.
ON”, zwrécita uwage na szanse, lecz takze
rézne problemy zwigzane z mobilnoscig os6b
niepetosprawnych.

— Wiekszo$¢ 0sdb niepetnospraw-
nych utrzymuije sie gtdwnie z renty,
a tylko czes¢ posiada state lub czasowe za-
trudnienie, wiec niewielu niepetnosprawnych
jest w stanie realizowa¢ swojq ,droge do ak-
tywnosci” poprzez mobilno$¢ motoryzacyjna.
Tymczasem samochdd jest niezwykle waz-
nym narzedziem dla wielu niepetnospraw-
nych, wrecz niezbednym, aby mogli normal-
nie i niezaleznie funkcjonowac i sprawnie sie
przemieszczaé. Niewielu z nich sta¢ jednak
na zaciggniecie kredytu bankowego na za-
kup samochodu. Osoby niepetnosprawne
oczywiscie korzystajg z réznych form wspar-
cia, w tym z programu ,Aktywny Samorzad”
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych, ze $rodkéw zaktado-
wego funduszu rehabilitacji 0sdb niepetno-
sprawnych w ZPCh, srodkéw 1% podatku
na rzecz organizacji pozytku publicznego,
z pomocy organizacji pozarzadowych, akcji
charytatywnych czy crowdfundingu. Jednak
bez odpowiedniego zabezpieczenia finanso-
wego i wsparcia wiele 0sdb nie jest w stanie
poprawi¢ swojej mobilnosci.

Potwierdza to pani Krystyna poru-
szajaca sie na wozku inwalidzkim, dla ktore;
barierg sg wysokie koszty dostosowania
auta do jej potrzeb, ktore siegajg 15-20 tys.
zt. Zwracata sie do réznych instytucji publicz-
nych o mozliwo$¢ dofinansowania adaptacji
samochodu, ale bez pozytywnego rezultatu.
Jeszcze rok temu PFRON dofinansowywat
zakup i montaz oprzyrzadowania do posiada-
nego samochodu, w tym jednak roku PCPR
nie realizujg tego dofinansowania ze wzgledu
na ograniczenia $rodkéw z PFRON, z kt6rych
realizujg jedynie 7 z 11 zadan przewidzianych
w pilotazowym programie ,Aktywny samo-
rzad”. Osoby niepetnosprawne moga ubiegaé
sie natomiast o dofinansowanie w uzyskaniu
prawa jazdy (koszty kursu, egzaminu, dojaz-
du, nie wiecej niz na 2100 z1).

— Cieszymy sie jednak z projektu powotania
Centrum Ustug Motoryzacyjnych, w ktérym
bedzie dziata¢ punkt konsultacyjny ze wspar-
ciem merytorycznym, pomoc w pozyskiwaniu
dofinansowania na zakup samochodu i jego
adaptacje, a takze wzorcowa szkota jazdy
i wypozyczalna pojazdéw dostosowanych.
Dlatego wspieramy projekt AMC-2.

[ ]

Tczewski projekt edukacyjny dla Gruzji

kwietniu br. Stowarzyszenie Na
WRzecz Szkolnictwa  Specjalnego,

ktére dziata przy Zespole Placowek
Specjalnych w Tczewie, rozpoczeto wspélnie
z partnerem gruzinskim realizacje projektu.
Jego nazwa to ,Mam Prawo! Transfer no-
woczesnych programéw i metod edukac;ji
dzieci i mlodziezy niepetnosprawnej do
Centrum dla dzieci niepetnosprawnych
ORIONI w Zestafoni”, wspdtfinansowany
jest w ramach programu polskiej wspotpracy
rozwojowej Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych RP.

- Dwadziescia lat temu my szukaliSmy wspar-
cia i pomocy w bardziej rozwinigtych krajach
- moéwi Wojciech Rinc, dyrektor Zespotu
Placowek Specjalnych w Tczewie, inicjator
przedsiewzigcia. — Przyszedt czas na sptate
dlugu wdzigcznosci, Dlatego powstat nasz
projekt. Chcemy wesprze¢ srodowisko 0sdb
niepetnosprawnych w Gruzji.

Projekt zaktada stworzenie warunkéw do re-
alizacji systemowych dziatan terapeutyczno-

-edukacyjnych dla dzieci

i miodziezy z niepetno-

sprawno$ciami w Gruzji.

Warto$¢ projektu to 593

450 z}, z tego kwota 530

200 zt pochodzi z progra- Y
mu polskiej wspolpracy na rzecz
rozwojowej. Beneficjen- szkelnictwa
tem projektu jest Cen- SPecjalnego
trum dla dzieci niepetno-

sprawnych ORIONI w Zestafoni.

stowarzyszenie

Ze wzgledu na rodzaj dziatan projektowych,
tzn. wyposazenie 10 stanowisk terapeutycz-
nych i przeszkolenie terapeutéw, wymiane
doswiadczen, planowane sg liczne wizyty
pracownikéw i podopiecznych Centrum Orio-
ni w Polsce. 11 maja w Centrum Aktywizacji
Os6b Niepetnosprawnych w Tczewie odbyly
sie szkolenia pierwszej grupy 10 terapeutéw
z Gruzji. 25 maja rozpoczat sie drugi modut
szkolen dla kolejnej grupy.

Sza
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Kolorowo i radosnie
w Szopienicach

Nasze Sprawy 6/2015

Wystawa petna

— ChcieliSmy po raz pierwszy pokazaé¢ o
prace naszych uczniow, ich dorobek. -
To wszystko jest przede wszystkim dla
wychowankéw, a takze dla ich rodzi-
cow. Pani Barbara umie wydoby¢ talen-
ty z naszych ucznidw, zatem powstaty
naprawde piekne prace. Dla nich jest to
ogromna nobilitacja — wystawa w domu
kultury, gdzie kazdy moze przyj$¢
i podziwia¢ ich dziefa - tak otworzyta
pierwszg wystawe prac plastycznych
uczniéw Zespotu Szkét Specjalnych nr
10 w Katowicach dyrektor szkoty, Ali-
na Ossolinska. Wernisaz miat miejsce
22 maja w sali wystawowej Miejskiego
Domu Kultury ,Szopienice Giszowiec”
w Katowicach.

Byly to prace wykonane na zajeciach
pod kierunkiem Barbary Studzizby.
— Zalezalo nam na tym, zeby prace
uczniéw nie wedrowaty do szuflad, ale
by mozna je byto pokaza¢ publiczno-
§ci. Prace sq zrobione bardzo réznymi
technikami: sg prace gra-
ficzne, malarskie, rysunko-
we i po raz pierwszy cera-
mika. Wystawa potrwa ty-
dzien, ale najwazniejszy jest
dzisiejszy dzien, bo teraz sg
rodzice, goscie, poczestu-
nek i w ogdle taka wielka
uroczystos¢. Wszyscy sg
ogromnie  podekscytowani,
bo moga takze obejrze¢ pra-
ce innych uczniéw, do czego
na co dzien nie majg okazji.
Tworczos¢ plastyczna jest
takaq naturalng potrzebg

: Z]IE-EE«
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i dzieci tworzg prace z wielkg radoscig i bardzo
chetnie — powiedziata B. Studzizba..

Jedna z autorek, Kasia, stwierdzita, ze najbardzie;
lubi malowa¢ i ceramike, ale jeszcze bardziej cie-
szy ja, ze mogta te prace komus pokaza¢. Mama
10-letniego Krzysia powiedziata, ze jest bardzo
dumna z pracy wykonanej przez syna, na co dzief
interesuje sie tym, co dzieje sie w jego zyciu, i bar-
dzo si¢ cieszy z jego osiggnieé.

Prace pokazane na tej wystawie sg bardzo kolo-
rowe, przestawiajg $wiat wyobrazni mtodych ar-
tystéw i ich marzenia. Naprawde warto zajrze¢ do
Domu Kultury i zobaczy¢, o czym marzg i co chcg
nam powiedzie¢ o sobie.

Tekst i fot. em

Tekst i fot. Ewa Maj

W Matej Galerii Biblioteki Slqskiei
witaja wszystkich radosne kolory
wiszacych na Scianach prac
plastycznych oraz stojacej wzdtuz Scian
ceramiki wykonanej przez uczniéw
Zespotu Szkét Zawodowych Specjal-
nych nr 6 w Katowicach. Pracownicy
Biblioteki twierdza, Zze przychodza do
tej sali w czasie trwania wystawy, kiedy
czuja sig zmeczeni,

zehy ,tadowaé akumulatory”.

twarcie 22. wystawy ucznidw tej placowki

odbyto sie 11 czerwca, a na uroczystosci
byty cate tumy. Otworzyt jg dyrektor Biblioteki
Slaskiej, prof. Jan Malicki, ktéry powiedziat:
- Co roku, w czerwcu, czekamy na to spotka-
nie z tymi uSmiechnietymi, wspaniatymi twor-
cami. Jestem peten podziwu dla nich i dla ich
rodzicdw oraz opiekunéw, ktérzy zachecajg
ich do wykonywania tak pieknych prac. Dla
mnie jest to jedno z najwazniejszych wyda-
rzeh w Bibliotece Slaskiej.
Zebranych powitata takze zastepczyni dyrek-
tora Zespotu Szkét Zawodowych Specjalnych
nr 6 w Katowicach, llona Stankiewicz, ktora
zdradzita, ze: — Mysla przewodnig wystawy
w tym roku jest ,Polska w Europie”. Wida¢ to
w tych pracach, ktére przedstawiaja bociany
z Polski, tulipany z Holandii, a zaby to Fran-
cja. Ta dziatalnos¢ jest elementem edukacji,
bo wszystkie prace powstajg podczas zaje¢
szkolnych przygotowujacych do pracy.
Organizatorka wystawy, Sylwia Lich-Pogoda,
stwierdzita, Ze jak co roku byt problem z wy-
borem prac, bo jest ich bardzo duzo, ale za-
wsze kazdy uczen ma okazje zaprezentowac

afirmacji Zycia
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Wernisaz
usmiechnietych mam

swoje dzieto. Uczniowie sg ogromnie dumni
i szczesliwi, uczestniczac w wernisazu tej
ekspozycji, to dla nich naprawde wielka chwi-
la. Obecni byli rodzice, mtodzi artysci, opie-
kunowie, nauczyciele oraz zaproszeni goscie.
Oprocz uroczystego otwarcia wystawy odbyt
sie takze pokaz cudeniek robionych z baloni-
kéw, na zakonczenie zaproszono wszystkich
na poczestunek przygotowany przez uczniéw
szkoty, a odrebnym dzietem godnym podziwu
byta piekna dekoracja stotu. Podczas pocze-
stunku mozna rowniez byto obejrze¢ wystawe
fotograficzng ,Szkota w obiektywie”.

[ ]

ernisaz wystawy ,Jaka? Jedyna Taka!” juz za nami!
30 maja na warszawskiej Woli zgromadzity si¢ tu-
my, by uczestniczy¢ w pikniku rodzinnym i podzi-

wiaC wyjatkowe fotografie, przygotowane przez Fundacje
Jedyna Taka w ramach projektu Jedyna Taka Mama.

Ogromne fotografie wzbudzaty zainteresowanie zaréwno
wsrdd dorostych, jak i dzieci. Usmiechajace sie ze zdje¢
matki przekazywaty jasng informacje: jesteSmy wyjatkowe!
Kazda z 26 mam prezentowata sie na zdjeciach spektaku-
larnie — uSmiechnieta, szczera, radosna. Towarzyszace im
dzieci promieniaty rado$cig i prawdziwg dziecigcg mitoscia,
Z fotografii bito pozytywne ciepto, emocje, szczescie —
wszystko to, co towarzyszy udanemu rodzicielstwu.

Fundacja Jedyna Taka prowadzi projekt ,Jedyna Taka
Mama”, by integrowac Srodowisko kobiet z niepetnospraw-
noscig, zacheca¢ je do macierzyfstwa, integrowa¢ matki,
pokazywaC spoteczenstwu, ze niepetnosprawno$¢ nie od-
biera moZliwosci stworzenia rodziny, oraz pomagac tym ko-
bietom, ktére chcg urodzi¢, ale z uwagi na niepetnospraw-
nos¢ — boja sie.

Wystawa ,Jaka? Jedyna Taka!” bedzie miata charakter
objazdowy. Wkrétce zawita w wybranych miejscach Polski
po to, by nies¢ jeden, istotny przekaz: wszystkie mamy sg
jedyne takie!

Oprocz wystawy projekt ,Jedyna Taka Mama” zaktada
m.in. konsultacje z fizjoterapeutami i lekarzami, organizacje
obozu dla mam, spotkania integracyjne, wspieranie matek,
promocje dostawki Cursum — nowego projektu umozliwiaja-
cego transport niemowlecia - i wiele innych!

Chcesz dotaczy¢ do grona Jedynych Takich Mam? Zgtos$ sie
na adres: kontakt@jedyna-taka-mama.pl

Info: Jedyna Taka

Organizator wystawy: Fundacja Jedyna Taka
Wspoétorganizator wystawy:

Krzysztof Strzatkowski — burmistrz dzielnicy Wola
Honorowy patronat nad wystawa: marszatek wojewédztwa
mazowieckiego Adam Struzik, rzecznik praw dziecka Marek
Michalak

Partnerzy fundacii:

Quickie, Dobry Projekt, Meyra, Windpoldzwig

Partnerzy projektu: SOD - Pawet Janiszewski, Fundacja
VERBA, Fundacja Akademia Integracji, Rehabilitanci.org,
Studio IP, Fundacja Ewy Chodakowskiej, Fundacja Aktyw-
nej Rehabilitacji FAR - region mazowiecki, Dorota Zawadz-
ka, Stowarzyszenie Jedna Chwila, Agata Spata — doradztwo
szkolenia, Superoslony.pl, Mdh sprzet medyczny

Patron medialny: Niepelnosprawni.pl, @Familie.pl, Nasze
Sprawy

Wsparcie organizacyjne: Marzena Bartosz, Wioletta Ardzin-
ska, Sebastian Wolny, Szymon Siwak, Darek Gajko, Dawid
Fuz, Rafat Szumiec: Veloaktiv, Magdalena Nowak, Dominik
Kuleszewicz, Sabina Czupryiska

Global Cosmed S.A.

Fotoreportaz: Szymon Siwak, Justyna Dudzik
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IX ,,Spotkania Teczowe”

Nasze Sprawy 6/2015

Teczowe Spotkania to jedna z najwiekszych imprez
kulturalnych oséb z niepetnosprawnoscig na Slasku

i prawdziwy festiwal twdrczosci artystycznej tych osadb,
przeprowadzony w tym roku z rozmachem, przy bhardzo
licznej widowni. Tegoroczna, dziewiata edycja odhyta sie
24 maja w Parku Chopina w Gliwicach na scenie
ustawionej przy Palmiarni Miejskiej. Dotychczas impreza
odhywata sie w filii MDK w Bojkowie.

Teraz zyskata wieksza publicznos$é, wieksza scene

i oczywiscie rozgtos.

townym  organizatorem
Gfestiwalu jest Wojtek Ko-

tylak. Na co dzien instruk-
tor zajeciowy zwigzany z WTZ
.1ecza” w Gliwicach, oligofreno-
pedagog, terapeuta uzaleznien,
przede wszystkim jednak czto-
wiek wielkiego serca, prawdziwy
przyjaciel 0séb z niepetnospraw-
nodciaq i prawdziwy czlowiek
orkiestra”.  Nagrodzony zostat
honorowym odznaczeniem
LZastuzony dla kultury polskiej”
przez ministra kultury i dziedzic-
twa narodowego.

- To takie podsumowanie wielu
lat pracy — komentuje W. Kotylak.
— To naprawde bardzo mite, ze
kto$ dostrzegt, iz od tak wielu lat
organizuje przerozne spotkania,
imprezy kulturalne z udziatem
0s6b z niepetnosprawnoscia,

W domu kultury w Gliwicach
prowadzi zajgecia z dzieémi
i mtodziezg w kofach teatralnych,

przygotowuje z nimi spektakle,
premiery i odnosi spektakularne
sukcesy od bardzo wielu lat.

Wspdtorganizatorami Teczowych
Spotkan obok WTZ ,Tecza” sg
Miodziezowy Dom Kultury oraz
Centrum Integracji Niepetno-
sprawnych w Gliwicach, Funda-
cja Rozyczka oraz Rada Osie-
dlowa tabedy.

W tegorocznych  Spotkaniach
wystapito ponad 100 artystow
z niepetnosprawnoscia. Sg to
uczestnicy warsztatéw terapii
zajeciowej, podopieczni doméw
pomocy spotecznej i uczniowie
szkét specjalnych. Zaprezento-
wano réznorodne formy wypo-
wiedzi artystycznej, od piosenki
poprzez kabaret, taniec do wi-
dowiska scenicznego i spektaklu
teatralnego wigcznie. Decyzja
0 przeniesieniu spotkania z filii
MDK w Bojkowie do Parku Cho-

pina w Gliwicach byta przysto-
wiowym ,strzatem w dziesiatke”.
Otwarta formuta imprezy sprzyja
rzeczywistej integracji.

- Spotkania sg wspaniatym miej-
scem promocji dziatalno$ci arty-
stycznej oséb z niepetnospraw-
noscia. Jest niewiele okazji, aby
ja pokaza¢ szerszej publiczno-
§ci. Przy wsparciu wielu ludzi,
instytucji, stowarzyszen i wladz
udato sie te impreze przepro-
wadzi¢. Dopisata takze pogoda
— podsumowat z zadowoleniem
W. Kotylak.

Podczas tej imprezy amatorzy
robili zdjecia, ktére nastepnie
zostaly zgtoszone do konkursu
i najlepsze z nich beda zaprezen-
towane jesienig br. na wystawie
pokonkursowej promujacej to
wydarzenie.

Tegoroczne IX Teczowe Spo-
tkania odbywaty si¢ w ramach
obchodéw 25-lecia istnienia
samorzadéw w Polsce.

SzymSza
fot. Karolina Kanska,
Sebastian Michatuszek
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pod zamkiem!

- Otwieram 37. Festyn Integracyjny
»,Wioska indianska” w Korzkwi i bardzo
tu blisko, do mnie prosze przyjsé -
zachecata wszystkich gosci, sponsoréw
i wspétorganizatoréw dorocznego
integracyjnego festynu w Korzkwi
Cecylia Chrzascik, prezes krakowskie-
go Stowarzyszenia ,,BadZcie z nami”,
gtéwnego organizatora imprezy.

11czerwca br. w Parku Korzkiewskim,
u podnéza XIV-wiecznego zamku
rycerskiego bawito sie¢ ponad 800 osob.
W festynie udziat wziely dzieci z 27 o$rod-
kéw specjalnych Krakowa, Skawiny, dzieci ze
szkot krakowskich, zespotu szkét z Laskowej
i z Korzkwi oraz niezawodni, od wielu lat
wyprébowani przyjaciele, harcerze Hufca
Krakéw-Podgorze - Szczep ,Preria”, ,Swaro-
zyca” - i Hufca Podkrakowskiego — Szczep
LZielony”. To oni, absolutnie rewelacyjni,
uwazni, petni radosci i empatii poprowadzili
wielki bal westernowy w miasteczku ,Brater-
stwa krwi”.

Jak zawsze dopisata pogoda, dopisato tak-
Ze wierne grono przyjaciot Stowarzyszenia,
jego darczyncow i sponsordw. Tradycyjnie
bowiem obecni byli przyjaciele z zamku
korzkiewskiego, z Prokuratury, Policji, Stra-
zy Pozarnej, Pogotowia Ratunkowego, Ko-
mendy Choragwi Krakowskiej, czotowych
bankéw, Coca-Coli, fundacji i organizacji
pozarzadowych, firm, przedsiebiorstw re-
gionu i niezawodne korporacje przewozowe,
a przede wszystkim Radio Taxi Wawel,
a takze oficjalni przedstawiciele wtadz mia-
sta, regionu i samorzadu z wdjtem gminy
Zielonka Bogustawem Krélem na czele.
— Witam panig prezes, dzieci i mtodziez,

[

x 5 - .
Prezes Cecylia Chrzascik w towarzyst

opiekundw, sponsoréw, wolontariuszy i gosci
na tace korzkiewskiej — powiedziat na wstepie
wojt B. Krél, ktory — jak zwyle — przybyt z wiel-
kim koszem cukierkdw. Rozdajac je — zyczyt
wszystkim mitych wrazen, zadowolenia z po-
bytu na tace pod zamkiem, umiarkowanego
storica, aby powrdcili do swoich miejsc pobytu
bezpiecznie i z mitymi wspomnieniami.

Dzigkujac réznym firmom za wszystkie dary,
prezes C. Chrzascik — prawdziwy mozg,
wielkie serce i duch sprawczy tego przed-
siewziecia — podzigkowata réwniez szkotom,
ktére takze przywiozly swoje ,goscirce”.
- Dzieki temu niczego - jak zawsze - nie
brakuje na naszym pikniku! Jestem z tego
powodu bardzo szcze$liwa - podkreslita
pani prezes, witajac goraco dzieci z wy-
chowawcami, nauczycielami, opiekunami
i cztonkami rodzin.

Na face w Korzkwi wyrosta pigkna wioska
indianska. Miedzy wigwamami i totema-
mi Irokezéw, Czejendw, Apaczy, Siuksow

wie sponsoréw, wspoétorganizatorow, oficjeli, gosci
i przyjaciot Stowarzyszenia - rozpoczyna festyn w Korzkwi

-

przechadzali sie lub raczo pomykali wielcy
wojownicy w pidropuszach, tatuazach wo-
jennych oraz ich piekne squaw. Ale grozne
byly tylko rysunki, bo tance byly radosne,
a hulankom nie byto koncal Indianie Swigto-
wali wszak radosny czas pokoju i rozkwitu
swojej wioski.

Niezrébwnana para wodzirejow nagrodzona
przez dzieci odznakami Stowarzyszenia -
,ciocia” Jola, czyli Jolanta Wiewidra (bank
WBK), oraz ,wujek” Marek (Coca-Cola) - po-
prowadzita oszatamiajacy pociag-korowod,
tym razem urzekajaco indianski! Wszystkie
zreszty Spiewane i tanczone tego dnia ,ka-
walki” byty po prostu zgodne z duchem krainy
indianskiej prerii...

.| 10 by bylo na tyle” — jak mawiat kiedy$
wybitny radiowy ,profesor” mniemanologii
stosowanej, Jan Stanistawski — tytutem kro-
nikarskiej powinno$ci. Reszta nie miesci sie
w skodyfikowanych ramach dziennikarskiej
relacji, bo jest bardzo subiektywna, podlega

wzruszeniom, jest osobista. Przede wszyst-
kim aktywizuje emocjonalng sfere wyobrazni
i oceny rzeczywistosci.

Byly konkursy, gry zrecznoSciowe, amulety,
lepienie z gliny, indianskie przysmaki z harcer-
skiego kotta, budowanie osad i plemiennych
wiosek, rzezbienie postaci Wielkiego Manitou
w glinie, ,zwiedzanie” radiowozéw policyj-
nych, karetek pogotowia i pokazy umiejetnosci
strazakéw... Bylo wesote miasteczko w wers;ji
dmuchanej, byly ,mustangi” towione na lasso
i byto wiele, wiele muzyki, rado$ci, i piekne stro-
je, i fantastyczna atmosfera, i niepowtarzalny kli-
mat, i duch prawdziwej integracji, pozwalajacej
zobaczy¢ przyjaciela w drugim cztowieku.

Harcmistrz Pawet Grabka, byly komendant
Choragwi ZHP, obecnie kierownik O$rodka ZHP
w Korzkwi, podkreslat, ze najwazniejsza sprawq
i celem jest wiasnie integracja — faczenie sie we
wspdlnej zabawie. Rysuje sie szansa — powie-
dziat druh Grabka — utworzenia ze $rodkéw unij-
nych projektu aktywizujacego turystycznie dzieci
Z niepetnosprawnosciami z réznych organizacjj,
réznych o$rodkow szkolno-wychowawczych.

Pomyst bardzo dobry. Trzymamy kciuki, by
szybko mogt sie przerodzi¢ w efektywne dzia-
tania.

Nie da sie przeceni¢ roli takich imprez
w ksztattowaniu $wiadomosci prawdziwego
spoteczenstwa obywatelskiego, w ktérym
kazdy jego czlonek ma prawa, takze do sza-
cunku. | nie da sie przecenié roli takich imprez
w budowaniu wzajemnych relacji i dzieta inte-
gracji oséb z niepetnosprawosciami z petno-
sprawnymi.

Rewelacyjny pokaz taneczny dzieci ze szkoty
w Laskowej potwierdza w petni te
konstatacje, jak rowniez efektyw-
ne dziatania wspdtorganizatoréw
festynu — harcerzy z Komendy
Choragwi Krakowskiej — O$rodka
Szkoleniowego Korzkiew i Domu
Harcerza z Miodziezowego Domu
Kultury w Krakowie, oraz wolonta-
riuszy z Zespotu Szk6t w Korzkwi.

To, co dzieje sie co roku na pieknej
polanie pod zamkiem korzkiew-
skim pod auspicjami Stowarzysze-
nia ,Badzcie z nami” i wszystkich
ludzi dobrej woli wspomagajacych
jego dziatalnosc, napawa wielka

rado$cia, bo pozwala w pro-
sty sposdb czyni¢ prawdzi-
we dobro. Nic bowiem nie
daje tak wielkiej satysfakcii
jak umiejetnos¢ otwarcia
sie na drugiego cztowieka,
zrozumienie i zaakcepto-
wanie jego $wiata.

Mottem tego festynu dla
mnie sg stowa Matego
Ksiecia, bohatera utworu
Antoine’a de Saint-Exupery'ego, ktorego
przestanie: ,jezeli kochasz — sercem patrz’
opisuje najpetniej misje Stowarzyszenia.

Tekst i fot. SzymSza

PS. Festyn Integracyjny w Korzkwi odbyt sie
pod patronatem Marszatka Wojewddztwa
Matopolskiego Marka Sowy.

Obecnej za$ na festynie pani Monice Karlin-
skiej-Nawarze z cafg pewnoscig towarzyszyt
duch matzonka $p. marszatka Marka Nawary,
przywotywanego tutaj wielokrotnie w serdecz-
nych wspomnieniach.
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Iwona Kucharska, fot. Ryszard Rzebko

Dni Dabrowy Gdrniczej to Swieto miasta, jego

mieszkaricow i catego regionu. Cyklicznej corocznej

imprezie w Parku Hallera towarzysza réznorodne

wydarzenia. Jednym z nich jest radosny, porywajacy
festiwal piosenki osdb z dysfunkcja narzadu wzroku
p.n. ,,Dotyk DZwigku”, organizowany przez Fundacje na
rzecz Promocji Aktywnosci Os6b Niepetnosprawnych

»Wygrajmy Razem”.

‘Natalia Smogulecka, ©
Marcin tazarski

Monika Nw Przem_j/slaw Smolarski
I '

- ¥E
H
H
-

Karolina Zelichowska,
Lukasz Baruch

okt Karoliny Zelichowskiej i Lukasza
WBarucha — zalozycieli Fundacji — sku-

pito sie grono kapitalnych muzykéw
i wokalistow i wcigz przybywa nowych twércow
i sympatykow. Piekne glosy, perfekcyjne wyko-
nania, kultura muzyczna, wielkie talenty, row-
niez kompozytorskie — to sfowa, ktore jedynie
pobieznie charakteryzujg uczestnikéw ,Dotyku
Dzwigku”.
31 maja br. na scenie — wzorem lat ubie-
gtych — uczestnicy festiwalu Spiewali solo
i w duetach ze znanymi artystami estradowy-
mi. Wszyscy byli $wietni, ale najwigcej ,czadu”
dali jak zwykle wokalista, kompozytor i mul-
tinstrumentalista Grzegorz Dowgiatto z Agatq
Widera, wokalistka Opery Krakowskiej. Abso-
lutnie rewelacyjne wykonanie przez ten duet
utworu z musicalu Andrew Lloyda Webbera pt.
,Upior w operze” zakonczyto VIl edycje ,Doty-
ku Dzwieku” w niezapomnianym stylu.

Na estradzie wystepowali wcze$niej artySci
znani dabrowskiej publicznosci z poprzed-
nich przegladéw, na wystep ktorych czekano,
i zupetnie nowi, ktorzy takze budzili zainte-
resowanie. Wérdd nich byt zespot Dynamic
Waves z Osrodka dla Dzieci Stabo Widza-
cych i Niewidomych w Dabrowie Gérnicze;
(SOSW), ktéry tworzg uczniowie wspolnie
z nauczycielami. Nastepnie ustyszeliSmy
Matgorzate Bigaj, absolwentke Akademii
Muzycznej, solo w utworze ,Maze” i w du-
ecie z Mariuszem Trzeciakiem z Wroctawia
- gosciem Przegladu — ktorego mielismy
okazje podziwia¢é w wielkim hicie ,Jak nie
my, to kto”.

W balladzie ,Chce by¢ Kopciuszkiem” z pol-
skiego musicalu ,Metro” ustyszeli$my pieknie
wokalnie zestrojony tercet — Patrycie Mali-
nowska z Plocka, Iwong Ziebe z Krakowa
oraz Karoling Zelichowska z Dabrowy Gor-
niczej.

Bardzo ciekawy byt wystep kolejnego duetu:
Malwina Sergiel, wokalistka reprezentujaca

®) wygrajmy
Razem|

SOSW w Dabrowie Gorniczej i Jarostaw
Caputa, muzyk, kompozytor, autor tekstow
i wokalista, wspotzatozyciel zespotu ,Aparta-
ment” oraz pedagog dabrowskiego osrodka.
Uslyszelismy ich w utworach ,Czasami” oraz
,Moge wszystko, nic nie muszeg”.

Natalia Smogulecka, studentka V roku edu-
kacji muzycznej na Uniwersytecie Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy, wokalistka, pia-
nistka i gitarzystka, zaspiewata bardzo na-
strojowo, ze ,Przyjdzie taki dzien”. W duecie
z Marcinem tazarskim, absolwentem Wy-
dziatu Jazzu i Muzyki Rozrywkowej w Kato-
wicach i Krakowie, zaSpiewali jeden z jego
autorskich utwordw pt. , Tylko badz”.

Dwa ostanie duety to Monika Mtot z Przemy-
$la z Przemystawem Smolarskim oraz Kata-
rzyna Wachnik z Warszawy z Jakubem Ku-
bikiem. Monike ustyszeli$my w utworze ,Bie-
gnij przed siebie” z repertuaru Ani Wyszkoni,
a w duecie w autorskim utworze Przemka
pt. ,Chodz".

Jakub Kubik zwany ,Ktakiem” to raper zwia-
zany z lokalng sceng hip-hopu. Z Katarzyng,
Wachnik wykonat cover ,M¢j jest ten kawatek
podiogi” z kapitalnymi rapowymi zwrotkami
jego autorstwa.

Katarzyna, laureatka bardzo wielu
festiwali muzycznych, zaprezento-
wata swoj talent wokalny w pieknej
balladzie ,Ja placze” z repertuaru
Urszuli.

Bezposrednio przez  kohcowym
wystepem duetu Agaty Widery
i Grzegorza Dowgialto zapiewata
LElise” tj. Eliza Wietrzyfiska — pia-
nistka, kompozytorka i autorka tek-
stow. Artystka Swietnie sie czuje

w goracych rytmach dance, pop czy
R’'n’B z dodatkiem rockowych gitar.
Energicznie i energetycznie wyspie- -
wata swoj autorski utwor pt. ,Chce -
zmieni¢ to”.

Kulminacyjnym punktem programu i jedno-
czes$nie najwiekszym bonusem byt ,Upior
w operze” wySpiewany przez wspomniany
wyzej duet Agaty i Grzegorza.

Nowy hymn Fundacji ,Wygrajmy Razem’
odspiewany przez zespdt Mezalians Art
i wszystkich pozostatych uczestnikow impre-
zy zakonczyt VIII Przeglad Piosenki Osob
Niewidomych i Stabo Widzacych ,Dotyk
DZwigku 2015".

Jak zawsze byta Swietna zabawa i rado$¢ dla
uszu przeogromna. Organizatorzy i uczestni-
cy ,Dotyku Dzwigku” to profesjonalisci o du-
szy dziecka — zawsze autentyczni, ujmujacy
i potrafigcy wySpiewaé rados¢ i ukochanie
zycia. Artystom towarzyszyt perfekcyjny ze-
spét ECHOTOWN oraz niezawodny chérek
w skladzie: Iwona Zigba, Karolina Zelichow-
ska oraz Grzegorz Dowgiatto.

Poziom tego wydarzenia z roku na rok jest
coraz wyzszy i do tego nas juz wykonawcy
przyzwyczaili. Jestem pewna, ze w przyszlym
roku réwniez nas nie zawioda, bo kochajg
muzyke i Spiew, bo kochaja swoje pasje, kto-
rymi potrafig i chcg sig dzielic.

WYDARZENIA [BX]
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,Wygrajmy Razem” w koncercie
na krakowskim Rynku
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Dwa hejnaty

Wspaniata przygode przezyli w niedziele 7 czerwca zatozyciele Fundacji
»Wygrajmy Razem” z Dabrowy Gdrniczej (Karolina Zelichowska i Lukasz Baruch),
jak réwniez wspétpracujacy z ta organizacja artysci.

Wszystko za sprawg wspa-
niatego koncertu pod ha-
stem ,Razem Mimo Wszystko”,
koficzacego trwajace w Krako-
wie ,Dni Integraciji” realizowane
przez Fundacje Anny Dymnej
,Mimo Wszystko”.

Zaprasza ona co roku do tego
przedsiewziecia sze$¢ organi-
zacji pozarzadowych i sze$¢
wielkich gwiazd polskiej sceny
muzycznej. Koncert ma na celu
promocje matych, ale preznie
dziatajacych podmiotéw, ktore
nie majg takiej sity przebicia w I
mediach, jak wielkie organiza-

cie. Ich przedstawiciele M0ga  zespot Mezalians Art na Rynku

opowiedzie¢ o dziatalnosci
reprezentowanych podmiotdw, a gwiazdy
uswietniajq te prestizowa impreze.

W tym roku ws$rdd szesciu podmiotéw trze-
ciego sektora znalazta sie wtasnie Fundacja
,Wygrajmy Razem”. Widzowie koncertu mieli
okazje nie tylko poznaé, jak funkcjonuje i dzia-
ta dabrowska organizacja, ale mogli réwniez
postuchaé wielkiego hitu z repertuaru Czer-
wonych Gitar w wykonaniu fundacyjnego ze-
spofu pod nazwg Mezalians Art, ktéry tworza
tukasz, Karolina i ich czworo przyjaciot.

Oprocz tego Lukasz Baruch jako reprezentant
zespotu zostat zaproszony do finatu koncertu,

dzieki czemu za$piewat w towarzystwie fi-
nalistow ,Festiwalu Zaczarowanej Piosenki”
i takich gwiazd polskiej sceny jak: Halina
Mlynkova, Justyna Steczkowska, Adam No-
wak, Ania Wyszkoni czy Maria Sadowska.
Cate przedsiewziecie w pigknym stylu popro-
wadzili Anna Dymna z Piotrem Polkiem.

Koncert pod hastem ,Razem Mimo Wszyst-
ko" z udziatem artystéw Fundacji ,Wygrajmy
Razem” zostanie wyemitowany w sobote,
20.06.2015 r. w TVP2. Start o godzinie 14.35.
Kar

fot. Wygrajmy Razem

Razem” w pieknym towarzystwie
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Janusz Kopczynski, fot. Pawet Bielawski, autor

W piatek 29 maja w samo potudnie na
krakowskim Rynku wybrzmiat jak
zwykle hejnat z Wiezy Mariackiej, grany
na cztery strony $wiata.
Nieoczekiwanie, zwtaszcza dla

licznych turystéw, w kwadrans pézZniej
znéw rozlegt sie gtos strazackiej trabki,
tym razem u stop Wiezy

Ratuszowej. Teraz wiescit on
inauguracije kolejnej edycji tradycyjnej
juz imprezy, jaka stat sie Tydzien Osdb
Niepetnosprawnych ,Kocham Krakéw

Z wzajemnoscia”.

N estradzie pod wiezg stali juz prezy-
adent miasta Jacek Majchrowski wraz
z wicemarszatkiem Matopolski Wojciechem
Kozakiem, w otoczeniu przedstawicieli sa-
morzadéw i organizacji pozarzadowych.
W krotkich, serdecznych stowach powitali
wszystkich uczestnikow i widzow, zyczac do-
brej zabawy. A zgromadzito si¢ ich tego dnia
bardzo wielu. Po zimnych i mokrych dniach
wreszcie na btekitnym niebie zajasniato ston-
ce. Jaskrawe promienie wkrétce nagrzaty ka-
mienng, ptyte Rynku, po potudniu zrobito sie
wrecz upalnie.

Tegoroczny program Tygodnia jest zblizony
do ubiegtorocznego. Nawet daty trwania - od
29 maja do 5 czerwca — sg identyczne. Mimo
ubiegtorocznych wyboréw do samorzadow
takze ojcowie miasta i regionu zachowali swo-
je funkcje. Ale wérod wykonawcow byto sporo
debiutantéw, zwtaszcza regionalnych. Juz od
rana w poblize Rynku zajezdzaty autokary i
busy przywozace uczestnikéw waznego dla
nich wydarzenia: wystepu doktadnie w tym
miejscu, w ktérym kiedy$ $lubowat KoSciusz-
ko, a ostatnio prezentowali sie najwieksi ulu-
biercy polskiej estrady i gwiazdy Swiatowego
formatu. Zatem z przejeciem (widocznym
zwlaszcza u miodziezy) przygotowywali sie
do wejscia na scene, a inni pracowicie insta-
lowali swoje stoiska pod namiotami. ,Kocham
Krakéw z wzajemno$cig” ma juz szesnasto-
letnig tradycje, wiec dla dzieci i nastolatkow
istnieje od zawsze.

Kilkadziesigt namiotéw ekspozycyjnych roz-
stawiono w kilku szpalerach na powierzchni
ogarniajacej niemal potowe Rynku. Organiza-
cje pozarzadowe z catej Matopolski urzadzity
pod nimi swoje plenerowe filie. Jedne namio-
ty kojarzyly sie z kramikami popularnych tar-
gow sztuki ludowej, inne byty galeriami sztuk

Hejnat zabrzmiat tym razem z plyty Rynku

plastycznych i rekodzieta w wersji mini. Cze$¢
z nich petnita role przeno$nych biur — centrow
informacyjnych waznych spotecznie orga-
nizacji. Poczucie bezpieczenstwa dawaly
stanowisko Krakowskiego Pogotowia Ratun-
kowego i mobilny posterunek Krakowskiej
Komendy Policji pod granatowym namiotem
- dla odréznienia.

Po krétkiej inauguracji prezydent, marszatek
wraz z osobami towarzyszacymi opuscili es-
trade, by zapozna¢ sie z tegorocznymi prezen-
tacjami. Ogladali je z zainteresowaniem, pytali

0 szczegOly, sami odpowiadali na pytania
uczestnikow, nawet stuzyli dorazng pomocg
w przypadkach pojawiajacych sie trudnosci
w dziataniu.

Tymczasem na estrade powrdcili wyko-
nawcy (wystepy zaczely sie juz od godziny
10). Uczestnicy matopolskich warsztatow
terapii zajeciowej prezentowali wszelakie
formy sztuki estradowej: scenki rodzajo-
we, minirecitale, recytacje i skecze, tance,
a nawet ,Cyganskie wesele”. Ten niekon-
czacy sie korowod trwat do pdznego po-
potudnia, jednak musiat sie zakohczyé,

poniewaz organizatorzy musieli przygoto-
wac estrade na wystepy zaproszonych ar-
tystdéw, a miaty nimi by¢ zespoty: YesKiez-
Sirumem, Prokoncepcja, Jerzy Bozyk
z Anng Zeber, a na koniec ,Gwiazda Wie-
czoru” — niezmiernie popularny, ,najlepszy
tenor wérdéd aktoréw (i vice versa)” - Ja-
cek Wojcicki z zespotem.

Tradycyjnie duzym powodzeniem cieszyt sie
plener malarski ,Pod niebem Krakowa” or-
ganizowany co roku przez Fundacje Sztuki

0Od lewej Bogdan Dasal i Bartosz Remin

Os6b Niepetnosprawnych. Okoto setki chet-
nych plastykow pobrato materiaty rysunkowe,
by rozej$¢ sie po okolicach Rynku w poszuki-
waniu artystycznych inspiracji. Efekty bedzie-
my juz za kilka tygodni oglada¢ na Scianach
galerii ,Stanczyk’, a zapewne i w innych miej-
scach.

Powodzeniem (zwtaszcza wsrdd kibicow
pitkarskich) cieszyt sie namiot Fundacji
,Otwarte Rami¢ Biatej Gwiazdy”, w ktorym
czotowi pitkarze krakowskiej Wisty rozdawali
opatrzone autografami plakaty i zapraszali
na najblizszy ,mecz przyjazni’ ze Slaskiem
Wroctaw. Obok z ozywieniem rozmawiali
dwaj ,wbzkowicze”: Bogdan Dasal - pel-
nomocnik prezydenta Krakowa ds. oséb
niepetnosprawnych — oraz Bartosz Remin
- zagorzaty kibic Wisty z kregu tejze Fun-
dacji. Powstata ona na rok przed ,polskim”
EURO 2012, a pierwszym celem byto uta-
twienie dostepu na mecze dla kibicow poru-
szajacych sie na wozkach. Wkrotce stusznie
zorientowano sie, ze kibice sg takze wsréd
innych, chotby wérdd gtuchoniemych
i niewidomych. Nawigzano kontak-
ty z PZG i PZN. W efekcie uzyskano
od Klubu Wista pule miejsc na tatwo
dostepnej trybunie E i wprowadzono
audiodeskrypcje. Wystarczy zatem
uzyska¢ Karte Kibica i z odpowiednim
wyprzedzeniem rezerwowac bilety, by
na zywo przezywac sportowe emocje.
Po Jerzym Harasymowiczu kolejnym
krakowskim poeta-kibicem jest Pawet
Kekus, cztonek Zarzadu Fundacji, ktd-
rego postac i tworczo$¢ prezentowa-
lismy juz kiedy$ na tamach ,Naszych
Spraw”.

Oto gars¢ moich wrazehn doznanych
w ten dzien na krakowskim Rynku, da-
lekich od obiektywnej, ale chtodnej re-
lacji. Na koniec jeszcze jedna refleksja.
Legendarny hejnat z Mariackiej wiezy
petnit dwie funkcje: w zasadzie infor-
mowat o porze dnia, jednak kiedys zda-
rzylo sig, ze zaalarmowat mieszczan
0 nadciggajacym zagrozeniu. Zyczmy
sobie, aby hejnat grany na poczatek
Tygodnia Osdb  Niepetnosprawnych
anonsowat jedynie poczatek warto$cio-
wego przedsiewziecia, zawierajacego
zarowno elementy edukacji, sportowe;
rywalizacji, jak i po prostu zabawy.

WYDARZENIA BX
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Rowerem do Lizbony po oddech

Marcin Gazda, fot. z archiwum Pawta Nowakowskiego

43 dni, 3260 kilometrdw i szes¢ stolic
—tak w wielkim skrdcie mozna opisaé
rowerowa wyprawe Pawta
Nowakowskiego. 25-latek potaczyt
podrézowanie ze zhieraniem pieniedzy
dla dzieci chorych na mukowiscydoze.

9marca Pawet Nowakowski rozpoczat
realizacie projektu Kierunek, Walka
0 Oddech”. Wéwczas wyruszyt rowerem
z rodzinnego Wagrowca (woj. wielkopolskie)
do Lizbony. Droga do celu prowadzita m.in.
przez Berlin, Amsterdam, Bruksele, Paryz
i Madryt. — Na kazdy dzien miatem zaplano-
wany odcinek, wiec na trasie robitem jedynie
krétkie przerwy na positek, zeby nieco odpo-
czaC — opowiada 25-latek.

Najdtuzszy dystans dzienny pokonat w Wielki
Czwartek, nabijajac 165 km. Nie uniknat tez
nadprogramowych kilometréw, np. podczas
jednego z kofcowych etapow. 21 kwietnia
cieszyt sie juz z dotarcia do stolicy Portuga-
lii. Pozniej zdobyt jeszcze przyladek Cabo
da Roca, czyli najdalej na zachéd wysuniety
punkt ladu statego Europy.

W trakcie wyprawy wspotpracowat z Zespotem
Szkét Ponadgimnazjalnych Nr 1 w Wagrowcu
oraz Fundacjg Pomocy Rodzinom i Chorym na
Mukowiscydoze MATIO z Krakowa.
Projektowi ,Kierunek, Walka o Oddech’
towarzyszyta zbiérka pienigdzy dla dzieci
chorych na mukowiscydoze. — Leczenie jest
kosztowne, dlatego pomyslatem o pomocy
wiasnie tym osobom, ktérego kazdego dnia
tocza trudng walke. Nie ukrywam, Ze liczytem
na wigksze zaangazowanie ludzi. Zebrana
kwota, czyli 1065 zt, to kropla w morzu po-
trzeb... — méwi Pawet Nowakowski. W czasie
jego rowerowej podrézy byta tez mozliwosé
nabycia pocztdwki z szeSciu stolic. Zbiorka
pieniedzy trwata do 23 maja. Woéwczas w Wa-
growcu odbyt sie IV Rajd Rowerowy ,Ponad
podziatami”.

Internet inspiruje

Pomyst wyprawy do Lizbony zrodzit sie na
przetomie wrzesnia i pazdziernika 2014 r.
Pawet Nowakowski zamierzat poczatkowo
podrozowa¢ autostopem. Z czasem jednak
zmienit plany. Przyczynity si¢ do tego filmiki
z kanalu ,MariOla w podrézy” z YouTube,
przedstawiajace wyprawe do Azji. — Posta-
nowitem, Zze podniose¢ sobie poprzeczke.
Kocham sport oraz podréze, wiec byta to
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doskonata okazja, zeby potaczy¢ obie pasje
— moéwi absolwent Uniwersytetu Kazimierza
Wielkiego w Bydgoszczy. Przez catg zime
trenowat ostro i sumiennie, bez wzgledu na
warunki pogodowe. Regularnie dbat tez o for-
me na basenie.

25-latek nie miat problemu z przystowiowym
pierwszym krokiem. Mowi o sobie, ze jest
uparty i konsekwentny. Jesli juz sobie co$ po-
stanowi, to zrealizuje cel. Budzet na wypra-
we? — Doktadnej kwoty nie chce zdradzaé.
Nalezy liczy¢ w tysigcach, ale palce jednej
reki do tego wystarczg — oznajmia. W trakcie
wyprawy nocowat w tanich hostelach, dormi-
toriach, niekiedy wybierat tez hotel w rozsad-
nej cenie.

Kryzysy i niespodzianki

Przez blisko pdttora miesigca Pawet Nowa-
kowski wielokrotnie przekraczat granice wy-
trzymatoci fizycznej i psychicznej. Realizaci
zadania nie utatwiata mu zmienna aura. Po
wyjezdzie z Brukseli walczyt z deszczem,
a jeden z etapéw na Pétwyspie Iberyjskim
musiat przedwczesnie przerwac¢ ze wzgledu
na burze. Niekiedy podrézowat pod wiatr, ale
najwiecej sit stracit w gérach w Hiszpanii.

— Dwa lub trzy razy jechatem ,na rezerwie”,
kresie swoich mozliwo$ci. Wéwczas potrze-
bowatem 15-20 minut, Zeby doj$¢ do siebie.
Patrze na $wiat pozytywnie i w tych trudnych
momentach méwitem sobie, ze do celu coraz
blizej i nie moge zawies¢ siebie oraz ludzi,
ktérzy mnie wspierajg — opowiada mieszka-
niec Wagrowca. Z rowerem nie miat wiek-
szych probleméw. Trzy razy konieczna byta
wymiana detki, a raz tylnego kota.

Cyklista przywiozt wiele mitych wspomnien
z wyprawy. Nalezy do nich m.in. wizyta w Par-
lamencie Europejskim, gdzie zostat ugosz-
czony przez Adama Szejnfelda. Jako mitonik
sportu wyznaczyt sobie trase obok stynnych
stadionéw. Dzieki temu w Madrycie zrobit
sobie pamiatkowe zdjecia przed Estadio San-
tiago Bernabéu i Estadio Vicente Calderon,
aw Lizbonie przed Estadio da Luz.

W Holandii zapytat rowerzyste o dalszq dro-
ge, a po chwili dostat zaproszenie na kawe
i poczestunek. — W Compiegne (Francja) jeden
z mieszkancow zaoferowat nocleg i jedzenie,
a jego zona byta bardzo zauroczona Polska.
Odwiedzita nasz kraj kilka razy i miata dwa
klasery petne zdje¢ Jana Pawta Il - opowiada.

Bieg po pomoc

Pomystodawca projektu ,Kierunek, Walka
0 Oddech” wielokrotnie czut rado$¢ w trakcie
wyprawy. — Odcigtem si¢ od tego gtupiego wy-
§cigu szczuréw i rzucitem w wir podrézy, po-
dziwiajac $wiat oraz poznajac nowych ludzi. To
co$ pieknego. Polecam kazdemu, kto jeszcze
nie odwazyt sig na co$ takiego — opisuje.

5 dni po powrocie z Lizbony postawit na ma-
jowke autostopem po Polsce. W ten sposéb
zrobit ok. 1 tys. km. Juz mysli o kolejnych
podrézach. We wrzesniu chce pobiec z Wa-
growca do Aten. Do realizacji ogromnego
przedsigwzigcia logistycznego potrzebne
bedzie wsparcie innych ludzi. - Liczg, ze
znajda sie chetni, ktorzy wspomoga moj pro-
jekt. Wszystkich zainteresowanych prosze
o kontakt, zapraszajac jednocze$nie na mojq
strone internetowg www.pawelnowakowski.pl
— méwi 25-latek. Bieg do stolicy Grecji chce
potaczy¢ z kolejng zbidrka pieniedzy na po-
trzebujacych.

[ ]

Pucharowe

Mroz dwukrotnie

na podium

medale szermierzy w Pekinie

Zielonogorzanie
najlepszymi
strzelcami

Na poczatku maja, na drugiej pétkuli -
w Montrealu (Kanada) — odbywaty sig
zawody Pucharu Swiata w szermierce
na wdzkach. Polacy zdobyli trzy
medale.

w szabli (kat. B), brazowy wywalczy-

ta Marta Fidrych réwniez w szabli
(kat. A), drugi braz przypadt Marcie Makow-
skiej we florecie (kat. B). Wysokie miejsca
zajeli: Jacek Gaworski — byt pigty we flore-
cie (kat. B), Robert Catka szésty w szpadzie
(kat. A), a Dariusz Pender w tej samej kategorii
zajat sibdme miejsce.
W tym turnieju rywalizacja byta utrudniona
i zdominowana przez Rosjan i Chinczykéw,
ktorzy zdobyli po 10 medali.

Srebrny medal zdobyt Adrian Castro

Jeszcze lepiej sprawili sig nasi szermierze na
kolejnej edycji Pucharu Swiata, ktéra odbyta
sie 22-24 maja w Pizie, przywozac z Wioch
az sze$¢ medali.

Po ten z najcenniejszego kruszcu, w szabli,
siegnat najmtodszy — Adrian Castro, srebro
wywalczyli Marta Fidrych w szpadzie i i Grze-
gorz Pluta w szabli, a trzecie ,brazowe” pozy-
cje uzyskali Marta Burdon w szabli i dwa razy
Dariusz Pender w szpadzie i florecie.

Puchary Swiata w Montrealu i Pizie to row-
niez wazne etapy kwalifikacji do Igrzysk Pa-
raolimipijskich 2016. Kolejne pucharowe za-
wody odbeda sie juz w Polsce, w Warszawie,
w terminie 9-12 lipca. Warszawski Puchar
Swiata ,Szabla Kilinskiego” jest co roku naj-
wiekszg na $wiecie oraz najchetniej odwie-
dzang imprezg szermierczq dla sportowcow
Z niepetnosprawnoscia.

Kat

turnieju China Para-Badminton
Zlnternational, ktory odbyt sie

w Pekinie, najlepszy polski pa-
rabadmintonista i wicemistrz $wiata
— Bartlomiej Mréz (MMKS Kedzierzyn
Kozle) — przywiézt kolejne dwa me-
dale. W tych prestizowych zawodach
uczestniczyto blisko stu zawodnikéw
z 13 krajow.

W grze pojedynczej w drodze do
finatu pokonat reprezentantow Ko-
rei Potudniowej, dwoch Chinczykéw
i zawodnika z Hongkongu, tracac tylko
jednego seta. W spotkaniu finatowym
zmierzyt sig z aktualnym mistrzem
$wiata Liek Hou Cheah z Malezji
i — niestety, tak jak w finale MS dwa
lata temu — musiat uzna¢ jego wyz-
sz08¢, a mecz zakonczyt sie wyni-
kiem 0:2 (15:21, 19:21).

W grze podwojnej nasz Barttomiej
Mréz zagrat w parze z Francuzem
Colinem  Kerouantonem.  Polsko-
-francuski duet dotart do pdtfinatu,
w ktérym przegrat z Malezyjczykami
Hairol Fozi Saaba i wspomnianym Liek
Hou Cheah 0:2 (17:21, 18:21) i mu-
siat zadowoliC si¢ trzecim miejscem.

Zawody w Pekinie byly dla naszego
zawodnika jednym z etapéw przygo-
towan do wrzesniowych mistrzostw
Swiata w Stoke Mandeville w Anglii.
Przed nimi zagra jeszcze w dwéch tur-
niejach: pod koniec czerwca w Irlandii
oraz w sierpniu w Indonezji.

MaC,
fot. FB B. Mroza

tegorocznych Mistrzostwa Polski Niepet-
Wnosprawnyoh w strzelectwie sportowym,
ktére odbyly sie we Wroctawiu w dniach
11-14 czerwca, wzigto udziat 64 zawodnikdw. Byty
one szczegolnie udane dla zawodnikéw ze STAR-
TU w Zielonej Gérze, ktérzy tacznie zdobyli osiem
medali oraz ustanowili cztery rekordy Polski. Byt to
réwniez sprawdzian dla 15-osobowej kadry narodo-
wej niepetnosprawnych, ktéra przygotowuije sie do
Pucharu Swiata w Chorwagji. Dobre wyniki w Chor-
wacji dajg kwalifikacje na Igrzyska Paraolimpijskie
Rio de Janeiro 2016 r.
W ramach mistrzostw 12 czerwca amatorzy mogli
sprawdzi¢ swoje umiejetnosci na Strzeleckim Pik-
niku Integracyjnym. Byta to znakomita okazja, zeby
poczatkujacy mogli poobserwowa¢ doswiadczo-
nych zawodnikdw, zada¢ im pytania i jednocze$nie
spedzi¢ mito czas.
MaC

Dobra forma
ptywackich faworytéw

13i 14 czerwca odbyly sie Letnie Otwarte
Mistrzostwa Polski Osob Niepetnosprawnych
w plywaniu w Gorzowie Wielkopolskim. Udziat
w nich wzieto ponad stu zawodnikéw.

W klasyfikacji najlepszych wynikéw wedtug punktow
zwyciezyta medalistka paraolimpijska Oliwia Jabton-
ska ze Startu Wroctaw (919 pkt.), druga byta Joanna
Mendak — Start Bialystok (876 pkt.), trzecia Paulina
Wozniak — KSI Start Szczecin (814 pkt.).

Wsrdd mezczyzn kolejno uplasowali sig Jacek
Czech ze Startu Tarnobrzeg (899 pkt.), Wojciech
Makowski — IKS AWF Warszawa (879 pkt.) i Patryk
Biskup — Start Kalisz (861 pkt.).

Klasyfikacje druzynowg OPEN wygrat Start Wroctaw.

Letnie Otwarte MP Osdb Niepetnosprawnych
w ptywaniu byly sprawdzianem przed Mistrzostwa-
mi Swiata w Glasgow.

Kat

BT 27
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Nie wywotuj Wilka z podium

Tekst i fot. Marcin Gazda

Rafat Wilk stwierdzit w jednym z wywiaddéw, Zze 3 maja 2006 r. umart i narodzit sie
na nowo. W wypadku na torze zuzlowym utracit wtadze w nogach, ale pozostat
sportowym wojownikiem. Wtasnie dzieki charakterowi i tytanicznej pracy szybko
dotaczyt do Swiatowej czotdwki kolarstwa recznego. 0Od 2012 r. zdobyt m.in. dwa
ztote medale Letnich lgrzysk Paraolimpijskich, trzy tytuty mistrza swiata, dwa
Puchary Swiata i dwa Puchary Europy. 40-letni handbiker nie zamierza na tym
poprzestaé. ,Naszym Sprawom” opowiedziat jednak nie tylko 0 motywaciji

i planach na najblizsze miesiace.

Nasze Sprawy: - W listopadzie 2014 r.
odbyta sie premiera filmu ,Rafat Wilk -
czlowiek ze stali”. Jak zareagowat Pan na
propozycje udziatu w tej produkc;ji?

Rafat Wilk: — Na poczatku nie wiedziatem,
czy w ogdle nadaje sie do tego pomystu.
Jednak Michat Juszczakiewicz i Robert Szaj
przekonali mnie. Moim zdaniem film wyszedt
fajny. Pierwszy raz obejrzatem go witasnie na
premierze. Tak jak w moim Zyciu bylo duzo
$miechu, ale nie zabrakio tez sytuacii takich
jak $mier¢ mojego taty w wypadku samocho-
dowym, wiec tezka zakrecita si¢ w oku. Z roz-
méw przeprowadzonych z réznymi osobami
wiem, Ze film ma dobry oddzwigk. Rowniez
wiadomosci, komentarze czy sygnaty docie-
rajace do mnie sg bardzo pozytywne. Ciesze
sie, ze jest taki odbiér.

- Tacie zadedykowat Pan swoje pierwsze
zloto zdobyte w Londynie w 2012 r.

- Kiedys$ obiecatem tacie, ze bede najlepszy.
Juz chyba po roku wywalczytem mistrzostwo
Polski w kolarstwie gérskim amatoréw. Sadzi-
tem, Zze tym samym dotrzymatem stowa, ale
jak wida¢ Bog miat zupetnie inny plan wobec
mojej osoby. Osiggnatem to, co jest najwaz-
niejsze dla sportowca. Kazdy z nas mysli
0 ztotym medalu olimpijskim. Moje losy po-
uktadaty sie w ten sposob, ze stanagtem na
szczycie i spetnitem obietnice dang tacie.
Wieczorem otrzymatem sms-a od dzieci.
Napisaty, ze drugi medal jest dla nich. Od-
powiedzialem, Ze przeciez jeszcze go nie
ma. Jednak one wiedzialy, ze bedzie. Skoro
wiedziaty, a pdzniej zdobytem drugie ztoto, to
wiasdnie dla nich. To byty moje pierwsze Igrzy-
ska Paraolimpijskie. Nie spodziewatem sig,
ze moge je zakonczy¢ az takim sukcesem.

- Jakie wrazenie wywarta na Panu orga-
nizacja Letnich Igrzysk Paraolimpijskich
w Londynie?

— Londyn byt w stu procentach przygotowa-
ny i wywart na mnie fenomenalne wrazenie.
Letnie Igrzyska Paraclimpijskie odniosty wiek-
szy sukces niz Letnie Igrzyska Olimpijskie.

Dzieh w dzien na stadionie pojawiato sie
70 tys. os6b, a na naszym wyscigu byto 110
tys. 0séb. Tylu kibicéw trudno zgromadzi¢ na
zawodach zdrowych sportowcoéw. Jednak tam
nikt nie przychodzi z litosci czy taski. Ludzie
widzieli emocje i rywalizacje, czyli co$ charak-
terystycznego dla sportu. Kiedy wyszedtem
z medalami poza wioske olimpijska, to kibice
robili sobie z nami zdjecia. Dostrzegali w nas
sportowcdw, a nie niepetnosprawnych, kaleki
czy jak to nazwaé. To byto piekne. Tam bill-
-boardy z niepetnosprawnymi sg normaino-
§cig. Po Letnich Igrzyskach Olimpijskich zo-
staly zamieszczone plakaty ,Dzigkujemy za
rozgrzewke, teraz prawdziwe emocje”.

- Tych emocji zabrakto w polskiej telewizji.
- Chyba tylko nasza i pakistanska nie po-
kazywaty zadnych relacji na zywo. Nikt
nie wymagat, zeby byto tyle transmisji, co
z Letnich Igrzysk Olimpijskich. Wystarczyto
zaprezentowac finatowe starty o medale.
Ludzie chcg oglada¢ sport niepetnospraw-
nych. Brytyjski Channel 4 w Zyciu nie
miat takiej ogladalnosci. Wyczytatem, ze
w najlepszych godzinach w swojej histo-
rii przyciggat 4 min telewidzéw, a podczas
Letnich Igrzysk Paraolimpijskich juz po-
nad 12 min telewidzéw. Bytem pod wraze-
niem. Czasem kto$ mnie widzi na drodze
i mysli, ze jakis kosmita jedzie. Jesli sport
0s6b niepetnosprawnych bedzie pokazywa-
ny, to zmieni sie jego odbior.

- lle wysitku i wyrzeczen kosztuje droga
na szczyt?

- Kiedy mam zajecia ze studentami na AWF
w Rzeszowie, to daje trenazery na rower
0 mocy 200 watdw i méwie: ,Przejedz dwie
minuty”. Nie s w stanie tego zrobi¢, a ja tak
moge jecha¢ okoto godzing. Wtedy nabierajg
respektu i szacunku. Podobnie jest ze zdro-
wymi kolarzami, je$li trenujemy razem i nie sq
w stanie utrzyma¢ mojego tempa. Pewnie juz
20 lat temu minely czasy, kiedy wystarczyly
dwa treningi w tygodniu, zeby osiagna¢ suk-
ces na Igrzyskach Paraolimpijskich. To jest
profesjonalny sport z olbrzymim zapleczem.
Ja mam trenera, dietetyka i sztab 0séb wspét-
pracujacych ze mng. W sezonie pokonuije ok.
15 tys. km na rowerze. To naprawde sporo,
a tylko w tym roku przejechatem ponad 6 tys.
km. To wszystko wymaga duzej aktywnosci.
Czasami czuje sie globtroterem, a na tym
cierpi rodzina. 20 maja wyjezdzam na za-
wody oraz treningi, w Austrii, we Wioszech
i w Szwaijcarii spedze blisko miesiac. Pozniej
wroce do Polski tylko na tydzien, a nastepnie
kolejny miesigc poza domem. Mamy zaplano-
wane zgrupowanie wysokogorskie, do kraju
przyjedziemy dopiero po mistrzostwach $wia-
ta w Szwajcarii (28 lipca — 2 sierpnia).

- Do tego dochodza jeszcze wydatki na
sprzet.

— Dobry rower do startowania w zawodach
mozna kupi¢ za ok. 18 tys. zt. Jednak chcac
mie¢ pomiary mocy czy kota karbonowe, to
trzeba wydac¢ 40-50 tys. zt. Im Izejszy sprzet,
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tym wzrasta jego warto$¢. Wiele zalezy tez
od samych komponentéw. Ostatnio dowiady-
watem si¢ np. o klamki hamulcowe. Kosztujq
4 tys. 7}, to juz jest w ogole kosmos. 200 gra-
méw réznicy, a cena prawie 10 razy wyzsza
niz za normalny osprzet.

- Od tego sezonu ma Pan nowy rower
przygotowany przez firme¢ Carbonbike.
Czym rézni sie od poprzedniego?

— W grudniu ubiegtego roku wiedziatem, ze
przesigde sie na nowy rower. Otrzymatem go
na poczatku marca. Troche to zajeto czasu,
poniewaz rama zostata specjalnie przygoto-
wana pode mnie. Najwazniejszg zmiang jest
waga roweru. Nawet w przypadku zdrowych
kolarzy dwa kilogramy to ogromna roznica,
a my przeciez krecimy rekami. Do tego do-
chodzi jeszcze wigksza sztywnos$é. Ostatnio
zrobitem badania i wyszio 6 watéw lepiej niz
na dawnym sprzecie, czyli naprawde duzo.
Rower jest dopracowany tak jak ma by¢.
Swiadcza o tym tez wyniki z 2015 r. Tylko
raz bytem drugi, a reszte moich startéw wy-
gratem. To pozwala optymistycznie patrze¢
na dalszg cze$¢ sezonu, ale tez na Letnie
Igrzyska Paraolimpijskie w Rio de Janeiro
w 2016 r. MySle, ze jest dobrze.

- Do kolarstwa recznego przekonat sie
Pan dzigki przejazdzkom na rowerze po-
zyczonym od Rafata Szumca. Jak do tego
doszto?

— Jesli dobrze pamigtam, to byt sierpien 2009 .
Rafat wyjezdZat na wakacje, nie brat ze sobg
roweru. Zapytatem, czy zgodzi si¢ go pozy-
czy€. Zrobit to z checia, a ja pojezdzitem 2 ty-
godnie. Juz po pierwszym dniu, po pierwszym
zakrecie przekonatem sig, ze to bedzie mnie
napedza¢. Wczesniej styszatem o organizo-
wanych zawodach, ale musiat przyjs¢ ten mo-
ment. Wiedziatem, ze wréce do rywalizacji,
czyli czego$, co lubitem i ciggle lubig. Przed
wypadkiem $cigatem sig nie tylko na motorze,
ale tez na rowerze. Wtedy tak sie zaszczepi-
tem, Ze wcigz jezdze.

- Ze $wietnymi efektami. A jak wspomina
Pan swdj debiut?

- Na poczatku czerwca 2010 r. przebywa-
lem w szpitalu, miatem wymieniane cate
instrumentarium w plecach. Wtasnie w dniu
operacji dotart do mnie rower. Jak na zto$¢
ani nie wezeéniej, ani nie pozniej. We wtorek
przeszedtem operacje, a w pigtek odezwata
sie we mnie che¢ jazdy. Cho¢ miatem po-
szyte plecy, to ztozytem rower. Przejechatem

3-4 km, zeby zaspokoi¢ ten gtéd. Pod koniec
czerwca zaczafem trenowaé mimo bélu,
doskwierajacego zwlaszcza na poczatku.
Zazwyczaj gojenie ran zajmuje dwa tygo-
dnie, a w przypadku moich plecoéw trwato to
praktycznie cztery miesigce. Po trzech mie-
sigcach treningéw pojechatem do Zamo$cia
na swoje pierwsze zawody. Chciatem zoba-
czyé, gdzie jestem i ile pracy dzieli mnie od
najlepszych, bo Arek Skrzypinski zdobyt wia-
$nie tytut mistrza Swiata. Po pierwszym etapie
Biegu Pokoju Pamieci Dzieci Zamojszczyzny
wiedziatem, Ze nie bedzie tak tatwo, jak sobie
zaktadatem. Wyciagnatem wnioski, pdzniej to
troche inaczej wygladato. Uczytem sig szyb-
ko, czotéwka juz tak nie odjezdzata. To mnie
zmobilizowato. Przepracowatem zime, bo
podjatem wspdtprace z moim trenerem, ak-
tualnym trenerem kadry parakolarskiej Jaku-
bem Pienigzkiem. Pdzniej moze jeszcze nie
odnositem sukcesow, ale od 2011 r. na mete
wpadatem praktycznie z czotowka.

- 0d 2014 r. do Rzeszowa przyjezdzajq za-
wodnicy rywalizujacy w Pucharze Europy.
Dla Pana jest to wyjatkowa impreza w ka-
lendarzu startow.

— Ciesze sig, ze po raz drugi taka impreza za-
goscita w Rzeszowie. Dla mnie to jeden wy-
jazd mniej w sezonie, start mam praktycznie
u siebie pod domem. 16-17 maja zorganizo-
walismy [XTR SPORT oraz Fundacja Rafata
Wilka Sport Jest Jeden — przyp. red.] zawody
dla nas, ale tez kryterium uliczne dla amato-
réw. Moim zdaniem to fajna inicjatywa, takie
zjednanie $rodowiska kolarskiego. Ciesze
sie, ze frekwencja dopisata. Teraz byto wiecej
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startujacych niz w ubiegtym roku. Przekonali-
$my tych, co rywalizowali wcze$niej, ponadto
pojawito sie czes¢ nowych oséb. Moze kiedys
wystapimy z planem zorganizowania Pucha-
ru Swiata czy mistrzostw $wiata. Zobaczymy,
jak to bedzie wygladaé. To wszystko wigze
sie z ogromnymi kosztami. Ale jezeli wiadze
Rzeszowa i wojewodztwa podkarpackiego
wyrazg cheg, to warto sie tego podjag. | tez
pokazywac kolarstwo. Bo sport jest jeden.

- Co zadecydowalo, ze zatozyt Pan Funda-
cje Sport Jest Jeden?

— Pomyst wziat sie z tego, ze niepetnosprawni
sq traktowani jak sportowcy drugiej kategorii.
A tak nie jest, co pokazat np. Londyn. Mazu-
rek Dabrowskiego nie jezdzit na wézku, dla
mnie byt taki sam. Wiedziatem, ile wiozytem
w to pracy, zaangazowania i serca. Fundacja
promuje  sportowcéw  niepetnosprawnych.
Réwniez pomaga im, bo do jakiejkolwiek dys-
cypliny jest potrzebny sprzet, ktory przeciez
do tanich nie nalezy. Jesli jade na zawody,
to staram sie kogo$ zabiera¢, zeby kosztow
nie ponosit. Uzbierali$my juz pewna kwote na
rower dla Rafata Mikotajczyka. To jeden z naj-
wigkszych sukceséw Fundacji. Dziatamy od
ubiegtego roku i mamy nadzieje, ze z czasem
bedzie to jeszcze lepiej wygladac.

- Jakie sg Pana cele sportowe na najbliz-
sze miesiace?

- Zawsze stawiam sobie najwyzsze cele.
W 2015 r. najwaznigjsze sg_mistrzostwa
Swiata w Szwajcarii i Puchar Swiata. Chce
obroni¢ tytut mistrza $wiata w jezdzie na czas
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i odzyska¢ mistrzowska koszulke ze startu wspolnego. Utracitem jg
w ubiegtym roku, cho¢ juz praktycznie bytem w ogrédku. Miatem pra-
wie pét minuty przewagi i przekrecito sie pedatko. Widocznie tak miato
by¢, nie rozpaczam z tego powodu. Nie mozna wszystkiego wygry-
waé, nie zawsze jest pigknie i kolorowo. Ciesze sie, ze wygrat moj
przyjaciel Joel Jeannot [Rafat Wilk zajat czwarte migjsce — przyp. red.].
W ubieglym sezonie w Pucharze Swiata prze$ladowat mnie pech,
m.in. urwany podndzek. Zabrakto niewielu punktow, zeby wygraé
klasyfikacje generalna.

- Jak po licznych sukcesach utrzymaé¢ motywacje do ciezkich
treningéw?

— Wspig¢ sig na szczyt nie jest fatwo, ale obrona mistrzostwa pozo-
staje jeszcze trudniejsza. Obowigzuje zasada bij mistrza, wiec kazdy
nastawia si¢, zeby wygrac. Staram sie broni¢ jak moge i przeciwnicy
nie beda mie¢ ze mng tatwo. Czasami nie mam ochoty na trening,
gtdéwnie ze wzgledu na pogode. Jednak trwa to tylko moment, zaraz
glowa przestawia sig na pozytywne myslenie. Motywuje sie w ten
sposob, ze jezeli nie zrobig treningu, to moi rywale potrenujg i bedg
mocniejsi ode mnie.

- W 2014 r. Adrian Besciak pokonat na wozku inwalidzkim trase
Rzeszéw - Krakéw - Warszawa. W rozmowie ze mna powiedziat,
ze Pan powinien by¢ autorytetem nie tylko dla oséb niepetno-
sprawnych.

- Nie czuje sie autorytetem. Robie to, co kocham. Moze daje przyktad
ludziom, ze nawet jesli w pewnym momencie nie pouktadato sie czy
wywrécito w zyciu, to wszystko jest w naszych rekach. Jedynie od nas
zalezy, jak dalej to bedzie wygladaé. Mysle, ze tylko my za to odpo-
wiadamy. Kto$ moze raz czy drugi pomaoc, ale musimy liczy¢ sami na
siebie.

- Jednak cze$¢ osdb niepetnosprawnych nie chce np. w ogdle
wychodzi¢ z domu.

— Zamykanie sie w domu jest dla mnie najwiekszg gtupota. Jeste$my
inni, ale to nie znaczy, ze gorsi. Niekiedy wtadnie wozek czy niepetno-
sprawno$¢ nas wyrdznia. Trzeba zy¢ dalej i korzysta z zycia. Czasa-
mi doba jest dla mnie za krotka na zatatwienie wszystkich spraw. Co
zyskamy po zamknigciu sie w domu? Staniemy sie takimi zrzedami.
Bedziemy narzeka¢ na wszystko. Musimy wejs¢ w ped zycia, wtedy
nie ma czasu na rozmyslania. Nawet w tych najgorszych sytuacjach
mozna dostrzec plusy. Jestem ostatnig osoba, ktéra narzekataby na
cokolwiek. Najpro$ciej stwierdzic, ze co$ nam sie stato czy nie wyszto
przez kogo$. Zawsze przyjmuje zycie takie, jakie jest. Trzeba zacisna¢
zeby i do boju. Jesli podczas wyscigu zaczng odczuwac bdl, to musze
wytaczy¢ gtowe. W przeciwnym razie rywale odjadg i pézniej juz ich
nie ztapie.

- Bardzo dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiat i fot.: Marcin Gazda
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Rafat Wilk dwukrotnie
pierwszy w Szwajcarii

Dwukrotny mistrz
paraolimpijski Rafat Wilk
(Stal Rzeszéw) odnidst dwa
zwycigstwa w zawodach
Pucharu Swiata UCI

w parakolarstwie

w szwajcarskiej miejscowosci
Yverdon-les-Bains — w wyscigu
indywidualnym na czas

(14,5 km) oraz ze startu
wspéinego (43,6 km).

rudna trasa z dwoma stromy-
Tmi i diugimi podjazdami na

kazdej z trzech petli bardzo odpowiadata bytemu zuzlowcowi,
ktory dziewie¢ lat temu w wyniku wypadku podczas ligowego me-
czu stracit wiadanie w nogach. 15 czerwca objat prowadzenie juz na
pierwszym podjezdzie i pozycje lidera utrzymat do korica wyscigu.
Dystans 43,6 km pokonat w 1:27.37.

— To byly dla mnie idealne warunki. Przez dwa i p6t okrazenia jecha-
tem praktycznie sam. Natomiast w w niedziele 14 czerwca ptaska
trasa na hipodromie mi nie sprzyjata, a jednak uzyskatem jeden ze
swoich lepszych czaséw na dystansie prawie 15 km - 19.37,81. Moze
dlatego, ze warunki do jazdy byly idealne — powiedziat Wilk.

W ,czaséwce” drugi byt Krystian Giera (KS Druga Strona Sportu Kra-
kow), a dwunasty Zbigniew Wandachowicz (GTM Start Szczecin). Do-
godne warunki wykorzystaty réwniez polskie zawodniczki. W swych
kategoriach triumfowaty mistrzyni $wiata Renata Katuza (Stal Rze-
sz6w) i Anna Harkowska (OSK Warmia i Mazury Olsztyn). W rywali-
zacji tandeméw na drugiej pozyciji uplasowaty sie Iwona Podkoscielna
i Aleksandra Wnuk (KKT Hetman Lublin), a na czwartej Marcin Polak
i Michat Ladosz (KKT Hetman Lublin).

W czotowej dziesigtce wyscigu ze startu wspélnego kat. H4 znala-
zto sie czterech Polakéw. Oprocz Wilka — szdsty byt Wandachowicz,
osmy Arkadiusz Skrzypinski (Sopur Izo-Blok Start Szczecin), a dzie-
sigty Giera.

— Nie mam powodu do narzekan. Trasa byta wyjatkowo selektywna,
trudna. Stawke dogonitem dopiero po o$miu kilometrach i duzo od-
robitem podczas wyscigu. To szoste miejsce naprawde mnie cieszy,
ale réwnie wazne jest to, ze nie ma tu drugiej takiej reprezentacji jak
Polacy. Wczoraj podium, dzisiaj podium i czterech zawodnikow w
pierwszej dziesiatce — podkreslit Wandachowicz.

Zawodniczki we wtorek 16 czerwca zaskoczyta pogoda. Przez jaki$
czas rywalizacje dodatkowo utrudniat deszcz. Po zacietej walce Katu-
za mineta mete jako trzecia.

16 czerwca rywalizowa¢ bedq Harkowska w kat. C5, tandemy
z niepetnosprawnoscig wzrokowa i sztafety. (PAP)

kali/ wkp/

Ahoj przygodo!
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macja, ze w Szczecinie zwodowano

pierwszy jacht petnomorski s/y ,Empa-
tia Polska”. Catkowicie przystosowany do po-
trzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia. Nalezy do
Fundacji na rzecz Integracji Spotecznej ,Em-
patia ”, ktéra w planach ma budowe dalszych
dwoch, o odpowiednio szerokich poktadach
i wyposazonych m.in. w windy, 17-metrowych
zaglowych dwumasztowych szkuneréw, do-
stosowanych do szkolenia oséb na wozkach.

l |progu wiosny zachwycita nas infor-

14-metrowy jacht wyposazony jest réwniez
w specjalne relingi, antypo$lizgowy poktad
z drzewa tekowego i systemy utatwiajace
poruszanie sie osobom z niepetnosprawno-
Sciami, takze niewidomym, jak np. tabliczki z
napisami w alfabecie Braille'a czy urzadzenia
nagtasniajace pomagajace osobom niedosty-
szacym. Moze nim zeglowaé 6-7 0s6b, w tym
4-5 0s06b z niepetnosprawnoscia.

Zbudowano go w oparciu o sprawdzong kon-
strukcje amerykanskiego projektanta jachtow
oceanicznych Bruce’a Robertsa, w Polsce
znang pod nazwg BRUCEO 44. Jest dosko-
nale przystosowany do dtugich rejséw i bar-
dzo bezpieczny, nawet w skrajnie trudnych
warunkach sztormowych i lodowych.

Gtéwnym jego budowniczym jest prezes
Fundacji Andrzej Walczak, ktéry konsultowat
z niepetnosprawnymi zeglarzami sposoby do-
stosowania jachtu do ich potrzeb.

23 maja sly ,Empatia Polska” przeszta chrzest
w gdynskiej marinie. Jej matkq chrzestng zo-
stata mistrzyni Polski w zeglarstwie paraolim-
pijskim Olga Gérnas-Grudzien.

- Zycze wszystkim twoim zatogantom, aby
spetnialy sie ich marzenia, a leki i bariery zni-
katy. Ptywaj ku radosci swoich zatdg, zawsze
szczesliwie powracajac — powiedziata, roz-
lewajac tradycyjnie szampana na poktadzie
jednostki.

—Tak bardzo wszystkim nam brakuje empatii,
,Empatia Polska” bedzie jej symbolem, niech
ptywa po morzach i oceanach $wiata, niech
otwiera wyobrazZnig i spetnia marzenia oséb
z niepetnosprawnoscig i nie tylko — dopowie-
dziat prezydent Gdyni Wojciech Szczurek,
réwniez obecny na chrzcie jachtu.

Kto za tym stoi?

Fundacja ,Empatia Polska” oferuje niepet-
nosprawnym uczestniczenie w obozach
0 charakterze warsztatow terapii ruchowej
organizowanych na jednostkach ptywajacych
i we wiasnym osrodku rehabilitacyjnym
w okolicach Alicante w Hiszpanii. Propagu-
je idee uprawiania zeglarstwa przez osoby
z niepetnosprawnosciami jako sposobu na zy-
cie, jego afirmacje i poczucie wtasnej wartosci,
a przede wszystkim rzeczywisty integracje.
Jest to jedna z gtéwnych idei misji Fundacii.

Posiadanie natomiast wiasnej bazy w Hiszpa-
nii, nieopodal portu jachtowego, tworzy moz-
liwo$¢ niemal catorocznego wykorzystania
jednostki ptywajacej. Sprzyja temu réwniez
klimat tagodniejszy od polskiego, pozwala-
jacy na 10-11-miesigczny sezon nawigacyj-
ny, gdy w Polsce mozna zeglowac tylko 3-4
miesigce w roku. S/y ,Empatia Polska” daje
mozliwo$¢ udziatu w rejsach ponad 230 oso-
bom rocznie.

W okresie czerwiec-lipiec-sierpien zaplano-
wano rejsy wzdtuz wybrzeza battyckiego, od
wrzesnia do 24 pazdziernika rejs dookota Eu-
ropy w pieciu etapach po 10 dni kazdy, prze-
mieszczajac sie ku Hiszpanii. Od 25 pazdzier-
nika do 8 maja przewidziano rejsy po Morzu
Srédziemnym, w niedalekiej odlegtosci od
bazy w Alicante, catkowicie przystosowanej
do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami,
takze poruszajacych sie na wézkach inwa-
lidzkich.

Wiosng zndw jacht moze zaczynaé kolejny
piecioetapowy rejs do Gdanska.
To bardzo ambitne plany, ale catkowicie re-
alne, o ile pozyskiwanie na ten cel funduszy
- wcale niebagatelnych! - bedzie sprawne
i zasobne. Catym sercem przyklaskujemy tej
fantastycznej idei!

SzymSza

PS. Na tamach ,Naszych Spraw” od wielu lat
prezentujemy osiggniecia zeglarzy z niepet-
nosprawnos$ciami, ich rejsy po mazurskich
jeziorach i innych polskich akwenach $réd-
ladowych, przede wszystkim za sprawg dzia-
fan Mazurskiej Szkoty Zeglarstwa, Polskiego
Zwigzku Zeglarzy Niepeinosprawnych i oso-
biscie komandora Marka Winiarczyka. Wiecej
o tych przedsiewzieciach na stronach: www.
msz.org.pli www.pzzn.pl.

Sitg woli i gory przeniesiesz!

Ajszéli nie gory, to na pewno morskie fale! Wszak ,chcie¢, to méc’!

wanascie kobiet — z trzyosobowa zatoga — wyruszyto w ,Onkorejs” po Battyku. Wyruszyty
31 maja br. z Gdyni do Visby na wyspie Gotlandia w Szwegji, na jachcie Zjawa IV. Wszystkie
uczestniczki to wspaniate, waleczne kobiety, ktére zwyciezyty w walce z rakiem lub z energig
jeszcze z nim walcza. Z chorobg, ktora wcigz jeszcze przeraza zbyt wielu i napawa bezna-
dziejg, utratg wiary w sukces. One chciaty pokaza¢, ze z rakiem mozna wygraé, cieszy¢ sie
zyciem i podejmowa¢ nowe wyzwania. Przede wszystkim jednak uzmystowi¢ potrzebe badan
profilaktycznych i pokaza¢ innym chorym, Ze nigdy nie wolno sie poddawac i traci¢ nadziei na
zwyciestwo w walce z nowotworem. To jest ich przestanie do wszystkich pacjentow, bedacych

w trakcie leczenia.

Niewatpliwie dla 0séb, ktére nie uprawiaty zeglarstwa, taki rejs to nie lada wyzwanie! Zeglowa-
nie po Battyku réwnie dobrze moze by¢ przyjemnym spacerkiem, co skokiem na bungee! Do

odwaznych wszak $wiat nalezy!

Niestety nie udato sie dotrze¢ do celu. 1 czerwca, 60 mil morskich na poétnoc od Wradystawowa,
z powodu rozszczelnienia kadtuba jacht zaczat nabiera¢ wody. Wszystkie uczestniczki ,On-
korejsu” szcze$liwie ewakuowano. Podjat je statek Petrobalticu ,Aphrodite”, ktory zaholowat

réwniez Zjawe |V do portu we Wiadystawowie.

Ta przygoda jeszcze raz potwierdzita, ze nawali¢ mogg maszyny, przedmioty, ale wiara w pozy-
tywne zakonczenie przygody nie pozwolita zeglarkom utraci¢ rado$ci z rejsu.

pr



http://www.msz.org.pl/
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Zmienna pogoda, ostra rywalizacja

Tekst i fot. Marek Winiarczyk

W dniach 15-17 maja 2015 r.

W Miedzynarodowym Centrum
Zeglarstwa i Turystyki Wodnej

w Gizycku rozegrano pierwsza edycje
tegorocznego Pucharu Polski Zeglarzy
z Niepetnosprawnoscia.
Organizatorami byli Polski Zwigzek
Zeglarzy Niepetnosprawnych we
wspotpracy z Mazurska Szkota
Zeglarstwa.

ogoda byta zmienna. W pigtek, ktdry

byt dniem treningowym, byt silny wiatr —
4-5 B. W sobote do obiadu byly idealne wa-
runki: storice i wiatr 3-4 B. Wszyscy spo-
dziewali sie zacietej rywalizacji pomiedzy
kadrowiczami i nie zawiedli sie. W pierwszym
z wyscigéw Bury z Wozniakiem prowadzili od

startu ze znaczng przewaga, ale tak sie
pilnowali i ,wywozili", ze tuz przed metg
wyprzedzita ich Olga Gérnas-Grudzien.

Po rozegraniu czterech wyscigow Andrzej
Bury, Waldemar Wozniak i Olga Gornas-

-Grudzien mieli po 10 punktéw. Po
potudniu, z powodu kilku silnych
szkwatdw w czwartym wyscigu,
komisja sedziowska nakazata refo-
M wanie zagli, ale sita wiatru zamiast
B rosngé zmalata do 3 B. Do kola-
cji rozegrano kolejne trzy wyscigi.
W kazdym z nich Bury z Wozniakiem
walczyli o zwyciestwo do koricowych
metrow.

W pigtymisz6stym Bury wygrato wios,
a w siédmym Wozniak réwniez minimalnie
pokonat Burego. Olga Gornas-Grudzien
zeglowata stabiej (odpowiednio 4., 4. i 5.
miejsce). Wszystko miato sie rozstrzygnaé
w niedziele.

Tekst i fot. llona Raczyniska

W srode 3 czerwca na stadionie MKS

w Ledzinach odbyty si¢ XVI Powiatowe
Igrzyska Os6b Niepetnosprawnych. W 1999
roku byty to lokalne zawody dla niepetno-
sprawnych — dzieci, mtodziezy. To, co sie
wtedy wydarzyto — spora frekwencja i rado$¢é
zawodnikow i kibicow uswiadomity
organizatorom, jak szerokie jest pojecie
niepetnosprawnosci i jak konieczne jest
zauwazanie potrzeb ludzi nig obarczonych.

rocznie, rozgrywane sa w kilku dyscypli-

nach i kategoriach sportowych, dostoso-
wanych do dysfunkcji i wieku uczestnikéw.
Zawodnicy zdobywaja puchary, otrzymujg
nagrody rzeczowe, kazdy otrzymuje medal.
Ale wyniki sportowe nie sg tutaj najwazniej-
sze. Na tej prawdziwie integracyjnej impre-
zie jest sporo rado$ci, serdeczno$ci, ciepta.
Od lat niepetnosprawnym kolegom kibicujg
uczniowie okolicznych szkét. Starannie
przygotowani, poprzebierani, z transpa-
rentami, wierszykami i okrzykami. Trabia,
$miejg sie, klaszcza, skandujg - jednym
stowem niestrudzenie dopingujq zawodni-
kéw zmagajacych sie akurat na boisku ze
swoimi stabosciami. A taki doping prawdzi-
wie dodaje skrzydet.

| grzyska od tamtej pory odbywajq sie co-

Otwarciu (i zakohczeniu) Igrzysk towarzyszyt
ceremoniat olimpijski — zapalenie olimpijskie-
go ognia, parada i prezentacje druzyn, hymn

panstwowy, wcigganie flagi na maszt, przy-
siega Olimpiad Specjalnych.

Konkurencje to wyscigi na 50, 100 i 200
metrow, rzut piteczka, pchnigcie kula, skok
w dal oraz trening sprawno$ci motorycznej.

Klowny rozdawaty stodycze, kazdy dostat
pachnaca kietbaske z grilla. Byly wystepy
mazoretek i malowanie twarzy. Bo te Igrzy-
ska to tez rodzaj festynu, gromadzg ponad
tysieczng widownie. Zawsze gra orkie-
stra deta, w tym roku az dwie. Na impreze
przyjechato ponad 400 niepetnosprawnych
z 29 stowarzyszen, placéwek, osrodkow
pomocy, szkolno-wychowawczych, przed-
szkoli i szkot integracyjnych, warsztatéw
terapii zajeciowej z terenu powiatu i okolicz-
nych miast: Tychow, Mystowic, Oswigcimia,
Pszczyny, Mikotowa-Borowej Wsi, Swier-
czynca, Bojszow i Katowic.

Zawody obstugiwato 150 przeszkolonych
wolontariuszy — uczniéw powiatowych szkét
ponadgimnazjalnych i dorostych — cztonkéw
stowarzyszei pomocy osobom niepetno-
sprawnym.

Uroczystego ich otwarcia i zakofczenia do-
konali starosta bierunsko-ledzinski Bernard
Bednorz, dzisiaj petniacy funkcje przewodni-
czacego Komitetu Organizacyjnego Igrzysk
i przewodniczaca Rady Powiatu Anna Kubica,
przewodniczaca  Komitetu ~ Honorowego
lgrzysk.

W Ledzinach goscili w tym roku postowie,
korzystajac z tygodniowej przerwy w pracach
Sejmu: Maria Nowak, Ewa Kotodziej i Marek
Wojcik, a takze radny Sejmiku Slaskiego Piotr
Czarnynoga, wiodarze miast i gmin powiatu,
radni powiatowi i gminni, przedstawiciele
duchowienistwa, stuzb mundurowych, miesz-
kanicy powiatu.

Trzeba przyzna¢ samorzadowcom, ze te im-
preze traktujq z powaga i prawie caly czas nie
opuszczajg terenu Igrzysk, wielu z zawodni-
kow i kibicow znajg osobiscie. Jeden z samo-
rzadowcdw opowiadat ,Naszym Sprawom”,
jak bardzo uczestnicy przezywajq te zawody
i jak wazne sg dla nich medale. W ubieglym
roku jeden z nich — nazwijmy go Janek — nosit
medal caty tydzien, zatozyt go réwniez w nie-
dziele do kosciota. Ksigdz pod koniec mszy
poinformowat wiernych, ze Janek uczestni-
czyt w tym tygodniu w Powiatowych Igrzy-
skach Olimpijskich i zdobyt medal. Janek
wstat onie$mielony ale dumny i szczesliwy,

Niestety nastapita radykalna zmiana pogo-
dy. Kiedy pierwsze jachty wychodzity z por-
tu, przyszedt silny deszczowy szkwat — 6 B.
Komisja sedziowska najpierw odroczyta start
0 godzing, ale potem byt silny wiatr (5 B)
i w tej sytuacji zapadta decyzja o zakoncze-
niu regat. Po ,odrzutce” i podliczeniu punktow
okazato sig, ze Bury pokonat Wozniaka zale-
dwie jednym punktem. Duzym sukcesem jest
zajecie 5 miejsca przez Michata Dzugana,
ktory startuje w regatach dopiero drugi sezon.

Zwyciezcy otrzymali dyplomy, puchary i na-
grody ksigzkowe. Organizatorzy zaprosili za-
wodnikdw na drugq edycje XII Pucharu Pol-
ski Zeglarzy z Niepetnosprawnoscia, ktéra
zostanie rozegrana w dniach 19-21 czerwca
2015

Wyniki:
1. Andrzej Bury, Marian Zakowicz,
Bozena Bieni (10 pkt.)

2. Waldemar Wozniak, Adam Wéjto-
wicz, Lilianna Przeslica (11 pkt.)

3. Olga Gérnas-Grudzien, Jozef Wol-
sza, Danuta Przewozna (18 pkt.)

4. Feliks Bastyk, Jozef Pawlak, Miro-
staw Lisiczynski (25 pkt.)

5. Michat Dzugan, Aleksandra Hali-
czyn, Marta Boniakowska (28 pkt.)

6. Wojciech Pienigzek, Jerzy Kotula,
Piotr Czarnota (39 pkt.)

Przedsiewziecie byto dofinansowane
przez Panstwowy Fundusz Rehabili-
tacji Oséb Niepetnosprawnych.

XVI Powiatowe

a caly kosciét bit mu brawo! Nie
miatam okazji zapytac, jak sie wtedy
czut, ale sadzac z opowiesci —jak na
podium w Londynie.
Organizatorem Igrzysk jest Powiat
Bierunsko-Ledzirski - Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie, we
wspdtpracy z Caritas Archidiecezji
Katowickiej — Osrodkiem Bfogosta-
wiona Karolina w Ledzinach oraz
lokalnymi  stowarzyszeniami  sku-
piajacymi osoby niepetnosprawne
i cztonkéw ich rodzin.

[
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niskopunktowcy
i piekne kobiety

llona Raczynska, fot. autorka, Life Image

W dniach 29 i 30 maja w Hali Sportowej MOSIR ,,Szopienice” odbyt sie kolejny,
Szésty Katowicki Turniej Rugby na Wdzkach. Rozgrywany byt - tradycyjnie

—w formule ,,niskopunktowej”. Oznacza to, Ze mogli w nim uczestniczy¢ jedynie
zawodnicy z punktacja od 0,5 do 1,5 klasyfikacji POL, a druzyny mogty wystawi¢
do gry na boisku sktad o tacznej maksymalnej liczbie punktéw w wysokosci 3,5.

stopnia niepetnosprawnosci czy ra-

czej — sprawnosci na boisku. Im mniej
sprawny zawodnik, tym mniej punktéw. Nisko-
punktowcy zatem najwiecej muszg z siebie
daé, zanim trafig az tutaj. Prawdziwi twardzie-
le. Jednak mimo swych ograniczen w konczy-
nach gérnych Swietnie podaja, blokuja, grajg
technicznie i taktycznie.
Organizatorem turnieju jest ,od zawsze’
Stowarzyszenie ,Aktywne Zycie” z Katowic.
Udziat w nim wzieto sze$¢ druzyn: katowicki
Dragons Kiischall, Balian z Poznania, Four
Kings z Warszawy, Flying Wings z Rzeszowa,
IKS Jezdzcy z Mikofowa oraz Jokers z Byd-
goszczy.
Grajg ostro, nie bojg sie mocnych zderzen,
zdarza sie, ze kto$ sie z wozkiem wywréci
i czeka na pomoc. Mimo ze na wdzkach,
mogq wzbudza¢ strach - rozpedzeni, zde-
terminowani, muskularni, wytatuowani. Ale
mito obserwowac fair-play, widoczng tu nawet
w takich momentach: po kazdym meczu
druzyny dzigkujg sobie nawzajem, kazdy
kazdemu, po czym podjezdzajq do stolika
sedziowskiego: ,Dzigkujemy, stolik”. A ,stolik”
odpowiada: ,Dziekujemy!”
Tylko Ze sedziowie stolikowi to same kobiety,
boiskowi — réwniez!
Sedzia Lucyna Przybyto pytana w przerwie
miedzy meczami odpowiada: w Polsce mamy
ponad 20 kobiet sedziéw boiskowych i tylko
6 mezczyzn.
Wiasciwie wigkszoSC catej obstugi turnieju
to pte¢ piekna! Przypominam sobie, Ze to wi-
dziatam na wszystkich zdjeciach z ligi rugby,
z roznych turniejéw. Chyba zawodnikom Zad-
nej innej dziedziny sportu niepetnosprawnych
nie towarzyszy tyle kobiet, jak w rugby na
wozkach. Tutaj tez, juz na parkingu widziatam
dziewczyny pomagajace w wysiadaniu z sa-
mochodu, zabierajace bagaze. W hali — poma-
gaja zawodnikom w przebraniu sie, zaktadajg
im rekawice, zalepiajg taSmami. Po meczu
znowu odklejaja. Pomagaja rozcigga¢ migsnie.
Sedziuja. Kibicujg, klaszcza. Ba! Wymieniaja
kota - ,serwis” dziewczyn z Mikotowa zrobit
to profesjonalnie i niemalZe jak na wyscigach
samochodowych — tak szybko, Ze nie dobie-
glam z aparatem fotograficznym. Naprawiajg

Punkty przyznaje sie w zaleznosci od

te kota, kleja przylepcami. Podajq izotoniki
i wodg. Podnosza, kiedy zawodnik sig¢ wy-
wraca. Wszystko natychmiast widza. Sledzg
uwaznie, analizujg strategie, robig notatki i wy-
kresy. | wszystkie bez wyjatku pigkne.

Czy to partnerki zawodnikéw, zony?

Co je tutaj przyciaga? Magnetyzm gry czy
urok rugbistow? Wszystkie sg tak zajete,
ze nie moggq rozmawiaC. Pytam sedziny
stolikowe — wszystkie bez wyjatku - to fizjo-
terapeutki, nie partnerki rugbistow. Dziew-
czyna porzadkujaca boisko méwi, ze jest tu
pierwszy raz. Nie ma chtopaka ani kolegi na
wozku - jest studentkg fizjoterapii. Przyj$cie
tutaj doradzit jej wyktadowca. Interesujacy
sport. A zawodnicy — niby twardziele, ale oni
sq tacy, ze do rany przytéz. Inna, z ktorg ra-
zem zdrapuje tasmy klejace z parkietu, mowi,
ze do Fundacji Aktywnej Rehabilitacji trafita
przez kolezanke, ale juz trzy lata temu, jest
stalym wolontariuszem. Nie tylko przy rugby
— w zeszlym roku pracowata przy skokach
spadochronowych 0sdb z czterokofczyno-
wym porazeniem, w tym roku planujg druga
edycje. Zdobywajg fundusze, rozkiadajg
swoje stoiska przy réznych festynach, malujg
twarze dzieciom, sprzedajq ciasta wlasnego
wyrobu. Rzeczywiscie przy meczach rugby

wida¢ chyba najwiece] kobiet, ale nie potrafi
wyjaéni¢ dlaczego.

Bez dziewczyn ani rusz

...mowi Marcin Mikulski, prezes Stowarzy-
szenia ,Aktywne Zycie” - dziewczyny majg po
prostu dobre serce, chcg sie udziela¢, chcy
pomagac. Chtopakéw jest znacznie mniej,
niestety. Chociaz tez kilku zawsze musi by¢,
bo bez wolontariuszy pici meskiej nie poprze-
siadalibySmy sie na wozki do rugby, tu jest
troche ciezkiej, fizycznej roboty. Ale skoro jest
ich mniej, to wykorzystujemy ich do najciez-
szych zadan, a cata reszta spoczywa w re-
kach kobiet, nawet zwijajg kable, kleja tasmy,
wyznaczajac linie boiska, potem je zmudnie
zdrapuja, muszg ogarnag catq reszte. Tak sie
wydaje, ze to maty turniej, tylko na sze$¢ dru-
zyn. A tu naprawdg jest co robic. Kilkanascie
0s6b i wszystkie caly czas sg zajete.

Sedzia Lucyna Przybyto

Rzeczywiscie sedziowie rugby to w zdecy-
dowanej wiekszosci kobiety, ale nie wie dla-
czego. Na pewno cze$¢ to fizjoterapeutki,
a w tym fachu jest wiecej kobiet niz mezczyzn
i juz chociazby z racji tego. Kontakty miedzy
nimi a zawodnikami zaczynajq sie wcze$niej
— w szpitalach, w przychodniach, bo sg to

przeciez osoby po urazach rdzenia kregowe-
go i podczas rehabilitacji spotykajg fizjotera-
peutdw, czyli... kobiety. Zaczynajg pasjonuja-
co opowiadac o rugby i jakas fizjoterapeutka
zaczyna mysle¢, ze mogtaby by¢ przydatna.
Jakas$ ich cze$¢ to rzeczywiscie dziewczyny,

zony. To nie pielegniarki, a wiasnie fizjotera- -

peutki sg w zwigzkach.

Lucyna Przybylo trafita do rugby z Fundacji Ak-

tywnej Rehabilitacji (FAR), ktéra m.in. zajmu-
je sie sportem najbardziej poszkodowanych,
z porazeniem czterokofczynowym. Sedziuje
od 15 lat. Kiedy zaczynala swojq przygode
z rugby, bylo sze$¢ druzyn, teraz jest chyba
koto dwudziestu, rozwoj jest niesamowity.
— Kiedy$ nie liczylismy sie w Swiecie — wy-
jadnia — teraz zaczynamy sie liczy¢, mamy
chyba széste czy siédme miejsce. Rugby to
dyscyplina dla tetraplegikéw — zawodnikéw z
porazeniem czterokoriczynowym, a Polska ma
,najczystszych” zawodnikéw. Co to znaczy?
Najwigcej mamy z szyjnym porazeniem czte-
rokonczynowym. A $wiat, chcac sie wybijac,
szuka zawodnikéw mniej poszkodowanych (to
znaczy, ze mamy doskonatych fizjoterapeutéw
- przyp. IRJ). Fundacja pokazywata rugby na
wozkach na swoich obozach aktywnej rehabili-
tacji, jak jeszcze nie bylo tak rozpowszechnio-
ne. A wolontariusze na obozach? 70-80 proc.
dziewczyn, 20 proc. chfopakéw. Najwiecej se-
dzin ma kontakt przez FAR - wiec to tez jest
jedna z odpowiedzi, dlaczego wiekszos¢ se-
dziéw to kobiety. Duzo dziewczyn jedzie raz na
ob6z, tam poznaje rugby, ze co$ takiego jest,
dziewczyna jest sprawna, wysportowana, bo
musi by¢, i juz! Koto sie zamyka.

Coz, faktem jest, ze wokdt rugbystow na
wozkach jest duzo kobiet. Ale moje zatoze-
nie, ze to ,matki, zony i kochanki” zapatrzone
w swoich fantastycznych mezczyzn o mu-
skularnych, najczesciej wytatuowanych ra-
mionach jezdzg za nimi w wolne dni po catej
Polsce, a na co dziefi uczestniczg w trenin-
gach, rezygnujac ze swojego zycia, musia-
tam troche skorygowaé. Za to wyszedt tekst
o pieknym zawodzie fizjoterapeuty i wspania-
lych kobietach, ktére ten zawdd wybieraja.

Réwniez cigzko pracujg nad sprawnoscig
swojego ciata (zdajg na AWF testy spraw-
no$ciowe, czesto uprawiajg rézne dyscypli-
ny sportu), a dodatkowo majg nastawienie
pomocowe, udzielajg sie w swoim wolnym
czasie, angazujg sie duzo bardziej, niz tego
wymaga ich praca badz program studiow.
Chwata fizjoterapeutkom-wolontariuszkom.
| ze czasami zakoriczy sie to matzenstwem,
to nic dziwnego, pewnie tylko Zona nie bedzie
mogta sedziowa¢ meczu, w ktérym gra maz,
ale na szczescie jest wiele innych.

[ |
Wyniki turnieju:
1. Four Kings — Warszawa
2. Flying Wings - Rzeszéw
3. Jokers — Bydgoszcz
4. Jezdzcy — Mikotow
5. Dragons Kischall — Katowice
6. Balian — Poznan

Turniej byt wspoffinansowany ze Srodkow sa-
morzadu Miasta Katowice i PFRON, honoro-
wym patronatem objat go prezydent Katowic
Marcin Krupa, a wsréd patronéw medialnych
byt Magazyn ,Nasze Sprawy”.
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na kotobrzeskim pomoscie

Grzegorz Leski, fot. Andrzej Staby

Juz po raz dziewiaty miat miejsce w Kotobrzegu
Ogdlnopolski Integracyjny Turniej w Wyciskaniu Sztangi
Lezac o Puchar prezydenta Kotobrzegu. Zawody odbyty sie
16 maja w Hali Milenium Miejskiego Osrodka Sportu

i Rekreacji, a uczestniczyta w nich rekordowa liczha
zawodniczek i zawodnikéw, ktdrzy przybyli do Kotobrzegu
z rdznych stron catego kraju.

N pomoscie stawito sig 10 zawodniczek, ktore rywalizowaty
aw dwéch kategoriach wagowych: do 61 kg i powyzej 61 kg,
oraz 67 zawodnikéw, ktdrzy rywalizowali w sze$ciu kategoriach wa-
gowych: do 59 kg, 72 kg, 80 kg, 88 kg, 97 kg oraz powyzej 97 kg.
W walce o medale wspélnie rywalizowali zawodnicy petnosprawni
i z niepetnosprawnoscia, utytutowani uczestnicy zawodéw rangi mi-
strzostw Polski, Europy czy tez $wiata, a takze mniej do$wiadczeni,
dla ktérych byly to pierwsze powazniejsze zawody.

Zawody staty na do$¢ wysokim poziomie sportowym i organizacyjnym,
a wyniki uzyskane w niektdrych kategoriach réwniez nalezy oceni¢
wysoko. Rywalizacje rozpoczely panie. Najlepszg z nich w kategorii
do 61 kg zostata Agata Imianowska reprezentujaca KS Olimp Star-
gard Gdanski, ktéra przy wadze ciata 57,6 kg wycisneta w pierwszym
podejsciu 60 kg i uzyskata 69,05 pkt. Natomiast w kategorii powyzej
61 kg najlepsza okazata si¢ Monika Sus reprezentujaca organizatora
zawodow - Fundacje ,Kotobrzeg bez barier”, ktéra podniosta najwigk-
szy cigzar wérod kobiet — 70 kg, co w przeliczeniu na punkty dafo jej
66,54 pkt.

Natomiast wéréd mezczyzn w najlzejszej kategorii do 59 kg zwycigstwo
odniost powracajacy na pomost Rafat Roch / Start Koszalin. Wynik, jaki
uzyskat Rafat — 135 kg przy wadze ciata 54,5 kg — dat mu az 126,25 pkt.
Jest to dobry prognostyk przed zblizajacymi sie Mistrzostwami Polski,
w ktdrych wystartuje prawdopodobnie w kategorii wagowej 54 kg i ma
duze szanse na poprawienie rekordu Polski, nalezacego do Stawomira
Szymarnskiego i wynoszacego 130 kg.

Grzegorz Lanzer / Start Koszalin nie dat zadnych szans swoim ry-
walom w kategorii 72 kg, zaliczajac wszystkie trzy podejscia bardzo
czysto technicznie. Wynik, jaki uzyskat — 185 kg — jest wyzszy od jego
rekordu Polski w kategorii wagowej 65 kg az o 5 kg i mamy nadzieje,
ze te forme utrzyma do Mistrzostw Polski.

W kategorii 80 kg w stawce 14 startujgcych zawodnikow zwyciezyt
Tomasz Zielinski z Wyszkowa, wyciskajac sztange o wadze 180 kg.
Trzecia préba tego zawodnika do ciezaru 190 kg zakonczyta sie nie-
powodzeniem.

Zwyciezca w kategorii 88 kg zostat Artur Miksa / Buldi Szczecin z bar-
dzo dobrym wynikiem 193 kg.

Reprezentant tegoz klubu — Piotr Jezierski — zostat zwyciezcg kate-
gorii wagowej 97 kg. Ciezar, jaki zaliczyt — 190 kg — wystarczyt mu do
zwyciestwa, chociaz rezultat byt nizszy niz wynik jego kolegi z katego-
rii nizszej — 88 kg.

Ciezary ponad 200 kg pojawity sie w najciezszej kategorii wagowej
powyzej 97 kg. Tutaj rywalizacja pomigedzy Dawidem Elgertem / Prysu
Team Kartuzy a Grzegorzem Szymanskim, reprezentantem gospoda-
rza zawodow, trwata az do ostatniego podejscia. Mtodszy, ale bardziej
doswiadczony Dawid zostat zwycigzcg tej kategorii, zaliczajac 235 kg

w drugim podejsciu. Grzegorz zaliczyt tylko pierwsze podejscie 205 kg,
a w drugim dos¢ lekko wycisnat 220 kg, ale za zbyt krétko zatrzymat
sztange na klatce i sedziowie tego podejscia nie zaliczyli. Obaj zawod-
nicy podchodzili jeszcze w trzeciej probie do cigzaru 240 kg, ale tego
dnia sztanga dla obu okazata si¢ zbyt ciezka.

W klasyfikacji ogdlnej na najlepszego zawodnika kofobrzeskiego tur-
nieju bezkonkurencyjny okazat sie Grzegorz Lanzer — 185 kg / 149,44
pkt. Wilksa. Drugie miejsce przypadio najciezszemu zawodnikowi tur-
nieju Dawidowi Elgertowi — 235 kg / 130,17 pkt. Na najnizszym stopniu
podium stanat zwyciezca kategorii wagowej 88 kg Artur Miksa — 193
kg / 128,56 pkt.

Zawodnicy zostali nagrodzeni wspaniatymi medalami i puchara-
mi przygotowanymi przez organizatoréw, nie zabraklo tez nagréd
w postaci odzywek i suplementéw od ActivLab Sport oraz Wild Power,
a takze nagréd rzeczowych, ktérymi byty m.in. pobyty weekendowe
w hotelach nad morzem, ufundowane przez liczne grono sponsoréw.
Juz teraz organizatorzy zapraszajg na przysztoroczny jubileuszowy
X Turniej w Wyciskaniu Sztangi Lezac, a latem, prawdopodobnie
15 sierpnia, na Ill edycje Sztangi na Molo. Na tym turnieju zawodnicy
petnosprawni i z niepetnosprawnoscia beda rywalizowaé w wyciskaniu
wielokrotnym sztangi o wadze wiasnego ciata na ilo$¢ powtdrzen.

Polacy wygrali Podhale

Amp Futbol Cup!

SPORT

Reprezentacja Polski Amp Futbol w $wietnym stylu wygrata wszystkie

trzy mecze rozgrywanego w Nowym Targu i kapszach Niznych
turnieju Podhale Amp Futbol Cup i zrobita kolejny krok

w przygotowaniach do przysztorocznych Mistrzostw Swiata. Polacy
pokonali kolejno Irlandie 1:0, Holandie 5:0 i Ukraine 3:1. W catym

turnieju nie zabrakto tego, co w futholu najpiekniejsze -
niesamowitych akcji, strzatéw, goli, walki na boisku i goracej

atmosfery na trybunach.

— Ten turniej byt dla nas fanta-
styczny, nie tylko ze wzgledu
na wyniki, ale réwniez na wspa-
niatg atmosfere, jaka panowata
na Podhalu — méwi najlepszy
zawodnik turnieju Mateusz Ka-
bata. — Poziom druzyn byt bardzo
wyréwnany, ale mimo to wreszcie

udato nam sie zdominowag staw- -

ke. Nie byto tatwo, ale wygrali-
$my. Mamy fajng ekipe, w ktdrej
jest coraz wigksza rywalizacja
0 miejsce w skladzie i ktéra po-
trafi odwroci¢ losy spotkania. Je-
zeli komu$ nie idzie, to wchodzi
kto inny i strzela wazne bramki.
Ta kadra idzie w dobrym kierun-
ku, takie turnieje jak ten pomoga
nam w przygotowaniu do kolej-
nych mistrzostw $wiata.

Drugie miejsce zajeli Ilandczycy,
ktorzy tym samym zrewanzowali
sie Ukraificom za dwie porazki na
ostatnich mistrzostwach $wiata.

- Ten turniej pod wzgledem orga-
nizacyjnym, to absolutnie najwyz-
szy Swiatowy poziom — powiedziat
kapitan Irlandii i sekretarz Euro-
pejskiej Federacji Amp Futbol,
Simon Baker. — Nie tylko organi-
zacja i poziom sportowy imprezy
przypadt nam do gustu. Region
Polski, ktory mieliSmy okazje
zobaczy¢, jest niesamowity. Na
pewno wrécimy tutaj z naszymi
rodzinami.

Cztery mecze turnieju rozegrane
zostaty na Stadionie Miejskim
w Nowym Targu, a dwa na ma-
tym stadionie w tapszach Niz-
nych. To wiadnie mecze w tej
miejscowosci przyciagnety na
trybuny rzesze goraco dopingu-
jacych nasza kadre fanéw. Za-
réwno organizatorzy, jak i sami

zawodnicy naszej reprezentacji
wierzg w to, ze rosnaca popular-
no$¢ ampfutbolu w Polsce przeto-
2y sie na wigksza liczbe zawodni-
kow w klubach. Wszystkie polskie
ampfutbolowe zespoty czekajg
na zgtoszenia. By¢ moze juz nie-
dtugo w reprezentacji zadebiutujg
zawodnicy, ktorzy o tej dyscyplinie
dowiedzieli sie dzieki turniejowi
Podhale Amp Futbol Cup.

Organizatorem Partnerem gtéwnym reprezenta-
turnieju jest Sto-  cji Polski Amp Futbol jest Otto-
warzyszenie ,Amp  bock Polska.

. Futbol’, Matopolski ~ Wiecej informacji na stronie
Zwigzek Pitki Noz-  www.ampfutbol.pl.

nej Podokreg Nowy Info: Amp Futbol Polska
Targ oraz Gmina fot. Inge Hondebrink
tapsze Nizne. Part-
nerem  Gtéwnym
jest ZEW Niedzica, a Oficjalnym
Sponsorem  Kotelnica Biatka
Tatrzanska. Partnerami imprezy
sg: Niedzica.pl, MZPN, Gmina
Nowy Targ, Miasto Nowy Targ,
MiD Sport, Dido Sport, TV Pod-
hale, Podhale Region, Sportowe
Podhale, Tygodnik Podhalanski
i Main Events. Projekt dofi-
nansowany jest ze $rodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

PODHALE AMP FUTBOL CUP 2015

pkt. gole
POLSKA 9 91
IRLANDIA 6 6-1
UKRAINA 3 6-5
HOLANDIA 0 0-14

Sobota 6 czerwca:

Polska vs. Irlandia 1:0 (0:0)
Ukraina vs. Holandia 5:0 (2:0)
Ukraina vs. Irlandia 0:2 (0:1)
Polska vs. Holandia 5:0 (2:0)

Krél strzelcéw: Craig Dowling (Irlandia)

Najlepszy pitkarz: Mateusz Kabata (Polska)
Najlepszy bramkarz: Mykola Stashkevych (Ukraina)

Niedziela 7 czerwca:
Ifandia vs. Holandia 4:0 (1:0)
Polska vs. Ukraina 3:1 (0:1)

Reprezentacja Polski w turnieju Podhale Amp Futbol Cup:

Zawodnicy: Marek Zadebski, tukasz Wozny,
Przemystaw Swiercz (kapitan), Bartosz tastowski

(2 gole), Mateusz Kabata (4 gole), Kamil Rosiek,
Rafat Bienkowski (1 gol), Bartosz Skrzypek, Seba-
stian Ziétkowski (1 gol), Marcin Guszkiewicz, Artur
Stolikowski, Tomasz Mi$ (1 gol), Mariusz Adam-

czyk, Krystian Kapton.

Sztab szkoleniowy: Marek Dragosz, Grzegorz
Skrzeczek, Krzysztof Wajda, Norbert Bradel.

ings Hiondshrink
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Sportowe emocje, pot I... zareczyny

Tekst i fot. llona Raczyriska

12. edycja Ogdlnopolskich Dni Integracji ,,Zwyciezaé Mimo Wszystko”, zainicjowanych i organizowanych przez Fundacije
Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”, odbyta sie tradycyjnie na krakowskim Rynku w pierwszy weekend czerwca. Gtéwnym
wydarzeniem soboty 6 czerwca byt finat 11. Festiwalu Zaczarowanej Piosenki im. Marka Grechuty, na ktérym wyrézniono
i nagrodzono najzdolniejszych wokalistéw z niepetnosprawnoscia.

rugi dzien Ogdlnopolskich Dni Inte-
Dgracji tradycyjnie wypetniajg pokazy

réznych dyscyplin sportowych w wy-
konaniu mistrzéw, paraolimpijczykéw, za-
wodnikéw z niepetnosprawnoscig zdobywa-
jacych najwyzsze trofea w swoich specjalno-
Sciach. Atrakcyjno$ci dodaje udziat ,gwiazd”
— znanych oséb ze $wiata sportu, mediéw,
aktoréw, ktdrzy stajq do rywalizacji z niepet-
nosprawnymi i najczesciej... przegrywaja.
W tym roku go$émi specjalnymi byli miedzy
innymi Anna Popek, Zbigniew Zamachowski,
Przemystaw Saleta, Barbara Kurdej-Szatan,
Marcin Nowak.
Wiekszo$¢ pokazéw odbywa sie na Rynku,
na ktérym niezawodnie gromadzi sie sporo
widzéw. Tak byto i tym razem mimo 35-stop-
niowego upatu. Wydarzenie relacjonowat
(robi to od poczatku Dni Integracji) Krzysztof
Gtombowicz, w tym roku razem z Anng, Po-
pek i Pawtem Januszewskim. Caty czas byt
wypetniony, nie bylo przerw, widzowie si¢
z pewnoscia nie nudzili. Rozgrywki toczyty sie
na przemian na dwéch boiskach.
Kiedy hokeisci demontowali swoje bramki,
widzowie wystuchali rozmowy z osobami po
przeszczepie, uczestnikami wyprawy na Kili-
mandzaro (Szpik na Szczyt), a na telebimie
wyswietlano fragmenty filmu z tej ekspedycii.
Kazdemu meczowi towarzyszyta rozmowa,
najczesciej z trenerem, wyjasniajaca zasady
prezentowanej akurat dyscypliny. Krzysztof
Gtombowicz dzigki swojej ogromnej wiedzy
zadaje takie pytania, aby widzowie mogli
ustysze¢ interesujace informacje, cieka-
wostki. Po zakoriczonym meczu zacheca

gosci, gwiazdy do sprébowania swoich sit np.
w trafieniu w pitke z zawigzanymi oczami czy
rzucie do kosza, siedzac na wézku.
Publicznosci podoba sie, ze wysportowani,
miodzi i piekni biorg przystowiowe baty od
ludzi niewidomych, na wozkach, z porazenia-
mi, ze na tych boiskach dokonuje sie jakas
sprawiedliwos¢, jakie§ zado$éuczynienie,
i to... nagradzane jest $miechem, okrzykami,
brawami.

Czy zostaniesz moja zong?

Po pokazie koszykarzy nastapito cos$, czego
nie bylo w scenariuszu. Krzysztof Zielinski,
reprezentant  Pol-
ski w koszykowce
na wozku, zostajac
na boisku, poprosit
0 podejscie swo-
jej dziewczyny, co
Anna Popek, przez
mikrofon,  uczyni-
ta. Nie wiadomo
kiedy w rekach
Krzysztofa znala-
Zto sie pudeteczko
z  pierscionkiem,
jak sie okazato, za-
reczynowym. Kto$
podat Krzysztofowi
bukiecik kwiatow.
,EWa, czy zostaniesz mojq zong?” — padio
sakramentalne pytanie. Narzeczona za-
skoczona, wzruszona, o$wiadczyny zostaty
przyjete, caly Rynek bije brawo, a Glombo-
wicz krzyczy: — Gorzko, gorzko! Narzeczona

pokazuje dton z pierscionkiem, publiczno$¢
$piewa ,Sto lat”. Mito$¢ nie zna barier.

Ewa i Krzysztof znajq sie trzy lata. Poznali sie
w bibliotece w Tychach (pani Ewa jest tyszan-
ka), Krzysztof pisat wtedy prace z zarzadzania
i kiedy patrzyt na nig pomigdzy regatami... wie-
dziat, Zze zostanie kiedys jego zong. A czemu
o$wiadczyt sie akurat tutaj, dzis? To przemy-
$lany wybor. Na rynku podczas Dni Integracii
jest zawsze duzo ludzi, widzow; pan Krzysz-
tof liczyt na ich wsparcie, w wypadku gdyby
dziewczyna sie wahata. Wyobrazat sobie, ze
kilkaset osob bedzie skandowato ,Ewa, zgddz
sie!” i pomoze wypowiedzie¢ ,tak”.

Narty Kamila Stocha
ki Fundacja Anny Dymnej
,Mimo wszystko” sukce-
sywnie zaprasza nowych
przedstawicieli réznych
dyscyplin sportu. W tym
roku dotaczyli... skocz-
kowie. Wystawiono na
licytacje narty dwukrot-
nego mistrza olimpij-
skiego Kamila Stocha,
opatrzone  autografami
cztonkéw kadry narodo-
wej w skokach narciar-

< skich. Dochdéd z aukcji

zostanie  przeznaczony

na rzecz Danuty Bujok, uczestniczki mi-
strzostw Europy i $wiata w siatkéwce na
siedzaco, ktéra ma amputowang noge.
Cata kadra skoczkéw i fanklub Kamila
Stocha  przekazali pozdrowienia dla

uczestnikéw dzisiejszych zmagan, zapew-
niajac, ze skoczkowie bardzo lubig udzielaé
pomocy i robig to, ale w sposéb niewidoczny.
Krzysztof Gtombowicz, wykorzystujac oka-
zje, zapytat, kiedy uda sie naméwi¢ skoczkow
do gry w siatkéwke w druzynie Gwiazd? Dzi-
siaj wyjatkowym gosciem jest Bogdan Wen-
ta, europoset, byty trener reprezentacji Polski
W pitce recznej, w przysztym roku czekamy
na skoczkow.

Olimpiady Specjalne — hokej

Na krakowskim Rynku zagoscity tez Olim-
piady Specjalne — widzowie ogladali mecz
hokeja (wspotczujac zawodnikom z po-
wodu upatu). Grzegorz Kurkowski, przed-
stawiciel Komitetu Krajowego Olimpiady
Specjalne Polska, opowiadat o hokeju, kto-
ry moze by¢ nie tylko dyscypling zimowa,
jest réwniez letnig. Jak dtugo zawodnicy
sie przygotowujq? Ci, ktorzy dzisiaj grajg
dla nas, uprawiajg sport od 10 lat, miedzy
innymi hokej halowy. Do samych zawoddéw
tez przygotowujq sie dtugo. Hokej halowy,
cho¢ widowiskowy, nie jest u nas zbyt po-
pularny, sprzet jest dos¢ kosztowny. W tym
roku przed nami wyjatkowa impreza - XIV
Swiatowe Igrzyska Letnie Olimpiad Spe-
cjalnych w Los Angeles, w ktérych wezmie
udziat 60 polskich zawodnikow, cata ekipa
bedzie liczy¢ ponad 90 oséb. Mecz poka-
zowy hokeja zagraly druzyny ,Tornado”
Skarzysko-Kamienna, ,Strzata” Jedrzejow
i ,Niepokonani” Sandomierz.

»Przeszczepki”: ten rajd dedykujemy
rodzinom dawcéw

Po 14.00 na duze boisko w szpalerze wolon-
tariuszy wjezdza na rowerach ekipa Matgosi
Rejdych, czyli Przeszczepki, sktadaki”, osoby
po réznych transplantacjach. Doroczny rajd
ma pomaga¢ w przekonywaniu spoteczen-
stwa do przetamywania barier zwigzanych
z pobieraniem narzadéw od zmartych daw-
cow. Matgorzata Rejdych powiedziata, ze ten
rajd dedykuja rodzinom dawcoéw. ,Dostalismy
od nich dar, my o ten wasz dar dbamy, kocha-
my go, zyjemy aktywnie, uprawiamy sporty...”
Najmiodszy uczestnik tegorocznego rajdu ro-
werowego ma 10 miesiecy, najstarszy stazem
po przeszczepie — juz 17 lat. Towarzyszacy
im lekarz powiedziat, ze ludzie po przeszcze-
pach rywalizujq sportowo miedzy sobg, zdo-
bywaja medale olimpijskie, a Polska ma bar-
dzo silng reprezentacie.

Finat — mecz siatkowki z druzyng Gwiazd

Emociji sportowych (i nie tylko!) na Rynku nie
brakuje. Na koniec wielki mecz siatkéwki. Po
dwach stronach siatki stang druzyny Gwiazd
i zespdt sportowcow z niepetnosprawnoscia.
Mimo upatu gra dynamiczna. Byt moment,
ze Gwiazdy prowadzity 5:2 — zdarzyto sie to
tutaj po raz pierwszy. Anna Dymna skomen-
towata, ze jej koledzy aktorzy sg coraz lepsi,
bo uczg sie od swoich przeciwnikéw z nie-
petnosprawno$ciami. Wynik jednak zostat
wyréwnany, walka byta naprawde zacieta
i wprawdzie roznicqg tylko jednego punktu,
ale gwiazdy przegraty drugiego seta. Znani

i lubiani znowu przegrali z druzyna siatkarzy
LAtaku” Elblag 2-0.

W skfad druzyny Gwiazd weszli: Anna Popek
(nie mogta gra¢ do korica, spieszyta sie na po-
ciag, ale zdazyta zdoby¢ punkty dla swojej dru-
zyny), Przemystaw Saleta, Pawet Januszewski,
Grzegorz Mielczarek, Wojciech Leonowicz,
Mateusz Janicki, Maurycy Popiel, Julian Chrza-
stowski, Andrzej Nejman, Rafat Jedrzejczyk,
Marcin Nowak i Bogdan Wenta. Kapitanem ze-
spotu byt Zbigniew Zamachowski.

Pokazcie nas w Rio

Na Rynku obecni byli réwniez przedstawiciele
stowarzyszenia ,Nie widze przeszkéd”, inicja-
torzy projektu ,Pokazcie nas w Rio”. Do akcji
wiaczyt sie Michat Olszanski, ktory nie magt
by¢ w Krakowie, ale z telebimu zaapelowat
o przekaz telewizyjny Igrzysk Paraolimpij-
skich. Udzielit wsparcia stowarzyszeniu ,Nie
widze przeszkod”, ktore postawito sobie za
cel, aby petny przekaz z Rio w 2016 roku byt
obecny na ekranach naszych telewizorow.
Widzowie z pewnoscig chca oglada¢ zmaga-
nia sportowe 0s6b z niepetnosprawnoscia,
zwlaszcza ze majg w nich wielkie osiggniecia.
Z Londynu przywiezli 36 medali, wyprzedza-
jac takie potegi sportowe jak Francja, Hiszpa-
nia czy Wiochy. Cztonek zarzadu stowarzy-
szenia Piotr Niesyczynski powiedziat: ,Mazu-
rek Dabrowskiego grany na igrzyskach spor-
towcow petnosprawnych i niepetnosprawnych
brzmi tak samo”.

Swojego poparcia inicjatywie udzielit rowniez
Bogdan Wenta. Krzysztof Gtombowicz poin-
formowat, Ze relacje z Paraolimpiady w Lon-
dynie emitowaty 164 kraje, to rekord. Polska
i Pakistan — nie.

W Kosciele Mariackim o godzinie 13 zostata
odprawiona Msza $w. w intencji wszystkich
tworzacych wspaniate dzieto ,Ogélnopolskie
Dni Integracji”, o potrzebne faski, site i zdro-
wie dla oséb niepetnosprawnych, chorych
i cierpigcych oraz dla tych, ktorzy okazujg im
swoje dobre serce.
A propos dobrego serca: aby mogty sie odby¢
te wspaniate zmagania mistrzéw sportu, po-
trzebne sg boiska, pitki, koszulki, bandy, kije.
Zapewnity je firmy Sport Transfer, HUCK Pol-
ska, Kraksport, BT Sport i Platinium Fitness
Club.
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https://www.facebook.com/AnnaPopekPL
https://www.facebook.com/AnnaPopekPL
https://www.facebook.com/sporttransferpl
https://www.facebook.com/huckpolska
https://www.facebook.com/huckpolska
https://www.facebook.com/Kraksport
https://www.facebook.com/Platinium.Fitness
https://www.facebook.com/Platinium.Fitness

Zamkowym

na Placu

Reprezentacja Polski w ampfutholu rozegrata

26 maja na Placu Zamkowym w Warszawie
pokazowy mecz, co jest wynikiem wspétpracy
zapoczatkowanej pomiedzy Europejska Federacja
Ampfutholu EAFF i UEFA, ktdra postanowita
aktywnie wspieraé rozw6j ampfutbolu w Europie.

Tekst i fot. Piotr Stanistawski

ecz rozegrany zostat przed fina-
M towym spotkaniem Ligi Europy,
jaki odbedzie sie na Stadionie
Narodowym pomiedzy Sevillg a Dni-

prem Dniepropietrowsk i transmitowany
bedzie w ponad 100 krajach.

Ampfutbol powstat juz w latach 80. ubie-
gtego wieku w Stanach Zjednoczonych.
W 1987 roku odbyly sie pierwsze nieofi-
cjalne Mistrzostwa Swiata, ktore wygra-
ta druzyna z Salwadoru. W 2005 roku
powstata Swiatowa Federacja Pitkarzy
Amputowanych (WAFF), ktéra dwa lata
pdzniej zorganizowata w Turcji pierwsze
oficjalne Mistrzostwa Swiata z udziatem
dwunastu reprezentacji.

Obecnie ampfutbol uprawiany jest
w ponad 30 krajach. Polska reprezentacja
zadebiutowata na Mistrzostwach Swiata
niedawno, bo dopiero w 2012 roku w Ro-
sji. Lecz dwa lata pdzniej nasza druzyna
sprawita ogromna_ niespodzianke, wywal-
czajac czwarte migjsce na Mistrzostwach
w Meksyku. Po zioto siegnefa Rosja, po-
konujac w finale rewelacyjng Angole 3:1,
a braz zdobyta Turcja.

Mecz pokazowy ampfutbolu na Placu
Zamkowym wzbudzit duze zaintereso-
wanie mieszkancéw i przechodniow.
Pitkarze mieli tez okazje zrobi¢ sobie
zdjecie przed Pucharem Ligi Europy,
jaki dzis zdobedzie jedna z druzyn.
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