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E Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

Piotr Stanistawski, fot. autor, archiwum FIRR

0dkad prezydent Bronistaw Komorowski podpisat
w 2012 Konwencje ONZ o prawach oséh

z niepetnosprawnosciami, Polska ma obowigzek
sktadaé do Organizacji Narodéw Zjednoczonych
raporty z jej wdrazania w naszym kraju.

Cho¢ efekty dziatania Konwencji wida¢, przed nami
jeszcze duzo pracy.

wach os6b z niepetnosprawnosciami byto m.in. odpo-

wiedzig na przejawy dyskryminacji tej grupy w wielu
krajach, nawet w tych, ktdre posiadajg catkiem sporo regula-
cji prawnych dotyczacych tych oséb. Takim krajem jest takze
Polska, ktéra moze pochwali¢ si¢ wieloma ustawami i prze-
pisami majacymi chroni¢ prawa 0séb z niepetnosprawnoscia,
jednak praktyka pokazuje, ze w znacznym stopniu nie sg one
przestrzegane i osoby te doSwiadczajg w codziennym zyciu
dyskryminacji. A w Polsce zyje ok. 5-6 milionéw 0séb z roz-
nymi niepetnosprawnosciami (dane wedtug réznych zrédet
i obliczen), im zatem z pomoca przychodzi Konwencja.

Opracowanie i przyjecie przez ONZ Konwencji o pra-

Zbyt wolne i dorazne zmiany prawa, pozorowane
konsultacje

W tym roku szero-
kie forum organizacji
pozarzadowych  zaj-
mujacych sie wspie-
raniem 0séb niepetno-
sprawnych przedsta-
wito swoj Spoteczny
Alternatywny  Raport
z realizacji w Polsce
Konwencji o prawach
0s6b z niepetnospraw-
noSciami  (jest on
dostepny na stronie
www.konwencja.org).
W nazwie raportu wy-
stepuje stowo ,alterna-
tywny”, bowiem zostat
on sporzadzony nie-
zaleznie od dokumen-
tow przygotowanych

przez rzad i rzecznika  dr Adam Bodnar, rzecznik praw obywatelskich

praw obywatelskich.

Organizacje pozarzadowe swojg wersje raportu, ktory pokazuje,
jakie zagadnienia opisane w Konwencji udato sie wprowadzi¢
do polskiego systemu prawnego, ktére z nich zostaly juz ujete
w prawodawstwie, ale nie znalazly jeszcze odbicia w rzeczywi-
stosci, a ktére czekajg na opracowanie wiasciwych przepisow,
przekazaly do ONZ. Napisato go 20 autoréw, a skonsultowato
i uzupetnito kolejne 250 osdb. Jest wiec on glosem $rodowi-
ska. O raporcie i przestrzeganiu praw oséb niepetnosprawnych
w Polsce rozmawiano podczas Kongresu Oséb z Niepetno-
sprawno$ciami, jaki odbyt sie w Warszawie 16 wrze$nia br. na
SWPS Uniwersytecie Humanistycznospotecznym.
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ONZ w Polsce funkcjonuje?

Grupa Teatralna ,Czysci Formalisci” rozpoczeta spotkanie
zaskakujacym spektaklem ,Schizofrenia”, ktéry powstat dzie-
ki pracy aktoréw z osobami z niepetnosprawnosciami oraz na
kanwie ich wspomnien i doSwiadczen.

- Sytuacja 0s6b z niepetnosprawnosciami zmienia sie
w Polsce na lepsze, lecz zmiany zachodzg zbyt wolno
i czasem majq charakter jedynie reagowania na protesty
grup spotecznych — méwi Aleksander Waszkielewicz z Fun-
dacji Instytut Rozwoju Regionalnego (FIRR). — Nasz kraj
potrzebuje gtebokiego przedefiniowania polityki spoteczne;.
Ogromna nierdwnos$¢ sytuaciji tych osob wystepuje pomie-
dzy mieszkajacymi w miescie i na wsi, mamy niewydolny,
zagmatwany i oparty na modelu medycznym system orze-
kania o niepetnosprawnosci, wymaga on dogtebne;j refor-
my. Konieczne jest tez przeniesienie petnomocnika rzadu
ds. 0s6b niepetnosprawnych do Kancelarii Premiera, aby
wzmocni¢ jego role, co tez pozwolitoby lepiej koordynowaé
dziatalno$¢ wszystkich resortow we wdrazaniu Konwencji.
Jest to niezwykty dokument, wcigz mato znany, ktéry stano-
wi drogowskaz dla decydentéw i pracodawcéw, a dla 0sdb
z niepetnosprawno$ciami jest podstawa, aby dopominaty
sie 0 swoje prawa.

Wystepujacy w czasie kongresu zaproszeni prelegenci zga-
dzali sie, ze ratyfikacja Konwencji przyspieszyta nieco proce-
sy legislacyjne, ktére wplywajg na poprawe przestrzegania
praw 0s6b niepetnosprawnych. Wskazano jednak na wiele
porazek procesu wdrazania jej postanowien, jak utrzymanie
w polskim porzadku prawnym instytucji ubezwtasnowolnie-
nia, zakaz zawierania matzenstw przez osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualng lub psychiczna, brak polityki spo-
tecznej przyczyniajacej sie do zwigkszenia samodzielnoci
0s6b niepetnosprawnych.

Polskie ustawy koncentrujg sie wciaz na dysfunkcjach i ogra-
niczeniach zgodnie z medycznym modelem niepeinospraw-
nosci, szczegdlnie system orzekania o niezdolno$ci do pracy,
ktory stosuje mylaca i utrwalajgca stereotypy terminologie
wobec 0s6b niepetnosprawnych. Zgodnie z jego regulacjami
zdolno$¢ do pracy w warunkach przystosowanych nie stanowi
przeszkody do orzeczenia niezdolno$ci do pracy. Juz Najwyz-
sza |zba Kontroli zwrdcita uwage na nieefektywnosé polskiego
systemu orzekania. Krytycznie oceniono takze system ochrony
praw pacjenta, ktéry nie monitoruje realizacji praw osdb nie-
petnosprawnych, jak rowniez brak rzadowej strategii dotycza-
cej prawa tych oséb do niezaleznego zycia. Powstaje bardzo
niewiele mieszkar chronionych dla oséb niesamodzielnych
i innych matych form grupowego zamieszkania w $rodowisku
lokalnym, jak rodzinne domy pomocy albo mate domy pomocy
spotecznej. Jesli takie placowki powstajq z inicjatywy organiza-
cji pozarzadowych lub grup rodzicéw, to samorzady finansujg
je w ograniczonym stopniu albo odmawiajg finansowania.
Wecigz ogromnym problemem, ktory nie znajduje zrozumienia
u decydentow krajowej i samorzadowej polityki spotecznej,
jest brak ustugi asystentéw. Zmiany wymagajq takze proce-
dury konsultacji ze $rodowiskiem 0s6b z niepetnosprawno-
Scia, ktore ograniczajg sie zwykle do wywieszenia projektu

Eksperci podczas panelu dyskusyjnego: tucja Kornaszewska-Antoniuk - Fundacja
Aktywizacja, Jacek Zadrozny - Fundacja Vis Maior, Dominik Muskata - PZG, dr Katarzyna
Roszewska - Komisja Ekspertow ds. Os6b z Niepetnosprawnoscia przy RPO, Piotr
Kowalski - prowadzacy, Justyna Kucinska - Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego

Panelisci podczas drugiej czesci konferencji: Joanna Piwoworniska - Fundacja Instytut
Rozwoju Regionalnego, Mateusz Gruntowski — Fundacja Aktywizacja, Jolanta Kramarz

- Fundacja ,,Pies Przewodnik”, dr Marek Wysocki - Politechnika Gdanska, dr Monika
Zima-Parjaszewska — PSOUU, Piotr Kowalski — prowadzacy, Justyna Kucinska — Fundacja
Instytut Rozwoju Regionalnego, Dominik Muskata - PZG
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Czy Konwencja ONZ w Polsce

aktu prawnego na stronach internetowych urzedu z mozliwoscig zgta-
szania uwag. Ma to niewiele wspdlnego z autentycznym dialogiem
ze Srodowiskiem tych oséb.

Ratyfikacja protokotu dodatkowego do Konwencji ONZ

- niezbedna

Zgodnie z konwencyjng zasadg wigczania 0s6b niepetnospraw-
nych w podstawowy nurt zycia spotecznego, wszystkie kwestie
zwigzane z zatrudnieniem tej grupy powinny by¢ uregulowane
w aktach prawa pracy. To tez zaleca raport. Realizacja tego po-
stulatu oznaczataby zmiang ustawy o rehabilitacji, ktéra — zdaniem
tworcoéw raportu — powinna zosta¢ zastapiona ustawg o orzecz-
nictwie o niepetnosprawnosci, ktéra ujednolici orzecznictwo oraz
bedzie regulowata inne interdyscyplinarne zagadnienia zwigzane
z niepetnosprawno$cig — instytucje i fundusze wspierajace te 0so-
by oraz rehabilitacje spoteczng. W polskim systemie wsparcia az
80 proc. $rodkéw pochtaniajg $wiadczenia finansowe, natomiast
ustugi spoteczne (socjalne) stanowig margines. Zwigkszenie tych
drugich podniostoby jako$¢ rehabilitacji, a tym samym zwiekszato
szanse 0s6b niepetnosprawnych na utrzymywanie sie z wtasne;
pracy. W systemie prawa nadal nie funkcjonuje instytucja trenera
pracy, taki instrument realizowany jest wytacznie przez organizacje
pozarzadowe w ramach doraznych projektow. Bardzo negatywnie
oceniany jest takze niski wskaznik zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych w instytucjach publicznych, wedlug badan Kancelarii
Prezesa Rady Ministrdw zadne z ministerstw nie osiggneto usta-
wowego wskaznika 6 proc. ich zatrudnienia.

- Konwencja ma przetomowe znaczenie pod wzgledem zmiany my-
$lenia wtadz o osobach z niepetnosprawnosciami i jako rzecznik bede
robit wszystko co w mojej mocy, aby wdrazano postulaty spotecznego
raportu — méwi Adam Bodnar, rzecznik praw obywatelskich. — Mamy
jednak jeszcze jedng rzecz do wykonania - to ratyfikacja protokotu
dodatkowego do Konwencji ONZ. Ten protokét przyznaje osobom nie-
petnosprawnym prawo do indywidualnej skargi w Europejskim Komite-
cie Praw Osob z Niepetnosprawnosciami, gdy zostaty poszkodowane,
a w kraju wyczerpig droge odwotawcza. Polska powinna ten proto-

kot ratyfikowac i nie bac sie, ze zewnetrzny organ bedzie rozpatrywat
takie skargi.

Waznym punktem spotkania byto wreczenie wyrdznieri i nadanie tytutu
Ambasadora Konwencji ONZ jedenastu osobom i czterem instytucjom,
ktore aktywnie promowaty zapisy Konwencji oraz walczyty o réwne
prawa 0s6b z niepetnosprawnoscia. Wsrdd wyrdznionych znaleZli sie
przedstawiciele srodowiska tych 0séb, samorzadowcy, pracownicy in-
stytucji publicznych (m.in. Biura RPO i MEN), firm oraz mediow.

Nagminne niedobre praktyki

Podczas kongresu w Warszawie wiele osob zabierato gtos. Ponizej
wybrane niektére z nich:

— 0Od 2009 roku istnieje w Polsce prawo, ktére pozwala porusza¢
sie osobom z psem asystujgcym w przestrzeni publicznej — mowi
Jolanta Kramarz z Fundacji ,Pies Przewodnik’. — Art. 23a ustawy
o zatrudnianiu i rehabilitacji méwi, ze osoba niepetnosprawna ma pra-
wo do niezbednych udogodnien w pracy. Dla niektérych oséb takim
niezbednym udogodnieniem w pracy jest pies przewodnik, czy pies
asystujacy, cho¢ niektorzy pracodawcy nie potrafig tego zrozumiec.
Sg wcigz instytucje i obiekty, ktore nie godza sie na wprowadzanie
psa przewodnika, w tym nawet o$rodki rehabilitacyjne. Cate szcze$cie
dyrekcje, gdy informuje sie je o obowigzujacych przepisach i Konwen-
cji, przepraszaja, a nawet szkolg personel w zakresie przestrzegania
praw 0s6b niepetnosprawnych.

— Z powodu choroby jestem praktycznie raz w tygodniu u jakiego$ le-
karza — méwi Monika Janik, osoba niewidoma poruszajaca si¢ z psem
przewodnikiem. — Jakiez byto moje zaskoczenie, kiedy jeden z leka-
rzy odmowit mi pomocy ze wzgledu na psa. Ztozytam skarge do izby
lekarskiej i sadu lekarskiego, powotujac sie na przepisy i Konwencje,
ale odmoéwiono mi pomocy.

— Od czterech lat mamy duze zmiany w kodeksie wyborczym, dzigki
czemu wigkszo$¢ osob niepetnosprawnych moze bra¢ udziat w wy-
borach — méwi Jacek Zadrozny z Fundaciji Vis Maior. — Rozwigzania
mamy catkiem niezle, ale gorzej jest z ich realizacjg, np. lokale wy-
borcze zgtoszone przez samorzady jako dostepne

kowane wieloma barierami. Uwazam, ze wymdg, aby

. AR n [E w rzeczywistosci sg bardzo stabo dostepne i naszpi-

1/3 lokali byta dostosowana, to za mato, bo tak na-
prawde kazdy lokal powinien by¢ dostosowany. Po-
nadto zapominamy, ze dostepno$¢ cyfrowo-informa-
tyczna jest réwnie wazna jak dostepno$¢ architekto-
niczna. Od 2015 kazdy serwis obiektu publicznego
musi by¢ dostepny dla oséb niepetnosprawnych,
a niestety wcigz pod tym wzgledem jest Zle, a do-
stepno$C serwisu nie jest brana pod uwage przy
zamawianiu systemow teleinformatycznych. Zbyt po-
woli te zmiany nastepuja, nie méwigc o tym, ze czg$¢
tzw. ,dostepnych” stron instytucji publicznych nie jest
faktycznie dostepna ze wzgledu na wiele bledow.

— Osoby niestyszace wcigz majg duzy problem, aby
w instytucjach publicznych mie¢ dostep do ttumacza
jezyka migowego — méwi Dominik Muskata z Polskie-
go Zwigzku Gtuchych. — Mamy od 2012 roku ustawe

funkcjonuje?
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Spektakl ,,Schizofrenia”

0 jezyku migowym i w niej jest zapis, ze je$li osoba niestyszaca chce
skorzysta¢ z ustugi urzedu czy instytucji publicznej, musi zgtosié¢ na
trzy dni przed tq wizytg chec skorzystania z ustugi ttumacza jezyka
migowego. | kiedy przychodzi, okazuje sig, ze ma problemy z komuni-
kacjq z tumaczem, bo ttumacz — co jest czestq praktyka — zna jedynie
podstawy jezyka migowego, gdyz jest po podstawowym kursie.

— Przepisy stanowia, ze 4 proc. miejsc parkingowych powinno sie
przeznacza¢ dla oséb niepetnosprawnych, ale do 6 miejsc parkingo-
wych nie trzeba dla nich zadnego miejsca wyznaczaé. | jest to dys-
kryminujace — méwi prof. Marek Wysocki z Politechniki Gdariskiej.
— W przepisach budowlanych brakuje sankcji, ktére zmusityby do
stosowania zasad dostepnego budownictwa, sankcje takie powinny
by¢ nakladane na nadzér budowlany, jezeli dopusci do eksploatacji
niedostepny budynek.

Paradoksalny wymiar sprawiedliwosci

- Polskie prawo dotyczace wymiaru sprawiedliwosci jest petne prze-
pisdw dyskryminujacych osoby z niepetnosprawnoscig — mowi dr Mo-
nika Zima-Parjaszewska, wiceprezes Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Osoéb z Uposledzeniem Umystowym.

- Najwiekszy problem z dostepem do wymiaru sprawiedliwosci majg
osoby zintelektualng i psychiczng niepetnosprawnoscia, traktowane
sq najczesciej jako tzw. klienci trudni, jako osoby, ktore sa niewiary-
godne, konfabuluja, ktore nie majg zdolno$ci postrzegania, zapamie-
tywania faktéw, relacjonowania. Paradoks dotyczy tego, ze osoby
z niepetnosprawnoscig intelektualng nie sg zdolne do bycia
Swiadkami i bronienia sie, kiedy sg ofiarami, ale jednoczesnie sg

uznawane za zdolne do odbywania kary pozbawienia wolno$ci —
wypunktowata.

- Przedstawiciele wymiaru sprawiedliwo$ci i organéw $cigania strasza
te osoby np. skierowaniem wniosku do sadu o ubezwtasnowolnienie
albo przymusowe leczenie do szpitala psychiatrycznego, nie dajac
szansy na wypowiedz np. z osobg wspierajacg. Ubezwiasnowolnie-
nie jest czesto wykorzystywane przez domy pomocy spotecznej, bo
tatwiej zarzadza¢ DPS, gdy jego mieszkarcy sq ubezwlasnowolnieni.

Ambasadorowie Konwencji ONZ

Bardzo czesto sady same namawiajg rodziny do ubezwtasnowolnienia
cztonka rodziny, gdy zwracajg sie do sadu z prosba o pomoc. Niedaw-
no rodzice zwrdcili si¢ do sadu rodzinnego z wnioskiem o kuratora
dla ich niepetnosprawnego dorostego syna, ktérego chcieli wspierac,
aby by¢ jego kuratorami. Sad rodzinny sam poinformowat prokuratora,
ze w takim miejscu mieszka osoba, ktérg trzeba ubezwtasnowolnié.
| prokurator ubezwtasnowolnit te osobe. Rodzice przyszli przerazeni
do sadu, nie mogli byé uczestnikiem postepowania, a jedynie osobami
doprowadzajacymi syna na sprawe, aby zostat ubezwtasnowolniony.
Dzigki naszej interwencji i przekonaniu sedziego, na czym polega
Konwencja i ubezwtasnowolnienie, prokurator wycofat swéj wniosek
0 ubezwfasnowolnienie. Dzieki Konwencji i wyja-
$nieniu sedziemu, czym jest ten dokument, udato
sie go przekonac.

Promocja i monitorowanie

Podczas Kongresu kilkakrotnie podkreslono, ze
zostat on zorganizowany, aby przypomina¢ o Kon-
wencji ONZ o prawach osdb z niepetnosprawno-
$ciami, ktora jest dokumentem wcigz mato zna-
nym, zwtaszcza wérdd urzednikéw i decydentow.
Rolg kazdej organizacji zajmujacej sie osobami
niepetnosprawnymi i kazdej osoby niepetno-
sprawnej jest promowanie Konwencji w otoczeniu,
w ktorym zyja. Konwencja moze wiele zmieni¢
w praktycznym stosowaniu przepiséw prawa, kt6-
re dyskryminuje osoby z niepetnosprawnosciami.
Dlatego jest to obowigzek catego Srodowiska, kaz-
da osoba musi co$ zrobi¢, aby o Konwenciji usty-
szato wigcej 0s6b.

— Powotujmy sie na jej przepisy w kazdym piSmie,
ktdre wysytamy, to jest prawo miedzynarodowe, kt6-
re ma moc wazniejsza niz przepis krajowej ustawy, ale czasami trzeba
to urzednikowi przypomnie¢. Na nas wszystkich cigzy obowigzek mo-
nitorowania realizacji przepiséw Konwenciji i zgtaszania przypadkéw
dyskryminacyjnych, do naszej organizacji oraz rzecznika praw obywa-
telskich — koficzy Monika Zima-Parjaszewska.

Piotr Stanistawski
fot. autor, archiwum FIRR
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Zaprogramowani na pomaganie

Tekst i fot. Marcin Gazda

Najpierw programowali przez 12 godzin, Zzeby stworzy¢ aplikacje dla dorostych
o0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna. PéZniej mieli po 5 minut

na zaprezentowanie swoich pomystéw oraz zademonstrowanie dziatajgcego
oprogramowania. Zwycieskie rozwigzanie zostanie wdrozone w OSrodku
Terapeutyczno-Rehabilitacyjnym dla 0sdb Niepetnosprawnych Intelektualnie
»Dolina Stofica” w Radwanowicach, prowadzonym przez Fundacje Anny Dymnej

,Mimo Wszystko”.

sie TWF Hackathon. Im-

preza w Sali VIP stadionu
Cracovii zostata zorganizowa-
na przez Infusion Development
Poland i Fundacje Anny Dymnej
,Mimo Wszystko”. Wzieto w niej
udziat czterdzieScioro programi-
stéw reprezentujgcych dziewie¢
zespotow. Ich zadanie polegato
na przygotowaniu aplikacji na
potrzeby oséb z niepetnospraw-
no$cig intelektualna,

5wrzeénia w Krakowie odbyt

Laureatem nagrody gtéwnej zo-
stat zespdt Drop Table Users,
ktory przedstawit program ,Skle-
pik u cioci Emmy”. Zwycieskie rozwigzanie
bazuje na robieniu zakupéw. Nalezy przy tym
zwrdcié uwage na liste wskazanych produk-
tow oraz wyznaczong pule pienigdzy. Pro-
gramisci nie zapomnieli o osobach, ktére nie
potrafig czytac.

— Tak naprawde uczestnicy musieli wejs¢
w $wiat naszych podopiecznych, zeby ich le-
piej zrozumie¢. Powstato wiele $wietnych pro-
graméw, kazdy pomyst byt dobry. Nie wszyst-
kie aplikacje rozwijajg mozliwosci dorostych
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna,
ale mogtyby stuzyé np. jako rozrywka. To tez
jest bardzo wazne, przyczyni sie do tego, ze
nasi podopieczni nie bedg wykluczeni cyfro-
wo — powiedziata ,NS” |zabela Jabtoriska-Pi-
tat z Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”.

Wplyw na koricowe wyniki miaty pieciomi-
nutowe prezentacje. Jury ocenito aplikacje,
przyznajac punkty w kategoriach: rozwigza-
nie problemu biznesowego i przydatnosc¢,
user experience, projekt graficzny i potencjat
techniczny.

— Zaskoczyto mnie, ze programy byty funk-
cjonalne od poczatku do korica, moze w
pewnym skoriczonym zakresie. To nie odbyto
sie na zasadzie: ,nie udato mi sie” czy ,nie je-
stem w stanie tego pokaza¢”. Kazdy miat jaki$

Prezentacja zwycieskiego zespotu

pomyst i byt w stanie go przedstawi¢, wiacz-
nie z okresleniem dalszych kierunkéw roz-
woju aplikacji — poinformowat Tomasz Pitat
z Infusion Development Poland, jeden
z pomystodawcow wydarzenia.

Z masazem i pitkarzykami

Programiéci musieli uwzgledni¢ m.in. ogra-
niczone zdolnosci manualne potencjalnych
uzytkownikow i stabg czuto$¢ urzadzen.
Prace nad projektami trwaty przez 12 go-
dzin. Wcze$niej mozliwe byto przygotowanie
szkicow ekrandw, grafik i materiatow pomoc-
niczych. — Uczestnicy podeszli do sprawy
bardzo profesjonalnie. Przed samym wyda-
rzeniem mieli$my od nich calg liste pomystow.
Zostaty one skonsultowane z terapeutami
i z pracownikami fundaciji. Tutaj kazdy skupiat
sie na pracy, a jesli byta chwila oddechu, to
nie odmowit sobie przyjemnosci skorzystania
Z masazu czy pogrania w pitkarzyki — powie-
dziat Tomasz Pitat.

Programistéw odwiedzili podopieczni radwa-
nowickiego o$rodka. Przyjechali, zeby wre-
czy¢ kamyki szczescia z ikonkami kompute-
rowymi, namalowanymi podczas warsztatow
plastycznych w ,Dolinie Stoica”.

— Przez caly dzien panowata bardzo przy-
jemna i troskliwa atmosfera. Organizatorzy

Na pierwszym planie zwycieski zespot

wszystko dla nas przygotowali, wiec mozna
byto skupi¢ sig tylko na robieniu zadania. Po-
nadto fajny pomyst z miejscem organizacii, to
pewnie tez skusito uczestnikow — stwierdzit
Arkadiusz Gadek, ktéry zdobyt jedno z wyréz-
nien. Nad aplikacjg pracowat sam, a osiggnie-
cia celu nie utatwiata kontuzjowana reka.

Perspektywy rozwoju

Zwycieski projekt zostanie wdrozony do uzyt-
ku w pracowni komputerowej ,Doliny Storica”
w Radwanowicach. Podopieczni korzystajg
z ogolnodostepnych programéw, gtéwnie
przeznaczonych dla dzieci. — Oczywiscie
mamy Swiadomos¢, ze istniejg tego typu apli-
kacje dla dorostych, ale sg one bardzo drogie.
Nie mogliSmy sobie na to pozwoli¢ i pomyst
hackathonu byt strzatem w dziesiatke — po-
wiedziata |zabela Jabtoriska—Pitat.

Idea organizacji przedsiewziecia narodzita
sie w firmie Infusion Development Poland.
Najpierw pojawita si¢ my$l o hackathonie,
pdzniej 0 zrobieniu czego$ z mysla o osobach
niepetnosprawnych. Propozycje wspdtpracy
skierowano do Fundacji Anny Dymnej ,Mimo
Wszystko”.

- Nie bede ukrywal, Ze moja zona tam pra-
cuje. Widziatem, czego uzywajq podopiecz-
ni osrodka w Radwanowicach. Wiedziatem
0 mozliwo$ci zapewnienia im lepszego opro-
gramowania. Zadeklarowalismy, ze zwycieski
projekt, nawet jesli nie bedzie skoriczony
w trakcie hackathonu, zostanie doprowadzo-
ny do korica i uruchomiony w fundaciji — opisat
Tomasz Pitat.

25 lipca o godzinie 20.00 w Amfiteatrze
Bemowo rozpoczeta sie Gala Finatowa
konkursu Miss Polski na Wézku. Na scenie
pojawito sie dwanascie finalistek walczacych
o tytut tej najpiekniejszej. Przez wieczor
poprowadzit gosci Conrado Moreno,

a zaproszeni arty$ci — Artur Chamski, Marek
Kaliszuk, Donatan i Cleo — rozgrzali publike
do czerwonosci!

Wieczor umilit takze wystep zespotu Trans,
ktéry towarzyszyt finalistkom w trakcie
choreografii.

Znamy
na Wozku

wszystko i udowodnita, ze kazda kobieta moze poczu¢ sie jak Miss, to liczba

O koto godziny 22.00 poznalismy wyniki! Cho¢ kazda z dziewczyn data z siebie
tytutdw byta ograniczona. Tytuty przyznano nastepujaco:

Miss Publicznosci — Katarzyna Koziot,

Miss Foto — Joanna Krzemieniewska,

Miss Popularnosci — Katarzyna Szot,

Il Vice Miss Polski na Wézku - Katarzyna Szot,

| Vice Miss Polski na Wézku — Joanna Krzemieniewska,

Miss Polski na Wozku — Katarzyna Koziot.

Tytut komplementarny Miss Mediow Integracji powedrowat do Julity Kuczkowskiej.
Kazdy, kto nie mogt przyby¢ na Gale, miat mozliwo$¢ obejrzenia transmisji na zywo
w Internecie na stronie jedyna-taka.pl.

Oficjalnym makijazystg Gali Miss Polski na Wézku byt DOUGLAS.

Wybory Miss Polski na Wézku to konkurs organizowany przez Fundacje Jedyna
Taka. W tym roku odbyta sie jego trzecia edycja. Celem Fundacji jest zmiana wize-
runkowa 0s6b z niepetnosprawnoscia, w szczegdlnosci kobiet. Oprocz projektu Miss
Polski na Wézku, Fundacja Jedyna Taka prowadzi integracyjng agencje modelek
Butterfly Agency Models oraz projekt Jedyna Taka Mama skierowany do rodzicoéw
Z niepetnosprawnoscia.

Organizator konkursu: Fundacja Jedyna Taka

Wspétorganizatorzy konkursu: Urzad Miasto Stoteczne Warszawa oraz Bemow-
skie Centrum Kultury art.bem, Stoteczna Estrada

Patronat honorowy: marszatek wojewédztwa mazowieckiego Adam Struzik, petno-
mocnik rzadu ds. 0sdb niepetnosprawnych Jarostaw Duda

Partnerzy Fundacji: ]
QUICKIE, Dobry Projekt, WINDPOLDZWIG Sp z 0.0., Meyra

W$réd patrondw medialnych znalazt si¢ Magazyn ,Nasze Sprawy”.

pr
fot. Szymon Anapt Siwak
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»A Ja mam swoéj infymny maly Swiat,

|
o |

Hen za morzem smutkéw, za gérami marzeii fam...”

jak ze snu.
Tam dzieciaki i mtodziez z r6znymi

TP LT e

Stowa popularnej niegdys piosenki*
przypominaja mi sie, ilekroé pisze o krainie
tak fajnej, ze az wydaje sie nierzeczywista,

dysfunkcjami, z wieksza i mniejsza pomoca
wolontariuszy, jezdza konno, ptywaja

w kajakach i kanadyjkach, parza sobie palce,
; _ piekac kietbaski nad ogniskiem, i $pig
-F"_.,_,_",'.__..-: ~ w namiotach pod rozgwiezdzonym niebem.

Iwona Kucharska, fot. autorka, Jolanta Zydotowicz

ystarczy nie zapig¢ namiotu,

by gwiazdy zeszty z nieba do
naszych rak, do naszych snéw! Tutaj jest
pieknie, nawet jak jest brzydko! — mowi
usmiechniety ,od ucha do ucha” uczest-
nik stacjonarnego obozu konno-kaja-
kowego w puszczy nad Kanatem Augu-
stowskim. Wczes$niej byt sptyw kajakami
i kanadyjkami Czarng Hancza.

- Kazdy obdz jest inny, kazdy sie czym$
rézni — méwi Jolanta Zydotowicz, dyrek-
tor toruniskiej Fundacji Ducha na Rzecz
Rehabilitacji Naturalnej Ludzi Niepel-
nosprawnych, ktéra organizuje tak nie-
banalng wakacyjng rehabilitacje dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnoscia.

Czyz mozna piekniej pozna¢ $wiat, od-
nalez¢ rado$¢ zycia niz na fonie natury?
| chociaz tylko dwa razy na tym obozie sie
kapali, bo byto zbyt deszczowo i chtodno,
wszyscy byli przeszczesliwi, ze mogli do-
tyka¢ ziemi, wody, drzew, grzac sie przy
ognisku i Spiewaé, Spiewac, Spiewac...

— Pamigtam $wietny sptyw — kontynuuje
prezes J. Zydotowicz — na ktérym obecna
byfa grupa wolontariuszy ,w sile szesciu
chtopa”. Petni humoru, ochoty do bar-
dzo roéznych zaje¢ wykraczajacych poza

fizjoterapie, rehabilitacje i niezwykle
odpowiedzialni.  Wyobrazcie sobie
ognisko wieczorne, przy ktérym siedzi
ta szdstka i zgodnie z resztg uczestni-
koéw ogniska petnym gtosem choralnie
wys$piewujg wszystkie piosenki, majac
karteczki ze skrzetnie przepisanymi
stowami. No, petny zachwyt! A ,pierw-
sza siekiera” Fundacji, czyli Marian,
niezwykle przejety swojq rolg udzielatim
lekcji praktycznych z zakresu efektyw-
nego rabania drewna. ,Uczniowie” byli
nad wyraz pojetni i chetni do tej roboty.

Bylo bardzo sympatycznie. Zresztg
sptyw zawsze zbliza. Na biwakach zwy-
kle mamy bardzo mato miejsca. Namio-
ty muszg sta¢ bardzo blisko siebie, co
sprzyja tworzeniu fajnego klimatu, bli-
skosci i integracii.

Réznica miedzy temperaturg dnia
i nocy byta duza plus odczuwalna duza
wilgotno$¢. Nosili na sobie wszystko co
sie dato! Codzienne hasto ,damy rade
z pogody” zapraszato do aktywnego
wypoczynku. Nawet gdy spadt bardzo
obfity deszcz i na polanie — wedtug
zgodnych opowie$ci — zrobity si¢ dwa
oceany i trzy morza, a stotéwka odpty-
neta, obozowicze nie stracili animuszu.

rami mar

Rozgrzewka

Coraz wyzej...

Wspinaczka na Polanie

Na lesnej Sciezce dydaktycznej

Pod wiatg — wody byto po kolana, przez na-
mioty ptynety rwace rzeki. Wode wybieralismy

czym sie dato: taczkami,
wiadrami, miednicami i to-
patami — opowiada dyrek-
tor J. Zydotowicz. — Byli-
$my zmarznieci i przemo-
czeni, wigc decyzja mogta
by¢ tylko jedna, kierunek
Aquapark w Augustowie!
| wszyscy sie po prostu
wygrzali w cieptej wodzie.
W tym czasie wszystkie
,morza” i ,oceany” na po-
lanie zniknety. | nikt sie nie
rozchorowat!

To juz ponad 20 lat dziata
Fundacja Ducha. ,Pory-
wa’ dzieciaki i miodziez
nie tylko nad jeziora,
w lasy i w gory, nie tylko
umozliwia hipoterapie, ale
pokazuje im, jak sie wspi-
na¢ z pomocg wiasnych
nie catkiem sprawnych
kofczyn na skatki w Ju-
rze  Krakowsko-Czesto-
chowskiej. Obecnie obozy
wspinaczkowe w Podlesi-
cach majq juz swojq nie-
mal statg ekipe uczestni-
kow i wolontariuszy. Wier-
ni fani czekajg caty rok na

Cwiczenia

Pod zamkiem w Mirowie

tenze obdz. Takiego klimatu, takiego miejsca
magicznego prozno szuka¢ gdzie indziej.

- Obéz w Podlesicach mingt btyskawicz-
nie! Codziennie bylisSmy w innych rejonach
skatek — kontynuuje opowie$¢ J. Zydoto-
wicz. — W transporcie pomagata nam — jak
zwykle — Grupa Jurajska GOPR. Siedmioro
wdzkowiczéw nie miato zupetnie probleméw
w poruszaniu sie. Bylismy ponadto w Lelo-
wie na Dniach Kultury Zydowskiej, zwiedzili-
$my synagoge, mielismy okazje skosztowac
koszernych potraw. | w ogéle duzo si¢ dzia-
to — byly dyskoteki, podchody i oczywiscie
ogniska.

Trzymamy kciuki za ,spoteczno$¢ Ducha”.
Program naturalnej rehabilitacji stworzony
i wdrozony przez zalozyciela i pierwsze-
go prezesa Fundacji, profesora Stanistawa
Duszynskiego ,Ducha’, sprawdza si¢ juz
ponad ¢wier¢ wieku.

Badzmy im zyczliwi

— podarujmy 1%, KRS 0000059457,
by podopieczni Fundacji Ducha
mogli mie¢ szczesliwe wakacje.

*stowa: Ryszard Wojtyto, muzyka: Andrze;
Bienia; spiewata: Iga Cembrzyriska.
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=domeback polskiej szabli

Darek Pender, pokonujac Wiocha Emanuele
Lambertiniego, zapewnit sobie brazowy medal
we florecie

Kto chociaz raz nie byt na
miedzynarodowym turnieju
szermierczym ,,Szabla Kilifiskiego”,
ktdry od pietnastu lat rozgrywany jest
kazdego roku w Warszawie w ramach
Pucharu Swiata, ten moze by¢ pewien,
Ze nie poznat w petni atmosfery
rywalizacji w szermierce na wdzkach.
»5zable Kilinskiego” odrdznia niemal
wszystko sposrdd wszystkich
Pucharéw Swiata w szermierce

na wézkach odbywajacych sie

w réznych krajach, na réznych
kontynentach. Najlepiej wiedza

o tym sami zawodnicy i ekipy
narodowe, ktére w najwiekszej liczbie
przyjezdzajg wtasnie do Warszawy.

Z charakterystyczna maska z polskim ortem
wglczyi Jacek Gaworski

.';.

Dopingujacy Marte Fidrych polscy
kibice, trenerzy i koledzy z zespotu...

Tekst i fot. Piotr Stanistawski

Kolejny rekord liczby zawodnikow

W tym roku pobity zostat kolejny rekord liczby
uczestnikéw walczacych w lipcu o to trofeum
— 221 dorostych zawodnikéw z 30 panstw!
(Dla przyktadu na Igrzyskach w Rio wystar-
tuje 88 szermierzy, a na mistrzostwach $wiata
startuje zwykle ok. 140-150 zawodnikow).
Walka, rywalizacja, che¢ pokonania przeciw-
nika oraz otrzymania Szabli Kilinskiego za
zdobycie ztotego medalu jest tylko czescig
turnieju, tak ulubionego przez szermierzy
z catego $wiata. To réwniez niepowtarzalna
rodzinna atmosfera, ktérej w takim wymiarze
nie spotyka si¢ na zadnym turnieju.
Poniewaz tegoroczny turniej jest zaliczany
do kwalifikacji na Igrzyska Paraolimpijskie
w Rio de Janeiro w 2016 roku, do Warsza-
wy przyjechali takze Chinczycy, ktérzy majg
w wielu kategoriach najlepszych zawodni-
kow. Azjaci czujg sig tak pewnie, ze rzadko
wyjezdzajg na turnieje Pucharu Swiata poza
swoj kontynent, skupiajac sie wytacznie na
najwigkszych turniejach — Igrzyskach Para-
olimpijskich i mistrzostwach $wiata. Przyjez-
dzajac do Warszawy, podniesli — i tak bardzo
wysoki — poziom rywalizacji i byli gfdwnymi
faworytami do zdobycia najcenniejszych
medali. W odréznieniu od poprzedniego
roku ,Szable Kilinskiego” rozgrywano
w Hotelu Courtyard by Marriott znajduja-
cym sie tuz przy lotnisku Okecie. Dla tak
duzej grupy zawodnikéw poruszajacych
sie na wozkach byto to niezwykle wygod-
ne, poniewaz odpadt ucigzliwy transport
przez zattoczong Warszawe.

- Tak wysoka liczba zawodnikéw zwigk-
sza ogromnie rywalizacje i daje wielu
szermierzom mozliwos¢  konfrontacji
z najlepszymi — méwi Tadeusz Nowicki,
prezes klubu IKS AWF Warszawa i or-
ganizator turnieju. — Tegoroczny puchar
jest ogromnie wazny dla zawodnikéw,
gdyz jest objety systemem kwalifikacii
do Igrzysk Paraolimpijskich w Rio. Trze-
ba najlepiej zaja¢ miejsce w pierwszej
bsemce, aby zblizy¢ sie do uzyskania
nominacii, bo do Rio jedzie tylko dwuna-
stu najlepszych szermierzy $wiata w kat.
Ai dziesigciu w kat. B. To trudne zadanie
przy tak duzej konkurencji, ostatecznie
trzeba sie znalez¢ w szesnastce, aby nie
spada¢ mocno w kwalifikacji punktowe;.

W tegorocznym turnieju brafa udziat cata
kadra narodowa polskich szermierzy — 19
osdb, a takze 11 innych zawodnikow z

tzw. zaplecza kadry. Przed zawodami liczono
na kilka medalowych pozycji biato-czerwo-
nych, cho¢ nikt z treneréw nie miat watpliwo-
§ci, ze przy tak duzej konkurenciji nie bedzie
to tatwe. Przypomnijmy, w ubiegtym roku pol-
ska ekipa zdobyta 4 medale, w tym 1 srebrny
i 3 brazowe, lecz wowczas nie startowaty Chi-
ny. Nie zdobyliSmy tez ztota, wigc i gtéwnego
trofeum - I8nigcej repliki Szabli Kilinskiego
— ktére trafity w rece szermierzy z zagranicy.
W naszym zespole w walce o medale liczo-
no na Darka Pendera (floret i szpada kat. A),
Marte Fidrych (szabla i szpada kat. A), Marte
Makowska (floret kat. B), Adriana Castro
(szabla kat. B), Grzegorza Plute (szabla kat.
B), Jacka Gaworskiego (floret kat. B) i Renate
Burdon (szabla kat. A). Jak wypadlismy? Cat-
kiem dobrze, gdyz biato-czerwoni wywalczyli
5 medali. Ale po kolei.

Ztoty Adrian Castro!

Pierwszego dnia rozgrywano turniej szabli
mezczyzn i kobiet kat. Ai B. Naszym paniom
nie najlepiej poszty walki grupowe, przez co
zostaly gorzej rozstawione w pierwszej walce
pucharowej, gdzie trafity na mocne przeciw-
niczki. Marta Fidrych o wejscie do strefy me-
dalowej spotkata na swojej drodze Yevheniie
Breus z Ukrainy, natomiast przeciwniczkg
Renaty Burdon byta takze Ukrainka, Nataliia
Morkvych. Obie Ukrainki byty faworytkami do
zdobycia najwyzszego trofeum, dlatego nie
byta zaskoczeniem przegrana Polek i zdoby-
cie ostatecznie przez ich rywalki srebrnego
i brazowego medalu. Renata ostatecznie
sklasyfikowana zostata na 7. pozycji, a Mar-
ta na 8. Ztoty medal oraz Szabla Kilinskiego
wpadta w rece Amarilli Veres z Wegier.

W szabli pandw liczyliSmy jednak na medale,
Adrian Castro i Grzegorz Pluta to nasi ,pew-
niacy”, ktérzy zaliczajg si¢ do jednych z naj-
lepszych na $wiecie. Wszystko jednak mogto
sie zdarzy¢, bo do rywalizacji w ich grupie
przystapito 29 zawodnikéw, w tym kilku bar-
dzo groznych szablistéw — znakomity Anton
Datsko z Ukrainy (gtéwny faworyt do ztota),
Rosjanin Alexandr Kurzin, Chifczyk Yanke
Feng, Wioch Alessio Sarri i Yannick Ifebe
z Francji. Obydwaj Polacy szli jak burza, wy-
grywajac kolejne walki i wchodzac do strefy
medalowej. Zawiddt mistrz Anton Datsko,
ktory odpadt w walce o wejscie do pierwszej
6semki. Polacy nieszczeéliwie trafili na sie-
bie w pojedynku o wejscie do finatu. W nim
triumfowat Adrian, ktéry ma lepszy bilans wy-
granych z Grzegorzem. W réwnolegtej walce

."'.'-"'.-_..\. =z
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Ostatnia proba trafienia Chificzyka przez Darka Pendera

nie udata sig, Ruyi Ye zwyciezyt

Alexandr Kurzin pokonat reprezentanta Chin
Yanke Fenga, a to oznaczato, ze Adrian o zto-
to zmierzy sig wtaénie z Rosjaninem.

- W finale Adrian walczyt bardzo dobrze,
wygrywat po pierwszej czeSci — mowi trener
Sebastian Koziejowski. — Rosjanin byt moc-
no spiety i nie potrafit utrzyma¢ wiasnych
nerwdw na wodzy, za co otrzymat czerwong
kartke i utrate punktu. Wykorzystat to Adrian,
zadat kolejne pewne trafienia i wygrat 15:12.

Zdaniem Nowickiego, Adrian jest obecnie
niestychanie zmotywowanym zawodnikiem,

- -,
5% -_..--_‘

' Najlepszf/ zawodnik z Hong Kong].l musiat uzna¢ wyzszos¢
Stefana Makowskiego, ktory zadziwiat wszystkich podczas walk

ktéry wykazuje ogromng che¢ wygranej, po-
dobng do tej, jakq Grzegorz Pluta miat przed
wyjazdem na Paraolimpiade w Londynie,
gdzie zdobyt swéj wspaniaty zloty medal.
Ciag na medal, pragnienie zwyciestwa i za-
kwalifikowania si¢ na Igrzyska potaczone
z koncentracjq i ciezkimi treningami sg re-
ceptqg na osiggniecie sukcesu. To ma miejsce
u Adriana. W kazdej walce rozpiera go ener-
gia. Jego wygrana cieszy treneréw, bo w tym
roku takze Polakowi udato sie otrzymaé¢ Sza-
ble Kilinskiego. W ubieglym roku wszystkie
Szable ,zgarneli” zawodnicy z zagranicy.

- Tydzien przed Pucharem chorowatem
i szczerze méwigc, do konca nie liczytem na
wielkie osiagniecie, poniewaz czutem troche

.

zmeczenie — mowi Adrian. — Udato sie jednak,
Z czego sie ciesze, poniewaz dzieki wygrane;
utrzymatem pierwsze miejsce w rankingu
$wiatowym, a poza tym spetnitem swoje ma-
rzenie — zdobycie Szabli Kilinskiego.

Makowski odrodzony

Nie byt to ostatni sukces polskiej kadry tego
dnia. Ku zaskoczeniu wszystkich — a takze dla
samego zawodnika — ogromng_ niespodzian-
ke sprawit kibicom i trenerom weteran szabli
kat. A — czterdziesto-
letni Stefan Makowski,
ktory koriczy kariere,
a tegoroczna Szabla
Kilinskiego miata by¢
jego  pozegnalnym
turniejem.  Wszyscy
zgodnie uwazajg caly
wystep  Makowskie-
go na tym turnieju za
sensacyjny, nikt na
niego nie stawiat i nie
przypuszczat, ze ogra
wielu $wietnych za-
wodnikéw i dojdzie az
do finatu. Najpierw wy-
eliminowat  Francuza
Ludovica Lemoine, fa-
woryta w tym pojedyn-
ku, ktéry tez prowadzit
przez wiekszg czest
walki.

- Sedzia popetniat btedy, cho¢ po réwno,
na poczatku policzyt niestusznie na korzysé
Francuza, a w koricowce na korzy$¢ Stefana,
co Francuza strasznie zbulwersowato i ,za-
gotowat si¢” — mowi trener Sebastian Kozie-
jowski. — Stefan ze stoickim spokojem walczyt
dalej, trafiat raz za razem, a mtody Francuz
nie wytrzymat napiecia. W koricu Polak objat
prowadzenie i wygrat. Naprawde zaimpono-
wat wszystkim.

To byt dopiero poczatek szarzy Makowskiego,
ktory z kazdym pojedynkiem jeszcze bardziej
zadziwiat wszystkich. W poffinale spotkat sie
z Chinczykiem Ruyi Ye, jednym z najlepszych

Walki finatowe przyciagaly najwiecej publiczno$ci - Chinka okazata sie lepsza od Rosjanki

zawodnikow na $wiecie i faworytem do me-
dalu. Na Makowskiego nikt w tej walce by nie
postawit, wszyscy sie spodziewali, ze przegra
i to duzg réznicg punkéw. | na to sie zanosi-
to, poniewaz Ye juz po kilkunastu sekundach
prowadzit 5:1.

— Stefan zmienit nagle sposéb walki, zamiast
ostonami i préba kontry, ktére mu nie wycho-
dzity, zaczat atakowaé i wyprzedzaé Chinczy-
ka — dodaje Sebastian Koziejowski. — Wida¢
byto, ze zaczat walczyé na zupetnym luzie,
nie miat wtasciwie nic do stracenia i przestat
trzymac sie taktyki, ktéra nie przynosita mu
efektow. | stato sie co$ niesamowitego, Ste-
fan wyprzedzat wszystkie ataki Chiriczyka,
ktory zadat jeszcze dwa celne trafienia, a Ste-
fan az czternascie. | wygrat 15:7!

To byta sensacja i nokaut poprzedzony nie-
zwyklym odrodzeniem Stefana Makowskiego
w czasie walki. Jak powrét do najwiekszego
jego osiggniecia, jakim bylo zdobycie srebr-
nego medalu na Igrzyskach Paraolimpijskich
w Atenach. Znalazt sie w finale, gdzie spotkat
sie¢ z innym faworytem do zlotego meda-
lu, Andrijem Demchukiem z Ukrainy. To on
w ubieglym roku zdobyt w Warszawie ztoty
medal. Walka zaczeta sie do$¢ nieoczekiwa-
nie, Makowski zaczat prowadzi¢. Demchuk
nie bez powodu jednak nazywany jest pro-
fesorem, ktory potrafit wychodzi¢ zwyciesko
ze znacznie gorszych sytuacji. | faktycznie
zacza} odrabiaC straty, a w koncéwce od-
skoczyt Makowskiemu i wygrat 15:11. Polak
wywalczyt srebrny medal, ktéry wiericzy jego
wspaniatg kariere.

Trudne pojedynki, mniej szczescia

Nastepny dzien nie byt tak szczesliwy dla
biato-czerwonych,  ktérzy  rywalizowali
w szpadzie — Dariusz Pender (kat. A), Norbert
Catka (kat. A), Grzegorz Lewonowski (kat.
B), a takze Marta Makowska we florecie (kat.
B). Darek Pender przegrat walke o wejscie
do 6semki z Rosjaninem Arturem Yusupo-
vem, Michat Nalewajek przegrat z innym

dokoriczenie na str. 42
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Marcin Gazda, fot. Fundacja im. Brata Alberta

Fundacja im. Brata Alberta prowadzi

31 placéwek na terenie catego kraju i sprawuje
opieke nad ponad 1100 osobami. Na Helenéwku
mieszka dziesieciu podopiecznych, a wkrdtce
dotaczy do nich dziewieciu mezczyzn. Plany
zaktadaja zwigkszenie liczby mieszkaricéw od

1 lipca br.
. Nowy budynek

Kopanie fundamentow

udowa domu w todzi wisia-

ta nad nami juz od dawien

dawna. Koszty utrzymania
budynku dla matej grupy sa naprawde
spore. Dziatania podjete wspolnie z mia-
stem oraz Urzedem Marszatkowskim
w todzi zapewnig nie tylko miejsca dla
0sob czekajacych w kolejce, ale tez po-
zwolg na funkcjonowanie z mniejszg wat-
pliwoscig, czy placéwka przezyje kolejny
rok. Coraz trudniej sie utrzyma¢ domom
pomocy spotecznej, zwlaszcza mniejszym — mowi
Arkadiusz Tomasiak, sekretarz Zarzadu Krajowego
Fundacji im. Brata Alberta.

Pomystodawcy przedsiewzigcia wybrali dzial-
ke, na ktdrej znajduje sie istniejaca jednostka.
W efekcie bedg dwa osobne budynki potozone
obok siebie. Na poczatku lipca 2014 r. rozpocze-
ta sie budowa nowego domu wraz z zapleczem
rehabilitacyjnym.

— Dotychczas najtrudniejsze byto podjecie decyziji
0 powigkszeniu placéwki naszej fundacji. Mate
wspdlnoty osobowe sg fantastyczne pod wzgledem
wychowawczym, umozliwiajg ,pochylanie si¢” nad
kazdym cztowiekiem i wrecz indywidualne pomaga-
nie, ale problemem pozostaje utrzymanie finanso-
we. MieliSmy obawy, czy damy rade, czy zbierzemy

é FUNDACIA
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Zawod fizjoterapeuty -
samodzielnym
zawodem medycznym

tyle Srodkow, czy znajdziemy tylu chetnych
dobrych ludzi, ktérzy nam pomoga i wesprg
— tlumaczy Jan Bujnowicz, dyrektor DPS Fun-
dacji im. Brata Alberta w todzi.

Przyjaciele pomagaja

Regionalne Centrum Polityki Spotecznej
w todzi przekazato 355 032,72 zt, czyli po-
towe Srodkéw potrzebnych na zrealizowanie
projektu. O pozostatg cze$¢ inwestycji musi
zadba¢ Fundacja im. Brata Alberta. Do konca
lutego br. trwata akcja charytatywna Zbuduj
z Bratem Albertem. Dzigki tej inicjatywie wpty-
neto 48 581 zt.

- Zaangazowanie tak znanych os6b jak
Agnieszka i Urszula Radwanskie, Marcin
Gortat oraz Mariusz Wlazty dato nam ogrom-
ne poparcie. Jesli znany sportowiec chce
pomac, to jego fani tez wspieraja dziatania.
Odczuli$my to wielokrotnie i jeste$my wszyst-
kim bardzo wdzigczni, zwtaszcza za zaufanie
— méwi Arkadiusz Tomasiak.

Od czerwca 2014 r. w todzi dziata Koto
Przyjaciot Fundacji im. Brata Alberta. Jego
cztonkowie spotykaja sie raz w miesigcu lub
czesciej. Dzigki nim m.in. powstat kalen-
darz z podopiecznymi oraz odbyta sie akcja
wreczania $wiagtecznych paczek. W lutym
zorganizowali bal karnawatowy z licytacjg
podarunkdw otrzymanych m.in. od Anny
Dymnej, ksiedza Tadeusza Isakowicza-Za-
leskiego, Mariusza Wlaztego i Krzysztofa
Kwiatkowskiego.

— Caly dochdd z tego wydarzenia zostat prze-
kazany na sprzet rehabilitacyjny do nowego
domu. Koo Przyjaciot sprawia, ze pracuje sie
nam lepiej. Ludzie identyfikujq sie¢ z naszymi
dziataniami i chcg pomagac. To daje cztowie-
kowi power — informuje Jan Bujnowicz.

Budujemy nowy dom

Na Helenéwku powstaje dwukondygnacyj-
na placowka. Na parterze o powierzchni ok.
170 m kw. znajduijg sie trzy pokoje trzyosobo-
we po 20 m kw. kazdy, z fazienka.

— Sq tez: piekny hall, pokoj doraznej pomocy
medycznej, gdzie pojawi sig stanowisko do
masazu i naswietlan, a takze $wietlica majaca
30 m kw. z aneksem kuchennym. W tym miej-
scu bedzie mozna odpocza¢, uczestniczyé
w terapii manualnej oraz rehabilitacji, do kt6-
rej postuza rowery, orbitrek, materace i dra-
binki — opisuje Jan Bujnowicz. Dodaje, ze na

tym samym poziomie ma funkcjonowac sala
do hydroterapii.

Najwieksze z pomieszczenr znajdujacych sie
na pierwszym pietrze zostanie przeznaczo-
ne do terapii ruchowej. W sali gier i zabaw
nie zabraknie stotu do ping-ponga, stotu do
bilarda i ,pitkarzykéw”. W rozktadzie tej kon-
dygnacji widniejg tez m.in. pokdj rodzinny/
goscinny, pokéj administracyjny oraz tazienka
Z prysznicem.

Obecnie trwa etap wyposazania domu
w sprzet rehabilitacyjny i meble. W planach
jest zagospodarowanie ogrodu, aby pod-
opieczni mieli w tym miejscu mozliwo$¢
odpoczynku i rekreacji. Fundacja chce tez
unowoczesni¢ stary dom, m.in. wykonujac
ocieplenie.

Kolejne wyzwania

- 0Od 1995 r. jestem dyrektorem DPS w to-
dzi. Na przestrzeni tych dwudziestu lat byto
chyba dziewie¢ placéwek typu dom pomo-
cy spotecznej prowadzonych przez rozne
organizacje pozarzadowe. Teraz dziatajg
tylko dwa takie obiekty, w tym nasz na Hele-
néwku. Pozostate nie wytrzymaty wymogow,
m.in. brakowato im srodkéw — moéwi Jan Buj-
nowicz.

Finansowanie nowej placéwki? Ok. 60 proc.
budzetu zapewni miasto, a pozostatg cze$¢
Fundacja im. Brata Alberta musi zdoby¢ we
wlasnym zakresie. Mieszkaicy oddadzg
70 proc. swoich dochodéw, ponadto rodziny
powinny partycypowa¢ w kosztach utrzyma-
nia. Istnieje juz lista osob, ktore wyrazajg
cheé mieszkania w domu. Jednak nabor nie
jest jeszcze zamkniety.

- Fundacje, ktére dopiero startujg, uczg
sie na btedach. My to juz wszystko od
poczatku przeszliSmy, mamy olbrzymie
do$wiadczenie, a zarazem zaszczyt, ho-
nor i obowigzek pokazywania innym, jak
dziataé. Wszystkie nasze jednostki korzy-
stajg ze sprawdzonych wzorcow — moéwi
Arkadiusz Tomasiak.

Plany na 2015 r. zakladajq uruchomienie
Swietlicy terapeutycznej w Lubinie (woj. dol-
no$laskie). Ponadto rozwazane jest utworze-
nie osrodka w Nieszawie (woj. kujawsko-po-
morskie), gdzie Fundacja im. Brata Alberta
otrzymata dom.

[ |

Zawdd fizjoterapeuty jest
samodzielnym zawodem medycznym -
przesadzili postowie gtosowaniu

25 wrze$nia. Uchwalona ustawa
okre$la m.in. kwestie ksztatcenia,
dziatania samorzadu zawodowego

i odpowiedzialnos$ci zawodowej.

Z przyjeciem ustawy gtosowato 272 po-
asiéw, 119 byto przeciw, 32 wstrzymato

sie od gtosu.

Gtéwnym celem regulacji ma by¢ — jak wy-
jasniali jej inicjatorzy — zapewnienie bez-
piecznej fizjoterapii poprzez uniemozliwienie
wykonywania tego zawodu przez osoby bez
odpowiednich kwalifikacji.

Obecnie zawdd fizjoterapeuty nie jest w Pol-
sce zawodem regulowanym. Dziatalno$¢ go-
spodarczg polegajacq na $wiadczeniu ustug
fizjoterapeutycznych moze zatozy¢ kazdy.
Dokumenty potwierdzajace wyksztatcenie
i kwalifikacje w zakresie fizjoterapii sg wyma-
gane jedynie przy podpisywaniu kontraktu
zNFZ

Na mocy ustawy powsta¢ ma jawny rejestr
pozwalajacy na identyfikacje fizjoterapeuty
i okreslenie jego kwalifikacji. Rejestr ma za-
pewni¢ pacjentom i pracodawcom powszech-
ny dostep do sprawdzenia informacji, czy
dana osoba posiada uprawnienia do wykony-
wania zawodu fizjoterapeuty.

W my$| ustawy wykonywanie zawodu fizjote-
rapeuty polega m.in. na diagnostyce funkcjo-
nainej pacjenta: kwalifikowaniu, planowaniu
i prowadzeniu fizykoterapii oraz kinezyterapii,
a takze na dobieraniu do potrzeb pacjenta
wyrobdw medycznych.

Regulacja przewiduje, Ze fizjoterapeuta ma
prawo wgladu do dokumentacji medycznej
pacienta oraz do uzyskania od podmiotu
udzielajacego $wiadczen zdrowotnych infor-
macji 0 jego stanie zdrowia.

Ustawa reguluje powstanie samorzadu fizjo-
terapeutéw — do jego zadan naleze¢ bedzie
m.in. sprawowanie pieczy nad nalezytym
wykonywaniem zawodu i reprezentowanie
fizjoterapeutow.

ktl/ akw/
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Sad aresztowat
Marcina Dubienieckiego

Nasze Sprawy 8-9/2015

Miedzysektorowe wsparcie oséb

warunkowo aresztowat na trzy miesia-

ce adwokata Marcina Dubienieckiego,
podejrzanego o kierowanie zorganizowang
grupg przestepcza, wytudzenie ponad 13 min
zt z PFRON i pranie brudnych pieniedzy.
Sad podzielit argumenty Prokuratury Apelacyjnej
w Krakowie; uznat, Ze za aresztowaniem podej-
rzanego przemawia wysokie prawdopodobien-
stwo popetnienia zarzucanych mu przestepstw,
obawa matactwa i zagrozenie surowa kara,
Z powodu wysokiego prawdopodobienistwa
popetnienia zarzucanych przestepstw, oba-
wy matactwa i zagrozenia surowg karg sad
zastosowat takze areszt tymczasowy na trzy
miesigce wobec czwérki pozostatych podej-
rzanych w tej sprawie.
Marcin  Dubieniecki zostat zatrzymany
23 sierpnia w potudnie przez funkcjonariuszy
Centralnego Biura Antykorupcyjnego na po-
lecenie krakowskiej Prokuratury Apelacyjnej,
prowadzacej Sledztwo w sprawie wytudze-
nia ponad 13 min zt $rodkéw publicznych
z PFRON. tacznie do sprawy zatrzymano
pie¢ 0sdb, m.in. z Tréjmiasta i Warszawy.
Marcin Dubieniecki ustyszat zarzuty kierowa-
nia zorganizowang grupa przestepcza, wy-
tudzenia ponad 13 min zt z PFRON i prania
brudnych pieniedzy. Podczas przestuchania
skorzystat z prawa do odmowy sktadania wy-
jadnien. Podobne zarzuty, tj. kierowania grupg
przestepcza, wytudzenia ponad 13 min zti pra-
nia brudnych pieniedzy, ustyszat takze Wiktor
D. Z kolei Katarzynie M. prokuratura zarzucita
udziat w zorganizowanej grupie przestepczej,
wytudzenia i pranie brudnych pieniedzy. Kolej-
ni podejrzani — Grzegorz D. i Beata W. - pozo-
stajg pod zarzutami udziatu w zorganizowanej
grupie przestepczej i wyludzenia 13 min zt
z PFRON. Wszyscy oni ztozyli obszerne wy-
jasdnienia w prokuraturze. Wszystkim podejrza-
nym grozi kara do 10 lat pozbawienia wolnosci.
Rzecznik prowadzacej Sledztwo Prokuratury
Apelacyjnej w Krakowie prok. Piotr Kosmaty
poinformowat, Ze zarzucany podejrzanym
proceder miat miejsce w latach 2012-2015.
Z uwagi na dobro $ledztwa nie chciat ujawni¢
jego mechanizmu ani tego, czy podejrzani
przyznali sie do winy. Dodat, Ze do przestu-
chania pozostato w $ledztwie co najmniej
kilkadziesiat 0s6b oraz ze nadal trwajg czyn-
nosci z tym zwigzane. Wedtug nieoficjalnych
informacji PAP ze Zrédet zwigzanych ze spra-
wa przestuchano juz ok. 50 oséb w catym
kraju oraz dokonano przeszukan w kilkunastu
miejscach. (PAP)

S ad Rejonowy dla Krakowa Srédmiescia
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Tekst i fot. llona Raczynhska-Ciszak

W ramach wspélnej inicjatywy Wydziatu Zdrowia i Polityki Spotecznej oraz
Wydziatu Europejskiego Funduszu Spotecznego Urzgdu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Slaskiego, przy wsparciu Slaskiego Oddziatu PFRON, 3 wrzesnia br.
zorganizowano w Czestochowie seminarium ,Miedzysektorowe Wsparcie 0séb
Niepetnosprawnych w oparciu o Fundusze Unii Europejskiej, Samorzadu
Wojewddztwa i PFRON — gtéwne zatoZenia”.

wicieli samorzadéw i organizacji po-

zarzadowych wojewodztwa Slaskiego.
Spotkanie po$wigcono najblizszym konkur-
som dedykowanym osobom zagrozonym
wykluczeniem spotecznym, w szczegolnosci
osobom niepetnosprawnym, aby przedsta-
wi¢ wytyczne w zakresie realizacji zasady
réwnosci szans i niedyskryminacji w ramach
funduszy unijnych na lata 2014-2020, typy
operacji przewidzianych do realizacji i wspar-
cie PFRON dla organizacji pozarzadowych.

Zaproszenia skierowano do przedsta-

Wsparcie dla osob z niepetnosprawnoscia
to mechanizm naczyn potaczonych

Marcin Stempniak z Wydziatu Europejskiego
Funduszu Spotecznego Urzedu Marszatkow-
skiego przedstawit najwazniejsze zagadnienia
wynikajace z ,Wytycznych w zakresie realiza-
cji zasady réwno$ci szans i niedyskryminacji,
w tym dostepnosci dla 0sdb z niepetnospraw-
no$ciami oraz zasady réwnosci szans kobiet
i mezczyzn w ramach funduszy unijnych na
lata 2014-2020", to jest zaprezentowal, w jaki
sposéb Europejski Fundusz Spoteczny moze
wspieraC dziatania i projekty skierowane do
$rodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscia,

Aby wspieraC osoby z niepetnosprawnoscia,
trzeba sie skupi¢ na catym mechanizmie dzia-
tajagcym jako system naczyn potaczonych.
Osoba z niepetnosprawnoscig nie zyje w proz-
ni, ale funkcjonuje w okreslonej przestrzeni
publicznej, wérdd réznych instytucii.

Zardwno podmioty prywatne, jak i publiczne
muszg partycypowac, aby system wsparcia
byt skuteczniejszy. Efekty pokazuja, ze o wiele
skuteczniejsze sq takie projekty, ktére angazu-
ja wiecej podmiotéw, niz tylko jeden, ktory petni
role lidera wiodacego w projekcie, bez zaanga-
zowania i wsparcia innych organizacji.

Przyktadowe dziatania zalecane przy
realizacji projektow w trzech obszarach
1. Edukacja, ksztatcenie, informacja — na
przyktad:

- wigczanie dzieci i miodziezy z niepetno-
sprawnosciami do edukacji w placéwkach

ogdlnodostepnych, integracyjnych znajduja-
cych sie w rodowisku zamieszkania (w ten
sposob nalezy promowaC wczesng socjali-
zacjg 0s6b z niepetnosprawnosciami), unika-
nie automatycznego umieszczania uczniow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w placdwkach specjalnych; ograniczanie
liczby szkét specjalnych; takie projekty beda
szczegblnie mile widziane;

— zapewnienie opiekuna lub asystenta dzie-
ci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
w placéwkach edukacyjnych oraz oséb do-
rostych w placéwkach reintegracyjnych — to
rowniez bedzie bardzo wysoko oceniane
w projektach RPO;

- wszystkie materiaty powinny by¢ przygoto-
wane w taki sposdb, aby nie zawieraty stereo-
typowego przekazu — zaréwno ze wzgledu na
niepetnosprawno$¢, a takze inne przestanki
np. pte¢, pochodzenie etniczne, wiek itp.

2. Szkolenia, kursy, warsztaty, doradztwo:

- zapewnienie w projektach wykwalifikowa-
nej kadry, $wiadomej potrzeb oséb z r6znymi
rodzajami niepetnosprawno$ci oraz zagrozen
wynikajacych z dyskryminacji ze wzgledu na
pte¢ i niepetnosprawnosc;

— stworzenie migdzy innymi nauczycielom,
pedagogom, opiekunom, wychowawcom
(personelowi merytorycznemu w projektach)
mozliwosci podnoszenia kwalifikacji w za-
kresie pracy z uczniami z réznymi niepetno-
sprawnosciami oraz osobami ze stopniem
niepetnosprawno$ci — posiadajacymi specy-
ficzne potrzeby;

- organizowanie i udzielanie pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej oraz zapewnianie
osobom z orzeczeniem o niepetnospraw-
nosci warunkéw ksztatcenia i zdobywania
kompetencji, odpowiednio do rozpoznanych
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edu-
kacyjnych oraz mozliwo$ci psychofizycznych.
Czesto ta pomoc jest niedoceniana, czesto
niewymierna, ale z doswiadczenia wiemy, ze
bardzo wazne jest, aby pedagog czy psycho-
log w projektach wspdtuczestniczyt.

3. Ustugi spoteczne, zawodowe, zdrowotne,
m.in.:

Z niepetnosprawnosciq i organizacji pozarzadowh

- dziatania na rzecz rozwoju ustug mieszkal-
nictwa wspieranego, poprzez zapewnienie
dostepu do ustug $wiadczonych w mieszka-
niach chronionych, treningowych i wspiera-
nych;

— dziatania na rzecz rozwoju ustug opiekun-
czych i specjalistycznych ustug opiekun-
czych, takze prowadzone w miejscu zamiesz-
kania, w tym ustugi dziennych opiekunéw,
asystentow oséb niesamodzielnych, wolonta-
riat opiekurczy, pomoc sasiedzka i inne formy
$amopomocowe;

- dziatania w zakresie zwigkszenia dostepu
i jakosci ustug zdrowotnych stuzacych rato-
waniu, przywracaniu lub poprawie zdrowia
0s6b zagrozonych ubdstwem lub wyklucze-
niem spotecznym.

Mechanizm racjonalnych usprawnien
Ostatni, bardzo wazny czynnik wspierajacy
- c0$, czego do tej pory nie byto: stosowa-
nie mechanizmu racjonalnych usprawnien,
ti. mozliwos¢ finansowania specyficznych
ustug dostosowawczych. Podczas realiza-
cji roznego rodzaju inicjatyw spotecznych
i projektdw sg takie dziatania, ktérych nie je-
steSmy w stanie przewidzie¢ z gory w fazie
tworzenia projektu, a objawiajq sie w trakcie
wdrazania projektu. Tymi dziataniami tez
musimy sie zajaé. To duza nowos¢, wprowa-
dzona po raz pierwszy w programach fundu-
szowych. — Zaktadam zatem - konkludowat
M. Stempniak — ze w konsekwencji powstanie
jakis mechanizm usprawniajacy, majacy na
celu usystematyzowanie zadahn zwigzanych
z ograniczeniami i niwelowaniem barier dla
0s6b z niepetnosprawno$ciami.

W ramach przyktadowego katalogu kosztow

racjonalnych usprawnien jest mozliwe sfinan-

sowanie miedzy innymi:

— kosztéw specjalistycznego transportu na
miejsce realizacji wsparcia,

- dostosowania architektonicznego budyn-
kow niedostepnych,

- dostosowania infrastruktury komputerowej,

- asystenta osoby z niepetnosprawnoscig,

- flumacza jezyka migowego,

- przewodnika dla osoby majacej trudnosci
w widzeniu,

- alternatywnych form przygotowania mate-
riatow projektowych,

— zmiany procedur.

taczny koszt racjonalnych usprawnien na
jednego uczestnika w projekcie nie moze
przekroczy¢ 12 tys. zt.

Na zakonczenie prelegent wskazat adresy
nowych stron internetowych: www.rpo.slaskie.pl
i https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl.

Os priorytetowa IX - wtaczenie
spoteczne

Katarzyna Morawiec z Wydziatu Europejskiego
Funduszu Spotecznego Urzedu Marszalkowskie-
go Wojewddztwa Slaskiego skupita sie gtownie
na tym, co najbardziej interesowato uczestnikow
- na wigczeniu spotecznym, czyli tak zwanej osi
priorytetowej IX. Dzieli sig ona na trzy czesci: ak-
tywng integracje, ustugi spoleczne i zdrowotne
oraz rozwdj ekonomii spotecznej (9.1,9.21 9.3).

9.1 Aktywna Integracja — aktywne wigczanie,
aktywne uczestnictwo i zwigkszanie szans na
zatrudnienie. Projekty bedq realizowane w ra-
mach Zintegrowanych i Regionalnych Inwestycii
Terytorialnych, musza by¢ zgodne z gminnymi
projektami rewitalizacji. Nie bedzie mozliwosci
Zlozenia projektu, jesli taki program rewitalizacji
nie bedzie zatwierdzony przez Urzad Marszat-
kowski. Dlatego w tym roku tych konkurséw nie
ma, bo nie ma programéw rewitalizacji.

W pazdzierniku bedzie ogtoszony konkurs na
dziatania dla oséb potrzebujacych wsparcia,
dla szerokiego grona beneficjentdw. Pula
$rodkow to 20-25 min zt.

9.2 Dostepne i efektywne ustugi spoteczne
i zdrowotne

Utatwienie dostepu do niedrogich, trwatych oraz
wysokiej jakoSci ustug, w tym opieki zdrowotne;
i ustug socjalnych $wiadczonych w interesie
o0gdlinym. Musi on réwniez wynikaC z progra-
méw rewitalizacji badz z potaczenia z projektami
twardymi. Tu sq projekty takie jak centra ustug
spoteczno$ciowych i mieszkania chronione.
Uruchomione zostang konkursy na rozwoj
ustug spotecznych 9.2.5., w tym roku nabor
jest planowany w grudniu.

Rozwdj ustug zdrowotnych na razie nie zostat
omowiony — najpierw Ministerstwo Zdrowia
musi stworzy¢ wytyczne, aby mozna byto
opracowacé regionalny program zdrowotny.

9.3 Rozwoj ekonomii spotecznej w regionie
Koncepcja jest taka, aby osoby bezrobotne
wiaczaé w przedsigbiorstwa spoteczne, aby
prébowaé przeksztaici¢ podmioty ekonomii
spotecznej w przedsigbiorstwa spofeczne.
Tym bedg sie zajmowaty wyspecjalizowane
osrodki wsparcia ekonomii spotecznej, ktére
dostaly certyfikat ministra pracy i polityki spo-
tecznej. W wojewddztwie Slaskim udato sie
pozyskaé sze$¢ takich akredytacii.

Pod koniec roku beda ogtaszane projekty na
przedszkola, tam réwniez doceniana bedzie
dbato$¢ o dzieci z niepetnosprawnoscia,
mogq mieC zajecia dodatkowe, dodatkowg
pomoc.

Urzad Marszatkowski bedzie organizowat
warsztaty pomagajace w pisaniu programoéw.

Wsparcie PFRON dla organizac;ji
pozarzadowych w uzyskaniu wktadu
wlasnego

Powyzsze  zagadnienie  zaprezentowata
Anna Wandzel, dyrektor Oddziatu Slaskiego
PFRON. Alokacja, ktéra samorzady woje-
wodztw planujg przeznaczy¢ ze S$rodkow
UE na aktywizacie spoteczno-zawodowq
w latach 2014-2020, wynosi tacznie 1 195 min
euro. Okoto 14 proc. tych $rodkow zostanie
przeznaczonych na wsparcie 0séb z niepel-
nosprawnoscia. Niezaleznie od tego $rednio
rocznie na ten cel zaangazowanych zostanie
okoto 100 min zt ze $rodkéw PFRON.
Fundusz byt beneficjentem systemowym Pro-
gramu Operacyjnego Kapitat Ludzki w latach
2007-2013, wspoffinansowanego ze Srodkéw
UE - EFS. W tych latach posiadat do dyspo-
zycji alokacje w wysokosci 64,7 min euro.

W nowej perspektywie finansowej Unii Fun-
dusz nie jest juz beneficjentem i nie bedzie
mégt samodzielnie realizowa¢ projektow.
Z uwagi na to, ze do$¢ duza czes¢ Srodkow
unijnych skierowana jest na regiony, woje-
wodztwa, Fundusz pragnie wspomoc organi-
zacje pozarzadowe dziatajgce na rzecz oséb
niepetosprawnych w mozliwosciach apliko-
wania o nie.

W rozmowach z Ministerstwem Rozwoju
Regionalnego Fundusz zaproponowat moz-
liwos¢ wspdtfinansowania projektéw realizo-
wanych w ramach Regionalnych Programéw
Operacyjnych poprzez zapewnienie wyma-
ganego wktadu wiasnego dla organizacji po-
zarzadowych, ktorych projekty otrzymatyby
dofinansowanie ze $rodkéw UE. Propozycja
PFRON zostata zaprezentowana na Kon-
wencie Marszatkow Wojewodztw w Poznaniu
w dniach 24-25 czerwca tego roku.

Prezentacja ,Wytyczne dotyczace dostepno-
&ci tresci internetowych — zagadnienia zwia-
zane z dostgpno$cig cyfrowg i spoteczng’
dr Izabeli Mrochen z Uniwersytetu Slaskiego
w Katowicach zakonczyta czestochowskie
seminarium.



http://www.rpo.slaskie.pl
https://www.funduszeeuropejskie.gov.pl
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Sejm za ograniczeniem ulg we
wptatach na PFRON

Nasze Sprawy 8-9/2015

Nastepne wakacje
juz z europejska

graniczenie do 50 proc. ulg we
pr{atach na PFRON zakfada

przyjeta 25 wrzednia przez Sejm
nowela ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0sdb niepet-
nosprawnych. Ma to zapewni¢ stabilno$é¢
funkcjonowania PFRON.

Za przyjeciem ustawy gtosowato 293 po-
stow, nikt nie byt przeciw, wstrzymato sie
od gtosu 136.

Jednym z gtéwnych celéw noweli jest two-
rzenie warunkéw zapewniajacych stabil-
no$¢ funkcjonowania PFRON, bo zagraza
mu — jak méwit sprawozdawca i przewod-
niczacy komisji polityki spotecznej i rodziny
Stawomir Piechota (PO) — ,wyrwa w przy-
chodach (...) powodowana narastajacq
liczba udzielanych ulg”.

Wptaty na PFRON sg obowigzane pta-
ci¢ wszystkie firmy, ktére nie zatrudniajg
u siebie wymaganej liczby oséb niepet-
nosprawnych (ustawowy prog to 6 proc.
0gbtu pracownikéw). Moga je obnizy¢, ku-
pujac ustugi lub produkty od pracodawcy
zatrudniajacego osoby niepetnosprawne
(co najmniej 25 os6b w przeliczeniu na
petny wymiar czasu pracy — PAP). Ulga
ta moze siegna¢ nawet 80 proc. wartoSci
ustugi czy produktu. Pracodawcy z rynku
chronionego od lat postulowali, by ograni-
czy¢ ulgi do 30 lub 50 proc. Zgadzat sig
z tym takze petnomocnik rzadu ds. niepet-
nosprawnych.

Nowela doprecyzowuje i uzupetnienia
zasady finansowania PFRON tak, aby
zmniejszy¢ ubytek przychodéw funduszu
powstajacy w wyniku udzielania ulg. Pod-
czas sejmowej debaty Piechota wyjasniat,
ze bez ograniczenia ulg PFRON nie be-
dzie mégt w sposéb stabilny realizowac
swoich zadan.

Jak méwit, ustawodawca, ktory dat prawo
firmom zatrudniajacym niepetnosprawnych
z stopniu znacznym albo ze sprzezonymi
niepetnosprawno$ciami do tego, by udzie-
laty firmom kupujacym od nich towary czy
ustugi ulg z wptat na PFRON, ,zgrzeszyt
naiwnoscig’. Wyjaéniat, ze zyskiwali na
tym nie niepetnosprawni, ale pracodawcy
kupujacy ich produkt; ulgi nie miaty tez
wptywu na wzrost zatrudnienia 0séb z nie-
petnosprawnoscia. Przypominat, ze firmy
zatrudniajace niepetnosprawnych dostajg

dofinansowanie do ich ptac, a zatem moz-
liwos¢ udzielania ulg byta dla nich dodat-
kowg pomoca publiczna. Wedtug Piechoty
skala ubytku wptywéw PFRON z tego ty-
tutu siega ponad 700 min z, to 15 proc.
catego budzetu tej instytucji.

Nowela ogranicza wiec wymiar ulg — do
50 proc. sumy wptat na PFRON; wyso-
koS¢ ulgi bedzie tez liczona od najnizsze;
pens;ji krajowej, co ma da¢ fatwy sposéb
monitorowania skali ulg i poprawnosci ich
udzielania.

Postowie przyjeli, ze vacatio legis noweli
bedzie obowigzywato do lipca przysztego
roku (w projekcie byta mowa o marcu).
Zmniejszyli tez — wobec projektu — wymiar
kar dla pracodawcow, ktorzy Zle wyliczg
kwote wptaty na PFRON. Przyjmujac po-
prawke, postowie zdecydowali, ze bedzie
to trzykrotno$¢ réznicy miedzy tym, co na-
lezato sie funduszowi, a co do niego nie
wptyneto, jednak nie wiecej niz 30 proc.
naleznej ulgi. Obnizki we wptatach, ktére
powstaly zanim ustawa weszta w zycie,
firmy bedg mogly wykorzysta¢ w ciggu
12 miesiecy.

Zgodnie z nowelg, PFRON bedzie odpro-
wadza¢ sktadke zdrowotng za niezatrud-
nione osoby niepetnosprawne, ktore sg
zarejestrowane w urzedzie pracy i poszu-
kujg pracy, odbywajg staze czy praktyki.
Z wptat na fundusz zwolnione zostajg za-
ktady opieki leczniczej — wzorem hospi-
cjow, domdw pomocy spotecznej, ktdre do
tej pory z odpisu na rzecz funduszu byly
zwolnione.

Kolejng zmiang noweli ustawy jest wprowa-
dzenie nowego standardu dokumentu po-
twierdzajacego niepetnosprawnos$é. Obec-
nie niektore osoby majg problem z udoku-
mentowaniem swojej niepetnosprawnosci,
np. podczas podrdzy zagranicznych. Teraz
beda legitymacje, na ktérych znajda sie in-
formacje m.in. o okresie jej waznosci (5-10
lat) i zdjecie osoby uprawnionej do korzy-
stania z ulgi.

Ponadto nowela ustala stany zatrudnienia
i wskazniki zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych, a takze reguluje zasady pokry-
wania kosztow podrézy cztonkow Krajowe;
Rady Konsultacyjnej. (PAP)

bos/ mhr/

W Polsce i w 16 innych krajach UE

w przysztym roku wprowadzona zostanie
Europejska Karta Oséb Niepetnosprawnych
—zapowiedziata unijna komisarz Marianne
Thyssen, odpowiedzialna za zatrudnienie,
sprawy spoteczne, umiejetnosci

i mobilnos$¢ pracownikéw.

— W UE jest az 80 milionéw 0s6b z jaka$ formg
niepetosprawnosci, to co szdsty obywatel. Trze-
ba zagwarantowa¢, ze kazdy bedzie miat te same
prawa. (...) Swoboda do przemieszczania sie jest
podstawowym prawem Europejczykéw i musimy
zagwarantowa¢ takg mozliwos¢ takze niepel-
nosprawnym — zwrdcita uwage unijna komisarz
podczas odbywajacej sie w europarlamencie mie-
dzynarodowej konferencji pod hastem: ,W strone
Europy bez barier — Europejska Karta Oséb Nie-
petnosprawnych”.

Jak podkreslita, grupa ekspercka wykazata, ze réz-
nie wyglada uznawanie niepetfnosprawnosci i rézne
sq jej kryteria w poszczegolnych krajach cztonkow-
skich. — Inspirujemy sig Europejska Kartg Parkingo-
wa, ktéra powstata jeszcze w 1998 r. i mozna o nig
wystepowac w swoim kraju, a korzysta¢ w catej UE
— powiedziata Thyssen, odnoszac sie do karty, ktéra
uprawnia do korzystania z miejsc postojowych dla
0s6b niepetnosprawnych w Unii.

Na karte, ktéra pozwoli na korzystanie ze swobéd
przystugujacych niepetnosprawnym z funduszy
unijnych przeznaczono 1,5 miliona euro. Istotne
jest to, ze przybyszom z innych krajéw unijnych
bedg przystugiwaé te same prawa; poki co bedzie
to dotyczy¢ gtownie takich rozwigzan jak znizki dla
niepetnosprawnych i ich opiekunéw.

- Bo chodzi o uczestnictwo w zyciu spotecznym
i ekonomicznym nie tylko w swoim kraju, ale tez
w innych krajach UE — podsumowata Thyssen.

Ale - jak stwierdzita — by osiagna¢ ,Europe bez
barier" do 2020 r., jest jeszcze wiele do zrobie-
nia, bo zatrudnionych jest niecata jedna czwarta
niepetnosprawnych, niewiele wiecej moze sie
poszczyci¢ dyplomem wyzszej uczelni (27 proc.),
a niecata potowa (ok. 48 proc.) ukonczyta szkote
$rednia.

—Aprzeciez s pienigdze w ramach Europejskiego
Funduszu Spofecznego zaréwno na zatrudnienie,
jak i wigczenie spoteczne - zauwazyta komisarz.

Miedzynarodowa konferencje, na ktorej dyskuto-
wano 0 znoszeniu barier i zwigkszaniu mobilno-
§ci 0s6b niepetnosprawnych, zorganizowat polski
europoset PO Marek Plura wraz z PFRON.

legitymacj3 dla niepetnosprawnych
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Prezydent podpisat
nowele ustawy
0 pomocy spotecznej

- Legitymacja bedzie miata zastosowanie
dla udogodnier oferowanych w danym pan-
stwie cztonkowskim, do ktérego podrézujemy,
a takze dla znizek dla osoby niepetnospraw-
nej i jej opiekuna, m.in. w muzeum czy te-
atrze, w transporcie, takze publicznym. Da
ona prawo np. do skorzystania ze specjalne;
rampy kolejowej czy ttumacza jezyka mi-
gowego, jesli akurat takie udogodnienia sg
w ofercie w danym miejscu — powiedziat PAP
Plura, wspdtprzedwodniczacy intergrupy ds.
niepetnosprawnosci, dziatajacej na rzecz po-
prawy jakosci zycia 0s6b niepetnosprawnych.

Osoby, ktorych niepetnosprawnos¢ nie jest
tak widoczna jak np. w przypadku oséb na
wozkach inwalidzkich, majg czasem utrud-
niony dostep do udogodnien w innych krajach
cztonkowskich.

Poki co kompetencje UE w dziedzinie ochro-
ny oséb niepetnosprawnych sg ograniczone,
nie ma nawet wzajemnego uznawania nie-
petnosprawnosci przez kraje czlonkowskie.
To witasnie ma zmieni¢ karta, gdyz pozwaoli
na korzystanie ze swobdd, ktdrymi cieszg sie
niepetnosprawni, podczas podrézy do innego
kraju czlonkowskiego.

— Dzialy, ktére ma obja¢ karta, jak transport
czy kultura, to za mato, trzeba zajac sie jesz-
cze innymi, takimi jak studia czy zatrudnienie
— postulowat wspdtprzewodniczacy grupy ds.
niepetnosprawnos$ci, wegierski eurodeputo-
wany Adam Kosa.

Dyrektor Biura Petnomocnika Rzadu ds.
Osdb Niepetnosprawnych, Krzysztof Kosih-
ski, zaprezentowat z kolei udogodnienia dla
0s6b niepetnosprawnych w Polsce, takie jak
np. prawo do korzystania z ttumacza jezyka
migowego w urzedzie czy w innych okolicz-
nosciach, zmiany w systemie edukacji i trans-
portu. — Najwieksza jednak zmiana to zmiana
$wiadomosci i to jest najwazniejsze — podkre-
$lit Kosinski. — Chodzi o to, by np. tak zapro-
jektowac budynek, by gtéwne wejscie byto dla
kazdego — wtedy bedziemy mie¢ spoteczen-
stwo réwnych szans — podsumowat.

Marie Yvonne Prevot ze Szkocko-Europej-
skiego Partnerstwa zwrdcita uwage na projekt
pilotazowy w Szkocji i na badania z 2013 .,
ktore wykazaly, ze niepetnosprawni jako tury-
$ci wniesli do budzetu 2 miliardy euro.

- Ta karta jest wazna, bySmy czuli si¢ we
wszystkich krajach UE jak u siebie w domu. Ja
nie chce wyjezdzaé i ogladaé atrakcji z okien

hotelu, tylko korzysta¢ z oferowanych pro-
pozycji — zaznaczyta Gunta Anca, wiceprze-
wodniczaca Europejskiego Forum Niepetno-
Sprawnosci.

— Ten dokument jest tak istotny, bo daje moz-
liwo$¢ osobom niepetnosprawnym bycia pet-
noprawnym obywatelem UE i uczestnikiem
wspdlnego rynku — powiedziat Plura. — To
wazne dla catego spoteczenstwa, ale tezidla
biznesu, bo integracja oséb niepetnospraw-
nych jest inwestycja i spoteczng, i gospodar-
czg - podsumowat polski europoset. (PAP)

Z Brukseli Renata Bancarzewska
rba/ agy/ ro/

Karty parkingowe
dla nielicznych

Nowe przepisy zdziesiatkowaty liczhe
posiadaczy dokumentéw pozwalajacych
zatrzymywacé samochody na kopertach
- informuje ,,Dziennik Gazeta Prawna”.

ciggu roku od wprowadzenia nowych

kryteribw uzyskiwania kart parkin-
gowych powiatowe zespoly ds. orzekania
0 niepetnosprawno$ci wydaty 212,5 tys. ta-
kich dokumentéw. Jak wynika z najnowszych
danych Ministerstwa Pracy i Polityki Spotecz-
nej, ponad 210 tys. nowych dokumentéw tra-
fito do osdb niepetnosprawnych, a 2,3 tys. do
placowek, ktore sig nimi zajmuja,

Oznacza to, Ze liczba uprawnionych zmniej-
szyla si¢ nawet czterokrotnie, bo wedtug
réznych szacunkow ze starych kart parkin-
gowych mogto korzysta¢ od 650 tys. do 900
tys. oséb. Urzednicy zastrzegaja, ze dane
o starych dokumentach sg tylko szacunkowe,
poniewaz przepisy wczesniej nie wymagaty
ich zbierania.

Powiatowe zespoty zwracajg jednak uwage,
Ze w nastepnych miesigcach nowych doku-
mentdw bedzie przybywac, poniewaz nie
zakonczyt sie proces ich wymiany. Niektdre
osoby czekajq na termin komisji lekarskiej,
aby uzyska¢ orzeczenie wskazujace na
znacznie ograniczone mozliwosci samodziel-
nego poruszania sie. (PAP)
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Na wniosek kierownika os$rodka

pomocy spotecznej policja bedzie
asystowaé pracownikom socjalnym przy
przeprowadzaniu wywiadu
Srodowiskowego - zaktada nowelizacja
ustawy o pomocy spotecznej, kidra
podpisat prezydent Andrzej Duda.

Nowela ustawy o pomocy spotecznej po-
wstata w odpowiedzi na problemy zgta-
szane przez przedstawicieli $rodowiskowych
doméw samopomocy.

Srodowiskowe domy samopomocy prze-
znaczone sg gtownie dla osdb psychicznie
chorych oraz niepetnosprawnych intelektu-
alnie. Sg to osrodki wsparcia $wiadczace
pomoc potstacjonarng, stuzacqg utrzymaniu
podopiecznego w jego Srodowisku, zapobie-
gajace pobytowi w instytucjonalnej placéwce.
W noweli wprowadzono m.in. zmiany doty-
czace odptatnosci za ustugi tych placowek.

Zapisy noweli umozliwiaja gminom prowa-
dzenie klubéw samopomocy dla oséb z zabu-
rzeniami psychicznymi. Majg one uzupetnia¢
oferte $rodowiskowych doméw samopomocy
i stanowi¢ rozwigzanie np. dla osob aktyw-
nych zawodowo. Dotychczas takie kluby
mogty prowadzi¢ jedynie powiaty, przez co
wiele 0s6b nie mogto korzystac z ich ustug ze
wzgledu na odlegtos¢.

Ustawa zapewnia asyste policji pracownikom
socjalnym przy przeprowadzaniu wywiadu $ro-
dowiskowego i wykonywaniu pracy socjainej.

W noweli znalazt sie takze przepis eliminujacy
mozliwo$¢ obcigzania dorostych dzieci kosz-
tami za pobyt w domu pomocy spoteczne;
ich rodzicow, ktdrzy zostali pozbawieni praw
rodzicielskich.

Ustawa wprowadza trzy typy instytucji wia-
Sciwych w sprawach schronienia dla oséb
bezdomnych, tj. noclegownie, schroniska dla
bezdomnych oraz ogrzewalnie.

Nowe przepisy regulujg réwniez kwestie su-
perwizji. Okre$lono m.in. programy szkolen
dla superwizoréw, ksztatcenia i doskonalenia
zawodowego, zasady otrzymywania certyfika-
tow.

(PAP)
ozk/ akw/
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»Europejskie

Nagrody Promocji
Przedsiebiorczosci” 2015
- rozstrzygnieto krajowy
etap konkursu

Dtuga praca
nie poptaca

Nasze Sprawy 8-9/2015

Rowne szanse

W Ministerstwie Gospodarki
odbyto sie posiedzenie komisji
kwalifikacyjnej oceniajacej
wnioski w konkursie
»Europejskie Nagrody Promogcji
Przedsigbiorczo$ci” w 2015 roku
na poziomie krajowym.

Zgodnie z oceng komisji do etapu
europejskiego  nominowane zo-
staly dwa projekty, przyznano réw-
niez trzy wyrdznienia.

Pierwszy z nominowanych to ,Zaktad
Aktywnosci Zawodowej w Zorach” —
projekt zgtoszony przez Zaktad Ak-
tywnosci Zawodowej Gminy Miejskiej
w Zorach - kategoria ,Przedsigbior-
czo$¢ odpowiedzialna i wspierajaca
wiaczenie spoteczne’.

Drugi to ,Najlepszy w zawodzie” —
LAktywny staz i prace masz’, projekt
zgtoszony przez Zespot Szkét nr 1
im. Mieszka | w Stargardzie Szcze-
cinskim — kategoria ,Inwestowanie
w umiejetnosci przedsiebiorcze”.

Laureaci i wyrdznieni w krajowym
etapie Konkursu otrzymaja nagro-
dy i pamigtkowe statuetki ministra
gospodarki.

,Europejskie  Nagrody  Promocji
Przedsiebiorczosci” to konkurs, kto-
ry wskazuje i wyrdznia najlepszych
promotorow przedsiebiorstw i przed-
siebiorczo$ci w Europie, przedstawia
najlepsze przyktady zasad i praktyk
w tej dziedzinie, zwieksza $wiado-
mos¢ spoteczng na temat jej roli oraz
zacheca i inspiruje potencjalnych
przedsiebiorcow.

Konkurs adresowany byt do wiadz
lokalnych, regionalnych i krajowych,
do miast, regiondéw, wspdlnot, or-
ganizacji biznesowych, instytucji
realizujgcych programy edukacyjne,
jak rowniez do jednostek samorza-
du terytorialnego, ktére wspdlnie
z przedsiebiorcami realizujg projekty
w formule partnerstwa publiczno-pry-
watnego.

Kat

Spedzanie w pracy ponad 55
godzin tygodniowo grozi
podwyZszonym ryzykiem udaru
i rozwoju choroby wiericowej —
informuje czasopismo
~Lancet”.

etaanaliza badan na temat zwigz-

ku pomiedzy czasem pracy
a rozwojem choréb ukladu krazenia
przeprowadzona przez badaczy z Uni-
versity College London pokazuje, ze
osoby poswiecajace sprawom zawo-
dowym ponad 55 godzin tygodniowo
sq narazone na wigksze prawdopodo-
bienstwo wystapienia udaru (o 33 proc.)
oraz choroby niedokrwiennej serca
(0 13 proc.) niz osoby, ktdére spedzajg
w pracy standardowe 35-40 godzin
w tygodniu.

W analizie uwzgledniono ponad 25
badan dotyczacych incydentéw zwia-
zanych z chorobg wiencowg (posta-
wienie diagnozy, hospitalizacja Iub
$mier¢) i 17 badan dotyczacych uda-
row, w ktorych uczestniczyto ponad
600 tys. osob z USA, Europy i Australii.

Stwierdzono, Ze korelacja pomiedzy
czasem pracy a ryzykiem pojawienia
sie choréb ukladu kraZzenia pozostaje
istotna bez wzgledu na czynniki takie jak
wiek, pte¢, status socjoekonomiczny czy
skionno$¢ do niezdrowego stylu zycia.

W8rod  krajow  nalezacych  do
OrganizacjiWspotpracy Gospodarczej
i Rozwoju (OECD) najwigkszy odse-
tek osdb pracujacych powyzej 50 go-
dzin tygodniowo ma Turcja (43 proc.),
a najmniejszy Holandia (mniej niz
1 proc.). Jedli wzigé pod uwage
wszystkie kraje bedace cztonkami
OECD, mozna stwierdzi¢, ze 12 proc.
zatrudnionych mezczyzn i 5 proc. za-
trudnionych kobiet spedza w pracy
ponad 50 godzin tygodniowo. W tym
kontekscie wyniki badan sugerujace,
ze czas pracy jest istotnym czynni-
kiem ryzyka udaru czy choroby niedo-
krwiennej serca, wydaja sie niezwykle
wazne” — komentuje dr Urban Janlert
z Umea University (Szwecja). (PAP)

000/ krf/

z rbznego rodzaju trudnosciami i ograniczeniami. Od

stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci zalezy ich samo-
dzielnos¢ i zaradno$¢ zyciowa. Istotne jest, aby otrzymaty one
pomoc W radzeniu sobie ze swoimi trudno$ciami. Musi to by¢
jednak wsparcie adekwatne do danego problemu, przemysla-
ne i skutkujace tym, aby osoba ta stawata sie niezalezna.

O soby z niepetnosprawnoscia spotykaja sie na co dzien

Wsparcie obejmuje wiele aspektéw zycia. Jednym z bardzo
istotnych jest aspekt pracy dla osdb z niepetnosprawnoscia.
Miasto Konin moze poszczyci¢ sie tytutem Samorzadu Aktyw-
nego w Obszarze Zatrudniania Osob Niepetnosprawnych za
projekt Mieszkanr Treningowych w Centrum Organizacji Poza-
rzadowych (COP), ktdre dzieki dodatkowemu wsparciu Fundacji
Velux od lutego 2014 roku prowadzi Fundacja PODAJ DALEJ.
W latach 2013 i 2014 Konin otrzymat réwniez tytut Samorza-
du Réwnych Szans za dziatania podejmowane na rzecz oséb
niepetnosprawnych, zostat wyrézniony w europejskim konkursie
Acces City Award 2015 oraz otrzymat nagrode gtéwna V edyciji
konkursu ,Wielkopolska Otwarta dla Niepetnosprawnych”.

W zakresie zatrudniania osob z tej grupy, oprécz wspomnianej
Akademii Zycia, w ktorej osoby z niepetnosprawnoscig ruchowa,
ucza sie samodzielnosci, przechodza aktywna rehabilitacje, a po
odpowiednich przygotowaniach podejmujg staz zawodowy, Konin
wspiera powstawanie spétdzielni socjalnych, w ktérych moga pra-
cowac 0soby niepeinosprawne.

Dwie spétdzielnie dziatajg wtasnie w sasiedztwie COP, a obok
funkcjonuje sklep medyczny prowadzony przez Spétdzielnie So-
cjalng Sporti Rehabilitacja. Na pierwszym pietrze powstaty miesz-
kania treningowe Akademii Zycia. Natomiast na samym podda-
szu od 14 czerwca 2014 r. dziata pierwszy w Koninie hostel, ktéry
rowniez jest spotdzielnig socjalng. Cata koncepcja tego nowego
miejsca nie mogtaby sie udaé, gdyby nie bardzo duze wsparcie
samorzadu Konina, w tym samego prezydenta Jozefa Nowickie-
go. Dzieki zaangazowaniu lokalnych wladz zostaly wyremontowa-
ne i przygotowane do uzytku dwie kamienice zlokalizowane na
koninskiej Staréwce. Budynki sg przystosowane do potrzeb osob
z niepetnosprawnoscig ruchowga oraz 0séb niewidomych.

O efektywnym wsparciu 0s6b niepetnosprawnych méwi kierow-
nik COP Bartosz Jedrzejczak: — Pierwszg z istotnych spraw,
ktéra pokazuje podejscie wladz miasta do aktywizacji osob
Z niepetnosprawnoscia, jest duza ich liczba wéréd pracowni-
kéw samego urzedu. Magistrat z tego powodu jest zwolniony
zoptacania sktadek na PFRON, poniewaz wskaznik zatrudnienia
tych osdb przekracza limit wyznaczony w przepisach. Kilkudzie-
siecioletnia wspdtpraca miasta z organizacjami pozarzadowymi
i Srodowiskiem os6éb niepetnosprawnych procentuje w ten spo-
sob, ze zmienia sie wiele rdznych rzeczy. Komunikacja miejska
posiada autobusy niskopodtogowe, dostosowujemy przystanki
autobusowe, w przestrzeni miejskiej inwentaryzowane, remon-
towane i ujmowane w dalszych planach remontowych sg punk-
ty, ktére wymagajq dostosowania do potrzeb tej grupy obywateli,
powstajg nowe spétdzielnie socjalne. To s sprawy, ktore powo-
duja, ze nasz samorzad jest odbierany przez inne, czesto bar-
dziej zasobne podmioty, jako przyktad tego, jak mozna wspiera¢

w zatrudnieniu

BLITYN 19

PFRON laureatem

Ogoélnopolskiego Konkursu
Poprawy Warunkéw Pracy

osoby niepetnosprawne. Bliska jest mi filozofia
dawania wedek, a nie ryb. Uwazam, ze tedy
powinna wies¢ droga do rehabilitacji, do akty-
wizacji zawodowej. Stwarzanie jasnych zasad,
mdwienie uczciwie, co jest do zrobienia. Czyli
jesli chcemy rehabilitowaé, to rdbmy wszystko,
aby osobom niepeinosprawnym stworzy¢ taka
mozliwos¢, ale nie wyreczajmy ich. Nie wspie-
rajmy mocniej, niz tego oczekujg albo niz jest
im to niezbedne. Tak samo jezeli chodzi o akty-
wizacje zawodowa, Stwarzajmy mozliwosci do
powstawania firm, spétdzielni, nowych miejsc
pracy, ale nie rébmy tego na niby. Uwazam,
ze nie nalezy sztucznie napedza¢ koniunktury
na danego rodzaju ustugi, bo kiedy zmieni sie
sytuacja rynkowa, to tego typu podmioty bedg
najbardziej narazone na wypadniecie z rynku,
a wobec osdb, ktore juz byly wykluczone za-
wodowo, bytoby to nie w porzadku.

O tym, jak wazne jest odpowiednie przysto-
sowanie miejsca pracy do potrzeb 0séb z nie-
petnosprawnoscig i co znaczy dla nich sama
praca, mowi prezeska Blues Hostelu Katarzy-
na Wagner: — Sprawnos¢ stracitam w wyniku
btedu lekarskiego podczas operacji. Nagle
znalaztam sie na wozku inwalidzkim. Musia-
tam sie z tym pogodzi¢ i przystosowac sie do
nowej, 0 wiele trudniejszej rzeczywistosci.
Rézne sprawy, ktdre przed utratg sprawnosci
nie stanowity dla mnie Zadnego problemu, po
tym jak zaczegtam poruszac sie na wozku, sta-
ly sie bardzo trudne. Nie mogtam juz swobod-
nie chodzi¢, wej$¢ po schodach, pokonywaé
innych barier w przestrzeni. To gtéwnie z tego
powodu przez osiem lat bylam bezrobotna.
Problemem nie byt brak moich kwalifikacji
czy doswiadczenia. Nawet jeZeli pracodawca
chciat mnie przyjaé, to problemem byt nie-
przystosowany do moich potrzeb budynek.
Gdy dostatam mozliwos¢ pracy w Blues Ho-
stelu, to byta wspaniata odmiana po tak dtu-
gim okresie bezrobocia. Praca tutaj daje mi
bardzo duzo satysfakcji. Tworzy¢ z zespotem
nowe miejsce na mapie Konina to fascynu-
jace. Moge pracowa¢ w Hostelu, poniewaz
budynek, w ktérym sie znajduje, jest przysto-
sowany do potrzeb os6b niepetnosprawnych
ruchowo. To jest wazne nie tylko dla mnie
i innych pracownikdw, ale i dla naszych gosci.
Kazdy pokoj ma tez przystosowana tazienke.

- To praca jest kluczem do przeciwdziatania
wykluczeniu spotecznemu 0s6b niepetno-
sprawnych. Ma ona wymiar nie tylko eko-
nomiczny, ale takze spoteczny. Daje mozli-
wosci zobaczenia siebie na tle innych oséb

w kontekscie swoich umiejetno$ci, wiedzy.
Pozwala sie realizowa¢, daje poczucie przy-
datno$ci, waznosci. Samodzielno$¢ eko-
nomiczna, ktéraq pozwala uzyska¢ praca,
sprawia, ze osoba niepetnosprawna staje
sie bardziej niezalezna — méwi Zuzanna Ja-
naszek-Maciaszek, prezeska Fundacji PO-
DAJ DALEJ, koordynatorka Akademii Zycia,
wspdtzatozycielka Spotdzielni Sport i Rehabi-
litacja oraz Spétdzielni Blues Hostel.
Mateusz Traczyk — jeden z pierwszych
uczestnikow Akademii Zycia, ktory pracuje
w sklepie medycznym Sport i Rehabilitacja,
dodaje: — Zaletq Akademii Zycia jest to, ze
mozna uczy¢ si¢ stopniowo. Pierwszy etap
trwa p6t roku. Oferta stazy tez jest dla wielu
0s0b, ktdre wezesniej nie mogly znalez¢ pra-
cy, bardzo atrakcyjna. Praca w sklepie daje
mi perspektywy samodzielnego utrzymania
sie. Po raz pierwszy od czterech lat po urazie
jestem w stanie sam zaptaci¢ za czynsz. Wia-
domo, bycie osobg niepetnosprawng wigze
sie z wiekszymi kosztami, ale ta praca daje mi
przynajmniej jaka$ czeSciowa niezaleznosé.

— To, co robimy dla oséb niepetnosprawnych,
jest naszym obowigzkiem, a nie jakim$ specjal-
nym dziataniem. Specjalne traktowanie i wyréz-
nianie takich dziatan pokazuje tylko, jak wielkie
sq potrzeby i zaniedbania w tym zakresie — pod-
kre$la prezydent Konina Jézef Nowicki.

Oprocz wspierania samego zatrudnienia,
Urzad Miasta zmienia przestrzen miejskq
tak, zeby byta odpowiednia do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscig. Wszystkie autobu-
sy miejskie sg niskopodtogowe. Kierowcy
przechodzg szkolenia z asystowania osobie
niepetnosprawnej. W 2013 roku Magistrat sfi-
nansowat projekt ,Konin — Miasto dostepne”,
podczas ktérego wolontariusze Fundacji PO-
DAJ DALEJ badali cze$¢ budynkéw uzytecz-
nosci publicznej oraz ciggéw komunikacyj-
nych pod katem ich dostosowania do potrzeb
0s06b z réznymi dysfunkcjami. Miasto wspiera
réwniez pobudzanie aktywnosci artystycznej,
spotecznej i samodzielnosci 0séb niepetno-
sprawnych. Przyktadem moze by¢ projekt ,Ja
i Moje Miasto. Konin widziany oczami oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng’. Prezy-
dent Nowicki poinformowat rowniez o planach
przeznaczenia kolejnej kamienicy — Domu
Zemelki — w bezposrednim sasiedztwie COP
na dodatkowe miejsce dziatai organizaciji po-
zarzadowych i 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Info: Podaj Dalej, oprac. sza

mieszczen oraz przystosowanie sta-

nowisk pracy dla os6b niepetnospraw-
nych o specyficznych potrzebach — ramowe
wytyczne” otrzymata | nagrode w kategorii
przedsiewzie¢ organizacyjnych i edukacyj-
nych 43. edycji Ogdlnopolskiego Konkursu
Poprawy Warunkow Pracy.

Publikacja ,Projektowanie obiektéw, po-

,Ramowe wytyczne...” to opracowany przez
ekspertéw Centralnego Instytutu  Ochrony
Pracy — Panstwowego Instytutu Badawczego
rodzaj podrecznika dla pracodawcdw, inspek-
torow pracy, doradcow zawodowych, spe-
cjalistw bhp, lekarzy medycyny pracy oraz
samych oséb niepetnosprawnych. Wytyczne
majg charakter praktycznego, tatwego w ko-
rzystaniu, ergonomicznie zaprojektowanego
oraz bogato ilustrowanego poradnika. Warto
zwrdci¢ uwage, Zze opracowano je po rzetel-
nych badaniach — ekspertyzach na konkret-
nych, realnie istniejacych stanowiskach pracy.

Wytyczne powstaly w ramach zainicjowa-
nego przez PFRON projektu pn. ,Ramowe
wytyczne w zakresie projektowania obiektow,
pomieszczen oraz przystosowania stanowisk
pracy dla os6b niepetnosprawnych o specy-
ficznych potrzebach” dofinansowanego ze
$rodkow Unii Europejskiej. Projekt byt odpo-
wiedzig na realng potrzebe: z prowadzonych
przez rozne instytucie badan wynika, ze
niedostosowana infrastruktura oraz nieumie-
jetno$¢ przystosowania stanowisk pracy do
potrzeb pracownikéw z niepetnosprawnoscia,
stanowi w Polsce gtéwna bariere w zatrudnie-
niu tych 0sob.

PFRON petnit funkcje lidera projektu. Za
realizacie czeSci badawczej odpowiadat
partner projektu — CIOP-PIB. Obie strony
wspolnie prowadzity dziatania informacyj-
ne i upowszechniajace — m.in. poprzez cykl
seminaridw, konferencji oraz dziatalno$¢
w oddziatach Funduszu punktéw informacyj-
no-doradczych, a takze kampani¢ informacyj-
no-promocyjng w mediach.

Wiecej o projekcie: www.ramowewytyczne.pl.

Ogolnopolski Konkurs Poprawy Warunkéw
Pracy organizowany jest od 1972 roku przez
Ministerstwo Pracy. Ma na celu inicjowanie
dziatan i upowszechnianie nowych rozwia-
zan na rzecz poprawy stanu bezpieczenstwa
i ochrony zdrowia pracownikow w Srodowisku
pracy.

Info: PFRON



http://www.ramowewytyczne.pl./
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W pracy wszyscy jestesSmy tacy sami — wyniki
badania rynku pracy oséb z niepetnosprawnoscia

Co druga polska firma nie jest przystosowana architektonicznie do zatrudniania
o0s6b z niepetnosprawnoscia, a 40 proc. pracodawcdéw nie podejmuje zadnych
dziatar wspierajacych zatrudnianie tej grupy pracownikdéw. Z drugiej strony, ponad
80 proc. pracodawcdw uwaza, ze osohy z orzeczeniem o niepetnosprawnosci s
réwnie efektywne i zaangazowane w prace, co ich petnosprawni koledzy - takie
whnioski ptyng z badania ,Pracodawca na TAK”, ktdre przeprowadzita w ostatnim

czasie Grupa Job.

pracy pod katem zatrudniania oséb

z niepetnosprawnoscig uwzgledniaja-
ce punkt widzenia zaréwno pracodawcow,
jak i pracownikéw. W zorganizowanym przez
Grupe Job (Upright Group) programie ba-
dawczym ,Pracodawca na TAK” wzigto udziat
ponad 1000 respondentéw — pracodawcow
oraz pracownikow z orzeczeniem o niepet-
nosprawno$ci. Wszystko po to, by poznac,
a nastepnie przeanalizowa¢ opinie i obawy
pracodawcdw zwigzane z zatrudnianiem oséb
niepetnosprawnych, a takze pozna¢ punkt wi-
dzenia oraz okresli¢ wyzwania, z jakimi stykaja
sie 0soby z orzeczeniem na rynku pracy.

Podsumowano pierwsze badanie rynku

Wiedza bez barier

Tylko potowa badanych osob niepetnospraw-
nych zadeklarowata, ze pracuje zawodowo.
Najwieksza bariera w zatrudnianiu kandy-
datow z orzeczeniem o niepetnosprawnosci
wcigz pozostajg przede wszystkim negatyw-
ne stereotypy na temat ich zdolnosci do pra-
cy. W duzej mierze wynikajg one z braku do-
Swiadczenia we wspdtpracy z takimi osobami
(58 proc. odpowiedzi ankietowanych praco-
dawcow). Sporym utrudnieniem jest rowniez
niewiedza w kwestiach formalno-prawnych.
Okazato sie, ze 56 proc. badanych praco-
dawcdw nie zna zadnych form wspierania
zatrudnienia 0s6b z niepetnosprawnoscia. Co
zaskakujace, brak wiedzy na ten temat wyka-
zuje ponad potowa pracownikéw dziatow kadr
i HR - oséb odpowiedzialnych za realizacje
polityki personalnej oraz prowadzenie proce-
sow rekrutacyjnych i rozwojowych.

— Takie wyniki wyraznie pokazuja, jak bar-
dzo potrzebna jest edukacja pracodawcow
i kadr zarzadzajacych w temacie zatrudnia-
nia kandydatow z niepetnosprawnoscia. Brak
Swiadomosci w zakresie integracji spotecznej
0sob niepetnosprawnych, a takze brak do-
Swiadczenia we wspdtpracy z nimi skutkuje
powstawaniem niekorzystnych stereotypéw,
ktére stanowig powazng bariere w procesie
ich aktywizacji lub rozwoju zawodowym —
zauwaza Dorota Piotrowska, menedzer ds.
rozwoju, Job Trainings/Grupa Job.

Niemal potowa pracodawcow (49 proc.) przy-
znata, ze ich firma nie jest architektonicznie
przystosowana do zatrudnienia oséb niepetno-
sprawnych, za$ 40 proc. przedsigbiorcow nie
podejmuje zadnych dziatari wspierajacych pro-
ces rekrutacji i zatrudnienia takich kandydatow.
Coraz wigksza liczba pracodawcow zaczyna
jednak zdawac sobie sprawe z korzysci ptyna-
cych z zatrudniania pracownikéw o zréznicowa-
nym stopniu sprawnosci. Mowa tutaj nie tylko
0 korzysciach ekonomicznych (np. dofinanso-
wanie z PFRON), ale przede wszystkim o bu-
dowaniu pozytywnego wizerunku firmy otwartej
na réznorodno$¢ oraz korzysciach ptynacych
z tworzenia zespotow réznorodnych.

— Zatrudnianie oséb z niepetnosprawno-
$cig to z jednej strony wyjScie naprzeciw
nieuniknionym zmianom demograficznym,
a z drugiej strony dziatanie z obszaru spo-
tecznej odpowiedzialnosci biznesu. Propa-
gujemy wigczanie oséb niepetnosprawnych,
bo wierzymy, ze korzySci spoteczne, a nie
tylko ekonomiczne, sg dla obu stron bardzo
wymierne — podkre$la Dorota Piotrowska.

Zmiany na tak

Pozytywnie zaskakuje fakt, ze niemal trzy
czwarte ankietowanych przyznalo, iz osoby
z niepetnosprawnoscia sg réwnie efektywne i za-
angazowane W swoja prace, jak ich petnosprawni
koledzy. Co ciekawe, podobnie odpowiedziato 86
proc. 0s6b, ktdre nie mialy dotychczas doswiad-
czenia z niepetnosprawnymi wspétpracownikami.
Pracodawcy réwnie wysoko ocenili relacje oséb
z widoczng, niepetnosprawno$cig z pozostatymi
pracownikami. Niemal 90 proc. respondentow
uznalo, ze niepetnosprawno$¢ pracownikow
moze mie¢ neutralny lub nawet pozytywny wptyw
na ich relacje z zespotem.

— Osoby z orzeczeniem czesto pragng udo-
wodni¢, ze nie sg gorsze od swoich petno-
sprawnych kolegdw, przy czym nie chcg
by¢ traktowane ulgowo. Pozytywne opinie
na temat efektow ich pracy pokazuja, ze tak
naprawde nie odbiegaja one umiejetnosciami
i wiedzg od swoich petnosprawnych wspot-
pracownikéw. Potrzebna jest jednak dalsza,

systemowa edukacja wsrod pracodawcow
i pracownikéw, ktéra pozwoli upowszechnié
to przekonanie - wskazuje Katarzyna
Rydzewska, wiceprezes zarzadu, Grupa Job.

Pelny raport z badania ,Pracodawca na TAK”
dostepny jest na stronie www.takpelnosprawni.pl.
Badanie ,Pracodawca na TAK” jest czescig
prowadzonego przez Grupe Job projektu
TAKpetnosprawni, ktorego celem jest promo-
wanie zatrudniania oséb z niepetnosprawno-
§cig i budowanie kultury organizacji otwartej
na zespoty réznorodne pod katem sprawno-
§ci. Kontynuacjq i rozszerzeniem projektu
TAKpetnosprawni jest prowadzona przez
Grupe Job Kampania na rzecz Poczucia
Wiasnej Warto$ci. Jej celem jest promowanie
zatrudnienia oraz podkreslenie potencjatu
zawodowego pracownikéw nalezacych do
réznych grup defaworyzowanych na rynku
pracy (m.in. wiezniowie, obcokrajowcy, osoby
niepetnosprawne czy osoby 50+).

- Misjg Grupy Job jest przetamanie barier
mentalnych w kwestii zatrudniania oséb na-
lezacych do poszczegdinych grup defawo-
ryzowanych i zapobieganie ich wykluczeniu
spotecznemu. Badanie ,Pracodawca na TAK”,
jak i trwajgca wiasnie Kampania Grupy Job na
rzecz Poczucia Wiasnej Warto$ci stanowig
spdjny program. Pragniemy podzieli¢ sie swoja
wiedzg i doswiadczeniem z innymi pracodaw-
cami, oferujgc im petne wsparcie na kazdym
etapie rekrutacji i zatrudnienia — podkresla Ma-
ciej Kozicki, prezes zarzadu, Grupa Job.

O Grupie Job:

Grupa Job jest prekursorem branzy doradztwa
personalnego pod wzgledem promowania za-
trudnienia 0séb z niepetnosprawnosciq oraz
zwigkszania réznorodnodci wéréd pracowni-
kow firmy. W ramach podejmowanych dziatan
prowadzi m.in. projekt TAKpetnosprawni (www.
takpelnosprawni.pl), ktéry dostarcza zaréwno
pracownikom, jak i pracodawcom wielu cen-
nych, praktycznych informacji na temat zatrud-
niania 0sob z niepetnosprawnoscia.

O Upright Group:
Upright Group to grupa powstata w 2012
roku, ktéra oferuje dziatania z zakresu
outsourcingu ustug biznesowych. W jej sktad
wchodzi dziewie¢ poznariskich spétek, z kt6-
rych najstarsze obecne sq na rynku juz od
16 lat. Grupa zatrudnia 300 statych pracow-
nikéw i wspdtpracuje z okofo 8 tys. 0s6b mie-
siecznie na terenie catego kraju.

pr

Inwestycja w zabawe,
edukacje i integracje

Marcin Gazda, fot. z archiwum przedszkola

Poczatek roku szkolnego 2015/2016 bedzie wyjatkowy dla Przedszkola
Specjalnego nr 213 w Warszawie. Obok placéwki zacznie funkcjonowac plac
zabaw, ktdry postuzy m.in. do rehabilitacji dzieci z niepetnosprawnoscia.
Projekt zostat przygotowany przez logopeddw, terapeutéw integracji
sensorycznej, rehabilitantéw i psychologéw.

ng cze$¢ ogrodu. — Stuzy nam ona jako

miejsce rekreacji, wypoczynku i zaba-
wy. Jednak oprécz dwdch bujakdédw sprezyno-
wych, trzech hustawek taricuchowych i pia-
skownicy nie mieliSmy nic. Kadra wybierafa
sie wiec z dzie¢mi na place zabaw na okolicz-
nych osiedlach. O zmianach mysleliSmy juz
od wielu lat — méwi Michat Kopiczynski, dy-
rektor przedszkola, ktére pod koniec czerwca
Swigtowato Ewieréwiecze istnienia.

P rzedszkole ma do dyspozycji wydzielo-

Na przeszkodzie w realizacji planu stawaty
koszty. Srodki finansowe placéwki wystarcza-
ly na zabezpieczenie biezacej dziatalnosci,
ale juz nie na tak duza inwestycje. Inicjatorem
wprowadzenia zadania do budzetu byt bur-
mistrz Ursynowa Robert Kempa, ktéry osobi-
$cie monitorowat ogrod przedszkola.

- Zadanie inwestycyjne zostanie zrealizowa-
ne do korica wakacji. Koszt bedzie znany po
rozstrzygnieciu postepowania przetargowe-
go. W budzecie zapewniono na ten cel kwote
ok. 500 tys. zt — informuje Jakub Fiatek, pod-
inspektor z Wydziatu Promocji Dzielnicy Ursy-
now w Urzedzie m.st. Warszawy.

Nie tylko dla wychowankéw

Plan zaktada prébe przeniesienia zaje¢
wszystkich specjalistow z przedszkola na
zewnatrz. — Dzieci wyjdg z gabinetéw i sali
gimnastycznej do ogrodu. W nim panujg
zmienne warunki, zaréwno jesli chodzi o po-
gode, jak i o podtoze. Wtedy zobaczymy, jaki
jest wymierny efekt naszych prac. Wszystko
to pozwoli na weryfikowanie danego planu te-
rapeutycznego pod katem np. poprawy kon-
kretnej czynnosci, ktora utatwi funkcjonowa-
nie dziecka w Srodowisku codziennym —méwi
Piotr Stopa, rehabilitant.

Do placéwki przy ulicy Teligi 1 uczeszczajg
dzieci z autyzmem, z niepetnosprawnoscig
intelektualng oraz z niepetnosprawnoscig
ruchowg. W sumie 100 dzieciakdw, z czego
polowa uczeszcza na zajecia stacjonarne,
a reszta na zajecia specjalistyczne, wczesne-
go wspomagania rozwoju.

Plac postuzy nie tylko usprawnianiu zaburzo-
nych sfer rozwojowych wychowankéw. Ma
stanowi¢ takze miejsce integracji i spotkan
dla dzieci z niepetnosprawnoscia i ich petno-
baw tylko dla 0séb niepetnosprawnych byta-
by nieporozumieniem. Od samego poczatku
w zatozeniu inwestora byto stworzenie terenu
do zabawy dla 0s6b niepetnosprawnych, ale
takze ich petnosprawnego rodzenstwa i przy-
jaciot — informuje Jakub Fiatek.

Tunel do $wiata zabawy

Przy wejsciu do przedszkola powstanie tunel
z drewnianych elementow, prawdopodobnie
z winogronami. W ten sposéb najmtodsi
otrzymajg sygnat, ze wchodzg do innego ob-
szaru, zwigzanego z zabawa i przyjemno$cia,
— W rdznych miejscach na placu bgda obrazki
do komunikacji alternatywnej z poszczegélny-
mi przedmiotami. Dzieci, ktére nie komunikujg
sie werbalnie, pokaza nauczycielowi czy tera-
peucie z czego chca korzysta¢ — méwi Jakub
Sottysinski, terapeuta integracji sensoryczne;.

Plan zaktada podziat placu zabaw na strefy,
mniej wigcej réwnomierne pod wzgledem
powierzchni. Projektanci wzigli pod uwage
rézne zmysly, ktdre wymagajg pobudzenia
u dzieciakéw. Jego kolorystyka bedzie w sto-
nowanym brazie i zieleni. — Przy dzieciach
autystycznych nie moga to by¢ kolory razace,
poniewaz nadmiernie pobudzatyby wzrok.

Nie chcemy, zeby jeden ze zmystow zostat
wyniesiony ponad inne — opisuje Piotr Stopa.

Miasto w ogrodzie?

Wyposazenie bedzie zblizone do placéw za-
baw ogélnie dostepnych w Warszawie. Nie
zabraknie piaskownicy, hustawek i bujakéw.
Zostanie zamontowane specjalne siedzisko.
Prawdopodobnie znajdzie sie obok jednej
z najwigkszych atrakcji, czyli tyrolki. — Przed-
stawiciele réznych firm dziwili sig, ze chcemy
ja mie¢. Wydawato im sie, ze jest dosy¢ nie-
bezpieczna, a do tego trudna w korzystaniu
dla oséb niepetnosprawnych ruchowo czy
intelektualnie. Jednak zdecydowaliSmy sie
z petng Swiadomoscig, poniewaz tyrolka daje
naprawde $wietng stymulacje uktadu przed-
sionkowego, integracje sensoryczng, a takze
frajde i rozrywke — mowi Jakub Sottysifski.
Dodaje, ze urzadzenie bedzie ze specjalnie
wyprofilowanym siedziskiem i z pieciopunkto-
wymi pasami bezpieczenstwa.

Przewidziane sg tez dwie karuzele. Jed-
na z siedziskami, a druga w formie talerza.
Pojawig sie¢ panele dotykowo-dzwigkowe
i panele do motoryki matej. Nie jest jeszcze
przesadzone, czy powstanie domek-labirynt.
— ZaprojektowaliSmy go, zeby przygotowaé
dzieciaki do opuszczenia przedszkola po za-
jeciach, poniewaz to tez jest duzy problem.
Chcemy zamiesci¢ odgtosy miasta poparte
wizualizacjg danego obiektu, czyli metro,
tramwaj, autobus, samolot, lotnisko, skrzyzo-
wanie z sygnalizacjq $wieting. Nie wiadomo,
czy to wszystko uda sig zrobi¢ — méwi Piotr
Stopa.

[ ]
Fotografie z archiwum przedszkola przedsta-
wiajg plac zabaw jeszcze przed zmianami.
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Konkurs Strona
Internetowa bez
Barier 2015

Nasze Sprawy 8-9/2015

Skuteczne wsparcie dzieki

uszyta kolejna, VII edycja Konkursu

,otrona Internetowa bez Barier”, ktorego
celem jest wytonienie i nagrodzenie serwisow
internetowych najlepiej dostosowanych do
potrzeb 0s6b z niepetnosprawnosciami, star-
szych i pozostatych narazonych na zjawisko
wykluczenia cyfrowego. Konkurs organizo-
wany jest przez Fundacje Widzialni oraz Sze-
rokie Porozumienie na Rzecz Umiejetnosci
Cyfrowych w Polsce.

Wedtug najnowszych badan Fundacji Wi-
dzialni zaledwie 13 proc. stron www instytucji
publicznych spetnia minimalne wymagania
dostepnosci dla oséb o specjalnych potrze-
bach. Zgodnie z Rozporzadzeniem o KRI, od
1 czerwca br. wszystkie podmioty realizujace
zadania publiczne zobligowane sg do posia-
dania serwiséw internetowych zgodnych ze
standardem dostepnosci WCAG 2.0 na po-
ziomie AA.

Konkurs ma charakter otwarty i moga w nim
wzig¢ udziat zarbwno podmioty publiczne, jak
i organizacje pozarzadowe, firmy i osoby pry-
watne. Serwisy ocenia¢ bedzie zespét skia-
dajacy sie z ekspertéw ds. dostepnosci stron
www oraz osoby niewidome, niedowidzace
i gtuche. W przeprowadzonym audycie zosta-
nie wykorzystana metodologia badania serwi-
sow opracowana wspolnie przez Uniwersytet
Slaski i Fundacje Widzialni.

Najlepsze serwisy zgtoszone do konkursu
zostang wyr6znione w kategoriach: strony
podmiotéw publicznych oraz podmiotéw nie-
publicznych. Do pierwszej kategorii mogq,
sie zgtasza¢: urzedy administracji publicz-
nej — rzadowe i samorzadowe (ministerstwa,
urzedy miast, urzedy wojewddzkie, urzedy
pracy, starostwa itp.), instytucje uzytecznosci
publicznej (uczelnie wyzsze, szkoty, placéwki
naukowo-badawcze, biblioteki, szpitale, poli-
cja, straz pozarna itp.). Do drugiej moga, sie
zgtaszac: organizacje pozarzadowe, przed-
siebiorcy, przedstawiciele réznych Srodowisk
(np. kot naukowych), osoby fizyczne.

Serwisy wyrdzniajace sie pod wzgledem do-
stepnosci zostang nagrodzone podczas kon-
ferencji ,Cyfrowo Wykluczeni” w marcu 2016
roku w Sejmie RP.

Udzialu w konkursie mozna dokona¢ po-
przez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie www.widzialni.org.

Oprac. kat

llona Raczynska

»,Wiedza i praktyka kluczem do skutecznej pomocy hezrobotnym osobom
niepetnosprawnym” to nazwa projektu realizowanego przez Wojewddzki

Urzad Pracy w Katowicach, wspétfinansowanego ze Srodkéw Unii Europejskiej.
31 lipca w auli Wydziatu Prawa i Administracji Uniwersytetu Slaskiego odbyto sie
podsumowanie ponadnarodowej wspdtpracy w ramach tego projektu;

w konferencji uczestniczyli partnerzy z Niemiec — przedstawiciele Hochschule
Bundesagentur fiir Arbeit (Wyzszej Szkoty Zawodowej Federalnej Agencji Pracy)

w Mannheim, ksztatcacej przysztych pracownikow stuzb zatrudnienia w catych

Niemczech.

wiedzy i praktyce

Cele projektu

Gtownym celem projektu byt wzrost jakosci
ustug publicznych stuzb zatrudnienia w wo-
jewddztwie slaskim w zakresie pracy z 0so-
bami z niepetnosprawnoscia, wymagajacymi
szczegblnego wsparcia w rozwigzywaniu pro-
bleméw zawodowych i poruszania sig po ryn-
ku pracy. Aby podnies¢ kompetencje zawodo-
we pracownikéw, zorganizowano cykl szkolen
i wizyt studyjnych, dotyczacych aktywizacji
zawodowej tej grupy oséb. Chodzito réwniez
o wdrozenie metody Case Management (Za-
rzadzanie Przypadkiem) w co najmniej pieciu
urzedach pracy wojewédztwa. Che¢ wdro-
zenia tej metody zadeklarowaty te placow-
ki w Chorzowie, Czestochowie, Gliwicach,
Raciborzu, Tarnowskich Goérach i Zabrzu.
Przeprowadzono pie¢ modutowych 2-dnio-
wych szkolen dla 100 pracownikéw PUP
i WUP w Katowicach. Zorganizowano kil-
ka dodatkowych szkolen — kurséw jezyka
migowego i trenera pracy z elementami
coauchingu. Jednym z efektow wspotpracy
bylo powstanie poradnika ,Elementy meto-
dy case management w pracy z osobami
z niepetnosprawnosciq w publicznych stuz-
bach zatrudnienia wojewodztwa $laskiego”.

Case management

Prekursorka wspdtczesnego case manage-
ment (CM) jest Mary Richmond, autorka wy-
danej w Stanach Zjednoczonych w 1917 roku
ksigzki ,Social Diagnosis”. Po raz pierwszy
w literaturze dotyczacej pomocy spoteczne;
pojawito si¢ nawigzanie do trzech etapéw mo-
delu medycznego: anamneza (wywiad) — dia-
gnoza - leczenie. W Stanach panowat wtedy
kryzys, z braku nalezycie przygotowanych
reform mieszkaricy korzystajacy z pomocy
spotecznej i opieki zdrowotnej znaleZli sig bez
opieki z dnia na dzief. CM w Europie nie byto
tak burzliwe, jednak tutaj tez pomoc spotecz-
na zmagata sie z kryzysem, w rozwinigtych
krajach zauwazano wiele nieprawidtowosci
obnizajacych jako$¢ ustug $wiadczonych
na rzecz klientéw, jednoczesnie zwielokrot-

niajgcych koszty funkcjonowania sektorow
pomocy. Na kazdym poziomie pomocy spo-
tecznej wystepowato rozdrobnienie oferty
pomocowej, mnozenie instytucji zajmujacych
sie klientem i brak koordynacji pomiedzy nimi.
Te same zadania powielano wielokrotnie,
bez rzeczywistego zapotrzebowania, a inne,
wazniejsze, aktualne, nie byly uwzgledniane.
Ponadto potrzebujacy pomocy samodzielnie
poszukiwat nowych specjalistbw z powodu
ztozono$ci swoich probleméw. W kazdej in-
stytucji byt nowym klientem i w kazdej uru-
chamiano te same procedury. Proces sie
przedituzat, klient tracit motywacje. Centralne
miejsce zajmowaty nie problemy klienta, lecz
konstrukcja. W efekcie — sztuczny obraz rze-
czywistosci pomocowe;.

W idei case management podopieczny jest
postrzegany jako klient w petni, nie tylko in-
stytucji socjalnych czy zatrudnieniowych,
bo CM stanowi sume dziatari pomocowych,
przekraczajacych granice poszczegdlnych
instytucji. Duzg role odgrywa rozmowa
z klientem, pozwalajaca elastycznie reago-
wac na jego problemy i potrzeby, ktdre dotad
w ofercie pomocowej nie byty uwzglednione.
W Niemczech, podobnie jak w pozostatej
czesci Europy, idea case management za-
istniata jako odpowiedz na nieprawidtowosci
w systemach pomocy spotecznej i opieki
zdrowotnej, za konieczne uznano wypraco-
wanie skoordynowanej i sieciowej strategii
dziatania, precyzyjne planowanie procesu po-
mocowego i sprawne nim sterowanie. Metode
CM wprowadzono do standardowego dziata-
nia z osobg bezrobotng.

Dla osoby bezrobotnej majacej jednoczesnie
problemy ze zdrowiem, rodzing, wyksztat-
ceniem, podjecie zatrudnienia nie ma juz
takiego znaczenia. Moze wiasnie pozostate
problemy uniemozliwiajg mu powrét na ry-
nek pracy? Inicjatorzy metody CM uwazaja,
ze nieracjonalne jest wydawanie publicznych
pieniedzy, skoro sg niewielkie szanse na
osiggniecie skutku. Ztozona i trudna sytuacja
zyciowa klienta sprawia, ze on sam jeszcze

bardziej zamyka sie w sobie i nie ma mozliwo-
§ci udzielenia mu pomocy. Jesli osobg bez-
robotng jest osoba niepetnosprawna, sprawa
staje sie skomplikowana jeszcze bardziej.

W metodzie CM najpierw udziela sie wsparcia
w rozwigzywaniu kolejnych probleméw, ,po-
uktadaniu” swojego zycia, a potem dopiero
motywuje do wspdtpracy z instytucjgq poma-
gajacq w znalezieniu pracy. Podczas wizyt
studyjnych w Niemczech menadzerowie za-
dawali pytanie: po co kierowa¢ bezrobotnego
na szkolenia dokwalifikujace, skoro nie ma
z kim zostawiC dziecka? Najpierw pomozmy
mu rozwigzaé ten problem, potem zajmijmy
sie tym, co nas w szczegolno$ci interesuje.
Metoda ta doskonale sprawdzita sie w pracy
z osobami niepetnosprawnymi, wspotpraca
miedzy réznymi instytucjami i organizacjami
dziatajacymi na ich rzecz jest podstawa jej
skutecznosci.

Podsumowanie

Celem projektu Wojewédzkiego Urzedu Pra-
cy jest implementacja elementéw metody,
przynoszacej znakomite efekty w Niemczech
i innych krajach europejskich. Jest komplek-
sowa, klient nie jest pozostawiony sam sobie.
Od analizy jego potrzeb, poprzez sukcesywne
ich zaspokajanie, pracownik ma mozliwo$¢
doprowadzenia swojego podopiecznego do
gtéwnego celu — wprowadzenia na rynek pra-
cy osoby bezrobotnej z niepetnosprawnoscia.
Jednak znacznie trudniejsza sytuacja na pol-
skim rynku pracy sprawia, ze aktualnie nie
ma mozliwosci wprowadzenia catej metody
w Polsce. Jej uniwersalnos¢ pozwala jed-
nak na zastosowanie jej w instytucjach po-
mocy spotecznej, stuzbie zdrowia, stuzbach
zatrudnienia. Jest powoli wdrazana w pracy
socjalnej z podopiecznymi o$rodkow pomocy
spotecznej.

Osoby niepetnosprawne maja mozliwos¢ sko-
rzystania z ustug oferowanych przez wiele
instytuciji, np. publiczne stuzby zatrudnienia,
o$rodki pomocy spotecznej, PFRON. Wazne,
aby udzielone im wsparcie wynikato ze zdia-
gnozowanych potrzeb. Wdrozenie elemen-
tow CM do pracy z osobg niepetnosprawng
pozwolitoby na bardziej kompleksowe niz
obecnie udzielenie wsparcia, zwlaszcza we
wspotpracy miedzyinstytucjonalne;.

Jldeatem CM jest wspdtpraca instytucji nad
indywidualnym  przypadkiem, aby wybra¢
wszystko co mozliwe i potrzebne do osia-
gniecia celu okre$lonego przez klienta. Warto
byé moze zastanowi¢ si¢ nad mozliwoscig
dokonania zmian w polskim ustawodawstwie,

ktére zmierzalyby do umozliwienia w szer-
szym zakresie stosowania zindywidualizo-
wanych metod pracy z bezrobotng osobg
niepetnosprawng” — napisali autorzy w pod-
sumowaniu projektu.

Jak to jest w Niemczech

Wsréd prelegentéw znalazta sie takze pani
Elena luga - przedstawicielka partnera nie-
mieckiego, ktéra zapoznata uczestnikow
z system aktywizacji zawodowej 0sob z nie-
petnosprawnoscig w Niemczech, z uzyciem
metody CM. Jej skuteczno$¢ obrazowaty
wykresy zastosowane w prezentacji. Aktu-
alne dane: w pazdzierniku 2014 r. bylo 178
tysiecy 0sdb bezrobotnych o wysokim stopniu
niepetnosprawnosci, z tej grupy 37 proc., czy-
li 67 tysiecy, byto zarejestrowanych oficjalnie
w urzedzie pracy. Kolejne wykresy przedsta-
wialy liczbe bezrobotnych oséb w réznych
kategoriach wiekowych w latach 2009-2014.
Na przestrzeni tych lat iloS¢ bezrobotnych
0s6b 0 wysokim stopniu niepetnosprawnosci
spadia o 14 proc. Wedtug statystyk osoby
z wysokim stopniem niepetnosprawnosci sg
lepiej wykwalifikowane niz pozostate osoby.
Bezrobocie wzrosto w grupie wiekowej 55 lat
i powyzej u 0s6b z wysokim stopniem niepet-
nosprawno$ci bardziej, niz w ogolnej. Przy-
czyng sq zmiany ustawowe, ktére zmienity
przepisy dotyczace osob z niepetnospraw-
no$cia. Wczesniej — kiedy osoba z wysokim
stopniem nie mogta samodzielnie dotrze¢ do
pracy i zawozita jg osoba na przyktad z rodzi-
ny, to mogta wystawi¢ rachunek i otrzymywa-
ta zwrot kosztéw dojazdu. Takie uregulowa-
nie prawne zostato zniesione. To jest bardzo
duzy problem.

Kolejny wykres — przedstawiajacy podziat na
grupy wiekowe: zatrudnione ponizej trzech
miesiecy, do jednego roku i powyzej. Czas
trwania bezrobocia u 0s6b z wysokim stop-
niem w kazdej grupie wiekowej jest wiekszy
niz u 0séb z nizszym stopniem niepetno-
sprawnosci. Poza tym osobom z wysokim
stopniem duzo trudniej jest réwniez wrécié
na rynek pracy, dlatego tak wazna jest re-
habilitacja zawodowa. W Niemczech ustawa
reguluje pomoc osobom niepetnosprawnym;
trzeba im pomaga¢, aby znowu udato im sie
znalez¢ prace. Bardzo waznymi aspektami sg
orientacja zawodowa, doradztwo, ksztatcenie
ustawiczne i udziat oséb niepetnosprawnych
W Zyciu zawodowym.

Przebieg procesu rehabilitacji zawodowe;
w Niemczech jest dos¢ skomplikowany.
Najpierw odbywa sie rejestracja i identyfi-

kacja 0osob, za co sg odpowiedzialne strefa
przyjecia czy tez serwis center. Nastepnie
sprawdza sie, jakie problemy ma dana osoba
i ktora z istnigjacych instytucji bytaby odpo-
wiedzialna za ich rozwigzanie. Cata rozmowa
odbywa sie wedtug precyzyjnego schematu,
pytania zadaje sie zgodnie z planem. Nastep-
nie klient trafia do posrednika, gdzie tworzy
sie profil danej osoby. Do tego stuzg pytania
kluczowe — np. czy stopien niepetnosprawno-
§ci lezy powyzej 50 czy nie, czy uczeszcza-
ta do jakiej$ specjalnej szkoty, czy pobiera
Swiadczenia z ktdrej$ instytucji, ewentualnie
pod uwage sg brane jeszcze opinie lekarzy.
Dopiero gdy orzeczono, ze dana osoba ma
faktycznie wysoki stopnien niepetnosprawno-
&ci, to trafia do rehabilitacji zawodowej. Tam
sprawdza sie ponownie, czy nie korzysta
z ustug jakiej$ innej placowki, jesli tak, to jest
przekazywana do tej placowki, jesli nie, to ta
grupa przyjmuije ja.

Klient jest obstugiwany zgodnie z zasadg
czterech krokow. Wszystko znowu zaczyna
sie od okreSlenia, dlaczego ta osoba jest
w tym miejscu. Na podstawie przyczyn pre-
cyzowane sg cele pomocy. Nastepnie naste-
puje faza ich realizacji i implementacji. Lista
wprowadzenia wszystkich krokéw w zycie
jest konieczna, takze lista wszystkich insty-
tucji, ktore sq odpowiedzialne. Efektem tych
dziatan i sukcesem jest fakt, ze osoba z nie-
petnosprawnoscig trafi zndw na rynek pracy,
ale diugotrwale. To sie udaje tylko wtedy, gdy
doradca przeprowadza caty proces skrupu-
latnie, zgodnie z planem, a doradca przyjmie
tez role posrednika. Ostatnia z rzeczy naj-
wazniejszych — doradca po udanym wprowa-
dzeniu klienta na rynek pracy nadal sie nim
opiekuje. Gtéwnym celem jest wtasnie dtugo-
trwate wprowadzenie na rynek pracy. Stuza
temu wszelkiego rodzaju formy ksztatcenia,
przekwalifikowania, doksztatcenia czy ksztal-
cenie ustawiczne.

Konferencje zakoriczyta prezentacja zrealizo-
wanych dziatan w ramach projektu, przygoto-
wana przez kierownika projektu — Magdalene
Pietrulewicz z Wojewodzkiego Urzedu Pracy
w Katowicach. Spotkanie byto skierowane
do wszystkich oséb zainteresowanych pro-
blematyka niepetnosprawnosci. Wéréd gosci
znalezli sig m.in. przedstawiciele powiato-
wych urzedow pracy, organizacji pozarza-
dowych dziatajacych na rzecz bezrobotnych
i ich aktywizacji oraz przedstawiciele o$rod-
kéw pomocy spoteczne;.

PROJEKTY BX]


http://formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie www.widzialni.org.
http://formularz zgłoszeniowy dostępny na stronie www.widzialni.org.
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440 km wzdtuz
Battyku po zmiane
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440 km

po zmiane

Marcin Gazda, fot. archiwum 440 km po zmiane

Z ciezkim plecakiem i przewaznie w towarzystwie prazacego storica.
Czesto wsrdd ttumu plazowiczéw, ale tez sam na sam z nadmorska
przyroda. W gtowach mys| przewodnia: wspiera¢ kobiety z niepetno-
sprawnoscia ruchowa, wzmocnic ich obecno$¢ w przestrzeni publicznej,

a takze zmieni¢ polskie plaze.

ta piesza podroz wzdtuz Baltyku

w ramach fotograficzno-spotecz-
nego projektu ,440 km po zmiang”, zaini-
cjowanego przez Sylwie Nikko Biernacka.
W 2012 r. zatozycielka krakowskiej Fundacii
Machina Fotografika zrealizowata samotng
wyprawe ze Swinoujscia do Piaskow (woj.
pomorskie). Przedsiewzieciu przy$wiecata
m.in. che¢ pomocy nieznajomej kobiecie
w otrzymaniu protezy nogi. Niespeta
12 miesiecy pdzniej zostata zorganizowana
kolejna podréz z zachodniej do wschodniej
czeSci wybrzeza. Pomystodawczyni towa-
rzyszyly juz kobiety z niepetnosprawnoscia-
mi oraz przyjaciotki projektu, ktore pokonaty
wybrane odcinki trasy.

N iemal caty lipiec br. trwata juz czwar-

Marsz po pomoc

— Jestem dumna z Sylwii Nikko Biernackiej,
poniewaz w krétkim czasie zbudowata ruch
szerzacy wazne idee. Co roku pomagamy
jednej kobiecie spetni¢ marzenie o samo-
dzielnym poruszaniu sig i aktywnym Zzyciu.
Ponadto pracujemy nad dostosowaniem pol-
skich plaz pod katem realnych potrzeb oséb
z rbznego rodzaju niepetnosprawnosciami.
Kochamy to, co robimy, a ludzie chca si¢
przytaczy¢ do naszych dziatan. W tym roku
po raz pierwszy zrobity$my z sukcesem kam-
pani¢ crowdfundingowg na portalu PolakPo-
trafi.pl, zbierajac $rodki [4661 zt - przyp. red.]
na naszq wyprawe — informuje Olga Glinska,
koordynatorka projektu ,440 km po zmiane’,
ktéra pokonata trase Swinoujécie — Sarbino-
wo Morskie (117,64 km).

W kolejne dni maszerowaty Katarzyna Herdd,
Sylwia Nikko Biernacka i Danuta Zdrojewska.
Kobiety z Fundacji Machina Fotografika prze-
mierzyly wybrzeze, zeby wesprze¢ Angelike
Boniuszko z Gdyni. Po zakoriczonej podrézy
otrzymata ona woézek aktywny od sponsora
strategicznego projektu, firmy Sunrise Medical.

Pierwszg beneficjentkq projektu ,440 km po
zmiang” zostata Urszula Kosmal-Krauze.
W 2013 r. dostata profesjonalng proteze nogi
od firmy Otto Bock Polska, a w 2014 r. uzy-
skata roczne psychologiczne wsparcie od

Fundacji MyMind Polska. Dzi§
jest jedng z ambasadorek przed-
sigwzigcia.

Do tego grona nalezy réwniez
Monika Kuszynska, ktdrej koncert
w Gdyni byt dodatkowg atrakcjg
tegorocznej wyprawy. — Sg z nami
tez Iwona Krzyzak, Jadwiga Sze-
liga, Agnieszka Harasim, Joanna Chatupa,
Monika Jankowska-Rangelov i Anna Rutz. To
kobiety z rdznego rodzaju niepetnosprawno-
§cig ruchu, ale bardzo aktywne na co dzien.
Swoim zyciem dajg $wiadectwo, ze mozna
pokonywa¢ stabosci i czerpa¢ wiele radosci,
mimo réznych przeszkod i probleméw — méwi
Olga Glinska.

Plaze bez barier

Podrézowanie wzdtuz Battyku uwypuklito po-
trzebe ksztattowania przestrzeni dostepne;
dla wszystkich. Jedna z barier dla 0séb z roz-
nymi niepetnosprawnosciami ruchowymi, se-
niorow oraz rodzicow matych dzieci pozostajg
wejscia na plaze.

- Réznie to wygladato na trasie, ktérag po-
konatam w tym roku. Bardzo fajnie przygo-
towane jest Miedzywodzie, posiadajace dwa
porzadne zjazdy. W Sarbinowie Morskim
dostosowano zejscie gtéwne, ponadto znaj-
duje sie tam dodatkowa betonowa promena-
da wzdtuz plazy, ktéra petni tez role zjazdu.
W Kotobrzegu sg dwie windy przy jednym
zejsciu, a takze maty umozliwiajace prze-
dostanie si¢ na wozkach. Jesli jednak wiatr
nawieje piasek na maty, to stajg sie one
nieprzydatne, poniewaz nie ma tam osoby,
ktéra regularnie odpowiadataby za sprzata-
nie — opisuje Olga Glinska.

W 2014 r. Fundacja Machina Fotografika zor-
ganizowata w gminie Stegna pierwsze kon-
sultacje spoteczne z udziatem réznych grup
0s6b. Cel? Opracowanie planéw moderniza-
cji wejs¢ na plaze. Zebrane do$wiadczenia
przydadza sie w projekcie ,Wspolne rozmo-
wy — plaze dostepne dla wszystkich”, dofinan-
sowanym w ramach programu Obywatele dla
Demokracji ze $rodkow EOG.

— Naszymi samorzadowymi partnerami sg
Gdynia i Krynica Morska, ale konsultacje
spoteczne przeprowadzimy nie tylko tam. Od
potowy wrzesnia do potowy listopada bedzie-
my tez w takich nadmorskich gminach jak:
Gdansk, Wtadystawowo, Jastarnia, Darfowo,
Kotobrzeg, Rewal, Leba i Choczewo — infor-
muje Olga Glirska.

Na tych terenach powstanie 10 Klubéw
Doradczych. Ich cztonkowie zostang prze-
szkoleni, zeby w przysziosci mogli wspiera¢
samorzad oraz monitorowa¢ lokalne inwe-
stycie pod katem ich dostepnosci. Plany
zaktadajg tez nakrecenie dziesieciu filmow
instruktazowo-edukacyjnych, ktore przyblizg
m.in. zasady projektowania uniwersalnego.
Chetni obejrzg je m.in. w sieci multipleksow.
Pod koniec 2015 r. lub na poczatku 2016 .
dostepna bedzie publikacja zawierajaca sce-
nariusz modelowych partycypacyjnych kon-
sultacji spotecznych.

— Chcemy pokazaé, ze warto konsultowaé sig
z osobami, ktore sg najbardziej zainteresowa-
ne problemem i w praktyce wiedza, co jest dla
nich uzyteczne, a co nie. Na ogét samorzady
wyktadaja dokument do wgladu na tydzien
czy miesiac, ale informacja o tym jest stabo
rozpowszechniana — méwi Olga Glinska.

Ponadto zostanie przygotowana lista re-
komendowanych  biur architektonicznych,
pracujacych wedtug zasad projektowania
uniwersalnego. Ich lista zagoci na stronie in-
ternetowej projektu oraz trafi do samorzadow,
z ktérymi wspdtpracuje Fundacja Machina
Fotografika.

Jubileusz w Republice

WYDARZENIA BX

Tekst i fot. lona Raczynska

Dobrym obyczajem wielu placéwek pomocy spotecznej jest organizowanie imprez w rodzaju ,,drzwi
otwartych”, festynéw, zabaw, adresowanych do szeroko pojetego Srodowiska. Chorzowski Dom
Pomocy Spotecznej ,,Republika” byt chyba jednym z prekursoréw, bo we wrzes$niu byt

gospodarzem jubileuszowego, juz XX Pikniku z Republika.

ajwazniejszy cel — integracja oséb
N z niepetnosprawnoscia intelektualng

z otwartym $rodowiskiem — z pewno-
$cig zostat, jak co roku — osiagniety. Po raz ko-
lejny do Republiki w Chorzowie przy ul. Michat-
kowickiej 4 przybyto prawie 600 gosci. Poza ro-
dzinami mieszkaricow zaproszeni byli lokatorzy
wszystkich czterech chorzowskich doméw po-
mocy spotecznej, uczestnicy warsztatow terapii
zajeciowej, podopieczni Regionalnej Fundacii
Pomocy Niewidomym, Polskiego Stowarzysze-
nia na Rzecz Osdb z Uposledzeniem Umysto-
wym i Osrodka Rehabilitacyjno-Edukacyjnego,
podopieczni mieszkania chronionego z Katowic,
czlonkowie Stowarzyszenia Chorzowska Lau-
ba, mieszkancy dzielnicy Maciejkowice i grupy
mieszkancow z zaprzyjaznionych placowek
z miast osciennych: Siemianowic SI., Bytomia,
Zabrza, Pilchowic, So$nicowic, Swietochtowic,
Piekar Slaskich i Orzesza.

W tym aspekcie szczegolnie wazna jest obec-
no$¢ na imprezie mtodziezy z chorzowskich
szkét publicznych, ktéra nie tylko pomaga
wolontaryjnie, ale tez bawi sig razem z miesz-
karicami, w sposob naturalny akceptujac oso-
by z niepetnosprawnoscia.

W tym roku dzien byt deszczowy, ale okazato
sig, ze doskonatej zabawie w plenerze nieko-
niecznie musi towarzyszy¢ storice. Najwaz-
niejsze sq dobre checi i usmiech.

Impreza w Republice od lat sprawia wiele
radoSci mieszkaficom Chorzowa i stanowi
doskonatg okazje do przetamywania drzemia-
cych w spoteczenstwie uprzedzen.

Wystepy i inne atrakcje

Jak zwykle byly tez: koncert Miodziezowe;
Orkiestry Detej Panstwowych Szkot Budow-
nictwa z Bytomia, zespotu Szlagier Maszyna
i oczekiwanej, prawdziwej gwiazdy — zespo-
tu Whiskey River. Ten ostatni dat koncert
w Republice nie po raz pierwszy, co $wiadczy
o wielkim sercu muzykéw (od kilku lat wspét-
pracujg ze $laskim oddziatem Towarzystwa
Przyjaciot Dzieci, a jedng z ptyt nagrali z gru-
pa Tolerancja dziatajaca przy WTZ w Swigto-
chtowicach — przyp. red.)

W republikanskim ogrodzie byty rozstawione
dmuchane zjezdzalnie, w Fotobudce mozna
byto sobie zrobi¢ ,artystyczne” zdjecie, chodzil
szczudlarze, ktorzy uczyli chetnych tej niefatwe
sztuki, malowano twarze, zachecano do kon-
kursow zrecznosciowych, a chorzowska konna
policja jak co roku pokazata, co tez ,policjanci
na czterech kopytach” potrafig — niestraszny
im ogien ani huk. Na czas konnych pokazéw
uczestnicy zawsze rzucajg inne zajgcia i groma-
dza sig wokét migjsca, na ktorym sie odbywaja,

W przerwach zapraszano do loterii fantowej
zorganizowanej przez Stowarzyszenie ,Nie

ma  gtupich”.
Dochéd  prze-
znaczony jest
na jesienng
wycieczke
mieszkancow
Republiki. Na
odrebnym stoisku mozna byto kupi¢ arty-
styczne prace instruktoréw terapii zajeciowej
i ich podopiecznych, za pozyskane pienig-
dze kupujg materialy do dalszej dziatalnosci
pracowni.

Goscie

Zaproszenie na piknik przyjeto wielu zna-
mienitych gosci, wéréd nich poset na Sejm
RP Maria Nowak, w imieniu europosta Mar-
ka Plury - jego asystentka, zastepca prezy-
denta miasta Wiestaw Ciezkowski, zastepca
przewodniczacego Rady Miasta Krzysztof
Hornik, dyrektor O$rodka Pomocy Spotecz-
nej Bozena Antoficzyk, naczelnicy wydziatow
chorzowskiego magistratu — polityki spotecz-
nej, kultury i sportu, edukacji, spraw obywa-
telskich.

Wszyscy uczestnicy Pikniku byli czestowani
goracy kartoflanka, kietbaskami z rozna, tra-
dycyjnym $laskim ,chlebem z tustym”, wspa-
nialym ciastem wiasnego wypieku. To byto
mozliwe dzigki darczyhcom sponsorujgcym
republikariskie przedsiewziecie. Przy kawie
goscie mogli w trakcie luznych rozméw i dys-
kusji zapozna¢ sig ze sprawami, jakimi zyjg
mieszkancy oraz pracownicy.

DPS ,Republika” w Chorzowie zo-
stat przed kilku laty nagrodzony
przez Ministerstwo Pracy i Polityki
Spotecznej za ciekawe i nowator-
skie rozwigzania oraz podnoszenie
jakosci ustug w placéwece. Doce-
niono réwniez prowadzenie proce-
su usamodzielniania i reintegracji
mieszkancow w dwach filiach, poza
siedziba gtéwna, w 15 mieszkaniach
rotacyjnych oraz organizowanie inte-
gracyjnej, wielkoformatowej imprezy
artystycznej pn. ,Piknik z Republikg’.
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na kotkach

llona Raczynska-Ciszak, fot. autorka, archiwum Teatru Rozbark

Jesli macie dosyé wakacyjnego lenistwa, to proponujemy
chwile przerwy i zapraszamy na spektakl ,,Show na kétkach”
—zachecat na swoim facebookowym profilu Bytomski Teatr
Tarica i Ruchu Rozbark. Ma swoja siedzibe przy ulicy

Wojciecha Kilara, w czesci dawnej kopalni Rozbark, pieknie
wyremontowanej w 2014 roku. Chce sie rdzni¢ od Slaskiego
Teatru Tafica nowa formutg, rozwinigciem oferty projektow

spotecznych, w tym dla oséb starszych,

z niepetnosprawnoscia badZ tez wykluczonych ze wzgledu

na status spoteczny.

,Show na kétkach” to prezentacja polsko-we-
gierskich teatréw tarica integracyjnego; grupa
Wegréw na specjalne zaproszenie Teatru
Rozbark odwiedzita Bytom w ramach we-
giersko-polskiego programu wspotpracy po-
zarzadowej. Ze strony Teatru Rozbark udziat
w projekcie wzieta grupa Integra (Teatru Tan-
ca Integracyjnego).

W sierpniowy wieczor, podczas pierwszego
polsko-wegierskiego spotkania zaprezento-
wane zostaty dwa pokazy: ,Sen” w wykonaniu
bytomskiej Integry oraz pokaz tarica wspét-
czesnego i tradycyjnych taricéw wegierskich
w wykonaniu ,Grupy Tanecznej na Kétkach”.

Grupa Taneczna na Kétkach

Do tej pory ogladatam pokazy tafca miesza-
ne — jeden badz czes$¢ tancerzy na wézkach,
pozostali w mniejszym czy wigkszym stop-
niu pomagali wézkowi ,zatarczy¢”. Réznymi
technikami — przy pomocy szarf, lin badz po
prostu sami prowadzac wozek.

To, co pokazali Wegrzy, poruszajacy sie zgod-
nie z nazwa zespotu ,na kétkach”, zachwycito
bez wyjatku wszystkich widzéw. Prawdziwe
show. Wykonywane zywiotowo, taniec perfek-
cyjnie zgrany z muzyka, a tancerze ze swoimi
wozkami. Nie zauwazali$my, kiedy oni nimi
poruszali, rozpedzali, stopowali gwattownie,
réwnoczesnie w jednej sekundzie, przechyla-
li, krecili piruety. Gorace brawa dla choreogra-
fa grupy, Rity Sérai, jednej z zatozycielek, za
ogromna pomystowos¢ i wielkg réznorodnosé
repertuaru.

Kazdy taniec byt inny, kazdy byt swego rodza-
ju odmienng scenka, opowiadat inng historie.
Do tego tancerze uzywali wielu zmieniajacych
sie rekwizytdw. Czego tam nie byto! Panowie
na wozkach czytajacy gazety, nie zwracajacy
uwagi na przejezdzajace przed nimi i kokie-
tujace kobiety odziane w wieczorowe stroje,
otulone w pidra z boa. Kobiety podjezdzajg do
pandw, wyrywaja im i drg gazety. W finatowej
scenie jedna z nich wycigga rewolwer, mor-
duje po kolei pandw i stynnym bondowskim

ruchem  zdmuchuje

dymek z lufy po odda-

niu ostatniego strzatu.

Dionie petne rekwizy-

tow wykonujg dziesiat-

ki gestéw, wdzkami

sterujg niezauwazal-

nie, plynnie, lecz per-

fekcyjnie.  Widownia

krzyczy z zachwytu. Kolejny taniec — muzy-
ka z Matrixa. Na scene wjezdza rytmicznie
czwérka mezczyzn w czarnych dtugich ptasz-
czach i czarnych okularach. Na wozkach.
Brawa od razu, za sam pomyst. A oni dopiero
zaczgli, do tej muzyki zywiotowej, dynamicz-
nej, zatanczyli fantastycznie.

A potem caty blok tradycyjnych tancéw wegier-
skich, w ludowych strojach i z ludowymi rekwi-
zytami, do skocznych melodii. | znowu pomysto-
wo. Mato komu przyszioby chyba do gltowy, aby
na przykfad tancerz odgrywajacy wedrowca czy
pielgrzyma wjechat na scene na wéozku, podpie-
rajac sie kosturem... Pani Ricie Sarai przyszio.
Ten i wiele innych pomystéw.

Patrzytam na Grupe Taneczng na Kotkach i
zastanawiatam si¢, czym sie rozni taniec na
wozku od takiego ,zwyktego”. Chyba niczym.
Podziwiajac tancerzy, zupetnie nie widziatam
ich niepetnosprawnosci. Wegrzy pokazali, jak
wiele mozna zrobi¢ w tarcu, siedzac na woz-
ku. W romantycznej melodii w scenie finalnej
mozna przechyli¢ partnerke, utozy¢ jg na
swoich kolanach, znieruchomie¢ w mitosnym
uscisku, mozna odtariczy¢ taniec ludowy lub
do muzyki filmowej, amerykanskich standar-
déw lat miedzywojennych czy Michaela Jack-
sona. Pokazali i zachwycili, sami sie przy tym
$wietnie bawiac.

Oto jak prezentujg swojg grupe: ,\W zwigzku
z ludzkq niepetnosprawnoscig i roznymi dys-
funkcjami istnieje wiele btednych przekonan.
Aby to zmienié, 16 lat temu zostata zatozona
«Grupa Taneczna na Kotkachy, ktéra ma na
celu zmieni¢ powszechnie znane stereoty-
py oraz wprowadzi¢ na nowo do tetnigcego

)
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radoScig zycia zatamanych i obarczonych
niepetnosprawnoscig ludzi. Podczas naszych
wystepéw zauwazyliSmy, Ze taniec jest do-
skonatg formg terapii, motywujaca do tego,
aby cztowiek zyjacy na wézku inwalidzkim tez
magt zy¢ petnig, zycia, przezwyciezajac wia-
sne stabo$ci oraz inne zewnetrzne bariery,
staje sie wtedy tworcq i rezyserem widowiska
artystycznego na wysokim poziomie, zapew-
niajacego mite doznania i niezapomniane
przezycie sobie, grupie «tancerzy» oraz
szerokiej publiczno$ci. Wtasnie ten rodzaj ak-
tywno$ci, taniec na kétkach, u kazdego z nas
powodowat pozytywng odmiang”.

Integra
Przedstawita nam prezentacje taneczno-
-ruchowg ,Sen’, bedacq rezultatem o$mio-
miesiecznej pracy warsztatowe] uczestnikow
Integry. Poznawali oni swoje mozliwosci
taneczno-ruchowe. Jak twierdza, w tancu
przekraczajg swoje granice ruchowe, tworzac
specyficzng autorskq choreografie. ,Sen” ilu-
struje zatem ich wewnetrzne przezycia, rado-
$ci i zmartwienia, to, co nosza w sobie. ,Pre-
zentacja jest dgzeniem do przetamania barier
i stereotypow dotyczacych postrzegania oséb
niepetnosprawnych oraz pokazania, ze taniec
daje mozliwo$¢ samorealizacii i ekspresji” —
méwig jej pomystodawcy.
Spektakl mozna obejrze¢ ponownie 26 wrze-
$nia, wszedt na state do repertuaru Teatru
Rozbark, ale niestety juz bez wegierskiej
,Grupy Tanecznej na Kétkach”. Zapewniam,
ze wielka szkoda.

[ ]




Krystyna Grabowska, z lewej Grzegorz Sprusik

Wrazliwosci uczy¢ sie od siebie nawzajem
W bursie szkolnej, w ktorej artysci plastycy pre-
zentowali swoje dziefa, uczestnikéw oraz zapro-
szonych gosci powitata wieloletnia organizatorka
tego przedsiewziecia, Krystyna Grabowska. Po
krétkich przemowieniach wszystkich obecnych
rozbawit znany satyryk i autor wielu piosenek —
Marek Majewski.

— Na wystawie obrazéw, rekodziet mogli$my podzi-
wia¢ piekne prace uczestnikow przegladu. Bytem
pod wrazeniem, ogladajac te dzieta — powiedziat.
— Czesto zasiadam w gronie jurorskim. Na dzisiej-
szym konkursie wida¢ byto ich profesjonalizm. Za-
rowno u artystéw malarzy, rzezbiarzy, jak i artystow
muzycznych. Nie popisujq sie, jak to ma migjsce na
niektorych festiwalach. Artysci nie sg zmanierowa-
ni. Jestem peten szacunku do wykonywanej przez
nich pracy. A wrazliwosci mozemy sig uczy¢ od sie-
bie nawzajem — zakoficzyt Majewski.

Tak naprawde to chyba ja sie bardziej od
nich uczylem

Po wystepie Marka Majewskiego na $rodek sali
wyszla Angela Wawrzyk. Zaprezentowata sie

FinaliSci konkursow - recytatorskiego i muzycznego oraz goscie OPTAN-u na scenie

OPTAN 2015

Tekst i fot. Lukasz Lagoda

W pierwszych dniach wrzes$nia br. juz po raz osiemnasty spotkali
sie uczestnicy OgdInopolskiego Przegladu Twdrczosci Artystycznej
Niepetnosprawnych OPTAN. Jak co roku przyjechali oni do
Grudziadza, aby szlifowaé swoje umiejetnosci pod okiem
wybitnych twércéw, bedacych jednoczesnie cztonkami jury, ktére
chetnie dzielito sie swoimi uwagami i spostrzezeniami.
Tegoroczny festiwal zgromadzit 60 artystow z catego kraju.

w jasnej, diugiej suk-
ni, ktéra niezwykle
pasowata do nastro-
jowego utworu. Spie-
wajacej Angeli oraz
obrazom rozwieszo-
nym na wszystkich
Scianach przygladat
sie z boku profesor Zbigniew Gorlak, ktéry powie-
dziat ,Naszym Sprawom”; — Jestem wyktadowca,
profesorem Akademii Sztuk Pigknych w Gdarisku.
Ale to nie ja bytem gléwnym ogniwem programu,
a uczestnicy. Na festiwalu w Grudzigdzu jestem
po raz pierwszy. Sg to trzy dni spotkan ze wspa-
niatymi ludzmi. Nazwatbym to pewnego rodzaju
przygoda. Ci adepci, ktérzy pracujq od kilku czy
kilkunastu lat ,w tym zawodzie”, chcieli si¢ m.in.
ode mnie czego$ dowiedzie¢. Podczas warsz-
tatow bytem zaskoczony, ze wigkszo$¢ z nich
pracuje jak profesjonalisci. MySlatem, ze beda
to artysci, ktérzy w wolnym czasie malujg sobie
z wyobrazni jakie$ ,pejzazyki’, martwg nature
i tak spedzajg wolny czas. A tu sie okazato, ze sg
to ludzie bardzo zaangazowani, a sztuka jest dla
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nich terapia. Przy okazji jest to forma samoreali-
zacji, co jest najwazniejsze. Co warto podkreslic,
w sztuce nie wida¢ zadnej réznicy pomiedzy pet-
nosprawnymi czy malarzami z niepetnospraw-
noscia. U wiekszosci przybytych artystow wida¢
profesjonalizm. Mozna z nimi swobodnie poroz-
mawia¢, wymieni¢ sie spostrzezeniami. Tak na-
prawde to chyba ja sie bardziej od nich uczytem.

Mam otwarte serce...

O swoich przezyciach opowiada wokalistka ze-
spotu Wanda i Banda — Wanda Kwietniewska:
- W Grudzigdzu bytam ostatnio dwa lata temu na
koncercie z okazji Dni Grudzigdza. Natomiast na
OPTAN-ie jestem po raz pierwszy, co nie oznacza,
Ze imprezy integracyjne s mi obce. Jestem na nich

| sztuki i ,,otwarte serca”

Przemystasw Cackowski

Od lewej:

Alicja Czarnuszka,
Janusz Kaminski

i Agata Krzyzanowska

czestym gosciem. Bywatam m.in. na spotkaniach
organizowanych przez Krzysztofa Cwynara. Dla
mnie takie wydarzenia sg szczegdlne, poniewaz
w rodzinie mamy osobe niepeinosprawna,
Wezoraj byliSmy na wernisazu. Podobat mi sie
niestychanie. Uczestnicy konkursu muzyczne-
go réwniez byli na bardzo wysokim poziomie,
a wiem, jak ciezko jest osiagna¢ taki efekt, bo
muszg pokonywaé rézne przeciwnosci losu. Bar-
dzo sie ciesze réwniez z mozliwosci poznania
ich, z kontaktu z nimi. Podczas festiwalu mieli-
$my wiele mozliwosci, aby razem porozmawiac.
Udzielitam gar$¢ technicznych wskazéwek. Mam
nadzieje, ze kilku osobom pomogtam. Wierze, ze
moje komentarze, rady uda im sie wykorzysta¢
w muzyce. Zainteresowanie byto ogromne.

prof. Zbignie! Marek Majewski
ASP, Wanda Kwietniewska -

“=iKrzysztof Cwynar

Poza tym mieliSmy mozliwo$¢ spedzi¢ wspoinie
wczesniejszy wieczor. Zaproszono nas do tu-
tejszej ,LeSniczowki”, gdzie mogliSmy nie tylko
pospiewac, ale réwniez potariczyé. Osobiscie
mam otwarte serce, szczegdlnie dla artystow
z niepetnosprawnosciami. Jesli tylko kiedykol-
wiek przeglad w Grudzigdzu sie 0 mnie upomni
i bede akurat miata trochg wolnego czasu, to na
pewno przyjade odwiedzi¢ uczestnikow.

Poznatam wiele tajnikow malarstwa

- Ja maluje od dwéch lat, moéwi z uSmiechem
Ewa Gasiorowska, jedna z autorek prac. —
Wczesniej zdarzato sie malowa¢ bardziej ama-
torsko. Czasami grafike, innym razem obrazki
farbami plakatowymi. Jestem juz na rencie.

Na co dzien uczeszczam do $rodowisko-
wego domu samopomocy w Kruszwicy.
Dzieki mojej instruktorce, pani Ani, pozna-
tam wiele tajnikéw malarstwa. Moge sie po-
chwali¢, Zze przez dwa lata zauwazytam juz
we wiasnej pracy spore postepy. Zwracam
uwage na szczegdty, na bogactwo barw.

Czasami zatrzymuje sie i ,,spisuje”
napotkany widok na ptétnie

Pani Elzbieta Pyra swoje prace doku-
mentuje aparatem fotograficznym. Na wy-
stawie prezentowata obraz pt. ,Maki”. —
Maluje od 2011 roku — powiedziata — a juz
trzeci rok wolny czas spedzam na warsz-
tatach, pomiedzy niepetnosprawnymi.
Bardzo lubie upamietniaé obrazki, ktdre
spodobajg mi sie w danych momentach.
Czasami, gdy jade samochodem, zatrzy-
muje sie i ,spisuje” urzekajacy widok na
ptétnie. Sprawia mi to po prostu wielkg
przyjemnos¢. Ale niezaleznie od tego,
jaka forme sztuki sobie wybierzemy, to na
pewno sprzyja zdrowieniu i pokonywaniu
przeciwnosci losu. Warsztaty, na ktérych
malujemy, to nie tylko obrazy, ale réwniez
zawarte znajomosci, przyjaznie. Spotyka-
jac sie z innymi osobami o podobnych
zainteresowaniach, mozemy wiele nowe-
go sie nauczyé. Przy okazji pobytu na
OPTAN-ie widzi si¢ innych ludzi, ktérzy
maja podobne ograniczenia zdrowotne.
Nie zwracamy uwagi na réznice pomie-
dzy nami. Nie kategoryzujemy sie na wy-
ksztatconych i mniej wyksztatconych. Je-
stesmy jedna rodzing. Dla mnie pierwszy
w zyciu OPTAN byt krokiem milowym.

Obrazy na Nocy Muzeéw w Lodzi
Pamiatkowe zdjecia z kolezankami i ko-
legami poznanymi na warsztatach robita
pani Teresa Winkowska. Jak sie oka-
zalo, byta w tej edycji festiwalu debiutantka, ale
jak podkreslita: — Nie jest to pierwsza wystawa,
na ktérej mozna zobaczy¢ moje prace. Bratam
udziat w jednej duzej wystawie dwa lata temu,
a poza tym raz do roku obrazy mojego autorstwa
mozna oglada¢ w trakcie Nocy Muzedéw w to-
dzi. Malarstwo jest obecne w moim zyciu juz od
pieciu lat. Natomiast dwa lata temu przystapitam
do Ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Twércow
Niepetnosprawnych ,Nasza Galeria” w todzi.
Moge tam zasiegna¢ porad profesoréw z ASP,
z ktdrych z checig korzystam. Moim ulubionym
rodzajem malarstwa jest malowanie pejzazy.
Maluje olejem oraz akwarela.

dokonczenie na str. 36
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Tekst i fot. Piotr Stanistawski

Lotnisko Wtadystawa Reymonta w Lodzi zapisato niezwykta karte w swojej historii — tu po raz pierwszy na swiecie odbyty sie
wyscigi samochodowe os6b gtuchoniewidomych. Wzieto w nich udziat dwudziestu kierowcéw, ktérzy na nauke jazdy mieli

tylko dwa dni!

na $wiecie samochodowego ,Wysci-

gu Osdb Gtuchoniewidomych” przez
Towarzystwo Pomocy Gtuchoniewidomym
(TPG) wydawat sie szalony. No bo jak po-
traktowac inicjatywe, ktéra zaklada, ze za
kierownicg usiada osoby, ktore
nie widzg i nie stysza, i bedq
sie ciga¢ na torze na czas -
i wcale nie w linii prostej?
| faktycznie, pewna liczba osdb
tak wtasnie ten pomyst odebra-
ta, gdy TPG oficjalnie umiescito
ogtoszenie 0 zbiorce na ten
cel na platformie finansowania
spoteczno$ciowego PolakPo-
trafi.pl. Suma potrzebna do
zrealizowania projektu wyno-
sita 20 tys. zt. Polacy potrafig
jednak dostrzec sens nawet
w tak niekonwencjonalnych
i ,szalonych” pomystach, wie-
lu z nich bowiem wsparto go
swoimi Srodkami, dzieki czemu TPG mogto
rozpocza¢ realizacje projektu ,Wyscigi Osob
Gtuchoniewidomych”. W akcje wigczyto sie
takze Lotnisko Reymonta, tédzkie szkoty
nauki jazdy, ktére dostarczyly samochody
z automatycznymi skrzyniami biegdw i in-
struktorow, winiarska firma Jantori, moto-
cyklisci z Lodzkiego Forum Motocyklistow,
ktérzy eskortowali autobus wiozacy uczest-
nikdw na lotnisko, a takze zespot Folk'n’Roll,
ktéry na kongach wygrywat pozytywne mu-
zyczne wibracje w czasie catej imprezy.
W czyjej gtowie zrodzit sie jednak tak ,sza-
lony” pomyst?

Pomysi zorganizowania  pierwszego

— Bytem $wiadkiem rozmowy pomiedzy
pracownikami gtuchoniewidomymi, w ktorej

padly twierdzenia, ze gtuchoniewidomi nigdy
nie bedg prowadzi¢ samochodéw - moéwi
Mateusz Kotnowski, t6dzki petnomocnik
Towarzystwa Pomocy Gtuchoniewidomym.
- Powiedziatem wtedy: ,No to sie przekona-
my”. Ludzie czesto méwig, ze czegos$ nie da

sig zrobi¢, cho¢ nawet nie sprébowali tego
uczyni¢. Dlatego tak wiele osdb sig poddaje.
Ta rozmowa zainspirowata mnie do zrobienia
takiego projektu. Zebratem zespdt, z ktorym
najpierw poswiecilismy wiele czasu na spraw-
dzenie w Internecie, czy kto$ na $wiecie juz
nie organizowat wyscigéw dla gtuchoniewi-
domych. Nikt jednak nie odwazyt sie na to,
widocznie tez sadzono, ze to niewykonalne.
Tak jest tez z pracodawcami, ktorzy jesli nie
sprobujg da¢ szansy pracy osobom gtucho-
niewidomym, np. w biurze czy na kompute-
rze, to nigdy sie nie przekonaja, ze te osoby
moga by¢ dobrymi pracownikami.

Pomyst z wyScigami wpisywat si¢ idealnie
w dziatania TPG, ktére znane jest z projektow

tamigcych stereotypy na temat osob gtucho-
niewidomych oraz pokazujacych, ze mozna
przekracza¢ granice swoich mozliwosci, ktére
przede wszystkim ogranicza brak wiary w sie-
bie. Takze celem tego projektu stata sie zmia-
na myslenia o osobach gtuchoniewidomych
i samych gtuchoniewidomych o sobie oraz
przekazanie przestania, ze skoro te osoby
sq W stanie prowadzi¢ samochdd, zjezdza¢
na linie tyrolskiej, uprawiaé sporty wodne,
to mozna je réwniez nauczy¢ i zmotywowacé,
aby wyszty z domu, realizowaly sie spotecz-
nie, nauczyty obstugiwania komputera, podje-
ty zatrudnienie, ksztatcity sie, podnosity swoje
umiejetnosci itp.

— To jest silny przekaz o tym, ze robigc tak
,niemozliwg” rzecz jak prowadzenie samo-
chodu, sg one w stanie dziata¢ i czyni¢ wiele
innych rzeczy - dodaje Mateusz Kotnow-
ski. — Zarazamy wiec ideg otwierania sie na

aktywno$¢, przetamywania w sobie barier,
ktére zatrzymujg osobe gtuchoniewidoma,
w stagnacji, a jednocze$nie spetniamy ma-
rzenia tych osob, bo w ankietach pisaty, ze od
dawna marzyty o poprowadzeniu samochodu.
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gtuchoniewidomych

Ewa Sciborska, rzecznik oséb niepetno-
sprawnych w todzi, powiedziata: — Gratuluje
tym wszystkim osobom gtuchoniewidomym,
ktore przyjechaly na wyscig i postanowity po-
kazaé, ze mozna przetamywaé bariery. Jesli
osoba, ktora nie widzi i nie styszy, jest w sta-
nie wzig¢ udziat w takim wyscigu, prowadzac
samochod, to nie ma usprawiedliwienia dla
innych oséb z niepetnosprawnoscia, ktore
nie podejmujg aktywno$ci w swoim Zyciu.
Zyczewszystkimtymosobomtakiejaktywnosci
i przetamywania barier, jakg dzi$ prezentujq
nam wszystkim gtuchoniewidomi.

Przed rozpoczeciem wyscigow na plycie Lot-
niska Reymonta pierwszg osobg, ktdra probnie
przejechata trase, byt Tomasz Trela, prezydent
todzi, ktory popart inicjatywe. Prezydentowi
zatozono na oczy opaske oraz stuchawki na
uszy, dokfadnie tak, jak zaktadano je wszyst-
kim kierowcom gtuchoniewidomym uczestni-
czacym w wyscigach. Byto to konieczne, aby
wyréwnaé szanse wszystkim uczestnikom,
poniewaz u niektérych z nich resztki stuchu
badz widzenia sg wigksze niz u innych, co tym
samym mogtoby da¢ im przewage w czasie
wyscigu. A polegat on na przejechaniu wyzna-
czonej transy w jak najkrétszym czasie. Pre-
zydentowi wyjadniono tez zasadg prowadzenia
samochodu, ktéra opiera sie na komunikatach
dotykowych przekazywanych przez instrukto-
ra nauki jazdy, dotykajacego prawego kolana
kierowcy. Dotkniecie prawej strony kolana
oznaczato ,skret w prawo”, dotknigcie lewe;
strony kolana ,skret w lewo”, dotkniecie przo-
du kolana ,gaz’, a chwycenie go catg dfonig
,hamowanie”.

Po przejezdzie trasy prezydent powiedziat: —
Jechatem bardzo zachowawczo, najtrudniej-
sze bylo dla mnie zaufaé¢ instruktorowi, ktory
dawat mi znaki dotykiem. Jadac z zastoniety-
mi oczami i uszami, dopiero wtedy podziwia
sie w petni wyczyn i odwage 0sob gtuchonie-
widomych, jestem pod wielkim wrazeniem.
Naprawde czapki z gtow. Chciatbym podzie-
kowa¢ TPG za ten rajd, bo to historyczne wy-
darzenie i ciesze sie, ze ma wiasnie miejsce
u nas, w Lodzi.

W wyScigu, ktéry odbyt sie w niedziele
9 sierpnia, wzielo udziat 20 zatég, kazda
sktadata sie z gtuchoniewidomego kierowcy,
instruktora jazdy oraz z siedzacego na tylnym
fotelu przewodnika osoby gtuchoniewidomej,
ktory stuzyt pomoca w razie potrzeby. Przez
dwa dni poprzedzajace wyscig kierowcy

i instruktorzy mieli okazje trenowac i cwiczy¢
komunikacje miedzy sobg, ale tylko na pla-
cach manewrowych szkét nauki jazdy. Tam
nie mogli rozwija¢ duzych predkosci, co inne-
go na duzej ptycie lotniska w dniu wys$cigow.
| wielu kierowcow to wykorzystywato, co bu-
dzito zaskoczenie i podziw, takze dla instruk-
torow jazdy. Czes¢ treningu komunikacyjnego
odbywata sie¢ na motoréwkach na Stawach
Stefanskiego. Ten fragment imprezy zabez-
pieczat todzki WOPR.

- Od ponad 20 lat jestem instruktorem
i musze przyzna¢, ze na poczatku miatem
duze obawy, czy uda sie sprosta¢ takiemu
wyzwaniu, wydawato mi si¢ to niemozliwe
- powiedziat Adam Wota. — Tymczasem by-
tem pod ogromnym wrazeniem, gdyz niektd-
re osoby osiggaly predkos¢ 100 km/godz.!
Bytem momentami przerazony, bo przeciez
miatem $wiadomos¢, ze obok za kierowni-
cq siedzi osoba, ktdra nie widzi i nie styszy.
To byto niesamowite i wyzwalato ogromne
emocje.

Inny instruktor, Tadeusz Krajewski, takze
byt pod ogromnym wrazeniem jazdy gtu-
choniewidomych kierowcédw: — To niezwykle
dla mnie do$wiadczenie, bo w poréwnaniu
do kursantéw petnosprawnych, osoby gtu-
choniewidome znacznie szybciej uczyly sie
jazdy, przeciez treningi trwaly tylko dwa dni,
a jechali dobrze i szybko, wchodzac pewnie
w zakrety i hamujac. Klucz tkwit w reagowa-
niu na moje komunikaty, czyli zgraniu sig,
wtedy byly niesamowite efekty. Stawek, ktory
miat drugi najlepszy czas, zaufat moim oczom
i reagowat idealnie na moje dotykowe komu-
nikaty. Wida¢, ze gtuchoniewidomi majg bar-
dzo mocno rozwinigty zmyst dotyku.

Najwieksza ekscytacje byto jednak widaé na
twarzach gtuchoniewidomych kierowcow, gdy
po przekroczeniu linii mety wysiadali z samo-
chodu. — Dotad samochodem jechatem tylko
jako pasazer i powiem, ze tego nie da sie po-
réwnac z doswiadczeniem prowadzenia samo-
chodu - powiedziat Darek. — Mogtem doswiad-
czy¢, jak to jest by¢ kierowca, poczu¢ sie jak
zdrowe osoby, jak prawdziwy kierowca. A dzi$
to byta praktycznie Formuta 1, tak pedzitem!

Paulina Depta przyjechata na wyscigi z matej
miejscowosci Skata: — To jest moje pierw-
sze do$wiadczenie za kierownicg, przezycie
jest niesamowite, W mojej miejscowosci nikt
z 0s6b niewidomych nie brat udziatu w czym$

takim i nie prowadzit samochodu. Jak w miej-
scowej gazetce dowiedzieli sie, ze bede brata
udziat w wyscigach, to powiedzieli, ze chcg
zrobi¢ ze mng wywiad i opublikowa¢ zdjecia.
Mysle, ze bede przyktadem dla innych niepet-
nosprawnych, ze bede dawa¢ swoim przykta-
dem pozytywna energie.

Izabela Sadza, jej ttumacz-przewodniczka,
siedziata na tylnym siedzeniu samochodu
i takze mocno przezywata przejazd Pauliny.
- Paulina dostarczyta wiele emocji, chwilami
odbijatam sie od drzwi do drzwi, na jednym
zakrecie tak poczuta nutke rywalizacji, ze wy-
dawato mi sie, ze wypadnie z trasy, ale opa-
nowata sytuacje po komunikatach instruktora
i tadnie wrocita na tor. To bedzie przetamanie
stereotypu w jej miejscowosci, przyktad dla
innych, bo w duzych miastach przetamywa-
nie stereotypéw idzie lepiej, ale w matych juz
nie tak dobrze. | to jest super, gdy wréci do
siebie, bedzie inspiracjg dla innych oséb nie-
petnosprawnych.

Jacek Biatek stracit wzrok 25 lat temu, wte-
dy takze ostatni raz prowadzit samochdd.
- Kiedy uslyszatem o rajdzie, pomyslatem,
ze fajnie byloby sprobowaé, bo duzo jezdze
samochodem z zong jako pasazer. Gdy po
pierwszym dniu treningéw wysiadtem z samo-
chodu, miatem usmiech na twarzy, bo to byto
ekstra uczucie mie¢ go pod kontrolg. Zonie
juz powiedziatem, Ze jak bedzie potrzeba, to
moge ja w trasie zastapi¢, ona mnie poklepie
po kolanie i dojedziemy — $mieje sie pan Ja-
cek. — Mysle, ze po tym do$wiadczeniu bede
sie czut jeszcze pewniej ze swojg niepetno-
sprawnoscia, ono mnie podbudowato.

Grzegorz Koztowski, przewodniczacy Towa-
rzystwa Pomocy Gtuchoniewidomym, réw-
niez zgtosit sie do wyscigu, pragnienie nowe-
go doswiadczenia wzieto gore nad obawami.
- Jazda samochodem, czyli kierowanie ma-
szyna, ktora cie stucha, to niezwykte uczucie.
To doSwiadczenie uczy tez, ze mozemy kre-
owac swoje zycie, podejmowac nowe wyzwa-
nia, mierzy¢ sie z nimi, nie ba¢ sie ich. Przy
wsparciu asystenta i nowoczesnych techno-
logii wspierajacych, osoba gtuchoniewidoma
jest w stanie wiele zdziata¢ i zrobi¢. Niektérzy
moi znajomi bali si¢ tego ryzyka i nie zdecy-
dowali sie wzig¢ udziatu w projekcie, a tu, jak
w zyciu, wazne jest, aby przetamac lek, tym
bardziej, ze mamy z boku kompetentnego
instruktora.
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600 km na wézku,

czyli The Best Tr
nabiera rozpedu

Radosci nie kryta réwniez pani Katarzyna, zona
jednego z kierowcdw, ktora siedziata z tytu sa-
mochodu: — To byto niesamowite uczucie, ze
maz prowadzit samochdd, ze to dziata, Ze ja
jade z moim mezem. Jestem z niego dumna,
powiedziatam mu, Ze jest mistrzem na drodze!

O pierwszych na $wiecie wyscigach samocho-
dowych oséb gtuchoniewidomych organizowa-
nych w Polsce dowiedziat si¢ takze mieszka-
niec Wegier, Ferenc. Postanowit wzigé w nich
udziat i przyjechat ze swoim przewodnikiem.
— Dla mnie to historyczne do$wiadczenie, bo
nigdy nawet nie marzytem, Ze sigde za kierow-
nica, dla mnie to nowa era — powiedziat po wy-
$cigu. — To tak, jakby otworzono przede mng
nowe mozliwosci. To niesamowite doznanie,
ze bytem w stanie prowadzi¢ samochdd, dotad
mogtem biega¢, ptywaé, jecha¢ w tandemie na
rowerze, a teraz moge réwniez powiedzie¢, ze
prowadzitem samochéd! Jest to zupetnie nowe
uczucie we mnie.

Stanistaw, ktéry w miodosci stracit wzrok, gdy
dowiedziat si¢ 0 wyscigach, od razu zgtosit swo-
ja kandydature. Do dzi$ pamieta stowa swojego
trenera Jaskuly, ktdry trenowat z nim boks: ,1dz
za ciosem”. | tg maksyma kieruje sie w swoim
zyciu. — Wsiadajac do samochodu, nie mysla-
tem o trudnoSciach, stuchatem tylko instruktora
— mowi Stanistaw. — Zorganizowanie takich wy-
$cigéw dla gtuchoniewidomych wbrew stereoty-
pom, jakie majg 0 nas osoby sprawne, pozwala
ludziom uwierzy¢, ze mozemy znacznie wigcej,
niz sadza. Dla mnie kiedy$ szaleristwem byta
jazda na rowerze, a wsiadajac do samochodu,
znowu pokonatem samego siebie. Mysle, ze
dzieki takim przykladom ludzie uwierza w nasze
ogromne pragnienie normalnego Zycia.

Pierwsze trzy miejsca w wyscigach zajeli:
3. miejsce — Ryszard Grzesiak,
2. miejsce — Stawomir Marciniak,
a 1. — Kamila Dobrzyhska. Powiedzieli:
— Pokazatam, Ze kobiety gorg! - nie ukrywata
rado$ci Kamila. — To byto spetnienie mojego
marzenia, bo zawsze chciatam pojecha¢ sa-
mochodem i wzig¢ udziat w wyscigu.
— Wiem, Ze nigdy autem po ulicach nie bede
jezdzit, ale warto byto dla tego niesamowitego
przezycia przyjechac tu i osiggnag to, co zro-
bitem — powiedziat Stawomir.
— AZ caly sie trzese, nogi mi chodzg jak nie
wiem co. Strach czutem, no bo nie widzie¢
i nie stysze¢ i jechag, to jest cos! Udato sie! —
powiedziat Ryszard Grzesiak.

Tekst i fot. Piotr Stanistawski

Marcin Gazda

W 2014 r. Adrian Besciak pokonat

na wézku inwalidzkim trase Rzeszéw
- Krakéw — Warszawa. Teraz ma na
swoim koncie wyprawe diuisza

o0 ok. 100 km, réwniez
zorganizowang w szczytnym celu.

3czerwca minety doktadnie cztery lata,
od kiedy jezdze na wdzku. Dla mnie to
symboliczna data, wiec wiasnie wtedy z Rze-
szowarozpoczatemdrugaedycje akcjiThe Best
Trip, tym razem o dugo$ci ok. 600 km — mowi
Adrian Besciak. W kolejne dni odwiedzit m.in.
Zamo$¢, Chetm, Bialystok, a 14 czerwca
osiggnat mete w Suwatkach. Juz w trakcie
drugiego etapu (Lezajsk — Bitgoraj) nieszcze-
$liwie zakonczyla si¢ wymiana bidonu. Rze-
szowianin, podjezdzajac do samochodu ekipy
The Best Trip, zawadzit o odsuniete drzwi
i wpadt w dziure. Efekt? Uszkodzony cigg
i nieoczekiwana przerwa na naprawe. Péznie;
obylo sie juz bez powazniejszych probleméw
z wozkiem.

- Najwiekszg trudno$¢ stanowity dla mnie
podjazdy od mniej wiecej potowy trasy. Jeden
znich miat4 km. Wjechatem i potozytem sie na
trawie, bo az ciemno sie zrobito przed oczami.
Zmorg byly tez tiry jezdzace z duzg predko-
$cig. Niekiedy az znosit mnie ped powietrza.
Momentami dochodzito do niebezpiecznych
sytuacji, po ktorych zatrzymywatem sie, zeby
ochtong¢ — opowiada dwudziestolatek. Drogi
do celu nie utatwiaty warunki atmosferyczne.
Temperatura powietrza czesto wynosita ok.
30 stopni, a w trakcie jednego z etapéw jezd-
nia byta rozgrzana do 48,9 stopnia.

Droga po pomoc

Z pieniedzy zebranych podczas The Best
Trip 2015 skorzysta 12-letni Jakub Bys, ktdry
od urodzenia jest rehabilitowany. W pierw-
szej dobie Zycia zostat poddany zabiegowi
plastyki przepukliny. Dwa tygodnie pdzniej,
ze wzgledu na narastanie wodogtowia, zato-
zono mu zastawke komorowo-otrzewnowa.
W ostatnich latach przeszedt kolejne opera-
cje, konieczna byta m.in. zastawka opono-
wo-otrzewnowa.

- Kuba jest jednym z naszych podopiecz-
nych w Fundacji Aktywnej Rehabilitacji. Wraz
z rodzing ma trudne warunki mieszkaniowe
w Brzostku (woj. podkarpackie). 10 lat temu
jego rodzice rozpoczeli budowe nowego
domu. Budujg sami, brakuje im funduszy na

ukoriczenie tej inwestyciji, ktéra zostata wyko-
nana w potowie — opowiada Adrian.

Pomystodawca The Best Trip chciat zebraé
20 tys. zt. Stan konta po tygodniu wyprawy
wynosit ponad 4 tys. zt. Ekipa nagrata wiec
krétki filmik na facebookowy profil The Best
Trip  (https://www.facebook.com/BestTripPL)
w celu zachecenia do kolejnych wptat. — Po-
wiedziatem, ze tak naprawde to nie ja poma-
gam, tylko daje impuls ludziom do pomagania
— wspomina Adrian. Prosba poskutkowata,
14 czerwca na koncie byto ok. 10 tys. zt. Na-
stepnego dnia kwota wzrosta do ok. 16 tys.
zt. Po uptywie kolejnych 24 godzin suma
podskoczyta do ok. 22 tys. zt. Ostatecznie
wplyneto ok. 27 tys. zt, czyli ponad pie¢ razy
wiecej niz podczas ubiegtorocznej zbidrki
(wiecej o akcji z 2014 r.: http://naszesprawy.
eu/aktualnosci/8870-the-best-trip-2014-czyli-
-500-km-na-wozku.html).

Kolejne wyzwanie

- Jestem dumny z catej akcji, ktéra nabiera
rozpedu. Wigcej 0séb sie nig zainteresowato
nizw 2014 r., co przetozyto sie tez na kolosal-
na réznice w pozyskanych pienigdzach. Efekt
koncowy to rowniez zastuga mojej ekipy,
ktéra okazata sie wspaniata — moéwi Adrian.
Role fizjoterapeuty petnit Wojciech Wyroba,
studiujacy fizjoterapie na Uniwersytecie Rze-
szowskim. Kierowca, byt Damian Kopacz, za
fotografowanie odpowiadat Adam Kotodziej,
a PR-em zajmowata si¢ llona Borkowska.

Przygotowania do The Best Trip 2015 objety
treningi na sitowni, handbike’u i wozku. Pierw-
sze z nich odbyty sie wkrétce po zakonczeniu
wyprawy Rzeszéw - Krakéw - Warszawa.
0d 22 czerwca br. Adrian éwiczy juz z myslg
0 kolejnej edycii akcji. W lipcu i sierpniu 2016 r.
chce pokona¢ trase Rzeszéw — Rzeszéw, ob-
jezdzajac Polske wzdtuz granic. — To ok. 2,5
tys. km, a wyprawa na ok. 8 tygodni. Zamie-
rzam zdoby¢ fundusze na wézek sportowy,
bo dzigki niemu bede w stanie przejechaé
w czasie niemal dwa razy krotszym — mowi
dwudziestolatek.

fot. z archiwum Adriana Be$ciaka

Malowanie sercem

Tekst i fot. Marcin Gazda

3 wrzesnia w Wieliczce odbyt sie juz 17. Plener Artystéw
z Niepetnosprawnoscia. Tegorocznej edycji towarzyszyto
hasto ,,Zabytki Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka”.
Wydarzenie jak co roku zostato zorganizowane przez
Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka oraz Fundacje Sztuki
Oséb Niepetnosprawnych z Krakowa.

plenerze uczestniczyto
ponad 60 oséb, nie tyl-
ko z Matopolski. — Arty-

§ci przychodzg tutaj z pewnym
wysitkiem, ale sa zadowoleni
z pobytu. Nasi ludzie pomagajg
im na rézne sposoby: z podjaz-
dem czy oprowadzaniem. Widac,
Ze nie robig tego z obowigzku. To
jest podwajna rola terapii, zarow-
no dla uczestnikéw, jak i dla nas
pracownikow — mowi Wactaw
Jaworski, wicedyrektor ds. ad-
ministracyjnych w Muzeum Zup
Krakowskich Wieliczka.

Plenery sg organizowane od
1999 r. W pierwszym wzieto
udziat ponad 120 os6b z calej
Polski. Tegoroczny regulamin
zakfadat limit miejsc, ktory osta-
tecznie zostat przekroczony.
Tradycyjnie juz Wieliczka przy-
ciagneta nie tylko statych bywal-
cow. Nie zabraklo artystéw po
raz pierwszy uczestniczacych
w tym wydarzeniu. — Nigdy nie
ma problemow z frekwencja. Re-
klama szeptana chyba odgrywa
najwieksze znaczenie. Czesto
sig zdarza, Ze kto$ przychodzi do
naszej galerii w Krakowie i mowi:
,0, plener, juz bytam”. Druga
osoba pyta: ,Co tam bylo?” itp.
To najlepsza zacheta, ze kto$
uczestniczyt, jest zadowolony
i chciatby jeszcze raz pojecha¢ —
opisuje Helena Maslana, prezes
Fundacji Sztuki Osdb Niepetno-
sprawnych.

Sztuka spokoju

W plenerach biorg tez udziat
osoby tworzace od niedaw-
na. — Ciesze si¢, ze swoim do-
$wiadczeniem moge dzieli¢ sig
z innymi, tak na zywo. Widze
zainteresowanie w checi zdoby-
wania wiedzy. To jest wspaniate,

bo $wiadczy o wrazliwosci. Ja
odbieram, ze wiekszos¢ ludzi
maluje sercem — méwi Edward
Ciofczyk, plastyk, rzezbiarz, pro-
jektant, ktéry w plenerze uczest-
niczyt po raz trzeci. Jego zdaniem
artystyczne spotkania stanowig
bardzo dobrg terapie. Codzien-
ny po$piech mozna zamieni¢ na
tworzenie w spokoju i odkrywanie
nowych miejsc.

Alicja Kondraciuk skupia si¢ na
wystepach w Teatrze Stafnczyk
dziatajacym przy Fundacji Sztu-
ki Oséb Niepetnosprawnych.
Do Wieliczki przyjezdza bardzo
chetnie, poniewaz realizuje sie
na warsztatach malarskich. —
Tutaj po kilku wskazéwkach,
po podpatrzeniu, jak to robig
mistrzowie, moge co$ namalo-
waé. To, co nie jest dla niekto6-
rych wielkim dzietem, dla mnie
stanowi dzieto przez duze d, bo
zostato stworzone przeze mnie.
Poza tym bardzo lubie spotka-
nia z ludzmi, zwtaszcza ludzmi
sztuki, a teatr tez sktada sie ze
scenografii — wyjaénia.

Malowanie pod ziemig
Tegoroczny plener byt jednodnio-
wy. — Ze wzgledu na ograniczone
$rodki zorganizowaliSmy go tylko
W naszym muzeum oraz W pod-
ziemnej ekspozycji, stad tytut ,Za-
bytki Muzeum Zup Krakowskich
Wieliczka”. W ostatnich latach
wyjezdzaliSmy, rowniez na Sto-
wacje — mowi Barbara Tworzydto
z Muzeum w Wieliczce. Wstepne
plany na 2016 r. zaktadaja powr6t
do pleneréw wyjazdowych. Do-
tychczas rozpoczynaly sie one
w Wieliczce, a nastepnie arty-
§ci odwiedzali o$rodki, ktorych
zabytki zostaly wpisane na liste
UNESCO.

W tym roku nie zabrakto atrak-
cji i nowosci. W8rdd nich byty
warsztaty plastyczne z Urszulg
Tatrzanska. Uczestnicy, kto-
rzy zdecydowali sie malowac
w kopalni soli na gtebokosci
135 m, mieli okazje odwiedzi¢
nowoczesng kaplice pod we-
zwaniem $w. Jana Pawita II.
Powstata ona w odrestaurowa-
nej Komorze Aleksandrowice
Il, a jej poSwiecenia dokonat
21 listopada 2014 r. kardy-
nat Stanistaw Dziwisz. — Tam
jest piekny obiekt, kartka
z makularza, dziennika konkla-
we kardynata Karola Wojtyly
z pierwszym jego podpisem
jako papieza Jana Pawta Il -
informuje Wactaw Jaworski.

Wystawa na horyzoncie

Tradycyjnie juz prace uczestni-
kow pleneru zostang zaprezen-
towane w Muzeum Zup Krakow-
skich Wieliczka. — Chcemy, zeby
réwniez osoby niepetnosprawne
wspottworzyty kulture. Nie je-
steSmy postrzegani tylko jako
placowka naukowo-badawcza.

| szTukA EF

Dzieki dwustronnej wspdtpracy
mamy piekne wystawy w komo-
rze w kopalni, ktorg zwiedzajg
turysci z kraju i zagranicy -
méwi Magdalena Was$niowska-
-Nowak, kierownik dziatu ob-
stugi zwiedzajacych wielickiego
muzeum.

Taka mozliwos¢ zaprezentowa-
nia prac szerokiej publicznosci
jest ograniczona w klasycznej
galerii. Obrazy artystow z nie-
petnosprawnoscig sq nie tylko
podziwiane, ale tez kupowane
w sklepikach jako pamigtki lub
prezenty.

Uczestnicy pleneru doceniajg
bardzo duzg warto$¢ wystawy.
- Ludzie nie sg pewni, czy na-
malowali dobrze, czy to sie po-
doba. Kiedy widzg swdj obraz
w tym miejscu, to inaczej go od-
bieraja. To jest bardzo mite za-
konczenie — uwaza Matgorzata
Chwiatkowska, grafik, malarz
i architekt.
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Kuba - rajska wyspa i niezwykty kraj

Lilla Latus, fot. Marek Hamera

»Najpiekniejsza ziemia, jaka oczy ludzkie widziaty” —tak podobno "
zareagowat Krzysztof Kolumb, gdy zobaczyt Kube. Urokowi wyspy
ulegli péZniej m.in. Ernest Hemingway, John Wayne, Al Capone... i ja.

Wybierajac Kube...

.. na miejsce naszej kolejnej podrézniczej
przygody, mielismy z Markiem swoje wyobra-
Zzenia i skojarzenia. ,Kuba — wyspa jak wulkan
gorgca”, rum i cygara, zielone pomarancze,
o0 dostawie ktorych zawiadamiata peerelowska
propaganda gdzie$ w okolicach $wigt Bozego
Narodzenia, etc. Kuba byta ,bratnia”, daleka,
egzotyczna. Podréze s po to, by skonfron-
towa¢ wyobrazenia z rzeczywistoscia, by
doswiadczy¢, sprawdzi¢, wstucha¢ sie w we-
wnetrzny glos poznawanego miejsca.

WybraliSmy propozycje jednego z niemiec-
kich biur podrézy z wylotem z Berlina. Ta
sama oferta z wylotem z Polski byta o 20
proc. drozsza. Poprositam, aby przy zakwate-
rowaniu wzieto pod uwage, ze poruszam si¢
na wozku inwalidzkim. Lot z Berlina do Dus-
seldorfu trwat godzing, kolejnych 11 godzin
spedzilismy w samolocie w drodze na sto-
neczna, karaibska ziemie. Méj wozek nadano
na bagaz jeszcze w Berlinie, w Diisseldorfie
miatam do dyspozycji lotniskowy, duzy i nie-
wygodny.

Wecze$niej wystosowatam prosbe do linii lot-
niczych, aby pozwolono mi korzysta¢ z wia-
snego wozka w czasie przesiadki, ale spo-
tkatam sie (nie pierwszy juz raz) z odmowa.
Niestety, wedle przepiséw wozek inwalidzki
jest bagazem i zadne argumenty do nikogo
nie trafiajq. Odbieranie osobistego sprzetu
jest wedtug mnie do$C upokarzajace i stano-
wi duzg niedogodno$¢, szczegblnie w czasie
diugiej podrdzy. Na poktad samolotu przewie-
ziono mnie na waskim, kabinowym wdézku,
z ktdrego korzystatam réwniez wtedy, kiedy
chciatam dosta¢ sie do toalety.

Jedenastogodzinny lot miaty nam utatwi¢
poduszki, koce i telewizor (przed kazdym pa-
sazerem) z dos$¢ bogatym wyborem fiméw,
programéw muzycznych i na biezaco wy-
Swietlang trasq lotu. Obejrzatam najnowszy
film Woody Allena pt. ,Magia w blasku ksigzyca”
z przestaniem, ze to, co niezwykte, moze zda-
rzy¢ sie w kazdej chwil...

Varadero...
... to jeszcze nie prawdziwa Kuba - powie-
dziata nam na poczatek rezydentka biura

w czasie transferu z lotniska do
hotelu, ktéry przez najblizsze
dwa tygodnie miat by¢ miej-
scem naszego wypoczynku.
Juz po drodze jednak mozna
byto zauwazyé, ze jesteSmy
w innych realiach. | to nie tylko
dlatego, ze przywitata nas tem-
peratura ok. 28 st. C. Nietrud-
no byto tez zauwazy¢ niewielki
ruch na drodze i catkowity brak
reklam, nie liczac portretéw Fidela Castro
i haset rewolucyjnych.

Nieodfacznym elementem kubariskiego krajo-
brazu sq stare, kolorowe, amerykanskie sa-
mochody pamietajace czasy sprzed rewolu-
cji, ale dzigki nowszym silnikom i zaradnosci
Kubanczykow ciggle sprawne i stanowigce
nie lada atrakcje dla przyjezdnych. Dla po-
trzeb turystyki istnieje nawet specjalna waluta
(CUC - wymienialne peso), ktérg mozna po-
réwnac do bonéw PKO z czasow PRL.

Nasz trzygwiazdkowy hotel od razu zrobit
na nas dobre wrazenie (i takie odczucie to-
warzyszyto nam do korica pobytu) — fadne
usytuowanie, wygodne podjazdy, kubanskie
rytmy dobiegajace zewszad i szum oceanu
w tle. Standardowy pokéj bez specjalnych
udogodnien byt przestronny, potozony blisko
plazy, czyli pierwsze obawy o warunki, jakie
zastane, zostaly szybko rozwiane.

W hotelu mieszkali goscie z réznych zakat-
kow Swiata. Spotkalismy réwniez Polakéw,
ale byli to w wigkszosci rodacy mieszkajacy
na stale w Kanadzie, Islandii, Niemczech.
Kazdy zyciorys to okruch polskiej historii
i opowies¢ o poszukiwaniu swojego miejsca
na ziemi. Dtugie Polakéw rozmowy z dala od
ojczyzny (ojczyzn?) pozwalaty spojrze¢ na
wiele spraw z innej perspektywy, dawaty po-
czucie wspélnoty i wszystko na to wskazuje,
ze zakietkowaty nowymi przyjazniami. | za to
réwniez kocham podréze.

Najpierw ruszyliSmy na rekonesans po Varade-
ro. To enklawa stworzona dla potrzeb turystyki.
Miasto znajduje sie na pétwyspie Hicacos, ktory
mozna przejecha¢ w niespeina godzine. Najpo-
pulamiejszg forma poruszania sie jest panora-
miczny, niskopodiogowy autobus turystyczny,

Lilla Latus i Marek Hamera
przy mauzoleum Che Guevary
w Santa Clara

ktéry zatrzymuje sie przy wiekszosci hoteli. Za
5 CUC (ok. 5 euro) mozna jezdzi¢ caty dzien.
Varadero to gléwnie hotele, restauracje, pola
golfowe i liczne stragany z pamigtkami. Sq
wéroéd nich ciekawe wyroby rekodzielnicze,
zabawki wykonane np. z puszek po napojach,
ale i kiczowate figurki. MoZliwo$¢ targowania
sie raczej niewielka, a ceny wszedzie podob-
ne. Wszechobecne sg wizerunki Che Guevary.
Przecigtnego Kubanczyka nie stat na towary
oferowane w sklepach dla turystéw. A i dla nas
ceny byly czasem zaskakujace, np. butelka
szamponu populamej w Europie marki koszto-
wata prawie trzy razy tyle, ile butelka rumu.

Idac wzdtuz kanatu, dotarlismy do dawnego
domu Ala Capone. W tej chwili to bardzo
tadna restauracja, gdzie posréd portretow
stawnego gangstera i pamigtek zwigzanych
z czasami prohibicji w USA mozna napi¢ sie
cuba libre, mojito lub daiquiri. Juz same na-
zwy tych drinkéw obiecujg uczte dla podnie-
bienia. Najlepiej smakujg z ziarenkiem piasku
z plazy, promieniem storica, w cieniu palmy.
Ich podstawowym sktadnikiem jest rum — tru-
nek, ktory z pirackich statkéw trafit na naje-
legantsze stoty. Kubanski uchodzi za jeden
z najlepszych na $wiecie.

W Varadero znajdujq sie tez bazy nurkowe.
Marek — zapalony nurek — wybrat sie na od-
krywanie podwodnych urokéw Kuby. Mozna
nurkowac zaréwno w Atlantyku, jak i w Morzu
Karaibskim. Sg tu ciekawie uksztattowane
rafy, wraki statkow, jaskinie. W wodach ota-
czajacych Kube znajduje sie okoto 1000 ga-
tunkow kolorowych ryb.

Muzyka, $piew...
... to co$, co Kubanczycy majgq we krwi.
Wieczorami w hotelu odbywaty sie pokazy

U progu kolejnych przemian

artystyczne. Koncerty, minirewie byty napraw-
de na wysokim poziomie. Kuba to wieczna
kaskada rytméw, kolorowe stroje, a grupy
muzykow sg wszechobecne. Salsa, rumba,
cza-cza, mambo towarzyszyly nam przez
caly czas. Najbardziej znana kubanska pio-
senka to oczywiscie ,Guantanamera’, czyli
opowies¢ o dziewczynie z Guantanamo.
W repertuarze miejscowych zespotéw nie
moze tez zabrakna¢ utworu ,Hasta siempre,
comandante” poswigconego Che Guevarze.

Niezwykly byt teZ koncert rockowy w wy-
konaniu kubanskiego zespotu, ktory raz
w tygodniu wystepowat w naszym hotelu. Kla-
syka Swiatowego rocka, w tym amerykanskie
standardy nabieraly szczegdlnego brzmienia
na Kubie. Czuje sie, ze idzie nowe. 17 grudnia
2014 r. prezydent Barack Obama ogtosit zwrot
w dotychczasowej polityce izolowania Kuby
przez USA po ponad 50 latach. Oznacza to
rozluznienie réznych restrykcji w podrézach
i eksporcie. Kubafczycy przyjmujq te infor-
macje z nadzieja, ale i z niepewnoscia. Erick
- miody, wyksztatcony przewodnik wycieczek —
powiedziat, ze nie chcg powrotu do tego, co
byto przed rewolucjg, oczekujg zmian cywi-
lizacyjnych i uwaznie sie wstuchujg w — jak
to okreslit — ,dzwiek trabek dobiegajacy od
strony MacDonalda”.

Kuba byta izolowana, ale muzyka nie zna
granic. Znakomitym przyktadem jest zespot
Buena Vista Social Club. Ich muzyke spo-
pularyzowat film w rezyserii Wima Wendersa
z 1999 roku. Nie moglismy nie skorzysta¢
z okazji i wybrali$my sie na koncert tej legen-
darnej grupy. Oczywiscie sktad zespotu zmie-
nit sie w ostatnich latach i w tej chwili to juz
po prostu kontynuacja tradycji, ale energia,
jaka emanujq artysci, jest niezwykta. Szcze-
gblny entuzjazm i burze oklaskéw wzbudzali
najstarsi wykonawcy. Po koncercie miatam
przyjemnos¢ z niektérymi z nich osobiscie po-
rozmawia¢, podziekowaé za wzruszenia. Sg
niezwykle sympatyczni, kontaktowi, radosni.

Kuba otwiera si¢ na $wiat...

... ale i $wiat otwiera sie na Kube, docenia-
jac znaczenie strategiczne i gospodarcze tej
najwiekszej karaibskiej wyspy. To biedny kraj,
gdzie ciggle sq kolejki do nielicznych sklepow,
zywno$c¢ jest racjonowana kartkami, ale jedno-
cze$nie edukacja i szkolnictwo sg, catkowicie
bezptatne. Odsetek ludzi z wyzszym wyksztat-
ceniem nalezy do najwigkszych na Swiecie, na
edukacje na Kubie przeznaczane jest 10 proc.

PKB. Kazdy pracownik ma prawo do jedne-
go, a dzieci w szkotach do dwach bezptatnych
positkéw w ciagu dnia. Kubariskie osiggniecia
na polu ochrony zdrowia znacznie przekra-
czajq standardy wyznaczone przez Swiatowq
Organizacje Zdrowia. Co ciekawe, Kuba wy-
syla do krajoéw trzeciego $wiata wiecej leka-
rzy, niz wszystkie kraje ONZ facznie.

Kubanczycy namietnie grajg w domino. Grup-
ki graczy widoczne s wszedzie. Sportem na-
rodowym jest baseball. Problemy komunika-
cyjne rozwigzuje bardzo popularny autostop.
Swiadczy to o niezwyklej solidarnosci i za-
radnosci Kubariczykéw. Nasze wycieczkowe
autokary czesto sie zatrzymywaty, aby kogo$
zabra¢. Obserwujac mijane domy, zauwazy-
tam na wielu z nich znak niebieskiej kotwicy.
To casas particulares — migjsca, w ktdrych sg
pokoje do wynajecia. Turysci bardzo czesto
z nich korzystaja.

Santa Clara...

... to pierwsze miasto, jakie mieliSmy odwie-
dzi¢ w czasie jednodniowej wycieczki, na kto-
rg wybrali$my sie na poczatku pobytu. Erick,
nasz przewodnik, z duma opowiadat 0 swoim
kraju, postugiwat sie tabletem, biegle mowit
w trzech jezykach.

Historia ciggle jest czeScig kubanskiego
narodu. Chcg sie nig dzieli¢ i chetnie o niej
opowiadajg. W Santa Clara znajduje sie
mauzoleum i muzeum pos$wigcone postaci
legendarnego rewolucjonisty Ernesto Che
Guevary. Jego kilkunastometrowy pomnik
jest widoczny z daleka. Pod koniec grudnia
1958 roku odbyta si¢ tutaj ostatnia i decy-
dujgca walka kubanskich rewolucjonistow
z rzadowymi sitami Fulgencio Batisty, a Che
W znaczacy sposéb przyczynit sie do
zwyciestwa rewolucjonistow.

Spod mauzoleum pojechalismy do
centrum miasta, gdzie znajdujq, sie
cztery odrestaurowane oryginalne
wagony pociggu pancernego, ktore-
go zniszczenie stanowito kulminacyj-
ny punkt zwycieskiej bitwy. W $rodku
jest wiele zdje¢, kilka egzemplarzy
przechwyconej przez rebeliantow
broni oraz ekwipunku wojskowego.
Wokét toczy sie normalne Zycie ku-
bariskiego miasta - dzieci w mundur-
kach wybiegajg z pobliskiej szkoty,
sprzedawcy oferuja pamiatki z wize-
runkiem Che Guevary, a duza ilos¢

wypozyczonych samochodéw i autokardw
$wiadczy o zainteresowaniu turystow miej-
scem, ktére trzeba zobaczyé, jesli sie chce
zrozumie¢ znaczenie rewoluciji dla Kubarczy-
kow. Jest tu patos, rozmach, duma, co budzi
szacunek nawet u tych, ktérym obce sq ideaty
rewolucyjne.

W Santa Clara znajduje sie réwniez pomnik
Jana Pawta Il. Zostat on wzniesiony w 2008
roku w poblizu miejsca, gdzie w styczniu
1998 roku Papiez Jan Pawet Il odprawit mszg
przed 150-tysiecznym tumem Kubanczykdw.
O istnieniu tego pomnika dowiedziatam sie
juz po powrocie z Kuby. Szkoda, bo moze
udatoby sie go zobaczy¢. Wszelkie polonica
za granicg zawsze budza we mnie wzrusze-
nie i sprawiajg, ze poczucie narodowej dumy
budzi sie w sposob catkiem inny niz w czasie
pobytu na ziemi ojczystej.

Ernesto Che Guevara...

... to posta¢ fascynujaca i niezwykta, wielo-
barwna i niejednoznaczna. Juz jadac z lotni-
ska do hotelu, zauwazytam, Ze kierowca miat
w zasiegu wzroku przypiete zdjecia swoich
dzieci i Che Guevary, ktéry jest SciSle zwia-
zany z najnowsza, historig Kuby. Bohater czy
morderca? Idealista czy fanatyk?

Ocena najstynniejszego wspoiczesnego re-
wolucjonisty nie jest tatwa. Mit o bezkompro-
misowym, romantycznym bojowniku narodzit
si¢ jeszcze za jego zycia. Ten argentynski
lekarz, buntownik marzacy o sprawiedliwym
Swiecie, w znacznym stopniu przyczynit sie
do powodzenia rewolucji kubanskiej. Byt
niezwykle fotogeniczny. Na Kubie wszedzie

dokoriczenie na str. 48
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Kolejny dzien nalezat do artystow-muzykéw.
Po porannej mszy $wietej w Bazylice Mnigjszej
$w. Mikotaja uczestnicy spotkali sie w teatrze.
Widownia sali gtéwnej zapetnita si¢ niemal
w catosci. W przednich rzedach zasiedli or-
ganizatorzy oraz zaproszeni goscie specjaini.
Kolejne rzedy zajeli uczestnicy warsztatow
muzycznych oraz plastycy, dopingujacy swo-
ich kolegdw, ktérzy poprzedniego dnia doda-
wali im otuchy na wystawie prac plastycznych.
Obecnych przywitata Anna Jarosz, dyrektor
grudzigdzkiego teatru. Przedstawieni zosta-
li wszyscy, ktorzy wspierali OPTAN 2015,
z wiceprezydentem Grudzigdza - Przemysta-
wem Slusarskim na czele. Specjalne podzie-
kowania dyrektor teatru przekazata Krystynie
Grabowskiej, w szczegdlnosci za wzorcowq,
i harmonijng wspdtprace z teatrem.

ArtySci wykonywali w tym roku utwory Bogu-
stawa Meca. Wszyscy poradzili sobie dosko-
nale, a jury miato cigzki orzech do zgryzienia.

Wzruszajace spotkania

OPTAN ,rozgrywany” byt w trzech kategoriach.
Pierwsze miejsce w konkursie piosenki ,Latar-
nia” zajeta Joanna Przyborowska z Lidzbarka:
— Bardzo podobato mi sie w Grudzigdzu. Panu-
je tu kapitalna atmosfera. Wszyscy sg bardzo
przyjazni, wspieraja si¢ nawzajem. Nie wida¢
tutaj wielkiej rywalizacji. Kazdy traktuje czas
spedzony tutaj jako chwile w mitym gronie.
Podczas konkursu ,Lataria” zaprezentowata si¢
rowniez Angela Wawrzyk z Czeladzi - artystka,
ktra umilata swoim Spiewem wemisaz artystycz-
ny poprzedniego dnia. Jak si¢ pdzniej okazato,
zdobyta ona Grand Prix OPTAN 2015.

- Po raz pierwszy startowalam bodajze 10 lat
temu — powiedziata mioda piosenkarka tuz po
zejSciu ze sceny. — Zajetam wtedy drugie miej-
sce. Teraz po latach wrécitam i udato sie zwycie-
zy€. Jestem bardzo szczesliwa. Bardzo chciatam
odwiedzi¢ Grudziadz. Chciatam zobaczyc, co sie
tu zmienito. Miatam tez cichg nadziejg, Ze przy-
jezdzajac tu, spotkam interesujace osoby, kiére
nakres$la mi ciekawa droge, dadza cenne uwagi.
A poza tym fajnie spotkac sig ze wszystkimi zna-
jomymi. Spiewa¢ zaczetam, gdy miatam 6 lat.
Pierwsza osobg, ktora wypatrzyta mnie na moim
debiutanckim przegladzie, byt Krzysztof Cwynar.
To wiasnie on powiedziat moim rodzicom, e po-
winnam sie rozwija¢ w tym kierunku... i tak do
dzi§ $piewam, po prostu.

Chciatoby sie nagrodzi¢ znacznie
wieksza liczbe artystow

Bardzo lubiana, powazang osobg na wernisa-
zu byt pan Grzegorz Sprusik — cztonek jury,

z ktérym artysci czesto robili sobie zdjecia.
Serdeczny pan chetnie podzielit sig z czytelni-
kami ,Naszych Spraw” swoimi uwagami: — Jest
tojuz 18. edycja OPTAN-u. Musze powiedzie¢,
ze co roku poziom jest coraz wyzszy i mamy
coraz wieksze trudnosci z wytonieniem oséb
nagradzanych. Gtéwnie dlatego, Zze do dys-
pozycji mamy tylko trzy nagrody, a obdzieli¢
musimy uczestnikéw trzech réznych dziedzin.
Chciatoby si¢ nagrodzi¢ znacznie wiekszg
liczbe artystow. Tego typu imprez jest w Pol-
sce wiecej. Ale gtéwnie skupiajg sie one na
piosence czy recytacji. My natomiast ocenia-
my réwniez malarstwo, rzezbe czy grafike,
starajac sie pogodzi¢ wszystkie dyscypliny
i zamkna¢ je w jednej, wiekszej imprezie.
JeZeli chodzi o OPTAN, jestem statym fila-
rem przegladu, poniewaz mieszkam i pracuje
tu na miejscu, w Grudzigdzu. Z racji choroby
zblizytem sie do $rodowiska artystow z niepet-
nosprawno$ciami. Tu znajduje sie moja orbita
zainteresowan. Uczestnicy festiwalu przyjez-
dzajg do nas niemal z catej Polski. Mamy go-
§ci m.in. z Katowic, Lublina, todzi, Kruszwicy,
Przemysla, a konkurs trwa zaledwie dwa petne
dni. Przyciagajq ich nie tylko nagrody, rywali-
zacja, ale tez wspolne znajomosci, kontakty.
Te przyjaznie kontynuowane sg latami.

Stowa udato sie dotrzymac...

Krotko po zakoficzeniu konkursu muzycznego
gtéwna organizatorka Ogdlnopolskiego Prze-
gladu Twérczosci Artystycznej Niepetnospraw-
nych — Krystyna Grabowska przemieszczata
sie szybkim krokiem pomiedzy scenq a garde-
robami, omawiajac kwestie organizacyjne oraz
szukajac cztonkéw jury. Zgodzita sie podzieli¢
z magazynem ,Nasze Sprawy” odczuciami po
zakoriczonym festiwalu.

- Wszyscy uczestnicy byli pod wielkim wraze-
niem tegorocznego OPTAN-u. Co roku na Prze-
gladzie pojawiaja sie nowe osoby. Zdarza sie, ze
przybywa uczestnik, ktéry dawniej brat juz udziat
w konkursie, ale wtedy byt jeszcze dzieckiem,
a dzi$ to powazna, dorosta osoba -reprezen-
tuje wiec zupetnie inny repertuar oraz poziom.
W tym roku promowalismy twérczosé Bogusta-
wa Meca. Z wdzigcznoscig za wieloletnig wspal-
prace. Przyjezdzat do nas wielokrotnie i wspierat
nas przez 15 lat. Pdzniej my towarzyszylismy
mu w jego chorobie. Osobiscie obiecatam zonie
$p. Bogustawa, ze zrobimy koncert ku jego pa-
mieci. Stowa udafo si¢ dotrzymac.

- Do tego przegladu przygotowywalismy sie juz
od marca — kontynuowata Krystyna Grabowska.
Trzeba byto najpierw zdoby¢ odpowiedni budzet,
nastepnie zaprosi¢ uczestnikow, ktorzy przyjez-

dZaja do nas z catej Polski. Kontaktowaniem sie
z artystami zajmuje si¢ nasz lider — Przemek
Cackowski. Jest to odpowiednia osoba na wia-
Sciwym miejscu i wspaniaty partner OPTAN-u.
Ciesze sie, ze mamy statych artystéw opieku-
néw, ktérzy rokrocznie przyjezdzajg do nas
na OPTAN. Znamy sie z nimi od wielu lat,
wigc czesto nas odwiedzajg i wspierajg swo-
ja_obecnoscia, Przy okazji przestuchan mu-
zycznych czy omawiania prac plastycznych
robimy warsztaty artystyczne, dzieki ktérym
uczestnicy moga uczy¢ sie od zaproszonych
gosci. Wymieniajg sie  doswiadczeniami,
rozmawiajq o0 sztuce plastycznej czy nt. po-
ezji, muzyki. Niemalze co roku mozemy np.
liczy¢ na Franciszka Ma$luszczaka, wspa-
niatego malarza, czy Krzysztofa Lachowiaka.
Trzy lata temu zrealizowalismy widowisko au-
torstwa Ernesta Brylla. W przyszlym roku by¢
moze bedziemy wykonywac piosenki Tadeusza
Wozniaka, bo z nim jesteSmy zwigzani od sa-
mego poczatku. Staramy sie zaprosi¢ tez cza-
sami nowe 0soby, zeby bylo tez inne spojrzenie.
Poznajemy je podczas przeréznych spotkan.
WiymrokubylitoWandaKwietniewskaiZbigniew
Gorlak zASP z Gdariska. W odkrywaniu nowych
o0séb pomaga nam réwniez Tadeusz Wozniak.
Myslimy o kolejnych konkursach. Marzy nam si¢
festiwal migdzynarodowy, ale to wszystko idzie
w parze z finansami, o ktére w Grudzigdzu nie
jest tatwo. Mimo wszystko szukamy sponsorow,
darczynhcow. Jak wspominaja przybywajacy na
festiwal, jesteSmy jedna rodzing i to nam dodaje
wiele energii. Co najwazniejsze — wcigz unowo-
cze$niamy forme konkursu. Nie chcemy powie-
la¢ tego, co byto.

Tekst i fot. tukasz tagoda

Laureaci Przegladu OPTAN 2015:
Konkurs piosenkarski ,Latarnia”
GRAND PRIX - Angela Wawrzyk (Czeladz);
1 migjsce — Joanna Przyborowska (Lidzbark);
2 miejsce — Wojciech Lawnikowicz (Wroctaw);
3 miejsce — Kamil Czeszel (Torun).

Konkurs recytatorski ,,Widzimy ten sam $wiat”
1 miejsce — Janusz Kaminski (Grudzigdz);
2 miejsce — Alicja Czarnuszka (Szczecin);
3 migjsce — Agata Krzyzanowska (Torun).

Konkurs plastyczny ,Rados$¢ tworzenia
rados$cia zycia”

1 miejsce — Bogustawa Omelczuk (Poznar);
2 miejsce — Piotr Gacek (Dankowice);

3 miejsce — Jan Makowiecki (Szubin);
Laureatow nagrodzono w grudzigdzkim
Teatrze, podczas koncertu ,Mec — Jego portret”.

»,orleta” trenera Jabczyka

|_sporT T

11 krazkow
ptywakow
w San Antonio

Tekst i fot. Ewa Maj

Na zgrupowaniu kadry narodowej, ktére odbywa sie w terminie

20 lipca - 7 sierpnia w Gliwicach i Opolu, mtodzi ptywacy przygotowuja si¢ do
IV Mistrzostw Swiata Gtuchych w San Antonio (USA) pod opieka trenera kadry
Marka Jahczyka. Dziesigtka mtodych ludzi wytrwale szlifuje forme przed
najwazniejszym dla nich sprawdzianem, trenujac po catych dniach-

— Program kazdego dnia jest napie-
ty — wyjaénia trener dr Marek Jab-
czyk. — Rano pobudka o siédmej,
$niadanie i dwie godziny w basenie,
potem Cwiczenia rozciagajaco-gib-
kosciowe na ladzie, obiad, godzina
odpoczynku i zajecia teoretyczne
na temat ich startdw oraz anali-
za techniki. Po godzinie 16.00 do
19.00 ponownie trening w wodzie
i znowu ¢wiczenia rozciggajace, po
godzinie 20.00 czas wolny, masaze,
rekreacja i 0 22.00 cisza nocna — tak wy-
glada dzien na zgrupowaniu. Sami wybrali
taki sposob spedzania tych wakaciji i pewnie
niejeden chciatby tak jak oni reprezentowaé
nasz kraj na zawodach miedzynarodowych,
ale to trzeba co$ z siebie dac i mie¢ sukcesy
— zakoficzyt.

Na treningu mtodziez bardzo skrupulatnie
wykonywata polecenia trenerdw, pokonu-
jac kilometry, ptywajac tam i z powrotem
w basenie. W przerwach miedzy zmiana-
mi tempa i komendami dzieciaki zartowa-
ly miedzy soba, plotkowaly i pryskaty sie
wodg, caly czas si¢ usmiechajac od ucha
do ucha. Jak bardzo trzeba kocha¢ to, co
sie robi, zeby po morderczym wysitku jesz-
cze sie cieszy¢ i bawic, wcale nie wycho-
dzac z wody...

- Ptywam od si6dmego roku zycia. Naj-
pierw dziadek zabierat mnie na basen dwa
razy w tygodniu, a potem zaczatem juz
trenowa¢ na powaznie. Od dziecka chcia-
tem wygrywaé. Bardzo lubie ten sport. Jest
trudny, ale zdrowy — tak opisat swojq pa-
sje Artur Pioro, nasz najlepszy zawodnik.
Dodat, ze najwazniejszy dla niego sukces
to dwa zlote medale na XXII Letnich Igrzy-
skach Olimpijskich Niestyszacych w Sofii.
Monotonie i morderczy wysitek na trenin-
gach rekompensujg mu sukcesy, zaréwno
na arenach krajowych, jak i miedzynarodo-
wych. Jego wszystkich medali i rekordéw,
ktére ustanawiat w ostatnich latach, nie
sposdb wyliczy¢.

Kolega klubowy, Juliusz Sawka, ktory tak-
ze ma na koncie liczne sukcesy, mowi, ze

ptywanie daje mu ogromng satysfakcje
i cieszy go, ze tak moze spedza¢ wolny
czas, a nie jak inni na imprezach i piwku.
Na treningach spotyka najfajniejszych
i warto$ciowych ludzi, podrozuje po $wie-
cie i dostaje medale — to jest jego $wiat.

Trener Jabczyk zapytany, jak porozumie-
wa si¢ z niestyszacymi lub niedostyszacy-
mi zawodnikami, stwierdzit: — Znam troche
jezyk migowy i mam z nimi petny kontakt.
Wiekszo$¢ z nich ma implanty albo apara-
ty stuchowe, tak Zze normalnie mozna sie
z nimi porozumie¢ poza basenem. Tam
$ciggajq aparaty i wtedy musza widzie¢, co
do nich méwie i patrze¢, co pokazuje. Pra-
cuje z nimi juz od kilku lat i dobrze sig rozu-
miemy. Przy uprawianiu sportu niezbgdna
jest dyscyplina i nie ma z nig wiekszych
kiopotow.

Po dwdch godzinach treningu w basenie
niektérzy ponarzekali troche, ze ,czterysta”
dato im troche w koS¢, bo wszystko boli,
ale juz po chwili dziarsko maszerowali po-
nad trzy kilometry do hotelu na obiad.

- Moje ,orleta” z lataniem nie majg wiele
wspolnego. Lepiej raczej czujg sie w wo-
dzie - zazartowat trener Jabczyk. — Za
soba mamy juz treningi wytrzymato$ciowe,
przed nami jeszcze bezpo$rednie przygo-
towania do startu, zadania przygotowujace
do startu w sztafetach — takie ostatnie szli-
fy. Zgodnie z planem 13 sierpnia wylatuje-
my do San Anotonio.

N zakonczonych 22 sierpnia Mistrzostwach
aSwiata w Plywaniu Niestyszacych w San
Antonio polska ekipa zdobyta 11 medali. Artur
Piéro zdobyt dwa, wykazujac sie zdecydowang
przewaga nad swoimi rywalami. Piéro odskoczyt
rywalom juz po kilku dtugosciach i na mecie musiat
poczekac na kolejnych zawodnikéw.

Tytut mistrza $wiata na dystansie 200 m stylem
motylkowym wywalczyt takze Konrad Powroznik.
Co prawda awansowat on do finatu z drugim re-
zultatem, ale w walce o miejsce na najwyzszym
stopniu podium nie miat sobie réwnych. Z kolei Ju-
liusz Sawka zdobyt tacznie sze$¢ medali, zaréwno
w kategoriach indywidualnych, jak i w sztafecie.
Meska sztafeta ptywacka 4x100 m stylem dowol-
nym (Bartosz Chotkowski, Juliusz Sawka, Konrad
Powroznik, Artur Piéro) zdobyta srebrny medal Mi-
strzostw Swiata Gtuchych.

Trener kadry, Marek Jabczyk, stwierdzit: — Tak, je-
stem zadowolony z tych rezultatéw. Chiopcy spra-
wili sie naprawde bardzo dobrze! Dzigki cigzkiej
pracy nasi zawodnicy osiagaja sukcesy i moga sie
juz pochwali¢ znaczaca kolekcjg trofew.

em
fot. Polski Zwigzek Sportu Nieslyszacych
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. . Y OGOLKOPOISKI TRk TS Il edycja Pucharu Polski Zeglarzy
dla Stowarzyszenia Eurobeskidy - z Niepetnosprawnoscia

Nasze Sprawy 8-9/2015

O50E NIEPEENOSPRAWHYCH
W POWIECIE IYWIECKIM

W niedziele 6 wrze$nia zakoniczyt sie w Wegierskiej Gérce XV Ogdlnopolski
Turniej Tenisa Stotowego Osdéb Niepetnosprawnych. Tenis stotowy jest

w powiecie Zywieckim dyscypling sportowa hardzo popularng i lubiana.
Malowniczo potozona miejscowos¢ i nowoczesna hala sportowa

przyciagneta zawodnikdw z catego kraju.

tym roku w organizowanym przez
WOPP Stowarzyszenie Integracyjne

Eurobeskidy z todygowic turnieju
wystartowato 48 sportowcow z niepetno-
sprawnoscig z Bolestawca, Jeleniej Gory,
Katowic, Lodzi, Poznania, Skierniewic, Wro-
ctawia i oczywiscie z todygowic. Wszyscy
zawodnicy zostali zakwaterowani w komfor-
towym Hotelu Beskidian***, w ktérym mogli
zje$¢ smaczne positki i regenerowaé sity po
wyczerpujacych zmaganiach sportowych.

Pierwszy dzien imprezy zostat po$wiecony
na rozegranie turnieju druzynowego. Uro-
czystego otwarcia zawodow dokonat starosta
zywiecki Andrzej Kalata. Nastepnie prezes
stowarzyszenia Stanistaw Handerek podzie-
kowat wszystkim sportowcom za przybycie
i odczytat list pani europoset Jadwigi
Wiéniewskiej, ktora gratulowata wszystkim
zawodnikom aktywno$ci, determinacji i woli
walki. W dalszej kolejnosci glos zabrat rad-
ny Sejmiku Slaskiego Kazimierz Matuszny,
zyczac zgromadzonym sportowe] rywalizacji,
udanego turnieju i mitego pobytu w gérach.
Na zakonczenie sedzia gtéwny zawodéw Je-
rzy Schreiber udzielit ostatnich wskazéwek
i wywotat do stotu pierwszych zawodnikéw.

Po diugich i petnych emocji zmaga-
niach bezkonkurencyjna okazata sie
druzyna WZSN Start Wroctaw, wy-
grywajac 3:1 z druzyng gospodarzy.
Szczegdlnie widowiskowy okazat sie
mecz o trzecie migjsce. Nie pomogta
zacieta walka druzyny z Bolestawca,
mecz zakonczyt sie tryumfem zespotu ze
Skierniewic. Pomimo wysitkéw kapitana Wto-
dzimierza Maslanki druga druzyna gospoda-
rzy ulegta druzynie z Katowic i zakoriczyta
rywalizacje na ostatnim z nagradzanych -
6smym miejscu.

Zwienczeniem pierwszego dnia zmagan
okazata sie integracyjna kolacja przy gril-
lu, do ktérej wykorzystano pyszne produkty
przekazane przez ZPM Handerek. Zawod-
nicy, zarzad stowarzyszenia, samorzadowcy
z Zywiecczyzny, kadra trenerska oraz ob-
stuga zawodow zasiadta wspoinie do kolacji
przygotowanej przez wiascicieli Hotelu Beski-
dian - panstwa Marka i Matgorzate Biegun.
Wspélne grillowanie bylo doskonata okazjg
do integracji pomiedzy pochodzacymi z catej
Polski zawodnikami. W kolacji uczestniczyli
goscie honorowi, m.in. wéjt Gminy Lodygowi-
ce Andrzej Pitera wraz z matzonka, dyrektor

Slaskiego Oddziatu PFRON Anna Wandzel,
przedstawiciele sponsoréw turnieju oraz sa-
morzadowcy Zywiecczyzny, ktorzy podzigko-
wali Zarzadowi Stowarzyszenia za ponowny
wybdr Wegierskiej Gorki jako miejsca prze-
prowadzenia turnieju. Wojt Andrzej Pitera
stwierdzit, ze postawa i wola walki zebranych
zastuguja na najwyzsze uznanie. Pochwat nie
szczedzili rowniez zawodnicy, zgodnie stwier-
dzajac, ze turniej jest przeprowadzony wzor-
COWO, a organizacja imprezy stoi na wysokim
poziomie.

6 wrzesnia rozpoczaf sie turniej indywidualny.
Podzieleni na pie¢ kategorii zawodnicy rywa-
lizowali w nim o atrakcyjne nagrody rzeczowe
i miano najlepszego zawodnika turnieju.
Zmagania sportowe obserwowat dyrektor biu-
ra poselskiego posta na Sejm RP Stanistawa
Szweda — Maksymilian Pryga. Po niezmiernie
zacigtych rozgrywkach wytoniono zwyciez-
cow we wszystkich kategoriach.

W kategorii wozki kobiet zwyciezyta repre-
zentantka Start Katowice Genowefa Skiba,
wygrywajac 3:0 z Anng Freitag. W kategorii
kobiet open niedo$cigniona okazata sie Tere-
sa Glinska. Dumg napawa nas fakt, iz w kate-
goriach mezczyzni VI-VIII, jak i mezczyzni IX-
X, bezkonkurencyjni okazali si¢ reprezentanci
naszego stowarzyszenia, Grzegorz Pieronek
i Wiestaw Stasica. W kategorii mezczyzni
wozki pierwsze miejsce zajat reprezentant
Startu Wroctaw Daniel Staszak, wygrywajac
z reprezentantem Startu Skierniewice Stawo-
mirem Przybyszem.

Po zakonczeniu sportowej czesci turnieju
nastapita ceremonia wreczenia nagrod, kto6-
ra rozpoczeta sie od wreczenia pucharéw
dla najlepszych druzyn. Kapitan Startu Wro-
ctaw, Marek Dubinski, odebrat piekny puchar
ufundowany przez europostanke Jadwige

WeplerskaBorha

Wisniewskg, natomiast okazaty puchar
ufundowany przez posta Stanistawa Szweda
trafit do gospodarzy turnieju. Kolejny puchar,
ufundowany przez wojta Gminy Lodygowi-
ce Andrzeja Pitere, odebrat z rak gtéwnego
ksiggowego Stowarzyszenia Eurobeskidy
- Krzysztofa Sliwy — kapitan druzyny ze
Skierniewic. Pozostate puchary ufundowali
burmistrz Zywca Antoni Szlagor, starosta
zywiecki Andrzej Kalata, wojt Gminy Wegier-
ska Gorka Piotr Tyrlik i prezes Stowarzysze-
nia Integracyjnego Eurobeskidy Stanistaw
Handerek. Nagrody za najlepsze miejsca
w turnieju indywidualnym wreczali starosta
zywiecki Andrzej Kalata, radny Sejmiku Sla-
skiego Kazimierz Matuszny, zastepca wojta
Wegierskiej Gorki Marian Kurowski oraz wi-
ceprezes stowarzyszenia Aleksander Gluza.

Zawody zostaly dofinansowane ze $rodkéw
PFRON. Patronat honorowy nad turniejem
sprawowat sekretarz stanu, petnomocnik
rzadu ds. oséb niepetnosprawnych Jaro-
staw Duda. Partnerem imprezy byt Zwia-
zek Miedzygminny ds. Ekologii w Zywcu.
Szczegolne podzigkowania organizatorzy
kierujq w strone firm sponsorujacych turniej,
dzigki ktérym organizacja imprezy tej rangi
byta mozliwa: ZPM Handerek, Mar-Tom,
LAVORO, Larix, Bank Spétdzielczy w We-
gierskiej Gorce, Mixpol, Mostmarpal, Aimex,
Elmontaz, Wodpol, Hotel Zacisze, Beskid
Ekosystem, Zywieckie Kopalnie Kruszyw,
Zywiec-Zdr6j, GS w Wegierskiej Gorce,
Delikatesy Centrum w Wegierskiej Gorce,
PHU Matgorzata Hahnderek.

Podzigkowania nalezg si¢ zawodnikom za
udziat w turnieju i sportowa rywalizacje, a wy-
razy uznania — obstudze zawodéw, ktora sta-
nowili pracownicy i wolontariusze stowarzy-
szenia, oraz sedziom ze Slaskiego Zwigzku
Tenisa Stotowego, ktorzy wzorowo wypetniali
swoje obowigzki.

Wiecej informacji dostepne jest na stronie
internetowej Stowarzyszenia — www.eurobe-
skidy.org.pl

pr

Tekst i fot. Marek Winiarczyk

W Miedzynarodowym Centrum
Zeglarstwa i Turystyki Wodnej
w Gizycku w terminie 28-30 sierpnia br.
rozegrano trzecia edycje

tegorocznego XIl Pucharu Polski
Zeglarzy z Niepetnosprawnoscia.
Organizatorami byli Polski Zwigzek
Zeglarzy Niepetnosprawnych

i Mazurska Szkota Zeglarstwa.

rzedsiewzigcie

bylo dofinansowa-
ne przez Panstwowy
Fundusz Rehabilitacji
Osbb Niepetnospraw-
nych. Z powodu ogra-
niczonych  funduszy
w regatach wzigto
udziat 16 zatég. Za-
wodnicy $cigali sie na
Sasankach.

Pigtek byt dniem treningowym. Pogoda byta
znakomita — duzo storica i wiatr 2-3 B. Dzieki
temu rozegrano az 10 wyscigbw. W sobote
od rana do obiadu rozegrano cztery wysci-
gi. Obserwatorzy spodziewali sie zaciete]
walki pomiedzy kadrowiczami i nie zawiedli
sie. Pierwszy wyscig wygrat Andrzej Bury,
dwa nastepne Waldemar Wozniak, a czwar-
ty ponownie Bury. Po czterech wyscigach,
uwzgledniajac odrzutke, obaj mieli po cztery
punkty. Niestety w piatym wyscigu Wozniak
doznat kontuzji i wycofat sie z dalszej walki.

Po obiedzie rozegrano kolejne trzy wyscigi.
Po niezbyt udanych pierwszych czterech wy-
cigach do walki o zwycigstwo wigczyta sie
Olga Goérnas-Grudzien, ktéra wygrata dwa
z nich. Dobrze Zeglowat Adam Wojtowicz,

ktéry meldowat sie na mecie odpowiednio

" na trzecim, pierwszym i drugim miejscu. Nie-

stety, z nieznanych do korica przyczyn nie
wystartowat w trzech ostatnich wyscigach
i tym samym zrezygnowat z walki o podium.
W sobote po potudniu przez akwen, na
ktdrym rozgrywano regaty, przeptywaty
Loldtimery” uczestniczace w wyscigu dtugo-
dystansowym. Dochodzito do bezposrednich
spotkan jachtéw ze starymi zaglowcami.

W niedziele w dalszym ciggu byly wspania-
te warunki i rozegrano jeszcze trzy wyscigi.
Bury wygrat dwa, a Olga Gornas-Grudzien
jeden i tym samym nie dali rywalom zadnych
szans.

Zwyciezey otrzymali  dyplomy, puchary
i nagrody ksigzkowe. Nagrody zawodnikom
wreczat Jan Gotto, wiceprezes Polskie-
go Zwigzku Zeglarzy Niepelnosprawnych.
Sedzig Gtownym regat byt Andrzej Szo-
cik. Organizatorzy zaprosili zawodnikéw na
czwartg edycje Xl Pucharu Polski Zeglarzy
z Niepetnosprawnoscig, ktora zostanie roze-
grana w dniach 25-27 wrzesnia 2015 r.

|
Wyniki
w | Andrzej Bury, Marian Zakowicz, Bozena
Bien (14 pkt.)

Olga Goérnas-Grudzien, Wiestaw Wolsza,
Marek Baginski (23 pkt.)

Feliks Bastyk, Mirostaw Lisiczyrski,
Jozef Pawlak (29 pkt.)

Dariusz Kusnierz, Leszek Krél, Andrzej
Dziekonski (33 pkt.)

Jaromir Szczepanski, Ryszard Kwiet-
niewski, Andrzej Maciejewski (46 pkt.)
Jan Uruski, Katarzyna Kulig, Halina
Swiderek (47 pkt.)
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MS w parakolarstwie szosowym
- 9 medali Polakow

Nasze Sprawy 8-9/2015

Sztanga
- trzecia

Dziewie¢ medali na zakoriczonych 2 sierpnia mistrzostwach swiata UCI w parakolarstwie
szosowym zdobyli Polacy w szwajcarskim Nottwil. Pieé ztotych wywalczyli: Rafat Wilk
i tandem Iwona Podkoscielna z Aleksandrg Wnuczek — po dwa oraz duet Marcin Polak

Z Michatem tadoszem.

edalowg seri¢ rozpo-
M czeta Anna Harkowska,

ktéra na 21-kilometrowq
trase czasowki wyjechata obo-
lata, odczuwajac skutki upad-
ku i kontuzji sprzed kilku dni.
- Odarta skora mocno piekta.
Miatam tez lekkie obawy przed
stromym zjazdem. Start byt dla
mnie wyzwaniem. Musiatam za-
pomnie¢ o bélu i jecha¢ do przo-
du — powiedziata zawodniczka
OKS Warmia i Mazury, ktéra
uzyskata drugi wynik w stawce
- 33.08,17. Nieco szybsza byta
brytyjska multimedalistka Sarah
Storey. Taka tez kolejnos¢ byta
w wyscigu ze startu wspdlnego
na dystansie 62 km.

Tandemy dodaty do kolekciji tro-
feow trzy zlote medale. Podko-
§cielna i Wnuczek (KKT Hetman
Lublin) nie mialy sobie réwnych
zarbwno na 31-kilometrowej
trasie czasowki, jak i kryterium
ulicznym dtugosci 77 km. — Lu-
bimy trudne, gérzyste trasy.
Techniczne zjazdy to nasza
najmocniejsza strona. Rywalki
nie wytrzymujg na nich nasze-
go tempa, dlatego wierzytySmy,

ze zdobedziemy teczowe ko-
szulki dwukrotnie. Udato sie.
JesteSmy szcze$liwe — méwita
Podkoscielna.

Kolejny ztoty medal wywalczyt
tandem Polak-tadosz (KKT Het-
man Lublin). — Trasa byta ciezka,
ale trenowali$my doktadnie pod
takie warunki. Powiecilismy tez
odpowiednio duzo czasu, zeby ja
dobrze pozna¢. To sig tu spraw-
dzito — przyznali zgodnie.

Nie udafo sie im powtérzy¢ suk-
cesu w kryterium ulicznym. Cho-
ciaz byli w czotéwce wyscigu,
walczac o zwyciestwo z Holen-
drami i Hiszpanami, to problemy
techniczne  wyeliminowaty ich
z rywalizacji o podium. — Na
ostatnim  zjezdzie ztapalismy
gume i medal przepadt — wyja$nit
Polak.

Pecha miata réwniez Renata
Katuza (Stal Rzeszéw), ktéra
dwukrotnie z powodu klopotow
technicznych stracita pozycje
liderki i zakoriczyta zaréwno
14-kilometrowg czasowke, jak
i maraton ze startu wspdlnego na
trzecim miejscu.

Rafat Wilk (Stal Rzeszéw) zostat
w Nottwil, podobnie jak dwa lata
temu w Kanadzie, podwojnym
mistrzem $wiata. Wygrat zaréw-
no 15,5-kilometrowa_ jazde indy-
widualng na czas, jak i wyscig ze
startu wspdlnego (46,5 km poko-
natw 1:32.40). - Lubie gory i wy-
zwania. Ta trasa byta pode mnie.
Jechatem z duzym zapasem nad
rywalami, nie musiatem wiec
ryzykowa¢ na zjazdach. Jazda
indywidualna na czas jest mojg
specjalnoscig, dlatego ciesze
sie, ze po raz trzeci zostatem mi-
strzem $wiata w tej konkurenciji,
ale przyjechatem tu po dwa me-
dale — mowit Wilk po pierwszym
wyscigu.

Drugie ztoto zdobyt mniejszym
naktadem sit, niz sie spodziewat.
— Nastawitem sig, ze bedzie ciez-
ko, a tymczasem jechato mi sie
naprawde swobodnie. Na drugim
okrazeniu zostawitem rywali i sa-
motnie zmierzatem do mety - za-
znaczyt zdobywca dwdch ztotych
medali Igrzysk Paraolimpijskich
w Londynie (2012). (PAP)

kali/ cegl/

Pie¢ medali dla Polski, w tym ztoto Justyny Kozdryk na ME

gi lezac. Polska reprezentacja zajeta druzynowo w kategorii kobiet wysokie drugie miejsce za Rosjq

85ierpnia w Pilsen (Czechy) zakohczyly si¢ Mistrzostwa Europy kobiet i mezczyzn w wyciskaniu sztan-

z 36 punktami, natomiast mezczyzni zajeli druzynowo trzecie miejsce z 47 punktami za Rosjq i Ukraina.

Wsrod kobiet — jak zwykle — nie zawiodta wie-
lokrotna medalistka Justyna Kozdryk, ktéra
wywalczyta ztoto w najlzejszej kategorii wago-
wej — 47 kg i byt to nasz jedyny medal wsréd
kobiet, chociaz szans byto wigcej. Mimo mato
satysfakcjonujacego wyniku Justyny — 117,5
kg, tj. 0 10 kg mniej od jej rekordu, i tak uzy-
skata nad druga zawodniczka 7,5 kg przewagi.

gl
fot. FB Sita jest w nas

Grzeogorz Leski

15 sierpnia juz po raz trzeci
spotkali sie w Kotobrzegu,
na integracyjnym turnieju
Sztanga na Molo

w wyciskaniu wielokrotnym,
zawodniczki i zawodnicy
specjalizujacy sie

w wyciskaniu sztangi lezac
na liczhe powtdrzen.

Tym razem zawody miaty
range Pucharu Polski.

na Molo
edycja

Wroctawianie niepokonani
w Miedzychodzie

townym organizatorem za-

woddw byt Miejski Orodek
Sportu i Rekreacji w Kotobrze-
gu, za$ wspotorganizatorami
Urzad Marszatkowski Woje-
woédztwa Zachodniopomorskie-
go, Gmina Miasto Kotobrzeg,
Agencja Ochrony Lex-Crimen,
Fundacja Kotobrzeg bez barier.

Rywalizacie na kotobrzeskim
molo rozpoczety panie, wyciska-
jac ciezar rowny potowie wagi
ciata, a najlepsza zawodniczka,
wsrdd niepetnosprawnych  zo-
stala Malgorzata Hatas, repre-
zentantka HALAS Team Strzelin,
ktéra sztange o wadze 27,5 kg
wycisneta 61 razy. Na drugim
migjscu podium stanefa Mag-
dalena Kostka / Start Katowice
z 38 powtdrzeniami cigzaru 30 kg.

Panowie natomiast rywalizowali
w dwoch kategoriach wagowych
—do 85 kg i powyzej 85 kg, wyci-
skajac ciezar rowny wadze ciata.
Wsrod zawodnikéw z niepetno-
sprawnoscig w tej pierwszej kate-
gorii klasg dla siebie byt zawodnik
Startu Radom Piotr Plesiewicz,
ktory prosto z pociggu, po cato-
nocnej podrdzy, ledwo zdazyt na
wazenie. Piotrek sztange waza-
cq 47,5 kg wycisna} az 68 razy,
co byto najwieksza liczbg powtd-
rzen wsrod wszystkich startuja-
cych zawodnikow i wyprzedzit
Rafata Rocha z Biatogardu o 15
powtdrzen. Na trzecim miejscu
uplasowat sie Grzegorz Lanzer
| Start Koszalin ubiegtoroczny,
zwyciezca z 45 powtdrzeniami na
ciezarze 65 kg.

Natomiast w kategorii powyzej 85 kg wsrod
niepetnosprawnych zwyciezyt Tomasz Ma-
jewski / Start Koszalin, ktory z ciezarem
85 kg wykonat 31 powtdrzen. Drugie miejsce
przypadto Ryszardowi Rogali, reprezentanto-
wi Startu Gorzéw, z 27 powtdrzeniami z cig-
zarem 100 kg. Na najnizszym stopniu podium
stangt Marcin Racinowski z Kotobrzegu, ini-
cjator i organizator Sztangi na Molo z ramie-
nia MOSIR, ktory mimo nawatu pracy przed
zawodami wycisnat sztange wazaca 85 kg az
25 razy.

Odbyta sie takze kategoria junioréw do lat 23
dla zawodnikdéw petnosprawnych w analo-
gicznych kategoriach wagowych.

Impreza jak co roku przebiegata we wspa-
niatej, sympatycznej i sportowej atmosferze.
Organizatorzy dzigkujg wszystkim zawod-
nikom za udziat oraz wszystkim osobom
zaangazowanym przy organizacji zawodéw,
jak i licznym sponsorom, bez ktorych ten
wspaniaty turniej nie mégtby dojs¢ do skutku.

Turniej wspdtfinansowany przez: Urzad Mar-
szatkowski Wojewddztwa Zachodniopomor-
skiego, Gmine Miasto Kotobrzeg.

fot. www.miastokolobrzeg.pl

Grzeogorz Leski, fot. Hanna Jankowska

W terminie 4-5 wrze$nia 2015 roku w Hali Sportowej w Miedzychodzie odbyty sie
po raz trzynasty Druzynowe Mistrzostwa Polski w Podnoszeniu Ciezaréw 0sdh
Niepetnosprawnych. Wystartowato ostatecznie osiem druzyn, w ktérych sktad
wchodzita jedna zawodniczka, jeden junior do lat 23 oraz trzech senioréw. Suma
punktéw IPC zdobytych przez wszystkich zawodnikéw danego klubu decydowata
o miejscu zajetym w koricowej klasyfikacji druzynowej.

roczystego otwarcia mistrzostw
U dokonat starosta Powiatu Miedzy-
chodzkiego Julian Mazurek wraz
z przewodniczacym Gorzowskiego Zwigz-

ku Sportu Niepetnosprawnych Start Jerzym
Jankowskim.

Tytutu mistrzowskiego bronita — i oczywi-
Scie tego dokonata — niepokonana od kilku
lat pierwsza reprezentacja Wroctawia, zdo-
bywajac tacznie 646,15 pkt. Wystapita ona
w skiadzie: Beata Jankowska, Michat
Salamon, Michat Salwa, Bartosz Kuria-
ta oraz Mariusz Tomczyk. Drugie miejsce
przypadio  zeszlorocznemu  organizato-
rowi i wicemistrzowi Polski — reprezenta-
cji Startu Tarndw, ktéra zdobyta 584,57
pkt. W Miedzychodzie w tych barwach
klubowych — wystapili:  Marzena Zieba,
Tomasz Pietruszka, Pawet Jewuta, Artur Lis
i Piotr Szymeczek. Trzecie miejsce dla Star-
tu Koszalin, ktérego reprezentacja wystapi-
ta w skladzie: Marcin Stachura, Krzysztof
Wodecki, Tomasz Majewski i Grzegorz
Lanzer. Wywalczyta ona 549,3 pkt., mimo iz
wystapita w ostabionym sktadzie, w ktérym
zabrakto czotowej zawodniczki i reprezen-
tantki Polski, Kamili Rusielewicz.

Zawody w Miedzychodzie zostaly zorgani-
zowane przez Gorzowski Zwigzek Sportu
Niepetnosprawnych Start z Ryszardem Ro-
galg na czele — srebrnym i brazowym meda-
listg paraolimpijskim z 2004 i 2008 roku, za$
wspoétfinansowane byty przez PZSN Start.
Staty na wysokim poziomie zaréwno sporto-
wym, jak i organizacyjnym. Zawodniczki i za-
wodnicy najlepszych druzyn otrzymali meda-
le, a trenerzy odebrali wspaniate puchary. Na-
grody wreczali Krzysztof Dragonski w imieniu
burmistrza Miedzychodu Krzysztofa Wolnego
oraz Tadeusz Karpinski, wiceprzewodniczacy
gorzowskiego Startu.

Réwnolegle z DMP trwata rywalizacja
w VI Integracyjnym Turnieju w Wyciska-
niu Sztangi Lezac Rogala Start, w katego-
rii open kobiet oraz w dwoch kategoriach
wagowych mezczyzn — do 80 kg i powyzej

80 kg. Wsrdd kobiet zwycigzyta Marzena
Zieba / Start Tarnow, ktora wycisneta sztan-
ge wazacq 135 kg i uzyskata 101,95 pkt.
Natomiast wéréd mezczyzn najlepszym za-
wodnikiem turnieju w kategorii do 80 kg oka-
zat sie Grzegorz Lanzer, ktéry przy wadze
ciata 64,35 kg wycisnat sztange wazaca az
180 kg, co dato mu 185,34. pkt. Rafat Go-
muta zwyciezyt w kategorii powyzej 80 kg,
uzyskujac 200 kg / 167,42 pkt.

Podziekowania dla sponsoréw — mecenaséw
sportu, wsrdd ktorych byli: Szymon Prokop-
czuk — prezes MPEC, Aleksander Marciniak
- prezes MARBOPUR, Artur Czepczynski
— prezes firm ABC oraz SIMPLE WAY i Tra-
velfield, Nadleniczy Piotr Bielanowski, Artur
Szmit— SNMART, Firma MINILUX, Starostwo
Powiatowe oraz Gmina Miedzychdd, ktérzy
wsparli te impreze.
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Comeback polskiej szabli

dokonczenie ze str. 11

~ B

Rosjaninem Evgeniym Pochevalinem, a Nor-
bert Catka w walce o szesnastke z Irakijczy-
kiem Zainulabde Al-Madhkhoorim.

Najdtuzej walczyt Grzegorz Lewonowski, kt6-
ry dotart do pojedynku o wejscie do strefy me-
dalowej. Tu jednak ulegt Anglikowi Dimitriemu
Coutya, ktdry ostatecznie zdobyt ztoty medal,
zwyciezajac Brazylijczyka Jovane Guissone.

Marta Makowska przegrata swojg walke we
florecie o wejscie do 6semki.

W sobote walki floretowe toczyli panowie,
a w szpadzie panie. W polskiej kadrze sta-
wiano najbardziej na Darka Pendera (kat.
A), Jacka Gaworskiego (kat. B), Zbigniewa
Wyganowskiego (kat. B) oraz Marte Fidrych
(kat. A) i Marte Makowska, (kat. B). Jacek
Gaworski po wyjsciu z grupy gtadko pokonat
Biatorusina Andrei Pranevicha (15:6), jednak
w walce o grupe medalowg ulegt Rosjaninowi
Albertowi Kamalovowi (9:15). Podobnie Zbi-
gniew Wyganowski, ktéry zwyciezyt z Ole-
giem Naumerenko (15:8), w walce o wejscie
do grupy medalowej przegrat z Chinczykiem
Hu Daoliangiem (10:15), ktéry w finale poko-
nat Antona Datsko z Ukrainy.

Marta Makowska ulegta w walce o wejscie do
pierwszej 6semki z Wegierkg Gydéngyi Dani.
Wydawalo sie, ze Marta wygra te potyczke,
bo prowadzita juz 12:7. Miodsza i silniejsza
fizycznie Wegierka wytrzymata jednak lepiej
trudy turnieju i doprowadzita do remisu 14:14.
O zwyciestwie zdecydowato ostatnie trafie-
nie, ktére zadata Wegierka. Marta jest bardzo
doswiadczong zawodniczka, punkty zdobywa

Najlepsi florecisci kat. A, z brazowym medalem Darek Pender

swojg inteligencja i technika,
ale fizycznie czesto nie jest
w stanie sprosta¢ mtodszym
i dynamicznym zawodnicz-
kom.

Marta Fidrych miata po-
dobny bilans — po wyjsciu
z grupy wygrata walke
z Rosjanka Aleng Evdoki-
mova (15:10), a w nastepne;
ulegta innej Rosjance Julii
Efimovej (8:15), cho¢ do po-
towy walka byta wyréwnana
i Marta miata szanse wyjs¢
z niej zwycigsko. Zdecydo-
waty dwa btedy.

- Z Efimovg mam nieko-
rzystny bilans, cho¢ udato
mi sie z nig wygra¢ w finale
ostatnich mistrzostw Euro-
py, gdzie zdobytam ztoto — méwi Marta. — Jej
mocng strong jest diuzszy zasieg ramion,
moja taktyka polegata na tym, aby nie dac sie
zamkna¢ i by nie trafiata mnie, $Slizgajac sie
po mojej szpadzie. Starata sie mnie prowo-
kowag, na co datam sie — niestety — kilka razy
nabrac. Wtedy, gdy im nie ulegatam, walka
toczyta sie po mojej mysli. Po przerwie popet-
nitam jednak dwa btedy, ktére wykorzystata
Rosjanka, dato tez o sobie zna¢ zmeczenie
po poprzednich walkach, takze w turnieju
szabli, w ktérym bratam udziat, oraz kontuzja
reki, jakiej nabawitam sie wczesniej.

Trudna droga po braz

Pozostat jeszcze wystep Darka Pendera, naj-
bardziej utytutowanego szermierza polskiej
kadry, ktéry jak Stefan Makowski zamierza
niedtugo zakoriczy¢ kariere. Po wyjsciu
z grupy Pender wygrat trzy swoje pojedynki:
z Brazylijczykiem Fabio Damasceno (15:9),
z Francuzem Laurentem Vadon (15:6) oraz
Wiochem Emanuele Lambertinim (15:14). Do
grupy medalowej wszedt razem z Rosjaninem
Romanem Fedyaevem oraz dwojkg Chiriczy-
koéw uwazanych za faworytdw: Gang Sunem
i Ruyi Ye. Darek trafit na Ruyi Ye — aktualne-
go mistrza paraolimpijskiego, a Rosjanin na
Gang Suna. | rzeczywiscie, obaj ulegli ChiA-
czykom — Pender 11:15, a Fedyaev 12:15.
Chinczycy stoczyli walke miedzy sobg o zioto,
z ktérej zwyciesko wyszedt Gang Sun.

Darek Pender rozpoczat swoéj pojedynek
bardzo dobrze, zadat rywalowi trzy trafienia
z rzedu. Ruyi Ye nie wpadt jednak w panike,

perfekcyjnie panowat nad emocjami. Kto$
z jego zespotu zaczat go mocno dopingo-
wac, on unidst reke, dajac znak, ze kontroluje
przebieg walki. Jakby na potwierdzenie tego
gestu, zadat nastepnie az cztery trafienia
z rzedu i wyszedt na prowadzenie. On atako-
wal, a Darek robit przeciwnatarcia i odpowia-
dat, punkt za punkt. W potowie drugiej czeSci
pojedynku Chifczyk skorygowat swdj maty
btad, ktéry Darek wykorzystywat, odtad coraz
rzadziej Darek kontrowat trafieniem w wazne
pole. Chinczyk odskoczyt Darkowi i ostatecz-
nie wygrat 15:11.

— To obecnie najlepszy zawodnik we florecie
na $wiecie, jest mistrzem $wiata i mistrzem
paraolimpijskim — powiedziat Darek po wal-
ce. — W Pekinie przegratem z nim w poffinale,
dzi$ o przegranej zadecydowata koncowka.
Przy szybkoSci i dynamice, jaka prezentujg
Chinczycy, jedyng taktykq jest wyprzedzenie
i przechwytywanie natar¢. Walka byta dobra,
do pewnego momentu wyréwnana, w kon-
cowce jednak nie udawato mi sie przechwyty-
wac jego natar¢, byt precyzyjniejszy ode mnie
i wygrat.

W drugiej walce Gang Sun pokonat Fedyaeva,
a potem takZe w finale swojego rodaka. Chin-
czycy zajeli wiec dwa pierwsze miejsca, Darek
Pender wywalczyt brazowy medal.

— ChiAczycy rzadko przyjezdzajg na pucha-
ry, wigc inni zawodnicy nie maja wielu okaz;ji,
aby sie z nimi ogrywac. Darek jest jednym
z nielicznych Europejczykéw, ktory im do-
réwnuje, choé nie ma tej szybkosci i dynami-
ki co oni, bo sg od niego wiele miodsi — méwi
trener Zbigniew Rybak. — Oni prezentujg
bardzo dynamiczng szermierke potgczong
z dobrg technika, akcje sg bardzo krotkie,
zwykle trwajg 1-2 sek., w walce nastawiaja
sie na jak najszybsze zadanie trafienia i re-
generacje sit. Dzigki temu nie meczg sie tak
bardzo i tym samym zmniejszajq napiecie
miesni. Akcje sg wigc proporcjonalnie krét-
sze od przerw pomigdzy nimi. Wyglada to
na bardzo sprecyzowany system treningowy
ustalony przez ich specjalistow.

Wielkie emocje i nieoczekiwany finat

W ostatnim dniu ,Szabli Kilinskiego” rozegra-
no dwa turnieje druzynowe w szabli - mez-
czyzn i kobiet. Nasz meski zespot w skladzie:
Stefan Makowski, Adrian Castro i Rafat Tre-
ter, juz w pierwszym pojedynku trafit na silng
druzyne z Hong Kongu, ktora jest klasyfiko-
wana znacznie wyzej od Polakow w rankingu
Swiatowym, podobnie jak Ukraina, Francja

Ztoci medalisci otrzymali Szable Kilinskiego, wsrod nich jeden Polak — Adrian Castro

i Rosja — gtéwni kandydaci do medalowych
pozycji. Biato-czerwoni walczyli dobrze,
pojedynki byty wyréwnane, choC rywalom
udato sie uzyska¢ przewage przed ostatnig
walka, do ktdrej przystapili Stefan Makowski
i najlepszy szablista z druzyny Hong Kongu.
W tym momencie przegrywalismy 37:40. Ste-
fan Makowski po raz drugi dokonat rzeczy
nieprawdopodobnej — podobnie gdy zdoby-
wat swoj srebrny medal w turnieju indywidual-
nym. Zamiast przyja¢ zachowawcze zastony
i ataki z kontry badz liczy¢ na btad mtod-
szego i niesamowicie szybkiego rywala, od
pierwszej sekundy rzucit sie na niego z ata-
kami. Wyprzedzat Azjate o utamek sekundy
w kazdej akcji. To byt niezwykty widok: 40-let-
ni Makowski zaskakiwat przeciwnika dyna-
mika i szybkoscia, jakby miat o dwadziescia
lat mniej. To byto prawdziwe odrodzenie pol-
skiego weterana. Obserwowali$my nokaut
i psychologiczng dominacje Polaka, ktdrego
szybkie akcje i taktyka sparalizowaty znako-
mitego szabliste z Hong Kongu.

- Przed walkg nie interesowat mnie wynik,
lecz nastawiatem sie na zadanie trafienia
w kazdej akcji — méwi Stefan Makowski. —
Ja jestem z tzw. starej szkoty polskiej, gdzie
liczyta si¢ zastona i tak czgsto walczytem.
Teraz postanowitem zaskoczyé przeciwni-
ka, bo przegrywalismy, on na pewno sadzi,
ze bede walczyt zastonami, dlatego zmniej-
szat odlegto$¢, aby tatwiej mnie dosiegnaé.
Ja jednak zamiast zastony wyprzedzatem
jego atak rzucajac mu si¢ niemal do gardta.
Raz powrdcitem do zastony, ale stracitem
punkt, wiec ponownie stosowatem poprzed-
nig taktyke i wygratem. W przesztoSci bywato,
ze zawalitem mecz druzyny, cho¢ wygrywali-
$my, ale koledzy nigdy mi tego nie wypomina-
li. Dzi$ wygratem swoj ostatni pojedynek, to
byto jednak zwyciestwo, ale catego zespotu,
bo Rafat i Adrian tez Swietnie walczyli. Tu nie
bylo mowy o szczesciu, nasze zwyciestwo
byto rezultatem woli walki.

W kolejnym pojedynku na Polakéw czekali
Francuzi, liderzy listy rankingowej i faworyci do

ztotego medalu — obok Ukrairicéw, aktualnych
mistrzow Swiata. Biato-czerwoni byli jednak na
fali wznoszacej, ostatnia wygrana Makowskie-
go data druzynie takiego ,powera’, ze do walki
z trojkolorowymi przystapili niezwykle zmoty-
wowani i... rozniesli ich az 45:30!

— To byt kolejny zaskakujacy mecz, cata
druzyna walczyta znakomicie, nie pamigtam
za najlepszych czaséw, abySmy w taki spo-
s6b wygrali z Francuzami — méwi Sebastian
Koziejowski. — Francuzi przegrywajac zrobili
taktyczng zmiane i zastapili Ludovica Lemoine
doswiadczonym Robertem Citerne, ale nic
to nie pomogto, bo dalej zadawalismy wiecej
trafien.

To byt jeszcze cenniejszy sukces, gdyz Fran-
cuzi nalezeli do absolutnych faworytéw, a na-
sza druzyna walczyta na turnieju, praktycznie
bedac w rozpadzie, gdyz Radostaw Stanczuk
— przez wiele lat podpora zespotu — niedawno
zakonczyt kariere, a Stefan Makowski nie-
dtugo to uczyni. W pojedynku o zioty medal
Polacy czekali na zwyciezce walki Ukrainy
z Grecja.

Ukraincy byli w niej faworytami i prowadzili od
poczatku, Grecy pokazali jednak niezwykty
hart ducha i wytrzymujac presje, w koricu wy-
réwnali, a po chwili przechylili losy pojedynku
na swojg korzys¢, pokonujac mistrzow $wiata
45:42. To byla duza niespodzianka. Grecy,
w odrdéznieniu od Polakow, nigdy w swojej
historii nie zdobyli ztotego medalu w Zadnym
turnieju druzynowym, cho¢ wielokrotnie ocie-
rali sie o finat. Méwiono o nich pechowcy, bo
zwyciestwo wymykato im sig¢ z dioni wiele
razy.

Pomimo tej wygranej, Polacy byli raczej pew-
ni zwyciestwa z nimi. Ale w tym konkretnym
momencie to Grecy byli na fali wznosza-
cej. Polskg ,fale” zatrzymata dtuga przerwa
w oczekiwaniu na walke finatowg, do ktore;
Grecy przystepowali niemal z marszu po suk-
cesie nad Ukraing (ktéra ostatecznie zajefa
3. miejsce).

Kiedy Treter, Castro i Makowski przystepo-
wali do walki, byto wida¢, ze gdzie$ zgubili
energie, ktéra rozpierata ich jeszcze godzine
temu, jakby zeszto z nich powietrze lub co$
odcieto im zasilanie. To byta chwila chwaty
Grekdw, pokonali nas 45:25. Trener Kozie-
jowski powiedziat potem, ze Grecy zastuzyli
na nig, gdyz od prawie szesciu lat walczyli
o to zwyciestwo z ogromng determinacjq
i czekali na tak upragniony sukces. Rado$¢
Grekow byta olbrzymia. Polakow tylko troche
mniejsza, bo przeciez staneli na drugim miej-
scu podium.

Naszej zenskiej druzynie tak dobrze nie po-
szto, bo ostatecznie zajeta 4. miejsce.

Podsumowanie

- Jestem zadowolony z naszego wystepu,
wywalczyliSmy wigcej medali niz w ubiegtym
roku, do tego ztoty medal i Szabla Kilinskie-
go dla Castro, a kilku zawodnikéw potwier-
dzito swojg dobrg forme i umocnig sie na
swoich pozycjach w klasyfikacji — méwi Ta-
deusz Nowicki. — Spasé mogq Catka i Rza-
sa, choC szanse wskoczenia do dwunastki
jeszcze majg, bo przed Igrzyskami w Rio sg
jeszcze cztery turnieje, na ktérych zbieraé
mozna punkty kwalifikacyjne — najpierw mi-
strzostwa $wiata, Puchar w Paryzu, Puchar
w Emiratach Arabskich i mistrzostwa Euro-
py. Nadziei nie spetnit Kajetan Ruszczyk,
miody utalentowany zawodnik, sam talent
to wcigz za mato, jesli nie jest on poparty
codziennymi treningami, zwlaszcza gdy
zaczyna si¢ szermierke. Stefan Makowski,
ktory tak fantastycznie walczyt, nie ma juz
szans na zakwalifikowanie sie do Rio, ponie-
waz nie startowat w kilku turniejach, chyba
ze wywalczy ztoto na mistrzostwach $wiata,
bo ten medal automatycznie kwalifikuje za-
wodnika. Postawa Stefana to byt prawdziwy
comeback. Walczyt na zupetnym luzie, bez
stresu, ze musi co$ udowodni¢, odblokowat
sie i wykorzystat caty swoj potencjat i posia-
dane doSwiadczenie. Wigkszo$¢ zawodni-
koéw ma ktopot z opanowaniem presji, napie-
cia i negatywnych emoacji startowych, tylko
nielicznym sie to udaje, jak Darkowi Pende-
rowi. Teraz zadziatato to u Stefana Makow-
skiego, walczyt bez blokady psychicznej,
kreowat walke i taktyke w trakcie jej trwania,
byt panem swojej walki. | sobie zawdzigcza
to zwycigstwo.

Tekst i fot. Piotr Stanistawski
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Dostrzec teatr

Marcin Gazda, fot. autor, archiwum ITAN

Dysfunkcja wzroku nie musi przekreslaé marzen o aktorstwie i wystepow
u boku profesjonalnych aktoréw. Szanse na zaistnienie w Swiecie kultury
stwarzaja Stowarzyszenie Scena Moliere oraz Integracyjny Teatr Aktora

Niewidomego (ITAN), zatozone przez Artura Dziurmana.

wie. Tutaj w 1946 r. Karol Wojtyta od-

prawit swojg msze Swietg prymicyjna.
W 2002 r. juz jako papiez Jan Pawet || zatrzy-
mat sie przed $wiatynig specjalnie przystrojo-
ng na te wyjatkowa okazje. W podziemiach
przy ulicy Konfederackiej 6 dziatajg Stowa-
rzyszenie Scena Moliere i Integracyjny Teatr
Aktora Niewidomego (ITAN), zatoZzone przez
Artura Dziurmana.

Koéciéi $w. Stanistawa Kostki w Krako-

Krakowianin, majacy na swoim koncie wiele
rol teatralnych i filmowych, skupia wokét sie-
bie niewidomych, niedowidzacych oraz pro-
fesjonalnych aktoréw. Wspdlnymi sitami wy-
stawiaja m.in. spektakle ,Brat naszego Boga”
oraz ,Promieniowanie ojcostwa”, powstate
na podstawie twérczosci Karola Wojtyly. W
repertuarze znajdujg sie¢ tez ,Czarna dama
na wesoto”, ,Slepcy”, ,Koziotek Matotek” Kot
w butach” i ,Cyganeria”.

- JesteSmy dumni, ze z 0sdb niewidomych
i niedowidzacych zrobilismy aktoréw, kté-
rzy grajg w profesjonalnych przedstawie-
niach. Dostajqg za to honoraria, wiec nie sg
skazani tylko na skromne renty. Robimy
widowiska, w ktérych uzywamy multime-
diéw i filmu jako jednego przekazu. Wy-
glada to atrakcyjnie, nie spotkalismy sie
z negatywnymi opiniami widowni polskiej
i zagranicznej. W Wiedniu ludzie byli oszo-
tomieni koncepcjq przedstawienia ,Brat
naszego Boga” - moéwi Artur Dziurman,
ktory od pietnastu lat angazuje sie w po-
moc osobom niepetnosprawnym.

Filmowe ,,Marzenie”

Scena Moliere i Teatr ITAN intensywnie
pracujg nad dwoma kolejnymi spektaklami.
11 listopada w Krakowie odbedzie sie pre-
miera ,Hioba”. Artur Dziurman ma juz za
sobg analize trzech przektadow starotesta-
mentowego tekstu. Ciagle jeszcze zastana-
wia sie nad dodaniem kilku kontrowersyj-
nych scen.

— Jesli robimy adaptacje, to zawsze pozosta-
wiamy my$| przewodnig, ktdrg kto$ napisat
np. w XVII czy XIX wieku. Mozemy jedynie
uwspotczesnic, dodajac pewne akcenty, ktd-
re grajg nam w duszy. Hioba nie odarlismy z

tego, co ma najwazniejsze. Ta idea cztowieka
niszczonego przez sity zewnetrze jest i jg da-
jemy. Chcemy, zeby wspotczesny widz siadt
i pomyslat: ,Jestem Hiobem" albo ,Znam
Hioba” — opisuje rezyser.

Plany na najblizsze miesigce zaktadajq tez
premiere  stowno-muzycznego spektaklu
Wesele 2015”, tworzonego pod kierunkiem
Beaty Zaryckiej-Paluch. Punktem wyjscia
jest ,Wesele” Stanistawa Wyspianskiego, ale
nie zabraknie watkow zaczerpnietych z ta-
kich utwordw jak ,Zakochani w Krakowie” czy
.Krakowskie kwiaciarki’. Bedzie nostalgicz-
nie, ale tez Smiesznie, ze wzgledu na parodie
telewizyjnego programu o matrymonialnych
perypetiach rolnikéw. Termin premiery nie
zostat jeszcze ustalony, a w drugiej potowie
sierpnia proby ruszyly juz petng para.

Najwigkszym wyzwaniem pozostaje realizacja
filmu fabularego ,Marzenie”. Artur Dziurman
chce w nim pokaza¢ dyskryminacje os6b
z dysfunkcjg wzroku ze wzgledu na niepetno-
sprawno$¢. Widzowie dowiedzg sie, jak wie-
le w zyciu zalezy od determinacji i wiary we
wiasne mozliwosci. W role bohateréw wcielg
sie osoby niewidome i niedowidzace. Pierw-
sze ujecia zostang nakrecone w listopadzie.

Planyzaktadaja, ze filmtrafinafestiwale wkraju
i za granica, ponadto bedzie wyemitowany
w telewizji.

Kulturalne perspektywy

- Jasiu Bak przyjezdza z Gorzenia [okolice
Wadowic — przy. red.] i jest dumny, ze dostat
gtéwng role w przedstawieniu Kot w butach”.
Ze sceny schodzi mokrusienki, gra na totalnym
.powerze”, emocji i temperamencie. Nie uste-
puje zawodowemu aktorowi Marcinowi Kobier-
skiemu z Teatru Bagatela, ktdry tez wciela sie
w te postac. Serce ro$nie, ze sg tacy ludzie i
dla nich to robimy — opisuje Artur Dziurman.

Do Stowarzyszenia Scena Moliere i Teatru
ITAN przychodzg osoby w réznym wieku.
Z jednej strony sg gimnazjalistki, ale tez se-
niorzy, w tym 96-letni mezczyzna na wozku,
ktéremu towarzyszy corka.

- Nie jest fatwo odnalez¢ sie w trudnej rzeczy-
wisto$ci, ale tutaj mamy perspektywy. Osoby
niepetnosprawne mogg sie rozwijac, zostac¢
aktorami. Dzieki warsztatom, ale tez wyste-
pom, czlowiek potrafi sie otworzy¢. Wiem to
po sobie, widze tez zmiany u innych. To juz
nie jest recytowanie takie jak na szkolnych
apelach, tylko dorastanie i dojrzewanie —
méwi Danuta Damek, koordynator projektu.

Wszelkie sprawy administracyjno-biurowe,
w tym pisanie wnioskéw o granty, taczy wia-
$nie z wystepami na scenie. Rozpoczeta
w 2008 r. od ,Brata naszego Boga”, obecnie
ma na swoim koncie tez inne role.

Stowarzyszenie i ITAN organizujg liczne
warsztaty dla oséb niewidomych i niedowi-
dzacych. Oferta obejmuje m.in. zajecia fil-
mowe, aktorskie, malarskie oraz graficzne.
Prowadzone sg one m.in. przez Artura Dziur-
mana. W ostatnich tygodniach w ramach
projektu ,Piaty element” odbyty sie warsztaty
antydyskryminacyjne, motywacyjne oraz me-
dialne.

Krétkowzroczna polityka

Obie wymienione placéwki kulturalne wynaj-
muja niewielka sale teatralng i pomieszczenia
biurowe w podziemiach KoSciota $w. Stani-
stawa Kostki w Krakowie.

— Jest ciezko, o wszystko musimy walczy¢.
GdybySmy mieli swoje miejsce i siedzibe, to
wtedy moglibysmy funkcjonowac inaczej. Do
Krakowa przyjezdza wiele osob, bylibySmy
w stanie przygotowac dla nich interesujaca

oferte. Do tego sq tez potrzebne $rodki na
kilka etatow dla ludzi zajmujgcych si¢ m.in.
sprzedazg biletow czy promocjg — mowi
Danuta Damek.

Kolejne spotkania dotyczace lokalu i wsparcia
finansowego na dodatkowe miejsca pracy nie
przynosza_spodziewanych efektow.

- Jedynym czlowiekiem, ktéry nas wystu-
chuje i chce nam pomoc, jest wicemarsza-
tek Wojewoddztwa Matopolskiego Wojciech
Kozak. Tu jest ponad 50 osob, wspétpracuje
z nami jeszcze okoto 20 kolejnych. Biorac pod
uwage osrodki, z ktorymi wspotpracujemy na
state: Stomniki, Myslenice, Bobrowniki, Swie-
radow-Zdroj, to mamy za sobg 150 oséb.
Ci ludzie nas chcg, a kiedy jesteSmy u nich,
to pytaja, kiedy nastepna produkcja — mowi
Artur Dziurman.

Od dwoch miesiecy gra raz w tygodniu
w Lotto. Zawsze przed zakupem kuponu za
3 zt powtarza: ,Jesliwygram, to dam wszystkie
pienigdze na teatr”. Czy $lepy los uSmiechnie
sie do niewidomych i niedowidzacych?

s
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Nikifory -

Sztuka bez granic

ta mieszkancow Warszawy i okolic do

obejrzenia wystawy malarskiej ,Wedru-
jaca Galeria Nikifory”, ktorej autorami sg arty-
§ci niepetnosprawni intelektualnie.
Wystawe w formie wielkoformatowych plansz
mozna byto podziwia¢ w podcieniach Mazo-
wieckiego Urzedu Wojewddzkiego w Warsza-
wie od 3 do 31 sierpnia.
Wedrujaca Galeria Nikifory to obrazy artystow
z niepetnosprawnoscia intelektualng — laureatow
IX edycji konkursu plastycznego ,Swiat Nikifo-
réw”. Konkurs ogfaszany jest corocznie od 2006
roku przez Fundacje United Way Polska z my$la,
o artystach z niepetnosprawnoscig intelektualna,

Fundacja United Way Polska zaprosi-

sl ez Al

Gtdwnym celem konkursu jest promowanie arte-
terapii jako skutecznej formy rehabilitacji, rozwoj
osobisty artystow, wsparcie ich talentow oraz
integracja ze spoteczenstwem. We wszystkich
edycjach konkursu wzieto udziat blisko 1000
0s6b z warsztatéw terapii zajeciowej, $rodo-
wiskowych doméw samopomocy oraz doméw
pomocy spotecznej z catej Polski. Laureaci kon-
kursu, wraz z instruktorami i opiekunami, uczest-
nicza w profesjonalnych warsztatach twérczych
w Dworku Plenerowym warszawskiej Akademii
Sztuk Pigknych w Diuzewie.
Tych, ktérzy ze sztukg artystdw niepetno-
sprawnych majg do czynienia po raz pierwszy,
zaskoczyta zapewne sita talentu jej tworcow,
profesjonalizm, operowanie barwg oraz niepo-
wtarzalne widzenie otaczajgcego nas Swiata.
Wystawa objeta zostata honorowym patro-
natem Jarostawa Dudy, petnomocnika rzadu
ds. 0sdb niepetnosprawnych, oraz Jacka
Koztowskiego, wojewody mazowieckiego.
Fundacja United Way Polska, oprac. sza
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Warsztaty, konkurs i gala,

czyli

Tekst i fot. Ewa Maj

procz warsztatow muzycznych wzie-
Oli oni udziat takze w prelekcjach na

temat autoprezentacji, umiejetnoSci
komunikacji i doskonalenia dykgji. , Twoja rola
w grupie, komunikacja i kreatywno$¢” to temat
zaje¢ poprowadzonych przez Ewe Bensz,
miaty tez miejsce warsztaty z dykcji dla woka-
listbw prowadzone przez aktora z zaprzyjaz-
nionego Teatru Zagtebia w Sosnowcu.
Wyzsza Szkota Humanitas z Sosnowca zo-
stata sponsorem i partnerem festiwalu, orga-
nizujac dla uczestnikéw warsztaty z zakresu
pozyskiwania srodkéw finansowych na prace
z osobami z niepetosprawnoscia, public re-
lations dla artystéw oraz metod niwelowania
stresu. Odbyly sie m.in. warsztaty z misami
dzwiekéw prowadzone przez lwone Durek-
-Sypek — wyktadowczynie Humanitas, ktéra
wraz ze swoimi przyjaciotmi zorganizowata
wspanialy seans relaksacyjny. ,MocArtowi-
cze” mieli tez okazje zagraé na instrumentach
i wyprobowacé je od strony praktycznej.
Dyrektor artystyczny i pomystodawczyni
imprezy, Katarzyna ,Puma” Piasecka, juz
w trakcie warsztatdbw moéwita, ze ma tzy
w oczach, bo niedtugo koniec i trzeba bedzie
sie pozegnac i czekac¢ az caty rok na nastep-
ne spotkanie. W trakcie tego tygodnia nawia-
zaly sie tak serdeczne kontakty i przyjaznie,
Ze na pewno jeszcze WszySCy Znowu sie Spo-
tkaja przy réznych okazjach.
Przestuchania konkursowe rozpoczely sie
29 sierpnia w Sali Teatralnej Patacu Mio-
dziezy w Katowicach, natomiast 30 sierpnia
0 19:00 na tej samej scenie miata miejsce
Gala wreczenia nagrod potaczona z koncer-
tem w wykonaniu instruktoréw: Katarzyny
,Pumy” Piaseckiej, Adama Rymarza oraz
zaproszonych gosci: Krzysztofa ,Pumy”

Po raz drugi w Katowicach odbyt sie
w dniach 23-31 sierpnia br. Festiwal
Piosenki Osdb Niepetnosprawnych
»,MocArt“. Byty to tygodniowe
warsztaty muzyczne w potaczeniu

z konkursem piosenki i gala
festiwalowa. Organizatorem
przedsiewzigcia jest Stowarzyszenie
»Power of Soul” z Katowic, ktérego
gtéwnym celem jest upowszechnianie
muzyki oraz dziatalno$¢ na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia.

Piaseckiego, Soul Hunters Gospel Choir,
a takze najwazniejszych oséb — laureatow
festiwalu. Cato$¢ poprowadzit pracownik
Dziatu Promocji Wyzszej Szkoty Humanitas,
Konrad Bilski.
Gran Prix Festiwalu zdobyta Daria Barszczyk
z piosenkg ,Hey, Daddy”, pierwsze miejsce
— Przemek Cackowski i ,Jaskétka uwiezio-
na’, drugie — Natalia Smogulecka z ,What
afeeling’, a trzecie — Tomasz Tworek w utwo-
rze ,Skazany na bluesa’. Wyréznienia otrzy-
mali Agnieszka Krzastek, ktora brawurowo
wykonata ,Gdzie ci mezczyzni”, oraz Szymon
Wasitowicz i ,Sway”.
- W tym roku mamy uczestnikow z catej
Polski, zgtoszeh bylo bardzo duzo, ale nie
moglismy wszystkich zaprosi¢, ale za rok
postaramy sie co$ na to poradzi¢ — powie-
dziata ,Naszym Sprawom’ Katarzyna ,Puma’
Piasecka. — Najtrudniej byto ogarnaé cato$¢
przy aranzacji utworéw, bo to wymaga duzo
czasu, ale wszyscy spisali si¢ na medal: wy-
konawcy i sekcja muzyczna pracowali caly
czas z peinym zaangazowaniem, a jaki byt
rezultat, to pokazat koncert finatowy. Marzy mi
sig, aby festiwal trwat dtuzej, zeby byt czas na
jaki$ wspdliny relaks, na pobycie ze sobg, in-
tegracje. Mam nadzieje, ze tak bedzie za rok.
Festiwal ,MocArt" przyczynia sie do roz-
propagowania idei réwnouprawnienia 0s6b
z niepetnosprawnos$cia, wzmocnienia po-
strzegania utalentowanych artystow przez
pryzmat ich talentu i artystycznego dorobku,
a nie przez ich dysfunkcje.

[ |
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Tekst i fot. Marek Ciszak

Miejski Osrodek Kultury ,,Centrum”
im. Adama Mickiewicza w Zawierciu
byt miejscem finatowego koncertu
ISAN - Integracyjnych Spotkan
Artystycznych Niepetnoprawnych.
Impreza odbyta sie 10 wrze$nia

po raz 16.

koncertu i poprzedzajacych go warszta-
tow byto hasto ,W starym kinie”. Okaza-
to sie by¢ bardzo nodne - stylizacja catosci
na lata przedwojenne byta bardzo efektowna,

Tegorocznq ideg przewodnig finatowego

W czym znaczacymi elementami byty muzyka
i piosenki. ,Ada, to nie wypada”, ,Nie kochaé
w takaq noc to grzech”, ,Juz taki jestem zimny
dran” - te refreny wraz z wykonawcami $pie-
wata niemal cata widownia. Takze melodie

KULTURA %}

i piosenki z filmu ,Va bank”, ragtime'y Scotta
Joplina, sygnat muzyczny z pamietnego pro-
gramu telewizyjnego ,W starym kinie” i wiele
innych melodii — bardzo sie wszystkim podo-
baty. Na scenie ogladalismy zabawne skecze
i scenki, tafice w stylizowanych kostiumach,
stuchaliémy przebojéw szalonych lat 30.,
cho¢ nie zabrakto bardziej wspdiczesnego,
ale tez filmowego repertuaru.

Koncert to finat pracy instruktoréw i ich pod-
opiecznych, obserwujemy na scenie efekt
caforocznych dziatar warsztatowych, ktrych
apogeum ma miejsce podczas zawiercian-
skich spotkan integracyjnych. Elzbieta Cy-
gnarowska, od poczatku roku zastepca pre-
zesa zarzadu fundacji, od 13 lat organizator
Integracyjnych Spotkan Artystycznych, tak
méwi 0 ISAN:

- 0Od 16 lat nie jest to ani forma konkursu, ani
festiwalu. Wszyscy sg wazni, wszyscy sg ha-
gradzani. Podczas trwajacych pie¢ dni warsz-
tatéw terapeutycznych podopieczni spotykajq
sie z fachowymi instruktorami, faczac nauke
- poprzez zabawe — ze sztuka. Kluczem jest
szeroko pojeta arteterapia — muzyka, taniec,
$piew, plastyka, film. Ta forma kontaktu ze
sztukg jest dla niepetnosprawnych drogg do
odkrywania wtasnych, czesto nieu$wiado-
mionych emocji, umiejetnosci i talentu. To nie
tylko sposob na wyrazng poprawe zdrowia,
ale tez mozliwo$¢ zmiany catego zycia. Tego-
roczny temat ,W starym kinie” kojarzyt nam
sie z produkcjg przedwojenna, ale w koncer-
cie wykorzystujemy tez piosenki i melodie
z catkiem wspoiczesnych filméw. Zaleta
- duza roznorodno$¢. Mamy debiutantow
- WTZ z Bytomia, sq bardzo stremowani,
ale to sympatyczni miodzi ludzie, niosacy

w warsztatach nute i powiew $wiezosci. Po-
wiem szczerze, ze po ubiegtorocznym piet-
nastoleciu powaznie si¢ zastanawialismy, czy
nie zakoficzy¢ ISAN-u na tej okragtej liczbie.
Jednak padta propozycja, ze jesli wytrwamy,
to chcieliby$Smy doczeka¢ dwudziestolecia.

Anna Kotodziejczyk, od kwietnia biezacego
roku prezes Fundacji ,Podziel sie z innymi”
i dyrektor Miejskiego Osrodka Pomocy Spo-
tecznej w Zawierciu, opowiada:

- W zawierciafiskiej pomocy spoteczne;
pracuje juz 40 lat, bytam tez wolontariuszkg
naszej fundacji, wspbttworzytam ja, wspot-
organizowatam kolejne ISAN-y. To nasze
fundacyjno-mopsowskie dziecko. Na pewno
bede chciata utrzymac nadal te impreze, a ze
warto, to wida¢ po zaangazowaniu uczestni-
kéw i zawsze petnej widowni na finatowym
koncercie. Wida¢ na tym przyktadzie, ze nie
ma barier, wszystko da sie zrobi¢. Bytam na
wszystkich 16 ISAN-ach i jestem zdania, ze
sg z roku na rok lepsze, bardziej warto$ciowe.
Przybywajq do nas nowe grupy, wigcej oséb
si¢ angazuje. Ta impreza ma juz w mie$cie
swojg marke, prosze popatrze¢ na peing
widownig, a przeciez wszyscy ci widzowie
doskonale wiedzg nie tylko z plakatéw, ze
przyszli na wystep 0sdb niepetnosprawnych.

Kasia Rozek i Krzysztof Walarus z bytom-
skich WTZ sg_ instruktorami, ktérzy wraz ze
swojg_grupg dorostych z niepetnosprawno-
$cig intelektualng debiutowali w ISAN i spo-
tkali sie z bardzo goracym przyjeciem:

- Przygotowali$my inscenizacje opartg na fil-
mie Kingsajz. To prosta historia z glebszym
dnem, okraszona muzyka i taicem. Na sce-
nie jest duza doza improwizacji, dajemy im

swobodg, mozliwo$C rozwinigcia skrzydet,
cho¢ scenariusz jest precyzyjny. Roztado-
wac emocje nasi aktorzy moga w finatowym,
wspolnym taricu.

W 12-osobowej grupie z Bytomia sg wytacz-
nie osoby z niepetnosprawnoscig intelektual-
ng w stopniu znacznym lub umiarkowanym,
takze z zespotem Downa. Na scenie prezen-
towali sie znakomicie, a w kuluarach mozna
bylo ustysze¢ wiele cieptych i petnych uzna-
nia gtoséw pod ich adresem.

Z kolei Agnieszka Adaméw jest instruktorem
grupy, ktéra tez wyraznie zaznaczyta swa
obecnos¢ na scenie: — Moja grupa nazywa
sie ,Rados¢’, przyjechalismy z Poraja. To
sg same kobiety, wiec na potrzeby widowi-
ska musieliSmy poprzebieraC dziewczyny za
chtopakéw. Spiewamy trzy piosenki filmowe,
tanczymy do muzyki z filmu ,Va bank”; wido-
wisko jest w stylu retro.

Udziat w warsztatach i koncercie brali: miesz-
karicy Domu Pomocy Spotecznej z Czesto-
chowy i DPS z Poraja, uczestnicy Osrodka
$w. Faustyna z Tychow, DPS, Srodowiskowe-
go Domu Samopomocy i Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej z Zawiercia, Warsztatéw
Terapii Zajeciowej z Bytomia oraz plastyk Je-
rzy Macigzek.

Organizatorami byli Fundacja ,Podziel sie
z innymi” im. Henryki Rudnickiej i MOPS,
przy wsparciu wiadz miasta i jego prezydenta
Witolda Grima, MOK, komunikacji miejskiej,
spdtdzielni mieszkaniowej, Henryki i Tade-
usza Hamerldw, wtascicieli osrodka, w ktorym

odbywaly sie warsztaty.
[ |
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I niezwykty

dokonczenie ze str. 35

W centrum Cienfuegos

Plac $éw. Franciszka, Hawana

mozna kupi¢ albumy i zdjecia z jego podobizng, cho¢ nie byt Kuban-
czykiem i nie on byt przywodca rewoluciji. Che z cygarem (jego ulubio-
ny gatunek to Montecristo), Che z reka na temblaku w Santa Clara,
Che z dziecmi, Che z ksigzka — jest wszechobecny i wiecznie zywy.
Czy grzeszyt tylko urodg? Dla jednych jest okrutnym komunista, ktéry
sam osobiscie zabijat jericow, inni podkreslajq jego prace z tredowa-
tymi, walke z analfabetyzmem i niesprawiedliwo$cig spoteczna. Byt
inteligentny i oczytany (do jego ulubionych autoréw nalezeli m.in. F.
Kafka, P. Neruda, W. Whitman). Ten przeciwnik kapitalizmu stat sie
ikong studenckich rewolt, jakie przetoczyly sie przez kraje zachodnie
pod koniec lat 60. ubiegtego wieku.

Przydomek ,Che” pochodzi od czestego stosowania
przezen tego stowa, ktore oznacza tyle co ,chiopie”,
,przyjacielu’, ale jest tez wykrzyknikiem wyrazajacym
rados¢ lub podziw. Guevara uzywat go nawet jako
oficjalnego podpisu, gdy byt juz ministrem finanséw,
przemystu i prezesem kubanskiego banku centralne-
go. Urodzony rewolucjonista jednak nie czut sie dobrze
w roli urzednika panstwowego. Wkrétce porzucit rodzi-
ne, zaszczytne stanowiska i ruszyt w Swiat, aby wspie-
ra¢ kolejne rewolucje. Zginat w 1967 roku w Boliwii.

Co sktonito potomka arystokratycznego rodu, ktéry
mogt zy¢ spokojnie i dostatnio, do poszukiwan i wal-
ki o zmiane porzadku $wiata? W swoich ,Dziennikach
motocyklowych”, ktére sg zapisem jego podrézy po
Ameryce Potudniowej, napisat: ,btakanie si¢ bez celu
odmienito mnie bardziej niz si¢ spodziewatem”. Stat sie
ikong popkultury. Jego wizerunek jest rozpoznawalny
na catym Swiecie. Niemal wszystkie jego wizerunki
oparte sg na jednej fotografii Alberto Kordy z 1960 roku
zatytutowanej ,Guerrillero Heroico”. Jest to jedno z naj-
stynniejszych zdjeé¢ XX wieku.

Gdy zastanawiam sie nad fenomenem Che, trudno mi
umiesci¢ go jednoznacznie po stronie dobra lub zta.
Bez watpienia jednak nikt tak jak on nie potrafit nosi¢
beretu i Zaden inny rewolucjonista nie zawtadna} tak
mocno wyobraznig miliondw ludzi na catym Swiecie,
stajac sie patronem buntownikéw i rebeliantow.

Trynidad...

... to przepiekne miasto stynace ze wspaniatego ze-
spotu architektonicznego wpisanego na liste $wiato-
wego dziedzictwa kulturowego UNESCO. Nikt tu sie
nie $pieszy, mieszkancy majg czas na obserwowanie
turystéw, na gre w domino, a po brukowanych ulicz-
kach jezdzi wiecej wozdw zaprzezonych w muty i osty
niz samochodow. Nietatwo mi byto dotrze¢ kamienistqg
drogg do zabytkowego centrum miasta, ale trud sie
optacit, bo Plaza Mayor — centralnie potozony plac —
ma niezwykly, kolonialny urok. W duzym parku znajdu-
ja sie najwazniejsze zabytki miasta — barokowa kate-
dra, byly klasztor $wietego Franciszka (Convento San
Francisco) z charakterystyczng dzwonnica, muzea.
Trynidad wzbogacit si¢ w XVIII i XIX wieku dzieki upra-
wie trzciny cukrowej. Kwitt tutaj réwniez handel niewolnikami. Dzi§
to architektoniczna perta przypominajaca o kolonialnej przesztosci.
W mojej pamieci Trynidad pozostanie réwniez jako najbardziej koloro-
we miejsce na Kubie. Stad ruszylismy do...

Cienfuegos...

... gdzie zachodzace storice rozéwietlalo zabytkowe centrum miasta,
ktore réwniez znajduje sig na liscie Swiatowego dziedzictwa kulturo-
wego UNESCO. Miasto nazywane jest Pertg Potudnia. Do najwazniej-
szych budowli w miescie naleza; teatr Tomasa Terrego, ratusz — Palacio
Municipal oraz Muzeum Historii Marynarki. Tutaj podobno narodzita sie
cza-cza, jeden z najpopularniejszych tancéw latynoamerykanskich.

Koncert zespotu Buena Vista Social Club

Miasto jednak sprawiato wrazenie sennego
i spokojnego. Centrum jest okazate i odre-
staurowane, ale wystarczylo skreci¢ w ktora$
zbocznych uliczek, by zobaczy¢ biede, znisz-
czone budynki, dziurawe ulice. W poblizu kre-
city sie dzieci, ktore wyposazone w kije, graty
w baseball. Miejscowe elegantki sktadaty pa-
rasolki, pod ktérymi w ciggu dnia chronity sie
przed storicem. Jasna cera jest w cenie.

Pokocha¢ Hawane...

.. nie jest trudno. Do najstynniejszych jej
wielbicieli nalezat Ernest Hemingway, ktory
tutaj spedzit wiekszo$¢ z ostatnich 21 lat zy-
cia. W Hawanie pisat, pit, czerpat inspiracje.
Tutaj powstawaly arcydzieta pisarza: ,Stary
cztowiek i morze” i ,Komu bije dzwon”. Na
licznych straganach mozna kupic rézne wy-
dania tych ksigzek w wielu jezykach. Najcie-
kawszy wybér albuméw, starych gazet, ksig-
zek widziatam u bukinistéw w poblizu hotelu
Ambos Mundos. Hemingway wynajmowat tu
pokdj nr 153 na pigtym pietrze, skad roztaczat
sie widok na kolonialne kamienice, ruchliwe
uliczki, mury obronne.

Wedréwke po Hawanie zaczeliSmy od pla-
cu Sw. Franciszka, jednego z najstarszych
w miescie. Dzieki pracom renowacyjnym roz-
poczetym pod koniec lat 90. ubiegtego wieku
wigkszo$¢ budynkéw i kosciét gruntownie
odnowiono. Dookota znajduja, sie kawiarenki,
a na samym placu wzrok przyciaga biata fon-
tanna. Zabytki jednak w tym czasie byty tlem
dla kilkudziesieciu niedzwiadkéw, gdyz akurat
miata tam miejsce wystawa ,United Buddy
Bears” i kolorowe figury wykonane przez ar-
tystow catego Swiata zdobity plac. Miaty sym-
bolizowac tolerancje i réznorodnos¢.

Spacer po Starej Hawanie, wpisanej na liste
Swiatowego dziedzictwa kulturowego UNE-
SCO, to podréz w kolonialng przesztosé
stolicy. Wiele budynkéw ciggle wymaga
renowacji. Odrapane fragmenty muréw wy-
gladajg jak blizny. Atmosfere tworzg cha-
rakterystyczne podcienia, kolumny, jakie$
zautki, gdzie$ z patio dobiegajg skoczne
rytmy, pozostatosci akweduktéw mozna
napotka¢ na srodku ulicy, na zardzewiatych

W centrum Trynidadu

pretach balkonéw suszy sie pranie — prze-
sztos¢ i terazniejszo$¢ w idealnej symbiozie.
Hawana zyje, tetni, pulsuje. Ulice sq petne
turystéw, ale rdzenni habaneros starajq sie
wprowadzi¢ w kubanskie klimaty, przy okaz;ji
zarabiajac na zycie — muzycy, stare kobiety
z cygarem w ustach w jaskrawych strojach
pozujace do zdje¢, tancerze, sprzedawcy
pamiatek.

Centrum Starego Miasta stanowi Plaza de Ar-
mas (Plac Broni), gdzie najbardziej imponuja-
cym budynkiem jest Palacio de los Capitanes
Generales (Patac Gubernatora), ktéry jest
jednym z najlepszych przyktadéw architektury
barokowej w Hawanie. Na placu Plaza Vieja
kiedy$ odbywaty sie korridy i rézne fiesty, ale
dzi$ krélujg tu dzieci w kolorowych mundur-
kach, bowiem w poblizu jest kilka szkét, wiec
to one — przyszto$¢ Kuby — najbardziej przy-
ciagaja uwage.

Po dtugim spacerze po zabytkowej Hawanie
ruszyliSmy na Plac Rewolucji. Jechalismy
wzdtuz Malecon — 5-kilometrowa nadmorskq
promenada. Alejandro, nasz przewodnik, po-
wiedziat, ze to najdtuzsza kanapa na Kubie,
gdyz jest to popularne miejsce spotkan i im-
prez. Mijali$my m.in. Kapitol, bedacy niemal
kopig siedziby amerykaniskiego parlamentu
w Waszyngtonie, i budynek Sekcji Intereséw
Amerykanskich, w ktérym wkrétce zostanie
na nowo otwarta ambasada USA - kraju,
o0 ktérym Fidel Castro méwit, ze to potwoér
czyhajacy na Kube.

Idzie nowe. Plac Rewolucji zwraca uwage
przede wszystkim swoim ogromem. Do-
minujagcym elementem jest pomnik Jose
Martiego, narodowego wieszcza i patrioty
zastuzonego w walce o niepodlegto$¢ Kuby
w XIX wieku. Do stéw poety gitarzysta Jo-
seito Ferndndez napisat i zadpiewat stynng
,Guantanamere”, ktéra znana jest w nie-
zliczonych wersjach na catym $wiecie. Na
tym placu Fidel Castro zwykt byt wygtaszaé
wielogodzinne przeméwienia do péttora mi-
liona sttoczonych mieszkacéw. Alejandro
powiedziat, ze Raul Castro, na szczescie,
nie jest tak dobrym méwca. Wokét znajdujg

sie budynki mieszczace najwazniejsze insty-
tucje panstwowe. Na siedzibie Ministerstwa
Spraw Wewnetrznych znajduje si¢ ogromny
wizerunek... Czyj? Oczywiscie Ernesto Che
Guevary.

Powroty...

... to czas na refleksje. Opuszczalismy Kube
z prze$wiadczeniem, ze dane nam bylo zo-
baczy¢ prawdziwg wyspe skarbow. Co przy-
niosg temu krajowi nieuniknione zmiany?
Z jednej strony panuje tutaj ciagle gospodar-
ka pustych pdtek i propagandy, z drugiej — nie
dotarta tu komercjalizacja i konsumpcjonizm
w najgorszym wydaniu. Na ubitej ziemi wspot-
czesnosci stajg do pojedynku rozpadajace
sie idee socjalizmu i bezwzgledny duch glo-
balizacji. Oby Kuba zachowata swojg niezwy-
kto$¢ i urzekajace pigkno.

Na lotnisku w Varadero méj wdzek osobisty
odebrano mi jeszcze przed wejsciem do
strefy bezctowej, przekonujac, ze musze
przesig$¢ sie na lotniskowy sprzet. Zwykle
mogtam pozosta¢ na swoim az do momentu
wejscia na poktad. Przede mna byt 10-go-
dzinny lot do Diesseldorfu, a potem go-
dzinny do Berlina, gdzie okazato sig, ze mdj
wozek nadany na bagaz na Kubie zaginat.
W biurze zgtoszen zaginionego bagazu byto
sporo ludzi.

Nie musze nikogo przekonywaé, ze sytu-
acja byta dla mnie bardzo kfopotliwa i stre-
sujgca. Bytam w obcym kraju, ponad 500
km od domu i bez niezbednego do zycia
sprzetu. Sporzadzono protokot, wyrazono
ubolewanie i pozyczono wdzek lotniskowy,
z ktérym dotartam do domu. Méj wiasny
wozek dostarczyt mi kurier dwa dni pdz-
niej. W ramach rekompensaty przyznano
mi znizkg na nastepny lot liniami Air Ber-
lin w wysokosci 50 euro. Czy optacato sie
przezywac ten stres i zamieszanie? Ocene
pozostawiam Czytelnikom. Céz, podrozo-
wanie to przygody i kazdg przyjmuje jako
kolejne doSwiadczenie.

Lilla Latus
fot. Marek Hamera
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~Aktywne zycie”

Tekst i fot. Marek Ciszak

Przesadni mogli mie¢ obawy, ho cho¢ niedziela, byto to trzynastego. Jednak takie dni
jak ten wrzesniowy, najbardziej kochajg piloci. Maja na to, podobnie jak meteorolodzy,
specjalne okreslenie — CAVOK czyli clave and clear visual overcast, co w swobodnym

ttumaczeniu mozna przetozy¢ jako ,macie Swietne warunki pogodowe na cata trase”.

! |
N lotnisku w Gliwicach wyko-
arzystano je w petni. Przez

ik

caly dzieh samoloty podrywaty sie
w powietrze z czestotliwoscig jak w Pyrzowi-
cach czy Balicach, tyle ze zabieraty nie pasa-
zerow, a skoczkdw spadochronowych. Wsréd
nich byli niepetnosprawni, i to w stopniu
znacznym - tetraplegicy, czyli z porazeniem
czterech koficzyn, ktdrzy skakali w tandemie
z instruktorem.

Organizatorem przedsiewziecia bylo Sto-
warzyszenie ,Aktywne zycie”, z jego spiritus
movens, matzenstwem Joanng i Marcinem
Mikulskimi:

- To wiasciwie jest m6j pomyst. To takie poda-
Zanie za marzeniami osoby niepetnosprawnej
— méwi Joanna Mikulska. — Nie robimy cze-
gos, co stowarzyszenie wymyslito i wydaje
sie, ze bedzie fajne, ale spetniamy marzenia
i pragnienia — normalnego zycia, normalnej
adrenaliny, normalnych emocji. To stara-
my sie dawac. Ryzyko nie jest duze. Zanim
zrobilismy pierwszy piknik, sporo stuchatam
i czytatam na temat sportu spadochronowe-
go. Okazuje sie, ze jest bardzo bezpieczny.
Te wypadki, ktore si¢ zdarzajg, sq bardzo
spektakularne i dlatego jest o nich gtosno.
Sa natomiast bardzo, bardzo rzadkie. Za-
bezpieczenia sg wysokie. Wszyscy instruk-
torzy maja wielkie doSwiadczenie, znajq tez
specyfike tej niepetnosprawnosci. Planujemy
kontynuacje projektu, bo zainteresowanie jest
ogromne. To sie bardzo rzadko zdarza, ale my
rekrutacie przeprowadzamy w jeden dzien.
Do innych projektéw trzeba czasem nama-
wiac, zbiera¢ chetnych tygodniami. Tu jest zu-
petnie inaczej. MieliSmy tylko cztery miejsca,
a w ciggu jednego dnia chetnych byto pietna-
stu. Mamy wiec liste rezerwowa i zamykamy

rekrutacje, aby niepotrzeb-
nie nie robi¢ innym nadziei.
Liczymy na to, ze w przy-
sztym roku uda nam sie zdo-
by¢ troche wiecej Srodkow,
a wtedy skoczy wiecej 0s6b.
Na tej imprezie logistyka
jest taka, ze w ciggu catego
dnia moze skoczy¢ najwyze;
pieC osdb. Nie mozemy tej liczby zwigkszy¢,
bo nie jest to jedyna nasza dziatalno$¢ i trze-
ba rozsadnie rozktadaé sity.

Na lotnisku zebrato si¢ mnéstwo ludzi, ale
wolontariusze ze stowarzyszenia i niepetno-
sprawni przebywali w ogromnym namiocie,
ktory nie tylko dawat troche cienia, ale byt
przede wszystkim miejscem przygotowan
dla skoczkéw i centrum logistycznym. O ile
petnosprawni skoczkowie co rusz startowali
w powietrze, niepetnosprawni musieli czekaé.
W zesztym roku, podczas pierwszego pikniku
z powodu warunkéw pogodowych cata akcja
przeciagneta sie do pottorej doby. Logistyka
jest taka, ze tetraplegicy mogq skaka¢ z sa-
molotu, ktory wymaga tankowania. Trwa to na
tyle dtugo, ze w tym czasie moga si¢ przygo-
towaé; dlatego skacza co mniej wiecej szosty
wylot samolotu ze skoczkami.

— Strefa Spadochronowa Silesia w Gliwicach
jest znakomicie zorganizowana, mamy do
nich pelne zaufanie, sami szukali wzorcéw
obstugiwania takich niepetnosprawnych, sami
zorganizowali sobie specjalne kombinezony
wyposazone w pasy blokujace rece i nogi
- méwi Marcin Mikulski. — Wir powietrzny,

A

T

A

Tandem Korzeniewski-Wiudyka tuz po skoku

splatanie linek czy inne czynniki moga grozi¢
przeciez utratg zycia, i to dwoch oséb.

Jak w wielu przedsiewzieciach z elementem
ryzyka, najgorsze jest chyba oczekiwanie.
Przed skokiem Adam Korzeniewski wyzna-
je: — Jest adrenalina, oczekiwanie, kiedy
wreszcie ten samolot zabierze mnie do géry,
bo juz bym chciat. Jak bedzie w powietrzu, to
zobaczymy, no nie? Mysle, ze bedzie dobrze.
Robitem juz rézne dziwne rzeczy w zyciu,
wszystkiego trzeba sprobowac, a skok ze
spadochronem to tez jest wyzwanie. Dotad
prébowatem jezdzi¢ konno albo na trzyko-
towym rowerku, gratem w rugby. Trzeba do
przodu!

L

na spadochronach

Stowarzyszenie ,Aktywne 2zycie” juz od
12 lat zajmuje sie réznymi akcjami, ktére majg
na celu przetamywac bariery lekowe, psy-
chiczne, blokujace ludzi w wielu dziataniach.
Zaczynali od akcji ,Siegaj dalej”, organizujac
wyprawy w miejsca, gdzie ludzie na wdzkach
normalnie nie jezdza - np. na wulkany, w oko-
lice niebedace w ofertach biur podrézy.

- Dziatamy dla niepetnosprawnych z poraze-
niem czterokonczynowym, a to jest znacznie
bardziej skomplikowany proces — méwi Mar-
cin Mikulski. — Robilismy z tych wypraw repor-
taze i okazuje sie, ze po nas nadal wyjezdza-
ja ludzie, kierujac sie naszymi trasami, i np.
polecieli Smigtowcem na Matterhorn. To naj-
wigksza satysfakcja, to cel naszego dziatania.
Podobnie jest ze skokami spadochronowymi.
Moze nie s az tak spektakularne, ale rela-
tywnie tanie i dos¢ blisko. Mimo to zorgani-
zowanie kilku tysiecy ztotych na ten cel zajeto
nam pét roku i ciezko byto je zebra¢. Biorac
pod uwage, ilu przedstawicieli mediéw sie tu
krecito, nie rozumiem, dlaczego potencjalni
sponsorzy nie widza zysku z tak pozytyw-
nego ,piaru”. Naszg dziure budzetowg udato
nam si¢ zasypac¢ poprzez dziatalno$¢ sklepu
internetowego z czesciami i akcesoriami do
wozkow. Na tym nikt nie zarabia, wszystko
idzie na takie akcje jak dzisiejsza, wiec sami
niepetnosprawni sg sobie sponsorami.

Kiedy przyjechatem na lotnisko, jeden ze
Smiatkéw, tukasz Kotuta, miat juz skok za
sobg: — Teraz emocje juz zeszly. Byto me-
gasuper. To idealna sprawa — zero strachu,
czyste emocje, piekne widoki: nic tylko po-
dziwia¢. Nadarzyta sie okazja, to od razu sie
zdecydowatem; jak mozna skakac, to trzeba
skoczy¢. Jestem chetny na takie ekstremalne

Wolontariuszki z Joanna Mikulska z prawej

przezycia, cho¢ dotad nie miatem zbyt wielu
okazji. Tym bardziej jestem szcze$liwy i za-
dowolony, Ze tutaj si¢ udato. W moim Zyciu to
pewnie nic nie zmieni, ale przygoda i zabawa
jest nie do przecenienia.

Wioleta Grabiec, dziewczyna tukasza, dodaje:
— Oczywiscie, ze bardzo to przezywatam. Jak
wpadt na ten pomyst, to codziennie o tym my-
$latam, ale wiedziatam, ze nie moge mu tego
zabroni¢. Teraz sig ciesze , ze jest zadowolony.

Uwage zwracata podczas pikniku ponadnor-
matywna liczba atrakcyjnych dziewczat,
z reguly o niebanalnej urodzie. Parafrazujac
przystowie ,za mundurem panny sznurem”,
mozna by rzec ,za skoczkami panny rzeda-
mi”. Jak sie okazato, wigkszo$¢ z nich to nie
tylko kolezanki i dziewczyny niepetnospraw-
nych, ale tez wolontariuszki ,Aktywnego
zycia”. Towarzyszyly kazdemu skoczkowi,
takze tukaszowi Buczkowi, ktory powiedziat:
- To bedzie oczywiscie mdj pierwszy skok.
Rok temu koledzy skakali, ja tez miatem oka-
Zje, ale wowczas stchorzytem. Teraz nie ma
juz wyjécia. Dotad nie robitem nic ryzykowne-
go, wiec niech ten debiut bedzie ekstremalny.

W trakcie rozmowy poleciat w gére, a potem
zgrabnie wyladowat na spadochronie Adam
Korzeniewski. Pierwsze wrazenia? — Fanta-
stycznie! Tego sie nie da opowiedzieé... Jest
ten strach, troche jest, najwiekszy jak sie
otworza drzwi, bo ja mam tu wypas¢?! Ale jak
juz wylecisz z samolotu, to rewelacja, po pro-
stu super! Od razu moge startowac drugi raz.
Nawet sam. Samo spadanie trwa chwilke, ale
przezycie jak nigdy.

%

Niepetnosprawnemu towarzyszyt w powietrzu
Bartek Wiudyka, tandem-pilot, ktory wyjasniat: —
Technicznie taki skok z tetraplegikami nie rézni
sie niczym od innych, tyle Ze trzeba go przygo-
towaé. Te osoby sg pospinane. Dopinamy tez
uprzaz pomocnicza, ktéra pozwala nam podcia-
gnac takiej osobie nogi przy ladowaniu. To jest
cata réznica. Troszke wigcej fizycznej pracy, ale
sam skok jest taki jak ze zdrowg osoba. One
nie sg w stanie podciagna¢ nég do ladowania,
zreszty czasem zdrowi tez nie potrafia, wiec
trzeba im pomoc. Aby zostaé tandem-pilotem,
trzeba mie¢ wykonanych tysiac skokéw, przejs¢
szkolenie i zdaC panstwowy egzamin.

Ten dzien wielu zapamieta na dtugo — piek-
na pogoda, atrakcyjne widowisko, $wietna
atmosfera. Bez wszechobecnych wulgary-
zméw, codziennego chamstwa i bezmysino-
§ci. Inni ludzie. Kilku zapamieta ten dzief na
cafe zycie.

Trudno nie zgodzi¢ sie z refleksjg Marcina
Mikulskiego: — Przetamywanie barier taczy
sie z marzeniami tych os6b. Tu nie chodzi o
sam skok i 55 sekund swobodnego spadania;
oni potem wracajg do domu i majg zupetnie
inne nastawienie do $wiata i zycia. Podejmu-
ja ryzyko, ale potem nic nie jest w stanie ich
zaskoczy¢. Widze, jaka przemiana zachodzi
w tych ludziach podczas kilkunastu minut,
czyli przed wyjsciem z namiotu do powrotu;
oni sg _petni endorfin, zapatu i entuzjazmu do
wszystkiego, cokolwiek by sie nie wydarzyto.
Taki sam proces zachodzi w naszej druzynie
rugby na wozkach, tylko ze trwa on o wiele
dtuzej. Proces zmian psychicznych u ludzi
skaczacych jest wrecz nie do opisania.
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Z Gortatem
| bez barier

Tekst i fot. Marcin Gazda

Fundacja Marcina Gortata MG13 Mierz
Wysoko po raz pierwszy zorganizowata
Camp dla dzieci poruszajacych sie na
wozkach. 17 lipca w Tauron Arenie
Krakdw odbyty sie zajecia m.in. pod
okiem zawodnikéw reprezentacji
Polski w koszykéwce na wézkach.

Nie zabrakto tez gosci znanych

z parkietow NBA.

Mieliémy wiele sygnatéw juz wcze-
$niej, zeby tego typu inicjatywe
stworzy¢. | nie da si¢ ukry¢, ze jestem pod
wrazeniem tego, co dzisiaj zobaczytem. Dla
mnie koszykéwka zmienita tutaj znaczenie.
Sq to rzeczy, ktore nie kazdy czlowiek moze
zrozumie¢ — powiedziat ,NS” Marcin Gortat.

Jedng z atrakcji Campu byt pokaz nietuzinko-
wych umiejetnosci koszykarzy na wézkach.
Reprezentanci Polski specjalnie na te oko-
liczno$¢ przyjechali z Watbrzycha, gdzie trwa
obecnie zgrupowanie kadry. W Tauron Arenie
zademonstrowali nie tylko efektowne zagra-
nia czy wysokq skuteczno$¢ rzutow, rowniez
za trzy punkty. Blokowanie, zderzenia wéozka-
mi oraz gra w przewadze pozwolity publicz-
nosci na poznanie specyfiki dyscypliny. Spory
aplauz na widowni wywotat slalom wykonany
m.in. z kozlowaniem pitki oraz tytem. Kadro-
wicze przemieszczali sie¢ pomigdzy Marcinem
Gortatem i jego pozostatymi gos¢mi.

W Tauron Arenie Krakdw pojawili sie Nicole
Powell (byla zawodniczka WNBA, byta mi-
strzyni Polski z Wistg Can-Pack Krakéw),
Bo Outlaw (byty koszykarz NBA), Otto Porter
(skrzydtowy Washington Wizards), David Ad-
kins (asystent trenera Washington Wizards),

Neal Meyer (reprezentant NBA
Cares), a takze reprezentanci
Polski: Adam Waczynhski (Rio
Natura Monbus  Obradoiro)
i Przemystaw Karnowski (Gon-
zaga Bulldogs).

— My potrzebujemy takich me-
dialnych rzeczy, zeby pokazaé
nasz sport, ktdry jest bardzo
widowiskowy i wspaniale sie
go oglada. Jesli kto$ pierwszy
raz widzi, to jest zachwycony,
ze mozna co$ takiego robi¢ na
wozku. Musimy prébowac szu-
ka¢ zawodnikow przez takie
imprezy, ale tez zachecic¢ dzieci
od poczatku do ruchu, wyjscia
z domu. Wazne, zeby ludzie zobaczyli, ze
przez ten sport mozna sie rehabilitowac¢, péz-
niej juz jest wyzszy poziom, ciezsze treningi
- opisat ,NS” Marcin Balcerowski, grajacy
trener reprezentacji Polski w koszykéwce na
wozkach.

Trening i zabawa

W trakcie Campu dzieci zostaty podzielone
na kilkuosobowe grupki, ktére éwiczyty poda-
nia, rzuty oraz koztowanie. Trenujacym wska-
z6wek udzielali m.in. reprezentanci Polski
w koszykéwce na wdzkach. — Musimy podzie-
kowa¢ Marcinowi za inicjatywe i za zorgani-
zowanie czegos$ takiego dla 0séb z niepetno-
sprawnoscia, tatwiej jest zrobi¢ cos dla osdb
petnosprawnych, a pomija sie osoby posiada-
jace dysfunkcje. Jezeli chodzi o koszykowke,
to mamy zawodnikéw na wysokim poziomie,
ale tez musimy pokazywacé te dyscypling mto-
dziezy, zacheca¢ do jej uprawiania. Dla nas
to bardzo mita sprawa, ze jestesmy tutaj — po-
wiedziat Marcin Balcerowski.

Na najlepszego uczestnika zaje¢ czekat nie
tylko tytut MVP, ale tez tablet. W Tauron Are-
nie Krakéw nie zabrakto konkurséw, m.in.
widowiskowego wyscigu sztafet na wdzkach.

Doszto tez do emocjonujacych pojedynkéw
na rzuty, w ktérych Gortat Team okazat sie
nieznacznie lepszy od kadrowiczow jezdza-
cych na wozkach.

- Reprezentacja to bardzo fajni ludzie, bardzo
dobrze zorganizowani, co jest najwazniejsze.
To pokazuje, ze jesteSmy dobrg ekipa, dlate-
go taki Camp sie powiodt. Dzisiaj byto malutko
dzieci, dwudziestka, ale spokojnie. Bedziemy
to rozwijali i pokazemy w mediach, bardziej
z tego wzgledu, ze mamy ekipe silng, mamy
zawodnika, ktory jest jednym z najlepszych
w Europie — powiedziat Marcin Gortat.

Na koszykarskim szlaku

Wizyta w Krakowie przypadia w szczego6inym
okresie dla reprezentaciji Polski. Kadrowicze
przygotowujq sie do wyjazdu do Worcester
(Anglia), gdzie 28 sierpnia — 6 wrzeénia od-
beda sie mistrzostwa Europy w koszykéwce
na wozkach. Pie¢ najlepszych druzyn uzyska
przepustki na Letnie Igrzyska Paraolimpijskie
w Rio de Janeiro.

— ChcielibySmy powtérzy¢ sukces z Londynu
z 2012 r. [6sma pozycja w debiucie — przyp.
red.]. Jesli bedziemy ciezko pracowaé, to
damy rade. Nie obiecujemy, ale chcieliby-
$my wréci¢ z jakim$ medalem z mistrzostw
Europy. Zajelismy czwarte miejsce dwa razy
z rzedu. Czas, zeby zrobi¢ krok do przodu —
powiedziat Marcin Balcerowski.

Krakéw byt ostatnim przystankiem na tego-
rocznej wakacyjnej mapie Campéw. Fundacja
Marcina Gortata MG13 Mierz Wysoko zapew-
ni dzieciom z niepetnosprawnoscig kolejne
okazje do trenowania.
— Ciesze sig, ze w koricu taki Camp zdecy-
dowalismy sie stworzyé. Teraz najwazniej-
sze jest, ze to bedzie kontynuowane przez
kolejnych pare lat. Mysle, ze za rok mozemy
stworzy¢ dwa takie Campy i bedziemy regu-
larnie wprowadzali ich wiecej — poinformowat
Marcin Gortat.
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Cup 2015 - Polska
Swiatowej czotowki!

W rozgrywanej przy petnych trybunach czwartej edycji Amp Futbol Cup reprezentacja Polski pitkarzy
po amputacjach w swietnym stylu pokonata Francje, Hiszpanie i Wtochy oraz byta blisko sprawienia
sensacji w finatowym meczu z potentatami z Turcji. Obserwujac gre reprezentantéw Polski

i organizacje samego turnieju, trudno nie zauwazy¢, jak dynamicznie rozwija si¢ w Polsce Amp Futbol.

Jestem pod wielkim wrazeniem za-
réwno poziomu sportowego, zapre-
zentowanego przez wszystkie zespoly, jak
i goracej atmosfery na trybunach — méwi
Mateusz Widtak, prezes Stowarzyszenia
Amp Futbol. — Ciesze sie tym bardziej, ze
podobne opinie ustyszatem od obecnych na
turnieju przedstawicieli UEFA, WAFF, zagra-
nicznych zwigzkow pitkarskich, przedstawi-
cieli ambasad i gwiazd polskiej pitki. Idziemy
w dobrg strone!

Polacy bardzo dobrze zaczeli turniej,
wygrywajac grupe po pokonaniu Francji 1:0
i Hiszpanii 2:1, by nastepnie nie da¢ szans
w pdtfinale Wiochom 3:0.

Fantastyczne wrazenie zrobita jednak na
wszystkich gra reprezentaciji Turcji, ktéra gro-
mita po kolei w grupie Wtochdéw 9:1 i Irlandie
5:0, a w péffinale Hiszpanig 9:0. Finat jednak,
w ktorym Turcy trafili na Polakow, nie byt jed-
nostronnym widowiskiem. Przy gorgcym do-
pingu kibicéw Polacy raz po raz rozbijali ataki
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przybyszéw znad Bosforu, groznie kontrata-
kujac. Z kazda minutg atmosfera w druzy-
nie rywali robita sig coraz bardziej nerwowa
i gdyby Polacy przy stanie 0:0 wykorzystali
rzut karny w ostatniej akcji pierwszej potowy
gry, mogliby pokusi¢ sie nawet o pierwsze
miejsce. Minimalna porazka 1:2 w finale z kra-
jem, ktéry ma juz ponad 30 ampfutbolowych
klubow grajacych w trzech ligach i w ktérym
w ampfutbol inwestuje sie bardzo duze $rod-
ki, ujmy nie przynosi.

Pod wielkim wrazeniem umiejetnosci pitka-
rzy byli nie tylko kibice, ale réwniez obecni
na turnieju Rick Hofmann, prezydent World
Amputee Football Federation, Patrick Gas-
ser z UEFA czy Roman Kosecki i Dariusz
Dziekanowski.

— Turniej oceni¢ trzeba jako udany — mowi
Mateusz Kabata, jeden z bohateréw turnieju,
zdobywca 50. bramki w historii reprezentacii
Polski (w meczu z Wtochami). — Wida¢, ze
od grudniowych mistrzostw $wiata zrobilismy

AMP FUTBOL CUP 2015:
1. Turcja 2. Polska 3. Hiszpania
4. Wiochy 5. Francja 6. Irlandia

Mateusz Kabata)
péifinaly:

i Mateusz Kabata x2)
Turcja - Hiszpania 9:0
mecz o0 5. miejsce:
Irlandia - Francja 1:2
mecz o 3. miejsce:
Hiszpania — Wtochy 3:0

Krél strzelcow — Erdinc Seyhmus (Turcja)

finat: Polska - Turcja 1:2 (gol dla Polski

Polska — Wiochy 3:0 (gole Tomasz Mi$

kolejny krok do przodu. Z Turcjg zagraliSmy
madrzej niz w meczu o trzecie miejsce na
mundialu. W meczach grupowych i pétfinale
Turcy gromili swych przeciwnikow i w me-
czu z nami nastawiali sie na podobny wynik.
Wida¢ byto, ze byli zaskoczeni nasza grg
i w pewnym momencie nawet przestraszeni.
To dobry prognostyk na przyszios¢. Nie by-
toby jednak tego sukcesu, gdybySmy przez
caly turniej nie czuli fantastycznego wsparcia
kibicow. Dzigkujemy i do zobaczenia za rok!

Organizatorem turnieju jest Stowarzyszenie
Amp Futbol.
Impreze dofinansowano ze $rodkéw m.st.
Warszawy i Ministerstwa Sportu i Turystyki.
Partnerami turnieju sg Ottobock, Oil Transfer
Development, TVP Sport, BEKO, Link2sport,
DOSIR Praga Pétnoc, Advert House, Unika-
towi.pl, Fundacja Duval i Fundacja Pitka jest
Piekna.
pr
fot. Grzegorz Press

NAJLEPSZY BRAMKARZ
Daniel Priami (Wtochy)
NAJLEPSZY PItKARZ
Rahmi Ozcan (Turcja)

MECZE GRUPOWE:

Grupa A:

Polska - Francja 1:0 (gol Tomasz Mis$)
Hiszpania — Francja 3:0

Polska - Hiszpania 2:1 (gole dla Polski
Tomasz Mi$ i Marcin Guszkiewicz)

Grupa B:

Turcja — Wiochy 9:1

Irlandia - Turcja 0:5

Irlandia — Wiochy 1:2
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https://www.facebook.com/daniel.priami

E PARABADMINTON

Braz w deblu
w Indonezji

Nasze Sprawy 8-9/2015

r [ J

Polscy parabadmintonisci
z medalami MS

Barttomiej Mrdz, najlepszy polski
parabadmintonista, zawodnik MMKS
Kedzierzyn-KoZle, wywalczyt w sierpniu
w Solo (Indonezja) bragzowy medal

w deblu na 2nd Indonesia
Para-Badminton International 2015.
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ym razem nasz zawodnik poleciat do Solo

sam, bez trenera, ze wzgledu na wysokie
koszty. Bartek zameldowat si¢ na miejscu dwa
dni przed turniejem, aby mie¢ czas na aklima-
tyzacje w innej strefie klimatycznej i czasowej,
réznej od naszej o pie¢ godzin. W tym 3-dnio-
wym turnieju trwajacym od 5 do 7 sierpnia wy-
startowato 70 zawodnikéw w pieciu kategoriach
niepetnosprawnosci.

W pierwszym dniu Barttomiej Mroz rozegrat
mecze singlowe, ktére daty mu awans do
¢wiercfinatu. Tu miat pecha, bo trafit na Male-
zyjczyka Liek Hou Cheah - aktualnego mistrza
Swiata. Mecz zakoriczyt sig po blisko 40 minu-
tach wynikiem 22:20, 21:13 dla rywala. Byt to jed-
nak najlepszy wynik Bartka z tym przeciwnikiem
w dotychczas rozegranych trzech spotkaniach.

W deblu partnerem Polaka byt Turek Ilker Tuzcu,
z ktérym gra wspdlnie od trzech lat. Para polsko-
-turecka odniosta dwa zwyciestwa nad rywalami
z Malezji, by w drodze po zloto ulec dwém parom
indonezyjskim. Ostatecznie Barttomiej i llker sta-
neli na najnizszym stopniu podium.

Gospodarze turnieju zdobyli na tych mistrzo-
stwach 16 medali, wygrywajac potowe z 14 ka-
tegorii, potwierdzajac tym samym swoje aspira-
cje medalowe w nadchodzacych Mistrzostwach
Swiata w Stoke Mandeville w Anglii, ktére odbe-
da sie we wrzeéniu.

Start Barttomieja Mroza w indonezyjskim turnieju
byt mozliwy dzieki wsparciu dwdch firm: Grupa
Azoty i Atlas.

Oprac. MaC

L

Dwadjka opolskich parabadmintonistéw wrdcita z medalami z Mistrzostw
Swiata, rozgrywanych w terminie 10-13 wrze$nia br. w angielskim Stoke
Mandeville.

formatu. Maja w najwazniejszym meczu, de-
cydujacym o awansie do strefy medalowej,
pokonata w trzech setach Irlandke Emme
Farnham, bragzowa medalistke sprzed dwdch
lat. Drugi brazowy medal Maja zdobyta
w deblu, wystepujac w parze z wczesniej
wspomniang Irlandka,
W sktadzie polskiej ekipy byli: Maria Bartusz
(UKS Victoria Domecko), Barttomiej Mroz,
Jakub Sikorski — zawodnik na wozku (obaj
MMKS Kedzierzyn-KoZle), Dariusz Supel
(Feniks Kedzierzyn-Kozle), Grzegorz Jed-
naki, tukasz Baran - fizjoterapeuta, Tomasz
Zioto — trener, Anna Sikorska — asystent nie-
petnosprawnego.
Info i fot.: MMKS Kedzierzn-Kozle,
oprac. MaC

wa tytuty wicemistrza $wiata, w singlu i

deblu, obronit Barttomiej Mréz (MMKS
Kedzierzyn-KoZle), ktéry podobnie jak dwa
lata temu, w singlu ulegt dopiero w finale
Malezyjczykowi Liek Hou Cheah. Ten sam
zawodnik, wraz z partnerem deblowym
Hairol Fozi Saaba, stangt na drodze do
ztota Mrozowi, grajacemu w parze z Tur-
kiem Ilkerem Tuzcu. Medal byt w zasiegu,
po wygraniu pierwszego seta i prowadze-
niu w trzecim 16:15. Jednak Malezyjczycy
okazali sie w koricdwce meczu bezbtedni,
wygrywajac 21:16.
Dwa brazowe medale dla Polski zdobyta
tez Maria Bartusz (UKS Victoria Domec-
ko), ktéra zastuguje na szczegdlne uzna-
nie. Maria jest osobg niskiego wzrostu,
ktdra dopiero od roku trenuje badmintona,
ale talent, pracowito$¢ i postepy pokaza-
ly, zZe mamy zawodniczke $wiatowego

swieto

Marcin Gazda, fot. autor. Life Image

4-6 wrze$nia w Rzykach, Andrychowie i Wieprzu odbyty sie
VIl Mistrzostwa Polski w Kolarstwie Szosowym
Niepetnosprawnych EDF TOUR 2015. Zawody zostaty
zorganizowane przez Beskidzkie Zrzeszenie
Sportowo-Rehabilitacyjne Start w Bielsku-Biatej.

alka o tytuly mistrzowskie rozpocze-
W%a sie od jazdy indywidualnej na czas

w Rzykach. Kolejnego dnia emocji
dostarczyto kryterium uliczne w Andrychowie.
Ostatni akcent kolarskiego weekendu miat
miejsce w Wieprzu, gdzie wyznaczono wy-
§cig ze startu wspolnego.

- Bardzo nam pomagaja straz pozarna, po-
licja oraz wtadze lokalne. Z takim wsparciem
fajnie sig organizuje mistrzostwa. To bardzo
istotne, poniewaz kolarstwo pozostaje dyscy-
pling trudng do zabezpieczenia. Blokowanie
drég nie jest nikomu na reke i mieliSmy kilka
probleméw z tego tytutu, stad skrécona tra-
sa pigtkowego wyscigu. Sq tez pozytywne
wydzwigki, np. publiczno$¢ dopingujaca za-
wodnikow — powiedziata ,NS” Monika Sordyl,
prezes BZSR Start w Bielsku-Biatej i dyrektor
zawodow.

Mistrzowska forma

Rafat Wilk przybyt na EDF TOUR 2015
w glorii podwdjnego mistrza Swiata. 31 lipca
triumfowat w Nottwil (Szwajcaria) w jezdzie
indywidualnej na czas. 2 sierpnia okazat sie
najlepszy w wyscigu ze startu wspoinego.
W Rzykach i Wieprzu tez byt najszybszy, na-
tomiast w Andrychowie nie rywalizowat.

- Nie mozna caly czas startowa¢ i by¢ na
wysokich obrotach. Zamiast tego zrobitem
sobie trening, moze nawet bardziej warto-
Sciowy, bo to pottorej godziny, a nie 10 minut
jazdy na maksa - powiedziat zawodnik Stali
Rzeszow.

Z kolejnego prestizowego sukcesu moze
cieszy¢ sie juz wkrétce. 11-13 wrze$nia
w Pietermaritzburgu (RPA) odbedzie sie za-
konczenie tegorocznych zmagan w Pucharze
Swiata. 40-latek jest liderem cyklu, w ktérym
okazat si¢ najlepszy w sezonach 2012 2013.
- Jade wywalczy¢ tytut, ktéry stracitem
w tamtym roku przez pecha. Mam w miare bez-
pieczng przewage punktowa, bylebym ukonczyt
dwa wyscigi — poinformowat Rafat Wilk.
Wyprawa do RPA stanowi réwniez forme re-
konesansu przed kolejnymi Mistrzostwami
Swiata UCI. Zostang one zorganizowane na
Czarnym Ladzie w 2017 r.

W Szwajcarii Arkadiusz Skrzypinski zajat
czwarte miejsce w jezdzie indywidualnej na
czas oraz pigte w wyscigu ze startu wspélne-
go. W Rzykach i Wieprzu szybszy od niego
okazat sie tylko urzedujacy mistrz Swiata.

— Pierwsza trasa byta bardzo krétka: podjazd
pod gorke, zjazd i koniec. Dla naszej dwojki
jazda trwata ponizej dziewieciu minut. Udo-
wodnitem, ze cho¢ czaséwka nie jest mojg
mocng strong, to w tym momencie ciggle je-
stem drugim zawodnikiem w tej konkurencii
w Polsce. Cieszy mnie to — powiedziat szcze-
cinianin.

W Andrychowie wcielit sig¢ w role kibica,
oszczedzajac sity i sprzet przed dalszg
czescig EDF TOUR 2015. - Dziwnie sie
to ogladato, poniewaz jadac na handbike'u
stychaé tylko szum két. Z zewnatrz do-
cierajg jedynie krzyki, nie jeste$ w stanie
zrozumie¢ nikogo. Wydaje sie, ze to jest
wielka predkos$¢. Patrzac z drugiej strony,
wyglada to inaczej dla mnie, ale fajnie sie
obserwowato kolegéw — opisat Arkadiusz
Skrzypinski.

Z Matopolski poleciat do RPA, gdzie chce wy-
walczy¢ kolejne punkty w Pucharze Swiata.
Po6zniej zamierza wystartowa¢ w maratonie
w Berlinie. Do rywalizacji ma przystapic ok.
150 zawodnikéw, m.in. Whosi Vittorio Podesta
i Alessandro Zanardi.

Emocje pod kontrola

W Andrychowie ze zwyciestwa w kategorii
MH4 cieszyt si¢ Zbigniew Wandachowicz.
— Dosy¢ tatwo wygratem, ale trzeba zwré-
ci¢ uwage, ze trzech najlepszych zawodni-
kéw nie startowato [Rafat Wilk, Arkadiusz
Skrzypinski i Krystian Giera — przyp. red.].
Nie mozna lekcewazy¢ mitodych chtopa-
kow, robig postepy z miesigca na miesiac,
co wida¢ gotym okiem. Za 2-3 lata bedzie
naprawde ciekawie — stwierdzit 58-latek,
jeden z prekursorow kolarstwa recznego
w Polsce.

Jego zdaniem w Polsce jest bardzo wysoki
poziom sportowy w tej dyscyplinie. W czoto-
wej dziesigtce UCI znajduje sie czterech za-
wodnikéw z naszego kraju.

W Andrychowie niezwykle wyréwnany i emo-
cjonujacy pojedynek stoczyli zawodnicy jez-
dzacy w barwach GTM DSS Team Krakow.
Rafat Szumiec finiszowat tuz przed Piotrem
Matkiem, a ogtoszenie zwyciezcy poprzedzita
doktadna analiza koficowki wyscigu.
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- Najbardziej jestem zadowolona z pomiaru
czasu, bo wokét tego ,krecq sie” zawody. Nie
mielismy dotychczas chipéw, to byto jeszcze
bardziej stresujace, zwlaszcza w takich kon-
kurencjach jak kryterium uliczne czy start
wspadlny. To bardzo duza pomoc dla sedziow,
zwlaszcza kiedy zawodnicy wpadajg na mete
w tym samym momencie — powiedziata Mo-
nika Sordy!.

Na plakatach promujacych EDF TOUR 2015
pojawito sie zdjecie Andrzeja Szczesne-
go, ktéry w kwietniu wygrat show ,Celebrity
Splash!”. — Po tym programie jestem bardziej
rozpoznawalng 0sobg, do tej pory sporo ludzi
pyta mnie o wspélne zdjecie. To zwyciestwo
uwazam za swoj sukces. Uwazam, ze zmieni-
to sie postrzeganie osdéb niepetnosprawnych.
Takie byto tez przestanie, zeby wystartowaé
w tym programie — stwierdzit 32-latek.

w

Vil MISTRZOSTWA POLSKI
W KOLARSTWIE SZOSOWYM

NIEPELNOSPRAWNYCH

EDF TOUR 2015
RZYKI | ANDRYCHOW | WIEPRZ
4-6 WRZESMIA 2015

Jeden z najlepszych polskich narciarzy al-
pejskich potraktowat zawody kolarskie jako
sprawdzenie swojej kondycji na rowerze.
W jezdzie indywidualnej na czas oraz w wy-
$cigu ze startu wspdlnego okazat sie najszyb-
szy w kategorii MC3. Obecnie skupia sie na
przygotowaniach do sezonu zimowego. Pla-
ny zaktadajg m.in. wyjazd na lodowiec pod
koniec pazdziernika. — Za rok bedg Igrzyska
Paraolimpijskie w Rio, a sporty zimowe majg,
jeszcze mniejszy budzet, wiec tych pienigdzy
ciggle brakuje. W tamtym sezonie spedzitem
ok. 25 dni na $niegu na treningach, a ekipy
z czotowki Swiatowej miaty ponad 200 dni.
Whynik, ktory osiggnatem na ostatnich mi-
strzostwach $wiata, gdzie w slalomie bytem
dziesigty po matym upadku, uwazam za bar-
dzo dobry — powiedziat Andrzej Szczesny.

Koszulki mistrzowskie i dyplomy trafity do
licznej grupy zawodnikdw. Klase pokazat
19-letni Pawet Tecza, ktdry oddat swo-
je koto zawodnikowi walczacemu o me-
dal. Jednak na uznanie zastuzyli wszyscy
uczestnicy VII Mistrzostw Polski w Kolarstwie
Szosowym Niepetnosprawnych EDF TOUR
2015. llu z nich wystartuje w Letnich Igrzy-
skach Paraolimpijskich w Rio de Janeiro
w 2016 r.? Sprawa nie jest jeszcze przesa-
dzona, a kwestia kwalifikacji budzi spore

-
i

emocje. — Dla kolarstwa przewidziane sq
2 lub 3 miejsca, ale tacznie z tandemami.
Jest bardzo ciasno. Moze si¢ okaza¢ , ze
tylko jeden handbike pojedzie — ocenit Zbi-
gniew Wandachowicz. Przypomniat, ze przed
Londynem byt siddmy na liscie rankingowej
i nie miat okazji powalczy¢ o medale.
W 2014 r. figurowat w czotowej dziesiafce,
ale to tez nie wystarczylo, zeby uczestniczy¢
w Mistrzostwach Swiata UCI w Greenville (USA).

Arkadiusz Skrzypifiski wie, ze o drugie ewen-
tualne miejsce w kadrze rywalizuje z Krystia-
nem Gierg. — Powinniémy jecha¢ w trojke
z Rafatem, zeby nie powiedzie¢, ze ze Zbysz-
kiem. Nie jest to fair, ale takie sq limity, tego
nie przeskoczymy — powiedziat szczecinianin.
W RPA chce m.in. zdoby¢ punkty, ktére moze
przyczynig sie do zwigkszenia limitu miejsc
na start w Rio de Janeiro.

Kompletne wyniki VII Mistrzostw Polski w Ko-

larstwie Szosowym Niepetnosprawnych EDF
TOUR 2015 na: http://edftour2015.pl.

Marcin Ga;

fot. autor, Life



http://edftour2015.pl
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