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Stan spotdzielczosci
Raport z badan

United Way Polska - 20 lat na rzecz wykluczonych .......... 6
W pieknym Teatrze Kréolewskim w Starej Oranzerii tazienek
Krolewskich w Warszawie odbyta sie¢ Gala Charytatywna
Fundacji United Way Polska z okazji 20 lat jej dziatalnosci na
rzecz wykluczonych. W jej trakice uhonorowano takze laure-
atow konkursu ,Swiat Nikiforow”

Zamystem cyklu spotkan realizowanych przez Slaski Uniwer-
sytet Medyczny jest przedstawienie oséb, ktore osiggnely
sukces, mimo iz startowaly z innego poziomu niz petno-

sprawne. Tym razem ,padio” na kobiety...

Realizuja ,,Marzenie” 25

i T Ruszyly zdjecia do filmu fabularnego ,Marzenie”, w rezyserii
** L4 Artura Dziurmana, skupiajacego si¢ na poszukiwaniu sie-
" B dziby dla Sceny Moliere oraz Integracyjnego Teatru Aktora
; Niewidomego

O pojmowaniu innosci 28

Proba oswojenia niepetnosprawno$ci i spojrzenie na nig
z pewnym dystansem - takie (chyba) przestanie przySwiecato
grupie taneczno-ruchowej Integra, w spektaklu ,Inny”, ktdry

miat premiere w Teatrze Tafca i Ruchu Rozbark w Bytomiu
USA - méj amerykanski sen 46

Stany Zjednoczone to kraj, ktéry musi znalez¢ sie na liscie
marzen zapalonego podréznika. | wiasnie ten kulturowy
tygiel to miejsce kolejnej wyprawy Lilli Latus

|
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W powietrzu barier nie ma 50
Jednym z ciekawych ubiegtorocznych projektéw, a jedy-

-l nym polskim aeroprojektem byt ,Rozwin Skrzydta”. W jego
ramach osoby ze znaczng niepetnosprawno$cig ruchowg,
odbyty kursy szybowcowe i paralotniowe

W nastepnym numerze m.in.:

— Spotkanie pracodawcéw z petno- - Trzy medale sztangistek w Dubaju
mocnikiem rzadu ds. oséb niepet- - Mistrzostwa Polski oséb niepetno-

nosprawnych sprawnych w narciarstwie alpej-
- Poznanskie bariery pod lupg skim EDF CUP
— Byc¢ blisko w depresji— 10 edycja - Najpiekniejsze ulice $wiata — ran-
kampanii king subiektywny i niedokoriczony

— Sztuka na Politechnice
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Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
Parstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Oprac. Ludwik Mizera

Wstep

Artykut 181a prawa spdtdzielczego w § 1 stwierdza:
,Przedmiotem dziatalnosci spoétdzielni inwalidow i spot-
dzielni niewidomych jest zawodowa i spoteczna rehabili-
tacja inwalidéw i niewidomych w prowadzonym wspdlnie
przedsigbiorstwie”. Specyfika ta jest jeszcze wyrazniej
podkreslona w statutach tych spotdzielni. Ten prawny na-
kaz sprawia, ze jednostka ta jest organizacja, ktéra jedno-
cze$nie wypetnia dwie funkcje: spoteczng - polegajaca na
rehabilitacji pracujacych tu niepetnosprawnych oséb oraz
ekonomiczng - polegajacq na dziatalno$ci gospodarczej
stuzacej finansowaniu jej obu funkcji. Wazna jest wiec
wiedza, jak realizujg one te obie funkcje i jakimi na ten
cel dysponuja Srodkami. W obecnych warunkach, gdy nie
ma obowigzku sporzadzania sprawozdan dla rewizyjnych
zwigzkéw spotdzielczych, tej wiedzy (w podstawowym,
zawezonym zakresie) mogq dostarczy¢ jedynie badania
ankietowe.

Dane prezentowane w tym raporcie dotyczace spraw pra-
cowniczych obejmujq stan z potowy 2015 roku, za$ wielko$ci
finansowe odnoszg sie do stanu na koniec 2014 r. Poniewaz
badanie to prowadzimy od siedmiu lat, w obecnym raporcie
pokazujemy takze najwazniejsze zmiany, jakie zaszty w tym
okresie w sektorze spétdzielni inwalidow i niewidomych.

Ewaluacja ex-ante

Zgodnie z zatozeniami badanie to w dziatalnosci KZRSIiSN
petni role ewaluacji ex-ante i stuzy do okre$lenia stanu,
w jakiej znajdowata sie spotdzielczo$¢ inwalidow na poczatku
danego roku kalendarzowego. Narzedziem badawczym jest
tu ankieta zawierajaca pytania opisujace podstawowe cechy
charakteryzujace stan spétdzielni.

Poniewaz spotdzielnie uczestniczace w badaniu sg branzowo
i rodzajowo reprezentatywne dla catej zbiorowosci, a skutecz-
nos$¢ badania przekroczyta 50 proc., to na tej podstawie wy-
liczone wskazniki mozna z duzg doza prawdopodobienstwa,
odnosi¢ do catego $rodowiska spotdzielni inwalidéw i niewi-
domych (wskaznik skutecznosci wynosi 60 proc.). W tym celu
wyliczono wielko$ci charakteryzujace $rednig statystycznie
spotdzielnie inwalidéw, ktére nastepnie mozna metodg inter-
polacji przenie$¢ na catg zbiorowo$¢ spotdzielczosci inwali-
déw i niewidomych.

Charakterystyka zatrudnienia

Statystyczna spoétdzielnia inwalidow jest przedsiebior-
stwem $rednim, zatrudniajagcym 131 pracownikéw. Cechg
charakterystyczng dla badanych spétdzielni jest wysoki
udziat osob niepetnosprawnych w zatrudnieniu — 82 proc.
oraz dominujacy w tej grupie odsetek osob ze znacznym
i umiarkowanym stopniem niepetnosprawnoéci — 66 proc.
W tej grupie pracownikow prawie co trzecia osoba (32
proc.) dotknieta jest szczeg6lnymi rodzajami niepetno-
sprawno$ci. Szczegoétowaq charakterystyke zatrudnienia
w badanych spdtdzielniach przedstawiajg ponizsze ze-
stawienia.

inwalidow w 2015 r.

ankietowych (wybrane fragmenty)

Zatrudnienie 0sdb niepetnosprawnych

Lp. |Wyszczegdlnienie , Srednio
Ogdlem |\ spotdzielni

1|Stan zatrudnienia oséb niepetnosprawnych {8399 oséb [107,68 osdéb
1) w tym ze stopniem niepetnosprawnosci:

2|-znacznym 602 osoby |7,72 0sdb

3 |- umiarkowanym 4981 osob [63,86 osob

4 |- lekkim 2816 0s6b |36,10 os6b
2) z tego:

5|- ze szczego6inymi rodzajami 2675 0s6b | 34,29 os6b
niepetnosprawnosci
Wskaznik udziatu

6 |- zatrudnienia osdb niepetnosprawnych 100%
ogbtem
1) z tego w grupie 0s6b niepetnosprawnych

7|—ze znacznym stopniem niepefnosprawnosci 717%

8 |-z umiarkowanym stopniem 59,30%
niepetnosprawnosci

9|-z lekkim stopniem niepetnosprawnosci 33,53%
2) w tym:

10| ze szczegblnymi rodzajami 31,85%

niepetnosprawnosci

Charakterystyka wynikéw finansowych

Analiza nadestanych danych wskazuje na trudng sytuacje finansowq
spotdzielni. Bez systemowego wsparcia finansowego ze $rodkow
publicznych, gtéwnie subwencji PFRON w formie dofinansowania
do wynagrodzer zatrudnionych oséb niepetnosprawnych, znakomita
wiekszo$¢ z nich stanetaby na progu bankructwa. Strate ze sprzedazy
wykazato bowiem 95 proc. respondentéw badania. Martwi, ze mimo
tej publicznej pomocy 44 proc. badanych spétdzielni odnotowalo stra-
te rowniez na dziatalno$ci operacyjnej. Srednie wynagrodzenie oséb
niepetnosprawnych w tych spétdzielniach wyniosto 2062 zt/m-c, przy
Sredniej krajowej w gospodarce narodowej 3783 zt/m-c, a ptacy mini-
malnej 1680 zt/m-c (2014 r.), co oznacza 54 proc. $redniej krajowej
i 123 proc. ptacy minimalnej. Wskazuje to na niski poziom generowa-
nych kosztéw wtasnych. Swiadczy réwniez, ze w czasach globalizacji
rynku spotdzielczym przedsiebiorstwom, obcigzonym dodatkowymi
kosztami rehabilitacji zawodowej i spotecznej osob niepetnospraw-
nych, trudno sprosta¢ konkurencji, nawet przy obecnym poziomie
wsparcia finansowego, ktore wyniosto 1087 zt na zatrudniong osobe
niepetnosprawng miesiecznie.

Charakterystyka wynikéw finansowych

Srednio

Wyszczegblnienie Ogotem w spéidzielni

Zysk (+)/strata (-) ze sprzedazy -115113 969 zt | - 1475 820 z

Dotacja systemowa 109 579 783 zt | 1404 869 zt

Zysk (+)/strata (-) z dziatalno$ci operacyjnej | +7 180784zt | +92 061 zt

$rednie miesieczne wynagrodzenie ON X 2062 zt
Sredqle miesieczne dofinansowanie do X 1087 zt*
kosztow ptacy ON

Odsetek sp_old2|e|n| notujgcych strate 95 % X

ze sprzedazy

Odsetek spotdzielni notujacych strate 44 9% X

z dziatalnosci operacyjnej

* Kwota ta obejmuje dofinansowanie do wynagrodzenia powiekszone o nalezne od
pracodawcy skitadki na ubezpieczenie spoteczne, FP i FGSP. Nie moze by¢ wiec
w spos6b prosty poréwnywana ze $rednim miesiecznym wynagrodzeniem.
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Plany na przyszto$¢

W ankiecie zapytalismy takze spétdzielnie o plany na przyszto$¢. Czy
rada nadzorcza i zarzad rozwazajg przeksztatcenie przedsiebiorstwa
spotdzielczego w inng forme prawng? Uzyskane odpowiedzi obrazu-
je ponizsze zestawienie pokazujace liczbe spétdzielni deklarujacych
okreslone formy przeksztatcenia lub jego zaniechania i funkcjonowa-
nia bez zmian.

w spotke prawa handlowego 6

w spétdzielnie socjalng

funkcjonowaé bez zmian 35

przeprowadzi¢ likwidacje

inne zamierzenia 4

nie mamy zdania 30

Deklarowany zamiar przeksztatcenia

Zwraca uwage zupetny brak zainteresowania w $rodowisku spot-
dzielczosci inwalidéw przeksztatceniem w spétdzielnie socjalna.
W dotychczasowej formie prawnej zamierza funkcjonowac 45 proc.

Zamiar preeksetalcenia apdldzisini
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Stan spotdzielczos¢ inwalidow w 2015 r.

ankietowanych spétdzielni, a 38 proc. jeszcze nie wyrobito sobie na
ten temat opinii. Jedynie 8 proc. planuje przeksztatcenie spétdzielni
w spotke prawa handlowego. Warto jednak zauwazyé, ze dalsze
4 proc. ma zamiar przeprowadzi¢ likwidacje spétdzielni, a 5 proc. de-
klaruje inne zamierzenia. Oznacza to 17. proc. grupe spotdzielni inwali-
déw i spétdzielni niewidomych, o ktdrg w bliskiej przysztosci prawdopo-
dobnie skurczy sie spétdzielcze Srodowisko 0sob niepetnosprawnych.

Zachodzace zmiany

Ankietowe badania stanu spétdzielczosci inwalidow i niewidomych
KZRSIiSN prowadzi systematycznie od 2009 roku. Dzigki temu reje-
strowane sg zmiany zachodzace w tym segmencie rynku pracy oséb
niepetnosprawnych, na ktérym osoby te sg nie tylko pracownikami, ale
takze wspdtwiascicielami spotdzielczych przedsigbiorstw.

Wedtug informacji zawartej w Krajowym Rejestrze Sagdowym w 2009
roku funkcjonowato 265 spétdzielni inwalidéw i spétdzielni niewido-
mych. Wszystkie posiadaly status zaktadu pracy chronionej i dzieki
temu mogly korzystaé z ustawowych instrumentéw wsparcia jednako-
wych dla wszystkich pracodawcow, ktorzy taki status posiadaja, bez
wzgledu na ich forme prawna. Te 265 spétdzielczych zaktadéw pracy
chronionej zatrudniaty prawie 34 tys. oséb niepetnosprawnych, to jest
troche wiecej niz co szdstg osobe niepetnosprawng zatrudniong na
rynku pracy chronionej. Niestety, okoto 50 byto w stanie likwidacji lub
upadtosci.

Z informacji KRS wynika, ze w pazdzierniku 2015 roku dziatalno$¢
gospodarczg prowadzito 168 spétdzielni inwalidow i spdtdzielni nie-
widomych. Wg naszych szacunkéw spdtdzielnie te zatrudniajg okoto
18 tys. oséb niepetosprawnych. Oznacza to, ze jedynie co 6sma
osoba zatrudniona na chronionym rynku pracy pracuje w spétdziel-
ni inwalidow badz niewidomych. Z réznych przyczyn (sanacja, prze-
ksztatcenie, zakonczenie dziatalnosci) w stanie likwidacji znajduje sie
41 spétdzielni inwalidéw i niewidomych. Malejaca liczba tych spétdziel-
ni powodowana jest gtéwnie dwoma czynnikami: przeksztatcaniem
w spotki prawa handlowego (w spotdzielniach o dobrej kondycji eko-
nomicznej) oraz upadtoscig lub peing likwidacjg z powodu ztej sytuacji
gospodarczej. Obecnie obserwuije sie nasilenie tego procesu.
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Na przestrzeni ostatnich 6 lat zmalata $rednia wielko$¢ spétdzielni
inwalidow mierzona liczbg zatrudnionych, ale wzrosta koncentracja

0s6b niepetnosprawnych, zwitaszcza ze stopniem umiarkowanym
i znacznym oraz ze szczegdlnego rodzaju niepetnosprawno$ciami.
Wyraznie zmalat udziat w zatrudnieniu 0sdb z lekkim stopniem niepet-
nosprawnosci. Skurczyt sie tez caty sektor spotdzielczo$ci inwalidow,
0 97 zmalata liczba spétdzielni (SIi SN), 0 20 tys. 0s6b zmniejszyto sie
zatrudnienie og6tem, w tym o 15 tys. os6b niepetnosprawnych.

W dziataniach rehabilitacyjnych zmalata liczba uczestnikéw turnuséw
rehabilitacyjnych w statystycznej spétdzielni, ale wzrosta liczba oséb
niepetnosprawnych objetych indywidualnymi programami rehabili-
tacji. Spotdzielnia dysponuje tez mniejszymi Srodkami finansowymi
zgromadzonymi na zaktadowym funduszu rehabilitacji oséb niepetno-
sprawnych. Odpis na ten fundusz zmalat z 2500 zi/ON/rok w 2009 r.
do kwoty 1656 zt/ON/rok w 2014 r., to jest o blisko 40 proc. Rzutuje to
negatywnie na wypetnianie funkcji spotecznych z zakresu rehabilitacji
wobec zatrudnionych oséb niepetnosprawnych.

Niewielkie zmiany zaszly w kondycji ekonomicznej spétdzielczosci
0sbb niepetnosprawnych. Nadal w ogromnej wigkszosci z nich bez
systemowego wsparcia ze $rodkéw PFRON przychody z podstawo-
wej dziafalnosci gospodarczej nie zapewniajg sfinansowania pono-
szonych kosztéw. Srednie wynagrodzenie osob niepetnosprawnych
wzrosto zaledwie o 13 proc. i nadal stanowi troche wiecej niz potowe
$redniego wynagrodzenia w gospodarce narodowej (55 proc.), a ptace
minimalng przewyzsza o 27 proc. W analogicznym stopniu co wyna-
grodzenie wzrosto dofinansowanie do ptac oséb niepetnosprawnych
finansowane ze $rodkéw PFRON.

Podsumowanie

Obraz, jaki wytania sie z badan, potwierdza dobre wypetnianie funk-
cji spotecznych przez spdtdzielczo$¢ inwalidow i niewidomych, ale
jednoczesnie niepokojaco stabg kondycje finansowa, i to mimo re-
latywnie niskich kosztéw wtasnych i systemowej dotacji ze srodkéw
publicznych wyptacanej przez PFRON. Stan ten nie tylko ogranicza
mozliwosci rozwojowe spétdzielni, ale wywotuje proces ich powolnego
uwigdu. Dzieje sie to w warunkach werbalnego wspierania ekonomii
spotecznej, w tym spétdzielczosci, deklarowanego przez wtadze pan-
stwowe. Nalezy wyraznie podkresli¢, ze dalsze zmniejszanie pomocy
finansowej oznacza ekonomiczng $mier¢ spotdzielczosci inwalidow.

W tej sytuacji nalezy rozwazy¢ dla niej nowe formy wsparcia. Spét-
dzielnia inwalidéw lub niewidomych jest w istocie przedsigbiorstwem
spotecznym, wypetniajagcym wazne zadania pozytku publicznego.
Z racji swej misji spotdzielnie te sg blizsze spétdzielniom socjalnym niz
komercyjnym przedsiebiorstwom posiadajacym status zaktadu pracy
chronionej. W tym kontekscie na przyktad trudno zrozumie¢ dlaczego,
zgodnie z ustawg, osoba niepetnosprawna nie moze uzyska¢ dotacji
ze $rodkow PFRON na wniesienie wktadu do spdtdzielni inwalidow
lub niewidomych, a moze jg otrzyma¢ w przypadku podejmowania
dziatalno$ci gospodarczej na wtasny rachunek lub przystepowania do
spotdzielni socjalnej. Niestety, w polityce gospodarczej naszego pan-
stwa dominuje doktryna neoliberalna, ktora preferuje indywidualizm,
a nie dziatanie zespotowe, ktdre jest naturalng cecha spétdzielczosci.

Wobec coraz bardziej widocznej sprzecznosci, jaka wystepuje
w komercyjnych zaktadach pracy chronionej pomiedzy oczekiwa-
niami polityki spotecznej (rehabilitacja spoteczna i zawodowa 0séb

niepetnosprawnych) a wymogami biznesowymi (naturalne dazenie do
maksymalizacji zyskuy), rodzi sie postulat o ustawowe uregulowanie tej
kwestii. W regulacji tej nalezy odpowiedzie¢ na pytanie, jakie zadania
powinny realizowaé i jakie warunki spetnia¢ podmioty zatrudniajace
osoby niepetnosprawne, aby mogty by¢ zaliczone do rynku chronio-
nego. Obecnie, gdy otwarty i chroniony rynek pracy zréwnano w za-
sadach udzielanego wsparcia finansowego z tytutu zatrudniania 0s6b
niepetnosprawnych, koniecznos¢ nowego zdefiniowania tych poje¢
nabiera dodatkowego znaczenia.

Zmiany poziomu zatrudnienia w S1i SN
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Wydaje sie, ze w okresie transformaciji ustrojowej popetniono btad, zali-
czajac spétdzielnie inwaliddw i niewidomych do przedsiebiorstw komer-
cyjnych. Skazano je tym samym na te same reguty rynkowe co klasyczne
przedsiebiorstwa stawiajace sobie wytacznie cele biznesowe. Zaprze-
paszczono przy tym dodwiadczenie spotdzielczoscei i jej zgromadzony
potencjat w dziedzinie rehabilitacji spotecznej, zawodowej i medycznej
0sdb z niepetnosprawno$ciami. Nalezy zauwazy¢, Ze rehabilitacja za-
wodowa to znacznie szerszy i bogatszy zespot dziatar podejmowany
wobec osoby niepetnosprawnej niz tylko proste zatrudnianie. Poglad, ze
rehabilitacja zawodowa i spoteczna, a nastepnie zatrudnienie w warun-
kach chronionych powinny by¢ realizowane przez podmioty, ktérych mi-
sja i cele nie majg charakteru wytacznie biznesowego, jest coraz silniej
akcentowany w $rodowisku 0sob niepetnosprawnych. W tym kontekscie
prawne usankcjonowanie spétdzielczosci inwalidéw i niewidomych jako
podmiotéw ekonomii spotecznej tacznie z odpowiednimi instrumentami
wsparcia fagodzitoby problem opisanego wyzej konfliktu pomiedzy ce-
lami spotecznymi i biznesowymi. Niestety, prace nad ustawg o przed-
sigbiorstwie spotecznym nadal sg na etapie projektu. Ta kwestia staje
sie dodatkowo pilna ze wzgledu na docierajace sygnaty wskazujace na
narastajace wewnetrzne naturalne sprzeczno$ci obecnego systemu
kwotowego, w ramach ktérego funkcjonuje PFRON (wieksze zatrudnie-
nie 0séb niepetnosprawnych na otwartym rynku pracy generuje wzrost
kosztéw i spadek przychodow PFRON).

Ratyfikowana przez Polske Konwencja ONZ z 2006 roku o prawach
0s6b niepetnosprawnych méwi miedzy innymi o promocji przez pan-
stwo rozwoju spétdzielczosci oséb niepetnosprawnych. W tym kontek-
$cie ze smutkiem pragniemy zauwazy¢, ze po 1989 roku nie powstata
ani jedna spotdzielnia inwalidéw czy niewidomych. Cieszy natomiast
dynamiczny rozw¢j w ostatnich latach spdtdzielczosci socjalne.

Spétdzielnie te zatrudniajg juz znaczacy liczbe osdb niepetnospraw-
nych. W rozw¢j spétdzielczosci nalezy wiacza¢ organizacje poza-
rzadowe i jednostki samorzadu terytorialnego, zwlaszcza w obszar
organizowania spotdzielni socjalnych oséb prawnych. Za przyszto-
$ciowy uwazamy model spétdzielni socjalnej osob prawnych, oparty
o tréjstronne partnerstwo. Model ten uznano za optymalny do zasto-
sowania w procesie rehabilitacji zawodowej 0sdb niepetnosprawnych.
Polega on na organizowaniu spétdzielni socjalnych osdb prawnych,
ktérych cztonkami-zatozycielami sg organizacje pozarzadowe oraz
jednostki samorzadu terytorialnego (gminy lub powiaty), a biznesowe
wsparcie oferujg miejscowi przedsiebiorcy. Celem takiej spotdzielni
jest kompleksowa rehabilitacja 0oséb niepetnosprawnych: od terapii
zajeciowej do pracy zawodowej. W praktyce oznacza to, Ze tego typu
spotdzielnia socjalna obok odpowiedniej dziatalno$ci gospodarczej
prowadzi rdwniez warsztat terapii zajeciowej i (lub) zaktad aktywnosci
zawodowej. Innym wariantem tego modelu jest utworzenie spétdzielni
socjalnej, ktora oferuje prace dla osob niepetnosprawnych wychodza-
cych z warsztatu terapii zajeciowej, a warsztat nadal jest prowadzony
przez dotychczasowy podmiot (organizacje pozarzadowa lub gming).
Taki model spétdzielni jest niewatpliwie bytem ekonomicznie bardzie]
trwalym niz spétdzielnia socjalna oséb fizycznych, co dla stabilnosci
pracy 0s6b niepetnosprawnych ma bardzo wazne znaczenie.

Bazujac na przedsigbiorstwach spotecznych, a szczegélnie spétdziel-
niach, mozna reaktywowa¢ dobre elementy polskiego modelu rehabili-
tacji oséb niepetnosprawnych, ktory oferowat kompleksowa rehabilita-
cje od terapii zajeciowej do pracy zawodowej, a ktéry z pozytkiem dla
niepetnosprawnych funkcjonowat do poczatku lat 90. Warto zauwazyc,
ze rok przed transformacja tylko w spotdzielniach inwalidow pracowato
wiecej 0sob niepetnosprawnych (201 tys.) niz obecnie we wszystkich
zaktadach pracy chronionej (177 tys.)".

Zmiany w spdldzielczodci inwaliddw
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Opracowanie: Ludwik Mizera
Obliczenia: Jacek Mizera

Raport zostat opublikowany na stronie internetowej Krajowego Zwigz-
ku Rewizyjnego Sl i SN: www.kzrsiisn.pl oraz w portalu Magazynu
Informacyjnego Oséb Niepetnosprawnych ,Nasze Sprawy”: www.
naszesprawy.eu.

Warszawa, grudzien 2015 .

' Dane Centralnego Zwigzku Spétdzielni Inwalidow z 1989 r. oraz Biura Petnomocnika Rzadu
ds. Oso6b Niepetnosprawnych o chronionym rynku pracy na koniec 2014 r.
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United Way Polska - 20 lat na rzecz

Tekst i fot. Piotr Stanistawski

W pieknym, cho¢ niewielkim Teatrze Krdlewskim w Starej Oranzerii Lazienek
Krélewskich w Warszawie odbyta sie uroczysta Gala Charytatywna Fundacji
United Way Polska z okazji XX-lecia jej dziatalnosci w Polsce.

miejsce swojego okragtego jubileuszu

Muzeum tazienki Krélewskie, ktdre ob-
jeto takZe patronat honorowy nad tym uroczy-
stym wydarzeniem. Muzeum w tazienkach od
kilku lat coraz bardziej otwiera sie i dostosowu-
je do potrzeb réznych wykluczonych spotecz-
nie grup, w tym oséb z niepetnosprawnoscia,
aby takze one mogty korzysta¢ z jego oferty
i dziedzictwa kultury polskiej. A Fundacja
wspiera swoimi dziafaniami wiasnie grupy
marginalizowane i wykluczone spofecznie.
Muzeum prowadzi obecnie kilka projektow,
0 ktorych méwi Izabela Zychowicz, zastepca
dyrektora Muzeum tazienek Krélewskich:

Fundacja nie bez powodu wybrata na

»Muzeum dostepne”

- Nasz projekt ,Muzeum dostepne” skupia sie
gtéwnie na ofercie kulturalnej i edukacyjnej
przystosowanej do potrzeb szerokiej grupy
odbiorcdw, w szczegdlnosci 0séb z réznymi
niepetnosprawno$ciami — ruchu, wzroku i stu-
chu, ale takze oséb starszych i rodzin z maly-
mi dziecmi, poniewaz i one bywaja wyklucza-
ne. W miejscu, w ktdrym odbyta sie uroczysta
gala United Way Polska, prowadzimy prace,
aby przywroci¢ temu obiektowi nie tylko
splendor i chwate, jakg posiadat za czasow
Stanistawa Augusta, ale by otworzy¢ go réw-
niez dla potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi. Juz w kwietniu w Starej Oranzerii pojawi
sie m.in. audiodeskrypcja i specjaine tyflogra-
fie przedstawiajace nasze obiekty osobom
niewidomym i niedowidzacym, utatwiajace
im odbior XVIIl-wiecznej sztuki stanistawow-
skiej. Aby jeszcze bardziej to utatwi¢ grupom
wykluczonym, prowadzimy projekt ,Kultura
dostepna”, dzieki ktdremu obiekt mozna zwie-
dzi¢ po specjalnych cenach promocyjnych,
a dla mtodziezy do 26. roku wrecz za ziotdwke.

Do tego dochodzi program ,Darmowy listo-
pad’, gdzie wszyscy nasi goscie zwiedzajg
muzeum i korzystajg z oferty kulturalnej
zupetnie za darmo. W listopadzie byto ich
az 70 tys.

Fundacja United Way Polska od 20 lat zaj-
muje sie niesieniem pomocy osobom znaj-
dujacym sie w trudnej sytuacji. Dotyczy to
zwlaszcza opieki spotecznej, rehabilitacii,
ochrony zdrowia, aktywizacji zawodowej,
a takze edukacji obywatelskiej, o$wiaty
i wychowania, ochrony dobr kultury i trady-
cji. Czyni to na poziomie lokalnym, dlatego
takze wspiera lokalne organizacje zajmu-
jace sie podobng pomocg oraz inicjuje
i wspottworzy partnerska wspdtprace réz-
nych $rodowisk na rzecz pomocy osobom
wykluczonym i marginalizowanym. Wsp6t-
pracuje z ponad 100 organizacjami poza-
rzadowymi, 40 instytucjami i 70 firmami.

Wsparcie dla 60 tys. os6b

na przestrzeni dwéch lat

- W ciggu 20 lat naszej dziatalno$ci uda-
to nam si¢ zrealizowaC wiele projektéw
wspierajacych naszych podopiecznych,
z ktdrych jesteSmy dumni — méwi Maja
Surowicz, prezes United Way Polska.
— Staramy sie poméc zawsze i kazdemu od
pojawienia sie problemu do jego catkowi-
tego rozwigzania. Moze sie do nas zgtosi¢
kazdy, kto potrzebuje pomocy, a my zrobi-
my wszystko, by rozwigza¢ problem, ktéry
powierzyt nam podopieczny.

Tylko w ostatnich dwéch latach Fundacja
United Polska udzielita wsparcia ponad 60
tys. oséb, realizujac dla nich pie¢ statych
programéw, do czego zaangazowata po-
nad 800 wolontariuszy i 15-osobowy ze-
spot ekspertow. W ciggu ostatnich czterech
lat pozyskata i wydata na ten cel
prawie 6 min zt. Jak na jedng
fundacje liczby te robig wrazenie,
cho¢ wiemy, ze potrzeby w kraju
sq znacznie wieksze — wystar-
czy wspomnie¢, ze 2 min dzieci
w Polsce zyje ponizej granicy
ubdstwa. Fundacji udato sie w

pokonywaniu

ostatnich dwéch latach wesprze¢ po-
nad 2 tys. dzieci, drugie tyle dotyczy
0sdb dorostych, m.in. w rehabilitacji,
niepetnosprawnosci

Pierwszy z prawej Andrzej Jonas

Wolontariusz Roku

czy nawet towarzyszeniu w chorobie, a takze
poméc 532 seniorom w aktywizacji spotecz-
nej, w tym organizujac dla nich i angazujac
ich w rézne zajecia i dziatania.

- B
.

[ -

Jose Pedro Ferraro

— Seniorzy sq w Polsce réwnie mocno nara-
zeni na marginalizacje jak osoby niepetno-
sprawne, a to grupa posiadajaca ogromne
doswiadczenie i potencjat mogace by¢ przy-
datne we wspieraniu innych oséb potrzebuja-
cych — dodaje Maja Surowicz.

Wolontariat fundamentem
Poradnia ,Pokonaj kryzys”, jaka prowadzi Uni-
ted Way Polska, wsparta w ostatnich dwaéch
latach takZe ponad 2 tys. oséb — poradami psy-
chologicznymi, prawnymi, kursami zawodowy-
mi, bonami do aptek czy paczkami zywnoscio-
wymi. To wazna cze$¢ dziatalnosci Fundacjj,
gdyz w Polsce co 10. osoba cierpi na depresje,
a tylko co druga otrzymuije profesjonalne wspar-
cie. Wolontariat jest jednym z gtéwnych funda-
mentdw, na ktérych opiera sie dziatalnos¢ i filo-
zofia fundacji. Nic wigc dziwnego, ze w tym roku
zorganizowata ona az 72 projekty wolontariatu
pracowniczego, do ktérych zaangazowato sie
tacznie 647 wolontariuszy z réznych firm. Jeden

z projektow opiera sie na skiadce, jaka pracow-
nicy mogq, przeznaczy¢ na wspieranie dziatan
realizowanych przez te organizacie. Bierze
w nim udziat az 1639 pracownikéw z 34 firm.
Poza tym zebrano dary rzeczowe na sume 632
tys. zt oraz dary w postaci ustug na kwote 137
tys. zt. Darczyncy przekazali rowniez 261 776,5
zt na leczenie wskazanych przez fundacije oséb.
— Potrzeba pomocy innym moze zdziata¢ cuda,
mysle, ze United Way jest wérdd takich cudéw
— méwi Andrzej Jonas, przewodniczacy Rady
Fundacji. — A to zastuga wszystkich tych, kt6-
rzy tworzg to Srodowisko, zaréwno ci, ktorzy
korzystajg ze wsparcia United Way, ci, ktorzy
organizujg to wsparcie i ci, ktdrzy doktadajq sie
do tego wsparcia wlasng aktywno$cia, czasem
i pieniedzmi. Nasi gtéwni sponsorzy zastugujg
na nadzwyczajne podziekowanie, w tym United
Way Worldwide. Warto sie jednak zastanowic,
kto tak naprawde najbardziej z tego korzysta
- czy ¢, ktorzy daja, czy ci, ktorzy otrzymujg?
W moim przekonaniu ci, ktérzy dajg, winni
sq wielkg wdzieczno$¢ tym, ktérzy godzg sie
brac. Bo dobroczynicy zaspokajaja swoja wiel-
ka potrzebe wspierania innych ludzi i potrzebe
czynienia dobra. To my winnismy by¢ wdzieczni
przyjmujgcym wsparcie, ze mozemy speinié
marzenie 0 naszej wiasnej dobroci.

Praca na rzecz spotecznosci lokalnej
United Way Worldwide istnieje juz 129 lat,
dziatajac w 40 krajach $wiata z 1800 od-
dziatami, skupia ok. 2,6 min wolontariuszy
i pozyskuje rocznie od sponsoréw ponad
5 mld dolaréw. Organizacje zatozyto kilka 0s6b
w Denver w Stanach Zjednoczonych — kobie-
ta, ksiadz, rabin i dwéch pastoréw — w odpo-
wiedzi na rosnaca liczbe probleméw spotecz-
nych wynikajacych z szybkiego tempa indu-
strializacji. Praca skupiata si¢ na dziataniach
charytatywnych lokalnych organizacji i zbiera-
niu funduszy. Model ten szybko przyjat sie na
terenie Standw Zjednoczonych i Kanady.

- Fundacje United Way na catym $wiecie
skupiajq sie gtéwnie na tym, aby taczyé

i integrowa¢ ze sobg ludzi i w ten sposéb
zaspokajaC potrzeby spotecznosci lokalne;
— méwi Jose Pedro Ferrdro — wiceprezydent
United Way Worldwide. — Jeste$my niezwykle
dumni z tego, jaka wspaniatg prace wykonuje
United Way Polska dla spoteczno$ci lokalnych
i zaspokajania jej potrzeb. To jest istotq dzia-
tania kazdej fundacji United Way na $wiecie,
aby pracowac¢ na rzecz spotecznosci lokalnej
i zaspokajac tamtejsze potrzeby. Ta dziatalno$é
nie odnositaby sukceséw, gdyby nie wspotpra-
ca partnerska i wsparcie réznych organizacji
i sponsoréw oraz rzeszy wolontariuszy.

»Swiat Nikiforow”

Podczas Gali uhonorowano takze laureatow
tegorocznej edycji konkursu plastycznego
Swiat  Nikiforow”, wyrézniono  organizacje
partnerskie dziatajace z fundacjg oraz najbar-
dziej zaangazowane firmy w nowej edycji ,Niki-
forowie dobroczynnosci”. W konkursie ,,Swiat
Nikiforow” (prowadzony jest od 2006 roku)
wzigto udziat blisko 1000 oséb z ponad 300
warsztatéw terapii zajeciowej z catej Polski.
Konkurs po$wigcony jest artystom z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, a celem jest rozwoj
osobisty tych tworcow, wsparcie ich talentow
oraz integracja ze spoteczenstwem. Patronem
konkursu jest Nikifor Krynicki — artysta z niepet-
nosprawnoscig bezgranicznie oddany sztuce.
Kazdego roku kilkunastu laureatow konkursu
wraz z opiekunami uczestniczy w profesjonal-
nych warsztatach twérczych w Dworku Ple-
nerowym warszawskiej Akademii Sztuk Piek-
nych w Diuzewie. Galeria ,Nikiforow” znalazta
w 2015 roku swoje miejsce w Centrum Onko-
logii w Warszawie, by przekazac¢ rado$¢ i pozy-
tywna energie artystow pacjentom. Laureatami
tegorocznej edycji konkursu zostali:

Marcin Chrobok — WTZ Katowice

Piotr Kant - WTZ Olsztyn

Tomasz Czuchrowski — WTZ Warszawa
Jadwiga Nawodziriska — WTZ Sandomierz
Barttomiej Koliski — WTZ Stupsk

Marcin Wilk — WTZ Ostrow

,Nikifora dobroczynnosci” w kategorii ,Wo-
lontariat pracowniczy” przyznano Société
Générale SA, w kategorii ,Dary rzeczowe”
— Mattel Poland Sp. z 0.0., w kategorii ,Dary
ustug” - PWC Polska, w kategorii ,Sktadka
pracownicza” — Hewlett-Packard Polska,
w kategorii ,Dobroczynca roku” — Fedex
Express Polska, za$ nagrody specjalne otrzy-
maty Bank Millenium SA oraz Muzeum ta-
zienki Krélewskie.

[ ]
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Kazdego roku w niedziele poprzedzajaca Wigilie Bozego
Narodzenia duza cze$§é krakowskiego Rynku zamienia sig
w najwieksza w kraju stotéwke pod gotym niebem.
Miejsca nie moze zabrakna¢ dla nikogo. To Wigilia dla
bezdomnych i potrzebujacych zorganizowana juz po raz
19. przez znanego restauratora i przedsigbiorce, Jana
Kosciuszko.

C roku przychodza, a nawet przyjezdzaja na nig z odlegtych miej-
Oscowoéci tysigce ludzi. W niedziele 20 grudnia przygotowano
dla nich 200 tys. pierogéw ruskich oraz z kapustg i grzybami, 10 tys.
porcji karpia z hodowli w Dolinie Bedkowskiej, trudng do obliczenia
ilos¢ barszczu i zupy grzybowej z uszkami. Wiadze Krakowa dodaty
pokazng ilos¢ precli. Rozdawano paczki z konserwami, makaronem,
kaszg, kakao, cukrem, maka i stodyczami.

To spontaniczny dar krakowian, ktérzy od lat wspomagajq to przed-
siewzigcie. Jak zauwaza Jan KoSciuszko, te paczki niejednokrotnie
ratujg zycie. W kolejce po positek mozna spotkac ludzi bardzo réz-
nych — miodych i starszych, chorych i niepetnosprawnych, bezdom-
nych i rodziny z dzieémi. Laczy ich jedno - los nie obchodzi sig z nimi
przyjaznie; wszyscy, z roznych przyczyn, znalezli sig w bardzo trudnej
sytuacji zyciowej. Wielu sposréd nich przybywa co roku, do czego
zmusza ich bezdomnos¢, bieda, choroby, brak pracy. Na krakowskim
Rynku wspélnie dzielg swoj trudny los.

Gtéwnym organizatorem Wigilii sg restauracje Grupy Ko$ciuszko
M2B. Dotaczyty tez: Jeronimo Martins Polska S.A. (Biedronka), Wa-
wel SA, Bacowka Towary Tradycyjne Sp. z 0.0., FH ABC. W tym roku
po raz pierwszy akcje wspierato krakowskie Arcybractwo Mitosierdzia,
a w wydawanie positkéw wiaczyli sie niepetnosprawni podopieczni
Fundaciji im. Brata Alberta prowadzonej przez ks. Tadeusza Isakowi-
cza-Zaleskiego.

Oprac: MarC,
fot. Fundacja im. Brata Alberta

19. WIGILIA
JANA KOSCIUSZKO
DLA nezncmnvcu
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0 szczesliwym Zyciu marzg wszyscy ludzie. Szczegdinie
mocno marzg o tym osoby z niepetnosprawnoscia.
Samodzielno$é, niezaleznosé i praca to pragnienia,

w realizacji ktérych pomaga niepetnosprawnym Akademia
Zycia. To miejsce w centrum Polski, do ktérego na p6+ roku
przyjeidzaja osoby niepetnosprawne ruchowo i biora udziat
w intensywnych zajeciach, by zmienié¢ swoje zycie. Projekt
realizowany jest przez Fundacje im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ w latach 2013-2018.

Checi nie wystarcza, trzeba
dziata¢!

Natalia jest niepetnosprawna ru-
chowo, porusza si¢ gtownie za
pomocg woézka. Po skoriczeniu
studiow nie miata pomystu, jak
pokierowaC swoim zyciem. My-
Slata o rozpoczeciu kolejnego
kierunku, zeby tylko nie wraca¢
na wies.

— Nie chciatam powiela¢ schema-
tu i studiowa¢ tylko i wytgcznie
dla samego studiowania, bo tak
podchodzac do tematu, moz-
na studiowa¢ cate zycie i sta¢
w miejscu. Chciatam sprobowac
czego$ innego, dlatego gdy do-
wiedziatam sie 0 Akademii Zycia,
postanowitam wypetni¢ formularz
zgtoszeniowy — wspomina Nata-
lia.

To byt poczatek nowego Zzycia!
Natalia juz wie, ze w 95 proc.
moze funkcjonowaé bez wspar-
cia innych ludzi. Udowadnia to
kazdego dnia, mieszkajac samo-
dzielnie w Poznaniu i pracujac
zawodowo jako administrator

Zmiany oznaczaja nowe mozliwosc

H

strony internetowej w jednej z po-
znanskich agencji reklamowych.
Od ukoriczenia Akademii Natalia
szuka nowych mozliwosci rozwo-
ju, zamiast koncentrowac sie na
rzeczach nieosiggalnych.

Do Akademii przyjezdzajg osoby
z niepetnosprawnoscig ruchowa
w wieku 18-25 lat, ktére sq za-
lezne od innych ludzi. To szcze-
gdlnie wartoSciowy program dla
oséb po wypadkach. Tutaj uczq
sie samodzielnosci, uruchamiajg
motywacje do dziatania i rozwijajg
swoje mocne strony. Absolwenci
Akademii, jak sami méwia, nabie-
rajg wiatru w Zagle, nie bojg sie
wyzwan, stawiajg i realizujg nowe
cele.

Zmiany, zmiany, zmiany
Obecnie czwarta grupa uczest-
nikéw uczy sie samodzielnoSci
i przygotowuje do podjecia pra-
cy. Akademie ukonczyly juz 22
osoby, ktére uktadajq sobie zycie
w rodzinnych domach lub no-
wych $rodowiskach, sg na sta-
zach, pracujg lub podjeli dalszg
nauke. Stowem — zmieniaja swo-
je zycie!

Marta, jedna z uczestniczek
| edycji Akademii, oprocz wyboru
drogi zawodowej postanowita za-
tozy¢ rodzine. Jest w zaawanso-
wanej cigzy i uSmiech nie scho-
dzi z jej twarzy.

- Akademia wspiera dazenie do
samodzielno$ci w zyciu, nieza-
leznie od dysfunkcji fizycznych.
Przyktad Marty, ktéra spodziewa
sie dziecka, jest dowodem na
to, ze kazdy moze funkcjonowaé
normalnie, w co nie wierzy wiele

0s6b poruszajacych sie na woz-
kach — mowi Danuta Grodzka,
szefowa mieszkan treningowych.
Joanna Kalifnska ze Stowarzy-
szenia Instytut Zachodni pod-
kresla, iz dla rodzin najwigkszym
atutem Akademii jest mozliwos¢
usamodzielniania miodych Iu-
dzi i wzrost ich pewnosci siebie.
Zdobywajg pozytywne nastawie-
nie do otaczajacego ich Swiata
i wigkszg samodzielno$c¢.

Pobyt w Akademii pokazuje, ze
utrata sprawnosci nie jest prze-
szkoda, by mie¢ i realizowaé
swoje pasje, spetnia¢ sie zawo-
dowo i rodzinnie, by¢ szczesli-
wym. Bariery trzeba pokonywac
codziennie, jesli przetamie sie
swoje leki w gtowie.

— Najwiekszg zastugg projektu
jest to, ze szukam innych roz-
wigzan, np. jesli spadnie mi jaki$
przedmiot w miejsce, gdzie nie
moge siegnaé, to biore kij do
reki i przesuwam go w miejsce
dostepne dla moich rak. Zauwa-
zytam tez, ze lepiej reaguje na
zmiany, juz nie boje sie ich tak
panicznie jak wczesniej. Teraz
zmiany oznaczajg dla mnie inne
mozliwosci. Lepiej sprébowac
co$ zrobi¢, niz nie prébowac wca-
le, bo druga szansa moze sie nie
powtorzy¢ — podkresla Natalia.

Jak dziata Akademia Zycia?
Uczestnicy projektu przyjezdza-
ja do Konina na sze$¢ miesiecy.
Mieszkaja w przystosowanych
do ich potrzeb mieszkaniach
treningowych na konirskiej sta-
réwce. Jednorazowo w mieszka-
niach mieszka 6-8 osob. Kazdy

z uczestnikdw realizuje indywidu-
alny plan dostosowany do stop-
nia jego sprawnosci, predyspo-
zycji, umiejetnosci, kompetencji,
zainteresowan i marzen. Plany
te zawieraja: treningi samodziel-
nosci (np. w wykonywaniu czyn-
nosci dnia codziennego, poru-
szania sig Srodkami komunikacji
miejskiej, przyrzadzania posit-
kéw, sprzatania), udziat w zaje-
ciach aktywnej rehabilitacji (na
sali gimnastycznej, na basenie
i w plenerze), treningi sportowe,
taniec na wozkach, spotkania
z wiasnym coachem, ktory do-
biera i kieruje szkoleniami zawo-
dowymi uczestnika, a takze, do-
datkowo, nauke jezykéw obcych
i pomoc psychologa. Najbardziej
aktywni uczestnicy Akademii
Zycia odbywajq pétroczne, prat-
ne staze zawodowe (zdalne lub
w wybranym miescie), by potem
wystartowaé na otwartym rynku
pracy.

Jak sie zgtosi¢ do Akademii
Zycia?

Wystarczy wejs¢ na strone http:/
www.akademiazycia.org/ w za-
kladke O Akademii/ rekrutacja i
wypetni¢ krotki elektroniczny for-
mularz zgtoszeniowy. Zglosic¢ sie
mozna w kazdej chwili. Nie od-
ktadaj tego na pdzniej! Do 2018
roku do Konina przyjada jeszcze
cztery grupy uczestnikéw. Udziat
w projekcie jest bezptatny dzieki
finansowaniu przez dunskie Fun-
dacje VELUX. Po przyjezdzie do
Konina uczestnicy we wlasnym
zakresie organizujg sobie jedynie
wyzywienie.

Akademia Zycia / Start up for
young disabled people to 5-letni
(2013-2018) ogolInopolski pro-
jekt, ktorego celem jest usamo-
dzielnienie w codziennych czyn-
nosciach zyciowych i aktywizacja
spoteczno-zawodowa 50 mio-
dych oséb (18-25 lat) z niepet-
nosprawno$cig narzadu ruchu,
gtéwnie po urazach rdzenia. Pro-
jekt realizowany jest przez Fun-
dacje im. Doktora Piotra Janasz-
ka Podaj Dalej z Konina (KRS
0000 197058) w partnerstwie
z Miastem Konin, a finansowany
przez dunskie Fundacje VELUX.

Wiecej na:
www.akademiazycia.org
Kontakt: Karol Wtodarczyk,

tel. 63 211 22 19,

e-mail:
k.wlodarczyk@podajdalejorg.pl

Info i fot. Podaj Dale;

-
IIu AR .
T



http://www.akademiazycia.org

Maty wielki
Iwona Kucharska, fot. Ryszard Rzebko

Pie¢ lat to pierwszy znaczacy jubileusz
w zyciu kazdej organizacji. Niby jeszcze
niewiele, a przeciez na tyle juz duzo,

by w petni ceni¢ rozmiar, charakter

i wage realizowanych dziatanf

i projektéw. Z pewnoscia te
przeprowadzone przez Fundacije
Wygrajmy Razem w Dabrowie Gdrniczej
zastuguja na uwage i uznanie.

rozpoznawalnych organizacji pozarza-

dowych w regionie $lasko-dabrowskim.
Osoby zaangazowane w jej dziatalnos¢ to
niebywale uzdolnieni muzycy, wokalici,
czesto multiinstrumentalisci i btyskotliwi
aranzerowie.

J est to bez watpienia jedna z najbardzie;

Od sze$ciu juz lat, raz do roku okoto $wiat Bo-
zego Narodzenia wspomagani przez Funda-
cje Anny Dymnej Mimo Wszystko organizujg
jedno ze swoich najwazniejszych przedsie-
wziec — koncert pn. ,\Wygrajmy Razem Mimo
Wszystko”. W tym roku odbyt sig 12 grudnia
na scenie Patacu Kultury Zagtebia w Dabro-
wie Gorniczej — ktéry byt takze wspétorgani-
zatorem wydarzenia — pod patronatem prezy-
denta Dabrowy Gérniczej Zbigniewa Podrazy
i jego osobistg obecnoscig. Obecni byli takze
przedstawiciele $wiata nauki, kultury, bizne-
su, instytucji i organizacji pozarzadowych
Ziemi Dabrowskiej, przyjaciele i sympatycy
Fundacji Wygrajmy Razem.

Koncert zawsze prowadzi znany dzienni-
karz, redaktor badz prezenter radiowy lub
telewizyjny. W tym roku w role konferansje-
ra wcielita sie powszechnie lubiana Paulina
Chylewska. Koncert rozpoczat wystep Ché-
ru ,Wiara’, aktualnie prowadzonego przez
Anete Gorgon, ktory istnieje juz 14 lat i dziata
przy dabrowskim Kole Polskiego Zwigzku
Niewidomych.

A potem przy akompaniamencie rewelacyjne;
Miejskiej Orkiestry Detej w Dabrowie Gérni-
czej pod batutg Ireneusza Dustera wystepo-
wali arty$ci z niepetnosprawnoscig — w zde-
cydowanej wiekszosci byli to wokalisci z dys-
funkcjg wzroku, cztonkowie badz przyjaciele
Fundacji Wygrajmy Razem - w utworach
solowych i w integracyjnych duetach.

18-letnia Aleksandra Nykiel z Bielska-
-Biatej zaczarowata widownie przepigknie
wykonanym utworem z repertuaru Ewy
Bem ,Moje serce to jest muzyk”. Z kolei

wspolnie z Kamilem Hoffmanem, uczniem
Il LO w Bedzinie, zaspiewali bardzo klima-
tycznie i nastrojowo ,Bedziesz mojg panig”
Marka Grechuty.

Michat Becmar z kapitalnym wyczuciem
feelingu charakterystycznego dla niezapo-
mnianego Andrzeja Zauchy za$piewat jego
piosenke ,Badz moim natchnieniem”. Ra-
zem z Justyng Cebrzynskg — na co dzien
prowadzaca zajecia muzyczne i wokalne
oraz wokalistka zespotu folkowego — za$pie-
wali ,Nowa rodze si¢” z repertuaru Moniki
Kuszynskiej.

Debiutantka Paulina Fafara — mtodziutka,
0 wdziecznej aparycji i ,wielkim gtosie”, nie-
zwykle obiecujaca uczennica 3 klasy Gimna-
zjum nr 15w SOSW dla Dzieci Stabo Widza-
cych i Niewidomych im. Zofii Ksigzek-Bregu-
towej w Dabrowie Gorniczej wykonata — przy
ogromnym, zywiotowym aplauzie widowni
- piosenke Anny Jantar ,Rados¢ najpiek-
niejszych lat”. Zas w ,Dumce na dwa serca”
z repertuaru Edyty Gorniak i Mietka Szcze-
$niaka towarzyszyt jej Sebastian Dudzik,
student dyrygentury w Akademii Muzycznej
w Katowicach oraz wokalistyki w Akademii
Muzycznej w todzi. Duet nagrodzono owa-
cyjnymi brawami.

Ato byt dopiero poczatek emociji! Agnieszka
Krzastek rozbawita i rozspiewata widownie,
wykonujac brawurowo piosenke Danuty
Rinn ,Gdzie ci mezczyzni”. Scena to jest jej
najprawdziwszy zywiot. Energig i witalno$cig
moze obdarzy¢ niezliczong rzesze widzéw,
stuchaczy. Rafat Koziet - na co dzier na-
uczyciel w Zespole Szkét Specjalnych nr
5 im. Jana Pawta |l w Dabrowie Gorniczej
oraz solista dabrowskiego klubu Helikon
— towarzyszyt jej w utworze ,Pozwolit nam
los”, znanym z wykonania duetu Anna Jantar
i Bogustaw Mec. Perfekcyjnie wy$piewa-
ny utwor publiczno$¢ nagrodzita gromkimi
brawami.

W zupetnie inny $wiat zaprosit obecnych Da-
rek Buczek. Od rytméw zespotu ,Dzem’”,
ktérego szlagier ,Harley méj” zaprezentowat
w porywajacym szalonym wystepie z udzia-
tem Grzegorza Dowgiatto, gtadko przeszedt
do rytmicznego przeboju ,Baby, ach te baby”
z repertuaru Ryszarda Rynkowskiego i An-
drzeja Zauchy. A nie wszyscy wiedzg, ze
ten wdzieczny utwér pochodzi sprzed woj-
ny i byt w latach 30. przebojem genialnego

,Cleszcie sig zardwno swoimi osiggnigciami,

Jjak i planami, wykonuijcie z sercem swa prace,
Jjakkolwiek by byta skromna, jest ona trwafg wartosciq
w zmiennych kolejach losu”.

(Maks Ehrmann)

polskiego aktora i piosenkarza Eugeniusza
Bodo! W tym utworze Darkowi towarzyszyt
Mitosz Kidawa, uczen LO, wokalista i gita-
rzysta. ZaSpiewali bardzo energetycznie
i z wielkim, promiennym u$miechem...

W ostatnim duecie Tomaszowi Kowalikowi,
na co dzien studentowi informatyki i glob-
troterowi, w chdrkach towarzyszyli Karolina
Zelichowska i Mariusz Trzeciak — czlonkowie
zespolu Mezalians Art, tworzonego przez
osoby z otoczenia Fundacji Wygrajmy Ra-
zem. Tomek z gracjq i wyczuciem zaspiewat
,Zabiore Cie” z repertuaru zespotu Kancela-
ria, a w piosence ,Kto§ miedzy nami” Anny
Jantar i Zbigniewa Hotdysa towarzyszyta mu
w duecie Gabriela Oleksy z dabrowskiego
klubu Helikon.

Roz$piewana widownia diugo dzigkowata
wszystkim wykonawcom. Jak zawsze wyso-
kie umiejetnosci potrafili potaczy¢ z olbrzy-
mig dawka wrazliwo$ci, kultury i prawdziwej
sztuki. To wielka przyjemno$¢ dla stuchaczy
i widzow...

Finat koncertu byt bardzo wzruszajacy. Pau-
lina Chylewska z tukaszem Baruchem, pre-
zesem Fundacji Wygrajmy Razem, dokonali
uroczystego wreczenia ,Elféw 2015" — wy-
réznien Fundacji za wspieranie jej dziatan.
W biezacym roku nagrodzono Agate Widere-
-Burde — $piewaczke, sopranistke, Marie Za-
wartke — reprezentantke firmy AVON, Dorote
Klejnot — prezes dabrowskiego Stowarzysze-
nia ,Dar serca” oraz Mateusza Makselona -
pracownika Patacu Kultury Zagtebia w Dabro-
wie Gorniczej.

Wiadze samorzadowe odznaczyty za zastugi
dla wojewddztwa $laskiego, m.in. Karoline
Zelichowska, wspélprezesujaca Fundacji Wy-
grajmy Razem.

A potem juz tylko zabawne karaoke z prze-
sympatycznym, rozesmianym prezydentem
Zbigniewem Podraza w roli gtéwnej oraz
porywajace tutti w wykonaniu wszystkich ar-
tystdw poprzedzone przez tukasza Barucha
pozegnaniem i podzigkowaniem za obecnos$é
i wsparcie dziatan Fundacji Wygrajmy Razem
(nr KRS 0000369145).

Zyczymy Fundacii wielu dobrych, znaczacych
projektdw, Spiewajacej egzystencji wolnej od
syndromu pustego portfela.

Nastepnych dobrych lat!

KULTURA [Tl
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Nowy prezes Zarzadu
PFRON juz wkrétce?

Sejm uchwalit
jednorazowy dodatek
dla emerytow

i rencistow

Nasze Sprawy 1-2/2016

Raport
o polskiej
biedzie

Beata Szydlo odwotata Terese Her-

nik ze stanowiska prezesa Zarzadu
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych. Jednocze$nie z dniem
15 stycznia br. Beata Szydto powierzyta
Teresie Hernik petnienie obowigzkéw prezesa
Zarzadu PFRON.
19 stycznia Krzysztof Michatkiewicz, sekre-
tarz stanu w MRPIPS, petnomocnik rzadu
ds. 0s6b niepetnosprawnych, powiedziat, ze
premier Beata Szydto powierzyta dotychcza-
sowej prezes petnienie obowigzkéw do czasu
ogtoszenia konkursu i wybrania jej nastepcy.
Zapewnit réwniez, ze nowy prezes PFRON
zostanie powotany jak najszybciej, bo to waz-
na instytucja, ktéra musi sprawnie funkcjono-
wac. Ma to by¢ osoba, ktéra da gwarancje, ze
bedzie dbata o interesy Funduszu.
Michatkiewicz, bedacy réwniez przewodni-
czacym Rady Nadzorczej PFRON, zapewnit,
ze Fundusz jest nadzorowany, prowadzona
jest takze dyskusja z jego Zarzadem o za-
grozeniach i oczekiwaniach srodowiska oséb
Z niepetnosprawnoscia.
17 grudnia z funkcji zastepcow prezesa
PFRON minister pracy Elzbieta Rafalska
odwotata Janusza Wesotowskiego i Marcina
Horynia. Od tego czasu w Zarzadzie PFRON
jest jedynie Teresa Hernik.

Zdniem 14 stycznia 2016 roku premier

pr

Zmiany personalne
w Biurze Petnomocnika

Mirostaw  Przewoznik zostat powotany
na stanowisko dyrektora Biura Petnomocnika
Rzadu ds. Osdb Niepetnosprawnych. Przez
ostatnie cztery lata petnit on funkcje dyrekto-
ra Miejsko-Gminnego O$rodka Pomocy Spo-
tecznej w Nowej Sarzynie (podkarpackie).

Zastapit na tym stanowisku Krzysztofa Kosin-
skiego, ktory obecnie petni funkcje zastepcy
dyrektora.

Alina Wojtowicz-Pomierna zostata odwotana
z petnionej dotychczas funkcji zastepcy dy-
rektora Biura Petnomocnika i zostata prze-
niesiona na stanowisko gtéwnego specjalisty
w tym Biurze.
W chwili obecnej Biuro zatrudnia ponad 50
pracownikdw, z czego ponad 13 proc. to 0so-
by z niepetnosprawnoscia.

(rhr)

nizej 2 tys. zt dostang emeryci i rencisci przy

waloryzacji $wiadczen w 2016 r. — zaktada
ustawa, przyjeta 15 stycznia przez Sejm. Za
calo$cig ustawy gtosowato 440 postéw, przeciw
byto dwoch, 10 sie wstrzymato.

J ednorazowy dodatek do emerytur i rent po-

Ustawa o jednorazowym dodatku pienieznym
dla niektérych emerytow, rencistéw, osdb pobie-
rajacych $wiadczenia przedemerytalne, zasitki
przedemerytalne, emerytury pomostowe albo
nauczycielskie $wiadczenia kompensacyjne
w 2016 r. zaktada, ze dodatek dostang wszyscy
otrzymujacy $wiadczenia emerytalne lub rento-
we do 2 tys. zt.

Kwoty dodatkéw majg by¢ zréznicowane w zalez-
nosci od wyptacanych emerytur czy rent — 400 zt
dla otrzymujacych $wiadczenia do 900 zt, 300 zt
przy $wiadczeniu 900-1100 zt, 200 zt przy $wiad-
czeniach 1100-1500 zt i 50 zt dla otrzymujacych
pomigdzy 1,5 tys. a 2 tys. zt.

Weczesniej postowie odrzucili poprawke PO, pod-
wyzszajaca dodatek w najwyzszym przedziale
dochodowym z 50 zt do 100 zt. Odrzucono tak-
ze poprawki PSL, podwyzszajace dodatek we
wszystkich przedziatach odpowiednio do 800,
600, 400 200 zt.

Teraz ustawa trafi do Senatu.

Najwigcej emerytur w przedziale od 1600 do
1800 zt

Z raportu ZUS na temat wysoko$ci emeryturi rent
wyptacanych po waloryzacji w marcu 2015 roku
wynika, ze prawie polowa osob pobierajacych
emeryture (46 proc.) otrzymuje nie wigcej niz 1,8
tys. zt. Przy czym najwyzszy odsetek emerytow
(12 proc.) otrzymuje $wiadczenie w wysokosci
1600,01-1800,00 zt, natomiast w przypadku
rencistow pobierajacych renty z tytutu niezdol-
nosci do pracy 18,3 proc. tej populaciji otrzymuije
$wiadczenie w wysokosci od 700,01 do 900,00 zt.

Z danych ZUS wynika, ze wraz ze wzrostem wy-
sokosci Swiadczenia maleje liczba $wiadczenio-
biorcow. Na przyktad renty z tytutu niezdolnoci
do pracy wyzsze niz 5 tys. zt pobiera tylko 1,6
proc. uprawnionych. Z kolei emerytury prze-
kradczajace 5 tys. zt dostaje zaledwie 0,8 proc.
$wiadczeniobiorcéw. Sg to przede wszystkim
gbrnicze renty z tytutu niezdolnosci do pracy wy-
padkowe, zaréwno z tytutu wypadku przy pracy
jak i choroby zawodowej, w wigkszoSci pobiera-
ne w zbiegu z emerytura.
mp
Zrédto: Kurier PAP — www.kurier.pap.pl

Prawie 2,8 min Polakdw zyje

w skrajnej biedzie, a ok. 4,6 min
ponizej ustawowej granicy
ubdéstwa — podat GUS. Najwiecej
biednych jest w woj.
warminisko-mazurskim.

w Polsce w latach 2013-2014" wyni-

ka, ze w 2014 r. w gospodarstwach
domowych o wydatkach ponizej granicy
ubostwa skrajnego (tzn. ponizej mini-
mum egzystencji) zyto ok. 2,8 min 0s6b,
natomiast w gospodarstwach domowych
ponizej granicy ubdstwa relatywnego (tzn.
w takich, w ktérych wydatki wynosity mniej
niz 50 proc. $rednich wydatkéw ogdtu
gospodarstw domowych) — ok. 6,2 min
0s6b. Liczbe 0s6b zyjacych ponizej usta-
wowej granicy ub6stwa GUS szacuje na
ok. 4,6 min.

Znajnowszego raportu GUS ,Ubdstwo

Biedni renci$ci i emeryci

Wsrdd kluczowych czynnikéw decyduja-
cych o sytuacji materialnej jednostki i jej
rodziny jest miejsce zajmowane na rynku
pracy. Ubdstwem zagrozone sg przede
wszystkim osoby bezrobotne i rodziny
0s6b bezrobotnych. W 2014 r. wéréd go-
spodarstw domowych, w sktad ktdrych
wchodzita przynajmniej jedna osoba bez-
robotna, stopa ub6stwa skrajnego wynio-
sta ponad 18 proc. i byta ponad dwa razy
wyzsza niz $rednia w Polsce. Natomiast
w gospodarstwach, w ktdrych nie byto
0s6b bezrobotnych, zasieg ubéstwa skraj-
nego osiagnat ok. 5 proc.

Zasieg ubdstwa jest wyraznie zroznico-
wany w zaleznosci od grupy spoteczno-
-ekonomicznej, okre$lanej na podsta-
wie przewazajacego zrédta dochodow.
W najtrudniejszej sytuacji znajdowaty
sie osoby zyjace w gospodarstwach do-
mowych utrzymujacych sie z tzw. innych
niezarobkowych zrddet (ok. 21 proc.),
w tym przede wszystkim w gospodar-
stwach, ktérych podstawe utrzymania
stanowity $wiadczenia spoteczne inne niz
renty i emerytury (stopa ubdstwa skrajne-
go na poziomie ok. 28 proc.).

Bardziejniz przecietnie narazenina ubéstwo
byli cztonkowie gospodarstw utrzymujacych
sie gléwnie z rent (ok. 13 proc.) oraz gospo-
darstw domowych rolnikéw (ok. 12 proc.).

W skrajnym ubostwie zyje co dziesiate dziecko

Pauperyzacji sprzyja takze wykonywanie ni-
sko ptatnej pracy. Dotyczy to gtéwnie osdb
o niskim poziomie wyksztafcenia, pracujgcych
na stanowiskach robotniczych. W gospodar-
stwach domowych, ktérych gtéwny strumien
dochoddéw pochodzit z pracy najemnej na
stanowisku robotniczym, w ubdstwie skrajnym
zyta co dziesiagta osoba.

Natomiast w gospodarstwach utrzymujacych
sig gtownie z pracy najemnej na stanowiskach
nierobotniczych problem ten dotyczyt w przy-
blizeniu co piecdziesigtej osoby. W matym
stopniu zagrozone ubdstwem skrajnym byty
osoby z gospodarstw domowych utrzymuja-
cych sie z pracy na wiasny rachunek (stopa
ubé6stwa skrajnego na poziomie ok. 4 proc.).

Biedny wschéd i pétnoc

Biorac pod uwage poszczegdine regiony, sto-
pa ubdstwa skrajnego wahata sie w 2014 r.
od ok. 5 proc. w regionie centralnym do okoto
10 proc. w regionach pétnocnym i wschod-
nim, natomiast na poziomie wojewodztw — od
ok. 5 proc. do ok.15 proc. Najwyzszg stope
ub6stwa skrajnego odnotowano w woje-
wodztwach: warmifsko-mazurskim (prawie
15 proc.) oraz $wietokrzyskim (ok. 12 proc.).
Sq to wojewodztwa charakteryzujace sie wy-
sokimi stopami bezrobocia, duzym udziatem
pracujacych w sektorze rolnym oraz niskimi
wynagrodzeniami w stosunku do przeciet-
nych w kraju.

Wyksztatcenie oddala ryzyko biedy

Wyksztatcenie jest jednym z najwazniejszych
czynnikow rdznicujacych zagrozenie ubd-
stwem. Zasadniczo im wyzsze wyksztatcenie,
tym mniejsze jest ryzyko zycia ponizej mini-
mum egzystencji. Wsréd gospodarstw do-
mowych, w ktérych gtowa gospodarstwa do-
mowego uzyskata wyksztatcenie co najwyzej
gimnazjalne, odsetek o0sdb skrajnie ubogich
wyniost w 2014 roku ok. 18 proc., natomiast
w gospodarstwach domowych, w ktérych glo-
wa gospodarstwa posiadata wyksztatcenie
wyzsze —niecaty 1 proc. Prawie 80 proc. 0sob
zyjacych ponizej minimum egzystencji sta-
nowili cztonkowie gospodarstw domowych,
ktérych glowa nie ukonczyta szkoty $redniej.

Seniorzy i dzieci najbardziej zagrozeni
ubéstwem

W Polsce cze$ciej ubdstwem ekonomicznym
zagrozeni s ludzie mitodzi, w tym dzieci.
W 2014 roku zasieg ubostwa skrajnego wéréd
dzieci i miodziezy do lat 18 osiagnat okoto

10 proc., a osoby w tym wieku stanowily pra-
wie jedng trzecig populacji zagrozonej ub6-
stwem skrajnym (podczas gdy osoby ponizej
18 roku zycia stanowity mniej wiecej jedng
piata catej populacji). Ponad 60 proc. tych
dzieci mieszkato na wsi.

Pomimo Ze ubdstwo w Polsce dotyka cze-
§ciej ludzi mtodych, to nie mozna nie zwrdci¢
uwagi na bardzo trudng sytuacje czesci oséb
starszych. Z wiekiem starsi ludzie stajg sie
coraz bardziej uzaleznieni od emocjonalnego
i fizycznego wsparcia ze strony innych. Ze
wzgledu na swoj wiek i stan zdrowia osoby
starsze majg ograniczone mozliwosci podej-
mowania aktywnych dziatar zmierzajacych do
poprawy swojej sytuacji materialnej. Czesto sg
samotne, co pogtebia ich problemy finansowe.

Nie zawsze tez moga liczy¢ na pomoc rodzi-
ny. Nawet je$li mieszkajg wspoinie z dzie¢mi,
to w sytuacji bezrobocia czesto sie zdarza, ze
ich $wiadczenia emerytalne sg jedynym regu-
larnym Zrédtem dochoddw wielopokoleniowej
rodziny. W 2014 r. co dwudziesta pigta osoba
w wieku co najmniej 65 lat zyta w gospodar-
stwach domowych o wydatkach nizszych od
minimum egzystencji. Osoby powyzej 65.
roku zycia stanowity okoto 8 proc. oséb za-
grozonych ubostwem skrajnym (podczas gdy
w catej populacji w tym wieku byta mniej wig-
cej co siddma osoba), z czego zdecydowana
wigkszo$¢ (ponad 70 proc.) mieszkata na wsi.

Wielodzietnos¢ i niepetnosprawnosé
zwiekszaja ryzyko ubéstwa

Ze wzgledu na typ gospodarstwa domowego
— grupe najbardziej zagrozong ubostwem sta-
nowig rodziny wielodzietne. W 2014 r. ponizej
minimum egzystenciji zyta co dziewigta osoba
w gospodarstwach matzenstw z 3 dzieci oraz
co czwarta osoba w gospodarstwach mat-
zenstw z 4 lub wigksza liczbg dzieci.

Osoby tworzace rodziny niepetne byty we
wzglednie lepszej sytuacji. Wskaznik zagro-
zenia ubdstwem skrajnym dla rodzin niepet-
nych wyniést okoto 6 proc. Sytuacja rodzin
niepetnych jest zréznicowana i w przypadku
samotnych rodzicow z wigkszq liczba dzieci
poziom zagrozenia ubdstwem jest wyzszy.

Do czynnikéw zwigkszajacych zagrozenie ubd-
stwem nalezy takze zaliczy¢é obecnos¢ osoby
niepetnosprawnej w gospodarstwie domowym.
Stopa ubostwa skrajnego wsrod oséb w go-
spodarstwach domowych z co najmniej jedng

osobg niepetnosprawng wyniosta ok. 11 proc.
W najtrudniejszej sytuacji znalazly sie rodziny,
w ktorych obecne byto przynajmniej jedno nie-
petnosprawne dziecko do lat 16. W tej grupie
wskaznik zagrozenia ubdstwem skrajnym wy-
niost w 2014 roku ok. 15 proc. Dla poréwnania,
odsetek 0sdb zagrozonych ubdstwem w gospo-
darstwach domowych bez oséb niepetnospraw-
nych ksztattowat sig na poziomie 6,5 proc.

Skrajna bieda czestsza na wsi niz

w miastach

Podobnie jak w poprzednich latach, zasieg
ubostwa skrajnego na wsi byt w 2014 r. ponad
dwukrotnie wyzszy niz w miastach. Rdznica
ta jest szczegdlnie wyrazna, gdy sytuacje na
wsi poréwnuije sie z sytuacjg w najwiekszych
miastach (500 tys. lub wiecej mieszkancow).
W skrajnym ubostwie zyto w 2014 roku pra-
wie 5 proc. mieszkaicow miast (od ok. 1 proc.
w najwigkszych miastach do prawie 9 proc.
w miastach ponizej 20 tys. mieszkancow).

Na wsi odsetek oséb zyjacych ponizej mi-
nimum egzystencji wyniost prawie 12 proc.
Najwyzszym odsetkiem ubogich 0s6b na wsi
odznaczaly sie rodziny nie majgce wiasne-
go gospodarstwa rolnego i utrzymujace sie
gtéwnie ze Swiadczen spotecznych innych niz
emerytura i renta (ok. 42 proc.). Mieszkancy
wsi stanowili ponad 60 proc. oséb zyjacych
ponizej granicy ubdstwa skrajnego, podczas
gdy udziat ludnosci wiejskiej wérod ogdtu lud-
no$ci Polski wynosit mniej niz 40 proc.

Podstawe publikowanych przez GUS danych
dotyczacych zasiegu ubdstwa ekonomicznego
w Polsce stanowig wyniki badan budzetéw go-
spodarstw domowych. W swoich obliczeniach
GUS uwzglednia kilka granic ubéstwa. Jak tu-
maczq autorzy opracowania, przyjecie granicy
ubdstwa na poziomie minimum egzystencji po-
zwala na oszacowanie skali ubdstwa skrajnego.

Uwzglednienie tzw. granicy ustawowej
wskazuje na grupe oséb, ktéra zgodnie
z obowigzujacymi przepisami jest uprawnio-
na do ubiegania sig 0 przyznanie $wiadcze-
nia pienieznego z pomocy spotecznej. Z kolei
zastosowanie relatywnej granicy na poziomie
50 proc. $rednich wydatkdw pokazuje tych,
ktorych poziom konsumpcji jest nizszy niz
wiekszosci ludzi w Polsce i odbiega znaczaco
od poziomu przecietnego.

) mp/
Zrodio: Kurier PAP — www.kurier.pap.pl
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Co roku przed swietami
rosnie popularnosc akcji
charytatywnych

Dziatania PK'W
po kontrolach
lokali
wyborczych

Nasze Sprawy 1-2/2016

Powotano Zespot
ds. Rozwigzan
Systemowych

uz co piaty Polak na co
szieh angazuje sie w po-

moc innym. Swieta Bo-
zego Narodzenia skfaniajq do
pomagania wielu ludzi. W tym
roku w ramach akcji Szlachet-
na Paczka pobity zostat kolejny
rekord — 21 tys. paczek o tacz-
nej wartoéci 50 min zt trafito do
84 tys. rodzin. Akcji towarzyszg
tysigce wolontariuszy. Jak pod-
kreslajq eksperci, wolontariat to
nie tylko pomaganie innym, lecz
takze pomaganie sobie.
- Czesto angazujemy sie w ini-
cjatywy charytatywne przed
Swietami.  Przykfadow  jest
wiele, poczawszy od Szlachet-
nej Paczki, skoficzywszy na
zaangazowaniu  spotecznym
tysiecy firm. Jest to widocz-
ne w konkursie Dobroczynca
Roku, gdzie w kategorii ,wolon-
tariat pracowniczy” przybywa
nominacji. Duza cze$¢ z nich
to wiadnie dziatania w okresie
przedswigtecznym — podkresla
w rozmowie z agencjg Newseria
Biznes Pawet Ltukasiak, prezes
Akademii Rozwoju Filantropii
w Polsce.
Polacy coraz czesciej chcg po-
magac innym. Z przeprowadzo-
nego w tym roku badania stowa-
rzyszenia Klon / Jawor wynika,
ze wolontariuszami jest 20 proc.
spofeczenstwa. Przybywa ini-
cjatyw, w ktdre angazuja sie cate
rodziny czy pracownicy firm. Dla
wolontariuszy istotne jest to, by
widzie¢ efekty i by pomoc trafita
rzeczywiscie do potrzebujacych.
— Fenomen Szlachetnej Paczki
polega na dobrowolnosci i bez-
posrednioéci w przekazywaniu
pomocy. Ci, ktorzy kompletu-
ja paczke, jednoczesnie sami
wybierajg rodzing i wiedza, do
kogo te dary trafig — mowi Lu-
kasiak.
Jeszcze kilka lat temu popular-
no$¢ takich inicjatyw w firmach
byta niewielka, teraz jednak
systematycznie rosnie. Korzysci
z tego odnosza tez same firmy.
Z badan brytyjskiej organiza-
cji Business in the Community

wynika, ze wolontariat pomaga
lepiej budowaé zespot niz wy-
jazdy integracyjne. Ro$nie tez
przywigzanie do firmy, ktdra
angazuje sie w pomoc — nawet
0 70 proc.
W czeéci firm programy wolon-
tariackie trwajg caty rok, jednak
najwiekszym zainteresowaniem
cieszq sie w okresie przedswia-
tecznym.
- Kazdy chciatby, zeby atmos-
fera Swigt byla wzbogacona
o wartosci, ktore kojarzymy ze
Swigtami, czyli z dzieleniem sig,
wspdodczuwaniem,  empatig
i solidaryzmem spotecznym.
Jezeli nie idzie za tym dziatanie,
to sq one puste. Dzigki zaan-
gazowaniu tysiecy ludzi mamy
szansg by¢ $wiadkami realnego
spolecznego  zaangazowania.
Wierzymy, ze ludzie potrafig
sobie wzajemnie pomagac i by¢
dla siebie dobrzy — przekonuje
tukasiak.
Inng z form pomocy, ktéra zy-
skuje w Polsce popularnos¢,
sq fundusze wieczyste. To
swego rodzaju zywy pomnik
dla darczyncy, poniewaz wspie-
ra on cele spoteczne bliskie
fundatorowi, a zapewnia potrze-
bujacym dtugofalowe wsparcie.
Jeszcze przed wojng w samej
Warszawie bylo zarejestrowa-
nych ok. 300 funduszy. Dzi$ jest
ich w catej Polsce 150-200, ale
ich liczba rosnie, szczegdlnie
tych zarzadzanych przez stowa-
rzyszenia i fundacje.
- Fundusze wieczyste sg szan-
sq na zbudowanie czego$ trwa-
tego. Przykladem moze by¢
Wigilijny Fundusz Wieczysty,
w ramach ktorego zbierane sg
$rodki na pomoc samotnym
matkom i ich rodzinom. Z zysku
z gromadzonych pienigdzy be-
dzie mozna kontynuowaé te
prace w przysztosci, aby nawet
w latach, w ktdrych ta ofiarnos¢
bedzie mniejsza, poziom pomo-
cy mogt pozostaé taki sam - thu-
maczy prezes Akademii Rozwo-
ju Filantropii.

Info: Newseria

Rzecznik Praw Obywatelskich
skierowat 10 grudnia 2015
roku do Paristwowej Komisji
Wyhorczej wystapienie,

w ktdrym przedstawione
zostaty wyniki kontroli lokali
wyhorczych majacych status
dostosowanych do potrzeb
wyborcow
niepetnosprawnych,

ktére przeprowadzone zostaty
przed wyborami do Sejmu RP
i do Senatu RP.

odpowiedzi przewodniczacy

Panstwowej Komisji Wybor-
czej sedzia Wojciech Hermelinski
poinformowat, ze po uzyskaniu
wynikéw kontroli Komisja zwrécita
sie do wszystkich komisarzy wy-
borczych, wskazujac na koniecz-
no$¢ podjecia przez nich dziatan
w celu zapewnienia nalezytego
przygotowywania przez wojtéw
(burmistrzow, prezydentéw miast)
lokali wyborczych dostosowanych
do potrzeb wyborcéw z niepetno-
sprawnoscia. W piSmie do komi-
sarzy wskazano: ,W ramach tych
dziatan Komisja zaleca przepro-
wadzenie spotkan z wéjtami (bur-
mistrzami, prezydentami miast)
lub ewentualnie z urzednikami
wyborczymi. W przypadku gmin,
w ktorych od lat stwierdzane
sq przypadki naruszania prawa
W Oomawianej sprawie, rozwazy¢
nalezy poinformowanie o tym fak-
cie organu nadzoru”.

Rzecznik Praw Obywatelskich
w ramach ochrony praw wybor-
czych obywateli od lat przepro-
wadza kontrole wybranych lokali
wyborczych majacych status do-
stosowanych do potrzeb wybor-
coW z niepetnosprawnoscia. Ich
wyniki stanowig materiat m.in. dla
oceny realnego funkcjonowania
gwarancji zasady powszechnosci
wyboréw, a takze dla formutowa-
nia zalecen Rzecznika dla orga-
néw odpowiedzialnych za wiasci-
Wwa organizacje wyboréw.

Info: RPO

W zwiazku z licznymi
skargami rzecznik praw
obywatelskich ponownie
podjat problem braku dziatan
ustawodawczych
zmierzajacych do wykonania
wyrokéw Trybunatu
Konstytucyjnego o istotnym
znaczeniu dla opiekunéw
0s6b z niepetnosprawnoscia

sprawie K 38/13 Trybu-
nat stwierdzit w wyroku
z 21 pazdziernika 2014 .,

Ze niezgodne z konstytucjq jest
zroznicowanie prawa do $wiad-
czenia pielegnacyjnego  oséb
sprawujacych opieke nad osobg
niepetnosprawng  po  ukorcze-
niu przez nig wieku okreslonego
w przepisach ze wzgledu na mo-
ment powstania niepetnospraw-
nosci. Z kolei w sprawie SK 7/11
Trybunat w wyroku z 18 listopada
2014 r. orzekt, ze uniemozliwienie
przyznania prawa do $wiadczenia
pielegnacyjnego rodzicowi, ktéry
zrezygnowat z pracy zarobkowe;
w zwigzku z koniecznoscig spra-
wowania opieki nad niepetno-
sprawnym dzieckiem, w sytuacji,
gdy drugi z rodzicow ma ustalone
prawo do $wiadczenia pielegna-
cyjnego na inne dziecko w rodzi-
nie, jest niezgodne z konstytucja.

Rzecznik — biorac pod uwage
skutki spoteczne podejmowanych
w tym zakresie rozstrzygnie¢ — za-
apelowat do ministra rodziny, pra-
cy i polityki spotecznej o podjecie
dziatan legislacyjnych w celu do-
prowadzenia regulacji prawnych
do stanu zgodnego ze standarda-
mi konstytucyjnymi. RPO wskazat
takze na potrzebe skorygowania
requlacji prawnych uniemozliwia-
jacych nabycie prawa do zasitku
dla bezrobotnych i $wiadczenia
przedemerytalnego przez niekto-
re kategorie osob pobierajgcych
$wiadczenia opiekuricze.

W odpowiedzi minister rodziny,
pracy i polityki spotecznej poinfor-
mowat, ze prowadzone sq analizy

dla Opiekunéw
Osob
Niepetnosprawnych

Apel RPO do premier
ws. 0sOb z niepetnosprawnoscia

dotyczace zmiany ksztaltu systemu
wsparcia dla 0sdb niepetnosprawnych
i ich rodzin. Prace te obejmujg réw-
niez kwestie uprawnien do $wiadczen
przedemerytalnych i zasitku dla bezro-
botnych dla os6b, ktére utracity prawo
do Swiadczen opiekunczych wskutek
zdarzen od nich niezaleznych. Powota-
ny zostat Zespét do spraw Rozwigzan
Systemowych dla Opiekunéw Osob
Niepetnosprawnych.

Podkre$lono, ze celem resortu jest wy-
pracowanie kompleksowych rozwia-
zan wspierajacych wszystkie polskie
rodziny, w tym réwniez rodziny, kt6-
rych cztonkami sg osoby z niepetno-
sprawnoscig, w mozliwie jak najszer-
szym spektrum jej funkcjonowania.
W pierwszej kolejnosci realizowany
bedzie program ,Rodzina 500+", kt6-
rego celem bedzie wsparcie finanso-
we rodzin wychowujacych dzieci. Ma
on stanowi¢ forme zachety dla rodzin
do podejmowania decyzji o posia-
daniu dzieci. Celem programu jest
przeciwdziatanie negatywnym zjawi-
skom demograficznym w postaci zbyt
matej liczby urodzen. Projekt ustawy
przewiduje preferencyjne potrakto-
wanie rodzin wychowujacych dziecko
z niepetnosprawnos$cia, wprowadza-
jac podwyzszone o 50 proc. kryterium
dochodowe (1200 z) uprawniajace
do $wiadczenia wychowawczego na
pierwsze dziecko.

Lestaw Nawacki, dyrektor Zespotu
Prawa Pracy i Zabezpieczenia Spo-
tecznego w Biurze RPO, powiedziat:
- Pozytywnie trzeba oceni¢ kom-
pleksowe podejscie do problemu
wsparcia finansowego rodzin wy-
chowujacych dzieci i dostrzezenie
potrzeby rozwigzan preferencyjnych
dla rodzin wychowujgcych dziecko
niepetnosprawne. Wprowadzenie
nowych rozwigzan systemowych
dla opiekunéw oséb niepetnospraw-
nych powinno takze stanowi¢ jeden
z priorytetow dziatalnosci resortu,
a jednym z probleméw wymagajacych
pilnego rozwigzania jest poprawienie
stanu prawnego i usuniecie regulacji
niezgodnych z konstytucja.

Info: RPO, oprac. sza

Polsce zyje ponad 4,5 miliona 0séb z nie-
petnosprawnosciami:

— jedynie trzech na dziesieciu ucznidw z niepet-
nosprawno$ciami uczy sie w szkole ogélnodo-
stepnej, ktéra zapewnia edukacje wiaczajaca,

— jedynie 9,1 proc. 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami osigga wyksztalcenie wyzsze (25,8
proc. 0sdb sprawnych),

— stopa bezrobocia wsérdd oséb z niepetno-
sprawnos$ciami wynosi ponad 18 proc.,

— ponad 70 tysiecy oséb z niepetnosprawno-
§cig jest ubezwtasnowolnionych.

Bezposrednie stosowanie przez sady przepisow

Konwencji ONZ o prawach 0s6b niepetnospraw-

nych napotyka jednak na powazne utrudnienia.

Zgodnie z nig panstwo-strona zobowigzane

jest jedynie do cyklicznego sprawozdawania

postepow w zakresie realizacji zobowigzan
wynikajacych z tej Konwencji. Protokét fakulta-
tywny przewiduje natomiast mozliwo$¢ sktadania
skarg indywidualnych przez osoby, ktdre twier-
dza, ze sq ofiarami naruszenia przez panstwo-
-strone jej postanowien.
Dlatego rzecznik praw obywatelskich dr Adam
Bodnar zwrécit sie do prezes Rady Ministréw
Beaty Szydito z apelem o ratyfikowanie przez
Polske Protokotu fakultatywnego do Konwencii
0 prawach 0sdb niepetnosprawnych. Poinfor-
mowat 0 nim 21 stycznia podczas konferencji
prasowej. Apel poparto 170 organizacji dziata-
jacych na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami,
ochrony praw czlowieka, réwnego traktowania
i rozwoju spoteczenstwa obywatelskiego.

Info: RPO, oprac. sza

OdpowiedzZ w sprawie wigzniow
z niepetnosprawnoscia fizyczna

,W peini podzielam stanowisko rzecznika w kwestii
koniecznosci intensyfikacii dziatan inwestycyjnych,
organizacyjnych i edukacyjnych majacych na celu
dalszg poprawe warunkéw pobytu oséb niepetno-
sprawnych w jednostkach penitencjarnych™ napi-
sat dyrektor generalny Stuzby Wieziennej w odpo-
wiedzi na wystapienie RPO dr. Adama Bodnara.
Rzecznik praw obywatelskich w sposéb szcze-
golny $ledzi realizacje zapisow Karty Praw Os6b
Niepetnosprawnych, zapewniajacych osobom
zrbznego rodzaju niesprawno$cig prawo do zycia
w $rodowisku wolnym od barier funkcjonalnych
i nietolerancji. Impulsem do kolejnych wystapien
rzecznika w obronie praw tych oséb byt przypa-
dek umieszczonego w areszcie $ledczym osa-
dzonego o bardzo duzym stopniu niepetnospraw-
noSci fizycznej. Sprawa ta pokazata, ze obecne
standardy warunkéw bytowych w jednostkach
penitencjamnych nie zawsze dostosowane sg do
ograniczen wynikajgacych z niepetnosprawnosci
wieznidw, a w dziataniach Stuzby Wieziennej
brakuje zrozumienia dla potrzeb tej grupy os6b
i kompleksowego systemu wsparcia.

Dyrektor generalny SW wskazat, ze kazdorazowo
w czasie modernizacji jednostek penitencjarnych
i funkcjonujgcych w nich podmiotéw leczniczych
podejmowane sg dziatania zmierzajace do ich
dostosowania dla potrzeb 0sdb z niepetnospraw-
no$cia. Obecnie na terenie 57 jednostek peniten-
cjarnych funkcjonuje 100 cel przystosowanych
dla wigzniéw poruszajacych si¢ na wézku inwa-
lidzkim, dysponujacych 307 miejscami zakwa-
terowania. Kolejne inwestycje bedg realizowane

sukcesywnie i w miare mozliwosci finansowych
dostosowywane do obowigzujacych przepiséw do
korica 2017 r. Dziatania szkoleniowe kadry wie-
ziennej dotyczace zjawiska niepetnosprawnosci
oraz szeroko pojetej problematyki przestrzegania
praw czlowieka realizowane sg za$ w sposab cia-
gty w trakcie doskonalenia zawodowego.

Jolanta Nowakowska, gtowny specjalista w Zespo-
le do spraw Wykonywania Kar w Biurze RPO, pod-
kresla: - Budowa nowych obiektow wyposazonych
w udogodnienia dla osdb z niepetnosprawnoscia,
dostosowanie istniejacych budynkéw do potrzeb
tych osdb to tylko jeden z elementéw programu roz-
wigzywania probleméw 0s6b z niepetnosprawno-
§cig. | w tym obszarze nalezy odnotowac korzystne
zmiany, jakie zaszly w wigziennictwie. Najwazniej-
szg jednak kwestig jest zmiana postaw ludzkich
wobec niepetnosprawnosci. Swiatowy Program
Dziatan na rzecz Osdb Niepetnosprawnych oraz
Standardowe Zasady Wyréwnywania Szans Os6b
Niepetnosprawnych podkreslaja, iz niepetnospraw-
no$¢ jest problemem spotecznym, a nie konkretnej
niepetnosprawnej osoby. /.../ Warunkiem, by 0so-
ba pozbawiona wolnosci zmagajaca sie z niepet-
nosprawno$cia mogta korzysta¢ z tych samych
praw obywatelskich, co osoby petnosprawne, jest
zindywidualizowane podejscie personelu Stuzby
Wieziennej, pozwalajace na zdefiniowanie trudno-
§ci, jakie powoduje niepetnosprawno$¢ konkretnej
osoby, oraz ustalenie sposob6w ich pokonania,
a nastepnie wprowadzenie niezbednych rozwigzan
i dostosowan. /.../

Info: RPO, oprac sza
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Nowy algorytm - wyzsze

dofinansowanie dla

TZ

Nasze Sprawy 1-2/2016

Fundusze
europejskie

1 stycznia 2016 r. weszto w zycie rozporzadzenie zmieniajace rozporzadzenie Rady Mini-
stréw z dnia 23 grudnia 2015 r. w sprawie algorytmu przekazywania $rodkow Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych samorzadom wojewddzkim i powiatowym

(Dz.U.z 2015, poz. 2265).

Celem rozporzadzenia jest zwiekszenie wysokosci dofinansowania kosztéw rocznego pobytu
jednego uczestnika w warsztacie terapii zajeciowej. Kwota na dofinansowanie kosztéw rocz-
nego pobytu jednego uczestnika warsztatu ze Srodkdw PFRON ulegta zwiekszeniu z kwoty

14 796 zt do kwoty 15 996 zt.

Oznacza to przedtuzenie ubiegtorocznego wzrostu kwoty dofinansowania pobytu jednego
uczestnika w tej placéwce o 100 zt miesiecznie. Biorac pod uwage, ze liczba uczestnikéw WTZ
wynosi okoto 25. tys. - i stale ro$nie — roczny koszt tego wzrostu wyniesie w skali kraju okoto

30 min zt.

Sza

Rosnie wysokos¢ swiadczenia pieleghacyjnego

0d stycznia 2016 r. obowigzuja nowe zasady przyznawania Swiadczen
pielegnacyjnych. Na skutek protestéw rodzicow i opiekunéw dzieci

z niepetnosprawnoscia $wiadczenie wzrosto od poczatku 2014 r. do 2016 z 620 zt
(520 zt Swiadczenia i 100 zt dodatku z rzadowego programu) do kwoty 1300 zt netto.

opiekunowi, ktory zrezygnuje z pracy,

by opiekowac sig dzieckiem z niepetno-
sprawno$cia. Swiadczenie to przystuguje, je-
zeli niepetnosprawnos¢ powstata przed ukon-
czeniem 18. roku zycia lub 25. roku Zycia,
jesli osoba z niepetnosprawnoscig sig uczy.
W przypadku dorostych osdb z niepetno-
sprawno$cig kwestia $wiadczen jest bardzie]
skomplikowana. Przed 2013 r. $wiadczenie
pielegnacyjne (wtedy w wysokosci 520 zt)
przystugiwato wszystkim rezygnujacym z pra-
cy opiekunom 0s6b z niepetnosprawno$ciami.

P rzystuguje ono rodzicowi lub prawnemu

Po wprowadzeniu w 2013 r. nowelizacji usta-
wy o $wiadczeniach rodzinnych $wiadczenie
przystugiwato tylko tym, ktérzy opiekuja sie
osobami z niepetnosprawnoscig od dziecka.
Po zmianach opiekunom o0sdb dorostych
przystugiwat specjalny zasitek opiekuficzy
(520 zt), jednak uzalezniono go od dochodu
w przeliczeniu na osobe, ktdry nie mégt prze-
kroczy¢ 764 zt.

Trybunat Konstytucyjny uznat te zmiane za
niezgodng z konstytucjg. Wprowadzono
nowe Swiadczenie — zasitek dla opiekuna.
Nie przywrécono jednak prawa do $wiadcze-
nia pielegnacyjnego, ale przyznano osobom,
ktore miaty to uprawnienie przed nowelizacjg
ustawy, zasitek w wysokos$ci 520 zt. Jednak

jest to kwota znaczaco nizsza niz obecna
wysoko$¢ Swiadczenia pielegnacyjnego.
Ponadto wcigz czeka na realizacje wyrok
TK w sprawie uzaleznienia $wiadczenia pie-
legnacyjnego dla opiekuna osoby dorostej
z niepetnosprawnoscig od wieku, w ktérym po-
wstata niepetnosprawno$¢. Trybunat orzekt, ze
przepis ten jest niezgodny z konstytucja.

~Ztotowka za ztotéwke”, czyli zacheta do
pracy

Zmienity sie réwniez zasady przyznawania
zasitku rodzinnego i dodatkéw do niego, ktéry
w br. wynosi 674 zt na osobe w rodzinie lub
764 zt dla rodzin z dzieckiem z niepetnospraw-
noscig. Do wprowadzenia nowych przepiséw
osoba przekraczajaca kryterium dochodowe
tracita prawo do catego zasitku. Obecnie
zasada ,ztotowka za ztotowke” wprowadzo-
na jeszcze przez poprzedni rzad powoduje,
ze zasitek rodzinny zostanie pomniejszony
o takg kwote, o jakg zostanie przekroczony
prég dochodowy. Minimalne $wiadczenie wy-
ptacane wedtug nowych zasad bedzie wyno-
si¢ 20 zt. Nowy system jest obcigzeniem dla
budzetu panstwa i jednoczesnie komplikuje
system $wiadczen rodzinnych, ale niektorzy
eksperci uwazaja, ze taki system zmotywuje
$wiadczeniobiorcow do podjecia pracy.

kat

Projekty unijne beda tatwiej osiagalne
dla os6b z niepetnosprawnosciami.
Ministerstwo Rozwoju zohowigzuje
projektodawcéw do zagwarantowania
dostepnosci architektonicznej

i cyfrowej dla uczestnikéw projektéw
z niepetnosprawnos$ciami oraz
dostepnosci wszystkich produktéw
powstajacych w projektach
finansowanych z funduszy unijnych.

rzygotowane przez Ministerstwo
PRozwoju Wytyczne w  zakresie

realizacji zasady réwnosci szans
i niedyskryminacji, w tym dostepnosci dla
0s6b z niepetnosprawno$ciami oraz za-
sady rowno$ci szans kobiet i mezczyzn
w ramach funduszy unijnych na lata
2014-2020” uwzgledniajg rozwigzania takie
jak dostepnos¢ architektoniczna i cyfrowa
oraz mechanizm racjonalnych usprawnien.
Dokument ma na celu zwigkszenie udziatu
0s6b z niepetnosprawno$ciami w projek-
tach unijnych oraz spoteczng i zawodowq
aktywizacje tej grupy.

- Osoby z niepetnosprawnosciami sta-
nowig w Polsce okoto 12 proc. populacji.
Cho¢ ich sytuacja na rynku pracy stopnio-
WO sie poprawia, to zmiany wcigz zacho-
dzg zbyt wolno - nadal tylko co pigta osoba
z niepetnosprawnoscia jest aktywna zawo-
dowo - powiedziat wiceminister rozwoju
Pawet Chorazy. — To niewykorzystany po-
tencjat, zwtaszcza w kontek$cie wyzwan
demograficznych stojacych przed Polskg
i Europg — dodat.

Stosowanie wytycznych ma zagwarantowaé
dostepnos¢ wszystkich przedsiewzie¢ finan-
sowanych z Funduszy Europejskich dla kaz-
dego potencjalnego odbiorcy, a wiec rowniez
0s6b z niepetnosprawnosciami. Dotyczy to
nie tylko uczestnictwa w projektach unijnych,
ale réwniez zapewnienia mozliwosci korzy-
stania z produktéw powstatych w wyniku re-
alizacji tych przedsiewzie¢. Wprowadzone
rozwigzania obowigzujg wszystkie instytucje
i podmioty biorace udziat w wydatkowaniu
$rodkdw unijnych.

Zgodnie z ,Wytycznymi...” wszystkie orga-
nizowane w projektach spotkania otwarte
oraz inne dziatania, przy ktérych zidentyfi-
kowano mozliwos¢ udziatu oséb z niepel-
nosprawno$ciami, majq by¢ realizowane

dostepne
bez barier

Udogodnienia telekomunikacyjne
dla niepetnosprawnych

w budynkach dostepnych architektonicz-
nie. Ponadto wszystkie materiaty powinny
by¢ opracowane w dostepnej formie (po-
zwalajacej np. na odczyt przez programy
dla 0séb z dysfunkcjg wzroku) i w réznych
formatach (druk powiekszony, alfabet braj-
la, thumaczenie na jezyk migowy lub fatwy,
audiodeskrypcje i wersje elektroniczne do-
kumentéw). Transmisje audiowizualne na
zywo powinny by¢ zaopatrzone w napisy
lub zapewniona powinna by¢ ustuga ttuma-
cza migowego albo ttumacza przewodnika.
Jedli zajdzie taka potrzeba, organizator
musi tez zastosowa¢ systemy wspomaga-
jace styszenie (petle indukcyjne, systemy
FM) lub np. zapewni¢ ustuge asystenta
osobistego.

Dla realizacji tych dostepno$ci przewidzia-
ne jest takze finansowanie w projektach nie-
zbednych ustug dostosowawczych dla oséb
z niepetnosprawnos$ciami, nieuwzglednio-
nych wczes$niej we wniosku o dofinansowa-
nie — jest to tzw. mechanizm racjonalnych
usprawnien. Obejmujg one m.in.: specjali-
styczny transport, dostosowanie niedostep-
nych budynkéw i infrastruktury komputero-
wej, obecnos¢ asystentdw, ttumaczy i prze-
wodnikdéw czy dostosowanie akustyczne.
Zmianie ulec mogq takze procedury i czas
wsparcia (np. z powodu konieczno$ci wol-
niejszego ttumaczenia na jezyk migowy),
a nawet positki, jesli uwzglednione muszg
zosta¢ specyficzne potrzeby zywieniowe
wynikajace z niepetnosprawnosci. Laczny
koszt racjonalnych usprawnief na jednego
uczestnika nie moze przekroczy¢ 12 tys.
zZtotych.

Istotna jest réwniez dostepno$¢ zasobow
cyfrowych — muszg by¢ one dostosowane
do standardu WCAG 2.0 i uwzglednia¢ takie
aspekty jak: mozliwo$¢ powigkszenia czcion-
ki, odpowiedni dobér kolordw i kontrastu
czy fatwa do zrozumienia tres¢. Podobnie
wszystkie multimedia powinny spetnia¢ za-
sady dostepnosci, np. zawiera¢ transkrypcje
tekstowe, audiodeskrypcje czy ttumaczenie
na jezyk migowy.

Szczegotowe informacje na temat obowia-
zujacych wytycznych oraz animowany filmik
informacyjny znajdujg sie na stronie: www.
power.gov.pl/dostepnosc.

Info: BON

Prezes Urzedu Komunikacji Elektronicznej, w nawigzaniu do komunikatu z dnia
23 kwietnia 2015 r., przedstawit raport dotyczacy stanu realizacji przez
dostawcow publicznie dostepnych ustug telefonicznych obowigzkéw w zakresie
Swiadczenia udogodnieri dla osdb z niepetnosprawnoscia.

soby te, jako uzytkownicy ustug te-
Olekomunikacyjnych, powinny maoc

korzysta¢ z nich na warunkach
rébwnowaznych z tymi, z ktorych korzysta
wiekszos¢ uzytkownikéw koncowych. Dla-
tego tez nowelizacja ustawy Prawo teleko-
munikacyjne z 16 listopada 2012 r. (Dz. U.
z 2012 r., poz. 1445) natozyta na wszyst-
kich dostawcéw publicznie dostepnych
ustug telefonicznych obowigzek zapewnie-
nia, w miare mozliwo$ci technicznych, uzyt-
kownikom koricowym bedacym osobami
z niepetnosprawnoscig dostepu do $wiad-
czonych przez siebie ustug telefonicznych
réwnowaznego dostepowi, z jakiego korzy-
sta wigkszo$¢ uzytkownikéw koricowych
(uprzednio obowigzek $wiadczenia udo-
godnien dla os6b niepetnosprawnych spo-
czywat tylko na przedsiebiorcy wyznaczo-
nym do $wiadczenia ustug wchodzacych
w sktad ustugi powszechnej).

Skutkiem powyzszego jest przede wszyst-
kim zapewnienie uzytkownikom z niepet-
nosprawno$ciqa maksymalnie najlepszej
ochrony. Ma to na celu przeciwdziatanie
wykluczeniu cyfrowemu, a zarazem spotecz-
nemu tych oséb. Omawiany raport stanowi
podsumowanie informacji uzyskanych od
dostawcdw publicznie dostepnych ustug te-
lefonicznych, w odpowiedzi na wystosowane
do nich wezwanie prezesa UKE. Zawiera on
szczegdtowe dane odnoszace sig do stopnia
realizacji poszczegélnych udogodnien dla
0s6b niepetnosprawnych, o ktérych mowa
w rozporzadzeniu ministra administracii
i cyfryzacji z dnia 26 marca 2014 r. w spra-
wie szczegdtowych wymagan dotyczacych
$wiadczenia udogodnieni dla oséb niepet-
nosprawnych przez dostawcéw publicznie
dostepnych ustug telefonicznych (Dz. U.
22014 r., poz. 464).

Beneficjentami tych udogodnien sg oso-
by z réznym rodzajem niepetnosprawno-
§ci, ktore w Swietle informacji zawartych
w raporcie nie powinny napotka¢ istotnych
trudnosci w zakresie dostepu do przewi-
dzianych dla nich przepisami prawa udo-
godnien.

Analiza informacji przekazanych przez ob-
jetych badaniem dostawcow publicznie do-
stepnych ustug telefonicznych odno$nie do
realizacji przez nich obowigzku zapewnie-
nia udogodnien dla osob niepetnospraw-
nych wykazata, ze zdecydowana wigk-
sz0$¢ z nich $wiadczy takie udogodnienia
badz jest przygotowana do ich $wiadczenia
w przypadku zaistnienia potrzeby ich za-
pewnienia.

Na podstawie uzyskanych informacji moz-
na stwierdzic, iz przedsigbiorcy:

- s3 (w wiekszosci) gotowi do obstugi
i Swiadczenia ustug osobom z niepetno-
sprawno$cia, zapewniajac im przy tym
adekwatne do ich potrzeb udogodnienia -
uwzgledniajac przy tym wielkos¢ firmy i jej
mozliwosci techniczne;

- posiadajg odpowiednigq wiedze i sg
przygotowani — w przypadku zgtoszenia
sie do nich osoby niepetnosprawnej - do
$wiadczenia udogodnien we wiasnym za-
kresie (odpowiednio przeszkoleni pracow-
nicy)badz we wspdtpracy z odpowiednimi
organizacjami  zapewniajagcymi pomoc
W porozumiewaniu si¢ z osobami niesty-
szacymi czy tez z osobami niewidomymi/
stabowidzacymi, a w zakresie urzadzen
koricowych — oferowania rozwigzan od-
powiednich dla danego rodzaju niepetno-
sprawnosci.

Twierdzenie to na dzien dzisiejszy dodatko-
wo potwierdza fakt, ze do prezesa UKE nie
wplynety w 2015 roku zadne sygnaty (skar-
gi, prosby o interwencje) ze strony oséb
z niepetnosprawnoscia, iz nie otrzymaty od
swojego dostawcy ustug naleznych im udo-
godnien.

Prezes UKE podjat dziatania zwigzane
z certyfikacjg przedsigbiorcow zapewniaja-
cych uzytkownikom z niepetnosprawnoscig
udogodnienia w dostepie do $wiadczonych
ustug. Wiecej o Programie Certyfikatu Pre-
zesa UKE w kategorii ,Przyjazni Niepetno-
sprawnym”.

Info: UKE, oprac. sza
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NIK: Niewiele stron internetowych podmiotéw
jest dostosowanych do potrzeb osob

0d czerwca 2015 r. publiczne strony internetowe powinny
byé w petni dostosowane do potrzeb niepetnosprawnych.
Nie wszystkim instytucjom udato sie wywiaza¢é z tego
zadania. Cze$¢ witryn wymaga jeszcze wielu poprawek

i sporych naktaddw pracy. NIK przypomina, Ze obowiazek
dostosowania dotyczy nie tylko urzedéw administracji
publicznej, ale wszystkich podmiotéw realizujgcych zadania
publiczne.

zba dodatkowo zwraca uwage na dwie okoliczno$ci, towarzyszace
kwestii dostosowania stron internetowych do potrzeb oséb z niepet-
nosprawnoscia;

— Sposéb prezentowania informacji na stronach internetowych urze-
déow ma istotne znaczenie dla ich odbioru przez uzytkownikéw
z niepetnosprawnoscia, ale nie tylko. Warto pamietag, ze problem ten
w réwnym stopniu dotyczy takze grup 0séb bez orzeczenia niepeno-
sprawnosci, ale majacych np. problemy ze wzrokiem, oséb starszych,
stabo czytajacych czy stabo znajacych jezyk polski. Liczebno$¢ tych
grup w kolejnych latach bedzie sie zapewne zwigkszac.

— Dostosowywanie stron internetowych do potrzeb 0séb z niepetno-
sprawno$cig to nie zadanie jednorazowe, ale proces ciagly, ktory
powinien by¢ prowadzony nieprzerwanie — réwnolegle z rozbudowg,
i prowadzeniem strony internetowej.

Strony internetowe podmiotéw realizujgcych zadania publiczne mu-
szg by¢ dostosowane do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscig tak,
aby spetnia¢ miedzynarodowy standard dotyczacy dostepnosci stron
(WCAG 2.0). Okre$lony w przepisach trzyletni okres przygotowawczy
i ostateczny termin dostosowania serwisow do tych wytycznych minat
31 maja 2015 r. NIK sprawdzita wypetnianie 34 z 36 wymaganych za-
lecen standardu WCAG 2.0 w 23 serwisach internetowych instytucji
publicznych.

Wyboru jednostek do kontroli dokonano, skupiajac sie na serwisach
urzedéw publicznych, z ktdérych czesto korzystajg osoby niepetno-
sprawne. Wyboru dokonano we wspétpracy z Fundacjq, Integracja,
dziatajaca na rzecz 0sob z niepetnosprawnoscia.

Duza wartoscig kontroli jest to, ze ocena dostosowania stron interne-
towych urzeddw uwzglednia nie tylko wyniki badan przeprowadzonych
przez kontroleréw NIK, ale takze opinie niepetnosprawnych uzytkow-
nikéw Internetu.

W ocenie NIK dziatania kontrolowanych urzedéw, pomimo podjetych
staran i trzyletniego okresu przejsciowego, nie doprowadzity do za-
pewnienia wymaganej dostepnosci ich serwiséw dla osdb niepetno-
sprawnych. Odpowiednio dostosowane byty tylko dwa z 23 badanych
serwisdw internetowych (Ministerstwa Zdrowia i PFRON). Na pozosta-
tych 21 skontrolowanych stronach internetowych NIK stwierdzita istot-
ne btedy, przy czym w trzech wypadkach strony oceniono negatywnie.
Zdaniem NIK nieprawidtowosci stwierdzone na tych trzech stronach
byly na tyle powazne, ze mogly osobom niepetnosprawnym znaczaco
utrudnia¢ badz wrecz uniemoZliwiaC korzystanie z zamieszczanych
tresci.

NajczeSciej powtarzajace sie btedy, zwigzane z dostepnoscig stron
internetowych:

— btedy wptywajace na prawidtowe odczytywanie zawartosci strony
przez programy asystujace, np. tzw. czytniki ekranu (btedy na po-
nad 95 proc. stron);

- problemy z dostepnoscig stron internetowych dla uzytkownikéw po-
stugujacych sie gtownie klawiatura (78 proc. zbadanych stron); tyl-
ko pie¢ (z 23 zbadanych) stron byto w petni dostepnych z poziomu
klawiatury, na pozostatych stronach znacznik klawiatury (tzw. fokus)
najcze$ciej byt stabo lub w ogéle niewidoczny, zdarzato sig, Ze blo-
kowat sig na niektorych elementach strony lub niektére elementy
pomijat;

- niedostosowanie stron (ponad 43 proc.) do wymagan osob stabo-
widzacych, m.in. niewystarczajacy kontrast miedzy ttem a tekstem,
niewtasciwe wyrdznienia tresci, brak mozliwosci zatrzymania prze-
suwajacych sie informacii;

- niedostepno$¢ materiatow multimedialnych (filméw, nagran audio)
dla os6b niewidomych i gluchych; btedy dotyczyty 13 z 14 stron, na
ktorych takie materiaty zamieszczono; materiaty audio nie posiada-
ty opisu tekstowego, a materialy filmowe nie zostaty wyposazone
w napisy lub audiodeskrypcie.

NIK zwraca szczegoing uwage na btedy utrudniajace lub uniemozli-

wiajace prawidtowe odczytywanie tresci przez programy asystujace,

w tym przede wszystkim na wyjatkowo ucigzliwe btedy w dostepnosci

formularzy zamieszczanych na stronach urzedéw. Formularze stuzace

m.in. do kontaktu drogq elektroniczng z urzedem czesto okazywaty
sie stabo dostepne lub niedostepne dla 0séb z niepetnosprawnoscig

— gtéwnie dla osob niewidomych, korzystajacych z programéw czyta-

jacych. Jak wynika z ustaler kontroli, w wiekszosci skontrolowanych

formularzy (niemal 70 proc.) brakowato prawidtowych etykiet przypisa-
nych do pdl, ktére nalezy wypeti¢. W efekcie osoby niewidome z ta-
kich formularzy korzystaC nie moga, poniewaz nie otrzymuja instrukcji
wypetniania poszczegoinych p6l. Dodatkowo na niektdrych stronach
internetowych (ok. 22 proc.) formularze zabezpieczano mechanizmem
CAPTCHA, ktory nie mogt by¢ odczytany przez czytniki ekranu.

Wiekszos¢ stron, ktdrych przegladu dokonali uzytkownicy z niepetno-
sprawnoscig, ich zdaniem nie spetniata niektorych warunkéw dostep-
nosci. Wiekszos¢ utrudnien, na ktére zwracali uwage, byta bezposred-
nio zwigzana z rodzajem niepetnosprawnosci i uwarunkowanym tym
sposobem korzystania z komputera. Na przyktad dla uzytkownikéw
niewidomych istotne byty problemy z nawigacjg po stronie internetowej
i z wyszukiwarka_ informacji oraz brak tekstéw alternatywnych dla ob-
razéw, zdje¢ czy wykresow, a dla uzytkownikéw gtuchych — brak alter-
natywy dla materiatow audio/wideo (np. w postaci tekstu opisujacego
zawarto$¢ materiatu). Z kolei dla uzytkownikéw stabowidzacych szcze-
gdlnie dotkliwe byto niezachowanie prawidtowego kontrastu, natomiast
dla uzytkownikow z niepetnosprawno$cig manuaing, korzystajacych
gtéwnie z klawiatury, problem stanowito niewtasciwe oznaczenie i wy-
réznienie miejsca, na ktérym aktualnie znajduje si¢ kursor klawiatury (na
0got w postaci ramki) oraz brak dodatkowej nawigacji pozwalajacej na
szybkie przemieszczanie si¢ pomigdzy elementami strony.

NIK wskazuje, ze przyczynami niedostosowania lub niepetnego dosto-
sowania skontrolowanych stron do potrzeb oséb niepetnosprawnych
byty przede wszystkim: niewystarczajaca wiedza pracownikéw odpo-
wiedzialnych za prowadzenie stron, btedy powstate w trakcie wpro-
wadzania danych oraz pézne podjecie przez dwczesnego ministra
administracji i cyfryzacji dziatan wspierajacych.

publicznych
Z niepetnosprawnoscia

Nowy Niepetnosprawnik -
wyszukiwarka miejsc
dostepnych dla wszystkich

Kontrolowane jednostki niejednokrotnie wskazywaty takze na
brak srodkéw finansowych na budowe lub modernizacje przesta-
rzatych serwiséw i dostosowanie ich do standardu WCAG 2.0.
Z informacji uzyskanych od ministra administracji i cyfryzacji
wynika, ze $rodki na wsparcie dostepnosci serwiséw dla osdb
niepetnosprawnych po raz pierwszy zostaty wydzielone w 2014 r.,
chociaz obowigzek dostosowania stron zapisano juz dwa lata
wczesniej. NIK zwraca jednak uwage, ze do pazdziernika 2015
Ministerstwo Administracji i Cyfryzacji rozdysponowato niespet-
na 40 proc. dostepnych $rodkéw na dotacje przeznaczonych
na dziatania zwigzane z dostosowaniem stron internetowych do
standardu WCAG 2.0.

Standard WCAG 2.0 zawiera uniwersalne zalecenia, ktore cza-
sem trudno zastosowaé bezposrednio, a wdrozenie niektdrych
jego zapisow wymaga dodatkowej wiedzy. Dlatego pracownicy,
ktorych obowigzki zwigzane sq z zapewnieniem osobom niepet-
nosprawnym dostepno$ci informacji na stronach internetowych,
powinni mdc stale sie doskonali¢ i uzupetnia¢ wiedze.

Jako dobra praktyke stosowang przez niektore skontrolowane in-
stytucje NIK wskazuje dodatkowe dziatania w celu zapewnienia
dostepnosci stron internetowych, takie jak audyty i konsultacje
z organizacjami 0séb z niepetnosprawnoscig w celu sprawdzenia
praktycznej dostepnosci stron internetowych. Warto tez spraw-
dzaé strony pod katem fatwosci ich obstugi (user—friendliness)
przez rbznych uzytkownikdw, co zaleca np. dunski Najwyzszy
Organ Kontroli (Rigsrevisionen).

Uwagi i wnioski

Zapewnienie dostepnosci stron dla oso6b niepetnosprawnych
to obowiazek wynikajacy wprost z obowigzujacych przepiséw
prawa. Ratyfikowana przez Polske w 2012 r. Konwencja Orga-
nizacji Narodéw Zjednoczonych o prawach 0séb niepetnospraw-
nych wymaga zapewnienia tym osobom m.in. dostepnosci infor-
macji, komunikaciji i innych ustug, w tym ustug elektronicznych.

Brak mozliwosci skorzystania z treci udostepnionych na stro-
nach internetowych urzedéw ogranicza dostep czesci obywateli
do informacji i do elektronicznych ustug publicznych, co moze
prowadzi¢ do zarzutu nieréwnego traktowania os6b niepetno-
sprawnych.

W zwigzku z ustaleniami kontroli NIK wnioskuje do ministra cy-
fryzacji m.in. 0 mozliwie jak najszersze promowanie wérod insty-
tucji publicznych mozliwosci wykorzystania srodkdw publicznych
na dostosowanie stron internetowych do potrzeb oséb niepel-
nosprawnych oraz informowania o dostepnych rozwigzaniach
i dobrych praktykach utatwiajacych dostosowanie stron interne-
towych.

W ocenie NIK istotne jest takze dokonanie przez kierownikow
instytucji publicznych przegladu stron internetowych pod katem
dostosowania ich do potrzeb 0séb niepetnosprawnych oraz za-
pewnienie pracownikom publikujacym tresci na stronach inter-
netowych urzedéw mozliwosci odbycia szkoler w tym zakresie.

Info: NIK, oprac. sza

N konferencji prasowej 25 stycznia przedstawiciele Fundacji TUS z War-
aszawy zaprezentowali zupetnie nowg wersje Niepetnosprawnika — wy-
szukiwarki publicznych miejsc dostepnych dla 0séb z niepetnosprawnoscia.

Jak zapewnili, zmienito sie prawie wszystko, natomiast bez zmian pozo-
stata sprawdzona informacja o dostepno$ci miejsc publicznych dla oséb
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci: gtuchych i niedostyszacych, nie-
widomych i niedowidzacych, z niesprawno$cig ruchowg oraz intelektualna.
Informacje o dostepno$ci znajda takze rodzice z matymi dzie¢mi w wozkach.

Niepetnosprawnik jest przejrzysty i ma forme minimalna. Po wpisaniu ad-
resu niepelnosprawnik.pl — poza nazwg wyszukiwarki — pojawia sie jedy-
nie okienko, w ktérym nalezy wpisa¢ szukany obiekt. Wowczas uzytkow-
nik otrzymuje podstawowe informacje — nazwe, dane adresowe i czytelne
piktogramy, ktére od razu okre$lajg, czy miejsce jest dostepne dla osoby
z konkretng niepetnosprawnoscia. Jesli kto$ nie jest pewny, co oznacza pik-
togram, po najechaniu na niego kursorem otrzymuje informacje tekstowa,
jak go rozumie¢. Jesli chce poznac szczegdty, musi kliknaé w odnosnik.

Nowy Niepetnosprawnik:

- Korzysta z najnowoczesniejszej francuskiej technologii wyszukiwania Algo-
lia. Technologia ta pozwala indeksowa¢ dane lepiej niz Google. Nowa wy-
szukiwarka obstuguje m.in. literéwki, synonimy i zaawansowang sktadnie.

— Jest dostepny nie tylko na komputerach, rdwniez na telefonach i tabletach.

— Jest zgodny ze standardami WCAG 2.0 AA, czyli jest przyjazny osobom
niewidomym i niedowidzacym.

- Ma przyjazny interfejs ze zrozumiatym jezykiem i doskonale opisanymi
piktogramami.

- Wiascicielom miejsc dostepnych dla oséb z niepetnosprawnoscia daje
mozliwo$¢ tatwej publikacji piktograméw przypisanych przez Niepetno-
sprawnik na wtasnej stronie internetowe;.

Ponadto nowy Niepetnosprawnik jest obudowany narzedziami analitycz-
nymi. Brand24 pozwala monitorowa¢, co o korzystaniu z aplikacji piszq
internauci w social media. Mixpanel, Piwik, Algolia i Google Analytics do-
starczajg informacji o potrzebach i zachowaniach uzytkownikéw. Jeszcze
nigdy Niepetnosprawnik nie byt tak blisko internautéw z niepetnosprawno-
$ciami — zapewniali przedstawiciele Fundacji TUS.

Podkreslili tez, ze tych wszystkich rewolucyjnych zmian nie udato by sie
zrealizowa¢ bez udziatu Grzegorza Wolanskiego, ktory jako wolontariusz
pos$wiecit projektowi 9 miesiecy pracy — swoich profesjonalnych umiejetno-
§ci, ale tez wiele zaangazowania i serca.

Niepetnosprawnik — zdaniem przedstawicieli Fundacji TUS - to jedyna tego
rodzaju wyszukiwarka w Polsce. Dziata od 2007 roku, a znajduje sig w niej
prawie 12 tys. obiektéw dostepnych dla oséb z niepetnosprawnoscia, nie
tylko z Warszawy.

Ich audyty przeprowadzane sg przez dwuosobowe zespoty, w oparciu
0 szczegbtowe standardy korespondujace z przepisami prawa i zasadami
uniwersalnego projektowania.

W ramach audytéw badane sg sklepy, kina, restauracje, biblioteki, salony
kosmetyczne, banki, szkoty, hotele, zaktady krawieckie i inne miejsca nie-
zbedne kazdemu w codziennym zyciu. Sg w nim takze informacje o tym,
gdzie znalez¢ pomoc medyczna,

Projekt finansuje miasto stoteczne Warszawa.

Info: niepelnosprawnik.pl, oprac. MaC
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Zapowiedz reformy koszyka
Swiadczen gwarantowanych

Nasze Sprawy 1-2/2016

Laureaci 20. edyciji
Medalu sw. Brata
Alberta

Pod koniec grudnia ub. roku wiceministrowie
zdrowia Piotr Gryza i Krzysztof tanda przed-
stawili w Sejmie gtdwne zatozenia planowanej
reformy systemu ochrony zdrowia. Zapowie-
dziano m.in. likwidacje Narodowego Funduszu
Zdrowia, jednak nie wczesniej nizw 2018 r.
Resort chce takze powrdci¢ do pomystu ministra
Zbigniewa Religi, by pokrywa¢ koszty $wiad-
czen zwigzanych z wypadkami komunikacyjny-
mi ze sktadki ubezpieczenia OC kierowcdw.
Zwigkszono réwniez liczbe miejsc na studiach
medycznych, co jest jednym z elementéw stra-
tegicznych poprawy dostepnosci do $wiadczen.
Minister £anda poinformowat o planowanym
zwigkszeniu $rodkéw na stuzbe zdrowia
z roéwnoczesnym reformowaniem koszyka
$wiadczen gwarantowanych.

Zwrocit uwage, ze obecnie nie ma narzedzi,
aby indywidualnie traktowac pacjentéw w bar-
dzo szczegblnej sytuacji zdrowotnej. Poinfor-
mowat, ze planowane jest stworzenie matego
funduszu, ktérym bedzie dysponowat minister
zdrowia, na ,ratunkowy dostep do technologii
medycznych”.

Poinformowat réwniez o konieczno$ci stwo-
rzenia polityki lekowej panstwa, zapowiedziat
m.in. zablokowanie nielegalnego wywozu
lekéw refundowanych z Polski. Powstanie
takze lista lekéw bezptatnych dla senioréw.
Przyznat, Ze bedzie ona stosunkowo niewiel-
ka, ale z planem jej poszerzenia w zaleznosci
od mozliwosci finansowych resortu.

kat

Nowa strona internetowa dla
zmotoryzowanych niepetnosprawnych

zacyjnych dla Oséb Niepetnosprawnych to

efekt ponad dwuletniej wytezonej pracy In-
stytutu Transportu Samochodowego (ITS) w War-
szawie wraz z partnerami: Wojskowg Akademia
Techniczng im. J. Dabrowskiego, Instytutem Od-
lewnictwa oraz AMZ BIS Sp. z 0.0. Za$ najnow-
szym ,dzieckiem” tych dziatan jest udostepniona
30 grudnia 2015 r. przez ITS pod adresem www.
cum.its.waw.pl strona internetowa Centrum.

Powsta’fe niedawno Centrum Ustug Motory-

,Z prawdziwg przyjemnoscig informuje, ze w dniu
dzisiejszym oddajemy do dyspozycji jeszcze jed-
ng inicjatywe, a mianowicie nowa strone inteme-
towg Centrum, ktra, mamy nadzieje, spetni Pan-
stwa oczekiwania zwigzane z mobilnoscig osob
Z niepetnosprawno$ciami. Tym samym zacheca-
my branze ustug motoryzacyjnych do wspotpracy
— tworzac w ten sposdb forum dialogu 0 mobil-
nosci osob z roznymi dysfunkcjami. Zachecamy
do wspdtpracy firmy i organizacje, ktdre widzg,
potrzebe zmian i rozwoju ustug motoryzacyjnych,
zarowno kierowcow, jak i pasazeréw” — napisat dr
hab. inz. Marcin Slezak, dyrektor ITS.

Poczatek tych dziatan to 2012 rok, w ktérym
Instytut Transportu Samochodowego zainicjo-
wat projekt pt. ,Kompleksowy system wsparcia
mobilnosci 0sob niepetnosprawnych ruchowo
(AMC-2)’. Dziatania finansowane byly ze $rod-
kéw Narodowego Centrum Badan i Rozwoju
w ramach Programu INNOTECH, a w pracach
badawczych uczestniczyli ww. partnerzy.

Projekt miat charakter innowacyjny, a efektem
jego prac bytlo wykonanie demonstratorow

pojazdow specjalistycznie przystosowanych dla
0s6b majacych problemy z mobilnoscia. Dzigki
testom naukowym moZliwe bylo ulepszanie wy-
posazenia w pojazdach pod wzgledem: funkcjo-
nalnoéci, ergonomii przestrzeni i bezpieczerstwa
0s6b z niepetnosprawnoscig w pojezdzie. W ten
sposob Instytut zaangazowat sie w zmiane i pod-
wyzszanie $wiadomosci spoteczenistwa z zakre-
su motoryzacji 0s6b z niepetnosprawnoscia,

Zakonriczeniem i zwienczeniem wspdlnych wy-
sitkéw stato sie otwarcie pierwszego w Polsce
Centrum Ustug Motoryzacyjnych dla Oséb Nie-
petnosprawnych wraz z Ogdlnopolskim Punk-
tem Konsultacyjnym. Uruchomiono je z myslg
i w trosce o kandydatéw na kierowcdw, kierow-
cow i pasazerdw z niepetnosprawnoscia, dla kto-
rych pojazd jest niezwykle waznym narzedziem,
niezbednym do efektywnego funkcjonowania bez
faktycznego wykluczenia ze spoteczenstwa.

Niebawem ITS planuje uruchomienie profesjo-
nalnego Osrodka Szkolenia Kierowcow z nie-
petnosprawnoscia. W skiad zespotu konsul-
tantéw Instytutu weszli eksperci, ktorzy przez
ostatnie lata zdobyli wiedzg oraz doswiadcze-
nie w tej tematyce i sg otwarci na nowe wyzwa-
nia. Nie mogto tez zabrakna¢ przedstawicieli
Srodowiska; do wspotpracy zaproszono 0soby
z niepetnosprawnoscia, dla ktérych problemy
te sg najblizsze i ktére potwierdzaja, jak wiele
jest jeszcze w tym obszarze do zrobienia.

Wiecej na: www.cum.its.waw.pl.
Oprac. MaC

brana w 99. rocznice $mierci swojego
| Patrona, przyznata doroczne Medale
Swietego Brata Alberta. Laureatami jubile-
uszowej 20. edycji zostaty nastepujace oso-
by:
Monika Kuszynska, piosenkarka z todzi — za
wole walki z niepetnosprawno$cia oraz za
wspieranie organizacji charytatywnych.
Kaja Godek z Warszawy, matka dziecka nie-
petnosprawnego — za obrone zycia dzieci nie-
petnosprawnych.
Mariusz Wlazty z Wielunia, zawodnik PGE
Skry Belfchatow - za dziatalno$¢ na rzecz
dzieci chorych i niepetnosprawnych na tere-
nie wojewddztwa tédzkiego.
Jan Kosciuszko z Krakowa, restaurator - za
wieloletnig dziafalno$¢ na rzecz oséb bez-
domnych i potrzebujacych pomocy oraz za
organizacje Wigilii na Rynku Gtéwnym.

Kapitu}a Medalu $w. Brata Alberta, ze-

Medal $w. Brata Alberta, ustanowiony w 1997 r.,
przyznawany jest za niesienie pomocy 0so-
bom niepetnosprawnym. W roku 1997 medal
otrzymat ks. kardynat Franciszek Macharski,
a w roku 1998 premier Jerzy Buzek i prof.
Zbigniew Brzezinski. W latach nastepnych
medale otrzymali m.in. $p. bp Jan Chrapek,
ks. kardynat Stanistaw Dziwisz, rzecznicy
praw obywatelskich prof. Andrzej Zoll i $p. dr
Janusz Kochanowski, aktorzy Anna Dymna,
Ewa Btaszczyk, Emilian Kaminski i Matgo-
rzata Kozuchowska, piosenkarze Eleni Tzo-
ka, Pawet Kukiz, Adam Nowak, Irena Santor
i Lidia Jazgar, krakowskie Bractwo Kurkowe,
sportowcy Justyna Kowalczyk, Agnieszka
i Urszula Radwanskie, Robert Korzeniowski
i Otylia Jedrzejczak, podroznik i polarnik Ma-
rek Kaminski.

Medal, przedstawiajacy $w. Brata Alberta
przytulajacego dzieci, zaprojektowany zostat
przez Krzysztofa Sieprawskiego, podopiecz-
nego Schroniska dla Niepetnosprawnych
w Radwanowicach.

Wreczenie medali odbedzie sig 14 marca 2016 .
w Teatrze im. Stowackiego w Krakowie w trak-
cie XVI Ogdlnopolskiego Festiwalu Tworczosci
Teatralno-Muzycznej Osdb Niepetnospraw-
nych ,Albertiana” 2016, organizowanego przez
Fundacje im. Brata Alberta oraz Fundacje
Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”.

Festiwal rozpocznie Rok Jubileuszowy z oka-
zji 100. rocznicy $mierci Adama Chmielow-
skiego — $w. Brata Alberta.

pr

Niewidoma reporterka

bardzo dobrze. Poza wybitnymi, $wia-

towej klasy reporterami doczekalismy
sie autorow, ktérych dotad nie posadzali-
by$my o mozliwo$¢ poprawnego napisania
choéby listy sklepowych zakupéw. Piszg
wszyscy, a zwlaszcza celebryci i polity-
cy. Nastaty ztote czasy dla ghostwriterow
i marketingowcow, ktérzy z prostej gospo-
dyni domowe;j potrafig wykreowaé gwiazde
salonédw empiku. Nie trzeba dodawac, ze te
produkcje trudno zaliczy¢ do szlachetnego
nurtu non fiction. Ksigzki Hanny Pasterny -
jak najbardziej.

Literatura faktu ma sie w naszym kraju

Autorka debiutowata w 2008 roku, publi-
kujac ksigzke o jednoznacznym tytule ,Jak
z biatg laskg zdobywatam Belgie”, w dwa lata
pozniej wydata ,Tandem w szkocka kratke”,
a obecnie na rynku pojawity sie ,Moje po-
dréze w ciemno”. Trzy ksigzki w siedem lat -
tempo niezte, zwazywszy niepetnosprawnos¢
autorki, a przede wszystkim jej niewiarygodng
aktywnos¢ na réznych polach, ktéra przynio-
sta jej jak dotad najwyzsze Srodowiskowe wy-
réznienia — tytut Lady D. oraz Cztowieka bez
barier. Zainteresowanych odsytam do strony
www.hannapasterny.pl.

Marek Ciszak

fiction?

Powyzszy tytut niejednemu zabrzmi jak oksymoron, inny parsknie
z niedowierzaniem. C6Z wigc zrobié z niewidzaca od urodzenia autorka
trzech ksigzek, ktérych nie sposdb zaliczy¢ do nurtu innego niz non

Sama autorka tak zapowiada
swojg ksigzke: ,Opisuje w niej
moje podréze po Polsce, Europie
i USA. Ksigzka sktada si¢ z dzie-
sigciu rozdziatéw, m.in. o przygo-
dach w pociggach, hotelowych
niespodziankach, zabawnych je-
zykowych wpadkach, poruszaniu
sig z bialg laska. Czytelnicy ,Tan-
demu w szkockg kratke” ponow-
nie spotkajq sie tez z bohaterkq
tamtej ksigzki. Opisuje réwniez
wirtualng podréz na Korsyke, pod-
powiadam, jak przygotowac sie do
podrdzy i co zrobi¢, gdy kto$ bliski
ulegt wypadkowi za granicg”.

Lektura najnowszej ksigzki Hanny
Pasterny nie bedzie zaskocze-
niem dla kogo$, kto zapoznat sie
z jej poprzednimi dokonaniami
literackimi. Mamy tu do czynienia
z tg samg metodg tworcza pole-
gajaca na korzystaniu ze skrupulatnie prowa-
dzonych zapisow i notatek, bystrej obserwa-
cji, nieoczekiwanej refleks;ji, krytycznym, cho¢
aprobatywnym ogladzie $wiata i ludzi, a takze
wyszukanej autoironii. Te ostatnig ceche po-
siadaja — jak wiadomo - tylko jednostki inteli-
gentne i pozbawione kompleksow.

Mimo podobiefistw do poprzednich publika-
cji, mozna zauwazy¢, jak bardzo rozwinat sie
warsztat pisarski autorki. To juz nie jest Ha-
nia cytujgca swoje maile, to juz jest autorka
$wiadoma i refleksyjna, niezmiennie gtodna
wrazen, ale tez potrafigca przekonujaco je
opisac. O ile jej debiut mogt by¢ przyjety za-
chwytami typu: ,O Jezu, niewidoma, a napi-
sala ksigzke!”, o tyle kolejna praca musi by¢
przyjmowana inaczej. Czytelnik moze oczeki-
wac po prostu dobrej literatury i — dodajmy od
razu — nie zawiedzie sie. Nota bene autorka
zawsze brzydzita si¢ stosowaniem wobec
niej jakiejkolwiek taryfy ulgowej, a caty jej zy-
ciorys, praca i dokonania $wiadcza o daleko
posunietej niezalezno$ci i odwadze.

Juz pierwsze zdanie poczatkowego roz-
dziatu nie tylko brzmi bardzo dobrze,
ale od razu wprowadza w temat: ,0Odkad

pamietam, pociagi sg stalym elementem
krajobrazu mojego Zzycia’. Mozna takze
doda¢ - i samoloty, bo na temat lotnisk
i powietrznych podrézy autorka raczy nas
nader smakowitymi spostrzezeniami. To
wiasnie sita tej ksigzki — obserwacje, do-
$wiadczenia, refleksje, ktére nigdy nie mo-
glyby by¢ udziatem osoby widzacej. Hanna
Pasterny odbiera nature i komplikacje $wia-
ta na swoj, inny sposéb. Inny nie znaczy
ubozszy, wrecz przeciwnie.

Kapitalna jest rekomendacja zamieszczona
na oktadce: ,Nie muszg czyta¢ tej ksigzki
jedynie ci, ktérym udato sie samodzielnie
zwiedzi¢ Stany z zamknigtymi oczami”. Do-
skonata jest tez metaforyczna oktadka, pla-
stycznym, inteligentnym obrazem oddajaca
w pei idee ksigzki. Natomiast dla mnie
osobiscie nieco mylacy jest tytut. Rozu-
miem jego intencje, ale potocznie robienie
czego$ ,w ciemno” kojarzy sie z ryzykanc-
twem i brakiem przygotowania.

Tymczasem zelazna i konsekwentna logisty-
ka podrézy autorki, ogromna praca wktadana
w przygotowanie kazdego wojazu, perfekcja
w internetowej komunikacji $wiadczg o tym,
ze autorka nigdy nie zrobitaby czego$ tak
nieprofesjonalnego jak zdanie si¢ na $lepy
(nomen omen) los. Te wielkg prace przygoto-
wawczg, trzeba takze docenic.

ZastanawiaC sie mozna, skad bierze sie sita
Hanny Pasterny jako autorki i cztowieka.
Dobre wyksztafcenie, znajomo$¢ jezykow
obcych, perfekcja w postugiwaniu sie¢ nowo-
czesnymi $rodkami komunikacji, ciekawo$¢
$wiata i ludzi, przyjaznie bez granic, silna
wola i niezalezny charakter — to wszystko tak,
jak najbardziej. Jest jednak jeszcze co$, do
czego w zdominowanej przez materializm
i lewactwo wspdtczesnosci odwaznie sie
przyznaje, piszac w ostatnim rozdziale: ,Wie-
rze w Boga i jestem gteboko przekonana, ze
On wierzy we mnie”.

[ |
Hanna Pasterny. Moje podréze w ciemno.
Wydawnictwo Credo. 2015.
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Z innego poziomu do kobiecosci

llona Raczyniska, fot. SLUM

26 listopada w Slaskim Uniwersytecie Medycznym w Katowicach odbyto sie kolejne
ciekawe spotkanie organizowane corocznie przez Wydziat Nauk o Zdrowiu z cyklu...

minnegn

..»Z innego poziomu do... sukcesu”

Zamystem cyklu jest przedstawianie oséb, ktore osiagnety w zyciu
sukces, mimo ze startowaty z innego poziomu niz osoby petnospraw-
ne. Na co dzien — uzaleznione od wozkdw inwalidzkich, niedowidzace
czy niewidome, co jednak nie przeszkadza im walczy¢ o olimpijskie
medale, wspina¢ sie na najwyzsze szczyty, zdobywac tytuty miss, pi-
sac | wydawac ksigzki. Swoja wiedza, doswiadczeniem dzielg sig ze
studentami Slaskiego Uniwersytetu Medycznego, przyszlymi lekarza-
mi, fizjoterapeutami.

Tym razem do auli im. Witolda Zahorskiego zaproszono niezwykte
kobiety — tematem byta kobieco$¢. Kazda z pan, ktore przyjely za-
proszenie, mimo wielu przeciwno$ci osiggneta niewatpliwie sukces.
Juz sam plakat zapowiadat co to bedzie za spotkanie... Kobieca dton
z manicure i bransoletka, oparta na kole wozka, but na wysokiej szpil-
ce, w rogu plakatu wysunieta z etui kredka do ust, w innym ciemne
okulary z oktadki najnowszej ksiazki Hani Pasterny, jednej z bohaterek
spotkania.

Mito byto juz przy samym wejéciu — goScie byli witani jabtkami, w upo-
minku otrzymywali mate lustereczko i piteczke do zgniatania. Mozna
byto skorzysta¢ z rad profesjonalnej wizazystki lub nawet poprosi¢
0 wykonanie makijazu.

Spotkanie otworzyta prorektor ds. studiow i studentéw SUM, prof. dr
hab. n. med. Joanna Lewin-Kowalik. Moderatorka dyskusji i osobg
przeprowadzajacq swoiste wywiady z zaproszonymi byta dziekan Wy-
dziatu Nauk o Zdrowiu, prof. dr hab. n. med. Violetta Skrzypulec-Plinta.
Panie opowiadaty o swoim zyciu, osiggnieciach i marzeniach. Pokaza-
ty — jak powiedziata pani dziekan - jak pigkny potrafi by¢ cztowiek, jak
silna potrafi by¢ kobieta.

Anna Wandzel

Psycholog i trenerka. Dyrektor Oddziatu PFRON w Katowicach. Absol-
wentka psychologii Uniwersytetu Slaskiego oraz Podyplomowego Stu-
dium Zarzadzania Zasobami Ludzkimi SGH w Warszawie. W latach
2001-2008 konsultantka ds. studentow niepetnosprawnych na Uniwer-
sytecie Slaskim. Konsultantka Senatu RP podczas prac nad zmianami
w ustawie o rehabilitacji. Prowadzita szkolenia z zakresu psychologii
pracy, asertywnosci, zarzadzania sobg w czasie, efektywnych metod
rekrutacji oraz szeroko pojetej niepetnosprawnosci.

Zapytana o problemy, na jakie napotyka z tytutu swojej niepetnospraw-
nosci, odpowiada:

— Nie postrzegam rzeczywisto$ci w taki sposéb, probleméw doswiad-
czam takich samych, jak kazdy inny. Niemniej nawigzujac do niepet-
nosprawnosci, z ktorg niewatpliwie ide przez zycie, jest ona zwigzana
z niewielkim wzrostem. W codziennym zyciu zdarzajg sie sytuacje,
kiedy a to potka w supermarkecie jest za wysoko, a to lada jest za
wysoka — to jest rzecz, z ktdrg sie nagminnie spotykam w hotelach
np. podczas rejestraciji; wysokie kontuary, zza ktérych nie wida¢ dru-
giej osoby, a mnie juz na pewno nie wida¢. To jest pozycjonowanie
tylko fizyczne, ale ono przenosi sie na spoteczne czy psychologicz-
ne dziatanie, bo naprawde nie jest przyjemna sytuacja, kiedy trzeba

POZIOMU
do kobiecoici

zachodzi¢ z boku i méwic: tu
jestem... Te rzeczy niewatpli-
wie doskwieraja. Organiza-
torzy dzisiejszego spotkania
ustawili mi mikrofon odpo-
wiednio niski; czesto sie jed-
nak zdarza na konferencjach,
ze jest on dla mnie zdecydo-
wanie za wysoko i zaczyna
sie walka przez pierwsze se-
kundy, zeby go obnizy¢; caty
sztab rusza do pomocy. To sg
moze btahe rzeczy, ale one
wiaénie mi doskwieraja.

Prof. Joanna
Lewm Kowalik

- Czesto spotykamy sie na
réznego rodzaju piknikach,
zawodach sportowych i wy-
daje nam sie, ze wszystko
jest juz normalne, nie ma
barier. Nie zauwazamy pew-
nych rzeczy, bo Katowice
s juz dos¢ dobrze przy-
gotowane, wszystkie nowe
budowle, toalety sa Swietnie przystosowane. Kobiecosé¢? Nie
trzeba sie z nig chowaé, wszystko jest dobrze zorganizowane,
zrobilismy w Katowicach milowy krok do przodu.

— Na pewno zrobilismy milowy krok, natomiast uwazam, ze za mato
jest wérdd decydentéw wrazliwo$ci na potrzeby drugiego cztowieka.
W mojej opinii ciggle jednak ekspertami sg osoby petnosprawne,
wigkszo$¢ aranzuje przestrzen wokdt siebie pod katem swoich po-
trzeb. Jezeli pochylg sie nad potrzebami innych, to tez przez pryzmat
wiasnych wyobrazen. Sama wpadtam w takq putapke. Kiedy praco-
watam na uczelni, zalezato mi na przystosowaniu paru pokoi w hotelu
studenckim dla oséb z niepetnosprawnosciami. Progi, uchwyty, od-
powiednia wyktadzina; pomimo zebrania sporej literatury, przeanali-
zowania problemu, nie wpadtam na pewne proste, oczywiste rzeczy,
ktére podpowiedziaty mi same osoby zainteresowane. Najprostsze
rozwigzanie — to stucha¢ potrzeb drugiej osoby, bo nawet z catym

Od lewej: Anna Wandzel
i Katarzyna Koziot
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bagazem doswiadczen i wiedzy nie jestesSmy w stanie ,wej$¢ w buty”
drugiej osoby. Stucha¢, otwiera¢ si¢ na inne osoby i dopytywaé, co
jest potrzebne.

Katarzyna Koziot

Miss Polski na Wozku 2015, Miss Publicznosci w 2013, Miss Nasto-
latek Opolszczyzny.

Ma 20 lat, rok temu ulegta wypadkowi, po ktérym moze sie porusza¢
tylko na wozku inwalidzkim (ma uszkodzony kregostup w odcinku
piersiowym). Nie poddata sie — dostata si¢ na studia ekonomiczne,
zdecydowata sie na kurs prawa jazdy, codziennie si¢ rehabilituje. Do
udziatu w konkursie sktonita j pasja sprzed wypadku, czyli modeling.
Na spotkanie zatozyta korone miss.

- Krélowo, jak to jest by¢ miss? Pierwsze wrazenie, kiedy sie
wygrywa?

—To byto catkiem inaczej przed wypadkiem i teraz. Wcze$niej méj mo-
deling to byta raczej dziecigca zabawa, byty okazje, to po prostu z nich
korzystatam i tyle. Po wypadku, kiedy poruszatam sie na wézku, byto
duzo wiecej refleksji, czy w ogole sie zgtosié. Czy dam rade, czy sie
nie bede wstydzita? Dzieki namowom moich bliskich stwierdzitam, ze
czemu nie, co mi szkodzi? NajwyZzej nie wyjdzie, ale bedzie wspaniata
przygoda. Samego momentu zwycigstwa nie pamietam, naprawde nie
pamigtam, jak ogtoszono, ze wygratam. Duzo emociji.

- Prosze opowiedzie¢ nam o takich babskich, typowych marze-
niach. Na przyktad na zime 2016.

— Moim marzeniem jest wyjazd na narty. Dowiedziatam sie, ze w Bial-
ce Tatrzanskiej jest oSrodek z dostosowanym sprzetem i to jest moje
marzenie na te zime...

Beata Jatocha
Fizjoterapeutka, instruktor-
ka fitness. Jej historig zyta
cata Polska. W 2013 r., kiedy
szta do pacjentki, spadt na
nig samobdjca. Beata ma
przerwany rdzen kregowy,
przed nig dalsza diugotrwata
rehabilitacja. Pomimo tych
tragicznych wydarzen nie
poddata sie. Zyje aktywnie,
rok po wypadku skoczyta ze
spadochronem, dwa lata po — sprébowata lotu szybowcem; obecnie
jest w trakcie kursu szybowcowego.

- Nagle staje sie Pani pacjentem, staje po drugiej stronie. Czy
moze Pani udzieli¢ dobrej rady tym mtodym ludziom, patrzac na
zawod fizjoterapeuty ze strony pacjentki?

- To trudne pytanie, faktycznie przesztam na drugg strone i chyba to
o najwazniejsze, nie tylko w $rodowisku fizjoterapeutycznym, to byé
bardzo uwaznym obserwatorem. Jak jeszcze bytam na studiach, za-
dawatam rézne pytania i zawsze padata ta odpowiedz, ze trzeba mie¢
indywidualne podejscie do pacjenta, kazdy pacjent jest inny. Nie do
korica mogtam zrozumie¢, co to znaczy. Chciatam mie¢ jaka$ konkret-
ng odpowiedz, jakie$ ramy, schemat postepowania. Kiedy znalaztam

sie¢ po drugiej stronie,
zobaczytam, jak wiele
rzeczy wptywa na pacjenta, to nie jest tylko kwestia umiejetnosci fizjo-
terapeutycznych, to jest tez kwestia podejscia do zycia, osobowosci;
pacjent zmienia si¢ po urazie rdzenia kregostupa, jest wyczulony na
to. To tak, jakby kto$ sie cofnat niemalze do etapu niemowlectwa. Zo-
staje mu zabrane bardzo wiele: niezalezno$¢, samodzielnos¢, mozli-
wo$¢ decydowania o sobie, a to przechodzi na osoby, ktore sg obok.
Chciatabym, zeby mtodzi ludzie wzieli sobie do serca, ze ten zawod
jest szalenie wazny. Fizjoterapeuta staje sie takim $wiatetkiem w tu-
nelu, pokazuje Sciezke, ktéra ma is¢ pacjent. Staje sie osobg bardzo
bliska, nie wiem czy nie blizszg niz sama rodzina. To on daje szanse,
aby uzyska¢ samodzielnos¢, niezalezno$é.

- Mimo wysitku, ciezkiej pracy z fizjoterapeuta, pojawiaja sie i s
realizowane marzenia. Jakie s te na najblizszy czas?

— W tym roku rozpoczetam kurs szybowcowy, mam nadzieje, ze do-
koAcze go w najblizsze wakacje, ale takim najwazniejszym marze-
niem jest odnalez¢ swojg Sciezke na nowo. Z racji niepetnospraw-
nosci do swojego zawodu nie moge wréci¢, wiec zyczytabym sobie
znalezienia tej nowej Sciezki, zeby w nowym zawodzie odnalez¢ si¢
tak samo, jak odnajdywatam sie wczes$niej w zawodzie fizjoterapeuty.
To jest dla mnie najwazniejsze.

- Czy nie myslata Pani, zeby napisac ksiazke, poradnik dla mio-
dych ludzi, ktorzy jeszcze nie wybrali kierunku fizjoterapia, ale
juz o nim pomysleli?

— Zawdd fizjoterapeuty daje takg mozliwos¢ wykazania sie, takie pole
do dziatania mtodemu cztowiekowi, Ze... gdybym miata jeszcze raz
wybraé, wybratabym tak samo i nie miatabym najmniejszych wat-
pliwosci. Ale jesli wybiera sie ten zawdd, to trzeba czyni¢ to bardzo
Swiadomie, bo obok stoi drugi cztowiek i nie wyobrazamy sobie, jak
bardzo wptywamy na to, co jest w jego gtowie.

Joanna Mendak

Polska niedowidzaca ptywaczka. Wielokrotna medalistka letnich
igrzysk paraolimpijskich i mistrzostw $wiata. Kariere sportowg za-
czynata w Miedzyszkolnym Uczniowskim Klubie Sportowym ,Olimpij-
czyk” w Suwatkach, nastepnie w Starcie Biatystok.

- Jakie jest zwykle, codzienne zycie sportowca majacego takie
imponujace osiagniecia?

- Zycie sportowca ma swoje dobre i zte strony. Jestesmy oceniani
za wynik, ale zanim dojdzie do sukcesu, musimy troche popracowac.
Mimo ze moja dyscyplina jest sportem indywidualnym, to pracuje
w catym zespole z trenerem, fizjoterapeuta, z kolezankami i kolegami
z reprezentacji badz klubu, bo inaczej sie nie da. Wigkszo$¢ czasu
spedzam na walizkach, stale jestem w rozjazdach. Mieszkam w Su-
watkach, ale nie mieszkam. Sukienke na dzisiejsze spotkanie wysy-
tata mi mama, bo jak wyjechatam z domu 1 pazdziernika, to bytam do
dzisiaj 5 dni w domu. Ze zgrupowania na zawody, z zawodow na zgru-
powania. Z Wtadystawowa do Ostrowca Swigtokrzyskiego i tak dalej.

- Czy niedowidzacy ptywacy nie maja problemow np. z oceng
odlegtosci w trakcie wyscigu?
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— Zawodnicy
radza sobie
z tym w réz-
ny sposob.
Przewaznie
liczymy ruchy, jakie wykonujemy na plywalni — to jest pierwsza in-
formacja. Drugq jest czarna linia na dnie, ktéra jest wyznacznikiem
$rodka toru, a liny torowe tez majg swoje kolory, wiec one tez sg jaka$
informacjg. Na najwazniejszych zawodach najwigcej do powiedzenia
ma spiker, ktory na biezaco oddaje emocje, a dodatkowo przy stup-
kach startowych zapalajq sie lampki. Dla zawodniczki, ktéra doptywa
pierwsza, zapala si¢ jedna lampka, dla drugiej dwie, ta, ktéra zajmuje
trzecie miejsce na podium, ma trzy lampki. Zanim zawodnik pokona
strefe ptywalni i dojdzie do swojej druzyny na widowni, to po drodze
dziennikarze, inni zawodnicy, trenerzy przekazujg nam pozostate in-
formacje.

- A kiedy jest ten maksymalny wysitek? Czy tydzien, dwa przed
paraolimpiada, czy jest roztozony? Czy kazdy trener przygotowu-
je indywidualnie, czy dla wszystkich jest tak samo?

— Sama teoria treningu jest zlozonym procesem. Ten bezpos$redni
okres przygotowan startowych to 10-12 tygodni intensywnej pracy, po
ktdrej nastepuje okres wypoczynku. Jednak nie da sie osiagna¢ pozio-
mu mistrzostwa sportowego, jesli ten wysitek nie jest systematyczny.
Nie ma takiego przypadku, by kto$ byt w stanie w ciggu pot roku sie
przygotowac i zdoby¢ medal na mistrzostwach paraolimpijskich w pty-
waniu. Poza tym ptywanie jest do$¢ wredng dyscypling sportu, ponie-
waz jest to inne $rodowisko, niekoniecznie takie, w ktérym funkcjonu-
jemy na co dzien, wiec stwarza inne warunki przygotowan. Po drugie
wymaga przynajmniej dwéch treningéw dziennie. To jest straszne - od
6 ranodo 8iod 14.30 do 16.30. O szo6stej rano — wszyscy wygladamy
jak zombi.

- A propos zombi: wystarczy tusz do rzes, czy w gre wchodzi per-
manentny makijaz, czy tusz wodoodporny? A moze dziewczyny
uprawiajace sport wodny w ogéle tuszu nie uzywaja?

— Ogolnie sportsmenki na co dzier zasuwaja w dresach, wygodnym
stroju i 0 kwestie wizualne mniej dbajg. Chociaz kiedy mamy wolny
weekend, wychodzimy na spotkania, to wtedy kazda chce wyglada¢
dobrze. Lekkoatletki majg makijaze, ptywaczki — wbrew pozorom
zawsze przed dekoracjg mogg sie ogarngé. Makijaz permanentny —
uwielbiam i mysle, Ze to tez jest taki atrybut kobiecosci.

Hanna Pasterny

Pracuje jako konsultantka ds. oséb niepetnosprawnych w stowarzy-
szeniu Centrum Rozwoju Inicjatyw Spotecznych CRIS w Rybniku.
Jest tez spoteczng asystentka europosta prof. Jerzego Buzka. Wcze-
$niej uczyta francuskiego w szkole podstawowej, prowadzita zajecia
logopedyczne w przedszkolu z niewidomymi dzie¢mi ze sprzezong,
niepetnosprawnoscig. Czasami uczy brajla i prowadzi szkolenia o ko-
munikacji z osobami niepetnosprawnymi. Angazuje sie w wolontariat.
Niedawno odkryta nordic walking dla niewidomych.

- Jest Pani przede wszystkim autorka. Dla mnie jest to niezwykte;
mozna dzi$ zobaczy¢, mozna zakupi¢ , Tandem w szkocka krate”,
+Jak z bialg laskg zdobywatam Belgie”, ,Moje podréze w ciemno”.
To jest niesamowite. Taka kobieco$¢ przelana na papier. Jak mozna

pomdc komus, nie widzac, tlumaczac, gdzie jest dana droga, jak
mozna nig doj$¢ — to przeciez jest po prostu niezwykte. To jest to,
co wyroznia nas, kobiety. Przeciez tylko my kobiety tak potrafimy.
— Mysle, ze my kobiety rzeczywiscie potrafimy sporo i nieprzypadko-
wo méwi sig, ze gdzie diabet nie moze, tam babe posle. Rézne sg
sytuacje w zyciu, w moim tez. My$le, Ze dla przysztych lekarzy czy
pracownikdw stuzby zdrowia takim ciekawym rozdziatem z mojej naj-
nowszej ksigzki moze by¢ ,Korsykanski zawr6t glowy”. Opisuje moje
podroze, a to jest jedyna podroz wirtualna. Z wyksztatcenia jestem ro-
manistka, jako tumaczka pomagatam rodzinie Polaka, ktéry ulegt wy-
padkowi na Korsyce, byt w szpitalu, miesiac w $piaczce, byta to trudna
sytuacja — kontakty z lekarzami, z pracodawca, z ubezpieczycielem.
Francuscy lekarze udzielali mi telefonicznie informaciji na temat stanu
zdrowia pacjenta, nie wiem, czy byto to legalne, czy nie, ale rodzina
o to prosita i cieszeg sie, e oni sie otworzyli. Kiedy pacjent zaczat sig
wybudza¢ — byto wazne, zeby rozumiat, co si¢ do niego mowi, miatam
kontakt z panig anestezjolog, éwiczytySmy przez telefon. Pani uczy-
ta sie po polsku takich stéw jak ,oddychaj’, podziwiatam jg za to, bo
w jezyku francuskim nie wymawia sie gloski ,h”. ,Sciénij moja reke” -
to jej najdiuzej zajeto. Przygotowatam minirozméwki. Na poczatku nie
wiedzieliSmy, czy Grzegorz zachowat umiejetno$¢ czytania. Musiatam
sie zastanowi¢, jakie stowa beda najbardziej przydatne w szpitalu. Byto
na przyktad ,czy chcesz pi¢”, ,czy cos$ cie boli”, ,podnie$ prawg reke”.
To wszystko opisuje w korsykanskim rozdziale.

Sytuaciji, gdy mozemy komus$ pomac, jest bardzo duzo, wystarczy by¢
otwartym. Mnie tez wiele oséb pomaga. Jestem niewidoma, do pracy
dojezdzam z Jastrzebia Zdroju do Rybnika codziennie, wiec pytam
0 numer podjezdzajacego autobusu, pod mojg praca sa wykopy, wiec
duzo ludzi mi pomaga — ciesze sig, ze ja rdwniez moge komus$ pomac.
Sytuacje, ktore niektorym wydajq sie niemozliwe, opisuje tez w ,Tan-
demie w szkocka krate”, to ksiazka o mojej pracy i przyjazni z panig
profesor Marion Hersh z Glasgow, ktora zna 14 jezykéw, tworzy wyna-
lazki dla 0s6b niepetnosprawnych, jest Zydéwka, weganka i ma zespot
Aspergera. Przylatuje w najblizszy poniedziatek, jedziemy w trase -
Hajnéwka i Poznan. Marion poprowadzi tez warsztaty migdzy innymi
0 komunikacji pomiedzy osobami autystycznymi a neurotypowymi.
Wiele os6b mowi: wy jestescie egzotycznym tandemem, to jest az nie-
mozliwe. Ale to jest mozliwe i bardzo si¢ cieszg, ze miatam okazje jg
poznac.

Pomyst, aby akurat na Uniwersytecie Medycznym organizowa¢ spo-
tkania z osobami niepetnosprawnymi, jest doskonaty. Swiadczyta
o tym zaréwno duza frekwencja — w godzinach wieczornych, po catym
dniu zajegé, jak i Swietne reakcje, wybuchy $miechu, oklaski, czasem
skupiona cisza. Byli studenci starszych rocznikéw, ktorzy pamietajq
poprzednie spotkania, byli tacy, co pierwszy raz — rozemocjonowa-
ni, przejeci. Pewnie po latach inaczej spojrzg na pacjenta z niepet-
nosprawno$ciag W swoim gabinecie, a moze nawet dzisiejszy wieczor
wptynie na wybor specjalizacji?

Spotkanie zakonczyto sig niezwyklym koncertem — na scenie wysta-
pita Monika Kuszynska, ktéra zaSpiewata swoje najwieksze przeboje,
przeplatajac piosenki opowiadaniem o swoich obawach, lekach przed
wystepami na wézku, zawodach i rado$ciach, do$wiadczeniach, jakie
towarzyszyly jej po wypadku.
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Realizujg ,,Marzenie”

Tekst i fot. Marcin Gazda

Ruszyty zdjecia do filmu
fabularnego ,,Marzenie”
w rezyserii Artura
Dziurmana. Widzowie
obejrza historie z zycia
wzieta, skupiong wokdt
poszukiwarn siedziby dla
teatru. W przedsiewzigcie
zaangazowani s znani
aktorzy, a takze
wykonawcy ze
Stowarzyszenia Scena
Moliere oraz z Integracyj-
nego Teatru Aktora
Niewidomego (ITAN).

— Zycie przyniosto pomyst na ten film. To jest
5-6 lat proszenia réznych urzednikéw, ludzi
wiadzy, ktérzy mogliby wspoméc nasze da-
zenie do uzyskania siedziby i paru ziotych
na utrzymanie. Méwimy przeciez o jedynym
w tym kraju teatrze integrujacym senioréw,
miodych, niewidomych i niedowidzacych.
Wiasnie osoby z dysfunkcjg wzroku sg nape-
dem motorycznym catej naszej grupy — po-
wiedziat ,NS” Artur Dziurman.

Krakowianin postanowit stang¢ po dwoch
stronach kamery. Gre faczy z rezyserowa-
niem ,Marzenia”, do ktérego ponad rok temu
przygotowat scenariusz.

- Historie wspdtczesng, czyli zabieganie
0 siedzibe, umiescitem w naszych zwyczaj-
nych barwach. Czarno-biata jest opowie$¢
0 dziewieciu aktorach, ktorzy w réznym okre-
sie zycia stracili wzrok. Trzeci koloryt, z pogra-
nicza snu i jawy, to marzenia o teatrze, stad tez
pomyst na tytut filmu — opisat Artur Dziurman.

Obok niego w produkcji majg wystapié m.in.
Anna Korcz, Maciej Damiecki, Krzysztof Glo-
bisz, Tadeusz Huk, Dariusz Gnatowski, Leszek
Piskorz, Andrzej Beja-Zaborski i Dorota Pomy-
kata. W obsadzie mieli si¢ pojawi¢ Zbigniew
Zamachowski i Krzysztof Pieczyriski. Wstepnie
zgodzili sie zagra¢ w ,Marzeniu”, ale jednak mu-
sieli zrezygnowac z powodu innych obowigzkow
zawodowych. Nie zabraknie za to wykonawcow
ze Stowarzyszenia Scena Moliere oraz z Inte-
gracyjnego Teatru Aktora Niewidomego.

— Ten film pokaze nasz wieloletni trud i wysi-
tek. Dorobek mamy bardzo duzy, choé moze
nie jest zauwazalny, ale ciezko sie przebi¢
bez wiasnej siedziby. Chcemy pokazac,
ze naprawde sporo os6b znajduje miejsce

u nas. Teatr stanowi dla nich juz nie tylko
hobby, bo ciezko pracujg nad kolejnymi spek-
taklami — opisata Danuta Damek, kierownik
produkciji i grajaca w ,Marzeniu”.

W papieskim oknie

- Zaangazowatem Krzysztofa Zbieranka,
ktory jest drugim rezyserem. Jesli ja gram,
to kto$ musi podgladac, co sie dzieje, dawac
jakies$ uwagi, bo nie jestem alfg i omega - po-
wiedziat Artur Dziurman.

13 grudnia ekipa wkroczyta na plan filmowy.
Pierwsze ujecia powstaty na Kopcu Kosciusz-
ki w Krakowie. Ze stolicy Matopolski trafig tez
do filmu obrazy m.in. z Rynku Gtéwnego, Ku-
rii Metropolitalnej (w tym z okna papieskiego),
Akademii Sztuk Pieknych czy Urzedu Mar-
szatkowskiego. Nie zabraknie scen z pod-
ziemi kosciota $w. Stanistawa Kostki, gdzie
Stowarzyszenie Scena Moliere oraz ITAN

odbywajg proby.

W ,Marzeniu” pojawig, si¢ tez ujecia m.in.
z Warszawy, Myslenic oraz Wadowic.

— Mamy 41 obiektdw, a to jest strasznie duzo
jak na film fabularny. Dziekuje wszystkim in-
stytucjom, bo zgodzity sie za darmo udostep-
ni¢ rézne miejsca. Dzigki temu udato sie za-
o0szczedzi¢ ogromne pienigdze, a startujemy
z ograniczonym budzetem — poinformowat
Artur Dziurman.

Plan zakltada, Zze zdjecia zakoncza sie
9 stycznia 2016 r. Sprawa muzyki pozostaje
otwarta. Rezyser chciatby wspdtpracowaé
z Janem Kantym Pawluskiewiczem.

Kulturalna integracja
Olbrzymie wyzwanie i stres — tak wykonawcy
ze Sceny Moliere oraz ITAN charakteryzujg

nowy etap swojej pracy. Zaczynali od spek-
takli w potaczeniu ze slajdami i obrazami fil-
mowymi.

- W ,Slepcach” i ,Promieniowaniu ojcostwa”
wystapiliSmy w ujeciach filmowych. ,Marze-
nie” to jest kolejny prdg, kolejne doswiadcze-
nie. Pewnie emocje jeszcze wzrosng — po-
wiedziat Janusz Bak.

Krzysztof Bartosz uznat jedng ze scen ze
swoim udziatem za kontrowersyjng, ale
z zycia wzieta. — Bede przewracany i bity. Ma
to wyglada¢ naturalnie, a ja akurat nie widze
— opisat. Kiedy$ byt osobg bardzo zamknietg
w sobie, nie wychodzit sam z domu. Usamo-
dzielnit sie dzieki pracy w teatrze, do ktérego
trafit 10 lat temu. Bierze laske i dociera na ko-
lejne proby, spektakle czy aktualnie na plan
filmowy.

,Marzenie” ma pokazac¢, ze osoby z dysfunk-
cjq wzroku sporo potrafig i potrzebujg inte-
gracji ze spoteczefnstwem. — Na tym rzecz
polega, zeby integrowac ludzi. Niekiedy nie-
widomych zamyka si¢ w czterech $cianach,
bo pojawia sie wstyd albo brak wiary w ich
umiejetnosci radzenia sobie w zyciu. A to sg
normalni ludzie, ktdrzy tylko potrzebuijg iskry,
zeby co$ robi¢ — powiedziat Mieczystaw Ba-
czynski.

-
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Realizujg ,,Marzenie”

Graja i $piewaja

Ostatnie tygodnie sg niezwykle praco-
wite dla wykonawcéw ze Sceny Moliere
oraz z ITAN. W krotkim czasie poszerzy-
li swoj repertuar o dwa przedstawienia.
29 pazdziernika po raz pierwszy wystapi-
li z ,Hiobem”, o czym juz informowaliSmy
na naszych tamach i portalu. 11 listopada
w Krakowie w podziemiach koSciota $w.
Stanistawa Kostki odbyta sie premiera
spektaklu ,Wesele 2015. Wszystko po
krakowsku”.

- Po ,Cyganerii”, ktérg zrobitam z Arturem
[Dziurmanem - przyp. red.], wszyscy bardzo
chcieli $piewaé. Wymyslitam, ze wybierzemy
krakowskie piosenki, bo sg znane i lubiane.
Nastepnie pojawita si¢ my$l o ,Weselu”, ale
zamierzatam zrobi¢ co$ lekkiego, a nie caty
dramat — powiedziata Beata Paluch-Zarycka,
rezyser spektaklu.

kilka miesiecy. Premiera? Data
jeszcze nie zostata ustalona.

— Do 30 kwietnia 2016 r. musi-
my rozliczy¢ budzet z Fundacji
Batorego. Do tego dnia powin-
nismy da¢ przedpremiere, np.
w siedzibie Fundacji Batorego
lub w Narodowym Instytucie Au-
diowizualnym. Wczesng wioshg
zamierzam poszuka¢ dystrybu-
tora filmowego — poinformowat
Artur Dziurman.

,Marzenie” moze by¢ postrze-
gane jako krzyk rozpaczy, kt6-
ry dotrze do szerszego grona
odbiorcéw niz przedstawienia
Stowarzyszenia Scena Moliere
oraz Integracyjnego Teatru Ak-
tora Niewidomego.

— Jest szansa, Zze wstrza$niemy
osobami decydujacymi w tego
typu sprawach. Czesto brakuje
nam sit, ale jednak z réznych
zrodet zdobyli$my $rodki na film
fabularny i realizujemy go przy
uzyciu nowoczesnego sprzetu. To $wiadczy
0 naszej olbrzymiej determinacji — powiedzia-
ta Danuta Damek.

Sytuacja przypomina dobre kino. Wcigga,
a kluczowe kwestie pozostaja wielkg niewia-
doma. W koricu zycie pisze najlepsze, ale tez
nieoczekiwane scenariusze.

Tekst i fot. Marcin Gazda

Anna Korcz

WSZIYSTKO P'E

KRAKOW

Od jakiego$ czasu wspdtpracuje na deskach

Obok watkéw nostalgicznych pojawiajg sie teatru z Arturem Dziurmanem. Bytam zasko-
elementy humorystyczne. Te ostatnie od- czona, kiedy otrzymatam od niego propozycije
noszg sie m.in. do telewizyjnego programu niewielkiej roli [dyrektorki banku — przyp. red.].
o matrymonialnych perypetiach rolnikdw. Oczywiscie przyjetam jg z przyjemnoscia i zna-
Charakteru dodaje akompaniament Moniki laztam si¢ w ekipie filmu ,Marzenie”. Zawsze
Btaszczak-Bylicy. martwie sie o efekt koncowy. Tutaj wszystko
bedzie pieknie i poptyng nam tzy na premierze.
— Jestem bardzo dumna ze wszystkich ak- Mato osdb wie, ze Artur prowadzi dziatalnos¢
toréw, bo zrobili duze postepy indywidualne. z niepetnosprawnymi. Kiedy przemierzamy Pol-
Jednocze$nie bardzo uczciwie pracowali dla ske wzdtuz i wszerz, prosze go, zeby opowiadat
dobra catego spektaklu, to rzadko sie spotyka o0 swoim teatrze i swoich uczniach. Artur ma nie-
nawet w zawodowym zespole — ocenita po zwykte poktady pozytywnej energii, bardzo ciepto o wszystkim méwi.

premierze Beata Paluch-Zarycka. To niebywate, ze osoby z dysfunkcjg wzroku tak Swietnie sobie radza na deskach teatru

w réznych miejscach. Bedac w nowych migjscach, tu sie potkne, tam sie potkne, wpad-

Krzyk rozpaczy ne na Sciane. A przeciez widze, i to catkiem niezle. Podziwiam tych ludzi, ze dwie-trzy
Grupie skupionej wokét Artura Dziurmana za- godziny przed spektaklem przyjezdzajg i dtorimi, ktdre zastepuja im oczy, zapoznaja,
lezy na przygotowaniu kina na odpowiednim sie ze sceng, a pozniej graja. Dla mnie to co$ fascynujacego. Podziwiam osoby, ktore
poziomie. Na planie filmowym wida¢ olbrzymie maja w sobie potege sity. Wszystko jedno, czego ona dotyczy: sportu, mocowania sie
zaangazowanie od rana do wieczora, a na z przeciwno$ciami losu. Nie poddajg sie, pra do przodu.

efekty tego trzeba bedzie jeszcze poczekaé




O pojmowaniu in

e

Grupa taneczno-ruchowa
Integra, dziatajaca zaledwie
drugi rok (od 2014) przy
Teatrze Tafica i Ruchu
Rozbark w Bytomiu, za swoja
misje uznaje integracje
miedzy osobami petno-

i niepetnosprawnymi,
poprzez przetamywanie
barier tanecznych dotycza-
cych szeroko pojetej
niepetnosprawnosci. Integra
jest przestrzenia dla ludzi

i miedzy ludZmi, jest
jednoczes$nie ich azylem

i strefg wolnos$ci — uwazaja
uczestnicy grupy.

llona Raczynska, fot. archiwum Teatru Rozbark, autorka

sierpniowym numerze NS pisalismy
Wo letniej premierze spektaklu ,Sen”, kto-

ry cieszyt sie duzym uznaniem widzow
i przyniést ogrom radosci i satysfakcji wykonaw-
com i osobom zaangazowanym w jego tworze-
nie. Cztonkowie tej grupy wierza, ze wyrazanie
siebie poprzez teatr i taniec jest sita, ktéra moze
potaczy¢ ludzi i wykrzesa¢ z nich to, co najlep-
sze. Po premierze drugiego spektaklu Integry,
ktéra miata miejsce 29 stycznia, potwierdzajg to
réwniez rodzice uczestnikow.

,Inni”

To drugi juz spektakl tego integracyjnego ze-
spotu, efekt pieciomiesiecznej pracy warsztato-
wej cztonkéw grupy. Tym razem stworzyli opo-
wieS¢ na temat pojmowania ,innosci’. Czy inny
to lepszy, gorszy, chory, zdrowy, sprawny czy

niepetnosprawny? Po tym naturalne jest kolejne
pytanie, ktére sobie zadajemy - czy ,innego”
chcemy od siebie odsunag¢, czy jestesSmy go
ciekawi, a moze polubimy, czy si¢ jego innosci
boimy, czy moze stac¢ sie dla nas wzorem a na-
wet Zrodtem sity i wsparciem?

Kazdy z nas ,inno$¢” zdefinio-

watby pewnie nieco odmiennie

i nieco inaczej odpowiedziat na

te pytania. Takie tez prawo dali

sobie tancerze.

Spektakl jest zbiorem dziesie-

ciu scenek. W rytm fantastycz-

nie dobranej muzyki (kolaz

muzyczny) tancerze prezentu-

ja rézne sytuacje. Takie, jakie

przytrafiajg sie¢ kazdemu z nas.

Tyle ze dla 0s6b poruszajacych

sig na wdzkach moga wyglada¢ troche inacze.
W zapowiedzi spektaklu znajdziemy informacje,
ze ,prezentacja jest préba wySmiania i zlekcewa-
Zenia sposobu patrzenia na niepetnosprawnos¢,
ktory zaktada zalenie sie nad osobami niepetno-
sprawnymi”.

Postawa zalenia sie nad osobami z niepetno-
sprawno$ciami wydaje mi sie wprawdzie coraz
rzadsza, zanikajaca, ale sporo ze scen kreowa-
nych przez Integre robi wrazenie. No i sg po
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prostu piekne, nie tylko zastanawiajace i prowo-
kujace. Mitosne zaloty, piekna kobieta w czerwo-
nej sukni wijgca sie wokét wozka, wyginajaca,
prowokujaca, uwodzaca, zdobywajaca, siada-
jaca wozkowiczowi na kolanach... zaraz zaraz,
czy my jestesmy na to gotowi?

Do obecnoéci ludzi na wozkach jesteSmy juz
przyzwyczajeni, przynajmniej w miastach. Widzi-
my ich w urzedach, na ulicach, w koSciofach, na
plazy, w teatrach, w kinach, w parku, na dwor-
cach i w autobusach. Normalka, jak mawiajg
miodzi. Ale Zzeby ci wdzkowicze, ktérych wszech-
obecnos¢ juz tolerujemy, mieli sie catowac, ob-
tapia¢, Sciskac¢? Czy to przypadkiem nie bulwer-
suje nas bardziej niz widok tak zachowujacej si¢
,normalnej” pary nastolatkéw? Sprawdzmy to,
ogladajac chociazby ,Innych”.

Ostatnig  sceng spektaklu kofczy mocny
akcent, wymowny, tapiacy za gardio (brawa dla
pomystodawcy). Dziewczyna rzuca wozek moc-
no, bez wahania, z catej sity, zdecydowanie,
w koricu rzuca nim ze sceny. Odczytatam to jako
wielki symbol — niekoniecznie wstania z wézka,
po udanej rehabilitacji — lecz wyrzucenia wozka
mentalnie, z psychiki, przez samego niepetno-
sprawnego. Bo ,inny” nie znaczy tylko ,inny” dla
reszty, ,inny” moze by¢ ,inny” dla samego siebie.
Dopdki sam dla siebie nie oswoi swojej wiasne;
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niepetnosprawnosci, trudno mowi¢ o jakiejkol-
wiek integracii.

Brawa, diugie brawa, kwiaty, uktony. Rado$¢
uczestnikdw i poruszenie widzow.

| zaproszenie do kawiarenki, na maty poczestu-
nek i rozmowy o wrazeniach

Ewelina i Beata — sprawczynie

Do kawiarenki weszty ostatnie, witane oklaska-
mi, okrzykami i kwiatami. Dzigkowali uczestnicy
i ich rodzice. Koordynatorki catego przedsie-
wziecia, Ewelina Dehn i Beata Grzelak-Szweda.
Ktéra byta inicjatorem?

Ewelina Dehn: — Pomyst byt wspélny. Z Beata,
znamy sie 12 lat, pracujemy z osobami nie-
petnosprawnymi w réznych o$rodkach. Dlugo
,chodzit za nami” pomyst, aby stworzy¢ grupe,
ktéra bedzie chciata po$wieci¢ swoj czas popo-
tudniami, przyjezdzac, aby trenowa¢, éwiczy¢
ruch, taniec.

- Tak wiasnie powstata grupa Integra?

Beata Grzelak-Szweda: — Tak. Ja pracuje tutaj,
w Bytomskim Teatrze Tafca i Ruchu Rozbark,
od 2014 roku, poprzednio bytam zwigzana ze
Slaskim Teatrem Tarca. Na co dzien prowadzi-
my dziatalno$¢ spoteczna, zajecia terapii przez
ruch w réznych osrodkach pomocy spoteczne;j,
z ktorymi wspdtpracuje Teatr Rozbark. Dla pod-
opiecznych tych placéwek zajecia sg bezptatne,
one nie ponoszg, zadnych kosztéw. To warsz-
taty terapii zajeciowej, domy pomocy spotecz-
nej, osrodki opiekunczo-lecznicze z oddziatami
psychiatrycznymi. Na terenie Bytomia, w Mie-
chowicach, w PSOUU w Piekarach Slaskich,
w Chorzowie w DPS Republika. W sumie w oko-
to 15 osrodkach.

Wraz z Eweling prowadzimy grupe Integra, po-
nadto grupe seniorow. Na zajecia dla senioréw
przychodzi réwniez sporo osob, okoto trzydzie-
stu, przychodzq i taficza, w kazdy wtorek.

dokoniczenie na str. 32\>
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Tekst i fot. Piotr Stanistawski

Dziewie¢ osdb postanowito odwiedzi¢ maty oddziat Muzeum Drukarstwa
znajdujacego sie na Pradze, podczas pierwszego dnia ubiegtorocznego
warszawskiego Tygodnia Kultury Bez Barier. W$rdd zwiedzajacych byty takze trzy
osohy ze spektrum autyzmu.

muzeum, przyznaje, ze indywidual-
ne osoby z niepetnosprawnoscia sq
bardzo rzadkimi go$¢mi odwiedzajacymi ich
oddziat. Przychodzg wytacznie grupy zorga-
nizowane, przewaznie z warsztatow terapii

Barbara Rogalska, kustosz i kierownik

zajeciowej, szkdt specjalnych, réznych or-
ganizacji pozarzadowych, a nawet rodzicow
dzieci z niepetnosprawnoscia, takze spoza
Warszawy. Placéwka nie jest moze duza,
ale posiada pokazne zbiory, ktore — niestety
— 53 W znacznej wiekszosci przechowywane
w magazynach muzeum w Pruszkowie,
a wiec nadal ukryte przed wieloma zaintere-
sowanymi osobami, ktére chciatyby je zoba-
czy¢. Oddziat wcigz czeka na swojg docelowg
siedzibe, dopiero wtedy bedzie mogt zapre-
zentowaé bogatg kolekcje zwigzang z historig
drukarstwa i litografig — czyli ptaskim drukiem
na kamieniu.

- Na razie zwiedzajacy mogq poznaé¢ w na-
szej ekspozycji zabytkowa Oficyne Drukarskq
— méwi Barbara Rogalska. — To stare histo-
ryczne urzadzenia pokazujace, jak wyglada-
to kiedy$ drukowanie, a jest to jedno z naj-
wigkszych odkry¢, jakie wptyneto na rozwdj
cywilizacji. Na tych maszynach drukowano
jeszcze 60 lat temu, a gtowna drewniana pra-
sa jest rekonstrukcjq prasy bliskiej epoki Gu-
tenberga. Wszystkie zagadnienia zwigzane
z drukiem wyjasnia nasz pracownik, wielolet-
ni drukarz, co wiecej, kazdy eksponat mozna
dotykaé, co jest istotne dla 0sdb niewidomych

i niedowidzacych odwiedzajacych naszg wy-
stawe, a na kofcu kazdy zwiedzajacy, takze
osoba niepetnosprawna, ttoczy na jednej
z naszych pras okolicznoSciowy druk, ktory
zabiera do domu.

Prezentacja pracy drukarza oraz przedsta-
wienie procesu drukowania przez Andrze-
ja Zaborowskiego, drukarza pracujacego
48 lat w zawodzie, od poczatku do korica an-
gazowata uwage wszystkich zwiedzajacych.
Nie wszystkim udaje sie tak ciekawie faczy¢
teorie z praktyka podczas tego typu prezenta-
cji. A tym bardziej utrzymac¢ zainteresowanie
niedowidzacych o0séb ze spektrum autyzmu.
Trojka chiopcdw z niepetnosprawnoscig,
ktéra przyjechata do muzeum wraz ze swojq
opiekunka ze szkoty specjalnej w Warszawie,
brata do rak kazdg omawiang czcionke i eks-
ponat, aby dokiadnie je pozna¢. Cho¢ nikt
tego nie planowat, spotkanie w muzeum byto
znakomitym przyktadem integracji, poniewaz
W grupie zwiedzajacych znalazly si¢ dwie
dziewczynki z mama, ktére zachowywaly sie
bardzo naturalnie, nie okazujac dystansu we
wspolnym poznawaniu urzadzen i przedmio-
tow z niepetnosprawnymi osobami. Rézne
czcionki i elementy drukarskie wedrowaty
z rak do rak, kiedy Andrzej Zaborowski kon-
czyt o ktdrym$ mowic i zapraszat wszystkich,
aby je obejrzeli i dotkneli. Byty wérdd nich
najmniejsze metalowe czcionki drukarskie
uzywane do skfadu, o rozmiarze 6 punktow,
czyli 2,25mm (punkty sg miarami drukarski-
mi, 1 punkt wynosi 0,375mm), ale takze te
najwigksze czcionki metalowe o rozmiarze
72 punktow, czyli 2,7cm. Jak wiec drukowano
np. duze plakaty, ktore wymagaty wiekszych
liter? TakZze przy pomocy czcionek, ale wy-
konanych z drewna. Z drewna wykonywano
wszystkie czcionki wigksze niz 72 punkty.
Powdd byt prosty — waga. Sktad przygotowa-
ny z tak duzych metalowych czcionek bytby
niezwykle ciezki, a z drewnianych byt na tyle
lekki, ze bez problemu zecer - osoba, ktora
recznie uktadata czcionki w ramce — magt
taka ztozong forme samodzielnie potem prze-
nie$¢ do drukarza.

Praca drukarza, o ktdrej opowiadat dalej
przewodnik, prezentujac drewniang prase
drukarska, chyba jeszcze bardziej zaintere-
sowala catg grupe. Zwlaszcza, ze byta to re-
konstrukcja pracy drukarskiej podobnej do tej,
jaka stosowat Jan Gutenberg. Czyli genialny
wynalazca ruchomej czcionki drukarskiej, kto-
rq zalicza sie do jednego z najwazniejszych

wydarzen w dziejach cywilizacji, ktére rozpo-
czeto epoke czytelnictwa, rozpowszechniania
sie stowa pisanego, rozwoj prasy i obnizyto
poziom analfabetyzmu. Zmienito takze obli-
cze chrzeScijanstwa. Na poczatku Gutenberg
drukowat podreczniki i kalendarze, lecz jego
najstynniejszym i najwigkszym dzietem byto
wydrukowanie w 1452 roku pierwszej Biblii,
ktéra byta, tak jak inne ksigzki, towarem
luksusowym. Dotychczas pozwoli¢ sobie na
Biblie mogli tylko bogaci ludzie oraz biskupi
i kardynatowie, gdyZz reczne przepisanie jed-
nego egzemplarza catej ksiggi przez kopiste
trwato okoto trzech lat. Wynalazek Gutenber-
ga sprawit, ze Biblia trafita pod strzechy.

- Druk Gutenberga to byta rewolucja na $wie-
cie — mowi Andrzej Zaborowski. — Skrybowie
i kopisci byli juz niepotrzebni, wystarczyto
teraz przygotowa¢ sktad z metalowych rucho-
mych czcionek i szybko odbi¢ wiele egzem-
plarzy tej samej ksigzki. Ruchoma czcionka
Gutenberga byta stosowana w drukarstwie
az do lat 90. XX wieku, kiedy zostata wyparta
przez sktad komputerowy funkcjonujacy do
dzis.

Stojaca drewniana prasa drukarska, ktorej
dziatanie w rzeczywisto$ci oparte byto na pra-
sie do wyttaczania winogron, stata sie obiek-
tem duzego zainteresowania dzieci, ktore
nie tylko dotykaty réznych jej elementow, ale
mogty takze przez chwile wczu¢ sie w prace
drukarza, imitujac naktadanie farby na prase
za pomocg dwdch drewnianych ,stempli” ob-
leczonych w skore, oraz poznac, jak zakla-
dano w rame papier, podsuwano prase pod
ttocznie, a nastepnie, jak Sruba Slimakowa
dociska papier do formy z tekstem.

- PrzyjechaliSmy ze szkoty specjalnej na
Tarchominskiej 4 w Warszawie, aby przybli-
zy¢ naszym uczniom, jak powstawaty kiedy$
ksigzki, jak byty recznie drukowane i aby mo-
gli przez dotyk pozna¢ maszyny drukarskie —
méwi Matgorzata Zujkiewicz. — Po powrocie
oméwimy w klasie, co widzielismy i co komu
sie podobato. Dla tych osob, ktore nie mowig,
wydrukujemy specjalne obrazki opisujace
wycieczke oraz muzeum i w ten sposéb dzie-
ci bedq sie komunikowaty i odpowiadaty na
rézne pytania. Dla naszych uczniéw uczest-
nictwo w kulturze to nie jedynie poznanie
nowych miejsc i historii, lecz otwarcie sig na
ludzi, uspotecznienie, niezamykanie sie w
domach. Dla nich proces nauki zaczyna sie
juz na ulicy, takze w udziale w takiej wystawie

i prezentacji, dlatego bedziemy uczestniczy¢
w pozostatych wydarzeniach tygodnia Kultury
Bez Barier, odwiedzajac je w matych 3-4-0so-
bowych grupkach.

Ostatnia cze$¢ zwiedzania zabytkowej
Oficyny Drukarskiej w muzeum miata prak-
tyczny charakter. Kazdy z uczestnikow mogt
wyttoczy¢ na jednej z prezentowanych pras
okoliczno$ciowy druk, ktéry zatrzymywat na
wiasno$¢. Przy okazji wszyscy mogli poznaé
sposob przygotowania i naktadania farby
drukarskiej na forme. W prasie drukarskiej,
z ktérej korzystano, zamiast elementu do-
ciskajacego zastosowano watek rolujacy,
ktory przesuwany nad prasg dociskat do niej
papier. Wiasnoreczne ,odklejenie” od prasy
wyttoczonego przez siebie druku wywotywa-
to uSmiech na twarzy kazdej osoby. Zdaniem
Andrzeja Zaborowskiego, dzieci i mtodziez
z niepetnosprawnoscig odwiedzajace wysta-
we okazujg zwykle wigksze zainteresowanie
historig eksponatéw, niz ich petnosprawni
réwiesnicy.

— Mozliwo$¢ wyttoczenia druku wszystkim sie
oczywicie podoba, ale najbardziej przezy-
waja to osoby niepetnosprawne, tak jak dzi§
osoby ze spektrum autyzmu, dla ktérych jest
to duze i nowe doswiadczenie - koriczy Bar-
bara Rogalska, kustosz Muzeum Drukarstwa.
— Udostepnianie osobom niepetnosprawnym
naszych eksponatow, a takze organizowanie
warsztatow jest wazng czescig naszej dziatal-
nosci. Dlatego naturalne dla nas byto wigcze-
nie sie w Tydzier Kultury Bez Barier.
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Beata Grzelak-Szweda i Ewelina Dehn

dokoriczenie ze str. 29

- O dzisiejszej premierze wiemy, ze to fi-
nat pétrocznej pracy. Dziesieé odrebnych
scenek, kazda opowiada inng historie. Kto
je wymyslat?

— Wszyscy uczestnicy. Na zajeciach majg za-
dania ruchowe do wykonania. Sami wymysla-
ja, wykonuija. Z tego, co nam daja, wybieramy
to, co jest najlepsze. W programie zatem jest
napisane ,Choreografia: uczestnicy Integry”.
- Podobaty mi sie scenka, ktéra odczyta-
tam jako uwodzenie chtopaka na wézku
przez dziewczyne w krwistoczerwonej
sukni i taniec konczacy sie zrzuceniem
woézka za sceny. Chodzito o pare, ktéra
miafa sig¢ pobraé, czy...?

— Tak naprawde dla kazdego znaczyto to co$
innego i tak miato by¢. Kazdy jest inny, kazdy
inaczej odbiera. Inny nie znaczy gorszy. Tym
przedstawieniem wtasnie to chcieliSmy po-
kaza¢: Inne? Znaczy co? Hm... Tutaj przez
pryzmat niepetnosprawnosci chcielismy za-
protestowa¢ przeciwko szufladkowaniu oséb
niepetnosprawnych: aaa, tego nie wypada,
bo on jest taki i taki. Maja ogromne poczucie
humoru, majq tez dystans do siebie; oni wia-
$nie tym przedstawieniem chcieli pokazac,
jak bardzo potrafig si¢ sami z siebie $mia¢
i mie¢ do siebie dystans.

- Kto wybieral muzyke? Swietnie wspot-
grata z wymowa poszczegolnych scenek.
Ewelina: — Beata Grzelak. Choreografia wspol-
na uczestnikow, dobor strojow tez. Natomiast
Beata ma taki zmyst, potrafi zgra€ to wszystko
w calos¢, dobrac jedng scene do drugiej, ustalic
kolejnos¢. Musze mowic za nig, bo ona jest bar-
dzo skromna i nic nie powie. Ja wprowadzam
chaos na zajeciach, ona je zbiera ,do kupy”.
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O pojmowaniu innosci,
czyli Integra w Rozbarku

- Na czym polega 6w chaos?

- Na $mianiu si¢ w dziwnych momentach,
ogtaszaniu naraz ,a teraz sie relaksujemy”,
kiedy wszyscy s skoncentrowani, ale wyczu-
wam nadmierne zmeczenie. Takie momenty
sq czasami bardzo potrzebne. Potrzebny jest
wydech i odrobina wariactwa.

- Jestescie zadowolone z tego spektaklu?
— Tak. Tak! Chociaz trudno co$ powiedzie¢
i ocenic, kiedy stoi sie z drugiej strony. Ale
te uwagi, ktére miatySmy do siebie — bo za-
wsze sie ma uwagi, ze mozna bytoby zro-
bi¢ jeszcze lepiej — chyba wyszio dobrze.
Czy bardziej nam sie podoba od tego sierp-
niowego? Myslimy, ze po prostu jest inny.
Mamy za sobg dwa spektakle w ciagu jed-
nego roku, jest z czego by¢ zadowolonym.
Chciatyby$my to utrzymacé.

- Wraz z sierpniowa premierg spektaklu
»Sen” miatl miejsce w Teatrze Rozbark
energetyczny wystep wegierskiej Grupy
Tanecznej na Koétkach. Styszatam, ze je-
dziecie z rewizyta na Wegry?

— Bardzo bysmy chcieli, jesli znajda sie spon-
sorzy, latem... Na razie szlifujemy te dwa
spektakle —i ,Sen”, i Inny”. Jesli bedzie moz-
liwos¢ wystawienia ich gdzie$ poza naszym
teatrem, to jak najbardziej — jesteSmy otwarci.
GdybySmy pojechali na Wegry, to zdecydo-
wanie z ,Innym”. Ale mozemy i obydwa za-
grac (Smiech).

Podczas spotkania na poczestunku w teatral-
nej kawiarni oprécz oklaskéw i podziekowan
dla twérczyn mama jednego z uczestnikow
zwrdcita sig do dyrektora teatru, dzigkujac za
goscing, za mozliwos¢ prowadzenia w nim

zaje¢. Podkreslajac ogromna role, jakg ma to
dla ich dzieci, rado$¢, jaka im daje. W imieniu
pozostatych rodzicow prosita dyrektora, aby
to trwato, oby jak najdtuze;. )
Mama Andrzeja, ktéry wystepuje w ,,Snie”
i W ,Innym”: — Przyjezdzamy tu w ponie-
dziatki po potudniu, rodzice przywozq dzieci
na zajecia. JesteSmy przeszczes$liwi, ze majg
one miejsce, bo dajg naszym dzieciom duzo
szczeScia, takiego wsparcia i doskonale wy-
petniajg czas. Rodzice pomagajg sobie réw-
niez w przywozeniu dzieci, jesli ja pracuje na
drugg zmiane, Andrzeja przywozi kolezanka.
Wspieramy sie nawzajem, wytworzyta sie
zyczliwa atmosfera. Integra — nazwa mowi
sama za siebie. Dziewczyny, ktére prowadzg
zajecia, sg naprawde bardzo zaangazowane
w to, co robig i bardzo profesjonalne, i to sie
tez przeklada na atmosfere tutaj, rodzice tez
sq zintegrowani. Jestem tu od samego po-
czatku, trzeci rok. Taki rodzaj aktywno$ci jest
bardzo potrzebny i wtasciwie nie wyobrazam
sobie, aby miato go kiedy$ zabrakna¢. Przed
premierg mieli zajecia trzy razy w tygodniu,
normalnie jeden raz, w poniedziatki.

Andrzej, w Integrze od samego poczatku:
— Zajecia sq ciezkie, trudne. Ale znalazto sie
czas i sity, zeby sie udato. Jest to duzy wysi-
tek, pot leje sie z czota. Mimo tego chciatbym,
zeby to jak najdtuzej trwato.
Mama Andrzeja dodaje, ze najgorzej jest
przed premierg — trema daje si¢ we znaki,
zzera kazdego inaczej — w wypadku Andrzeja
to tydzien bezsennosci. Dobrze, Ze juz po...
llona Raczynska,
fot. archiwum Teatru Rozbark, autorka

Priorytety chorych na SM:

praca i dostep do leczenia

Dla chorych na stwardnienie rozsiane (SM) najwazniejsze sg praca i dostep

do skuteczniejszego leczenia, gdyz to wtasnie dzieki leczeniu mozna

zatrzymac postep SM i pozostawaé aktywnym zawodowo. Wyniki najnowszego
badania, przeprowadzonego przez Dom Badawczy Maison na rzecz kampanii

»SM walcz o siehie!”, pokazuja, jak olbrzymia jest determinacja i cheé walki oséb

chorych na stwardnienie rozsiane.
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petnosprawnosci, bardzo wiele spo-

$rod nich jest aktywnych zawodowo.
Znoszg, rézne niedogodnosci  zwigzane
z terapia, chcg si¢ leczyC, angazujg sie
w swoje leczenie, cho¢ z duzg nadziejg wy-
czekuja nowszych terapii o wyzszej skutecz-
nosci i dostepnych juz w prawie wszystkich
krajach Unii Europejskiej.

Pomimo posiadanych orzeczeh o nie-

Praca najlepsza terapia

Wyniki badania stojq w opozycji do ste-
reotypu, zgodnie z ktérym osoba ze zdia-
gnozowanym stwardnieniem rozsianym
automatycznie rezygnuje z pracy i pobiera
rente. Przeciwnie — moze sie wydawac,
ze chorzy na SM tym bardziej chcag pra-
cowac! Ponad potowa, bo az 55 proc. ba-
danych, byty to osoby aktywne zawodowo,
z czego zdecydowana wiekszos¢ (81
proc.) w petnym wymiarze. Mozna by
przypuszczac, ze sg to osoby w relatyw-
nie dobrym stanie, gdyby nie fakt, ze az
56 proc. z nich posiada orzeczenie o nie-
petnosprawnosci.

- Naszym zdaniem wyniki te pokazujg
ogromna determinacje 0séb chorych - ko-
mentuje zatozycielka Domu Badawczego
Maison, profesor Uniwersytetu Warszaw-
skiego, dr hab. Dominika Maison. — Deter-
minacje, by zy¢ mozliwie normalnie, tak jak
kazda inna osoba, nie pozwoli¢ chorobie
zawladna¢ swoim Zzyciem. Wskazujg na
to nasze wczesniejsze badania z osobami
chorymi pokazujace, jak istotnym elemen-
tem ich zycia jest praca. Praca motywuje
do walki z choroba, dostarcza powodu,
by wsta¢ z t6zka, walczyC ze zmeczeniem
i zniecheceniem. Ponadto daje poczucie
samodzielnosci i niezalezno$ci, bardzo
waznej dla chorych. Wreszcie, co wiemy
z wywiaddw z ludzmi pracujacymi z 0so-
bami chorymi z ramienia PTSR, przedtuza
okres sprawnosci i relatywnie dobrego sa-
mopoczucia.

Wszystko to sprawia, ze osoby chore chcg
pracowaC jak najdiuzej, pomimo wszelkich
przeciwnosci.

Zaangazowanie w terapie

Chorzy zauwazaja, ze terapia SM zwigzana
jest dla nich z trzema réznymi niedogod-
nosciami, z ktérymi musza sobie radzié,
i trudno powiedzie¢, by bariery te miaty
btahy charakter. W$rod najczesciej wska-
zywanych znajdujg sie powazne problemy
zdrowotne (np. w przypadku terapii pierw-
szorzutowej ponad potowa chorych od-
czuwa skutki uboczne na poziomie catego
organizmu, 45 proc. ma miejscowe zmiany
w miejscu podania leku).

Terapia lekowa stwardnienia rozsianego to
takze niemate trudno$ci logistyczne: leki
nalezy regularnie odbiera¢ w konkretnej
placéwce, czesto w oznaczonym czasie.
Tymczasem tylko w 42 proc. przypadkow
placéwka ta znajduje sie¢ w obrebie miej-
sca zamieszkania pacjenta, a przeciez
niemal potowa oséb chorych pracuje na
peten etat.

— Pozytywny stosunek do wiasnej terapii
w zderzeniu z obiektywnymi trudnosciami,
jakim musza stawiaé czota osoby chore,
to bardzo budujacy wynik — stwierdza prof.
Maison. — Pokazuje, jak bardzo chorzy na
SM sg zdeterminowani, by walczy¢ o siebie.
Nie poddajg sie rozzaleniu, starajg si¢ ak-
ceptowac swojg sytuacije i koncentrowac sie
raczej na tym, na co majg wptyw: sprostaniu
codziennym wyzwaniom, przed jakimi sta-
wia ich choroba.

W oczekiwaniu na nowoczesne leki
Cho¢ osoby chore wolg stawi¢ czota co-
dziennym trudno$ciom zwigzanym z le-
czeniem, niz sie przeciw nim buntowac,
a takze w zdecydowanej wiekszoSci
(84 proc.) oceniajg stosowangq terapie jako
skuteczng, bardzo wielkie nadzieje wigzq
z lekami dostepnymi w wigkszos$ci krajow
Unii Europejskiej, jednak wcigz nierefun-
dowanymi w Polsce (np. fumaran dimetylu,
teriflunomid). Niemal wszyscy deklaruja, ze
nie mogq si¢ doczekaé, kiedy nowe tera-
pie beda refundowane w Polsce (96 proc.)
oraz ze wigzg z nimi bardzo duze nadzieje
(92 proc.).

Zalety nowych terapii to nie tylko wyzsza
skuteczno$¢, ale tez wyzsze bezpieczenstwo
i wygoda stosowania. Ponad potowa (59
proc.) chorych wyraza przekonanie, ze te-
rapia nowymi lekami bedzie zdecydowanie
mniej ucigzliwa.

- Nowe terapie to szansa dla 0séb chorych
na normalne zycie, na ktérym tak bardzo
im zalezy - podsumowuje prof. Maison.
- To moze wydawac¢ sie zaskakujace, jak
bardzo wielu chorych na stwardnienie roz-
siane o niczym tak nie marzy, jak o tym, by
moc normalnie funkcjonowaé: pracowaé,
ptaci¢ podatki, by¢ samodzielnymi i odpo-
wiedzialnymi za siebie. To dla nich forma
udowodnienia innym i sobie samym, Zze
SM to nie wyrok, ze choroba nie przekre-
$la ich zycia.

Kampania blisko cztowieka

W nadchodzacej, pigtej edycji kampanii
.SM — Walcz o siebie!” organizatorzy za-
mierzajg zbudowa¢ $wiadomos$¢ tego, ze
cho¢ stwardnienie rozsiane jest chorobg
ciezka i przewlekta, to wtasciwa terapia,
rozpoczeta na wczesnym etapie, coraz
czesciej daje szanse na w petni normalne
funkcjonowanie.

— Kampania ma by¢ blisko cztowieka, poka-
za¢ historie jego zycia z SM, wyzwania, zma-
gania i sukcesy — zapowiada Malina Wieczo-
rek, pomystodawczyni kampani.

,OM — Walcz o siebie!” to kampania spotecz-
na, ktéra od pieciu lat zrzesza Srodowisko
pacjentéw chorych na stwardnienie rozsiane,
ich rodzin i przyjaciot. Partnerami kampanii
sg: PTSR (Polskie Towarzystwo Stwardnienia
Rozsianego), Fundacja Urszuli Jaworskiej
i Fundacja Neuropozytywni. Patronat nad
kampania objeta migdzynarodowa organi-
zacja European Multiple Sclerosis Platform
(EMSP; Europejska Platforma Stwardnienia
Rozsianego).
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Kraina OZA - innowacyjna platforma
internetowa dla os6b z autyzmem i ich otoczenia

W lutym 2016 r. minat rok od uruchomienia dwdch portali pod wspdlng nazwa
»Kraina 0ZA”, dedykowanych osobom z autyzmem i ich otoczeniu. Warto sie
z nimi zapoznaé. Ta platforma internetowa to inicjatywa znanej i zastuzonej
organizacji pozytku publicznego — Fundacji Wspdlnota Nadziei z Krakowa,
ktéra od 1998 roku dziata na rzecz os6b dorostych z autyzmem i ich rodzin.
Jej dziatania wielokrotnie prezentowali$my na tamach ,,Naszych Spraw”.

kowicach pod Krakowem - pierwszy

i jak dotad jedyny w Polsce o$rodek po-
bytu statego, pracy, terapii i rehabilitacji 0s6b
z autyzmem. Jest ona domem dla statych
mieszkancéw, a jednoczesnie stuzy wielu
osobom, ktére dojezdzajg tu na zajecia. Far-
ma Zycia to miejsce, w ktorym osoby z au-
tyzmem znajdujq warunki do samorealizacji
i maksymalnego usamodzielnienia, zyskuja
poczucie wiasnej warto$ci i dobrostanu.

F undacja prowadzi Farme Zycia w Wiec-

,Kraina OZA’ to jeden sposréd wielu projek-
tow Fundacji, ktdrych wspolny mianownik
stanowig wigczanie w zycie spofeczne i sa-
morealizacja 0s6b z autyzmem. Tym razem
w centrum uwagi znalazta sie aktywizacja za-
wodowa tej grupy ludzi — oséb, ktore bardzo
mocno do$wiadczaja wykluczenia. Wynika to
miedzy innymi z charakterystycznych dla au-
tyzmu deficytow w komunikacji i w sferze spo-
tecznej. A jednak warto spojrze¢ na autyzm
nie tylko poprzez pryzmat ,zaburzen”. Osoby
z autyzmem majq wiele do zaoferowania spo-
teczenstwu. Miedzy innymi: chcg i potrafig
pracowa¢. Co wiecej, wiele z nich wykazuje
ku temu specjalne predyspozycije, talenty czy
umiejetnosci.

Z pewnoscig warto zainteresowaé sie specy-
ficznymi mocnymi stronami 0s6b z autyzmem
i otworzy¢ im droge do rynku pracy. Temu
wiasnie stuzy innowacyjna platforma ,Kraina
OZA’. Sktada sie ona z dwdch odrebnych,
ale uzupetniajgcych sie stron internetowych.
Strona  www.KrainaOZA.org przeznaczona
jest dla otoczenia os6b z autyzmem: ro-
dzin, opiekundw, terapeutoéw, pracodawcéw
i wszystkich innych 0sob interesujacych sie te-
matem. Z kolei strona www.KrainaOZA.pl jest
przeznaczona dla 0s6b z autyzmem. Platforma
Kraina OZA” zbliza te dwa $wiaty — jest miej-
scem, w ktérym maja szanse sie spotkac.

Nazwa ,Kraina OZA” moze kojarzy¢ sie nieco
bajkowo. Przypomina historie ze znanej ksigz-
ki dla dzieci autorstwa Lymana Franka Bauma,
opowiadajacej 0 grupie przyjacitt, ktérzy we-
drujg w poszukiwaniu serca, rozumu i odwagi.

Chociaz to skojarzenie jest jak najbardziej
pozytywne, internetowa Kraina OZA nie jest
bajka, a powaznym portalem. Nazwa pocho-
dzi od pierwszych liter stéw: Kariera Rozwoj
Aktywizacja Innowacyjnos¢ Niezalezno$¢ Ak-
ceptacja Oséb z Autyzmem. Platforma stuzy
bowiem wigczeniu i aktywizacji spotecznej
i zawodowej tej grupy osob. Ma ambicje pro-
mowa¢ i wspomagac ich rozwdj osobisty,
samostanowienie, samodzielno$¢ — i zatrud-
nienie.

Pierwsza strona, www.KrainaOZA.pl, w tre-
§ci i w formie przeznaczona jest dla oséb
z autyzmem. Jest przyjazna, ma czytelng
i zrozumiatg, strukture. Nie ma na niej zad-
nych niepotrzebnych elementéw. Na przy-
ktad: nie ma reklam ani wyskakujacych okie-
nek, ktére wprowadzatyby chaos i utrudniaty
koncentracje. Uzytkownik moze dostosowaé
wyglad strony do swoich potrzeb i preferencii.
Zastosowano na niej utatwienia komunika-
cyjne, takie jak piktogramy czy odczytywanie
tekstu przez lektora. Pojawiajq sie tu dwa ro-
dzaje piktograméw. Czarno-biate piktogramy
Sclera zastosowane s w funkcjach komuni-
kacyjnych: mozna prowadzi¢ czat za pomocg
piktograméw oraz positkowa¢ si¢ nimi do
tworzenia prostych wiadomo$ci e-mailowych.
Drugi rodzaj to piktogramy Widgit w systemie
,Point” — kolorowe obrazki pojawiaja si¢ po
najechaniu kursorem myszki na dane stowo,
utatwiajac jego zrozumienie.

Strona www.KrainaOZA.pl zawiera miedzy
innymi uproszczony serwis wiadomosci, po-
dzielony na sekcje ,Z kraju i ze $wiata” oraz
,Co u nas” — wiadomosci ze $rodowiska 0sdb
z autyzmem. Publikowane sg artykuty popu-
laryzatorskie, opisy ciekawych miejsc, a takze
przepisy kulinarne, rozpisane na kroki i zilu-
strowane. Jest miejsce na teksty podejmuja-
ce — rowniez te trudne — zyciowe tematy pod
hastem ,Moje sprawy”. Co ciekawe, osoby
z autyzmem i zespotem Aspergera sg auto-
rami wielu tekstdw — Fundacja zaprosita ich
do wspotredagowania platformy. Na stronie
dziata e-mail i czat, réwniez z uzyciem pikto-
gramow.

Bardzo przydatna jest zaktadka www.Kraina-
OZA plimoja-praca, podzielona na: ,Zawody”,
,Moje doswiadczenia” oraz ,Oferty pracy”.
Sekcja ,Zawody” zawiera opisy réznych pro-
fesji, takich jak: ogrodnik terendw zielonych,
broker informacji, pomoc kuchenna, pracownik
muzeum i wiele innych. Lista zawodow, ktére
tu opisano, zostata ustalona w wyniku rapor-
tow i przyktadow dobrych praktyk z innych
krajow europejskich (gtéwnie z Belgii), a takze
w rezultacie przeprowadzonych badah - po-
gtebionych wywiadéw grupowych i indywidu-
alnych z osobami z autyzmem. Przystepne,
konkretne opisy zawodéw zawierajg takze
liste cech i umiejetnosci wymaganych w danej
pracy. Zaktadka ,Moje do$wiadczenia” zbiera
dodwiadczenia oséb z autyzmem zwigzane
z praca, praktykami zawodowymi i wolontaria-
tem. ,Oferty pracy” to miejsce na ogtoszenia
zamieszczane przez pracodawcow (mogq to
by¢ firmy, instytucje, osoby fizyczne). Bardzo
cenne sq szkolenia dla os6b z autyzmem,
zwigzane z praca: ,Warto pracowac’, ,Spo-
soby szukania pracy”, ,Przygotowania do roz-
mowy o pracg” i inne. Szkolenia w stosunkowo
prostej i przystepnej formie wyjasniaja pojecia
zwigzane z zatrudnieniem i pokazuja, jak sie
poruszac po rynku pracy. Szkolenia sg bezptat-
ne i dostepne dla wszystkich po zalogowaniu.

Druga strona — www.KrainaOZA.org - prze-
znaczona jest dla otoczenia os6b z auty-
zmem: rodzicow, opiekunow, terapeutdw,
potencjalnych pracodawcéw, a takze dla
studentow — przyszlych pracodawcéw lub
terapeutéw. Na tej stronie publikowane sq
przydatne artykuty, analizy, raporty, wnioski
z badan i projektow dotyczacych aktywizacii
spofecznej i zawodowej 0séb z autyzmem.
Mozna tu znalez¢ praktyczne narzedzia, ma-
teriaty dydaktyczne, opisy do$wiadczen i do-
brych praktyk. Mozna tez wtaczy¢ sie do dys-
kusji i podzieli¢ sie swoimi doswiadczeniami.

Co bardzo istotne, strona www.KrainaOZA.
org zawiera szkolenia dla pracodawcow,
przygotowujace do zatrudnienia oséb z au-
tyzmem. Prezentujg one korzySci ptynace
z zatrudniania pracownikéw z autyzmem
- zaréwno w postaci ulg czy doptat do za-
trudnienia 0séb z niepetnosprawnoscig, jak
rowniez korzysci wynikajace z cech i talentow
tych nieprzecietnych pracownikow. Portal za-
wiera takze mechanizm umieszczania ofert
pracy, ktore ukazuja sie na obu stronach (na
stronie  www.KrainaOZA.pl przyjmujg one
forme czytelng dla jej odbiorcow).

0ZA

Edukacja i terapia
w Orszymowie

Osoby z autyzmem i zespotem
Aspergera mogg by¢ bardzo przy-
datnymi pracownikami, czesto majg
wyjatkowe zdolnosci i kompetencie.
Na przyktad: posiadajg umiejetnos¢
wykonywania przez dtugi czas po-
wtarzalnych czynnosci i nie nudzg,
sig nimi. Sg niezastapione miedzy
innymi w katalogowaniu informacii,
analizowaniu zjawisk, w pracach
z zakresu IT. Na podstawie do-
$wiadczen firm europejskich, kto-
re zdecydowaly sie postawi¢ na
zatrudnienie osob z autyzmem,
mozna stwierdzi¢, ze sg to ludzie
petni zapatu; pracownicy, na ktd-
rych mozna polega¢; ludzie, ktérzy
bezwzglednie honorujq podjete
zobowigzania i umowy. Sg bardzo
konsekwentni w swoim zachowa-
niu, nie majg ukrytych celéw, obce
im sg wszelkie intrygi, sq szczerzy,
uczciwi i lojalni. Osoby z autyzmem
majg, naturalng sktonno$¢ do za-
uwazania szczegotéw. Pracujg
w sposob niezwykle precyzyjny;
potrafig koncentrowa¢ sie na po-
wtarzalnej, monotonnej pracy, a ich
podejécie do wykonywanych zadan
jest bardzo uporzadkowane, ustruk-
turyzowane. Ponadto cechujg sie
oni dobrze rozwinietymi umiejetno-
$ciami analitycznymi i dobrze sobie
radza, pracujac samodzielnie, w po-
jedynke. Zwykle charakteryzujg sie
wysokim poziomem koncentracji
i wytrwatoscig, sa bardzo silnie sku-
pieni na zadaniu.

Dr Temple Grandin, jedna z najbar-
dziej znanych oséb z autyzmem na
Swiecie, jest wielkg zwolenniczkg
zatrudniania oséb z autyzmem.
Twierdzi, Ze majg one szczegdlne
predyspozycje do wykonywania
wielu zawoddéw - zwiaszcza tych,
gdzie przydaje sie ,my$lenie obra-
zami”. Jako odpowiednie dr Grandin
wymienia miedzy innymi zawody
fotografa, bibliotekarza, technika la-
boratoryjnego, statystyka, mechani-
ka, ksiegowego, hodowcy zwierzat
czy programisty komputerowego.
Z kolei nie poleca takich zawodow
jak kasjer, kelner czy recepcjonista
- dodajac jednak, ze w kazdym przy-
padku jest to kwestia indywidualnych

preferencji. Jest przekonana, ze
kazda osoba z autyzmem moze
znalez¢ wiasciwe dla siebie zajecie.
Miedzy innymi dlatego, ze ,$wiat
potrzebuje réznego rodzaju umy-
stow — nie tylko neurotypowych”.

W Polsce jest ogromna potrzeba
aktywizacji spotecznej i zawodowej
0s06b z autyzmem i zespotem Asper-
gera. Dzieki pracy osoby te mogg
sta¢ sie bardziej autonomiczne,
uniezalezni¢ sie od rodzicéw i insty-
tucji opiekuiczych. Dzi$ w Europie
poziom zatrudnienia w tej grupie
0s6b — na poziomie kilkunastu pro-
cent — uznawany jest za niewystar-
czajacy. W Polsce nie osiagnieto
nawet jednego procenta!

Z pewno$cig warto pomaéc osobom
z autyzmem i da¢ im zawodowq
szanse — nie tylko po to, aby reali-
zowat szczytne idealy wsparcia
0s6b wykluczonych czy spotecznej
odpowiedzialno$ci biznesu. Ma to
réwniez gteboki sens ekonomicz-
ny. Firma moze zyska¢ lojalnych,
dokfadnych, sumiennych pracowni-
kow.

Polecamy zapoznanie sig i skorzy-
stanie z portalu: www.KrainaOZA.pl
i www.KrainaOZA.org.

Polecamy réwniez profil Facebook:
https://www.facebook.com/kraina-
oza?ref=hl.

Platforma ,Kraina OZA” powstata
w wyniku Projektu Innowacyjnego
pt. ,Edu-Autyzm”, wspétfinansowa-
nego przez Unie Europejskq w ra-
mach Programu Operacyjnego Ka-
pitat Ludzki i zrealizowanego przez
Fundacje Wspdinota Nadziei wraz
z partnerami: Matopolskim Zwigz-
kiem  Pracodawcéw  Lewiatan,
Stowarzyszeniem WAI-NOT i Uni-
wersytetem Thomas More z Belgii.
Platforma stanowi ogdlnodostepne,
bezpfatne narzedzie (cze$¢ funkcji
platformy, w tym szkolenia, dostep-
na jest po zatozeniu konta, rowniez
bezpfatnym).

Info: Fundacja WspoInota Nadziei,

oprac. sza

16 marca 2015 roku w Niepublicznej Szkole
Podstawowej imienia Marszatka Jozefa Pitsudskiego
w Orszymowie (mazowieckie) zostata otwarta
specjalistyczna sala terapeutyczna OAZA.

W uroczystosci udziat wzieli przedstawiciele wtadz
samorzadowych i o§wiatowych powiatu ptockiego,
organizacji pozarzadowych, Miss Polski na wdzku Olga
Fijatkowska, dzieci z niepetnosprawnoscia wraz

z rodzicami, dyrektorzy szkét, nauczyciele, pedagodzy
oraz inni zaproszeni goscie.

yposazenie pomieszczenia dostosowano do pracy
z uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych,
ktérych trudno$ci w nauce wynikajq z niepetnospraw-

nosci sensorycznej, intelektualnej oraz ograniczen zaréwno
zdrowotnych, jak i srodowiskowych.

Gtéwnym celem zaje¢ realizowanych w sali OAZA jest stymu-
lowanie rozwoju uczniéw poprzez usprawnianie zaburzonych
funkcji, a tym samym zwigkszanie motywacji do podejmowania
samodzielnej pracy nad soba.

Niepubliczna Szkota Podstawowa w Orszymowie jest placéw-
ka, dla ktérej priorytetem stato sie taczenie edukacji, wycho-
wania i terapii dzieci z dysfunkcjami. OAZA jest miejscem,
w ktorym specjalisci podejmujg roznorodne dziatania w celu
wdrozenia zasad wspolnego funkcjonowania dzieci petno-
sprawnych i dzieci majacych pewne ograniczenia. Integracja
spoteczna jest istotnym aspektem polityki szkoty. Dziecko nie-
petnosprawne ma zapewniony dostep do edukacji na takich
samych warunkach jak réwiesnicy. Dodatkowym atutem jest
mozliwo$¢ skorzystania ze specjalistycznych sprzetéw reha-
bilitacyjnych.

W sali znajduje sie wiele urzadzen do stymulacji uktadéw przed-
sionkowego, proprioceptywnego i dotykowego, ale réwniez
wzrokowego, stuchowego i wechowego. Wérdd najwazniejszych
mozna wymieni¢ pitki rehabilitacyjne, rwnowaznie, trampoline,
deskorolki, topki, platformy podwieszane i hustawki naziemne,
suchy basen z kulkami, przedmioty o réznych fakturach, pomoce
dzwigkowe, gry i zabawki edukacyjne.

Pod koniec listopada 2015 roku podczas obchodéw 80-lecia ist-
nienia szkoty w Orszymowie wystapit Kameralny Chor Akademic-
ki Szkoty Wyzszej im. Pawta Wtodkowica w Plocku oraz Chor
Orkiestry ,Promyczki” pod przewodnictwem Matgorzaty Szpo-
tanskiej. Dodatkowo odbyta sie zbiérka pieniedzy na doposaze-
nie sali terapeutycznej OAZA, dzigki czemu mozliwy byt zakup
kolejnych urzadzen do usprawniania réwnowagi i koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Pracownicy placowki pragng podziekowac
wszystkim ofiarodawcom.

Maria Natkowska
pedagog specjalny
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Slaski witraz
— fantastyczny projekt!

=N ,,Ciche Anioty”

-

4ot w Stalowej Wolli

o i

skad taki entuzjazm i ogromna rado$¢ uczestnikéw, ich

terapeutow i opiekundw? Dlaczego na pytanie: jak byto?
— odpowiadaja, przekrzykujac sie: Cudownie, fantastycznie, pigk-
nie pod kazdym wzgledem, super, chcemy jeszcze, niech to sie
nie koriczy. Prosimy o bis! )
Program napisali pracownicy Biblioteki Slaskiej. Zapowiadat cykl
warsztatow oraz wyjazdow do miejsc kultury, a przedsiewziecie
miato by¢ skierowane do grup zagrozonych wykluczeniem: oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng i ruchowa, oséb osadzo-
nych w areszcie Sledczym, a takze seniorow. Motyw przewodni
— poznawanie szeroko rozumianej kultury Gérnego Slaska (jak
rowniez — cho¢ w mniejszym stopniu — Dolnego Slaska). Stad
nazwa ,Slaski witraz”. W rubryce ,cele projektu” — przetamanie
barier ograniczajacych dostep do kultury wysokiej i nabycie przez
uczestnikéw kompetencji do korzystania z jej débr.

Brzmi oficjalnie i niekoniecznie zachecajaco, prawda? To

Warsztaty miaty przyblizy¢ historie Slaska, wybrane style archi-
tektoniczne oraz czotowe osobisto$ci Slaskiej kultury, na przyktad
Wojciecha Kilara. Ws$réd miejsc odwiedzanych przez uczest-
nikow projektu miaty by¢ migdzy innymi chorzowski skansen,
Muzeum Historii Katowic, Muzeum Slaskie, Filharmonia Slaska,
Opera Slaska, Centrum Sztuki Filmowej. Zaplanowano réwniez
wycieczki autokarowe, podczas ktdrych uczestnicy mieli zwie-
dza¢ zabytkowe dzielnice Katowic — Giszowiec i Nikiszowiec oraz
wybrane miasta Opolszczyzny: Nyse, Brzeg i Paczkow. Termin
realizacji: od wrzesnia do grudnia 2015r.

Osrodki, ktére zaproszono do projektu, to Slaskie Centrum Edu-
kacji i Rehabilitacji ,Arteria”, katowicki Warsztat Terapii Zajgcio-
wej ,Promyk”, Slaskie Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Spe-
cjalnej Troski i Osobom z Uposledzeniem Umystowym ,Szansa”
w Katowicach, Osrodek Najswigtszego Serca Jezusa Caritas
Archidiecezji Katowickiej i Areszt Sledczy w Katowicach. ,Szep-
tana” reklama i zachwyty uczestnikéw spowodowaty jednak, ze
dotaczyty osrodki pozaprojektowe — mystowickie Stowarzyszenie
Os6b Niepetnosprawnych ,Skarbek”, WTZ Piekary, Towarzystwo
Pomocy im éw. Brata Alberta z Katowic.

Uroczyste podsumowanie projektu ,Slaski witraz” odbyto sig 1 grud-
nia w sali Pamassos Biblioteki Slaskiej. Gosciem specjalnym byt
Olgierd tukaszewicz, ktory opowiadat 0 swoim dziecinstwie spedzo-
nym w Katowicach-Ligocie a takze przedstawit wiasng wizje Slaska.

W projekcie wziety udziat 922 osoby, odbyto sie pie¢ wycieczek,
w tym dwudniowa na Opolszczyzne z noclegiem w o$rodku Rybak,
wystuchano prelekcji poswieconej twdrczosci jednego z najwybit-
niejszych $laskich kompozytoréw ,Wojciech Kilar i jego muzyka”.

Stowarzyszenie Arteria z Katowic, prowadzace warsztaty dla
0sbb niepetnosprawnych intelektualnie relacjonowato swoj udziat
na Facebooku zamieszczajac fotografie i relacje ze zwiedzania.
Atrakcjg podsumowania byta tez mozliwo$¢ wspélnego przypomi-
nania sobie miejsc odwiedzanych w ramach projektu.

Slaski witraz. Projekt dofinansowany ze $rodkéw Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego w ramach programu Kultura
Dostepna.

llona Raczyniska

,Zwolnieni z Teorii” to ogo6lnopolska olimpiada kierowana do studentow
i ucznidw szkét ponadgimnazjalnych. Jej celem jest rozwdj praktycznych
umiejetnosci uczestnikéw z zakresu zarzadzania projektami oraz inspiracja
do aktywnosci spoteczne;.
Wyzwaniem uczestnikdw jest zrealizowanie wiasnego projektu spoteczne-
go. Utatwia to interaktywny portal, a pomagajg do$wiadczeni mentorzy.
Wszyscy, ktérym uda sie dokonczy¢ projekt, dostajg certyfikaty z zarza-
dzania o miedzynarodowej rozpoznawalno$ci. Najlepsi zostajg wyréznieni
prestizowymi tytutami.
W ramach tej olimpiady zainicjowano projekt ,Ciche Anioly” bedacy rekla-
ma spoteczng. Zespdt projektowy tworzy piec dziewczyn z klasy maturalnej
z Liceum Ogédlnoksztatcacego im. KEN w Stalowej Woli.
Jako cel postawity sobie obalanie stereotypdw dotyczacych oséb z niepet-
nosprawnoscia i uwrazliwianie na nie spoteczenistwa.
Jednym z dziatan, ktdre zrealizowano w ramach tego projektu byto prze-
prowadzenie warsztatow z dzie¢mi i mtodzieza ze Szkoty Specjalnej nr 6
w Stalowej Woli, podczas ktdrych wspoinie malowano wtasnie Ciche Anioty.
Dziatania te objat patronatem prezydent Stalowej Woli Lucjusz Nadberezny.
Do wsparcia tej akcji zaproszono wiele ciekawych osob, a dziatania te po-
parli m.in. aktorzy z Teatru Studio: Mateusz Damigcki, Krzysztof Stelma-
szyk, Modest Rucinski oraz Marcin Bosak; takze youtuber Piotr Urbariski
oraz komentator sportowy Mateusz Swigcicki.
Dziatania w ramach projektu ,Ciche Anioty” patronatem objeli: Fundacja
,Podaj Dalej’, ,Integracja”, ,Stowarzyszenie ,Réwnowaga”’, portal niepet-
nosprawni.pl, Dobra Kawiarnia oraz magazyn ,Nasze Sprawy”. Projekt ma
tez swoj fanpage na Facebooku: https://www.facebook.com/cicheanioly, na
ktory zapraszamy!
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Praca? Jestem na TAK

arkonoski Sejmik Osdb Niepetnosprawnych w Jeleniej Gorze przy-
Kstapi’f do realizacji nowego projektu zwigzanego z aktywizacjg za-

wodowa, wykorzystujacego metode zatrudnienia wspomaganego.
Celem projektu, wspétfinansowanego ze $rodkéw PFRON, jest przygoto-
wanie 0s6b z niepetnosprawnoscig do pracy m.in. w branzy ustug hotelar-
skich, finansowo-ubezpieczeniowych oraz pokrewnych.
Uczestnicy projektu beda mogli skorzysta¢ m.in. z nastepujacych form
wsparcia: szkoleri zawodowych — agent ubezpieczeniowo-finansowy,
obstuga recepcji, profesjonalna obstuga klienta, podstawy e-marketingu,
kurs jezyka obcego z ukierunkowaniem na branze hotelarsko-turystycz-
na, 3-miesigcznych platnych stazy zawodowych, indywidualnego wsparcia
psychologa, trenera pracy i posrednika pracy itp.
W projekcie moga wziaC udziat osoby niezatrudnione, z orzeczonym stop-
niem niepetnosprawnosci, zamieszkujace na terenie wojewédztwa dolno-
$laskiego (gt Jelenia Gora, Kamienna Géra, Watbrzych — i okolice), a takze
mazowieckiego, todzkiego, $laskiego i warminsko-mazurskiego. Rekruta-
cja do pierwszej edycji projektu rozpocznie sie w lutym br. (szczegdtowe
informacje zostang zamieszczone na www.kson.pl), jednak organizatorzy
proszg osoby chetne o przestanie juz dzi$ krotkiej informacji o sobie (wraz
z danymi kontaktowymi) na adres: koordynator@kson.pl.
Projekt potrwa do lutego 2018 r., przewiduje si¢, ze w tym czasie zostanie
zaktywizowanych co najmniej 128 0s6b z niepetnosprawnoscia, z czego
min. 33 proc. podejmie zatrudnienie na otwartym rynku pracy.
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Srodki na edukacje dzieci
zZ niepetnosprawnoscia

beda wydzielone

Zelazowa Wola. Miejsce
urodzenia Fryderyka Chopina

budzetowymi na 2016 r. Jedng z wprowadzanych

zmian jest zapis o wyodrebnieniu srodkéw, ktére
w ramach subwencji o$wiatowej otrzymujq samorzady
terytorialne na ksztatcenie dzieci z niepetnosprawnoscia.
Taka zasada obowigzywata w 2015 roku. Natomiast
w budzecie na 2016 r. odchodzacy rzad nie przygoto-
wat takiej regulacji, a wnioskowano o to m.in. podczas
konsultacji projektu. Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
z Ukrytymi Niepetnosprawnosciami im. Hansa Aspergera
,Nie-Grzeczne Dzieci” oraz dziatajacy przy nim rzecznik
uczniéw z niepetnosprawnoscig prowadzili akcje pisania
listow do postéw z prosba o wsparcie w tej sprawie.

qud Beaty Szydto pracuje nad ustawami okoto-

Minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Elzbieta Ra-
falska podkreslita, ze zapis jednoznacznie oznacza, ze
$rodki majq by¢ skierowane na uczace sie dzieci z nie-
petnosprawnoscia, a nie na ogdt wydatkdw odwiatowych.
Przedstawiciele Stowarzyszenia ,Nie-Grzeczne Dzieci”
skierowali réwniez wniosek do ministra finanséw Pawta
Szatamachy o zabezpieczenie w budzecie odpowied-
nich $rodkéw na ten cel.

sza

Auschwitz dostepne

dla oséb niestyszacych

M uzeum Auschwitz, ktdre powstato w 1947 r. na tere-
nie bytych obozéw Auschwitz | i Auschwitz II-Birke-
nau jest jedynym tego typu obiektem wpisanym na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO. W ubiegtym roku
muzeum odwiedzito ponad péttora miliona osob.

Placéwka stara sie réwniez utatwi¢ zwiedzanie osobom
z niepetnosprawnosciami. Powstat juz przewodnik pisa-
ny alfabetem Braille’a. Przygotowano takze film z ttuma-
czeniem na jezyk migowy, by osoby niestyszace mogty
lepiej pozna¢ i zrozumie¢ historie Auschwitz.

Aby mdc korzystac z takiej formy przewodnika, przy wej-
§ciu do muzeum nalezy pobrac ulotke z wydrukowanymi
dziesiecioma kodami QR. Po ich zeskanowaniu na ekra-
nie tabletu lub smartfona z dostepem do Internetu pojawi
sie film zawierajacy opis danego miejsca lub wystawy.
Ttumacz przektada opisy ekspozyciji na Polski Jezyk Mi-
gowy, ktory rézni sie od napiséw w jezyku polskim.
Film powstat przy wspdtpracy ze Stowarzyszeniem
Pitagoras, ktére oprécz pomocy osobom niepetnospraw-
nym, bezrobotnym, zagrozonym wykluczeniem prowadzi
szkolenia w zakresie jezyka migowego dla réznych grup
spotecznych i zawodowych.
Realizacje filmu dofinansowato Narodowe Centrum Kul-
tury.
Film jest dostepny na stronie www.glusi.tv.
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Fundacja Trakt przy wspotpracy
z Narodowym Instytutem Frydery-
ka Chopina wydata publikacje dedy-
kowang osobom z niepetnosprawno-
$cig wzroku, zatytutowang ,Zelazowa
Wola. Miejsce urodzenia Fryderyka
Chopina.Wydawnictwo zawiera zeszyt
— przewodnik po Zelazowej Woli oraz
mapy dotykowe, przystosowane do
mozliwosci percepcyjnych 0sob niewi-
domych.

Publikacja prezentuje réwniez sylwetke
Fryderyka Chopina i ciekawostki zwig-
zane z miejscami, w ktérych przebywat.
Integralng czescig sq trzy mapy barw-
no-wypukte: Park w Zelazowej Woli,
Zelazowa Wola — polozenie na ma-
pie okolic Warszawy oraz plan domu
urodzenia Fryderyka Chopina. Mapy
wydane s w technologii dostepnej dla
niewidomych i stabowidzacych.

Do publikacji, wydanej w powigkszo-
nym czarnodruku, dofaczona zostata
ptyta CD z wersjg tekstowg (DAISY)
przewodnika.
Wydawnictwo bedzie dostepne dla
zwiedzajacych dom urodzenia Fryde-
ryka Chopina w Zelazowej Woli. Kazdy
zainteresowany bedzie miat mozliwo$¢
wypozyczenia egzemplarza na czas
zwiedzania.
Publikacje wydano w ramach projektu
LFryderyk Chopin —dla 0s6b niewidomych
i stabowidzacych” dofinansowanego ze
$rodkow Narodowego Centrum Kultury w
ramach programu Kultura — Interwencje.
Projekt zrealizowany zostat dzieki wspar-
ciu merytorycznemu i finansowemu Naro-
dowego Instytutu Fryderyka Chopina.
Wiecej informacii na stronie: www.trakt.
org.pl.

Info: Trakt

Wczesne wspomaganie rozwoju dzieci

rzad Miasta w Siemianowicach

Slaskich wspélnie z Fundacjg Mo-
dus Vivendi zorganizowat 20 stycznia
br. konferencje szkoleniowa ,Wczesne
wspomaganie rozwoju dziecka - blaski
i cienie”, w pieknych wnetrzach siemia-
nowickiego Parku Tradycji.
Pelnomocnik prezydenta miasta ds.
0s0b niepetnosprawnych Edyta Swiat-
czak-Gurzeda powiedziata: — Chce-
my przedstawi¢ dziatania w zakresie
wsparcia udzielanego dzieciom niepet-
nosprawnym oraz ich rodzinom przez
placowki oswiatowe prowadzace wcze-
sne wspomaganie rozwoju i placowki
stuzby zdrowia prowadzace wczesng
interwencje. Uczestnicy konferencji za-
poznani zostang z najnowszg wiedzg
i dziataniami praktycznymi zwigzanymi
z diagnostykq i usprawnianiem dzieci
oraz wspieraniem ich rodzin. Adresuje-
my ja do dyrektorow, nauczycieli przed-
szkoli, szkot i placdwek o$wiatowych
prowadzacych wczesne wspomaganie
rozwoju dziecka oraz przedstawicieli
stuzby zdrowia — lekarzy, pielegniarek,
rehabilitantow pracujgcych z matym
dzieckiem czy prowadzacych wczesng
interwencje dzieci.
Anna Zasada-Chorab, zastepca prezy-
denta miasta, podkreslita; — Konferen-
cja jest poczatkiem budowania relacji,

koalicji z réznymi instytucjami. Z jednej
strony fundacje, stowarzyszenia, z dru-
giej nasze instytucje publiczne — wérod
uczestnikéw  konferencji  widziatam
przedstawicieli szkot, przedszkoli. Bar-
dzo bysmy chcieli stworzyé program,
aby wesprze¢ te wszystkie instytucje.
Przedstawiciele naszego zespotu szkét
specjalnych sg gotowi otworzy¢ specjal-
ne klasy dla dzieci autystycznych, dzieci
z aspergerem, by mogty one otrzymaé
wsparcie w miejscu zamieszkania.
Prezes Fundacji Modus Vivendi Magda-
lena tezak-Przygoda, podsumowujac
spotkanie, wskazata: — Podczas konfe-
rencji specjalisci poruszyli kilka bardzo
waznych obszaréw rozwoju dziecka
takich jak sfera ruchowa, komunikacji
i mowy oraz stuchu. Dzielili sig wiedza,
w jaki spos6b mozemy stymulowac jego
rozw¢j. Dodatkowo ustyszeliSmy osobi-
sta historie mamy chtopca chorego na
zespo6t Aspergera. Jej doSwiadczenia
pokazaty, jak diugg droge musi przej$¢
rodzic, ktory niepokoi sie o rozwéj wia-
snego dziecka. Konferencja uswiadomi-
ta nam, Ze to poczatek waznych dziatan
w naszym miescie. Kolejnymi, jakie fun-
dacja podejmie, bedg warsztaty szkole-
niowe dla specjalistow, nauczycieli oraz
lekarzy.

llona Raczynska

EDUKACJA KT


https://www.facebook.com/cicheanioly
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Zmart tworca
sukcesow
Olsztynskiej
Pantomimy Gtuchych

Ruszyta 12. edycja
Festiwalu Zaczarowanej
Piosenki

Nasze Sprawy 1-2/2016

Konkurs
»Smak szczescia”

Bohdan Gtuszczak — rezyser i aktor,
wieloletni dyrektor i twdrca
najwazniejszych spektakli
Olsztyriskiej Pantomimy Gtuchych,
zmart 3 lutego w Olsztynie. Byt
uwazany za prekursora arteterapii,
czyli dziata, w ktérych medium
terapeutycznym jest sztuka.

Bohdan Gtuszczak urodzit sig 1 stycz-
nia 1936 r. w Hajndwce. Droge ar-
tystyczng zaczynat na poczatku lat 50.
ub. wieku w amatorskich zespotach
teatralnych. Ukonczyt Wydziat Rezyser-
ski Teatru Niezawodowego, a w 1964 r.
Wydziat Aktorski Panstwowej Wyzszej
Szkoty Teatralnej w Lodzi i trzy lata poz-
niej Wydziat Rezyserii PWST w Warsza-
wie.

W 1999 r. uzyskat tytut profesora
sztuk teatralnych. Przez wiele lat byt
wyktadowcg m.in. Wydziatu Sztuki
Lalkarskiej Akademii Teatralnej w Bia-
tymstoku i Uniwersytetu Warmirisko-
-Mazurskiego w Olsztynie. Od 2012
r. byt Honorowym Obywatelem Olsz-
tyna.

Od 1959 r. przez 30 lat kierowat Pan-
tomimg Olsztyfiskq - teatrem ruchu,
skupiajacym osoby gtuchonieme, wie-
lokrotnie nagradzanym na festiwalach
teatralnych. Byt twérca najwiekszych
osiggnie¢ tego zespotu. Zrealizowat
z nim 22 widowiska pantomimiczne, in-
spirowane mitologig i Biblig oraz muzy-
ka, malarstwem i rzezba,.

Uprawiany przez niego rodzaj ekspresji
niektorzy uznajg wrecz za odrebne zjawi-
sko sceniczne. Znakiem rozpoznawczym
jego pantomimy byta forma charaktery-
zujaca sie pewng surowoscia, szorstko-
$cig, kanciastoscig ruchu.

Jako rezyser lub choreograf — byt auto-
rem blisko 100 realizacji scenicznych
w 22 teatrach zawodowych w catym kraju.

Bohdan Gtuszczak zmart w hospicjum
w Olsztynie, po diugiej i ciezkiej chorobie.

kat/

W lutym ruszyta kolejna edycja
ogdinopolskiego konkursu dla osdéb
niepetnosprawnych utalentowanych
wokalnie. Najlepsi z nich w czerwcu
zaspiewaja na krakowskim Rynku

w towarzystwie gwiazd polskiej
piosenki, m.in.: Katarzyny Nosowskiej,
Anity Lipnickiej, Kasi Cerekwickiej

i Mietka Szczesniaka.
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onkurs rozgrywany jest w dwoch
Kkategoriach wiekowych: dzieciecej

(10-16 lat) oraz mtodziezy i doro-
stych (powyzej 16. roku zycia). Ze wszyst-
kich osob, ktore nades$lg zgtoszenie oraz
nagrang przez siebie na ptyte DVD lub
kasete VHS dowolng polska piosenke, jury
wybierze 32 szczesliwcow, ktorzy wystapig
w koncercie péffinatowym w warszawskich
tazienkach.

12 os6b, ktore zaprezentujg sie najlepiej,
otrzyma zaproszenie na warsztaty wokalne
do Krakowa, a potem na Rynku Gtéwnym
walczy¢ bedzie o cenne nagrody. Przebieg
festiwalowych zmagan relacjonowa¢ bedzie
telewizyjna Dwdjka.

Jak co roku najlepsi wySpiewaja statuetki
Zaczarowanego Ptaszka oraz stypendia
finansowe na rozw¢j talentu wokalnego.

Festiwal Zaczarowanej Piosenki to wspol-
ne przedsiewziecie Fundacji Anny Dymnej
,Mimo Wszystko” i Telewizji Polskiej S.A.
realizowane przy wsparciu Narodowego Cen-
trum Kultury.

Organizatorzy na zgtoszenia czekajg do 24
marca 2016 r. pod adresem:

Festiwal Zaczarowanej Piosenki;

Telewizja Polska S.A.; ul. J. P. Woronicza 17,
00-999 Warszawa.

Wszystkie informacje dostepne sg na
www.zaczarowana.pl oraz pod numerem
telefonu 22 5478791.

Info: tvp.pl, oprac. sza

Fundacja Arka Bydgoszcz ogtasza
kolejny konkurs z cyklu
»Niepetnosprawni odkrywaja swiat”
pod hastem ,,Smak szczescia”.

Do udziatu zaprasza osoby

z niepetnosprawnoscia, ktére za
pomoca pidra, obiektywu aparatu
fotograficznego lub pedzla potrafia
odpowiedzie¢ na pytanie

»Czy szczescie smakuje?”

Kazdy Z nas nosi inng recepte na szcze-
Scie, inaczej je okre$la, posiada inne
metody szukania i odnajdywania go. Kazdy
z nas inaczej interpretuje jego smak i zna-
czenie.

Czas podja¢ kolejne, byé moze nietatwe,
ale warto$ciowe zadanie. Dlaczego? Przede
wszystkim szczescie 0s6b z niepetnospraw-
noscig jest gtebsze, bo okupione wysitkiem
i wrazliwo$cia. A kazde bogactwo wewnetrz-
ne trzeba rozdac.

lle wigc ludzi, tyle mozliwosci, ilu artystéw,
tyle szans na obdarowanie!

Opowiedzcie prosze o smaku Waszego
szczescial

Wyréznione i zauwazone przez Kapitute
prace — zaréwno literackie, jak fotograficz-
ne i malarskie — zostang wydane w kolejnej
publikacji z cyklu ,Niepetnoprawni odkrywajq
Swiat”. Bedzie to album, ktérym zainspiruje-
my nie tylko siebie nawzajem, ale tez otacza-
jacy nas $wiat, a czy moze by¢ piekniejsze
inspirowanie nad to, ktére pociaga do bycia
szczesliwym?

Jednoczes$nie podnosimy stopien tworczego
zaangazowania, zaznaczajac, ze literacki
zestaw konkursowy powinien zawiera¢ dwie
formy: opowiadanie oraz scenariusz na pod-
stawie opowiadania.

Prace nalezy nadsyta¢ do dnia 31 marca
2016 r. na adres:

Fundacja Arka Bydgoszcz

ul. Warszawska 25

85-058 Bydgoszcz

z dopiskiem: KONKURS

Wigcej informacji oraz regulamin konkursu na
www.fundacja-arka.org.
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X1V Miedzynarodowy Przeglad
Teatrow Wspaniatych 2016

Deszczowa piosenka
i wieza Babel

Stowarzyszenie Na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego
w Tczewie informuje, iz ruszyt nabér na kolejna
edycje Miedzynarodowego Przegladu Teatréw
Wspaniatych. Che¢ uczestnictwa w tym wydarzeniu
mozna zgtasza¢ do 31 marca 2016r. W tym roku
impreza organizowana w Tczewie odbedzie sie

w dniach 6-10 czerweca.

iedzynarodowy Przeglad Teatrow
MWspania’fych jest projektem skiero-

wanym do Srodowiska oséb z nie-
petnosprawnoscig, majacym na celu rozwoj
artystyczny mtodych, utalentowanych ludzi,
dla ktérych pasjg jest teatr. ldeq Przegla-
du jest promocja dokonan artystycznych tej
grupy osoéb poprzez prezentacje sceniczne.
Ponadto stwarzane sg mozliwosci rozwoju
poprzez udziat w warsztatach teatralnych,
podczas ktérych mtodzi artySci majg okazje
pozna¢ nowe techniki sceniczne, ktére przy-
blizajq muzyke teatralng, ucza improwizacji,
uruchamiajg wyobraznie, ucza pracy ciatem,
glosem, pozwalajg lepiej wykorzystywac roz-
ne $rodki ekspresji artystyczne;.
Podczas MPTW spotykajg sie osoby niepet-
nosprawne z rbznych krajow i z réznych re-
giondw Polski, ktdre chcg podzieli¢ sie swoim
talentem z innymi. Do udziatu w Przegladzie
zgtaszajg sig zespoly m.in. z Ukrainy, Litwy,
Biatorusi, Rosji, Niemiec, Wegier, RPA, Azer-
bejdzanu.

Ze wzgledu na miedzynarodowy charakter
imprezy i powstajacg w zwigzku z tym ba-
riere jezykowa, prezentacje sceniczne nie
mogq zawiera¢ ,stowa moéwionego”’, powinny
bazowa¢ na grze ciatem, $wiattem i muzyka.
W karcie zgloszenia nalezy wyraznie zazna-
czy¢ rodzaj prezentacji (np. taniec, pantomi-
ma, teatr $wiatta).

W skiad zespotow scenicznych wchodzg
uczestnicy z niepeinosprawnoscia. Zespo-
ly mogq liczy¢ do 10 osdb (wieksze grupy
wytgcznie po uzgodnieniu z organizatorami)
orazdo trzech opiekundéw. Prezentacje mogq
trwa¢ do 20 minut.

Uwaga! Zespdt moga tworzy¢ wytgcznie oso-
by posiadajace orzeczenie o niepetnospraw-
no$ci (musi ono by¢ wazne w czasie trwania
Przegladu).

Podczas uczestnictwa w Przegladzie zespoty
bedg miaty szanse pozna¢ Kociewie i Ka-
szuby, gdzie bedq zakwaterowane. Ponadto

uczestni-
cy moga
liczy¢ na indywidualne nagrody rzeczowe,
nagrody pienigzne, przekazywane pod-
miotowi prowadzacemu zespdt sceniczny,
z przeznaczeniem na dziatalnos¢ statutowa,
a takze promocje twérczosci (m.in. w $rod-
kach masowego przekazu) i pomoc w nawia-
zaniu kontaktéw zagranicznych.

Wyboru zespotéw dokona trzyosobowy ze-
spot profesjonalistéw; zakwalifikowane do
udziatu zostang poinformowane pisemnie.

Zgloszenia powinny zawieraé: podstawowe
informacje o zespole i jego uczestnikach,
kopie orzeczen o niepetnosprawnos$ci uczest-
nikéw, krétki opis prezentacji oraz informa-
cje dla organizatoréw o potrzebach zespotu
(wielko$¢, ksztatt sceny, elementy nagtosnie-
nia, oSwietlenia, scenografia itp.). Ponadto
osoby zainteresowane udziatem proszone
s 0 opis dotychczasowych osiggnie¢ (wraz
ze zdjeciami) oraz nagranie fragmentu lub
cato$ci zgtaszanej prezentacji (dopuszcza sie
materiaty z prob). Multimedia nalezy zataczaé
na ptytach CD.

Kazdego roku jestesSmy Swiadkami rozkwitu
sztuki tworzonej przez artystéw z niepetno-
sprawnoscia, a rosnace zainteresowanie
zaréwno udziatem w imprezie, jak i ze strony
odbiorcéw utwierdza nas w przekonaniu, ze
ta grupa artystéw powinna mie¢ swoje state
miejsce w zyciu kulturalnym.

Zgtoszenia checi udziatu w przedsigwzigciu
nalezy przesytat na adres: Stowarzyszenie
Na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego, 83-110
Tczew, ul. Grunwaldzka 1, tel/fax 58 - 531
55 50, e-mail: wojciechrinc@gmail.com, alek-
sandrabeska@poczta.onet.pl.

Termin zgtoszenia uptywa 31 marca 2016 r.
Info: Stowarzyszenie Na Rzecz Szkolnictwa

Specjalnego w Tczewie,
oprac. sza

Choé nie padat deszcz, to wtasnie
parasolki, kalosze i peleryny byty
podstawowymi rekwizytami, ktdre
wykorzystali artysci w trakcie
prezentacji wtasnej wersji Deszczowej
Piosenki z filmu o tym samym tytule,
ktéry przez wielu uwazany jest za
musical wszechczasdéw.

konaniu podopiecznych Osrodka Reha-

bilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawcze-
go w Wyrach ($laskie), jak i uczniéw Zespotu
Szkot Specjalnych nr 2w Mikotowie,
a wszystko w trakcie tegorocznej edycji ta-
necznej imprezy ,Tafice narodéw $wiata”, kt6-
rej organizatorem jest ZS Specjalnych nr 2.

Piosenke te mozna byto ustysze¢ w wy-

Tradycyjnie zabawa odbyta sie w mikotow-
skim MDK. W tym roku organizatorzy posta-
nowili zaprezentowaé piosenki z musicali, nic
wiec dziwnego, ze 5 lutego w sali widowisko-
wej MDK zabrzmiata melodia z filmu ,Grease”
czy polskiego musicalu ,Metro”.
Do kazdej z piosenek przygotowana zosta-
la wlasna scenografia, kostiumy i rekwizyty.
Whiosence,WiezaBabel’z,Metra” wyspiewane;
przez uczestnikow warsztatéw terapii zajeciowej
pojawili sig budowniczowie z rdznych stron $wia-
ta ,ludzie bez krajow, bezimienni konstruktorzy
wiezy Babel, o ktérych mowig stowa tej piosenki.
Z kolei w prezentacii przygotowanej przez WTZ
z Borowej Wsi, a nazwanej ,Charleston Mix”
mozna bylo ustysze¢ ,Georgia on my mind”
Raya Charlesa i przenie$¢ sie do nocnego klubu
jak z filmu ,Cotton Club”.
Nie powinny wiec dziwi¢ brawa, ktérymi na-
gradzano kazdy wystep, za$ na zakorczenie
na artystow czekaty drobne upominki, ktére
wreczyli im dyrektor ZS Specjalnych nr 2 Ta-
deusz Sliwa, wicestarosta mikofowski Marek
Szafraniec oraz naczelnik Wydziatu Edukacii
Kultury i Sportu starostwa powiatowego Kry-
styna Morawiec. Zwiericzeniem catoSci byfa
zabawa karnawatowa.

Info i fot.: mikotowski.pl, oprac. sza
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Nietypowa endopro-
teze wszczepiono
w Poznaniu

Nasze Sprawy 1-2/2016

Polska aplikacja na tablety pomoze
wczesnie Wykryc autyzm

1 4stycznia lekarze z Ortopedyczno-Re-
habilitacyjnego Szpitala Klinicznego
im. Wiktora Degi w Poznaniu jako pierwsi
w Polsce wszczepili chorej pacjentce bez-
niklowg endoproteze stawu tokciowego. Ze
wzgledu na uczulenie pacjentki na nikiel i inne
metale Szpital im. W. Degi musiat zaméwi¢
w Stanach Zjednoczonych specjalny implant.
Niespetna 80-letnia bydgoszczanka od po-
nad roku borykata sie z niemal catkowitg
dysfunkcjg stawu tokciowego oraz duzym
bélem. Zniszczenie stawu byto efektem nie-
szcze$liwego upadku, po ktorym fokie¢ pa-
cientki zostat niemal catkowicie zmiazdzony.
Przed przyjazdem do poznariskiego szpitala
pacjentka byta leczona w innych o$rodkach,
jednakze Zaden z nich nie byt w stanie jej
pomdc. Stan chorej pogarszato uczulenie na
nikiel i inne metale, z ktorych zazwyczaj sq
wykonywane endoprotezy. Nie bez znaczenia
byt tez zaawansowany wiek kobiety.
Chora dopiero w poznanskim Szpitalu im.
W. Degi otrzymata kompleksowg pomoc pod
okiem prof. Leszka Romanowskiego (kierow-
nika Kliniki Traumatologii, Ortopedii i Chirurgii
reki) oraz dr. Pawta Surdziela (ortopeda ze
Szpitala im. W. Degi). — Wykonali$my trzeci,
ostatni zabieg. Wcze$niejsze dwie operacje
to byly operacje przygotowujace, poniewaz
staw byt w stanie nienadajacym sie do zabie-
gu endoprotezoplastyki. Natomiast dzisiaj juz
wszczepiliSmy pacjentce nowatorski bezni-
klowy implant stawu tokciowego, ktory bedzie
dla niej catkowicie bezpieczny oraz pozwoli jej
dojs¢ do petnej sprawnosci, a przede wszyst-
kim wyeliminowa¢ bél - méwit zaraz po zabie-
gu dr Pawet Surdziel.
Aby przeprowadzi¢ zabieg, majac pewnos¢,
Zze endoproteza sie przyjmie, szpital Sciggnat
na specjalne zamdwienie implant ze Stanéw
Zjednoczonych. — To nie jest odosobniona
sprawa — moéwi dr Witold Bielenski, dyrektor
Szpitala im. W. Degi. — Do naszego szpitala
trafiajg najciezsze przypadki i robimy wszyst-
ko, aby udzieli¢ takim pacjentom potrzebnej
pomocy. Niestety w tym momencie pracujemy
tylko na 50 proc. swoich mozliwo$ci, ponie-
waz na wiecej nie pozwalaja nam $rodki z Na-
rodowego Funduszu Zdrowia. Jeste$Smy goto-
wi, aby wykonywa¢ jeszcze wigcej tego typu
nowatorskich zabiegéw — dodaje Bielenski.
Po wypisaniu ze szpitala pacjentke czekaé
bedzie kilkumiesieczna rehabilitacja. Wedtug
zapewnien lekarzy po ok. 24 miesigcach po-
winna wroci¢ do petnej sprawnosci.

pr

tablety, ktéra ma wesprze¢ terapeutow

i rodzicbw we wczesnym diagnozowa-
niu autyzmu u dzieci w wieku 2-5 lat. Projekt
narodzit sie przy znaczacym udziale psycholo-
ga z Uniwersytetu Jagielloriskiego i programi-
stéw z Politechniki Gdanskiej.
Specjalisci zauwazajg, ze kluczowe dla lecze-
nia zaburzen rozwoju, takich jak autyzm, jest
ich wczesne wykrycie. Dzigki temu jest wigk-
sza szansa na to, ze odpowiednio szybko roz-
pocznie sie terapia, a maly pacjent bedzie mégt
w przysztosci samodzielnie daé sobie rade
W Zyciu.
Tymczasem wiele zaburzen zwigzanych
z autyzmem jest wykrywana zbyt pézno - to
znaczy dopiero wtedy, gdy dziecko idzie do
przedszkola lub nawet w wieku szkolnym.

Aplikacja komputerowa Play.Care, ktorg

opracowata wiasnie firma Harimata z Kra-
kowa, moze pomdc we wczesnym wykryciu
autyzmu. Wsrdd tworcow programu — oprécz
krakowskich informatykow — sg doktorantka
psychologii z Uniwersytetu Jagiellofskiego,
Anna Anzulewicz, i naukowcy z Politechniki
Gdanskiej.
Jak méwi PAP Anzulewicz, program ma po-
sta¢ zestawu prostych gier na tablety, ktdrej
autorem jest producent gier edukacyjnych
DuckieDeck. Na potrzeby projektu wyposazo-
no je jednak w dodatkowe narzedzia, pozwa-
lajace na doktadng analize ruchéw gracza.
Dzigki obserwowaniu, jak kilkulatek trzyma
tablet i w jaki sposdb dotyka ekranu, mozna
z duzq skuteczno$cig zdiagnozowac, czy wy-
stepujg u niego zaburzenia autystyczne.
- Nasza idea byta prosta. Wiedzielismy, ze juz
cata masa dwu-trzylatkéw korzysta z tabletow.
Z drugiej strony, na podstawie innych testéow
przekonali$my sig, ze sam tylko sposéb ru-
szania myszki i dotykania klawiatury uzytkow-
nikéw komputera moze ujawnia¢ nam wiele
ich cech, np. wiek, pte¢, a w pewnych wypad-
kach — takze stany emocjonalne. W zwigzku
z tym pomyslelismy, ze moze w postugiwaniu
sie przez dziecko tabletem jest co$, co po-
zwoli zdiagnozowa¢ zaburzenie — wyjasnia
Anzulewicz.
Harimata przebadata okoto setki dzieci w wie-
ku od 3 do 6 lat, w tym potowe rozwijajacych
sig¢ normalnie i potowe — ze zdiagnozowanymi
zaburzeniami ze spektrum autyzmu. W tescie
zmierzono w sumie 200 parametréw opisuja-
cych ruchy matych graczy.
— Dzigki algorytmom sztucznej inteligencji mo-
glismy zaklasyfikowaé cze$¢ dzieci do grupy
rozwijajace] sie normalnie, a drugg cze$¢ — do

Krakowska firma stworzyta aplikacie na

tej z zaburzeniami autystycznymi. Te drugie
majg, czesto problem z planowaniem i wyko-
nywaniem ruchu, kiedy np. rysuja linie czy
kontur. Okazato sie, ze na podstawie trzech
prostych gier na tablet ocenili$my z ponad
90-procentowq, skutecznoscia, czy dziecko
ma zaburzenia autystyczne, czy tez ich nie
ma - dodaje Anzulewicz.
Nastepnie krakowska firma przeprowadzita
identyczne testy z udziatem prawie 600 dzie-
ci w wieku 2-5 lat. — Wyniki byty stabilne -
w tym wypadku wykrywalno$¢ wyniosta od 87
do 92 proc., czyli duzo wiecej, niz zaktada-
lismy. Oznacza to, ze aplikacja ta moze by¢
pomocna w wykrywaniu symptoméw auty-
zmu, cho¢ oczywiscie nie zastapi kontaktu ze
specjalistami — zauwaza badaczka.
Oprécz aplikacji przeznaczonej dla terapeutow
Harimata zamierza niedtugo wypusci¢ na pol-
ski rynek jej uproszczong wersje dla rodzicow.
— Dzieki tej grze na tablety sami rodzice bedg
mogli oceni€, czy dziecko ma jakie$ symptomy
zaburzen ze spektrum autyzmu i czy wobec tego
powinni z nim pdj$¢ na konsultacje do specalisty.
Juz teraz widzimy spore zainteresowanie aplika-
Cjg ze strony rodzicow. Na razie jej wersja beta
jest testowana w Nowej Zelandii i Australii, a nie-
bawem pokaze sie w Polsce — dodala.
Wynalazek krakowskiej firmy doceniono za
granica. Niemiecki inwestor XLHealth przy-
znat Harimacie nagrode Digital Health Award
i postanowit zainwestowa¢ w te technologie.
Firma zostata rowniez uhonorowana przez
rodzime Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa
Wyzszego za wybitne osiggniecia wynalaz-
cze na arenie migdzynarodowe;.
Obecnie Harimata we wspétpracy z Politech-
nikg Gdanska i Fundacjg Hipoterapia realizuje
w ramach $rodkéw Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju (program ,Innowacje Spoteczne II")
kolejny projekt, ktéry jest kontynuacjg pracy nad
wspomniang, aplikacja. Tym razem firma chce
stworzy¢ system informatyczny, wspierajacy Sle-
dzenie postepdw terapii dzieci z autyzmem.
— To bedzie system faczacy dane, wprowadza-
ne recznie przez terapeute, z danymi pozyski-
wanymi automatycznie dzieki naszej aplikacji
na tablety. Dzieki temu dowiemy sig nie tylko,
jak dziecko sobie radzi z rozwigzywaniem za-
dan, ale takze, w jaki sposob dotyka ono ekra-
nu tabletu i jaki ma to zwigzek z postepami
w leczeniu. W ten sposob wesprzemy prace
terapeutow pracujacych z dzieémi autystycz-
nymi — podkresla psycholog z UJ.
szl/ mki/
Zrédto: Serwis Nauka w Polsce
— www.naukawpolsce.pap.pl
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Realna pomoc wirtualnych asystentow

Marcin Gazda, fot. Mike Polak, Transition Technologies

Seeing Assistant pomaga osobom

z dysfunkcja wzroku w wykonywaniu
codziennych czynnosci. Grupa aplikacji
mobilnych zyskata nie tylko
rekomendacje Polskiego Zwigzku
Niewidomych. Rozwiazania firmy
Transition Technologies zostaty juz
nagrodzone w rdznych konkursach.

od koniec 2010 r. kilku pracownikéw

Transition Technologies zainteresowato
sie zaawansowanym przetwarzaniem obra-
zu. Chcieli poszerzy¢ wiedze na ten temat
i wykorzystaé jq w praktyce. Jednocze$nie do
firmy docieraly sygnaty od $rodowiska niewi-
domych i niedowidzacych o drogich, specja-
listycznych, jednozadaniowych urzadzeniach
do codziennych czynno$ci.
— Postanowilismy to potaczy¢. Dzigki grantowi
przyznanemu w 2010 r. z Funduszy Europej-
skich rozpoczely sie prace nad iVirtualEye
(pierwotna nazwa projektu), czyli aplikacjg na
smartfony — méwi Adam Bancarewicz, kierow-
nik zespotu w Transition Technologies S.A.

Kiedy skonczyly sie unijne $rodki, nie zre-
zygnowano z udoskonalania produktu. Do
sporych wyzwan nalezato przygotowanie GUI
(graficzny interfejs uzytkownika). Musiat by¢
nie tylko czytelny dla oséb z dysfunkcjami
wzroku, ale tez spetnia¢ wymagania firmy
Apple.

— Tamten okres uwazam za bardzo trudny.
Zainwestowalismy duzo pracy w aplika-
cje, ktore mogly by¢ po prostu nieuzywane
w takim stopniu, jak zaktadalismy. Jednak
z perspektywy czasu wiem, ze byto naprawde
warto - méwi Adam Bancarewicz.

Mniej barier w miescie

Pomystodawcom zalezato na jak najprostszej
obstudze aplikacji. Mozliwej réwniez jedng
reka lub w ogéle bez uzycia rak (np. telefon
trzymany w kieszeni). Zdecydowali si¢ wiec
na wykorzystanie gestow i syntezy mowy. Od
samego poczatku w prace byly zaangazowa-
ne osoby z dysfunkcjq wzroku.

- To one decydowaly o tym, jak zrealizowac
dang funkcje. Bardzo pomogt nam Stawek
Strugarek, konsultant dostepnosci, ktory jest
osobg stabowidzaca. Duzy wkiad w rozwoj
produktu mieli réwniez Piotr Witek, Przemy-
staw Rogalski, Jan Gawlik, jak réwniez beta
testerzy z innych krajéw — informuje Adam
Bancarewicz.

Obecnie Transition Technologies proponuje
uzytkownikom sze$¢ samodzielnych aplikacji.
Do ich gtéwnych funkcjonalnosci nalezg na-
wigacja z mozliwoscig powrotu wiasnymi $la-
dami, odnajdywanie punktow w okolicy, roz-
poznawanie koloréw i zrédet Swiatta, czytanie
kodéw kreskowych i dodawanie zaktadek
w plikach audio.

Najbardziej zaawansowana technologicznie
jest aplikacja Seeing Assistant Move. Zostata
ona utworzona dla 0s6b z dysfunkcjg wzroku
jako pomoc przy pieszej nawigacji po miescie.
Zapewnia m.in. ustuge lokalizacji poprzez od-
czytanie aktualnego adresu czy rozpoznanie
najblizszych charakterystycznych miejsc (np.
skrzyzowania, przystanki). Dodatkowo aplika-
cja wykorzystuje punkty (POI) wpisane przez
innych uzytkownikéw. Dziata rowniez z wyta-
czonym ekranem, wiec nie trzeba caly czas
trzymac telefonu w rece. Ponadto nawiguje
bez Internetu. — Informacje o lokalizacji sg
pobierane z rdznych zrodet GPS, Wi-Fi, sieci
komorkowej. Obracajac telefonem, znajdzie-
my najblizszy bankomat czy przystanek. Po-
ruszajac sie nowa trasa, mozemy zapisac jej
$lad i wrdci¢ do miejsca, z ktérego wyruszyli-
$my — opisuje Adam Bancarewicz.

Przysztosciowe patrzenie

W potowie 2013 r. aplikacie Seeing Assi-
stant po raz pierwszy zawitaly na App Sto-
re. Do tej pory zostaly pobrane przez ponad
14 tys. uzytkownikdw. — Cze$¢ produktow ma
bezptatne wersje, co naszym zdaniem jest
uczciwym postawieniem sprawy. Uzytkownik
najpierw testuje, a potem kupuje. Polecam
zapoznanie si¢ z tutorialem, zeby doktadnie
rozgryz¢ wszystkie funkcje — informuje Adam
Bancarewicz.

W grudniu 2013 r. firma Transition Techno-
logies zdobyta nagrode od odwiedzajacych
konferencje REHA FOR THE BLIND w War-
szawie za najlepszy produkt dla niewido-
mych. W maju 2014 r. odniosta zwycigstwo
w kategorii ,Innowacyjny projekt — Techno-
logie ICT w stuzbie czlowieka” w konkursie
Polskiej Agencji Rozwoju Przedsigbiorczo-
§ci. — W ubiegtym roku otrzymali$my nagrode
Dobroczyrica Roku, wyprzedzajac instytucje
0 wiele wieksze niz Transition Technologies.
Dzigki tym sukcesom i opiniom uzytkownikow
nasza motywacja do dziatania nie ustaje,
a nawet wiecej, apetyt rodnie — méwi Adam
Bancarewicz.

Spotka zamierza rozwija¢ istniejace aplika-
cje, ale gtéwny nacisk potozony zostanie na
Seeing Assistant Move. Plany obejmujg wdro-
zenie usprawnienia w funkcji rejestrowania
i Sledzenia tras, a takze wprowadzenie funkcji
nawigowania ,zakret po zakrecie” (ang. turn-
-by-turn). Programisci starajg sie na biezaco
realizowac sugestie uzytkownikdw. — Bierze-
my pod uwage réwniez mozliwo$C przenie-
sienia aplikacji na platforme Android, ktéra
pod wzgledem dostepnosci jest coraz lep-
sza i bardziej popularna w Srodowisku 0séb
z dysfunkcjg wzroku — podsumowuje Adam
Bancarewicz.

[ ]
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Zbyt dtugie oczekiwanie

Polskie Towarzystwo Onkologiczne postuluje
na leczenie AMD

Od wrzesnia beda dostepne bezptatne
leki dla os6b powyzej 75. roku zycia

rojekt zaktadajacy, ze kazdy,

kto ukonczyt 75. rok zycia,
bedzie miat prawo do bezptatnych
lekdw znajdujgcych sie na wy-
kazie ogtaszanym przez ministra
zdrowia, ruszy we wrze$niu — po-
informowat wiceminister Jarostaw
Pinkas.
- Trwajg prace legislacyjne nad
aktem prawnym, ktéry doprowadzi
do sytuacji, ze bedziemy mieli bez-
ptatne leki dla naszych senioréw.
Mamy na to w tej chwili pienigdze
budzetowe, i to dos¢ istotne. Pro-
jekt ruszy 1 wrze$nia — powiedziat
wiceminister na posiedzeniu sej-
mowej Komisji Polityki Senioralnej.
W 2016 ., jak dodat, na jego reali-
zacje zabezpieczono 125 min zi,
a w kazdym nastepnym roku — 500
min zt.
Bezptatne leki bedzie magt pacjen-
towi przepisywa¢ tylko lekarz pod-
stawowej opieki zdrowotnej (POZ)
wskazany w deklaracji wyboru.
Wiceminister wyjasnit, ze projekt
nie moze byé rozszerzony np.
na lekarzy Ambulatoryjnej Opieki
Specjalistycznej (AOS) z powodu
braku systemu informatycznego.
— Jest ogromny problem z syste-
mem P1, nie ma elektronicznej
recepty i niestety nie mozemy
dopusci¢ do sytuacji, w ktdrej nie
bedziemy mieli przekonania, ze
leki trafiaja we wtasciwe rece — po-
wiedziat Pinkas.
Wiceminister ~ Krzysztof tanda
w rozmowie z PAP wyjasniat kilka
dni temu, Ze rozwigzanie, zgodnie
z ktorym leki pacjentowi bedzie
mégt przepisac jedynie jego lekarz
POZ, pozwoli unikngé sytuacji,
w ktdrej chory prositoy réznych
lekarzy o wypisanie recept na ten
sam darmowy lek, a nastepnie me-
dykamenty te bylyby np. wywozone.
— Musi by¢ jeden lekarz, ktory ma
kontrole nad lekami wypisywanymi
danemu pacjentowi — podkreslit.
Jego zdaniem takie rozwigzanie
pozwoli takze lekarzom lepiej kon-
trolowaC farmakoterapie pacjenta.
— Dzisiaj czasami dochodzi do po-
lipragmazji, pacjenci biorg po kilka,
kilkanascie badz kilkadziesiat lekow
dziennie, ktére czesto wchodza

ze sobg w interakcje badz moga
wrecz powodowaé zatrucia. Nato-
miast jesli pacjent wezmie recepty
od réznych specjalistow i przyjdzie
do jednego lekarza rodzinnego, to
on zweryfikuje, czy to leczenie jest
zasadne — wyja$niat Landa.
Projekt zaktada, Ze osoby po
75. roku zycia bedg miaty prawo
do bezptatnych lekow, $rodkow
spozywczych specjalnego prze-
znaczenia  zywieniowego oraz
wyrobow medycznych, ktére beda
wymienione w wykazie ogla-
szanym przez ministra zdrowia.
Resort informowat, ze na liscie
lekéw znajdg sie gtéwnie te sto-
sowane u osoéb starszych, przede
wszystkim $rodki, ktére obecnie sg
na liscie 30 proc. i 50 proc. wspot-
ptacenia.
Zrédto:
Kurier PAP — www.kurier.pap.pl

Od redac;ji
Czterokrotnie mniej na bezplat-
ne leki
W kampanii przedwyborczej obec-
nie rzadzaca partia obiecywata
bezptatne leki dla osoéb, ktore
ukoriczyty 75 lat. Nie byto mowy,
Ze maja to by¢ leki wybrane.
Na poczatku stycznia br. rzad
Beaty Szydto zapowiadat, ze w
ciggu pierwszych 100 dni nowe-
lizacja ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych i ustawy
o refundacji lekdw, Srodkéw
spozywczych specjalnego prze-
znaczenia  zywieniowego oraz
wyrobow medycznych zostanie
przyjeta. Okazato sie¢ jednak, iz
budzet przeznaczy znacznie mniegj
$rodkow na ten cel — z 495 min zt
zaplanowanych poczatkowo na
2016 r. pozostato 125 min zt.
Oznacza to, ze rocznie na jedng 0so-
be uprawniong przypadnie 41,7 t. Sg
to znikome $rodki w stosunku do
kwot rzeczywiscie wydawanych na
leki i artykuty medyczne przez se-
nioréw. Wedtug danych GUS wydat-
ki os6b w wieku 50-60 lat wynosity
w 2013 1. 795,6 zt na osobe, a wraz
z wiekiem one wzrastaja.

[ |

Podczas konferencji ,Spoteczny audyt leczenia AMD w Polsce”
zorganizowanej 27 stycznia 2016 r. w Warszawie przedsta-
wiono wyniki najnowszego kompleksowego badania, dotyczacego
leczenia AMD (zwyrodnienia plamki z6ttej zwigzanego z wiekiem)
w Polsce.
AMD jest trzecig co do czestosci wystepowania, po zaémie i jaskrze,
przyczyng utraty wzroku w skali $wiata, a w krajach wysoko rozwinig-
tych zajmuje pierwsze migjsce, gdy chodzi o osoby powyzej 50. roku
zycia. AMD sprzyjajg czynniki genetyczne oraz niezdrowy styl zycia,
zwlaszcza palenie papieroséw podnosi ryzyko choroby 3-4 razy.
Prezes organizacji Retina AMD Polska, Matgorzata Pacholec, przy-
pomniata, ze AMD czesto ma skryty przebieg, dlatego warto syste-
matycznie badac¢ sobie wzrok. Niestety, wprowadzona od ubiegtego
roku konieczno$¢ posiadania skierowania od lekarza rodzinnego
wydtuza procedure leczenia.
W trakcie audytu sprawdzono dostepno$¢ leczenia w 143 placéwkach.
Na leczenie, ktore wedtug $wiatowych standardéw powinno by¢
zastosowane w ciggu miesigca od wykrycia choroby, wiekszo$¢
pacjentéw czeka p6t roku, ale niektore osrodki wyznaczajg terminy
siegajace roku 2022, co grozi niektérym chorym nie tylko pogorsze-
niem widzenia, lecz nawet catkowitg utratg wzroku.
Problemem jest takze kryterium wiekowe — zdarza sie, ze na AMD
zapadaja osoby dwudziestoletnie, tymczasem przepisy przewidujg
refundacje kosztow terapii dopiero po 45. roku zycia.
Audyt zostat przeprowadzony przez zespot skupiony wokét stowarzy-
szenia Retina AMD Polska i Fundacji Wspierania Rozwoju Okulistyki
,Okulistyka 21", a sfinansowany z funduszy Europejskiego Obszaru
Gospodarczego w ramach programu ,Obywatele dla Demokracji”.
Postulowane przez pacjentéw gtéwne kierunki zmian to: petne,
szybkie i bezptatne leczenie w ramach NFZ; krotsze kolejki; likwi-
dacja skierowan do okulisty; zniesienie kryterium wieku; zwigksze-
nie dostepnosci rehabilitacji; powszechna edukacja na temat tego
schorzenia; wigczenie pacjentéw w procesy decyzyjne.

kat

PCK przekazato rowery

rzy rowery rehabilitacyjne przekazat 3 lutego Slaski Oddziat

Polskiego Czerwonego Krzyza na rzecz uczniéw Zespotu Szkot
Specjalnych nr 2 w Mikotowie ($laskie). Wczesniej podobny dar
w postaci dwoch takich rowerdw otrzymali uczniowie ZS Specjal-
nych nr 1 w Mikotowie-Borowej Wsi.

- Sq to tréjkotowe rowery rehabilitacyjne przystosowane w pierw-
szej kolejnosci do potrzeb oséb ze schorzeniami narzadu ruchu.
Te jednoslady zostaly wykonane na nasze zamowienie i sg w petni
bezpieczne — wyjasnia Helena Kupka, dyrektor Slaskiego Oddziatu
Okregowego PCK, ktora wraz z Danielem Kupka, koordynatorem
PCK, przekazata je na rece dyrektora ZS Specjalnych nr 2 Tadeusza
Sliwy.

W uroczystosci uczestniczyli réwniez burmistrz Stanistaw Piechula
oraz naczelnik Wydziatu Edukacii, Kultury i Sportu starostwa powia-
towego Krystyna Morawiec jako przedstawicielka organu prowadza-
cego szkolnictwo specjalne w powiecie.

Info: mikotowski.pl, oprac. sza

poprawe leczenia chorych na raka jajnika w Polsce

§wiatowy, Dzien Walki z Rakiem (World Cancer Day) jest obchodzony juz po raz szesnasty. Ustanowiony w 2000 roku
podczas Swiatowego Szczytu Walki z Rakiem w Paryzu, ma przypominaé o zagrozeniu, jakie stanowia choroby onkologiczne,
i mobilizowaé systemy ochrony zdrowia do podejmowania stosownych dziatan prewencyjnych i naprawczych. W tym roku
Polskie Towarzystwo Onkologiczne wskazuje na konieczno$¢é poprawy leczenia chorych na raka jajnika. Umieralno$é na ten

nowotwdr w Polsce jest 0 15 proc. wyZsza niz przecietna dla krajow Unii Europejskiej.

olskie  Towarzystwo  Onkologiczne
P(PTO) od lat dziata na rzecz poprawy

jakoSci leczenia chorych na nowotwo-
ry w Polsce. Wsrdd projektdw zainicjowa-
nych lub wspieranych przez PTO znalazly
sie m.in.: ustawa antynikotynowa, Strategia
zwalczania raka piersi oraz raka jelita grube-
go czy Strategia Walki z Rakiem 2015-2024.
W tym roku PTO postuluje poprawe leczenia
chorych na raka jajnika — nowotworu trudne-
go do wczesnego wykrycia. Umieralno$¢ na
ten nowotwor w Polsce jest o ponad 15 proc.
wyzsza niz przecigtna dla krajéw Unii Euro-
pejskie;.

Jest to kontynuacja projektu rozpocze-
tego we wrzeéniu 2015 r. we wspotpracy
z Polskim Towarzystwem Ginekologii
Onkologicznej: Biafa Ksiega — Strategia
zwalczania nowotwordw ztosliwych jajnika
w Polsce. Jego gtéwnym celem jest zmniej-
szenie ryzyka i skutkéw zachorowania na
ten nowotwor.

Rak jajnika — brak skriningu,

po6zna diagnoza, zte rokowania

Wsréd nowotwordéw najczesciej wystepu-
jacych u kobiet, rak jajnika plasuje sie na
piatym miejscu (5 proc. wszystkich zachoro-
wan na raka wsrod kobiet) — po raku piersi
(20 proc.), jelita grubego (10 proc.), ptuca
(9 proc.) i trzonu macicy (7 proc.). Pod wzgle-
dem umieralnosci zajmuje natomiast czwartg
pozycije (12 proc.).

To najgorzej rokujacy nowotwor ginekolo-
giczny. Gtdwnym tego powodem jest fakt,
iz nie ma zadnej skutecznej metody diagno-
stycznej, ktéra umozliwitaby jego rozpozna-
nie w poczatkowej fazie rozwoju. W efekcie
okoto 70 proc. przypadkédw zachorowan jest
diagnozowanych w Il lub IV stadium za-
awansowania (wg skali FIGO), gdy rokowa-
nia sg zte. Wiadomo jednak, ze najwyzsze
ryzyko zachorowania wigze sie z wystepo-
waniem mutacji w genach BRCA1 i BRCA2.
Mutacje te odpowiadajg m.in. za dziedziczne
wystepowanie raka jajnika oraz raka piersi.
Oznacza to, ze wykrycie obecnosci mutacji
w genach BRCA1 i BRCA2 stanowi jeden

z czynnikdw ryzyka zachorowania, a jed-
noczesnie jest czynnikiem rokowniczym
i predykcyjnym w leczeniu chorych na raka
jajnika.

Postulaty Polskiego Towarzystwa
Onkologicznego

Tworcy Strategii zwalczania nowotworow
ztosliwych jajnika w Polsce wyodrebnili ob-
szary, w ktdrych rekomendujq wprowadze-
nie zmian, co mogtoby znaczaco zmniejszy¢
ryzyko zachorowania, poprawi¢ wcze$niej-
sze wykrycie i leczenie tego podstepnego
nowotworu.

Wyznaczyli cztery priorytety, od ktérych —ich
zdaniem — nalezatoby zaczaé. Sq to:

1. skuteczna identyfikacja i objecie poradnictwem
genetycznym kobiet obcigzonych podwyzszo-
nym ryzykiem wystapienia raka jajnika;

2. zapewnienie dostepu do chirurgicznego
postepowania (usunigcia przydatkéw oraz
ewentualnie macicy), zmniejszajacego ry-
zyko w grupie kobiet zagrozonych zacho-
rowaniem na raka jajnika;

3. wdrozenie mechanizmow statej poprawy
jakosci leczenia;

4. usprawnienie i poprawa jakosci diagno-
styki histopatologicznej i genetycznej, od
ktérych uzaleznione jest wtasciwe rozpo-
znanie i wdrozenie optymalnego postepo-
wania terapeutycznego. Konieczne jest
wprowadzenie zasad i kryteriéw akredyta-
cji laboratoriow zapewniajacych prawidto-
wa diagnostyke.

— Do najpilniejszych zmian, postulowanych
przez PTO, nalezy wprowadzenie oznacza-
nia mutacji w genie BRCA1 i BRCA2 jako
standardowego, finansowanego ze $rodkéw
publicznych postepowania u kazdej pacjentki
chorej na raka jajnika. Badanie to moze po-
méc w opracowaniu indywidualnego sposobu
opieki nad chorg oraz cztonkami jej rodziny
— podkresla prof. dr hab. n. med. Jacek Fijuth,
prezes Zarzadu PTO.

Okreslenie tej mutacji jest wazne z dwoch
powoddéw. Po pierwsze, moze mie¢ wplyw

na dobdr odpowiedniej celowanej terapii
inhibitorami PARP w czasie nawrotowe;j
choroby, po leczeniu platyna, po ktdrej
uzyskano cze$ciowg lub catkowitg odpo-
wiedz. Po drugie, moze wspiera¢ proces
wczesnej identyfikacji 0séb z grupy ryzyka
i objecia ich regularnym nadzorem onko-
logicznym.

Taki sam postulat sformutowato Polskie
Towarzystwo Ginekologii Onkologicznej
w wydanych w pazdzierniku 2015 roku
Rekomendacjach PTGO dotyczacych dia-
gnostyki i leczenia raka jajnika:

Z uwagi na istotng role w profilaktyce oraz
w leczeniu, wszystkie chore z rakiem jaj-
nika powinny mie¢ przeprowadzong kon-
sultacje genetyczng oraz przeprowadzone
badanie oceniajgce wystepowanie mutacji
w genie BRCA 1/2. Stwierdzenie u chorej
mutacji w tych genach ma znaczenie pro-
gnostyczne, predykcyjne oraz wskazuje
takze na wysokie ryzyko raka piersi i po-
zwala na objecie zdrowych nosicielek z jej
rodziny odpowiednig opiekq i dziataniami
zmniejszajacymi ryzyko wystapienia rakow
piersi i jajnika.

W zamierzeniu autoréw, opracowana Biafa
Ksigga — Strategia zwalczania nowotworow
ztosliwych jajnika w Polsce miata byC wste-
pem do dalszej dyskusji publicznej, angazu-
jacej Srodowisko pracownikéw ochrony zdro-
wia, przedstawicieli wiadz i administracji oraz
grupy pacjenckie.

- Zmiany resortowe, jakie zachodzity
w ostatnim kwartale ubiegtego roku, nie
pozwolity na prezentacje projektu ,Biatej
Ksiggi raka jajnika” w Ministerstwie Zdro-
wia. Wyrazam gtebokq nadzieje, ze Swia-
towy Dzien Walki z Rakiem bedzie dobrg
okazjg do spotkania z ministrem zdrowia
i przedstawienia rekomendacji zmian na
rzecz zwalczania nowotwordw ztosliwych
jajnika w Polsce - dodaje prof. dr hab.
n. med. Jacek Fijuth.
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Ruszyta druga odstona
kampanii ,,Reumatyzm
Ma Mtoda Twarz”

Nasze Sprawy 1-2/2016

Wiekszos¢ lekow
przeciwcukrzycowych nie jest
w Polsce refundowanych

brew powszechnej opinii, zapalne choroby reumatyczne

atakujg coraz mtodszych ludzi. P6zno wykryte, nieleczo-
ne, mogq w ciagu kilku lat doprowadzi¢ do niepetnospraw-
nosci. Ruszyta druga odstona kampanii ,Reumatyzm Ma
Mioda Twarz”, ktorej celem jest przetamywanie stereotypdw
i zwigkszenie Swiadomosci spotecznej na temat tych chordb.
Organizatorem jest Ogolnopolskie Stowarzyszenie Mtodych
z Zapalnymi Chorobami Tkanki tacznej ,3majmy sie razem”.

Reumatyzm - moze dotyczy¢ kazdego

Pod pojeciem ,reumatyzm” kryje sie ok. 200 schorzen, ktére
dotykajq ludzi bez wzgledu na wiek, pte¢ czy rase. Ocenia sig,
ze cierpi na nie ponad 9 milionéw Polakéw — statystycznie co
czwarty. Takie choroby jak reumatoidalne zapalenie stawow
(RZS), toczen rumieniowaty uktadowy, mtodziefcze idiopa-
tyczne zapalenie stawow (MIZS) czy zesztywniajace zapa-
lenie stawdw kregostupa (ZZSK) dotykajg najczesciej osob
miodych, w wieku 30-40 lat, ale réwniez dzieci.

Na dolegliwosci stawdw o podtozu zapalnym choruje wedtug
réznych szacunkéw od 300 do 500 tysiecy osob w Polsce. Sg
to schorzenia nieuleczalne, z ktérymi trzeba walczy¢, dbajac
0 jak najlepsza jakos¢ zycia miodych oséb na nie cierpigcych.
Dlatego tak wazne jest szybkie postawienie prawidtowej dia-
gnozy.

- Podstawa jest wczesne rozpoznanie. To tym wazniejsze, ze
zmienity sie kryteria pozwalajace chorobe szybciej rozpoznaé,
a nowoczesne terapie zastosowane w odpowiednim czasie
pozwalajg zatrzymaé chorobe, zanim dojdzie do uszkodzen
narzadu ruchu i kalectwa — méwi dr Maria Rell-Bakalarska,
ekspert kampanii.

Mariusz, Zbyszek i Kuba — bohaterowie drugiej edycji

W pierwszej edycji wziety udziat mtode kobiety, druga odstona
ma meskie rysy. Swoimi przezyciami dzielg sie trzej mtodzi
mezczyzni: Mariusz, Zbyszek i Kuba.

— Jestem jednym z tych pacjentéw z ZZSK, ktérym nigdy nie
udato sie czué¢ na tyle dobrze, zeby nie bra¢ lekéw przeciw-
bolowych i przeciwzapalnych (do czasu tzw. lekéw biologicz-
nych). Miatem jednak okresy, kiedy choroba pozostawata nie-
mal niewidoczna. Skonczytem studia, pracuje jako psycholog
i staram sie, co trudne w nattoku obowigzkow, pisa¢ doktorat
z psychologii humoru i kreatywno$ci. Choroba prébuje jednak
znalez¢ metode, zeby sie do mnie dobra¢ — opowiada Kuba
Goérecki, chorujacy od wczesnego dziecinstwa.

Dotacz do nas!

Ambasadorka tegorocznej kampanii zostata Kasia Fracko-
wiak, autorka ksigzki ,Nie boje sie ciemnosci” i popularna
blogerka, od lat zmagajaca sie z RZS. Jednak w tej edycji
kazdy moze dotaczy¢ do akciji.

Wystarczy wej$¢ na strone kampanii www.reumatyzmmam-
lodatwarz.pl i doda¢ swoje zdjecie. Do tej pory swoje popar-
cie wyrazito ponad 400 os6b z catej Polski. W ten sposdb
razem mozemy przetamaé stereotypy i zbudowa¢ $wiado-
mos$¢ spoteczng dotyczacq chordb reumatycznych.

Info: 3majmy sie razem, oprac. pr

21 stycznia w Warszawie odbyla si¢ debata na temat nowoczesnego le-
czenia cukrzycy.
Kierownik Kliniki choréb wewnetrznych i diabetologii Warszawskiego Uni-
wersytetu Medycznego, prof. Leszek Czupryniak, pokreslit na nigj, ze po raz
pierwszy wykazano, ze jeden z trzech lekéw z grupy tzw. flozyn az o 38 proc.
zmniejsza zagrozenie zawatem serca i udarem mézgu u chorych na cukrzyce
i 0 35 proc. obniza hospitalizacje z powodu niewydolnosci serca. Sg one sto-
sowane na $wiecie od trzech lat.
Leki te sg dostepne w Polsce, jednak miesieczna kuracja tymi farmaceutykami
kosztuje 200 zt. Niestety, tak jak wiekszos¢ lekéw przeciwcukrzycowych, nie
sq one refundowane z budzetu panstwa. Z danych wynika, ze wykupuje je
zaledwie 6 tys. 0séb, ale nie ma pewno$ci, czy czg$¢ z nich nie jest wywozona
za granice.
Podkreslano, ze Polska jest jedynym krajem we Europie, w ktérym nie sg jesz-
cze refundowane tzw. leki inkretynowe, ktore pojawity sie juz 10 lat temu.
Tymczasem — co podkreslat prezes Polskiego Towarzystwa Diabetologicz-
nego, prof. Maciej Matecki — w leczeniu cukrzycy konieczny jest duzy wybér
lekdw, aby mozna je byto dobra¢ dla kazdego pacjenta i w trakcie leczenia do-
dawac nowe. Nowoczesne leki opdzniaja wprowadzenie insuliny i zmniejszajg
ryzyko hipoglikemii. W Polsce insulina jest wprowadzana do terapii cukrzycy
$rednio po 7-8 latach, podczas gdy w innych krajach, gdzie jest wiekszy wybor
lekéw przeciwcukrzycowych, takich jak np. Wiochy, jest ona stosowana dopie-
ro po 11 latach leczenia. W Niemczech i Wielkiej Brytanii po 8-9 latach.
Wedtug przedstawionych na konferencji danych w Polsce przeznacza si¢
rocznie 7 mld zt z na walke z cukrzyca, z czego pofowa przypada na leczenie
powiktan cukrzycy, m.in. udaru mézgu, niewydolno$ci nerek czy zawatu serca.
kat

Program dziatan na rzecz niepetnosprawnych
przyjeto w Rudzie Sl.

daniem Miejskiego Zespotu ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci liczba

0sbb z niepetnosprawnoscig w Rudzie Slaskiej wzrasta. W 2015 r. wydano
ponad 3,5 tys. orzeczen o niepetnosprawnosci. Wedtug wynikéw Narodowego
Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkan z 2011 r. ich faczna liczba w tym
miescie wynosita 10 257 osob.
Radni Rudy Slaskiej, uwzgledniajac potrzeby oséb z niepetnosprawno$ciami, przy-
jeli Program dziatah na rzecz osob niepetnosprawnych i ich integracji ze spoteczeri-
stwem na lata 2016-2020", ktéry bedzie realizowany w ciagu najblizszych pieciu lat.
Zawiera on ponad 40 projektow realizowanych w roznym obszarze dziatalnosci.
Planowana jest rozbudowa ogrodu sensorycznego przy Szkole Zycia, budowa sali
gimnastycznej z zapleczem rehabilitacyjnym, likwidacja barier architektonicznych, za-
jecia rehabilitacyjne czy organizacja imprez kulturalnych i sportowych, m.in. Olimpiady
Zdrowia czy tuieju pitki noznej szkét specjalnych Rudy Slaskiej i miast ociennych,
a takze przygotowanie $laskiego jubileuszu 25-lecia edukacji integracyjne;.
W planie jest tez prowadzenie lokalnego portalu internetowego informujacego
m.in. o $wiadczeniach, dotacjach i zasitkach, a takze o zajeciach edukacyjnych
i dostepie do terapii.
Uwzgledniono réwniez wspieranie dziatajacego od 2004 r. Rudzkiego Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej, ktdry zatrudnia prawie 90 0s6b z niepetnosprawnoscia,
w stopniu znacznym i umiarkowanym.
Miasto juz ma dodwiadczenie w dziataniach na rzecz $rodowiska osob niepet-
nosprawnych. W 2000 roku przyjeto Program Dziatah na Rzecz Os6b Niepetno-
sprawnych i ich Integracji ze Spoteczenistwem ,Miasto przyjazne niepetnospraw-
nym”. O tym, Zze powaznie potraktowano to przedsiewziecie, niech swiadczy fakt,
Zze z poczatkowo zaktadanych 44 projektdw ostatecznie zrealizowano 70.

Sza

Wczesniej leczy¢
SM po prostu
sie optaca

Najwieksze
zagrozenie dla
zdrowia kobiet

| zDROWIE JPT

Pot wieku temu
dokonano w Polsce
udanego przeszczepu nerki

N konferencji prasowej 5 lutego
aprzedstawiono problemy z diagno-
zowaniem i leczeniem chorych na stward-
nienie rozsiane w Polsce.
Najwazniejsze jest szybkie rozpoczecie
leczenia po postawieniu diagnozy, gdyz
proces niszczenia tkanki nerwowej w mé-
zgu toczy sie nieubtaganie. Rozpoczecie
efektywnej terapii moze spowolni¢ lub
nawet zahamowa¢ rozwdj choroby. Sku-
tek za$ jest taki, ze pacjenci relatywnie
szybko stajg sie niepetnosprawni, a srodki
przeznaczone na ich leczenie sg marno-
trawione.
W panstwach UE leczenie rozpoczynane
jest w ciagu kilku miesigcy. W Stowacji na-
kazuje sig rozpoczecie leczenia do trzech
miesiecy po diagnozie, w Czechach okres
ten wynosi miesigc. W Polsce z powodu
dlugiego oczekiwania na specjalistyczne
badania np. rezonansem magnetycznym
pét roku zajmuje proces prawidtowej dia-
gnostyki, a kolejny rok zajmuje oczekiwa-
nie na rozpoczecie terapii odpowiednimi
lekami w ramach programu lekowego.
| wiasnie dostep do nowoczesnych lekow,
a zwlaszcza ich cena, bo nie sg refundo-
wane, jest kolejng barierg w skutecznym
leczeniu SM.
W zwigzku z tym odsetek leczonych
w Polsce pacjentéw z SM jest najnizszy
w Europie.
Na podstawie réznych szacunkéw w Pol-
sce leczonych powinno byé ok. 30 tys.
pacjentéw z SM. Tymczasem z danych na
grudzien 2015 r. wynika, ze obecnie leki
pierwszej linii otrzymuje 7 tys. pacjentow,
a nowoczesnymi lekami drugiej linii leczo-
nych jest 650 chorych na SM; ok. 1100
pacjentdw oczekuje jeszcze na wiaczenie
pierwszoliniowej terapii. Reszta po prostu
nie jest leczona.
Przedstawiciel NFZ przyznat, Ze problemy
chorych na SM sg znane, jednak ograni-
czone Srodki uniemozliwiajg realizacje
wszystkich postulatow lekarzy i pacjen-
tow. Jednoczesnie przypomniat, ze NFZ
zwieksza $rodki na programy lekowe dla
pacjentow z SM.
Jednak wg przedstawicielki Polskiego
Towarzystwa Stwardnienia Rozsianego
Srodki te w duzym stopniu wydawane
sq nieefektywnie, a opdznienie leczenia
zwigksza koszty po$rednie i spoteczne
choroby, ktére sg znacznym obcigzeniem
dla panstwa.

kat

Naczelna lekarz Wielkiej Brytanii,
prof. Dame Sally Davies, w swym
dorocznym raporcie uznata otyto$¢ za
najwigksze zagrozenie dla zdrowia ko-
biet oraz przysztych pokolen.

Wedtug badan, jesli liczba otytych be-
dzie wcigz rosta, moze dojs¢ do zdro-
wotnej katastrofy skutkujacej m.in.
zatlamaniem sie finanséw brytyjskiej
ochrony zdrowia. Jednym z postula-
tow jest by przemyst spozywczy podjat
skuteczne dziatania w tym kierunku;
producenci powinni zmieni¢ receptu-
ry i rozmiary porcji, w handlu nalezy
skonczyC z promowaniem niezdrowe;
zywnosci i ograniczy¢ jej reklamowa-
nie. Zdaniem prof. Davis w przeciwnym
wypadku nalezatoby wprowadzic... po-
datek od produktéw zawierajacych zbyt
wiele cukru.

W Anglii (dane z 2013 roku) 56,4 proc.
kobiet w wieku od 34 do 44 lat oraz 62
proc. kobiet w wieku od 45 do 54 lat
bylo zaklasyfikowanych jako otyte lub
majace nadwage. Przyczynia sie to
w sposéb oczywisty do skrécenia ich
zycia, bo otytoS¢ zwieksza miedzy
innymi zagrozenie chorobami serca,
rakiem piersi, cukrzyca typu l.
Osobnym problemem jest otylos¢
W czasie cigzy; podnosi ona ryzyko
poronienia i wczesniactwa, wplywa na
zdrowie dziecka w jego dalszym zyciu.
Trzeba wiec skoriczy¢ z mitem jedzenia
za dwoje przez przyszta matke, promo-
wac zdrowq diete warzywno-owocowa,
unika¢ alkoholu.

Za szczegolnie wazne raport uznaje
wczesne diagnozowanie i leczenie za-
burzen odzywiania — anoreksji, bulimii,
niepohamowanego apetytu. Kobieta
z takimi objawami powinna mie¢ do-
step do nowoczesnej terapii poznaw-
czo-behawioralnej CBT-E, pomagaja-
cej dwom trzecim chorych, ktéra kon-
centrujac sie na obrazie ciata, pozwala
zaakceptowac je takim, jakie jest.
Raport postuluje takze skuteczniejsze
przeciwdziatanie przemocy domowej
i seksualnej, poprawe leczenia raka jaj-
nika, zwigkszenie dostepu do antykon-
cepciji, dalszy rozw¢j badan nad zdro-
wiem matki i dziecka oraz sygnalizuje
potrzebe bardziej otwartej dyskusji na
temat nietrzymania moczu i stolca.

Oprac. MarC

Pierwszy na Swiecie przeszczep nerki przeprowadzo-
now 1954 r. USA, 12 lat p6zniej, 26 stycznia 1966 r.,
w Polsce. Od tego czasu wykonano 28 tys. przeszczepien
réznych narzadow. Najczesciej sq to nerki, watroby, serca.
I mimo Ze liczba ta moze robi¢ wrazenie, to ciagle pra-
wie 1,6 tys. pacjentéw w Polsce czeka na przeszczep,
a dla wiekszo$ci z nich oznacza on drugie zycie.
Dlatego tak wazne sg inicjatywy informujace o zasa-
dach pobierania narzadéw, zachecania do podpisywa-
nia o$wiadczen woli, czyli zgody na pobranie po $mier-
ci narzadéw, czy publiczne deklaracje znanych osob
o0 podjeciu takiej decyzji. Ostatnio o$wiadczenie woli
podpisat prezydent Andrzej Duda.
Na konferencji dotyczacej transplantologii, ktora odby-
ta sie w 50 lat po pierwszym udanym przeszczepie, za-
checano, by podejmowac $wiadome decyzje, o oddaniu
badZ nie, narzadéw do przeszczepu. Osoby, kiére nie
zgadzajq sie na pobranie narzadéw po swojej Smierci,
moga to zgtosi¢ w centralnym rejestrze sprzeciwdw.
Natomiast zgoda na przeszczep zdecydowanie pomo-
ze zwlaszcza bliskim zmartego w podjeciu tak trudnej
decyzji.
Az 95 proc. narzadéw przeszczepianych w Polsce po-
chodzi od os6b, u ktérych stwierdzono smieré mézgu
— dotyczy to na przyktad przeszczepu serca. Natomiast
nerki i watrobe mozna przeszczepia¢ réwniez od daw-
cow zywych, najczesciej spokrewnionych z chorym.
Aby zacheci¢ Polakéw do deklarowania swojej woli, re-
sort zdrowia przygotowat kampanie ,Zgoda na zycie”.
Wiecej o kampanii i transplantologii na stronie www.
zgodanazycie.pl.

kat

Sedacja zamiast eutanazji -
postanowit francuski parlament

27stycznia br. parlament francuski niemal jed-
nogtosnie przyjat ustawe o mozliwosci sedacii
pacjentow w stadium terminalnym. Jest to krok w kie-
runku wiekszego uwzgledniania zyczer umierajacych
pacjentow.
Sedacja jest to wprowadzenie na zadanie pacjenta
w stan gtebokiego uspokojenia, potaczonego z ptytkim
snem. Jednoczesnie lekarze bedg mogli zaprzestaé
procedur podtrzymujacych zycie, podawa¢ natomiast
beda srodki przeciwbolowe.
Procedura ta bedzie mogta byé zastosowna u pacjentow,
ktdrych nieuleczalna choroba prowadzi do szybkiej Smierci.
W przypadku osdb niezdolnych do wyrazenia woli, de-
cyzje taka beda mogli podja¢ cztonkowie rodziny.
Bedzie mozna poddac sie sedaciji nie tylko w szpitalu,
ale takze we wiasnym domu.
Poparcie dla tego rozwigzania wyrazito az 96 proc.
Francuzéw. Jest to rozwigzanie mniej kontrowersyjne
niz zalegalizowana w Holandii, Belgii czy Luksemburgu
eutanazja.

sza
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USA - mdj amerykanski sen

Lilla Latus, fot. Marek Hamera

Stany Zjednoczone to kraj, ktéry wczesniej czy pdZniej musi znaleZé sie na liscie marzen
zapalonego podrdznika. To ziemia obiecana tysigecy emigrantéw, ocean mozliwos$ci i szans
dla wierzacych w kariere ,,0d zera do milionera”. Ten kulturowy tygiel u jednych budzi
fascynacje i podziw, u innych nieskrywana niecheé. Na pewno nie obojetno$é. USA jest nie
tylko mocarstwem. To kuszacy miraz, intrygujaca mozaika, panistwo paristw, o ktérym mozna
powiedzieé wszystko. Ale ,wszystko” w przypadku USA to zawsze za mato.

Nice to meet you, Ameryko!

Do USA pojechalismy z Markiem
na zaproszenie mojej przyjaciot-
ki, ktéra od kilkunastu lat miesz-
ka z rodzing w Southbridge,
w stanie Massachusetts. Re-
alizacie marzenia o wyjezdzie
trzeba zacza¢ od ztozenia apli-
kacji 0 wize i uiszczenia optaty
ok. 600 zt za rozpatrzenie wnio-
sku. Nie podlega zwrotowi nawet
w przypadku odmowy. Nasze
aplikacje  wypetniatam  sama
przez Internet (po angielsku), ale
sq tez wyspecjalizowane biura,
ktore w tym posredniczg, Pytania
moga — delikatnie rzecz ujmujac
- zaskoczy¢. Dotyczg one np.
udziatu w organizacjach terrory-
stycznych i aktach ludobdjstwa.

Na rozmowe z konsulem nale-
zy przyjecha¢ do Warszawy lub
Krakowa (do wyboru). O decyzji
dowiadujemy sie od razu na spo-
tkaniu. Nam przyznano promesy
wizowe na dziesie¢ lat po nie-
spetna trzyminutowej rozmowie.
Jednak o wjezdzie na teren USA
decyduje urzednik imigracyjny
i dopiero po spotkaniu z nim mo-
zemy stang¢ na amerykanskiej
ziemi. My lecieli$my do Bostonu
przez Paryz i taki wywiad prze-
prowadzono z nami na lotnisku
Charles de Gaulle. Mita pani py-
tata nas gtéwnie o naszych zna-
jomych w USA.

W Bostonie po wylgdowaniu za-
jat sie nami pracownik lotniska.
Przedstawit sie z imienia, zapytat
,how are you” i tym samym od
razu pozwolit nam do$wiadczy¢
amerykanskiej uprzejmosci. Ta-
kie zachowanie jest powszechne,
a wszechobecny u$miech oraz
grzecznos¢ to rowniez cechy
amerykanskiego sposobu bycia.

Nawet jesli czasem
wydajg sie one po-
wierzchowne i nie-
naturalne, na pewno
utatwiajg ~ wzajemne
relacje.

Southbridge to nie-
wielkie miasto w No-
wej Anglii. Przybyszo-
wi z Europy od razu
rzucaja sie w oczy bar-
dzo fadne domy kryte
sidingiem, z gankami,
ogrédkami, bez ogro-
dzen. Na wielu z nich powiewa
amerykanska flaga. Amerykanie
swdj patriotyzm  manifestujg,
chetnie i z duma. Pigkny dom
mojej przyjaciotki, potozony na
malowniczym wzgérzu, nie jest
przystosowany na przyjmowa-
nie gosci na wozkach inwalidz-
kich, ale ,with a little help of my
friends” pokonywanie barier nie
stanowito wiekszego problemu.

Po amerykansku, czyli po
chinsku

Trzydniowa, wycieczke do Wa-
szyngtonu, Baltimore, Filadelfii
i Nowego Jorku zaméwitam juz
po przybyciu na miejsce. Przed-
stawicielka biura podrézy w Bo-
stonie zapewniata, ze postarajg
sie, by na te trase przygotowano
autokar przystosowany do prze-
wozu 0s6b na wozkach inwalidz-
kich, a jesli to bedzie niemozliwe,
pilot i kierowca bedg nam poma-
gali. Na miejscu zbiorki okazato
sie, ze jedziemy z ponad piec-
dziesiecioosobowg, grupg Chin-
czykdw, w ktdrej, oprécz mnie
i Marka, jest jeszcze paru Hindu-
sow. | dwoch chtopakow z Polski.
Na szczescie, gdyz autobus nie
byt przystosowany, a chiriski kie-
rowca i pilot poinformowali mnie,

Autorka na Times Square, Nowy Jork

Ze ich nie uprzedzono o uczest-
nictwie osoby na wézku.

Moglismy z Markiem liczy¢ na
pomoc rodakéw, ktdrzy ochoczo
mnie wnosili i znosili na wszyst-
kich przystankach. Do przejecha-
nia mieliSmy ok. 1800 km. Pilot
0 imieniu Mo prowadzit wycieczke
zaréwno po chinsku, jak i po an-
gielsku. Na trasie przewidziano
dwa noclegi w hotelach. Niestety,
nie mogtam liczy¢ na przystoso-
wane pokoje, gdyz nie zgloszono
takiej potrzeby. Trzeba byto sobie
radzi¢ w warunkach, jakie zastali-
$my, co oznaczato np. bardzo wy-
sokie 16zka i bardzo niskie toalety,
zresztg dos¢ typowe, jak mi sig
wydaje, dla USA.

Mam marzenie

Pierwszym miastem na trasie
naszej wycieczki byt Waszyng-
ton. Miasto podzielone jest na
trzy czesci. Pierwsza to wiasciwy
Waszyngton, czyli Dystrykt Ko-
lumbii (ang. District of Columbia,
w skrécie DC). Pozostate dwie
czesci potozone sg w przylegaja-
cych stanach Wirginia i Maryland.
Poniewaz w USA stany majg
bardzo duzg autonomig, aglo-
meracja waszyngtoriska podlega

trzem osobnym systemom praw-
nym i administracyjnym. USA
kojarzg sie z drapaczami chmur,
wiezowcami, tymczasem stolica
ma niska zabudowe.

Najpierw udali$my sie do par-
ku National Mall. Znajduje sie
tu kilka pomnikéw i budowli
upamietniajacych najwazniejsze
wydarzenia z dziejow Stanow
Zjednoczonych. Zaczeglismy od
miejsca upamietniajacego  we-
terandw wojny w Wietnamie. Sg
tu naturalnej wielkoSci rzezby
zoierzy, tablice pamigtkowe,
flagi. Amerykanski patriotyzm to
mieszanka patosu, szacunku,
dumy. Na stronie internetowej
parku jest informacja o ,kontro-
wersyjnej” wojnie w Wietnamie,
ale ofiary wszelkich dziatan wo-
jennych traktowane sg z najwyz-
szym szacunkiem.

Nastepnie udali$my sie do Lin-
coln Memorial — mauzoleum
zbudowanego na wzér Swiatyni
doryckiej. Na schodach mnéstwo
ludzi chcacych uwieczni¢ siebie
na tle budowli bedacej symbo-
lem amerykanskiej demokracii,
a w $rodku posag Abrahama
Lincolna 28-metrowej wysokosci,
znany m.in. z wizerunku na 5-do-
larowym banknocie. To tu Martin
Luther King wygtosit w 1963 roku
stynne przeméwienie ,| have
a dream” (,Mam marzenie”).
W catym parku sg dogodne pod-
jazdy i $ciezki rowerowe. To miej-
sce czesto odwiedzane nie tylko
przez turystéw, lecz takze przez

mitosnikéw joggingu i spaceréw.
Nad parkiem géruje biaty obelisk
upamietniajgcy  prezydenture
George'a Washingtona, jeden
z najbardziej charakterystycz-
nych symboli stolicy USA.

Pod Bialym Domem ciggle kto$
demonstruje. | tym razem nie
bylo inaczej. Nawet deszcz nie
zniechecit chiopaka na wézku
do manifestowania swojej pa-
cyfistycznej postawy czy grupy
Chinczykow prébujacych zwrécié
uwage na nielegalny handel or-
ganami. Ochrona pilnowata, by
turySci nie zblizali si¢ za bardzo
do siedziby prezydenta, ktdra
wydata mi sie mniej okazafa niz
w przekazach telewizyjnych. Za
to Kapitol — siedziba Kongresu
Stanéw Zjednoczonych - wy-
glada niezwykle majestatycznie
iimponujaco. Nic dziwnego, ze ten
symbol demokracji jest inspiracjq
dla wielu budowli na $wiecie. Bar-
dzo podobny budynek widziatam
ostatnio w... Hawanie, na Kubie.

Wizyte w Waszyngtonie zakon-
czyliémy godzinnym rejsem po
rzece Potomac. Ostatnia oka-
Zja, by jeszcze rzuci¢ okiem na
najwazniejsze atrakcje stolicy
- charakterystyczny, pigciokat-
ny Pentagon, Kennedy Center,
budynki kompleksu Watergate,
figura z roztozonymi ramionami,
ktora byta inspiracjg dla stynnej
sceny z filmu ,Titanic”, etc. A to
wszystko przy dzwiekach jazzu
- najbardziej amerykanskiego
gatunku muzyki.

God bless America
Kolejnym  przystankiem  byto
Baltimore.  Miatam  jeszcze
Swiezo w pamieci informacje
0 zamieszkach, jakie wybuchty
w kwietniu br. w tym miescie po
$mierci czarnoskérego chtopaka

na skutek brutalnych dziatah
policji. Tymczasem miasto spra-
wiato wrazenie oazy spokoju. To
bardzo uprzemystowiona cze$¢
stanu Maryland, ale nadmorska
promenada wyglada jak deptak
wakacyjnego  kurortu. Dumg
miasta jest zacumowany w por-
cie ostatni zwodowany w 1854
roku zaglowy okret USA.

Mito byto przysig$¢ i poobserwo-
wac ludzi; chtopak w podartym
podkoszulku, futrzanej czapce
i ze stuchawkami na uszach
z zapamietaniem co$ nucit,
jakas kobieta, gtosno moéwiac

Biaty Dom, Waszyngton

do siebie, zwrdcita uwage poli-
cjantki, dwie dziewczyny z wy-
razng nadwagg rozdawaty ulotki
z reklamg jakiego$ lokalnego
kosciota. Po drodze mijalismy
mnéstwo billboardéw z hastami
religijnymi.
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Promenada w Baltimore

To kraj wielu wyznan i religii, co
ma swoje korzenie w wielokul-
turowosci panstwa zbudowane-
go przez imigrantow. Bog jest
obecny w przeméwieniach pre-
zydentdw, na niektdrych parkin-
gach mozna zobaczy¢ wyzna-
czone miejsce do parkowania
bryczek Amiszéw, a jednocze-
$nie przybywa Amerykandw nie
identyfikujacych sie z Zzadnym
wyznaniem. Religijno$¢ made in
America jest osobliwa i cechuje
ja przekonanie, ze w co$ trzeba
wierzy¢.
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Independence Hall w Filadelfii

Filadelfia jest bardzo wazna dla
historii USA. Po kilkugodzinne;
jezdzie Mo kategorycznym to-
nem poinformowat, ze mamy
40 minut na obejrzenie miasta.
ZatrzymaliSmy sie przy Inde-
pendence National Historical
Park, wokét ktérego skupione sg
gléwne atrakcje. Najwazniejsza
z nich to wazacy ponad 900 kg
Dzwon Wolno$ci — symbol walki
o niepodlegto$¢ Standw Zjedno-
czonych, a potem o zniesienie
niewolnictwa.  Filadelfia byta
pierwszg stolica USA oraz miej-
scem podpisania Deklaracji Nie-
podlegtosci w 1776 r. Tutaj tez
najprawdopodobniej  powstata
pierwsza flaga USA uszyta przez
Betsy Ross. W Filadelfii znaj-
duje sie réwniez dom, w ktérym
w czasie wojny o niepodlegtosé
mieszkat Tadeusz KoSciuszko.
Niestety, program naszej ,chiA-
skiej” wycieczki nie przewidywat
wizyty w tym miejscu. Szkoda.

New York, New York!

Liza Minelli w filmie ,New York,
New York” $piewata: ,Chce obu-
dzi¢ sie w miescie, ktdre nigdy
nie zasypia”. ZatrzymaliSmy si¢
w poblizu Empire State Building
- jednego z najbardziej rozpo-
znawalnych symboli metropolii.

|

|

Od razu poczutam, ze tego mia-
sta bedzie mi mato. | za krétko,
za szybko. ,Big Apple”, jak czesto
nazywa sie Nowy Jork, pozosta-
wia niedosyt, tesknote, budzi
zadziwienie, zachwyt. Jest jak
karuzela — kreci ci sie w glowie,
a chcesz wiecej. Od razu porwat
nas kolorowy ttum — mieszanka
najprzerézniejszych ras, ludzie
z kubkami do kawy, kobiety
wwytwornych strojachieleganccy
businessmani, ktérzy wyskoczyli
na lunch, barwni ekscentrycy,
uliczni artySci. Jaka$ dziewczyna
w czerwonych rajstopach wdzigcz-
nie pozuje do fotografii, rudowtosy
chtopak w stroju marynarza rekla-
muje nowg restauracje. Tuz obok
Pigta Aleja — jedna z najbardziej
znanych ulic Manhattanu. Wcho-
dze do sklepu z pamigtkami.
Sprzedawczyni pyta, skad je-
stem. Jej szwagier jest Polakiem.
W USA niemal kazdy zna kogo$
pochodzacego z Polski.

Obszar wspétczesnego Nowe-
go Jorku zostat odkryty przez
Europejczykéw w1524 roku.
Zamieszkiwany byt wtedy przez
indianskie plemig Delawardw.
W 1626 roku Peter Minuit, wykupit
wyspe Manhattan za dobra o war-
tosci 60 guldenéw holenderskich.

Empire State Buliding, Nowy Jork
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Jedna z obalonych legend méwi,
ze Delawarowie odsprzedali wy-
spe za szklane paciorki, ktorych
warto$¢ szacowano na 24 dolary.
W kazdym badz razie byta to jed-
na z najwazniejszych transakcji
w historii ludzkosci.

Szybko trafiliSmy na Times
Square. Tu znajdujg, sie stynne
reklamy $Swietine. Wszystko miga,
oSlepia, oglusza. Zwariowany
Swiat ogladany jakby w przy$pie-
szonym tempie. | Broadway. Kré-
lestwo mito$nikow teatru i muzyki.
Reklama musicalu ,Mamma mia”,
tuz obok budki z hamburgerami.
Oto Ameryka.

W Old Sturbridge Village
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W centrum Salem

Wizyte w Nowym Jorku zakon-
czyliSmy godzinnym rejsem po
rzece Hudson.
Z poktadu mozna podziwiaé
wiezowce
Manhattanu,
w tym One
World Tra-
de Center
- wiezg
zbudowang
na miejscu zburzonych w ata-
ku terrorystycznym 11 wrzesnia
2001 roku biurowcow WTC.
Ale wszyscy najbardziej wy-
patrywalismy Statuy Wolnosci.
Byta ona darem Francji na
stulecie Amerykariskiej Wojny
o Niepodlegto$¢. To co$ wiecej
niz pomnik. To symbol niepod-
legtosci, ktory budzit nadzieje
imigrantdw ze Starego Swiata.
Patrzac na te monumentaing
posta¢, mozna niemal poczué
to samo, co przybywajacy przed
laty do nowojorskiego portu.
Na horyzoncie witat ich symbol
nowego zycia.

Zaczarowany S$wiat Nowej
Anglii

Nowa Anglia to kolebka kultury
i intelektualne zagtebie USA.
Skiada sie z szesciu standéw: Ma-
ine, New Hampshire, Vermont,
Massachusetts, Rhode Island
i Connecticut. Region stynie
m.in. z prestizowych uczelni.
Stad takze pochodzito az o$miu
z czterdziestu czterech dotych-
czasowych prezydentéw USA.
Znajduje sie tu wiele interesuja-
cych miejsc. Oto niektore z nich:

Old Sturbridge Village jest nie-
zwyk’fad ,2ywg” wioska ukazuja-
cq zycie amerykanskiej prowin-
cji na poczatku XIX wieku. Znaj-
duje sie tu warsztat garncarza,
sklepik kolonialny, czynny mtyn,
bank. Pracownicy w strojach
z epoki przedstawiajg zycie tak,
jak ono najprawdopodobniej wy-
gladato. Z zaciekawieniem pod-
gladalismy prace sklepikarzy,
rzemies$lnikow, farmerow, opo-
wiadajacych o swoich zajeciach
W pierwszej osobie, w czasie te-
razniejszym. Prawdziwa podr6z
w czasie.

Salem to miasto czarownic
spopularyzowane przez sztuke
Arthura Millera pt. ,Czarownice
z Salem”, a potem przez film
pod tym samym tytutem. Pro-
ces oskarzonych o czary kobiet
z 1692 roku stat sie nie tylko
noSnym tematem dla artystéw,
ale réwniez dobrym chwytem
reklamowym, dzieki ktéremu nie-
wielkie miasto jest znaczacym
osrodkiem turystycznym. Gtéwna
ulica miasta petna jest sklepikéw
z czarodziejskimi  gadzetami,

wrozki reklamuja tu swoje ustugi.
Nawet wystroj wielu kawiarenek
nawigzuje do czaréw i magii. Tu-
tejsze wozy policyjne majg sto-
sowne logo, szkoly publiczne sg
znane jako ,Szkoty Czarnoksie-
stwa”, zespét futbolowy miejsco-
wej szkoty wyzszej nazywa sie
.The Witches” (,Czarownice”),
a Gallows Hill, miejsce niegdy-
siejszych publicznych egzekucji,
jest uzywane w charakterze bo-
iska sportowego.

Old Orchard w stanie Maine to
miejscowo$¢ wypoczynkowa nad
Oceanem Atlantyckim z plazg
dtugosci 11 km. Gtdéwna atrakcjg
jest park rozrywki Palace Play-
land, dos¢ hatasliwe miejsce,
bardzo lubiane przez mito$nikow
réznych zwariowanych Kkolejek
i automatéw do gry. Stupiec-
dziesieciometrowe  drewniane
molo to deptak i pasaz handlowy
w jednym. W Old Orchard byli-
$my 4 lipca, czyli w Dzien Nie-
podlegtosci, wiec w miescie
bylo szczegolnie duzo ludzi.
Wieczorem niebo nad kurortem
roz$wietlito si¢ feerig barw i Swia-
tet. Pokaz fajerwerkéw podkreslit
atmosfere Swieta i relaksu.

Polska Ameryka

Podczas pobytu w USA mie-
lisSmy szczeScie przebywac
w prywatnym domu, zy¢ rytmem
dnia codziennego gospodarzy,
uczestniczy¢ w ich zyciu rodzin-
nym i towarzyskim. Z podziwem,
a czesto z niektamanym wzru-
szeniem obserwowatam bliskie
kontakty lokalnej Polonii. Byli-
$my na mszy w polskim koscie-
le, jedliSmy polskie potrawy, po

ktdre czesto trzeba jezdzi¢ dos¢
daleko. Wspolne celebrowanie
réznych uroczystosci, wymienia-
nie sie polskimi ksigzkami i sil-
na wigz emocjonalna z tym, co
najgtebiej polskie, jest napraw-
de niezwykta. To Polonia ludzi
sukcesu odniesionego w ob-
cym kraju, sukcesu okupionego
ciezka pracq i tesknotg. Szybko
tez okazato sie, ze przyjaciele
naszych przyjacidt sg naszymi
przyjaciotmi.

Ameryke nalezy mierzy¢ inng
miara. | to nie tylko dlatego, ze
uzywaja galonéw, mil, stép, cali.
Inne jest tu pojecie odlegtosci,
a stuletni obiekt jest juz bardzo
starym zabytkiem. Ciggle tez po-
kutujq stereotypy, wedtug ktorych
przecietny Amerykanin nie grze-
szy inteligencjg, ma nadwage
i kredyt, Zywi si¢ w McDonaldzie
i posiada nieograniczony dostep
do broni. Warto jednak pamietac,
ze to réwniez kraj niezliczonej
liczby noblistow, wybitnych arty-
stw, wspaniatej kinematografii
i niezaprzeczalna potega ekono-
miczna.

W mojej pamieci USA pozostang
krajem ujmujacej zyczliwosci,
réznorodnosci i nieskoriczonych
mozliwosci.
Kazdy turysta poznaje tylko
czastke odwiedzanego $wiata.
Zwiedzanie Ameryki zaostrza
apetyt i zacheca do kolejnego
zgtebiania jej charakteru i kolory-
tu. Pewnie nieprzypadkowo wize
otrzymuije sie na 10 lat. See you,
Ameryko!
Lilla Latus
fot. Marek Hamera
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Statua Wolnosci, Nowy York
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»Rozwin Skrzydta” to pierwszy polski aeroprojekt skierowany do osdb

z niepetnosprawnoscia ruchowa. Latanie na szybowcach to jedna z tych dyscyplin
sportowych, w ktérych wézek inwalidzki odstawia sie na hok i trzeba daé z siebie
wszystko, aby wspétzawodniczyé ze sprawnymi sportowcami. Niepetnosprawni
paralotniarze przesiadaja sie do specjalnie skonstruowanego wézka, ktéry
zapewnia bezpieczerstwo. Pasja i inspiracje dwdch pilotéw, Adama Czeladzkiego
i Jedrzeja Jaxa-Rozena, daty poczatek projektowi, ktéry realizowata koniriska
Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ.

Latanie daje site

Julka kurs paralotniowy zrobita
w lipcu. Przyznaje, ze dwa kolejne
miesigce przyniosty wiele zmian
W jej zyciu i bylty niezwykle inten-
sywne. Zyskata pewnos$¢ siebie,
stata sie przebojowa, wzieta udziat
w wyborach Miss Polski na Wézku
i zdobyta tytut Miss Dziennikarzy.
Bierze udziat w pokazach mody,
rozpoczeta studia i staz. Ma teraz
wiele obowigzkéw, ale ciagle ma-
rzy, aby znowu polataé. Na szko-
leniu poznata wielu fantastycznych
ludzi. Pisata o tym na swoim blo-
gu julicza.pl/latam.html i podkresla
w wywiadach:

- W powietrzu moge by¢ samodzielna i wol-
na. Dla sprawnej osoby to jest niesamowite
uczucie, a co dopiero dla osoby z niepetno-
sprawno$cia, dla ktérej pokonanie krawez-
nika jest przeszkoda. Tam wysoko w niebie
nie ma ograniczen. Na co dzien jestem caly
czas zalezna od kogo$, a to szkolenie dato mi
site, pewnos¢ siebie i poczucie, ze napraw-
de moge o wiele wiecej, niz mi sie wydaje.
Kiedy$ ciezko mi byto zaakceptowaé fakt,
Ze poruszam sie¢ na wdzku, ze jestem osobg
niepetnosprawna. Teraz nie mam juz nawet
kompleksow, bo wiem, Ze jestem zdolna robié¢

rzeczy, na ktére nie odwazytoby sie wiele zu-
petnie zdrowych osdb.

Pilot Rafat i inni

Rafat probowat w zyciu wielu rzeczy, zwiedzit
wiele miejsc, ale przyznaje, ze latanie jest
najpiekniejsze.

Milena dodaje, Zze wreszcie robi co$ dla siebie
i to daje jej ogromna site. Po szkoleniu po raz
pierwszy odwazyta sie zaszale¢ i pojechata
na Woodstock.

Na lotnisku nie mogto zabrakng¢ Jedrze-
ja Jaxa-Rozena, zapalonego paralotniarza
i pierwszego w Polsce wyszkolonego pilota
szybowcowego z paraplegia. Jedrzej na co

dzien przetamuje bariery i ste-
reotypy i pokazuje, ze tak na-
prawde niepetnosprawni moga
wszystko. Jedyne bariery sg
w nas samych...

Stawek podkresla, ze robi w zy-
ciu tylko to, co lubi. Gra, $piewa,
komponuje, pisze teksty. Teraz
dotaczyt do tego latanie.

Kamil na pytanie ,co czujesz?”,
odpowiada  ,zdarty  tokie¢”.
Paralotniarstwo to sport, ktory
wymaga poswiecen i cierpliwo-
ci, a to, co wydaje sie tatwe
w teorii, w praktyce wymaga wie-
lu préb i éwiczen.

Marek jest inzynierem, chce nauczy¢ sie lata¢
tak, aby mdgt robic to intuicyjnie, bez skom-
plikowanych obliczen, ktdre sg jego chlebem
powszednim w biurze projektowym.

Michat studiuje neuroinformatyke i pracuje
jako analityk. Zaimponowat wszystkim nie-
zwyktym uporem i nieodtgcznym usmiechem.
Adam, sporej postury cztowiek, podnosi cie-
zary i ciggle mierzy sie z sitg przyciggania.
Postanowit wreszcie oderwaé sie od ziemi
i ma z tego ogromng satysfakcje.

Piotrek, koszykarz, poréwnat bycie w powie-
trzu do uczucia, jakie mu towarzyszy, kiedy
w ostatniej sekundzie meczu oddaje celny
rzut do kosza.

Lece tam, gdzie chce! Nie tam, gdzie ktos
mnie zawiezie na wozku...

Jednym z inicjatoréw projektu Fundacji PO-
DAJ DALEJ byt Adam Czeladzki — wicemistrz
Europy w Mistrzostwach Lotniczych na szy-
bowcach, ktory doznat urazu kregostupa pod-
czas zawoddw szybowcowych. Mimo niepet-
nosprawnosci bardzo szybko wrécit do upra-
wiania tego sportu, udowadniajac, ze zamia-
na sposobu poruszania si¢ z wkasnych ng na
wozek inwalidzki nie przeszkadza w realizaci
zyciowej pasji. Rywalizuje ze sprawnymi pi-
lotami i zawsze jest w czotowce. W 2011 r.
w RPA przeleciat 1068 km, wykorzystujac
tylko sity natury. Nawet dla zdrowych pilotow
jest to putap czesto nieosiggalny.

Tomek lataniem interesuje sie od dziecinstwa.
Ponad 30 lat temu, jako mtody, sprawny chto-
pak zrobit licencje na szybowce. Po wypad-
ku podejmowat szereg prob, aby powrdcié
do latania, gtéwnie poza granicami kraju.
W Wielkiej Brytanii zrobit peten kurs do licen-
cji paralotniarskiej. Teraz cieszy sie, ze moze
latac w Polsce. Nie boi si¢ wyzwan, zima jez-
dzi na nartach (monoski), lubi tez nurkowac.
— W powietrzu czuje rado$¢ z tego, ze lece
tam, gdzie chce! Nie tam, gdzie kto$ mnie
zawiezie na wézku. Mam petng kontrole, lece
we wszystkich ptaszczyznach i kierunkach,
a do tego ta cisza, przestrzen i brak barier —
$miato mozna to poréwnaé do nurkowania —
podsumowuje.

Stawek przed wypadkiem byt instruktorem
lotniarstwa, latat na lotniach. Dzi$ porusza sie
na wozku. Podkresla, ze cheé latania pozo-
staje w gtowie, dlatego przyjechat do Stalowej
Woli, gdzie odbywaly sig szkolenia szybow-
cowe, i dlatego od wielu dni o niczym innym
nie rozmawia.

— W powietrzu nikt nie wie, czy jeste$ spraw-
ny, czy nie, liczg sie umiejetnosci! Nie ma
niepetnosprawnych pilotéw! S tylko piloci —
podkre$la. — Najpiekniejsze jest takie uczucie
ptasiego lotu, gdy uruchamiasz wszystkie
zmysly i szukasz noszenia. Im wyzej, tym
bezpieczniej.

— Cieszy nas, ze efektem projektu jest spo-
teczno$¢, ktora zawigzata sie wokot sportow
lotniczych dla os6b z niepetnosprawnoscia.
To ludzie zmotywowani do dziatania, podej-
mujacy nowe wyzwania, ktdrzy chca wiele
w zyciu osiggna¢. Portal spotecznoscio-
wy skupia w grupie zamknietej juz ponad
40 0s6b, ktdre sg ze sobg w statym kontakcie,
a ktdre poznaty sie dzieki udziatowi w projek-
cie - podkresla Zuzanna Janaszek-Macia-
szek, prezes Fundacji PODAJ DALEJ.

Uczestnicy projektu latali na szybowcach:
PUCHACZ Sp - 3233 i Duo Discus D - KSCR
(przystosowany) oraz na trzech paralotniach,
w tym dwdch ze specjalnym wdzkiem dla
0s0b z niepetnosprawnoscia.

Ptaki pomagaja

Mateusz to mtodziutki, dobrze zapowiadaja-
cy sie kolarz. Trenuje na handbike'u (rower
z napedem recznym) i marzy o podium na
przysztorocznych mistrzostwach Polski. Py-
tany o to, czy szybowce i handbike majg ze
sobg co$ wspdlnego, odpowiada: - Tak! To,
ze mozna zostawi¢ wézek z boku i nie jest
on zadnym ograniczeniem. — W szkoleniu
szybowcowym najtrudniejsze dla niego byto
samodzielne ladowanie, a najwiekszg frajde
sprawiata obserwacja ptakéw, w poszukiwa-
niu odpowiednich pradéw. Zakoriczyt szkole-
nie samodzielnym lotem.

Waldek od wielu lat lata na motolotniach.
O ile ten rodzaj latania poréwnuje do jazdy
na motocyklu, o tyle szybowanie bez namystu
poréwnuje do Zzeglowania i uwaza to za naj-
przyjemniejsza forme latania.

Wielu uczestnikéw projektu méwi o sobie
,szalency” i co$ w tym jest. Robig niezwykte
rzeczy, chwytajg kazdy dzien, a dzigki projek-
towi ,Rozwiri skrzydta® zyskujq dodatkowa
site, pewnos$¢ siebie i wiare w to, ze mogq
wszystko! Co najwazniejsze — zostawiajq
swoj wozek, swoje problemy i bariery na lotni-
sku i pozwalajg sercu lecie¢, marzy¢, porow-
nujq sie do ptakow.

- Projekty takie jak ,Rozwin skrzydta” reali-
zujq ludzie, ktérzy czesto pozostajg w cieniu,
ktérych nie widac, a bez ktorych nie daliby-
$my rady — mowi Karol Wiodarczyk, wicepre-
zes Fundacji PODAJ DALEJ. — To wolonta-
riusze i asystenci oraz instruktorzy — Dariusz
tukawski i Pawet Trzesowski, dzieki ktorym
nasi piloci odkryli tajemnice latania. Dla mnie
najwigkszym przezyciem podczas zajeé pa-
ralotniowych i szybowcowych bylo oglada-
nie samodzielnych lotéw, obserwowanie, jak
uczestnicy z wolontariuszami wspétgraja ze
soba, jak bijq sobie brawa po wyladowaniu na
ziemil — podkresla.

Projekt ,Rozwin skrzydta” wspoffinansowany
jest ze $rodkow PFRON oraz 1% podatku.

Info i fot. Fundacja Podaj Dalej

PROJEKTY I
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Wazny dzien w historii
polskiego paraolimpizmu

Nasze Sprawy 1-2/2016

Wioslarze
Z niepetnosprawnosciq
z szescioma krazkami ME

Centrum  Olimpij

skim w Warszawie,
14 grudnia 2015 r. odbyta -
sie  konferencja podsu-
mowujaca projekt ,Olim-
pijczyk — przygotowanie
zawodnikow z niepetno-
sprawnos$ciami do udziatu
w Igrzyskach Paraolim-
pijskich”,  finansowany
przez Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osdb
Niepetnosprawnych.

Najwazniejszym jej punk-
tem byto podpisanie poro-
zumienia miedzy preze-
sem Polskiego Komitetu
Olimipijskiego Andrzejem
Krasnickim i prezesem
tukaszem Szeligq repre-
zentujgcym Polski Komi- |
tet Paraolimpijski. Minister Witold Barika
To znaczacy moment w historii polskiego sportu. Zapowiedziano
$cislejsza wspotprace miedzy dwoma komitetami. PKOI i PKPar
beda razem podejmowac wspoine przedsiewziecia popularyzujace
sport, podkre$lajac mocno jedno$¢ ruchu sportowego — zgodnie
z ideg olimpijskiej rownosci. Oba komitety beda zwalcza¢ dyskry-
minacje, promowac szacunek, uczciwosé, solidarnosé, braterstwo
i réznorodnos¢.

Porozumienie obejmowa¢ ma réwniez wymiang do$wiadczen
w zakresie metod treningowych i opieki zdrowotnej nad zawodnikami.

W trakcie konferenciji zaprezentowano szereg referatow mowiacych
m.in. o profesjonalizacji sportu paraolimpijskiego, sportowcach na
rynku pracy, wynikach badan i udziale kobiet w sporcie paraolim-
pijskim. Jedna z prelekcji dotyczyta réwniez stanu przygotowar do
Igrzysk Paraolimpijskich Rio 2016 i zadan medycyny w opiece nad
sportowcami.

W konferencji wzieli udziat minister sportu i turystyki — Witold Ban-
ka, przedstawiciele PFRON, Centralnego Osrodka Medycyny Spor-
towej oraz innych instytucji zaangazowanych w dziatania na rzecz
sportu 0sdb z niepetnosprawnoscia.

MaC, fot. PKPar

Bardzo dobrze spisali si¢ reprezentanci Polski w rozegranych w we-
gierskim Gyor halowych mistrzostwach Europy na ergometrze wio-
$larskim w kategorii 0sob z niepetnosprawnoécia, Biato-czerwoni zdobyli
sze$¢ medali, w tym trzy ziote.

Na najwyzszym stopniu podium staneli; Jolanta Pawlak i Michat
Gadowski (oboje Start Szczecin) w kategorii TA (rece-tutéw) oraz
Krzysztof Pikulski (LOTTO-Bydgostia) w kategorii LTA (rece-tutow-
-nogi).
Srebrny medal w LTA wywalczyt Robert Niesyczynski (UKS Salwator
NPS Krakéw), za$ brazowe: w LTA Katarzyna Soczewka (LOTTO-
-Bydgostia) i Marek Szczepanski (Start Szczecin).
Ponadto w kategorii LTA na czwartym miejscu uplasowata sie Monika
Kotzian (UKS Salwator NPS), za$ na 6smym Daniel Bojarek (LOT-
TO-Bydgostia).

Oprac. MaC

Bezptatne warsztaty zeglarskie
dla oséb niepetnosprawnych

B A

Miedzynarodowym Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodnej (www.
sail-mazury.pl) - 11-500 Gizycko, ul. Moniuszki 24, tel./fax (87) 428
58 98, (87) 428 59 71 - odbedq sie warsztaty zeglarskie 0s6b niepetno-
sprawnych.
Terminy:
28 czerwca —11 lipca 2016 .
13 lipca — 26 lipca 2016 .
28 lipca - 10 sierpnia 2016 r.
12 sierpnia — 25 sierpnia 2016 r.
26 sierpnia — 08 wrzesnia 2016 r.

AT BT A
STEQEA
LA TR
DTWRANGTM

Organizatorem warsztatow jest Mazurska Szkofa Zeglarstwa we wspot-
pracy z Polskim Zwigzkiem Zeglarzy Niepetnosprawnych.

Warsztaty sa catkowicie bezptatne dla uczestnikéw (zakwaterowanie,
wyzywienie, sprzet, instruktorzy, pomoce naukowe).

Uczestnikami moga by¢ wytacznie osoby o znacznym lub umiarkowanym
stopniu niepetnosprawnosci, niebedace uczestnikami warsztatéw terapii
Zajeciowe).

Zadanie jest wspoffinansowane ze srodkéw Paristwowego Funduszu Re-
habilitacji Osdb Niepetnosprawnych.

Szczegotowe informacje pod nr tel. (87) 4285898, 4285971,

kom. 667 666 219, e-mail: msz@msz.org.pl.

Wszelkie informacje, regulamin warsztatéw i druki do pobrania zamiesz-
czone sg na stronie internetowej www.msz.org.pl.

Zapraszamy do udziatu!

kotem sie toczy...

A eiasSFE
SPRAWT
FATROMAT MEDIALNY

Rozmawiat Ryszard Rzebko, fot. arch. Piotra Czarnoty

Piotr Czarnota, poruszajacy sie na wozku jaworznianin, nawrécony Slazak.
Zawodowo zwigzany z koleinictwem. Podréznik, spotecznik prowadzacy
na FB profil ,Zycie kotem sie toczy by Piotr Czarnota”, w ktérym pokazu-
je, jak mozna aktywnie spedza¢ czas mimo swojej niepetnosprawnosci.
Wolny czas spedza bardzo aktywnie, zima mozna go spotka¢ na ptywalni
lub na stoku narciarskim, natomiast na wiosne lub w lecie - podczas biegow
ulicznych oraz nad jeziorem, gdy uprawia sit wakeboard. W kwietniu rusza
na samotng wyprawe ,Zycie kotem si¢ toczy do Santiago de Composteli”, w

ktérej ponad 300 km zamierza pokonaé na wézku. ,,Nasze Sprawy” objely ja
patronatem medialnym i o niej bedzie ta rozmowa.

»Nasze Sprawy”: - Skad pomyst na taka
wyprawe | pielgrzymke? Wyczyn? Po-
trzeba duchowa? Cheé poznania nowego
kawatka swiata i nowych ludzi? Czy i co
zamierza Pan przez to osiggna¢?

Piotr Czarnota: — Dobre pytanie. Kapuscinski
w ,Podrézach z Herodotem” napisat: Podréz
nie zaczyna si¢ w momencie, kiedy ruszamy
wdroge, i nie koriczy, kiedy dotarlismy do mety.
W rzeczywistosci zaczyna sie duzo weze$niej
i praktycznie nie koriczy sie nigdy, bo ta-
$ma pamigci kreci sig w nas dalej, mimo ze
fizycznie dawno juz nie ruszamy sie z miejsca.
Podobnie jest ze mna. Staram sie czesto
podrézowac, czesto planowaé wyprawy na-
wet takie, ktére mogg sie spetni¢ w odlegle;
perspektywie czasowej. Postawienie pytania
.dlaczego’, ma tutaj ogromne znaczenie,
poniewaz powod daje mi site oraz che¢ do
sprostania trudom. Niemniej przyczyn mojej
wyprawy jest kilka i kazdy z nich jest rownie
wazny, ale potrzeba duchowa wysuwa sie na
pierwszy plan. Niektdre intencje, w ktdrych
ide, chce zachowac dla siebie. Ale jedng,
ktéra moge sig podzieli¢, jest che¢ dedyko-
wania wyprawy dwom osobom bardzo mi bli-
skim, ktore nie tak dawno rozpoczely lecze-
nie, i wierze, ze poprawi to ich stan zdrowia.
| z wiarg w te osoby chce dotrze€ do celu.

NS: - Jaki przebieg bedzie miata trasa?
Jakie przewiduje Pan dzienne przebiegi?

P.C..- Pielgrzymke do Santiago rozpoczy-
na sie z miejsca startu, a wiec ja wyruszam
z Jaworzna. Mam do pokonania prawie 3 tys.
km. Z Krakowa lece do Madrytu, stamtad jade
pociggiem do Leon. Az Leon rozpoczne gtow-
ng czes$¢ wyprawy. Do pokonania mam 332
km, ktore chce przemierzy¢ na swoim wézku
wraz z doczepiong dostawka, ktéra zapewni
mi wiekszy komfort podrozy. Moj plan konsul-
towatem z ksiedzem ze Zgromadzenia Ksig-
zy Mariandw, ktéry przebywa w osrodku dla
pielgrzyméw znajdujacym sig niedaleko San-
tiago. Nie chce zaktadac, ile dziennie bede

pokonywat, z uwagi na
specyfike terenu. Wiem,
ze jednego dnia jestem
w stanie pokona¢ nawet
50 km, ale nastepnego
dnia tylko 10. Podkresle,
Ze celem wyprawy nie jest
sam fakt pokonania trasy.

NS: - W jaki sposéb i jak
diugo przygotowuje sie
Pan do tej eskapady? =
Co - procz rzeczy oso-
bistych — zamierza Pan
zabraé z sobg?

P.C.: - Pierwsze zapiski
wskazujace na moje przy- 4
gotowania do tej wyprawy
miaty miejsce w pazdzierniku 2014 r. Jednak
my$latem o niej o wiele wczesniej. Poczat-
kowo miatem jecha¢ samochodem, a ostatni
etap pokonac na wozku, ale zrezygnowatem
z tej opcji z uwagi na koszty oraz wydtuzony
czas. Checg mocno ograniczy¢ liczbe rzeczy,
ktore zabiore z soba, aby nie obcigzaty mnie
i nie powodowaty opéznieA. Z uwagi na liczne
schroniska po drodze wiem, ze niektére pro-
dukty mozna kupowa¢ na biezaco, to plus,
ale na pewno bede musiat doposazyé swojq
dostawke w dodatkowy bagaznik oraz torby.
Trasa prowadzi wielokrotnie przez wzniesie-
nia a to duzy minus, dlatego im Izej, tym lepiej
dla mnie. Tym muszg si¢ kierowaé :)

NS: - Ekspedycja ma by¢ samotna, co nie-
sie z sobg pewne ryzyko. Co z serwisem
w przypadku awarii wézka? Pan z niego
nie zejdzie, by go naprawi¢. Gdzie noclegi,
€0 z wyzywieniem?

P.C.: - Ekspedycja nie bedzie samotna, be-
dzie mi towarzyszyt aniot str6z. Jako cztowiek
wierzacy oddaje sig w tej pielgrzymce patro-
nowi, jakim jest $w. Piotr Apostot. Swiadomy
jestem zagrozen, ale $wiadomy tez tego,
iz w ubieglym roku 71 oséb na wdzkach

pokonato te trase. Zatem
jesli oni dali rade, to dla-
czego nie ja? Poza tym
wiem, ze moge liczy¢ na
pomoc innych pielgrzy-
méw. Kilkakrotnie do tej
pory decydowatem sie
na samotne podréze
po Europie i na szcze-
cie nic mi sie nie stafo,
28 wierze, ze i tym razem
bedzie wszystko OK.
Co do serwisu wozka, to
bede przygotowany, ma-
jac podstawowy sprzet.
Jedli pojawi sie grubsza
awaria, to wtedy bede szu-
kat rozwigzan. Bede miat
kontakt do organizacji pozarzadowych z tam-
tego regionu w razie ,W". Noce bede spedzat
w schroniskach, ktore rozsiane sq po drodze.

NS: - Czy zna Pan jezyk hiszpanski, cho¢-
by w stopniu podstawowym? Nie obawia
sie Pan bariery jezykowej?
P.C.: - W calym roku 2015 Camino de Santia-
go przeszio ok 230 tys. 0sob, z czego 35 proc.
stanowity inne nacje niz Hiszpanie. Mozna
wiec przyjaé, iz wiele osob, ktére decyduja sie
na przejscie trasy, nie zna tego jezyka. Nie
znam i ja. W 2014 r. odwiedzitem Hiszpanie
i z doSwiadczenia mojego wynika, ze postugi-
wanie sie jezykiem angielskim wystarczy do
tego, aby sie nie zgubi¢ w tym kraju :) Tylko
w zesztym roku miatem przyjemnos¢ odwie-
dzi¢ Izrael, Litwe, Chorwacje, Czechy, a nie
postuguje sig jezykiem zadnego z tych kra-
jow. Datem rade :) Smiesznie byto w Izraelu,
gdzie méj akcent byt odbierany jako rosyjski.
Na koniec prosze wszystkich wierzacych
o modlitwe, natomiast tych niewierzacych
0 trzymanie kciukéw i $ledzenie mojego pro-
filu na FB ,Zycie kotem sie toczy by Piotr
Czarnota”.

[ ]
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Medale i rekord na

9 stycznia br. w Warszawie odbyta sie Gala Mistrzéw Sportu
»Przegladu Sportowego” i Telewizji Polskiej. Statuetke dla
najlepszego sportowca z niepetnosprawnoscia otrzymat
Bartosz Tyszkowski. Zawodnik Startu Gorzéw Wielkopolski
cieszyt sie w ubiegtym sezonie z wielu zwyciestw w rzucie

dyskiem i pchnigciu kula.

Rozmawiat Marcin Gazda, fot. GZSN Start Gorzéw WIkp.

nera Zbigniewa Lewkowicza uprawia te

dyscypliny dopiero od 2009 roku. Ubie-
gtoroczne pasmo sukceséw rozpoczat od
zwyciestwa w rzucie dyskiem podczas mi-
tyngu Grand Prix w Berlinie, gdzie osiagnat
wynik 44,36 m. Na IWAS World Games
w Soczi gorzowianin réwniez byt najlep-
szy, ustanawiajac dwa rekordy $Swiata —
44,84 m w dysku | 13,36 m w kuli. Z kolei
na Mistrzostwach Swiata IPC w Ad-Dausze
(Katar) triumfowat w kuli z kolejnym rekor-
dem Swiata (13,43 m) osiggnietym w pierw-
szej prébie. Tam rowniez prébowat swoich
sit w oszczepie, zajmujac z wynikiem 33,35
m siédme miejsce. Ukoronowaniem bardzo
udanego sezonu byt rekord $wiata w dysku
- 44,96 m - osiggniety w trakcie Memoriatu
Kamili Skolimowskiej, rozgrywanym razem
z zawodnikami petnosprawnymi na Sta-
dionie Narodowym w Warszawie. 22-latek
opowiedziat ,Naszym Sprawom” nie tylko
0 uzyskanych rekordach $wiata, ale tez
kretej drodze na szczyt i planach na naj-
blizsze miesiace.

Podkreélié nalezy, ze podopieczny tre-

NS: - Podczas Gali Mistrzow Sportu ode-
brat Pan nagrode dla najlepszego spor-
towca z niepetnosprawnoscia roku 2015.
Co oznacza to wyréznienie dla mistrza
i rekordzisty Swiata?

Bartosz Tyszkowski: — Miesigc temu do-
wiedziatem sig, ze zostalem nominowany
[obok Barbary Niewiedziat, mistrzyni pa-
raolimpijskiej i $wiata w biegach, i Rafata
Wilka, mistrza paraolimpijskiego i $wiata
w handbike'ach — przyp. red.]. Wyniki po-
znatem w dniu Gali. Dla mnie to ogromny
zaszczyt, ze mogtem by¢ z najlepszymi
sportowcami w Polsce, m.in. z Piotrkiem
Matachowskim czy Pawlem Fajdkiem.
Czuje wielkg rado$¢ ze zdobycia bardzo
prestizowego wyréznienia. Nigdy sobie

nie wyobrazatem, ze
kiedykolwiek dosta-
ne co$ podobnego.
W ciggu kilku dni po
Gali otrzymatem sporo gratulacii, nie tylko
od rodziny i znajomych. Zainteresowanie
ze strony medidw tez jest bardzo fajne.
Wszystko to stanowi dla mnie dodatkowg
motywacje do ciezszych treningéw. Czuje,
ze trenuje nie tylko dla siebie.

- Jak wygladaja Pana treningi?

- Trenuje dwa razy dziennie, jeden trening
trwa $rednio dwie godziny. Nacisk ktadziemy
na sitownie i technike, co pozostaje najwaz-
niejsze w lekkiej atletyce. Jest tez duzo biega-
nia, wytrzymato$ciowych rzeczy, jak obecnie
w zimie. Niestety w Gorzowie Wielkopolskim
mam takie warunki, jakie mam. Jesli spadnie
$nieg, to techniki nie zrobig ani czasami na-
wet nie pobiegam po stadionie, bo jest 16d
albo chlapa. Z trenerem wymyslamy wiec co$
innego. Jest ciezko.

- Mam nadzieje, ze w koncu rozpocznie
sie budowa upragnionego stadionu lek-
koatletycznego, ktorego brakuje - to Pana
stowa w trakcie Gali Mistrzow Sportu.
Wypowiedz zostata przerwana oklaskami.
— Brakuje takiego obiektu. Na obecnym sta-
dionie nie ma biezni lekkoatletycznej, jest taki
zuzel, piach. Niedawno mieliSmy spotkanie
z panem prezydentem Gorzowa Wielkopol-
skiego. Jesli dobrze pamietam, to obiecat, ze
w 2017 r. ma sie rozpocza¢ budowa obiektu.
Powiedzial, ze jest to bardzo prawdopodob-
ne, ale tak naprawde chyba przez 6, a moze
nawet 10 lat w kdtko sg plany. Jak na razie
jest tak jak byto, a moze nawet jeszcze gorzej.
Na stadionie wyburzyli rzutnie do dyskéw. Méj
trener zapytat, dlaczego tak zrobili. Kto$ od-
powiedziat, ze nie mamy dobrych dyskoboli
czy co$ w tym stylu. M¢j trener powiedziat, ze

jak to nie mamy, skoro w 2015 r. uzyskatem
rekord $wiata. Nie rozumiem tego.

- Co z sezonu 2015 wspomina Pan wyjat-
kowo mito?

- Byto pare takich rzeczy, m.in. Memoriat
Kamili  Skolimowskiej. To jest naprawde
bardzo fajna impreza. Ludzie widzg, jak
wyglada sport o0s6b niepetnosprawnych,
a jego popularnos¢ roénie z roku na rok. Wia-
$nie w Warszawie uzyskatem rekord $wiata
w rzucie dyskiem. Fajnie sie poczutem, kie-
dy kibice na Stadionie Narodowym zaczeli
klaska¢. Inni zawodnicy, z ktérymi rzuca-
tem, tacy jak Piotr Matachowski, sktadali
gratulacje. To jest bardzo mite. Z ubiegtego
sezonu zapamigtam tez mistrzostwa $wiata
w Katarze, gdzie pobitem swéj rekord Swia-
ta i zdobytem zloty medal w pchnigeciu kula.
Tak naprawde mogtem jeszcze poprawic ten
wynik. W pierwszym pchnieciu uzyskatem
rekord $wiata, a pdzniej tylko czekatem na
to, co pokaza moi rywale. Bytlem jeszcze
w stanie pchna¢ dalej. Jezeli bedzie zdro-
wie, to mysle, e jest duza szansa na popra-
wienie tego rezultatu.

- Przygotowanie do najwazniejszych
imprez jest tatwiejsze dzieki wsparciu
finansowemu. Jak zostat Pan stypen-
dysta Funduszu Stypendialnego Natalii
Partyki?

- Dowiedziatem sie od mojego trenera, ze
powstaje ten program. Chetni musieli zro-
bi¢ krétki filmik o swoich osiggnieciach. Na-
deszto duzo zgtoszen i wybrano 12 oséb,
w tym dwie niepetnosprawne. Stypendium
jest dla mnie bardzo pomocne. Dzigki
niemu mozliwy byt zakup nowego sprzetu
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sportowego, m.in. dyskéw, kul, specjalne-
go obuwia do rzutdéw, a takze odzywek.
Niestety nie spetniam wymogéw zwigza-
nych ze stypendium ministerialnym. Zeby
je otrzymaé, musi w mistrzostwach $wiata
wystartowa¢ okre$lona liczba reprezentan-
téw roznych panstw. Z tym jest naprawde
ciezko. W jednej z moich dyscyplin zabra-
kto chyba trzech, a w drugiej jednego, ktéry
byt, ale miat kontuzje. Niestety nie ,zatapa-
tem sie” na stypendium.

- Jakie ma Pan plany na najblizsze mie-
sigce?

- Przede wszystkim cigzkie treningi. Ciesze
sie, ze zaplanowaliSmy co miesigc dwu-
tygodniowy ob6z w Stupsku, gdzie mamy
do dyspozycji hale i profesjonalny stadion
lekkoatletyczny. Na hali mozna trenowaé
pchniecie kulg czy rzut oszczepem, warun-
ki s naprawde super. Przede mng ciezka
praca. Budujemy forme, przygotowujemy sie
na Letnie Igrzyska Paraolimpijskie w Rio de
Janeiro. Tam chce przede wszystkim pobié
swoj rekord w pchnieciu kulg i oczywiscie
zdoby¢ ztoty medal. Jeszcze mysle o me-
dalu w rzucie oszczepem, bo rozpoczatem
trenowanie tej dyscypliny, ale zobaczymy.

B veie bez barier”

W mojej grupie sg trzy dyscypliny, w czym
dwie olimpijskie. Wiaénie pchnigcie kulg
i rzut oszczepem.

- Czego mozna wiec Panu zyczy¢?
— Chyba tylko zdrowia i wytrwatosci w trenin-
gach. Zeby wszystko byto pouktadane i szto
dalej tak pomysinie.

[ |

llona Raczynska, fot. Zespét ds. ON przy Slaskim PCK, Polska Grupa Ratownictwa Medycznego

W Centrum Kongresdéw i Rekreacji ,,Orle Gniazdo” w Szczyrku w dniach

24-26 stycznia odbyty sie Il 0gélnopolskie Paramistrzostwa Pierwszej Pomocy.
To efekt siedmiu juz edycji warsztatow dla oséb niepetnosprawnych z zakresu
udzielania pierwszej pomocy ,,My tez mozemy ratowa¢ zycie”, ktére w Orlim

GnieZdzie odbywaja sie od 2010 roku.

spotzawodnictwo podjeto jedenascie
Wza’fég, podobnie jak w ubiegtym roku,
kazda sktadata sie z czterech osdb
z niepetnosprawnoscia. Reprezentowaty one:
1. INPULS Biuro Ochrony Mienia z Siemia-
nowic Slaskich,
2. Befaszczot” z Bielska-Biatej,
3. Kuloodporni Klub Ampfutbolowy z Bielska-
-Biatej, )
4. Urzad Miasta Siemianowice Slaskie,
5. Oddziat Rejonowy PCK w Chorzowie,
6. TATWEDO Agencja Detektywistyczna
z Bielska-Biatej,
7.ANRO Firma Poligraficzno-Handlowa
z Zawiercia,
8. Agencja Ochrony OMEGA,
9. Stwardnienie Rozsiane z Katowic,
10. CKiR Orle Gniazdo Szczyrk,
11. CKiR Orle Gniazdo Szczyrk 2.

Pomocy udzielasz tak samo jak
petnosprawny

W rozmowach z uczestnikami warsztatow
i paramistrzostw w udzielaniu pierwszej po-
mocy czesto przewijajq sie zdania: nie ma dla
nas taryfy ulgowej z tytutu niepetnosprawno-
§ci, wszystkiego uczymy sie tak samo, a na
paramistrzostwach wykonujemy te same za-
dania co osoby petnosprawne.

Najwyrazniej jest to dla ratownikéw bardzo
wazne. A najwazniejsze dla ewentualnych
potencjalnych ofiar, ktérym bedg musieli
udzieli¢ pomocy. Irena
Chumiecka, zastepca dy-
rektora ds. rehabilitacyj-
nych w Orlim Gniezdzie
i jednoczesnie pomy-
stodawczyni - warsztatow
i paramistrzostw, zna nie-
mato takich przypadkéw,
kiedy lekarz, przybywszy
na miejsce wypadku,
dziekowat i gratulowat
osobie niepetnosprawnej
za profesjonalne udzie-
lenie pierwszej pomocy.
Nawet osoba poruszajaca
sie na wozku, z niedowta-
dem rak, ktéra fizycznie

sama nie potrafi zaopatrzy¢ rany albo uzy¢
defibrylatora, bedzie mogta pokierowa¢ dzia-
taniami innych $wiadkéw wydarzenia, facho-
wo poinformowaé wzywane stuzby o rodzaju
urazow, stanie poszkodowanych.

W ramach zawodéw osoby z niepetno-
sprawno$cig musiaty zmierzy¢ si¢ z piecio-
ma zadaniami; migdzy innymi rozwigzywaty
test sprawdzajacy wiedze az z 16 modutéw
zgodnych z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji (20 pytan, 10 minut), brali udziat
w zadaniu nocnym, w terenie. Zastabt pra-
cownik zaktadéw miejskich, przestat oddy-
chaé. Nalezato wykazac sie umiejetnoSciami
udzielania pierwszej pomocy poszkodowa-
nemu w lekkiej hipotermii z koniecznoscig
prowadzenia resuscytacji krazeniowo-odde-
chowej (RKO), z uzyciem automatycznego
defibrylatora AED, ktory trzeba byto znalez¢
w okolicy. Oceniano réwniez wspdtprace ze
stuzbami ratowniczymi.

Drugie zadanie nocne pod nazwg ,Dzwon”
sprawdzato z kolei udzielanie pierwszej po-
mocy osobom poszkodowanym w wypadku
drogowym, w jednym z samochodéw byta
kobieta i zakrztuszone dziecko (przypadek
zachtysniecia), w drugim kierowca z urazem
glowy oraz prawej koriczyny dolnej, nie-
przytomny, oddychajacy. Sedziowie oceniali
wszystko, nawet kolejno$¢ czynnosci.
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Podobnie jak w ubieglym roku, byto tez za-
danie w terenie sprawdzajace zdolnos¢
udzielenia pierwszej pomocy poszkodowane-
mu po upadku z duzej wysokosci, z urazem
kregostupa, miednicy i koriczyn dolnych.
Tu réwniez oceniano wspotprace ze stuzbami
ratowniczymi.

W ostatnim zadaniu uczestnicy zetkneli sie
z poszkodowanym, ktory w wyniku zastab-
niecia w saunie, poprzedzonego atakiem
padaczki, doznat urazu glowy oraz koriczyny
gornej i dolnej.

Wszystkie zadania przygotowane zostaty
z odwzorowaniem rzeczywistych zdarzen
i codziennych sytuacji, z ktorymi kazdy z nas,
nie tylko osoby z niepetnosprawnoscig, moze
sie zetknaC wszedzie i zawsze, jak widac nie
tylko w miejscu pracy.

Zgodnie z wytycznymi Europejskiej Rady
Resuscytacji sprawdzano zachowanie bez-
pieczenstwa ratownika w miejscu zdarzenia
(priorytet), planowanie dziatai ratowniczych,
badanie poszkodowanego w celu rozpozna-
nia urazéw, postugiwanie sie standardowym
zestawem opatrunkowym, zaopatrywanie
ran, postepowanie w przypadku krwotokow,
postepowanie w wypadku wstrzasu, urazéw
kostno-stawowych, oparzen i odmrozen,
zmiazdzenia i amputacji, urazéw klatki pier-
siowej i brzucha, postepowanie z poszko-
dowanym nieprzytomnym, w razie ataku
padaczki, nagtego zatrzymania krazenia, re-
suscytacji krgzeniowo-oddechowej i obstugi
automatycznego defibrylatora AED.

Wygranymi sq wszyscy, ale byli tez
najlepsi
W Il Ogoéinopolskich Paramistrzostwach
Pierwszej Pomocy najwiecej punktéw zdo-
byli:
| miejsce zajal, a tym samym
zostat mistrzem Polski w ratow-
, hictwie medycznym oséb niepet-
nosprawnych, Klub Kuloodporni
Bielsko-Biata w skfadzie: Piotr
Mizera, Marek Baginiski, Krzysz-
tof Wrona oraz tukasz Szczyrba;
Il miejsce: Firma ANRO z Zawier-
cia w sktadzie: Mateusz Pinderak,
Robert Adamczyk oraz Adam
Picheta;
1l migjsce: Urzad Miasta Siemia-
nowice Slaskie w sktadzie: Sylwia
Ciesla, Ewa Bfaszczyk, Henryk
Falkus oraz Zbigniew Kral.

Ponadto przyznano kilka wyrdz-
nien specjalnych.

Zdobywcy pierwszego miejsca
— druzyna ampfutbolu z Bielska
uczestniczyta w  warsztatach
udzielania pierwszej pomocy
pierwszy raz, bo pierwszg roczni-
ce swojego powstania obchodzi¢
bedzie pod koniec lutego br., tym
bardziej jest czego gratulowaé.

Stowa wsparcia otrzymali od Zbigniewa Bon-
ka, prezesa PZPN - odrecznie napisane zy-
czenia ,Powodzenia chiopaki!” najwidoczniej
sie spetnity.

Organizatorzy, patroni, zakonczenie

Il Paramistrzostwa zorganizowali:

— Slaski Oddziat Okregowy PCK w Katowi-
cach,

— Bielskie Pogotowie Ratunkowe w Bielsku-
-Biatej,

- Grupa Beskidzka GOPR w Szczyrku,

- Maltariska Stuzba Medyczna Oddziat Kety.

Patronatem objeli:

europoset Marek Plura, minister zdrowia,
konsultant krajowy w dziedzinie medycyny
ratunkowej, rzecznik praw obywatelskich,
petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnospraw-
nych, prezes PFRON, wojewoda $laski,
Slaski Urzad Marszatkowski, komendant
wojewodzki Policji, starosta bielski oraz TVP
Katowice i Radio Katowice.

Przewodnictwo nad Komitetem Naukowym
objat $laski konsultant w dziedzinie medycy-
ny ratunkowej, prof. dr hab. n. med. Krystyn
Sosada.

Komandorem Paramistrzostw byt Krzysztof
Wilczek, doswiadczony pracownik bielskiego
Pogotowia Ratunkowego.

Organizatorow wspierata Polska Rada Ra-
townikéw Medycznych.

Zakonczenie Paramistrzostw odbylo sie
26 stycznia, podczas rozpoczecia XI Miedzy-
narodowych Zimowych Mistrzostw w Ratow-
nictwie Medycznym.
Podczas podwaojnej uroczystosci w Park Ho-
telu Vienna w Bielsku-Biatej wreczono zwy-
cigskim druzynom puchary i nagrody rzeczo-
we, natomiast trzem druzynom wyréznionym
Slaski Zarzad PCK w Katowicach przekazat
trzy rowery rehabilitacyjne.
Wszyscy uczestnicy || Ogélnopolskich Para-
mistrzostw Pierwszej Pomocy otrzymali
certyfikaty.
llona Raczyniska
fot. Zespdt ds. ON przy Slaskim PCK,
Polska Grupa Ratownictwa Medycznego
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