Ukazuje si¢ od 1989 roku MAGAZYN INFORMACYJNY 0SOB

NIEPEENOSPRAWNYCH

marzec 2016
Nr 3 (294)

ISSN 1897-1776

¥ »

- L
3 -
-..GT‘ =

( ]+
» -
E ES
- »

naszesprawy.eu

Miatam sen...

Oni pojechali po medale




Pl AKTUALNOSCI

W numerze m.in:

Nasze Sprawy 3/2016

Czy i jaka przysztos¢ zatrudnienia chronionego? ... 4

Silna konkurencja, niepewnos¢ gospodarcza i brak wystar-
| czajacej wiedzy na temat plandw resortu powoduja, ze pra-
ca ,chroniona” jest juz tylko z nazwy — stwierdzili 10 marca
* uczestnicy konferencji

,otaz w administracji publicznej drogg do zatrudnienia na
Fl RR otwartym rynku pracy” to projekt realizowany przez Funda-
ampacia msmvrur — Cje Instytut Rozwoju Regionalnego, a adresowany do oséb
ROZWOJU REGIDNALNEGO Z nlepeh]OSprawnoéCIq

Poznaiiskie bariery pod upg ... 16

Nieodpowiednie przej$cia dla pieszych, dziurawe chodniki ze

znakiem drogowym posrodku i zbyt wysokie krawezniki - to

=== tylko cze$C przeszkdd widniejgcych na Poznanskiej Mapie
§ Barier

22

XIX Wystawa i Aukcja Prac Plastycznych w Krakowie, z kt6-
rej dochod zasilit placowki edukacyjne dla dzieci i mtodziezy
Z niepetnosprawnoscig, zgromadzita szczodrg i wrazliwg,
® widownie. Owacyjnie nagrodzita ona recital Zbigniewa
Wodeckiego

Oni pojechali po medale 35

Ll e Mimo dodatniej temperatury i mokrego $niegu powoduja-

7 t,i{ cych ekstremalne warunki, Mistrzostwa Polski w Narciar-

j &- . stwie Alpejskim EDF CUP 2016 doszty do skutku; zwyciezyli
Y faworyci

Medale polskich sztangistek w Dubaju ... 40

Justyna Kozdryk (ztoto), Matgorzata Hatas i Marzena
% | Zieba (obie srebro) przywiozty z Pucharu Swiata IPC medale,
] panom si¢ to juz nie powiodto...

W nastepnym numerze m.in.:

- Urzedy publiczne prace ochroniarzy czesto wyceniajg ponizej ptacy
minimalne;
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Redakcja zastrzega sobie prawo
skrotéw i zmian w nadsytanych
materiatach oraz nie bierze

odpowiedzialnoci za tre$¢ ogtoszen.

Na oktadce:

Migawka z Mistrzostw Polski
w Narciarstwie Alpejskim
EDF CUP 2016

fot. llona Raczynska

Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym

Tekst i fot. Ryszard Rzebko

W siedzibie Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej 22 lutego br. miato miejsce pierwsze
spotkanie petnomocnika rzadu ds. osdb
niepetnosprawnych Krzysztofa Michatkiewicza

z przedstawicielami zaproszonych organizacji
pracodawcdéw osdb z niepetnosprawnoscia.

Ze strony resortu rodziny uczestniczyli w nim
ponadto przedstawiciele Biura Petnomocnika

z jego dyrektorem Mirostawem PrzewoZnikiem.

Minister Michatkiewicz uznat, ze w obszarze wspierania
aktywnosci 0s6b z niepetnosprawnoscig nie sprawdzajq
sie rewolucje, nie planuje sie zatem wykonywania w nim zad-
nych raptownych zmian, by nie utrudnia¢ sposobu funkcjono-
wania tej grupy osob. Obowigzujacy system wsparcia bedzie
starannie analizowany, beda wystuchane glosy wszystkich
zainteresowanych $rodowisk, a decyzje o ewentualnych
zmianach bedg podejmowane w szerokiej konsultacji z nimi.
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Poinformowat, iz realizowane beda dwa projekty finansowane
ze $rodkow unijnych: dotyczacy wsparcia podmiotéw dziata-
jacych w oparciu 0 zasady ekonomii spotecznej oraz przegla-
du systemu orzekania o niepetnosprawnosci.

W spotkaniu brali udziat reprezentanci nastepujacych organi-
zacji: Konfederacji Lewiatan, Ogélnopolskiej Bazy Pracodaw-
cow Osob Niepetnosprawnych (OBPON), Stowarzyszenia
Niepetnosprawni dla Srodowiska EKON, Platformy Integracji
Osdb Niepetnosprawnych (PION), Krajowego Zwigzku Re-
wizyjnego Spétdzielni Inwalidéw i Spétdzielni Niewidomych
(KZRSIiSN), Organizacji Pracodawcéw Zatrudniajgcych Oso-
by Niewidome (OPZON) oraz Polskiej Organizacji Pracodaw-
cow Osob Niepetnosprawnych (POPON).

Po dokonaniu prezentacji przez uczestnikéw przyszedt czas
na sprawy merytoryczne, wérod ktorych dominowato omé-
wienie obowigzujacych przepiséw prawnych dotyczacych
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Minister Krzysztof Michatkiewicz (z lewej) i dyrektor Mirostaw Przewoznik
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rewolucji, pracodawcy z postulatami

zagadnien zwigzanych z rynkiem pracy oséb
Z niepetnosprawnoscig oraz przedstawienie
szczegotowych propozycji i kierunkdw rozwia-
zan dotyczacych zatrudniania i rehabilitacii tej
grupy osob przez przedstawicieli organizacii
zrzeszajacych pracodawcow 0sdb z niepetno-
sprawnoscia.

Wsrdd zgtoszonych probleméw znalazly sie

m.in.:

- przeprowadzenie reformy orzecznictwa
0 niepeinosprawnosci  jako kluczowe
przedsiewzigcie dla okreslenia podmiotow,
ktorych aktywno$¢é ma byC wspierana,

- koniecznos¢ ztozenia o$wiadczenia o sta-
tusie prawnym firmy w kontekscie podmiotéw
powigzanych, co budzi wiele watpliwosci,
brak jest w tym zakresie jednoznacznej
wyktadni prawnej,

- kwestie zwigzane z ubieganiem sie o po-
moc publiczng w formie dofinansowan do
wynagrodzen 0s6b z niepetnosprawnoscia,
w szczegolnosci wykazywanie efektu za-
chety dla firm powigzanych i wskazanie ich
sytuacji finansowej,

- potrzeba ujednolicenia stanowisk wyda-
wanych przez BON i PFRON dotyczacych
mozliwo$ci ponoszenia wydatkow z zakla-
dowego funduszu rehabilitacji oséb nie-
petnosprawnych, tym samym ograniczenie
dowolnosci interpretacyjnych w tym za-
kresie oraz ograniczenie kar naktadanych
z tego tytutu na pracodawcow,

- wskazanie na potrzebe jak najszybszego
przyjecia rozporzadzenia dot. znowelizo-
wanego art. 22 ustawy o rehabilitacji i jego
autentycznych, nie ex post — jak to miato
miejsce dotychczas - konsultacji ze srodo-
wiskiem pracodawcow,

- potrzeba zmniejszenia dla zaktadéw pra-
cy chronionej obowigzkéw wynikajacych
z tego statusu (okreslonych przez art. 28
ustawy o rehabilitacji), szczegélnie w kon-
tekscie wczesniejszego wyréwnania po-
ziomu dofinansowan dla otwartego rynku
pracy i rynku pracy chronionej, co tez byto
od dawna obiecywane,

- potrzeba waloryzacji kwot maksymalnego
dofinansowania do wynagrodzen pracow-
nikéw z niepetnosprawnoscia, ktore tak jak
w latach poprzednich byto uzaleznione od pta-
cy minimainej, brak tej waloryzacji od trzech
lat jest juz bardzo dotkliwie odczuwalny.

Dyrektor Mirostaw Przewoznik zapewnit, ze
rozporzadzenie wykonawcze dotyczace zno-
welizowanego art. 22 ustawy o rehabilitacji

zostato potraktowane przez resort rodziny
i pracy w sposdb priorytetowy, wkrétce jego
projekt zostanie upubliczniony w BIP MRPiPS
oraz skierowany do konsultacji spotecznych.

Wobec wyzej wymienionych
zagadnien dotyczacych sposo-
bu funkcjonowania rynku pracy
0s6b z niepetnosprawnoscia —
w zasadzie — nie byto réznicy
pogladéw wsréd  zebranych
przedstawicieli pracodawcow,
réznice te oraz zdania odreb-
ne, wynikajace m.in. ze spe-
cyfiki dziatania réznych grup
pracodawcéw, pojawity  sie
w trakcie dyskusji, przy prezen-
tacji kolejnych postulatow.

Marek Kowalski, ekspert Kon-
federacji Lewiatan, wyrazit opi-
nie, iz przyjeta przez parlament
poprzedniej kadencji ,rzutem

powyzej 6 proc. Ta propozycja dotyczy tyl-
ko podmiotéw zatrudniajacych co najmniej
25 pracownikéw. Zdaniem tukomskiego
wzrost wptywoéw do PFRON tylko z tego tytu-
tu bytby na poziomie 450 min zt rocznie. Inna
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na tasme’ nowelizacja art. 22 Od lewej Ewa Sieradzka (OBPON), Marta Jabloriska (EKON),

ustawy o rehabilitacji w niewy-
starczajacym stopniu spetnia
postulat tej organizacji. Wynosi
ona 50 proc. wysoko$ci mozli-
wego odpisu wpfat na PFRON
z tytulu zakupu towardw lub
ustug u uprawnionego praco-
dawcy, podczas gdy Lewiatan
postulowat jej ograniczenie
do 30 proc. Ta ,ulga sprzedaz-
na” w dotychczasowym wy-
miarze (do 80 proc.) powoduje
natomiast znaczace zmniej-
szenie wysoko$ci obowigzko-
wych wptat na PFRON, w 2015
roku o ok. 720 min z, co jest
swoistym bonusem dla firm
unikajacych zatrudniania oséb
z niepetnosprawnoscig, sta-
nowi tez powazne zaburzenie
konkurencji gospodarcze;.

Polemizujac z ta wypowiedzig, Marek Lukom-
ski, prezes PION, wyrazit poglad, ze zapis art.
22 wprost warunkuje zatrudnianie najbardziej
poszkodowanych 0s6b z niepetnosprawno-
§cig. Jezeli chodzi natomiast o zwiekszenie
przychodéw PFRON, ktére nie rzutuje na te
miejsca pracy, PION juz wcze$niej przed-
stawit kilka propozycji, np. likwidacje dofi-
nansowania wynagrodzen do pierwszych
6 proc. zatrudnionych oséb niepetnospraw-
nych, powinno ono obowigzywa¢ dopiero
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Przedstawiciele OPZON (z lewej) i POPON

Marek Lukomski (PION)

postulowana mozliwos¢ to wytgczenie osdb
z lekkim stopniem niepetnosprawnosci z za-
liczania ich do wskaznika zatrudnionych oséb
z niepetnosprawnos$cia, z pozostawieniem
dofinansowan ich ptac z SODIR na dotych-
Czasowym poziomie.

W $lad za tym postulatem wskazano na
pewne istniejace w obowigzujacym prawie
rozdwojenie — osoby z niepetnosprawnoscig
posiadajace prawo do emerytury sg wyklu-
czone z systemu dofinansowan, natomiast
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rewolucji, pracodawcy z postulatami

sq wliczane do wskaznika zatrudnienia 0séb
z niepetnosprawnos$cia. Uznano to za po-
wazng niekonsekwencje systemowa, ktora
rowniez skutkuje zmniejszeniem wptywéw
na PFRON. Celem jej zniwelowania pojawi-
ta sie propozycja, by z mozliwosci zaliczania
do wskaznika zatrudnionych osob niepetno-
sprawnych wykluczy¢ osoby z prawem do
emerytury, z wylaczeniem osob ze znacznym
stopniem niepetnosprawnosci.

Przedstawiciele pracodawcéw osob niewido-
mych z OPZON réwniez uwazaja, ze zmniej-
szenie ,ulgi sprzedaznej” wynikajace z art.
22 zmniejszy zainteresowanie wspofpracy,
z tymi podmiotami, co w konsekwencji moze
tez przyczyni¢ sie do dalszego spadku za-
trudnienia grupy oséb z dysfunkcjg wzroku.
Postulowali rowniez: rozszerzenie katalogu
dodatkowych kosztéw ponoszonych przez
prowadzacych ZPCh na zatrudnianie oséb
z niepetnosprawnoscig — zawartych w art. 32
ustawy o rehabilitacji — szczegolnie w zakre-
sie kosztow administracyjnych, zwiekszenie
preferencii dla pracodawcow z duzg koncen-
tracjg zatrudnionych oséb niepetnospraw-
nych w ubieganiu si¢ o zlecenia w ramach za-
mowien publicznych poprzez wprowadzenie
szerszego stosowania klauzul spotecznych
oraz zmniejszenie optat za uzytkowanie wie-
czyste gruntu z 3 proc. do 0,3 proc.

Marek Kowalski z Lewiatana przypomniat, ze
zapisy preferujgce pracodawcéw osob defawo-
ryzowanych, w tym niepetnosprawnych, znajdu-
ja sie w ustawie prawo zamdwien publicznych,

.

Marek Kowalski (Lewiatan)

ale wykorzystywane sa w zbyt niewielkim stop-
niu. Sg to tzw. klauzule spoteczne, ktore nalezy
popularyzowaé¢ oraz promowa¢ dobre praktyki
w tym zakresie. Jego zdaniem nie ma natomiast
mozliwosci obligatoryjnego narzucenia koniecz-
nosci stosowania tych klauzul.

Jako reprezentant spoldzielczoci glos zabrat
Jerzy Szreter, prezes KZRSIiSN, przypominajac,
ze ten szczegolny pion, ktdremu obowigzujace
rozwigzania prawne nie stwarzajg szczegolnych

Jerzy Szreter prezes KZRSIiSN

mozliwo$ci rozwoju, wcigz obejmuje ponad 250
podmiotéw gospodarczych. Spotdzielnia to spe-
cyficzna forma wlasnosci, ktéra stawia przede
wszystkim na zatrudnianie swoich cztonkow, co
nie jest mozliwe bez osiagania zysku, jednak to
nie on jest gtownym celem prowadzonej dziatal-
nosci. Petni tez wobec nich wiele zadan spotecz-
nych, w tym opieke leczniczo-rehabilitacyjna, zas
funkcje socjalne s tam z pewnoscig lepiej wyko-
nywane niz u pozostatych pracodawcow. Spét-
dzielnie nie majg zadnych przywilejow z tytutu tej
formy wiasnosci i specyfiki realizowanych zadan.
W tym kontekscie J. Szreter postulowat, zeby pod-
mioty te traktowa¢ w sposdb szczegdlny, stosowaé
wobec nich pewne preferencyjne formy wsparcia
systemowego, ktore mogtyby utatwiaC procesy
inwestowania we wspdlny majatek i ich rozwoj,
bedacy gwarantem stabilnych miejsc pracy i reha-
bilitacji zatrudnionych oséb z niepetnosprawnoscia,
Przedstawit teZ inne propozycje zbiezne z przed-
stawionymi powyzej.

Minister Michatkiewicz podziekowat za zaprezen-
towane opinie, zapewnit, iz bedg one poddane
starannej analizie. Wszelkie ewentualne propozy-
cie podjete na ich podstawie beda przemyslane,
przedyskutowane, m.in. ze Srodowiskiem praco-
dawcow, za$ przepisy prawa i sposéb funkcjono-
wania administracji rzadowej beda dostosowy-
wane do zmieniajacych sig potrzeb i priorytetow
0s6b z niepeinosprawnoscig oraz ich otoczenia.
Petnomocnik i dyrektor BON wskazali, iz bedg
chcieli, aby takie spotkania z przedstawicielami
pracodawcdw odbywaty sie cyklicznie, w szer-
szym gremium, najblizsze z nich planowane jest
w okresie dwoch miesiecy.

Tekst i fot. Ryszard Rzebko

Tekst i fot. Hubert Pora (KZRSIiSN)

W Warszawie, 10 marca, odbyta sie
konferencja adresowana do cztonkéw
i sympatykéw Krajowego Zwigzku
Rewizyjnego Spétdzielni Inwalidéw
i Spotdzielni Niewidomych, ktdrej
tematem byto wsparcie zatrudniania
0s6b z niepetnosprawnoscia

na otwartym rynku pracy i rynku
pracy chronionej, w oparciu o plany
Ministerstwa Rodziny, Pracy

i Polityki Spoteczne;j.

konferencji udziat swéj zapowiedziat
WMirosIaw Przewoznik, nowo powo-

tany dyrektor Biura Petnomocnika
Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych, ktory
zastapit na tym stanowisku Krzysztofa Ko-
sinskiego. Niestety, obowigzki stuzbowe
i tym razem nie pozwolity nam poznac z pierw-
szej reki plandw resortu w zakresie wsparcia
zatrudniania os6b niepetnosprawnych. Na
poprzednim spotkaniu obowigzki zatrzymaty
réwniez pana Krzysztofa Michatkiewicza,
sekretarza stanu w Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej, petnomocnika
rzadu ds. osdb niepetnosprawnych.

Praca ,.chroniona” juz tylko z nazwy...
- Pozostaje naszemu S$rodowisku $ledzi¢
doniesienia prasowe i na podstawie takich
zrodet informacji budowac plany zatrudnienia
w naszych spotdzielniach — zauwazyt jeden
z uczestnikow konferencji. Niestety glos ten
nie byt odosobniony i uczestnicy z sarkazmem
stwierdzili, ze praca ,chroniona” jest juz tyl-
ko z nazwy. Silna konkurencja i niepewnos¢
gospodarcza mocno odciskajg swoje pietno
na kondycji spétdzielczych zaktadéw pracy
chronionej. Chwiejno$¢ systemu wsparcia za-
trudniania 0sdb z niepetnosprawnoscia i brak
wizji jego docelowego ksztattu, w potgczeniu
z wyraznym faworyzowaniem otwartego ryn-
ku, doprowadzity do pauperyzacji zaréwno
pracownikdw z niepetnosprawnoscia, jak i ich
pracodawcéw, przy jednoczesnym wzroscie
kosztéw tego wsparcia.

Weczesniej przez spotdzielcze Srodowisko sy-
gnalizowany byt proces wypierania dostoso-
wanych stanowisk produkcyjnych w chronio-
nym otoczeniu przez oferty miejsc pracy nie
wymagajacych kwalifikacji — przy pilnowaniu
i sprzataniu. Ogromne naktady sit i Srodkéw
poniesione na wdrozenie 0séb niepetno-
sprawnych do pracy wykorzystujacej ich pre-
dyspozycje i niemate do$wiadczenie zostaty

Czy i jaka

zatrudnienia

|_praca )

juz w duzym stopniu zmarnowane i proces
ten trwa. Ciggly wzrost wydatkéw PFRON
w formie dofinansowan, przy jednoczesnym
braku waloryzacji ich poziomu i statej liczbie
beneficjentow, wobec kurczenia sig rynku
pracy chronionej i wzrostu otwartego rynku,
musi sktoni¢ do refleksji nad przyszioscig bu-
dzetu PFRON.

Plan finansowy PFRON i zjawiska na
rynku pracy

Budzet ten byt tematem drugiej czesci dysku-
sji, w ktorej wzieli udziat zaproszeni goscie:
panie Ewa Stowik — dyrektor Wydziatu Dofi-
nansowan Rynku Pracy oraz Barbara Engel
— dyrektor Wydziatu Ekonomiczno-Finanso-
wego w PFRON. Projekt budzetu tego fundu-
szu zaktada utrzymanie wydatkéw i przycho-
doéw na poziomie zblizonym do roku 2015, .
4,62 mid zt przychodéw i 4,842 mid zt wydat-
kow, z czego ponad 3 mid zaplanowano na wy-
ptate w formie systemowych doptat z SODIR.
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Dyrektor Ewa Stowik i dyrektdr Barbara Engel
z PFRON

W koncu roku 2015 dofinansowania wypta-
cane byty na ponad 231 tys. oséb z niepet-
nosprawno$cia (w przeliczeniu na etaty).
Na otwartym rynku pracowato 113,9 tys.
a w ZPCh 117,7 tys. os6b niepetnospraw-
nych. Lata faworyzowania otwartego rynku
pracy poprzez zréwnanie dofinansowan, przy
zachowaniu obowigzkéw wynikajacych ze
statusu ZPCh — w spos6b niejako naturalny
— zaowocowaly spadkiem liczby zakladow
pracy chronionej do 1163. Podmiotow innych
niz ZPCh, a korzystajacych z SODIR byto
ponad 24,6 tys., co pozwala stwierdzi¢, ze
przecietny zakfad otwartego rynku zatrudniat
4,6 osoby niepetnosprawnej, a w tym czasie
przecigtny ZPCh zatrudniat ponad 101 tych
osob. Niekorzystne rozwigzania prawne,

w tym dodatkowe obcigzenia oraz ograni-
czenia pozostatych jeszcze, ostatnich ulg
podatkowych, zachecity istniejagce ZPCh do
rezygnacji z tego statusu i ,zasilenia” otwarte-
go rynku. Dzisiaj zaktady te zatrudniajq jesz-
cze ponad 56 proc. 0s6b niepetnosprawnych
zgtaszanych do SODIR.

Warto zaznaczy¢, ze udziat spotdzielni inwali-
déw w zatrudnieniu 0séb niepetnosprawnych
skurczyt sie do 5 proc. Préby podjete przez
Srodowisko zmierzajace do zapewnienia do-
datkowej ochrony miejsc pracy w spétdziel-
czych zaktadach poprzez dodatkowe ulgi,
zwolnienia podatkowe czy zamowienia pu-
bliczne skoriczyty sie — jak dotychczas — wy-
nikiem negatywnym. Dotychczas obowigzuja-
ce krajowe regulacje prawne, a tym bardziej
rozwigzania unijne, catkowicie przekreslaja
mozliwo$¢ réznicowania wysokoSci pomocy
dla podmiotéw prowadzacych dziatalno$é
gospodarczg, tym samym preferowania np.
spotdzielczej formy wiasnosci. Zarezerwowa-
nie puli zamoéwien lub przyznanie monopolu
na niektore ustugi lub produkcje dla spétdziel-
ni natychmiast byloby storpedowane przez
konkurencje.

Mozliwe skutki malejacych wpltywow
z tytutu ,,ulgi sprzedaznej”

Projekt budzetu PFRON zaktada state wpty-
wy z kar” ptaconych przez przedsiebiorcow
niezatrudniajacych oséb z niepetnosprawno-
$cig. W roku 2015 wptywy te siegnety ponad
3,65 mld z}, a dotacja z budzetu centralnego
siega 745 min zt. Dyrektor Ewa Stowik pod-
trzymata wczes$niejsze doniesienia dotyczace
braku mozliwosci finansowych dla przepro-
wadzenia waloryzacji $wiadczen z SODIR.
Obserwacja dotychczasowych zjawisk wska-
zuje na istnienie ryzyka koniecznosci prze-
prowadzenia dalszych cie¢ w przyznawanych
subwencjach. Mozliwe redukcje moga doty-
czy¢ splaszczenia wysokosci dofinansowan
dla poszczegélnych stopni niepetnosprawno-
§ci albo tez wytaczenia dofinansowania dla
pracownikdéw z lekkim stopniem. Grozba ta
staje sie coraz bardziej realna w $wietle spad-
ku wptat na PFRON przez podmioty, ktére
skorzystaty ze zwolnienia z obowigzkowych
wptat dzieki zakupom ustug lub produkcji
u pracodawcdw 0sob z niepetnosprawnoscia,
ktdrzy majg uprawnienia do ich udzielania..

W roku 2015 z tytutu zwolnienia z kar’ na
PFRON na podst. art. 22 ustawy o rehabilitacji
nie wptyneto do Funduszu ponad 732 min zt.

Dynamika wzrostu poziomu tej ulgi jest tak
duza, Ze zachodzi ryzyko, iz wprowadzana od
1 lipca 2016 r. nowelizacja w zakresie redukc;i
wysokosci i mozliwosci wykorzystania tej ulgi
nie uchroni budzetu PFRON przed grozbg
braku $rodkéw na wykonanie zaplanowanych
dziatan. Przewidziane dtugie vacatio legis dla
regulacji majacych na celu sanacje tej formy
pomocy i walke z patologicznym wykorzysta-
niem tej ulgi moze zniweczy¢ zatozenia tej
.ekspresowej’ nowelizacji, gdyz pozytywne
skutki finansowe dla PFRON mogq sie poja-
wi¢ dopiero okoto lipca 2017 .

Z tytutu wykorzystania ulgi z art. 22 PFRON
Lfraci” obecnie ponad 63 min zt wptywéw
miesiecznie. Dziwi fakt wycofania, w ostatniej
chwili, z projektu nowelizacji bardzo trafnych
zapisdw o wytgczeniu mozliwo$ci stosowania
ulg w przypadku $wiadczenia ustug wynajmu
i leasingu. Rok 2016 jest juz trzecim z kolei
rokiem bez waloryzacji wysoko$ci pozio-
mu dofinansowania, zatem - szczegdlnie
w kontek$cie wzrostu kosztu ptacy minimaline;
i przecigtnej — udziat samego dofinansowania
w kosztach pracy znaczaco spada. Srodowi-
sko pracodawcow zgromadzone wokét Kra-
jowego Zwigzku Rewizyjnego z niepokojem
przyglada sie bezczynnosci kolejnych rza-
doéw w zakresie wsparcia zatrudnienia osob
niepetnosprawnych i tworzenia trwatych sta-
nowisk pracy dla 0séb najciezej poszkodowa-
nych, w tym os6b niewidomych czy psychicz-
nie chorych.

Z tym wieksza wiec niecierpliwoscia zebrani
oczekujg jasnego stanowiska rzadu w kwe-
stii ochrony spotdzielni inwalidow, spotdzielni
niewidomych i catego rynku pracy chronione;.
Liczymy, Zze zakoniczy sie dotychczasowa li-
beralna polityka wobec otwartego rynku pracy
i nowy rzad w polityce wsparcia zatrudniania
0s6b z niepetnosprawnoscig postawi na ja-
kos¢ i stabilnos¢ oferty dla tej grupy oséb.
Warto zaznaczy¢, ze spétdzielnie inwalidow
w wielu regionach kraju jako jedyne oferujg
godng i — jakze potrzebng — prace dla oséb
niepetnosprawnych w dostosowanych warun-
kach.
Ponawiamy wiec nasz apel do strony rzado-
wej 0 ochrone w szczegdlnosci spotdzielni
inwalidow, spétdzielni niewidomych i gwat-
townie kurczacego sie rynku pracy chronio-
nej przed skutkami dalszych eksperymentow
z zakresu ,doraznej” polityki wsparcia 0sdb
Z niepetnosprawnoscia.
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Il WYDARZENIA

od
gwattowanych dziatan

Od stazu

Nasze Sprawy 3/2016

do zatrudnienia

10 marca br. odbyto sie pierwsze w obecnej
kadencji posiedzenie sejmowej podkomisji
ds. osdb niepetnosprawnych, w ktérej udziat
wziat Krzysztof Michatkiewicz, petnomocnik
rzadu ds. os6b niepetnosprawnych.
Posiedzenie byto dobra okazja, aby
przedstawit on swoje poglady i plany.

swoich wypowiedziach minister wykazat
Wsie duzg ostroznoscig. — Uwazam system

wsparcia 0s6b z niepetnosprawnoscia za
sprawe tak delikatna, Ze batbym sie podejmowac
gwattowne dziafania, wykonywa¢ gwattowne ruchy,
gdyz tatwo jedng decyzjg utrudni¢ funkcjonowanie
0s6b z niepetnosprawnoscia.

- Wszystkie decyzje bedg przemyslane, zmiany
doktadnie przedyskutowane i skonsultowane ze $ro-
dowiskiem, a rozwigzania dostosowywane bedg do
zmieniajacych sie okoliczno$ci, potrzeb i priorytetow
— tlumaczyt minister Michatkiewicz.

Zdaniem petnomocnika Rada Konsultacyjna powin-
na by¢ w wigkszym niz dotychczas zakresie repre-
zentantem Srodowiska 0s6b z niepetnosprawnoscig
w kontaktach z petnomocnikiem.

W trakcie spotkania na podkomisji poruszano wiele
kwestii, od zatrudnienia i orzecznictwa po problemy
tak szczegotowe jak szkolenie tumaczy jezyka mi-
gowego.

Minister zaprezentowat tez dwa wazne projekty fi-
nansowane ze $rodkow unijnych — jeden dotyczacy
ekonomii spotecznej, a drugi przegladu systemu
orzecznictwa o niepetnosprawnosci.

Ta druga kwestia wywotata sporo emocji. Przedsta-
wicielka Stowarzyszenia Niegrzeczne Dzieci uwaza,
ze zmiana systemu orzekania powinna nastapic jak
najszybciej i powinna by¢ oparta o ICF (miedzyna-
rodowa klasyfikacje funkcjonowania, niepetnospraw-
no&ci i zdrowia).

Minister Michatkiewicz uwaza natomiast, ze ujednoli-
cenie obecnie istnigjacych systemow orzeczniczych
bytoby niezwykle trudne, gdyz kazdy z nich powstat
do réznych celéw. Powinny funkcjonowa¢ one réw-
nolegle, wzajemnie sie uzupetnia¢ i przede wszyst-
kim nie by¢ sprzeczne.

Innego zdania jest przedstawiciel RPO, ktéry uwaza,
ze ujednolicenie systemu nie bedzie tatwe, ale jest
konieczne, bo bez reformy systemu zmiany bedg
kosmetyczne i tylko nieznacznie poprawig sytuacje
0s6b niepetnosprawnych.
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Tekst Marcin Gazda, fot..autor, archiwum Justyny Gruszeckiej

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalneg

0 z Krakowa realizuje projekt

»Staz w administracji publicznej droga do zatrudnienia na otwartym rynku
pracy”. Inicjatywa powstata z mys$la o osobach z niepetnosprawnoscia,
zwiaszcza zmotywowanych do nauki i znalezienia w przysztosci ciekawej
pracy. Wkrétce ma ruszyé nahor do drugiej edycji, réwniez

wspdHinansowanej ze sSrodkéw PFRON.

ndywidualne wsparcie coacha oraz po-

moc asystenta. Do tego indywidualne

i grupowe konsultacje m.in. z zakresu
doradztwa zawodowego, prawa pracy
czy mozliwosci uzyskania dofinansowa-
nia do wynagrodzenia. Ponadto warsz-
taty umiejetnosci miekkich i twardych,
a takze specjalistyczne kursy zawodowe
dopasowane do indywidualnych potrzeb
uczestnikéw. Wreszcie ptatny trzymie-
sieczny staz, przewaznie w jednostce
administracji publicznej. Tak w wielkim
skrécie mozna scharakteryzowaé dwuna-
stomiesieczny projekt, ktdrego realizacja
zakonczy sie 31 marca br. Dziatania sg
prowadzone réwnoczesnie w Krakowie,
Warszawie oraz Lublinie. Pomystodawcy
przygotowali 90 miejsc dla kandydatow.
Dla rekruteréw nie byt istotny rodzaj nie-
petnosprawnosci. Liczyta sie za to moty-
wacja do nauki i znalezienia w przysztosci
ciekawej pracy.

— Mamy na celu zatrudnienie co najmniej
25 proc. uczestnikéw. Przekroczymy
ten prég, ale wazne sg tez niewymierne
wskazniki. Mnie najbardziej satysfakcjo-
nuje, ze u czesci 0séb widzimy zmiany.
Zaczynajg wierzyC w siebie i zmieniajg
co$ w swoim zyciu. Nie tylko podejmujg
prace, ale tez decydujq sie na samodziel-
ne zamieszkanie. Rezygnujg z klosza,
ktéry nad nimi roztacza rodzina — méwi
Marcin Piwowonski, koordynator projektu
z Fundagcji Instytut Rozwoju Regionalne-
go.

Dodaje, ze miat watpliwosci, czy poszcze-
gdlne osoby ukoncza staz. Nie ze wzgle-
déw zdrowotnych, ale z powodu braku
wiary we wasne mozliwo$ci. Do kazdego
uczestnika zostat wiec przypisany coach,
m.in. motywujacy do réznych aktywnosci.

Droga do zatrudnienia

Na poczatku 2015 r. Justyna Gruszecka
nie miata Zadnego do$wiadczenia zwia-
zanego z pracg w administracji publicz-
nej. Dzi$ nalezy do beneficjentdw projek-
tu, ktdrzy juz zdobyli zatrudnienie. — Trzy

miesiace stazu w Prokuraturze Rejonowe;
w Krakowie okazaty sie cudownym cza-
sem. Zarowno dzigki ludziom, ktorymi
bytam i jestem do tej pory otoczona, jak
i uzyskanej wiedzy. Ciesze sig, ze za-
uwazono moje zaangazowanie i szybka
nauke — opowiada.

W pierwszym tygodniu stazystka musiata
przede wszystkim przyswoi¢ nowa ter-
minologie. Poczatkowo byta przerazona
nattokiem wiedzy. Jednak nie miata obaw
zwigzanych z ograniczeniami. — Gdyby
pojawity sie jakieS problemy, to zawsze
mogtam liczy¢ na pomoc wspaniatych
0s6b — wyjasnia.

W tym okresie przeszta staz na réznych
wydziatach. Zajmowata si¢ m.in. odbie-
raniem i wysytka dokumentacji, przygo-
towaniem akt do archiwum zaktadowego
czy pracami sekretarskimi. Pod koniec
stazu otrzymata propozycje zatrudnienia
w charakterze pracownika administracyj-
nego. Skorzystata z niej, a odpowiedzial-
ne zajecie daje jej wiele satysfakcji. Dzigki
udziatowi w projekcie podniosta kwalifika-
cje zawodowe. Celujaco ukoriczyta kurs
kancelaryjno-archiwalny | stopnia.

— Zyskatam tez wigkszg pewnosS¢ siebie.
FIRR to nie tylko wspaniata organizacja
pozarzadowa, ale przede wszystkim cu-
downi ludzie, ktérzy z wielkim zaangazo-
waniem wypetniajq swoja misje. Za otrzy-
mang szanse bardzo im dziekuje — méwi.

Indywidualne potrzeby

Daniel Zawodnik ma na swoim koncie
udziat w réznych projektach dedykowa-
nych osobom z niepetnosprawnoscia.
- Pozornie wydawaty sie atrakcyjne, ale
efekt byt sredni. W tym przypadku miatem
obawy, ze nikt mnie nie zechce przyjaé
na staz zgodny z moim wyksztatceniem.
Ostatecznie jako niewidomy wyladuje
w jakiej$ instytucji, ale nic tam nie zrobie
interesujgcego. Tak sie jednak nie stato,
jestem bardzo zadowolony — méwi.

Marcin Piwowonski

Staz odbyt w Osrodku Interwenciji Kryzysowej
w Myslenicach, gdzie zajmowat sie wspar-
ciem psychologicznym. Najpierw odbierat te-
lefony, umawiat na spotkania i przeprowadzat
krétkie rozmowy interwencyjne. Z czasem za-
cza} zajmowac sie samodzielnym prowadze-
niem klientow. W sumie miat ich trzydziestu
pod koniec stazu, ktory nieoczekiwanie zostat
przedtuzony o dodatkowy miesiac.

Daniel Zawodnik nie byt zainteresowany
kursami z zakresu grafiki komputerowej czy
HTML. Fundacja zorganizowata specjalnie
dla niego szkolenie z Excela. — Jako niewido-
my musze inaczej postugiwac sie tym progra-
mem. Wcze$niej bytem ,zielony” z arkusza
kalkulacyjnego. Teraz wiem, jak np. two-
rzy¢ formularze. Za to wielki ukton w strone
FIRR-u, wszystko zostato dopasowane do
moich potrzeb — mowi.

Wybrat tez trzyzjazdowe szkolenie w Toru-
niu z terapii skoncentrowanej na rozwigza-
niach. Przejazdy, a takze zakwaterowanie
dla uczestnika oraz jego asystenta zostaty
zapewnione w ramach projektu.

Poczucie akceptacji

Matgorzata Wozniak z niecierpliwo$cig cze-
kata na wyniki rekrutacji. — Kiedy dostatam
wiadomos¢ o zakwalifikowaniu sie do pro-
jektu, to bytam szczesliwa. W koncu otrzy-
matam szanse — wspomina. Przeczuwata,
ze pozna fajne osoby i zdobedzie pierwsze
doswiadczenie w pracy. Nie pomylita sie, juz
od poczatku rekrutacji miata do czynienia
z sympatycznymi ludzmi. Wiele jej daty spo-
tkania z doradcg zawodowym i wizazystka,
a takze szkolenie ,Sita motywacji kontra
zniechecenie, czyli jak znokautowac apatie”.
W CV moze tez zamiesci¢ informacje o kur-
sach zewnetrznych: asystencko-sekretar-
skim z bezwzrokowym pisaniem na klawia-
turze oraz specjalisty do spraw zaméwien
publicznych.

Justyna Gruszecka

Daniel Zawodnik

Staz odbyta w Urzedzie Gminy w Garwolinie,
gdzie miata styczno$¢ m.in. z przepisami prawa
oSwiatowego. — Pomagatam m.in. przy przepro-
wadzeniu awansu zawodowego na stopief na-
uczyciela mianowanego. Miatam réwniez moz-
liwo$¢ przygotowania dokumentaciji o$wiatowej
do archiwum zakladowego. Przyjmowatam
i rozliczatam wnioski stypendialne — opowiada.
Dodaje, ze zostata mito przyjeta przez wéjta
oraz wspotpracownikow. Kazdy dzien stazu
wspomina pozytywnie, poniewaz czuta sie
akceptowana i potrzebna w pracy.

Czas na druga edycje

— Uczestnicy bardzo docenili, ze nie jest to
projekt z gatunku wszystko dla wszystkich,
czyli przyjmujemy kandydatow i kazdy z nich
ma taki sam program. Byto kilka wspdlnych
elementow, np. zajecia z doradztwa zawodo-
wego, gdyz deficyty w tym zakresie sq naj-
powszechniejsze, a ich istnienia i istotnoSci
osoby zainteresowane czesto sobie nawet
nie uSwiadamiaja — méwi Marcin Piwoworiski.

Staze w ramach projektu zostaty zorganizo-
wane w réznych miejscach, m.in. w minister-
stwach, sadach oraz policji. Niekiedy trwaty
krécej niz trzy miesigce, poniewaz dana 0so-
ba znajdowata zatrudnienie.

FIRR zamierza utatwic wejscie na rynek
pracy kolejnym osobom niepetnospraw-
nym. — Mamy podpisang wieloletnig umowe
z PFRON, teraz tylko czekamy na informacje
0 przyznaniu dofinansowania na kolejny rok.
Chcemy od 1 kwietnia ruszy¢ z kolejnym pro-
jektem na 12 miesiecy, tym razem dla okoto
stu 0sdb — méwi Marcin Piwowonski.

Rekrutacja odbedzie sie¢ na tych samych
zasadach. Wymogi? M.in. wiek aktywnoSci
zawodowej, aktualne orzeczenie o niepetno-
sprawnosci, a takze brak zatrudnienia i pro-
wadzenia wiasnej dziatalnosci gospodarcze;
w dniu przystapienia do projektu.

Wedtug Daniela Zawodnika
warto pomysle¢ o udziale
w drugiej edycji. — Kandy-
daci nic nie straca, nic im
nie grozi, a mogg zyskat
wiele, nie tylko kwalifika-
cje zawodowe czy nowe
umiejetnosci — mowi. Do-
daje, ze niepetnosprawni sg,
przyzwyczajani do uzyski-
wania pomocy, ale dobrze
zorganizowany staz pozwala na odwrdcenie
sytuacji. Jego zdaniem pomaganie innym jest
cudownym uczuciem, o czym przekonat sie
wiasnie w trakcie projektu.
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Limit: 70 procent
wynagrodzenia

O 1 marca emeryci i rencisci beda mogli

zarobi¢ wiecej, nie tracac prawa do
$wiadczen, poniewaz wzrosto przecietne mie-
sieczne wynagrodzenie w [V kwartale. Od tej
kwoty uzalezniony jest maksymalny poziom
tych dodatkowych dochoddw.

Zadnych zmniejszen emerytury czy renty nie
spowodujg przychody do 2 tys. 846 zti 90 gr
miesiecznie, czyli — 70 proc. przecigtnego
miesiecznego wynagrodzenia.

Powyzej 5 tys. 287 zt i 10 gr — 130 proc.
przecigtnego wynagrodzenia miesiecznego —
emerytura zostanie zawieszona.

Pomigdzy tymi kwotami przychodu emerytura
lub renta zmniejszona zostanie maksymalnie
0563zti5gr.

W IV kwartale przecietne miesieczne wyna-
grodzenie wyniosto 4 tys. 66 zti 95 gr — podat
GUS.

W marcu 2015 r. emerytury i renty z ZUS
pobierato 7,26 min $wiadczeniobiorcéw. Naj-
wyzszy odsetek $wiadczeniobiorcdw, tj. 68,8
proc., stanowity osoby pobierajace emerytu-
re. Rente z tytutu niezdolno$ci do pracy po-
bierato 13,7 proc., a rente rodzinng 17,5 proc.
$wiadczeniobiorcow.

Wedtug GUS przecietna miesieczna emery-
tura z ZUS w 2014 r. wyniosta 2 043,11 zt.
Najwyzsze $wiadczenia wyptacano w woje-
wodztwie Slaskim (2 476,54 zt), a najnizsze
w wojewodztwie podkarpackim (1 787,40 zt).
mp/
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Tegoroczny finat WOSP
z kolejnym rekordem

AKTUALNOSCI D

Gwarancja dostepnosci
dla niepetnosprawnych

ielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy podczas

24 Finatu zebrata 72 min 696 tys. 501 zt; poinfor-
mowat o tym ,dyrygent” orkiestry Jerzy Owsiak na kon-
ferencii, ktéra odbyta sie 8 marca w Szpitalu Specjali-
stycznym im. Tytusa Chatubinskiego w Radomiu.

Jest to o prawie 20 min wiecej niz w roku ubiegtym. W tym
roku ponownie zbierano na oddzialy pediatryczne oraz
dla zapewnienia godnej opieki medycznej seniorow.

Dzigki charytatywnym aukcjom zebrano prawie 4,5 min
zt, datki do puszek wolontariszy WOSP wyniosty 120
tys. Na kwote skitadajg sie réwniez Srodki przekazane
poprzez charytatywne SMS-y, $rodki zebrane w wyniku
akcji prowadzonych przez sponsorow WOSP.

Koszty zorganizowania i przeprowadzenia zbiorki —
jak poinformowata WOSP — wyniosty 2 258 098,74 zt,
co stanowi 3,1 proc. zebranych $rodkéw.
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Tomasz Maruszewski nowym
zastepca prezesa Zarzadu PFRON

inister rodziny, pracy i polityki spotecznej Elzbieta

Rafalska 22 lutego br. powotata Tomasza Maru-
szewskiego na stanowisko zastepcy prezesa Zarzadu
PFRON ds. finansowych.
Na stronie Funduszu znajduje sie informacja, ze Tomasz
Maruszewski jest absolwentem administracji na Uniwer-
sytecie im. Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie. Ukon-
czyt podyplomowe studia w zakresie zarzadzania admi-
nistracjg skarbowg na UMCS oraz studia doktoranckie
w zakresie zarzadzania na Uniwersytecie todzkim.
Wieloletni pracownik administracji skarbowej, m.in.
w latach 2000-2002 i 2006-2015 dyrektor Urzedu Kon-
troli Skarbowej w Lublinie. Od 2002 r. mianowany urzed-
nik stuzby cywilnej. Od 2014 r. dyplomowany doradca
podatkowy.
Jest zonaty, ma troje dzieci i trzyletnig wnuczke.
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Wreczenie nominacji; od lewej minister Krzysztof
Michatkiewicz, minister Elzbieta Rafalska, prezes
Tomasz Maruszewski (fot. MRPiPS)

23 lutego odbyto sie w Parlamencie Europejskim seminarium na temat
Europejskiego aktu w sprawie dostepnosci. Tematem rozméw byta
propozycja dyrektywy majacej na celu ujednolicenie regulacji prawnych
dotyczacych wymagan dostepnosci dla produktéw i ustug we wszystkich
krajach Unii.

- Unia Europejska nie ma mozliwosci uregulowania w sposéb jednolity wszystkich
rozwigzan dotyczacych oséb niepetnosprawnych — wyjasnia europoset Marek Plu-
ra. — Tym niemniej akt prawny, nad ktérym obecnie pracujemy, jest diugo oczekiwa-
ny, poniewaz pozwoli nam, Europejczykom z niepetnosprawnosciami, na korzystanie
z naszych praw jako obywateli Europy. Dotyczy to przede wszystkim prawa do mo-
bilno$ci - tu bardzo wazne sg jednolite udogodnienia dla pasazeréw we wszystkich
krajach Unii. Mobilno$¢ to takZze prawo do zamieszkania, pracy, nauki w wybranym
przez siebie kraju. Accessibility Act pomoze nam réwniez w tej kwestii. Nie mnigj
wazny jest wspolny rynek produkcji i ustug. Wymuszajac wytwarzanie przedmiotow
i ustug dostepnych dla oséb niepetnosprawnych, poprawimy jako$¢ zycia we wszyst-
kich krajach wspdlnoty — wyjasnia Plura.

Jak wskazuje Komisja Europejska, ktora przygotowata propozycje, obecnie podmioty
gospodarcze musza mierzy¢ sig z roznymi, nierzadko sprzecznymi ze soba przepisa-
mi definiujgcymi dostepnosé débr i ustug dla 0s6b niepetnosprawnych, a to niestety
zmniejsza korzySci ptynace ze wspolnego rynku i ogranicza potencjat gospodarczy.
Réznice prawne sg w gtdwnej mierze konsekwencjg roznych systeméw legislacyj-
nych w kazdym z panstw cztonkowskich. Konwencja o prawach 0séb niepetnospraw-
nych jest jednym z priorytetow Europejskiej Strategii Niepetnosprawnoéci 2010-2020
i wiele krajow Unii wdraza jg w swoje ustawodawstwo. Wysoki poziom ogéInosci
zapisow Konwencji sprzyja powstawaniu réznic miedzy krajami. Europejski akt
w sprawie dostepnosci ma by¢ odpowiedziq na wszystkie pytania dotyczace
wdrazania Konwencji ONZ. Dyrektywa, je$li wejdzie w zycie, stanie naprzeciw ocze-
kiwaniom 0s6b o obnizonej mobilnosci i 0s6b niepetnosprawnych, dajac wsparcie
parlamentom narodowym poprzez jednolite wytyczne.

— Ciesze sie, ze w koficu mamy te propozycje i jednocze$nie mam nadzieje, ze
jej dalsze zycie potoczy sie sprawnie — powiedziata Helga Stevens, gtuchoniema
postanka do Parlamentu Europejskiego. — To jest czas, bySmy bardzo wyraznie po-
kazali, ze niepetnosprawni sg dla Unii wazni!

Uczestnicy seminarium wyraznie podkreslali rwniez wage catoSciowego spojrzenia
na problem dostepnosci. — Co z tego, ze automat sprzedajacy bilety na dworcu ko-
lejowym odpowiada potrzebom osdb niepetnosprawnych, skoro juz dostanie sie na
peron graniczy z cudem? — pytali i zwracali uwage, ze przyktady takich nietrafionych
inwestycji mogliby mnozyé.
Popyt na dostepne niepetnosprawnym produkty i ustugi jest wysoki, bedzie tez nadal istot-
nie wzrastat wraz ze starzeniem sie spoteczenstwa europejskiego. Dane demograficzne
wskazuja, ze w 2020 roku szacunkowo az 120 milionéw obywateli Unii bedzie osobami
0 ograniczonej sprawno$ci. Poprawa funkcjonowania jednolitego rynku wewnetrznego
umozliwi swobodny przeptyw towaréw i ustug charakteryzujgcych sie wiasnie dostepno-
§cig, a wiec po pierwsze przystuzy sie obywatelom, utatwiajac im codzienne zycie, i po
drugie wptynie pozytywnie na rozwoj przemystu i ustug, dajac nowe migjsca pracy.
Wsrod produktéw i ustug objetych nowymi ramami wymogéw maja znalez¢ sie mig-
dzy innymi:
— sprzet komputerowy i systemy operacyjne,
— terminale samodzielnej obstugi (bankomaty, automaty sprzedajace bilety) i ustugi

bankowe,
— transport autokarowy, kolejowy, powietrzny i wodny,
- e-sklepy.
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Wdrozenie konwencji ONZ dot.
niepetnosprawnych zalezy réwniez
od wtadz lokalnych

Nasze Sprawy 3/2016

Po $Smierci podopiecznych
opiekunowie beda mieli
zabezpieczenie

W siedzibie RPO 3 marca zaprezentowano wyniki badania dotyczacego realizacji
konwencji na poziomie lokalnym, przeprowadzone — na zlecenie RP0 — przez
Fundacje Aktywizacja. Przygotowana w ramach badania ankiete wypetnito

24 proc. urzedéw gminnych i powiatowych.

Raport pokazuje dos¢ pesymistyczny
obraz Polski samorzadowej, dla ktore;
potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia sq
sprawg drugorzedna. W najmniejszych jed-
nostkach lokalnych zdarza sie, ze urzednicy
nie widzg potrzeby wdrazania postanowien
konwencji dla kilku 0séb.

Sposréd 718 zbadanych gmin i powiatow
zaledwie 123 zbiera jakiekolwiek informacje
na temat potrzeb i sytuacji oséb z niepetno-
sprawnoscig. Komunikacja réwniez jest na
niskim poziomie. W zaledwie co czwartym
samorzadzie (25,1 proc.) jest pracownik prze-
szkolony do kontaktu z osobami z niepetno-
sprawnoscia, szkolenia pod tym katem byly
za$ przeprowadzane w mniej niz co pigtym
urzedzie (19 proc.).

Troche lepiej jest, jesli chodzi o dostepno$c¢
stron internetowych — 35 proc. samorzadéw
zadeklarowato, Ze ich strony sg zaprojekto-
wane zgodnie ze standardami WCAG 2.0.
Jednak problemem sg alternatywne metody
komunikacji. Nagrania w Polskim Jezyku
Migowym udostepnia 2,5 proc. samorzadow.
Jeszcze mniej, bo zaledwie 0,9 proc. gmin i
powiatdw, jakiekolwiek informacje przekazuje
poprzez materiaty w alfabecie Braille’a. Pozy-
tywna informacjg jest to, ze 43,8 proc. biora-
cych udziat w ankiecie samorzadow wspdt-
pracuje z przynajmniej jednym tlumaczem
jezyka migowego.

Petne wyniki badania mozna znalez¢ na stro-
nie poswieconej monitoringowi konwenc;i
ONZ o prawach os6b niepetnosprawnych.

Badanie jednostek samorzadu zostato skon-
frontowane z monitoringiem regionalnych
rzecznikow praw 0séb z niepetnosprawno-
ciami.

Ich raport méwi, ze wida¢ poprawe sytuacii
0s6b z niepetnosprawnosciami, na poziomie
wojewddztw i powiatow pojawiajg sie sygnaty
$wiadczace o tym, Zze prawa tych obywateli s
coraz bardziej respektowane. Wyréwnywanie
barier najbardziej wida¢ w duzych miastach,
zwlaszcza w obszarze transportu, edukacji
WyZzszej.

Jednak zdarza sie, ze dziatania na rzecz
0s6b z niepetnosprawno$cia majg, charak-
ter pozorny, np. montuje sie podno$nik, ale
czesto skorzystanie z niego jest utrudnione
lub wrecz niemoZliwe, ciggle istniejg roz-
ne opinie na temat edukacji wiaczajacej,
a niektérzy pracodawcy zatrudniajg osoby
z niepetnosprawnoscia z naruszeniem prawa.
Najnizej oceniono dostep do dobrej edukacji
i do zatrudnienia. Akurat te dwie sprawy sg
z sobg, $cisle skorelowane, bo brak dostepu
do edukacji wiaczajacej skutkuje segregacjq
na rynku pracy. W Polsce odsetek pracuja-
cych 0s6b z niepetnosprawnoscia w wieku
produkcyjnym wynosi zaledwie 23 proc.
i jest jednym z najnizszych w Europie. W tym
zakresie 35 proc. badanych urzedéw gmin
i powiatéw osiagneto 6-proc. udziat zatrudnie-
nia 0séb z niepetnosprawnoscia, a 82 proc.
podato, Ze takich danych nie zbiera.

BiernoSC i nieche¢ do zmian u lokalnych
wiadz prowadzg do biernoSci zyciowej ich
mieszkancéw. Konieczna jest wiec radykalna
zmiana prawa w tym zakresie, zwtaszcza do-
tyczaca wdrazania konwencji ONZ o prawach
0sob z niepetnosprawnosciami. RPO nie-
dawno apelowat do premier o ratyfikowanie
protokotu dodatkowego do tej konwencji, co
pozwolitoby osobom z niepetnosprawnoscia,
po przejsciu drogi sadowej w Polsce, odwoty-
wac sie do organu miedzynarodowego.

Swoistym podsumowaniem tej konferencii
moze byC stwierdzenie, ze od czasu ratyfi-
kacji przez Polske konwencji o prawach 0séb
Z niepetnosprawnoscig nie powstato zadne
prawo wprowadzajace jej zapisy w zycie.

Postanowienia konwencji nie zostang wdro-
zone, jesli o swoje prawa nie beda sie upomi-
naly same osoby z niepetnosprawnosciami.
Te za$ muszg by¢ Swiadome i przekona-
ne, ze majg prawo wiaczenia sie do zycia
w lokalnym spoteczenstwie, a takiej wiedzy
i Swiadomosci jeszcze brakuje. Prawa sg cze-
sto rozumiane jako uprawnienia i dostep do
konkretnych form wsparcia — podsumowano
W raporcie.

Oprac. kat

inisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spo-

tecznej przedstawito projekt nowelizacji
ustawy o promociji zatrudnienia i instytucjach
rynku pracy oraz ustawy o Swiadczeniach
przedemerytalnych.

Wedtug niego opiekunowie 0sob z niepetno-
sprawnoscia, ktorzy utracili $wiadczenia, np.
po $mierci podopiecznego, beda mie¢ prawo
do zasitku dla bezrobotnych lub $wiadczenia
przedemerytalnego.

Opiekunowi takiemu, w celu nabycia prawa
do zasitku dla bezrobotnych, bedzie zaliczany
okres pobierania $wiadczenia pielegnacyjne-
go czy zasitku opiekuriczego, mimo nieodpro-
wadzania sktadki na Fundusz Pracy.
Analogiczne rozwigzanie zastosowano przy pra-
wie do $wiadczenia przedemerytalnego; w tym
przypadku obowigzuje jednak kryterium wieku
i przepracowanego czasu. Opiekun do dnia,
w ktérym ustato prawo do $wiadczenia, musi
ukonczy¢ co najmniej 55 lat w przypadku kobiet,
60 lat w przypadku mezczyzn i legitymowac sie
okresem uprawniajacym do emerytury (co naj-
mniej 20 lat dla kobiet i 25 lat dla megzczyzn).

Ministerstwo w uzasadnieniu argumentuije,
ze ,pobieranie $wiadczenia pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuficzego lub zasitku
dla opiekuna ma na celu czesciowa rekom-
pensate zakoriczenia aktywnosci zawodowe;j
spowodowanego  koniecznoscig ~ sprawo-
wania statej opieki nad niepetnosprawnym
cztonkiem rodziny, dlatego zasadne jest trak-
towanie przez ustawodawce tej formy aktyw-
nosci podobnie do zatrudnienia, w zakresie
mozliwosci uzyskania prawa do zasitku dla
bezrobotnych oraz $wiadczenia przedemery-
talnego po utracie prawa do wyzej wskaza-
nych $wiadczen zwigzanych z opieka”.

Ponadto za takim rozwigzaniem przema-
wiajg wzgledy spoteczne i demograficzne.
,Wiadomym jest, Ze opieka 0sdb najblizszych
stanowi w takiej sytuacji najlepsza alternatywe
dla wymagajacych opieki. Przy niedostatku
systemowego rozwigzania wskazanych kwestii
opieki nad osobami niepetnosprawnymi, sta-
rzejacymi sie i chorymi, przejecie przez osoby
bliskie opieki i rezygnacja z pracy zawodowej,
ktora w innych okolicznosciach opiekunowie
mogliby wykonywa¢, powinny zosta¢ docenio-
ne i wsparte dostateczng pomoca ze strony
pafistwa” — uwazajq inicjatorzy projektu.
Ustawa miataby wej$¢ w Zycie 1 stycznia 2017 r.
Oprac. sza
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Zawodowa szansa dla mtodych €<on

Tekst i fot. Marcin Gazda

Do 31 marca Stowarzyszenie Niepetnosprawni dla Srodowiska EKON prowadzi
nabdr do projektu ,,Aktywizacja zawodowa niepetnosprawnych oséb mtodych
z woj. matopolskiego”. W pierwszej edycji jest do obsadzenia 40 miejsc.

Na zainteresowanych czekaja m.in. szkolenia i ptatne staze.

townym celem projektu jest zwigksze-
Gnie mozliwosci zatrudnienia oséb do

29. roku zycia. Mowa o kandydatach
biernych zawodowo, ktorzy nie uczestniczg
w ksztatceniu i szkoleniu formalnym w trybie
stacjonarnym. Oferta dla kazdego uczestnika
obejmuje konsultacje z doradcg zawodowym,
szkolenie uzupetniajace lub podwyzszajace
kompetencje zawodowe, a takze platny trzy-
miesieczny staz. Szczegdty beda juz ustalane
indywidualnie z jednym z czterech po$redni-
kéw pracy.

— Nie trzeba obawia¢ sie formalnosci. Po na-
szej stronie jest np. wypetnianie dokumentacji
zwigzanej ze skierowaniem na szkolenie i staz.
Wspdlnie oméwimy wszystkie kwestie, w tym
prawa i obowigzki — informuje Alicja Mazurek,
po$rednik pracy ze Stowarzyszenia EKON.

Plan na pierwsza_edycje zaktada przyjecie
czterdziestu oséb. Zeby uczestniczy¢ w proce-
sie rekrutacji, trzeba posiada¢ aktualne orze-
czenie o stopniu niepetnosprawnosci i miesz-
ka¢ w Matopolsce. — Dopuszczamy kandyda-
tow zameldowanych w innych regionach, ale
na czas realizacji projektu musza przebywaé
na terenie wojewddztwa matopolskiego. Tak
czesto sie dzieje w przypadku studentow. Ak-
tualnie mniej wigcej potowa zgtoszeh pochodzi
z Krakowa. Jednak dotarty do nas tez formula-
rze rejestracyjne m.in. z Wadowic, Chrzanowa,
Bochni czy Nowego Targu — méwi Martyna
Feliks, posrednik pracy ze Stowarzyszenia
Niepetnosprawni dla Srodowiska EKON.

Wsparcie dla mtodych

Justyna Jaroszewska dowiedziata si¢ o nabo-
rze z ulotki znalezionej w Grodzkim Urzedzie
Pracy w Krakowie. — Moje oczekiwania zwia-
zane z udziatem w projekcie to okreslenie pro-
filu zawodowego oraz pomoc w wybraniu od-
powiednich szkolen podnoszacych kwalifikacje
zawodowe. Bardzo zyczytabym sobie, zeby
dzieki temu zdoby¢ prace. Nie ma nic gorsze-
go od bezczynnosci — wyjasnia 24-latka. Inicja-
tywe wyobraza sobie jako cykl réznego rodzaju
spotkan w przyjaznej atmosferze.

W projekcie zamierza tez uczestniczy¢ Bar-
bara Turek, ktora ponad rok temu ukonczyta

studia pedagogiczne. Od tego czasu
prébuje znalez¢ zatrudnienie. Naj-
chetniej podjetaby prace z mlodzieza,
zeby wykorzystywa¢ swoj potencjat.
— Chce swojg postawg oswajac lu-
dzi mtodych z osobami takimi jak ja.
Staram sie z uSmiechem i dystansem
méwi¢ o tym, dlaczego od urodzenia
poruszam sie na wozku - informu-
je 27-latka. Ma nadzieje, ze udziat
w projekcie umozliwi po czesci re-
alizacie marzen, a ponadto pomoze
w poszerzeniu perspektywy zawodo-
wej. Chce zaprezentowac sie praco-
dawcom jako osoba godna zaufania
i potrafigca rzetelnie wykonywa¢ po-
wierzone obowigzki zawodowe.

Marzena Plesnar studiuje zaocznie na Aka-
demii Gérniczo—Hutniczej w Krakowie. Jest
ambitna, podejmuje rézne zajecia zwigzane
z wiasnym rozwojem. — Chciatabym by¢
zatrudniona nie ze wzgledu na niepetno-
sprawnos$¢ i wynikajace z tego korzysci dla
pracodawcy, ale ze wzgledu na umiejetnosci,
ktdre zdobede — tumaczy. Wiekszo$¢ wysta-
nych przez nig CV pozostaje bez odpowie-
dzi. Zaproszenia na rozmowy kwalifikacyjne
otrzymuje sporadycznie. Od rekruteréw naj-
czesciej styszy m.in. o braku do$wiadczenia
zawodowego lub odpowiednich kwalifikacji,
ewentualnie o nieznajomosci jezyka obcego.

— Mysle, Ze projekt pomoze osobom mtodym.
Oczekuje, by doradztwo zawodowe udzielito
indywidualnego wsparcia kazdemu uczestni-
kowi. Chciatabym pozna¢ btedy popetiane
podczas szukania pracy czy redagowania
dokumentow aplikacyjnych lub nauczy¢ sie

Posrednicy pracy, od lewej: Grzegorz Firek, Joanna Wiater,
Martyna Feliks i Alicja Mazurek

droga telefoniczng lub e-mailowg — méwi Alicja
Mazurek.

W maju odbeda sie szkolenia uzupetniajace lub
podwyzszajace kompetencje zawodowe. Czgsé
zakwalifikowanych kandydatéw chce poszerzy¢

=

swojg wiedze m.in. z kadr i ptac, bankowosci czy
rachunkowosci. Trzymiesieczne staze rozpocz-
na sie nie pozniej niz 1 czerwca.

— Caly czas uaktualniamy baze z miejscami
dla stazystow. Mamy propozycje z admini-
stracji panstwowej i od prywatnych przedsie-
biorcow, m.in. na stanowiska biurowe. Trudno
jest poszukiwa¢ pracodawcéw, poniewaz
nie znamy jeszcze kompetencji wszystkich
uczestnikéw. Chcemy, zeby dana osoba trafi-
ta na rynek pracy, wiec staz musi by¢ dopaso-
wany do niej — informuje Martyna Feliks.

Stowarzyszenie Niepetnosprawni dla Srodo-
wiska EKON zamierza zorganizowa¢ drugq
edycje projektu ,Aktywizacja zawodowa nie-
petnosprawnych os6b miodych z woj. mato-
polskiego”. Rekrutacja odbedzie sie od 1 lipca
do 31 sierpnia. Przyjetych zostanie kolejnych
40 osbb.

przygotowan do rozmowy kwali-

fikacyjnej, autoprezentacji — opi- | ,,Aktywizacja zawodowa niepetnosprawnych oséb

suje 23-latka.

Szkolenie, staz i praca? pracy:

Nabor kandydatow do pierwszej | Martyna Feliks, tel. 503 191 076, e-mail: m.feliks@ekon.org.pl
edycji projektu potrwa do 31 mar- | Alicja Mazurek, tel. 502 312 060, e-mail: a.mazurek@ekon.org.pl
ca. Jednak nie jest wykluczone, | Joanna Wiater, tel. 692 672 721, e-mail: j.wiater@ekon.org.pl

miodych z woj. matopolskiego”
Szczegotowych informacji na temat projektu udzielajg posrednicy

ze termin nadsytania zgtoszen | Grzegorz Firek, tel. 602 703 983, e-mail: g.firek@ekon.org.pl

zostanie przedtuzony. - Wolne

migjsca jeszcze czekaja, wiec | Formularz rekrutacyjny:

zachecamy do kontaktu z nami | www.ekon.org.pl/projekty/images/formularz—rekrutacyjny.docx

| PrACA ETI
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Srodowisko 0s6b Zbyt wiele 0s0b
z dysfunkcja stuchu : I <Ci Redaktor ,Naszych Spraw”
wapio 1 peysa| RUSZYta kampania z hiepetnosprawnoscia o ar G

do premier Beaty razem dla stuchu intelektualna jest osadzonych

b b N . N - nasz Przyjaci
Saydto ,Razem dla stuchu w wiezieniach i R

eata Strzelczyk z Polskiej | 3 marca br. ruszyta kampania ,,Razem dla Stuchu” zainicjowana przez portal Na konferencji prasowej 2 marca rzecznik praw obywatelskich Po;egnal:smy de

Fundacj Oséb Stabosly- | www.razemdlasluchu.pl. Akcja ma zwrdcié uwage Polakéw na potrzebe prewencii stuchu poinformowat o sytuacii os6b z dysfunkcja intelektualna lub mar’gf’;’f’j;‘”pi et
szacych (PFOS), inicjatorka pe- | oraz poszerzy¢ wiedze na temat nowoczesnych rozwiazan, ktdre pozwalaja gteboko psychiczng przebywajacych w polskich jednostkach kosciele ’;W Sw sézgfa
tycji do premier Beaty Szydto, | niedostyszacym na normalne zycie. Na start kampanii wybrano Swiatowy Dziei Ochrony penitencjarnych. Jego diagnoza oparta jest na wizytacji i Chorzom'/ie 'Z'egna-
zaprosita osoby z organizacji | Stuchu, w ktérym to Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) uwidacznia problem gtuchoty, pracownikéw RPO w co czwartej z tych placowek fa Go rodziné | licznl
dziatajacych na rzecz oséb z nie- | z ktéra na catym Swiecie zmaga sie 360 min ludzi, w tym 32 min dzieci. i rozmowie z przebywajacymi tam 100 osobami przyjaciele. Byt znang
petnosprawnoscig stuchu, m.in. z niepetnosprawnoscia intelektualng lub psychiczna. i bardzo lubiang oso-
Lidie Smolarek-Best (zastepce ba. Absolwent filologii
prezesa European Foundation Polsce osoby potrzebujace pomocy i szukaja-  stuchowego. Jest to elektroniczna proteza stuchu, polskiej i filmoznaw-
for Hard Hearing People) i Grze- ce informagji nt. leczenia gtgbokich niedostu-  nowoczesne rozwigzanie, stanowigce prawdziwe ajczesciej skazani niepetno-  skazac na areszt domowy lub skiero- stwa na Uniwersytecie
gorza Koztowskiego (prezesa | chéw implantami stuchowymi mogq skorzysta¢ ze  dobrodziejstwo dla 0s6b z powaznymi zaburze- N sprawni umystowo popetnia-  wa¢ do domdw pomocy spoteczne;. Jagielloriskim w  Kra-
PFOS) do wspdtpracy przy opra- | wsparcia specjalnej ogélnopolskiej Infolinii ,Razem  niami stuchu. Pozwala stysze¢ i komunikowaé sie ja drobne przestepstwa, a ci, kowie.
cowywaniu postulatéw i zastrze- | dla stuchu”, dzwonigc pod numer 22 333 30 00. z otoczeniem tym dorostym i dzieciom, w przypadku co popetniajg te najpowazniejsze  Prof. Janusz Heitzman z Instytutu
zen. Inicjatorzy kampanii przypominajg o koniecznosci  ktérych aparat stuchowy juz nie pomaga - zaznacza w skutkach — pobicie, zabojstwo Psychiatrii i Neurologii twierdzi, ze Potrafit wzbudza¢ sympatie i empatie. | miat lekkie

dbania o stuch oraz o regularnej profilaktyce. — Pra-  dr Jozef Mierzwiriski. - czesto nie wiedza, jakie skutki Zaktady karne to nie miejsce dla piéro.
Zwrécono sie do pani premier | widlowy stuch ma ogromny wptyw na codzienne Implantacja stuchowa umozliwia najmtodszym i konsekwencje ma ich czyn. Tylko o0s6b z niepetnosprawnoscig inte- Doskonaly dziennikarz, uzdolniony, utalentowany
z prodba, aby stosujgc dobre | funkcjonowanie cztowieka, a wszelkie jego ubytki  uczestniczenie w powszechnej edukacii i rozwijanie catkowita niepoczytalno$¢ zwalnia lektualng czy psychiczng, Co wie- poeta, publicysta i felietonista. Inteligentny, btysko-
wzory innych krajéw europej- | przektadajq sie na liczne problemy zdrowotne oraz  sie na réwni z dzie¢mi zdrowymi. Z kolei dorostym od odpowiedzialnosci karnej. Osoby  cej, biorac pod uwage obcigzenia tliwy adwersarz, interesujacy, uroczy rozméwca...
skich, pamietata o Srodowisku | na ogdlny stan emocjonalny — podkresla dr Jozef — gwarantuje powr6t do aktywnego zycia zawodowe- 0 mentalnosci siedmiolatka sq ska-  $rodowiskowe, one w zaden sposéb - jakze wazne cechy profesjonalisty w tym zawodzie.
gtuchych i by stosowano napisy | Mierzwinski, ordynator Oddziatu Otolaryngologii, go i osobistego. Sprawia, ze moga normalnie funk- zywane. nie przystosujq sie do warunkow
w prezentacjach audiowizual- | Audiologii i Foniatrii Dzieciecej w Wojewddzkim  cjonowaé w spoteczenstwie jako jego petnoprawni zaktadu karnego i cel naprawczy I ta nieznosna lekkosé bytu! Z réwna fatwoscig
nych czy wystapieniach publicz- | Szpitalu Dziecigcym im. J. Brudzinskiego w Byd- i petnowartoSciowi obywatele oraz cieszy¢ sie I juz na poczatku kontaktu z wymia-  wymiaru sprawiedliwo$ci nie bedzie poruszat sie na salonach, co w noclegowniach
nych réwniez w jej kancelarii, | goszczy. codziennym zyciem. rem sprawiedliwo$ci osoby te nie sg  zrealizowany. Wedtug niego $rodki bezdomnych i piwnicach meneli. Pisat o ludziach
a takze innych urzedach pan- | — Wediug WHO, niedostuch moze zosta¢ nabyty =~ W Polsce system implantéw stuchowych jest w 100 traktowane zgodnie z procedura- karne i zabezpieczajace stosowane sukcesu i z pierwszych stron gazet, ale z jeszcze
stwowych. Bytaby to wskazéwka | w kazdym okresie zycia, a jego przyczyny moga by¢  proc. refundowany przez Narodowy Fundusz Zdro- mi. Nie majg adwokata, cho¢ przy  wobec takich osdb sg czesto nie- wiekszym zaangazowaniem o niepetnospraw-
i dobry przyktad dla innych insty- | wrodzone lub nabyte. Swiat osoby gtuchej badz gte-  wia. Operacje wszczepienia implantéw przeprowa- upo$ledzeniu umystowym czy cho- adekwatne wobec zagrozenia, jakie nych - ze szczeg6lng atencja o gtuchoniemych
tucji czy organizaciji. boko niedostyszacej moze jednak zosta¢ catkowicie  dza sie w 20 placdwkach w kraju. robie jest to obligatoryjne. W wielu  stanowia. spod znaku Stowarzyszenia Gtuchoniemych
Ktopoty ze stuchem ma coraz | odmieniony dzieki leczeniu przy pomocy implantu Info i fot. Razem dla stuchu opisanych przypadkach skazani nie w Swietochtowicach, z ktorymi utrzymywat bliskie
wiecej osob. Wedtug Swiatowe; potrafili czyta¢, cho¢ umieli ztozy¢ Dr Adam Bodnar zapowiedziat i serdeczne relacje - oraz o opuszczonych i odrzu-
Organizacji Zdrowia ubytek stu- R R podpis na dotyczacych ich doku- przeglad akt osadzonych z niepet- conych, o narkomanach, alkoholikach...
chu moze dotyczy¢ okoto 10 proc. PrzeprOS| ny | grzywna Za niewpuszczenie mentach, np. zeznaniach. Zachodzi  nosprawnoscig intelektualng lub Rozumiat ich, potrafif rozmawiac z nimi jak nikt inny,
spoteczenstwa, a liczba ta bedzie . . . jednak watpliwos¢, czy wiedzieli, psychiczng i kierowanie wnioskow akceptowali Go.
rosng¢, m.in. w zwigzku ze sta- n|eW|domej Y4 psem do busa co podpisuja. o kasacje, jesli okaze sie, ze oso-
rzeniem si¢ spoteczenstwa oraz by te byly niepoczytaine w chwili Ksigdz prowadzacy ceremonie pogrzebowa powie-
ze wzgledu na otaczajacy nas | W 2012 roku Polska ratyfikowata Konwencje ONZ o Prawach  mogta tylko sporzadzi¢ notatke Zdaniem rzecznika cze$¢ z tych  popetniania czynu. Drugg droga dziaf to, co kazdy z nas ustlyszec chciat i to, co kazdy
tzw. smog akustyczny czy popu- | 0sdb z Niepetnosprawnosciami, ktéra zakazuje z zajscia. 0s6b nie powinna nigdy znalez¢ jest wnioskowanie 0 wznowienie Z nas przeciez wiedzial, a tak chetnie mu wybaczaf!
larne stuchanie gtosnej muzyki | jakiejkolwiek dyskryminacji z powodu niepetnosprawnosci Pani Justyna pojechata taksow- sie w wiezieniu, a cze$¢ moze od-  postepowania karnego - dotyczy to Marek podejmowaf wielokrotnie préby wyjscia
i uczestniczenie w wydarzeniach | i wskazuje na prawo do petnego i samodzielnego ka (drugq z kolejki, w pierwszej bywa¢ kare nie w jednostce peni- zwlaszcza sytuacji, w ktérych istot- Z niszczacego nalogu, ale na ostatniej prostej zabrakto
publicznych, ktére nie podlegaja | uczestnictwa w zyciu spotecznym. Reguluja to réwniez kierowca odmoéwit przewozu tencjarnej, ale pod opiekg specja- ne informacje o chorobie ujawnity mu sit i woli...
normom bezpiecznego natezenia | przepisy polskiego prawa, ktére m.in. zapewniaja prawo z psem) na dworzec PKP i wrdci- listdw, korzystajac z programéw te-  sie juz po uprawomocnieniu wyroku.
hatasu (koncerty, mecze itp.) - | wstepu do obiektéw uzytecznosci publicznej osdb ta z kilkugodzinnym op6znieniem rapeutycznych. Ponadto uznat on,  Trzecig drogq jest - jak przypomniat Pozostawit bardzo wiele przeciekawych reportazy,
informujg autorzy petycji. korzystajacym z pomocy pséw asystujacych. do Warszawy. Ze prawo karne nie powinno zaste- - utaskawienie przez prezydenta. felietonéw, wywiadow i monografii ksiqzkowych,
Pozostato jej dochodzenie swo- powac polityki spotecznej panstwa, a takze wiersze, opowiadania i S$wietne ,Listy

Ponadto  zaapelowano  aby Jednak zdarza sie, ze prawo polskiego prawa, nie wszyscy ich (i nie tylko) praw w sadzie. a odnosi wrazenie, ze czasami tak Z analizy Biura RPO wynika, ze z odwyku”, gdy pefen poczucia szcze$cia wierzyt,
w pracach nad tzw. duzg ustawq sobie, zycie sobie, 0 czym akceptujg obecnos¢ psa w obiek- Powddke w sprawie wspiera- sie dzieje. informacje o niepetnosprawnosci Ze tym razem sie uda... Niosfa go mifo$¢ i wiara.
medialng w szerszym zakresie | przekonata sie niewidoma Ju- tach uzytecznoSci publicznej. ta Helsinska Fundacja Praw umykajg uwadze albo nie sg uwa-
uwzgledniono potrzeby o0séb | styna Kucinska, pracowniczka Do przykrego zdarzenia doszto Czlowieka, a takze adwokaci Szczegotowy raport RPO o sytuacji  zane za istotne przez policjan- ,Kazdy ma swaj kopiec, po ktérym sie wspina i musi
z uszkodzeniem stuchu i wzroku. | organizacji pozarzadowej, orga- w czerwcu 2014 r. gdy pani Ku-  Aleksander Woznicki i Rafat Kar- osadzonych z niepetnosprawnoscia  tdw czy prokuratorow, ktérzy nie sam wej$¢ na jego szczyt” - ttumaczyl, inspirujqc
Autorzy petycji wierza, ze pozy- | nizujacej dla réznych instytucji cinska wracata z jednego ze  bowniczek, ktdrzy dziatali w tym intelektualng i psychiczng przedsta-  powotujg biegtych w przypadku sie stowami znanego barda Jaromira Nohavicy, gdy
tywne rozpatrzenie ich petycji | tzw. szkolenia $wiadomo$ciowe szkolen z Lublina do Warszawy.  procesie pro bono. wiono nastepnego dnia— 3 marca—  watpliwosci co do stanu zdrowia podjeta kolejna proba tej wspinaczki nie powiodfa
przez panig premier bedzie ko- | o potrzebach oséb z niepetno-  Kierowca busa odméwit przewo-  Przewoznik nie odpowiedziat na w Biurze RPO. psychicznego danej osoby. Sady sie...
lejnym waznym krokiem w budo- | sprawno$ciami. Mimo niepel-  zu pasazerki wraz z psem mimo  pozew, wyrok zapadt 8 marca br. za$ ignorujg przestanki, ktore Dla Niego - tym razem - szczyt byt za wysoko...
waniu spoteczenstwa bez barier, | nosprawnosci stara sie by¢ ak- zapewnien i proby okazania w trybie zaocznym. Sad zobo- Zastepca rzecznika Krzysztof Olko-  mogq $wiadczy¢ o tym, Zze dana
w duchu ratyfikowanej przez Pol- | tywna zawodowo i spofecznie. stosownych certyfikatow i ksig-  wigzat firme do pisemnych prze- wicz uwaza, ze w wielu sprawach  osoba ma ktopot z korzystaniem ze Sit Tibi terra levis Marku
ske Konwencji o Prawach Oséb | Na co dzien towarzyszy jej pies  zeczki szczepien, zastaniajac sie  prosin oraz wptaty 5 tys. zt na cel dotyczacych os6b z niepetnospraw-  swoich praw. - Przyjaciele
Niepetnosprawnych. przewodnik. regulaminem przewoznika. Nie spoteczny. nosciqa sady moglyby odstapi¢

sza/ | Niestety = mimo  przepisbw pomogta obecno$¢ policji, ktora kat/ od wymierzania kary albo mogtyby szymsza
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Zaktady pracy chronionej, co dalej?

na otwartym rynku pracy, alternatywa staje sie zaktad pracy chronio-
nej (ZPCh), . przedsiebiorstwo sprofilowane specjalnie po to, aby za-
trudnia¢ wiasnie takich ludzi — najbardziej pokrzywdzonych przez los.

Jeéli niepetnosprawnos$¢ nie pozwala osobie na rozwiniecie skrzydet

W 1999 roku w Polsce dziatato ponad 3 736 zaktaddw pracy chronio-
nej, natomiast w czerwcu 2015 . byto ich juz 1 215, co oznacza, ze ich
liczba spadta o ponad 2,5 tys. w ciagu 17 lat.

Statystyki wskazuja, ze zaktady pracy chronionej sg na rowni pochytej
i z roku na rok pikujg w dét. Wraz z liczbg ZPCh sukcesywnie spada
réwniez liczba 0s6b niepetnosprawnych zatrudnionych w tych zakla-
dach, w ciggu ostatnich 17 lat spadfa ona o ponad 86 tysiecy!

Do korica 1999 r. kazdy pracodawca prowadzacy zaktad pracy chronionej
byt zwolniony z podatku dochodowego oraz z obowigzku wptat do urzedu
skarbowego naleznoéci z tytutu podatku od towaréw i ustug. Powyzsze
zwolnienie nie dotyczyto podatku od gier, podatku akcyzowego i cta. Pomi-
mo powyzszych preferenciji nalezy pamietac, ze niecate kwoty pochodza-
ce ze zwolnien pozostawaty do dyspozycji pracodawcow. Ustawodawca
przyjat zasade, ze 10 proc. $rodkéw uzyskanych z tytutu zwolnien podat-
kowych pracodawcy prowadzacy zaktady pracy chronionej byli obowigza-
ni przekaza¢ na konto PFRON, a z pozostatych 90 proc. utworzy¢ zakfa-
dowy fundusz rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych.

Jak wskazujg sami pracodawcy, najciezsze byty dla nich ostatnie lata,
a w szczegolnosci 2011 r. i 2014 r. Przypomnijmy, jakie wéwczas za-
szly zmiany w zakresie dziatalnosci ZPCh:

— $rodki uzyskane z tytutu zwolnien z czesci zaliczek na podatek dochodo-
wy od 0sdb fizycznych zasilajg w 60 proc. zakladowy fundusz rehabilitacii
0s6b niepetnosprawnych (40 proc. przekazywane jest na PFRON);

— $rodki uzyskane z tytutu zwolnien z pozostatych podatkéw i optat
przez pracodawcow prowadzacych zaklady pracy chronione;
zatrudniajacych co najmniej 30 proc. oséb niewidomych lub
psychicznie chorych albo upos$ledzonych umystowo zaliczonych
do znacznego albo umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci
w 90 proc. zasilajg zaktadowy fundusz rehabilitacji 0séb niepetno-
sprawnych (10 proc. przekazywane jest na PFRON);

- prowadzacy zaktad pracy chronionej jest zobowigzany od 1 stycznia
2011 r. do prowadzenia rozliczeniowego rachunku bankowego $rod-
kow zaktadowego funduszu rehabilitacji osdb niepetnosprawnych;

— $rodki zaktadowego funduszu rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych po-
chodzace ze zwolnien uzyskane w danym roku kalendarzowym — Srodki
zakladowego funduszu rehabilitacji, ktore nie zostaty wykorzystane w ter-
minie do dnia 31 grudnia nastepnego roku, podlegaja wptacie do PFRON;

— $rodki zaktadowego funduszu rehabilitacji 0séb niepetnosprawnych
pochodzace ze zwolnier z podatkéw i optat oraz kwoty pobranych
zaliczek na podatek dochodowy od oséb fizycznych uzyskane
przed dniem 1 stycznia 2011 r., ktore nie zostaty wykorzystane
do dnia 31 grudnia 2011 r., podlegaty wptacie do PFRON;

— z dniem 1 stycznia 2012 r. pracodawca prowadzacy zaktad pracy
chronionej musi osigga¢ wskaznik zatrudnienia os6b niepetno-
sprawnych w wysokosci co najmniej 50 proc., w tym co najmnie;
20 proc. og6tu zatrudnionych stanowi¢ muszg osoby zaliczone
do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawnosci;

— z dniem 1 kwietnia 2014 r. nastapito zréwnanie poziomu dofinanso-
wan dla ZPCh i otwartego rynku pracy.

W Polsce pod koniec 2015 r. najwiecej zakladow pracy chronionej
funkcjonowato w woj. wielkopolskim, jednak stan zatrudnienia w ZPCh
byt najwiekszy w wojewddztwie dolno$laskim i wynosit ponad 19 tys.
0s6b niepetnosprawnych w 99 zaktadach pracy.

Wszystkie najwieksze zaktady pracy chronionej taczy jedna rzecz,
a jest to profil ich dziatalno$ci gospodarczej: ochrony mienia i 0séb
oraz ustugi utrzymania czystosci.

Liczba os6b niepetnosprawnych w podziale oséb zgtoszonych do dofi-
nansowania przez zaktady pracy chronionej na stopnie niepetnospraw-
nosci pomiedzy 12/2013 a 11/2014 ksztattowata sie nastepujaco:
najwigkszy spadek odnotowano w stopniu umiarkowanym bez scho-
rzen specjalnych (o 16 002 osoby), w stopniu lekkim bez schorzen
(0 9 263 osoby) oraz stopniu lekkim ze schorzeniami (0 1 177 os6b).
Wsrod tego typu pracodawcéw odnotowano wzrost zgtaszanych
do dofinansowan pracownikdw niepetnosprawnych w stopniu umiar-
kowanym ze schorzeniami specjalnymi o 1 543 osoby. W pozostatych
stopniach nie odnotowano znaczacych zmian.

Wg najswiezszych danych w listopadzie 2015 r. liczba pracownikéw
niepetnosprawnych oraz pracodawcéw zarejestrowanych w Systemie
Obstugi Dofinansowan i Refundacji PFRON wyniosta: 244 994 osoby,
z czego pracujgcych w ZPCh jest 125 192 osoby.

Analiza struktury zatrudnienia wskazuje, ze w XI 2015 r. w ZPCh pra-

cowato:

- 7,5 proc. ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci (w tym
ze schorzeniami specjalnymi 2,9 proc.);

- 69,6 proc. z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci (w tym
ze schorzeniami specjalnymi 24 proc.);

- 22,9 proc z lekkim stopniem niepetnosprawnosci (w tym ze schorze-
niami specjalnymi 5,5 proc.).

Wiele os6b twierdzi, ze w Polsce nie wspiera sie wystarczajaco za-
trudnienia chronionego, a przejawia sie to m.in. poprzez zréwnanie
doptat do chronionego i otwartego rynku pracy. Warto zatem zada¢
sobie pytanie, czy zaktady pracy chronionej w obecnej formule spet-
niajg swoje zadanie, tj. czy wystarczajaco aktywizujg osoby niepetno-
sprawne? Czy konieczna jest reforma w tym zakresie?

Rozwoj zaktaddw pracy chronionej wspierany jest gtéwnie przez pan-
stwo (czego przyktadem sg Polska i Niemcy) badz przez wtadze lokal-
ne (np. Holandia). W Szwecji wszystkie zaktady potaczone sq w jedng
grupe przedsiebiorstwa nadzorowanego przez panstwo.

Dla przyktadu w Niemczech funkcjonujg warsztaty dla 0sob niepetno-
sprawnych (odpowiednik ZPCh). Uczeszczajg do nich osoby posiada-
jace znaczny stopien niepetnosprawnosci, dlatego tylko niewielka licz-
ba pracownikéw znajduje zatrudnienie na otwartym rynku. O przyjeciu
do warsztatow decyduje Federalne Stowarzyszenie Zaktadow Pracy
Chronionej wspdlnie z instytucjg zabezpieczenia spotecznego i Federal-
na Agencjq Zatrudnienia. W Niemczech pomoc jest skierowana zaréw-
no do niepetnosprawnych w celu znalezienia pracy, jak i do pracodaw-
cow, aby zacheci¢ ich do zatrudnienia osdb niepetnosprawnych. For-
my pomocy dla oséb niepetnosprawnych to przede wszystkim zwrot
kosztéw zwigzanych z ubieganiem sie o prace oraz zmiang miejsca
zamieszkania, dofinansowanie kosztéw przejazdu z domu do pracy,
przyznawanie réznych dotacji przej$ciowych, granty na uzyskanie
prawa jazdy oraz na zakup specjalnego wyposazenia samochodu itp.

WatchDogPfron
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We Francji w celu utatwienia osobom niepetnosprawnym znalezienia
zatrudnienia na otwartym rynku pracy wszystkie zaktady pracy zatrud-
niajace wiecej niz 20 pracownikdw zobligowano do zatrudnienia 6 proc.
0s6b niepetnosprawnych. Pracodawcy moga rowniez liczy¢ na $rodki fi-
nansowe majace ich zachecaé do zatrudnienia niepetnosprawnych, a sg
to m.in. dotacje od 65 do 100 proc. wynagrodzenia i zwolnienie ze sktadek
na ubezpieczenia spoteczne, dotacje na uzupetnienie wynagrodzenia dla
pracownika niepetnosprawnego osiagajacego niska wydajnos¢ pracy, do-
tacje ze $rodkow Funduszu Zawodowego Integraciji Oséb Niepetnospraw-
nych na adaptacje stanowiska pracy do potrzeb osoby niepeinosprawne;.
We Francji tradycje majg tez zaklady pracy chronionej oraz specjalne
osrodki pracy. Zaktady pracy chronionej sg tworzone przez wtadze lokalne
i organizacje porzadkowe i maja charakter produkcyjny. Osrodki aktywno-
$ci maja stuzy¢ utatwieniu rozpoczecia pracy w normalnym Srodowisku
pracy lub w zaktadzie pracy chronionej, zapewniajac réznego rodzaju za-
jecia zawodowe oraz réwnocze$nie opieke edukacyjna i medyczna,

Zwykle w poszczegolnych krajach wykorzystuje sie jednoczes$nie kilka
réznych form rozwigzan w zakresie wspierania zatrudnienia niepetno-
sprawnych. Czynnikami rozwoju réznych form aktywizacji zawodowej
0sbb niepetnosprawnych w krajach Unii i w Polsce sg przede wszystkim
okreslane tradycje narodowe. Istotny zdaje sie réwniez rozwdj takich
procesow demograficznych jak starzenie sie spoteczenstwa, wydtuzenie
sie trwania zycia czy staty wzrost zjawiska niepetnosprawnosci.

W chwili obecnej coraz wigcej pracodawcow zastanawia sie nad pod-
jeciem decyzji o rezygnacji ze statusu zaktadu pracy chronionej, argu-
mentujac to tym, Ze dofinansowanie z otwartym rynkiem pracy zostato
zréwnane, a obowigzkow na ,zwyktej” firmie cigzy o wiele, wiele mniej.
Patrzac na obecng sytuacje zatrudnienia oséb niepetnosprawnych
na rynku pracy, chyba najbardziej rozsadnym rozwigzaniem dla obec-
nej wiadzy bytoby rozwazenie uchwalenia nowej ustawy o rehabilitacji
spotecznej i zawodowej 0séb niepetnosprawnych. Mineto juz wiele lat
od czasu uchwalenia ustawy z 1997 r., rzeczywisto$¢ ulegta diame-
tralnym zmianom we wszystkich wymiarach. Dominujacy w latach 90.
paradygmat transformacyjny spowodowat, ze przez wiele lat zyliSmy
w przekonaniu, iz idealne przyktady wolnorynkowej demokracji sq zie-
mig obiecang dla Polski.

Od 1990 r. warto$¢ rocznej produkcji débr i ustug wzrosta w Polsce
dwukrotnie, podobnie jak PKB na gtowe. Pamietajmy jednak, ze na-
szg ekonomie w okresie transformacji cechowaty wysokie bezrobocie
i bardzo wysoka inflacja. Z poczatkiem lat 90. niedoskonaty system
podatkowy w Polsce zostat zastgpiony nowym, zblizonym do rozwia-
zan stosowanych w krajach Unii Europejskiej. Reforma podatkowa
przeprowadzona w latach 1991-1992 zlikwidowata kilka tytutéw po-
datkowych (podatek od wynagrodzen, wyréwnawczy, podatek od ptac
— uiszczany przez pracodawcow, podatek dochodowy od dziatalno$ci
gospodarczej, podatek rolny z dziatow specjalnych produkcji rolnej).
Zapewne korzystnym efektem zmian ustrojowych jest fakt, ze do 2012 r.
- wg danych ONZ — naptyw kapitatu zagranicznego do Polski siegnat
az 230 mld dolaréw.

Reasumujac — wszystko przez lata ulegto zmianie, wiec moze i podej-
$cie do zatrudniania 0s6b niepetnosprawnych powinno ulec zmianie.

Iwona Drozd
Info: WatchDogPfron

undacja Aktywizacji Zawodowej Oséb Niepetnosprawnych i Polska

Organizacja Pracodawcéw Osdb Niepetnosprawnych ogtaszajg
start Xl edycji Konkursu Lodotamacze. Konkurs i Kampania Lodota-
macze skierowane sg do pracodawcow wrazliwych spotecznie i za-
trudniajacych osoby z niepetnosprawnoscia,
Statuetka przyznawana jest co roku pracodawcom, instytucjom
i organizacjom tworzacym odpowiednie warunki pracy dla tych os6b.
Organizatorzy poszukuija firm otwartych na zatrudnianie tej grupy oséb,
a przy tym wyjatkowych, zaangazowanych i promujacych pracowni-
kow z niepetnosprawnoscia,
W konkursie pracodawcy mogq startowac w trzech kategoriach: Zatrud-
nienie Chronione, Otwarty Rynek Pracy oraz Instytucja. Niezalezne kapitu-
ty wytonig réwniez laureatéw dwdch nagrod dodatkowych: Super Lodota-
macz dla przedsiebiorcy, instytucji lub zaktadu oraz Lodotamacz Specjalny
dla osoby 0 wybitnych dokonaniach na rzecz osob niepetnosprawnych.
Konkurs rozpocznie sie 1 kwietnia. Zbieranie zgtoszen bedzie trwato
do 30 lipca. We wrzesniu beda miaty miejsce regionalne rozstrzygnie-
cia Konkursu. Ogdlnopolskich laureatow Konkursu poznamy 29 wrze-
$nia w Zamku Krélewskim w Warszawie.
Nominacje i zgtoszenia do konkursu mozna przesyta¢ na adres lodo-

lamacze@popon.pl .

Info: POPON

Partnerstwo dla oséb z niepetnosprawnoscia

25Iutego 2016 r. Zarzad
PFRON przyjat procedury

realizacji programu ,Partnerstwo
dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami” — Program wspotpracy
z Zarzadami Wojewodztw w celu
wspoffinansowania projektéw or-
ganizacji pozarzadowych wytonio-
nych do dofinansowania w drodze
konkursow organizowanych przez
Zarzady Wojewddztw w ramach
Regionalnych Programéw Opera-
cyjnych (tre$¢ programu).
Celem programu jest zapewnie-
nie wktadu wiasnego ze $rodkéw
PFRON wymaganego od orga-
nizacji pozarzadowych w projek-
tach skierowanych tylko do osob
z niepetnosprawnos$ciami, ktore
w obecnej perspektywie finanso-
wej beda realizowane w ramach
Regionalnych Programéw Ope-
racyjnych, co pozwoli na wyko-
rzystanie $rodkow unijnych przez
organizacje pozarzadowe, ktére:
1. nie majq $rodkéw na pokry-
cie wkladu wtasnego w pro-
jektach istotnych z punktu
widzenia osiggania standar-
doéw polityki spotecznej z za-
kresu aktywizacji zawodowej
i spotecznej os6b z niepetno-
sprawnos$ciami,

2. dziatajg lokalnie, majg najwigkszg,
wiedze¢ na temat niezaspoko-
jonych istotnych potrzeb oséb
Z niepetnosprawnosciami,

3. sg organizacjami o krétkim okre-
sie dziatania, stad zdobycie przez
nie $rodkéw na pokrycie wkiadu
wiasnego jest w zasadzie nikte.

Adresatami programu sg organiza-
cje pozarzadowe, ktorych projekty
zostang  zakwalifikowane przez
Zarzady Wojewddztw do realizacji
w ramach RPO spetniajace kryte-
rium dostepu do finansowania wkfa-
du wiasnego ze $rodkéw PFRON.
Realizatorami programu ze stro-
ny Funduszu bedg terenowe
Oddziaty PFRON.
Program umozliwia sfinansowanie
rowniez wkifadu wiasnego w pro-
jektach ztozonych w odpowiedzi na
dany konkurs ogtoszony po 21 paz-
dziemika 2015 roku, ale nie rozstrzy-
gniety przed 25 lutego 2016 roku.
Uwaga. Z programu bedg mogly
skorzysta¢ organizacje pozarza-
dowe tylko z tych wojewddztw,
ktorych Zarzady przystapia do
programu i podpisza porozumie-
nie o wspotpracy z Funduszem.

Fundusz na biezaco bedzie infor-

mowac¢ o realizacji programu.

Info: PFRON



http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-pfr/program-partnerstwo-dla/3104,Procedury-realizacji-programu-Partnerstwo-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami.html
http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-pfr/program-partnerstwo-dla/3104,Procedury-realizacji-programu-Partnerstwo-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami.html
http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-pfr/program-partnerstwo-dla/3104,Procedury-realizacji-programu-Partnerstwo-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami.html
http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-pfr/program-partnerstwo-dla/3104,Procedury-realizacji-programu-Partnerstwo-dla-osob-z-niepelnosprawnosciami.html
http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-pfr/program-partnerstwo-dla/2990,Program-quotPartnerstwo-dla-osob-z-niepelnosprawnosciamiquot-tresc-Programu.html
http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-pfr/program-partnerstwo-dla/2990,Program-quotPartnerstwo-dla-osob-z-niepelnosprawnosciamiquot-tresc-Programu.html
http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-pfr/program-partnerstwo-dla/2990,Program-quotPartnerstwo-dla-osob-z-niepelnosprawnosciamiquot-tresc-Programu.html
http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-pfr/program-partnerstwo-dla/2990,Program-quotPartnerstwo-dla-osob-z-niepelnosprawnosciamiquot-tresc-Programu.html
http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-pfr/program-partnerstwo-dla/2990,Program-quotPartnerstwo-dla-osob-z-niepelnosprawnosciamiquot-tresc-Programu.html
http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-pfr/program-partnerstwo-dla/2990,Program-quotPartnerstwo-dla-osob-z-niepelnosprawnosciamiquot-tresc-Programu.html
http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-pfr/program-partnerstwo-dla/2990,Program-quotPartnerstwo-dla-osob-z-niepelnosprawnosciamiquot-tresc-Programu.html
http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-pfr/program-partnerstwo-dla/2990,Program-quotPartnerstwo-dla-osob-z-niepelnosprawnosciamiquot-tresc-Programu.html
http://www.pfron.org.pl/pl/programy-i-zadania-pfr/program-partnerstwo-dla/2990,Program-quotPartnerstwo-dla-osob-z-niepelnosprawnosciamiquot-tresc-Programu.html
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Poznanskie bariery pod lupa

Marcin Gazda, fot. archiwum AKNGP UAM

Nieodpowiednie przejscia dla pieszych,
dziurawe chodniki i zbyt wysokie
krawezniki — to tylko czes¢ przeszkdd
widniejacych na Poznariskiej Mapie
Barier. Powstata ona z inicjatywy
Akademickiego Kota Naukowego
Gospodarki Przestrzennej Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu
oraz Stowarzyszenia Inwestycje dla
Poznania.

Poznahska Mapa Barier jest dostepna
on-line (https://goo.gl/To9kSH). Na razie
zawiera informacje o barierach architekto-
nicznych zlokalizowanych na 260 hektarach
Starego Miasta, ale bez Starego Rynku.

— Chcielismy zacza¢ od obszaru, na ktérym
ruch pieszy jest najsilniej skoncentrowany.
Najbardziej zaskakujace byto odkrycie, ze
poznanskie ulice sg tak bardzo niedosto-
sowane do potrzeb wigkszosci piechurdw.
Przejscie dla pieszych konczace sie scho-
dami czy znak drogowy na $rodku chodnika
to tylko niektore z wielu przypadkdw — mowi
Magdalena Karczewicz, prezes Akademic-
kiego Kofa Naukowego Gospodarki Prze-
strzennej UAM.

Obecnie trwajg prace nad kolejnymi terenami.
Pomystodawcy projektu licza, ze w przyszto-
§ci bedq dostepne informacje o catym mie-
§cie. Docelowo kazda osoba ma tez zyskaé
mozliwo$¢ nanoszenia aktualizacji.

- Jeszcze nie rozwazaliSmy szczeg6towo
tego rozwigzania, ale kiedy$s przygotowa-
liSmy mape miejsc wstydliwych Poznania.
Wowczas mieszkancy wskazywali kolejne
nieestetyczne punkty, a my jako admini-
stratorzy zatwierdzali$my, czy one zostang
zamieszczone. Robilismy tak, zeby unikngé
niepotrzebnych wpiséw — opowiada Arka-
diusz Borkowski, wiceprezes Stowarzyszenia
Inwestycje dla Poznania.

AKNGP UAM pracuje nad uruchomieniem
strony, na ktorej znajdzie sie formularz zgto-
szeniowy. Obecnie w rozwijanie projektu jest
zaangazowanych 12 0séb.

Miasto pod lupa

W pazdzierniku 2014 r. odbyty sie pierwsze
spotkania zwigzane z Poznarskg Mapa Ba-
rier. Dotyczyly one przede wszystkim wypra-
cowania odpowiedniej koncepcji przedsie-
wziecia.

— Wzorowali$my sie na Warszawskiej Mapie
Barier. Obserwujac postepy SISKOM-u w jej
tworzeniu, postanowilismy wraz ze Stowarzy-
szeniem Inwestycje dla Poznania zaimple-
mentowaé to rozwigzanie w naszych poznan-
skich realiach — wyja$nia Maciej Gtéwczynski,
wiceprezes Akademickiego Kota Naukowego
Gospodarki Przestrzennej UAM.

Ostatecznie bariery zostaly podzielone na
sze$¢ kategorii. Na mapie znajduja sie nie tyl-
ko odpowiadajace im sygnatury, ale tez opisy
przeszkdd wraz ze zdjeciami. Dokumento-
wanie miejsc, w tym wykonywanie fotografii,
rozpoczeto w styczniu br.

— W tym okresie najwiekszym wyzwaniem
byta temperatura. MusieliSmy tez wypraco-
wac spojng metode badawczg — mowi Mag-
dalena Karczewicz.

Analiza terenu okazata sie zajeciem czaso-
chtonnym. Sprawdzanie kazdej ulicy wyma-
gato precyzji. — Trzeba tez bylo wczu¢ sie w
osoby z niepetnosprawnoécia, jezdzace na
wozkach czy poruszajace sie o kulach. Jako
zdrowe osoby musielismy zauwazyc¢ to, co im
przeszkadza i stara¢ si¢ niczego nie pomingé
— opowiada Arkadiusz Borkowski.

Zderzenie z rzeczywistoscia

Macieja Gtéwczynskiego zaskoczyt po-
ziom absurdu zwigzany z planowaniem
poszczegbinych obszaréw miasta. — Gdy-
by wczes$niej niektdére inwestycje zostaty
przemys$lane, to nie powstataby nasza
mapa. Mam nadzieje, Ze ludzie za to od-
powiedzialni w kofcu zaczng wykonywaé
swoje obowigzki i na terenie Poznania nie
znajdziemy juz takich niedorzeczno$ci jak
przejScia dla pieszych bez obnizonych
kraweznikéw czy przejScia prowadzace
w krzaki — opisuje wiceprezes prezes Kota
UAM.

13 marca br. nastapita prezentacja Poznan-
skiej Mapy Barier. Wydarzenie odbylo sie
podczas VIII. Dnia Urbanisty zorganizowane-
go w ramach Targéw Budma 2015. Pierwsze
reakcje? Bardzo pozytywne, m.in. ze wzgledu
na interaktywno$¢, przejrzysto$¢ oraz tatwy
dostep.

Wedtug Magdaleny Karczewicz najwigkszg
zaleta mapy jest jej uniwersalnosé. Informa-
cje sq przydatne dla wszystkich os6b poru-
szajacych si¢ po Poznaniu, nie tylko dla nie-
petnosprawnych. — Kazdy z nas ma czasem
problem z przejSciem przez jezdnie bez od-
powiedniego oznaczenia czy z poruszaniem
sie po waskim chodniku — méwi prezes Aka-
demickiego Kota.

Trwajg prace nad umieszczeniem mapy na
stronie internetowej po$wieconej tematyce
niepetnosprawno$ci. Pomystodawcy przed-
siewziecia sq tez otwarci na rézne propozycje
wspdtpracy.

Lepsze jutro?

Osoby zaangazowane w projekt licza, ze
mapa przyczyni sie do przeprowadzenia istot-
nych zmian w miescie. Cze$¢ barier mozna
usuna¢ na biezaco, a o pewnych problemach
warto pamieta¢ przy planowaniu remontéw
ulic czy chodnikéw. Proponowane dziatania

nie muszg by¢ zwigzane z duzymi wydatka-
mi, niekiedy wystarczy np. przestawi¢ znak
o metr. Analiza dostepnych materiatéw
powinna sprawi¢, ze nie bedg powstawaé
kolejne przeszkody.

— Przeprowadziliémy juz rozmowe z petno-
mocnikiem prezydenta ds. 0sob niepetno-
sprawnych. Jednak zeby rozpoczaé proce-
dure usuwania konkretnych barier, bedziemy
zwracaé sie bezposrednio do Zarzadu Drég
Miejskich — méwi Maciej Gtowczyniski.

Pomystodawcy Poznanskiej Mapy Barier za-
mierzajg jeszcze stworzy¢ Katalog Dobrych
Praktyk. — ChcielibySmy w nim przedstawi¢
miejsca w Poznaniu, ktére sg dobrze przy-
stosowane do potrzeb 0séb z niepetnospraw-
no$ciami. Tak aby stanowity wzér dla innych
obszaréw — wyjasnia Magdalena Karczewicz.
AKNGP UAM pracuje obecnie nad koncepcjq
tego rozwigzania.

|
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Czy inwestycje ze srodkéw unijnych sq dostosowane

25 lutego odbyta sie konferencja podsumowujaca projekt
»Inwestycje dla wszystkich?”, ktéry miat na celu weryfikacje,
czy inwestycje realizowane w Polsce ze Srodkéw unijnych

w okresie programowania 2007-2013 uwzgledniaty potrzeby
0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami.

VV wspdtpracy trzech orga-
Chizaci: Fundaci TUS,
Fundacji Vis Maior i Polskiego
Zwigzku Gtuchych Oddziat tdz-
ki, zaprojektowane zostaty na-
rzedzia badawcze, przeszkolono
audytorow z réznych regionéw
Polski, ktérzy wykorzystujac spéj-
ng metodologig, sprawdzili do-
stepno$¢  wyselekcjonowanych
inwestycji dla pieciu grup 0s6b
z niepetnosprawno$ciami: nie-
widomych, stabowidzacych,
gluchych, stabostyszacych i nie-
sprawnych ruchowo.

W ramach audytu przebadano
tacznie 148 obiektow (32 trans-
portowych i 116 architektonicz-
nych).

Az 70 z analizowanych inwesty-
cji architektonicznych (60 proc.)
okazato si¢ by¢ zupetnie niedo-
stepnymi dla oséb z niepetno-
sprawnoscig ruchowa, a zaled-
wie 5 (5 proc.) jest dostosowa-
nych w stopniu wysokim i bardzo
wysokim dla grupy osob z takim
rodzajem niepetosprawnosci.

Zdecydowanie lepiej sytuacja
przedstawia sie, jezeli chodzi

o0 dostosowanie inwestycji do po-
trzeb osob niewidomych — tylko
10 inwestycji (9 proc.) nie jest do-
stosowanych do potrzeb tej grupy
0s0b, a pozostate sg dostosowa-
ne na poziomie podstawowym.
W przypadku oséb stabowidza-
cych 6 inwestycji (5 proc.) nie jest
dostosowanych do potrzeb tej
grupy, 1 (1 proc.) jest dostosowa-
na na poziomie bardzo wysokim,
3 (3 proc.) na poziomie wysokim,
a pozostate na poziomie podsta-
wowym.

Jezeli chodzi o dostosowanie
badanych inwestycji do potrzeb
os6b gtuchych - zaledwie 11
inwestycji (9 proc.) nie jest do-
stosowanych do ich potrzeb, ale
nadal niewiele z nich jest dosto-
sowanych w stopniu wysokim
i bardzo wysokim dla grupy oséb

z takim rodzajem niepetnospraw-
nosci — 3 (3 proc.) inwestyciji.

Z punktu widzenia dostosowan
dla oséb stabostyszacych 2 in-
westycje (2 proc.) sq dla nich nie-
dostosowane, 1 (1 proc.) dosto-
sowana jest na poziomie bardzo
wysokim, 3 (2 proc.) na poziomie
wysokim, a pozostate na pozio-
mie podstawowym.

W ramach audytéw kontroli in-
westycji  drogowych  badano
tabor  kolejowy, tramwajowy
i autobusowy, ktadki dla pieszych,
przejscia podziemne i naziemne,
chodniki.

Inwestycie, ze wzgledu na
potrzeby kazdej z grup, mogty
by¢ dostosowane na réznych
poziomach: zupetnie niedosto-
sowane, dostosowane w stopniu
podstawowym  (dostatecznym),

dla 0s6b z niepetnosprawnoscia?

dostosowane w stopniu rozsze-
rzonym (wysokim) lub w stopniu
bardzo wysokim.

Az 74 proc. z weryfikowanych
inwestycji bylo dostosowane
na poziomie wysokim. Co dzie-
sigta inwestycja byla zupemie
niedostepna dla oséb z niepel-
nosprawnoscig  ruchowa, co
oznacza, ze 90 proc. badanych
inwestycji jest dostosowanych do
potrzeb tej grupy.

W  przypadku o0séb niewido-
mych wszystkie inwestycje sq
dostosowane. Jednoczesnie nie
zarejestrowano inwestycji dosto-
sowanych na poziomie bardzo
wysokim.

W przypadku osob stabowidza-
cych sytuacja przedstawia sie
gorzej niz w przypadku oséb nie-
widomych. 20 proc. inwestycji jest

niedostosowanych do potrzeb
tej grupy. Najczesciej zaobser-
wowany poziom dostosowania
to poziom podstawowy, jest tak
w 62 proc. inwestycji. Inwestycje
dostosowane na poziomie bar-
dzo wysokim to jedynie 3 proc.
zbadanych.

Jezeli chodzi o dostosowanie
do potrzeb osdéb gtuchych, 87
proc. sprawdzonych inwestycji
bylo dostosowanych na poziomie
wysokim.

Jednocze$nie nie znaleziono in-
westycji dostosowanej na pozio-
mie bardzo wysokim.

Ponad potowa inwestycji badana
pod katem 0sdb stabostyszacych
byla dostosowana na poziomie
wysokim. Duzy odsetek, bo
41 proc., bylo dostosowanych
na poziomie bardzo wysokim.

Inwestycje niedostosowane i do-
stosowane na poziomie podsta-
wowym stanowity jedynie 8 proc.
badanych inwestycji.

W przypadku inwestycji o cha-
rakterze cyfrowym, nie byto ta-
kich stron internetowych, ktdre
realizowatyby standardy unijne
w zakresie dostepnosci.
Poniewaz dostepno$¢ przestrze-
ni publicznej dla wszystkich staje
sig obowigzkiem, w ramach au-
dytu opracowano standard mini-
mum dostepnosci, ktory powinien
by¢ uwzgledniany na etapie pla-
nowania czy projektowania kolej-
nych inwestycji.

Standard minimum nie ograni-
cza si¢ tylko do infrastruktury
i parametréw technicznych. Znaj-
dujg sie w nim takze wymagania

w zakresie systeméw powiada-
miania, informacyjnych, komuni-
kacyjnych i organizacyjnych.

Efektem pracy jest dokument,
na ktory sktada sie zestaw defi-
nicji i standardy dla chodnikow
i skrzyzowan, perondw, taboru,
wejs¢ do budynkéw, przestrzeni
wewnatrz budynkéw, korytarzy,
schodow, pokojow, fazienek i ba-
senu z przebieralnig. Elementy
standardu znalazty sie w doku-
mencie Ministerstwa Infrastruk-
tury i Rozwoju pt. ,Wytyczne
w zakresie realizacji zasady
réwnosci szans i niedyskrymina-
cji, w tym dostepnosci dla os6b
Z niepetnosprawno$ciami oraz
zasady réwnoSci szans kobiet
i mezczyzn w ramach funduszy
unijnych na lata 2014-2020".
Oprac. kat/
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Powstaje innowacyjna pochylnia

Marcin Gazda, fot. Layher

W Warszawie trwaja prace nad innowacyjng pochylnia dla oséb poruszajacych sie
na wdzkach. Konstrukcja jest efektem wspdtpracy firmy Layher
z Instytutem Badawczym Drég i Mostéw. W testy zaangazowane sg osoby

z niepetnosprawnoscia ruchowa.

zawsze jest mozliwe. Powod? Przewaz-

nie zbyt mata przestrzen na zbudowa-
nie konstrukcji. Alternatywe moze stanowi¢
przygotowane rozwigzanie.
- Nasze dziatanie wynika ze $wiadomosci
potrzeb, zaréwno dyrekcji, jak i zespotu ba-
dawczego. Na razie wszystko organizujemy
w ramach ograniczonych $rodkow wiasnych,
a w przysztosci zwrécimy sie o dodatkowe fi-
nansowanie — mowi prof. dr hab. inz. Barbara
Rymsza, zastepca kierownika Zaktadu Mo-
stéw w Instytucie Badawczym Drég i Mostow.

Zastosowanie standardowej pochylni nie

Pomystodawcy projektu zastosowali spocznik
(podest) o regulowanej wysokosci ponad
poziom terenu. Pochylnia dostosowuje swo-
je nachylenie do zmieniajacej si¢ wysokosci
spocznika, ale jednoczesnie zachowuje statg
dtugoseé.

— Zmiana wysokosci i kata nachylenia nie
wymaga przebudowy konstrukcji wsporczej
i mozna jg wykonac w kilka minut bez uzycia
ciezkiego sprzetu. Im wiekszy kat nachyle-
nia, tym pochylnia staje sie krotsza i wymaga
mniej miejsca w terenie, a ponadto jej budo-
wa jest tansza. Nie mozna jednak przesa-
dzi¢ w drugg strone i zbudowac tak stromej
pochylni, ze ludzie nie bedg w stanie z niej
skorzysta¢ — tlumaczy Mariusz Pietrzak, pro-
jektant rusztowan w firmie Layher.

Jednym z udogodnien jest zamontowanie
pojedynczej, ciefszej poreczy na wysokosci
80 cm, co daje pewno$¢ chwytu. W standar-
dowych pochylniach pojawia si¢ przewaznie
porecz podwdjna na wysokosciach 75 cmi 90
cm. Konstruktorzy zastosowali nawierzchnie
perforowang, ale my$lg o uzyciu innej. Roz-
wigzanie to nada lekkosci konstrukcii, jak
rowniez zmniejszy zatrzymywanie $niegu
oraz lisci.

— Wybrana nawierzchnia pozwoli nam unik-
na¢ zadaszenia, co dotychczas przy duzych
pochyleniach byto konieczno$cia. Nasza po-
chylnia bedzie oczywiscie trudniejsza do po-
konania niz klasyczna, ale znacznie lepsza
w uzytkowaniu i utrzymaniu niz urzadzenie dzwi-
gowe. Jezdze na wozku inwalidzkim i wiem, jakie
trudno$ci osobom niepetnosprawnym sprawiajq

przejscia wielopoziomowe, gdzie znajduje
sig tylko winda lub urzadzenie dzwigowe —
mowi Krzysztof Kaperczak z Zespotu ds. drog
dla pieszych w Instytucie Badawczym Drég
i Mostow.

Pozytywne oceny

W potowie 2014 r. firma Layher chciata
wzmocni¢ promocje kiadki dla pieszych.
W tym celu poszukiwata poparcia i pozytyw-
nej opinii w organizacjach zajmujacych sie
drogami, komunikacjg i bezpieczenstwem
pieszych.

— Pan Krzysztof Kaperczak stwierdzit, ze roz-
wigzanie jest dobre, jednak gdyby byto wypo-
sazone w pochylnie dla 0séb na wozkach, to
bytoby rewelacyjne. Nasza firma juz budowa-
ta takie konstrukcje w innych krajach i wianie
pochylnia stanowita impuls, ktéry rozpoczat
owocng wspotprace z Instytutem Badawczym
Drég i Mostéw — opisuje Mariusz Pietrzak.

Wedtug niego najwigkszym wyzwaniem pod-
czas projektowania bylo zastosowanie jak
najwigkszej ilosci standardowych elementow
systemu rusztowar Layher. W ten sposdb
konstruktorzy nie chcieli generowaé niepo-
trzebnych kosztow.

Wiosng 2015 r. prototyp pochylni powstat
w siedzibie firmy w Siestrzeni (woj. mazo-
wieckie). Nastepnie konstrukcja zostata prze-
wieziona i ponownie zmontowana na terenie
Instytutu Badawczego Drog i Mostow w War-
szawie, gdzie w pazdzierniku rozpoczely sie
testy.

- Przewazajg pozytywne oceny. Sporo 0sob
bardzo chetnie przystaje na zrobienie pochyl-
ni bardziej stromej, ale nie urzadzenia dzwi-
gowego. Wiekszo$¢ z nas niepetnosprawnych
byta w stanie pokona¢ zaproponowane kilka
procent wiecej. Zachecamy do przetestowa-
nia nowatorskiego rozwigzania, wystarczy
kontakt ze mng w celu ustalenia dogodnego
terminu — méwi Krzysztof Kaperczak.

Poszukiwanie ideatu

Testy na terenie Instytutu Badawczego Drég
i Mostéw potrwajq jeszcze kilka tygodni.

— Zamierzamy zebra¢ opinie od grupy co
najmniej 50-osobowej, aby statystyki byly

miarodajne. Jestem pod wrazeniem posta-
wy wozkowiczow, ktdrzy z zaangazowaniem
sprawdzajg nowatorskie rozwigzanie — infor-
muije prof. dr hab. inz. Barbara Rymsza.

Uczestnicy testow wypetniajg ankiety, co
pozwoli na szczegotowe dopracowanie kon-
strukcji. Pomystodawcy chca, zeby projekt
miat w przysztoSci szerokie zastosowanie
w praktyce.

- Po empirycznym ustaleniu optymalnego
kata nachylenia zamierzamy postawi¢ po-
chylnie, juz o statym pochyleniu, w miejscu
publicznym i tam chcemy zbiera¢ dalsze opi-
nie — wyjasnia Mariusz Pietrzak. Dodaje, ze
w planach jest tez pochylnia wielobiegowa,
po ktorej bedzie mozna wjecha¢ na 4-5 m
ponad teren.

Jesli wszystko przebiegnie zgodnie z harmo-
nogramem, to jeszcze w 2016 r. rozwigzanie
zostanie sprawdzone poza terenem Instytutu
Badawczego Drég i Mostow. Sg juz wstepnie
wytypowane dwa miejsca na analize w roz-
nych ustawieniach. Konstruktorzy liczg tez na
podpowiedzi $rodowiska i zarzadcow infra-
struktur.

- Nasza pochylnia bedzie najprawdopodob-
niej tansza od standardowej, ale nie chcieli-
bySmy, zeby byta stosowana powszechnie.
Ona ma mie¢ charakter tymczasowy, zastep-
czy, na czas, kiedy nie jesteSmy w stanie
wypracowac lepszego i bardziej niezawod-
nego sposobu pokonania wysokosci — mowi
Krzysztof Kaperczak.

| |

Chcesz uczestniczy¢ w testach? Wiecej
informacji udziela Krzysztof Kaperczak;
e-mail: kkaperczak@ibdim.edu.pl,

tel. (22) 390 03 02.

Przetomowa
aplikacja nastolatka

Fundacja Sztuki Oséb Niepetnosprawnych zaprasza
do uczestnictwa w XIV Miedzynarodowym Biennale
Sztuk Plastycznych Oséb Niepetnosprawnych

Mateusz Mach z Leborka, ktéry niedawno
ukonczyt 18 lat, jest fanem hip-hopu. Jest
tez prezesem i wtascicielem firmy Five wycenia-
nej na ponad milion ztotych. Jest zatem praw-
dopodobnie najmtodszym w Polsce milionerem.
A wszystko to dzieki wlasnej pomystowosci. Jak
do tego doszto?

Mach stworzyt aplikacje FiveApp zainspirowa-
ng, gestykulacjami raperéw, majac nadzieje, ze
znajomi beda z niej korzysta¢ na smartfonach
i smartwatchach, jako prostego, zabawnego
sposobu na komunikacje. Jej istota polega na
tworzeniu i przesytaniu prostych emotikonow
tworzonych z palcoéw dtoni. Kazdy gest oznacza
konkretng informacje.

W maju 2015 roku o tej apce i jej tworcy wiedziat
juz caty technologiczny $wiat, okazato si¢ bo-
wiem, ze jest ona $wietnym narzedziem w komu-
nikacji z gtuchoniemymi. Dla tych ludzi jezykiem
naturalnym jest bowiem jezyk migowy, spora ich
cze$¢ ma trudnosci z czytaniem i pisaniem, ich
sposdb komunikacji opiera sie wytacznie o gesty.
To oni majg by¢ grupg docelowa produktu final-
nego. Mach chce zatem rozpocza¢ prace nad
przeobrazeniem tej aplikacji w pierwszy na $wie-
cie komunikator dla niestyszacych. Na to jednak
konieczne sg pienigdze.

Nastolatek zaczaf szukaé inwestora, co nie byto
latwe, zwtaszcza gdy jest sie jeszcze uczniem
liceum i nie posiada sie wystarczajacych kon-
taktow. Pomatu jednak zaczat wygrywac lokalne
konkursy dla startupéw i jako obiecujacy przed-
sigbiorca przyciagnat zainteresowanie mediow
Pod koniec stycznia br. 400 tys. zt, przy wycenie
spotki na poziomie ponad miliona ztotych, wykta-
da fundusz European Venture Investment Group
(EVIG). tacznie w jego firme, ktdra ma szanse
podbi¢ amerykanski rynek, zainwestowano juz
ponad 600 tys. zt.
Mtody Polak zamierza zatrudni¢ osiem oséb,
gtéwnie ekspertéw od amerykanskiego jezyka
migowego (ASL), ktére w rok majg stworzy¢
nowg wersje aplikacji. W Five pracuje juz osoba
z ramienia ONZ, a organizacja ta zagwarantowa-
ta srodki na promocje produktu w USA. Zatrudnit
tez ttumacza ASL, ktéry wspiera go w rozwoju
i dystrybuciji FiveApp w Stanach Zjednoczonych.
W catoSci przedsigwzigcia pomaga mu ponadto
inwestor i projektant Piotr Polanski, ktory jest
wspotzatozycielem Five.
Aplikacja w wersji podstawowej ma by¢ dostepna
za darmo, ale juz poszerzenie stownika bedzie
ptatne.

Oprac. (rhr)

Regulamin Biennale
Organizator: Fundacja Sztuki Osdb Niepetnosprawnych
tel./fax 12-636-85-84; 605-239-550; e-mail: fson@idn.org.pl; www.idn.org.pl/fson

. Cel Biennale: Celem Biennale jest propagowanie i promocja twérczosci plastycznej osob
niepetnosprawnych.

Il. Warunki konkursu: W konkursie moga wzig¢ udziat wszystkie osoby niepetnospraw-
ne uprawiajace amatorsko lub profesjonalnie nizej wymienione dziedziny twérczosci.
Konkurs odbywa sie w dwoch grupach wiekowych:

- dzieci i modziez do 18 roku zycia,

— dorosli.

Konkurs dla dorostych odbywa sie w dwoch kategoriach:

- malarstwo,

— grafika i rysunek.

Temat i technika prac sg dowolne. Kazdy z uczestnikow moze zgtosi¢ do konkursu do
3 prac w kazdej kategorii.

Konkurs odbywa sie w dwéch etapach.

W pierwszym etapie nalezy wysta¢ karty uczestnictwa oddzielne do kazdej zgtoszo-
nej pracy (nie nalezy przysyla¢ prac) zawierajace:

— dane osobowe (imie i nazwisko, PESEL, adres, numer telefonu, adres e-mailowy, ksero-
kopie orzeczenia o grupie inwalidzkiej lub stopniu niepetnosprawnosci w jednym egzempla-
rzu, wyksztatcenie, informacije o przebiegu dziatalnosci tworczej),

- zdjecie lub wydruk komputerowy pracy formatu 13x18 cm wklejony na karte uczestnictwa
lub e-mail lub CD z plikiem — zdjeciem pracy,

— opis pracy (tytut, format, technika, rok wykonania).

Wzér karty uczestnictwa znajduje sie na stronie: www.idn.org.pl/fson

Ostateczny termin przestania zgtoszen na adres:

Fundacja Sztuki Oséb Niepetnosprawnych, 30-079 Krakéw, ul. Krélewska 94, uptywa
z dniem 6 maja 2016 roku (decyduje data stempla pocztowego). Zgtoszenia mozna
réwniez dostarcza¢ od poniedziatku do piatku, od 11.00 do 16.00, do Galerii ,,Stan-
czyk”, Krakow, ul. Krélewska 94.

Jurorzy na podstawie nadestanych zgtoszen wybiorg prace do drugiego etapu konkursu.
Uczestnicy konkursu zakwalifikowani do drugiego etapu (o czym zostang powiadomieni)
powinni przesta¢ oprawione oryginaty prac plastycznych. Jury oceni nadestane prace —
przyzna nagrody i wyréznienia. Uczestnicy nadsytaja i odbierajq prace na koszt wiasny.

lll. Nagrody

Pierwszy etap uhonorowania — wybor prac do drugiego etapu konkursu.

Drugi etap — przyznanie nagrod i wyroznien.

Wszystkie prace, ktore przejda do drugiego etapu konkursu, pokazane zostang na wystawie
pokonkursowe.

Kazdy z uczestnikéw Biennale otrzyma pamigtkowy dyplom uczestnictwa.

IV. Postanowienia koncowe

Organizatorzy zastrzegaja sobie prawo nieodptatnego zatrzymania nagrodzonych i wyréz-
nionych prac, proszg réwniez innych twdrcéw o darowanie swoich dziet dla wzbogacenia
Kolekeji Sztuk Plastycznych Os6b Niepetnosprawnych, utworzonej przed kilku laty przez
Fundacje.

Udziat w konkursie stanowi rbwnoczesng zgode na nieodptatng popularyzacje i promocje
prac konkursowych w kraju i za granica.

Organizatorzy zastrzegajg sobie réwniez prawo do bezptatnej publikacji prac w prasie,
katalogu Biennale oraz wydawnictwach pokonkursowych.

|_szTukA f]
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Ruszyta rekrutacja do wyboréw Miss Polski

Miss Polski na Wézku
to cykliczny konkurs
organizowany przez
Fundacje Jedyna Taka.
Jego celem jest zmiana
wizerunkowa osdb

z niepetnosprawnoscia,
w szczegdlnosci kobiet,
organizatorzy poprzez
swoje dziatania chca
pokazywadé, ze kazda
kobieta, niezaleznie

od motoryki,

moze czu¢€ sig pigkna.

T juz czwarta edycja wybo-
Or()w Miss Polski na Wézku.
Konkurs cieszy sie niestabnaca
popularno$ciq zaréwno wsréd
mediéw, jak i obywateli. Rok
temu w trakcie Gali Finatowej
amfiteatr byt wypetniony po
brzegi, a na scenie pojawity sie
takie gwiazdy jak Cleo czy Artur
Chamski.

Rekrutacja trwa od 10 marca do
24 kwietnia. Nastepnie od 1 maja
do 31 maja odbedzie sie gtoso-
wanie. W tym roku, w odréZznieniu
od poprzednich edycji, finatowg

dziesiatke wybierze wykwalifiko-
wane jury sktadajace sie z 0s6b
zwigzanych ze $wiatem mody
i urody, a dwie dzikie karty zosta-
ng, przyznane poprzez glosowa-
nie sms-owe i e-mailowe.

Kazda z dwunastu finalistek
przezyje przygode zycia w trak-
cie Warsztatow Miss. To tygo-
dniowe zgromadzenie, kohczace
sie Galg Finatowa, bedzie miato
miejsce w Warszawie. W trak-
cie warsztatow finalistki uczq
sie choreografii, biorg udziat
w sesjach zdjeciowych czy

spotkaniach z coachem lub
warsztatach z wizazu.

Rok temu Miss Polski na W6z-
ku zostata Katarzyna Koziot.
W 2014 roku Miss Polski na
Wozku byta Julia Torla, a w roku
2013 - Olga Fijatkowska.

Kto zostanie w tym roku? Gora-
co zapraszamy wszystkie petno-
letnie panie do wziecia udziatu
w rekrutacji! Wiecej informacji
na stronie organizatora konkur-
su - Fundaciji Jedyna Taka:
www.jedyna-taka.pl.

na Wozku 2016!

Organizator: Fundacja Jedyna Taka
Wspdtorganizatorzy: m.st. Warszawa, Stoteczna
Estrada, Bemowskie Centrum Kultury

Partnerzy Fundacji: QUICKIE, Dobry Projekt, Meyra,
SOD - Pawet Janiszewski

Partnerzy Konkursu: Centrum Wézkow Inwalidzkich
,CWI’, PROFEMED Medycyna Estetyczna, Willa
Widokowa Wojnar, ASDON Sp. z 0.0.

Wsparcie Organizacyjne: Polski HR — A-Trybut,
Allbag

O piekny wyglad finalistek Miss Polski na wézku
2016 podczas Warsztatéw i Gali Finatowej zadba
Douglas.

Info: Jedyna Taka
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wona Kl;charska, fot. Ryszard Rzebko

ryginalne ozdoby i upominki $wigtecz-
One, bizuteria, przerézne przedmioty

codziennego uzytku to prawdziwe
mate arcydzieta wykonane przeréznymi tech-
nikami w ramach zaje¢ terapeutycznych.
W tym roku wystawcami byli: Warsztat Terapii
Zajgciowej w Piekarach Slaskich, Osrodek
Najswigtsze Serce Jezusa w Rudzie Slaskiej
oraz z Katowic — Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy $w. Brata Alberta, Dzienny Dom

oWl K3

W Bibliotece Slaskiej — Dziat Integracyjno-Bibliote-
rapeutyczny - w Katowicach, 9 marca br. odbyt sie
Il Wielkanocny Kiermasz Rekodzieta Artystycznego
Osob Niepetnosprawnych. Uczestnicy warsztatow
terapii zajeciowej i podopieczni Srodowiskowych do-
moéw samopomocy wojewodztwa Slaskiego zaprezen-
towali swoje prace zwigzane okazjonalnie z okresem
wielkanocnym.

Pomocy Spotecznej $w. Brata Alberta i Cen-
trum Edukacji i Rehabilitacji Arteria.

W trakcie kiermaszu przeprowadzono bardzo
ciekawe i zajmujace warsztaty artystyczne
dotyczace tworzenia przeréznych ozdob -
takze Swigtecznych — metodami: quillingu,
scrapbookingu, origami, linorytu, papiero-
plastyki. Szczegdlnie dwie pierwsze nas
zaciekawity. Jak sie okazato, quilling to po
prostu tworzenie kompozycji ze zwinigtych
kolorowych paskéw papieru réznej dtugosci
i szerokoci, scrapbooking to ozdabianie np.
albuméw, kartek Swigtecznych wycinankami,
cekinami, papierem itp.

Warsztaty prowadzili instruktorzy o$rodkow
obecnych na kiermaszu oraz pracownicy
Biblioteki Slaskiej. Ich uczestnikami byli bi-
bliotekarze i nauczyciele z wojewddztwa $la-
skiego.

Mieli okazje pozna¢ roézne sposoby wykorzy-
stania w pracy z podopiecznymi takich mate-
riatow jak styropian, filc, wstazki, papierowa
wiklina, a nawet tworzenia linorytu.

- Rewelacyjna robota, uspokojenie nerwow —
méwi pani Felicja, jedna z uczestniczek warsz-
tatow. — Na co dzien wole i$¢ do ogrédka, jakie$

drwa porabac albo drzewka obcina¢ — dodaje
jej kolezanka — ale przyznaje, ze warsztaty,
w ktorych uczestniczymy, to naprawde ,faj-
na” sprawa. Wykorzystamy poznane metody
w pracy z dzieémi. Mozemy sobie zreszty
W przysziosci pomaga¢ nawzajem w prowa-
dzeniu zaje¢, jesli bedzie taka potrzeba -
konkludujg obie panie.

Na stoisku Centrum Arteria Michat Hajkowski,
ktory od 10 lat uczestniczy w warsztatach
terapii zajeciowej, barwnie i ze swadg opo-
wiedziat o prowadzonych tam dziataniach.
- Malujemy, rysujemy, robimy kartki okolicz-
nosciowe, gramy na bebnach, brali$my udziat
w projekcie ,Twoérczos¢ bez barier’, mamy
zajecia kulinarne i komputerowe oraz pro-
wadzimy od czterech lat bloga (arteriowicze.
blogspot.com/), w ktérym roéwniez zamiesz-
czamy wszystkie zdjecia zwigzane z réznymi
wydarzeniami w naszym WTZ.

Po krociutkim namysle dodat: — Na dzisiejszy
kiermasz przygotowaliSmy i ceramike, i przed-
mioty szklane ozdobione réznymi wzorami,
ciekawostkami i rdznymi metodami, jak np. dot
painting albo po prostu farbami do szkfa.

Po chwili wyjasnit, ze dot painting to malowa-
nie za pomocg malenkich kropek, drobnych

Takie

$ladéw, tak jak malowali Aborygeni, rdzenni
mieszkancy Australii, a szczegolnie ten spo-
sob malowania polubit wspétuczestnik zajeé
w WTZ Arteria — Jozef Wenctawiak. Prace
z motywem pieknego kolorowego pajaka jego
autorstwa mozna byto podziwia¢ na stoisku.

Metodg kropkowania mozna tworzy¢ mate
i duze malowidta. Wszystko zalezy od wy-
obrazni i improwizacji autoréw. Aborygeni
tworzyli w tej technice opowiesci o wiasne;
tradyciji i kulturze, wykorzystujac naturalne far-
by w kilku dominujacych kolorach i pigmenty

miejsce

pustynnych piaskéw. Tego typu praca twércza
pomaga — réwniez dzisiaj — odnalez¢ skupie-
nie, koncentracje i wyciszenie.

- W 2012 i 2013 roku tez mieliSmy tutaj,
w bibliotece, swojg wystawe bozonarodze-
niowg i prezentowaliSmy ,jasetka” i piosenki
Swiateczne, koledy i wiersze. To jest takie
fajne miejsce dla nas — podsumowat z uSmie-
chem Michat Hajkowski.

Trzeba przyznaé, ze takze dla wielu innych —
twércdw i organizatoréw cyklicznych i okazjo-

-
PODRECINIK
oung PONALNE EWOo<

nalnych wystaw, galerii, wernisazy, kiermaszy
iroznorodnych spotkan edukacyjnych i warsz-
tatéw — jest Slaska Ksiaznica, a zwlaszcza
Dziat Integracyjno-Biblioterapetuczny, miej-
scem szczeg6lnym i bliskim.

W tegorocznych warsztatach podczas kier-
maszu wielkanocnego wzieto udziat ponad
40 oséb, m.in. z bibliotek z Jaworzna, So-
snowca, Raciborza, Wisly i Czestochowy,
z zaprzyjaznionych placowek, ktére na co dzien
pracujg z osobami z niepetnosprawnosciami.
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- Weczorajszej nocy miatam
przeraZajacy sen — zaczeta
tajemniczo Cecylia Chrzascik,
prezes krakowskiego
Stowarzyszenia ,,Badicie
znami” (nr KRS 000152522),
witajac obecnych na

XIX Wystawie i Aukcji Prac
Plastycznych Dzieci

i Mtodziezy Niepetnosprawne;
w Krakowie. — Snito mi sie,

Ze na aukcji nie miatam gosci!
Tym gorecej i z catego serca
dziekuje wszystkim za przyhy-
cie — powiedziata z szerokim
u$miechem, patrzac
zradoscia na petng sale.

plastyczng

Prezes Cecylia Chrzascik licytuje dodatkowa prace

ukcja udata sie znakomicie.
A1O pieknych licytowanych

obrazéw*, ktérych autorami
sq podopieczni Stowarzyszenia**,
znalazto nowych wiascicieli, a uzy-
skana ,kasa” pozwoli zakupi¢ pla-
cowkom o$wiatowym, do ktorych
uczeszczajg, sprzet rehabilitacyjny,
pomoce szkolne, artykuty plastycz-
ne i Srodki czystosci.

Stowarzyszenie organizuje takze
wycieczki  krajoznawcze,  kuligi,
zajecia z hipoterapii, spotkania
mikotajkowe i teatralne w Teatrze
Bagatela oraz wielki festyn integra-
cyjny na polanie pod zabytkowym
zamkiem w Korzkwi.

Na wernisazu i kiermaszu, ktory
odbyt sie 2 marca br., tym razem w
hotelu Galaxy w Krakowie, naleza-
cym do grupy Jordan, pod patrona-

1

a bardzo efektywnie!

tem starosty krakowskiego Jozefa
Krzyworzeki, wystawiono w sumie
kilkaset réznorodnych prac plastycz-
nych, rzezb i rekodzieta artystyczne-
go. Byto co podziwia¢.Za symbolicz-
ne kwoty mozna byto naby¢ unikato-
we precjoza, obrazy i przedmioty.

Niezastapiona para przyjaciot Sto-
warzyszenia Rafat  Jedrzejczyk
i Leszek Wojtowicz — na co dzien
artysci Piwnicy pod Baranami -

Rafat Jedrzejczyk i Leszek Wojtowicz prowadza licytacje lekko i z humorem

z blyskiem w oku, z cel-
nym dowcipem i humorem
sprawnie  poprowadzita
licytacje.

Impreze, jak zawsze, przeprowa-
dzono koncertowo! ArtySci dali
z siebie wszystko, a goscie aukcii
nie szczedzili grosza. Obecni byli
przyjaciele Stowarzyszenia - do-
skonata widownia, ekspresyjnie
reagujgca na wydarzenia na sce-
nie, szczodra i wrazliwa. Aukcje
zaszczycili  swojg  obecnoscig
znamienici przedstawiciele wiadz
Krakowa i regionu, kultury, orga-
nizacji pozarzadowych, instytucii

i przedsiebiorstw, bankéw,
prokuratury, sadu, policji,
harcerzy, korporacji tak-
sowkowych i innych. Lista
przyjaciot Stowarzyszenia
od wielu lat wiernie wspo-
magajacych jego dziatal-
no$¢ jest imponujaca.

Od kilkunastu lat wystawa i aukcja
odbywata sie w Novotelu City West
w Krakowie. To nalezato wrecz do
historycznej tradycji. Po raz pierwszy

ten wyprobowany przyjaciel nie
mdgt odda¢ swoich pomieszczen
na przeprowadzenie tej imprezy,
z powodu ich remontu.

Dostownie w ostatniej chwili gosciny
udzielit Stowarzyszeniu Hotel Ga-
laxy. Po raz kolejny zadziatat ,dar
Cecylki” i jej ,wejscia na Gorze”,

bo ustalony czas tego wydarzenia
to byt - jak sie okazato — jedyny
wolny termin, ktérym hotel mégt za-
dysponowad! | wszystko zadziatato
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wzorcowo! Nie dlatego, ze stat sig
cud, lecz dlatego, ze kompetentni
pracownicy hotelu dwaoili sie i tro-
ili, by podofa¢ zupetnie nowemu
wyzwaniu. Nie moze to dziwi¢, bo
Grupa Jordan od 15 lat jest zaanga-
zowana W pomoc i wsparcie dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnoscia-
mi — podopiecznych Stowarzysze-
nia ,Badzcie z nami”.

| trzeba przyznaé, ze cate przedsie-
wziecie byto nie tylko perfekcyjne,
ale przede wszystkim petne empatii
i zrozumienia celu i sensu takiego
dziatania - dla i na rzecz dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnoscia.

Zawsze na takiej imprezie darczyn-
cami — obok artystow prowadzacych
aukcje — sq takze wykonawcy reci-
tali. W tym roku spotkanie uswietnit
Zbigniew Wodecki - jak zawsze
przystojny i uroczy mezczyzna,
jak zawsze wysokiej klasy artysta

dat piekny, owacyjnie nagrodzony
wystep. Przyznat jednak, ze nie do
konfca jest tu charytatywnie, bo on
tez... chce p6j$¢ do niebal

To sie naprawde moze podobact. | to
sie rzeczywiscie podoba. To dobrze,
ze w otaczajacym nas chaosie, cia-
gle sq state, jednoznaczne wydarze-
nia uruchamiajgce w nas odruchy
empatii, prawdziwego altruizmu, po-
trzebe twdrczego i konstruktywnego
wsparcia potrzebujacych.

Zbigniew Wodecki zaczarowat widownie

Niebawem, bo w maju, zrobimy
skok do Teatru Bagatela. Spotkania
w teatrze sg zawsze niepowtarzal-
ne i magiczne. Relacja z zapre-
zentowanych spektakli - gwaran-
towana, bowiem przedsiewzigcia
Stowarzyszenia ,Badzcie z nami”
objete sg patronatem medialnym
,Naszych Spraw”.
Iwona Kucharska
fot. Ryszard Rzebko

* Pani z wachlarzem, Magdalena Mrzygtocka; Kocie fowy, Elzbieta Wigsek; U mistrza,

Tadeusz Lewicki; Brat koala, Agnieszka Sito; Nocny spacer, Kamil Gebczyk; Zima, Maciej
Hasaniak; Pierwszy galop, Agnieszka Sito; Tajemnicze drzewo, Sebastian Lason; Tajemni-
czy $wiat, Lukasz Fiof; Kocie tajemnice, Joanna Starowicz.

** Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy im. Poczty Polskiej w Skawinie oraz z Krako-
wa Specjalny Osrodek Szkolno-Wychowawczy Nr 6 im. Jana Pawta Il, Zespot Szkoét Spe-
cjalnych Nr 6, Srodowiskowy Dom Samopomocy, Centrum Kultury Dworek Biatopradnicki
,Terapia Przez Sztuke”.
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na Politechnice

Tekst i fot. Marcin Gazda

23 lutego nastapito otwarcie kolejnej wystawy dokumentujacej 17. Plener
Artystow Niepetnosprawnych ,,Zabytki Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka”.
Prace znajdujace sie w Galerii Politechniki Krakowskiej Gil mozna podziwiaé
do 6 marca.

di

Helena Maslana

Prof. Kazimierz Furtak z lewej dyrektor Jan Godtowski

KULTURA B33

Konkurs
»,Niewidomi
wczoraj, dzis i jutro”

am plener miat miejsce w Wieliczce
S3 wrzeénia 2015 r. Wydarzenie zo-

stato zorganizowane przez Muzeum
Zup Krakowskich Wieliczka oraz Fundacje
Sztuki Oséb Niepetnosprawnych. Wzigto
w nim udziat 51 tworcow, nie tylko z Krako-
wa i okolic. Uczestnicy dostarczyli 95 prac
zroznicowanych stylistycznie, z ktdrych
45 znajdowato sie przez ponad miesigc
w podziemnej ekspozycji Muzeum. Teraz
nadszedt czas na Galerie Gil na terenie
kampusu Politechniki Krakowskiej.
- Tutaj przedstawiajq sie rozni tworcy. Jedni
klasycy, drudzy moze przyszli klasycy, ale te
wystawy charakteryzujq sie autentyczno$cig
i artystycznym wypowiedzeniem tego, co jest
we wnetrzu artystow. Zawsze sprawia nam
duzg przyjemno$¢, ze mozemy pokazywaé
dzieta osob, ktore biorg udziat w plenerach.
Przychodza, tutaj zarbwno pracownicy, jak
i studenci Politechniki — powiedziat prof. dr
hab. inz. Kazimierz Furtak, rektor Politech-
niki Krakowskiej. Jego zdaniem wystawa
spodoba si¢ wszystkim i bedzie barwnym
elementem w zakresie humanizacji studiow
na uczelni technicznej.

Sztuka wspotpracy

Wydarzenie w Galerii Gil otwiera obchody
25-lecia dziatalno$ci Fundaciji Sztuki Osob
Niepetnosprawnych. Plenery sg organizo-
wane od 1999 r. Jeszcze dluzszg tradycje
ma wspdtpraca z Politechnikg Krakowska.
- Przypadkowo przysztam na otwarcie
wystawy na Kanonicza 1, gdzie miesci sie
m.in. siedziba Teatru Zaleznego i Galeria
,A1” przy Politechnice. Wdatam sie w roz-
mowe z Marianem Dudkiem, ktory chciat
zdziata¢ co$ kulturalnego dla uczelni.
Zapytatam, czy mozemy tu organizowaé
wystawy, i wyrazit zgode. Pézniej zostata
podjeta stosowna uchwata. Wszystko trwa
juz od 1995 r. — opisata Helena Maslana,
prezes Fundacji Sztuki Oséb Niepetno-
sprawnych.

Z przygotowanego przez nig podsumo-
wania wynika, ze w okresie ¢wiercwiecza
odbyto sie ponad 800 wystaw, w tym 125
w murach Politechniki Krakowskiej. Wspot-
praca z uczelnig przyczynita sie do utwo-
rzenia kursu ,Studium wiedzy o sztuce dla
0s6b niepetnosprawnych”. Jego inicjato-
rem byt niezyjacy juz profesor Wiktor Zin.
Na spotkania z nim przybywali stuchacze
z odlegtych rejonéw Polski. W ten spo-
sob poszerzali wiedze o sztuce, jej historii
i technikach plastycznego wyrazu.

— Widze przychylno$¢ wiadz uczelni. Np.
dyplomy po ukoriczeniu studium przyjechat
wreczy¢ rektor. Ludzie byli zachwyceni,
ze tak wazne osoby interesujq sie nasza
sztukg czy nauka - poinformowata Helena
Maslana.

Forma docenienia
Prace wystawione w Galerii Gil przedsta-
wiajg rézne obiekty zwigzane z Wieliczka.
Tworcow zainspirowata nowoczesna ka-
plica pod wezwaniem $w. Jana Pawia II.
Utrwalone zostaly tez m.in. pomnik Fry-
deryka Chopina, urzadzenia gérnicze oraz
solne rzezby.
— Kazdy artysta chce, zeby jego prace byly
ogladane. Rzadko kto tworzy tylko do szu-
flady, dla siebie i dla wlasnej satysfakcji.
Wystawa poplenerowa to jest motywacja,
twérca moze poczu¢ sie dumny i skon-
frontowa¢ sie z innymi. Niewatpliwie ma
to duze znaczenie, zwlaszcza dla oséb
niepetnosprawnych — powiedziat Jan Go-
dlowski, dyrektor Muzeum Zup Krakow-
skich Wieliczka, ktory z wyksztatcenia jest
historykiem sztuki.
Barbara Marzec przyjechata na uroczy-
sto$¢ z Sosnowca. Nie ukrywata radoci
i satysfakcji, ze wspolnie z twércami z nie-
petnosprawnoscig moze zaistnie¢ nie tylko
w Wieliczce. - Dla nas to jest wielki prestiz,
forma docenienia. Politechnika Krakowska
zawsze byta nam przyjazna, drzwi Galerii
Gil stojg dla nas otworem. W Krakowie
mam mase kolegow, niektérzy juz niestety
odeszli. Oni nauczyli mnie, jak malowaé
akwarelki czy rysowaé pidrkiem. Bardzo im
za to dziekuje — powiedziata uczestniczka
wielu plenerdw.
Ubiegtoroczne malowanie stato  pod
duzym znakiem zapytania. Pow6d? Finan-
se. Ostatecznie zostaty zebrane $rodki na
jednodniowe spotkanie. — Misja Muzeum
jest wspieranie tworczosci artystycznej.
Bedziemy kontynuowaé nasze dziatania.
Widzimy, ze odzew ze strony niepetno-
sprawnych pozostaje duzy i sprawia im to
rados¢ — powiedziat Jan Godtowski.
18. Plener Artystow Niepetnosprawnych
zostanie zorganizowany 6-8 lipca. Pierw-
szego dnia tworcy spotkajg sig w Wielicz-
ce, a nastegpnie pojadg na Dolny Slask.
Tam odwiedzg Jawor, Swidnicg oraz Wro-
ctaw. Otwarcie wystawy w podziemnej eks-
pozycji Muzeum nastapi prawdopodobnie
we wrzesniu.

| |

owoczesne urzadzenia utatwiajg osobom niewi-
domym Zycie. Mozna juz bez przeszkéd uczyé
sig, podrozowac, skaka¢ na bungee, przenosié gory...
A moze wecale nie jest tak rézowo?
Jak zmienita sie codzienno$¢ os6b niewidomych
i stabowidzacych? Co byto kiedy$ wazne? Czy byto
tatwiej, trudniej, czy po prostu inaczej? No i jeszcze
— jak wyobrazamy sobie przyszlo$¢? Jakie mamy ma-
rzenia, plany, pomysty?
Redakcja magazynu Polskiego Zwigzku Niewido-
mych ,Pochodnia” zaprasza osoby z dysfunkcjq
wzroku do udziatu w konkursie pod hastem ,Niewi-
domi wezoraj, dzi$ i jutro”. Wystarczy dobry pomyst
i lekkie pi6ro!
Prace w formie elektronicznej nalezy przesyta¢
na adres pochodnia@pzn.org.pl najpdzniej do
30 kwietnia. Teksty nie moga przekracza¢ 9 tys.
znakow.
Dla zwyciezcow przewidziano nagrody pienigzne.
Info: PZN

23. Konkurs Literacki

FundacjaSztukiOsébNiepelnosprawnycthrako-
wie zaprasza osoby niepetnosprawne do udziatu
w 23. Ogblnopolskim Konkursie Literackim Prozy
i Poezji.
Konkurs jest organizowany w dwéch kategoriach:
— prozy — nowele, opowiadania, reportaze, eseje —do
5 stron maszynopisu,
— poezji — zestaw do 3 wierszy.
Tematyka utworéw dowolna.
Kazdy uczestnik konkursu moze przesyta¢ tylko po
jednym zestawie prozy i poezji. Utwory oznaczone
godtem w trzech egzemplarzach, w miare mozli-
wosci réwniez na nosniku CD, nalezy przesta¢ do
30 czerwca 2016 roku (decyduje data stempla
pocztowego) na adres Fundacja Sztuki Osob Nie-
petnosprawnych, 30-079 Krakow, ul. Krélewska
94, lub e-mailem na adres fson@idn.org.pl).
Do przesyki nalezy dotaczy¢ koperte z tym samym
godtem zawierajaca; imie i nazwisko, adres, nr PESEL,
nr telefonu, adres e-mailowy (o ile posiada), odbitke
orzeczenia o grupie inwalidzkiej lub stopniu niepetno-
sprawnosci (o ile wcze$nigj uczestnik nie przesytat kse-
rokopii takiego dokumentu do organizatora konkursu).
Uczestnik poprzez przekazanie pracy do konkursu
wraz ze swoimi danymi potwierdza, ze kazda zgtoszo-
na przez niego do konkursu praca jest oryginalna, jest
wynikiem jego osobistej, samodzielnej twérczosci, nie
narusza praw, débr i godnosci osdb trzecich.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnej
publikacji prac w wydawnictwach pokonkursowych,
prasie, w formie drukowanej i cyfrowej oraz na stro-
nach internetowych.

pr
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Nagrodzono kalendarz z ojcami dzieci

Z niepetnosprawnoscia

gencja Open-Mind zostata po raz ko-
Alejny doceniona i zauwazona na pre-

stizowym Miedzynarodowym Festiwalu
i Konkursie Kalendarzy Zoom Art 2016. Ka-
lendarz ,WraZliwsi niz Wam si¢ wydaje” otrzy-
mat trzecig nagrode w kategorii Kalendarz
Charytatywny na uroczystej gali, ktéra odbyta
sie 11 marca w Migdzynarodowym Centrum
Kongresowym w Katowicach. Projekt dedy-
kowany byt Regionalnej Fundacji Pomocy
Niewidomym z siedzibg w Chorzowie.

- Zdjecia i kalendarz to forma reportazu,
w ktorym wystapili ojcowie i dzieci z niepet-
nosprawno$ciami. To, co docenili jurorzy, to
emocje, jakie udato sie uchwyci¢ na zdjeciach
w relacji ojca i dziecka. Spodobat sie tez mo-
tyw przewodni projektu podkreslajacy wraz-
liwos¢ tych mezczyzn — méwi producentka
i pomystodawczyni projektu Olga Kostrzew-
ska-Cichon z Open-Mind.

W kalendarzu sg czarno-biate zdjecia ojcow
oraz dzieci, a takze informacja o kazdym
dziecku i rodzaju rehabilitacji, ktory oferu-
je dla niego fundacja. Ojcowie sami w kilku
zdaniach opisali takze, jak wspierajg swoje
rodziny i jak radzg sobie z trudno$ciami zwia-
zanymi z chorobg dziecka.

- To, co byto dla mnie najwazniejsze, to po-
kazanie, ze w niezwykle trudnej sytuacji,
jaka jest opieka nad dzieckiem z niepetno-
sprawnoscia, rola ojca jest niezwykle waz-
na. Najczesciej, cho¢ nie zawsze, w domu
z dzieckiem zostaje mama, ojciec jest w pracy,
ale gdy z niej wraca, czeka na niego wiele

trudnych zadan. Ci mezczyzni bar-
dzo czesto rezygnujg w pewnym
sensie z siebie, ze swoich pasji. Nie
majg po prostu czasu dla siebie.
Mimo to, mam wrazenie, ze z kart
kalendarza bije mnéstwo mitosci
i nadziei — podkresla Olga Kostrzew-
ska-Cichon.

To juz druga nagroda dla Open- | =
-Mind na festiwalu Zoom Art. Rok [#%
temu agencja otrzymata drugg
nagrode w kategorii Kalendarz
Charytatywny za projekt ,12 wspa-
niatych matek Regionalnej Fundacji
Pomocy Niewidomym - Silniejsze
niz Wam sie wydaje”. Wtedy na
kartach kalendarza swoje historie
opowiedzialy mamy dzieci z niepet-
nosprawno$ciami. Kazda karta za-
wierata tez trzymany przez kobiety
osobisty manifest o sile, jakg majg
w sobie.

- Mam wraZenie, ze tym razem zadanie byto
trudniejsze. MiatySmy na planie zdjeciowym
dzieci, ktére wymagajq specjalnej opieki, cze-
sto kontakt z nimi jest utrudniony lub wrecz
niemozliwy. Nie chciaty$my, by czuly sig Zle,
by byly zmeczone. Jednoczesnie wazne byto,
by ojcowie nie czuli sie skrepowali, by poka-
zali przed obiektywem aparatu emocje — thu-
maczy Magdalena Gebala odpowiedzialna
za zdjecia do kalendarza.

Pierwsze miejsce w kategorii Kalendarz Cha-
rytatywny zajat Kalendarz Dzentelmeni 2016.

Teatroterapia w szpitalu

Teatr im. Stefana Jaracza w Olsztynie od
potowy lutego br. prezentuje swoje spek-
takle na oddziatach onkologicznych olsztyn-
skiej Polikliniki, w ktorej kazdego dnia przeby-
wa okoto 85 pacjentow.

Podczas inauguracji ,Teatralnego Kina Jara-
cza — Zdrowa Dawka Cooltury” pacjenci z od-
dziatéw radio- i chemioterapii obejrzeli przed-
stawienie ,Klaun” Pavla Kohouta w rezyserii
Giovanniego Castellanosa.

Pomyst pokazywania spektakli w formie na-
gran filmowych na oddziatach szpitalnych
jest kontynuacjq letniego kina teatralnego,
ktory cieszyt sie duzym zainteresowaniem.
Wicedyrektor teatru Piotr Filipowicz chce,

aby propozycje teatru docieraty do jak naj-
wigkszej grupy odbiorcdw, rowniez do tych,
ktérzy chcieliby uczestniczy¢ w olsztyriskim
zyciu artystycznym, ale z réznych powodow
nie moga.

Dyrektor Polikliniki Marian Stempniak pod-
kreslit, ze spotkanie z teatrem w szpitalu to
z pewnoscig znakomita forma terapii; pozwa-
la ponadto oderwac sie od mysli o chorobie.

W kolejnych miesigcach pacjenci Polikliniki
zobaczg w wersji filmowej: ,Nie dorostem,
czyli piosenki Taty Kazika”, ,Rewizora”, ,Ich
czworo” oraz ,Dwadzie$cia minut z aniotem”.

kat

12 wspaniatych ojedw
Reglonalnej Fundacji Pomocy Niewidomym

Wrazliwsi niz Wam sie wydaje

W=== ocooio

Jubileuszowa edycja kalendarza opowiada
zdjeciami o intymnych momentach, waznych
dla Dzentelmendw, o bliskich im ludziach,
miejscach, ktdre kochaja. Drugie miejsce jury
przyznato kalendarzowi Dinozaury. Ta ory-
ginalna, autorska publikacja przygotowana
przez Tofu Studio dedykowana jest Fundacji
Dzieciom ,Zdazy¢ z Pomocg’. Ten kalendarz
tak bardzo spodobat sig jury, Ze otrzymat
Grand Prix Zoom A

— W niepamie¢ wiasciwie poszedt ten kalen-
darz, ktory wisiat na $cianie w kuchni u babci,
czyli same numerki, ewentualnie jaki$ prze-
pis czy porada, jak prowadzi¢ gospodarstwo.
Bardzo fajnie, ze takie dziatania artystyczne
znalazly jeszcze jedno ujscie i ze kalendarz
jest cenionym sposobem pokazywania sztuki
- przyznaje fotografka Lidia Popiel, cztonkini
jury Miedzynarodowego Festiwalu i Konkursu
Kalendarzy Zoom Art 2016.
Celem Festiwalu oraz Konkursu Zoom Art jest
porownanie osiggnie¢, podniesienie jakosci
oraz uhonorowanie artystow, ktérzy tworza
dzieta sztuki w postaci kalendarzy.

sza

Kalendarz ,Wrazliwsi niz Wam sie wydaje”
Zdjecia: Magda Gebala / Struny Duszy
Kierownik produkgji:

Gabriela Lubori / Struny Duszy

Druk: Adatto

Producent i pomystodawca projektu:

Olga Kostrzewska-Cichori / Open-Mind.

Pomagaja dorosng¢ chorym
na mukowiscydoze

Marcin Gazda

29 lutego rozpoczat sie XV 0gdlnopolski Tydzien
Mukowiscydozy, ktéremu towarzyszyé bedzie hasto

,»,0d 20 lat pomagamy dorosna¢ chorym na }
mukowiscydoze”. Chyba nie przez przypadek w Swiatowy
Dzien Choréb Rzadkich, ktéry obchodzony jest po raz

szosty.

nicjatywa Fundacji MATIO z Krakowa zakfa-

da szereg dziatan informacyjno-edukacyj-
nych. Honorowy patronat nad kampanig spo-
teczna objeta minister edukacji narodowe;j.
Upowszechnienie wiedzy o mukowiscydo-
zie, jej objawach, diagnozowaniu, leczeniu,
a przede wszystkim mozliwo$ci godnego i do-
brego zycia — to gtéwne cele Ogdlnopolskie-
go Tygodnia Mukowiscydozy. Do ich realizacji
maja sie przyczyni¢ rézne aktywnosci.

- Liczba osdb, ktére znajg nazwe tej rzadkiej
choroby przewlektej, jest od paru lat na tym
samym poziomie i wynosi ponad 65 procent.
Tyle moéwig statystyki, ale z pewnoscig na
plus zmienia sie Swiadomos¢. Do spoteczen-
stwa dociera informacja, ze uszkodzony gen
wywotuje mukowiscydoze. Jednak pozostaje
sporo do zrobienia w tym zakresie — opisuje
Pawet Wojtowicz, prezes zarzadu Fundacji
MATIO.

Dodaje, ze w ostatnim badaniu opinii publicz-
nej pojawito sie sporo nietrafnych wskazan
dotyczacych diugosci zycia chorych. We-
dtug niewielu ankietowanych mozna przezy¢
80 lat czy umrze¢ w wieku niemowlecym.
W Europie Zachodniej osoby z mukowiscydo-
zgzyjaponad 40 lat. W Polsce ok. 10 latkrocej,
choé postep w dziedzinie medycyny pozwala
wydtuzy¢ nieréwng walke z choroba.

Doroste dzieci

,0d 20 lat pomagamy dorosna¢ chorym na
mukowiscydoze” - to hasto XV Ogélnopol-
skiego Tygodnia Mukowiscydozy. Pomy-
stodawcy tegorocznej kampanii postanowili
bowiem przyjrze¢ sie okresowi od 1996 r.,
czyli od powstania Fundacji MATIO. Whnioski?
W Polsce jest coraz lepsza opieka nad cho-
rymi, m.in. ze wzgledu na rozwdj zaplecza
farmakologicznego,  fizjoterapeutycznego
i medycznego.

— Kiedy$ méwilismy o maluchach chorych na
mukowiscydoze, teraz tych osiemnastolatkow
mamy w Polsce ponad 600. Marzeniem rodzi-
cow byto, zeby ich dziecko poszto do szkoty
czy do pierwszej komunii $wietej. Obecnie

) o #MatioFundacja
mowa jest juz

o terminowym ukori-
-czeniu  studiéw
lub dobrej ocenie z obrony pracy dyplomowej
- wyjasnia Pawet Wojtowicz.

Jego zdaniem poprawy wymaga przede
wszystkim organizacja opieki nad pacjentem.
Chorzy zyskujg szanse na diuzsze Zycie, ale
po wejsciu w dorosto$¢ napotykaja bariere.
Brakuje bowiem lekarzy i placowek przygo-
towanych do leczenia pefnoletnich. Sytuacii
nie utatwia fakt, ze w Swiadomosci spotecznej
mukowiscydoza wcigz jest kojarzona z wie-
kiem dzieciecym.

Bezptatne badania

Z mysla o XV Ogolnopolskim Tygodniu
Mukowiscydozy powstato kilka tysiecy plaka-
tow i ulotek informacyjnych. W ramach kam-
panii spotecznej odbeda sie kwesty i koncerty
charytatywne, a takze spotkania edukacyjne.
Przewidziane sa tez inicjatywy lokalne.

22 osrodki medyczne z roéznych regiondw
kraju beda telefonicznie udziela¢ bezptatnych
konsultacji medycznych. Zainteresowani uzy-
skajg niezbedne informacje, jezeli zadzwo-
nig lub napiszg do Fundacji MATIO. Juz od
22 lutego mozna wykona¢ badanie genetycz-
ne w genie CFTR (badanie mutacji F508del
lub innej w zalezno$ci od potrzeby pacjenta,
krewnych). Bezptatnie zrobi to 50 0sob, ktére
podczas rejestracji podadza hasto ,Fundacja
MATIO”.

W poprzednich latach sporym zainteresowa-
niem cieszyta sie akcja edukacyjno—charyta-
tywna ,Dolina Mukolinkéw”. Jej pigta edycja
odbyta si¢ 27 lutego w Galerii Handlowe;
Jurzyn” w Szczecinie. Nie zabrakio wiec
zabaw, wystepow artystycznych czy spotkan
z lekarzami. Dochdd zostanie przeznaczo-
ny na wsparcie leczenia i rehabilitacji dzieci
z wojewodztwa zachodniopomorskiego.

Od 29 lutego do 4 marca w Krakowie ma
kursowa¢ specjalny tramwaj nr 18. W nim
wolontariusze PCK oraz Fundacji MATIO
beda kwestowaC na rzecz podopiecznych.

od 20 lat pomagamy
dorosngc chorym

5 XV Ogélnopolski Tydzien Muko

2 marca w stolicy Matopolski odbedg sie
warsztaty Mtodej Farmacji. Dwa dni poznie;
w tym samym miescie dojdzie do spotka-
nia z Miedzynarodowym Stowarzyszeniem
Studentéw Medycyny IFMSA-Poland.

— Ci mlodzi ludzie chetnie przychodza, daza
do poszerzania wiedzy. W przysziodci nie
bedg zdziwieni, ze np. dziesiecioletnie dziec-
ko bierze dawke antybiotyku odpowiednig dla
czterdziestoletniego mezczyzny. W systemie
edukacji nie ma czego$ takiego jak obowigz-
kowy fakultet z chordb rzadkich. Zagadnie-
nia sg poruszane na studiach, ale nie da sie
omowic kilku tysiecy jednostek chorobowych
— opisuje Pawet Wojtowicz.

28 lutego w Bialymstoku zostato zorgani-
zowane spotkanie edukacyjne rodzicow
oraz chorych dorostych z Podlasia. 5 marca
we Wroctawiu przy wspdtpracy z BG BHU
Medyczny Dla Dzieci odbedg sie ,Praktyczne
warsztaty fizjoterapeutyczne dla opiekunow
chorych na CF”.

XV Ogélnopolski Tydzier
Mukowiscydozy

— Fundacja MATIO

Szczegotowe informacje mozna uzyskac,
dzwoniac pod numer telefonu: (12) 292 31 80
w godz. 9-21, ewentualnie piszac na adres
e-mail: krakow@mukowiscydoza.pl.

— Bezptatne konsultacje telefoniczne

Petna lista o$rodkéw medycznych z danymi
kontaktowymi jest dostepna stronie: http:/
www.mukowiscydoza.pl/konsultacje-medycz-
ne-xiv-otm.html

— Badanie genetyczne w genie CFTR

Zapisy odbywajg sie pod numerem telefonu:
51 240 90 90. Bezptatne badania przewidzia-
ne sg dla pierwszych piecdziesieciu osdb,
ktére podadza hasto ,Fundacja MATIO”.

| zDrowE PR
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Swiatowy Dzieri Chorob Rzadkich

Nasze Sprawy 3/2016

90 proc. wrodzonych
wad serca u dzieci
moze by¢ leczonych
w Polsce

29 lutego 2016 . po raz szésty w Polsce obchodzony byt Swiatowy Dzieri Choréb Rzadkich.
Tegoroczna edycja przypadta w wyjatkowym momencie — 29 lutego to najrzadsza data

w kalendarzu. Jednoczesnie jest to jeden z najwazniejszych dni dla ponad 350 milionéw
os6b dotknietych rzadkimi chorobami na catym Swiecie.

przedstawicieli organizacji  pacjenckich

oraz decydentéow w Patacu na Wyspie
w warszawskich tazienkach Krélewskich. Wioda-
cym tematem rozméw byt wcigz niezrealizowany
Narodowy Plan dla Choréb Rzadkich.

Obchody rozpoczeto doroczne spotkanie

W czarnych barwach

Dokument regulujacy opieke zdrowotng w tym
zakresie miat powsta¢ juz w 2013 r. Po latach
sktadania obietnic bez pokrycia temat powraca
na ministerialng wokande. Minister zdrowia zapo-
wiada wznowienie prac w tym zakresie, powota-
nie nowego Zespotu ds. Chorob Rzadkich, ktéry
w ciggu kilku miesiecy ma zakoriczy¢ prace nad
Narodowym Planem, aby poprawi¢ standardy le-
czenia, zorganizowa¢ polskg sie¢ osrodkéw refe-
rencyjnych, zwiekszy¢ dostep do lekdw sierocych
oraz zapewni¢ godng i adekwatng opieke socjalng
dla pacjentdw i rodzin dotknietych chorobg rzadka,
- Na takie zmiany pacjenci w Polsce czekajg od
lat. Ich rozczarowanie sktadanymi w ostatnich
latach obietnicami jest ogromne. Na samym po-
czatku funkcjonowania nowego rzadu padty pierw-
sze deklaracje ministra zdrowia wobec chordb
rzadkich. To otwiera na nowo droge do dialogu.
Mamy nadzieje, ze tym razem obietnice zostang
spefnione. Patrzymy z Zalem na migdzynarodowe
raporty, w ktoérych Polska widnieje jako czarna
plama: czarny kolor pietnuje brak Narodowego
Planu, brak rejestru chordb rzadkich czy najniz-
szy poziom refundacji lekéw. Liczymy, ze to sie
Zmieni — zaznacza Mirostaw Zielinski, prezes Kra-
jowego Forum na Rzecz Terapii Choréb Rzadkich
ORPHAN, ktore jest organizatorem obchodow
Swiatowego Dnia w Polsce.

Akcja #MojaChwila

W tym roku organizatorzy wydarzenia zapraszajq
wszystkie chetne osoby do udziatu w akcji #Moja-
Chwila, ktéra pozwoli wroci¢ pamiecig do najpiek-
niejszych wspomnien i wesprze osoby dotknigte
rzadkimi chorobami. W tym roku hastem Dnia
Chordb Rzadkich jest ,Dotacz do nas, aby gtos
0s0b z chorobami rzadkimi byt styszany”. Dlatego
organizatorzy zapraszajg wszystkie chetne osoby
do wigczenia sie w inicjatywe #MojaChwila.

— Szczegblne chwile w zyciu to motyw przewod-
ni tegorocznych obchodéw. Zycie kazdego z nas,
i 0s6b zdrowych, i dotknietych chorobg — skiada
sie z magicznych momentow, do ktérych wracamy

z rado$ciag. Okazuje sie, ze wspominamy bardzo
podobne wydarzenia, a znacznie wiecej nas taczy
niz dzieli. Niech Dzien Chorob Rzadkich bedzie
okazjg do wspomnien i kolejng wazng chwilg,
ktdra zapiszemy w pamieci, wspolnie wspierajac
polskich pacjentéw — mowi Stanistaw Mackowiak,
wiceprezes Forum ORPHAN.

Miedzynarodowe $wieto

Z okazji obchodéw Dnia Choréb Rzadkich po-
wstat oficjalny film przettumaczony na 20 jezykéw.
Materiat towarzyszyt wydarzeniom dedykowanym
chorobom rzadkim, organizowanym w ponad
80 krajach na catym $wiecie. Oto polska wersja
filmu: www.youtube.com/watch?v=HQK56E6p2A-
Q&feature=youtu.be

Choroby rzadkie w liczbach
Choroby rzadkie dotykajg od 6 do 8 proc. spo-
teczenstwa, czyli nawet 2-3 min Polakéw. Do tej
pory rozpoznano ponad 6 tysiecy chordb rzadkich.
75 proc. z nich dotyka dzieci. Sposréd zarejestro-
wanych w Unii Europejskiej 87 lekéw sierocych
w Polsce petnej refundacii podlega jedynie 21 z nich.
— W Polsce brakuije rejestru choréb rzadkich — nie
wiemy dokfadnie, ilu jest pacjentéw ani ile sposréd
rzadkich choréb wystepuje w naszym kraju. Nie
mamy tez centrow referencyjnych, ktére specja-
lizujg, sie w ich diagnostyce i leczeniu. Obecnie
postawienie diagnozy trwa latami, wiele oséb nie
wie, na co choruje lub nawet nie wie, ze choruje.
W Unii Europejskiej juz dawno zdecydowano, ze
choroby rzadkie nalezy traktowac ze szczegdlng
uwaga, aby wyréwnaé szanse dla pacjentow i ich
rodzin. To choroby trwajace cate zycie. Wymaga-
ja_specjalnej drogi postepowania medycznego.
Trzeba dostosowaé system opieki spotecznej,
stworzyC takie wsparcie, by nie doprowadzi¢ do
ubéstwa i rozpadu rodzin. Pragniemy, aby pacjen-
ci i ich najblizsi nie byli osamotnieni i wyklucze-
ni spotecznie. Aby czuli, Ze nie sq nam obojetni.
W tym szczeg6inym Dniu zwracamy uwage nie
tylko na osoby chore, ale takze na ich bliskich —
dodaje Mirostaw Zielifski.
Wiecej informacji na temat Dnia Choréb Rzadkich
odnalez¢ mozna na stronie Dzienchorobrzadkich.pl.
Organizatorzy Dnia Chorob Rzadkich zapraszajg
takze na swdj profil na Facebooku.
Wiecej o chorobach rzadkich:
www.nadziejawgenach.pl

Oprac. pr

ardiochirurgia w Polsce na
Kprzestrzeni kilkudziesieciu lat

uczynita znaczace postepy,
w tym rowniez kardiochirurgia dzie-
cieca. Prawie 90 proc. wad wrodzo-
nych serca u dzieci moze by¢ kory-
gowanych w Polsce, i to tych naj-
bardziej ztozonych, w tym z sercem
jednokomorowym, stwierdza prof.
Bohdan Maruszewski z Centrum
Zdrowia Dziecka w Warszawie.

Wedtug danych z 2014 r. w Polsce
wykonuje sie 2730 operacji wad
wrodzonych serca u dzieci, w tym
1860 operacji w krazeniu poza-
ustrojowym i 870 bez uzycia kraze-
nia pozaustrojowego.

W Polsce jest dziewie¢ o$rodkéw
kardiochirurgii ~ dzieciecej,  trzy
z nich — Centrum Zdrowia Dziecka
w Warszawie, Centrum Matki Polki
w Lodzi oraz Uniwersytecki Szpital
Dzieciecy w Krakowie-Prokocimiu —
s najbardziej obcigzone. W kazdej
z tych placéwek wykonuje sie rocz-
nie ponad 350 operacji.

| tutaj pojawia sie problem, bo te
osrodki zajmujg sie w szczegdlno-
§ci noworodkami wymagajacymi
natychmiastowej operacji z powodu
zagrozenia zycia, a kolejki do pla-
nowanych reoperacji sie wydtuzaja.
W zwigzku z tym rodzice sig niepo-
kojgq i chcac przyspieszy¢ zabieg
dziecka, zbieraja $rodki na operacje
za granica,

Profesor Maruszewski szacuje,
ze od 50 do 70 dzieci z wrodzony-
mi wadami serca jest operowana
w zagranicznych osrodkach, choé¢
wiekszo$¢ tych operacji mogtaby
by¢ wykonana w Polsce.

Rozwigzaniem problemu oczeki-
wania na zabieg kardiologiczny,
wedtug profesora, bytoby zwigksze-
nie liczby zabiegébw w pozostatych
placéwkach kardiochirurgii dziecie-
cej, w ktorych obecnie wykonuije sie
mniej niz 250 zabiegdw rocznie.
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»Jaskra nie boli - kradnie wzrok”

Az potowa z nich nie zdaje sobie jednak z tego sprawy, na-

razajac sie nawet na utrate wzroku. Zaangazowanie samo-
rzadow lokalnych w organizacje badan przesiewowych moze mie¢
znaczacy wptyw na zmiang tej sytuacji — apelujg eksperci kampanii
,Jaskra nie boli — kradnie wzrok” z okazji Swiatowego Tygodnia Jaskry.
W tym roku jest on obchodzony od 6 do 12 marca.

VVed’fug szacunkow w Polsce na jaskre choruje 800 tys. os6b.

Kluczowa rola czasu

Brak $wiadomosci Polakéw na temat jaskry i jej bezobjawowego przebie-
gu powoduja, ze tak wiele osob nie wie 0 swojej chorobie i bezpowrotnie
traci wzrok. Jedynym sposobem, by to zmieni¢, jest wczesna diagnoza.
Bariera jest jednak utrudniony dostep do specjalisty — obecnie, aby sie do
niego dosta¢, wymagane jest posiadanie skierowania od lekarza rodzin-
nego. Eksperci alarmuja, ze w przypadku jaskry czas odgrywa kluczowg
role. Nalezy wiec szukaC alternatywnych rozwigzan, zmierzajacych do
jak szybkiego zdiagnozowania jak najwiekszej liczby osob. Taka szanse
upatrujg w zaangazowaniu samorzadéw lokalnych, ktore czes¢ swoich
$rodkoéw moga przeznaczy¢ na edukacje i badania diagnostyczne.

Polacy nie badaja wzroku

Wedtug badan, co trzeci Polak nigdy nie byt u lekarza okulisty. Polacy badaja,
wzrok przy okazji, najczesciej gdy chca dobra¢ okulary albo sg do tego zmu-
szeni — potrzebujg badan do egzaminu na prawo jazdy lub podejmuja nowa,
prace i odwiedzajg lekarza medycyny pracy. Nie wykonujg badan profilak-
tycznych oczu. Sporadyczny kontakt z okulista i brak dziatan zainicjowanych
przez samego pacjenta uniemozliwia wczesne rozpoznanie jaskry.

Potrzeba wczesnej diagnostyki jaskry a dostep do okulisty
Jedyng metoda ochrony przed jaskra i jednoczesnie sposobem na
zachowanie wzroku sg regularne badania kontrolne wykonywane
u okulisty. Specjalista na podstawie wywiadu lekarskiego ocenia sto-
pien ryzyka, a nastepnie wykonuje pakiet badan. Do peinej diagno-
styki potrzebny jest pomiar ci$nienia srédgatkowego, badanie grubo-
§ci rogowki oraz analiza budowy dna oka, nerwu wzrokowego i pola
widzenia. Wprowadzone w zesztym roku przez Ministerstwo Zdrowia
zmiany znacznie utrudnity dostep do specjalisty choréb oczu.

— Koniecznos¢ posiadania skierowania od lekarza POZ powoduje op6z-
nienie w postawieniu diagnozy i rozpoczecie odpowiedniego leczenia, aby
zahamowac dalszy postep choroby. Ponadfo lekarz rodzinny nie ma narze-
dzi oraz wiedzy do tego, by w sposob prawidfowy okreslic czynniki ryzyka.
W efekcie pacjent zbyt pozno trafia do specjalisty. Uratowanie wzroku nie
jest juz mozliwe — komentuje prof. dr n. med. Marta Misiuk-Hojto, przewodni-
czaca Sekdji Jaskry Polskiego Towarzystwa Okulistycznego, kierownik Ka-
tedry i Kliniki Okulistyki Uniwersytetu Medycznego im. Piastow Slaskich we
Wroctawiu, ekspert kampanii ,Jaskra nie boli — kradnie wzrok”.

Wazna rola samorzadéw w walce z jaskra

Swiatowa Organizacja Zdrowia zaleca wdrozenie kompleksowych
programéw diagnostycznych, dzieki ktorym mozna zapobiec nawet
85 proc. przypadkow zaburzeh widzenia. Prowadzenie dziatan na
szerokg skale przez 20 lat moze doprowadzi¢ do uniknigcia nawet
100 miliondw przypadkow slepoty. Samorzady lokalne odpowiadajace
za polityke zdrowotng i edukacje w regionie, dzieki realizacji progra-
mdw zdrowotnych mogg pomadc w zdiagnozowaniu wielu chorych, kt6-
rzy bezpowrotnie tracq wzrok.

— Jestem przekonana, Ze przy obecnej, a zarazem trudnej sytuacji
w dostepie pacjentdw do badan diagnostycznych w kierunku jaskry,
niezbedne sg dziatania oddolne. Dlatego zachecam wszystkie jed-
nostki samorzadu terytorialnego do wigczenia sie w edukacje swoich
mieszkaricow, a przede wszystkim w realizacje efektywnych progra-
méw badan przesiewowych. Dostep do bezpfatnych badari pozwoli
na wczesne rozpoznanie choroby. Zaangazowanie wifadz lokalnych
fo szansa na uratowanie wzroku wielu chorym, a takze poprawienie
sytuacji epidemiologicznej w catej Polsce. Korzy$ci sq wiec ogromne
— apeluje prof. dr n. med. Marta Misiuk-Hojto.

Jaskra - o problemie

Jaskra prowadzi do uszkodzenia nerwu wzrokowego. Jest to schorze-
nie o charakterze postepujacym. Konsekwencjg jest stopniowa, nieod-
wracalna utrata wzroku. Nastepuje ograniczenie pola widzenia i obni-
zenie ostrosci wzroku. Najbardziej powszechna odmiana tej choroby
to jaskra otwartego kata przesaczania. Przebiega powoli i nie daje
wyraznych objawow, lecz systematycznie niszczy wzrok, zawezajac
pole widzenia. Rzadko pojawiajq sie bdle glowy, bdle gatek ocznych,
mroczki. Te niepozorne symptomy sg czesto bagatelizowane i mylone
ze zwyklym przemeczeniem. Zazwyczaj nie sq takze taczone z zad-
nym powaznym schorzeniem oczu.

— Chorzy dopiero w wyniku nasilenia objawow | wyraznego ogranicze-
nia widzenia — nawet do 50 proc. — decydujq sie na wizyte u specjali-
sty. Niestety nie majq juz szans na skuteczne leczenie. Uszkodzenie
nerwu wzrokowego jest zbyt duze, by zahamowac zmiany chorobo-
we — podkresla prof. dr hab. n. med. Marta Misiuk-Hojto.

Kto moze zachorowaé na jaskre?

Ryzyko zachorowania na jaskre dotyczy wigkszosci osob z podwyz-
szonym ci$nieniem $rodgatkowym. Srednia jego wartos$¢ (IOP) wynosi
16£3 mmHg. Ci$nienie powyzej 21 mmHg jest uznawane za podwyz-
szone. Im wyzsze ci$nienie w gatce ocznej, tym wigksze jest prawdo-
podobienstwo wystapienia choroby. Czujnos¢ powinny tez zachowaé
osoby juz po 35. roku zycia i przynajmniej raz na dwa lata zbada¢
wzrok. Do pozostatych czynnikéw ryzyka zachorowania na jaskre
naleza m.in. obcigzenie rodzinne, krotkowzroczno$¢ czy zaburzenia
gospodarki ttuszczowej.

- Szczegbing uwage nalezy zwrécic na osoby, u ktorych w rodzinie
wystepowata jaskra. Tutaj istotny jest pierwszy stopieri pokrewien-
stwa, czyli rodzice, rodzeristwo. Badanie kontrolne oczu powinno
sie zleca¢ wszystkim spokrewnionym cztonkom rodziny chorego na
Jjaskre i powtarzac je co 6-12 miesigcy — méwi prof. dr n. med. Marta
Misiuk-Hojto.

O kampanii

Kampania edukacyjna ,Jaskra nie boli — kradnie wzrok” zostata zaini-
cjowana przez Stowarzyszenie Chorych na Jaskre w celu zmotywo-
wania Polakéw do wykonywania badan diagnostycznych. Partnerem
akcji jest Polskie Towarzystwo Okulistyczne, Sekcja Jaskry Polskiego
Towarzystwa Okulistycznego, Polski Zwigzek Niewidomych oraz Sto-
warzyszenie Zdrowych Miast Polskich. W ramach kampanii prowadzo-
ne sq dziatania edukacyjne na temat choroby. Kampania rozpoczeta
sie w 2015 r. wraz ze Swiatowym Tygodniem Jaskry.

pr
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BYC BLISKO w depresiji
- 10. edycja kampanii

Nasze Sprawy 3/2016

2@ BYC BLISKO

23 lutego w OgdInopolski Dzierh Walki z Depresja startuje X edycja ogdlnopolskiej
kampanii spoteczno—edukacyjnej Forum Przeciw Depresji, ktéra w tym roku
bedzie poswiecona konkretnym dziataniom ukierunkowanym na pacjenta oraz

najblizszych osoby chorej na depresje.

Wediug Swiatowej Organizacji Zdrowia
(WHO) rocznie na depresje choruje
10 proc. populacii, co oznacza, ze w otoczeniu
kazdego z nas sg osoby, ktdre codziennie do-
$wiadczajg tej choroby. Uswiadomienie sobie
tego faktu jest niezwykle istotne, poniewaz
depresja jest choroba, w ktdrej bardzo wazne
jest wsparcie, jakiego udzielaja najblizsi osobie
chorej, ale takze kazdy z jej otoczenia.

BYC BLISKO w depresji - to hasto, ktére to-
warzyszy tegorocznej edycji Forum Przeciw
Depres;ji, ale takze idea, dzieki ktérej mozemy
efektywnie wspiera¢ oraz nie$¢ pomoc osobom
chorujgcym na depresje oraz ich najblizszym.

+BYC BLISKO w depresji — EMPATIA - to
znaczy wczuj sie w stan chorego, wstuchaj
sie w to, co mowi, zauwaz sygnaty, jakie wy-
syta, zaakceptuj jego stan zdrowia. Pamie-
taj! Depresja jest chorobg, a nie fanaberig
ani stanem chwilowo obnizonego nastroju.
Bliskg osobe, ktéra na nig choruje, nalezy
traktowa¢ z troska i powaga.

* BYC BLISKO w depresji - WIEDZA - to zna-
czy wiedzie¢ wiecej na temat choroby, umie¢
rozpoznawac jej objawy oraz przyczyny. Nie
zawsze od razu mozemy dostrzec objawy
depresji. Nie wszyscy chorujacy na depre-
sje cierpig z powodu tych samych objawéw.
Warto wigc wiedzie¢, na co szczeg6lnie zwro-
ci¢ uwage, aby w odpowiednim momencie
i w odpowiedni sposéb wesprze¢ osobe chora,

* BYC BLISKO w depresji — TERAPIA - to zna-
czy, ze depresja jak kazda inna choroba powin-
na by¢ odpowiednio leczona. Jest to proces diu-
gotrwaly: pacjent i jego bliscy powinni by¢ przy-
gotowani na to, ze petny efekt terapii pojawic sie
moze dopiero po 2-4 tygodniach, a przyjmowa-
nie lekéw powinno trwac nie mniej nic 6 miesie-
cy. Terapia depresji jest zindywidualizowanym
procesem. Najlepsze efekty terapeutyczne
uzyskuje sie z jednoczesnym zastosowaniem
dwéch metod: leczenia farmakologicznego
i psychoterapii. Wazne jest réwniez wspieranie
chorego przez najblizsze osoby.

Start: 23 lutego — Finat kampanii: 8 marca

Prowadzone w ramach kampanii dziata-
nia edukacyjne majq na celu zwigkszenie

$wiadomosci na temat depresji oraz wsparcie
chorych na depresje i ich rodzin.

W tym roku aktywno$ci podczas kampanii bedg
odbywaly sie na stronie internetowej kampanii
(www.forumprzeciwdepresiji.pl) oraz na profilu
Forum Przeciw Depresji na Facebooku (www
facebook.com/ForumPrzeciDepresj).

BYC BLISKO - WSPARCIE

W ramach kampanii bedzie dziafat Antydepresyj-
ny Telefon Forum Przeciw Depresji (22 594 91
00), pod ktérym bedzie dyzurowat lekarz psychia-
tra, oraz dodatkowo uruchomiony zostanie dyzur
psychologa. Porady Iub wsparcia bedzie mozna
uzyskac réwniez podczas czatu ze specjalistg lub
na forum moderowanym przez lekarza psychia-
tre, ktdre beda dostepne na stronie kampanii.

Antydepresyjny Telefon Forum Przeciw
Depresji czy rozmowa na czacie nigdy nie
zastapig wizyty u specjalisty, ale umozliwig
pierwszy, anonimowy kontakt ze specjalista.

BYC BLISKO — EDUKACJA

Celem intensyfikacji dziatari edukacyjnych pro-
wadzonych podczas kampanii w internecie jest
dostarczenie jak najwiekszej ilosci sprawdzo-
nych, merytorycznych, ale tez praktycznych
informacji przygotowanych pod opiekq specja-
listéw — lekarzy psychiatréw i psychologdw.

DEPRESJA - CHCE WIEDZIEC WIECEJ
Wsrod tematdw, ktére bedq poruszane na
profilu kampanii Forum Przeciw Depresji
na Facebooku oraz na stronie internetowej
kampanii, bedg zagadnienia najczesciej zgta-
szane przez osoby chore na depresje lub ich
najblizszych:

*Depresja nawracajgca: jakie jest ryzyko
nawrotu choroby i w jaki sposéb mozna je
zmniejszy¢, a takze ktore objawy powinny
zaniepokoi¢, a ktére wskazujg kolejny epi-
zod.

* Anhedonia: jak rozpozna¢ ten jeden z klu-
czowych objawéw depresji i czym moze
grozi, jesli pozostaje niezauwazona.

* M¢j bliski ma depresje: jak by¢ blisko osoby
chorej na depresje, po pierwsze rozumiejac
sytuacje, w ktorej sie znajduje, ale rowniez
efektywnie dajac wsparcie osobie chorej.

* Zaburzenia snu w depresji: kiedy powinny
zaniepokoi€ i by¢ zgtoszone lekarzowi oraz
jak mozna im zapobiegaé.

* Lek w depres;ji: objaw depresji, zaburzenie
wspdtwystepujace czy niezalezna choroba?

Symbolem  ogdlnopolskiej kampanii  forum
przeciw depresji jest stokrotka. Organizatorzy
zapraszajg do przytaczenia sie, zrozumienia
i wsparcia! Zachecajg do wirtualnego okazania
solidarno$ci z osobami chorujgcymi na depre-
sje: www.facebook.com/ForumPrzeciwDepresji

Niech w calej Polsce zakwitng stokrotki —
symbol solidarno$ci z osobami chorujacymi
na depresje!
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Zmiana czasu na letni
a ryzyko udaru

Z;niana czasu na zimowy i letni ma swoich
wolennikow i przeciwnikow. Przeciwnicy
uwazaja, ze przestawienie zegaréw dwa razy
w roku nie ma zadnego znaczenia dla go-
spodarki i nie powoduje oszczednosci ener-
gii, zwolennicy natomiast uwazajg, ze jest
odwrotnie. Jak to jednak wyglada z punktu
widzenia naszego zdrowia?
Finscy naukowcy dostarczyli przeciwnikom
jeszcze jeden argument. Na podstawie badan
stwierdzili oni, ze przejscie z czasu zimowego
na letni, a wiec zaktocenie rytmu dobowego,
moze przejsciowo zwiekszaC ryzyko udaru
niedokrwiennego. Badania oparto na danych
zebranych z 10 lat dotyczacych wystepowa-
nia udaru wéréd mieszkancéw Finlandii.
Okazato sie, iz wystepowanie udaru niedo-
krwiennego bylo o 8 proc. wyzsze w ciggu
pierwszych dwoch dni po zmianie czasu na
letni. Natomiast po kolejnych dwéch dniach
nie zauwazono juz zadnej réznicy.
Ryzyko udaru wzrastato bezpo$rednio po
przejsciu na czas letni takze u oséb chorych
na raka o 25 proc., a u 0s6b powyzej 65. roku
zycia 0 20 proc.
Wedlug finskich badaczy wzrost ryzyka w sto-
sunku do populacii jest niewielki, ale widoczny
jest wpltyw zaburzen snu i rytmu dobowego na
zaburzenia naczyniowe. Naukowcy chcg zajaé
sie badaniami, ktére majg odpowiedzie¢, czy
istnieje moZzliwo$¢ zmniejszenia takiego ryzyka.
Wyniki badania zostang oficjalnie przedstawio-
ne 15 kwietnia w Vancouver podczas dorocznej
konferencji American Academy of Neurology.
kat/

Informatyka medyczna
- nowy kierunek we
Wroctawiu

Resort zdrowia zapowiada poprawe
dostepu do nowoczesnych terapii

onkologicznych

W ramach tego kierunku na
Politechnice Wroctawskiej powstato
nowoczesne laboratorium informatyki
hiomedycznej, w ktérym beda
prowadzone badania m.in. nad
wykorzystaniem wirtualnej
rzeczywistosci w szkoleniu lekarzy

i we wezesnym diagnozowaniu
choroby Alzheimera.

pecjalno$¢ informatyka medyczna
Sumozliwia zdobycie wyksztatcenia in-

zynierskiego w zakresie informatyki,
dziatania na styku dwéch obszaréw: infor-
matyki i medycyny. Studenci tego kierunku
wyposazeni bedg w wiedze matematyczng
z zakresu prawdopodobieristwa i probabi-
listyki oraz umiejetnosci stosowania analiz
statystycznych do celéw zarzadzania. Pozna-
ja tez metody zarzadzania zbiorowo$ciami
pacjentow i systemy informatyczne dziatajace
w jednostkach ochrony zdrowia.

Przedmiotami nauczania sg m.in. podstawy
cybernetyki technicznej i medycznej, modelo-
wanie matematyczne, podstawy optymalizacii
procesow zdrowotnych, systemy informatycz-
ne w opiece zdrowotnej.

Informatyka zaczyna odgrywac coraz wigk-
szg role w medycynie, i to nie tylko poprzez
powszechne wykorzystanie sieci komputero-
wych i medycznych baz danych, ale poprzez
zastosowanie informatyki w tworzeniu elek-
tronicznych kart pacjenta i przetwarzaniu sy-
gnatéw biomedycznych uzyskanych podczas
badan diagnostycznych.

W nowym wroctawskim laboratorium prowa-
dzone sg zajecia zwigzane z grafikg kompu-
terowg i wirtualng rzeczywistoscia. Ma tez
by¢ realizowany projekt z zakresu zastoso-
wania wirtualnej rzeczywistos$ci w ksztatceniu
lekarzy neurochirurgéw. Ideg projektu jest
przygotowanie neurochirurga do konkretnej
operacji i przetestowanie réznych rozwigzan
przy uzyciu wirtualnej rzeczywistoSci.

Bedzie takze realizowany projekt dotyczacy
wczesnej diagnostyki choroby Alzhaimera.

Badania majq dotyczy¢ zaburzeh réwnowagi
u pacjentow, wykorzystywane w nich bedg
urzadzenia 3D oraz platforma posturograficz-
na pozwalajgca m.in. na ocene stanu narzadu
réwnowagi pacjenta.

Oprac. MarC

Ministerstwo Zdrowia pracuje nad zmianami w pakiecie onkologicznym. Maja one
poszerzyé mozliwos$ci diagnostyki i leczenia oraz doprowadzi¢ do objecia opieka
wiekszej liczby pacjentéw i zmniejszenia biurokracji. Ministerstwo zamierza
ponadto utatwié chorym dostep do nowoczesnych terapii — dotyczy to zwtaszcza
pacjentdéw cierpiacych na nowotwory rzadkie lub znajdujacych sie w terminalnym

stadium choroby.

edtug Fundacji Watch Health Care
W25O innowacyjnych lekéw oraz bli-

sko 1000 innowacyjnych technologii
nielekowych nie podlega w Polsce refunda-
cji. Wiekszo$¢ z nich to terapie onkologicz-
ne — wedtug raportu Fundacji Onkologicznej
Os6b Mtodych Alivia refundacja nie obejmuje
1/3 z 30 analizowanych w raporcie lekéw
onkologicznych. Dostep do innowacyjnych te-
rapii majg poprawi¢ zmiany w ustawie refun-
dacyjnej, nad ktérymi pracuje obecnie resort
zdrowia. Dotyczy¢ one bedg przede wszyst-
kim terapii stosowanych w leczeniu bardzo
rzadkich nowotworéw, a wiec dotyczacych
niewielkiej grupy pacjentéw, oraz chorych
w schytkowe;j fazie zycia.

— Jesli bedg dostepne technologie medyczne
i leki, ktore wydtuzajg w istotny sposéb zycie
w fazach terminalnych chordéb nowotworo-
wych, to bedg one preferowane. To nie zna-
czy, ze od razu otworzymy sie bez zadnego
wzgledu na ceny tych lekdw, ale beda uzyski-
wac one preferencyjne punkty w rankingach
podczas podejmowania decyzji refundacyj-
nych i cenowych — méwi agencji informacyj-
nej Newseria Krzysztof tanda, wiceminister
zdrowia.

Zdaniem wielu lekarzy i $rodowisk pacjenc-
kich problemem polskiej onkologii jest zbyt
diugi okres oczekiwania na objecie leku re-
fundacjg przez Agencje Oceny Technologii
Medycznych. Wedtug nich okres ten moze
wynosi¢ nawet dwa lata, czyli péttora roku
dtuzej niz przewiduje Dyrektywa Przejrzy-
stosci  Komisji Europejskiej. Wiceminister
zdrowia zapewnia jednak, ze tak diugi czas
oczekiwania na oceng ma miejsce jedynie
w sporadycznych przypadkach.

- W wiekszo$ci przypadkéw wydtuzenia
czasu powyzej 180 dni podmioty odpo-
wiedzialne, czyli firmy farmaceutyczne,
zawieszajg proces, a wtedy stoper jest
zatrzymywany. Czas na rozpatrzenie
wniosku refundacyjnego ponownie ptynie
woéwczas, gdy firma go odblokuje — méwi
Krzysztof Landa.

Wiceminister zapowiada takze zmiane stylu
dialogu pomigdzy resortem zdrowia a firmami
farmaceutycznymi w zakresie refundowania
lekéw onkologicznych. W ministerstwie trwajg
obecnie prace nad zwigkszeniem kompeten-
cji Komisji Ekonomicznej, ktorej zadaniem
jest negocjowanie cen lekéw z koncernami
farmaceutycznymi. Zdaniem wiceministra
zmianie powinny takze ulec zasady stosowa-
nia instrumentéw dzielenia ryzyka.

W resorcie trwajg ponadto prace nad zmiana-
mi w pakiecie onkologicznym. Majg one upro-
§ci¢ dokumentacije i wprowadzi¢ sprawniejszy
system finansowania.

— Trzeba uprosci¢ sprawozdawczosé, czyli
walczymy z biurokracja. Oprocz tego chcemy
poszerzy¢ mozliwosci leczenia oraz diagno-
styki. Czyli tam, gdzie w tej chwili jest zupet-
nie niepotrzebna blokada, bedziemy starali
sie objaC opiekaq znacznie wigkszg liczbe pa-
cjentow i w znacznie prostszy do rozpatrzenia
sposob — méwi Krzysztof Landa.

Zmiany maja_dotyczy¢ m.in. karty diagno-
styki i leczenia onkologicznego, sposobu
funkcjonowania konsyliéw oraz leczenia pa-
liatywnego i hospicyjnego, ktére bedg zwol-
nione z obowigzujgcych obecnie limitow.
Wiceminister uwaza, ze pakiet onkologiczny
w pewnym stopniu spetnia poktadane w nim
oczekiwania — znacznie skrocit bowiem czas
pomiedzy rozpoznaniem choroby nowotworo-
wej a wdrozeniem pierwszego leczenia.

— Z drugiej strony trzeba ten pakiet popra-
wi¢, bo rzeczywiScie naktada irracjonalne
obowigzki biurokratyczne na lekarzy, ktorzy
powinni sie skupi¢ na pacjencie, a nie na wy-
petnianiu réznego rodzaju kwitkow, ktdrych
potem nikt nie analizuje i ktore do niczego tak
naprawdg nie stuzg — mowi Krzysztof tanda.
Pakiet onkologiczny zostat wprowadzony 1 stycz-
nia 2015 roku. Jego celem byto poprawienie jako-
Sci opieki nad pacjentami onkologicznymi i przy-
spieszenie ich leczenia poprzez usprawnienie
procesow diagnostyczno-terapeutycznych.

Info: Newseria
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21 marca -
Swiatowy Dzien
Zespotu Downa

Niedostgtecz'ne
leczenie bolu
w Polsce

Nasze Sprawy 3/2016

Na depresje
cierpia tez dzieci

V4

Swiatowy Dzien Zespotu Downa to $wieto
ustanowione w 2005 roku z inicjatyw
Europejskiego  Stowarzyszenia Zespotu
Downa. Od 2012 roku patronat nad obcho-
dami sprawuje Organizacja Narodow Zjed-
noczonych.

Podobnie jak w przypadku poprzednich lat,
z okazji 21 marca 2016 roku organizatorzy
przygotowali szereg wydarzeh majacych na
celu promowanie praw 0s6b z Zespotem
Downa do petnego uczestniczenia w Zyciu
spotecznym, tym razem ze szczeg6lnym
uwzglednieniem dostepu do opieki zdrowot-
nej i rehabilitacji.

Tematem przewodnim jedenastych obcho-
dow SDZD bedzie wigc ,Moi przyjaciele,
Moja Wspoélnota”.

Przylaczy¢ sig do Swietowania 21 marca moz-
na w bardzo rézny sposéb:

- zdalnie: $ledzac profile akcji na Face-
booku i YouTube;

— aktywnie: organizujac wydarzenie w swo-
jej okolicy i rejestrujac je na stronie WDSD
w odpowiedniej zaktadce, wpisujac nazwe,
dodajac zdjecie i krotki opis.

W ten wyjatkowy dzier Stowarzyszenie Bar-
dziej Kochani zacheca do zatozenia skar-
petek — najlepiej trzech (bo przeciez w ze-
spole Downa sg 3 chromosomy w 21 parze)
i w rbznych, wesotych kolorach! Skarpetki
moga by¢ w paski, w kropki, za kolano lub
tuz przy kostce, moga by¢ z réznych, niepa-
sujacych do siebie par.

Jesli jednak skarpetki to dla was za mato
— zatozcie kolorowe ubrania. Kolory prze-
wodnie SDZD to granatowy i czerwony.

Warto $ledzi¢ na biezaco, co bedzie sie
dziato 21 marca ~ informacje podawane sg
zaréwno na oficjalnej stronie Swiatowego
Dnia Zespotu Downa, jak i w mediach spo-
tecznosciowych.

Strona Swiatowego Dnia Zespotu Downa:
worlddownsyndromeday.org
Strona Down Syndrome Intermnational: ds-int.org
Twitter: SDZD twitter.com/WorldDSDay
Kanat YouTube: SDZD https://www.youtube.
com/user/DSIWDSD
Profil SDZD na Facebooku:
web.facebook.com/pages/World-Down-Syn-
drome-Day/148478055264021
Wigcej szczegotow na:
http://www.impuls-oficyna.com.pl/
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Fundacja Wygrajmy Zdrowie oraz Koali-
cja na Rzecz Walki z Bélem urucho-
mita nowg kampanie ,Nie bél sie. Badz
wolny od bolu”, ktdrej zatozenia zaprezen-
towano na konferencji prasowej 24 lutego
w Warszawie.

PoSwigcona jest ona gtéwnie leczeniu
bélu nienowotworowego oraz przetamy-
waniu wsrod lekarzy do$¢ czesto wyste-
pujacej niecheci do stosowania opioido-
wych lekéw przeciwbélowych.

W poréwnaniu ze $rednig europejska,
gdzie liczba osob cierpigcych z powodu
przewlektego bélu wynosi 19 proc., Polska
wypada nie najlepiej; wskaznik ten wynosi
az 27 proc. Po 65. roku zycia bol odczu-
wa juz co druga osoba, gtéwnie sg to bdle
uktadu ruchu, o charakterze neuropatycz-
nym czy béle glowy.

Wedlug dr Magdaleny Kocot-Kepskiej
zPolskiego Towarzystwa Badania Bolu prze-
cietnie rozne rodzaje bélu moga trwaé przez
6 lat, ale co piata osoba cierpi ponad 20 lat.
Niestety lekarze niechetnie przepisujg
przeciwbblowe leki opioidowe przydatne
w leczeniu béléw o $rednim i duzym na-
sileniu, ktore podawane sg dopiero w sta-
nach terminalnych. Obawiajg sie, ze leki
te moga uzalezniac.

AZ 61 proc. przypadkéw chorych z bolem
jest leczonych przez lekarza rodzinnego,
ktory czesto nie ma czasu ani mozliwosci
doktadnej oceny dolegliwosci bolowych.
A stosowana przez NFZ wycena $wiadczen
zwigzanych z leczeniem bolu jest niewystar-
czajaca i wiele poradni specjalistycznych
zajmujacych sie leczeniem bélu upada.

Nie powinno wiec dziwi¢, ze osoby odczu-
wajace bol stosujg dostepne bez recep-
ty leki przeciwbolowe, ktére podawane
w zbyt duzych dawkach moga powodo-
wac powazne powiklania.

Prof. Jan Dobrogowski, prezes Polskiego
Towarzystwa Badania Bolu, podkreslit,
ze w usmierzaniu dolegliwosci bolowych
mozna poméc 90 proc. chorych.

A zdaniem dr hab. Doroty Karkowskiej
z katedry Prawa Ubezpieczen Spotecz-
nych i Polityki Spotecznej Uniwersytetu
todzkiego, niezastosowanie odpowied-
niego leczenia przeciwbdlowego narusza
ludzka godnos¢ i moze by¢ interpretowa-
ne jako traktowanie ponizajace.
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2 lutego to Miedzynarodowy Dzien Walki
z Depresja. Cierpig na nig tez najmfodsi.
Zyjemy w kulcie dobrego samopoczucia — mowi
PAP psychiatra dziecigcy Anna Zielinska. Podkre$la,
ze bardzo wazne jest, aby nauczy¢ dziecko radzenia
sobie z trudnymi emocjami, w tym ze smutkiem.

WHO szacuje, ze na $wiecie na depresje cierpi 350
miliondw osdb. Depresja dotyka czeSciej kobiet niz
mezczyzn. Mniej niz potowa z chorych na depresje
(a w wielu krajach mniej niz 10 proc.) decyduije sig
na leczenie. Schorzenie dotyka tez najmtodszych.

— Zyjemy w kulcie dobrego samopoczucia, odno-
szenia sukcesow, bycia przebojowym. Pietnujemy
negatywne emocje. Rodzice czasem zgtaszajg sie
z tym, ze dziecko jest rozdraznione (...). To jest zu-
petnie normalne. Bardzo wazne jest — i u matego
dziecka, i u starszego — nauczenie go radzenia
sobie z emocjami. Mozemy czu¢ sig smutni, ale
wazne jest, jak sobie z tym smutkiem radzimy.
Nie ma nic zlego w nieodnoszeniu sukcesow czy
gorszych wynikach w nauce — jest to kwestia na-
szych oczekiwar wobec dziecka, tego, czy jest ono
w stanie im sprosta¢ i czy samo tego chce — mowi
PAP psychiatra dzieciecy Anna Zieliiska.

Rozméwczyni PAP przyznaje, Ze granica pomie-
dzy tym, co jest norma, a tym, co jest juz zaburze-
niem, jest czesto bardzo cienka. — Bardzo trudno
tez te normy jasno sklasyfikowa¢, powiedzie¢, ze
zawsze w tym przypadku, kiedy dziecko jest smut-
ne tyle i tyle dni, to na pewno méwimy o depresji.
Pojawia si¢ kryterium czasowe, mowimy o dwdéch
tygodniach obnizonego nastroju, zmian zacho-
wania, ale tez kazde dziecko jest inne — dodaje.
Tlumaczy, ze np. na kiétnie z najlepszym przyjacie-
lem jedno dziecko moze reagowa¢ obnizeniem na-
stroju przez dluzszy czas — diuzej niz przez dwa ty-
godnie —a inne dziecko poradzi sobie z tym szybciej.
— Staramy sig patrze¢ na to, jak dziecko zachowy-
walo sie wczesniej, np. co jest dia niego standardem
zachowania. Sg dzieci, ktore sq introwertyczne, nie
sq przebojowe, maja mniej energii, dla nich pewnie
takie obnizenie nastroju nie bedzie tatwo zauwazal-
ne i fatwo wytapywane przez otoczenie - tumaczyta.

Zielinska podkresla, ze miata tez pacjentéw, u ktérych
trudno bylo sie doszukac jakiego$ czynnika, wydarze-
nia, ktdre mogtoby powodowa¢ pogorszenie nastroju.
- Wydaje sie, Zze te nastolatki chorujg na depresje
endogenna, biologiczng, gdzie méwimy o obnizonym
stezeniu réznych substancji w mézgu. A sg dzieci, kto-
re majg depresje typu reaktywnego, czyli reagujg na
okreslone sytuacje, ktdre dziejg sie dookota nich, a nie
majg wsparcia w otoczeniu — dodata. (PAP)

Zrodto: www.kurier.pap.pl
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Narciarstwo to kawat mojego zycia

Krdtka rozmowa z Andrzejem Szczesnym specjalnie dla czytelnikéw
,NS”, tuz po zakoiczeniu tegorocznej edycji MP w narciarstwie
alpejskim. To jeden z najzdolniejszych i najbardziej wszechstronnych
polskich narciarzy alpejskich, Swiatowa czotéwka. W ubiegtym roku
wygrat nawet pierwsza polska edycje programu ,Celebrity Splash!”,

w ktérym startowato az 24 uczestnikow.

- Jak dtugo trzeba trenowac, zeby to osia-
gnag, jak trudne byly poczatki?

— Zaczynatem dosy¢ dawno juz, bo w wieku
15 lat, czyli jakies 16-17 lat temu stawiatem
pierwsze kroki na narcie, w moim przypadku
na jednej narcie. Poczatki byty naprawde bar-
dzo trudne, bo nigdy wezeéniej jako dzieciak
w ogdle na nartach nie jezdzitem, tak ze byto
ciezko. No, ale caly czas malutkimi kroczka-
mi szio to do przodu, pdzniej coraz szybciej
i szybciej przyjmowatem wiedze i umiejetno-
§ci od mojego kolegi tukasza Szeligi, kt6-
ry byt juz na bardzo wysokim poziomie, byt
zawodnikiem reprezentacji paraolimpijskiej.
Przekazywat mi swoje doSwiadczenie, a ja
staratem sie wykonywac polecenia i wska-
zO6wki, ktére mi dawat, i bardzo szybko par-
tem do przodu. W 2006 roku pojechatem na
swojg pierwszg olimpiade do Turynu, na IX
Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie. To byta dla
mnie pechowa Paraolimpiada, bo w Turynie
podczas treningu, dwa dni przed pierwszym
startem, ztamatem noge, co wykluczyto mnie
z dalszych startéw. Bylem wodwczas bardzo
dobrze przygotowany. Ale nie zatamatem sie,
kolejny sezon to byt taki sezon powrotu do nar-
ciarstwa. Musiatem sie przestawi¢ psychicz-
nie, odblokowac, i zaczatem znowu trenowac.
Bardzo duzo trenujemy na lodowcach, jedynie
tam sg ku temu optymalne warunki.

- Marmolada w Dolomitach?

- Nie, najczesciej na Stubai, wczesniej jez-
dzilismy do Kaprun w Austrii, na Pitztal —tam
sq tez rozgrywane pierwsze zawody Pucha-
ru Europy. No i startujemy — mamy caty cykl
Pucharow Europy, Pucharéw Swiata, co drugi
rok Mistrzostwa Swiata, przeplatane z Para-
olimpiada. Co dwa lata sg wigc najwazniejsze
zawody - Mistrzostwa Swiata i Paraolimpia-
da. Caly czas sie do czego$ przygotowujemy.

- Caly czas?

- Narciarstwo alpejskie to nie jest tylko jazda
na nartach. Mndstwo czasu i wysitku trzeba
po$wieci¢ na przygotowania w lecie — przy-
gotowujac sie kondycyjnie. Jesli sie nie ma
kondycji, to nie ma szans, zeby zrobi¢ do-
bry wynik w zimie. | to jest podstawa - sita,

dynamika, rbwnowaga - trzy ta-
kie podstawowe rzeczy. W moim
przypadku réwnowaga jest bar-
dzo wazna i bardzo duzo trenu-
jemy w tym zakresie. Sporo tez
jezdze na rowerze w lecie, przy-
gotowujac sie do sezonu zimo-
wego. To jest naprawde bardzo
dobry trening. Osoby na dwoch
nogach mogg biega¢, dla mnie
to nie jest zdrowe, bo zbytnio
obcigza méj staw i dlatego sta-
ram sie bardzo duzo jezdzi¢ na
rowerze, startuje tez w Mistrzo-
stwach Polski oséb niepetno-
sprawnych w kolarstwie szoso-
wym, 2yje aktywnie.

- Co sposréd Pana sukceséw, osiagnieé
jest sercu najblizsze?

- Narciarstwo to jest kawat mojego Zycia.
Spedzitem na narcie bardzo duzo dni i takim
moim najwigkszym osiggnieciem jest zdobycie
7. migjsca na Mistrzostwach Swiata w La Mo-
linie w 2013 roku, gdzie byta naprawde potez-
na konkurencja, oraz 10. migjsce na ostatnich
lgrzyskach Paraclimpijskich w Soczi w slalomie,
gdzie warunki nie byly najlepsze. Gdybysmy
mieli tam swoja grupe, w ktérej startujg osoby na
jednej nodze, tak jak to byto kiedys, to miatbym
znacznie wigksze szanse na medale...

- Atam bylo...?

— A tam byfa grupa otwarta, w ktérej startujg
osoby na przyktad nie majace kilku palcow,
i 8cigamy sie razem. To jest bardzo nie-
sprawiedliwe. Bo w takich warunkach jak
w Soczi, gdzie byto bardzo migkko, osoby
na jednej nodze byly bardzo poszkodowane,
nie byly w stanie utrzyma¢ skretu, bo jed-
na narta strasznie sie zakopuje pod mokry
$nieg. Po prostu spoczywa na niej caly cie-
zar zawodnika, jest znacznie przecigzona.
To znaczna roznica, czy to jest jedna narta,
czy dwie. Bylismy lekko poszkodowani, ale
staramy sie robi¢ wszystko, aby to sie zmie-
nito, cho¢ nie bardzo wierzymy, ze si¢ to uda.
Kiedys, do 2004 roku, na Mistrzostwach
Swiata i Paraolimpiadzie startowali$my

w swoich grupach. W ogoéle narciarstwo alpej-
skie 0s6b niepetnosprawnych zaczeto sie od
0s6b jezdzacych na jednej nodze, tylko i wy-
tacznie. To byto po Il wojnie $wiatowej, wtedy
zaczelo sie narciarstwo alpejskie i z opowia-
dan mojego trenera, ktory tez startowat na
jednej nodze, wiem, ze jak on zaczynal, to
stratowato 40-50 zawodnikéw na jednej no-
dze. Teraz, w potaczonej grupie, coraz mniej
startuje takich oséb, bo po prostu nie mamy
szans. W tym sezonie, gdyby policzy¢ takich
zawodnikow, ktorzy sie scigali w Pucharach
Europy czy Mistrzostwach Swiata - jest nas
moze pieciu, szesciu. Robimy wszystko, zeby
wypas¢ jak najlepiej, zdobywaé medale, ale
jest to bardzo utrudnione poprzez konku-
rencje jezdzacg na dwéch nogach i dwdch
nartach. Jakiekolwiek algorytmy i przeliczniki
tego nie zrekompensuija.

- Widziatam, jak Pan po swoim pierwszym
starcie zjechat do potowy stoku i obserwo-
wal zjazdy kolegéw. Po drugiej stronie wy-
wrdcit sie zawodnik na monoski i Pan pierw-
szy, na tej swojej jednej narcie, pogalopowat
przez caly stok, zeby go podnies¢. Mimo ze
wzdiuz trasy staly osoby do tego przygo-
towane, a Pan miat oszczedzaé sity i noge
przed zaplanowanym drugim zjazdem...
Odpowiedziat mi szeroki usmiech...
Rozmawiata IRCa
fot. Start Bielsko-Biata



https://ds-int.org/
https://twitter.com/WorldDSDay
https://www.youtube.com/user/DSiWDSD
https://www.youtube.com/user/DSiWDSD
https://web.facebook.com/pages/World-Down-Syndrome-Day/148478055264021?_rdr
https://web.facebook.com/pages/World-Down-Syndrome-Day/148478055264021?_rdr
http://www.impulsoficyna.com.pl/
http://www.kurier.pap.pl
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Chyba niebo nas troche
kocha...

Nasze Sprawy 3/2016

Monika Sordyl, prezes Beskidzkiego
Zrzeszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego
Start, ktére zorganizowato MP
niepetnosprawnych w narciarstwie
alpejskim EDF CUP, dla ,Naszych Spraw”:

0 podsumowanie tegorocznej edycji Mistrzostw Polski
poprosiliSmy Krzysztofa Gtombowicza — prowadzacego to
wydarzenie, spikera, sprawozdawce sportowego.

i 1g= . —Ogolna ocena?
= ma' J . - Nie bylo fatwo, byto
a4y ekstremalnie. Ale oce-

- na: rewelacyjnie. To byty

. eDF mistrzostwa, ktére udato
) e sie przeprowadzi¢ w tak
skrajnych warunkach
i byli zawodnicy, ktorzy

- dali z siebie maksimum.
o ==& No j chyba niebo nas

S troche kocha, byty zapo-
wiadane opady deszczu
na te dwa dni, a tu prosze

zobaczy¢! Nie udato si¢ zrobi¢ dwoch przejazdéw, ale najwazniejsze, ze

wszyscy dojechali, chyba tylko dwie dyskwalifikacje byly. Zawody naprawde
bardzo udane, bardzo duzo debiutantéw i nawet oni staneli na podium, co
byto mitg niespodzianka.

- Wiasnie, jak to jest, ze debiutantom udato sie wskoczy¢ na podium?
— Czesto bywa tak, Ze osoby z niepetnosprawnoscig jezdzg na nartach, ale
badz to nie utozsamiajg sie ze Srodowiskiem oséb niepetnosprawnych, badz
nie wiedza, ze istniejg zrzeszenia i zawody sportowe niepetnosprawnych,
trenerzy widzg ich na stokach i zachecajq do startdw, zapraszajg do klubow.
Wiec debiutant w Mistrzostwach Polski nie znaczy, Ze ten cztowiek nie jez-
dzit, ze dopiero zaczyna swojg przygode z nartami.

- Podobno liczba zawodnikéw ma tendencje rosnaca?

- Przez diugie lata byta stata grupa — 30, 40 os6b, a teraz mamy 70! Liczba
podwojona. Przy tej trudnej sytuacii kilku lat bez $nieznych zim jestem peten
podziwu dla Moniki Sordyl i dla ,jej” ludzi, e to organizujg i sq w stanie $cia-
gna¢ tylu zawodnikdw.

Apeluje —jesli tu, na potudniu Polski sa sponsorzy: wspierajcie te dziewczyne,
bo robi kawat dobrejroboty. Po 18 latach w zesztym roku udato sie reaktywowaé
Mistrzostwa Polski w narciarstwie klasycznym! Byly rozegrane na Kubalonce.
Cieszy duze zainteresowanie mediéw, co jest nieczeste na naszych za-
wodach, byta telewizja publiczna, czyli ,Peinosprawni’, Telewizja Krakow,
Bielsko, redakcja ,Naszych Spraw” co roku jest obecna, to tez pewnie ma
znaczenie i przektada sig na liczbe nowych zawodnikow.

- Co dla czytelnikéw ,Naszych Spraw”?

— Apeluje poprzez ,Nasze Sprawy” do 0s6b z niepetnosprawnoscia: wyjdzcie
zdomu, przyjedzcie chociaz pokibicowac, zobaczcie. Zapraszam wszystkich:
narciarstwo alpejskie jest na pewno dla was dostepne, przyjezdzajcie, pol-
skie gory sa piekne, obstuga pomaga, jak trzeba zatrzymuja wyciag, a kiedy
sg organizowane zawody dla nas, to nawet storice nam zaswieci, o jak teraz.
Dodatkowy walor takich zawodéw to fantastyczne spotkania, wymiana do-
Swiadczen sportowych, ale i zyczliwe rozmowy, wsparcie 0s6b w podobnej
sytuacji. Kazdy z nas boryka sie z jakim$ problemem zyciowym, tu jest byty
ptywak, lekkoatleci, sg olimpijczycy z Soczi — Michat Krezel, Monia, Ania, oni
wszyscy chetnie doradza, pokieruja. Jest czas nie tylko na zawody, ale i na
pobycie z soba,

Rozmawiata i fot.: IRCa

- Aura jak widaC nie jest
sprzyjajaca — temperatura
dodatnia, warunki s dosy¢
trudne, dlatego zaréwno
w slalomie jak i w slalomie 8
gigancie musieliémy po-
przesta¢ na jednym zjez-
dzie, majac na uwadze
bezpieczenstwo zawodni-
kéw. Mistrzostwa cieszq sie
coraz wieksza popularno-
§cig, przybywa zawodnikéw
jezdzacych na  monoski,
bardzo nas cieszy, ze mo-
zemy popularyzowa¢ ten
sport.

- Pomimo ciezkich warunkéw - dekoracja sie wczoraj
odbyta, medale rozdane, czyli mamy nowych mistrzéw
i wicemistrzéw Polski?

- Nie wyobrazam sobie, ze Mistrzostwa mogtyby sie nie
odby¢, chociaz do korica niektdrzy w to powatpiewali; mamy
mistrzow wytonionych w tegorocznej edycji, juz chyba
trzynaste;j.

- Jak diugo trwa przygotowanie zawodéw osdb niepetno-
sprawnych?

- To przedsiewziecie, jak kazde zawody sportowe, wymaga do-
brej organizacji i pracy wielu ludzi, robimy to juz po raz kolejny,
wiec musze przyznaé, ze z kazdym rokiem jest nam coraz ta-
twiej. Wiadomo, Ze pojawiajq sie czasem sytuacje, ktorych nie
da sie przewidzie¢ i wtedy musimy dziata¢ szybko, ale mysle, ze
to nasze do$wiadczenie, zwlaszcza w organizowaniu narciar-
skich zawodow, owocuije.

— Start Bielsko zmierza do tego, zeby stosowa¢ normy FIS?
Czego jeszcze brakuje, zeby przeprowadza¢ zawody w pel-
ni zgodnie z tymi normami?
— Troche nam do tego brakuje, do tej petnej profesjonalizacji,
jednak nie jest to fatwe, zeby pogodzi¢ jednoczes$nie wymogi
i to, ze chcemy popularyzowac sport 0séb niepetnosprawnych
- narciarstwo. Jezeli chcielibySmy robi¢ wszystko zgodnie
z przepisami FIS, wystartowataby tylko nasza kadra narodowa,
wiasciwie kilka osdb. Chcemy dac¢ szansg kazdemu zawodni-
kowi, ktéry zaczyna w tej dyscyplinie. Z roku na rok dopisuje-
my do regulaminu co$, co jest w regulaminie FIS, ale trzeba
wyposrodkowaé. Sg to Mistrzostwa Polski, wiec ten profesjo-
nalizm jest bardzo wazny, natomiast wazne jest tez, zeby da¢
szanse tym osobom, ktére moze beda w przysztosci adeptami
olimpijskimi, a moze nie, bedg sie chciaty Sciga¢, a moze nie
beda chcialy iS¢ w te strone; nie mozemy ich przekresla¢ od
razu takimi ostrymi przepisami. Poza tym sytuacja sportu oséb
z niepetnosprawnoscig w Polsce nie jest na tyle komfortowa,
jesli chodzi o zrédta finansowania, zeby wszyscy zawodnicy
mogli dysponowac takim sprzetem, jaki jest wymagany przez
FIS.

Rozmawiata i fot.: IRCa

Oni pojechali po medale.
Obserwatorzy po zachwyt, podziw i niedowierzanie

Tekst i fot. lona Raczynhska

Odbeda sie czy nie? — zastanawiato sie wiele osdbh. Kolejny rok bez zimy.
Odwotajg mistrzostwa? ,Prosze zabra¢ ze sobg swéj $Snieg” — napisata mi
w sms-ie w potowie lutego Monika Sordyl, prezes bielskiego Startu.

Nie wyobrazata sobie, aby mogty sie nie odby¢.

Mistrzostwa Polski w Narciarstwie
Alpejskim Niepetnosprawnych

EDF CUP 2016

Beskidzkie Zrzeszenie Sportowo-Rehabili-
tacyjne Start na zlecenie Polskiego Zwigzku
Sportu Niepetnosprawnych Start po raz kolej-
ny zorganizowato Mistrzostwa Polski w Nar-
ciarstwie Alpejskim Niepetnosprawnych.
Uczestnikami turnieju mogli by¢ zawodnicy
niepetosprawni, ktérzy zostali zaklasyfiko-
wani do grup startowych zgodnie z przepi-
sami IPC (Miedzynarodowego Komitetu Pa-
raolimpijskiego) i zarzadzeniami PZSN Start,
posiadajacy aktualne orzeczenie o niepetno-
sprawnosci.

Na zawodach rangi mistrzostw Polski obowia-
zujg przepisy IPC, FIS i PZSN Start. Zawody
przeprowadzone byly w trzech grupach: nie-
widomi i niedowidzacy, stojacy i jezdzacy na
siedzaco. Wyniki we wszystkich trzech gru-
pach sg przeliczane zgodnie z normami mie-
dzynarodowymi IPC, z podziatem na kobiety
i mezczyzn.

Na przetomie lutego i marca posypato $nie-
giem, reszte zrobity armatki $niezne, gesto
rozstawione na stokach Kotelnicy w Biatce
Tatrzanskiej. Tam $nieg utrzymuje sie diuzej
niz w Beskidach. Dwie trasy maja homologa-
cie FIS (Miedzynarodowej Federacji Narciar-
skiej).

,otart 7 marca o godzinie 9.00. Prosze zabraé
parasol, zapowiadajg dwa dni deszczu” -
napisata pani Monika. No to w droge!

Na linii startu

Na linii startu — widok niecodzienny, grupa star-
tujacych bardzo nietypowa: cze$¢ oséb siedzi
na mini wézkach, cze$¢ stoi na jednej nodze,
niektorzy majq tylko jedng reke, miedzy nimi
krzataja sie osoby w Zéttych kombinezonach
z napisem ,Guide” (Przewodnik) i jakimis apa-
racikami przymocowanymi do plecéw. Zawod-
nikow jest bardzo duzo, w tym roku rekordowa
ilo$¢, az 70, plus przewodnicy niewidomych.
Niebo zachmurzone, temperatura plus
2 stopnie. Zapadajac sie w mokry, ciezki
$nieg, ide do nich i juz czuje wzruszenie
i rado$¢, za moment bede $wiadkiem cze-
gos wielkiego.

Giganci ducha i woli

Najpierw niewidomi i niedowidzacy ze swoimi
przewodnikami. Trzy, dwa, jeden, go! | pusz-
czajq sie z impetem z gory, z petng predko-
§cig balansujg miedzy tyczkami, polegajac
tylko na stownych wskazéwkach swojego
przewodnika. Ws$rod nich zawodnicy klubu
Start Katowice — Maciej Krezel, paraolimpij-
czyk, zdobywca Pucharu Europy, uczestnik
Pucharu Swiata ze swojg przewodniczky,
Anng Ogarzynska i Piotr Szymala, prezes ka-
towickiego Startu, tutaj — przewodnik.

Maciej Krezel nie chce rozmawiac, nie teraz!
Koncentruje si¢ przed startem, skacze, mowi,
Ze rozcigganie mieéni przed startem jest zte,
bo spowalnia uktad nerwowy, przez co reak-
cja jest wolniejsza, powinno sie dynamicznie
rozgrzewaé, tak naprawde kazdy migsien
musi by¢ tak samo rozgrzany, zeby cato$¢ do-
brze funkcjonowata. Piotr Szymala dodaje: -
Przed startem duzo podskokow, wymachow,
to jest najwazniejsze, aby dobrze wypasé
i zjechat, przede wszystkim bezpiecznie, bo
warunki ciezkie, ale damy z siebie wszystko!

Kolejno — stojacy. Tutaj kilka osdb bez nogi,
bez reki. No i Michat Chrobak — bez rak i bez
ndg! Czy umiemy sobie wyobraziC jazde na
jednej nodze w slalomie? Ostre zakrety, po-
chylenie tutowia? W ciezkim $niegu? Jak za-
chowaé réwnowage? A jak na jednej nodze
wjechaé orczykiem?

| na koAcu — zawodnicy, ktorzy przesiadajg
sie z wézkow inwalidzkich na monoski — in-
dywidualnie dopasowang skorupe, specjali-
styczny sprzet do narciarstwa zjazdowego.
Na jednej nartce. Gnajg ze stoku, omijajg
bramki, najszybciej, najlepiej jak dzisiaj po-
trafiq. Majg_najtrudniej, najwiecej w tej grupie
byto wywrotek, nie wszyscy ukonczyli. Ale
z roku na rok ich przybywa, a Start Biel-
sko i Poznan od lat prowadzg szkolenia na
monoski.

Trudna trasa — FIS-owska, czyli musi spet-
nia¢ odpowiednie parametry: odpowiedni kat
nachylenia stoku, diugos¢, réwniez bramki
nie moga by¢ ustawione ,lajtowo”, musza by¢
zgodnie z wymogami.

Zaréwno w pierwszym i drugim dniu zawo-
déw zostat zrealizowany tylko jeden zjazd,
ze wzgledu na bezpieczenstwo zawodnikdw
— byto sporo wywrotek.

Kiedy tacy zawodnicy stajq na starcie waz-
nych zawodow, to jest to pewnego rodzaju
finat, zwienczenie. Ogromnej pracy nad swo-
ja psychika, charakterem, potem katowanie
ciata. Ciata, ktére ma trudniej, bo czego$ mu
brakuje, musi by¢ wyéwiczone jeszcze do-
skonalej, aby przeja¢ funkcje reszty. Tysigce
godzin réznorodnych treningéw, setki powto-
rzen. Mistrzowie. Niezmordowani giganci.

Walcz, walcz, walcz!

Na mecie komentator, spiker prowadzacy
impreze, Krzysztof Gtombowicz - chodzaca
historia sportu 0s6b z niepetnosprawnoscia.
Nie tylko komentuje, ale dopinguje, dodaje
sit, chwali, opowiada o zawodnikach ciekawe
rzeczy.

Po pierwszym dniu méwi: — Warunki eks-
tremalne, duzo mokrego $niegu. Dodatnia
temperatura powoduje, ze sztuczny $nieg ma
konsystencije grysiku. Niektérym zawodnikom
nawet wypinaty sie narty. Dla mnie rewelacjg
byt Igor Sikorski na monoski z czasem 40°'14”.
Ci zawodnicy mieli dzisiaj najwigksze proble-
my, a on pokazat najwyzszy poziom, wysoko
podniést poprzeczke. W tym sezonie kilka-
krotnie byt na podium — w miedzynarodowych
zawodach i Pucharze Europy, topowy juz
zawodnik klasy europejskiej, a $miem twier-
dzi¢, ze nawet Swiatowej, ale... brak zimy od
trzech lat — do kogo mie¢ pretensje — do Pana
Boga? A na Austrie, Wiochy, trzeba mie¢
$rodki. Dlatego trzymamy za niego kciuki,
zyczymy dalszych sukcesow.

No i Andrzej Szczgsny, Maciej Krezel z Anig
Ogarzyrska jako przewodniczka — rewelacja.
35,28 sekundy — zapamietajmy ten rezultat.
Chapeau bas!

Duzy postep zrobit Stanistaw Kosiriski z Wro-
ctawia — drugie miejsce w slalomie, z cza-
sem 40 sekund. Maciej Chrobak — cztowiek
niesamowity, poznatem go, gdy miat chyba
8 lat, na stok przyjechat z babcig. W tym
roku zobaczytem profesjonaliste, warunki
byly piekielnie cigzkie, a on — mimo braku
rak i ndg! — zajat drugie miejsce! Pokazat
klase.
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Najwiecej emocji i wzruszen dostarczyli za-
wodnicy na monoski, tutaj wywrotek byto mné-
stwo. Nawet ci, ktérzy omineli bramki, mimo Ze
juz nie byli sklasyfikowani, nie poddawali sig,
wstawali z upadkéw i walczyli do kofca, ambit-
nie dojezdzali do mety. Na czysto, bez zadnej
wywrotki dojechato trzech. Sklasyfikowanych
zostato o$miu, wystartowato duzo wiecej. To
$wiadczy o tym, jaka jest wola walki, ile ambicji
pokazali ci ludzie, ktérzy jesli juz odwazyli sie
wyjs¢ z domu, pokazali réwniez petnospraw-
nym: bierz Zycie, bez wzgledu na to, co ono Ci
przyniesie: walcz, walcz, walcz!

Dzien drugi — slalom gigant

W kategorii niedowidzacych i niewidzacych
pierwsze miejsce wsrdd kobiet zajeta Ania Ko-
sinska, wszyscy jej gratulowali i cieszyli sie z jej
powrotu po dwaoch latach, przyjechata bowiem
z mezem i malutkim dzieckiem, na drugim
miejscu — co ciekawe: debiutantka, Justyna
Caputa. Trzecia — Kaja Dobranowska.

Nieprawdopodobna byta rywalizacja wsrod
pandéw w tej kategorii. Miedzy drugim, trzecim
i czwartym zawodnikiem réznice kilkusekun-
dowe, wszyscy z CROSS Wroctaw. Ostatecz-
nie Ill miejsce Tadeusz Sypien, Il Stanistaw
Kosinski — brat Ani, | miejsce Maciej Krezel ze
Startu Katowice, ze $wietnym czasem 37,18.
Wszyscy na podium ze swoimi przewodni-
kami, oni sg réwnie wazni, to tez zawodnicy.
Jesli przewodnik sie wywrdci, zawodnik nie
ukonczy zawodéw, dramat dla niego. Prze-
wodnicy otrzymali pamiatki.

Na czwartym miejscu Dawid Suchodolski, ze
stratg zaledwie 15 setnych sekundy! Wczoraj
stat na podium. Byto ostro.

Grupa stojaca — sporo niespodzianek. Na
pierwszym miejscu Andrzej Szczesny, cho-
ciaz sie zarzekal, ze gigant to nie jego konku-
rencja, 41,22 sekundy. Il — Kamil Gregorczyk
ze Startu Kielce z wynikiem 44,41 zaskoczyt
wszystkich, totez otrzymat wielkie brawa.
Dziesigte utamki sekundy zdecydowaty o tym,
ze na lll miejscu znalazt sie Zdzistaw Wiete-
ska ze Startu Tomaszdw.

Michat Chrobak w gigancie na IV pozycj,
Krzysztof Glombowicz oznajmit, ze pewnie
zrobit to specjalnie, aby da¢ szanse Zdzisiowi.

Jezdzacy na siedzaco - | miejsce znowu Igor
Sikorski, ktéry zrobit na wszystkich ogromne
wrazenie — 39,50, drugi czas — 45,23 osiagnat
Bartosz Mrozek, réwniez ze Startu Bielsko.

LA

v

[l miejsce — niespodzianka — Zygmunt Gac-
kowiec z katowickiego Startu. Jechali fanta-
stycznie, patrze¢ na nich bylo wielkg przy-
jemnoscig. Michat Gieysztor w pierwszym
dniu na podium, w drugim czwarty, o czym
zdecydowaly zaledwie 2 sekundy.

Zgodnie z regulaminem, do przeprowadzenia
w danej grupie startowej zawodow koniecz-
na jest obecno$¢ co najmniej trzech zawod-
nikéw. Mitym gestem ze strony organizato-
row byta pamiec i wreczenie statuetek tym
zawodnikom, ktérzy startowali, ale o medal
powalczy¢ nie mogli, na przyktad Monika Bo-
dych — jedyna kobieta jadaca na siedzaco.

Brawo obstuga Kotelnicy!

Obstuga wyciagu zaréwno na gémej, jak i dol-
nej stacji z wielkg uwaga i czujnoscia traktowata
catg ekipe. Zatrzymywali wyciag, kiedy widzieli
kogos o kulach, pomagali zsiada¢ i wsiadac.
Aprzy starcie stata specjalna ekipa z napisem
na plecach ,obstuga skoczni”. Po 2-3 przejaz-
dach trasa wymagata poprawek. Wjezdzali
na trase slalomu, zjezdzali wolno szerokim
ptugiem, starajac sie jak najwiecej $niegu
wypchnaé na zewnatrz, poza tor zjazdu, wy-
gtadzajac trase. Brawa dla panéw, byli od sa-
mego poczatku do korica.

Taki sport!

Dekoracje uczestnikow byly dwie: w ponie-
dziatek po slalomie, we wtorek po slalomie
gigancie. Pierwszego dnia do Zakopanego
przyjechat Lukasz Szeliga, prezes Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego, prezes Zwigzku
START, jeszcze nie tak dawno — w pierw-
szej dziesigtce zawodnikéw Pucharu Swiata
w Narciarstwie Alpejskim Niepetnospraw-
nych. Witany oklaskami, okrzykami.
Otwierajac uroczy$cie Mistrzostwa, powiedziat:
— Jestem tu w gronie kolezanek, kolegow, przy-
jaciét. Nie zdazytem na dzisiejsze zawody, my-
$latem, Ze beda dwa przejazdy, byt jeden. Dzie-
kuje bardzo organizatorom, Monice, ze kolejny
raz podjeta sie tego trudu. Pojawity sie nowe
talenty, moze uruchomimy nowe szkolenia.

Podsumowujac, wszyscy jeszcze raz pod-
kreslali trudne warunki, z jakimi przyszto sie
dzisiaj zmagac. Jeden z zawodnikow mowit,
ze warunki byty dla wybitnych narciarzy, on
nie potrafit zjechaé. Andrzej Szczesny (ze
$miechem, ale on sie caty czas usmiecha),
ze wyrzucato go z trasy i ze zdecydowanie
lepszy jest w slalomie niz w gigancie, ale jutro
wystartuje.
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Tu w ogble przez dwa dni widziatam ludzi
stale uSmiechnietych, zadowolonych, Zyczli-
wych. Z poczuciem humoru i duzym dystan-
sem do siebie, do zycia.

Pytam Petera Matyasko, ustawiajacego na Mi-
strzostwach bramki: — Taka trudna dla wszyst-
kich ta trasa, Izejszej sie nie dato ustawic? Na
co on, rozktadajac ramiona: — Taki sport!

Mama - najwierniejszy kibic

Stoi z boku trasy i cierpliwie czeka na zjazd
swojego syna (nr startowy 28). Ma niedo-
wiad prawostronny, prawa reka i prawa noga
sq mniejsze, chudsze, stabsze. Narciarz od
dziecka, jak miat roczek, zatozyli mu buty
narciarskie, tylko to bylo takie rodzinne, re-
kreacyjne jezdzenie, w slalomie nigdy nie
jezdzit. Kiedy poznali Anie Ogarzynska, po-
stanowit jezdzi¢ bardziej sportowo. Nie miat
specjalnych treningow, wiec wykupili mu tu
w Zakopanym lekcje wczoraj i przedwczoraj,
zeby mogt zjecha¢ w slalomie. Teraz chce
zobaczy¢, jak syn sobie da rade. Narciarstwo
to doskonata rehabilitacja. Syn jezdzi konno,
kocha gra¢ w tenisa, ale tenis bardzo obcigza
lewa reke, i tak juz przecigzona. Narciarstwo
za$ obcigza rownomiernie, wymaga skretu
i w lewo, i w prawo, mobilizuje organizm do
tego, Zeby angazowat i prawa, i lewg, strone,
bo musi po prostu to zrobic.

Mama zjechata potem w kategorii Open.

Kategoria Open — prawdziwie
integracyjna

Zjechali juz niewidomi, zjechali stojacy i ci na
monoski. Koniec zawoddw. Ale nie, stysze, ze
teraz startuje grupa Open. Co to za grupa?
Kto w niej startuje?

Odpowiada na to Monika Sordyl: - Zawody
zgodnie z regulaminem i przepisami sg prze-
prowadzane w trzech grupach: niewidomi
i niedowidzacy, stojacy i jezdzacy na siedzaco.
Ale s zawodnicy z orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci, lecz niezakwalifikowani do grup
startowych, na przyktad osoby z endoproteza.
Dla nich migdzy innymi stworzyliSmy kategorie
Open. Startujq w nigj tez na przyktad petno-
sprawne dzieci naszych niepetnosprawnych
zawodnikéw, petnosprawni zawodnicy z klubu
EDF Polska — naszego sponsora, pracownicy
biura zawoddw — moga sprawdzi¢ w rywalizacji
swoje umiejetnosci, zmierzy¢ czas. Kategoria
Open ma forme integracyjna,

Sympatyczne - ci z kategorii Open réwniez
otrzymali dyplomy i medale i réwniez bardzo
byli z nich ucieszeni.

Wiy

Wyjada stad inni...

Niedaleko linii startowej cate zawody obserwowata para narciarzy. Byli bardzo
przejeci tym, co zobaczyli. Wjechat na gére orczykiem Andrzej Szczesny, na-
tychmiast do niego podeszli z gratulacjami: — Podziwiali$my pana, jestesmy pod
ogromnym wrazeniem. — Powiedzieli, ze warto byto tu przyjechaé. Uzmystowili
sobie, jak czasami narzekamy z powodu jakich$ drobiazgéw, patrzg na zawod-
nikéw i zwyczajnie im wstyd. Podczas naszej rozmowy nieopodal przewrécit sig
zawodnik na monoski. Natychmiast pobiegli mu na pomoc. Mysle, ze przez tych
pare godzin oni tez tu odrobili swoje rekolekcje. Wyjada stad inni.

Po wreczeniu wszystkich medali, statuetek, na srodek zostata wywotana ekipa
prowadzaca Biuro Zawoddw. Kilkunastoosobowa grupa mtodych ludzi otrzymata
diugie, najdtuzsze chyba, gorace brawa. Tak dziekowali im zawodnicy...
Podzigkowata tez Monika Sordyl — im, sponsorowi tytularnemu, wszystkim
uczestnikom, ktorych jest coraz wigcej.

Jeszcze zdawanie karnetow, koszulek i... zakonczenie mistrzostw. Do zobacze-
nia w przysztym roku w jeszcze wiekszym gronie! Oby tylko byt $nieg...

Naprawde sie zastanawiatam, czy mam jechaé, czy nie ,pekne”, gdzie$ tam sie
zdekoncentruje, zawale relacje itp., krotko mowiac — bytam petna obaw.

Ale oni zabrali mnie w kosmos, w inny wymiar, ustawili jak trzeba i przywrécili
wiasciwg hierarchig. Niektorzy ludzie wierza w moc czakramu wawelskiego. Ja
miatam swdj na Kotelnicy, dostatam od niepetnosprawnych taka site... Dzigkuje
im. | redaktorowi naczelnemu za zaufanie i wystanie mnie tam.

Tekst i fot. llona Raczynska
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Pierwsza Akademia Amp Futbol

Amp Futbol Polska wspdlnie z Varsovig Warszawa rozpoczyna
szkolenie najmtodszych pitkarzy z wadami koriczyn. Nowo
powstata akademia zaprasza wszystkich chetnych w wieku
od 5 do 16 lat na ampfutbolowe treningi. To doskonata
szansa dla tych, ktérzy marza o grze w reprezentacji Polski
mimo swojej niepetnosprawnosci. Pierwsze zajecia odbeda

sie juz w kwietniu!

Polscy juniorzy leca na European
Junior Camp do Dublina

mp Futbol to pitka nozna

dla oséb po amputacjach
i 0s6b z wadami konczyn. Ta
odmiana futbolu od czterech
lat bardzo dynamicznie roz-
wija sie w Polsce. Ampfut-
bolowa reprezentacja Polski
rozegrata juz 46 oficjalnych
spotkan, a w ostatnich mi-
strzostwach $wiata dotarta az
do pétfinatu! W ubiegtym roku
odbyty sie réwniez pierwsze,
historyczne rozgrywki ligowe
z udziatem klubdéw z catej Pol-
ski. Teraz Amp Futbol Polska
wspdlnie z Varsovig, w ktorej
kariere rozpoczynat Robert
Lewandowski, stawiajag na
dzieci i mtodzieZ!

Junior Academy England

- Mamy nadzieje, ze mtodzi zawodnicy, ktérzy rozpoczng treningi
w Akademii Amp Futbol Varsovia, beda mogli, podobnie jak my, cie-
szyc¢ sig wspolna gra w pitkg nozna, a w przysziosci dotaczy¢ do na-
szej kadry — mowi kapitan reprezentacji Polski Przemystaw Swiercz.
Akademia Amp Futbol Varsovia, ktérej gtownym celem jest pitkarskie
szkolenie dzieci i mtodziezy z niepetnosprawno$ciami, jest pierwszg
tego typu inicjatywa w Polsce i jedna z pierwszych w Europie. Podob-
ne treningi prowadza réwniez federacje z Anglii oraz Irlandii, z kt6rymi
Polacy $cisle wspotpracuja. W planach Akademii sg rowniez miedzy-
narodowe mecze juniorow, rywalizacja z petnosprawnymi réwiesnika-
mi, wspdlne treningi z gwiazdami pitki noznej oraz reprezentantami

Szermierze z czterema
medalami z Eger

dniach  10-14 lutego br.

w Eger na Wegrzech odby-
waty sie zawody Pucharu Swiata
w szermierce na wozkach. Pol-
scy zawodnicy wywalczyli cztery
medale.
Marta Makowska zdobyta srebro
w szpadzie pan w kategorii B,
rywalizujgc z Rosjanka Ludmitg
Wasiljewa,
W trzecim dniu zawoddw sypnefo
brazem. Adrian Castro w szabli kat.
B ulegt w péffinale Alessiemu Sar-
rimowi i stanat na najnizszym stop-
niu podium. Dwa kolejne brazowe
krazki zdobyty Marta Fidrych w kat.
Aoraz Jadwiga Pacek w kat. B.
W rywalizacji druzynowej zespét
w skiadzie: Rafat Ziomek, Norbert
Catka, Grzegorz Lewonowski, Mi-
chat Nalewajek zajat 6sme miejsce
na 10 startujacych. Najlepszg dru-
zyng zawodow byli Rosjanie, za
nimi uplasowali sig Francuzi i Wiosi.

pr

Polska

— Zagraniczni trenerzy méwili na naszych chtopakéw
»roboty”. Pod wzgledem kondycyjnym, sitowym,
szybkosciowym, technicznym Polacy nie mieli sobie réwnych
— tak 0 Miedzynarodowym Obozie Junioréw w Dublinie
opowiada Bogdan Kapton, tata Krystiana, jednego z polskich
uczestnikéw imprezy, ktéra w ubiegty weekend odbyta sie

w stolicy Irlandii.

VVzorganizowanym przy wspar-
ciu UEFA obozie udziat wzie-
lo 34 juniorbw po amputacjach
i z wadami koriczyn z catej Europy.
Na treningach pojawili sie najmtod-
si pitkarze z Irlandii, Anglii, Holan-
dii, Wioch oraz Polski. Biato-czer-
wone barwy reprezentowali: Igor
Wozniak, Krystian Kapton, Jakub
Kozuch i Jacek Konieczny. Polacy
nie kryli rado$ci z mozliwosci tre-
zinnych krajéow:

- Gdy dowiedziatem sie o mozli-
wosci wyjazdu, bytem zachwycony.

Caly czas wyobrazatem sobie,
jak to bedzie i przede wszystkim
- czy dam rade - opowiada Igor
Wozniak, 14-letni bramkarz kra-
kowskiej ampfutbolowej Husarii.
- Jestem bardzo zadowolony
z udziatu w obozie. Treningi byty
prowadzone na najwyzszym po-
ziomie przez treneréw z Irlandii
i Anglii. Ciesze sie tez, ze pozna-
tem tylu nowych kolegow z réz-
nych krajéw — dodaje.

W Dublinie zawodnicy zostali
podzieleni na trzy grupy w wieko-
we. Najmiodsi (5-8 lat) najwiece;

w Dublinie

czasu spedzali na zabawie z pi-
ka, Sredni (9-12 lat) taczyli zaba-
we z grg, z kolei najstarsi (13-16
lat) rywalizowali w ramach me-
czéw oraz wykonywali bardziej
skomplikowane éwiczenia.

- Wszyscy rodzice byli bardzo
zadowoleni. Niektérzy mieli na-
wet tzy w oczach, gdy widzieli ra-
dos¢ swoich dzieci z gry w pitke.
Patrzac na Amp Futbol, zawsze
powtarzam - to jest szczescie
w nieszczesciu. Mimo bariery
jezykowej zawodnicy $wietnie
sie rozumieli zaréwno na boisku,
jak i w hotelu. Pomyst oraz orga-
nizacja obozu byty bez watpienia
,Strzatem w dziesiatke” — dodaje
Bogdan Kapton.

Kolejny taki ob6z moze odbyc sie
w Polsce. Caly czas trwa nabor
do pierwszej w naszym kraju
Akademii Amp Futbol. Organiza-
torzy — Varsovia Warszawa i Amp

Kamil Rosiek -
dobry start
w Niemczech

Polski Amp Futbol. Warto réwniez
dodac, ze akcja cieszy sie zaintere-
sowaniem ze strony wielu znanych
pitkarzy oraz PZPN i UEFA.

To wtasnie dzigki wsparciu UEFA

juz na poczatku marca czterech
polskich junioréw wezmie udziat
w miedzynarodowym obozie pitkar-
skim dla najmtodszych ampfutboli-
stéw z Europy. 40 chtopcéw z sze-
$ciu panstw spotka sie w Dublinie,
zeby wspolnie zagra¢ w ampfutbol.

— Mimo niepetnosprawnosci od dawna
gram w pitke nozng i bardzo sie ciesze, ze
teraz bede magt spotkac sie z zawodnikami
z innych krajow w Irlandii — méwi 15-letni
Jakub Kozuch z Warszawy. — Zapraszam
wszystkich do rozpoczecia swojej przygody
z ampfutbolem!
Twércy Akademii majg nadzieje, ze kolejna
edycja miedzynarodowego obozu zorgani-
zowana zostanie w Polsce z udziatem juz
nie czterech, a znacznie wiekszej liczby
junioréw z naszego kraju.

Info: Amp Futbol Polska

‘_Junior Academy Dublin
~

- teraz

Futbol Polska — szukajg dzieci
oraz mitodziezy po amputacjach
i z wadami koriczyn w wieku od
5 do 16 lat, ktore chciatyby gra¢
w pitke nozna.
- Amp Futbol daje naszym
dzieciom mozliwo$¢ zabawy
i rywalizacji z zawodnikami w po-
dobnych sytuacjach. Dzieki temu
nikt nie czuje si¢ inny i fatwo jest
odnalez¢ sie na boisku — opo-
wiada Dariusz Konieczny, tata
12-letniego Jacka.
- Nie siedzcie w domu, wyjdzcie
tak jak my na boisko! Zaprasza-
my na treningi! — dodaje Igor
Wozniak.
Osoby zainteresowane rozpo-
czeciem treningéw proszone sa
o kontakt z trenerem Wojtkiem
Makowskim (e-mail: akademia@
ampfutbol.pl, tel.: 511 210 469),
www.ampfutbol.pl/akademia

Info i fot. Amp Futbol Polska
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W Finsterau (Niemcy) w dniach 22-28
lutego 2016 r., odbywaty sie zawody
Pucharu Swiata osdb

z niepetnosprawnoscia w biegach
narciarskich oraz biatlonie.

Rosiek, Witold Skupien, tukasz Kubica

zajeli siodme miejsce. W tej konkuren-
cji zwyciezyli Rosjanie, za nimi uplasowali si¢
Ukraificy, a trzecie miejsce przypadto Francu-
zom.

Polacy w sztafecie w skladzie: Kamil

W biatlonowym sprincie naszym zawodnikom
nie powiodto sie najlepiej. W kategorii 0séb
niewidomych i niedowidzacych Piotr Garbow-
ski zajat 16. migjsce, a ostatnie 19. Zbigniew
Zygtowicz, ktory duzo czasu stracit na siedmiu
dodatkowych petlach, bedacych karg za niecel-
ne strzelanie. W tej konkurencji dwa pierwsze
miejsca zajeli Rosjanie, trzecie reprezentant
Ukrainy.

W kategorii zawodnikow stojacych Witold
Skupien zajat 13. miejsce w gronie 14 zawodni-
kow. W tej kategorii najlepszy byt Francuz, dwa
kolejne miejsca zajeli Rosjanie.

W rywalizacji zawodnikéw siedzacych Kamil
Rosiek byt 11. i tutaj znowu najlepszy okazat
sie Rosjanin przez reprezentantem gospoda-
rzy i zawodnikiem z USA. Jedyna zawodniczka
w polskiej kadrze Iweta Faro zajeta dziewiate
miejsce. Pierwsze dwa miejsca zajety Ukrainki,
a trzecie Rosjanka.

W kolejnych dniach zawoddw byto juz lepiej.
Kamil Rosiek w biegu na 15 km zajat pigte
miejsce i zdobyt cenne 45 punktow do kla-
syfikacji Pucharu Swiata. 25 punktéw zdobyt
rowniez Witold Skupief w biegu na 20 km.
Wsréd 18 zawodnikow zajat 10. miejsce.
Réwniez w tych kategoriach dominowali re-
prezentanci Rosji i Ukrainy. Podobnie byto
w biegu na 20 km w kat. 0séb niewidomych
i niedowidzacych, gdzie dwa pierwsze miej-
sca zajeli Rosjanie, trzeci byt reprezentant
Ukrainy. Stawke w tej kategorii zamknat
tukasz Kubica.

Wyniki dla Polskich zawodnikow nie byty rewe-
lacyjne, przed kadrg ciezka praca, aby w przy-
sziosci mozna byto rywalizowac z najlepszymi.

pr
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Trzy medale polskich

ardzo dobrze zaprezentowaly sie reprezen-

tantki Polski. Justyna Kozdryk / Start Radom
wygrata kategorie wagowa 45 kg, pokonujac
Ukrainke Raise Toporkova — aktualng mistrzynie
Swiata. Nasza zawodniczka zaliczyta w drugim
podejsciu 96 kg, ustanawiajac nowy rekord Pol-
ski. Jej trzecie podejscie do ciezaru 97 kg nie zo-
stato juz przez sedziéw zaliczone. Rygorystyczne
sedziowanie, ale uzyskany wynik daje doskonatg
pozycje w rankingu Swiatowym przed Rio 2016.

W zakoriczonym 19 lutego Pucharze Swiata IPC w Dubaju / Emiraty Arabskie,
gdzie walczono o przepustki na Paraolimpiadew Rio 2016, wystartowata

jedenastoosobowa reprezentacja Polski.

Malgorzata Hatas, reprezentujgca Stowarzy-
szenie Sportowe Hatas Team Strzelin, wywal-
czyta srebrny medal, uzyskujac w konkursie
100 kg w drugim podejsciu. Matgosia w trze-
cim podejsciu zgtosita ciezar 104 kg, ktory
datby jej zwyciestwo w kategorii wagowej
61 kg, ale — niestety — podejscie nie zosta-
to zaliczone. Start Matgorzaty Hatas mozna
uznaé za kolejny sukces w jej karierze spor-
towej, poniewaz od niedawna uzyskata kla-
syfikacje umozliwiajaca jej rywalizacje wéréd
zawodniczek petnosprawnych, gdzie poziom
jest bardzo wysoki.

Kolejny medal dla Polski, takze srebrny,
zdobyta w najciezszej kategorii wagowej plus
86 kg reprezentantka Startu Tarnéw Marzena
Zigba, wynikiem 130 kg.

Paulina Puziak-Przywecka / Start Bydgoszcz
uplasowata sie na pigtym miejscu w kategorii

wagowej 67 kg z rezultatem 93 kg, zaliczo-
nym dopiero w trzecim podejsciu.

Znakomicie przygotowany Mariusz Tomczyk /
Start Wroctaw z wynikiem 170 kg zajat czwar-
te miejsce w kategorii wagowej 59 kg. Szkoda
trzeciego podejscia naszego reprezentanta
do 175 kg, ktore datoby mu drugie miejsce,
bo brazowy medal przegrat tylko wagg ciata.
Dwom naszym reprezentantom startujgcym
w kategorii 65 kg — Markowi Trykaczowi /
Start Zielona Gora i Grzegorzowi Lanzerowi /
Start Koszalin sedziowie nie zaliczyli podej$¢
odpowiednio do 179 kg i 170 kg.

Natomiast Piotr Szymeczek / Start Tarnéw
z wynikiem 183 kg w wadze 80 kg zajat dzie-
wigte miejsce. Startujacy w tej samej kategorii
wagowej reprezentant Eurobeskidéw tody-
gowice Wawrzyniec Latus nie zaliczyt zadnego

sztangistek w Dubaj

podejscia do 187 kg i nie zostat sklasyfikowany. Mateusz Woroszyt / Start
Biatystok wywalczyt szdste miejsce w kategorii wagowej 97 kg z wynikiem
205 kg.

Polska reprezentacja ciezarowcdw, pod wodzq trenera kadry narodowej
Mariusza Oliwy, prosto z zawodow w Dubaju udata si¢ do Malezji, by
w Kuala Lumpur walczy¢ o kolejne medale Pucharu Swiata i jak najwyz-
sze miejsca w rankingu Swiatowym, dajace im prawo startu na Paraolim-
piadzie w Rio. Przypomnijmy, ze start gwarantuje miejsce od 1. do 6.
w rankingu kobiet oraz od 1. do 8. wsréd mezczyzn.

Kuala Lumpur bedzie ostatnig szansg na zdobycie klasyfikacji na Para-
olimpiade, rozpoczynajaca sie na poczatku wrzesnia. Mamy nadzieje, ze
naszym zawodniczkom i zawodnikom uda sie jeszcze poprawi¢ swoje
miejsca w rankingu.

Start naszej reprezentacji w Dubaju i Kuala Lumpur umozliwit projekt
,Olimpijczyk”, finansowany przez PFRON, ktérego zadaniem jest wspar-
cie polskich paraolimpijczykéw w przygotowaniach do tego najwazniej-
szego sportowego wydarzenia.

W jak najlepszym przygotowaniu do startéw polskich ciezarowcow wspie-
ra trenera znakomity fizjoterapeuta Marek Purczyniski. Czekamy na dobre

Ciezary: Tomczyk | Zieba z medalami
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Polska reprezentacja sztangistow prosto z Dubaju udata sie
do Kuala Lumpur w Malezji, aby tam walczy¢ w Pucharze
Swiata, w dniach od 24 do 28 lutego br., 0 nominacje

do Igrzysk Paraolimpijskich. Kliku polskich zawodnikéw

w Dubaju nie ukoriczyto zawodéw z powodu spalonych podejsé
i wtasnie w Kuala Lumpur byta okazja powalczy¢ o wyniki
dajace mozliwo$é wystartowania w Rio de Janeiro

we wrzes$niu tego roku.

P zwyciestwie w Dubaju Justyna Koz-
Odryk | Start Radom liczyta na kolejny
medal. Jednak w silnie obsadzonej kategorii
wagowej do 45 kg zajeta miejsce tuz za po-
dium z wynikiem 94 kg. Dwie préby, ktére
mogtyby jej da¢ brazowy medal, z cigzarem
96 kg, nie byly udane. Rekord $wiata w tej
kategorii wagowej ustanowita Chinka Dan-
dan Hu, stawiajac wszystko na jedng karte.
Po dwoch nieudanych prébach na 103 kg
zaatakowata 106 kg i to dato jej zwyciestwo
i rekord.

Matgorzata Hatas byta pigta z rezultatem 100
kg, ten sam wynik w Dubaju dat jej drugie
migjsce. Jednak jak twierdzi zawodniczka,

wystep ten byt ponizej
jej oczekiwan, jeszcze
bardziej jq zmotywowat
i zdeterminowat, wierzy, ze nastepnym
razem bedzie lepiej.

Marzena Zigba / Start Tarnéw startujgca
w kategorii wagowej powyzej 86 kg wal-
czyta na swoim poziomie i ukonczyta
zawody na drugim miejscu z rezultatem
132 kg zaliczonym w trzecim podejsciu,
poprawiajac tym samym rekord Europy.
Z wynikiem 135 kg zwyciezyta w tej kategorii
Chinka Ruifang Li.

W zawodach w Malezji wszystkie trzy polskie

zawodniczki wywalczyly nominacje paraolim-
pijskie do Rio de Janeiro.

Wsrod zawodnikéw bardzo udany start za-
liczyt Mariusz Tomczyk / Start Wroctaw,
ktéry w Dubaju spadt poza ,pudto” na
skutek wyzszej niz rywal wagi ciata. Tym
razem — juz nie w tak licznej obsadzie
w swojej wadze — zdobyt brazowy medal
z wynikiem 172 kg, w kategorii wago-
wej 59 kg. Wygrat Quanxi Yang z Chin
(186 kg), drugi za$ byt Juan Carlos Garrido
z Chile (180 kg).

wiesci z Malezji.

Grzegorz Leski

fot. 7th Fazza IPC Powerlifting World Cup — Dubai 2016
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w Kuala Lumpur

W tej samej kategorii wagowej swoich
szans na Igrzyska szukat Grzegorz Lanzer
z koszalinskiego Startu. Niestety, dwie pré-
by z ciezarem 170 kg i trzecia ze 173 kg,
ktéra mogta mu dac trzecie miejsce, byly
nieudane.

Marek Trykacz / Start Zielona Géra bardzo
dobrze radzit sobie w kategorii wagowe;
65 kg, gdzie wystartowato az 18 sztangistow.
Zielonogorzanin juz w pierwszym podejsciu
zaliczyt 172 kg. Dwie préby z ciezarem 179
kg, ktére mogtyby mu da¢ czwarte miejsce,

i) Com
& J

nie zostaty zaliczone przez sedziéw i osta-
tecznie uplasowat si¢ na

piatej pozycji.

W kategorii do 80 kg,
w ktorej wystartowato az
19 zawodnikow, wystapi-
to dwéch reprezentantow
naszego kraju: Wawrzy-
niec Latus / Eurobeskidy
todygowice i Piotr Szy-
meczek / Start Tarndw.
Obaj zawodnicy zaliczyli
jednakowy ciezar 181 kg,

ale Izejszy byt Piotr Szymeczek, ktory zajat
wysokie szoste miejsce, za§ Wawrzyniec
Latus musiat zadowoli¢ sie siédmym. Medal
okazat sie poza zasiegiem polskich zawod-
nikéw. Wygrat Chinczyk Xiaofei Gu z rewela-
cyjnym wynikiem 228 kg.

Starty zawodniczek i zawodnikéw w Dubaju
i Kuala Lumpur mozliwe byty dzieki projekto-
wi ,Olimpijczyk”, a sfinansowane zostaty m.in.
dzieki srodkom PFRON.

Grzegorz Leski
fot. IPC Powerlifting
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Katarzyna Koziot
zostata ambasadorka
biegu Wings for Life

World Run 2016!

Nasze Sprawy 3/2016

Z czterema

krazkami z

Fundacja Jedyna Taka co roku organizu-
je wybory Miss Polski na Wézku. W roku
2015 korone zdobyta dwudziestoletnia Ka-
tarzyna Koziol, ktora rok wczes$niej ulegta
wypadkowi. Cho¢ wypadek zmienit jej mo-
toryke, to nie zmienit nastawienia - Kasia
to kobieta petna pasji i energii.

Zaraza swoim u$miechem i pozytywnym
spojrzeniem na $wiat. Cechuje jg takze ogrom
empatii, tak wazny w petnieniu roli Miss.

Bieg Wings for Life World Run ma na celu po-
magac¢ m.in. takim osobom jak Kasia. Dochdd
z kazdego biegu przeznaczany jest na badania
nad rdzeniem kregowym. Bieg cechuje tez nie-
typowa formuta — to prawdopodobnie jedyny
konkurs, w ktérym meta goni zawodnikow. |, co
wigcej, jeden z nielicznych biegow, w ktdrym
moga wzia¢ udziat takze osoby na wozkach.

W 2016 roku bieg odbedzie sig 8 maja. W Pol-
sce pobiegniemy w Poznaniu, ale na catym
Swiecie planowane sg az 34 lokacje. Udziat
w biegu to nie tylko okazja do okazania swo-
jego wsparcia dla badan nad rdzeniem kre-
gowym, ale takze szansa, by zmierzy¢ sig
ze swoimi stabosciami czy w konicu poznaé
osobiscie znane postacie z telewizji, sportu
czy muzyki.

W roku 2015 ambasadorka biegu byta Julia
Torla, Miss Polski na Wézku 2014. W roku
2016 ambasadorka zostata Katarzyna Koziot,
Miss Polski na Wézku 2015. Wszystkich go-
raco zapraszamy do dotgczenia do jej druzy-
ny i pobiegnigcia razem. Cel jest szczytny!
Wiecej informacji: www.jedyna-taka.pl.

fot: Sebastian Wolny

28 lutego br. w Bostonie w USA odbyty si¢ Mistrzostwa Swiata na ergometrze
wio$larskim. Rywalizowato ponad 2300 sportowcéw z niepetnosprawnoscia.
Polacy na imprezie tej rangi rywalizowali po raz czwarty i przywieZli cztery

medale.

olanta Majka, Michat Gadowski w kategorii

TA z KSI START Szczecin i Krzysztof Pikul-
ski w kategorii LTA z Lotto-Bydgostia zdobyli
Ztote medale, srebro w kategorii AS wywalczyt
Jarostaw Kailing z KSI START Szczecin.
Jolanta Majka i Michat Gadowski w Bostonie po-
twierdzili swojg wysoka forme. Bo juz w potowie
stycznia, ptynac w kategorii TA (rece — tutdw),
zdobyli mistrzostwo Europy na Wegrzech. Byli

takze najlepsi we Wroctawiu podczas mistrzostw
krajowych. Sportowcy ci sq juz zakwalifikowani
do Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro.

Krzysztof Pikulski debiutowat w Bostonie
na dystansie 1000 m, uzyskat czas 3.00,8
i wyprzedzit bronigcego tytutu Stowaka Milana
Lackovica oraz jego rodaka Mariana Totha.
Sukcesy sg oczywiscie wynikiem ciezkiej
pracy zawodnikéw, ale takze treneréw i fizjo-
terapeutow.

W Bostonie wszyscy medalisci dostali tez...
miotek. — Miotek dostaje zwyciezca i ozna-
cza, ze zawodnik jest mocny jak stal i nic go
nie ztamie — powiedziat Tomasz Kazmierczak,
trener kadry narodowej i Startu Szczecin.

pr, fot. Start Szczecin

Jacek Czech bije swiatowe rekordy

Paraolimpijczyk
z Londynu, bra-
zowy medalista
mistrzostw $wia-
ta w ptywaniu
- Jacek Czech
na  zawodach
| w Szwecji usta-
nowit dwa nowe
rekordy $wiata.
Pierwszy na dystansie 100 m stylem grzbie-
towym z czasem 02:16,53; tym samym
zdetronizowat  poprzedniego  rekordzi-
ste Jamesa Andersona z Wielkiej Brytanii
(02:31,07).

Tego samego dnia poruszajacy si¢ na wéz-
ku podopieczny Wojciecha Seidla pobit drugi
rekord $wiata, tym razem na 50 m stylem
dowolnym w kategorii S2. Na 25-metrowe;
ptywalni osiagnat wynik 1:00,39. Poprzedni

rekord, ktory nalezat do Rosjanina Dmitrii
Kokarieva, byt o ponad 5 sek. gorszy.

Wyniki te Swiadcza, ze Jacek Czech jest
w mistrzowskiej formie, poprawit swoje rekor-
dy zyciowe. Przed nim jeszcze ME w Portu-
galii na przetomie kwietnia i maja, a nastepnie
Igrzyska Paraolimpijskie, na ktérych bedzie
w gronie faworytdw w walce o medal. Czte-
ry lata temu, w Londynie, dwukrotnie zajat
czwarte miejsce, a raz byt piaty.

Do mistrzostw Europy i Igrzysk Paraolimpij-
skich polski ptywak bedzie sie przygotowy-
wat pod okiem trenera Legii Warszawa tu-
kasza Drzewiniskiego. Za opieke medyczng
i przygotowanie pod katem zdrowia bedzie
odpowiadat lekarz Carolina Medical Center,
dr Krzesimir Sieczyc wraz z zespotem fizjo-
terapeutow.

pr

Alpy Lyngenskie, Norwegia

KULTURA 5]

W naturze nie ma kiczu. Jej doskonato$¢ to potaczenie metafizyki i tajemnicy stworzenia.

Antoni Kepinski pisat,.ze ;Natura jest zawsze madrzejsza od ludzkich pomystéw”.

Podrozu1emv z checl poznawanla nowych ludzi, kultur mlelsc ale i dla spotkan rAHI B
st tu-

Lilla Latus

Sahara

Jest najwiekszg goracq pustyniq na Ziemi.
Znajduje sie w pdtnocnej Afryce i obejmuje
swoim obszarem 11 panstw. Ja bytam na Sa-
harze w czasie pobytu w Tunezji. Wynajetym
samochodem dojechalismy do Wrét Sahary,
czyli do miasta Douz, ktdre stynie z ogrom-
nej oazy palmowej (zbiera si¢ tam wysoko
ceniony gatunek daktyli). To ostatnie miejsce
na mapie, za ktérym jest juz tylko morze pia-
sku. Jej obszar mozna poréwnac do teryto-
rium catej Europy. Wjechali$my samochodem
w pustynie na tyle, na ile si¢ dato, zakopujac
sie przednimi kotami w piasku o konsysten-
cji maki. ByliSmy tam w lipcu okoto potudnia.
Temperatury siegaty 50 stopni. Beduini ofe-
rujgcy przejazdzki wielbfadem ozywili sie na
widok czworki turystéw, ktorzy w szalencze;
checi zobaczenia Sahary trafili tu o tak nie-
typowej porze. Krélowa pustyn podziwialismy
krotko, ale na tyle dtugo, by widok morza pia-
sku zapadt gteboko w pamigé.

Fiordy

Sg charakterystycznym elementem polodow-
cowego krajobrazu wybrzezy Norwegii oraz
Szkocji, Grenlandii, Islandii, Nowej Zelan-
dii, pétwyspu Labrador, chilijskiej Patagonii

Turysci zazywajacy kqplell w Morzu Martwym Izrael

i Alaski. Miatam okazje podziwiac je u wybrze-
zy Norwegii, a ze mieszkancy tego kraju sg
mistrzami w budowaniu drog i tuneli w miej-
scach na pozér niemozliwych do pokonania,
to fiordy sq tutaj stosunkowo tatwo dostepne.
Wokdt wigkszosci z nich prowadzg drogi,
z ktérych mozna podziwia¢ ich majestatycz-
ne piekno. W czasie pobytu w tym pieknym
kraju wybratam sig na rejs statkiem na trasie
Skjervay — Tromsg. PtyneliSmy posrod zato-
czek i skat Alp Lyngenskich. Powietrze rado-
wato ptuca niezwyklg Swiezoscia, a szum fal
cieszyt ucho, idealnie wspéigrajac z otaczaja-
cq scenerig. Rozmaito$¢ tego krajobrazu za-
chwyca uroda, w ktdrej jest cos tajemniczego
i odwiecznego. Nic dziwnego — wszak to kra-
ina trolli i legend.

Niagara
Stynny wodospad znajduje sie na granicy
USA i Kanady na rzece Niagara i rozdzielony
jest Wyspa Kozig (Goat Island) na dwie cze-
§ci: wschodnig (American Falls) o szerokosci
320 m i wysokosci do 30 m oraz skupiajacq
94 proc. wody cze$¢ zachodnig (Canadian
Falls lub Horseshoe Falls). Miatam okazje
oglada¢ go od strony kanadyjskiej, skad pre-
zentuje sie szczegolnie widowiskowo.Do wo-
dospadu fatwo trafic,
bo szum wody i chiod-
na mgietka wskazujg
droge do promenady.
Natura daje tu niesa-
mowity spektakl. Zo-
stalismy do zmierzchu,
by zobaczy¢ kaskady
wody pod$wietlone ko-
lorowymi - reflektorami.
| Niagare mozna podzi-
wiac réwniez z poktadu
todzi Maid of the Mist,
z tarasu w Jaskini Wia-
tréw oraz z wiezy Sky-
lon Tower.

Autorka na tle Etny, Sycylia

Rafa koralowa

W Egipcie bytam pie¢ razy i mam nadzieje,
Ze jeszcze tam wroce. To kraj o fascynujacej
historii, ale i mekka dla mitosnikéw nurkowa-
nia. Rafy koralowe w Morzu Czerwonym sg
usytuowane wzdiuz wybrzeza na odcinku ok.
2000 km i majg 5000-7000 lat. Zyje tu po-
nad 1200 gatunkéw ryb, sposréd ktorych ok.
10 proc. to gatunki niespotykane nigdzie
indziej. Rafa powstaje z nagromadzonych
przez dtugi czas szkieletéw organizméw mor-
skich, ktére zostajg utwardzone przez znaj-
dujace sie w wodzie morskiej sole mineralne.

Do najwazniejszych organizméw rafotwor-
czych nalezg koralowce, ale swéj wkiad
w tworzenie tych fantazyjnych formacji maja
tez mieczaki, glony, otwornice etc.

Pamigtam doskonale moje pierwsze spotka-
nie z podwodnym Swiatem w okolicach Hur-
ghady, kiedy to z pomoca egipskiego instruk-
tora ptywatam z maska w Morzu Czerwonym.
Poczatkowy lek szybko ustapit miejsca za-
chwytowi. Cicha, kolorowa sceneria, towarzy-
stwo barwnych rybek i ciepto wody wywierajg
niezapomniane wrazenie.
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https://pl.wikipedia.org/wiki/Norwegia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Szkocja
https://pl.wikipedia.org/wiki/Grenlandia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Islandia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nowa_Zelandia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Nowa_Zelandia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Chile
https://pl.wikipedia.org/wiki/Patagonia
https://pl.wikipedia.org/wiki/Alaska

Park Tsavo East

Jest czescig pierwszego parku narodowego, jaki
powstat w Kenii. Dwudniowa wyprawa na safari
do parku Tsavo East byta punktem kulminacyj-
nym mojego pobytu w tym kraju. Dwudniowy
program obejmowat cztery wyjazdy na sawan-
ne. PrzemierzaliSmy ja czerwonymi, piaszczy-
stymi drogami. Busy majg podnoszone dachy,
by turysci mogli na stojaco obserwowac i filmo-
wac. Nie wolno wychodzi¢, nie mozna réwniez
hatasowaé ani prowokowac¢ zwierzat. To one sg
u siebie, a nie my. Wszystko musi sie odbywaé
,pole, pole”, czyli spokojnie, bez pospiechu. Sto-
nie byty pierwszymi zwierzetami, ktdre pozwolity
sie podziwia¢. Sg czerwone od ,kapieli” w czer-
wonym piasku sawanny, poruszajg sie stada-
mi. Dane nam réwniez bylo zobaczy¢ gazele
o przepieknych oczach, zwinne antylopy, dikdi-
ki, guzce, zebry, zyrafy, strusie i rézne gatunki
ptakow. Sawanna zaskakuje réznorodnoscig
krajobrazu, zmienno$cig barw. Natura w swojej
pierwotnej krasie... Jakby Pan Bog wiaénie dla
nas stwarzat Swiat.

Stonie w Parku Tsavo East, Kenia
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Etna

Etna juz z daleka budzi respekt, a $lady
po wybuchu wulkanu, pozostatosci lawy
przypominajg, ze to ciagle czynny wulkan.
Starozytny mit méwi, ze we wnetrzu Etny
zyje stugtowy olbrzym Tyfon, zamknie-
ty tam przez Jowisza. Etna jest zywa.
W cieniu wulkanu kwitnie normalne zycie.
TurySci licznie przybywajg zwabieni przez
troche ksiezycowy krajobraz, niespokojne
kratery na tle nieba, ten dreszczyk emociji
zwigzany z faktem, Ze to niespokojna géra
i najwyzszy wulkan Europy. Na Sycylie
wybratam sie w trakcie pobytu na Malcie.
Podréz nowoczesnym katamaranem trwa
ok. dwoch godzin. DoptyneliSmy do Po-
zallo, a stamtad autokarem udali$my sie
do Taorminy - jednego z najpiekniejszych
miast Sycylii, gdzie znajduje sie dobrze za-
chowany antyczny teatr z cudownym wido-
kiem na Etne.

Fragment rafy koralowej w okolicach Hurghady, Egipt

Sahara w okolicach Douz, Tunezja

Chott El Jerid

To bezodptywowe jezioro, zwane row-
niez Wielkim Szottem, stanowi naj-
wigkszy stony obszar na Saharze. Zaj-
muje powierzchnie niemal 250 km kw.
i lezy w poinocno-zachodniej Tunezji.
Jest przeciete drogg asfaltowa, przy
ktorej znajdujg sie punkty widokowe
i stragany sprzedawcéw réz pustyni.
Skorupa skrystalizowanej soli przybie-
ra niezwykle barwy, poczawszy od srebrzystej
po rézowg i fioletowa. Jezioro jest prawie zu-
petnie wyschniete, gdzieniegdzie widoczne sg
tylko kolorowe katuze solanki. Dzigki niezwyktej
scenerii zostalo kilkakrotnie wykorzystane jako
plener serii filméw ,Gwiezdne Wojny”.

Morze Martwe
Nazwa nieprzypadkowa, bo z powodu wyso-
kiego zasolenia w tym akwenie nie ma zycia.
Ale mineraty stad pochodzace maja podobno
niezwyktg moc, dlatego turysci chetnie zanu-
rzajg sie w wodzie, tym bardziej, ze wysokie
stezenie soli sprawia, ze na powierzchni z ta-
twoscig unosza sie nawet ci, ktérzy nie umiejg,
ptywag. Jest tu rowniez duzo sklepikéw oferu-
jacych rozne produkty z mineratami z Morza
Martwego. Pamietam, ze wyboru pomagali mi
dokonac rosyjscy sprzedawcy. Morze znajdu-
je sie na pograniczu Izraela i Jordanii i jest
najnizej potozonym punktem na ziemi.
Lilla Latus
fot. archiwum autorki
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