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Innowacje dla oséb z niepetnosprawnosceia ... 4

W ramach IX Krakowskich Dni Integracji, organizowanych
przez siedem uczelni podwawelskiego grodu, miata miejsce
na AGH interesujgca konferencja naukowo-dydaktyczna
,Nowe technologie a niepetnosprawnos¢”

5 maja na okolicznos¢ Dnia Walki z Dyskryminacjg Oséb
mm ... Niepetnosprawnych resort rodziny dokonat podsumowania
- rmeee= 7mian, ktore nastapity dla tej grupy osob, oraz okreslit swoje
najblizsze plany w tym zakresie

Jednos$é przeciwienstw ... 26

3 F Niezwyczajne nawigzania i subtelne odniesienia do Alicji
et 8w krainie czarow odnajdujemy na wystawie wielkoforma-
5 4

towych portretow — i nie tylko — autorstwa Elizy ,Alice”
Tomczyk, studentki katowickiej ASP
SANS w Lublinie weiaz na szczycie! 28
26. Miedzynarodowy Przeglad Teatréw Osdb Niepetnospraw-
nych, odbywajacy sie w ramach Spotkan Artystow Nieprze-
tartego Szlaku, to nie tylko spektakle w wykonaniu ponad 20.
zespotdw z kraju i zagranicy, to réwniez konsultacje, oméwie-
nia i warsztaty
»Zycie - moja samodzielna rola” 36
Ten niezwykty spektakl, ktdrego premiera odbyta sie w Ryb-
niku, dowiodt, ze osoby z niepetnospranwoscig intelektualng

potrafig komunikowaé sie na takim poziomie, ze moga pro-
wadzi¢ warsztaty teatralne dla dzieci, mtodziezy i senioréw

Najpiekniejsze ulice $wiata... 46
...to = co podkresla Lilla Latus, autorka — subiektywny i nie-

i+ .1 . dokoriczony ranking pigknych badz interesujacych ulic, pla-
i cow i innych obiektdw, ktore ta niestrudzona podrédzniczka
zapisata w swojej pamieci i rekomenduje je Czytelnikom NS
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— Czes¢ firm moze straci¢ dofinansowanie z PFRON

- Koncert ,Blues dla niepetnosprawnych”

- Widowisko artystyczne ,Badzcie z nami” w krakowskiej ,Bagateli”

- ,Dotyk Dzwigku” — kolejna edycja przegladu piosenki oséb z dysfunkcjg
wzroku

- Niepetnosprawni na 15. PZU Cracovia Maraton

— Drugi turniej Amp Futbol Ekstraklasy
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H Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

20 kwietnia w Sali Kolumnowej Sejmu miata miejsce
konferencja ,,Cyfrowo Wkluczeni”, zorganizowana
przez Fundacje Widzialni oraz Szerokie Porozumienie
na rzecz Umiejetnos$ci Cyfrowych.

iej trakcie zaprezentowano trzecig edycje Raportu
WDostQpnoéci 2016, ktory ocenia stan dostepnosci

serwiséw internetowych administracji publicznej
w Polsce. Analizy tych stron opieraly sie na badaniach
eksperckich, polegajacych na sprawdzeniu zgodnosci ser-
wisow ze standardem WCAG, oraz opinii konsultantow
z niepetnosprawno$ciami: 0s6b niedowidzacych, niewido-
mych i niestyszacych, ktore oceniaty dostepno$¢ formula-
rzy, wyszukiwarek, menu i elementéw multimedialnych oraz
tatwos¢ poruszania sie po serwisie, odnalezienia informacji,
nawigacji i ogélne wrazenie.

Minister Cyfryzacji Anna Strezynska,
przewodniczacy Rady Fundacji Artur Marcinkowski

Tegoroczny raport jest pierwszym, ktory opisuje stan dostep-
nosci stron www administracji publicznej w Polsce po wejsciu
W Zycie przepiséw zobowigzujacych instytucje panstwowe do
posiadania serwisow internetowych dostosowanych do po-
trzeb 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Wedtug raportu dostepnos¢ serwisow administracji publicz-
nej wzrosta o ponad 10 proc. W 2015 r. wynosita 12,8 proc.,
zasw 2016 r. — 22,9 proc.

W tegorocznym badaniu najlepiej oceniono strone Ministerstwa
Rolnictwa i Rozwoju Wsi. Dobrze pod wzgledem dostepnosci
dla 0séb z niepetnosprawno$cig, prezentujg sie serwisy Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych,
Ministerstwa Rozwoju, Ministerstwa Spraw Wewnetrznych
i Administracji, Ministerstwa Finanséw, Portal Funduszy Euro-
pejskich oraz Ministerstwa Cyfryzacji.

Bardzo nisko oceniono dostgpnosc stron ministerstw: Sportu
i Turystyki, Gospodarki Morskiej i Zeglugi Srodiadowej, Energii,
Edukacji Narodowej, Kultury i Dziedzictwa Narodowego, Spra-
wiedliwosci, Obrony Narodowej oraz Spraw Zagranicznych.
Negatywng ocene otrzymaly takze: strona przeznaczona dla
0sob korzystajacych ze $wiadczeh spotecznych www.em-
patia.mpips.gov.pl, a takze strona serwisu przeznaczonego
do elektronicznego kontaktu obywateli z administracjg www.

epuap.gov.pl.

»,Cyfrowo wykluczeni”
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Podczas konferencji przedstawiono takze
wyniki VII edycji konkursu ,Strona Interneto-
wa bez Barier”, ktérego celem jest wytonie-
nie i nagrodzenie serwisow internetowych
najlepiej dostosowanych dla potrzeb osdb
niepetnosprawnych, starszych i pozostatych
narazonych na wykluczenie cyfrowe.

Minister Krzysztof Michatkiewicz odbiera nagrode Strona
Internetowa bez Barier

Uczestnicy konferencji

Tegorocznymi zwycigzcami zostali:
— w kategorii Najlepszy z Najlepszych: Szyb-
ka Kolej Miejska w Warszawie za serwis
www.skm.warszawa.pl;
— w kategorii strona publiczna powyzej 100
podstron: Biuro ds. Oséb Niepetnospraw-
nych Uniwersytetu Ekonomicznego w Kra-
c kowie za serwis www.bon.uek.
krakow.pl;
- w kategorii strona publiczna do
100 podstron: O$rodek Pomocy
Spotecznej w Rybniku za serwis
www.przekroczycprog.com.pl;
- w kategorii strona niepublicz-
na powyzej 100 podstron: LI-
DEX Sp. z 0.0. za serwis www.
lidex.com.pl;
- w kategorii strony powstate
w oparciu o Szablony Polskiej
Akademii Dostepnoéci: Biuro Pet-
nomocnika Rzadu ds. Oséb Nie-
petnosprawnych za serwis www.
niepelnosprawni.gov.pl.

Jury przyznato takze cztery wyrdznienia za
,konsekwentne i trwate dziatania na rzecz
dostepnosci serwisdw internetowych”. Wy-
rézniono strony: www.mf.gov.pl, www.bank-
millennium.pl, www.cba.gov.pl oraz strone
osoby prywatnej www.angisteps.pl.

Konkurs Strona Internetowa bez Barier poka-
zuUje, iz dobre praktyki oraz zaangazowanie
w prace nad wdrazaniem WCAG sa wyjat-
kowo wazne i potrzebne. — Cieszy wzrost
poziomu zgtaszanych stron i zaangazowa-
nie twoércéw, administratorow i redaktoréw
www — mowi Sebastian Depta, konsultant ds.
dostepnosci z Fundacji Widzialni.

Wyniki konkursu dajg pozytywny sygnat

$wiadczacy o wzrastajacej Swiadomosci po-

trzeby zmian i wdrazania standardu dostep-

noSci nie tylko na stronach administracji pu-
blicznej, ale rowniez w sektorze prywatnym.

kat

fot. Widzialni, Magda Pawluczuk (BON)

Laureaci VIl edycji Konkursu Strona Internetowa bez B;i;' -

Powotanie nowego prezesa Zarzadu PFRON

inister Elzbieta Rafalska

wreczyta akt powotania no-
wemu prezesowi Zarzadu Pan-
stwowego Funduszu Rehabilita-
cji Oséb Niepetnosprawnych.
Decyzjg prezesa Rady Ministrow
z 26 kwietnia 2016 roku Robert
Kwiatkowski zostat powotany na
stanowisko prezesa Zarzadu Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacii
Osob Niepetnosprawnych.
Robert Kwiatkowski jest absol-
wentem Wydziatu Prawa i Admi-

Powotanie zastepcy

Prezes PFRON Robert Kwiatkowski (z lewej),
minister Elzbieta Rafalska oraz petnomocnik
Krzysztof Michatkiewicz

= nistracji Uniwersytetu Warszaw-
skiego, a takze Podyplomowego
Studium Obronno$ci  Paristwa
w Akademii Obrony Narodowej.
Od 1990r. zwigzany z warszaw-
skim samorzadem. W latach
2005/2006 petnit funkcje podse-
kretarza stanu w Ministerstwie
Pracy i Polityki Spotecznej. Byt
wiceprezesem Polskiej Agencii
Informacji i Inwestycji Zagra-
nicznych.

Infoi fot. BON

prezesa PFRON

dniem 28 kwietnia 2016

roku minister rodziny, pra-
cy i polityki spotecznej Elzbieta
Rafalska powierzyta Teresie
Hemik  petnienie  obowigz-
kéw zastepcy prezesa Zarza-
du Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Osdb Niepetno-
sprawnych.

Info: PFRON
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Innowacje dla oséb

Tekst i fot. Marcin Gazda

Nowoczesne technologie umozliwiaja
przezwyciezanie barier przestrzennych,
komunikacyjnych i spotecznych.
Potwierdzeniem tego sa m.in. liczne
przyktady zaprezentowane 19 kwietnia
podczas Ogélnopolskiej Konferencji
Naukowo-Dydaktycznej ,,Nowe
technologie a niepetnosprawnos$é”.
Wydarzenie zostato zorganizowane

w Centrum Energetyki AGH w ramach
IX Krakowskich Dni Integraciji.

18-23 kwietnia odbywajq sie IX Krakowskie
Dni Integracji. Sq one organizowane przez
biura i dziaty ds. osob niepetnosprawnych
siedmiu  krakowskich uczelni: Uniwersyte-
tu Ekonomicznego, Uniwersytetu Pedago-
gicznego, Akademii  Goérniczo-Hutniczej,
Uniwersytetu Jana Pawfa I, Uniwersytetu
Rolniczego, Politechniki Krakowskiej oraz
Uniwersytetu Jagiellonskiego. Inicjatywa stu-
zy m.in. promowaniu aktywnego dziatania na
rzecz dostepu 0s6b z niepetnosprawnoscig
do wyksztatcenia, upowszechnianiu dobrych
praktyk w tym zakresie oraz angazowaniu
tych os6b we wszystkie obszary zycia akade-
mickiego, w tym sport, kulture i sztuke.

Krakowski fenomen

Otwarcie IX Krakowskich Dni Integracji na-
stapito w Centrum Energetyki Akademii Gér-
niczo-Hutniczej w Krakowie. Obiekt przy ul.
Czarnowiejskiej jest dostosowany do potrzeb

Prorektor UJ ds. dydaktyki prof. dr hab. Andrzej
Mania

0sbb niepetnosprawnych, zostat nagrodzony
w ubiegtorocznej edycji konkursu architekto-
nicznego ,Krakéw bez barier” (http://nasze-
sprawy.eu/aktualnosci/10630-w-krakowie-bu-
duja-bez-barier.html).

Zanim tematyka nowoczesnych technologii
zdominowata spotkanie, odbyto sie uroczy-
ste wreczenie nagréd INTEGRALIA. Sg one
przyznawane osobom oraz instytucjom przy-
jaznym studentom z niepetnosprawno$ciami,
awyboru dokonuja przedstawiciele ww. uczel-
ni. W poprzednich latach uhonorowani zostali
m.in. petnomocnik prezydenta Krakowa ds.
o0séb niepetnosprawnych Bogdan Dasal czy
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego.
W tym roku do tego grona dotaczyt prorektor
UJ ds. dydaktyki prof. dr hab. Andrzej Mania.
Kapituta docenita go za catoksztatt dziatalno-
§ci, a zwlaszcza za zaangazowanie w two-
rzenie rozwigzan skutecznie wyréwnujacych
szanse edukacyjne studentéw z niepetno-
sprawnosciami w Polsce.

Laureat gtdwnej nagrody zwrécit uwage
na pewien fenomen. Tak scharakteryzowat
sprawnos¢ dziatania biur ds. 0s6b niepetno-
sprawnych we wszystkich uczelniach.

- Krakowskie wspétdziatanie jest naprawde
imponujace. By¢ moze jest to efekt tego, ze
Konferencja Rektorow dobrze wspdtdzia-
ta, porozumiewa si¢ w wielu rzeczach. Na
poziomie biur ds. 0sob niepetnosprawnych
i rektorow, ktérzy nad tym czuwajg, tez sie
dobrze uktada. W efekcie to wspotdziatanie
dato zaczyn do dziatania ogdlnopolskiego. Bo
z tego Srodowiska powstat pomyst i wreszcie
w pewnym momencie doprowadzilismy do
powstania siedmiu regut postepowania na
uczelniach dla zajmowania si¢ tymi sprawami
— powiedziat prof. dr hab. Andrzej Mania.

Kapituta przyznaje réwniez wyréznienia.
Sg one zwigzane z dziataniami na rzecz

studentéw z niepetnosprawnoscig w obsza-
rze sztuki lub sportu. W poprzednich edycjach
uhonorowane zostaty m.in. Galeria Sztuki
Wspoétczesnej Bunkier Sztuki i MOCAK Mu-
zeum Sztuki Wspétczesnej w Krakowie. Tym
razem wyrézniony zostat Integracyjny Klub
Sportowy Druga Strona Sportu.

Ponadto kazda z uczelni wreczyta wewnetrz-
ne nagrody INTEGRALIA dla pracownikéw
badz jednostek zastuzonych na forum uczel-
nianym.

Technologia pokonuje bariery

Ogodlnopolska  Konferencjia  Naukowo-Dy-
daktyczna ,Nowe technologie a niepetno-
sprawno$¢” zostata zorganizowana przez
petnomocnika rektora AGH ds. oséb nie-
petnosprawnych, Biuro ds. Oséb Niepetno-
sprawnych AGH oraz Wydziat Humanistycz-
ny AGH. W czesci ,Nowoczesne technologie
a przezwycigzanie barier przestrzennych, ko-
munikacyjnych i spotecznych” swojg wiedzg
podzielili sie pracownicy krakowskich uczelni.

Juz na wstepie stuchacze dowiedzieli sie
o korzySciach i zagrozeniach wynikajacych
z rozwoju nowych technologii. — Promujac
rozw¢j techniki, nie mozna zapomnie¢, ze
nadmiar technologii albo jej niewtasciwe

Prof. dr hab. Janina Filek

wykorzystanie moze prowadzi¢ nie tylko do
ograniczenia innych grup spotecznych, ale
tez zagroziC ludziom z niej korzystajacym —
podkreslita prof. dr hab. Janina Filek z Uni-
wersytetu Ekonomicznego w Krakowie.

Prof. dr hab. inz. Ryszard Tadeusiewicz
z AGH zaprezentowat systemy technicz-
ne formujgce inteligentne otoczenie osoby
niepeinosprawnej. W swoim wystapieniu

Z niepetnosprawnoscia

poruszyt watki m.in. telemedycyny czy robo-
téw dla os6b niepetnosprawnych. — Gdy sie
rozpoczynat mundial w Brazylii, to pierwsze
kopnigcie pitki, co bylo mato eksponowane,

Prof. dr hab. inz. Ryszard Tadeusiewicz

wykonat cztowiek catkowicie sparalizowany,
ktory poruszat sie w egzoszkielecie — powie-
dziat byty rektor AGH.

O nowoczesnej rehabilitacji kregostupa i urza-
dzeniu do pionizowania 0s6b niepetnospraw-
nych opowiedziat prof. dr hab. inz. Jerzy
Kwasniewski z AGH. Spore zainteresowanie
wzbudzita tez orteza reciprokalna wspomaga-
na mechatronicznie. — Ze statystyki wynika,
Ze co najmniej 2 tys. dzieci w Polsce porusza

Prof. dr hab. inz. Stanistaw Mazurkiewicz

sie na wozku. Wydaje sie, ze
jest wiecej. U duzej czesci
z tych dzieci, niezaleznie
od etiologii, z jakiej wynika
ta niepetnosprawno$¢, moze
by¢ zastosowana orteza -
poinformowat prof. dr hab.
inz. Stanistaw Mazurkiewicz
z Politechniki Krakowskiej.

Ultralekki pojazd dla oséb
niepetnosprawnych BUZZ
mozna byto zobaczy¢ nie
tylko na fotografiach, ale
rowniez przed Centrum
Energetyki AGH. - Chce-
my z tego modelu zrobi¢
pojazd autonomiczny, zeby mozna byto go
przywotaé przynajmniej z parkingu za po-
mocg telefonu komérkowego — powiedziat
prof. dr hab. inz. Witold Grzegozek z Poli-
techniki Krakowskiej.

Drinz. Pawet Hottowy z AGH przedstawit per-
spektywy budowy zaawansowanej protezy
dla niewidzacych. Dr inz. Magdalena Zigbka
z AGH skupita sie na nowej protezie ucha
$rodkowego, bedacej szansa w operacyjnym
leczeniu stuchu.

Od pomystu do praktyki

Dalsza cze$C konferencji dotyczyta prak-
tycznych zastosowann nowoczesnych tech-
nologii. Jednym z watkdw prezentacji firmy
Apple byt iPad w edukacji specjalnej. Zainte-

)

Z lewej Piotr Witek

resowanie wzbudzit rowniez projekt Blindpad,
w ktory zaangazowana jest Fundacja Insty-
tut Rozwoju Regionalnego. W ramach tego

przedsiewziecia ma powstac tablet. — Bedg

z niego korzysta¢ osoby niewidome, ale nie
tak jak z iPada. Tre$ci czy w ogole obra-
zy bedg prezentowane w sposéb wypukty.
Do nas nalezalo badanie preferencji
uzytkownikoéw i samego urzadzenia — po-
wiedziat Piotr Witek z FIRR. W trakcie wy-
stapienia przedstawit tez grupe aplikacji
mobilnych Seeing Assistant. O tym rozwia-
zaniu pomagajacym osobom z dysfunkcjq
wzroku informowali$my juz szerzej na na-
szych tamach(http://naszesprawy.eu/edu-
kacja/10039-realna-pomoc-wirtualnych-
-asystentow.html).

Koricowa cze$¢ konferencji nalezata do
studentéw, bedacych miodymi badaczami
i wynalazcami. Wzigli oni udziat w konkur-
sie ,Pokaz swoéj Projekt’, zorganizowanym
przez Biuro ds. Osob
Niepetnosprawnych AGH.
Celem tej inicjatywy byto
wytonienie i wyrdznienie
projektow z dziedziny
wspierania technologicz-
nego 0s6b z niepetno-
Sprawnoscia, Gtowng,
nagrode zdobyto Kofo
Naukowe MetalSoft za
KinectRehab. Dzigki temu
projektowi, realizowane-
mu we wspdipracy AGH
i Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego
nr 3 w Krakowie, powstaty
aplikacje  komputerowe.
Petnig one funkcje roz-
rywkowe i edukacyjne, a obstugiwane sg za
pomoca kontrolera ruchu Microsoft Kinect.

|_NAuka |5
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atp? Krakow wkrecit sie w autyzm

Tekst i fot. Marcin Gazda

Mieszkancy Krakowa uczestnicza

w obchodach Miesiagca Wiedzy na
Temat Autyzmu. Cze$¢ wydarzen
zostata zorganizowana 2 kwietnia, czyli
w Swiatowy Dziefi Wiedzy na Temat
Autyzmu. W réznych czes$ciach miasta
nie zahrakto symboli solidarnosci

z osobami z autyzmem i ich rodzinami.

happening ,Ubierz Adasia na niebie-

sko”. W efekcie pomnik Adama Mic-
kiewicza tymczasowo zmienit swéj wyglad.
O podgrzanie atmosfery zadbata formacja
Sorrir Por Favor!, wykonujaca sambe batuca-
de. Spore zainteresowanie wzbudzity zaréw-
no rytmy znane z parady z Rio de Janeiro, jak
i przemarsz z bgbnami.

2kwietnia na Rynku Gtéwnym odbyt sie

— Ten happening i imprezy odbywajace sie
w innych miejscach sg potrzebne, zeby ludzie
przekonali sie o problemie, ale tez prébowali
wspomaga¢. Nawet drobnymi datkami czy
jednoprocentowym odpisem od podatku dla
organizacji pozytku publicznego. Bardzo sie
ciesze, bo to dobra impreza - powiedziat ,NS”
poset Jozef Lassota.

Byly prezydent Krakowa przyznat, ze od
dtuzszego czasu uczestniczy w akcjach
Fundacji Wspdlnota Nadziei. Teraz orga-
nizacja ta przygotowata atrakcje wspol-
nie ze Stowarzyszeniem na Rzecz Dzieci
Autystycznych Zacisze, Stowarzyszeniem
na Rzecz Osob z Zespotem Aspergera i Ich
Rodzin ,jestem ZA’, z Centrum Autyzmu
i CatoSciowych Zaburzen Rozwojowych
w Krakowie, Osrodkiem dla Oséb z Auty-
zmem Effatha oraz Fundacjg Niezalezny
Instytut Edukacji Emocjonalnej.

— Jestem zachwycony. Wiesio Zagol [prezes
Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci Autystycz-
nych Zacisze — przyp. red.] to jest méj przy-
jaciel, kiedy$ grat Romea w moim projekcie
,Romeo i Julia” ze skinheadami i punkami.
Pracowatem i pracuje z dziecmi autystycz-
nymi, z zespotem Downa. Swiadomo$¢, ze
sq wérod nas, musi by¢ coraz bardziej roz-
powszechniana — powiedziat senator Jerzy
Fedorowicz.

Na zakupy i po wiedze )
Kolejna czes¢ krakowskich obchodéw Swia-
towego Dnia Wiedzy na Temat Autyzmu
odbyta sie w Galerii Bronowice. Formacja
Sorrir Por Favor! ponownie zademonstrowa-
ta swoje umiejetnosci. Organizatorzy zadbali
tez o inne atrakcje, m.in. warsztaty kulinarne
prowadzone przez blogeréw, mistrzéw sztuki
kulinarnej i sushi mastera. Dzieki warsztatom
sensorycznym mozna byto do$wiadczy¢, jak
postrzegaja Swiat osoby z autyzmem. Nie
zabraklo stoisk organizacji propagujacych
wiedze na temat autyzmu.

— Wyboér miejsca jest bardzo istotny, w week-
end bardzo duzo ludzi tutaj przychodzi. Do nas
podchodza réwniez ze zwyklej ciekawosci.
Sadze, ze mozemy moéwi¢ o duzym zaintere-
sowaniu, cho¢ nie ma z czym poréwnywac.
Swiadomosé roénie, ale ciagle jest bardzo
niewielka — poinformowata Joanna Moran ze
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb z Zespotem
Aspergera i Ich Rodzin ,jestem ZA".

Tradycja Swiatowego Dnia Wiedzy na Temat
Autyzmu sg juz dziatania w ramach akcji
Light It Up Blue (Zaswie¢ sie na niebiesko).
Pod$wietlanie na niebiesko znanych budyn-
kow stanowi gest solidarnosci z osobami
zautyzmemiich rodzinami. W Krakowie swoja,

kolorystyke zmienity m.in. Ktadka o. Bernat-
ka, Patac pod Baranami i Galeria Bronowice.

— Najwigksza zaleta wydarzen jest zwieksze-
nie akceptacji ludzi dla dzieci. Borykamy sie
z réznymi problemami, poczynajac od szkot,
czyli jak dzieci radza sobie z réwiesnikami,
z nauczycielami, ogélnie w zyciu. Najwazniej-
sze dla nich i dla nas jest poczucie, ze mimo
wszystko sg zaakceptowane, a nie traktowa-
ne jak dziwadta — ocenita Magdalena Smieja
ze Stowarzyszenia na Rzecz Osdb z Zespo-
tem Aspergera i Ich Rodzin ,jestem ZA”.

Ogréd na horyzoncie

W kwietniu bedq kolejne okazje do pogte-
bienia wiedzy na temat autyzmu. - Duzo
dzieje sie nie tylko w Krakowie, ale w cate
Polsce. Na najblizsze dni jest zaplanowanych
sporo szkolen i warsztatow — poinformowa-
ta Magdalena Wojcik z O$rodka dla Osob
z Autyzmem Effatha. Dodata, ze szczegotow
0 nadchodzacych wydarzeniach nalezy szu-
ka¢ na stronach organizacji oraz profilu na
Facebooku Wkre¢ sie w autyzm.

16 kwietnia przy ul. Siewnej odbedzie si¢
uroczyste otwarcie ogrodu sensorycznego
dla dzieci z zespotem Aspergera. W Swiato-
wy Dzieri Wiedzy na Temat Autyzmu trwaty
intensywne prace nad przemiang zaniedba-
nego trawnika w inspirujace miejsce. — Kazde
dziecko dostanie swojg rosline do posadze-
nia, bedq rézne strefy [smaku, wzroku, stu-
chu, dotyku, zapachu i serca — przyp. red.].
Zaplanowane sa wyktady na temat ro$lin, ale
od strony stuchowej, czyli jakie instrumen-
ty mozna z nich stworzy¢ — poinformowata
Aneta Fraczek ze Stowarzyszenia na Rzecz
Os6b z Zespotem Aspergera i Ich Rodzin
Ljestem ZA”.

Senator Jerzy Fedorowicz

— Moim zdaniem sporo jest robione w kwe-
stii uSwiadamiania. Tylko Ze najwazniejsza
jest informacja. | oczywiscie opieka nad tymi

dzieciakami. Moje wnuki majg przyjaciela,
ktéry mieszka koto nas. Z nim sie wygtupia-
ja, chodzg na spacery, rozmawiaja. Kontakt
z tymi dzieémi jest bardzo prosty. Tylko nie
klama¢ i nie litowa¢ sie, a potem otrzymu-
je sie od nich tyle mitosci, ze trudno sobie
wyobrazic.

Moja matka zaktadata w Krakowie szkoly
w szpitalach, konczyta psychologie specjalng
u pani prof. Grzegorzewskiej. Towarzyszytem
w jej pracy jako student szkoty teatralnej, jako
aktor. | moi przyjaciele, Dymna i Trela, tez.
Tutaj [na Rynku Gtéwnym — przyp. red.] cho-
wam sie z tytu, zeby nie pchac si¢ przed ka-
mery. Zeby kto$ nie myslat, ze tutaj jest jakié
polityk, ktory chce sie lansowa¢. Guzik praw-
da. Poza pracg w Senacie bede si¢ zajmowat
problemami dzieci i ludzi chorych. Mieszkan-
cy nhaszego miasta wiedza, ze moim asy-
stentem jest niewidomy Tomek Kozminiski.
Pracuje z nim 20 lat, robimy rézne dodatkowe
rzeczy, m.in. z osrodkiem dla dzieci niewido-
mych z ulicy Tynieckiej.

Magdalena Wojcik
z Osrodka dla Oséb
z Autyzmem Effatha
— Spoteczenstwo wie
niewiele na temat
autyzmu. Twierdze,
ze to troche wyni-
ka ze stereotypow,
ktore biorg sie m.in.
z kina. ,Rain Man”
jest genialnym fil-
mem, bardzo zmienit
my$lenie w tej kwe-
stii. Wczesniej my-
$lano, ze mamy do
czynienia z osobami
bardzo Zaburzonymi, Magdalena Wojcik
gtéwnie  intelektual-

nie. Film pokazat, ze sg one wybitne w jakiej$
dziedzinie. Kiedy rozmawiamy z ludzmi, kt6-
rzy nic nie wiedza o autyzmie, to czesto wia-
$nie przywotujg ,Rain Mana”. A tak do korica
nie jest. Sq osoby z wybitng umiejetnoscia,
ale wiekszo$¢ nie posiada czego$ takiego.
Dzi$ chcemy mowié, ze one sg obok nas,
i prébowac zacheca¢ do myslenia o tym.
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Wybory Miss Polski na Wézku
| inne ambitne projekty

Zblizajacym sie 4
wydarzeniom - wyborom Miss

Polski na W6zku 2016 oraz 3
Miss Swiata na Wozku 2017, 16y
organizowanym przez Funda-
cje Jedyna Taka, poswiecona
byla konferencja prasowa,
ktéra 23 kwietnia odbyta sie
w warszawskim Ratuszu.

W jej trakcie takze oficjalnie
ogloszono projekt Mister
Polski na Wézku 2016.

na konferencji prezes Fundacji Kata-

rzyna Wojtaszek, Miss Polski na Wézku
2015 Katarzyna Koziot, choreografka wybo-
row Miss Polski na Wozku Anna Bubnowska.
Wspotorganizatorem Wyborow Miss Polski na
Wozku i Miss Swiata na Wézku jest Urzad m.st.
Warszawa. Jego przedstawicielkami byty pre-
zydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-Waltz
oraz Karolina Malczyk (CKS). Zaproszonymi
go$cmi byty Miss Polski na Wézku 2013 Olga
Fijatkowska, Miss Polski Magdalena Bierikow-
ska, Miss Supranational Stephania Stegman.

Fundacje Jedyna Taka reprezentowaty

W trakcie konferencji poruszono m.in. szczegéty
dotyczace organizacji wyboréw Miss Polski na
Wozku. Zaprezentowane zostaty klipy z poprzed-
nich lat, a przedstawicielki miasta stotecznego
Warszawy opowiedzialy o swoim wsparciu dla
projektu. — Ciesze sig, ze réwniez w tym roku
jestesmy wspdtorganizatorem wydarzenia, dzieki
ktéremu mozemy przyczyni¢ si¢ do zmiany wize-
runkowej kobiet z niepetnosprawno$cig — powie-
dzafa prezydent Hanna Gronkiewicz-Waltz.

Rozmawiano takze o inauguracji pierwszej
edycji wyborow Miss Swiata na Wozku,
ktéra odbedzie si¢ w trakcie Gali Finatowej
Miss Polski na Wézku 2016. To nowatorskie
wskaliSwiatowejwydarzenie, wtrakcie ktorego
w Polsce o korone najpiekniejszej ubiegat sie
beda kobiety na wozkach z catego $wiata.
Zaprezentowany zostat klip promujacy to wy-
darzenie. Ponownie przedstawicielki Warsza-
wy podzielity sie swoimi wrazeniami zwigza-
nymi z ideg projektu i wyrazity petne wsparcie
dla dziatan Fundacji Jedyna Taka.

Gtéwne cele tego przedsiewziecia to integracja
Srodowisk 0séb z niepetnosprawnoscig na ca-
tym Swiecie, przetamywanie barier, pokazywa-
nie, ze niepetnosprawno$¢ nie musi wykluczaé
i nie wyklucza z aktywnego zycia.

— Zdobyte doswiadczenie i posiadana wiedza
zmotywowaty nas do organizacji kolejnej, tym
razem ogdlno$wiatowej edycji konkursu — po-
wiedziata prezes Katarzyna Wojtaszek. — Chce-
my motywowac kobiety na catym $wiecie. Nie-
pelnosprawno$¢ nie rézni sie w zaleznosci od
narodowosci, roznig si¢ tylko mozliwosci, jakie
daje panstwo; roznig sie poglady, jakie wyzna-
ja ludzie. Chcemy promowa¢ rownos¢ na ca-
tym $wiecie. Konkurs Miss Swiata na Wozku
oprécz walorow spotecznych ma takze na celu
utatwienie wymiany informacji dotyczacych naj-
nowszych osiggnie¢ naukowych i medycznych.
To bardzo istotne, by przyspieszy¢ przeptyw
informacyjny miedzy krajami.

Poruszony zostat takze temat biegu Wings
for Life World Run, w ktorym przedstawiciele
Fundacji Jedyna Taka corocznie biorg udziat,
a ubiegtoroczna Miss Polski na Wozku jest
jego ambasadorem. Rozmawiano o integracji
Srodowisk, powodach, dla ktérych Fundacja
zdecydowata sie na realizacje tak wielu du-
zych przedsiewzie¢ oraz o projekcie Mister
Polski na Wozku, do ktdrego nabor ruszy
jesienig br., a ktéry ma petne wsparcie orga-
nizacyjne od Agencji Nowa Scena.

Patronat medialny konkursu: Radio Kolor,
Portal Businesswoman & Life, Portal Miasto
Kobiet, niepelnosprawni.pl, Integracja, Maga-
zyn ,Nasze Sprawy”.

Oprac. sza, fot. Dawid Fuz
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14 marca w Krakowie odbyta sie uroczysta gala Zespot teatralny Co nieco w Bialymstoku,
16. Ogdlnopolskiego Festiwalu Twérczosci Teatralno-Muzycznej e SElIIGENER LY
0sob Niepetnosprawnych Intelektualnie Albertiana. Duza
Scena Teatru im. Juliusza Stowackiego nalezata do
najlepszych zespotdw teatralnych i solistéw wytonionych
w regionach. Niezapomnianych wrazen dostarczyta tez
ceremonia wreczenia Medali Swigtego Brata Alberta.

J 4
wieto artystow niepetnosprawnych intelektualnie zostato
— jak ,od zawsze” - zorganizowane przez Fundacje Anny
Dymnej Mimo Wszystko oraz Fundacje im. Brata Alberta.

WYDARZENIA )

w rekach artystow z niepetnosprawnoscia

sposob chcemy podkresli¢ stulecie $mierci brata Alberta i dwu-
dziestq edycje, czyli nasz maty jubileusz. Tu [w Teatrze im. Juliu-
sza Stowackiego - przyp. red.] jest nawet mata wystawa, zdjecia
wszystkich dotychczasowych laureatéw — powiedziat ks. Tadeusz
Isakowicz-Zaleski, prezes Fundacji im. Brata Alberta.

Wyréznienie, ustanowione w 1997 r., otrzymuja osoby szczeg6inie
zaangazowane W prace spoteczng na rzecz niepetnosprawnych.
Do grona laureatéw dotaczyta Monika Kuszynska,

ktdrg kapituta docenita za wole walki z nie-

petnosprawnoscig oraz za wspiera-

Honorowy patronat nad wydarzeniem objat prezydent RP

Andrzej Duda.

— Tu przede wszystkim jest cudowna atmosfera, bardzo swo-
bodna, radosna. Ludzie cieszg sie, ze mogg wykonywaé sztu-
ke i spetniaC sie w niej. Mnie tez inspiruje, e to nie jest takie

Zespot teatralny Bez kurtyny w Toruniu,
przedstawienie: Tron

Zespot teatralny Bez nazwy
w Zabrzu, przedstawienie:
Bajka o drzewie

zwykte wystepowanie. To jest pasja tych ludzi, ja sama z tego czerpie — po-
wiedziata ,NS” Monika Kuszyriska, ktéra byta jednym z gosci specjalnych
16. Albertiany. W trakcie krotkiego koncertu wykonata m.in. ,Tolerancje”

z repertuaru Stanistawa Soyki.

Na wstepie publiczno$¢ uslyszata
strofy ,Mitoci”, od$piewane przez
Chér Vox Populi pod dyrekcja Rafata
Marchewczyka. Autorem stéw hym-
nu Festiwalu jest Czestaw Mitosz,
a muzyki — Abel Korzeniowski. Swoje
umiejetnosci zaprezentowat tez Mi-
chat Ziomek, ktéry w 2013 r. zostat
zwyciezcg 9. Festiwalu Zaczarowanej
Piosenki im. Marka Grechuty. W Te-
atrze im. Juliusza Stowackiego zagrat
réwniez Arkadiusz Pietrzyk, uczen
Specjalnego  Osrodka Szkolno-Wy-
chowawczego nr 4 w Krakowie.

Podczas gali nie mogto zabraknac
najlepszych artystow wytonionych
podczas dwoch etapéw konkursu.
Eliminacje odbyly sie w pieciu regio-
nach, a z kazdego z nich wystapit
najlepszy zespot teatralny i solista.
Laureatow oklaskiwali liczni goscie,
m.in. Pawet Kukiz.

Finat poprowadzita Anna Dymna. Po-
mystodawczyni Albertiany tradycyjnie
juz towarzyszyta Lidia Jazgar. Sym-
boliczny klucz do Teatru im. Juliusza
Stowackiego przekazat prof. Krzysz-

ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski

— Medal $w. Brata Alberta to doce-
nienie 0sob, ktére naprawde bardzo
duzo robia, ale prawie nikt o nich nie
wie. Jezeli laureatem zostaje kto$
bardzo znany, jak Anna Dymna czy
Pawet Kukiz, to nie ze wzgledu, ze
jest dobrg aktorkg czy dobrym pio-
senkarzem, ale tylko za dziatalno$é
spofeczna,

Kapitula Medalu $w. Brata Alberta za-
wsze zbiera sie w grudniu, w okolicy
rocznicy $mierci brata Alberta. Ciesze
sie, ze wptywa tak duzo wnioskow, ale
jednoczes$nie jest ogromny problem z
wyborem. Odbywa sie tajne glosowa-
nie. Kapituta skiada sie z jedenastu
cztonkéw, wiec trudno przewidzie¢
werdykt.

Najbardziej cieszy, ze osoba otrzymu-
jaca medal stara sie zrobi¢ co$ jesz-
cze lepszego. Tutaj niektérzy z laure-
atow méwig po wielu latach, Ze dostali
kolejny bodziec do jeszcze lepszego,
szerszego dziatania.

tof Orzechowski, ktory od 1999 r. kieruje ta placowka.

Wyjatkowe wyrdznienia

W trakcie gali odbyta si¢ ceremonia wreczenia Medali $w. Brata Alberta.
- Do tej pory przyznawaliS$my 2 czy 3 medale w roku, teraz 4. W ten

nie organizacji charytatywnych.

— Jest to bardzo mite i ogrom- — W swoim Zyciu dostatam bardzo
ne wyréznienie, zaskaku- duzo energii, bardzo duzo sity od in-
jace dla mnie. Nie spo- nych oséb i dzisiaj sptacam troszeczke ten
dziewatam sie, ze moja  diug, przekazuje to dalej. Nie uzywatabym wiel-
dziatalno$¢ czy tezto, ze ~ kiego stowa, ze to jest jaka$ dziatalnoS¢. Mysle,
Zyje petnig zycia, zosta-  Ze staram sig zainspirowa¢ ludzi, ze nie nalezy sie
nie docenione i bedzie  poddawaé negatywnym myslom, jeZeli spotyka
inspiracjg dla innych. To  nas co$ trudnego. Niepetnosprawno$¢ nie jest

Monika Kuszynska

jest bardzo wazne dia ograniczeniem, ktére mogtoby nam odebraé Teatr Radwanek, przedstawienie pozal.(onkursowe: Piekarenka Brata Alberta

mnie — powiedziata woka- che¢ do zycia, do dziatania, do realizo-
listka. wania siebie. Jest to wyzwanie, ale
nie koniec $wiata. Taka jest

Kaja Godek otrzymata medal za
obrong zycia dzieci niepetnospraw-

moja rola.

nych. Wybitny siatkarz Mariusz  Wlazly

zostat uhonorowany za dziatalno$¢ na rzecz dzieci chorych i nie-
petnosprawnych na terenie wojewodztwa todzkiego. Z kolei Jan
Kosciuszko za wieloletnig dziatalno$¢ na rzecz oséb bezdomnych
i potrzebujgcych pomocy, a takze za organizacje Wigilii na Rynku

Gtéwnym w Krakowie.

Pawet Kukiz

- Przyjezdzam tutaj po o$miu latach
z przyjemnoscig, zeby wreczy¢ Medal
$w. Brata Alberta. Kiedy sam go otrzy-
matem od kardynata Macharskiego, to
czutem ogromne wzruszenie i dume.
Medal jest pewnego rodzaju obowigz-
kiem, ale przyjemnym. Przyjechali$my
na chwile, zeby pokaza¢ ksiedzu Tade-
uszowi intencje bardzo bliskiej wspot-
pracy ze $rodowiskami zajmujacymi
sig problemem ludzi wykluczonych czy
niepetnosprawnych. Jestem przeko-
nany, ze w ciggu tej kadencji uda nam
sie, przy ogromnej pomocy ksiedza
Tadeusza, zbudowa¢ lobby zajmujace
sig reprezentowaniem i walkg o prawa
0s6b wykluczonych i niepetnospraw-
nych. Za jaki$ czas ludzie dotknigci
tym problemem beda przychodzi¢
bezposrednio do nas, aby rozmawiaé
0 swoich sprawach.

Jubileusz i ideaty
Albertiana rozpoczefa Rok
Jubileuszowy z okazji 100.
rocznicy $mierci Adama
Chmielowskiego. Nastep-
-nym zaplanowanym wy-
darzeniem jest ogdinopol-
ska pielgrzymka dla oséb
niepetnosprawnych, ktéra
odbedzie 24 maja w Ry-
chwatdzie.

- Tam bedzie ogtoszony
caly cykl spotkan. Or-
ganizujemy je dla szkét,
miodziezy na temat brata
Alberta. Pdzniej mamy
przygotowany cykl wystaw
prac 0s6b niepetnospraw-
nych w réznych miastach,
pierwsza z nich bedzie juz
w czerwcu w Chrzanowie.
Chcemy pokaza¢, ze ide-
aly brata Alberta po stu

i
'\

Laureaci Medali $w. Brata Alberta i drganizatorzy

latach sa aktualne, a mozna je realizowac w najrozniejszy sposob. Wehodzg
w to réwniez Swiatowe Dni Miodziezy, w ktérych wezmie udziat czesé
naszych podopiecznych — poinformowat ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski.

Przewidziane sg rowniez uroczystosci zwigzane z dniem $mierci brata
Alberta (25 grudnia 1916 r.), ale w innym terminie niz Boze Narodze-
nie. W planach jest cykl spotkan $wigteczno-noworocznych. Ich gtéw-
nym elementem bedzie ukazanie postaci Adama Chmielowskiego.
Zwiericzenie Roku Jubileuszowego nastapi w marcu 2017 r. Wowczas
zostanie zorganizowana uroczysta gala 17. Ogélnopolskiego Festiwa-
lu Twérczosci Teatralno-Muzycznej Os6b Niepetnosprawnych Intelek-
tualnie Albertiana.
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Poczuj sie

Tekst i fot. Piotr Stanistawski

Towarzystwo Pomocy
Gtuchoniewidomym (TPG), jedyna
organizacja w Polsce dziatajaca rzecz
tych osob juz od 25 lat, zorganizowata
dla warszawiakdéw przed Metrem
Centrum kolejny happening, tym razem
pod hastem ,,To nie prima aprilis”.

grupa os6b gtuchoniewidomych oraz

wolontariuszy TPG zapraszata warsza-
wiakéw do udziatu w specjalnych zawodach,
ktore polegaty na pokonaniu przygotowanego
na te okazje toru z zatozonymi na oczy spe-
cjalnymi okularami i natozonymi stuchawkami.
Padajacy deszcz nie zachecat przechodniow
spieszacych si¢ do metra, aby wzig¢ udziat
w zawodach, jednak kilka miodych osob
zatrzymato si¢ i zaciekawito happeningiem.
Zakfadali oni r6zne symulatory widzenia — oku-
lary symulujace realne uszkodzenie wzroku,
np. okulary z waskim polem widzenia, tzw.
lunetowym, czyli malefkq dziurkg w centrum.
Aby méc objaé calg przestrzen wokédt siebie,
trzeba nieustannie rusza¢ szyja. Widzimy tylko
to, co jest przed nami, a gtowa caly czas jest
w ruchu. Niewazne, czy kto$ jest wysoki, czy
niski, nie widzi tego, co jest pod nogami, czy
nie wpadnie na co$, nie zawadzi i nie uderzy.

1 kwietnia pomimo niesprzyjajacej pogody

- Byto bardzo trudno, cho¢ jak zatozytam oku-
lary, to jeszcze co$ widziatam, ale jak ,odcigto
mi” stuch, kiedy zatozytam stuchawki, to czu-
tam sie bardzo niekomfortowo — méwi Marta.
- Kto$ wotat za mna, prébujac mnie nakiero-
wat, ale styszatam gtos jak zza $ciany. Kilka
razy uderzytam w ograniczniki, te stupki trasy,
bo ich nie widziatam. Czutam sie troche zagu-
biona i chciatam, zeby mnie kto$ wyprowadzit
z tego labiryntu. Takie dodwiadczenie uswia-
damia cztowiekowi, jak to fajnie, ze jest sie
zdrowym, ze widze i stysze, to chyba najlepiej
uwrazliwia i pokazuje, z jakimi trudno$ciami
muszg radzi¢ sobie osoby gtuchoniewidome
w przestrzeni miejskiej.

Mateusza takze zaciekawit happening, za-
trzymat sie i postanowit przejs¢ tor. Kazdej
osobie zawsze towarzyszyt asystent, ktory
w najtrudniejszych momentach naprowadzat
ja: — Poniewaz widzi sie bardzo waskie pole,
to musiatem machac¢ caty czas gtowa na boki
i pod nogi, ale na tyle jednak widziatem przez
te matg dziurke w okularach, ze dawatem so-
bie rade z przemieszczaniem sig. Tracitem
jednak momentami réwnowage z powodu

jak gtuchoniewidomy

-y
(» TPG asioemm

niepewnosci, czy nie ma czego$ pod moimi
nogami albo z boku. Moge sobie wyobrazic,
jakie miatbym problemy w ruchu ulicznym,
gdzie przemieszcza sie wokoto wiele osob,
kompletnie nie kontrolowatbym tego, co dzie-
je sie obok mnie, czy kto$ nie nadchodzi albo
nie idzie wprost na mnie. Mysle, ze gtucho-
niewidomi musza mie¢ duzo kolizji i zderzen
z innymi osobami, ktére przeciez nie majq
pojecia, ze osoba idgca obok nich tak stabo
widzi. Poza tym my$le sobie, Ze przez to cig-
gle ruszanie glowg we wszystkich kierunkach
taka osoba moze zosta¢ odebrana jako upo-
$ledzona umystowo albo ,na gazie”.

Grzegorz Kozlowski (na zdjeciu ponizej), prze-
wodniczacy Towarzystwa Osob Gluchoniewido-
mych, takze osoba gtuchoniewidoma, komuniku-
jacy sie przy pomocy specjalnego odbiornika i mi-
krofonu, powiedziaf, Ze cho¢ jest bardzo aktywny
i ,Zrehabilitowany”, to kazdego roku zalicza kilka
powaznych kolizji z ludzmi czy przeszkodami.

- Ja poruszam sie z biatg laska, niedawno do-
stownie wpadtem na stup, zaliczytem tez juz
pare ,czdtek”, zawadzajac o nisko ulokowane
szyldy czy ogtoszenia, wpadatem na otwar-
te drzwi samochodu, czesto tez wpadam na
schody, ktére powinny by¢ oznaczone poma-
ranczowym pasem na pierwszym i ostatnim
stopniu. Kiedy sg kolorowe oznaczenia, wte-
dy czuje sie znaczniej bezpieczniej i fatwiej mi
sie porusza¢ w miejskiej przestrzeni, ale wiele
0s6b gtuchoniewidomych boi sie wychodzié
z domu. Przeklefistwem natomiast jest dla
mnie o$wietlenie w chodniku czy na niskich
stupkach, ich $wiatto mocno razi i nie wiem,
co znajduje sie za tym Swietinym punktem,
czy sq schody, czy jaki$ spadek, ulica. A to
oSwietlenie to ostatnia moda, ktéra jest zmo-
rq dla oséb stabowidzacych, zwiekszajacq

ryzyko kolizji, wpadniecia na przeszkode czy
spadniecia ze schodéw. W Warszawie jest
duzo barier, do ktorych zalicza si¢ takze ha-
tas i brak petli indukcyjnych w miejscach pu-
blicznych. W wiele miejsc docieram wytacznie
tylko dzieki wsparciu ttumacza-przewodnika,
ktory dodatkowo czuwa, aby méj nadajnik tra-
fiat do osoby, ktéra méwi do mnie, a w sytuac;i
awaryjnej przekazuje mi alfabetem Lorma to,
€zego nie jestem w stanie zrozumieé.

TPG wykorzystuje kazda okazje, aby przypo-
minaé spoteczenstwu o osobach gluchoniewi-
domych Zyjacych w naszym kraju. Gtuchonie-
widomi stanowg nieliczna, ok. 2-3-tysieczng
grupe, rzadko spotykamy i widzimy te osoby,
warszawski happening byt zatem kolejnym
sposobem, aby dotrze¢ do Polakéw z infor-
macjq o tej grupie, jakiego potrzebuje wspar-
cia, tym bardziej ze wiedza o potrzebach
0s6b gtuchoniewidomych wséréd spoteczen-
stwa jest niewielka.

— Dominuje przekonanie, ze gtuchoniewidomy
to kupa nieszcze$cia, nad ktérym mozna sie
tylko ulitowac i Ze taki cztowiek nie ma zad-
nych szans normalnie funkcjonowa¢ — dodaje
Grzegorz Koztowski. — Z jednej strony chcemy
pokaza¢, ze jesteSmy, z drugiej, ze chcemy
funkcjonowa¢ tak jak inni ludzie, potrzebne
jest tylko odpowiednie wsparcie. Pare lat temu,
kiedy staratem si¢ o swoj pierwszy komputer
w PCPR, to urzedniczka zapytata, po co $lepe-
mu komputer. To jest skutek stereotypéw, brak
kontaktow z takimi osobami, brak wiedzy, ktory
pokutuje niestety jeszcze do dzis.

Chetni mogli przej¢ tor z przeszkodami z za-
tozonymi jeszcze innymi okularami symuluja-
cymi inne schorzenia wzroku. Np. z okularami
symulujacym obnizong ostro$¢ widzenia, czyli
z bardzo mocno zamazanym obrazem, gdzie
ogladane przedmioty wydajq sie rozptywac,
a ksztatty rozciggaé, czy z okularami symu-
lujacymi zaéme, a wiec pokazujacymi obraz
jak zza mgly, albo z symulatorem z ,mrocz-
kami”, przez ktéry widzimy obraz w réznych
plamkach, co sprawia, ze czes$¢ pola widze-
nia jest zastonieta. Wszystkie one wywotujg
duzy dyskomfort i niepewno$¢ u osoby, ktéra
w nich chodzi.

- Pole widzenia jest strasznie ograniczone,
trzeba patrze¢ pod nogi i wiasciwie wszedzie,
zeby zauwazyé. co jest przede mng i pod
nogami, musiatem tez bardzo manewrowaé
glowa — méwi licealista Pawet. — MySle, ze
wiekszo$¢ osob sprawnych nie zdaje sobie

sprawy, jak ciezko jest osobom, ktére nie
widzg i nie styszg. Warto cho¢ przez chwile
zobaczy¢, jak to jest, bedac osobg gtucho-
niewidoma. Niepetnosprawni w gimnazjum
czy liceum sg jednak bardziej odsuwani od
grupy kolegdw, jakiej$ paczki, bo wiekszo$¢
chce sie bawi¢, imprezowac i wychodzi¢, taka
osoba z zatozenia zdaje sie by¢ cigzarem
i nie chca spedzac z nig tyle czasu, bo np. trze-
ba bedzie jej pomagac, kiedy lepiej si¢ bawic.
Osoby w moim wieku majg duze braki w infor-
macjach na temat 0séb gtuchoniewidomych.

- Ogdlnie mozna stwierdzi¢, co sie dzieje, gdy
patrzy sie w jedno migjsce, ale nie czutam sie
bezpiecznie, gdy sztam — méwi siedemnasto-
letnia Kasia. — Oczywiscie wczesniej widzia-
tam tor, wiec bylo mi fatwiej sie poruszaé niz
gdybym go nie znata, nie ma tez komfortu bez-
pieczenstwa, bo tak naprawde nie wiem, co
sie moze stac, czy za chwile na co$ nie wejde
i nie wiem, co sie dzieje wokdt mnie. | jeszcze
ta cisza w centrum miasta. Doceniam to, Zze
mam dobry wzrok i ze nie mam takiej sytuacji
jak te osoby, zastanawiatam sie wczesniej, jak
to jest nie widzieC cate Zycie, miec tylko wy-
obrazenie o $wiecie, domyslam sig, e to jest
ciezkie. Niektorzy uwazaja niepetnosprawnosé
za kare, ze niepetnosprawny to kto$ gorszy
i stracony, ale przeciez mozna wtedy tez spet-
nia¢ swoje marzenia, choc jest na pewno trud-
niej, ale z drugiej strony jak sie cos osiagnie, to
ma sie wiekszq satysfakcje niz osoba zdrowa,
ktorej znacznie tatwiej co$ udato sig zrobic.

— Celem naszego happeningu jest powiedzenie
warszawiakom o tym, Ze gtuchoniewidomi sg
wérod nas, ze jest co$ takiego jak gtuchosle-
pota, czyli jednoczesne uszkodzenie wzroku
i stuchu, a ono bardzo przektada si¢ na codzien-
ne funkcjonowanie tych oséb — koriczy Magda
Tarnacka z TPG. — Zwracajmy uwage na to, ze
jest kto$, kto moze potrzebowaé naszej pomocy
W poruszaniu sie, dotarciu w jakie$ miejsce czy
uzyskaniu informacji, bo grupa oséb gtuchonie-
widomych jest zréznicowana. Dlatego do TPG
przychodzg tez miodzi ludzie, ktérzy oferujq
swojg pomoc, méwig, ze cheg byé wolontariu-
szami, pomaga¢ gtuchoniewidomym i wspiera¢
ich swoimi umiejetnosciami i zdolnosciami. Wo-
lontariat jest bardzo wazng czescig dziatalnosci
TPG, bez wolontariuszy nie bylibysmy w stanie
poméc wszystkim gluchoniewidomym i realizo-
wac wielu projektdw, jakie organizujemy dla tych
0sob. Dlatego zapraszamy wszystkie chetne
osoby do wspétpracy.
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25 lat ustawy o rehabilitacji -
list od Prezesa Zarzadu PFRON

Nasze Sprawy 4-5/2016

Ma powstac miedzyre-
sortowy zespot ds. oséb
niepetnosprawnych

Na okolicznos$¢ jubileuszu 25-lecia ustanowienia pierwszej ustawy
o rehabilitacji prezes Zarzadu PFRON wystosowat list opublikowany
na stronie internetowej funduszu. Prezentujemy go w catosci,
zachowujac pisownie oryginatu.

Szanowni Panstwo,

dzi$ mija 25 lat od uchwalenia przez Sejm RP pierwszego aktu prawnego okre$lajace-
go zasady pomocy Panstwa dla Osob z Niepetnosprawnosciami — ustawy o zatrudnia-
niu i rehabilitacji zawodowej 0sdb niepetnosprawnych. Nowatorstwo ustawy polegato
na wprowadzeniu, zamiast nakazow i zakazéw, systemu bodzcow rynkowych, skta-
niajacych pracodawcéw do wiaczenia sie w aktywizacje zawodowa, Zostat utworzony
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych oraz okreslono jego cele.
Po 1991 roku sytuacja os6b niepetnosprawnych w Polsce zmienita si¢. Dzisiaj
PFRON dofinansowuje blisko ¢wier¢ miliona stanowisk pracy, w wigkszosci na
otwartym rynku pracy. Korzystajac z pomocy Funduszu, 20 tysiecy mtodych
Osdb Niepetnosprawnych studiuje. Niezwykle rozwinat sie sektor organizacii
pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb niepetnosprawnych — w samym tyl-
ko 2015 roku wsparlismy 786 roznych projektdw zgtaszanych przez organizacje.
PFRON réwniez jest pracodawcy dla Oséb Niepetnosprawnych — ponad 12%
naszych kolegéw posiada orzeczenia o niepetnosprawnosci.

Przez te 25 lat zaszta zasadnicza zmiana postrzegania probleméw Oséb Nie-
petnosprawnych. Nalezy tu wspomnie¢ o przynajmniej trzech jej aspektach:

| - Zmiana otoczenia prawnego

Polska ratyfikowata Konwencje o prawach Osob Niepetnosprawnych, ktéra zo-
bligowata Nas m.in. do umozliwienia Osobom Niepetnosprawnym skutecznego
udziatu w Zyciu spotecznym. Zostata uchwalona ustawa o jezyku migowym,
ktéra wiacza w spoteczenstwo informacyjne takze osoby niestyszace. Potozo-
no akcent na dostosowanie serwiséw informacyjnych urzedéw dla Wszystkich
UZzytkownikéw, niezaleznie od rodzaju dysfunkcji.

Il Narastajace zrozumienie potrzeb Oséb z réznymi niepelnosprawnosciami
Wystarczy wspomnie¢ o przestrzeni miejskiej, dworcach, szpitalach, budynkach
uzytecznosci publicznej. Oczywistg stata sie konieczno$¢ ich dostosowania ar-
chitektonicznego i urbanistycznego do potrzeb Osob Niepetnosprawnych. Na
poczatku lat 90-tych XX wieku byto to niewyobrazalnym celem, ktory obecnie
w duzej mierze udato sie osiagnac.

Il - Szacunek dla dokonan Oséb Niepetnosprawnych
Szacunek ten wyraza sie chociazby w zréwnaniu nagréd za zdobyte medale
przez sportowcdw wyczynowych — sprawnych i niepetnosprawnych reprezen-
tantow Polski, ale takze zaistnienie sportu wyczynowego niepetnosprawnych
w Swiadomosci spotecznej. Rdwniez dziatalnos$¢ artystyczna niepetnospraw-
nych pojawita si¢ w szerszym kontekscie, jako cze$¢ kultury popularnej. Osoby
Niepetnosprawne przestajq by¢ postrzegane jako biorcy pomocy, a istniejg jako
aktywne, odnoszace wymierne sukcesy zyciowe, zawodowe, sportowe. Wazna
jest tutaj rola ambasadoréw niepetnosprawnosci — dziataczy spotecznych, arty-
stéw, parlamentarzystdw czy na przyktad znanych podréznikéw.
Wszyscy wiemy, ze przez 25 lat wiele zrobiono, aby zapobiega¢ wykluczeniu
spotecznemu Osdb z Niepetnosprawno$ciami, ale takze mamy $wiadomos¢,
Ze jeszcze bardzo duzo pracy przed Nami.
W tym szczegolnym dniu zycze Panstwu, aby wcigz zmieniajacy sie Fundusz
jak najlepiej i najskuteczniej realizowat potrzeby Osdb Niepetnosprawnych.
Z wyrazami szacunku
Robert Kwiatkowski
Prezes Zarzadu PFRON

5maja zorganizowano w Ministerstwie Zdrowia briefing z oka-
zji Dnia Godnosci Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng,
z udziatem ministra zdrowia Konstantego Radziwitta, minister
edukacji narodowej Anny Zalewskiej oraz petnomocnika rzadu
ds. 0sdb niepetnosprawnych Krzysztofa Michatkiewicza.
Minister Radziwitt zapowiedziat na nim powstanie migdzy-
resortowego zespotu, ktéry ma zajaé sie problemami osob
zZ niepetnosprawnoscig oraz ich opiekunow.
W jego sktad majg wejs¢ przedstawiciele kilku resortdw, m.in.
zdrowia, edukacii i rodziny.
Pragniemy przypomnie¢, ze w Ministerstwie Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej 12 stycznia br. zostat powotany we-
whnatrzresortowy Zespdt do Spraw Rozwigzan Systemowych
dla Opiekunéw Osdb Niepetnosprawnych. Jego zadaniem
jest analiza obecnych rozwigzan oraz przygotowanie odpo-
wiednich zmian legislacyjnych, dotyczacych w szczegdlnosci
realizacji wyrokow Trybunatu Konstytucyjnego z 21 pazdzier-
nika 2014 r.
Liczymy na $cistg wspdtprace obu tych zespotéw.
Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig, Intelek-
tualng, ktéry obchodzony jest 5 maja, zostat ustanowiony
w 1999 r. przez Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Osdb
z Uposledzeniem Umystowym (PSOUU).
W tym samym dniu w catej Europie obchodzony jest Dzien
Walki z Dyskryminacjg Osdb Niepetnosprawnych.

(rhr)

Prawa osdb z niepetnosprawnoscia beda
uwzgledniane - zapewnia min. Michatkiewicz

onferencja, o ktorej piszemy powyzej, zbiegta sie z protestami
Kprzed kancelarig premiera grupy 0sob z niepeinosprawnoscia,
ich rodzicow i opiekundw, ktérzy domagali sig prac nad nowym,
sprawiedliwym systemem wsparcia 0s6b z niepeinosprawnoscia.
Protestowali réwniez opiekunowie dorostych oséb z niepel-
nosprawno$cia, zadajac ustanowienia przez rzad jednakowe-
go dla wszystkich opiekundw $wiadczenia pielegnacyjnego.
Obecnie sg znaczne réznice w $wiadczeniach pomigdzy
opiekunami dzieci i dorostych 0séb z niepetnosprawnoscia.
Delegacja protestujacych spotkata sie z petnomocnikiem rza-
du ds. 0s6b niepetnosprawnych, minister edukacji narodowe;
i ministrem zdrowia.
Petnomocnik Krzysztof Michatkiewicz zapewniat, ze powo-
tany zespot bedzie stat na strazy potrzeb oséb z niepetno-
sprawnoscig na poziomie ustawodawczym panstwa. Ponad-
to priorytetem jest przeanalizowanie biezacych postulatow
opiekundw 0sdb z niepetnosprawnosciami i mozliwosci ich
realizacji. Zwlaszcza postulaty finansowe wymagajg uzgad-
niania i okreslenia zrddet finansowania.
Protestujacy wystosowali petycje do premier Beaty Szydto,
w ktdrej zawarto 21 postulatéw opartych na zatozeniach Kon-
wencji o prawach oséb niepetnosprawnych. Domagajg sie
m.in. ujednolicenia systemu orzecznictwa o niepetnospraw-
nosci, wspierania 0séb z niepetnosprawnoscig za pomocq
$rodowisk lokalnych, opracowania koszyka gwarantowanych
$wiadczen rehabilitacyjnych, zdrowotnych i opiekuriczych,
uproszczonego dostepu do lekarzy specjalistow.

kat

MRPIPS. Wsparcie
dla niepetnosprawnych
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Dostepnosc
przede wszystkim

5 maja obchodzimy Dziefi Walki z Dyskryminacja Oséb Niepetnosprawnych.
To dobry moment, aby podsumowa¢, co zmienito sie dla os6b niepetnosprawnych
i ich opiekundw oraz jakie s najhlizsze plany resortu rodziny w tym zakresie.

Program ,Rodzina 500 plus”, wyzsze $wiad-
czenie pielegnacyjne, zwigkszone wydatki
na warsztaty terapii zajeciowej, wyzsze dofi-
nansowania PFRON oraz wsparcie w powro-
cie na rynek pracy — to tylko niektore ze zmian
dla os6b niepetnosprawnych i ich opiekunow.

Co sie zmienito?

Priorytetem dziatan rzadu jest rodzina. Sztan-
darowym programem wsparcia polskich
rodzin jest uruchomiony 1 kwietnia 2016 r.
program ,Rodzina 500 plus”. Swiadczenie
wychowawcze 500 zt miesigcznie skierowa-
ne jest takze do rodzin z niepetnosprawnymi
dzieémi. Przy ubieganiu sie 0 przyznanie
$wiadczenia takze na pierwsze dziecko dla
rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym przy-
jeto wyzsze kryterium dochodowe — 1200 zt.

Od stycznia 2016 r. wzrosto $wiadczenie pie-
legnacyjne dla rodzicéw lub opiekundw niepet-
nosprawnego dziecka — do 1300 zt. Od 2017
roku wysokos¢ $wiadczenia pielegnacyjnego
bedzie corocznie waloryzowana. Oznacza to,
ze kazdego roku ma ono wzrasta¢ o procento-
wy wskaznik, o jaki zwigkszac sie bedzie mini-
malne wynagrodzenie za prace. W maju 2014
roku $wiadczenie pielegnacyjne podniesiono
do 1000 zt, aw 2015 r. do 1200 zt.

Kto moze ubiegaC sie o wsparcie? Przy-
stuguje ono rodzicom lub opiekunom dzieci
z niepetnosprawnoscia, powstatg do 18. roku
zycia lub do 25. roku zycia — w przypadku,
gdy dziecko sig¢ uczyto.

Pomoc niepetnosprawnym to nie tylko wspar-
cie finansowe. Prowadzone sg takze m.in.
warsztaty terapii zajeciowej (WTZ) — w sumie
699. Korzysta z nich ok. 26 tys. 0s6b nie-
petnosprawnych. Kwota na dofinansowanie
kosztéw rocznego pobytu jednego uczestnika
WTZ ze $rodkéw PFRON od poczatku tego
roku wzrosta z 14 796 zt do 15 996 zt.

Ogromna role w pomocy osobom niepefnospraw-
nym i ich opiekunom odgrywajg organizacje po-
zarzadowe. Na wsparcie ich dziafart w 2016 roku
PFRON przeznaczyt 175 min zt. 28 kwietnia 2016
roku kwota ta zostata znacznie zwiekszona — do
210 min zt. Dzigki zmianie bedzie mozna zwigk-
szy¢ liczbe dofinansowanych projektéw wspiera-
jacych samodzielno$¢ oséb niepetnosprawnych
o kolejne 60. Oznacza to wzrost liczby dofinanso-

wanych projektow, w tym réwniez adresowanych
do dzieci niepeinosprawnych, ze 105 do 165.

Dla opiekunéw, ktérzy wracajg do pracy po
przerwie zwigzanej z opieka nad niepetno-
sprawnym, przygotowano dwa instrumenty:
grant na teleprace i $wiadczenie aktywiza-
cyjne. Grant na teleprace skierowany jest do
pracodawcy albo przedsigbiorcy za zatrudnie-
nie w formie telepracy bezrobotnych rodzicéw
powracajacych na rynek pracy — posiadaja-
cych co najmniej jedno dziecko w wieku do
6 lat oraz bezrobotnych, ktérzy zrezygnowali
z zatrudnienia ze wzgledu na opieke nad
osobg zalezng. Grant przystuguje w kwocie
okreslonej w umowie zawartej ze starosta, nie
wyzszej jednak niz 6-krotno$¢ minimalnego wy-
nagrodzenia za prace obowigzujacego w dniu
zawarcia umowy, za kazdego bezrobotnego.

Swiadczenie aktywizacyjne starosta moze
przyzna¢ pracodawcy za zatrudnienie bez-
robotnego rodzica powracajacego na rynek
pracy po przerwie zwigzanej z wychowywa-
niem dziecka lub bezrobotnego sprawujacego
opieke nad osobg zalezng, ktory w okresie
3 lat przed rejestracjg w urzedzie pracy zrezy-
gnowat z zatrudnienia lub innej pracy zarobko-
wej ze wzgledu na opieke nad osobg zalezna,
Swiadczenie aktywizacyjne przystuguje przez:
12 miesiecy w wysokoSci pofowy minimalne-
go wynagrodzenia za prace miesiecznie za
kazdego skierowanego bezrobotnego albo
18 miesigcy w wysokosci jednej trzeciej mini-
malnego wynagrodzenia za prace miesiecznie
za kazdego skierowanego bezrobotnego.

Jakie sa plany?

W Ministerstwie Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej prowadzone sg obecnie analizy
kolejnych zmian w systemie wsparcia 0sob
niepetnosprawnych, ich rodzin oraz opieku-
néw. 12 stycznia 2016 r. w tym celu zostat po-
wotany wewnatrzresortowy Zespot do Spraw
Rozwigzarnn Systemowych dla Opiekunéw
Oso6b Niepetnosprawnych. Jego zadaniem
jest analiza obecnych rozwigzar oraz przygo-
towanie odpowiednich zmian legislacyjnych,
dotyczacych w szczegdlnosci realizacji wy-
rokéw Trybunatu Konstytucyjnego z 21 paz-
dziernika 2014 r.

Info: MRPiPS

uropejski Dzien Walki z Dyskryminacjg

Osdb Niepetnosprawnych obchodzony
5 maja jest doskonatg okazja, zeby poinformo-
wac, ze Komisja Transportu i Turystyki Parla-
mentu Europejskiego wydata opinie w sprawie
wdrazania Konwencji ONZ o prawach 0sob
niepetnosprawnych w Unii Europejskie;.
- Pamigtajmy, ze realizujgc potrzeby osob
niepetnosprawnych w dziedzinie transportu
i turystyki, tworzymy nowe mozliwosci dla firm
dziatajacych w tym obszarze. To przyniesie ko-
rzy$ci wszystkim, wiacznie z gospodarkg — wy-
jadnia cztonek tej komisji, poset Marek Plura.

Opinia postéw pracujacych w tej komisji wska-
zuUje szereg dziatan, ktére nalezy podja¢ dla
poprawy wdrazania zapiséw Konwencji, czyli
dla poprawy sytuacji osob niepetnospraw-
nych i o ograniczonej mobilnosci. Jednym
z nich jest zalecenie wiadzom krajowym re-
alizacji szkolen personelu obstugi transportu
uwrazliwiajacych na potrzeby takich pasaze-
réw i pokazujacych, jak im skutecznie pomac.
Dodatkowymi usprawnieniami majg_by¢ wi-
zualne i dzwigkowe systemy informacji pasa-
zerskiej, dzieki ktorym pasazerowie giusi czy
niewidomi bedg mogli swobodnie odnalez¢ sie
w podrézy. Wdrozone majg by¢ takze rozwigza-
nia pomagajace niepetnosprawnym zaplanowaé
catg podroz wraz z przesiadkami, koniecznoscig
zakupu biletéw, z uwzglednieniem faktyczne;
dostepnosci srodkéw transportu, przystankéw,
biletomatéw — stowem rozwigzania dajace
rzetelng, konkretng i uzyteczng informacje dla
podrozujacych. Istotng kwestig jest tez wprowa-
dzenie badania dostepnosci dla niepetnospraw-
nych obiektow turystyki w Unii i uwzglednienie
tych danych w oficjalnych statystykach.

— Komisja Europejska ma za zadanie nadzorowac
unijne prawo, dlatego zadamy, zeby realizowata
swoje obowigzki, przygladata sie potrzebom oséb
niepeinosprawnych i uwzglednita je w ustawodaw-
stwie UE — podkre$la Marek Plura. — Chyba kazdy
niepetnosprawny odczut przynajmniej raz, ze pra-
wa pasazerow w roznych srodkach transportu sq
roznie przestrzegane... i to jest wiasnie rzeczywi-
sta, cho¢ nieformalna dyskryminacja.
Postowie w opinii podkreslaja, ze dostepnosé
dla 0s6b niepetnosprawnych powinna byé
wyraznie zawarta w planach i strategiach
Unii. Najnowsze zdobycze technologiczne sg
w stanie utatwi¢ funkcjonowanie wszystkim
obywatelom UE, przektadajac sie jedno-
cze$nie na rozwdj gospodarki, wzrost liczby
miejsc pracy, rozwéj turystyki.

pr
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Puste tyzki wysla do
premier jako symbol
dramatycznej sytuacji

Nasze Sprawy 4-5/2016

Niewidomi piszg petycje

Ztoty medal MITP
dla projektu PFRON

AKTUALNOSCI BT

ZUS miga
do interesantow

Opiekunowie dorostych osdh

z niepetnosprawnoscia ciggle domagaja sie
realizacji wyroku Trybunatu Konstytucyjnego
z 2013 r. Uznat on za niezgodny

z konstytucja zapis, uzalezniajacy wysokos¢
Swiadczenia pielegnacyjnego dla opiekuna
dorostej osoby niepetnosprawnej od wieku,
w ktdrym powstata niepetnosprawnos$é
podopiecznego.

piekunowie przypominajg, ze przepisy te za-

skarzyli do TK w 2013 r. postowie PiS i mimo
tego rozmowy z obecnym rzadem nie przynosza
rozwigzania.

W zwigzku z tym opiekunowie protestuja, a ostatnio
stowarzyszenie Wykluczeni Opiekunowie podjeto
kolejng akcje — wysytania pustych tyzek do premier
Beaty Szydto, ktdre majg symbolizowa¢ dramatycz-
ng sytuacje, w ktdrej znalazly sie rodziny z takimi
osobami. Akcja ma przypomnie¢ o koniecznosci
réwnego traktowania opiekunow.

Obecnie opiekunowie osob, ktorych niepetnospraw-
no$¢ powstata w dziecinstwie, otrzymujg $wiadcze-
nie pielegnacyjne w wysokosci 1300 zt miesiecznie,
za$ opiekunowie o0s6b, ktore niepetnosprawnosé
nabylty po ukoriczeniu 18 lat — specjalny zasitek
opiekuriczy w wysokosci 520 zt.

Po wyroku TK i protestach opiekunéw oséb niepet-
nosprawnych koalicja rzagdowa PO-PSL w marcu
2015 r. przedstawita projekt ustawy, w ktérym rezy-
gnujacy z pracy opiekunowie 0sob niepetnospraw-
nych, ktérych dochdéd na jedng osobe w rodzinie
nie przekracza 1 tys. zt, mieli otrzymaé $wiadczenie
pielegnacyjne. Wysokos¢ $wiadczenia miata by¢ za-
lezna od wieku podopiecznego.

W przypadku osoby do 18. roku zycia (lub do 25.,
jezeli sie uczy), opiekun miat otrzymaé 1200 zt netto
miesiecznie, a od 2016 r. — 1300 zt. W przypadku,
gdy podopieczny bedzie starszy - 800 zt. W projek-
cie byt tez zapis méwiacy, ze w przypadku $mierci
podopiecznego i jednoczesnie utraty Swiadczenia
pielegnacyjnego opiekun nabywa prawo do zasitku
dla bezrobotnych.

Obecnie ciggle toczg sie prace na projektem usta-
wy. Petnomocnik rzadu ds. 0sdb niepetnosprawnych
Krzysztof Michatkiewicz méwit, ze podwyzszenie
$wiadczen dla opiekundw dorostych niepetnospraw-
nych bedzie analizowane, cho¢ raczej zostanie roz-
tozone w czasie.

kat/

Osobhy z dysfunkcja wzroku domagaja sie pomocy pafistwa w finansowaniu
rehabilitacji z budzetu centralnego lub budzetéw lokalnych — wzorem innych

krajow w Europie i na §wiecie.

Niewidomi i stabo widzacy apelujg o utworzenie Narodowego Programu Rehabilita-
cyjnego, ktéry osobom z niepetnosprawnoscig wzroku, bez wzgledu na miejsce
zamieszkania, zapewni dostep do systematycznej i kompleksowej pomocy w osia-
gnieciu maksymalnie samodzielnego i aktywnego funkcjonowania w zyciu spotecznym

i zawodowym.

Anna Wozniak-Szymanska, przewodniczaca zarzadu gtéwnego Polskiego Zwigzku
Niewidomych, wskazuje na zte rozwigzania uzalezniajgce udzielanie pomocy osobom
niewidomym od pozytywnej oceny dziatalno$ci PZN np. przez PFRON - przegranie kon-
kursu to brak $rodkéw na dalsze jej prowadzenie.

Pomoc np. osobie po utracie wzroku musi by¢ udzielona bardzo szybko. Brak na-
tychmiastowego i trwatego systemu rehabilitacji i trudno$ci organizacji pozarzado-
wych, zajmujacych si¢ osobami z dysfunkcjg wzroku w pozyskiwaniu pieniedzy na
zaspokojenie ich potrzeb, staty sie asumptem do skierowania petycji do premier

Beaty Szydto.

IKa

Wystapienie RPO ws. ucigzliwosci

procedur ubiegania sie

o Swiadczenie

Na poczatku kwietnia rzecznik praw obywatelskich Adam Bodnar skierowat
wystapienie do petnomocnika rzadu ds. oséb niepetnosprawnych Krzysztofa
Michatkiewicza, informujac, iz jego biuro otrzymuje pisma od oséb

z niepetnosprawnosciami, w ktérych podnosza one problem koniecznosci
gromadzenia dokumentacji medycznej dla réznych instytucji, powtarzania
badan diagnostycznych oraz dtugiego czasu oczekiwania na badanie przez
rézne zespoty orzekajace. Stanowi to istotne utrudnienie, szczegdinie

w sytuacji, gdy osoba ubiegajaca sie o Swiadczenie pozostaje bez

niezbednych Srodkéw utrzymania.

westia ta byta juz przedmiotem analizy

Ministerstwa Pracy i Polityki Spo-
tecznej w ramach prac Miedzyresorto-
wego Zespotu do Spraw Opracowania
Systemu Orzekania o Niepetnosprawno-
$ci oraz NiezdoIno$ci do Pracy, ktérego
zadaniem byto dokonanie oceny dzia-
tania pieciu systeméw orzeczniczych
w kontekScie ich kompatybilnosci lub
mozliwo$ci zintegrowania oraz przygo-
towania projektu zatozen zmian syste-
mowych.

Uruchomiono takze interdyscyplinarny
projekt badawczy, ktérego celem byto

przygotowanie podstaw do wprowa-
dzenia zmian w orzekaniu o niepetno-
sprawnosci i niezdolnoSci do pracy.
W zwigzku z powyzszym RPO prosi
0 przedstawienie informacji, czy plano-
wane jest podjecie dziatan zmierzaja-
cych do uproszczenia procedur ubiega-
nia sie o $wiadczenia z systemu rento-
wego i pozarentowego i wykorzystania
w tym celu dorobku wczesniej dziataja-
cych organéw kolegialnych o charakte-
rze miedzyresortowym i badawczym.

Info: RPO, oprac. sza

»-Ramowe wytyczne w zakresie projektowania obiektéw, pomieszczen
oraz przystosowania stanowisk pracy dla oséb niepetnosprawnych”
otrzymaty Ztoty Medal Miedzynarodowych Targéw Poznariskich,

a takze Grand Prix Miedzynarodowych Targéw Ochrony Pracy,
Pozarnictwa i Ratownictwa SAWO0 2016 w Poznaniu.

Pracownicy Centrum Obstugi Telefonicznej
Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych beda wspieraé
obstuge os6b niestyszacych na salach obstugi
klientéw. Od poniedziatku 18 kwietnia Zaktad
uruchamia wideottumaczenie.

,Ramowe wytyczne...” to wspolne przed-
siewzigcie PFRON i Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy — Panstwowego Instytutu
Badawczego. Opracowanie jest wynikiem
dwuletniej pracy w ramach zainicjowane-
go przez PFRON projektu dofinansowa-
nego ze srodkow Unii Europejskie.
PFRON petnit funkcje Lidera projektu.
Za realizacje czesci badawczej odpo-
wiadat CIOP-PIB jako Partner meryto-
ryczny. Obie strony wspdinie prowadzity
dziatania informacyjne i upowszechnia-
jace — m.in. poprzez cykl seminariow,
konferencji oraz dziatalnos¢ w Od-
dziatach Funduszu Punktéw Informa-
cyjno-Doradczych, a takze kampanie
informacyjno-promocyjng w mediach.
Projekt zakonczyt sig w lutym 2015 .
Nagrode w trakcie uroczystosci otwar-
cia Targbw odebrali zastepca prezesa
Zarzadu PFRON Tomasz Maruszewski
oraz zastepca dyrektora CIOP-PIB ds.

techniki i wdrozen prof. Marek Zawieska.
To juz kolejne wyr6znienie dla ,Ramo-
wych wytycznych...”. W 2015 r. projekt
uzyskat | miejsce w 43. Ogdlnopolskim
Konkursie Poprawy Warunkéw Pracy
MPIPS.
,Ramowe wytyczne...” to opracowany
przez ekspertéw Centralnego Instytutu
Ochrony Pracy — Panstwowego Instytu-
tu Badawczego rodzaj podrecznika dla
pracodawcow, inspektoréw pracy, do-
radcow zawodowych, specjalistow bhp,
lekarzy medycyny pracy oraz samych
0s6b  niepetnosprawnych. Wytyczne
maja_charakter praktycznego, tatwego
w korzystaniu, ergonomicznie zaprojek-
towanego oraz bogato ilustrowanego
poradnika. Warto zwr6ci¢ uwage, ze
opracowano je po rzetelnych badaniach
— ekspertyzach na konkretnych, realnie
istniejacych stanowiskach pracy.

Info: PFRON

Nowe projekty adresowane m.in.
do os6b z niepetnosprawnoscia

Ministerstwo Rozwoju ogtosito
trzy konkursy w ramach programu
»,Wiedza Edukacja Rozwdj” na lata
2014-2020.

ierwszy z nich dotyczy wsparcia 0sob

dorostych z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng. Jego celem jest wypracowanie
nowoczesnych rozwigzan, na przyktadzie
doSwiadczen skandynawskich, kanadyj-
skich czy niemieckich, dzieki ktérym osoby
te beda lepiej przygotowane do prowadze-
nia niezaleznego, samodzielnego Zzycia
i otoczone zostang wsparciem $rodowiska
lokalnego zaréwno przed, jak i po ewentu-
alnej stracie opiekuna. Jak zapewnia mini-
sterstwo, kompleksowa pomoc ma zostaé
réwniez zapewniona rodzinom i formal-
nym opiekunom oséb z niepetnosprawno-
§cig intelektualng, aby mogli odpowiednio
przygotowywac swoich podopiecznych do

samodzielno$ci lub do dalszego funkcjono-
wania w Srodowisku lokalnym.
Celem drugiego konkursu, ktéry dotyczy
walki z dziedziczonym ubdstwem na
obszarach zdegradowanych, jest stwo-
rzenie takich rozwigzan, ktére pomogg
calym rodzinom, a nastepnie bedq te-
stowane i wykorzystane w dziataniach
instytucii lokalnych.
Ostatni  konkurs jest skierowany do
0séb bezposrednio zaangazowanych
w prace z mtodziezg lub osobami miody-
mi zagrozonymi wykluczeniem spofecz-
nym. Celem konkursu jest stworzenie
im mozliwosci praktycznego szkolenia
poprzez udziat w wizytach studyjnych,
szkoleniach, praktykach i stazach w in-
nych krajach Unii Europejskiej.
Konkursy bedg finansowane z $rodkow
unijnych, ich budzet tacznie wynosi po-
nad 31,6 min zt.

sza

Spotecznych osoby niestyszace mogq korzysta¢

z pomocy pracownikow przeszkolonych z jezyka mi-
gowego: Polskiego Jezyka Migowego (PJM) lub Sys-
temu Jezykowo-Migowego (SJM). Dzieki ich umiejet-
nosciom w 2015 r. ok. 3,4 tys. niestyszacych klientow
skorzystato z obstugi ttumaczonej na jezyk migowy.
Jednak czes¢ spraw, z ktdrymi zgtaszajq sie osoby nie-
styszace, jest na tyle skomplikowana, ze wymaga duzo
wiekszych umiejetnosci w zakresie komunikacji w je-
zyku migowym. Stad tez wychodzac naprzeciw ocze-
kiwaniom niestyszacych klientow, Zaktad uruchamia
ustuge wideotlumaczenia rozméw w salach obstugi
w siedzibach swoich 43 oddziatéw. Jezeli podczas ob-
stugi klienta niestyszacego bedzie istniata koniecznosé
wsparcia przez osobe posiadajacq biegtg umiejetnosé
tlumaczenia na jezyk migowy, wéwczas rozmowe
przejmie wykwalifikowany pracownik Centrum Obstugi
Telefonicznej ZUS i bedzie jg prowadzit za po$rednic-
twem komputerowego programu do wideokonferencii.
Dodatkowo pracownik COT bedzie miat bezpo$rednig
,Stuchawkowg” taczno$¢ z pracownikiem sali obstugi
klienta.

Juz dzi§ w 243 placdwkach Zaktadu Ubezpieczen

Osoby niestyszace, ktére zechcy skorzystaé ze spe-
cjalnej ustugi wideotlumaczenia przy wyborze tema-
tu obstugi na biletomacie w jednostce ZUS, powinny
wybra¢ symbol ,ucha”. Klienci posiadajacy zarejestro-
wany profil na Platformie Ustug Elektronicznych ZUS
mogq natomiast uméwi¢ wizyte w jednostce z ustugg
wideottumaczenia wiasnie za posrednictwem portalu
PUE.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych od dtuzszego czasu
stara sie podnosi¢ standardy obstugi oséb z niepetno-
sprawnos$cia. Wiekszos¢ budynkdéw, w ktorych znajdu-
ja sie sale obstugi, jest dostosowana do potrzeb osob
z tej grupy i posiada specjalne pochylnie, windy lub
tzw. transportery schodowe. Drzwi wejéciowe na sale
obstugi otwierajg sie automatycznie, a w samych sa-
lach zlikwidowane zostaty wszelkie bariery budowlane
w postaci progéw, stopni, waskich ciggéw komunika-
cyjnych. Takze urzedomaty ZUS, ktére sg do dyspo-
zycji klientdw w 153 placdwkach przez 24 godziny na
dobe, sg dostosowane do potrzeb oséb niestyszacych,
niewidomych oraz poruszajacych sie na wézkach in-
walidzkich.

Info: ZUS, oprac. sza
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Czy bedzie wsparcie dla rodzin
z kilkorgiem dzieci z niepetnosprawnoscia?

Nasze Sprawy 4-5/2016

Jaki bedzie katalog opiekunow

0s6b niesamodzielnych
uprawnionych do zasitku?

Jeszcze w marcu przyjeto senacki pro-
jekt ustawy o $wiadczeniach rodzin-
nych oraz ustawy o ustaleniu i wyplacie
zasitkéw dla opiekundw. Zaktada on, ze
jesli w rodzinie jest dwoje lub wigcej dzieci
z niepetnosprawnoscig, to dwoje rodzicow
powinno mie¢ prawo do $wiadczen w przy-
padku rezygnaciji z pracy.

Jak podkreslit senator Marek Borowski,
sytuacja materialna, a takze zyciowa i spo-
teczna rodzin, w ktérych niepetnospraw-
no$¢ dotyka wiecej niz jednego dziecka,
jest znacznie trudniejsza niz rodzin ma-
jacych jedno dziecko niepetnosprawne.
Whnidst on poprawke, by rozszerzy¢ ka-
talog os6b uprawnionych do pobierania
$wiadczenia pielegnacyjnego przez osoby
z bliskiej rodziny. Zostata ona odrzucona.

Wprawdzie wiceminister rodziny, pracy
i polityki spotecznej Elzbieta Bojanowska

popiera te inicjatywe, jednak w budzecie
brak srodkow (ok. 29 min zt) na ten cel.
Projekt ma na celu dostosowanie prawa do
wyroku Trybunatu Konstytucyjnego (TK)
z listopada 2014 r., ktéry uznat za niezgod-
ng z konstytucjg zasade, ze jedno $wiad-
czenie przystuguje na jedng rodzine, nie
przewiduje bowiem przypadku, gdy rodzi-
na ta jest w wyjatkowej sytuacji, bo opie-
kuje sie dwojka lub wigkszg liczbg dzieci
Z niepetnosprawnoscia.

W pazdzierniku 2014 r. Trybunat uznat
réwniez za niekonstytucyjny przepis, ktory
uzalezniat $wiadczenie pielegnacyjne dla
opiekuna dorostej osoby z niepetnospraw-
noscig od wieku, w ktérym powstata ta
niepetnosprawno$é.

Projekt ustawy trafi do Sejmu.
kat/

Opiekunowie dorostych wciaz maja ,,pod gorke”...

2014 roku znowelizowana Ustawa

o $wiadczeniach rodzinnych (obo-
wigzujaca od poczatku 2013 r.) pozbawita
czes¢ opiekunow dorostych oséb z nie-
petnosprawnoscig prawa do Swiadczenia
pielegnacyjnego. Wiosng 2014 r. wybuchty
z tego powodu ich spektakularne protesty
pod Sejmem.

Po zmianach prawo do $wiadczenia pie-
legnacyjnego (aktualnie to kwota 1300 zi)
utracili opiekunowie oséb, ktérych niepetno-
sprawno$¢ powstata w dorostym Zyciu. Ich
opiekunom — przypomnijmy — przystuguje
zasitek opiekuriczy w wysokosci 520 zt.
Prawo do niego uzalezniono jednak od
kryterium dochodowego.

W pazdzierniku 2014 Trybunat Konsty-
tucyjny orzekt, ze powstanie niepetno-
sprawnosci po osiggnieciu dorostosci
nie moze pozbawi¢ opiekunéw dorostych
os6b niepetnosprawnych tego $wiad-
czenia. Jest to niezgodne z konstytucja.
Ustawodawca miat obowigzek spowo-
dowaé takie zmiany w prawie, by nie
réznicowa¢ opiekunéw oséb z niepetno-
sprawno$ciami w zalezno$ci od czasu
powstania niepetnosprawnosci ich pod-
opiecznych. Oczywiscie pamietajac, ze
potrzeby dzieci zwigzane z ich rozwojem
czy edukacjq sq zdecydowanie wigksze
niz oséb dorostych...

| powiato troche optymizmem. Wydawato
sie, ze bedzie juz tylko ,z gorki”. Niestety
do korica marca 2016 roku nie rozwigzano
systemowo problemu. Cze$¢ opiekundw
tych os6b zdecydowata sie na droge praw-
ng w sadzie administracyjnym, z powodu
odmowienia im prawa do $wiadczenia
pielegnacyjnego. Sq juz pierwsze wyroki
uchylajace takie decyzje.

Po wyroku TK i proteScie rodzicow
niepetnosprawnych dzieci w Sejmie
w 2014 r. rozpoczeto szerokie konsultacje
w sprawie Swiadczen dla nich. W projekcie
nowej ustawy zaproponowano wiele do-
brych dla tej grupy zapiséw dotyczacych
wysoko$ci $wiadczenia w zaleznosci od
wieku podopiecznego, wysoko$ci dochodu
na jedng osobe w rodzinie czy mozliwosci
nabycia prawa do zasitku dla bezrobot-
nych w przypadku $mierci podopieczne-
go i utraty Swiadczenia pielegnacyjnego
przez jego opiekuna.

Niestety, mozna powiedzie¢, ze oni wcigz
maja ,pod gorke”. Te konstruktywne pro-
pozycje pozostaty w wigkszosci niezreali-
zowane. Nie wyszly poza sfere konsultaci
i propozycji.

Aktualnie resort rodziny nadal prowadzi
konsultacje...
IKa

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spotecz-
nej przygotowato projekt, ktdry zaktada, ze po
$mierci podopiecznego lub gdy podopieczny utracit
orzeczenie o niepetnosprawnosci, czas opieki nad
nim bedzie traktowany jako czas zatrudnienia.
Zgodnie z projektem noweli ustawy o promocii
zatrudnienia i instytucjach rynku pracy, do okresu
uprawniajacego do nabycia prawa do zasitku dla
bezrobotnych, czyli 365 dni w okresie 18 miesiecy
bezposrednio poprzedzajacych rejestracje opie-
kuna w urzedzie pracy jako osoby bezrobotnej,
zaliczany bedzie okres pobierania $wiadczenia
pielegnacyjnego czy zasitku opiekuriczego, mimo
nieodprowadzania sktadki na Fundusz Pracy.
Analogiczne rozwigzanie zastosowano przy prawie
do $wiadczenia przedemerytalnego; w tym przypadku
opiekun do dnia, w ktérym ustato prawo do $wiadcze-
nia, musi ukonczy¢ co najmniej 55 lat w przypadku
kobiet, 60 lat w przypadku mezczyzn i legitymowac
sie okresem uprawniajacym do emerytury co najmniej
20 lat dla kobiet i 25 lat dla megzczyzn.
Projekt jest obecnie konsultowany, Ministerstwo
Finanséw w opinii do projektu wskazuje, ze propozy-
cja powinna dotyczy¢ nabycia przez opiekunéw prawa
do zasitku dla bezrobotnych tylko w przypadku $mierci
ich podopiecznych. Rozszerzenie grupy uprawnionych
spowoduje znaczny wzrost kosztow Funduszu Pracy.
Ponadto resort uwaza, e przede wszystkim powinien
sie zmieni¢ system orzekania o niepetnosprawnosci,
aby oceni¢, kto faktycznie wymaga statej opieki.
MRPIPS nie zgadza si¢ z ta opinig i wyjasnia, ze kwestia
catodobowej opieki nie stanowi kryterium orzeczniczego,
a fakt poruszania sig osoby nie zaprzecza jj catkowite]
niesamodzielnosci — taka sytuacja moze mie¢ miejsce
w przypadku np. osoby znacznie uposledzonej umysto-
wo, osoby z zespotami otepiennymi, osoby z zaburze-
niami psychicznymi o0 znacznym stopniu nasilenia itp.”.
Natomiast rzecznk praw obywatelskich uwaza, ze
projekt ten moze narusza¢ konstytucyjng zasade row-
nosci oraz sprawiedliwosci spotecznej. Projekt dotyczy
bowiem opiekunow, kidrzy podjeli prace. Ale jest wiele
0s0b, ktére w zwigzku z koniecznoscia opieki nad osobg
niepeinosprawng w rodzinie nie podjely zatrudnienia.
Ministerstwo Rodziny odpowiada, Ze nie jest mozliwe
oszacowanie liczby osdb, ktére wymienia RPO, po-
nadto ograniczone mozliwosci finansowe panstwa
uniemozliwiajg rozszerzenie grupy uprawnionych.
Wedtug autoréw projektu prawo do zasitku dla bez-
robotnych lub $wiadczenie przedemerytalne jest
forma rekompensaty za zaniechanie zatrudnienia
zwigzanego z konieczno$cig sprawowania opieki
nad osobg niepetnosprawna.
Za przyjeciem proponowanego rozwigzania przema-
wiajg réwniez wzgledy spoteczne i demograficzne.
Projektowana ustawa miataby wejs¢ w Zycie
1 stycznia 2017 r.
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Praca moze
pomoc radzic
sobie z chorobg

Opinia prawna dotyczaca
wyktadni art. 22 ustawy
o rehabilitacji

Stanowisko POPON w sprawie
probleméw pracodawcéw oséb
niepetnosprawnych

uszyta nowa kampania spoteczna

,Choroba? Pracuje z nig!”, ktd-
ra ma na celu poinformowanie opinii
publicznej, ze praca dla osob chorych
przewlekle jest nie tylko wazna i po-
trzebna z powodéw ekonomicznych,
ale takze — a moze przede wszystkim
- terapeutycznych. Praca motywuje
do zycia i radzenia sobie z choroba,
Oczywiscie aby takie postulaty mo-
gly by¢ realizowane, wymagana jest
wspdtpraca pracodawcy i 0séb zatrud-
nionych. Przewlekle chory pracownik,
mimo Ze chce by¢ potrzebny zawodo-
wo, jest zmotywowany do pracy, musi
takze kontynuowa¢ leczenie. Czgsto
wymaga to absencji w pracy. Rolg pra-
codawcy jest odpowiednie zorganizo-
wanie miejsca i cyklu pracy.
Szacuie sie, ze na choroby przewlekte
— do ktdrych zalicza sie m.in. choroby
0 podtozu zapalnym, w tym reuma-
tyczne, jak réwniez choroby nowotwo-
rowe — obecnie cierpi ponad 23 proc.
aktywnych zawodowo mieszkarcow
Europy. Dlatego niezwykle istotne jest
podejmowanie dziatan, ktére przy-
czynig sie do zmniejszenia absencii
chorobowej pracownikow, wzrostu ich
wydajnosci i tworzenia dla nich dogod-
nych warunkow pracy.
Jednocze$nie organizatorzy kampa-
nii, wraz z ekspertami medycznymi,
pracujg nad petycjg do Ministerstwa
Zdrowia o refundacje terapii podskoér-
nych w tych chorobach przewlektych,
w ktdrych sa one dostepne.
Z trescig petycji mozna zapozna¢ sie
i ja poprze¢ na stronie http://www.pra-
cujeznia.pl/. Zostanie ona pod koniec
maja przekazana do resortéw zdrowia,
rodziny, postom i senatorom z komisji
zdrowia oraz przedstawicielom NFZ
i ZUS.
Organizatorzy kampanii zwracajg tez
uwage na potrzebe zwiekszenia do-
stepu pacjentow z chorobami przewle-
ktymi do wygodnych terapii, o krotszej
i prostszej metodzie podawania, co
pozwoli zaoszczedzi¢ czas, poprawié
komfort i jako$¢ Zycia.
Liderami kampanii sg Pracodawcy
RP, wiodaca organizacja zrzeszajaca
ponad 12 tysiecy firm w Polsce, wraz
z piecioma aktywnie dziatajgcymi
organizacjami pacjentow.
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rzedstawiamy Podsumowanie  opinii
prawnej Biura Analiz Sejmowych (BAS),
sygnowanej BAS-WAL-407/16, nt. interpre-
tacji pojec:
a) produkcji wytworzonej przez pracodaw-
ce, o ktérym mowa w art. 22, ust.1,
b) ustugi $wiadczonej przez pracodawce
WW.,
ktére wprowadza od 1 lipca 2016 r. do art.
22 nowela ustawy o rehabilitacji z 25 wrze-
$nia 2015 .
Petny tekst opinii jest dostepny na www.na-
szesprawy.eu.
Autorem opinii jest dr Zofia Snazyk, ekspert
ds. legislacji w BAS, a akceptowat jg Jakub
Borawski, wicedyrektor BAS.

Podsumowanie

Zmiana brzmienia ustepu 1 art. 22 ustawy
o rehabilitacji zawodowej i spofecznej oraz
zatrudnianiu 0sob niepetnosprawnych nie
wptywa na zakres przedmiotowy uméw,
ktérych zawarcie uprawnia do nabycia ulgi.
Watpliwosci interpretacyjne istniejgce na
gruncie wcze$niejszej wersji tego przepisu
pozostajg nadal nierozwigzane, co nalezy
oceni¢ krytycznie w $wietle konstytucyj-
nej zasady okre$lonosci przepisoéw prawa.
Niemniej wyktadni przepiséw nakfadajg-
cych na adresata okre$lone obowigzki na-
lezy dokonywaé w sposéb literalny, Scisty.
W przypadku watpliwoci takie przepisy na-
lezy interpretowac na korzy$¢ adresata.

Z zakresu ustug, ktorych sprzedaz uprawnia
do skorzystania z ulgi na podstawie art. 22
ustawy o rehabilitacji, wytgczone zostato
posrednictwo. Nie ma natomiast znaczenia,
czy ustuga, ktérej zakup uprawnia do sko-
rzystania z ulgi, jest $wiadczona w ramach
dziafalnosci gtéwnej czy pobocznej sprzeda-
Jjacego. Z punktu widzenia mozliwo$ci naby-
cia uprawnienia do ulg nie ma réwniez zna-
czenia, czy zakupiony wyrob jest wynikiem
produkcji podstawowej, produkcji pobocznej
czy incydentalnego wytworzenia go metodg
gospodarczg. Nie ma takze znaczenia wiel-
kos¢ rzeczywistego wktadu sprzedajgcego
w proces wytwarzania produkcji lub ustugi,
ktorej sprzedaz uprawnia do stosowania
ulgi. Istotne jest, zeby to wiasnie uprawnio-
ny pracodawca byt stronq umowy sprzedazy
produktu lub ustugi, w ktérego wytworzeniu
brat jakikolwiek udziat. Konieczne jest wy-
kazanie istnienia pewnej wartosci dodanej
przez uprawnionego sprzedajgcego.

Delegaci zebrani w dniu 13 maja 2016 r. w Sulejo-
wie na Zwyczajnym Sprawozdawczym Zgroma-
dzeniu Przedstawicieli Cztonkéw POPON, majac na
uwadze aktualng sytuacje spoteczno-gospodarcza,
prezentujg nastepujace stanowisko w sprawie proble-
méw pracodawcow 0sdb niepetnosprawnych:

1. Pracodawcy o0sdb niepetnosprawnych stanow-
czo sprzeciwiajg sie naktadaniu na pracodawcéw
nieuzasadnionych  obowigzkéw  biurokratycznych
w postaci dodatkowych ewidencji, deklaracji i infor-
macji, ktérych sporzadzanie rodzi nieuzasadnione
koszty. Nadmierne obcigzanie pracodawcéw osdb
niepetnosprawnych dodatkowg sprawozdawczo$cig,
oraz naktadanie obowigzku przekazywania przez
przedsiebiorcow osobom trzecim danych wrazliwych,
bedacych tajemnica handlowa firm, zniecheca praco-
dawcow do zatrudniania 0sob niepetnosprawnych.

2. Pracodawcy o0s6b niepetnosprawnych apelujg
0 poprawe jakosci i przejrzystosci stanowionego
prawa dotyczacego zatrudniania oséb niepetno-
sprawnych. Polscy pracodawcy zatrudniajacy osoby
niepeinosprawne w dalszym ciggu narazeni sg na
konsekwencje zwigzane ze stosowaniem w prak-
tyce przepisow prawa, ktore jest niejednoznaczne,
nieprzejrzyste i budzace szereg watpliwosci interpre-
tacyjnych. Sytuacja ta dotyczy zaréwno prawa krajo-
wego, jak i implementacji prawa Unii Europejskiej na
grunt Polski. Jak pokazuje wieloletnie do$wiadczenie
pracodawcéw, koszty prawne, organizacyjne i finan-
sowe stosowania w praktyce prawa, ktdre jest nie-
spojne i budzi szereg watpliwosci interpretacyjnych,
ponosza w zdecydowanej wiekszosci pracodawcy.

3. Pracodawcy oséb niepetnosprawnych, majac na
wzgledzie stabilno$¢ rynku pracy dla oséb niepetno-
sprawnych, zwracajg si¢ z apelem do Rzadu i Par-
lamentu RP o zapewnienie stabilnosci finansowe;
PFRON poprzez utrzymanie na odpowiednim pozio-
mie dotacji budzetowej Parstwa, ktéra pozwoli na
sprawne i bezpieczne funkcjonowanie systemu do-
finansowania do wynagrodzen osob niepetnospraw-
nych. Apelujemy takze o przywrdcenie w ustawie
o rehabilitacji zasady waloryzacji kwoty dofinanso-
wania w oparciu 0 wskaznik wzrostu kwoty najniz-
szego wynagrodzenia za prace. W ciggu ostatnich
lat wzrosty koszty pracy osdb niepetnosprawnych,
jednak nie znalazio to odbicia w waloryzacji wyso-
kosci dofinansowania do ich wynagrodzen. W opinii
pracodawcéw dofinansowanie do wynagrodzen oséb
niepetnosprawnych jest najwazniejszym instrumen-
tem wsparcia zatrudniania oséb niepetnosprawnych
i od sprawnego funkcjonowania tego systemu zalezy
stabilnos¢ rynku pracy.

Info: POPON
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O przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu

Tekst i fot. llona Raczynhska

Migdzynarodowg Konferencje ,Konwencja ONZ o prawach osdb
niepetnosprawnych” zorganizowaty Wojewddztwo Slaskie i kraj zwigzkowy
Nadrenia Pdtnocna-Westfalia (RFN), wspdtorganizatorem hyto Slaskie Forum
Organizacji Pozarzagdowych KAFOS i Muzeum Slaskie w Katowicach, w ktérego
siedzibie miaty miejsce dwa dni obrad, serdecznych rozméw i dzielenia sie

doswiadczeniami.

dbyta sie ona na przetomie marca
Oi kwietnia, obecni byli przedstawiciele
wiadz obu regionéw: Thorsten Klute —
sekretarz stanu Ministerstwa Pracy Nadrenii

Potnocnej-Westfalii i Henryk Mercik, czionek
Zarzadu Wojewodztwa Slaskiego.

Dlaczego Nadrenia?

Thorsten Klute: — 2,8 min osdéb sposrod
18 min mieszkancéw landu posiada orzecze-
nie o ciezkim stopniu niepetnosprawnosci.
JesteSmy jednym z pionieréw we wdrazaniu
Konwencji ONZ w Niemczech.

Thorsten Klute zaskoczyt wszystkich, rezy-
gnujac z ustug tlumacza. Po czym wygtlosit
mowe piekng polszczyzna, z bardzo dobrg
dykcja. W przerwie zapytaliémy o to — ot6z
nie jest on z pochodzenia Polakiem, jest po
prostu zakochany w Polce i polskim jezyku,
petni funkcje konsultanta ds. Polonii. Mamy
w nim wielkiego przyjaciela.

Henryk Mercik: — Wspdtpracujemy z Nadrenig
Pdtnocng od 16 lat, ta konferencja dowodzi,
ze nie sg to wizyty kurtuazyjne. Skuteczna
aktywizacja spoteczna i zawodowa 0séb nie-
petnosprawnych to ogromne wyzwanie nie
tylko w naszym regionie, ale w catej Polsce.
Chcemy zdobywaé wiedze, wymieniac sie do-
$wiadczeniami po to, by uczy¢ si¢ nawzajem,
ale i unika¢ bteddw.

Stowo klucz - inkluzja

Republika Federalna Niemiec podpisata
Konwencje ONZ o prawach osob niepet-
nosprawnych w 2009 roku. Wprawdzie nie
wprowadza ona nowych praw, a tylko kon-
kretyzuje prawa czlowieka z perspektywy
witasnie oséb z niepetnosprawnoscia, ale
mimo tego realizacja jej wymogow i wyzwan
jest pracg herkulesowa.

Uczestnicze nierzadko w debatach na temat
Konwencji — méwimy najczesciej o dyskrymi-
nowaniu i barierach. Natomiast w wystapie-
niach gosci z Niemiec najczeSciej przewija-
jacym sie stowem byfa inkluzja. My méwimy
0 problemie wykluczenia spotecznego oséb
z niepetnosprawnoscig, oni o0 drodze do spo-
teczenstwa inkluzyjnego. Byé moze wynika

to rowniez z tego, ze osoby zajmujace sie
inkluzjg, zajmujg sie jednocze$nie integracjg
imigrantéw i innych grup defaworyzowanych.

Ideq przewodnig jest wiaczenie spoteczne
0s6b niepetnosprawnych, ale z poszanowa-
niem ich autonomii. To powinny by¢ kom-
pleksowe dziatania w wielu obszarach, do-
tyczacych m.in. prawa, dostepu do edukacii,
zatrudnienia, wsparcia spotecznego. Trzeba
zatem zmieni¢ rozumienie polityki wobec
0s6b niepetnosprawnych, ma ona realizowaé
réwnoprawne i skuteczne wspotzycie tej gru-
py 0s6b ze spotecznoscia lokalng, we wszyst-
kich fazach i obszarach zycia.

Podobnie jak w Polsce, tworzac zatozenia tej
polityki, korzystano z do$wiadczen i wiedzy
ludzi z niepetnosprawnoscig. Organizowano
dyskusje na temat dostepnosci obiektow dla
tych osob, ich réwnosci wobec prawa, rynku
pracy czy udziatu w zyciu politycznym. Brali
w nich udziat przedstawiciele —organizacji
i zZwigzkéw 0sob niepetnosprawnych, zaprasza-
ni byli eksperci ze szczebla administracji gmin-
nej, przedsiebiorcy, przedstawiciele gospodarki
mieszkaniowej oraz naukowcy i badacze.

W wyniku tego dialogu powstat w 2012 roku
plan dziatan ,Jedno spoteczenstwo dla wszyst-
kich — Nadrenia Pétnocna—-Westfalia inkluzyw-
na’, stworzono Rade ds. Inkluzji, ktéra jest
organem doradczym rzadu w zakresie wszyst-
kich waznych kwestii dotyczacych polityki in-
kluzyjnej (w Polsce znowu powiedzielibysmy:
polityki wobec 0s6b niepetnosprawnych).

Stworzono rejestr przyktadéw udanej realiza-
cji celow tej polityki, ktdre sg dokumentowane
na specjalnie stworzone;j stronie internetowe;.
Inkluzja nie jest procesem samoczynnym,
wymaga rozmoéw, czasem trudnych, kiedy
uprawnione zadania spotykajg si¢ z argu-
mentem, Ze ich spefnienie nie jest z réznych
przyczyn mozliwe.

W Nadrenii Pdtnocnej-Westfalii powstata
Agencja bez Barier. To oferta dla stowarzy-
szen 0s6b niepetnosprawnych, jak réwniez
dla gmin, w zakresie doradztwa we wszyst-
kich kwestiach dotyczacych budowania
obiektbw bez barier architektonicznych.

Agencja zajmuje sie réwniez kontrolg budyn-
kéw publicznych pod katem ich dostepnosci
dla 0sdb z niepetnosprawnoscia,

Inkluzywne prawo

Barierami w stworzeniu spofeczenstwa in-
kluzywnego moze by¢ réwniez prawo, zatem
ministerstwa  Nadrenii  Pétnocnej-Westfalii
przeprowadzity kontrole wszystkich stosow-
nych regulacji prawnych. Kryteria tej kontroli
opracowano z Niemieckim Instytutem Praw
Cztowieka, ktory odpowiada réwniez za reali-
zacje przepisdw Konwencji ONZ o prawach
0s6b niepetnosprawnych na szczeblu fede-
ralnym. Wyniki kontroli zostaty opublikowane
we wspomnianym wyzej planie dziatan ,Jed-
no spoteczenstwo dla wszystkich — Nadrenia
Pétnocna-Westfalia inkluzywna”.

Parlament kraju zwigzkowego przeprowadzit
szereg zmian przepisow prawa, prace nad ko-
lejnymi sg w toku, zmiany dotyczg np. prawa
0 szkolnictwie i przepisow ustawy opiekuricze;.
Rozpoczeto prace nad ,Pierwszg o0going
ustawa wspierajacq rozwdj inkluzji spotecz-
nej’, ktéra ma da¢ instytucjom na szczeblu
krajow zwigzkowych i na szczeblu gminnym
ogdlne wytyczne w zakresie umocnienia praw
0s6b z niepetnosprawnoscig oraz unikania
przejawdw dyskryminacji.

Christiane Vollmer, petnomocnik ds.
oso6b niepetnosprawnych miasta Dort-
mund

— Moim zadaniem jest kontrola przestrzega-
nia praw 0s6b niepetnosprawnych — zaczeta
swoje wystapienie.

Dortmund jest prawie dwa razy wigkszy niz
Katowice, ale ma wiele podobienstw — silne
zwigzki z gornictwem, klub pitkarski Dort-
mund, wszystkie gtéwne drogi przebiegajg
przez to miasto podobnie jak przez Katowice,
takze ponad 50 proc. powierzchni to teren
niezabudowany, 12 proc. bezrobocia. Dzia-
tania na rzecz o0séb z niepetnosprawnoscia
realizowane sg w oparciu o Federalng Usta-
we o udziale tych oséb w zyciu spotecznym
i ustawy krajowe: Ustawa zmieniajaca prawo
szkolne, Ustawa o wzmocnieniu inkluzji i Kra-
jowa ustawa budowlana.

Podobnie jak w Polsce, organizacie osob
niepetnosprawnych reprezentowane sg w ko-
misjach komunalnych, w Krajowej Radzie ds.
Osdb Niepetnosprawnych i Krajowej Radzie
ds. Inkluzji Spotecznej; uczestniczg w obra-
dach dotyczacych kwestii rozwoju pomocy

w Nadrenii Potnocnej-Westfalii

dla osdb niepetnosprawnych w gminach, pla-
nowaniu inkluzji spotecznej w kraju zwigzko-
wym i w gminach.

Przykladowe rozwigzania
Konwencji w Dortmundzie

W ramach realizacji Artykutu 8 Podnoszenie
$wiadomos$ci powstaty: strona internetowa
miasta, interaktywny plan miasta dla osdb
niepetnosprawnych, pozbawione barier im-
prezy w przestrzeni publicznej, wspierane
sq takze realizacje projektow grup roboczych
0s6b z niepetnosprawnoscig oraz sprawnych.

zapisow

Tu znowu nasuwa sie poréwnanie z naszym
krajem — tego typu zadania zostaly zrealizowane
w wielu polskich miastach, wojewddziwach jesz-
cze przed podpisaniem przez Polske Konwencii.

Podobnie jesli chodzi o dostepnos¢ -
w Dortmundzie jako dostosowane petnomoc-
nik wymienita m.in.: teatr, wskazniki podtoza
na kolei miejskiej, przejscia dla niewidomych
i niepetnosprawnych, przejscia dla niewido-
mych z sygnalizacja, Muzeum Pitki Noznej
i Archiwum Sztuki Budowlanej. Na tym tle $la-
skie miasta réwniez ,nie odstajq’, a przeciw-
nie — moga sie chwali¢ znaczenie okazalszqg
lista, catkowicie dostepnych, nowoczesnych
obiektéw. Podobnie jest z kazdym z omawia-
nych najwazniejszych zapisow Konwencji.

Kolejnym krokiem w Dortmundzie bedzie
stworzenie planu inkluzji spotecznej Dort-
mund 2020, na podstawie Raportu o sytuacji
zyciowej 0s6b niepetnosprawnych w Dort-
mundzie oraz o procesach i projektach inklu-
Zji spotecznej. Planuje sie réwniez powotanie
odrebnego petnomocnika ds. inkluzji spotecz-
nej i utworzenie Rady ds. Inkluzji Spotecz-
nej oraz dalszy rozw¢j dziatan w zakresach
kultura i czas wolny, brak barier i mobilno$¢,
zdrowie, bezpieczenstwo i ochrona przed
przemocg oraz mieszkanie i zycie codzienne
wraz z pielegnacja.

Lars Lippenmeier — Zwiazek Parytetowy
Nadrenii Péinocnej

Inkluzja nie dotyczy tylko oséb z niepet-
nosprawnos$cia, jest realizowana w ca-
tym spoteczenstwie, dotyczy kazdego
czlowieka. Zwigzek Parytetowy Nadrenii
Pétnocnej dziata jako podmiot doradczy
chociazby dla pracodawcow w zakresie
wyposazenia miejsca pracy, przyznaje tez
nagrody w dziedzinie inkluzji spotecznej.
Jest wiele trudnych tematéw - na przyktad
mieszkania w przystepnych cenach, ale
w potaczeniu z inkluzjg. Czesto osoby
niepetnosprawne ,rzuca’ sie¢ do miejsca,
w ktorym sg co prawda mieszkania bez ba-
rier, ale w oderwaniu od ich dotychczaso-
wego $Srodowiska spotecznego, przyjaciot.
Tylko kto ma ponies¢ tego koszty? Inkluzja
to tak naprawde postawa spoteczna. Nie
jest darmowa, ale nie mozna przestac je;
realizowac, bo brak srodkéw. Wazne jest
tez, aby nie myli¢ integracji z inkluzjg. In-
kluzja uwzglednia wszystkich i musi to ro-
bi¢, jesli jest realizowana, to tak naprawde
korzystamy z tego wszyscy.

Dzien drugi — warsztaty tematyczne
Drugi dzien konferencji to warsztaty
zorganizowane w szesciu roznych miej-
scach, pie¢ z nich po$wigcono kolejnym
zapisom Konwencji, na przyktad ,Prawo
do pracy i zatrudnienia’ - w Regionalne;
Fundacji Pomocy Niewidomym w Cho-
rzowie, ,Prawo oséb z niepetnosprawno-
§cig do edukacji, uczestnictwo w kultu-
rze, rozwdj zainteresowan, czas wolny”
w Zabrzu, w siedzibie Towarzystwa Rodzi-
céw, Opiekunéw Dzieci Specjalnej Troski.
W Urzedzie Marszatkowskim Wojewodz-
twa Slaskiego przeprowadzono warsztat
dedykowany osobom straszym i niesamo-
dzielnym, podczas ktérego niemieckie do-
Swiadczenia przedstawita Annette Wernke
z Centrum wsparcia dla 0s6b z demencjq
Minsterland.

Konwencja ma wymiar praktyczny
Marek Plura, poset do Parlamentu Europejskie-
go, aktywnie dziatajacy na arenie europejskiej,
krajowej i samorzadowej na rzecz rownych praw
0sdb niepetnosprawnych: — ,Miedzynarodowa
konwencja o prawach oséb niepetnosprawnych
przyjeta przez Narody Zjednoczone” - to brzmi
bardzo abstrakcyjnie i bardzo gémolotnie nie
tylko na poziomie panstwowym, réwniez na po-
ziomie Unii Europejskiej, ale wiasnie tu, u nas
w Katowicach, okazuje si¢, ze ma ona bardzo
praktyczny wymiar, wptywa na codzienne zy-
cie 0sb z niepetnosprawnosciami, na naszq
aktywno$¢, na nasz rozw¢j. Istotne jest takie
,urzadzenie” naszej wspolnej rzeczywistosci,
by utatwiata aktywnos¢. Kazdag aktywno$¢, czyli
edukacie, studia, prace. Mysle, ze najbardziej
potrzebujemy tych wiasnie procesdw.

Jest to spotkanie samorzadowcéw, organi-
zacji pozarzadowych, czyli wszystkich tych
ludzi, ktorzy te gornolotne ideaty konwencji
zamieniajg na dobre, codzienne praktyki.
Uczymy sie od siebie nawzajem, od kolegdw
z Niemiec tego, co oni juz zdazyli wdrozyé,
a oni od nas podpatruja nowe rozwigzania.

Zdaniem Marka Plury Polska dobrze sobie
radzi we wdrazaniu Konwencji ONZ, cho¢
jasnym jest, ze sg obszary wymagajace pod-
jecia wiekszych wysitkéw: — Ta rzeczywisto$¢
wokot nas jest coraz bardziej otwarta na oso-
by z niepetnosprawnoscia, ale wcigz trzeba
pracowac nad tym, by niepetnosprawni chcieli
z tej otwarto$ci korzysta¢ — skonkludowat.
To ostatnie zdanie nie jest bez pokrycia —
nawet podczas tej konferencji ustyszeli$my
wypowiedZ poruszajacego sie na wozku
katowiczanina, ze niepetnosprawni nie chcg
wiele — chca tego samego co petnosprawni,
chca mie¢ dostep do kin, teatréw. Wypowiedz
zostata zarejestrowana przez lokalng telewi-
zZje. A tymczasem... katowickie kina i $laskie
teatry od lat sq dostosowane, ba, mato tego
— organizuje sie w nich imprezy dedykowane
niepetnosprawnym, przeglady twérczosci nie-
petnosprawnych. Dla przyktadu — wreczanie
wyroznien Lady D. w kinie Kosmos, ,Lodota-
macze” w Teatrze Slaskim, w teatrze Korez
— coroczne grudniowe przeglady artystyczne
0s6b niepetosprawnych i kabarety integra-
cyjne, cykliczne spotkania integracyjne, ktdre
relacjonujemy roéwniez na famach ,Naszych
Spraw”, szereg innych.
Tego pana na nich nie byto? No wiadnie —
,Wcigz trzeba pracowa¢ nad tym, by niepet-
nosprawni chcieli z tej otwarto$ci korzystac”.
|
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Dziatania Grupy Job w ramach projektu
TAKpetnosprawni wyroznione

Wiosng zostata opublikowana 14. edycja Raportu Forum Odpowiedzialnego Biznesu pt. ,,0dpowiedzialny biznes w Polsce.
Dobre praktyki”. Wsrdd ponad 130 analizowanych firm znalazta sie takze poznariska agencja doradztwa personalnego, Job
Impulse Polska (Grupa Job). Dobre praktyki realizowane przez agencje zostaty wyrdznione w obszarach ,Prawa cztowieka”
oraz ,Zaangazowanie spoteczne i rozwoj spotecznosci lokalnej”.

dobrych praktyk, w tym ponad 450 nowych dziatan, zaini-

cjowanych przez firmy w 2015 roku. Aktywnosci organizacii
obejmowaty projekty m.in. z zakresu ekologii, zaangazowania i roz-
woju spofeczno$ci lokalnej, fadu organizacyjnego firmy, ale réwniez
realizowane byty projekty skierowane do samych pracownikow.

VVtegorocznej edycji przeanalizowano ponad 800 przyktadow

Niepetnosprawni sprawni w pracy

W raporcie przedstawiono dziatania zrealizowane w ubiegtym roku
przez Job Impulse Polska (Grupa Job/Upright Group). Spotka juz od
kilku lat jest prekursorem branzy doradztwa personalnego w kwestii
promowania zatrudnienia 0s6b z niepetnosprawnoscia oraz zwigksza-
nia réznorodnos$ci wéréd pracownikéw firmy. W ramach swego sztan-
darowego projektu, TAKpetnosprawni (www.takpelnosprawni.pl),
promuje wérdd swoich klientéw zatrudnianie kandydatéw z niepetno-
sprawnoscig oraz edukuje pracodawcéw w zakresie kwestii formal-
no-prawnych czy dostosowywania miejsca pracy do specyficznych
potrzeb pracownikdw z orzeczeniem.

Jednym z dziatan Grupy Job byto objecie opieka miedzynarodowego
projektu ,Jestem tutaj. Nawet jesli nie stysze, potrafie zrobi¢”, realizo-
wanego w 3 miastach — Poznaniu, Monachium i Rydze — w ramach
programu ,Comenius Partnerskie Projekty Szkot”. W trakcie warszta-
téw uczniowie niedostyszacy i stabo styszacy mogli m.in. nauczy€ sie,
jak prawidtowo opracowa¢ dokumenty aplikacyjne, dowiedzie¢ sie,
jakie stanowiska w firmie sg odpowiednie dla pracownikéw niestysza-
cych, a takze wzieli udziat w zadaniach zespotowych, rozwijajacych
umiejetnosci pracy w grupie.

Z kolei pod koniec 2015 roku Grupa Job zrealizowata ogélnopolskie
badanie ,Pracodawca na TAK”, ktére pozwolito na zdiagnozowanie
barier zwigzanych z zatrudnianiem o0s6b z niepetnosprawnoscia.
Nowatorsko$¢ badania polega na ujeciu perspektywy z dwoch stron:
zardwno pracodawcow (225

Odpowiedzialnego Biznesu wyrdznia naszg aktywno$¢ w obszarze
CSR. Od wielu lat realizujemy dziatania na rzecz wyréwnania szans
zawodowych pracownikéw z niepetnosprawnoscig oraz innych grup
defaworyzowanych — méwi Katarzyna Rydzewska, wiceprezes zarza-
du w Grupie Job. — Przeprowadzone w ubiegtym roku ogélnopolskie
badanie ,Pracodawca na TAK” byto pierwszym tego typu badaniem na
tak szerokg skale. Odpowiedzi respondentéw pozwolity nam jeszcze
lepiej okresli¢ potrzeby i obawy pracownikéw z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci, jak rowniez pozwolity pozna¢ punkt widzenia praco-
dawcdw — dodaje.

Kontynuacjg i rozszerzeniem projektu ,TAKpetnosprawni” jest Kam-
pania Grupy Job na rzecz Poczucia Wtasnej WartoSci, ktéra réwniez
zostata ujeta w raporcie ,Odpowiedzialny biznes w Polsce”. Jej celem
jest promowanie zatrudnienia oraz podkre$lenie potencjatu zawodo-
wego pracownikéw nalezacych do réznych grup defaworyzowanych
na rynku pracy (m.in. wiezniowie, obcokrajowcy, osoby niepetno-
sprawne czy osoby w wieku 50+).

Coraz wiecej firm odpowiedzialnych spotecznie

Tegoroczna edycja raportu ,Odpowiedzialny biznes w Polsce. Dobre
praktyki” jest wyjatkowa pod wzgledem rekordowej liczby opisanych
dziatah CSR-owych. tacznie opisano 811 praktyk nowych i dtugolet-
nich (w ubiegtym roku 684). Rozwdj trendu spotecznej odpowiedzial-
nosci biznesu jest dowodem na to, ze coraz wiecej firm zauwaza po-
zytywny wptyw takich praktyk na rozwdj organizacji.

— Z naszego punktu widzenia, jako firmy promujacej m.in. zatrudnianie
pracownikdw z grup defaworyzowanych, o wiele tatwiej dzi§ przeko-
nac¢ pracodawcow do przetamania negatywnych stereotypow i otwar-
cia sie na kandydatow niepetnosprawnych czy obcokrajowcéw — pod-
sumowuje Katarzyna Rydzewska.

O Grupie Job:

firm-respondentéw), jak i ludzi
z niepetnosprawnosciami (825
0s6b z réznymi orzeczeniami).
Jak pokazaly wyniki, co druga
polska firma nie jest przysto-
sowana architektonicznie do
zatrudniania o0sob z niepel-
nosprawnoscig, a 40 proc.
pracodawcéw nie podejmuje
zadnych dziatan wspierajacych
zatrudnianie tej grupy pracow-
nikéw. Z drugiej jednak strony,
ponad 80 proc. pracodawcéw
jest zdania, ze osoby z orze-
czeniem 0 niepetnosprawnosci
sq rownie efektywne i zaanga-
zowane w prace, co ich petno-
sprawni koledzy.

- Bardzo cieszy nas fakt,
ze po raz kolejny Forum

ktadka, oznaczona znakiem:

mia aplikacie MIGAM, po-
zwalajaca na potgczenie sie
z tumaczem on-line.

PFRON. Stanowiska do obstugi

znakiem.

PFRON przyjazny dla os6b Gtuchych

Dobra wiadomos¢ dla osob Gtuchych. Na
stronie PFRON uruchomiono zaktadke do
obstugi on-line ttumaczen migowych. Za-

znajduje sie w prawym gor-
nym rogu ekranu gtéwnego
witryny. Klikniecie urucha-

Kontakt z ttumaczem jezyka migowego
(PIM/SIM) mozliwy jest od poniedziatku
do piatku w godzinach 08:30-15:30.

W najblizszych  dniach  uruchomiona
zostanie rowniez aplikacja MIGAM we
wszystkich  oddziatach ~ wojewodzkich

Gtuchych oznaczone bedg tym samym

Info: PFRON

Grupa Job to poznaniska spotka swiadczaca kompleksowe
ustugi w obszarze HR oraz doradztwa personalnego. Obec-
nie nalezy do grona europejskich lideréw w dziedzinie nowo-
czesnych rozwigzan w zakresie zarzadzania zasobami ludz-
kimi. Spotka koncentruje swq dziatalnos¢ w regionie Europy
Srodkowo-Wschodniej. Posiada 10 oddziatéw regionalnych
w Polsce. Grupa Job od 2012 roku wchodzi w sktad grupy
kapitatowej Upright Group, obstugujacej outsourcingowo réz-
nego typu podmioty rynkowe.

O Upright Group

Upright Group to grupa powstata w 2012 roku, ktora oferuje
dziatania z zakresu outsourcingu ustug biznesowych. W jej
sktad wchodzi dziewie¢ poznanskich spotek: PMT Marketing
System, Lookad, mForce, Grupa Job, Branch Brothers, In-
ventory Solutions, S&P Partners, Ratium oraz RTM. Najstar-
sze firmy obecne sg na rynku juz od 16 lat. Grupa zatrudnia
300 statych pracownikéw i wspdtpracuje z okoto 8 tys. osdb
miesiecznie na terenie catego kraju.

0s6b pr

Uratowac zatrudnienie chronione? .
Potrzebne szybkie i konkretne decyzje polityczne

wskazujg na bardzo dynamiczne zjawi-

sko zmniejszania sie liczby zaktadéw
pracy chronionej. W ciggu 10 ostatnich lat
ze statusu zaktadu pracy chronionej zrezy-
gnowato ponad 1000 przedsiebiorstw. Liczba
ZPCh zmniejszyta si¢ z 2251 w 2006 roku
do 1167 w roku 2015. Mozna domniemywac,
ze tempo likwidacji zatrudnienia chronionego
w Polsce bytoby jeszcze wieksze, gdyby nie
fakt, ze dla wielu firm rezygnacja ze statusu
wigze sie z poniesieniem znaczacych kosz-
téw wynikajacych np. z konieczno$ci sprzeda-
zy majatku trwatego zakupionego ze srodkow
ZFRON.

Dane statystyczne otrzymane z PFRON

Dlaczego zanika zatrudnienie
chronione?

Zjawisko zmniejszania si¢ sektora zatrudnie-
nia chronionego w naszym kraju zwigzane
jest z dwoma przyczynami.

Po pierwsze — pod rzadami poprzedniej ekipy
zmieniono priorytety rynku pracy oséb niepet-
nosprawnych. Uznano, ze nalezy nada¢ prio-
rytet zatrudnieniu oséb niepetnosprawnych
na tzw. otwartym rynku pracy, co spotkato sie
z aprobatg organizacji pozarzadowych. Stato
sie tak gtéwnie za sprawa opinii, naszym zda-
niem btednej, ze Konwencja ONZ o prawach
0s6b niepetnosprawnych naktada na panistwa
cztonkowskie obowigzek priorytetowego trak-
towania zatrudnienia os6b niepetnospraw-
nych na otwartym rynku pracy. Uwazny czy-
telnik art. 27 Konwencji z tatwoscig dostrze-
ze, ze zatrudnienie chronione, wspierane i na
otwartym rynku pracy majg co najmniej rowny
status w zaleceniach dotyczacych aktywnosci
zawodowej i zatrudnienia tej grupy obywateli.
Nie jest wiec prawda, ze Konwencja zaleca
priorytetowe traktowanie otwartego rynku
pracy, a zwlaszcza wyeliminowanie rynku
chronionego.

Po drugie — przyjecie polityki zréwnania chro-
nionego i otwartego rynku pracy znaczaco
zwigkszyto wydatki PFRON. W celu ochro-
ny ptynnosci finansowej Funduszu podjeto
szereg decyzji ograniczajacych wsparcie dla
ZPCh. To z kolei spowodowato znaczace
naruszenie relacji miedzy obowigzkami, ja-
kie pozostawiono ZPCh, a korzy$ciami, jakie
w zamian za wypetianie tych obowigzkéw
proponowano pracodawcom prowadzacym
przedsiebiorstwa o tym statusie. Roéznica
miedzy zakladem zatrudniajacym osoby
niepeinosprawne na otwartym rynku pracy

a zaktadem pracy chronione;j stata si¢ prawie
niewidoczna. To spowodowato lawing rezy-
gnacji ze statusu ZPCh.

Czy zatrudnienie chronione jest
potrzebne? )

Zdecydowanie tak. Swiadczy o tym fakt,
ze w wigkszosci panstw cztonkowskich ONZ,
w tym krajéw europejskich, petni ono wazng
funkcje w systemie rehabilitacji zawodowej
i spofecznej najciezej poszkodowanych 0sob
niepetnosprawnych. Zatrudnienie chronione
oferuje miejsce pracy kilkuset tysigcom pra-
cownikéw z niepetnosprawnoscia.

Polskie do$wiadczenia z zakladami pra-
cy chronionej nie sg najlepsze. W ponad
dwudziestoletniej tradycji spotykaty sie one
z ostrg krytykq Srodowisk oséb niepetno-
sprawnych. Dodajmy — czesto krytyka za-
stuzong. W Zadnym stopniu nie oznacza to,
ze powinnismy dopusci¢ do powolnej $mierci
catego sektora zatrudnienia chronionego.
Potrzebna jest pilna, jak najszersza dyskusja
nad przysztym ksztattem tego sektora aktywi-
zacji zawodowej niepetnosprawnych, zwtasz-
cza najciezej poszkodowanych. Niezbedne
jest takze wskazanie zadan i celéw zatrud-
nienia chronionego oraz systeméw wsparcia
i miejsca w systemie miedzy warsztatami
terapii zajeciowej, zaktadami aktywnoSci
zawodowej a rynkiem otwartym. Potrzebne
jest rowniez okreslenie, w jaki sposéb zatrud-
nienie chronione moze wspiera¢ zatrudnie-
nie wspomagane czy budowanie zdolnosci
do zatrudnienia najciezej poszkodowanych
0s0b z niepetnosprawnoscia.

Kto moze poméc?

Historia ruchu pracodawcow oséb niepet-
nosprawnych byta na poczatku historig or-
ganizacji reprezentujacych zaktady pracy
chronionej. KIGR, POPON, KZRSIiSN re-
prezentowaty gtéwnie zatrudnienie chronio-
ne. Niestety organizacje reprezentujace ten
sektor albo upadty, albo przeszty na pozycje
rzecznikow interesdw pracodawcow otwarte-
go rynku pracy. Mozna zaryzykowa¢ twier-
dzenie, ze podobnie jak samo zatrudnienie
chronione, tak i jego zorganizowana $rodowi-
skowa reprezentacja znajduje sig¢ w gtebokim
odwrocie.

Obowiazek rzadu

Upadek sektora chronionego w zatrud-
nieniu oséb niepetnosprawnych osiagnat
swoje apogeum w czasie rzadéw Platformy

Obywatelskiej. Jarostaw Duda, poprzedni
petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnospraw-
nych, wspierany przez zaprzyjaznione z nim
organizacje pozarzadowe biernie przygladat
sie upadkowi tego sektora. Liberalna zasada
wolnego rynku wspomagana przez bierno$¢
rzadu doprowadzita do sytuacji, w ktdrej po-
trzebne sa pilne, zdecydowane i — co najwaz-
niejsze — konkretne odpowiedzi na nastepu-
jace pytania:

— Czy zatrudnienie chronione powinno pozo-
stac istotnym elementem systemu rehabili-
tacji zawodowej?

- Jesli tak, to jakie cele winien realizowaé
sektor zatrudnienia chronionego?

— W jakim ksztatcie i z jakim wsparciem rza-
dowym sektor ten zdofa zrealizowaé posta-
wione przed nim zadania spoteczne?

Z niepokojem obserwujemy, ze tematyka
przysziosci i systemowej funkcji zatrudnienia
chronionego w dalszym ciggu nie pojawia
sie w wystapieniach politykéw odpowiedzial-
nych za rehabilitacje zawodowg osdb nie-
petnosprawnych. Nie pojawita sie ona takze
na ostatnim spotkaniu Pana Ministra Krzysz-
tofa Michatkiewicza z organizacjami praco-
dawcow 0s6b niepetnosprawnych. Trzeba
to zmienic.

Tytut niniejszego artykutu brzmi ,Uratowaé
zatrudnienie chronione?”. Znak zapytania
na koncu sugeruje, ze mamy do czynienia
z pytaniem. Pytaniem systemowym. Mozna
sobie bowiem wyobrazi¢, ze odpowiedz na to
pytanie bedzie brzmiata: ,Nie, nie ratowac”.
JesteSmy jednak zdania, ze obecna sytuacja
tego sektora wymaga w chwili obecnej kon-
kretnej decyzji. Pozytywnej lub negatywnej.
Braku jakiejkolwiek decyzji doswiadczylismy
juz przez ostatnie osiem lat. Pora na konkrety
i dziatanie.

Panie Ministrze, czekamy na Panski ruch
w tej sprawie.

Jan Kwiatek

Info: WatchDogPfron

Od redakcji NS:

Przytaczamy powyzszy materiat w cafosci,
aczkolwiek nie ze wszystkimi sformutowa-
niami i konstatacjami Autora sie zgadzamy.
Jednak naszym zdaniem stanowi on waz-
ny gtos w dyskusji nad przyszlym ksztattem
wspierania aktywnosci zawodowej 0s6b
Z niepetnosprawnoscig w Polsce, do ktorej
nasza redakcja rdwniez przystepuje.
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Wystapienie RPO ws.
ograniczen w uzyskaniu
swiadczen przez
opiekunow oséb

z niepetnosprawnoscia

Raport JiM dotyczacy
funkcjonowania
dzieci z autyzmem

Nasze Sprawy 4-5/2016

»,Miejska Dzungla”
po raz osmy

R;echnik praw obywatelskich ponownie
rocit sie do minister rodziny, pracy i po-
lityki spotecznej, wskazujac na ograniczenia
w uzyskaniu $wiadczen przez osoby faktycz-
nie sprawujace opieke nad niepetnosprawnym
czionkiem bliskiej rodziny. W ocenie RPO, opie-
kunowie 0s6b z niepetnosprawnoscig nie moga
pozosta¢ wykluczeni z systemu wsparcia.

Ustawa o $wiadczeniach rodzinnych uzaleznia
uzyskanie Swiadczen opiekuriczych od istnie-
nia obowigzku alimentacyjnego opiekuna wo-
bec osoby z niepetnosprawno$cia. Sady admi-
nistracyjne jednolicie przyjmuja, ze brak obo-
wigzku alimentacyjnego wyklucza uprawnienie
do uzyskania $wiadczen opiekuriczych. Bez
znaczenia jest fakt sprawowania faktycznej
opieki oraz brak innych osob zdolnych do za-
opiekowania sig cztonkiem rodziny. Zdaniem
rzecznika sytuacja, w ktorej jedyny krewny
sprawuje te opieke i z wiasnej woli wywigzuje
sie ze swych obowigzkdw moralnych wzgle-
dem niepetnosprawnego krewnego, zastuguje
na wsparcie ze strony paristwa.

Nie do zaakceptowania jest takze wyklucze-
nie z systemu wsparcia rodzica z orzeczonym
znacznym stopniem niepetnosprawnosci,
sprawujacego opieke nad niepetnosprawnym
dzieckiem.

Przepisy ustawy o $wiadczeniach rodzinnych
regulujace taka sytuacje zostaty zinterpreto-
wane korzystnie dla opiekunéw przez resort
polityki spotecznej w pismie ze stycznia 2015
r., z ktérego wynika, ze rodzic ma wéwczas
prawo do $wiadczenia pielegnacyjnego. Jed-
nak NSA w wyroku z 29 pazdziernika 2015
r. (sygn. akt | OSK 1363/15) stwierdzit, ze
wynikajaca z orzeczenia 0 znacznym stopniu
niepetnosprawnos$ci niezdolno$¢ do podjecia
pracy uniemozliwia uzyskanie przez opiekuna
osoby niepetnosprawnej prawa do $wiadcze-
nia pielegnacyjnego. Warunkiem otrzymania
Swiadczenia pielegnacyjnego jest rezygnacja
z mozliwosci zatrudnienia. Rodzic, ktéry jest
osobg niezdolng do podjecia pracy, tego wa-
runku, w ocenie sadu, nie spetnia.

Zatem, pomimo sprawowania opieki nad nie-
petnosprawnym dzieckiem, rodzic z racji swej
niepetnosprawno$ci moze zostac¢ wykluczony
z systemu wsparcia. W ocenie RPO sytu-
acja taka jest nie do zaakceptowania i z tego
wzgledu zwrdcit sig o rozwazenie modyfikacji
wskazanych rozwigzan prawnych.

Info: RPO, oprac. sza

Lekarze rodzinni nie radza sobie z rozpo-
znaniem sygnatoéw autyzmu. Nauczyciele
wzywajg do szkét, bo dzieci z autyzmem sg
ich zdaniem ,niegrzeczne”. Brak psychiatréw
dziecigcych — jest ich raptem 333 w Polsce.
Brak krajowej strategii wsparcia rodzin z au-
tyzmem. Pomagaja gtéwnie fundacje i stowa-
rzyszenia. Tak wyglada codzienno$¢ tysiecy
polskich rodzicow dzieci z autyzmem. W Fun-
dacji JiM powstat pierwszy w Polsce raport
,Dziecko z autyzmem - dostep do diagnozy,
terapii i edukacji w Polsce”.

Z raportu wynika, ze Narodowy Fundusz
Zdrowia wydaje pienigdze na diagnoze i tera-
pie dzieci z autyzmem bez planu. W jednym
wojewodztwie przeznacza 7 min zt, w innym,
0 podobnej wielkosci, zero. W 2015 r. ani
Ztotéwki na diagnoze i terapie nie dostaly:
kujawsko—pomorskie, opolskie i $laskie, bo
nie ma tam Zzadnej placéwki zajmujacej sie
autyzmem. Najwiecej za$ poptyneto do ma-
zowieckiego (7 min zt), todzkiego (2,8 min zt).

Weczesna diagnoza u dzieci ze spektrum au-
tyzmu jest kluczowa. 50 proc. rodzicow szuka
jej u lekarza pierwszego kontaktu. Az 70 proc.
wraca bez skierowania do specjalisty. Najcze-
$ciej od pierwszej wizyty u lekarza do rozpo-
czecia terapii mija az 2,5 roku. Tylko 46 proc.
diagnozuje sie przed trzecim rokiem zycia.

7 na 10 rodzicéw dzieci z autyzmem rezygnu-
je z pracy, by opiekowa¢ sie dzieckiem. Tym-
czasem terapia kosztuje: 2/3 respondentéw
raportu przeznacza na nig 500 zt miesiecznie,
a co pigta osoba 500-1000 zt.

Prawdziwych kiopotéw przybywa, gdy dzie-
ci idg do szkot masowych, integracyjnych
i specjalnych (w Polsce jest 17 tysiecy takich
uczniéw). Okazuje sig, ze nauczyciele — na-
wet placéwek specjalnych — niewiele wiedza
na temat zaburzen spektrum autyzmu, ponie-
waz az 70 proc. rodzicéw dzieci z zespotem
Aspergera i 50 proc. rodzicéw dzieci z auty-
zmem wzywano do szkoty, bo ,dziecko jest
niegrzeczne”.

Dlatego wtadnie Fundacja 2 kwietnia zor-
ganizowata w kilkuset miastach Polski finat
kampanii ,Polska na niebiesko” pod hastem
LAutyzm. Poznaj, zanim ocenisz”.

Raport na: www.jim.org.

Info: Centrum Prasowe PAP

Miejskim Domu Kultury ,Koszutka” w Ka-

towicach odbyto sie 5 maja br. podsumo-
wanie VIl edycji akcji spotecznej realizowane;
przez Urzad Miasta Katowice we wspdtpracy
ze szkotami pod nazwg ,Miejska DZzungla”.

Jest to autorski projekt majacy na celu przefa-
mywanie barier pomiedzy osobami z niepetno-
sprawnoscig a spotecznoscig lokalng poprzez
ksztattowanie odpowiednich postaw wobec tej
grupy osob. W jego realizacje zaangazowane
sq szkoly, a takze Komenda Miejskiej Policji,
Komenda Strazy Miejskiej, Zwigzek Harcer-
stwa Polskiego oraz organizacje pozarzadowe.
Na imprezie zostaly wreczone podzigkowania
dla realizatoréw i wspétorganizatoréw akciji.

- ,Miejska dzungla” realizuje pomyst, ktory
powstat kilka lat temu, a ma stuzy¢ temu, by
po pierwsze — uczy¢ mieszkancow, po drugie
- uwrazliwia¢ mtodziez szkolng na problemy
0sbb niepetnosprawnych. | udaje nam sie to
robi¢ wspaniale — méwi Matgorzata Moryn-
-Trzesimiech, naczelnik Wydziatu Polityki
Spotecznej Urzedu Miasta Katowice. — 43
szkoly wigczyly sie w tym roku w realiza-
cje programu, ktory obejmuje happeningi,
spotkania z osobami niepetnosprawnymi,
podczas ktorych opowiadajg miodziezy, jak
realizujg swoje pasje, marzenia. | uczq ich
tez otwarto$ci, innego spojrzenia na wiele
spraw zwigzanych z innoscig. Zachecamy
réwniez do wziecia udziatu w konkursach:
malarskim, literackim, multimedialnym, na
plakat, a najlepszy z nich staje sie plakatem
przewodnim w roku nastepnym. Nagrody sg
atrakcyjne, bo mozna otrzymacé tablet lub inny
sprzet multimedialny, jest wigc o co walczyé.
Znaczne zaangazowanie miodziezy, ktora
z ciekawoscig wstuchuje sie w glos osdb
niepetnosprawnych, daje nadzieje, ze mtode
pokolenie bedzie otwarte na rézne problemy.

Projekt ,Miejska Dzungla” zostat laureatem
ogdlnopolskiego konkursu na najlepsze
praktyki jednostek samorzadu terytorialne-
go w zakresie polityki na rzecz osob niepet-
nosprawnych — ,SAMORZAD ROWNYCH
SZANS - 2011". Ponadto otrzymat wyr6z-
nienie w ogolnopolskim konkursie ,Samorza-
dowy Lider Zarzadzania — Ustugi spoteczne
2011” organizowanym przez Zwigzek Miast
Polskich w partnerstwie ze Zwiazkiem Po-
wiatow Polskich i Zwigzkiem Gmin Wiejskich
RP oraz Ministerstwem Spraw Wewnetrznych
i Administracji.

em

Muzea dla niepetnosprawnych

DTy 23

Uczniowie z niepetno-
sprawnoscia powinni
miec tatwiejszy dostep
do nauki zawodu

W jaki sposéb skonstruowacé oferte kulturalna skierowana
szczegoblnie do osdb z niepetnosprawnosciami? Na tak
sformutowane pytanie starali si¢ odpowiedzie¢ uczestnicy

| OgdlInopolskiej Konferencji pt. ,,Prosimy dotykaé
eksponatéw”, poswieconej dostosowywaniu muzeéw do
potrzeb osdb z dysfunkcjami poznawczymi, ktdra 18 kwietnia
br. odbyta sie w Dworze Artusa w Gdarisku.

rganizatorami wydarzenia
Obyli Miasto Gdarsk oraz

Muzeum Historyczne Mia-
sta Gdansk, ktére zorganizowato
i zaadaptowato zabytkowa prze-
strzen Dworu Artusa, otwierajac
w grudniu 2013 roku wystawe pt.
,Prosimy dotyka¢ eksponatow”,
o ktdrej informowalimy w NS. Wy-
stawe odwiedzito juz kilkaset 0s6b
z dysfunkcja wzroku i cieszy sie
ona niestabngcym zainteresowa-
niem pozostatych zwiedzajacych,
w tym os6b starszych oraz dzieci.
Konferencja zainspirowana zosta-
ta wiasnie tq wystawg i dotyczyta
problemow dostosowania instytu-
cji kulturainych o charakterze wy-
stawienniczym do potrzeb os6b
z dysfunkcjami poznawczymi.
Wziglo w niej udziat 22 prelegen-
téw z catej Polski. Byli wérdd nich
pracownicy muzedw, czlonkowie
organizacji pozarzadowych dzia-
tajacych na rzecz oséb niewido-
mych i niedowidzacych oraz ba-
dacze z uczelni wyzszych.
Konferencja sktadata sie z trzech
blokéw.
Blok pierwszy polegat na ogoinym
wprowadzeniu w problematyke
korzystania z dobr kultury przez
osoby z niepetnosprawnoscia,
w tym w szczegdlno$ci niewido-
me. W bloku tym wypowiadaty
sie zaréwno osoby z dysfunkcja-
mi, jak i specjalisci zajmujacy sie
problematyka dostepnosci zaso-
béw muzealnych dla 0séb z nie-
petnosprawnoscig oraz pracujacy
na rzecz praktycznych rozwigzan
utatwiajacych lub nawet umozli-
wiajacych ten dostep.
Drugi blok konferencji poswigcony
byt metodologiom dziatari dedyko-
wanych. W jego ramach poruszo-
no przede wszystkim kwestie do-
$wiadczania sztuki przez odbiorce

z niepetnosprawnoscig sensorycz-
na, w tym specyficznych potrzeb
percepcyjnych dzieci niewidomych
i stabowidzacych jako odbiorcow
kultury. Skupiono sie w nim na
mozliwosciach, jakie niosa ze sobg
zdobycze wspbtczesnej techniki,
w tym audiodeskrypcie czy do-
stepnos$¢ poprzez projektowanie
uniwersalne.

Blok trzeci konferencji dotyczyt
praktyki muzealniczej w zakre-
sie dostosowywania warunkéw
zwiedzania muzedw, skansenow
muzealniczych i udostepniania
eksponatow osobom z dysfunk-
cjami wzroku i stuchu oraz oso-
bom niepetnosprawnym ruchowo
i intelektualnie.

W prelekcji uczestniczyli przed-
stawiciele Muzeum Slaskiego,
Muzeum Historycznego Miasta
Krakowa, Zachety — Narodowej
Galerii Sztuki, Muzeum Jézefa
Pitsudskiego w Sulejowku, Mu-
zeum Miasta todzi, Muzeum
Archeologicznego w Gdarisku —
Oddziatu Grodziska w Sopocie,
Muzeum Narodowego w Gdan-
sku oraz Fundacji Rozwoju Kul-
tury Fizycznej, Biura Projektow.

Przedstawiciele muzedw wska-
zywali na sposoby udostepnienia
eksponatéw poprzez przedsta-
wienie ich w formie reliefu, ma-
kiet przestrzennych, tyflografiki.
Wskazywali, ze wszystkie te for-
my sq dostepne zwiedzajacym
poprzez ich dotykanie, omawia-
nie, opisywanie. Wazng w tym
zakresie funkcje petniq audio-
deskrypcje, za pomoca ktérych
mozna opisa¢ sztuke malarska,
stroje, makiety i inne eksponaty.
Zwracano rowniez uwage, ze
podczas zwiedzania muzeow

dla ww. osob dostepni sg prze-
wodnicy. Ponadto organizowane
sq spotkania, w trakcie ktorych
odbiorcy sztuki poznajq metody
jej tworzenia. Dodatkowo w akcje
pomocy osobom z wymienionymi
wyzej dysfunkcjami wiaczajq sie
uczniowie klas podstawowych,
gimnazjalnych, ktérzy chetnie
wspotpracujg w tym zakresie.

W trakcie prelekcji przedsta-
wiono eksponaty muzealnicze
Sali Rycerskiej znajdujacej sie
w Dworze Artusa w Gdansku.
Tam Hubert Grzegorczyk repre-
zentujgcy Fundacje  Rozwoju
Kultury Fizycznej, Biura Projek-
tow przedstawit, na czym pole-
ga udostepnienie eksponatéw
zwlaszcza osobom niewidomym,
osobom z dysfunkcjami wzroku
i stuchu. Jako przyktady tych
sposobow podano kubiki, wielko-
powierzchniowe opisy W jezyku
Braile’a oraz audiodeskrypcje.
Ponadto zwrécono uwage na
sposob przekazywania zwiedza-
jacym podstawowych informacji,
takich jak dni i godziny zwiedza-
nia, godziny otwarcia kas.

W konferencji uczestniczyto oko-
to 150 oséb z catej Polski. Jej
organizatorzy maja nadzieje kon-
tynuowac inicjatywe we wspot-
pracy z muzeami spoza obszaru
Tréjmiasta, ktdre zostang, kolej-
nymi organizatorami.

Oprac. sza

1 7maja w Katowicach odby-

ta sie debata pt. ,\W jaki
sposob organizowat ksztatcenie
uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi?” w ramach
cyklu organizowanych przez Mi-
nisterstwo Edukacji Narodowe;
debat wojewddzkich pod hastem
,2Jczen - rodzic — nauczyciel.
Dobra zmiana”.

Na podstawie zebranych in-
formacji i postulatéw - jak za-
pewnita wiceminister edukacji
narodowej Teresa Wargocka
- do systemu edukacji zostang
wprowadzone zmiany. Zwilasz-
cza edukacji dzieci i miodziezy
z niepetnosprawnoscia, ktdrych
uczy sie obecnie ok. 180 tys.

Minister uwaza, ze system jest
dobrze zorganizowany na pozio-
mie przedszkola, szkoty podsta-
wowej i gimnazjum, na wyzszym
poziomie ksztatcenia jest znacz-
nie gorzej, bowiem z systemu
wypada ok. 100 tys. uczniow.
Koriczg oni nauke w gimnazjum
i zostajq bez przygotowania za-
wodowego, co czesto zmusza
ich do korzystania w dorostym
Zyciu z pomocy spofeczne;.

Duzym zaskoczeniem dla mini-
ster byta informacja, ze ucznio-
wie z niepetnosprawnoscig
intelektualng w systemie ksztat-
cenia zawodowego stajg przed
takimi  samymi wymaganiami
egzaminacyjnymi i programo-
wymi, zeby wykonywaé pewne
zawody, jak uczniowie zdrowi.
Tym uczniom powinno sie da-
wac szansg na nauke konkret-
nego zawodu na poziomie ich
umiejetnosci.

Jak przyznata minister Wargocka,
najwigkszym wyzwaniem stoja-
cym przed edukacjq jest przy-
gotowywanie mtodych ludzi do
samodzielnego funkcjonowania
w dorostym Zyciu.

kat/
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Czas ha ogrod sensoryczny

Tekst i fot. Marcin Gazda

Kiedys zaniedbany trawnik, teraz ogrdd
sensoryczny dla dzieci z zespotem
Aspergera — taka przemiane przeszedt
teren przylegajacy do Poradni
Psychologiczno-Pedagogicznej nr 2

w Krakowie. Do zmian przy ulicy Siewnej
23D doszto z inicjatywy Stowarzyszenia
na Rzecz Osdh z Zespotem Aspergera

i Ich Rodzin ,,jestem ZA”.

2 kwietnia zostat oficjalnie otwarty ogrod
sensoryczny dla dzieci z zespotem
Aspergera. Przygotowania trwaty blisko pét-
tora miesigca. Zaangazowani w nie byli nie
tylko rodzice, ale tez wolontariusze. Fundacja
BGZ BNP Paribas zostata gtownym sponso-
rem projektu, a patronat honorowy oraz me-
dialny nad nim obja} prezydent Krakowa.

— Tutaj mamy wzorcowy przyktad wspdtpracy
samorzadu z organizacjq pozarzadowa, ktéra
w duchu pomocy stworzyta nowg jako$¢. Sto-
warzyszenie szukato wsparcia u sponsorow,
a w sposob znaczacy realizacje tego pro-
jektu wsparto miasto poprzez Zarzad Zieleni
Miejskiej. Drugg wazng rzeczg jest to, ze to
miejsce bedzie miato otwarty charakter. Tutaj
spotkajq sie dzieciaki petnosprawne i niepet-
nosprawne — powiedziat ,NS” Bogdan Dasal,
petnomocnik prezydenta Krakowa ds. 0séb
niepetnosprawnych.

W uroczysto$ci wzig} tez udziat m.in. zastep-
ca prezydenta Krakowa Andrzej Kulig.

Straznicy w ogrodzie

Pomyst przeistoczenia trawnika przy przy-
chodni w ogréd sensoryczny zaproponowata
Joanna Bartoszek. Idea szybko znalazta po-
parcie wéréd pozostatych cztonkéw Stowa-
rzyszenia na Rzecz Osdb z Zespotem Asper-
gera i Ich Rodzin ,jestem ZA”.

— Dzieci z zespotem Aspergera bardzo
dobrze funkcjonuja w przyrodzie, wsréd
zwierzat, tam gdzie nie trzeba rozmawiac,
spotyka¢ sie z agresjq stowng czy fizyczna.
W ogrodzie poddawane sg réznym bodzcom,
czy to wtasnie na wech, smak, stuch, dotyk
czy wzrok. Zaczynajg okazywa¢ emocje,
chetniej patrze¢ na $wiat i otwieraC si¢ na
innych — opisata Barbara Barwacz-Mikuta,
Prezes stowarzyszenia.

Ogréd sensoryczny powstat na obszarze
ok. 20 aréw. Pomystodawcy wydzielili strefy

smaku, wzroku, stuchu, dotyku, zapachu
i serca. Ta ostatnia znajduje sie w piaskowni-
cy, w ktorej zostaty posadzone m.in. truskaw-
ki, rozmaryn, lubczyk, mieta, oregano, por,
koperek, pietruszka i bazylia. W tym miejscu
jest przymocowany jeden z dwoch drewnia-
nych straznikéw, ktdrzy maja strzec ogrodu.
Postacie te, a takze karmniki oraz tabliczki
z opisem ro$lin, wykonat Iwo. Podobnie jak
inne dzieci, ma wptyw na wyglad ogrodu.

- Wydzielilismy tréjkat na rosliny, ktére nie
pasujg do naszego projektu lub nie wiemy,
gdzie je umiecic, zeby nie zrobi¢ chaosu. To
taki fragment doskonatosci, réznosci. W tym
miejscu dzieci mogq sobie posadzi¢, co tylko
zechcg, — poinformowata Aneta Fraczek ze
Stowarzyszenia ,jestem ZA".

Sztuczne kamienie

Ogrod sensoryczny zostat otwarty, ale cze$é
prac jest jeszcze do wykonania. Na ukoncze-
nie czeka m.in. Sciezka edukacyjna. Popro-
wadzi ona do strefy serca, w ktérej mozna
usigs¢ i zorganizowa¢ warsztaty. Siedziska
i postumenty z opisami roslin zostaty przygo-
towane przez naukowcow z Politechniki Kra-
kowskiej. Zastosowali oni geopolimer, czyli
sztuczny kamien.

- Mozna go robi¢ z surowcdw naturalnych
i odpadowych, czyli pytdw dymnicowych ze
spalania wegla kamiennego. Dla budownic-
twa jest Swietnym materiatem, ktéry charak-
teryzuje sie bardzo wysokimi wytrzymato-
$ciami. W Polsce w zasadzie jeszcze nic sie
Z niego nie robito, w ogole rzadko w Europie

sie go stosuje, czesciej w Australii, Nowej Ze-
landii i Stanach Zjednoczonych — powiedziat
dr hab. inz. Janusz Mikuta prof. PK, dyrektor
Instytutu Inzynierii Materiatowej Politechniki
Krakowskiej.

Dodat, Ze materiat byt juz testowany na uczel-
ni. W niektorych pomieszczeniach zostaty
wykonane parapety i podtogi z geopolime-
row. Teraz sztuczny kamien jest sprawdzany
w warunkach typowo naturalnych.

Stawiaja na rozwoj

Stowarzyszenie na Rzecz Osdb z Zespotem
Aspergera i Ich Rodzin ,jestem ZA” zostato
zarejestrowane w listopadzie 2013 r.

— Wtedy nikt, nawet w naj$mielszych planach,
nie zaktadat, ze bedziemy realizowaé¢ takie
projekty w licznym gronie. ZaczynaliSmy od
kilku os6b w grupie wsparcia, a teraz mamy
53 czlonkdéw, nie tylko z Krakowa, ale tez
z miejscowosci podkrakowskich, a nawet
spoza wojewodztwa. Dzisiaj jestesSmy szcze-
$liwi, to doda nam sit do nastepnych dziatan
— powiedziata Barbara Barwacz-Mikuta.

Jednym z najwazniejszych projektéw jest
wspdtpraca z Politechnika Krakowska. Dzieki
niej organizowane sg Naukowe Warsztaty dla
Dzieci z Zespotem Aspergera. Ich uczestnicy
mieli juz okazje m.in. zobaczy¢ proces wytwa-
rzania geopolimeréw oraz wybudowa¢ z tego
materiatu miniature piramidy. Ponadto odwie-
dzili hamownie czy laboratorium spawalnictwa.
Niewatpliwg atrakcjg byly zajecia z symulato-
rami samolotu oraz tramwaju NGT6, a takze
z robotami przemystowymi i spawalniczymi.

Barbara Barwacz-Mikuta, prezes Stowa-
rzyszenia na Rzecz Oséb z Zespotem
Aspergera i Ich Rodzin ,jestem ZA”.

- Im wczesniej dziecko zostanie zdiagnozo-
wane, tym wigksza szansa, ze nie bedzie po-
trzebowac statej opieki. My rodzice nie zyje-
my przeciez wiecznie, stad kazdy z nas mysli,
zeby mogto ono funkcjonowaé samodzielnie,
pracowaé, mie¢ rodzing i by¢ szczesliwym
cztowiekiem.

Zespdt Aspergera troche rozni sie od kla-
sycznego autyzmu. Norma intelektualna jest
albo przecietna, albo sporo wyzsza. Dzieciaki
niesamowicie szybko przyswajajq wiedze,
doskonale sprawdzajg sie w pracach zwigza-
nych z programowaniem czy analizowaniem.
Wiekszo$¢ z nich to umysty techniczne, infor-
matyczne, matematyczne i fizyczne, dlatego
prowadzimy warsztaty naukowe na Politech-
nice Krakowskiej. Chcemy z uczelnig zbudo-
wac taka grupe, ktdra kiedys zagwarantuje jej
uczestnikom miejsca na studiach czy prace.
Spora cze$¢ dzieciakéw ma pozytywnego
,fiofa” na punkcie zwierzat. JesteSmy po roz-
mowach z Krakowskim Towarzystwem Opieki
nad Zwierzetami. Mamy obiecany etat dla
dorostego z zespotem Aspergera. Najstarsze
dzieci od nas weszly w dorosto$¢, ale jeszcze
sie ucza,

Aneta Fraczek ze Stowarzyszenia na
Rzecz Oséb z Zespotem Aspergera i Ich
Rodzin ,jestem ZA”
— Ogrod sensoryczny jest Swiethym pomy-
stem dla dzieci. Jesli damy im tablet, telefon
czy sprzet komputerowy, to one sie gubig
w $rodku wirtualnego $wiata, zatracajg swoje
naturalne wartosci. Dla nich to jest destrukcyj-
ne i bardzo zle. Natomiast praca na Swiezym
powietrzu stanowi co$ wspaniatego.
Nasze dzieci Swietnie si¢ rozumiejg, wspot-
pracuja, bawig sie i bardzo dobrze sie czujq
w Poradni Psychologiczno-Pedagogiczne;
nr 2 w Krakowie. Jednak niewielka sala i sala
gimnastyczna to za mato. Dzieci tego typu
potrzebujg duzej przestrzeni. Ogrody sg dla
nich najwazniejsze, dlatego mocno sie zaan-
gazowalismy, Zzeby zrealizowaC ten projekt.
Najtrudniej byto zacza¢ i zdoby¢ $rodki. Teraz
juz cieszymy sie rezultatami.
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»Jak ZyC w zgodzie z przyroda?”

Tekst i fot. Ewa Maj

XV edycja Regionalnego Konkursu Ekologiczno-Przyrodniczego dla szkét
specjalnych ,,Jak zyé w zgodzie z przyroda?” odbyta sie w Sali Koncertowej
Patacu Mtodziezy w Katowicach 13 kwietnia. Udziat wzigli przedstawiciele
dziewieciu szkdt z terenu wojewddztwa Slaskiego, podstawowych i gimnazjow.

nauczycieli. Nagrody rzeczowe przewi-

dziano dla kazdego uczestnika konkur-
su, aby doceni¢ ich wkiad pracy w przygoto-
wanie sie do tego wydarzenia.

B yly to zespoty dwuosobowe pod opiekq

— Wazne dla nich jest to, ze konkurs odby-
wa sie na terenie takiej placéwki jak Patac,
a nie w szkole, w ktérej przebywajg oni na co
dzien, to tez ma dla nich znaczenie. Musza tu
dojechac, spotkaé sie ze swoimi rowie$nikami
z innych szkét, zaliczy¢ te wszystkie konku-
rencje — to dla nich wielkie przezycie — méwi
organizatorka konkursu Ewa Kasztelan-Ata-
man, pracownik Zespotu Szkét nr 12, Szkota
Podstawowa nr 61 i Gimnazjum nr 29 w Kato-
wicach. — Konkurs byt trzyetapowy: najpierw
miodziez rozwigzywata test teoretyczny, na-
stepnie bylo zadanie praktyczne - dzieci ze
szkoty podstawowej wiasciwie segregowaty
odpady, a z gimnazjum mialy przyporzad-
kowa¢ do rysunku drzewa wiasciwe liScie,
kwiaty i owoce oraz odpowiednio nazwaé po-
kazane drzewa. Na koniec oceniano plakaty
ekologiczne wykonane w szkole na zajgciach
plastycznych. W czasie obrad jury uczestnicy
ogladali film ,Mikrokosmos”. Dla nas wazne
jest takze to, Ze nauczyciele, ktérzy przygo-
towywali swoich podopiecznych do konkursu,
mogli sig spotka¢ i wymieni¢ doSwiadczenia,
wrazenia, bo kazda osoba wnosi co$ nowe-
go. Laureatami konkursu zostali uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 7 w Katowicach oraz
Gimnazjum nr 9, réwniez z Katowic — podsu-
mowata przebieg Ewa Kasztelan-Ataman.

Przewodniczaca jury, Barbara Buszman,
prezes ECO CONSENSUS - Agencja Analiz
i Strategii Systemowych z Katowic, stwier-
dzita: — Z konkursem jestem zwigzana juz
od pierwszej edycji. Jego poziom jest bardzo
wysoki i jest duze zainteresowanie udziatem
w nim. Bardzo duzy jest wktad nauczycieli,
ktdrzy przygotowujg uczestnikow, i ich zaan-
gazowanie. Nowoscig w tym, pietnastym juz
z kolei konkursie byty zadania z praktycznym
zachowaniem ekologicznym, czyli segrega-
cja $mieci i rozpoznawanie drzew. Chcemy
w przysztosci iS¢ wtasnie w tym kierunku, bo
tak najlepiej nauczy¢ dzieci, a poprzez nie
takze rodzicow, ekologicznego zachowania na

co dzien. Plakaty o tematyce ekologiczno-
-przyrodniczej, zaprezentowane przez po-
szczegolne szkoly, $wiadczg o duzej wiedzy
uczniéw i zrozumieniu problematyki ochrony
przyrody.

Skoro jubileusz, to byly kwiaty i podziekowa-
nia dla organizatoréw konkursu, cztonkdéw
jury i zyczenia spotkania si¢ juz za rok, pod-
czas kolejnego konkursu.

EDUKACJA B
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Iwona Kucharska, fot. Ryszard Rzebko

Mata Galeria Biblioteki Slaskiej

w Katowicach rozkwitta 12 kwietnia br.
niebanalnymi pracami Elizy ,,Alice”
Tomczyk (fot. obok) — uczestniczki
Integracyjnej Grupy Artystyczno-
-Literackiej Twércownia Forma-T.
Nawigzania do , Alicji w krainie
czaréw” Lewisa Carrolla w wielu jej
pracach odnajdujemy od pierwszego
spojrzenia, w innych trzeba ich
bardziej poszukac. Ale tym wigksza
satysfakcja, gdy znajdziemy subtelne
odniesienia.

dnajdujac ich fragmenty w poszcze-
Ogc’)lnych obrazach, bierzemy udziat

w swoistej grze — zgadywaniu i wy-
krywaniu motywow wedrowki Alicji po drugiej
stronie lustra. Eliza swobodnie porusza sie po
jej Swiecie, bo czuje i rozumie, co znaczy ist-
nie¢ w obu wymiarach. A ten po drugiej stro-
nie jest jej bardzo bliski i bezpieczny.

Eliza jest studentkg Il roku na Wydziale Ar-
tystycznym Akademii Sztuk Pieknych w Ka-
towicach. — Jest urodzong malarkg — mowi
o niej Barbara Betdowicz ,Mantykora”, wspot-
zatozycielka Twdrcowni — ma naturalny sze-
roki dukt pedzla, ktérym kresli ekspresyjne
figuralne ideogramy — duchem z chifskiej
kaligrafii. Pozostawia widzowi matowo sto-
nowane niedopowiedzenia, a jest co ogladaé
i nad czym mysle¢, bo przebywa to tu, to tam,
w przestrzeniach rozpostartych miedzy Rudq
Slaska ze stworkami mieszkajacymi w pudet-
ku po bombonach - jako Elizka — a kraing,

metamorfoz w wielkich odbiciach z gabinetu
luster - juz jako dorosta ,Alice”. (...) Bliskie mi
sq zabawy Matej Elizki, zagladajacej w $wiat
chroboczacych pod podiogg Pozyczalskich,
z petnymi wygdd i poczucia bezpieczenstwa
domkami dla misiowych i mysich rodzinek,
z liskiem w pasiastych gatkach oswajajacym
tygryska prosto z bajek Janoscha.

Jedng ze $cian Galerii w cafosci pokryty
bardzo charakterystyczne wielkoformatowe
obrazy twarzy przykuwajacych uwage, pet-
nych ekspresji i rozmachu. Nie$miata i deli-
katna — na pozor — Eliza pokazuje tutaj swoj
Wi pazur”. Niepokoi, drazni i zachwyca. Ra-
zem z nig wedrujemy takze po basniowych
ptétnach, chcac sie dosta¢ na drugg strone
lustra.

— Prezentowane tutaj moje prace powstaty
w ciggu ostatniego pdttora roku — mowi ar-
tystka. — Przemieszatam postaci z opowie-
§ci ,Alicja w krainie czaréw” z postaciami
rzeczywistymi, blizszymi mojemu zyciu pry-
watnemu. W Twércowni jestem od czterech
lat. Malowa¢ zaczetam duzo wczesniej, juz
w gimnazjum. Zawsze to zreszty lubitam.
W pewnym czasie poczutam ochote, by za
pomocg malarstwa wyrazi¢ to, co czuje.
Spotkania w Twércowni Forma-T otworzyty
mi $wiat nowych pomystéw i rozwigzan for-
malnych. Tworcza atmosfera tej pracowni
zainspirowata mnie do zainteresowania sig
LAlicja w krainie czaréw”, ktérg na swoj spo-
sob interpretuje. Utozsamiam sig z bohaterkq

tej opowiesci. Na mojej pierwszej wystawie
przedstawiam m.in. cykl obrazéw pokazuja-
cych $wiat ,po drugiej stronie lustra”.

Na wystawie Eliza pokazata obrazy wykonane
bardzo réznymi technikami. Twarze sq podma-
lowane akrylem, a baza jest tworzona tuszem.
Na obrazach olejnych, bedacych wyraznym
odwotaniem do krainy dziecinstwa, wykorzy-
stata jej atrybuty jak lalki, misie i przerézne
zabawki, bawiac sie Swiattem i kolorem.

- Najwazniejsze, aby obraz zacza} si¢ sam
rzadzic — podkreslita Barbara Befdowicz. —
Mam nadzieje, ze bedziesz sobie tu [do Ga-
lerii] przychodzi¢, ze porozmawiasz sobie
z tymi obrazami i zaprowadzg Cie one do
nastepnych cykli. Zycze Ci radosci z odkryé
w prywatnym $wiecie wyobrazni, wykorzysta-
nia inspiracji z kolazowych fotografii w wielko-
formatowych obrazach, swobodnych space-
réw artystycznych pomiedzy obiema stronami,
odnalezienia samej siebie — z Krolikiem-prze-
wodnikiem, wedrujacym tam i z powrotem.

Mozna powiedzie¢, ze malarstwo Elizy Tom-
czyk to wspotistnienie diametralnie réznych
sposoboéw wyrazu tworczego. Sg obrazy
migkkie, delikatne, petne niepewnosci, a jed-
nocze$nie mocne, zamaszyste i zdecydowa-
ne. Patrzac na wiele z nich, mamy poczucie
spokojnego bezpieczenstwa, by juz krok dalej
odczu¢ niepewnos$¢, niedopowiedzenie, stan
zawieszenia, leku, a nawet strachu... Praw-
dziwa coincidentia opositorum - jednosé¢
przeciwienstw...

— Dramatyzm niedopowiedzianych sytuacii
potegujg odwazne deformacje i uciete kadry
- ftumaczy artysta plastyk Miron Koscielny. —
Tto jest neutralne, czesto pozbawione szcze-
gotéw, choC pojawiaja sie tu obiekty-zagadki.
By¢ moze prace Elizy sg prébg nawigzania
kontaktéw z innymi, dzielenia si¢ swoimi
emocjami i odnalezienia tozsamosci poza
maskami.

- Jestem pewna, Ze ta wystawa bedzie si¢
cieszy¢ duzg ogladalnoscia — podsumowata
Dagmara Batycz, kierownik Dziatu Integracyj-
no-Biblioterapeutycznego Biblioteki Slaskiej
- i ze nie bedzie to ostatnia wystawa pani
Elizy Tomczyk. Zobaczymy jej prace zaréwno
w prezentacji indywidualnej, jak i grupowej
uczestnikow Tworcowni Forma-T. Zycze arty-
stce dalszych sukcesow, otwartosci, nowych
inspiracji literackich.

W srodku Barbara Betdowicz ,Mantykora”,
obok ,Alice” — kierownik Dagmara Batycz (druga z prawej)

|_szTukA FYj

Na zakonczenie Dagmara Batycz przekazata
piekne podzigkowania profesora Jana Malic-
kiego, dyrektora Biblioteki Slaskiej: ,...ze ze-
chciata [Pani] podzieli¢ sie z go$¢mi Biblioteki
swojg wrazliwoscia, artystycznym spojrzeniem
na $wiat oraz zaprosita nas Pani na spacer po
krainie swojej wyobrazni. Bardzo sig ciesze, ze
tego typu twérczos¢ moze by¢ rozpowszech-
niana w naszej Matej Galerii. Gratuluje dotych-
czasowych osiggnie¢, zycze dalszych sukce-
sOw oraz inspiracji i rado$ci tworzenia”.

Zapraszajac goraco do odwiedzenia Mate;
Galerii i spotkania z twdrczoscig Elizy Tom-
czyk, wyrazamy jednoczesnie wielkie uzna-
nie dla Slaskiej Ksigznicy za otwarte serce
dla twércownikéw. Dzieki jej madremu me-
cenatowi rozkwitajg tutaj talenty, spetniajg
sie marzenia tworcownikow, ich mozliwosci
twérczego, kreatywnego zycia.

Wystawa czynna do kofica maja br. — bedzie
zakonczona finisazem pod hastem ,Spotka-
nie u Kapelusznika”.

|
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w Lublinie wciaz

Iwona Kucharska, fot. autorka, Wojciech Kotylak

»Nieprzetarty Szlak to miedzynarodowy
ruch osdb niepetnosprawnych,

ich instruktoréw i wolontariuszy, ktérzy
poprzez systematyczne catoroczne
dziatania artystyczne, organizacje imprez
i prace wychowawcza d3za do osobistego
rozwoju jego uczestnikw oraz zmiany
sytuacji oséb niepetnosprawnych

w spoteczenstwie.

NS nie jest zwigzany z jedna instytucja
czy stowarzyszeniem, jest to ruch tych
wszystkich, ktdérzy chca wraz z osobami
niepetnosprawnymi — whrew réznym
trudnosciom wspdlnie przecieraé szlaki”.

ny, oligofrenopedagog, tworca i czofowy

sprawca SANS, inicjator i koordynator Mie-
dzynarodowego Ruchu Artystéw NS, twérca Miedzy-
narodowego Osrodka Teatralnego
w Skrzynicach, wcigz moze i potrafi
gory przenosi¢ — jak deklarowat
wiele lat temu, gdy po raz pierwszy
goscilismy na Spotkaniach Artystow
Nieprzetartego Szlaku w Lublinie
(NS 5/2009, s. 18).
Nie tylko je przenosi ale sprawia, ze
SANS wcigz sg na szczycie. Ponad
20 grup teatralnych z Polski i zagra-
nicy, setka wolontariuszy, opiekuno-
wie, terapeuci, rezyserzy, autorzy
i aktorzy w dniach 22-24 kwiet-
nia br. spotkali sie w Lublinie na
26. Miedzynarodowym Przegladzie
Teatréw Osdb Niepetnosprawnych.

M ichat Stanowski, socjolog, instruktor teatral-

Na prawdziwej scenie, przed licz- Wiceprezydent Krzysztof Komorski wita uczestnikow SANS

ng publicznoscia w Akademickim

Centrum Kultury UMCS ,Chatka Zaka” zaprezen-
towano spektakle od adaptacji klasycznych basni
po historie nader wspéfczesne, z wykorzystaniem
przeréznych technik. Byta pantomima, teatr cieni
i teatr lalek. Obok widowisk z wiglkim rozmachemi
rozbudowang scenografig —jak np. ,Krolowa Snie-
gu” (fot. obok), w wykonaniu Teatru Otwarte Serce
z Dabrowy Gorniczej czy ,Dziewie¢ kochanek ka-
walera Dorna” wedtug Kornela Makuszyniskiego,
spektakl terapeutyczny Teatru Integracyjnego ,Eu-
forion” Dolno$laskiego Stowarzyszenia Aktywnej
Rehabilitacji ART we Wroctawiu, z udziatem osob
z doSwiadczeniem choroby psychicznej i terapeu-
tow — moglismy takze podziwia¢ spektakle kame-
ralne z mniejsza liczba rekwizytow i skromniejsza
choreografig. Taneczne i statyczne, kolorowe
i czarne, stfowem — bardzo rézne pod wzgledem
scenograficznym, autorskim i aktorskim.

-
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Tematem tegorocznych Spotkan i hastem prze-
wodnim byta Afryka. W zgodzie z nim byty wszyst-
kie dekoracje, stroje wolontariuszy i animacje
publicznosci  prowadzone perfekcyjnie migdzy
spektaklami oraz znaczek graficzny imprezy za-
proponowany przez ukraifiskich uczestnikow.
Imprezie towarzyszyt Miedzynarodowy Konkurs
Fotograficzny ,Teatr w obiektywie”, integracyjny
Bal na Bursakach, Wielkie Bebnienie pod lubelskim
Ratuszem z udziatem artystow, wolontariuszy, grup
towarzyszacych, jako element przygotowar do ob-
chodéw 700-lecia Lublina oraz warsztaty i omowie-
nia teatralne pod kierunkiem Rady Konsultantéw.

Spotkania Artystow Nieprzetartego Szlaku powstaty
po dowiadczeniach Ogdlnopolskich Putaskich Spo-
tkan Lalkarzy prowadzonych przez dziesigciolecia
przez prof. Aling Stanowska. SANS zaadoptowat ich
pomyst Rady Konsultantow i przysposobit do swoich

potrzeb. W jej skiad powotywani s wybitni specjali-
&ci i eksperci faczacy talent i wiedze z zakresu muzy-
ki, plastyki, choreografii, technik parateatralnych itp.
Z wiedzqg 0 teatrze 0sob z niepetnosprawno$ciami
oraz terapii poprzez sztuke.

Bardzo waznym elementem lubelskich SANS jest
omdwienie spektakli przez konsultantow. Ich umie-
jetne wskazowki, a takze wypowiedzi instruktorow,
prowadzacych zespoty teatralne i bronigcych swo-
ich pomystéw i koncepcii, stuzg dal-
szej edukaciji, ksztatceniu zaréwno
prowadzacych, jak i uczestnikéw
zespotow, ktorzy stajq sie coraz

bardziej $wiadomymi podmiotami "
tych dziatan. Oméwienie spektakli o
nie jest ocena, a raczej wspéing EP“

rozmowa, odnajdywaniem i poka-
zywaniem nowych $rodkéw wyrazu
i sposobéw arteterapii  uwzgled-
niajacych rozwodj uczestnika grupy
teatralnej i satysfakcje rezysera
kazdego przedstawienia, bedacego
ich wspélnym dzietem.
Profesjonalne sugestie muzyko-
terapeuty, plastyka, rezysera, in-
nych rezyserow i arteterapeutow
oraz twércdw teatralnych majg
ogromne znaczenie dla rozwoju
i samorealizacji artystow -
uczestnikéw przegladu. Rezyse-
rom pomagaja w poszukiwaniach
innowacyjnych metod rehabilitacji
arteterapeutycznej, wskazujg licz-
ne sposoby rozwigzywania zadan
terapeutycznych i artystycznych.

Teatr z Ukrainy

Dobrym duchem Spotkan, o najdtuzszym sta-
zu — obok Michata Stanowskiego - jest Barbara
Kasprzak, pedagog, plastyk, arteterapeuta, in-
struktor teatralny, cztonek Rady Konsultantéw
SANS.

- Przez wszystkie lata — méwi B. Kasprzak —
zostat utrzymany najwazniejszy kierunek SANS
i gtowna idea przedsiewziecia. Omawianie
spektakli to przede wszystkim mozliwo$¢ bar-
dzo otwartych, szczerych spotkan i budowanie

Teatr z Biatorusi

miedzy ludzmi ptaszczyzny do rozmowy, do za-
wierania znajomosci, nowych kontaktéw, do wza-
jemnego wspierania sig, wymiany do$wiadczen.
Szczegblnie do szanowania i tworzenia bardzo
zyczliwego klimatu, w ktérym mozna wzrastac,
rosnaé, rzuca¢ wyzwania, wytrwa¢ wiele lat. To
byto u podstaw SANS i to caty czas jest! Zmieniajg
sig pokolenia, zmieniajg sie wolontariusze, osoby
prowadzace, a SANS trwa. Jest ciggtosé... Mysle,
ze tak jest, bo ludzie tego potrzebuja.

— Staramy sie by¢ lepszymi - to jest to, co buduje
nasz festiwal — podkreslit Michat Stanowski. — Im-
preza rozrastata si¢, mozna powiedzie¢, w trakcie.
Od samego poczatku, tj. od 1989 r. (1), byty to fe-
stiwalowe, teatraine Spotkania Artystéw Nieprze-
tartego Szlaku oraz od 1996 r. konkurs na znak
cyklu - co roku jest bowiem inny temat SANS.

Do 2001 roku byta to impreza o wymiarze wo-
jewodzkim. Potem nawigzaliSmy kontakty
i ,poszla” na wschdd. Wiaczyta sie Ukraina
(Neprotoptana Stezyna), troche p6zniej Biatorus
(Neprataptany Szlach), a pare lat potem wiaczyt
sie takze Slask.

Grupie bebniarzy przewodzi Stas Kyryllov (z prawej)




W 1998 roku dotaczyt do SANS konkurs
piosenki, ktéry od 2007 roku zmienit formu-
te na ,Spotkania z Piosenkg Nieprzetartego
Szlaku”. Réwnolegle z przegladem teatral-
nym odbywa sie réwniez wystawa plastyczna
Nieprzetartego Szlaku — wspomina i wyjasnia
Stanowski.

Dodajmy, ze Nieprzetarty Szlak na Ukrainie
realizuje organizacja powstata w wyniku dzia-
tan lubelskich SANS i Michata Stanowskiego
w szczegolnosci — Mystecko Terapeutyczny
Centr Neprotoptana Stezyna, ktora zainicjo-
wata np. doroczne Spotkania Poetyckie we
Lwowie, a na Biatorusi organizacja ,Inwalidzi
i Srodowisko” z BrzeScia.

— W 2005 roku przyjechatam po raz pierwszy
do Lublina na SANS — méwi Irina Trotyuk,
koordynator SANS na Biatorusi. — Przyjecha-
tam z grupq teatralng z Brzescia, ktorej by-
tam instruktorem. | od tego roku zaczelismy
organizowa¢ w Brzesciu Miedzynarodowy
Festiwal Teatréw Oséb Niepetnosoprawnych,
ti. Neprataptany Szlach. Do Polski przyjez-
dzamy takze z kilkoma swoimi wolontariu-
szami, ktérzy mogg zobaczyc¢, jak tutaj jest
zorganizowany festiwal, bo przeciez mimo ze
idea i temat sg jednakowe, to sposoby reali-
zacji sg rézne. Mozna duzo sie nauczyé, pod-
patrujac innych — z usmiechem wyznata Irina.

Wzorujac si¢ na lubelskich SANS, Nepratap-
tany Szlach organizuje réwniez catoroczne
warsztaty dla uczestnikow festiwalu teatralne-
go. — Mamy kontakty z wieloma teatrami Bia-
torusi — dla nich organizujemy jedno- lub dwu-
dniowe warsztaty, a takze 5-7-dniowe obozy,
na ktorych z uczestnikami
pracujg instruktorzy, rezy-
serzy i specjalisci artete-
rapii — dodata I. Trotyuk.
- Dzigki temu pojawiajg
sie wcigz nowe spektakle,
nowe pomysty, inspiracje,
przyjaznie i nowi ludzie.
Dzigki nowym uczestni-
kom idea SANS zatacza
coraz szersze kregi.

Pierwszy festiwal teatrow
0séb  niepetnosprawnych
na Ukrainie odbyt sie 15
lat temu dzigki wspotpracy
z lubelskim SANS. Po-
wstata wéwczas organiza-
cja Neprotoptana Stezyna,

ktéra przy organizacji kolejnych festiwali czer-
pata wiedze z doSwiadczen polskich.

- Mielimy cztery lata przerwy, ale od dwu
lat wznowilismy dziatalno$¢ — méwi Anasta-
siya Voytyuk, tworca, muzyk, kompozytor,
rezyser i performer, dyrektor centrum NS we
Lwowie. — Mamy nowy zespot i sporo teatréw
—my je nazywamy osobliwymi — ktére dziatajg
w szkotach specjalnych, organizacjach poza-
rzadowych. Czasem — bardzo rzadko — two-
rza je takze rodzice. Teatr dzieci z autyzmem
zostat wiasnie stworzony w takich prawie
,domowych” warunkach, a bardzo dobrze
funkcjonuije.

Podobnie jak w Polsce teatry te gtéwnie
prowadzg pedagodzy socjalni, instruktorzy —
nauczyciele. Ale teatr w Ukrainie jest inny —
wigcej w nim sztuki dramaturgicznej niz np.
plastycznej. Wzorce np. ,czarnego teatru”
i wielu innych czerpalismy z Polski. Staramy
sie, by nasi instruktorzy, wolontariusze przy-
jezdzali do Polski co rok, by ludzie mogli sie
uczy¢ i integrowaé.

Od 10 lat prowadzimy we Lwowie podobnie
zorganizowane festiwale, a takze w Kijowie
i na wschodzie Ukrainy. Staramy sie budowaé
na Ukrainie $wiadome $rodowisko, organi-
zujemy spotkania uczestnikow, instruktoréw,
opiekunow i omawiamy, ttumaczymy, co i po
co to robimy. Chcemy, by rozumieli, ze te
dziatania podejmujemy dla rozwoju artystow
niepetnosprawnych — wyjasnia Voytyuk.

Poprzez teatr mozna czlowieka wspaniale
rozwing¢, pomoc mu zdoby¢ wigksza samo-
dzielno$¢, pewno$¢ siebie i wptynaé na jego
zachowanie na co dzien, takze wyglad i spo-
sob wypowiadania i komunikowania sig z in-
nymi. — Dlatego w tej pieknej zabawie — méwi
Michat Stanowski — traktujemy sie wszyscy
bardzo powaznie. Na omowieniu spektaklu
Rada Konsultacyjna pyta rezysera przede
wszystkim o cele terapeutyczne przedsta-
wienia, co podopieczni zyskali, biorac w nim
udziat.

- Trzeba odrézni¢ teatr zawodowy od ama-
torskiego — ttumaczy dalej M. Stanowski.
- W tym odréznieniu wazne sg inne cele:
w teatrze zawodowym aktor moze sie nie
liczy¢, a rezyser moze sie nie przejmowaé

jego humorami, bowiem oczekuije z jego stro-
ny perfekcyjnego warsztatu i wysokiej jakosSci
ustugi — i ma do tego prawo.

Celem teatru zawodowego jest stworzenie
produktu o okreslonej jakosci, tj. wysokie]
jakosci spektaklu, ktory ma by¢ ,sprzedany”
klientowi.

W teatrze amatorskim — mimo Zze ,wyprodu-
kowanie” spektaklu jest wazne — celem nad-
rzednym jest rozwéj aktoréw go tworzacych.
A w przypadku 0séb z niepetnosprawnoscig
jest to nie tylko rozwdj, ale dodatkowo - te-
rapia. | nie mozna tego aspektu poming¢!
Spektakl musi powstawa¢ w Scistej wspol-
pracy z aktorami, bez narzucania im swo-
ich rozwigzan, po konsultacjach z nimi i ich
akceptacji wizji rezysera.

Wojciech Kotylak - terapeuta, oligofreno-
pedagog, instruktor teatralny, koordynator
Nieprzetartego Szlaku na Slasku — podkreslit
znaczenie terapeutyczne SANS. - Na Spo-
tkaniach — powiedziat — nie ma niepotrzebnej
rywalizacji, jest nacisk na rozwdj uczestni-
kow, lepszg prace wszystkich tak, by kazdy
nastepny spektakl byt lepszy od poprzed-
niego, by jego walor arteterapeutyczny byt
w petni zrealizowany.

SANS - to budowanie potencjatu jego
uczestnikéw, sprawienie warunkow, w kto-
rych dzieciak sie rozwinie — ttumaczyt da-
lej. — Nieobecnos¢ na oméwieniach — a takie
czasami si¢ zdarzaja — sprawi, ze zabraknie
komunikatu zwrotnego. Sprawi, ze kolejne wy-
darzenia, . spektakle, a przede wszystkim caty
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proces twdrczy nie postuza rozwojowi
uczestnikéw, nie bedzie dziatan artete-
rapeutycznych.

Janusz Szymanski — pedagog, instruktor
teatralny, wykfadowca, specjalista technik
parateatralnych z zakresu teatru, ekspresji
ciata i ruchu, staly, dtugoletni wspotpracownik
Centrum Arteterapii w Lublinie oraz Nieprze-
tartego Szlaku, podsumowujac tegoroczne
SANS, stwierdzit w imieniu Rady Konsultan-
tow: — MieliSmy okazje obejrze¢ widowiska
plastyczne, teatr stowa, musical, teatr ruchu,
tarica, teatr lalek, cieni i teatr ,czarny”... Na-
prawde byto bardzo duzo propozyciji. Te for-
my nas zadziwialy, zabieraty w inne Swiaty.
ZaobserwowaliSmy wzrost $wiadomosci ak-
torskiej i rezyserskiej oraz wzrost umiejetno-
§ci w zastosowaniu réznych form teatralnych,
co w wielu widowiskach zaowocowato wyso-
kim poziomem artystycznym.

Rada docenia warto$¢ dziatan towarzysza-
cych SANS, ktére budujg atmosfere i spe-
cyfike tego wydarzenia. Wszystkie wystepy
towarzyszace i elementy animacji utrzymane
byty w konwencji tematu Spotkan, angazowa-
ly i integrowaty wszystkich uczestnikow, daty
im pozytywng energie.

Wartoscia SANS nie do przecenienia jest
autentycznos¢ i skromnos¢ zaréwno orga-
nizatordw, animatoréw, jak i uczestnikéw
przegladu. Wszystkim zalezy na upowszech-
nianiu twérczosci osob z niepetnosprawno-
$ciami, pokazaniu ich wrazliwosci, mozli-
wosci i niejednokrotnie wielu umiejetnosci,
a takze wskazaniu, ze osoby te sg czescig
naszego wspoinego dziedzictwa kulturowego
i aktywnie uczestniczq w jego rozwoju.

Iwona Kucharska
fot. autorka, Wojciech Kotylak
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Miedzynarodowe kulinaria | wystepy
artystyczne w Cafe Europa

Tekst i fot. Ryszard Rzebko

Ciezkie mahoniowe drzwi prowadza

do ogromnej sali z wysokimi sufitami,
antresolg i kamienng posadzka. Sciana
z luster i dtugi bar z ciemnego,
btyszczacego drewna. Pod sufitem
dyskotekowa kula i kolorowe
reflektory, a na stotach biate

obrusy. Tak Cafe Europa w Katowicach
przy ul. Mickiewicza 8 wyglada
obecnie.

Byt rok 1900, kiedy na August-Schneider-
Strasse pod numerem 8 staneta eklektyczna
kamienica. Najpierw byta w tym miejscu wi-
niarnia, a od 1904 roku kawiarnia z dancin-
giem Café Atlantic. Przychodzili si¢ tam ba-
wi¢ najbogatsi mieszkaricy przedwojennych
Katowic. Owczesna sala na pietrze z cudnym
widokiem na August-SchneiderStrasse byta
symbolem luksusu i wysokiej pozycji. Z bal-
konu tej kamienicy za$piewat kiedy$ nawet
sam Jan Kiepura.

prawie wcale.

W tych klimatycznych wnetrzach jeszcze
w marcu br. odbyto sie niecodzienne przed-
siewziecie edukacyjno-kulinarno-artystyczne
- VII Miedzynarodowe Mistrzostwa Kulinarne
dla Uczniow Szkdt Specjalnych. Inicjatorzy
i gospodarze tego wydarzenia — Zespdt Szkot
Specjalnych nr 8 — do wspéinej zabawy za-
prosili reprezentacje szkét specjalnych miast
partnerskich Katowic — Ostrawy (Czechy),
Koszyc (Stowacja), Miszkolca (Wegry) i Ko-
lonii (Niemcy). Ta ostatnia debiutowata na tej
imprezie na okolicznos¢ 25-lecia wspotpracy
Katowic z Kolonia. Slazakéw reprezentowat
Zesp&t Szkolno-Przedszkolny dla Dzieci
Stabo Styszacych i Niedostyszacych oraz
wszystkie sze$¢ pozostatych katowickich
Zespotéw Szkét Specjalnych.

Do tej pory mistrzostwa odbywaty sie w re-
stauracji Oko Miasta na Rondzie, ale w zwigz-
ku z jej remontem musiano poszuka¢ innego
lokalu. Okazato sie, ze nie ma z tym kiopotu,
bo dzieki empatii i zrozumieniu pani Haliny
Kruszak, wiascicielki Cafe Europa, wynajeto
go nieodptatnie na caly dzien.

Café Europa - bo takg nazwe otrzymat lokal :fl -
po wojnie — funkcjonuje nadal i chyba miesz- &+
kaja w nim jeszcze duchy odlegtych epok. .=.%
Cate szczescie, bo tak staromodnie wytwor- g% = =

nych restauracji nie ma juz w Katowicach .F"'

W dotychczasowych edycjach mistrzostw
przygotowywano rézne specjaly: pierogi, klu-
ski Slaskie, rolade wotowa, w tym roku byt to
szatot $laski, czyli satatka jarzynowa. Starsze
dzieci wykonywaly to zadanie pod kierunkiem
zaprzyjaznionego kuchmistrza z hotelu Sena-
tor — Andrzeja Smietany, a mtodsze — dekoro-
waly stoty. Dodatkiem byty kotlety schabowe
przygotowane przez kuchnie w Cafe Europa.

Tradycjq przedsiewziecia sg wystepy arty-
styczne reprezentacji poszczegdlnych szkét,
co miato miejsce i tym razem. Byly zatem
scenki teatralne, pokazy taneczne, wystepy
wokalne, skecze, a nawet pokaz multime-
dialny. Nam najbardziej podobat sie wystep
taneczny myszek z ZSS nr 10 w utworze
,Chihuahua” (Czitata).

Kazda reprezentacja zostata uhonorowana
pamiatkowym dyplomem oraz stodkim czeko-
ladowym upominkiem. Po potudniu zaplano-
wano uroczystg kolacje i wspdlng miedzyna-
rodowa dyskoteke.

Po zakonczeniu gtownej czesci Mistrzostw
Kulinarnych goscie z miast partnerskich
zostali zaproszeni do szkoly organizatora
przedsigwzigcia, gdzie z zaangazowaniem
uczestniczyli w Europejskim Turnieju Druzyn
przeprowadzanym przez pracownikéw Punk-
tu Informacji Europejskiej Europe Direct —
Katowice.

W ostatnim dniu pobytu zagranicznych gosci
wspdlnie zwiedzono Muzeum Chleba w Ra-
dzionkowie. Spedzany wspdlnie czas uptywat
w sympatycznej atmosferze, ktorg wszyscy
chcieliby przedtuzyé, zatem spotecznosé
uczniowska i nauczyciele ZSS nr 8 w Katowi-
cach zapraszajq za rok na VIIl edycje Migdzy-
narodowych Mistrzostw Kulinarnych.

Dyrektor Zespotu Szkot Specjalnych nr 8
w Katowicach, Matgorzata Gondek:

— Celem naszej imprezy jest uswiadomienie
spofeczenstwu, ze uczniowie o specjalnych
potrzebach edukacyjnych sa petnoprawnymi
obywatelami, ktorzy aktywnie wiaczaja sie
w zycie kulturalne, spoteczne i w przysztoSci
mogq to by¢ $wietni pracownicy. Od sied-
miu lat udaje sie nam to robi¢ w dos¢ niety-
powej formule, wiadnie Miedzynarodowych
Mistrzostw Kulinarnych.

Ich organizatorem i pomystodawcg jest Ze-
spot Szkét Specjalnych nr 8 w Katowicach,
jednak nie mogtyby one dojs¢ do skutku bez
wspotpracy i wsparcia Wydziatu Promocii

Urzedu Miasta Katowice, ktdry jest wspétor-
ganizatorem. Dzieki pomocy Urzedu Miasta,
ktory sponsoruje noclegi i wyzywienie, mogli-
s$my zaprosi¢ gosci z zagranicy.

Srodki na zakup produktow najczesciej uzy-
skujemy od sponsorow, cze$ciowo rowniez
Rada Pedagogiczna finansuje to przedsie-
wziecie, ktdre jest sporym wyzwaniem logi-
stycznym.

W tym roku goscimy przedstawicieli 11 szkot.
Jest to 66 uczniow, plus nauczyciele i goscie,
tacznie okoto 80 osdb. Rozrosty nam sie te
mistrzostwa w poréwnaniu z pierwszymi.
Warto je realizowa¢, bo jest nimi rosnace
zainteresowanie, wiele tez zyskujemy dzie-
ki kontaktom miedzynarodowym. Dzigki
wspotpracy z Miszkolcem nasi uczniowie
i nauczyciele uczestniczyli w miedzynaro-
dowym biegu przetajowym na Wegrzech.
Przebywali tam trzy dni. Mnéstwo wrazen,
Swietna wspdtpraca. Wyjazd ten byt mozliwy
réwniez dzieki wspdtpracy z Urzedem Miasta,
ktory sfinansowat transport. Ponadto ucznio-
wie naszej szkoly od wielu lat uczestnicza
w  Miedzynarodowym Konkursie Wiedzy
o Unii Europejskiej organizowanym przez
szkote w Ostrawie. Ostatnio tematem prze-
wodnim byto ,Moje rodzinne miasto”.

250. rocznica powstania
Sceny Narodowe]

Tekst i fot. Iwona Kucharska

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci Stabo Widzacych
i Niewidomych im. Zofii Ksigzek-Bregutowej w Dahrowie Goérniczej

22 kwietnia br. odbyta sie VI edycja Ogdinopolskiego Integracyjnego
Konkursu Recytatorskiego. Tym razem tematem gtéwnym byta 250. rocznica

powstania Sceny Narodowe;j.

dramy z elementami ruchu na scenie

i nie tyle recytacje, co interpretacje frag-
mentéw prozy lub poezji autora polskiego
lub zagranicznego. Warto odnotowa¢ bardzo
udang prezentacje prozy w gwarze $laskiej,
w adekwatnym kostiumie, wspotgrajagcym
z tredcia.

Jak tatwo sie domysli¢, krélowaty mono-

Uczestnicy niezwykle ambitnie i z zaangazo-
waniem prezentowali przygotowane utwory
z ogromng, dbato$cig o kulture stowa i cato-
Sciowy wyraz artystyczny. Nic w tym dziwne-
go, poniewaz tytut konkursu ,Niezapomniane
monologi i sceniczne wyznania liryczne”
umozliwit  uczestnikom  zaprezentowanie
w spos6b bardzo kreatywny swojej wrazliwo-
§ci i talentu aktorskiego. Wykorzystano prze-
rézne rekwizyty, a takze piekne kostiumy.

W konkursie udziat wzieli uczniowie szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjainych (LO,
ZSZ, Technikum) z Dabrowy Gérniczej, Cho-
rzowa i Mystowic.

Jury wysoko ocenito umiejetnosci uczestni-
kow konkursu, ich dbatos¢ o piekno zywego
stowa i kreatywnos¢ w popularyzowaniu naj-
wybitniejszych osiggnie¢ twércdw literatury
polskiej i obcej roznych epok.

Serdecznie podziekowato uczestnikom kon-
kursu, takze ich nauczycielom i opiekunom
oraz organizatorowi — SOSW im. Zofii Ksia-
zek-Bregutowej w Dabrowie Gornicze;.

LAUREACI KONKURSU

Gimnazjum:

Marcin Gawra
Gabriela Michaj
Przemystaw Martynski
WYROZNIENIE:
Jakub Zertka

Szkoty Ponadgimnazjalne:
Barttomiej Urbariczyk
Patrycja Bargiet

Kinga Iwanska
WYROZNIENIE:

Justyna Rajda

Nie po raz pierwszy ta prezna placéwka udo-
wodnita, ze potrafi skutecznie ksztattowac es-
tetyczne i patriotyczne warto$ci oraz aktywne
postawy swoich wychowankéw, ktdrzy na
co dzien sa wierni
przestaniu Patron-
ki Szkoty: ,Kazdy
Czyn w marzeniu
ma swoj poczatek”.
Dysfunkcja wzroku
nie moze im prze-
szkodzic w spek
nianiu swoich licz-
nych pasji, wsréd
ktorych sg wiasnie
prezentacie zywe-
go stowa.

n

IRLTY 33



T KULTURA

Nasze Sprawy 4-5/2016

Teatr ma swoje ,,Marzenie”

Tekst i fot. Marcin Gazda

Smieszy, wzrusza i daje do my$lenia - tak mozna
scharakteryzowaé film ,Marzenie. Prawdziwa historia”

w rezyserii Artura Dziurmana.

Pierwszym pokazom towarzyszyty zastuzone brawa dla
m.in. znanych aktordw, a takze wykonawcow
ze Stowarzyszenia Scena Moliere oraz z Integracyjnego

Teatru Aktora Niewidomego (ITAN).

30kwietnia w Myslenickim O$rodku Kul-
tury i Sportu odbyta si¢ uroczysta
prezentacja filmu ,Marzenie. Prawdziwa
historia”. Wcze$niej 94-minutowa produkcje
mozna byto obejrze¢ w Narodowym Instytucie
Audiowizualnym w Warszawie (28 kwietnia)
oraz W Migjsko-Gminnym Centrum Kultury
w Stomnikach (29 kwietnia).

— Z wielkim sercem wspominam pierwsze
zetkniecie sie publicznosci z tym obrazem
i pozniej telefony od filmoznawcéw, ludzi kina
i od aktoréw, ze to jest naprawde duze dzieto.
Tego typu opinie o filmie pojawity si¢ zaraz
po kolaudacii i to nas troszeczke zblizyto do
tego, ze nasza praca nie poszta na marne —
powiedziat ,NS” Artur Dziurman.

Krakowianin zagrat w wyrezyserowanym
przez siebie ,Marzeniu”. Przygotowat tez sce-
nariusz, ktéry zostat napisany przez zycie.

Filmowa opowies¢
skupia sie m.in.
na wykonawcach
ze Stowarzysze-
nia Scena Moliere
oraz z Integracyj-
nego Teatru Akto-
ra Niewidomego.

Na duzym ekra- papyta Damek, Artur Dziurman i Iwona Chamielec

nie  towarzysza

im Anna Korcz, Krzysztof Globisz, Maciej
Damiecki, Jacek Fedorowicz, Tadeusz Huk,
Dariusz Gnatowski, Leszek Piskorz, Andrzej
Beja-Zaborski i Dorota Pomykata.

- Niech to bedzie kino interwencyjne, taki
protest song. JesteSmy dobrej mysli, ze na-
sza praca naprawde zostanie doceniona.
Ogromnie nam zalezy na wiasnej siedzibie
dla teatru, ktorej nie mamy od lat. W moim
mniemaniu  walczymy o wielkgq rzecz -

powiedziata Danuta Damek, kierownik pro-
dukgji i jedna z bohaterek ,Marzenia”.

Warto marzy¢

Produkcja filmowa jest najwiekszym projek-
tem w historii Integracyjnego Teatru Aktora
Niewidomego. Réwniez spetnieniem jedne-
go z marzen. Zdjecia zostaly zrealizowane
w grudniu 2015 r. i styczniu 2016 r., m.in.
w Krakowie, Myslenicach, Wadowicach i War-
szawie.

IR 35

— Doprowadzilismy realizacje filmu do korica,
chociaz nie brakowato ciezkich momentdw.
Zwlaszcza techniczne sprawy nas przera-
staly. Towarzyszyt temu stres, ale naprawde
warto byto. Teraz mamy nastepne marzenie,
Zeby caty $wiat zobaczyt ten film — powiedzia-
ta Danuta Damek.

Artur Dziurman potwierdzit, ze plany zakla-
dajg udziat w krajowych i miedzynarodowych
festiwalach filmowych. - Bedzie trudno,
ale marzymy, zeby dosta¢ sie do konkursu
w Gdyni. Jeszcze w maju troszeczke obrobimy

film, a pozniej zastanowimy sie, gdzie go pu-
$cimy. Teraz juz wiemy naprawde, ze jest to
produkt, ktérym musi sie zaja¢ profesjonalny
dystrybutor — poinformowat rezyser.

Tworcy przedstawili nie tylko pasje do te-
atru 0sdéb z dysfunkcjq narzadu wzroku, ale
tez ich codzienne zycie. Widz u$wiadamia
sobie, ile trudu kosztuje wykonanie podsta-
wowych czynno$ci, takich jak np. dotarcie
do wyznaczonego miejsca, podpisanie do-
kumentdw czy zrobienie zakupow. Pokazana
jest tez ciezka praca podczas préb i spekta-
kli. W filmie nie brakuje humoru, cho¢ jest to
tez Smiech przez {zy. Nie moze by¢ inaczej,
skoro dochodzi do konfrontacji marzenia
z brutalng rzeczywistoscia. Determinacja
spotyka na swojej drodze biurokratyczny mur
i obojetnos¢. Pokonywaniu barier towarzyszy
dyskryminacja.

Oklaski na stojaco

— Bytem w kazdym miejscu, gdzie odbyty sie
pokazy. Niektorzy ludzie wychodzili z ptaczem
w trakcie filmu, bo nie dali rady. Widzowie bili
brawo na stojaco po skoriczeniu projekcii,
tak jak tutaj [w Myslenickim Osrodku Kultury
i Sportu — przyp. red.]. W Stomnikach byli
gimnazjalisci i niepetnosprawni. Wypowiada-
li sig, ze to jest lepsze kino niz to, co teraz

proponuja — powiedziat Mieczystaw Baczynski,
jeden z bohateréw ,Marzenia”.

W Myslenicach dodatkowe powody do dumy
miata Magdalena Sokotowska-Gawroriska.
Aktorka otrzymata Ziota Odznake Honoro-
wa Wojewddztwa Matopolskiego - Krzyz
Matopolski, o czym zadecydowat Zarzad
Wojewodztwa Matopolskiego. Wyréznienie
wreczyli radni Wojewddztwa Matopolskiego
Barbara Dziwisz i Kazimierz Czekaj.

Po pokazie ,Marzenia” odbyta sie konferencja
dotyczaca przeciwdziatania dyskryminacji. W
jej trakcie nie zabrakto watkéw zwigzanych
z dziatalno$cig Stowarzyszenia Scena Molie-
re oraz Integracyjnego Teatru Aktora Niewi-
domego. — U nas grajq niewidomi i seniorzy.
To nie sg przedstawienia amatorskie, ja nazy-
wam je absolutnie profesjonalnymi przedsie-
wzieciami. Zwienczeniem tego jest kino, ktdre
ma pomdc w promocji i uzyskaniu miejsca —
powiedziat Artur Dziurman.

Ekipa juz pracuje nad kolejnym spektaklem,
ale na razie nie chce zdradza¢ szczeg6tow na
ten temat. Marzy, zeby premiera odbyta sie
we wiasnej siedzibie.

Wystawa na 25-lecie

22 kwietnia zostata otwarta wystawa ,,25 lat Fundacji Sztuki Os6b Niepetnosprawnych”.
Prace znajdujace sie w sali wystawowej Biblioteki Gtéwnej Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie mozna podziwiaé do 6 maja.

twarcie wystawy byto
jedng z atrakcji IX Kra-

kowskich Dni Integracii.
Odbywaja sie¢ one z inicjatywy
¢ m.n. Uniwersytetu Ekonomiczne-
go w Krakowie. Od 2003 r. uczel-
nia wspdtpracuje z Fundacjg Sztuki
Os6b  Niepetnosprawnych, ktéra
obchodzi 25-lecie istnienia.

- | wiaénie z tej okazji Biuro ds. Oséb
Niepetnosprawnych i Fundacja zor-

ganizowaly te wystawe. Jakze wazng,
dlatego ze autorami tych dziet sg oso-
by niepetnosprawne. | to byt gtéwny cel
powstania tej fundacji w 1991 r., zeby stworzy¢

pewien obszar dziatalno$ci, ktéry jest istotny wiasnie dla tych
0s6b — powiedziat podczas uroczystosci otwarcia prof. UEK dr
hab. inz. Andrzej Chochot, rektor Uniwersytetu Ekonomicznego
w Krakowie.

Z jubileuszem w tle

— 25-lecia nie celebrujemy hucznie, nie ma na to $rodkéw i moz-
liwosci. Przy okazji réznych imprez chcemy méwi¢ o jubileuszu
- poinformowata Helena Maslana, prezes Fundacji Sztuki Oséb
Niepetnosprawnych. Dodata, ze pierwsza wystawa w 2016 r.
odbyta sie na Politechnice Krakowskiej. Tam zaprezentowano
prace dokumentujace 17. Plener Artystéw Niepetnosprawnych,
przygotowany wspolnie z Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka.
18. edycja zostanie zorganizowana 6-8 lipca. Pierwszego dnia
twércy spotkajq sie w Wieliczce, a nastepnie odwiedzg Wroctaw
i okolice.

Plany na wrzesien obejmujg XIV Migdzynarodowe Biennale Sztuk
Plastycznych Osdb Niepetnosprawnych. Wydarzenie odbedzie sie
w Matopolskim Ogrodzie Sztuki w Krakowie. — Prawdopodobnie jedna
z dwoch sal bedzie poswigcona naszemu 25-leciu. Za kazdym razem
prezentujemy inne prace, nie mamy statego zestawu, ktéry wystawia-
my — powiedziata Helena Maslana.

Skarby ¢wieréwiecza

Fundacja postanowita przedstawi¢ réznorodno$¢ zgromadzonych prac.
Na wystawe trafity wiec obrazy profesjonalistow i amatoréw. — Mamy
tutaj m.in. dzieto Mikotaja Minczewa-Milanowa, malarza z Butgarii, kt6-
ry przyjezdzat do Polski. Naszg fundacje wyobrazit sobie jako dobrobyt
zgromadzony wokét kobiety-aniofa — opisata Helena Maslana.

Na odwiedzajacych czekajg m.in. dwie prace nagrodzone podczas
Miedzynarodowego Biennale Sztuk Plastycznych Osob Niepetnospraw-
nych. Wystawione sg réwniez nagrody otrzymane przez FSON w kon-
kursach Pro Publico Bono (2006 r.) oraz Lodotamacze (2011 r.). Ponad-
to w gablotach znajdujg sie rézne wydawnictwa oraz informacje doty-
czace historii. Wérdd tych ostatnich nie brakuje watkéw zwigzanych
z Teatrem Stariczyk dziatajagcym przy FSON, utworzonym w 2002 r.
Uwage przykuwa m.in. maska wykonana na warsztatach.

Czas na nagrody

- Pierwsze spotkanie z Fundacjg mielismy w 2003 r. Wtedy petnitam
funkcje petnomocnika od niecatego roku i postanowitam co$ zorga-
nizowaé. | to wiasnie si¢ udato, w tej salce byta wystawa pan Ewy
Herniczek i Justyny Kieresinskiej — powiedziata prof. dr hab. Jani-
na Filek, petnomocnik rektora ds. oséb niepetnosprawnych UEK.
Dodata, ze w 2010 r. zostaly zaprezentowane prace Stanistawa Kmie-
cika, a w 2012 r. wybrane obrazy z kolekcji Fundacji Sztuki Osdb Nie-
petnosprawnych.

Tuz przed otwarciem najnowszej wystawy odbyto sie wreczenie na-
gréd w konkursie fotograficznym ,Gtowa a Niepetnosprawnosé”. Zo-
stat on zorganizowany przez Zrzeszenie Studentéw Niepetnospraw-
nych Uniwersytetu Ekonomicznego w Krakowie. Jurorzy najwyzej
ocenili fotografie ,Autyzm”, ktorej autorem jest Jan Ozimek. Drugie
miejsce zajat Mikotaj Bachur za ,Dotyk melodii”, a trzecie autorski
projekt Katarzyny Wasiak ze zdjeciem Tomasza Lapinskiego. Wyrdz-
nienie zdobyta Elzbieta Sporys za fotogram ,Maty cztowiek z glowg
petng pomystow”.

Tekst i fot. Marcin Gazda
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,,Zycie - moja samodzielna rola”

llona Raczynska, fot. autorka, Gliwicki Klub Filmowy Wrota

W pierwszych miesigcach 2015 roku na stronie rybnickiego Stowarzyszenia na rzecz wspomagania 0sob z niepetnosprawnoscia
i ich otoczenia ,,Razem” pojawito sie ogtoszenie zapraszajace do udziatu w projekcie: ,Zycie — moja samodzielna rola”.

20 0sbb z niepetnosprawnoscig intelek-

tualng z terenu Rybnika i okolic, ktére
przez rok chcg bra¢ udziat w warsztatach
teatralnych. Pragniemy osoby te nauczy¢
réznorodnych technik pracy teatralnej, aby
w efekcie mogly samodzielnie poprowadzi¢
warsztaty teatralne dla dzieci, miodziezy
i dorostych oraz wzig¢ udziat w przedstawie-
niu teatralnym przygotowanym przez profe-
sjonalnego rezysera. W trakcie projektu jego
uczestnicy beda mieli takze okazje wzigé
udziat w indywidualnym treningu umiejetnosci
spotecznych w realnych sytuacjach zycio-
wych.
Do udziatu w projekcie: «Zycie — moja samo-
dzielna rola» zapraszamy takze 20 rodzicow
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualna,
Pragniemy zorganizowac¢ dla Was spotkania,
ktére pomogg Wam w rozwigzywaniu proble-
méw wiasnych dzieci. (...)
W pierwszej kolejnosci bedziemy do projektu
przyjmowac pary: dziecko z niepetnospraw-
no$cig intelektualng i jego rodzic”.

Brzmiaio nastepujaco: ,Poszukujemy

To ogtoszenie méwi w zasadzie wszystko
o projekcie. Potem juz zaczeglo sig dziaé.

Zaczelo sie dzia¢

Wszystkie projektowe dziatania mialy na-
uczy¢ osoby z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng umiejetnosci odgrywania réznorodnych
rél spotecznych, z zatozeniem, ze przetozy
sie to na ich lepsze funkcjonowanie w $ro-
dowisku spotecznym. Nie chodzi o dostowne
petnienie roli syna, corki, sasiadki, siostry,
lecz 0 nauke komunikowania sie i odczyty-
wania werbalnych i pozawerbalnych tresci

ptynacych z otoczenia, aby na miare swoich
potrzeb i mozliwosci mogly one wiaczy¢ sie
samodzielnie i uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nosci lokalnych, w ktérych na co dzien prze-
bywaja.

Co wiecej — na pytanie, czy mozliwe jest, aby
osoby niepetnosprawne intelektualnie mogty
prowadzi¢ warsztaty teatralne dla przedszko-
lakéw, gimnazjalistow czy Uniwersytetow
Trzeciego Wieku - realizatorzy projektu po-
wiedzieli TAK! | przystapili do jego realizaci
z partnerem — Gliwickim Klubem Filmowym
,Wrota”.

Opracowano dwa scenariusze warsztatow —
dla grupy ,poczatkujacej” i grupy ,zaawanso-
wanej’, bo jak sie okazuje, czes¢ uczestnikow
projektu to cztonkowie grupy teatralnej ,Inna
Bajka”, o ktorej pisaliSmy na tamach ,NS” rok
temu, przy okazji relacji z Migdzynarodowego
Festiwalu Filmowego w Gliwicach. Tam grupa
wystapita podczas otwarcia konferencji, tam
tez przeprowadzita swoje pierwsze warsztaty.

W maju 2015 roku na Ogolnopolskim Festi-
walu ,Razem przez Sztuke” w Dabrowie Gor-
niczej uczestnicy projektu zdobyli pierwsze
miejsce. W czerwcu wystapili na IX Gliwickich
Spotkaniach Teczowych.

Miodsi uczestnicy wystapili na rodzinnym
festynie w roli duszkéw i orkiestry grajacej na
grzebieniach.

Regularne treningi, intensywne warsztaty zrobi-
ty swoje. Trema byta, ale teZ i rosnace przeko-
nanie, ze da sig jg pokona¢. — Czasami przycho-
dzito sporo 0séb, wywotujac wieksza treme, ale
jednak po krétkiej rozgrzewce okazywato sie, ze

grupa jest otwarta na nasze propozycje i chetnie
bierze udziat w zabawach. Hitem okazaly sie
,srobociki” — éwiczenie wymagajace wzajemne-
go zaufania na scenie — relacjonujg uczestnicy.
Na zdjeciach z wszystkich warsztatow widac,
ze wszyscy Swietnie sie bawili, nawet kiedy
uczyli sie wyraza¢ gniew, zlos¢, irytacje, odgry-
wali sceny walki badz udawali rzezby, zastyga-
jac i nieruchomiejac w roéznych pozycjach.

W lipcu ub. roku spetnili swoje marzenie
i pojechali do Gdanska, na VI Ogolnopolski
Festiwal Teatralny MOST w Teatrze Miniatu-
ra, gdzie nagrodzono ich owacjami na sto-
jaco, a Ola Kapusta — uczestniczka projektu
— otrzymata wyrdznienie aktorskie i nagrode
publicznosci.

W listopadzie poprowadzili zywiotowo warsz-
taty teatralne dla ,studentéw” Uniwersytetu
Trzeciego Wieku z Rybnika, jak zapewniajg
- $miechu byto co niemiara.

Byli coraz swobodniejsi, coraz bardziej pewni
siebie. Jedna z terapeutek powiedziata, ze
widac to nawet w ich sylwetkach — po prostu
chodzg bardziej wyprostowani. W grudniu
prowadzili warsztaty dla uczniow szkét pod-
stawowych, wobec ktérych — jak zapewniajg
terapeuci — byli bardzo opiekunczy.

Pod koniec grudnia prowadzili warsztaty dla
Rady Pedagogicznej WTZ nr 1, w styczniu
dla terapeutéw SDS w Rybniku, z duzg liczbg
réznych ¢wiczen i wprawek, udato im sie roz-
luzni¢ swoich ,podopiecznych” i byli Zegnani
z wielkim Zalem. Organizatorzy obawiali sie
spotkania z terapeutami, ze przejma inicja-
tywe. Okazalo sie, e ich ,podopieczni” nie
pozwolili na to.

Zajecia warsztatowe

)

Zajecia warsztatowe

Ponadto w styczniu br. w centrum handlowym
Rybnik Fokus pokazano wystawe zdje¢ ob-
razujacych prace aktoréw, te sama wystawe
obejrzeli goscie finatu 15 kwietnia w Teatrze
Ziemi Rybnickiej.

Brzmi bogato, prawda? A précz wyzej wymie-
nionych bylo jeszcze sporo innych wydarzen.
Na pewno daly podopiecznym wiekszg swo-
bode w kontaktach z obcymi, zapobiegty za-
mykaniu sig we wlasnym $wiecie, pozwolity
rbwniez na wyrobienie umiejetnosci wspot-
pracy w grupie, miedzy sobg czy osobami
petnosprawnymi.

Mysle, ze zadne z realizowanych przedsie-
wzie¢ nie pozostato bez wplywu na zaan-
gazowanych w projekt, kazde stopniowo
ksztattowato aktoréw, az zobaczyli$my ich
z podziwem, juz ,gotowych”, na kwietniowe;
premierze.

Co w tym czasie robili rodzice?

Jedna z uczestniczek: ,Gdy my cwiczymy,
nasze mamy spotykajq sie na klachy” [po
$lasku znaczy tyle co: pogaduchy, pogwar-
ki — przyp. red.]. Ogladajac zdjecia doku-
mentujace projekt widze jednak, ze w tych
spotkaniach uczestniczyty nie tylko mamy,
réwniez tatusiowie — przy kawie i ciastku roz-
mawiali o réznych sprawach, ale mogli tez
wspolnie rozwigzywac swoje problemy. ldeg

Zajecia warsztatowe

tych spotkann bylo wzmocnie-
nie rodzicéw w radzeniu sobie
z nieoczekiwang rolg rodzica
osoby z niepetnosprawno$cia
intelektualna. Wazne byly te-
maty dotyczace komunikacji
z dzieckiem, dostrzegania jego
potrzeb, respektowania jego
systemu warto$ci. Spotkania
bogate w emocje uczyly tez
sztuki odmawiania, ochrony
swoich praw, wzmacniania
swoich mocnych stron i poczu-
cia wartosci. Prowadzacy je
terapeuta Jarostaw Tarnowski sam jest ojcem
dziewczyny z niepetnosprawnoscia, rozumiat
wiec doskonale uczucia i problemy rodzicow.

Finat — spektakl ,,Poznajmy sie”

W efekcie tych wielomiesiecznych przygo-
towan powstato wyjatkowe przedstawienie
teatralne pod tytutem ,Poznajmy sie”, oczy-
wiscie w wykonaniu uczestnikéw projektu
,Zycie — moja samodzielna rola’; odbylo
sie 15 kwietnia w Teatrze Ziemi Rybnickiej.
To poruszajace przedstawienie wyrezysero-
wat Piotr Adamczyk, rezyser i aktor zwigzany
na co dzien z tyskim Klubem ,Wilkowyje”.

Scenografie stanowit zestaw pudet, ktére
przektadajac aktorzy sprawiali, ze raz stawaty
sie one podporkami,
tawkami, innym razem
stotami  z obiadem,
a nawet t6zkami.
Aktorzy zagrali prze-
konujaco,  sprawnie,
profesjonalnie.

Teksty przemawiajace,
kazagce  zastanowi¢
sie nad naszym po-
dejsciem do dorostych
0s0b z niepetnospraw-
noscig  intelektualna.
Terapeutki na scenie
,zaszczebiotaty”:— My-
jemy raczki, idziemy
na obiadek, biateczko

na tyzeczki... Tak przeciez méwimy do do-
rostych, dwudziesto-, czterdziestoletnich...
Przybieramy sztuczng, wysokg tonacje,
zdrabniamy, méwimy jak do przedszkolakow.
A zaraz potem ze sceny dobiega glos, ktory
juz dawno przeszedt mutacje: — Nie jestem
dzieciaczkiem! Gole sie od paru lat...

Totalne odwrdcenie rél. Zazwyczaj to one sg
prowadzone za reke, tym razem to... one pro-
wadza. Chocby tylko w gtab samego siebie.
Po zastanowienie, namyst. Po pokore, uzna-
nie ich autonomii.

Teatr byt naprawde wypetniony po brzegi,
co nie jest czeste. Na sali bylo ponad 700
0s6b! Dotartam do niego przed rozpoczeciem,
a miatam miejsce juz tylko w przedostatnim
rzedzie, dzielnie bronione przez niewidoma
kolezanke, ktéra liczyta na ,audiodeskrypcje”
w moim wykonaniu.

Goscinnie wystapit takze Teatr z WTZ ,Tecza”
z Gliwic z nagradzanym wielokrotnie przed-
stawieniem ,Ballada cygarska” w rezyserii
Wojciecha Kotylaka oraz zespot folkowy
Troye Zillia z Ukrainy.

Dla porzadku trzeba jeszcze dodaé, ze
wydarzenie objete byto honorowym patrona-
tem prezydenta Rybnika Piotra Kuczery.

Spektakl ,,Ballada cyganska”
»
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mmegu Wieczory moja gtowa
SEW jakis kretypcl:
sy Skretyrisk; film albo

na gtowe | . on

Lekarz nie musi
ujawniac skarbéwce
danych pacjentéw

Prosze uwazac o,

]

hektary w potudniowej czesci
52Krakowa. Zielen, a wsrod niej

kompleks wybudowany w oparciu
0 koncepcje samowystarczalnego miasta-
-ogrodu. Teoretycznie $wietne miejsce do
wypoczynku. W praktyce omijane szerokim
tukiem. Powdd? Placéwka od poczatku swo-
jego istnienia byta kojarzona z opresjg, budzi-
ta obawy i lek.
Obecnie Szpital Specjalistyczny im. dr. Joze-
fa Babinskiego jest wiodacg jednostkq lecz-
nictwa psychiatrycznego w Matopolsce. Ma
17 oddziatéw stacjonarnych (ok. 800 t6zek),
na ktorych jest leczonych ok. 8,5 tys. oséb
rocznie. Do tego 5 oddziatéw dziennych,
8 zespotow leczenia Srodowi-
skowego oraz 6 poradni.

— Naszym strategicznym celem
jest odczarowanie tego miejsca,
czyli zaproszenie tutaj ludzi
i pokazanie im parku, ktory lada
dzieh bedzie wygladat cudow-
nie. To przestrzen publiczna,
niedawno zostata celowo po-
zbawiona ogrodzenia. Obalamy
mity, ktdre wigzq si¢ z chorobg
psychiczng i z zachowaniem pa-
cjentow. Tu jest bezpieczniej niz
na Rynku Gtéwnym w Krakowie.
Jedyng niedogodnoscia, z ktérg
mozna sie zetknaC ze strony &

- L — — a2 memwa

Tekst i fot. Marcin Gazda

Kobierzyn wywotuje jednoznaczne skojarzenia wsrdd wielu
mieszkarnicow Krakowa i okolic. W 1917 r. powstat tam zaktad
dla umystowo i nerwowo chorych, a nastepnie szpital. W walce
ze stereotypami ma pomdc stata ekspozycja ,Uwazaj na
gtowe” dotyczaca chorohy psychicznej, leczenia i zdrowienia.

pacjentow, zdarzajace
sie proby wytudzenia
papieroséw -  mowi
Maciej Bobr, rzecznik
prasowy Szpitala Spe-
cjalistycznego im. dr.
Jozefa  Babinskiego
w Krakowie.

Brakujacy element
Walka ze stereotypa-
mi  dotyczacymi cho-
rujgcych  psychicznie
i zmiana sposobu ich
postrzegania byta ce-
lem projektu ,Kobie-
rzyn blizej”. Zostat on
zrealizowany w okresie
od marca 2015 r. do lutego 2016 r. przez
Stowarzyszenie Antropologiczne Archipelagi
Kultury, Szpital Specjalistyczny im. dr. J. Ba-
binskiego i Fundacje Revita Krakéw—Kobie-
rzyn. W ramach tej inicjatywy powstata stata
ekspozycja ,Uwazaj na glowe”.

— Prowadzimy projekt ,Letni projektor”, czy-
li kino plenerowe. Staramy sie trafia¢ z nim
do miejsc, ktore sg zdegradowane w sposéb
fizyczny czy spoteczny. Jedna z projekcii
byta zaplanowana wiasnie w Kobierzynie.
Szpital kojarzy sie Zle, nikomu nie przychodzi
do gtowy odwiedzanie go. Z czasem zapa-
dta decyzja, zeby zrobi¢ co$, co nie bedzie

jednorazowym wydarzeniem — méwi Matgo-
rzata Kopecka, wiceprezes Stowarzyszenia
Antropologicznego Archipelagi Kultury.

Wybor padt na ekspozycje dotyczaca cho-
roby psychicznej, leczenia i zdrowienia.
W marcu 2015 r. odbyty sie pierwsze spotka-
nia, od wrze$nia trwaly prace nad koncepcja.
W styczniu 2016 r. ruszyto urzadzanie pomiesz-
czen, a 27 lutego nastapito oficjalne otwarcie.

Narracja wystawy zostata zaprojektowana
przez zespot ztozony nie tylko z pracownikow
szpitala i edukatoréw. — Jednym z zatoZen
byto stworzenie platformy komunikacji, dzie-
ki ktérej osoby z dodwiadczeniem choroby
wypowiedzg sig jako eksperci. To brakuja-
cy element narracji, bo w szpitalach nie ma
miejsca, zeby pacjenci opowiadali o tym, co
ich spotyka. Wystawa opowiada o emocjach,
przezyciach, o réznych wezlowych punktach
w chorowaniu — ttumaczy Matgorzata Kopecka.

Po dwéch stronach krat

Ekspozycja znajduje sie w piwnicach budyn-
ku nr XIV Szpitala Specjalistycznego im. dr.
J. Babinskiego. Niskie pomieszczenia spra-
wiaja, ze hasto ,Uwazaj na glowe” nabiera
znaczenia dostownego i metaforycznego.

— Zaraz po wejsciu umiescilismy motto naszej
wystawy ,Zrozumienie” i rézne stowa, ktdre
pojawiajg sie wokot niego. 23,4 proc. Polek
i Polakéw do$wiadcza zaburzen
psychicznych. Nie méwimy wiec

: SERWACJIE. OZNACZENIA I:KOD] o problemie btahym, zrozumienie

szarpie sie (uderza), 2. wykrzykuje,

3. ptacze, 4. Smieje sie, 5. Spiewa,

6. mamrocze, 7. $pi, 8. spokojny,

9. podawane positki, 10. podawane
ptyny, 11. oddat mocz (stolec),
12. chwilowe zwolnienie, 13. inne

go jest istotne nie tylko dla oséb
z kryzysami, ale tez dla nas jako
spoteczenstwa w catosci — infor-
muje Maciej Bobr.

Pierwsza cze$¢ ekspozyciji doty-
czy objawdw, kolejna przedsta-
wia depresje i lek. Zeby poznaé
namiastke szpitalnej rzeczywi-
stosci, trzeba przekroczy¢ przez
brame z krat. W tym migjscu
rzuca si¢ w oczy kaftan bezpie-
czenstwa. W pomieszczeniach
4 zaaranzowanych na szpitalne

Szacuje sie, 2e2
iycia dDS’Wiaday 1a

Lk
sale nie mogto zabrakng¢ 16zka
z pasami do unieruchomienia pacjentow czy réz-
nej dokumentacji, w tym historii choroby. Jest tez
krag krzeset symbolizujacy terapie. Z kolei po-
pielniczka przypomina o palarni, typowym miej-
scu integraciji pacjentow.

Pomystodawcy przedstawili tez zycie po opusz-
czeniu szpitala, a symbolem nowego etapu sq
m.in. leki. — Ostatnim elementem, kwintesencjq
wystawy, jest wiersz ,Kraty”. Jeden z uczestni-
kow projektu poczut sie Zle i podyktowat tres¢.
Tu nie ma gtosow 0sdb, ktore nie dodwiadczyty
choroby. Wszystkie cytaty do czytania i stucha-
nia sq Swiadectwami przezywania kryzysow
psychicznych. Aranzacje wystawy koriczy sym-
boliczne rozdroze. Mamy dwie drogi: albo do
wyjscia, albo z powrotem do objaw6w — opisuje
Maciej Bobr.

Nauka z glowa

Zwiedzanie jest bezptatne, zajmuje ok. 45 minut.
Jednorazowo ekspozycje moze obejrze¢ 10-15
0sdb, co zwigzane jest z niewielkimi rozmiara-
mi pomieszczen. Oprowadzaniem zajmujg sie
uczestnicy grupy projektowej.

- W ocenie mojej i zwiedzajacych udato sie stwo-
rzy¢ wystawe, ktora jest dosy¢ estetyczna i sub-
telna. Ktos powiedziat, ze mozna bytoby jg umie-
$ci¢ w MOCAK-u Muzeum Sztuki Wspotczesnej
w Krakowie, a wigc bardzo specyficznym miej-
scu. Nie kazdy ucieszytby sie z tego, ale ja od-
bieram to super — méwi Matgorzata Kopecka.
Ekspozycja bedzie jeszcze uzupetniana. Pomy-
stow nie brakuje, rowniez od osdb, ktdre wcze-
$niej nie bylty zaangazowane w przedsiewziecie.
Trwajg dyskusje m.in. nad zakoriczeniem trasy
dla zwiedzajacych.

- Bardzo chcielibySmy, zeby wystawa byta
punktem obowigzkowym dla edukacji ponad-
gimnazjalnej. Mtodzi ludzie wychodziliby przy-
gotowani do sytuacji, w ktdrej kryzys spotyka
kogo$ z ich bliskich czy kolegdw — méwi Maciej
Bébr.

Idea godna pochwaty. Uwazac na gtowe trzeba

3,4% Poleki Pulalféw w ciagu
burzef psychicznyeh

absyrge,
20n Ow,

przeciez nie tylko w piwnicach budynku nr XIV
Szpitala Specjalistycznego im. dr. J. Babiriskiego.
Wystawe mozna zwiedza¢ we wtorki (godz. 10-14),
w soboty (godz. 12-15) oraz niedziele (godz. 11-14).
Dla zorganizowanych grup jest udostepniana
réwniez w pozostate dni tygodnia (godz. 10-14)
po uprzednim uzgodnieniu terminu. Zgtoszenia
na adres e-mail: maciej.bobr@babinski.pl
lub telefonicznie: 12 65 24 469, ewentualnie 881
940 515.

Maciej Bobr, rzecznik prasowy Szpitala
Specjalistycznego im. dr. Jozefa Babiriskiego
w Krakowie

- Zwiedzajagcym ciggle trzeba méwi¢, zeby
uwaza¢ na gtowe. Tutaj [w piwnicach budyn-
ku nr XIV szpitala — przyp. red] trzeba chodzi¢
takim przechytem. W trakcie otwarcia mieliSmy
redaktora, ktory przyszedt peten werwy. Kiedy
wychodzit, zapytatem go: ,Czy chce Pan szklan-
ke wody?”. Byt pod duzym wrazeniem. Mnie sie
wydaje, ze ta wystawa powinna tak oddziaty-
wac. Troche przez przypadek umiescilismy ja
w piwnicy, ale byt to szczg$liwy traf. Chorowanie
jest zejsciem do podziemia dla naszej egzysten-
cji. Na co dzien nie jesteSmy
w stanie ocenia¢ wielu rze-
czy, to doSwiadczenie ma
nam w tym poméc.

Matgorzata Kopecka, wi-
ceprezes Stowarzyszenia
Antropologicznego Archi-
pelagi Kultury

- Warte podkre$lenia jest
to, ze na wystawie nie ma tabliczek czy plansz
informacyjnych. Cata warstwa tekstowa i narra-
cyjna miesci sie w cytatach, ktére sg do czyta-
nia i stuchania. Postuzylimy sie wypowiedziami
osbb, ktore opowiedziaty nam o przezywaniu
chorowania.

Doskonale nam sie z nimi pracowato. To sg
niezwykle otwarci ludzie, majg niesamowicie
wysoka kulture dyskusiji. Gdzie$ w toku leczenia
cztowiek nabiera dystansu do siebie, troche uczy
sig obcowania z innymi.

Choroby psychiczne nie sg zarezerwowane
dla danej grupy spotecznej. Depresja nie jest
wiec chorobg bogatych, a schizofrenia jeszcze
innych. Z tej tematyki mogto wyj$¢ co$ o cha-
rakterze akademii szkolnej, gazetki przycze-
pianej na zielonym materiale z jakimi$ infor-
macjami. Ta wystawa jest ciekawa, bo ludzie
sq ciekawi.

Lekarz w toku postepowania
prowadzonego przez urzad
kontroli skarbowej nie ma
obowiazku podawac na zadanie
organu danych swoich pacjentéw
- orzekt Naczelny Sad
Administracyjny. Wyrok

z satysfakcjg przyjeli rzecznik
praw obywatelskich oraz
Naczelna Rada Lekarska.

prawa, w ktorej orzekt Naczelny

Sad Administracyjny, dotyczyta
lekarza proktologa (zajmujacego sie
diagnostykq i leczeniem schorzen
jelita grubego, odbytnicy i odbytu).
Kontrola skarbowa zazadata od niego
danych (zawierajacych imie, nazwisko
i adres) pacjentdw, ktérzy korzystali
Z jego ustug. Lekarz odméwit, powotu-
jac sie na tajemnice lekarska. Dostat
kare porzadkowa w wysokosci 2 tys. zt.
Sprawa trafita do sadu.

Kare utrzymat w mocy Wojewddz-
ki Sad Administracyjny w Gorzowie
Wielkopolskim, uznajac, ze lekarz miat
obowigzek ujawni¢ urzedowi kontroli
skarbowej wnioskowane dane, po-
niewaz dane takie jak imig, nazwisko
i adres pacjenta — zdaniem WSA - nie
sq chronione tajemnicg lekarska.

Skarge kasacyjng od wyroku sadu
pierwszej instancji wywiddt rzecznik
praw obywatelskich, wskazujac, ze
dane identyfikacyjne pacjenta stano-
wig czes¢ dokumentacji medycznej
i podlegajg ochronie. Wyrok zostat
réwniez zaskarzony przez podatnika.
Do postepowania kasacyjnego przyta-
czyt sie lekarski samorzad.

Naczelny Sad Administracyjny uznat,
ze przepis ordynacji podatkowej, na
ktory powotywaty sie organy kontroli
skarbowej, nie moze stanowi¢ pod-
stawy do zadania od lekarza poda-
nia danych identyfikacyjnych swoich
pacjentow. Wyrokiem z 4 marca NSA
uchylit zaskarzony wyrok WSA oraz
postanowienie dyrektora Izby Skarbo-
wej w Zielonej Gdrze ws. natoZenia
kary porzadkowe;.

mp/
Zrédto: Kurier PAP — www.kurier.pap.pl
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Krok do samodzielnosci

Tekst i fot. Ewa Maj

Rodziny osdb z niepetnosprawnoscia
przewaznie sa w stosunku do nich
nadopiekunicze, traktuja je jak dzieci,
€0 sprawia, Ze s one niesamodzielne
i zwieloma codziennymi czynnos$ciami
po prostu nie potrafig sobie poradzié.
Choé po osiagnieciu dojrzatosci
niepetnosprawni moga znaleZ¢ opieke
w domach pomocy spotecznej czy
innych placéwkach opiekuriczych,

to potrzebna jest alternatywa dla tych
rozwiazan.

0ze nigq by¢ projekt realizowany
Mw mieszkaniu treningowym, bedacy

przygotowaniem do ewentualnego
przysztego funkcjonowania w mieszkaniu
chronionym. Takie mieszkania juz powstaty
i funkcjonuja z powodzeniem na Slasku -
w Piekarach Slaskich, Jastrzgbiu-Zdroju i Wo-
dzistawiu Slaskim, przyszedt czas na Katowice.
- To jest pierwsze mieszkanie treningowe
w Katowicach. Poprzednio mieliSmy inny lo-
kal, wynajmowany od prywatnego wiasciciela.
Teraz lokal przydzielito nam miasto i obecnie
moglismy sami zadecydowaé o kolorze $cian,
umeblowaniu. Dostalismy takze od jednej
z matek sprzet grajacy i ksigzki, ale mamy tu-
taj réwniez gry planszowe, telewizor i uczymy
takze spedzania wolnego czasu - wyjasnia
Monika Potykanowicz, specjalista reintegracji
zawodowej, trener kompetencji i umiejetnosci
spotecznych w MOPS w Katowicach.
Obecnie w treningu uczestniczg osoby w roz-
nym wieku, od 19 do 36 lat, takze o ré6znym
stopniu sprawnosci. W jego trakcie miedzy
uczestnikami ksztattujq sie rozmaite relacje:
przyjaznie, ale i konflikty oraz - co takze jest
wazne dla tych os6b - uczg sie, jak sobie ra-
dzi¢ w grupie.
— Staramy sie tez miedzy turnusami nauczy¢
podopiecznego, ze ma w domu do spetnienia

jeden obowigzek, i tego pilnujemy, zeby byt
za to odpowiedzialny, np. robienie codziennie
kanapek dla siebie czy $niadania dla catej
Jodziny”. Nie szukamy tutaj spektakular-
nych sukcesow. Nas cieszy zdobycie kazdej
umiejetnosci, czyli jezeli kto$ nauczy sie sa-
modzielnie jezdzi¢ do osrodka, to juz bedzie
to ogromny sukces dla niego i dla nas. Jesli
zrobi samodzielnie liste zakupéw czy nawet
same zakupy, potrafi dobra¢ ubranie do po-
gody czy pory roku, to juz jest super — mowi
Barbara Mizera, pracownik socjalny.

Po wywiadach w rodzinie uczestnicy dobiera-
ni sg do grupy na podstawie podobnego stop-
nia sprawnosci, ale przeciez i tak bardzo sie
miedzy sobg réznia. Trenerzy ucza ich nie tyl-
ko czynnosci dnia codziennego, pracujg row-
niez nad ich decyzyjno$cia — to oni decydujq
na przyktad, na co przeznaczaja przydzielone
im pienigdze, czyli czy kupig sobie
jedzenie, czy p6jda do kina. Stajg
wiec przed zadaniem, ze to oni sami
muszg podja¢ konkretng decyzje.
Do kazdego uczestnika treningu
trenerzy podchodzg indywidualnie,
bo kazdy uczy sie roznych rzeczy
w swoim tempie.

— Trenujemy tutaj umiejetnosci
samodzielnego zycia, a wiec prowa-
dzenie gospodarstwa domowego,
zalatwianie réznych spraw urze-
dowych, zarzadzanie budzetem
domowym, dbanie o siebie czy

Nasze Sprawy 4-5/2016

wspotprace z innymi ludzmi. W tym momen-
cie mamy wytypowanych 16 osob, cztery gru-
py po cztery osoby, dwie grupy zefskie i dwie
grupy meskie. Sg to takie cykle treningowe
ustalone dla kazdej grupy: dwa pobyty tygo-
dniowe, trzy pobyty trzytygodniowe i jeden
pobyt miesieczny. Pobyty rozpoczynajg sie
w poniedziatki od godziny 15.00, grupy przy-
chodzg tutaj po swoich zajeciach w szkole po
warsztatach terapii zajeciowej lub po pracy.
Na poczatek uczymy przebierania poscieli,
rozpisujemy menu na caly tydzien, dyzu-
ry — kto sprzata, kto przygotowuje kolacje
itp., wiec kazdy jest za co$ odpowiedzialny.
W trakcie pierwszego pobytu wszystkie czyn-
nosci wykonujemy razem, catg grupa. Potem
juz mamy do nich wigksze zaufanie i obar-
czamy wieksza odpowiedzialno$cig za rozne
sprawy, np. jedna osoba jest odpowiedzialna
za przygotowanie catego jednego positku —
ttumaczy Krzysztofa Macugowska, terapeuta,
stanowisko ds. wspdtpracy z rodzing,
Najwigkszym problemem dla podopiecznych
jest jednak roztaka z rodzing — bardzo tesknig,
za bliskimi. Ucza_ sie jednak samodzielnoSci
i odpowiedzialnosci — na przyktad na roz-
mowy telefoniczne majg wyznaczone tylko
15 minut, o okreSlonej porze dnia. Lubig
jednak te pobyty i cieszg sie, kiedy ponow-
nie mogq uczestniczy¢ w treningu, jest to dla
nich atrakcyjne i widza, ze ucza sie wielu no-
wych rzeczy. W dalszym etapie treningu jest
przewidziane zaplanowanie catodniowej wy-
cieczki dla wszystkich uczestnikéw — to bar-
dzo wazne i odpowiedzialne zadanie. Trzeba
kazdy etap rozplanowaé, od celu wycieczki
po budzet.
Trening codziennych czynnosci nie prowadzi
do catkowitego usamodzielnienia si¢ tych
0s6b, bo czesto nie jest to mozliwe, ale na
pewno utatwi im funkcjonowanie w rodzinie,
odcigzy rodzicow w wielu sprawach. Samym
za$ uczestnikom daje poczucie wtasnej war-
tosci, dodaje im pewnosci siebie i zadowole-
nia ze zdobytych umiejetnosci. Inicjatywa po-
maga tez zwrdci¢ uwage rodzicow na kwestie
samodzielnosci oraz przyszto$ci ich dzieci.

| |

Podsumowanie potrocza
w stuzbie zdrowia

| zDrOWIE 71

Terapia genowa nadzieja
w chorobach wzroku

W ramach podsumowania pierwszych szes$ciu miesiecy rzadu,
minister zdrowia Konstanty Radziwitt zrelacjonowat prace
resortu zdrowia w tym okresie. Sytuacja stuzby zdrowia od
wielu lat jest Zle oceniana, zaréwno przez pacjentéw, jak

i ekspertéw w tej dziedzinie, m.in. w prestizowym Europejskim
Konsumenckim Indeksie Zdrowia Polska zajeta przedostatnie
miejsce w skali Starego Kontynentu.

inister podjat dziatania,
M ktére majq usprawnic pra-
ce stuzby zdrowia.
Jednym z wyzwan stojacych przed
resortem jest ograniczenie biurokra-
cji, aby lekarze i pielegniarki mogli
wigcej czasu powieci¢ pacjentowi.

Bolaczka pacjentéw sa kolejki
do lekarzy, jeszcze w tym roku
uda sie, wg ministra, znacznie
je zmniejszy¢ dzieki koszykowi
Swiadczen gwarantowanych, nad
ktérym trwajq prace.

Minister Radziwitt poinformowat
réwniez, ze przygotowano projekt,
ktory utatwia dostep do podstawo-
wej opieki zdrowotnej, réwniez tym
osobom, ktore wediug systemu
e-WUS nie majg takich uprawnien.
Trwajq réwniez prace nad projek-
tem dotyczacym dekomercjalizacji
szpitali i likwidacji NFZ.

Minister ~ przypomniat  takze
0 uchwalonej ustawie, dzieki
ktorej seniorzy po 75. roku beda
mieli prawo do bezptatnych lekow
umieszczonych na wykazie ogto-
szonym przez ministra zdrowia.
Budzet panstwa na realizacje tej
ustawy przekaze w przysziym
roku 0,5 mld zt, a w kolejnych la-
tach kwota ta bedzie wzrastac.

Za niewatpliwe osiggniecie uznat
przygotowanie szpitalnych map
potrzeb  zdrowotnych,  dzieki
ktorym  decyzje inwestycyjne
w ochronie zdrowia bedg podej-
mowane w oparciu o rzetelne ana-
lizy, oparte na mapach potrzeb,
czyli epidemiologii i demografii.

Resort testuje Instrument Oce-
ny Wnioskéw Inwestycyjnych
w Stuzbie Zdrowia (IOWISZ) stu-
zacy do odpowiedniego kierowania

Srodkow w rozwo¢j infrastruktury
w stuzbie zdrowia.

Minister przypomniat, ze po raz
pierwszy od dtuzszego czasu uda-
to sie unikna¢ ktopotow w dostepie
do podstawowej opieki zdrowotne;
na poczatku roku, nie bylo zatem
tzw. syndromu 1 stycznia.

Ministerstwo podjeto réwniez pra-
ce dostosowywania polskich prze-
piséw do prawa unijnego, m.in.
dyrektywy dotyczacej krwiodaw-
stwa i krwiolecznictwa. Obecnie
udato sie przygotowaé rozwigza-
nia, ktére wprowadzajg nowocze-
sny system informatyczny e-krew
i wdrazajg przepisy unijne.

W Sejmie znalazta sie takze usta-
wa wprowadzajaca dyrektywe
tytoniowa,

Kolejny projekt dotyczy przywra-
cania stazu podyplomowego, co
byto jednomys$inym oczekiwaniem
$rodowisk naukowych, medycz-
nych, studentow, miodych lekarzy,
Ponadto od najblizszego roku
akademickiego na uczelniach
medycznych w Polsce zostanie
przyjetych prawie 20 proc. wiecej
studentéw kierunku lekarskiego
w jezyku polskim niz w latach
ubiegtych, co jest odpowiedzig na
wzrastajace zapotrzebowanie na
dobrze wyksztatconych lekarzy.

Minister Radziwitt poinformowat, ze
przez pét roku w resorcie wydano
33 rozporzadzenia wykonawcze,
z czego 15 to rozporzadzenia zale-
gte. W harmonogramie prac legisla-
cyjnych resortu na 2016 r. znajduje
sie ok. 35 ustaw, nad ktérymi juz
trwajg badZ rozpoczynajq sie prace.

kat

Jest duza szansa, ze w prze-
ciggu kilku lat dzieki terapii
genowej bedzie mozna zaha-
mowac niektére choroby narza-
du wzroku, jak np. choroidere-
mie, barwnikowe zwyrodnienie
siatkowki czy  zwyrodnienie
plamki Zottej powodujace utrate
wzroku.

Obecnie badania sg w fazie
eksperymentalnej. 32 pacjen-
tow w réznym wieku z Wielkiej
Brytanii, Stanéw Zjednoczo-
nych, Kanady i Niemiec zosta-
to poddanych terapii genowe;.
Najlepsze  efekty  uzyskano
u dwudziestoczterolatka, ktéremu

grozita utrata wzorku. Lecze-
nie polega na wstrzyknieciu do
siatkowki prawidtowego genu.
U niego nie tylko zatrzymano
rozwéj choroby, ale udato sie
Znacznie poprawi¢ widzenie.
W 2017 r. terapii genowej zo-
stanie poddana kolejna grupa
pacientow. Je$li sie potwier-
dzi, ze metoda jest skuteczna
i bezpieczna, w ciggu 2-3 lat
zostanie zastosowana w lecze-
niu choroideremii, a za 5-10
lat moZliwe bedzie leczenie tg
metodg zwyrodnienia siatkdwki
oraz zwyrodnienia plamki zétte].
kat

Podstawowa opieka medyczna dla kazdego?

kwietnia do konsultacji spotecznych trafit projekt nowelizacji usta-
wy 0 Swiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rod-

kéw publicznych i innych ustaw.

Projekt przewiduje finansowanie obowigzkowych szczepien
z budzetu panstwa, uzasadniajac, ze nowelizacja jest przywroce-
niem zasady odpowiedzialnosci panstwa za polityke zdrowotna,
a w szczegdlnosci za prowadzenie dziatan profilaktycznych.
Ponadto projekt zaktada szerszy i bezptatny dostep do podstawowe;
opieki zdrowotnej takze dla 0sob, ktére majg trudnosci z potwierdze-
niem prawa do $wiadczen opieki zdrowotnej. Wedtug autoréw pro-
jektu jest to mniej kosztowne niz weryfikacja prawa do $wiadczen czy
ewentualne pdzniejsze koszty leczenia specjalistycznego.

kat

Mutyzm - co to jest?

kwietniu w  Katowicach

odbyta si¢ migdzynaro-
dowa konferencja pn. ,Jezyki
i emocje”’, organizowana przez
Uniwersytet Slaski oraz Uniwer-
sytet Neuchatel w Szwajcarii,
a dotyczaca mutyzmu - mato
znanego zaburzenia emocjo-
nalnego u dzieci.

W konferencji wezma, udziat
specjaliSci i eksperci w tej dzie-
dzinie, m.in. autorka publikacji
na temat mutyzmu selektywne-
go, Alison Wintgens.

Na co dzien, w domu dziecko
komunikuje sie w sposéb natu-
ralny i swobodny, poza domem,
czujac sie zagrozone, zupetnie
sie blokuje. Méwi bardzo mato

albo wcale. Unika kontaktu
wzrokowego, w przedszkolu
czy szkole nieruchomo stoi, nie
okazuje emociji. Bywa tez skraj-
nie inne — ptacze, ucieka i jest
agresywne.

Sami rodzice nic nie poradza.
Nieumiejetna proba pomocy
dziecku moze prowadzi¢ do
jego catkowitego regresu i blo-
kady emocjonalnej. Konieczna
jest diagnoza specjalisty i indy-
widualna terapia.
Jesli mutyzm nie wystepuje
z innymi zaburzeniami, terapia
bedzie niezbyt diuga, a jej efek-
ty bardzo pozytywne. Wazne,
by ja rozpoczaé jak najszybciej.
Oprac. IKa
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Anna Dymna doktorem
honoris causa APS
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Dla zdrowotnosci

- dieta DASH

13 maja to Swieto wspdinoty uczelnianej Akademii
Pedagogiki Specjalnej w Warszawie. W tym dniu senat
i rektor Akademii przyznali najwyZsza godnos$é
akademicka, tytut doktora honoris causa, profesor
Annie Dymnej za catoksztatt dziatalnosci twérczej,
akademickiej, spotecznej, szczegdlnie za dziatalno$é
na rzecz chorych i niepetnosprawnych.

Wspoieczne dziatania na rzecz ludzi potrzebujacych wspar-
cia Anna Dymna angazowata sie na diugo przed zatoze-
niem wiasnej fundacji. Procz niesienia pomocy indywidualnej
uczestniczytla m.in.. w kwestach Obywatelskiego Komitetu
Ratowania Krakowa, akcjach Wielkiej Orkiestry Swiatecznej
Pomocy, Stowarzyszenia ,Wielkie Serce”, fundacji ,Mam Ma-
rzenie”, fundacji ,Nuta Nadziei” i fundacji ,Akogo?”. Od 2006
roku jest ambasadorem Stowarzyszenia Debra Polska ,Kruchy
Dotyk”, skupiajacego osoby cierpigce na Epidermolysis Bullosa.
W 1999 roku rozpoczeta wspotprace z Fundacjg im. Brata
Alberta, pomagajac m.in. przy realizacjach inscenizacji Teatru
,Radwanek’, ktérego aktorami sg osoby niepetnosprawne
intelektualnie. W 2001 roku byta pomystodawczynig Ogédlno-
polskiego Festiwalu Tworczosci Teatralno-Muzycznej Osdb
Niepetnosprawnych Intelektualnie ,Albertiana”.
Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” powstata w 2003
roku w Krakowie. Organizacja ta wsparta leczenie, rehabilitacje
i edukacje ponad 22 tysiecy oséb w catej Polsce. Wybudowata
réwniez i prowadzi dwa osrodki terapeutyczno-rehabilitacyj-
ne: ,Doline Storica” w podkrakowskich Radwanowicach oraz
Warsztat Terapii Zajeciowej w nadbattyckim Lubiatowie. Po-
przez swojg szerokg dziatalno$¢ spoteczng Anna Dymna stara
sie wskazywac na fakt, ze osoba chora, niewidoma, sparali-
zowana, poruszajaca sie o kulach badz na wozku inwalidzkim
jest petnoprawng ludzkg istota, posiadajacq podobne talenty
i pragnienia jak cztowiek w petni zdrowia i sit.
Anna Dymna, dziekujac za tytut, powiedziata:
- Ten doktorat pisze caly czas, pisze go z wieloma ludzmi. Jesli
taka osoba jak ja dostaje taki tytut, to znaczy, ze potrzeba nam
W Zyciu czegos$ bardzo prostego i normalnego. Ludzie z niepet-
nosprawno$ciami potrzebujg normalnosci.
Moimi promotorami byli moi rodzice. Uczyli mnie, ze nic mi sig
od zycia nie nalezy. Ze za wszystko dobre mam dziekowac. Ze
trzeba pomagac innym.
Gdy wchodzitam w zawdd aktorski, moimi mentorami byli wielcy
rezyserzy, moi koledzy aktorzy, musiatabym wymienic setki na-
zwisk. Ten zawdd traktowany powaznie uczy rozumie¢ innego
cztowieka, tolerancji, znajdowania dobra w kazdym cztowieku.
My, aktorzy, uczymy sie od siebie wzajemnie, przede wszystkim
relacji migdzyludzkich.
Niepetnosprawni intelektualnie  nauczyli mnie jezyka
uczuc¢, tego co ma w zyciu sens, czym jest prawdziwe pigkno.
Moimi najwazniejszymi mentorami sg ludzie chorzy i z niepet-
nosprawno$ciami. Ten doktorat nalezy sie im. A nam potrzebne
sq proste stowa, rozmowa.
Ten doktorat jest niezwykle wazny dla wszystkich osdb nie-
petnosprawnych, wszystkich cierpigcych. Zmieniajmy $wiat na
lepszy i pigkniejszy!

Oprac. sza

Dieta DASH (dietary approach to stop hypertension) to opracowany przez
amerykanskich specjalistdw okreslony sposéb odzywiania, bedacy
w istocie sposobem zwalczania nadcisnienia tetniczego i generalnie sposo-

bem na poprawe zdrowia.

Podstawa tej diety sa warzywa i owoce, ryby, orzechy i produkty petnoziarni-
ste oraz biatko i zdrowe tluszcze. Najwazniejszym jej zadaniem jest wypraco-
wanie statego, codziennego nawyku zdrowego odzywiania sie.

Dieta DASH nie jest restrykcyjna, ale zdecydowanie ogranicza spozycie soli,
cukru i produktéw przetworzonych, tj. wedlin, dan gotowych, konserw.
Wystarczy wprowadzi¢ par¢ zmian w naszym codziennym jadtospisie, by
z powodzeniem rozpocza¢ walke z nadci$nieniem tetniczym, zbyt wysokim
cholesterolem, a przy okazji takze ze zbednymi killogramami, bo dieta jest
réwniez polecana w profilaktyce otytosci i cukrzycy.

Trzeba pamieta¢ o kilku podstawowych zasadach:

Kazdego dnia spozy¢ co najmniej 6 porcji produktow zbozowych (1 porcja =
np. 1 kromka chleba lub 150 g brazowego ryzu), 4 porcje warzyw (1 porcja
=np. 170 ml soku), 4 rednie owoce, 2-3 porcje chudego nabiatu, 1-2 porcje
chudego miesa lub drobiu badz ryby (1 porcja = 90 g gotowanego miesa
badz ryby), 3 porcje rodlin straczkowych (fasola, groch, soja, soczewica)
i innych, np. pestki dyni, sezam (1 porcja = Y2 szklanki gotowanego grochu
lub 40 g orzechdw), 2 porcje tluszczy (np. 1 fyzka margaryny) — zamieniamy
tluszcze zwierzece na roélinne. Stodycze - 2-3 nieduze porcje w tygodniu (!)

0 jak najmniejszej zawarto$ci ttuszczu.

Poprawa zdrowia i sylwetki murowana, a co wazne — bez wigkszych wyrze-

czen. Polecamy.

Oprac. IKa

Szerszy zakres rehabilitacji

w Reptach Sl.

Ok. 42,8 min zt - tyle bedzie kosz-
towaé rozbudowa Gornoslaskie-
go Centrum Rehabilitacji ,Repty”
w Tarmnowskich Gérach ($laskie).
Ministerstwo Finanséw podjeto de-
cyzje o przyznaniu dofinansowania
na ten cel w wysokosci ok. 21 min zt.

Dzieki temu rozbudowa bedzie mo-
gta ruszy¢ w tym roku. W budzecie
wojewodztwa $laskiego zarezerwo-
wano na ten cel kolejne 21 min z,
a Centrum dotozy ok. 800 tys. zt.

Za te $rodki zostanie zbudowany
nowy pawilon rehabilitacji kardio-
logicznej, posiadajacy 170 tozek
szpitalnych, sale gimnastyczne dla
pacjentéw, szatnie dla personelu
medycznego na 100 osob, sale kon-
ferencyjne oraz niezbgdne zaplecze
do wykonywania procedur medycz-
nych. Dzigki temu wiecej pacjentow

bedzie mogto skorzysta¢ z tego typu
ustug.

Obecnie w wojewddztwie $laskim
dostepnos¢ do poszpitalnej rehabili-
tacji kardiologicznej ksztattuje sie na
poziomie ok. 24 proc. Rozwdj tego
systemu opieki zdrowotnej przyczy-
nia sie do zmniejszenia Smiertelno-
$ci z powodu choréb uktadu kraze-
nia oraz zwigkszenia liczby oséb
powracajacych do pracy.
Goérnoslaskie Centrum Rehabilitacji
.Repty” jest jednostkq strategiczng
0 kluczowym znaczeniu dla bezpie-
czenstwa zdrowotnego pacjentéw
w wojewodztwie. Zajmuje sie gtow-
nie stacjonarng rehabilitacjg neuro-
logiczng (270 t6zek), rehabilitacja,
narzadu ruchu (120 6zek) oraz kar-
diologiczna (170 t6zek).

pr

Kampania przeciw
naduzywaniu lekéw
i suplementow

Autyzm ujawnia
swoje sekrety
nauce

| zDROWIE IPE

Rosnaca liczba
dawcow szpiku
w Polsce i na Swiecie

tatystyczny Polak przyjmuije leki przeciwbdlowe 7 razy w miesia-

cu, tymczasem naduzywanie lekéw i suplementéw moze opdz-
ni¢ zdiagnozowanie powaznych chorb — przestrzegaja specjalisci.
W marcu Uniwersytet Slaski (US) wraz z partnerami zainauguro-
wat kampanie spoteczna, ktéra ma uswiadomic zagrozenia z tym
zwigzane pod hastem: ,Granatem w (prze)dawkowanie. USwia-
damiamy”.

- Angazujemy sie w szerokim zakresie w to, co firmy nazywaja
spoteczng odpowiedzialnoScig biznesu, my za$ nazywamy nowg
spoteczna odpowiedzialnoscig uniwersytetu — powiedziat w $ro-
de podczas konferencji prasowej w Katowicach rektor US prof.
Wiestaw Banys.

Jak podkreslali obecni na konferencji specjalisci, przyjmowanie le-
kéw dostepnych bez recepty i bez konsultacji z lekarzem staje sig
coraz bardziej powszechne. W ciggu ostatnich kilkunastu lat popyt na
leki w Polsce wzrést czterokrotnie. Samodzielna terapia dolegliwosci
bolowych staje sie powszechnie wystepujacym zjawiskiem w polskim
spoteczenstwie. Dodatkowo reklamy umacniajg przekonanie, ze
kazdy problem zdrowotny mozna rozwigzaC za pomoca ,magicznej
pigutki”. W ten sposéb ksztattuje sie u odbiorcy nastepujacy odruch:
,Co$ ci dolega? Zazyj tabletke. Nic ci nie jest? Zazyj profilaktycznie”.

— Suplementy to bardzo duzy problem. To jest kwestia tego, ze pacjenci
nie diagnozujg przyczyn swoich dolegliwo$ci, tylko uciekajg w leczenie,
ktre ma je zmniejszyC. To nie jest dobre postepowanie z punktu widze-
nia medycznego. Dobre jest takie: zdiagnozuj sie, poszukaj przyczyny
bélu, a nastepnie zastosuj leczenie i by¢ moze - jesli masz niedobory
witamin czy mineratow — to je zastosuj — tumaczyt farmakolog klinicz-
ny doc. Pawet Madej, ktory kieruje Oddziatem Choréb Wewnetrznych
z Pododdziatami: Diagnostyki Kardiologicznej oraz Diabetologii Szpita-
la Zakonu Bonifratréw pw. Aniotow Strozéw w Katowicach.

Podkreslit, ze suplement moze opdzni¢ rozpoznanie bardzo po-
waznych choréb, np. suplementacja zelaza u mezczyzny moze
opdzni¢ zdiagnozowanie nowotworu uktadu pokarmowego. Zwra-
cat tez uwage na grozne interakcje lekéw — np. te przeciwbélowe
moga zniwelowaé efekt dziatania przyjmowanych na nadci$nienie
tetnicze.

- Pacjenci siegaja po leki natychmiast, kiedy pojawia sie bél, albo
nawet kiedy bélu jeszcze nie ma — 6 proc. przewiduje pojawienie
bolu i zazywa tabletki, 40 proc. zazywa tabletki przy pierwszych ob-
jawach bélu, a by¢ moze wystarczytaby filizanka herbaty. Bol glowy
moze by¢ spowodowany przez Zle dobrane okulary, z powodu takich
choréb jak jaskra, problemy z zatokami czy nadci$nienie, 30 proc.
Polakéw nie wie, ze ma nadci$nienie tetnicze — méwit doc. Madej.

Kampanie wspotorganizujg Uniwersytet Slaski, Szpital Zakonu
Bonifratrow pw. Aniotow Strézéw w Katowicach oraz CenterMed.
Oprécz uSwiadomienia zagrozen zwigzanych z naduzywaniem
lekdw przeciwbdlowych i suplementéw dostarczy ona informa-
cji o alternatywnych metodach radzenia sobie z bolem, a takze
o sposobach dbania o zdrowie na co dzier. Informacje mozna
znalez¢ na stronie internetowej kampanii, www.us.edu.pl/grana-
tem-w-przedawkowanie.
lun/ mhr/
Zrédto: Serwis Nauka w Polsce — www.naukawpolsce.pap.pl

sigzka pt. ,Mdzg autystyczny.

Podr6z w gtab niezwyktych umy-
stow”, autorstwa 69-letniej doktor
zootechniki i profesor na Colorado
State University Temple Grandin,
stara sie przyblizy¢ autyzm. Przyjeta
ona role przewodnika podczas wy-
cieczki po mézgu autystycznym.

Pomaga jej w tym amerykanski
dziennikarz i popularyzator nauki
Richard Panek. Autorka jest osobg
autystyczng zaliczang do grupy tzw.
o0séb wysokofunkcjonujacych z tym
zaburzeniem rozwojowym.

Po raz pierwszy zdiagnozowano
i opisano autyzm w 1943 r. Poczat-
kowo byt on uzywany do opisania
objawéw schizofrenii.

Rozwoj sprzetu medycznego umoz-
liwit obserwowanie pracy mdzgu
i wystepujacych w nim zaburzen.
Naukowcy zauwazyli pewne cechy
wspoine dla oséb z autyzmem, np.
powiekszone ciato migdatowate,
niedostateczng liczbe potaczen mie-
dzy odlegtymi obszarami mézgu.
Jednak podobne cechy moga wyste-
powat takze u 0s6b nie dotknigtych
autyzmem.

Naukowcy prébowali szuka¢ przy-
czyn zwigzku wystepowania auty-
zmu z uszkodzeniem genu. Okazato
si¢ jednak, ze mutacji majacych
zwigzek z autyzmem jest wiele i nie
znaleziono ani jednego umiejsco-
wienia, ktdre bytoby odpowiedzialne
za wigcej niz jeden proc. przypad-
kow.

Wedtug autorki ksigzki waznym
czynnikiem, ktory jest niezbedny do
zrozumienia autyzmu, jest wplyw
Srodowiska na rozwoj tego zabu-
rzenia. Uwaza takze, ze nalezy sie
skupi¢ na indywidualnym podejsciu
do osoby dotknietej autyzmem, ob-
serwowac jej zachowanie i dobiera¢
leczenie indywidualnie w zaleznoci
do potrzeb i mozliwosci pacjenta.
Wszelkie uogdlnienia w przypadku
autyzmu nie sprawdzajg sie.

kat

Podczas 42. kongresu
Europejskiego Towarzystwa
Przeszczepiania Szpiku i Krwi
(EBMT) przekazano napawajaca
optymizmem informacje, ze
zwieksza sie liczha potencjalnych
dawcow szpiku.

od koniec 2015 r. wynosita

25 min, obecnie na $wiecie jest
ich prawie 26 min, a co najwazniej-
sze baza potencjalnych dawcow
szybko rosnie takze w Polsce.
Obecnie wynosi prawie 1 min daw-
cow, daje to trzecie miejsce w Eu-
ropie i szoste na Swiecie.

Oczywiscie nie chodzi tu o ran-
kingi, ale o zdrowie i zycie os6b
chorujacych gtownie na bia-
taczke, chtoniaka i szpiczaka.
Wieksza baza dawcéw zwigksza
szansg na transplantacje allo-
geniczne (od obcych dawcéow).
Do przeszczepow allogenicznych
najbardziej nadajq sie komorki
macierzyste pobierane od oséb
blisko spokrewnionych, najlepiej
od brata lub siostry. W przypad-
ku braku zgodnego tkankowo
rodzenistwa najlepszym wyborem
jest w petni zgodny dawca nie-
spokrewniony.

Dane o dawcach krajowych znaj-
duja sie w Centralnym Rejestrze
Niespokrewnionych Potencjalnych
Dawcow Szpiku i Krwi Pepowino-
wej, ktéry nalezy do bazy danych
Bone Marrow Donors Worldwide
BMDW (og6ino$wiatowy rejestr
potencjalnych dawcow szpiku).
Wedtug danych BMDW co roku 50
tys. chorych szuka dawcy wsréd
0sbb niespokrewnionych.

Pierwszy na $wiecie przeszczep
szpiku od dawcy niespokrewnio-
nego przeprowadzono w 1973 r.
W Polsce pierwszy taki zabieg
wykonat w 1997 r. prof. Jerzy
Hotowiecki w Katedrze i Klinice
Hematologii i Transplantacji Szpiku
w Katowicach.

kat



http://www.us.edu.pl/granatem-w-przedawkowanie
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Ruszyta strona
renaulthandisport.pl

Nasze Sprawy 4-5/2016

11 medali ptywakow
na Maderze

Renault Polska uruchomito
strone internetowa programu
stypendiainego Renault Han-
disport Team - renaulthan-
disport.pl. Strona jest zré-
dtem podstawowych informacji |
0 programie i sportowcach z nie-
petnosprawnos$cia objetych sty-
pendium. Zawiera takze biezace
informacje z zycia zawodnikow,
ich sukcesow sportowych oraz
przygotowan do paraolimpiady
w Rio.

Renault Handisport Team to pro-
gram stypendialny realizowany
w ramach spotecznej odpowie-
dzialnosci biznesu firmy Renault, wspierajacy sportowcdéw z niepetno-
sprawnoscia. Celem projektu jest pomoc utalentowanym zawodnikom
w osigganiu coraz lepszych wynikéw sportowych. Objeci programem
sportowcy oprécz stypendium otrzymujg takze do dyspozycji samo-
chod Renault Captur, dzieki ktéremu moga przemieszczaé sie swo-
bodne miedzy domem, szkotg i treningami.

Renault Handisport Team to takze inicjatywa promujgca w Polsce
idee réznorodnosci i integracji 0s6b z niepetnosprawnoscia. Objeci
nig sportowcy, uczestniczac w szeregu spotkan z mtodzieza, rozma-
wiajg z nimi o zdobywaniu celéw, pokonywaniu trudnosci, integracii
i spotecznej roznorodnosci. Celem spotkan nastolatkéw z utytutowa-
nymi sportowcami jest rdwniez stwarzanie klimatu dla wyréwnywania
szans. Inicjatywa spotkata si¢ z duzym zainteresowaniem miodziezy
i wychowawcow.
Obecnie programem objetych jest dwoje zawodnikéw z niepetno-
sprawnoscia; Maciej Lepiato (aktualny mistrz paraolimpijski i mistrz
Swiata w skoku wzwyz) oraz Anna Omielan (ptywaczka, mistrzyni
Swiata, wielokrotna mistrzyni Polski).
pr
fot. Renault

D udanych moze zaliczy¢ polska reprezentacja wystep na
OMistrzostwach Europy 0séb z niepetnosprawnoscig w ptywa-
niu, ktore odbywaty sie w portugalskim Funchal na Maderze, w dniach
1-7 maja br. Rywalizowato 453 zawodnikdw z 52 krajow.

Siedmioro polskich zawodnikéw wywalczyto tacznie 11 medali:
Wojciech Makowski — 100 m stylem grzbietowym — ztoty medal
Wojciech Makowski — 100 m stylem dowolnym — brazowy medal
Paulina Wozniak — 100 m stylem klasycznym — srebrny medal
Paulina Wozniak — 200 m stylem zmiennym — srebrny medal
Joanna Mendak - 100 m stylem motylkowym — srebrny medal
Joanna Mendak - 50 m stylem dowolnym — brazowy medal
Oliwia Jabtoriska — 100 m stylem motylkowym — srebrny medal
Oliwia Jabtoriska — 400 m stylem dowolnym — srebrny medal
Patryk Biskup — 100 m stylem grzbietowym — srebrny medal
Jacek Czech — 50 m stylem grzbietowym — srebrny medal
Patryk Karlifiski — 400 m stylem dowolnym — brazowy medal

Czempionat Starego Kontynentu stat wiMMING EUROPEAN Gpey
na bardzo wysokim poziomie, pobito [l FUNCHAL
wiele rekordow $wiata. Bywato, Zze nasi v g
zawodnicy bili rekordy zyciowe, lecz
mimo tego zabrakfo dla nich miejsca na
podium.

Reprezentanci Polski zrobili kolejny krok
w kierunku Paraolimpiady, ale rywaliza-
cja 0 osiem miejsc w samolocie do Rio
jeszcze trwa.

Wyjazd paraolimpijczykéw na Mistrzo-
stwa Europy w ptywaniu byt mozliwy
dzieki projektowi ,Olimpijczyk — przy-
gotowanie zawodnikéw niepetnospraw- i

- - |

nych do udziatu w Igrzyskach Paraolim- 1
pijskich” finansowanemu ze $rodkéw ‘ ‘
Panstwowego Funduszu Rehabilitaci A - :

Osdb Niepetnosprawnych.
pr, fot. IPC Swimming

Kamil Rosiek na podium PS

1

zawodach Pucharu Swiata w finskim  syfikowano lwete Faron w biegu na 12,5 km, a

Vuokatti Kamil Rosiek zdobyt 16 marca
brazowy medal w biathlonie na 15 km, w ka-
tegorii zawodnikéw siedzacych.

Znacznie gorzej poszto mu w sprincie, gdzie
na pietnastu startujgcych zawodnikow zajat
trzynaste miejsce. Cate podium przypadto
Rosjanom.

Witold Skupien w biathlonie na 15 km, w
kat. zawodnikow stojacych zajat ostatnie 12.
miejsce, w sprincie poszto mu troche lepiej,
bo na trzynastu zawodnikéw zajat 11. miej-
sce, cztery niecelne strzaly przekreslity szan-
Se na wyzszg pozycje.

Na 10. miejscu w gronie 11 zawodniczek skla-

w sprincie na 6 km zajefa ostatnie 12. migjsce.
W gronie 16 zawodnikow na 14. pozycji ukon-
czyt sprint w kat. os6b niewidomych i niedo-
widzacych tukasz Kubica (startujacy z prze-
wodnikiem Kacprem Gazdziakiem).

W ostatnim dniu, 20 marca zawodnicy rywali-
zowali w stylu klasycznym na dlugim dystan-
sie. W biegu na 20 km Kamil Rosiek zajaf sidd-
me miejsce. Swoj ostatni wyscig w sezonie na
dystansie 7,5 km zakonczyt na 11. migjscu.
tukasz Kubica na dystansie 30 km zaja} miej-
sce 10.

Swoj dorobek w ostatnim dniu zawodéw
poprawit Witold Skupien. W biegu na 10 km

zajat dziesiagte miejsce wsrdd 18 startujgcych
zawodnikéw.
Wyjazd do Finlandii moZliwy byt dzieki projek-
towi ,Olimpijczyk — przygotowanie zawodni-
kéw niepetnosprawnych do udziatu w Igrzy-
skach Paraolimpijskich”, finansowanemu ze
$rodkéw PFRON.

kat, fot. FB Kamila Roska

Sitacze
rozpoczeli sezon

Nowa
dyscyplina

, | sporT B
Srebro i braz

w strzelectwie
sportowym
z Bangkoku

dniach 18-19 marca w Hali Sportowej

ZMGE w Zywcu odbyly sie XIIl Ogélno-
polskie Zawody w wyciskaniu sztangi lezac.
Byfa to inauguracja sezonu w tej dyscyplinie
sportu. W zawodach integracyjnych — ktdrych
organizatorem bylo Stowarzyszenie Eurobe-
skidy z Lodygowic — uczestniczyto 40 zawod-
nikdw z niepetnosprawnoscia i 24 zawodni-
kow petnosprawnych.

Zmagania rozpoczely kobiety. Rywalizacje
zawodniczek z niepetnosprawnos$cia wygrata
po raz kolejny Magdalena Konior ze Stowa-
rzyszenia Eurobeskidy, a pojedynek zawodni-
czek petnosprawnych — Kinga Moczydtowska
ze Stowarzyszenia Centrum Formy Dabrowa
Goérnicza.

Mezczyzni z niepetnosprawnoscig rywalizo-
wali w dwdch kategoriach wagowych od 49 kg
do 72kgiod 72 kg do 107+. Pierwsza wygrat
Marcin Gorski z IKS Warszawa, w drugiej
grupie, gdzie o wygranej decydowata suma
punktéw przeprowadzona wedtug punktacji
Wilks'a, najlepszy byt Wawrzyniec Latus ze
Stowarzyszenia Eurobeskidy.

Wsrdd zawodnikéw petnosprawnych w pierw-
szej kategorii wagowej najlepszy byt Marcin
Herok z Czerwionki Leszczyny. Druga grupe
wagowg i kat. Open wygrat Grzegorz Walga
ze Skarpy Bytom. Zostat on réwniez najlep-
szym zawodnikiem zawoddw.
Wsréd miodych zawodnikow tytut najlepsze-
go juniora otrzymat Rafat Wit.

Kat/

Jakuszycach jeszcze pod koniec lu-

tego br. po raz pierwszy rozegrano
mistrzostwa biathlonowe o Puchar Polski
wérod zawodnikéw z niepetnosprawnoscia,
wzroku. Odbyty sie w komfortowych warun-
kach, na $wietnie przygotowanych trasach
nieopodal schroniska Orle.

A wszystko zaczeto sig zimg 2014/2015
w przemyskim klubie ,Podkarpacie”,
gdzie rozpoczeto treningi biathlonowe
0séb niewidomych i stabowidzacych.
Niedtugo pdzniej Zwigzek Kultury Fi-
zycznej ,0limp” - po uzyskaniu dofinan-
sowania przez PFRON - zorganizowat
ogolnopolskie konsultacje i zgrupowanie.
Powotano sekcje biathlonu i kadre naro-
dowa, trenerami zostali Kazimierz Cet-
narski i Zbigniewa Sebzda.

Najwiekszym wyzwaniem jest aktualnie
przygotowanie zawodnikéw do startu
w IV Zimowych Igrzyskach Paraolimpij-
skich w Pjongczangu w Korei Pid.

Forme i umiejetnosci biathlonisci ,szli-
fujg” biorac udziat w mistrzostwach
i w Pucharze Swiata oraz mistrzostwach
i wspomnianym Pucharze Polski.

Zwyciezcami lutowych zawoddéw zostali:

Piotr Grabowski — Podkarpacie Przemysl

Arkadiusz Duda — OSW Laski

Bogdan Konieczny — Podkarpacie Prze-

mys$l

oraz jedyna zawodniczka:

Georgina Myler — tuczniczka Bydgoszcz.
IKa

dniach 12-19.03.2016 r. w Bangkoku - Taj-

landia odbyt sie Puchar Swiata niepetno-
sprawnych w strzelectwie sportowym, w ktdrych
startowato 103 zawodnikow z 30 krajow. W skiad
piecioosobowej reprezentacji Polski wchodzili:
Szymon Sowinski (Start Zielona Géra), Filip Ro-
dzik (Skorpion Polkowice), Stawomir Okoniewski
i Waldemar Andruszkiewicz (Start Szczecin) oraz
trener kadry narodowej Marek Marucha.

Dwa medale druzynowo wywalczyli Szymon So-
winski, Stawomir Okoniewski, Filip Rodzik — srebr-
ny medal w konkurencji P1 - pistolet pneumatycz-
ny 60 strz. i brazowy w konkurencji P4 — pistolet
dowolny 60 strz.

Najlepiej z reprezentacji wypadt Szymon Sowin-
ski (Start Zielona Géra), ktorzy w konkurencii
P1 z pigtym wynikiem z eliminacji wszedt do fi-
natu, gdzie po emocjonujacej walce uplasowat
sig na czwartym miejscu. W konkurencji P4 za-
jat sibdme miejsce. Szymon Sowinski startowat
jeszcze w dwoch konkurencjach indywidualnych:
w P5 zajat czwarte miejsce i P3 uplasowat sie na
10 pozycji. Pigte miejsce w konkurencji P5 zaja}
Stawomir Okoniewski (START Szczecin).

pr

Dobre zakornczenie sezonu alpejczykow

|gor Sikorski oraz Maciej Krezel z przewodniczka Anng Ogarzynfiskg wygrali ostatni slalom
gigant Pucharu Europy. Ponadto Sikorski stanat na podium w superkombinaciji. Finatowe
zawody Pucharu Europy rozegrano na stokach szwajcarskiego Obersaxen, w dniach 16-18

marca br.

Reprezentant Polski Igor Sikorski w zawodach Pucharu Europy w Obersaxen dwukrotnie
wywalczyt miejsce na podium. Startujacy w grupie mono-ski zawodnik z Krakowa rywalizacje
w Szwajcarii rozpoczat od trzeciego miejsca w superkombinacji. W rozegranym pdzniej slalo-
mie gigancie Polak poprawit sig i stanat na najwyzszym stopniu podium.
Narciarska klase w zawodach pokazali takze Maciej Krezel z przewodniczkg Anng Ogarzynska,
Polska para na zakoriczenie sezonu byta pierwsza w slalomie gigancie.
W klasyfikacji tacznej Pucharu Europy Igor Sikorski zajat bardzo dobre, drugie miejsce, po-
prawiajac si¢ w poréwnaniu z poprzednim sezonem az o 11 pozycji. Natomiast niedowidzacy
Maciej Krezel otart sie o podium, zajmujac ostatecznie czwarte. miejsce.

Info: PZSN Start
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Najpiekniejsze ulice swiata - ranking

Lilla Latus, fot. archiwum autorki

Grande Place, Bruksela

Grande Place, Bruksela, Belgia

Grande Place to perta brabanckiego baro-
ku, ktéra znajduje si¢ na Liscie Swiatowego
Dziedzictwa Kultury UNESCO. Victor Hugo
nazwat go ,najpiekniejszym placem $wia-
ta”. Jest nieregularny, pieciokatny. Wiele
z okolicznych uliczek i kamienic ma swojq
niezwyktg historie, np. w Domu pod tabe-
dziem Marks i Engels napisali manifest Partii
Komunistycznej, na rue des Brasseurs Paul
Verlaine postrzelit swojego kochanka Artura
Rimbauda, przy rue des Eperonniers miesz-
kali kiedy$ Baudelaire i Lelewel.

Na placu kréluje wspaniaty gotycki ratusz
otoczony XVIl-wiecznymi domami cechéw
kupieckich. Wyjatkowo piekny i okazaty jest
tez Dom Krdla — XVI-wieczny patac, w kt6-
rym znajduje sie obecnie Muzeum Miejskie.
Wokot jest wiele sklepikdw i kafejek, gdzie
kréluje czekolada, piwo i frytki (koniecznie
z majonezem lub jakim$ sosem!).

Stara i Nowa Louka,
Karlowe Wary, Czechy

To dwa eleganckie deptaki w centrum
czeskiego kurortu. Znajduje sie tam wiele
eleganckich sklepéw, wsrod ktorych uwage
zwracajg liczne salony jubilerskie wyraznie
nastawione na turystéw z Rosji. Zrédta (a jest
ich dwanascie) z leczniczg, alkaliczno-stong
wodg skryte sg pod piecioma kolumnadami
(Vridelni, Trzni, Mlynska, Zamecka, Sadova)
wybudowanymi na przetomie XIX i XX wieku.
To misterne arcydzieta architektury. Mawia sie
tu, Ze jak nie pomoze woda z jednego z tych
zrodet, to nalezy sprébowac tej z trzynastego,
czyli becherovki. Stynny likier ziotowy wytwa-
rzany jest od 1807 roku. Receptura trunku
to Scisle skrywana tajemnica. Neobarokowe,
neorenesansowe, klasycystyczne i secesyjne
budynki Starej i Nowej Louki tworzg charak-

terystyczna, wspdtczesng zabudowe. Widaé
ogromng dbato$¢ o detale i starania o zacho-
wanie niepowtarzalnego stylu miejsca.

Bangs Boder, Odense, Dania

Mate, kolorowe domki przy tej ulicy wygladajg
jak zywcem przeniesione z jakiej$ bajki. Pod
numerem 29 w z6ttym, parterowym budynku
znajduje sie Muzeum Jana Christiana Ander-
sena. Odense lezy w $rodkowej czesci bardzo
zielonej wyspy Fyn (nazwa polska: Fionia),
ktéra Andersen nazywat ,ogrodami Danii”.
W muzeum jest mndstwo pamiatek zwigza-
nych z jego zyciem. Sg tu listy, przedmioty
osobistego uzytku, meble. Szczegdlnie mnie
ujety wycinanki wykonane przez samego baj-
kopisarza - delikatne, kruche, a jednak prze-
trwaty dzieki zapobiegliwo$ci ludzi pragna-
cych ocali¢ jak najwigcej po wielkim artyscie.
W tym muzeum widziatam tez najpiekniejsze
oszustwo Swiata — szkielet krasnoludka.

Od moich dunskich przyjaciét dostatam trzy-
tomowe wydanie basni J.Ch. Andersena (po
polsku, wydane w Danii). Ciggle do nich sie-
gam, a stowa pisarza ,podrozowac to zy¢” sq
moim mottem zyciowym.

Place du Tertre, Paryz, Francja

Place du Tertre to serce Montmartru (do-
stownie ,wzgoérze meczennikéw”). Tu mozna
zaglada¢ przez rami¢ malarzom, postuchac
ulicznych grajkéw. Przy odrobinie wyobrazni
poczujemy obecno$¢ Picassa rozprawiajace-
go z Jeanem Cocteau, zobaczymy hrabiego
de Toulouse-Lautreca przy sztalugach z nie-
odtacznym kieliszkiem absyntu. To tu w zim-
nych i ciasnych pokoikach malowali Amadeo
Modigliani, Utrillo i Salvadore Dali. Tworzyli
nowg sztuke, ktorg mato kto rozumiat poza
poetami — np. Apollinaire'em i Maxem Jaco-
bem. Bywata tutaj takze Edith Piaf i Charles

Aznavour tak pieknie Spiewajacy o tym Swie-
cie w piosence ,La boheme”. Byto to miejsce
prawdziwych meczennikow sztuki, wiasng
krwig tworzacych dzieta, ktérych nie chciano
kupowac. Cierpieli gtdd i chtéd, za chleb ma-
jac swoje wyobrazenie o stawie i spetnieniu.
Pamigtam sprzedawce pamiatek — chtopaka
na wozku, ktéry w poblizu Sacré-Cceur miat
swoj kramik. Gdy po ponad 20 latach wrdci-
tam tu, spotkatam go w tym samym miejscu.
A moze tylko tak mi si¢ wydawato?

Droga prowadzaca do Taj Mahal,
Agra, Indie

Marzenie, by zobaczy¢ Taj Mahal, bylo tak
naprawde inspiracjg dla wyprawy do Indii.
Mauzoleum zostato wzniesione w XVII wieku
przez Szahdzahana na pamiatke przedwcze-
$nie zmartej, ukochanej zony Mumtaz Mahal.
Obiekt bywa nazywany ,$wigtynia mitoSci”
i uznawany jest przez wielu za najpigkniej-
szg budowle na $wiecie (i ja do nich nalezg).
Uchodzi réwniez za jeden ze wspdtczesnych
siedmiu cudéw $wiata. Taj Mahal odstania swoj
urok, stopniujgc napiecie oczekiwania.

Do samego obiektu nie mozna zbyt blisko
podjecha¢ samochodem. Dotarlismy tam elek-
trycznymi rikszami. Najpierw mija sie ogrom-
ng brame symbolizujgcg wrota do Raju, po
przejsciu ktdrej dopiero wytania sie przed nami
gtéwna budowla. Nigdy nie zapomne tego za-
chwytu i wzruszenia, ktére poczutam, patrzac
na to architektoniczne arcydzieto.

Do wnetrza i na taras prowadzg schody, po
ktorych mnie wniesiono, bym mogta zobaczyé
wnetrze mauzoleum. Pomoc hinduskiego
przewodnika okazata si¢ bezcenna. Nie tylko
pomagat mnie wnosic, wybierat najwygodniej-
sze przejscia, ale i ciekawie przyblizyt historie
tej legendarnej budowli, ciagle sie upewniajac,
czy jeste$my zadowoleni z jego ustug. Bylismy!

subiektywny i niedokonczony

—
Droga Krzyzowa, Jerozolima, lzrael

Droga Krzyzowa, czyli Via Dolorosa, moze
byé duzym zaskoczeniem dla przybywaja-
cych tutaj. Biegnie ona posrod stragandw
arabskiego bazaru. Zgietk, gwar, w ktorym
trudno o nabozne skupienie. Ale przeciez,
gdy Chrystus szedt tq droga, miejsce to
réwniez tetnito zyciem. Fragment autentycz-
nego muru z | wieku n.e. znajduje sie przy
stoisku z bielizng. Zaraz na poczatku polski
$lad - stacje drugq i czwartg zbudowali pol-
scy zotnierze w czasie Il wojny Swiatowej. To
trudna trasa dla wozkowiczéw. Przewodnik
przeprowadzit mnie bardziej dostepng drogq
i spotkaliSmy sie z resztg grupy u wejscia do
Bazyliki Grobu Panskiego. Koncowe stacje
mieszczg, sig juz w jej wnetrzach. Pielgrzymi

przybywaja tu, by zobaczy¢ Golgote, Kamien
Namaszczenia, a potem stang¢ w kolejce do
matej kaplicy pod koputa;: tu znajduje sie Grob
Pana. Waskie wejscie, w $rodku potmrok.
Przez chwile mogtam poby¢ sam na sam
z tajemnica Zmartwychwstania i dane mi byto
- jak powiedziat w tym miejscu papiez Bene-
dykt XVI - ,dotkna¢ skat, ktore sg znakiem
obietnicy zycia zwyciezajacego Smier¢”.

Deptak Dufferin Terrace, Quebec City,
Kanada

To przepigkna drewniana promenada, z kt6-
rej roztacza si¢ zapierajacy dech w piersiach
widok na rzeke Sw. Wawrzynca. Wida¢ stad
pozostatosci dawnych fortyfikacji, a wzdtuz
alei stojq okazate rosyjskie dziata zdobyte
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Montmartre, Paryz

przez Brytyjczykow w Wojnie Krymskiej. Sg
tez urocze altanki, w ktérych tury$ci odnajdujg
troche cienia w stoneczny dzieA. Na wzgérzu,
tuz przy promenadzie, znajduje sie jedna
z najbardziej charakterystycznych budow-
li miasta — XIX-wieczny zamek Frontenac,
w ktérym obecnie miesci sie luksusowy hotel.
To podobno najczesciej fotografowany hotel
na Swiecie. | nic dziwnego - wyglada bajko-
wo i jest niewatpliwie bardzo fotogeniczny.
W jego poblizu znajduje sie pomnik Samuela
de Champlain, zatozyciela miasta. Quebec
City jest stolicg najwiekszej prowincji Kanady
o tej samej nazwie. Laczy w sobie francuska
finezje i amerykanski rozmach, a Dufferin
Terrace jest tego doskonatym przyktadem.
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Panorama, Taxco

Links Road, Mombasa, Kenia

Wiasciwie ta ulica nie jest tadna, a jednak
miejsce na takiej liscie jest dla niej w petni
uzasadnione. Biegnie niedaleko plazy, jest
dos¢ ruchliwa, a gtéwnym $rodkiem lokomocii
jest tuk-tuk, czyli rodzaj motorikszy. Turysci
z hoteli usytuowanych przy plazy czesto tedy
spaceruja, gdyz prowadzi ona do duzego cen-
trum handlowego i do pigknego parku Haller.
Po drodze mija sie stragany, dzieci z oko-
licznej szkoty, Kenijki noszace z gracjg
rdzne pakunki na gtowach. Po kilku takich
spacerach sprzedawcy rozpoznajq turystow.
Ja réwniez chetnie wdawatam sig w rozmo-
wy. Od Cecily, ktéra sprzedawata warzywa
i owoce, dowiedziatam sie, jak przygotowaé
szpinak po kenijsku. Mchicha, bo tak sie na-
zywa to danie — to szpinak z mlekiem ko-
kosowym i curry. Mozna tez doda¢ pomidory
i cebule. Pychal

A nieopodal widziatam osobliwg myjnie sa-
mochodowg, na ktéra skiadat sie kawatek
karbowanej blachy w charakterze (jedynej!)
Sciany, wiaderko, Scierka i napis: ,Obama
Boyz - Yes, we can wash cars” (przypomne,
ze ,Yes, we can” to hasto wyborcze Baracka
Obamy). Niejedyny to przyktad komercyjnego
wykorzystania kenijskich korzeni obecnego
prezydenta USA. Ale pomyst — przyznajcie —
genialny.

Plaza Borda, Taxco, Meksyk

Taxco to miasto srebra w Meksyku. Kroluje
nad nim figura Chrystusa Zbawiciela podob-
na do tej w Rio de Janeiro. Plac nazwano na
cze$¢ Don José de la Bordy, ktory w 1743
roku odkryt ztoza tego kruszcu. Miejsce pigk-
ne, ale dla wozkowiczki trudne do poruszania
sie. Rowniez przepigkny kosciot Santa Prisca
mogtam zwiedzi¢ tylko dzieki pomocy wspét-
wycieczkowiczow, gdyz przy wejsciu trze-
ba pokona¢ kilka stopni, ale widok wnetrza
zapiera dech w piersiach. Ztocony oftarz to
zachwycajace arcydzieto. Swiatynia jest przy-
ktadem meksykanskiego baroku — stylu chur-
rigueryzmu. Niedaleko znajduje sie ulica Cu-
auhtémoc, gdzie jest mnostwo sklepikow ze
srebrem. Tu réwniez nieréwnosci i kamienista
nawierzchnia utrudniaty jazde na wézku, ale
przepiekne wyroby jubilerskie kusity na tyle

skutecznie, ze zadatam sobie trud dotarcia
przynajmniej do kilku sklepow.

Newski Prospekt, Petersburg, Rosja

To co$ wiecej niz ulica. To kwintesencja Pe-
tersburga, mit, legenda, opisywana m.in. przez
Mikotaja Gogola. Wzdtuz catego Newskiego
Prospektu usytuowane sg okazate budowle
Swieckie i sakralne: patac Stroganowa, monu-
mentalny sobor Kazanskiej Ikony Matki Bozej,
zabytkowy most Anicznikowski i koscidt $w. Ka-
tarzyny, w ktérym zostat pochowany Stanistaw
August Poniatowski. Sg i inne polskie akcenty
— tu mieszkali Braniccy i Adam Mickiewicz. Na
koncu ulicy, nad brzegiem Newy wznosi sie
tawra Aleksandra Newskiego, gdzie znajdujg
sie szczatki Aleksandra Newskiego — Swietego
kosciota prawostawnego i patrona Petersburga.
Przy Newskim Prospekcie jest tez niezwykly
sklep, do ktdrego trzeba koniecznie wstapi¢ -
delikatesy kupcéw Jelisjejewych, ktorzy w XIX
w. zaopatrywali arystokracie. To wspaniate,
secesyjne wnetrze z mahoniowa lada art déco,
z krysztatowym Zyrandolem, z obstugg w sty-
lowych strojach i mnéstwem pieknie opakowa-
nych smakotykéw. Figury kupcéw spogladajg
z géry, zyczliwie machajac do gosci. Na miej-
scu jest tez mata kawiarnia. Kawa wypita
w takiej scenerii smakowata wyjatkowo.

Wszystko wokét miga, o$lepia, ogtusza. Zwa-
riowany $wiat ogladany jakby w przy$pieszo-
nym tempie. Dla niektérych to skrzyzowanie
Swiata. Stynne $wietine reklamy sg wiasnie
tutaj. Kolorowy tum to mieszanka najprze-
rézniejszych ras, ludzie z kubkami do kawy,
kobiety w wytwornych

Taj Mahal, Agra

i
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na koniu z gracjg obserwuije to, co si¢ dzie-
je na ulicy. Co roku w sylwestra na Times
Square odbywa sie impreza, w ktdrej bierze
udziat ok. miliona ludzi. Plac wielokrotnie po-
jawiat sie roznych filmach. Najbardziej znane
tytuly to: ,King Kong’, ,Kevin sam w domu”,
,opider-Man”. To kwintesencja Nowego Jorku
i serce Manhattanu.

Piazza del Campo, Siena, Wtoch

Takich niezwyktych miejsc w Toskanii jest
wigcej. Rynek w Sienie moze stanowi¢ swo-
isty symbol toskanskiego piekna, na ktore
pracowaty pokolenia architektéw, malarzy,
rzezbiarzy i rzemie$Inikow.

Zbigniew Herbert w ksigzce pt. ,Barbarzynica
w ogrodzie” tak pisat o tym miejscu: ,Plac
ratuszowy (jesli tak mozna postponowaé
siedzibe rzadu), zwany Il Campo, ma ksztatt
organiczny - przypomina wklestg strone
muszli. Jest to na pewno jeden z najpiek-
niejszych placow na Swiecie, niepodobny do
zadnego innego i dlatego trudny do opisania”.
Dwa razy do roku odbywa si¢ tutaj stynne pa-
lio. To festyn na cze$¢ Matki Boskiej siegajacy
swojq tradycjg czasow Sredniowiecza. Kulmi-
nacyjnym punktem tego $wieta jest otwarta
dla widzéw, niezwykle emocjonujaca (cho¢
trwajaca jedynie trzy okrazenia wokét placu)
gonitwa konna. Plac okalajg okazate czterna-
stowieczne patace. Na parterze znajdujq sie
liczne restauracje i kawiarnie. To tradycyjne
miejsce waznych wydarzern w zyciu miasta,
a takze spotkan zwyktych ludzi.

Lilla Latus
fot. archiwum autorki

strojach i eleganccy
businessmani, ktérzy
wyskoczyli na lunch,
barwni  ekscentrycy,
uliczni artysci. Jaka$
dziewczyna w czer-

wonych  rajstopach
wdziecznie pozuje do
fotografii,  rudowlosy

chiopak w stroju mary-
narza reklamuje nowq
restauracje, policjantka

Piazza del Campo, Siena

»,Droga do marzen”,
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czyli z teatru do opery

Tekst i fot. Marcin Gazda

Teatr Stariczyk Fundacji Sztuki Os6b Niepetnosprawnych w Krakowie pisze
kolejny chlubny rozdziat swojej historii. Premiera przedstawienia ,,Droga do
marzen” przyciagneta komplet publicznosci. Talenty aktorskie i wokalne zostaty

nagrodzone zastuzona hurza oklaskdw.

2 kwietnia na scenie Teatru Zaleznego

Politechniki Krakowskiej, na bajko-
wej ulicy Kanoniczej pod Wawelem, odbyta
sie premiera spektaklu ,Droga do marzen”.
Dwuaktéwka powstata na podstawie tekstu
Edyty Malczewskiej, ktéra wcielita sie réwniez
w postac literatki.

- Najbardziej jestem dumna, ze Edyta prze-
szta sama siebie. Przekroczyta granice moz-
liwosci niepetnosprawnosci, bo nie chodzita
i méwita bardzo kiepsko. Nauczyta sie arty-
kulacji, wiec jest to dla mnie wstrzasajace
i najwspanialsze — powiedziata ,NS” Stawa
Bednarczyk, autorka scenariusza i rezyserii
tego spektaklu, a takze prowadzaca Teatr
Stanczyk.

Spiewa¢ kazdy moze?

,0roga do marzen” jest historig tenora ama-
tora (Edward Jankowski). Pobiera on lekcje
$piewu, zeby dostac sie do opery. Jednak re-
alizacja planu nie przebiega bez przeszkéd.
Bohater Zle znosi stowa krytyki korepetytora
muzycznego (Halina Wacyra). Ponadto ¢wi-
czenie $piewu w nocy wywotuje niezadowo-
lenie m.in. tenora-sasiada (Stanistaw Zajac).
W efekcie interweniowa¢ musi policjantka
(Maria Hebracka).

O angazu ma zadecydowaC przestuchanie
w operze. Kolejnym kandydatom akompa-
niuje dyrektor opery (Jerzy Michat Bozyk).
W dokonaniu wyboru pomagajg mu szalona
artystka (Alicja Kondraciuk) oraz korepetytor
muzyczny, ktory faworyzuje tenora amatora.
Sporo zamieszania swoim wystepem i zacho-
waniem wprowadza Carmen (Barbara Styr-
ska). Rowniez literatka staje przed komisja.
Koricowka przedstawienia przynosi zaskaku-
jacy werdykt.

— Takie spektakle jak dzisiaj, kiedy widz przyj-
dzie, podzigkuje, poda reke, sq lepsze niz te
wszystkie pieniadze pana Pazury czy innego
wielkiego, stawnego aktora. Ludzie podcho-
dza, sq wazruszeni, zadowoleni, wychodzg
z wewnetrznymi przezyciami — opisat Edward
Jankowski, ktéry ma na swoim koncie wiele
rél. Kariere artystyczng rozpoczat w wieku
siedemnastu lat. Szlify aktorskie zdobywat

m.in. w Teatrze Kolejarza, dziatajacym do
1986 r. przy ul. Bocheriskiej.

Sztuka rehabilitacji

Teatr Stanczyk przy Fundacji Sztuki Osdb
Niepetnosprawnych powstat w 2002 r.
— Premier byto juz ponad 20, zazwyczaj od-
bywajq sie tutaj [na scenie Teatru Zaleznego
Politechniki Krakowskiej — przyp. red]. Wy-
step w takim miejscu bardzo nobilituje. Cieszy
mnie, ze zawsze jest petna widownia. Rézne
teatry niszowe cierpig na brak widzéw - po-
wiedziata Helena Maslana, prezes Fundacii
Sztuki Oséb Niepetnosprawnych.

Stafczyk stawia na integracje. Obok osdb ze
sporym do$wiadczeniem aktorskim wystepu-
ja_niepetnosprawni, dorodli i dzieci. ,Droga
do marzen” zostata zrealizowana w ramach
projektu FSON ,Rehabilitacja oséb niepet-
nosprawnych przez sztuke Europy” wspoffi-
nansowanego ze $rodkéw PFRON. Dzigki tej
inicjatywie organizowane sg rowniez zajecia
teatralne, ktore odbywajq sie w kazda Srode.

— Nasza pani rezyser posiada dar aktorski,
maluje pigknie, sama robi scenografie, a tak-
ze ma odpowiednie podejscie do miodziezy
i dzieci. Tu, oprécz talentu artystycznego, jest
pedagogika bardzo potrzebna. Pani Stawa
Bednarczyk ma co$ takiego, do niej sie wszy-
scy garng, a ona wykrzesze talent z kazde-
go, jak tylko go gdzie$ zobaczy - podkreslita
Alicja Kondraciuk.

Stawa Bednarczyk: — Dobrze powiedziane,
ze wykrzesze talent z kazdego. Niepetno-
sprawny, dziecko, mtodziez, staruszka czy
nawet troszeczke upo$ledzona osoba. Mam
umiejetnos¢ duchowg wnikngé w ich serca.
Mowie: ,Potrafisz, dasz rade, jeste$ cudowny,
cztowieku”. Kiedy stysze: ,Ale ja przeciez nie
umiem mowi¢”, odpowiadam: ,To bedziesz
ruszat rekoma”.

Nas $wiat nie widzi. Prosze zobaczyc¢, jakie
mamy spektakle w teatrach profesjonalnych.
Tutaj sq ludzie z sercem, z pazurem. Kazdy
cztowiek niepetnosprawny jest bardzo wraz-
liwy. Wiele oséb ma problemy w rodzinie,
karierze, w zawodzie. Tutaj nas to jednoczy
w jakim$ celu. Mamy rado$¢, ze ludzie sie

SPRAWY
FATRONAT MEDIALNY
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Tenor amator (Edward Jankowski) i korepetytor
muzyczny (Halina Wacyra)

—

Szalona artystka (Alicja Kondraciuk), literatka (Edyta
Malczewska) i tenor sasiad (Stanistaw Zajac)

cieszq i przyjda znow. Idea jest jedna. Moze
bede banalna, Rok Mitosierdzia, ale kochaj-
my sie wszyscy, rozumiejmy sie wszyscy.

Edward Jankowski: — Jestem bardzo wzru-
szony, ze nasza kolezanka, polonistka, napi-
safa sercem te dwa akty opowiastki, wesoty
dramacik. Zainteresowali$my sig tym, chetnie
skorzystaliSmy z propozycji. W tym teatrze
sq ludzie petnosprawni, z duzym do$wiad-
czeniem aktorskim, jak tez niepetnosprawni.
Tutaj rados¢ jest wieksza niz gdzie indziej.
Pracuje si¢ z ludzmi, ktérym daje sie szansg
grania.
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Dziesieé spotkan, 22 gole i jeden
zwyciezca — tak wygladat pierwszy
turniej Amp Futbol Ekstraklasy,
rozegrany w pierwszy kwietniowy
weekend na obiektach Varsovii.
Najwieksza niespodzianke sprawili
gospodarze, Lampart Warszawa, ktdrzy
ku zaskoczeniu wielu zwyciezyli

w premierowej odstonie rozgrywek.

D grona faworytéw zaliczano z pewno-
Oécia_ Husarie Krakow i Gryf Szczecin,
ale ekipa z Warszawy pogodzita wszystkich.
Sobota, 2 kwietnia, dla graczy ze stolicy nie
byta jednak najlepsza - co prawda Lampart
pokonat Kuloodpornych Bielsko-Biata 2:0,
lecz w kolejnym starciu ulegt GKS Géra 0:1.

Po pierwszym dniu w najlepszych nastrojach
byli gracze spod Wawelu — naszpikowana
reprezentantami Polski Husaria najpierw wy-
grata z Kuloodpornymi 1:0, a nastepnie roz-
niosta Gryf Szczecin 7:1. Wszystko wydawato
sie wiec iS¢ zgodnie ze scenariuszem napisa-
nym przez mistrzow Polski...

| Turniej Amp Futbol Ekstraklasy 2016 — Wyniki:

...ale tylko do niedzieli. Wtedy wtasnie Husa-
ria niespodziewanie ulegta Lampartowi 0:1
i sensacja zawista na wiosku. Gracze z Kra-
kowa w kolejnym spotkaniu pokonali GKS
Goéra 1:0, ale wszystko zalezato od starcia
Lamparta z Gryfem.

Husaria liczyta, ze Messi ze Szczecina, czyli
Bartosz tastowski, zdota zatrzymaé gospo-
darzy. Tak sie jednak nie stato — Lampart wy-
grat 2:0 i zapewnit sobie sensacyjne zwycie-
stwo w pierwszym tegorocznym turnieju Amp
Futbol Ekstraklasy.

- To ogromna motywacja dla zawodni-
kow. Zwyciestwo na wtasnym terenie
smakuje wybornie. Wszystkie druzyny
zaprezentowaly wysoki poziom, wiec
tym bardziej czekamy na kolejny tur-
niej — powiedziat kapitan zwycieskiej
ekipy, Adrian Stanecki.

Husarii na pocieszenie zostata nagro-
da dla najlepszego strzelca turnieju,
ktéra powedrowata w rece Tomasza
Misia. Najlepszym bramkarzem tur-
nieju wybrano golkipera Lamparta,
Jakuba Poptawskiego. Z tytutu najlep-
szego zawodnika cieszyt si¢ natomiast wspo-
mniany juz Bartosz tastowski.

— Mistrz przegrat, wicemistrz tez... Chociaz
pocieszam sie tym, ze w ubieglym roku
w pierwszym turnieju nie wywalczyli$my na-
wet jednego punktu, w tym juz jeden, wiec
progres jest. Nie da sie ukry¢, jeste$my wku-
rzeni, zwlaszcza porazkg z Kuloodpornymi.
Oddali jeden strzat i wywieZli zwycigstwo.
Czutem sig, jakbym grat w FIFA na klasie
Swiatowej — ja 24 strzaly, oni jeden
i przegrywam 0:1. Liczy sie jednak to,
co w sieci, czekamy na kolejny turniej
- podsumowat t astowski.

Kolejny turniej Amp Futbol Ekstra-
klasy rozegrany zostanie 14-15 maja
w Drobinie k. Plocka. Juz teraz orga-
nizatorzy goraco zapraszaja!

Info: Amp Futbol Polska,
fot. Grzegorz Press

Udany start handbikeréw
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Drugie miejsce Polakow
w Katalonii!

i

Reprezentacja Polski w ampfutholu
udanie rozpoczeta tegoroczne zmagania
na arenie miedzynarodowej. Podczas
turnieju w hiszpariskim Les Preses
(23-24 kwietnia) Polacy pokonali
Francje 9:0 i Hiszpanie 1:0, a w meczu
finatowym, mimo porazki

z gospodarzami 1:3, réwniez
zaprezentowali sie z dobrej strony.

N wyréznienie  zastugujg  zwlaszcza
audane debiuty oraz wyste-

py mtodych zawodnikow. Krolem
strzelcow imprezy zostat zaledwie
15-letni polski skrzydtowy Jakub
Kozuch.

Biato-czerwoni fantastycznie roz-
poczeli zmagania w Katalonii,
gromigc reprezentacje Francji az
9:0. Cztery bramki w tym spotka-
niu strzelit jeden z najmtodszych
zawodnikow grajacych w Polsce,
Jakub Kozuch.

- Bez dwoch zdan byt to mgj
najlepszy turniej — powiedziat.

- Oczywiscie kazdorazowo walczymy o zwy-
- Rywalizacja w Hiszpanii stata na bardzo dobrze radzacego sobie w bramce Marka cigestwa, wiec porazka w ostatnim meczu
wysokim poziomie, dlatego jestem bardzo za-  Zadebskiego, z rzutu karnego ustalili wynik  moze pozostawi¢ niedosyt. Ja jednak go

nie mam — moéwi trener reprezentaciji Polski
Marek Dragosz. — JestesSmy w roku,

z siebie wszystko. Kolejne medale Anny Harkowskiej na M$ w ktérym celem jest ciggta budowa ze-
Swoje trafienia w meczu z Francjg spotu i komponowanie do niego nowych
dotozyli réwniez Dawid Dobkowski, 17-20 marca we Wioszech odbywaly sie mistrzostwa $wia-  zawodnikéw. W Hiszpanii debiutanci
Bartosz Lastowski oraz kapitan kadry ta w kolarstwie torowym. Byta to rowniez okazja do spraw-  tukasz Miskiewicz i Adrian Stanecki oraz
Przemystaw Swiercz. dzenia formy przed Igrzyskami Paraolimpijskimi w Rio de  miodzi zawodnicy spisali sie znakomicie
Janeiro. i wiem, ze wraz z tymi, ktérych debiut

W drugim meczu w ramach fazy gru- Polska reprezentantka Anna Harkowska zdobyta dwa w kadrze czeka juz niebawem, beda

dowolony z naszej gry i indywidualnej nagro-  spotkania na 3:1.
dy. Jako zespot jak zawsze dalismy

AMP FUTBOL

Lampart Warszawa v Kuloodporni Bielsko-Biata 2:0
GKS Gora v Gryf Szczecin 2:2

Husaria Krakéw v Kuloodporni Bielsko-Biata 1:0
Lampart Warszawa v GKS Gora 0:1

Gryf Szczecin v Husaria Krakow 1:7

GKS Goéra v Kuloodporni Bielsko-Biata 1:0
Lampart Warszawa v Husaria Krakéw 1:0
Kuloodporni Bielsko-Biata v Gryf Szczecin 1:0
Husaria Krakéw v GKS Géra 1:0

Lampart Warszawa v Gryf Szczecin 2:0
Aktualna tabela i wyniki Amp Futbol Ekstraklasy:
www.ampfutbol.pl/ekstraklasa/tabela-2016/
Organizator rozgrywek Amp Futbol Ekstraklasy:
Stowarzyszenie Amp Futbol Polska
Organizatorzy turnieju: Lampart Warszawa,

EKSTRAKLASA 2016 Fundacja Amp-Active, Centrum Amp Futbol Varsovia

Rafat Wilk i Rafat Mikotajczyk dobrze sie spisali
w zawodach Dueia Giorni del Mare, rozgrywanych
w dniach 16-17 kwietnia 2016 r. w Toskanii. Byt to
jednoczesnie sprawdzian przed pierwszymi za-
wodami Pucharu Swiata w RPA, ktére odbeda sie
w Pietermaritzburgu 6-8 maja.

Rafat Wilk startujacy w kat. H4 (zawodnicy z uszko-
dzeniem kregostupa ledzwiowego lub nisko-piersio-
wego) w Toskanii zdobyt dwa ztote medale. Za$ Ra-
fat Mikotajczyk w kat. H1 (zawodnicy z uszkodzonym
odcinkiem szyjnym) przywiézt dwa srebra.

Nasi zawodnicy rywalizowali w jezdzie indywidualnej
na czas i w wyscigu ze startu wspélnego.

Tak wysokie lokaty zawodnikow napawajg opty-
mizmem przed nachodzacym Pucharem Swiata
w RPA.

pr

powej, po niezwykle zacietym poje-
dynku, podopieczni Marka Dragosza
pokonali Hiszpanie 1:0. Jedyng bram-
ke w tym spotkaniu strzelit Bartosz
Lastowski. O zwyciestwie w catym tur-
nieju miat wiec zadecydowac niedziel-
ny rewanz. Niestety biato-czerwoni
nie najlepiej rozpoczeli mecz finatowy,
tracac szybko dwie bramki.

Jeszcze przed przerwa, po pieknej
akcji odpowiedzieli jednak trafieniem
autorstwa debiutanta Adriana Stanec-
kiego i kiedy na poczatku drugiej po-
towy ruszyli do ataku, wydawato sie,
ze uda im sie odwrdci¢ losy spotka-
nia. Niestety to gospodarze, po faulu

medale. Brazowy w swojej koronnej konkurencji, wyscigu
na dochodzenie na 3000 m, i ztoty w scratchu (jednocze-
sne $ciganie sie wiekszej liczby zawodnikéw na dystansie
kilkudziesieciu okrazen). Szdste miejsce wywalczyta w wy-
$cigu na 500 m.

Pozostate zawodniczki, Anna Duzikowska (dysfunkcja
narzadu wzroku) pilotowana przez Natalie Morytko, zaje-
ty w sprincie 7. miejsce, w wyscigu na dochodzenie na
dystansie 3000 m 8. miejsce i 12. w wyscigu na 1000 m.
Wsréd zawodnikéw tandem Marcin Polak i pilot Michat
tadosz w sprincie zajeli 8. miejsce, a w wyscigu na 1000 m
w gronie 25 tandemow przypadto im miejsce 13.

Wyjazd na mistrzostwa mozliwy byt dzieki projektowi ,Olim-
pijczyk — przygotowanie zawodnikow niepetnosprawnych
do udziatu w Igrzyskach Paraolimpijskich”, finansowanemu
ze srodkéw PFRON.

pr

przez diugi czas stanowi¢ o sile tego ze-
spotu. Jestem bardzo zadowolony z ka-
talofiskiego sprawdzianu i z optymizmem
patrze na kolejne etapy naszej pracy.

Kolejne zgrupowanie reprezentacji Pol-
ski rozpocznie si¢ juz 6 maja w Rawiczu
i bedzie ostatnim etapem przygotowan
do drugiej edycji miedzynarodowe-
go turnieju Podhale Amp Futbol Cup.
415 czerwca nasi ampfutbolisci zmierzg
sie w Polsce z Niemcami, Irlandig oraz
Ukraing i tuz przed startem UEFAEURO
2016 postarajg sie da¢ dobry przyktad
zawodnikom Adama Nawatki.
pr, fot. Barttomiej Budny
(Amp Futbol Polska)
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Dziekujemy za lekcje
pokonywania siebie...

Juz po raz piaty rozegrano w Tarnowie zawody
we wspinaczce sportowej dedykowane osobhom
z niepetng sprawnos$cia. Juz po raz piaty pobito
rekordy we wszystkich mozliwych wymiarach.
Wydarzenie zorganizowali Pafistwowa Wyzsza
Szkota Zawodowa w Tarnowie, Fundacja
Rozwoju Edukacji, Pracy, Integracji (REPI),
Akademicki Zwigzek Sportowy PWSZ, Warsztat
Terapii Zajeciowej im. Jana Pawta .

tegorocznych zmaganiach wzigto udziat 94 za-

wodnikow z 23 klubow sportowych i placowek
wspomagajacych rozwoj osdb z niepetng sprawnoscia.
Reprezentowali oni cztery wojewddztwa. Najdiuzszg
trase do pokonania mieli zawodnicy z Torunia.

- W tym roku wszystko, co do tej pory osiagneliSmy,
zostato powigkszone: liczba uczestnikéw, liczba placo-
wek, a rekordy uzyskane przez zawodnikéw zostaty po-
konane. Zreorganizowali$my takze formute zawodéw,
dzieki czemu byly one przeprowadzone w krétszym
czasie — mowi Tomasz E. Wardzala, prezes zarzadu
Fundacji REPI i kierownik WTZ im. Jana Pawta I.

Zawody odbywaty si¢ wedtug przepisdéw ogdlnoswia-
towych dotyczacych oséb z niepetng sprawnoscia.
Aby miaty bardziej dynamiczny charakter, podzielono
zawodniczki i zawodnikéw na kategorie na czas oraz
na kategorie¢ w stylu dowolnym. Dlatego cata Sciana
wspinaczkowa goscinnej Panstwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Tarnowie zyta wysitkiem, trudem i rado-
$cig 0sbb jg pokonujacych.

Wspinaczkowym zawodom towarzyszyli kibice, opieku-
nowie, rodzice i trenerzy 0sob z ograniczong sprawno-
§cig. Im wszystkim podziekowata Dorota Krakowska,
zastepca prezydenta Tarnowa, moéwigc: — Podziwiam
organizatorow, podziwiam treneréw i rodzicow o0sob
niepetnosprawnych. Ciesze sig, ze tak licznie wspie-
racie swoich podopiecznych w tak mato popularne;
i bardzo wymagajacej dyscyplinie, jaka jest wspinaczka
sportowa. Dziekuje uczestnikom zawoddw, ze pokazu-
ja nam, jak prawdziwe jest powiedzenie ,dla chcacego
nic trudnego”. Dzigkujemy za lekcje pokonywania sie-
bie, czerpiac z tego tyle zadowolenia, ktore emanuje na
wszystkich przybytych gosci.

Najlepszymi zawodniczkami w konku-
rencji freestyle kobiet okazaly sie:

1. Maria Szostak z Bobrowej Woli

2. Katarzyna Kus z Ryglic

3. Matgorzata Wilk z Radwanowic

Najlepszymi zawodnikami w konku-
rencji freestyle mezczyzn byli:

1. Stawomir Kantor z Tarnowa

2. Grzegorz Lesnicki ze Szczawnicy

3. Aleks Pacia z Wolbromia

W konkurencji na czas najlepszymi
kobietami byly:

1. Celina Liptak ze Szczawnicy

2. Anna Piszczek ze Szczawnicy

3. Matgorzata Uryasz z Debicy

Niepokonani mezczyzni na czas to:
1. Kamil Cedrowski z Tarnowa

2. Ernest Zbylut z Tarnowa

3. Mateusz Raczka z Kolbuszowej

Wszyscy zawodnicy otrzymali prezenty
i dyplomy. Najlepszym wreczono takze
statuetki, medale i puchary. Nagrody
gtéwne dla kobiet i mezczyzn w postaci

tabletu i smartfonu ufundowato Cen-
trum Ubezpieczen Dajako. Zawodnikow
dekorowali Dorota Krakowska — zastep-
ca prezydenta Tarnowa, Robert Wielgat
—prorektor PWSZ, Malgorzata Marto-
wicz - prorektor PWSZ, Marek Baran -
dyrektor Wydziatu Sportu Urzedu Miasta
Tarnowa, Ewa Siedlik — zastepca dyrek-
tora MOPS w Tarnowie.

Dr Matgorzata Martowicz — prorektor ds.
studenckich i dydaktyki PWSZ w Tarno-
wie — zaprosita uczestnikow na kolejne
zawody. To dzigki zyczliwosci i bezinte-
resownej goscinno$ci wiadz tej uczelni
udaje sie je przeprowadza¢ w najlep-
szych warunkach.

Po raz pierwszy w Tarnowie zawody we
wspinaczce dla oséb z niepetng spraw-
noscig odbyty sie w 2012 r. na $cian-
ce La Roca z inicjatywy Arkadiusza
Kaminskiego. Z roku na rok rozwijaty
sie, powiekszajac liczbe zawodnikow,
placowek i skracajac czas uzyskiwany
przez zawodnikow. W przygotowaniach
do nich organizatorow wspierajg Gmina
Miasta Tarnowa - Urzad
Miasta Tarnowa, Centrum
Ubezpieczeh Dajako, Bruk-
-Bet, Pizzeria Bujani, Firma
Mado, Firma Auto-Biedron
i Miektar. W organizacje
moga wiaczy¢ sie wszyscy,
fundujac nagrody lub prze-
kazujac Fundacji REPI datki
na organizacje zawodow.

pr, fot. REPI

Ponad 130 tys. zawodnikow
w Wings for Life Run!
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Wings for Life World Run to globalna impreza sportowa dla biegaczy i oséb
poruszajacych sie na tradycyjnych wozkach inwalidzkich. Ogdlnoswiatowy bieg
organizowany byt po raz trzeci w 34 miejscach w 17 strefach czasowych. Zawodnicy
startuja w tym samym czasie o godz. 11 uniwersalnego czasu koordynowanego (UTC).

Ponad 4 tys. biegaczy wystartowato 8 maja
w Poznaniu o godz. 13.00. Miedzynarodo-
wy charakter biegu podnosi jego atrakcyjnosé
i zwieksza liczbe uczestnikow tej imprezy.
Na $wiecie zarejestrowaly sie facznie 130 732
osoby. Zawodnicy pochodzacy z 203 krajow
tacznie pokonali dystans 1 255 000 km!

Zwyciezcami tegorocznej polskiej edycji biegu
Wings for Life 2016 zostali Tomasz Walerowicz,
ktdry przebiegt 71,12 kilometra, i Agnieszka Ja-
nasiak z wynikiem 39,94 km. Nagrodg dla naj-
lepszych uczestnikdw biegu jest mozliwos¢ star-
tu w kolejnym biegu Wings for Life World Run
w wybranym przez siebie migjscu na Swiecie.

Ubiegtoroczny zwyciezca Bartosz Olszew-
ski bioracy udziat w biegu w Niagara Falls

w Kanadzie globalnie zajat drugie miejsce;
przebiegt 82,42 km. Lepszy wynik — 88,44 km
— uzyskat trzykrotny mistrz $wiata w biegu na
100 km, Wioch Giorgio Calcaterra.

Réwniez bardzo dobrze wypadta Dominika
Stalmach — zawodniczka, ktéra byta najlep-
sza wérod pan w 2015 r. w biegu w Polsce,
startowata w Melbourne w Australii i tam osia-
gneta najlepszy wynik — ponad 55 km.

Jak mowig uczestnicy biegu, jest on nie-
przewidywalny ze wzgledu na jego formute.
To ,meta" goni zawodnikéw. Samochody po-
$cigowe ruszaja 30 minut po starcie zawodni-
kow i co jaki$ czas przyspieszaja, za kierow-
nicg jednego z nich zasiadat Adam Matysz.
Kiedy auto mija uczestnika, ten kofczy bieg.

Dorobek szermierzy w Kanadzie - srebro i trzy brazy

W dniach 27 kwietnia — 1 maja w kanadyjskim Laval odbywaty sie zawody Pucharu Swiata.
Polacy przywiezli cztery medale: jeden srebrny, trzy brazowe. Marta Makowska powtorzyta
wynik z Pucharu Swiata w wegierskim Eger i wywalczyta srebrny medal w zawodach szpady
w kat. B. W rywalizacji we florecie (kat. B) zajeta 13. miejsce wsrdd 19 startujacych zawodniczek.
Renata Burdon startujgca w szabli kat. A zdobyta brazowy medal, w szpadzie byta 15. Lepsza
od niej w tej kategorii byta Marta Fidrych, ktdra zajeta 9. miejsce.

W rywalizacji mezczyzn dwaj zawodnicy w kat. B zajeli trzecie migjsca: Adrian Castro w szabli
i Kamil Rzasa w szpadzie ex equo z zawodnikiem z Biatorusi.

W potowie stawki znaleZli sie polscy florecisci w kat. A. Zajeli oni odpowiednio 12., 13., 15.,

i 17. miejsce w gronie 26 zawodnikow.
Pozostate miejsca polskich zawodnikéw:

- szpada kat. A: Dariusz Pender — miejsce 8., Norbert Catka miejsce 14., Rafat Ziomek 15.,

Michat Nalewajek 16., Michat Siatkowski 28.

— floret kat. B: Zbigniew Wyganowski — 10., Jacek Gaworski — 12., Adrian Castro — 15. miejsce.

pr

Cel biegu jest szlachetny. Optata startowa,
ktorg uiscili biegacze, zostanie przeznaczona
na badania nad urazami rdzenia kregowego.
W tym roku udato si¢ zebra¢ az 6,6 min euro!
Fundacja Wings for Life World Run istnieje
juz 10 lat i od tego czasu przekazata Srodki
na 82 miedzynarodowe projekty badawcze
prowadzone przez uniwersytety i instytucje.

Do szerokiego grona ambasadoréw biegu
dotaczyta aktualna Miss Polski na Wézku
Kasia Koziot. ,Wings for Life World Run jest
dla mnie wazny, bo zrzesza ludzi chcacych
sprawdzi¢ si¢ w biegu i jednocze$nie pomac.
Dla mnie, jak i wielu innych wdzkowiczdw,
jest to szczegdlna inicjatywa. Wsparcie, ktore
daje ta impreza osobom niepetnosprawnym,
jest bezcenne" — méwi Kasia. Sama ulegta
wypadkowi, ktory spowodowat, ze porusza
sie na wozku, ale jak sama twierdzi, taki bieg
,daje nadzieje, ze uraz rdzenia kregowego to
nie koniec $wiata. Warto pobiec chocby kilo-
metr, by moc sig sprawdzic".

Od ubiegtego roku Swiatowy Bieg aktywnie
wspierany jest takze przez Julie Torle, Miss
Polski na Wozku 2014. Julia w 2015 r. poko-
nata 12 km.

Juz trwajg zapisy na przysztoroczny bieg, kt6-
ra odbedzie sie 7 maja 2017 r.

kat,
fot. L. Nazdraczew dla Wings for Life Run
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PARABADMINTON

Trzy medale Mroza
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Polacy z trzema
medalamj na ME
w tucznictwie

Barttomiej Mrdz, najlepszy polski parabadmintonista wspierany przez firmy Grupa
Azoty i Atlas, po raz pierwszy z turnieju migdzynarodowego przywidzt trzy medale.
Zawodnik MMKS Kedzierzyn-KoZle wraz z kadra narodowa startowat w tureckiej Konyi
w 2nd Turkish Para-Badminton International Enes Cup 2016, ktéry zakoficzyt sie

10 kwietnia.

ingla i debla dotart do finatu bez straty

Weta. W meczu o Zloto w grze pojedynczej

zmierzyt sie ze swoim partnerem deblo-
wym llkerem Tuzcu, zawodnikiem gospodarzy.
W pierwszym secie Mréz zagrat bardzo dynamicz-
nie, wygrywajac 21:14. Do przerwy w drugim secie
byto 11:6 dla Polaka i od tego momentu Turek zmie-
nit przebieg gry, wywolujac coraz czesciej bedy po
stronie Bartka. Nasz parabadmintonista walczyt jak
zwykle z ogromnym sercem, ale na llkera, niesio-
nego dopingiem rodziny i pozostatych zawodnikéw
tureckich, nie mozna byto znalez¢ sposobu i dwa
kolejne sety przypadty dla Turka—21:15i21:14.
W finale debla Barttomiej Mr6z i llker Tuzcu
wywalczyli ztoto, pokonujac pare Bobby Giriffin
(Anglia) / Jan-Niklas Pott (Niemcy) 21:16, 21:18.
Trzeci medal to efekt powotania przez frenera
Tomasza Zioto do kadry narodowej Katarzyny
Ziebik, zawodniczki klubu Milenium Warszawa,
wspieranej przez Energoprojekt Katowice SA.
Zawodniczka debiutowata w turnieju w Turcji
z bardzo dobrym skutkiem. Polska para dotarta
do pétfinatu, gdzie niewiele zabrakto, abysmy
mieli kolejny finat. Barttomiej Mrdz i Katarzyna
Zigbik ulegli minimalnie, po 3-setowym poje-
dynku, parze Bobby Griffin (Anglia) / Helle Sofie
Sagoy (Norwegia) 21:14, 18:21, 21:18.
W zawodach brali jeszcze udziat dwaj zawodnicy
MMKS Kedzierzyn-KoZle. Jakub Sikorski, zawodnik
na wozku w grze mieszanej, zajat wraz z Austriacz-
ka Brigitte Seyer piate miejsce. Udziat Jakuba w za-
wodach w Turcji byt moZliwy dzieki wsparciu Urzedu
Miasta Zakopane, Bioeco by ARKA oraz szkoly nar-
ciarskiej Szymoszkowa. Drugi zawodnik, 16-etni
Denis Grzesiuk — debiutant i najmtodszy w kadrze
— mimo Ze nie odnidst zwyciestwa, to zaprezento-
wat sie w singlu i deblu bardzo dobrze. W singla
miat okazje zagra¢ z Lucasem Mazurem z Francj,
aktualnym wicemistrzem $wiata i mistrzem Europy,
ktéremu urwat w drugim secie 11 punktéw.
Aby polska kadra parabadmintonistow osiagneta
tak dobre rezultaty, nad ich kondycja fizyczng i dys-
pozycja czuwat fizjoterapeuta z Orthoreha, tukasz
Baran.
Kolejnym sprawdzianem dla polskich parabadminto-
nistow bedzie w czerwcu tumiej w idandzkim Antrim.

Prestizowy tytut
Podczas czwartej corocznej Gali BEC (Bad-
minton Europe Confederation) w Podcetrtek

w Stowenii, ktéra odbyta sie 16 kwietnia, Bar-
ttomiej Mr6z otrzymat nagrode i tytut zawodnika
roku 2015 w kategorii parabadminton!

To ogromne wyr6znienie dla zawodnika MMKS
Kedzierzyn-Kozle, catego polskiego parabad-
mintona oraz wszystkich sponsoréw.

Bartek byt nominowany wraz z Julie Thrane
(Dania), Helle Sofie Sagoy (Norwegia) i Rachel
Choong (Anglia). W pierwszym etapie wyfa-
niania zwyciezcy, w gtosowaniu internautow
uzyskat najwiecej gtosow. Drugim etapem byt
wybdr przez przedstawicieli BEC.

O tym, ktdry zawodnik nominowany wygrat,
poinformowat podczas gali Jodo Matos — wice-
prezydent BEC.

Info i fot. MMKS Kedzierzyn-Kozle,
oprac. pr

2-10 kwietnia 2016 r. we francuskim
Saint Jean de Monts odbywaty sie
mistrzostwa Europy Para Archery.

dane kwalifikacje umozliwity dobre

rozstawienie w rywalizacji miksta
oraz druzyny meskiej. | przyniosto to
efekty, na najwyzszym stopniu podium
staneli Milena Olszewska i Piotr Sawicki
w mikécie, pokonujac w finale faworytow
Rosjan. Réwniez powody do satysfak-
cji miata druzyna mezczyzn w sktadzie
Sawicki, Deleszynski, Kapusta, ktorzy
w pdtfinale zmierzyli sie z reprezentantami
Turcji, a w finale pokonali startujacych przed
wiasng publicznoscig Francuzéw az 6:0!
Pawet Deleszynski w rywalizacji mez-
czyzn zajgt czwarte miejsce, natomiast
Milena Olszewska po wygranych kwali-
fikacjach miata wolny los. W drodze do
finalu najpierw pokonata reprezentant-
ke gospodarzy, w Cwieréfinale wygrata
ztotyszka, natomiastw pétfinale przegrata
z Turczynka Merve Nur Eroglu, ktéra zre-
wanzowata sie za przegrang w pétfinale
poprzednich mistrzostw, pokonujac na-
szg reprezentantke 6:2. Milena Olszew-
ska w walce o braz pokonata Turczynke
Hatice Bayar.

Znacznie gorzej poszto polskim zawod-
nikom w fukach bloczkowych, ktérzy za-
koniczyli rywalizacje na 1/16 i 1/24 finatu.
Druzynowo odpadli w ¢wiercfinale.
Wsréd pan Dorota Bartuzi zajeta 17. miej-
sce. Natomiast mikst zakoriczyt rywaliza-
cje na 1/8 finatu.

Mistrzostwa we Francji byly okazjq do
zdobycia kwalifikacji na Igrzyska Para-
olimpijskie, Ireneusz Kapusta byt bliski,
niestety ostatecznie zajat trzecie niepre-
miowane miejsce.
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Miedzynarodowy goalball
w Dabrowie Gorniczej

Tekst i fot. Ryszard Rzebko

W terminie 22-24 kwietnia br. po raz trzeci odbyt sie Miedzynarodowy Turniej w Goalball
zawodnikéw w wieku do lat 23, ktdrego organizatorem byt katowicki Start. Wyjasnianie
Czytelnikom ,Naszych Spraw” zasad gry w goalball bytoby nietaktem, przypomnie¢ jednak
nalezy, ze to jedyna gra zespotowa uprawiana przez osoby z dysfunkcja wzroku.

osciny — réwniez po raz trzeci — udzie-
G lit Specjalny Osrodek Szkolno-Wycho-

wawczy dla Dzieci Stabo Widzacych
i Niewidomych im. Zofii Ksigzek-Bregutowej
w Dabrowie Gérniczej.

W tym roku odbyt sie w marcu pierwszy
(z czterech) turniej Mistrzostw Polaki w goal-
ball w Lublinie, w ktérym triumfowata druzyna
Katowice |, wyprzedzajac Wroctaw |, a na
trzecim miejscu uplasowaly sie az trzy druzy-
ny: Bierutow, Lublin i Wroctaw I.

W zawodach w Dabrowie Goérniczej wziety
udziat cztery polskie i cztery zagraniczne
druzyny. Ze wzgledu na duzg ich liczbe —
na podstawie rankingu z roku ubiegtego
- dokonano podziatlu zespotow na dwie

grupy.

W grupie A rywalizowaly ekipy
z Wroctawia, Cluj (Rumunia), Lasek
i Madrytu (Hiszpania). W grupie B
- z Katowic, Budapesztu (Wegry),
Charkowa (Ukraina) i Bydgoszczy.
Zespoty hiszpanski i ukrainski debiutowaty
w tym turnieju.

Poziom rozgrywek byt bardzo wysoki — wiele
druzyn poprawito swojg obrone i rzuty, co za-
owocowato emocjonujgcymi meczami o miej-
sca. Najbardziej jednak dramatyczng walke
stoczyli outsiderzy tabeli, rywalizujgc o miej-
sca 7-8 — mtody zespdt z Lasek i debiutanci
z Bydgoszczy. Po zacietej wymianie pitek
przewaga przechylata sie na strone bydgosz-
czan, jednak miodziez z Os$rodka Towarzy-
stwa Opieki nad Ociemniatlymi w Laskach
w samej korcéwce regulaminowego czasu

-

doprowadzita do remisu 19:19. Zgodnie
z zasadami miata miejsce 3-minutowa dogryw-
ka, w ktorej o wyniku meczu decyduje tzw. zto-
ty gol, tzn. pierwszy gol strzelony w dogrywce.
Ten gol padt na korzy$¢ Lasek, ale trenerzy
obu druzyn popetnili btedy, efektem ktorych
byty podwdjne rzuty karne wykonywane przez
kazdy z zespotow. Niecodzienne emocje
zakonczyly sie zwyciestwem Lasek 20:19.

Caty turniej wygrata druzyna z Wroctawia, po-
konujac wszystkie zespoty, w tym cztery przed
czasem, biorac w finale rewanz nad Katowicami
(17:10), z ktérymi przegrata miesiac wczesnie;.

Strzelecki PS w Szczecinie

W dniach od 1 do 4 maja szczecifiski START
zorganizowat Puchar Swiata w strzelectwie

sportowym. Rywalizowato 35 ekip
w 11 konkurencjach indywidualnych

i w5 druzynowych. £acznie 325 zawodnikéw

i trenerdw.

e

ﬁﬁ_ i

PG Sl % 9

'I[_‘

olacy wywalczyli trzy medale. Zdobywca srebrnego medalu w kat. P5, Stawomir
Okoniewski ze Startu Szczecin, mimo niedyspozycji w tym dniu pobit swéj rekord

zyciowy, uzyskujac 348 punktow. Na podium stanat jeszcze raz wraz z Szymonem Sowin-
skim (Start Zielona Géra) i Kacprem Pierzynskim (Start Gorzow WIkp.), odbierajac srebrny

medal za drugie miejsce w rywalizacji druzynowej.

Drugi bragzowy medal druzynowy w karabinie R3 zdobyta reprezentacja, w ktérej sktadzie
sq zawodnicy gospodarzy: Waldemar Andruszkiewicz, Tadeusz Sondej i Tadeusz Burski.
Jedyny Polak, ktéry zakwalifikowat sie na Igrzyska Paraolimpijskie w Rio, Filip Rodzin
(Skorpion Polkowice), liczyt na lepszy wystep. Generalnie wyniki punktowe zawodnikéw
z catego $wiata byty nizsze niz rok temu, kazdy najlepiej chce wypasé w Rio.

W klasyfikacji generalnej Pucharu zwyciezyta Rosja przed Ukraing i Wielkg Brytania.
Reprezentacja Polski zajeta dziewigte miejsce.

fot. Start Szczecin
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“Miedzynarodowy gb_é#lba 1 wDabrowi

Krolem strzelcow Miedzynarodowego Tur-
nieju w Goalball w 2016 roku zostat Lukasz
Eitner (Katowice) z liczbg bramek 29.
Najlepszym obroricg zostat Kamil Czachara
(Wroctaw).

Zdaniem treneréw najwszechstronniejszym
zawodnikiem turnieju byt Krisztian Kovacs
(LSDV Cluj).

Impreza sfinansowana zostata ze $rodkéw
Urzgdu Miasta Dabrowa Gornicza, Urze-
du Marszatkowskiego Wojewddztwa Sla-
skiego i Srodkéw witasnych WSSIRN Start
Katowice.

Piotra Szymale, szefa katowickiego Startu
i trenera zawodnikéw goalballa, spytatem,
czy i co zmienito sie w Polsce, jak chodzi
0 uprawianie tej dyscypliny.

— W naszym kraju w sposob systematyczny
goalball trenowany jest przez dziesie¢ ze-
spotow, zawodnikéw pomatu przybywa, co
szczegolnie jest widoczne we Wroctawiu,
ktory prawdopodobnie magtby juz wystawié

trzy druzyny. Sporo jest tez narybku w naszej
ekipie, ktory gtdwnie wywodzi si¢ z osrodka
w Dabrowie Gérniczej, ktéry nas gosci.
W tym sezonie przewidzianych jest 12 tur-
niejow goalballa, tacznie z uczestnictwem
w zagranicznych. Précz jeszcze trzech tur-
niejow o mistrzostwo Polski najblizsze po-
wazne zawody to Silesia Cup, ktére odbedg
sie w czerwcu. Najwazniejszq tegoroczng,
impreza_ beda pazdziernikowe Mistrzostwa
Europy w Portugalii, ktére poprzedzq tur-
nieje migdzynarodowe w Stowenii i Hiszpanii.
Tekst i fot. Ryszard Rzebko
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