Ukazuje sig od 1989 roku MAGAZYN INFORMACYJNY 0SOB

NIEPEENOSPRAWNYCH

styczen 2017
Nr 1 (304)

(<o)
~
~
NI
N~
(o]
[co]
=
n
<2}

Najwazniejsze wydarzenia 2016 r.
)

Przyjeto program ,,Za zyciem”

Ekstremalne

L Al

° o o ’,44,*
cja w Krainie Cagarow,

J N
Ex - Y
.



Pl AKTUALNOSCI

W numerze m.in:

Nasze Sprawy 1/2017

Jaki byt 2016 rok?

Rynek pracy chronionej i rynek otwarty — analiza porownawcza (cz. 1) . 6

= Przedmiotem opracowania jest prezentacja i ocena zmian

oraz stanu struktury zatrudnienia osdb niepetnosprawnych na

- ,—/ rynku pracy chronionej i otwartym rynku pracy. Ocena zawiera

= prébe opisania przyczyn stanu oraz wskazanie konsekwencii

ez perspektywy realizacji polityki spotecznej w zakresie ich
aktywizacji zawodowej i zatrudniania

Rzad przyjat uchwate ws. programu ,,Za zyciem” ........ccoumnnnresinnnenns 10

120 godzin rocznie tzw. opieki wytchnieniowej, preferencje w programie ,Mieszkanie
plus”, tatwiejszy dostep do rehabilitacji — na takg m.in. pomoc beda mogty liczy¢
rodziny w ramach programu ,Za zyciem”, ktéry Rada Ministréw przyjefa 20 grudnia.

Krakowski hotel Andel's juz po raz drugi goscit laureatow
ogolnopolskiego  konkursu ,Samorzad Roéwnych Szans’,
organizowanego przez Fundacje Instytut Rozwoju Regionalnego.
Rada nagrody miata nietatwe zadanie, przyznano bowiem trzy
réwnorzedne nagrody dla najlepszej gminy, powiatu grodzkiego
i powiatu ziemskiego oraz wojewddztwa

Rywalizacja alpejCzykOw .........ccouvevirrensrrensrmmnsssessnsssssssesssssssssssssssssssssssssses s 37

Dobrze rozpoczegli sezon zimowy polscy alpejczycy z niepetnosprawnoscia,
szczegllnie Maciej Krezel z przewodniczka Anng Ogarzynska oraz startujacy na
mono-ski Igor Sikorski - zdobywcy medali w Pucharze Swiata i Pucharze Europy
oraz jego podsumowanie

Z Alicja do Krainy CZarOw .............ccurenmsmnsssmssssssssssssssssssssssssssssssesss s s s 42
16 grudnia w podziemiach koSciota $w. Stanistawa Kostki
W8 w Krakowie odbyta sie premiera spektaklu ,Alicja w Krainie
Czaréw”, w wykonaniu aktorow ze Stowarzyszenia Scena
Moliere oraz z Integracyjnego Teatru Aktora Niewidomego
(ITAN). Przygotowania do premiery przebiegaty w niemal
ekspresowym tempie, bo w sumie zajety okoto péttora miesiaca
Ekstremalne przelamywanie barier ... . 47

Czy niepetnosprawno$¢ i sporty ekstremalne mogq iS¢ w parze?
E 2 |

Udowadniajg to ambasadorowie projekiu Avalon Extreme
e e ]

realizowanego przez Fundacje Avalon. Projekt ten ma zmienia¢
postrzeganie 0sdb z niepetnosprawnoscia, ktdre sa przedstawiane
jako aktywne, samodzielne i odnoszace sukcesy sportowe

W nastepnym numerze m.in.:

- Rynek pracy chronionej i rynek otwarty — analiza poréwnawcza (cz. 2)
— Pokonywanie barier z asystentem rodziny

— Kierunki dziatai ,Aktywnego samorzadu” w 2017 roku

— Artysci zdobyli Politechnike Krakowska

- Relacja z Il Paramistrzostw Pierwszej Pomocy

- Wywiad z Natalig Partykg — Sportowcem Roku 2016
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H Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych

minionym roku pracodawcy zatrudniajacy osoby
Wz niepetnosprawnoscia zmagali sie z wieloma proble-

mami i trudno$ciami. Sytuacja na rynku pracy byta
nadal determinowana brakiem stabilnych zasad wsparcia.
Minimalne wynagrodzenie od 1 stycznia 2016 r. wynosito
1850 zt brutto, zatem wzrosto o 100 zt. Nie nastapity jednak
zmiany kwot dofinansowan do wynagrodzen pracownikéw
z niepetnosprawnoscig, tym samym wzrosty koszty ptacy.
Od lipca graniczono do wysokosci 50 proc. ulge dla firm,
ktére nie zatrudniajg 6 proc. 0sob z niepetnosprawnoscig,
a dokonuja zakupow u firm, ktdre to robig. Zmienita sie takze
wysoko$¢ kar dla pracodawcow, ktérzy Zle wyliczali ulgi — jest
to trzykrotno$¢ roznicy miedzy tym, co nalezato sie PFRON,
a tym, co do Funduszu nie wptyneto.
W bardzo trudnej sytuacji znalezZli sie pracodawcy, ktérym
odebrano dofinansowania do wynagrodzen pracownikow
z niepetnosprawnoscig z powodu réznego rodzaju drobnych
uchybien. Stosowanie niewspétmiernych do uchybienia kar
z pewnos$cig nie zacheca do zatrudniania oséb niepet-
nosprawnych. A konieczno$¢ jego zwigkszania deklarujg,
zaréwno resort rodziny, jak i PFRON.
Znaczacym problemem byty tez rozbiezno$ci interpretacyjne
dotyczace terminowego ponoszenia kosztow ptacy. Stano-
wisko prezentowane przez PFRON, ze wszelkie uchybienia
ustawowym terminom poniesienia kosztéw ptacy — nawet
dotyczace jednej osoby, na ktéra nie jest pobierane dofinan-
sowanie — skutkuje pozbawieniem w catosci dofinansowania
przypadajacego na wszystkie zatrudnione u konkretnego
pracodawcy osoby z niepetnosprawnos$cia, musi budzi¢ co
najmniej zaniepokojenie.
19 grudnia 2016 r. Naczelny Sad Administracyjny rozstrzy-
gnat spor migdzy zaktadami pracy chronionej a PFRON, kt6-
ry dotyczyt terminu wptat czesci pobranych zaliczek na poda-
tek dochodowy od oséb fizycznych na konto ZFRON. NSA
opowiedziat sig po stronie ZPCh, uznajac ze termin siedmiu
dni na przekazanie zaliczek na to konto powinien byc liczo-
ny od ostatniego dnia, w ktérym $rodki te nalezato wptacic
do urzedu skarbowego, czyli najpdzniej 27. dnia kolejnego
miesigca. Tymczasem PFRON wymagat aby $rodki te byty
przekazywane w ciggu siedmiu dni od zaptaty pracownikowi
pensiji. Pracodawcy, ktérzy wptacali je do 27. dnia nastepne-
go miesigca, za te réznice w interpretacji przepiséw karani
byli sankcja w wysokosci 30 proc. przekazanych srodkow.
Ubiegty rok zakonczyt sie opublikowaniem 30 grudnia uchwa-
ly Rady Ministrow w sprawie Programu kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”. Zawarte w nim propozycje
mogq budzi¢ pewien optymizm, jesli chodzi o sytuacje oséb
z niepetnosprawnoscig i ich rodzin.
Pracodawcy oczekujg od rzadu i parlamentu stabilizacji w za-
kresie stanowionego prawa i jednoznaczne;j jego interpreta-
cji przez organy administracji panstwowej. Natomiast osoby
z niepetnosprawnoscia, ich organizacije i pracodawcy oczekujg
od politykéw, parlamentarzystow, rzadu i partneréw spotecz-
nych autentycznego wiaczenia sie w dyskusje na temat ko-
nieczno$ci zmian otoczenia prawnego, w ktérym funkcjonuja,

Radek Szary
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Najwazniejsze wydarzenia 2016 roku

STYCZEN

Projekty unijne majg by¢ tatwiej osiggalne dla oséb z niepetnosprawnosciami. Ministerstwo
Rozwoju zobowigzato projektodawcow do zagwarantowania dostepnosci architektoniczne;
i cyfrowej dla uczestnikéw projektéw z niepetnosprawno$ciami oraz dostepnosci wszystkich
produktéw powstajacych w projektach finansowanych z funduszy unijnych.

Od stycznia zaczety obowigzywaé nowe zasady przyznawania $wiadczen pielegnacyjnych.
Na skutek protestow rodzicéw i opiekundw dzieci z niepetnosprawnoscig $wiadczenie wzrosto
od poczatku 2014 r. do 2016 z 620 zt (520 zt Swiadczenia i 100 zt dodatku z rzagdowego progra-
mu) do kwoty 1300 zt netto.

Od poczatku 2016 r. wysokos¢ dofinansowania kosztéw rocznego pobytu jednego uczestnika
w warsztacie terapii zajeciowej ze Srodkéw PFRON ulegta zwiekszeniu z kwoty 14 796 zt do
kwoty 15 996 zt.

9 stycznia br. w Warszawie odbyta sie Gala Mistrzéw Sportu ,Przegladu Sportowego” i Tele-
wizji Polskiej. Statuetke dla najlepszego sportowca z niepetnosprawnoscig, otrzymat Bartosz
Tyszkowski. Zawodnik Startu Gorzow Wielkopolski cieszyt si¢ w ubiegtym sezonie z wielu
zwyciestw w rzucie dyskiem i pchnieciu kula,

LUTY

Grupa taneczno-ruchowa Integra, dziatajaca przy Teatrze Tarca i Ruchu Rozbark w Bytomiu, za
Swojg misje uznaje integracje miedzy osobami petno- i niepetnosprawnymi poprzez przetamywa-
nie barier tanecznych dotyczacych szeroko pojetej niepetnosprawnosci. ,Inni” to drugi juz spek-
takl tego zespotu, jego premiera miata miejsce w lutym. Tym razem stworzyli opowies$¢ na temat
pojmowania ,inno$ci”. Czy inny to lepszy, gorszy, chory, zdrowy, sprawny czy niepetnosprawny?

22 lutego miato miejsce pierwsze spotkanie petnomocnika rzadu ds. 0sob niepetnosprawnych '
Krzysztofa Michatkiewicza z przedstawicielami organizacji pracodawcow oséb z niepetno- |
sprawnoscia.

Minister Michatkiewicz uznat, ze w obszarze wspierania aktywnosci 0séb z niepetnosprawno$cia r ]
nie sprawdzajg sie rewolucje, nie planuje si¢ zatem wykonywania w nim zadnych raptownych -\L
zmian, by nie utrudnia¢ sposobu funkcjonowania tej grupy osob. Obowigzujacy system wsparcia

bedzie starannie analizowany, beda wystuchane gtosy wszystkich zainteresowanych Srodowisk,

a decyzje o ewentualnych zmianach beda podejmowane w szerokiej konsultacji z nimi.

MARZEC

2 marca w Krakowie odbyfa sie XIX Wystawa i Aukcja Prac Plastycznych Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnej Stowarzyszenia ,Badzcie z nami”. Udata sie znakomicie. 10 pieknych licy-
towanych obrazéw, ktérych autorami sg podopieczni Stowarzyszenia, znalazito nowych wiasci-
cieli, a uzyskana ,kasa” pozwolita zakupi¢ placowkom o$wiatowym, do ktdrych uczeszczaja,
sprzet rehabilitacyjny, pomoce szkolne i artykuty plastyczne. W tamtym roku spotkanie uswiet-
nit Zbigniew Wodecki - dat piekny, owacyjnie nagrodzony wystep. Przyznat jednak, ze nie do
konica jest tu charytatywnie, bo on tez... chce péjs¢ do nieba!

Mistrzostwa Polski w Narciarstwie Alpejskim Niepetnosprawnych EDF CUP 2016 rozpoczety
sie 7 marca. Ich przeprowadzenie wisiato na wiosku do ostatniej chwili ze wzgledu na... brak
$niegu. W ekstremalnie trudnych warunkach, na mokrym $niegu i przy dodatnich temperatu-
rach na Kotelnicy wygrali faworyci.

10 marca odbyta sie konferencja adresowana do czlonkéw i sympatykow Krajowego Zwigzku
Rewizyjnego Spétdzielni Inwalidéw i Spétdzielni Niewidomych, ktdrej tematem byto wsparcie
zatrudniania 0s6b z niepetnosprawnos$cia na otwartym rynku pracy i rynku pracy chronionej,
w oparciu o plany Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej. Niestety, mimo zapowiedzi
nie uczestniczyt w niej przedstawiciel tego resortu.
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- Pozostaje naszemu Srodowisku $ledzi¢ doniesienia prasowe i na podstawie takich zrédet in-
formacji budowa¢ plany zatrudnienia w naszych spotdzielniach — zauwazyt jeden z uczestnikéw
konferencji. Gtos ten nie byt odosobniony i uczestnicy z gorycza stwierdzili, ze praca ,chronio-
na” jest juz tylko z nazwy... Silna konkurencja i niepewno$¢ gospodarcza mocno odciskajg swo-
je pietno na kondycji spétdzielczych zaktadéw pracy chronionej. Chwiejnos¢ systemu wsparcia
zatrudniania 0s6b z niepetnosprawnoscia i brak wizji jego docelowego ksztattu, w potaczeniu
z wyraznym faworyzowaniem otwartego rynku, doprowadzity do pauperyzacji zaréwno pracow-
nikdw z niepetnosprawnoscig, jak i ich pracodawcéw, przy jednoczesnym wzroscie kosztow
tego wsparcia — konkludowano.

KWIECIEN

W jaki sposdb skonstruowac oferte kulturalng skierowang szczegélnie do 0séb z niepetnospraw-
noSciami? Na tak sformutowane pytanie starali sie odpowiedzie¢ uczestnicy | Ogoéinopolskiej
Konferencji pt. ,Prosimy dotyka¢ eksponatow”, poswieconej dostosowywaniu muzeéw do potrzeb
0sbb z dysfunkcjami poznawczymi, ktéra 18 kwietnia br. odbyta sie w Dworze Artusa w Gdansku.

Nowoczesne technologie umozliwiajg przezwyciezanie barier przestrzennych, komunika-
cyjnych i spotecznych. Potwierdzeniem tego sq m.in. liczne przyktady zaprezentowane
19 kwietnia podczas Ogoélnopolskiej Konferencji Naukowo-Dydaktycznej ,Nowe technologie
a niepetnosprawno$¢”. Wydarzenie zostato zorganizowane w Centrum Energetyki AGH
w ramach IX Krakowskich Dni Integracji.

W terminie 22-24 kwietnia br. w Dabrowie Gorniczej po raz trzeci odbyt sie Miedzynarodowy
Turniej w Goalball zawodnikéw w wieku do lat 23. Wérod o$miu zespotdw, w tym czterech
zagranicznych, najlepsi okazali sie reprezentanci Wroctawia, wyprzedzajac druzyny z Katowic
i Budapesztu.

Ponad 20 grup teatralnych z Polski i zagranicy, setka wolontariuszy, opiekunowie, terapeuci,
rezyserzy, autorzy i aktorzy w dniach 22-24 kwietnia br. spotkali sie w Lublinie na 26. Mie-
dzynarodowym Przegladzie Teatrow Oséb Niepetnosprawnych Nieprzetartego Szlaku. Na tych
niezwyktych spotkaniach zaprezentowano spektakle od adaptacji klasycznych basni po historie
nader wspotczesne, z wykorzystaniem przerdznych technik.

Reprezentacja Polski w ampfutbolu udanie rozpoczeta tegoroczne zmagania na arenie mie-
dzynarodowej. Podczas turnieju w hiszpanskim Les Preses (23-24 kwietnia) Polacy pokonali
Francje 9:0 i Hiszpanie 1:0, a w meczu finatowym, mimo porazki z gospodarzami 1:3, rowniez
zaprezentowali sie z dobrej strony.

Decyzjq prezesa Rady Ministréw z 26 kwietnia 2016 roku Robert Kwiatkowski zostat powotany
na stanowisko prezesa Zarzadu Panistwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych.

30 kwietnia w Myslenickim Osrodku Kultury i Sportu odbyfa sig uroczysta prezentacja filmu
Marzenie. Prawdziwa historia. Smieszy, wzrusza i daje do my$lenia — tak mozna scharaktery-
zowaé ten obraz w rezyserii Artura Dziurmana. Pierwszym pokazom towarzyszyly zastuzone
brawa dla m.in. znanych aktoréw, a takze wykonawcdow ze Stowarzyszenia Scena Moliere oraz
z Integracyjnego Teatru Aktora Niewidomego (ITAN).

MAJ

Polacy z mistrzostw Europy w szermierce na wézkach w Casale Monferrato (Wiochy), ktdre
odbywaly sie w dniach 17-22 maja, przywiezli siedem medali. Tytut mistrzyni Europy w szpa-
dzie kat. A obronita Marta Fidrych.

W bardzo radosnej piknikowej atmosferze, 18 maja na terenie Osrodka Wypoczynkowego
Olza, w miejscowosci Olza na potudniu Slaska, odbyta sie jedenasta (!) edycja koncertu ,Blues
dla niepetnosprawnych”, ktorego gtownym organizatorem jest Starostwo Powiatowe w Wodzi-
stawiu SI. W tym roku na estradzie goscit zespét Cheap Tobacco — jedna z najpopularniejszych
grup nowe;j fali polskiego blues-rocka, z charyzmatyczna wokalistkg Natalig Kwiatkowska.

Zeglarze paraolimpijscy Monika Gibes i Piotr Cichocki w koricowce maja zwyciezyli w regatach
w klasie Skud 18 w holenderskim Medemblik, zdobywajac mistrzostwo $wiata, a w trzy tygodnie
pdzniej ponownie triumfowali w prestizowych regatach Hansa Class.

Na IX Ogdlnopolski Przeglad Piosenki Osob Niewidomych i Stabowidzacych ,Dotyk Dzwigku”,
ktory odbyt sie 29 maja w Dabrowie Gérniczej, artysci z dysfunkcjq narzadu wzroku przybyli
z roznych stron naszego kraju. Zaspiewali solo oraz w duetach z czionkami grupy Mezalians

Art utworzonej i dziatajacej przy Fundacji ,Wygrajmy Razem”, ktéra jest inicjatorem tego
wydarzenia. Wszyscy rozkochani w $piewie i muzyce, wszyscy utalentowani, urzekajacy
glosem, kunsztem wokalnym i artyzmem.

Wiele inicjatyw, a taczy je idea integracji — tak mozna scharakteryzowa¢ XVII Tydzieri Oséb
Niepetnosprawnych ,Kocham Krakéw z Wzajemnosciq — Matopolskie Dni Oséb Niepetno-
sprawnych”. Codziennie od 31 maja do 6 czerwca mozna byto skorzystac z atrakcyjnego pro-
gramu. Nie zabrakio zabawy, sportowej rywalizacji oraz prezentacji dokonan 0séb z niepetno-
sprawno$cia. Chetni mieli tez okazje do zwiedzania interesujgcych miejsc, zdobywania wiedzy
i rozméw na wazne tematy.

CZERWIEC

Petnym sukcesem dla reprezentantow Polski zakoriczyt sie ampfutbolowy turniej, rozegrany
4-5 czerwca na Podhalu. Mimo trudnego poczatku i remisu z Irlandia, biato-czerwoni stangli
na wysokosci zadania, pokonali Niemcdw oraz Ukraine i mogli wykrzyczeé: ,Puchar jest nasz”!

Juz po raz czternasty uczestnicy i publiczno$¢ mieli okazje przezy¢ wspaniate chwile z Teatra-
mi Wspaniatymi, ktére zago$city w Tczewie w dniach 6-13 czerwca 2016 r. W trakcie scenicz-
nych prezentacji swoj talent zaprezentowato 350 wyjatkowych artystéw z niepetnosprawno-
§cig, ktorzy przezyli swoja wielkg przygode z teatrem.

Pigta, jubileuszowa edycja wydarzenia w ramach projektu ,Dotknij kultury”, realizowanego
przez Uniwersytet Jagiellonski w Krakowie, odbyta sie 10 czerwca. Ideg projektu jest udostep-
nianie zabytkéw, historycznych pomieszczer i cennych eksponatéw wszystkim zainteresowa-
nym, bez wzgledu na poziom sprawnosci czy wiek.

Upat. 19 czerwca. Na krakowskim Rynku jednak mndstwo ludzi. Przyszli spotkac sie ze spor-
towcami z niepetnosprawnoscia, paraolimpijczykami i pokibicowa¢ im w meczach koszykéwki na
wozkach, hokeja halowego, goalballa i pitki noznej niewidomych (blindfutbol), w pokazach szer-
mierzy i ciezarowcow oraz siatkdwki na siedzaco pn. ,Gwiazdy kontra reszta $wiata”. Wszystkie
pokazy odbyly sie w ramach 13. Ogélnopolskich Dni Integracji ,Zwycieza¢ Mimo Wszystko".

Resort rodziny rozpoczat 21 czerwca konsultacje spoteczne ws. zmian w systemie wsparcia dla
0s6b z niepetnosprawnoscia. Za pomoca formularza umieszczonego na stronach PFRON osoby
te mogty same okresli¢, jak powinno sie zmieni¢ prawo, by bylo dostosowane do ich potrzeb.

Biurokracja, dublowanie stanowisk, brak strategii i monitorowania efektéw prowadzonych pro-
jektow — takie m.in. wady widzi w PFRON jego nowy prezes Robert Kwiatkowski. Na wspolnej
konferencji z minister rodziny Elzbieta Rafalska i petnomocnikiem rzadu ds. oséb niepetno-
sprawnych Krzysztofem Michatkiewiczem, ktéra odbyta sie 21 czerwca, zapowiedziat zmiany
w funduszu, by byt on faktycznie instytucjq wspierajaca osoby z niepetnosprawnoscia,

Finat dziewiatej edycji Marcin Gortat Camp odbyt sie w Krakowie. Liste wydarzen przygotowa-
nych na 24-26 czerwca otworzyly zajecia z dzieémi z niepetnosprawnoscia. Fundacja Marcina
Gortata MG13 Mierz Wysoko po raz drugi zorganizowata spotkanie i trening dla dzieci poru-
szajacych sie na wozkach.

W ostatni weekend czerwca w Miedzynarodowym Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodne;j
w Gizycku juz dwunasty raz odbyta sie najwieksza w Europie impreza Zeglarska dla 0sob
niepetnosprawnych — Festiwal Sportéw Wodnych Osob Niepetnosprawnych — Memoriat Euge-
niusza Wilczyrskiego. Wzieto w niej udziat 270 uczestnikdw, ktorzy pod opieka kilkudziesieciu
instruktoréw i wolontariuszy na kilkudziesieciu ré6znorodnych jachtach przez trzy dni uczyli sie
zeglarstwa.

LIPIEC

Po raz szesnasty w potowie lipca Warszawa stata si¢ $wiatowg stolicg szermierki na wozkach.
Jak co roku zjechato do niej wiele narodowych druzyn ze swoimi najlepszymi szermierzami,
aby walczy¢ o wspaniate, I8nigce, polskie trofeum, wyrdzniajace si¢ wsrdd wszystkich pucha-
rowych nagréd szermierczych na $wiecie — Szable Kilinskiego.

W warszawskiej Arenie Ursyndw w terminie 15-17 lipca odbyt sie najwigkszy w Polsce miedzy-
narodowy turniej rugby na wozkach Metro Cup. W tym roku do rywalizacji przystapito osiem
zespotéw z Europy, Azji oraz Ameryki Potudniowej. Wygrali faworyci — Francuzi przed Duriczy-
kami, ale Polacy réwniez wywalczyli miejsce na podium.

dokonczenie na str. 24,
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Przedmiotem opracowania jest prezentacja i ocena zmian oraz stanu struktury zatrudnienia oséb niepetnosprawnych na
rynku pracy chronionej i otwartym rynku pracy. Ocena zawiera prébe opisania przyczyn stanu oraz wskazanie konsekwencji
z perspektywy realizacji polityki spotecznej w zakresie aktywizacji zawodowe;j i zatrudniania niepetnosprawnych.

petnosprawnych na otwartym rynku pracy mozna méwi¢ dopie-

ro od 1 stycznia 2004 r., czyli od momentu uruchomienia sys-
temu SODIR i uwzglednienia w systemie wsparcia finansowego, obok
pracodawcdw rynku chronionego, rowniez otwartego rynku pracy'. Od
tego momentu zasady finansowania ulegaty licznym zmianom?. Dofi-
nansowanie wynagrodzen o charakterze rekompensaty podwyzszo-
nych i dodatkowych kosztéw okazato sie bardzo silnym narzedziem
o istotnym wplywie na polityke zatrudniania, jakg realizowaty firmy
zatrudniajace osoby niepetnosprawne.

Oaktywnej polityce spotecznej parstwa wobec zatrudniania nie-

W latach 1991-2004 stosowano mechanizm motywacji do zatrudnia-
nia niepetnosprawnych na otwartym rynku polegajacy na odstepowa-
niu od parapodatkowych opfat na PFRON od firm zatrudniajgcych mi-
nimum 6 proc. pracownikéw z niepetnosprawnoscia. W 1991 r. zasada
dotyczyta firm zatrudniajacych powyzej 50 oséb. Ustawa z 27 sierpnia
1997 . minimalny prég poziomu zatrudnienia ogétem zobowigzujace-
go firme do wptat na PFRON obnizono do 25 oséb.

W latach 2004-2016 polityke zmian wysoko$ci i réznicowania pozio-
mu dofinansowania otwartego i chronionego rynku oraz réznicowania
poziomu dofinansowania dla réznych pozioméw ucigzliwosci niepet-
nosprawno$ci, identyfikowanej stopniem i rodzajem niepetnosprawno-
§ci, mozna w uproszczeniu scharakteryzowaé nastepujaco:

— Wyrazne, zwlaszcza w poczatkowym okresie, zrdznicowanie nominal-
nego poziomu wsparcia finansowego uwzgledniato zaleznos¢ pomiedzy
potencjalng uciazliwoscig niepetnosprawno$ci (rozumianej jako antonim
bezproblemowosci w procesie aktywizacji zawodowej) a wysokoscig
wsparcia jako kompensaty podwyzszonych i dodatkowych kosztow.

— Ciagfe, w analizowanym okresie, zmniejszanie nominalnego wsparcia,
wyrazne szczegdlnie w relacji do rosnacej wysokosci ptacy minimalne;.

- Element motywacji do zatrudniania, zwlaszcza w ZPCh, niepetno-
sprawnych o wiekszej ucigzliwosci niepetnosprawnosci skutecznie
ograniczany byt barierg wysokosci dopuszczalnej pomocy publicz-
nej (75 proc. kosztow ptacy).

— Wyréwnanie od 1.04.2014 r. poziomu dofinansowar na rynku otwar-
tym i rynku pracy chronionej oraz odstapienie od uzaleznienia wyso-
kosci stawek wsparcia od ptacy minimaine;.

Jednocze$nie nalezy w tym miejscu wyraznie podkresli¢ specyfike
polskich rozwigzan, jakg jest realizacja zatrudnienia chronionego
w firmach funkcjonujacych w warunkach konkurencyjnej gospodarki
rynkowej. Stan taki jest — zdaniem autora — przestanka dla postawienia
tezy, ze o strukturze zatrudnienia 0s6b niepetnosprawnych i jej utomno-
§ci, zwtaszcza w ZPCh, obok polityki dofinansowar decyduje oczywisty

w takim przypadku konflikt miedzy strategia biznesowa, jaka realizujq
firmy, a oczekiwang przez politykow realizacjq strategii efektéw spo-
tecznych. Autor od wielu lat wskazuje, ze sprzeczno$¢ ta ma racjonal-
ne podstawy i skutkuje decyzjami kadrowymi w pierwszej kolejnosci
uwzgledniajacymi efekt ekonomiczny*.

Analiza obszaréw zatrudnienia

Analityczne poréwnanie rynku pracy chronionej i otwartego rynku pra-

cy oraz tendencji zmian, ich przyczyn i skutkow mozna przeprowadzi¢

w dwdch etapach:

1. Prezentacja w postaci wykreséw skondensowanych informacji
o0 wielkosci, strukturze i trendach w zatrudnianiu oséb z niepetno-
sprawnoscig w obu tych obszarach zatrudnienia.

2. Stawianie i dokumentowanie tez diagnozujacych tendencje oraz
stan relacji miedzy otwartym rynkiem i rynkiem pracy chronionej
0s6b niepetnosprawnych.

Zaprezentowane ponizej wykresy opieraja si¢ na danych publikowanych
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Rys. 1. Firmy dofinansowywanego rynku pracy w latach 2004-2016

przez PFRON w zwigzku z realizacjg programu SODIR. Drugim wiary-
godnym zrodtem informacii o rynku chronionym sg informacje zawarte
w skladanych przez wojewoddéw potrocznych sprawozdaniach INF-
-ZPCh ZAZ przedktadanych do MRPIPS. Informacie o stanie aktywizacii
zawodowej niepetnosprawnych mozna odnalez¢ rowniez w corocznych
informacjach rzadu w zwigzku z realizacjq postanowien uchwaty Sejmu
RP z dnia 1 sierpnia 1997 r. ,Karta Praw Osdb Niepetnosprawnych”.

" Ustawa z dnia 20 grudnia 2002 r. o zmianie ustawy o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz.U. z 2003 r., nr 7, poz. 79).

2 Ewolucja zasad dofinansowania aktywizacji zawodowej 0sb niepetnosprawnych w ramach systemu SODIR zostata szczegétowo opisana przez autora m.in. w publikacji
Wsparcie finansowe zatrudniania 0s6b z niepetnosprawnoscig — ewolucja i stan systemu, Nasze Sprawy nr 11 (302), listopad 2016.

#Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych (Dz.U. z 1997 r. nr 123, poz. 776, z pozn. zm.).

4 A. Barczynski, Uwarunkowania systemowe skutecznej aktywizacji zawodowej 0s6b niepefnosprawnych, [w] J. Szambelanczyk, M. Zukowski (red. nauk.), Czlowiek w pracy

i polityce spotecznej, Poznan, Wyd. Uniwersytetu Ekonomicznego w Poznaniu.
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Analizujac liczbe podmiotéw gospodarczych zaangazowanych w do-
finansowywane zatrudnienie niepetnosprawnych w okresie po 2004
roku, widoczne sg dwie wyrazne tendencje (rys. 1). Z jednej strony
spadek 0 55 proc. liczby ZPCh do poziomu 1 107 w potowie 2016 roku.
Jednoczes$nie nastepuje staty przyrost (od 4 122 na koniec 2004 r. do
25 319 w potowie 2016 r.) firm otwartego rynku zatrudniajgcych osoby
niepetosprawne.

W przypadku ZPCh obserwowany jest jednocze$nie staty wzrost wskaz-
nika zatrudnienia 0sob niepetnosprawnych (od 58,8 proc. w 2000 r.
do 79,1 proc. w 2016 r.) oraz powiekszanie si¢ statystycznego ZPCh
(od 122 0s6b zatrudnienia ogdtem w 2003 r. do 146 oséb w 2016 1.).

Wprowadzone w 2004 roku dofinansowanie wynagrodzen oséb niepet-
nosprawnych wptyneto stabilizacyjnie na poziom ich zatrudnienia (rys.
2). Do 2010 roku nastapit nawet wzrost o 34 proc. do wysokosci 267,2
tys. osob. Po matym spadku (ok. 20 tys. oséb w 2011 r.) zatrudnienie
to utrzymuje sie na statym poziomie okoto 250 tys. oséb. Zmiany tren-
déw widoczne sg natomiast przy rozroznieniu zatrudnienia w ZPCh i na
otwartym rynku. O ile w obu tych obszarach do 2010 roku mozna obser-
wowac tendencje wzrostowa, o tyle w pdzniejszym okresie nastepuje
wyrazny spadek zatrudnienia niepetnosprawnych w ZPCh (o 38,2 proc.
czyli 75,8 tys., z poziomu 198,3 tys. etatéw w 2010 roku do 122,5 tys.
w 2016 roku) oraz wzrost zatrudnienia na otwartym rynku (o 57,6 tys.
0sdb, od 68,7 tys. w 2010 roku do 126,3 tys. w 2016 roku).

Analiza zmian zatrudnienia i liczby ZPCh po 2010 roku sktania do
opinii, ze prawdopodobng wydaje sie sytuacja, iz wskazane zmiany
obszaréw zatrudniania niepetnosprawnych majg, charakter pozorny.
Wyglada na to, Ze niepetnosprawni nie zmieniajg miejsca zatrudnie-
nia, to prowadzacy ZPCh rezygnujg z tego statusu, utrzymujac w za-
trudnieniu pracownikéw z niepetnosprawnoscia.

Nalezy tez zwroci¢ uwage, ze malejaca liczba ZPCh przez diugi czas za-
trudniata wiecej 0sob z niepetnosprawnoscia niz rynek otwarty, na ktérym
- nierzadko — byly to pojedyncze miejsca pracy. Przetom i niewielka prze-
waga w tym wzgledzie rynku otwartego nastapity dopiero w 2016 roku.

Wobec licznych zmian zasad dofinansowywania zatrudniania 0s6b
niepetnosprawnych, jakie zachodzity od 1991 roku, nalezy postawi¢
pytanie: Czy, a jezeli tak, to w jakim zakresie mogty te zmiany wplywac
na strukture stopni niepetnosprawno$ci w ZPCh, a od 2004 roku na
otwartym rynku pracy?

Zmiany w strukturze stopni niepetnosprawnosci

Informacjg odniesienia moze by¢ rozktad stopni niezdolnosci do pracy,
jaki wystepuje w orzecznictwie ZUS do celdw rentowych. Z zawartych
w tab. 1 danych wynika, iz w latach 1997-2015 struktura wyptacanych
rent z tytutu niezdolnosci do pracy wykazuje zdecydowanq i rosnacq
przewage niepetnosprawnych z orzeczong czesciowg niezdolnoscig
do pracy (od 45,8 proc. w 1997 r. do 64,7 proc. w 2015 r.). W orzecz-
nictwie dla celow zatrudnieniowych czeSciowa niezdolno$¢ do pracy
odpowiada stopniowi lekkiemu.

Tymczasem od 1991 roku struktura stopni niepetnosprawno$ci w ZPCh
ulegata ciggtym i radykalnym zmianom. Przebieg tych zmian ilustruje
tab. 2. Charakterystycznym jest, ze zmiany dotycza wytacznie stopnia
lekkiego i umiarkowanego. Tak radykalna zmiana i tylko w odniesie-
niu do dwoch stopni niepetnosprawnosci nie moze by¢ przypadkowa.
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Rys. 2. Zatrudnienie 0séb niepetnosprawnych w latach 2004-2016
objetych wsparciem finansowym PFRON w ramach SODIR
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Rys. 3. Zmiana struktury stopni niepetnosprawno$ci dofinansowywa-
nego zatrudnienia na chronionym rynku pracy

Tabela 1. Struktura rent z tytutu niezdolno$ci do pracy

Rok (stan XII) [%]

Stopien niezdoInosci

1997 2005 2015
Qa’;kowitg nie;dolnoéé do"pracy 127 129 96
i samodzielnej egzystencii ’ ’ ’
Catkowita niezdolno$¢ do pracy 415 31,4 257
Czesciowa niezdolnos¢ do pracy 458 55,7 64,7

Zrédio: ,Wazniejsze informacje z zakresu ubezpieczen spotecznych”, ZUS Depar-
tament Statystyki i Prognoz Aktuarialnych, Warszawa (wydania: 2016 r. i 2006 r.)

Tym bardziej, ze stoi ona w zasadniczej sprzecznosci ze strukturg
orzeczen i rent przyznawanych przez ZUS, w ktorej liczba osob z lek-
kim stopniem niepetnosprawnosci (Il grupa inwalidztwa) zdecydowa-
nie rosnie.

W 1995 roku w ZPCh pracowato 70,5 proc. niepetnosprawnych w stop-
niu lekkim, 25,8 proc. w stopniu umiarkowanym i 3,7 proc. w stopniu
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Tabela 2. Struktura stopni niepetnosprawno$ci pracownikéw ZPCh
w latach 1995-2015 (zatrudnienie w etatach)

Rok Stopien niepetnosprawnos$ci
lekki (%) umiarkowany (%) znaczny (%)

1995 70,5 25,8 3,7
1997 68,0 28,9 3.1
1999 68,0 29,0 3,0
2001 65,8 30,5 3,7
2003 64,8 31,6 3,6
2005 61,8 35,2 3,0
2007 b.d. b.d. b.d.
2009 53,8 42,5 3,7
2011 419 52,8 54
2013 26,4 674 6,2
2015 23,5 69,1 74

Zrédio: Opracowanie wiasne na podstawie raportow PFRON o sytuacji ZPCh (za
okres 1995-2002) oraz informacji BON MPiPS (www.mpips.gov.pl)

znacznym. Pomimo malejacego udziatu, do 2010 roku w ZPCh dominuja-
€q grupg niepetnosprawnych pracownikéw byly osoby z orzeczonym lek-
kim stopniem niepeinosprawnosci (rys. 3). Na koniec 2010 roku w ZPCh
dofinansowywane bylo zatrudnienie 91,9 tys. etatéw niepeinosprawnych
w stopniu lekkim. W nastepnych latach nastepuje gwattowny spadek zatrud-
nienia w tej grupie niepelnosprawnych do poziomu 25,9 tys. etatéw w poto-
wie 2016 r. Réznice stanowi 66,0 tys. etatéw. W tym samym czasie rosnace
do 2013 r. zafrudnienie niepetnosprawnych w stopniu umiarkowanym (87,3
tys. w2010 ., 107,0 tys. w 2013 r.) utrzymuije sie w potowie 2016 r. na po-
ziomie 81,5 tys. etatéw. Uwzgledniajac wezesniejsza informacje, ze w latach
2010-2016 nastapit w ZPCh spadek o 75,8 tys. etatéw niepetnosprawnych,
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Rys. 4. Zatrudnienie w Srednim statystycznie zakfadzie pracy chronio-
nej (wg SODIR - PFRON)

mozna domniemywa¢ zachodzenie dwéch zjawisk: eliminacje z zatrudnie-
nia w ZPCh niepetnosprawnych w stopniu lekkim oraz rezygnacie ze statu-
su zatrudnienia chronionego firm o matym udziale w strukturze zatrudnienia
niepetnosprawnych w stopniu umiarkowanym (w zwigzku z podniesieniem
od 1 stycznia 2012 r. w ZPCh wymogu zatrudnienia 0séb niepetnospraw-
nych w stopniu znacznym i umiarkowanym z 10 do 20 proc.).

Wobec powyzszego uprawdopodabniajg si¢ réwniez opinie o na-
ciskach pracodawcow wobec niepetnosprawnych w stopniu lekkim

do podjecia staran o zmiang orzeczenia na umiarkowany stopien.
Potwierdzenie mozna odnalez¢ w analizie zmian struktury zatrudnie-
nia w statystycznym ZPCh w przedziale lat 2008-2016 (rys. 4).

Przy praktycznie niezmiennej wartosci zatrudnienia (135,8 etatu pracow-
nikéw ogdtem, w tym 93,1 etatu pracownikéw niepetnosprawnych w 2010
roku i 139,8 etatu pracownikéw ogétem, w tym 104,8 etatu pracownikow
niepetnosprawnych w 2016 roku) nastepuje prawie symetryczny spadek
zatrudnienia w stopniu lekkim (0 22,6 tys.) i wzrost w stopniu umiarkowa-
nym (0 29,8 tys. etatow). Zbiezno$¢ z wprowadzonymi od 1 stycznia 2004 r.
zmianami zasad i wysoko$ci wsparcia (zwlaszcza obnizenie dofinansowa-
nia stopnia lekkiego) nie moze by¢ przypadkowa. Z punktu widzenia zadan
stawianych zakladom pracy chronionej w zakresie rehabilitacji zawodowej
zmiany proporcji miedzy stopniem lekkim a umiarkowanym mozna bytoby
potraktowat jako sukces polityki spotecznej i efekt rosnacej Swiadomosci
potrzeb 0s6b z niepeinosprawnoscia. Niestety, w sprzeczno$ci z tym wnio-
skiem stoi fakt, iz jednoczesnie w analizowanym okresie wystepuje brak
znaczacych efektéw w zatrudnianiu w ZPCh niepetnosprawnych w stopniu
znacznym. W 2016 roku w statystycznym ZPCh sposréd zatrudnionych
0s6b niepetnosprawnych tylko 7,6 proc. miato orzeczony stopier znaczny.

Zmiany na otwartym rynku pracy

Réwniez na otwartym rynku pracy nastepowaty zmiany struktury stop-
ni niepetnosprawnosci zatrudnianych niepetnosprawnych.

Ogolna ocena wzrostu zatrudnienia na otwartym rynku pracy powinna by¢
pozytywna. Problemy jednoznacznosci takiej oceny pojawiajg sie jednak
po uwzglednieniu wczeéniej zaprezentowanych informacji dotyczacych
zmian na rynku pracy chronionej. Wynika z nich, ze watpliwe jest two-
rzenie nowych miejsc na otwartym rynku pracy. Odnotowywany na nim
przyrost zatrudnienia wydaje sie by¢ gtéwnie pochodna decyzji wielu firm
o rezygnacji ze statusu ZPCh, przy jednoczesnym utrzymaniu w zatrud-
nieniu 0s6b niepetnosprawnych i korzystaniu ze wsparcia SODIR.
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Rys. 5. Zmiana struktury stopni niepetnosprawno$ci dofinansowywa-
nego zatrudnienia na otwartym rynku pracy

Cecha charakterystyczna przyrostu zatrudnienia na otwartym rynku pra-
cy, zwhaszcza po 2009 roku, jest zdecydowanie wiekszy wzrost zatrud-
nienia niepefnosprawnych w stopniu umiarkowanym (rys. 5). Zachodzi
domniemanie, ze podobnie jak w przypadku zatrudnienia chronionego
o zatrudnieniu decyduje najcze$ciej posiadany przez niepetnosprawnego
stopien niepetnosprawnosci i mozliwe w zwigzku z tym dofinansowanie.
Andrzej Barczynski
Spoteczna Rada Naukowa TWK

W 2017 roku wyzsze
swiadczenie pielegnacyjne

_prAwo R

Dwa Swiadczenia dla
rodzicow opiekujacych
sie dwojgiem dzieci
od 2017 roku

1406 zt bedzie wynosi¢ w 2017 r. $wiadcze-
nie pielegnacyjne — przystugujace rodzicom
opiekujacym sie niepetnosprawnymi dziec¢mi.
PodwyZzka zwigzana jest ze wzrostem mini-
malnego wynagrodzenia. Dotychczas $wiad-
czenie wynosito 1300 zt.

Od kilku lat $wiadczenie systematycznie rosto —
rokrocznie 0 100 zt. Od 2017 r. wysokos$¢ Swiad-
czenia ma by¢ corocznie waloryzowana — co
roku wzrasta¢ ma o procentowy wskaznik, o jaki
zwigkszat sie bedzie minimalne wynagrodzenie
za prace. Minimalna ptaca wzrasta w 2017 r. do
2tys. zt — to wzrost 0 ponad 8 proc.

Jak poinformowat resort rodziny, pracy i poli-
tyki spotecznej, w 2017 r. Swiadczenie piele-
gnacyjne wyniesie 1406 zt netto miesiecznie.
Za osoby pobierajace to $wiadczenie odpro-
wadzane sq réwniez sktadki na ubezpiecze-
nie spoteczne.

Swiadczenie pielegnacyjne otrzyma¢ moze
matka lub ojciec (badz faktyczny opiekun),
jesli rezygnuje z pracy, by opiekowac sig nie-
petnosprawnym dzieckiem. Swiadczenie to
przystuguje, jezeli niepetnosprawnos¢ osoby
wymagajacej opieki powstata przed ukoricze-
niem przez nig 18. roku zycia (lub 25. roku
zycia, jesli sie uczy).

Podwyzke $wiadczenia pielegnacyjnego
wywalczyli rodzice dzieci z niepetnospraw-
nosciami, ktorzy wiosng 2014 r. protestowali
w Sejmie (okupujac go przez kilka tygodni).
Kiedy rozpoczynali swoj protest, $wiadczenie
wynosito 620 zt (520 zt Swiadczenia i 100 zt
dodatku z rzadowego programu).

Rzad zapowiadat wprawdzie stopniowe pod-
wyzszenie tej kwoty az do kwoty minimalnego
wynagrodzenia, jednak protest przyspieszyt
decyzje w tej sprawie. Swiadczenie pielegna-
cyjne od maja 2014 r. podniesiono do 1000
zt, od 2015 r. — do 1200 zt, a od 2016 r. -
do 1300 zt (czyli mniej wigcej rbwnowartosci
najnizszej pensji — w przyblizeniu najnizsze
wynagrodzenie netto w 2015 r. wynosito ok.
1286 zt, od 2016 r. — ok. 1355 z).

Znacznie nizsza pomoc otrzymujg opieku-
nowie dorostych osdb niepetnosprawnych,
ktérzy rowniez domagali sie poprawy swojej
sytuacji, protestujac przed budynkiem par-
lamentu w tym czasie, kiedy w Sejmie trwat
protest rodzicow niepeinosprawnych dzieci.
Ich postulaty nie zostaty jednak zrealizowane.

Przed 2013 r. Swiadczenie pielegnacyjne
(wtedy w wysokosci 520 zt) przystugiwato
wszystkim rezygnujacym z pracy opiekunom
0s6b niepetnosprawnych; od poczatku 2013 r.,
kiedy weszta w zycie znowelizowana ustawa
o0 $wiadczeniach rodzinnych — tylko tym, kt6-
rzy opiekuja sie osobami niepetnosprawnymi
od dziecka. Po zmianach opiekunom osob
dorostych przystugiwat specjalny zasitek
opiekuriczy (520 zt), jednak uzalezniono go
od dochodu — dochéd rodziny osoby sprawu-
jacej opieke oraz rodziny osoby wymagaja-
cej opieki w przeliczeniu na osobe nie moze
przekroczy¢ 764 zt.

Regulacja ta zostata jednak zaskarzona do
Trybunatu Konstytucyjnego przez RPO, jako
odbieranie praw nabytych. TK uznat, ze byto
to dziatanie niekonstytucyjne. Aby zreali-
zowac to orzeczenie, wprowadzono nowe
$wiadczenie - zasitek dla opiekuna. Nie
przywrécono jednak prawa do $wiadczenia
pielegnacyjnego, ale przyznano osobom,
ktére miaty to uprawnienie przed noweliza-
cja ustawy, zasitek w wysokosci 520 zt. Tyle
wyniosto $wiadczenie pielegnacyjne przed
nowelizacjg, jednak jest to kwota przeszto
dwukrotnie nizsza niz jego obecna wyso-
kos¢.

W 2014 r. TK, rozpatrujgc wniosek postéw
PiS, orzekt, ze uzaleznienie $wiadczenia
pielegnacyjnego dla opiekuna dorostej osoby
niepetnosprawnej od wieku, w ktérym po-
wstata niepetnosprawno$¢ podopiecznego,
jest niezgodne z konstytucja.

Obecnie osoby opiekujace sie dorostg osobg
niepetnosprawng w tym samym wieku mogg
by¢ roznie traktowane w zaleznosci od tego,
czy niepetnosprawno$¢ ich podopiecznego
powstata przed czy po osiggnieciu przez nie-
go dorostosci.

Wyrok ten wcigz czeka na realizacjg. Po-
przedni rzad przygotowat projekt ustawy, kt6-
ra miata dostosowa¢ przepisy do orzeczenia
TK, jednak nie zdazyt jej uchwali¢. Wzbudzat
on tez liczne protesty w Srodowisku opie-
kunéw, poniewaz m.in. wprowadzat kryte-
rium dochodowe dla oséb ubiegajacych sie
o0 Swiadczenie pielegnacyjne (obecnie go nie
ma), wysoko$¢ Swiadczenia miata za$ by¢
uzalezniona od wieku podopiecznego, a nie
wieku, w ktérym pojawita sie niepetnospraw-
no$¢. (PAP)
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Jesli w rodzinie jest wiecej niz jedno
niepetnosprawne dziecko, oboje
rodzice beda mieé prawo do
Swiadczenia, gdy zrezygnuja z pracy,
by opiekowa¢ sie dzieémi. Teraz na
jedna rodzine przystuguje jedno
Swiadczenie, nawet jesli dzieci

z niepetnosprawnoscia jest wiecej.

nowelizacja ustawy o $wiadczeniach

rodzinnych oraz ustawy o ustaleniu
i wyplacie zasitkéw dla opiekundw. Wykonuje
ona wyrok Trybunatu Konstytucyjnego z listo-
pada 2014 .

Zpoczqtkiem 2017 r. wchodzi w zycie

Obecnie rodzice, ktérzy majq wiecej niz jedno
dziecko z niepetnosprawnoscig, moga otrzy-
mac tylko jedno $wiadczenie pielegnacyjne,
nawet jesli oboje musieli zrezygnowaé z pra-
cy, by opiekowa¢ sie dzie¢mi. Po zmianach
kazdy z nich bedzie mégt otrzymaé Swiadcze-
nie, gdy zrezygnuje z pracy lub jej nie podej-
mie.

Zmiany, ktérych inicjatorem byt Senat, doty-
cza nie tylko rodzicow i dzieci, ale réwniez in-
nych 0s6b, ktére rezygnuja z pracy, by zajmo-
wac sie niesamodzielnymi cztonkami rodziny.
Nowe przepisy odnoszq sie do: $wiadczenia
pielegnacyjnego (1300 zt, od nowego roku —
1406 z!), specjalnego zasitku opiekuriczego
(520 zt) i zasitku dla opiekuna (520 zt).

Wedtug szacunkéw MRPIPS wprowadzenie
tych zmian bedzie kosztowa¢ ok. 30 min zt.

Orzeczenie TK zapadto w zwigzku ze skar-
gq ojca, ktéremu odmoéwiono prawa do
$wiadczenia pielegnacyjnego na syna, po-
niewaz jego zona miafa juz ustalone prawo
do $wiadczenia na drugie niepetnosprawne
dziecko. Trybunat uznat, ze w sytuacji rodzi-
ny wychowujacej wiecej niz jedno dziecko
niepetnosprawne, rezygnacja z pracy jed-
nego rodzica (opiekuna) czesto moze sie
okaza¢ niewystarczajaca, gdyz opiekun ten
nie jest w stanie sprawowac efektywnie opie-
ki rownocze$nie nad dwojgiem czy trojgiem
dzieci, dlatego prawo powinno w takiej sytu-
acji stworzy¢ mozliwos¢ rezygnaciji z pracy
takze drugiemu rodzicowi, umozliwiajagc mu
uzyskanie $wiadczenia pielegnacyjnego.
(PAP)
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Rzad przyjat uchwate ws. programu
»,Za Zyciem”

120 godzin rocznie tzw. opieki wytchnieniowej, preferencje w programie
~Mieszkanie Plus”, tatwiejszy dostep do rehabhilitacji — na taka m.in. pomoc beda
mogty liczyé rodziny w ramach programu ,,Za zyciem”. Rada Ministréw podjeta
20 grudnia uchwate ws. przyjecia programu.

Powstanie programu premier Beata Szydio
zapowiedziata na poczatku pazdziernika,
kiedy Sejm odrzucit obywatelski projekt usta-
wy zakazujacy catkowicie przerywania cigzy.

Nad programem pracowat migedzyresortowy
zespot. Zacznie on obowigzywa¢ od 1 stycz-
nia 2017 r. wraz z ustawg o wsparciu kobiet
W cigzy i ich rodzin ,Za zyciem”.

Uchwalona na poczatku listopada ustawa
miata by¢ — jak wielokrotnie podkre$lano -
pierwszym krokiem w kierunku przygotowa-
nia kompleksowego programu ,Za zyciem”.
W ustawie tej zapisano m.in., ze Rada Mini-
strow do korica roku przyjmie program ,Za
zyciem”, opracowany na podstawie odrebnych
przepiséw. Ustawa zagwarantowata tez rodzi-
nom, w ktérych urodzi sie dziecko z ciezkim
i nieodwracalnym upo$ledzeniem albo nieule-
czalng chorobg zagrazajaca zyciu, ktére po-
wstaly w prenatalnym okresie rozwoju dziecka
lub w czasie porodu, jednorazowe $wiadcze-
nie w wysoko$ci 4 tys. zt. Przewiduje rowniez
m.in., ze przewodnikiem po systemie wsparcia
dla rodzin, w ktorych urodzq sie dzieci z nie-
petnosprawnoscig lub ciezkg choroba, bedzie
asystent rodziny, ktérego zadaniem bedzie ko-
ordynowanie dostepnej pomocy.

Program, jak podkre$lono w komunikacie
CIR, obejmuje kompleksowe rozwigzania do-
tyczace wsparcia kobiet w cigzy i ich rodzin,
wczesnego wspomagania dziecka, ustug
wspierajacych i rehabilitacyjnych oraz wspar-
cia mieszkaniowego. Zapewni¢ ma takze ko-
ordynacje wsparcia, poradnictwa i informacii.

Wsrod szczegdtowych celéw programu wska-
zano m.in. zapewnienie dostepu do wszech-
stronnej opieki nad kobietg w okresie cigzy
(w tym powiktanej), porodu i potogu; zapew-
nienie interdyscyplinarnego wczesnego wspo-
magania rozwoju dziecka, umozliwiajacego
objecie specjalistyczng opieka i dziecka, i jego
rodziny. Podnie$¢ ma sie takze jako$¢ i dostep-
no$¢ opieki zdrowotnej i rehabilitacji dla dzieci,
u ktorych zdiagnozowano ciezkie i nieodwra-
calne uposledzenie albo nieuleczalng chorobe
zagrazajacq zyciu, powstatych w prenatalnym
okresie rozwoju lub w czasie porodu.

W ramach programu ma tez zosta¢ zagwa-
rantowane wsparcie rodzin i dzieci z wadg
letalna. Rodziny opiekujace sie osoba niepet-
nosprawng, beda miaty mozliwo$¢ uzyskania
pomocy w formie tzw. opieki wytchnieniowej
(pomoc w zatatwieniu codziennych spraw,
zastepstwo cztonka rodziny lub opiekuna
w przypadku jego odpoczynku lub podjecia
pracy — do 120 godzin rocznie).

Zapowiedziano tez wydtuzenie zasitku opie-
kuriczego z 14 do 30 dni w przypadku opieki
nad dzieckiem chorym ze znacznym stop-
niem niepemnosprawnos$ci albo orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci (tacznie z okreslonymi
wskazaniami).

Urzedom pracy majq by¢ przekazane dodat-
kowe $rodki na dziatania aktywizacyjne dla
bezrobotnych rodzicow i opiekundw osdb
niepetnosprawnych, niezbedne do podjecia

Nowa ustawa o wsparciu
niepetnosprawnych do kornca
roku

Do konca roku przygotujemy nowg ustawe
0 wsparciu 0séb niepetnosprawnych — zapo-
wiedziata 19 stycznia minister rodziny, pracy
i polityki spotecznej Elzbieta Rafalska po spo-
tkaniu z premier.

Minister poinformowata, ze resort zadba
0 miejsca zatrudnienia dla oséb niepetno-
sprawnych w administracji publicznej i przed-
siebiorstwach publicznych. — PFRON jest
w trakcie podpisywania porozumien z wie-
loma resortami, instytucjami, policja, Pocztg
Polska. Zaktadamy, ze do korica roku w tych
instytucjach publicznych powstanie dodatko-
wo 5 tys. nowych miejsc pracy dla oséb nie-
petnosprawnych — powiedziata.

W ramach przegladu resortéw premier
spotkata sie 19 stycznia z minister rodziny,
pracy i polityki spotecznej Elzbietg Rafalskq
i ministrem zdrowia Konstantym Radziwittem.
(PAP)
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zatrudnienia lub rozpoczecia dziatalnoSci
gospodarcze;.

Wsréd celéw programu  wymieniono tez
zaspokojenie potrzeb mieszkaniowych ro-
dzin wychowujacych dzieci niepetnospraw-
ne — beda one mogly liczy¢ na preferencje
w ramach programu ,Mieszkanie Plus” (m.in.
wsparcie finansowe o0szczedzajacych na spe-
cjalnych Indywidualnych Kontach Mieszka-
niowych, pierwszenstwo w zawarciu umowy
najmu m.in. dla rodzin wychowujacych dzieci
niepetnosprawne).

Zapowiedziano takze tworzenie i rozwoj
mieszkalnictwa chronionego oraz wspoma-
ganego (w celu zapewnienia catodobowej po-
mocy dorostym osobom niepetnosprawnym)
- rocznie 50 mieszkan dla blisko 50 osob
oraz utworzenie 380 o$rodkéw koordynacyj-
no-rehabilitacyjno-opiekuiczych - umozliwia-
jacych wsparcie 0s6b niepetnosprawnych, ze
szczego6inym uwzglednieniem dzieci w wieku
do 7 lat. Zadeklarowano tez rozwdj sieci sa-
morzadowych placéwek pomagajacych oso-
bom niepetnosprawnym w osiggnieciu samo-
dzielnosci i niezalezno$ci w Zyciu spotecznym
i zawodowym.

Doposazone majg zosta¢ istniejace domy dla
matek z matoletnimi dziecmi i kobiet w cigzy
(docelowo zaktada sie funkcjonowanie ok.
40 takich placowek w kraju).

Uczennice w cigzy maja mie¢ mozliwosé
zmiany szkoly na szkote z internatem, a takze
skorzystania z bursy.

Wsréd celéw programu  wymieniono tez
wzmocnienie profilaktycznego aspektu zadan
asystenta rodziny, zapewnienie informacji
o dostepnych formach wsparcia dla rodzin,
0s0b niepetnosprawnych i ich opiekunow,
aktywizacie  organizacji  pozarzadowych
w budowie systemu wsparcia dziecka i rodzi-
ny oraz aktywizacje i wsparcie samorzadéw
w wypetnianiu zadan wtasnych na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Zadeklarowano tez two-
rzenie prawa odpowiadajacego potrzebom
0s0b niepetnosprawnych i ich rodzin oraz pro-
mowanie warto$ci rodzinnych w spotecznosci
lokalnej. (PAP)
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W 2017 r. na realizacje programu zaplano-
wano 511 min zt. W latach 2017-2021 na
program zostanie przeznaczonych facznie
3,7 mid zt.

Resorty rodziny, zdrowia
I edukacji zapewniaja o realizacji
programu ,,.Za zyciem”

Michatkiewicz: program
»Za zyciem” — kompleksowy,
bez ograniczen czasowych

Na program ,,Za Zyciem” w ciagu pieciu lat jego realizacji zaplanowano 3,7
mid zt; w 2017 r. na ten cel bedzie przeznaczonych 511 min zt — poinformowat
wiceminister rodziny, pracy i polityki spotecznej Krzysztof Michatkiewicz.

siedzibie MRPIPS 10 stycznia
Wodby’fa sie konferencja, na ktdrej
przedstawiciele resortow rodziny,
zdrowia i edukacji poinformowali o kolej-
nych dziataniach zwigzanych z progra-

mem ,Za zyciem”.

Jak méwit Michatkiewicz, przygotowywany
jest projekt zmian w ustawie o rehabilitacii
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnia-
niu oséb niepetnosprawnych. — Myslimy
przede wszystkim o opiece wytchnienio-
wej — wyjasnit. Ma ona poméc w zatatwie-
niu codziennych spraw, zastepstwie czion-
ka rodziny lub opiekuna w przypadku jego
odpoczynku lub podjecia pracy — do 120
godzin rocznie.

Dodat, Ze resort chce takze, by przy warsz-
tatach terapii zajeciowej powstawaty kluby
absolwentéw, by osoby te miaty mozliwo$¢
otrzymywania dalszego wsparcia. Sie¢
Srodowiskowych doméw samopomocy
miataby funkcjonowa¢ we wszystkich po-
wiatach.

- Myslimy o uruchomieniu programu
mieszkan wspieranych, chronionych dla
0s6b niepetnosprawnych. Takze w ramach
programu ,Mieszkanie Plus’ chcemy, by
byty mieszkania dostosowane do potrzeb
rodzin z dzieckiem niepetnosprawnym
— powiedziat. Wskazat, ze resort chce
podjaé dziatania utatwiajace aktywizacje
zawodowg, bezrobotnych rodzicow i opie-
kundw o0sob niepetnosprawnych. — Chce-
my, zeby te rzeczy, dziatania, ustugi za-
czety funkcjonowac¢ od potowy tego roku —
dodat.

Wiceminister zdrowia Jarostaw Pinkas po-
wiedziat, ze Narodowy Fundusz Zdrowia
bedzie koordynowat udzielanie $wiadczen
zdrowotnych kobiecie w cigzy z powikfa-
niami. Jak mowit, kobieta w takiej sytuacii
bedzie miata dostep do $wiadczen udzie-
lanych w specjalistycznych placéwkach
i opieki psychologicznej. Podejmowane
bedg dziatania w celu zapewnienia dalszej
opieki i rehabilitacji. — NFZ nie bedzie sto-
sowat zadnych limitéw — wtedy, kiedy be-
dzie potrzeba dostania sie do lekarza, do

poradni specjalistycznej czy do szpitala,
dzieci niepetnosprawne nie beda czekaty
w kolejce — zapewnit.

Wiceminister edukacji Teresa Wargoc-
ka méwita, ze w ramach programu ,Za
zyciem” resort edukacji nadzoruje dzia-
tania dotyczace koordynacji wczesnego
wspomagania rozwoju. Wskazywata, ze
obecnie system opieki zdrowotnej i po-
moc psychologiczno-pedagogiczna nie
sq dostatecznie skoordynowane. - Stad
w programie zadanie powotania (utworze-
nia nowych lub na bazie istniejacych o$rod-
kéw wczesnego wspomagania rozwoju)
powiatowych osrodkow koordynacyjno-re-
habilitacyjno-opiekunczych — powiedziata.

Jak méwita, resort szacuje, ze w tych pla-
cowkach pomoc rehabilitacyjng i pedago-
giczng otrzyma ok. 20 proc. dzieci w wieku
od urodzenia do 7. roku zycia. — Beda to
przypadki, ktore wymagaja najwiekszej
troski i zaangazowania lekarzy specjali-
stéw, terapeutéw, psychologow i pedago-
géw — wyjasniata. Dodata, ze zadanie to
bedzie finansowane z budzetu programu
,Za zyciem”.

Poinformowata roéwniez, ze w bursach
i internatach szkolnych organizowane
beda pokoje dla matoletnich uczennic
w cigzy, ktére mogtyby z nich skorzysta¢
w sytuacji, gdy rodzina nie jest w stanie
udzieli¢ wsparcia. — Na ten cel réwniez
sq $rodki przeznaczone z budzetu progra-
mu. Docelowo chcemy przygotowaé ok.
250 miejsc; oczywiscie na kazdym etapie
bedziemy monitorowa¢ potrzeby w tym
zakresie — powiedziata.

Powstanie programu ,Za zyciem” premier
Beata Szydto zapowiedziata na poczatku
pazdziernika, w dniu, w ktérym Sejm od-
rzucit obywatelski projekt ustawy zakazu-
jacy catkowicie przerywania cigzy i wpro-
wadzajacy kary dla kobiet, ktére poddaty
sie aborcji. Program ma wspiera¢ rodziny
w trudnej sytuacji, m.in. wychowujace
dzieci z niepetnosprawnosciami. (PAP)
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Program ,,Za zyciem” ma bhyé programem
kompleksowym, wieloletnim, bez ograniczen
czasowych — zapowiedziat 17 stycznia
wiceminister rodziny, pracy i polityki
spotecznej Krzysztof Michatkiewicz. Dodat,
Ze na realizacje programu s zapewnione
$rodki budzetowe.

-4 listopada (2016 roku) zostata uchwalona ustawa
za zyciem, ktéra w artykule 12 nakfadata na rzad
obowigzek przyjecia do korica roku programu ,Za
zyciem”, ten program rzad 20 grudnia przyjat
uchwata. Faktycznie mamy w tej chwili program,
ktory od 1 stycznia zaczat by¢ realizowany — powie-
dziat Michatkiewicz 17 stycznia w Programie | Pol-
skiego Radia.

Jak przekonywat, program ,Za zyciem” ma by¢
programem kompleksowym, wieloletnim, bez
ograniczen czasowych. — On (program) jest
w tej chwili przygotowywany do realizacji, pro-
gram jest przewidziany bezterminowo, mamy
harmonogram na pierwszych pie¢ lat i takze
zapewnione $rodki budzetowe — zadeklarowat
wiceminister.

- Poszczegdlne rozwigzania bedaq wprowadzo-
ne poprzez zmiany ustawowe, poprzez stwo-
rzenie nowych aktéw legislacyjnych, poprzez
ogtaszanie roznego rodzaju konkurséw, wiec
ten proces realizacji programu jest oczywiscie
roztozony na raty. W tej chwili do prac rzadu
wpisaliSmy zmiany ustawy o rehabilitacji i in-
nych ustaw; chcemy, zeby od 1 lipca taki pakiet
pierwszych rozwigzan wszedt w zycie — powie-
dziat Michatkiewicz.

Wczesniej Michatkiewicz informowat, ze na pro-
gram ,Za zyciem” w ciggu pieciu lat jego realizacji
zaplanowano 3,7 mld zt; w 2017 r. na ten cel bedzie
przeznaczonych 511 min zt.

20 grudnia Rada Ministréw podjefa uchwate ws.
przyjecia programu ,Za zyciem”. Rodziny w ramach
tego programu beda mogty liczy¢é m.in. na 120 go-
dzin rocznie tzw. opieki wytchnieniowej, preferencje
w programie ,Mieszkanie Plus”, tatwiejszy dostep
do rehabilitacji.

Powstanie programu premier Beata Szydto
zapowiedziata na poczatku pazdziernika 2016
roku, kiedy Sejm odrzucit obywatelski projekt
ustawy zakazujacy catkowicie przerywania cia-
zy. (PAP)
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Mozna sktadac wnioski'o §yviadczenie
na podst. ustawy ,,Za zyciem”

Nasze Sprawy 1/2017

W Krakowie
otwarto

O 2 stycznia mozna sktada¢

wnioski 0 jednorazowe
$wiadczenie przystugujace na pod-
stawie ustawy ,Za zyciem”. Chodzi
04 tys. zt z tytulu urodzenia dziec-
ka z ciezkg chorobg lub niepetno-
sprawnoscia,

Ustawa o wsparciu kobiet w cigzy
i rodzin ,Za zyciem” weszta z po-
czatkiem nowego roku, a ponie-
dziatek jest pierwszym w nowym
roku dniem pracy urzedéw przyj-
mujacych wnioski.

Zgodnie z nowymi przepisami ro-
dzinom, w ktérych urodzi sie zywe
dziecko z ciezkim i nieodwracalnym
upo$ledzeniem albo nieuleczalng
chorobg zagrazajaca zyciu, ktore
powstaty w prenatalnym okresie
rozwoju dziecka lub w czasie poro-
du, przystuguje jednorazowe $wiad-
czenie w wysokosci 4 tys. zt. Nie jest
ono uzaleznione od dochoddw.

Whniosek o wyptate jednorazo-
wego $wiadczenia nalezy ztozy¢
w terminie 12 miesiecy od naro-
dzin dziecka.

MRPIPS przypomina, ze ustawa
nie ogranicza prawa do $wiad-
czenia tylko do dzieci urodzonych
po 31 grudnia 2016 r.; Swiadcze-
nie przystugiwa¢ bedzie réwniez
dzieciom urodzonym w 2016 r.,
jezeli wniosek zostanie ztozony
w terminie.

Jezeli koniec 12-miesigcznego
terminu przypada na dzien usta-
wowo wolny od pracy, za ostatni
dzien terminu uwaza sie najbliz-
szy nastepny dziern powszedni.
W zwigzku z tym najstarsze dziec-
ko, ktore bedzie moglo zostat
objete $wiadczeniem, to dziecko
urodzone 1 stycznia 2016 r. pod
warunkiem ztozenia wniosku do
dnia 2 stycznia 2017 r. wigcznie.

Podstawowym warunkiem wy-
ptaty $wiadczenia jest zaswiad-
czenie lekarskie potwierdzajace
ciezkie i nieodwracalne upo-
$ledzenie albo  nieuleczalng

chorobe zagrazajaca zyciu, ktore
powstaty w prenatalnym okresie
rozwoju dziecka lub w czasie
porodu. Przepisy nie przewidujg
sformalizowanego wzoru takie-
go zaswiadczenia; wystawi¢ je
moze lekarz specjalista z dzie-
dziny potoznictwa i ginekologii,
perinatologii lub neonatologii.

Ponadto, podobnie jak w przy-
padku tzw. becikowego, aby
otrzyma¢ $wiadczenie, matka
dziecka musi pozostawa¢ pod
opieka medyczng nie pozniej niz
od 10 tygodnia cigzy do porodu
(aby to potwierdzi¢, powinna
mie¢ zadwiadczenie wystawione
przez lekarza lub potozna).

Jednorazowe $wiadczenie nie
przystuguje, jesli dziecko zo-
stato umieszczone w instytucji
zapewniajacej catodobowe
utrzymanie (oznacza to np.
dom pomocy spotecznej) albo
W pieczy zastepczej. Swiad-
czenie nie przystuguje réwniez
w przypadku urodzenia mar-
twego dziecka.

Z wnioskiem o $wiadczenie bedg
mogli  wystapi¢: matka, ojciec,
a takze opiekun prawny albo opie-
kun faktyczny (opiekun prawny to
osoba, ktorej sad powierzyt spra-
wowanie opieki nad dzieckiem,
opiekun faktyczny to osoba, ktora
faktycznie opiekuje sie dziec-
kiem i zlozyta do sadu wniosek
0 jego adopcje), jesli ma prawo do
Swiadczen opieki zdrowotnej.

Jesli dziecko nie pozostaje we
wspdlnym  gospodarstwie do-
mowym z obojgiem rodzicéw —
$wiadczenie dostaje ten rodzic,
ktory opiekuje sie dzieckiem.

Whniosek nalezy ztozy¢ w urze-
dzie miasta/gminy lub o$rodku
pomocy spotecznej w miejscu
zamieszkania (w niektorych gmi-
nach moze to by¢ inna jednostka
organizacyjna gminy wyznaczo-
na przez wojta, burmistrza lub
prezydenta miasta).

Wzér wniosku zostat okreslony
w rozporzadzeniu Ministra Ro-
dziny, Pracy i Polityki Spoteczne;.

Swiadczenie nie wlicza sie do
dochodu przy ustalaniu prawa
do innych $wiadczen, w tym do
Swiadczen z pomocy spotecznej,
$wiadczen rodzinnych, $wiadcze-
nia wychowawczego oraz $wiad-
czen z funduszu alimentacyjnego.
Swiadczenie powinno  zosta¢
wyptacone w ciggu jednego mie-
sigca — jesli wniosek zostat prawi-
dtowo wypetniony i byt kompletny;
w ciggu dwdch miesiecy — jesli
sprawa jest wyjatkowo skompliko-
wana i urzad poprosi o dodatkowe
dokumenty lub wyjasnienia.

Ustawa ,Za zyciem” przewiduje
réwniez m.in., ze przewodnikiem
po systemie wsparcia dla ro-
dzin, w ktorych urodzg sie dzieci
z niepetosprawnoscig lub cigz-
ka choroba, bedzie asystent ro-
dziny, ktérego zadaniem bedzie
koordynowanie dostepnej pomo-
cy. Ustawa ma tez utatwi¢ dostep
do $wiadczen zdrowotnych, réw-
niez hospicjow perinatalnych.

W ustawie zapisano takze, ze do
kofca roku Rada Ministréw przyj-
mie program kompleksowego
wsparcia dla rodzin ,Za zyciem”,
opracowany na podstawie odreb-
nych przepisow. Jak wielokrotnie
podkre$lano, ustawa ,Za zyciem”
to pierwszy krok w kierunku przy-
gotowania kompleksowego pro-
gramu. 20 grudnia rzad przyjat
uchwate ustanawiajaca program.

Powstanie programu ,Za zyciem”
premier Beata Szydto zapowie-
dziata na poczatku pazdziernika,
w dniu, w ktérym Sejm odrzucit
obywatelski projekt ustawy za-
kazujacy catkowicie przerywania
cigzy i wprowadzajacy kary dla
kobiet, ktore poddaty sie aborc;i.
Program ma wspiera¢ rodziny
w trudnej sytuacji, m.in. wycho-
wujace dzieci z niepetnospraw-
no$ciami. (PAP)
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Centrum Opieki
Wyreczajacej otwarto

15 grudnia w Krakowie
Nowej Hucie. Pacjenci beda
mogli przebywaé w Centrum
przez 14 dni, dla ich
rodzicéw ten czas to szansa,
by zatatwi¢ sprawe

w urzedzie, wykonaé badania
profilaktyczne czy po prostu
odpocza¢ i nabraé sit do
dalszej opieki.

ak zapewniajg tworcy Cen-
J trum, to pierwsza taka pla-

cowka w Polsce.
- To dom, o ktérym marzyli
rodzice nieuleczalnie chorych
dzieci, ufajac, ze tutaj znajda
pomoc i wsparcie, a jednocze-
$nie wyreczenie; to, co dla nich
tak niedoScignione, co wydaje
sie proste i oczywiste, a dla
nich nierealne — a mianowicie
odpoczynek i chwile wytchnie-
nia — powiedziata podczas in-
auguracji Anna Nawrocka, pre-
zes Matopolskiego Hospicjum
dla Dzieci, ktére wybudowato
Centrum.

Jak podkreslita, dom spetnia wy-
sokie, Swiatowe standardy opieki
nad rodzinami nieuleczalnie cho-
rych pacjentéw. Koszt budowy
Centrum to 6 min zt, powierzch-
nia to 600 m kw.

Matopolskie  Hospicjum dla
Dzieci ma pod swojg opieka
52 takie rodziny. Z osrodka
beda mogli korzysta¢ nie tyl-
ko podopieczni Matopolskiego
Hospicjum, ale takze rodziny
z catego kraju.

Centrum to - jak zaznaczajg
jego tworcy — co$ wiecej niz
stacjonarne hospicjum, to drugi
dom, w ktérym dzieci i miodzi
doro$li bedq przebywali w kom-
fortowo wyposazonych poko-
jach, pod profesjonalng opieka
pielegniarek, lekarzy i wolonta-
riuszy.

Centrum Opieki
Wyreczajacej

Otwarto mieszkanie treningowe
dla osob z niepetnosprawnoscia
intelektualng Warszawie

Znajduje sie w nim takze sala zabiegowa, dzigki
czemu jego podopieczni bedg mogli korzysta¢ ze
specjalistycznej opieki stomatologicznej i ortope-
dycznej.

Zespdt rehabilitantéw i fizjoterapeutdw bedzie
prowadzit nowoczesng rehabilitacje, a specjalici
z Poradni Alternatywnej Komunikacji (AAC) beda
starali sie usprawni¢ komunikacje podopiecznych
osrodka ze Swiatem.

Budynek Centrum w catosci powstat w systemie
szkieletu drewnianego — jako pierwszy obiekt
uzytecznosci w Polsce budowany w takiej tech-
nologii. Powstat i zostat wyposazony w 19 mie-
siecy od chwili rozpoczecia budowy w kwietniu
2015

Centrum byto wyczekiwane przez rodzicéw, ktdrzy
przez wiele lat codziennie, przez catg dobe opie-
kuja sie swoimi dzieémi. W&réd nich sg, rodzice
25-letniego tukasza, ktéry od urodzenia choruje
na nieuleczalng mukopolisacharydoze. tukasz
wymaga nieustannej opieki. Rodzice oboje pracu-
ja zawodowo na zmiany, tak aby codziennie méc
zamienia¢ si¢ w opiece nad synem. Jak méwi pani
Barbara, mama tukasza, nie pamietajg, kiedy
ostatnio wspdlnie byli w kinie czy na spacerze, nie
wspominajac o urlopie. To tylko jeden z wielu przy-
ktaddw rodzin stale opiekujacych sig¢ swoimi ciezko
chorymi dzieémi.

Centrum znajduje sie na prawie pdthektarowym
terenie przekazanym Hospicjum w uzytkowanie
wieczyste przez miasto Krakéw. Patronkg osrodka
jest Hanna Chrzanowska, krakowska pielegniarka
i prekursorka pomocy obfoznie chorym w domach,
inicjatorka pierwszych form opieki wyreczajace;.

Projekt wspdtfinansowany byt przez The Velux
Foundations, ze zbiérek i darowizn, a takze ze $rod-
kow miasta Krakowa i kancelarii premiera. Przedsie-
wziecie wsparli tez sponsorzy.

Fundacja Matopolskie Hospicjum dla Dzieci zatozo-
na zostata w 2006 r. w Krakowie. Prowadzi opieke
hospicyjng nad nieuleczalnie chorymi dzie¢mi i ich
rodzinami w domach na terenie catej Matopolski.
W ciagu 10 lat pod opiekg hospicjum znalazio sie
200 rodzin.

Opieka hospicyjna prowadzona jest przez specjali-
styczny zespdt — ponad 20 oséb: lekarzy, pielegnia-
rek, psychologow, pracownikow socjalnych, rehabili-
tantow, a takze prawnikow i duszpasterzy. (PAP)

bko/ malk/

Na warszawskiej Pradze otwarto mieszkanie treningowe dla oséh
z niepetnosprawnoscia intelektualng. W warunkach zblizonych do domowych
osoby z niepetnosprawnoscia beda uczyé sie samodzielnosci pod okiem

terapeutéw i opiekundw.

ieszkanie treningowe w budyn-
M ku komunalnym przy ulicy Ja-
giellonskiej dziata od stycznia
br. To jeden z dwdch lokali w tym bu-

dynku przeznaczonych na mieszkania
treningowe.

Mieszkanie przeznaczone jest dla czte-
rech os6b i ma charakter rotacyjny —
mozna w nim przebywac od kilku tygodni
do trzech miesiecy. Niedawno rozpoczat
sie pierwszy turnus.

Tymczasowi lokatorzy majq zapewnio-
ng pomoc w zakresie rehabilitacji usa-
modzielniajacej m.in. poprzez réznego
rodzaju treningi, np. kulinarne i porzad-
kowe.

Oprécz uczestnikow w mieszkaniu jest
réwniez terapeuta, ktory czuwa nad
przebiegiem projektu, jednocze$nie pil-
nujac przestrzegania ustalonych zasad.
Wyznaczane sq dyzury (np. danego dnia
jedna osoba jest odpowiedzialna za zro-
bienie $niadania, inna za mycie naczyn
itd.), poza tym pomaga w rozwigzywaniu
probleméw, radzeniu sobie ze stresem,
tagodzi ewentualne konflikty.

20 stycznia z wizyta u mieszkancow byli
rodzice, przyjaciele i przedstawiciele
ratusza.

- Projekt mieszkan treningowych jest
dla nas bardzo wazny. W takich wa-
runkach zblizonych do domowych
osoby z niepetnosprawno$cig szybciej
ucza sie samodzielnoSci pod okiem te-
rapeutdw i opiekunoéw, bez udziatu ro-
dzicéw. To rowniez mozliwo$¢ pozna-
nia innych ludzi, a wrecz zawigzania
sie przyjazni - mowita podczas wizyty
wicedyrektorka miejskiego Biura Po-
mocy i Projektéw Spotecznych Marta
Jakubiak.

Mieszkanie na Pradze zostato stwo-
rzone dla 0s6b z niepetnosprawnoscia,
intelektualng, w planach jest otwarcie

mieszkania treningowego dla oséb
chorych psychicznie; otwarcie jest
przewidziane na maj - powiedziata
PAP Jakubiak.

Gtéwnym celem mieszkania treningo-
wego jest usamodzielnianie Zzyciowe
0s6b  niepetnosprawnych intelektual-
nie, polegajace na uczeniu i rozwijaniu
umiejetnosci i zachowan niezbednych
w samodzielnym funkcjonowaniu. Takie
doSwiadczenie to forma nauki funkcjo-
nowania w grupie i spotecznosci lokal-
nej, podejmowania decyzji oraz gospo-
darowania wolnym czasem. Waznym
celem jest takze odcigzenie rodzicow
badz opiekunéw o0séb niepetnospraw-
nych intelektualnie.

Organizacja zapewniajaca funkcjono-
wanie mieszkania — Stowarzyszenie
,Bardziej kochani” — zostata wytoniona
w drodze otwartego konkursu dla orga-
nizacji pozarzadowych. To stowarzysze-
nie Rodzin i Opiekunéw Osob z Zespo-
tem Downa, formalnie zarejestrowane
w lipcu 2001 roku.

— Chetnych do udziatu w projekcie jest
duzo, jednak to dopiero poczatek, wiec
trudno o doktadne szacunki — moéwi
PAP prezes stowarzyszenia Ewa Such-
cicka.

W Warszawie jest osiem mieszkan
chronionych - treningowych dla oséb
z réznymi niepetnosprawno$ciami,
wspoffinansowanych  ze  $Srodkéw
miasta; w tym cztery dla oséb cho-
rujgcych psychicznie, trzy — dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng
i jedno dla osob z niepetnosprawno-
§cig sprzezong, poruszajacych sie na
wozkach.

W latach 2016-2018 na prowadzenie
tych mieszkan ratusz przeznaczyt ponad
3,2 min zt. (PAP)
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W tym roku na realizacje Programu
Senior Plus - 30 min zt

Nasze Sprawy 1/2017
Dostep oséb
Z niepetno-
sprawnosciami
do wymiaru
sprawiedliwosci

017 r. resort rodziny, pracy

i polityki spotecznej na realizacjg
Programu Senior Plus przeznaczy
30 min zt. Program skierowany jest
do samorzadéw chcacych tworzy¢
lub prowadzacych na swoim terenie
domy lub kluby dziennego pobytu dla
Seniorow.

Dzieki dofinansowaniu z progra-
mu taki dom zostat utworzony pod
koniec zeszlego roku w Witnicy
w Lubuskiem. 5 stycznia w uroczy-
stoSci jego otwarcia wzieta udziat
m.in. minister rodziny, pracy i polity-
ki spotecznej Elzbieta Rafalska.

Program Senior Plus na lata 2015-
20 (znany wcze$niej jako Senior-
-Wigor) przewiduje dofinansowa-
nie do organizacji tego typu placo-
wek, a takze do ich pézniejszego
utrzymania. W przypadku samej in-
westycji wysoko$¢ dofinansowania
moze siegnac 80 proc. kosztow.

W 2015 r. z programu wyptacono
samorzadom 25 min z. W 2016 r.
wsparcie ofrzymato 146 samorzaddw.
Byto to facznie 40 min zt. Na tworzenie
doméw przyznano dotacje 49 samo-
rzadom, a dofinansowanie do funk-
cjonowania placéwek utworzonych
w 2015 . otrzymato 97 samorzadow.

W 2016 r. w woj. lubuskim tego
typu placowka powstata takze
w Skwierzynie.

— Celem tych placéwek jest pod-
noszenie jako$ci zycia oséb star-
szych, zapobieganie ich wyklu-
czeniu spotecznemu i udzielanie
wsparcia (...). Ciesze sig, ze samo-
rzady wiaczajq sie w te inicjatywe,
poniewaz nie jest mozliwe budo-
wanie tego systemu wsparcia bez
ich udziatu. Nie zrobi sie tego cen-
tralnie. Moze to zrobi¢ samorzad
lokalny, ktéry ma dobre rozpozna-
nie potrzeb swoich spotecznosci,
szczegolnie seniordw — powiedzia-
ta Rafalska.

Dodata, ze przy nizu demogra-
ficznym i starzeniu sie polskiego
spoteczenstwa dobra opieka nad
seniorami to koniecznosé.

— W naszym wsp6lnym spotecznym
interesie jest zrobienie wszystkiego,
aby osoby starsze byly jak najdtuze;
aktywne, zmobilizowane, zdrowe,
bo to jest nie tylko w interesie tych
oséb, ale rdwniez w interesie sa-
morzadow i tych, ktérzy wiedza,
ze koszty spoteczne leczenia, po-
bytu w szpitalu, pobytu w domach
pomocy spotecznej sg wielokrotnie
wigksze, nie méwiac juz o tym, ze
starsze osoby nie mogg czu¢ sie
wykluczone — dodata minister.

Witnica na uruchomienie Dzien-
nego Domu Senior-Wigor otrzyma-
ta z rzadowego programu niemal
219 tys. z}, co stanowito 80 proc.
kosztow inwestycji. Wtadze Witnicy
planujg stara¢ sie o czeSciowa re-
fundacje kosztéw pobytu seniorow
w tym domu, co przewiduje program.

Minister wyrazita zadowolenie, ze
tego typu placowki powstajq takze
w matych miejscowosciach, gdzie
- jak wskazata — oferta dla senio-
réw jest znacznie skromniejsza niz
w duzych miastach.

- Je$li odpowiadajg na nasz rzadowy
program wiaénie takie mate miejsco-
wosci jak Witnica i powstaja placowki
dla 20-30 osdb, to jest to realizowa-
nie tego gtéwnego celu, ktérym jest
tez dostepnos¢ do tego typu ustug
(..). Zachecam male samorzady,
zeby korzystaty z tego programu,
Zeby sie nie baty. By¢ moze bedzie-
my ten program na tyle modyfiko-
wact, by wzrastata wysokos¢ dofinan-
sowania do pobytu uczestnika, moze
to bedzie zachety dla samorzadéw
- powiedziata Rafalska.

—Wiemy, Ze seniorzy juz swoje wypra-
cowali dla spoteczenstwa i mysle, ze
nalezy im sie takie miejsce dogodne,
w ktérym beda mogli, oprécz otrzyma-
nia cieptego posikku, porozmawiac,
wspdlnie zintegrowat, ale skorzysta¢
takze z pomocy fizjoterapeuty, psy-
chologa czy psychiatry — méwit bur-
mistrz Witnicy Dariusz Jaworski.

Witnicki dom Senior—Wigor znajduje
sie w zaadaptowanych do tego celu

pomieszczeniach po Zaktadzie Re-
habilitacji. Jest czynny od godz. 7 do
15. Obecnie przychodzi do niego ok.
12 0sdb, ale ta liczba ma sie zwigk-
szy¢ do 20.

Na 330 metrach kwadratowych
znajduje sie m.in. pokéj dzienny,
pracownia do terapii zajeciowej
z aneksem kuchennym, gabinet
pielegniarki, psychologa i pedago-
ga. W domu jest sala relaksu, a dia
aktywnych oraz potrzebujacych re-
habilitacji przygotowano salke reha-
bilitacyjng ze sprzetem sportowym.

— Dla mnie ten dom jest potrzebny.
Jest gdzie spedzi¢ czas, poroz-
mawia¢, a w domu w okna tylko
patrze. Tutaj chetnie przychodze.
Bardzo mi sie podoba, tylko Zzeby
zdrowie jeszcze lepsze byto — po-
wiedziata PAP witniczanka Wiady-
stawa Kobylariska.

Zgodnie z zatozeniami rzadowego
programu, w zajeciach w tego typu
placdwkach moze uczestniczy¢
kazda osoba, ktéra ukonczyta 60.
rok zycia i nie pracuje.

— My dodatkowo w Witnicy dajemy
pierwszenstwo osobom samotnym
oraz najbiedniejszym. Dom ma stu-
zy¢ seniorom z catej gminy, nie tylko
Z miasta — powiedziat PAP kierownik
Miejsko—Gminnego O$rodka Pomocy
Spotecznej w Witnicy Tomasz Taupa.

Podczas otwarcia domu propago-
wano akcje ,Koperta Zycia’. Se-
niorzy otrzymali koperty, a w nich
tatwy do wypetnienia formularz nt.
stanu zdrowia, ktéry w sytuacjach
zagrozenia pomoze udzieli¢ im
skuteczniejszej pomocy. Zgodnie
z ideq akaji ,Koperta Zycia” powin-
na znajdowac sie w lodéwce, a na
niej informujaca o tym naklejka.

Zgodnie z zapowiedziami MRPiPS
w 2017 r. wraz ze zmiang_ nazwy
wprowadzono kilka innych zmian
w programie Senior Plus; dotyczg
m.in. kwot dofinansowar oraz stan-
dardéw lokalowych. (PAP)
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iuro Rzecznika Praw

Obywatelskich opraco-
wato i wydato pod koniec
ubiegtego roku raport pt.
,Dostep 0séb z niepetno-
sprawnosciami do wymia-
ru sprawiedliwosci”. Jego
celem jest ocena dostep-
nosci polskiego wymiaru
sprawiedliwosci dla o0sdb
z niepetnosprawnosciami
pod katem realizacji zasady
réwnego traktowania i nie-
dyskryminacji oraz standar-
déw ustanowionych w dro-
dze Konwencji o prawach
0s6b niepetnosprawnych.

Raport jest podsumowa-
niem badan ilosciowych
w zakresie dostepnosci
infrastruktury organéw wy-
miaru sprawiedliwosci, a
takze badan jakoSciowych
przeprowadzonych  ws$rod
sedziow i prokuratoréw
oraz 0s6b z niepetnospraw-
no$ciami, ktére miaty kon-
takty z wymiarem sprawie-
dliwosci.

Whioski z badania wskazu-
ja, ze dostepno$¢ rozumia-
na jako dostosowanie infra-
struktury sadow i prokuratur
do potrzeb os6b z réznego
rodzaju niepetnosprawno-
Sciami ma niebagatelny
wplyw na realizacje prawa
do sadu tej grupy osob.
Drugim istotnym elementem
ograniczajacym dostep 0sdb
z niepetnosprawnosciami do
wymiaru sprawiedliwosci sg
regulacje odnoszace sie do
zdolnosci procesowe;.
Wreszcie osoby z niepet-
nosprawno$ciami nie maja,
realnej mozliwosci sprawo-
wania kluczowych funkcji
w wymiarze sprawiedliwo-
§ci, czyli wykonywania ta-
kich zawodéw jak sedzia,
prokurator, tawnik lub profe-
sjonalny petnomocnik.
Raport jest dostepny na
stronie www.rpo.gov.pl
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Rzeczniczka praw pacjenta

odwotana
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Polski rzad zaptaci niepetno-
sprawnemu 40 tys. zt, bo sady
RP nie uznaty jego zeznan

rystyna Barbara Koziowska zo-
Kstaia odwotana z funkcji rzeczni-

ka praw pacjenta — poinformowa-
no 12 grudnia na stronie jej biura.
Jak gtosi komunikat zamieszczony na
stronie biura rzecznika, premier Beata
Szydito odwolata Kozlowskg z funkcii
rzecznika praw pacjenta 12 grudnia.
Dotychczasowa rzeczniczka bedzie pet-
nita swoje obowigzki do czasu powota-
nia jej nastepcy.
Komunikat nie zawierat uzasadnienia;
do czasu nadania depeszy PAP nie uzy-
skata komentarza Koztowskiej w tej spra-
wie.Koztowska objeta funkcje rzecznika
w2009 r.
W ostatnich miesigcach jej urzad in-
terweniowat m.in. w sprawie przestrze-
gania przez szpitale praw pacjentek
ciezarnych i standardéw okofoporo-
dowych; Koztowska zwracata sie do
ministra zdrowia o utworzenie rejestru
przypadkéw ciezkiej sepsy, apelowata
0 szybszy dostep do rehabilitacji dla
0s6b wybudzanych ze $piaczki; zajeta
stanowisko ws. klauzuli sumienia leka-
rzy w sytuacji zabiegu legalnego prze-
rwania cigzy. Wedtug Koztowskiej, jesli
lekarz powotuje sie w takim przypadku
na klauzule sumienia, szpital powinien
zapewni¢ pacjentce realny dostep do
$wiadczenia, np. poprzez zawarcie
umowy o podwykonawstwo.
Od kilku miesiecy urzad rzecznika praw
pacienta byt przedmiotem krytyki ze
strony lekarzy.
W kwietniu Prezes Naczelnej Rady
Lekarskiej prosit premier o ,dokonanie
gtebokiej analizy funkcjonowania insty-
tucji rzecznika praw pacjenta i podjecie
dziatar zmierzajacych do zmiany funk-
cjonowania tej instytucji”.
Szef samorzadu lekarskiego Maciej Ha-
mankiewicz podnosit wéwczas, ze RPP
powinien mie¢ na celu ochrong praw
pacjentéw, natomiast jego dziatanie
w praktyce sprowadza si¢ do oskarzania
lekarzy.
Z kolei lekarze podstawowej opieki
zdrowotnej zrzeszeni w Porozumie-
niu Pracodawcdw Ochrony Zdrowia
w kwietniowym pismie do Beaty Szydto
wskazywali, ze RPP nakfada horrendal-
ne kary finansowe na lekarzy podstawo-
wej opieki zdrowotnej ,w sytuacjach co
najmniej watpliwego naruszania praw
pacjenta”.

Rzecznik odpierata wéwczas zarzuty
lekarzy. Jak przekonywata, mijajg sie
one z rzeczywistoscig i sq krzywdza-
ce. Przypominata m.in., Zze jej biuro
prowadzi postepowania gtéwnie wobec
podmiotéw leczniczych, a nie wobec
konkretnych lekarzy.
Natomiast w czerwcu 2016 r. urzad
rzecznika krytycznie oceniono w rapor-
cie na temat mozliwo$ci uproszczenia
przepiséw dotyczacych wykonywania
dziatalno$ci leczniczej. Raport opraco-
wat powotany przez ministra zdrowia
zespot, potocznie zwany zespotem ds.
absurdéw w ochronie zdrowia. Zasuge-
rowano w nim m.in. likwidacje urzedu
w obecnym ksztatcie.
,Obecne dziatania rzecznika sg dzia-
taniami noszacymi znamiona dziatan
niemerytorycznych, a zdarza sie, ze
dziatania te ukierunkowane sg niemal
wytgcznie na zastosowanie $rodkéw
represyjnych w stosunku do podmiotow
leczniczych” — oceniono w raporcie.
Koztowska to absolwentka Wydziatu
Rehabilitacji Akademii Wychowania Fi-
zycznego w Warszawie. Ukonczyta po-
dyplomowe studia menedzerskie MBA
dla kadry medycznej w Akademii Leona
Kozminskiego, a takze Podyplomowe
Studium Prawa Medycznego, Bioetyki
i Socjologii Medycyny na Uniwersytecie
Warszawskim. Zanim zostata rzeczni-
kiem pacjentéw, pracowata m.in. jako
rehabilitantka ruchowa; od stycznia
2002 r. tworzyta struktury Biura Praw
Pacjenta przy ministrze zdrowia, gdzie
zajmowata stanowisko dyrektora do cza-
su przeksztatcenia go w biuro rzecznika.
Kontrkandydatem Koztowskiej w 2009 r.
byt Adam Sandauer — zatozyciel i prze-
wodniczacy Stowarzyszenia Pacjentéw
.Primum Non Nocere’, udzielajacego
pomocy prawnej ofiarom btedéw me-
dycznych.
Do zadan rzecznika praw pacjenta na-
lezy m.in. prowadzenie postepowan
w sprawach praktyk naruszajacych pra-
wa pacjentéw, a takze opracowywanie
i przedkladanie Radzie Ministréw pro-
jektow aktéw prawnych dotyczacych
ochrony praw pacjenta. Rzecznik ma
réwniez przygotowywaé publikacje oraz
programy edukacyjne popularyzujace
wiedze o ochronie praw pacjenta.
Joanna Strojna-Balcer (PAP)
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Polski rzad zaptaci 40 tys. zt w wyniku skargi do Trybu-
natu w Strasburgu w sprawie uniewinnienia terapeuty,
oskarzonego o zgwatcenie osoby niepetnosprawne; inte-
lektualnie. Polskie sady uznaly zeznania pokrzywdzone-
go za niewiarygodne z uwagi na jego niepetnosprawnosé.
Troje sedziéw Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka,
z udziatem sedziego z Polski Krzysztofa Wojtyczka, uzna-
to deklaracje polskiego rzadu, ktdry przyznat, ze doszto do
naruszenia Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka przez
Polske w tej sprawie — wynika z informacji zamieszczonej
na stronie ETPC 12 stycznia.

Wedtug tych informacii, obywatelka polska M.P. ztoZyta skar-
ge na Polske za to, ze polskie sady uniewinnity terapeute,
oskarzonego o zgwatcenie jej niepeinosprawnego intelek-
tualnie, 42-letniego dzis syna w osrodku dziennego pobytu
dla niepetnosprawnych. M.P. jest prawng opiekunka 42-latka
jako osoby ubezwtasnowolnionej. Informacja ETPC zacho-
wuje anonimowos$¢ 0séb ze sprawy oraz jej szczegotow.

L,1erapeuta zostat uniewinniony gtéwnie z tego powodu,
ze sady uznawalty zeznania syna M.P. za niewiarygodne
z uwagi na stan jego niepetnosprawno$ci intelektualnej” —
podata Helsinska Fundacja Praw Cztowieka, ktora ztozyta
w ETPC opinie tzw. ,przyjaciela sadu” w catej sprawie.

Z tytutu naruszenia Konwencji, rzad RP zgodzit sie wy-
ptaci¢ M.P. kwote 40 tys. zt — poinformowata Katarzyna
Wisniewska z HFPC. — W jednostronnej deklaracji polski
rzad przyznat, ze doszto do naruszenia wymiaru procedu-
ralnego artykutu 3. Konwencji: zakazu tortur oraz innego
nieludzkiego lub ponizajacego traktowania albo karania.
W toku postepowania wyjasniajacego, a nastepnie sado-
wego, organy nie wziely bowiem w sposéb dostateczny
pod uwage, ze ofiarg zarzucanych przestepstw byta oso-
ba z niepetnosprawnoscig intelektualng — dodata.

W postepowaniu przed ETPC opinie przedstawity or-
ganizacje pozarzadowe z roznych panstw europejskich,
w tym Mental Disability Advocacy Centre w Budapesz-
cie (MDAC) oraz HFPC. — W naszej opinii dokonalismy
m.in. analizy standardéw polskich i miedzynarodowych
w zakresie prawnych i praktycznych utatwien dostepu
dla 0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng do poste-
powan sadowych oraz przygotowawczych. Wskazalismy,
ze w polskim systemie prawa karnego brakuje rozwigzan,
ktére uwzgledniatyby szczegdlne potrzeby oséb z niepet-
nosprawno$ciami oraz chronityby je przed powtdrng wik-
tymizacja — podkreslit Marcin Szwed, prawnik HFPC.

—Wydanie przez ETPC decyzji w sprawie M.P. przeciwko Pol-
sce moze potencjalnie doprowadzi¢ do wprowadzenia do pol-
skiego procesu, w szczegolnosci kamego, korzystnych zmian,
ktére w pelni uwzglednig potrzeby 0séb z niepeinosprawnoscia
intelektualng wystepujacych w charakterze $wiadkow lub ofiar
przestepstw. Takie zmiany nie mogq ogranicza¢ sie jednak
jedynie do tresci prawa. Konieczne jest réwniez wzmacnianie
Swiadomosci wérdd sedziéw i prokuratorow, ze osoby z nie-
peinosprawnoscig intelektualng sq szczegdlnie narazone na
bezpodstawne zlekcewazenie ich racji w toku postepowania
— ocenit Michat Kopczynski, prawnik HFPC. (PAP)
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Dorosli z autyzmem na kartach
kalendarza - 0 swoich pasjach,
obawach i marzeniach

W Gdansku powstata
Wspoélnota Domowa dla
dorostych oséb z autyzmem

Tylko 15 proc. oséb ze schizofrenia
jest aktywnych zawodowo

W Gdansku powstata Wspdinota Domowa dla dorostych osdh

z autyzmem. W trzypietrowym obiekcie przy
ul. Malczewskiego zamieszka 12 dorostych osdb.
Obecnie trwa tzw. trening mieszkalnictwa dla kandydatéw

na przysztych mieszkancow.

Wspc')lnota Domowa dla doro-
stych osdb z autyzmem im.
Arama Rybickiego w Gdansku
przy ul. Malczewskiego zostata
uroczyscie otwarta 14 grudnia.
Zbudowalo g i bedzie prowadzi¢
Stowarzyszenie Pomocy Osobom
Autystycznym w Gdansku.
Przewodniczaca Stowarzyszenia
Matgorzata Rybicka powiedziata
PAP, Zze najprawdopodobniej jest
to pierwszy miejski dom w spo-
tecznoci lokalnej, w samym cen-
trum miasta. Podobna placdwka,
ale w Srodowisku wiejskim dziata
pod Krakowem (,Farma zycia”
prowadzona przez Fundacje
Wspdlnota Nadziei w Wieckowi-
cach). Takie domy od wielu lat
funkcjonuja w Skandynawii, USA,
gdzie dawno zlikwidowano duze
instytucie w rodzaju polskich do-
méw pomocy spotecznej.
Wyjasnita, Zze zanim niepefno-
sprawni zamieszkajg na state we
Wspolnocie, beda przyzwycza-
jani do nowego miejsca i samo-
dzielnego funkcjonowania. - Za-
czynamy tzw. trening mieszkal-
nictwa, mieszkancy juz si¢ wpro-
wadzaja, ale nie na stafe, tylko
na cztery weekendy w miesigcu
- ttumaczy. - To jest wazny etap
adaptacyjny, bo dzigki temu nie
beda przezywac traumy zwigza-
nej z zakofczeniem pewnego
etapu zycia, bedzie to ptynne
przejscie — tumaczyta. - Beda
poznawaé to miejsce, uczy¢ sie
umiejetnosci niezbednych do sa-
modzielnego funkcjonowania —
ttumaczy Rybicka. Zaznacza, ze
obecni bedg réwniez terapeuci,
ale chodzi o to, zeby mieszkarcy
byli jak najbardziej samodzielni.
Przewiduje, ze 12 oséb z au-
tyzmem i niepetnosprawnos$cia,
intelektualng na state moze za-
mieszkac¢ we wspdlnocie za oko-
to rok. Bedg to osoby powyzej

24. roku zycia, zaréwno kobiety,
jak i mezczyzni.
Na dwoch poziomach placowki
znajdujq sie pokoje z fazienka-
mi dla mieszkancdw, jest czes¢
wspdlna — kuchnia, jadalnia i pokéj
dzienny. Na poddaszu bedzie miej-
sce na czes$¢ rehabilitacyjno-spor-
towo-rekreacyjng i szkoleniowa.
Ma on by¢ tez miejscem m.in. ak-
tywizacji zawodowej i spofecznej.
Stowarzyszenie ciagle zbiera
pieniadze na wyposazenie, ume-
blowanie oraz dokonczenie prac
zwigzanych z urzadzaniem ogro-
du oraz zamknieciem terenu.
Rybicka zapowiedziata, Ze sto-
warzyszenie planuje zarejestro-
waé maty specjalistyczny dom
pomocy spotecznej dla 12 osdb
z autyzmem. Wyjasnita, ze pomi-
mo wieloletnich staran organiza-
cji skupionych w Porozumieniu
Autyzm-Polska, nie istnieje za-
den kompleksowy, panstwo-
wy system pomocy dorostym
osobom z autyzmem. Z tego
wzgledu osoby z autyzmem,
czesto bardzo niepetnosprawne,
mieszkajg ze starzejacymi sie
rodzicami lub w niedostosowa-
nych dla nich domach pomocy
spotecznej.
Zaznaczyla, ze placéwka nie ma
statego finansowania. - Ciggle
nie ma rozwigzan prawnych, ktére
pozwolg na finansowanie matych
specjalistycznych doméw, takich
jak Wspdlnota Domowa — tumaczy.
Patronem Wspdlnoty domowej jest
Aram Rybicki, poset PO, ktéry zgi-
nat 10 kwietnia 2010 r. w katastro-
fie prezydenckiego samolotu pod
Smoleriskiem. Rybicki byt ojcem
autystycznego dziecka; w Sejmie
przewodniczyt parlamentamej gru-
pie do spraw autyzmu, byt jednym
z zalozycieli Stowarzyszenia Pomo-
cy Osobom Autystycznym. (PAP)
bls/ wkt/

Dorosli z autyzmem i zespotem Aspergera z Fundacji JiM
stworzyli wyjatkowy kalendarz na 2017 rok; znalazty sie

w nim ich artystyczne zdjecia i opisy pasji, marzen i obaw.

Z autyzmu sie nie wyrasta — méwi terapeutka Joanna Cabata
i dodaje, ze potrzeba zmiany $wiadomosci spotecznej na jego
temat.

stwie, pracuje i zaktada rodziny, duza ich cze$¢ ma problemy

z praca, naukq i znalezieniem bliskiej osoby — takie wyniki
przyniést niedawno opublikowany raport z Ogolnopolskiego Spisu
Autyzmu.
Autyzm jest zaburzeniem, u podstaw ktdrego lezy nieprawidtowa praca
mdzgu. Powoduije trudnosci w postrzeganiu $wiata, uczeniu sie, poro-
zumiewaniu i kontaktach spotecznych. Osoby z autyzmem w odmien-
ny sposdb odbieraja wrazenia zmystowe i nie potrafig zapanowac nad
swymi emocjami; jednoczesnie czgsto s bardzo wrazliwe i inteligent-
ne, cho¢ moga nie umie¢ tego uzewnetrznic. Zdaja sobie takze sprawe
Ze swojej innosci.
— Z autyzmu sie nie wyrasta — méwi Joanna Cabata, terapeutka Fun-
dacji JiM i koordynatorka programu dla oséb z autyzmem i zespotem
Aspergera ,Silniejsza dorosto$¢”. Przyznaje, ze obecnie w Polsce sg
mozliwosci, aby zapewniC jak najlepsza opieke dzieciom z autyzmem.
— Natomiast pozostajg pytania i obawy, co p6zniej, i te obawy sg aktu-
alne - zaznaczyta.
Jak podkreslita, osoby doroste borykajg sie z troche innymi problema-
mi niz dzieci — dotyczg one gtdwnie Zycia spotecznego, relacji miedzy-
ludzkich i sytuacji zawodowej. Kazdy przypadek osoby z autyzmem
jest jednak inny i do kazdego trzeba podchodzi¢ indywidualnie. Dla
jednych zwigzki i relacje migdzyludzkie sg najwiekszym problemem,
inni sobie z tym dobrze radza, a trudnosci lezg gdzie indziej. — Na-
tomiast faktycznie, jezeli chodzi o prace, utrzymanie tej pracy, jest to
bardzo trudne dla wiekszo$ci 0s6b — ocenita.

Choé wiele 0sdb autystycznych dobrze sobie radzi w spoteczen-

Przyznaje, ze osoby autystyczne bardzo czesto majg ktopoty z funkcjo-
nowaniem w spoteczenstwie, cho¢ zalezy to od indywidualnych mozli-
wosci danej osoby i od tego, czy i jakie wsparcie miata w dziecinstwie.
— Jesli to wsparcie terapeutyczne czy tez w domu byto, to ten kiopot
jest troszke mniejszy lub nawet go nie ma. Natomiast wiele 0séb, ktore
teraz sg doroste, wczesniej nie korzystato ze wsparcia terapeutyczne-
go i te problemy sie gromadzg — uwaza terapeutka Fundacji JiM.

Jedng z osdb, ktdrej fotografia znalazta sie na kartach kalendarza,
jest Agnieszka. Przyznaje, ze od dziecka ma problem z nadwrazliwo-
$cig i wyrazaniem siebie stowami.

— M¢j najwigkszy problem to nadwrazliwosé, ktory niestety towarzyszy
mi od dziecka, przewrazliwienie na wszelkie bodzce, ktére mnie ota-
czaja. Wiadomo, im sig jest starszym, tym jest sie bardziej zmeczonym
walkg z tym — powiedziata PAP Agnieszka. Nie ukrywa, ze nieustannie
walczy m.in. z brakiem koncentracji, zyje jakby we wtasnym $wiecie
i ma ktopoty ze znalezieniem pracy, bo nie jest prosta we wspotzyciu.
— Nie potrafig znalez¢ takiej pracy, w ktérej mogtabym sie zrealizowaé
- dodata.

Jej zdaniem osoby z autyzmem moga liczy¢ na pomoc gtéwnie ze
strony r6znego rodzaju fundacji czy stowarzyszen, ktére sg skupione
na tym problemie i majg jego $wiadomos$¢. Inaczej jest z instytucjami
publicznymi. — Mysle, Ze jeszcze pokutuje takie spojrzenie na niepet-

nosprawno$¢ psychiczng, ze nie mam woézka, nie mam
kuli, wiec jest wszystko w porzadku. Instytucje panstwo-
we majg matg $wiadomo$¢ — ocenita.

Krystian, uczen szkoty $redniej, przyznaje za$, ze czesto
zastanawia sie nad swojg przyszto$cia. — Caty czas sie
zastanawiam nad tym, co ze mna bedzie w przysztosci,
czy bede samotny, czy bede z kim$. Boje sie, co bedzie
z mojg rodzing, moim domem. Chciatbym mie¢ duzo zna-
jomych i nie chciatbym by¢ samotny — moéwit. Na razie
nie ma probleméw z naukg i bardzo si¢ stara utrzymy-
wac relacje z rowiesnikami. Jego pasja jest budowanie
konstrukcji z drewna. Ma na koncie imponujace dzieta —
wieze Eiffla czy Terminatora.
W swoim kalendarzu zatytutowanym ,Ubrani w pasje” —
jak podkreslaja zgodnie uczestnicy projektu — chcg po-
kazaé to, czym sie naprawde zajmujg i interesujg. — Ten
kalendarz powstat, zeby pokaza¢ ludziom, co umiemy,
co robimy, pokaza¢ takze swoje hobby i talenty — mowit
Michat, uczen liceum ogdlnoksztatcacego, ktorego pasjq
jest rozwigzywanie zagadek kryminalnych w filmach.
Cabata uwaza, ze potrzebna jest zmiana $wiadomosci
spotecznej na temat 0séb z autyzmem, bo wcigz pokutuje
pewnego rodzaju ich ,naznaczenie spoteczne’, ktére —
jak podkresla — jest niepoprawne i zdecydowanie mylne.
- Potrzeba wigcej cierpliwosci i otwarto$ci. Bo wsrdd nich
(0sbb z autyzmem) jest wielu specjalistéw, bardzo duzo
0sbb, ktdre — jak kalendarz o tym opowiada — majg swoje
pasje i w tych pasjach sg czesto perfekcyjni, a wiedzy,
ktéra posiadajg, czesto nie majg osoby neurotypowe -
zaznaczyta.

Wedtug Fundacji JiM autyzm diagnozuje sie obecnie
w Polsce u jednego dziecka na 100; wedtug innych sza-
cunkoéw moze to by¢ jedno na ok. 300 dzieci. Doktadnych
danych nie ma, ale liczbe autystycznych dzieci w Polsce
szacuje sie na kilkanascie tysiecy, liczba oséb dorostych
jest trudna do oszacowania.

Fundacja od wielu lat pomaga dzieciom z autyzmem oraz
innymi zaburzeniami rozwoju, ich rodzicom i opiekunom.
Szkoli takze nauczycieli i terapeutdw oraz organizuje Klu-
by Rodzicdw JiM, ktorych jest ponad 20 w catym kraju.
Obecnie prawie 1500 dzieci korzysta z pomocy w todzkim
Centrum Terapii JiM, przyjezdzajac z rodzicami na zaje-
cia z odlegtych zakatkéw Polski. Doroste osoby maja do
dyspozycji warsztaty terapii zajeciowej.

ONZ oficjalnie uznata autyzm za jeden z najpowaz-
niejszych probleméw zdrowotnych $wiata, obok raka,
cukrzycy i AIDS. Dane amerykanskie wskazujg na 1 proc.
populacji 0s6b z autyzmem. (PAP)
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N schizofrenie choruje ok. 400 tys. oséb, przy czym potowa pozostaje nie-
azdiagnozowana i nie otrzymuje wlasciwego leczenia. Najczesciej sq to
bardzo mtodzi ludzie. Wigkszo$¢ z nich mogtaby prowadzi¢ normaine zycie, tak-
ze zawodowe. Po zdiagnozowaniu zaledwie 15 proc. chorych pozostaje na rynku
pracy, a 61 proc. pacjentéw przechodzi na rente. Polskich pacjentéw nie sta¢ na
zakup innowacyjnych lekdw, co pozbawia ich szans na zycie bez nawrotéw i petng
aktywno$¢ spoteczno-zawodowa. Aby ich sytuacja ulegta poprawie, potrzebny jest
réwny i nieodptatny dostep do lekdw o przedtuzonym dziataniu.

Osoby chore na schizofrenie najczesciej wycofujq sie z zycia zawodowego i spo-
tecznego, choroba nie pozwala im bowiem na normalne funkcjonowanie. Obecnie
podstawg jej leczenia jest terapia farmakologiczna lekami przeciwpsychotycznymi.
Na tej bazie lekarze budujg kolejne etapy leczenia, a wiec rehabilitacje, psychote-
rapie i psychoedukacje. Leki pozwalajg choremu zachowa¢ kontakt z rzeczywisto-
$cig, wspotpracowac z psychoterapeuta, funkcjonowac w spoteczenstwie, a nawet
studiowac lub pracowaé. Musza by¢ jednak zazywane codziennie, co dla wielu
pacjentdw jest duzym problemem.

— Choroba psychiczna sprawia, ze pacjenci nie do korica chetnie przyjmuja leki.
Albo nie cheg ich przyjmowaé, albo zapominajg o nich z réznych przyczyn — méwi
agencji informacyjnej Newseria prof. Agata Szulc z Kliniki Psychiatrycznej War-
szawskiego Uniwersytetu Medycznego i Mazowieckiego Specjalistycznego Cen-
trum Zdrowia w Pruszkowie, prezes Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Rozwigzaniem sg nowoczesne leki o przedtuzonym dziataniu. Podawane sg one
raz w miesigcu, a nawet dostepne sg takie, ktére stosuje sie raz na trzy miesiace,
w formie zastrzyku, co minimalizuje ryzyko pominiecia dawki. Dzigki temu pacjenci
moga prowadzi¢ normalne Zzycie bez nawrotéw choroby i nie wypadajg z rynku
pracy. Nadal jedynie cze$¢ polskich pacjentow moze otrzymaé nieodptatnie prze-
ciwpsychotyczne leki diugodziatajace w comiesiecznych iniekcjach.

— Kwestig priorytetowq jest to, ze im szybciej zapewnimy dobre leczenie i staty
poziom lekéw w organizmie, tym lepiej. Z najnowocze$niejszych lekdw o prze-
dtuzonym dziataniu w Polsce korzysta kilka procent pacjentéw, podczas gdy
w sasiednich krajach jest to kilkanascie czy kilkadziesiat procent — méwi dr Marek
Balicki z Wolskiego Centrum Zdrowia Psychicznego.

Osoby borykajace sie z chorobami psychicznymi wcigz traktowane sg jako poten-
cjalnie niebezpieczne i niepoczytalne. Takie postrzeganie prowadzi do stygma-
tyzacji i dyskryminacji. Zmiana tego stereotypowego wizerunku to jeden z celéw
kampanii informacyjnej o schizofrenii. Ma ona pokaza¢ Polakom, Ze osoby z cho-
robami psychicznymi moga sie leczy¢, zy¢ normalnie, zatozy¢ rodzine i pracowac
zawodowo. Potrzebne jest im jednak wsparcie w postaci dostepu do nowocze-
snych lekow oraz odpowiednia opieka psychiatryczna.

— Osoby chore sg naznaczone i zepchnigte na margines, nie chcemy o nich
rozmawia¢. W ankiecie na pytanie, z kim nie chciatby$ siedzie¢ w jednej tawce,
najczestszg odpowiedzig byta wtadnie osoba chora psychicznie — méwi dr Marek
Balicki.

Schizofrenia to zaburzenie psychotyczne powodujace btedne postrzeganie rze-
czywistosci. Choroba ta najczesciej dotyka ludzi bardzo mtodych, w wieku 18-35
lat. Znacznie cze$ciej zapadaja na nig mezczyzni niz kobiety. Podstawowe obja-
wy schizofrenii to omamy, zamkniecie sie w sobie, urojenia prze$ladowcze, utrata
kontaktu z rzeczywistoScig. Przyczyny choroby nie sg catkowicie znane, wérod
czynnikow sprzyjajacych jej rozwojowi wymieniane sg m.in. obcigzenie genetycz-
ne, niedobdr neuroprzekaznika zwanego dopaming, uwarunkowania $rodowisko-
we, trudne przej$cia, przewlekly stres, a takze stosowanie narkotykéw i dopalaczy.
— Choroba zaczyna sie czesto przed 20 rokiem zycia. To jest okres, kiedy zycie
przed nami stawia wiele wyzwan, jest wiele streséw. Mézg, ktory juz od poczatku
jest troche uszkodzony, nie daje sobie rady z tym wszystkim, co sie dzieje dookota —
méwi prof. Agata Szulc.

Info: Newseria
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Przedsiebiorczosc spoteczna
0so0b niepetnosprawnych
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»25 1 co dalej”?
- kampania

,USER-DRIVEN SOCIAL ENTERPRISES’
jest miedzynarodowym projektem realizowa-
nym w ramach programu Erasmus+, ktorego
celem jest umozliwienie niepetnosprawnym
beneficjentom ustug opiekuiczych na tere-
nie catej Europy odgrywania kluczowej roli
w organizowaniu, $wiadczeniu i zarzadzaniu
ustugami spotecznymi oraz promowanie idei
wspottworzenia tych ustug.

28 wrze$nia 2016 r. w Spotecznej Akademii
Nauk w todzi odbyta sie miedzynarodowa
konferencja ,Przedsigbiorczos¢ spotecz-
na osob niepetnosprawnych nakierowana
na zaspokajanie Ich potrzeb”, stanowigca
czes¢ tygodniowego spotkania szkoleniowe-
go partnerow zagranicznych tego projektu,
jakie odbylo sie w todzi w dniach 26-30
wrzesnia 2016 r.

Konferencja byta prezentacjg wielu podmio-
tow przedstawiajacych zagadnienia przed-
siebiorczo$ci 0séb niepetnosprawnych i eko-
nomii spotecznej. Wérdd prelegentow byli
badacze pokazujacy problem od strony na-
uki, przedstawiajac m.in. koncepcje samo-
pomocowego przedsiebiorstwa spotecznego
(dr Michat Sobczak, Ut), trendy i wyzwania
aktywizacji zawodowej w podmiotach ekono-
mii spotecznej w Polsce (Michat Filutowicz,
Towarzystwo Przyjaciét Niepetnosprawnych
w todzi) czy tez szanse i wyzwania przed-
siebiorczo$ci spotecznej oséb z niepetno-
sprawnosciami (Tomasz Musielski, Stowa-
rzyszenie Wsparcie Spoteczne ,Ja-Ty-My”
w Lodzi).

Natomiast aspekty podejmowania pracy
przez osoby z niepetnosprawnoscig zapre-
zentowat przedstawiciel wiadz miasta (Ewa
Sciborska, UM todzi). Waznym aspektem
konferencji byta prezentacja lideréw grup
zagranicznych - uczestnikow projektu mie-
dzynarodowego ,USER-DRIVEN SOCIAL
ENTERPRISES", ktérzy przedstawili sytu-
acje dotyczacq o0s6b niepetnosprawnych,
postaw i zachowar w zakresie ich przedsie-
biorczosci oraz dziatalno$ci reprezentowa-
nych przez nich organizacji z Belgii, Butgarii,
Hiszpanii, Turcji | Wielkiej Brytanii.

Jednym z ciekawszych wystapien byta oso-
bista wypowiedz Michata Matusiaka, mtode-
go reprezentanta Fundacji Aktywnej Rehabi-
litacji, ktdry przedstawit swojg droge rozwoju
jako osoby niepetnosprawnej. Na poczatku
wykazywat postawe bierng, byt zalezny od

innych, towarzyszylo temu poczucie bez-
radnosci i brak podstawowych umiejetnosci
dawania sobie rady w sytuacji, w ktdrej sie
znalazt. Dzieki wsparciu organizaciji stopnio-
wo zmieniat sig w osobe aktywna, sprawnie
poruszajacq si¢ na wozku inwalidzkim, sa-
modzielna, az w koncu stat sig aktywnym
instruktorem pomagajacym innym w uzy-
skaniu podobnych umiejetnosci i podejscia
do zycia.

Zapraszamy do obejrzenia filmu z tego wy-
darzenia: https://youtu.be/rmMwCs-VQbc.
Projekt trwa do sierpnia 2017 r. i zapewni
wszystkim zainteresowanym tematykq spo-
tecznej przedsigbiorczoci szeroka game
narzedzi oraz metod utatwiajgcych zmiang
sposobu dziatalno$ci organizacji spotecz-
nych na prowadzone przez beneficjentow.
Gtowne rezultaty projektu stanowic beda;

— Trzy pakiety szkoleniowe dotyczace gtow-
nych elementéw i zagadnien zwigzanych
z organizacjami i przedsiebiorstwami spo-
tecznymi prowadzonymi przez beneficjen-
tow. Tematyka pakietow: niepetnospraw-
nos¢ i polityka dotyczaca tego zagadnienia,
doskonalenie witasnych umiejetnosci oséb
niepetnosprawnych, budowanie zdolnosci
organizacyjnych instytucji prowadzonych
przez osoby niepetnosprawne.

- Publikacja projektowa, ktora zostanie wy-
dana pod koniec trwania projektu i obejmie
wyniki badan, pakiety szkoleniowe oraz mo-
dele dobrych praktyk w krajach partnerskich.
Podrecznik zostanie przettumaczony na
jezyki krajow partnerskich bioracych udziat
w projekcie i opublikowany w formie elek-
tronicznej na stronie internetowej projektu.

- Narzedzie do nauki online, ktére zostanie
opracowane i przetestowane w trakcie trwa-
nia projektu i bedzie dostepne przez co naj-
mniej dwa lata po jego zakonczeniu.

Wiecej o projekcie:  http://www.dpm.
san.edu.pl/projekty-miedzynarodowe/
use-przedsiebiorczosc-spoleczna-osob-
niepelnosprawnych oraz http://www.udse-
project.org/

Organizator: Spoteczna Akademia Nauk
w Lodzi

Kontakt: Dziat Projektow Miedzynarodowych
Spotecznej Akademii Nauk szkolenia-dpm@
spoleczna.pl

25 lat i co dalej? Nowy etap w zyciu,
rozpoczecie kariery zawodowej, wejscie
w dorostos¢ i podjecie wigzacych sie

z nig wyzwan? Nie dla wszystkich.

Dla osdb z niepetnosprawnoscia
intelektualna i sprzezong 25. urodziny to
nie powéd do Swigtowania, tecz koniec
dobrego, bezpiecznego etapu i grozace
zepchniecie na margines Zycia
spotecznego.

Dotyczy to dorostych oséb ze znaczng nie-
petnosprawnosciq intelektualng potaczong
Z niepetnosprawnoscig ruchowa, wzrokowa czy
stuchowa, ograniczeniami w komunikowaniu sie,
a takze oséb z autyzmem i calo$ciowymi zabu-
rzeniami rozwoju.

Na ten problem chce zwréci¢ uwage Stowarzy-
szenie Tecza, ktore wystartowato wiadnie z kam-
panig spoteczna ,25 i co dalej?”. Poprzez podjete
dziatania twércy kampanii podkre$laja, ze osoby
nawet z najglebszg niepetnosprawnoscia majg
prawo do bezpiecznej przysztosci i mozliwosci
rozwoju po zakoriczeniu etapu edukacii.

Niestety wcigz brakuje odpowiedniego sys-
temu, ktéry magtby im to zapewni¢. Wejscie
w dorosto$¢ to dla 0sdb z niepetnosprawnoscig
intelektualng i sprzezong oraz ich rodzin po-
czatek osobistego i rodzinnego dramatu. Dla-
czego? W okresie edukacyjnym (od 6. do 25.

Pozyczki dla

O dnowego roku wybrani przez Bank Go-

spodarstwa Krajowego posrednicy fi-
nansowi beda w catej Polsce udziela¢ pozyczek
podmiotom ekonomii spotecznej. Wsparcie
ponad 2 tys. podmiotéw ekonomii spotecznej,
utworzenie 1,2 tys. nowych miejsc pracy - to
cele Krajowego Funduszu Przedsiebiorczosci
Spotecznej, stworzonego przez MRPIPS. Zo-
stanie na to przeznaczonych prawie 160 min zt.

W ramach Krajowego Funduszu Przedsigbiorczo-
§ci Spotecznej bedzie udzielane zwrotne wsparcie
finansowe dla sektora ekonomii spotecznej. Po-
zyczki i reporeczenia beda stanowi¢ uzupelnienie
dotacji na utworzenie miejsc pracy w przedsie-
biorstwach spotecznych, udzielanych w ramach
Regionalnych Programéw Operacyjnych, a zapla-
nowanych na poziomie ministerstwa rodziny.

Dzi§ Bank Gospodarstwa Krajowego zawart
umowy, na mocy ktdrych dwaj posrednicy
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spoteczna na rzecz dorostych niepetnosprawnych

roku zycia dziecka) rodzice mogq normalnie
funkcjonowac, prowadzi¢ aktywnos¢ zawodo-
wa, gdyz ich dzieckiem zajmujg sie w ciggu
dnia fachowcy, specjaliSci, nauczyciele. Po
19 latach nauki, inwestowania w ich rozwgj,
nabywania réznych umiejetnosci i kompe-
tencji podopieczni zostajg nagle pozbawieni
wsparcia, co praktycznie oznacza regres
w funkcjonowaniu spotecznym. Z dnia na
dzien, w momencie skoficzenia 25 lat, trafia-
ja w pustke spoteczng: musza pozegnaé sie
z osrodkiem szkolnym, ktory przez wiele lat
byt miejscem aktywnosci i rozwoju. Zostaja
sami ze swoimi rodzicami, skazani na samot-
no$c¢, izolacje, wykluczenie.

Warto réwniez zaznaczy¢, ze w Polsce zdecy-
dowanie brakuje placowek dla oséb dorostych
z gleboka, sprzezong niepetnosprawnoscia,
Taka placowka (jedng z nielicznych w Warsza-
wie i na Mazowszu) jest, prowadzony przez
Stowarzyszenie ,Tecza”, O$rodek Wsparcia
i Edukacji Specjalnej ,Sokrates” dla dorostych
0sdb niewidomych i stabowidzacych ze sprze-
zong niepetnosprawnoscia. Finanse tych nie-
licznych placéwek zalezg jednak od niestatych
dotacji i sq zdecydowanie zbyt mate w stosun-
ku do potrzeb tej grupy osdb.

Ponadto ta grupa osdb obcigzona jest prze-
wlektymi  chorobami somatycznymi, czes$é¢
z nich to osoby autystyczne, a takze oso-
by z zaburzeniami zachowania. Wymagaja

petnej 24-godzinnej opieki i wsparcia w kazdej
sferze codziennego zycia — przy poruszaniu
i komunikowaniu sig, toalecie, ubieraniu,
jedzeniu. Opieka nad nimi jest niezwykle wy-
czerpujaca zardwno fizycznie, jak i psychicz-
nie. Z uwagi na skomplikowang niepetno-
sprawno$¢, niesamodzielno$¢, czesto catko-
witg zaleznos¢ od innych, a takze niezdolnosé
do podjecia pracy, zazwyczaj nie uzyskujg
pomocy w $rodowiskowych domach samopo-
mocy czy w warsztatach terapii zajeciowe;.

— Poprzez nasza kampanie chcemy uswiadomi¢
spoteczenstwu i osobom rzadzacym, jak istotne
sq dzienne osrodki oraz inne formy wsparcia,
dzieki ktérym rodzina bedzie mogta funkcjono-
wac zawodowo. Jest ich obecnie za mato, a te,
ktdre istniejg nie w petni zaspokajajg potrzeby
0sbb niepetnosprawnych. Powinna powstaé sie¢
miejsc bedacych osrodkami wsparcia z rozbudo-
wang sekcjg Srodowiskowa, ktdra bedzie wspie-
ra¢ dorostych niepetnosprawnych w dalszym zy-
ciu, réwniez po $mierci rodzicow — méwi prezes
Stowarzyszenia Tecza — Anna Witarzewska.

W ramach kampanii ,25 i co dalej?” po-
wstat 30-sekundowy film ukazujacy w sym-
boliczny sposdb 25. urodziny mtodej, niepet-
nosprawnej kobiety, ktéra z lekiem wkracza
w przyszto$¢. Projekt sfinansowany zostat ze
$rodkow wojewody mazowieckiego. W ramach
kampanii przewidziane sg takze dziatania
z zakresu PR oraz wsparcie w social media, za

ktére odpowiada agencja CommunicationLab.
Kampania potrwa przez najblizsze 3 miesiace.
Powstata takze petycja, ktorej celem jest
zwrdcenie uwagi wiadz na rosnace problemy
dorostych niepetnosprawnych. Petycja nawia-
zuje do art. 19 Konwencji o prawach 0séb nie-
petnosprawnych, ratyfikowanej przez Polske
6 wrze$nia 2012 roku — ,0soby niepetnospraw-
ne bedg miaty dostep do szerokiego zakresu
ustug $wiadczonych w domu, w miejscu ustug
wsparcia w ramach spoteczno$ci lokalnej,
w tym do pomocy osobistej niezbednej do
zycia w integracji spotecznej, ktéra takze
pozwoli na zapobieganie izolacji i segregacii
spotecznej’. Mozna jq podpisaé za posrednic-
twem strony: www.25icodalej.pl. Konieczne
jest stworzenie planu systemowego wsparcia
dla tej grupy osob. Zapewnienie odpowied-
niej liczby miejsc w placéwkach dziennych
o charakterze edukacyjno-rehabilitacyjnym
blisko miejsca zamieszkania. Finansowanie
ich adekwatne do potrzeb osdb z niepetno-
sprawnoscia, stworzenie dostepu do ustug
asystenta osoby niepetnosprawnej, wsparcie
wytchnieniowe dla opiekunow, czy stworzenie
Srodowiskowych sieci wsparcia wokot rodzin.
Petycja powstata w odpowiedzi na wzrastaja-
ce zaniepokojenie i gtosy srodowiska rodzin
| opiekundéw najbardziej niesamodzielnych
0sbb z niepetnosprawno$cig sprzezona.

pr

podmiotéw ekonomii spotecznej

finansowi — Fundusz Regionu Watbrzyskiego
i Towarzystwo Inwestycji Spoteczno-Ekono-
micznych S.A. - beda w catej Polsce udziela¢
pozyczek pomiotom ekonomii spoteczne;.

- Dziesig¢ lat temu weszta w Zycie ustawa
0 spétdzielniach socjalnych, ktéra rozpoczeta
dziatalno$¢ ekonomii spotecznej w Polsce -
przypomniat podczas uroczystego podpisania
uméw sekretarz stanu Krzysztof Michatkie-
wicz. — To bardzo skuteczne i efektywne na-
rzedzia polityki spotecznej. Oferujg nie tylko
wsparcie, ale pozwalajg na usamodzielnienie
i dajg szanse na aktywno$¢ zawodowa.

Na realizacje projektu przeznaczono tacznie
blisko 160 min z}, a zawarte umowy dotyczg
pierwszej transzy tych Srodkow, czyli 35 min
zt. Umozliwig one co najmniej 2030 podmio-
tom ekonomii spotecznej (PES), np. spétdziel-
niom socjalnym i organizacjom pozarzado-
wym, zaciggniecie pozyczek na finansowanie

ich potrzeb rozwojowych i inwestycyjnych,
a takze na zapewnienie biezacej ptynnosci.
PES, ze wzgledu na istote swojej dziatalnosci,
czyli wyzszo$¢ celu spotecznego nad ekono-
micznym, majg ograniczone mozliwosci na
uzyskanie finansowania komercyjnego.

W nowej odstonie funduszu pozyczkowego
wprowadzono wymog wykazania korzysci
spotecznych, ptynacych z planowanego przez
pozyczkobiorce przedsiewzigcia. Katalog po-
tencjalnych korzysci spotecznych zostat stwo-
rzony we wspotpracy z Ministerstwem Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej i obejmuje m.in.
zatrudnienie dodatkowo co najmniej jedne;
osoby, ze szczegblnym uwzglednieniem
0s6b zagrozonych ubéstwem i wykluczeniem
spotecznym, podjecie nowej lub rozwijanie/
rozszerzenie $wiadczonej dotad ustugi spo-
tecznej w interesie ogdlnym, podnoszenie
kompetencji i kwalifikacji pracownikéw czy tez

zaangazowanie lokalnych dostawcow/podwy-
konawcow.

Projekt jest kontynuacjq oferty dostepne;
w pilotazu finansowania ekonomii spotecz-
nej w ramach Programu Kapitat Ludzki.
W nowym rozdaniu oferta jest jeszcze bardziej
atrakcyjna — kwoty pozyczek sg pieciokrotnie
wyzsze (nawet do 500 tys. zt), a skorzystaé
z nich beda mogly takze nowo powstate
przedsiebiorstwa, ktorych okres dziatalnosci
jest krotszy niz rok.

Projekt jest wspdtfinansowany przez Unie
Europejska w ramach Programu Wiedza
Edukacja Rozwéj 2014-2020, Dziatanie
2.9 Rozwdj ekonomii spotecznej, tj. w czesci,
za ktorg odpowiada minister rodziny, pracy
i polityki spotecznej.

Info: MRPiPS
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Znamy laureatow Medalu
$w. Brata Alberta za 2016 rok

Nasze Sprawy 1/2017

Fundacja im.
Brata Alberta

Podczas konferencji, ktdra odbyta sie
9 stycznia w restauracji Biata Réza

w Krakowie, ks. Tadeusz
Isakowicz-Zaleski — prezes Fundaciji
im. Brata Alberta, Anna Dymna -
prezes Fundacji ,Mimo Wszystko” oraz
Jan Bujnowicz - przewodniczacy Rady
Fundacji im. Brata Alberta — ogtosili
laureatow Medalu Sw. Brata Alberta.

S to siostra Matgorzata Chmielewska,

Marcin Gortat, Kazimierz Orzechow-
ski, Marek Piekarczyk oraz rodzina parstwa
Tomalow.

Medale zostang wrgczone 13 marca br.
podczas uroczystego finatu Ogélnopolskie-
go Przegladu Tworczosci Teatralno-Mu-
zycznej Osdb Niepetnosprawnych ,Alber-
tiana” w Teatrze im. Juliusza Stowackiego
w Krakowie.

Kapituta Medalu co roku zbiera sie w rocznice
$mierci Swietego aby zauwazy¢ i docenié te
osoby, ktére swojg dziatalnoscig niosg dobro
tym, ktorzy go bardzo potrzebujg — osobom
z niepetnosprawnoscia, ubogim, wykluczo-
nym spotecznie. W tym roku przypada dwu-
dziesta rocznica ustanowienia nagrody i wre-
czenia jej po raz pierwszy postaci wybitnej,
§p. ks. kard. Franciszkowi Macharskiemu.
Obok niego w 1997 r. uhonorowani zostali
Jan Rokita i Stanistaw Handzlik.

Tegoroczni Kawalerowie i Damy Medalu to
osoby dziatajace w réznych obszarach zy-
cia publicznego, ale tez prywatnie wspie-
rajgce dziatalno$¢ charytatywna. Siostra
Chmielewska, jak nazwat jg ks. Tadeusz
Isakowicz-Zaleski — niemalze ,brat Albert
w spodnicy’, od wielu lat zajmuje sig pracq
na rzecz oséb niepetnosprawnych, bez-
domnych, ubogich. Jest pierwszg siostrg
zakonng, ktéra adoptowata dziecko cier-
piace na zaburzenia autystyczne. Osoba
o wielkim sercu, ktéra ,uruchamia” do
dziatania tych, z ktérymi inni nie chcg mie¢
nic wspblnego.

Koszykarz Marcin Gortat jest znany nie
tylko ze swoich sukcesow sportowych, ale
takze dziatan na rzecz os6b mtodych. Jego
Fundacja MG13 wspiera mtodziez, w tym
z niepetnosprawno$cig, w dazeniach do
realizacji wtasnych marzen sportowych.
Sportowiec wspiera roéwniez dziatalnos¢

Fundacji im. Brata Alberta w todzi, dzie-
ki jego pomocy i zaangazowaniu w akcje
,Zbuduj z Bratem Albertem” udato sie tam
uruchomi¢ nowy dom pomocy spoteczne;.
Kolejng formg pomocy byt udziat w sesji
zdjeciowej do charytatywnego kalendarza
Fundacji na 2016 rok.

Rezyser Kazimierz Orzechowski to postaé
nierozerwalnie zwigzana z OgoInopolskim
Przegladem ,Albertiana”. Rokrocznie kon-
cert finatowy odbywa sie na deskach kra-
kowskiego Teatru im. Juliusza Stowackiego,
ktérego przez diugie lata dyrektorem byt
wiasnie laureat. Zaangazowanie osob nie-
petnosprawnych w sztuke wspierat réwniez,
biorac udziat w przygotowaniach spektakli
Teatru Radwanek, dziatajgcego w o$rod-
ku terapeutyczno-rehabilitacyjnym ,Dolina
Stonca”.

Marek Piekarczyk stynie ze swojej tworczo-
ci wokalnej, jako lider rockowego zespo-
tu TSA oraz juror jednego z muzycznych
konkurséw telewizyjnych. Muzyk chetnie
wspbipracuje z osobami niepetnosprawny-
mi i dziata na ich rzecz. Jest zaangazowany
w organizacje Festiwalu Zaczarowanej Pio-
senki w Krakowie oraz wtasnego festiwalu
w Bochni.

Panstwo Jolanta i Tadeusz Tomalowie
10 lat temu wybudowali w Nieszawie
(woj. kujawsko-pomorskie) dom dla siebie
i swojego syna Szymona. Niestety, ma-
jac dwadzieScia lat, zginat on tragicznie
w wypadku samochodowym, a jego ro-
dzice postanowili przeznaczy¢ nowy dom
na rzecz oséb potrzebujacych. Darowi-
zne przekazali Fundacji im. Brata Alber-
ta, ktéra utworzyta w nim $rodowiskowy
dom samopomocy, docelowo dla 30 osob
z niepetnosprawnoscig  intelektualng
i zaburzeniami psychicznymi. Pierwszych
uczestnikdw dom przyjat juz w listopadzie
ubiegtego roku.

Na konferencji zaprezentowano takze nowy
kalendarz charytatywny Fundacji, tym razem
przez dwanascie miesiecy jego uzytkow-
nikom towarzyszy¢ bedg anioty stworzone
przez osoby z niepetnosprawno$ciami z catej
Polski.

Oprac. kat

Ogdinopolska pielgrzymka os6h
niepetnosprawnych do grobu $w. brata
Alberta oraz pochdd Droga Krélewska
w Krakowie — to najwazniejsze punkty
obchodéw 30-lecia Fundacji im. Brata
Alberta, ktéra wspomaga osoby
niepetnosprawne i ich rodziny.

krakowskim Pradniku odbedzie sie

w drugiej potowie maja. Bedzie to
25. taka pielgrzymka. Jej uczestnicy spotka-
ja sie tez w Lagiewnikach i nawiedza katedre
na Wawelu.

Pielgrzymka do grobu $w. Alberta na

Z kolei w czerwcu Fundacja wraz z Funda-
cjg Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” planuje
pochdd réznych organizacji dziatajacych na
rzecz niepetnosprawnych. Pochod przej-
dzie tzw. Drogg Krélewska, czyli z Rynku
na wzgorze Wawelskie. — Chcemy poprzez
ten pochdd pokazac, jak wiele jest organi-
zacji, ktore odwotujg sie do ideatéw brata
Alberta — powiedziat PAP prezes Fundacji
im. Brata Alberta ks. Tadeusz Isakowicz-
-Zaleski.

Doktadne daty pielgrzymki i pochodu zo-
stang podane po ustaleniu ich terminéw.
Wydarzenia te wpisujq sie w obchody Roku
$w. Alberta, ktéry — zgodnie z decyzjg
Konferencji Episkopatu Polski — przypada
w2017 r.

,otaramy sie nasladowa¢ Adama Chmielow-
skiego — $w. brata Alberta, ktéry bezintere-
sownie niost pomoc najbardziej potrzebuja-
cym. Naszg dziatalnoscig wspieramy przede
wszystkim osoby niepetnosprawne intelektu-
alnie i ich rodziny” — powiedziat ks. Isakowicz-
-Zaleski.

Obecnie Fundacja liczy 32 placowki — m.in.
schroniska dla niepetnosprawnych, Swietlice
terapeutyczne, $rodowiskowe domy samopo-
mocy — i ma pod swojg opieka 1,2 tys. 0séb.

Ks. Isakowicz-Zaleski mowi, ze sukcesem
bylo stworzenie fundacji w czasach komu-
nistycznych. — Bylo ciezko, niemniej jednak
udato si¢ w 1987 r. zarejestrowa¢ fundacje.
Bylismy jedng z pierwszych fundacji w Pol-
sce, otrzymalismy nr 51. A teraz fundac;ji jest
17 tys. — powiedziat kaptan, ktéry wraz z Zofig,
Tetelowska i inz. Stanistawem Pruszynhskim
zatozyt fundacje.

obchodzi 30 lat; planuje
pielgrzymke do jego grobu

Pomyst utworzenia Fundacji narodzit sie wéréd cztonkéw wspdinot
Wiara i Swiatto (okreslanych Muminkami) w Krakowie i Chrzano-
wie. — Rodzice zadawali sobie pytanie, co po ich $mierci bedzie
z ich niepetnosprawnymi, a juz dorostymi dzie¢mi? | z myslg o takich
dzieciach, osobach, ktére same sobg nie mogq sie zajaé i ktory-
mi rodzina juz nie moze sie opiekowaé, powstata fundacja — méwi
prezes.

Na poczatku dziatalnoci Fundacja szukata godnej siedziby dla
pierwszych szesciorga podopiecznych. Znalazta jg w podkrakow-
skich Radwanowicach — swéj dwér przekazata na wlasnos¢ Zofia
Tetelowska, podpisujac akt zatozycielski powstania fundacji. W ten
sposob powstato pierwsze Schronisko dla Niepetnosprawnych. Do
1989 r. dwér w Radwanowicach przeszedt remont. W latach nastep-
nych powstaty obok niego liczne budynki mieszkalne i warsztato-
we. Dzi$ pobyt staty w schronisku znajduje 90 oséb — mieszkajq
tutaj, uczestnicza w warsztatach terapii zajeciowej, wykonuja prace
rzemie$Inicze, zajmujq si¢ sadem i ogrodem, a takze sztuka.

Najnowszy o$rodek Fundacja otworzyta w grudniu 2016 r. w Nie-
szawie (woj. kujawsko-pomorskie). Dom ten przekazata organiza-
cji rodzina panstwa Tomaléw. W tym roku planowane jest otwarcie
jeszcze dwoch placowek: w Jawiszowicach k. Brzeszcz i kolejnej
w Radwanowicach.

Do doméw Fundacji im. Brata Alberta na pobyt staty trafiajg osoby,
ktore ukonczyly 18 lat, sq niepetnosprawne intelektualnie w stopniu
umiarkowanym i znacznym, sg sierotami spotecznymi lub naturalny-
mi, nie majg zaburzen psychicznych. W domach dziennych jest pro-
wadzona m.in. rehabilitacja. Obchodzaca jubileusz Fundacja, wraz
z fundacjg Anny Dymnej, od 17 lat organizuje przeglad muzyczno-
-teatralny oséb niepetnosprawnych ,Albertiana”.

Fundacja oprocz dotacji z PFRON oraz samorzadowych, pozyskuje
darowizny (takze od Polonii). Prowadzi tez kwesty i aukcje prac pod-
opiecznych. — Dochod w catosci przeznaczany jest na rozbudowe
placéwek — zaznaczyt ks. Isakowicz-Zaleski.

W osrodkach pracujg wychowawcy, psychologowie, terapeuci, pe-
dagodzy, ale réwniez wielu wolontariuszy — wérdd nich takze wiez-
niowie. — Od 11 lat pomagajg nam osadzeni w Zaktadzie Karnym
w Trzebini; to dla nich forma resocjalizacji, a dla nas konkretna po-
moc. Na poczatku bytem sceptycznie nastawiony do pomystu wo-
lontariatu wiezniéw, ale czas udowodnit, ze to byta dobra decyzja
- powiedziat prezes.

Wezesniej jako asystenci, murarze i stolarze do Fundacji zgtaszali
sie mezczyzni, ktdrzy chcieli unikngé stuzby wojskowej. Pracujac
wolontariacko dla Fundacji mogli oni odby¢ stuzbe zastepcza,

Brat Albert (Adam Chmielowski, 1846-1916) byt artystq malarzem.
Podczas powstania styczniowego stracit noge. Po powstaniu wsta-
pit do zakonu franciszkandw, gdzie jako brat Albert po$wiecit resz-
te zycia pracy wéréd najubozszych. Zatozyt Zgromadzenia Braci
Albertynow i Siéstr Albertynek. Beatyfikowany i kanonizowany przez
papieza Jana Pawia Il. (PAP)

bko/ sta/
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Zmart LONGIN KOMOLOWSKI,
wieloletni prezes Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego

30 grudnia 2016 r. w wieku 68 lat zmart Longin Komotowski,
dziatacz ,Solidarnosci”, poset, wicepremier i minister pracy
w rzadzie Jerzego Buzka. W latach 2000-2015 byt prezesem
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.

Longin Komotowski urodzit si¢ 5 stycznia 1948 r. w Czaplinku.
Jako absolwent budownictwa okretowego, od 1964 r. pracowat
w Stoczni Szczecinskiej. Brat udziat w strajku okupacyjnym
stoczni podczas wydarze grudniowych 1970 r, a takze
w 1980 r. Od wrzesnia 1980 r. cztonek NSZZ ,Solidarno$¢”,
w stanie wojennym dziatacz podziemia.

Byt dwukrotnie postem - w latach 1997-2001 z ramienia
Akcji Wyborczej Solidarnos¢, a w 2007 r. wszedt do Sejmu jako
kandydat bezpartyjny z listy Prawa i Sprawiedliwosci. W la-
tach 1997-2001 byt ministrem pracy w rzadzie Jerzego Buzka,
aw latach 1999-2001 — wicepremierem.

Od czerwca 2010 r. petnit funkcje prezesa Stowarzyszenia
Wspoinota Polska. (PAP)

=

Odszedt Longin Komotowski
Honorowy Patron Teatru Zycia
im. ks. Biskupa Jana Chrapka

dszedt cztowiek o wielkich zaletach umystu i charakteru, otwarty
i zyczliwy, przyjazny ludziom. Bardzo GO bedzie brakowac.

Pozegnanie Longina Komotowskiego odbyto sie w Swiatyni Opatrz-
no$ci Bozej w Warszawie, zmarty spoczat w tamtejszym Panteonie
Wielkich Polakéw. Zegnajacy Go przedstawiciele panstwa i kosciota
wielokrotnie podkreslali, ze L. Komotowski byt szczegdlnie wraz-
liwy na ludzkg biede, a Polska i Polacy wiele mu zawdzigczaja.
- Longin Komotowski byt wielkim cztowiekiem, wielkim patriota,
cztowiekiem dobrym, absolutnie ponad podziatami, czlowiekiem nie-
ustepliwej negocjacji — méwit w trakcie uroczystosci pogrzebowych
kardynat Kazimierz Nycz.

Miatam szczesScie i zaszczyt znaC Pana Longina Komotowskiego
osobiscie. Potaczyta nas wrazliwo$¢ na problemy oséb niepetno-
sprawnych, wspétpracowalismy od wielu lat.

Byt tez naszym Przyjacielem, na ktérego pomoc i rade zawsze
mozna byfo liczyé. Rozumiat ograniczenia wynikajace z niepetno-
sprawnosci i umiat da¢ rado$¢ i nadzieje, ktérej sam nigdy nie utracit.
To potrafi juz bardzo niewielu.

Pan Longin Komotowski w swojej dziatalnosci kierowat sie dewizg
biskupa Jana Chrapka:
,IdZ przez zycie tak, aby $lady twoich stop przetrwaty cie”.
Te Slady trwaja, bedziemy dba¢, aby nie zasypat ich piasek pedzony
wiatrem historii.

Dziekujemy za wszystko...

Drogi Panie Longinie, mimo wszystko zaskoczyte$ nas...
Nie bylo sekundy, aby przesta¢ Ci skrawek usmiechu na pozegnanie.
Zostat tylko Twoj... serdeczny i pefen zyczliwosci...
Bedziemy pamietac...

W imieniu Artystow Niepetnosprawnych
Teatru Zycia im. ks. Biskupa Jana Chrapk:
Krystyna Grabowska
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Uwierzytem, ze nie jestem tylko
,cztowiekiem na wozku”

Kazdy cztowiek ma takie dni, o ktérych méwi, ze zmienity jego Zycie.

Ja wspominam dwa. Pierwszy to ten, kiedy wpadtem do wody, a tym samym — jak
sie péZniej okazato — do ,,zyciowej otchtani”. ,,Wyptynatem” z niej po kilku latach.
W drugim dniu, ktéry zmienit mgj los, ustyszatem: — Wsiadaj w pociag

i przyjezdzaj do Konina, miejsce w ,,Akademii Zycia” juz na ciebie czeka.

iatem 23 lata i harde przekonanie, ze
M nie ma takich przeszkod, ktérych bym

nie pokonat. Miatem zone, synka, pla-
nowatem wybudowa¢ dla nas dom i zatozy¢
firme budowlana, zeby pracowac ,na swoim”.
Miatem zatem wszystko, co czynito mnie
szcze$liwym — rodzing, przyjaciot, prace,
plany, marzenia i hobby — bytem ratownikiem
wodnym.

Z dnia, ktory przewrécit méj zyciowy tad do
gbry nogami, pamietam niewiele. Byt czer-
wiec 2011 r. Odpoczywatem na kapielisku na
rzece Pilicy w moich rodzinnych Biatobrze-
gach Radomskich. Nie wiem, jak to sie stato,
ze wpadtem do wody. Znajomi méwili mi, ze
po to, aby ratowa¢ tongcego. Sam jednak
z tej wody nie wyptynatem.

Po latach doceniam szczg$cie, ze wypadek
przytrafit mi sie niecate 100 km od stoli-
cy. Szybko przewieziono mnie do Mazo-
wieckiego Centrum Rehabilitacji STOCER
w Konstancinie-Jeziornej k. Warszawy
i tam zoperowano. Kiedy ocknatem sie na
dobre, wpadtem w panike. Czutem sie jak
w potrzasku. Nie mogtem sie ruszy¢. Obcy
ludzie karmili mnie, poprawiali posciel,
ubierali i rozbierali, uktadali moje dretwe
ciato. Diagnoze juz znatem. Przerwany
rdzen kregowy na odcinku szyjnym. Pora-
zenie czterech konczyn.

Na oddziale intensywnej terapii w STOCERze
lezatem 1,5 miesigca. Na czas rehabilita-
cji poprositem o przeniesienie do szpitala
w Radomiu. Zeby zonie i mamie bylo blizej
do mnie dojezdzac. Po czterech miesigcach
powolnych ruchdw, ktérym towarzyszyty bél
i fzy, wrécitem do rodziny. Nie przeczuwatem,
Ze i ta zacznie sig niedtugo rozpadac.

Ja na zasitku, jeszcze bez renty, zona bez-
robotna, mate dziecko, wynajete mieszka-
nie. Nie mieliSmy z czego zy¢, a co dopiero
planowa¢é przysztos¢. Zadecydowali$my
0 bolesnym rozstaniu — zona z dzieckiem
przeniosta sie do Warszawy, gdzie znala-
zta prace, a ja, porzucony przez przyjaciot i
znajomych, zamieszkatem w domu pomocy

spotecznej niedaleko naszego miasta.
Myslelismy: ,podreperujemy” finanse, ja
nabiore wiecej sit na zajgciach rehabilita-
cyjnych i wrécimy do siebie. Wyszto inacze;
- dzi§ matzenstwem jestesmy tylko na pa-
pierze.

Monotonia i rutyna — to dwa stowa, w ktorych
zamykam swoje wspomnienia z prawie pot-
torarocznego pobytu w domu pomocy spo-
tecznej. Kazdy dzien, od $niadania do kolacji,
smutno przewidywalny. Bolesne uczucie bra-
ku — rozmowy zwyktej i takiej ,meskiej’, nor-
malnych ludzkich relacji, aktywnosci i jakiej$
przysztosci.

Dzien, ktory sprawit, ze moj wozek inwalidz-
ki wskoczyt w nowe koleiny zycia, pamietam
doskonale. To byt czwartek. Dyrektorka
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Biatobrzegach znalazta w internecie in-
formacje o projekcie ,Akademia Zycia” Fun-
dacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ z Konina. Zadzwonitem. Na drugi
dzien w DPS odwiedzit mnie Karol Wiodar-
czyk i opowiedziat o Akademii — pokazat mi
$wiatto... Do Konina chciatem jecha¢ juz
w poniedziatek, ale zatrzymaty mnie formal-
nosci zwigzane z zasitkiem. Zatatwitem je
w tempie ekspresowym - do ,Akademii
Zycia” przystapitem doktadnie w tydzien od
rozmowy z Karolem.

Pobyt i szkolenia w ,Akademii Zycia” odrodzi-
ty we mnie wiare w przyszios¢. Jestem silny,
bo przekonany, ze nie jestem tylko ,facetem
na wozku’, ale mezczyzng, ktory decyduje
0 swoim zyciu i ksztattuje je wedtug wiasnych
potrzeb.

Postanowitem pozosta¢ w Wielkopolsce.
Tutaj spotkatem ludzi, na ktérych moge li-
czy¢. Mieszkam w Kole. To prawda, znowu
w DPS, ale na razie w codziennych czyn-
nos$ciach wcigz potrzebuje pomocy innych
0s6b. Marzg o samodzielnym mieszkaniu.
Wiem, Ze to bedzie trudne, ale moze kiedys,
z kim$...? Na razie skupiam sie na pracy.
Ja, ktory kiedy$ nie znositem siedzie¢ przy
komputerze, teraz pracuje zdalnie dla firmy,

ktéra projektuje strony internetowe i portale
handlowe. Taki mam plan, Zeby najpierw
zdoby¢ dodwiadczenie, a potem zatozy¢
wiasng, firme... Méwitem przeciez, ze od
dziecka ciggnie mnie do tego, zeby tworzyc.
Nie bede ukrywac. Lekko nie jest. Ale teraz
wiem, ze dam rade. Zeby syn byt ze mnie
dumny...

* * *

Jestes osoba niepetnosprawng ruchowo?
Masz do 25 lat?

Chcesz by¢ cztowiekiem niezaleznym?
Wstap do ,, Akademii Zycia”!

,Akademia Zycia” to autorski projekt ak-
tywizacji zyciowej miodych os6b z niepet-
nosprawno$cig ruchowa. Kilkumiesigczny
program Akademii obejmuje m.in. treningi
samodzielnosci, zajecia aktywnej rehabilita-
cji, fizjoterapie, zajecia komputerowe i jezy-
kowe, warsztaty z psychologiem i coachem
zawodowym, a takZe ptatne staze zawodowe.
Projekt realizowany jest od wrze$nia 2013 r.
do czerwca 2018 r. przez Fundacje im. Dok-
tora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ i Miasto
Konin, przy wsparciu finansowym durskich
Fundacji VELUXA.

Informacii o projekcie udziela:

Karol Wiodarczyk - tel. (63) 211 22 19,
e-mail: k.wlodarczyk@podajdalej.org.pl.
Formularz rekrutacyjny dostepny jest na
www.akademiazycia.org

Tekst i fot.: Fundacja PODAJ DALEJ

Dobre praktyki
samorzadow nagrodzono

Tekst i fot. llona Raczyriska

listopada krakowski hotel Andel's
2 5ju2 po raz drugi goscit laureatow

ogolnopolskiego  konkursu ,Sa-
morzad Réwnych Szans’, organizowanego
przez Fundacje Instytut Rozwoju Regionalne-
go (FIRR). Byta to juz VIII edycja.
Widok z okien na rozpoczynajacy sie wtasnie
jarmark bozonarodzeniowy sprzyjat nastrojo-
wi rocznych podsumowarn.
Bylo to jednoczesnie podsumowanie matopol-
skiej i Slaskiej edycji konkursu; partnerami w ich
realizacji byty odpowiednio Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Krakowie i Urzad Marszat-
kowski Wojewodztwa Slaskiego.
Rada nagrody miata nietatwe zadanie (z catej
Polski naptyneto ponad 100 zgloszen); wy-
brata 9 zwyciezcéw, przyznano bowiem trzy
réwnorzedne nagrody dla najlepszej gminy,
najlepszego powiatu grodzkiego i najlepsze-
go powiatu ziemskiego lub wojewddztwa. Sta-
le jest co nagradzac¢, a wtasciwie do nagrody
pretendentow jest co roku wiecej. Aleksander
Waszkielewicz, fundator FIRR, opowiadat, ze
zna miejskie projekty zgtoszone do konkursu,
ale kazdego roku zaskakujg go swojg inno-
wacyjnoscia.
Podobno trwaty ostre dyskusje i cztonkowie
Rady bronili swoich faworytéw. W rezultacie
przyznano réwniez 17 wyréznien, a na Gale
przyjechali do Krakowa przedstawiciele sa-
morzadéw z catej Polski. Byly i ,Nasze Spra-
wy”.
W ramach tego przedsiewzigcia wytania sie
najlepsze praktyki samorzadéw w zakresie
polityki na rzecz 0séb z niepetnosprawnoscia.
Najwiecej wnioskoéw wptyneto z wojewddztwa
$laskiego, bo az 14. Laureatem w kategorii
powiat grodzki zostato miasto Jastrzebie-
-Zdréj za projekt ,Jastrzebie-Zdroj w stuzbie
niepetnosprawnym”.
Uczniowie Zespotu Szkét nr 6 im. Kréla Jana
[l Sobieskiego w Jastrzebiu-Zdroju realizu-
ja wiele projektéw podwieconych osobom

—

z niepetnosprawno$ciami. Wsréd
nich jest np. Elektroniczny System
Komunikacji Oséb Niepetnospraw-
nych z Otoczeniem, utatwiajacy
komunikacje osobom z niepetno-
sprawnoscig ruchowa, sparalizowa-
nym. Zaangazowanie nauczycieli,
kreatywno$¢ uczniéw, pomoc ze
strony miasta i sponsorow pozwolg,
na kontynuacje dziatalnosci przez
najlepsza szkote w miescie.

Chwale sie polskimi przyktadami

w Parlamencie Europejskim

- Bardzo sie cieszeg, ze kolejny raz moze-
my spotka¢ sie w finale konkursu Samorzad
Réwnych Szans — méwit, otwierajac uroczy-
stosci, Marek Plura, Slaski poset do Euro-
parlamentu. — Ciesze si¢ zardwno z nowych
twarzy i nowych inicjatyw, jak i tych, ktérych
uwazam za przyjaciot i z ktérymi spotykamy
sie tutaj co rok; bo trudno jest realizowaé
wcigz nowe dziatania i nowe pomysty. Cieszy
mapa Polski, ktéra wzbogaca si¢ coraz to
nowymi samorzadami réwnych szans. A jak
wiadomo, to samorzad jest najwazniejszy, bo
mozna uchwala¢ rézne dziatania na poziomie
europejskim, rézne ustawy na poziomie krajo-
wym, ale to, co one znacza w rzeczywistosci,
zalezy tylko od tych, ktérzy je realizujg, kto-
rzy sie nimi postugujg w kontakcie z drugim
cztowiekiem, z jego prawdziwym Zyciem.
| zato, ze ten kontakt, tainicjatywa, i ta energia,
ktorg wktadacie pafistwo w wasza prace, ktora
rzeczywiscie przynosi realng zmiang w zyciu
Polakéw z niepetnosprawnosciami, serdecz-
nie wszystkim dziekuje i gratuluje tej postawy.
A osobiscie ciesze sie tym bardziej, ze jak
zwykle moge zabra¢ stad wiele dobrych, no-
wych przyktadow, ktérymi chwale sie w Parla-
mencie Europejskim i ktorych wielu po prostu
mi zazdroSci.

WYDARZENIA [BX]

Baza dobrych praktyk
Czescig projektu Samorzad Réwnych Szans
jest prowadzenie przez FIRR ,bazy do-
brych praktyk” w dziataniach na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami. Na stronie www.
bazadobrychpraktyk.org.pl widnieje wykaz
laureatow poszczegolnych lat i — co chyba
najwazniejsze — szczegdtowy opis nagro-
dzonych przedsiewzieé¢, dobrych praktyk
wiaénie. Na przyktad tytut projektu ,Biblioteka
szeroko otwarta” moze niewiele méwi, ale na
stronie dobrych praktyk mozemy przeczytaé
o cyklu spotkan, ktorych celem jest integracja
i promowanie dziatalnosci artystycznej osob
z niepemosprawno$cia. Opowiemy Wam
o Miejskim Konkursie Czytelniczym Ksigzki
Méwionej, o ksigzce na telefon czy o zywej
bibliotece; ,Biblioteka szeroko otwarta” to
szereg przedsiewzie¢ organizowanych przez
kilkadziesigt roznych gliwickich instytugji!
Kazdego roku kilkanascie nowych projektéw,
sprawdzonych i realizowanych przez samo-
rzady, to fenomenalne zrédto informacii i in-
spiracji dla wielu tych jednostek, ktére chcg
,0d czego$ zacza¢". Pdzniej niejednokrotnie
przychodzi czas na autorskie pomysty.
W uroczystosci wzieta udziat przedstawicielka
Szefa Stuzby Cywilnej, naczelnik Marta Kuza-
winska z Kancelarii Prezesa Rady Ministrow,
ktéra odczytata list ministra Dobrostawa Do-
wiata—Urbanskiego do uczestnikow spotkania.
|
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Najwazniejsze wydarzenia 2016 roku

dokoniczenie ze str. 5

Ryk silnikéw, o$lepiajace Swiatta, gtosSna muzyka, podekscytowany tum, wyczekiwanie...
| aplauz publicznosci, gdy finalistki Miss Polski na Wozku 2016 podjechaty pod scene Amfite-
atru w warszawskim Bemowie na motocyklach Harley Davidson. Tak 16 lipca zaczeta sig Gala
Finatowa Miss Polski na Wozku 2016 — a to dopiero byt poczatek show.

Cierpienie, choroba i niepetnosprawnosc - to kwestie wielokrotnie poruszane przez papieza
Franciszka. Nie zabrakio ich teZ podczas Swiatowych Dni Mtodziezy (26-31 lipca). 28 lipca na
Btoniach w Krakowie zostato zorganizowane uroczyste powitanie papieza Franciszka. Ojciec
Swiety po raz pierwszy w historii dotart na oficjalne spotkanie tramwajem. Podrdz z ul. Francisz-
kanskiej odbyt z osobami niepetnosprawnymi i ich opiekunami.

SIERPIEN

2313 km na wozku w 54 dni — to jedno z najwazniejszych zatozen trzeciej edycji The Best
Trip, w trakcie ktdrej Adrian BeSciak pokonat na wdzku trase dookota Polski. Rzeszowianin
zrobit to w szczytnym celu, a zebrana kwota jest wigksza niz podczas wcze$niejszych wypraw.
24 sierpnia przekroczyt linig¢ mety na Rynku w Rzeszowie.

WRZESIEN

Wrzesniowe wydanie ,Naszych Spraw” nieco réznito sie od pozostatych, chocby dlatego, ze
oznaczone byto numerem 300. Tak, to prawda! Na przestrzeni juz ponad 28 lat wydalismy
i przekazali$my naszym Czytelnikom dokfadnie trzysta numeréw czasopisma, adresowanego
do aktywnych osdb z niepetnosprawnoscia, ich pracodawcdw i otoczenia. To szmat czasu i ogrom
pracy. Dziekujemy tym osobom i organizacjom, ktére to dostrzegly, przekazaty nam ciepte stowa
i wysokg oceng petnionej przez nas misji. Najwazniejszym dla nas uhonorowaniem i docenieniem
byto otrzymanie przez ,,Nasze Sprawy” Super Lodotamacza w regionie $laskim.

Ogolnopolski Przeglad Tworczosci Artystycznej Osob Niepetnosprawnych OPTAN 2016, ktory
odbyt sie w dniach 1-4 wrze$nia w Grudzigdzu, to w petni dojrzata impreza o trudnym do
przecenienia wymiarze artystycznym, kulturalnym i integracyjnym. Jej dziewigtnasta edycja
pokazata, ze na trwale wpisata sig¢ w kalendarz przedsiewzie¢ artystycznych naszego kraju.

39 medali, w tym 9 ztotych, 18 srebrnych i 12 brazowych — to dorobek reprezentaciji Polski pod-
czas XV Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Rio de Janeiro. Biato-czerwoni zajeli dziesiate miejsce
w klasyfikacji medalowej. W wydaniu wrzeSniowym przedstawiliSmy najwazniejsze chwile spor-
towego Swieta z udziatem Polakéw, a do tych wydarzen powracalismy w kolejnych wydaniach.

W siedzibie Matopolskiego Ogrodu Sztuki w Krakowie 5 wrze$nia odbyt sie wernisaz wystawy
XIV Miedzynarodowego Biennale Sztuk Plastycznych Oséb Niepetnosprawnych. Projekt orga-
nizowany od 25 lat przez Fundacje Sztuki Osob Niepetnosprawnych w Krakowie. Na konkurs
naptyneto 948 prac 503 autoréw z Finlandii, Polski, Stowacji i Szwajcarii.

Oficjalne otwarcie 13. Europejskiego Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja w Koszalinie miato miejsce
6 wrze$nia, na placu przed Koszalinska Bibliotekg Publiczna i w festiwalowym namiocie. To byto kolejne
spotkanie ze wspaniafg sztuka filmowa, i ciekawymi ludzmi w prawdziwie integracyjnym duchu.

W Krynicy w terminie 6-8 wrze$nia odbyto sie XXVI Forum Ekonomiczne. Po raz pierwszy
w programie tego gremium znalazt sie panel poswigcony problematyce niepetnosprawnosci:
~Jak wspiera¢ zatrudnienie oséb niepetnosprawnych — podejscie biznesowe czy spoteczne?”.

Thumy kibicow, niesamowita atmosfera i fantastyczna gra biato-czerwonych, tak w skrécie opisa¢ moz-
na tegoroczng, piata juz edycje miedzynarodowego tumieju pitkarzy po amputacjach Amp Futbol Cup,
rozegrang 10-11 wrzeénia. Niesieni gloSnym dopingiem Polacy rozgromili reprezentacje Wioch 6:0
i Anglii 5:2, a w finale imprezy dopiero po dogrywce ulegli aktualnym mistrzom Swiata Rosjanom 0:1.

Il Kongres Os6b z Niepetnosprawno$cia zorganizowato 20 wrze$nia wkasnymi sitami ponad
60 organizacji pozarzadowych, innych podmiotow i wolontariuszy. Poprzedzony byt dziewiecioma
konwentami regionalnymi, na ktérych zaproponowano tematy na nim poruszane.

Aerodynamika i meteorologia, podziat przestrzeni powietrznej i prawo ruchu lotniczego, stany
niebezpieczne i pierwsza pomoc. To zaledwie czes$¢ materiatu szkoleniowego z kursu podsta-
wowego dla paralotniarzy z niepetnosprawnoscia organizowanego w ramach projektu ,Rozwin
Skrzydta” przez koniriskg Fundacje im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ.

Jak bardzo na rozwdj medycyny wptynety nowoczesne technologie, pokazaty 24. Miedzynaro-
dowe Targi Medycyny Fizykalnej i Rehabilitacji. Najwigksze i najbardziej prestizowe w Polsce
spotkanie specjalistéw branzy rehabilitacyjnej odbyto sie w terminie 22-24 wrze$nia w Hali
Expo w Lodzi. Pojawito sie na nich ponad 200 firm z siedmiu pafstw, prezentujacych najnowo-
cze$niejszy sprzet i rozwigzania utatwiajace codzienne zycie osobom z niepetnosprawnoscia.

23-25 wrzesnia odbyty sie VIII Mistrzostwa Polski w Kolarstwie Szosowym Niepetnospraw-
nych EDF TOUR 2016. Wielu sportowych emociji dostarczyta rywalizacja w Rzykach, Andry-
chowie i Wieprzu. Wydarzenie zostato zorganizowane przez Beskidzkie Zrzeszenie Sportowo-
-Rehabilitacyjne Start w Bielsku-Biatej.

26 wrzesnia zorganizowano w Sejmie jubileuszowg konferencije pt. ,25-lecie systemu wsparcia
0s6b niepetnosprawnych”. Okragta rocznica funkcjonowania ustawy o rehabilitacji oraz wprowa-
dzonego z nig systemu wsparcia 0sdb niepetnosprawnych byta okazjg do réznych podsumowan,
ocen, a takZe stawiania pytar ,Co dalej?” i ,W jakim kierunku powinny zmierza¢ kolejne zmiany?”.

Koninski urzad miejski, AGH i Martyna Wojciechowska znaleZli sie wéréd laureatéw XI edy-
cji konkursu ,Lodotamacze”. Uroczystos¢ odbyta sie 29 wrzesnia na Zamku Krélewskim

w Warszawie. Uhonorowano tez firmy i instytucje, ktére przetamujg uprzedzenia zwigzane

z zatrudnianiem o0s6b z niepetnosprawno$ciami: Zaktad ,Orzech”, Limatherm Components

oraz Polski Komitet Paraolimpijski.

Ponad 900 wystawcdw z 36 krajow zgromadzito sie w szesciu halach tematycznych podczas
najwiekszych w Europie Targéw Sprzetu Rehabilitacyjnego i Wspomagajacego Rehacare
2016 w Dusseldorfie. Odbywaty sie w terminie 28 wrzeénia — 1 pazdziernika. Prezentowane
nowinki techniczne przyciagnety rzesze zainteresowanych — od fandw sportéw ekstremal-
nych po przecietnych uzytkownikow sprzetu codziennego. Ich wspdlny mianownik brzmiat —
,Niezalezne zycie” (,Selbstbestimmt Leben”).

PAZDZIERNIK

Dabrowa Gornicza. Na trzy dni (5-7 pazdziernika) wyremontowany pieknie Patac Kultury
Zagtebia stat sie miejscem goszczacym setki osob wystepujacych tu w ramach Migdzynaro-
dowego Przegladu Umiejetno$ci Artystycznych Amatorskich Zespotow Senioréw i Oséb Nie-
petnosprawnych PUMA 2016. To jedno z najbardziej widowiskowych wydarzen integracyjnych
w Polsce pojawito sie na scenie po raz 22.

W Poznaniu juz po raz trzeci odbyly sie Miedzynarodowe Zawody Polska BOCCIA zorganizo-
wane przez poznanskie Stowarzyszenie Start we wspétpracy z Polskim Zwigzkiem Bocci. 7 paz-
dziernika w zawodach grupy paraolimpijskiej wystartowato ponad 50 zawodnikéw z 12 krajow.

LISTOPAD

Chcac wprowadzi¢ jakiekolwiek zmiany prawne dotyczace oséb niepetnosprawnych, niezbed-
na jest w pierwszej kolejnosci zmiana systemu orzecznictwa. Nie nastapi ona jednak szybko,
a wiele wskazuje, ze zmiany te zostaty odsuniete na kilka lat, ze wzgledu na realizacje projektu
finansowanego z PO WER, ktérego celem ma by¢ badanie i dostosowanie polskiego systemu
orzeczniczego do unijnych i migdzynarodowych standardéw. Realizacja tego projektu jeszcze
sie nie rozpoczeta, a ma ona trwaC przez 24 miesiace i w tym okresie zadna nowelizacja
orzecznictwa nie bedzie mozliwa — skonstatowano 3 listopada na posiedzeniu Parlamentarnego
Zespotu ds. Osob Niepetnosprawnych.

Sejm 4 listopada uchwalit ustawe o wsparciu kobiet w cigzy i rodzin ,Za Zyciem”. Przewidu-
je ona m.in., Ze z tytutu urodzenia cigzko chorego dziecka przystugiwa¢ bedzie jednorazowe
Swiadczenie w wysokosci 4 tys. zt, a dostepng pomoc koordynowa¢ ma asystent rodziny.

10 listopada w Teatrze Nowym w Krakowie odbyta sie premiera spektaklu muzycznego Legen-
da Starszych Panéw w rezyserii Artura Dziurmana. Dzier wczesniej zostata zorganizowana
proba generalna, otwarta m.in. dla mediéw. Wspdlinie wystapili Jacek Fedorowicz, Bohdan ta-
zuka, a takze aktorzy ze Stowarzyszenia Scena Moliere oraz z Integracyjnego Teatru Aktora
Niewidomego (ITAN).

WYDARZENIA B
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Wzrost $wiadczenia pielegnacyjnego, ,istotna” podwyzka renty socjalnej, mozliwos¢ wyptaty swiadcze-
nia pielegnacyjnego wiecej niz jednej osobie w rodzinie — wiceminister rodziny Bartosz Marczuk wyliczyt
w Sejmie w listopadzie nadchodzace zmiany w systemie wsparcia 0séb z niepetnosprawnoscia,

Opiekunowie, ktorzy po $mierci podopiecznych stracq m.in. prawo do $wiadczenia pielegnacyj-
nego, beda mogli ubiega¢ sie o zasitek dla bezrobotnych lub o $wiadczenie przedemerytaine.
Ustawe w tej sprawie 22 listopada podpisat prezydent Andrzej Duda.

Wynikiem 11:1 zakonczyt sie charytatywny mecz Polskiego Zwigzku Pitki Noznej z Radg Miasta
Krakowa. 1 grudnia na stadionie Cracovii nie zabrakto bytych reprezentantéw kraju, a role tre-
nera petnit Zbigniew Boniek. Wszystko z mysla o klubie Tyniecka Nie Widzg Przeszkéd Krakéw,
zrzeszajacym niewidomych i stabowidzacych pitkarzy uprawiajacych tzw. blindfutbol.

GRUDZIEN

Patac Kultury i Nauki w Warszawie przez dwa pierwsze dni grudnia stat si¢ szczegdlinym miej-
scem dla oséb niewidomych i stabowidzacych w Polsce. Tu wtasnie od czternastu lat obchodzg
swoje najwieksze $wieto, na ktére przyjezdzaja z wielu zakatkdw kraju, jak réwniez z zagranicy.
Nazywa si¢ ,Reha for the Blind in Poland”.

4 grudnia w Chorzowie po raz 10. zebrata sie Dziecieca Orkiestra Onkologiczna, innowacyjne
wydarzenie zorganizowane przez Fundacje Iskierka. W jej ramach grajg podopieczni Fundacjj,
ich rodzice oraz lekarze i pielegniarki. Zbieraja sie po to, by raz do roku zagra¢ koncert, czesto
z uzyciem egzotycznych instrumentow perkusyjnych. Jest to wydarzenie organizowane przez
dzieci, dla dzieci i to one sg w tym wszystkim najwazniejsze.

5 grudnia zostaty wreczone nagrody i wyrdznienia dziesiatej juz edycji konkursu architektonicz-
nego ,Krakow bez barier” organizowanego przez Urzad Miasta Krakowa. Inicjatywa ta promuje
budownictwo dostepne dla wszystkich, w tym w szczegoinosci dla 0séb z niepetnosprawnoscig
narzadu ruchu i narzadu wzroku, 0séb starszych oraz rodzicow z wozkami.

Co czwarty Polak w wieku produkcyjnym nie pracuje ze wzgledu na chorobe przewleklg lub niepet-
nosprawno$¢ — wynika z danych przedstawionych 7 grudnia na konferencji w Senacie. Jej uczest-
nicy zastanawiali sig, jak wspiera¢ aktywno$¢ zawodowa senioréw i 0sob z niepetnosprawnoscia,

7 grudnia Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego zorganizowata dziesiatq edycje konferencji
.Petno(s)prawny Student”. Spotkanie w Miedzynarodowym Centrum Kultury w Krakowie doty-
czyto réznych aspektow edukacii akademickiej 0s6b z niepetnosprawnoscia.

Na zaproszenie $laskiego europosta Marka Plury do Parlamentu Europejskiego przyjechata na
poczatku grudnia grupa osmiu laureatek sposréd ostatnich edycji konkursu Lady D. im. Krystyny
Bochenek. To oryginalna inicjatywa promujaca nietuzinkowe i nieprzecietne kobiety, ktére mimo nie-
petnosprawnosci sg aktywne i twércze, osiagaja sukcesy, sq inspiracjg i wzorem dla innych. W drugiej
czesci tego spotkania w PE Europejski Festiwal Filmowy Integracja Ty i Ja odbywajacy sie w Kosza-
linie juz po raz czwarty zaprezentowat na tym forum przeglad filméw festiwalowych.

8 grudnia Rada Nadzorcza PFRON podjeta uchwaly zatwierdzajace nowe programy, kt6-
rych celem jest podniesienie wskaznika zatrudnienia osob niepetnosprawnych na otwartym
rynku pracy. Sq to:

1. program STABILNE ZATRUDNIENIE - osoby niepetnosprawne w administracii i stuzbie publicznej,
2. pilotazowy program ABSOLWENT,

3. pilotazowy program PRACA - INTEGRACJA.

W ramach strategii rozwoju realizowanej przez wicepremiera, ministra rozwoju i ministra
finansow Mateusza Morawieckiego, przygotowywany jest Narodowy Program Zatrudniania
Osodb Niepetnosprawnych. Ma stuzy¢ podniesieniu poziomu aktywnosci zawodowej tej grupy
0s0b, a takze pomaoc rozwigzaé problemy polskiej gospodarki, zwigzane ze starzeniem si¢ spo-
teczenstwa i ,brakiem rak do pracy”.

120 godzin rocznie tzw. opieki wytchnieniowej, preferencie w programie ,Mieszkanie

plus”, fatwiejszy dostep do rehabilitacji — na taka m.in. pomoc beda mogly liczy¢ rodziny

w ramach programu ,,Za zyciem”. Rada Ministréw podjeta 20 grudnia uchwate ws. przyjecia

programu. Pracowat nad nim miedzyresortowy zesp6t. Zaczat on obowigzywa¢ od 1 stycznia
2017 r., wraz z ustawa o wsparciu kobiet w ciazy i ich rodzin ,Za zyciem”.

Zespot ,NS”

fot. archiwum ,NS”

Z legitymacji emeryta
znikng symbol
i numer Swiadczenia

|_PrAWO FYj

Prezydent podpisat nowelizacje dot. zasitku
statego dla oséb z niepetnosprawnoscia

meryci i rencisci rzadziej beda wymie-

nia¢ swoje legitymacje. To dlatego, ze od
lutego 2017 r. znikng z nich numery i symbole
$wiadczenia. Zmiany zaktada projekt rozpo-
rzadzenia Ministerstwa Rodziny, Pracy i Po-
lityki Spoteczne;.
Legitymacja emeryta-rencisty ma forme pla-
stikowej, zielonej karty w formacie zblizonym
do karty kredytowej. Zawiera imie i nazwisko
Swiadczeniobiorcy, numer PESEL oraz numer
emerytury lub renty. Potwierdza status emery-
ta-rencisty oraz to, ze jest on objety ubezpie-
czeniem zdrowotnym. Uprawnia do korzystania
z ulg, np. transportowych.
Usuniecie numeru i symbolu $wiadczenia z le-
gitymacji emerytur ma spowodowac, ze cze$¢
z emerytow nie bedzie zmuszona do wymiany
takiego dokumentu. ,Numer i symbol Swiad-
czenia nie jest informacjq kluczowa dla celéw
korzystania przez emeryta lub renciste z ulg” -
podkreslono w uzasadnieniu projektu rozporza-
dzenia, ktore wejdzie w zycie 1 lutego 2017 r.
Zgodnie z obowigzujacymi przepisami, legity-
macje trzeba wymieni¢ m.in. w przypadku zmia-
ny nazwiska, numeru lub symbolu $wiadczenia,
a takze w razie uszkodzenia lub zniszczenia.
Numer $wiadczenia na legitymacji zmienia sie
m.in. z powodu przenoszenia danych emery-
tow i rencistow do dziatajgcego od 2013 r. Kom-
pleksowego Systemu Informatycznego ZUS.
,LPowoduje to (...) trudnoSci po stronie emery-
téw i rencistow, zobowigzanych, niezaleznie od
ich woli, do zwrotu legitymaciji posiadajacej nie-
aktualne dane w zakresie numeru $wiadczenia,
w tym do ponoszenia kosztu przekazania takiej
nieaktualnej legitymacji do ZUS za posrednic-
twem poczty” — czytamy w uzasadnieniu.
Wedtug projektodawcdw, zaproponowane roz-
wigzania ,przyczynig sie nie tylko do zmniej-
szenia ucigzliwosci po stronie Swiadczeniobior-
cow (rzadsza koniecznos¢ wymiany legityma-
cji), ale takze po stronie ZUS-u zmniejszg si¢
koszty zwigzane z wymiang, legitymacji duze;
grupie $wiadczeniobiorcow”.
Z szacunkéw ZUS wynika, ze do przeniesienia
do Kompleksowego Systemu Informatycznego
pozostato ok. 4,3 min $wiadczen.
W projekcie rozporzadzenia podkreslono, ze le-
gitymacje wydane przed dniem wej$cia w zycie
rozporzadzenia nadal bedg obowigzywaty do
dnia utraty waznosci lub do okresu, w ktérym
zajdzie konieczno$¢ wymiany, np. ze wzgledu
na zmiang nazwiska czy rodzaju $wiadczenia
(zmiana renty z tytutu niezdolnosci do pracy na
emeryture). (PAP)

pz/ karo/

dot. przyznawania zasitku stafego dia

0s6b ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci — poinformowata 22 grudnia Kance-
laria Prezydenta RP. Zgodnie z tymi zapisami od
2017 r. takie osoby wczesniej niz teraz zyskajg
prawo do zasitku.

Prezydent Andrzej Duda podpisat ustawe

Zgodnie z nowelizacjg ustawy o pomocy
spotecznej, od 1 stycznia 2017 r. osobie, kto6-
ra wystapi o wydanie orzeczenia o stopniu
niepemosprawnosci, a nastepnie ztozy wnio-
sek o zasitek staty, Swiadczenie to bedzie
przyznawane wstecz, po uzyskaniu orzecze-
nia, ale od tego miesigca, w ktérym zostanie
ztozony wniosek o zasitek staty.

Do tego wniosku trzeba bedzie dotaczy¢
potwierdzenie, ze wystapito sie 0 ustalenie
stopnia niepetnosprawnosci. Do tej pory za-
sitek staty byt przyznawany od dnia ztozenia
wniosku, ale z wydanym juz orzeczeniem
o stopniu niepetnosprawno$ci.

Ustawa jest wypetnieniem wyroku Trybunatu
Konstytucyjnego z 6 pazdziernika 2015 r.,
ktory zakwestionowat zgodnos¢ z konstytu-
cjq przepisu, na podstawie ktérego zasitek
staly przyznawano dopiero od momentu
zgtoszenia sie do osrodka pomocy spotecz-
nej z petng dokumentacja, czyli w praktyce
z orzeczeniem o umiarkowanym lub znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci.

Nowa procedura obejmie réwniez orzecze-
nia o catkowitej niezdolnosci do pracy, po-
niewaz zasitki state moga by¢ przyznane na
podstawie orzeczen o niepetnosprawnosci.

Zgodnie ze zmianami, w okresie oczekiwa-
nia na wydanie orzeczenia bedzie mozna
otrzymac zasitek okresowy (przyznawany na
zasadach ogdlnych). Aby skorzysta¢ z moz-
liwosci wstecznego przyznania zasitku state-
go, orzeczenie o stopniu niepetnosprawno-
§ci lub orzeczenie o catkowitej niezdolnosci
do pracy nalezy ztozy¢ w o$rodku pomocy
spotecznej w ciggu 60 dni od daty jego otrzy-
mania.

Zasitek staly przystuguje osobie niezdolnej
do pracy np. z powodu niepetnosprawno-
&ci, jesli jej dochdd jest nizszy od ustalonego
przez ministerstwo kryterium dochodowego.
Postepowanie dotyczace zasitku statego jest
dwustopniowe — najpierw w sprawie stop-
nia niepetnosprawnosci orzekajg powiatowe
i wojewddzkie zespoty powotane do rozstrzy-
gania takich spraw. Dopiero w drugim etapie,
w formie decyzji administracyjnej, nastepuje
przyznanie prawa do $wiadczenia z pomocy
spotecznej. Oznacza to, ze zanim osoba z nie-
peinosprawnoscig otrzyma zasitek, mija duzo
czasu, niekiedy nawet rok. Tak byto w przypad-
ku Bernadety K., ktdra zlozyta skarge do TK.

Zgodnie z obecnymi przepisami $wiadczenia
przyznaje sie¢ i wyptaca od tego miesiaca,
w ktérym zostat ztozony wniosek wraz
z wymagang dokumentacjg —w tym przypad-
ku chodzi o aktualne orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci. Dopiero wowczas, gdy
starajacy sie o $wiadczenie ztozy wszystkie
dokumenty i otrzyma orzeczenie o niepel-
nosprawnosci, wszczyna si¢ postepowanie
0 przyznanie zasitku. (PAP)

ozk/ bos/

Warszawa ma petnomocnika

ds. dostepnosci

Prezydent Warszawy Hanna Gronkiewicz-
-Waltz powotata Donate Koriczyk na pel-
nomochnika do spraw dostepnosci — poin-
formowat 12 stycznia warszawski ratusz..
Jak poinformowano bedzie ona czuwaé
nad dostosowaniem przestrzeni miasta do
potrzeb 0sdb z ograniczong mobilnoScig —
0s6b z niepetnosprawnosciami, seniorow,
czy rodzicdw z matymi dzieémi.

Do zadan Kofczyk naleze¢ bedzie m.in.
monitoring prac i srodkéw finansowych na
przeprowadzenie inwestycji lub remontow
ws. likwidacji barier dla 0sdb z ograniczo-
ng mobilnoscia. Petnomocniczka bedzie

dba¢ o standardy dostepnosci wydarzen
miejskich (m.in. spofecznych, kulturalnych
i sportowych) dla oséb z dysfunkcjq wzroku
(audiodeskrypcja) lub stuchu (np. tlumacz
jezyka migowego, petla indukcyjna oraz
dokumentéw).
Petnomocniczka bedzie czuwac réwniez nad
dostepnoscig dokumentéw i stron interneto-
wych m.st. Warszawy oraz bedzie czuwac
nad kampaniami informacyjno-edukacyjny-
mi, ktére dotyczg dostosowania infrastruktu-
ry miejskiej do 0s6b z ograniczong mobilno-
Scia. (PAP)
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SN: mozna wystapic
o ubezwtasnowolnienie
samego siebie

Nasze Sprawy 1/2017

Nowe formy wsparcia
dla opiekunéw, ktorzy
straca prawo do swiadczen

Mozna wystapié¢ o ubezwtasnowolnienie samego siebie —
uznat Sad Najwyzszy. Wedtug SN taka mozliwos¢ nie bedzie
naduzywana w celu ,,ucieczki przed odpowiedzialnoscia
karng lub cywilng”. Ubezwtasnowolnienie to czesciowe lub
catkowite pozhawienie danej osoby przez sad zdolnos$ci do
czynnosci prawnych.

~Wniosek o ubezwtasnowolnienie moze ztozy¢ takze osoba, ktéra ma
by¢ ubezwtasnowolniona” — stanowi uchwata przyjeta przez troje se-
dziéw Izby Cywilnej SN. Byta to odpowiedz na pytanie prawne Sadu
Apelacyjnego w Katowicach. SA zadat je, badajac apelacje Stanistawa
M., ktérego wniosek o ubezwlasnowolnienie samego siebie oddalit
w 2015 r. Sad Okregowy w Czestochowie (M. cierpi na porazenie mo-
zgowe i nie moze czyta¢ i pisa¢). SO uzasadnit, ze nie ma merytorycz-
nych podstaw do ubezwtasnowolnienia wnioskodawcy; nie rozwazat,
czy w ogdle jest on uprawniony do zozenia takiego wniosku.

SA uznal, ze to, czy M. byt uprawiony do ztozenia takiego wniosku,
podlega jednak ocenie sadu. SA nabrat watpliwosci co do art. 545
par. 1 Kodeksu postepowania cywilnego. W$r6d oséb uprawnionych
do wystapienia o ubezwlasnowolnienie wymienia on: matzonka dane;
osoby, jej krewnych w linii prostej, rodzenstwo oraz jej przedstawiciela
ustawowego. Osoba, ktorej wniosek o ubezwtasnowolnienie dotyczy,
w tym przepisie nie jest ujeta.

Watpliwosci SA dotyczyty tego, czy whasciwa jest przewazajgca czesé
najnowszego orzecznictwa sadowego, ze katalog ten ma charakter
zamkniety. W doktrynie prawa szeroko jest wyrazany, cho¢ niejed-
nolity, poglad, ze dana osoba, majaca petng zdolno$¢ do czynnosci
prawnych, moze ztozy¢ wniosek o wlasne ubezwtasnowolnienie —
zaznaczyt SA.

Ponadto powotano sie na fakt, ze w 2007 r. Trybunat Konstytucyjny
orzekt, iz Kpc — w zakresie, w jakim nie przyznaje osobie ubezwta-
snowolnionej prawa ztozenia wniosku o uchylenie lub zmiane ubez-
wiasnowolnienia — jest niezgodny z konstytucjg. Wedlug SA stracita
zatem aktualno$¢ wczesniej okreslona przez SN zasada prawna, ze
ubezwiasnowolnionemu nie przystuguje takie uprawnienie. Dlatego
tez nowelizacjg z 2007 r. zapisano, ze z wnioskiem o uchylenie albo
zmiang ubezwtasnowolnienia moze wystapi¢ takze sam ubezwtasno-
wolniony.

Prokuratura wniosfa do SN, by uznat, Ze mozna wystepowa¢ o ubez-
wiasnowolnienie samego siebie — skoro ubezwtasnowolniony moze
wnosi¢ 0 zmiane postanowienia w takiej sprawie. SN podzielit to
stanowisko.

W uzasadnieniu uchwaly sedzia SN Jacek Gudowski méwit, ze prze-
mawia za tym m.in. zmieniajacy si¢ stosunek do praw cztowieka.
Przypomnial, ze Polska jest strong Konwencji o ochronie praw niepet-
nosprawnych, gdzie zapisano zakaz ich jakiejkolwiek dyskryminacji,
a panstwa-strony konwencji sa zobowigzane do dostosowania prze-
piséw krajowych tak, by utatwiaty one dochodzenie praw tej grupy.
Sedzia Gudowski dodat, ze takiej uchwale sprzyja tez wyrok TK
z 2007 r. (PAP)

sta/ pz/

0d 2017 r. opiekunowie osdéb niepetnosprawnych, ktérzy
stracg prawo do Swiadczen w zwigzku ze $miercig
podopiecznego, heda mogli ubiegaé sie o zasitek dla
bezrobotnych lub o §wiadczenie przedemerytalne.

raz z poczatkiem nowego roku weszta w zycie nowelizacja
Wustawy 0 promoc;ji zatrudnienia i instytucjach rynku pracy oraz

ustawy o $wiadczeniach przedemerytalnych.
Jak podkreslita w rozmowie z PAP minister rodziny, pracy i polityki
spofecznej Elzbieta Rafalska, to wazna zmiana dla opiekunéw osob
niepetnosprawnych. — Tego nie byto. Nie dos¢, ze te osoby przezy-
waty $mier¢ bliskiej osoby, to tracity prawo do $wiadczenia i z dnia na
dzien zostawaty pozbawione zabezpieczenia finansowego. Teraz bedq
miaty prawo do zasitku dla bezrobotnych tak, jakby wykonywaty prace,
a jesli spetnig okreslone warunki - do $wiadczenia przedemerytalnego —
powiedziata.

- Z Funduszu Pracy przeznaczamy na to w perspektywie 10 lat ponad
miliard ztotych, szacujemy, ze skorzysta z tego 122 tys. osob — dodata
Rafalska.

Aby uzyska¢ prawo do zasitku dla bezrobotnych lub $wiadczenia przed-
emerytalnego, opieke nalezy sprawowac co najmniej przez rok. Aby sie
0 nie ubiegat, trzeba zarejestrowac sie w urzedzie pracy. Dodatkowym
warunkiem otrzymania $wiadczenia przedemerytalnego bedzie ukon-
czenie co najmniej 55 lat przez kobiete oraz 60 lat przez mezczyzne
i legitymowanie si¢ stazem emerytalnym wynoszacym co najmniej
20 lat dla kobiet i 25 lat dla mezczyzn.

Zgodnie z nowymi przepisami do okresu uprawniajacego do nabycia
prawa do zasitku dla bezrobotnych — czyli 365 dni w okresie 18 miesie-
cy bezposrednio poprzedzajacych rejestracje w urzedzie pracy - zali-
czany bedzie okres pobierania $wiadczenia lub zasitku.

Analogiczne rozwigzanie zastosowano przy prawie do $wiadczenia
przedemerytalnego. W tym przypadku obowigzuje jednak kryterium
wieku i przepracowanego czasu.

Swiadczenie pielegnacyjne otrzyma¢ moze matka lub ojciec (badz
faktyczny opiekun), jesli rezygnuje z pracy, by opiekowac sie niepet-
nosprawnym dzieckiem. Swiadczenie to przystuguje, jezeli niepetno-
sprawno$¢ osoby wymagajacej opieki powstata przed ukorczeniem
przez nig 18. roku zycia (lub 25. roku zycia, jesli sie uczy). Wynosi
1300 zt, a od nowego roku zostanie podwyzszone do 1406 zt.

Opiekunom dorostych 0s6b niepetnosprawnych przystuguje specjalny
zasitek opiekuiczy (520 zf), jednak uzalezniono go od dochodu — do-
chéd rodziny osoby sprawujacej opieke oraz rodziny osoby wymagaja-
cej opieki w przeliczeniu na osobg nie moze przekroczy¢ 764 zt.

Osobom, ktére przed 2013 r. pobieraty $wiadczenie pielegnacyjne z ty-
tutu opieki nad dorostg osobg niepetnosprawng (wynoszace wowczas
520 zt), a pdzniej stracity je na mocy nowelizacji ustawy o $wiadcze-
niach rodzinnych — co zakwestionowat Trybunat Konstytucyjny, przy-
stuguje zasitek dla opiekuna. (PAP)

Agata Szczepariska

Nowela ustawy o rencie socjalnej
odrzucona przez Senat

11 stycznia Senat odrzucit projekt
ustawy, ktéry miat pozwolié osobom
pobierajacym rente socjalng na
uzyskiwanie miesiecznych przychoddéw
do wysokosci 130 proc. przecietnego
miesiecznego wynagrodzenia, przy
zachowaniu prawa do pomniejszonej
renty.

Z odrzuceniem senackiego projektu byto
a62 senatorow, za jego przyjeciem 24,
a jeden wstrzymat sie od gtosu.

Zgodnie z propozycja, 0soby niepetnospraw-
ne pobierajace rente socjalng miatyby mozli-
woS¢ osiggania miesiecznych przychodéw do

wysokosci 130 proc. przecigtnego miesigcz-
nego wynagrodzenia, bez utraty prawa do
renty socjalnej i przy zachowaniu prawa do
pomniejszonej renty.

Projekt ustawy zaktada takze zmniejsze-
nie wysoko$ci renty po przekroczeniu 70
proc. przecigtnego miesigcznego wyna-
grodzenia - o kwote przekroczenia (nie
wiekszg niz 563,05 zt). Obecnie po prze-
kroczeniu 70 proc. przecietnego miesiecz-
nego wynagrodzenia prawo do renty ulega
zawieszeniu.

Zdaniem projektodawcéw, proponowane
zmiany poprawityby sytuacje ekonomiczng
0s6b pobierajacych rente socjalng i sktonity

ich do podejmowania zaje¢ zarobkowych.
Wedtug obowigzujacego prawa, osobom po-
bierajacym rente socjalng zawiesza sie pra-
wo do niej, jezeli w danym miesigcu osiagneli
przychody o tacznej wysokosci powyzej 70
proc. przecietnego miesiecznego wynagro-
dzenia ogtaszanego przez GUS (od 1 wrze-
$nia 2016 r. odpowiada to kwocie 2 813,40
zt). Renta socjalna wynosi 84 proc. kwoty naj-
nizszej renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy — od 1 marca 2016 r. jest to kwota
741,35 zt.

Od marca 2017 r. renta socjalna wzro$nie do
840 zt. (PAP)
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HFPC: ubezwtasnowolnienie nie jest remedium
na problemy podesztego wieku

Ubezwtasnowolnienie nie moze byé remedium na problemy,
ktdére niesie za soba podeszty wiek — wskazata 17 stycznia
Helsifiska Fundacja Praw Cztowieka. Do Sadu Najwyzszego
trafita kasacja autorstwa Fundacji ws. kobiety, wobec ktdrej
sady orzekty ubezwtasnowolnienie.

— W Polsce wzrasta liczba spraw o ubezwtasnowolnienie, co wigze
sie m.in. z procesem starzenia si¢ spoteczenstwa. Okoto 90 proc.
spraw koniczy sie ubezwtasnowolnieniem catkowitym. Ten $rodek jest
naduzywany, bo sady stosujg go czesto automatycznie na zyczenie
na przyktad cztonkéw rodziny i rzadko badaja, czy rzeczywiscie jego
zastosowanie jest niezbedne, by nies¢ pomoc osobie — ocenita Dorota
Pudzianowska z HFPC.

Poinformowata, Ze jedna z takich spraw — dotyczaca ponad 65-letniej
kobiety, u ktdrej wystepujq ,problemy zwigzane z procesem starzenia
si¢” - objeta jest programem antydyskryminacyjnym HFPC.

W pazdzierniku zesztego roku Sad Apelacyjny w Warszawie oddalit
apelacje m.in. HFPC od postanowienia sadu okregowego o catkowi-
tym ubezwtasnowolnieniu tej kobiety.

Pani B. — jak mowili wéwczas PAP przedstawiciele Fundaciji — jest pod
stalg opieka swojej bliskiej przyjacidtki, z ktdrg mieszka od kilkunastu
lat. Tymczasem o jej ubezwtasnowolnienie wnioskowata krewna, uza-
sadniajac to stanem zdrowia kobiety i faktem, ze potrzebuje ona statej
pomocy i wsparcia.

.1a sprawa dotyczy pani, ktéra od kilkunastu lat jest pod opiekg swojej
przyjaciotki. Te panie znajg si¢ kilkadziesiat lat, zyja wspdlnie kilkana-
Scie lat” — wskazywata Fundacja. Dodawata, ze krewna, ktora wysta-
pita 0 ubezwtasnowolnienie kobiety, przyznawata podczas procesu, ze
nie wyklucza — jesli zostanie prawnym opiekunem — umieszczenia jej
w domu pomocy spotecznej.

Sady, uzasadniajac decyzje o catkowitym ubezwtasnowolnieniu
kobiety, wskazywaty m.in. na jej niepetnosprawnos¢ intelektualng
(rozwijajaca sie chorobe Alzheimera — PAP). Podkreslaty, ze starsza
pani nie jest w stanie wyraza¢ swojej woli, nie moze wiec ani decydo-
wac o swych potrzebach, ani tez o posiadanym majatku.

W apelacjach nie jest kwestionowany stan zdrowia uczestniczki
(starszej kobiety — PAP). Opinia biegtych jasno wskazuje, ze z uwa-
gi na uwarunkowania psychiczne zwigzane z przebiegiem choroby
Alzheimera ma zniesiong zdolno$¢ do $wiadomego, swobodnego po-
dejmowania decyzji i wyrazania woli” — wskazywat SA.

Jednak zdaniem HFPC pytaniem jest, czy ,ubezwtasnowolnienie cat-
kowite powinno by¢ orzekane w stosunku do oséb, ktére wprawdzie
spetniajg jego kodeksowe warunki, ale jednocze$nie sg pod opiekq
0s6b najblizszych i ich interesy osobiste i majatkowe sg w petni za-
spokojone”. Ponadto SN powinien odnies¢ sie do kwestii, czy w przy-
padku ,zadania ubezwtasnowolnienia catkowitego sad moze orzec
mniej inwazyjny $rodek — ubezwtasnowolnienie czesciowe”.

Przepisy przewidujg bowiem dwa rodzaje ubezwtasnowolnienia —
catkowite oraz czeSciowe, gdy osoba ma ograniczong zdolno$¢ do
czynnosci prawnych.

W skargach kasacyjnych podkreslono, ze ubezwtasnowolnienie cat-
kowite B., ktéra ma ustabilizowang sytuacje zyciowa, stanowito nie-
proporcjonalng ingerencje w jej prawa i wolnosci (...) zaznaczono, ze
pozbawienie zdolno$ci do czynno$ci prawnych klientki nie wptynie na
poprawe jej funkcjonowania, dlatego ubezwtasnowolnienie powinno
by¢ uznane za niepotrzebne i niecelowe” — napisata Fundacja.

Wedtug HFPC, oba sady orzekajace w sprawie mogty rozwazy¢ inne
mozliwo$ci prawne, na przyktad — jak Fundacja wskazywata juz w ze-
sztym roku — ustanowienie kuratora, ktéry kontrolowatby stan sprawo-
wanej nad starszg panig opieki. (PAP)
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Z niepetnoprawnoscig do interwenc;ji

Tekst i fot. Marcin Gazda

Niepetnosprawnos$¢ nie wyklucza pomagania w trudnych sytuacjach. Réwniez tych
zwiazanych z choroba, ze Smiercia bliskiej osoby czy z doSwiadczaniem przemocy
fizycznej lub psychicznej. Wiedza o tym osoby, kidre skorzystaty z wsparcia
Osrodka Interwencji Kryzysowej i Poradnictwa w Myslenicach.

yobraz sobie, ze jednym z niewielu
Wlekarstw na twoje problemy bedzie

wizyta w osrodku interwencji kryzy-
sowej. Na spotkanie mozesz wejs¢ prosto
z ulicy. Liczysz na zrozumienie, wsparcie,
a niekiedy tez zyciowy drogowskaz. Zapewne
czujesz zdenerwowanie przed opowiedze-
niem swojej historii. Szybko dowiadujesz sie,
ze sprawa trafi do niewidomego interwenta
kryzysowego. Twoja reakcja? By¢ moze taka,
jak wielu osdb przy ul. Kazimierza Wielkiego 5
w Myslenicach. Na ich twarzach czesto
pojawia sie konsternacja, czasem niezado-
wolenie.

— Nasi klienci wchodzg, do gabinetu, Daniel
[Zawodnik — przy. red.] zaczyna z nimi praco-
wac. Po 45 minutach czy po godzinie wycho-
dza i méwig do niego: ,Kiedy spotkamy sie
nastepnym razem?”, ,Dobrze, ze mnie pan
nie widzi, bo ptacze” lub ,Serdecznie dzigku-
je”. Nie slyszatam, zeby w innych osrodkach
byta zatrudniona osoba niewidoma. Ja sie
tego nie boje — méwi Sylwia Michalec-Jekot,
dyrektor OS$rodka Interwencji Kryzysowe;
i Poradnictwa w Myslenicach.

Dramat zmienia zycie

W 2002 r. Sylwia Michalec-Jekot ulegta wy-
padkowi komunikacyjnemu. Odniosta wiele
cigzkich urazéw, w tym kregostupa. Lekarze
dawali 31-latce zaledwie 2 proc. szans na
przezycie. Kiedy otrzymywata juz mniejsze
dawki lekdw przeciwbdlowych, zaczeta am-
bitnie mysle¢ o przysztosci. Postanowita

stworzy¢ miejsce pomocy dla zwyktych ludzi,
ktérzy nagle dowiadujg si¢ o trudnych sytu-
acjach.

- Od swojej rodziny ustyszatam historie, jak
to wygladato w moim przypadku. Wiadomos¢
o wypadku dotarta w $rodku nocy. Wracatam
z pracy, z delegacji, maz byt sam w domu.
Kiedy zblizat si¢ do szpitala, to otrzymywat
coraz trudniejsze informacje — mowi Sylwia
Michalec-Jekot. Dodaje, ze przetomowym
momentem dla realizacji pomystu byta roz-
mowa z dyrektorem Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Myslenicach.

Osrodek dziata od 2005 r. Poczatkowo jego
zatozycielka pracowata sama. Pierwszg jej
klientka okazata sie alkoholiczka, ktéra mia-
ta dzieci w rodzinie zastepczej. Stopniowo
pojawity sie kolejne sprawy, zwigzane m.in.
z samobdjstwami. Z czasem powstat zesp6t
interwentéw kryzysowych, rowniez z osobami
z niepetnosprawno$ciami. — Jesli kto$ dobrze
pouktada swojg niepetnosprawnosé, to para-
doksalnie ma szanse wnie$¢ warto$¢ dodana,
Ta osoba swoim zyciem méwi, wrecz krzyczy:
,Zyje z ograniczeniami, ty mozesz zy¢ ze
swojq historig i pokonywaé bariery”- ttumaczy
Sylwia Michalec-Jekot.

Na poczatku swojej nowej drogi zawodo-
wej miata przyjemno$¢ wspdtpracowac
z niezyjaca juz Danuta. Poruszata sig ona na
wozku, byta przywozona przez swojq mame
do osrodka, gdzie udzielata wsparcia jako
psycholog. Pomagat réwniez Grzegorz po
porazeniu mézgowym. Studiowat na Uniwer-
sytecie Papieskim Jana Pawta Il w Krakowie,
z czasem postawit na jeden z zakondw. —
Mamy Daniela, ktéry swoim zyciem pokazuje,
ze kazda sytuacje graniczng mozna oswoi¢
i w niej funkcjonowaé. On pewnie odpowie-
dziatby: ,Ja przeciez nie widze od dziecka.
Nie wiem, co to znaczy widzie¢" - opisuje
Sylwia Michalec-Jekot.

Strazacy umystu

Pracowaé szybko i skutecznie, Zzeby klienci
powrdcili do spoteczenstwa — to cel interwen-
tow kryzysowych z myslenickiego o$rodka.
Zgtaszajq sie do nich m.in. ofiary przemocy.

Réwniez osoby potrzebujace tylko rozmowy
i przebywania z kim$. Nie brakuje rodzin,
ktore nie wiedza, jak postepowac z bliskimi
chorujgcymi psychicznie. O$rodek nie ma
specjalistdw z psychiatrii, ale wykorzystuje
diagnozy wykonywane przez lekarza. Czg$¢
spraw dotyczy osdb, ktére nie radzg sobie ze
swojg niepetnosprawnoscia.

— Czesto klienci otwierajg sie ze wzgledu na
to, Ze nie widze. Kiedys zgtosit si¢ mgzczyzna
tracacy wzrok. W tym przypadku moje niewi-
dzenie byto nieocenione, bo okazato sig, ze
ja to rozumiem. Praca mnie dowarto$ciowuje,
nie jestem zamkniety w grupie 0séb niewido-
mych. To nie jest powszechne, ze kto$ taki
jak ja wehodzi w srodowisko 0s6b sprawnych
i usituje im poméc - opisuje Daniel Zawodnik.

Do tego miejsca trafit w ramach projektu
,otaz w administracji publicznej drogg do
zatrudnienia na otwartym rynku pracy” reali-
zowanego przez Fundacje Instytut Rozwoju
Regionalnego  (http://naszesprawy.eu/pra-
ca/10810-od-stazu-do-zatrudnienia.html). Do
pracy dojezdza z potudniowej czesci Krako-
wa. Z ostatnich tygodni zapamietat klientke,
ktéra podziekowata mu po kilku spotkaniach.
Uznata, ze uzyskata juz wystarczajacg po-
moc. Inna kobieta, z guzem mézgu, przyszta
porozmawia¢ o obawach przed rozpoczeciem
leczenia. Wyszta zdecydowanie silnigjsza
psychicznie.

— Zawdd interwenta kryzysowego przypomina
stuzby mundurowe. Mamy by¢ na zawotanie
jak strazacy, ale jesteSmy strazakami umystu.
Nigdy nie bedziemy tak bohaterscy, ze wej-
dziemy po drabinie do ptongcego domu. Jed-
nak musimy sie zanurzy¢ w problemie 0sdb
przychodzacych do o$rodka. Trzeba siedzie¢
i rozmawiaC z klientem, ale nie da sie robi¢
tego byle jak — méwi Daniel Zawodnik.

$DM na szostke

W ostatnim tygodniu lipca br. osrodek zreali-
zowat projekt ,Telefoniczna Interwencja Kry-
zysowa w ramach Swiatowych Dni Mtodzie-
zy". - Znalezli$my sie w aplikacii ,Pielgrzym”,
mielismy centrale telefoniczng przekierowu-
jaca na prywatne numery naszego zespotu,
a przede wszystkim dziataliSmy przez 24
godziny na dobe. Inicjatywa zakonczyta sie
sukcesem, nie tylko ze wzgledu na udzielong
pomoc. Zebrata sie grupa ok. 20 oséb, w tym
az 6 niepetnosprawnych. Do wolontariuszy
dotaczyta Beata, ktéra przyszta do nas z ulicy.

kryzysowej

AKTUALNOSC! [T

Otwarcie restauracji
w Krakowie okazja do
donacji na szczytny cel

Ona nie styszy, ale byta gotowa postugiwaé
sie jezykiem migowym przez kamere interne-
towa — mowi Daniel Zawodnik.

Do udziatu w projekcie nakfonit tez swoich
znajomych niewidomych i niedowidzacych,
ktérzy dobrze moéwig po niemiecku, fran-
cusku i rosyjsku. W tym gronie znalazt sie
Jakub Stefanczyk. Wéwczas miat przerwe
w zajeciach na Uniwersytecie Jagielloriskim
(studia doktoranckie z zakresu historii).

Ponadto czekat na decyzje dotyczaca zatrud-
nienia w charakterze nauczyciela w Specjal-
nym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych i Stabowidzacych w Kra-
kowie. Obawiat si¢, czy sobie poradzi w roli wo-
lontariusza w o$rodku. Zwlaszcza w sytuacii,
kiedy zadzwoni kto§ majacy mysli samobéj-
cze. Tego typu zgtoszen nie byto, a uczestnicy
projektu zostali odpowiednio przygotowani. —
Podczas szkolenia ustyszelismy, ze jesteSmy
interwentami  kryzysowymi codziennie. Kiedy
przychodzi przyjaciel i mowi, Ze ma problem
z zong, teSciowq czy pieniedzmi, to opisuje
swoj kryzys. Nalezato wigc wszystko przetozy¢

na rozmowe z 0sobg dzwonigcq do orodka —
opowiada nauczyciel historii.

Ze swoich dwoch dwunastogodzinnych dy-
zuréw zapamietat m.in. telefon od Strazy
Miejskiej z Krakowa. Rozméwca poinformo-
wat 0 znalezieniu zagubionego dziecka i nie
wiedziat, co z nim zrobié. Cze$¢ kontaktow
dotyczyta wskazania drogi na uroczystosci
w Brzegach. Zadzwonit tez Hiszpan, ktéremu
skonczyty sie leki. Potrzebowat recepty na ko-
lejne dawki, ale w hotelu nikt nie potrafit poro-
zumiewac sie po hiszparisku. — Akurat na tym
dyzurze mielimy jedng dziewczyne, ktéra
znata ten jezyk. Mozna méwic, ze to przypa-
dek, ale ja tak nie twierdze. Pan Bég dziatat
z nami - opisuje Jakub Stefariczyk, ktéry do
Myslenic dojezdzat z Krakowa. Przyznaje,
ze czesto moze liczy¢ na wsparcie innych
0s6b. Na przystankach komunikacji miejskiej,
w pokoju nauczycielskim czy sali lekcyjnej.
Wolontariat byt odwréceniem sytuacji, co mito
wspomina. Mimo swoich ograniczen mogt po-
magac i czut si¢ potrzebny.

O interwencji w Sejmie

21 wrzesnia w Sejmie odbyta sie konferencja
,Rola, znaczenie i perspektywy rozwoju inter-
wencji kryzysowej w przestrzeni spoteczne;j”.
Jej wspotorganizatorem byt myslenicki o$ro-
dek. — Wtedy tez zwienczenie miat projekt
zwigzany ze Swiatowymi Dniami Miodziezy.
Pani dyrektor przedstawita nasze dziatania,
w tym m.in. slajd z nazwiskami wolontariuszy.
Ciesze sig, ze doszto do tego wydarzenia,
w ktérym wzigli udziat m.in. minister Elzbie-
ta Rafalska oraz sekretarz stanu Stanistaw
Szwed - informuje Daniel Zawodnik.

Sylwia Michalec-Jgkot marzy o osrodku funk-
cjonujacym przez 24 godziny na dobe. Swia-
towe Dni Mtodziezy pokazaty, ze mozna zor-
ganizowa¢ prace w takim wymiarze. Na razie
tylko telefony alarmowe sg odbierane o kaz-
dej porze dnia i nocy. — Ostatnio ztozyliSmy
wniosek do Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewddztwa Matopolskiego o dofinansowanie
naszych dziatar. Chce, zeby to miejsce byto
otwarte na wszystkich, rowniez pracownikow
niepetnosprawnych. Oni tutaj s petnospraw-
ni w pracy. Zapominam, ze Daniel nie widzi,
traktuje go normalnie — méwi dyrektor O$rod-
ka. Zlozone dokumenty zawieraja deklaracje
zatrudnienia 0séb z niepetnosprawnosciami:
na pewno gtuchoniemej, niewidzacej i z dys-
funkcjg ruchu.

|

W sSrode 4 stycznia, podczas
uroczystosci z okazji otwarcia nowej
restauracji McDonald’s w Krakowie,
przedstawiciele kierownictwa firmy
oraz polskich franczyzobiorcdw marki
przekazali Fundacji Ronalda McDonalda
darowizne w wysokosci 1 421 203 zt.

T niebagatelna kwota zostata zebra-
ana w czasie prowadzonej w grudniu
w restauracjach sieci akcji McHappy Day.
Pienigdze przeznaczone bedg na wsparcie
ogdlnopolskiego programu fundacji ,Aby
rodzina mogta by¢ razem”. Jednym z bene-
ficjentéw akcji jest bezptatny hotel dla rodzin
i opiekunéw matych pacjentéw wybudowany
i prowadzony przez fundacje przy Uniwer-
syteckim Szpitalu Dzieciecym w Krakowie
Prokocimiu. Funkcjonowanie tej placowki
i podejmowane przez fundacje dziatania
opisywali$my w portalu i na tamach ,NS” juz
dwukrotnie.

Kolejny lokal lidera polskiego rynku
gastronomicznego wyrdznia wyjatkowa lo-
kalizacja w $cistym, zabytkowym centrum
miasta — przy ul. Grodzkiej 26, niestandar-
dowa architektura i wystr6j wnetrza oraz
duza powierzchnia uzytkowa. To jedna
z najwiekszych restauracji McDonald’s
w Polsce.

Zebrana dzieki gosciom polskiego McDo-
nald's kwota 1 421 203 ztotych bedzie prze-
znaczona na finansowanie fundacyjnych pla-
cowek dziatajacych przy dzieciecych szpita-
lach. Podstawowy cel ich funkcjonowania to
poprawa warunkéw pobytu rodzicow i opieku-
néw hospitalizowanych dzieci.

pr, fot. McDonald’s
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Nawet 20 proc. uczniow moze miec
specjalne potrzeby edukacyjne

Rosnie liczba dzieci z problemami rozwojowymi: dysleksja, dysgrafia,
zahurzeniami koncentracji i motoryki, ADHD i ze zdiagnozowanym autyzmem.
Skuteczna pomoca dla nich moze byé nowoczesna terapia oparta na metodzie
prof. Alfreda Tomatisa, ktéra pomaga poprawié umiejetnosci zwigzane

z przyswajaniem wiedzy i wspomaga rozw6j. Wedtug badan przeprowadzonych

przez Young Digital Planet, producenta ,Uwaga Stuchowa”, nawet o ponad 10 proc.

poprawity sie u dzieci zdoIno$ci zwigzane z nauka, takie jak pamie¢, koncentracja,

umiejetnosci jezykowe i muzyczne.

— Okoto 20 proc. dzieci w szkole podstawo-
wej w edukacji powszechnej ma specjalne
potrzeby edukacyjne. Wynika to na przyktad
z zaburzen koncentracji, zaburzen w moto-
ryce duzej i matej, r6znego rodzaju zaburzen
emocjonalnych, spotecznych czy komunika-
cyjnych. Wynikaja one bardzo czesto z za-
burzonej uwagi stuchowej, do pracy z ktorg
jest wykorzystywana metoda prof. Alfreda
Tomatisa — méwi Magdalena Raciniewska,
kierownik produktu ,Uwaga Stuchowa” z fir-
my Young Digital Planet, producenta syste-
mu do diagnozy i treningu stuchowego Uwa-
ga Stuchowa.

- Profesor Alfred Tomatis opracowywat swojg
metode przez wiele lat. Miat bardzo precyzyj-
na wizje leczenia dzieci. Twierdzit, ze dziecko
musi wroci¢ do okresu w zyciu, kiedy znaj-
dowato sie w tonie matki, musi przezy¢ go
ponownie, aby znowu ustysze¢ dzwieki, ktére
styszato w okresie prenatalnym. Dzigki temu
dziecko coraz bardziej si¢ otwiera — mowi
agencji Newseria Biznes Jozef Vervoort,
spadkobierca dorobku naukowego prof. Alfre-
da Tomatisa i zatozyciel Kliniki Atlantis-VZW
w Sint-Truiden w Belgii.

Profesor Alfred Tomatis odkryt i wykazat,
ze istnieje zwigzek pomigdzy odbieranymi
przez stuch czestotliwo$ciami a catym syste-
mem nerwowym, zmystami, mézgiem, a na-
wet gtosem czlowieka. Istotg jest gtos matki,
ktory ptéd styszy od 21. tygodnia w bardzo
wysokich czestotliwosciach, w przedziale
8-12 tys. Hz. Takq ceche czesto ma muzyka,
np. utwory Mozarta lub choraly gregorianskie,
ktére sq wykorzystywane w terapii. Odpo-
wiednio skonstruowany program terapeutycz-
ny przy uzyciu tych dzwigkéw oraz precyzyj-
nie dobrane czestotliwosci moga skutecznie
leczy¢ zaréwno drobne, jak i powazne proble-
my rozwojowe u matych dzieci.

Jozef Vervoort, wieloletni wspotpracownik
i spadkobierca dorobku naukowego prof.
Alfreda Tomatisa, od lat kontynuuje jego ba-
dania w dziedzinie audio-psycho-fonologii
i szkoli terapeutow na catym Swiecie. Przez
ostatnie trzy dekady przeprowadzit terapie

okoto 31 tysiecy dzieci i ponad 12 tysiecy do-
rostych.

— Na catym $wiecie jest ok. 1,5 tys. wykwalifi-
kowanych terapeutéw w tej dziedzinie. W Pol-
sce cztery razy w roku prowadzimy szkolenia,
by nadac tej terapii wiasciwg forme. W Belgii
mamy okoto 210 certyfikowanych terapeutow,
ktdrych wyszkolilimy przez 15 lati oni wykonujg,
Swietng robote. W Polsce jest podobnie. Jezeli
wszyscy bedziemy pracowali z takim poczuciem
misji jak profesor Tomatis, to bedziemy mogli za-
gwarantowa¢ bardzo dobry rozwdj dzieci, a co
za tym idzie — lepsze Zycie. Dotyczy to nie tyl-
ko dzieci, lecz takze ich rodzicw, ktorzy coraz
czesciej szukajg informacji o tego typu terapii.
Zainteresowanie rodzicéw przektada sie na
duza liczbe pytan dotyczacych profesjonalnych
szkolen dla specjalistow — méwi Vervoort.

— W tej terapii liczy sie bardzo dobry terapeu-
ta, jego do$wiadczenie i wiedza, ktérg naby-
wa na profesjonalnych szkoleniach. Rodzice
powinni wigc sprawdzic, kto organizowat takie
szkolenie, ile trwato, kogo podpis znajduje sie
na certyfikacie. Warto réwniez wczesniej po-
czytac opinie rodzicow na forach dotyczacych
danego terapeuty lub gabinetu terapeutycz-
nego — méwi Magdalena Raciniewska.

Jak podkre$la, wazny jest tez sprzet, ktory
jest niezbedny w terapii.

- Nie ma znaczenia, czy sprzet jest analo-
gowy czy cyfrowy, najwazniejsze jest to, by
muzyka byta 24-bitowa, a nie 16-bitowa -
podkresla Raciniewska.

W ramach projektu ,Uwaga!l Sposob na
sukces” zrealizowanego trzy lata temu fir-
ma Young Digital Planet wdrozyta metode
prof. Alfreda Tomatisa w kilkudziesieciu pol-
skich szkotach. Zdiagnozowano wtedy 1149
ucznidw, z czego w terapii wzigto udziat 776
ucznidéw z 71 szkot podstawowych. Badania
wykazaty, ze po 3 latach stosowania terapii
od 50 do 70 proc. ucznidw poprawito swoje
wyniki. Zaobserwowano poprawe o 5,8 proc.
umiejetnodci zwigzanych z uczeniem sie
(uwaga i pamiec), o 6,3 proc. — funkcji spo-
tecznych, o0 7,5 proc. — zdolnosci jezykowych,
i az 0 10,3 proc. — zdolno$ci muzycznych.

— Efekty terapii wida¢ szczegélnie u dzieci
autystycznych. Dzigki mozliwo$ciom, jakie
daje sprzet, np. nagrywania gtosu matki
i zastosowania go w terapii, dziecko otwie-
ra sie na nowy kontakt emocjonalny i spo-
teczny. Dzieki mozliwosci przesytania terapii
gtosem matki na urzadzenie mobilne dzieci
autystyczne mogq sie przygotowaé do tera-
pii w domu, stuchajac programéw w czasie
snu. Dzieki temu w gabinecie terapeutycz-
nym nie bojg si¢ zatozy¢ stuchawek i mogq
spokojnie uczestniczyé w kompleksowym
programie terapeutycznym razem z innymi
dzieémi — moéwi Magdalena Raciniewska.
— Bardzo dobre efekty obserwujemy réwniez
u dzieci zaréwno z dysleksjq i dyskalkulig,
jak i tych, ktére majq problemy z nauka jezy-
kéw obcych oraz dzieci z afazjg czy proble-
mami logopedycznymi.

Za pomocy sprofilowanego programu do-
pasowanego do indywidualnych potrzeb
i probleméw pacjenta mozna osigga¢ dobre
rezultaty. Vervoort podkresla, ze im wczesniej
rozpoczeta terapia, tym lepsze efekty.

- Normalnie rozwijajace sie dziecko powin-
no zacza¢ siada¢ w 6-7 miesigcu, stawaé
w 12-15 miesigcu. Jezeli tak sie nie dzieje,
moze to oznacza¢ problemy w jego rozwo-
ju. Tak samo je$li dziecko nie méwi chocby
kilku stow w wieku 2-3 lat. Wiemy, ze dzieci
majace zaburzenia mowy majq pozniej kto-
poty z czytaniem, pisaniem i rozumieniem.
Wszystkie kroki musza by¢ zatem podejmo-
wane we wlasciwym czasie — zwraca uwage
Jozef Vervoort.

— Szczegolnie we wezesnej edukacii liczy sie
czas. Dlatego musimy jak najszybciej zrobi¢
diagnoze i zacza¢ interweniowaé, dajac moz-
liwosci szybkiego wyréwnania szans eduka-
cyjnych. Nasza firma oferuje takie produkty
jak ,Logopedia”, ,Dysleksja’ czy ,Uwaga
Stuchowa”, ktére odpowiadajg na potrze-
by diagnostyczne i terapeutyczne kazdego
ucznia. Dodatkowo pozwalajg nauczycielowi
podota¢ wymaganiom, jakie stawia przed nim
edukacja wigczajaca, ktora jest teraz bardzo
promowana przez UNESCO - wyjasnia Ra-
ciniewska.

Sprzet ,Uwaga Stuchowa” firmy Young Digital
Planet jest na rynku od 2013 roku. Sprzeda-
wany jest do gabinetow terapeutycznych, po-
radni psychologiczno-pedagogicznych, szkot
podstawowych. Jest to sprzet medyczny,
a jego efektywnos¢ i skuteczno$¢ firma jest
zobowigzana sprawdzac¢ co roku.

Info: Newseria

Raport NIK w sprawie
dostepnosci podrecznikow dla
uczniow z réznymi dysfunkcjami

Uczniowie niepetnosprawni beda
mie€ karty potrzeb i Swiadczen

W ramach Rzadowego programu pomocy uczniom ,,Wyprawka
szkolna” corocznie pozyskiwane byty z Systemu Informaciji
Oswiatowej (S10) dane dotyczace liczby uczniéw

z niepetnosprawnoscia, ktérzy mogli ubiega¢ sie

o dofinansowanie podrecznikéw.

MEN chce od 2018 r. zacza¢ wdrazaé model edukacji
wtaczajacej, w ktdrej kazdy uczeri z orzeczeniem

o0 niepetnosprawnosci bedzie miat specjalng karte potrzeb
i Swiadczen, tak by mozliwe byto stworzenie mu
najlepszych warunkéw funkcjonowania i rozwoju.

ynika z nich, ze podreczni-

kéw do ksztatcenia specjal-
nego - opracowanych wedtug
podstawy programowej okre$lonej
rozporzadzeniami z 2008 r. — oraz
podrecznikéw ksztatcenia ogoine-
go w poszczegolnych typach szkot
dopuszczono do uzytku znacznie
mniej niz poprzednio, a catkowicie
zabrakto np. podrecznikéw do na-
uki jezyka polskiego, matematyki
i fizyki w szkole podstawowej.
Srodki na dofinansowanie wy-
druku i/lub zakupu podrecznikéw
szkolnych i ksigzek pomocniczych
przeznaczonych dla uczniéw nie-
widomych, wykonanych w syste-
mie Braille’a lub innej formie (np.
plikow dzwiekowych), uwzgled-
niajacych potrzeby ucznia niewi-
domego, przekazywane byly na
podstawie uméw z podmiotami
wytonionymi przez MEN w drodze
otwartego konkursu ofert.
Zapotrzebowanie na adaptacje
podrecznikéw dla ucznidw nie-
widomych i stabowidzacych byty
sktadane przez dyrektorow szkot
zgodnie z procedurg okre$long na
stronie internetowej O$rodka Roz-
woju Edukacji (ORE) w specjalne;
do tego celu zaktadce — Adaptacja
podrecznikéw. W latach 2012-2014
na zlecenie ministra edukacji naro-
dowej wykonywane byly adaptacje
wskazanych przez szkoly tytutdw
podrecznikéw szkolnych, dostoso-
wane do potrzeb uczniow niewi-
domych i stabowidzacych. Wybér
podrecznikéw do adaptacji byt
uzgadniany pomigdzy ORE a MEN.
Zadania zwigzane z adaptacjg
podrecznikéw szkolnych i ksia-
zek pomocniczych dla uczniow
z dysfunkcjg wzroku i stuchu, z
uposledzeniem umystowym, au-
tyzmem lub afazja, a opracowy-
wanych na zlecenie MEN w 2012
r., realizowane byto przez Uniwer-
sytet Warszawski oraz Katolicki

Uniwersytet Lubelski im. Jana Paw-
ta Il. Natomiast w latach 2013-2014
- na podstawie umowy z Uniwer-
sytetem Warszawskim. W wyniku
tych uméw powiekszyta sie liczba
dostepnych adaptacji i zaséb tytu-
téw podrecznikéw w druku powigk-
szonym i w systemie Braille’a.
Najwyzsza Izba Kontroli zwrécita
uwage na niewystarczajaca jednak
liczbe tytutdw podrecznikéw i ksia-
zek pomocniczych do ksztatcenia
uczniéw ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi (w tym uczniow
z dysfunkcja wzroku), opracowa-
nych zgodnie z tre$ciami podstawy
programowej z 2008 r.
Zdaniem NIK, liczba adaptacji pod-
recznikow i ksigzek dla dzieci niewi-
domych i stabowidzacych nie zaspo-
kajata potrzeb zgtaszanych przez
dyrektoréw szkét i placéwek oswia-
towych ze wzgledu na wysoko$¢
$rodkéw zaplanowanych na ten cel
przez ministra edukacji narodowej.
W latach 2012-2014 adaptowano
gtownie  uzupetnienia  wczesniej
rozpoczetych serii  wydawniczych
podrecznikéw oraz  podreczniki
opracowane na podstawie podstawy
programowej z 2008 r.
Warto jednak podkredli¢, Ze
z dniem 8 lipca 2014 r., z inicjaty-
wy ministra, w ustawie o systemie
o$wiaty wprowadzono przepisy re-
gulujace obowigzek dostosowania
podrecznikéw do zaje¢ edukacyj-
nych w klasach I-IIl szkoty podsta-
wowej do potrzeb edukacyjnych
i mozliwosci  psychofizycznych
uczniéw z niepetnosprawno$ciami.
W trakcie kontroli zakoriczone zo-
staly prace legislacyjne nad wypro-
wadzeniem regulacji umoZliwiaja-
cych zwigkszenie dotacji celowej
na finansowanie podrecznikéw,
materiatéw edukacyjnych i cwicze-
niowych dla uczniéw o specjalnych
potrzebach edukacyjnych.

Oprac. IKa

odpowiadajac 16 listopada w Sejmie na pytania postanek PiS

Joanny Borowiak i Lidii Burzynskiej o plany MEN dotyczace
edukacji wiaczajacej.
Edukacja wiaczajaca polega na uwzglednianiu réznorodnosci
uczniéw; najczesciej o edukacji wiaczajacej mowi sie w odniesie-
niu do réznorodno$ci wynikajacej z niepetnosprawnosci. Opiera sie
ona na zatozeniu, ze to szkota i otoczenie ma dostosowywacé sie do
indywidualnego tempa nauki, zdolno$ci i mozliwosci dziecka.
- ldea edukacji wigczajacej jest bardzo $ciSle zwigzana z pro-
cesem integracji spotecznej i promowaniem idei wigczania os6b
niepetnosprawnych w nurt zycia spotecznego, zawodowego
i kulturalnego. Mysle, ze we wspétczesnym Swiecie nikt tej idei
nie podwaza. W zasadzie wszystkie systemy edukacji, systemy
zabezpieczenia spotecznego dazq do osiggniecia tego celu —
powiedziata Wargocka.
Zaznaczyta, ze w perspektywie dziatan Ministerstwa Edukacji
Narodowej znajduje sie takie upowszechnienie edukacji wtaczaja-
cej, aby szkolnictwo ogolnodostepne byto w petni gotowe na przy-
jecie i udzielenie wiasciwego wsparcia uczniom ze specjalnymi po-
trzebami edukacyjnymi. Jak zaznaczyta, cho¢ edukacja wiaczajaca
juz funkcjonuje w polskim systemie edukaciji, to nie jest jeszcze
wystarczajaco powszechna.
Jak méwita, w polskim systemie edukacji funkcjonujg rézne formy
edukacji wiaczajacej: w przedszkolach i szkotach ogdlnodostep-
nych, w oddziatach integracyjnych w przedszkolach i szkotach
ogdlnodostepnych oraz w ogélnodostepnych szkotach z oddziatami
specjalnymi. Dodata, Ze takze szkoty specjalne podejmujg dziata-
nia polegajace na integracji uczniéw ze Srodowiskiem lokalnym.
Wargocka podata, ze podejmowane sg dziatania zmierzajace do
wprowadzenia modelu, w ktérym kazde dziecko ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi miatoby orzeczenie, w ktorym beda okre-
$lone jego indywidualne potrzeby rozwojowe.
- Odejdziemy od definiowania i nazywania niepetnosprawnosci, ze
jest to dziecko z autyzmem, zespotem Aspergera czy z niepetno-
sprawno$ciami sprzezonymi (...). Kazdy uczen z niepetnosprawno-
§cig, kazdy uczen zdiagnozowany otrzyma karte potrzeb i $wiad-
czen — mozna powiedzieC recepte. Recepte, na ktdrej bardzo wy-
raznie bedzie okreslone, jakie nalezy stworzy¢ warunki zewnetrz-
ne, aby dane dziecko z niepetnosprawnosciami funkcjonowato na
miare swoich mozliwosci, i jakie trzeba podje¢ metody dziatania, by
stymulowac jego indywidualny rozwdj i pomaga¢ mu w przezwycie-
zaniu pewnych deficytéw — powiedziata.
— Mamy takie zamiary, ze ten model bedziemy chcieli juz wdrazaé
do polskiego systemu edukacji od roku 2018 r. Oczywiscie wigze
sie to z ogromng praca, ktéra musi by¢ wykonana w obszarze le-
gislacji, jak i przygotowania kadry poradni psychologiczno-pedago-
gicznych i zespotéw orzekajacych do takiej pracy — dodata wicemi-
nister. (PAP)

Poinformowa’fa o tym wiceminister edukacji Teresa Wargocka,

dsr/ malk/
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120 dziet sztuki
dostepnych dla oséb

niewidzacych

Nasze Sprawy 1/2017

Gwiazdy wystapia
z finalistami 13. Festiwalu
Zaczarowanej Piosenki

»,Dama z gronostajem” Leonarda da Vinci, ,,Dawid” Michata
Aniota i koputa bazyliki $w. Piotra sa juz dostepne,

za pomoca audiodeskrypcji, dla oséb niewidzacych

i niedowidzacych na portalu iSztuka. Od piatku mozna tam
znaleZ¢ w sumie 120 dziet sztuki.

Portal iSztuka.edu.pl, ktéry udo-
stepnia sztuke osobom nie-
dowidzacym i niewidzacym - to
pionierskie przedsiewziecie biato-
stockiej Fundacji Audiodeskrypcja.

Audiodeskrypcja to  technika
umozliwiajgca  odbior  kultury
osobom niewidomym i niedowi-
dzacym. Jest to przektad tresci
na stowa. Powstajq w ten sposdb
opisy — w formie skryptow tek-
stowych i nagrai dzwigkowych
— filméw, spektakli teatralnych,
spektakli operowych, dziet sztuki.
Dzieki temu mogq je poznawaé
takze osoby niewidome i niedo-
widzace oraz niestyszace i niedo-
styszace.

Do tej pory na portalu byto opi-
sanych 60 dziet sztuki — od pre-
historii do renesansu. Od piatku
mozna zapoznac si¢ z kolejnymi
pracami z dwoch epok: rene-
sansu i manieryzmu. W sumie
to 60 opisdbw m.in. obrazow:
,Dama z gronostajem” i ,Ostatnia
wieczerza” Leonarda da Vinci,
,Narodziny Wenus” Sandro Bot-
ticellego; rzezb Michata Aniota,
grafik Albrechta Diirera, obiektow
architektonicznych — koputy ba-
zyliki $w. Piotra w Rzymie oraz
dziedzinca arkadowego Zamku
Krolewskiego na Wawelu.

Jak powiedziat PAP prezes Fun-
dacji Audiodeskrypcja Tomasz
Strzyminski, praca nad audiode-
skrypcjq do nich byla nieco fa-
twiejsza niz np. do zabytkéw $re-
dniowiecznych, bo jest wiecej do-
stepnych informacji na ich temat.
Jak zauwazyt, jednak informacje
potrzebne, by zwizualizowaé
dany obiekt osobie niewidzacej,
czesto byly niepetne. Np. przy
opisie jednego z koSciotéw trzeba
byto wylicza¢ jego wysoko$¢, bo

jedyny dostepny wymiar to byta
szeroko$¢ budowli.

Strzyminski podkreslit, ze przy-
gotowujacy opisy starali sie prze-
czytat jak najwiecej publikacii
o danym dziele, by wiedzie¢, co
historycy uwazajg za kluczowe
dla danego obiektu i zawrzeé¢ to
w audiodeskrypciji.

Udostepnienie dziet renesan-
sowych i manierystycznych jest
drugim etapem projektu ,iSzu-
ka". Zostat on dofinansowany
ze $Srodkow Ministerstwa Kultury
i Dziedzictwa Narodowego oraz
budzetu Biategostoku. Fundacja
planuje kontynuacje przedsie-
wzigcia i liczy, ze uda sie pozy-
ska¢ srodki na audiodeskrypcje
kolejnych dziet.

Fundacja Audiodeskrypcja to
organizacja pozarzadowa, zafo-
zona przez niewidomych biato-
stoczan — Barbare Szymanska
i Tomasza Strzyminskiego, kt6-
rzy popularyzujg audiodeskryp-
cje i pokazujg jej znaczenie dla
niepetnosprawnych. W wielu
krajach Europy oraz w Stanach
Zjednoczonych, skad wywodzi
sie audiodeskrypcja, ten sposéb
udostepniania sztuki jest juz stan-
dardem.

W ciggu kilku lat fundacja na-
uczyta tworzenia audiodeskrypcii
do dziet filmowych, scenicznych
i plastycznych ponad tysigc osob.
Przygotowata  audiodeskrypcje
m.in. do kilkudziesieciu filméw.
Wykonata réwniez audio-prze-
wodniki dla muzedéw i miast,
audycje radiowe o sztuce; zaini-
cjowata tez akcje spoteczng pod
hastem ,Sztuka, ktérej nikt nie
widzial” .(PAP)

swi/ rof/pat/

polskiego konkursu dla oséb niepetnosprawnych utalento-
wanych wokalnie. Najlepsi z nich w czerwcu zaspiewajg na
krakowskim Rynku w towarzystwie gwiazd polskiej piosenki, m.in.:
Kasi Cerekwickiej, Ani Karwan, Piotra Kupichy i Marka Piekarczyka.
Konkurs rozgrywany jest w dwoch kategoriach wiekowych: dziecie-
cej (10-16 lat) oraz miodziezy i dorostych (powyzej 16. roku zycia).
Ze wszystkich osob, ktore do 13 marca 2017 r., nadeslg zgtoszenie
oraz nagrang przez siebie — na plyte dvd lub kasete vhs — dowolng
polska piosenke, jury wybierze 32 szczesliwcow.
Wystapig oni w koncercie péffinatowym naszego Festiwalu, w war-
szawskich Lazienkach.
12 osbb, ktdre zaprezentujg sie najlepiej, otrzyma zaproszenie na
warsztaty wokalne do Krakowa. Potem, na Rynku Gtéwnym, walczy¢
bedg o cenne nagrody. Przebieg festiwalowych zmagan relacjono-
wat bedzie telewizyjna ,Dwéjka”.
Jak co roku najlepsi otrzymajg Statuetki Zaczarowanego Ptaszka
oraz stypendia finansowe na rozwgj talentu wokalnego.
Jesli kochasz $piewaé, rozwijasz swojg pasje i nie wyobrazasz so-
bie zycia bez muzyki, wez udziat w tym ogdlnopolskim konkursie!
Festiwal Zaczarowanej Piosenki to wspélne przedsiewziecie Funda-
cji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”, Telewizji Polskiej SA, realizowane
przy wsparciu Narodowego Centrum Kultury.
Festiwal opiekq artystyczng otacza Irena Santor.
Na zgtoszenia organizatorzy czekajg do 13 marca 2017 r. pod adre-
sem: Festiwal Zaczarowanej Piosenki, Telewizja Polska SA, ul. J. P.
Woronicza 17, 00-999 Warszawa.
Wszystkie informacje dostepne sg na www.zaczarowana.pl oraz pod
numerem telefonu 22 5478791

Ruszy’fa 13. edycja Festiwalu Zaczarowanej Piosenki, ogéino-

pr

Konkurs poezji ,Stowa, dobrze,
ze jestescie” po raz siodmy

Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko” zaprasza do udziatu
w VIl 0géInopolskim Konkursie Poezji 0s6h
Niepetnosprawnych ,Stowa, dobrze, ze jestescie”.

Wiersze oceniane bedg w dwoch kategoriach: ,Oséb niepetno-
sprawnych intelektualnie” oraz ,0s6b z pozostatymi niepetno-
sprawno$ciami”. Termin nadsytania zgtoszen — 17 marca 2017 r. Lau-
reatom przyznawane beda nagrody pieniezne: | miejsce — 5 tys. zi,
[l miejsce - 3 tys. 4, Ill miejsce - 2 tys. zt.
Nadestane wiersze oceni profesjonalne jury w sktadzie: Anna Dymna,
Janka Graban, Jézef Baran, Leszek Aleksander Moczulski i Adam Zie-
mianin. Pierwsza edycja konkursu odbyta sie w 2011 r. Pomystodaw-
czynig projektu jest Anna Dymna.
Nagrodzone w konkursie utwory opublikowane zostang w specjalnym
tomiku, wraz z utworami wyréznionymi w konkursie literackim dla le-
karzy ,Przychodzi wena do lekarza®. Tomik ukazuje sie naktadem Wy-
dawnictwa Medycyna Praktyczna.
Regulamin konkursu, karte zgloszeniowg oraz o$wiadczenie uczestni-
ka konkursu mozna pobra¢ na stronie www.mimowszystko.org.
Kontakt telefoniczny do organizatora: 12 312 51 04, e-mail: poezja@
mimowszystko.org.

Info: Fundacja Mimo Wszystko, oprac sza

Druzyna Fundacji Udaru
Mozgu na mecie!

| zDROWIE [T

FUNDACJA
UDARU
MOZGU

W 2016 roku, w ramach akcji edukacyjnej ,ZapoBiegam Udarowi Mézgu!”, druzyna
Fundacji Udaru Mézgu (FUM) wzieta udziat w dziesieciu imprezach

hiegowych w Polsce. Fundacja chce w ten sposdéb zwrécié uwage na udar mézgu
—chorobe, z powodu ktdrej rocznie umiera az 30 000 Polakéw. Podczas akcji
przedstawiciele Fundacji edukowali Polakéw na temat udaru mézgu oraz
profilaktyki tej choroby. W tegorocznej edycji do druzyny FUM dotaczyto 375
hiegaczy, a podczas bezptatnych badan wolontariusze Fundacji przebadali

pod katem profilaktyki udarowej az 1056 osdb.

N 1 A kazdy zdaje sobie sprawe z tego, ze
Ieryzyko udaru mézgu mozna skutecz-
nie ogranicza¢. Modyfikacja czynnikdw ryzy-
ka choroby nie tylko wptywa na obnizenie za-
padalnosci, ale rowniez na sam jej przebieg.
Profilaktyka pierwotna ma na celu obnizenie
ryzyka u oséb bez objawdw choroby — polega
gtéwnie na wptywie na tzw. modyfikowalne
czynniki ryzyka udaru (z badan wynika, ze
odpowiadajg one za 90 proc. ryzyka), wéréd
ktorych mozemy wyr6zni¢ m.in. elementy sty-
lu zycia takie jak niewtasciwa dieta, palenie
papierosow czy brak aktywno$ci fizycznej.

— W tym roku byliSmy z naszg kampanig az
na 10 imprezach biegowych. Aktywnie dzia-
talismy na najwiekszych zawodach w kraju,
m.in. na Maratonie £6dzkim, Biegu Europej-
skim w Gdyni, PZU Maratonie w Szczecinie
czy Maratonie w Warszawie. Do biegowej
druzyny FUM dotaczyto 375 osob, z ktérymi
udato nam sie pokona¢ tacznie prawie 4 000
km! Dzigki zaangazowaniu 0sob z réznych
regiondw kraju uzyskaliSmy takze znaczne
wsparcie finansowe na rzecz Funduszu Po-
mocy Bezposredniej dla os6b po udarze -
mdwi Adam Siger, wiceprezes Fundacji Udaru
Mézgu. — Poprzez akcje ,ZapoBiegam Uda-
rowi Mozgu” nie tylko staramy sig¢ edukowaé
Polakow i wyjasnia¢, czym jest udar mézgu,
ale takze zacheca¢ do regularnej aktywnosci
fizycznej oraz zmiany stylu Zycia,
co w duzej mierze moze przyczynié
sie do obnizenia ryzyka udaru. Cie-
szymy sie, ze nasze przedsiewzie-
cia spotykajq sie z coraz wiekszym
zainteresowaniem, ale przed nami
ciggle jeszcze duzo pracy w obsza- =
rze edukacji — dodaje Adam Siger.

Na kazdym z biegdw w specjalnie
przygotowanym punkcie edukacyj-
nym mozna byto uzyskac informa-
cje na temat udaru moézgu - profi-
laktyki, leczenia i rehabilitacji, dys-
trybuowano bezptatne materiaty
edukacyjne oraz przeprowadzano

badania profilaktyczne, z ktérych skorzystato
tacznie 1056 osdb. Dodatkowo okoto 3 000
0s6b, ktére odwiedzity punkty edukacyjne,
mogly sprawdzi¢ wtasny wskaznik ryzyka wy-
stapienia udaru za pomocg specjalnej, pierw-
szej w Polsce i Europie aplikacji udarowej
,STOP UDAROM!". Aplikacja ,STOP UDA-
ROM!” oferuje dwa interaktywne testy umoz-
liwiajace sprawdzenie poziomu ryzyka udaru
mbzgu oraz wiedzy o chorobie — czynnikach
ryzyka, objawach i leczeniu. UmoZliwia takze
dostep do rozbudowanej bazy danych za-
wierajacej informacje o miejscach, w ktérych
chorzy i ich rodziny mogq szuka¢ pomocy.
Dodatkowo aplikacja zawiera specjalng za-
kiadke, ktéra w intuicyjny sposdb pozwala
zapozna¢ sie z typowymi objawami udaru
mézgu. ,STOP UDAROM!” dziata na smart-
fonach i tabletach z systemem operacyjnym
Android. Aplikacie mozna takze bezptatnie
pobra¢ za po$rednictwem Google Play lub
Apple App Store.

Bardzo waznym elementem profilaktyki uda-
rowej jest rozpoznanie i leczenie choréb prze-
wlektych, takich jak np. cukrzyca oraz chorob
uktadu krazenia, w tym nadci$nienia tetnicze-
go i migotania przedsionkdw.

— Niezwykle wazna jest $wiadomos¢, ze ryzyko
udaru mdézgu mozna skutecznie ograniczag.

lasin $

Chodzi przede wszystkim o wplyw na czyn-
niki ryzyka, ktére mozna modyfikowa¢. Waz-
ne jest prowadzenie zdrowego trybu zycia
i leczenie chorob przewlektych takich jak
nadcisnienie tetnicze, cukrzyca czy migota-
nie przedsionkdw. Wiasciwa kontrola cukrzy-
cy zdecydowanie obniza ryzyko powikian,
w tym zawatu serca czy udaru moézgu. Na-
tomiast proste badanie, jakim jest pomiar
pulsu, wystarczy do wczesnej diagnostyki
migotania przedsionkéw — choroby, ktéra jest
najczesciej wystepujacq arytmig serca i pie-
ciokrotnie zwigksza ryzyko udaru. Przy migo-
taniu przedsionkéw puls staje sie chaotyczny
i nieréwny — mowi dr hab. n. med. Oskar Ko-
walski, przewodniczacy Sekcji Rytmu Serca
Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego.
Jednak nie zawsze mozna w tak prosty
sposdb potwierdzi¢ wystepowanie arytmii.
W wielu przypadkach osoba, u ktorej wystepu-
je podejrzenie arytmii, powinna poddac sie ba-
daniu przy uzyciu bardziej zaawansowanych
metod diagnostycznych, ktére zapewniajg
dtugotrwatg rejestracje rytmu serca. Natomiast
u os6b, u ktdrych zdiagnozowano migotanie
przedsionkéw, konieczna jest opieka lekarska
i stosowanie odpowiednich terapii, zgodnych
z aktualnymi wytycznymi towarzystw nauko-
wych — dodaje dr Oskar Kowalski.

Wiedza na temat czynnikéw ryzyka
i profilaktyki udaru mézgu oraz rozpo-
znanie pierwszych objawéw tej cho-
roby mogq uratowaé zycie. W przy-
padku wystapienia udaru niezwykle
wazna jest szybka reakcja i natych-
miastowe rozpoczecie leczenia. Dla
0s0b, ktore doswiadczyly tej choroby,
niezwykle istotna jest réwniez rehabi-
litacja — szybko rozpoczeta znaczaco
redukuje wczesne powiktania udaru
i ma kluczowe znaczenie dla jakosci
. zycia osoby po udarze.

pr
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Minister Banka

o wsparciu dla sportu
niepetnosprawnych -
ponad 43 min zt
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Powstaje Podkarpackie
Centrum Lekkoatletyczne

tym roku na sport wyczynowy osob
Wniepe{nosprawnych resort przezna-

czy 28 min zt, o trzy wigcej niz w mi-
nionym, natomiast w sumie ponad 43 min zt -
poinformowat minister sportu i turystyki Witold
Banka podczas pobytu w Gorzowie Wikp.
Jak zaznaczyt, kierowany przez niego re-
sort wraz z podlegtym ministerstwu rodziny
PFRON przygotowujq nowy plan wsparcia
i wspotpracy w tym zakresie.
— My jako resort mamy $rodki finansowe i do-
finansowujemy sport 0s6b niepetnosprawnych
w obrebie sportu wyczynowego, jak réwniez
upowszechniania sportu wsréd dzieci i mio-
dziezy os6b niepetnosprawnych. Podobne
zadania realizuje takze PFRON i chcemy tutaj
§cisle wspdtpracowaé. Chocby przy podziale
Srodkow, tak zeby ten caly proces wydatko-
wania tych srodkéw byt transparentny — mowit
Barika.
Minister rodziny, pracy i polityki spotecznej
Elzbieta Rafalska poinformowata, ze w 2016
roku Fundusz wydat na ten cel 19 min z,
aw 2017 bedzie to 21 min.
— PFRON sktania sie do tego, zeby w wiek-
szym zakresie finansowaé uczestnictwo
o0séb niepetnosprawnych, dzieci i miodziezy
niepetnosprawnej w zajeciach sportowych,
natomiast w wiekszym zakresie finansowanie
sportu wyczynowego niepetosprawnych po-
zostawi¢ ministrowi sportu. Razem ma to by¢
system naczynh potaczonych, ktéry bedzie stu-
zyt doskonaleniu, zwiekszeniu dostepnosci do
zaje¢ sportowych przez osoby niepetnospraw-
ne — powiedziata Rafalska.
Podczas briefingu Barika przekazat, ze tacznie
jego resort na sport 0séb niepetnosprawnych
przeznaczy ponad 43 min zt. Pienigdze bedg
z Funduszu Rozwoju Kultury Fizycznej i bu-
dzetu panstwa.
Na przystani Barika spotkat sie m.in. z zawod-
nikami i dziataczami Gorzowskiego Zwigzku
Sportu Niepetnosprawnych Start. Wsréd nich
byto kilku medalistéw igrzysk paraolimpijskich.
Mimo wielu sukceséw, szczegblnie w lekko-
atletyce, w Gorzowie nie ma dobrej bazy dla
krolowej sportu. W planach jest rozbudowa
stadionu przy ul. Wyszynskiego. Wiadze
miasta liczg takze na wsparcie resortu przy
budowie hali widowiskowo-sportowej na
5 tys. widzéw. Obiekt ma powsta¢ niedaleko
od Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego Sto-
wianka sktadajacego si¢ m.in. z kompleksu
basendw i sztucznego lodowiska. Wediug
wstepnych szacunkéw hala ma kosztowac
ok. 60 min zt. (PAP)

mmd/ kali/

Profesjonalna hala sportowa i nowoczesne laboratoria hadawcze znajda sie

w Podkarpackim Centrum Lekkoatletyczny

m, ktére powstaje w Rzeszowie.

To najnowsza inwestycja Uniwersytetu Rzeszowskiego (UR). Obiekt ma hyé

gotowy w potowie 2018 roku.

Jak zapewnit rzecznik UR Maciej Ulita, Pod-
karpackie Centrum Lekkoatletyczne to uni-
katowy obiekt na skale migdzynarodowa,
zarbwno w zakresie architektonicznym, jak
i uzytkowym. Skupia¢ bedzie bowiem w jed-
nym miejscu zaréwno najnowszg infrastruktu-
re sportowg, jak i naukowo-badawcza.

- Jego konstrukcja i zaplecze laboratoryjne
umozliwig organizacje rozgrywek i zawodéw
w wigkszosci dyscyplin sportowych, w tym
takze zawoddw 0sob niepetnosprawnych, bo-
wiem placéwka bedzie w peini przystosowa-
na dla potrzeb osdb niepetnosprawnych. Be-
dzie tam takze mozliwe prowadzenie badan
na $wiatowym poziomie — poinformowat Ulita.
Centrum ma byé gotowe w potowie 2018
roku. Bedzie dostepne dla wszystkich zain-
teresowanych, nie tylko z regionu czy woje-
wodztw oSciennych, w ktérych nie istnieje tak
profesjonalne centrum lekkoatletyczne, ale
tez z zagranicy np. z Ukrainy czy Stowagji.
Jak podkreslit rzecznik, celem Centrum be-
dzie przede wszystkim zintegrowanie wszyst-
kich lekkoatletycznych sekcji Podkarpacia
i Regionu Karpackiego poprzez zaawanso-
wane i wszechstronne freningi sportowe,
a takze badania naukowe w tym zakresie. -
Projekt ma na celu inwestycje w infrastruktu-
re sportowa, ktéra przyczyni sie do rozwoju

krajowego, regionalnego i lokalnego sportu
wyczynowego — dodat Ulita.

W krytej hali lekkoatletycznej treningowo-
-sportowej znajdzie sie m.in. 60 metrowa pro-
sta bieznia 8-torowa, bieznia rozgrzewkowa
120-metrowa ze skocznig do skoku w dal,
rozbieg do skoku o tyczce, skocznia do sko-
ku w dal i trojskoku, rzutnie do pchnigcia kulg,
i do oszczepu. Hala zostanie wyposazona
w lekkoatletyczny sprzet treningowy i wyczy-
nowy.

Bedzie tam takze sitownia, pomieszczenia do
odnowy biologicznej, pomieszczenia admini-
stracyjne, pokoje dla sedziéw czy dla obstugi
medycznej.

Hala docelowo bedzie mogta pomiesci¢
w trakcie treningu do 80 zawodnikow we
wszystkich kategoriach wiekowych, jak i 0sdb
niepetnosprawnych.

Z kolei w czesci badawczej znajdq sie wy-
posazone w nhajnowocze$niejszy sprzet Pra-
cownia Analizy Ruchu i Pracownia Fizjologii
Wysitku Fizycznego i Biochemii.

Inwestycja finansowana jest ze srodkow wia-
snych oraz z Ministerstwa Sportu i Turysty-
ki. Przewidywany catkowity koszt realizacji
przedsiewziecia to 30 min zt. (PAP)

api/ zan/

Natalia Partyka Niepetnosprawnym

Sportowcem Roku 2016

2 -letnia  gdanszczanka zwyciezyta
w 82. edycji plebiscytu Sportowiec
Roku organizowanego przez ,Przeglad
Sportowy”.
Juz po raz czwarty zostata paraolimpijska ztotg
medalistkg igrzysk w tenisie stofowym. Startu-
jac w pieciu Paraolimpiadach, tylko raz, z Syd-
ney — gdy miata 11 lat — nie przywiozta zlota.
Sezon klubowy tez byt dla niej bardzo uda-
ny. Wystepujac w Siarce ZOT Tarnobrzeg,
wywalczyta mistrzostwo Polski. Wielkie
wyzwania czekaty na Natalie w Lidze Mi-
strzéw. W tych elitarnych rozgrywkach
odniosta cztery wazne zwyciestwa, ktore
pomogty Siarce awansowac az do Scistego
finatu, w ktérym tarnobrzezanki ulegty eki-
pie Berlin Eastside.

- Za kazdym razem triumf przychodzi mi
jednak z niemalym trudem — powtarza za-
wodniczka, ktéra w Rio de Janeiro do zwy-
ciestwa w turnieju indywidualnym dorzucita
ztoto w rywalizacji druzynowej, wystepujac
razem z Karoling Pek i Katarzyng Marszat.
Latem Natalia uczynita kolejny krok w karie-
rze — rozpoczela wystepy w zagranicznym
klubie, w barwach czeskiego Stavoimpexu
Hodonin.
Natalia od wielu lat jest tez filarem reprezentacii
Polski. W trwajacych kwalifikacjach do DME
Polki wygraty jesienig wszystkie trzy mecze,
a Partyka odniosta w nich komplet zwycigstw,
dzigki czemu biato-czerwone sg niemal pewne
wystepu w finatach w Luksemburgu.
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Kibicujmy sportowcom
Z niepetnosprawnoscia
intelektualna!

sPORT KX

Rywalizacja alpejczykow:
Krezel i Sikorski z medalami

N billboardy i citylighty w catej Polsce powraca kampania spotecz-
ana Olimpiad Specjalnych Polska #GrajmyRazem! Od wtorku
10 stycznia wyjatkowe billboardy Olimpiad Specjalnych oglada¢ mozna
w 100 lokalizacjach w catym kraju. Podobnie jak w pierwszej odstonie
kampanii, takZe teraz plakaty #GrajmyRazem zawisty w aglomeracji $la-
skiej, Krakowie, Lodzi, Poznaniu, Trojmiescie, Warszawie, Wroctawiu,
a takze m.in. w Szczecinie, Biatymstoku, Czestochowie, Lublinie i Toruniu.

Na plakatach Anna Lewandowska — prezes Olimpiad Specjalnych Pol-
ska oraz zawodnicy i ambasadorowie Olimpiad Specjalnych wspédlnie
zachecajq do kibicowania sportowcom z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng i wspierania Olimpiad Specjalnych.

— Nasi sportowcy kazdego dnia pokazujg, ze niepetnosprawno$¢ inte-
lektualna nie jest przeszkoda w uprawianiu sportu, aktywnosci fizycznej
i spotecznej. Kazdy z nas moze sie od zawodnikéw uczy¢, jak z usmie-
chem przefamywa¢ wiasne bariery i wytrwale dazy¢ do celu. Kibicujmy
im podczas zawodow i treningéw! Olimpiady Specjaine kazdego roku or-
ganizujg ponad 200 regionalnych i ogélinopolskich zawodéw sportowych,
na ktore zapraszamy wszystkich chetnych jako kibicow i wolontariuszy!
Wspierajmy zawodnikéw Olimpiad Specjalnych dobrym stowem i odrobi-
ng pozytywnej energii! Ta dobra energia wroci do nas z podwdjng sitg!
— powiedziata prezes Olimpiad Specjalnych Polska Anna Lewandowska.

Wyjatkowa okazja do kibicowania pojawi sig juz niediugo — 18 marca
w Schladming uroczystg Ceremonig Otwarcia rozpoczng sie Swiato-
we Zimowe Igrzyska Olimpiad Specjalnych w Austrii, w ktérych uczest-
niczy¢ bedzie 62-osobowa polska reprezentacja.

— lgrzyska w Austrii to nasze najwigksze sportowe wydarzenie 2017
roku! Kampanig #GrajmyRazem chcemy zacheci¢ wszystkich, by
sprébowali pozna¢ zawodnikéw Olimpiad Specjalnych i zrozumieé, ze
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng stanowig wazng czastke
naszego spoteczenstwa. Zachecamy, by w marcu $ledzi¢ udziat pol-
skich zawodnikéw w rywalizacji w Austrii. Nasi reprezentanci nie mogaq
sig juz doczekaC wyjazdu na Igrzyska. Chca pokazaé catej Polsce,
Europie i $wiatu, ze zgodnie z duchem sportu dadzq z siebie wszystko
w sportowej rywalizacji. Jestem pewna, ze wszyscy bedziemy z nich
dumni — powiedziata Joanna Styczenh-Lasocka, dyrektor generalny
Olimpiad Specjalnych Polska.

W Swiatowych Zimowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych w Austrii
wezmie udziat ponad 2,7 tysigca sportowcow ze 107 krajow Swiata,
wspieranych przez 1,1 tysigca trenerdw i cztonkéw sztabéw medycz-
nych oraz ponad 3 tysigce wolontariuszy. Bedzie to jedno z najwiek-
szych na $wiecie wydarzen sportowych w 2017 roku. Wszystkie wyda-
rzenia Igrzysk s organizowane w zgodzie z ceremoniatem olimpijskim.
W Austrii polscy reprezentanci bedg rywalizowali w 5 dyscyplinach
zimowych: narciarstwie alpejskim, biegowym, tyzwiarstwie szybkim,
biegu na rakietach $nieznych i hokeju halowym.

Celem Kampanii #GrajmyRazem jest dotarcie do spoteczenstwa z mi-
sja i filozofig Olimpiad Specjalnych oraz promocja Polskiej Reprezen-
tacji Olimpiad Specjalnych na Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimpiad
Specjalnych. Olimpiady Specjalne Polska szacuja, ze ta kampania
dotrze do okoto 5 milionéw 0séb.
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pierwsze w tym sezonie zawody Pucharu Europy w narciar-

stwie alpejskim niepetnosprawnych.
Dwa dni wczesniej przeprowadzono zawody w nizszej kategorii
IPCAS, w ktorej zawodnicy moga zdoby¢ punkty uprawniajace do star-
téw w Pucharach Europy i Pucharach Swiata. Startujacy w tych zawo-
dach Maciej Krezel jezdzacy z przewodniczkg Anng Ogarzynska byt
drugi, Tadeusz Sypien w pierwszym i drugim slalomie zajat 5. miejsce,
a Stanistaw Kosinski 7. Maciej Suchodolski w drugim slalomie zajat
6 miejsce.

deiach 17-18 listopada w holenderskim Landgraaf odbyly sie

W zawodach Pucharu Europy w kategorii 0s6b z niepetnosprawnoscig
wzrokowg dwa zwycigstwa odniost Austriak Gernot Morgenfurt. Dwa
razy na drugiej pozyciji znalazt si¢ Maciej Krezel. Na trzecim miejscu
dwukrotnie uplasowat si¢ Shaun Pianta z Australii.

W dniach 12-13 grudnia odbyly sie w Pitztal kolejne zawody PE
w narciarstwie alpejskim niepetnosprawnych. Startujacy w nich Maciej
Krezel w gigancie zajat szdste miejsce, w dwdch startach w supergi-
gancie zajat czwarte i szoste miejsce.

Z kolei w Pucharze Swiata w Kiihtai (15-17 grudnia 2016 r.) bardzo
dobrze zaprezentowat sie Igor Sikorski, odnoszac pierwsze w karierze
zwyciestwo w slalomie w kat. zawodnikéw rywalizujacych w pozycii
siedzacej (LW 11). Na trudnej technicznie trasie pokonat 30 rywali.
Drugie miejsce zajat Japonczyk Taiki Mori, a trzecie Holender Jeroen
Kampschreur.

Maciej Krezel byt 6. w rywalizacji niewidomych i niedowidzacych. Czo-
towa tréjka to Stowak Miroslav Haraus, Wioch Giacomo Bertagnolli
i Stowak Jakub Krako.

Polakom gorzej poszto w drugim dniu zmagan w slalomie gigancie,
bowiem zaréwno Maciej Krezel, jak i Igor Sikorski nie zdobyli punktéw.
Trzeci dzien to réwniez slalom gigant. Igor Sikorski nie zostat sklasyfi-
kowany, a Maciej Krezel zajat 8. miejsce. Na podium stangli Giacomo
Bertagnolli, Miroslav Haraus i Jakub Krako.

W zawodach w St. Moritz w Szwajcarii, ktére odbyty sie w dniach
19-22 grudnia 2016 r., Maciej Krezel zaja trzecie miejsce w slalomie.

Bardzo dobrze rozpoczat rok Igor Sikorski, ktéry w zawodach we wio-
skim Tarvisio (25-31 stycznia 2017 r.) zdobyt srebrny medal w slalo-
mie. O jego dobrej formie swiadczyto zwycigstwo w Pucharze Swiata
w Kiihtai, a takze dobre wystepy w innych zawodach Pucharu Swiata.
Pierwsze dwa dni rywalizacji nie nalezaty do udanych. W supergigan-
cie byt jedenasty, w superkombinacji i slalomie gigancie nie ukonczyt
rywalizacji. Dopiero w ostatnim dniu mistrzostw Igor Sikorski zapre-
zentowat sie doskonale. Na pierwszym przejezdzie byt pierwszy przed
dwoma Holendrami. W drugim przejezdzie stracit 0,37 sek. i ostatecz-
nie zajat drugie miejsce, rozdzielajac na podium dwéch Holendrow —
Jeroena Kampschreura i Nielsa de Langena.

Maciej Krezel, startujacy w kategorii osob niewidomych i niedowidza-
cych, byt trzykrotnie szosty (slalom, superkombinacja i supergigant)
oraz siddmy w zjezdzie.

Niekwestionowang gwiazda wioskich zawodow okazat sig 19-letni Ka-
nadyjczyk Max Marcoux. Wywalczyt trzy zlote medale i srebro w su-
perkombinacji, gdzie lepszy od niego byt Wtoch Giacomo Bertagnolli.
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Podroze bez barier

Nasze Sprawy 1/2017

Tekst i fot. Ewa Maj

W Polsce liczbe osdhb z niepetnosprawnoscia szacuije sie na ok. 14 proc. ogdtu
ludnosci, w tym ok. 100 tys. os6b porusza sie na wdézkach inwalidzkich. Rocznie
przybywa niepetnosprawnych i w tym zakresie odnotowuje sie tendencije
wzrostowa, réwniez wsrdd ludzi mtodych, ktérych czesciowe niesprawnosci
fizyczne w niczym nie ograniczaja prawa i woli Zycia w petnym zakresie.

Wielu znich nie chce rezygnowac ze swych
zamitowan turystycznych, podejmujg za-
tem podrdze blizsze i dalsze, a czesto poszu-
kuja pokoi hotelowych przystosowanych dla
swojej niepetnosprawno$ci. Na terenie cafej
Polski istnieje 5017 obiektow przystosowanych
do potrzeb tej grupy turystéw. Baze te tworzy
1578 obiektéw noclegowych, 1857 lokali ga-
stronomicznych, 234 biura turystyczne, 126
firm transportowych, 825 placowek kultury, 234
obiekty sportowo—rekreacyjne, 106 parkow
(narodowych, krajobrazowych i migjskich) oraz
57 szlakéw turystycznych.

Analizujgc rozmieszczenie tych obiektow,
nalezy stwierdzi¢, iz najwieksza ich liczba
znajduje sie w wojewodztwie mazowieckim
oraz w wojewodztwie lubuskim, a najmnie
obiektow bazy noclegowej dostosowanej
do potrzeb tych oséb posiada wojewddztwo
kujawsko—pomorskie.

Niedtugo nadejdzie wiosna i rozpocznie sie
okres licznych wyjazdéw, stuzbowych i tury-
stycznych. Niepetnosprawni goscie oczekujg
w hotelu warunkéw do normalnego pobytu,
czesto rodzinnego i bez izolowania ich od
innych gosci. W hotelarstwie bazuje sig na
przystosowaniu obiektu do potrzeb gosci po-
ruszajacych sie na wozkach inwalidzkich, kt6-
rzy w sposoéb najbardziej dotkliwy odczuwajg
wystepowanie wszelkich barier.

Jedynie zaplanowane i przemys$lane urzadze-
nie przestrzeni na etapie budowy obiektu lub
odpowiednie dostosowanie moga zapewni¢
osobom z niepetnosprawnoscia dostateczny
komfort wypoczynku.

Kazdy przystosowany obiekt hotelowy po-
winien posiada¢ zewnetrzng informacje
o zakresie przystosowania. Istniejg moz-
liwosci postugiwania sie specjalistycznym
oznakowaniem przy pomocy tzw. piktogra-
méw. Dotyczy to w szczegolno$ci: parkingu
— stanowisko P dla indywidualnych $rodkéw
lokomocji gosci z niepetnosprawnoscia, zlo-
kalizowane mozliwie najblizej wejscia gtow-
nego, poszczegoinych piondw obstugowych
i rozmieszczenia na dzialce terenowych

elementow rekreacyjnych i innych weztdw ob-
stugowych. Na drodze do wejscia gtownego do
recepcji nie powinno by¢ zadnych barier tech-
nicznych w postaci schoddw, stopni lub duzych
nieréwnosci. W przypadku ich wystepowania
stosuje sie dodatkowo pochylnie lub samoob-
stugowe podnosniki elektryczne. Poza osoba-
mi poruszajacymi sie na wézkach inwalidzkich
nalezy uwzglednia¢ réwniez potrzeby i mozli-
wosci gosci poruszajacych sie samodzielnie
z okreslong dysfunkcjg koriczyn dolnych. Dla
tej grupy uzytkownikéw nalezy przewidywac
w kazdym przypadku porecze wzdiuz scho-
dow, ktorych uchwyty powinny uwzgledniaé
takze dysfunkcje koriczyn gémych.

Drzwi wejsciowe, a szczegdlnie przedsio-
nek powinny uwzglednia¢ gabaryty wézka,
niezbedng przestrzen manewrowa, a przy
stosowaniu automatycznego systemu — prze-
widzie¢ wydtuzony czas zamykania i otwie-
rania. Jedno stanowisko w recepcji powinno
by¢ odpowiednio obnizone i cofnigte, by ist-
niaty warunki do wygodnego podjazdu wéz-
ka inwalidzkiego oraz obstugi. Telefon ogdl-
nodostepny, tablice informacyjne oraz inne
elementy wykonczenia i wyposazenia muszq
uwzglednia¢ potrzeby gosci o réznym stopniu
niepetnosprawnosci.

Dla gosci z wada wzroku stosuije sie niekiedy
karty menu opracowane pismem Braille'a czy
mape plastyczng catego hotelu. Punktowe
oznaczenia numeréw pokojow i innego typu
udogodnienia umozliwiaja samodzielne po-
ruszanie sie po danym obszarze. Dla os6b
0 zmniejszonym zakresie widzenia kontra-
stuje sie odpowiednio elementy posadzkowe,
cienne, przejscia, oznacza rdznice pozio-
méw, krawedzie i skrajnie, intensyfikuje sie
w niektorych obiektach o$wietlenie, uczytelnia
informacje wizualne i rozmieszczenie wszel-
kiego rodzaju wyposazenia pomocniczego.

Osobom z wada stuchu przychodzi z pomocg
sprzet elektroniczny w postaci telekomunikato-
réw przetwarzajgcych impulsy nadawane na
specjalnych aparatach telefonicznych. Insta-
lacje sygnalizacyjne czy nawet przetwarza-
nie zwyktego pukania do drzwi lub dzwonka

telefonicznego na sygnaty $wietine powinny
uwzgledni¢ ograniczony zasieg lub wrecz
niedocieranie przekazu fonicznego.
Przystosowane obiekty powinny posiada¢
specjalng sygnalizacje alarmowa, potaczong
z wezlami porzadkowo-dyzurnymi i czaso-
wym automatycznym przetgcznikiem na ze-
spot recepcyjny. Pokoje powinny by¢ lokali-
zowane w czesci parterowej lub w nizszych
kondygnacjach mieszkalnych, z zapewnie-
niem specjalnych warunkéw ewakuacyjnych.
W przypadku lokalizacji specjalnych pokoi
na wyzszych kondygnacjach — urzadzenia
dzwigowe powinny by¢ odpowiednio przysto-
sowane do swobodnego przemieszczania sie
gosci na wozkach. To przystosowanie polega
w szczegdlnosci na uwzglednieniu odpowied-
nich gabarytéw kabiny dzwigowej, gtebokosci
umozliwiajacej swobodne umieszczenie woz-
ka i osoby towarzyszacej, mozliwosci dostepu
do panelu sterowniczego, czytelnej informac;i
0 pracy dzwigu i dodatkowego sktadanego
siedziska oraz porgczy w kabinie.

Przystosowanie pokoi powinno zaczynac¢ sie
juz od drzwi wejciowych i by¢ odczuwalne
w przedpokoju, np. szafa, wieszaki, prze-
taczniki, w pokoju i w fazience stosownie
rozmieszczone meble. Korzystanie z od-
powiednio dobranego sprzetu i obiektow
sanitarnych, witadciwych zabezpieczeh po-
zwalajacych na samodzielne zatatwianie
wszystkich czynno$ci fizjologicznych i higie-
nicznych nie powinno osobie niepetnospraw-
nej nastreczac zadnych trudnosci.

W $redniej wielkoSci, a szczegdlnie w duzych
hotelach, lokale gastronomiczne rozmiesz-
czone sg ha roznych poziomach, nie wyta-
czajac ostatniej i podziemnej kondygnacii.
Zaktadajac petng dostepnos$¢ do wszystkich
punktéw obstugowych, w tym réwniez do

lokali rozrywkowych, nalezy przewidzie¢
odpowiednio wydzielone i przystosowane
do potrzeb gosci z niepetnosprawnoscia
dzwigi osobowe.

Do hotelowego programu i oferty pobytu
wprowadza sie coraz powszechniej ustugi
w zakresie odnowy biologicznej, czynnego
wypoczynku oraz zabawy i rozrywki. Pion
rekreacyjny jest trudny do przystosowania
ze wzgledu na bardzo zindywidualizowane
potrzeby, zmniejszony zakres samoobstu-
gi wynikajacy z reguly z ograniczen spraw-
no$ciowych i zdrowotnych.

Rola minirecepcji urzadzanej przy tym
zespole, dedykowanej osobom z niepel-
nosprawnoscia, nabiera szczegoinego
znaczenia - uzyskuje sie tu informacje
o mozliwosciach i zakresie korzystania
z poszczegolnych urzadzen oraz nie-
zbednym dodatkowym zabezpieczeniu.
Korzystanie z sauny, basenu kapielowego,
sitowni itp. jest mozliwe wytgcznie w jed-
nostkach przystosowanych i pod nadzo-
rem personelu obstugowego.

We wspdtczesnym hotelarstwie rozbudo-
wuje sie zakres ustug fizykoterapeutycz-
nych, a w szczegoinosci: naswietlanie,
hydromasaze, specjalistyczne kapiele,
terapie pradami interferencyjnymi (jonofo-
reza, diadynamik), magnetron itp. Zakres
dostepnosci tych zabiegdw oraz specja-
listyczne wyposazenie powinny wynikac¢
z odrebnych opracowan i konsultacji.

Bilard, tenis stotowy z wolng przestrzenig
pozwalajaca na swobodne manewrowanie
wozkiem, kregielnie z automatycznym po-
dajnikiem kul — to sposoby zapewnienia
czynnego wypoczynku gosciom z niepet-

nosprawno$cia. Wymienione elementy
zwigzane z racjonalnym zagospodarowa-
niem czasu wolnego moga i powinny by¢
dostepne dla wszystkich bez zadnych
progdw technicznych. Przy rozmieszcza-
niu terenowych urzadzen nalezy dazy¢ do
tworzenia zespotow integracyjnych dla tej
minispotecznosci, przebywajacej okreso-
wo w ,domu poza domem”.

W wyszukiwaniu obiektéw w catosci badz
czeSciowo przystosowanych do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscig pomaga nam
obecnie internet. Istnigjg liczne strony inter-
netowe, gdzie mozna znalez¢ obiekty i po-
koje odpowiednio dostosowane do potrzeb,
a takze zarezerwowaé pokdj i uzyskat
wszystkie informacje. Znacznie utatwia to
podrézowanie osobom majacym specjaine
potrzeby w zakresie zakwaterowania. Naj-
szerszy zakres wyszukiwania i najwiekszg
baze ma strona www.hotels.com, bo zawar-
to tam specjalne podstrony w wyszukiwarce
uwzgledniajgce konkretne regiony w kraju
i nie tylko. Inne strony oferujg wyszukiwanie
albo w jednym regionie, albo tylko obiektow
hotelowych przystosowanych w cato$ci lub
pojedynczych pokoi.

Mozna korzysta¢ z tych rozwigzan, bo
kazda niepetnosprawno$¢ zwigzana jest
z pewnymi szczegblnymi potrzebami,
ktérych zaspokojenie umozliwia normal-
ne funkcjonowanie w spofeczenstwie,
takze w podrézy. Szczegdlnie wazne sg
w przypadku 0s6b z niepetnosprawnoscig
kwestie barier napotykanych codziennie.
Im takich barier mniej, tym lepiej. Z przy-
kroscig jednak nalezy stwierdzi¢, ze ta
oczywista oczywistos¢ na co dzien wcigz
jeszcze nie jest oczywista.
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Nowe rozwigzania dla
0s6b niewidomych
na Lotnisku Chopina

N warszawskim Lotnisku Chopina ustawiono
acztery specjalne mapy dotykowe z planem
portu dla osdb niewidomych i niedowidzacych - po-
informowat rzecznik portu Przemystaw Przybylski.
Majg one umozliwi¢ tatwiejsze poruszanie si¢ po
terminalu.

- Tak zwane terminale tyflograficzne, czyli czte-
ry specjaine dotykowe mapy przestrzeni lotniska,
ustawiono przed terminalem lotniska. Mozna je zna-
lez¢ przy wejsciu do hali odlotéw i na przystanku
autobusowym na poziomie odlotow, a takze przed
halg przylotéw oraz na stacji kolejowej — powiedziat
Przybylski.

Jak wyjaénit, odlewy planéw tyflograficznych zo-
staty wykonane z potaczenia przezroczystych zy-
wic umieszczonych na kolorowym poddruku. — Ta
technologia zostata zastosowana w Polsce po raz
pierwszy. Dzieki swoim wiasciwosciom odlew jest
przyjemny w dotyku, a zarazem wyrdznia sie duzg
odpornoscig na uszkodzenia mechaniczne. Na ma-
pie znajdujg sie wypukte linie oznaczajace Sciany,
$ciezki i symbole obiektow — dodat rzecznik.

Osoba niedowidzaca moze si¢ z takiej mapy dowie-
dzie¢, gdzie sie znajdujq wejscia, wyjscia do termi-
nalu, odprawa bagazowa, kontrola bezpieczenstwa,
a takze gdzie sq schody, windy czy toalety.

— Wszystkie opisy umieszczone na planie wydru-
kowane sg w alfabecie Braille’a. Réwniez dobor
koloréw nie jest przypadkowy. Zostaty one tak do-
pasowane, aby osoby stabowidzace, starsze czy
cierpigce na daltonizm bez problemu odczytaty, co
znajduje sie na mapach — wyjasnit Przybylski.
Mapa wyposazona jest réwniez w opcje przewodni-
ka gtosowego. Uzytkownik — po naci$nigciu specjal-
nego przycisku — moze odstuchaC nagrane wska-
z6wki z wyjasnieniem, jak doj$¢ do najwazniejszych
miejsc na lotnisku i jak szuka¢ pomocy. Informacje
sg nagrane w jezyku polskim i angielskim.

Plany zostaty wyposazone w nowoczesny nadajnik
bluetooth, dzigki czemu osoba posiadajaca aplika-
cje Your Way bedzie mogta odnalez¢ je za pomocq
swojego smartfona. Your Way to aplikacja umozli-
wiajgca zdalne odtworzenie komunikatow wszyst-
kich planéw tyflograficznych w zasiegu. Osoby,
ktdre nie posiadajg jeszcze aplikacji, moga pobraé
ja ze strony producenta (www.altix.pl) albo zeska-
nowa¢ QR kod z jednego z plandw tyflograficznych.

To pierwsze takie rozwigzanie na polskich lotni-
skach. (PAP)

aop/ bos/
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Przewodnik Wojewodztwo
Wielkopolskie bez barier

Nasze Sprawy 1/2017

Dokad na urlop na wozku?

Ukazat sie przewodnik turystyczny pt. ,Wojewddztwo
Wielkopolskie — hez barier. 60 tras turystycznych dla
os6b niepetnosprawnych” ze szczegélnym
przeznaczeniem dla wézkowiczéw. Autorzy — Stanistaw
Francuz, Marcin Francuz i Wiktor Francuz — poprzez te
publikacje chca pokazaé miejsca i trasy oraz walory
turystyczne regionu Wielkopolski.

czynku oraz udziatu w zyciu spotecznym i na turystycznym

szlaku. Weryfikacja miejsc i ich dostepno$¢ zajeta nam
prawie trzy miesigce. Liczne wyprawy w teren byly konieczne,
aby sprawdzi¢ i potwierdziC przydatno$¢ danej trasy dla tej grupy
turystow.

Przewodnik ma inspirowa¢ i zacheca¢ do aktywnego wypo-

Opisane trasy majq dtugos¢ od
1 do 27 km i moga by¢ przemie-
rzane pieszo, na rowerze oraz
na wozku inwalidzkim. Podawa-
na diugos¢ tras obejmuje petle
lub odlegto$¢ tam i z powrotem.
W opracowaniu tym dokonano
odejscia od uzaleznienia od
przystankéw komunikacji ma-
sowej (chociaz cze$¢ tras takie
mozliwo$ci stwarza), a ze wzgle-
du na duzy postep w komuni-
kacji samochodowej, postawio-
no na transport indywidualny
i grupowy (samochody, autokary
niskopoktadowe, busy dla wéz-
kowiczow oraz transport koleja).

W zwigzku z tym, ze pojecie
osoby z niepetnosprawnoscig
jest bardzo szerokie i obejmuje
wiele dysfunkcji, starano sie
opracowacé trasy ze szczegdlnym nastawieniem na osoby na wéz-
kach, dla ktorych kraweznik bez podjazdu czy duze nachylenie
drogi jest bariera. Trasy zostaty zweryfikowane w terenie i mozna
powiedzieC, ze jesli wozkowicz sobie poradzi, to osoby z innymi
dysfunkcjami takze.

Trasy wybierano rowniez z myslg o seniorach, ktérzy z uwagi na
wiek sg z reguty mniej sprawni. Ta publikacja ma im umozliwi¢ ko-
rzystanie z dobrodziejstw turystycznych Wielkopolski. Powinna by¢
inspiracjg do aktywnosci ruchowej i rekreacji na Swiezym powietrzu
dla tych wszystkich, ktérym zdrowie nie pozwala na duzy wysitek
i wyczyn, a ktorzy chcg nadal korzysta€ z urokéw natury.

Uktad tresci przewodnika oparty jest o powiaty — kazdy reprezento-
wany jest przez jedna trase. Autorzy maja nadzieje, ze w kolejnych
edycjach przewodnik bedzie wzbogacany o kolejne szlaki i trasy,
i zapraszajg do Wielkopolski — regionu bez barier!

Oprac. Kat

Czesto juz za drzwiami wakacyjnego lokum zaczynaja sie
»Schody”: brak podjazddéw, zbhyt waskie drzwi, za wysokie progi,
za mate tazienki i niedostosowane windy. Wychodzac naprzeciw
potrzebom osdb z niepetnosprawnoscia, wyszukiwarka
HomeToGo.pl przygotowata liste miast najbardziej przyjaznych
samodzielnemu podréZzowaniu osdéb o ograniczonej sprawnosci.

ez udania sie do specjali-
B stycznych zrédet, portali pro-

wadzonych przez i dla 0s6b
Z ograniczong, sprawnoscia, nieta-
two jest dowiedzie¢ sie 0 mozliwo-
Sciach adaptacyjnych wielu miejsc
na $wiecie. O ile transport na,
z i w obrebie lotniska czy transport
publiczny sg dobrze przystosowa-
ne, problem czesto pojawia sie
podczas proby wynajmu miejsca
na nocleg. Hotelowe korytarze
czesto bywajg zbyt waskie, za-
wite, nietatwe do manewrowania
wozkiem, a prywatne kwatery po-
siadajg niezliczone ilosci schodéw
i mate fazienki. Chcac sprosta¢
specyficznym potrzebom podréz-
nikéw, HomeToGo, najwigksza
na $wiecie poréwnywarka ofert
doméw, domkéw i apartamentow
na urlop, dzieki jednemu z dzie-
sigtek dostepnych filtrw pozwala
na fatwe wyszukanie tylko tych
obiektow, ktére posiadajg udo-
godnienia dla o0s6b poruszaja-
cych sie na wozkach inwalidzkich,
a w razie watpliwosci mozna wystaé
zapytanie do wiasciciela obiektu czy
sprawdzi¢ komentarze na stronie.
HomeToGo skupia ponad 150 stron
partneréw, dzieki czemu w fatwy
sposob poréwnaé mozna najlepsze
oferty z wielu Zrodet, bez konieczno-
§ci wielokrotnego przechodzenia ze
strony na strone.

W ramach programu likwidacji ba-
rier w podrézowaniu, w 2010 roku
z inicjatywy Unii Europejskiej zain-
augurowano coroczny plebiscyt na
miasta i regiony najbardziej przy-
jazne osobom z niepetnospraw-
nosciami. Pod uwage przy two-
rzeniu rankingu brane sg zmiany
wprowadzane w celu zwiekszenia
jakoSci zycia i korzystania z ustug
i przestrzeni publicznej, transportu
i informacji. Zwycigskimi miastami

w kolejnych edycjach plebiscytu
zostaly Avila, Salzburg, Berlin,
aw zesztym roku Goteborg. Wsrod
finalistow znalazly sie tez Poznan,
Krakow i Gdynia.

Ponizej prezentujemy liste zwy-
cigzcow oraz wybranych, wy-
réznionych miast konkursu wraz
z procentowg liczbg obiektow
przyjaznych osobom na wézkach
dostepnych na HomeToGo.pl:

1. Avila, Hiszpania - 14 proc.

2. Salzburg, Austria — 14proc.

3. Berlin, Niemcy — 15 proc.

4. Goteborg, Szwecja — 31 proc.

5. Ljubljana, Stowenia - 11 proc.

6. Barcelona, Hiszpani — 19 proc.
7. Kolonia, Niemcy - 20 proc.

8. Malaga, Hiszpania — 28 proc.

9. Sztokholm, Szwecja - 21 proc.
10. Drezno, Niemcy — 23 proc.

Polskie miasta, mimo Ze nienagra-
dzane w plebiscycie, przynajmniej
pod wzgledem dostepu ofert wy-
najmu wakacyjnego przyjaznego
niepetnosprawnym, prezentujg sie
catkiem nieZle na tle Europy:
Poznan - 17 proc.

Krakéw — 10 proc.

Gdynia — 18 proc

Warszawa - 20 proc.

Wroctaw - 20 proc.

Gdansk - 21 proc.

Miejmy nadzieje, ze coraz wigcej
miast w Polsce i na $wiecie péjdzie
tym tropem i utatwi petng integra-
cje i usamodzielnienie sie 0séb
Z niepetnosprawnoscia w prze-
strzeni publicznej i ze zycie co-
dzienne, jak réwniez podrézowanie
bedzie stawa sie coraz tatwiej
dostepne. Zaréwno pod wzgledem
cenowym, jak i pod wzgledem do-
stepnosci infrastruktury odpowied-
niej dla wszystkich turystow.

Kat

Zamek (prawie) przyjazny

Iwona Kucharska, fot. Ryszard Rzebko

Po dwuletnim remoncie zamek w Pieskowej Skale znéw przyjmuje
odwiedzajacych. Jest najlepiej zachowana rezydencja obronng na Jurze
Krakowsko-Czestochowskiej i jedyna funkcjonujaca jako muzeum. Jest takze duia
atrakcja turystyczng na Szlaku Orlich Gniazd. W trakcie remontu cze$ciowo
przystosowano go do zwiedzania przez osoby z niepetnosprawnoscia.

N skutek burzliwych -
adziejc')w zamku nie

zachowaty sie historyczne
wnetrza, a zbiory arty-
styczne wiascicieli ulegty
rozproszeniu.  Wszystkie
prezentowane w muzeum
zamkowym eksponaty sg
wiasnoscig Zamku  Kré-
lewskiego na Wawelu,
a samo muzeum jest jego
oddziatem.

Dzieki wsparciu miedzynarodowemu, {;. Islan-
dii, Liechtensteinu i Norwegii oraz polskiego
Ministerstwa Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego catkowicie wymieniono dachy, elewacje
zewnetrzne w calym obiekcie oraz wyremon-
towano pomieszczenia.

— Miejscem, ktore jest najpetniej przystoso-
wane dla potrzeb oséb niepetnosprawnych,
jest Bastion, w ktorym mieSci sie restauracja.
Windg osoby z niepetnosprawnoscig moga,
wyjecha¢ na taras widokowy. Moga ogla-
da¢ z niego panorame okolicy. Tam tez jest
toaleta przystosowana dla nich — méwi Ol-
gierd Mikotajski, kustosz muzeum i zamku.
Uktonem wobec 0s6b z dysfunkcjq wzroku
jest stojaca na dziedzificu makieta dotykowa
zamku z opisem w alfabecie Braille’a. Same
wnetrza muzealne, niestety, dalej pozostaja
trudno dostepne dla osob z dysfunkcija narza-
du ruchu. Jeste$my w posiadaniu schodotazu,
ktory utatwitby moze tym osobom zwiedzanie
obiektu — zwtaszcza indywidualnie, bo grupo-
wo trwatoby to czasowo zbyt diugo i bytoby
nieracjonalne — wyjadnia kustosz. — Bedzie

instalowany, jak sie taka osoba pojawi i wy-
razi wole jego uzycia. Bytoby dobrze, gdyby
mogta zaanonsowaé wczesniej che¢ skorzy-
stania z niego. Tym bardziej, ze po prébach
jego uruchomienia nie do korca jesteSmy
zadowoleni i musimy to jeszcze usprawnic.

W sytuacji, gdy zamek odwiedza grupa osob
niepeinosprawnych — kontynuuje Olgierd Miko-
tajski — dziatamy, jak za dawnych czaséw, po-
magajac wspolnie z ich opiekunami wnies¢ ich
na pierwsze pietro, ktére dzieki temu udaje sie
im udostepni¢. Drugie pietro, niestety, pozostaje
niedostepne, poniewaz te schody sg trudniejsze
do pokonania. Chociaz musze powiedzie¢, ze
zdarzajg sie tacy, jak np. grupa Anglikéw, ktorzy
pokonali je metoda na siedzaco, na wiasne zy-
czenie oczywiscie — $miejac sie dodat kustosz. —
Ale trzeba tez powiedzie¢, ze mimo tych brakéw
i tak jest duzy postep w stosunku do tego, co byto.

Dodajmy, ze w planach jest tez remont bru-
kowanego dziedzifca, wiec bgdzie pewnie
Sciezka — gtadki pas podioza odpowiedniej
szerokosci, co umozliwi poruszanie sie po
obiekcie osobom na wézkach, a takze z inny-
mi dysfunkcjami narzadu ruchu czy seniorom.

Polecamy zwiedzanie muzeum, szczegéinie
wystawe fotografii zamku z lat 1860-1945,
ktora jest efektem kilkunastu lat zbierania
materiatow, z unikatowym zdjeciem zamku po
pozarze w 1850 roku — Karola Beyersa. Jest
rébwniez — a moze przede wszystkim — $wia-
dectwem przesztosci zamku. Pokazuje zmiane
jego funkgji z rezydencii na obiekt turystyczny.

||

Lubuskie to bardzo atrakcyjny
turystycznie region w Polsce.
Jego wyjatkowe atuty sprawiaja,
Ze przybywa tu wielu gosci z kraju
i zagranicy. Wsrdd nich sa réwniez
osoby z niepetnosprawnoscia.

ychodzac naprzeciw potrzebom tej

grupy turystow, Stowarzyszenie Pro-

gres zainicjowato i zlecito wydanie
mapy po woj. lubuskim pt. ,Wojewddztwo lu-
buskie — bez barier. 45 tras turystycznych dla
0s6b niepetnosprawnych”, uwzgledniajacej
mozliwosci i potrzeby tych oséb, w tym wéz-
kowiczéw. Autorem publikacii jest Stanistaw
Francuz.

Poprzez to wydawnictwo inicjatorzy chcg za-
prosi¢ do skorzystania z bogatej i roznorodnej
oferty turystycznej, jaka ma region. Wierza,
Ze mapa utatwi wszystkim gosciom planowa-
nie pobytu, pomoze uzyska¢ dostep do nie-
zbednych informacii, a takze przyczyni sie do
wiaczenia jak najwiekszej grupy oséb z nie-
petnosprawnoscig do aktywnego uczestnic-
twa w turystyce po wojewddztwie lubuskim.
Wydawnictwo zostato dofinansowane ze
$rodkéw PFRON pozostajacych w dyspozycii
Wojewodztwa Lubuskiego. Projekt zrealizo-
wano w ramach konkursu ogtoszonego przez
ROPS woj. lubuskiego.

Wydawcg jest INTERIOR Multimedia i wy-
dawnictwa na zlecenie Stowarzyszenia Ini-
cjatyw Obywatelskich Progres z Wroctawia.

Oprac. Kat
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paKrainy Czarow

i
Dwie teatralne premiery w niewiele ponad miesiac — to imponujacy dorobek
aktoréw ze Stowarzyszenia Scena Moliere oraz z Integracyjnego Teatru
Aktora Niewidomego (ITAN). Po przedstawieniu muzycznym ,Legenda
Starszych Panéw” zaprezentowali swoje umiejetnosci w ,,Alicji w Krainie
Czaréw”. Najnowsza propozycja ekipy Artura Dziurmana zyskuje uznanie
zaréwno wsrdd najmtodszych, jak i starszych odbiorcow.

1 grudnia w pod-

ziemiach kosciota $w.
Stanistawa Kostki w Krakowie odbyta sie
premiera spektaklu ,Alicja w Krainie Cza-
réw”. W kolejnych dniach zostaly zorgani-
zowane pokazy w Stomnikach i Sutkowi-
cach (woj. matopolskie).

- Jestem peten podziwu dla naszych akto-
row za to, ze staneli na wysokosci zadania.
Wszyscy po prostu ztapali charakter po-
staci i bylo mi duzo tatwiej pracowac¢ nad
cala inscenizacja. Chwata Mackowi [Jac-
kowskiemu — przyp. red.] za to, ze podczas
mojej nieobecnosci zwiazanej z moimi za-
jetosciami zawodowymi poprowadzit proby
- powiedziat ,NS” Artur Dziurman, rezyser
przedstawienia i autor scenariusza.

Przygotowania do premiery przebiegaly
w niemal ekspresowym tempie. W sumie
zajety okolo péttora miesigca. W ostatnich
tygodniach nie zabraklo tez dziatan zwiaza-
nych z premiera i pokazami przedstawienia
muzycznego ,,Legendy Starszych Panéw”.

- Préby odbywaly si¢ w niezwykle trudnych
warunkach. Tyle lat trwamy bez siedziby,
a dodatkowo doszty choroby i przezigbienia,
wiec mielismy braki w obsadzie. Bylo ciez-
ko, ale dzieki temu, ze wspodtpracujemy z re-
zyserem juz od lat, plaszczyzna porozumie-
nia okazata sie duzo tatwiejsza - powiedziata
Iwona Chamielec, wcielajaca sie w role Kota.

Sztuka dla kazdego
sAlicja w Krainie Czaréw” jest propozy-
cja dla mtodszych oraz starszych odbior-

cow. - To sztuka inteligentna, dowcipna
i z przestaniem. Uwazam, Ze kazdy wyjdzie
zadowolony - powiedziata Danuta Damek,
kierownik produkcji i odtwérczyni roli Kré-
lowej.

Artur Dziurman przeniést historie Alicji do
wspotczesnosci, gdzie koszmary przepla-
tajq sie z fantazjami. — Dlugo przymierzali-
$my sie do tej adaptacji. Planowali$my, ze
zrobimy ja wczesniej niz ,,Kota w butach”,
ale wyszlo odwrotnie. To wymagajaca
i bardzo trudna basn do realizacji,
a wszyscy maja w pamieci film z Johnnym
Deppem i Heleng Bonham Carter. Starali-
S$my sie to troszeczke inaczej pokazaé -
powiedziat rezyser. W pracy nad swoja

wersja siegnat po ,Alicje w Krainie Czarow”
i ,Alicje po drugiej stronie lustra”.

Krakowianin przyzwyczait widzéw do
przedstawien z multimediami. Jednak
w najnowszej produkcji praktycznie ich
nie ma. - Jest tylko scenografia, tu wszyst-
ko opiera sie na grze aktorskiej. Mysle, ze
caly zespot unidst ten ciezar, a zwlaszcza
Marysia [Gorecka — przyp. red.], ktéra cho-
dzi do pierwszej klasy liceum. Dla niej to

pierwsza duza rola, bardzo sie przejmo-
wala, ale podotata $wietnie jako tytutowa
bohaterka - powiedziata Danuta Damek.

W krainie teatru

Alicja wedruje na granicy jawy i snu. Na
swojej drodze spotyka zwierzeta, w tym m.
in. Kota. — Bardzo sie ucieszytam, kiedy

okazalo sie, ze dostatam wlasnie te
role. Wrdcity do mnie wspomnie-

nia ze szkoly aktorskiej, gdzie na

jednym z egzaminéw musiatam

zagra¢ wiasnie kota. To wdzigcz-

ne zwierze do grania, ale mimo
wszystko nie byto to fatwe zadanie,
bo jest réwniez bardzo charakterne —
powiedziata Iwona Chamielec.

Spora dawke humoru zapewniaja rozmo-
wy Kapelusznika (Maciej Jackowski), Sza-
raka (Mieczystaw Baczynski) oraz Susta
(Janusz Bak). Elementy grozy wprowadza
apodyktyczna Krdlowa, ktéra uwielbia
wydawaé wyroki $mierci. W sprawowaniu
rzadéw towarzyszy jej nieco ciapowaty
Krél (Grzegorz Daniluk).

Cze$¢ przedstawienia rozgrywa sie przed
sceny, aktorzy wchodza w interakcje
z widzami. - Najmtodsi stuchaja, reaguja,
odpowiadaja na pytania. Na jednym ze
spektakli byto ok. 220 dzieci na widowni,
a to jest najtrudniejsza publicznos¢. Bra-
wa brawami, ale byly zachwycone, o0 czym
powiedzialy nam pézniej w rozmowach.
Nas to cieszy, bo gra sie, zeby widz wy-
szedt z teatru szczesliwy i zapamietat -
opisata Danuta Damek.

Wyjatkowy rok

14 grudnia odbyto sie wreczenie nagroéd
Samorzadu Wojewddztwa Matopolskiego
dla Osob Dziatajacych na Rzecz Dobra
Innych ,Amicus Hominum”. W kategorii

Pomoc Niepetnosprawnym laureatem zo-
stat Artur Dziurman. We wrzes$niu odebrat
nagrode publicznosci 13. Europejskiego
Festiwalu Filmowego Integracja Ty i Ja
w Koszalinie za film Marzenie. Prawdziwa
historia. W tym samym miesiacu odnidst
sukces w plebiscycie na Liderow 25-lecia,
zajmujac drugie miejsce ze Stowarzysze-
niem Scena Moliera w kategorii Kultura.

- Ten rok jest dla nas wyjatkowy pod tym
wzgledem. Ciesze sie, ze jesteSmy powo-
lutku, step by step, jak sie to méwi, do-
strzegani i mozemy bardziej motywacyjnie
podchodzi¢ do tej roboty, ktéra robimy.
Te nagrody sa potwierdzeniem naszej
pracy, duzego zaangazowania, mimo ze
nie mamy siedziby i nie mamy teatru. By¢
moze one pomoga troszeczke w decyzjach
wiadz, zeby$my mogli mie¢ to swoje miej-
sce — powiedziat Artur Dziurman.

Tekst i fot. Marcin Gazda




Kochatam samochody mate i duze

| jeszcze motocykle i quady. Pewny uscisk
dfoni na kierownicy, narastajace pomruki sil-
nika po kolejnej zmianie biegdw, poczucie pa-
nowania nad maszyna. Uwielbiatam prowa-
dzi¢ wszystko, co miato konie mechaniczne
pod maska. Praca, ktdra wybratam, sprzyjata
tej moto-mitosci. Jako przedstawiciel han-
dlowy firmy, ktéra kompleksowo wyposazata
placdwki szkolne, spedzitam w aucie tysiace
godzin. Gtéwnie na terenie rodzinnego Koni-
na i Kalisza. A kiedy wytaczatam silnik i wy-
chodzitam z auta — lubitam sie ,roztadowac”,
solidnie si¢ meczac. Przeptywatam 30-40
dtugosci basenu w moim wiasnym tempie,
przebiegatam niespiesznie kilka kilometrow
i bytam jak nowo narodzona.

Rzadko oddawatam kierownice

Ten ,fatalny raz” w sierpniu 2015 r.To miat by¢
krotki wypad ,na roztadowanie” do Mragowa.
Prowadzit méj partner. Wycieczka zakoriczyta
sig na jednej z malowniczych, kretych mazur-
skich drog... Dla mnie — niedowtadem lewe;
czelci ciata i problemami neurologicznymi.
Po wypadku - operacja odcinka szyjnego kre-
gostupa. Potem jeszcze niepewne diagnozy:
moze uszkodzenie rdzenia kregowego, moze
nieswoiste objawy stwardnienia rozsianego.
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Gdy bolu

To miat byé krétki wypad samochodem
do Mragowa. Zakoriczyt sie na jednej

z mazurskich drdég. 0d wypadku towarzysza

mi niedowtad potowy ciata i hol.

Ten ostatni odchodzi tylko wtedy, gdy lece...

Obie wykluczone. Wdzek inwalidzki objechat
mnie tukiem. Utykam, ale chodzg sama.

Nie szukatam pocieszenia

Nie chciatam, aby obchodzono sie ze mng
jak z jajkiem w koszulce — ostroznie, zeby
ptynne zéttko sie nie rozlato. Nie chciatam
gtaskania po gtowie, przytulania i zapew-
niania cichym gltosem, ze bedzie dobrze.
Nie chciatam litosci i analiz: dlaczego to
spotkato wiasnie mnie...? Nie chciatam wy-
reczania ,bidulki” w najmniejszej czynno-
§ci, pod ptaszczykiem pomocy. Szukatam
zrozumienia i rzeczowej rozmowy: dobrze,
stato sie, trzeba zy¢ dalej i robi¢ wszyst-
ko, aby wyzdrowie¢. Moi bliscy, jesli nadal
chcieli nimi byé, mieli zakaz rozmawiania
ze mng o wypadku. Tych gtaszczacych,
litoSciwych, wyreczajacych — wykluczatam
Ze swojego zycia.

Nie poznawatam siebie...
Rozstatam sie z partnerem. Po-
zostat bél. Niemal na state. Ten
fizyczny - catego ciata, nawet
twarzy. | ten duszy. Paulina ener-
giczna, otwarta, komunikatywna,
bezposrednia, kochajaca ludzi
- gdzie$ odeszta. Oddalata sie
na raty. Za kazdym razem, kiedy
zamykatam za sobg drzwi swoje-
go mieszkania, aby zosta¢ w nim
sama. Nowej Pauliny — rozchwia-
nej, omotanej w sprzeczne emo-
cje, pfaczliwej — nie poznawatam
i nie rozumiatam.

Mama zlapata sie za glowe
Zatamata rece. M¢j lekarz stwier-
dzit, ze zwariowatam. Bo postano-
witam nauczy¢ sie latac? Bo o szybowcach nie
wiedziatam nic? Bo stowo ,szybowiec” wyméwi-
tam moze z 10 razy w zyciu? Nie. Bo wybratam
sie na kurs szybowcowy w rok po wypadku.
Pamigtam ten telefon nadziei. — Jest wolne
miejsce. Przefom wrzeénia i pazdziernika. Przy-
jedz. To ci dobrze zrobi — namawiat Karol Wio-
darczyk z Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka
w Koninie. Podat lokalizacje: lotnisko w Stalowe;
Woli. Pod tym adresem znalaztam zrozumienie.
Wszystkiego — nawet mojego bélu.

A bol byt kosmiczny

Dopadt mnie na trzy dni przed planowanym
wyjazdem. Zapanowat nad kazdg czastkqg
ciata. Nawet nad umystem, w ktérym ukry-
tam wiedze z szybkiego kursu teoretyczne-
go. Tak jak inni — zwatpitam. Na co ja sie
porywam?  Ostabiona, nieprzygotowana
fizycznie. Bo nawet rehabilitacji nie zacze-
tam. Zeby nie pogorszyé tego, co powoli sie
polepszato. | ten strach. Zwtaszcza przed
ladowaniem. Bo wstrzas, bo kolejna kontu-
Zja... Zwyciezyta wiara, ze gdzie$ tam, setki
kilometréw od domu, jest poczatek czego$
dobrego.

To miat by¢ tylko pokaz

Taka krotka demonstracja. Ubratam sie
w kombinezon. — Poczuj si¢ jak pilot — po-
wiedziat instruktor. Potem pomdgt mi wejs¢
do kabiny. - Popatrz, tak sie zapina pas
i spadochron —ttumaczyt, zatrzaskujac klamry.
Potem pokazat guziki i dzwignie, ktére zna-
tam z ilustracji. | nagle trzask pokrywy nade
mna. — To co? Lecimy! — ustyszatam przera-
zona.

Strach i mitos¢

Jest taki moment podczas lotu, kiedy wycia-
garka wypuszcza line podtrzymujaca szy-
bowiec. Czujesz wtedy wyraznie, ze dziéb
maszyny lekko opada na dét. Nadchodzi
wtedy lek, ze spadasz, ze ledwo sie wzbite$
w powietrze, ono cie juz odrzuca. Ale to trwa
tylko chwile. Potem poczutam, jak adrenalina
wyzwala we mnie nowe uczucie...

W powietrzu nie czuje bélu

Zaliczytam ok. 40 lotéw, w tym dwa, kie-
dy przy asekuracji instruktora wykonatam
start, przelot po kregu i lgdowanie. Za kaz-
dym razem, gdy wzbijatam sie w gore, bél
znikat. Wrécit tylko na chwile. W termice,
na 900 metrach wysokosci, gdy bylismy
w powietrzu godzine i 4 minuty. Pilotowac
nie mozna na pamie¢. Konieczna jest czuj-
nos¢. To ona wyostrza zmysty. Sprawia, ze
liczy sie tylko ,tu i teraz” w powietrzu. Bol
pozostawiam wtedy na ziemi. Na krotko.
Bo kiedy laduje, to juz sie zastanawiam jak
wrdcic.

Kazdy przyjechat z czyms$

Nie tylko ja zabratam do Stalowej Woli niewi-
dzialny bagaz lekow i rozterek. | nie tylko ja
nie musiatam ttumaczy¢ mojego boélu, osta-
bienia, ptaczliwego dnia. Rozmowa, zwie-
rzenia, wspolne bycie — to byty moje wybory.
Innych tez dopadaty ,stabe stany”, wiec ro-
zumieli. Tacy sami wariaci jak ja. Wstawac
o $wicie po to, aby jecha¢ na lotnisko, wy-
ciggac te wielkie, ciezkie wazki z hangaréw,
sprawdza¢ osprzet, godzinami gadac o kaz-
dym ruchu, manewrze, decyzji, analizowaé
lot minuta po minucie. Tak, to mogq tylko
latajacy wariaci.

Wrécitam juz do zycia

Kupitam psa. Mojego ,matego rehabilitanta”.
Nie$miato si¢ otwieram. Takze na ludzi. Tak
bardzo mi ich brakowato... W gére wracam
w styczniu. Na pierwszy i kolejne samodziel-
ne loty. Snieg i mréz mnie nie powstrzymaja.
Instruktor potwierdzit, ze nie przeszkadza-
ja. Nie chce czekaC ze zrobieniem licencji
do wiosny. Kiedy wrdce do pracy? Tego nie
wiem. Nie wytrzymam jeszcze tylu godzin
za kierownica. A bycie pasazerem? Meczy
mnie i napawa lekiem... Mysle o kolejnych
sportach ekstremalnych. Smak adrenaliny tak
stodko kusi...

Bohaterka reportazu, Paulina Majdzinska
(27 lat), byfa jedng z uczestniczek szybow-
cowego Szkolenia podstawowego dla 0s6b
Z niepetnosprawnoscig ruchowa, ktére od-
byto sie na przefomie wrzesnia i pazdzier-
nika 2016 r. w Aeroklubie Stalowowolskim,
w ramach projektu Fundacji PODAJ DALEJ
pn. ,Rozwin Skrzydta”.

Tekst i fot.: Fundacja PODAJ DALEJ

By niebo nad

soba otworzyc...

Po pierwsze: najwazniejszy jest wiatr. Ani za
mocny, ani za lekki. Taki w sam raz. Bez niego na
paralotni nigdzie nie polecisz.

Po drugie: dbaj o swoje ,skrzydto”. Od niego za-
lezy Twoje zycie.

Po trzecie: nie boj sie ba¢ i mie¢ watpliwosci.
Pytaj, omawiaj, dyskutuj. Niepewno$¢ uchroni cie
przed btedem.

Po czwarte: zapnij mocno uprzaz. Paralotnia
moze by¢ ,narowistym podniebnym rumakiem”.

Po piate: wez rozped. Nie mozesz? Przeciez nie
jestes sam. Zawsze sq ludzie, ktérzy pomoga.

Po szdste: oderwij sie od ziemi. Zapomnij o wéz-
ku. To tylko dodatek do twojego zycia.

Po siodme: podziel sie rado$cig z innymi. Pasje
do latania PODAJ DALEJ!

Na lotnisku w Michatkowie k. Ostrowa Wielkopol-
skiego odbyta sie kolejna seria lotow dla niepet-
nosprawnych ruchowo adeptéw tegorocznego
szkolenia paralotniowego. ,Doloty” - jak sie na-
zywa potocznie dodatkowe loty zaliczajace kurs
- to jeden z uzupetniajacych etapow autorskiego
projektu ,Rozwin skrzydta” realizowanego przez
Fundacje im. Piotra Janaszka PODAJ DALEJ.

Fundacja Podaj Dalej
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»Prawdziwi piloci nie maja

frajdy z chodzenia...
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...oni kochajg lata¢”. Tak odpo-
wiadat Neil Armstrong, amery-
kanski kosmonauta, kiedy pytano
go, jak mu sie chodzito po ksie-
zycu. Takie tez motto nosili na
koszulkach niepetnosprawni ru-
chowo uczestnicy wtanie zakon-
czonej Il edycji projektu ,Rozwin
Skrzydta® Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALEJ
z Konina.

Tyle samo startow,

co ladowan

A byto ich dokfadnie: 924 na
3 szybowcach i 350 na kilku-
nastu paralotniach o réznych
rozmiarach skrzydet. Wszyst-
kie odbyly sie szcze$liwie na
trzech zaproszonych do reali-
zacji Il edycji projektu ,Rozwin
Skrzydta” lotniskach potozo-
nych w réznych czesciach Pol-
ski. Pierwsze w Michatkowie
k. Ostrowa Wielkopolskiego,
drugie w Kazimierzu Biskupim
k. Konina, a trzecie w Turbii
niedaleko Stalowej Woli.

Wszystkie starty i ladowania
nadzorowato pieciu doswiadczo-
nych w szkoleniach instruktoréw
lotnictwa, w tym dwéch z niepet-
nosprawno$cia,  profesjonalna
kadra lotnisk i 15 wolontariuszy
z Centrum Wolontariatu w Koni-
nie. Loty przeplatano z zajeciami
teoretycznymi, na ktore przezna-
czono 780 godzin!

W I edycji programu ,Rozwin
Skrzydta” w catym roku 2016
zorganizowano 8  obozow,
a przeszkolono na nich 37 osdb
z niepetnosprawnosciami, gtow-
nie z urazami rdzenia kregowego

i mbzgowym porazeniem dzie-
ciecym. Dominowali mezczyzni
- byto ich 24. Na szkolenia szy-
bowcowe i paralotniowe zdecy-
dowato sie 13 pan. Jedna osoba
uzyskata juz licencje pilota szy-
bowcowego Urzedu Lotnictwa
Cywilnego.

tez szczescia wylanych w ka-
binach szybowcéw, okrzykéw

zachwytu, wybuchéw $miechu
i zwierzen, ktére padly podczas
setek rozméw o lataniu — nie
zdofali$my policzyé. Starali$my
sie za to opisac co innego...

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ od ponad
12 lat wspiera osoby z niepetnosprawnoscia, ktére chcg zy¢ nor-
malnie, realizowa¢ marzenia i cieszy¢ sie kazdym dniem. Fundacja
kontynuuje idee $p. Doktora Piotra Janaszka, ktdry walczyt o prawa
0s6b niepetnosprawnych do petnego zycia. W regularnych zaje-
ciach sportowych, szkoleniowych i terapeutycznych organizowanych
przez Fundacje uczestniczy blisko 100 osdb z Konina i okolic. W ra-
mach ogélnopolskiego projektu ,Akademia Zycia” do 2018 r. 50 osdb
Z niepetnosprawnoscig ruchowa nauczy sie samodzielnosci w réznych

W powietrzu wszyscy sa
réwni”.

,Lataniem sie zyje”. ,Gdy lece,
bélu nie czuje”. ,Popatrze¢ na
ziemie z wysokosci”. ,By niebo
przed sobg otworzy¢”. ,Na skrzy-
dtach dumy”. To nie tylko tytuly
6 reportazy przygotowanych pod-
czas realizacji projektu i wzboga-
conych powietrznymi i naziem-
nymi zdjeciami z lotéw i szkolen.

To przede wszystkim stowa
opisujgce emocje niepet-
nosprawnych uczestnikow
szkoleh. Przyznaja, ze nie
bez powodu ich mottem
staly sie stowa Neila Arm-
stronga. Jedna wypowiedz
cztowieka, ktory postawit
noge na ksiezycu, nadata
zyciu przysztych pilotdw, poru-
szajacych sie na wozkach inwa-
lidzkich i o kulach, zupetnie nowe
znaczenie.

Kto im da skrzydta?

Kiedy w 2014 r. Fundacja im.
Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ z Konina przygotowata
autorski projekt zachecajacy oso-
by niepetnosprawne ruchowo do
uprawiania sportdw lotniczych,
wielu w niego wafpito. Tymcza-
sem Panstwowy Fundusz Reha-
bilitacji Osob Niepetnosprawnych,
ktory przyznat $rodki finansowe
na realizacie za-
réwno  pierwszej,
jak i drugiej edycii,
dostrzegt w tym
projekcie o wiele
wigcej niz  tylko
kolejng akcje spo-
teczng. Do orga-
nizacji obu edycji
przyczynili sie takze
darczyhcy  indywi-
dualni, przekazujac
na ten cel 1 proc. ze
swoich podatkdw.

31 grudnia 2016 .
Zozylismy  skrzy-
dta”. Mamy nadzieje,
ze na krétko. Cze-
kamy na decyzie
Funduszu i juz dzi$
prosimy o Wasza pamie¢ i wspar-
cie, gdy bedziecie wypetnia¢ dekla-
racje podatkowe za rok 2016. Po-
madzcie kolejnym mtodym ludziom
Z niepetnosprawnoscig ,Rozwingé
Skrzydta"! Wystarczy do PIT-u wpi-
sa¢ numer KRS: 0000 197 058.
Informacji o projekcie ,Rozwin
Skrzydfa” udziela: Karol Wiodar-
czyk, tel. 63 211 22 19, e-mail:
k.wlodarczyk@podajdalej.org.
pl, http://podajdalej.org.pl.
Tekst i fot.
Fundacja PODAJ DALEJ

sferach zycia i przygotuje do podjecia pracy. Wazng role petnig
w Fundacji instruktorzy niezaleznego zycia — niepetnosprawni tre-
nerzy. Uczg oni praktycznych umiejetno$ci osoby, ktére siadty na
wozek. Fundacja jest wspdtorganizatorem ogolnopolskich turniejow
koszykowki na wdzkach. Wspdtpracuje ze szkotami i uczelniami oraz
innymi organizacjami w catej Polsce. Realizuje ogoinopolskie warsz-
taty ,Arteterapia drogg do twérczej integracji” dla osob pracujacych

zZ niepetnosprawnymi.

Wiecej: www.podajdalej.org.pl i FB/FundacjaPodajDale;.

Niepetnosprawnos$¢ i sporty
ekstremalne mogg iS¢ w parze.
Udowadniaja to ambasadorowie
projektu Avalon Extreme realizowanego
przez Fundacje Avalon. Dla nich jedna

z inspiracji stanowia dziatania marki
Red Bull.

— Zakonczylismy pierwszg edycje projek-
tu, ktéra pokazata, ze jest duze zaintere-
sowanie. Finatem byt ob6z zorganizowany
23-27 listopada w Kleszczowie (woj. todz-
kie), gdzie trenowalismy rézne dyscypliny.
Na pewno bedziemy kontynuowa¢ nasze
dziatania w 2017 r. — méwi Tomasz Bidus,
koordynator i jeden z ambasadoréw projektu
Avalon Extreme. Jego zadania polegajg m.in.
na propagowaniu rugby na wozkach.

Sebastian Luty oraz Bartosz Ostatowski od-
powiadajg za sporty motorowe. Igor Sikorski
znany jest przede wszystkim z rywalizacji
narciarzy alpejskich, reprezentuje sitwake
(odmiana wakeboardu).

Do szybownictwa zacheca Adam Czeladz-
ki, ktory udziat w projekcie traktuje przede
wszystkim prestizowo. — Wydaje mi sie, ze
w pewnych kregach moge mu przynie$¢ po-
zytywny rozgtos, a w kregach niezwigzanych
do tej pory z szybownictwem propagujemy
te dyscypline sportu. Tak wiec nastapit efekt
synergii — opisuje wicemistrz Europy w szy-
bownictwie (klasa otwarta) z 2015 r. Wedtug
niego mocng strong przedsiewzigcia jest wia-
$nie aktywny udziat ambasadoréw. Wiosng
2016 r. otrzymat propozycje dotaczenia do tej
grupy. Zgodzit sie od razu. Powéd? Projekt
pokazuje, ze osoby z niepetnosprawnoscia-
mi mogq siega¢ do pozornie niedostepnych
aktywnosci.

Sladami Red Bulla

Avalon Extreme ma zmienia¢ postrzeganie
o0séb niepetnosprawnych. Sg wiec przedsta-
wiane jako aktywne, samodzielne i odnoszace

[} T g

- =1

FLrrE

sukcesy sportowe. — Nieskromnie to zabrzmi,
ale chcemy osiggna¢ efekt wow. Co$ po-
dobnego jak robi Red Bull, ktéry w réznych
projektach pokazuje granice mozliwosci lu-
dzi. My tez, tylko popularyzujemy sport 0sdb
niepetnosprawnych. Wysytamy komunikat:
,Popatrzcie, jest gos¢, ktory prowadzi samo-
chod tylko jedna stopa i przy 200 km/godz.
zacigga hamulec reczny” - opisuje Bartosz
Ostatowski.

W ramach projektu Avalon Extreme zostat
zorganizowany cykl wyktadéw na uczelniach
wyzszych. Gtowne watki dotyczyly sportow
ekstremalnych i podejscia do niepetnospraw-
nosci. Spotkania byly skierowane réwniez do
0s6b petosprawnych. — Szersze informo-
wanie powinno utatwi¢ niepetnosprawnym
docieranie do réznych mozliwosci, wszyscy
zyjemy w jednym spofeczenstwie. Na AWF-ie
w Warszawie byli obecni profesorowie, kto-
rzy z uznaniem mowili o nas i dziekowali za
naszg inicjatywe — informuje Tomasz Bidus.
Dodaje, ze frekwencja na wyktadach dopisa-
ta, zazwyczaj grupy liczyty ponad 100 oséb.
Efekty? Wérdd stuchaczy znaleZli sie uczest-
nicy wspomnianego obozu. Nie tylko osoby
z niepetnosprawno$ciami, ale tez petno-
sprawni wolontariusze.

Projekt byt tez promowany podczas
Verva Street Racing oraz Warsaw Moto Show
2016. Woéwczas chetni mieli okazje z bliska
podziwia¢ Bandziora i Bestie. To samochody,
z ktérych korzystaja ambasadorowie sportow
motorowych. Sebastian Luty ma Mitsubishi

przetamywe
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Lancera dostosowanego dla osoby z niedo-
wtadem rak i ndg. Zamiast kierownicy uzywa
dwaoch joystickéw, jeden zastepuje kierownice,
drugi stuzy jako gaz/hamulec.

— Mysle, Ze to pierwsza osoba w Polsce, moze
nawet w Europie, ktéra tak profesjonalnie po-
deszta do tego rodzaju sportu i jest w stanie
uprawia¢ go na wysokim poziomie. Wszystko
zostato przygotowane zgodnie z regulaminem
FIA (Fédération Internationale de I'Automobi-
le — Miedzynarodowa Federacja Samocho-
dowa, przyp. red.), a to juz naprawde duzy
wyczyn. Nawet zawodnicy petnosprawni majg
problemy z uzyskaniem homologaciji dla swo-
ich samochodéw — méwi Bartosz Ostatowski.

Czas na aktywizacje

Ambasadorowie zgodnie podkre$lajg, ze
podjete dziatania wzbudzity zainteresowanie
odbiorcéw. Wida¢ to m.in. po ruchu na stro-
nie internetowej oraz w mediach spoteczno-
Sciowych, gdzie znajduje sie sporo informacii
0 projekcie. — Zmiana $wiadomosci ludzkiej
i wplywanie na nig jest niepoliczalne. Nie
stwierdzimy, ze np. 5 oséb zainteresowato
sie sportem, a 3 osoby poszty na sitownie.
Najwazniejsze, ze ludzie chcieli nas stuchac.
Jesli np. co drugi stuchacz opowiedziat komu$
0 naszej inicjatywie w swoim $rodowisku, to
juz jest efekt — méwi Tomasz Bidus. Koordy-
nator projektu wierzy, ze Avalon Extreme roz-
winie sie pod katem motywacyjnym. Historia
kazdego z ambasadoréw zacheca bowiem do
aktywno$ci oraz zmiany spojrzenia na Swiat.
Skorzysta¢ z tego moga wszyscy, nie tylko
niepetnosprawni.

— Jako kierowca wyscigowy i drifter nie mam
na zawodach specjalnej klasy dla osob niepet-
nosprawnych, nie mam utatwien czy handica-
pu ze strony sedziéw. Dzien przed rywalizacjq
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rozkladamy wszystko w parku maszyn. Wtedy generalnie nikt
nie zwraca uwagi, ze w teamie jest jaki$ gos¢ bez rak. Kiedy juz
zaktadam kombinezon przed treningami, to zastanawiajq sie, jak
w ogole bede jechat — opisuje Bartosz Ostatowski. Po kwalifika-
cjach otrzymuje sporo gratulacji. Zwlaszcza podczas startéw za
granica, gdzie nie wszyscy wiedza o jego umiejetnosciach. Na to-
rze zapomina juz o uprzejmosciach, musi rywalizowac na réwnym
poziomie z petnosprawnymi.

Adam Czeladzki podkresla, ze namacalnym efektem projektu sa
licencje i nowe uprawnienia lotnicze. — Zostatem instruktorem,
a wiec wszedtem na droge zawodowego uprawniania lotnictwa.
To wielkie osiagniecie, jesli udaje sie potaczy¢ dziatalno$¢ sporto-
wa z przysztym pozyskaniem zawodu. Sport ekstremalny jest tyl-
ko narzedziem, ktorym sie postugujemy do uzyskania wiekszego
celu, czyli aktywizacji 0sdb z niepetnosprawno$ciami — opisuje.

Rados¢ i olsnienie

Lista ambasadoréw nie jest zamknigeta. By¢ moze w ramach pro-
jektu promowane bedq kolejne dyscypliny. — Robilismy zajecia
w hangarze, skakanie na rampach, trampolinie. W dalszym ciagu
poszukujemy osoby, ktora chciataby to kontynuowac. Czekamy
réwniez na zgtoszenia zwigzane z innymi ekstremalnymi rzecza-
mi — méwi Tomasz Bidus.

Rozwazang opcjg jest zorganizowanie wyktadéw dla miodszych
stuchaczy niz studenci. Byé moze bedg to uczniowie szkét pod-
stawowych lub nawet przedszkolaki. Przedstawiciele ekipy Avalon
Extreme maja tez aktywnie uczestniczy¢ w réznych eventach, m.in.
motoryzacyjnych. Wszystko z my$lg o dotarciu do jak najszerszej
grupy os6b. Ambasadorowie wychodzg z zatozenia, ze im wigksza
bedzie Swiadomo$¢ w spoteczenstwie, tym lepiej dla wszystkich.

— Najmilszym wspomnieniem zwigzanym z projektem jest ogla-
danie wyrazu twarzy nowych uczestnikéw. Wida¢ w nich nie tylko
rados¢, ale ol$nienie, ze moga poczué sie jak zdrowi ludzie. Za-
pominajg przez chwile o swoich trudno$ciach, a to potem zostaje
na zawsze — opisuje Adam Czeladzki.

Marcin Gazda
fot. Avalon Extreme
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