ISSN 1897-1776

Ukazuje sie od 1989 roku

MAGAZYN INFORMACYJNY 0SOB
NIEPEENOSPRAWNYCH

luty 2017 .

Nr 2 (305) T o
.
‘08

naszesprawy.eu .-yt




Pl AKTUALNOSCI

W numerze m.in:

Nasze Sprawy 2/2017

Z wizyta w Patacu
Prezydenckim

25 lat to mato, éwieré wieku — to duzo! .........ccccvivvinininnn e, 4

—, Wiasnie ¢éwieréwiecze swego dziatania charytatywnego na
W rzecz dzieci i miodziezy z niepetnosprawnoscia obchodzito
w lutym krakowskie Stowarzyszenie Pomocy Niepetno-
sprawnym ,Badzcie z nami”. Doda¢ trzeba, ze jest to dziatalnos¢
bez jakiegokolwiek wsparcia ze $rodkéw publicznych

Pokonywanie barier z asystentem rodziny ... 14

0d 1 maja2016r. MOPS w Krakowie realizuje projekt,,Bariery zamieniamy w szanse”,
w ramach ktérego $wiadczone sg m.in. bezptatne ustugi asystenta dla rodziny
z dzieckiem niepetnosprawnym, bardzo wysoko przez te rodziny oceniane

W Galerii Gil na terenie kampusu Politechniki Krakowskiej miat
- ! miejsce wernisaz kolejnej wystawy dokumentujacej 18. Plener
s+ Artystow Niepelnosprawnych ,Wieliczka, Wroctaw, Jawor,
== Swidnica — zabytki na liscie UNESCO".
Portugalia - niewielki kraj, wielkich 0dKryweow ..........cocouverereressesessenenees 24
,Poznajemy uroki Lizbony w rytmie fado” - to hasto wycieczki
grupy turystéw z niepetnosprawnoscig do tego fascynujacego
kraju, potozonego na potudniowo-zachodnim krancu Europy.
Relacja naszej niezmordowanej podrézniczki Lilli Latus

% w hotelu i przed nim — dowiedli jak wiele moze da¢ z siebie
+ wyszkolona osoba niepetnosprawna gdy w gre wchodzi czyje$
e zycie

Lekcje odrobione Medalowo ... s 44
Tytutowe lekcje odrobita Natalia Partyka, ktora z Igrzysk
Paraolimpijskich w Rio de Janeiro przywiozta dwa ziote
medale, odebrata tez statuetke dla najlepszego sportowca
z niepetnosprawnoscig 2016 roku. ,Naszym Sprawom” opowiedziata
nie tylko o sukcesach sportowych
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Na oktadce:

Sportowcom z niepetnosprawnoscia,
nieobce sg rowniez wyscigi bojerow
fot. Marek Winiarczyk

Para prezydencka spotkata sie 1 lutego

z podopieczng krakowskiego hospicjum dla dzieci.
Agata Kornhauser-Duda i Andrzej Duda przyjeli
Natalke i jej rodzine w Patacu Prezydenckim.

1 lutego prezydentowa odwiedzita w Warszawie
pacjentéw dziecigcej onkologii.

Prezydent wraz z matzonkq podczas spotkania z dziew-
czynka i jej bliskimi opowiadali — jak przekazata kance-
laria — m.in. o swoich codziennych obowigzkach i oficjalnych
spotkaniach. Nie byto to pierwsze spotkanie Natalii z mat-
zonkg prezydenta. Agata Kornhauser-Duda w grudniu ub.r.
odwiedzita jg w ramach mikofajkowej akcji Fundacji Hospi-
cjum ,Alma Spei” w Krakowie, doreczajac prezent, o ktdrym
marzyta dziewczynka.

31 stycznia matzonka prezydenta odwiedzita matych pa-
cientéw z pieciu oddziatdbw w Samodzielnym Publicznym
Dzieciecym Szpitalu Klinicznym w Warszawie, gdzie na Od-
dziale Onkologii i Hematologii odbywaty sie organizowane
przez Fundacje Spetnionych Marzen warsztaty bajkoterapii.
W ich ramach Agata Kornhauser-Duda czytata i recytowata
dzieciom wiersze Jana Brzechwy, przeczytata tez fragmenty
ksigzki o Kubusiu Puchatku.

Bajkoterapia prowadzona przez Fundacje to wspéine czy-

tanie bajek na dzieciecych oddziatach onkologicznych.

W projekt zaangazowani sg znani aktorzy, muzycy, sportowcy
i dziennikarze. (PAP)

ktl/ wkt/

fot. Grzegorz Jakubowski / KPRP
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Para prezydencka obejrzata
przedstawienie ,,Polskie Betlejem”

Prezydent Andrzej Duda wraz

z mationka Agata Kornhauser-Duda
obejrzeli w niedziele 29 stycznia
wieczorem przedstawienie Polskie
Betlejem. Przestanie Mitosierdzia.
Widowisko przygotowali artysci

z Katolickiego Stowarzyszenia
Niepetnosprawnych Archidiecezji
Warszawskiej.

idowisko teatralno-muzyczne para
Wprezydencka obejrzata w  Galerii

Porczynskich — Muzeum Kolekcji im.
Jana Pawfa Il w Warszawie. Arty$ci, w wigk-
szosci 0soby z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng, przedstawili w nim ponad 1000-letnie
dzieje Polski.

- Pan Jezus urodzit sie¢ ponad dwa tysiace
lat temu, ale dzisiaj pieknie pafistwo pokaza-
liscie, ze ponad potowa z tych dwdch tysie-
cy lat to jest takze nasza historia jako kraju
chrze$cijanskiego - powiedziat po zakon-
czeniu przedstawienia Andrzej Duda, ktéry
podziekowat twércom przedstawienia za ich
wysitek.

- To wielkie Swiadectwo wielkoSci Rzeczy-
pospolitej, nie waham sie tego powiedziet,
wielkosci Rzeczypospolitej zbudowanej na
fundamencie chrzescijaristwa, na Ewangelii,
na dekalogu, ktory wszystkim tym kolejnym
pokoleniom przy$wiecat i ktdry tak bardzo
czesto byt naszg ostojqg w najtrudniejszych
momentach naszej historii — mowit prezydent.

Dodat tez, ze przedstawienie Polskie Betle-
jem, ktdére od wielu lat gosci w wielu miej-
scach Polski, jest forma_ terapii nie tylko dla
artystow w nim wystepujacych, ale réwniez
dla publicznosci. — To taka terapia narodowa,
pieknego pokazania tego, co wazne — zazna-
czyt prezydent.

Artystom podziekowata rowniez Agata Korn-
hauser-Duda. — To wyjatkowe wydarzenie,
wyjatkowe pod wieloma wzgledami (...).
Wystep ten mozna byto nie tylko zobaczyé,
ale takze odczu¢, a to jest najwazniejsze, po-
niewaz na tym polega magia przedstawienia
teatralnego. To prawda uczu¢, to zaangazo-
wanie wykonawcdw i ta szczegolna wiez, kto-
ra dzieki temu nawigzuje si¢ pomiedzy wyko-
nawcami a publiczno$cig — méwita matzonka
prezydenta.

Podkreslita tez, ze Zespdt Teatralny Katolic-
kiego Stowarzyszenia Niepetnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej to bardzo dobra
i madra inicjatywa. — Inicjatywa, ktora przy-
pomina bardzo wazng prawde, mianowicie,
Ze osoby niepetnosprawne sg petnoprawny-
mi i bardzo potrzebnymi cztonkami naszego
spoteczenstwa i naszej wspolnoty narodowej
— méwita Agata Kornhauser-Duda.

Po przeméwieniach artysci stowarzyszenia
oraz para prezydencka zrobili sobie pamiat-
kowe zdjecia.

Przedstawienie Polskie Betlejem. Przestanie
Mitosierdzia, ktére przygotowato Katolickie
Stowarzyszenie Niepetnosprawnych Archi-
diecezji Warszawskiej, opowiada o dziejach
Rzeczypospolitej — od czaséw Mieszka do
czaséw wspbdtczesnych.

- To wielka panorama polskiej historii, ktérg
nasi aktorzy grajq z wielkim zaangazowaniem

i wielkg rado$cia. To dla nich bardzo wazne,
ze mogg tworzy¢ co$ wartosciowego, odno-
si¢ sukces wérod ludzi zdrowych i wspéinie
z nimi uczestniczy¢ w kulturze — powiedziata
PAP Izabela Kedzierska, ktéra jest inicjator-
ka i rezyserkq przedstawienia. Jak dodata,
w przedstawieniu Polskie Betlejem gra ok.
60 aktorow, wiekszo$¢ z nich — jak méwita —
to osoby z upo$ledzeniem umystowym.

W spektaklu pojawiajg sie wazne postaci
polskiej historii i kultury, m.in. krolowie Wia-
dystaw Jagietto i Jan Il Sobieski, Tadeusz
Kosciuszko, poeci Adam Mickiewicz i Juliusz
Stowacki, takze Fryderyk Chopin, powstancy
warszawscy, zotierze wykleci i dziatacze So-
lidarnosci, ktérzy sktadajg Chrystusowi dary,
gdy ten jeszcze jest niemowleciem. Cato$¢
przedstawienia spaja rozmowa $w. Fausty-
ny z Bogiem. Korowodd barwnych postaci
przeplatany jest koledami i wspoiczesnymi
piosenkami; wielki aplauz wzbudzit u publicz-
nosci odtarczony przez aktoréw polonez.

Prezesem Katolickiego Stowarzyszenia Nie-
petnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej
jest ks. Stanistaw Jurczuk, ktéry zasiada
w prezydenckiej Narodowej Radzie Rozwoju.
Rada jest gremium konsultacyjno-doradczym
przy prezydencie; ks. Jurczuk dziata w sekcji
Polityka spoteczna i rodzina. (PAP)

nno/ malk/
fot. Krzysztof Sitkowski / KPRP
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Na prapoczatku wszelkich dokonar
musi byé mysl, jakis bodziec, iskra,
ktéra przyobleczona w stowo jest juz
idea. Ta, jesli dostatecznie mocno
zakietkuje w sercu, ktdre ja zrodzito,
ma szanse rozkwitnaé. Tak wtasnie sie
stato 25 lat temu, gdy powstato
krakowskie Stowarzyszenie Pomocy
Niepetnosprawnym ,,BadZcie z nami”.

Prezes Cecylia Chrzascik (z prawej) oraz Wioletta
Krzemien-Banot, dyrektor Novotelu, witaja gosci

O dpocza_tku prezesuje mu Cecylia

Chrzascik — jego tworczyni i zatozy-
cielka, autentyczny spiritus movens wszyst-
kiego wowczas i wszystkiego teraz. To dzieki
jej nietuzinkowej osobowosci i charyzmie
w krétkim czasie Stowarzyszenie zdobyto
oddanych i wiernych przyjacidt wspierajacych
jego dziatalnos¢. Podopieczni mieli za co
i gdzie wyjezdzac, mieli na pomoce szkolne
i plastyczne. | z roku na rok wzrastat poziom
tworzonych przez nich prac.

Form dziatalnosci przybywato, Stowarzysze-
nie pozyskiwato nowych donatoréw. Cecylie
Chrzascik niemal od zarania wsparto dwoje
zastepcow: Elzbieta Aniot i Krystian Kosub.
Tego pieknego dnia obecny na jubileuszu
Andrzej Kulig, wiceprezydent Krakowa ds.
polityki spotecznej i kultury, w imieniu pre-
zydenta Krakowa Jacka Majchrowskiego
uhonorowat ich medalem Honoris Gratia za
25-letnig charytatywng dziatalno$¢ na rzecz
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami.
Piekne, bardzo emocjonalne chwile...

- Witam Parstwa z ogromnym wzruszeniem
i ogromng wdzieczno$cia, ze s Panstwo
znami 25 lat! Nie wiem, kiedy to przeminglo...

Ciesze sie, widzac, ze Panstwo wszyscy sie
znaja, ze jesteSmy udmiechnieci i szczesliwi.
Chciatabym podzigkowa¢ Opatrznosci, ze
zostatam postawiona przez Pana Boga na
takiej drodze, ktora pozwala mi sie spetnic,
pozwala mi by¢ szczesliwg i mie¢ przy sobie
wiasnie Panstwa! Bez Was i bez mojej pra-
wej i lewej reki, tj. zastepcow, niczego nie
mogtabym zrobié. Dziekuje — tak rozpoczeta
23 lutego piekng uroczystos¢ prezes Cecylia
Chrzascik.

Prezentacja multimedialna  przeniosta
obecnych w czasy pierwszych wycieczek
krajoznawczych, pierwszych festynéw na
pieknej polanie pod zamkiem w Korzkwi,
wystepow w Teatrze Bagatela, wystaw
i aukcji prac plastycznych podopiecznych
Stowarzyszenia w hotelu Novotel City
West, ktdry jest jednym z jego najstarszych
i najwierniejszych przyjaciét. Warto podkre-
$li¢, ze personel hotelu nie tylko $wigtowat
razem ze wszystkimi go$émi, Novotel byt
takze gtownym sponsorem uroczystosci
wspolnie z cztonkami Stowarzyszenia oraz
firmg Catering Turscy.

- Czujcie si¢ Panstwo u nas jak w domu —
zyczyta Wioletta Krzemien-Banot, dyrektor
Novotelu. — Chciatabym Panstwa powitaé
W imieniu swoim i catego zespotu. Jest nam
niezmiernie mito i jest to dla nas honor, ze
w 25-lecie Stowarzyszenia ,Badzcie z nami”

s Panstwo z nami. To dla nas wielki zaszczyt.
Ogromnie sig ciesze, ze w jednym dniu udato
si¢ zgromadzi¢ tak wielu ludzi dobrego ser-
ca. Chciatabym, aby ta dobro¢ wracata do
Panstwa w dwdjnasob albo i tréjnaséb, albo
i jeszcze wiecej, i zyczy¢ Panstwu dobrego
wieczoru.

W ciggu 25 lat we wszystkich imprezach or-
ganizowanych przez Stowarzyszenie ,Badz-
cie z nami” wzieto udziat prawie 40 tys. dzieci!
Ta liczba méwi sama za siebie!
Stowarzyszenie dziata w realnej i okreslonej
rzeczywisto$ci, ma tez rézne ograniczenia -
takie jak dziesiatki innych podobnych organi-
zacji, a przeciez potrafi skutecznie zdobywaé
przyjaciot i sponsoréw, z powodzeniem reali-
zowac swoja misje i dba¢ o swoich cztonkéw
i podopiecznych. To zastuga konkretnych lu-
dzi rozumiejacych idee solidaryzmu spotecz-
nego, madrego pomagania potrzebujacym,
przemyslanego dziatania zarzadu i umiejet-
nego zyskiwania serdecznych i hojnych dar-
czyncow. To nie dzieje sie samo. To sg lata
pracy i budowania niepowtarzalnego, sprzy-
jajacego klimatu z obu stron: Stowarzyszenia
i jego sponsorow, sympatykow i przyjaciot.
Razem stworzyli niemal wzorcowy model
integraciji spoteczne;.

Dziesiatki listow gratulacyjnych, a wsrod
nich Certyfikat ,Zawsze WzwyZz” od posta Jo-
zefa Lassoty ,za wieloletnig bezinteresowng

pomoc stabszym i potrzebujgcym, doswiad-
czonym dysfunkcjq fizyczng i intelektualng
i za nieustanne dawanie nadziei...” czy
list rzecznika praw dziecka, Marka Michala-
ka, mowig nader pozytywnie o dziatalnoSci
Stowarzyszenia, sq jego najlepszg wizy-
towka.

Wiceprezydent Andrzej Kulig podkreslit, ze
w Krakowie jest formalnie zarejestrowa-
nych 4 tys. podobnych stowarzyszen, ale
tylko ok. 400 z nich rzeczywiscie dziata.
- Ale musze powiedzie¢, ze tak jak dziata
ta organizacja, to jestem wprost oniemiaty!
Na dwie rzeczy chciatbym zwréci¢ uwage,
ktére sg niezwykle cenne i niezwykle rzad-
kie. Pierwsza - to, ze misja Stowarzyszenia
jest nadal w petni realizowana i tego Pan-
stwu gratuluje. Niosg Panstwo prawdziwg
rado$¢ dzieciom. Druga — przedstawione
liczby sg wprost powalajace, robig wraze-
nie! 40 tys. dzieci miato swoj dzien radosci.
Sa Panstwo jak prawdziwy fancuch, ktore-
go ogniw nie da sie rozerwac!

Wsrod przekazanych na rece prezes
C. Chrzascik podarunkéw dzieci na pewno
ucieszq sie najbardziej z zaproszenia dla
dwoch grup na catodzienny pobyt do Willi
Jordandéwka w Czorsztynie, przekazanego
przez Jacka Legendziewicza — dyrektora

Andrzej Kulig, wiceprezydent Krakowa, wrecza medale wiceprezesom Zarzadu Stowarzyszenia

Grupy Jordan, oraz zaproszenia przeka-
zanego przez notariusz |zabele Stowik do
Ogrodzienca réwniez dla dwu grup dzieci
i mtodziezy.

Prawdziwa niespodzianke sprawita Coca-Co-
la, ,wypuszczajac’ serie okoliczno$ciowych
butelek Coca-Coli ze specjalng ztota dedyka-
cjq dla Jubilata. Rozdawat je wszystkim obec-
nym przedstawiciel firmy, Marek Kupiec, ktory
od prawie poczatku istnienia Stowarzyszenia
wspdlnie z Jolantg Wiewidrg — jako wujek
Marek i ciocia Jola — prowadzg koncertowo
wszystkie zabawy i spotkania podopiecznych
Stowarzyszenia.

Oczywiscie nie zabrakto wspaniatego uro-
dzinowego tortu (oklaski dla firmy Catering
Turscy)! A na sztalugach wysoko, by wszyscy
zobaczyli, postawiono niezwykty podarunek
Dyrekcji SOSW im. Jana Pawta Il z ulicy
Niecatej w Krakowie — collage na podstawie
obrazu Boticellego ,Wiosna”, na ktérym gto-
wy postaci zastapiono wizerunkami cztonkow
zarzadu Stowarzyszenia i niektorych przy-
jaciét... Swietna robota! Doskonata zabawa
i poczucie humoru, a przy tym duze umiejet-
no$ci plastyczne...

W czesci artystycznej wystapit jak zwy-
kle rewelacyjny Rafat Jedrzejczyk, aktor

Piwnicy pod Baranami, zwigzany ze Stowa-
rzyszeniem od wielu lat, oraz Marek Kupiec
ze specjalnie napisanymi na te okolicznos¢
piosenkami.

- Tyle sig zdarzyto przez 25 lat, tyle wspo-
mnien, stéw  magicznych  zapisanych
i schowanych w naszych sercach — $piewat
z udziatem wszystkich obecnych na jubile-
uszu gosci. — Trzeba wierzy¢, trzeba kochac,
trzeba dzieli¢ si¢ z innymi swoim sercem...
Tyle si¢ zdarzyto i zdarzy jeszcze.

Tak sie optymistycznie pozegnano, ale nie
na diugo, bo juz 2 marca, takze w Novotelu,
bedzie doroczna - réwniez jubileuszowa, bo
20! - Wystawa i Aukcja Prac Plastycznych
Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawnej ,Badz-
cie z nami”.

- Przesytamy najpiekniejsze zyczenia Sole-
nizantowi — wszelkiej pomysinosci! 25 lat to
wiek miodzieniczy — wszystko jeszcze przez
Wami! Ale ¢wieré wieku to przeciez kawat
czasu! Nasze szczere gratulacje, Drogi
Jubilacie.

Drodzy Przyjaciele — Ad multos annos!
Tekst i fot. Zespot ,NS”

KRS 0000152522
Pamigtajmy o nich przekazujac swoj (k)
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pracy chronionej i otwarty rynek
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Przedmiotem opracowania jest prezentacja i ocena zmian oraz stanu struktury zatrudnienia oséb niepetnosprawnych na
rynku pracy chronionej i otwartym rynku pracy. Ocena zawiera prébe opisania przyczyn stanu oraz wskazanie konsekwencji
z perspektywy realizacji polityki spotecznej w zakresie aktywizacji zawodowe;j i zatrudniania niepetnosprawnych.

Dl wyjasnienia zjawiska radykalnych zmian struktury stopni
aniepe%nosprawnoéci w ZPCh i na otwartym rynku pracy
nalezy przywota¢ najwazniejsze zmiany w zasadach dofinansowy-
wania zatrudniania 0séb niepetnosprawnych i terminy ich wprowa-
dzenia.

0d 1.01.2004 r. — dofinansowanie wynagrodzen i finansowanie cze-
§ci sktadki ZUS z ograniczeniem dofinansowania do poziomu 100
proc. wynagrodzenia brutto (w ZPCh maks. dofinansowanie: 130
proc. ptacy minimalnej dla stopnia znacznego, 110 proc. dla stopnia
umiarkowanego i 50 proc. dla stopnia lekkiego, na otwartym rynku:
70 proc. kwot wskazanych dla ZPCh). Dla grupy specjalnej dodat-
kowo 75 proc. w ZPCh i 55 proc. na otwartym rynku. Dodatkowe
koszty do rozliczenia lub ryczatt z obnizonym poziomem (np. 90, 70,
40 proc. dla ZPCh).

0d 1.01.2009 r. — dofinansowanie bez koniecznosci rozliczania dodat-
kowych kosztow lub ryczattu i bez finansowania czesci sktadki ZUS.
Maksymalne dofinansowanie uzaleznione od ptacy minimalnej z roku
poprzedniego (np. w 2009 r. dla ZPCh: 160 proc. ptacy minimalnej dla
stopnia znacznego, 140 proc. dla stopnia umiarkowanego, 60 proc. dla
stopnia lekkiego) i ograniczenie poziomu dofinansowania realnego do
poziomu 75 proc. kosztéw ptacy.

0Od 1.04.2014 r. — wyréwnanie poziomu dofinansowan dla rynku
otwartego i pracy chronionej, warto$¢ kwotowa poziomu dofinan-
sowan (1800 zt dla stopnia znacznego, 1125 zt dla stopnia umiar-
kowanego, 450 zt dla stopnia lekkiego oraz dodatkowo 600 zt dla
grupy specjalnej).

150] . :abumeﬁ @nma_.ny 1481) | 1515

1101

/ \""""--’i.‘.___ 853

e

osoby niepeinosprawna (ataty) [bys]

5.3 [ e —
£l
[ s PP 3 | | | |
| Blopsan Znaczny | 1661 '_L”
T ! '
81 | AL I
o i) oM iy A1 oy s o]

Rys. 6. Struktura dofinansowywanego (PFRON - SODIR) zatrudnia-
nia 0s6b niepetnosprawnych

Kluczowymi rozwigzaniami wptywajacymi na realng wysokos¢ wspar-
cia finansowego, a zatem wptywajacymi na decyzje w polityce ka-
drowej firm, sg zmniejszenia wysokosci dofinansowan, poprzez prog
75 proc. kosztow ptacy (od 1.01.2009 r.) oraz powiekszajacy sie dy-
stans miedzy tym progiem a kwotg dofinansowania stopnia lekkiego
(450 zt—od 1.04.2014 r.).

Prezentacja zmian struktury stopni niepetnosprawno$ci w catym dofi-
nansowywanym rynku pracy (rys. 6) ilustruje generalnie zdecydowany
spadek zainteresowania pracodawcow zatrudnianiem os6éb niepetno-
sprawnych w stopniu lekkim przy jednoczesnym wzroscie zaintere-
sowania pracownikami dysponujacymi orzeczeniem o stopniu umiar-
kowanym. Powstaje trudne do racjonalnego wyjasnienia zjawisko, iz
zdecydowanie wiekszg skuteczng aktywnos$¢ zawodowa wykazujg
osoby, u ktdrych konsekwencje niepetnosprawnosci zdefiniowane sg
w orzeczeniu jako catkowita niezdolno$¢ do pracy (orzecznictwo ren-
towe ZUS) lub naruszenie sprawnosci organizmu, niezdolno$¢ do pra-
cy albo zdolno$¢ do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub
wymagajacej czasowej albo czesciowej pomocy innych 0séb w celu
petnienia rél spofecznych (orzecznictwo dla celéw zatrudnieniowych).
Kwestie te bedq szczeg6towo omdwione w kolejnej publikacji auto-
ra traktujacej o skutecznosci rozwigzan systemowych. (Zostanie ona
opublikowana w tegorocznym marcowym numerze ,Naszych Spraw”

- przyp. red.).

Zatrudnienie os6b ze stopniem znacznym
Szczegblnego oméwienia wymaga kwestia rehabilitacji zawodowej
i zatrudniania 0séb niepetnosprawnych w stopniu znacznym.

1L 10302
zaklady pracy chroniona

H o
CRT I — -r

NE A -

10,000

rawne [eaty]
g g8

£.000
E- B.202 ' 5385, A [otwarty rynek pracy
E. £000 | L ‘,p-"'" e 2k
2 4000 f . - ary .
= b 2.368 ) e .
2 3000 | I S "".: Y |_3.583
- EL o R L
2000 |— —
107 | e e ==
1,000 [— g =4 -
B13
2008 2009 20 2011 M2 2013 2014 M5 2046
— by — g SeFOCTArETE SpOCaryT

ek danyeh: MPPS X201

Rys. 7. Zatrudnienie 0sob niepetnosprawnych w stopniu znacznym na
dofinansowywanym rynku pracy

Zrédho: Informacja Biura Peinomocnika Rzadu ds. Oséb Niepelnosprawnych na
podstawie danych SODIR — PFRON (stan czerwiec 2016)
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Rys. 8. Struktura zatrudnienia 0séb niepefnosprawnych w stopniu
znacznym na dofinansowywanym rynku pracy

Zrédho: Informacja Biura Petnomocnika Rzadu ds. Oséb Niepetnosprawnych na pod-
stawie danych SODIR - PFRON (stan czerwiec 2016)

Z punktu widzenia zatozen systemu i towarzyszacych im oczekiwan
do niepokojacych wnioskéw moze doprowadzi¢ szczegdlnie analiza
zmian zatrudniania niepetnosprawnych w stopniu znacznym w ostat-
nich latach (rys. 7 i rys. 8). W&rod zatrudnionych ogétem odsetek
zatrudnionych w stopniu znacznym jest wiekszy na otwartym rynku
(8,6 proc.) nizw ZPCh (7,6 proc.). Podobnie sytuacja wyglada w przy-
padku niepetnosprawnych w stopniu znacznym z grupy specjainej
(odpowiednio 4,0 i 3,1 proc.). W ostatnich czterech latach na otwar-
tym rynku nastapit wzrost zatrudnienia niepetnosprawnych w stopniu
znacznym o 100 proc., jednoczesnie w ZPCh nastapit spadek o okoto
10 proc., a w grupie specjalnej w stopniu znacznym zatrudnienie utrzy-
muje sie na niezmienionym poziomie.

Zatrudnienie os6b z grupy specjalnej

Zdecydowanie odmienna sytuacja wystepuje w zatrudnieniu niepetno-
sprawnych z grupy specjalnej (osoby niewidome, psychicznie chore
lub upos$ledzone umystowo, z catoSciowymi zaburzeniami rozwojo-
wymi, z epilepsja) w stopniu umiarkowanym. O ile w stopniu lekkim
w latach 2008-2016 w ZPCh nastepuje spadek zatrudnienia w grupie
specjalnej z poziomu 10,4 tys. etatéw do 6,4 tys. etatéw, to w tym
samym czasie w grupie specjalnej stopnia umiarkowanego nastapit
radykalny wzrost od 12,9 tys. do 28,8 tys. etatow (rys. 9). Poszukujac
wyjasnienia tego zjawiska nalezy zauwazyc¢, Zze od 1.01.2011 r. zmia-
nie ulegly zasady udzielania przez pracodawcow 0séb niepetnospraw-
nych ulg we wpfatach na PFRON.

Do 31.12.2010 r. ulgi we wptatach do PFRON maégt udzieli¢ pracodaw-
ca 0s6b niepetnosprawnych zatrudniajacy powyzej 25 0s6b ogotem
(w etatach), w tym 10 proc. niepetnosprawnych w stopniu znacznym
lub umiarkowanym. Od 1.01.2011 r. zmianie ulegt wymag zatrudniania
0séb okreslonej grupy niepetnosprawnych. Uprawniajacy do udzie-
lania ulgi prég zatrudnienia zostat okreslony na 30 proc. w stopniu
znacznym lub umiarkowanym. Z zastrzezeniem, ze dla stopnia umiar-
kowanego wymagane zatrudnienie dotyczy tylko grupy specjainej.
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Rys. 9. Zmiany struktury zatrudnienia w zpch 0s6b niepetnospraw-
nych z grupy specjalnej (SODIR — PFRON)

Kwota udzielonego zwolnienia z wpfat uzalezniona jest od wskaznika
zatrudnienia u sprzedajacego niepetnosprawnych w stopniu znacz-
nym i umiarkowanym.

W efekcie zastosowania przez ustawodawce mechanizmu stusznie
stymulujacego zatrudnianie przez pracodawcow o0séb o wiekszej
ucigzliwosci niepetnosprawnoéci, powstata sytuacja, w ktérej silne
mechanizmy wzmacniajgce konkurencyjno$¢ firm na rynku (a takim
mechanizmem jest udzielanie ulg) ksztattujg watpliwy obraz aktywiza-
cji zawodowej niepetnosprawnych. Trudna do racjonalnego uzasad-
nienia jest 3,8-krotnie wieksza, w 2016 roku, aktywno$¢ zawodowa
niepetnosprawnych w stopniu umiarkowanym z grupy specjalnej
w stosunku do stopnia lekkiego grupy specjalnej. Zwtaszcza w sytuacii
stabilnego zatrudnienia niepetnosprawnych w stopniu lekkim grupy
specjalnej (11,0 tys. etatow w 2008 r. i 12,1 tys. etatébw w 2016 r.).
W 2016 roku na dofinansowywanym rynku pracy niepetnosprawnych
w stopniu umiarkowanym z grupy specjainej (46,2 tys. etatow) jest
zdecydowanie wigcej. Bez pogtebionych badan sytuacji nie mozna
sformutowac odpowiedzialnej opinii.

Tezy do dyskusji nt. skutecznosci
rozwigzan systemowych
Przeprowadzona analiza zjawisk zachodzacych w ostatnich kilkunastu
latach na dofinansowywanym rynku pracy oséb niepetnosprawnych
upowaznia do postawienia istotnych tez, ktére mogq stanowi¢ pod-
stawy do dyskusji 0 skutecznosci rozwigzan systemowych w zakre-
sie aktywizacji zawodowej 0sdb niepetnosprawnych w formule rynku
otwartego i pracy chronionej.

e Analiza zatrudnienia niepetnosprawnych w obu tych obszarach
wykazuje duze podobienistwo struktur zatrudnienia 0s6b o réznych
stopniach niepetnosprawnosci oraz podobne reakcje pracodawcéw
na obu rynkach wobec zmian zasad finansowania aktywizacji zawo-
dowej niepetnosprawnych.

o Praktycznie kazdej zmianie warunkow wspierania finansowego ak-
tywizacji zawodowej towarzyszy reakcja pracodawcéw, co wskazuje
na duzg wrazliwo$¢ systemu na stosowane mechanizmy wsparcia
finansowego zaréwno na rynku otwartym, jak i pracy chronione;.
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Ks. Robert Sitarek
wyroézniony przez RPO

o Kluczowym momentem dla decyzji pracodaw-
cow o zmianach struktury stopni niepetno-
sprawnosci na rynku otwartym i rynku pracy
chronionej byto wprowadzenie w 2009 roku
ograniczenia wsparcia finansowego do wyso-
kosci 75 proc. kosztow pfacy.

Istotny wplyw na aktualng strukture stopni nie-
petnosprawnosci aktywnych zawodowo 0sob,
odbiegajacq od struktury niepetnosprawnych
og6tem, ma stosowany mechanizm ulg we
wptatach na PFRON. Dotyczy to w szczegol-
noSci wyjatkowej aktywnosci zawodowej nie-
petnosprawnych w stopniu umiarkowanym,
a w szczegolnosci tych z orzeczong niepetno-
sprawnoscig w grupie specjalne;j.

Zachodzi duze prawdopodobiefstwo, ze
zmiana w strukturze zatrudnienia polegajaca
na spadku zatrudnienia niepetnosprawnych
w stopniu lekkim i wzrocie w stopniu umiarko-
wanym jest w istotnej czesci pochodng zmian
orzeczen (z lekkiego na umiarkowany) doko-
nywanych przez powiatowe zespoly orzekaja-
ce dla celéw pozarentowych.

Zmiany w strukturze zatrudnienia niepetno-
sprawnych (spadki w jednych grupach, wzro-
sty o charakterze kompensacyjnym w drugich)
przy stabilnym zatrudnieniu ogétem nakazujg
postawic pytania fundamentalne tyczace stanu
aktywnosci zawodowej niepetnosprawnych:

— Czy rynek pracy niepetnosprawnych nie
ulegt zamknieciu?

— Czy nie wyczerpaly sie stosowane aktualnie
narzedzia mobilizujgce zaréwno pracodaw-
cow, jak i potencjalnych pracownikéw z niepet-
nosprawnoscig?

Zastosowana w Polsce zasada, ze zatrud-
nienie chronione realizowane jest w firmach
podlegajacych mechanizmom  konkurencji
rynkowej, przektada sie na decyzje kadrowe
w zatrudnieniu niepetnosprawnych, ktdrych
zrodtem jest kalkulacja ekonomiczna. Sg to
decyzje racjonalne z punktu widzenia strate-
gii biznesowych, ale jednocze$nie sprzeczne
z preferencjami polityki spoteczne;.

Przy analizie i interpretacji zaprezentowanych
zagregowanych danych liczbowych dotyczacych
zatrudnienia o0séb niepetnosprawnych nalezy
zachowac ostroznos¢ wynikajaca z faktu, iz brak
jest rozktadéw danych jednostkowych, a stoso-
wana $rednia arytmetyczna z catych populacii
powoduije, ze opis zjawisk zawiera w niektorych
przypadkach obraz uproszczony, utrudniajacy
zardwno precyzyjng analize, jak i wnioskowanie.

Andrzej Barczynski
Spoteczna Rada Naukowa TWK

Podczas uroczystosci

we Wroctawiu 2 lutego rzecznik
praw obywatelskich Adam Bodnar
uhonorowat ksiedza Roberta
Sitarka odznaka honorowa za
zastugi dla ochrony praw
cztowieka. Uroczystos¢ odbyta sie
w Ewangelickim Centrum Diakonii
i Edukacji im. ks. Martina Lutra.

Ks. Sitarek kieruje pracami Centrum od
ponad 17 lat — od kiedy Diakonia Diece-
zji Wroctawskiej Ko$ciota Ewangelicko-
-Augsburskiego podje-
ta sie szerokiego spek- |
trum zadan na rzecz {
0s0b z niepetnospraw-
nodcia. w zakresie
edukacii, rehabilitacji i
opieki.

Aktywno$¢ ks. Sitarka
koncentruje sie nie
tylko na zapewnieniu
podopiecznym wiasci-
wej opieki, rozwigzy-
waniu ich probleméw
socjalnych i zyciowych,
ale takze na dazeniu
do zapewnienia im roz-
woju i zaspokajaniu wszystkich potrzeb,
niezaleznie od tego, czy sq dzieémi, mio-
dziezg czy osobami w podesztym wieku.
Szczegolnie wazne jest jego ogromne 0so-
biste zaangazowanie w dziatania na rzecz
poprawy warunkéw zycia 0s6b z niepetno-
sprawno$cig oraz Srodowisk zagrozonych
wykluczeniem spotecznym.

Ks. Robert Sitarek jest z wyksztatcenia
teologiem, a takze menedzerem. Zgodnie
z misjg, Diakonii ,Zawsze dla ludzi...” od
podstaw organizowat Centrum, remontu-

jac i modernizujac historyczne, a ogromnie
przez lata zaniedbane obiekty, wprowadzajac
przy tym zasady i metody pracy zakorzenione
w podmiotowej relacji do osoby potrzebujacej
wsparcia.
Wymagajacy od siebie i innych, konsekwent-
ny czy wrecz uparty w pracy, bezkompromi-
sowy, jesli wymaga tego dobro podopiecz-
nych... A owoce tej pracy i stuzby, wpisujace
sie w Jubileusz 500-lecia Reformacji — bez-
cenne!

Oprac. kat

Minister Elzbieta
Rafalska spotkata sie
z zarzagdem PFRON

WYDARZENIA [}

Petnomocnik wtadz stolicy
zapowiada wiecej miejsc pracy dla
niepetnosprawnych w urzedach

Ponad trzy godziny trwato spotkanie Mini-
ster Rodziny, Pracy i Polityki Spotecznej
Elzbiety Rafalskiej oraz Petnomocnika Rzadu
do Spraw Oséb Niepetnosprawnych Krzysz-
tofa Michatkiewicza z Zarzadem Panstwowe-
go Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetno-
sprawnych, jakie odbyto sie 9 lutego br.

Podczas rozmowy szczegdlowo omoéwiono
zmiany, dzigki ktérym Fundusz realizuje za-
dania w ramach polityki spotecznej Panstwa
Polskiego z korzyscig dla wszystkich swoich
interesariuszy. Prezes Robert Kwiatkowski
oraz wiceprezesi Dorota Habich i Tomasz
Maruszewski przedstawili dziatania progra-
mowe Funduszu, realizacje planu finanso-
wego za rok 2016 oraz informacje na temat
dziatar kontrolnych i windykacyjnych zreali-
zowanych w 2016 roku. Na koniec Dyrektor
Departamentu Promociji i Informacji Piotr C.
Sliwowski zaprezentowat strategie dziatar in-
formacyjno-promocyjnych Funduszu.

Podczas spotkania Prezes Robert Kwiatkow-
ski szczegdtowo omdwit m.in. cztery nowe
programy ,Absolwent’, ,Stabilne zatrudnie-
nie”, ,Praca —integracja” oraz ,Gotowi do pra-
cy”, ktére maja na celu wsparcie zatrudnienia
i samozatrudnienia poprzez pomoc prawna,
konsultacje, doradztwo i wyposazenie stano-
wisk pracy, a takze wzrost kwalifikacji zawo-
dowych. Wszystkie programy poddane byty
szerokim konsultacjom, ktorych celem byto
dostosowanie propozycji do realnych potrzeb,
czego efektem jest wzrost jakosci wnioskéw
sktadanych w konkursach.

Zarzad Funduszu przedstawit réwniez pani
minister nowg koncepcje funkcjonowania
oddziatéw regionalnych - jedng z kluczo-
wych zmian w funkcjonowaniu Funduszu jest
przyznanie oddziatom nowej roli, dzigki ktorej
maja sie stac liderami inicjatyw na rzecz oséb
niepetnosprawnych we wszystkich wojewodz-
twach.

Info i fot.. PFRON

hcielibySmy, by w ciagu trzech lat
Cw urzedach miejskich liczba pracow-
nikéw z niepetnosprawno$ciami wzro-
sta dwukrotnie — powiedziata 27 stycznia na

konferencji prasowej petnomocnik do spraw
dostepnosci w Warszawie, Donata Kofczyk.

12 grudnia ratusz poinformowat, ze prezydent
Warszawy powotata Koriczyk na petnomocnika
do spraw dostepnosci, ktéry ma czuwa¢ nad
dostosowaniem przestrzeni miasta do potrzeb
m.in. 0s6b z niepetnosprawnosciami, ale takze
senioréw czy rodzicow z matymi dzie¢mi.

27 stycznia odbyta sie pierwsza konferencja
prasowa petnomocniczki. Jak mowita, teraz
w urzedach m.st. Warszawy pracuje 7,5 tys.
urzednikéw, 3 proc. z nich to osoby z nie-
petnosprawnosciami. — Chcielibysmy, Zeby
w ciggu trzech lat liczba pracownikéw z nie-
petnosprawnosciami wzrosta dwukrotnie -
zapowiedziata Koriczyk.

Zgodnie z ustawg o rehabilitacji i zatrudnianiu
0sdb niepelnosprawnych kazda firma, ktora
zatrudnia minimum 25 pracownikow w przeli-
czeniu na pelne etaty — takze urzedy publicz-
ne — musi zatrudnia¢ minimum 6 proc. oséb z
aktualnym orzeczeniem o niepetnosprawnosci.
Firmy, ktore tego wskaznika nie osiagaja, mu-
Sz3 co miesigc Uiszczat obowigzkowg wplate
do PFRON.

Koriczyk zapowiedziata, ze bedzie pracowaé
nad zwigkszeniem aktywnosci zawodowej
0s6b z niepetnosprawnoscig oraz nad tym, by
uwzgledniano ich potrzeby przy powstawaniu
nowych miejskich inwestycji.

Miasto powotato zespét ds. dostepnosci, ktéry
bedzie wspomagat Koriczyk w przygotowaniu
dokumentu ,Standardy dostepnosci dla m.st.
Warszawy”. Dokument ma by¢ gotowy w po-
towie lutego.

- Standardy dostepnosci to dokument bardzo
szczegbtowy. Dotyczy obszaréw zwigzanych
z przestrzenig publiczng: budowy toalet,
przejs¢ dla pieszych, parkingow, perondw,
przystankéw autobusowych i tramwajowych,
wejs¢ do budynkow, terendw rekreacyjnych,
parkéw i placow zabaw. Bedzie zawierat
wytyczne, ktére wynikajg z obowigzujacego
prawodawstwa, i rekomendacie — méwita
Koriczyk.

Zespot ds. dostepnosci to 68 oséb z 18 miej-
skich biur, 11 miejskich jednostek, wszystkich
dzielnic oraz czesci miejskich spétek. Beda
wspomagaé petnomocniczke ds. dostepno-
§ci we wszystkich dziataniach zwigzanych
z wdrozeniem standardéw dostepnosci
w miejscach, w ktorych pracujg, a nastepnie
czuwaé nad ich praktycznym zastosowaniem
w codziennej pracy. (PAP)

jtr/ bos/

Nie bedzie kar za niewystawienie
ulgi we wptacie na PFRON

N ie ma sankcji za niewystawienie informa-
cji 0 uldze we wptatach na PFRON, tak
jednoznacznie wynika ze stanowiska Biuro
Petnomocnika Rzadu do Spraw Os6b Niepet-
nosprawnych z dnia 1 lutego 2017 r. (BON-
-1.562315.132.2016.PM).

16 grudnia 2016 roku Polska Organizacja
Pracodawcow  Osob  Niepetnosprawnych
skierowata do Biura Petnomocnika Rzadu do
Spraw Osdb Niepetnosprawnych pismo zawie-
rajace ,Stanowisko Polskiej Organizacji Praco-
dawcow Osob Niepetnosprawnych w sprawie
Zmiany stanowiska przez Biuro Petnomocnika
Rzadu do Spraw Osob Niepetnosprawnych
(BON) w zakresie sankcji za brak wystawienia
INF-U przez tzw. sprzedajacego — pracodaw-
cy uprawnionego do wystawiania informacji
0 kwocie obnizenia wptat na PFRON”.

Przyczyng skierowania do BON powyzszego
pisma byto stanowisko BON z dnia 7 listopa-
da 2016 roku, ktérym stwierdzono, ze zgodnie
z art. 22b ust. 1 pkt 2 u.r.o.n. sprzedajacy ma
obowigzek dokonania wptaty na PFRON w wy-
sokosci 10 proc. kwoty obnizenia wykazanej
w informacji o kwocie obnizenia w przypadku
naruszenia terminu, o ktérym mowa w art. 22
ust. 10 pkt 1 u.ro.n. W opinii POPON stanowi-
sko to stato w sprzecznosci z opinia BON z dnia
24.06.2016 r., w ktorej stwierdzono: ,niewysta-
wienie informacji nie jest sankcjonowane”.

W odpowiedzi na pismo POPON Biuro Pet-
nomocnika Rzadu do Spraw Osoéb Niepetno-
sprawnych wyjasnito, iz obie odpowiedzi sie
wzajemnie uzupetniaja i potwierdzito, ze nie ma
sankcji za niewystawienie informacji o uldze.
Info: POPON
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Trwaja prace nad zmianami

C dllidITI Informacja na temat
w ustawie o rehabilitacji

dziatan podejmowanych

przez PFRON w celu usprawnienia jego funkcjonowania
oraz usprawnienia obstugi klientéw

27 stycznia odbyto sie piate posiedzenie Parlamentarnego Zespotu ds. os6b

z niepetnosprawnoscia narzadu wzroku. Podczas posiedzenia Krzysztof Kosiniski,
zastepca dyrektora Biura Petnomocnika Rzadu ds. Os6b Niepetnosprawnych,
przedstawit informacje resortu rodziny dotyczaca dziatan zwigzanych

z zagadnieniem orzecznictwa i rehabilitacji osdb niepetnosprawnych

ze szczeg6inym uwzglednieniem os6b z niepetnosprawno$cia wzroku.

Zmiany w ustawie o rehabilitacji
Krzysztof Kosirski ujawnit takze wiecej szcze-
gétow odnosnie do planowanych dziatan
ministerstwa na rzecz oséb niepetnospraw-
nych. Zapewnit, ze Biuro pracuje nad za-
powiadanymi od diugiego czasu zmianami
w ustawie o rehabilitacji. Zmiany te majg by¢
szeroko konsultowane w drugiej pofowie roku.
— W pierwszej kolejnosci skupimy sie na zmia-
nach czyszczaco-regulujacych, czyli tam gdzie
zauwazyliSmy, ze cos si¢ dziato nieprawidtowo,
co$ trzeba doprecyzowac czy zamieni¢ pewne
instrumenty wsparcia. Najlepszym przyktadem
jest to, ze w zakresie dofinansowania do wyna-
grodzen przepis moéwi o zwiekszeniu dofinan-
sowania dla 0sdb z catoSciowymi zaburzenia-
mi rozwojowymi, a w zakresie ZAZ-6w mamy
odniesienie tylko do autyzmu, wiec te przepisy
trzeba ze sobg skorelowac — zapowiedziat. Do-
dat przy tym, ze zmiany te beda konsultowane
ze $rodowiskiem. — JesteSmy otwarci na sze-
roki dialog — zapewnit.

Krzysztof Kosifiski zapewnit takze, ze nieza-
leznie od prac nad ustawg Ministerstwo Rodzi-
ny, Pracy i Polityki Spotecznej zamierza podjaé
szereg innych dziatar zwigzanych z niepetno-
sprawnos$cia. — Mamy wrecz caty dedykowany
priorytet dotyczacy osdb niepetnosprawnych.
Jednym z pierwszych elementow jest realiza-
cja projektu dotyczacego identyfikacji barier
we wdrazaniu Konwencji ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych. To jest projekt, ktéry ma
da¢ nam odpowiedz, jak fachowcy, specjalisci,
ale przede wszystkim srodowisko oséb niepet-
nosprawnych postrzega funkcjonujace rozwia-
zania i polityki publiczne — wyjasnit.

Zaznaczyt, ze w wyniku projektu powstanie ra-
port z identyfikacji barier, ktory zostanie przed-
stawiony stronie rzadowej. — Ten raport bedzie
podstawq do dalszych dziatah zaréwno w za-
kresie rekomendacii dla polityk publicznych, jak
i bedzie oddziatywat na inne projekty nie tylko
znaszego zakresu, ale generalnie projekty w ra-
mach $rodkéw wspolnotowych — podkreslit.

Trwaja prace nad nowym

systemem orzekania

Krzysztof Kosihski odniost sie takze do pla-
nowanych zmian w systemie orzecznictwa.

Zaznaczyt, ze ministerstwo pracuje nad pro-
jektem dotyczacym nowego systemu orzeka-
nia. — Fiszka projektowa zostata zaakcepto-
wana przez komitet monitorujacy. Trwaja pra-
ce zwigzane z uruchomieniem tego projektu.
Nowy system nakierowany jest na zindywidu-
alizowane podejscie, na mozliwo$¢ tworzenia
na podstawie orzeczen indywidualnych Scie-
zek wsparcia dla osoby niepetnosprawnej —
wyjasnit.

Trwajacy dwa lata projekt ma zakorczyé
sie wdrozeniem nowego systemu orzeka-
nia o niepetnosprawnosci. Zanim jednak
to nastapi, nowy system ma by¢ testowany.
— Zmiana w systemie orzekania nie wydarzy
si¢ z dnia na dzien. Nawet wypracowanie
najlepszego pomystu przez ekspertéw musi
by¢ poprzedzone przetestowaniem. Dopiero
woéwczas model bedzie wdrazany, powiedziat
Kosinski.

Przytoczyt takze najnowsze dane dotycza-
ce orzeczen o niepetnosprawnosci. Wynika
z nich, ze w 2016 r. wydano 719 tys. orze-
czen o stopniu niepetnosprawnosci, w tym
30 tys. orzeczen, w ktdrych jako przyczyne
wydania orzeczenia wskazano choroby narza-
du wzroku. — Pamigtajmy, Ze liczba wydanych
orzeczen nie przektada sie na powiekszenie
puli oséb niepetnosprawnych. Wynika ona
ze zmian zwigzanych przykladowo ze zmiang
stanu zdrowia czy uptywem czasu waznosci
poprzedniego orzeczenia — wyjasnit.

Powstana centra informacji
dla os6b niepetnosprawnych
Na posiedzeniu Parlamentarnego Zespotu
obecna byta takze Dorota Habich, zastepca
prezesa Zarzadu PFRON. Przypomniata,
ze PFRON pracuje nad przeksztatceniem
16 oddziatéw Funduszu w centra informacji
0 wsparciu 0s6b niepetnosprawnych. — Zre-
zygnowaliSmy z pewnych zadan, ktére nie
stuzyly osobom niepetnosprawnym, tylko
byty czynno$ciami organizacyjnymi, na rzecz
potozenia nacisku na wsparcie — podkreslita.
Przyjmujac optymistyczny wariant, centra
informacji maja zaczaC dziata¢ od drugiego
kwartatu biezacego roku.

Iza Rutkowska (WatchDogPfron)

I. Wyzwania stojace przed Funduszem
Nadrzednym celem dziatah podejmowanych
w ostatnich miesigcach jest budowa nowe-
go wizerunku instytucji, zgodnego z zato-
zeniami strategii kierunkowej dla PFRON.
Fundusz - bierny ptatnik, ofiara naciggaczy,
zrédto zmartwien dla pracodawcéw i sensa-
cji dla dziennikarzy — ma sta¢ sie aktywnym
ekspertem, ktéry dziatajac w oparciu o po-
tezny budzet i szerokie uprawnienia, reali-
zuje zadania w ramach polityki spoteczne;
Panstwa Polskiego z korzyscig dla wszyst-
kich swoich interesariuszy.

PFRON ma byé nowoczesna organizacja
publiczng, efektywnie realizujaca swoje
podstawowe dziatania oraz inicjujaca in-
nowacyjne na skale polska i europejska
projekty nakierowane na rozwigzywanie
probleméw oséb niepetnosprawnych.

Wartosci PFRON:

Profesjonalny

Finansowo efektywny

Rozwiazujacy problemy Oséb Niepetno-
sprawnych

Otwarty na interesariuszy

Nowoczesny

Il. Zmiany w dziatalnosci Funduszu

Na przestrzeni ostatniego pétrocza wprowa-
dzono szereg rozwigzan, ktore majg odbiuro-
kratyzowaé i usprawni¢ dziatanie Funduszu.
Zmiany obejmujg zaréwno Biuro Fundu-
szu, jak i 16 oddziatow wojewddzkich. Aby
zmniejszy¢ wydatki Funduszu, wprowadzono
szereg rozwigzan, takich jak:

- centralizacja obstugi finansowo-ksiego-
wej w Biurze Funduszu;

- wprowadzenie zastepczej obstugi kaso-
wej BGK na potrzeby wszystkich jedno-
stek organizacyjnych (co przyniesie rocz-
nie oszczedno$ci ok. 400 tys. z4);

- przejecie obstugi i rozliczania uméw
oraz faktur za ustugi i zakupy oddziatéw
(scentralizowano ustugi telefoniczne, ubez-
pieczenie majatku i mienia PFRON);

- zmniejszenie  kadry  kierowniczej
(w kwietniu 2016 r. obejmowata 170 0s6b,
na koniec 2016 r. — 70 0s6b);

- scentralizowano i zintegrowano zarza-
dzanie flota samochodowa, co prowa-
dzi do zmniejszenia liczby samochodéw

(030 procent) i ich oszczedniejszego uzyt-
kowania;

- rozpoczeto negocjacje w sprawie opty-
malizacji najmowanych nieruchomo-
$ci;

- dokonano przegladu 175 zarzadzen,
z czego uchylono 60, cze$¢ zaktualizo-
wano lub zmieniono, co skutkuje racjona-
lizacja wydatkowania srodkéw PFRON
oraz zmniejszeniem liczby dokumentéw
i uproszczeniem procedur,;

— dokonano przegladu 123 Zarzadzen
Prezesa Zarzadu i uchylono wigkszo$é
Z nich;

- przyjeto Strategie Komunikacji;

- zlikwidowano 17 Regulaminéw Organiza-
cyjnych i zastapiono je jednym Regulami-
nem Organizacyjnym PFRON;

- wprowadzono nowe regulacje wynagro-
dzen pracownikéw, wynegocjowane ze
zwigzkami zawodowymi;

- rozpoczeto wdrazanie obstugi elektro-
nicznej korespondencji z urzedami
i przesylanie tytulow wykonawczych
w formie elektronicznej. Zakupiono pod-
pisy kwalifikowane, zmodyfikowano system
informatyczny (modyfikacja systemu jest
w ostatecznej fazie testowania). Przewidy-
wane oszczednosci to okoto 37 800 zt rocz-
nie (oszczednosci pojawig sie w | kwartale
2017 r.);.

- zmniejszala sig liczba nierozstrzygnie-
tych postepowan administracyjnych
w wyniku zakoAczenia wigkszej liczby po-
stepowan w stosunku do wszczetych w tym
samym okresie. Jednoczesnie zwigkszyta
sie terminowos$¢ prowadzenia postepowan
administracyjnych;

- wprowadzane s3a zmiany w funkcjo-
nowaniu 16 wojewodzkich oddziatow,
ktére majq petni¢ role lidera do spraw
os6b niepetnosprawnych w regionie,
majg podejmowaé dziatania prowadzace
do wiaczenia 0séb niepetnosprawnych
do zycia spotecznego i zawodowego
dzieki wspotpracy i wymianie informacji
z jednostkami samorzadu terytorialnego,
NGO, pracodawcami i placowkami eduka-
cyjnymi.

W Il pétroczu 2016 r. przeprowadzono
94 kontrole. Dotyczyly one $rodkéw finan-
sowych w wysokosci 300 911 277,61 zt.
Nieprawidtowosci stwierdzono w 75%
przypadkow. Przy czym w ponad potowie
przeprowadzonych kontroli stwierdzono
nieprawidtowosci  skutkujace zwrotem

Srodkow. Kwota zakwestionowanych
srodkéw wynosita 30 943 168,20 zi.
Kontrole koncentrowaty sie w dwéch ob-
szarach:

—refundacji oraz dofinansowan do wynagro-
dzen pracownikow niepetnosprawnych (art.
25d i art. 26a ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowe;j i spotecznej oraz
zatrudnianiu 0s6b niepetnosprawnych);

—wystawiania przez sprzedajacego ustugi
lub produkcje informacji o kwocie obnizenia
wptat na Fundusz (art. 22 ustawy).

W pierwszej kolejnosci objeto kontrolami pod-
mioty $wiadczace ustugi w zakresie ochrony,
ktore otrzymujg najwyzsze kwoty dofinanso-
wan lub wystawiaja informacje o kwocie obni-
Zenia wptat na PFRON o najwyzszej wartosci
i w ostatnich latach nie byly objete kontrola-
mi. W Il pétroczu 2016 roku w porédwnaniu
z Il potroczem 2015 roku odnotowano
znaczacy wzrost (0 17 %) kwoty skon-
trolowanych s$rodkéw (z 250 368 554,27
zt do 300 911 277,61 zt) oraz wzrost (0 33
%) kwoty zakwestionowanych $rodkéw
(220576 113,25 zt do 30 943 168,20 z1).

W ramach dziatar windykacyjnych i egzeku-
cyjnych w Il pétroczu 2016 roku wyegzekwo-
wano naleznosci:

- z tytutu wptat obowiazkowych na kwote
19 049 366,49 zt;

— administracyjno-prawnych  na  kwote
162 288,23 z;

— cywilno-prawnych na kwote 347 962,11 zt.

Wychodzac naprzeciw oczekiwaniom klien-
tow, Fundusz przekazuje im informacje
o nieprawidtowosciach, stwierdzonych na
podstawie danych uzyskanych z Komplek-
sowego Systemu Informatycznego ZUS.
Pozwala to pracodawcom na uzyska-
nie informacji o nieprawidlowosciach
w optacaniu sktadek ZUS przed otrzyma-
niem wezwania do zwrotu nienaleznie
pobranego dofinansowania oraz umoz-
liwia wyjasnienie potencjalnych niepra-
widlowosci w rozliczaniu skfadek przez
ZUS.

lll. Strategiczne dziatania na rzecz zwigk-
szenia zatrudnienia oséb niepetnospraw-
nych

W celu lepszej obstugi realizowanych progra-

mow i zwigkszenia zatrudnienia 0séb niepet-
nosprawnych wprowadzono:

- zasade konsultacji publicznych w zakre-
sie realizowanych zadan i programow;

- opracowano trzy nowe programy:
»Absolwent”, ,Stabilne zatrudnienie -
osoby niepetnosprawne w administracji
i stuzbie publicznej”, ,Praca - Integra-
cja”, ktére zostaly zatwierdzone przez
Rade Nadzorcza PFRON 8 grudnia 2016
roku;

- uruchomiono dwa konkursy dla organi-
zacji pozarzadowych: ,,Gotowi do pracy
- wilaczenie os6b niepetnosprawnych
w rynek pracy” oraz ,Kurs na samodziel-
nos¢ — zwiekszenie aktywnosci oséb
niepetnosprawnych w zyciu spotecz-
nymu;

- przejeto do samodzielnej realizacji projekt
»System obstugi wsparcia finansowa-
nego ze Srodkéw PFRON” w ramach
Programu Operacyjnego Polska Cyfrowa
2014-2020. Projekt ten ma na celu stwo-
rzenie systemu informatycznego, ktd-
ry usprawni osobom niepeinosprawnym
i podmiotom dziatajagcym na ich rzecz
proces aplikowania o $rodki PFRON be-
dace w gestii jednostek samorzadowych.
System stworzy mozliwo$¢ dokonania
wszystkich czynnosci  niezbednych
do zalatwienia danej sprawy droga
elektroniczna - od uzyskania informa-
cji, poprzez wypetnienie formularzy
i odestanie ich on-line.

IV. Zmiana prawa

W wyniku nowelizacji ustawy z 19 lipca 2016 .
o0 zmianie ustawy o rehabilitacji, ktéra weszta
w zycie 25 wrzeénia 2016 r., pracodawcy
otrzymali mozliwo$¢ dofinansowania do
wynagrodzen pracownikéw, ktérzy uzy-
skali orzeczenie o niepetnosprawnosci
w trakcie zatrudnienia. Pozwolito to obja¢
wsparciem 309 080 pracownikoéw niepetno-
sprawnych, tj. 0 1,32% wiecej niz w 2015 r.
Ponadto od wrze$nia 2016 r. beneficjenci
majg mozliwo$¢ zwracania si¢ do Funduszu
o roztozenie na raty/odroczenie naleznosci.

Info: PFRON

Zachowano pisownie oryginatu.
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Bezptatne szkolenia
dla przedsiebiorcow
w Warszawie

Nasze Sprawy 2/2017

Otwarto nabor do I,(o.nkursu
,Lider Dostepnosci”

Jak zdoby¢ srodki na zatozenie wtasnej firmy? Jak
wygladaja formalnosci? Jak sie rozliczaé? Jak
pozyska¢ Srodki na rozwdj firmy? Na te i inne
pytania bedzie mozna uzyskaé odpowiedzi
podczas warsztatéw organizowanych

w Warszawie w ciggu najblizszego miesiaca.

Centrum Przedsigbiorczosci Smolna (ul. Smolna 4)

cyklicznie organizowane sa wyktady i szkolenia pro-
wadzone przez ZUS, Urzad Pracy, Urzad Skarbowy, Urzad
Patentowy, Mazowiecka Jednostke Wdrazania Programéw
Unijnych czy Krajowg Izbe Gospodarczg, Przedsigbiorcy
i osoby planujace rozpocza¢ dziatalno$¢ gospodarcza
moga zupetnie za darmo otrzymac wsparcie merytoryczne.

Harmonogram szkolef:

$roda, 15 lutego, godz. 9.00-13.00: Jak zaczag... Srodki
na start

wtorek, 21 lutego, godz. 10.00-12.00: Pomyst na biznes,
czyli od teorii do praktyki prowadzenia dziatalno$ci go-
spodarczej

$roda, 22 lutego, godz. 12.00-15.00: Zasady rozliczania
sktadek naleznych na ubezpieczenie spoteczne, ubez-
pieczenie zdrowotne, fundusz pracy i fundusz gwaran-
towanych $wiadczer pracowniczych. Formy pomocy
udzielanej przez ZUS w przypadku trudno$ci w optacaniu
sktadek

wtorek, 28 lutego, godz. 9.00-12.00: Jak pozyska¢ Srodki
na rozwoj firmy i zatrudnienia.

Che¢ udziatu mozna zgtasza¢ na adres: centrum.przed-
siebiorczosci@um.warszawa.pl.

Cykliczne wyktady i szkolenia, jakie odbywaja sie w Cen-
trum, sg jednym z instrumentdw wsparcia przedsiebior-
czosci. Poczatkujacy przedsiebiorcy moga tu skorzystaé
przede wszystkim ze wsparcia infrastrukturalnego — wy-
naja¢ biurko lub pokdj po preferencyjnych stawkach,
skorzysta¢ z darmowych sal szkoleniowych czy otrzymaé
pomoc w rejestracji dziatalno$ci gospodarczej. Od paz-
dziernika 2016 r. dziata réwniez Centrum Kreatywnosci
Targowa, zlokalizowane na warszawskiej Pradze. Inku-
bator przedsiebiorczosci przy ul. Targowej 56 dedyko-
wany jest startupom sektora kreatywnego. Juz niedtugo
wprowadzg si¢ tutaj pierwsze firmy, ktére wystartowaty
w konkursie na najem pracowni.
Partnerska wspotpraca z réznymi Srodowiskami oraz aktyw-
ne dziatania wspierajace przedsigbiorczo$¢ stanowig pod-
stawe rozwoju gospodarczego Warszawy. W ciggu ostatnich
10 lat stworzono wiele projektéw partnerskich krajowych
i migdzynarodowych. Zbudowano na Powislu Centrum
Przedsigbiorczosci Smolna, a na Pradze-Péinoc — Centrum
Kreatywnosci Targowa, ktérych gtéwnym zadaniem jest
wspieranie i promowanie warszawskich przedsiebiorcow.
Wiecej na: samizobaczcie.pl.
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Bariery architektoniczne wciaz s powszechne w Polsce. Ograniczaja
dostep do budynkéw, przestrzeni i ustug duzej liczbie osdh. S3 to osobhy
z r6znymi niepetnosprawnosciami, ale tez osoby starsze, rodzice

z dzieémi czy tez osoby majace okresowe problemy z poruszaniem sie.
Poprawie sytuacji nie sprzyja réwniez obowigzujace prawo.

szajq konkurs architektoniczno-urbanistyczny ,Lider Dostepnosci”. Jego celem

jest promowanie projektowania uniwersalnego, ktére uwzglednia potrzeby
wszystkich uzytkownikdw. Istotne sg takze najlepsze rozwigzania urbanistyczne
i architektoniczne w zakresie dostosowania budynkow i przestrzeni do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia. Konkurs jest organizowany pod honorowym patronatem
prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy.

J uz po raz drugi Fundacja Integracja i Towarzystwo Urbanistéw Polskich ogta-

Nagrody zostang przyznane w o$miu kategoriach:

» Samorzad - nagroda dla jednostki samorzadu terytorialnego, ktora wyréznia sie
w prowadzeniu konsekwentnej polityki na rzecz dostepnosci dla 0sdb z niepetno-
sprawno$cia,

* Przestrzen publiczna - za najlepiej zaprojektowang lub zmodernizowang pod
wzgledem dostepnosci przestrzen publiczng w Polsce.

* Sie¢ placowek — nagroda dla firmy lub instytucji, ktéra wyréznia sie komplekso-
wym dostosowywaniem swoich placéwek do potrzeb 0s6b z niepetnosprawnoscig
oraz prowadzeniem spojnej polityki w obszarze dostepnosci.

* Obiekt ustugowy — za nowo zrealizowany budynek ustugowy, ktéry wyrdznia sie
jakoscig dostosowania do potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia.

* Obiekt mieszkalny - za nowo zrealizowany obiekt o funkcji mieszkalnej, ktory
w najwiekszym stopniu spetnia wymagania dostepnosci lub w ktérym zostaty zre-
alizowane ciekawe i nowatorskie rozwigzania w zakresie dostepnosci.

* Obiekt zabytkowy — za najlepsza inwestycje zwigzang z modernizacjg budynku
z uwzglednieniem potrzeb 0séb z niepetnosprawnoscia.

* Architekt/Urbanista — nagroda za catoksztatt prac tworczych dla osoby lub firmy,
ktorej projekty odznaczajg sie uwzglednianiem potrzeb 0s6b z niepetnosprawno-
§cig.

* GRAND PRIX - nagroda specjalna, przyznawana przez kapitute dla wyrézniaja-
cej sie firmy lub instytucii (niezaleznie od kategorii).

W zesztorocznym konkursie zostaty w nim nagrodzone miejsca i budynki, ktére sg
dostepne dla oséb z r6znymi niepetnosprawnosciami. Wsrdd wyrdznionych znala-
zty sie m.in. miasto Gdynia, Galeria Sztuki Polskiej XIX wieku w Sukiennicach, wro-
ctawska Szpilkostrada, ale tez jedna z warszawskich stacji paliw PKN Orlen S.A.

Zgtoszenia do Konkursu ,Lider Dostepnosci” przyjmowane sg do 31 marca 2017 roku.

W tegorocznym konkursie wyréznienie zostanie przyznane w kazdej kategorii, tak-
ze projektantowi (architektowi lub urbaniscie), ktéry byt zaangazowany w sukces
nagrodzonego obiektu. Organizatorzy chcg szczegoinie podkreslic, jak wazne jest
myslenie o dostepnosci dla wszystkich uzytkownikéw juz na etapie planowania
i projektowania.

Wreczenie nagréd nastapi podczas gali w Patacu Prezydenckim.

Gala organizowana jest z okazji Europejskiego Dnia Walki z Dyskryminacjg Oséb
Niepetnosprawnych, przypadajacego 5 maja. Jej celem jest zwrécenie uwagi na
problem wystepujacych barier architektonicznych, a takze upowszechnianie pozy-
tywnych rozwigzan w zakresie dostepnosci architektonicznej obiektow przestrzeni
dla 0s6b z réznymi niepetnosprawnosciami.
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PFRON chce, aby

w ministerstwach pracowato
wiecej niepetnosprawnych

WYDARZENIA EE]

Wiceminister RPIPS:
SDS w kazdym powiecie

Panistwowy Fundusz Rehabilitacji 0s6b Niepetnosprawnych prowadzi
z ministerstwami rozmowy o zatrudnieniu w administracji wiekszej
liczby osdb niepetnosprawnych — poinformowat prezes PFRON Robert

Kwiatkowski.
wiatkowski spotkat sie 1 lutego
z dziennikarzami w siedzibie
PFRON w Warszawie.

Zwrécit uwage na problem zatrudnia-
nia oséb niepetnosprawnych w admi-
nistracji. Wedtug niego pracuje tam
zbyt mata liczba tej grupy. — Dane po-
kazuja, ze zatrudnienie 0séb niepetno-
sprawnych jest tam na poziomie kilku-
nastu osob, w administracji centraine;
zatrudnienie jest na poziomie 2 proc.
— powiedziat.

Jak zaznaczyl, PFRON prowadzi
rozmowy z ministerstwami ws. za-
trudnienia o0s6b niepetnosprawnych.
- Tych miejsc pracy dla os6b niepet-
nosprawnych bedzie bardzo duzo
i nie tylko w administracji rzadowej.
W administracji rzadowej chcemy do-
prowadzi¢ do tego, zeby byta, cho¢ to
moze zte stowo, moda na zatrudnianie
0s6b niepetnosprawnych. Bo 2 proc. to
w mojej ocenie jest skandalem — mowit
Kwiatkowski.

Poinformowat, ze w lutym zaczng dzia-
ta¢ specjalne programy zatrudniania
0s6b niepetnosprawnych. - Porozu-
mienia beda zawierane przez caty rok,
ze wszystkimi po kolei ministerstwa-
mi, ale tez z policja — zaznaczyt szef
PFRON-u.

Zdaniem  Kwiatkowskiego, jednym
z powodéw tego, Ze tak mafta liczba
niepetnosprawnych pracuje w admini-
stracji, jest to, iz takie osoby bojg sie
startowa¢ w konkursach. — Bojg sie
konkurencji z osobami sprawnymi. Te
ogloszenia s tez formalne, dlatego
chcemy je przebudowaé, zeby oso-
by niepetnosprawne widzialy, ze kto$
o nich pomyslat, wskazujac, jakie sa na
tych stanowiskach bariery — wyjaéniat.

Jego zdaniem osoby niepetnosprawne
mogtyby by¢ zatrudniane w admini-
stracji np. na stanowiskach eksperc-
kich. — Powinnismy dazy¢ do tego, aby
administracja zatrudniata co najmniej

6 proc. niepetnosprawnych — podkre-
§lit prezes PFRON. Zwrécit uwage, ze
w kadrze placowki, ktorej jest szefem,
jest okoto 13 proc. oséb niepetno-
sprawnych.

Kwiatkowski zapowiedziat, ze ,w naj-
blizszym czasie” PFRON podpisze
porozumienie z Zaktadem Ubezpie-
czen Spotecznych ws. propagowania
zatrudniania 0séb  niepetnospraw-
nych i likwidowania obaw zwigzanych
z utratg Swiadczenia rentowego po
uzyskaniu zatrudnienia. — Chcemy
pokazaé, ze przepisy w tej sprawie sg
Scisle okre$lone, ile mozna zarobi¢ do
utraty Swiadczenia. Wolatbym, Zeby
ludzie podejmowali zatrudnienie, zeby
ta renta nie musiata by¢ im wyptacana
— mowit.

W opinii prezesa PFRON-u, w Polsce
jest wadliwe orzecznictwo o niepetno-
sprawnosci. — Pokazuje tylko, ze kto$
jest niezdolny do pracy, a nie poka-
zuje, dlaczego jest niezdolny — wy-
jadniat. Jak dodat, nowe technologie
sprawiaja, ze niepetnosprawni moga
wykonywa¢ wigcej prac niz kiedys. -
W tej chwili nie ma praktycznie zad-
nych barier np. dla 0séb niewidzacych
w pracy przy systemach komputero-
wych — zaznaczyt.

Kwiatkowski zapowiedziat tez, ze
w najblizszym czasie PFRON bedzie
prowadzic kampani¢ informacyjng
na rzecz zatrudniania osob niepel-
nosprawnych. Jak méwit, na stronie
internetowej PFRON pojawi sie m.in.
specjalny algorytm, dzieki ktéremu
pracodawcy beda mogli wyliczy¢ ko-
rzysci, jakie ptyng z zatrudnienia oso-
by niepetnosprawnej. — Pokazemy, ze
zatrudnienie osoby niepetnosprawnej
w danej firmie (...) przyniesie okre-
$lone korzysci. Kazdy pracodawca
bedzie madgt policzy¢, ze jesli zatrudni
jedng osobe niepetnosprawng, to przy-
niesie mu to zyski — podkreslit. (PAP)
pz/ karo/, fot. PFRON

2016 r. dofinansowali$my budowe 16 Srodowisko-

wych doméw samopomocy — powiedziata 30 stycznia
w Kielcach wiceminister rodziny, pracy i polityki spotecznej
Elzbieta Bojanowska. — Chcemy, aby w kazdym powiecie
byta przynajmniej jedna taka placéwka — dodata.

Srodowiskowe domy samopomocy (SDS) sa jednostkami
pomocy spotecznej przeznaczonymi dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi. Celem tej formy wsparcia jest zwiekszenie za-
radno$ci i samodzielnosci zyciowej 0séb niepetnosprawnych
intelektualnie, a takze ich integracja ze spoteczenstwem.

— W ubiegtym roku dofinansowali$my budowe, rozbudowe
i adaptacje 16 tego typu placowek w catej Polsce, w ktérych
przebywa ponad 430 osob - poinformowata 30 stycznia
podczas otwarcia SDS w Kielcach Bojanowska.

— Nikogo chyba nie trzeba przekonywac, jak wazny jest roz-
WO sieci wsparcia, czyli $rodowiskowych doméw samopo-
mocy. To bardzo wazny projekt nie tylko dla samych miesz-
kancow takich placowek, ale takze dla ich rodzin, ktére majg
dzieki temu czas na wytchnienie i pozatatwianie codziennych
obowigzkow i spraw — powiedziata wiceminister RPiPS.

Bojanowska podkreslita, ze celem resortu jest likwidacja
biatych plam na mapie Polski, jesli chodzi o srodowiskowe
domy samopomocy. — Ten kierunek zmian bedziemy konty-
nuowac takze w tym roku. Chcemy, aby placéwka tego typu
znajdowata sie w kazdym powiecie — zapowiedziata.

Wiceminister RPiIPS moéwita takze podczas konferencji
prasowej o realizowanym przez resort programie budowy
doméw dziennego pobytu dla oséb starszych ,Senior plus”.
— Celem jest aktywizacja ludzi starszych, aby mogli zje$¢
ciepty positek w ciggu dnia i w sposéb aktywny, tworczy
spedza¢ czas. Na adaptacje budynkéw mamy dla samo-
rzadéw do 300 tys. zt i 300 zt za miesieczny pobyt kazdej
osoby — dodata Bojanowska.

Kolejng formg wsparcia, ktéra resort wprowadzit od tego roku,
sq kluby samopomocy dla oséb starszych. — Chcemy, aby
w takich o$rodkach ludzie w podesztym wieku sami sobie poma-
gali, mogli sie spotka¢, porozmawia¢ i aktywnie spedzaé czas,
a nie zamykac sie w swoich czterech $cianach — wyjasniata.

W kieleckim SDS, przeznaczonym dla 40 oséb, przebywaé
bedg gtownie ludzie cierpigcy na chorobe Alzheimera. To
6sma tego typu placowka w Kielcach. — W naszych domach
przebywaja réwniez osoby spoza Kielc. Potrzeby w tym za-
kresie bedg coraz wigksze, bo spoteczenstwo sie starzeje.
Staramy sie podac reke niepetnosprawnym i ludziom star-
szym, bo to jest miarg cywilizacji i naszym obowigzkiem.
Te zadania zawsze traktowali$my priorytetowo — zapewnit
podczas konferenciji prezydent Kielc Wojciech Lubawski.

W wojewddztwie $wigtokrzyskim funkcjonuje obecnie 38 SDS,
w kidrych jednorazowo moze przebywac ponad 1000 osob. (PAP)
maj/ wkt/
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Rodzice osob z niepetnosprawnoscia
s ciagle ,,karani” za prace

Nasze Sprawy 2/2017

Pokonywanie

Rodzice i opiekunowie dorostych osdb
z niepetnosprawnoscig w $wietle obowigzu-
jacego prawa nie sq traktowani jednakowo.
Czg$¢ z nich korzysta ze $wiadczenia pie-
legnacyjnego, ktére obecnie wynosi 1300 zt
netto. W znacznie gorszej sytuacji s rodzi-
ce, szacuje sie, ze jest ich ok. 47 tys., kto-
rzy w latach 1989-1998 przeszli na wcze-
$nigjsza emeryture z tytutu sprawowania
opieki nad dzieckiem (EWK). Swiadczenie
to przystugiwato rodzicom dzieci catkowicie
niezdolnych do pracy i samodzielnej egzy-
stencji i w pewnych przypadkach — catkowi-
cie niezdolnych do pracy.

EWK byta przyznawana po przepracowa-
niu odpowiedniej liczby lat — kobiety 20,
a mezczyzni 25. Oznacza to, ze rodzice
musieli taczy¢ sprawowanie opieki z pracq za-
wodowg, i dzisiaj sg za to karani”, otrzymujac
$wiadczenie w kwocie 757 zt do 800 zt.

Ponadto nie mogq przejs¢ na znacznie
wyzsze $wiadczenie pielegnacyjne. We-
dtug Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki
Spotecznej ,Zgodnie z trescig art. 17 ust. 5
pkt 1a ustawy z dnia 28 listopada 2003 .
o $wiadczeniach rodzinnych, w sytuacji,
gdy osoba sprawujaca opieke ma ustalone
prawo do emerytury, renty, renty rodzin-
nej z tytulu $mierci matzonka przyznanej
w przypadku zbiegu prawa do renty rodzin-
nej i innego $wiadczenia emerytalno-ren-
towego, renty socjalnej, zasitku statego,
nauczycielskiego $wiadczenia kompensa-
cyjnego, zasitku przedemerytalnego Iub
$wiadczenia przedemerytalnego, $wiad-
czenie pielegnacyjne nie przystuguje”.

Rzecznik praw obywatelskich uwaza, ze
nalezy zmieni¢ ustawe o Swiadczeniach
rodzinnych, ktéra powinna dawa¢ mozli-
wos$¢ dokonania wyboru korzystniejszego
$wiadczenia. W konsekwencji obnizytoby
to ryzyko popadniecia w ubodstwo przez
osoby sprawujace diugoletnig opieke nad
potomstwem z niepetnosprawnoscia.

Obecnie rzadzacy znajq problem. Mini-
ster Rafalska juz w kwietniu 2014 r., pod-
czas pierwszego czytania projektu ustawy
0 zmianie ustawy o $wiadczeniach rodzin-
nych, uwazata, ze zréznicowanie wysoko-
§ci Swiadczen kierowanych do opiekunéw,
dzieci, 0sob niepetnosprawnych jest nie do
zaakceptowania.

W 2016 roku Kukiz'15 ztozyt w Sejmie pro-
jekt nowelizacji Ustawy o $wiadczeniach
rodzinnych z 2003 r.

W uzasadnieniu zmian mozna m.in. prze-
czyta¢: ,Z uwagi na okolicznoci, rodzice
wychowujacy niepetnosprawne dzieci, po-
bierajacy tak zréznicowane $wiadczenia,
majg takie same obowigzki oraz koszty
zwigzane ze sprawowaniem opieki nad nie-
petnosprawnym dzieckiem, a takie réznico-
wanie wysokosci pobieranych $wiadczen
nie ma realnego przetozenia na rzeczywi-
ste potrzeby. Takie dysproporcje prowadzg
do zwigkszenia sie liczby osdb Zyjacych
w ubdstwie, gdyz to wiasnie opiekunowie
0s6b niepetnosprawnych, z uwagi na dtu-
goletni charakter takiej opieki, sg na to ubo-
stwo narazeni”.

Projekt utknat na etapie pierwszego czyta-
nia w sejmowej Komisji Polityki Spoteczne;
i Rodziny.

Brak rozwigzan w tym zakresie sprowo-
kowat wystosowanie listu do minister
Rafalskiej, w ktorym autorki — matki osob
Z niepetnosprawnoscig — wnoszg m.in.
o0 comiesieczny dodatek w wysokosci réz-
nicy miedzy kwotg pobieranej emerytury
EWK lub renty inwalidzkiej a Swiadczeniem
pielegnacyjnym.

,Cze$¢ matek samotnie zmaga si¢ z opie-
ka nad dorostym dzieckiem niepetnospraw-
nym na co dzien — piszg. — Dzisiaj to kobiety
60-, 70-letnie. Wykonujemy przeciez cigzkq
prace przy naszych niepetnosprawnych do-
rostych juz dzieciach bez wytchnienia, bez
wolnego czasu, kosztem swojego zdrowia.
Wiekszo$¢ z tych dorostych juz dzieci po-
zostaje w domu w czterech $cianach, bo
zakonczyty edukacje szkolng, a Warsztaty
Terapii Zajeciowej, Samopomocowe Domy
Srodowiskowe  przyjmujg  nielicznych,
z reguty takich, nad ktérymi opieka nie jest
ucigzliwa i wyczerpujaca. Czujemy sie wy-
kluczone ze spoteczenstwa i zapomniane
przez panstwo polskie”.

Oczekujg jednakowego wsparcia dla
wszystkich opiekunéw o0s6b z niepetno-
sprawnoscia, bo okazuje sie, ze lata pracy
zawodowej taczone z opieka nad niepetno-
sprawnym dzieckiem, lata wyrzeczen nie
sq odpowiednio doceniane.

Oprac. kat

Marcin Gazda

Bezptatna ustuga asystenta dla rodziny

z dzieckiem niepetnosprawnym ma
mndstwo zalet — przekonuja rozméwecy.
Wystarczy wsparcie obejmujace kilkanascie
godzin w miesiacu, Zzeby zZycie stato sie
zdecydowanie tatwiejsze. Dziecko ma
zapewnion3 fachowa opieke, a rodzice
zyskuja przede wszystkim czas, ktérego

im regularnie brakuje.

O d1 maja 2016 r. Miejski Osrodek Pomocy

Spotecznej w Krakowie realizuje projekt
,Bariery zamieniamy na szanse”. Skorzysta¢
z niego moga mieszkancy miasta, ktérzy sg bez
pracy lub znajdujg sie w innej trudnej sytuacji zy-
ciowej. Przewidziane wsparcie obejmuje osiem
grup uczestnikéw, w tym rodziny z dzieckiem nie-
petnosprawnym. Dla nich 1 wrzesnia 2016 . ru-
szyta bezptatna ustuga asystenta, ktéra $wiadczy
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego (FIRR).
Dziatanie bedzie realizowane do 28 lutego 2019r., na-
tomiast caty projekt potrwa do 30 kwietnia 2019
r. Inicjatywa jest finansowana ze $rodkéw Unii
Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Matopolskiego na
lata 2014-2020.

— Na co$ takiego czekaliSmy od narodzin cérki,
czyli 16 lat. Wiele razy w gronie rodziny czy zna-
jomych rozmawialiSmy o potrzebie wsparcia, ale
nie takiego finansowego. Marzyli$my o utatwieniu
i teraz jesteSmy bardzo wdzigczni. Kiedy dowie-
dzieli$my sie o udziale w projekcie, to nie krylismy
z zong wzruszenia, poptakaliSmy sie ze szcze$cia
— moéwi Bogustaw (imig zmienione na potrzeby pu-
blikacji).

Ustuga asystenta jest skierowana do rodzin za-
mieszkatych w Krakowie. Przynajmniej jeden
z rodzicobw nie moze by¢ aktywny zawodowo,
a dziecko musi mie¢ orzeczenie o niepetnospraw-
nosci. W naborze nie zostato wprowadzone kryte-
rium dochodowe.

— MOPS przeprowadza obszerng analize doty-
czacg sytuacji rodziny, ale nie jest to wywiad $ro-
dowiskowy. W tym momencie wszystkie miejsca
przewidziane dla uczestnikow sg zajete. Niemnig;
jednak sytuacja jest dynamiczna, zdarzajg sie réz-
nego rodzaju wypadki losowe — méwi Joanna Pi-
wowonska, dyrektor ds. projektéw strategicznych
FIRR. Dodaje, ze istniejq listy rezerwowe, na ktdre
mozna sie w dalszym ciggu zgtaszac.

Informacji na ten temat udzielajg filie MOPS.
Z ustug asystentow korzysta 30 rodzin. Cze$¢
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barier z asystentem rodziny

z nich ma wigecej niz jedno dziecko z niepetno-
sprawnosciami. W takim przypadku wsparcie
skierowane jest do catego rodzenstwa.

Cud i normalno$¢

Bogustaw byt na skraju wyczerpania ner-
wowego. Miat Swiadomo$¢, ze moze stracic
prace. W harmonogramie dnia musiat znalez¢
czas nie tylko na pomoc dla niepetnospraw-
nej corki. Sytuacje komplikowaty problemy
zdrowotne zony, co przetozylo sie na wiecej
obowigzkéw domowych. Sam tez odktadat
decyzje o operacji serca. Ten krok wigzat sie
z radykalnym ograniczeniem prac w domu.
Zwlaszcza fizycznych, rowniez zwigzanych
z pomaganiem corce. Kiedy wiec otrzymat in-
formacje o projekcie, to zdecydowat sie zgto-
si¢ po pomoc.

— Chciatem sprobowac jeszcze raz. | okazato
sie, ze praktycznie stat sie cud. Wrécilismy do
normalnoéci, nie jesteSmy czym$ obcigzeni
psychicznie. Nie pogtebiaja sie rdzne proble-
my, wrecz przeciwnie — opowiada Bogustaw.
Dzi$ jest juz po operacji. Prawdopodobnie nie
zdecydowatby sie na nig, gdyby nie wsparcie
w ramach projektu.

Jego corka ma zapewniong pomoc we
wczesnych godzinach porannych. Asystent
pomaga w przygotowaniach do wyjécia do
szkoty. Jesli jest konieczno$¢, to réwniez jg
odbiera.

- Kiedy przychodze ok. 6:30, to juz nie $pi,
jest gotowa, zeby i8¢ do szkoty. Polubilismy
sig, zawsze jest mita, uSmiechnigta i czeka na
kontakt z kim$. To niesamowite, jak wiele dla
niej znaczy péjécie do szkoty. To praktycznie
cale jej zycie. Pdzniej siedzi na wozku caty
dzieh lub lezy — méwi Jakub Jurek, ktory
w ramach projektu asystuje jeszcze w dwéch
innych rodzinach.

Odpowiednie podejscie

Grupa asystentow liczy 12 wykwalifikowa-
nych oséb. Chetnych nie brakowato, ale
cze$¢ z nich nie przebrneta przez proces
rekrutacji.

- Kandydaci musieli spetni¢ warunki formal-
ne dotyczace wyksztatcenia, doswiadczenia
zawodowego, a takze predyspozycji i kom-
petenciji spotecznych do petnienia tego typu
funkcji. W ramach projektu pracujq fizjote-
rapeuci, oligofrenopedagodzy, pielegniarki,
logopedzi oraz réznego rodzaju pedagodzy

specjalni — opisuje Joanna Piwowonska.
Asystenci zajmujg sie dzieémi z roznymi
niepetnosprawnosciami, réwniez z wielo-
ma schorzeniami dodatkowymi. Niekiedy
stan zdrowia utrudnia kontakt spoteczny
i/lub zrozumienie sytuacii dziejacej sig wokot.
Najmiodszy podopieczny ma niespetna rok,
a najstarszy 17 lat.

— MieliSmy obawy, bo do naszej corki trzeba
mie¢ odpowiednie podejScie. Ona nie ak-
ceptuje wszystkich, ale z panem Jakubem
ztapata kontakt od pierwszego spotkania.
Z zong nie moglismy sie nadziwi¢ tym reak-
cjom — opowiada Bogustaw.

Zakres zadan przewidzianych dla asystentow
jest szeroki. Szczegoty sg ustalane indywidu-
alnie, co wynika z potrzeb poszczegélnych
beneficjentéw projektu.

- Z siedemnastolatkiem, ktéry chodzi do
szkoty przy ul. Tynieckiej, gtownie sie uczymy.
On jest bardzo fajnym chtopakiem, lubi mnie,
dopoki nie zapytam go o ksigzki. A kiedy juz
to zrobig, to méwi: ,Ale mnie pan meczy”.
W innej rodzinie zajmuje sie przedszkola-
kiem. Sporo sie bawimy, lecz staram sie, zeby
nie byta to zabawa dla zabawy. Przemycam
w tym rézne watki, zeby dziecko sie rozwijato
— opisuje Jakub Jurek.

Wiegcej mozliwosci

Wiaénie zabawa jest najczestszg forma
spedzania czasu asystenta z dzieckiem.
Tak przynajmniej wynika z ankiety przepro-
wadzonej przez ,NS” i FIRR. Wzieto w niej
udziat 10 rodzin korzystajacych z wsparcia.
W ramach ustugi wykonywane sq tez takie
czynno$ci jak np. karmienie, spacery, ma-
saze, czytanie ksigzek lub bajek, wyjscia
do biblioteki, dowozenie na rehabilitacje.
Wigkszo$¢ ankietowanych nie wskazata
umiejetnosci, ktore ich dzieci zdobyty dzigki
asystentom. Zadecydowat o tym zbyt krotki
okres realizacji ustugi. Ale pojawity sie réw-
niez takie odpowiedzi jak: poprawa zdolno-
§ci pisania, zdolnoSci logopedyczne oraz
samodzielnos¢.

- Kiedy przyszedtem do jednej z rodzin po
raz pierwszy, to zaskoczyto mnie zachowanie
rodzicow. Sadzitem, ze usigda i w korcu od-
poczna, a zaczeli dokleja¢ plytki w fazience,
bo przez kilka miesiecy nie mieli na to czasu
— opisuje Jakub Jurek. Z naszej ankiety wyni-
ka, ze rodziny przeznaczajg czas nie tylko na

prace domowe. Rowniez na wizyty u lekarzy
czy w urzedach, zatatwianie biezacych spraw,
zakupy, wlasne aktywnosci, wyjscia do kina,
szkolenia, a takze zajmowanie si¢ pozosta-
tym potomstwem.

— Korzystanie z ustugi asystenta daje uni-
katowg mozliwos¢ funkcjonowania w spote-
czenstwie, takiego poza niepetnosprawno-
$cig wlasnego dziecka. To szansa na wyjscie
z domu, podejmowanie wtasnych aktywnosci
przy jednoczesnym zachowaniu komfortu
psychicznego, ze synowi czy corce nie dzieje
sie nic ztego. Bezpieczng opieke zapewniajg
osoby z odpowiednimi kompetencjami — opi-
suje Joanna Piwowonska.

Przyjacielska pomoc

Sredni wymiar oferowanej ustugi wynosi
15 godzin miesiecznie dla kazdej z rodzin.
- Wszyscy mdwig, ze to za mato, ale roz-
nie z tym bywa. Moim zdaniem w niekté-
rych przypadkach w zupetnosci wystarcza.
Z drugiej strony jest rodzina pana Bogusta-
wa, ktéra ma wiecej godzin, ale i tak po-
trzebuje jeszcze dodatkowych — informuje
Jakub Jurek.

O przydziale decyduje MOPS, ktory
uwzglednia diagnozowane potrzeby po-
szczegolnych beneficjentow. Z zatozenia
wsparcie asystentdw jest przewidziane
w godzinach 7-19 od poniedziatku do nie-
dzieli. Harmonogramy sg opracowywane
z miesigcznym wyprzedzeniem, ale docho-
dzi tez do modyfikacji. Spotkania muszg
mie¢ ciagtos$¢. Zgtaszaty sie rodziny, ktore
liczyty na pomoc z doskoku. Np. kto$ za-
dzwoni o godzinie 12, ze asystent bedzie
potrzebny o 15. Ewentualnie w okresie cho-
roby dziecka lub w czasie ferii, poniewaz
placowka oSwiatowa nie zapewnia pomocy
w zakresie, w jakim robi to na co dzien.

- Juz po kilku miesigcach wida¢, ze asystenci
funkcjonujg jako przyjaciele podopiecznych
i ich rodzin. Cieszy mnie, ze mate sukcesy
pojawiajq sie tak wczesnie. Mogli$my poméc
w realizacji wiecznie odktadanych plan6w.
Ustuga powinna by¢ realizowana nie tylko
w wymiarze projektowym dla waskiej grupy
rodzin, ale warto jg wprowadzi¢ do gtéwne-
go nurtu wsparcia rodziny — ttumaczy Joanna
Piwoworiska.
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Ceny opatrunkéw zaporowe
dla chorych na EB

Nasze Sprawy 2/2017

Euro oslqwiq
za Utatwieniem

Na poczatku stycznia po opublikowaniu styczniowe;j listy refundacyjnej okazato
sie, Ze drastycznie wzrosty ceny opatrunkéw dla chorych na pecherzowe
oddzielanie sie naskérka (EB) z kwoty 248 zt do 3478 zt na miesiac.

Ministerstwo Zdrowia ttumaczy, ze wigksze obciazenie pacjenta spowodowane
jest zmiang podstawy limitu finansowania, ktéra jest wyznaczana automatycznie
w sposéb regulowany ustawa refundacyjna.

Dl przyktadu obecnie cena opatrun-
aku Mepilex o wymiarach 20x50 cm
wynosi 149,47 zt, limit finansowania wynosi
natomiast 127,73 zt - réznica, ktéra pokrywa
pacjent, wynosi 21,74 zt. W trakcie obowia-
zywania poprzedniej listy refundacyjnej limit
finansowania byt wyzszy, pacjenci doptacali
mniej.

W zwigzku z zaistnialg sytuacjg chorzy na
EB oraz organizacje ich wspierajace wystapili
z petycjg przeciw tak wysokim kosztom.
Wskazywali w niej, ze miesieczny koszt tej
samej liczby i rodzaju opatrunkéw w stycz-
niu 2015 r. wynosit 248 zt, a od tego miesia-
ca — 3478 z. Oszacowali tez, ze catkowity
miesieczny koszt leczenia zachowawczego
wynosi 5-7 tys. zt.

Ministerstwo Zdrowia przeprowadzito roz-
mowy z firmg Mélnlycke Health Care Polska
Sp. z 0.0., odpowiedzialng za specjalistycz-
ne opatrunki Mepilex, w celu obnizenia urze-
dowej ceny zbytu. W ich wyniku producent
zobowigzat si¢ obnizy¢ cene zbytu dla opa-
trunku Mepilex EM dla chorych na EB, tak
aby od marca pacjenci nie musieli do niego
doptacaé¢. Firma postanowita takze przeka-
zaC najbardziej potrzebujacym pacjentom
z EB 2 tys. sztuk opatrunkéw Mepilex Trans-
fer 15x20 cm. Oczywiscie sg to rozwigzania
dorazne.

Najlepszym rozwigzaniem wedtug organizacji
wspierajacych pacjentéw bytoby stworzenie
odrebnej grupy refundacyjnej, w ktorej bedq
tylko produkty dedykowane dla chorych na
EB z zerowa dopfatg pacjenta.

Ministerstwo Zdrowia natomiast zapewnito,
Ze dofozy wszelkich staran, aby w marcowej
ustawie refundacyjnej opatrunki byty w jak
najnizszej cenie.

Problem najmtodszych pacjentéw cho-
rych na EB podjat rzecznik praw dziecka
Marek Michalak. Uwaza, ze szczeg6lnie
u matych pacjentédw powinno si¢ stosowaé

wysokiej jakosci opatrunki, gdyz tylko ta-
kie pozwalajg na ograniczenie ich bélu.
Zwrocit tez uwage, ze poniewaz jest to
choroba wystepujaca rzadko, rodzi sie
z nig od 3 do 5 dzieci rocznie, to pedia-
trom trudno jg wcze$nie zdiagnozowac.
Rzecznik uwaza, ze dzieci z EB powinny
by¢ leczone w o$rodku, w ktérym otrzy-
maja kompleksowg opieke. Gotowos¢ do
utworzenia takiego o$rodka wyrazita dy-
rekcja Wojewddzkiego Specjalistycznego
Szpitala Dziecigcego im. prof. Stanistawa
Popowskiego w Olsztynie.

Pecherzowe oddzielanie sie naskdrka to
rzadka choroba genetyczna, w ktdrej delikat-
ny i podatny na urazy naskérek odkleja sie
od skéry wtasciwej. U pacjentow z najcigzszq
postacig choroby nawet 70 proc. powierzchni
ciata pokrywaja rany.

Nie mozna u nich stosowa¢ zwyktych opa-
trunkéw, bo przy zmianie spowodujg one
odrywanie naskorka i powstawanie kolej-
nych ran. Konieczne jest wiec stosowanie
specjalistycznych opatrunkéw, co nie tylko
zmniejsza ryzyko powiktan, ale takze ogra-
nicza bél.

Trudna sytuacja, w ktérej znalezli sie cho-
rzy, przyczynita sie do tego, ze w Warsza-
wie w terminie 31.03-1.04 odbedzie sie
konferencjg szkoleniowa dotyczacg EB.
W jej programie znajdg sie m.in.: prezen-
tacje doswiadczen osrodkéw polskich za-
angazowanych w pomoc chorym na EB,
prezentacja systemu opieki nad chorymi
na EB w Holandii, przeglad aktualnych ba-
dan klinicznych prowadzonych w réznych
osrodkach na $wiecie, przeglad nowych
mozliwosci diagnostycznych i leczenia ran,
dyskusja o mozliwo$ciach poprawy opieki
nad chorymi na choroby rzadkie, warsz-
taty rehabilitacyjne i opatrunkowe, a takze
forum dyskusyjne z udziatem panelu eks-
pertow.

Oprac. kat

Komisja PE ds. sSrodowiska, zdrowia

i bezpieczeristwa zywnosci
przegtosowata 31 stycznia raport
ws. unijnych mozliwosci zwigkszenia
dostepnosci lekdw, a w szczegdinosci
poprawy dostepu obywateli UE do
lekéw generycznych i innowacyjnych.

farmaceutyczne czesto zaprzestajg

produkcji tanich lekéw na rzecz tzw.
lekéw biologicznych (innowacyjnych), ktére
przynosza znacznie wigkszy zysk. Dowodem
na to jest m.in. priorytetowe traktowanie przez
przemyst farmaceutyczny kierunkéw badan
w zaleznosci od wielkosci rynku, a nie w od-
niesieniu do potrzeb pacjentéw, oraz ustala-
nie cen lekow wg warto$ci rynkowe.

l 'nijni eksperci alarmujg, ze koncerny

W rezultacie dochodzi do sytuaciji, kiedy na
terytorium UE zaczyna brakowaé podsta-
wowych lekarstw (tak byto np. w przypadku
leku Sovaldi stosowanego przy wirusowym
zapaleniu watroby), a ceny dostepnych na
rynku nowoczesnych lekow blyskawicznie idg
w gore. Z danych Europejskiej Organizacii
Konsumenckiej (BEUC) wynika np., ze w cia-
gu ostatniego roku cena czterech podstawo-
wych lekéw onkologicznych wzrosta od 250
proc. do nawet 1500 proc.

Wydatki na leki stanowig w Europie co naj-
mniej 20 proc. $rednich wydatkéw na opieke
zdrowotng w panstwach cztonkowskich.

— Co do cen nowych lekdw, przez ostatnie
dziesieciolecia nieustannie rosty one do
tego stopnia, ze utrudnity dostep do tych
lekéw i doprowadzity do niezréwnowazenia
systeméw opieki zdrowotnej w UE — mowi
hiszpafiska socjaldemokratka Soledad Ruiz,
sprawozdawczyni raportu w PE.

Jej zdaniem panstwa cztonkowskie i Komisja
Europejska prébowaty zaradziC tej sytuacii,
ale robity to bez porozumienia z innymi, ,co
spowodowato jeszcze wigksze rozdrobnienie
rynku i zrodzito brak réwnosci w dostepie do
lekéw miedzy obywatelami europejskimi”.
Dlatego zdaniem europostanki nalezy ten
problem rozwigza¢ na szczeblu UE.

W przeglosowanym raporcie europostowie
wzywajg do przyjecia ogdlnoeuropejskich
$rodkéw, tak aby zagwarantowa pacjen-
tom powszechny i w miare szybki dostep
do lekéw. Komisja opowiedziata sie m.in. za

dostepu do
lekow w UE

KE: wiecej osob niepetnosprawnych
uczy sie i podrézuje

zmiang systemu ustalania cen lekow
przez umacnianie pozycji negocjacyjnej
panstw cztonkowskich z koncernami far-
maceutycznymi, tak aby doprowadzi¢ do
uczciwych cen lekéw.

Eurodeputowani chcg takze naprawi¢
niewtasciwy system patentowy, bo bted-
ne stosowanie i naduzywanie prawa
patentowego op6znia wchodzenie lekdw
generycznych na rynek. Ograniczenia
patentowe uderzajg gtownie w rynek
lekéw generycznych (zamienniki lekow
oryginalnych), ktére powinny by¢ dostep-
ne dla pacjentow.

Tymczasem zdaniem europostow leki
nie mogq by¢ traktowane w taki sam
sposob, jak inne towary, poniewaz
ochrona zdrowia jest podstawowym pra-
wem obywateli.

- Dlatego trzeba uprosci¢ procedury do-
puszczania lekéw do sprzedazy i zdjaé
z nich niepotrzebne ograniczenia paten-
towe. To dobry moment, bo w najbliz-
szym czasie znikajg ochrony patentowe
wielu lekow i koncerny beda konku-
rowaty o to, zeby okreslone specyfiki
produkowa¢. Uwazamy, ze pacjenci po-
winni mie¢ zapewniony dostep do lekow,
zwlaszcza do lekéw onkologicznych lub
na cukrzyce — moéwi PAP europoset Bo-
lestaw Piecha (PiS).

Dziataniom PE przyklaskujg organizacje
zdrowotne i konsumenckie. — Parlament
Europejski zauwazyt, Zze ograniczenie
dostepu do lekow to coraz powazniejszy
problem obywateli UE. Pacjenci potrze-
bujg bezpiecznych lekdw, ktorych ceny
powinny by¢ optacalne. To nie w porzad-
ku, Ze pacjenci ptacg za leki dwukrotnie:
raz, kiedy ich podatki wspierajg badania,
i drugi raz, kiedy muszg za leki ptaci¢
w aptece — mowi PAP Francesca Catta-
rinz BEUC.

Raport komisji bedzie poddany pod gto-
sowanie na sesji plenamej PE w marcu.

Sektor farmaceutyczny to jedna z naj-
bardziej konkurencyjnych branz UE.
Generuje 800 tys. migjsc pracy i osigga
w przyblizeniu warto$¢ 200 mid euro
rocznie. (PAP)

Z Brukseli Jowita Kiwnik Pargana

Z raportu Komisji Europejskiej o dziataniach UE na rzecz poprawy sytuacji oséb
niepetnosprawnych wynika, ze w ciaggu ostatnich siedmiu lat udato sie w UE
m.in. poprawi¢ ich dostep do edukacji, zapewni¢ im lepszy dostep do towaréw

i ustug oraz utatwié podrézowanie.

KEprzedstawi’ra raport z postepdw w dzia-
taniach w ramach europejskiej strate-

gii ws. niepetnosprawnosci przewidzianej na
lata 2010-20. Unijne dziatania maja wspiera¢
realizowanie ratyfikowanej przez UE Konwen-
cji ONZ o prawach 0s6b niepetnosprawnych.
W strategii wyszczegblniono tacznie osiem
obszaréw wspélnego dziatania migdzy UE
a krajami cztonkowskimi: dostepno$¢ (towardw,
ustug i sprzetu wspomagajacego), uczestnic-
two (umozliwienie osobom niepetnosprawnym
korzystanie w petni z praw przystugujacych
obywatelom Wspolnoty), réwnos¢, zatrud-
nienie, edukacja, ochrona socjalna, ochrona
zdrowia oraz dziatania miedzynarodowe, jak
promowanie praw 0s6b niepetnosprawnych.

- Wazne jest wspieranie mozliwie samodziel-
nego zycia 0séb z niepetnosprawnosciami,
czyli odchodzenie od pomocy instytucjonal-
nej w zamknietych domach czy o$rodkach;
dziatania w kierunku edukacji wiaczajace;j,
czyli wspieranie uczniéw z niepetnosprawno-
$ciq w dostepie do mozliwie najpetniejszego,
normalnego funkcjonowania w zwyktej klasie;
pomoc na rynku pracy i zapewnienie dostepu
do produktéw i ustug — powiedziat PAP euro-
poset Marek Plura z PO, ktéry sam porusza
sie na wozku.

Z raportu KE wynika, ze jak dotad najwieksze
sukcesy udato sie osiggna¢ w zwigkszeniu
dostepu do produktow i ustug, np. w maju
2016 r. udato sie uzgodniC pierwsze przepisy
unijne, ktére zwigksza dostepnos¢ stron i apli-
kacji internetowych dla os6b z niepetnospraw-
noscia, a zwtaszcza dla oséb niewidomych,
niestyszacych i niedostyszacych.

- Chcemy, zeby w przysziosci kazdy produ-
cent czy ustugodawca dziatajacy na wspélnym
rynku dbat o to, aby dostep do jego towardw
czy ustug mialy rowniez osoby niepetnospraw-
ne. Te zmiany bedzie mozna odczu¢ w wielu
dziedzinach, chocby w transporcie. Wreszcie
bedzie mozna bezpiecznie podrézowaé, byé
identyfikowalnym klientem, ktérego firmy prze-
wozowe oferujace rézne rodzaje transportu od
kolejowego po lotniczy beda traktowaty na row-
ni ze zdrowym klientem — mowit Plura.

UE planuje wprowadzi¢ Europejska Karte Oso-
by Niepetnosprawnej, ktéra utatwi osobom nie-
petnosprawnym podrézowanie miedzy krajami
Wspdlnoty. Dzisiaj kraje UE nie uznajg statusu
osoby niepetnosprawnej przyznanego w innym
kraju UE. Oznacza to, ze krajowe za$wiad-
czenia o niepetnosprawnosci moga nie zosta¢
uznane za granica,

- Unijna karta osoby niepetnosprawnej to rodzaj
europejskiej legitymacji dla oséb z niepetno-
sprawnoscig. Karta zapewni¢ ma rowny dostep
do okre$lonych utatwien, np. tanszych biletow
na $rodki transportu czy do obiektéw kultury -
ttumaczy poset Plura.

Projekt jest obecnie w fazie pilotazowej, karta
dostepna jest w o$miu krajach UE, m.in. w Bel-
gii, Rumunii i we Whoszech.

UE wspdffinansuje tez szereg projektow zwia-
zanych z dostepem oso6b niepetnosprawnych do
szkét i uczelni, w tym europejska agencje roz-
woju edukaciji specjalnej czy projekt ,Youth on
the Move” (Mtodzi na fali), ktéry wspiera ksztat-
cenie i zatrudnianie miodych Europejczykdw,
w tym 0s6b niepetnosprawnych.

Komisja planuje dalsze dziatania, zwtaszcza
w zakresie poprawy sytuacji tej grupy oséb na
rynku pracy, w tym zapewnienie wzrostu liczby
pracownikéw z niepetnosprawnoscig i lepszego
dostepu do miejsc pracy. Dzisiaj odsetek zatrud-
nienia wérod tych osdb jest nadal wyraznie nizszy
niz u oséb zdrowych (48 proc. do 72,5 proc.).

— Dziatania unijne przyniosty poprawe, wcigz
jednak jest wiele do zrobienia, przede wszyst-
kim w zakresie polityki pracy i ochrony socjal-
nej — méwi komisarz UE ds. zatrudnienia, spraw
spotecznych, umiejetno$ci i mobilnosci pracow-
nikéw Marianne Thyssen. Zdaniem komisarz
w realizacji tych dziatan pomoze ,przyjecie prze-
pisow ws. europejskiego filaru praw spotecznych’.

Szacuje sig, ze do 2020 r. liczba 0sdb niepetno-
sprawnych w UE wyniesie 120 min oséb. Dzisiaj
30 proc. 0sdb niepetnosprawnych zagrozonych
jest ubdstwem lub wykluczeniem spotecznym.
(PAP)

Z Brukseli Jowita Kiwnik Pargana

AKTUALNOSCI BT}



FT] AKTUALNOSCI

NIK: Lamanie prawa i marnotrawienie
srodkéw publicznych przy
przystosowaniu ZAZ

Nasze Sprawy 2/2017

Czas na

NIK uznaje utworzenie osrodka pracy i rehabilitacji niepetnosprawnych

w powiecie mogilefiskim — w Strzelnie i Przyjezierzu

(woj. kujawsko-pomorskie) — za pozytywne i wazne dla regionu. Niemniej Izba
negatywnie ocenita dziatania burmistrza Strzelna zmierzajace do
przystosowania budynkéw na potrzeby Zaktadu. Przygotowanie

i przeprowadzenie tej inwestycji obarczone byto licznymi naruszeniami prawa,
brakiem nalezytej starannosci oraz przypadkami razacej niegospodarnosci.

Z wzgledu na charakter i skale niepra-
ewidiowoéci NIK zamierza zawiado-

mi¢ prokurature oraz rzecznikéw: dyscypli-
ny finanséw publicznych i odpowiedzialno-
§ci zawodowej.

Utworzenie przez gmine Strzelno Zaktadu
Aktywnosci Zawodowej w dwéch budyn-
kach — w Przyjezierzu i Strzelnie — kosz-
towato prawie 7,4 min zt. Sfinansowano
je ze $rodkéw PFRON i gminy. Kontrola
NIK wykazata, ze koszty inwestycji zosta-
ty zawyzone — o co najmniej 0,5 min zt.
W kwocie tej mieScity sie prace, za ktore
zaptacono, a ktére nie zostaty wykonane,
badzZ takie, ktére wykonano w mniejszym
zakresie. Kontrolerzy stwierdzili takze
przypadki montazu tanszych elementéw
wyposazenia lub w iloSci mniejszej niz
zaktadano.

Doprowadzity do tego nierzetelne odbio-
ry robét i brak faktycznego nadzoru nad
wykonawca. Przyczyng wielu nieprawidto-
wosci byt takze pospiech, ktory wynikat
z przyjecia nierealnych terminw i potrzeby
szybkiego zakonczenia i rozliczenia inwe-
stycji. To jednak, w ocenie NIK, nie uspra-
wiedliwiato famania prawa i marnotrawienia
$rodkdw publicznych.

Inwestycja nie byta prawidtowo przygoto-
wana. Gmina w momencie jej rozpoczecia
(wrzesieri 2014 r.) nie miata kompletnej
i spojnej dokumentacji projektowe;j.
W trakcie robot budowlanych dokumen-
tacje poprawiano i uzupetniano o nowe
prace. O zlym przygotowaniu Swiadczyt
m.in. fakt, ze budynek ZAZ w Strzelnie po
przebudowie nie spetniat norm bezpieczen-
stwa pozarowego, stwarzajac tym samym
zagrozenie dla zdrowia i zycia 0s6b tam
przebywajacych.

W trakcie kontroli NIK w lipcu 2016 r. gmi-
na zostata zobowigzana do zamknigcia
tego budynku i usunigcia zagrozen. Stra-
zacy wskazali wowczas m.in. na wystepo-
wanie w pomieszczeniach strefy pozarowej

materiatéw fatwopalnych, brak zabez-
pieczenia dachu odpowiednim $rodkiem
ogniochronnym, niewyczyszczone prze-
wody dymowe, a takze brak odpowied-
nich gasnic oraz zaopatrzenia budynku
w wode do zewnetrznego gaszenia poza-
ru. Ponowne otwarcie budynku wymagato
zgody strazy pozarnej, co do dzi$ jeszcze
nie nastapito.

Istotny zarzut dotyczyt takze wyznaczenia
przez pracownikow Urzedu Miejskiego
w Strzelnie nierealnego terminu wykonania
inwestycji. Na przebudowe i remont dwoch
budynkéw przewidziano 12 dni. Wykona-
niem zlecenia w tak krétkim terminie zainte-
resowat sie tylko jeden podmiot, ktory ztozyt
oferte. Ostatecznie prace budowlane trwaty
prawie rok (do kofica pazdziernika 2015 r.).
W ocenie NIK doszio w tym przypadku do
naruszenia zasad uczciwej konkurencji.

Zakonczenie inwestycji wymagato dodatko-
wych rob6t budowlanych, ktére wyceniono
na ponad 760 tysiecy zt. Gmina zlecita wy-
konanie tych prac bez przetargu, nie doku-
mentujac nawet samego zlecenia. Pracow-
nicy Urzedu ttumaczyli to konieczno$cig
szybkiego wykonania prac. NIK nagannie
ocenita tez zlecenie do wykonania prac,
ktére w znacznej czesci zostaty juz wyko-
nane wczesniej. Dotyczylo to ocieplania
§cian za 137 tys. zt. Po$piech doprowadzit
takze do tego, ze niektore roboty rozpocze-
to jeszcze przed uzyskaniem pozwolenia
na budowe, przez co Urzad sam dopuscit
sie tzw. samowoli budowlane;.

Zakupy wyposazenia na potrzeby ZAZ
gmina zrealizowata na ogét prawidtowo.
Jednak réwniez w tym zakresie Urzad nie
ustrzegt sie btedéw. Zakup 16 t6zek za po-
nad 10 tys. zt, ktére okazaly sie niepotrzeb-
ne i przez ponad 1,5 roku byty przechowy-
wane w magazynie zaktadu, Izba ocenita
jako dziatanie niegospodarne.

Info: NIK

Tekst i fot. Marcin Gazda

Pod hastem ,Akcja Innowacja” odbyty sie
seminaria dotyczace projektu grantowego
»,Matopolski Inkubator Innowacji
Spotecznych”. Uczestnicy mieli mozliwo$¢
zdohycia informacji oraz inspiracji

w kazdym subregionie wojewddztwa
matopolskiego. Spotkania zostaty
zorganizowane przez Regionalny Osrodek
Polityki Spotecznej w Krakowie.

2 5stycznia w Bibliotece Gtownej Uniwersytetu

Papieskiego Jana Pawta Il w Krakowie zakori-
czyt sig cykl seminariéw ,Akcja Innowacja”. Wczeéniej
spotkania z potencjalnymi grantobiorcami odbyly sie
w Chrzanowie (29 listopada 2016 r.), Zakopanem
(7 grudnia), Nowym Saczu (11 stycznia) oraz
Tarnowie (18 stycznia). Inicjatywa przyblizyta
idee projektu grantowego ,Matopolski Inku-
bator Innowacji Spotecznych”. Jego gtownym
celem jest wzrost jakosci i skutecznosci ustug
opiekuficzych $wiadczonych w $rodowisku
lokalnym na rzecz oséb zaleznych i pomoc
ich opiekunom (http://naszesprawy.eu/pro-
jekty-programy/11953-innowacje-spoleczne-
w-malopolsce.html).

MIIS dziata od 1 sierp-
nia 2016 r., a za jego
funkcjonowanie  odpo-
wiada krakowski ROPS.
- Sporo czasu, przy-
najmniej na tych pierw-
szych spotkaniach, byto
poSwiecone na dopre-
cyzowanie problemdw,
z ktérymi uczestnicy
sie spotykajg w trakcie
sprawowania opieki nad
osobami niesamodziel-
nymi. To niezwykle wazne, ale nam bardzo zalezy,
zeby zrobi¢ krok naprzod — powiedziat ,NS” Rafat
Baranski, zastepca dyrektora Osrodka.

Konkurs na innowacje spoteczne zostanie
ogtoszony w lutym br. Od tego momentu ROPS
zamierza zorganizowa¢ sporo spotkan indywi-
dualnych z autorami pomystow. Zgtoszenia od
potencjalnych grantobiorcéw bedg przyjmowa-
ne w okresie naboru, ktéry jest planowany na
kwiecien. Kto jednak nie zdazy ze ztozeniem
dokumentéw w najblizszym czasie, bedzie miat
na to szanse w pazdzierniku. Wéwczas odbe-
dzie sie druga, a zarazem ostatnia rekrutacja
innowatorow.

innowacje spoteczne
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- Nie spieszymy sie z konkursem, poniewaz
nie chcemy doprowadzi¢ do zakontraktowa-
nia pomystow, ktore nie beda miaty w sobie
wystarczajaco potencjatu nowych rozwigzan.
Zalezy nam, zeby koncepcje zostaty dopra-
cowane, dopiero wtedy podpiszemy umowy
i zaczniemy testy — poinformowat Rafat Ba-
ranski.

Kreowanie zmian

Spotkania zorganizowane przez ROPS skia-
daty sie z czesci wyktadowej oraz warszta-
towej. Przyciggnety nie tylko przedstawicieli
réznych instytucji publicznych, organizacji
pozarzadowych, ale tez osoby prywatne.

- Warto testowac
nowe rozwigzania,
budowa¢ wspding
przestrzen  spo-
teczng, dazy¢ do
optymalizacji sek-
tora ustug opiekun-
czych.  Innowacje
to nie jest temat
zarezerwowany
tylko dla korporacii,
pochtaniajacych
ogromne  nakta-
dy finansowe. Kazdy z nas moze by¢ inno-
watorem spotecznym. My ze swojg wiedza,
doswiadczeniem, potencjatem, tez jestesSmy
w stanie takg zmiane kreowa¢ — powiedziata
Anita Parszewska, p.o. kierownika projektu.

W trakcie seminariéw nie zabraklo przy-
kiadéw, ktdre mogg inspirowa¢ potencjal-
nych grantobiorcow. Na tej liscie znalazto
sie pszczelarstwo dla o0sdb niepetno-
sprawnych. Wozkowicze mieli problemy
z  samodzielng,
obstugg ula. Ba-
rierg byla jego
wysokosé,  wiec
przygotowano
nizsza  konstruk-
ce. — Niewielka
Zmiana  spowo-
dowata, ze osoby
niepetnospraw-
ne poruszajgce
sie na wozkach
mogly takg ak-
tywno$¢  realizo-
wac zupeinie samodzielnie. Jest to inno-
wacja, ktéra w 2015 r. zostata wyrdznio-
na przez Komisje Europejskg m.in. ze

wzgledu na prostote pomystu i szeroko$¢
zasiggu korzysci, jakie to rozwigzanie przy-
niosto — opisata Agnieszka Kamiiska, dorad-
ca ds. innowagji.

Wedtug niej inspirowa¢ mogg tez naczynia
Eatwell, ktére powstaty z mysla 0 osobie zma-
gajace;j sie z chorobg Alzheimera. Jako dobre
praktyki wymienita réwniez Projekt Innowa-
cyjny Migacz, czyli efektywne przygotowanie
do egzaminéw na prawo jazdy kat. B osdb
gtuchych, gtuchoniemych i niedostyszacych,
a takze budzet obywatelski.

Efekty bez faktur i rachunkéw

MIIS zaktada przyznanie czterdziestu gran-
tow o Sredniej wartosci 45 tys. zt. W gre wcho-
dzi rowniez uzyskanie wigkszego wsparcia,
maksymalnie wynoszacego 100 tys. zt. Wktad
wiasny nie bedzie wymagany, ale grantobior-
cy beda musieli wnie$¢ zabezpieczenie finan-
sowe. Wsrdd nich znajduje sie m.in. weksel
in blanco, jednak szczegoty zostang ustalo-
ne indywidualnie. — Zaktadamy, ze pierwsza

transza bedzie zaliczka. Potem, po okreslo-
nym okresie, np. po trzech miesigcach, roz-
liczymy efekty czastkowe. Wtedy bedziemy
mogli przela¢ drugg transze — poinformowa-
ta Dominika Marszatek-Rojek, specjalista
ds. realizacji projektu.

ROPS zapowiada uelastycznione rozlicze-
nie grantéw. Bez faktur i rachunkéw, ale na
podstawie ustalonych wczes$niej efektow. Co
najmniej 15 proc. projektow grantowych zo-
stanie przygotowanych do upowszechnienia
na szeroka skale.

Do biura projektu docieraja_ juz fiszki. W nich
opisywane sg wstepne pomysty. W sumie jest
ich blisko 30, gtéwnie od instytucji. — Czes¢
dotyczy ustug asystenckich. Sg tez inicjatywy
zwigzane z teleopieka, a wigc organizowa-
niem ustug opiekuriczych w oparciu 0 system
informatyczny. Rozwigzanie to stwarza szanse

na wezwanie pomocy fachowcéw lub kogos
z sgsiedztwa, aby sprawdzit stan osoby star-
szej lub niepetnosprawnej — poinformowat
Rafat Baranski.

Fiszka nie przesadza o udziale w projekcie.
Nie stanowi tez ostatecznego ksztattu pomy-
stu. On moze by¢ modyfikowany w trakcie
konsultacji pomiedzy MIIS i potencjalnym
grantobiorca. Réwniez dopuszczone sg
zmiany dokonywane na wiasng reke, aby
Swiadczenie ustug bylo lepiej dostosowane.
- W naszym projekcie dopuszczamy takq
sytuacje, ze dofinansowany pomyst nie spetni
oczekiwan. Jednak nie bedzie to oznaczaé
koniecznosci zwrotu dofinansowania. Dajemy
sobie szanse, Zeby ponie$¢ pewne ryzyko
z porazkg, a to moze zacheci¢ do udziatu —
powiedziat Rafat Barariski. Dodat, Ze liczy na
aktywno$¢ osob fizycznych. Zwlaszcza tych
sprawujacych codziennie opieke nad kim$
starszym lub niepetnosprawnym. One mogq
mieC najwiecej dodwiadczen i przemyslen do-
tyczacych usprawnienia opieki.

Biuro Projektu Matopolski Inkubator
Innowacji Spotecznych

Punkt informacyjny czynny od poniedziatku
do piagtku w godzinach 8-16.

Adres Biura:

ul. Piastowska 32

30-070 Krakow

e-mail: miis@rops.krakow.pl
telefon: 12 422 06 36 wew. 34

Woijciech Kozak, wicemarszatek
wojewodztwa matopolskiego

Zalozeniem projektu jest znalezie-
nie oryginalnych, niezrealizowanych
dotychczas pomystéw na sprawowa-
nie opieki nad osobami starszymi lub
niepetnosprawnymi w ich wilasnym
srodowisku. Chcemy rozmawiac
o mozliwych rozwiazaniach i opracowaé
sposoby pomagania. Najlepsze pomysty
otrzymaja wsparcie finansowe.

Masz pomyst na innowacje?

Uzupetnij fiszke:
http://www.rops.krakow.pl/lewa/malo-
polski-inkubator-innowacji-spolecz-
nych-25/fiszka-103.html
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Znamy laureatow VIl Plebiscytu

»,GWiazdy Dobroczynnosci”!

Nasze Sprawy 2/2017

GWIAZDY
aobroczynnosc

Katarzyna Zak, Mateusz Damiecki, Maciej Orto$ i Andrzej Wrona to laureaci

VIl edycji Plebiscytu ,,Gwiazdy Dobroczynnosci”. Nagrode specjalng Magazynu
SHOW - partnera gtéwnego Plebiscytu — otrzymata Katarzyna Bujakiewicz,

a nagrode honorowg Kapituty — Dorota Wellman. Po raz pierwszy zostata
przyznana Gwiazda Dobroczynno$ci Forum Odpowiedzialnego Biznesu. Odebrat ja
mistrz olimpijski Piotr Matachowski. Wreczenie nagrdd odbyto sie w czasie Balu
Charytatywnego ,,Gwiazdy Dobroczynnos$ci” 28 stycznia w Warszawie.
Wydarzenie poprowadzili Marzena Rogalska, Agnieszka Hyzy oraz Filip Chajzer.

Z aktywne dziatania na rzecz ochrony
agatunkéw zagrozonych wyginieciem,
wspieranie budowy stabilnych ekosystemow
morskich, udz[a% w kampaniach realizowa-
nych z okazji Swiatowego Dnia Oceanow w
kategorii Ekologia zwycigzyta Katarzyna
Zak nominowana przez Marine Stewardship
Council Polska — migdzynarodowa organiza-
Cjq pozarzadowa dziatajaca na rzecz ochrony
zasobéw mérz i oceanéw. Aktorka roéwniez
od lat dziata na rzecz Towarzystwa Przyjaciot
Hospicjum w Chojnicach, wspiera fundacje
Ewy Btaszczyk ,Akogo?”, jest ambasadorkg
kampanii spotecznej ,Piekna, bo zdrowa”.

W kategorii Pomoc Charytatywna nagrode
otrzymat Mateusz Damigcki nominowa-
ny przez Fundacje ,Przemek Dzieciom”.
Aktor regularnie odwiedza matych pacjentow
w tréjmiejskich szpitalach i ciezko chore dzie-
ci w ich domach, udziela swojego wizerunku
do promocji dziata fundacji, zacheca na
swoim fanpage'u na Facebooku do wspiera-
nia wybranych organizacji, inicjatyw i dzieci
potrzebujacych pomocy. Aktor wzigt udziat
w wielu innych akcjach dobroczynnych -
pokaz mody Fundacji Orimari, Kalendarz
Fundacji Spetnionych Marzen, stworzenie
audiobooka ,W kolorowym $wiecie dzieci” —
i crowdfundingowych w internecie, m.in. Pus¢
oko dla Szymona, Zielona EduPaczka i wiele
innych.

W kategorii Zdrowie zwyciezyt Andrzej Wrona
nominowany przez Fundacje Herosi. Siat-
karz od lat wspiera chore dzieci leczace
si¢ w Klinice Chirurgii Onkologicznej Dzieci
i Miodziezy Instytutu Matki i Dziecka
w Warszawie. Odwiedza je w szpitalu, or-
ganizuje niespodzianki, zaprasza na mecze
i treningi, uzycza swego wizerunku do akcji
promujacych fundacje Herosi, zacheca in-
nych do jej wspierania, angazuje sie w zbior-
ke funduszy na leczenie i zakup sprzetu,
w kampanie jednego procenta, realizuje wia-
sne, niezwykte projekty fundraisingowe takie
jak sklep ,Ktos versus Wrona”, ,Wrona taxil”.

Siatkarz w 2016 r. zostat réwniez ambasado-
rem Olimpiad Specjalnych Polska.

Z kolei Maciej Ortos odebrat statuetke
w kategorii Spoteczefistwo. Dziennikarz
otrzymatjg za wszechstronne zaangazowanie
wdziatalno$¢ StowarzyszeniaOtwarte Drzwi,
a szczegblnie za wsparcie projektu ,Gietda
Mocy” promujacego zatrudnienie wspoma-
gane 0s6b z niepetnosprawno$cia. Dzieki
niemu az 80 proc. 0sdéb bioracych udziat
w projekcie zostato z powodzeniem zatrud-
nionych na otwartym rynku pracy. Maciej
Orto$ regularnie wspiera wiele fundacji, pro-
wadzi pro bono imprezy charytatywne, od-
wiedza matych pacjentéw w szpitalach dzie-
ciecych, jest ambasadorem akcji ,Cata Pol-
ska czyta dzieciom” oraz kampanii ,Twarze
depresji. Nie oceniam. Akceptuje”.

Tegoroczni laureaci otrzymali statuetki
»Gwiazdy Dobroczynnosci” ufundowane
przez firme¢ APART raz czek na 5 000 zto-
tych dla wybranej przez siebie organizacji
pozarzadowej.

Honorowa Gwiazde Dobroczynnosci decyzjg
Kapituly otrzymata Dorota Wellman za swoje
wieloletnie dziatania charytatywne i dobroczyn-
ne. Dziennikarka jest ambasadorka akcji spo-
tecznej organizowanej przez Kampanie Przeciw
Homofobii ,Ramie w Ramie po Réwnos¢ -
LGBT i przyjaciele”, ma réwniez na swoim kon-
cie wieloletnig wspétprace z Fundacjg ORIMA-
RI. Regularnie bierze udziat w kolacjach chary-
tatywnych, kampaniach spotecznych, akcjach
Swigtecznych, prowadzi aukcje dobroczynne.
Dziennikarka w przeciagu kilku lat oddata na
cele dobroczynne okoto 500 tysiecy ztotych na
rzecz organizacji wspierajacych ciezko chorych,
dzieci, osoby niepeinosprawne i Fundacji TVN
,Nie jestes sam” i innych.

Nagrody Specjalne Magazynu SHOW i FOB
W tym roku SHOW — wieloletni partner gtow-
ny Plebiscytu ,Gwiazdy Dobroczynnosci’
- uhonorowat swojg nagroda Katarzyne

Bujakiewicz. Aktorka od 2008 roku jest
cztonkiem Druzyny Szpiku, regularnie odwie-
dza szkoty, bierze udziat w zbiorkach krwi,
promuje akcje rejestracji dawcow szpiku. Jest
stalym gosciem na dzieciecej onkologii Szpi-
tala Klinicznego im. Karola Jonschera w Po-
znaniu, z ogromnym zaangazowaniem dziata
na rzecz Onkomam i budowy nowej, wigkszej
dzieciecej kliniki onkologicznej w Poznaniu.
Wspiera réwniez podopieczne fundacji Ra-
k'n’Roll. Regularnie namawia do adoptowania
zwierzat ze schronisk, sprzeciwia sie zabija-
niu koni, wzieta udziat w charytatywnym ka-
lendarzu Omenaa Foundation i wielu biegach
charytatywnych.

Przyznana po raz pierwszy w tym roku
- Gwiazda Dobroczynnosci Forum
Odpowiedzialnego Biznesu trafita do Pio-
tra Matachowskiego. Mistrz wspotpracuje
z Fundacjg Kamili Skolimowskiej, Fundacjq
Herosi i Fundacjq Dzieciom Zdazy¢ z Po-
moca. Sportowiec kilkakrotnie przekazat na
licytacje diamentowe statuetki zdobyte w pre-
stizowym cyklu zawoddw lekkoatletycznych
,Diamentowa Liga”. W tym roku oddat srebrny
medal wywalczony na Igrzyskach olimpijskich
w Rio de Janeiro, a $rodki z jego sprzedazy
przeznaczyt na leczenie matego Olka.

O Plebiscycie

,Gwiazdy Dobroczynnosci” to jedyny w Polsce
plebiscyt publiczno$ci i najwigksza kampania
medialna promujaca i nagradzajaca zaan-
gazowanie spoteczne oséb publicznych. Do
sktadania nominacji zaproszone sg fundacje,
stowarzyszenia, fundacje firm, menedzerowie
gwiazd oraz inne instytucje wspofpracujace
z osobami publicznie znanymi i udzielajacymi
sie spotecznie. Gwiazdy kultury, mediéw, kina,
sportu, internetu dzieki swojej rozpoznawalno-
$ci moga efektowniej pomagac potrzebujacym
i wspiera¢ organizacje pozarzadowe.

Inicjatorem Plebiscytu ,Gwiazdy Dobroczynno-
Sci” jest Akademia Rozwoju Filantropii w Polsce,
a jego organizatorem firma Inwestycje Spotecz-
ne. Partnerem gtownym jest Magazyn SHOW -
luksusowy magazyn w dobrym stylu. Partnerem
Plebiscytu i portalu www.gwiazdydobroczyn-
nosci.pl jest Polsko-Amerykafiska Fundacja
Wolnosci, Partnerem firma Lek-Am. Partnerami
Wspierajacymi firmy: NUXE, HERSE, Naturativ,
Barefoot Wine, Sofitel Warsaw Victoria i Event
Room. Patroni medialni: TVN, Polsat, TVP2,
Twéj Styl, PANI, Styl.pl, ewawojciechowska.pl .
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Zajecia artystyczne
dla oséb z
dysfunkcja wzroku

Udostepnianie
dziet sztuki
plastycznej

KULTURA [T

Platforma dla niewido-
mych IBUK Libra Light
wystartowata

Fundacja CEDUNIS przygotowata cykl bez-
ptatnych zaje¢ artystycznych dla mtodych
0s6b z dysfunkcjg wzroku. Serdecznie za-
praszamy do zapoznania si¢ ze szczegbtami
oferty zaje¢ i do udziatu.

Cel zajeé

Przygotowanie krétkiego wystepu mozliwego
do zaprezentowania na zywo lub przed kame-
ra. Po$rednim, cho¢ by¢ moze wazniejszym
celem jest kontakt ze sztuka i rozwéj wiasne;
ekspresji uczestnika.

Sposéb pracy

Cykl osmiu—dziesieciu cotygodniowych zajeé
indywidualnych w siedzibie Fundacji CE-
DUNIS. Zajecia trwajg pottorej godziny plus
przerwa, a rozpoczynaja si¢ rozgrzewka lub
wprowadzeniem. Na sali podczas zaje¢ moze
przebywa¢ opiekun osoby niepetnosprawnej
oraz osoba z Fundacji.

Sens zajeé

Uruchomienie i ksztatcenie artystycznych
i fizycznych umiejetnosci uczestnikdw w spo-
sob, ktory pozwoli na sceniczne dziatanie.
Spiew, mowa i gest s niezalezne od mozliwo-
§ci widzenia i w bezpiecznej przestrzeni mozna
je rozwija¢ z pominigciem problemu niepetno-
sprawnosci. Osoba bioraca udziat w zajeciach
bedzie pracowata nad piosenka, wierszem, pro-
z3 lub etiudg aktorska. Znaczna cze$¢ czasu be-
dzie poSwigcona pracy nad tekstem, rozumieniu
tredci, analizie i interpretacji czy tez rozmowie
o sztuce jako takiej. Uzupetnieniem bedzie pra-
ca w przestrzeni (ruch i gest) oraz emocje.

Prowadzacy

Maciej Ciechomski. Aktor i rezyser amator.
Uczyt sie na zajeciach pantomimy Stefana
Niedziatkowskiego, na warsztatach w Instytu-
cie Grotowskiego we Wroctawiu, na warszta-
tach spiewu Olgi Szwajgier, teatru fizycznego,
tarica butoh i innych. Wyrezyserowat i zreali-
zowat dwa spektakle (,R6ze” w 2013 roku
i ,Piesn piesni Shir Hahirim” w 2015 roku).
Wystapit w kilkudziesieciu etiudach filmo-
wych, teledyskach i reklamach. Przeprowadzit
kilka jednorazowych warsztatow teatralnych
i aktorskich (,Trzeba mie¢ odwage”, ,Niena-
pewno$¢”, ,Gestalt-Meisner”) i kilkadziesiat
statych zaje¢ aktorskich dla amatoréw i pro-
fesjonalistow. Jest ojcem niewidzacego, auty-
stycznego siedemnastolatka Melchiora.

Zapisy pod numerem: +48 667 958 040
Info: Fundacja Kultury bez Barier

ortal czytanieobrazéw.pl to odpowiedz

Fundacji Kultury bez Barier na marzenia
0 udostepnieniu, przynajmniej w wersji cy-
frowej, dziet sztuki plastycznej kazdemu, kto
cho¢ raz tego zapragnie; kazdemu, a wiec
takze osobom z niepetnosprawnoscia — wcigz
jeszcze zbyt czesto wykluczanym z natural-
no$ci zycia spoteczno-kulturalnego.

Skiadajace si¢ na czytanieobrazéw.pl portal
i aplikacja to zaproszenie do odwiedzenia
w jednym miejscu wielu polskich muzedw
i galerii, do poznania ich réznorodno$ci, do
poczucia i zrozumienia zebranych przez nie
dziet, do zachwycenia sie i zatesknienia za
czestszymi odwiedzinami w tych placéwkach.
Dziefa prezentowane na fundacyjnej stronie
www i w aplikacji mozna czesto spotka¢ na
wystawach statych eksponowanych w po-
szczegoinych muzeach. Wirtualny $wiat jest
jednak odrobing bogatszy od codziennosci.
Czytanieobrazéw.pl daje szanse ogladania
takze tych eksponatow, ktére spoczywajg
akurat w magazynach lub, wypozyczone,
wedrujg gdzies$ po Swiecie.

Ten portal to kolejny pomyst na likwidowanie
barier w dostepie do kultury. Znajduja si¢ tam
eksponaty zdigitalizowane w ten sposob, by
kazdy znalazt co$ dla siebie. Sq audiode-
skrypcje, ttumaczenia na polski jezyk migowy,
teksty uproszczone, zdjecia, karty obiektow,
sq opisy dziet — stowem wszystko, co udato
sie wymysli¢ inicjatorom tego przedsiewzie-
cia, by odda¢ kulture i sztuke kazdemu.

Niektore z tych eksponatow, w takiej wiasnie,
dostepnej formie, mozna znalez¢ na stronach
www muzeéw i galerii. Czytanieobrazéw.pl
nie zastepuje tych stron, ale utatwia osobom,
ktérym trudniej jest wedrowac po wirtualnych
przestrzeniach kultury, odnalezienie i pozna-
nie interesujacych ich dziet.

Czytanieobrazow.pl jest tworzone we wspot-
pracy z wieloma muzeami i galeriami z cafej
Polski, przy niezwykle aktywnym udziale pra-
cujacych tam osob, ktorych nie trzeba prze-
konywac, jak wazne jest likwidowanie barier
w dostepie do sztuki. Wszystkim Fundacja
Kultury bez Barier bardzo dziekuije.

Projekt ,Czytanie obrazow” jest realizowany

dzieki dofinansowaniu przez Ministra Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
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IBUK Libra Light to platforma
udostepniajaca publikacje
niewidomym, stabowidzacym oraz
niepetnosprawnym ruchowo
(niemogacym czytac ksiazek
drukowanych). Uprawnieni czytelnicy
od teraz moga hezptatnie korzystaé

z publikacji beletrystycznych,
naukowych i specjalistycznych

w formacie plikbw ePUB lub mp3.
Nowatorski projekt zostat zrealizowany
przez Wydawnictwo Naukowe PWN na
zlecenie Instytutu Ksiazki.

IBUK Libra Light powsta-
ta na bazie istniejacej
od 2008 r. wirtualnej
czytelni IBUK Libra, kto-
ra udostepnia ksigzki
elektroniczne w modelu
wypozyczen bibliotekom

i instytucjom. Nowa plat- u)m
forma jest przystosowa-

na do pracy z czytnikiem NVDA i wigkszo-
§cig narzedzi adaptujacych tekst (np. linijka
brajlowska, syntezatory mowy). Na stronie
internetowej (www.libralight.pwn.pl) osoby
niepetnosprawne na ten moment znajdg
katalog blisko 200 publikacji, ktére mogg
pobrac i odtwarza¢ na wiasnych urzadze-
niach (komputer, telefon, urzadzenia prze-
nosne).

Dostep jest mozliwy po zalogowa-
niu sie do osobistego konta i wprowadzeniu
autoryzacyjnego kodu PIN. Pierwsza biblio-
teka, ktéra zajmie sie dystrybucjg kodéw
PIN, bedzie Dziat Zbioru dla Niewidomych
przy Gtéwnej Bibliotece Pracy i Zabezpie-
czenia Spotecznego przy ul. Konwiktor-
skiej 7 w Warszawie. Aby go otrzymad,
wymagane jest przedstawienie orzeczenia
lekarskiego dla stwierdzenia niepetno-
sprawnosci. Takie rozwigzanie zapewnia,
ze z platformy skorzystajq jedynie osoby
do tego uprawnione. Dodatkowo na pliki
ePUB oraz mp3 tuz przed ich pobraniem
w sposob automatyczny zostang natozone
znaki wodne, sygnujace pliki identyfikatora-
mi czytelnikow.

Patronat nad platforma IBUK Libra Light objeli

Polski Zwigzek Niewidomych oraz Minister-
stwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego.

pr
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Marcin Gazda, fot. autor, FSON

7 lutego zostata otwarta kolejna
wystawa dokumentujaca 18. Plener
Artystow Niepetnosprawnych
»,Wieliczka, Wroctaw, Jawor, Swidnica
- zabytki na liscie UNESCO”. Mito$nicy
sztuki maja czas do 26 lutego, aby
podziwiaé prace w Galerii Gil na terenie
kampusu Politechniki Krakowskiej.

lipcu 2016 r. odbyt sie 18. Plener
WArtyst()w Niepetnosprawnych. Wy-

darzenie zostalo zorganizowane
przez Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka
oraz Fundacje Sztuki Osob Niepetnospraw-
nych (FSON). Program obejmowat spotkanie
w Wieliczce i wyjazd na Dolny Slask. Tam
uczestnicy mieli okazje podziwia¢ m.in. obiek-
ty z listy UNESCO, a wiec Hale Stulecia we
Wroctawiu, a takze Koscioty Pokoju w Jawo-
rze oraz Swidnicy. W trakcie pleneru powstato
ok. 180 prac. Czes¢ z nich ma juz za sobg
wystawe w podziemnej ekspozycji Muzeum.
Obecnie dzieta sg dostepne w Galerii Gil na
terenie kampusu Politechniki Krakowskiej.

— Chce Panstwu pogratulowaé, ze nie za-
kopaliscie do ziemi swoich talentéw, ktérymi
zostaliScie obdarzeni. Znowu efekty mozemy
wszyscy podziwiaé. Za to niezwykle dzie-
kuje. Zycze, azebyscie w dalszej perspek-
tywie tak pieknie sie rozwijali - powiedziat
podczas uroczystosci otwarcia prof. dr hab.
inz. Tadeusz Tatara, prorektor ds. nauki Po-
litechniki Krakowskiej. Podkreslit, ze uczelnia
jest otwarta na tego typu inicjatywy, a artySci
z niepeinosprawnoscig sq bardzo mile widziani.

Sukces artystow
Wspotpraca Fundacji Sztuki Oséb Niepetno-
sprawnych z Politechnikg Krakowska trwa od

Prof. Tadeusz Tatara, prof. Stefan Dousa i dyrektor Jan Godto

lat 90. Dzigki niej doszto m.in. do utworzenia
kursu ,Studium wiedzy o sztuce dla 0séb nie-
petnosprawnych”, ktérego inicjatorem byt nie-
zyjacy juz profesor Wiktor Zin. Efektem sq tez
liczne wystawy w murach uczelni.

- To nastepny sukces naszych niepetno-
sprawnych artystdw. Tworza piekne dzieta,
ktére widzimy w kolejnym miejscu. Nie kaz-
dy jest w stanie dojechaé
do Wieliczki, wiec osoby
z Krakowa majq szanse
tutaj ogladac te prace. Dla
ich twércow to dodatko-
wa mozliwos¢ pokazania
sie rodzinie, przyjaciotom
i coraz szerszym kregom.
Mysle, ze wystawa bedzie
jeszcze w innym miejscu —
powiedziata ,NS” Jadwiga
Mazur, wiceprezes Funda-
cji Sztuki Os6b Niepetno-
sprawnych.

s
wski Dzieta znajdujace sie

w  Galerii Gil powstaty
w roznych technikach. Przedstawiaja obiekty
z Wieliczki oraz Dolnego Slaska. Uczestnicy
pleneru skupili sie na pokazaniu wybranych
detali oraz bryt budowli.

— Ta wystawa ma znaczenie przede wszyst-
kim dla tworcow. Oni eksponujg swoje prace
na Politechnice, gdzie wiele miodych osdb
moze je zobaczyé. Plenery sg przewaznie
zwigzane z architektura. Cho¢ nie jest to rysu-
nek stricte architektoniczny, ale dla studentéw
powinien by¢ ciekawy — powiedziat Jan Go-
dtowski, dyrektor Muzeum Zup Krakowskich
Wieliczka.

Plener za granica

Twércy licznie przybyli na otwarcie wystawy
w Galerii Gil. W grupie tej nie zabrakto Bar-
bary Marzec, ktéra do Krakowa przyjechata
z Sosnowca. Nie ukrywata emocji i wzrusze-
nia, choC czesto bierze udziat w podobnych
przedsiewzigciach. — Jestem tez czionkiem
Stowarzyszenia Twércdw Kultury Zagtebia
Dabrowskiego i wyjezdzam na warsztaty ar-
tystyczne Fundaciji Arka z Bydgoszczy. Tutaj
rozmawiamy o réznych do$wiadczeniach zy-
ciowych. Mtode osoby z Radwanowic z Fun-
dacji im. Brata Alberta nie moga sie doczekaé
naszego spotkania. Ja rozdaje im fluidy do-
bra, one tez mi co$ daja — powiedziata.

Jadwiga Mazur

Juz mysli o kolejnym wyjezdzie w gronie za-
przyjaznionych tworcéw. 19. Plener Artystow
Niepetnosprawnych odbedzie w pierwszym
tygodniu lipca br. Najpierw uczestnicy po-
szukaja inspiracji w Wieliczce, a nastepnie
wspoinie wyruszg za potudniowa granice.

Barbara Marzec

— Banska Bystrzyca jest niedaleko, to osro-
dek gorniczy i znajduje sie na liscie UNE-
SCO. Kontynuujemy tradycje, bedziemy or-
ganizowa¢ plenery. JesteSmy muzeum pan-
stwowym, wiec naszg misjg jest ozywianie
i wspdtpraca z tego typu Srodowiskami — opi-
sat Jan Godtowski. Prawdopodobnie dojdzie
do spotkania ze stowackimi artystami z nie-
petnosprawnoscia,

n

AASFE
— /SPRAWY
PATROMNAT MEDIALNY

Politechnike

o ol ) o R -~ S VR R~
EI_IP- ’ z TR 5 . . ST e
S i R T e,




Portugalia — niewielki kraj wielkich

odkrywcéw, zeglarzy, marzycieli

,Poznajemy uroki Lizbony i okolic w rytmie

fado” —w tak zachecajacy sposadb biuro
Accessible Poland Tours prowadzone przez

'ﬁ' poa foa sl s

Matgorzate Tokarska reklamowato wycieczke

do Portugalii. To byt mdj kolejny wyjazd

i zaangazo

= Wieza w Belem

Tekst i fot. Lilla Latus

Lecimy do Portugalii

Pomyst, by polecie¢ do Portugalii, narodzit sie
kilka miesiecy przed planowanym pobytem.
Najpierw kupilismy bilety lotnicze i od tej pory
moglismy cieszy¢ sie perspektywa wyjazdu do
kraju lezacego na zachodnim kraricu Europy. Na
Okeciu serwis bardzo sprawnie zajat si¢ nasza
15-0sobowa, grupg, w ktorej byly osoby z rdzny-
mi niepetnosprawno$ciami. Po prawie czterogo-
dzinnym locie znalezliSmy sie w Lizbonie. Przy-
stosowanym busem pojechalimy do Oeiras,
naszej bazy wypadowej w czasie tygodniowego
pobytu w tym — jak sie okaze - przepigknym

Zotty tramwaj w Alfamie

Autorka przed pomr

kraju. Oeiras to niewielka miejscowos¢ w dys-
trykcie Lizbony. Nasz hotel skiadat sie z kilku
pawilonéw potozonych w poblizu promenady.
Niedaleko znajdowata si¢ marina i plaza.

Mieszkancy i turysci chetnie wykorzystuja walory
tego miejsca, z zapatem oddajac si¢ opalaniu,
spacerom, bieganiu, wedkowaniu. Pierwszego
dnia pobytu cze$¢ grupy zdecydowata sie na
dwugodzinny rejs po okolicy. Byta to nie tylko
pierwsza okazja do podziwiania zapierajacych
dech w piersiach widokdéw, ale réwniez mozli-
wos¢ przekonania sig, ze Portugalczycy to ludzie
niezwykle sympatyczni, towarzyscy i uczynni.

Lizbona
Stolica Portugalii jest lawendowo-zotta — taka
byla moja pierwsza my$l chwile po wjezdzie

Uliczna artystka w centrum Lizbony

do miasta. Ato z powodu bujnie kwitngcych na
fioletowo drzew o pieknej nazwie jakaranda mi-
mozolistna i stynnych tramwajéw w stonecznym
kolorze. Jednak z kazda chwilg, z kazdg kolejng,
uliczkg Lizbona stawata si¢ coraz barwnigjsza,
coraz bardziej fascynujaca.

| niepowtarzalna. Taka tez byta w opowiesciach
naszej przewodniczki, Oli, ktéra ciekawie i z pa-
sjq opowiadata o zabytkach i atrakcjach miasta
nad Tagiem. Razem ze swojg siostrg réwniez
dzielnie pomagaty wdzkowiczom pokonywaé co
trudniejsze odcinki trasy. Zwiedzanie zaczeglismy
od klasztoru Hieronimitéw, przed ktérym grupa
kobiet handlowata apaszkami i chustami w stylu
fado. Pokrzykujac ,Amalia, Amalia” (nawigzujac
tym do najbardziej znanej pieSniarki fado Amalii
Rodrigues), reklamowaty swéj towar. W koricu
udato nam si¢ dosta¢ do wnetrza (obiekt przy-
stosowany), by po chwili odby¢ podr6z w bogatq
przesztos$¢ Portugalii.

Klasztor zostat zbudowany w XIV wieku z inicjatywy
kréla Manuela |, ktéry w ten sposob chciat uczci¢
bezpieczny powrdt Vasco da Gamy z podrézy, dzie-
ki ktrej odkryt morska droge do Indii. Stad wziat sie
styl budowli zwany manueliriskim. Wczes$niej w tym
miejscu istniafa kaplica ufundowana w 1450 roku
przez wielkiego wizjonera — Henryka Zeglarza. To
jemu i jego nastepcom Portugalia zawdzigcza fakt,
Ze niewielkie pafistewko na skraju Europy stalo si¢
Swiatowa potega. To tutaj miat modli¢ sie i spedzi¢
swa_ ostatnig noc przed wyprawg do Indii Vasco
da Gama. Wystrdj Swiatyni taczy formy orientalne
z motywami morskimi, takimi jak grzbiety fal czy
liny okretowe. Symbol wody jest wszechobecny.

A

Klasztor Hieronimitéw, Lizbona

Nic dziwnego - to potoZenie nad oceanem dato
inspiracje, mozliwosci, a w rezultacie posiadtosci
i Znaczenie na catym Swiecie.

Znajduja sie tu rowniez okazate grobowce Vasco
da Gamy oraz Luisa Camoesa, ktéry opisat hi-
storie odkry¢ w epickim poemacie. Jego relacja
jest tez bezcennym zrédtem informacji na temat
sposobu myslenia 6wczesnych ludzi. Grobowce
kréldw mozna rozpozna¢ po figurach stoni, na
ktérych sg umieszczone. Spacer po klasztorze
to podr6z w czasie — podréz do zrodet wielko-
§ci Portugalii i do pierwszej globalnej wioski,
jaka ten kraj byt w przesztosci. | warto sie nie
$pieszy¢, by pozwoli¢ szczegdtom wnikngé
w pamie¢, dac sie ponie$¢ wyobrazni, poniewaz
— jak méwi portugalskie przystowie — ,a pressa é
inimiga da perfei¢do” (,poSpiech jest wrogiem
doskonatosci”).

Kolejny symbol Lizbony to stynna wieza Belem
(Torre de Belem), ktora dumnie strzeze wej-
$cia do portu. Jest jedyng zachowang do dzi$
budowlg wzniesiong catkowicie w stylu manu-
elinskim. Przez lata petnita rozne funkcje. Mie-
Scity sie w niej m.in. koszary, punkt poboru opfat
od statkéw wptywajacych do portu, wiezienie.
Jest tez polski akcent w historii tego obiektu —
w 1833 przez dwa miesiace byt tu wigziony
generat Jozef Bem, tworca Legionu Polskiego
w Portugalii. Dzi§ wieza jest obowigzkowym
punktem na turystycznej mapie Lizbony, atrak-
cja, na tle ktdrej nalezy sie sfotografowac.
Wszakze byta to pierwsza budowla, jakg widzieli
zeglarze wptywajacy do lizboriskiego portu.

W poblizu znajduje sie inny stynny obiekt —
pomnik Odkrywcow. Odstonieto go w 1960
roku, w 500. rocznice $mierci Henryka Zegla-
rza. Swoim ksztattem przypomina dziéb statku
i upamietnia Portugalczykow, ktdrzy przyczynili
sig do wielkich odkry¢ geograficznych. Wéréd 33
postaci s m.in. posagi kréla Manuela I, Vasco
da Gamy, Magellana, Henryka Zeglarza. Pomnik
ma okoto 50 metréw wysokosci i jest wyrazem
dumy z osiggnie¢ podréznikdw, ktorzy mieli od-
wage rusza¢ w nieznane i wyznaczali nowe gra-
nice Swiata.

Wedrujac po Lizbonie, warto zrobi¢ sobie
przerwe na co$ stodkiego. Koniecznie trzeba

Bazylika Matki Boskiej R6zanicowej w Fatimie

sprébowac stynnego pastel de nata - ciasteczka
z budyniowym nadzieniem, ktore najlepiej sma-
kuje na ciepto, posypane cynamonem. Pycha!

Lizbona, jak kazde niezwykte miasto, potozo-
na jest na siedmiu wzgdrzach. W celu utatwie-
nia poruszania sie funkcjonuja tu cztery windy.
My mieliSmy okazje przejecha¢ si¢ Elevador
de Santa Justa, czyli windg $w. Justyny, ktéra
taczy dzielnice Baixa i Chiado. To zabytkowa,
misterna konstrukcja. Z tarasu mozna spojrze¢
na miasto z innej perspektywy. Stad roztacza sie
widok na czerwone dachy metropolii, plac Ros-
sio, zamek $w. Jerzego.

Najstarszg dzielnicg miasta jest Alfama. Ma nie-
zwykty urok, klimat. Waskie, kamieniste uliczki
byly $wiadkiem wielu historycznych zmian, ale
zycie toczy sie tutaj niemal tak, jak przed laty:
na rdzewiejacych balkonach kwitng pelargonie,
fasady niszczejacych budynkéw zdobig stynne
ptytki azulejos, czasem mozna poczu¢ zapach
grillowanych sardynek lub dochodzacy z jakiej$
kafejki dzwigk fado. Brukowane uliczki i pagor-
kowaty teren stanowity spore utrudnienie dla
grupy majacej w wiekszosci problemy z poru-
szaniem si¢, wiec tym wieksze podziekowania
dla naszych przewodniczek i co sprawniejszych
cztonkédw grupy, ktorzy ofiarnie pomagali mniej
sprawnym wycieczkowiczom. Dali$my rade!

Po catodniowym zwiedzaniu tak rozsmakowali-
$my sie w Lizbonie, ze wszyscy postanowiliSmy
jeszcze raz tu przyjechat. ,A unido faz a fo-
r¢a” — ,w jednoSci sita” — jak méwi portugal-
skie przystowie. Zrzucilismy sie na transport,
by jeszcze raz, na luzie, zanurzy¢ sie w nurcie
tego fascynujacego miasta. ChcieliSmy postu-
cha¢ ulicznych artystow, zajrze¢ do sklepikéw

oferujgcych pamiatki z korka
lub z motywem koguta, ktory
jest tu symbolem szczeScia,
sprébowa¢ pysznych jogur-
towych lodéw w jednej z ka-
fejek...

Poza tym, bedac w Portuga-
lii, przy odrobinie wyobrazni mozna sie poczu,
jakby sie byto jednocze$nie w kilku miejscach na
Swiecie; most 25 Kwietnia do ztudzenia przypo-
mina Golden Gate w San Francisco (nic dziwne-
go, budowata go ta sama firma), gérujaca nad
miastem figura Chrystusa zostata wykonana na
wzér rzezby w Rio de Janeiro, a nazwy Belem
i Nazare (przepiekna nadmorska miejscowo$¢)
to po prostu portugalskie Betlejem i Nazaret.

Quinta da Regaleira, Sintra

Sintra

Stare hiszpanskie powiedzenie mowi: ,Zoba-
czy¢ caly Swiat, a nie widzie¢ Sintry, to nic nie
zobaczy¢”. To niewielkie miasteczko to kraina
bajkowych zamkéw, patacow, wyszukanych
rezydencji. My odwiedzilismy jedno z najbar-
dziej tajemniczych miejsc Sintry — Quintra da
Regaleira. Historia kompleksu rozpoczyna sie
w roku 1892, kiedy to Anténio Augusto Carval-
ho Monteiro zakupit posiadto$¢ i z pomocg wio-
skiego architekta Luigiego Maniniego stworzyt

dokoriczenie na str. 27
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Ewa Maj

,Dzi$ za oknem pada deszcz, a ja ciggle
widze Cie. Ciesze si¢ kazdg chwila, kiedy
jeste$ ze mng...”

Ta mitos¢ zaczeta sie od portalu interneto-
wego. Grzegorz zapisat sie na portal rand-
kowy, bo szukat bratniej duszy. Pierwsza
odpowiedziata Teresa... i rozpoczeta sie
korespondencja. Potem spotkanie i rozmo-
wy, z czasem 0 wspdlnej przysztosci. Zda-
wali sobie sprawe, ze nie bedzie im tatwo.
Nie mieli pienigdzy, ale bardzo sig kochali
i chcieli by¢ razem.

,Kocham Cie, Tereso. Zrobie wszystko, by
by¢ bogaty. Kupie Ci wozek akumulatorowy
i nowe nogi. Sprzedam dusze diabtu dla Cie-
bie". — pisat w poscie Grzegorz. Ale co moze
zrobi¢ ochroniarz, ktéry zarabia 10 ztotych za
godzing?

Napisali o swoich ktopotach na stronie i wie-
lu ludzi postanowito im poméc. Dzieki nim
wreszcie stac ich byto na $lub!

Odbyt sie 30 lipca 2016 roku. Fotografie zrobit
z dobroci serca dla wszystkich ludzi niepetno-
sprawnych Jacek Wronski z Warszawy. Slub,
ktory byt przektadany przez dwa lata.

Czas dla cztowieka z niepetnosprawnoscia
liczy sie inaczej. Teresa jezdzi na wozku,
a Grzegorz $wietnie sie nig opiekuje. Tylko ze
niepetnosprawno$¢ to takze wiele sprzezo-
nych choréb, stabszy organizm i krétsze zy-
cie... wiec czas plynie dla nich jakby szybciej.

Ludzie tego nie rozumieli. Pojawity sie wpisy:
Po co braliscie $lub? Macie intercyze? Po co
Ci ona? On jest zty, bedziesz ptakata, wyko-
rzysta cig, itp. Cate Srodowisko byto prze-
ciwko nim, dokuczali, Zle o nich mowili. Ale
dla nich byto wazne, ze wzigli wreszcie $lub,
mimo sprzeciwu obu rodzin i starych znajo-
mych. Swiadkami byli nowi znajomi, z portalu.

Zrobili bardzo wazny krok w swoim zyciu,
przetamali bardzo wazng bariere. Teraz cze-
kata ich kolejna walka — walka o wiasne,
wspoine mieszkanie.

,Mito$¢ jest wieczna i rozgrzewa, bo Ty jestes
obok mnie, na zawsze. Jutro i pojutrze. Dzi$
jest ciezko, nie mamy mieszkania, ale wierz
mi: przyszto$¢ jest nasza... Zabiore Cie tam,
na koniec $wiata. Wtanie tam. By mieszka-
nie nazywato si¢ domem”.

Teraz mieszkajg osobno: Grzegorz w wy-
najetym pokoju, a Teresa przy rodzinie.
Wedlug wiadz miasta, nie ma szans na
wspblne mieszkanie, na wspéline Zycie.
Whpadli wiec na pomyst: akcja list o marze- |
nia”. Wysytaja listy do wszystkich krajow
na Swiecie, ambasad, wiadz miast o po-
moc w uzyskaniu mieszkania. Wystali juz
prawie dwiescie listdw i dostali pierwsze
odpowiedzi. Ktory kraj okaze si¢ Mekka
i przystanig niepetnosprawnej dziewczyny
i jej opiekuna? Tam, gdzie ,uczciwg pracg
ludzie si¢ bogaca?" Tam, gdzie bedag mieli
mieszkanie i szcze$cie, czyli siebie.

,Dziekujemy za dobre serca z Czech, rowniez
od rabina Michaela Schudrich. Wkrétce nowe
listy. Wierzymy, Ze nas zrozumiecie. Pozdra-
wiamy. Teresa i jej opiekun”.

Opowiem Ci bajke, bajka bedzie diuga...
Czapki z gtow — dla Przasnysza.

wJak tu nie wierzyé, ze sg jeszcze ludzie,
a konkretnie burmistrz Przasnysza. 99,9 proc.
ma nas gdzie$ (na Warszawe nie liczymy),
ale nie pan burmistrz i Przasnysz, miasto na
medal. Zadzwonit do Fundacji FAR, aby zajeli
sie nasza sprawq’.

Stali si¢ znani w stolicy. Na ulicy ludzie
zagadywali, jak im sie wiedzie, co sie dzieje
w ich sprawie. Niektorzy doradzali, jak i gdzie
stara¢ sie o mieszkanie, czy proponowali pra-
ce dla Grzegorza. A oni dawali nawet auto-

grafy...

Akcja sie rozwijata. Odpisat m.in. rzad Szwe-
cji, wezesniej ambasada Czech. Piszg wiec
dalej: teraz do krajéw spoza Unii Europejskie;.

Az nadszedt Dzien Swietego Walentego
- Swieto zakochanych. Mito$¢ przemawia
stowami Grzegorza:

,Kocham Cig, badz ze mna tu... przytul sie do
mnie. Tak bardzo Cie potrzebuje. Zapomnij
o ktopotach i pienigdzach. Mysl tylko o mnie,
0 naszej mitosci i nieSmiertelnoci....Cho¢ za
oknem Warszawa zta.

Chocby dnia nie byto, Ty nim zawsze be-
dziesz... Bo cho¢ nie mamy nic, jeste$ wszyst-
kim - boginia, krolowa, aniotem strézem,
najpiekniejsza kobietg $wiata... a reszta...

Na pewno jest jutro. Bo jeste$ ze mna. Za-
biore Cie tam, gdzie posrdd mérz odptyniemy
biatg zaglowka do miejsca, w ktorym bede
Cie kochat tak, jak na to zastugujesz... Kwia-
ty dla Ciebie i szampan... $piew ptakéw...
i $niadanie do t6zka dla Ciebie... moja mito$¢
dla bogini... bede Twoim podndzkiem, stuga,
czym tylko zechcesz, bo moja mito$¢ jest nie-
$miertelna. Posrdd pieniedzy, bogéw, aniotéw
jeste$ najwazniejsza na $wiecie, a reszta jest
chwilg $miertelng,

Kocham Cie i choéby caly $wiat stat nam
naprzeciw, i tak jeste$ mojq zong, boginia.
Kazdego dnia, kazdej chwili i po $mierci
odnajdziemy sie...”

Portugalia - niewielki kraj wielkich
odkrywcow, zeglarzy, marzycieli

TURYSTYKA BY;

dokoniczenie ze str. 25

rezydencje, ktéra odzwierciedlata charakter
i szerokie zainteresowania wiasciciela. Mon-
teiro byt bogatym ekscentrykiem i masonem,
ktory nie bat sie realizowa¢ swoich $miatych
wizji. W kompleksie sg rézne style architek-
toniczne, m.in. neomanuelinski, gotycki, re-
nesansowy. Jest tez ogromna réznorodno$é
technik wykofczenia kamienia, rozmaite
ornamenty i zdobienia, ktore nawigzujg do
symboliki zwigzanej z alchemig, masonerig,
i templariuszami.

Nie bylo nam tatwo porusza¢ sie po kre-
tych drézkach, pagorkowatych alejkach,
w ktdrych tatwo sie zagubi¢, ale i taki byt za-
myst twércodw tego miejsca. Posiadtos¢ ma
przypomina¢ o zawitosciach ludzkiego losu,
ilustruje dazenie do doskonato$ci, harmonii,
mowi o pokonywaniu trudnoéci na drodze do
szczescia. Jednym z najbardziej okazatych
obiektéw w kompleksie jest Patac Regaleira.
Tuz obok znajduje sie kaplica. Sg tez liczne
tunele, wodospady, fontanny, mniejsze bu-
dowle z bogatg ornamentyka i wieloma zdo-
bieniami. Jednak jednym z najciekawszych
obiektow Quinta da Regaleira jest Stud-
nia Wtajemniczenia o gtebokosci 27 metrow
sktadajaca sie z dziewieciu segmentéw
nawigzujacych do dantejskiego zejscia do
piekiel. Pomimo wielu mrocznych elemen-
tow caty kompleks jest miejscem niezwykle
relaksujacym, emanujacym spokojem i nie-
powtarzalnym urokiem.

4 x F, czyli jak zrozumie¢
Portugalczykow

F jak festa, czyli $wietowanie
Portugalczycy umiejg $wietowa¢ i majg ku
temu wiele okazji. Bylismy w Lizbonie tuz
przed obchodami ku czci $wigtego Antonie-
go, ktory tutaj sie urodzit, i widzielismy, jak
miasto przygotowuje sie do niezwyklej uro-
czystosci. W noc z 12 na 13 czerwca miesz-
karicy gremialnie wychodza na ulice i bawig
sie¢ do bialego rana. Jedna z najbardziej
ruchliwych arterii Lizbony — Avenida da Li-
berdade - zostaje oddana we wtadanie $wie-
tujacym. Kolorowe parady, $piewy, girlandy
kwiatow, feeria Swiatet towarzysza wesotej
rywalizacji, ktéra budzi duzo emocji i jest na
zywo relacjonowana w telewizji.

F jak fado

To rodzaj melancholijnych piesni. Fado do-
stownie oznacza ,los”, ,przeznaczenie”.
Ten teskny blues naprawde mocno zapada
w pamieC i serce. W ostatni dzien pobytu

byliSmy w przytulnej restauracji w Alfamie,
gdzie towarzyszyta nam muzyka, bez ktore;
nie sposdb zrozumie¢ Portugalczykéw. Z ich
mentalnoscia i kultura nierozerwalnie zwigza-
ne jest pojecie saudade, czyli uczucie smut-
ku, melancholii, nostalgii bedace elementem
narodowego charakteru i postrzegane jako
warto$¢ narodowa.

F jak futbol

Mieszkancy Portugalii to zapaleni i wierni
kibice. Przywigzanie do okres$lonego klubu
pitkarskiego to czesto rodzinna tradycja,
a Cristiano Ronaldo — kapitan reprezentacji —
jest jednym z najstawniejszych Portugalczy-
kow. Na Maderze jest nawet muzeum jemu
poswigcone.

F jak Fatima

Stynne sanktuarium jest celem pielgrzy-
mek z catego $wiata. A wszystko zaczeto sie
w wiosce Aljustrel, gdzie urodzity sie i miesz-
katy dzieci, ktérym objawita sie Matka Boska.
Po drodze mieliSmy okazje zobaczy¢ skromne
domy przysztych Swietych. W pierwszej chwili
miatam wrazenie, ze w stynnym sanktuarium
jest niewielu ludzi, ale gdy zdamy sobie spra-
we, ze glowny plac jest dwa razy wigkszy niz
ten przed bazylika Swigtego Piotra w Rzymie,
to zrozumiemy, ze na co dzien trudno zapet-
ni¢ to miejsce tumami. Sanktuarium zostato
wybudowane w migjscu objawient Matki Boze
z 1917 roku.

Zwiedzanie zaczgliSmy od bazyliki Matki
Boskiej Rozancowej. Wystréj wnetrza utrzy-
many jest w stylu neobarokowym, ale nie ma
tu nadmiernego przepychu czy zbednych
zdobien kidcacych sie z prostotg przestania.
Budowe rozpoczeto 13 maja 1928 r., a ko-
§ciot konsekrowano 7 pazdziernika 1953 r.
W Swigtyni mieszczg sie rowniez grobowce
Franciszka, Hiacynty oraz tucji. Tuz obok
bazyliki znajduje sie zadaszona Kaplica Ob-
jawien i miejsce, gdzie mozna zapali¢ $wiece.

Po przeciwnej stronie placu (troche pod gor-
ke) jest najmlodsza budowla sanktuarium
— kosciét Tréjcy Przenaj$wietszej zbudowany
w latach 2004-2007. Jego wnetrze jest na-
chylone amfiteatralnie, dzieki czemu oftarz
jest dobrze widoczny z kazdego miejsca. Ko-
§ciot moze pomiesci¢ ok. 8 tysiecy wiernych.
Przed Swiatynig mity akcent dla Polakow —
pomnik Jana Pawta Il. W poblizu nie ma stra-
ganow i hatasliwego handlu jakze charaktery-
stycznego dla takich miejsc. Pamigtki mozna
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kupi¢ w jednym skle- o L A
pie z dewocjonalia-
mi. Po wiecej na-
lezy juz wybrac sie
poza sanktuarium.
Wyglada na to, ze
w Fatimie udato sie
zachowac réwnowa-
ge miedzy sacrum
a profanum.

W drodze powrot-
nej z Fatimy zepsut
si¢ nasz bus i ok.
godziny musieliSmy
czeka¢ na przyjazd
sprawnego  $rodka
transportu. Nie ze-
psuto nam to jednak
nastrojow  (najwy-
razniej stoicki spokd;
Portugalczykow jest
zarazliwy). Byla to okazja do dzielenia sie
wrazeniami po kolejnym dniu, a i pretekst,
by wyprébowa¢ mate co nieco zakupione
po drodze w supermarkecie, ktérego nazwa
w polskim ttumaczeniu oznacza - nomen
omen - ,stodka krople”.

Cabo da Roca, czyli zachodni'
kraniec Europy

Na koniec

Bedac w Portugalii, trzeba koniecznie wybraé
sie na Cabo da Roca, najdalej na zachéd
wysuniety punkt Europy kontynentalnej. Za-
nim Krzysztof Kolumb rzucit wyzwanie morzu
i poptynal, aby odkry¢ Ameryke, wierzono,
ze miejsce to jest kocem $wiata, a dwcze-
$ni kartografowie wpisywali w tym miejscu
na skraju mapy ,dalej sq juz tylko smoki”.
Wszyscy chcieliSmy zrobi¢ sobie zdjecie przy
pomniku dumnie informujacym, gdzie jeste-
$my. Na miejscu mozna réwniez otrzymaé
certyfikat potwierdzajacy dotarcie na kraniec
Europy. Silny wiatr, nieprawdopodobnie la-
zurowy kolor nieba i imponujacy krzyz na tle
skalistego nabrzeza tworzg na Cabo da Roca
krajobraz, ktory i dzi$ ol$niewa, onie$miela.
Nic dziwnego, ze tu zaczynaly sie najSmiel-
sze wyprawy i odkrywanie $wiata.

Wycieczka do Portugalii byta bardzo udang
wyprawa, na ktérg ztozyly sie: doskonata
organizacja, $wietna atmosfera w grupie
i zachwycajaca Portugalia z jej niezwykle
sympatycznymi i gotowymi do pomocy miesz-
kaicami.

Matgosiu, jestesmy gotowi do kolejnej wypra-
wy! Wszak navigare necesse est!

Tekst i fot. Lilla Latus
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Skarga do ETPC ws. skazanego
z niepetnosprawnoscia intelektualna

Nasze Sprawy 2/2017

Wiezniowie
wyremontuja

Do Europejskiego Trybunatu Praw Cztowieka skierowano skarge na Polske ws. P.M. -
mezczyzny z niepetnosprawnoscia intelektualna, skazanego na 25 lat wiezienia za podwdjne
zabdjstwo. Skazanie to budzi ,powazne watpliwosci” Helsifiskiej Fundacji Praw Cztowieka.

imieniu P.M. skarge do Strasburga wniosta

HFPC, wedtug ktérej sprawa moze miec cha-
rakter precedensowy, gdyz rzuca $wiatto na pro-
blem dostosowania procedury karnej do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna,

Jak podano na stronach HFPC, organy $cigania
zainteresowaly sie P.M. przypadkiem. ,Zatrzy-
many, w trakcie nieformalnej rozmowy, przyznat
sie policjantom do popetnienia zabdjstwa. Mimo
to zostat nastepnie przestuchany w charakterze
$wiadka, a dopiero potem podejrzanego” — gtosi
informacja na stronach HFPC. Wedtug niej, do-
piero wtedy M. pouczono o przynaleznych mu
prawach, w tym o prawie do odmowy sktadania
wyjasnien.

W catej sprawie powazne watpliwosci HFPC budzi
przede wszystkim to, czy protokoty faktycznie stano-
wig zapis przestuchan P.M. ,Petne sa bowiem zdan
ztozonych, wyszukanego stownictwa oraz metafor,
a wiec wyrazen, ktérymi mezczyzna na co dzien sie
nie postuguje, poniewaz jest osoba niepetnospraw-
nq intelektualnie” — podkresla HFPC. Wedtug niej,
dokumenty nie rozrozniajg takze pytan policjantow
od odpowiedzi przestuchiwanego.

Ponadto, mimo stosunkowo szybkiego wyznaczenia
obroricy (po pieciu dniach), do pierwszego kontaktu
miedzy nim a P.M. doszto po trzech miesigcach od
zatrzymania. — Stawia to powazne pytanie o sys-
tem pomocy prawnej $wiadczonej z urzedu — méwi
prawnik fundacji, adw. Marcin Wolny.

— Sprawa ta musi postawi¢ pytanie o staranno$¢, jakg
organy wymiaru sprawiedliwosci przyktadajg do prze-
stuchiwania 0sob niepetnosprawnych intelektualnie
— dodat Wolny. — Naszym zdaniem $wiadomo$¢ orga-
now procesowych, ze potencjalny podejrzany jest nie-
petnosprawny intelektualnie, powinna skutkowa¢ za-
pewnieniem mu dostepu do pomocy obroicy i zapew-
nic rejestracje czynno$ci z jego udziatem — podkresiit.
Jego zdaniem, w przeciwnym przypadku pojawia sie
pytanie, czy postepowanie w sprawie bylto rzetelne.

Wszystko to skionito fundacje do wystapienia
w imieniu P.M. ze skargq indywidualng do ETPC.
HFPC podnosi w niej naruszenie przez Polske
art. 6 Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka, m.in.
zakazu zmuszania do obcigzania samego siebie
oraz prawa do dostepu do pomocy obroncy. (PAP)

tukasz Starzewski

WieZniowie beda

w Biatymstoku nieodptatnie
remontowali komunaine
mieszkania, ktdre postuig
do wdroZenia programu
opieki nad osobami

z niepetnosprawnoscia
intelektualna. Porozumienie
w tej sprawie wtadze miasta
podpisaty z miejscowym
zaktadem karnym.

hodzi o trzy mieszkania:

w dwdch bedg prowadzi¢
samodzielne zycie osoby z nie-
petnosprawnoscia, trzecie be-
dzie przeznaczone dla ich opie-
kundw. Lokale majg by¢ gotowe
do uzytku w potowie roku.

- Dla nas to zysk polegajacy na
tym, ze nie ponosimy kosztéw
zwigzanych z zatrudnieniem
(miasto opfaca jedynie bada-
nia medycyny pracy i szkolenie
BHP, ewentualnie bilet na ko-
munikacje miejska — PAP), ale
z drugiej strony jest to element
resocjalizacji — mowit dziennika-
rzom przed podpisaniem umowy

Anna Goc laureatka konkursu stypendialnego im.

Dziennikarka ,,Tygodnika Powszechnego” Anna Goc zostata laureatka VI edycji
Konkursu Stypendialnego im. Ryszarda Kapuscifiskiego dla mtodych dziennikarzy
- ogtoszono 22 stycznia w Warszawie. Za otrzymane pieniadze ma zamiar napisaé
reportaz o gtuchoniemych ,,Miasto Gtuchych”.

- Anna Goc chce odda¢ gtos ludziom, ktorzy
nie stysza, méwig z trudem, a czg¢sto nie mé-
wig wcale. Oddawanie gtosu tym, ktérzy majq
glos stabszy niz inni, jest jednym z podsta-
wowych zadan reportera, zwlaszcza w spo-
teczenstwie, w ktorym ludzie dobrze styszacy
bywajg czesto glusi na potrzeby stabszych
- podkreslit przewodniczacy jury konkursu
Stawomir Popowski, odczytujac uzasadnienie
nagrody.

Popowski dodat, ze projekt Anny Goc ,jest tak
oczywisty, ze wywotuje zdziwienie, dlaczego
do tej pory nie powstata ksigzka reporterska
mdwigca o polskim spoteczenistwie gtuchych”.
- Nie wiemy nawet, czy liczy ono piecdziesiat

czy dwiescie tysiecy 0sdb. Zycie tej wielkiej
grupy ludzi jest jakby utajone, otacza ich ci-
sza. Mowig o sobie — milczacy cudzoziemcy
i to okre$lenie jest niepokojace — czy nasz
stosunek do gtuchych nie ma czego$ wspél-
nego z ujawnionym niedawno stosunkiem
Polakéw do obcych — zwrécit uwage.

W ocenie Kapituty Konkursu projekt Goc jest
,hiezwykle wazny, zwracajacy uwage na obo-
jetnos¢ Swiata styszacych; zawiera ciekawe,
wrecz pasjonujace watki: rola styszacych
dzieci opiekujacych sie gtuchymi rodzicami,
spory wokét jezyka migowego, marzenie
gtuchych o miejscu i $rodowisku, w ktorym
poczuliby sie zrozumiani i zwigzane z tym

utopijne projekty, walka o prawa gtuchych,
miedzy innymi w prawodawstwie dotyczacym
jezyka”.

Wedtug jury konkursu waznym argumentem
na korzy$¢ tego projektu sq takze wcze$niej-
sze artykuly autorki drukowane na tamach
,1ygodnika Powszechnego”. Ws$réd nich:
,0om duszny” (napisany razem z Marcinem
Zyta) z 2014 roku o ,grupie pani Ireny”, czyli
0 sekcie dziatajacej w jednym z miast pét-
nocnej Polski; ,Wracajg do dzi§" z 2015 roku
- 0 hodowcach gotebi na Slasku i wreszcie
,Glusza” z sierpnia 2016 - reportaz, ktory jest
swego rodzaju zwiastunem planowanej ksigz-
ki o Swiecie ludzi gtuchych.

Zdaniem jury wymienione teksty $wiadcza
nie tylko o ,solidnym opanowaniu warsztatu
dziennikarskiego, ale tez o stuchu na rzeczy-
wistos¢ i talencie literackim autorki’. — Mamy
nadzieje, ze wszystkie te walory znajda odbicie

mieszkania
niepetnosprawnym
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ZUS na tropie lewych zwolnien.
Cofnieto Swiadczenia na ponad 200 min zt

zastepca prezydenta Biategostoku Rafat
Rudnicki.

W biatostockim zaktadzie karnym przeby-
wa obecnie 300 osadzonych, z ktérych 200
pracuje. Dyrektor jednostki ptk Piotr Kon-
draciuk podkreslat, ze praca skazanych jest
najwazniejsza dla ich resocjalizacji. Przypo-
minat, ze jednostki penitencjarne realizujg
program pracy wiezniow.

— Mato kto wie, Ze ponad sto 0séb wychodzi
codziennie poza mury wiezienia i na terenie
Biategostoku wykonuje rézne prace — mowit
Kondraciuk i wymieniat np. wykonywane
przez wiezniow prace porzadkowe w przed-
szkolach i szkotach miejskich. Dodat, ze
jest duze zainteresowanie wigzniéw takimi
zajeciami.

Podobna umowa migdzy miastem a zakfa-
dem karnym obowigzywata juz wcze$niej;
w 2015 roku udato sie w ten sposéb wyre-
montowa¢ réwniez trzy komunalne miesz-
kania: dwa z przeznaczeniem dla o0s6b
z dzie¢mi - ofiar przemocy domowej, a jed-
no — adaptacyjne — dla 0sdb z zaburzeniami
psychicznymi. (PAP)

rof/ wkt/

Kontrolerzy ZUS sprawdzili w ubiegtym roku prawie 600 tys. oséb przebywajacych
na zwolnieniach. Wstrzymanie lub cofnigcie $wiadczer na kwote 203,8 min zt

to efekt kontroli zwolnien lekarskich prowadzonych przez ZUS w 2016 r. -
poinformowat Zaktad Ubezpieczer Spotecznych. Rok wczes$niej byta to kwota

0 8 min zt mniejsza.

Rzecznik prasowy ZUS Wojciech Andru-
siewicz poinformowat na stronie interne-
towej, ze kontrolerzy Zaktadu w 2016 r. prze-
prowadzili 569,5 tys. kontroli 0séb posiadaja-
cych zadwiadczenie o czasowej niezdolnosci
do pracy. ,WW konsekwencji wydanych zostato
22,2 tys. decyzji wstrzymujacych dalszg wy-
ptate zasitkéw chorobowych na kwote prawie
16,3 min zt" — napisat.

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych przypo-
mniat, ze ustawa o $wiadczeniach pienigz-
nych z ubezpieczenia spotecznego w razie
choroby i macierzyfstwa naktada na ZUS
réwniez obowigzek obnizenia podstawy wy-
miaru zasitku chorobowego i $wiadczenia
rehabilitacyjnego w przypadku, gdy ustat ty-
tut ubezpieczenia. ,Wysoko$¢ $wiadczenia
jest ograniczana w tym przypadku do 100
proc. przecigtnego miesigcznego wyna-
grodzenia w kraju. Z tego powodu w catym
2016 r. obnizono wyptaty o0 183,4 min zt dla
209,9 tys. 0s6b” — podkreslono w komuni-
kacie.

ZUS poinformowat, ze kolejnym powo-
dem ograniczenia wysokosSci wyptacanego
$wiadczenia chorobowego jest opdznie-
nie w przekazaniu zwolnienia lekarskiego
pracodawcy. ,Obnizenie to ma miejsce
w przypadku niedopetnienia obowigzku do-
starczenia pfatnikowi sktadek zaswiadcze-
nia lekarskiego w ciagu 7 dni od daty jego
otrzymania. Swiadczenie w kwocie zmniej-
szonej 0 25 proc. wyptacane jest od 6sme-
go dnia niezdolno$ci do pracy do czasu
dostarczenia zwolnienia. Ograniczenie to
dotkneto w 2016 r. 69,7 tys. 0s6b na taczng
kwote ponad 4,1 min” — zaznaczyt Zaktad.

,Lacznie kwota obnizonych i cofnietych
$wiadczen pienieznych z ubezpieczenia
spofecznego w razie choroby i macierzyn-
stwa w calym 2016 roku to 203,8 min zt.
Tylko w ostatnim IV kwartale kwota ta wynio-
sta prawie 49,7 min z’ — zwrécono uwage
w komunikacie.

Zrédto: Kurier PAP — www.kurier.pap.pl

R. Kapuscinskiego za projekt reportazu ,,Miasto Gtuchych”

w ambitnie zaplanowanej ksigzce ,Miasto
Gtuchych” - zaznaczyt Popowski.

Anna Goc podkreélita, ze tematem gtuchonie-
mych zainteresowata si¢ w tym roku. — Takim
uczuciem, ktére towarzyszyto mi przy zbieraniu
materiatéw, przy pisaniu, byto nieustanne zdzi-
wienie — mowita laureatka. — Zdziwienie, kto-
re dotyczyto tego, ze mamy obok, blisko nas,
grupe o0sdb, o ktorej niewiele wiemy — dodata.

Goc zapowiedziata, ze na potrzeby projektu
ma zamiar nauczy¢ si¢ jezyka migowego. —
Jezyka migowego uczymy sig zwykle wtedy,
kiedy zajmujemy sie jakimi$ tematami spo-
tecznymi, nie uczymy sie go po to, zeby po-
znac¢ ludzi, ktérzy sie nim postuguja, i to go
tez w jakims$ sensie wyr6znia, a to sg napraw-
de bardzo ciekawi ludzie — zaznaczyta.

Urodzona w 1987 r. Anna Goc jest dziennikar-
ka i redaktorka ,Tygodnika Powszechnego”.
Zajmuje sie tematami spotecznymi, zwigza-

nymi z mniejszosciami, dyskryminacjg oraz
jezykiem nienawisci. Do 2012 r. pracowata
w ,Gazecie Wyborczej” w Krakowie.

Jest doktorantkag na Wydziale Polonistyki
Uniwersytetu Jagielloriskiego, w swojej pracy
naukowej bada przestepstwa z nienawisci. Za
reportaz ,Wracajg do dzi§” zostata wyr6zniona
w finale V Ogélnopolskiego Konkursu Dzienni-
karskiego im. Krystyny Bochenek. Nagradzana
przez kapitute Nagrody Dziennikarzy Matopol-
ski w kategoriach News (2011 r.) i Reportaz
(2016 r.). Za wywiad ,In vitro z mitosci” (,TP”,
20.07.2015) nominowana do XI edycji Nagrody
Radia ZET im. Andrzeja Woyciechowskiego.

Konkurs o Stypendium im. Ryszarda Ka-
puscinskiego jest adresowany do miodych
dziennikarzy. Moga w nim wzig¢ udziat osoby,
ktére ukonczyly 18 lat, ale nie przekroczyly
30 roku zycia. Ubiegajacy sie o stypendium
mieli nadesta¢ na adres Fundacji swoje CV,

dotychczasowe prace prezentujgce ich doro-
bek oraz plan projektu reporterskiego, ktéry
zamierzajq realizowac dzieki stypendium.

Oficjalnym fundatorem przedsiewziecia jest
utworzona przez Alicje Kapuscirska, wdowe
po zmartym pisarzu, Fundacja Herodot im.
Ryszarda Kapuscinskiego. Stypendium, przy-
znawane raz do roku w celu realizacji projek-
tow reporterskich (reportaz, cykl reportazy,
ewentualnie ksigzka reporterska), wynosi
30 tys. zt i jest ufundowane, zgodnie z wolg
patrona, z czeSci honorariéw za jego ksigzki.

23 stycznia mineto 10 lat od $mierci Ryszar-
da Kapuscinskiego. Mowiono o nim, Ze jest
mistrzem reportazu literackiego i najwybit-
niejszym pisarzem wsrod reporteréw. Byt po-
dréznikiem, reporterem, pisarzem, w latach
1958-72 dziennikarzem i korespondentem
Polskiej Agencji Prasowej. (PAP)
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Zbyt mato materiatow edukacyjnych
dla uczniow z niepetnosprawnoscia

intelektualng

Nasze Sprawy 2/2017

Nie dla segregacji
i dyskryminacji -
protest ws.

artykutu
nt. studenta
Z Aspergerem

Rektor: UwB zbada, czy doszto
do naruszenia przepisow przez
wyktadowce

Szacuje sie, Ze 20 proc. wszystkich uczniéw w Polsce to dzieci i mtodziez ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. W tej grupie 2,5 proc. stanowig
osohy z niepetnosprawnoscia intelektualna. Potrzebuja one specjalnie
opracowanych pod katem ich potrzeb podrecznikéw i materiatéw
edukacyjnych. Zdaniem pedagogéw na rynku wydawniczym wciaz brakuje
zréznicowanej oferty przygotowanej z mysia o nich.

- Do uczniéw ze specjalnymi potrze-
bami edukacyjnymi prawo o$wiatowe
zalicza m.in. osoby zagrozone niedo-
stosowaniem spotecznym, zdolne dzieci
z zaburzeniami komunikacji oraz dzieci
z zaniedbanych $rodowisk. Wsrod nich
sq rowniez uczniowie z réznego rodzaju
niepetnosprawnosciami, czyli ze spek-
trum autyzmu, z niepetnosprawnoscig
intelektualng, osoby niedowidzace,
stabostyszace czy niestyszace — méwi
agencji informacyjnej Newseria Lidia
Klaro-Celej, doradca metodyczny m.st.
Warszawy w zakresie ksztatcenia spe-
cjalnego.

Uczniowie z niepetnosprawnoscig inte-
lektualng wymagaja szczeg6lnych wa-
runkéw nauczania. Chodzi tu zaréwno
0 odpowiednie przygotowanie meto-
dyczne nauczycieli, jak i o zapewnienie
odpowiednich materiatéw edukacyj-
nych.

- Dla nich tworzy sie indywidualny
program edukacyjno-terapeutyczny.
W pracy z uczniem nalezy stosowac spe-
cjalne metody i techniki. Powinni z nim
pracowa¢ nauczyciele z odpowiednim
przygotowaniem, pedagodzy specjalni.
Dla tych uczniéw przygotowuje sie spe-
cjalne pomoce dydaktyczne i stosuje sie
zréznicowane metody pracy, ktére umoz-
liwiaja im nauke — ttumaczy Lidia Klaro-
-Celej.

Materiaty edukacyjne powinny by¢ dosto-
sowane do indywidualnych mozliwosci
uczniéw. Zdaniem pedagogéw wiele pu-
blikacji nie spetnia jednak swojej funkgji.
Czesto zawierajg tresci zbyt infantylne
i niedostosowane do wieku i stopnia roz-
woju dziecka.

— Nie mamy zbyt duzej oferty podrecz-
nikéw, jest stosunkowo mato materiatow
i zaledwie kilka wydawnictw, ktére zde-
cydowaty sig na ich opracowanie. Osoby
z niepetosprawnoscig intelektualng to

szczegblna grupa uczniéw, ktéra wyma-
ga innych pomocy edukacyjnych. Tekst
musi byé w jezyku tatwym do czytania,
to muszg by¢ bardzo krotkie zdania, pro-
ste, ktére umozliwig dziecku zrozumienie
otaczajacego je $wiata — wyjasnia Lidia
Klaro-Cele;.

Jak podkresla, oferta takich publikacji sta-
le sie powigksza, ale wcigz jest niedosta-
tecznie zrdznicowana pod katem réznych
niepetnosprawnosci.

Jednym z wydawnictw, ktore zajmuje
sie tego typu publikacjami, jest PWN.
- Pakiety edukacyjne PWN dla osob
z niepetnosprawno$cig intelektualng to
wiasciwie pierwsza publikacja dajaca
szanse rozwijania kompetencji spo-
tecznych, ktére w przypadku ucznidw
z niepetnosprawno$cig intelektualng
sq naprawde niezbedne. Jest to oferta
skierowana do uczniéw troche star-
szych - ostatnie lata szkoty podsta-
wowej i gimnazjum. Zawiera zeszyty
¢wiczen, historyjki obrazkowe, piramide
zywienia i multibook — podkresla Lidia
Klaro-Cele;.

Rodzice dzieci, ktére wymagajg spe-
cjalnego nauczania, mogq sie ubiegac
o dofinansowanie zakupu podreczni-
kow w ramach rzadowego programu
~Wyprawka szkolna”. Doptata moze wy-
nies¢ nawet 770 zt. MEN zaplanowat
51 min zt na realizacje tego programu
w roku szkolnym 2015/2016 dla ponad
213 tys. uczniow, w tym ok. 92 tys. ma-
jacych orzeczenie o potrzebie ksztatce-
nia specjalnego.

Dyrektorzy placéwek, w ktorych uczg sie
dzieci z niepetnosprawnoscig intelektu-
alna, majg takze mozliwo$¢ otrzymania
dotacji celowej na zakup podrecznikéw,
materiatéw edukacyjnych oraz materiatow
éwiczeniowych.

Info: Newseria

Ponad 4 tys. oséb podpisato juz
petycje-protest skierowang do redakecji
»Rzeczpospolitej”. Dziennikowi zarzucaja
promocje postaw dyskryminujacych

i nawotywanie do selekcji studentéw na
polskich uczelniach. Redakcja nie podpisuje
sie pod tezami autora artykutu.

chicznie powinniby¢ przyjmowaninauczelnie

wyzsze” ukazat sig 5 stycznianatamach ,Plus
Minus”, magazynu ,Rzeczpospolitej’. Jego autor,
dr hab. Piotr Nowak, postuguje si¢ przyktadem
studenta z zespotem Aspergera. Uzywa w jego
kontekScie okreslen: ,niepoczytalny”, ,chory psy-
chicznie”, ,wariat” i opowiada sie za potrzebg
,ograniczonej dyskryminacji’ takich osob w prze-
strzeni publicznej.

Q rtykut pt.: ,Czy ludzie niezréwnowazeni psy-

,D0 zycia migdzy ludzmi wystarczy ostroznosé
i zdrowy rozsadek. Osoby niezréwnowazone sg po-
zbawione obu tych cech, dlatego, odnoszac sie do
nich z sympatiq i ze zrozumieniem dla ich dysfunkcji
spotecznej, nalezy trzymaé sie od nich z daleka”
— konkluduje swdj tekst prof. Nowak, ktéry jest wy-
ktadowcg filozofii na Uniwersytecie w Biatymstoku
i zastepcq redaktora naczelnego kwartalnika filozo-
ficznego ,Kronos”.

Uzyte w tek$cie sformutowania wzbudzity stanow-
czy protest Srodowisk pracujacych na co dzien
z osobami ze spektrum autyzmu.

.Stanowczo protestujemy przeciwko promowaniu
w «Rzeczpospolitej» postaw nie tylko dyskrymi-
nujacych osoby ze spektrum autyzmu, ale wrecz
nawotujacych do jawnej selekcji studentéw na
polskich uczelniach” — gtosi petycja do redak-
cji ,Rzeczpospolite]”, rozpowszechniana m.in.
przez fundacje ,Synapsis”. Petycji towarzyszy
list otwarty naukowcéw z UW: prof. Ewy Pisuli
i mgr. Joachima Kowalskiego. ,Jako ludzie wy-
ro$li w poszanowaniu sprawiedliwosci i wolno$ci
drugiego czlowieka uwazamy, ze artykut prof.
Nowaka nawotuje do segregacji i dyskryminacji
0s6b z do$wiadczeniem chordb psychicznych lub
niepetnosprawnosci, czemu z catg moca si¢ prze-
ciwstawiamy” — napisali.

Podpisana pod petycjq dr Joanna tawicka, peda-
gog specjalny, prezes Fundacji Prodeste, osoba
z zespotem Aspergera, powiedziata PAP, ze o0so-
biscie dotknietymi artykutem poczuly sie dziesiagtki
o0s6b: ,ludzie ze spektrum autyzmu, nauczyciele,
wyktadowcy, prawnicy, lekarze, artysci, pracownicy
panstwowych urzedow, dziatacze organizacji poza-
rzadowych”.

Podkreslita, ze nie przypomina sobie podobnego
manifestu w polskiej publicystyce. — Rozumiem, ze
zadaniem czasopism jest budzenie refleksji, takze
w oparciu o kontrowersyjne poglady. Sq jednak pew-
ne granice prowokacji, a jedng z nich jest dobro in-
nych oséb — powiedziata.

— Autor ekwiwalentnie uzywa kolokwialnych obelg
z terminami medycznymi, ktore takze dowolnie mie-
sza. Awszystko po to, by uzasadnic tezy, ktorych wy-
dzwigk bardzo mocno przywotuje na my$| klasyczng
eugenike, w my$| ktérej osobnikom ,0 dodatnich
cechach genetycznych”, w tym wypadku ,zdrowym
i zrbwnowazonym studentom”, nalezy stwarzaé ko-
rzystne warunki — pozbawione nierozumnych, sza-
lonych i niezrwnowazonych studentéw z zespotem
Aspergera — uwaza dr Lawicka.

Wedtug niej dr Nowak ,wyraznie domaga sie prawa
do dyskryminacji, bedacej jego zdaniem «nieodzow-
nym prawem spotecznymy”.

Redaktor naczelny ,Rzeczpospolitej” Bogustaw
Chrabota powiedziat PAP, Ze redakcja dziennika nie
podpisuje sie pod pogladami autora tekstu. — Jesli
jest taka wola czytelnikéw, to ja oczywiscie nie boje
sie przeprosi¢ — podkreslit Chrabota, dodajac jed-
nak, ze on sam daleki jest od przekonania, ze artykut
dr. Nowaka narusza jakie$ elementarne normy czy
nawotuje do nienawisci.

- Jeste$my otwarci na publikacje tekstow konfrontu-
jacych jego tezy, co zrobimy. Przygotowujemy publi-
kacje, ktore beda w kontrze do jego tez. Natomiast
tekst wydat nam sie ciekawy, poruszajacy. Natomiast
absolutnie nie podpisujemy sie pod zarzutami, ze
jest to stanowisko redakcji — jest to wytacznie pry-
watne stanowisko tego pana, ktore zostato upublicz-
nione na tamach ,Rzeczpospolitej” w ramach wol-
nosci stowa i w ramach wolnosci debaty publicznej
- o$wiadczyt Chrabota.

Na potrzebe dbatosci o jezyk, ktdrym méwimy o nie-
petnosprawnosci, od lat wskazujq eksperci zajmuja-
cy sie problemem. Wiele okre$len, ktdre funkcjonujg
w polskim prawie i sg uzywane publicznie, bo kie-
dy$ uznawane byly za neutralne — teraz sg wyraznie
stygmatyzujace. Przykladem moga by¢ okreslenia
inwalida czy kaleka. Jezykoznawca prof. Jerzy Bral-
czyk sam przychyla sie do sformutowania ,0soba
Z niepetnosprawnosciq’.

Specjalisci podkreslajg podmiotowo$¢ tego sfor-
mutowania, ktére zwraca uwage na to, ze kto$ jest
przede wszystkim osoba, a niepetnosprawnos¢ jest
jednym z wielu aspektéw, ktore jej dotycza. (PAP)

Joanna Balcer

Rzecznik dyscyplinarny Uniwersytetu w Biatymstoku zbada, czy doszto
do naruszenia przez wyktadowce uniwersytetu uczelnianych przepiséw
dotyczacych m.in. dostepnosci studiéw dla oséb niepetnosprawnych
—zdecydowat 1 lutego rektor uczelni.

na tamach magazynu ,Plus Minus” dziennika ,Rzeczpospolita”. W artykule

pt. ,Czy ludzie niezrbwnowazeni psychicznie powinni by¢ przyjmowani na
uczelnie wyzsze” Nowak, postugujac sie przyktadem studenta z zespotem Asper-
gera i uzywajac w jego konteksScie okre$len: ,niepoczytalny”, ,chory psychicznie”,
,wariat’, opowiedziat si¢ za potrzebg ,ograniczonej dyskryminacji’ takich osob
w przestrzeni publiczne;j.

Chodzi o artykut prof. Piotra Nowaka, ktéry na poczatku stycznia ukazat sie

Publikacja ta wzbudzita dyskusje réznych $rodowisk. Kilka tysiecy oséb podpi-
sato sie pod petycjg-protestem skierowang do redakcji ,Rzeczpospolitej”, zarzu-
cajac dziennikowi promocije postaw dyskryminujacych i nawotywanie do selekcji
studentéw na polskich uczelniach. Redakcja dziennika nie podpisata sie pod te-
zami autora artykutu.

Od stanowiska profesora odciety sie tez wtedy oficjalnie wiadze uczelni. Rektor Uni-
wersytetu w Biatymstoku prof. Robert Ciborowski napisat w otwartym liScie, ze profe-
sor Nowak wyrazit w artykule ,swoje indywidualne, prywatne oceny”, z ktorymi wtadze
uczelni sie nie utozsamiaja i si¢ z nimi nie zgadzaja.

Rektor podkreslit takze, ze uczelnia stara si¢ od lat ,maksymalnie otwiera¢ na stu-
dentdw z réznego typu niepetnosprawnosciami, wyrdwnywac ich szanse edukacyjne
i pomaga¢ im”. Ciborowski wyrazit wéwczas takze ubolewanie, ze ,przedstawiciel
kadry uniwersyteckiej publicznie wyraza opinie i poglady, ktére moga by¢ odbierane
jako podwazajace idee tolerancji i wrazliwo$ci spoteczne)”.

Jak poinformowata 2 lutego rzeczniczka uczelni Katarzyna Dziedzik, rektor uczelni
prof. Robert Ciborowski podjat decyzje o rozpoczeciu procedury dotyczacej postepo-
wania dyscyplinarnego wobec wyktadowcy.

- Postepowanie bedzie prowadzone pod katem ewentualnego naruszenia regulami-
nu studiéw oraz uchwat Senatu UwB z 2009 roku dotyczacych dostepnosci studiow
dla os6b niepetnosprawnych i rozwigzan utatwiajacych studiowanie studentom nie-
petnosprawnym Uniwersytetu w Biatymstoku — dodata.

Dziedzik wyja$nita, ze zgodnie z przepisami najpierw na wniosek rektora rzecz-
nik dyscyplinarny uczelni przeprowadzi postepowanie wyjasniajace. Méwita, ze
w zaleznosci od jego wynikdw ,rzecznik moze skierowa¢ do uczelnianej komisji
dyscyplinarnej wniosek o wszczecie postepowania dyscyplinarnego i ukaranie pra-
cownika”. Dopiero ta komisja dyscyplinarna wydaje orzeczenie o ewentualnej karze
dyscyplinarnej.

Dziedzik poinformowata tez, ze rektor podjat decyzje o organizacji szkolen do-
tyczacych pracy z osobami niepetnosprawnymi dla pracownikdw na wszystkich
wydziatach. — Ich gtéwny cel to podniesienie Swiadomosci pracownikéw co do
potrzeb studentéw z niepetnosprawnosciami, narzedzi i metod pracy z nimi -
dodata rzeczniczka. (PAP)

swi/ kow/ agt/ jbr/
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Dzieci nie majq problemu

Ewa Maj

Na przestrzeni wiekéw zmieniato sie postrzeganie ludzi chorych

i niepetnosprawnych. 0d czaséw starozytnych spoteczeristwa réznie podchodzity
do tematu choroby i niepetnosprawnosci. Cywilizacje dazyty do tworzenia
zdrowego spoteczernistwa, co byto mozliwe (zdaniem dwczesnych spotecznosci)
tylko droga eliminacji. Wspétczesnie postawy wobec ludzi nie w petni sprawnych
s skrajnie rézne od tych prezentowanych w czasach starozytnych.
Niepetnosprawny przestat byé problemem catej spotecznosci.

N ewolucje pogladéw dotyczacych nie-
ape’mosprawnoéci miato wplyw wiele
czynnikow, takich jak rozwdj nauki, techno-
logii, obowigzujaca kultura, systemy warto$ci
czy poglady filozoficzne.

Jeszcze inne jest postrzeganie niepetno-
sprawno$ci w zaleznoSci od tego, czy je-
steSmy juz ludzmi dorostymi czy dzieémi.
Postawy wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia,
jako grupy spotecznej sg czesciej negatyw-
ne niz wobec konkretnych osdb. Przyczyny
tego mogg tkwi¢ zarbwno w negatywnych
doswiadczeniach, jak tez sq wynikiem braku
wiedzy i doswiadczenia czy — po prostu - dez-
informacji. Im blizszy ma sie kontakt z osobg
niepetnosprawng, tym mniejszy odczuwa sie
dysonans i postawy zaréwno deklarowane,
jak odczuwane sg czesciej pozytywne.

Wiekszo$¢ czlonkoéw spoteczenstwa nie ma
na co dzien kontaktu z osobami z niepetno-
sprawnoscia, a mimo to posiada pewng wie-
dze na ich temat i réwniez posiada ,zbiornik”
na te wiedze — odpowiedni schemat poznaw-
czy, ktory nosi nazwe stereotypu.

Dzieci nie majg jeszcze takiego bagazu do-
$wiadczen, cho¢ w zakresie podejscia do
niepetnosprawnosci duzo zalezy od ich wie-
ku. Trzylatki zazwyczaj nie zauwazajg nie-
petnosprawnosci danej osoby, chyba Ze jest
ona znaczna badz kto$ wyraznie zwrdcit ich
uwage, wskazujac na nig. Maluch dostrzega
osobe, ktora nie ma nogi albo porusza si¢ na
wozku inwalidzkim. Czuje sig zaciekawiony,
moze zada¢ pytanie badz po prostu patrzeé.

— Dzieci w przedszkolu nie majq probleméw
z niepetnosprawnoscig. Je$li widza kogo$
na przyktad na wézku, podchodza i pytaja:
,Czemu masz wozek? Ale fajnie, nie musisz
chodzi¢, tylko caly czas jezdzisz’. M¢j syn
chodzit do przedszkola integracyjnego i tam
dzieci pomagaty jedne drugim — byto normal-
ne, ze jedni nie moga np. przynies¢ zupy do
stolika, a inni nie mogg biegaC czy skakac.
W przedszkolu, gdzie ja pracuje teraz, dzie-
ci pytajg o niepetnosprawno$¢ w sposdb

spokojny i podchodzg do tej ,innosci” natural-
nie, nie majg problemu z rozmowg z 0sobg
na wozku czy o kulach. Mysle, ze to sie zmie-
nia takze stale na lepsze, bo jesteSmy coraz
lepiej edukowani i tolerancyjni — méwi Halina
Nawara, pedagog, wicedyrektor Niepublicz-
nego Przedszkola integracyjnego Zielona
Lokomotywa w Mystowicach.

Szesciolatki i starsze dzieci szybciej juz do-
strzegajq réznice — kto$ nie méwi, nie cho-
dzi, nie je jak wszyscy inni. Najczesciej chcy
dowiedzie¢ sie czego$ wiecej i oczekujq od
rodzicow wyjasnien. Czasami tez wrecz za-
stanawiajq sie, czy niepetnosprawnos¢ moze
spotka¢ ich albo kogo$ bliskiego.

Kiedy po raz pierwszy dziecko zauwazy, ze
kto$ jest niepetnosprawny, nie mozna zwle-
ka¢ z rozmowg na ten temat. Wedtug peda-
gogéw nalezy odpowiadac¢ na pytania krétko
i wprost; nie komplikowa¢ wyjasnien, np. jesli
dziecko pyta o osobe na wozku, mozesz po-
wiedzie¢: ,Wydaje mi sie, ze ta pani ma pro-
blem z nogami. Nie potrafi chodzi¢”.

Dziecko stucha tego co, ale i jak sie to mowi.
Trzeba wiedzie¢ w jaki sposob opisac ludzi
z niepetnosprawnoscia. Na pewno nie wol-
no uzywac obrazliwych okreslen, takich jak
.kaleka’, ,uposledzony” itp. Nalezy oddzieli¢
niepetnosprawno$¢ od osoby. To bardzo waz-
ne! Lepiej powiedzie¢: ,dziecko, ktére nie ma
nog” niz ,beznogi chiopiec lub dziewczynka”.
Dobrze jest takze unika¢ w swoich wypowie-
dziach okreslen ,normalne” w odniesieniu do
sprawnych dzieci, poniewaz w ten sposob je-
dynie podkresla sie nieprawidtowosci lub de-
fekty u innych. Wazne réwniez, jakim tonem
to powiemy i jak bedziemy reagowac w czasie
tej rozmowy. Ton glosu powinien by¢ rzeczo-
wy, ale przyjazny i nie powinno sig robic tego
w atmosferze wyjatkowosci i tajemniczosci,
bo skutek bedzie odwrotny od zamierzone-
go. Dziecko bedzie bardziej zainteresowane
,innoscig” i bedzie zwraca¢ zdwojong uwage
na osoby z niepetnosprawnoscia, reagujac
niezdrowa ciekawoscig, a nie dotrze do niego
sens naszej wypowiedzi.

Podczas spotkania kogo$ z niepetnospraw-
noscig nie ma potrzeby strofowaé dziecka,
powtarzajac: ,Nie przypatruj si¢” lub ,Nie
zatrzymuj sie i idz dalej’. Styszac takie uwa-
gi, osoby niepetnosprawne czujg si¢ wrecz
napigtnowane przez tych, ktorzy ich unika-
ja. Ponadto, twoja pociecha moze odniesé
wrazenie, ze to wstydliwy problem i nie wol-
no zadawac ci pytan na ten temat. Zamiast
tego opisz w kilku stowach odmienny sposob,
w jaki kto$ niepetnosprawny chodzi lub komu-
nikuje sie z innymi.

Dobrze jest upewni¢ malucha, iz mimo niepet-
nosprawnosci fizycznej badz mentalnej jego
kolega wcigz jest zwyczajnym dzieckiem.
Podkresla¢, co taczy réwiesnika z niepetno-
sprawnoscig z innymi dzieémi, w czym sg
do siebie podobni — wiek, ulubione ksigzki,
gry, filmy. Zawsze nalezy kta$¢ nacisk na
to, co wspolne — upodobanie do rysowania,
jedzenia tych samych potraw, zainteresowa-
nie bohaterami kreskéwek. Potem mozna
moéwi¢ o roznicach, na przyktad ,Karolina
nie robi pewnych rzeczy tak jak kolezan-
ki, a wozek umozliwia jej poruszanie si¢”.
Kiedy ustyszy sie, ze dziecko méwi o kim$
z niepetnosprawnoscia ,gtupi” lub okreslajace
jego sposdb chodzenia, méwienia itp. jako
$mieszny, szybko zareaguj. Wyjasnij, jak bar-
dzo te stowa bolg i podkreslaj, iz fakt, ze kto$
zachowuje sig, patrzy, porusza inaczej niz
pozostali, nie czyni go gtupim.

Jezeli dziecko zapyta: ,Czy ja tez moge staé
sig takim?”, wyjasnij, ze wiekszo$¢ dzieci
z niepetnosprawnoscia juz sie z nig rodzi. Za-
pewnienie, ze nalezy stucha¢ ostrzezen doro-
stych, ktdrzy pragna chroni¢ swojego malucha
przed urazami i chorobami, jakie prowadza do
niepetnosprawnosci, powinno by¢ powigzane
z pokresleniem, iz dlatego wymaga sie prze-
strzegania pewnych regut — nie dotykaj garn-
ka z wrzatkiem, nie wyciggaj wtyczki z kontak-
tu, masz jezdzi¢ w kasku na rowerze, rozgla-
daj sie przy przechodzeniu przez jezdnie itp.
Mozna prébowaC wyjasniaC nieco szerzej,
np.: ,Zosia choruje na co$, co nazywamy po-
razeniem mdzgowym. Miata kontuzje w chwili
urodzenia i jej mozg nie pracuje tak jak twdj.
Dlatego nie potrafi zrobi¢ rzeczy, ktore ja i ty
mozemy robi¢”. Jesli dziecko zapyta: ,Dlacze-
go on nie chodzi?” — odpowiedz powinna by¢
krotka: ,Prawdopodobnie miata wypadek, kt6-
ry uszkodzit jej nogi, i dlatego jezdzi na wézku
inwalidzkim”.

Warto zacheca¢ malca, by proponowat dziecku
z niesprawnoscig wspding zabawe, dotaczenie

Z niepetnosprawnoscia

W Warszawie powstanie
pierwsze publiczne
przedszkole dla dzieci
autystycznych

do gry lub innej aktywno$ci. Dzieki temu
uczysie, ze innos¢’ niepetnosprawnych
nie jest czym$ wstydliwym i nie musi
by¢ przeszkodg w kontaktach z nimi.
Pomagajmy dziecku rozwing¢ przyjaz-
nie z dzieémi niepetnosprawnymi. Za-
checac do zabawy z nimi na podworku,
podczas wakacyjnych wojazy. Trzeba
nauczy¢ malucha, ze wszystkich na-
lezy traktowa¢ tak samo, niezaleznie
od stopnia sprawnos$ci, uksztattowac
w nim ,normalny” stosunek do nie-
petnosprawnych, warto proponowaé
ksigzki, bajki, filmy dla dzieci i spekta-
kle teatralne, w ktérych pojawiajg sie
bohaterowie z niepetnosprawnoscia.
Oczywiscie musza by¢ one dostosowa-
ne do wieku dziecka.

Najwazniejszy w nauce zachowania,
w ksztattowaniu pogladéw i empatii jest
przyktad rodzicow. Pokazujmy dziecku,
ze akceptujesz i szanujesz osoby z nie-
petnosprawnos$cia. Kiedy zwracasz si¢
do nich, proponujesz pomoc, méwisz
im ,dzief dobry” w réznych miejscach,
na przyktad na placu zabaw, w kosciele,
w sklepie lub w szkole, uczysz dziecko
szacunku do kazdego. Zapewne trudno
jest osobie w petni sprawnej zrozumie¢
my$li, uczucia czy zachowania osoby
z dysfunkcja. Nie jest w stanie poczué¢
sie tak jak kto$, kto jest w wigkszym lub
mniejszym stopniu ograniczony. Istota
spotecznej integracji rozumiana jest
takze ostatnio jako petne ,wigczenie”
osoby niepetnosprawnej w spotecz-
no$¢ osdéb petnosprawnych. Dokonujg
tego sami cztonkowie grupy, a nie 0so-
ba z zewnatrz, podejmujaca dziatania
w celu jej osiggniecia (np. wychowaw-
ca, ktdry integruje grupe).

Dzieci  petnosprawne  przechodzg
wczesniej  ,edukacje  wigczajaca’,
w procesie ktérej ksztattowane jest
u nich przekonanie, ze kazde z nich,
niezaleznie od stanu swego zdrowia
i sprawno$ci, ma prawo do wspélnej
nauki i uczestnictwa we wszystkich
formach  aktywnoSci  spotecznosci
uczniowskiej i Ze nie nalezy nikogo wy-
klucza¢ (,wytaczac”) z tej spotecznosci
ani nikogo w niej izolowac i pozbawia¢
praw naleznych wszystkim. Dzieci
w sposob naturalny same starajg sie
wiaczy¢ niepetnosprawnego cztonka

grupy do swojej spotecznosci. Spo-
teczna integracja dzieci dokonywana
jest wiec na drodze rozszerzania $wia-
ta wartoSci dzieci o wartos¢ rdwnosci
praw wszystkich ludzi, w tym szczegdl-
nie prawa kazdego cztowieka do nor-
malnego zycia.

Kazdy cztowiek (bez wzgledu na stan
zdrowia) pragnie by¢ akceptowany
i lubiany. Z roku na rok powstaje coraz
wigcej filméw animowanych — bajek,
ktére poruszajg problem niepetno-
sprawno$ci. Przekaz bajki szybciej trafi
do $wiadomosci dziecka niz stowa na-
uczyciela. Powstaje coraz wiecej pla-
cow zabaw dostosowanych do dzieci
poruszajacych sie na wozkach inwa-
lidzkich. Zwiekszajaca si¢ liczba takich
miejsc bardzo cieszy.

Dziecko z niepetnosprawnoscig jak
kazde inne ma marzenia i pragnienia.
Dla wielu sprawnych dzieci wsp6lna
zabawa w przedszkolu, na podworku
czy jazda na rowerze jest czym$ oczy-
wistym. Dla dziecka z niepetnospraw-
noscig jest to sfera marzen - cieszy
sie ono z kazdej, nawet najkrotszej
chwili zabawy. Mozliwos¢ integracii
z innymi dzieémi wptywa pozytywnie
nie tylko na fizyczny stan dziecka
z dysfunkcja, ale réwniez na jego
prawidtowy rozwoj emocjonalny i psy-
chiczny. Przebywanie z réwiesnikami
jest forma rehabilitaci.

Pokazuj swojemu dziecku, ze inno$¢
i odmienno$¢ kazdego czlowieka moze
by¢ piekna. Kazdy jest inny — mamy
rdzne potrzeby, pragnienia. Réznimy
sie wiekiem, doSwiadczeniem, wygla-
dem, pochodzeniem etnicznym, pogla-
dami. Réznimy si¢ takZze sprawno$cig
fizyczng. Jesdli nie bedziemy bali sie
niepetnosprawnosci, jesli  bedziemy
ja traktowali jako naturalny element
Swiata i rzeczywistosci, bedziemy zyli
w otwartym na potrzeby innych spofe-
czenstwie. Dzieci z niepetnosprawno-
§cig dzigki temu od najmtodszych lat
beda czuly sie naprawde akceptowane.
Innos$¢ i odmiennos¢ kazdego cztowie-
ka moze by¢ atutem i prawdziwg war-
toscia.

W Warszawie powstanie pierwsze publiczne
przedszkole, dedykowane dzieciom z autyzmem.
Placéwka ma zostaé uruchomiona w 2018 r. przy
ul. Tarchominskiej i bedzie czescia
modernizowanego Zespotu Szkdt Specjalnych

nr 97.

odernizacja placowki kosztowa¢ ma 10 min z.

Whpiatek StotecznyZarzadRozbudowyMiastapodpisat
w tej sprawie umowe z wykonawca, Prace majg zakor-
czy¢ sie w maju 2018 roku.

Zespot Szkot Specjalnych nr 97 to placdwka, w ktdrej uczq
sie dzieci z autyzmem. Zespot tworzg obecnie: Szkota
Podstawowa nr 6 i Gimnazjum nr 68. Jak poinformowata
PAP Katarzyna Piefkowska ze stotecznego ratusza, w
zwigzku z wprowadzang reforma edukacji, Gimnazjum nr
68 zostanie przeksztatcone w szkote podstawowa,

Po modernizacji placéwka wzbogaci sie o pawilon
przedszkolny. — Jesli modernizacja zakoriczy si¢ w maju
2018 r., przyjecie dzieci do przedszkola planujemy od
wrzesnia 2018 r. — powiedziata PAP Pienkowska.

Dodata, ze oczywiscie dzieci z autyzmem uczeszczajg
obecnie do publicznych przedszkoli w Warszawie — in-
tegracyjnych i specjalnych. Nowo budowana placowka
bedzie jednak pierwszym publicznym przedszkolem
dedykowanym wytacznie dzieciom autystycznym.

— W Zespole Szkét Specjalnych nr 97 pracuje do$wiad-
czona, wysoko wykwalifikowana kadra psychologiczno-
-pedagogiczna, ktéra jest pionierem w dziedzinie terapii,
opieki i ksztatcenia dzieci z autyzmem ze sprzezeniami.
Od 2007 r. w zespole szkét prowadzone sg specjalistycz-
ne zajecia z najmtodszymi w ramach wczesnego wspo-
magania ich rozwoju — podkresla ratusz.

Oprocz przedszkola zespdt szkot przy ul. Tarchominiskiej
zostanie tez wzbogacony o nowg sale gimnastyczng
z zapleczem. Ponadto budynek zostanie poddany grun-
townemu remontowi — termomodernizacji (m.in. wymiana
okien, wezta cieplnego i instalacji c.o, ocieplenie), wymia-
nie drzwi wewnetrznych, przebudowie pomieszczen oraz
wymianie wszystkich wewnetrznych instalacji.

Jak informuje stoteczny ratusz, szkolnictwo specjalne
w Warszawie obejmuje obecnie 46 szkét, zespotow szkot
specjalnych i placowek, w ktdrych uczy sie ponad 4 ty-
sigce dzieci i mtodziezy. W warszawskich szkotach spe-
cjalnych najwiecej jest dzieci z niepetnosprawnosciami
sprzezonymi (tzn. ze dziecko ma wigcej niz jedng niepet-
nosprawno$c). (PAP)
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Narodowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego
zakoriczyt sie fiaskiem

Brak wystarczajacych Srodkdw i zta organizacja pracy spowodowaty,
ze Narodowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego (NPOZP)

w latach 2011-2015 zakoriczyt sie fiaskiem - twierdzi w najnowszym
raporcie NIK. Wedtug Izby nie udato sie poprawic jako$ci Zycia oséb

z zaburzeniami psychicznymi.

ocenie NIK ze swoich zadan nie
wywigzaly si¢ ani administracja

rzadowa, ani samorzady.

NPOZP jest przygotowywany przez re-
sort zdrowia, zawiera wytyczne zwig-
zane z zapewnieniem osobom z zabu-
rzeniami psychicznymi wielostronnej
i powszechnie dostepnej opieki zdro-
wotnej oraz pomocy w codziennym
zyciu.

Z ustalen kontrolerow wynika, program
dotyczacy lat 2011-2015 nie spetnit swo-
jej roli, m.in. nie powstaty — zaktadane
w tym programie — Centra Zdrowia Psy-
chicznego. Centra miaty by¢ tworzone
przez samorzady i udziela¢c komplekso-
wej Srodowiskowej pomocy psychiatrycz-
nej. Model srodowiskowy miat — wedtug
zalozen programu — zastapi¢ dominujacy
dotychczas model izolacyjny. NIK poda-
je, ze samorzady nie zdotaty utworzy¢
planowanych centréw, bo zabrakto im
wsparcia finansowego i merytoryczne-
go - resort zdrowia nie opracowat m.in.
zasad tworzenia i finansowania centrow.

NIK zwraca uwage, ze dodatkowg ba-
rierg w tworzeniu i funkcjonowaniu cen-
trow mogly by¢ braki kadrowe w opiece
psychiatrycznej. Z raportu wynika, Ze
w 2015 r. bylo 3,5 tys. psychiatréw, przy
oczekiwanej licznie — 7,8 tys., za$ psychia-
trow dzieciecych — 380 (a potrzeba 780).

Jak wskazuje NIK, jednostki samorzadu
terytorialnego nie wdrozyly m.in. planu
stopniowego zmniejszania i przeksztat-
cania duzych szpitali psychiatrycznych.
Cze$¢ z nich za$ - jak informuje Izba -
miata nieodpowiednie warunki sanitarne
i techniczne.

Z raportu wynika, iz Ministerstwo Zdro-
wia zrealizowato zaledwie trzy sposréd
32 zadan przewidzianych w programie,
a Ministerstwo Edukacji Narodowej —
dwa z dziewieciu, m.in. opracowano
i rozpoczeto realizacje, cho¢ - jak

zaznaczajg autorzy raportu NIK -
z czteroletnim opdznieniem, programu
zapobiegania samobdjstwom  wséréd
dzieci i mtodziezy.

NIK podaje, ze minister zdrowia, ktory
miat odgrywaé gtowna role w realizacji
NPOZP, nie zagwarantowat w projektach
kolejnych ustaw budzetowych $rodkow
na jego realizacje.

Resort zdrowia przygotowat projekt no-
wej edycji programu; poczatkowo miat
on obejmowac lata 2016-2020, jednak
jego najnowsza wersja (skierowana
pod obrady Komitetu Statego Rady
Ministréw), obejmuje lata 2017-2022.
Jak wskazywat w grudniu éwczesny
wiceminister zdrowia Jarostaw Pinkas,
program ma sie przyczyni¢ do upo-
wszechnienia $rodowiskowego mode-
lu psychiatrycznej opieki zdrowotne;
realizowanej w centrach zdrowia psy-
chicznego (CZP). Pinkas informowat
wowczas, ze resort zdrowia wspolnie
z NFZ pracujg nad umozliwieniem kon-
traktowania CZP.

Z trzyletniego badania EZOP (epide-
miologia zaburzen psychiatrycznych
i dostepno$¢ psychiatrycznej opieki
zdrowotnej), ktérego wyniki ogtoszono
pod koniec 2012 r., wynika, ze u 23,4
proc. Polek i Polakéw w wieku produk-
Cyjnym rozpoznano w ciggu zycia przy-
najmniej jedno zaburzenie psychiczne.
Gtéwnie byty to zaburzenia zwigzane
z uzywaniem substancji psychoaktyw-
nych, zaburzenia nastroju i nerwicowe
oraz zaburzenia kontroli impulsow i za-
chowan autodestrukcyjnych. Wsréd tych
0s6b co czwarta doSwiadczata wiecej
niz jednego zaburzenia, a co dwudziesta
pigta — trzech i wiecej. Grupe tych ostat-
nich pacjentéw, majacych do$wiadcze-
nia z kilkoma zaburzeniami, mozna sza-
cowac na blisko éwier¢ miliona. (PAP)
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Obchody XXV
Swiatowego Dnia
Chorego w Kosciele
katolickim

11 lutego w KoSciele katolickim
obchodzony jest XXV Swiatowy Dzien
Chorego. Ma on uwrazliwiaé na warto$¢é
ludzkiego cierpienia i zachecié do
wspierania chorych oraz im stuzacych.

Z tej okazji w wielu szpitalach odprawiane
s3 okolicznosciowe msze Swiete.

’

wiatowy Dzieri Chorego zostat ustanowio-
Sny przez papieza Jana Pawta Il 11 maja

1992 r. — w 75. rocznice objawien fatim-
skich i w 11. rocznice zamachu na jego zycie
na placu $w. Piotra w Rzymie. Byt obchodzony
co roku w ktorym$ z sanktuariow maryjnych
w réznych czesciach $wiata; od 2009 r. - zgod-
nie z wolg papieza Benedykta XVI - obchody
majg charakter diecezjalny.

W tym roku, decyzjq papieza Franciszka, nad-
zwyczajne obchody tego dnia odbedg sie - tak
jak przed 25 laty — w Lourdes. Legatem na te
uroczystosci Ojciec Swiety mianowat kard. Pietra
Parolina.

Hastem XXV Swiatowego Dnia Chorego sg
stowa zaczerpniete z Ewangelii $w. Lukasza:
,Zdumienie tym, czego dokonuje Bog: «wiel-
kie rzeczy uczynit mi Wszechmocny»”. Papiez
Franciszek na kanwie tego hasta przypomina,
ze dzien ten jest okazjq do zwrdcenia szcze-
golnej uwagi na sytuacje chorych i cierpigcych.
Jednoczes$nie zacheca tych, ktérzy po$wiecajg
sie na ich rzecz: rodziny, pracownikéw stuzby
zdrowia i wolontariuszy, do dzigkowania za
otrzymane od Pana powotanie towarzyszenia
chorym braciom.

Ponadto obchody te — wskazuje Franciszek -
odnawiajg W Kosciele dynamike duchowg, aby
coraz lepiej wypetnia¢ te zasadniczg cze$¢ jego
misji, ktora obejmuje postuge ostatnim, chorym,
cierpigeym, wykluczonym i usuwanym na margi-
nes.

,Z pewnoscig czas modlitwy, liturgii euchary-
stycznej i namaszczenia chorych, dzielenie
sie z chorymi, a takze pogtebienie wiedzy bio-
etycznej i teologiczno-pastoralnej, ktore bedg
miaty miejsce w tych dniach w Lourdes, wniosg
nowy wazny wktad w te postuge” — podkresla
w oredziu papiez Franciszek. (PAP)
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MZ wyjasnia przyczyny
niezrealizowania zatozen
programu zdrowia psychicznego

| zDROWIE [T

Tworzy sie zespot
ds. opracowania
systemu orzekania

Zbyt krotki czas na realizacje zaplanowanych zadar i brak
jednorodnej opinii Srodowiska opieki psychiatrycznej np. w kwestii
zmian organizacyjnych — to zdaniem resortu zdrowia przyczyny
niezrealizowania zatozen Narodowego Programu Ochrony Zdrowia

Psychicznego w latach 2011-2015.

MZzapewnia tez, ze corocznie
wnioskowato 0 przyznanie
z budzetu Srodkéw na realizacje
programu, ale wnioski te nie byly

uwzgledniane przez  Ministerstwo
Finanséw.

27 stycznia Najwyzsza Izba Kontroli
opublikowata raport, w ktérym oceni-
ta, ze brak wystarczajacych Srodkow i
zta organizacja pracy spowodowaty, iz
Narodowy Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego w latach 2011-2015
zakonczyt sie fiaskiem. W ocenie Izby
ze swoich zadan nie wywigzaly sie ani
administracja rzadowa, ani samorzady.

W pidmie przestanym PAP resort
zdrowia wskazuje, ze gtéwnymi przy-
czynami niewykonania wielu zadan
wskazanych w programie ,byto przede
wszystkim przyjecie zatozen o moz-
liwosci dokonania tak gruntownych
zmian w systemie opieki psychiatrycz-
nej oraz dostosowaniu do nich wspot-
pracy pozostatych sektoréw (pomocy
spotecznej, aktywizacji zawodowej,
edukacj) w terminie okreslonym
w rozporzadzeniu Rady Ministréw,
a takZe uznanie, ze dostosowanie re-
alibw organizacyjnych, finansowych
i prawnych, przy braku jednorodnej
opinii $rodowiska opieki psychiatrycz-
nej, bedzie w takim terminie osiagalne”.

Ministerstwo zaznacza, ze nie zreali-
zowano tych zadan, ,ktére wymagaly
pozyskania niezbednych zasobéw
finansowych, ale takze wynikaly
z waskiego horyzontu czasowego har-
monogramu Programu w stosunku do
szerokiego zakresu zadan”.

Resort informuje, ze minister zdrowia
corocznie wnioskowat 0 przyznanie
z budZzetu $rodkéw na realizacje pro-
gramu, ,jednak z uwagi na przyjete
zasady przyznawania S$rodkéw na
realizacje nowych zadan, dla ktérych
nie okreslono skutkéw finansowych

w ustawach je wdrazajacych, takie
whnioski nie byly uwzgledniane przez
Ministerstwo Finansow”.

MZ zaznacza, ze w programie nie
okreslono bezwzglednych kwot, a je-
dynie zalecane naktady. ,Tym samym
ograniczenia budzetowe skutkowaty
brakiem mozliwosci sfinansowania
wielu dziatalno$ci, bowiem jedyng
mozliwo$cia wygospodarowania srod-
kéw na realizacje nowych zadan byto
ograniczenie lub zaprzestanie realiza-
cji obecnych” — wyjasnia resort.

Ministerstwo  przygotowato  projekt
kolejnej edycji programu na lata
2017-2022; zostat on przyjety przez
Staty Komitet Rady Ministrow.

Jego celem bedzie zapewnienie 0so-
bom z zaburzeniami psychicznymi po-
wszechnie dostepnej opieki zdrowot-
nej oraz innych form opieki i pomocy
niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym i spotecznym. Podejmowa-
ne majg by¢ réwniez dziatania przeciw
dyskryminacji os6b z zaburzeniami
psychicznymi, a takze ksztattujace
wobec nich wiasciwe postawy spo-
teczne (zrozumienie, tolerancije, zycz-
liwosc¢).

MZ wskazuje, ze szczegoinie istot-
nym zadaniem programu bedzie upo-
wszechnienie Srodowiskowego mode-
lu psychiatrycznej opieki zdrowotnej
m.in. poprzez tworzenie warunkéw do
rozwoju Centréw Zdrowia Psychiczne-
go. ,Stopniowe przechodzenie z mo-
delu «azylowego», opierajacego sie
0 izolowanie 0séb z zaburzeniami
zdrowia psychicznego w duzych szpi-
talach psychiatrycznych, na model
Srodowiskowy, jest zgodne z kierun-
kami reform psychiatrii dokonujacymi
si¢ w panistwach rozwinigtych” — prze-
konuje resort. (PAP)

Olga Zakolska

Ukazato sie Zarzadzenie nr 6 prezesa Rady
Ministréw z dnia 2 lutego 2017 r., na mocy ktdérego
tworzy sie Miedzyresortowy Zesp6t do spraw
Opracowania Systemu Orzekania

o Niepetnosprawnosci oraz Niezdolnos$ci do Pracy.

est on organem pomocniczym prezesa Rady Ministrow.
Jego przewodniczacym bedzie przedstawiciel ministra
rodziny, pracy i polityki spotecznej, a w jego sktad wchodzi¢
bedg przedstawiciele dziewigciu resortow, ZUS i KRUS.
Przewodniczacy moze zapraszac¢ do udziatu w pracach Ze-
spotu, z glosem doradczym, w szczegéInosci:
1) przedstawicieli:
a) Naczelnej Izby Lekarskiej,
b) Polskiego Towarzystwa Orzecznictwa Lekarskiego,
c) Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych,
d) organizacji pozarzadowych dziatajacych na rzecz oséb
niepetnosprawnych;
2) ekspertow.

Do zadan Zespotu nalezy:

1) dokonanie analizy funkcjonowania systemow orzekania
0 niepetnosprawnosci i niezdolnosci do pracy w kontek-
§cie ich spéjnosci i koniecznosci koordynaciji dziatan lub
mozliwosci ich zintegrowania;

2) opracowanie projektu zatozen do ustawy o orzekaniu
0 niepetnosprawnosci i niezdolno$ci do pracy;

3) opracowanie projektu ustawy o orzekaniu o niepetno-
sprawno$ci i niezdolno$ci do pracy po przyjeciu zatozen
przez Zespot;

4) opiniowanie rozwigzan dotyczacych systemu orzekania
0 niepetnosprawnosci i niezdolno$ci do pracy wypraco-
wanych w ramach dziatania 2.6 Programu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwd.

Zakonczenie prac Zespotu nie moze nastapi¢ pdzniej niz do

dnia 31 marca 2018 r.

Info: KPRM, oprac. kat

Prezes ZUS bedzie kierowata
zespotem ds. reformy orzecznictwa

15 lutego 2017 r. minister Elzbieta Rafalska powotata prof.
Gertrude Uscinska, prezes ZUS, na przewodniczaca Mie-
dzyresortowego Zespotu ds. Opracowania Systemu Orzeka-
nia o Niepetnosprawnosci oraz Niezdolnosci do Pracy.

Jego gtéwnym zadaniem bedzie zintegrowanie systemow
orzecznictwa i oparcie ich na jednej instytuciji orzekajacej do
celéw rentowych i pozarentowych.

W procesie tych zmian uwzgledniona bedzie Migdzynaro-
dowa Klasyfikacja Funkcjonowania, Niepetnosprawnosci
i Zdrowia (ICF).
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Oblicza
depresji

Nie tylko obnizony nastrdj, ale réwniez lek, brak odczuwania przyjemnosci oraz
bezsenno$¢ sa najczestszymi objawami depresji — ostrzegali 7 lutego eksperci
z okazji rozpoczecia w Warszawie 11. edycji kampanii Forum Przeciwko Depresji.

H astem tegorocznego Forum jest przekaz,
ze depresja to nie tylko obnizony nastrgj,
z ktérym najczesciej jest kojarzona.

— Co miesigc sprzedawanych jest w naszym
kraju 1,5 min opakowan lekéw przeciwde-
presyjnych, co oznacza, ze co najmniej tyle
Polakéw choruje na depresje — powiedziat
prof. Janusz Heitzman z Zarzadu Gtéwnego
Polskiego Towarzystwa Psychiatrycznego.
Specjalista zwrécit uwage, Zze zaburzenia
psychiczne sq juz na drugim miejscu po cho-
robach uktadu krazenia wérod najczestszych
przyczyn absencji chorobowej. — Z powodu
tych zaburzen, w tym réwniez depresji, coraz
wiecej 0sdb jest czasowo niezdolnych do pra-
cy — podkreslit prof. Heitzman.

Eksperci przyznali, ze pierwszym objawem
depresji jest czesto zte samopoczucie, spa-
dek wydajnosci zaréwno w pracy, jak i w zy-
ciu prywatnym oraz somatyzacja dolegliwosci
psychicznych, czyli odczuwanie boldw gtowy
oraz innych narzaddéw pozorujacych jedynie
wystepowanie jakie$ choroby.

- U co trzeciej osoby dotknietej depresjg
pierwszym objawem mogg by¢ zaburzenia
lekowe — zwrdcit uwage prof. Marek Jarema
z Instytutu Psychiatrii i Neurologii w Warsza-
wie. Zaburzenia lekowe objawiajg si¢ uogdl-
nionym lekiem, utratg poczucia bezpieczen-
stwa, wiary w siebie i przekonaniem o wtasnej
bezradnosci.

Prof. Jarema powiedziat, ze najwazniejszym
kryterium rozpoznania depresji jest wypad-
niecie chorego z petnionych rél spotecznych:
uczen przestaje sie uczyé, zona nie jest
w stanie petni¢ obowigzkéw domowych,
a pracownicy nie potrafig spetni¢ wymagan
zawodowych.

Dr n. med. Iwona Patejuk-Mazurek z Klini-
ki Psychiatrii Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego zwrécita uwage, ze jednym
z pierwszych objawdw depresji moze byé
rdwniez bezsenno$¢. Narastajace zaburzenia
snu mogq nawet do niej doprowadzié. — Sg
one zwiastunem depresji u prawie 50 proc.
pacjentdw — podkreslita. Dodata, Zze réwniez
nawrét depresji moze objawia¢ sie bezsen-
noscia.

—Mamy do czynienia z czym$ w rodzaju bted-
nego kota bezsenno$ci. Najpierw pojawia sie
stres, ktory sprzyja zaburzeniom snu, potem
sq trudno$ci w zasypianiu, ktére pogarszajg
wydajno$¢ w ciggu dnia, nastepnie daje o so-
bie zna¢ lek przed za$nigciem, ktory sprzyja
jeszcze wigkszym napieciom psychicznym,
a te z kolei nasilajq zaburzenia snu - ttuma-
czyta dr Patejuk-Mazurek.

— Tego btednego kota nie przerwiemy ziotami
ani lekami nasennymi z grupy benzodiazepin,
ktore pomagajq jedynie w krétkim okresie i do-
prowadzajg do uzaleznienia od tych srodkow —
ostrzegata specjalistka. U wielu chorych z ob-
jawami zaburzen psychicznych, w tym szcze-
gdlnie depresiji, konieczne jest zastosowanie
psychoterapii i lekéw przeciwdepresyjnych.

— Trzecim gtownym objawem depresji jest
anhedonia, ktéra moze by¢ nawet kluczowym
objawem rozpoznania depresji — podkreslita
dr Patejuk-Mazurek. Osoba dotknigta anhe-
donig traci zdolno$¢ odczuwania zadowolenia
i jakichkolwiek pozytywnych emocji. Wyste-
puje ona u 37 proc. 0s6b z depresja.

— Takich oséb nic nie cieszy, ale majg one
réwniez trudnosci z podejmowaniem decyzji
i planowaniem, poniewaz tracg zdolnos¢ ocze-
kiwania na nagrode i podejmowania staran jej
osiggniecia — ttumaczyta specjalistka. Dodata,
Ze utrata motywacji do czegokolwiek moze byé
tak duza, ze dotknietym depresjg osobom nie
chce sie nawet umy¢ i zadbaé o siebie.

Lek med. Marzena Firlej z Mazowieckiego Spe-
cjalistycznego Centrum Zdrowia powiedziata, ze
osoby, ktore chcg sie skonsultowaé w sprawie
depres;ji i innych zaburzen psychicznych, mogag
skorzystac¢ z ,antydepresyjnego telefonu” Forum
Przeciwko Depresji (22 594 91 00), czynnego
w $rody i czwartki od 17.00 do 19.00.
— Porad udziela lekarz psychiatra, nie trzeba
podawac zadnych danych osobistych, jedyny
koszt konsultacji to optata za potaczenie z te-
lefonu stacjonarnego — zapewniata specjalist-
ka. Dodata, ze mozna porozmawiaC o obja-
wach odczuwanych dolegliwoéci i dowiedzie¢
sie, gdzie szuka¢ pomocy. Moga telefonowaé
takze bliscy osoby chorej, zeby porozmawiaé
o tym, jak postepowac z chorym. (PAP)
Zbigniew Wojtasinski

Alicja Badetko

- Czym sobie zastuzyla depresja, ze po-
Swieca si¢ jej jeden z dni w roku (23 lutego
- Ogoélnopolski Dzien Walki z Depresja)?

- Coz, depresja jest chorobg bardzo czesto
spotykang i coraz wiecej z has ma z nig do
czynienia. Wiele wskazuje na to, Ze ten wzrost
zachorowan jest spowodowany postepem
cywilizacyjnym, bo nie wszyscy nadazajg za
jego wyzwaniami. Nie kazdy chce, a musi,
uczestniczy¢ w ,wyscigu szczurdw”. Jesli do
tego dotozymy inne Zyciowe problemy, trudne
doswiadczenia, nadmiar streséw, to w pewnym
momencie organizm odmawia postuszenstwa.

- Jakie objawy depresji poza przygnebieniem,
nagfa izolacja i niechecia do kontaktow z ludz-
mi powinny skfoni¢ chorego czy jego rodzine
do zasiegniecia porady specjalisty?

— Osoba z depresjg poza obnizonym nastrojem
ma trudnos¢ w znalezieniu jakiejkolwiek przy-
jemnosci w zyciu. Nazywamy to anhedonig, czyli
brakiem umiejetnosci cieszenia si¢ z czegokol-
wiek. Dostrzegalne sg tez problemy ze snem
(bezsennos¢ lub nadmierna senno$¢), zmiany
w apetycie chorego, ktéry nagle gwattownie
chudnie lub tyje. Jest obnizone libido i czasa-
mi spadek zdolnosci poznawczych — problemy
z koncentracjg uwagi czy z pamiecig. Osoby
z depresjg majq tez zwykle obnizone poczucie
wiasnej wartosci oraz nadmierne poczucie winy.
W ciezszym wydaniu depresji czgsto mniejsza
jest troska o wyglad, higiene i ubiér.

- Jak wytlumaczy¢ najblizszym, co sie
z nami dzieje?

— Trudno ludziom zrozumie¢ co$, czego sami
nie do$wiadczyli. Trudno pojag, jak z aktywnej
osoby kto$ zmienia sie w odludka i zupetnie
odcina od $wiata. Mysle, Ze przydatne jest thu-
maczenie innym, ze depresja to choroba. Kie-
dy jeste$my chorzy na anging, to idziemy do
lekarza i bierzemy antybiotyk. To wszyscy ro-
zumiejg, a gdy kto$ choruje na depresje, kto6-
ra czesto sie pogtebia, pojawia sie trudnosé
w zrozumieniu istoty tego stanu. Dlatego trze-
ba sie leczy¢! Jesli rodzina widzi, ze kto$ sie
leczy, to ma wiecej cierpliwo$ci i zrozumienia.

- Nie na darmo uznaje sie, Ze jest to choro-
ba bardzo demokratyczna...

- Nam sie wydaje, ze jesteSmy niezniszczal-
ni. A ten stan moze dotkna¢ kazdego z nas!
Méwimy np. o ,depresji reaktywnej”, bedacej
reakcjg na jakies wydarzenie zyciowe i trud-
ng sytuacje — strate bliskiej osoby, zdrowia,
utrate pracy i wynikajacych z tego relacji.
Depresja czesto towarzyszy chorujacym na

Rozmowa z mgr Agnieszka Fabis, psychoterapeutka z tyskiego osrodka
Grupy Medycznej Euro-Med

choroby przewlekte, np. nowotwory, choro-
by neurologiczne czy autoimmunologiczne.
Taka osoba musi zmieni¢ dotychczasowy tryb
zycia — czuje sie wykluczona, poniewaz jest
poza miejscem pracy i towarzystwem osob
aktywnych. JesteSmy catoscia. Jezeli cho-
ruje psychika, to organizm ma mniej sity do
walki z chorobami somatycznymi i odwrotnie.
Zreszty badania pokazuja, ze osoby o struk-
turze depresyjnej lub z tendencjg do depresji
majg wieksza sktonno$¢ do chordb nowotwo-
rowych i kumulacji wewnetrznego napiecia.

- No wilasnie. Czlowiek Zle sie czuje. Robi
badania, ktérych wyniki sa idealne. A jego
wszystko boli w klatce piersiowej. Bol pro-
mieniuje z plecéow do barku i rak, a mie-
$nie sa napiete. Ma przewlekle béle gtowy.
To w duzym stopniu zastuga psychiki?

— Méwi Pani o ,depresji maskowanej”. Czasem
np. kardiolog odsyta pacjenta do poradni zdro-
wia psychicznego, bo pacjent skarzy sie na bole
w klatce piersiowej czy przyspieszone tetno,
a badania wykluczajg chorobe kardiologiczna,
Witedy lekarz moze podejrzewac problem natu-
ry psychicznej. Aby przyj$¢ na terapie, wystar-
czy wzigé skierowanie od lekarza pierwszego
kontaktu lub psychiatry. W trakcie wizyty mo-
zemy sie dowiedzie¢, czy pod dolegliwosciami
somatycznymi nie ukrywaja si¢ problemy psy-
chiczne, ktére przecigzajg organizm. Czesto
mamy skionno$¢ do zaktadania maski oséb
silnych i radzacych sobie ze wszystkim. Depre-
sja to tez taki stan, ktéry moze by¢ efektem ku-
mulacji stresu. Pacjent méwi: ,Poradzifem sobie
Z tyloma trudnymi sytuacjami, a taka drobnostka
mnie rozbita”. To wiasnie ta kropla przepetnita
czare i zaczeto sie wylewac. My nie jesteSmy
workiem bez dna, musimy sobie czasem ,wen-
tylowa¢” psychike.

— Czy chory, jesli zauwaza u siebie pewne
niepokojace objawy, np. nawracajace mysli
samobdjcze, poczucie pustki, przerazenia,
ciagle zmeczenie i reakcje nieadekwatne do
problemu, moze sam sobie pomdc?

- To kwestia samo$wiadomo$ci i refleksji. To
chory musi sam sobie zada¢ pytanie — co mi
jest? Mozna zaobserwowac u siebie charaktery-
styczne objawy depresji, takie jak np. stan obni-
zonego nastroju, a u kobiet wieksza ptaczliwo$c¢
i wrazliwo$¢, wiele rzeczy bardziej nas dotyka.
Jesli mamy na tyle sity, zeby zrobi¢ sobie wolne,
zastanowi¢ sie nad kierunkiem wiasnego zycia
i dokona¢ zmian na lepsze, to moze nam po-
méc. Jesli problem czy zmeczenie obecnym
zyciem nas przerasta — trzeba szuka¢ pomocy.

- Osoby w depresji bywaja negatywnie
nastawione do $wiata i tego nie ukrywaja.
Przez to traca znajomych, przyjaciét...

- Dlatego trzeba powiedzieC sobie i bliskim, ze
to jest efekt choroby. Tymczasem ludzie, cza-
sem nawet najblizsi, odsuwajg sie albo niecier-
pliwia. Nie wiedza, jak poradzi¢ sobie z osobg,
ktora jest smutna albo caty dzien $pi. W takiej
sytuacji nie ma na co czekaé. Najlepiej delikat-
nie zacheci¢ do wizyty u specjalisty.

- sRola czynnikéw genetycznych w po-
wstawaniu depresiji jest duza. (...) Nie ma
natomiast pojedynczego genu depres;ji.
Choroba powstaje przy wspétdziataniu
wielu czynnikéw genetycznych”. To cytat
z jednej z publikacji na temat depresji.

- Wedle wiarygodnych Zrodet, jezeli jedno
z rodzicow choruje na depresje, to prawdopo-
dobieristwo zachorowania u dziecka wynosi
15 proc. Natomiast kiedy chorujg oboje, to ryzyko
wynosi 50 proc. W zwigzku z tym musi by¢ jaki$
czynnik, ktory powoduije, Ze dziedziczymy choro-
be. Natomiast moze istnieje teZ inny powdd....

- Mianowicie?

— Jezeli wychowujemy sie w domu, gdzie jest
depresja, to uczymy sie pewnych zachowan,
reakcji i nastrojow. Jezeli w domu rodzic choru-
je nadepresje, to czesto jest w nim smutno. Pa-
mietajmy, e ta choroba ogranicza i upo$ledza
wypetnianie naszychrélspotecznych, m.in. mat-
ki czy ojca. Nie jesteSmy dostepni dla dziecka
w takim wymiarze, w jakim ono tego potrzebu-
je. Czesto chorujg samotne matki, poniewaz
nie majg nikogo, kto moze im poméc wyjsé
z tego stanu, a dodatkowo borykajq sie z roz-
nymi problemami bytowymi czy zawodowymi.
Aw tym wszystkim jest dziecko, ktére ma swo-
je potrzeby, tj. bliskosci emocjonalnej rodzica,
zabawy, spontaniczno$ci, a przede wszystkim
stabilnego poczucia bezpieczenstwa.

- Czy ma znaczenie wiek, w jakim zacho-
rujemy?

— Obserwujemy depresje dzieciece. Czesto
spotykamy sie z chorobg w okresie dojrze-
wania, ktory takze moze mie¢ wplyw na jej
rozwoj. W tym czasie nastepuje poszukiwanie
tozsamosci, bunt oraz dobieranie sobie grupy
rwiesniczej, a czasem odrzucenie przez nia,
co bywa bardzo bolesne. Mtodzi ludzie obser-
wujq tez zmiany w obrazie wlasnego ciata,
do$wiadczajg hustawki emocjonalnej bedacej
efektem burzy hormonalnej. Wszystko razem
moze doprowadzi¢ do powstawania stanow
depresyjnych i nie nalezy ich lekcewazy¢.

Mtodzi ludzie sa bardzo impulsywni i tutaj my-
$li rezygnacyjne towarzyszace depresji mogq
przechodzié¢ w czyn.

- Druga grupa narazona na zachorowanie
na depresje to kobiety w cigzy i miode
mamy. Czy u nich to tylko kwestia hormo-
néw, $wiadomos$¢ zmiany trybu zycia i od-
powiedzialnosci za malucha?

- Pojawia sie nowa rola. Co$ sie konczy
w zyciu. Zaczyna si¢ odpowiedzialno$¢ za
drugiego cztowieka, a do tego zwolnienie
tempa zawodowego. Wiele kobiet jest tym
problemem dotknietych. One potrzebujg
czasu i przyzwyczajenia do nowej sytuacji.
Z kolei o depresji poporodowej méwimy, kie-
dy ten stan sie utrzymuje dtuzej i nie pozwala
na opieke nad maluszkiem. Takiej kobiecie
trzeba pomdc, a nie oceniaé. Objawy, jakie
ma, sg podobne do typowej depresji: obni-
zenie nastroju, wigksza placzliwosé, izolacja,
a takze trudno$¢ w petnieniu funkcji matki. Jesli
taki stan trwa dtuzej niz dwa tygodnie, to trzeba
zasugerowac konsultacje ze specjalista.

- A co Pani sadzi o tzw. baby blues?

— Nie nazywajmy tez depresjq stanu po poro-
dzie, ktéry nazywa si¢ ,baby blues” i przezy-
wany jest podobno przez 80 proc. kobiet. To
jest ,wahniecie” nastroju powigzane z nowg
sytuacja. Ten stan szybko przechodzi.

- A czy osoba, ktéra miata wczesniej de-
presje — epizod depresyjny, moze mie¢ ja
takze po porodzie?

- Jest zapewne wieksze prawdopodobien-
stwo wystapienia choroby, ale ja bym nie szu-
kata tutaj takich powigzan i zaleznosci.

- A jak to wyglada u oséb, ktore sq w okre-
sie menopauzy i andropauzy?

— Takie osoby rzeczywiscie moga, borykaC sie
z obnizonym nastrojem. Stany te zwigzane sq
chocby z refleksjg nad przemijaniem. Do tego do-
chodzi zmiana w gospodarce hormonalnej, ktdra
moze powodowac objawy depresyjne. Dodajmy
jeszcze sytuacje zyciowe takie jak: opuszczenie
domu przez dzieci i koniec aktywnosci zawo-
dowej oraz ostabienie czy zgota utrata relacji
zpartnerem. Jesli cos nie pouktadato sie jak miato,
to mamy otwartg droge do depresji. Warto wtedy
i zgtosic sie do specjalisty, i pracowac nad zmiang
nastawienia do $wiata. Wazne jest towarzyszenie
i delikatne namawianie do wizyty u specjalisty,
a zatem do rozmowy z kims, kto jest spoza sys-
temu rodzinnego.

|_zprowie Fp
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- Jak poméc tym osobom?

- U ludzi starszych najwazniejsza jest grupa
rowiednicza. Umiera nam partner Zyciowy
i z czym zostajemy? Osoby $wiadomie sta-
rzejace sie stwierdzajg: ,Nie uzaleznia¢
sie od moich dzieci. Nie zy¢ ich Zzyciem,
tylko mie¢ wiasne”. Stad popularnos¢ grup
spotkan i klubéw seniora. Osoba starsza ma
wybér, czy chce w tym uczestniczy¢, czy nie.
Jednak kiedy kto$ neguje kazda prébe pomo-
cy, to nie tylko skazuje sie na izolacje, ale tez
meczy otoczenie, chot... nikogo nie mozemy
przymusza¢ do tego, by postepowat tak, zeby
nam bylo wygodniej. To jest juz naduzycie.
Dotyczy obydwu stron — rodzicow i dzieci.

— No wiasnie. Niejednokrotnie doroste juz
dziecko czuje sie szantazowane emocjo-
nalnie i slyszy, ze nie chce sie opiekowa¢
rodzicami. Tylko ono ma tez swoje zycie,
rodzine, plany... Jak moze sobie poméc?

— Dopdki rodzic jest sprawny i nie wymaga
opieki, to powinno si¢ go zacheca¢ do roznych
form aktywnosci i kontaktéw ze Swiatem. A jesli
tego nie chce, potraktujmy to jak jego wybor.
Nie szantazujmy, bowiem zadziata to w drugq,
strone. Wazne jest stawianie wyraznych granic
i dbanie o to, by mie¢ wiasna przestrzen zyciowa,

- Jak przekonaé najblizszego do péjscia
do lekarza, spotkania ze specjalista? Taka
osoba méwi: ,,Jestem normalny, nic mi nie
jest. Odczepcie si¢ ode mnie”.

- Dzi$ sytuacja jest odmienna niz jeszcze
przed kilkoma laty. Wizyta u psychiatry lub
psychoterapeuty staje sie norma, a najgor-
sze, co mozemy zrobi¢, to poklepa¢ chorego
po ramieniu i powiedzie¢ ,Wez sie w garsé.
Bedzie dobrze”. To na pewno nie pomoze.
Natomiast kazda rozmowa z chorym na temat
ewentualnej wizyty u lekarza, mimo ze ten sie
izoluje, buduje u chorego $wiadomos$¢, ze
kto$ sie o niego troszczy i jest on dla kogo$
wazny. Tak tatwiej doprowadzi¢ do wizyty u
specjalisty oraz rozpoczecia leczenia.

- Lekarze nie méwia jednak, ze depresja
jest choroba uleczalna, lecz ,dobrze re-
agujaca na leki”, czyli ze nie da sie jej ,,wy-
leczy¢ na zawsze”...

— Ja sie z takim stwierdzeniem nie zgodze.
Musimy rozrézni¢, czy mamy do czynienia
z epizodem depresyjnym w wyniku jakiego$
zdarzenia zyciowego, nawracajacymi stanami
depresyjnymi lub afektywng chorobg dwu-
biegunowa, ktéra wymaga przede wszystkim
dobrej opieki farmakologicznej. W przypadku

nawracajacych depresji, to one okresowo sie
pojawiajg. Mamy tez w podreczniku klasyfikacji
diagnostycznej takie pojecie jak dystymia...

- To znaczy?

— Taka osoba nigdy nie czuje sie w 100 proc.
dobrze. Ma obnizony nastréj i mimo Ze poja-
wiajg sie lepsze momenty, to nigdy nie jest
dobrze. Aby zdiagnozowac¢ taki stan, musi on
trwac diuzszy czas. A je$li chodzi o chorobe
dwubiegunowg, to poza stanami depresji
pojawiajq sie stany euforii. Jest to stan tzw.
manii, kiedy chory czuje, ze ,$wiat lezy u jego
stop” plus ma mocno podwyzszony nastrdj.
W przypadku depresji lekkich, umiarkowa-
nych czasami wystarczajaca jest praca z psy-
chologiem. Jesli mamy do czynienia z depre-
sjq ciezka, z nawracajgcymi depresjami lub
chorobg dwubiegunowa, wtedy bezwzglednie
na pierwszym miejscu jest farmakoterapia.
Warto wspomnie¢ o depresjach sezonowych
w okresie przesilenia jesienno-zimowego
i zimowo-wiosennego. Nalezy zadbaé wtedy
0 siebie i swoje przyjemnosci.

— Czyli mam rozumie¢, ze nie kazdy bedzie
miat przepisane leki?

— Absolutnie nie kazdy. W przypadku depresii
[zejszej czesto wystarczy dobra psychoterapia,
uporzadkowanie swoich spraw. Moze tez dobre
bedzie lepsze zaopiekowanie sig soba. Przeciez
w codziennym biegu i natioku spraw zapominamy
osobie. Mamyczasdlainnych: rodziny, pracodawcy,
aleniedlasiebie. Apozatymtrzeba pamieta¢, ze nie
powinnismy by¢ wytacznie nastawieni na dawanie
i wymaganie od siebie. Czesto obserwuie, ze nie
mamy czasu dla siebie i nie potrafimy efektywnie
odpoczywac. Nie ma na to czasu oraz przestrzeni.

- A dlaczego stany depresyjne nawracaja?
- Nie zawsze nawracaja. Czasem mamy stab-
szy dzien, jednak nie nazywajmy depresjq
czegos, co wynika ze spietrzenia problemow
i zmeczenia organizmu. Aby zdiagnozowaé
depresje, to objawy musza trwa¢ dtuzszy czas.
Niektérzy majq tez taka depresyjng strukture
osobowosciowg, wiekszg skionnos¢ do izolacji
i wycofania. Nie powiedziatySmy tez o ,depre-
sjach endogennych”, ktére powodowane sg
zaburzeniem w neuroprzekaznikach.

- | wtedy wchodzi w gre gtéwnie farmako-
logia?

- Tak, aby uzupeti¢ niedobory serotoniny
i dopaminy, ktére sg substancjami wydziela-
jacymi sie w naszym mozgu. Czasem jednak
w sytuacjach przeciazenia organizmu jest

ich za mafo. By farmakologicznie wyleczyé
depresje, leki musza by¢ dobrane przez spe-
cjaliste psychiatre w odpowiednich dawkach
i brane przez pacjenta systematycznie przez
zalecony czas. Nie moze on samodzielnie
zdecydowaC o ich odstawieniu, poniewaz
dobrze si¢ poczut. Wtedy choroba nawrdci
z przytupem”. Natomiast jezeli bierzemy ta-
bletki przez dtuzszy czas, to przyzwyczajamy
moézg do produkgji takiej ilosci tych substancii,
ktére wystarczajg do prawidtowego funkcjo-
nowania. | wtedy jest duza szansa, ze te sta-
ny nie nawrdca. Jesli farmakologii towarzyszy
psychoterapia, to efekty winny by¢ trwate.

- A jak wyglada psychoterapia i jak dtugo
trwa?

— Zawsze podchodze do pacjenta indywidualnie
i z kazdym pacjentem zawieram swego rodzaju
kontrakt. On sam decyduje, czy chce sie podaé
terapii, nad jakimi problemami pracujemy, jakie
stawia sobie cele. Wtedy tez okreSlamy czas
trwania terapii. Czasem to pét roku, rok, a nawet
diuzej. A co do metody... Z osoba, ktdra ma po-
nad 70 lat, nie bedziemy pracowa¢ w ,nurcie psy-
choanalitycznym’. Nie bedziemy szukaé powo-
déw jej dzisiejszych probleméw w dziecinstwie.
Tu winni$my szuka¢ argumentéw za pozytyw-
nym bilansem Zzyciowym. Wskazujemy momenty,
kiedy sobie radzita. Wspieramy ja.

- Az mlodszym pacjentem?
- W zaleznosci od tego, jaki jest problem
i z czym sobie pacjent nie radzi, upraszcza-
jac, stosujemy np. terapie psychodynamicz-
na, siegajaca zrodet problemu. W przypadku
zaburzeni  depresyjno-lekowych lub nerwicy
natrectw sieggamy po terapie behawioralno-po-
znawcza. Pracujemy wtedy nad identyfikacjg
i zmiang schematéw. Odkrywamy nowe rozwia-
zania. Depresja niejedno ma imie. Wstuchajmy
sie czasem w nasz organizm. Dobrze zasta-
nowic sig¢ nad swoim samopoczuciem, zadbaé
0 odpoczynek lub zaplanowa¢ wolny weekend.
A jesli juz mamy objawy depresyjne, to po pro-
stu najlepiej wybra¢ sie do specjalisty. Trzeba
wierzy¢, ze depresje mozna wyleczyC i warto
podjac walke o siebie. Trzeba da¢ sobie szanse
i prébowac pojawiajace sie¢ objawy niwelowaé
na wszelkie dostepne sposoby. Zapraszamy do
poradni zdrowia psychicznego, gdzie jest mozli-
wos¢ leczenia komplementarnego.
- Awiec?
— Pacjent moze w jednym miejscu skorzysta¢
z opieki psychiatry i psychoterapeuty.
- Dzigkuje bardzo za rozmowe..
Rozmawiata Alicja Badetko

Rekordowy maraton
narciarski z udziatem

prezydenta Dudy

Wspinaczka sportem
paraolimpijskim?

SPORT T

Nie byto sukcesu w Rio,
nie bedzie pieniedzy.
Brytyjczycy tna koszty

Blisko 660 km przejechali w niedziele
22 stycznia na zakopiariskim stoku
narciarze hioracy udziat

w charytatywnym maratonie.
Pobijajac dotychczasowy rekord,
narciarze zdobyli fundusze na rzecz
niepetnosprawnych sportowcow.

W zjazdach brat udziat prezydent
Andrzej Duda.

- Udato nam sie ustanowi¢ nowy rekord
Polski w narciarskim maratonie, ktory pole-
ga na zjazdach na nartach non stop przez
12 godzin. Proporcjonalnie do ilosci przeje-
chanych kilometrow otrzymali$my od spon-
sora grupy PZU fundusze na dziatalnos¢
niepetnosprawnych sportowcow — powie-
dziata PAP prezes fundacji Handicap Zako-
pane, olimpijka Matgorzata Tlatka-Dtugosz.

W ubieglym roku narciarscy maratoficzy-
cy w ciggu 12 godzin przejechali dystans
603 km. W ustanowieniu tegorocznego re-
kordu czotowym polskim narciarzom i olim-
pijczykom pomogt prezydent Andrzej Duda,
ktory — otwierajac zawody — trzykrotnie zje-
chat ze stoku na Polanie Szymoszkowe;.

Tlatka-Dtugosz zapowiedziata, ze w przy-
sztym roku fundacja podejmie kolejng probe
bicia obecnego rekordu, ktdry juz zaczyna
by¢ doS¢ mocno wySrubowany. Pienigdze
przekazane przez sponsora sfinansujg ca-
toroczne treningi podopiecznych fundacji
Handicap Zakopane.

- Planujemy zorganizowa¢ kilka obozéw
sportowych w regionach, w ktérych dzieci
jeszcze nie byly, oraz zakupimy potrzebny
sprzet sportowy — zapowiedziata prezes fun-
dacji.

Fundacja Handicap Zakopane opiekuje
sie blisko setkg niepetnosprawnych dzieci
i dorostych, ktadac nacisk na aktywizacje
sportowg 0sdb niepetnosprawnych.

Prezydent, otwierajac niedzielny ,12H Sla-
lom Maraton Zakopane 2017, powiedziat,
ze to ,piekna akcja i promocja narciarstwa”.
Andrzej Duda podziekowat za zorganizo-
wanie tego wydarzenia i wyrazit nadzieje,
ze coraz wiecej ludzi bedzie uprawiato nar-
ciarstwo. (PAP)

szb/ drag/

Miedzynarodowy Komitet  Paraolimpijski
przyznat Miedzynarodowej Federacji Spor-
tow Wspinaczkowych (International Federation
of Sport Climbing — IFSC) status organizaciji
uznawanej (ang. recognized). Teraz przed wspi-
naniem sportowym 0séb niepetosprawnych
otworzyta sie droga do wigczenia dyscypliny do
programu Igrzysk Paraolimpijskich.

Pierwsze oficjalne zawody wspinaczkowe nie-
petnosprawnych miaty miejsce w 2006 roku
w Jekaterynburgu w Rosji. Od 2010 IFSC wia-
czyta ten typ rywalizacji do oficjalnego kalenda-
rza, a pierwsze mistrzostwa $wiata rozegrano
w 2011 roku. Stato sie tradycja, ze mistrzostwa
$wiata wspinaczy z niepetnosprawnoscig sg
rozgrywane réwnolegle z tradycyjnymi mistrzo-
stwami, co znaczaco przyczynia si¢ do promo-
cji tego ruchu.

Marco Scolaris, prezes IFSC, po uzyskaniu no-
wego statusu przez te organizacje powiedziat:
— Wspinanie to sport dla kazdego; wszyscy
wspinamy sie po tych samych chwytach. Mam
nadzieje, ze uznanie nas otworzy kolejne drzwi
i zainspiruje kolejnych niepetnosprawnych
sportowcow.

Konsekwencja IFSC w drodze popularyzacji
wspinania sportowego robi wrazenie. Organi-
zacja pod wodzg Marca Scolarisa w zaledwie
dekade zdotata wiaczy¢ wspinanie sportowe
do programu Igrzysk Olimpijskich. IFSC kon-
sekwentnie wspiera tez wspinanie 0sob niepet-
nosprawnych, za co naleza sie wyrazy uznania.

pr

pory problem maja brytyjscy zawodnicy, kto-

rzy nie odniesli sukcesdw na ostatnich igrzy-
skach w Rio de Janeiro. Tamtejsze Ministerstwo
Sportu nie ma juz zamiaru finansowa¢ takich
dyscyplin olimpijskich oraz paraolimpijskich, kt6-
rych przedstawiciele zawiedli w Brazylii.

Na czarnej liscie znalazty sie m.in. badminton,
tucznictwo, podnoszenie ciezaréw, szermier-
ka i tenis stotowy. Z dyscyplin oséb niepel-
nosprawnych dotyczy to rugby na wdzkach,
a takze gry dla niewidomych goalball.

Wszystkie zwigzki ztozyty odwotanie od
grudniowej decyzji ministerstwa, ale zadna
z apelacji nie zostata rozpatrzona pozytywnie.
Najbardziej zaskoczona jest federacja bad-
mintona, ktérej zawodnicy zdobyli w Brazylii
brazowy medal (w deblu Marcus Ellis i Chris
Langridge). Uznano jednak, ze to za mato,
aby dalej finansowaé te dyscypling w dotych-
czasowym wymiarze — 5,7 min funtéw (ok.
29 min zt) w okresie czterech lat.

Na przygotowania do igrzysk oraz paraolim-
piady w Tokio w 2020 roku ministerstwo spor-
tu przeznaczyto 345 min funtéw, o dwa milio-
ny mniej niz na cykl do Rio de Janeiro, gdzie
reprezentanci  Wielkiej Brytanii wywalczyli
67 medali, w tym 27 ztotych, i zajeli drugie
miejsce w klasyfikacji za USA. Cel na Japo-
nie to 51-85 medali olimpijskich, za$ wobec
paraolimpijczykdw oczekiwania sg jeszcze
wigksze (115-162). (PAP)

lukl/ twis

ME w Goalball odbeda sie w Chorzowie!

Wojewddzkie Stowarzyszenie Sportu i Rehabili-
tacji Niepetnosprawnych Start Katowice ma przy-
jemno$¢ poinformowat, Ze zostato organizatorem
Mistrzostw Europy w Goalball grupy B w 2018 r.
Owo wydarzenie odbedzie sie¢ w terminie 22-30
wrze$nia 2018 r. w Chorzowie. Mecze rozgrywa-
ne bedg na dwoch halach: MORIS Chorzow oraz
na hali sportowej Stadionu Slaskiego. Uczestnicy
zakwaterowani beda w hotelu Focus w Chorzowie.
W mistrzostwach wezmie udziat okoto 20 druzyn
(po 10 druzyn meskich i zeriskich).

Goalball to dyscyplina paraolimpijska dla os6b
niewidomych i stabo widzacych. Gra zostata stwo-
rzona w 1946 r. przez Niemca Seppa Reindle i Au-
striaka Hansa Lorenzena w ramach doskonalenia
sposobdéw rehabilitacji niewidomych weteranow
Il wojny $wiatowej i uprawiana jest do dzisiaj,
réwniez na Igrzyskach Paraolimpijskich. Goalball

jest fascynujacym sportem, gdzie po trzech za-
wodnikéw z dwoch druzyn rywalizuje ze sobg na
boisku o wymiarach 9x18 m, starajac sie zdoby¢
jak najwiecej bramek za pomocg specjalnej pitki
z dzwoneczkami w $rodku — zawodnicy majg tu
do dyspozycji jedynie zmyst stuchu. Polska kadra
w goalball od 2011 r. utrzymuje sie w dywizji B
i stara sie¢ awansowac¢ do dywizji A. Z tego powo-
du zdecydowali$my sie zorganizowa¢ Mistrzostwa
Europy w Goalball grupy B w 2018 r. u nas w kraju.
Wszelki kontakt z nami dostepny jest pod nume-
rami telefondw: 32 241 01 40, 605 244 039 oraz
pod adresem mailowym: startkatowice@poczta.
onet.pl, eurogoalball2018@gmail.com; zaprasza-
my réwniez na nasza strong internetowa; www.
startkatowice.pl, gdzie mozna dowiedzie¢ sie wie-
cej 0 naszej dziatalnosci.
Piotr Szymala
Prezes WSSIRN Start Katowice
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IIl Miedzynarodowe Paramistrzostwa
Pierwszej Pomocy W Szczyrku

llona Raczynska, fot. autorka, Katarzyna Gogler (FB Paramistrzostw)

Przez dwa dni rywalizowali w udzielaniu pierwszej pomocy. W hotelu i przed nim,
w mrozie, na $niegu, w terenie, na szczyrkowskim rynku. Nawet noca, bo tu nie
ma miejsca na taryfe ulgowa. | nie miato znaczenia, czy poruszasz sie na wézku,
czy nie masz nogi, czy moze jeste$ niewidomy, albo na co dzien jestes
uczestnikiem warsztatéw terapii zajeciowej. Niewazne. Ratuj! Pomagaj! Opatruj!
Walcz, walcz! 0 czyjs oddech. Byé moze nawet o Zzycie. Jest teraz w twoich

rekach. Nawet jesli masz tylko jedna.

4

laski Oddziat Okregowy Polskiego
Czerwonego Krzyza w Katowicach

wraz z Bielskim Pogotowiem Ratunko-
wym, Grupg Beskidzka GOPR, Polskg Radg
Ratownikéw Medycznych juz po raz trzeci
zorganizowaly paramistrzostwa, wienczace
grudniowe warsztaty udzielania pierwszej po-
mocy przez osoby z niepetnosprawnosciami.
Honorowym patronatem objefa je Pierwsza
Dama Agata Kornhauser-Duda, a partnerami
wydarzenia byli parlamentarzysci, cztonkowie
rzadu, komendanci policji. ,Nasze Sprawy”
objely to przedsiewziecie patronatem me-
dialnym i w tym roku uczestniczyty w nim od
samego poczatku do uroczystego podsumo-
wania, dzielac wielkie emocje wraz z zawod-
nikami.

Inicjatorka tego przedsiewzigcia — prezes Klu-
bu Niepetnosprawnego Honorowego Dawcy
Krwi PCK ,Dar Zycia’, Irena Chumigcka,
mowi, ze ideg paramistrzostw jest pokazanie
Swiatu, jak wiele moze da¢ od siebie osoba
niepetnosprawna, gdy w gre wchodzi czyje$
zycie. W Centrum Kongreséw i Rekreacji Orle
Gniazdo w Szczyrku, ktérego jest dyrektorem
organizacyjno-ekonomicznym,  zorganizo-
wano juz sze$¢ edycji warsztatow My tez
mozemy ratowac zycie” z zakresu udzielania
pierwszej pomocy oraz bezpiecznego zacho-
wania sie w sytuacjach zagrazajacych zyciu
badz zdrowiu. Warsztaty konczy test spraw-
dzajacy poziom uzyskanej wiedzy, uczestnicy
otrzymujg unijne certyfikaty. Doskonatg oka-
Zjg do sprawdzenia nabytych umiejetnosci sg
wiasnie paramistrzostwa.

Ratowanie na pie¢ réznych sposobow
Ratownicy mieli do ,zaliczenia” pie¢ zadan,
pie¢ zaaranzowanych sytuacji, w ktérych sie
znalezZli i musieli udzieli¢ pierwszej pomocy.
Jednej lub kilku osobom. Dwa zadania nocne,
w terenie i trzy dzienne na terenie hotelu Orle
Gniazdo.

,Ale 0 co chodzi?” to nazwa pierwszego za-
dania, nocnego, na rynku w Szczyrku. Samo-
chod wjechat na chodnik, potracit pieszego

i uderzyt w latarnie. Na masce samochodu le-
zata mtoda zakrwawiona kobieta — oczywiscie
manekin — bez oznak zycia, z otwartym zta-
maniem czaszki i uwidocznionym mézgiem.
Pijany kierowca po prébie nawigzania kon-
taktu budzi sie, popija jeszcze z butelki, nie
wspdtpracuje, w pijackim widzie powtarza
betkotliwie ,ale o co chodzi?” — stad tytut
zadania.

22 stycznia to czas zimowych ferii, zbierali sie
przechodnie, obserwowali, wielu z dzie¢mi.
Widzac manekina, orientowali sie w sytuacii
i ttumaczyli swoim dzieciom, jak taki wypadek
moze wygladaé i zobaczg, jak sie nalezy za-
chowa¢. Wraz z organizatorami miatam moz-
liwo$¢ obserwowania kolejno czterech ekip
przy pracy. Ttumaczacy rodzice kompletnie
milkli, kiedy do ,wypadku” podjezdzali ludzie
na wozkach albo o kulach czy w ciemnych
okularach. Wtedy to ja musiatam ttumaczyc,
0 co chodzi.

Zaskoczenie bylo niemate, zwlaszcza kie-
dy byli $wiadkami profesjonalizmu i wiedzy
niepetnosprawnych ratownikéw, na przyktad
druzyny Kota Osob Niepetnosprawnych Au-
tomobilklubu Slaskiego, w ktorej dwie oso-
by poruszaty sie na wozkach inwalidzkich.
Zresztg niepetnosprawni rajdowcy wygrali
to zadanie. Pamigtali, aby nie zmieniaC po-
tozenia zwiok (wazna informacja dla policji
i prokuratury, przeciez to wypadek $miertel-
ny), nie tylko o zaopatrzeniu ran kierowcy, ale
o0 odebraniu i zabezpieczeniu alkoholu (moze
to bedzie wazne, co on pit), zabraniu klu-
czykéw, sprawdzeniu, czy nie ma wyciekéw
paliwa, poinformowaniu strazy — samochod
,uderzyt’ w latarnie drogowa, wprawdzie nie
iskrzyto, ale...

Wiele z tych czynnosci nie byto ocenianych
przez sedziow, $wiadczyto jednak o wiedzy
i swobodnym poruszaniu sie w tematyce wy-
padkéw samochodowych. Trzeba dodac, ze
ta druzyna, ktorg Czytelnicy znajq z relacji
z rajdéw samochodowych, byta jedyng, kto-
ra nie uczestniczyta w warsztatach, a zajeta
trzecie miejsce w ogolnej klasyfikaciji i zdoby-
ta puchar i rower rehabilitacyjny ufundowa-

ny przez PCK! Zdobyli tez wielkg sympatie
i uznanie ratownikéw.

Landrynka

Kobieta wybiega z jednego z pokoi, wotajac
0 pomoc.

Druzyna po wejsciu do pokoju zastaje mio-
dego mezczyzne podczas napadu padaczki
(fenomenalnie odgrywanego przez ,pijanego”
kierowce z poprzedniego dnia), krwawigca
rana na glowie, krwista pienista wydzielina
z ust, zatozone okulary. Napad drgawek trwat

dwie minuty, potem bez drgawek, lecz nadal
nieprzytomny. Po minucie odzyskuje przy-
tomno$¢, stopniowo Swiadomosé (i tu jest
mozliwo$¢ zebrania wywiadu), w czwartej
minucie poszkodowany méwi, ze choruje na
cukrzyce, jest mu stabo i musi wzigé swojego
cukierka, ktéry zawsze mu pomaga w takich
sytuacjach. Po podaniu dochodzi do zadta-
wienia, proba ztapania oddechu.

Procedury, ktére trzeba bylo zastosowac,
wigkszo$¢ druzyn znata, a jednak w stresie
niektorzy tracili gtowe. O wywiadach mato kto
pamietat. Na podsumowaniu paramistrzostw
ratownicy apelowali: — Prawie nikt z was nie
zbierat wywiadéw. Pamietajcie, ze poszko-
dowany w kazdej chwili moze straci¢ przy-
tomnos¢ i to wy bedziecie jedynym Zzrdiem
informacji dla przybytego na miejsce zespotu
medycznego.

Zdarzenia byly przygotowywane tak per-
fekcyjnie, z tak wielkg dbatoScig o realizm,
ze jak co roku uczestnicy ulegali ogromnym
emocjom i o to wiasnie chodzito. Charakte-
ryzacja wrecz teatralna, naklejane na twarz
i glowe ,gotowe” rany, rozlegte siniaki, krwa-
wa piana wydobywajaca sie z ust (pozorant
w odpowiednim momencie przegryza wore-
czek z cieczg doskonale imitujaca krew), po-
zoranci — do$wiadczeni ratownicy, majacy za
sobg wielokrotne uczestnictwo w podobnych
akcjach ratowniczych i wiedzacy, jak odgry-
wac role poszkodowanych, to wszystko po-
zwalato petniej ,wczu¢ sie” w sytuacje. | tre-
nowac prawidtowe odruchy pokonujac stres.

AASTFE
SPRAWY
PATROMAT MEDIALNY
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Jeszcze pare godzin pozniej styszatam roz-
mowy na korytarzach Orlego Gniazda: — Po
co mu dawata$ te landrynke? Lezacemu?
Wiadomo byto, Ze sie zachty$nie!

— A co miatam robi¢? Mowit, ze ma cukrzyce
i ze jest mu stabo.

— To trzeba go byto posadzi¢! Przez ciebie
przegramy! — Przeciez na siedzaco tez sie
mabgt zachtysna¢!

Jaki jest cel organizowania warsztatéw
i paramistrzostw? )

Helena Kupka, dyrektor Slaskiego Oddziatu
Okregowego PCK w Katowicach:

- Gtéwnie zalezy nam na tym, aby osoby
niepetnopsrawne i w tym zakresie czuty sie
sprawne. | aby kazdy czlowiek, bez wzgledu
na to, jaki ma rodzaj niepetnosprawnosci,
umiat tej pierwszej pomocy udziela¢. To jest
dla nas bardzo wazne. A ci ludzie napraw-
de bardzo sobie cenig to, ze moga sie tego
uczyé, robig to bardzo chetnie. Wazne, Zzeby
osoby niepetnosprawne nie czuly sie bezrad-
ne, kiedy znajda sie w sytuacji, kiedy drugie-
mu czlowiekowi trzeba udzieli¢ tej pomocy.
Jesli nawet same bezpo$rednio nie mogq
tego zrobi¢, ze wzgledu na swojq niepetno-
sprawnos¢, beda umieli prawidtowo pokiero-
wac akcja, a to juz jest bardzo duzo.

Policja, straz, pogotowie

W te mistrzostwa oprécz ratownikéw byta
mocno zaangazowana policja, w zada-
niach uczestniczyli réwniez strazacy z OHP
w Szczyrku. Zawody miaty honorowy patro-
nat Komendanta Gtéwnego Policji, do Orlego
Gniazda przyjechali zastepcy komendanta
policji w Bielsku—Biatej, naczelnika Wydziatu
Ruchu Drogowego, komendanta wojewddz-
kiego policji w Katowicach.

Pracownicy bielskiej i katowickiej drogéwki
udzielali praktycznych porad z zakresu bez-
pieczefistwa ruchu drogowego, rozdawali
,odblaski”, w panelu naukowym przygotowali
ciekawa prezentacje.

- Tak liczna reprezentacja policji i strazy
w tym przedsiewzieciu to jest efekt szkolen
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i warsztatow, ktére prowadzimy w ciggu roku,
bo na podstawie tych warsztatéw powstajg
paramistrzostwa — wyjasnia Krzysztof Wil-
czek, komandor Ill Paramistrzostw, ratownik
medyczny bielskiego Pogotowia Ratunkowe-
go. — Na ostatnich zadalismy pytanie, czego
najbardziej obawiajg sie w udzielaniu pomo-
cy? Najwieksze obawy budzit kontakt ze stuz-
bami — wiasnie z policja, strazg. W zwigzku
z tym zaangazowalismy duze sity policji, aby
w tych zadaniach braty udziat i aby ratownicy
umieli wspétpracowaé z tymi zespotami.

- Bardzo czesto sie zdarza - kontynuuje ko-
mandor — Ze osoby niepetnosprawne wzywajq,
pomocy jako $wiadkowie, ktdrzy sg na miejscu
i do tej pierwszej pomocy przystepuja. Dzwo-
nigc na 112, kontaktujq sie wtasnie ze stuzba-
mi policji albo strazy pozarnej, ktdre zbierajg
wywiad i dopiero przetaczajg do CPR, czyli
do dyspozytora medycznego, z ktérym muszq
wspotpracowaé podczas udzielania pomocy.
Fachowo zebrany wywiad ma tu ogromne zna-
czenie. Bardzo czesto to sie zdarza.
Paramistrzostwa przeprowadzamy w stycz-
niu, bo ich zakonczenie odbywa sie razem
z rozpoczeciem miedzynarodowych zimo-
wych mistrzostw w ratownictwie medycznym,
aby uczestnicy mieli mozliwo$¢ spotkania sie
z prawdziwymi stuzbami, prawdziwymi ratow-
nikami — zakofczyt Wilczek.

Oddajmy gtos uczestnikom:

Stanistaw, Automobilklub Slaski, Tarnowskie
Gory: — Jestem pierwszy raz, to fantastyczna
sprawa, doskonata. Nawet jesli caly miesiac
czytatoym o zachowaniach przy udzielaniu
pierwszej pomocy, nie zapamigtatbym tego
tak, nie przezytbym, jak tutaj. To bedzie tkwito
we mnie na zawsze. Bardzo chciatbym przy-
jechac tu na warsztaty.

Beata Krajewska, MOPS, Siemianowice
Slaskie: — Bylam uczestniczkg warsztatow,
ktére poprzedzajg paramistrzostwa, zdoby-
lismy wiele umiejetnosci i wiedzy praktycz-
nej, ktérg tutaj wykorzystywalismy. Warsz-
taty sg trzydniowe, byly i panele naukowe,
i zajecia praktyczne. Mam jeszcze wiele
brakéw, udziat w zawodach mi to u$wiado-
mit, natomiast na pewno nie obawiatabym
sie juz podej$¢ do rannego czlowieka, na
pewno nie zrobitabym krzywdy, a mogta-
bym poméc, o tym jestem przekonana.
Osoby niepetnosprawne bardzo chcg poma-
gat. Bytam bardzo zadziwiona na warszta-
tach, kiedy osoba na wézku inwalidzkim pod-
czas Cwiczenia zsunetfa sie z niego, uklekta
nad osoba, ktérg ratowata, tak weszta w role
ratownika. Z petnym podziwem i szacunkiem
patrze na osoby niewidome czy na wézkach,
Ze zdecydowaly sie wzig¢ udziat w tych zawo-
dach, gdzie naprawde nie ma taryfy ulgowej.

Adam Picheta, firma ANRO, Zawiercie: —
Startuje od poczatku, bytem na wszystkich
trzech mistrzostwach i na warsztatach.
Przedsiewziecie rozwija sie $wietnie, poziom
trudnosci jest coraz wyzszy. Na pierwszych
warsztatach bylo sporo wiedzy, natomiast
kiedy trzeba byto praktycznie podej$¢ nawet
tylko do fantoma, cztowiek juz sie stresowat.
Teraz w Szczyrku byli i pozoranci, i fantomy,
natomiast dziato sie to tez na ulicy, w samym
centrum Szczyrku, petno ludzi, ktorzy prze-
chodza, kazdy sie zatrzymuje, oglada, co$
komentuje, tych sedziéw nie jest dwoch, jest
ich o$miu, dziesieciu!

W tym roku udato nam si¢ zdoby¢ puchar za
najlepiej wykonane zadanie ,Strzelaj” (nie
chodzito bynajmniej o strzat z pistoletu, lecz
z aparatu AED - defibrylatora, dziatajacego
na miesien sercowy pradem statym — przyp.
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red.). Byta to konkurencja nocna, do$¢ trud-
na. Po uczestnictwie w trzech warsztatach
powiem nieskromnie — jestem pewien sie-
bie, nie boje sie udziela¢ pomocy, wszyscy
w moim otoczeniu, w kazdej sytuacji, mogq
czu¢ sie bezpiecznie. lle bede mogt, tyle
zrobie. Zatapatem bakcyla, to stato sie¢ mojg
pasja,

Na tegoroczne zmagania zapisato sie ponad
50 uczestnikdéw, wystartowato 12 druzyn. Nad
prawidtowym przebiegiem czuwata kadra
18 sedziéw — ratownikow medycznych, gér-
skich, pielegniarek.

Zwycieskie druzyny Il Miedzynarodowych
Paramistrzostw Pierwszej Pomocy to:

| miejsce: Kuloodporni Bielsko-Biata;

Il miejsce: Befaszczot Sp. z 0.0. z Bielska-Bi-
atej;

Il miejsce: Centrum Elektryczne ,Ania” Bogu-
ccy Sp. z 0.0. z Wielunia.

llona Raczynska,
fot. autorka, Katarzyna Gogler
(FB Paramistrzostw)

Bury zwyciezca regat bojerowych

SPORT 43

Tekst i fot. Marek Winiarczyk

W dniach 28-29 stycznia w Miedzynarodowym Centrum Zeglarstwa

i Turystyki Wodnej w Gizycku rozegrano IX Bojerowe Mistrzostwa Polski
Zeglarzy Niepetnosprawnych. Gtownym organizatorem byta Mazurska
Szkota Zeglarstwa.

T juz trzecie w tym sezonie zimowym regaty bojerowe dla osob z niepet-
Onosprawnoéciq. Jak zwykle regaty odbyly sie bez zadnego dofinanso-
wania. Tradycyjnie gosciny i sprzetu udzielito bezptatnie MCZiTW, a cala kadra
pracowata na zasadzie wolontariatu. Sedzia gléwnym regat byt Andrzej Szocik.

Pomiary grubosci i konsystencji lodu na akwenie regat wykazaty, ze byt on
twardy, gtadki, miat Srednio okoto 20 centymetréw, bez $niegu. Sobota byta
dniem treningowym - odbyly sie zajecia na Monotypach i DN-ach.

Poniewaz wiatr byt staby (1-2 B), w przerwach miedzy zajeciami kilku zawod-
nikéw sprébowato szczescia w wedkarstwie podlodowym. Najwiecej szcze-
$cia miat Andrzej Bury, ktory niedaleko portu ztowit kilka okazatych okoni.
Natychmiast wystat zdjecia do Mariana Zakowicza, ktory od lat uchodzi
w Srodowisku zeglarzy z niepetnosprawnoscia za ,,naczelnego wedkarza”
i zawsze chwalit sie swoimi trofeami. Wszyscy twierdzili, ze gdyby nie niedaw-
no przebyta przez Mariana operacja, na pewno nastepnego dnia przyjechatby
z Jastrzebia-Zdroju do Gizycka.

W niedziele byty fantastyczne warunki. Wiato 3-4 B, bojery ,lataty” z duzy-
mi predkosciami i niektorzy zawodnicy wpadali w korkociagi. Rozegrano trzy
wyscigi. Dwa pierwsze wygrat Andrzej Bury ze znaczna przewaga. Grzegorz
Wiochowicz byt dwa razy drugi. W trzecim wyscigu Bury takze prowadzit, ale
przy okrazaniu znaku kursowego za ciasno zrobit zwrot, wpadt w korkociag
i w efekcie zajat dopiero trzecie miejsce. Wyscig wygrat Wiochowicz i zréwnat
sie w punktacji z Burym, ale przegrat regaty, gdyz Bury miat dwie jedynki.

Zwyciezcy otrzymali puchary i dyplomy. Jezeli beda dobre warunki lodowe,
organizatorzy planuja rozegranie kolejnych regat bojerowych. Ogtoszenia
o regatach beda zamieszczane na stronie internetowej www.msz.org.pl.

Wyniki:

1. Andrzej Bury, Jan Gotto

2. Grzegorz Wtochowicz, Adam Weéjtowicz
3. Jacek Nizygorocki, Arkadiusz Sokolnicki
4. Mirostaw Piotrowski, Jarostaw Biernacki
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Marcin Gazda, fot. A. Nurkiewicz, R. Schmidt, FB

7 stycznia br. w Warszawie odbyta sie
Gala Mistrzéw Sportu ,,Przegladu
Sportowego” i Telewizji Polskiej.
Statuetke dla najlepszego sportowca
niepetnosprawnego odebrata Natalia
Partyka. Nominowani do tego tytutu
byli tez Maciej Lepiato oraz Rafat Wilk.

2016 r. Natalia Partyka spedzita ok.
Wpéhora miesigca w Rio de Janeiro.

Najpierw wzieta udziat w Letnich
Igrzyskach Olimpijskich, a pdzniej w Letnich
Igrzyskach Paraolimpijskich. Z tej drugiej im-
prezy powrécita z dwoma ztotymi medalami.
Droge do czwartego z rzedu mistrzostwa
paraolimpijskiego rozpoczefa od dwoch zwy-
cigstw 3:0. Péffinat z Brazylijka Brung Costg
Alexandre zapamieta na dtugo. Gdanszczan-
ka przegrywata 1:2, ale ostatecznie wygrata
3:2. W finale nie oddata juz zadnego seta
Chince Qian Wang.
Mazurka Dabrowskiego ustyszata jeszcze
po turnieju druzynowym. Niepokonang ekipe
utworzyta z Karoling Pek i Katarzyng Mar-
szat. W finale Polki wygraty 2:1 z Chinkami,
cho¢ najpierw przegraty spotkanie deblowe.
27-latka opowiedziata ,Naszym Sprawom”
nie tylko o sukcesach sportowych.

NS: - Jak wspomina Pani 2016 r.?

Natalia Partyka: — 2016 r. byt wyjatkowy
ze wzgledu na igrzyska, wszystko byto nim
podporzadkowane. Najwazniejsza impreza
zakoniczyta sie sukcesem, lepszego startu
nie mogtam sobie wymarzy¢. Jednak caty rok
to nie tylko ten turniej. Mndstwo pracy, duzo
startow, ciagte stresy, walka o zdobycie kwa-
lifikacji olimpijskiej, bo paraolimpijskiej bytam
pewna. Nie zabrakto wzlotéw i upadkéw, a ce-
lem numer jeden byty igrzyska. To sie udato
zrealizowaé, oby kazdy rok olimpijski taki byt.

NS: - Jednak po pétfinale turnieju indywi-
dualnego powiedziata Pani, Zze to ostatni
start w Letnich Igrzyskach Paraolim-
pijskich. To byla chwilowa decyzja pod
wplywem emocji i stresu. Co si¢ wowczas
wydarzyto?

NP: — Co$ takiego powiedziatam, nie bede
sig tego wypiera¢. Rola faworyta nie jest fa-
twa, nie sprzyja komfortowi w grze. Trzykrot-
nie wygratam igrzyska i zamierzatam po raz
czwarty. Sama sobie krzywdy staratam si¢ nie
robi¢. Wiedziatam, ze sta¢ mnie na zwycie-
stwo. Gram na takim poziomie, ze ztoto jest
w moim zasiegu. Najwiecej stresu i niepo-

trzebnego ciezaru na barki dorzucajg ludzie
dookota. Takie opinie: ,Partyka to ma w ciem-
no medal’ czy ,Zdobedzie ztoto” nie pomaga-
ja. Czlowiek stara sie tego nie stuchac, ale
gdzie$ to dociera. W tym pétfinale byto bardzo
ciezko. Jednak nie sztukq jest wygraé mecz,
kiedy gra sie dobrze. Duzg sztuka jest to, ze
sobie poradzitam. Wszystko bylo przeciwko
mnie. Sama sobie utrudniatam, a Brazylijka
grata super. Nic nie szto po mojej mysli. Mimo
wszystko wygratam to spotkanie. To byt duzy
sukces. Bedac w takich tarapatach, i tak so-
bie poradzitam. To jest najwazniejsze.

NS: - Co przesadzito o zwyciestwie?

NP: — Czwartego seta wygratam do jedne-
go. Od poczatku Brazylijka grata super, to
trzeba przyzna¢. Smiato moge powiedzie¢,
Ze zagrata swj zyciowy mecz. Ja gratam
stabo, bardzo stabo. Przy stanie 1:2 miatam
w gtowie milion mysli. W przerwie migdzy
setami powiedziatam sobie: ,Dobra, najwyzej
to przegram”. Troche ze mnie zeszto stresu.
Czwartego seta zaczetam, nazwijmy to, na
luzie. Gratam odrobine wigcej tego, co potra-
fie. Nie gratam dobrze, do bardzo dobrej gry
mi duzo brakowato. Jednak zaczetam graé
troche inaczej. Bytam w stanie pozmieniaC
serwis, rotacje, miejsce upadku pitki. To spo-
wodowato, ze wygratam tego seta. Piagtego
tez, ale juz nie tak gtadko. Zaczetam bardziej
uzywaé glowy.

NS: - Notatki na temat przeciwniczki po-
mogty?

NP: - Przed meczem ogladam pojedynek
przeciwniczki ze mng_lub z kim$ innym, jesli

jeszcze z tg dziewczyna nie gratam. W trakcie
ogladania zawsze zapisuje sobie kilka najwaz-
niejszych rzeczy o tej zawodniczce, czyli jej do-
bre strony, jak gra, jak sie zachowuje, co lubi,
a czego nie lubi. Tak tez przygotowatam sie do
meczu pétfinatowego i wszystkich pozostatych.
Przy stole mozna realizowa¢ taktyke, czasami
ona wychodzi, a czasami nie. Najwazniejsze
jest, zeby by¢ przygotowanym. Bez tego pew-
nie sobie poradzimy ze stabym przeciwnikiem.
Jezeli potrafi gra¢, to mozemy sie wpakowaé
w tarapaty. Nawet niepotrzebnie przegra¢, bo
komus nie chciato sie oglada¢ meczu czy ana-
lizowa¢. To jest zbyt duze ryzyko. Lekcja musi
by¢ odrobiona i tyle.

NS: - Przed wylotem do Rio niesmiato po-
wiedziata Pani o dwéch ztotych medalach.
Co napawato optymizmem przed turnie-
jem druzynowym?

NP: — Do tej pory w zadnym sktadzie nie
wygratySmy z Chinkami, zazwyczaj mecze
kofczyty sie wynikiem 3:2. Ja robitam swoje
2 punkty, wygrywatam mecze singlowe. Jed-
nak w deblu nas rozbijaty, nie byto tez dziew-
czyn, zeby dorzucic ten punkcik indywidualny.
Wiedziatam, ze musze druzyne poprowadzié
do jak najlepszego wyniku. Teraz byt inny sys-
tem. Spodziewatam sig, ze bedzie ciezko, ale
gdzie$ nasze szanse widziatam. Wiedziatam,
ze Karolina Pek jest gotowa, zeby urwac jaki$
punkcik z Chinkami. W 2012 r. byta jeszcze
mioda, niedo$wiadczona, jeszcze tyle nie
pokazata. Od Londynu do Rio zaczeta wigcej
trenowac, rozwineta sie, wiecej potrafi. Wie-
dziatam, Ze ona jest w stanie punkt zdoby¢.
Mojg rolg byto pomaganie jej w tym, utwier-
dzenie w przekonaniu, ze moze to zrobic.
Bratam na siebie caty stres, maksymalnie
staratam sie odcigzy¢. To si¢ udato.

NS: - Sukcesy mozna bylo obejrzeé
w TVP1 i TVP Sport, a takze na stronie in-
ternetowej sport.tvp.pl. Final z Chinkami
znalazt si¢ wsrod wydarzen z najwieksza
ogladalnoscia.

NP: — Chciafoby sie powiedzie¢, ze w koricu
byly transmisje. Duzo za pézno, ale w koricu
sie udato. Kibice mogli to przezywaé, czesto na
zywo. Do tej pory sportem paraolimpijskim inte-
resowaty sie tylko osoby zwigzane z nim bez-
posrednio lub majace jakies$ relacje z zawodni-
kami. Teraz zwykly kibic mogt wiaczy¢ telewizor
i zobaczy¢ starty paraolimpijczykéw. Nie spodzie-
watam sie, ze moje mecze beda transmitowane,
nie wszystkie byly. Bardzo si¢ ciesze, ze ludzie
mogli obejrze¢ i przezywali to razem ze mna,

NS: - lle wysitku kosztuje zdobywanie me-
dali?

NP: - Pewnie wigkszo$¢ ludzi miato do czy-
nienia z ping-pongiem. Kazdy gdzies tam
grat, kazdy kiedys tam odbijat. Wielu osobom
sie wydaje, ze to jest takie lekkie i przyjem-
ne granie, a w czasie odbijania piteczki nie
mozna sie zmeczy¢. To wielki btad, bo takie
odbijanie amatorskie z odbijaniem na moim
poziomie nie ma nic wspdlnego. Tenis stoto-
wy to jest naprawde ogromny wysitek. Ja zyje
Z uprawiania sportu, wiec to jest moja praca.
Codziennie ciezko pracuje, zeby utrzymywaé
forme i sie rozwija¢. Trenuje dwa razy dzien-
nie, a jesli tego nie robie, to najczesciej je-
stem w drodze na turniej lub na jakim$ turnie-
ju. Wiadomo, Ze trening to nie tylko odbijanie
pitki. Duzo jest treningu fizycznego, taktycz-
nego, a takze drobnych rzeczy, ktore sg bar-
dzo wazne. Trzeba pracowac¢ na wielu fron-
tach, zeby by¢ gotowym do dobrego grania.

NS: - Zaczeta Pani graé jako siedmiolatka.
Kiedy tenis stat sie sposobem na zycie?
NP: - Na pewno jako siedmiolatka nie my-
$latam, Zze moze w przysztosci bede dobrze
grac. Takie mysli pojawity sie p6zniej, kiedy
zaczetam trenowag, uczy¢ si¢ nowych rzeczy.
Co$ tam wygratam, co$ tam przegratam, to
mnie wciggneto. Na pewno jadac do Sydney
[Letnie Igrzyska Paraolimpijskie w 2000 r. —
przyp. red.], a wiec na wielka impreze, bytam
nastawiona na gre. Ciggle jednak bytam matg
dziewczynka [11 lat — przy. red]. W takim wie-
ku r6znie bywa, mozna z dnia na dzien straci¢
zapat. Na szczescie rodzice nade mna czu-
wali i pilnowali.

NS: - W ubiegtym roku statuetke dla naj-
lepszego sportowca niepetnosprawnego
odebrat Bartosz Tyszkowski, wowczas
stypendysta Funduszu Stypendialnego

Natalii Partyki. Skad pomyst na wspieranie
miodych sportowcow?

NP: - Sam pomyst powstania Funduszu
narodzit sie 4 albo 5 lat temu. Wszystko za-
czeto sie od niemitej sytuacji, bo w Gdarnsku
nie otrzymatam stypendium z miasta. Zrobita
sie z tego wielka afera ogélnopolska. Z grupg
bliskich os6b zastanawiatam sie, co zrobic.
Od samego pomystu do wprowadzenia go
w zycie minety dwa lata. Tyle trwato zebranie
ludzi, ktorzy zajeli sie pozyskaniem sponsora,
partnera, kogos, kto sfinansuje przedsiewzie-
cie. Najwazniejsze, ze w koncu ruszylismy.
W pierwszej edycji mieliSmy dwanascioro
stypendystéw, w tym Bartka Tyszkowskiego,
ktory zdobyt medal na igrzyskach. Byta tez
Maria Andrejczyk, ktérej niewiele zabrakto do
podium. Mieli$my wiec dobre typy. W drugiej
edycji mamy dziesiecioro stypendystow. Bar-
dzo mnie cieszy ta dziatalnos¢, chciatabym jg
kontynuowaé. Uczymy sie, chcemy wyptynaé
na wigksza skale. Nie jest to tylko zalezne
ode mnie. Mam nadzieje, e to bedzie konty-
nuowane z roku na rok i stypendysci osiagng
sukcesy. To sg fajni, mtodzi ludzie. Nic tylko
ich wspiera¢ w karierze sportowe;.

NS: - SKST Hodonin jest pierwszym za-
granicznym klubem w Pani karierze. Jak
mozna oceni¢ kilka miesiecy gry w Cze-
chach?

NP: - Jestem zadowolona z transferu, do-
brze si¢ czuje w tej druzynie. Gram mecze
europejskie, cho¢ nie o najwyzsze cele, bo
gdzie$ tam przegrywamy. Jednak ciagle mam
kontakt z najlepszymi zawodniczkami na po-
ziomie europejskim, nawet $wiatowym. To ko-
lejna okazja do zdobywania do$wiadczenia,
wiec naprawde fajnie sie to uktada.

NS: - Mysli juz Pani o starcie w Tokio?

NP: — Gdzie$ tam mysle. To jeszcze prawie
cztery lata, ale z doSwiadczenia wiem, ze
chwila moment i zaraz beda kolejne igrzyska.
Nie mysle o tym caly czas, bo mam duzo
grania obecnie. W lutym mam mecze ligowe

i jeden start w turnieju World Tour. W mar-
cu mistrzostwa Polski, chyba jeszcze jeden
mecz ligowy oraz moze jaki$ start miedzyna-
rodowy. W maju najprawdopodobniej mistrzo-
stwa Swiata. Swiadomie odpuscitam troche
startow w turniejach miedzynarodowych, ale
mimo wszystko jestem caly czas w treningu,
ciggle jezdze. Mam czym sobie zajaé glowe
pod wzgledem tenisowym. Tokio jest gdzie$
tam daleko w gtowie, ale na pewno chciata-
bym powalczy¢.

NS: — Wielu sportowcow twierdzi, ze obro-
na mistrzostwa jest trudniejsza niz jego
zdobycie. Jak byto w przypadku Pani zto-
tych medali?

NP: - Podpisuje sie pod tym. Zawsze fatwiej
jest wygra¢ co$ po raz pierwszy. Kazdym ko-
lejnym razem obrona staje sie trudniejsza.
Wiadomo, ze kiedy si¢ raz wygra, to poznie;
pojawiajq sie oczekiwania i trzeba sobie ra-
dzi¢ z rolg faworyta. Obrona mistrzostwa nie
jest tatwa, ale mozliwa.

NS: — A co z marzeniem o medalu Letnich
Igrzysk Olimpijskich?

NP: - To nie jest oryginalna odpowiedz, ale
wszystkie osoby uprawiajace sport o nim
marza. Jest to niezwykle ciezkie do zreali-
zowania. Zwtaszcza ze dyscyplina, ktrg wy-
bratam, nie sprzyja zdobywaniu medali. Do-
minuje Azja, do rozdania sg tylko trzy krazki.
To jest gdzie$ w sferze marzen. Chciatabym,
zeby to marzenie przestato by¢ aktualne. To
znaczytoby, ze ten medal zdobede. Jesli jed-
nak go nie zdobede, to bede o nim marzyg,
dazy¢ do niego i pozostanie dla mnie moty-
wacjq do treningu.

NS: — Czego wiec mozemy Pani zyczy¢
oprdcz kolejnych medali?

NP: - Przede wszystkim zdrowia. Jesli go nie
zabraknie, to bede w stanie trenowac i grac.
Na reszte sobie spokojnie zapracuje.

|_SPORT I



[T SPORT |

Nasze Sprawy 2/2017

Charytatywny Bieg Otwartych Serc

Stowarzyszenie ,,Otwarte Serca” z Rudy Slaskiej zorganizowato dos¢ nietypowa
impreze — | Charytatywny Bieg Otwartych Serc, w ktérym przewidziano takie
wyscigi na wézkach inwalidzkich. Wprawdzie miaty charakter symboliczny, bo
zgtosito sie tylko czterech chetnych, ale od czegos$ trzeba przeciez zacza¢.

Z to biegacze startujgcy w biegu gtow-
anym na 5 km i rodzinnym na 500 m
zapehili liste startowa i w sobote 4 lutego
w liczbie 200 osob stawili sig na starcie. Nie
tylko z Rudy Slaskiej, ale i z Piekar, Bytomia,
Chorzowa, Katowic, Lazisk, Tarnowskich Gor,
Gliwic, Siemianowic $I., Tychéw, Ornonto-
wic, Zabrza, O$wigcimia. Biegacze po prostu
lubig pomaga¢ i juz nieraz udowodnili, ze
w biegach charytatywnych chetnie biorg udziat.
Caty dochdd z optat startowych zostat prze-
kazany na rzecz podopiecznych Stowarzy-
szenia ,Otwarte Serca”.

Wszyscy zawodnicy otrzymali medale
w ksztalcie serca, inspirowane nazwa stowa-
rzyszenia, wykonane wiasnorecznie przez
jego czionkdw.

Harcerze ZHP z Rudy Slaskiej pilnowali trasy
biegu, ratownicy ze Stowarzyszenia Nemo
z Zabrza byli gotowi do niesienia pomocy,
wolontariuszy byto znacznie wiecej — gwa-
rantowali obstuge biura zawoddw, depozyt,
serwis kawowy, wreczanie medali na mecie,

.
k- h _'.'_.A-,_e,_ >
o .

przygotowanie kiermaszu, identyfikatoréw,

dyploméw, bramy startowej, a nawet wspa-
niatego zuru dla wszystkich.

Profesjonalne wytyczenie, wymierzenie trasy
i czasbw zapewnit stynny rudzki ultramaraton-
czyk, August Jakubik.

Stowarzyszenie ,Otwarte Serca” Rodzicow
i Przyjaciot Uczniow Niepetnosprawnych Ze-
spotu Szkot Specjalnych nr 3 im. $w. Lukasza
w Rudzie Sl. powstato w 2001 roku, ma status
organizacji pozytku publicznego. Swoje dzia-
tania kieruje do 0séb niepetnosprawnych iich
rodzin, organizujac zajecia hipoterapeutycz-
ne, dogoterapeutyczne, aktualnie bezptatne
zajecia na basenie w Rudzie Sl. Dofinanso-
wuje turnusy rehabilitacyjne, sprzet dla szkol-
nego gabinetu rehabilitacji, szkolng stotéwke
i pracownie szkolne.

W tej chwili liczy 50 cztonkdw, a obecny za-
rzad wybrany w ubiegtym roku zapowiada, ze
ten bieg nie bedzie ostatnim ciekawym przed-
sigwzigciem w najblizszym czasie.
Dyrektorowi szkoty Wiestawowi Jagielskiemu
nalezq si¢ podziekowania nie tylko za wspot-
organizacje, udostepnienie budynku szkoty,
ale réwniez osobisty udziat w biegu!

Patronat honorowy nad wydarzeniem objat
poset do Parlamentu Europejskiego Marek
Plura i prezydent miasta Ruda Slaska Grazy-
na Dziedzic.

Tekst i fot. IRCa

Mistrzostwa
Europy i Swiata
na ergometrze
wioslarskim
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Witold Skupiert wicemistrzem
swiata w biegach narciarskich

basenowy
z niepetnosprawnoscia intelektualng

W dniach 23-27 stycznia 2017 r. w Ciechanowie odbyt sie pierwszy basenowy ob6z nurkowy dla oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng. Wzieli w nim udziat przede wszystkim mtodzi mieszkaricy Slaskich miast, ktdrzy wraz z opiekunami odkrywali

podwodny Swiat.

dla oséb

townym organizatorem obozu byta gliwicka Fundacja Tacy Sami, ktéra
juz od 13 lat szkoli niepetnosprawnych, dzigki amerykaniskiemu sys-
temowi wypracowanemu przez Handicapped Scuba Association. W ciggu
trzech dni pokazano kursantom piekno nurkowania i sprawiono, ze chcg
odkrywac uroki zmniejszonej grawitacji, dzieki ktorej pod wodg pozbyli sie

swoich ograniczen.

Fundacja Tacy Sami zbiera $rodki na kolejny wyjazd. Organizacje obozu
mozna tez wesprze¢, wptacajac darowizne bezposrednio na konto Funda-
cji Tacy Sami: 89 2030 0045 1110 0000 0394 4560 (mozliwos¢ odliczenia
od podatku, bo fundacja jest OPP) lub przeznaczajac na ten cel 1% po-
datku (KRS 0000138202 z dopiskiem Ciech Agata Kope¢-Romik, prezes

Fundaciji Tacy Sami).

pr

Mistrzostwa Europy na ergometrze
wioslarskim, ktére odbywaty sie

4 lutego w Paryzu, przyniosty wiele
sportowych emoc;ji i cztery medale
polskiej reprezentaciji.

Medalisci:

Srebrny medal - Michat Gadowski (KSI
START Szczecin) kategoria TAM 3:34,1
Brazowy medal:

Jolanta Majka (KSI START Szczecin) katego-
ria TAW 4:19,8

Jarostaw Kailing (KSI START Szczecin) kate-
goria ASM 4:09,6 (rekord Polski)

Krzysztof Pikulski (Lotto-Bydgostia) kategoria
LTAVI 3:07,5

Na mistrzostwach $wiata na ergometrze
wio$larskim, ktére odbywaly sie w Bostonie,
polscy zawodnicy zdobyli kolejne medale.
12 lutego siegneli oni po ztoto, bijac tym sa-
mym rekord Polski, oraz dwa medale srebrme
i jeden brazowy. Wyniki przedstawiajg sie na-
stepujaco:

Ztoty medal — Michat Gadowski (KSI START
Szczecin) kategoria TAM 3:32,7 (rekord Pol-
ski)

Srebrny medal — Jolanta Majka (KSI START
Szczecin) kategoria TAW 4:20,4

Srebrny medal — Krzysztof Pikulski (Lotto-
-Bydgostia) kategoria LTAVI 3:06,1

Brazowy medal - Jarostaw Kailing (KSI
START Szczecin) kategoria ASM 4:12,4

Kadra wio$larzy pragnie ztozy¢ podziekowa-
nia wszystkim sponsorom, ktorzy wspierajq jej
poczynania.

Przygotowanie kadr narodowych wspétfinan-
sowane jest ze $rodkéw Ministerstwa Sportu
i Turystyki.

Info i fot.: PKPar oprac. sza

Wielki sukces odni6st Witold Skupien, zdobywajac 12 lutego wicemistrzostwo $wiata w nar-
ciarskim sprincie mgzczyzn z czasem 2:52.38. Na mistrzostwach 0s6b z niepetnospraw-
no$cig w Finsterau (Niemcy) musiat uzna¢ wyzszos¢ jedynie Ukrairca lhora Reptiuka. Trzecie

miejsce zajat jego rodak Hryhorij Wowczynski.

Sportowiec z niepetnosprawnoscig miat juz
na koncie start na Zimowych Igrzyskach Pa-
raolimpijskich w Soczi. Najwyzsza dotychcza-
sowa pozycjq byto szdste miejsce w sztafecie
4 x 2,5 km, wigc wynik ten jest dla niego naj-
lepszy w karierze.

Skupien reprezentuje obecnie klub KS Obido-
wiec Obidowa (wcze$niej Start Nowy Sacz).
27-letni reprezentant Polski profesjonalne tre-
ningi rozpoczat w 2013 roku. Oprocz biegow
trenuje takze biathlon.
Wyniki pozostatych reprezentantow Polski
w biegach sprinterskich:
- 6. miejsce — Kamil Rosiek, kat. siedzacych;
— 7. migjsce — Iweta Faron, kat. kobiet stojacych;
- 18. miejsce — Lukasz Kubica z przewodni-
kiem Wojciechem Suchwatko, kat. niewido-
mych i niedowidzacych.

pr, fot. PKPar

JONT

P FERS

w Gamlbid & Co. K0

Polscy alpejczycy btysneli na Pucharze Europy

P zakonczonych 31 stycznia mistrzo-
Ostwach Swiata cze$¢ zawodnikow
uczestniczyta w rywalizacji w ramach Pucha-
ru Europy, ktéry odbywat sie 13-14 lutego
w stowenskiej Kranjskiej Gorze.

Byli wsréd nich Igor Sikorski na monoski
oraz Maciej Krezel z przewodniczkg Anng
Ogarzyniska, startujacy w grupie 0séb niewi-
domych i niedowidzacych, ktorzy w Stowenii
trzykrotnie wywalczyli ztoto.

Igor Sikorski, niedawny wicemistrz $wiata,
udowodnit, ze jego medal z Tarviso nie byt
przypadkiem, zaliczajac zwyciestwo w Pu-
charze Europy.

Wyniki pierwszego dnia zaskoczyly wszyst-
kich, bo — w grupie czterech zawodnikow
— tylko Niemiec Bjoern Behnke ukonfczyt ry-
walizacje.

Drugiego dnia Polak nie dat szans rywalom,
pokonujac 0 4,84 sek. Bjoerna Behnkego
i 0 5,09 sek. Austriaka Simona Wallnera.

Do szczegélnie udanych para Krezel - Oga-
rzyriska moze zaliczy¢ pierwszy dzien ry-
walizacji w supergigancie. Nie dos¢, ze byli
najlepsi, to czas Krezela byt az o 7,03 sek.
lepszy od Shauna Pianty z Australii i 0 13,12
sek. lepszy od trzeciego na mecie Chorwata
Damira Mizdraka.

W drugim konkursie $lasko-wielkopolski duet
ponownie zwyciezyt, jednak réznice czasu nie
byly juz tak imponujace. Krezel wyprzedzit
Austriaka Gernota Morgenfurta o 1,80 sek.
i Shauna Piante 0 11.06 sek.
Juz wkrotce, bo 26-28 lutego odbeda sie
w Szczyrku Mistrzostwa Polski Niepetno-
sprawnych w Narciarstwie Alpejskim EDF
CUP, z ktorych przedstawimy w ,Naszych
Sprawach” obszerng relacje.

kat, fot. FB |. Sikorskiego
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ramach programu Fundacji AGITOS
Ww lutym odbyt sie miedzynarodo-

wy obo6z narciarstwa alpejskiego
SnowHub w stowenskiej Kranjskiej Gorze.
Stowenski Komitet Paraolimpijski zaprosit do
wspotpracy mitodych narciarzy z niepetno-
sprawnosciami ze Stowenii, Serbii, Chorwacji,
Polski, Bosni i Hercegowiny oraz Czarnogdry.

Projekt miat na celu wymiane do$wiadczen
i wiedzy, doskonalenie umiejetnosci i budo-
wanie dobrych relacji migedzynarodowych.
Do udziatu w nim zostata zaproszona sied-
mioosobowa ekipa: pieciu sportowcow tre-
nujacych na monoski oraz instruktorzy Piotr
Urbanski i Wojciech Stachowiak.

Partnerami projektu byty narodowe komitety
paraolimpijskie, rowniez Polski Komitet Para-
olimpijski.
Udziat polskiej ekipy zostat sfinansowany ze
$rodkéw PKN Orlen.

Info i fot.. PKPar

Zawodnicy z niepetnosprawnoscia
Marii Kaczynskiej

Zawodnicy z niepetnosprawno$cia po raz pierwszy uczestniczyli w tym
Memoriale w Rabce-Zdroju. Wspétzawodnictwo w ich kategorii miato miejsce

nd

12 lutego.

,Ciesze sie niezmiernie, ze w tegorocznej
V' edycji zawodéw wezmg, udziat osoby nie-
petnosprawne, ktére to moja mama darzy-
ta szczegblng atencjg i ktorym, zwiaszcza
w okresie prezydentury mojego ojca, za-
wsze starata sie stuzy¢ pomocg” — tymi sto-
wami listu Marty Kaczyniskiej zostat otwarty
V Jubileuszowy Memoriat Marii Kaczynskie;
w Rabce-Zdroju.

Zawodnicy startowali w trzech kategoriach:
stojacych, siedzacych i z dysfunkcjq wzroku.

W kategorii zawodnikéw startujacych na sto-
jaco pierwsze miejsce z czasem 0:25,17 zajat
tukasz Fraczek.

- Ciezko przygotowywatem sie do startu.
Sg to moje pierwsze zawody i jestem z nich
zadowolony na sto procent — powiedziat po
ogtoszeniu wynikéw bardzo przejety laure-
at pierwszego miejsca, ktdry rownoczesnie
uzyskat najlepszy czas wsrod zawodnikdw
wszystkich trzech kategorii.

Kategorie startujgcych na siedzaco wygrat
Bartosz Mrozek z Zakopanego.

— Warunki $niegowe byty znakomite — po-
wiedziat. — Jestem podwadjnie zadowolony,
bo wygratem w konkurencji dla zawod-
nikéw startujgcych na siedzaco, ktérych
z roku na rok przybywa - podkre$la Bar-
tosz Mrozek.

Zjazd os6b niedowidzacych i niewidomych
z przewodnikiem wygrat Stawomir Mika
z Rabki-Zdroju.

Z kolei najlepszg zawodniczkg okazata sie
Zuzanna Karpiel z Zakopanego, ktora starto-
wata na stojaco i uzyskata drugi czas wsréd
wszystkich zawodnikow.

Zawodnicy odebrali wyrdznienia oraz nagrody
zrak Doroty Habich, zastepcy prezesa Zarza-
du PFRON, Jana Hamerskiego, senatora RP
oraz Ewy Przybyto, burmistrz Rabki-Zdroju.

Patronat nad Memoriatem objeli prezydent
RP Andrzej Duda i Marta Kaczynska, corka
tragicznie zmartej prezydenckiej pary.

pr, fot PFRON
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