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W numerze m.in:

Sejm odrzucit poprawki Senatu do ustawy

Sejm odrzucit 13 lutego poprawki zaproponowane przez
Senat do ustawy w sprawie trzynastych emerytur i rent.
Gtéwne z nich zaktadaty wykreslenie zapiséw wskazujacych,
ze ,trzynastki” beda wyptacane z Funduszu Solidarno$ciowego

Dostepno$¢ plus na Slasku

3 marca w Sali Marmurowej Gmachu Sejmu Slaskiego

w Katowicach odbyta sie konferencja dot. dostepnosci. —

JesteSmy tu po to, by Panstwa stucha¢ i przetamywac bariery.

Jako rzad chcemy poprawia¢ dostepno$¢, przekonywac o tym,
jak jest wazna i wdraza¢ jq poprzez konkretne inicjatywy — zapewnita minister
Jarosinska-Jedynak

Orkiestra onkologiczna i Przyjaciele z bajkowym koncertem .... w10

Po dwoch latach przerwy Dziecieca Orkiestra Onkologiczna,
zorganizowana przez Fundacje ISKIERKA, data swéj trzy-
nasty koncert, w wieczor 27 lutego. Tym razem w siedzibie
i z udziatem Narodowej Orkiestry Symfonicznej Polskiego Radia
w Katowicach! Byto wzruszajaco i energetycznie. | byta moc!

Punktem kulminacyjnym Gali Mistrzow Sportu ,Przegladu
Sportowego” zorganizowanej 4 stycznia byto ogloszenie wy-
nikow 85. Plebiscytu na Najlepszego Sportowca Polski 2019
roku. Czempiona w kategorii Sportowiec Bez Barier odebrata
Lucyna Kornobys. Prezentujemy wywiad z mistrzynig

Nowa ustawa o osobach z niepetnosprawnoscia to cel min. Wdéwika ..... 18

Nowa ustawa dla os6b z niepetnosprawnoscig i ujednolicenie
systemu orzekania to gtéwne kierunki dziatan, na ktore wskazat
petnomocnik rzadu ds. 0séb niepetnosprawnych Pawet Wdowik.
— Spoteczenstwo powinno przesta¢ postrzega¢ osoby niepetno-
sprawne w kategoriach medycznych — powiedziat

»Kazdy czyn powstaje z marzenia”

4 marca mineta 100. rocznica urodzin Zofii Ksigzek-Bregutowe;
— Zotnierza RP, uczestniczki Powstania Warszawskiego, wy-
bitnej, ociemniatej artystki, poetki, pisarki, nade wszystko jed-
nak aktorki. Jedynej w powojennej Polsce niewidomej aktorki,
uprawiajacej ten zawod. Przedstawiamy sylwetke artystki

W nastepnym numerze m.in.:

- Trudna sytuacja w placéwkach catodobowej opieki, dziatania zaradcze
- Zajecia terapeutyczne i rehabilitacyjne w czasach pandemii

- Zmiany w ustawie o rehabilitacji, wyzsze dofinansowania wynagrodzen
- Tarcza antykryzysowa dla 0sdb z niepetnosprawnoscig

- Wojownik na parkiecie. Kierunek Paryz
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Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
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Gdy biezacy numer ,,Naszych Spraw” byt juz
niemal catkowicie zaplanowany

i przymierzali$my sie do jego zestania

do drukarni, objawit sie, réwniez

w Polsce, koronawirus SARS-CoV-2, caty swiat
zahamowat i wstrzymat oddech... Nagle niemalze
wszystko staneto na gtowie, zostaliSmy

w domach i usitujemy przystosowac sie do tych
nowych warunkéw i zdalnej pracy, czesto

w otoczeniu najblizszej rodziny, w tym matych
dzieci. Nie mozna byto nie dostrzec i nie
odnotowa¢ tych radykalnych zmian, biezace
wydanie naszego czasopisma musiato wiec ulec
wyraZznej modyfikacji.

0 nazwie COVID-19. Objawia sie ona najczesciej go-

raczka, kaszlem, duszno$ciami, bélami migsni i zme-
czeniem. Cigzki przebieg choroby obserwuije sie u ok. 15-20
proc. 0s6b. Do zgonéw dochodzi u 2-3 proc. chorych, ale
eksperci oceniajg, ze dane te moga by¢ zawyzone, bo wielu
osobom z lekkim przebiegiem najpewniej nie wykonano ba-
dar laboratoryjnych, gdyz mogli si¢ nie zgtosi¢ do lekarzy.

Nowy koronawirus SARS-CoV-2 wywotuje chorobe

Co prawda o szerzacej sie zarazie dowiedzielismy sie
w grudniu ub. roku, jednak to byto w odlegtym Wuhan w $rod-
kowych Chinach, tak daleko od Polski, ze mato kto taczyt
to zjawisko z osobistym do$wiadczeniem... Szybko jednak,
juz na poczatku stycznia, rozprzestrzenit sie do kilkunastu
krajow $wiata. Troche chyba zapomnieliSmy, ze ,globalna
wioska” nie jest juz tylko terminem z zakresu masowej te-
lekomunikacji, ze tak naprawde otacza nas, ze po trosze
WSzyscy W niej zyjemy.

.Kilkanascie oséb jest hospitalizowanych z podejrzeniem
obecnosci koronawirusa, a ponad 500 jest w statym moni-
toringu przez stuzby sanitarne” — poinformowaty 31 stycznia
krajowe media. Przygotowywany byt transport 30 polskich
studentow z Wuhan, a gtéwny inspektor sanitarny podkre-
$lat, Ze system dziata sprawnie, a Polska ma wdrozone
wszystkie procedury, ktére sg zgodne ze standardami WHO
oraz europejskich organizacji badajacych stan zdrowia.

2 lutego we Wroctawiu wyladowaty samoloty z 30 osobami
wracajacymi z Wuhan, 7 lutego poinformowano, ze u zadnej
z nich nie ma objawéw infekcji.

To, ze SARS-CoV-2 stoi u naszych bram, nie
budzito juz Zadnych watpliwosci po 20 lutego,
gdy we Wioszech nastapit gwattowny wybuch
tej infekcji. Zapewniali nas zreszta o tym przed-
stawiciele resortu zdrowia. Niestety, mieli racje.
Pierwszy przypadek koronawirusa w Polsce
odnotowano 4 marca. Byt to mieszkaniec wo-
jewddztwa lubuskiego, $wiezo po powrocie
z Niemiec, ktory trafit do szpitala w Zielone;
Gorze. Cztery nowe przypadki zakazenia od-
notowano w kraju juz 7 marca, 9 marca byto
ich 16, 11 marca — 25, a potem juz poooszto...

Szef MZ apelowat, by ze wzgledu na sytuacje
szczegolnie chroni¢ osoby starsze, bo CO-
VID-19 to dla nich podwyzszone ryzyko. Oso-
by starsze poprosit, aby w miare mozliwosci
réwniez ograniczyty kontakty.

4 marca, W zwigzku z zagrozeniem Spowo-
dowanym koronawirusem, cze$¢ szpitali zde-
cydowato sie na wprowadzenie zakazéw od-
wiedzin. Zakazy wprowadzity niektdre szpitale

Ogtoszenie deyzji o zawieszeniu funkcjonowania wszytkich

placéwek oswiatowych

w Kielcach, Gdarisku, Stubicach, Warszawie,
Katowicach i Biatymstoku. Na obowigzujacej od
6 marca, wydanej przez ministra zdrowia, liScie
lekow i wyrobow objetych zakazem wywozu
z kraju znalazty sie m.in. leki przeciwgoraczko-
we i przeciwbdlowe, a takze rekawice, strzykaw-
ki, termometry i maty dekontaminacyjne.

Od 10 marca podjeto decyzje o odwotaniu
wszystkich imprez masowych, za$ 11 mar-
ca zadecydowano o czasowym zamknieciu
wszystkich placéwek o$wiatowych: szkot,
przedszkoli, Ztobkéw, klubéw dzieciecych
i szkdt wyzszych, od 16 marca (de facto - od
12 marca).To samo dotyczyto placowek kultu-
ry: teatrow, oper, muzedéw, filharmonii, a takze
kin, ktérych dziatalno$¢ zostata zawieszona.

W zwigzku z koronawirusem fizjoterapeuci
zaapelowali 13 marca o przesuwanie termi-
now wizyt. Chca, by fizjoterapie kontynuowa-
no tylko u oséb, u ktérych zaprzestanie grozi
nieodwracalnym uszczerbkiem na zdrowiu
lub taczy sie z zagrozeniem zycia. Komunikat
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Swiat sie zatrzymat

w tej sprawie wydat Zespot Kryzysowy Krajo-
wej |zby Fizjoterapeutdw, powotany w zwigz-
ku z wirusem SARS-CoV-2.

Od niedzieli 15 marca do Polski nie moga wjez-
dza¢ cudzoziemcy. Polscy obywatele mogq
wraca¢ do kraju; beda poddani 14-dniowej do-
mowej kwarantannie. Przywodcy UE 17 marca
zgodzili sie na zamkniecie granic zewnetrznych
na okres 30 dni z powodu koronawirusa, poparli
takZe wytyczne KE w sprawie zarzadzania gra-
nicami wewnetrznymi, tak by ufatwi¢ transport
dabr i powroty obywateli do swoich ojczyzn. To
ustalenia z telekonferencji szefow panstw i rza-
dow krajow UE, ktora zostata zwotana w czasie,
gdy UE coraz mocniej ogarnia pandemia koro-
nawirusa, a panstwa cztonkowskie podejmujg
jednostronne kroki podwazajace podstawy Unii,
takie jak swobodny przeptyw 0sdb oraz débr.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
ogtosita 11 marca pandemie koronawirusa,
alarmujac o rosnacych zaka-
zeniach na $wiecie. Dyrektor
generalny WHO Tedros Adha-
nom Ghebreyesus o$wiadczyt,
ze spowodowana koronawi-
rusem SARS-CoV-2 choroba
COVID-19 moze by¢ okreslana
jako pandemia. Ogtoszenie
Swiatowej pandemii to naj-
wyzszy stopien alertu, jaki jest
wydawany przez WHO.

13 marca, na mocy rozporzadzenia ministra
zdrowia, ogtoszono w Polsce stan zagrozenia
epidemicznego, za$ 20 marca wprowadzono
stan epidemii, skutkujacy wprowadzeniem
szeregu ograniczen.

Majac na wzgledzie zdrowie i bezpieczen-
stwo 0s6b niepetnosprawnych, wojewodo-
wie zawiesili 14 marca zajecia w warszta-
tach terapii zajeciowej i innych placéwkach
dziennego wsparcia. Z apelem w tej spra-
wie zwrdcit sie do nich 11 marca prezes
zarzadu PFRON Krzysztof Michatkiewicz.
Placéwki dziennej pomocy spotecznej to m.in.
warsztaty terapii zajeciowej, centra integracii
spotecznej, kluby integraciji spotecznej, dzien-
ne domy pomocy spotecznej i kluby seniora
oraz $rodowiskowe domy samopomocy.

Z czasowego ograniczenia funkcjonowania
systemu o$wiaty wprowadzonego 11 marca
wytaczono m.in. przedszkola i szkoty spe-
cjalne zorganizowane w podmiotach leczni-
czych i jednostkach pomocy spotecznej oraz

przedszkola i szkoty specjalne funkcjonujace
w specjalnych osrodkach szkolno-wychowaw-
czych. To budzi sprzeciw m,in. $rodowiska
i petnomocnika rzadu ds. oséb niepetno-
sprawnych Pawla Wdéwika. Uwaza on, ze
wiasnie osoby z niepetnosprawnosciami maja.
nizszg odporno$é, w tym nizszq wydolno$é
oddechowa, i stanowig grupe podwyzszone-
go ryzyka. Optymalnym rozwigzaniem byto-
by przejscie na tryb zdalny. Cze$¢ placowek
prowadzonych przez PSONI pracuje w takim
systemie; kadra pozostaje w statym kontakcie
ze wszystkimi swoimi podopiecznymi i na bie-
Zgco monitoruje sytuacje ich i ich rodzin.

Wszyscy znaleZli$my sie w tej dotychczas cat-
kowicie nieznanej sytuacji. W znacznym stop-
niu zamarto zycie spoteczno-gospodarcze
i kontakty miedzyludzkie. Lista odwotanych
lub przefozonych przedsiewzie¢ sportowych,
rekreacyjnych, kulturalnych i edukacyjnych
niemalze nie ma korica. Z olimpiada i para-
olimpiada na czele.

Czy i w jakim stopniu radza sobie z tym praco-
dawcy 0s6b z niepetnosprawnoscig i organi-
zacje pozarzadowe, szczegolnie prowadzace
osrodki dziennego wsparcia 0sob z dysfunk-
cjami, bedzie przedmiotem naszych najbliz-
szych relacji i analiz.

Posiedzenie Rzadowego Zespotu Zarzadzania Kryzysowego,
na ktérym podjeto decyzje o odwotaniu wszystkich imprez

masowych
W najbardziej dramatycznej sytuacji znaleZli
sie podopieczni osrodkéw mieszkalno-opie-
kuiczych dedykowanych osobom wymagaja-
cym catodobowego wsparcia, a niektére domy
pomocy spotecznej okazaty sie by¢ wrecz pu-
tapkami. O tym — w tym numerze i najblizszych
wydaniach ,Naszych Spraw”, a na biezaco
|w naszym portalu: www.naszesprawy.eu.
Wskazemy réwniez na dziatania zaradcze
i ostonowe podejmowane przez rzad i parla-
ment. Zachecamy do zapoznania sie z nimi.
Ryszard Rzebko
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Sejm odrzucit

trzynastych
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do ustawy

Sejm odrzucit 13 lutego poprawki
zaproponowane przez Senat do
ustawy w sprawie trzynastych
emerytur i rent. Gidwne z nich
zaktadaja wykres$lenie zapisow
wskazujacych, ze ,trzynastki”
beda wyptacane z Funduszu
Solidarnosciowego.

ejm opowiedziat si¢ przeciw popraw-

kom Senatu do ustawy o dodatko-
wym rocznym $wiadczeniu pienigznym
dla emerytéw i rencistow.

Senat w ubiegtym tygodniu wni6st poprawki
do ustawy w sprawie trzynastych emerytur
i rent. Jedna z nich, zgtoszona przez se-
nator Magdalene Kochan (KO), zaktadata
wykreslenie przepisow wskazujacych, ze
trzynaste $Swiadczenie bedzie wyptacane
z Funduszu Solidarno$ciowego. Jak argu-
mentowata Kochan, trzynastki” powinny
by¢ finansowane z pienigdzy ZUS i KRUS,
a nie z Funduszu Solidarnosciowego. Pod-
kre$lata, ze pienigdze z funduszu miaty
przede wszystkim zabezpiecza¢ potrzeby
0s0b z niepetnosprawnoscia,

13 lutego przed gtosowaniami poset Stawo-
mir Piechota (KO) pytat: — Dlaczego dodatko-
we emerytury i renty nie bedg finansowane
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych zarza-
dzanego przez ZUS? Dla Funduszu Ubezpie-
czen Spotecznych, zarzadzanego przez ZUS,
bytby to kilkuprocentowy dodatkowy wydatek,
a przy tym oczywiste i zwykte zadanie. PiS
zdecydowat jednak, ze dodatkowe emerytu-
ry i renty zostang wyptacone przez Fundusz
Solidarnosciowy, dla ktérego oznacza to likwi-
dacje, bo kwota wyptaty pochtonie wieloletnie
wptywy tegoz Funduszu Solidarno$ciowego.
Dlaczego zatem PiS niszczy fundusz, ktéry
wspiera 0soby niepetnosprawne?.

Krzysztof Gawkowski (Lewica) przypomniat,
ze jeszcze kilka miesiecy temu PiS obiecy-
wato godne Zycie emerytom, czyli — jak méwit
— minimum wynagrodzen, ktore bedg siegaly
normalnosci.

- Kiedy Lewica zlozyla projekt dotyczacy
minimalnego wynagrodzenia dla emerytow
siegajacego 1600 zt, co zrobiliscie? Wyrzu-
ciliscie go do kosza — powiedziat. — Kiedy
prosilismy, byscie rozpoczeli prace nad tym,
zeby blisko milion emerytéw dostawato pie-

nigdze pozwalajace zaptaci¢ za mieszkanie,
za czynsz, za leki, powiedzieliscie: nie, nie
ma na to zgody. Mam pytanie do ministra,
kiedy rozpocznie sie rzetelna praca nad usta-
wa, ktora pozwoli godnie zy¢ emerytom, bo
dzi$ okradacie niepetnosprawnych, a raz na
12 miesigcy postanawiacie pomdc emerytom
- méwit. Wedtug niego jest to nieuczciwe, nie-
sprawiedliwe.

Minister rodziny i pracy Marlena Malag, odpo-
wiadajac, podkreslita: — Wyplaty trzynastych
emerytur z Funduszu Solidarno$ciowego
w zaden sposdb nie spowoduja, ze 0soby
z niepetnosprawnosciami nie bedg miaty
wyptacanych  $wiadczen. Jednoznacznie
podkreslam: wsparcie 0séb niepetnospraw-
nych realizujemy i realizowa¢ bedziemy -
wskazata. — Pakiet Emerytura plus — ponad
20 mld zt dla naszych emerytéw — to nasza
wiez migdzypokoleniowa. Powoduje, ze za-
réwno trzynasta emerytura, waloryzacja be-
dzie w pelnym zakresie realizowana i nasi
emeryci bedq zabezpieczeni — zapewnita
Malag.

- Ja $miem stwierdzi¢, Zze pani minister nie
wie, do czego miat stuzy¢é Fundusz Solidar-
nosciowy — powiedziata po wystapieniu mi-
nister Iwona Hartwich (KO). — Chciatabym
powiedzie¢ tak: okradacie w sposéb perfidny
0soby z niepetnosprawnosciami z Funduszu
Solidarno$ciowego, ktdry miat zmieni¢ ich
zycie - dodata.

Jedna z odrzuconych poprawek zaktada-
ta wykre$lenie zapiséw wskazujgcych, ze
,frzynastki” beda wyptacane z Funduszu
Solidarnosciowego (dawniej: Solidarnoscio-
wego Funduszu Wsparcia Oséb Niepetno-
sprawnych). Za odrzuceniem tej poprawki
glosowato 273 postéw, 141 bylo przeciw,
31 wstrzymalo si¢ od glosu. Za odrzuceniem
poprawki byli wszyscy postowie PiS (gtosowato

tak 232 postow), przeciw wszyscy posto-
wie KO (128 postow). W klubie Lewicy
za odrzuceniem byto 41 postow, przeciw
2, wstrzymato sie od gtosu 3 postow.
W klubie PSL-Kukiz'15 nikt nie gtosowat
za odrzuceniem, jeden poset byt przeciw,
27 wstrzymato si¢ od gtosu. W klubie
Konfederaciji nikt nie byt za odrzuceniem,
9 postéw byto przeciw, 1 wstrzymat sie
od gtosu. Przeciw odrzuceniu byt 1 poset
niezrzeszony — Ryszard Galla.

Postowie nie poparli takze poprawek

wprowadzajacych do ustawy zmiany po-
rzadkujace zaproponowane przez senackie
biuro legislacyjne.

Zgodnie z ustawg ,trzynastki” beda wypta-
cane w wysokosci najnizszej emerytury obo-
wigzujacej od 1 marca roku, w ktérym wypta-
cane jest dodatkowe Swiadczenie. W 2020 .
bedzie to 1200 zt brutto.

Dodatkowe $wiadczenia beda wyptacane
z urzedu. Wigkszo$¢ osdb otrzyma je wraz
z kwietniowa emeryturg lub renta. Z kwoty
$wiadczenia nie bedg dokonywane potrace-
nia i egzekucje, nie bedzie tez ona wliczana
do dochodu.

~Irzynastki” otrzymajg osoby pobierajace
emerytury i renty w systemie powszechnym,
emerytury i renty rolnikéw, stuzb munduro-
wych, emerytury pomostowe, $wiadczenia
i zasitki przedemerytalne, renty socjalne
i strukturalne, nauczycielskie Swiadczenia
kompensacyjne, rodzicielskie $wiadczenia
uzupetniajace oraz renty inwalidow wojen-
nych i wojskowych.

Z danych MRPIiPS wynika, ze dodatkowe
roczne $wiadczenie pienigzne w 2020 r. zo-
stanie wypfacone dla ok. 9,8 min 0s6b, w tym
285 tys. rencistow socjalnych i ok. 19 tys.
0s0b pobierajacych rodzicielskie $wiadczenie
uzupetniajgce. W 2020 r. ma to kosztowac ok.
11,75 mld zt, a w roku 2021 - ok. 22,7 mid zt.

Po raz pierwszy ,trzynastki”, w kwocie 1100 zt
brutto, zostaty wyptacone w 2019 r. Wsparcie
trafito wowczas do 9,8 min oséb. W 2021 r.
rzad planuje takze wyptate czternastej eme-
rytury. (PAP)

Karolina Kropiwiec,
Danuta Starzyriska-Rosiecka,
fot. Kancelaria Sejmu / tukasz Btasikiewicz

warto rozwazyc¢ stworzenie

ustawy

Warto rozwazy¢ stworzenie ustawy o dziatalnosci
pomocowej oraz utworzenie rady profesji i zawoddéw
pomocowych - zaproponowat 25 lutego prezydent Andrzej
Duda podczas Kongresu Profesji i Zawodéw Pomocowych.
Jednoczes$nie zadeklarowat, ze jest otwarty na propozycje
Srodowiska.

rezydent uczestniczyt w Kongresie Profesji i Zawodéw Pomoco-

wych na Politechnice Warszawskiej.
— Ci, ktorzy czujq w sobie potrzebe $wiadczenia drugiemu cztowiekowi
pomocy, to sg ludzie, ktérzy maja w sobie te specyficzng szlachet-
no$¢, bo to po prostu wymaga szlachetno$ci. Pochylenie sig nad dru-
gim cztowiekiem to jest poSwiecenie sie dla drugiego czlowieka, to jest
bardzo czgsto i wielki trud. Pafistwo doskonale o tym wiecie: ludzie sg
rézni i ludzie czesto sg bardzo trudni. Zwtaszcza trudni sg ci, ktérzy
wymagajg pomocy, czesto sg ludzmi w pretensjach. To rzeczywiscie
wymaga bardzo specyficznych predyspozycji i specyficznej szlachet-
nosci, ale wielu ludzi, powiem nawet wiekszo$¢ ludzi, te szlachetno$¢
w sobie ma — powiedziat prezydent do uczestnikéw kongresu.

Méwit o waznej funkcji spotecznej, jakg spetnia wolontariat. Jedno-
czesnie wskazat, ze taka pomoc bywa niewystarczajaca. — Jesli ktos
wpada w jaki$ kryzys, choéby zwigzany ze zmiang w jego zyciu, jaka
jest choéby zaprzestanie pracy zawodowej, to jemu potrzebna juz nie
jest tylko i wytacznie pomoc mtodego cztowieka, ktéry go wystucha.
Jemu jest potrzebna pomoc kogo$, kto zna sie na tym, kto umie z nim
porozmawiaC i pokaza¢ mu, jakie teraz nowe jako$ci jego zycia rysujq
sie przed nim i jakie sg dla niego nowe mozliwosci — powiedziat Duda.
Wskazujac na wazna role ustug i zawodéw pomocowych, powiedziat: —
Mysle, ze warto rozwazy¢ dwie kwestie: po pierwsze stworzenie usta-
wy, jedni méwig o zawodach pomocowych, ja bym powiedziat moze
0 dziafalnosci pomocowej. Czy nie warto bytoby stworzy¢ pewnych
ram dla funkcjonowania wszystkich profesji i zawodéw, ktdre niosg
w sobie dziatalnos¢ pomocowa, czy ktdre sq dziatalnoScig pomocowa —
wskazat. Jednoczes$nie zauwazyt, ze one caly czas powstaja, tak jak zmie-
niajg sie potrzeby spoteczne. — Wiec to musi by¢ katalog otwarty, ktéry
bedzie pozwalat tworzy¢ tutaj takze nowe formuty dziatania — dodat.
Rzecz druga: byta tu mowa o sile srodowiska (...).. Mozna rozwazy¢
rade profesji i zawodéw pomocowych — zaproponowat prezydent.
Wyjasnit, ze ma na mysli ,jakas pewng dobrowolng forme samorzadu’,
a nie korporacje, ktéra by decydowata o dopuszczaniu do zawodu.
Jak méwit, chodzi mu o ciato, ktére pomagatoby wzmacnia¢ znaczenie
i poprawia¢ dziatalno$¢ oséb zawodowo pomagajgcym innym ludziom.
Glos podczas wydarzenia zabrata takze minister rodziny, pracy
i polityki spotecznej Marlena Malag. — Wszyscy tutaj pokazujecie, jak
pomagacie drugiemu czlowiekowi, a ta praca wielokrotnie jest bardzo
ciezka i by¢ moze niezauwazona — powiedziata Malag, zwracajac sie
do przedstawicieli zawodéw pomocowych.

- Teraz przed nami wyznaczenie kolejnych dziatan, ktére bedq stu-
zyly przede wszystkim drugiemu cziowiekowi, ktére podniosg range
i godnos¢ zawodéw pomocowych, bo to bardzo istotne — podkreslita
szefowa MRPIPS.

Nawigzata tez do inicjatywy prezydenta o centrach ustug spotecz-
nych (CUS), ktore okreslita, jako ,jeden z pierwszych krokéw” w tym
kierunku.

Jej zdaniem okres funkcjonowania pilotazu CUS-6w to czas, zeby
przygotowac kolejne rozwigzania. — Takie, zeby te CUS-y sie rozwijaty,
zeby powstawaly kolejne, a gdzie$ w tej przestrzeni (...) zorganizuje-
my wokét funkcjonowanie wszystkich profesji pomocowych, bo one sg
niezwykle wazne i potrzebne — powiedziata Malag.

Dodata, Ze jej resort prowadzi prace, ktore przyczynig sie do podnie-
sienia rangi pracownikéw socjalnych i do ich odpowiedniego wyekspo-
nowania. — My jako ministerstwo jestesmy gotowi, jesteSmy w stanie
pomagac w przygotowaniach (...) oraz w tworzeniu dobrej zmiany -
zadeklarowata.

Termin skfadania wnioskow w konkursie na tworzenie centréw ustug
spotecznych zostat wydtuzony do 31 marca. Na uruchomienie 30 pilo-
tazowych CUS-6w przeznaczono z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego i z budzetu panstwa 100 min zt.

Pienigdze zostang podzielone na cztery typy projektdw, zaleznie od
wielkosci gminy i przewidzianego w ustawie rodzaju centrum ustug
spofecznych. Wsparcie na utworzenie i funkcjonowanie centrow ustug
spofecznych otrzyma tacznie 30 samorzaddéw gminnych, w tym: gminy
wiejskie, miasta na prawach powiatu, miasta $redniej wielkosci, aglo-
meracje i gminy, ktore zdecydujq sie utworzy¢ wspdlne centrum ustug
spotecznych, zawierajac w tym celu odpowiednie porozumienie.

Zaleznie od typu CUS-u maksymalna warto$¢ projektu wynosi od
2,5 min zt do 5 min zt. Wktad wiasny nie jest wymagany. Wedtug
ustawy ustugi spoteczne oznaczajg m.in. dziatania z zakresu polityki
prorodzinnej, wspierania rodziny, systemu pieczy zastepczej, promocji
i ochrony zdrowia, wspierania 0séb niepetnosprawnych, edukaciji pu-
blicznej, przeciwdziatania bezrobociu i kultury. Utworzenie centrum be-
dzie mozliwo$cia, a nie obowigzkiem samorzaddw. Gminy bedg mogty
je otworzy¢ wedtug dwoch trybdw. Pierwszy zaktada przeksztatcenie
o$rodka pomocy spotecznej w centrum ustug spotecznych, wowczas
centrum bedzie funkcjonowato w jednej gminie, przejmujac przy tym
obecne zadania o$rodka pomocy spotecznej. Drugi tryb zaktada utwo-
rzenie centrum na podstawie porozumienia wiadz gminnych dla dwéch
lub wigkszej liczby gmin. Wéwczas centrum bedzie funkcjonowato
obok gminnych o$rodkéw pomocy spotecznej, wspdtpracujac z nimi.
Kongres Profesji i Zawodéw Pomocowych, organizowany pod auspi-
cjami prezydenta RP, to wydarzenie inicjujace prace nad integracjq za-
wodéw pomocowych. Stanowi on kontynuacje Kongresu Poradnictwa,
ktéry odbyt sie 1 lipca 2019 r. (PAP)
Olga Zakolska, Danuta Starzyniska-Rosiecka,
Dorota Stelmaszczyk, fot. MRPiPS / Flickr
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iceminister wystapita na regionalnej kon-

ferencji upowszechniajacej model cen-
trum ustug spotecznych (CUS), zorganizowa-
nej w Katowicach przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Slaskiego we wspdtpracy
z Ministerstwem Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej, Narodowg Rada Rozwoju oraz Uni-
wersytetem Ekonomicznym w Katowicach.

Jak méwita Nowak, centra, majace powsta-
wac na gruncie ustawy zainicjo-
wanej przez prezydenta Andrzeja
Dude, beda cennymi o$rodkami.

Nasze Sprawy 2-3/2020

w réznych segmentach. — To bardzo ciekawe
rozwigzanie dlatego, ze kazda gmina, mia-
sto, powiat majg rézne potrzeby. (...) Mozna
te centra kreowa¢ pod potrzeby lokalne — i to
jest wielka warto$¢ dodana — zaznaczyt.

Z poczatkiem stycznia tego roku w zycie
weszla ustawa o realizowaniu ustug spo-
tecznych przez centrum ustug spotecznych.
Zgtosit jg prezydent Andrzej Duda w efekcie
prac Narodowej Rady Rozwoju, wspartych
przez funkcjonujgcy w ramach Kancelarii
Prezydenta RP zespét ds. przegladu prawa

od PFRON
ha samorzadowe inicjatywy

Prawie 1 miliard 220 milionéw przekaze w tym roku Paristwowy Fundusz
Rehabilitacji 0s6b Niepetnosprawnych samorzadom wojewddzkim i powiatowym
na wsparcie projektow z zakresu rehabilitacji zawodowej i spoteczne;j.

To rekordowe Srodki przeznaczane na samorzadowe dziatania aktywizujace osoby

z niepetnosprawnosciami.

zaopatrujg osoby potrzebujace
w sprzet rehabilitacyjny, przed-
mioty ortopedyczne czy $rodki
pomocnicze. Organizujg tez
turnusy rehabilitacyjne oraz inne
wydarzenia o charakterze spor-

Ponad 103 min 250 tys. ztotych
przekaze Paristwowy Fundusz
Rehabilitacji 0s6b Niepetnosprawnych
na realizacje projektéw organizacji
pozarzadowych, wspierajacych osoby
z niepetnosprawno$ciami. W ramach
tegorocznego konkursu ,Kierunek
AKTYWNOSC” zrealizowane zostang
w sumie 304 projekty, a wsparciem
objetych bedzie ponad 55 tys. 0sdb
niepetnosprawnych.

AKTUALNOSCI KB

Model centrum ustug spotecznych to ptaszczyzna
do wspdtpracy, w jednym miejscu taczaca
inicjatywy instytucji publicznych, pozarzadowych
czy firm Swiadczacych ustugi dla mieszkarncow -
powiedziata 7 lutego wiceminister rodziny, pracy
i polityki spotecznej Alina Nowak.

samorzadowego. towym i kulturalnym. MozZliwe | — Przekazywane w ramach rozstrzygnieé
jest rdwniez wyposazanie stano- | konkursowych pienigdze zapewniajg roz-
wisk pracy, dofinansowanie roz- | woj nowych projektéw, ale réwniez ciagtosé
kuje te rozwigzania, ktdre byly juz  nister rodziny, pracy i polityki spotecznej poczecia dziatalnosci gospodar- | tych, ktére od lat dobrze stuzg osobom nie-
stosowane. Bardzo sie cieszg, ze  Marlena Malag — majg by¢ czym$ wiecej niz czej, rolniczej czy finansowanie | petnosprawnym. Dlatego na prosbe samych
w jednym miejscu kompleksowo  pomoc spoteczna. Osrodki pomocy moga szkolen. organizacji podjelismy decyzje o przekazaniu
beda mogty funkcjonowaé instytu-  stanowi¢ cze$¢ CUS-6w, same centra majg — Poprzez systematyczne zwigk- | w tym roku 100 procent wnioskowanych kwot.
cje, ktére beda pomagaly miesz-  wykonywac jednak znacznie szersze dzia- Uczestnicy briefingu: od prawej Prezes Zarzadu PFRON Krzysztof  szanie $rodkdw na wsparcie sa-

kaicom w tak wielu ptaszczy- tania, organizujac wsparcie dla rodzin, osob Michatkiewicz, Petnomocnik Rzadu ds. Osob Niepetnosprawnych  morzadowych inicjatyw chcemy | To zagwarantuje lepsze wykonanie zadan —
Pawet Wdowik, starosta powiatu opatowskiego Tomasz Staniek

—To nie jest tak, ze to sie nie dzia-
to. Natomiast ta ustawa porzad- CUS-y — jak méwita w ostatnich dniach mi-

znach — zaznaczyta wiceminister.

— Pomoc ta moze by¢ kierowana zaréwno
do ogdtu mieszkancéw, jak tez do poszcze-
gblnych grup, ktére wymagajq szczegoinego
wsparcia. Takimi grupami sg np. osoby z nie-
petnosprawnosciami, takimi podmiotami sg
rodziny wielodzietne. Mamy tu wielkg ptasz-
czyzne do wspdtpracy i do wielkiego otwarcia
na to, aby naszym mieszkancom zapropo-
nowa¢ w jednym miejscu szereg inicjatyw —
ocenita Nowak.

Za bardzo cenne w ustawie uznata wigczenie
do tworzenia centréw ustug wspélnych nie
tylko jednostek publicznych.

- To bardzo istotne, ze w ramach centréw
ustug spotecznych beda mogty dziata¢ orga-
nizacje pozarzadowe, firmy prywatne, ktére
chcy zaoferowaé mieszkaficom swoje ustugi
— powiedziata wiceminister.

Nawigzujac do trwajacego naboru wnioskéw
o dofinansowanie tworzenia 30 pilotazowych
CUS-6w w catym kraju, Nowak przypomnia-
ta, ze konkurs ten ma budzet 100 min zt.
- To cenna inicjatywa dlatego, ze panstwo
mozecie przetestowat pewne rozwigzania,
ktére nie zostaly jeszcze doprecyzowane
— podkreslita.

Zasiadajacy w Narodowej Radzie Rozwoju
marszatek woj. Slaskiego Jakub Chetstow-
ski réwniez ocenit, ze CUS-y mogaq stac¢ sie
ptaszczyzng szeroko pojetej wspdtpracy

niepetnosprawnych i lokalnych spotecznosci,
prowadzac dla nich rézne dziatania i przed-
siewziecia.

Utworzenie CUS-6w bedzie mozliwoscia,
a nie obowigzkiem samorzadow. Gminy bedg
mogly je otworzy¢ wedtug dwdch trybdw.
Pierwszy zaktada przeksztafcenie osrodka
pomocy spotecznej w centrum ustug spotecz-
nych — i wéwczas centrum bedzie funkcjo-
nowato w jednej gminie, przejmujac obecne
zadania o$rodka pomocy.

Drugi tryb zaktada utworzenie centrum na
podstawie porozumienia wtadz dwéch lub
wiekszej liczby gmin. Wéwczas centrum
bedzie funkcjonowato obok gminnych osrod-
kéw pomocy spotecznej, wspétpracujac
Z nimi.

Konkurs na dofinansowanie pilotazowych
CUS-6w resort rodziny ogfosit pod koniec
zesztego roku. Wnioski samorzady mogq
sktada¢ od 31 stycznia do 28 lutego. Z Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego i z budzetu
panstwa przeznaczono na ten cel 100 min zt.
Pienigdze zostang podzielone na cztery typy
projektow, zaleznie od wielkosci gminy i prze-
widzianego w ustawie rodzaju centrum ustug
spofecznych. Maksymalna warto$¢ projektu
wyniesie, zaleznie od typu CUS-u, od 2,5 min zt
do 5 min zt. Wktad wtasny nie jest wymagany.
(PAP)

Mateusz Babak, fot. Fb ROPS Katowice

- Stopa bezrobocia wsréd oséb niepetno-
sprawnych w wieku produkcyjnym spadata
w ciggu ostatnich czterech lat o ponad po-
towe. Zdajemy sobie jednak sprawe, ze to
wcigz za mato. Naszym wyzwaniem na naj-
blizsze lata jest pozyskanie dla rynku pracy
tych o0séb niepetnosprawnych, ktére by¢
moze stracity wiare w swoje mozliwosci. To
zadanie m.in. dla urzedéw pracy, ale takze
dla instytucji prowadzacych warsztaty terapii
zajeciowej czy zakfady aktywno$ci zawodo-
wej, oferujgcych mozliwos¢ rehabilitacji spo-
tecznej i zawodowej — méwi minister rodziny,
pracy i polityki spotecznej Marlena Malag.
Petnomocnik rzadu ds. os6b niepetnospraw-
nych Pawet Wdéwik wskazuje natomiast,
ze do samorzadow powiatowych trafi blisko
995 min zt, a do samorzadow wojewddzkich
kolejne 224 min zt. To w sumie 0 158 min zt
wigcej niz w ubiegtym roku.

— Te rekordowe $rodki przeznaczone zosta-
ng na samorzadowe dziatania aktywizujace
osoby z niepetnosprawno$ciami — zaznacza
wiceminister Wdowik.

Ze $rodkéw PFRON finansowana jest dziatal-
nos¢ warsztatéw terapii zajeciowej i zaktadow
aktywnosci zawodowej. — Dobre funkcjonowanie
tych placdwek ma nieoceniony wptyw na rehabili-
tacje i aktywizacje zawodowa — zaznacza prezes
zarzadu PFRON Krzysztof Michatkiewicz.

Dzigki otrzymanym z PFRON funduszom
samorzady ponadto likwidujg, bariery archi-
tektoniczne, komunikacyjne i techniczne,

poprawia¢ sytuacje 0sob nie-
petnosprawnych. Ich potrzeby sie zmieniaja,
a my staramy si¢ na nie odpowiada¢. To, co
jeszcze kiedy$s bylo wystarczajace, nieko-
niecznie jest takie dzisiaj. Musimy zatem caty
czas dostosowywac nasze dziatania do zmie-
niajacych sie potrzeb i oczekiwan 0sob z roz-
nymi niepetnosprawnosciami — dodaje prezes
zarzadu PFRON Krzysztof Michatkiewicz.
Wysoko$¢  przyznawanych  samorzadom
$rodkow uzalezniona jest od kosztéw dzia-
talnosci warsztatow terapii zajeciowej i za-
ktadow aktywnosci zawodowej, a takze od
czynnika demograficznego oraz poziomu
bezrobocia 0sdb niepetnosprawnych i liczby
0s0b niepetnosprawnych poszukujacych pra-
cy. Najwigcej pieniedzy trafi do samorzadéw
powiatowych z Warszawy, Krakowa i todzi.
— Dzieki rzadowym $rodkom powiat opatow-
ski z sukcesami prowadzi i rozwija zadania
w zakresie pomocy spotecznej, wspierania
rodziny i 0sob niepetnosprawnych, w zakresie
aktywizacji spotecznej i zawodowej, a takze
szkolnictwa specjainego. Za kwote ponad
8 min zt powstanie Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy dla 60 oséb powyzej 18. roku zy-
cia — psychicznie chorych, niepetnosprawnych
intelektualnie, z cafoSciowymi zaburzeniami
neurologicznymi oraz ze spekfrum autyzmu
i niepetnosprawnosciami sprzezonymi — mowi
starosta powiatu opatowskiego Tomasz Staniek.
Podziat $rodkéw PFRON dla wojewddztw
i powiatow odbywa sie zgodnie z rozporzadze-
niem Rady Ministréw z dnia 13 maja 2003 r.
Info: PFRON, fot. MRPIPS

méwi prezes PFRON Krzysztof Michatkiewicz.
Pomoc finansowa udzielana przez PFRON
w ramach konkurséw na zadania zlecane
podzielona jest na 6 kierunkéw, w ramach
ktérych organizacje moga $wiadczy¢ pomoc
w placéwkach terapeutycznych, wspiera¢
osoby niepetnosprawne w znalezieniu, podje-
ciu i utrzymaniu pracy, udziela¢ porad, prowa-
dzi¢ terapie czy wspiera¢ aktywno$¢ sporto-
wa i kulturalng 0séb niepetnosprawnych.

Wigkszo$C projektéw zostanie zrealizowana
do konca marca przysztego roku. Sg jednak
réwniez 53 projekty wieloletnie, ktore zabez-
pieczajq migdzy innymi dziatalno$¢ placé-
wek rehabilitacji ciagtej. Najwieksze Srodki
PFRON przekazuje na dziatalno$¢ zwigzang
z usamodzielnianiem si¢ o0sob niepetno-
sprawnych. taczna kwota pomocy na ten cel
wynosi ponad 69 milionow.
Do tegorocznej edycji konkursu zgtoszonych
zostato 555 wnioskow. 421 otrzymato pozy-
tywng ocene niezaleznej komisji konkurso-
wej. Projekty, ktorym nie udato sie uzyskac
wystarczajacej liczby punktow, znalazly sie
na liscie rezerwowe;.
W ciggu ostatnich lat PFRON sukcesywnie
zwieksza Srodki na dofinansowanie projektow
realizowanych na rzecz oséb niepetnospraw-
nych. Dzigki srodkom PFRON co roku udaje
sie zorganizowa¢ liczne kursy, warsztaty,
turnieje sportowe, koncerty czy festiwale.
Wsparciem objete sg osoby z wszystkimi ro-
dzajami niepetnosprawnosci.

PFRON
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w wojewodztwie Slaskim

Iwona Kucharska, llona Raczynska, fot. Ryszard Rzebko, llona Raczynska

- Swiat, ktéry znamy, zmienia sie i nie mozemy pozwolié na to, aby z tych zmian
mogli korzystaé tylko ludzie sprawni i zdrowi — méwita minister funduszy i polityki
regionalnej Matgorzata Jarosirfiska-Jedynak na spotkaniu w Katowicach,

w Sali Marmurowej w Gmachu Sejmu Slaskiego.

nt.: ,Dostepnos¢ plus w wojewddztwie

$laskim — perspektywa réznych sekto-
réw”. Spotkanie rozpoczat serdecznym powita-
niem wszystkich obecnych marszatek wojewodz-
twa $laskiego Jakub Chetstowski (fot. ponizej).

3marca br. odbyta sie tamze konferencja

- Mozna powiedzie¢, ze ten wspaniaty obiekt
jest otwarty na osoby z niepetnosprawnoscia-
mi — podkreslit marszatek. — Dopoki sami nie
odczujemy na sobie ograniczen, nie zrozu-
miemy tego. Naszym zadaniem jest likwida-
cja barier i utatwienie zycia osobom z niepet-
nosprawno$ciami. Czasami te drobne zmiany
i rozwigzane problemy bardzo utatwiajg zycie.
Chcemy, zeby to byly madre i skuteczne roz-
wigzania, dlatego wstuchujemy sie w wasz
glos i liczymy na Panstwa sugestie i propozy-
cje. Nasza otwartos¢ jest bardzo duza, wnio-
ski z tej konferencji sg dla nas bardzo wazne.
Wspélnie z panem wojewodq podejmiemy
prébe zwiekszenia dostepnosci — zadeklaro-
wal, zyczac owocnych obrad.

- Bardzo si¢ ciesz¢, ze marszatek Jakub
Chetstowski jest otwarty na kwestie zwigza-
ne z niepetnosprawnoscig, to pierwszy urzad
marszatkowski w Polsce, w ktérym dziata
system TotuPoint - powiedziata minister
Jarosinska-Jedynak. — Wierze, ze program
Dostepnos¢ plus bedzie sie rozwijac i osoby
0 réznych potrzebach beda mogty liczyé na
lepszag jako$¢ zycia.

W konferencji uczestniczyli takze wice-
marszatek wojewddztwa $laskiego Dariusz

Starzycki, Przemystaw Herman, zastepca
dyrektora Departamentu Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego Ministerstwa Rozwoju,
i Jan Wronski, dyrektor Slaskiego Oddziatu
PFRON, oraz przedstawiciele instytucji i or-
ganizacji dziatajacych na rzecz oséb z niepet-
nosprawnos$ciami.
- Jestesmy tu po to, by Pan-
stwa stucha¢ i przetamywac
bariery. Jako rzad chcemy
poprawia¢ dostepnos¢,
przekonywaé o tym, jak jest
wazna, i wdrazaé ja poprzez
konkretne inicjatywy — moé-
wita  minister Jarosiriska-
-Jedynak.  Przekonywata
0 koniecznej zmianie men-
talnosci kazdego architekta,
programisty, — webmastera,
lekarza, przedsigbiorcy, kie-
rowcy  autobusu...Méwita
0 potrzebie i wrecz koniecz-
nosci budowania powszech-
nej Swiadomosci i wrazliwo-
§ci na potrzeby 0s6b z niepetnosprawno$ciami
czy seniorow. Skonstatowata, ze obie te grupy
sg coraz liczniejsze w naszym spoteczenistwie.
- Po pottorarocznych wysitkach udato nam
sie juz wiele zrealizowa¢ — trwajq prace nad
dostepnymi  szkotami, uczelniami, placow-
kami opieki zdrowotnej, uruchomilismy fun-
dusz dostepnosci dla mieszkancéw blokéw
- podsumowata minister. — Przygotowali$my
prawo, ktore naktada obowigzki na instytucje
publiczne, realizujemy ustugi spoteczne dla
mieszkancow, dla senioréw, remontujemy
dworce, przystanki, wymieniamy tabor trans-
portowy na nowszy i bardziej dostepny. Suma
tych dziatan to prawie 6 miliardéw ztotych,
a wcigz poszukujemy nowych inicjatyw.
Minister funduszy i polityki regionalnej mowi-
ta, jak wazna jest dbato$C o nasze otoczenie,
produkowane dobra i dostarczane ustugi, aby
mogty by¢ wykorzystywane przez jak najwiek-
szg liczbe obywateli, w tym osoby z niepetno-
sprawno$ciami czy seniorow.
Podkreslita, ze rzadowy program zaktada
takze poprawe infrastruktury na dworcach,
przystankach, w parkach, obstuge petenta
z dysfunkcjq stuchu, zmiany w systemie
edukacii, zniesienie barier architektonicznych

Minister Matgorzata Jarosirniska-Jedynak

i komunikacyjnych w budynkach uzyteczno-
$ci publicznej, instytucjach kultury, utatwienia
w dostepie do telewizji i stron internetowych
urzedéw i instytucji, zakup nowych autobu-
sOw i tramwajow...

Zalozenia programu Dostepno$¢ plus (D+)
i stan jego wdrazania szczeg6towo przedstawit
Przemystaw Herman z Departamentu Europej-
skiego Funduszu Spotecznego Ministerstwa
Rozwoju. Juz na wstepie prelegent stwierdzit,
Ze na jego realizacje przeznaczono 23 mld
zt, z czego 6 mid zt jest juz zaangazowanych
w rézne dziatania, o ktérych mowita minister
Jedynak. — 23 mid zt na poprawe dostepnosci,

Przemystaw Herman

budowanie z mysla o osobach z niepetno-
sprawno$ciami, o osobach starszych i ze
szczegolnymi potrzebami — o kazdym z nas!
— podkreslit P. Herman. Scharakteryzowat

- perspektywa roznych sektorow

kolejne kroki do realizacji programu D+,
obszary dziatan, w tym rozw¢j telemedycyny
i e-ustug, a takze granty dla POZ i szpitali na li-
kwidacje barier i organizacje specjalistycznych
szkoler oraz liczne publikacje, poradniki etc.
O wsparciu 0sdb z niepetnosprawnosciami ze
$rodkow Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Osbb Niepetnosprawnych méwit Jan Wronski,
dyrektor $laskiego oddziatu PFRON. Pokrotce
przedstawit to, co zostato juz zrobione w wo-
jewodztwie $lgskim, np. w ramach programu
wyréwnywania réznic migdzy regionami.
Dyrektor Wronski przedstawit takze prognoze
wydatkow na rehabilitacje, programy PFRON,
m.in. ,Aktywny samorzad” czy ,Stabilne za-
trudnienie”, oraz dofinansowania do dziatan
prowadzonych przez samorzady i organizacje

Dyrektor Jan Wronski

pozarzadowe. Omowit tez podziat Srodkdw
PFRON dla wojewédztwa oraz system wspot-
pracy réznych podmiotéw w ramach progra-
mu Dostepno$c¢ plus.

O zaletach aplikacji utatwiajacej poruszanie
sie w budynkach méwit Jan Szuster, kon-
struktor i twdrca aplikacji TotuPoint. W budyn-
kach Urzedu Marszatkowskiego Wojewodz-
twa Slaskiego zamontowano 20 znacznikow
tego systemu. Jego zadaniem jest inteligent-
ne opisywanie przestrzeni i informowanie
0 niej 0s6b z dysfunkcjg wzroku.

System ten skiada sie z aktywatora / aplika-
cji (bezptatnej) na smartfon oraz znacznikéw
umieszczonych na budynkach lub wewnatrz
nich, ktére uruchamiaja sygnat dzwigkowy
i informacje dzwiekowa o wejsciu do budyn-
ku, schodach, windach, toaletach itp.

Dzieki aplikacji TotuPoint osoby z niepetno-
sprawnoscig wzroku moga fatwiej poruszaé
sie nie tylko w przestrzeni, znaczniki utatwiajg
im sprawne poruszanie sie takze wewnatrz
budynku.

— Musimy dbac o to, by dostepnosé¢ byta po-
mostem dla nadchodzacych zmian i stata sie
ich nieodtagcznym elementem — to stowa mi-
nister Jarosifskiej-Jedynak, ktére sg idealng
konstatacjg pierwszej czesci konferencii.

Turystyka spoteczna oséb
z dysfunkcjami

Po przerwie, druga cze$é konferenciji
rozpoczat Bogumit Kanik, prezes
Fundacji ,Pogranicze hez Barier”

z Bielska-Biatej, majacej za soba 6 lat
doswiadczen, wyréznionej we wrzesniu
2019 roku przez ministra sportu

i turystyki medalem ,,Za zastugi dla
turystyki”.

Gtéwne cele dziatalnosci fundacii to przywro-
cenie osobom niepetnosprawnym poczucia
sensu zycia i wiary w siebie, albo — jak to tad-
nie prelegent nazwat — ,przywrocenie energii
zycia” osobom z niepetnosprawnosciami,
miedzy innymi poprzez uprawianie turystyki
gérskiej, narciarstwa, wspinaczki, poprzez
tworzenie form rehabilitacji temu sprzyjaja-
cej. Stuzy temu znoszenie wszelkich barier
uniemozliwiajgcych normaline funkcjonowa-
nie osobom niepetnosprawnym, wykorzysty-
wanie nowoczesnych technologii, ale takze
integrowanie $rodowisk lokalnych z terenow

przygranicznych wokét probleméw miodziezy
i 0s6b niepetnosprawnych, promocja wolon-
tariatu.

Fundacje tworza pasjonaci — ratownicy gor-
scy, przewodnicy, urzednicy, ale tez ludzie
innych zawoddw, ktorych taczy pasja do gor,
che¢ wyptywajaca z potrzeby serca dzielenia
sie tymi gérami z osobami niepetnosprawny-
mi. Partnerami Fundacji sq bardzo powazne
organizacje — Ministerstwo Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej, Zarzad Gtéwny GOPR, Za-
rzad Gtowny PTTK, parki narodowe, samo-
rzadowcy gmin gorskich, dziatacze spoteczni,
organizacje pozarzadowe, zajmujace sie pro-
blematyka osdb niepetnosprawnych.

Organizujg i biorg udziat w konferencjach
promujacych idee dostepnosci w gorach
- najpierw dwie zorganizowane w Bielsku
w 2016 i 2018 roku, potem juz w kwietniu
2019 roku - konferencja w Gérach Stoto-
wych, a w czerwcu w Sejmie konferencja
organizowana przez Ministerstwo Sportu
.Woda, powietrze, lad - turystyka oséb nie-
petnosprawnych idealng forma rehabilitacji”.
Zachecaja, aby turystyka gorska miata tez wy-
miar rehabilitacji, aby znalazly sie $rodki na do-
stosowanie obiektow, szlakow. Turystyka osdb
niepetnosprawnych jest bowiem doskonatym
sposobem rehabilitacji, socjalizacji dla tych,
ktorzy wycofali sie, pogodzili z tym, Ze reszte
zycia moga spedzi¢ w 16zku, w domu.

- My sie absolutnie z tym nie zgadzamy,
chcemy te bariery tamac, wycigga¢ z domu,
przekonywaé osoby z niepetnosprawnoscia,

dokoniczenie na str. 16
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llona Raczynska, fot. Joanna Nowicka, Paulina Ste¢, arch. Fundacji ISKIERKA

Po dwdch latach przerwy Dziecigca
Orkiestra Onkologiczna data swoj
trzynasty koncert w czwartkowy
wieczor, 27 lutego. Tym razem

w siedzibie Narodowej Orkiestry
Symfonicznej Polskiego Radia

w Katowicach!

| po raz pierwszy z jej muzykami, pod
batuta Krzesimira Debskiego! Bilety
sprzedano w ciagu 25 minut...

W sieci zaroito sie od ogtoszen
»0dkupie dwa bilety na koncert
ISKIERKI”, organizatorzy ogtosili
sprzedaz ostatnich wejsciéwek w dniu
koncertu. Tak wielu ludzi chciato byé
obecnych na tym wydarzeniu. Waznym
wydarzeniu spoteczno-artystycznym.

apowiadato sie bardzo atrakcyjnie, za-

tem nie tylko stali bywalcy koncertow or-

ganizowanych przez Fundacje ISKIER-
KA byli zainteresowani. Juz sam NOSPR
— jedna z najlepszych orkiestr symfonicznych
w Polsce — byt magnesem dla melomanéw,
nawet tych niekoniecznie znajacych ISKIER-
KOWA dziatalnos¢.
Jak orkiestra bedzie brzmiata z dwoma grupa-
mi amatorskimi? Dzieciecg Orkiestrg Onkolo-
giczng i chérem, ktory co roku reprezentuje
inng grupe zawodowg? Byt juz na ISKIER-
KOWYCH koncertach Chor Prezeséw, Chér
Energetykdw z grupy Tauron, Chor Doradcow
Podatkowych, Chér Inzynieréw, Chér Dzien-
nikarzy, Pracownikéw Mostostalu i Kopexu.
W tym roku chormistrz Benedykt Odya dyry-
gowat Chérem Twdrcow Przestrzeni. Przed-
siebiorstwo Budowlane Anbud, darczyicy
Fundaciji, zatozyli ten choér, zapraszajac do

niego przyjaciét z firm, ktére réwniez na co
dzien tworza nowa przestrzen — architektow,
budowlarcow... Jak sobie dali rade? Brzmieli
wspaniale, profesjonalnie, porywajaco i trud-
no byto uwierzy¢, ze proby trwaty tylko kilka
dni.

ISKIERKA przygotowata na tegoroczny kon-
cert muzyke bajkowa i filmowa, w wyjatko-
wym wykonaniu, zapraszajac znakomitych
wokalistow: Anne Jurksztowicz, Czestawa
Mozila, Pauling Przybysz, Darig Zawiatow,
Anneg Brachaczek i Studio Accantus w skfa-
dzie: Sylwia Banasik, Kuba Jurzyk, Pawet
Izdebski, Bartek Kozielski.

Tak, jak organizatorzy zapowiadali, w luto-
wy wieczdr ISKIERKA rozpalita moc. Byta
Swietna zabawa, ale bylo tez wzruszajaco,
niejeden i niejedna wycierali fzy, byto energe-
tycznie i stale za mato. Byly diugie brawa na
stojaco, prosby o bis.

Prowadzacy koncert Mirostaw Neinert i Jaro-
staw Boberek daleko wyszli poza role konfe-
ransjeréw, na tej scenie to byli kolejni artysci.
Zartowali, rozbawiali publicznos¢. Przebierali
sie do kazdej zapowiedzi: za Prosiaczka, za
Kréla Lwa i Kréla Juliana, furore jednak zrobili,

zapowiadajac utwor Na morza dnie z filmu
Mata Syrenka. Pojawili sig ubrani w pasiaste
stroje ptywackie, jakie noszono przed stu laty,
w maskach i z rurkami do nurkowania, w pte-
twach na stopach! Przeszli tak, dowcipkujac,
przez catg sceng i z powrotem. Na tle ubra-
nych wieczorowo symfonikdw. Publiczno$é
krzyczata z zachwytu. Ten duet

byt réwnie mocno oklaskiwany jak

muzycy.

To najwieksza orkiestra onkolo-
giczna na $wiecie, wiec to troche
jeszcze potrwa...

... komentowat zartobliwie wchodze-
nie dzieciakéw na scene Mirostaw
Neinert, wywolujac jeszcze wigksze
brawa. W istocie najwieksza, bo
jedyna taka na $wiecie. Dziecieca
Orkiestra Onkologiczna to mali pa-
cienci oddziatéw onkologicznych
z Katowic, Chorzowa, Zabrza, ich
rodzenstwo, rodzice, personel me-
dyczny.

Od 2006 roku tworza kilkudziesie-
cioosobowg orkiestre grajacq na

réznorodnych instrumentach perkusyjnych,
majg za sobg dwanascie corocznych kon-
certéw, trzy profesjonalnie wydane ptyty pod
opiekg artystyczng Piotra Sutta: w 2006 roku
Podréze do Krainy Fantazji z Dorotg Pomy-
kata i Arturem Rojkiem, w 2009 Moc Marzen
z Natalig Kukulska i Mika
Urbaniak, w 2012 Pasja Zycia
z Renatg Przemyk, Arturem
Andrusem i Zespotem Raz
Dwa Trzy.
Dyrygent Orkiestry, profesor
Piotr Sutt, jest perkusista,
wyktadowcg na Akademii Mu-
zycznej w Lodzi, pedagogiem
z ogromnym do$wiadczeniem
W pracy z grupami amatorskimi,
takze z dzie¢mi z réznego ro-
dzaju niepetnosprawno$ciami.
Projekt DOO to dla dzieci
chorych onkologicznie réw-
niez forma terapii, przetama-
nie wizerunku kojarzonego
z cierpieniem, szpitalami,
Jdysymi gtéwkami”. Tego dnia stajg sie arty-
stami, wystepujacymi na réwni z profesjonal-
nymi muzykami i wokalistami. Wspottwércami
muzycznego wydarzenia o0 wysokich wa-
lorach artystycznych, z niebywata energia!
Do wielu utworéw na scenie taficzyli mali
tancerze, wytonieni do grupy tanecznej ze
sktadu DOO.
To, co zapre-
zentowata

Dziecieca Orkiestra Onkologiczna na rozpo-
czecie drugiej czesci koncertu, zachwycito
absolutnie wszystkich. Niezwykty Utwér prze-
strzenny. Dzieci byty juz nie tylko na scenie,
podczas przerwy cze$¢ z nich zajeta miejsca
w réznych punktach widowni, z réznymi in-
strumentami. Zauwazaliémy dopiero, kiedy
dyrygent na nie wskazywat, a snop $wiatta
wydobywat je z ciemnosci i wigczaly sie ko-
lejno ze swoimi instrumentami. Siedziatam
obok jednej z par, widziatam, z jak wielkim
skupieniem wpatrujg sie w swojego dyrygen-
ta na scenie.

- Bo to wszystko nie jest takie proste, jak
by sie wydawato — powiedziata nam potem
Beata Adamczyk, koordynator ds. Public
Relations - trzeba wiedzie¢, gdzie i jak trzy-
ma¢ na przyktad mise, w ktérym miejscu
w nig uderzy¢ i z jaka sita.

Od kumkania zab, lekkiego wiaterku i ra-
dosnego Swiergotu ptakéw, poprzez coraz
grozniejsze dzwieki nadciagajacej burzy,
grzmotéw, wzmagajacego sie wiatru, coraz
grozniejszego szumu drzew i sitowia, kro-
pli deszczu uderzajacych w tafle — chyba -

dokonczenie na str. 14
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Ukoronowanie 10-letniej

Marcin Gazda, fot. Barttomiej Zborowski, Barttomiej Syta / PKPar

4 stycznia w Warszawie zostata
zorganizowana Gala Mistrzéw
Sportu ,,Przegladu Sportowego”.
Punktem kulminacyjnym imprezy
byto ogtoszenie wynikdw

85. Plebiscytu na Najlepszego
Sportowca Polski 2019 Roku.

Z prestizowego tytutu cieszyt sie
Zuzlowiec Bartosz Zmarzlik.
Czempiona w kategorii Sporto-
wiec bez Barier odebrata Lucyna
Kornobys.

listopadzie ub.r. reprezentacja Polski

zdobyta 15 medali podczas Paralek-
koatletycznych Mistrzostw Swiata w Dubaju.
Dwa z nich wywalczyta Lucyna Kornobys,
ktora w trakcie przygotowan do imprezy zma-
gata sie z kontuzjg fokcia. Najpierw siegnefa
po braz w rzucie oszczepem, a pdzniej — po
ztoto w pchnigciu kulg. Oprocz 41-latki ze
Startu Wroctaw nominowane w tej katego-
rii byty Karolina Kucharczyk (lekka atletyka)
i Oliwia Jabtoriska (ptywanie).

NS: - Co dla Pani oznacza tytut Sportowca
bez Barier?

Lucyna Kornobys: — Ciesze sie, ze zdobytam
statuetke, bo to jest ogromny wysitek. Na
calg Polske tylko jeden sportowiec z niepet-
nosprawnos$cig wygrywa w tej kategorii. Dla
mnie to naprawde duze osiagniecie i ukoro-
nowanie ciezkiej dziesiecioletniej pracy, réw-
niez w bélu i zach. Warto byto sie tak meczy¢,
pokonywa¢ stabosci. Zdobycie statuetki to
spetnienie jednego z marzen. Kiedys, chyba
po Rio de Janeiro [Letnie Igrzyska Paraolim-
pijskie w 2016 r. — przyp. red.] miatam sen, ze
stoje i jg odbieram. Dtugo nie mogtam w to
uwierzy¢. Nawet gdy bylam juz na scenie, nie
docierafo to do mnie.

NS: - Statuetke wreczyt Tomasz Majewski,
byly kulomiot. Jakie emocje towarzyszyly
Pani wtedy?

LK: - Kiedy wyczytano moje nazwisko, to ser-
ducho bardzo mocno walito. To byty olbrzymie
emocje. Nie umiem opisac, jakie sg wtedy
wrazenia. Na pewno nie pamietam, co méwi-
tam. ATomek Majewski to méj idol. Odtwarza-
tam wiele filmikéw, ktére byty udostepniane
np. na YouTube. Prébowatam powtarza¢ ¢wi-
czenia, ktére jestem w stanie wykonac. Kie-
dy zaczynatam przygode z lekkg atletyka, to
marzytam, Zeby sie z nim spotkac. Gdy juz do
tego doszlo, podczas jednego ze zgrupowan

w Wisle, to nie mogtam
zrobi¢ zdjecia. U$mia-
liSmy sie, bo rece tak
mi sie trzesty, ze nie
bytam w stanie utrzy-
mac telefonu. Pozniej
spotykalismy sie na
zawodach czy réznych
uroczystosciach.

NS: - | kiedy$ nawet

sprobowat  pchnaé

kula z siedziska.

LK: — Tak, pchnat chy-

ba tylko p&t metra dalej

od Janusza Rokickiego [trzykrotny wicemistrz
paraolimpijski — przyp. red.]. To tez pokazu-
je, ze nasze pchnigcia nie sq tak tatwe, jak
sie wydaje. Wiadomo, ze gdyby pocwiczyt,
to wyniki bytyby duzo lepsze. Wazne, ze do-
$wiadczyt tego na wlasnej skdrze. Ale powie-
dziat, ze nigdy wigcej nie usigdzie na takim
siedzisku.

NS: - W trakcie przygotowan do MS$
w Dubaju zmagata sie Pani z kontuzja reki.
Co bylo najtrudniejsze w tym okresie?

LK: — Bardzo mi zalezalo, zeby dobrze wy-
pas¢ podczas MS. Ta impreza dawata bowiem
kwalifikacje na Letnie Igrzyska Paraolimpijskie
w Tokio w 2020 r. Sezon trwat diuzej, nalezato
wigc utrzyma¢ wysoka forme w koricéwee roku.
To nie bylo tatwe, ale ciesze sie, ze mi sie uda-
to. A przez 5 miesiecy borykatam sie z kontuzjg
tokcia. Byt taki okres, w lipcu i sierpniu, ze prawg
reka nie miatam sity podnie$¢ kubka z kawa, Bo
kazde napigcie migsni powodowato dodatkowy
bél. Po prostu reka byta tak przecigzona. Musia-
tam dac jej odpoczag, a to nie bylo takie proste.
NS: - Jak problemy ze zdrowiem wplynely
na Pani cele startowe?

LK: - O ile rywalizacji w kuli si¢ nie obawia-
tam, tak w oszczepie nie zaktadatam miejsca

na podium. Pamigtam, Zze na ostatnim zgru-
powaniu w Bydgoszczy rozmawiatam na ten
temat z gtéwnym trenerem kadry Zbyszkiem
Lewkowiczem. Powiedziatam, ze absolutnie
nie zdobede medalu. Wiedziatam przeciez,
ze wystartuje z grupg wyzsza, czyli ciut
sprawniejszg ode mnie. W niej zawodniczki
rzucaja po 18-20 metréw, a ja ledwo 16. Wte-
dy podkreslatam, Ze jesli uda sig wskoczy¢ na
czwarte miejsce, to bede mega szczesliwa.

NS: — Jednak rywalizacje zakoriczyta Pani
na trzecim miejscu z wynikiem 16,99 m.
Kiedy uwierzyta Pani w zdobycie brazowe-
go medalu?

LK: — Dwa dni przed startem w oszczepie ogla-
datam trening Chinki, ktéra pdzniej siegneta po
zZtoto. Jej rzuty byly takie piekne, po 20-23 me-
try. Natomiast na zawodach miata 3 rzuty spa-
lone. Nie wiem, czy jej stan zdrowia nagle si¢
pogorszyt, czy to kwestia samopoczucia, ale
rzucata wyraznie stabiej. Bytam w szoku, ze jej
najlepszy wynik to 19,33 m. Pézniej Marokan-
ka nie pokazata nic szczegblnego, uzyskata
ponad 15 metrow. Z kolei Niemka, ktéra osia-
gata przeszio 18 m, tez rzucita 15 m. Uznatam,
Ze jesli uda mi sie zrobi¢ swoje, czyli przekro-
czy¢ 16 m, to by¢ moze wskocze na podium.

pracy Lucyny Kornobys

Przed rozpoczeciem rywalizacji pozyczytam
klej od Kasi Piekart, bo miatam wrazenie, ze
sznurowanie do oszczepu wyslizguje mi sie
z reki z powodu duzej wilgotnosci. Zdecydowa-
tam sie na takie rozwigzanie po raz pierwszy
i bardzo fajnie sie sprawdzito.

NS: - Jak wspomina Pani rywalizacje tego
dnia?

LK: — Pierwszy rzut ... rekord $wiata, ale na-
wet nie mogtam dojrze¢ wyniku. Przy takim
stoncu trudno byto co$ dostrzec, a jeszcze
tablica byta ustawiona pod katem. Zapytatam
trenera i ustyszatam, ze jest 17 m i rekord
Swiata. Wiedziatam, ze wskoczytam na po-
dium i wykonatam plan na maksimum. Przy
pierwszym rzucie co$ tam w rece strzykneto,
wigc nie chciatam jej nadwyreza¢. Wiedzia-
tam, Ze kolejne rzuty nie bedg bardzo dalekie,
bo musze oszczedzac sity na kule. Cieszytam
sie z brazu, ale tez $miatam, bo na popotu-
dnie mieli$my z trenerem uméwione zwiedza-
nie Dubaju. Okazato si¢, ze musiatam z tego
zrezygnowac, bo byta ceremonia medalowa,
ktorej nie planowatam. Mite, ale zaskoczenie.

NS: - Przed Dubajem zapowiadata Pani
walke o ztoto w pchnieciu kula. Braz
w oszczepie dodat jeszcze sit?

LK: — Tak, ale to byt ostatni dzier startéw. Dla
sportowca chyba nie ma gorszego wariantu.
Po godz. 18 rozpoczat sie konkurs i trwat bar-
dzo diugo, ponad 2,5 godziny. Rywalizowato
11 zawodniczek, a ja bylam szésta w kolejce.
Wazne, ze wczesniej startowata Rosjanka, ktorg
typowano jako gtéwng faworytke do tego, zeby
mnie pokonaé. Ona najdalej pchneta na 7,23 m.
Wiedziatam, Ze jestem w stanie z nig wygrac.
Troszeczke sig uspokoitam, chociaz jak tylko
siadam na siedzisko, momentalnie emocje sie
podnosza. Kiedy bardzo sie denerwuije, spasty-
ka sie pogtebia. Nie umiem zapanowa¢ nad or-
ganizmem, jak to jest podczas normalnych tre-
ningow. | tak tez byto w Dubaju, dlatego musze
by¢ przygotowana na wszystkie sytuacje.

NS: - To byt stres zwigzany z zawodami
czy konkretna sytuacja?

LK: — Spoznit sie fizjoterapeuta i bytam tym
zdenerwowana. Pojawita sie¢ we mnie bar-
dzo duza zto$¢, ale pdzniej moze mi nawet
pomogta. Mnie przede wszystkim brako-
wato wyznaczonych linii miedzy sz6stym
a 6smym metrem. Naleze do wzrokowcow,
tatwiej mi jest, kiedy je widze, gdzie pcham.
Ale pchniecia byty dobre. Chyba w trzecie;
probie miatam 7,37 m i dzigki temu wysztam

na pierwsze miejsce. Przed kolejnym pchnie-
ciem powiedziatam sobie, ze pojde na cato$¢.
| rzeczywiscie pobitam rekord $wiata, osiaga-
jac 7,81 m. Bytam uradowana. To moj pierw-
szy ztoty medal na MS, pierwszy raz Mazurek
Dabrowskiego bezposrednio dla mnie. Nawet
teraz, kiedy o tym mowie, to az ciarki prze-
chodza. To jest tak ogromne przezycie.

NS: - Jaka ma Pani recepte na stres pod-
czas zawodow?

LK: - Pierwsze spotkanie z psychologiem spor-
tu odbyto sie przed Rio. Wtedy dwie studentki
miaty z nami zajecia i powiedziaty o pewnych
technikach radzenia sobie ze stresem. W domu
duzo pracuije z biofeedbackiem, na wizualizacji
i medytacji. Standardowo zajmuje to ok. 3 go-
dziny dziennie. Kiedy sg wyjazdy, spotkania, to
nie zawsze da sie wykona¢ plan w 100 proc.
Wtedy staram sie po$wiecié na ten trening co
najmniej godzine. W glowie uktadam rézne
scenariusze, np. co bede robi¢ po stabszym,
a co po dobrym wyniku. | pdzniej nie jestem
zaskoczona roznymi sytuacjami. Niemal z au-
tomatu wykonuje to, 0 czym wczeéniej sobie
myslatam. Nie trace czasu na zastanawianie
sie nad réznymi zachowaniami. Tak byto m.in.
w Dubaju, kiedy sp6znit sie fizjoterapeuta.

NS: - Psychika ma wigc spore znaczenie
w osigganiu wynikéw. W przesziosci nie
wierzyta Pani w swoje mozliwosci. Skad
taka przemiana?

LK: — W dziecinstwie i latach mtodzienczych
miatam kilka traumatycznych przezy¢. To
niestety pozwolito, zeby w mojej gtowie byty
strach, obawa i przede wszystkim brak wia-
ry we wtasne mozliwosci. Od najmtodszych
lat wspélnie z siostrami styszaty$my, ze do
niczego sie nie nadajemy, ze nic z nas nie
bedzie. | kiedy styszy sie to ciggle przez kil-
kanascie lat, to mozna w te stowa uwierzy¢.
Pozniej byt taki okres, lata 2004-2005, kiedy
siadtam na woézek, a jeszcze wtedy studio-
watam. Gdyby nie wsparcie kolezanek ze
studiow i dwoch kolegéw, to moze by mnie
juz tu nie byto. Ale ciesze sig, ze miatam wo-
kot siebie dobrych ludzi. To bardzo wazne,
aby sie nimi otaczaé. | miatam takie wspar-
cie od samego poczatku.

NS: - A co w tym zakresie dat Pani sport?
LK: — W 2008 r. dowiedziatam sie o sporcie
0s6b niepetnosprawnych. Dzigki temu po-
wrdcitam do tego, co kiedy$ robitam. Bo od
najmtodszych lat uprawiatam rézne dyscypli-
ny i dawato mi to rado$¢ zycia. Przez wozek

o tym zapomniatam, a tu nauczytam sie od
nowa zy¢, realizowac i inaczej spoglada¢ na
$wiat. Na pewno bardzo wazna byta praca
z terapeuta.

NS: - W tym roku najwazniejsza impreza
beda Letnie Igrzyska Paraolimpijskie w Tokio.
Co chce Pani tam osiggnac?

LK: — MS w Dubaju pokazaty, ze sport osob
niepetnosprawnych stat sie mega profe-
sjonalny. Dzisiaj bardzo cigzko jest zdoby¢
jakiekolwiek medale. Trzeba sobie cigzko
na to zapracowaé. Kiedy pracuje z biofeed-
backiem, na oddechu, mam wy$wietlone na
laptopie dwa medale: brazowy i zloty z Tokio.
Po prostu my$le o nich w czasie terazniej-
szym, ze kto$ mi je zawiesza na szyje i sq juz
mojg wiasnoscia, Takie podejscie tez pozwa-
la uwierzy¢, Ze jest to mozliwe. To jest chyba
caty sukces w tym wszystkim.

NS: - Stonika z biato-czerwong flaga
zabierze Pani do Tokio?
LK: — Dostatam go przed Rio i przyniost
mi szczeScie. To jest troche jak z dzieémi,
ktére majg swoje maskotki, jakies ulubione
zwierzaczki. My, sportowcy, czesto posia-
damy takie rzeczy, ktére nam pomagaja.
W saszetce pod wozkiem mam stonika ka-
miennego i takg zapinke ,Dopdki walczysz,
jestes zwyciezcq”. To jest podstawa przy pako-
waniu sie przed wyjazdem. Zyskuije dzieki temu
komfort psychiczny. Czuje, ze ktos w Polsce
o mnie my$li pozytywnie i zyczy mi wszystkiego
dobrego. To wptywa na moje samopoczucie, do-
daje sity, zeby walczy€ o najwyzsze trofea.

|

Lucyna Kornobys z tukaszem Szeliga, prezesem
PKPar, na gali Plebiscytu Sportowego
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Orkiestra Onkologiczna i Przyjaciele
z bajkowym koncertem. Tym razem w NOSPR

dokonczenie ze str. 11

jeziora, az po ponowne rozpogodzenie i bez-
troski spiew ptakow — to wszystko USLYSZE-
LISMY, to niebywate akustyczne przezycie
wyczarowali za pomocg swoich dziwnych
instrumentow, pstrykania palcami, uderzania
w uda... Wspomagani z wielkim zaangazowa-
niem przez chor i czesciowo przez symfonikdw.
My, widzowie i stuchacze, bylismy jak porazeni.
Mirostaw Neinert uswiadomit nam, ze byli-
$my $wiadkami jedynego takiego wykonania
tego utworu, nie do powtorzenia, juz nigdy nie
bedzie wykonany tak samo. Warto byto tam
byé...

Statuetka ,,Przyjaciel Fundacji ISKIERKA”
Jest wreczana od 2007 roku osobom, fir-
mom, instytucjom wspierajacym dziatalno$¢
fundacji, dodajacym jej skrzydet. To przyja-
ciele ISKIERKI, ktérzy w trakcie corocznego
koncertu zostajg wyroznieni statuetkami.

W tym roku za otwarto$¢ na Dzigciecq Orkie-
stre Onkologiczng, wsparcie merytoryczne,
zaangazowanie w tworzenie tego koncertu
statuetke wreczono Narodowej Orkiestrze
Symfonicznej Polskiego Radia w Katowicach,
osobng dla dyrekeji i pracownikow NOSPR.
A nastepnie statuetke otrzymali Panattoni
Europe, St Andrews Foundation, Eurobuild,
Fundacja DKMS, Fundacja Siepomaga, Fun-
dacja Gram Kibicuje Pomagam, Grzegorz
Budis — przewodniczacy zarzadu terenowe-
go NSZZ Policjantow w Siemianowicach Sl.,
Aleksander Krajewski, Hotel Bacéwka Rada-
wa & SPA, Vastint Poland, Fattoria i Collazzi

Societa Agricola, Michat Czernecki, Jarostaw
Boberek.
Wreczono dwie specjalne nagrody: pierwszg
otrzymat profesor Tomasz Szczepanski, dru-
gq ksigdz Adam Boniecki, ktory dziekujac za
statuetke, powiedziat, ze ma tylko dwie mi-
nuty, wigc trzeba powiedzie¢ o tym, co jest
naprawde wazne.
- Mysle, ze naprawde wazna jest rados¢
z tego, ze jesteScie, ze jest Fundacja
ISKIERKA. Jest wspolnota chorych, dzieci,
rodzicéw, przyjaciét. Ta cudowna wspélnota
zostata stworzona, by towarzyszy¢ tym, kt6-
rzy znaleZli si¢ w trudnej sytuaciji. Jestesmy
w takich czasach, w takiej kulturze, ze wielu
ludzi ucieka na widok czyjej$ trudnej sytuacji.
Atymczasem sg tacy, ze jedni od drugich cie-
zary cheg nosié. To jest co$ bardzo wielkiego.
Trzeba powiedzie¢ o tej radosci, ktérg budzi
wasza solidarno$¢, czyli mitos¢. To, co w zy-
ciu jest najwazniejsze — mowit.
Ksigdz Boniecki otrzymat brawa na stojgco.
Bez wahania, natychmiast zerwali sie wszyscy.
Podczas koncertu zbierano datki do puszek,
mozna bylo kupi¢ ISKIERKOWE gadzety,
ptyty. Caty dochdd z koncertu przeznaczony
jest na wsparcie dziatan fundacji: na Akcje
Lato, czyli obozy i wyjazdy dla podopiecz-
nych, na portal wiedzy onkorodzice.pl, na
organizacie systemu rehabilitacji dzieci
chorych onkologicznie i hematologicznie.
Warto dodaé¢, ze pod skrzydtami ISKIERKI
obecnie znajduje si¢ ponad 700 podopiecz-
nych. Fundacja wspiera proces leczenia
i rehabilitacji, organizuje projekty terapeutycz-
ne i pomaga remontowac szpitalne oddziaty.
llona Raczyriska, fot. Joanna Nowicka,
Paulina Ste¢ / arch. Fundacji ISKIERKA

Pakiet ,,Emerytura plus” to
ponad 20 mld w roku 2020

Specjalny Fundusz Medyczny
z budzetem niemal 3 mld zt
rocznie zapowiada prezydent

Pakiet ,,Emerytura plus”, ktéry zaproponowat premier Mateusz
Morawiecki, to ponad 20 mid w roku 2020 — powiedziata 29 lutego
minister rodziny Marlena Malag, podsumowujac sto dni rzadu.
Wskazywata m.in. na realizacje trzynastych i czternastych
emerytur oraz waloryzacje Swiadczen.

Chcemy stworzyé specjalny Fundusz Medyczny

z budzetem niemal 3 mld zt rocznie na leczenie dzieci
z chorobami rzadkimi oraz oséb chorych onkologicznie
po to, by wzmocni¢ ochrone zdrowia w Polsce

— powiedziat 7 marca prezydent Andrzej Duda.

2 lutego w kancelarii premiera odbywa sie podsumowanie stu dni rzadu,

w tym realizacji ,piatki na 100 dni”. Chodzi o pakiet pieciu zapowiedzi,
ktore rzad w kampanii parlamentarnej zobowigzat si¢ zrealizowa¢ lub rozpo-
cza¢ ich realizacje w ciagu pierwszych stu dni rzadow.

Minister  rodziny  podkre-
Slafa, ze od czterech lat
rzad Zjednoczonej Prawicy
konsekwentnie  inwestuje
w rodzing. Wskazata m.in.
na sztandarowy program PiS
,Rodzina 500 plus”, ktory zo-
stat uruchomiony w kwietniu
2016 roku, a w lipcu ubie-
glego roku rozszerzono go
na wszystkie dzieci. — Juz
ponad 94 miliardy ziotych
z tego programu trafity do ro-
dzin z matymi dzieémi — mé-
wita szefowa MRPIiPS.

Malag podkreslita, ze rzad nie zapomina takze o seniorach. — ,Emerytura
plus” — ten wielki pakiet dla senioréw — stat sie faktem. Kilka dni temu na mie-
dzypokoleniowym wydarzeniu z seniorami w Zyrardowie zostata podpisana
ustawa o trzynastej emeryturze — przypomniata.

Od tego roku - jak méwita — ,trzynastka” bedzie juz statym dodatkiem dla bli-
sko 10 miliondw oséb. — Bedzie to dodatkowe 12 miliarddw zlotych. JestesSmy
gotowi, zadanie zostato wykonane i bedzie realizowane — zapewnita minister.

Przypomniata, ze rzad przyjat tez projekt czternastej emerytury, ktora zosta-
nie wyptacona w 2021 roku. — Do tego dochodzi jeszcze waloryzacja $wiad-
czen emerytalnych i regularny, znaczny wzrost rent i emerytur. W tym roku
to kolejne 9 mid zt, ktére trafig do emerytéw i rencistow — podkreslita Malag.
- Pakiet ,Emerytura plus”, ktory zaproponowat premier Mateusz Morawiecki,
to ponad 20 mid w roku 2020 r — dodata.

Wskazywata takze na powstawanie nowych kluboéw i doméw seniora. — Two-
rzymy szerokg koalicje i zapraszamy do wspdtpracy w skutecznej realizacji
dobrej Polski, ktéra bedzie stuzyta Polkom i Polakom — podkreslita Malag.

W trakcie kampanii przed wyborami parlamentarnymi, w pazdzierniku ubie-
gtego roku, premier Mateusz Morawiecki i prezes Prawa i Sprawiedliwosci
Jarostaw Kaczynski zapowiedzieli ,pigtke na 100 dni”, czyli pie¢ propozycii
reform: tzw. maly ZUS, trzynastg oraz czternastg emeryture, pakiet badan
kontrolnych, budowe 100 obwodnic oraz doj$cie do réwnych doptat dla rol-
nikéw. Prezes PiS i szef rzadu zapowiedzieli, ze w ciggu pierwszych 100 dni
nowej kadencji rzadu beda uchwalone ustawy lub przygotowane programy
dotyczace wspomnianych zmian. (PAP)

Karolina Kropiwiec, Mateusz Roszak, fot. Krystian Maj / KPRM

hodzi o to, zeby stworzyé specjalny Fundusz Medyczny,

ktory bedzie stuzyt dzieciom, trudnym przypadkom, takze
i onkologii. 2 mid 750 min zt rocznie po to wtasnie, aby finan-
sowac te elementy — powiedziat dziennikarzom po spotkaniu
z mieszkaricami Nysy prezydent Andrzej Duda.

Jak wyjasnit, w tym roku ta kwota zabezpieczataby jeszcze
dodatkowo na wypadek wybuchu epidemii koronawirusa.
—Ageneralnie bytaby przeznaczona na ochrone zdrowia dzieci,
na leczenie trudnych przypadkow, na onkologie, po to, zeby
wzmocni¢ ochrone zdrowia w Polsce — dodat prezydent.

Jak zaznaczyt, utworzenie Funduszu zostato wstepnie zapo-
wiedziane 6 marca wieczorem, w czasie konferencji prasowej
z premierem Mateuszem Morawieckim. Poinformowat rowniez,
Ze wczoraj i dzisiaj rozmawiat z premierem na temat wzmocnie-
nia ochrony zdrowia.

— Trzeba bylo policzy¢, jakie pienigdze sg mozliwe, dzisiaj
pan premier mi potwierdzit, ze ta mozliwa kwota to jest 2 mid
750 min, czyli prawie 3 mld zt — dodat Andrzej Duda. — Rozma-
wialiSmy o pienigdzach, ktdre zalezg od rzadu, poniewaz sg to
pienigdze z budzetu panstwa — powiedziat Duda, dopytywany
o spotkanie 6 marca w Patacu Prezydenckim m.in. z premierem
Mateuszem Morawieckim.

Watek Funduszu Medycznego poruszony zostat 6 marca wie-
czorem podczas wspdlnego briefingu prezydenta i premiera,
podczas ktérego Andrzej Duda oglosit, ze podpisat nowele
przyznajacg W 2020 r. rekompensate w wysoko$ci 1,95 mid zt
dla TVP i Polskiego Radia. Opozycja proponowata, zeby $rodki
te — zamiast na media publiczne — przeznaczy¢ na ochrong
zdrowia, np. na onkologie.

Premier méwit podczas briefingu, ze rzad w tym roku przezna-
czy rekordowg pule na onkologie — ponad 11 mld ztotych. Jed-
nocze$nie poinformowat, Ze rozmawiat z prezydentem o Fun-
duszu Medycznym. ,Pan prezydent tutaj podkresla, jak wazny
jest jeszcze ekstra dodatkowy komponent wiasnie onkologicz-
ny” — wyjasnit Morawiecki.

Dodat, ze w najblizszym czasie bedq podane szczegoty
w tym zakresie. — Przy czym to jest fundusz, ktéry przekracza te
11 mid z}, o ktorych powiedziatem, zeby nie byto tutaj zadnych
niedoméwien. A wiec jeszcze dodatkowe Srodki bedg réwniez
przeznaczone — zapowiedziat szef rzadu. Na Narodowa Stra-
tegie Onkologiczng w najblizszych dziesieciu latach rzad ma
przeznaczy¢ ponad 11 mid zt. (PAP)

Radosfaw Jankiewicz, Aneta Oksiuta
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Dostepnosc plus w wojewodztwie $laskim

dokoniczenie ze str. 9

ze warto walczy¢, sprobowaé swoich sit,
a my zrobimy wszystko, zeby w tym poméc,
ale tez zachecic rézne organizacje, chociazby
ratownikéw gorskich, aby sie przytaczyli - za-
pewniat Kanik. — Czym sg emocje podczas
turystyki — chyba nie musze méwi¢ — one na-
prawde otwierajq ludzi i dodajg energii.

Fundacja jest autorem projektu ,Schroniska
przyjazne niewidomym” finansowanego ze
$rodkéw wiasnych, chodzito tez o instruowa-
nie personelu i zachecenie wiascicieli schro-
nisk do obstugi takich turystéw. Zachecanie
tez 0sdb niewidomych, ktére wraz z prze-
wodnikiem majg 50 proc. rabatu w kosztach
noclegu.

Oprocz szlakéw gérskich sg drogi, z ktorych
korzystajg stuzby leSne, réwne, szerokie,
w duzo lepszym stanie niz szlaki ogdinodo-
stepne, na nie moga wjechac pojazdy, ktorymi
poruszajg sie osoby niepetnosprawne. Funda-
cja wiasnie te drogi chce otworzy¢ dla turystyki
0s0b z niepetnosprawno$ciami. Jest tez idea,
aby zorganizowa¢ wypozyczalnie dostosowa-
nych pojazdéw terenowych, aby zalazly sie
rowniez $rodki na przetestowanie propono-
wanych rozwigzan. Osoba z niepetnospraw-
noSciami ma petne prawo zobaczy¢ Doling
Chochotowska czy inne migjsca w gorach.

Wolontariat jest jednym z niezbednych wa-
runkéw dostepnosci gor dla oséb niewido-
mych, dla osob na wdzkach. Fundacja pro-
wadzi takg dziatalnos¢, zacheca organizacje
w catej Polsce, aby sie przytaczyly, bedzie
prébowata uruchomi¢ ogolnopolski program
w szkotach, wérod studentoéw. Rozpoczeto juz
kurs asystenta turystycznego oséb niepetno-
sprawnych, asystenta gorskiego. Hasto Fun-
dacji: ,Jezeli nie mozesz zosta¢ Batmanem,
to zostan wolontariuszem”.

Mimo ze si¢ nie widzi,
zycie moze by¢ nadal barwne

Kolejnym prelegentem na konferencji
byt Tadeusz Gierycz, prezes Kota
Polskiego Zwigzku Niewidomych

w Bielsku-Biatej, ktdry przedstawit
funkcjonowanie os6b z dysfunkcja
wzroku w tym miescie w aspekcie
dostepnosci.

Od matego dziecka miat ped do turystyki
i z zamitowaniem jg uprawiat. Gdy w wieku
38 lat stracit wzrok, myslat, Ze skoriczyta sig

mozliwo$¢ uprawiania turystyki, ped do po-
znawania przestrzeni. Tymczasem przysta-
pienie do Polskiego Zwiazku Niewidomych
spowodowato, ze poznat rézne mozliwosci
kontynuowania swojej pasji zwigzanej z tu-
rystykq piesza, bo taka go najbardziej inte-
resuje. Zamieszkat w Bielsku, gdzie - dzieki
dostepnej komunikacji opierajacej si¢ na
informacji gtosowej — moze samodzielnie do-
jecha¢ do wybranych miejsc. Beskidy przyle-
gajace do Bielska stojg przed nim otworem.
Wiec jesli ma sie sprawny narzad ruchu,
mozna sobie chodzi¢ po $ciezkach gérskich.
W towarzystwie przewodnikéw osoby niewido-
me niemalze widza - czujq zapachy, dotykajq
kory drzew, chtong wiatr, stysza dzwigki lasu.

Tadeusz Gierycz

W 2014 roku pan Bogumit Kanik przyszedt do
niego i zaproponowat wyjazd zimg w region
pogranicza, aby chodzi¢ po $ciezkach gor-
skich na nartach. To byto nie lada wyzwanie!
W kazdym razie — pojechali i okazato sie, ze
pogranicze jest bez barier. Poznat tam i inne
0soby mocno zaangazowane w ruch wspiera-
jacy osoby niepetnosprawne. Zwiedzit z ,Po-
graniczem bez Barier” Gory Stotowe, ostatnio
Bieszczady.

Zwrocit uwage, ze dostepno$c realizowana
jest juz od jakiego$ czasu, teraz - styszy-
my — bedzie realizowana systemowo, ale ta
dostepnos¢ w wypadku oséb niewidomych
zaczyna si¢ w momencie, kiedy ta osoba
pokona bariere zwigzang z prébami przeje-
cia samodzielnoSci. Zaczyna sie od tego, ze
osoba niewidoma dostaje do reki biatg laske

i w obecnosci instruktora orientacji prze-
strzennej uczy sie postugiwania nig. Potem
przenosi sie to na tereny miejskie, potem
na gorskie, jesli jest to mitosnik wedréwek
gorskich. Jesli czlowiek ma kondycje, to
w towarzystwie wolontariuszy moze wejs¢
tam, gdzie nawet sprawni mogg mie¢ trud-
noSci. Wolontariusze, ktorzy bywaja z nami
w gorach — wyjasniat — to oczywiscie rowniez
pasjonaci gor, z doswiadczeniem w réznych
gérach, bo Tadeusz Gierycz nie wyobraza
sobie innych os6b, ktére prowadzityby osoby
niewidome.

— Dziatamy nie tylko w turystyce, ale réwniez
w obszarze sportu — podkreslit — niewidomi
w Bielsku grajg w szachy, warcaby, w kregle,
uprawiajq strzelectwo bronig laserowa.

Bielsko-Biata ma komunikacie miejska
udzwiekowiona, 9 linii podjezdza pod poczat-
ki szlakow turystycznych w Beskidach, moz-
na tez skorzysta¢ z pociagu, ktéry zawiezie
w gtab Beskidu Zywieckiego. To wszystko jest
teraz, a wsparte funduszami moze przynies¢
wielkie efekty.

Dostepno$¢ w Bielsku-Biatej taczy sie rowniez
z o$rodkami kultury, ktére juz poprzez wspét-
prace z PZN zainicjowaty spektakle teatralne
z audiodeskrypcja. Teatr Polski w Bielsku to
placowka bardzo przyjazna niewidomym,
z funduszy Ministerstwa Kultury organizuje
takie spektakle, ktore trzeba odpowiednio
przygotowaé, jak réwniez sprzet uzywany
przez niewidomych — odbiorniki ze stuchaw-
kami i nadajnik dla lektoréw, ktérzy opisuja,
co si¢ dzieje na scenie. Przygotowano takze
audiodeskrypcje fasady budynku Teatru Pol-
skiego oraz teatralnej kurtyny Franza Angelo
Rottonary, dostepng na stronie tej placowki.
To samo z filmami - niewidomi sg zapraszani
do kina na filmy z audiodeskrypcja.

— Kolejny obiekt dostepny w Bielsku — to salon
BWA organizujacy wystawy, na ktdrych osoby
niewidome moga dotyka¢ eksponaty. Wielkie
podziekowania dla tych osrodkow. Bielskie
Centrum Kultury takZe robi ukton w strong nie-
widomych, pomagajac uczestniczy¢ w koncer-
tach, ktore sie tam odbywaja. Teatr dla dzieci
— Teatr Banialuka — réwniez zaprasza dzieci
niewidome, z opiekunami. Istotng sprawg jest
rowniez kwestia finansowa - ulgi, ktére sg
w tych wszystkich placowkach dla oséb nie-
petnosprawnych — zakoriczyt Tadeusz Gierycz.
| jeszcze byta konkluzja: Mimo Ze sie nie
widzi, zycie moze by¢ nadal barwne!

- perspektywa roznych sektorow

Wazne Miejsce
— Tajemnica Ciemnosci

... o miejsce przy ul. Mikotowskiej 44
w Katowicach, gdzie mozna na godzine
zanurzy¢ sie w catkowita ciemnosé,
kompletny mrok. Wchodzi

ze ,,zwiedzajacymi” niewidomy edukator,
przekazuje zasady poruszania sie

w ciemnosci i... ruszamy w nieznane.
Podazajac za gtosem edukatora,
stawiamy niepewnie kazdy nastepny
krok, wyciagnietymi w ciemnosci
rekami prébujac rozpozna¢ ksztatty
przedmiotéw, odgadna¢ przestrzen,

w ktdrej akurat sie znajdujemy.

Ten obiekt, jego funkcje i dziatalno$¢ za-
prezentowaly uczestnikom konferencji trzy
osoby, z ktorych pierwsza byta Alicja Witek.
- Dla nas dostepnos¢ to przede wszystkim
$wiadomos¢ spoteczenstwa co do probleméw
i trudnosci, z ktérymi majg do czynienia osoby
niewidome czy niedowidzace, ale rowniez co
do ich mozliwosci i potencjatu — powiedzia-
ta. — Czy warto jest tworzy¢ miejsca przybli-
zajace funkcjonowanie o0sob niewidomych
w codzienno$ci, w pracy, w zyciu spotecznym,
wsérod przyjaciot? Zdrowa tkanka spoteczna
to tkanka Swiadoma swojej réznorodnosci
i umiejaca te réznorodnos¢ zaakceptowac,
otwiera¢ sie na nig i na osoby, ktore potrzebu-
ja wsparcia. Tajemnica Ciemnosci ma to by¢
miejsce, gdzie — jesli kto$ jest zainteresowany
- moze przyjs¢ i sig dowiedzie¢, jak te osoby
dziataja, jak funkcjonuja, doswiadczajac tego
namacalnie, bedac w ich potozeniu. Stara-
my sie to przyblizy¢ poprzez indywidualne
doswiadczenie. Warto doswiadczy¢ funkcjo-
nowania z wytgczonym zmystem wzroku, by
obudzi¢ wtasng empatie, ale i dowiedzie¢ sie
czego$ o sobie — zapewnita A. Witek.

— Ponadto warto tez edukowaé spoteczen-
stwo, bo kiedy bedziemy $wiadomi, jak poma-
ga¢, osoby z dysfunkcja wzroku beda bardziej
samodzielne, aktywne, niezalezne, mniej ob-
cigzajace swe otoczenie.

Kolejnym prelegentem byt Wojciech Dulski,
ktory powiedziat: — Kiedy stysze hasto dostep-
no$¢, kojarzy mi sie ono z samodzielnoscia,
a samodzielno$¢ kojarzy mi sie po prostu
z normalnoscig. Normalno$¢ to nie jest zaden
luksus, tylko co$ takiego, do czego kazdy
z nas powinien mie¢ dostep. Kiedy mowie
0 samodzielnosci, dostepnosci, to mam tez
na mysli, ze moge wyj$¢ na przyktad do

pracy. W Waznym Miejscu, gdzie pracuje,
pokazujemy wiadnie osobom widzacym, ze
normalno$¢ to wiadnie samodzielnosé. To nie
jest co$ dziwnego, ze osoba niewidoma przy-
jezdza do pracy. Ja podrézuje komunikacjg
miejska, w czym pomaga mi epokowy wyna-
lazek, czyli smartfon. Poniewaz stysze, jakich
ikonek dotykam, co uruchamiam, moge sobie
na przyktad sprawdzi¢ rozktad jazdy. Wazng
role spetnia tez czynnik ludzki, zawsze mozna
kogos o cos zapytat.

Okreslajac siebie jako fana techniki, W. Dulski
opisat, w jaki sposdb samodzielnie korzysta
z komputera, wielu udzwiekowionych urza-
dzen, nawigacji w smartfonie, udzwiekowio-
nego telewizora, w ktérym moze wigczyé
audiodeskrypcie.

— Drugg mojq pasja jest literatura — wyznat
prelegent. — Starsi pamietajg — brajl, potem
PZN nagrywat ksigzki na kasety, to juz byta
wielka sprawa, postep. Natomiast liczba tych
ksigzek byta ograniczona, nie wszystko moz-
na byto nagra¢, nie byto funduszy. Dzisiaj jesli
mam ochote na ksigzke, kupuje sobie audio-
booka, albo ksiazke w wersji elektronicznej,
poniewaz czy na telefonie, czy na kompute-
rze, mam dostep do aplikacji, ktére umozli-
wiajg mi czytanie e-bookdw.

Wazne jest, aby i$¢ z duchem czasu, pozna-
wac rozwdj technologiczny, ale nie zapomi-
na¢ o tym, co juz mamy — brajl jest bardzo
wazny w zyciu osoby niewidomej. Brajl sie
taczy z nowymi technologiami, ja moge
pisa¢ na telefonie brajlem, na tyle jest tech-
nika rozwinieta, ze jesli znam brajla, moge
z niego korzysta¢ — zakofczyt Dulski.

Aldona Snarska-Kurek, ktéra zabrata gtos
jako ostatnia, jest od 30 lat animatorkg kul-
tury na rzecz osob z niepetnosprawnoscia,
od czasu do czasu wspiera Wazne Miejsce
jako edukatorka, a w kawiarence spoteczne;
wspoétorganizuje wystepy muzyczne.

Moéwigc o Waznym Miejscu jako przestrzeni
do edukacji, zwrécita uwage na wielkg, rézno-
rodno$¢ gosci, co jest wielkim atutem. Byly
i 6-letnie przedszkolaki, bawity sie z wielka cie-
kawoscig zabawkami dla dzieci niewidomych,
rozpoznajac owoce. Inna Sciezka edukacyjna
jest przygotowana dla uczniow szkét podsta-
wowych i licealistow, ktérzy wchodza w $wiat
ciemnosci, ale s tez niestychanie zaintere-
sowani nowinkami technicznymi i gadzetami
utatwiajgcymi  zycie osobom niewidomym

Aldona Snarska-Kurek

i niedowidzacym. Z miodziezg rozmawia sie
tez o zyciu oséb wybitnych, znanych w skali
Swiatowej w obszarach takich jak sport, mu-
zyka — Stevie Wonder, Andrea Bocelli, Mieczy-
staw Kosz. Rowniez studenci wielu kierunkdw,
nie tylko tyflopedagogiki, sa go$émi Waznego
Miejsca. Tu zajecia sq ukierunkowane na
bezposrednia pomoc osobom niewidomym,
to samo dotyczy opiekundéw os6b niepetno-
sprawnych, pielegniarek, lekarzy. Po przejsciu
Tajemnicy Ciemnosci majg mozliwo$¢ dogteb-
nych konsultacji z osobami niewidomymi.

Zwraca uwage to, jak bardzo imponujg nie-
widomi edukatorzy osobom petnosprawnym,
miodziezy. Wyksztatceniem, aktywnoscig za-
wodowa i spoteczna, optymistycznym spojrze-
niem na $wiat. Tym samym obalajq stereotyp,
ze osoba niepetnosprawna jest mato uzytecz-
na i stanowi problem dla otoczenia, w ktérym
zyje. W Waznym Miejscu mozna sie przeko-
nac, ze jest zgota inaczej: wystarczy wyréwnaé
szanse zyciowe, chociazby przez taki program
jak Dostepno$¢ plus, zainwestowaC w rozwéj
zawodowy, udostepni¢ przestrzen publiczng
i dobra kultury, a osoby niepetnosprawne bedg
sie realizowa¢ w wielu dziedzinach zycia, be-
dac osobami szczesliwymi, spetnionymi, a za-
razem chlubg polskiego spoteczenistwa.

Spotkanie zakoficzyta dyskusja uczestnikow,
ktérg moderowata Anna Wandzel, przewod-
niczaca Wojewodzkiej Spotecznej Rady ds.
Oso6b Niepetnosprawnych przy marszatku
wojewddztwa.
Iwona Kucharska, llona Raczynska,
fot. Ryszard Rzebko, llona Raczynhska
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Czy bedzie wzrost dofinansowan do pensji?

PFRON jest na to przygotowany

Nasze Sprawy 2-3/2020

Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecz-

nej 20 lutego dyskutowano na temat
budzetu Pafistwowego Funduszu Rehabilita-
cji Oséb Niepetnosprawnych na 2020 r.
Tomasz Maruszewski, wiceprezes PFRON,
poinformowat, ze po stronie przychodow
znajdujq sie m.in. wptaty od pracodawcéow —
blisko 5 mld z, wiecej o ponad 7 proc. niz
w 2019 r., oraz dotacja z budzetu panstwa —
705 min zt, z tego 673 min z przeznaczeniem
na dofinansowanie do zatrudniania 0s6b
Z niepetnosprawnoscia.
Po stronie wydatkow jest 6 mid 332 min zi,
0 14 proc. wigcej niz planowane wykonanie
w 2019 r. Z tego 3 mid 600 min z, wiecej
0 8,4 proc. nizw 2019 r., przeznaczone jest
na dofinansowanie do wynagrodzen pracow-
nikéw z niepetnosprawnoscia.
Wsrod  wymienionych przez wiceprezesa
PFRON pozycji budzetowych znalazly sie
takze $Srodki na realizacie zadan wykony-
wanych przez organizacie pozarzadowe
w wysokosci blisko 300 min zt, czyli
0 6,5 proc. wigcej niz w 2019 r. Na program
wyréwnywania réznic migdzy regionami
przeznaczonych bedzie w tym roku 102 min
zt, 1. 0 80 proc. wigcej nizw 2019 r.

Podczas posiedzenia senackiej Komisji

Jak podkreslita senator Magdalena Kochan,
7-proc. wzrost wptywow od pracodawcow
nie jest powodem do zadowolenia. Swiad-
czy to o niskim poziomie zatrudniania os6b
z niepetnosprawnosciami na otwartym rynku
pracy. Najwiekszymi ptatnikami kar” za nie-
osigganie 6-proc. putapu zatrudnienia tych
0s0b sg spotki skarbu panstwa i instytucje
panstwowe.

Tomasz Maruszewski wyjasnit, ze przyczyng
wzrostu wptywdw w tej kategorii jest takze
wzrost ptacy przecietnej, bo wysoko$¢ tej
wptaty jest liczona wg wskaznika 40,65 proc.
od przecietnego wynagrodzenia za ostatni
kwartat.

Senator Kochan pytata réwniez o wysoko$¢
dofinansowania do pensji pracownikéw
z niepetnosprawnoscia wobec rosnacej ptacy
minimalnej.

Wiceprezes Maruszewski wyjasnit, ze ewen-
tualny wzrost dofinansowania moze nastapic¢
dopiero po zmianach legislacyjnych. Aktual-
nie obowigzujace zapisy ustalajg dofinanso-
wanie kwotowo ,na sztywno®. Zapewnit, ze
Fundusz jest przygotowany na taka zmiane
legislacyjna.

Oprac. kat/

Wzrosna dofinansowania do wynagrodzen
pracownikow z niepetnosprawnosciami

inister rodziny, pracy i polityki spoteczne;

Marlena Malag obiecata na konferencii
prasowej 18 marca, ze w ramach tarczy anty-
kryzysowej beda podwyzszone dofinansowa-
nia do wynagrodzen pracownikéw z niepet-
nosprawnoscia.

19 marca w wystapieniu w TV Polsat News
minister wskazata kwoty miesiecznego wzro-
stu tych dofinansowan:

— dla pracownikéw ze stopniem lekkim —
450 zt (bez zmian),

- dla pracownikéw z umiarkowanym stop-
niem (zatrudnionych na petny etat) — wzrost
0 75 z}, bedzie wynosito 1200 zt (obecnie
wynosi 1125 zt),

— dla pracownikéw ze stopniem znacznym
(zatrudnionych na petny etat) — wzrost
0 150 zt, bedzie wynosito 1950 zt (obecnie
wynosi 1800 zt).

Zwigksza sie takze kwoty dofinansowan do

wynagrodzen pracownikéw z tzw. schorze-

niami szczegdlnymi (02-P, 06-E, 01-U, 04-0

— tylko ze stopniem znacznym lub umiarko-

wanym i 12-C) z 600 zt na:

- dla pracownikéw ze stopniem lekkim
600 zt (bez zmian) - taczna kwota dofinan-
sowania to 1050 zt (petny etat),

— dla pracownikéw ze stopniem umiarkowa-
nym z 600 zt wzro$nie na 900 zt, faczna kwo-
ta dofinansowania to 2100 zt (petny etat),

— dla pracownikéw ze stopniem znacznym
2600 zt wzrosnie na 1200 zt, facznie kwota
dofinansowania to 3150 zt (petny etat).

,Rozwigzanie bedzie skutkowaé zwieksze-
niem wydatkéw z budzetu PFRON o0 217 min
ztw 2020 r., biorac pod uwage wejscie w zycie
w drugim kwartale 2020 r., 356 min zt w 2021 r.
i po 395 min zt w kolejnych latach” — okreslono
w Ocenie Skutkéw Regulacji projektu ustawy.
rhr/

Nowa ustawa dla oséb

z niepetnosprawnoscia i ujednolicenie
systemu orzekania to gtéwne kierunki
dziatan, na ktére wskazat PAP
petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych Pawet Wddwik.
Spoteczenstwo powinno przestaé
postrzegaé osoby niepetnosprawne

w kategoriach medycznych

- powiedziat.

PAP: Jak pan zareagowat na propozycje
objecia funkcji petnomocnika rzadu do
spraw osob niepetnosprawnych?

Pawet Wdéwik: Chciatbym zacza¢ od tego,
ze kiedy zostatem powotany na ten urzad,
osoby niepetnosprawne z réznych organiza-
cji kontaktowaly si¢ ze mng i méwity, ze to
jest naprawde dobra zmiana, bo po 30 latach
na stanowisku petnomocnika rzadu pojawita
sie osoba z niepetnosprawnoscia. To daje
ludziom nadzieje. Jestem $wiadomy tego
wyzwania. Nie jestem czlowiekiem, ktory
trafit na to stanowisko z klucza politycznego.
Jestem tu ze wzgledu na swoje wieloletnie
zaangazowanie na rzecz rownych praw 0séb
Z niepetnosprawnoscia.

PAP: Jak pan chce przelozy¢ swoje do-
Swiadczenie na prace na tym stanowisku?
P.W.: Moim gtéwnym celem jest stworzenie
ustawy, ktéra bedzie obejmowata wszystkie
obszary zwigzane z zyciem 0s6b z niepetno-
sprawnosciami. Chciatbym, zeby ta ustawa
odzwierciedlata zatozenia Konwencji o pra-
wach 0s6b niepetnosprawnych, zeby dawata
obywatelom z niepetnosprawnoscig prawo
do petnego udziatu w zyciu spotecznym we
wszystkich jego wymiarach. To jest ochrona
zdrowia, transport, wypoczynek, edukacja —
w tym system wsparcia dla szkét, dostep do
kultury i zatrudnienie. Zaktadam, ze w ciggu
czterech lat uda sie to osiggnag.

Obecnie funkcjonujemy w  rzeczywistosci
wyznaczanej przez ustawe o rehabilitacji za-
wodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych. Ten akt prawny ograni-
cza osobe niepetnosprawng do roli $wiad-
czeniobiorcy  potrzebujacego  rehabilitacii
i ustawia szczyt jej mozliwosci na poziomie

Nowa ustawa o osobach .
z niepetnosprawnoscia to cel min. Wdowika

pracownika. A to nie jest prawda. Taka wizja
osoby niepetnosprawnej jest archaiczna.

PAP: W informacjach na pana temat moz-
na przeczytaé, ze jest pan zwolennikiem
amerykanskiej ustawy Americans with
Disabilities Act (Ustawa o niepetnospraw-
nych Amerykanach) z 1990 r. Czy na niej
chciatby sie pan wzorowacé?

PW.: Bytem w Stanach Zjednoczonych
w czasie, kiedy prezydent George Bush pod-
pisywat te ustawe. Byto to wielkie wydarzenie
dla 0séb niepetnosprawnych w USA. Jak sie
pobedzie w Stanach przez diuzszy czas, to
cztowiek zaczyna odczuwaé, na czym pole-
ga réznica w podejsciu otoczenia, instytucii,
0s6b petnosprawnych do mnie — cztowieka
Z niepetnosprawnoscia.

Moge poda¢ przyktad. Poszedtem kiedys$ na
poczte, by wystaé list do rodzicow. Nauczo-
ny polskim do$wiadczeniem podszediem do
okienka bez kolejki. Pani w okienku zwréci-
ta uwage, ze do obstugi czeka jeszcze kilka
o0séb. Odpowiedziatem, Zze przeciez jestem
niepetnosprawny, na co pani odparta: ,\Wszy-
scy to widzimy, ale jest pan takim samym
obywatelem jak inni i nie widze powodu, dla
ktérego miatby pan by¢ obstuzony w pierw-
szej kolejnosci”. Byta to dla mnie duza nauka.
W Polsce taka sytuacja bytaby nie do pomy-
$lenia.

PAP: Czyli chodzi o zmiane w mysleniu?
P.W.: Spoteczenstwo powinno przesta¢ po-
strzegaC osoby niepetnosprawne w katego-
riach medycznych jako osoby, ktére trzeba
przywrdci¢ do aktywnosci. Chciatbym zaprze-
czy¢ jednoczesnie opiniom, ktdre pojawiaty
sie ostatnio w kontekScie mojej osoby, ze
mam wytacznie réwno$ciowe podejscie do
wsparcia 0sob niepetnosprawnych. To nie
jest prawda. Rzeczywiscie pracowatem do
tej pory w rodowisku, gdzie oséb catkowicie
niesamodzielnych prawie nie byto, ale mam
$wiadomos¢, ze teraz odpowiadam za pro-
gram panstwa wobec wszystkich obywateli.
Chciatbym uspokoi¢ wszystkie osoby, kt6-
re mialy takie obawy. Bede pamietat o tych
grupach.

PAP: Chciatby pan byé rzecznikiem oséb
niepetnosprawnych?

P.W.: Kiedy pracowatem na Uniwersytecie
Warszawskim jako kierownik biura do spraw
0s6b niepetnosprawnych, zawsze podkre$la-
tem, Ze nie jestem rzecznikiem oséb niepetno-
sprawnych, tylko reprezentuje wtadze uczelni.

Nie jestem przedstawicielem mniejszosci czy
wiekszosci, mnie umocowat rektor. Tak samo
my$le o swojej pracy tutaj. Mnie umocowat tu
premier, zebym stworzyt pewng polityke pan-
stwa wobec 0séb niepetnosprawnych. Oczy-
wiscie ona ma odpowiada¢ potrzebom 0s6b
z réznorakimi niepetnosprawnosciami i by¢
nastawiona na to, zeby czuty sie obywatelami
tej samej kategorii co wszyscy inni.

PAP: W amerykariskiej ustawie jest mowa
m.in. o darmowych urzadzeniach pomoc-
nych osobom 2z niepetnosprawnoscia
stuchu, wzroku lub mowy. Chodzi m.in.
o stuchawki, monitory z wideotekstem,
urzadzenia czytajace. Czy udatoby sie
wprowadzié¢ taki pomyst w Polsce?

PW.: Z calq pewnoscig bedzie to przed-
miotem moich dziatan. Obecnie w ramach
PFRON mozna sie ubiegaC jedynie o cze-
Sciowe dofinansowanie takich sprzetow. Np.
jesli kto$ potrzebuje notatnika brajlowskiego,
to musi zaptaci¢ jaki$ procent jego ceny. Ta-
kie notatniki kosztuja w najprostszej wersji
10-12 tys. t, a w lepszej ponad 20 tys. Zapta-
cenie nawet 10 proc. takiej kwoty to sq istotne
pieniadze. Ponadto przydziat tych urzadzen
pozostawia wiele do Zyczenia, bo co wojewodz-
two, to inne kompetencje komisji przyznajacych
ten sprzet. Na pewno trzeba to zmienic.
Planuje takze zmiany w obecnie obowigzu-
jacych programach wsparcia 0sob niepel-
nosprawnych, np. w opiece wytchnieniowej,
ustugach opiekuniczych czy asystencji osobi-
stej. Chciatbym, zeby te programy byly tatwiej
dostepne i nie byly powigzane z konieczno-
§cig uzyskania tzw. decyzji administracyjnych
wydawanych przez samorzady. Obecnie jest
tak, ze jesli jakis samorzad nie realizuje dane-
go programu, to osoba niepetnosprawna nie
ma jak z niego skorzystac¢. To jest niesprawie-
dliwe. W przysztym roku te programy bedq
W zupetnie innej wersji.

PAP: Czy takze wzorem amerykanskiej
ustawy chciatby pan wprowadzi¢ instytu-
cje rzecznika praw osdéb niepetnospraw-
nych, do ktérego te osoby mogtyby sie
zwracaé z problemami dyskryminacji?

P.W.: W USA ten urzad nosi nazwe complian-
ce officer. W Polsce nie ma takiej instytucii, ale
definitywnie ona si¢ pojawi. Mysle, ze powin-
na by¢ usytuowana np. przy rzeczniku praw
obywatelskich. To nie moge by¢ personalnie
ja, czyli petnomocnik rzadu ds. osdb niepet-
nosprawnych, poniewaz ja reprezentuje pan-
stwo i jestem strong. Nie bytbym obiektywny

W rozstrzyganiu, czy pewne rozwigzania sa
dyskryminujace, czy nie. Taka funkcja bedzie
ujeta wiadnie w ramach nowej ustawy doty-
czacej 0sob z niepetnosprawnoscia. Jednak
zanim ta ustawa wejdzie w zycie, potrzebne
jest stworzenie spojnego systemu orzekania
0 niepetnosprawnosci.

PAP: To reforma, na ktéra osoby z niepel-
nosprawnosciami czekaja od wielu lat.

P.W.: To trudny temat, ale jego realizacja jest
bardzo wazna. Mam nadzieje, ze uda sie to
wdrozy¢ znacznie szybciej niz wspomniang,
ustawe. To jest o tyle wazne, Ze ustawa o nie-
petnosprawnosci bedzie de facto wdrozeniem
zapisbw Konwencji ONZ o prawach o0sob
niepetosprawnych. Musimy zadba¢ o to, by
orzecznictwo byto zgodne z Konwencjg ONZ.

PAP: Czy zaktada pan sobie konkretne ter-
miny na przyjecie tych rozwiazan?

P.W.: Terminem na pewno jest obecna kaden-
cja rzadu. Natomiast ja codziennie jestem za-
skakiwany iloScig rzeczy, ktorymi musze sie
zajat. To sq biezace sprawy, ktore wymagajq
moich decyzji. Poza tym chciatbym spotykaé
sig z ludzmi. Dlatego w pierwszy i trzeci po-
niedziatek miesigca bede petnit dyzury dla
interesantéw. Kazdy, kto bedzie chciat sie ze
mng_spotka¢, po wczesniejszym zapisaniu,
bedzie mdgt to zrobic.

Tak jak juz mowitem, dla mnie najwazniejsze
jest opracowanie ustawy dotyczacej osob
niepetnosprawnych, stworzenie  systemu
orzecznictwa, ale takze prawo do zycia 0séb
niepetnosprawnych. Chodzi o zmiane przepi-
sow dotyczacych aborcji eugeniczne;.

PAP: Nie boi sie pan porusza¢ tego tema-
tu?

P.W.: To jest oczywiste, ze forsujac takie roz-
wigzanie w tej chwili, przy takim poziomie
wiedzy spoteczenstwa o niepetnosprawno-
§ci, bedziemy tylko konfliktowa¢. Najpierw
musimy udowodni¢, ze dajemy wsparcie ro-
dzinom, matkom, Ze kobieta i jej sytuacja nie
jest nam obojetna. A potem mozemy méwié
0 zmianach. Spoteczeristwo boi si¢ niepetno-
sprawnosci, cho¢ wedtug mnie jest sytuacjq
niedopuszczalng, ze nawet wada wzroku
moze by¢ powodem do przeprowadzenia
aborcji. Mnie, jako osobe niewidoma to osobi-
Scie obraza, bo jestem czlowiekiem szczesli-
wym, ktéry spetnia sie w zyciu. (PAP)

Rozmawiata Karolina Kropiwiec,
fot. MRPIPS

| wywiap fr
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RPD apeluje
o nowelizacje

specustawy
ws. koronawirusa

Wojewodowie
zawieszajq zajecia
w WTZ i innych
placowkach
wsparcia

Nasze Sprawy 2-3/2020

Stanowisko Zarzadu oraz
organizacji cztonkowskich
Wspadlnoty Roboczej Zwigz-
koéw Organizacji Socjalnych

Oobjecie prawem do dodatkowego
zasitku opiekunczego takze rodzi-
cow i opiekundw dzieci niepetnospraw-
nych powyzej 8. roku zycia zaapelowat
11 marca rzecznik praw dziecka Mikotaj
Pawlak.

Jak wyttumaczyt PAP, specustawa
przyjeta w lutym przez rzad w zwigz-
ku z zachorowaniami na koronawirusa
w kraju i na Swiecie ,zawiera maty
mankament dotyczacy zasitkéw opie-
kuczych dla rodzicow dzieci niepet-
nosprawnych”.

Wprowadzita ona m.in. rozwigzanie
zapewniajace rodzicom prawo do sko-
rzystania z dodatkowych 14 dni zasitku
opiekuriczego. Dodatkowy zasitek przy-
stuguje jednak jedynie wéwczas, gdy
dziecko nie ukonczyto 8. roku zycia.

W zwigzku z tym zaapelowat 11 marca
do prezydenta Andrzeja Dudy, premie-
ra Mateusza Morawieckiego i minister
rodziny, pracy i polityki spofecznej
Marleny Malag o objecie prawem do
dodatkowego zasitku opiekuficzego
takze rodzicow i opiekundw dzieci nie-
petnosprawnych powyzej 8. roku zycia.
— Zgtaszam takg inicjatywe legislacyjna,
bo juz otrzymuje sygnaly, ze jest luka
prawna w nowych ekstraordynaryjnych
przepisach ws. koronawirusa — podkre-
$lit Pawlak. — Skoro od poniedziatku
rodzice beda musieli przeja¢ catkowitg
indywidualng opieke nad dzie¢mi, tak-
ze tymi niepetnosprawnymi, ktére nie
mogaq, i$¢ do szkét czy osrodkéw spe-
cjalnych, to trzeba tym rodzicom poméc
i te przepisy pilnie zmodyfikowa¢ - po-
wiedziat.

Rzecznik wyrazit opinie, ze ,sprawy
zasitku opiekunczego powinny by¢ ca-
toSciowo uregulowane, zeby uspokoié
rodzicow”.

Okresu wyptaty dodatkowego zasitku
nie wlicza si¢ do wczesniej obowigzu-
jacych limitéw przy wyptacie zasitku.
Zgodnie z nimi w ciggu roku zasitek
opiekunczy przystuguje przez 60 dni,
jezeli rodzic opiekuje sie zdrowym
dzieckiem do lat 8 lub chorym dziec-
kiem do lat 14, w tym takze dzieckiem
niepetnosprawnym w tym wieku. Na
dziecko niepetnosprawne, ktére ukon-
czyto 14 lat, ale nie ukoriczyto 18 lat,
zasitek przystuguje przez 30 dni. (PAP)

zba/

Maja_c na wzgledzie zdrowie
i bezpieczenstwo oséb nie-
petnosprawnych, wojewodowie
zawiesili zajecia w warsztatach te-
rapii zajeciowej i innych placowkach
dziennego wsparcia.

Decyzja o zawieszeniu zaje¢ ma na
celu zapobieganie rozprzestrzenia-
niu sie choroby zakaznej COVID-19
wywotanej koronawirusem. Placow-
ki beda nieczynne do 25 marca br.
Z apelem do wojewodéw o zawie-
szenie zaje¢ w WTZ-etach zwré-
cit sie 11 marca prezes zarzadu
PFRON Krzysztof Michatkiewicz.

Zapewnit jednoczesnie, ze finanso-
wanie placowek i innych projektow
w tej wyjatkowej sytuacji nie zosta-
nie wstrzymane.

— Dzigkuje wojewodom za szybka
i zdecydowang reakcje na sytuacje,
z jakg w ostatnich dniach mamy do
czynienia. Jestem przekonany, ze
nasza solidarnos¢ i odpowiedzialno$¢
za stabszych przyniesie dobre efekty
- mowi Krzysztof Michatkiewicz.

Placéwki dziennej pomocy spotecz-
nej to m.in. warsztaty terapii zaje-
ciowej, centra integracji spotecznej,
kluby integraciji spotecznej, dzienne
domy i kluby seniora oraz $rodowi-
skowe domy samopomocy.

Wazne przypomnienie o0 SOW
Pragniemy ponadto przypomnie¢,
ze PFRON dazy do tworzenia
warunkéw utatwiajacych osobom
z niepetnosprawnosciami  petne
uczestnictwo w zyciu zawodowym
i spotecznym.

Fundusz stworzyt nowoczesne
narzedzie informatyczne, ktore
wspiera realizacje zadan z zakresu
rehabilitacji zawodowej i spoteczne;
oraz zatrudniania os6b niepetno-
sprawnych. Od niedawna istnieje
mozliwo$¢ sktadania przez osoby
niepetnosprawne wnioskéw o dofi-
nansowanie w formie online.

Info: PFRON

W zwigzku z nadzwyczajng sytuacja w kraju
zwigzana z epidemig COVID-19 Zarzad oraz
organizacje cztonkowskie WRZ0S zwracajg sie
do wtadz centralnych i lokalnych o wsparcie

i utatwienia dla organizacji pozarzadowych.

zwigzku z nadzwyczajng sytuacjg w kraju zwigza-
Van z epidemigq COVID-19 Zarzad oraz organizacje
cztonkowskie WRZOS zwracajg sie do:

Marszatka Sejmu RP, Marszatka Senatu RP, Premiera RP,
Przewodniczacego Komitetu ds. Pozytku Publicznego, Dy-
rektora Narodowego Instytutu Wolno$ci — Centrum Rozwoju
Spofeczenstwa Obywatelskiego, Zarzadéw Wojewddztw,
Zarzadow Powiatéw, Prezydentow Miast, Burmistrzéw oraz
Wojtéw z apelem w nastepujacej sprawach:

« uruchomienia  doraznego
wsparcia organizacji obywa-
telskich na nieprzewidziane
wydatki wynikajace z zaist-
niatej sytuacji, szczegdlnie
na utrzymanie personelu eta-
towego i na umowy cywilno-
-prawne oraz opfate kosztéw
statych organizacji realizuja-
cych ustugi spoteczne,

- utworzenia funduszu po-
zyczkowego dla organizacji
obywatelskich oraz prostych
procedur przydzielania tych
pozyczek w celu zapew-
nienia ptynnosci finansowej
organizacjom realizujacym
zadania publiczne oraz pro-
jekty wspoffinansowane ze
$rodkow EFS,

* Zmnigjszenia wymogow do-
tyczacych rezultatow i termi-
néw realizacji oraz wyrazania
zgody na zmiane dziatan, har-
monogramu i budzetéw reali-
zowanych zadan publicznych
oraz projektéw wspoffinan-
sowanych ze $rodkéw EFS,
dostosowujac do potrzeb od-
biorcow i mozliwosci realizacji
w sytuacji epidemiologicznej
(np. aneksowanie uméw do-
tyczacych zakresu realizacji
dziatar\, budzetow i termindw
realizacji zadania publicz-
nego, zmiany form pracy na
zdalne przez intemet),

+ uwzglednienia przy rozlicza-
niu zadan publicznych sity
wyzszej, jakq jest zagrozenie

epidemiologiczne  koronawi-
rusem oraz niewprowadzanie
korekt finansowych za niezre-
alizowane dziatania lub rezul-
taty, w szczegdlnosci polegaja-
ce na bezposrednim kontakcie
z ludzmi wprost lub posrednio,

+ zaadaptowania rozwigzan dla

przedsiebiorcow przygotowa-
nych przez Minister Rozwoju
dla organizacji pozarzado-
wych bedacych pracodawca-
mi, w tym prowadzacych dzia-
talno$¢ gospodarczg i dzia-
talno$¢ odptatng, spotdzielni
socjalnych i przedsiebiorstw
spolecznych w  rozumieniu
Krajowego Programu Rozwo-
ju Ekonomii Spotecznej,

+ stworzenia systemu umorze-

nia lub refundacji kosztow
ubezpieczeh  spotecznych
(2US), podatku dochodo-
wego od  wynagrodzen,
w szczegolnosci dla organi-
zacji prowadzacych dziatal-
nos¢ gospodarcza i dziatal-
no$¢ odplatng, spdtdzielni
socjalnych i przedsigbiorstw
spotecznych w  rozumieniu
Krajowego Programu Roz-
woju Ekonomii  Spotecznej
(na wzdr refundacji sktadek
dla spotdzielni  socjalnych
ze $rodkow Powiatowych
Urzeddw Pracy),

* Zmniejszenie 0 €O najmnie;

3 proc. wkiaddéw wiasnych
do projektéw wspoffinanso-
wanych ze $Srodkéw EFS,

Wsparcie ekonomii s&otecznej.

i solidarnej w obliczu

oronawirusa

+ udostepnienia

jako rekompensata za wyna-
grodzenia dla  pracownikow
zespotéw obstugowych, ktorzy
w sytuacji epidemiologicznej po-
zostajg w gotowosci do wykony-
wania obowigzkéw, ale w prakty-
ce ich nie wykonujg ze wzgledu
na zatrzymanie systemu wspar-
cia dla odbiorcow projektow,

« podniesienie o 5 proc. limitu

kosztéw posrednich dla reali-
zatoréw projektow wspdétfinan-
sowanych ze $rodkéw EFS, co
w praktyce umozliwi utrzymanie
ptynnosci finansowej, mimo nie-
wydatkowania czesci pieniedzy
na rézne formy wsparcia, kto-
rych beneficjent nie mégt udzie-
li¢ ze wzgledu na ograniczenia
zwigzane z sytuacja epidemiolo-
giczng (np. spotkania doradcze,
szkolenia, wizyty studyjne itp.),

- przedtuzenia terminu sktadania

CIT-8 oraz sprawozdania do
GUS o co najmniej 3 miesiace
przez zobowigzane organizacje
obywatelskie,

* przesuniecie terminéw sporza-

dzenia sprawozdania finanso-
wego za 2019 rok i podpisania
go przez zarzady organizacji
oraz osobe sporzadzajaca,
a takze przesunigcie zatwier-
dzenia sporzadzonego spra-
wozdania i terminu jego ztoze-
nia o co najmniej 3 miesiace,

* przesuniecia termindw  skia-

dania deklaracji VAT przez zo-
bowigzane podmioty ekonomii
spofecznej,

+ udostepnienia organizacjom oby-

watelskim darmowych materiatow
informacyjnych nt. prawidlowych
zachowan w sytuacji zagrozenia
epidemiologicznego  koronawiru-
sem (w wersji drukowanej i elek-
tronicznej), ktore moga by¢ prze-
kazywane obywatelom,
organizacjom
pozarzadowym procedur po-
stepowania w sytuacji zagro-
zenia koronawirusem, kontaktu
z 0sobg chorg lub przybywaja-
cq z zagranicy, zasad dezynfek-
cji pomieszczen itp.

Info: WRZOS

Trudnosci w zwigzku z epidemia koronawirusa dotykaja wszystkich. Jak w tej sytuacji
odnajduja sie podmioty ekonomii spotecznej? Jakie wsparcie zapewnia im tarcza
antykryzysowa? — Ekonomia spoteczna i solidarna potrzebuje dzisiaj pomocy i my te pomoc
gwarantujemy — méwi minister rodziny, pracy i polityki spotecznej Marlena Malag.

ntensywne prace nad pakietem rozwigzan skie-

rowanych przede wszystkim do przedsiebiorcow

i pracownikow objety réwniez tak wazny obszar,
jakim jest ekonomia spoteczna i solidarna.
Specustawa pozwoli m.in. wyptaci¢ uczestnikom
Centrow Integracji Spotecznej $wiadczenia inte-
gracyjne w petnej wysokosci. W obecnym stanie
prawnym $wiadczenia integracyjne wyptacane sg
uczestnikom CIS, jezeli uczestniczg oni w zaje-
ciach reintegracyjnych w odpowiednim wymiarze.
W zwigzku z epidemig, zajecia w CIS zostaly za-
wieszone, co w rezultacie uniemozliwito wypfate
$wiadczen w petnej wysokosci.

— Uczestnicy Centrow Integracji Spotecznej to oso-
by zagrozone wykluczeniem spotecznym, m.in.
ubodzy, niepetnosprawni, diugotrwale bezrobotni,
chorzy psychicznie. Dlatego tak wazne jest roz-
wigzanie zapewniajace im $wiadczenie w peinej
wysokosci. Czesto jest ono istotnym sktadnikiem
ich dochoddw, a jego brak moze doprowadzi¢ do
pogtebienia zyciowych probleméw — podkresla mi-
nister rodziny, pracy i polityki spotecznej Marlena
Malag.

Beda s$rodki na funkcjonowanie podmiotéw
zatrudnienia socjalnego

Waznym Zrédtem finansowania podmiotéw zatrud-
nienia socjalnego sg dotacje przyznawane czgsto
przez samorzad lokalny. Srodki te powigzane sg
nierzadko z liczbg os6b uczestniczacych w zaje-
ciach w danym miesigcu.

— W specustawie pojawit sie mechanizm zabezpie-
czajacy Srodki ze zrddet publicznych przeznaczone
na funkcjonowanie podmiotéw zatrudnienia socjal-
nego. W zwigzku z zawieszeniem zaje¢ w tych pod-
miotach kwota dotacji mogtaby ulec drastycznemu
obnizeniu. Brak mozliwo$ci optacenia wynagrodzen
personelu, czynszu, optat za media mégtby dopro-
wadzi¢ do zamknigcia tych podmiotéw. Aby tego
unikngé, wprowadzilismy rozwigzanie, ktére po-
zwoli przyzna¢ podmiotom zatrudnienia socjalnego
dotacje na dotychczasowym poziomie, co umozliwi
podjecie dziatalnosci po epidemii — mowi minister
Marlena Malag.

PES ze wsparciem dedykowanym przedsiebior-
com

Bardzo wazna informacja - podmioty ekonomii
spotecznej prowadzace dziatalno$¢ gospodarczg
(np. spotdzielnie socjalne, organizacje pozarzadowe)

beda mogty skorzysta¢ ze wsparcia dedykowanego
przedsiebiorcom.

To m.in. doptaty do wynagrodzen w przypadku
spadku obrotow, dofinansowanie wynagrodzenia
postojowego, zwolnienia ze sktadek, preferencyjne
pozyczki itp.

Inng kategorig podmiotéw ekonomii spotecznej sg
organizacie pozarzadowe prowadzace odptatng
badz nieodptatng dziatalno$¢ pozytku publiczne-
go. Takie podmioty zwykle nie majg rezerw finan-
sowych oraz dostepu do kredytdw komercyjnych.
W rezultacie spadek przychodéw z dziatalnoSci
statutowej moze prowadzic do ich likwidacji.

- Takie straty dla spotecznoci lokalnych trudno
bedzie odtworzy¢, dlatego w specustawie przewi-
dziano rozwigzanie, dzigki ktéremu organizacje po-
zarzadowe i inne podmioty wymienione w ustawie
0 dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontaria-
cie, np. podmioty wyznaniowe, kluby sportowe,
ktérych przychody z dziatalnosci statutowej spadty
w zwigzku z COVID-19, bedg mogty uzyska¢ dofi-
nansowanie kosztéw wynagrodzenia pracownikow
— wskazuje minister Marlena Malag.

Wysokos¢ wsparcia zaleze¢ bedzie od skali spadku
przychodéw i moze wynie$¢ do 90 proc. ptacy mi-
nimainej powiekszonej o sktadki na ubezpieczenie
spoteczne nalezne od pracodawcy. Wsparcie moze
byé przyznane na 3 miesigce, a wniosek wediug
wzoru bedzie mozna sktada¢ do powiatowego urzedu
pracy.

Zwolnienie ze skladek ZUS
Podmioty ekonomii spotecznej, w tym organizacje
pozarzadowe (np. fundacje i stowarzyszenia) — za-
trudniajace mniej niz 10 pracownikow — beda mogty
zosta¢ na 3 miesigce zwolnione z optacania skfa-
dek na ubezpieczenia spoteczne, ubezpieczenie
zdrowotne, Fundusz Pracy, Fundusz Solidamo-
$ciowy, Fundusz Gwarantowanych Swiadczen Pra-
cowniczych lub Fundusz Emerytur Pomostowych.
Odbywac sie to bedzie na podobnych zasadach jak
w przypadku przedsigbiorcow (np. spétdzielni socjal-
nych) zatrudniajacych mniej niz 10 pracownikéw.
Rozwigzanie to dotyczy wszystkich ptatnikow
sktadek, ktérzy zgtosili do ubezpieczenia na dzieh
29 lutego 2020 r. mniej niz 10 ubezpieczonych.
Sktadki zawieszane sg za okres od 1 marca do
31 maja. Wniosek bedzie mozna ztozy¢ najpoznie;
do 30 czerwca 2020 r. w ZUS.

Info: MRPiPS
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Od 1 marca wzrastajg emerytury

Nasze Sprawy 2-3/2020

Do konca stycznia
przyznano juz
401 tys. Swiadczen

D 1100 zt wzrosty od 1 marca najnizsze
Oemerytury, renty z tytutu catkowitej nie-
zdolnosci do pracy, renty rodzinne i socjalne.
Najnizsza renta z tytutu czeSciowej niezdolno-
§ci do pracy wynosi 825 zt.

Od marca Swiadczenia emerytalno-rentowe
wzrosty o wskaznik waloryzacji 102,86 proc.
Catkowity koszt waloryzacji $wiadczen emery-
talno-rentowych i innych $wiadczen z systemu
powszechnego, rolniczego i mundurowego
szacowany jest na ok. 7,9 mld zt.

Od 1 marca najnizsza emerytura, renta z tytutu
catkowitej niezdolnoéci do pracy i rodzinna wy-
nosi 1100 zt (dotychczas byto to 1029,80 zt).
Najnizsza renta z tytutu czeSciowej niezdolno-
§ci do pracy wzrosta z 772,35 zt do 825 zt.
Najnizsza renta z tytutu catkowitej niezdolnoci
do pracy w zwigzku z wypadkiem lub chorobg

zawodowg, i renta rodzinna wypadkowa wy-
nosi 1320 zt. Z kolei najnizsza renta z tytutu
czesciowej niezdolnosci do pracy w zwigzku
z wypadkiem lub chorobg zawodowa to 990 zt.
Resort szacuje, ze przecietna renta z tytutu
niezdolno$ci do pracy z FUS wzrosnie o ok.
49,54 zt 2 1732,21 zt do 1781,75 2, a prze-
cietna renta rodzinna z FUS wzro$nie o ok.
57,14 zt — 2 1997,85 zt do 2054,99 zt.

23 lutego podczas konwencji Prawa i Sprawie-
dliwosci prezes tej partii Jarostaw Kaczynski
zapowiedziat wyptate od maja ,trzynastki’ dla
emerytow w wysokosci 1100 zt. Kilka dni p6z-
niej wicepremier Beata Szydto poinformowata,
ze $wiadczenie to bedzie wyptacane takze ren-
cistom. (PAP)

Olga Zakolska

Wyzsze limity dla emerytow

Osohy, ktdre nie ukoriczyty powszechnego wieku emerytalnego i dorabiaja do swojej
emerytury lub renty, od 1 marca 2020 roku moga wiecej zarobié. Zmienity sie limity
przychoddw i s wyzsze niz w poprzednim kwartale.

imity przychodéw dotyczg rencistéw oraz

tych emerytow, ktérzy pobierajg $wiadcze-
nie, ale jeszcze nie ukonczyli powszechnego
wieku emerytalnego, ktdry dla kobiet wynosi
60 lat, a dla mezczyzn 65 lat. - To wtasnie
wczesSniejsi emeryci oraz rencisci musza kon-
trolowa¢ wysokos¢ swoich przychodéw z tytu-
tu dodatkowej pracy.

Swiadczeniobiorca, ktéry juz osiagnat po-
wszechny wiek emerytalny, moze dorabiac¢
bez Zadnych ograniczen i nie martwi¢ sie
tym, ze z powodu przekroczenia limitéw
jego emerytura bedzie zawieszona lub
zmniejszona. Takq sama sytuacje majq ren-
cisci, ktorzy pobierajg renty dla inwalidéw
wojennych, inwalidéw wojskowych, a ich
niezdolnos¢ do pracy pozostaje w zwigzku
ze stuzbg wojskowa, oraz osoby pobieraja-
ce renty rodzinne po uprawnionych do tych
$wiadczen — wyjasnia Beata Kopczyrska,
regionalny rzecznik prasowy ZUS woje-
wbdztwa $laskiego.

Kiedy zmniejszenie, a kiedy zawieszenie
Swiadczenia

Kwoty, do ktorych moga dorobi¢ emeryci i ren-
cisci, zmieniajg, sie co trzy miesiace. Wptyw na
zawieszenie lub pomniejszenie $wiadczenia ma
przychéd ze stosunku pracy, umowy zlecenia,

umowy agencyjnej, od ktérej sg odprowadza-
ne obowigzkowe skiadki na ubezpieczenia
spoteczne.

Nowe limity obowigzujg od 1 marca do 31 maja
2020 r. Nalezy powiadomi¢ ZUS o wysokosci
osigganego przychodu, jesli przekroczymy li-
mity. Jezeli z zawiadomienia o wysokosci przy-
chodu, jaki zamierzamy osiagna¢, wynika, ze:

* nie przekroczymy 3639,10 zt miesiecznie
- $wiadczenie bedzie wyptacane w petne;
wysokosci,

* przekroczenie 3639,10 z, ale nie wigcej niz
6758,20 zt, powoduje zmniejszenie wyptaca-
nego $wiadczenia,

* przekroczenie 6758,20 zt — wyptata $wiad-
czenia bedzie zawieszona.

Aktywnos¢ senioréw rosnie

Zwigksza sie liczba pracujacych seniorow.
W ciggu ostatnich czterech lat liczba pracu-
jacych emerytéw wzrosta o okoto 30 proc.
Dane z 2018 r. pokazuja, ze 90 proc. pracu-
jacych emerytow to osoby w wieku 60-65 lat
i wiecej. To dobra wiadomo$é. W wiekszosci
po otrzymaniu $wiadczenia aktywno$¢ podej-
muja panie (56 proc. — dane za 2018 r.).

Info: ZUS

... poinformowata PAP minister
rodziny, pracy i polityki spotecznej
Marlena Malag. Od 2 wrze$nia 2019 r.
trwa sktadanie wnioskdéw

o Swiadczenie uzupetniajace

dla os6b niezdolnych

do samodzielnej egzystencji.

Jak podat resort rodziny, do korica stycz-
nia ztozono ich ok. 726 tys. (w tym
ZUS - 501 tys. wnioskéw, KRUS — 222 tys.
wnioskéw). Od 1 pazdziernika 2019 r. do
31 stycznia 2020 r. przyznano 401 tys.
Swiadczen.

— Osoby niezdolne do samodzielnej egzy-
stencji, do tej pory byly wiasciwie niezau-
wazane, bo najczesciej zamknigte byly
w czterech Scianach mieszkania. To tez
osoby, ktére bardzo czesto sgq w najtrud-
niejszej sytuacji materialnej. Wprowadzi-
lismy $wiadczenie uzupetniajace dla 0séb
niezdolnych do samodzielnej egzystencii,
zeby wesprze¢ tych, ktorzy tego wsparcia
najbardziej potrzebuja. To wazna i wyczeki-
wana pomoc — podkreslita minister Marlena
Malag.

Jak wskazata, potwierdzajg to dane
ZUS. - Do korica stycznia ztozono juz ok.
726 tys. wnioskdw o przyznanie $wiad-
czenia, w wiekszosci przypadkow wnioski
sktadaty osoby po 60. roku zycia — podata
szefowa MRPIPS.

Obecnie o $wiadczenie uzupetniajace do
500 zt moga wystapi¢ osoby, ktore ukon-
czyly 18 lat i sg niezdolne do samodziel-
nej egzystencji, a suma przystugujacych
im Swiadczen z funduszy publicznych nie
przekracza 1600 zt. Przy wyptacie dodat-
ku obowigzuje zasada ziotéwka za zto-
tdwke. Przyktadowo, jezeli suma obecnie
pobieranych $wiadczern wynosi 1200 zt,
to Swiadczenie uzupetniajace jest przy-
znawane w kwocie 400 zt. Z kolei jesli
suma $wiadczen ze $rodkéw publicznych
wynosi 1500 zt, to osoba uprawniona
otrzymuje 100 zt.

Sejm w styczniu uchwalit nowelizacje, ktéra
podwyzsza prog uprawniajacy do wyptaty
$wiadczenia dla niesamodzielnych z 1600
do 1700 zt. W konsekwencji osoby pobie-
rajace obecnie $Swiadczenie uzupetniajace
dla oséb niezdolnych do samodzielnej

»200 plus”

dla osob
niesamodzielnych

Europejski akt o dostepnosci
szansa rozwoju dla biznesu

egzystencji w wysokosci 500 zI, po
1 marca br. beda je pobiera¢ nadal w takie
wysokosci.

Dla pozostatych $wiadczeniobiorcow ta-
kie rozwigzanie oznacza wzrost obecnie
pobieranego $wiadczenia o 30 zt (dzieje
sie tak, poniewaz od marca emerytury
i renty wzrosng o co najmniej 70 zt brut-
to). Osoby, ktore juz otrzymujg $wiad-
czenie dla niesamodzielnych, nie bedq
musiaty sktada¢ ponownych wnioskéw
- $wiadczenie zostanie im podwyzszone
automatycznie.

Aby otrzymaé $wiadczenie uzupetniaja-
ce, trzeba ztozy¢ wniosek wraz z orze-
czeniem 0 niezdolno$ci do samodzielnej
egzystencji (lub orzeczeniem o catkowite;
niezdolnosci do pracy i niezdolno$ci do
samodzielnej egzystencji albo orzecze-
niem o zaliczeniu do | grupy inwalidéw
wydanym przed 1 wrzesnia 1997 r. przez
komisje lekarska).

Dokumentem potwierdzajacym niezdol-
no$¢ do samodzielnej egzystencji, na kto6-
rego podstawie ZUS moze ustali¢ prawo
do $wiadczenia, jest rowniez orzeczenie
o catkowitej niezdolnosci do pracy w go-
spodarstwie rolnym i niezdolnosci do sa-
modzielnej egzystencji oraz orzeczenie
o catkowitej niezdolnosci do stuzby i nie-
zdolno$ci do samodzielnej egzystencii.

Osoby, ktore nie majg orzeczenia potwier-
dzajacego niezdolno$¢ do samodzielne;
egzystencji, do wniosku powinny dotaczy¢
za$wiadczenie o stanie zdrowia, wydane
przez lekarza nie wcze$niej niz na mie-
sigc przed ztozeniem wniosku, oraz do-
kumentacje medyczng lub tez inng istotng
z punktu widzenia stanu zdrowia, np. karte
badania profilaktycznego lub dokumenta-
cje rehabilitacji leczniczej. Osoby majace
orzeczenie 0 znacznym stopniu niepetno-
sprawnosci powinny do wniosku dotaczy¢
ten dokument.

Tzw. 500 plus dla os6b niesamodzielnych
przystuguje od miesigca, w ktérym zosta-
ly spetnione warunki wymagane do jego
przyznania, nie weze$niej niz od miesiaca,
w ktorym zgtoszono wniosek. (PAP)

Karolina Kropiwiec

W Polsce tylko jedna na cztery osoby z niepetnosprawnoscia jest aktywna
zawodowo. Srednia europejska jest dwa razy lepsza — aktywna jest co druga osoba.
Aktywizacja spoteczna i zawodowa os6b z niepetnosprawnos$ciami jest jednym

z priorytetowych dziatar planowanych do realizacji w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego w nastepnej perspektywie finansowej UE.

taczenie spoteczne, aktywno$¢ zawo-
VVdowa oraz prowadzenie niezaleznego

zycia przez osoby z niepetnospraw-
nodciami sg mozliwe miedzy innymi dzieki
stworzeniu Srodowiska, w ktérym powszechnie
uzywane produkty i ustugi sg bardziej dostep-
ne. Taki cel stawia przed panstwami cztonkow-
skimi Europejski Akt o Dostepnosci (EAA).
O przygotowaniach do wprowadzenia w Polsce
przepiséw zgodnych z EAA minister Matgorza-
ta Jarosifiska-Jedynak rozmawiata z Andriang,
Sukovg - zastepcg dyrektora generalnego
Dyrekcji ds. Zatrudnienia, Spraw Spotecznych
i Wiaczenia Spotecznego Komisji Europejskie;.
- Polska przywigzuje duzg wage do kwestii
dostepnosci i odpowiedniego wdrozenia EAA.
Cenimy ogromne zaangazowanie Komis;ji
Europejskiej w dziatania na rzecz dostepnosci,
cieszymy sie z bardzo dobrej wspotpracy, ktd-
ra prowadzimy juz od czaséw negocjacji EAA,
i liczymy na dalsze wsparcie merytoryczne
i doradcze przy jego wdrazaniu — mowita pod-
czas spotkania minister Jarosifiska-Jedynak.

Minister przypomniata, ze polska ustawa
o dostepnosci zbliza nas do realizacji celéw
EAA - upowszechnia koncept dostepnosci
w $wiadomosci spotecznej, daje ramy praw-
no-organizacyjne, w ktérych wazne miejsce
zajma przepisy wdrazajace EAA. Podkreslita
takze, ze Komisja Europejska odgrywa waz-
ng role w koordynowaniu i zblizaniu réznych
zainteresowanych stron i rozwigzan na rzecz
bardziej dostepnej Europy.

Podnoszenie $wiadomosci i budowanie wraz-
liwosci spotecznej ma decydujace znaczenie
w rozwoju dostepnosci. W ten sposdb mozna
takze pokaza¢ korzysci rynkowe wynikajace
z wigczenia dostepnosci do polityk publicznych
i strategii biznesu, wykaza¢, ze dostepnosé
i inne wigczajace rozwigzania technologicz-
ne i organizacyjne s motorem kreatywnosci
i innowacji oraz stanowig o przewagach kon-
kurencyjnych w réznorodnym $wiecie konsu-
mentow.

Europejski Akt o Dostepnosci (European
Accessibility Act — EAA), czyli dyrektywa Par-
lamentu Europejskiego i Rady (UE) w sprawie
wymogoéw dostepnosci produktéw i ustug ma

stuzy¢ realizacji postanowien Konwencji ONZ
o prawach osdb niepetnosprawnych. UE jest
strong tej konwencji. Dyrektywa ma pomoc
w unikaniu wykluczenia spofecznego spowo-
dowanego niedostepnoscig produktdw i ustug
— niemozliwoscig samodzielnego z nich korzy-
stania przez osoby z niepetnosprawnosciami
lub ograniczeniami funkcjonalnymi. Podsta-
wowym celem przepisow jest usuwanie barier
(obecnych i potencjalnych) dla swobodnego
przeptywu dostepnych produktéw i ustug, kto-
re wynikajq z rozbieznych regulacji krajowych
w zakresie dostepnosci. Termin przeniesienia
dyrektywy do polskiego porzadku prawnego
uptywa w 2022 r., a wdrozone przepisy majq
by¢ stosowane od 2025 .

Minister Jarosifiska-Jedynak przypomniata,
ze polska ustawa o zapewnieniu dostepnosci
osobom o szczegoinych potrzebach weszta
w zycie we wrze$niu 2019 r. Data ona kierun-
kowa zapowiedz rozwigzan prawnych gwa-
rantujacych, ze podmioty gospodarcze bedq
zobowigzane do stosowania wspélnych zasad
dostepnosci, co jest celem EAA. Przedstawi-
ciele MFiPR biorg udziat w spotkaniach grupy
eksperckiej organizowanych przez Komisje
Europejskg w celu oméwienia postepu prac
nad wdrazaniem dyrektywy w poszczegdlnych
panstwach cztonkowskich. Celem spotkan jest
takze wyjasnianie zagadnien prawnych i prak-
tycznych zwigzanych z wdrozeniem przepisow
i wymiana dobrych praktyk w tym zakresie.

Spotkanie minister funduszy i polityki regional-
nej z przedstawicielami Komisji Europejskiej
poprzedza konferencje z udziatem unijnych
gosci dotyczacg inwestowania w dzieci z fun-
duszy europejskich w okresie programowania
2021-27. Konferencja towarzyszy Konwen-
towi Marszatkéw Wojewddztw RP. Tema-
tem konwentu sg wyzwania dla wojew6dztw
w perspektywie finansowej 2021-2027 oraz
rola polityki senioralnej w perspektywie Unii
Europejskiej. Podczas konferencji i konwen-
tu zaplanowano wystapienia przedstawicieli
Ministerstwa Funduszy i Polityki Regionalnej
dotyczace ,srebrnej gospodarki” i wyzwan
w polityce senioralnej na lata 2021-2027.

Info: MFiPR
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RPO apeluje o deinstytucjonalizacje
wsparcia niepetnosprawnych

| seniorow

Nasze Sprawy 2-3/2020

Opieka wytchnieniowa bardziej

Osoby z niepetnosprawnosciami i seniorzy przebywaja

w duzych instytucjach opieki bez wtasnej woli, bo nie ma
dla nich wtasciwego wsparcia w miejscu zamieszkania -
wskazat rzecznik praw obywatelskich w pismie do MRPiPS.
Kolejny raz zwraca w nim uwage na potrzehe

deinstytucjonalizaciji systemu.

astepczyni RPO Hanna Ma-
Zchihska w piSmie do mini-

ster rodziny Marleny Malag
podkreslita, ze osoby z niepetno-
sprawnosciami i osoby starsze
powinny mie¢ mozliwo$¢ nieza-
leznego Zycia.
Zaznacza, ze przewiduje to m.in.
konwencia ONZ o prawach os6b
niepetnosprawnych. ,Chodzi o to,
aby w pemi i w sposéb réwny
z innymi mogty one korzysta¢ ze
wszystkich praw cztowieka i pod-
stawowych wolnosci. Osoby takie
muszg mie¢ mozliwo$¢ decyzji co
do tego, gdzie i z kim beda miesz-
kac, a nie by¢ zobowigzywane do
mieszkania w DPS-ach, domach
seniora itp.” — napisata zastepczy-
ni RPO.
Wskazata, ze cel ten mozna osia-
gna¢ dzieki deinstytucjonalizacii,
czyli przejsciu do wsparcia na
poziomie spotecznosci lokalnych.
ZatoZzeniem jest zastgpienie ofe-
rowania miejsc w duzych instytu-
cjach jak DPS-y wsparciem w po-
staci mieszkania chronionego lub
korzystania z ustug asystenta 0so-
bistego — stwierdzita Machirska.
Wedtug niej proces ten odnosi sie
takze do systemu ochrony zdro-
wia psychicznego. Gtéwny ciezar
powinien  zosta¢ przeniesiony
z duzych szpitali psychiatrycznych
na $wiadczenie pomocy w lokal-
nych wspélnotach.
Machinska podkreslita, ze rzecz-
nik praw obywatelskich wielo-
krotnie wskazywat na potrzebe
przeprowadzenia w Polsce tego
procesu. Przypomniata, ze wraz
z 54 organizacjami spofecznymi
20 listopada 2017 r. RPO apelowat
o0 to do prezesa Rady Ministréw.
Wskazano wdéwczas, ze liczba
DPS-6w stale ro$nie. Podkre$lano
niedostateczny rozwoj alternatyw-
nych form wsparcia. Apelowano

0 przyjecie harodowego programu
deinstytucjonalizacji.

W sierpniu 2018 r. RPO ponow-
nie napisat do rzadu, ze seniorzy
i osoby z niepetnosprawnosciami
nadal skazywani sg na przepro-
wadzke do duzych instytucji opie-
ki, nawet jesli tego nie chcg, bo nie
ma dla nich wiasciwego wsparcia
W miejscu zamieszkania.
Zastepczyni RPO wskazata, ze
rzad odpowiedziat wtedy, iz nie
widzi potrzeby przyjmowania na-
rodowego programu deinstytucjo-
nalizacji, bo stosowane sg inne
narzedzia. Aw ich ramach co roku
900 os6b wraca z DPS-6w do spo-
teczno$ci lokalnych.

W kolejnym  wystapieniu  do
MRPIPS z sierpnia 2019 r. rzecz-
nik podkreslit rekomendacje dla
Polski wydane we wrzesniu 2018 r.
przez Komitet ONZ ds. Os6b Nie-
petnosprawnych. Komitet okre-
$lit sytuacje panujacg w Polsce
w dziedzinie deinstytucjonalizacji
mianem ,krytycznej stagnacji”.

W odpowiedzi z 11 wrze$nia 2019 r.
resort poinformowat o rozpoczeciu
prac nad przygotowaniem strategii
deinstytucjonalizacji i wyznacze-
niu na ich koordynatora ministra
zdrowia. Rzecznik zwrécit sie do
niego o informacje na temat aktu-
alnego stanu prac i planowanym
terminie ich zakoriczenia. Wcze-
$niej podawano, ze opracowanie
strategii przewidywane jest na

potowe 2020 r.
Zastepczyni RPO w pismie do
szefowej MRPIPS  poprosita

o informacje o planowanych dzia-
taniach na rzecz zintensyfikowa-
nia tego procesu zgodnie z reko-
mendacjami ONZ. Resort rodziny
ma 30 dni, aby odpowiedzie¢ na
pismo rzecznika. (PAP)

Karolina Kropiwiec

- Mam wielkg przyjemnos¢ ogtosi¢ start programu ,Opieka wy-
tchnieniowa” edycja 2020 — informuje minister rodziny, pracy i poli-
tyki spotecznej Marlena Malag. To 80 min zt na wsparcie opiekunéw
0s6b niepetnosprawnych. W tym roku opieke realizowa¢ bedzie
wiecej placowek, zwiekszony zostat takze limit godzin ustug opieki
wytchnieniowej.

,Opieka wytchnieniowa” to program, ktdry powstat po to, by choé
w pewnym stopniu odcigzy¢ opiekundéw 0s6b niepetnosprawnych.

— Codzienna opieka nad osobg niepetnosprawng to wielkie wyzwa-
nie. Opiekunowie czesto nie majg czasu dla siebie, sg zmeczeni,
a przeciez kazdy potrzebuje oddechu i odpoczynku. Jeszcze nie-
dawno tylko nieliczne samorzady oferowaty — we wtasnym zakre-
sie — wsparcie na zasadzie opieki wytchnieniowej. Uruchomiony
w 2019 r. program to wsparcie z prawdziwego zdarzenia. W tego-
rocznej edycji rozszerzamy dostepno$¢ opieki, realizowac jg bedzie
wiecej placowek, zwiekszony zostat takze limit godzin ustug opieki
wytchnieniowej — méwi minister rodziny, pracy i polityki spotecznej
Marlena Malag.

Na realizacje programu ,Opieka wytchnieniowa” w 2020 r. przezna-
czono 80 min zt z Funduszu Solidarno$ciowego.

Kto moze skorzysta¢ ze wsparcia?

Czlonkowie rodzin lub opiekunowie sprawujacy bezpo$rednig opieke

nad:

+ dziemi z orzeczeniem o niepetnosprawnosci,

+ osobami ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci lub orzecze-
niami rownowaznymi.

Jak to dziata?

W 2020 r. program bedzie realizowany w trzech formach:

1. Swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
dziennego w:

*miejscu zamieszkania osoby niepetnosprawnej,

-0$rodku wsparcia prowadzonym jako zadanie wiasne samorzadu,

«innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub jego

opiekuna prawnego, ktore otrzyma pozytywna opinie¢ gminy/powiatu

realizujgcego Program;

2. $wiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej w ramach pobytu
catodobowego w:

-0$rodku wsparcia prowadzonym jako zadanie wiasne samorzadu,

w osrodku/placéwce zapewniajacej catodobowg opieke osobom

niepetnosprawnym wpisang do rejestru wtasciwego wojewody,

«innym miejscu wskazanym przez uczestnika Programu lub jego

opiekuna prawnego, ktore otrzyma pozytywna opini¢ gminy/powiatu

realizujgcego Program;

3. Swiadczenie ustugi opieki wytchnieniowej poprzez zapewnienie
cztonkom rodziny lub opiekunom mozliwosci skorzystania ze
specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub terapeu-
tycznego) oraz wsparcia w zakresie nauki pielegnacjilrehabilitacji/
dietetyki.

lle godzin opieki wytchnieniowej przystuguje opiekunom?

W tegorocznej edycji jest to: 240 godzin opieki wytchnieniowe;
$wiadczonej w ramach pobytu dziennego, 14 dni opieki wytchnie-
niowej $wiadczonej w ramach pobytu catodobowego oraz 40 go-
dzin opieki wytchnieniowej $wiadczonej poprzez mozliwo$¢ sko-
rzystania ze specjalistycznego poradnictwa (psychologicznego lub

dostepna

»uUstugi opiekunicze dla niepetnosprawnych”
—- ruszyt nabor wnioskow na 2020 rok

terapeutycznego) oraz wsparcia w zakre-
sie nauki pielegnacijilrehabilitacji/dietetyki.
— Do tej pory bylo to tacznie 240 godzin
na opieke Swiadczong w ramach pobytu
dziennego oraz specjalistycznego porad-
nictwa i wsparcia w zakresie nauki m.in.
pielegnacji czy dietetyki — tlumaczy wi-
ceminister i petnomocnik rzadu ds. os6b
niepemosprawnych Pawet Wdéwik. Jak
dodaje, po przekroczeniu limitu godzin
gmina/powiat moze przyzna¢ kolejne
godziny ustug opieki wytchnieniowej w ra-
mach $rodkéw wiasnych.

Gmina/powiat kwalifikuje do przyznania
ustugi opieki wytchnieniowej na podsta-
wie Karty zgtoszenia do Programu Opieka
wytchnieniowa — edycja 2020. W sytuacii
nagtej, losowej czy interwencyjnej ustuga
opieki wytchnieniowej moze by¢ przyzna-
na bez Karty zgtoszenia — dokument po-
winien zosta¢ jednak uzupetniony w ciggu
3.dni.

Informacja dla gmin - jakie dofinanso-
wanie?

W ramach Programu gmina/powiat moze
otrzyma¢ wsparcie finansowe w wysoko-
§ci do 80 proc. kosztow realizacji ustugi
opieki wytchnieniowej. Udziat $rodkéw
wiasnych gmin/powiatéw wynosi nie mnie;
niz 20 proc. przewidywanych kosztéw re-
alizacji ustug.

Program realizowany bedzie od 6 marca
do korca br.

Nabér wnioskéw do programu
-Gminal/powiat sktada wniosek do wtasci-
wego wojewody — w terminie do 3 kwietnia
2020 r. (decyduje data wptywu).
-Wojewoda sporzadza i przekazuje wnio-
sek na $rodki finansowe z Programu,
wraz z lista rekomendowanych wnioskéw,
ministrowi wlasciwemu do spraw zabez-
pieczenia spotecznego — w terminie do
17 kwietnia 2020 r. (decyduje data wplywu).
«Termin rozpatrzenia wnioskéw ztozonych
przez wojewoddéw: do 30 kwietnia 2020 r.

Wedtug danych z Elektronicznego Sys-
temu Monitoringu Orzekania o Niepetno-
sprawnosci w 2019 r. w Polsce byto po-
nad 766 tys. osdb powyzej 18. roku zycia
Z orzeczeniem o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci oraz blisko 219,5 tys. nie-
petnosprawnych dzieci do 16. roku zycia.

Info: MRPiPS

inisterstwo Rodziny, Pracy i Polityki
M Spotecznej ogtasza nabdr wnioskéw do

programu ,Ustugi opiekuricze dla oséb
niepetnosprawnych” w edycji na rok 2020. Jego
celem jest zwiekszenie dostepnosci do ustug
opiekuczych dla o0s6b niepetnosprawnych
oraz poprawa jakoSci Swiadczonych ustug.
Na realizacje programu przeznaczono kwote
40 min zt.

— Osoby niepetnosprawne ze znacznym stop-
niem niepemosprawno$ci majg duze potrze-
by wynikajace ze stanu zdrowia i ograniczen
w codziennym funkcjonowaniu. Dlatego wazne
jest, aby zapewni¢ im na kolejne lata nie tylko
pomoc w zaspokojeniu podstawowych potrzeb
zyciowych, ale réwniez wsparcie w nauce i roz-
wijaniu umiejetnosci, dzieki ktérym beda mogli
staC si¢ bardziej niezalezni — méwi minister
rodziny, pracy i polityki spotecznej Marlena
Malag.

Cele programu

Strategicznym celem program ,Ustugi opiekun-

cze dla 0s6b niepetnosprawnych” jest zapew-

nienie wsparcia w postaci ustug opiekuiczych,

w tym specjalistycznych ustug opiekunczych

dla:

—0s6b niepetnosprawnych do 75. roku zycia
posiadajacych orzeczenie o0 znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci,

—dzieci do 16. roku Zycia z orzeczeniem o nie-
petnosprawnosci tacznie ze wskazaniami:

1. koniecznosci statej lub diugotrwatej opie-
ki lub pomocy innej osoby w zwigzku ze
znacznie ograniczong mozliwo$cig samo-
dzielnej egzystencii,

2. konieczno$ci statego wspotudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacji (z wyta-
czeniem specjalistycznych ustug opiekuri-
czych dla 0séb z zaburzeniami psychicz-
nymi), wsparcia i pomocy adekwatnej do
potrzeb i mozliwosci wynikajacych ze sta-
nu zdrowia, w ramach ustug opiekurczych,
w tym specjalistycznych ustug opiekuriczych.

Celem programu jest réwniez m.in. poprawa
dostepnosci do ustug opiekuniczych, w szcze-
gélnosci specjalistycznych ustug opiekunczych,
poprawa jakosci $wiadczonych ustug oraz roz-
szerzenie oferty ustug.

Budzet programu

Na realizacje programu w 2020 r. przeznaczo-
no kwote 40 min zt pochodzacych z Funduszu
Solidarnosciowego. Ze $rodkéw pokrywane

beda koszty zwigzane bezpo$rednio z realiza-
cjq ustug opiekuczych. W ramach programu
gminy, do ktérych adresowany jest program,
mogq ofrzymaé wsparcie finansowe do 50
proc. kosztow realizacji ustug.

— Dzigki tym $rodkom gminy moga zapewnic¢
wsparcie tym osobom, ktére naprawde tego
wsparcia potrzebujg. To realne pienigdze, za
ktorymi idg realne dziatania i pomoc — podkre-
$la sekretarz stanu w Ministerstwie Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej oraz petnomocnik
rzadu ds. oséb niepetnosprawnych Pawet
Wdéwik.

Istotng, zmiang wprowadzong w tej edycji pro-
gramu jest zwigkszenie kryterium dochodo-
wego dla osdb, ktére beda chcialy korzystaé
z tego typu ustug. Od edycji 2020 ich dochéd
nie powinien przekroczy¢ 400 proc. obowigzu-
jacego kryterium dochodowego. W edycji 2019
byto to 350 proc.

Wazne terminy

Program realizowany bedzie do 31 grudnia

2020 r. Wnioski na finansowanie z programu

mozna ztozy¢ w formie:

— papierowej — listem poleconym do wojewody
wiasciwego ze wzgledu na pofozenie gminy,
na terenie ktérej bedq realizowane ustugi
opiekuricze, lub zlozy¢ osobiscie w urzedzie
wojewodzkim,

— elektronicznej — za po$rednictwem platformy
ePUAP. Wniosek musi by¢ opatrzony podpi-
sem potwierdzonym profilem zaufanym albo
kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Rekomendowana_liste zweryfikowanych wnio-
skéw wojewoda przekazuje ministrowi do za-
twierdzenia, a nastepnie zostaje ona zamiesz-
czona przez wojewode na swojej stronie inter-
netowej oraz w Biuletynie Informacji Publicznej.

Gmina sktada wniosek do wasciwego wojewo-
dy —w terminie do 3 kwietnia 2020 r. (decyduje
data wptywu).

Wojewoda sporzadza i przekazuje wniosek na
$rodki finansowe z Programu, wraz z listg re-
komendowanych wnioskéw, ministrowi wiasci-
wemu do spraw zabezpieczenia spotecznego
— w terminie do 17 kwietnia 2020 r. (decyduje
data wptywu).

Termin rozpatrzenia wnioskow ztozonych przez
wojewoddw: do 30 kwietnia 2020 .

Info: MRPiPS
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Port Lotniczy Lublin
i PFRON razem dla

0sdb niepetnosprawnych

Nasze Sprawy 2-3/2020

Wnioskowanie o $rodki
PFRON moZzliwe réwniez
przez internet

i Port Lotniczy Lublin zacie$niaja wspdtpracg. Chodzi m.in.

o realizacje dziatah majacych na celu zwigkszenie zatrud-
nienia 0séb niepetnosprawnych, wspieranie projektow i programéw
w zakresie integracji spotecznej i zawodowej. 21 lutego na lotnisku
podpisano oficjalne porozumienie w tej sprawie.

Par'\stwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Podpisanie Porozumienia o wspétpracy PFRON z lubelskim portem
lotniczym

— Chcemy, aby Port Lotniczy Lublin byt dostepny dla kazdego,
a podroz odbywata sie w komfortowych warunkach bez utrudnien.
Obecnie dysponujemy wozkami do przejazdu przez bramke kontroli
dla oséb o ograniczonej sprawnosci ruchowej, a takze specjalnym
pojazdem, ktory umozliwia transport na poktad samolotu. Podpisa-
ne porozumienie ma pomaéc wdrozy¢ kolejne udogodnienia dla 0s6b
niepetnosprawnych — mowit Krzysztof Wojtowicz, prezes zarzadu
Portu Lotniczego Lublin.
W ramach dziatan na rzecz ksztattowania pozytywnych postaw
wobec 0s6b niepetnosprawnych, przewidziane jest m.in. szkolenie
pracownikéw lotniska, w tym nauka jezyka migowego. Wszystko po
to, aby utatwi¢ komunikacje z osobami niepetnosprawnymi i dzigki
temu podnies¢ jako$¢ ich obstugi.
W ramach porozumienia, Port Lotniczy Lublin udostepnia takze
swojq przestrzen do realizacji dziatar promocyjnych na rzecz oséb
niepetnosprawnych. Dlatego od 21 do 25 lutego, w og6Inodostepnej
czesci terminala, pasazerowie mogq oglada¢ wystawe prac wyto-
nionych w wojewddzkim etapie Ogdlnopolskiego Konkursu Pla-
stycznego ,Sztuka Os6b Niepetnosprawnych”. Sg to nagrodzone
prace malarskie, ale takze rzezby, ktore reprezentowaty wojewodz-
two lubelskie na etapie krajowym. Tematem przewodnim wystawy
jest hasto: ,Podréz moich marzen”.
— Porozumienie o wspétpracy PFRON z lubelskim portem lotniczym
to kolejny krok w strone lepszej komunikacji i wigkszej dostepnosci
obiektow przestrzeni publicznej dla niepetnosprawnych mieszkan-
cow wojewddztwa oraz odwiedzajacych region podroznych z nie-
petnosprawnosciami. Prezentowana w holu wystawa sztuki niepet-
nosprawnych artystow jest dobrym przyktadem wspdtpracy, ktdrg
od dzi$ bedziemy realizowa¢ na wielu ptaszczyznach — podkresla
prezes zarzadu PFRON Krzysztof Michatkiewicz.
To trzecie porozumienie zawarte przez PFRON z instytucjg lotnicza.
Dotychczas podobne dokumenty podpisane zostaty z Przedsigbior-
stwem Panstwowym ,Porty Lotnicze” i Migdzynarodowym Portem
Lotniczym im. Jana Pawia Il Krakéw-Balice.

Info i fot. PFRON

0 dofinansowania ze srodkéw PFRON do turnuséw
rehabilitacyjnych, przedmiotéw ortopedycznych i Srodkéw
pomocniczych mozna od 1 stycznia wnioskowaé elektronicznie
za posrednictwem Systemu Obstugi Wsparcia. Dzieki
informatycznej platformie osoby niepetnosprawne moga
sktadaé wnioski bez wychodzenia z domu.

cja, za pomocg ktdrej osoby niepetnosprawne i podmioty dziata-

jace na ich rzecz mogq elektronicznie sktada¢ wnioski o wspar-
cie finansowane ze $rodkéw PFRON, dystrybuowane przez jednostki
samorzadu terytorialnego. System ma na celu zwigkszenie dostepnosci
$rodkow przekazywanych w ramach zadan i programéw Funduszu.
— SOW pozwala na weryfikacje wnioskéw osob indywidualnych i insty-
tucji na etapie przyznawania dofinansowan, jak réwniez na badanie
skuteczno$ci wydatkowania $rodkéw PFRON — wyjasnia Dariusz tazar,
kierownik projektu.
Z kolei prezes zarzadu PFRON Krzysztof Michatkiewicz wskazuje, Zze za
posrednictwem systemu juz od stycznia osoby z niepetnosprawno$ciami
mogaq, sktada¢ wnioski o dofinansowanie do turnusow rehabilitacyjnych,
przedmiotdw ortopedycznych i srodkdw pomocniczych.
- Od marca bedziemy przyjmowaé rowniez wnioski realizowane w ra-
mach programu ,Aktywny samorzad”, z ktérego dofinansowujemy zakup
skutera lub wézka o napedzie elektrycznym, specjalistycznego oprzyrza-
dowania, a takze edukacje 0sob niepetnosprawnych — méwi Krzysztof
Michatkiewicz.
Sam proces sktadania wnioskéw jest prosty i posiada szereg utatwien.
Uzywajac dostepnego w systemie kreatora, poznasz dostepne formy po-
mocy, dowiesz sig, jakie warunki nalezy spetniac, aby z niej skorzysta¢,
a nastepnie zostaniesz skierowany bezpo$rednio do odpowiedniego
whniosku w systemie SOW. W celu przestania elektronicznego wniosku
do wlasciwego urzedu potrzebne sg jedynie dostep do internetu oraz pro-
fil zaufany lub podpis elektroniczny. Przy tej okazji zapraszamy do zapo-
znania sig z materiatem filmowym z instrukcja, jak zatozy¢ profil zaufany.
Osoby, ktore nie posiadajg cyfrowego podpisu, mogg wypetni¢ wniosek
w systemie SOW, a nastepnie go wydrukowa¢ i dostarczy¢ do jednostki
samorzadu terytorialnego.
System wyposazony jest w niezbedne formularze i wzory uméw oraz
inne funkcjonalnosci, ktore utatwiajg aplikowanie i obstuge procesu dofi-
nansowania po stronie samorzadéw. — DotozyliSmy wszelkich staran, by
zminimalizowa¢ zakres danych wymaganych do zarejestrowania wnio-
sku; bez straty czasu, koniecznosci wychodzenia z domu, bez kolejek
i bez barier — dodaje Dariusz Lazar.
Osoby zainteresowane uzyskaniem pomocy w aplikowaniu o $rodki
PFRON poprzez SOW mogaq skorzysta¢ z réznorodnych form wsparcia
m.in. w postaci bezptatnej infolinii (800-889-777), portalu edukacyjno-
-informacyjnego (www.portal-sow.pfron.org.pl) oraz szkolen e-learningo-
wych (www.edukacja.pfron.org.pl). Pomocg, stuzg réwniez pracownicy
PFRON w punktach informacyjnych, zlokalizowanych we wszystkich
wojewddzkich oddziatach Funduszu, gdzie na dedykowanych stanowi-
skach mozna ztozy¢ elektroniczny wniosek.
Dostep do systemu SOW jest nieodptatny i mozliwy przez 24 godziny na
dobe 7 dni w tygodniu 365 dni w roku. Aplikowanie o $rodki PFRON nigdy
nie byto tak proste, dajac istotng przewage nad tradycyjna forma papiero-
wa, ktéra wymaga osobistego stawiennictwa w godzinach pracy urzedu.

Info: PFRON

System Obstugi Wsparcia (sow.pfron.org.pl) to nowoczesna aplika-

1920 roku w Kielcach, gdzie rowniez

ukonczyta szkote $rednig i zdata matu-
re. Marzyta o studiach aktorskich, ktore roz-
poczeta w Warszawie w przededniu wybuchu
[l wojny $wiatowej.
Ostatnie egzaminy, w legendarnym, tajnym
Paristwowym Instytucie Sztuki Teatralnej
(PIST), zdawata tuz przed wybuchem Po-
wstania Warszawskiego. Zyciorys i dokona-
nia Pani Zofii to $wiadectwo historii, hero-
icznych czyndw pokolenia Kolumbéw, oraz
walki o przetrwanie i godne, tworcze zycie,
mimo niepetnosprawnosci.
Mioda adeptka PIST zamiast na scene tra-
fita — jak wigkszo$¢ jej pokolenia, uniesiona
wielkim, patriotycznym zrywem - na bary-
kady walczacej stolicy. Byta taczniczka
w zgrupowaniu Armii Krajowej ,Krybar”,
gdy opiekujac sie rannymi 5 wrze$nia
1944 r. sama zostata ciezko ranna. Prawie
catkowicie utracita wzrok. Pézniejszy pobyt
w obozach jenieckich w Gross Llbars
i Oberlangen w Niemczech pogtebit jedy-
nie te dysfunkcje.
Po wyzwoleniu obozu wyjechata do Edyn-
burga w Szkocji, gdzie profesor Jan Rusz-
kowski, w szpitalu im. I. J. Paderewskiego,
po kilku operacjach uratowat jej czastke
widzenia w jednym oku. Tam poznata swoje-
go przysztego meza, utalentowanego skrzyp-
ka, Wiodzimierza Bregute. Najwierniejszego
przyjaciela i wielkg mitos¢ zycia...
Po wojnie byta w Polsce jedyng ociemniaty
aktorkq uprawiajaca zawod. Po powrocie do
kraju w 1947 r. z powodzeniem grata na sce-
nie. Dostata angaz w Panstwowym Teatrze
Ziemi Opolskiej. Przez ten okres spetniata sie
jako aktorka, grata na scenie i w radiu. Pozo-
staly z tamtych lat liczne jej nagrania i zdjecia
z wielu rol. Po przeniesieniu do teatru w Ka-
towicach niestety dobra passa sie skorczyta.
Na role czekata wiele lat! Wy$nione i wyma-
rzone aktorstwo wcigz byto o krok za daleko...
Nie poddata sie, cate zycie walczyta o pra-
wo do sceny. Popularyzowata poezje na
estradach i w radiu. Mottem zyciowym sta-
ly sie dla niej stowa: ,Kazdy czyn powstaje
z marzenia!”. Gdy nie zostata zaangazowa-

Zofia Ksigzek-Bregutowa urodzita sie w

»Kazdy czyn
Z marzenia”

powstaje

Iwona Kucharska, fot. Ryszard Rzebko, archiwum Zofii Ksigzek-Bregutowej

14 marca 2020 r. mineta 100. rocznica
urodzin Zofii Ksiazek-Bregutowej —
Zotnierza RP, uczestniczki Powstania
Warszawskiego, wyhitnej, ociemniatej
artystki, poetki, pisarki, nade wszystko
jednak aktorki. Jedynej w powojennej

Polsce niewidomej aktorki, uprawiajgcej

ten zawdd. To miata byé wielka
uroczysto§é na miare wielko$ci osoby,
ktérej dotyczyta. Czasowo taczyta sie
2 100. rocznicg odzyskania
niepodlegtosci przez Polske.

Slusarzowa w Rewizorze
M. Gogola, Teatr w Opolu 1950 r.

na do teatru, zaczeta wystepowac

w monodramach i dawa¢ setki kon-

certéw zywego stowa, prezentujac

bardzo bogaty i réznorodny reper-

tuar dla mtodziezy. Grata na deskach teatrow
$laskich monodramy Methlinga, Sniegiriewa,
Bochenskiego, Brylla i wedtug wiasnych ada-
ptacji, m.in. Wyspianskiego.

Uczyla mitosci i patriotyzmu, dajac przyktad,
jak cztowiek pozbawiony wzroku moze sku-
tecznie walczy¢ o godnos¢, prawo do upra-
wiania ukochanego zawodu pomimo dysfunk-
cji i jak wiele moze zdziata¢ dla ubogacenia
ojczystej mowy i jezyka. Jest prawdziwym
autorytetem i wzorem nie tylko dla uczniow
i wychowankow Specjalnego O$rodka Szkol-
no-Wychowawczego w Dabrowie Gdrniczej.
100. rocznica Jej urodzin jest wspaniatg spo-
sobnoscia, by przypomnie¢ twérczos¢ i pasie tej

niezwyktej osoby i wybitnej
artystki, ktdrej patriotyzm,
umifowanie ojczyzny, bo-
haterstwo w czasie woj-
ny, pozwolity wykreowac
w czasach pokoju nie-
ztomng postawe 0soby
walczacej 0 swoje prawa
pomimo  niepetospraw-
nosci. W stowach jgj
przyjacioti kolegéw: ,czio-
wieka niezwyklego swojg
mitoscig  Boga, ludzi,
teatru i mitoscig patrio-
ty, ktora niesie ludziom
pigkno i uSmiech”.
,Lofia Ksigzek-Bregutowa, aktorka, ktéra
utracita wzrok w Powstaniu Warszawskim,
to juz legenda - pisat Adam Surowiec (Pasja
w: ,Teatr”, 19 sierpnia 1979 r.). - Napisano
0 niej wiele entuzjastycznych recenzji, rokowa-
no jej wielkg przyszto$¢, dawano i odbierano
nadzieje, spisano historie jej zycia w obszer-
nych artykutach. Jej pasja i mito$¢ do sceny sa
godne nie tylko poematu, lecz przede wszyst-
kim serca i zrozumienia. | nie ma w tym patosu’”.
Na tamach magazynu ,Nasze Sprawy” go-
Scita wielokrotnie. W artykule Najwaznigjsza
Jjest mitos¢, w 2005 r. z nieklamanym zauro-
czeniem pisat o niej rowniez $p. redaktor
Zbyszek Skorupirski.

KULTURA X}
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,Wybitny aktor potrafi ozywi¢ stowa i my-
§li, ktore stworzyt mu inny cziowiek — autor
granej sztuki. Bo aktor gra, a to oznacza, ze
w gruncie rzeczy ma dla widza tylko to, co
chce pokazaé. Reszte catej prawdy o sobie
skrywa za teatralng maska, nawet gdy jest
nig tylko cieniutka warstewka szminki.

Lecz jakiego kunsztu trzeba, by wiasne zy-
cie zamieni¢ w sztuke, by z wlasnego zy-
cia stworzy¢ fascynujaca opowies¢, petng
dramatyzmu historie walki o przetrwanie,
o0 dobro, ktére takze kryje sie w osobistych
tragediach, o przyjecie bez szemrania wyro-
kow Opatrzno$ci? Jakiego talentu trzeba, by
w wierszach opisac kolory
mitoSci i jak wielkg mito$¢
trzeba mie¢, by zachowaé
ja na zawsze, a nawet
przenie$¢ poza granice
doczesno$ci?”

W tragicznych  dniach
osamotnienia, po nagte]
$mierci ukochanego meza
i zyciowej porazce zwia-
zanej z niemoznoscig gra-
nia na scenie teatralnej,
w sukurs przyszta jej po-
ezja. ,Spiewam moj bol /
by mniej bolat, / Gorycz, by
nie tak gorzko byto, / a zal /
by Izej ptynely 1zy. / Od was
| nie czekam juz na nic. /
Mam Pie$n i Mitos¢” — napi-
sala z goryczg w poetyckim
tomiku pod znamiennym

Zawarta w nim reminiscencje

wojenne, petne liryzmu zwierzenia, $wiadec-
twa zmagan z losem i przezycia niewidomej
poszukujacej swojego miejsca wsrdd ludzi.
Kolejne strofy wyrastaty z przemyslen, wspo-
mnien i nadziei, uktadajacych sie w stowa,
rytmy i obrazy, z ktérych powstaty nastepne
dwa tomy poetyckie, bedace autentycznymi
pomnikami jej kunsztu literackiego i przejmu-
jacym curriculum vitae.

Pierwszy nich Nie ptacz Antygono to poetycki
obraz jej zycia w pochtaniajacym jg mroku,
wiersze powstate w dramatycznym okresie,
gdy w wyniku nieszczesliwego wypadku

Marietie w Piejg Koguty J.Baltuszisa, Teatr w Oplolu 1950 r.

a0 IYM - 705ka-Wariatka w Placowce . an
tytulem Spiewam mdj bol. wg B. Prusa, Teatr w Opolu 1949 r. meza Wiodzimierza
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»,Kazdy czyn powstaje
Z marzenia”

stracita resztki widzenia w je-
dynym oku. Ten smutny etap
podsumowata jednak z na-
dzieja; ,Z czerni hebanu, / co
mnie otacza / musze codzien-
nie, / w mozole / wykuwaé
rzezbe Czlowieka... / i tak / los Slepy — prze-
trwam”.
W tym wydaniu znalazly sie takze utwory
opisujace niezwykly dar pozazmystowego
widzenia. ,Wszystko to bylo, i nadal jest,
w ciggtym ruchu i jak gdyby w wodzie. Zna-
laztam sie w nierzeczywistym $wiecie... Za-
czetam réwniez spostrzega¢ bardzo nikte
kontury ludzi i rzeczy, co mogtoby $wiadczy¢
0 dziataniu mojego zywego jeszcze nerwu
wzrokowego. Widze takze stale swoj cien,
niezaleznie gdzie sie znajduje i w jakim je-
stem o$wietleniu Swiata rzeczywistego. Stan
ten trwa nadal” — napisata Zofia Ksigzek-
-Bregutowa w Stowie od
Autorki w wydaniu tego
tomiku z 1992 r.
Znalazty sig w nim row-
niez stowa krotkiego
wiersza, ktdry stat sie
poetyckim  podsumo-
waniem tej dekady jej
zycia: ,...Wiec sie do-
konato - / zgasto $wia-
tlo/ do konca dni moich
ostatnich /i zaden elek-
tryk Swiata / juz go nie
naprawi / a dobry Bog
czeka, / ze z Krzyzem
na plecach / doczol-
gam sie do Niego /
i powiem: jestem
szczebliwa...”.
Nastepny z tomikow
- Cykada na smyczku
— poswiecita pamieci

]

Breguty, skrzypka
Wielkiej Orkiestry Symfonicznej Polskiego
Radia i Telewizji w Katowicach.
Autorka ponownie zachwycita pigknym,
przebogatym jezykiem, forma i trescia. Stro-
fy przepetnione mitoScig, wielkim Zzalem
i dojmujacq tesknotg za ukochanym mezem
sq przyktadem subtelnej, sensualnej, pet-
nej urzekajacych koloréw (!) poezji mitosne;
najwyzszej proby!
,0, gdyby mozna Kochany / sta¢ si¢ akor-
dem, / dwoma tonami / wtopionymi w siebie
| i razem $cichnaé / i o tym nie wiedzie€... /
gdyby tak mozna Kochany” - imaginuje po-

etka, by spuentowaé krétkim stwierdzeniem:
,Nieszczescie / to jest po prostu / Szczescia
/ Odejscie...”.

Redaktor Z. Skorupifski podsumowat: ,Ta-
kich wyrazéw mitosci i oddania, jakie ptyng
z poezji mitosnej Zofii Ksigzek-Bregutowe;j,
niewiele mozna odnalez¢ w literaturze. (...)
Moze wiasnie dlatego przezyta, bo w sztuce
odnalazta nadzieje i wiare w zycie? W jednym
ze swych wierszy nazywa sama, siebie «mo-
dlitwg dziekczynngy». Trudno o wspanialszy
dowod skromnosci i pokory. | wiary w sens
i madros¢ Opatrznosci”.

Pozostaty po niej nie tylko tomiki przepigknej
poezji (Spiewam moj bél, Nie ptacz Antygono,
Cykada na smyczku, W tym istnieniu dru-
gim), ale réwniez zbior Swietnych opowiadan
(Zamiast $wiatet rampy), dotyczacych roz-
nych okreséw jej zycia, przede wszystkim
czasOw tajnego nauczania w czasie wojny
i okupacii, kreslace z fotograficzng precyzjg
ludzkie sylwetki i charaktery, oraz monogra-
fie (Czy zdaze, Prawo do sceny. Moje losy).
| bogaty zbiér fotograficzny jej rél teatralnych
i zrealizowanych monodraméw, a w archiwa-
liach radiowych pozostaty zapisy jej kreacji
m.in. jako Ofelii, Antygony, Fedry i Laodamii.
Jest réwniez bohaterka wydanej w 1995 r.
ksigzki Barbary Czajkowskiej Bedziesz jedna,
jedyna.

Powstaty takZe filmy o niej: w 1978 r. Prawo
do sceny Krzysztofa Miklaszewskiego, dwa
filmy Magdaleny Makaruk — Poezja utkana
Z jej zycia w 1999 r. oraz kilka lat pdzniej
Zamiast $wiatef rampy, a w 2010 r. Podréz
do zielonych cieni Alicji Schatton.

Wszyscy znajacy Paniq Zofie osobiscie
lub poprzez jej sztuke z radoscig czekali
na uroczysto$¢ nadania Jej imienia Szkole
dla Dzieci i Mtodziezy Niewidomych i Stabo
Widzacych w SOSW dla Dzieci i Miodziezy
Niepetnosprawnej w Dabrowie Gorniczej, za-
planowang na 4 kwietnia 2020 r.

Piekny sztandar miat zaznaczy¢ Jej powrdt
jako Patronki Szkoty. W 2010 r. bowiem, na
uroczystosci z okazji 20-lecia Osrodka, na
wniosek dzieci i mtodziezy nadano mu imie
Zofii Ksigzek-Bregutowej, mitodziez SOSW
w Dabrowie Gorniczej wybrata Jg swojq
Patronka...

Kilka lat p6zniej placowka zostata przeksztat-
cona, wraz z trzema innymi szkotami, w obec-
nie istniejacy SOSW. Sztandar, Izba Pamigci
Patronki odeszlty w przeszto$¢. Skoro prze-
stata istnie¢ szkota...

Na szczescie nauczyciele i wychowankowie
nie poddali sie, ttumaczag, ze nowa placéwka

Jubileusz 60-lecia pracy artystycznej i 90. rocznica
urodzin, Katowice 2010r.

dla dzieci i miodziezy niepetnosprawnej, obok
nowych jednostek, w duzej mierze jest daw-
ng szkotg dla niewidomych i stabo widzacych.
Udato sie. Imig i Patronka powrdcity. Niestety
pandemia koronawirusa SARS-CoV-2 pokrzyzo-
wata plany organizatoréw. Przygotowywana uro-
czystos¢ nie mogta sie odby¢ w zaplanowanym
terminie.

Kiedy juz przeminie ten trudny i chory czas, po-
ktonimy sie Pani Zofii z rado$cia, ze znéw mo-
zemy sie cieszy¢ z Jej obecnosci jako Patronki
Szkoty dla Dzieci i Miodziezy Niewidomej i Sta-
bo Widzacej i catego Specjalnego Osrodka dla
Dzieci i Miodziezy Niepetnosprawnej w Dabro-
wie Gorniczej.

Pigkne stowa ks. pratata Henryka Zganiacza -
duszpasterza Srodowisk Tworczych w Archidiece-
zji w Katowicach — wygtoszone w 2010 r. na uro-
czystosci jubileuszowej w katowickim Centrum
Scenografii Polskiej, dotyczace Jubilatki, Ze:
Jistnieje (...) potrzeba na rézny sposob ukazywa-
nia dorobku pracy twérczej cztowieka, chronienia
jej przed zapomnieniem i pobudzania wdzigczno-
$ciludzkiej dla takich wysitkow, ktére sg zwigzane
z niematym trudem, ofiarg i poswieceniem siebie
dla dobra innych”, staty sie dla nas — czytelnikow
i odbiorcow twérczosci Zofii Ksigzek-Bregutowej
- ponadczasowym przestaniem i zobowigza-
niem...

Iwona Kucharska, fot. Ryszard Rzebko,
archwium Zofii Ksigzek-Bregutowej

ZOFIA KSIAZEK-BREGULOWA

zmarta 1 czerwca 2014 r. w Brennej. Byla
czfonkiem Zwigzku Ociemnialych Zotnierzy
RP, Swiatowego Zwiazku Zotnierzy AK, St Dun-
stan’s - brytyjskiej organizacji os6b ociemnia-
fych w stuzbie wojskowej — oraz honorowym
cztonkiem Zwigzku Artystéw Scen Polskich.
Nagrodzona i odznaczona medalami, orderami
i krzyzami za bohaterstwo, odwage i poswie-
cenie. Przede wszystkim tym najwazniejszym
- powstanczym...

11 listopada 2011 r., w rocznice Dnia Niepod-
legfosci Polski, zostata uhonorowana Krzyzem
Oficerskim Orderu Odrodzenia Polski.

W monodramie Zycie E. Brylla,
Teatr Ateneum
w Katowicach 2005 .
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15 lutego w Krakowie odbyt sig¢ Walentynkowy Pokaz Mody — Tacy sami
poza podziatami. Publiczno$¢é zgromadzona w Browarze Lubicz miata
mozliwo$é podziwiaé kreacje na rézne okazje. Na jednym wybiegu

wystapity osoby z niepetnosprawnos$ciami oraz petnosprawne. Fundacja

Gotowi Na Zmiany juz zapowiada kolejne przedsiewziecia.

Moda dla kazdego.

Przetamywanie barier na wybiegu

nowity trzy wyjscia modeli i mo-
delek. Za kazdym razem publicz-
no$¢ obejrzata odziez przygotowang na
inng okazje. Najpierw zaprezentowano
kreacje w wersji casualowej, nastepnie
— randkowej, a na koniec — wieczorowe;.

N ajwazniejszg cze$¢ imprezy sta-

— Walcze o integracje spoteczng, zeby
na wybiegu obok siebie byly osoby
sprawne i z niepetnosprawnosciami.
Dwie dziewczyny poruszajq sie na woz-
ku, dwie sg niewidome, w tym jedna
z psem przewodnikiem. Im towarzysza,
mezczyzni, ktdrzy najpierw sa asysten-
tami, a pdzniej wychodzg jako modele
- powiedziata ,NS” Justyna Wojton,
prezes Fundacji Gotowi Na Zmiany,
ktéra zorganizowata pokaz wspdlnie
z IDEAFIX.

Uczestnicy zostali wytonieni w intemeto-
wym castingu, ktory trwat do 31 grudnia
ubr. Informacje o naborze zostaly za-
mieszczone na réznych grupach na Fa-
cebooku. Poczatkowo odzew byt niewielki,
a w ostatnim tygodniu naplynelo spo-
ro zgloszen. Plan zakladat, ze wystapi
13 modelek i tyle samo modeli. Jednak
cze$¢ osbb musiata zrezygnowaé, m.in.
ze wzgledu na egzaminy na studiach czy
problemy zdrowotne. Ostatecznie zapre-
zentowato si¢ 10 kobiet oraz 5 mezczyzn.

W tygodniach poprzedzajacych impre-
ze zorganizowano sesje fotograficz-
ne, a efekty mozna byto obejrze¢ na
ekranie migdzy kolejnymi wyjciami.
Publiczno$¢ wybrata miss i mistera
pokazu. W ten sposob uhonorowano

Aleksandre ~ Sendecka ~oraz
Sebastiana Slésarczyka. Na-
grode stanowita profesjonalna
sesja zdjeciowa i wyjscie w po-
kazie u jednego z projektantow.

- Fajnie obserwowac przemia-
ny ludzi. Wzrasta ich samooce-
na, zaczynajg inaczej sie za-
chowywaé. Do tego dochodzg
zmiany wizerunkowe. Jedna
z uczestniczek przyszta ni-
czym kopciuszek, a pézniej
pojawita sie piekna kobieta —
opisata Justyna Wojton.

Marzenie i plany

To byt drugi pokaz mody z cyklu Tacy
sami poza podziatami. Pierwszy zostat
zorganizowany 29 wrzesnia ub.r. na
tarasie Dworku Biatopradnickiego. Tuz
przed tym wydarzeniem zarejestrowa-
no Fundacje Gotowi Na Zmiany.

— Kiedy miatam 16 lat, pojawito sie ma-
rzenie, aby pomagac i dziataC na rzecz
0s06b z niepetnosprawno$ciami. Ten po-
myst ewoluowat, dojrzewat z wiekiem,
az przyszedt czas na jego realizacje.
Mineto 18 lat i postanowitam zorgani-
zowac pokaz mody. We wrze$niu po-
wiedziatam, ze widzimy sie za rok. Ale
nastapito to zdecydowanie szybciej, bo
dzien po walentynkach - powiedziata
Justyna Wojton.

Po pierwszym pokazie zrodzit sie po-
myst na utworzenie agencji modelek
i modeli UNDIVIDED. To wspoine
przedsigwzigcie Fundacji Gotowi Na

Justyna Wojton

Zmiany oraz IDEAFIX.
Do wspotpracy zapra-
szane sg o0soby z nie-
petnosprawno$ciami
i petnosprawne.

Justyna Wojton chce

w przysziosci zor-
ganizowa¢ pokaz

swojej  kolekdji.

Szycie jest jed-

ng z jej pasj,

W przesziosci
zajmowata  sie
strojami do rekon-
strukgiji historycznych. — To byly takie
proste suknie i dublety, potrafitam uszy¢
ze zdjecia. Ide na zywiot, rozrysowuje od
razu na materiale. Mam juz wstepne pro-
jekty, chce przygotowac kreacje dostoso-
wane do potrzeb 0sdb z niepetnospraw-
nosciami — zaznaczyta.

Fundacja zamierza wspdtpracowac
z Beauty-Art Szkotg Wizazu Beaty
Matachowskiej. Efektem majg by¢
zajecia dla osob z niepetnospraw-
no$ciami, m.in. z wizazu, podstaw
makijazu czy dbania o cere. Ponadto
w planach jest kanat Ready for chan-
ge na YouTube. Pojawig sig na nim
wywiady na zywo z zaproszonymi
gos$cmi, w tym m.in. z artystami, oso-
bami po wypadkach, przetamujgcymi
stereotypy. Rozmowy majg dotyczyé
trudnych tematéw, takich jak np. sek-
sualno$¢, depresja, aborcja, ale bez
watkéw politycznych.

Tekst i fot. Marcin Gazda




Tekst i fot. Marcin Gazda

Biblioteka Krakdw Filia 21
ponownie ugoscita podopiecznych
Fundacji Sztuki Oséb
Niepetnosprawnych. 16 stycznia
Teatr Staiczyk zaprezentowat tam
przedstawienie Do szopy hej
pasterze w rezyserii Renaty
Nowickiej. Zgromadzona
publiczno$¢ miata tez okazje
podziwiaé wystawe malarska
»Pod niebem Krakowa”, ktéra
potrwa do korica miesiaca.

A przed artystami kolejne wazne
wydarzenia.

Teatr Stanczyk w przedstawieniu Do szopy hej pasterze
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ystep teatralny oraz wystawa prac
Wmalarskich podopiecznych Fundacii

Sztuki Osdb Niepetnosprawnych —
to czeS¢ styczniowych atrakcji w Bibliotece
Krakéw Filii 21. Podobnie w placéwce przy
ul. Krélewskiej byto w dwéch ostatnich latach.
Wowczas Teatr Stariczyk zaprezentowat mi-
niature Hej koleda, koleda.

- Mam takiego zdolnego cztowieka w swo-
jej grupie — Pana Henryka, ktory przyniost
napisane przez siebie dwa scenariusze. Ja
zrobitam z nich jeden, pod nas, bo tam byli
m.in. trzej krélowie, a my takich mozliwosci
nie mamy. Troszeczke jeszcze dotozytam
i powstat taki scenariusz dla naszych potrzeb
- powiedziata ,NS” Renata Nowicka, prowa-
dzaca Teatr Stariczyk przy FSON. Dodata, ze
jest wymagajaca wobec aktorow, a oni staneli
na wysokosci zadania.

Nowe przedstawienie taczy z poprzednim
nie tylko tematyka bozonarodzeniowa. Jest
tez radosne, energiczne, stosunkowo krétkie
(ok. 20 minut) i zacheca do $piewania koled
wspolnie z wystepujacymi.

Zanim jednak publiczno$¢ obejrzata minia-
ture, miata okazje podziwia¢ wystawe ,Pod
niebem Krakowa”. Trafity na nig prace z ple-
neru zorganizowanego 31 maja ub.r. podczas
inauguracji XX Tygodnia Os6b z Niepetno-
sprawno$ciami ,Kocham Krakéw z Wzajem-
noscig” — Matopolskich Dni Os6b z Niepetno-
sprawnosciami.

- Wtedy na Rynku Gtéwnym rozdalismy
materiaty malarskie dla prawie 100 uczest-
nikéw. Nie wszyscy zdazyli wykonaé prace
w wyznaczonym terminie. W$réd tych, ktore
otrzymali$my, sg tez bardzo pigkne, czesto

Helena Maslana

Renata Nowicka

wykonczone w domu. Cze$¢ z nich to bardzo
duze formaty i pokazujemy je w bibliotece do
konca stycznia br. — opisata Helena Ma$lana,
prezes Fundacji Sztuki Oséb Niepetnospraw-
nych.

Wyzwania dla artystow

Z kolei do 31 marca chetni majg czas na
zgtaszanie prac do XVI Migdzynarodowego
Biennale Sztuk Plastycznych Oséb Niepet-
nosprawnych. Finat tego konkursu odbedzie
sie w Kamienicy Szotayskich im. Feliksa
Jasienskiego, oddziale Muzeum Narodowego
w Krakowie.

— Planujemy, ze wystawe otworzymy w dniu
rozpoczecia Tygodnia Osob z Niepetno-
sprawno$ciami. Dzieki temu pojawi sie mozli-
wo$¢ zwiedzenia tego miejsca, co bedzie do-
datkowa atrakcja. Tego samego dnia chcemy
tradycyjnie zorganizowa¢ plener na Rynku
Gtéwnym — poinformowata Helena Maslana.

Do kalendarza wydarzen wpisany jest
21. Plener Artystow Niepetnosprawnych.
Przez lata impreza, organizowana wspoélnie
Z Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka, od-
bywata sie co roku. Po dwudziestej edyc;i
zapadia decyzja o przejsciu na cykl dwuletni.

Uczestnicy spotkajg sie na poczatku maja,
tym razem odwiedzg Malbork.

— Z tego, co styszatam, to cze$¢ oséb nie ma
odwagi przyj$¢ w miejsce publiczne, roztozyé
sie ze swoimi materiatami i pracowaé. Na-
tomiast jesli organizujemy takie wydarzenie
jak na Rynku Gtéwnym, to wtedy jest im fa-
twiej. Podobnie wyglada sytuacja z plenerami
poza Krakowem. Podopieczni méwia, ze nie
wybraliby si¢ sami np. do Zamoscia czy do
innych miast, a w grupie jezdzg chetnie. Za-
uwazytam, ze wtedy kazdy sie stara i powsta-
ja bardzo piekne prace — podkreslita Helena
Maslana.

Réwniez przed Stariczykiem kolejne wyzwa-
nia. Plany zaktadajg profesjonalna rejestracje
jednego ze spektakli. Najprawdopodobnie;
nastapi to na scenie Teatru Zaleznego przy
ul. Kanoniczej 1. Ponadto rozwazane jest
wystanie zgtoszenia na jeden z przegladéw
teatralnych.

— Mam w planie kolejny scenariusz. To jest
klasyka, okres miedzywojenny, przeplatana
piosenkami. Powybieratam teksty, ale nad
cato$cig musze jeszcze popracowaé. Mysle
tez o drugiej rzeczy, ktéra mi sie spodobata.
Jednak w tym momencie nie wiem, czy uda
nam si¢ ja zrealizowac - poinformowata Re-
nata Nowicka. Dodata, ze chciataby wiosng
wystawic¢ jedng z premier. Byé moze nastapi
to podczas XXI Tygodnia Osdb z Niepetno-
sprawnosciami.

|
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W lutym ruszyta 18. edycja
konkursu ,,Sztuka Osob
Niepetnosprawnych”
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JesteSmy wsrod Was

Pod hastem ,Tajemnica mojej wyobrazni”
odbedzie sie 18. edycja ogdlnopolskiego
konkursu plastycznego ,,Sztuka 0sdb
Niepetnosprawnych”. Do udziatu organizator -
PFRON - zaprosit niepetnosprawnych
uczestnikéw warsztatéw terapii zajeciowej,
srodowiskowych doméw samopomocy

i mieszkaricéw domdéw pomocy spoteczne;j.

Organizowany od 2003 roku konkurs to najwigkszy
przeglad tworczosci artystycznej oséb z niepetno-
sprawno$ciami w Polsce. Ubiegtoroczna edycja, ktdrej
towarzyszyto hasto ,Podréze moich marzen”, zgromadzi-
ta prawie 2000 prac. Byty one oceniane przez znanych
i cenionych artystdw plastykéw, historykéw sztuki i etno-
graféw.

Prace nagradzane sa w pieciu kategoriach: malarstwo
i witraz, rysunek i grafika, rzezba kameralna i ptaskorzez-
ba, tkanina i aplikacja oraz fotografia. Motyw przewodni
tegorocznej edycji — ,Tajemnica mojej wyobrazni” — zo-
stat wybrany w glosowaniu internetowym. Cieszymy sie,
ze licznie wzieli w nim udziat uczestnicy i laureaci z lat
poprzednich.

Tworczos¢ artystdw z niepetnosprawnoscia mozna
bylo dotychczas obejrze¢ m.in. w: Zamku Krélewskim
w Warszawie, Belwederze, Sejmie RP, Miedzynarodo-
wym Centrum Kultury w Krakowie, Narodowej Galerii
Zacheta, Uniwersytecie Muzycznym Fryderyka Chopina,
Muzeum Historycznym m.st. Warszawy oraz Bibliotece
Uniwersytetu Warszawskiego.

Prace plastyczne mozna byto poczatkowo skitada¢ do
17 kwietnia w oddziatach wojewédzkich PFRQN, jednak
ze wzgledu na zawieszenie zajg¢ w WTZ i SDS termin
ten przedtuzono do 30 czerwca br. Regulamin konkursu
jest dostepny na stronie internetowej: www. sztuka.pfron.
org.pl.
Patronat nad wydarzeniem objety dwie instytucje: Narodo-
we Centrum Kultury i Muzeum Narodowe w Warszawie.
Info i grafika: PFRON

Taki tytut miat jeden z ostatnich konkursdéw plastycznych, ktérego
rozstrzygniecie miato miejsce 3 lutego br. w Gostyniu (Wielkopolska)
podczas wernisazu wystawy w towarzystwie uczestnikéw konkursu, ich
opiekundw, rodzicow i przyjaciét. Niedtugo péZniej bowiem pandemia
koronawirusa uniemozliwita wszystkim fizyczng obecnos¢

na jakiejkolwiek imprezie, réwniez kulturalne;j.

Gostyniu  rozstrzygnieto XIX Po-

wiatowy ~ Konkurs  Plastyczny
Jestesmy wsréd Was”. Celem tego
konkursu byta integracja — poprzez pre-
zentacje tworczosci plastycznej — 0s6b
zZ niepetnosprawno$ciami z pozostatymi
mieszkancami powiatu gostyriskiego.
Byto bardzo uroczyscie, wyniki ogtosit
wicestarosta gostyniski Janusz Sikora,
ktory pogratulowat uczestnikom wyjat-
kowych prac i podziekowat opiekunom
oraz rodzicom za odkrywanie talentow
i pracg nad ich rozwijaniem. — Ta wysta-
wa jest wyjatkowa — powiedziat. — Ogla-
datem prezentowane na niej prace i nie
mam najmniejszych watpliwosci: je-
steScie artystami z wielkg wyobraznig!
| ciesze sie, ze jeste$cie wsrdd nas.
Na konkurs wptynety 64 prace wykona-
ne roznymi technikami i o réznorodnej
tematyce. Jury miato trudne zadanie
wybierajac zwyciezcdw, gdyz — wedtug
nich — nadestane prace byly bardzo
cickawe i dojrzate artystycznie. Jak
zgodnie podkreslali cztonkowie komisji,
wszystkie prace zastugiwaty na wyréz-
nienie, co stwierdzono w protokole po-
konkursowym. Jury skierowato rowniez
szczegoine sfowa uznania do instrukto-
réw opiekujacych sie ich twércami.
Do konkursu przystapity: Stowarzy-
szenie ,Nie Sami”, SDS w Chwatko-
wie, WTZ Stovyarzyszenia Kreatywni”
w Piaskach, SDS w Gostyniu, DPS

w Chumigtkach, Szkota Podstawowa
nr 1 w Gostyniu z Oddziatami Integra-
cyjnymi, Zespdt Szkdt Specjalnych
w Brzeziu, DPS w Zimnowodzie oraz
osoby indywidualne.
Konkurs zorganizowato PCPR w Go-
styniu przy wsparciu Stowarzyszenia
,Dziecko”.

Info i fot. PCPR Gostyn, oprac. IKa
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Niewidomi wspéttwércami spektaklu
w Teatrze Ludowym w Krakowie

pektakl jest efektem nie-
Smal dwuletniej  pracy

warsztatowej z niewido-
mymi i stabowidzacymi uczest-
nikami projektu ,Przewodnicy
zmystow”, ktdrego celem jest
stworzenie nowej formy wyda-
rzenia teatralnego, odrzucajace-
go prymat wzroku i prowokuja-
cego widza do odbioru spektaklu
pozostatymi zmystami. Podczas
pracy warsztatowej uczestnicy
Z niepetnosprawnosciq wzroku
wspierali tworcow teatralnych
w poszukiwaniu synestetycznych
rozwigzan artystycznych, ktore
miaty wzmacnia¢ przekaz spek-
taklu, ale nie poprzez obraz.
W ten sposdb, dzieki wspotpracy
z kompozytorem muzyki Karolem
Nepelskim, powstat wielokanato-
wy system dzwiekowy wykorzy-
stywany podczas przedstawienia,
a rekwizyty i scenografia zostaty
zaprojektowane tak, by dawaly za-
rowno wrazenia dotykowe, jak i za-
pachowe. Zaangazowanie uczest-
nikow projektu bylo tak duze, ze
ostatecznie stali si¢ oni aktorami
w spektaklu i staneli na scenie
ramie w ramig¢ z aktorami Teatru
Ludowego. Na podstawie ich im-
prowizacji aktorskich, prowadzo-
nych przez dramaturga Michata
Pabiana, powstaty monologi boha-
teréw, a scenariusz wzbogacit sie
0 nowe postacie.
Opiekunka artystyczna projektu,
rezyserka i scenografka Justyna

tagowska stworzyta spektak
uwzgledniajacy potrzeby za-
réwno widzéw z niepetnospraw-
noscig wzroku, jak i odbiorcow
widzacych, ktory jest unikalnym
zapisem poszukiwan tworczych.
One doprowadzity do wypra-
cowania takich rozwigzan ar-
tystycznych jak: ksztatt i forma
scenografii oraz mozliwo$¢ po-
znania jej poprzez dotyk, zblize-
nie odbiorcow do akcji sceniczne;
tak, by dziata sig ona niemal na
wyciagniecie reki, uwzglednienie
w narracji spektaklu osobistych
historii uczestnikéw, ktére nada-
ja temu przedsigwzieciu nowy,
spoteczny wymiar.

W styczniu odbyly sie pierwsze
pokazy spektaklu, ktére skiero-
wane byly gtéwnie do rodzin oraz
bliskich uczestnikéw projektu
i stuzyly rowniez temu, by oswo-
i€ nieprofesjonalnych aktorow ze
sceng i widzami. W marcu pierw-
szy raz zaprezentowali efekty
swojej pracy przed nieznang im
publiczno$cig teatralng.
Rozbitkowie to spektakl-przygo-
da, podczas ktorej Widzowie-
-Rozbitkowie dostaja w prezen-
cie Wyspe. Muszg jg poznat, za-
siedli¢, uczyni¢ swoja. Stawanie
sie mieszkaricem Wyspy to pro-
ces, podczas ktdrego dochodzg
do glosu indywidualne pragnie-
nia i potrzeby, to réwniez droga
tworzenia sie bohatera literac-
kiego, ktéry moze wszystko.

7 marca na Scenie Stolarnia na Os. Teatralnym 23 odbyta sie
premiera spektaklu Rozhitkowie na podstawie Burzy
Szekspira, w rezyserii Justyny Lagowskiej. Na scenie obok
profesjonalnych aktoréw Teatru Ludowego wystapili
niewidomi i stabowidzacy uczestnicy projektu

,Przewodnicy zmystéw”.

Z Rozbitka staje sie Ksieciem,
ale by to osiagna¢, musi nauczy¢
sie wyrazaé swoje pragnienia
i zyska¢ powszechng zgode na
to, by je spetnic.

.opektakl bazujacy na Burzy
Szekspira pokazuje, jak marze-
nia stajg sie rzeczywistoscia, jak
wyobraznia wynosi nas na wy-
zyny wiasnych fantazji i krok po
kroku pozwala im sie spetia¢” -
czytamy w opisie przedstawienia.

Obsade spektaklu tworza: Macie;
Namysto, Maja Pankiewicz, Ka-
jetan Wolniewicz oraz go$cinnie
Zofia Czarna, Maciej Ozga, He-
lena Suchan, Teresa Urbanska,
Dorota Wach.
Spektakl powstat dzieki dofinan-
sowaniu Ministerstwa  Kultury
i Dziedzictwa Narodowego.
Info: Magiczny Krakdw, PAP,
oprac. rhr/,
fot. Anka R, Teatr Ludowy
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Demokratyczna reprezentacja

W ciggu pieciu lat PFRON o 74 proc.
zmniejszyt przecietng liczbhe
wymaganych od firm danych
sprawozdawczych — wynika z badania
Grant Thornton, zrealizowanego pod
patronatem Konfederacji Lewiatan.

ak wskazuje Grant Thornton, przez pie¢
lat PFRON ograniczyt swoje potrzeby
sprawozdawcze od firm przecietnie z 50 do

13 sprawozdan rocznie, co stanowi spadek
0 74 proc.

,10 gtéwnie skutek zmiany, zgodnie z kto-

rg od firm zatrudniajacych osoby niepetno-
sprawne wymaga sie obecnie dwdch formu-
larzy miesigcznie zamiast czterech, jak byto
to pie¢ lat temu” — czytamy w komunikacie
PFRON.
Zdaniem firmy wykonujacej badanie PFRON
jest instytucja przyjazng pracodawcom za-
trudniajacym osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Jak twierdzi prezes PFRON Krzysztof
Michatkiewicz, Fundusz chce utrzymaé sta-
tus takiej instytucii.

- Dlatego jesteSmy w trakcie opracowywa-
nia kolejnych zmian dotyczacych sposobu
przekazywania sprawozdan finansowych.
Juz w tym roku odchodzimy od wersji papie-
rowej i bedziemy przyjmowaé jedynie spra-
wozdania elektroniczne — zapowiedziat.

Dodat, ze planowane zmiany zakfadaja
tez zwolnienie z obowigzku dostarczenia
do PFRON sprawozdan finansowych przez
przedsiebiorcow, ktorzy sg zobowigzani
przekaza¢ je do Krajowego Rejestru Sado-
wego.

Jak dodano w komunikacie PFRON, szcze-
gbtowe informacje na temat sposobu i daty
sktadania sprawozdan finansowych za 2019 r.
zostang w odpowiednim czasie umieszczo-
ne na witrynie pfron.org.pl.

PFRON przypomina réwniez, ze wsparcie
rynku pracy 0s6b niepetnosprawnych to klu-
czowy obszar dziatan Funduszu.

W ubiegtym roku na ten cel przeznaczyli-
$my prawie 3,5 mld zlotych. Te Srodki trafiajg
do pracodawcow, w formie dofinansowan do
wynagrodzeni zatrudnionych oséb niepet-
nosprawnych, do osdb niepetnosprawnych
prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg
oraz niepetnosprawnych rolnikéw — w ra-
mach refundacji sktadek na ubezpieczenia
spoteczne” - czytamy w komunikacie. (PAP)

Dorota Stelmaszczyk

Tekst i fot. Ryszard Rzebko

Na 4 lutego otrzymalisSmy zaproszenie na oficjalne otwarcie Biura Senackiego
senatora Marka Plury w Katowicach, przy ul Francuskiej 70, na 11 pietrze. Witajac
dziennikarzy, gospodarz przyznat, ze z pomoca Urzedu Miasta Katowice udato sie
znalei¢ takie miejsce, ktdre rzeczywiscie jest dostepne dla oséb

z niepetnosprawnosciami, bez zadnych barier architektonicznych.

Katowice, Francuska 70 — i podaje ten
adres nie tylko mieszkaricom Ka-
towic, czyli moim wyborcom, ale wszystkim
tym, ktérzy beda szukali jakiego$ wsparcia,
porady, a takze tym, ktérzy majg dobre pomy-
sty na zmiany w prawie — zapewnit M. Plura.
- Méwie o tym dlatego, ze jestem wice-
przewodniczacym senackiej Komisji Pra-
worzadnosci i Petycji. Wiasnie petycja to
jest takie narzedzie, ktorym kazdy obywatel
moze sie postuzy¢, zeby sprobowaé rozpo-
cza¢ ten proces legislacyjny, ktéry na ko-
niec doprowadzi do takich zmian w prawie,
dzieki ktérym bedzie nam sie zyto po prostu
lepiej. Czesto tak jest, ze réznego rodzaju
sytuacje nie sq jeszcze przez nasze pra-
WO zauwazane, za to doskwierajg nam one
w codziennosci. Jezeli kto§ ma dobry po-
myst na to, jaki fragment konkretnej usta-
wy i jak naleZzatoby zmienié, to ja chetnie
pomoge w przygotowaniu tej petycji i od
razu podkresle, ze bardzo powaznie Senat
i Sejm traktujq petycje obywateli. Powaznie
te zadania podejmujemy, dyskusje sq przy
udziale przedstawicieli odpowiednich mi-
nisterstw, przedstawicieli strony rzadowej
i rzeczywiscie nierzadko doprowadzajg do
rozwigzan oczekiwanych przez obywateli.
Moze jest to trudna droga dla jakich$ du-
zych, systemowych, ustrojowych zmian, bo
one oczywiscie sg skomplikowane i wyma-
gajg ogromnego zaangazowania, ale takie
obywatelskie projekty moga wnie¢ rozwia-
zania prawne pozadane przez obywateli —
wyjaéniat M. Plura.

— Mam nadzieje — kontynuowat senator Plura
— Ze to miejsce — moje biuro — postuzy nie
tylko tym, ktérzy przyjda do mnie, ale takze
— i to jest moja oferta dla kolezanek i kole-
géw parlamentarzystéw — bedzie miejscem
dostepnym na ich spotkania, bo niestety
i ze smutkiem to podkre$lam, bardzo niewiele
biur postéw czy senatoréw jest dostepnych.
Schody to niestety jest taki znak ztej jakosci
wpisany w te instytucje. Apeluje: zmiencie
to niezaleznie od opcji politycznej i badz-
cie otwarci i dostepni przede wszystkim dla
wszystkich obywateli i waszych wyborcéw.
To jest europejski standard, ktéry musimy
spetnic.

W lutym bedziemy spotyka¢ sie z réznymi
Srodowiskami, zeby przedstawié¢ to miejsce.
tacznie takich spotkan bedzie 7. Chcemy
ludzi zaprosi¢, pokaza¢, bo to jest miejsce
przede wszystkim dla nich.

Oficjalne otwarcie biura bylo okazjg do za-
dania senatorowi M. Plurze kilku pytah doty-
czacych jego najblizszych planéw i zamierzen
parlamentarnych.

- W dotychczasowej pracy w organach le-
gislacyjnych byt Pan znany m.in. z dbatosci
0 sprawy oso6b z niepetnosprawnosciami.
Mysle, ze to nadal bedzie leze¢ Panu na
sercu?

— Na pewno tak. W tym zakresie przyda sie
moja rola jako przewodniczacego Parlamen-
tarnego Zespotu ds. Oséb z Niepetnospraw-
nosciami. Ten zesp6t ma tego typu przewa-
ge nad komisjami sejmowymi, ze skiada sie
z ochotnikdw, ludzi, ktérym te tematy sg bli-
skie, a ktdrzy sg parlamentarzystami, ktérzy
cheg dziataé. W odrdznieniu od komisji u nas
nie ma dyskusji politycznych, nie ma partyj-
nych parytetéw i tatwiej jest nam idee przed-
stawiane przez r6zne organizacje przenosi¢
na dyskusje wewnatrz klubéw parlamentar-
nych. W najblizszym czasie rozpoczynamy po-
siedzenie programujace nasza prace i wierze
w to, ze jak przez wiele lat mojej parlamentar-
nej pracy, rowniez teraz nie zabraknie aktyw-
noSci stowarzyszen, fundacji i innych organi-
zacji, ktére wspieraja osoby niepetnosprawne.

- Ma Pan doswiadczenie w pracy posel-
skiej rowniez jako europosetf. Czy maogtby
Pan poréwnaé swoje aktualne obowiazki,
obyczaje w Senacie?

— Na pewno cieszy mnie to, ze tak jak
w Parlamencie Europejskim nie naktadajq sie
posiedzenia komisji z posiedzeniami plenar-
nymi Senatu. Czyli nie trzeba by¢ réwnocze-
$nie w dwoch, a nawet w trzech miejscach.
Mozna nie tylko na komisji podyskutowac
w gronie specjalistow i osob zainteresowa-
nych konkretnym tematem, ale przekonywaé
pozostatg setke senatoréw do swoich racj,
i o rzeczywiscie sie dzieje. Co oczywiscie nie
znaczy, ze kazdy si¢ na wszystkim zna, ale
ta dyskusja plenarna ma troche inne zasady

fundamentem oczekiwanych zmian

niz sejmowa, jest prowadzona i moze by¢
prowadzona do konca, czyli do momentu
glosowania. Kazdy z senatoréw $wiadomie
podejmuje decyzje i wie, nad czym gtosuje.
Podobnie byto w Parlamencie Europejskim,
chociaz tam rzeczywiscie sg trudnosci innej
natury. Tym, co sie dzieje w parlamencie
krajowym, zyjemy na co dzief. Wérdd oséb,
ktére odwiedzajq biuro — w moim przypadku
senatorskie — tam oprocz tych racji, ktére
przynosi ulica, trzeba tez bra¢ racje, ktore
przynosi ,zagranica’, to w parlamencie kra-
jowym juz sie nie powtarza. Chociaz z dru-
giej strony jesteSmy juz na tyle wigczeni w te
unijne rozwigzania, rowniez prawne, jeste-
$my bardzo blisko prawa unijnego, ono bar-
dzo mocno wptywa. Bardziej to widze w Se-
nacie niz tam, w Parlamencie Europejskim.
| to doSwiadczenie z Brukseli i Strasburga
przydaje mi sie w Komisji ds. Europejskich.

- Jakie sprawy dotyczace os6b z niepetno-
sprawnos$cia uwaza Pan za najwazniejsze
w tej kadencji Senatu? Nowy petnomocnik
pan Pawet Wdéwik powiedzial, ze jego
gtéwnym celem bedzie stworzenie nowej
ustawy o osobach niepetnosprawnych,
ktéra bedzie uwzgledniata zapisy konwen-
cji ONZ o ich prawach. Nie znamy zadnych
szczegotow, na czym ta ustawa miataby
polegaé.

- Na pewno jest to wydarzenie kadencji, jeze-
li te stowa to jest poczatek jakiego$ dobrego
pomystu, to ja sie bardzo ciesze. Rozumiem,
ze ta praca bedzie oparta na petnej konsulta-
cji, juz na etapie przygotowania projektu, ze
wszystkimi Srodowiskami 0os6b z niepetno-
sprawnos$ciami. Inaczej nie wyobrazam sobie
skuteczno$ci takiej zmiany. Bytaby ona wéw-
czas tylko mechanicznym przenoszeniem

zapisow konwencji. A z tego
nic nie wyjdzie, bo konwencja
jest do$¢ ogolnym dokumen-
tem, daje szkielet budynku,
ktory trzeba dopiero wybudo-
wac. Mam nadzieje, ze bedzie
to nasza wspoina praca. Cie-
sze si¢, ze pan minister sie jej
podejmuje takze dlatego, ze
nie jest kojarzony z jaka$ opcjq
polityczna. To jest duzy plus
w tym przypadku i na tym sta-
nowisku i my$le, ze bedzie nie
tylko petnomocnikiem rzadu,
ale rbwnocze$nie reprezentan-
tem 0séb z niepetnosprawno-
$ciami w relacjach rzadowych,
a tego czesto brakowato poprzednim petno-
mocnikom.
To, co dla mnie bedzie priorytetem — mam na-
dzieje — okaze sie juz niedtugo, bo 17 lutego,
czyli na spotkaniu Parlamentarnego Zespotu
ds. Os6b Niepetnosprawnych, na ktore za-
praszam szerokie grono przedstawicieli or-
ganizacji pozarzadowych z pomystami, z pro-
blemami, z zadaniami — one beda tez moimi
zadaniami. Co dzi§ mogtbym wskaza¢ jako
rzeczy wedtug mnie najpilniejsze do zata-
twienia, to przede wszystkim kwestia wspar-
cia opiekundw o0sbéb z niepetnosprawnoscia.
Bardzo wazna sprawg — uwazam — jest takze
nowelizacja ustawy o jezyku migowym. Po-
winniSmy poszerzy¢ zakres obowigzywania
tej ustawy i obja¢ obowigzkiem dostepnosci
w jezyku migowym kolejne instytucje, kolejne
miejsca zycia publicznego, tak aby nikogo
z tego zycia nie wykluczat.
To, co bytoby — mam nadzieje — fundamen-
tem réznych dobrych zmian, ktére sg zapo-
wiadane, to powotanie w jakis madry i stabil-
ny sposéb niezaleznej od rzadu i parlamentu
Krajowej Rady Osob Niepetnosprawnych, re-
prezentatywnej i funkcjonujacej na zasadzie
spotecznego glosu, ale tylko tez przy spo-
tecznym wsparciu. Rozwigzania stosowane
w kilku krajach Europy, ktére dajg minimalny
budzet na dziatalno$¢ tego typu instytucji czy
demokratycznej reprezentacji, pozwolityby na
to, zeby nie zdarzaly sie takie historie, ktre
rzucajg, nie najlepsze $wiatto na funkcjono-
wanie zblizonej do niej reprezentacji obecnie.
Mamy Krajowa Rade przy petnomocniku ds.
0s6b niepetnosprawnych, czyli grono 0sob,
ktére wybiera sposrod zgtoszen i rekomen-
dacji urzednik panstwowy, czy tez osoba
politycznie funkcjonujaca. Mamy podobnie
wybierane rady wojewddzkie i powiatowe,

a to nie jest tak, jak zapisano w Karcie Praw
Os6b Niepetnosprawnych. A jest wszak taka
uchwata Sejmu, ktéra w tamtych latach dawa-
ta wiele nadziei wtaénie na to, Zze spelni sie
hasto proste, ale niestety rzadko wdrazane:
,Nic 0 nas bez nas”.

- Mysle, ze fundamentem powinna by¢
radykalna zmiana systemu orzeczniczego,
o potrzebie ktérej méwimy od 20 lat. Bo
dopoki sobie nie okreslimy, kogo mamy
wspomagac i w jakim zakresie, dopéty ob-
szar prawnego funkcjonowania os6b z nie-
petnosprawnos$ciami bedzie szwankowat.
Chciatbym jeszcze na jeden szczegétowy
obszar zwrécié uwage — na zatrudnienie
wspomagane, o ktérym tez sie duzo méwi,
ale niewiele sie czyni. Doswiadczenia or-
ganizacji pozarzadowych, szczegoélnie
majacych piecze nad osobami z niepel-
nosprawnoscia intelektualna, dowodza,
zZe taki system wspomagania w pracy jest
bardzo efektywny i te osoby potrafig sie
znalezé w sposéb trwaly w zatrudnieniu.
One maja z tego satysfakcje i ich praco-
dawcy, to tez mi sie wydaje bardzo wazny
element tej uktadanki.
- Na pewno tak. Tym bardziej Zze ostatnie
kilkanascie lat, jezeli méwimy o zmianach
w tym systemie, to byly tylko zmiany dotycza-
ce stawek i kwot, a nie jego konstrukciji. Atego
tez brakuje, bo czasy mamy zupetnie inne niz
30 lat temu, kiedy ten system powstawat, po-
tem byt juz tylko reperowany na biezaco. To
pokolenie, ktore dzisiaj pracuje, chce praco-
wac czy powinno pracowaé, to zupetnie inni
ludzie i inne warunki niz na samym poczatku
przeksztatcen. Ale z drugiej strony w Polsce
mamy galopujace zmiany gospodarcze, réw-
niez te, ktére odnoszg si¢ do kosztdw pracy,
do zasad funkcjonowania pracodawcéw wo-
bec pracownikéw. Tak wrazliwy system jak
system pracy wspieranej czesto nie jest przy-
gotowany na te zmiany. Dlatego tez bede sta-
rat si¢ zorganizowac jeszcze w tym kwartale
spotkanie z przedstawicielami pracodawcow
i pracownikdw, zeby porozmawiac, jak na dzi-
siaj wyglada ta sytuacja, takze wobec wzrostu
najnizszej ptacy krajowej czy innych uwarun-
kowan, ktére wptywaja na relacje pracodawca
— pracownik. Z jednej strony, zeby pilnowaé
tego, co jest na biezaco, zeby system sie nie
zatamat, ale zeby zacza¢ tez rzetelng dysku-
sje, bogata w dobre pomysty, jak przedefinio-
wac ten rynek pracy i otrzymywany w jego
ramach rodzaj i wielko$¢ wsparcia.

|
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Praca w czasach zarazy
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Jak wyznaczyé granice pracy zdalnej i jak zorganizowa¢ sobie przestrzeri w domu,
by byé wydajnym i uniknaé¢ konfliktéw? Na podstawie badan telepracownikéw
i ich partneréw socjolodzy i etnografowie opracowali pakiet rekomendacji

dotyczacych telepracy.

obre pot Polski nagle rozpoczeto
Dteleprace. .1y tez dzi§ pracujesz

z domu?” — glosi popularny ostatnio
mem - zdjecie, z ktdrego usmiecha si¢ mio-
dy mezczyzna, siedzacy obok krecacej sie
w pokoju betoniarki. W sieci nie brakuje lin-
kéw do nowych narzedzi do teletransmisji,
dzieki czemu w tle pojawia sie biblioteczka,
pusta Sciana lub sztucznie wykreowany ko-
smos (zamiast géry prania, swawolacych
dzieci czy porozrzucanych zabawek).
Nawet kilka dni zamkniecia w domu us$wia-
damia, do jakich probleméw i ograniczen
W Zyciu rodzinnym moze prowadzi¢ prze-
niesienie pracy do domu. Potwierdzajg to
whnioski naukowcow z Krakowa, Warszawy
i Gdanska, autoréw projektu badawczego
LA wiec siedzisz w domu? Etnograficzne stu-
dium odpfatnej pracy domowej wykonywane;
na zasadach telepracy”.
Dr hab. Jacek Gadecki z Akademii Gorniczo-
-Hutniczej w Krakowie, dr hab. Marcin Jew-
dokimow z Uniwersytetu Kardynata Stefana
Wyszynskiego w Warszawie oraz dr Magda-
lena Zadkowska z Uniwersytetu Gdariskiego
przeprowadzili badania etnologiczne ws$rod
Polakéw, ktorzy z domu pracowali przynaj-
mniej rok. Badanie sfinansowano ze $rodkow
NCN (SONATA). W efekcie powstata ksigz-
ka, dostepna za darmo w internecie.
Zawarte w niej rekomendacje podsumowano
ponizej.

Kiedy praca i niepraca

Badania pokazujg, ze brak uzgodnionego
podziatu czasu miedzy zadania i domowni-
kéw prowadzi do powaznych napie¢, konflik-
téw i nie jest produktywny.

,Nie zaktadaj, ze pracujesz przy okazji; pra-
CUj W wyznaczonym czasie, ktéry znajg tez
inni wspétdomownicy — radzg naukowcy. —
Jesli w domu pracuje wiecej niz jedna osoba
i trzeba jeszcze dzieli¢ czas na opieke nad
dzie¢mi, uzgodnijcie razem podziat czasu:
kto kiedy zajmuje sig dzie¢mi, a kto pracuje”.

Gdzie pracowaé w domu

Miejsce pracy musi by¢ wyraznie wydzielone.
Moze to by¢ pokoj lub jego czes¢, do ktdrego
dostep w czasie pracy bedzie ograniczony.
Przestrzeh wypetniajg nie tylko przedmioty,

ale tez dzwieki i zapachy, ktére moga utrud-
nia¢ koncentracje — zaznaczaja.

Praktyka pokazuje, ze warto znalez¢ miejsce
do pracy, nawet je$li sktada sie ono wytacz-
nie ze stolu i krzesta. Ideatem jest osobny
pokdj — gabinet, ktory uwalnia telepracow-
nika od trosk domowych i pozwala za sobg
zamkna¢ drzwi. Kiedy jednak miejsce pracy
w domu wyglada jak strefa wojny — to znaczy
oprécz obiektow zwigzanych bezpo$rednio
z pracq (stoséw dokumentow) w miejscu pra-
cy znajdujq sie brudne naczynia czy kubki po
kawie, to trudno o efektywna prace” — stwier-
dzajq autorzy badania.

Wielu z badanych telepracownikéw zaczyna-
to od pracy w sypialni. Zdaniem naukowcow
takie rozwigzanie wylacznie pozornie uwalnia
od zaktécen, bo pozwala na zamknigcie drzwi.
Sypialnia ma by¢ miejscem ucieczki od $wiata.
Nie powinna zosta¢ ,skazona” praca.

Ograniczona przestrzef (wirtualna)
Naukowcy ostrzegajg przed pokusg ciagtej
obecnosci w mediach spoteczno$ciowych
czy sprawdzania wiadomosci. Radzg po-
stawiC sobie wyrazne granice takze w rze-
czywistosci wirtualnej: w czasie pracy nie
korzysta¢ z mediow spoteczno$ciowych i nie
czyta¢ prywatnych wiadomosci tekstowych.

Kontrakt rodzinny

Decyzje o podziale czasu i przestrzeni trzeba
podja¢ wspdlnie z partnerem i dzieémi lub
innymi cztonkami rodziny czy wspétlokatora-
mi. Dla fatwiejszego przestrzegania ustalen,
mozna je spisa¢ i umiesci¢ w domu w wi-
docznym miejscu. W przypadku niejasnosci
zawsze bedzie mozna sie do tego ,kontraktu”
odnies¢.

Wyznaczanie granic wymaga jednoczesnie
uprzejmosci i stanowczosci, nie tylko wobec
najblizszych, ale np. takze znajomych czy
nawet sasiadow.

I co ja robie tu

~Wytlumacz osobom, ktére z Tobg mieszkaja,
na czym polega Twoja praca, kiedy sie odby-
wa i gdzie oraz co z niej wynika i ile przynosi
budzetowi domowemu. Dzieki temu wszyscy
beda wiedzie¢, ze «nie siedzisz w domuy, ale
pracujesz” — méwig autorzy badania.

Badacze pytali réwniez o role, jaka w pracy
odgrywa stréj. Poradniki dla telepracownikéw
wskazujg jasno, by przystepujac do pracy —
zmienia¢ ubrania. ,Nie spotkalismy jednak
wsérod badanych pracownikdw gotowych na
zostawanie w pizamie przez caly dzien czy
— przeciwnie — uznajacych, Ze konieczne jest
przywdzianie oficjalnego stroju do pracy” —
podsumowujg naukowcy.

Telefony, telefony

Praca w domu to nie ,siedzenie w domu” —
podkre$lajq naukowcy. Ich zdaniem powin-
nismy poinformowac znajomych i rodzine,
Ze nie mogaq nas odwiedza¢ w czasie pracy.
Warto tez ustali¢ zasady telefonowania czy
spotkan on-line niezwigzanych z praca.

taczenie rol

,Praca w domu to faczenie w jednym czasie
réznych rol: ojca, matki, partnera, partnerki,
pracownika, kolegi, przyjacittki’ — wyliczajg
socjologowie. Role spoteczng definiujg, jako
zbiér praw i obowigzkéw przystugujacych da-
nej jednostce. Podaja przyktad ,bycia ojcem”,
ktéry oznacza konieczno$¢ zajmowania sie
tak dziecmi, jak i wytaczenie wody, gdy gotuje
sie ona w kuchni. Z kolei bycie pracownikiem
oznacza konieczno$¢ wykonywania obowigz-
kéw zawodowych. Btedem jest myslenie, ze
pracujac w domu, swobodnie bedziemy prze-
skakiwaC miedzy rolami.

Badania pokazuja, ze najskuteczniej zatozyé¢,
iz w czasie pracy w domu jeste$ pracowni-
kiem, a wiec to inni domownicy sg odpowie-
dzialni za wytaczenie czajnika.

Putapki ptci i stereotypow

Sprawdz, czy nie tkwisz w putapce meskie
| kobiece — ten podziat moze Ci utrudnia¢
pracowanie z domu, niezaleznie czy jeste$
mezczyzna czy kobietg — uczulajg naukowcy.
— Kobieta pracujaca w domu w uzgodnionym
czasie pracuje, a nie zajmuje sie domem.
Mezczyzna pracujacy w domu w uzgodnio-
nym czasie pracuje, a nie zajmuje sie do-
mem’”.

Badania pokazaty, ze kobietom trudno jest za-
zwyczaj nie prac, nie sprzatac i nie gotowac
w przerwach pomiedzy pracg — stereotypy
caly czas sg bardzo silne. Z kolei mezczyz-
ni tracg umiejetno$¢ odmawiania, ze czego$
nie zrobig w domu; podejmujg zobowigzania,
ale ich nie wypetniajg. W oczach innych tra-
cq na wizerunku ,zywiciela”, z czym jest im
trudno i dlatego praca w domu bywa dla nich
dodatkowo frustrujaca.

Kazdy ma potencjat

Dodaja, ze telepraca moze nakfada¢ na kobiety do-
datkowe, nieodpfatne obowigzki. Kobiety sg bardziej
sktonne do podejmowania pracy w domu, gdy wiedza,
ze dzieci towarzysza im w czasie pracy. Ten ,lepszy
kontakt z dzieckiem” oznacza jednak, ze w praktyce
pojawiajq sie powazne problemy z dotrzymaniem ter-
mindéw czy harmonogramdw prac: dni robocze matek
telepracownic sg krotsze, prace czesto przerywane,
a kobiety odpowiedzialne za wigcej obowigzkow
domowych niz do tej pory.

Wyznacz pracodawcy granice
O pracy w domu czesto mowi sig, ze jest elastyczna,
a wiec: tatwa, bezproblemowa, przyjemna. Polskie
badania pokazujg, ze praca na odlegtos¢ wymaga od
osoby pracujacej w domu przystosowania sie, zmiany
domowych nawykéw. Jest to szczegélnie trudne dla
rodzicow.
.Pamietaj, ze elastyczno$¢ jest pomocna, ale zbyt
duza elastyczno$¢, zwtaszcza dla pewnych typow
ludzi, moze okazaC sie szkodliwa. Wszystko polega
na wyznaczaniu i negocjowaniu granic” — ttumaczg
socjologowie.
.Praktyka pracy zdalnej $wiadczonej z wiasnego
domu zmienia tradycyjne pojecie «domu», potocz-
nie traktowanego jako przestrzen stricte prywatna” —
zauwazajg naukowcy.
Zaznaczaja, ze wywiady z telepracownikami i ich part-
nerami prowadzili w latach 2014-2016, kiedy zatrud-
nienie na zasadach telepracy wystepowato zaledwie
w 4,5 proc. gospodarstw domowych w Polsce. Obec-
nie — w stanie zagrozenia epidemiologicznego — do
doméw wystano dziesiatki tysiecy pracownikdw.
,Najprawdopodobniej dzieje sie to w warunkach eks-
perymentalnych — niewiele firm moze pochwali¢ sie
gotowymi procedurami czy instrukcjami wykonywania
pracy zdalnie. Nawet jezeli procedury np. BHP czy
ochrony danych istnieja, nie spodziewamy sie, ze
wraz z nimi pracownicy i pracowniczki moga liczy¢ na
wsparcie psychologiczne, doradcze (w zakresie na-
gtego taczenia zycia zawodowego z rodzinnym) czy
organizacyjno-architektoniczne zwigzane tak z urza-
dzeniem przestrzeni pracy, jak i z wyznaczeniem jej
granic” - piszg autorzy analiz.
Badacze podkreslaja, ze pracujgc w domu, mozna
zaoszczedzi¢ czas przeznaczony na dojazdy do pra-
cy, ktéry w Polsce wynosi $rednio 8 godzin w skali
tygodnia. Mimo tego konsekwencje podejmowania
telepracy i jej wptyw na relacje rodzinne pozostajg
niejednoznaczne.
Praca w domu nie jest bowiem prosta i wymaga po-
waznego wysitku organizacyjnego. Jest to wyzwanie
technologiczne i spoteczne dla pracownikéw, szeféw
czy calych zespotéw — ale tez powazna préba dla
zycia rodzinnego - podkre$lajg autorzy badania.
Karolina Duszczyk, fot. pixabay.com
Info: PAP — Nauka w Polsce

Domenica Lawson, maleristwo z zespotem Downa, przyciggneta uwage
Swiata 24 lata temu, gdy jej matka chrzestna zostata ksiezna Diana.
Teraz znéw zrobito sie o niej gtosno. Nie tylko Swietnie sobie radzi,

ale i inspiruje innych do dziatania.

Jej rodzice przed urodzeniem corki
stracili juz jedno dziecko i dlatego
czekali na nig z duzym niepokojem.
Po ciezkim porodzie dowiedzieli
sie, ze ich malenstwo ma zespdt
Downa. Cho¢ nie spodziewali si¢
takiej wiadomosci, Rosa wspomina,
Ze jej maz od razu zapewnit ja, ze
sobie poradza i ze wszystko bedzie
dobrze. Obiecal, ze dadzg corce do-
bre Zycie.

Kiedy Domenica miafa zaledwie je-

den dzien, przyjaciotka Rosy ksiez-

na Diana zapewnita ja, ze bardzo
chetnie zostataby matka chrzestng
dziewczynki. Krotko p6zniej pojawi-

ty sie zdjecia z uroczystosci, na ktdrych
ksiezna tuli do siebie niemowle.

Prognozy lekarzy nie napawaty jednak
optymizmem. Powiedzieli, ze Domenica
by¢ moze nigdy nie bedzie chodzi¢ czy
méwi¢ i polecili cieszyé sig nig, dopoki
jest mata, bo potem bedzie juz tylko trud-
niej.

Mylili sie. Dziewczynka postanowita udo-
wodni¢ wszystkim, ze potrafi zrobi¢ wiel-
kie postepy. Potrzebowata tylko troche
wiecej czasu.

Na poczatku jej kostki byty zbyt stabe,
aby utrzymac¢ ciato w pozycji pionowej,
ale dzigki doskonatym terapeutom w kon-
cu udato sie znalez¢ buty, ktére pomogty
poradzi¢ sobie z tym problemem. Okaza-
to sie, ze dziewczynka uwielbia tanczy¢,
wiec rodzice zapisali jg na balet. Inng jej
pasjg stato sie gotowanie, i to w najroz-
niejszych, czasami przerazajacych dla
innych ludzi wersjach smakowych.

Mama mowi, ze jej rado$¢ jest zarazliwa,
i wspomina sytuacje z pociggu, kiedy
pewien mezczyzna bardzo gtosno roz-
mawiat przez telefon, wiec Domenica za-
czeta udawac¢ drugq strone konwersaciji.
Spotkato sie to ze szczerym aplauzem
catego przedziatu.

Rodzinie zalezato na tym, aby corka byta
jak najbardziej samodzielna i mogta po-
radzi¢ sobie w przysztosci. Zapisali jq do
szkoty teatralnej, w ktorej razem uczyly
sie osoby petnosprawne i niepetnospraw-
ne. Do tego kroku zachecita ich zresztg
jeszcze ksiezna Diana, ktéra patrono-
wata tej placbéwce i bardzo wspierata jej
dziatalno$¢. Decyzja okazata sie strza-
tem w dziesiatke i dzieki niej Domenica
nauczyta sie, jak radzi¢ sobie w réznych
sytuacjach.

Zainspirowana historig swojej cdrki Rosa
zalozyta organizacje ,Team Domenica”,
ktorej celem jest wspieranie aktywizacji
zawodowej dorostych z niepetnospraw-
no$ciami intelektualnymi i podkreslanie
wkiadu, jaki wnosza oni w spoteczen-
stwo. Zwraca uwage na to, ze w Wielkiej
Brytanii mieszka okoto 1,5 miliona takich
0s06b, a az 94 proc. z nich to bezrobotni.
Przez swojq prace chciataby spemi¢ tez
zyczenie ksieznej Diany, wedtug ktérej
,kazdy musi by¢ szanowany i kazdy ma
potencjat, aby da¢ co$ w zamian”.

Domenica niedawno wrzucita na rodzin-
ng grupe na Whatsappie swoje usmiech-
niete zdjecie, na ktérym trzyma pierwszq
koperte z wyplatg za prace w kawiarni
w Brighton. Postanowita za swojg pierw-
szg wyptate zabra¢ rodzine na drinki.
Oprac. Ewa Maj
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Y] NAUKA |

Inkubator Dostepnosci.
Cel: 45 innowacyjnych projektow

Nasze Sprawy 2-3/2020

Tekst i fot. Marcin Gazda

0d 16 do 30 marca br. potrwa nabdr wnioskéw do Inkubatora Dostepnosci.

Ten projekt grantowy, realizowany przez ROPS w Krakowie i FIRR, ma charakter
ogdlinopolski. Zgtoszenia beda przyjmowane m.in. od oséb prywatnych.

Autorzy pomystéw moga uzyskaé szerokie wsparcie, w tym dofinansowanie

w wysokosci do 100 tys. zt.

O d1 pazdziernika ub.r. Regionalny

Osrodek Polityki Spotecznej w Kra-
kowie oraz Fundacja Instytut Rozwoju Regio-
nalnego realizujg projekt grantowy Inkubator
Dostepnosci (ID). Stanowi on rozwinigcie
Matopolskiego Inkubatora Innowacji Spo-
tecznych (MIIS), ktdrego celem byto pod-
niesienie jako$ci zycia 0séb zaleznych i ich
opiekunéw. Efektem trzyletnich dziatar byt
wybor 42 innowacyjnych rozwigzan do testo-
wania, w tym 9 do upowszechnienia.

- Cieszymy sie,
ze nasze do$wiad-
czenie i mecha-
nizm inkubowania
zostaly docenione
przez Ministerstwo
Funduszy i Polity-
ki Regionalnej. To
pozwala na dalsze
rozwijanie kreatywno$ci i budowanie potencja-
tu spotecznego naszego kraju. Teraz mozemy
dziata¢ w skali znacznie wigkszej niz dotych-
czas, czyli w catej Polsce — podkresla Wioletta
Wilimska, dyrektor ROPS w Krakowie.

MIIS adresowany byt tylko do innowatorow
z Matopolski, a obecnie nie ma ogranicze-
nia terytorialnego. Istotng réznicy jest tez
zakres tematyczny. ID skupia sie bowiem
na niewystarczajgcej dostepnosci do ustug,
produktdw i przestrzeni publicznej dla osdb
starszych i z niepetnosprawnosciami. A ce-
lem jest wypracowanie i przetestowanie
45 innowacyjnych rozwigzan.

- Kiedy rozpo-
czynalismy MIIS,
zastanawiali$my
sie, czy pozyska-
my wystarczajaca
liczbe innowacyj-
nych  rozwigzan.
Dzi§ takie obawy
nas nie dotycza.
Biorac pod uwage potencjat aktywnych,
twérczych i zaangazowanych oséb w catej
Polsce, jesteSmy spokojni, ze znakomitych
pomystéw na innowacje nie zabraknie -

komentuje Rafat Baraniski, zastepca dyrekto-
ra ROPS w Krakowie.

Zostar innowatorem

Od 16 do 30 marca br. potrwa nabdr wnio-
skow do Inkubatora Dostepnosci. Poten-
cjalnymi grantobiorcami sg osoby fizyczne,
organizacje pozarzadowe, podmioty pomo-
cy i integracji spotecznej, jednostki sektora
finanséw  publicznych, przedsiebiorstwa,
w tym z sektora ekonomii spotecznej, a tak-
ze partnerstwa (réwniez grupy nieformalne).
Zgloszenia w formie uzupetnionej Karty In-
nowacji Spotecznej nalezy przesta¢ pocztg
elektroniczng,

- Nie mamy pre-
ferencji w kwestii
rozwigzan, staramy
sie nie ogranicza¢
inwencji  wniosko-
dawcow. Nie prze-
widujemy dodatko-
wych punktéw za
innowacje w jakiej$
okre$lonej dziedzinie. Oceniajac projekty,
sprawdzimy potencjat i dodwiadczenie wnio-
skodawcédw, ale podstawowymi kryteriami
s zwigkszenie dostepnosci i innowacyjnosé
— informuje Joanna Piwowoniska, dyrektor
ds. projektow strategicznych w FIIR.

Dziatania w ramach Inkubatora Dostepnosci
przewidziane sg do kofca wrzesnia 2023 r.
Plany zaktadajg zorganizowanie jeszcze jed-
nego naboru. Jego termin zostanie ogtoszo-
ny na przetomie 2020 i 2021 r. Je$li bedzie
potrzeba i pozwolg na to $rodki finansowe,
to w przyszlym roku innowatorzy otrzymajg
dodatkowg szanse na ztozenie wniosku.

Do 100 tys. zt

ID jest finansowany ze Srodkéw UE w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego. War-
toS¢ tego projektu przekracza 3,9 min zt. Nato-
miast kwota grantu na przetestowanie inno-
wacyjnego pomystu wyniesie maksymalnie
100 tys. z+. ROPS na podstawie do$wiadczen
z MIIS szacuje, ze wnioskodawcy otrzymajg
$rednio po ok. 45 tys. zt.

- Dofinansowanie mozna przeznaczy¢ za-
réwno na przygotowanie rozwigzania, jak
i jego testowanie. Trzeba podkreslic, ze
okres realizacji catej innowacji spotecznej
to nie wiecej niz 9 miesiecy. Z kolei grupa,
z ktorq odbedg sie
testy, obejmie od
7 do 12 oséb. Wy-
raznie wiec widac,
ze ID oferuje nie-
mate $rodki — mowi
Anita  Parszewska,
kierownik Dziatu In-
nowacji Spotecznych
w ROPS w Krakowie.

Jak podkresla Rafat Baranski, od potencjal-
nych grantobiorcow nie jest wymagany wktad
wiasny. | dodaje, ze forme zabezpieczenia
stanowi prosty i niegenerujacy dodatkowych
kosztéw weksel in blanco. Tak jak w przypad-
ku MIIS, postawiono na uproszczone rozli-
czanie grantu. Nie trzeba bedzie przedktadaé
dokumentéw finansowych, takich jak faktury
czy rachunki.

- Rozlicza¢ sie bedziemy z innowatorami na
podstawie ustalonych wczeéniej konkretnych
efektow. Tak uproszczony system okazat sig
rozwigzaniem bardzo skutecznym. Dzieki
temu z Inkubatora skorzystaty réwniez oso-
by fizyczne, ktdre ksiegowosci nie prowadza.
Innowatorzy mogli skupic sie na tym, co chcg
zrobi¢, a nie na obstudze administracyjne;j in-
nowacji — wyjasnia Anita Parszewska.

Pierwsze transze grantéw zostang prze-
kazane w czerwcu i lipcu br. Zostanie to
poprzedzone nie tylko procesem oceny po-
mystu, ale tez dopracowaniem specyfikacji
wybranych innowacji. To juz nastapi wspolnie
Z innowatorami.

Wsparcie opiekuna

— Poprawa dostepnosci przestrzeni fizycznej,
cyfrowej, komunikacyjnej, ustug czy produk-
tow nastepuje w Polsce wcigz zbyt wolno.
Wierzymy, ze dzigki zaangazowaniu spote-
czenstwa jesteSmy w stanie znacznie przy-
spieszy¢ niektdre procesy. Inkubator Dostep-
nosci daje unikatowa mozliwo$¢ zbudowania
rozwigzania, z ktérego sami bedziemy kiedy$
korzysta¢ — méwi Wioletta Wilimska.

Zadania w ID zostaty rozdzielone na 4 mo-
duty: Wytwérnia, Montazownia, Pracownia
i Rozgtosnia. Jak informuje Anita Parszewska,

kazdy pomyst zyska indywidualnego opiekuna. Bedzie
on towarzyszyt w catym procesie inkubacji innowacji,
tj. opracowania, testowania, monitorowania i rozliczania.
Takie wsparcie doceniajg zwtaszcza osoby fizyczne, bez
specjalistycznej wiedzy i doSwiadczenia projektowego.

Z kolei Rafat Baranski zaznacza, ze ROPS i FIRR biorg
na siebie rowniez ciezar ewaluacji. Ekspert podkresla, ze
biezaca ocena i wyciggane wnioski pozwalajg na wyelimi-
nowanie btedéw podczas realizacji dziatan i podniesienie
ich jakoSci. Tak tez zaprojektowano caly proces badaw-
czy. Z innowatorem i osobami testujacymi dane rozwia-
zanie zaplanowane sg 3 spotkania: przed, w trakcie i po
zakonczeniu realizacji dziatan.

Czas spotkan

- Rozpoczynajac projekt, mielismy obawy, ze stowo inno-
wacja odstraszy potencjalnych uczestnikéw. Balismy sie,
ze podejda do tego terminu stereotypowo i nasz projekt
odbiorg, jako oferte zwigzang, jedynie z wysokimi tech-
nologiami. Dzi§ wiemy, Ze tak nie bedzie — méwi Joanna
Piwoworiska.

Pierwsze 5 miesiecy realizacji projektu uptyneto przede
wszystkim na organizowaniu spotkan indywidualnych
i grupowych z potencjalnymi innowatorami. Wzieto w nich
udziat ponad 500 os6b. Do tego dochodzi jeszcze gru-
pa zainteresowanych, z ktéra kontakt odbywa sie mailo-
wo, telefonicznie, a takze za posrednictwem webinaréw
i Skype’a.

Ze wzgledu na ogdlnopolski charakter przedsiewzigcia,
zostat uruchomiony Mobilny Punkt Konsultacyjno-Infor-
macyjny. Eksperci ROPS-u i FIRR-u dotarli do réznych
czesci kraju. Zainteresowani mieli okazje pozna¢ zasady
projektu, a takze skonsultowa¢ wiasne pomysty. Tak tez
bedzie tuz przed rozpoczeciem naboru, 10 marca w Olku-
szu, a 2 dni pozniej w Kluczborku.

Jak dodaje Anita Parszewska, nowoscig w pordwnaniu
z MIIS byty maratony kreowania innowacji spotecznych.
Tzw. Innovathony dla dostepnosci odbyty sie w Krakowie,
Warszawie i Gdyni. tacznie wzigto w nich udziat ponad
150 oséb. Dzieki metodzie Design Thinking uczestnicy
warsztatow wypracowali innowacyjne pomysty, ktére
bedg mogli zgtosi¢ do ID.

- Mamy nadziejg, Ze jako Inkubator nie tylko opracujemy
i przetestujemy 45 znakomitych innowacji spotecznych.
Chcemy tez potaczy¢ i wesprze¢ ich twdrcdw w taki spo-
sob, ze realnie wzmocnig przestrzen przyjazng innowa-
cyjnosci w skali kraju — podsumowuje Wioletta Wilimska.

Wiecej szczegdtéw na stronie www.rops.krakow.pl w za-
ktadce Inkubator Dostepnosci.

EDUKACJA X1

Kolejny krok w kierunku
dostepnych szkot wyzszych

Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej konsekwentnie realizuje
cele programu Dostepnos$¢ plus. Dostosowuje uczelnie do potrzeb os6h
z niepetnosprawnosciami. W nowym konkursie ,,Uczelnia dostepna”

z programu Wiedza Edukacja Rozwdj znajduje sig 150 miliondw ztotych.
Srodki pomoga w likwidowaniu barier w dostepie do ksztatcenia

na poziomie wyzszym.

Duze zaintereso-

- wanie poprzednig

edycjg konkursu $wiadczy

o tym, ze oferta skrojona

jest do potrzeb uczelni i stu-

dentéw. Utatwienia zapew-

niajace osobom z niepetno-
sprawnosciami  mozliwo$¢
studiowania sg niezbedne,

a potrzeby sg nadal olbrzymie. Dlate-
go kontynuujemy nasze dziatania na
rzecz dostepnosci i ogtaszamy nowy
konkurs. Dofinansowanie ze $rodkéw
europejskich pomoze kolejnym szko-
tom wyzszym w tworzeniu rozwigzan
gwarantujacych  petng  dostepnosé
ksztalcenia - moéwi Matgorzata Ja-
rosifiska-Jedynak, minister funduszy
i polityki regionalnej.

Uczelnia Dostepna. Nowe rozdanie
Narodowe Centrum Badan i Rozwoju
— organizator ogtoszonej 13 lutego dru-
giej edycji konkursu — przyjmuje wnioski
od 16 marca do 8 maja 2020 r. Budzet
,Uczelni Dostepnej II” to 150 milionéw
ztotych. Dzieki $rodkom europejskim
z programu Wiedza Edukacja Rozwoj
bedzie mozna wprowadzi¢ zmiany
na uczelniach oraz podnie$¢ swiado-
mos¢ i kompetencje kadry, co przetozy
sig na zwiekszenie dostepnosci oferty
edukacyjnej dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami.

W konkursie moga wzia¢ udziat uczelnie
publiczne i niepubliczne, niezaleznie od
liczby studentow. Zgtaszane do kon-
kursu projekty mogg dotyczy¢ zaréwno
dziatan prowadzacych do zapewnienia
przez uczelnie dostepnosci komunika-
cyjnej, administrowanych stron inter-
netowych, narzedzi informatycznych,
modyfikacji programéw oraz procedur
ksztafcenia, jak i dziata z zakresu
dostepnosci architektoniczne;.

Realizujac te projekty, uczelnie beda
wspdtpracowaty z organizacjami poza-

rzadowymi, podmiotami dziatajgcymi
na rzecz likwidacji barier w dostepie
do ksztatcenia na poziomie wyzszym
lub osobami z niepetnosprawno$ciami
zajmujacymi si¢ aktywnie tematykg
dostepnosci.

Srodki europejskie na rzecz dostep-
nosci szkot wyzszych

W pierwszym konkursie ,Uczelnia
dostepna” do dofinansowania zosta-
to wybranych 85 projektéw na taczng
kwote ponad 300 milionéw ztotych.
Planowany budzet konkursu wynosit
200 milionéw zlotych. Jednak final-
nie — dzieki wysokiej jakosci zgtoszo-
nych projektdw oraz istotno$ci dziatan
w nich przewidzianych — zostat zwiek-
szony o ponad 121 milionéw zlotych,
tak aby wszystkie wnioski rekomen-
dowane do dofinansowania otrzymaty
$rodki.

Projektem, ktdry uzyskat najwyzsza
liczbe punktéw w konkursie, byt po-
myst  Uniwersytetu Humanistyczno-
-Przyrodniczego im. Jana Diugosza
w Czestochowie. Szkofa opracuje oraz
dopasuje procedury ksztatcenia i za-
je¢ oraz wykorzystywane na nich ma-
terialy dydaktyczne do potrzeb oséb
z niepetnosprawnoscia. Ponadto dosto-
suje strony internetowe do standardéw
WCAG oraz narzedzia informatyczne,
w tym platforme e-learningowa. Uczel-
nia przeszkoli pracownikow z zakresu
dostepnosci, zakupi specjalistyczny
sprzet oraz wprowadzi utatwienia
w dostepnosci architektonicznej swoje-
go budynku.

Info: MFiPR
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Uniwersytety bez
barier - kampania
edukacyjna ,,Nauka
bez Barier”

Nasze Sprawy 2-3/2020

Zamkniete podstawowki to nie
problem. Nauke mozna kontynuowac
online w Szkole w Chmurze

Zwiekszenie liczhy
niepetnosprawnych studentéw

i naukowcow - to jeden z gtwnych
celéw informacyjno-edukacyjnej
kampanii ,,Nauka bez Barier”.

T pierwsza tego typu akcja w Polsce.
OOrganizatorem kampanii jest Funda-

cja Neuron Plus, a projekt jest prébg zara-
dzenia problemom, jakie zgtaszaja Srodowi-
ska oséb niepetnosprawnych i przewlekle
chorych czy tez np. ludzi z zespotem Asper-
gera. Osoby z niepetnosprawno$ciami
majg bowiem wiele probleméw, aby podjaé
nauke na studiach wyzszych. To nie tylko
ktopoty wynikajace z barier architektonicz-
nych w uczelnianych budynkach i akademi-
kach, lecz takze zwigzane z nieprzyjaznymi
rozwigzaniami technicznymi i utrudnieniami
w dostepie do informacji czy petnej oferty
dydaktyczne;j.

Trzeba przyzna¢, ze w ostatnich kilkunastu
latach uczelnie zrobity wiele, zeby przy-
ciaggna¢ do siebie osoby z réznymi niepel-
nosprawno$ciami. O ile jeszcze w 2005 r.
niepetnosprawnych studentéw byto ponad
9 tys., to w 2007 ich liczba przekroczyta
20 tys., a 5 lat pdzniej 30 tys. — wynika z ra-
portu Najwyzszej Izby Kontroli. Byto to ponad
1,6 proc. wszystkich studentéw. Obecnie ten
wskaznik wynosi okoto 2 proc., ale prawdo-
podobnie z powodu nizu demograficznego
osoby niepetnosprawne — z chorobami prze-
wlektymi, trudnosciami w poruszaniu sie czy
tez problemami ze stuchem lub widzeniem
—to ponad 25 tys. studentow.

Takich os6b mogtoby by¢ jednak wiecej, jesli
rektorzy zadbaja o stworzenie im odpowied-
nich warunkéw studiowania, a osoby niepet-
nosprawne beda objete szeroka akcjg infor-
macyjng, ktéra pokaze im nowe mozliwosci
zycia zawodowego. Gtownym narzedziem
programu ,Nauka bez Barier” jest strona
internetowa www.naukabezbarier.pl.

Znajduje sie tam kompendium wiedzy dla
0s0b z niepetnosprawnoscia, $rodowiska
akademickiego i przedsigbiorcow. Portal
stanowi réwniez miejsce utatwiajace nawia-
zywanie wspotpracy biznesu i $rodowiska
akademickiego z udziatem zespotéw na-
ukowych, ktdrych czlonkami moga by¢ tez
0soby z réznymi niepetnosprawno$ciami.
pr

O 13 marca wszyscy uczniowie szkot pod-

stawowych w Polsce moga bezplatnie
korzysta¢ z platformy e-learningowej — Szkofa
w Chmurze. Dostepne tam materiaty w cato-
§ci realizujg podstawe programowa MEN ze
wszystkich przedmiotéw objetych nauczaniem.

— W zwigzku z zamknieciem szkét z powodu
zagrozenia koronawirusem, od dzi$ udostep-
niamy bezptatnie nasza platforme e-learnin-
gowaq wszystkim uczniom i wszystkim szko-
tom podstawowym w Polsce — méwi Mariusz
Truszkowski, zatozyciel Szkoty w Chmurze.
- Uczniowie klas 4-8 znajdg tam kompletny
program nauczania ze wszystkich przedmio-
tow w atrakcyjnej, innowacyjnej i angazujacej
formie — wyjaénia.

Kazdy uczen chcacy skorzystaC z platformy,
dostepnej pod adresem szkolawchmurze.org,
dostanie bezpfatny login i hasto, dzigki ktérym
bedzie mégt kontynuowaé nauke w swojej kla-
sie przez internet. Po zalogowaniu sie do ser-
wisu bedzie mdgt samodzielnie lub w uzgod-
nieniu z nauczycielem czy rodzicem wybrac¢
przedmiot, ktdrego chce sie w danej chwili
uczy¢, oraz konkretne zagadnienie przedsta-
wione w formie karty pracy.

— Dostepne na naszej platformie kursy sg
catkowicie zgodne z obowigzujacq podstawg
programowg, totez ich zaliczenie oznacza
nabycie przez ucznia wymaganej programem
wiedzy — zapewnia Truszkowski.

Nad opracowaniem platformy od dwéch lat
pracowat zespdt kilkudziesigciu specjalistow,
w tym do$wiadczonych nauczycieli poszcze-
g6lnych przedmiotéw. W projekcie uczestni-
czyto tez kilkudziesieciu uczniéw, tworzacych
swego rodzaju grupe fokusowa. Ich uwagi
oraz sugestie pozwolity twércom serwisu do-
stosowa¢ go do potrzeb i oczekiwan wspbtcze-
snych nastolatkdw.

— Zalezato nam bardzo, zeby stworzy¢ alterna-
tywe dla klasycznego modelu edukacji, ktéry
dla wielu ucznidw jest nieatrakcyjny i demobi-
lizujacy. Nauka w ramach Szkoty w Chmurze
przebiega wedtug schematu, ktéry nazwalismy

odwrécong lekcjg — tlumaczy Truszkowski.
— Tradycyjne nauczanie polega na tym, ze
uczen dostaje podczas lekcji czy w podrecz-
niku pewng okreslong porcje wiedzy, ktéra na-
stepnie jest sprawdzana. My postanowilismy
odwrdcic ten proces — wyjasnia.
Nauka na platformie polega na wypetnianiu
kart pracy, czyli réznorodnych testéw i zadan
otwartych, pozwalajacych utrwali¢ zdobytg
wiedze. W jej trakcie uczniowie mogq otrzy-
ma¢ wskazowki i podpowiedzi, a takze su-
gestie dotyczace dostepnych przez internet
zrodet, z ktdrych moga skorzystac. Materiaty
uzupetnione sg o linki do dodatkowych, war-
toSciowych materiatéw — w tym podrecznikéw
dostepnych na oficjalnej platformie Minister-
stwa Edukacji Narodowej epodreczniki.pl.
— Z do$wiadczenia wiemy, ze uczniowie chcy
i lubig rozwigzywa¢ konkretne zadania, uczac
sie w trakcie. Ta forma zdobywania wiedzy jest
dla nich zdecydowanie atrakcyjniejsza od tra-
dycyjnego modelu, polegajacego na czytaniu
podrecznika i zapamietywaniu zapisanych tam
faktow — przekonuje Truszkowski. — Dodatko-
wa zaletg naszego systemu nauki jest to, ze
kazdy uczen moze dostosowac sposéb pracy
i tempo nauki do swoich mozliwosci. Moze tez
na biezaco $ledzi¢ postepy, jakie robi. Oczy-
wiscie to narzedzie jest réwniez dostepne dla
nauczycieli oraz rodzicow.
Twoércy platformy podkre$laja, ze dzieki indy-
widualnemu oraz dostosowanemu do potrzeb
i mozliwosci kazdego ucznia rytmowi edukacji,
czas przeznaczony na nauke jest wykorzysty-
wany duzo efektywniej niz podczas tradycyjnych
lekcji w klasie, dzieki czemu uczniowie mogg
przyswoi¢ ten sam materiat znacznie szybciej.
— Dzi$ z powodu zagrozenia epidemiologicz-
nego sytuacja jest nadzwyczajna. Ale gdy ten
kryzys bedzie juz za nami, Szkota w Chmurze
bedzie dziata¢ nadal, jako atrakcyjna alter-
natywa dla tych wszystkich uczniéw, ktérzy
z rbznych przyczyn nie chcg lub nie mogq
uczeszczac do zwyktych szkét — podsumowuje
Truszkowski.

Info: Szkota w Chmurze

Dodatkowe informacije:

http://szkolawchmurze.org — strona platformy online Szkota w Chmurze — pod tym adresem mozna

zatozy¢ darmowe konto

http://liceumwchmurze.pl/ - oficjalna strona Liceum w Chmurze, zbudowanego wokét Szkoty

w Chmurze

https://www.facebook.com/liceumwchmurze/ — profil w serwisie Facebook
https://www.instagram.com/liceumwchmurze/ — profil w serwisie Instagram
https://www.youtube.com/watch?v=pUMI4Oknxlo - film grupy miodych ludzi, ktérzy podjeli decyzje
0 uczeniu sie w domu (bez zwigzku ze Szkota w Chmurze i pandemia).

Transport indywidualny
dla osdb niepetnosprawnych.
Ruszaja konsultacje

Uzdrowiska po
prostu zamartly

W szesciu miastach wojewddzkich odbeda sie konsultacje

w sprawie wdroZenia przez samorzady ustugi indywidualnego
transportu door-to-door dla os6b o ograniczonej mohilnosci,

w tym os6b z niepetnosprawno$ciami, oraz poprawy dostepnosci
wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych.

sig w: Olsztynie, Toruniu, Go-

rzowie Wielkopolskim, Lublinie,
Opolu i Warszawie. Wezmg w nich
udziat samorzadowcy i przedstawicie-
le organizacji pozarzadowych dziataja-
cych na rzecz os6b z niepetnospraw-
nosciami, a takze osoby, ktére majg
doswiadczenie w realizacji inicjatyw
wspierajacych mobilno$¢ osob niepet-
nosprawnych.

Spotkania konsultacyjne odbeda

Projekt realizowany przez PFRON, do-
finansowany z Europejskiego Fundu-
szu Spotecznego pod szyldem ,door-
-to-door”, ma wprowadzi¢ nowg jako$¢
ustug transportowych w jednostkach
samorzadu terytorialnego, szczegdlnie
na obszarach matych gmin np. wiej-

skich, na terenie ktorych taka ustuga
dotychczas nie funkcjonuje.

Dzisiaj osoba 0 ograniczonej mobilno-
§ci musi korzysta¢ ze Srodkéw trans-
portu zbiorowego, ktory nie umozliwia
im rozwijania aktywnosci w zyciu pu-
blicznym.

— Osoby do$wiadczajace probleméw
W przemieszczaniu sie sg narazone
na wykluczenie i rzadziej podejmujg
aktywno$¢ spoteczng czy zawodowa,
Uruchomienie ustug transportu ,door-

-to-door” oraz dostosowania architek-
toniczne realnie poprawig sytuacje
0s6b borykajacych sie z takimi trud-
no$ciami w naszym kraju — podkresla
prezes zarzadu PFRON Krzysztof
Michatkiewicz.

Usprawnienia architektoniczne w wie-
lorodzinnych budynkach mieszkalnych
bedg polega¢ na dostosowaniu bu-
dynku w taki sposéb, by osoby niepel-
nosprawne mogty samodzielnie korzy-
sta¢ z jego czesci wspolnych. Zakres
usprawnien jest szeroki i obejmuje m.in.
montaz windy, barierek, podjazdéw,
podno$nikow, wprowadzenie rozwia-
zan bezprogowych czy automatyczne-
go o$wietlenia. Usprawnienia powinny
by¢ przygotowywane z wykorzystaniem
zasad uniwersalnego
projektowania.

— Projekt ma charakter
pilotazowy, dlatego za-
praszamy samorzady
do udziatu w konsul-
tacjach dokumentacii,
a nastepnie do sktada-
nia wnioskéw o granty.
Co wiecej, ze wsparcia
bedzie moglo skorzy-
sta¢ bardzo szerokie
grono odbiorcéw po-
trzebujacych  pomocy
w zakresie mobilnosci, a nie tylko osoby
Z orzeczong niepetnosprawnoscia.
Nie zawezamy grona odbiorcow
wsparcia — dopowiada kierownik pro-
jektu Anna Milewska-Podgrudna.

Projekt, z budzetem sigegajacym po-
nad 53,7 min 1, jest kolejnym krokiem
w realizacji rzadowego programu
Dostepnos¢ plus, w ramach ktore-
go podjete zostang dalsze dziatania
zmniejszajace wykluczenie spoteczne
powodowane barierami.

Info i fot. PFRON

Zarzad Stowarzyszenia Gmin Uzdrowiskowych RP
zaapelowat do prezesa Rady Ministrow Mateusza
Morawieckiego o podjecie pilnych prac zwigzanych
ze ztagodzeniem w uzdrowiskach negatywnych
skutkéw finansowo-gospodarczych wywotanych
efektem koronawirusa.

Uzdrowiska to w zdecydowanej wiekszo$ci miejscowo-
§ci, ktdre funkcjonuja wytacznie w oparciu o lecznictwo
uzdrowiskowe i szeroko rozumiang turystyke. Jest oczy-
wiste, ze wszelka inna aktywno$¢ gospodarcza jest Scisle
powigzana z gtéwnymi funkcjami uzdrowiska i stanowi
ich uzupetnienie. Jest to gastronomia, transport, réznego
rodzaju ustugi, handel, kosmetologia, fryzjerstwo, ustugi
typu spa i wellness itp., realizowane przez mikro oraz mate
i Srednie przedsiebiorstwa. Firmy te bez dziatalno$ci pod-
stawowej (lecznictwo i turystyka) praktycznie przestajg
funkcjonowac z dnia na dzied. Oznacza to, ze kiedy za-
miera dziatalno$¢ podstawowa, zamiera takze dziatalnos¢
gospodarcza w catym uzdrowisku. Takiej sytuacji jeszcze
nie byto.

W 45 uzdrowiskach pracuje ok. 17, 5 tys. 0séb, a w otocze-
niu uzdrowiskowym (turystyka, handel, ustugi itd.) zatrud-
nionych jest ok. 80 tys. osdb.

Samorzady gmin uzdrowiskowych z niepokojem obserwu-
ja narastajace ktopoty lokalnych firm zwigzane z kosztami
ponoszonymi z tytutu zaprzestania prowadzenia dziatalno-
§ci, w tym kosztami oséb zatrudnionych w nich na etatach
i utrzymaniem obiektéw. Wielkie problemy finansowe doty-
kajg 0sdb zatrudnionych na umowach $mieciowych oraz ich
rodzin, a takze jednoosobowych firm dziatajacych na rynku,
zwlaszcza w ustugach i branzach objetych najwigkszymi
ograniczeniami wynikajacymi z wprowadzenia stanu zagro-
Zenia epidemicznego. Obawy dotyczq takze dalszego losu
duzych obiektdw sanatoryjnych, hoteli, pensjonatéw i in-
nych obiektéw turystycznych oraz lokali gastronomicznych,
gdzie z mozotem tworzono specjalistyczng baze osobowg
(lekarze, pielegniarki, dietetycy, personel kuchni, admini-
stracji), lokalowa i sprzetowa.

Uzdrowiska po prostu zamarly i trzeba znalez¢ sposdb na
to, jak im poméc, bo za chwile w bardzo trudnej sytuacji
postawione zostang takze gminy uzdrowiskowe, ktdrych
dochody podatkowe gwattownie sig skurcza,
Srodowisko samorzadowe z aprobatg przyjelo pierwsze
propozycje pakietu ostonowego dla przedsiebiorcow. Jed-
nakze zwracamy uwage, ze w przypadku uzdrowisk te
dziatania beda niewystarczajace. W innych gminach ten
problem bedzie dotyczyt niektérych branz i form dziatal-
no$ci, natomiast w uzdrowiskach dotyczy on praktycznie
wszystkiego, bo wszystko jest zwigzane z uzdrowiskiem.
Tu niestety nastapita kumulacja wszystkich negatywnych
zdarzen, jakie majq miejsce w naszej gospodarce w dobie
pandemii koronawirusa.

Info: Stowarzyszenie Gmin Uzdrowiskowych RP
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Ferie inne niz dotychczas.

Krakow zapewnia wsparcie

Tekst i fot. Marcin Gazda

Gmina Miejska Krakéw kontynuuje dziatania zwigzane z organizacja

i finansowaniem wypoczynku dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami.
Po pétkoloniach w lipcu i sierpniu przyszedt czas na program podczas ferii
zimowych. W trakcie dwdch turnuséw przygotowano liczne atrakcje

dla 50 uczestnikéw. Kolejne tego typu wsparcie przewidziane jest w wakacje.

atem w Karcher Hala Cracovia Centrum

Sportu Niepetnosprawnych zrealizowano
projekt obejmujacy 7 turnusow. Na zakoricze-
nie pilotazu zapowiedziano podobng inicjaty-
we w okresie ferii zimowych.

— Stowo ciatem sie stato. Tak jak w wakacje,
rodzice nie ponosili zadnych odptatnosci za
wszystkie atrakcje przygotowane dla dzieci
i mtodziezy z niepeinosprawno$ciami. Catosé
zostata sfinansowana przez Gmine Miejskg
Krakéw. Biorac pod uwage, ze to tylko okres
dwéch tygodni, wsparciem zostato objetych
50 uczestnikéw — powiedziata ,NS” Elzbieta
Kois-Zurek, dyrektor Wydziatu Polityki Spo-
tecznej i Zdrowia UMK. To wiaénie ta jednost-
ka miejska sprawowata nadzor nad realizacjg
przedsiewziecia.

Wypoczynek zostat podzielony na 2 turnusy
pieciodniowe (27-31 stycznia oraz 37 lute-
go). Kazdego dnia zapewniono o$miogodzin-
ny program, rozpoczynajacy sie o godz. 8,
a konczacy 0 16. W tym czasie organizowano
m.in. zajecia plastyczno-ceramiczne, kulinar-
ne, taneczne, literackie oraz sportowe (m.in.
tucznictwo, szermierka i judo). Uczestnikéw
odwiedzit zastepca prezydenta Krakowa

ds. polityki spotecznej i komunalnej Andrzej
Kulig. W trakcie wizyty przeczytat najmtod-
szym legende o smoku wawelskim. Ponadto
w roli czytajacych bajki wystapili aktorzy Lidia
Bogaczéwna oraz jej syn Andrzej Popiel.

- To jest niezwykle wazna inicjatywa, jedna
z niewielu tego typu w Polsce. Daje mnéstwo
pozytku, dostrzegamy zmiany zachodzace
w dzieciach. Przyktadowo, jedna dziewczyn-
ka byta caly czas pobudzona. Uspokajata
sie podczas zaje¢ muzycznych. Od razu jej
mama przekierowata jg na muzykoterapie. To
takie bonusy, ktére sie pojawity — podkresli-
ta Agnieszka Pleti, prezes Fundacji Poland
Business Run, ktérej gmina powierzyta wyko-
nanie zadania.

Pozytywne oceny

Oferta zostata przygotowana z my$la o dzieciach
i mtodziezy w wieku szkolnym (do 18. roku zycia)
z niepelnosprawno$cia. Potencjalny uczestnik
musiat mieszka¢ lub uczeszcza¢ do szkoly na
terenie Gminy Miejskiej Krakéw. Wymagano tez,
aby samodzielnie spozywat positki, potrafit korzy-
sta¢ z toalety oraz nie stanowit zagrozenia dia
siebie i innych. Jak zaznaczyli organizatorzy, nie
bylo trudno$ci ze znalezieniem chetnych.

Elzbieta Kois-Zurek i Andrzej Kulig

— W gronie uczestnikéw znalazly sie dzieci
z réznymi niepetnosprawnosciami. Czesé
z nich skorzystata z oferty wakacyjnej. To dla
nas znak, ze propozycja si¢ sprawdzita. Ro-
dzice zaufali i powierzyli nam swoje pociechy
podczas ferii. JesteSmy z tego powodu bar-
dzo szczg$liwi — zaznaczyta Elzbieta Kois-
-Zurek.

Nad grupami czuwata wykwalifikowana ka-
dra pedagogiczna oraz opieka medyczna.
Zainteresowanym zapewniono tez transport.
Przejazdy byly realizowane z miejsca za-
mieszkania do hali oraz w kierunku powrot-
nym. Ponadto zagwarantowano wyzywienie:
drugie $niadanie, obiad oraz podwieczorek.

- Rodzice bardzo pozytywnie oceniajg ten
projekt. W tym czasie mogli bowiem zajaé sie
pozostatymi dzieémi lub tez mie¢ chwile wy-
tchnienia dla siebie, co tez jest cenne i wska-
zane. Juz nas dopytujg o terminy wakacyjne
- opisata Agnieszka Pleti.

Jak podkreslita Elzbieta Kois-Zurek, gmi-
na zamierza zorganizowa¢ wypoczynek
w okresie letnim. | chce nim objac wieksza niz
poprzednio grupe dzieci i miodziezy. Plany
zaktadaja, ze potkolonie rozpoczng sie bez-
posrednio po zakonczeniu roku szkolnego.
W ubiegtym roku projekt byt realizowany od
15 lipca.

— Myslimy o sprofilowaniu grup w wakacje,
zrobieniu turnuséw dedykowanych konkret-
nym dysfunkcjom. To pozwoli jeszcze lepiej
dostosowac program do uczestnikéw, zwtasz-
cza zaje¢ sportowych. Teraz, podobnie jak
poprzednio, mieliSmy dzieci z r6znymi niepet-
nosprawno$ciami, czy to ruchowymi, intelek-
tualnymi, ale tez sprzezonymi. Cze$¢ dzieci
wymagata opieki indywidualnej — podkreslita
Agnieszka Pleti.

Jedna noga na Euro 2020. Ampfutbol,
rownosc¢ i dostepnos¢ w Krakowie

Marcin Gazda, fot. autor, Amp Futbol Polska

2 lutego w Krakowie odbyta sie
ceremonia losowania grup
Mistrzostw Europy w ampfutbolu.
Uroczysto$¢ w Patacu Krzysztofory
wypadta imponujaco, o0 czym
przekonali sie goscie z wielu
panstw. | pozytywnie ocenili stan
przygotowan miasta do turnieju.
Organizatorzy chcg zapetnié
trybuny podczas Euro 2020

(13-20 wrzes$nia), a pomdc w tym
ma Robert Lewandowski. Plany
zaktadajg m.in. transport z réznych
stron Polski dla kibicéw

z niepetnosprawnosciami.

istrzostwa Europy w ampfutbolu to
M naprawde wielkie $wigto dla Krakowa.

Jego mieszkancy sg przyzwyczajeni
do imprez sportowych, ale tego typu zawody
zostang zorganizowane po raz pierwszy. Tu
trenuje Husaria, ktérej zawodnicy wystepujg
w ampfutbolowej reprezentacji Polski. Pod-
kreslit to prezydent miasta Jacek Majchrowski
podczas ceremonii losowania grup.
Do Patacu Krzysztofory przybyta réwniez
minister sportu Danuta Dmowska-Andrze-
juk. Reprezentowane byly tez UEFA oraz
Polski Zwigzek Pitki Noznej. Ponadto dotarli
przedstawiciele szesnastu krajow, ktére we-
zmg udziat w Euro 2020. Oni uczestniczyli
w Kongresie European Amputee Football
Federation (EAFF, Europejska Federacja
Ampfutbolu).
— Nasi goscie ogladali m.in. stadiony i hotele,
ich opinie sq bardzo pozytywne. Od strony
organizacyjnej wszystko przebiega zgodnie
z planem, ale przed nami jeszcze duzo pracy.
Teraz mozemy zajaé sie gtownie promocja.

Chcemy, zeby impreza miata glebszy sens
i promowata ampfubol, réwno$¢ i dostepnosé
— powiedziat ,NS” Mateusz Widtak, prezes
Stowarzyszenia AMP Futbol Polska i prezy-
dent EAFF.

Ziote Kule
W trakcie uroczystosci zostat zaprezento-
wany filmik nagrany przez Roberta Lewan-
dowskiego, ktéry jest ambasadorem ME.
W Sali Miedzianej nie zabrakto znanych po-
staci ze $wiata futbolu, rdwniez medalistow
MS i igrzysk olimpijskich. W tym gronie zna-
lezli sie m.in. Henryk Kasperczak, Antoni
Szymanowski oraz Marek Kozmifiski. Oni,
obok Turka Osmana Cakmaka, rozlosowa-
li druzyny do grup. Biato-Czerwoni zagrajg
z Hiszpania, Ukraing i Szkocjg. Dwie najlep-
sze ekipy awansujg do ¢wiercfinatu.
— Hiszpanie to najsilniejszy rywal z drugie-
go koszyka, a Ukraincy — z trzeciego. Jesli
zdobedziemy pierwsze miejsce w tak mocne;
grupie, to wierze, ze ta lokomotywa sie roz-
pedzi i dojedzie do fina-
tu — stwierdzit Mateusz
Widtak.
Zanim jednak odbyto
sig losowanie, prezy-
dent EAFF  wreczyt
Ztote Kule osobom,
ktore przyczynity sie
do rozwoju ampfutbolu.
W ten sposob doce-
niony zostat Szwajcar
Patrick Gasser, dyrektor
departamentu  Odpo-
wiedzialnosci  Spotecz-
nej UEFA. Nagrodzeni
zostali tez Arif Umrit

z Turcji, Dave Tweed z Anglii oraz Simon Ba-
ker z Irlandi.

- Podczas ceremonii losowania mozna byto
poczué, ze to bedzie duza impreza. Odczuwa
sie range tego turnieju i fajnie, ze odbedzie
sie w Polsce, w Krakowie. Bo przy swoich
kibicach mozemy osiggna¢ bardzo dobre wy-
niki — podkreslit Jakub Poptawski, bramkarz
reprezentacji Polski w ampfutbolu. Dodat, Zze
myslac o medalu, trzeba wygra¢ z kazdym
grupowym przeciwnikiem. | to rywale powinni
obawia¢ sie naszej kadry.

Areny Euro

13 wrze$nia (niedziela) o godzinie 18 rozpocz-
nie si¢ mecz otwarcia ME. Polska zmierzy sie
z Ukraing. Spotkanie odbedzie sie na stadionie
Cracovii, gtéwnym obiekcie turnieju. Organiza-
torzy imprezy chcg tego dnia zobaczyé kom-
plet publiczno$ci. To oznaczatoby ok. 15 tys.
widzdw na trybunach przy ul. Katuzy.

— Ta krakowska publika, ktéra przybyta na Prad-
niczanke na mecz z Irlandia [czerwiec 2019 r. -
przyp. red.], to byto cos absolutnie fantastyczne-
go. A wierze, ze stadion zostanie zapetniony, bo
takie glosy o zainteresowaniu docierajg do mnie
z wielu zrédet — powiedziat Marek Dragosz, tre-
ner reprezentacii Polski w ampfutbolu.

Na Cracovii przewidziane sg tez pdffinaty,
mecz o trzecie miejsce oraz finat, ktéry od-
bedzie sie 20 wrzesnia. Pozostate mecze
grupowe naszej kadry zostang rozegrane na
Pradniczance. Tam majg by¢ tez éwiercfinaty.
Natomiast druzyny z grup B, C i D powalczg
0 punkty na stadionie Garbarni.

- W tej chwili mamy zamknigte miejsca,
w ktérych chcemy przeprowadzi¢ impreze.

dokoniczenie na str. 56
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Mirostaw Pawtowski -

heros z naszego podworka

Iwona Kucharska, fot. archiwum Mirka Pawlowskiego, Ryszard Rzebko

W ramach arcyciekawego
przedsiewziecia drugiego Festiwalu
Gory — Literatura — Biblioteka oraz cyklu
,Nie-zwykli”, 6 lutego br. w Filii nr 1
Miejskiej Biblioteki Publicznej

w Katowicach przy ul. Ligonia 7

odhyto sie spotkanie z Mirostawem
Pawtowskim, absolwentem studidéw
pedagogicznych Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, bytym alpinista,
ktéry od wypadku w 1986 roku porusza
sie na wozku inwalidzkim.

- Huta zatrudnita cztonkéw Klubu Wysoko-
gbrskiego, w ktorym i ja dziatatem, do ma-
lowania na wysokosciach — opowiada o tym
prosto i lapidarnie. — Pierwszym naszym
zleceniem byt wielki piec. Mimo Ze doskonale
izolowany, to jego zewnetrzna skorupa byta
ciepta. Farba momentalnie zasychata pod
pedzlem. Wisieliémy na linach, do ktérych
przytwierdzone byly oparcia z krzesefek.
W 1986 roku, na sam koniec sezonu, malo-
walismy wieze ci$nien, ktéra miata okoto 100
metrow wysokosci. W magazynie wydano
nam beczki z farbg samoutwardzalng. Trzeba
bylo szybko malowaé, bo tezata od razu. Nie
pamietam, co sie dziato przed wypadkiem.
Zamroczony oparami musiatem zrobi¢ co$
nie tak. Ocknatem sie, gdy lezatem na dnie
zbiornika. Miatem 29 lat, dostatem rente in-
walidzka i wozek. Tam wtedy, na wiezy, skon-
czyto sie moje pierwsze zycie.

Jak sam wspomina, przez dwa lata nie wy-
chodzit z domu, naduzywat alkoholu, nie
wierzyt w sens zycia. Ale przyszedt przetom.
Dzisiaj jest niezwykle aktywnym i niezalez-
nym cztowiekiem. Prowadzi wiasng firme, jest
licencjonowanym pilotem motolotniarskim
i nurkiem, instruktorem aktywnej rehabilita-
cji, dziata w Fundacji Aktywnej Rehabilitacji,
Stowarzyszeniu Aktywne Zycie.

M. Pawlowski jest tez wspdfzatozycielem
Centrum Niezaleznego Zycia Sajgon w Cie-
chocinku, ktére powstato gtéwnie z myslg
0 osobach po urazie rdzenia kregowego,
poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich
na skutek doznanych wypadkéw, urazéw lub
chordb przewlektych.

Idea powstania Centrum miata swoj poczatek
w roku 1989. Najbardziej aktywni instruktorzy
wywodzacy sie z ruchu ,Aktywnej Rehabilita-
cji” postanowili utworzy¢ osrodek stacjonarny,

w ktérym rewalidacja os6b z niepetnospraw-
nosciami prowadzona by byta w trzech
podstawowych ptaszczyznach - fizycznej,
psychicznej i spotecznej. Plaszczyzny te
sgq obecne we wszystkich proponowanych
w Centrum formach usprawniania, prowa-
dzacych do osiggnigcia niezaleznosci zycio-
wej. Do tej niezalezno$ci prowadzi réwniez
mozliwo$¢ uprawiania sportu, ktoéry wspoma-
ga proces usprawniania, zapewnia lepsze
samopoczucie i buduje pozytywne postawy
spoteczne.

Do roku 1993 program rehabilitacji oséb nie-
petnosprawnych, gtéwnie po urazach rdzenia
kregowego, realizowany byt w uzyczonych
na czas turnuséw osrodkach specjalistycz-
nych. Od 1999 roku Stowarzyszenie Centrum
Niezaleznego Zycia realizuje program samo-
pomocowy we wiasnym o$rodku, w formie

dwutygodniowych turnuséw, odbywajacych
sie w okresie catego roku.

Dotychczas Mirostaw Pawtowski odbyt mné-
stwo podrézy do najdalszych zakatkow Swiata,
m.in. na Alaske, do Meksyku, Ziemi Ognistej
i Patagonii, na Przyladki Dobrej Nadziei i Igiel-
ny w Afryce Potudniowej. Na wézku zdobyt m.in.
Pico del Teide (3718 m n.p.m.) oraz Matterhorn
(4478 m n.p.m.), tym razem w formie eskapady
helikopterowej, razem z Marcinem Mikulskim,
tez poruszajacym sie na wozku.

Niewielka sala w bibliotece byta wypetniona po
brzegi. Mirek pokazywat swoje fotografie i krot-
kie filmiki z wypraw dawnych i najnowszych.
— Pracuje zawodowo, zafozytem wlasng firme
i kontynuuje swoje pasje — z ujmujaca prosto-
tq przedstawit sie na poczatku spotkania. Ze
swada, usmiechem i dystansem do samego
siebie snut interesujace opowiesci o ludziach,
réznych zakatkach $wiata, a przede wszystkim
0 swej pierwszej mitosci — gérach, okraszajac
je dowcipami i osobistymi watkami.

W petnych humoru, kolorowych opowiada-
niach np. o Meksyku, ludziach i obyczajach
wiasciwych i pozadanych wrecz pod tamtym
niebem, a zupetnie nie do zaakceptowania
w naszej polskiej obyczajowosci, pokazat sie
jako cztowiek nie tylko tolerancyjny i niezwy-
kle otwarty na drugiego, ale réwniez potrafia-
cy czerpac z zycia petnymi garciami...

M. Pawtowski potrafit w barwnych wspo-
mnieniach pokazaé, ze niepetnosprawnos¢
nie musi dostownie przykuwaé¢ do woézka,
bo moze sie on sta¢ po prostu innym - niz
powszechnie przyjety za wiasciwy — sposo-
bem poruszania sie z okre$lonymi oczywiscie
ograniczeniami, ale tez mozliwo$ciami!
dokoriczenie na str. 51

Wiekszo$¢ podrozy jest zatajonym poszukiwaniem. Czego$ szukamy.

Czego? Przyjemnosci, drég ucieczki, przygody...
Pod storicem Toskanii, Frances Mayes

Nieodparty urok Toskanii,
czyli powracisz tu

Lilla Latus, fot. z archiwum autorki

W finatowej scenie filmu Gladiator w rezyserii Ridleya Scotta tytutowy bohater,
grany przez Russella Crowe’a, wraca pamiecia do rodzinnych stron. Umierajacy
Maximus wspomina Zone i synka zamordowanych przez okrutnego Kommodusa.
Te wzruszajace sceny nakrecono w Toskanii, niedaleko Pienzy, w dolinie Val

d’Orcia. Obecnie to prawdziwa mekka fotograféw, a typowy toskariski krajobraz,
ze strzelistymi cyprysami, gajem oliwnym i matym kosciétkiem posrdd pél,

jest jednym z najbardziej charakterystycznych i rozpoznawalnych widokéw tego

regionu Wtoch.

le to cata Toskania jest niezwykta, malow-

nicza. Ma swoja geometrie, charaktery-
styczng falisto$¢ linii, niepowtarzalny koloryt
pdl i fak, surowos¢ prostych domoéw oraz cos,
Co sprawia, ze myslisz: ,Jeszcze tu wroce”.

Wracajac do Toskanii

Po raz pierwszy bytam w Toskanii siedem
lat temu. Byla to wycieczka zorganizowana
przez biuro podrdzy dla oséb niepetnospraw-
nych Accessible Poland Tours prowadzone
przez Malgorzate Tokarska. Bylismy wtedy
we Florencji, Arezzo, Cortonie, Sienie i wigk-
sz08¢ uczestnikéw wyrazita che¢ powrotu do
Toskanii, by zwiedzi¢ jeszcze inne, na pewno
piekne, miasta tego regionu. W zwigzku z tym
w tegorocznej grupie wigkszos¢ uczestnikow
stanowity osoby, ktore Toskania zdazyta po-
rwaé, zachwyci¢, zauroczyé.

Matgosia przygotowata program uszyty na
miare naszych oczekiwan i mozliwosci. Po-
dréz zaczelismy od spotkania na Okeciu.
Swietny serwis dla niepetnosprawnych po-
mégt nam w odprawie i wejsciu na pokiad.
Z rzymskiego lotniska Fiumicino pojechali-
$my przystosowanym busem z podno$nikiem
do Lucignano. Nasza baza wypadowa znowu
miat by¢ dobrze przystosowany dom waka-
cyjny potozony w spokojnej okolicy. Niektérzy
w czasie zwiedzania korzystali ze skuteréw,
ktore oSrodek udostepnia nieodptatnie.

Volterra

Whoski poeta Gabriele d’Annunzio nazwat
Volterre ,miastem wiatru i kamienia”. Ale
w labiryncie uliczek, po$rdd muréw obronnych
znajdziemy co$ wigcej — widoki zapierajace

dech w piersiach, niezwykle detale architekto-
niczne, tajemnicze zakamarki. Dojezdzajac do
miasta, juz z daleka zobaczymy na wzgoérzu
mury obronne i dawng, twierdze (obecnie...
wigzienie). Poczatki Volterry siegajq VI w.
p.n.e., kiedy to Etruskowie zbudowali tu jedno
z 12 panstw-miast. Spacerujac wzdtuz muréw,
mozna podziwia¢ typowy toskanski krajobraz
roztaczajacy sie u stop miasta. Ten zachwyt byt
juz naszym wiernym towarzyszem do ostatnie;
chwili spgdzonej w Toskanii.

Na Piazza San Giovanni znajduje sie katedra
z XII wieku z przepigknym, renesansowym
wnetrzem (niezwykly sufit z poztacanymi
kasetonami!) i baptysterium z XIII wieku
z fasada z zielonego i biatego marmuru. Nie-
daleko stad jest drugi plac — Piazza dei Priori
z najstarszym w Toskanii ratuszem z charak-
terystyczng Wiezg Prosiaczkowa i okazatymi
patacami.

TURYSTYKA

Volterra

W tej zabytkowej scenerii dos¢ zaskakujaco
prezentuje sie nowoczesna, kilkumetrowej
wysokosci rzezba przedstawiajaca wampira.
To nie przypadek. Druga cze$¢ sagi Zmierzch
Stephenie Meyer pt. Ksiezyc w nowiu roz-
grywa sie wiasnie w Volterze. Rowniez tutaj
ma miejsce akcja filmu Stodki koniec dnia
w rezyserii Jacka Borcucha z Krystyng Jandq
w roli gtéwnej. Miasto zdaje si¢ by¢ idealnym
miejscem dla opowiesci o ludzkich namigtno-
Sciach, historii, tajemnicach...

Pod murami znajdujg sie tez pozostatosci te-
atru rzymskiego. Do dzis latem odbywajg sie
w nim przedstawienia i koncerty. Widok z gory
na te ruiny jest zachwycajacy.

Trzeba tez koniecznie zajrze¢ do jednej z wie-
lu pracowni alabastru, z ktorego stynie Volter-
ra. Miatam okazje podejrze¢ prace rzemie$l-
nika. Drobny pyt, ktory towarzyszy obrébce,
unosit si¢ w pracowni, osiadat na przedmio-
tach i ludziach. Podgladatam, jak w tej biate]
mgle rodzity si¢ anioly, rzezby o delikatnych
rysach, ozdoby o wyszukanych ksztaftach.
Volterra to miasto niezwykle fascynujace
i 0 niepowtarzalnym uroku.

San Gimignano

Do tej miejscowosci jechaliSmy ze szcze-
gblnie wyostrzonym apetytem, gdyz to tutaj
znajduje sie lodziarnia, ktéra kilka lat temu
wygrata lodowe mistrzostwa $wiata. Najlep-
sze lody na $wiecie? Ktoz by sie nie skusit!
tatwo tam trafi¢, gdyz dtuga kolejka chetnych
wskazuje droge do tego raju dla tasuchow.
Amozna tam dosta¢ lody o smaku szampana,
lawendy, wina Brunello etc.

San Gimignano to miasto wiez, swoisty Sre-
dniowieczny Manhattan. Na Piazza del Du-
omo znajduje sig piekna, romanska, troche
surowa kolegiata, ktérej poczatki siegajg Xl!
wieku. Tuz obok jest ratusz z wiezg 0 wyso-
kosci 54 metrow. Na drugim placu znajdziemy
zabytkowq studnie stojacq w otoczeniu do-
brze zachowanych budynkéw. W San Gimi-
gnano urodzit sie Filippo Buonaccorsi znany
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W Montalcino

jako Kallimach. Byt dyplomata, poeta, sekre-
tarzem krola Kazimierza IV Jagielloczyka
oraz doradcg Jana | Olbrachta.

Pienza

Miasteczko to lezy na skarpie, co zapewnia
niepowtarzalne widoki na doling Val d'Orcia.
Zostato niemal od podstaw stworzone przez
papieza Piusa I, ktéry chciat zrealizowac
swoje marzenie o miescie idealnym i har-
monijnym. Przez $rodek historycznego cen-
trum biegnie w zasadzie jedna gtéwna ulica
(zamknieta dla ruchu samochodowego) -
Corso Rossellino. Odchodzg, od niej waskie
boczne uliczki, ktére sg rownie romantyczne
jak ich nazwy - Via dell’Amore, Via del Bacio,
Via della Fortuna, czyli odpowiednio ulice: mi-
tosci, pocatunku i szczescia. Pierwsze, czego
tutaj doswiadczymy po przejsciu gtéwna bra-
ma do miasta, to zapach. Pienza stynie z sera
pecorino i mozemy go tutaj kupi¢ wszedzie,
we wszystkich rozmiarach i ksztattach.

Na Piazza Pio Il znajduje sie katedra. Gdy
weszlismy do $rodka, by zobaczy¢ jej zabyt-
kowe, poznogotyckie wnetrze, byta tam juz
grupa ludzi ze $piewnikami w dtoniach. Po
chwili, na znak dyrygenta, zaczegli Spiewac.
Ten niezwykly chéralny Spiew przy akompa-
niamencie organéw sprawit, ze zastyglismy
w zachwycie. Doskonale wspétbrzmigce gto-
sy w niemal mistyczny sposob wpisywaty sie
w monumentaine pigkno wnetrza Swiatyni.
Niezapomniane przezycie.

Montalcino

Kolejne miasto na naszej trasie okazato sie
najtrudniejsze do zwiedzania. Pagérkowata
topografia terenu, nieréwna nawierzchnia kre-
tych uliczek, schody przy wejsciu do najwaz-
niejszych obiektow nie utatwiajg odkrywania
tajemnic Montalcino turystom z ograniczenia-
mi w poruszaniu. W przeswitach ulic, miedzy
budynkami mozna za to podziwia¢ prze-
piekng okolice — wzgorza i doliny poro$nigte
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Nieodparty urok Toskanii,

winnicami i lasami. Najbardziej charaktery-
styczng budowlg jest stojaca na wzniesie-
niu forteca z XIV wieku. Okolica kwitnie za
sprawg wina Brunello i jego stawy. Niemal na
kazdej uliczce jest enoteca (winiarnia, winote-
ka) lub jakis sklep z winem. Warto przysig$¢
w jednej z licznych kafejek i sprobowaé tego
naprawde wysmienitego trunku.

Siena

Siena byta kolejnym punktem naszej toskan-
skiej przygody. To miato by¢ moje drugie spo-
tkanie z tym miastem, o ktérym Zbigniew Her-
bert tak pisat: ,Siena jest miastem trudnym.
Stusznie porownywano jg do twordw przyrody
- meduzy albo gwiazdy. Plan ulic nie ma nic
wspdlnego z ,nowoczesng” monotonia i tyra-
nig kata prostego. Plac ratuszowy, zwany il
Campo, ma ksztatt organiczny — przypomina
wklesta strone muszli. Jest to na pewno jeden
z najpiekniejszych placéw na $wiecie, niepo-
dobny do zadnego innego i dlatego trudny do
opisania”.

Uliczki Sieny sg waskie (,jezdzcy zawadza-
ja ostrogami o mury”), bez chodnikéw, pet-
ne nieréwnosci. Historia poczatkéw miasta
wywodzi sig z mitdw o wilkach i $wigtych
meczennikach. W Sienie trzeba koniecznie
zobaczy¢ katedre (Cattedrale di Santa Maria
Assunta). Jej biato-czarne wnetrze jest bar-
dzo ekspresyjne. Wzrok mimo woli kieruje
sig w gére — ku witrazom, sklepieniom, cho¢
i posadzki wykonane przez réznych artystow
zachwycajg finezja i kompozycja.

Podobno Wagner, komponujac Parsifala
prosit, aby przystano mu szkice tej katedry.

W wyobrazni kompozytora ko$ci6t ten jawit
sie jako idealna $wiatynia Graala. Dwa razy
do roku w Sienie odbywa sig stynne palio.
To festyn na cze$¢ Matki Boskiej siegajacy
swojq tradycjg czaséw Sredniowiecza. Kul-
minacyjnym punktem tego $wieta jest otwarta
dla widzéw, niezwykle emocjonujaca (cho¢
trwajaca jedynie trzy okrazenia wokédt placu)
gonitwa konna.

W drodze powrotnej zatrzymaliSmy sie
w winnicy. Mogliémy zapoznaé sie z proce-
sem wytwarzania roznych gatunkéw wina
i sprébowac paru rocznikow. Na znakomity
smak toskanskich win sktadajg sie nie tylko
umiejetnosci winiarzy, ale i miejscowy koloryt,
krajobraz, storice.

Perugia

Na ten dzief program przewidywat dwie wy-
cieczki (do wyboru) — do Florenciji lub Perugii.
Jako ze we Florencji bytam kilka lat temu,
wybratam Perugie. W stoneczng wrzes$niowq
niedziele stolica Umbrii tetnita zyciem. Byto
gwarno, gtosno, kolorowo. Na Piazza IV No-
vembre rozlegaty sie Spiewy artystow i odby-
wala sie wystawa zabytkowych samochodow.

Sercem miasta jest gotycka katedra San
Lorenzo. W kaplicy $w. Pierscienia przecho-
wuje sie relikwiarz z XVI wieku z pierscieniem
z chalcedonu, ktéry uznaje sie wedtug podan
za obraczke Maryi. Przed $wiatynig znajdu-
je sie przepiekna fontanna Maggiore. Na
jej dwudziestu pieciu bokach umieszczono
rzezby przedstawiajace postacie Swietych,
pory roku, znaki zodiaku, sceny biblijne oraz
wydarzenia z historii Rzymu.

czyli powrocisz tu

Toskanski krajobraz

W poblizu warto zwréci¢ uwage na zabytkowy
ratusz, Palazzo dei Priori, w ktorym miesci sie
biblioteka oraz Muzeum Narodowe Umbrii.

W Perugii produkuje sie czekolade o nazwie
Perugina. Jedng z jej postaci sg cukierki
Bacci (czyli ,catus”). W $rodku znajdziemy
karteczke z jaka$ sentencja w kilku jezykach,
ktora jest wrozba lub po prostu madrym prze-
staniem. W cukierku, ktéry dostatam od sym-
patycznego Wiocha, byta mysl: ,At the touch
of love, everyone becomes a poet’ (,Dotyk
mitosci sprawia, ze kazdy staje sie poetg”).

To przepigkne miasto ma swoj smak, charakter
i czar, ktoremu warto sie poddac.

Orvieto

Do tego miasta pojechali$my juz wymeldo-
wani z hotelu, w drodze na lotnisko. Piekny
akcent na zakoriczenie wycieczki. Autostradq
Stonca ruszylismy w kierunku Orvieto. Nasz
kierowca troche kluczyt po miescie, zanim
dowi6zt nas pod stynng katedre Duomo.

Jazda waskimi, kretymi uliczkami byta nie-
zwykle emocjonujacym przezyciem, gdyz
chwilami wydawato sig, ze nie ma fizyczne;
mozliwo$ci wjazdu w jaki$ zautek, a my za-
mierali$my ze strachu, gdy samochod niemal
ocierat sie o zabytkowe budynki. Szczesliwie
dotarlismy na gtéwny plac miasta, a po dro-
dze zobaczyliSmy miejsca, do ktorych na pie-
chote nie bylibysmy w stanie dotrze¢.

Katedra zachwyca pigkna fasadg z okazatymi
schodami (ale jest tez przystosowane bocz-
ne wejscie z rampa). Wnetrze wykonane jest

Autorka w Pienzy

z utozonego warstwami bia-
tego trawertynu i szaro-zielonego bazaltu,
o przypomina nieco katedre w Sienie. Sg tu
piekne freski, ktére namalowat Luca Signorelli.
Niektorzy historycy twierdza, ze to na jego
pracach wzorowat si¢ Michat Aniot. Wokét
placu jest kilka urokliwych uliczek, kafejek,
a kawa (we Whoszech wszedzie znakomita!),
do ktdrej dostajemy za darmo pigkny widok,
smakuje wyjatkowo.

Kilkudniowy pobyt w Toskanii byt mojg kolej-
ng podrdéznicza przygoda z biurem podrozy
Matgosi Tokarskiej, ktéra sama bedac osobg
niepetnosprawna, doskonale rozumie po-
trzeby swoich klientéw chcacych realizowaé
marzenia 0 poznawaniu $wiata, poszerzaniu
swoich horyzontow. Wycieczka udata sig row-
niez dzigki wspdfpracy w grupie i wzajemnej
zyczliwosci. MogliSmy tez liczy¢ na pomoc
Wiochéw - uczynnych, spontanicznych,
usmiechnietych (grazie Elisabetta, Vincenzo,
Paco...). A sama Toskania? Znowu mysle:
,Jeszcze tu wroce!”.

Lilla Latus, fot. z archiwum autorki

Katedra w Sienie

San Gimignano
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Igrzyska Wspinaczkowe.
Integracja na sciance

Wtym roku wspinaczka
- bedzie po raz pierwszy

w programie Igrzysk Olimpijskich.
Na wzér tego postanowilismy stwo-
rzy¢ lgrzyska Wspinaczkowe dla
Oséb z Niepetnosprawno$ciami.
Oczywiscie, wszystko dostosowu-
jac pod mozliwosci psychofizycz-
ne uczestnikdw, ktérych przybyto
w sumie ok. 180 — powiedziat ,NS”
Mitosz Nycz (fot. ponizej), pomy-
stodawca imprezy.

Do hali wspinaczkowej Avatar
Centrala Ruchu dotarli wspi-
nacze z réznych czesci kraju.
W tym gronie znaleZli sie m.in.
podopieczni Fundacji Rozwoju,
Edukacii, Pracy, Integracji (REPI)
z Tarnowa. Jak zaznaczyt jej pre-
zes Tomasz E. Wardzata, oni
chcieli sie sprawdzi¢ w nowym
dla siebie obiekcie. Co tydzien
trenujg na pietnastometrowej
Sciance, a pozniej prezentujg
swoje umiejetnosci podczas lo-
kalnej imprezy, a takze w Krako-
wie oraz Toruniu.

— Celem Igrzysk nie jest wytonie-
nie najlepszego niepetnospraw-
nego wspinacza w Polsce, bo

moim zdaniem to niemozliwe.
Liczy sie przede wszystkim inte-
gracja 0s6b z réznych Srodowisk,
osrodkéw i miast poprzez wspdl-
ne uprawianie wspinania - za-
znaczyt Mitosz Nycz.

Scianka dla kazdego

Zawody zostaly podzielone na
dwie czesci w zaleznosci od wie-
ku, stopnia niepetnosprawnosci
i poziomu zaawansowania. Dla
mtodszych dzieci i debiutantéw

Marcin Gazda, fot. SprawneWspinanie.pl, autor

W Krakowie odbyty sie | Igrzyska Wspinaczkowe dla 0sdh
z Niepetnosprawnosciami. Wydarzenie zostato
zorganizowane 14 stycznia przez Sprawne Wspinanie
oraz Avatar Centrala Ruchu. Program dopasowano do
uczestnikéw w réznym wieku, ktérzy przyjechali nie tylko

z okolicy.

przygotowano ,Poznaj wspi-
naczke”. Z kolei starszym
dzieciom, miodziezy i doro-
stym zaproponowano wiasnie
.lgrzyska Wspinaczkowe”.
Ze wzgledu na zréznicowane
mozliwosci  psychofizyczne,
wspinacze zostali podzieleni
na ,uczestnikéw strefy wolne-
go wspinania” oraz ,zawod-
nikéw”. Dla tych pierwszych
przygotowano dwie  drogi
wspinaczkowe (bardzo fatwa
i fatwa), atrakcje linowe, nauke
wigzania weztéw, poznawa-
nie sprzetu wspinaczkowego,
a takze gry i animacje zwia-
zane ze wspinaczka. Z tych
atrakcji mogli skorzystaé réw-
niez zawodnicy. Ale tylko dla nich
przewidziano trojbdj: wspinaczke
na czas, wspinaczke na trudnosé
(kto wyjdzie wyzej) oraz boulde-
ring.
- Ta ostatnia konkurencja to
wspinaczka na niskiej wysokosci,
gdzie asekuracje stanowi mate-
rac. To jest w formie takiego tra-
wersu, a uczestnicy przemiesz-
czajq sie nie w gére, a w bok
po specjalnie przygotowanej dla
nich trasie — opisat Mitosz Nycz.

Droga na szczyt
— Od organizatorow ustyszelismy,
ze jesteSmy mocng grupa. Jed-
nak nie walczymy z konkurencja,
tylko z soba. Uczestnik, ktory
chodzi do nas od wrzeénia, na
treningu nie jest w stanie wyjs¢
do potowy Sciany. A tu wyszedt
do samej gory, wszystko zrobit
lekko, z gracja, jakby to byto dla
niego chlebem powszednim. Je-
stem tym zachwycony — powie-
dziat Tomasz E. Wardzata.
Mitosz Nycz chce, aby impreza
odbywata sie cyklicznie i to jest
przesadzone.  Pomystodawcy
Igrzysk zalezy na tym, zeby jak
najwigcej 0s6b z niepetnospraw-
nosciami miato mozliwo$¢ po-
znania wspinaczki. W planach sg
m.in. wyjazdy na skatki.
Z kolei Fundacja REPI orga-
nizuje w Tarnowie zawody we
wspinaczce dla 0s6b z niepeing,
sprawnoscig. Impreza odbywa
sie od 2012 r., a jej dziewigta
edycja zaplanowana jest na czer-
wiec. To zmiana, standardowo
uczestnicy spotykali sie w kwiet-
niu w hali sportowej Pafistwowej
Wyzszej Szkoty Zawodowe;j.

n

Mirostaw Pawtowski -

TURYSTYKA [

heros z nasgego podworka

dokoriczenie ze str. 46

On wcigz ma wielki apetyt na aktywne zy-
cie. Jakie najblizsze plany? Jakie marzenia?
Oczywiscie, ze je ma. - Moze w tym roku,
moze w nastepnym — jest to bardzo realne
- odpowiada — chce dotrze¢ do kota podbie-
gunowego, ale tu w Europie, j. do North Pole
w Norwegii. To jest catkowicie do zrealizowania!
Ale ztych moich duzych marzer to ciagle tez ma-
rze, zeby dotrze¢ do bazy pod Everestem. Teraz
jest to paradoksalnie fatwiej zrobi¢ niz przed laty,
poniewaz mozna duzo wyzej podejs¢ po bez-
$nieznym podiozu — opowiadat. — Kiedy$ byto
i ze dwa metry $niegu, teraz ten pierwszy duzy
$nieg zaczyna sie jakie$ 200 metréw nad baza,
Zawsze starali$my sie, by kazda wyprawa co$
ze soba niosta — kontynuowat podroznik. — Przy
duzej determinacji mozesz dokonaC rzeczy,
o ktére nawet sie nie podejrzewate$. Grani-
ce mozliwosci podczas wyprawy sg na takim
poziomie, 0 ktdry by$ siebie nie podejrzewat
jeszcze z rok wezesniej — podkreslat niezwykle
przekonywajaco.

Mirek Pawtowski jest prawdziwym herosem,
Swietnym mdwca motywacyjnym, naturalnym
niemalze psychoterapeutg i jednocze$nie
kumplem z naszego podwoérka, ktéry pokazu-
je innym ludziom na wézku, ze mozna wiele
zdziataé, jesli tylko zechce sig chcie€.
Trzymamy za niego kciuki, by dotart jak
najszybciej pod Mount Everest, by spetni-
lo sie jego najwieksze aktualnie marzenie.
Jego wielka gora — ,dach $wiata” czeka.
Iwona Kucharska, fot. archiwum Mirka
Pawtowskiego, Ryszard Rzebko

Z Marcinem Mikulskim
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Warsztaty zeglarskie na Adriatyku

Pomorskie Stowarzyszenie Zeglarzy Niepetnosprawnych
z Kwidzyna po raz trzeci miato moznos$¢ zorganizowania

warsztatéw zeglarskich na morzu dla os6b

z niepetnosprawnoscia, dzigki pozyskaniu dofinansowania ze
Srodkéw PFRON. W ubiegtym roku odbyty sie 4 warsztaty dla
36 osdh, w okresie od maja do paZdziernika, z ktérych kazdy

trwat 2 tygodnie.

VVarunkiem udziatu w warsztatach byto
posiadanie patentu zeglarza jachto-
wego oraz brak przeciwwskazan lekarskich.
Na nasze ogtoszenie przystano bardzo duzo
zgtoszen z catej Polski. Powotana komisja
rekrutacyjna miata duzo pracy z ustaleniem
list zatég, a w zatoZeniach projektu okreslono
liczbe beneficjentow z poszczegoinych woje-
wodztw.

Podczas kazdego rejsu opieke stanowili dwaj
instruktorzy oraz instruktor wolontariusz.
Celem warsztatéw byto zainteresowanie ze-
glowaniem po morzu 0s6b z niepetnospraw-
noscig oraz pokazanie im, ze bez wzgledu
na dysfunkcje moga czynnie uprawiaé Ze-
glarstwo nie tylko na jeziorach, ale réwniez
na morzu.

Warsztaty pozwolity uzyska¢ staz okoto
126 godz. Zeglowania oraz umiejetnosé
prowadzenia jachtu w takim stopniu, by
po rejsie samodzielnie funkcjonowaé na
jachcie, a w przysztosci zdobywaé wyzsze
uprawnienia. Podczas zajec praktycznych
i teoretycznych uczestnicy pogtebiali swojg,
wiedze z ratownictwa, teorii zeglowania,
nawigacji, meteorologii i obstugi radia.

Miejscem zaokretowania byta marina
Tankerkomerc w chorwackim Zadarze.
Po przyjeciu jachtu typu Bawaria 44 za-
toga byta podzielona na 3 wachty. Dzigki
duzej przychylnosci pracownikéw firmy
czarterowej specjalnie dla nas zostat
wykonany szeroki trap, aby wézkowi-
cze mogli dotrze¢ do kokpitu.

Na kazdych warsz-

tatach trasa byta

dobierana tak, by

uczestnicy mogli do-

trze¢ do atrakcyjnych

marin, uwzgledniajac

9-godzinne Zeglowa-

nie pod Zaglami lub

na silniku, oczywiscie

stosownie do warun-

kéw  pogodowych.

A pogoda nie roz-

pieszczata uczestnikéw, na kazdym rejsie
byty 2 lub 3-dniowe sztormy z wiatrem powy-
zej 7 st. Beauforta.

W czasie postoju w marinach, ktére miaty
miejsce co drugi dzien w godzinach wieczor-
nych, dokonywano zakupu prowiantu, gdyz

positki byly przygotowywane na jachcie przez
wachte dyzurng. Ponadto mozna byto zwie-
dzi¢ okolice mariny. Co drugi dzien post6j od-
bywat sie na kotwicowiskach w malowniczych
zatokach. Uczestnicy warsztatow mieli m.in.
okazje optyng¢ malowniczy archipelag Kor-
nati, tak zwane ,£zy Boga”.

Pobyt w marinach byt tez okazjg do spraw-
dzenia dostepnosci ich infrastruktury dla
0sbb z niepetnosprawnoscia. Pigkne ma-
riny korporacji ACI nie wszystkie posiadaty
dostep do toalet dla 0s6b na wézkach in-
walidzkich i nie wszystkie podjazdy posia-
daty wymagane parametry. Byto to duzym
utrudnieniem dla tych oséb.

Dzieki wytezonej pracy instruktorow oraz
duzemu zaangazowaniu uczestnikow zre-
alizowany zostat caly zatozony program.
Wszyscy zdobyli nowe do$wiadczenia,
zapoznali sig z obowigzkami i zasadami
panujacymi na morzu pod Zaglami i na
silniku. Kazdy uczestnik warsztatéw otrzy-
mat pisemng opini¢ z odbytego rejsu.

Wiesfaw Nowakowski | PSZN,
fot. uczestnicy warsztatow

S to pierwsze zawody w roku 2020 i od razu zaczynamy walke
- 0 medale — zapowiedziat pierwszego dnia regat Grzegorz Pro-
kopowicz, trener kadry parazeglarskiej. — Nie jestesmy szcze$liwi z daty roz-
grywania ME, ale jesteSmy gotowi, zeby walczy¢ o najwyzsze cele. O poziom
sportowy regat nie musimy sie martwi¢. Przyjechali wszyscy pretendenci do
medali oraz czes¢ zawodnikéw z Hiszpanii, ktorzy na co dzien $cigaja sie
w klasie 2,4 mR — zapewnit.

Od samego poczatku nasi reprezentanci zdominowali Mistrzostwa. Nie byto
to niespodzianka, gdyz od kilku lat regulamie zdobywaja medale w najwazniej-
szych $wiatowych imprezach w tej klasie. Kobiety i mezczyzni startowali razem.
Piotr Cichocki wygrat az dziesie¢ z jedenastu wyscigéw. Jedynie w si6dme;
serii zajat drugie miejsce, udato sie go wyprzedzi¢ Portugalczykowi Jodo
Pinto. On tez wywalczyt w tych zawodach srebrny medal.

Jak zwykle doskonale Zeglowata réwniez Olga Gérnas-Grudzien, ktéra
pokonata wielu mezczyzn, a w kategorii kobiet byta zdecydowanie najlepsza.
Nasz trzeci reprezentant Waldemar Wozniak nie moze zaliczy¢ tych regat do
udanych — zajat jedenaste miejsce.

Na drugim miejscu wéréd pan uplasowata sie Hiszpanka Violeta del Reino
(100 pkt.), uzyskujac dziesiaty wynik w klasyfikacji generalnej, a na trzecim -
jej rodaczka Jana Mestre (125 pkt.), trzynasta w klasyfikacji open.

Nalezy podkresli¢ fakt, Ze mistrzostwa zostaty rozegrane w $rodku zimy. Nasi
zawodnicy nie mieli mozliwo$ci weze$niejszych treningdw, jak ich konkurenci
z potudnia Europy. Sami zawiezli samochodem jachty z Polski i wystartowali
,Z marszu”. Polscy parazeglarze pod dowodztwem trenera Grzegorza Proko-
powicza kolejny raz udowodnili, ze stanowig $cistq czotdwke Swiatowa.

Wyniki EUROSAF Parasailing European Championship Javea 2020
Piotr Cichocki (Polska) — 10 pkt.

Joao Pinto (Portugalia) — 28 pkt.

Edouard Champault (Francja) — 38 pkt.

Pedro Reis (Portugalia) — 38 pkt.

Ange Margaron (Francja) — 41 pkt.

Olga Gérnas-Grudzien (Polska) — 82 pkt.

mw/ rhr/, fot. Grzegorz Prokopowicz
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Rolling2Zwrotnik

dotarta

Podopieczni i przyjaciele Fundacji Rak’n’Roll przejechali na
rowerach tysiace kilometréw, aby pokaza¢, ze po raku mozna zy¢é
petnig Zycia, i aby da¢ site i nadzieje na wyzdrowienie tym,
ktdrzy dzis choruja. Sztafeta Rolling2Zwrotnik po czterech
miesiacach osiagneta swdj cel — 18 grudnia ub.r. dotarta na

Zwrotnik Raka w Saharze Zachodniej.

Nasze Sprawy 2-3/2020

na poczatku wrzesnia z Warszawy. Po-

dréz trwata 4 miesigce. Zostata podzie-
lona na 12 etapdw i 12 kilkuosobowych ekip,
ktdre bez przerwy, dzier po dniu przemierza-
ty dziesiatki, czasem setki kilometrow.
- Jestem po 50., po 2 nowotworach, w ubie-
glym roku miatam ztamanie kompresyjne
kregostupa, a nigdy nie czutam sie tak sil-
na jak teraz! Pamietam, ze podczas samej
chemioterapii nie bytam w stanie przej$¢ na-
okoto boiska, a teraz sie okazato, ze moge
przejecha¢ dziennie ok. 100 km! — méwi
Matgosia Ciszewska-Korona, uczestniczka
IX etapu.
Michat Luczak, z VII etapu dodaje: - Uzna-
tem, Ze to Swietna okazja, zeby sie spraw-
dzi¢ oraz zeby pokaza¢ wszystkim chorym
i ,ozdrowiencom®, ze rak to nie wyrok, ze po
chorobie mozna normalnie zy¢, mozna tez
dokonac¢ rzeczy wielkich. 3 miesiace po ope-
racji wrocitem do sportu, do biegania. Jednak
na rowerze jezdzitem bardzo sporadycznie.
Jak tylko dowiedziatem sig, ze moge uczest-
niczy¢ w wyprawie, duzy nacisk pofozytem
réwniez na te aktywnos¢. Nie byto fatwo to
wszystko pogodzi¢ — prace zawodowa, rodzi-
ne, bieganie i jeszcze rower. Na szcze$cie
udato sie.

Sztafeta Rolling2Zwrotnik wystartowata

Czasem stonce, czasem deszcz
Przejechali 8 krajow, pokonujac zaplanowany
codziennie odcinek niezaleznie od warunkéw
atmosferycznych. Trasa, momentami ptaska
i przyjemna, czasem dawata porzadnie
w koS¢.

18 grudnia, po 4 miesigcach podrézy, ostatnia,
12. ekipa sztafety Rolling2Zwrotnik dotarta
na Zwrotnik Raka. Wytyczony przez wszyst-
kich uczestnikéw wyjatkowy szlak rowerowy
Rak'n'Roll Track z Warszawy na Zwrotnik
Raka to dla nich symbol sity i radosci zycia.
— To byta przygoda zycia i to byty bardzo in-
tensywne doznania i emocje. Mielismy mozli-
wo$C poznania wiasnych granic mozliwosci,
tego, jakim sie jest naprawde w ekstremal-
nych sytuacjach, to byta taka podréz w gtab
siebie. Najfantastyczniejsze, co mnie spotka-
to, to ludzie, ktorych poznatam. Nie jechatam
z nikim, kogo bym wczeéniej znata... A Smiato
moge powiedzie¢, ze w te kilka dni staliSmy
sie tak zgrang paczka, jakbySmy sie znali od
stu lat. Byli dla mnie darem od losu - pod-
sumowuje Malgosia Idzikowska-Trzeciak,
uczestniczka X etapu.

Dyszka bez zadyszki!

Fundacja Rak'n’Roll od 10 lat podejmuje
niekonwencjonalne  dziatania pomocowe.
Pomaga przej$¢ przez raka, pokazuje, ze

mozna zy¢ dobrze, godnie i szczesliwie
pomimo choroby. Wyprawa jest zwiefcze-
niem obchodéw wyjatkowego roku, czasu
podsumowari i odwaznych planéw, 10. roku
Fundacji Rak’n’Roll: Dyszka bez zadyszki!
— Szukajac sposobu na nieszablonowe cele-
browanie tego faktu, postanowilismy kolejny
raz wyruszy¢ na Zwrotnik Raka. Tym razem
takze towarzyszylo nam wiele emocji — nie-
pewnos¢ mieszata sie z rado$cia, a zwykly
ludzki strach z euforia. Dzi$ juz wiadomo, ze
znowu nam sie udato! Jeste$my szcze$liwil
Tym razem pozostawiamy po sobie trwaty
znak na mapach — Rak’'n’Roll Track jako sym-
bol nadziei i inspiracji dla tych, ktorzy zapra-
gna kiedys wyruszy¢ naszym Sladem — mowi
Monika Dabrowska, koordynatorka wyprawy
Rolling2Zwrotnik.

Rolling2Zwrotnik w liczbach

= 32 zawodnikow sztafety, oséb, ktére prze-
szty przez raka

= 21-0sobowa ekipa wspierajaca

= Blisko 4 miesigce rowerowego rajdu

= 12 etapow

= Prawie 8000 km, 8 krajow

= Pierwszy na Swiecie Rak’'n’Roll Track

= Drugi rajd rowerowy Fundacji Rak'n’Roll na
Zwrotnik Raka

pr, fot. fanpage Fundacji Rak'n’Roll

Jasna.

paraalpejczykéw w Pucharze Europy

Zakoriczyt sie paraalpejski Puchar Europy w Jasnej. Igor Sikorski, Andrzej
Szczesny i Zuzanna Karpiel (wszyscy Start Bielsko) zdobyli 8 medali dla Polski.

wa zwyciestwa na stowackich trasach odnidst polski multimedalista najwigkszych
imprez, Igor Sikorski. Jedno w slalomie, a drugie w gigancie. Do dorobku dotozyt tez

drugie miejsce w kolejnym slalomie.

Wracajacy do startow i odbudowujacy forme sprzed lat, Andrzej Szczesny wrocit z Jasnej
z trzema brazowymi medalami, dwoma w gigancie i jednym w slalomie.

Natomiast Zuzanna Karpiel siggnefa po dwa brazowe krazki, po jednym w slalomie i gigancie.
Na Stowacji startowali réwniez Jan Wozniak (Start Bielsko) i Kamil Kaczmarek (Start Poznan).
Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” zorganizowat wyjazd kadry narodowej

do Jasnej.

Michat Krogulec | PZSN ,Start”, fot. fanpage Paralympic Ski Team Poland
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Rozegrano MP w biegach narciarskich,
odwotano MS w biathlonie

Parakolarskie MS:

W Ptaszkowej w dniach 7-8 marca odbyty sie
mistrzostwa kraju w narciarstwie biegowym.

stylem klasycznym. Zawodnicy w kategorii sie-

dzac rywalizowali w dwoch klasach startowych.
W klasie LW10,5/LW11 najlepszy byt — znany gitéwnie
z kolarstwa szosowego — Arkadiusz Skrzypinski ze
Startu Szczecin, drugie i trzecie miejsce przypadio
zawodnikom VeloAktiv Krakéw Szymonowi Klimzie
i Przemystawowi Owczarkowi.
W klasie niepetnosprawnosci LW11,5-12 najlepszy
okazat sig Kamil Rosiek (Start Nowy Sacz), drugi byt
Krzysztof Plewa (VeloAktiv Krakdw) i trzeci — uczestnik
czterech igrzysk paraolimpijskich — Robert Wator (Start
Nowy Sacz).
Jedyng zawodniczka w kategorii siedzac byta Monika
Kukla.
Pozostate panie rywalizowaly stojac. Najlepsza byfa
Iweta Faron z klubu Obidowa Obidowiec, ktora pokona-
ta klubowa kolezanke Jolante Ligas. Najnizszy stopien
podium zajeta Ewelina Cybulska ze Startu Biatystok.
Wsrod mezczyzn w klasie mieszanej, w ktorej starto-
wali zawodnicy w pozycji stojac oraz niewidomi i niedo-
widzacy, pewnie po zwyciestwo siegnat Witold Skupien
(KS Obidowa Obidowiec), przed Bartoszem Bierow-
cem (IKS Cieszyn) i Piotrem Garbowskim (niezrzeszo-
ny). Dwaj ostatni to zawodnicy z niepetnosprawnoscig
wzroku.
W drugim dniu rywalizacji stylem dowolnym w klasie
LW10,5/LW11 miejscami zamienili sie Szymon Klimza,
ktory byt najlepszy, z Arkadiuszem Skrzypiriskim. Po-
nownie trzecie miejsce zajat Przemystaw Owczarczyk.
Analogiczna zamiana miata miejsce w klasie LW11,5-12.
Mistrzem kraju zostat Krzysztof Plewa, drugi byt Kamil
Rosiek, trzecie migjsce utrzymat Robert Wator.
W klasie mieszanej po ztoto ponownie siegneta Iweta
Faron, ktérej ulegty Justyna Regucka ze Startu Biaty-
stok i Jolanta Ligas.
Drugi zloty medal w kat. mezczyzn zdobyt Witold
Skupien. Byt lepszy od drugiego Bartosza Bierowca
i tukasza Matyi z Salwatora Krakéw.
Zawody w Ptaszkowej miaty by¢ sprawdzianem przed
MS w biathlonie. 104 zawodnikéw z 14 krajow, w tym
nasza reprezentacja w sktadzie: Kamil Rosiek, Iweta
Faron, Pawet Gil z przewodnikiem Michatem Lan-
dg oraz Piotr Garbowski z przewodnikiem Jakubem
Twardowskim mieli rozpocza¢ rywalizacje 12 marca
w Szwecji. Jednak szwedzki rzad w zwigzku z zagro-
zeniem koronawirusem SARS-CoV-2 odwotat imprezy
powyzej 500 uczestnikow, w tym MS w biathlonie.

Oprac. kat, fot. Jerzy Bierowiec

P ierwszego dnia zawoddw odbyly sie biegi diugie

Polakow!

Polska parakolarska reprezentacja wraca

z kanadyjskiego Milton z 3 medalami.

Po ztoto i rekord swiata w wyscigu na 4 km

siegnat tandem Marcin Polak / Michat
tadosz, srebrny medal w konkurenciji
Tandem Team Sprint zdobyli Angelika

Biedrzycka / Edyta Jasifiska i Adam

Brzozowski / Kamil Kuczyriski, a na trzecim
stopniu podium w sprincie stanat tandem

Adam Brzozowski / Kamil Kuczyriski.

Swiata rozegrane w Milton przej-

dg do historii jako te, w ktorych
bezkonkurencyjni byli rekordzici $wiata
— tandem Klubu Hetman Lublin Marcin
Polak / Michat tadosz. Nasi zawodnicy
obronili tytut mistrzéw $wiata i jednocze-
$nie wysoko postawili poprzeczke dla
tych, ktdrzy chcieliby by¢ w przysztosci
lepsi od nich w wyscigu na 4 kilometry.
Na kanadyjskim welodromie juz podczas
eliminacji pokazali klase i ustanowili
nowy rekord $wiata — czasem 4 minuty
3,528 sekundy, tj. o ponad 4 sekundy po-
bili swéj dotychczasowy najlepszy wynik.
Biato-czerwone tandemy stanely takze
na podium w sprincie w konkurencji Tan-
dem Team. Po srebro siegneli Angelika
Biedrzycka / Edyta Jasifiska (KSN tucz-
niczka Bydgoszcz) i Adam Brzozowski
| Kamil Kuczynhski (Hetman Lublin). Ci
ostatni wywalczyli jeszcze brazowy kra-
zek w sprincie (obronili tym samym braz
wywalczony w Apeldoorn) i nie kryli swo-
jego zadowolenia, komentujac dwa me-
dale z Kanady na swoim fanpage’u.

Torowe Parakolarskie Mistrzostwa

- Razem z Adamem Brzozowskim
koficzymy Mistrzostwa Swiata w Para-
kolarstwie z dwoma medalami. Srebro
w sprincie druzynowym i braz w sprin-
cie tandeméw oraz 6. miejsce na ki-
lometr. Chociaz bytem bardzo zawie-
dziony po kilometrze, to wiem, ze po
tych wszystkich wypadkach jeszcze
na dwa tygodnie przed startem mozna
powiedzieC, ze udato si¢ wyrwac z tych
mistrzostw co tylko sie dato, a moze
i wiecej niz sie ktokolwiek spodzie-
wat... Teraz czekamy do lipca, Zzeby sie
dowiedzie¢, czy jestesmy godni repre-
zentowa¢ Polske na paraigrzyskach —
komentuje Kuczynski.
Na MS w Kanadzie Polske reprezen-
towat jeszcze kobiecy tandem Justyna
Kiryta / Aleksandra Tectaw (Hetman
Lublin). W wyscigu kobiet na 3 kilo-
metry dziewczyny zajety 5. miejsce,
a ich wynik przetozyt si¢ na nowy re-
kord Polski w jezdzie na dochodzenie.
W sprincie byly 9., a w jezdzie na czas 13.
Z kolei w czaséwce tandem Biedrzycka
| Jasiriska byt 6.
- Mamy pewien nie-
dosyt, ale to chyba
normalne, kiedy sta-
rasz si¢ by¢ najlep-
szym jakim mozesz
byé! - napisaly na
fanpage’'u  Aleksan-
dra Tectaw i Justyna
Kiryta.
Info i fot. PKPar
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. Ampfutbol,

dokonczenie ze str. 45

Bazg treningowg bedzie AWF. Wiemy, ze jest
zainteresowanie tym obiektem. Slyszatem, ze
niektore reprezentacje planujg tam rozegraé
mecze sparringowe przed Euro — poinformo-
wat Janusz Koziot, pethomocnik prezydenta
Krakowa ds. rozwoju kultury fizycznej.

Impreza dla kibicow

Jedyne dotychczas ME odbyty sie w paz-
dzierniku 2017 r. w Turcji. Finat na stadio-
nie Besiktasu Stambut obejrzato ponad
41 tys. osdb. Natomiast wszystkie spotkania
przyciagnety na trybuny ok. 50 tys. kibicow.
W Krakowie chca, aby wrze$niowy turniej
obejrzato jeszcze wiecej fandw. Wstep na
mecze bedzie wolny.

— W raméwce TVP Sport, patrona medial-
nego turnieju, pojawig sie transmisje z Euro
2020. Natomiast w ramach wspélnych dziatan
z PFRON planujemy $ciagna¢ bardzo duzo
kibicow z niepetnosprawno$ciami. Zamierza-
my organizowa¢ autokary z réznych czesci
Polski, zeby takie osoby mogly dotrze¢ na
stadion — zaznaczyt Mateusz Widtak.
Obecnie trwaja prace nad tym rozwigzaniem.
WspéInie z Funduszem planowane sg dzia-
tania promocyjne. Juz na ulicach Krakowa
mozna dostrzec autobusy MPK z wizerun-
kiem Roberta Lewandowskiego i Przemy-
stawa Swiercza (kapitan reprezentaciji Polski
w ampfutbolu). Ponadto w pojazdach komu-
nikacji miejskiej jest wyswietlany spot promu-
jacy impreze. W kwietniu lub maju bedg uru-
chomione tramwaje reklamujace Euro.

- Podczas kongresu EAFF jednoznacznie
stwierdziliSmy, ze jesteSmy gotowi. Zadnych
uwag nie byto, poza tym, ze przedstawicielom
Turcji nie podobato sig, ze trawa nie jest taka,
jak u nich o tej porze roku. Ale zapewniamy
ich, ze we wrzesniu nie bedzie z tym proble-
mow — powiedziat Janusz Koziot.

Szlifowanie formy

Plany zaktadaja, ze kadra powréci do Kra-
kowa przed ME. Na trzeci weekend czerwca
zarezerwowany jest dla niej stadion Pradni-
czanki. Przeciwnik zostanie ogtoszony w nad-
chodzacych tygodniach.

Euro 2020

— Chciatoby sie jak
najszybciej wyjs¢ na
boisko, bo na pew-
no to bedzie wielkie
przezycie.  Kazdy
znasnatoczeka, ale
przed nami duzo pra-
cy. Moze dobrze, ze
jeszcze troche tego
czasu jest. Bedziemy
mogli  doszlifowat
zatozenia, jakie za-
mierzamy pokazac
na boisku — podkre-
$lit Jakub Poptawski.

M. Widtak, M. Dragosz i J. Poptawski

Jak zaznaczyt Marek Dragosz, plan sporto-
wych przygotowan do ME jest konsekwentnie
realizowany od sierpnia ub.r. Objetych jest
nim 21 graczy. Kadra bedzie si¢ spotyka¢ co
miesiac na konsultacjach. Zawodnicy pracujg
indywidualnie i w klubach, ktére rozpoczety
treningi przed sezonem ligowym.

- Moge juz zdradzi¢, ze do Amp Futbol
Ekstraklasy dotacza dwie duze marki: Warta
Poznan i Widzew todz.

Te rozgrywki konczyli-

$my przed mistrzostwa-

mi $wiata czy Europy.

Teraz terminarz  jest

bardzo napigty, wiec

2 turnieje ligowe odbedg

sie w pazdzierniku, czyli

po Euro — poinformowat

Mateusz Widtak.

Grupa A: Polska (brazowy medal ME w 2017 r.), Hiszpania, Ukraina,

Szkocja

Grupa B: Anglia (wicemistrz Europy), Francja, Grecja, Azerbejdzan
Grupa C: Rosja, Irlandia, Niemcy, Belgia
Grupa D: Turcja (mistrz Europy, wicemistrz $wiata), Wiochy, Gruzja,
Niderlandy

Polska Grupa Amp Futbol EURO Krakow 2020

W kwietniu kadra wybierze
sie do Francji. W imprezie,
oprocz gospodarzy, wy-
stapig reprezentacje Anglii
i Niderlandow. Natomiast
w  pierwszy  weekend
czerwca Ww Warszawie
odbedzie sie Amp Futbol
Cup. Od lipca bedzie prze-
rwa ligowa, do mistrzostw
przewidziane sg 2 piecio-
dniowe zgrupowania.
- Przypuszczam, Ze dresz-
czyk emocji na pewno
bedzie sie podnosit z miesigca na miesiac.
Dobrze, niech tak sie dzieje. Bo dzieki temu
bedziemy maksymalnie zmobilizowani do
pracy. Na pewno na boisko nie wyjdziemy
sparalizowani strachem. Oby tylko nam zdro-
wie dopisywato — powiedziat Marek Dragosz,
ktory zapowiada walke o najwyzsze cele.
Marcin Gazda,
fot. autor, Amp Futbol Polska

M. Widtak, D. Dmowska-Andrzejuk, J. Majchrowski, M. Kozminski, H. Kasperczak

Wiestaw Kaczor, Grandpa

z Tychéw, na wézku pokonat
Silesia Marathon oraz trzy
pétmaratony. Wnuk, Marek
Wendreriski, biegnac, pchat
wozek z dziadkiem. Razem
tworzyli zesp6t o nazwie
GrandpaGang. W styczniowym
wydaniu ,,NS” opublikowali-
$my relacje ze spotkania z tym
niezwyczajnym zespotem.

Mieli jeszcze tyle planow...

Mieli w planach jeszcze wiele sporto-
wych wyzwan, m.in. zdobycie Korony
Maratondw Polskich. Tych marzen juz nie
spetnig, poniewaz we wtorek 28 stycznia
pan Wiestaw zmart w wieku 84 lat po ciez-
kiej chorobie.

— Ostatni kilometr ziemskiego maratonu
masz juz za soba. Teraz czas na Twdj indy-
widualny, ale nie samotny bieg — napisat na
Facebooku Marek.

Marek podziwiat swojego dziadka, osobe
zawsze aktywng i pogodna. Niestety, ze
wzgledéw zdrowotnych w 2012 r. pan Wie-
staw stracit noge. Z powodu powikian nie-
mozliwe byto zatozenie protezy, w zwigzku
z czym od tamtego czasu poruszat sie na
wozku inwalidzkim.

Osoba, ktéra postanowita da¢ panu Wie-
stawowi drugg miodos¢, byt jego wnuczek
Marek Wendreniski. Przy okazji 83. urodzin
swojego dziadka zaproponowal, ze prze-
biegnie pétmaraton razem z nim i jego wéz-
kiem. Udato sie to zrealizowa¢. Pomyst na
wspolne bieganie wzia} sie z mocnej wiezi,
jaka taczyta dziadka z wnukiem, ale byto
réwniez sposobem na aktywizacje i rehabi-
litacje pana Wiestawa.

Duet zyskat sympatig kibicow i innych bie-
gaczy. Udzielali sie w mediach spoteczno-
Sciowych. Pan Wiestaw razem z Markiem
napisali ksiazke Maraton pokolen, w ktdrej
opisali swoje do$wiadczenia.

em, fot. fanpage GrandpaGang

z dwoma brazami

| coraz

Czotowy polski parabadmintonista Barttomiej Mréz
wywalczyt bragzowy medal w zakoriczonym 15 lutego
pierwszym w tym roku miedzynarodowym turnieju
w Sao Paulo. Tym samym zdobyt kolejne punkty

w paraolimpijskim rankingu i jego szanse na udziat

w igrzyskach w Tokio znacznie wzrosty.

drodze po medal Brazil Para-Badmin-
ton International 25-latek wygrat swojg,
grupe i pojedynek ¢éwiercfinatowy, w péffinale
musiat jednak uzna¢ wyzszo$¢ aktualnego
mistrza $wiata, Indonezyjczyka Devy Anri-
musthiego.
Byt to jeden z ostatnich turniejéw, ktorego
wyniki zaliczane sg do rankingu paraolim-
pijskiego. Przedostatni turniej kwalifikacyjny
z udziatem tego zawodnika to Peru Para-
-Badminton International, ktéry odbywat sie
w terminie 18-23 lutego.
Na nim Mréz réwniez wywalczyt brazowy me-
dal w grze pojedynczej, ulegajac reprezentan-
towi Tajwanu Fangowi Jen-Yu. Warto dodac,
ze badminton zadebiutuje na paraclimpiadzie.
rhr/, fot. fanpage Para Badminton Poland
i Barttomieja Mroza

Dobry start
polskich szermierzy
na wozkach

Inauguracja nowego sezonu szermierzy na
wézkach nastapita w Eger (Wegry), na
zakonczonych 16 lutego zawodach

Pucharu Swiata w tej dyscyplinie. Ponad
20-osohowa reprezentacja Polski pokazata
sie na nich z najlepszej strony, przywozac
trzy medale: dwa ztota i jedno srebro.

Polscy medalisci z Eger

olskg pule z medalami otworzyt Jacek

Gaworski, ktory w indywidualnym turnieju
floretu kategorii B wywalczyt drugie miejsce, zwy-
cigzajac w trzech pojedynkach. Droge do mistrzo-
stwa zagrodzit mu aktualny wicemistrz $wiata,
22-letni Brytyjczyk Dimitri Coutya, ktéry wygrat
punktowym stosunkiem 11:15.

Trzecie w swej karierze zwyciestwo odniosta
w Eger Kinga Dr6zdz w szabli, jak burza przecho-
dzac kwalifikacje. W rywalizacji o awans do pierw-
szej czworki musiata dokonaé nie lada wyczynu
w pojedynku ze stynng wegierska fechmistrzynig
Eva Andreg Hajmasi i wykonaé zwycieskie trafie-
nie przy stanie 14:14. W finale pokonata Natalie
Morkwicz z Ukrainy.

Adrian Castro jest aktualnym wiceliderem global-
nego zestawienia w szabli kategorii B. Po poje-
dynkach kwalifikacyjnych w 1/8 finatu zwyciezyt
15:7 z Rosjaninem Albertem Kamatowem, a w na-
stepnej rundzie takim samym stosunkiem trafien
pograzyt Biatorusina Andreja Praniewicza. W pot-
finale spotkat sie z Wegrem Istvanem Tarjanyim,
ktéremu pozwolit sie trafic tylko 5 razy. W finale
29-latek zmierzyt sie z aktualnym wicemistrzem
paraolimpijskim Panagiotisem Triantafyllou z Gre-
cji, z ktérym w listopadzie przegrat w Amsterda-
mie. Tym razem Castro zrewanZzowat si¢ Grekowi,
ustalajac wynik finatowej potyczki na 15:11.

rhr/, fot. fanpage IKS AWF Warszawa
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... to najwieksze
dotychczas wydarzenie
dotyczace adaptowanych
zimowych dyscyplin
sportowych dla oséb
z niepetnosprawno$ciami
nie tylko w Polsce,
ale i w Europie. Ma ono
przetrzeé szlak kolejnym
niekomercyjnym
wydarzeniom sportowym.
Byto ono organizowane
przez Polski Komitet
Paraolimpijski, ze
wspdéHinansowaniem
ze Srodkow unijnych
w ramach programu
Erasmus+ Sport.

rzed jego rozpoczeciem
Pczionkowie sztabu orga-

nizacyjnego w ostatnich
dniach stycznia wzigli udziat
w konferencji programéw Era-
smus+ Sport. Jak powiedziat
koordynator projektu Romuald
Schmidt, przedsiewziecie wzbu-
dza ogromne zainteresowanie.
ParaSki4Europe otwiera cykl
12 imprez sportowych w Euro-
pie, ktore sg realizowane w ra-
mach programu Erasmus+ Sport
,Not—-For—Profit European Sport
Events” (niekomercyjne, europej-
skie imprezy sportowe).

Nasze Sprawy 2-3/2020

ParaSki4Europe - European
Winter Para Sports Event,

Wydarzenie z mottem ,Jeden
sport — jedna Europa - jed-
no marzenie” odbywaty sie
w dniach od 25 lutego do
1 marca w o$rodkach sportow
zimowych w Czarna Géra Resort
i Tauron Duszniki Arena. Wzieto
w nich udziat ponad 300 uczest-
nikéw z 15 krajow Europy. Za-
wodnicy trenowali i rywalizowali
w czterech konkurencjach spor-
tow zimowych - paranarciar-
stwie alpejskim, parasnowboar-
dzie, paranarciarstwie biegowym
i parabiatlonie.

Nikt wowczas nawet nie przy-
puszczat, ze bedzie to jedno
z ostatnich wydarzen sportowych
nie tylko w Europie, ze nastapi
,zamrozenie” wszelkich eventow
na wiele miesiecy...

Ambasadorka imprezy zostata
utytutowana biathlonistka We-
ronika Nowakowska, ktora tez
odwiedzita jej uczestnikéw — wi-
cemistrzyni $wiata w sprincie
oraz brazowa medalistka w biegu
poscigowym z Mistrzostw Swiata
w 2015 r. Obecnie propaguje
sporty zimowe i aktywnos¢ spor-
towa wsrdd osob niepetnospraw-
nych. — Sport jest piekng metafo-
ra zycia. Przez wiele lat byt moim
stylem zycia — zyciem — méwita.
(...) Uprawianie sportu i rywali-
zacja 0s6b z niepetnosprawno-
ciami to dla mnie dowdd na to,
ze w zyciu warto mie¢ marzenia
i za nimi podaza¢. To wspaniata
lekcja pokory, wytrwatosci i sity
wewnetrznej. Podziwiam, bardzo
szanuje i wspieram tych, ktdrzy
pomimo trudnosci dazq do reali-
zacji swoich celéw. Szlachetne
idee lezace u podstaw olimpizmu
i sportu w ogole najpiekniej wi-
doczne sg wiasnie w rywalizacji

0s6b z niepetnosprawnosciami
— podkreslita.

Na uroczystym otwarciu Para-
SKi4Europe prezydent Europej-
skiego Komitetu Paraolimpijskie-
go Ratko Kovacic powiedziat
m.in. — Na tych zawodach zo-
baczymy wschodzace gwiazdy,
przysztych  paraolimpijczykow,
a przede wszystkim przekona-
my sie, co mozemy zrobi¢, jesli
wezmiemy los we wiasne rece
i bedziemy zyli petnig zycia.

Prezes Polskiego Komitetu Pa-
raolimpijskiego tukasz Szeliga,
paraolimpijczyk, ktory od lat
promuje sporty zimowe, powie-
dziat: - Bardzo sie ciesze, ze to
wiaénie w naszym kraju organi-
zowane sg te zawody. To ogrom-
ne wydarzenie dla polskiego
ruchu paraolimpijskiego. Mam
nadzieje, ze to spotkanie wzmoc-
ni miedzynarodowa wspdtprace
W promowaniu zimowych spor-
tow i bedzie coraz wiecej za-
wodnikow uprawiajacych wiasnie
te dyscypliny. Wierze, ze wielu
sposrod uczestnikow rozpocznie
tutaj swoje marzenia o paraolim-
pijskich medalach.

Poland 2020

Do uczestnikéw i organizatoréw
zostaty skierowane listy gratula-
cyjne od prezydenta RP Andrzeja
Dudy, ktory objat wydarzenie Pa-
tronatem Honorowym, Andrzeja
Kra$nickiego, prezesa Polskie-
go Komitetu Olimpijskiego, oraz
Marleny Malag, minister rodziny,
pracy i polityki spotecznej.

ParaSki4Europe byto réwniez
znakomitg okazjg do promowania
edukacji antydopingowej. Nieste-
ty, réwniez sportowcy z niepel-
nosprawnoscia nie zawsze graja,
fair. Sytuacja czesci z nich bywa
szczegblnie trudna, jesli przyjmu-
ja leki, ktorych sktadniki mogg
znajdowac sie na liscie substan-
cji zakazanych. Wowczas szcze-
gblnie wazna jest wiedza w tym
zakresie. Warsztaty na ten temat
przygotowata POLADA, prawny
nastepca Komisji ds. Zwalczania
Dopingu w Sporcie.

Podczas ParaSki4Europe dyrek-
torem zawodéw w narciarstwie
biegowym i biathlonie byta Eweli-
na Marcisz, uczestniczka igrzysk
olimpijskich w Pjongczangu i trzy-
krotna uczestniczka mistrzostw
$wiata. Od ponad roku jest asy-
stentka trenera Wiestawa Cempy
i wspdipracuje z paraolimpijska,
kadra,

Jej ekipa liczyta 21 zawodnikéw
z trzech grup: siedzacej, stojacej
oraz niewidomi i niedowidzacy.
Wedtug niej najbardziej perspek-
tywiczni zawodnicy to Ewelina
Cybulska, Pawet Nowicki oraz
Pawet Gil.

O Ewelinie Cybulskiej ze Startu
Biatystok méwi sie, ze moze by¢
drugg Katarzyng Rogowiec. To
zawodniczka, ktdra ma w sobie
duzo pokory, checi do treningdw
i nie brakuje jej woli walki. Jej
niepetnosprawno$¢ (niewyksztat-
cone konczyny dolne i goérne)
ogranicza jej koordynacie na
nartach. Nie ma tez mozliwosci
wspierania sie na kijkach. Jednak
z sukcesem uprawia biathlon,

a od kilku mie-
siecy za namowg
Eweliny Marcisz
narciarstwo  bie-
gowe. — Sport jest
w duzym stopniu
sposchem  na

rehabilitacje dla oséb niepetno-
sprawnych. Wiadomo, ze bol jest,
bo bez bolu nie ma zwyciestwa,
ale mysle, ze to rozwija cztowie-
ka, psychicznie pomaga prze-
trwa¢ w najtrudniejszych chwi-
lach z wtasng niepetnosprawno-
$cig i pomaga przede wszystkim
zaakceptowac siebie — mowita.

Podczas ostatniego dnia zwodow
ParaSki4Europe rywalizowali za-
wodnicy uprawiajacy parasnow-
board. Na starcie stangto 13 za-
wodniczek i zawodnikéw. Walka
0 medale nie byta najwazniejsza,
gdyz w Zaden sposéb nie prze-
ktada si¢ na jakiekolwiek punkty,
najwazniejsze byto to, ze w jed-
nym miejscu, w jednym czasie
mogli sig spotkac ,riderzy” z roz-
nych stron Europy. Warto podkre-
§li¢, ze coraz wigcej kobiet inte-
resuje sie tym sportem. Stajq sie
zawodniczkami $wiatowej klasy,
jak mistrzyni $wiata Monika Kot-
zian. Matgorzata Kem, trenerka
i propagatorka parasnowbordu,
cieszy sig, ze liczba snowboar-
dzistéw rosnie, nie tylko w Swie-
cie, ale w Polsce. W 2012 r. byt
tylko jeden parasnowboardzista,
obecnie jest ich 30. Jest to m.in.
efekt Adaptive Snow Campdw,

ktore co roku aktywizujg do jazdy
na desce po 7-10 oséb.

W  parasnowboardzie pojawia-
ja sie osoby z réznymi niepet-
nosprawno$ciami,  najczesciej
narzadu ruchu. W zawodach
na ParaSki4Europe brat udziat
jedyny na $wiecie zawodnik
z niepetnosprawnoscia wzroku,
niewidomy Ben Shawn z Wielkiej
Brytanii. Jego historia to gotowy
materiat na film. Byly Zotnierz
armii brytyjskiej, $wietny snowbo-
ardzista, stracit wzrok w wyniku
eksplozji w Iraku. Ponad dwa lata
temu poznat Zotierza, ktory zo-
stat jego przewodnikiem. James
Hossell jezdzi w reprezentacii
snowboardu brytyjskiej armii. Nie
ma drugiej takiej pary na $wie-
cie. Podczas ParaSki4Europe
po raz pierwszy w zyciu mieli
okazje wzig¢ udziat w zawodach
i z wielkim wzruszeniem wystu-
cha¢ hymnu Wielkiej Brytanii.

— Kocham snowboard i dlatego
sie na to zdecydowatem — wyznat
Ben. — Na zwyklych zawodach
nie ma kategorii dla osob niewi-
domych, a na takim wydarzeniu
jak ParaSki4Europe te kategorie
mozna dodac. | to jest Swietne,

to idzie w parze z wigczaniem
ludzi do spoteczenstwa, do ak-
tywnosci. W konfcu ludzie majg
rézne ograniczenia. Oczywiscie
chciatbym, Zeby takie osoby jak
ja zaczety uprawia¢ snowboard,
bo chciatbym braé¢ udziat w za-
wodach. Rywalizacja sprawia,
Ze chcesz stawac sie coraz lep-
szy. Ale kiedy z kim$ rozmawiam
0 parasnowboardzie niewido-
mych, ludzie chwytajq sie za
glowy i méwig, Ze nie da si¢ tego
zrobi¢. Ale udowodnilismy, ze
tak, ze mozna, ze sie da.

Ostatnim akcentem ParaSki4Eu-
rope byly warsztaty edukacyjno-
-motywacje skierowane do trene-
réw, ktdre prowadzit Piotr Marek.
Trenerzy oprécz wiedzy podkre-
§lili umiejetnosci i kompetencje
spoteczne.

Ceremonia zamkniecia zwien-
czona zostata efektownym poka-
zem laserow. | od razu zrodzito
si¢ pytanie: czy bedzie kolejna
edycja ParaSki4Europe?

— Uczestnikom spodobata sie for-
muta, gdzie w czterech zimowych
dyscyplinach zawodnicy nie mu-
sieli walczyé o punkty, kwalifi-
kacje. Oczywicie program byt
napiety i kazdy dzier byt mocno
wypetniony, ale nie byto ci$nienia
zwigzanego ze zdobywaniem
punktéw i byt to lepszy moment
na nawigzywanie gtebszych rela-
cji. Przede wszystkim panowata
tu przyjazna atmosfera i rzeczy-
wiscie mozna sie byto poczu¢ jak
w zjednoczonej Europie — oceniat
prezes Szeliga.




ParaSki4Europe - European Winter
Para Sports Event, Poland 2020

Jak wyjasniat dyrektor ParaSki4Europe Romuald Schmidt,
w Europie na taka skale wydarzenia dotyczacego sportu niewy-
czynowego jeszcze nie byto. Cieszg oczywiscie pozytywne opinie
uczestnikéw, ale wazna jest tez ocena Unii Europejskiej. Jezeli
impreza uzyska status ,success story’, ktéry wyréznia przedsie-
wziecia najlepiej zorganizowane, to pozyskanie Srodkéw na re-
alizacje kolejnego projektu bedzie tatwiejsze. Pewnie bedzie to
imprezaobejmujacadyscyplinyletnie, alegtéwne przestaniazawarte
w programie beda takie same, czyli waczanie spoteczne, wspieranie
wolontariatu, poprawa zdrowia.

Wydarzenie dofinansowane zostato réwniez przez Ministerstwo
Sportu i koncern PKN Orlen.

Oprac. kat/ rhr/, fot. Adrian Stykowski / PKPar
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