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Wsparcie spoteczne
w czasach koronawirusa

Pandemia pustoszy rynek pracy ... 6

Ograniczona dziatalno$¢, spadek przychoddw oraz mnigjsze
zainteresowanie ustugami ze strony klientéw. To tylko czesc¢
probleméw na rynku pracy, o czym $wiadczg przyktady
z Krakowa, Tarowa i Chetmka. Obecna sytuacja jest stresujaca dla
pracownikéw z niepetnosprawnosciami i wptywa na ich stan zdrowia

10 faktow o wsparciu 0s6b niepetnosprawnych ..........cccocornnenneniseninns 12

Wraz z pandemig COVID-19 dotykajaca wszystkich, zostaty wprowadzone rozwigza-
nia dedykowane osobom z niepetnosprawnoscig, i ich opiekunom. Ich celem jest uta-
twienie codziennego funkcjonowanie tej wiadnie grupie naszego spoteczenstwa. Pre-
zentujemy wybdr dziatan dedykowanych osobom niepetnosprawnym i ich opiekunom

Pomaganie w czasach pandemii ... 14

Zajecia terapeutyczne nadawaty rytm i sens codziennemu

funkcjonowaniu. Teraz jest to zdezorganizowane, co wzbudza

niepokdj u oséb z niepetnosprawnoscig intelektualng.Organi-

zacje zajmujace sie nimi wprowadzity istotne zmiany. Fundacja
Anny Dymnej Mimo Wszystko i Bonifraterska Fundacja Dobroczynna réwniez
funkcjonuja inaczej niz dotychczas. Opieka nad czescig podopiecznych odbywa
sie na odlegto$¢, co oznacza m.in. poszukiwanie innowacyjnych rozwigzan

Zlikwidowanie barier w dostepie do ksztalcenia na poziomie wyzszym — to cel
projektow zgtoszonych do konkursu ,Uczelnia dostepna”. 85 wnioskodawcom
przyznano dofinansowanie na taczna kwote ponad 300 min zt. W o$miu przypadkach
wsparcie wyniesie od ponad 10 min zt do przeszto 14,5 min zt

Wojownik na parkiecie. Kierunek Paryz ............cocoemenrssrsesressesessssessessessens 22

W sierpniu ub.r. Sylwester Wilk ulegt powaznemu wypadkowi

na motocyklu, w wyniku ktdrego amputowano mu prawg noge

pod kolanem. Kiedy zaczat korzystat z protezy, otrzymat

propozycje udziatu w programie ,Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami”. Zgodzit sie, poniewaz lubi sprawdza¢ sie w réznych sytuacjach

Co wiemy o sporcie adaptowanym?..........ccorrrerenmenesmsssssssssnesessssssssseseens 40

Maratony, koszykdwka, szermierka, zjazdy na nartach... W te;
chwili niemal kazdg dyscypling sportowg mozna zaadaptowac
na potrzeby zawodnikéw z niepetnosprawnoscia. Mozna, a na-
wet nalezy, bo sport to nie tylko doskonaly sposéb na rozwoéj
sprawno$ci fizycznej i wsparcie rehabilitaci, ale takze mozliwos$¢ integracji i wia-
czenia sie w nurt Zycia spotecznego
W nastepnym numerze m.in.:

—500 min zt na szybka pomoc dla instytucji opieki catodobowej

— Wirus zaatakowat kalendarze. Odwotywanie i przektadanie imprez
— Rusza 15. jubileuszowa edycja kampanii Lodotamacze 2020!

— Zdalne nauczanie wobec uczniéw ze specjalnymi potrzebami

— Arkadiusz Skrzypinski: Moja przygoda zycia trwa
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Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym

Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych

Okres ten wykazat braki w wielu dziedzinach zycia.
Izolacja spoteczna wywotata nowe problemy,

ale takze uwydatnita juz weczesniej istniejace.
Przyktadem jest sytuacja senioréw, ktdrzy przed
pandemia czesto pozostawali sami hez odpowiedniej
opieki, wsparcia i mozliwosci realizacji swoich
potrzeb, a w okresie pandemii ich sytuacja stata sie
jeszcze trudniejsza.

jowych swoich bliskich, z brakiem dostepu do inter-

netu (tylko 40 proc. osob powyzej 65 roku korzysta
z niego) i telefonu, bardziej niz inni odczuwajg odosobnienie.
To samo dotyczy innych defaworyzowanych grup spotecz-
nych, w tym o0séb z niepetnosprawno$ciami.
Te z nich, ktére wymagaja najwyzszych form opieki, a nie
mogq na nig, liczy¢ ze strony najblizszych, przebywajg
w o$rodkach catodobowego wsparcia. Tymczasem, jak wy-
kazujg dane z przebiegu pandemii COVID-19, liczne skupi-
ska koronawirusa pojawialy si¢ wtadnie w duzych domach
pomocy spotecznej. W pewnym momencie przyrost 0séb
zakazonych byt w tych osrodkach tak gwattowny, Zze zaczeto
to grozi¢ humanitarng katastrofa,
Na szcze$cie szybka interwencja ze strony samorzadow lokal-
nych, wsparcie finansowe przez rzad, wdrozenie odpowiednich
procedur, wreszcie poswiecenie wielu 0sob, w tym wojska, nie
doprowadzity do tego, co wydarzyto sie w Hiszpanii, belgijskie]
Flandrii, czy nawet Wielkiej Brytanii. Przypomnijmy: do 17 kwiet-
nia w Hiszpanii zmarto na COVID-19 11,3 tys. mieszkancow
domow spokojnej starosci, tj. wiecej niz potowa wszystkich
zmartych z tej przyczyny, za$ we Flandrii wiecej oséb umiera na
koronawirusa w domach opieki, niz w szpitalach.
Remedium na to jest niby powszechnie znane, ale bardzo
trudne do szybkiego przyjecia i wyegzekwowania. Jest nim
deinstytucjonalizacja opieki. Z pewnoscig lepszym rozwigza-
niem bytyby mate rodzinne domy dla senioréw, oséb chorych,
czy niepetnosprawnych, liczniejsze domy dziennego pobytu
czy kluby seniora, utworzone przez wiadze samorzadowe,
wspdlnoty lokalne czy organizacje pozarzadowe.
Oczywiscie najlepiej bytoby, gdyby seniorzy mogli jak najdtuzej
przebywa¢ we wiasnych mieszkaniach lub dzielnicach. Ustu-
gi opiekuricze majq charakter ustug uzytecznosci publicznej
i powinny by¢ zlecane przez samorzady lokalne organizacjom
obywatelskim i przedsigbiorstwom spotecznym, ktére najlepiej
znaja problemy o0séb potrzebujacych.
A Ze taka wspoipraca jest mozliwa i przynosi dobre efekty
Swiadczg przyktady dobrych praktyk np. Swiadczenie ustug se-
nioralnych przez Spéidzielnie Socjalng Uciec Dysforii z Obornik
w Wielkopolsce, zatozong przez dwie organizacje obywatelskie,
czy Spotdzielnie Socjalng Arka z Gostynia (Wielkopolska) —
zalozyly jg bezrobotne kobiety, ktore przeszty mastektomie.
Takich idei i pomystéw na deinstytucjonalizacje opieki spo-
tecznej jest znacznie wiecej, ale czy wystarczy determinacji
i pieniedzy, aby ja szybko wdrozy¢? Do tego tematu bedzie-
my jeszcze wielokrotnie powracac.

Czesto samotni z powodu migracji zagranicznych i kra-

Ryszard Rzebko

Sytuacja

catodobowej
w kontekscie koronawirusa

Koronawirus SARS CoV-2 zaatakowat wszystkich, bez wyjatku. Skutki pandemii
dotykaja praktycznie kazdej dziedziny Zzycia spotecznego. Jednak wsrdd
zagrozonych infekcjg s3 mniej i bardziej bezbronni. Osoby w wieku senioralnym
i z niepetnosprawno$ciami znajdujg sie w szczegélnie trudnym potozeniu.

Pandemia tylko te problemy uwypuklita.

placéwkach catodobowej opieki
W(domy pomocy spotecznej, zakla-
dy opiekunczo-lecznicze, zaktady
pielegnacyjno—opiekuricze i inne placowki)
przebywa nawet 100-150 tys. takich oséb.
DPS-y byty nie raz ogniskami koronawirusa
w Polsce. Mieszkancy takich placo-
wek sg wielokrotnie bardziej narazeni
na zakazenie niz przecietny obywatel
Polski. A placowki te sg chronicznie
niedofinansowane, przepetnione i Zle
zarzadzane.

Zaczelo sie w Niedabylu

. W wojewodztwie mazowieckim,
gdzie w tamtejszym domu pomocy
spotecznej 24 marca wprowadzono
kwarantanne po tym, jak okazalo sie
ze jedna z pracujacych w o$rodku
pielegniarek miafa objawy typowe dla
koronawirusa, a nastepnie przyszedt
pozytywny wynik jej testu. 28 marca
przekazano, ze 60 0séb w tej placéwce
jest zakaZonych koronawirusem. Pra-
cownicy DPS otrzymali od stuzb woje-
wody mazowieckiego specjalistyczne
zestawy ochronne, maski, kombine-
zony, rekawice i okulary. Konieczne
jednak bylo wsparcie dla pracownikéw,
ktdrych byto za mato, byli tez zmeczeni
fizycznie i psychicznie.
A potem zadziatato prawo serii: ko-
lejne kwarantanny i rosnaca liczba
zainfekowanych w kolejnych DPS -
w Tomczycach (blisko 70 proc. za-
razonych mieszkarncéw), Jakubowi-
cach, Koszecinie (przymusowa ewa-
kuacja wszystkich mieszkarcéw), Skarzy-
sku-Kamiennej, Gorzycach, Starym Gozdzie
(3 cztonkdw personelu na 88 pacjentow),
Bochni, Drzewicy, Bytomiu (149 osdb w kwa-
rantannie), Krakowie, Warszawie (Mokotow,
w tym pacjenci wymagajacy dializ).

Dodatkowe 20 min zt dla DPS

- W zwigzku z sytuacjg dotyczacq rozprze-
strzeniania sie wirusa SARS-CoV-2 i rosna-
cymi potrzebami doméw pomocy spotecznej,
zdecydowali$my o przekazaniu dodatko-
wych 20 milionéw ztotych z rezerwy celowe;

budzetu panstwa na wsparcie powiatow
w prowadzeniu tych placéwek — zapowiedzia-
ta 4 kwietnia minister rodziny, pracy i polityki
spofecznej Marlena Malag.

Pienigdze zostang przekazane juz w kwiet-
niu. W czerwcu planowane jest natomiast

dokonanie ponownej weryfikacji potrzeb tych
placowek.

- Wszyscy wiemy, ze sytuacja zmienia sie
dynamicznie, trzymamy reke na pulsie i re-
agujemy adekwatnie do okolicznosci. Dzisiaj
w Polsce dziatajq 824 domy pomocy spo-
tecznej oferujace miejsca dla 80,8 tys. oséb.
Potrzebne jest wsparcie i my tego wsparcia
udzielamy - podkresla szefowa MRPIPS.
Przekazanie $rodkéw wojewodom, na pod-
stawie ich wnioskéw zgtoszonych do mini-
sterstwa, ma na celu zwigkszenie budzetow
wojewodéw na dotacje dla powiatéw prowa-

dzacych DPS, w ktorych znaj-
dujq sie mieszkancy przyjeci do
tych placéwek na tzw. starych
zasadach, czyli przed dniem
1 stycznia 2004 roku.

Pismo PFON do najwyzszych
wiadz
Przewodniczacy Polskiego Fo-
rum Oso6b z Niepetnosprawno-
Sciami dr Krzysztof Kurowski,
W imieniu 324 sygnatariuszy
skierowat 5 kwietnia do prezy-
denta RP i premiera rzadu RP
list, w ktérym alarmuje o zagro-
Zeniu zdrowia i zycia ponad 150
tys. oséb z niepetnosprawno-
Sciami i seniordw przebywaja-
cych w instytucjach opieki cato-
dobowej. Zagrozenie to wynika
z kryzysu w ich funkcjonowaniu,
spowodowanego epidemig CO-
VID-19.
Jak podkre$lajg sygnatariusze
listu, jesli panstwo polskie nie
podejmie  natychmiastowych
dziatan, to powtérzy sie sytu-
acja z krajéw Europy Zachod-
niej, w ktére wczesniej uderzyta
pandemia. W Hiszpanii, Franc;i
i Woszech umarly juz tysigce mieszkarcow
doméw pomocy spotecznej (czesto 40-50
proc. ich mieszkancow) i innych instytucji
catodobowych, a przypadki zaniedban sg po-
razajace (m. in. porzucenie mieszkancow czy
pozbawienie jedzenia).
.Jesli  podobny kryzys nawiedzi Pol-
ske, umrze¢ moze nawet 1/3 mieszkaricow
doméw pomocy spotecznej, zaktadéw opie-
kufczo-leczniczych i zaktadéw pielegnacyj-
no-opiekuniczych, a zatem ponad 40 tysiecy
0s6b z niepetnosprawnosciami i senioréw,
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catodobowej

a pozostatych czekajg bardzo bolesne skutki,
zar6wno znaczne pogorszenie stanu zdrowia
fizycznego (np. na skutek odlezyn), jak i psy-
chicznego (np. traumy)” — alarmujg autorzy
wystapienia do najwyzszych polskich wtadz.

Zaapelowali o niezwtoczne wprowadzenie

nastepujacych rozwigzan:

1. Powotanie Zespotu Zarzadzania Kryzyso-
wego (ZZK) ds. oséb z niepetnosprawno-
$ciami przy Petnomocniku Rzadu ds. Os6b
Niepetnosprawnych.

2. Uszczegotowienie Instrukcji MRPIPS dla
instytucji statego pobytu oraz $wiadczenia
ustug spotecznych.

3. Zapewnienie ciggtosci Swiadczenia ustug
osobom z niepetnosprawno$ciami i 0so-
bom starszym (w tym poprzez wykorzysta-
nie zasobéw Wojsk Obrony Terytorialnej).

4. Utworzenie w samorzadach bazy oséb
wymagajacych wsparcia i sieci instytucji
wspierajacych.

5. Monitorowanie sytuacji mieszkaricéw insty-
tucji statego pobytu oraz oséb korzystaja-
cych z ustug spotecznych.

Zadeklarowali takze petng wspotprace przy

dziataniach zapobiegawczych oraz interwen-

cyjnych.

Wiecej testow w DPS postuluje RPO

7 kwietnia apel Polskiego Forum Oso6b Nie-
petnosprawnych popart rzecznik praw oby-
watelskich w piSmie do premiera, uznajac ze
rzad za pdzno zaczat zajmowac sie reorga-
nizacjg, systemu opieki tak, by osoby z ogra-
niczong samodzielnoscia mogly mieszkaé
u siebie, a nie trafia¢ do duzych instytucjo-
nalnych placéwek, ktdre teraz trzeba w trybie
pilnym zamykaé i ewakuowac.

Podkreslit w nim tez, ze podstawowe znacze-
nie ma kwestia dostepu DPS do testow na
obecnos¢ wirusa SARS-CoV-2 oraz certyfi-
kowanych srodkéw ochrony osobistej.

Jestesmy w statym kontakcie z wojewo-
dami

Jak zapewniata 8 kwietnia wiceminister rodzi-
ny lwona Michatek, od 13 marca codziennie
bierze udziat w wideokonferencjach z dyrek-
torami wszystkich wydziatéw polityki spotecz-
nej Urzedow Wojewodzkich. — Na biezaco
rozwigzywane sg pojawiajace sie problemy.
Codziennie raportowane jest, ile domoéw po-
mocy spotecznej objetych jest kwarantanna,
ile 0s6b jest zakazonych wsréd mieszkancow
i personelu — wskazata wiceszefowa MRPIPS.
Przypomniata, ze 13 marca resort przy-
gotowat i wystat do wojewodow instrukcje

dotyczace m.in. wsparcia oséb przebywaja-
cych w domach pomocy spotecznej w zwigz-
ku z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.
Pod koniec marca resort przekazat kolejne
rekomendacje, ktére dotyczyty m.in. zobo-
wigzania jednostek samorzadu terytorialnego
do skierowania kadry z placéwek, ktorych
dziatalno$¢ jest zawieszona, do DPS, w kt6-
rych wystepujg problemy kadrowe ze spra-
wowaniem opieki nad mieszkafncami — przy
zachowaniu odpowiednich procedur bezpie-
czenstwa. W przekazanych poleceniach dla
wojewoddw uwzgledniono takze rekomen-
dacje dotyczace koniecznosci zapewnienia
w tuch placéwkach ciagtosci opieki medycz-
nej i opieki pielegniarskiej, ze wzgledu na
duze zagrozenie epidemiologiczne.
Wiceminister Michatek poinformowata, ze we-
diug stanu na 8 kwietnia, w kraju jest 15 DPS,
w ktorych jest problem z koronawirusem. —
Przewazajg domy, w ktérych gtéwnie transmi-
sja byla gtéwnie poprzez personel, ktéry sie
tam pojawit — podkreslita. Zwrécita uwage, ze
pracujace w jednym domu pomocy spotecz-
nej pielegniarki lub opiekunowie czesto pra-
cujq takze w innym lub w szpitalu. — To jest
najwiekszy problem, zeby tego przenoszenia
nie byto — dodata.

Wsparcie dla instytucji catodobowego
pobytu ze srodkéw EFS

Pienigdze unijne bedzie mozna przeznaczy¢
na projekty zapewniajace zdrowie i bezpie-
czenstwo 0sob przebywajacych w czasie
pandemii w domach opieki spotecznej czy
domach dziecka, czy osrodkach dla osdb
z niepetnosprawnosciami. W tej sprawie

minister funduszy i polityki regionalnej
Matgorzata Jarosinska-Jedynak skierowata
14 kwietnia pismo ze specjalnymi rekomen-
dacjami do marszatkéw wojewddztw. Mogq
oni przeznaczy¢ na ten cel nawet 1 miliard zt
Wsparcie bedg wdraza¢ Regionalne O$rod-
ki Polityki Spofecznej. — Sg one najlepiej
umocowane w systemie pomocy spotecznej
i beda udziela¢ wsparcia dla poszczegdinych
instytucji opiekuriczych. Chcemy by procedu-
ry byly, jak najprostsze, a wsparcie mozliwie
szybko trafiato do odbiorcow — podkresla-
ta szefowa resortu funduszy i polityki regio-
nainej.

Zgodnie z rekomendacjami MFiPR $rodki

z EFS mogg by¢ przeznaczone na:

+ powstrzymanie rozprzestrzeniania sie
COVID-19 w instytucjach catodobowego
pobytu dla dzieci, senioréw, oséb z nie-
petnosprawno$ciami, oséb z problemami
zdrowia psychicznego, osob w kryzysie
bezdomno$ci, ofiar przemocy

- wsparcie 0séb przebywajacych w instytu-
cjach oraz wsparcie personelu tych insty-
tucji w zakresie niezbednym do ochrony
zdrowia i zycia

- wsparcie tych osdb, ktére przebywajg
w spofecznosciach lokalnych, potrzebnymi
ustugami

+ umozliwienie przeniesienia tymczasowe-
go lub statego oséb z duzych instytucji
do miejsc 0 mniejszym zagrozeniu epide-
micznym, na przyktad do mieszkan wspo-
maganych, chronionych, $rodowiskowych
doméw samopomocy, warsztatéw terapii
zajeciowej, szkdt specjalnych.

w kontekscie koronawirusa

Katalog ustug spotecznych zaproponowany
marszatkom przez resort funduszy i polityki
regionalnej jest otwarty. Samorzady korzy-
stajace z Funduszy Europejskich dostepnych
w ramach regionalnych programéw opera-
cyjnych same moga proponowaé dziatania
odpowiadajace na potrzeby konkretnych grup
i instytucii.

. Szumowski: problem jest w 20 DPS
Jednostkowe dramaty sa bardzo powazne,
ale tez skala zjawiska jeszcze nie jest tak dra-
styczna, jak by sie wydawato — méwit minister
zdrowia tukasz Szumowski o zachorowa-
niach na COVID-19 w DPS. Pytany 15 kwiet-
nia o dramatyczng sytuacje epidemiologiczna
w wielu domach pomocy spotecznej oraz
opinie lekarzy, ktérzy alarmuja, ze brakuje
im tzw. wymazéwek, Szumowski przyznat,
ze placéwki te sg ,trudnym tematem”, gdyz
przebywajg w tych placowkach osoby bardzo
chore.

— Ale przypominam, ze na ponad 80 tys.
0sob, ktére sg w DPS-ach, chorych jest te-
raz okoto 240 oséb. To pokazuje skale (pro-
blemu), na 830 DPS-6w w Polsce, 20 tylko
ma problem — gdzie pomagamy, gdzie wojsko
rozwozi pacjentéw, gdzie przyjmujemy tych
pacjentéw do szpitali, gdzie dostarczyliSmy
sprzet ochrony osobistej — zapewniat.

Potrzeba wiekszej koordynacji i Scistych
procedur

Dr Krzysztof Kurowski, przewodniczacy
Polskiego Forum Oséb z Niepetnospraw-
nosciami, 15 kwietnia skierowat do pre-
miera Mateusza Morawieckiego kolejny
list, w ktérym uszczegdtawia postulaty
zwigzane z dziataniami kryzysowymi
w zwigzku z epidemig COVID-19, doty-
czacymi 0s6b z niepetnosprawno$ciami
i seniorow korzystajacych z instytucji ca-
todobowych.

,Bardzo dziekujemy za dziatania podjete po
naszym ostatnim pi$mie przez Panig Minister
Iwone Michatek i Pana Ministra Pawta Wd6-
wika” — pisze przewodniczacy PFON. Jedno-
cze$nie jednak zwraca uwage, ze okres ten
pokazat konieczno$¢ wigkszej koordynacji
i uspojnienia dziatari wszystkich zaangazo-
wanych resortéw, zwlaszcza Ministerstwa
Zdrowia.

Jak podkresla, polskie statystyki pokazuja, ze
osoby przebywajace np. w domach pomocy
spotecznej sg 30-krotnie bardziej narazone
na zakazenie COVID-19 niz inni obywatele
naszego kraju.

W tym kontekscie nalezy uzna¢ dziatania rza-
du na obecnym etapie za niewystarczajace.
Jesli nie pojawig sie kolejne dziatania, to grozi
nam powtdrzenie tragedii, ktéra wydarzyta sie
i dzieje sie w krajach Europy Zachodniej.
Wskazuje tez, ze kluczowym czynnikiem
dziatar kryzysowych mogtoby by¢ wykorzy-
stanie wojska, w tym Wojsk Obrony Teryto-
riainej, tak jak to uczyniono w innych krajach.
,W Polsce uzycie tych sit na odpowiednio
wczesnym etapie mogtoby zapobiec tragedii”
— podkresla dr Krzysztof Kurowski.

W liscie zawarto dziewie¢ szczegotowych
rozwigzan, ktore zapobiegtyby rozszerzaniu
sie zakazen w placdwkach opieki zdrowotnej
lub pomocy spotecznej.

Przewodniczacy deklaruje tez w imieniu
PFON i wspétpracujacych organizaciji $rodo-
wisk 0séb niepetnosprawnych, petng wspét-
prace przy dziataniach zapobiegawczych
oraz interwencyjnych.

Wsparcie WOT dla doméw pomocy
spotecznej

W catym kraju Wojska Obrony Terytorialne;
wspierajq funkcjonowanie doméw pomocy
spotecznej. ,Terytorialsi” pomagali pensjo-
nariuszom m.in. w Koszecinie, Niedabylu
i w Drzewicy — poinformowato 15 kwietnia
MON.

,Mimo Ze za funkcjonowanie DPS-6w z re-
guly odpowiadajg gminy i powiaty, Wojsko
Polskie, w tym Wojska Obrony Terytorialnej,
stale dbajg 0 bezpieczenstwo pensjonariuszy

tych placowek” — zapewnit resort obrony
w przestanym PAP komunikacie.

W przypadku, kiedy samorzady traca kontro-
le nad sytuacjq w DPS-ie, reaguje wojewo-
da, ktory w sytuacji wyczerpania wszystkich
mozliwo$ci moze zwrdci¢ sie o wsparcie do
sit zbrojnych” — zadeklarowato MON.

Wedtug MON ,konieczno$¢ udzielania po-
mocy przez Wojsko Polskie wynika m.in. ze
zbyt matego zaangazowania samorzadow
w walke ze skutkami epidemii koronawirusa”,
a podczas Wielkanocny ,dyzurowato tylko
3 procent gmin i co 6smy powiat”.

,Na dzi$ brygady obrony terytorialnej w catej
Polsce wspieraja 38 doméw pomocy spotecz-
nej, ale liczba ta wcigz rosnie. Najczesciej
zakres pomocy obejmuje dostawy zywnosci
i Srodkdw ochrony osobistej, kontrole sani-
tarng, ewakuacje medyczng personelu i pen-
sjonariuszy, wsparcie logistyczne, pobieranie
wymazéw czy tez przeprowadzanie wywia-
déw epidemiologicznych” — powiedziat cyto-
wany w komunikacie minister obrony Mariusz
Btaszczak.

Od 20 kwietnia na mocy decyzji szefa MON
w kazdym wojewddztwie na bazie brygad
obrony terytorialnej zostat utworzony Zespot
Interwencji Kryzysowych, ktérego celem jest
wsparcie DPS — poinformowat 20 kwietnia
w komunikacie, rzecznik prasowy WOT.

NIK: Pozorny nadzor parnistwa nad placow-
kami $wiadczacymi opieke catodobowg
Nawet kilkanascie lat dziataty bez zezwole-
nia placowki, ktére poza jakakolwiek kontrolg
Swiadczyly ustugi w zakresie catodobowe;
opieki nad osobami niepetnosprawnymi,
przewlekle chorymi i w podesztym wieku.
Jak ustalita Najwyzsza Izba Kontroli byto to
mozliwe gtéwnie z powodu nieskutecznych
dziatan i zaniedban wojewodéw oraz nieade-
kwatnych do potrzeb i nieprecyzyjnych prze-
pisdw. W ocenie Najwyzszej Izby Kontroli,
przedstawionej 22 kwietnia oznacza to, ze
nadzér pafistwa sprawowany nad tego rodza-
ju placéwkami jest pozorny.

Na biezaco wspdtpracujemy z wojewodami
ws. kontroli placéwek zapewniajgcych ca-
todobowa opieke; na poczatku roku weszty
W Zycie opracowane przez nas przepisy, kto-
re maja ograniczy¢ skale nieprawidtowosci —
podkreslita w odpowiedzi na raport NIK wice-
szefowa MRPiPS Iwona Michatek.

Wiecej na ten temat — w odrebnym artykule
w tym wydaniu.

Oprac. rhr/, fot WOT, freepik.com
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Pandemia pustoszy rynek pracy.

Marcin Gazda, fot. autor, ZAZ w Tarnowie, tarnow.net.pl, Spétdzielnia Albert w Chetmku

Ograniczona dziatalnos¢, spadek przychodéw oraz
mniejsze zainteresowanie ustugami ze strony

klientéw. To tylko cze$¢ probleméw na matopolskim
rynku pracy, o czym $wiadcza przyktady z Krakowa,
Tarnowa i Chetmka. Obecna sytuacija jest stresujaca
dla pracownikéw z niepetnosprawnosciami i wptywa

na ich stan zdrowia. Nie brakuje osdb, ktére przebywaja

na zwolnieniach lekarskich.

Kuchnia w ZAZ ,Stoneczne Wzgorze”

hotelarsko-gastronomiczny.  Bolesnie

doswiadcza tego m.in. ,U Pana Cogi-
to” Pensjonat i Restauracja. Ten ZAZ dziata
w Krakowie od 2003 r. W nim znajdowato sie
biuro projektu ,Mtodzi niepetnosprawni — wzor
aktywnosci zawodowej” . Obecnie zatrudnio-
nych jest tam 37 0s6b, w tym 27 ze znacznym
i umiarkowanym stopniem niepetnosprawno-
§ci. Gtownie sq to chorujacy psychicznie.
— Kiedy 13 marca 2020 r. minister zdrowia
wydat rozporzadzenie, znalezli$my sie w dra-
matycznej sytuacji. Dziatalno$¢ obiektéw noc-
legowych zostata ograniczona, a restauracje
moga realizowac tylko zaméwienia na wynos
— moéwi Agnieszka Lewonowska-Banach ze
Stowarzyszenia Rodzin Zdrowie Psychiczne,
dyrektor ,U Pana Cogito”.
Przychody ZAZ-u zmalaty niemal do zera.
Utarg dzienny z gastronomii nie przekracza
200 z, a niekiedy wynosi 0 zt. A marzec
2020 r. zapowiadat sie bardzo dobrze dla
trzygwiazdkowego obiektu. Przynajmniej pod
wzgledem rezerwacii, ktdrych byto wiecej niz
w analogicznym okresie 2019 . Jednak juz na
poczatku wiw miesigca nie przyjechali goscie
Z zagranicy.
— Najwiekszym zagrozeniem jest dla nas
grozba catkowitego zawieszenia dziatalno$ci,
ktéra moze stac sie faktem w kwietniu i trwa¢
diugo. Dobrze, Ze w tzw. tarczy antykryzyso-
wej pojawity sie rozwigzania dot. kwalifikowa-
nia refundacji wynagrodzen z SODIR w przy-
padku przestoju. Koszty state naszej dziatal-
nosci sg bardzo wysokie, a wszystkie dotacje

Pandemia znaczaco zmienia rynek

z PFRON-u pokrywajg ok. 50
proc. z nich — informuje Agniesz-
ka Lewonowska-Banach.

Dzi§ ZAZ funkcjonuje w moc-
no okrojonym sktadzie. Cze$¢ personelu
przebywa na urlopach. Niektére osoby sg
na zwolnieniu lekarskim, bo stres zwigzany
z sytuacjq zagrozenia wplywa na ich zdrowie
psychiczne. Ponadto pracownicy z niepetno-
sprawnosciami zostali pozbawieni wsparcia
rehabilitacyjnego.

Przepis na pomoc

— Obawiamy sig, ze w przypadku ogtoszenia
przez rzad wsparcia dla tych branz gospodar-
ki, ktore najbardziej dotknat kryzys, nasz pen-
sjonat zostanie z tego wsparcia wykluczony.
Nie mamy bowiem wpisu do rejestru przed-
sigbiorcow — stwierdza dyrektor ZAZ-u.

W Stowarzyszeniu podkreslaja, ze odbudo-
wanie turystyki nie bedzie tatwe ani szybkie.
Proces ten potrwa wiele miesigcy, a moze
nawet lat. Ale w tarczy antykryzysowej po-
jawity sie rozwigzania, na ktorych zalezato
krakowskiej organizacji. To m.in. wspomniane
wczesniej zabezpieczenie refundacji z SO-
DiR czy zmiany w ustawie o rehabilitacji i roz-
porzadzeniu w sprawie zaktadéw aktywnosci
zawodowej. Mozliwe bedzie wykorzystanie
$rodkow zgromadzonych w zaktadowym fun-
duszu aktywnosci na wypfaty dla niepetno-
sprawnych pracownikow.

— Kierunek pomocowy jest dobry, cho¢ jesz-
cze nie jesteSmy w stanie skorzysta¢ z tych
propozycji. Przydatne dla nas okazatoby sie
tez uruchomienie zamoéwien spotecznych,
ktore polegatyby na zleceniu naszej restaura-
cji gotowania positkdw. One bylyby przezna-
czone dla oséb objetych pomocg spoteczng,
starszych, niepetnosprawnych, a takze tych,

ktére nie moga i nie powinny wychodzié
z domu w okresie epidemii - wyjasnia
Agnieszka Lewonowska-Banach.

ZAZ juz realizuje akcje ,Podaruj obiad
z Cogito najbardziej potrzebujacym”. Jej ce-
lem jest zebranie co najmniej 24 tys. zt na
przygotowanie i dostarczenie obiadéw dla
100 os6b. One miatyby je otrzymywaé przez
okres trzydziestu dni. Inicjatywe wspart Bank
Zywnosci w Krakowie przekazujac produkty
spozywcze. Zbiorka potrwa do 25 kwietnia,
wigcej szczeg6tow na stronie: https://zrzutka.
pl/76u4nf.

Stres i strach w Tarnowie

W trudnej sytuacji znajduje sie tez Centrum
Rehabilitacji Spotecznej i Zawodowej — Za-
klad Aktywnosci Zawodowej ,Stoneczne
Wzgoérze”. Ten tarnowski ZAZ dziata na rynku
hotelarsko-gastronomicznym. Ponadto pro-
wadzi pracownie ramiarska i wykonuje prace
ogrodowe na zlecenie. Zatrudnione w nim sg
54 osoby, w tym 32 z niepetnosprawno$ciami.
— Gtéwny problem to oczywiscie zdecydowa-
ne obnizenie zainteresowania naszymi ustu-
gami. Ma to skutki finansowe, bez klientow
nie zarabiamy. Jest to dla nas o tyle trudna
sytuacja, poniewaz $rodki wiasne, a wiec
wplywy z utargu, stanowig sporg cze$¢ na-
szego budzetu — informuje Agnieszka Hulska,
dyrektor ,Stonecznego Wzgorza”.

Wszystkie rezerwacje na najblizsze tygodnie,
a nawet miesigce zostaty odwotane. Wiele
z nich przepadto bezpowrotnie, tylko czesé
zainteresowanych przeniosto termin na jesien
lub 2021 r. Nie przybywa nowych rezerwacji na
przyszly rok, nie ma tez kolejnych zlecen.
Praca w wybranych dziatach nie zostata za-
burzona i odbywa sie przy zachowaniu wszel-
kich dostepnych $rodkéw ochrony osobistej.

Walka o przetrwanie

AKTUALNOSCI KB

Hotel Stoneczne Wzg6rze w Tarnowie

Z kolei w restauraciji i hotelu, gdzie wprowadzo-
no ograniczenia, czu¢ niepokdj wérod zatrud-
nionych. Spora cze$¢ personelu przebywa na
zwolnieniach lekarskich lub urlopach.

- Cala ta sytuacja jest dla pracownikow niejed-
nokrotnie bardzo stresujaca i budzaca strach.
Ponadto powoduje wypadniecie z rutyny
w dziataniu, ktéra przy pewnych schorzeniach
jest waznym elementem rehabilitacji zawodo-
wej i spotecznej — mowi Agnieszka Hulska.
,toneczne Wzgbrze” stara sie podchodzi¢ do
obecnych warunkéw spokojnie, ale odpowie-
dzialnie. ZAZ zdecydowat sie przygotowywaé
positki dla oSrodka kwarantanny uruchomio-
nego przez miasto. Dodatkowo nadal realizuje
Zlecenie dostarczania cateringu dla O$rodka
Opieki Wytchnieniowej ,Bezpieczna Przystan”,
gdzie przebywajg osoby zalezne.

— Moim zdaniem ,Stoneczne Wzgérze” na tyle
stabilnie wpisato si¢ w krajobraz naszego miasta,
7€ jego pozycja nie jest zagrozona.Oczywiscie,
odczuwamy powazne zmniejszenie dochodu.
Zwolnienie z optat do ZUS-u i zwigkszenie kwoty
dofinansowania z PFRON-u to dobry poczatek
dla podmiotow ekonomii spotecznej — przekonuje
Agnieszka Hulska.

Niepewna przysztos¢ Spétdzielni Albert
Konsekwencje pandemii s odczuwane réw-
niez w Chetmku (woj. matopolskie), gdzie
przy WTZ funkcjonuje Spétdzielnia Socjalna
Albert. Zostata zatozona w potowie 2018 r.
przez Fundacje im. Brata Alberta oraz Fun-
dacje Przyjaciot Fundacji im. Brata Alberta.
W tym miejscu zatrudnionych jest 5 osob
z niepetnosprawnoscig intelektualna. Do ich
obowigzkow zawodowych nalezy profesjonal-
ne niszczenie dokumentow.

- JesteSmy w bardzo trudnej sytuacji i sta-
ramy sie przetrwac ten kryzys. Luty byt dla

nas ciezki, mielismy
bardzo mato zamdwien.
W marcu wygladato, ze
sytuacja moze sie po-
prawic, a tutaj nagle taki
cios. Cze$¢ klientow juz
zatatwiata  pozwolenia
na niszczenie doku-
mentéw, bo niekiedy

trzeba zwrécic sie
o0 to do Archiwum
Panstwowego -
méwi  Arkadiusz
Tomasiak, prezes
zarzadu Spétdziel-
ni Socjalnej Albert
i cztonek zarzadu

Spotdzielnia Albert w Chetmku, stanowisko

W Chetmku z niepokojem spogladaja w przy-
szto$¢. Ale licza, ze Albert przetrwa trudny
okres. Z pewno$cig mogtyby w tym poméc
zwolnienia z optacania sktadek ZUS-owskich
czy dodatkowe wsparcie na wyptaty dla pra-
cownikéw, zwlaszcza tych z niepetnospraw-
no$ciami.
Jak przekonuje Arkadiusz Tomasiak, na
obecne problemy warto spojrze¢ szerzej.
Jesli spdidzielnia upadnie, to
podopieczni, ktdrzy przeszli
z WTZ, wszystko stracg. To
moze mie¢ tez negatywne
skutki w przysztosci, nie tylko
dla Fundacji im. Brata Alber-
ta. — Gdy pojawig sie kolejne
préby utworzenia tego typu
miejsc, zapewne bedzie trud-
niej pozyskiwac pracownikow.
Wiele oséb nie zaryzykuje
zmiany warsztatu na prace
w spotdzielni. Musimy zrobi¢
wszystko, zeby Albert prze-
trwat — podsumowuje.

|

Fundacji im. Brata  piszczenia dokumentow

Alberta.

Caty czas mozna skorzysta¢ z ofero-
wanych ustug. Spétdzielnia zapewnia
odbiér dokumentéw od kontrahenta
i transport do siedziby przy ul. Prze-
mystowej. Na koniec przekazuje
je do ponownego przetworzenia.
W Chetmku jednak dostrzegaja, ze
firmy wstrzymaty sie z zaméwieniami.
Oszczedzajg pienigdze na wyplaty
i dalsze funkcjonowanie. Bo przeciez
nikt nie wie, jak pracodawcy poradzg
sobie z zapowiadang recesja.

— Pani kierownik kontaktuje sie z po-
tencjalnymi  klientami.  Pracownicy
przebywaja na urlopach lub czekajg
na telefon ws. nowych zleceh. Oni
sq W grupie ryzyka, wiec nie chcie-
libySmy, zeby wychodzili z domdw.
Zwlaszcza ze przebywajg ze swoimi
rodzicami, ktérzy sq w podesztym wie-
ku - informuje Arkadiusz Tomasiak.
Sytuacji nie utatwiajg stereotypy dot.
pracownikdw z niepetnosprawnoscia-
mi. Niekiedy trzeba przekonywaé, ze
oni mogg wykonywa¢ obowigzki za-
wodowe na takim samym poziomie
jak osoby zdrowe. Szczegodlnie jest
to istotne, gdy dany podmiot zwraca
uwage gtéwnie na cene i jako$¢ ustu-
gi.

Spot NFZ: walczmy z wiru-
sem, nie z ludzmi; badzmy
solidarni, nie stygmatyzujmy

FZ zacheca do obejrzenia i rozpowszechniania

spotu propagujacego solidarno$¢ z pacjentami
chorymi na COVID-19 oraz osobami na kwarantan-
nie. Badzmy solidarni, nie stygmatyzujmy, pomagaj-
my — zaleca w filmie psycholog i psychoterapeuta
Dorota Minta.
Spot zrealizowano w ramach cyklu ,wsparcie
psychologiczne w czasie epidemii”. Jest dostepny
pod linkiem https://youtu.be/LWMIVERBALY
NFZ zwara uwage, ze wielu ludzi boi sie o0sdb
zarazonych lub przebywajacych na kwarantannie.
Ale strach - jak podkre$lono - nie zwalnia od bycia
cztowiekiem.
Tymczasem, jak wskazano, zdarzajg sie przypad-
ki hejtowania, wytykania palcami czy publicznego
stygmatyzowania — tak pracownikéw stuzby zdro-
wia, jak i pacjentéw, choéby z podejrzeniem zara-
zenia.
W czasie kwarantanny narodowej walczymy ze
$mierciono$nym wirusem, ale nigdy nie przeciw
cztowiekowi. Badzmy solidarni. Nie stygmatyzuj-
my! Pomagajmy! Jutro pacjentem moze by¢ kazdy
z nas” — wskazuje w materiatach NFZ. (PAP)

Katarzyna Lechowicz-Dyl
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Koronawirus na drodze do Tokio. Czas

Marcin Gazda, fot. PKPar

Letnie Igrzyska Olimpijskie oraz Letnie Igrzyska Paraolimpijskie
w Tokio zostaty przetozone na 2021 r. Pierwsza z tych imprez ma
odby¢ sie od 23 lipca do 8 sierpnia, a druga - od 24 sierpnia

do 5 wrzesnia. Zorganizowanie zawoddéw w pierwotnych
terminach, tj. latem br., okazato si¢ niemozliwe ze wzgledu na

pandemie koronawirusa.

Dokonane zmiany sg logiczne, stwarzajg w miare rowne szanse dla wiek-
szo$ci zawodnikdw. Obecnie w poszczegdinych krajach obowigzujg zr6z-
nicowane obostrzenia, np. dotyczace korzystania z ptywalni. Jednoczesnie
grupa reprezentantéw kraju rozpoczeta przygotowania po Rio 2016, zeby
szczyt sportowej formy osiagnag za kilka miesiecy. Procesy kwalifikacji nie zo-
staly jeszcze zakoficzone, a w czerwcu nie odbeda sie Paralekkoatletyczne
Mistrzostwa Europy w Bydgoszczy. Réwniez kalendarz imprez MP w r6znych
dyscyplinach zostanie zmodyfikowany, o czym méwi Lukasz Szeliga, prezes
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego i prezes zarzadu PZSN Start.

NS: Igrzyska Olimpijskie i Paraolimpijskie
w Tokio zostaly oficjalnie przetozone na
2021 r. To optymalna decyzja?

tukasz Szeliga: Biorac pod uwage zycie
i zdrowie ludzkie, przesunigcie na przyszlty
rok jest logiczne. Tym bardziej ze oprécz sa-
mych Igrzysk musza sie jeszcze odby¢ kwali-
fikacje, a ten proces ewidentnie zostat zabu-
rzony. Zmiana terminu to stworzenie w miare
réwnych szans dla wiekszosci sportowcow.
Wezmy pod uwage chociazby ptywakéw,
ktorzy mieliby rywalizowa¢ w Tokio. Bytby to
bardzo nieréwny uktad, bo w wybranych pan-
stwach zawodnicy moga regularnie korzysta¢

z ptywalni i ten trening prowadzi¢. Natomiast
np. w Polsce takie obiekty sa pozamyka-
ne. Gdyby lgrzyska zostaty zorganizowane
planowo, to mielibySmy troche kuriozalne
zawody, bo bez Kanady i Australii, ktore sie
wycofaty. A podejrzewam, ze do tych parstw
szybko dotaczylyby kolejne.

NS: Polska brata pod uwage taki scena-
riusz?

£S: Gdyby pandemia sie utrzymywata i istnia-
to zagrozenie, to postepowaliby$my wedtug
wskazan Ministerstwa Sportu. Mysle, ze byta-
by duza szansa na to, Ze nie pojechalibysmy

do Tokio. Jednak to jest za nami i niestety dzi-
siaj mamy przestéj. Oczywiscie, wolelibysmy,
zeby wszystko odbylo sie terminowo. Jednak
zdrowie i zycie sg najwaznigjsze. Nikt z nas
nie zamierza tama¢ wytycznych Swiatowej
Organizacji Zdrowia czy naszego Minister-
stwa Zdrowia. Natomiast z przesunieciem na
przyszty rok zwigzana jest pewnego rodzaju
trudno$¢. Mamy wielu zawodnikdw, ktorzy
juz po Rio zaczeli proces przygotowania do
Tokio. Oni budujg forme stopniowo, a caly
proces obliczony jest na 4 lata. W tym roku
powinni prezentowa¢ sie najlepiej, a naste-
puje zatamanie wszystkiego. Tutaj bedzie

Polka z nagroda Miedzynarodowego

Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski (IPC) w sposdhb
szczegdlny obchodzi Miedzynarodowy
Dzier Kobiet — przyznaje z tej okazji
specjalne nagrody. W tym roku przyznat
je dwém kobietom i jednej organizacji,
ktére w sposdb szczegdiny wptynety na
rozwdj ruchu paraolimpijskiego. Jedng
z nich jest Polka, Paulina Malinowska-
-Kowalczyk, rzeczniczka prasowa
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.

agrody ,IPC 2020 International Women'’s

Day Recognition” sg przyznane zostaty
w trzech kategoriach. Przedstawicielce Jor-
danii Maha Bargouthi przyznano nagrode
w kategorii Next Generation Leader (Lider-
ka Przysztych Pokolen), Australijski Komitet
Paraolimpijski otrzymat nagrode w kategorii

National Paralympic Committee and Inter-
national Federation (narodowe komitety
paraolimpijskie i federacje sportowe), za$
Paulina Malinowska-Kowalczyk otrzymata
nagrode w kategorii Builder (Budowniczka).
Po raz pierwszy w historii nagrody przyznano
w trzech kategoriach, przez ostatnie lata od
chwili powstania uhonorowania w 2013 roku,
byta tylko jedna nagroda. Nagrody przyznaje
Komitet ds. Kobiet w Sporcie IPC, na czele
ktérego stoi Rita van Driel.

Paulina Malinowska-Kowalczyk - katego-
ria ,,Builder” (Budowniczka)

Malinowska-Kowalczyk doskonale wpisuje
sie w kategorie honorujacg osoby, ktére od
lat niezmiennie i konsekwentnie budujg ruch
paraolimpijski, tym samym podkre$lajac
w nim role kobiet. Od 2017 roku jest
rzeczniczkg prasowg Polskiego Komitetu

domowych treningow

troche tamigtéwki dla sztabow szkoleniowych,
jak przemodelowaé proces treningowy, zeby
optymalna forma pojawita sie w przysztym
roku.

NS: RozmawialiSmy po Paralekkoatletycz-
nych MS w Dubaju. Wéwczas powiedziat
Pan, ze w 2020 roku cze$¢ zawodnikow
zamierza zakonczy¢ kariere po Tokio. Co
dla nich oznacza decyzja o przetozeniu
imprezy?

LS: Tacy zawodnicy sg nie tylko w sportach
paraolimpijskich, ale tez olimpijskich. Dla
nich ta sytuacja jest niedobra. Muszg jeszcze
popracowa¢ bardzo ciezko przez ponad rok,
zeby w jak najlepszym stylu pozegna¢ sie
z karierg. Ale przesunigcie terminu to pewnie
dobra wiadomos$¢ dla tych, ktérzy dopiero
rozwijaja swoje sportowe skrzydta. Oni zy-
skujq dodatkowe miesigce na to, zeby zdo-
by¢ jeszcze troche tej praktyki i przepracowaé
kolejne tysigce godzin na treningach.

NS: Poczatek roku to dla czesci zawodni-
kow okres zgrupowan, réwniez zagranicz-
nych. Przyktadowo, handbikerzy przeby-
wali na Majorce, ale wrdcili szybciej do
kraju. Jak w trakcie tzw. narodowej kwa-
rantanny wygladaja treningi?

LS: Przerwalismy wszystkie zgrupowania,
posciggalimy zawodnikéw do kraju. Nie je-
stem na tyle odwazny, zeby i$¢ standardami,

ktérych nie zaleca Ministerstwo Zdrowia.
Trudng sytuacie mamy w Osrodku Przy-
gotowar Paraolimpijskich w Wisle, ktory
musiat zawiesi¢ dziatalnos¢. Tak samo jest
w Oérodkach Przygotowan Olimpijskich w cate]
Polsce. Tu trzeba spojrze¢ na aspekt ekono-
miczny cafej tej sytuacji, to jest realna grozba
utraty wielu miejsc pracy. Natomiast trenerzy
zaczynajg, prowadzi¢ zajecia ze swoimi za-
wodnikami przez internet. Montuje sie kamery,
podglada sie, patrzy sie, daje sie wskazowki.
Wiadomo, Ze trudno jest zorganizowa¢ w domu
trening, ktory bedzie tak samo wartoSciowy
i réwnie wydajny jak ten przy uzyciu specja-
listycznych przyrzadow czy obiektéw sporto-
wych. Na szczescie wydiuzenie tego okresu
o rok daje troche swobody w mysleniu o tym, ze
to wszystko jest do odpracowania.

NS: Co dalej z procesem kwalifikacji?

LS. Zawody kwalifikacyjne sg niewatpliwie
potrzebne w kazdym praktycznie sporcie,
m.in. w lekkiej atletyce, ptywaniu i w innych
dyscyplinach. Tylko cze$¢ zawodnikow ma
zagwarantowany wyjazd do Tokio. Poszcze-
gblne sekcje w IPC [Miedzynarodowy Komitet
Paraolimpijski — przyp. red.], odpowiadajace
za dany sport, reorganizujg kalendarz im-
prez. JesteSmy w kontakcie i zastanawiamy
sie wspdlnie, jak to przygotowac, zeby proces
kwalifikacji byt jak najbardziej obiektywny,
sprawiedliwy i w miare atrakcyjny.

Komitetu Paraolimpijskiego!

Paraolimpijskiego i od 2019 doradcg prezy-
denta Andrzeja Dudy ds. 0séb z niepetno-
sprawnosciami. Jednak jej zaangazowanie
sie w promocje paraolimpijskiego ruchu sie-
ga wiele lat wstecz. W wieku 11 lat w wyniku
choroby nowotworowej amputowano jej lewgq
reke, jednak to nie pozbawito jej ambicji.
W latach 2002-2017 pracowata dla Telewizji
Polskiej wspottworzac programy poswieco-
ne osobom z niepetnosprawno$ciami. Przez
blisko 10 lat prowadzita na antenie TVP
Sport program ,Petnosprawni’, nagradza-
ny za promowanie aktywno$ci wsroéd osob
Z niepetnosprawno$ciami.

- Nigdy nie liczytam na nagrody pracujac na
rzecz ruchu paraolimpijskiego. Po prostu
uwielbiam te prace — przyznaje Malinowska.
- Zawsze bytam przekonana, ze sport para-
olimpijski ma swoja marke i indywidualnos¢.
Fakt, ze otrzymuje te nagrode utwierdza mnie

tylko w przekonaniu, ze zawsze miatam racje.
Nagroda bedzie mnie motywowata do dalszej
pracy nad promocjg ruchu paraolimpijskiego.
Poza tym, tak, jestem bardzo szczesliwa!
Jako dziennikarka relacjonowata igrzyska
paraolimpijskie w Atenach (2004), Vanco-
uver (2010), Soczi (2014) i Rio de Janeiro
(2016). W Soczi i Pjongczangu byta rzecz-
niczkg prasowa reprezentacji paraolimpij-
skiej. Podczas igrzysk w Pekinie pracowata
jako prowadzaca ,Studio Pekin” na antenie
TVP Sport. W zeszlym roku zostata uho-
norowana ,Nagroda Specjalng” konkur-
su ,Cztowiek bez barier’ Stowarzyszenia
Przyjaciét Integracji, otrzymata takze medal
upamietniajacy stulecie istnienia Polskiego
Komitetu Olimpijskiego za prace na rzecz
rozwoju sportu.
Info: PKPar,
fot. Barttomiej Zborowski / PKPar

NS: Wspomniat Pan o procesie kwalifika-
cji w lekkiej atletyce. Mistrzostwa Euro-
py w tej dyscyplinie miaty odby¢ sie 2-7
czerwca w Bydgoszczy. Dzi§ wiemy, ze i ta
impreza zostanie zorganizowana w innym
terminie. Kiedy beda rywalizowaé najlepsi
zawodnicy z naszego kontynentu?

tS: IPC bardzo chce, zeby Mistrzostwa Eu-
ropy odbyty sie przed Igrzyskami Paraolim-
pijskimi w Tokio. Tylko na przyszly rok zapla-
nowane sg tez Mistrzostw Swiata. Na pewno
3 takie imprezy w 2021 r. nie maja sensu
z jakiejkolwiek perspektywy. To oznaczatoby
3 szczyty formy w sezonie, a to jest nierealne
do przygotowania. By¢ moze ME zorgani-
zujemy jeszcze w tym sezonie, po 20 wrze-
$nia. Planujemy, robimy wstepng przymiarke.
De facto do prac bedziemy mogli przystapic,
kiedy pojawi sie zapowiedz, ze wychodzimy
z domu i wracamy do aktywnosci.

NS: Z kolei 12-20 wrze$nia maja odby¢ sie
Mistrzostwa Europy w Ampfutbolu w Kra-
kowie. Czy ten termin jest zagrozony?

LS: Z tego, co wiem, to na razie nie ma te-
matu odwotania imprezy. Wszystko jest przy-
gotowywane pod termin wrzesniowy. Jednak
zaznaczam, ze nie mam najéwiezszych infor-
macji. W ostatnich dniach nie rozmawiatem
z Mateuszem [Widtakiem, prezes Stowarzy-
szenia AMP Futbol Polska i prezydent Euro-
pejskiej Federacji Ampfutbolu — przyp. red.],
poniewaz bytem pochfonigty innymi trudno-
ciami. Przesuniecie Igrzysk Paraolimpijskich
w Tokio oznacza sporo zmian i wyjasniania
pewnych kwestii, bo np. zarezerwowaliSmy
loty czy zamowiliSmy ubrania.

NS: Jak wyglada sprawa kalendarza Mi-
strzostw Polski w roznych dyscyplinach?
LS: To bedzie wywrécone do géry nogami, bo
juz sie nie odbyty rézne imprezy. Tez wiemy,
ze kilka zostanie przesunietych na inne ter-
miny. Musimy reagowa¢ na biezaco. Teraz
planowanie czego$ na maj raczej stoi pod
znakiem zapytania, bardziej prawdopodob-
ny wydaje si¢ czerwiec. JesteSmy gotowi,
zeby przeprojektowac kalendarz i to ogtosié.
Wszystko zalezy od tego, kiedy bedziemy
mogli wyjS¢ z powrotem na ulice, trenowaé
i normalnie funkcjonowaé. Pandemia zmusi-
ta nas do alternatywnej formy dziatania. To
z pewnoscia trudny okres, ale nie bedzie trwat
wiecznie. Cierpliwo$¢ i spokoj pomogg nam
wszystkim lepiej sie odnalez¢ w tej przejscio-
wej sytuaciji.
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Zmart ks. kanonik
Stanistaw Jurczuk

Odszed! od nas
wielki cztowiek

Nasze Sprawy 4/2020

W Wielka Sobote, 11 kwietnia,
zmart ks. kanonik Stanistaw
Jurczuk, diecezjalny duszpasterz
niepetnosprawnych, zatozyciel
i prezes Katolickiego
Stowarzyszenia
Niepetnosprawnych
Archidiecezji Warszawskiej,
inicjator pieszych pielgrzymek
os6b niepetnosprawnych

z Warszawy na Jasng Goére.

ogrzeb $p. Ksiedza Stanistawa z powodu pandemii
bedzie miat forme prywatng, msza $w. pogrzebowa
odprawiona bedzie w Milanéwku, gdzie zostanie pocho-

wany miejscowym cmentarzu parafialnym.

Byt to kaptan niezwykle zaangazowany we wspieranie
0s6b z niepetnosprawnoscig i do ostatnich dni zycia
pomagat mieszkancom prowadzonych przez stowarzy-

szenie placowek.

,Cztowiek silnej wiary i silnej woli. Catym sercem po-
magat innym” — tak wspomina go prezydent RP Andrzej

Duda.

,Byt dla nas Ojcem i Przewodnikiem, trwamy w wierze
i modlitwie o zycie wieczne w niebie dla jego duszy” -
pisza jego przyjaciele, wspotpracownicy i podopieczni
placdwek prowadzonych przez stowarzyszenie.

,Wielu, ktérym dat nadzieje zycia i godnosci nie mogto
Go osobiscie pozegnat. Jest nas wielu... Uczestnikow
pielgrzymek pieszych o0sob niepetnosprawnych na
Jasng Gére, mieszkaricow doméw dla oséb niepetno-
sprawnych, wolontariuszy, darczyncéw, podopiecznych,

wspotpracownikow.”

Pamie¢ o nim na zawsze pozostanie w sercach ludzi,
o ktorych szczegdlnie zabiegat i ktérych wspierat.

Ksigdz Stanistaw Jurczuk od 1990 r. byt duszpasterzem
niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej, byt tak-
ze cztonkiem sekcji Polityka spoteczna Narodowej Rady
Rozwoju, od 1995 r. prezesem Katolickiego Stowarzy-
szenia Niepetnosprawnych Archidiecezji Warszawskiej.
W latach 1997-2001 byt doradca prezesa Panstwowego
Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych. Petnit
takze funkcje dyrektora Domu Rehabilitacyjno-Opiekun-

czego w Milandwku.

Ks. Jurczuk byt takze laureatem wielu nagréd za dziatal-

nos¢ na rzecz 0séb niepetnosprawnych.

Wspottworzyt piesza pielgrzymke osdb niepetnospraw-
nych z Warszawy na Jasng Gore. Byt twérca programu
kompleksowej rehabilitacji od najwcze$niejszego dzie-

cinstwa do pézne;j starosci.

Oprac. IKa, fot. PFRON

Odszedt od nas wielki
cztowiek — ks. kanonik
Stanistaw Jurczuk,
zatozyciel i prezes
Katolickiego
Stowarzyszenia
Niepetnosprawnych
Archidiecezji
Warszawskiej.

By% pomystodawcg kompleksowego progra-
mu rehabilitacji 0s6b niepetnosprawnych
od najwczesniejszego dziecinstwa po pdzng
staros¢, poprzez utworzenie i prowadzenie pla-
cowek stuzacych wszystkim grupom wiekowym.

Pemit takze funkcje dyrektora Domu Pomocy
Spotecznej w Brwinowie i Domu Rehabilitacyj-
no-Opiekuficzego w Milandwku.

W latach 1997-2001 byt doradcg prezesa Pan-
stwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Nie-
petnosprawnych, a od 2016 roku — czionkiem
sekcji polityki spotecznej w Narodowej Radzie
Rozwoju przy Prezydencie RP. Byt réwniez lau-
reatem wielu nagrod za dziatalnos¢ na rzecz
0s6b niepetnosprawnych i ambasadorem prze-
mian spotecznych w naszym kraju.

Pozostawit zal w sercach nie tylko 0s6b niepet-
nosprawnych, ale réwniez wszystkich Polakow,
ktérym nie obojetne sg losy tego $rodowiska.
Zawsze byt obecny w dziataniach, ktore zmie-
rzaty do poprawy sytuacji tej grupy spoteczne;.
Posiadat ogromng umiejetno$¢ tak wazng dla
ludzi niosacych pomoc - sztuke empatii, al-
truizmu i kompromisu, zachowujac przy tym
konsekwencje w postepowaniu dla dobra ludzi,
ktorych reprezentowat.

Z powodu tego smutnego i tragicznego faktu,
Zarzad i Rada Nadzorcza Fundacji Inwali-
déw i Osob Niepetnosprawnych ,Mitosierdzie”
w Kaliszu pragnie ztozy¢ kondolencje na rece
wiadz Katolickiego Stowarzyszenia Niepetno-
sprawnych Archidiecezji Warszawskiej, a za
ich po$rednictwem wszystkim, ktorzy szano-
wali i cenili nieodzatowanej pamieci ksiedza
kanonika Stanistawa Jurczuka.

Z wyrazami gtebokiego zalu
Stanistaw Bronz

Prezes Zarzadu

Fundacji Mitosierdzie

Nawet kilkanascie lat bez
zezwolenia dziataty
placéwki, ktdre poza
jakakolwiek kontrola
swiadczyty ustugi

w zakresie catodobowej
opieki — wynika z kontroli
NIK. Zdaniem Izby nadzér
paristwa sprawowany nad
tego rodzaju placowkami
jest pozorny.

yniki kontroli NIK do-
tyczacej  dziatalnosci
takich placowek w la-

tach 2015-2018 opublikowano
22 kwietnia na stronie interneto-
wej Izby.

Z kontroli wynika, ze w tym prze-
dziale czasu bez wymaganego
zezwolenia w kraju funkcjono-
wato ponad 200 placéwek ofe-
rujgcych opieke catodobowa,
Potowa — mimo wykrycia ich
nielegalnej dziatalnosci i nafoze-
nia kar pienigznych — nadal bez
wigkszych probleméw Swiadczy-
ta ustugi. Koszty dostosowania
dziatalnosci do obowigzujacych
standardéw byly bowiem znacz-
nie wyzsze od orzeczonych Kar,
ktorych w dodatku wiekszo$é
wiascicieli i tak nie ptacita.

,Nie ponoszac konsekwencji
finansowych nielegalnej dziatal-
nosci i nie dostosowujac sie do
wymogéw okreslonych prawem,
mogli oni pobiera¢ nizsze optaty
za ustugi niz placowki dziatajace
legalnie i w ten sposéb tworzy¢
nieuczciwg konkurencje” — wska-
zata NIK.

Jak wynika z kontroli, w latach
2015-2018 najwiecej placowek
zapewniajacych  catodobowq
opieke osobom niepetnospraw-
nym, przewlekle chorym lub
w podesztym wieku prowadzono
w wojewodztwach: mazowiec-
kim, $laskim, pomorskim, dolno-
$laskim i matopolskim.

,lch liczba wzrosta z 416 do 564
(35,6 proc.), a liczba miejsc,
ktore oferowaty z ok. 14 tys.

NIK: Nadzor panstwa nad
placowkami Swiadczacymi opieke
catodobowa jest pozorny

MRPiPS w odpowiedzi

na raport NIK zapewnia,
ze na biezaco wspoétpracuje
z wojewodami

do ponad 20 tys. (47 proc.).
Doméw pomocy spotecznej
przybyto w tym czasie znacz-
nie mniej —z 819 do 875 (6,8
proc.), a liczba miejsc dla
pensjonariuszy wzrosta tam
z niemal 77,5 tys. do prawie
84 tys. (7,9 proc.)’ — czytamy
na stronie NIK.

Izba zaznaczyta jednak, ze
sq to dane ,oparte na sza-
cunkach i obliczeniach wia-
snych”, poniewaz informa-
cje gromadzone na ten temat
przez Ministerstwo Rodziny,
Pracy i Polityki Spotecznej
byty ,niespojne i nierzetelne”.

Zdaniem NIK  powodem
duzego i wcigz rosnacego
zainteresowania  pobytem
w tego rodzaju placdwkach
jest przede wszystkim stosun-
kowo niski koszt oferowanych
przez nie ustug, w wielu wy-
padkach nizszy niz w domach
pomocy spotecznej prowadzo-
nych przez samorzady.

NajczeSciej wiasciciele takich
placowek nie ubiegali sie
0 zezwolenie na prowadze-
nie dziatalnosci z powodu
wysokich kosztow, jakie mu-
sieliby ponie$¢ w zwigzku
z dostosowaniem budynkow
do wymogdéw ochrony prze-
ciwpozarowej i standardéw
okreslonych w ustawie o po-
mocy spoteczne;.

W praktyce jedyng, ale
w niewielkim stopniu wyko-
rzystywang mozliwoscig po-
zyskiwania wystarczajacych
i obiektywnych informacji na
temat dziatalnosci placowek
oferujacych opieke catodobo-
wa s kontrole kompleksowe”
— podkreslita NIK.

Jak podano, w latach 2015-
2018 w wojewddztwie todz-
kim objeto nimi 3 proc. takich
placowek, w wojewddztwie
pomorskim niecate 5 proc.,
w wojewddztwie mazowiec-
kim ok. 19 proc., a w wo-

jewodztwie  Slaskim  nieco
ponad potowe, cho¢ zgodnie
Z przepisami powinny sie od-
bywac nie rzadziej niz raz na
trzy lata.

Jak ustalita NIK, wojewo-
dowie w niewielkim stopniu
samodzielnie  pozyskiwali
informacje o  placdwkach
dziatajacych bez zezwolenia,
a kontrole zarzadzali dopie-
ro po skargach sktadanych
przez cztonkéw rodzin pen-
sjonariuszy, zwolnionych pra-
cownikdw czy konkurencije.

Z kontroli wynika, ze w latach
2015-2018 wojewodowie zi-
dentyfikowali 226 placdwek,
co do ktdérych zachodzito
podejrzenie, ze prowadzg
dziatalno$¢ bez zezwole-
nia. Zlecone postepowania
wyjasniajace potwierdzity te
przypuszczenia w 210 przy-
padkach.

Jednocze$nie liczba kontroli
wykonanych byta mniejsza
od liczby kontroli zleconych,
poniewaz w niektérych przy-
padkach inspektorzy nie
zostali wpuszczeni na teren
placéwek — nawet, gdy przy-
szli w asyScie policjantow.
,Doda¢ nalezy, ze w latach
2015-2018 zapadt zaledwie
jeden wyrok skazujacy za
utrudnianie kontroli” — wska-
zata NIK.

Srednio od momentu uzyska-
nia przez urzad wojewddzki
informacji o nielegalnie dzia-
tajacej placéwce do prze-
prowadzenia w niej kontroli
uptywato siedem miesiecy,
natomiast do zaprzestania
przez nig dziatalnosci lub jej
zalegalizowania — dwa lata.
Zdaniem NIK taka sytuacja
mogta utrwala¢  poczucie
bezkarnosci i zacheca¢ do
samowoli.

Ponadto, mimo ze na 142 pla-
cowki natozono kary, 96 proc.
z nich nadal prowadzito dzia-

talno$¢, niektore przez kilka
lat. W skrajnych przypadkach
placdwki dziataty nawet 18 lat
bez zezwolenia i poza jaka-
kolwiek kontrola,

Jak podkreslita NIK, zgod-
nie z obecnymi regulacjami
dziatanie bez zezwolenia
nie wystarczy do tego, aby
wstrzymaé dziatalno$¢ pla-
cowki. MoZliwe jest to jedynie
w przypadku stwierdzenia
zagrozenia zycia lub zdrowia
0s0b, ktore w niej przebywa-

,Bezkarno$¢ wiascicieli pla-
cowek wynikata takze z wy-
sokosci kar — w niektorych
przypadkach nieadekwatnej
do osigganych zyskéw. NIK
proponuje podwyzszenie
i zrznicowanie kar w zalez-
nosci od liczby pensjonariu-
szy lub od osiagnietych przy-
chodéw (ustalony procent).
Konieczna jest takze wigksza
skuteczno$¢ w Scigganiu kar”
- czytamy.

Zdaniem NIK nalezatoby
przenie$¢ odpowiedzialno$é
za prowadzenie placowki bez
zezwolenia na grunt prawa
karnego, gdzie taka dziatal-
no$¢ powinna by¢ kwalifiko-
wana jako przestepstwo —
z uwagi na grozbe stworzenia
realnego zagrozenia dla zycia
i zdrowia jej pensjonariuszy.

,W zwigzku z tym, Zze naru-
szanie przepisbw nie wigze
sie wlasciwie z zadnymi po-
waznymi  konsekwencjami,
Najwyzsza Izba  Kontroli
zwrdcita sig do ministra rodzi-
ny, pracy i polityki spotecznej
0 podjecie szeregu przedsie-
wzieg¢ m.in. legislacyjnych,
dotyczacych  skutecznego
przeciwdziatania  tworzeniu
i prowadzeniu dziatalnosci
przez placdwki nie posiada-
jace zezwolenia wojewody”
— podkreslono w komunikacie
Izby. (PAP)

Na bhiezaco wspdtpracujemy
zwojewodami ws. kontroli placéwek
zapewniajacych catodobowa opieke;
na poczatku roku weszty w zycie
opracowane przez nas przepisy,
ktére maja ograniczy¢ skale
nieprawidtowosci - podkreslita

w odpowiedzi na raport NIK
wiceszefowa MRPiPS Iwona
Michatek.

,Z poczatkiem tego roku weszly w zycie
przepisy opracowane przez resort rodziny,
majace na celu ograniczanie skali niepra-
widtowosci w placowkach. Wprowadzi-
lismy wiele zmian w zakresie wymogéw
pod katem prowadzacych placéwki. Po raz
pierwszy wprowadzono standardy doty-
czace kadry oraz wskaznika zatrudnienia
w placéwkach. Poszerzono mozliwosci
w zakresie naktadania kar pienieznych na
podmioty prowadzace nielegalne placowki
mimo wcze$niejszego ukarania za prowa-
dzenie nielegalnej placéwki w innym miej-
scu” - zaznaczyta wiceszefowa resortu lwo-
na Michatek.

Jak wskazata, dodatkowo dano wojewo-
dom mozliwo$¢ jednoczesnego cofniecia
zezwolenia na prowadzenie placéwki i na-
kazania wstrzymania prowadzenia tej pla-
cowki, z nadaniem rygoru natychmiastowej
wykonalno$ci. - Sytuacja taka moze mie¢
miejsce w razie stwierdzenia zagrozenia
zycia i zdrowia 0séb przebywajacych w pla-
cowce, nawet jesli jest to placowka majace
zezwolenia - podkreslita wiceminister.

Dodata przy tym, ze kary pieniezne prze-
widziane w ustawie majg na celu doprowa-
dzenie do stanu zgodnego z prawem, czyli
do tego, by podmiot prowadzacy nielegalng
dziatalno$¢ zaprzestat swojej dziatalno$ci
lub uzyskat odpowiednie zezwolenia woje-
wody.

Podmioty prowadzace takq dziatalno$¢
podlegaja karze pienigznej w wysokosci
10 tys. zt (gdy w ich placéwce przebywa
nie wiecej niz 10 oséb) lub 20 tys. zt (gdy
w placéwce przebywa wiecej niz 10 osob).
W sytuaciji niezaprzestania dziatalno$ci po-
mimo natozonej wczesniej kary naktadane
sq kolejne, wynoszace po 40 tys. zt. (PAP)
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Osoby niepetnosprawne
nie powinny by¢ marginalizo-
wane w walce z pandemia
COVID-19

Nasze Sprawy 4/2020

10 faktow o wsparciu

Dunja Mijatovié
Komisarz Praw
Cztowieka Rady
Europy umiescita
2 kwietnia na swej
stronie deklaracje,
w ktdrej ocenita
sytuacje osdb

z niepetnospraw-
nosciami

w Europie,

w konteks$cie
pandemii
koronawirusa.

Konwecja ONZ o prawach os6b z niepetnosprawnoscia-
mi naktada na panstwa obowigzek zapewnienia ochrony
i bezpieczenstwa tym osobom w sytuacjach ryzyka.
Komisarz uwaza, ze w walce z wirusem nie zwrdcono nalezytej
uwagi na specyficzne potrzeby oséb z niepetnosprawnoscia.

Ograniczenie kontaktow spotecznych powoduje, ze istnieje
wysokie ryzyko zaktécenia ustug wspierania przez pracow-
nikéw socjalnych. Nie tylko z powodu stanu zdrowia czy
wymogu kwarantanny, ale takze z powodu braku osobistych
$rodkow ochronnych. Sg osoby, ktérych niepetnosprawno$é
wymaga wsparcia w codziennych czynnosciach: jedzeniu,
ubieraniu sie czy czynno$ciach higienicznych.

Zdaniem Komisarz w takiej sytuacji nalezy odpowiednio
przygotowac i wyposazy¢ najblizszg rodzine. Kolejnym roz-
wigzaniem jest wsparcie finansowe 0sdb z niepetnosprawno-
$ciami aby zrekompensowa¢ dodatkowe wydatki zwigzane
z pandemig,

Grupg szczegblnie narazong na zagrozenie koronawirusem
sq pensjonariusze instytucji opiekuficzych i szpitali psychia-
trycznych. W celu ochrony powinno sie wyprowadzi¢ takie
osoby - jezeli to mozliwe - z tych miejsc oraz wstrzymac si¢
od przyjmowania nowych pensjonariuszy.

Paristwa powinny tez zadba¢ o stworzenie przestrzeni infor-
macyjnej dedykowanej osobom niepetnosprawnym, w tym
np. w jezyku migowym.

Ponadto osoby niepetnosprawne w kontekscie walki z pan-
demig i kurczacych sie zasobdw obawiajg sig dyskrymina-
cji ze wzgledu na niepetnosprawno$¢ w dostepie do opieki
zdrowotnej. Obowigzkiem wszystkich parstw cztonkowskich
jest zapewnienie réwnego traktowania wszystkich pacjentow.
Podczas przygotowywania $rodkow i rozwigzan utatwiaja-
cych funkcjonowanie w trakcie pandemii istotne jest, aby
zadbano o konsultacie z osobami niepetnosprawnymi, za
po$rednictwem ich reprezentatywnych organizacji.
Oprac. tuk/,
fot. Gunnar Vrang / commons.wikimedia.org, CC BY-SA 3.0

Wraz z epidemig COVID-19, ktdra dotyka kazdego z obywateli, zostaty
wprowadzone rozwigzania dedykowane osobom niepetnosprawnym

i ich opiekunom. Ich celem jest utatwienie codziennego
funkcjonowanie tej wtasnie grupie naszego spoteczenstwa.

Nowe swiadczenie z PFRON, rozszerzenie mozliwos$ci pobierania
zasitku opiekuriczego przez rodzicéw dzieci do 18 roku Zycia czy
orzeczenia o niepetnosprawnosci bez osobistego stawiennictwa,

to tylko niektdre z obowiazujacych rozwiazai. Ponizej wybor dziatan
dedykowanych osobom niepetnosprawnym i ich opiekunom.

1. Zasitek opiekunczy dla rodzicéw
dzieci do 18. zycia

Rodzice Ilub opiekunowie dzieci,
ktére posiadajq orzeczenie o nie-
petnosprawnosci  lub  orzeczenie
0 znacznym lub umiarkowanym stop-
niu niepetnosprawnosci do ukorcze-
nia 18 lat, mogq ubiegac¢ sie o dodat-
kowy zasitek opiekuniczy.

Zasitek ten przystuguje ubezpieczo-
nemu opiekunowi zwolnionemu od
wykonywania pracy, z powodu ko-
niecznosci osobistego sprawowania
opieki, w przypadku zamkniecia pla-
cowki, do ktorej uczeszcza dziecko,
czyli Zobka, przedszkola, szkoty.
Nalezy pamieta¢, ze w przypadku
przediuzenia zamkniecia Ziobkéw,
klubéw dzieciecych, szkdt, placowek
pobytu dziennego, Rada Ministrow,
oddzielnym rozporzadzeniem moze
wydtuzy¢ okres pobierania dodatko-
wego zasitku opiekuriczego.

2. Zasitek dla opiekunéw dorostych
os6b niepetnosprawnych

Problem z opiekg nad dorostg 0so-
ba niepetnosprawng moze sie po-
jawi¢ w zwigzku z zawieszeniem
dziatalno$ci placéwek dziennego
pobytu: warsztatow terapii zajecio-
wej, o$rodkdw dziennego pobytu,
$rodowiskowych doméw  samo-
pomocy lub innych placowek (np.
o$rodka rewalidacyjno- wychowaw-
czego). Opiekun osoby niepetno-
prawnej moze w takim przypadku
uzyska¢ zasitek przystugujacy na
opieke nad chorym dorostym czton-
kiem rodziny.

3. Nowe $wiadczenie z PFRON

O Swiadczenie moga staraC sie
osoby majace aktualne orzeczenie
o stopniu niepetnosprawno$ci oraz
opiekunowie 0séb majacych aktualne

orzeczenie 0 niepetnosprawno$ci wy-
dane przed 16. rokiem zycia.
Swiadczenie przystuguje osobom,
ktére korzystaty z zaje¢ prowadzo-
nych w warsztatach terapii zaje-
ciowych, $rodowiskowych domach
samopomocy, dziennych domach
pomocy spotecznej, uczestniczyly
w  zajeciach rewalidacyjno-wycho-
wawczych. Swiadczenie przystuguje
rowniez wychowankom specjalnych
o$rodkéw  szkolno-wychowawczych
i specjalnych o$rodkéw wychowaw-
czych.

Wsparcie polega na przyznaniu takim
osobom miesiecznego $wiadczenia
w statej wysokosci 500 zt przez 3 mie-
sigce (marzec, kwiecien, maj). Wa-
runkiem otrzymania $wiadczenia jest
brak mozliwosci korzystania z zajeé
rehabilitacyjnych w zawieszonej pla-
cowce przez okres co najmniej 5 dni
W miesiacu.

4. Orzecznictwo. Przedluzenie
uprawniefi i wypfata Swiadczen
Obecnie mozliwe jest czasowe
przedtuzenie wazno$ci  orzeczen,
uprawnient i wyptat $wiadczen, do
ktorych prawo przyznawane jest
na podstawie orzeczenia wyda-
nego przez lekarza orzecznika.
Zmiany dotyczg czasowego wydtu-
Zenia termindw wazno$ci orzeczen
0 czesciowej, catkowitej niezdolnosci
do pracy, o niezdolnosci do samo-
dzielnej egzystenciji, uzasadniajacych
uprawnienia do $wiadczenia rehabili-
tacyjnego, wydanych na czas okreslo-
ny. Orzeczenia te stanowig podstawe
do przyznania $wiadczenia, ktdrych
waznos¢ uptywa w terminie 30 dni od
wejscia ustawy.

Nowe przepisy okre$laja réwniez
sytuacje  osdb, ktorych  wnioski
0 $wiadczenie, uzaleznione od

0sOb niepetnosprawnych podczas epidemii

wydania orzeczenia o niezdolnosci do pracy,
0 niezdolnosci do samodzielnej egzystencii,
itp., zostaty ztozone do ZUS, przed dniem
wejscia w zycie ustawy o szczegdlnych roz-
wigzaniach zwigzanych z zapobieganiem,
przeciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19
i orzeczenie nie zostato wydane.
Odpowiedniemu wydtuzeniu ulegly réwniez
terminy wazno$ci ksigzki inwalidy wojennego
(wojskowego), legitymacji osoby represjono-
wanej oraz legitymacji emeryta-rencisty.

5. Wydluzenie waznosci orzeczen o nie-
petnosprawnosci i stopniu niepetnopraw-
nosci

Zmiany dotyczq takze wydtuzenia termindw
waznosci orzeczen 0 niepetnosprawnosci
oraz orzeczen o stopniu niepetnosprawnosci
wydawanych przez zespoty do spraw orzeka-
nia o niepetnosprawnosci.

Termin wazno$ci orzeczen zostanie wydtu-
zony, jezeli orzeczenie na czas okre$lony
wygasto do 90 dni przed dniem wejScia
w zycie ustawy o szczegolnych rozwigza-
niach zwigzanych z zapobieganiem, prze-
ciwdziataniem i zwalczaniem COVID-19,
innych chorob zakaznych oraz wywotanych
nimi sytuacji kryzysowych (i w tym okresie
zostat ztozony wniosek o wydanie kolejne-
go orzeczenia), lub gdy orzeczenie wyga-
sto od dnia wejscia w zycie ustawy (w tym
przypadku nie ma konieczno$ci ztozenia
wniosku o wydanie kolejnego orzeczenia).
Orzeczenia zachowujg waznos¢ nie diuzej
jednak niz do uptywu 60. dnia od dnia od-
wotania stanu zagrozenia epidemicznego
lub stanu epidemii, jednak nie dtuzej niz
do dnia wydania owego orzeczenia 0 nie-
petnosprawnosci albo orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci.

Odpowiedniemu wydtuzeniu ulegly réwniez
terminy waznosci kart parkingowych.

6. Orzeczenia o niepetnosprawnosci bez
osobistego stawiennictwa

Aktualnie, lekarz, przewodniczacy sktadu
orzekajacego, jesli uzna dotgczong do wnio-
sku o wydanie orzeczenia dokumentacje
medyczng za wystarczajaca, bedzie mogt
sporzadzi¢ ocene stanu zdrowia osoby orze-
kanej bez przeprowadzenia bezposredniego
badania.

Przewodniczacym skfadu orzekajacego be-
dzie mogt by¢ lekarz specjalista lub lekarz po-
siadajacy specjalizacje co najmniej | stopnia,
szczegblnie w takich dziedzinach jak choroby
wewnetrzne, pediatria, ortopedia i traumato-

logia narzadu ruchu, neurologia, psychiatria,
okulistyka czy otolaryngologia.

Dodatkowym utatwieniem jest przedtuzenie
za$wiadczen uprawniajgcych do orzekania
0 niepetnosprawnosci lub stopniu niepetno-
sprawnosci wydane czlonkowi powiatowego
zespotu przez wojewode, ktdrego waznosé
uptywa w terminie od 8 marca 2020 r. Za-
$wiadczenie to zachowa wazno$¢ do 90. dnia
od chwili odwotfania stanu zagrozenia epide-
micznego lub stanu epidemii (ale nie dtuzej
niz do dnia wydania nowego zaswiadczenia).

7.Utrzymanie miejsc pracy oséb niepet-
nosprawnych w zaktadach aktywnosci
zawodowej

ZAZ otrzymajg rekompensate wyptaconego
wynagrodzenia pracownikéw niepetnospraw-
nych ze $rodkéw PFRON. Organizator takie-
go zakfadu, w czasie postoju w dziatalnosci
lub zmniejszenia przychodu, moze ubiegaé
sie 0 rekompensaty kosztow ptacy zatrud-
nionych pracownikéw niepetnosprawnych.
Rekompensaty obliczane sg w czeSci propor-
cjonalnej do wystepujacej w danym miesigcu
liczby dni postoju w dziatalno$ci lub zmniej-
szenia przychodu z tej dziatalnosci.
Rekompensata wyptacana jest w terminie
14 dni od dnia zloZenia kompletnego wniosku.

8. Zwiekszenie kwoty bazowej dofinan-
sowania do wynagrodzeni osdb niepetno-
sprawnych

Zmiany w ustawie o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetno-
sprawnych, umozliwity zwigkszenie kwoty ba-
zowej dofinansowania do wynagrodzen oséb
niepetnosprawnych.

Oznacza to podwyzszenie podstawy kwo-
ty bazowej na osoby o znacznym stopniu
niepetnosprawnosci z 1800 zt do 1950 zt
i przy stopniu umiarkowanym z 1125 zt do
1200 zt. Ponadto, dodatek do kwoty bazo-
wej wzrést na osoby o szczegdlnych scho-
rzeniach z 600 zt do 1200 zt w przypadku
0s0b o znacznym stopniu niepetnospraw-
nosci i z 600 zt do 900 zt w przypadku os6b
o umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.
Istotnym udogodnieniem dla pracodawcow
jest mozliwos¢ zatatwienia wszelkich for-
malnosci online przez platformy: www.sow.
pfro.org.pl oraz www.pracodawca.e-pfron.pl.
Osoby z niepetnosprawnosciami skorzystaé
moga z platformy: www.sow.pfro.org.pl.

9. Zapewnienie ciagtosci istnienia warsz-
tatow terapii zajeciowej, Srodowiskowych

doméw samopomocy, centréw i klubow
integracji spotecznej

WTZ to placéwki, ktore daja osobom niepet-
nosprawnym, niezdolnym do podjecia pracy,
mozliwo$¢ rehabilitacji spotecznej i zawodo-
wej. Pomimo zawieszenia ich dziatalnosci,
dofinansowanie do kosztdw uczestnictwa
w zajeciach w tej placdwce, ktdre pokrywa
PFRON, nie ulega zmianie.

8DS, kluby samopomocy sg oérodkami
wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicz-
nymi w tym ze spektrum autyzmu lub niepet-
nosprawno$ciami sprzezonymi. Podopieczni
doméw majg mozliwo$¢ rozwoju osobistego,
chociazby poprzez nauke nowych umiejetno-
§ci czy tez podtrzymywanie umiejetnosci zdo-
bytych wczesniej np. w zakresie czynnosci
dnia codziennego i funkcjonowania w Zyciu.
Na czas zawieszenia w nich dziatalno$ci,
utrzymane zostaly dotacje przeznaczone na
koszty prowadzenia i utrzymania.

Centra integracji spotecznej oraz kluby
integracji spotecznej dziatajg na rzecz re-
integracji zawodowej i spotecznej o0séb
podlegajacych wykluczeniu spotecznemu,
w szczeg6lnosci 0s6b: niepetnosprawnych,
dtugotrwale bezrobotnych, uzaleznionych
od alkoholu i chorych psychicznie. W celu
zapewnienia ciggtosci istnienia tych osrod-
kow dotacje zostaly utrzymane na statym
poziomie. Oznacza to, ze organ admini-
stracji publicznej ponosi koszty administra-
cyjne zwigzane z utrzymaniem budynku,
kosztami eksploatacyjnymi, telekomunika-
cyjnymi i tymi, zwigzanymi z zatrudnieniem
personelu.

10. Zasitek integracyjny bez zmian
Uczestnikom zaje¢ w CIS czy KIS przystugu-
je $wiadczenie integracyjne. Jest to $wiad-
czenie, ktore pochodzi z Funduszu Pracy.
Swiadczenie to bedzie w dalszym ciagu wy-
ptacane, w dotychczasowej wysokoSci, czyli
w wysoko$ci zasitku dla bezrobotnych. Jest
to wazne rozwigzanie, poniewaz $wiadczenie
to, jest czesto jedynym zrédtem utrzymania
uczestnikow zajeé.

Szczegotowe informacje dotyczace progra-
mu ,Pomoc osobom niepetnosprawnym po-
szkodowanym w wyniku Zzywiotu lub sytuacii
kryzysowych wywotanych chorobami zakaz-
nymi” dostepne sg pod adresem: www.pfron.
org.pl — zaktadka ,0 Funduszu — Programy
i zadania PFRON - Programy realizowane
obecnie” .

Info: MRPIPS, oprac. kat/
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W ramach programu
»denior plus” w 2020 r.
moze powstac 191
nowych placowek

Nasze Sprawy 4/2020

Opieka Mimo Wszystko.

W tegorocznej edycji programu ,,Senior
plus” przyznano dofinansowanie dla

738 ofert na taczna kwote 60,6 min zi -
poinformowata 3 marca szefowa MRPiPS
Marlena Malag. Dodata, ze dzigki
dofinansowaniu moze powstaé 191 nowych
domow i klubéw ,,Senior plus”.

tecznej w 2020 r., podobnie jak w roku
poprzednim, na realizacje programu ,Se-
nior plus” przeznaczyto 80 min zt. Jednostki samo-
rzadu terytorialnego mogly ubiega¢ sie zaréwno
0 wsparcie na utworzenie lub wyposazenie nowych
placdwek, jak i dofinansowanie placowek juz istnie-

jacych.

Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spo-

Szefowa MRPIPS na konferencji prasowej przypo-
mniata, ze pod koniec 2019 r. byto ponad 780 klu-
boéw i doméw ,Senior plus”. — W tegorocznej edycji
do dofinansowania rekomendowano w sumie 738
ofert. W pierwszym module dotyczacym tworzenia
nowych placdwek byto to 191 ofert na faczng kwo-
te 28,8 min z}, w drugim obejmujacym dofinanso-
wanie do placéwek juz istniejacych — 547 ofert na
taczng kwote 31,8 min zt — poinformowata szefowa
MRPIPS.

W ramach tegorocznej edycji programu powsta-
nie 191 placéwek — 31 dziennych doméw (kwota
dofinansowania — 7,7 min zt) i 160 klubéw (21,1
min zt). To ponad 4 tys. zaplanowanych miejsc dla
senioréw. Dofinansowanie do dziatalno$ci otrzyma
natomiast 547 placéwek — 235 doméw (20,7 min zt)
i 312 klubéw (11,1 min zt) z ponad 13,7 tys. miejsc.

Najwiecej nowych placéwek powstanie w woje-
wodztwach: wielkopolskim - 23, dolno$laskim -
21 oraz mazowieckim — 19.

— W niedalekiej przysztosci ogtosimy drugi nabér
w konkursie w ramach edycji 2020 programu
,enior plus”. Do wzigcia bedzie ok. 15,4 min zt -
zaznaczyta szefowa MRPIPS.

Z kolei wiceminister Stanistaw Szwed wskazat, ze
rzad przeznacza rocznie na realizacje programu
,enior plus” 80 min zt. — To 0 50 min zt wigcej niz
w 2015 r. na starcie programu — powiedziat.

— Cieszymy sie, ze kluby seniora rozwijajg sie
w mniejszych miejscowo$ciach, na czym nam za-
lezato. Program spetnia swoje zadanie — podkreslit
Szwed. (PAP)

Karolina Kropiwiec

Marcin Gazda, fot. archiwum Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”, autor

Zajecia terapeutyczne nadawaty rytm i sens codziennemu funkcjonowaniu.
Teraz jest to zdezorganizowane, co wzbudza niepokéj u oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualng. Fundacja Anny Dymnej Mimo Wszystko
dba nie tylko o swoich podopiecznych, ale tez pomaga innym podmiotom.
Jednocze$nie sama potrzebuje wsparcia.
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Pomaganie w czasach pandemii

dnia na dzien znalezli$my
Zsie w trudnej sytuacji — to

stowa dotyczace wielu
organizaciji pozarzadowych.
Réwniez Fundacji Anny Dymnej
Mimo Wszystko, ktéra opiekuje
sig prawie 70 osobami z nie-
petnosprawnoscig, intelektualna.
A w ciggu 16 lat dziatalnoSci
udzielita wsparcia ponad 30 tys.
ludzi z catej Polski.

Wiekszo$¢ podopiecznych jest

w starszym wieku i zmaga sie

z wieloma chorobami przewle-

ktymi. Oni nie rozumieja, co sie dzieje
i dlaczego nagle nie wolno im przychodzié
na zajecia. Zamiast przyjezdza¢ do o$rod-
kow Dolina Storica (Radwanowice, woj.
matopolskie) i Spotkajmy sie (Lubiatowo,
woj. pomorskie), przebywajg w domach ze
swoimi rodzinami.

— Cze$8¢ osdb znajduje sie w domach
opieki nalezacych do Fundacji im. Brata
Alberta. W tych placowkach spedzajg czas
w kilkuosobowych grupach, pod opiekq
wychowawcéw. Niestety, bez mozliwosci
wychodzenia za zewnafrz. Staramy sie
zrobi¢ wszystko, aby czuli, ze sig nimi
opiekujemy i dbamy o to, by byli przede
wszystkim zdrowi — méwi Maja Jaworska,
wiceprezes zarzadu i dyrektor Fundacji
Anny Dymnej Mimo Wszystko.

Jak zaznacza Katarzyna Walaszek, dyrek-
tor ds. projektéw w tej organizacji, bardzo
mocno zostato zachwiane poczucie bez-
pieczefistwa podopiecznych. Nie majg
swoich codziennych rutyn, ktére sprawiaty,
ze ich zycie byto dobre, state. Teraz niepo-
koi ich nowa sytuacja, np. mierzenie tem-
peratury 3 razy dziennie. Terapeuci rozma-
wiajg z nimi, starajg sie wyttumaczy¢ re-
alia. Jednak brak myslenia abstrakcyjnego
sprawia, ze bardzo trudno to wyjasnic.

Natomiast Maja Jaworska podkresla, ze
zwykle warsztaty w marcu byty radosne ze
wzgledu na przygotowania do kiermaszu

wielkanocnego. We wszystkich pracow-
niach trwaty intensywne prace, m.in. wy-
konywano kartki $wigteczne, stroiki. Ro-
biono to z my$lg o rodzinie, przyjaciotach
i darczyncach. Ponadto przygotowywano
droge krzyzowg na Wielki Piatek. Jak
zaznacza dyrektor FAD, w tym roku tego
zabrakto.

— Im mniej podopieczni majg aktywnosci
codziennej, tym gorzej dla ich zdrowia
fizycznego i samodzielno$ci. Dodatko-
WO zajecia terapeutyczne petniq wazna
funkcje, jesli chodzi o ich dobrostan psy-
chiczny. Sg dla nich regulatorem nastro-
ju — miejscem, gdzie czujg si¢ potrzebni,
wazni i pozyteczni. Podopieczni traktujg
tez zajecia terapeutyczne jako swojq pra-
ce, ktora nadaje rytm i sens codziennemu
funkcjonowaniu - komentuje Mateusz
Sycz, psycholog w o$rodku terapeutycz-
no-rehabilitacyjnym Fundacji Anny Dymnej
Mimo Wszystko.

Nowa rzeczywistosé

W fundacji nie majg watpliwosci, ze pod-
opiecznym jest trudno sie odnalez¢
w obecnej sytuacji. Na pewno brakuje im
zaje¢ na warsztatach, mozliwosci wyj-
$cia, spotkania sie z kolegami, psycho-
logami i terapeutami. Ta sytuacja zdezor-
ganizowata ich codzienno$¢. A dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng waz-
na jest systematyczno$¢, powtarzalno$¢
zajeé.

Osrodek Dolina Stonca

- Rodzice czy opiekunowie w o$rodkach po-
mocy spotecznej robig wszystko, zeby umilié
czas tej grupie. Jednak wiedza, ze to nie za-
stapi warsztatéw. Anna Dymna zainstalowata
sobie Skype’a. Bedg odbywaly sie spotkania,
jak mdwig podopieczni: ,z panig Anig, mama,
ciocia, opiekunkg”. Czekajq ich chwile radosci
i ozywienia na widok i gtos pani Anny Dymne;j
- podkre$la Maja Jaworska.

Natomiast sygnaty docierajace od uczestnikow
zajet sq rozne. Niektérzy gtosno narzekajg, ze

WTZ Lubiatowo

chcieliby mie¢ warsztaty. Inni sg zadowoleni
z okazji do odpoczynku. O osobach z niepet-
nosprawnoscig intelektualng nie zapomina-
ja_przyjaciele fundacji. Przyktadowo, jedna
z firm przekazata gry.

- Chcemy, Zeby zdol-
nosci rozumowania
podopiecznych  byly
stale pobudzane. Stuzg
temu zajecia terapeu-
tyczne.  Podtrzymane
powinny by¢ réwniez
umiejetnosci w zakresie
czynnosci codziennych,
sprawnosci  fizycznej,
zaradnosci i samodziel-
nosci — informuje Kata-
rzyna Walaszek.

Jak zaznacza Mateusz
Sycz, obecna sytu-
acja trwa na razie zbyt
krotko, aby jej konse-
kwencje staly sie bar-

Osrodek Dolina Stonca

WTZ Lubiatowo

dziej widoczne. Ale z pewnoscig brak zaje¢
w diuzszej perspektywie bedzie miat nega-
tywny wptyw na podopiecznych i terapeutdw,
wychowawcéw, na nas wszystkich.

Wzajemna pomoc

Fundacja nie ukrywa, ze potrzebuje wsparcia
finansowego. Stara si¢ pozyskiwa¢ pienia-
dze, aby utrzyma¢ obydwa osrodki, a takze
pomagac¢ innym, ktérzy s w tragicznym
potozeniu. Obecnie wéréd najwazniejszych
zadan jest zapewnienie $rodkéw ochrony
bezposredniej pracownikom i podopiecznym
z oérodkéw. Rownie istotne jest zagwaran-
towanie zywnosci dla indywidualnych pod-
opiecznych z Krakowa i okolic.

— Gdy styszymy, ze osoby bezdomne, przeby-
wajace w osrodku Matgorzaty Chmielewskiej,
nie majq jedzenia, natychmiast wtaczamy sie
i pomagamy. Najblizszy miesigc zostat zabez-
pieczony. W zaprzyjaznionej Fundacji im. Bra-
ta Alberta sg ludzie, ktorzy zajmujq sie na co
dzien takze naszymi wspdlnymi podopieczny-
mi. Zgtosili sie oni z prosbg o do-
starczenie naczyh jednorazowych,
a takze $rodkow higienicznych
i ochronnych. Otrzymali je, na razie
sytuacja jest opanowana — mowi
Maja Jaworska.

W fundacji uwazajg, ze w pierw-
szej kolejnosci panstwo powinno
zaopiekowa¢ sie osobami w naj-
trudniejszej sytuaciji: chorymi, nie-
petnosprawnymi oraz seniorami.
Na pewno nalezy zabezpieczy¢
materiaty i finanse dla ludzi najstab-

szych. Nie zdawac ich na samotne przecho-
dzenie przez tak trudng sytuacje. Wzajemna
pomoc i reagowanie na problemy pomoze
nam przetrwac ten czas.

|
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W Konarach inne spojrzenie
na wsparcie podopiecznych

Marcin Gazda, fot. archiwum BFD Konary

Organizacje zajmujace sie osobami

z niepetnosprawnosciami wprowadzity
istotne zmiany ze wzgledu na pandemie
koronawirusa. Rowniez Bonifraterska
Fundacja Dobroczynna funkcjonuje
inaczej niz dotychczas. Opieka nad
czes$cig podopiecznych odbywa sie na
odlegto$é, co oznacza m.in.
poszukiwanie innowacyjnych
rozwiazan.

(BFD) przeorganizowata prace kazdej

swojej jednostki w Konarach (woj. ma-
topolskie). DPS jest zamkniety dla odwiedza-
jacych, a sze$c¢dziesieciu mieszkancéw moze
korzystac jedynie z niewielkiego ogrodu. Na-
tomiast w SDS i WTZ zajecia dla uczestnikow
Sq zawieszone.

Bonifraterska Fundacja Dobroczynna

- Najwiekszg trudnocig dla podopiecznych
jest pozbawienie ich poczucia bezpieczen-
stwa oraz zerwanie z dotychczasowg, rutyna.
Do tego dochodza obostrzenia zwigzane
z przemieszczaniem sig, co dla niektorych
jest bardzo trudne i wrecz niezrozumiate. Dla
DPS-u oznacza to takze wprowadzenie rezi-
mu sanitarnego - informuje Ewa Solecka-Flo-
rek, dyrektor DPS BFD Konary oraz kierownik
$DS BFD Konary.

Mieszkancy tesknig za swoimi bliskimi. Sy-
tuacji nie utatwia pogoda, ktora jest coraz
bardziej wiosenna. Wzmaga bowiem ona
poczucie odseparowania od ludzi i $wiata ze-
wnetrznego. Natomiast wkrétce problemem
moze by¢ zapewnienie odpowiedniej opieki,
takze tej profesjonalnej. | tego scenariusza
obawia si¢ kadra zarzadzajaca.

- W DPS-ie zycie i zajecia tocza sie pozornie
normalnie. Bo trudno uspokaja¢ mieszkan-
cow i mowi¢ o bezpieczenstwie, podchodzac
do nich... w maseczkach. Niby nic, ot koloro-
wy materiat na twarzy, jednak w powigzaniu
z informacjami ze $wiata zewnetrznego po-
woduje duzy niepokdj, lek — podkresla Ewa
Solecka-Florek.

(Materiat powstat przed wprowadzeniem
obowigzku noszenia maseczek.)

Opieka na odlegtosé )

75 uczestnikbw WTZ oraz SDS przebywa
w domach rodzinnych. To, jak spedzajg czas,
jest uzaleznione od warunkéw bytowo-miesz-
kaniowych oraz indywidualnych mozliwo$ci.

Czg5¢ z nich rozwija swoje talenty albo szli-
fuje umiejetnosci, ktorych zdazyli sie nauczy¢
na zajeciach. Terapeuci kontaktujg si¢ z nimi
telefonicznie co najmniej 2 razy w tygodniu.
Pytajq o ich potrzeby i samopoczucie. Na
biezaco przekazujg wiadomosci o sytuacji
w kraju oraz o $rodkach zapobiegawczych,
jakie powinni zastosowa¢. Dodatkowo psy-
cholog dzwoni do uczestnikow, $wiadczac
swoje ustugi w ramach dostepnych dziatan.

- Szukamy innowacyjnych rozwigzan. Jeste-
$my przyzwyczajeni do bezposredniej pracy
z podopiecznymi. Ona jest szalenie wazna
i w diuzszej perspektywie niezastapiona. Jed-
nak obecna sytuacja wymusza spojrzenie na

nasze dziatania z innej strony, tak aby za-
opiekowaé¢ sie uczestnikami pomimo braku
bezposredniego kontaktu — zaznacza Natalia
Gebka kierownik WTZ.

Niewielka grupa podopiecznych fundacji
bierze udziat w europejskim projekcie Era-
smus+ LET IT BE". Jego gtéwnym celem
jest stworzenie szeregu aktywnosci dla oséb
z niepetnosprawnoscig intelektualng. Kazdy
uczestnik ma swoje konto w aplikacji. W niej
indywidualnie dobierane sg aktywnosci, kto-
re krok po kroku przeprowadzajg przez dang
czynnos¢ lub zawierajg konkretng wiedze
w wybranej dziedzinie.

— W czasie zawieszenia dziatan terapeuci
opracowali kolejne aktywnosci zwigzane z re-
habilitacjg zawodowa, tj. pracg w kuchni oraz
w ogrodzie. Ta tematyka pozwala uczestni-
kom na uczenie sie nowych rzeczy w domu
pod okiem rodzicéw czy opiekunéw — infor-
muje Natalia Gebka. Dodaje, Ze to rozwia-
zanie nie jest dostepne dla wszystkich oséb.
Trzeba bowiem posiada¢ komputer lub tablet
z dostepem do Internetu.

Czas zmian

Praca z uczestnikami WTZ bytaby fatwiejsza,
gdyby kazdy z nich miat urzadzenie z doste-
pem do Internetu. To pozwolitoby prowadzié
zajecia. Niektérzy podopieczni WTZ brali
réwniez udziat w projekcie ,Wirtualna klasa”.
W nim sami musieli wykona¢ zadania, a na-
stepnie kontaktowali si¢ z trenerem przez
Skype'a. Uczestnicy kontynuujg w domu pra-
ce rozpoczetg w warsztacie, np. rekodzieto
badz wykonanie komputerowych i graficz-
nych prezentacji.

- Generalnie wysoko$¢ dotacji na funkcjono-
wanie WTZ jest niewystarczajaca. W zaistnia-
tej sytuacji, a takze prawdopodobnie kryzysu
gospodarczego, istnieje niebezpieczenstwo
braku Srodkéw finansowych na dziatania
pomocy spotecznej. W przypadku ktopotdw
finansowych z utrzymaniem placéwki zosta-
ng pozostawieni bez opieki — moéwi Natalia
Gebka.

W normalnych warunkach nawet kilkudniowa
nieobecnos¢ (np. z powodu choroby) moze
oznacza¢ trudno$ci z wejsciem w rytm grupy.
Zdarza sig, ze dana osoba potrzebuje czasu,
aby odnalez¢ si¢ w codziennosci. Uczestni-
cy nie do konca rozumiejq zaistniate zmiany.
Moga poczuc sie odrzuceni, osamotnieni, nie-
potrzebni czy nieprzydatni spotecznie.

- Ten stan moze powodowaé napiecie i fru-
stracje oraz zahamowanie aktywnos$ci w kaz-
dej dziedzinie zycia. Pewne jest, Zze zrobimy
wszystko, co w naszej mocy, aby pojawit sie
usmiech na twarzach naszych podopiecz-
nych i nadzieja na lepsze jutro. Wcigz pa-
mietamy, ze jestesmy tutaj dla nich — dodaje
Natalia Gebka.

Powstanie 0siem nowych SDS

Wsrdd 30 nowych $DS-6w zaplanowanych do uruchomienia z pieniedzy rezerwy
celowej na rozwoj sieci osrodkéw wsparcia w 2019 r. 8 znajdowato sie

w powiatach stanowigcych biate plamy na mapie Polski — napisata wiceminister
resortu rodziny Iwona Michatek w liscie do RPO.

Wstyczniu rzecz-

nik praw obywa-

telskich Adam Bodnar

skierowat do Minister-

stwa Rodziny, Pracy

i Polityki Spotecz-

nej pismo, w ktorym

zwrécit  uwage, ze

nie wszystkie osoby

w  kryzysie zdrowia

psychicznego moga

otrzyma¢  wsparcie

w  $rodowiskowych

domach samopomo-

cy (SDS). Wskazywat

wtedy m.in., ze w 8,5

proc. powiatow w Polsce na koniec 2018 r. nie
byto ani jednego domu samopomocy.
Zaapelowat takze o ujednolicenie modelu
szacowania skali potrzeb SDS.

W odpowiedzi na pismo wiceminister resortu
zauwazyta, ze dla MRPiPS jednym z priory-
tetdw zwigzanych z rozwojem sieci oparcia
spotecznego dla 0s6b z zaburzeniami psy-
chicznymi jest likwidacja tzw. biatych plam
czyli powiatéw, na ktérych terenie nie dziatajg
te jednostki. Tym priorytetem — dodata — majq
kierowa¢ sie wojewodowie przy rozpatrywa-
niu wnioskéw o przyznanie dotacji na rozwoj
o$rodkéw wsparcia dla 0séb z zaburzeniami
psychicznymi.

— Nie jest to cel mozliwy do osiggniecia
w perspektywie roku — zauwazyta. Zdaniem
Iwony Michatek liczba powiatéw bez takich
doméw systematycznie spada. — Wéréd 30
nowych o$rodkéw wparcia zaplanowanych
do uruchomienia ze srodkdéw rezerwy celowej
na rozwoj sieci osrodkow wsparcia w 2019 .
8 znajdowato sie w powiatach stanowigcych
,biate plamy”. Jezeli zatem wszystkie jed-
nostki samorzadu terytorialnego zrealizujg
planowane zadanie, pozostang 24 powiaty
bez infrastruktury tego typu — napisata w pi-
$mie do RPO.

- Zadanie prowadzenia i rozwoju infra-
struktury SDS jest zadaniem zleconym
z zakresu administracji rzadowej i ma cha-
rakter fakultatywny, a nie obligatoryjny —

zauwazyta Michatek. Dlatego — podkre$lita
- samorzad terytorialny moze w uzgodnie-
niu z wojewoda utworzy¢ o$rodek wsparcia
lub uruchomi¢ nowe miejsca z uwzglednie-
niem mozliwosci ich finansowania z budze-
tu panstwa.

— Srodki rezerwy celowej w dyspozycji mi-
nistra sg ograniczone. Corocznie na ten cel
przeznaczane jest ok. 30 min zt. Dodatkowo
od 2017 r. w ramach programu kompleksowe-
go wsparcia rodzin «Za zyciem» planowane
sq takze srodki z rezerwy celowej budzetu
panstwa przeznaczonej na rozwdj sieci SDS
dla oséb ze spektrum autyzmu oraz niepetno-
sprawno$ciami sprzezonymi — przypomniata
wiceminister Michatek.

Wskazata rowniez, ze w podziale rezer-
wy zaplanowano utworzenie 1135 miejsc,
w tym 450 miejsc kwalifikujgcych sie do
podwyzszonej dotacji w ramach dziatania
3.2 programu ,Za zyciem” oraz wsréd 1135
nowych miejsc utworzenie 777 miejsc zapla-
nowano w 30 nowych o$rodkach wsparcia
(w tej liczbie jest 5 miejsc w jednym klubie
samopomocy), wsrdd nich jest 251 miejsc
kwalifikujacych sie do podwyZzszonej dotacji
w ramach dziatania 3.2 programu ,Za zy-
ciem”. Pozostate 358 miejsc powinno po-
wstaC w ramach rozszerzania oferty istnie-
jacych SDS. (PAP)

Dorota Stelmaszczyk,
fot. archiwum ,NS”
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Edukacja w czasach
zarazy. Brak realnego
wsparcia dla uczniéw ze
specjalnymi potrzebami

Nasze Sprawy 4/2020

Konkurs ,,Uczelnia dostepna”

W sytuacji pandemii koronawirusa
edukacja odbywa sie online.
Wyznaczono termin takiej formy
nauki do 26 kwietnia, ale istnieje
duze prawdopodobierstwo, ze
zostanie on wydtuzony.

Nowa forma ksztalcenia ogranicza,
a czasami uniemozliwia udziat w nim
niektorych pedagogdw, w tym nauczycieli
wspomagajacych, ktérych zadaniem jest
wspieranie podczas lekcji ucznidw ze
specjalnymi potrzebami i odpowiednim
orzeczeniem z poradni psychologiczno-
-pedagogicznej, np. dzieci autystycznych,
czy z chorobg Aspergera.

Przedstawiciele resortu edukacji pod-
kreslaja, ze nauczyciel wspomagajacy
powinien wspdtpracowac z uczniem z wy-
korzystaniem technik ksztatcenia na odle-
glosé, ale jak mdwig rodzice i opiekuno-
wie, w rzeczywistoci wsparcie jakie ma
on zapewni¢ w trakcie nauki w formie onli-
ne si¢ nie sprawdza, podobnie jak wspar-
cie pedagogéw szkolnych, psychologow,
czy nauczycieli wychowania fizycznego.
Jest to takze problem dla samorzadow
i dyrektorow szkét, ktérzy muszg zapew-
ni¢ im wynagrodzenie, mimo ze mozli-
wo$¢ zdalnej edukacji przez niektorych
nauczycieli jest znacznie ograniczona lub
wrecz niemozliwa.

Pewnym rozwigzaniem w wykorzystaniu
potencjatu nauczycieli, w tym wspomaga-
jacych, jest wskazanie przez wychowaw-
cow, uczniéw - nie tylko z orzeczeniem
- ktdérzy wymagaja pomocy w nauce.

W zwigzku z zamknigciem poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych moze sie
takze pojawi¢ problem z uzyskaniem
pomocy hauczyciela wspomagajacego
w przysztym roku szkolnym.

Zwigzek Zawodowy ,Rada Poradnictwa”
zwrécit sie do Ministerstwa Edukacii
z propozycjg aby aktualne orzeczenia
0 potrzebie ksztatcenia specjalnego, orze-
czenia o potrzebie zaje¢ rewalidacyjno-
-wychowawczych oraz opinie o potrzebie
wczesnego wspomagania rozwoju byly
przediuzane automatycznie na rok, a po-
radnie wydawaly tylko nowe orzeczenia
w tym zakresie.

Oprac. tuk/

Tekst Marcin Gazda

Zlikwidowanie barier w dostepie do ksztatcenia na poziomie wyzszym - to cel
projektéw zgtoszonych do konkursu ,,Uczelnia dostepna”. 85 wnioskodawcom
przyznano dofinansowanie na taczna kwote ponad 300 min zt. W o$miu
przypadkach wsparcie wyniesie od ponad 10 min zt do przeszto 14,5 min zt.

rzadowego programu Dostepnos¢ plus.

Wyniki zostaty ogtoszone w listopadzie
ub.r. przez Narodowe Centrum Badan i Roz-
woju. O swoich planach poinformowaly nas
uczelnie, ktore uzyskaja najwiecej $rodkow,
czyli co najmniej 10 min zt. Przedstawiamy je
w dwdch czesciach, a o kolejnosci zadecy-
dowata pozycja liczba przyznanych punktow
z listy rankingowe;.

Konkurs jest jednym z dziatah w ramach

Uniwersytet Warszawski

Najwiecej punktow sposrod projektow zgtoszo-
nych w $ciezce maxi otrzymat ,Uniwersytet dla
wszystkich — Level up”. Jego autorzy wniosko-
wali o kwote ponad 14,5 min z}, czyli najwyzszg,
w ubiegtorocznym naborze.

— Celem gtéwnym jest udoskonalenie istnieja-
cych i wypracowanie nowatorskich rozwigzan
na rzecz zwigkszenia dostepnosci ksztatcenia
dla os6b z niepetnosprawno$ciami na UW.
Chcemy wyj$¢ na wyzszy poziom, rozwingé to,
czego nam brakowato. Zamierzamy wiec obja¢
wsparciem grupy, ktére dotychczas nie byly
wspierane w sposob systemowy, np. studenci
zASD czy dysleksjg — informuje Anna Szyman-
ska, p.o. kierownika Biura ds. Oséb Niepetno-
prawnych UW.

Uczelnia zamierza rozwing¢ oferte wspar-
cia studentdw ze schorzeniami specjalnymi,
w szczegolnosci studiujacych na kierunkach
Scistych eksperymentalnych. W zwigzku z tym
odbedg sie wizyty studyjne za granicq i zosta-
ng doposazone laboratoria. Przewidziane jest
podniesienie jakoSci i rozszerzenie ustug trans-
portowych. Plany zaktadajg zakup buséw, m.in.
z mys$la o osobach wymagajacych pozycji leza-
cej podczas przejazdu.

UW zajmie sig opracowaniem standardéw two-
rzenia map dotykowych z wykorzystaniem dru-
ku 3D, ktdre postuza do nauki orientacji prze-
strzennej. Powstanie e-BON, czyli nowoczesny
system pozwalajacy na szybsze i tatwiejsze
aplikowanie ws. réznych ustug studenckich.
Zostang tez podjete dziatania majace na celu
zwiekszenie $wiadomo$ci w zakresie barier,
ktérych doswiadczajg osoby z niepetnospraw-
nosciami. Uruchomiona zostanie platforma,
a niej bedg umieszczane materiaty edukacyjne
ukierunkowane na podnoszenie kompetencii
kadry uczelni w zakresie edukacji wiaczajace;.

— Zapewniamy indywidualng pomoc studentom
zASD i dysleksja. Nie sg oni jednak objeci sys-
temowym wsparciem, a my chcemy wypraco-
wac taki model. Specjalisci z Wydziatu Psycho-
logii koordynuja zadanie: Centrum Wspierania
Studentéw z Problemami Neurorozwojowymi
i Neurologicznymi — podkre$la Anna Szyman-
ska.

Nie zabraknie inwestycji zwigzanych z likwida-
cjq barier architektonicznych. Na Matym Dzie-
dzincu UW pojawi sie podjazd, a Instytut Filo-
logii Klasycznej zostanie wyposazony w winde.
Ponadto przewidziany jest zakup znacznikow
dzwigkowych ufatwiajacych przemieszczanie
sie po terenie uczelni osobom z niesprawno-
Sciami wzrokowymi.

Uniwersytet Slaski w Katowicach

Wsrod najwyzej ocenionych projektow znalazt
sie ,DUO - Uniwersytet Slaski uczelnig dostep-
na, uniwersalng i otwartg”. W tym przypadku
wnioskodawca ubiegat sie 0 przeszto 14 min
zt. Efekty zaplanowanych dziatan majq odczué
osoby z réznego rodzaju niepetnosprawnoscia-
mi, szczegdlnie z zaburzeniami psychicznymi
i cato$ciowymi.

- Przewidziane jest podnoszenie kompetencii
kadr Uniwersytetu Slaskiego z zakresu do-
stepnosci. Beda szkolenia dla nauczycieli aka-
demickich, kadry kierowniczej i pracownikéw
administracji, co pozwoli na jeszcze lepsza ob-
stuge studentow — méwi Gabriela Wilczyrska,
zastepca kierownika Centrum Obstugi Studen-
tow.

Oprécz likwidacji barier architektonicznych,
utworzony zostanie mobilny zestaw dostepno-
§ci. Bedzie on wykorzystywany podczas wy-
darzen realizowanych poza budynkami uczel-
nianymi. Powstanie tez nowoczesny System
Wewnetrznej Nawigacji. Aplikacja ta umozliwi
odnalezienie rzeczywistego potozenia na inte-
raktywnej mapie, a system wyznaczy optymal-
ng droge do danego miejsca.

W dwudziestu budynkach uczelni beda pokoje
wyciszen. Skorzystajg z nich studenci majacy
trudnosci w uczestniczeniu w zajeciach gru-
powych. Streaming umozliwi im zdalny udziat
w zajeciach. W tym celu US zakupi m.in. ze-
stawy wideokonferencyjne. Zostanie wdrozona
pilotazowa wersja programu mentorskiego.
Z opieki mentoréw skorzystaja wybitni studenci

zmienia Srodowisko akademickie Czesc |

Gabriela Wilczyriska

potrzebujacy wsparcia w roznych aspektach
rozwoju naukowego i zycia akademickiego.

— Zostanie opracowana Mobilna Aplikacja Po-
mocowa, ktéra bedzie zawiera¢ najistotniejsze
informacje zwigzane z dostepnoscia, Powstanie
teZ tzw. Panic Button umoZliwiajacy wezwanie
grupy interwencyjnej w sytuacji zagrozenia
zwigzanego z réznymi trudnymi sytuacjami —in-
formuje Gabriela Wilczynska. Dodaje, ze zwien-
czeniem projektu bedzie utworzenie Centrum
Projektowania Uniwersalnego.

Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Po-
znaniu

Petna dostepnos¢ to nie tylko odpowiednie
budynki, systemy informatyczne czy komu-
nikacyjne. Potrzeba takze, a moze przede
wszystkim, $wiadomej kadry i przyjaznych
procedur. T dewiza kierowali sie autorzy pro-
jektu ,Uczelnia otwarta dla wszystkich uczel-
nig na miare XXI wieku”. | ztozyli wniosek o
dofinansowanie na kwote ponad 10,5 min zt.
— W mojej ocenie najwigksza zaletg projektu
jest jego petna przekrojowos$¢. Skupiamy sie
na zapewnieniu dostepnosci we wszystkich
jej obszarach: architektonicznej, cyfrowej i in-
formacyjno-komunikacyjnej — podkre$la Anna
Rutz, petnomocniczka rektora UAM w Pozna-
niu ds. 0sdb z niepetnosprawnosciami.
Uczelnia chce zapewni¢ bezpieczenstwo
osobom z réznymi ograniczeniami sprawno-
§ci. W tym celu zakupi sprzet wspomagajacy
ewakuacje oraz informujacy o zagrozeniu
w budynku. Plany zaktadajg przeszkolenie
personelu odpowiedzialnego za ewakuacje
oraz stworzenie aplikacji mobilnej, ktéra be-
dzie caly proces utatwiata.

Przewidziane sa tez zadania zwigzane
z podnoszeniem wiedzy i umiejetnosci kadry
w zakresie pracy z osobami z r6znymi typami
niepetosprawnosci. Zorganizowane zostang
wizyty studyjne do uczelni zagranicznych.
Beda tez szkolenia, zaréwno e-learningowe,
jak i stacjonarne.

Anna Rutz, fot. Adrian Wykrota

— Liczymy, ze zwigkszy sie $wiadomos¢ rdz-
nych interesariuszy poczawszy od kierowni-
kéw jednostek, a na pracownikach obstugi
skonczywszy, nt. oséb z niepetnosprawno-
Sciami. Chcemy zainteresowa¢ odbiorcoéw
naszych dziatan idea, Zze studenci, doktoran-
ci, czy pracownicy z niepetnosprawnosciami
to czesto utalentowane osoby, 0 ogromnym
potencjale. Z niego czerpa¢ moze zaréwno
UAM, jak i nasze otoczenie zewnetrzne -
méwi Anna Rutz.

Uniwersytet Jagielloriski

Najstarsza polska uczelnia przygotowata
projekt ,Odpowiedzialne wsparcie i zréwno-
wazony rozwdj”. Z zatozenia ma on doprowa-
dza¢ do wdrazania modelowych rozwigzan w
ramach projektowania uniwersalnego. Powi-
nien tez wptynaé na powstawanie dostepnych
miejsc pracy dla absolwentéw uczelni, nie
tylko konczacych UJ. Wnioskowana kwota
wyniosta ponad 10,7 min zt.

— OtrzymaliSmy dofinansowanie m.in. na
infrastrukture. Postuzy ono powstaniu no-
woczesnego i modelowego pod wzgledem
dostepnosci  budynku Centrum Wsparcia
Dydaktyki UJ. Ponadto zostang opracowane
aplikacja utatwiajgca nauke dla studentéw
oraz aplikacja do obstugi tumaczen jezyka

migowego — informuje Magdalena Ziemnicka,
zastepczyni kierownika projektu, zastepczyni
kierownika ds. studenckich Dziatu ds. Osdb
Niepetnosprawnych UJ.

W planach jest takZe rozmieszczenie na tere-
nie catej uczelni znacznikéw, ktore utatwia po-
ruszanie si¢ osobom niewidomym. One bedg
przekazywac rowniez istotne informacje oso-
bom z innymi rodzajami niepetnosprawnosci.
W projekcie przewidziano szereg systemo-
wych szkolen kierowanych do pracownikow
UJ oraz innych uczelni. Z kolei studenci zy-
skajq mozliwos¢ wziecia udziatu w warszta-
tach: narzedzia do efektywnego uczenia sie,
radzenia sobie ze stresem, efektywne zarza-
dzanie czasem, kreatywno$¢. Takie zajecia
sq dostepne na rynku, ale pozostajg kosztow-
ne. Na krakowskiej uczelni bedq bezptatne
i profilowane pod katem potrzeb uczestnikéw.
— Zwiekszymy dostepnos¢ zasobéw cyfro-
wych uczelni, w szczegdlnosci stron inter-
netowych. Zamierzamy rozwigzaC ten pro-
blem na poziomie systemowym. Chcemy po

Magdalena Ziemnicka, fot. Edyta Szalacha, Studio
Edith

zakonczeniu projektu utrzymaé dostepnosé
naszych serwisow internetowych na wysokim
poziomie — zaznacza Magdalena Ziemnicka.
Dodaje, ze powstanie tez wiele nowych pro-
cedur, ktére usprawnig nauke i prace oséb
z niepetnosprawno$ciami na UJ. Krakowska
uczelnia wdraza od 1999 roku zasady edu-
kacji wiaczajacej, ale wcigz istnieja obszary,
ktére wymagajq dostosowania.
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Kultura w czasach pandemii

— Wirtualny SANS

Nasze Sprawy 4/2020

30 lat temu to sie zaczefo,
u kilku ludzi cos w gtowie kliknefo.

(Fragment piosenki. Muzyka i stowa:
Jasiek Tuszewski, Karolina Czajka)

Iwona Kucharska, fot. Wojciech Kotylak, archiwum SANS

Z powodu pandemii — wsréd setek odwotanych imprez

—w Lublinie nie mogty sie réwniez odbyé Miedzynarodowe
Spotkania Artystéw Nieprzetartego Szlaku (SANS)*, jedne
z najwiekszych wydarzen artystycznych, promujacych
twdrczos¢ os6b z niepetnosprawnosciami w Polsce,

na Ukrainie i Biatorusi.

wspolnym  hastem.  Réwnoczesnie

z przegladem teatralnym odbywa sie
takze konkurs i wystawa plastyczna. W ubie-
gtym roku hastem przewodnim byly ,Basnie
i legendy”. W ramach SANS 2019 odbyt sie
X Migdzynarodowy Jubileuszowy Konkurs
Plastyczny i wystawa ,Teatr w Obiektywie”
oraz Wystawa Jubileuszowa Fotograficzna
X-lecia , Teatru w Obiektywie”.
W 2020 r., w dniach 23-26 kwietnia miata sie
odby¢ 30. jubileuszowa edycja tego wyda-
rzenia. Jego hastem mialy by¢ ,Przemiany”.
Caty rok trwaly przygotowania do réwniez ju-
bileuszowego Migdzynarodowego Przegladu
Teatrow, organizowanego od 1989 roku! Od
1998 roku takze konkursu piosenki, ktory od
2001 r. zmienit formute na ,Spotkania z Pio-
senka Nieprzetartego Szlaku”.
Konkurs realizowany podczas SANS jest
zwienczeniem konkursu organizowanego
w wymiarze migdzynarodowym w Lublinie,
Brzesciu (biatoruski Neprataptany Szlach)
i we Lwowie ( ukrainska Neprotoptana Ste-
zhyna), oraz na Slasku.
W tym roku — z powodu pandemii — SANS
w tradycyjnym wymiarze i obrazie nie mégt
sig odbyé¢, ale zaistniat niezwykle mocno i su-
gestywnie w internecie. Organizatorom udato
sie stworzy¢ nowe oblicze konkursu plastycz-
nego i fotograficznego. Zastuga to czoto-
wych twércéw i sprawcdw SANS z Michatem
Stanowskim na czele.

Kazdego roku SANS odbywa sie pod

30 lat wspdinego wedrowania

Miato by¢ inaczej, bo jubileuszowo, wiec or-
ganizatorzy zrobili zaiste wspaniaty, wirtualny
przeglad spektakli z SANS, z lat ubiegtych.
Na Facebooku to wtadnie Michat Stanowski,
inicjator Nieprzetartego Szlaku (NS) - socjo-
log, instruktor teatralny, a przede wszystkim
koordynator wszystkich wydarzen Miedzy-
narodowego Ruchu Artystéw Nieprzetartego
Szlaku i twérca Miedzynarodowego Osrodka
Teatralnego w Skrzynicach — dokonat uroczy-
stego otwarcia 30. Miedzynarodowych Spo-
tkan Artystow NS.

Troche sentymentalnie, ale jak zwykle
z radoscig, emocjonalnie i petnym zaanga-

zowaniem. — Oby-

$my niesli radosé

i entuzjazm, ale

i spokdj. Wszyst-

kim, ktorzy tego

potrzebujg! - po-

wiedziat na poczat-  SANS 2019

ku swojego wstapienia, rozpoczynajacego
wirtualny SANS.

- Sq to bardzo specyficzne Spotkania Arty-
stéw Nieprzetartego Szlaku. Inne, bo za nami
30 lat wspdlnego, mozolnego, spokojnego
wedrowania. W tym roku spotykamy sie nie
razem, nie w jednym miejscu, ale przez in-
ternet, elektronike... ale nadal moga to byé¢
piekne spotkania — zapewniat.

- Na $wiecie szaleje wielka choroba, wirus
i wiele ludzi jest chorych. W tych smutnych
chwilach - a moze wiasnie dlatego — trzeba
iS¢ nieprzetartym szlakiem. Trzeba iS¢ niesé
rados¢ i tg radocig sie dzieli¢!

Rados¢ tworzenia i przezywania sztuki
w wielkiej rodzinie

Te 30 lat — moéwit ze w wzruszeniem M. Sta-
nowski — to byta dtuga historia. Zaczeta sie od
matej imprezy teatralnej i pomystu, by nasz
ruch nazwa¢ Spotkaniami Artystéw Nieprze-
tartego Szlaku. Spotkaniami ludzi, ktorym jest
troche trudniej zy¢, ale ktoérzy mimo to dajg
z siebie co$ wspaniatego: rados¢ tworzenia
i przezywania sztuki teatralnej.

W ciagu tych wielu, wielu lat rozrastata sie
nasza idea do wielkiej imprezy. Do spotkan,
ktére sie odbywajg w Lublinie, na Ukrainie,
Biatorusi. Urosta wielka rodzina, z jednej
strony artystow, z drugiej instruktorow, ktdrzy
z ogromnym wysitkiem i zaangazowaniem
prébowali pomagaé tworzy¢ niezwykte rze-
czy. Wokoét tego , co sie dziato byli wolonta-
riusze: harcerze, licealisci, studenci, mfodzi
ludzie, ktorzy wniesli takze swojq wielkg
rados¢. Pojawily sie konkursy, przeglady
piosenek, wystawy plastyczne, oraz ,Teatr w
obiektywie” — konkurs fotograficzny. Ci ludzie
dawali Spotkaniom Nieprzetartego Szlaku
wiele radosci i wielka site!

Od zawsze towarzyszyly nam osoby, ktére
wspieraly nasz ruch — sponsorzy, pomaga-

jacy nam w organizacji oraz Rada Konsulta-
cyjna. Wszyscy SANS wspdttworzyli. Dawali
swoje umiejetnosci i serce. Dzigki nim i dzigki
Wam zbudowaliémy co$ niezwyktego i wiel-
kiego — podkreslit Michat Stanowski.

Mowit takze o wielkiej roli wolontariuszy,
z estymq i wzruszeniem wspominat tych,
ktorzy dzwigali na swych barkach ciezar od-
powiedzialnosci za organizacje i przebieg
kazdych Spotkar NS.

- Ciesze sie z tego dobrego, co udato sie
nam stworzy¢ — podkreslit na zakonczenie.
- Mamy przeglad, ktory jest ,Przemiang’,
ktéra odbywa sie na naszych oczach. Trzeba
w niej zobaczy¢ to, co sig zmienia, przysztos¢.
Sa z nami miodzi ludzie, ktdrzy wspaniale
przejmujg nasz ruch i ktérzy doktadajg swo-
je pomysty. Chce serdecznie podziekowaé
wam wszystkim, artystom, wolontariuszom,
instruktorom...

Zyczenia i wspomnienia

Zyczenia dia aktoréw, instruktorow i wszyst-
kich ludzi zwigzanych z SANS przestali réw-
niez m.in. czlonkowie Rady Konsultacyjnej
— Barbara Kasprzyk i Janusz Szymanski,
Aneta Stanowska — dobry duch, organizator-
ka Spotkan i opiekunka wszystkich uczest-
nikdw, instruktorzy takze Anastasya Voytyuk
i Anastsya Simaka - koordynatorki SANS na
Ukrainie i Biatorusi, Wojtek Kotylak — koordy-
nator SANS na Slasku oraz Karolina Czajka
— w imieniu wolontariuszy i Jasiek Tuszynski,
odpowiedzialny za promocje SANS.
Cztowiekiem, ktéry Nieprzetarty Szlak na
Slasku zainicjowat i przez wiele lat byt jego
koordynatorem jest wiasnie Wojciech Koty-
lak - instruktor terapeuta, plastyk, oligofre-
nopedagog, pedagog teatru, arteterapeuta.
Aktywnie wspiera Nieprzetarty Szlak, orga-
nizuje konkursy plastyczne. ,Jest naszym
trenerem i waznym glosem w wielu kwestiach

Zaczeli w to grac i cieszyc sie z tego,
bo wyszfo im co$ naprawde waznego.

SANS 2019

(nie tylko plastycznych). Pasjonat, ktory
z wielkim entuzjazmem pracuje z osobami
Z niepetnosprawnoscig” — napisali 0 nim na
Facebooku przyjaciele SANS. Na co dzien
Wojtek to przede wszystkim instruktor i te-
rapeuta w Warsztatach Terapii Zajeciowe;
TECZA w Gliwicach, prowadzonych przez
Fundacje Rézyczka.

- Pojawiajg mi sie w gtowie stowa — wspomi-
na W. Kotylak — obrazy miejsc petnych ludzi
wspaniatych, ludzi twérczych. Takie miejsca
to Centrum Arteterapii, to Akademia Arty-
styczna, to Osrodek Teatralny w Skrzynicach,
to sceny, na ktorych wystepowali artysci NS,
to Chatka Zaka...

Ale w tym wszystkim najwazniejsi sg
ludzie, ci wszyscy, wsrdd ktdrych znalaztem
wspanialych przyjaciot, nowych znajomych.
Cho¢ nie ma mozliwosci osobistych spotkan,
usmiechow, usciskéw, to taka wirtualna obec-
no$¢ pozwala nam na blizsze kontakty — po-
wiedziat, zachecajac do ogladania przegladu
spektakli i ogladania wystawy pokonkurso-
wej. — Mam nadzieje, ze za kilka miesiecy
spotkamy sie na SANS-ie.

Najwazniejsze sa spotkania z ludzmi
Janusz Szymanski — muzykoterapeuta, czto-
nek Rady, rowniez podkreslit, ze najbardziej
wszystkim brakuje bezposrednich kontaktow.
— Wiemy jak bardzo wazny jest konkretny
gest, bo przeciez przez uscisk dtoni, dotyk,
przytulenie, czy udmiech wyrazajg nas, na-
sze emocije i uczucia... Mowit o tym, Ze przy-
gotowanie Wielkiego finatu — na zakonczenie
kazdych Spotkan NS - to zawsze przeogrom-
na praca licznego zespotu wolontariuszy
i instruktoréw, ale przede wszystkim wielkie
przezycie, niezapomniane pigkne chwile. -
Czekam na nasze Spotkania. Mam nadzie-
je, ze sie wydarza, ze za pare lat bedg dalej
trwaly, a koronawirusa nie bedzie!

- Kiedy mysle o SANS widze przede wszyst-
kim ludzi. Widze was — zwrdcita si¢ do wirtu-
alnej publiczno$ci Barbara Kasprzyk, przed-
stawicielka Rady Konsultantow. — Bo najwaz-
niejszq ideg Spotkan Nieprzetartego Szlaku
sq wtasnie spotkania ludzi. Spotkania szcze-
gdlne, bo ludzi potaczonych wspding pasja.
Poczucie sensu jest fundamentem NS. To, ze
to dzieto ma taka ciaglosc, ze jest to wielolet-
nia tradycja, ktéra wcigz sie rozwija jest fun-
damentem dla wszystkich 0sob, ktére sie w to
dzieto wiaczajg i angazuja. | majg poczucie,
Ze jest to warte ich zaangazowanial

Mysle, Ze to wszystko, co robiliécie w ciggu
roku miato sens — pomimo ze nie zostato
zwienczone docelowym efektem wspdinego
spotkania i prezentacji spektaklu, do$wiad-
czania siebie... Taka praca nie po6jdzie na
marne!

Do zobaczenia. Trzymajcie sie dzielnie, trzy-
majcie ducha, trzymaijcie energie, trzymajcie
optymizm, bo wszystkim osobom, ktore sg
wokét Was jest to bardzo potrzebne - zaape-
lowata B. Kasprzyk.

Przeglad teatralny prezentowany w ramach
tegorocznych wirtualnych SANS cieszyt si¢
tak duzg popularnoscia, ze postanowiono od
18 maja, co poniedziatek, o godzinie 18.00
udostepnia¢ na fanpage’'u SANS jeden ar-
chiwalny spektakl! Az do wyczerpania zapa-
sow...

Na rozpoczecie teatralnych poniedziatkow
zaprosit teatr z Wilna, prezentujac poruszaja-
cy spektakl ,Podrdz zycia” z muzyka na zywo,
pieknymi kostiumami oraz wizualizacjami.
Gratulujemy $wietnego pomystu i realizacji.
Tworcom i uczestnikom miedzynarodowego
ruchu Spotkan Artystow Nieprzetartego Szla-
ku, sktadamy najpiekniejsze zyczenia z okazji
tak szacownego jubileuszu, przede wszyst-
kim satysfakcji i radosci zycia na co dzien.
Do zobaczenia w realu!

*Misja SANS: ,Umozliwianie osobom niepetnosprawnym, ich instruktorom, wolontariuszom
rozwoju indywidualnego i spotecznego poprzez dziatania artystyczne. Dazymy do budowania
i rozwoju $rodowiska os6b niepetnosprawnych, ich integracji ze spoteczenstwem oraz tworczego

uczestnictwa w kulturze.”

llustracje materiatu stanowig zdjecia archiwalne z SANS 2019 oraz prace wyréznione na te-
gorocznej edycji Ogbinopolskiego Konkursu Plastycznego ,Przemiany’, ktérych wystawa sie

Jjeszcze nie odbyfa.
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Anna Anyszkiewicz: Bez granic

Mateusz Reinert: Emocje

Anna Czepuryk: Odchodzace piekno
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W sierpniu ub.r. Sylwester Wilk ulegt
powaznemu wypadkowi na
motocyklu. Lekarze musieli mu
amputowaé prawa noge pod kolanem.
Kiedy zaczat korzysta¢ z protezy,
otrzymat propozycje udziatu

w programie ,Dancing with the Stars.
Taniec z Gwiazdami”. Zgodzit sie,
poniewaz lubi sprawdza¢ sie

w réznych sytuacjach.

Z wystepy w dwoch marcowych odcinkach zebrat mnéstwo pochwat. Na treningi ta-
aneczne z Hanng Zudziewicz poswiecat po minimum 3-4 godziny dziennie. Decyzja
0 zawieszeniu show sprawita, ze 23-latek powrécit do swoich przygotowan. A giéwnym

jego celem jest wyjazd na Letnie Igrzyska Paraolimpijskie w Paryzu w 2024 r.

W swoim CV ma m.in. mistrzostwo Polski mtodzikéw w biegu na 600 m. Ponadto
zdobyt brazowy medal Mistrzostw Europy OCR (biegi przeszkodowe) w Gdyni oraz
wygrat Runmageddon Gdynia. Wzia} udziat w pierwszej edycji programu ,Ninja War-
rior Polska”, gdzie nalezato pokona¢ skomplikowany tor przeszkod. Zanim show
zagoscito w raméwce Polsatu, Sylwester Wilk miat wspomniany wypadek.

Jako trzylatek trafit do domu dziecka, a jako czterolatek — do rodziny adopcyjne;.
.Po biologicznych rodzicach odziedziczyt sktonno$¢ do uzaleznien. Bedac nasto-
latkiem siegat po alkohol, narkotyki i leki, z czasem konieczny byt odwyk. Dzi$ do-
daje energii m.in. osobom po wypadkach, natogowcom czy mieszkaricom doméw dziecka.

NS: Program ,,Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami” zostat zawieszony. Jak Pan to
odebrat?

Sylwester Wilk: Cata ta sytuacja mnie dotknefa.
Rozmawiam z innymi uczestnikami, wszyscy byli
nastawieni na dtuzszy udziat w programie. Jed-
nak na pewne rzeczy nie mamy zadnego wply-
wu. Kontynuacja zapowiedziana jest na jesien.
Wstepnie dowiedzieliSmy sie, ze Polsat chce,
zeby byly te same pary. Zobaczymy na ile to sie
uda, bo niektore osoby majg inne plany. Jednak
licze, ze spotkamy sie w identycznym gronie. Nie
wiem, kiedy powroce do treningdw tanecznych.
Najpierw muszg zostac otwarte szkoty tarica.

NS: Co zatem juz Pan zyskat dzieki udziatowi
W programie?

SW: Na treningach uczytem sie tafczyc, ale tez
korzystac z protezy. Dzi$ inaczej do niej podcho-
dzg. | to jest gtéwnym plusem, ktdry dostrzegam
z ostatnich tygodni. Po pierwsze, oswoitem si¢
z nig. Po drugie, jestem w stanie wykonywaé
wiecej ruchéw niz przed rozpoczeciem trenin-
goéw tanecznych. To przektada sie dos¢ mocno
na codzienne funkcjonowanie, wzrosta moja
sprawno$¢. Kiedy chodze, to w zasadzie nie
widag, ze korzystam z protezy.

NS: Jak zareagowat Pan na propozycje udzia-
fu w programie?

SW: To byty moje poczatki z proteza. Wtedy chy-
ba wracatem z Krakowa do Warszawy i zadzwo-
nit do mnie Jerzy Mielewski. Chwile pogadali$my
0 mojej sytuacji, a pozniej przedstawit propozy-
cje dotyczacq udziatu w programie. Odpowie-
dziatem, ze potrzebuje troche czasu, bo to jest
powazna decyzja. Nie wiedziatem, czy w ogole
bede w stanie tanczy¢. Przedyskutowatem za
i przeciw z bliskimi osobami. Zgodzitem sie do$¢
szybko, bo w ciggu tygodnia.

NS: Co przesadzito o tej decyzji na tak?

SW: Stwierdzitem, ze taniec jest czyms zupetnie
obcym dla mnie. Nie ogarniatem go fizycznie,
ale tez psychicznie nie wiedziatem, jak do tego
podej$¢. To byta m.in. kwestia przetamania sie
czy wystepowania przed wigkszg publicznoscia.
Zastanawiatem sig, czy dam rade. Wiedziatem,
ze udziat w programie bedzie nowym do$wiad-
czeniem, ale tez poteznym wyzwaniem. Ale je-
stem osoba, ktdra lubi sprawdzac sie w réznych
sytuacjach i wiasnie w tym kierunku poszedtem.

NS: A udziat oséb z niepetnosprawnosciami
we wczesniejszych edycjach miat dla Pana
znaczenie?
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ha parkiecie.

Marcin Gazda, fot. udostepnione przez Telewizje Polsat

SW: Obejrzatem pare wystepéw Jaska Meli.
Oczywiscie, tez moéwimy o amputacji, ale on
nie ma jeszcze reki. Natomiast u mnie temat byt
bardzo $wiezy. Po tym jak sie wstepnie zgodzi-
tem, zostatem poinformowany o takim spotkaniu.
Oceniono, czy w ogole bede sie nadawat. Wte-
dy miatem swojq pierwsza proteze, uczytem sie
na niej chodzié. Tak naprawde bytem wtedy na
pierwszej lekcji tanecznej. Podczas niej nauczy-
tem sie dwoch krokéw i dowiadywaliSmy sie, czy
to jeszcze nie jest za wczednie. Ale jak widac,
udato sie to opanowac.

NS: Wczesniej brat Pan udziat w wielu za-
wodach sportowych czy w ,Ninja Warrior
Polska”. Czy to pozwolito zmniejszy¢ stres
przed pierwszym odcinkiem?

SW: Od lat jestem przyzwyczajony do rywaliza-
cji, ale nie pordwnywatbym tego wszystkiego.
W zawodach lekkoatletycznych czy ,Ninja War-
rior Polska” czutem sie profesjonalistg w tym,
co robie. A tutaj, po krotkim przygotowaniu,
wychodzitem na parkiet. Czyli wystepowatem
w konkurenciji, z ktdra wczesniej nie miatem do
czynienia. To byta dla mnie zupetnie nowa sytu-
acja i stres byt bardzo duzy. Ale tak jak na zawo-
dach, staratem sig, zeby to wszystko mnie nie
paralizowato. Inaczej juz to wygladato podczas
drugiego odcinka. Nie byto publicznosci, wyczu-
waliémy inng atmosfere. Na parkiecie tariczyta
jedna para, a pozostate siedziaty na widowni i jg

dopingowaly. To dawato wieksze poczucie bez-
pieczefstwa i nas motywowato. Co nie zmienia
faktu, ze bardzo sie stresowatem. Ale na pewno
byto weselej, luZniej.

NS: Oceny jury i reakcje publicznosci na
Pana wystepy byly bardzo pozytywne. lle
czasu poswiecit Pan na przygotowania do
programu?

SW: ZaczeliSmy je miesigc przed pierwszym
odcinkiem, czyli 6 miesiecy od mojego wypad-
ku. Przez te p6t roku moja aktywno$¢ fizyczna
byta praktycznie zerowa, bardziej oparta na re-
habilitacji. Dzieki przygotowaniom do programu
wrocitem do takiego rygoru treningowego. Oczy-
wiscie, to tez byta rehabilitacja. Ale jednocze$nie
uczytem sie korzysta¢ z protezy. 3-4 godziny
dziennie to byto takie minimum, ktére po$wieca-
limy na trening. W tym czasie robili$my niewiele
przerw. Kiedy zaczeliémy przygotowania do dru-
giego odcinka, to niestety musieliémy odpusci¢
ze wzgledu na moje zdrowie. Noga nie chciata
juz wspotpracowac i nie bytlem w stanie uzywac
protezy w taki sposob, jaki chciatem. Ale jak zro-
bilismy dzien przerwy, to od razu byto lepiej.

NS: Jak wygladaly treningi?

SW: Na samym poczatku uczylismy sie techniki,
podstaw. Okazalo sie, ze catkiem nieZle radze
sobie z zapamietywaniem krokéw. Tylko ze ta-
niec to jest dyscyplina, w ktorej nigdy nie jest

idealnie. Zawsze mozna co$ zrobi¢ lepiej. Kiedy
nauczytem si¢ podstaw, to jako osoba totalnie
poczatkujaca sadzitem, ze juz co$ potrafie. Wow-
czas Hania doktadata kolejny element, ktéry to
wszystko zaburzat. Przyktadowo, nauczytem si¢
trzyma¢ rame, to dodata szczegdty w nogach.
Wtedy skupiatem sie na nich i gubitem rame.
Pézniej pracowalismy nad potaczeniem tego
wszystkiego. Kiedy juz co$ zaczynatem robi¢
w miare ptynnie, to dowiadywatem sie, ze mozna
to wykona¢ inaczej lub jeszcze lepiej. Bylo wigc
nad czym pracowa¢ od samego poczatku do
konica. Z treningu na trening odkrywali$my coraz
wiecej na temat funkcjonowania mojej protezy.
Zdarzato sig, Ze nie bytem w stanie zrobi¢ jakie-
gos$ ukfadu, kilku przej$¢. A po jakims czasie juz
sobie z tym radzitem.

NS: Co miato na to wptyw?

SW: W gtowie byto przekonanie, ze pewnych
ruchéw nie moge zrobi¢, poniewaz mam prote-
ze. Tuz przed pierwszym odcinkiem uczyliSmy
sie szczegdtowo, dopracowalismy chodzenie
od piety, o ktérym pdzniej jury méwito, ze byto
widoczne. Hania zaproponowata, zeby proteza
wspotpracowata z choreografia, a nie przeszka-
dzata. Kroki zostaty wiec utozone w taki sposéb,
zebym byt w stanie przej$¢ to technicznie. Mnie
jako sportowca fascynuje proces zmian, postep.
Jednego dnia nie umiatem wykona¢ pewnych ru-
choéw, a nastepnego juz to robitem.

NS: Treningi

byly ciezkie, ale

przypuszczam,

Ze nie zabrakio

momentéw za-

bawnych.

SW: Nie wszy-

scy wiedzg, ze

na cze$¢ zaje¢ zabieratem dwie protezy. One
byly do réznych tancow. Wtedy trenowaliSmy
jeden i zaczynali$my przygotowywac sie do dru-
giego. Kiedy Hania miata juz dos¢ mojego walca,
to mowita, zebym zmienit noge i éwiczymy cza-
-cze. | to byty zabawne momenty, bo zmiana nogi
oznaczata zmiane stylu. | kiedy kto$ wchodzit
w takim momencie na sale treningowa, to widziat
mnie siedzacego ze Srubokretem. Uzywatem go,
zeby zmieni¢ stope.

NS: Po wypadku zostata zainicjowana zbiér-
ka na proteze sportowa dla Pana. Zakonczy-
ta sie sukcesem, wptacono ponad 94 tys. zt.
Pdzniej rozpoczeta sie akcja #Razem Dla Wil-
ka, w ktorej celem jest zebranie 140 tys. zi.
Obecnie stan wptat wynosi ponad 40 tys. z.
Co mozna powiedzie¢ o pierwszych efektach
tych dziatan? SW: ZaangaZzowanie sie tylu 0séb
w zbiérki to wynik tego, ze przez 2-3 lata bardzo
ciezko pracowatem nad rozwojem swojej dzia-
talnosci jako sportowiec i trener. Wielu ludziom

dokonczenie na str. 25




EYA KULTURA

Teatr Polski w Bielsku-Biatej juz od szesciu lat
udostepnia kulture osobom z dysfunkcjami narzadu
wzroku i stuchu. W ramach projektu ,,Spektakle bhez
barier” osoby niepetnosprawne moga korzystaé

z adiodeskrypcji lub ttumaczenia na jezyk migowy.
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Spektakle bez barier
w Bielsku-Biatej

nia z tworcami teatralnymi oraz caty

szereg ciekawych warsztatow z réznych
dziedzin sztuki dla 0s6b niewidomych i niesty-
szacych, powigzanych tematycznie z przed-
stawieniami (zajecia plastyczne, aktorskie,
recytatorskie, choreograficzne i inne).

Przedsiewziecie daje mozliwo$¢ spotka-

Tak bogata oferta jest mozliwa dzigki wspot-

pracy z Muzeum Gorno$laskim w Bytomiu,

Galerig Bielska BWA, Ksigznicg Beskidzkg

i twércami Blind Touch — pierwszego na $wiecie

aparatu fotograficznego dla niewidomych. Teatr wspdtpracuje réwniez
z Oddziatem Slaskim PFRON w zakresie wymiany do$wiadczen oraz
rozpowszechniania projektu w srodowisku 0séb niepetnosprawnych.

,opektakle bez barier” cieszg sie wielkim zainteresowaniem widzow
niepetnosprawnych i majq statg grupe odbiorcdw liczaca obecnie oko-
to 250 osob, zaréwno z Bielska-Biatej, jak i z innych miast, takich jak:
Krakéw, Chorzow, Pszczyna, Cieszyn, Skoczéw. W ostatniej edycji
projektu wzieto udziat ponad 1100 uczestnikdw.

Dziatania podejmowane w ramach projektu poprawity takze dostep-
nos¢ strony internetowej Teatru Polskiego osobom z niepetnospraw-
noscig wzroku i stuchu. (https:/teatr.bielsko.pl/). Strona jest czytelna

dla odbiorcéw z dysfunkcjami wzro-
ku (duzy kontrast i kréj pisma). Po-
nadto zamieszczono dla nich pliki
audio z opisami poszczegblnych
spektakli z repertuaru teatru, czy-
tanymi przez lektoréw. Dla osdb
niestyszacych opisy przedstawien
przettumaczone zostaty na jezyk
migowy i umieszczone przy kazdym
tytule w specjalnych filmikach. Ko-
lejne dostepne materiaty beda suk-
cesywnie dodawane na strone.

Teatr Polski bedzie nadal propagowa¢ idee dostepnosci kultury dla
0s6b z niepetnosprawnosciami i kontynuowa¢ projekt w coraz ciekaw-
szej formie.

Projekt ,Spektakle bez barier” uzyskat dofinansowanie w sezonach
2019 i 2020 z ze $rodkéw Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego
pochodzacych z Funduszu Promogji Kultury.

Z uwagi na sytuacje zwigzang z pandemia, cze$¢ zaplanowanych
dziatan zmieni swdj charakter i zostanie przeniesiona w przestrzen
wirtualna,

pr, fot. archiwum Teatru Polskiego w Bielsku-Biatej

dokonczenie ze str. 23

pomagatem przygotowac sie do zawoddw,
sam tez startowatem i w tym szczycie spor-
towym bylo o mnie gtosno. 3 protezy, ktore
teraz mam, zostaty kupione z zebranych pie-
niedzy. Ta zbiorka jest aktywna, a $rodki sg
niezbedne do rehabilitacji, do protezowania.
Caly czas ksztatt nogi sie zmienia, wiec to sg
spore koszty na ten moment.

NS: Przy okazji akcji #Razem Dla Wilka
przedstawit Pan swéj sportowy plan -
udziat w Igrzyskach Paraolimpijskich.

SW: Tak, to méj gtéwny cel. ObliczyliSmy, ze
w Tokio w 2020 r. nie jestem w stanie wystar-
towaé. Od razu datem sobie wigcej czasu
i mySle o rywalizacji w Paryzu w 2024 r.
Ostatnio bytem w rytmie treningdw tanecz-
nych, ale to sie zmienito. W piatek [13 mar-
ca — przyp. red.] mieli$my nagranie drugiego
odcinka programu, w weekend odpoczatem,
a w poniedziatek powrdcitem do swoich przy-
gotowan. Zaczafem biegaé, pdzniej trening
sitowy. Na pewno nie zamierzam odpuscic.
Wiem, ze sam wypadek jest dla mnie szan-
sa, bo otworzyt furtke do Igrzysk Paraolimpij-

Wojownik na parkiecie.
Kierunek Paryz

skich. Cate zycie marzytem o udziale
w Igrzyskach Olimpijskich. Teraz to sta-
to sie realne.

NS: O jakiej konkurencji Pan mysli?
SW: Jako nastolatek trenowatem sprin-
ty i moim koronnym dystansem jest 400
m. Mysle, ze w tym kierunku péjde.
Zwtaszcza ze wyniki dajace medal na
Igrzyskach Paraolimpijskich sg, zblizo-
ne do tych, ktére osiagatem jako szes-
nastolatek. Oczywiscie, wtedy miatem
dwie nogi, ale biegatem nawet szybciej
niz medalisci paraclimpijscy. Wiem,
z czym sig wigze trening. Oczywiscie,
przygotowania oséb z niepetnospraw-
nosciami wygladajq inaczej, ale raczej
zostane przy 400 metrach. Jesli bedzie
taka szansa, to moze postawimy na
skok w dal. Mam zamiar zrobi¢ swojg,
robote. Zobaczymy, jak to wyjdzie.

NS: Jak wygladaja przygotowania?
SW: Mam szczeScie, Ze jeszcze przed
wypadkiem zostatem trenerem. Jestem
nim od trzech lat. Wczesniej dtugo ¢éwi-
czytem pod okiem BozZeny Dziubiriskiej.
Teraz przygotowuje sie sam, wiem,
czego potrzebuje mdj organizm. Tez
mam wglad w to wszystko, ale doce-
lowo zamierzam to zmienié. Kiedy za-
czng zbliza¢ sie do wynikéw osigganych na
arenach migdzynarodowych, chciatbym dota-
czy¢ do reprezentaciji Polski. Na ten moment
nie mamy w Polsce osoby po amputacii, ktéra
biega na takim wysokim poziomie. MoZe wiec
to osiggne.

NS: Ale trenuje Pan nie tylko sie-
bie. Jakie plany w tym zakresie?

SW: Zamierzam rozwing¢ druzyne,
pewnie wkrétce si¢ tym zajme ze
wzgledu na przerwe w programie.
Sa w niej zawodnicy na réznym po-
ziomie, réwniez ogdlnopolskim, stajq
na zawodach na podium. Chciatbym
im da¢ wieksze mozliwosci jako
trener. Teraz, kiedy sam si¢ nie $ci-
gam, zastepuje to wynikami swoich
podopiecznych. One tez mnie cie-
szq i zalezy mi, zeby ta grupa miata
jak najlepsze mozliwosci. Bede o to
walczyt i rozwijat. Przed wypadkiem
prowadzitem mndstwo treningdw,
w zasadzie nie mialem Zycia pry-
watnego. Po wyjsciu ze szpitala
troszke zszedtem z tego turbotempa,

ale nadal pozostatem osobg aktywna. Przez
5tygodniborykatem sie zbélami fantomowymi,
a pozniej juz zaczatem robi¢ swoje. Zanim
jeszcze dostatem proteze, powrdcitem do
prowadzenia zajeé. To byly treningi Runma-
geddon. Oczywiscie, w takim zakresie, jaki
mi pozwalato zdrowie. Bytem w stanie méwic,
co robimy na zajeciach, ale nie pokazywac.
Ludzie przychodzili, bo wiedzieli, ze moja wie-
dza nie zmalata ze wzgledu na wypadek.

NS: A co chciatby Pan osiagnaé¢ w pro-
gramie ,Dancing with the Stars. Taniec
z Gwiazdami”?
SW: Nie wiem, czy moge zdradzaC takie
szczeglly, ale najwyzej pozniej dostane po
gtowie. Hania marzy o psie. ZatozyliSmy sie,
ze jesli przejdziemy do pigtego albo szdste-
go odcinka, to ona sobie kupi takiego zwie-
rzaka. To jest wiec taki plan minimum, zeby
ona mogta go miec. Ale ja oczywiscie jako
sportowiec nie kalkuluje jak daleko uda mi sie
zaj$¢. Moim zadaniem jest jak najciezej pra-
cowac i zajs¢ jak najdalej. Robie wszystko,
co w mojej mocy. Wida¢ u mnie takie mocno
sportowe podejscie. Na treningach jestem od
wykonywania polecer i to skutkuje. Pierwsze
dwa odcinki nie wypadty najgorzej. Dostatem
po nich mnéstwo wiadomosci, m.in. od osdb
po wypadkach, uzaleznionych czy z doméw
dziecka. Staram si¢ wszystkim odpisywac,
rozmawiaé. Widze, ze ludzie czerpig troche
energii z mojej historii. Fajnie, ze dzigki mnie
mogaq inaczej spojrze¢ na swoje zycie.
Rozmawiat: Marcin Gazda,
fot. udostepnione przez Telewizjg Polsat

AKTUALNOSCI B


https://teatr.bielsko.pl/

PY] KULTURA KULTURA BY;

Nasze Sprawy 4/2020

7 grzechow,
Andrea Bocelli wystapit samotnie | Andrzej Seweryn
z recitalem w katedrze w Mediolanie| i 2 architektki

Wspolna piosenka polskich gwiazd
i laureatow Festiwalu Zaczarowane]
Piosenki na czas epidemii

wiatowej stawy wioski tenor Andrea Bocelli wystapit w niedziele wiel- | Konin, sobota 7 marca. Z drzeniem serca

kanocna, z wyjatkowym, transmitowanym w internecie recitalem stojac | oczekiwaliSmy go$ci zaproszonych na wydarzenie
w pustej katedrze w Mediolanie. Ten niezwykly koncert byt jego modlitwa | kulturalne pod hastem ,,7 grzechéw gtéwnych oséb
i otuchg dla Swiata, zmagajacego sie z pandemia. petnosprawnych”. To byt deszczowy dzien, ktdry
Przed wystepem Bocelli przytoczyt stowa $wietego Augustyna: ,kto $pie- | obfitowat w niepokojace doniesienia na temat
wa, modli sie dwa razy”. Dodal, ze jego koncert, zlozony wytacznie z piesni | zagrozenia epidemicznego. BaliSmy sie,
religijnych, to modlitwa za Swiat. ze frekwencja bedzie mata... Anna Dymna, ktérej fun-

Gwiazdy polskiej sceny i laureaci Festiwalu Zaczarowanej Piosenki dla
uzdolnionych wokalnie osdb z niepetnosprawnosciami wspdlnie nagrali
piosenke ,,Mimo Wszystko”, ktéra udostepnili na platformach muzycznych.
W tym roku z powodu epidemii koronawirusa festiwal nie odbedzie sie.

- Wierze w site wspdinej modlitwy - powiedziat. dacja ,Mimo Wszystko”
Spiewak, przyzwyczajony do wystepéw przed tysigcami ludzi w wypetnio- organizuje Festiwal Za-
nych do ostatniego miejsca salach koncertowych $wiata, byt w stynnej me- Tymczasem na wernisaz przybyto kilkadziesiat oséb zainte- czarowanej Piosenki od 2005
diolanskiej Duomo sam z organistg katedry Emanuele Vianellim, ktory mu resowanych zyciem kulturalnym Konina, jak réwniez przyja- r. powiedziata 30 kwietnia, ze
akompaniowat. ciele i znajomi autorek, wspdtpracownicy i podopieczni Fundacji
W programie recitalu bylty miedzy innymi piesni ,Ave Maria” Johanna Seba- | PODAJ DALEJ, a takze grupa oséb gtuchych, dla ktérych spo-
stiana Bacha, ,Sancta Maria” Pietro Mascagniego, ,Domine Deus” Antonio | tkanie ttumaczyta na jezyk migowy Karina Akseficzuk.

pomyst na wspélng piosenke
zrodzit si¢ na poczatku kwaran-
tanny. Jej tekst aktorka otrzy-

Rossiniego.

Recitalowi Bocellego towarzyszyty zdjecia z pustych miast $wiata, od Medio-

lanu i Wenecji po Nowy Jork. (PAP)

sw/ fit/

S3 pienigdze na kulture w sieci;
MKiDN uruchamia program

D 20 kwietnia samorzado-
Owe instytucje kultury moga
sktada¢ wnioski o dofinansowanie
w programie Kultura w sieci”.
MKIDN opublikowato szczegdty do-
tyczace wsparcia.

Minister kultury i dziedzictwa naro-
dowego ogtosit zatozenia nowego
programu wsparcia dla artystow,
twércdw oraz instytucji, ktére ze
wzgledu na trwajacq epidemie,
a wczesniej stan zagrozenia epi-
demicznego, nie mogg realizowac
swojej tworczosci artystycznej w do-
tychczasowej formie.

,Kultura w sieci” to $rodki na zmiane
formy upowszechniania dziatalnosci
tworczej lub prezentacji jej efektow
w elektronicznych kanatach komu-
nikacji, przede wszystkim w Inter-
necie.

Program sktada sie¢ z dwéch ele-
mentéw — programu stypendialne-
go Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego oraz programu dota-
cyjnego, zarzadzanego przez Na-
rodowe Centrum Kultury. Program
stypendialny jest kierowany do
0s6b fizycznych, twércow i artystow.
Z kolei o dotacje z programu NCK
mogq sie staraé organizacie po-
zarzadowe oraz instytucje kultury.
Z tej formy dofinansowania wytaczone

sq_instytucie narodowe, instytucje
prowadzone lub wspotprowadzone
przez MKIiDN, szkoty i uczelnie ar-
tystyczne.

taczny budzet programu Kultura
w sieci” wynosi 20 min zt. 5 min zo-
stanie przeznaczonych na stypendia
dla artystow, 15 min - dla instytuc;i
i organizacji.

Samorzadowe instytucje w ramach
programu mogq ubiega¢ sie o do-
finansowanie m.in. na webinaria
i kursy e-learningowe z zakresu
edukacji kulturalnej, koncerty czy
spektakle online, wirtualne spacery
po miejscach kultury czy e-booki
i audiobooki. Pienigdze mozna takze
pozyskac na np. na tworzenie stron,
gier internetowych i aplikacji mobil-
nych z dziedziny kultury.

Whnioski w programie mozna sktada¢
do 20 kwietnia. Termin rozpoczecia
i zakonczenia realizacji zadania
zostat okreslony na od 1 maja do
30 pazdziernika 2020 roku.
Dofinansowanie zadania moze wy-
nosi¢ do 100 proc. budzetu zadania.
Minimalna kwota wnioskowanego
dofinansowania wynosi 5 tys. zt.
Maksymalna kwota wnioskowanego
dofinansowania wynosi 150 tys. zt.

Info: kurier.pap

Doceniaj nawet najmniejsze rzeczy
Paula Klama i Marika Sypniewska to
autorki projektu ,7 grzechow gtow-
nych oséb petnosprawnych”. Obie
sq architektami z Konina. W wolnych
chwilach Paula pisze poezje, a Ma-
rika fotografuje. Spotkaty sie w Fun-
dacji PODAJ DALEJ. Tutaj poznaty
osoby z niepetnosprawnoscia, ktdre
mimo wielu ograniczen radza sobie
W zyciu, spetniajqg marzenia i sg
szczesliwe! O tym szczesciu i radosci

z matych rzeczy czesto zapominaja Paula Klama

osoby petnosprawne...

»/ grzech6w” ma pomd6c osobom
petnosprawnym doceni¢ zycie, swoj
potencjat i zdrowe ciato. Autorki
chcg pobudzi¢ do doceniania tego
co mamy i nie odktadania marzen na
pozniej... Podczas wernisazu Kasia
Chmiel z portalu Czytam Duszkiem
zaapelowata do zebranych, aby
w wierszach Pauli poszukali swoich
grzeszkow — wymowek, lenistwa i za-
checita, aby zabrali sie do pracy, do

realizacji swoich marzen i zrobili c0S  Marika Sypniewska

dobrego nie tylko dla siebie, ale tez
dla innych.

Stuchaj, migaj, czyta;...

W odpowiedzi na zaproszenie Fundacji PODAJ DALEJ wiersze
z tomiku ,7 grzechow” wyrecytowat Pan Andrzej Seweryn. Moze
ich postuchaé kazdy, kto wejdzie na strone www.7grzechow.org

To prawdziwa uczta!

Podczas wernisazu kazdy z go$ci miat mozliwo$¢ wyrecytowaé
wybrany wiersz. To byta wzruszajaca chwila, szczegdlnie kiedy
Joasia, ktéra na co dzien ma problemy z méwieniem, w wielkim
skupieniu, najlepiej jak potrafita wyrecytowata wiersz ,Melan-
cholijnos¢”. Wiersz ,Auto-ograniczenia” wymigata jedna z gtu-

chych uczestniczek wystawy.

- Kumulacie mojego wzruszenia spowodowato miganie jed-
nego z moich tekstow przez osobe gtucha. Zapamigtam to

do korica zycia. W powietrzu dato odczu¢ sig
wrazenie, ze nie ma podziatu na sprawnych
i niepetnosprawnych. Tak powinno by¢ na co
dzien. Bo przeciez taczy nas jedno — pragnie-
nie spetniania marzen oraz obawa przed ich
realizacjg — podkre$la Paula Klama.

Zapraszamy na wystawe
Fotograficzno-liryczng wystawe 7 grzechdw”
mozna ogladac¢ online na stronie www.7grze-
chow.org. Tutaj mozna tez zamowi¢ bezptatny
tomik wierszy (wysytka w pdzniejszym, bez-
piecznym terminie).

W  Centrum Organizacji Pozarzadowych
w Koninie, ul. 3 maja 1-3 wystawa ,7 grze-
chéw” czeka na Panstwa. Zapraszamy, gdy juz
bedzie mozna odwiedza¢ miejsca publiczne.
Pomatu budujemy tez harmonogram wystaw
w Polsce na drugq potowe roku. Osoby za-
interesowane obejrzeniem wystawy badz zor-
ganizowaniem wernisazu u siebie, zaprasza-
my do kontaktu przez strone projektu.

Wielkie marzenie do spetnienia!

Z projektem ,7 grzechow” wigze sie tez
wielkie marzenie - Osada Janaszkowo. To
bedzie osrodek, w ktérym osoby z niepetno-
sprawnoscig z catej Polski bedg uczyly sie
niezaleznego zycia i bedg szcze$liwe. Kazdy
moze poméc stworzy¢ to miejsce i zmieni¢
zycie wielu ludzi, ktérych niepetnosprawnosé
zamknefa w domu. Prosze, wejdz koniecznie
na www.OsadaJanaszkowo.pl i zobacz jak
mozesz pomac.

* Kk %

Organizator: Fundacja im. Doktora Piotra Ja-
naszka PODAJ DALEJ www.podajdalej.org.pl
Partnerzy:

Miasto Konin , Altix, Czytam duszkiem , Po-
ezja na kazdy dzier , Wielkopolska Okregowa
Izba Architektow RP

mata w prezencie od Wojciecha
Mtynarskiego w 2005 r.

— Mateusz Pospieszalski, na-

pisat do stow Wojtka Miynar-

skiego specjalng, energetyczng

muzyke, bySmy wiasnie teraz mogli razem
za$piewac te stowa i uswiadomi¢ sobie, ze
naprawde ,najlepszym schronieniem dla
cztowieka jest drugi cztowiek” — wyjasnita
Dymna.

— Musielismy tylko, kierujac sie rozsadkiem —
zmuszeni sytuacjg — zmienic¢ stowa: ,Wycia-
gnij reke, podejdz blisko” na ,Pomachaj reka,
badz sercem blisko”. Ale mam nadzieje, ze
Wojtek nam wybaczy. Codziennie stucham
tej piosenki i od razu dzwonie do kogos, by
cho¢ chwile porozmawiaé, zapyta¢, czy cze-
gos$ nie potrzeba i podzieli¢ sie usmiechem.
Tak to dziata. Nie damy sie smutkom. Badz-
my razem, cho¢ chwilowo w pewnej odlegto-
§ci — dodata aktorka.

Utwor nagrali wspdlnie, cho¢ kazdy osobno,
w swoim domu, polscy wokalisci, muzycy,
a takze laureaci Festiwalu Zaczarowanej Pio-
senki. Wykonujg ja: Kayah, Ania Wyszkoni,
Matgorzata Ostrowska, Barbara Pospieszal-
ska, Piotr Cugowski, Michat Szpak, Mieczy-
staw Szcze$niak, Adam Nowak.

W nagraniu wzigli réwniez udziat laureaci
Festiwalu Zaczarowanej Piosenki: Klaudia
Skotarczak, Daria Barszczyk, Klaudia Bor-
czyk, Patrycja Btach, Ula Kowalska, Julka
Walczyna, Paulina i Bartek Gruszeccy, Krzy-
siek Szymaszek, Michat Ziomek, Grzegorz
Dowgiatto i Kamil Czeszel.

W chorkach zaspiewali Lidia Pospieszalska
i Mateusz Pospieszalski, a takze dzieci: Ty-
mon, Tosia, Leon, Ltucja, Nina, Marysia, Ma-
dina, Michat i Tosia Labahua. Na instrumen-
tach zagrali: Lukasz Dmochewicz - perkusja,
Marcin Pospieszalski — gitara basowa, Mate-
usz Pospieszalski — fortepian, Janusz Yanina
Iwanski — gitara elektroakustyczna.

W zeszlym miesigcu pomystodawczyni Fe-
stiwalu Zaczarowanej Piosenki Anna Dymna
poinformowata, ze 16. edycja festiwalu zo-
stata przetozona na przyszly rok z powodu
epidemii koronawirusa.

Impreze organizuje Fundacja Anny Dymnej
,Mimo Wszystko” we wspétpracy z Telewizjg
Polska przy wsparciu Narodowego Centrum
Kultury. Festiwal opieka artystyczng otacza
Irena Santor.

Konkurs rozgrywany jest w dwdch katego-
riach wiekowych: dzieciecej (10-16 lat) oraz
w kategorii mtodziezy i dorostych (powyzej
16. roku zycia). Sposrdd nadestanych zgto-
szen jury wybiera 32 poffinalistow, ktorzy wy-
stepujq w koncercie poffinatowym. 12 osob,
ktére zaprezentujq sie tam najlepiej otrzymu-
je zaproszenie na warsztaty wokalne, proby
i finatowy koncert do Krakowa. Laureatami
zesziorocznej edycji festiwalu byli Martyna
Wojcik i Natalia Pycek ex aequo (w kategorii
dzieci) oraz Kamil Czeszel (w kategorii doro-
stych).

W ciggu 15 lat do udziatu w ogdlnopolskim
konkursie wokalnym na ,zaczarowang
piosenke” nadestano do Fundacji Dymne;j
ponad 4 tys. zgtoszen. 80 laureatéw otrzy-
mato statuetki Zaczarowanego Ptaszka
i odebrato nagrody o tacznej warto$ci po-
nad 1 miliona zlotych. Laureaci konkursu
wystepowali podczas Krajowego Festiwa-
lu Piosenki Polskiej w Opolu i brali udziat
w telewizyjnych programach typu talent
show. (PAP)

Rafat Grzyb,
fot. Gabriela Szewczyk / Fundacja Anny
Dymnej Mimo Wszystko,
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Ofensywa TOTUPOINT. Wsparcie dla

Marcin Gazda, zdjecia udostepnione przez Jana Szustera i poznan.info

Jan Szuster miat problem z odnajdywaniem furtki na wtasng posesje. Stworzyt
wiec system znacznikéw TOTUPOINT, ktéry w naturalny sposdb wspiera
postrzeganie przestrzeni. Dzi$ to rozwigzanie pomaga wielu osobom niewidomym
i niedowidzacym. Na jego wdrazanie decyduja sie m.in. wtadze réznych miast

i uczelni. Pomyst jest ciagle rozwijany i znajduje coraz szersze zastosowanie.

urzadzenie. Kojarzy sie m.in. z kostkg

czy pudetkiem. Montowane jest w r6z-
nych miejscach. Najcze$ciej na zewnatrz oraz
wewnafrz budynkéw. | wysyta sygnat, zeby
osoby stabowidzace i niewidome swobod-
niej przemieszczaly w przestrzeni publicznej.
W zamys$le ma by¢ maksymalnie nieucigzliwe
i niezauwazalne dla reszty otoczenia.
— Miatem problem, z ktérym spotykatem sie
codziennie. Nie mogtem odnalez¢ furtki na
wiasng posesje. Postanowitem go rozwigza¢
i tak powstat system znacznikéw TOTUPO-
INT — méwi 53-letni Jan Szuster, ktory jest
absolwentem Wydziatu Elektroniki Politechni-
ki Warszawskiej.
Kiedy byt nastolatkiem, zdiagnozowano
u niego barwnikowe zwyrodnienie siatkéwki.
Stopniowo tracit wzrok, od lat jest niewidomy.
W 2013 roku zatozyt w Warszawie firme Pirs
Creative Lab, ktdra rozpowszechnia nowe
technologie. 4 lata pozniej zostat jednym
z bohateroéw publikacji ,Lista Mocy. 100 naj-
bardziej wptywowych Polek i Polakéw z nie-
petnosprawnoscig”.
W ubiegtym roku zadebiutowat na planie fil-
mowym, dotaczajac do obsady serialu ,Pasjo-
naci” w rezyserii Artura Dziurmana. | mozna
byto sie przekonaé, jak radzi sobie na desce
windsurfingowej.
- To najlepszy sport dla niewidomego, bo
opiera sie na wyczuciu. Nie musze patrze¢ na
zagiel, zeby wiedzie¢, czy on dobrze pracuje.
Wzrok jest potrzebny tylko, zeby kontrolo-
wac przestrzen przede mna. A jesli jest pusty
akwen, to znajduje sie tam tylko woda. Kilka-
-kilkanascie metrow za mng plynie instruktor,
ktéry pomaga unikna¢ kolizji — przekonuje
Jan Szuster.
Korzysta ze szkoty WTS DeSki na kempingu
Solar w Chatupach. Tam tez byt nakrecony
filmik, ktéry pojawit si¢ w ,Pasjonatach”. Ale
w serialu nie zabraklo tez informacji nt. znacz-
nikow.

N iewielkie, a jednocze$nie niepozorne

Droga do celu

- Najwigkszym atutem systemu jest to, ze
w naturalny spos6b wspiera postrzeganie
przestrzeni. Tego nie mozna powiedzie¢ o na-
wigacjach, ktére wymagaja, aby uzytkownik

miat stuchawke w uchu i stuchat komunikatow
typu skre¢ w lewo czy w prawo. To odwraca
uwage od tego, co jest najwazniejsze, czyli
od badania laskq przestrzeni i stuchania, co
dzieje si¢ w oddali — stwierdza tworca Pirs
Creative Lab.

Urzadzenia sg zasilane bateryjnie. Dzigki
temu mogq byé montowane niemal wsze-
dzie, nie ma konieczno$ci podtaczania kabli.
Znacznik elektroniczny, znajdujacy sie np.
nad wejsciem do urzedu, wydaje z siebie
dzwieki lub komunikaty glosowe. Reaguje
w ten sposéb, gdy zbliza sie do niego ak-
tywator. On jest zainstalowany w telefonie
(bezptatna i ogolnodostepna aplikacja) lub
przymocowany do biatej laski (modut elek-
troniczny). Uzytkownik moze wytaczy¢ auto-
matyczne uruchamianie dzwieku. Wéwczas
otrzyma tylko powiadomienie na telefon.
Znacznik reaguje, gdy zblizamy sie do niego
na odlegto$¢ kilku czy kilkunastu krokéw. Je-
$li dystans bedzie zbyt duzy, to mogq poja-
wi€ sie trudnosci z precyzyjnym okresleniem
celu, czyli np. wejsciem do budynku. To jest
element konfiguracji indywidualnej. Podobnie
sytuacja wyglada z gtosnoscia.

Sie¢ gestnieje

Znaczniki TOTUPOINT zainstalowane byty
na poczatku tego roku w ponad 400. miej-
scach. To o okoto 300 wiecej niz na poczatku

2019 roku. Jak przekonuje Jan Szuster, ten
przyrost oznacza, ze system ma dobry odbior,
a informacja o nim rozchodzi sig coraz sze-
rzej. | podkre$la, ze najtrudniej jest rozpo-
cza, bo pojawiajg sie pytania, gdzie roz-
wigzanie juz funkcjonuje. Troche to dziata
na zasadzie kuli $niegowej. | coraz $mielej
osoby, ktére decydujg o przyznaniu $rodkow,
wiaczaja sig w ten projekt.

Pirs Creative Lab najchetniej montuje znacz-
niki na gtadkich $cianach lub szybach. Stan-
dardowo stosowana jest do tego specjalna
tasma dwustronna. To najprostszy sposob,
a jednoczesnie producent nie chce ingerowaé
w strukture budynku. Je$li jednak wymaga
tego sytuacja, to na kleju montowana jest nie-
wielka blacha. Do niej mocowany jest znacz-
nik, a wiec nie ma potrzeby np. wiercenia

Znacznik TOTUPOINT nad wejsciem. Z prawej Jan Szuster

0sob z dysfunkcja wzroku

w $cianie. Zdarzato si¢, ze metoda ta byta sto-
sowana w przypadku obiektéw zabytkowych,
a konserwator zabytkéw nie miat zastrzezen.
Najwiecej znacznikéw znajduje sie w Lodzi
(132). Sg tez m.in. w Gdansku (103), we Wro-
ctawiu (50), w Tychach (35), Warszawie (31),
Poznaniu (29), Gliwicach (17) oraz Chorzo-
wie (13). Jeden funkcjonuje za potudniowq
granica, w Bratystawie.

— W $rodowisku oséb niewidomych sg rézne
fora i grupy dyskusyjne, gdzie wymieniamy
sie informacjami. Internet nie zna granic. | kie-
dy$ odezwat sie chtopak, tez z barwnikowym
zwyrodnieniem siatkdwki. On od lat pracuje
jako informatyk w stolicy Stowacji. Chciat,
zeby system mu pomagat i sobie taki kupit —
opisuje zatozyciel Pirs Creative Lab.

Znacznik TOTUPOINT nad wejsciem z lewej strony
Miasta na tak

W todzi pierwsze znaczniki pojawity sie w
pazdzierniku 2018 roku. Zostaly zainstalo-
wane na obiektach uzyteczno$ci publiczne;
nalezacych bezposrednio do urzedu miasta.
- Totupointy cieszg sie bardzo duzym zain-
teresowaniem, codziennie korzysta z nich
wiele osob z dysfunkcja wzroku. Jako jedyni
w Polsce mamy zamontowane znaczniki we
wszystkich miejskich szpitalach i przychod-
niach, a takze na dworcu, w czesci naleza-
cej do miasta - informuje Katarzyna Treda-
-Pisera, rzecznik osob niepetnosprawnych
z todzi. Dodaje, ze urzad chetnie dzieli sie
informacjami na temat rozwigzania i zacheca
inne podmioty do skorzystania z niego. Efek-
tem tego sg kolejne migjsca, np. Politechnika
todzka.

W Poznaniu projekt ma charakter pilotazu.
Do jego uruchomienia na poczatku 2020 r.
przyczynita sie inicjatywa oséb niewidomych
i niedowidzacych. One zaczely przekonywac,

ze warto bytoby zamontowac urzadzenie uta-
twiajace poruszanie sie po urzedzie miasta.
- System moze by¢ rozbudowany o dodat-
kowe dowolne informacje, to duza zaleta.
Interesujacym rozwigzaniem jest mozliwosé
uzupetnienia znacznikéw o rézne tresci czy
ciekawostki o charakterze historycznym lub
turystyczno-krajoznawczym. Ponadto aplika-
cja posiada cenng funkcje ostrzegania przed
przeszkodami czy ewentualnymi zagrozenia-
mi w przestrzeni — komentuje Dorota Potejko,
petnomocnik prezydenta Poznania ds. os6b
Z niepetnosprawnosciami.
Do urzedu docierajg bardzo pozytywne sy-
gnaly nt. wdrozonego rozwigzania. Uzytkow-
nicy przekonujg, ze system powinien by¢
rozbudowywany. Najlepiej, aby znajdowat sie
w  kazdym budynku
uzytecznosci publicz-
nej.

tatwiej na uczel-
niach
W potowie ubiegtego
roku Politechnika Wro-
ctawska zdecydowata
si¢ na zamontowanie
trzydziestu  znaczni-
kow. Zrobiono to, aby
utatwic dotarcie do
najbardziej  kluczo-
wych miejsc na uczel-
nianym kampusie. Za-
réwno studentom, jak
i pozostatym osobom.
Ateren ten jest rozlegty i skfada sie z réznych
rozwigzan architektonicznych. Urzadzenia
znajdujg sie m.in. w gmachu gtéwnym, Biblio-
techu i na stacjach Polinki.
— Znaczniki sprawdzity sie w podstawowym
zastosowaniu, tzn. pozwalajg lokalizowaé
dane miejsca i uzyskiwa¢ informacje o nich.
Widzimy, ze system ma potencjat i rzeczy-
wiscie sie rozwija. Ostatnio zostata wprowa-
dzona mozliwo$¢ rozréznienia i korzystania
z rozszerzonych oraz podstawowych opisow,
co kiedy$ sugerowalismy — méwi Marek Tan-
kielun, kierownik Pracowni Tyfloinformatycz-
nej Politechniki Wroctawskiej, ktory jest oso-
ba niewidoma,
Innowacyjne rozwigzanie dziata réwniez na
Uniwersytecie Gdanskim. | jest jednym z ele-
mentéw polepszania dostepnosci Wydziatu
Nauk Spotecznych. W budynku funkcjonujg
juz $ciezki naprowadzajace, napisy w pismie
punktowym Braille’a, czy udzwiekowiona
mapa dotykowa obiektu.

— Obecnie system udzwiekowienia TOTUPO-
INT spotkat sie z bardzo pozytywnym odbio-
rem. Mamy jeszcze kilka pomystow w kwestii
jego udoskonalenia. Migdzy innymi planuje-
my zastosowanie komunikatéw dzwigkowych
w jezyku angielskim — informuje Justyna Ro-
gowska, kierownik Biura ds. Os6b Niepetno-
sprawnych Uniwersytetu Gdanskiego.

Przecieranie szlakow

Pirs Creative Lab rozwija system TOTUPO-
INT. Pierwsze urzadzenia nie zawsze byly
styszalne przy ruchliwych ulicach. Ponadto
miaty mniejsze baterie, wystarczajace na
okoto 3 lata. Teraz sg one wigksze, powinny
dziata¢ 6-7 lat. Dodatkowo rozbudowana zo-
stata strona internetowa z opisem lokalizacji
znacznikéw.

W pazdzierniku ubiegtego roku nastapito zin-
tegrowanie systemu z sygnalizacjg $Swietina.
Doszto do tego na jednym z przejs¢ w Cho-
rzowie).

— Tam Swiatta milczaty przez wigkszo$¢ cza-
su. Dopiero kiedy pieszy przycisnat przycisk
na stupku, to zadwiecato sie zielone i pojawiat
sie sygnat dzwigkowy. A jesli takie przejcie
milczy, to osoba niewidoma nie wie, gdzie
ono si¢ znajduje. Ponadto ona ma trudnosci
ze znalezieniem przycisku. Teraz, zblizajac
sie do tego miejsca, styszy rozlegajacy sie
sygnat — méwi Jan Szuster.

Dodatkowo mozna skorzysta¢ z wirtualnego
przycisku, ktory pojawia si¢ na ekranie telefo-
nu. Wcidniecie go daje ten sam efekt, co uzy-
cie fizycznego przycisku na stupku. | to jest
pole do zagospodarowania dla Pirs Creative
Lab. Zwtaszcza Zze na wybranych przystan-
kach komunikacji miejskiej znajduja_sie réw-
niez tablice wy$wietlajace rzeczywisty czas
przyjazdu tramwaju czy autobusu. Wcisnigcie
przycisku na stupie oznacza uruchomienie
komunikatu gtosowego z emitowang trescia.
W jednym z miast byly juz prowadzone roz-
mowy nt. zintegrowania rozwigzan.

— W Poznaniu nie tylko urzad miasta zaintere-
sowat sie systemem. Oddany po rewitalizacji
Dzieciniec Pod Storicem réwniez wyposazo-
ny zostat w znaczniki TOTUPOINT. Jeden
z nich utatwia odnalezienie makiety obiektu
— elementu stworzonego gtéwnie dla niewido-
mych, a ktérego odnalezienie bez naprowa-
dzania dzwigkowego jest w praktyce bardzo
trudne. To prawdopodobnie pierwsza makieta
w Polsce prawdziwie dostepna — podsumo-
wuje Jan Szuster.
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Wypadek odebrat im sprawnosc. W mieszkaniu

Na motocyklu szukat wrazeri i wolnosci. Pedzac przed siebie
- czut sie niezniszczalny. Jednak w sierpniu 2018 nie
zapanowat nad maszyng... Diagnoza lekarzy okazata sie
brutalna. Uraz rdzenia w odcinku ledZwiowym potocznie
zwany ,.ztamanym kregostupem”. Do tego potamane ko$ci,
duza utrata krwi, problemy z oddychaniem. Lekarze wiele
godzin walczyli o 26-letniego wéwczas Mateusza Zajaca.
Dostat drugg szanse, ale wszystkiego musiat nauczy¢ sie

od nowa.

— Nie miatem pretens;ji do losu, ale z siedzeniem
na wozku nie pogodze sie nigdy. Na poczatku
bratem udziat w turnusach rehabilitacyjnych i po
cichu liczytem, Ze stane na wiasne nogi. Szybko
zorientowatem sie, Ze te metody nie dziataja. ..
Postanowitem obra¢ inny kierunek i zaczafem
szuka¢ pomocy. Tak trafitem na strong Akademii
Zycia i Fundacji PODAJ DALEJ z Konina. Wy-
czytatem, ze pomagaja ludziom nauczy¢ sig zy¢
na wozku - wyjadnia Mateusz. Po obejrzeniu
zdje¢ i filmikow zafascynowata go idea miesz-
kan treningowych. Martwita jedynie odlegtos¢,
bo Konin i jego rodzinng miejscowo$¢ dzieli 500
kilometrow. Jednak nie zastanawiat sie diugo
i chwycit za telefon. Po rozmowie kwalifikacyjnej
dostat sie do projektu.

Bez taryfy ulgowej

- Trafitem do mieszkania treningowego, ktére
nie jest przystosowane dla osoby niepetno-
sprawnej — wigczniki Swiatta sg wysoko, nie
ma podjazdu na taras, w toaletach nie zain-
stalowano zadnych dodatkowych uchwytéw,
a blat kuchenny jest na standardowej wyso-
kosci. O to mi chodzito. Czuje sie tu znakomi-
cie i normalnie, bez taryfy ulgowej. Nie chce,
zeby ludzie patrzyli na mnie tylko przez pry-
zmat wézka. Tutaj to ja musze sie dostoso-
wac do mieszkania i do wyzwan jakie stawia
codzienno$¢ — dodaje Mateusz.

W Koninie jest juz kolejny miesigc. Wylicza,
ze z mieszkania wychodzi samodzielnie do
miasta, robi zakupy, pranie, gotuje i sprzata.
W rodzinnym miescie jest uwieziony w miesz-
kaniu na drugim pietrze bez windy. Aby wyjs¢,
0 pomoc musiat prosi¢ mame, ktéra niedawno
odwiedzita go w Koninie.

- Kiedy zobaczyta jak $wietnie daje sobie
rade, to kamien spadt jej z serca. Bliscy mar-
twig sie, jak potoczy sie moje zycie na woz-
ku... Dzi$ mama wie, ze mieszkania treningo-
we to najlepsze miejsce, do ktbrego mogtem
trafi€. Codziennie ucze sie czego$ nowego,
codziennie jestem coraz bardziej niezalezny!
Ja to bardzo cieszy, a mnie jeszcze bardziej
- méwi Mateusz.

Spodobato  mu  sie

w Koninie tak bardzo, ze

po zakonczeniu projek-

tu chce sie tu przepro-

wadzi¢. Juz szuka wia-

snych czterech katéw

i na pewno bedzie starat

sig 0 prace. — Mieszka- Jarek i Mateusz

nia treningowe Fundacii

PODAJ DALEJ daty mi tak wiele, ze nie chce
tego zaprzepascic. Lubie zajecia na basenie
i treningi koszykdwki, na ktére sie zapisatem.
Ludzie, ktdrzy tworza ten projekt sg niesamo-
wici, budujg takg atmosfere, ze tu sie chce
zyc!

0 co chodzi w mieszkaniach treningo-
wych?

Mieszkania treningowe to nie tylko sam lokal
i odnajdywanie sie w jego wnetrzu. To takze
szereg zaje¢, na ktdrych uczestnicy uczq sie
angielskiego, spotykajq sie z doradcg zawo-

Mateusz podczas aktywnej rehabilitacji

dowym, logopeda, dietetykiem, czy psycho-
logiem. Biorg udziat w zajeciach na basenie,
fizjoterapii, majg masaze i treningi sportowe.
Bardzo potrzebne sg takze zajgcia z techniki
jazdy na wézkach, podczas ktérych uczestni-
cy éwicza zjazdy, pokonywanie barier i balans
z instruktorami, ktérzy sami poruszajq sie na
wozku.

Wspoétiokatorem Mateusza jest Jarostaw Lu-
kaszuk z Podlasia. Poniedziatek 3 grudnia
2018 roku miat by¢ zwyktym dniem. Rano
wyruszyt autem do pracy. Byt kierowca zawo-
dowym. Wpadt w poélizg, dachowat i wylado-
wat w rowie. Nie stracit przytomnosci, ale od
razu poczut, ze co$ jest nie tak. Juz w aucie
nie mogt rusza rekoma i nogami. Kolejne dni
w szpitalu nie przynosity dobrych wiesci.

— Ciezko byto przyja¢ stowa lekarzy — uraz
kregostupa w odcinku szyjnym C6 — C7
i niedowtad czterokofczynowy. Te informacje
doszty do mnie dopiero kilka dni p6zniej. Za-
wsze bytem osobg, ktéra nie lubi jak si¢ jej
co$ narzuca. Sam ustalatem co robie i jak,
a tu catkowita zmiana sytuacji. Szok! Po
dwéch tygodniach od operaciji zaczafem Cwi-
czy¢. Potem trafitem na oddziat rehabilitacyj-
ny. Dopiero po pot roku wyszedtem do domu
— opowiada 36-letni Jarek.

Aby przystosowaé sie do zycia na woézku,
pojechat na obdz aktywnej rehabilitacji. Tam
spotkat asystentow i pielegniarki z Konina,
ktorzy opowiedzieli mu o mieszkaniach tre-
ningowych. Zachecony i zmotywowany przez
zong od stycznia tego roku jest uczestnikiem
projektu.

— Nie oszukujmy sie. Jesli cztowiek jest ak-
tywny zawodowo, a nagle z dnia na dzieh

treningowym nauczyli sie zyc na wozku

traci sprawno$¢ i prace, to liczy kazdg zto-
towke. Nie dos¢, ze na poczatku trzeba kupi¢
wozek, to jeszcze nalezy zmieni¢ garderobe —
kupowaé rzeczy luzniejsze, by tatwiej byto je
zaktadac, wigksze o rozmiar buty, by krazenie
w nogach byto lepsze. Do tego rehabilitacja,
ktéra jest kosztowna i zycie. Dlatego fakt, ze
w projekcie moge bra¢ udziat bezptatnie jest
dla mnie duzym odcigzeniem — podkre$la Ja-
rek.

Przyznaje, ze chce zdobyC jak najwigcej
umiejetnosci, by nie by¢ ciezarem dla swo-
jej rodziny. W domu czekajg na niego Zzona
oraz 13-, 12— i 3-letnie dzieci. — Moim celem
jest przezy¢ dzien w taki sposéb, abym rano
bez pomocy wstat i sie ogarnat, a wieczorem
samodzielnie potozyt sie spac. Bliscy majg
sktonno$C do wyreczania i nadskakiwania
nam. Robig to z dobroci serca, ale przez to
cztowiek staje sie leniwy i nie jest w stanie
nauczyc¢ sig¢ nowych rzeczy.

Jarek wzmacnia rece

Trudne poczatki

Przyznaje, ze grafik zaje¢ jest bardzo napiety.
To mu odpowiada. Najbardziej ceni sobie ¢wi-
czenia wzmacniajace, fizjoterapie i techniki
jazdy na wézku.

- Nie ukrywam, ze dla poczatkujgcego
wszystko jest trudne. Z instruktorami ucze
sie nawet bezpiecznie przewracac. Zaliczy-
tem juz tyle gleb, ze mam mnéstwo plastrow.
Jednak kazda wywrotka zbliza mnie do celu.
Cztowiek siedzac w domu moze obejrze¢ so-
bie filmiki pokazujace jak zjechac ze schodow
czy z kraweznika. Wydaje sie to dziecinnie
proste. Gdy prébujesz — okazuje sie by¢ wy-
czynem. Dlatego ciesze sie, ze nie musze
robi¢ tego sam, ze w Fundacji PODAJ DA-
LEJ obok mnie sg profesjonalisci, ktérzy mi

pomoga, doradzg, zdradzg triki, naucza bez-
piecznych metod. To jest nieporownywalne
do samodzielnego poruszania si¢ na wdzku
w domu — wylicza Jarek.
Jest na poczatku drogi, ale juz mysli o dosto-
sowaniu swojego auta, aby samodzielnie méc
prowadzi¢. Bedzie mégt to zrobi¢ dopiero
wtedy, gdy wzmocni rece i poprawi kondycje.
W mieszkaniach treningowych pracuje nad
tym kazdego dnia. Nie wyklucza, Ze bedzie
chciat kontynuowa¢ przygode z projektem po
przerwie dla rodziny.
Mieszkan treningowych nie bytoby bez asy-
stentéw. W codziennych sprawach Mateuszo-
wi i Jarkowi pomagajg Oktawia i Zbyszek.
— Na poczatku jestesmy blisko uczestnikéw,
ale wymagamy od nich duzo juz od wejécia
do mieszkania. Z czasem sie wycofuje-
my, czekajac tylko na ich sygnat. Wierzymy
w nich, motywujemy, bo czesto jest tak, ze
nie wiedza jak wiele sq w stanie zrobi¢ samo-
dzielnie. To nas cieszy, kiedy
codziennie widzimy progres,
a kazdy dzieni konczy sie ich
kolejnym matym sukcesem.
Dla innych czasem niezauwa-
zalnym — méwi Oktawia. — Nie
wyreczamy, ale pokazujemy
i podpowiadamy. Czasami
szybko sie zniechecajg, my-
$la, ze co$ jest nie do przej-
Scia. Denerwujg sie na nas,
ale my ten gorszy czas mu-
simy przeczeka¢. Doradzamy
tez w kwestii doboru wédzka,

rozwigzan logistycznych
i uczymy planowa¢ - dodaje
Zbyszek.

Kto moze sie zgtosi¢ do mieszkan trenin-
gowych

Do mieszkan treningowych Fundacji PODAJ
DALEJ w Koninie mogg zgtosi¢ sie osoby
z urazami kregostupa, a takze z mézgowym
porazeniem dzieciecym, bez wzgledu na
miejsce zamieszkania. Trzeba mie¢ ukon-
czone 18 lat. Wszystkie szczegdty i formularz
zgtoszeniowy znajdujg sie na stronie: www.
mieszkaniatreningowe.pl

O tym gdzie trafig chetni, decydujq organiza-
torzy projektu, po przeprowadzeniu rozmowy
kwalifikacyjnej. Fundacja PODAJ DALEJ
prowadzi kilka mieszkan treningowych. Nie
wszystkie sg jak to, w ktérym obecnie miesz-
kajq Mateusz i Jarek. Sg takze mieszkania
wyposazone w niezbedne elementy utatwia-
jace zycie niepetnosprawnym. O lokalizacji

decydujg mozliwosci fizyczne uczestnika,
jego potencjat i motywacja.

Teraz wiem, ze moge wszystko
— Jedli jest takie migjsce jak to i w dodatku
bezptatne, to nalezy sprobowaé. Osoby po
urazach nie maja nic do stracenia, a w miesz-
kaniach treningowych zwanych Akademia Zy-
cia mogg nauczy¢ sie waznych rzeczy, ktdre
odmienig ich los. Dzigki temu projektowi po-
czutem, ze wbzek nie musi mnie definiowac,
cho¢ wiem, ze przede mna jeszcze mnéstwo
pracy. Zamierzam sig rozwija¢ i cieszy¢ zy-
ciem — podsumowuje Jarek. — Tu spotkatem
ludzi, ktdrzy jezdzg na wdzku od kilkunastu
lat. Ja od roku. Przekazali mi ogrom wiedzy!
Nigdy nie dowiedziatbym si¢ o wielu rzeczach
siedzac w domu, lezac w szpitalu, czy jez-
dzac na turnusy... Od kiedy odwazylem sie
wyj$¢ samodzielnie do miasta wiem, ze moge
wszystko — dodaje Mateusz.
W projekcie Fundacji im. Doktora Piotra Ja-
naszka PODAJ DALEJ, ktory ruszyt w 2013
roku wzieto udziat juz ponad 100 oséb z ca-
tego kraju. Organizacja caly czas zdobywa
$rodki, by uczestnicy nie musieli ptaci¢ za
pobyt w mieszkaniu. To unikatowe rozwigza-
nie, ktdre daje nadzieje na samodzielne zycie
po wypadku. Absolwenci zaktadajg rodziny,
pracuja, ucza sie i realizujg swoje pasje i ma-
rzenia. Nie bojg sie prosi¢ o pomoc, a nade
wszystko stajg sie motywacjq dla innych.
Paulina Katuzna,
fot. Fundacja PODAJ DALEJ

* %k %

Jestes$ osobg niepetnosprawng ruchowo?
Masz ukoriczone 18 lat?

Chcesz by¢ cztowiekiem niezaleznym?
Przyjedz do mieszkan treningowych Fun-
dacji PODAJ DALEJ w Koninie!

Mieszkania treningowe to autorski projekt ak-
tywizacji zyciowej oséb z niepetnosprawno-
$cig ruchowa, realizowany w Koninie od 2013
r. przez Fundacje im. Doktora Piotra Janasz-
ka PODAJ DALEJ. Kilkumiesieczny program
obejmuje m.in. treningi samodzielnosci, zaje-
cia aktywnej rehabilitacji, spotkania z psycho-
logiem i doradcg zawodowym.

Informacji o projekcie udziela:

Zuzanna Janaszek-Maciaszek
zuzanna.janaszek@podajdalej.org.pl
Dodatkowe informacje i formularz rekrutacyj-
ny dostepne sg na stronie www.mieszkania-
treningowe.pl.
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Maksimum koncentracji, minimum
przyczepnos$ci — dwa bieguny. Kolejny
biegun — Pétnocny, wiasnie w tym
kierunku udat sig zespdt Avalon
Extreme. Szwecja, zamarznigte jezioro,
metr lodu, 15 stopni mrozu, na $rodku
rajdowe miasteczko, 11 godzin cigzkiej
pracy dziennie i w 95 proc.
sparalizowany kierowca wyscigowy.
Brzmi jak szaleristwo? - Dostatem to,
co chciatem. W petni rozumiem samo-
chdd, petarda! - méwi Sebastian Luty
kierowca wyscigowy, ktéry wtasnie
wrdcit z zimowego treningu Avalon
Extreme Ice Drift. Byt to jeden z jego
pierwszych treningéw w nowym aucie.

Avalon Extreme Ice Drift, czyli bokiem
na lodzie z predkoscig 150 km/h

S na $wiezo po powrocie. Emocje jeszcze

nie opadty. Sg zmeczeni, ale szczesli-
wi. Przed nadchodzacym sezonem Sebastian
Luty — ambasador projektu Avalon Extreme,
kierowca wyscigowy, pojechat ze swojq ekipg
do Szwecji, zeby przez tydzien testowa¢ nowe
auto w ekstremalnych warunkach. .

Zespot 5 osobowy, prom, samolot, bus, a za
busem, na haku trzy tony sprzetu i... Hooli-
gan, czyli nowe auto wyScigowe Sebastia-
na — Hyundai i20 WRC Proto. Ekipa musia-
ta pokona¢ droge ponad 2000 kilometréw
w jedng strong, aby dotrze¢ do tafli zamarz-
nietego jeziora o powierzchni ponad 180 km
kw. w péinocnej Szweciji. Kto przy zdrowych
zmystach pokonuije takq trase, by znalez¢ sie
w odludnej, zamarznietej krainie, gdzie dobrze
czujq sie tylko nieliczni miejscowi i renifery?

Lod, ktérego prawie metrowa grubo$¢ spraw-
dzana jest specjalnymi odwiertami, wydaje sie
skrajnym przeciwienstwem tego, co kojarzy
sie z dobrymi warunkami do jazdy. — To jest
najlepszy trening dla kierowcy wyscigowego
— przekonuje jednak Sebastian Luty. - Chodzi
0 bardzo szybka jazde w warunkach ograni-
czonej przyczepnosci, ale jednoczesnie sto-
sunkowo bezpieczng. Mozna jecha¢ bardzo
szybko i wychwytywa¢ niuanse zwigzane
z precyzjq kierowania i zachowaniem samo-
chodu — dodaje.

Zamarznieta tafla jest wiec idealna do trenin-
gu, bo nie ma bandy, w ktdra, w razie btedu,
mozna uderzy¢ — jak na zwyktym torze. - Moz-
na jecha¢ na 110 proc., bo czuje si¢ bezpie-
czenstwo i kontrole nad pojazdem w poslizgu,
nawet przy predkosci 150 km/h. To doskonaty
trening i sprawdzian dla samochodu i catego
zespotu — méwi Sebastian.

Oprécz szlifowania umiejetno$ci wazne sg
tez ustawienia i modyfikacje samochodu.
Hooligan miat zmodyfikowane zawieszenie,

specjalny stalowy zderzak z przodu i chlapa-
cze zabezpieczajace nadwozie i podzespoty
samochodu przed strzelajacym spod opon
lodem. Do tego opony z dtugimi, szwedzki-
mi kolcami, zgodnymi ze specyfikacjag WRC,
gdzie na kazda opone przypada okoto 400
kolcow. Tego typu opony szybko sig zuzywa-
ja w takich warunkach, pomimo niskich tem-
peratur i lodu tworzg duzo tarcia i stosunko-
wo szybko mozna je przegrzac. Trzeba dbac
0 ci$nienie w oponach, w przeciwnym razie
wypadajg kolce i opony stajq sie bezuzytecz-
ne. Ale opony to nic takiego, mozna je szyb-
ko wymieni¢. Gorzej, gdy serwisu wymaga
silnik, albo jeden z elementow przeniesienia
napedu, na co czas byt tylko w nocy. Takie
warunki to bardzo duze wyzwanie dla podze-
spotéw samochodu. W niskiej temperaturze
smary nie majg petni swoich witasciwosci,
a silniki pracujace w zakresie maksymalnych
obrotéw na gestym, zimnym powietrzu byly
narazone na eksplozje. Mozna sie tylko do-
mysla¢, z jakim wysitkiem dla mechanikéw
wigzaty sie naprawy i prace wymagajace
precyzji i koncentracji, podczas gdy trzeba
je byto wykonywa¢ na zewnatrz przy prawie
20-stopniowym mrozie, majac pod stopami
metrowg skorupe lodu.

sldealne warunki i petarda” — tymi stowami
Sebastian Luty probuje podsumowaé caty
wyjazd, cho¢ wiadomo, Ze Zadne, nawet tak
jasne okreslenia, nie oddadza cho¢ w czesci
tego, co na miejscu przezyta ekipa Avalon
Extreme. Ale co wazniejsze, przyszioroczna
edycja Avalon Extreme Ice Drift jest juz w pla-
nach.

Wiecej informacii:

https://avalonextreme.pl/
https://www.facebook.com/AvalonExtreme-
Sports/

Tekst i fot. Avalon Extreme
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Znamy termin
olimpiady i paraolim-
piady w Tokio

30marca Miedzynarodowy  Komitet

Olimpijski ogtosit oficjalng nowg date

Igrzysk Olimpijskich w Tokio. Odbeda sie

w terminie 23 lipca - 8 sierpnia 2021 roku,

za$ Igrzyska Paraolimpijskie zaplanowano

od 24 sierpnia do 5 wrzesnia.

W specjalnym oéwiadczeniu MKOI podkre-

§lit, ze decyzja zostata podjeta w oparciu

0 trzy najwazniejsze kwestie:

1. Ochrone zdrowia sportowcéw i innych za-
angazowanych osob oraz powstrzymanie
pandemii koronawirusa.

2. Zabezpieczenie interesow zawodnikéw
i olimpijskiej rywalizacji.

3. Kalendarza migdzynarodowych imprez.
Ten ostatni punkt musiat zosta¢ zaakcepto-
wany przez wszystkie Swiatowe federacje
poszczegolnych dyscyplin, do czego osta-
tecznie doszlo. Wymusza on jednak spore
zmiany w kalendarzu, poniewaz w przysztym
roku dosztoby do kilku konfliktéw w termina-
rzu.

pr

ME w Bydgoszczy
przetozono

aralekkoatletyczne Mistrzostwa Europy,

ktére miaty sie odbyé w Bydgoszczy
w dniach 2-7 czerwca zostaly przefozone.
W Swietle pandemii koronawirusa COVID-19
Komitet Organizacyjny zawodéw, Polski
Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych ,Start” i
World Para Athletics bedzie informowat, czy
zawody zostang rozegrane jeszcze w 2020
roku.

Po spotkaniu 25 marca przedstawiciele Pol-
skiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych
START i World Para Athletics na podstawie
informaciji dostarczonych przez polskie wia-
dze i Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO)
zdecydowali o odroczeniu terminu paralek-
koatletycznych Mistrzostw Europy w celu
ochrony zdrowia sportowcéw i wszystkich
0s6b bioracych udziat w zawodach.

Obie organizacje wyrazity che¢ utrzymania
Mistrzostw Europy w kalendarzu w 2020
roku, ale bedg nadal monitorowa¢ sytuacje
i wspotpracowaé z zainteresowanymi strona-
mi w celu ustalenia optymalnej daty alterna-
tywnej.

pr

Z Krakéw Airport do Camino de Santiago.
Klub Wtoczykija czeka na pielgrzymke

Marcin Gazda, fot. archiwum Schroniska w Radwanowicach

Fundacja im. Brata Alberta zamierza zrealizowa¢ projekt
»Z Krakéw Airport do Camino de Santiago”. Dzieki niemu
podopieczni z niepetnosprawnoscia intelektualng pdjda
Droga $w. Jakuba. Cel maja osiagna¢ po szesciu etapach
i pokonaniu 111 km. Gtéwna intencja pielgrzyméw bedzie
budowa domu statego pobytu w Radwanowicach.

nuje placéwka macierzysta Fundacji
im. Brata Alberta. Nastepnie pobliskie
Balice i odlot z Krakow Airport do Porto. Péz-
niej Valenga (Portugalia) i sze$¢ etapéw pro-
wadzacych na Plac $w. Jakuba w Santiago de
Compostela (Hiszpania). Tak wedtug zamie-
rzeh ma wyglada¢ wyprawa w ramach projek-
tu ,Z Krakéw Airport do Camino de Santiago”.
- Od dwoch lat w naszych strukturach dziata
Klub Wtéczykija. On jest bardzo wazny dla
podopiecznych, utozsamiajq sie z nim. Wcze-
$niej wspdlnie z opiekunami tez wyjezdzali
na wycieczki czy zdobywali rézne szczyty.
Z czasem pomy$leliSmy o wiekszym wyzwa-
niu — méwi Arkadiusz Tomasiak, dyrektor
Schroniska dla Niepetnosprawnych w Ra-
dwanowicach oraz czionek zarzadu Funda-
cji im. Brata Alberta. Dodaje, ze
w przesztoSci organizowat wy-
jazdy z niepetnosprawnymi mo-
tocyklistami. Najpierw do Gruzji
i Armenii, pozniej do Norwegii.
Natomiast najwigkszym przedsie-
wzieciem byta podréz do Wiady-
wostoku przez Mongoli¢ i Syberie.

N ajpierw Radwanowice, gdzie funkcjo-

Rados¢ i cierpienie

Realizacja projektu ,Z Krakéw Air-

port do Camino de Santiago” mia-

ta odby¢ sie w kwietniu. Wszystko

bylo dopiete niemal na ostatni

guzik, ale plany ulegty zmianie ze

wzgledu na epidemie koronawiru-

sa. W drugiej potowie marca zapa-

dta decyzja o przetozeniu wyprawy

na wrzesien br.

- Nasi podopieczni bardzo entuzjastycznie
odebrali pomyst zorganizowania pielgrzym-
ki. Wiedza, ze to nagroda, ale tez wyzwanie.
Jednak teraz cierpig, Zle przyjeli informacje
0 koniecznosci zmiany terminu — opisuje
Arkadiusz Tomasiak.

Dotychczasowe propozycje Klubu Wioczy-
kija byly przygotowane dla oséb bardziej
i mniej sprawnych. Grupa majaca problemy
z poruszaniem sie odwiedzita m.in. Wroctaw
czy Sandomierz. Zdarzato sie, ze w trase
wyruszato okoto 20 podopiecznych z niepet-

nosprawnos$cig

intelektualna. Na-

tomiast Droga $w.

Jakuba pdjda Ula,

Ola, Krzysiek, Ju-

rek i Jozek. O ich wyborze przesadzity kwe-
stie zdrowotne i fizyczne. Wazna tez byla
che¢ podrézowania.

— Do przejécia bedzie prawie 120 km, dzien-
nie od 15 do 25 km. To nie jest mato, czesto
na tego typu szlakach maja problemy tzw.
osoby zdrowe. W zwigzku z tym wybraliSmy
podopiecznych, ktorzy najlepiej radzili sobie
podczas dotychczasowych wycieczek — méwi
Arkadiusz Tomasiak. Dodaje, ze w wyprawie
wezmg, udziat dwie pielegniarki z radwano-
wickiego Schroniska. Dla jednej z nich bedzie
to kolejne spotkanie z Drogg $w. Jakuba.

Dom na horyzoncie

Pielgrzymi zabiorg z sobg rézne intencje. Naj-
wazniejsza z nich dotyczy¢ bedzie inwestycji
w Radwanowicach. Od lat istniejg tam trzy
Domy: Norweski im. Matki Elzbiety Czackiej,
Slaski im. Kardynata Stefana Sapiehy oraz
Przyjaciot. W planach jest czwarta placowka
pobytu statego — Dom Podolski. W pazdzier-
niku 2017 r. kamien wegielny pod ten budy-
nek poswiecit ks. biskup Jan Szkodon.

- Mam nadzieje, ze pielgrzymka nam pomo-
ze, bo ciagle mamy kilka niezatatwionych
spraw odno$nie budowy czy pozwolen. Ta

inwestycja jest wielkim wyzwaniem, a zoba-
czymy, jak bedzie wygladat $wiat po pande-
mii. Wierzymy, ze wszystko sie uda, ci$nienie
jest ogromne. Chciatbym, zeby realizacja
projektu zbiegta sie z poczatkiem budowy —
podkresla Arkadiusz Tomasiak, ktéry ma juz
topate do pierwszego wbicia. Otrzymat jg
w czerwcu ub.r. podczas uroczystosci z oka-
zji Dnia Patrona Swigtego Brata Alberta po-
taczonych z obchodami 30-lecia powstania
Schroniska w Radwanowicach.
Z Fundacjg kontaktujg sie kolejne osoby za-
interesowane miejscami w Domu Podolskim.
Zgloszen jest ok. 40, a w dwudziestu
przypadkach juz uzupetniono potrzeb-
ne dokumenty. Dzi§ wiadomo, ze
w nowej placéwce zamieszka 17 pod-
opiecznych. Na wiecej nie pozwalajg
obowigzujace przepisy. W DPS-ie
moze by¢ maksymalnie 100 oséb,
a Fundacja ma w trzech domach tacz-
nie 83 miejsca. Plany zakfadajq tez
utworzenie czterech miejsc treningo-
wych oraz czterech hostelowych.
— Sporg cze$¢ stanowig prosby od
rodzicbw majacych 70-80 lat. Oni
pamietaja poczatki Schroniska, mieli
wtedy 40-50 lat. Bardzo nam ufajg
i nie wyobrazajg sobie, zeby ich dzieci
mogly by¢ poza Radwanowicami -
mowi Arkadiusz Tomasiak.
Fundusze na budowe Domu Podolskiego prze-
kazata m.in. Adolfina Gtowacka, pochodzaca
z Podola. Ten czyn przesadzit, ze znalazta sig
w gronie laureatébw Medalu $wietego Brata
Alberta. Wreczenie tych odznaczen nastapi
w trakcie 20. Festiwalu Twérczosci Teatralno-
-Muzycznej Osdb Niepetnosprawnych Inte-
lektualnie Albertiana. Impreza miata odby¢ sie
23 marca w Teatrze im. Juliusza Stowackiego
w Krakowie, ale zostata przesunieta na jesien.
|
Na zdjeciu uczystnicy jednej z poprzednich
wypraw Klubu Widczykija.
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On nie widzi, ona nie chodzi.
Razem zdobywajq gory

Nasze Sprawy 4/2020

Czempion

Trevor Hahn ma

42 lata i pieé lat temu
w wyniku jaskry stracit
wzrok, Melanie Knecht
ma 29 lat i urodzita sie
zrozszczepem
kregostupa, na co
dzien korzysta z wozka
inwalidzkiego.
Mieszkaja w Fort
Collins w Kolorado.
Tandem absolutnie
doskonaty: on nie
widzi, ona nie chodzi

- razem spetniaja
swoje marzenia. Oboje
na szlaku wykazuja sie
ogromna
kreatywnoscia.

i spedzania wolnego czasu na $wiezym powie-

trzu. Uwielbiajg wedrowki i wspdlnie wspinaja,
sie po gorach, zdobywajac kolejne szczyty. Swoje
podréze dokumentujg na Instagramie. Opisujq tam
swoje wedrowki i kolejne zdobyte cele. Oboje dajg
sobie moZliwos¢ osiggniecia czegos, co w pojedynke
bytoby po prostu niemozliwe.
Trevor niesie Melanie na plecach w specjalnym no-
sidetku, a ona precyzyjnie prowadzi go szlakiem.
— Oboje mamy cel na szlaku i ponosimy za siebie
nawzajem ogromng odpowiedzialnos¢ — wyjasnia.
Rozumiejg swoje potrzeby podczas wspolnych po-
drézy. Komunikacja miedzy nimi jest najwazniejsza,
bo jesli Trevor upadnie, to Melanie razem z nim...
— Chodzimy troche wolniej i robimy wiecej przerw,
ale oboje tego potrzebujemy — przekonuje Trevor. -
Przez cate zycie bytam na wézku inwalidzkim, to nie-
samowite uczucie, gdy moge go na wiele kilometréw
pozostawi¢ — dodaje Melanie, ktdra chetnie zostawia
go u podnéza gér, na poczatku wspinaczki.
— Uwielbiam by¢ na szczycie gory, poniewaz stysze
otaczajacaq mnie przestrzen. Bardzo mnie cieszy to,
ze moge pomdc doswiadczy¢ komu$ tego, czego
sam doSwiadczatem przez swoje dotychczasowe
zycie. Wechodzac na szczyt, bez samochodu, odczu-
wasz poczucie spetnienia — podsumowuje Trevor.
- Taka forma aktywnosci daje wolno$¢ — uzupetnia
Melanie Knecht.
Nie prébujg na site nikomu niczego udowadniaé.
Chca doswiadczy¢ gor, tego niezwyktego klima-
tu w najlepszy dla siebie sposdb i zacheci¢ osoby
z niepetnosprawnoscia, by korzystaty z réznych form
i sposobow aktywnosci.

IKa, fot. fanpage Hiking with Sight

Po’chzy%a ich wspolna mitos¢ do przyrody

Marcin Gazda, fot. Arkadiusz Gola,
Jakub Grygiel

Uczestnicy projektu
»28 marzen -
niepetnosprawni

w drodze na szczyt”
zamierzaja zdoby¢
Korone Gor Polski.
Za sobag maja dwie

z czterech
zaplanowanych
wypraw. Niedawno
byli go§émi 85. Gali
Mistrzéw Sportu
»Przegladu Sportowe-
go”. | otrzymali
Czempiona w katego-
rii Sport bez barier -
Najlepszy Sportowiec
Niepetnosprawny
Intelektualnie.

projektu ,28 marzen — niepetnosprawni

w drodze na szczyt’. Wéwczas odby-
ta sie 85. Gala Mistrzéw Sportu ,Przegladu
Sportowego”. Do Warszawy przybyto mné-
stwo 0séb z branzy, aby pozna¢ wyniki Plebi-
scytu na Najlepszego Sportowca Polski 2019
Roku. Zanim emocjonujacg batalie o zwycie-
stwo stoczyli Bartosz Zmarzlik z Robertem
Lewandowskim, zostaty rozdane Czempiony
w dodatkowych kategoriach. Jedng z nich
byta Sport bez barier — Najlepszy Sportowiec
Niepetnosprawny Intelektualnie.

4stycznia br. to historyczny dzien dla

— To bardzo mite otrzymaé tak prestizowa na-
grode w potowie realizacji projektu. Z drugiej
strony réwniez bardzo stresujace, bo jednak
trzeba doprowadzi€ przedsigwziecie do korica,
a poprzeczka jest juz zawieszona wyzej niz na
poczatku. Ale majac Czempiona tatwiej bedzie
prowadzi¢ rozmowy, ktére jeszcze przed nami
— méwi Grzegorz Mikuta, menedzer projektu.

Na scenie towarzyszyta mu skromna cze$¢
druzyny ,28 marzen”. Jej trzon stanowi 9 wy-
chowankéw i 7 opiekunoéw z O$rodka Rehabi-
litacyjno-Edukacyjno-Wychowawczego oraz
Niepublicznej Szkoty Przysposabiajacej do
Pracy w Dziatdowie. Te placéwki prowadzo-
ne sq przez Polskie Stowarzyszenie na rzecz
Osdb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
(PSONI) Koto w Dziatdowie.

- Juz samo otrzymanie samego zaprosze-
nia bylo dla nas olbrzymim zaskoczeniem.

w potowie drogi po Korone Gor Polski

Emocje zwigzane z Galg juz opadty, wrécita
taka codzienno$¢. Jednak kiedy patrzymy na
Czempiona w gablocie z pucharami, rozpiera
nas duma. To naprawde olbrzymie wyréznie-
nie, $wieto dla nas — opisuje Roman Jankow-
ski, pomystodawca projektu.

Jak stwierdza Grzegorz Mikuta, projektowi
z pewnoscig pomoglo zaangazowanie 0séb
zwigzanych ze $wiatem sportu. W gronie
ambasadoréw sg m.in. Justyna Kowalczyk,
Tomasz Marczynski, Kinga Baranowska,
Magdalena Kozielska oraz Jerzy Ptonka.
W ten sposdb dziatania wspierajg tez m.in.
Piotr Zelt czy Joanna Jabtczyrska.

Korona czeka

— Pomyst zrodzit sie we wrzeéniu 2018 r.
Weczesniej zorganizowatem dwie wyciecz-
ki, na Podhale i do Ziemi Kfodzkiej. Wzieto
w nich udziat po blisko 50 oséb, w tym
30 podopiecznych. Chciatem p6j$¢ w wyzsze
partie gor. Miat to by¢ jednorazowy wyjazd na
5-6 dni, dla waskiej grupy osob. Dopiero poz-
niej pojawita sie idea zwigzana z Korong Gor
Polski, czyli 28 szczytami poszczegdinych
pasm — méwi Roman Jankowski.

Wiedziat, ze jest to inicjatywa odwazna, nieco
szalona, a w opinii réznych 0s6b — niemozli-
wa do zrealizowania. Jednak miat wewnetrz-
ne przekonanie, ze modziez sprosta zadaniu.
Drzemie w niej bowiem olbrzymi potencjat
i trzeba go tylko wyzwoli¢. Zaproszenie skie-
rowat do 15 z 103 mtodych 0s6b zwigzanych
z dziatdowskim o$rodkiem. Jednak cze$¢ nie
byta zainteresowana wedrowaniem, inni nie
otrzymali zgody od lekarza. Ostatecznie zo-
stato 9 najbardziej sprawnych, z czego 2 zo-
staly zastapione w trakcie realizacji projektu.

Wyselekcjonowana grupa skupita sie na wiek-
szej aktywnosci fizycznej. Na tyle, ile mozna
w Dziatdowie. Podopieczni cze$ciej niz zwy-
kle jezdzili na rowerach czy spacerowali. Jak
zaznacza Grzegorz Mikuta, to nie byly specja-
listyczne przygotowania gorskie. Bardziej niz
kwestie techniczne w tych wyprawach liczg
sie wytrwato$¢ i wytrzymato$¢. Trzeba dzien
do dniu wstac i p6j$¢ na kolejny szczyt.

- U nas sg osoby z niepeinosprawnoscig inte-
lektualng, ale niektore z nich majg tez niepet-
nosprawno$¢ ruchowa, Zdarzajg sie kryzysy
fizyczne, emocje muszg znalez¢ swoje ujscie,
ale mtodzi nas bardzo pozytywnie zaskakuja,
Wzajemnie sig wspierajg i tworzymy prawdziwag,

druzyne — podkresla Ro-
man Jankowski.

Trudny poczatek

Pierwsza wyprawa od-
byta sie 26-30 sierpnia
ub.r.  Najpierw celem
byly Biskupia Kopa (889
m n.p.m.) Géra Ktodzka
(765 m n.p.m.), Orlica
(1084 m n.p.m.), Kowa-
dto (989 m n.p.m.) oraz
Jagodna (977 m n.p.m.).
Nastepnie Snieznik
(1425 m n.p.m.), Ruda-
wiec (1112 m n.p.m.),
Szczeliniec Wielki (919
m n.p.m.) i Wielka Sowa
(1015 mn.p.m.).

Jak stwierdza Roman Jankowski, po zdoby-
ciu pierwszego szczytu mieszata sie rados¢
ze zloscig, ktéra wynikata ze zmeczenia.
Wyjscie kosztowato podopiecznych sporo
wysitku, ale nie ze wzgledu na samgq trud-
nos¢ trasy. Grupa jechata nocg z Dziatdowa,
do punktu wyjscia dotarta o godz. 6. | to nie-
wyspanie tez miato wptyw na samopoczucie.
Najtrudniejsze byly poczatkowe 2 dni. Kazdy
nastepny byt lepszy, podopieczni przyzwy-
czajali sie do wysitku.

— Cze$¢ osdb zapewne mysli sobie, ze co
to jest zdoby¢ 9 szczytéw w kolejne dni. Ale
to oznacza codziennie po kilka godzin na
nogach w gérach. To nawet dla czlowieka
w pefni sprawnego moze by¢ wyzwaniem.
Gdy Roman relacjonowat poczatkowe dni
pierwszej wyprawy, miatem obawy, czy to sie
nie skorczy jaka$ przerwa. Przygotowalismy
nawet wariant awaryjny, ale nie byt potrzebny
- opisuje Grzegorz Mikuta.

Podopieczni byli zmeczeni po powrocie do
Dziatdowa. Poczatkowo nie pytali o dal-
szg cze$¢ projektu. Zmienito sie to po 7-10
dniach. Chcieli wiedzie¢, dokad pojada, jakie
szczyty przed nimi. | ktéry z ambasadorow
bedzie im towarzyszyt na szlaku.

Po $niegu do celu

Druga wyprawa zostata zorganizowana 6-12
pazdziernika. Do zdobycia byty Waligéra (936
m n.p.m.), Chetmiec (851 m n.p.m.), Skopiec
(724 mn.p.m.), Skalnik (945 m n.p.m.), Sniez-
ka (1602 m n.p.m.), Wysoka Kopa (1126 m
n.p.m.) oraz Sleza (718 m n.p.m.).

Pomystodawcy projektu mieli mniej obaw
niz kilka tygodni wcze$niej. Podopieczni
juz wiedzieli, ze trzeba bedzie odpoczywaé
i regenerowac sity, a dni moga by¢ podobne
do siebie. Jednak nie zabrakto trudniejszych
momentéw. O ile pod koniec sierpnia dopisaty
warunki atmosferyczne, tak na poczatku paz-
dziernika byto zdecydowanie gorzej pod tym
wzgledem. Padajacy czasami deszcz, chtod,
a nawet $nieg nie utatwiaty zadania.

- PrzyjechaliSmy do Karpacza, gdzie mie-
liSmy baze noclegowa. Kolejnego dnia za-
mierzali$my i$¢ na Sniezke. Docieraly do
nas informacje, ze tam jest 15-20 cm $nie-
gu. Ostatnie stowo nalezato do ratownikéw
z GOPR-u. Zgodzili sie, bo pogoda si¢ popra-
wita, a ponadto kolejkq linowg dotarlismy na
Réwnie pod Sniezka, dzieki czemu marsz byt
krétszy o dwie godziny — wspomina Roman
Jankowski.

Skorzystanie z tego rozwigzania byto wyzwa-
niem dla czesci podopiecznych. Gtéwnie ze
wzgledu na stabg orientacje w terenie i lek
wysokosci. Ale przetamali swoje stabo$ci, zy-
skali cenne do$wiadczenie. Tego dnia tempe-
ratura byta juz wyzsza, cze$¢ $niegu juz stop-
niata. On lezat jedynie tuz przed wejéciem na
sam szczyt.

— Na pewno to byt diugi dzien, ale wielkich
kryzysow nie widziatem. Nie trzeba byto
przekonywaé do wyjscia na szczyt. Miodym
osobom bardzo spodobato sie chodzenie po
gbrach. | dazq do realizacji celu — méwi Grze-
gorz Mikuta.

dokonczenie na str. 44
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Podrézowanie
w czasach zarazy (i nie tylko)

Nasze Sprawy 4/2020

Lilla Latus, fot. archiwum autorki

Podrézowanie jest moja pasja i ulubiong forma wypoczywania. To doskonaty
spos6b poznawania Swiata, ludzi i niezwykle przyjemna forma poszerzania swoich
horyzontéw i wiedzy. Uzhieranych wspomnien i wrazen nikt nam nie zabierze.
Niestety, czasem przyjemnos$¢ wojazowania moze zostaé zaktdcona przez trudne
do przewidzenia ktopoty. Trwajaca obecnie pandemia koronawirusa SARS-Cov-2
wywotujacego chorobe COVID-19 jest tego przyktadem. Ale to nie jedyne
zagrozenie, jakie moze czyhaé na spragnionych wrazen podréznikow.

Jak reagowaé? Czy musimy rezygnowacé z odkrywania Swiata ta droga?

Podrézuj z glowa

,Przezorny zawsze ubezpieczony”. Przed po-
drézg warto pamieta¢ o wyborze odpowied-
niego ubezpieczenia. Na rynku jest wiele firm
oferujacych tego typu ustugi. Zakres i kwota
zalezy od miejsca, do ktérego sie wybieramy,
naszego stanu zdrowia i ...od tego, na ile wy-
ceniamy nasza przezorno$¢. Zardwno przy
zakupie biletéw lotniczych, jak i zorganizo-
wanej wycieczki, mozemy rozwazy¢ ubezpie-
czenie od rezygnacji pozwalajgce nam odzy-
skac¢ kwote zaptacona za bilet lub rezerwacje
w sytuacji, gdy nie mozemy wyjechaé. Moz-
na réwniez wybra¢ ubezpieczenie od chordb
przewlektych. Za takie generalnie uznaje
si¢ kazde schorzenie, ktdére trwa diuzej niz
3 miesigce lub nawraca po pewnym czasie.
Nie dotyczy to jednak chordb psychicznych.
Popularne portale rezerwacyjne hoteli majg
opcje pozwalajacg na bezkosztowe anulo-
wanie ustugi, oczywiscie, pod warunkiem, ze
zrobimy to z wyprzedzeniem, zgodnie z wa-
runkami podanymi w opisie danego obiektu
(czytajmy uwaznie wszystkie szczegbtowe
informacie!).

Na stronie Ministerstwa Spraw Zagranicz-
nych zawsze znajdziemy aktualne informacje
dotyczace sytuacji na Swiecie. Bardzo przy-
datna jest aplikacja ,Polak za granicg”, ktora
w razie potrzeby podpowie, gdzie i jak szuka¢
pomocy, jak zadbac o bezpieczenstwo w réz-
nych zakatkach $wiata. Sg tam réwniez in-
formacje dotyczace obyczajéw, kultury i rady
dotyczace podrézowania. To bardzo przydat-
ny niezbednik kazdego podréznika.
Natomiast w systemie Odyseusz mozemy
zgtosi¢ swoj pobyt za granica. Dzieki zareje-
strowaniu sie w serwisie, w przypadku wysta-
pienia sytuacji nadzwyczajnych, MSZ bedzie
mogto nawigza¢ kontakt, udzieli¢ niezbed-
nych informacji oraz pomocy poprzez wiasci-
wa placdwke dyplomatyczno-konsularna,

Bagaz, wozek inwalidzki, czyli niepetno-
sprawny rusza w Swiat

Od lat powtarzam, ze lot to najtatwiejszy etap
podrozy. Na wszystkich lotniskach na $wiecie

mozna liczy¢ na bardzo sprawng i fachowg
pomoc asystentow. Wézek inwalidzki jest za-
bierany na poktad bezptatnie, ale, jak kazdy
bagaz, moze zostac uszkodzony. Wtedy trze-
ba niezwlocznie zgtosi¢ szkode. Linie lotnicze
pokrywajg koszty wszelkich napraw.

Réwniez nasze walizki sa narazone na uszko-
dzenie. Kilka lat temu po powrocie z Turcji na
lotnisku w Katowicach odebratam mojq torbe
rozerwang i podartg. Sporzadzono protokdt,
poinformowano o dalszych krokach i w nie-
dtugim czasie otrzymatam katalog, z ktérego
mogtam sobie wybraé nowa (i bardzo tadna!)
walizke. Wszystko zostato zatatwione droga
mailowa. A co jesli nasz bagaz nie pojawia
sie na tasmie po przylocie? Zwykle po kilku
godzinach znajduje sie i stuzby dostarczajg
go do hotelu lub do domu.

> Naprawa wézka w Indiach

Gorzej, gdy dotyczy to wdzka inwalidzkie-
go. Taka niemita przygoda spotkata mnie,
gdy wracatam z Kuby. Na lotnisku w Berlinie
okazato si¢, ze moj wdzek gdzie$ po drodze
zagingt. Catg sytuacja byta dla mnie bardzo
ktopotliwa i stresujaca; bytam w obcym kraju,
ponad 500 km od domu i bez niezbednego
do Zycia sprzetu. Sporzadzono protokét, wy-
razono ubolewanie i pozyczono wdzek lotni-
skowy. Moj wiasny wozek kurier dostarczyt mi
do domu dwa dni pdzniej. W ramach rekom-
pensaty przyznano mi znizkg na nastepny lot
w wysoko$ci 50 euro. Na tyle wyceniono mo
stres i klopot. Ze znizki nigdy nie skorzysta-
tam.

\Autorka na lotnisku w Pekinie w czasie
epidemii AH1N1

Sprzety i urzadzenia majg to do siebie, ze
sie psujq i moze to sie zdarzyé wszedzie.
W czasie podrézowania po Indiach najpierw
ztapatam gume, a nastepnego dnia zlamata
sie Sruba mocujaca boczek wozka. Na szcze-
Scie w kraju riksz i rower6w detke mozna byto
szybko zatatac, a $rube dorobi¢ w niewielkim,
ulicznym warsztacie. Od tego czasu zawsze
zabieram zestaw podstawowych narzedzi
i detke. A podréz do Indii wspominam jaka
jedna z najpigkniejszych w moim zyciu. Przy-
znam sig tez, ze na kilka dni przed wylotem
do New Delhi powaznie si¢ rozchorowatam
i do Indii jechatam z wysoka goraczka i sporg,
dawka lekéw. W czasie zwiedzania stopnio-
wo wracatam do zdrowia. Wszystko dobrze,
co si¢ dobrze konczy.

Terroryzm, kataklizmy, wojny

Wihoski poeta Cesare Pavese napisat: ,Podro-
zowanie jest brutalne. Zmusza cie do ufania
obcym i porzucenia wszelkiego, co znane
i komfortowe. Jeste$ caty czas wybity z réw-
nowagi. Nic nie nalezy do ciebie poza najwaz-
niejszym — powietrzem, snem, marzeniami,
morzem i niebem”. Czesto naszg ciekawo$¢
budza miejsca, ktore przyciagaja swoja nie-
zwykig historig i urzekajacym pigknem, ale
przebywanie tam bywa z réznych wzgledow
niebezpieczne.

Bywatam rowniez w tych dotknigtych zagro-
zeniem terrorystycznym. Zwiedzanie ma to
do siebie, ze odwraca uwage od leku, a po-
dziw dla wielkosci artystow sprawia, ze sie
zapomina o matosci ludzkiej natury. Kilkakrot-
nie odwiedzitam Egipt. Imponujaca historia,
przepiekne krajobrazy, wspaniaty klimat przy-
ciggajq turystéw z catego $wiata, chot to kraj,

\Witacie w miescie pokoju, czyli billboard w
Sharm-el-Sheik, Egipt

w ktorym miaty miejsce ataki
terrorystyczne i rézne niepo-
koje spoteczne. Do szcze-
gblnego aktu okrucienistwa
doszto w 2015 roku, kiedy
to bojownicy z tzw. Panstwa
Islamskiego zamordowali
21 egipskich Koptéw porwa-
nych w Libii, a nagranie z eg-
zekucji umiescili w Internecie.
Kilka miesiecy pdzniej bytam w Sharm-el-
-Sheik. W miescie byto mnéstwo  billboardéw
z wizerunkiem prezydenta Egiptu i napisem

w kilku jezykach "Witajcie w mieScie pokoju”.
Doktadano wielu staran, by chroni¢ turystow,
ale i stworzy¢ atmos-
fere bezpieczenstwa
i spokoju.

Turystyka dla  wie-
lu krajow to czesto
gtéwna dziedzina go-
spodarki i wszelkie
zawirowania  odbie-
rajg zrédio dochodu
pracownikom  tego
sektora. Odwiedzitam
jeszcze kilka innych
krajow, w ktérych mia-
ly miejsce zamachy
terrorystyczne - Bali,
Turcje, Kenig, Tune-
zje, Maroko, lzrael.
W kazdym z nich czu-
tam sie bezpiecznie
i zarbwno pracownicy

TURYSTYKA

> Podroz to réwniez spotkania (Dubaj)

z branzy

turystycz-

nej, jak i zwykli ludzi okazywali wyjatkowq

serdeczno$¢ i zainteresowanie na kazdym

kroku. Jakby chcieli zrekompensowaé ewen-

tualny dyskomfort i zatrze¢ negatywne skoja-
rzenia. Skutecznie.

Czasem jednak sama natura

ptata figle i krzyzuje plany. M¢j

powrét z Meksyku byt dtuzszy,

niz byfo to zaplanowane. Juz

na lotnisku okazato sie, ze

z powodu niesprzyjajacych

warunkéw pogodowych tego

dnia odwotano wszystkie loty

do Paryza, skad dopiero mie-

lismy wraca¢ do Warszawy.

W takiej sytuacji najczesciej

linie lotnicze zapewniajg noc-

leg w hotelu. Nie zapewniono

mi przystosowanego pokoju,

ale warunki pozwolity mi bez

wigkszych probleméw prze-

trwa¢ do nastepnego dnia.

Natomiast po dotarciu do Paryza dowie-

dzieliSmy sie, ze lot do Polski jest op6zniony

z powodu strajku pracownikéw linii lotniczych
i obstugi lotniska.

Nieprzewidywalnos¢ jest wpisana w podrézo-
wanie. Umiejetnos¢ (i gotowos¢!) akceptowa-
nia takich ,niespodzianek” to lekcja cierpliwo-
§ci i pokory, ktora przydaje sie na co dzien nie
tylko mito$nikom dalekich podrozy.

Nie tylko Wiochy

Z bélem serca, niepokojem i wspdtczuciem
obserwujemy zasieg i skutki pandemii we
Wioszech. Bytam w tym kraju kilka tygodni
przed jej wybuchem. Nic nie zapowiadato
tragedii. Ulice byly petne turystéw, miedzy-
narodowy zgietk, tak charakterystyczny dla
wioskich ulic, zdawat sie by¢ czym$ juz na za-
wsze wpisanym w urok kraju, w ktérym sezon
turystyczny trwa caty rok.

Pamietam swojq pierwszg podr6z do Whoch,
ten zachwyt, ktéry mi towarzyszyt w czasie
zwiedzania Rzymu, smak cappuccino na pla-
cu $w. Marka w Wenegji, niedowierzanie, ze
na wtasne oczy ogladam Koloseum, wtapiam
sie w zauroczony ttum turystow podazajacy
$ladami $wietego Franciszka w Asyzu...l to
najniezwyklejsze — spotkanie z Janem Paw-
tem 1l, ktéremu datam
mojq, pierwszg ksiazke
i — podobnie jak wielu
innych  pielgrzyméw-
miatam Wrazenig, ze
mnie  Ojciec  Swiety
poswiecit  szczegoing
uwage.

Potem odwiedzitam
jeszcze  Wiochy  dwu-
krotnie. Urzekla mnie
Toskania. Cho¢ liczy
niecate 23 tysiace kilo-
metrow  kwadratowych
powierzchni, jest regio-
nem ogromnie zrézni-
cowanym. Na wscho-
dzie obejmujaca stoki
Pdéinocnych  Apeninow,

Autorka z Ja-
nem Pawiem I
w Watykane




ET] TURYSTYKA
> W Mombasie, Kenia

W zachodniej czesct dociera nad Morze Tyrreniskie. To region usiany
zabytkami, a skarby Florencji, Sieny, Arezzo, Cortony, Perugii zastu-
guja na niedpieszna uwage. Spokoj, harmonia, zycie w zgodzie z pra-
wami natury dyktujg tutaj tempo i rytm.
Wiochy przyciagaja, uzalezniaja na zawsze. | to nie zabytkami, archi-
tektura. To przede wszystkim ludzie — cudowni, otwarci, kontaktowi,
zyczliwi. Mam nadzieje, ze jeszcze wroce do tego niezwyktego kraju,
0 ktérym George Byron pisat: ,ltalio! O, Italio! Ty, ktéra posiadasz
$miertelny dar piekna!” i mam nadzieje, ze stowo ,$miertelny” pozo-
stanie tylko poetycka metafora.
Epidemie i choroby nekajg nasz $wiat od wiekdw. Dopadajg nas z réz-
ng sita razenia, mobilizujg naukowcéw, dezorganizujg zycie pojedyn-
czych ludzi i spoteczenistw.
W czasie pojawienia sie zagrozenia w zwigzku z rozprzestrzenianiem
sie  wirusa A/HIN1 bytam w Chinach. Na lotnisku zwracaty uwage
punkty kontroli temperatury, ludzie noszacy maski i wszechobecna
obawa przed kwarantanna, Na szczg$cie nic nie zaktocito mi zwie-
dzania Panstwa Srodka. Bytam zaskoczona tadem i czystoscig, ho-
telami dobrze przystosowanymi dla niepetnosprawnych. Nawet na
Wielki Mur (odcinek w okolicy Pekinu) wjezdzatam catkiem wygodnym
podjazdem.
W Chinach bytam krétko po igrzyskach olimpijskich w 2008 roku. Ha-
sto ,Wiecej, Lepiej, Bardziej” najwyrazniej ciagle przyswiecato Chin-
czykom, ktdrzy chetnie opowiadali o rozwoju swojego kraju. Unikali
jednak niewygodnych tematéw, np. dotyczacych demokracii. Plac Nie-
bianskiego Spokoju (Tiananmen) jest najwiekszym placem na $wiecie
i wbrew swej nazwie byt $wiadkiem bardzo dramatycznych wydarzen.
Tu w 1989 roku miata miejsce krwawa masakra studentéw. Na placu
Tiananmen przewodniczka milczata jak gréb.
Podrézowanie samo w sobie zawiera element ryzyka. Zawsze jest
niespodzianka, serwuje nam sporg dawke emociji, konfrontuje z wy-
obrazeniami, rozprawia sig ze stereotypami.
| dlatego warto rusza¢ przed siebie i wierzy¢, ze w zyciu, ktére samo
w sobie jest podrézg, licza sie nie tylko przezyte lata, ale réwniez prze-
byte kilometry.

Lilla Latus, fot. archiwum autorki
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»oNUj sie piosenko!”

W drugiej potowie marca Zarzad Fundacji ,,Wygrajmy
Razem” z Dabrowy Gdrniczej otrzymat od kuriera przesytke
z now3 ptyta fundacyjnego zespotu MEZALIANS ART pod
tytutem ,,Snuj sie piosenko!”.

Prace nad najnowszym krazkiem wokalistbw wspotpracujgcych
z Fundacjg ,Wygrajmy Razem” trwaty ponad rok, ale wreszcie
udato sie! Powstata ptyta pod tytutem ,Snuj sie piosenko!” zawierajaca
12 zupetnie nowych utworéw skierowanych gtéwnie do dzieci w wieku
przedszkolnym i wezesnoszkolnym.

Do wspbtpracy przy realizacji albumu dabrowska organizacja tuka-
sza Barucha i Karoliny Zelichowskiej zaprosita Mtodziezowy O$rodek
Pracy Tworczej z Dabrowy Gorniczej. W nagraniach piosenek uczest-
niczyty dzieciaki z MOPT pod kierownictwem instruktora — Dariusza
Szewdy, jak réwniez grupa wokalna MEZALIANS ART w skiadzie:
tukasz Baruch, Monika Czerczak, Grzegorz Dowgialto, Katarzyna
Nowak, Iwona Zieba, Karolina Zelichowska.

Praca nad krazkiem realizowana byta jednoczesnie w dwoch studiach
muzycznych: w Dabrowie Gomiczej i Wroctawiu. W stolicy Dolnego
Slaska mieszka bowiem i pracuje Krzysztof Zestawki - autor muzyki
do piosenek i wiekszosci tekstéw na plycie. On zaaranzowat takze
instrumentalnie utwory i dokonat masteringu.

nowe kontakty.

»Atrakcyjna, pewna siebie” — to tytut warsztatéw dla kobiet
z niepetnosprawnosciami, ktdére zostaty zorganizowane

w sobote, 7 marca, przez Caritas Polska i Niezalezne
Konsultantki Kosmetyczne Mary Kay. Doswiadczone
wizazystki i doradcy kosmetyczni pokazali, jak przygotowaé
profesjonalny makijaz oraz dobra¢ preparaty i kosmetyki.

od ,,Wygrajmy Razem”

Artysci Fundacji Wygrajmy Razem z dzie¢mi z MOPT

Album ,Snuj sie piosenko!” to znakomita propozycja dla najmtod-
szych. Wszystkie piosenki sa melodyjne, majg tatwe do zapamie-
tania teksty i wpadajg w ucho. Ich tematyka jest niezwykle rézno-
rodna. Mozemy znalez¢ piosenki na kazda pore roku, jak réwniez
utwory tematyczne o zwierzetach, czy przepiekng kompozycje dla
mamy.

Kolorowg i atrakcyjng dla dzieci szate graficzng zaprojektowata Justy-
na Margielewska, pracownik Fundacji ,Wygrajmy Razem”.

Projekt zrealizowania ptyty byt mozliwy dzieki finansowemu wsparciu
Gminy Dabrowa Gérnicza. Krazek pod tytutem ,Snuj sie piosenko!” nie
bedzie przeznaczony do sprzedazny, ale stanowi znakomity gadzet
promujacy umiejetnosci artystyczne ludzi z niepetnosprawnosciami
i dgbrowskiej miodziezy. Album bedzie takze pomoca dydaktyczng
w realizowanym przez Fundacje ,Wygrajmy Razem” programie eduka-
cyjnym ,Miej Obraz Osoby Niewidome]”. Piosenki z ptyty beda Spiewa-
ne przez artystéw Fundacji wspolnie z dgbrowskimi przedszkolakami
i uczniami podczas zaje¢ muzycznych w ramach wyzej wymienionego
projektu.

Wszystkie 12 piosenek z ptyty ,Snuj sig piosenko!” mozna réw-
niez postucha¢ na oficjalnym kanale You Tube Fundacji ,Wygraj-
my Razem”:

| kuLtura B

pr

Warsztaty w Centrum Okopo-
wa rozpoczat wyktad ,Uwierz
w siebie — krotka historia przemia-
ny". Kolejne prelekcje poswigecono
wiasciwej pielegnacji twarzy oraz
doborowi preparatow i kosmetykow.
Konsultantki pokazaly, jak przygo-
towa¢ skére pod makijaz dzienny,
wieczorowy i okazjonalny.

— Wrazenia z udziatu w tych warsz-
tatach sg bardzo pozytywne. Wysta-
tam zgtoszenie, poniewaz chciatam
poglebi¢ swojg wiedze teoretyczng
i praktyczng z wizazu. Takie kursy po-
zwalajg, pod okiem doswiadczonych
specjalistek z branzy kosmetycznej,
nauczy¢ sie podstaw robienia maki-
jazu, ale réwniez nawigzywaé nowe
kontakty. Ciesze, ze Caritas Polska
realizuje taki projekt i mogtam w nim
uczestniczy¢ — ttumaczy Julia Torla.

Po czegsci szkoleniowej odbyt sie
panel  dyskusyjny.  Uczestniczki
warsztatow mogty skorzystac z bez-
ptatnych konsultacji i porad indywi-
dualnych.

dla kobiet z niepetnosprawnoscia

- Bardzo sig ciesze, ze moglam
uczestniczy¢ w tym projekcie i na-
uczy¢ sie czegos nowego. Pozna-
tam wiele ciekawych technik robienia
makijazu a takze wczesniej niezna-
ne mi preparaty, rekomendowane
do pielegnacji skéry takiej jak moja.
Tego rodzaju warsztaty sg bardzo
potrzebne i mam nadzieje, ze zosta-
ng zorganizowane jeszcze niejeden
raz — powiedziata Agnieszka Rypina.
Udziat w wydarzeniu byt bezptat-
ny. W warsztatach uczestniczyty
osoby z réznymi stopniami nie-
petnosprawnosci.  ,Atrakcyjna,
pewna siebie” to projekt Caritas
Polska realizowany z mysla o po-
trzebach niepetnosprawnych ko-
biet. Jego celem jest zwiekszenie
poczucia wiasnej wartosci u 0séb
z niepetosprawno$ciami  oraz
motywowanie ich do ksztattowa-
nia wiasnego wizerunku z wyko-
rzystaniem wspoiczesnej wiedzy
dotyczacej kosmetologi.

Info i fot. Caritas Polska
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Co wiemy o sporcie adaptowanym?

Maratony, koszykéwka, szermierka,
zjazdy na nartach... W tej chwili niemal
kazda dyscypling sportowa mozna
zaadaptowaé na potrzeby zawodnikéw
z niepetnosprawnoscia. Mozna,

a nawet nalezy, bo sport

to nie tylko doskonaty sposdb na rozwdj
sprawnosci fizycznej

i wsparcie rehabilitacji, ale takze
mozliwos¢ integracji i wtaczenia sie

w nurt Zycia spotecznego.

D Ludwig Guttmann, ojciec sportu oséb
rniepeinosprawnych, stwierdzit: ,Jesli
w swojej medycznej karierze zrobitem jedng
dobrg rzecz, to bylo to wprowadzenie spor-
tu do rehabilitacji oséb niepetnosprawnych”.
Z jego inicjatywy w 1948 roku zorganizowa-
no po raz pierwszy Stoke Mandeville Games,
ktére przeksztalcity sie pozniej w Igrzyska
Paraolimpijskie. Przez ponad pét wieku
sport odgrywat wazng, role
w zmianie sposobu postrze-
gania niepetnosprawnosci.
Dzisiaj — dzigki upowszech-
nieniu rekreacyjnych form
aktywnosci fizycznej — sport
adaptacyjny staje sie jesz-
cze bardziej zauwazalny
i przede wszystkim dostep-

ny.
Sport dla wszystkich
Sport  jest  konceptem

0 charakterze demokra-
tycznym, unifikujgcym i wy-
chowawczym. To znaczy,
Ze nie mozemy ogranicza¢
dostepu do niego ze wzgle-
du na plec, rase, czy - no

wiaénie — dysfunkcje organizmu. Nie wigze
sie to wytacznie z potrzebg rozwoju psychofi-
zycznego jednostki, ale réwniez z kulturowym
aspektem sportu dla spoteczenstwa. Prze-
ciez osoby, ktore czynnie nie uprawiajq spor-
tu, petiac role obserwatora, réwniez sportu
doswiadczajg. Wystarczy wzig¢ pod uwage
kibicow, ktérzy identyfikuja sie z sukcesami
i porazkami ulubionego klubu czy zawodnika.
To najlepszy przyklad oddziatywania kultury
fizycznej na biernych obserwatoréw. Obec-
no$¢ zawodnikéw z niepetnosprawnosciami
w roznych dyscyplinach przektada sie dzis na
wigczenie 0sdb niepetnosprawnych do zycia
spotecznego.

Adaptacja zamiast wykluczenia

Pojeciem, ktdre taczy rézne dziatania podej-
mowane na rzecz 0sob z niepeinosprawno-
$ciami w zakresie dostosowania sportu do ich
indywidualnych, specjalistycznych potrzeb
jest adaptowana aktywno$¢ fizyczna (AAF).

Obejmuje ona caly proces wdrazania rozwia-
zan (od prac badawczych, poprzez projek-
towanie, koriczac na dostarczaniu gotowych
rozwigzan w postaci produktow, ustug lub
informacji), umozZliwiajacych uprawianie okre-
Slonych dyscyplin sportowych przez osoby
Z niepetnosprawnosciami.
Dang dyscypline sportu nalezy wiec dopaso-
wac do mozliwo$ci 0séb z niepetnosprawno-
$ciami, biorac pod uwage rézne ogranicze-
nia. Przyktad? Fundacja Poland Business
Run od 2018 r. organizuje w Szczyrku obéz
snowboardowy Adaptive Snow Camp dla
0s6b po amputacji i z innymi dysfunkcjami
narzadéw ruchu. Uczestnicy wyjazdu udo-
wadniaja, ze schorzenie narzadu ruchu nie
wyklucza uprawiania sportu, w tym przy-
padku jazdy na snowboardzie. Potrzebny
byt jednak odpowiedni system szkolenia,
uwzgledniajacy aspekty sportu adaptowane-
go. Nauka jazdy na snowboardzie wymagata
indywidualnego podejscia, poniewaz pojawi-
ty sie dodatkowe zmienne,
takie jak rodzaj i stopien
niepetnosprawnosci, rodzaj
zaopatrzenia protetycznego,
rozréznienie wad wrodzo-
nych, nabytych itp. Te aspek-
ty wptynety m.in. na decyzje,
czy zawodnik bedzie jezdzit
z prawa, czy z lewa nogq
z przodu. Do potrzeb uczest-
nikéw dostosowana zostata
takze kadra obozu - poza
instruktorami - snowboardin-
gu, na miejscu znajdowat sie
takze protetyk, ktéry pomaogt
w dostosowaniu protez kon-
czyn do potrzeb zjazdéw ze
stoku oraz rehabilitant, ktory
zadbat o stabilizacje centralng

SPORT K31
Ampfutbolisci

nie przerywaja
przygotowan do EURO
2020 w Krakowie

oraz odpowiednie rozcigganie miesni po wy-
sitku fizycznym.

Nie tylko sprawnos¢ fizyczna

Wydarzenia takie jak Adaptive Snow Camp
nie tylko wplywajg na rozwdj sprawnosci
fizycznej i zwigzane z tym benefity, ale sg
tez zrodlem pozytywnych doswiadczen.
Warto podkresli¢, ze narzucanie rezimu tre-
ningowego ksztattuje réwniez osobowo$é
jednostki. Systematycznos$¢, samodyscypli-
na, szacunek wobec innych zawodnikéw,
dostosowanie sie do zasad danej dyscypliny
i regut fair play, dazenie do mistrzostwa - to
wszystko wptywa na zmiany nabytych przez
jednostke warto$ci i wzoréw zachowan, kto-
re Pierre Bourdieu okre$la mianem habitu-
su. Tym samym rozwijamy w zawodnikach
kompetencije spoteczne, przydatne w innych
obszarach zycia i utatwiamy im codzienne
funkcjonowanie.

Relacje

Ostatnim aspektem realizowanym na polu
aktywnosci sportowej jest budowanie relacji
miedzyludzkich. Szczegélnie jezeli aktyw-
no$¢ podejmowana jest ze wzgledu na per-
sonalne upodobania i perspektywy rozwoju.
Sport powszechny stanowi przestrzen do
zaspokajania potrzeb cztowieka na zabawe
oraz do spajania grup i spotecznosci w ra-
mach zbiorowych zachowan. Francuski my-
Sliciel XVI wieku, Michel de Montaigne pisat,
ze sport stanowi kontynuacje dzieciecych
zabaw, a wiec jest sposobem przezywania

radoSci zycia. Jest takze naturalng forma
adaptacji do zycia spotecznego. Dodatkowo
stanowi platforme spotkania i poznania ludzi
z réznych kultur i Srodowisk oraz wzmacnia-
nia zrozumienia i przyjazni migdzy nimi.

W kontekscie 0séb z niepetnosprawnosciami
wazne jest wigc, aby utatwia¢ dostep do spor-
tu zaréwno powszechnego, jak i wyczynowe-
go, wdraza¢ koncepcje sportu adaptowanego
i tworzy¢ przestrzen wspdlnych do$wiad-
czen. Cieszy fakt, ze pojawia sie coraz wie-
cej tego typu inicjatyw. Znany pitkarz Robert
Lewandowski zostat ambasadorem naszej
reprezentacji w amp futbolu (pitki noznej dla
zawodnikow po jednostronnej amputacii lub z
dysfunkcja koriczyny dolnej), podczas Igrzysk
Paraolimpijskich w Tokio 2020 zobaczymy
emisje az 21 réznych zawodbéw wraz z cere-
moniami otwarcia i zamknigcia, a w Krakowie
kolejne sekcje parasportowe otwierane sg
w Centrum Sportu Niepetnosprawnych przy
Karcher Hali Cracovii.

Pozostaje wyrazi¢ nadzieje, ze inicjatyw na
rzecz sportu adaptowanego bedzie jeszcze
wiecej, co przyspieszy proces wigczenia 0sb
z dysfunkcjami do zycia spotecznego, a takze
wplynie na zrozumienie i akceptacje tej grupy
ze strony spoteczenstwa.

Kamil Babel, socjolog, project manager

w Fundacji Poland Business Run,
organizator obozu snowboardowego

dla osdb z niepetnosprawnosciami Adaptive
Snow Camp

fot. Poland Business Run

Cho¢ musieli zrezygnowa¢ ze
wspdlnych treningéw i meczéw,

nie rezygnuja z przygotowar.
Reprezentanci Polski w ampfutbolu
maja doktadnie rozpisane plany
indywidualnych ¢wiczen... i wielka
motywacje, bo wiele wskazuje na to,
ze szykowany na wrzesien krakowski
turniej odbedzie sie zgodnie z planem.

1 5tysiecy widzéw na jednym stadionie —

to w tej chwili widok nie do pomyslenia.
Ale 20 wrze$nia? To caly czas realne marze-
nie naszych reprezentantéw i organizatoréw
imprezy. Oprécz opanowania epidemii, wa-
runkiem musiatby by¢ udziat biato—czerwo-
nych w finale na stadionie Cracovii. Do tego
z kolei niezbedna jest 100 proc. forma na-
szych zawodnikéw.

Cel sie nie zmienia

— Epidemia nie tylko nam skomplikowata zy-
cie, ale ja staram sie koncentrowa¢ mysli na
naszym celu, ktérym caly czas sg wrze$niowe
mistrzostwa Europy w Krakowie. Wierze, Zze
odbedg sie one w tych datach i w tym miej-
scu, ktdre sobie zaplanowali$my — mowi tre-
ner reprezentacji Marek Dragosz.

Lista odwotanych, lub odroczonych wydarzen
takze w ampfutbolu jest diuga. Zawieszone
$q zgrupowania reprezentacji oraz junioréw
uczestniczacych w programie Junior Amp
Futbol, ktérzy szykuja sie do sierpniowego
miedzynarodowego Junior Campu w lirnadii.
Nie odbedzie sig kwietniowy, silnie obsadzo-
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Ampfutbolisci nie przerywaja
przygotowan do EURO 2020

w Krakowie

ny turniej towarzyski we Francji, ktérym nasi
kadrowicze mieli rozpocza¢ sezon meczowy
w starciach z Anglia, Holandig i gospodarzami.
Nie wiadomo kiedy wystartuje liga — Amp
Futbol Ekstraklasa, ktéra pierwotnie miata
ruszy¢ juz w marcu meczem ampfutbolowych
sekeji Legii Warszawa i Widzewa t6dz.
Odwotany zostat tez turniej ampfutbolowej
Ligi Mistrzow, ktéry miat odby¢ sie w maju
w Bielsku-Biatej, a o organizacje ktdrego
mistrzowie Polski Kuloodporni Bielsko-Bia-
ta diugo walczyli z ,ampfutbolowym Realem
Madryt”, czyli tureckim klubem Sahinbay.
Zagrozony jest tez czerwcowy - jeden
z najsilniej obsadzonych i najbardziej presti-
zowych turniejéw towarzyskich na Swiecie —
Amp Futbol Cup, ktéry co roku organizowany
jest w Warszawie oraz dwumecz w Krakowie,
ktory miat by¢ dla kadry oraz kibicw ostatnim
przetarciem przed Mistrzostwami Europy.
Zawieszone zostaty rowniez treningi wszyst-
kich klubow w Polsce. Nie oznacza to jed-
nak, ze reprezentanci siedzq bezczynnie
w domach. Praca nad tym, zeby tak nie byto,
rozpoczeta si¢ juz podczas ostatniego zgru-
powania kadry, ktére odbylo sie na pocza-
ku marca - tuz przed wybuchem epidemii
w Polsce. — Uruchomilimy narzedzia, ktérych
wczesnigj nie uzywalismy, kontaktujemy sie
zdalnie. Zawodnicy wykonuija prace w domach,
ktéra my monitorujemy — méwi trener Dragosz.

Prace domowe

Akurat do treningdw indywidualnych, chociaz
w innej formule, zawodnicy ampfutbolowej
kadry sg przyzwyczajeni. W normalnych
czasach zgrupowania kadry organizowane
Sq raz w miesiacu, a o forme biato—czerwoni
musza dba¢ w klubach, ale tez we wiasnych
domach. - Takie treningi mieliSmy rozpisywa-
ne juz wczesniej przez naszych kadrowych
treneréw, tak by podtrzyma¢ forme miedzy
zgrupowaniami i meczami reprezentacji —
maowi obrofica Adrian Stanecki.

Kazdy z zawodnikéw otrzymat teraz indy-
widualny, dostosowany do sytuacji plan
éwiczen. — To gtownie Cwiczenie sitowe
i stabilizacyjne. Mozna je nazwac¢ akcjg pod-
trzymanie formy. Do tego dochodzi bieganie
0 kulach, ale tylko dla tych, ktérzy majg do
tego bezpieczne warunki. - umaczy kapitan
reprezentacji Przemystaw Swiercz. — Mamy
réwniez zdalne treningi mentalne. To gtéwnie
praca nad koncentracja. JesteSmy dobrani
w pary, jeden z nas jest zawodnikiem, a drugi
trenerem, kontaktujemy sig przez skype'a,
whatsup’a - ttumaczy Swiercz.

Najwazniejszym pytaniem jest, czy plany sg
realizowane. Trener Dragosz wierzy w swoich
zawodnikow. — Mam na tyle dojrzaty i odpo-
wiedzialny zespdt, ze nawet taka drogg be-
dziemy sie w stanie do tych mistrzostw przy-
gotowa¢ — podsumowuije trener reprezentacji.

#Jedng noga w domu

Pitkarze reprezentacji Polski Amp Futbol
wiaczajq sie tez w akcje propagujace odpo-
wiedzialne zachowania, namawiajac kibicow
do pozostanie w domach podczas epidemii.
Hasztag przySwiecajacy tej akcji #zostanw-
domu uzupetniajg charakterystycznym dla
siebie hastem #JedngNoggWDomu, czym
nawigzuja do znanego z ampfutbolowych
szalikéw ,JEDNANOGA W FINALE” i uzywa-
nego w trakcie przygotowar do EURO ,JED-
NA NOGA W KRAKOWIEY",

- Ten wyjatkowy i trudny czas pokazuje, ze
pitka nozna, nawet w tak fantastycznym wy-
daniu, jak ampfutbol, nie jest w zyciu najwaz-
niejsza. Nadal jest ona jednak $wietnym no-
$nikiem do przeprowadzania zmian spotecz-
nych, faczenia i promowania dobrych postaw.
Dlatego robimy co mozemy, zeby teraz pro-
mowa¢ odpowiedzialno$¢ i solidarno$¢ oraz,
jezeli tylko okoliczno$ci na to pozwola, zor-
ganizowa¢ Mistrzostwa Europy w Krakowie
w planowanym terminie — podsumowuje
prezes Amp Futbol Polska Mateusz Widtak.
— Caly czas obserwujemy sytuacje i mocno
liczymy, ze bedzie ona na tyle stabilna, ze be-
dziemy mogli wréci¢ do normalnosci. Po tym
ciezkim okresie chcemy daé troche radosci
naszym kibicom i tak jak na poczatku oka-
zje do gry naszym zawodnikom. Dlatego, na
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razie z domow, ale dzien w dzien pracujemy
nad organizacjg EURO w Krakowie i liczy-
my, ze 13 wrze$nia spotkamy sie na meczu
otwarcia przy petnych trybunach.
Mistrzostwa Europy w Krakowie sg zapla-
nowane w dniach 13-20 wrzesnia. Wezmie
w nich udziat 16 reprezentacji. Mecz otwarcia,
poffinaly i finat zostang rozegrane na stadio-
nie Cracovii.

Organizatorzy Amp Futbol EURO Krakéw
2020: Amp Futbol Polska i EAFF, Miasto
Gospodarz: Krakow, Ambasador turnieju: Ro-
bert Lewandowski, Sponsor Gtéwny: Grupa
ENERGA, Sponsor: forBET, Partnerzy: UEFA
RESPECT, PZPN, OSHEE, Projekt dofinan-
sowany ze srodkéw: PFRON i Ministerstwa
Sportu, Honorowy Patronat Prezesa Rady
Ministrow Mateusza Morawieckiego.

pr, fot. Paula Duda

Rusza Sikorski Team.
Trenuj z medalistg paraolimpijskim

Marcin Gazda, fot. archiwum

W 2018 r. lgor Sikorski zdobyt bragzowy
medal podczas Zimowych Igrzysk
Paraolimpijskich w Pjongczangu.
Obecnie poszukuje chetnych

do wspolnych treningéw w ramach
projektu Sikorski Team.

z niepetnosprawno$ciami, ktére chca

sprobowac swoich sit na wakeboardzie
lub zawodowo jezdzi¢ na nartach. Przewi-
dziane sg zajecia grupowe oraz indywidu-
alne. Plan zaktada spotkania w Krakowie,
Sosnowcu, na Podhalu i ewentualnie w miej-
scach wskazanych przez uczestnikow. Zgto-
szenia juz sg przyjmowane.

Propozycja skierowana jest do os6b

NS: Skad pomyst na projekt Sikorski
Team?

Igor Sikorski: Pomyst pojawit si¢ tak natural-
nie. Przygotowujac sie do roznych zawoddéw
zawsze dostrzegatem to, czego mi braku-
je, zeby sta¢ sie najlepszym. Nie wystarczy
sama jazda na nartach, tylko musi by¢ jesz-
cze przygotowanie fizyczne, motoryczne
poza sezonem. Korzystatem réwniez z pracy
z psychologiem sportowym, z coachem. Z do-
$wiadczenia wiem, ze takie komplek-

sowe podejscie moze bardziej przy-

blizy¢ cztowieka do sukcesu. Ponadto
takiego projektu w Polsce jeszcze nie

byto, wiec postanowitem go stworzyc.
Chciatbym zarazi¢ ludzi sportem, za-
inspirowac, zeby uwierzyli w swoje
mozliwosci.

NS: Co w praktyce zyskaja uczest-

nicy projektu?

IS: Wsparcie moje i 0séb, z ktorymi
pracuje. Chetnie podziele si¢ swoim
doswiadczeniem i wiedza. W pewien
sposob moge tez utatwi¢ droge do

tego, zeby sta¢ sie zawodnikiem. Oczywiscie,
w ramach mozliwo$ci, jakie teraz mam. One
nie sg jeszcze ogromne, poniewaz projekt nie
jest realizowany w ramach stowarzyszenia
czy fundacji. W przysztosci na pewno chciat-
bym to zmieni¢, jeszcze mocniej si¢ w to za-
angazowac, tylko musi by¢ zainteresowanie.
Na razie odbywa si¢ to na zasadach przyja-
cielskich. Po prostu team.

NS: Kto wchodzi w jego sktad?

IS: Trener personalny od przygotowania
motorycznego Marek Mroczek, ktdry miat
juz przyjemnos¢ wspotpracowaé z paroma
niepetnosprawnymi sportowcami  wysokie-
go szczebla. Jest tez Michat Kiusak, byty

Igor Sikorski z trenerem Michatem Ktusakiem

najlepszy narciarz alpejski polski, olimpijczyk
z Pjongczangu, a obecnie trener narciarstwa
alpejskiego. Z kolei Marzanna Herzig jest
psychologiem sportowym z ogromnym do-
$wiadczeniem i wieloma sukcesami na swo-
im koncie. W teamie dziata réwniez Maciej
Pasowicz, ktéry specjalizuje si¢ w coachingu
0s6b z niepetnosprawnosciami ruchowymi,
aktualnie doktorant UJ.

NS: Kto moze skorzystac z oferty?

IS: Wszyscy, ktdrzy chca sprébowac swoich sit
na wakeboardzie lub mysla o zawodowej jez-
dzie na nartach. Jednak najbardziej interesujg
mnie osoby do 25. roku Zycia, po urazie rdze-
nia lub amputacjach. Z do$wiadczenia wiem,
ze jesli mysli sie o karierze zawodniczej, to
trzeba jq zaczag jak najwczesniej. Jesli chodzi
0 narty, to nie bede uczy¢ jazdy od podstaw,
pierwszych krokdw. Tym zajmujq sie rézne or-
ganizacje. Ja juz chciatbym wejs¢ na wyzszy
szczebel i zaja¢ sie zawodniczym podejsciem
do tego tematu. Czekam na ludzi, ktérzy za-
mierzajq sprébowac jazdy sportowej.

NS: Jak beda wygladaé treningi?

IS: Zapewniam specjalistyczny sprzet. To
dwie ramy, ktére sg regulowane i mozna je
dopasowa¢ indywidualnie do osoby. Zaje-
cia wakeboardowe zamierzam organizowaé
w takich miejscach jak Przylasek Rusiecki
w Krakowie oraz Stawiki w Sosnowcu. Je$li
pojawig sie chetni z innych regiondw, to
mozliwe sg tez inne lokalizacje. Planuje
spotkania grupowe i indywidualne, szcze-
goly bedziemy ustalaé. Co do treningdw
narciarskich, to mysle o Podhalu. Jednak
do zimy jest jeszcze troche czasu. Teraz
przede wszystkim czekam na feedback.
NS: Jakie sa pierwsze reakcje poten-
cjalnych uczestnikow?
IS: Kilka oséb juz napisato do mnie.
W tym gronie sg chetni z réznych cze-
Sci Polski, réwniez majacy wigcej niz
25 lat. Ale ogolinie feedback jest taki po-
zytywny, ludziom sie podoba ten pomyst.
Jednak na razie trzeba przeczekaé czas epi-
demii. Jedli tylko bedzie pozwolenie na wyjscie
z domédw, to zaczniemy dziata¢. Obecnie two-
rze baze zainteresowanych oséb, do ktérych
sie odezwe po zakonczeniu kwarantanny.
NS: Jak zatem mozna zacheci¢ niezdecy-
dowanych?
IS: Szkoda zycia na siedzenie w domu, cho¢
dzisiaj to hasto nie jest najlepsze. Szkoda
wiec zycia na zamartwianie sie rzeczywisto-
$cig. Jesli kto$ nie moze zwyciezy¢ z sobg,
to niech zwyciezy ze mng, ja go tego naucze.
Zapraszam do kontaktu, prosze pisa¢ na ad-
res: sikorskiteam@gmail.com.
n
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Kolejne wyzwania

Do zdobycia pozostato 12 szczytéw podczas
dwdch wypraw. Pierwsza z nich odbedzie si¢
15-24 kwietnia, a druga — 12-19 wrzesnia br.
Na wiosne zaplanowane sg wejcia na m.in.
Radziejowa (1262 m n.p.m.), Turbacz (1310 m
n.p.m.) i Tarnicg (1346 m n.p.m.). Natomiast
pod koniec lata celem bedg Skrzyczne (1257
m n.p.m.), Czupel (933 m n.p.m.), Babia Géra
(1725 m n.p.m.) oraz Rysy (2499 m n.p.m.).

- To juz sg naprawdg wymagajace szczyty.
Ale przySwieca nam hasto ,Damy rade”. To
stowa czesto wypowiadane przez Dorotke
[ledna z uczestniczek — przyp. red.], ktéra
dzigki samozaparciu pokonuje swoje sta-
bosci. Jej postawa pozytywnie wptywa na
wszystkich. Teraz wedrowa¢ z nami bedzie
tez Czempion - opisuje Roman Jankowski.

Plan zaktada, Ze facznie projekt bedzie
wspiera¢ 28 ambasadoréw. Prawdopodob-
nie ich lista zostanie skompletowana przed
rozpoczeciem pierwszej tegorocznej wy-
prawy. Beda to osoby z réznych Srodowisk,
niekoniecznie z pierwszych stron gazet. Bo
chodzenie po gérach jest pasjg nie tylko
sportowcow.

— Zdobycie Korony Gér Polski to jedno. Ale
chcemy, zeby projekt przetozyt sie takze na
otwartos$¢ do ludzi z niepetnosprawnosciami,
aby nie byli wytykani palcami. Na szczescie,
réwniez w Dziatdowie, spoteczenistwo dojrze-
wa do obecnosci niepetnosprawnych posrod
siebie. Bo niepetnosprawni nie potrzebujg
wspdtczucia, ale wsparcia, obecnosci w zy-
ciu codziennym, otwierania przed nimi drzwi
réznych mozliwosci. Istotg jest to, zeby nie
byto podziatow. | do tego dazymy — podkresla
Grzegorz Mikuta.

Jak zaznacza Roman Jankowski, Gala spra-
wita, ze projekt zaistniat w szerszej spotecz-
nosci i wsrdéd wielkich sportu. To powinno
zacheci¢ do dostrzegania oséb z niepel-
nosprawno$ciami, a takze dziatania na ich
rzecz. Nie jest wykluczone, ze wtasnie dzigki
druzynie ,28 marzen”, kto$ zainteresuje sie
np. sasiadem potrzebujacym wsparcia. | mu
pomoze, co bedzie niewatpliwym sukcesem.
Marcin Gazda,

fot. Arkadiusz Gola, Jakub Grygiel




	_Hlk42360232
	_Hlk45028185

