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Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych

W lutym Rada Ministréw przyjeta uchwate

w sprawie Strategii na rzecz 0s6h

z Niepetnosprawnosciami na lata 2021-2030

— dokument o kluczowym znaczeniu dla tego
Srodowiska, przyjety przez nie z nadzieja.

Resort rodziny twierdzi, ze prace nad nim zostaty
zapoczatkowane w 2016 roku, w 2020 roku zostat
on znaczaco rozszerzony, a w trakcie tych prac
przeanalizowano ponad 1600 stron uwag ztoZonych
podczas konsultacji.

trategia stanowi ramy dla cato$ciowe] polityki panstwa

wobec 0s6b z niepetnosprawnoscia, a jej celem nadrzed-
nym jest zwiekszenie uczestnictwa tej grupy oséb w zyciu
spotecznym i zawodowym. Jego gtéwnym narzedziem po-
miarowym ma by¢ wspétczynnik aktywnosci zawodowej 0sdb
niepetnosprawnych w wieku produkcyjnym. W 2018 r. wyni6st
on 28,3 proc., planowana do osiggnigcia w 2025 r. warto$¢ po-
$rednia to 35 proc., a wartos¢ docelowa to 45 proc. w 2030 r.
To bardzo ambitny plan, szczegdlnie wobec faktu, ze nie
wskazano zadnych narzedzi tego wzrostu...
Dokument przewiduje reforme systemu orzekania o niepet-
nosprawno$ci, wypracowanie modelu kompleksowej rehabi-
litacji, przygotowanie ustawy o wyréwnywaniu szans 0s6b
z niepetnosprawnosciami, a takze wprowadzenie systemowej
ustugi asystenciji osobistej oraz tzw. opieki wytchnieniowej.
Ponadto zaplanowany jest m.in. rozwdj mieszkalnictwa
wspomaganego, opracowanie Narodowego Programu Za-
trudnienia Osdb Niepetnosprawnych, modyfikacja systemu
wsparcia finansowego adekwatnego do potrzeb i poziomu
niepetnosprawno$ci oraz modyfikacja systemu Swiadczen
dla opiekunéw 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Tre$¢ Strategii jest opracowana jednak na znacznym poziomie
0gdInosci, jedynie zarysowuje plan dziatan i nie proponuje zad-
nych konkretnych rozwigzan legislacyjnych. Ministerstwo Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej stoi bowiem na stanowisku, Ze na etapie
opracowywania tego dokumentu nie bylo mozliwe wpisanie do
niego propozycji zmian legislacyjnych. Majg one zosta¢ wypra-
cowane na dalszym etapie prac nad realizacjg zatozen Strategii.
Nalezy jeszcze zwréci¢ uwage na informacje o zrédtach
finansowania dziatan w ramach Strategii, ma to nastapi¢
w ramach kwot ujetych w planach finansowych jednostek
finanséw publicznych. Pawet Wdoéwik, petnomocnik rzadu
ds. 0s6b niepetnosprawnych, przyznaje w pismie do RPO,
,2€ dokfadne oszacowanie kosztdw dotyczacych wdrozenia
planowanych regulacji i zmian systemowych bedzie mozliwe
na pierwszym etapie prac nad realizacjg zatozen Strategii
na rzecz Os6b z Niepetnosprawnosciami 2020-2030, ktérym
bedg m.in. prace nad /.../ ustawg o wyréwnywaniu szans
0séb z niepetnosprawno$ciami. Nalezy tez zauwazy¢, ze
docelowo $rodki finansowe na realizacje zadar zwigzanych
z projektowanymi w Strategii rozwigzaniami, przypisanych
odpowiedzialnym podmiotom z sektora jednostek finanséw
publicznych, finansowanych z budzetu panstwa, beda zawar-
te w ustawie budzetowej, ktéra uchwalana jest rokrocznie.”

Ryszard Rzebko

W Radomiu wreczono

AKTUALNOSCI EB

Prezydenta RP

Nagroda Prezydenta RP ,,Dla Dobra Wspdinego” w tym roku
ma szczegdlny wymiar, bo niesienie dobra drugiemu
cztowiekowi w czasach pandemii koronawirusa jest nie tylko
bardzo wazne, ale takze trudne i niebezpieczne — podkreslit
16 lutego podczas gali wreczenia nagréd w Radomiu

prezydent Andrzej Duda.

rezydent dziekowat finali-
stom i laureatom, a takze
wszystkim tym, ktérzy na

co dzien stuza drugiemu cztowie-
kowi.

Zdaniem Dudy nagrody wre-
czane wiaénie teraz, w okresie
pandemii, majg wymiar szczegol-
ny. — Wszyscy doskonale wiemy,
jak bardzo wazne, czesto trudne
czy wrecz niebezpieczne to jest
i bylo wiaénie teraz w czasach
pandemii koronawirusa — zauwa-
2yt prezydent.

Matzonka prezydenta Agata
Kornhauser-Duda podkreslita, ze
pomaganie, ktére wynika z po-
trzeby stuzenia innym ksztattuje
i pomaga obudzi¢ pokiady do-
bra, ktdre w cztowieku drzemig,
pomaga odkry¢ talenty i umiejet-
no$ci. — To wiaénie dlatego wiele
0s6b zaangazowanych spotecz-
nie podkresla, ze pomaganie na-
daje sens ich zyciu — zaznaczyta
pierwsza dama.

Gala V edycji nagrody ,Dla Do-
bra Wspdlnego” miata odby¢ sie
w ub. roku, jednak ze wzgledu
na pandemi¢ przeniesiono jg
na poézniejszy termin. Uroczy-
sto$¢ zorganizowano 16 lutwgo
w Radomiu. Wybor miejsca — jak
podkreslit prezydent — nie byt
przypadkowy, bo z tego miasta
pochodzito troje nominowanych.

Aby zachowac wszelkie
obostrzenia zwigzane z epidemia,
ograniczono liczbe gosci obec-
nych na gali. Cze$¢ oséb faczyta
sie z uczestnikami gali na zywo
przez internet. Ich wypowiedzi
byty prezentowane na telebimie.

Podczas zdalnego wystapienia
minister kultury prof. Piotr Glin-
ski podkreslit, ze bez oddolnego

zaangazowania obywateli, wo-
lontariuszy nie jest mozliwa do-
brze funkcjonujaca wspoinota
i demokracja.

- Ci aktywni obywatele petnig
wiele niezbywalnych, szalenie
istotnych funkcji — od artykulacji
réznego rodzaju intereséw, war-
tosci, po ich realizacje, szczegol-
nie w trudnych obszarach spo-
tecznych, w ktérych ani paristwo,
ani samorzad, ani biznes nie sq
dostatecznie wydajni i efektywni
— mowit wicepremier.

Jak podkreslit altruizm, solidar-
no$¢ i wspdlnotowos¢, cechuja-
ce wolontariuszy, czyni ich nie-
zastepowalnymi i wyjatkowymi.
Zaznaczyt tez, ze nagroda ,Dla
Dobra Wspélnego” promuje war-
tosci wolontariatu.

Minister kultury zwrécit tez uwa-
ge na dziatania Narodowego
Instytutu Wolnosci, ktory — jak
mowit — realizuje sze$¢ nowych
programéw wsparcia organizacii
obywatelskich, w tym korpus so-
lidarnosci. O$wiadczyt, ze resort
chce takze wprowadzi¢ program
poradnictwa obywatelskiego.

Laureatem Nagrody Prezyden-
ta RP ,Dla Dobra Wspolnego”
w kategorii: ,czlowiek - lider” zo-
stat Jakub Wachnicki z Radomia
- ratownik medyczny, strazak
ochotnik, Zotierz Sit Zbrojnych
RP. Swojq aktywnoscig promuje
obywatelska postawe, ratownic-
two medyczne, pierwszg pomoc
oraz zdrowy styl zycia.

W kategorii ,dzieto, przedsie-
wziecie — projekt” zwyciezyla
Akcja ,Widzialna Reka” (jako
ruch spoteczny w Radomiu) —

Nagrode Specjalng odebrali rodzice Barttomieja Skrzynskiego

nieformalna grupa na Facebo-
oku, na ktérej czlonkowie ofe-
rujg bezinteresowng pomoc dla
wszystkich 0séb przebywajacych
na obowigzkowej kwarantannie
domowej.

W kategorii ,instytucja” lau-
reatem zostata Fundacja Hu-
manites — organizacja, ktorej
liderzy dostrzegajq  szerszy
kontekst wspdtczesnych relacji
rodzinnych. Najbardziej znani sg
z ,Akcji 2 godziny dla rodziny”
skierowanej do pracodawcow,
instytucji i organizacji oraz ich
pracownikdw w celu upowszech-
nienia w Polsce Miedzynarodo-
wego Dnia Rodziny.

Nagrode Specjalng im. Piotra
Pawtowskiego otrzymat zmarty
w ub. roku Barttomiej Skrzynski,
dziatacz spoteczny, dziennikarz,
aktywista, petnomocnik ds. osdb
niepetnosprawnych przy prezy-
dencie Wroctawia.

Prezydent Duda wskazat, ze
Skrzynski byt ,cztowiekiem bez
barier”, cho¢ sam miat w Zyciu
wielkg bariere — od 7. roku zycia
chorowat na zanik miesni.

- W swoim Zyciu uczynit tak
wiele dla drugiego cztowieka
i tak ogromnie poswigcat kazdy
swoj dzien staraniom o wsparcie
0s6b z niepetnosprawnosciami,
tych, ktorzy z réznych przyczyn

byli wykluczeni, czy znaleZli sig
w trudnej sytuaciji, ze z catg pew-
no$cig nie tylko zastuzyt na te na-
groda, ale wierze w to gteboko, ze
jest w tej chwili w panteonie tych,
ktorzy dobrze si¢ przystuzyli Rze-
czypospolitej, stuzac drugiemu
cztowiekowi — mowit Duda.

Nagroda Prezydenta RP ,Dla
Dobra Wspélnego” zostata usta-
nowiona w 2016 r. w celu promo-
wania postaw obywatelskich na
rzecz dobra wspoinego, uhonoro-
wania szczegolnie zaangazowa-
nych os6b, organizacji pozarza-
dowych i warto$ciowych przed-
siewzie¢ spotecznych budujacych
wspolnote obywatelska. (PAP)
llona Pecka,
Aleksandra Rebelinska,
Monika Zdziera,
fot. Jakub Szymczuk / KPRP

Nagrodgq wyrézniono ponadto
m.in. krakowska Fundacje Wspol-
nota Nadziei, ktdra prowadzi
Farme Zycia w Radwanowicach,
placowke dla dorostych os6b
z autyzmem, Stowarzyszenie
,Ku Dobrej Nadziei” z Biatego-
stoku, niosace pomoc osobom
bezdomnym, i Lidi¢ Jazgar, kra-
kowska, wokalistke, dziennikarke,
prezenterke radiowa i telewizyjna,
ktéra dziata na rzecz oséb cho-
rych m.in. organizujac koncerty
charytatywne i wspdtpracuje
z réznymi fundacjami na rzecz
0s0b z niepetnosprawnosciami.
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Rada ds. Ochrony Zdrowia zajmie sie
problemem zdrowia psychicznego
dzieci, mtodziezy i senioréw

Nasze Sprawy 2/2021

Naktady na wsparcie
niepetnosprawnych

Pierwsza kwestia, ktdra
zajmie sig prezydencka
Rada ds. Ochrony
Zdrowia bedzie problem
zdrowia psychicznego
w okresie epidemii,
zaréwno dzieci

i mtodziezy, jak

i senioréw — powiedziat
przewodniczacy Rady
prof. Piotr Czauderna.

12 lutego Rade ds. Ochrony Zdro-

wia. Bedzie ona dziata¢ w ramach
Narodowej Rady Rozwoju. Podczas uro-
czystosci w Patacu Prezydenckim poin-
formowano, ze przewodniczacym Rady
zostat prof. Piotr Czauderna - dotych-
czas petnigcy funkcje koordynatora sek-
cji ochrony zdrowia NRR. W skfad Rady
weszli tez m.in. szefowa KPRP Grazyna
Ignaczak-Bandych oraz byly minister
zdrowia Marek Balicki.
Prof. Piotr Czauderna pytany przez
dziennikarzy po zakorczeniu inaugura-
cyjnego posiedzenie Rady o wyzwania,
ktorymi w pierwszej kolejno$ci zajmie sie
to gremium, podkreslit, ze ,nie ma w te;
chwili wiekszego wyzwania niz pandemia
COVID-19i to co sie bedzie dziato po jej
zakonczeniu”.

Prezydent Andrzej Duda powotat

- Nie tylko istotna jest biezaca walka
z zakazeniami, nie tylko istotne jest pro-
wadzenie programu szczepien, ale tez
namyst nad tym, jaka strategie nalezatoby
przyja¢ dla polskiego systemu ochrony
zdrowia na pézniej — podkreslit ekspert.

Prof. Czauderna zaznaczyt, ze pierwsza
kwestig, ktorg zajmie sie Rada bedzie
problem zdrowia psychicznego w okresie
epidemii zaréwno dzieci i mtodziezy, jak
i senioréw. — To bardzo istotny problem,
ktory nie byt wystarczajaco szeroko poru-
szany i dyskutowany — dodat.

Jak zaznaczyt, ,istnieje tez kwestia gtow-
nych zagrozen zdrowotnych, czyli choréb
uktadu krazenia — gtéwnego zabdjcy Po-
lakéw — a takze choréb nowotworowych”.
Zaznaczyt, ze nalezy podjaé zwtaszcza
temat chordb uktadu kraZenia i zastano-
wic sie, w jaki sposob przywréci¢ wiasci-
we leczenie zawatdéw, doprowadzi¢ do

spadku zgonow. Wyrazit przekonanie, ze
by¢ moze rozwigzaniem bylyby ,bilanse
zdrowotne Polakéw po pandemii”.

Jak moéwit prof. Czauderna, obecnie
mamy do czynienia z tzw. diugiem zdro-
wotnym, czyli z ,sytuacja, kiedy czesé
pacjentdw nie otrzymata wtasciwej opieki
zdrowotnej na skutek pandemii, kiedy
wzrosta pod koniec 2020 roku liczba zgo-
néw z réznych powodow”. — Te wszystkie
problemy muszg zosta¢ poruszone na
posiedzeniach Rady — podkreslit ekspert.
—To sg kwestie, ktérymi bedziemy zajmo-
wali sie w trakcie najblizszych posiedzen.
Jednoczenie musimy sie zastanowic, ja-
kie wnioski ptyng dla systemu ochrony
zdrowia z okresu pandemii — powiedziat
ekspert.

Jak mowit, dyskusja byta juz czesciowo
po$wiecona tym kwestiom. — Rozmawia-
lismy o rozwoju technik cyfrowych, o bu-
dowie jednolitej dokumentacji medyczne;
pacjenta, o dziataniach profilaktycznych,
o rosnacej roli POZ-6w, o koordynacii
opieki zdrowotnej - powiedziat prof.
Czauderna. Jak dodat, ,teraz jest idealny
czas, zeby zacza¢ budowac lepszy sys-
tem ochrony zdrowia”.

Pytany, jak czesto bedzie spotykac sie
Rada, zaznaczyt, ze w poprzedniej ka-
dencji eksperci z sekcji ochrony zdrowia
spotkali sie ,mniej wiecej raz na miesiac”.
- Pewnie chcielibySmy te czestotliwos¢
utrzymaé. Natomiast myslimy tez o pracy
w systemie projektowym, Zeby opraco-
waé analizy, projekty. Przede wszyst-
kim chcemy skoAczy¢ projekt ustawy
o Centrach Zdrowia 75+ — powiedziat
prof. Czauderna. (PAP)
Marzena Kozfowska,
fot. Grzegorz Jakubowski / KPRP

W 2021 r. naktady na wsparcie 0séb

z niepetnosprawnosciami i ich opiekunéw
wynios3 ok. 29,63 mld zt i beda o 91 proc.
wyzsze niz w 2015 r. — poinformowat premier
Mateusz Morawiecki. Ocenit, Ze przyjeta przez
rzad Strategia na rzecz 0sdb

z Niepetnosprawnosciami jest catosciowa

i wszechstronna.

rodziny i polityki spotecznej Marleng Malag

i z wiceministrem Pawtem Wddwikiem, 16 lutego
poinformowat, Ze rzad przyjat Strategie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnosciami na lata 2021-2030.
— Zycie 0s6b z niepetnosprawnoéciami to bardzo cze-
sto heroiczna przeprawa. To bardzo wiele problemow
w kazdym dniu ich zycia. Bardzo czesto wigze sie to
zniedostepnoscig réznego rodzaju ustug i z bardzo réz-
nymi ograniczeniami. Dlatego, mimo tych wielkich prze-
szkdd, musimy przede wszystkim pomagaé¢ ludziom
z niepetnosprawno$ciami, zeby w Zyciu spotecznym,
zawodowym, mogli uczestniczy¢ jak najpetniej. To jest
dla nas podstawowy wyznacznik skutecznosci i wiary-
godnosci naszej polityki w tym obszarze — powiedziat
Morawiecki.
Premier przedstawit grafike, z ktorej wynika, ze w 2021 r.
naktady na wsparcie oséb z niepetnosprawno$ciami
i ich opiekunéw bedg o 91 proc. wyzsze niz w 2015 r.
(15,5 mid zt w 2015 r i szacunkowo 29,63 mid zt
w 2021 r.). Premier zwracat réwniez uwage na wzrost
$wiadczen dla osdb z niepetnosprawnosciami, m.in.
$wiadczenia pielegnacyjnego, zasitku pielegnacyjnego
i renty socjalnej.
— Pamietajmy jednak, ze cho¢ pienigdze sg wazne
(dla 0s6b z niepetnosprawnosciami — PAP), to rownie
wazne jest wigczenie ich do zycia, do edukacii, pracy
zawodowej, zycia towarzyskiego, artystycznego czy
gospodarczego, w szerokim rozumieniu tego stowa —
przekonywat Morawiecki. — Obecnie wspotczynnik ak-
tywnosci zawodowej to nieco powyzej 28 proc. My sta-
wiamy sobie co najmniej 45 proc. za 10 lat i to bedzie
powyzej sredniej bardzo bogatych krajéow zachodnich,
a wiec jest to cel, na ten moment, bardzo ambitny —
podkreslit.

Premier na wspblnej konferencji z minister

Premier poinformowat, Zze opracowany zostanie naro-
dowy program zatrudnienia oséb z niepetnosprawno-
Sciami. Dodat, ze rzad bedzie kontynuowat ,poprawe
warunkéw zycia, ochrony socjalnej, ochrony spotecznej,
warunkéw bytowych oséb z niepetnosprawnosciami”.
Zapowiedziat, ze w obszarze zdrowia ,zwigkszona
zostanie dostepno$¢ ustug rehabilitacyjnych, pakietow
medycznych, ustug medycznych”.

— Pragniemy podja¢ kolejne dziatania, ktére zwiekszq
Swiadomos$¢ spoteczng. Poprawimy pomoc osobom
Z niepetnosprawno$ciami, réwniez na poziomie

w 2021 r. beda o 91 proc.

wyzsze nizw 2015 r.

AKTUALNOSCI D

Trzecie posiedzenie
Rady Dostepnosci

administracyjnym i koordynacyjnym — zaznaczyt
Morawiecki.

Szefowa MRIPS Marlena Malag powiedziata, ze
strategia ,wyznacza kierunki, kompleksowo$¢
dziatan, a wigc wdroZenie kolejnych mechani-
zméw. Tych osiem filaréw, na ktérych strategia
jest oparta, bedzie wyznaczato nasze kolejne
dziatania, kolejne modyfikacje”. Poinformowata,
Ze w najblizszych dniach zostang zaprezentowa-
ne projekty ustaw, ktdre beda zmieniaty sytuacje
0s6b niepetnosprawnych.

Wiceminister polityki spotecznej i rodziny Pa-
wet Wdéwik za najwazniejszy priorytet strategii
uznat prawo do niezaleznego zycia osob z nie-
petnosprawnos$ciami.

— Osoba niepetnosprawna nie jest przede
wszystkim biorcg $wiadczen, kim$, kto sie do-
maga, by sie nad nim pochyli¢. Jest obywatelem,
chee zy¢ na miare swoich mozliwosci, a zada-
niem panstwa jest udzieli¢ wsparcia adekwatne-
go do potrzeb tej osoby — podkreslit. W ramach
tego priorytetu maja zosta¢ wprowadzone syste-
mowe rozwigzania takie, jak ustugi asystenckie
i opieka wytchnieniowa, a takze wspomagane
mieszkalnictwo.

Jako drugi priorytet strategii Wdéwik wskazat
dostepnos¢ obejmujacg m.in fizyczng dostep-
no$¢ np. do $rodkdw komunikacji, a takze
edukacje.

- Chcemy, zeby edukacja byta edukacjg wiacza-
jaca. To nie znaczy, ze to jest jaka$ ideologia.
To znaczy po prostu tyle, zeby dziecko z nie-
petnosprawnosciq mogto sie uczy¢ tam, gdzie
mieszka i zeby to byta nauka na najwyzszym
poziomie — powiedziat Wdowik.

Trzecim priorytetem strategii zaprezentowanej
przez Wddwika jest praca. Wiceminister pod-
kreslit, ze obecna ustawa umozliwiajgca za-
trudnianie os6b z niepetnosprawno$ciami jest

niewystarczajaca. Zaznaczyt, ze rozwigzania
w tym zakresie sg konsultowane z osobami
Z niepetnosprawnos$ciami i z pracodawcami.
Kolejnym priorytetem strategii sq warunki
zycia i ochrona socjalna. Wdowik zwrdcit
uwage, Ze 0soby niepetnosprawne powinny
by¢ rowniez w tym zakresie traktowane pod-
miotowo i powinny same decydowa¢ o so-
bie i swoich $wiadczeniach. Zwrdcit rowniez
uwage na potrzebe przeciwdziatania wyklu-
czeniu opiekunow 0séb niepetnosprawnych.
Wiceminister podkreslit rdwniez znaczenie
zapewnienia osobom z niepetnospraw-
no$ciami odpowiedniej nalezytej opieki
zdrowotnej oraz potrzebe likwidacji wkla-
du finansowego pacjentéw w leczenie. Zwrdcit
réwniez uwage na problem matej dostepnosci
gabinetoéw ginekologicznych dla kobiet z niepet-
nosprawnosciami.
Zapowiedziana strategia ma zawiera¢ réwniez
dziatania majace przeciwdziata¢ wykluczeniu
0s6b z niepetnosprawnos$ciami i ,dziatania doty-
czace koordynacji, zwigzane ze zmianami sys-
temowymi”. — Tutaj nalezy wskaza¢ dwa wazne
kroki w obszarze legislacyjnym. Pierwszy to jest
zapowiadany krok, jakim jest nowe orzecznic-
two o niepetnosprawnosci (...). Drugi to ustawa
0 wyréwnywaniu szans 0s6b niepetnospraw-
nych, ktéra docelowo zastapi ustawe o zatrud-
nianiu i rehabilitacji — powiedziat Wdowik.
Centrum Informacyjne Rzadu 16 lutego podsu-
mowato dotychczasowe dziatania rzadu na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami. Wskazano,
ze od 2015 r. zostaty podniesione: $wiadczenie
pielegnacyjne o 771 zt (w 2021 r. wynosi ono
1971 ), renta socjalna o 460 zt (do 1200 zt
w 2020 r., a od marca br. 1250 z!), specjalny
zasitek opiekunczy o 100 zt (do 620 zt
w 2020 r.), zasitek dla opiekuna o 100 zt
(do 620 zt w 2020 r.), a zasitek pielegnacyjny
062zt (do 215zt w2020r.).
Od 1 pazdziernika 2019 r. weszto w zycie $wiad-
czenie uzupetniajace 500 plus dla oséb niezdol-
nych do samodzielnej egzystenciji. Uruchomiony
zostat program Dostepno$¢ plus majacy pod-
nies¢ jakoS¢ zycia i zapewni¢ niezaleznos¢ zycia
wszystkim obywatelom, w tym osobom starszym
i osobom z trwatymi lub czasowymi ogranicze-
niami. Ponadto m.in. przyjeto program ,Za zy-
ciem” dla rodzin wychowujacych niepetnospraw-
ne dzieci, a takze wprowadzono mozliwo$¢ ko-
rzystania poza kolejnoscia ze Swiadczen opieki
zdrowotnej oraz zaopatrywania si¢ w aptece bez
kolejki, korzystania z ambulatoryjnych $wiad-
czen specjalistycznych bez skierowania. (PAP)

Olga Zakolska, fot. Krystian Maj / KPRM

Przedstawiciele Srodowiska oséb
z niepetnosprawnosciami oraz
instytucji pafistwowych

i organizacji pozarzadowych po
raz kolejny spotkali sie, ahy
wspélnie rozmawiaé o stanie
realizacji Programu Dostepnosé
Plus oraz kierunkach jego rozwoju
w 2021 roku. Spotkanie
zorganizowano online. Radzie
Dostepnosci przewodniczyta
wiceminister funduszy

i polityki regionalnej

Matgorzata Jarosiniska-Jedynak.

andemia znaczaco zmodyfikowa-

ta uwarunkowania realizacji nie-
ktorych projektéw, w tym zwigzanych
z Programem Dostepno$¢ Plus. Jed-
nocze$nie pokazata ona mozliwosci
i konieczno$¢ odpowiedzi na nowe,
zaistniate wyzwania.

— Okres pandemii to mimo wszystko
czas intensywnej realizacji dziatan
w ramach Programu Dostepnos¢ Plus.
To gtéwnie czas po$wiecony pracy nad
wdrazaniem ustawy o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami — méwita wiceminister Mat-
gorzata Jarosinska-Jedynak.

Dodata, ze kontynuowane byly dzia-
tania zwigzane z przegladem prawa
w zakresie poprawy zapewniania do-
stepnosci, przygotowaniem systemu
raportowania o stanie dostepnosci
przez wszystkie podmioty publiczne
oraz prace zwigzane z przygotowa-
niem postepowania skargowego oraz
procesu certyfikacji dostepnosci dla
przedsiebiorcéw i organizacji poza-
rzadowych. Wiceminister wspomniata
takze o aktualnych projektach, kon-
kursach i inicjatywach wspierajacych
dostepnosé.

Info i fot. MFiPR
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spotecznej

Wtasnie wyruszyt na wroctawskie tory, by pokazywaé wazne

dla mieszkaricéw stolicy Dolnego Slaska inicjatywy, wspierajace
dostepnos¢ oraz integracje oséb z niepetnosprawnosciami oraz
by zachecaé do przekazywania 1% podatku. Niezwykty tramwaj
zainaugurowat 23 lutego kampanie spoteczng pod hastem
»Wroctaw bez barier to ludzie”. To inicjatywa wroctawskiej

Fundacji ,,Potrafie Poméc”.

T kontynuacja misji wielkiego czto-
- Owieka, Barttomieja Skrzyriskiego —
powiedziat w czasie inaugurujacej kampanie
konferencji prasowej prezes Fundaciji ,Potra-
fie Pomdc”, Adam Komar.

Podobizna Bartlomieja Skrzynskiego, wie-
loletniego rzecznika prezydenta Wroctawia
ds. 0s6b z niepetnosprawnosciami, inicja-
tora i pierwszego dyrektora Biura Wroctaw
bez Barier oraz przyjaciela Fundacji ,Po-
trafie Pomdc’, pojawita sie na tramwaju.
To wiasnie imi¢ Barttomieja — ktéry zmart
w zesztym roku po wieloletnich zmaganiach
z chorobg rzadkg - nosi otwarte niedawno
przez Fundacje Centrum Diagnostyczno-Te-
rapeutyczne Choréb Rzadkich i jego mysl
kontynuuje.

Kontynuatorem dziatan Barttomieja sg takze
Dominik Golema, ktéry zostat dyrektorem
Biura Wroctaw bez Barier oraz spoteczny
doradca prezydenta Wroctawia ds. oséb
z niepetnosprawnosciami — Michat Piechel,
ktorzy réwniez wzieli udziat w konferencji
inaugurujacej kampanie spoteczna. Bez
wsparcia wtadz Wroctawia wiele inicjatyw or-
ganizacji pozarzadowych, takich jak Fundacja

,Potrafie Poméc”, nie mia-
toby szans, by zaistniec, co
réwniez obrazujg umiesz-
czone na tramwaju foto-
grafie.

Prezes Adam Komar przedstawia zatozenia kampanii

Réwnie wazne dla organizacji niosacych po-
moc — organizacji pozytku publicznego — jest
wsparcie 0séb przekazujacych im 1% po-
datku. | o tym réwniez przypomina tramwaj,
zachecajac do przekazania 1% podatku Fun-
dacji ,Potrafie Poméc”, réwnoczesnie pre-
zentujac dziatania Fundacji. Oprocz Centrum
Diagnostyczno-Terapeutycznego ~ Chordb
Rzadkich, znalazta sie tam Wroctawska Szko-
ta Rodzenia dla Osdb z Niepetnosprawnoscig
oraz jej ambasadorka — wyjatkowa kobieta,
pierwsza w Polsce modelka na wozku i ak-
tualnie szcz¢$liwa mama — Agata Roczniak.

Finansowany przez Miasto Wroctaw i reali-
zowany przez Fundacje ,Potrafie Poméc”
projekt koordynowata Katarzyna Olszewska.
Jej twarz rowniez bedzie mozna poznac,
wsiadajac do niezwyktego tramwaju. Obok
zobaczymy Anne Szwede, koordynator-
ke Instytutu Dostepnosci. To innowacyjne
miejsce stworzone we Wroctawiu przez

fundacje, by wesprze¢ osoby z réznymi nie-
petnosprawnos$ciami, senioréw, osoby po
urazach, wypadkach, m.in. pomagajac w do-
borze odpowiedniego sprzetu czy w ¢wicze-
niach czynnosci dnia codziennego. Oferuje
tez warsztaty dla dzieci, mtodziezy, oséb
z niepetnosprawnosciami czy ich rodzin oraz
firm i instytucji.

Do pasazeréw u$miecha sie tez Masza,
podopieczna Fundacji ,Potrafie Pomdc”
i zatozonego przez Fundacje Osrodka Re-
habilitacyjno-Edukacyjnego dla Wyjatkowych
Dzieci. Dziewczynka ma 7 lat i jest w grupie
rewalidacyjnej ,Zuchy”.

Do twarzy kampanii spotecznej dotaczyta
réwniez Matgorzata Pabich, motornicza wro-
ctawskiego MPK - kolejnej instytucji, ktéra
chetnie wspiera i pomaga organizacjom po-
zytku publicznego. Jeszcze w tym tygodniu
MPK wiaczy sie w nastepng, zwigzang z nad-
chodzacym Dniem Choréb Rzadkich, kam-
panie spoteczng Fundacji ,Potrafie Pomoc”:
na ekranach autobusow i tramwajéw pojawi
sie spot dotyczacy zespotu Pradera-Williego,
rzadkiej choroby, nazywanej z racji objawow
,chorobg wiecznego gtodu”.

Autorkg koncepcji wizualnej tramwaju jest
Magdalena tukaszewska z Fundacji ,Potrafie
Poméc”, a niezwykly pojazd z podobiznami
0s6b, dzigki ktérym znikajg bariery, po wro-
ctawskich torach jezdzi¢ bedzie przez pigé
miesiecy. Wkrétce dotaczy do niego siedem
autobuséw, ktdre na ulicach Wroctawia obec-
ne bedg przez caty rok.

Info: Fundacja ,,Potrafie Poméc”,
fot. Magdalena tukaszewska,
Jakub Stolarski / ,Potrafie Poméc”

Marcin Gazda, fot. archiwa uczelni oraz prywatne rozméwcow

Trwa likwidowanie barier w dostepie do ksztatcenia na poziomie wyiszym.
Wdrazanie zmian utatwiaja $rodki przyznane w drugiej edycji konkursu ,,Uczelnia
dostepna”. 33 wnioskodawcom zagwarantowano w sumie przeszto 144 min zi.
Wyniki zostaty ogtoszone w ub.r. przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju.

jedno z dziatari w ramach rzadowego

programu Dostepno$¢ plus. W pierw-
szej edycji konkursu dofinansowanie na
taczng kwote ponad 300 min zt uzyskato 85
uczelni. Wybrane z nich poinformowaty nas
rok temu o przygotowanych projektach . Tym
razem swoje plany przedstawia cze$¢ wnio-
skodawcdw z drugiej edycji konkursu.

Uniwersytet Szczecinski

,MAXImUS dostepnosci” jest jednym z najwy-
zej ocenionych projektéw drugiej edycji kon-
kursu. Uczelnia realizuje go we wspoipracy
z wroctawskim Stowarzyszeniem Twoje Nowe
Mozliwosci. W tym przypadku wnioskowano
o0 kwote blisko 12,5 min zt.

Uniwersytet Szczecinski

- To jedyny projekt w wojewodztwie za-
chodniopomorskim w $ciezce maxi. Do
najwigkszych dziatah nalezy rozbudowa
dotychczasowej siedziby Dziatu ds. Os6b
Niepetnosprawnosciami. Ma ono docelowo
petni¢ funkcje centrum wsparcia — infor-
muje Justyna Markiton, kierownik Dziatu
ds. Oséb Niepetnosprawnych Uniwersyte-
tu Szczecinskiego. Dodaje, ze to miejsce
wyposazone zostanie w specjalistyczng
salg szkoleniowg, gabinet psychologa oraz
neurodydaktyka. W tym ostatnim bedzie
mozna uzyska¢ wsparcie w procesie dy-
daktycznym. Ponadto powstanie gabinet
ciszy dla studentdbw majacych problem
z koncentracja.

Plany przewidujg przeszkolenie 625 pra-
cownikdw uczelni ze wszystkich szczebli

organizacyjnych
(kadra administra-
cja, dydaktyczna
i zarzadzajaca).
Celem tego dzia-
tania bedzie pod-
niesienie $wiado-
mosci na temat
funkcjonowania
0s6b z niepetno-
sprawnosciami.
Ma to zapewni¢
zatrudnionym wigkszy komfort i poczucie
bezpieczenstwa w kontaktach interpersonal-
nych, np. w zetknieciu ze studentami z zabu-
rzeniami psychicznymi.
Do potrzeb o0séb z niepetno-
sprawnosciami zostang dosto-
sowane budynki Wydziatu Nauk
Spofecznych, a takze Wydziatu
Ekonomii, Finanséw i Zarzadza-
nia. Dwa skrzydta tego pierw-
szego obiektu potaczy winda
zewnetrzna. Natomiast w tym
drugim przewidziana jest wymia-
na wind.
— Rozszerzymy ustuge trans-
portowg, dzieki czemu wieksza
liczba studentéw bedzie miata
dostep do ustug edukacyjnych.
Powstanie tez aplikacja mobil-
na wspomagajaca nhawigacje
0s6b z niepetnosprawnosciami
pomiedzy budynkami uczelni — méwi Justyna
Markitori. Dodaje, ze wszystkie zadania roz-
poczeto zgodnie z ustalonym harmonogra-
mem. Obecnie trwa przeglad obowigzujacych
aktow prawnych i wypracowywanie procedur.
Na uczelni obawiajg sie, ze trzy duze inwe-
stycje architektoniczne moga ulec opdznieniu
ze wzgledu na pandemie. W takiej sytuaci
nastapityby nieznaczne przesuniecia w planie
prac.

Justyna Markiton

Pomorski Uniwersytet Medyczny

w Szczecinie

Wysoko oceniony zostat projekt ,Poprawa
dostepnosci Pomorskiego Uniwersytetu Me-
dycznego w Szczecinie dla 0s6b niepetno-
sprawnych”. Uczelnia ubiegata si¢ o ponad
4,8 min zt. Srodki beda przeznaczone na

Pomorski Uniwersytet Medyczny

zmiany architektoniczne, organizacyjne oraz
komunikacyjne. Przewidziane sg tez dzia-
tania wptywajace na wzrost $wiadomosci
i kompetencji kadry w zakresie potrzeb osdb
Z niepetnosprawnosciami.

Zakres prac w pro-
jekcie podzielony
jest na dwa etapy.
Pierwszy z nich
to $ciezka mini
i obejmuje m.in.
powotanie  Biura
ds. Osob Niepet-
nosprawnych.
— Zadaniem tego
dzialu jest prowa-
dzenie spraw zwia-
zanych z funkcjo-
nowaniem studentéw, doktorantéw i pracowni-
kéw z niepetnosprawnosciami. W nim bedzie
funkcjonowaé wypozyczalnia urzadzen spe-
cjalistycznych utatwiajac im proces uczenia sie
i nauczania - informuje Agata Maziarz z Biura
ds. Osob Niepetnosprawnych Pomorskiego
Uniwersytetu Medycznego w Szczecinie.
Plany zaktadajg réwniez poprawe architek-
tury. Odbedq sie tez szkolenia dla kadry
dydaktycznej i administracyjnej szczecinskiej
uczelni. Maja one podnie$¢ $wiadomos¢ nt.
potrzeb studentéw z niepetnosprawnoscia-
mi. Ponadto zatrudnieni zostang asystenci
edukacyjni, stanowigcy wsparcie dla studen-
tow i doktorantow z niepetnosprawnoscia.

Agata Maziarz

EDUKACJA K2
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Konkurs ,,Uczelnia dostepna”. Imponujace

Juz teraz mozna skorzystat z konsultacji
psychologicznych, prowadzone sg takze
dziatania z zakresu psychoprofilaktyki.

Po zrealizowaniu ww. zadan i zaakceptowa-
niu ich przez NCBR, PUM przystapi do dzia-
tah przewidzianych w ramach $ciezki midi.
W tym etapie wydatkowana zostanie wigk-
szo$¢ przyznanych $rodkéw finansowych.
Beda one przeznaczone m.in. na prace bu-
dowlane, w tym podjazdy dla oséb z niepet-
nosprawno$ciami oraz windy. Plany obejmujg
tez zakup sprzetu komputerowego i narzedzi
informatycznych, a takze dostosowanie sys-
temow informatycznych. Podziat zadan na
dwa etapy korzystnie wptywa na planowanie
i realizacje projektu.

- W zwigzku z pandemig PUM stara sig
diagnozowa¢ potencjalne zagrozenia, ktére
mogq wptyna¢ negatywnie na harmonogram
dziatan. Liczymy sig z trudno$ciami zwigza-
nymi z przeprowadzeniem szkolen, dlatego
w pierwszym etapie odbywajg sie w formie
online — méwi Agata Maziarz.

Katolicki Uniwersytet Lubelski Jana Pawta Il
Komisja pozytywnie ocenita projekt ,KUL
— uczelnia bez barier”. Przewiduje on zmia-
ny organizacyjne, a takze podnoszenie
Swiadomosci i kompetencji studentéw oraz
pracownikéw. Plany zaktadajq wykorzysta-
nie nowoczesnych koncepcji i narzedzi, po-
mocne okazq sie tez autorskie rozwigzania.
Whioskodawca ubiegat sie o dofinansowanie
w wysokosci przeszto 9,8 min zt.

Katolicki Uniwersytet Lubelski

- Jednym z gtéwnych zadan jest wzmocnie-
nie i rozwéj potencjatu KUL CAN (Centrum
Aktywizacji Osob z Niepetnosprawnoscig
KUL). To bedq dziatania w zakresie wdra-
Zania nowoczesnych i zaawansowanych
form wsparcia dla 0séb z réznymi niepet-
nosprawno$ciami. W ramach tego powsta-
nie Centrum Wiedzy i Projektowania Uni-
wersalnego, a takze Centrum Multimediéw
i Digitalizacji — podkre$la Pawet Robak,

p.o. dyrektora
Centrum Aktywizacji
Osob z Niepeino-
sprawnoscig  KUL.
Dodaje, ze zostanie
zakupiony  sprzet
zaawansowany
technicznie, w tym
m.n drukarki 3D.
Postuzy on do do-
stosowania mate-
riatow dydaktycz-
nych dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
Studenci skorzystajq z progra-

moéw studiéw dostosowanych

do swoich potrzeb. Tak bedzie

na filologiach: angielskiej, ger-
manskiej, polskiej oraz roman-

skiej. Tego typu zmiany przewi-

dziane sg tez na takich kierun-

kach jak pedagogika, psycho-

logia, teologia, historia sztuki,

a takze krajoznawstwo i tury-

styka kulturowa. Dzieki temu

osoby z niepetnosprawno$ciami

beda mogty np. na historii sztu-

ki dotkna¢ eksponatéw muzeal-

nych, ktére wczesniej byty dla

nich niedostepne.

Pawet Robak

Wyzsza Szkota Administracji w Bielsku-
-Bialej

O przeszto 4,8 min zt wnioskowali autorzy
projektu ,WSA faczy — program zwiekszenia
dostepnosci  Wyzszej Szkoly Administracii
w Bielsku-Biatej’. Przewiduje on kompleksowe
wsparcie uczelni w likwidacji barier. Zaréwno
w strukturze organizacyjnej, architektonicznej,
technologii wspierajacych, jak i szkolen podno-
szacych $wiadomos$¢ o niepetnosprawnosci.

- Plany zaktadajg przeznaczenie pozyska-
nych $rodkow finansowych na zakup trzech
specjalistycznych platform do nauki, w tym

— Projekt przewiduje tez wzmoc- Wyzsza Szkofa Administracji

nienie potencjatu architektonicznego i tech-
nologicznego KUL. Plany zaktadaja nie tylko
dostosowanie budynkéw i likwidacje barier ar-
chitektonicznych. Powstang dwa nowatorskie
rozwigzania. Jednym bedzie system nawiga-
cji wewnatrz budynkéw. Drugim tzw. sztucz-
ne oko, wykorzystujace kamere smartfonu
do codziennego funkcjonowania na KUL -
informuje Pawet Robak.

Ponadto odbeda sie szkolenia dot. edukacji
wiaczajacej studentéw z niepetnospraw-
nosciami. Wezmie w nich udziat kadra dy-
daktyczna, a takze administracyjna i kie-
rownicza. Zostanie przygotowany i wdro-
zony kompleksowy program profilaktyczny
w zakresie zdrowia psychicznego. W pla-
nach jest tez opracowanie nowej koncep-
cji strony internetowej. Bedzie ona w petni
dostosowana do potrzeb oséb z niepetno-
sprawno$ciami.

- Harmonogram, mimo ztozono$ci zadan
i dziatan, jest skonstruowany przede wszyst-
kim realnie. Projekt nie ma op6znien, pande-
mia nie miata w tym zakresie bezpo$redniego
wptywu. Mamy wielkg nadzieje, ze tak tez
pozostanie — zaznacza Pawet Robak.

do nauki jezykéw obcych. Przewidziane sq
tez wydatki na modernizacje infrastruktu-
ry. Uczelnia zamierza tez pozyska¢ tablice
interaktywne, nowoczesne rzutniki oraz lapto-
py z oprogramowaniem dla studentéw. To spo-
woduje rozwinigcie zaplecza technologicznego
—informuje Sylwia Zielinska, petnomocnik rek-
tora WSA ds. oséb niepetnosprawnych.

Projekt przewiduje
réwniez  podjecie
dziatan  niweluja-
cych bariery archi-
tektoniczne. W tym
celu kupione zosta-
ng mobilne scho-
dotazy, ktore bedg
udogodnieniem dla
0s6b z dysfunkcjg
ruchowg. Ponadto
zaplanowane s
zadania zwigzane
z podnoszeniem wiedzy i umiejetnosci kadry
WSA w zakresie pracy z osobami z réznymi
niepetnosprawnosciami. To wptynie na wzrost
$wiadomosci i kompetencji pracownikow.

- Od stycznia 2021 r. zaczeliSmy aktywnie
realizowa¢ harmonogram projektu. Dzieki

Sylwia Zielinska

plany wnioskodawcow

Zajecia na uczelniach
w formie zdalnej
do 30 wrzesnia

pozyskanym $rodkom zapewnimy dostep do ksztatcenia na poziomie
studiow wyzszych osobom z réznego rodzaju niepetnosprawnoscia-
mi. JestesSmy przekonani, ze wyksztatcenie naszych absolwentéw
umozliwi im w przyszto$ci aktywny i petnowarto$ciowy udziat w zyciu
spotecznym i zawodowym — mowi Sylwia Zielinska.

Zmiany na uczelni mogg mie¢ dodatkowy skutek. WSA chce zainte-
resowaé pracodawcow z Podbeskidzia potencjatem i talentem osob
Z niepetnosprawnosciami.

Luzycka Szkota Wyzsza im. Jana Benedykta Solfy z siedziba
w Zarach

Stworzenie osobom z niepetnosprawno$ciami warunkéw do studiowa-
nia na bardzo wysokim poziomie. To cel, ktérym kierowali si¢ autorzy
projektu ,tuzycka Szkota Wyzsza — Uczelnia Rdwnych Szans”. W tym
przypadku wnioskowana kwota wyniosta ponad 4,6 min zt. Z tych $rod-
kéw pozyskano juz m.in. schodotaz oraz projektory multimediaine dla
o0sbb stabowidzacych. W ramach przeprowadzanych zmian powotano
pracownika ds. dostepno$ci uczelni oraz konsultanta edukacyjnego.

tuzycka Szkota Wyzsza

- Do najwazniejszych z zaplanowanych dziatari nalezy przygotowanie
platformy edukacyjnej w zakresie zajec online, z ktdrej beda korzy-
staly osoby z niepetnosprawno$ciami. Materiaty edukacyjne zostang
dostosowane do ich potrzeb — informuje Magdalena Biazik, pracownik
ds. dostepnosci uczelni.
Realizacja projektu pozwoli na poprawe dostepnosci architektonicznej
oraz cyfrowej. Winda, sale wyktadowe oraz korytarze beda przystoso-
wane dla 0sob z niepetnosprawno$ciami. Powstana sale terapeutycz-
ne i multimedialne, ktére zostang wyposazone w nowoczesne sprzety
multimedialne. Uczelniany parking zyska nowa nawierzchnie z wyzna-
czonymi miejscami dla 0sdb z niepetnosprawnosciami. W planach jest
tez uruchomienie nowej strony internetowej L SW.
- Mamy nadzieje, ze wszystkie zatozone i zaplanowane w harmono-
gramie dziatania zrealizujemy. Juz zdazyli$my troche przywykna¢ do
braku bezposrednich interakcji w relacjach spotecznych. Ale wypra-
cowujemy i wdrazamy nowe narzedzia komunikacyjne, ktére pozwa-
lajg w réwnie skuteczny sposdb funkcjonowaé nam jako spoteczno$é
akademicka — méwi Artur Fronczyk, konsultant edukacyjny. Dodaje,
ze realizacja projektu przyczyni sie do podniesienia $wiadomosci
i kompetenciji kadry uczelni z zakresu niepetnosprawnosci.
Marcin Gazda,
fot. archiwa uczelni oraz prywatne rozméwcow

Zajecia na
uczelniach od

27 lutego do

30 wrzes$nia 2021 r.
heda prowadzone
w formie zdalnej
—wynika
zrozporzadzenia
ministra

edukacji

i nauki, ktdre
opublikowano

w Dzienniku Ustaw.

2 lutego w Dzienniku Ustaw opublikowano rozporzadzenie mini-

stra edukacji i nauki w sprawie czasowego ograniczenia funk-
cjonowania niektérych podmiotdw systemu szkolnictwa wyzszego
i nauki w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem i zwalczaniem
COVID-19.

,W okresie od dnia 27 lutego 2021 r. do dnia 30 wrzesnia 2021 r. za-
jecia na studiach, studiach podyplomowych i w ramach innych form
ksztatcenia w uczelniach nadzorowanych przez ministra wtasciwego
do spraw szkolnictwa wyzszego i nauki (...) oraz zajecia w ramach
ksztatcenia doktorantow w uczelniach i innych podmiotach prowadza-
cych to ksztatcenie sg prowadzone z wykorzystaniem metod i technik
ksztatcenia na odlegto$¢ niezaleznie od tego, czy zostato to przewi-
dziane w programie danego ksztatcenia” - czytamy w rozporzadzeniu.
Z rozporzadzenia wynika, ze uczelnie (a w przypadku ksztatcenia dok-
torantow — uczelnie i inne podmioty prowadzace to ksztatcenie), moga
prowadzi¢ w ich siedzibach lub filiach zajecia, ktdre nie moga by¢ zre-
alizowane z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na odlegtosé.
Uczelnie beda mogty tez prowadzi¢ w ich siedzibach lub filiach zajecia
przewidziane w programie studiéw do realizacji na ostatnim roku stu-
didéw pierwszego stopnia, studiéw drugiego stopnia i jednolitych stu-
diéw magisterskich. Decyzje w tej kwestii podejmuje rektor uczelni lub
kierownik innego podmiotu prowadzacego ksztatcenie doktorantéw.

W przypadku prowadzenia ksztatcenia doktorantow w formie zdalnej
rozporzadzenie umozliwia weryfikacje osiagnietych efektéw uczenia
sie przy uzyciu $rodkow komunikacji elektroniczne;.

Wedtug dokumentu od 27 lutego do 30 wrzesnia 2021 r. kolegia elek-
torow uczelni publicznych, organy kolegialne samorzadu studenckie-
go i samorzadu doktorantéw, komisje stypendialne, komisje i zespoty
powotane w postepowaniach w sprawach nadania stopni i tytutu pro-
wadzonych w uczelniach oraz komisje i inne gremia dziatajace na pod-
stawie statutow uczelni moga podejmowac uchwaty w sposob zdalny.
Rozporzadzenie wejdzie w zycie z dniem nastepujacym po dniu ogto-
szenia, czyli 27 lutego.

Wiekszos¢ polskich uczelni dziata w trybie zdalnym od marca 2020 r.,
kiedy w Polsce pojawit sie koronawirus. Tylko niewielka cze$¢ zaje¢
prowadzona jest od tego czasu w ich murach. (PAP)

Szymon Zdziebfowski, fot. freepik.com
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Minister Wdowik przedstawit
nowe informacje
dot. reformy orzecznictwa

Nasze Sprawy 2/2021

Petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych w Toruniu

Podczas posiedzenia senackiej Komisji
Rodziny, Polityki Senioralnej i Spotecznej,
ktéra miata miejsce 10 lutego, Pawet Wddwik,
petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych przedstawit informacje

0 nowym systemie orzekania

0 niepetnosprawnosci.

Wéréd zatozen projektu nowego systemu jest wpro-
wadzenie m.in. dwoch stopni niepetnosprawno-
§ci, orzekanie stopnia niepetnosprawnosci od dziecin-
stwa oraz powstanie Krajowego Centrum Orzecznicze-
go z oddziatami terenowymi.
Nowy system ma na celu umozliwi¢ niezalezne zycie
osobom z niepetnosprawno$ciami poprzez odpowied-
nig kompensacje.
Ponadto ocena stopnia niepetnosprawnosci bedzie
uwzgledniata cztery dodatkowe wymiary: o zdolnosci
do pracy, zdolnosci do samodzielnego zycia, potrze-
bach edukacyjnych i wymiarze funkcjonowania spo-
tecznego i rodzinnego.
Minister zapewnit, ze rola poradni psychologiczno-pe-
dagogicznych pozostanie bez zmian.
Natomiast powstanie Krajowe Centrum Orzecznicze
i jego terenowy oddziaty. Ich niezalezno$¢ ma zapew-
ni¢ obiektywizm w wydawaniu orzeczen.
Minister zapewnit, ze wszystkie prawa dotychczas
nabyte pozostajq bez zmian, np. osoba, ktéra ma
orzeczenia na state bedzie dalej je posiada¢, chyba
Ze sama uzna, ze chce by orzeczono w jej sprawie
w nowym systemie.
Nowy system orzeczniczy wpisuje sie w ,Strategie
na rzecz oséb z niepetnosprawnoscig 2020-2030”,
ktéra jest przygotowywana do przyjecia przez Rade
Ministrow.
Wedtug ministra Wdéwika jezeli ustawa zostanie
uchwalona do korica tego roku to nowe petnomocnic-
two mogtoby obowigzywa¢ w 2024 r., poprzedzone
dwuletnim okresem przejSciowym. Zaznaczyt jednak,
ze terminy beda zalezne od prac w Sejmie i Senacie.
Obecnie planowane sg badania, ktére majg wystan-
daryzowa¢ narzedzia, ktére beda uzywane do przepro-
wadzenia oceny funkcjonalnej oséb orzekanych, w taki
sposob, zeby wartosci punktowe, wynikajace z klasy-
fikacji ICF, byly dopasowane do warunkéw w Polsce.
Nastepnie projekt zostanie przekazany premierowi i do
konsultacji publicznych.
Senatorowie pytali rowniez ministra, kiedy nasta-
pi realizacja wyroku TK z 2014 r. w ktérym Trybunat
nakazat zréwnanie $wiadczen opiekundw oséb z nie-
petnosprawnosciami niezaleznie od wieku, w ktorym
wystepuje niepetnosprawno$é.
Petnomocnik zgodzit sie, Ze jest to sprawa do zatatwie-
nia ale jest uzalezniona od nowego orzecznictwa i na
pewno nie nastapi to w tym roku.

Oprac. tuk/

12 lutego Pawet Wddwik, sekretarz stanu w resorcie rodziny odwiedzit
Torui. Wizyta byta okazja do wymiany doswiadczer w zakresie wsparcia
osdb z niepetnosprawnoscia z przedstawicielami wtadz Torunia -
wiceprezydentami Zbigniewem Rasielewskim i Pawtem Gulewskim.

Wrozmowie zostaty przedstawione dziatania na rzecz oséb z niepetnosprawno-
$cig zaréwno z perspektywy centralnie realizowanych programéw rzadowych,
jak i dziatar miejskiego samorzadu.
Kolejne spotkanie odbyto sie w murach Wyzszej Szkoty Kultury Spotecznej i Medial-
nej, gdzie petnomocnik spotkat sie z rektorem, ojcem Zdzistawem Kafka. Spotkanie
bylo okazjq do rozmowy na tematy zwigzane bezpo$rednio ze wsparciem edukacji
0s6b z niepetnosprawnosciami na uczelniach wyzszych i dostosowaniem szkot wyz-
szych do potrzeb tej grupy studentdow.
Ostatnim miejscem odwiedzonym w trakcie pobytu w Toruniu byto Hospicjum Nadzie-
ja. Prezes placdwki Aleksandra Ruszczak przedstawita potrzeby zwigzane z dalszym
rozwojem i dziataniem opieki paliatywnej dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin. Wicemini-
ster P. Wdéwik wyrazit ogromng wdzigczno$¢ i szacunek dla wszystkich zaangazo-
wanych w rozw6j hospicyjnych form pomocy.

Info: niepelnosprawni.gov.pl

Rzad jest zdeterminowany zmieniac
sytuacje osob z niepetnosprawnosciami

My jako rzad jestesmy zdeterminowani co do tego, Ze sytuacje oséh
z niepetnosprawnosciami nalezy zmieniaé¢ — powiedziat 17 lutego
petnomocnik rzadu ds. os6b niepetnosprawnych Pawet Wddéwik.

1 6Iutego rzad przyjat Strategie na rzecz Oséb z Niepetnosprawno$ciami na lata
2021-2030. Méwiac o tym w TVP Info, Wdowik podkreslit, ze strategia ,wyzna-
cza wiele waznych kierunkéw w polityce spotecznej panstwa, kierunkow, ktére zasad-
niczo zmieniajg sytuacje 0sob z niepetnosprawno$ciami’, ale takze wdraza przepisy
konwenciji o prawach 0s6b niepetnosprawnych.
— Ogfosili$my strategie i teraz bedziemy ogtaszac rozwigzania, m.in. takie, ktore od-
powiedza na potrzeby opiekundw tych oséb. To jest w koricowej fazie opracowywania
i my$le, ze wiosng zostanie to ogtoszone — poinformowat Wdéwik.
— My jako rzad jeste$my zdeterminowani co do tego, Ze sytuacje 0séb z niepetnospraw-
nosciami nalezy zmieniac i te zmiany, ktére sie wydarzyly, to sg nie tylko pieniadze,
cho¢ ich przeznaczamy po pieciu latach rzadow prawie dwa razy tyle — z 15 mid zt
podwoilismy kwote do prawie 29 mld zt przeznaczonych na ten rok— mowit.
Wskazywat takze na wprowadzane w ostatnich latach ,szalenie konkretne rozwigza-
nia dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, ktdrych nie byto wczesniej”. | wymienit wérod
nich m.in. $wiadczenie uzupetniajace dla 0s6b z niepetnosprawnosciami czy tez
program ,Za zyciem”.
Wdowik zwrdcit réwniez uwage, ze dzisiaj osoby z niepetnosprawno$ciami sg
zepchnigte na margines zycia spotecznego.
- Niestety tak jest, ze osoba niepetnosprawna w rodzinie oznacza powazne zagro-
zenie wykluczeniem spotecznym, a takze powazne zagrozenie ub6stwem — wskazat.
- Majac tego Swiadomo$¢ stworzylismy ramy na 10 lat, ktére majg spowodowaé, ze
ta sytuacja bedzie sie znaczaco zmienia¢ i ze za 10 lat bedziemy innym spoteczen-
stwem, inaczej patrzacym na osoby z niepetnosprawno$ciami — powiedziat Wdéwik.
(PAP)

Dorota Stelmaszczyk

Senacka komisja rozpatrzyta projekt

ustawy o ,,czternastce”

Senacka Komisja Rodziny, Polityki
Senioralnej i Spotecznej rozpatrzyta

10 lutego projekt ustawy w sprawie
czternastej emerytury oraz waloryzacji
rent i emerytur. Do obu rozwiazan
poprawki zgtosili senatorowie opozycji.
PiS rekomenduje przyjecie ustawy

bez zmian.

enacka Komisja Rodziny, Polityki
SSenioraInej i Spotecznej w pierwszej
kolejnoSci zajeta sie projektem noweli-
zacji ustawy o emeryturach i rentach z Fun-

duszu Ubezpieczen Spotecznych oraz niekté-
rych innych ustaw.

Wiceminister rodziny i polityki spotecznej
Pawet Wdéwik zwrdcit uwage, ze w zwigzku
z tym, ze wskaznik waloryzacji ogloszony
przez GUS jest wyzszy niz prognozowat
resort i wynosi 104,24 proc., to od 1 marca
najnizsza emerytura oraz renta z tytutu catko-
witej niezdolno$ci do pracy wyniesie 1250,88
zti wzro$nie 0 50,88 zt.

Wdowik dodat, ze spowoduje to wzrost kosz-
tow waloryzacji o miliard ztotych. Catkowity
koszt waloryzacji $wiadczen emerytaino-
-rentowych i innych $wiadczen z systemu
powszechnego, rolniczego i mundurowego,
szacowany jest obecnie na ok. 10,6 mid zt.
W dyskusji senator Artur Dunin (KO) wska-
zywat na postepujacy wzrost cen towarow
i ustug. Ocenit, ze waloryzacja na poziomie
4,24 jest niewystarczajaca. Zapowiedziat
Ztozenie poprawek, ktére zaktadajg wzrost
najnizszych Swiadczen przynajmniej o 70 zt.
- Zgodnie z panstwa zatozeniami z kampanii
wyborczej, gdzie méwiliscie, ze minimalna
coroczna waloryzacja nie moze by¢ nizsza
niz 70 zt, takq poprawke sktadam — powie-
dziat.

Senator PiS Ryszard Majer podkreslit, ze
regulacja prawna odpowiada obecnym moz-
liwosciom budzetu panstwa. — Z jednej strony
z ogromng checig, majac na uwadze sytuacje
0s6b, ktdre pobierajg renty i emerytury, wa-
loryzowaliby$Smy o wiele wyzsze wskazniki,
o ile bytoby to mozliwe, natomiast warunki
budzetu panstwa, jeszcze w dobie pandemii
koronawirusa, sg takie, jakie sq — zaznaczyt.
Majer ztozyt wniosek o przyjecie ustawy bez
poprawek.

- Chciatbym przypomnie¢ parlamentarzy-
stom PiS-u, ze jak podwyzszaliScie minimalng,

emeryture do tysigca ztotych, to chwaliliscie
sie, ze jest to 50 proc. najnizszego wynagro-
dzenia. Dzisiaj juz tak nie jest — odpowiedziat
senator Dunin.

Pod gtosowanie jako pierwszy zostat poddany
whniosek senatora Majera o przyjecie ustawy
bez poprawek. Jak poinformowat przewodni-
czacy komisji Jan Filip Libicki (PSL-Koalicja
Polska), wniosek ten poparto czterech sena-
torow, trzech byto przeciw, nikt nie wstrzymat
sie od glosu. Libicki przekazat wigc, ze komi-
sja opowiedziata si¢ za przyjeciem ustawy
bez poprawek.

Senator Dunin i senator Magdalena Kochan
(KO) zapowiedzieli ztozenie poprawek jako
whnioskow mniejszosci.

W trakcie rozpatrywania nastepnego punktu,
senatorowie zgtaszali jednak watpliwosci do-
tyczace tego gtosowania. Magdalena Kochan
(KO) podnosita, ze jej gtos nie zostat ujety
w koncowym wyniku. Libicki zaproponowat,
ze skoro poprawki KO i tak zostaty zgtoszone
jako wnioski mniejszoci, to zeby nie przepro-
wadza¢ reasumpcji glosowania. Senatorowie
przychyli sie do tej propozycji.

Komisja przeszta do rozpatrywania punktu
0 tzw. czternastej emeryturze. Wiceminister
Wdoéwik przypomniat, ze peing czternastg
emeryture, w wysokosci minimalnej emery-
tury, otrzymaja emeryci i rencisci pobierajacy
$wiadczenie w wysokoSci nieprzekraczajacej
2900 zt brutto. Wyjasnit, ze w przypadku eme-
rytéw i rencistdw pobierajacych $wiadczenie
w wysokoSci powyzej 2900 zt, stosowana
bedzie zasada zlotéwka za zlotowke, a wiec
czternasta emerytura bedzie pomniejszana
0 kwote przekroczenia ponad 2900 zt.

Poinformowat, Zze na wyptate $Swiadczenia
rzad przeznaczyt ok. 11,4 mid zt.

Senator Dunin powiedziat, ze do-
datkéw tych nie nalezy nazywaé
,czternastkami”, czy trzynast-
kami”, bo emeryci nie dostajg
$wiadczenia w wysokosci swoich
emerytur. Krytykowat takze zrédto
ich finansowania. Jego zdaniem
$wiadczenia powinny by¢ finan-
sowane z Funduszu Ubezpieczen
Spotecznych a nie z Funduszu
Solidarno$ciowego, ktory - jak
wspomniat — zostat stworzony
w celu wsparcia 0séb niepetno-
sprawnych.

Dunin ztozyt poprawki, ktdre zaktadajg zmia-
ne zrodta finansowania ,czternastek” oraz
zniesienie progu dochodowego tak, by $wiad-
czenie w petej wysokosci mogli pobiera¢
WSZYSCy emeryci i rencisci.

- Jako minister odpowiadajacy za Fundusz
Solidarnosciowy, ze wzgledu na jego charak-
ter pierwotny, czyli przeznaczenie funduszu
dla 0sdb z niepetnosprawnosciami, chce po-
wiedzie¢ to, co méwitem wielokrotnie — $rod-
ki, ktére sg przewidziane dla oséb z niepet-
nosprawnos$cia, w zaden sposob nie sg za-
bierane ani naruszane na te dodatkowe cele
— podkreslit wiceminister Wdowik. Dodat, ze
solidarno$ciowy charakter funduszu pozwala
na obejmowanie jego dziataniem innych grup
wymagajacych wsparcia ze strony catego
spoteczenstwa.

Senator Majer ztozyt wniosek o przyjecie
ustawy bez poprawek. Gtosowato za nim
czterech senatoréw, takze czterech byto prze-
ciw, nikt sig nie wstrzymat. Gtosowanie — jak
powiedziat senator Libicki — zakoriczyto sie
brakiem rozstrzygnigcia.
Nastepnie komisja przeszta do gtosowania
nad poprawkami senatora Dunina. Za pierw-
szg, ktora dotyczy zniesienia progu dochodo-
wego, gtosowaly cztery osoby, trzy byly prze-
ciw, jedna sie wstrzymata. Za drugg poprawka
w sprawie zmiany zrddta finansowania ,czter-
nastek” takze gtosowato czterech senatordw,
trzech byto przeciw, jeden sie wstrzymat.
Za cato$cig ustawy wraz z przegtosowanymi
poprawkami opowiedziato sie siedmiu sena-
torow, nikt nie byt przeciw, jeden wstrzymat
sie od glosu. Tym samym komisja zareko-
mendowata Senatowi przyjecie ustawy z po-
prawkami. (PAP)
Karolina Kropiwiec,
fot. Marta Marchlewska-Wilczak
| Kancelaria Senatu

AKTUALNOSCI [Tl



FE] AKTUALNOSCI

Rzad przyjat Strategie na rzecz
Osob z Niepetnosprawnosciami
na lata 2021-2030

Nasze Sprawy 2/2021

Na strategie
dla niepetnosprawnych
czekalismy od lat

Wspdtczynnik aktywnosci zawodowej dla oséb niepetnosprawnych w wieku
produkcyjnym ma wzrosnaé z 28,8 proc. w 2019 r. do 45 proc. w 2030 r. -
zaktada przyjeta przez rzad Strategia na rzecz 0séhb

z Niepetnosprawnosciami na lata 2021-2030.

Rada Ministrow 16 lutego przyjeta uchwate w sprawie Strategii na rzecz Oséb
z Niepetosprawno$ciami 2021-2030. Za przygotowanie dokumentu odpowie-
dzialny byt wiceminister rodziny i polityki spotecznej, petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych Pawet Wdowik.

,Rzad chce zwiekszy¢ poziom uczestnictwa 0s6b z niepetnosprawnosciami w zyciu
spotecznym i zawodowym. Realizacja dziatan zawartych w Strategii umozliwi osobom
z niepetnosprawnosciami niezalezne zycie i petny udziat we wszystkich jego sferach,
w taki sposéb, aby mogty funkcjonowaC w spoteczenstwie na zasadzie rownosci
z innymi osobami” — napisato Centrum Informacyjne Rzadu.

Strategia zaktada realizacje 113 dziatan, kluczowych dla nowego systemu wsparcia
0séb z niepetnosprawnosciami. Dokument przewiduje reforme systemu orzekania
0 niepetnosprawnosci, wypracowanie modelu kompleksowej rehabilitacji, przygotowa-
nie ustawy o wyréwnywaniu szans 0sob z niepetnosprawno$ciami, a takze wprowa-
dzenie systemowej ustugi asystencji osobistej oraz tzw. opieki wytchnieniowej.

Ponadto zaplanowany jest m.in. rozwéj mieszkalnictwa wspomaganego, opracowanie
Narodowego Programu Zatrudnienia Oséb Niepetnosprawnych, modyfikacja systemu
wsparcia finansowego adekwatnego do potrzeb i poziomu niepetnosprawnosci oraz
modyfikacja systemu $wiadczen dla opiekunéw oso6b z niepetnosprawnosciami.

Wysokos¢ srodkéw przewidzianych do realizacji poszczegolnych projektéw bedzie
ustalana corocznie przez Rade Ministrdw w trakcie prac nad ustawa budzetowa.
Do realizaciji strategii bedg mogty by¢ wykorzystywane takze $rodki z Unii Europejskie;.
Za koordynacje prac zwigzanych z realizacjq strategii bedzie odpowiadat petnomocnik
rzadu do spraw 0s6b niepetnosprawnych.

Gtéwnym wskaznikiem monitorujacym realizacje celu gtownego strategii — jakim jest
wiaczenie spoteczne i zawodowe 0s6b niepetnosprawnych — jest wspotczynnik ak-
tywno$ci zawodowej dla 0séb niepetnosprawnych w wieku produkcyjnym. W 2019 r.
wspdtczynnik ten wynosit 28,8 proc., a jego przewidziany wzrost to 35 proc. w 2025 r.
i 45 proc. w 2030 r.

L,otrategia uwzglednia postulaty srodowiska 0s6b z réznego rodzaju niepetnosprawno-
Sciami. Dokument zostat zaopiniowany przez Krajowg Rade Konsultacyjng do Spraw
Osdb Niepetnosprawnych i Polskg Rade Jezyka Migowego, a takze liczne organizacje
pozarzadowe dziatajace na rzecz 0sdb niepetnosprawnych” — zapewnia CIR.

Uchwata w sprawie przyjecia strategii wejdzie w zycie po 14 dniach od ogtoszenia.

Z danych Narodowego Spisu Powszechnego Ludnosci i Mieszkar z 2011 r. wynika,
ze w Polsce byto wéwczas 4,7 min 0séb z niepetnosprawnosciami, co stanowito
12,2 proc. ludnosci kraju. Prawne potwierdzenie faktu niepetnosprawnosci posia-
dato w 2011 r. przeszto 3,1 mIn os6b. Natomiast wedtug danych z Elektronicznego
Krajowego Systemu Monitoringu Orzekania o Niepetnosprawnosci, na koniec 2019r.
liczba 0s6b z niepetnosprawnoscia (prawomocne orzeczenie lub wyroki sadu) wyno-
sita ponad 4 min 0s6b, a liczba dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci — blisko
300 tys. (PAP)

Olga Zakolska

Strategia na rzecz 0séb

z Niepetnosprawnosciami 2021-2030 to cos,
na co osohy z niepetnosprawnosciami czekaty
od lat — powiedziata PAP Ewa Krawczyk

z Fundacji Pomdz Innym.

trategia zaktada realizacje 113 dziatan kluczowych

dla nowego systemu wsparcia 0s6b z niepetno-
sprawno$ciami. Dokument przewiduje reforme syste-
mu orzekania o niepetnosprawnos$ci, wypracowanie
modelu kompleksowej rehabilitacji, przygotowanie
ustawy o wyréwnywaniu szans 0s6b z niepetnospraw-
noSciami, a takze wprowadzenie systemowej ustugi
asystencji osobistej oraz tzw. opieki wytchnieniowej.
Ponadto zaplanowany jest m.in. rozw¢j mieszkal-
nictwa wspomaganego, opracowanie Narodowego
Programu Zatrudnienia Oséb Niepetnosprawnych,
modyfikacja systemu wsparcia finansowego adekwat-
nego do potrzeb i poziomu niepetnosprawno$ci oraz
modyfikacja systemu $wiadczeri dla opiekunéw osob
Z niepetnosprawnosciami.

Ewa Krawczyk ocenita w rozmowie z PAP, ze ta
strategia to jest ,co$, na co osoby z niepetnospraw-
nosciami czekaty od lat”. Jej zdaniem to dokument
,Systemowy i przeanalizowany pod kazdym katem
zycia tych oséb”.

- Wiemy, jaka jest sytuacja, wiemy, do czego dazymy,
mamy ustalone horyzonty czasowe i wiemy, kto jest
odpowiedzialny za jakie obszary — wskazywata.

Krawczyk wyrazita réwniez zadowolenie, Ze strategia
ta przewiduje ,dobieranie konkretnej formy pomocy
dla konkretnej osoby, bo kazda osoba niepetnospraw-
na jest inna i kazdej potrzebne jest co$ innego”.

Zwrdcita tez uwage na to, ze w ramach strategii zin-
tegrowane zostaly dziatania rzadu, samorzadu, or-
ganizacji pozarzadowych, ale takze pracodawcow.
Wskazujac na temat rynku pracy dla oséb niepetno-
sprawnych, zauwazyta, ze osoby te czesto pracujg
o wiele ponizej swoich kwalifikacji.

— Osoby niepetnosprawne chca same rozwigzywac
swoje problemy, nie chcg by¢ przedmiotem, tylko
podmiotem sprawy i w tym zakresie powinno zosta¢
wdrozonych wiele dziatah majacych ukierunkowanie
na ich ambicje, potrzeby i zainteresowania — mowita
Krawczyk. | zaznaczyta, ze jeszcze ,zaden rzad nie
podszedt do spraw niepetnosprawnych tak systemo-
wo, a to jest 70 lat zaniedbar”.

- Ciesze sie tez, ze to jest rozwigzanie miedzyresor-
towe i ze jest wspotpraca m.in. ze strony Ministerstwa
Edukaciji i Nauki — dodata. (PAP)

Dorota Stelmaszczyk

MRIPS odpowiada na najczesciej zadawane pytania
dot. Strategii na rzecz Osob z Niepetnosprawnosciami

To wielki krok w kierunku poprawy
sytuacji i jakosci zycia znacznej czesci
Polakéw — Rada Ministréw przyjeta

w ubiegtym tygodniu pierwsza polska
Strategie na rzecz 0séh

z Niepetnosprawnosciami. Czym jest
ten dokument, po co powstat, jakie sa
jego najwazniejsze zatozenia?
Odpowiadamy na najczesciej
pojawiajace sie pytania.

szej polskiej Strategii na rzecz Oséb

z Niepetnosprawnosciami na lata 2021-
2030 to wazny krok w kierunku poprawy sytu-
acji i jakosci zycia 0séb z niepetnosprawno-
$ciami w Polsce. To pierwszy tak komplekso-
wy i dtugofalowy dokument.
Resort rodziny przygotowat praktyczny ma-
teriat w formie pytan i odpowiedzi, w ktérym
wyjasniamy, o co chodzi w Strategii.

Przyjecie przez Rade Ministrow pierw-

Czym w ogole jest Strategia na rzecz Osé6b
z Niepetnosprawnosciami, po co powstata?
Strategia na rzecz Os6b z Niepetnosprawno-
$ciami to kompleksowy i obszerny dokument
o charakterze strategicznym, ktéry bedzie
mapg drogowg polityki krajowej na rzecz
0s06b z niepetnosprawnosciami.

Czy Strategia jest dla wszystkich osdb
z niepetnosprawnos$ciami? Jakich obsza-
réw dotyczy?

Tak, to bardzo wazne, by bardzo zr6znicowa-
ne $rodowisko 0s6b z niepetnosprawnosciami
otrzymywato wsparcie na réznorodnym polu —
spotecznym, zdrowotnym czy zawodowym.

lle trwaly prace nad Strategia? Czy doku-
ment byt konsultowany?

Prace nad Strategig na rzecz Osob z Niepet-
nosprawno$ciami zostaly zapoczatkowane
pod koniec 2016 r. W 2020 r. zostata ona
znaczaco rozszerzona i skonkretyzowana.
Przeanalizowano ponad 1600 stron uwag
w ramach konsultacji spotecznych, a robocza
wersja Strategii uzyskata wstepng akceptacje
ze strony Komisji Europejskiej.

Prace nad propozycjq konkretnych dziatan
zostaly poprzedzone diagnozg stanu fak-
tycznego, ktora oparto zaréwno na ogéinodo-
stepnych danych statystycznych dotyczacych
sytuacji oséb z niepetnosprawnosciami w Pol-
sce, jak i réznego rodzaju raportach i opraco-
waniach dotyczacych tej tematyki.

Jaki jest gtowny cel Strategii na rzecz
Osob z Niepetnosprawnosciami?

To wigczenie oséb z niepetnosprawnosciami
w zycie spoteczne i zawodowe. Wspdtczynnik
aktywnosci zawodowej 0s6b niepetnospraw-
nych w wieku produkcyjnym to w 2018 r.
28,3 proc. Planowana do osiggniecia w 2025 r.
warto$¢ posrednia to 35 proc., a warto$¢ do-
celowa to 45 proc. w 2030 r.

Jakie sa pozostate najwazniejsze zatoze-
nia dokumentu?

Dokument sktada si¢ z szeregu dziatan stra-
tegicznych, ktére pogrupowano i podzielono
na obszary priorytetowe Strategii:

I. Niezalezne zycie

II. Dostepno$é

III. Edukacja

IV. Praca

V. Warunki Zycia i ochrona socjalna

VI. Zdrowie

VII. Budowanie $wiadomosci

VIII. Koordynacja

Czego dotycza poszczegdline priorytety?

l. Niezalezne zycie

- Wprowadzenie systemowej ustugi asy-
stencji osobistej oraz opieki wytchnie-
niowej

— Ujednolicenie i systemowy rozwoj miesz-
kalnictwa wspomaganego

— Wdrozenie kregow wsparcia

- Rozpoczecie procesu deinstytucjonalizaci
— stopniowego przechodzenia z opieki in-
stytucjonalnej do wsparcia w spotecznosci
lokalnej osoby

- Zastgpienie instytucji ubezwtasnowolnie-
nia modelem wspieranego podejmowa-
nia decyzji

Il. Dostepnosé

— Wdrozenie uniwersalnego projektowania
i jednolitych standardow dostepnosci
obiektoéw przestrzeni publiczne;

— Zwigkszenie dostepnosci transportu pu-
blicznego, w tym skrécenie minimalnego
czasu zgtoszenia potrzeby asysty w trans-
porcie kolejowym

- Rozwéj transportu ,door to door”

— Wprowadzenie regulacji w zakresie alter-
natywnych i wspomagajacych sposobow
komunikacji (AAC)

- Zwiekszenie dostepnosci audiowizualnych
ustug medialnych dla os6b z niepetno-
sprawnosciami

lll. Edukacja

— Wdrozenie oceny funkcjonalnej i wczesne;
pomocy

- Rozwoj edukacji wiaczajace;

— Cyfryzacja szkot

- Przygotowanie do wejscia na rynek pracy

- Doradztwo zawodowe dla mtodziezy

- Edukacja ustawiczna

IV. Praca

— Opracowanie  Narodowego  Programu
Zatrudnienia Osdb Niepetnosprawnych

— Zatrudnianie wspomagane

— Ograniczanie barier w podejmowaniu
aktywnosci zawodowej (likwidacja putapki
rentowe)

- Reforma Warsztatéw Terapii Zajeciowej

V. Warunki zycia i ochrona socjalna

- Reforma systemu wsparcia finansowego,
ukierunkowana na upodmiotowienie os6b
zZ niepetnosprawnos$ciami

— Przeciwdziatanie wykluczeniu opiekundw
0s6b z niepetnosprawno$ciami  poprzez
mozliwo$¢ podejmowania pracy zarobkowe;

- Rozwdj rynku mieszkan na wynajem
z uwzglednieniem potrzeb oséb z niepet-
nosprawno$ciami

V1. Zdrowie

— Poprawa dostepu do ustug rehabilitacyj-
nych i wyrobdw medycznych najwyzszej
jakosci

- Wypracowanie modelu  kompleksowe;
rehabilitacji

- Profilaktyka oraz reforma w obszarze
ochrony zdrowia psychicznego dzieci
i mlodziezy

— Reforma systemu ochrony zdrowia psychicz-
nego oséb dorostych ukierunkowana na
przejscie z psychiatrycznej opieki instytucjo-
nalnej do wsparcia w spoteczno$ci lokalnej

- Wypracowanie systemowych rozwigzan
w zakresie dostepno$ci ustug ginekolo-
giczno-pofozniczych dla kobiet z niepetno-
sprawnosciami

— Szkolenia dla lekarzy, pielegniarek i po-
toznych, a takze przedstawicieli innych
zawodow medycznych w zakresie opieki
zdrowotnej 0s6b z niepetnosprawnosciami

VIl. Budowanie $wiadomosci

— Niepelnosprawni.gov.pl — stworzenie por-
talu informacyjno-ustugowego dla oséb
zZ niepetnosprawnos$ciami

— Dziatania na rzecz wigczania 0s6b z nie-
petnosprawnosciami do gtéwnego nurtu
przekazu medialnego

— Wprowadzenie i upowszechnienie stan-
dardéw obstugi 0s6b z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci

- Szkolenia kadr
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1 marca rusza nabor wnioskéw
o dofinansowanie w ramach
programu ,,Aktywny samorzad”

VIIl. Koordynacja

- Reforma systemu orzekania o niepetnosprawnosci

— Uchwalenie ustawy o wyréwnywaniu szans 0séb z nie-
petnosprawnosciami

- Wczesne wykrywanie zaburzer rozwojowych u dzieci
oraz wczesna pomoc dziecku i rodzinie

- Koordynacja wsparcia 0s6b z niepetnosprawno$ciami
w sytuacjach zagrozenia

- Wdrozenie kompleksowego systemu zbierania danych
w obszarze niepetnosprawnosci

— Rozszerzenie wspdtpracy miedzynarodowej

— Wzmocnienie skutecznosci Petnomocnika Rzadu
ds. Os6b Niepetnosprawnych

- Zmiana funkcjonowania Krajowej Rady Konsultacyjnej
do Spraw Osbb Niepetnosprawnych, Rad Wojewodz-
kich oraz Powiatowych do Spraw Osdb Niepetno-
sprawnych

Czy w innych krajach Unii Europejskiej funkcjonuja
podobne rozwiazania?

W prawie wszystkich krajach cztonkowskich Unii Europej-
skiej oraz krajach czionkowskich OECD funkcjonujg dtu-
goletnie strategie na rzecz 0sob z niepetnosprawnosciami.
Ponadto na poziomie Unii Europejskiej funkcjonuje Euro-
pejska strategia w sprawie niepetnosprawnos$ci 2010-2020.

lle to bedzie kosztowato?

Przyjecie Strategii na rzecz Oséb z Niepetnosprawno-
$ciami nie spowoduje dodatkowych kosztow dla sektora
finanséw publicznych. Finansowanie dziatar zaplanowa-
nych w Strategii bedzie realizowane przez odpowiednig
alokacje dostepnych juz srodkéw finansowych bedacych
w dyspozycji jednostek sektora finanséw publicznych,
z uwzglednieniem celéw ustanowionych w dokumencie
oraz przeorganizowanie dostepnych zasobdw ludzkich
i zadan poszczegoinych jednostek sektora finansow
publicznych. Ostateczna wysoko$¢ Srodkow przewidzia-
nych do realizacji poszczegolnych projektow bedzie usta-
lana corocznie przez Rade Ministréw w trakcie prac nad
ustawg budzetowa,

Stworzenie ram nowej, spdjnej polityki spotecznej
w obszarze niepetnosprawnosci, zawierajacej efektywne
instrumenty wsparcia na rzecz wigczenia zawodowego
i spotecznego 0s6b z niepetnosprawno$ciami, wymaga
poniesienia wymiernych naktadéw finansowych.

Nalezy podkresli¢, ze akty prawne wdrazajace w zycie
strategie moga mie¢ wptyw na budzet paristwa i samo-
rzadow. Na tym etapie nie jest mozliwe oszacowanie
tych kosztéw. Srodki przeznaczone na realizacje dziatan
zawartych w Strategii na rzecz Osob z Niepetnospraw-
nosciami umozliwig tym osobom niezalezne zycie i petny
udziat we wszystkich jego sferach, w taki sposob, aby
mogty funkcjonowaé w spoteczenistwie na zasadzie row-
nosci z innymi osobami.

Info: MRIiPS

Rekordowy budzet programu - 189,62 min zt, czyli o prawie

9 milionéw wiecej niz w roku poprzednim - zostanie przeznaczony

m.in. na dofinansowanie zakupu wézkéw inwalidzkich o napedzie
elektrycznym, nowoczesnych protez koriczyn i sprzetu

komputerowego, ale tez na refundacje kosztéw studiéw. Wnioski bedzie
mozna sktadaé przez System Obstugi Wsparcia. Dostep do SOW jest
nieodptatny. Kazdy uzytkownik znajdzie w nim wszystkie potrzebne

formularze i wzory.

Program LAktywny samorzad” jest
skierowany do oséb niepetno-
sprawnych, a takze do samorzadow
powiatowych, dla ktorych $rodki po-
chodzace z programu sg uzupetnie-
niem ich dziatan w ramach zadania
wiasnego — wsparcia 0sob niepetno-
sprawnych. Program dzieli si¢ na dwa
moduty.

Modut |
W module | przewidziane sg nastepuja-
ce formy wsparcia:

Obszar A - likwidacja bariery trans-
portowej — obejmuje pomoc w zaku-
pie i montazu oprzyrzadowania do
posiadanego samochodu oraz pomoc
w uzyskaniu prawa jazdy. W ten spo-
sOb wspieramy osoby ze znacznym
lub umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci i dysfunkcjg narzadu ruchu,
jak réwniez osoby gtuche.

Obszar B to likwidacja barier w doste-
pie do uczestniczenia w spoteczen-
stwie informacyjnym. Dzigki temu ob-
szarowi mozna uzyska¢ m.in. pomoc
w zakupie sprzetu elektronicznego
lub jego elementéw oraz oprogramo-
wania. Ponadto PFRON moze pomdc
w sfinansowaniu szkolen w zakresie
obstugi nabytego w ramach programu
sprzetu elektronicznego i oprogramo-
wania.

Z kolei obszar C to likwidacja barier
w poruszaniu sie. W ramach tego ob-
szaru mozna na przyktad uzyskac
dofinansowanie do zakupu wozka
lub skutera inwalidzkiego o napedzie
elektrycznym czy pomoc w utrzyma-
niu sprawno$ci technicznej posiada-
nego skutera lub wdzka. Oprdcz tego
PFRON dofinansowuje rowniez zakup
nowoczesnych protez koriczyn. Dzie-
ki temu osoby po amputacjach mogq

uzyska¢ znaczacg pomoc w zaku-
pie wysokospecjalistycznych protez
(co najmniej na Ill poziomie jakosci).

Czwarty obszar dotyczy pomocy
w utrzymaniu aktywno$ci zawodowe;
poprzez zapewnienie opieki dla osoby
zaleznej — dziecka przebywajacego
w ztobku lub przedszkolu albo pod inng,
tego typu opieka. Wsparcie w ramach
obszaru D jest kierowane do oséb ze
znacznym lub umiarkowanym stopniem
niepetosprawnosci, ktore sg przedsta-
wicielem ustawowym lub opiekunem
prawnym dziecka.

Modut I

Drugi modut programu ,Aktywny sa-
morzad” to pomoc w uzyskaniu wy-
ksztatcenia na poziomie wyzszym. Jest
adresowany do 0sdb ze znacznym lub
umiarkowanym  stopniem niepetno-
sprawnosci, pobierajacych nauke w:

— szkole policealnej,

— kolegium,

- szkole wyzszej (studia pierwsze-
go stopnia, studia drugiego stopnia,
jednolite studia magisterskie, studia
podyplomowe lub doktoranckie pro-
wadzone przez szkoty wyzsze w sys-
temie stacjonarnym /dziennym lub
niestacjonarnym / wieczorowym /za-
ocznym lub eksternistycznym, w tym
rowniez za posrednictwem internetu),
a takze do osob, ktére przewod dok-
torski otworzyty poza studiami dokto-
ranckimi.

Rekordowe wsparcie

Warto réwniez zaznaczyé, ze rok
2021 jest rekordowy, je$li chodzi
o taczng kwote, jaka zostata prze-
znaczona na realizacje programu
LAktywny samorzad”. Wynosi ona az
189,62 min zi.

info: PFRON

Zmiany w Krajowym Zwigzku Rewizyjnym.
Spoétdzielnie nie poddajq sie

Z poczatkiem nowego roku w Krajowym Zwigzku Rewizyjnym
Spétdzielni Inwalidéw i Spétdzielni Niewidomych w Warszawie,
stanowisko prezesa powierzono Hubertowi Porze. Po blisko

30 latach prezes Jerzy Szreter przekazat ster w rece
dtugoletniego pracownika Zwigzku. Hubert Pora ze Zwigzkiem
zwigzany od ponad 20 lat, petniac od 15. lat funkcije
petnomocnika Zarzadu. Nie boi sie wyzwari jakie stoja przed
nim i spétdzielniami. Wierzy w site spétdzielni i ich odporno$é
na zmiany w otoczeniu gospodarczym, ktérych nie brakowato

przeciez w ostatnich 30. latach.

pozostajg wcigz najbardziej przyja-

znym pracodawcg 0s6b z niepetno-
sprawnoscig i spotdzielcza forma wiasnosci
nie wyczerpata swojej formuly. Renesans
spétdzielczosci, obserwowany w Europie
Zachodniej, gdzie spétdzielnie mogg liczy
na wymierne wsparcie instytucjonalne oraz
zamdwienia na swoje ustugi, w Polsce nie
przetozyt si¢ na oczekiwane rozwigzania
prawne. Polityka spoteczna panstwa wobec
zaktadéw pracy chronionej byta zmienna,
niespdjna i nie stwarzata przestanek dla ra-
cjonalnego gospodarowania oraz realizowa-
nia przedsiewzie¢ tak ekonomicznych, jak
i socjalno-rehabilitacyjnych.
Obserwujac legislacyjne zmiany w ustawie
o rehabilitacji, po wstapieniu Polski od Unii
Europejskiej, odnosze wrazenie, ze chronio-
ny rynek pracy, w ktorym dziatajg spotdziel-
nie inwalidow i inne zaktady pracy chronionej
pozostat chroniony tylko z nazwy. Zaktady
pracy chronionej konsekwentnie zostaty po-
zbawioneniemal wszystkich ulg i korzysci
z posiadanego statusu, a obnizenie w 2014 r.
dofinansowan do wynagrodzen oséb z nie-
petnosprawnoscig do poziomu oferowanego
podmiotom nie zapewniajacych chronionego
zatrudnienia, przelato czare goryczy.
Dzi$, z prawie 4 tys. zaktadéw pracy chronio-
nej, dziata w tej formule okoto 800 podmiotow.
Redukcje nie ominety réwniez spétdzielni in-
walidow. W Krajowym Zwigzku zrzeszonych
jest obecnie ponad 70 spotdzielni, co stanowi
potowe wszystkich funkcjonujacych w Polsce.
Liczba spétdzielni inwalidéw z roku na rok ma-
leje, jeszcze w 1994 r. mieli$my 270 czionkéw.
- Jak wida¢, cztonkdw ubywa, ale nadal mamy
co robi¢. Przeprowadzamy lustracje, Swiadczy-
my doradztwo i wydajemy czasopismo ,Nasze
Sprawy”, poSwiecone szerokiej problematyce
0s6b z niepetnosprawnosciami. W zwigzku
ze wstrzymaniem dziatalnosci szkoleniowo-
-konferencyjnej obserwujemy coraz wieksze
zainteresowanie doradztwem ekonomicznym

Zdaniem nowego prezesa, spétdzielnie

i prawnym — w tym tez
kierunku mamy zamiar
sie  obecnie rozwija¢
— podsumowat prezes
Hubert Pora.
Przedstawiciel ~ Zwigz-
ku zasiada w Krajowej
Radzie Konsultacyjnej
przy Petnomocniku Rzadu ds. Osob Niepet-
nosprawnych oraz w Zgromadzeniu Krajowej
Rady Spétdzielczej. Aktywnie angazujemy sie
w dziatania wspierajace spotdzielczo$¢, chro-
niony rynek, zatrudnienie 0séb z niepetno-
sprawnoscig oraz wspotrealizujemy programy
finansowane ze $rodkéw unijnych.
Spotdzielnie, ktére przetrwaly, niewatpliwie
sprawdzity sie w warunkach gospodarki ryn-
kowej, ale z nowym wyzwaniem, jakie przy-
niosta nam pandemia, bedzie im jeszcze
trudniej. Dotychczasowa pomoc tarczy anty-
kryzysowej, w postaci wachlarza instrumen-
tow majacych dopoméc pracodawcom, miata
tylko czesciowo zastosowanie do spotdzielni
inwalidéw. Zwigzek aktywnie inicjowat i po-
stulowat wprowadzenie dodatkowych instru-
mentéw chronigcych w szczegolnosci sta-
nowiska pracy 0séb z niepetnoprawnoscia.
W dobie kryzysu, nieuchronnie prowadza-
cego do wzrostu bezrobocia, sytuacja 0séb
z niepetnosprawnoscig ulegta diametralnemu
pogorszeniu. Z trudem osiagniety wzrost ak-
tywnosci zawodowej tej grupy 0sdb moze by¢
szybko zaprzepaszczony przez opdznienia
we wprowadzaniu parasola ochronnego nad
pracownikami z niepetnosprawnoscia.
Zwigzek, ktory powstat w roku 1992 stara-
niem spdtdzielni zatozycielskich, od same-
go poczatku swojego istnienia reprezentuje
spdtdzielnie inwalidow wobec administraci
rzadowej, lobbuje i opiniuje akty prawne oraz
uczestniczy w ciatach doradczych. Ostatnie
trzy dekady silnie odcisnety swoje pietno na
spdtdzielczosci inwalidéw. Czynnikéw, ktdre
miaty wptyw na spadek liczebnosci tych pod-
miotéw jest wiele. Specyfika spotdzielczych

Jerzy Szreter i Hubert Pora

zaktadow pracy chronionej, powstatych prze-
waznie w latach 50. ubiegtego stulecia, pole-
ga na tym, ze ich celem nadrzednym jest re-
habilitacja zawodowa, poprzez zapewnianie
zatrudnienia osobom z niepetnosprawnoscia,
Niesie to za sobg implikacje w zakresie niz-
szej wydajnosci zatogi, mniejszej elastycz-
nosc i czesto socjalnego charakteru zatrud-
nienia 0séb z niepeinosprawnoscia. Misja
ta, z pominieciem celéw ekonomicznych,
realizowana przez spétdzielnie, stata sie
tez przyczynkiem do upadku wielu sposréd
nich. Realizowanie spotecznych celéw, bez
zagwarantowanego wsparcia ze S$rodkow
publicznych, w zderzeniu z realiami rynkowy-
mi, doprowadzito do zmniejszenia liczebnosci
spotdzielni inwalidow do nieco ponad 130
czynnych gospodarczo zaktadow.
W$réd spotdzielni inwaliddw znajdujg sig row-
niez takie, ktére w obecnych warunkach ryn-
kowych, zwigzanych z pandemig radza sobie
bardzo dobrze. Czynnikami sprzyjajacymi
temu sa: wspoipraca Zarzadu, Rady i zatogi,
inwestowanie w rozw6j i nowe technologie
oraz podejmowanie trudnych decyzji, réwniez
personalnych.
W biezacym roku mamy nadzieje zorganizo-
wac nasz Zjazd Delegatow, na ktdrym odbedqg
sie wybory do Rady Zwiazku. Obecna sytuacja
uniemozliwia nam co prawda organizacje szko-
len stacjonarnych, ale mamy nadzieje na nowe
otwarcie juz jesienia. Czas ten poswiecimy na
prace nad konsultacjami w sprawie projektow
ustaw i rozporzadzen realizujgcych przyjetq
przez rzad, w lutym br., ,Strategie na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscig 2020-2030".
Hubert Pora
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Od marca najnizsza
emerytura wzrosnie
do 1250,88 7t brutto

Nasze Sprawy 2/2021

Czternasta emeryture
w petnej wysokosci otrzyma
prawie 94 proc. uprawnionych

W efekcie waloryzacji od marca najnizsza emerytura,
renta rodzinna i renta z tytutu niezdolnosci do pracy
wyniesie 1250,88 z1, renta z tytutu czesciowej
niezdolno$ci do pracy — 938,16 zt, a Swiadczenie
przedemerytalne — 1262,34 zt - poinformowat

17 lutego w Senacie wiceminister rodziny

Stanistaw Szwed.

Czternasta emeryture w petnej wysokos$ci otrzyma ponad 7,9 min
os6b, czyli prawie 94 proc. uprawnionych. Mechanizmem ztotéwka
za ztotdwke objetych jest 1,1 min os6b — wskazywat 17 lutego

w Senacie wiceminister rodziny Stanistaw Szwed. Dodat,

Ze Swiadczenia nie otrzyma okoto 500 tys. emerytow.

Senat debatowat nad ustawa o kolejnym w 2021 r. dodatkowym
rocznym Swiadczeniu pienieznym dla emerytow i rencistéw.

Senacie rozpatrywano

nowelizacje  ustawy
o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen
Spofecznych.  Poczatkowo
rzad przewidywat, ze wskaz-
nik waloryzacji w 2021 .
wyniesie 103,84  proc.,
z gwarantowang kwotg pod-
wyzki 50 zt. Jednak wskaz-
nik ogtoszony przez GUS
15 stycznia jest wyzszy
i wynosi 104,24 proc.
Oznacza to, ze od 1 marca najnizsza emerytura i renta z tytutu
catkowitej niezdolno$ci do pracy wzro$nie 0 50,88 zt i wyniesie
1250,88 zt.
Wiceminister Stanistaw Szwed podat w $rode takze wysokos¢
pozostatych Swiadczen. Jak poinformowat, renta z tytutu cze-
Sciowej niezdolnosci do pracy od marca wyniesie 938,16 z,
renta rodzinna - 1250,88 zt, Swiadczenie przedemerytalne
- 1262,34 2z, a Swiadczenie przedemerytalne w przypadku
przekroczenia przychodu — 631,17 L.
Z kolei miesieczny prég uprawniajacy do $wiadczenia wyrow-
nawczego wyniesie 2501,76 zt, a prog uprawniajacy do $wiad-
czenia uzupetniajacego dla 0séb niezdolnych do samodzielnej
egzystencji — 1772,08 zt.
- Laczny koszt waloryzacji bedzie w tym roku wynosit ok.
10,6 mld zt — powiedziat wiceszef MRiPS. Przypomnial, ze wa-
loryzacja - jak co roku — bedzie automatycznie naliczana przez
Zaktad Ubezpieczen Spotecznych.
Szwed poinformowat, ze w 2020 r. najnizsza emeryture pobie-
rato 228 tys. osob, rente z tytulu czeSciowej niezdolnosci do
pracy — 185 tys. osob, rente rodzinng — 129 tys. oséb. - Po-
zostata czes¢, czyli prawie 9,6 min oséb uprawnionych ma
wyzsze $wiadczenia — powiedziat. Te osoby réwniez otrzymajg,
podwyzki Swiadczen zgodnie z waloryzacja procentowa.
Obecnie minimalna emerytura, renta z tytutu catkowitej nie-
zdolnosci do pracy, renta rodzinna i renta socjalna wynosza
1200 zt brutto. Renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy
to 900 zt brutto.
Emerytury i renty podlegajg corocznie waloryzacji od 1 marca.
Polega ona na pomnozeniu kwoty $wiadczenia i podstawy jego
wymiaru przez wskaznik waloryzacji. Jest to $rednioroczny
wskaznik cen towaréw i ustug konsumpcyjnych w poprzednim
roku kalendarzowym, zwiekszony o co najmniej 20 proc. real-
nego wzrostu przecietnego wynagrodzenia w poprzednim roku.
(PAP)

Stanistaw Szwed

Olga Zakolska, Karolina Kropiwiec, fot. MRIPS

dyskusji nad tym punktem wiceszef MRIPS przypomniat, ze czternasta

emerytura jest kolejnym $wiadczeniem po trzynastkach, ktére bedzie
wyptacone w tym roku emerytom i rencistom. Zaznaczyt, ze trzynastg eme-
ryture otrzymaja oni w kwietniu, a czternastg w listopadzie lub w grudniu.
Wskazat, ze rozwigzanie to ma by¢ zastosowane do emerytur i rent
w systemie powszechnym, do emerytur i rent rolnikéw, stuzb mundurowych,
emerytur pomostowych, $wiadczen i zasitkow przedemerytalnych, rent so-
cjalnych, rent strukturalnych, nauczycielskich $wiadczen kompensacyjnych,
rodzicielskich $wiadczen uzupetniajacych oraz rent inwalidéw wojennych
i wojskowych.
Szwed przekazat, ze uprawnionych do $wiadczenia jest ponad 9 min osob.
Wyjasnit, ze peing czternastg emeryture w wysokosci minimalnej emerytury
otrzymajg seniorzy pobierajacy $wiadczenie w wysoko$ci nieprzekraczaja-
cej 2900 zt brutto. W przypadku emerytow i rencistow pobierajacych $wiad-
czenie w wysoko$ci powyzej 2900 zt stosowana bedzie zasada ziotéwka
za zlotéwke, a wiec czternasta emerytura bedzie pomniejszana o kwote
przekroczenia ponad 2900 zt.
Poinformowal, ze kwota $wiadczenia po waloryzacji wyniesie 1250,88 zt.
— Swiadczenie w petnej wysoko$ci otrzyma ponad 7,9 min oséb, czyli prawie
94 proc. Mozna wiec powiedzie¢, ze praktycznie wszystkie osoby uprawnio-
ne. Mechanizmem ztotéwka za ztotowke objetych jest 1,1 min osob. Czyli
tacznie ponad 9,1 min oséb skorzysta z czternastej emerytury — podkreslit
Szwed. Dodat, ze $wiadczenia nie otrzyma okoto 500 tys. 0séb, ktorych eme-
rytura wynosi ponad 4200 zt.
Wiceminister przekazat, ze taczny koszt Swiadczenia wynosi 11,4 mid zt.
- Jak dodamy do tego trzynastg emeryture, to taczne $rodki na oba $wiad-
czenia wynosza ponad 22 mid zt - powiedziat. Szwed zaznaczyt, ze dodatko-
we Swiadczenie nie bedzie podlegato potraceniom i egzekucjom.
Senatorowie wyrazali watpliwosci dotyczace zrodta finansowania czterna-
stek. Podnosili, ze pienigdze na wyptate Swiadczenia powinny pochodzié
z Funduszu Ubezpieczeh Spotecznych, a nie - jak jest w ustawie — z Fun-
duszu Solidarnosciowego, ktory zostat stworzony w celu wsparcia 0séb
Z niepetnosprawnoscia.
— Nie ma zadnego zagrozenia, jesli chodzi o realizacje programéw wsparcia
0s0b niepetnosprawnych — zapewnit Szwed.
W ubiegtym tygodniu senacka Komisja Rodziny, Polityki Senioralnej i Spo-
tecznej zarekomendowata przyjecie ustawy wraz z poprawkami. Zmiany za-
proponowane przez senatordw opozycji zaktadajg inne zrodto finansowania
czternastek (zamiast Funduszu Solidarno$ciowego — Fundusz Ubezpieczen
Spotecznych) oraz zniesienie progu dochodowego tak, aby $wiadczenie
w petnej wysokosci mogli pobieraC wszyscy emeryci i rencisci.
Czternasta emerytura zostanie wyptacona z urzedu w terminie wyptaty listo-
padowych Swiadczen. W wyjatkowych sytuacjach $wiadczenie bedzie wypta-
cone w grudniu 2021 r. — w przypadku $wiadczen i zasitkdw przedemerytal-
nych — i w styczniu 2022 r. — w przypadku okresowo co kwartat wyptacanych
Swiadczen z ubezpieczenia spotecznego rolnikéw. (PAP)

Karolina Kropiwiec, Olga Zakolska

ZUS uruchomit
e-wizyty w jezyku
migowym

Wszystkie numery

. . . telefonéw zwiagzane
In.fOIm'a dla °S°b, . z COVID-19 i szczepieniami
niestyszacych poswigcona | zestawione w jednym
szczepieniom na COVID-19 | miejscu

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych uruchomit
e-wizyty w jezyku migowym

- poinformowata PAP prezes ZUS

prof. Gertruda Usciriska. E-wizyta

to wideorozmowa z ekspertem ZUS, ktdra
umozliwia zatatwienie wigkszosci spraw
bez koniecznos$ci wychodzenia z domu.

Szacuje sie, ze liczba gluchych osdb w Polsce
siega okoto 500 tys., a 900 tys. Polakéw ma
powazny uszczerbek stuchu. Bariera komunika-
cyjna czesto uniemozliwia im samodzielne zata-
twienie spraw. To wiasnie z myslg o tych osobach
we wtorek ZUS uruchomit e-wizyte w jezyku migo-
wym (PJM).
- E-wizyta to wideorozmowa z ekspertem ZUS,
ktéra umozliwia zatatwienie wigkszoSci spraw
bez koniecznosci wychodzenia z domu. E-wizyte
wprowadzilismy w pazdzierniku 2020, a codzien-
nie takg forme kontaktu wybiera kilkaset osdb
- méwi profesor Uscinska. — W ten sposob nasi
klienci moga zatatwi¢ sprawy dotyczace emerytur
i rent, zasitkow, kwestii zwigzanych z prowadze-
niem firmy, czy potwierdzeniem profilu PUE -
dodaje prezes ZUS.
Od 16 lutego klienci moga umawiac sie na konsul-
tacje w jezyku migowym PJM w sprawie zasitkéw
oraz emerytur i rent. Aby zarezerwowac e-wizyte
nalezy na stronie www.zus.pl wybra¢ ,uméw e-wi-
zyte”, a nastepnie — ,umoéw e-wizyte w jezyku mi-
gowym (PJM)”. W kolejnym kroku nalezy wskazac
temat wideorozmowy i wybraé jej termin.
ZUS przypomina, ze e-wizyte mogg rowniez za-
rezerwowac osoby niewidzace i niedowidzace —
na stronie e-wizyt zastosowano kolory i kontrast
zgodne ze standardami dostepnosci WCAG 2.0.
Polski Jezyk Migowy (PJM) jest naturalnym jezy-
kiem gtuchych, odrebnym od jezyka polskiego. Ma
wiasng gramatyke wizualno-przestrzenng, a jego
struktura nie jest oparta na gramatyce jezyka pol-
skiego. Postugujace sie nim osoby uzywajg tylko
pojedynczych stow jako kluczy (np. ,jutro kawa po-
tudnie”) i czesto majq trudnosci ze zrozumieniem
tekstu pisanego.
PJM nie nalezy myli¢ z SIM (systemem jezyko-
wo-migowym) — sztucznym tworem powstatym
z potaczenia elementéw jezyka polskiego i PJM,
opartym na gramatyce jezyka polskiego. SJM
zostat stworzony przez osoby styszace w latach
60. ubiegtego wieku, aby ufatwi¢ komunikacje
z osobami niestyszacymi i pomdc im w nauce
jezyka polskiego. Osoba postugujaca sie SJM
wypowiada zdanie zgodnie z szykiem grama-
tycznym jezyka polskiego, dodajac do tego znaki
jezyka migowego. (PAP)

Olga Zakolska

udzko$¢ nadal zmaga sie z pandemig N rzadowej stronie gov.pl w spe-

koronawirusa. Naukowcy wcigz szukajg acjalnej zaktadce zamieszczono
odpowiedzi na pytanie: Jak zmniejszy¢ ryzyko | wszystkie numery kontaktowe, pod
zarazenia wirusem? ktorymi udzielane sg informacje na te-
Prawdopodobnie jedyng skuteczng metodg | mat koronawirusa i szczepien przeciw
chronigcq przed zakazeniem w 95 procentach | COVID-19.
sq szczepienia, ktére s bezptatne i dobrowolne.
Po to, by poinformowac o szczepieniach oso- | Zestawienie numeréw dostepne jest
by gtuche i niedostyszace Narodowy Fundusz | pod adresem https://www.gov.pl/web/
Zdrowia uruchomit specjalng wideo-infolinie. | zweryfikuj-numer/weryfikacja
Osoby niestyszace mogq skorzysta¢ z wide- | Zamieszczono tam wykaz telefondéw
orozmowy korzystajac z linku: https://www. | m.in. infolinii szczepionkowej, Tele-
gov.pliweb/szczepimysie/kontakt. fonicznej Informacji Pacjenta, linii dla
Ponadto informacje o szczepieniach w Polskim | aplikacji ProteGO Safe i potaczenia
Jezyku Migowym mozna znalez¢ na koricu infor- | SMS-owego do rejestrowania sie
macji dostepnej na portalu Funduszy Europejskich | na szczepienie przeciw COVID-19.
w zakladce #szczepimySie dla siebie i iinych. (PAP).

pr/ Katarzyna Lechowicz-Dyl

Dla dzieci do lat 6 i oséb
powyze| 65 lat teleporada
nie bedzie standardem

Teleporada nie bedzie standardem w przypadku dzieci do lat 6 i 0séb powyzej
65 roku Zycia; ocena stanu zdrowia dzieci i senioréw ma sie odbywaé
bezposrednio w gabinetach — zapowiedziat 9 lutego minister zdrowia

Adam Niedzielski.

Teleporada - jak poinformowat PAP minister — ma by¢ dla nich dopuszczalna m.in. przy
przedtuzaniu recept.
— System opieki zdrowotnej, wbrew obawom wielu ekspertéw, w dobie Covid-19 bar-
dzo szybko przestawit sie na teleporady. Mamy wrecz do czynienia z pewnego rodzaju
przesunieciem punktu ciezkosci w drugg strone — stwierdzit minister.
— W oparciu 0 nasze do$wiadczenia z czasu epidemii i wskazania ekspertéw, zdecy-
dowatem, ze teleporada nie bedzie dopuszczalna dla dzieci do lat 6 i 0sOb powyzej
65 lat. Wyjatkiem bedzie teleporada zwigzana z przedtuzeniem przyjmowanych lekow
czy wydaniem zlecenia na wyroby medyczne - poinformowat szef MZ.
Podkreslit, ze musimy szczegdlnie chroni¢ dzieci i seniorow. — Epidemia pokazuije,
iz naduzywanie teleporady moze nies¢ negatywne konsekwencje dla oséb starszych
i dzieci — uzasadnit minister. — Nowy standard teleporady dotyczy¢é ma podstawowej opieki
zdrowotnej, gdyz specjalistyczne porady w przewazajacej mierze udzielane sg osobiscie
w gabinecie — wyjasnit.
Minister zaznaczyt jednoczesnie, ze w wielu przypadkach kontakt telefoniczny jest najlep-
szg forma kontaktu z lekarzem, okazjg do zebrania wywiadu i oceny sytuacji. Podkreslit
jednak, ze nie mozna pozwoli¢ na naduzywanie tej formy opieki nad chorym.
- Nie ma idealnych regulaciji, ktére bedq kazdg sytuacje dobrze rozwigzywaty. Zdecy-
dowalismy sie na ustalenie okreslonych, umownych ram, ktére dotycza dzieci przed
péjsciem do szkoty, czyli do 6 lat i senioréw powyzej 65 lat — wskazat.
Niedzielski przekazat, ze projekt rozporzadzenia jeszcze 9 lutego ma trafi¢ do konsultacii.
- Podejrzewam, ze wywota troche emociji. JesteSmy otwarci na ksztattowanie zapiséw,
ale musi by¢ gwarancja bezpieczenstwa dla pacjentow — dodat minister. (PAP)
Katarzyna Lechowicz-Dyl, Klaudia Torchata

|_zDrowiE FT
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Do korica marca projekt ustawy

w sprawie sieci onkologicznej

Do korica marca
zohowiazujemy sie
przygotowad projekt ustawy,
ktory pilotaz sieci
onkologicznej przekuje

na rozwigzanie systemowe;
ustawa wejdzie w Zycie

1 stycznia 2022 -
zapowiedziat 4 lutego

w Kielcach minister zdrowia
Adam Niedzielski.

Podjeliémy decyzje o tym,
zeby pilotaz przeku¢
w rozwigzanie systemowe. Do
kofca marca zobowigzujemy sie
przygotowac projekt ustawy, ktd-
ry ten pilotaz przekuje juz na roz-
wigzanie systemowe - o$wiad-
czyt Niedzielski na konferencji
prasowej W  Swigtokrzyskim
Centrum Onkologii w Kielcach,
w ktérej wzigt udziat takze pre-
mier Mateusz Morawiecki oraz
dyrektor Centrum prof. Stanistaw
G6zdz. Spotkanie w kieleckiej
lecznicy zostato zorganizowane
z okazji obchodzonego 4 lutego
Swiatowego Dnia Walki z Rakiem
Wedtug ministra zdrowia, usta-
wa wejdzie w Zycie z dniem
1 stycznia 2022 . tak, by osrodki
wiaczone do sieci mogty sie przy-
gotowa¢ na bycie i spetnianie
standardéw. — Bo do tej sieci nie
moze trafi¢ byle kto, méwiac ko-
lokwialnie, muszq trafi¢ o$rodki,
ktére beda spetniaty konkretne
kryteria jakoSciowe — mowit Nie-
dzielski. — Te wskazniki, te mier-
niki bedg podstawa kwalifikacji
do sieci onkologicznej na réznych
poziomach - zaznaczyt. Dodat,
ze beda tutaj obowigzywaly trzy
poziomy referencyjnosci.

Minister akcentowat, ze reali-
zowana obecnie pilotazowo
Krajowa Sie¢ Onkologiczna to
,uspdjnienie  wysitku lekarzy,
mozliwo$¢ wymiany informacji
i danych, mozliwos¢ wiekszych
konsultacji, a przede wszystkim
mozliwos¢ standaryzaciji lecze-
nia w oparciu 0 najnowsze 0sia-
gniecia i wiedzeg”.

Kazdy pacjent, ktéry ma diagno-
z¢ nowotworowg bedzie kon-
sultowany nie tylko z poziomu
jednego osrodka, ale pojawia
sie osrodek referencyjny. Jak
wyjaénit, oérodki takie powstang
w kazdym wojewddztwie biorac
na siebie ciezar koordynaciji. — Ta
koordynacja to m.in. wystanda-
ryzowana $ciezka pacjenta, ale
takze to, ze przy konsyliach be-
dzie pojawiat sie nie tylko lekarz
z lokalnego szpitala czy mniejsze-
go osrodka onkologicznego, ale
takze przedstawiciel osrodka ko-
ordynacyjnego — méwit minister.

— Zdecydowalismy, ze kazdy
pacjent bedzie miat swojego ko-
ordynatora leczenia. Koordynator
przeprowadzi pacjenta przez pro-
ces diagnostyki, przez konsylium,
przez proces terapeutyczny. | co
bardzo wazne, réwniez przez re-
habilitacje ponowotworowa, bo
zdecydowali$my, ze ona bedzie
integralnym elementem procesu
leczenia onkologicznego — podat
szef MZ.

Podkreslit, ze jeden koordynator
w o$rodku bedzie miat maksi-
mum 40 pacjentow, tak by magt
podwieci¢ kazdemu wystarcza-
jaca ilosé czasu. — Zeby pacjent
nie czut sie zagubiony w syste-
mie, zeby pilnowa¢ terminu jego
diagnostyki, badan, terapii i re-
habilitacji. To jest wta$nie opieka
koordynowana - zaznaczyt Nie-
dzielski. Dodat, ze bardzo waz-
nym elementem Krajowej Sieci
Onkologicznej beda infolinie.

- Infolinia bedzie dedykowana
pacjentom, ktdrzy bedg mo-
gli przez to w poszczegdinych
osrodkach umowi¢ sie, umawiac
kolejne wizyty, kontakt biezacy
z koordynatorem. To spowoduije,
ze pacjent nie bedzie sie czut
zagubiony — powiedziat minister.
Premier Mateusz Morawiecki
podkreslit, Zze choroby nowo-
tworowe zabierajg ponad 100
tys. Polakéw co roku. Dodat, ze
odbyt rozmowy ze specjalistami
w kontek$cie roznych obszaréw

dziatania onkologii. — Krajowa
Sie¢ Onkologiczna ma zdecydo-
wanie poprawi¢ jakos¢ leczenia
w obszarze walki z rakiem i to na
wszystkich etapach — zapewnit.
- Niemalze podwoilismy wydatki
na onkologie w ciggu ostatnich
5-6 lat. Nie bedziemy szczedzili
sity i $rodkéw nadal, Zeby profe-
sjonalizowaé naszq stuzbe zdro-
wia w obszarze onkologii, bo to
jest dla panistwa polskiego abso-
lutny priorytet — dodat szef rzadu.
Zapewnit, ze na onkologie trafig
dodatkowe $rodki. — Rozmawia-
lismy dzisiaj takze o tarczy dla
sektora walki z rakiem i na pew-
no bedziemy tutaj dalej kierowali
dodatkowe $rodki — powiedziat
premier.

Dodat, ze rozmowy dotyczyty
tez sprawy Krajowej Sieci On-
kologicznej, ktéra ma pozwoli¢
na wymiang do$wiadczen oraz
na dbanie i nadzér nad jakoscig
procesu leczenia. — Niezaleznie
od tego stanu epidemii réwniez
cafa stuzba zdrowia, ktéra dziata
w pozostatych obszarach stale
podlega zmianom, ktére majg
zapewni¢ lepszy dostep do spe-
cjalistéw, widoczng poprawe
tego dostepu, takze wykorzysta-
nie wszelkich technik i procedur
cyfrowych — mowit szef rzadu.

— Patrzenie na leczenie z pe-
spektywy pacjenta to to, czego
wszyscy oczekujg — zapewnit.
Wskazat, ze wiasnie perspek-
tywa pacjenta jak klamra spina
wszystkie zmiany, jakie rzad
wprowadza.

— Nie sg to zmiany dla lekarzy,
nie sg to zmiany dla szpitali, to
sg zmiany dla ludzi, dla was, dla
pacjentow, po to, by jak najmnie]
ludzi na te straszng chorobe od-
chodzito i bySmy mogli stosowaé
mozliwie najlepsze, na $wiato-
wym poziomie metody skuteczne-
go leczenia w procesach leczenia
nowotworow — podkreslit premier.
Przebieg wizyty w szpitalu szef
rzadu skomentowat tez na Fa-
cebooku. Zaznaczyt, ze celami
programu  pilotazowego  sieci

onkologicznej s ocena jakosci,
efektow i opieki nad pacjenta-
mi na terenie wybranych woje-
wodztw.

- Kazdy pacjent bedzie kon-
sultowany nie tylko przez jeden
osrodek, ale réwniez o$rodek re-
ferencyjny w kazdym wojewo6dz-
twie. System krajowej sieci onko-
logicznej pozwala wymienia¢ si¢
dos$wiadczeniami, dba¢ o jako$¢
procesu leczenia oraz zapewnia
nadzor i monitoring. Podczas
dzisiejszej rozmowy z Krajowg
Radg ds. Onkologii najwybitniej-
si polscy specjalisci zapewniali
mnie, ze mamy juz sprzet klasy
Swiatowej. Pracujemy réwniez
nad retaryfikacjg i poprawg wa-
runkow ptatnodciowych. Rozma-
wialismy takze o tarczy dla sek-
tora onkologicznego — podkreslit
Morawiecki.

Rowniez minister zdrowia pod-
kreslit, ze od roku 2015 prawie
podwoilimy nakfady na onko-
logie. Dodat, ze w roku obje-
cia rzadow przez PiS bylo to
7,5 mld zt, a w biezacym roku
wydatki na ten cel maja przekro-
czy¢ 12 mld zt. - To moze nie
jest dwukrotno$¢, ale wyrazna
jako$ciowa zmiana. Oprocz tych
naktadow uruchomiliSmy row-
niez — przez dtugi czas niere-
alizowany — proces retaryfikacji
- zaznaczyt.

Poinformowat, ze 4 lutego zo-
stang  opublikowane kolejne
taryfy kierowane do konsultacj;
po konsultacjach minister ma wy-
dawa¢ NFZ polecenia w sprawie
nowych wycen.

— Chcemy rowniez w tej trudne;
sytuacji wesprze¢ osrodki onko-
logiczne, ktére starajg sie utrzy-
maé plynnoé¢ dziatania. Zeby
wesprze¢ te osrodki, zdecydowa-
lismy sie na formute 3+3 procent:
3 procent sg doliczane dla kaz-
dego osrodka, a dla osrodkdw,
ktére majg kompleksowy zakres
ustug, jest dodatkowo 3 procent
— powiedziat.

Zaznaczyt, ze szpitale onkolo-
giczne byly wytaczone z walki

Powstanie Krajowa Siec
Kardiologiczna, pilotaz na Mazowszu

z pandemig — nie miaty obowigz-
ku przeznaczania t6zek dla cho-
rych na COVID-19. - To ozna-
cza, ze byt potencjat, zeby nie
ucieka¢ od tego, co jest jednym
z gtéwnych zabdjcéw Polakdw;
zeby procedury nowotworowe
byty stabilnie realizowane — mé-
wit Niedzielski. Dodat, Zze pacjen-
ci onkologiczni sg juz w priory-
tecie szczepieniowym i trwajg
prace nad logistykq szczepienia
tych oséb.

Minister zaznaczyt, ze osrodki
onkologiczne bedg poréwnywane
pod katem parametrow klinicz-
nych i skutecznosci leczenia,
a takze obstugi pacjentow. Po-
informowat, Zze Krajowa Sie¢
Onkologiczna to pierwszy seg-
ment sektora medycznego, ktory
w tak duzym stopniu bedzie musiat
uwzgledniat w swoim dziataniu
wyniki dziatalnosci. O$rodki — jak
wyjasnit — bedq sie poréwnywaty
pod katem skutecznosci leczenia.

Prof. Go6zdz przypomniat, ze
w 1906 r. zostat zawigzany Pol-
ski Komitet do Zwalczania Raka,
a w 29 maja 1932 r. prezydent
Ignacy MoScicki i Maria Sktodow-
ska-Curie otworzyli Polski Insty-
tut Radowy.

Ocenit jednak, ze to powstanie
Krajowej Sieci Onkologicznej jest
najwazniejszym  wydarzeniem
w historii  polskiej onkologii.
- Dzisiaj, po dwoch latach pilota-
2u, rozpoznania bojem idei Kra-
jowej Sieci Onkologicznej, uwa-
zam, ze jest najwazniejszy dzier
polskiej onkologii — méwit G6zdz.
- Powstaje realna opieka nad
pacjentami onkologicznymi. Pa-
cjent przestaje by¢ wolnym elek-
tronem, ktory krazy w btednym
systemie. Jest petna koordyna-
cja, kompleksowos$¢ i wiwisekcja
jakosciowa. Na tym wszystkim
zyskuje pacjent — dodat profesor.
(PAP)

Janusz Majewski, Wiktoria
Nicatek, Katarzyna Lechowicz-
-Dyl, Mateusz Roszak, Klaudia

Torchata, Karol Kostrzewa,
Monika Zdziera, fot. freepik.com

Poinformowat 11 lutego, w s'wiatowym Dniu Chorego, premier
Mateusz Morawiecki. Szef rzadu zwrdcit uwage, ze 4 lutego
—w Swiatowym Dniu Walki z Rakiem — poinformowano, Ze do
korica marca przygotowany zostanie projekt, ktdry pilotaz sieci
onkologicznej przekuje na rozwigzanie systemowe; ustawa ma

wejsé w zycie 1 stycznia 2022.

Dzié spotykamy sie, zeby podobny program
rozpoczat si¢ w dziedzinie kardiologii i me-
dycyny sercowo-naczyniowej — poinformowat pre-
mier. — Rozpoczynamy dzi$ niezwykle wazny etap
wejscia w program, ktéry nazywamy krajowg siecig,
kardiologiczng. Na poczatek bedzie to pilotaz w wo-
jewddztwie mazowieckim — przekazat Morawiecki.

Premier akcentowal, ze wazne jest, aby choroby
sercowo-naczyniowe, ktére sg podstawowg przy-
czyng zgondw, byly we wiasciwy sposoéb leczone.
- Jestem przekonany, ze catoSciowe podejscie
i spojrzenie na caty proces leczenia z perspektywy
pacjenta bedzie krokiem milowym w bardzo wiasci-
wym kierunku, w zaoferowaniu Polakom dobrego
procesu leczenia schorzen sercowych, naczynio-
wych — mowit Morawiecki podczas wizyty w Naro-
dowym Instytucie Kardiologii.

Premier odnoszac sie do program krajowej sieci
kardiologicznej wyrazit oczekiwanie wspotpracy
wszystkich o$rodkéw. — Licze na to, ze szef Na-
rodowego Instytutu Kardiologii powota wkrétce
specjalng rade, ktdra bedzie monitorowata proces
tworzenia kraowej sieci kardiologiczne;j (...) po eta-
pie pilotazu w wojewddztwie mazowieckim — mowit.

— Dla nas jest to absolutny priorytet. Chcemy, aby
choroby sercowo-naczyniowe, ktére sg podstawowq
przyczyng zgonow byly we wiasciwy sposdb leczo-
ne. Zeby jak najlepiej caty polski system szpitalny,
leczniczy — od procesu kierowania, poprzez kon-
sultacje i koordynacje we wiasciwy sposob kierowat
pacjentem przez caly ten proces — mowi.

Morawiecki dodat, ze z tego wzgledu zmienione bedg
przez NFZ wyceny zaréwno w podstawowej opiece
zdrowotnej zwigzane z wtasciwym kierowaniem pa-
cjentéw do poszczegdinych osrodkow, a skoriczyw-
szy na procesie leczenia bardziej skomplikowanych
przypadkow | monitoringu pooperacyjnym.

- Te wszystkie obszary zbieramy w jeden i z per-
spektywy pacjenta bedziemy starali si¢ dostarczy¢
najlepsza mozliwa, na poziomie europejskim, ustu-
ge zdrowotng — deklarowat.

Minister zdrowia Adam Niedzielski akcentowat,
ze Krajowa Sie¢ Kardiologiczna to druga odstona
planu odbudowy zdrowia Polakéw. Przekazat, ze
nastepne elementy planu bedg obejmowaé m.in.
zdjecie limitéw dostepu do specjalistéw i rehabilita-
cje post-covidowa.

— Pandemia spo-

wodowata nie

tylko  spustosze-

nie w postaci duzej liczby zakazen, zgonéw, ale
przyczynita si¢ w sposdb bezposredni do deficytu
zdrowia i spadku liczby wykonywanych zabiegdw,
m.in. tych kardiologicznych — zwrécit uwaga szef re-
sortu. — Bedziemy chcieli zaprezentowaé program
profilaktyki skierowanej do osdb 40+, ktora pozwoli
w ramach bilansu zdrowotnego po covidzie za-
dbaé o swoje zdrowie i wréci¢ do normalnego trybu
leczenia i diagnostyki — dodat.

Obecny na konferencji dyrektor Narodowego Insty-
tutu Kardiologii Tomasz Hryniewiecki podkreslit, ze
Krajowa Sie¢ Kardiologiczna to szansa na szybkie
skierowanie pacjenta do o$rodkéw specjalistycz-
nych, gdzie moze by¢ postawione prawidtowe roz-
poznanie i zaproponowane adekwatne leczenie.
— Szybkie leczenie to bardziej skuteczne leczenie,
mniejsza ilos¢ powiktan, a wiec ogromna szansa
dla naszych pacjentoéw — ocenit Hryniewiecki.

— My naprawde mozemy zaoferowa¢ takie leczenie
skuteczne i nowoczesne. Takie samo jak w naj-
bogatszych krajach na $wiecie. Chodzi tylko o to,
zeby pacjenci trafiali do tych osrodkéw najlepszych
na wczesnym etapie choroby, bo wyniki sg wtedy
znacznie lepsze i mnigjsza ilo$¢ powiktan — powie-
dziat dyrektor Narodowego Instytutu Kardiologii.
W jego ocenie, wtasnie takq szanse daje pilotaz
Krajowej Sieci Kardiologicznej, ktéry jest jasno
wytyczong Sciezka dla pacjenta.

Na koncie premiera w mediach spotecznoscio-
wych poinformowano po konferencji, ze Krajowa
Sie¢ Kardiologiczna ma zapewni¢ m.in. szybszg
diagnoze i skrocenie drogi pacjenta oraz petne
wykorzystanie sprzetu o$rodkéw konsultujgcych
i do$wiadczenia lekarzy. KRK oznacza tez, jak
wskazano, wzrost wyceny $wiadczen, zwigkszenie
limitu finansowego procedur, zniesienie limitu kon-
sultacji i premiowanie POZ za uzasadnione skie-
rowanie pacjenta. Podano ponadto KRK skupi sie
na czterech grupach schorzern m.in.: nadcisnieniu
tetniczym, niewydolnosci serca oraz zaburzeniach
rytmu serca i przewodzenia. (PAP)

Katarzyna Lechowicz-Dyl, fot. freepik.com
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Rosnaca sie¢ Sklepow Charytatywnych.
I moc kupowania

Marcin Gazda, fot. archiwum FILIES

W ciggu niespetna 2,5 roku Fundacja
Inicjatyw Lokalnych i Ekonomii
Spotecznej (FILIES) otworzyta

w Krakowie cztery Sklepy
Charytatywne. Dwa z nich zostaty
uruchomione w okresie pandemii,

co oznacza kolejne miejsca pracy
dla osdb z niepetnosprawnosciami.
Utargi spadty, ale darczyncy regularnie
przekazuja rézne rzeczy. Na klientow
czekaja m.in. odziez, ksigzki oraz
bizuteria. U pracownikéw widoczne
s efekty rehabilitacji zawodowej

i spotecznej. Plany zaktadaja dalszy
rozwaj sieci.

W wrzesniu 2018 r. FILIES utworzyta
epierwszy Sklep Charytatywny, zlo-
kalizowany w Krakowie przy ul. Wielopole
18A/2, co w stosownym czasie relacjonowa-
liSmy na naszych tamach. W sierpniu 2019 r.
rozpoczeta dziatalnos¢ druga placowka, przy
ul. Teligi 24 na osiedlu Prokocim. Natomiast
juz w okresie pandemii powstaty dwa kolejne
punkty sprzedazy. Najpierw w pazdzierni-
ku ub.r. przy ul. Kalwaryjskiej 28, a ostatnio
w ttusty czwartek — przy Karmelickiej 52.

— Trzy sklepy otworzyliSmy z dotacji, ktére
otrzymalismy za posrednictwem MOWES
[Matopolski Osrodek Wsparcia Ekonomii
Spotecznej — przyp. red.]. Dwa ostatnie sg

Sklep przy Kalwaryjskiej 28

konsekwencjg projektu napisanego jeszcze
przed pandemia. Pozyskane $rodki musieli-
$my wydac¢ w okre$lonym terminie. Z kolei na
punkt przy Teligi przeznaczyliSmy zyski wy-
pracowane przy Wielopolu — wyjasnia Kamil
Michalik z FILIES, jeden z zatozycieli Sklepow
Charytatywnych.

Uderzenie w zyski
Koronawirus  pokrzyzowat
cze$¢ fundacyjnych pla-
néw. Wiosng ub.r. sklepy
zostaty zamkniete na 1,5
miesigca. To wynikato tez
z obaw pracownikow, wiek-
sz0$¢ z nich ma choroby
wspdtistniejace. Natomiast
do korica lutego nieczynna
jest placéwka w Proko-
cimiu, ale to ma zwigzek
Z Czasowg reorganizacja.
- Teligi to typowy sklep
osiedlowy. Jeszcze nie za-
rabiat na siebie, ale chce-
my zachowa¢ to miejsce
pracy. Wcigz mozemy do
niego doktadat¢ z Wielo-
pola, gdzie utarg spadt
o 50-60 proc. w pordw-
naniu z czasami przed
pandemia. Jesli teraz po-
jawia sie zysk, to znikomy.

Sklep przy
Wielopole 18a

Jednak sg miesiace, ze musimy nieduzo, ale
dorzuca¢ - opisuje Kamil Michalik.

Pomijajac ostatni rok, dochodowos$¢ znacznie
wzrastata w wakacje i przed Bozym Narodze-
niem. Przyczyniali si¢ do tego turysci. Row-
niez zagraniczni, ktérzy znaja juz idee Charity
Shopow. Nie bez powodu trzy placdwki zloka-
lizowane sg przy duzych ulicach. Po pandemii
powinno to pom6c w uzyskiwaniu lepszych
wynikéw finansowych.

— Przed lockdownem dochod byt przeznacza-
ny na rozwéj sklepdw. Najpierw dokonalismy
troche zmian na Wielopolu, m.in. dokupilismy
meble. Srodki trafiaty tez na integracje pra-
cownikdw, organizowali$my im urodziny, wyj-
$cia na kawe czy spotkania Swigteczne. To sg
osoby zagrozone wykluczeniem spotecznym
— méwi Kamil Michalik.

Dary w pandemii

W sklepach sprzedawane sq rzeczy przekaza-
ne przez darczyncoéw. Zdecydowanie przewa-
za odziez, nie brakuje tez tej markowej. Sporo
jest ksigzek, do tego mozna wybiera¢ sposrod
ptyt winylowych i DVD. Ponadto bizuteria, por-
celana, obrazy, a takze rézne pamiatki.

— Czasami dostajemy wartosciowe i zupetnie
nowe przedmioty, np. nietrafione prezenty.
Bytam zaskoczona, ze otrzymujemy np. zlo-
te kolczyki czy medaliki. Kto$ mdgt je sprze-
dac, zarobi¢, ale wolat zostawi¢. Ludzie chcg
pomagac¢ i nasza dziatalnos¢ to umozliwia.

Sklep przy Wielopole 18a

Robig co$ dobrego i wiedza, co dalej dzieje
sie z przekazywanymi rzeczami — podkresla
Marta Szumny, pracownica Sklepu Charyta-
tywnego.

Darczynicy nie zmniejszyli swojej aktywnosci
w dobie pandemii. Fundacja jedynie wpro-
wadzita okresowe obostrzenia, przez pewien
czas nie przyjmowano odziezy. Ona cieszyta
sie wowczas nieco mniejszym zaintereso-
waniem wsréd kupujacych, a ponadto byt
problem z jej magazynowaniem. Pozostate
towary pozyskiwane sg na biezaco. Trafiajg
do dezynfekcji i ewentualnie na kilkudniowg
kwarantanne.

— Darczyncy sq dla nas bardzo wazni, bez
nich by$my nie istnieli. Jednak sprzedaz tez
jest rownie istotna, Zzeby sklepy mogly funk-
cjonowaé. Duzo os6b przyjezdza do nas
specjalnie. Ale spore znaczenie dla nas ma
klient, ktéry wchodzi przypadkiem, spaceru-
jac albo przesiadajac sie z autobusu w tram-
waj — opisuje Matgorzata Kwiecien z FILIES.

Wyzwania zawodowe

Latem ub.r. pozyskano srodki z tarczy anty-
kryzysowej. Dla fundacji oznacza to komfort
ciggtosci zatrudnienia. Ponadto ostatni pro-
jekt obliguje FILIES do utrzymania wskazanej
liczby pracownikéw. Obecnie zatrudnionych
jest 10 0sdb z niepetnosprawnosciami.

— W obecnej sytuacji bardzo trudno jest wejs¢
na rynek pracy. Mamy np. mtodego chtopaka,
ktéry wczesniej nigdzie nie pracowat. Z kolei
inne osoby byty dtugo bezrobotne albo zdoby-
ly niewielkie do$wiadczenie zawodowe. Tu od
razu otrzymaty umowy na rok. Wiedza, ze to
dla nich szansa i maja mozliwo$¢ si¢ wykazaé
— podkresla Matgorzata Kwiecien.

Zeby ograniczy¢ ryzyko zarazenia korona-
wirusem, zatrudnieni sg podzieleni na mate
grupki. Zadna z oséb nie jest przypisana do
konkretnego sklepu. Kazda z nich zna swoj
grafik na kolejny miesiac, a co tydzier zmie-
nia miejsce wykonywania obowigzkow zawo-
dowych. Takie podejscie to réwniez element
rehabilitacji zawodowej.

— Jezeli osoba z niepetnosprawnoscig nie ma
jakich$ wyzwan czy nowych zadan, to szybko
popada w rutyne. Dlatego wtasnie wprowa-
dzilismy taki system. Do pracownikéw pod-
chodzimy indywidualnie, nie zarzucamy ich
obowigzkami, ktérym nie beda w stanie spro-

Sklep przy Karmelickiej 52

stac. Codziennie uczg sie czego$ i wychodzg
z tej swojej strefy komfortu — zaznacza Mat-
gorzata Kwiecien.

Pozytywne zmiany

W FILIES podkreslaja, ze zatrudnione osoby
zajmujg_ sie nie tylko sprzedazg czy dora-
dzaniem klientom. Do standardowych zadan
w sklepie nalezy wycena towaréw od dar-
czyncow. Zdarzajg sie osoby, ktore chca np.
negocjowac ceny. Wowczas personel musi
podja¢ odpowiednig decyzje.

- Na poczatku bytam przerazona. Wprawdzie
kiedys miatam juz do czynienia z handlem,
ale dawno temu i w branzy spozywczej. Nie
wiedziatam jak sobie poradze z wycenianiem
réznych rzeczy i z obstugg klientéw. Dzi$ je-
stem bardzo zadowolona z tej pracy — méwi
Marta Szumny, ktéra do Sklepu Charyta-
tywnego trafita w styczniu 2019 r. Najpierw
odbyta staz, a po nim otrzymata propozycje
zatrudnienia.

Jak podkresla Matgorzata Kwiecien, kazdy
z pracownikéw przeszedt ogromna, przemia-
ne. Nie tylko zawodowa, ale réwniez spotecz-
na. Niektére z tych os6b niewiele wychodzity
z domu. Cze$¢ z nich uczestniczyta w warsz-
tatach terapii zajeciowej. W pracy majg kon-
takt z réznymi ludzmi, codziennie stykajg sie
z nowymi wyzwaniami. Z kolei Kamil Michalik
zaznacza, ze pracownicy stali sie odwazniejsi.
Potrafig mowi¢ o swoich potrzebach i proble-
mach. Wida¢ tez zmiany w wygladzie.

— Kiedy$ czlowiek siedziat zamkniety w domu
i nie miat po co wychodzi¢. A jesli zdobyto sie
zatrudnienie, to sg obowigzki i trzeba juz wyjs¢,
co dla mnie jest bardzo wazne. Zawsze bytam
osoba bardziej skryta niz otwarta. Troche prze-
razat mnie kontakt z klientami. Ale dzieki pracy
otworzytam sie na ludzi. Nie mam juz problemu
z tym - opisuje Marta Szumny.

Perspektywy rozwoju

Pierwszych pracownikéw poszukiwano wsréd
zaprzyjaznionych warsztatw terapii zajecio-
wej czy domow pomocy spotecznej. Jak infor-
muje Matgorzata Kwiecien, zgtoszen nie byto
za wiele, poniewaz ludzie jednak obawiali sie
zmian w swoim zyciu. Z czasem okazato sie,
Ze coraz wiecej 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi chce pracowac. One po otwarciu sklepu
przekonaty sie, ile mozna zyska¢. Obecnie
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trzy pracownice dojezdzajq spoza Krakowa.
Robig to chetnie i sg zaangazowane.
— W najblizszym czasie zostajemy na tym sa-
mym poziomie zatrudnienia. Ale chcielibySmy
dalej rozwija¢ naszg sie¢, tworzy¢ kolejne migj-
sca pracy. Mam nadzieje, ze po pandemii wré-
cq wczesniejsze dochody i bedziemy mie¢ tylu
klientéw, ilu wezesniej — mowi Kamil Michalik.
W fundacji nie ukrywajg, ze mozliwym kie-
runkiem ekspansji bedzie Nowa Huta. Tam
juz w ubieglym roku poszukiwano lokalu
0 powierzchni co najmniej 50 metréw kwa-
dratowych, w miejscu z duzym przeptywem
ludnosci. Pod uwage brano przede wszyst-
kim okolice Placu Centralnego im. Ronalda
Reagana.
— Kiedy$ my$latam, Ze ludzie bardziej intere-
sujq sie sobg niz tym, co sie dzieje z innymi.
Odkad pracuje w Sklepie Charytatywnym wi-
dze, ile 0sdb chce pomagac. Takie podejscie
przywraca mi wiare w drugiego cztowieka —
podsumowuje Marta Szumny.

|




Rekordy swiata na wage Czempiona.
Matura i Tokio na horyzoncie

Marcin Gazda, fot. Adrian Stykowski / PZSN Start, Barttomiej Zborowski / PKPar

1 -latka Swietnie zaprezentowata sie pod-

czas Paralekkoatletycznych Mistrzostw
Polski, ktére zorganizowano w sierpniu ub.r.
w Krakowie. Zawodniczka Startu Gorzéw Wiel-
kopolski ustanowita wéwczas 3 rekordy $wiata:
w pchnieciu kula, rzucie dyskiem i rzucie oszcze-
pem (F64). W marcu 2016 r. ulegta wypadkowi
komunikacyjnemu, a niespetna rok pdzniej le-
karze amputowali jej lewa noge. Jesienig 2017 r.
rozpoczefa treningi lekkoatletyczne. W swoje;
kolekcji ma medale zdobyte podczas Mistrzostw
Europy w Berlinie (2018 r.), Mistrzostw Swiata
Junioréw w Nottwil (2019 r.) i Mistrzostw Swiata
w Dubaju (2019 r.).

Nasze Sprawy: Jakie emocje towarzyszyly
Pani podczas Gali Mistrzéw Sportu?
Faustyna Kottowska:

Na poczatku byta rado$¢, ze moge zobaczy¢
tylu utytutowanych i wspaniatych ludzi, a takze
z nimi porozmawiac. Kiedy ogtoszono Sportow-
ca Bez Barier, poczutam jeszcze wieksze zado-
wolenie. Nie spodziewatam sie, ze to moje imie
i nazwisko moze by¢ w tej kopercie. Towarzy-
szyt mi réwniez stres, poniewaz takie przemoé-
wienia nie nalezg do najlepszych w moim wy-
konaniu. Ale jako$ to opanowatam. Pézniej, juz
siedzac ze statuetka, czutam przede wszystkim
rado$¢ i dume.

NS: Dla paralekkoatletéow najwazniejsza
impreza sezonu 2020 byly Mistrzostwa Polski
w Krakowie. Wéwczas ustanowita Pani 3 re-
kordy Swiata: w pchnieciu kula, rzucie dys-
kiem i rzucie oszczepem. A jak mozna ocenié¢
caly poprzedni rok?

FK: Sezon byt bardzo dziwny, szczegdlnie po-
czatek. Nie wiadomo, czego mozna byto sie spo-
dziewac. Pozamykali wszystkich w domach i nie
moglismy realizowac planéw treningowych. Wte-
dy skupilismy sie na tym, zeby chociaz troche
podtrzymac forme, ktorg mieliSmy wyrobiona.
Treningi techniczne nie byty mozliwe, realizowa-
lismy tylko te ogélnorozwojowe. Pdzniej obiekty
sportowe zostaly otwarte, wszystko wrdcito do
naszej normy. 2020 r. byt dla mnie szczegdlnie
udany, przede wszystkim dzieki Paralekkoatle-
tycznym Mistrzostwom Polski. Podczas jednej
imprezy pobitam 3 rekordy Swiata. | wydaje mi
sie, ze to wydarzenie szczegblnie zapisze si¢
w historii moich startéw. To byly dla mnie najbar-
dziej udane zawody.

NS: Mistrzostwa te zostaly zorganizowane
pod koniec sierpnia, niemal w tym samym
czasie, w ktorym pierwotnie mialy odby¢
sie Letnie Igrzyska Paraolimjskie w Tokio.
Szczyt formy przyszedt wiec w odpowiednim
momencie. Jak to Pani odbiera?

FK: To znak, ze catkowicie moge ufa¢é moim
trenerom. Oni utozyli plany treningowe tak,
zebym pod koniec sierpnia byta jak najlepiej
przygotowana. To tylko upewnito mnie, ze na
100 procent wiedza, co robig. Do Igrzysk po-
zostato teoretycznie kilka miesiecy. Ale ani ja,
ani moi koledzy z kadry, nie wiemy czy bedzie-
my mogli w Tokio rywalizowac. Jednak staramy
sie ze wszystkich sit przygotowywac jak najle-
piej. Smieje sie, ze moge poczu¢ sie jak osoba
pracujaca za granica. To bedzie na zasadzie:
2 tygodnie na obozie, 2 tygodnie w domu,
2 tygodnie na obozie i 2 tygodnie w domu. Tre-
nujemy tez pod katem zaplanowanych na czer-
wiec Paralekkoatletycznych Mistrzostw Europy
w Bydgoszczy.

NS: Do tego zbliza sie matura w Technikum
Budowlanym w Koscierzynie. Jak godzi Pani
sport z nauka?

FK: Nauczanie zdalne, w poréwnaniu z zajecia-
mi stacjonarmymi, jest o wiele fatwiej pogodzi¢
z uprawianiem sportu. Bedac na obozie, wia-
czam laptopa i jestem obecna na lekcjach
tak jak pozostate osoby. One sg w domach,
a ja w o$rodku treningowym. A wcze$niej,
w trakcie takich wyjazdéw, nie miatam mozliwosci
uczestniczenia w lekcjach, wszystko musiatam
nadrabia¢. Gala Mistrzéw Sportu byta w sobote,
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a w poniedziatek i we wtorek miatam egzaminy
zawodowe. Wszystko wiec poszto za jednym
stresem. Jako$ sobie poradzitam i mam nadzie-
je, ze bedzie dobrze. Do matury musze sie za-
cza¢ przygotowywac i pogodzi¢ to ze sportem.
Bo jednak nauka tez jest bardzo wazna w tym
wszystkim.

NS: Co chciataby Pani osiagnaé w Tokio?
FK: Jezeli pojedziemy do Tokio, to chciatabym
zrobi¢ zycidwke w rzucie dyskiem, bo tylko w tej
konkurencji mam wystartowac. Taki rekord bar-
dzo by mnie ucieszyt.

NS: W trakcie poprzednich Letnich Igrzysk
Paraolimpijskich zainspirowat Panig Lukasz
Mamcarz (skoczek wzwyz — przyp. red). Efek-
tem relacji z Rio de Janeiro byty skoki wyko-
nywane w domowym salonie. Sport stat sie
nieuniknionym kierunkiem?

FK: Wtedy bytam po wypadku, ale jeszcze nie
po amputacji. Lekarze prawie rok walczyli, ze-
bym miata dwie nogi. Po pewnym czasie oka-
zalo sig, ze nie da sie uratowac konczyny, ktéra
miata najwigksze obrazenia. Juz wtedy podpa-
trywatam chtopakéw z ampfutbolu. Nawet stwier-
dzitam, Ze jesli konieczna bedzie amputacja, to
powalcze w tej dyscyplinie. Przed wypadkiem
bytam dzieckiem aktywnym. Do szkoty miatam
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6 km i czesto jezdzitam do niej na rowerze.
Nawet nie z takiego przymusu, tylko z same;
checi. W podstawowce czy gimnazjum nauczy-
ciele wychowania fizycznego zabierali mnie na
zawody sportowe.

NS: Na lekcji wychowania fizycznego do-
strzegt Panig trener Leszek Zblewski. Jak
przebiegta pierwsza rozmowa?

FK: Wtedy bytam juz po amputacji i bardzo wsty-
dzitam sie swojej niepetnosprawnosci. Gratam
w koszykdwke, trener podszedt i zapytat, czy
nie chciatabym z nim porozmawia¢. Opowiedziat
o Danielu Peku (biegacz — przyp. red), ktory
wtedy byt utytutowanym zawodnikiem, miat juz
medale Igrzysk Paraolimpijskich. Bytam otwarta
na takie propozycje, poniewaz sama myslatam
0 rozpoczeciu treningéw sportowych. Zastana-
wiatam sie nie tylko nad ampfutbolem, ale tez
nad wyciskaniem ciezardw. Jednak takie kluby
znajdowaly sie za daleko i nie chciatam fatygo-
wac rodzicow, zeby mnie wozili. | kilka dni po tej
rozmowie rozpoczeli$my treningi.

NS: Jak Pani je wspomina?

FK: Bardzo Zle. Wydaje mi sig, ze to byly naj-
gorsze, najciezsze i najtrudniejsze treningi, jakie
w miatam w zyciu, a trenuje juz kilka lat. Wtedy
organizm nie byt przyzwyczajony do réznych

ruchéw czy ¢wiczen. Nagle trzeba byto to robi¢
i to dos¢ intensywnie, bo nie mieli$my zbyt duzo
czasu. Hale mieliSmy na chyba 45 minut, mak-
symalnie godzine, wiec musieliSmy sie spieszyc.

NS: Pojawito sie zniechecenie?

FK: Nie, w zyciu. Dopiero zaczynatam i stwier-
dzitam, ze jak tak ma byé¢, to tak ma by¢. Wtedy
juz wiedziatam, ze je$li chce do czego$ dojs¢,
to potrzeba bélu czy troche niezrecznosci. Ale
przetrwatam. Jestem tu, gdzie jestem, a treningi
juz nie sprawiajgq mi takiego ktopotu. Wchodzac
do tego sportu, ogdlnie bytam bardzo zaangazo-
wana. Czesto nawet chciatam robi¢ wiecej niz
pozwalali mi trenerzy. Wydaje mi sig, ze to pozy-
tywnie wptyneto na to, co sig pozniej wydarzyto,
na moje wyniki i osiggniecia.

NS: Pierwszym sukcesem na arenie mie-
dzynarodowej byt braz w rzucie dyskiem
podczas Paralekkoatletycznych Mistrzostw
Europy. Impreza odbyta si¢ w sierpniu 2018 r.,
a reprezentacja Polski zajeta pierwsze miej-
sce w klasyfikacji medalowej. Jakie znacze-
nie dla Pani miat ten start?

FK: To byto dla mnie co$ wielkiego, wtedy mia-
tam 17 lat. Bardzo sie cieszytam, Ze trenerzy
chcag mnie zabra¢ do Berlina. To byt méj pierwszy
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taki wyjazd za granice, wiec wielkie wow.
Nigdy wcze$niej nie bratam tez udziatu w za-
wodach miedzynarodowych. A pdzniej na ply-
cie stadionu robitam to, co wcze$niej wyko-
nywatam na treningach. Tak jak trener kazat
i to wszystko. | dzieki temu wywalczytam
braz, ktérym do dzisiaj moge sie szczycic.

NS: Medal zmobilizowat do ciezszych
treningéw?

FK: Wydaje mi si¢, ze nie medal, a popra-
wianie wynikéw. Bardzo mnie mobilizujg pro-
gresy. Nie chce by¢ lepsza od innych, tylko
chce by¢ lepsza od samej siebie. W Berlinie
poprawitam zyciéwke i to dos$¢ sporo. Z kaz-
dym rzutem rzucatam coraz dalej. | dla mnie
to tez byta ogromna rado$c¢, ze wyniki sg co-
raz lepsze.

NS: W 2019 r. w kalendarzu startéw zna-
lazty si¢ m.in. World Para Athletics Grand
Prix w Bydgoszczy i Paralekkoatletyczne
Mistrzostwa Swiata Junioréw w Nottwil.
Ale najwazniejsze byly Paralekkoatle-
tyczne Mistrzostwa Swiata w Dubaju.
Debiut w imprezie tej rangi okazat sie
bardzo udany. Jak to wygladato z Pani
perspektywy?

FK: Mistrzostwa Swiata to byto dla mnie bar-
dzo wazne wydarzenie. Staratam sie przygo-
towac jak najlepiej. Wtedy sezon byt znacznie
duzszy, co sprawiato maty ktopot, bo w takich
sytuacjach pojawia si¢ bardzo duze zmecze-
nie i odbija sie to na wynikach. W Dubaju na
pierwszy ogien poszedt rzut dyskiem i wywal-
czytam braz. To jest medal, ktory najbardziej
mnie cieszy z tych wszystkich zdobytych do

tej pory.

NS: Dlaczego?

FK: Od poczatku nie byto
pewne, na ktérym miejscu
sie uplasuje. To byto sta-
panie po takim miekkim
gruncie. W piatym rzucie
przerzucitam Dunke zaj-
mujacg 3 miejsce. Dzieki
temu to ja znalaztam sie
na podium i zdobytam
brazowy medal. On cie-
szy mnie, bo najbardziej
trenuje rzut dyskiem, to
jest moja koronna kon-
kurencja. Na tej impre-
zie zdobytam tez srebro
w pchnieciu kulg.

NS: W 2020 r. dotaczyta Pani do benefi-
cjentéw Fundacji Poland Business Run.
Jak do tego doszto?
FK: W zwigzku z tym,
ze jestem bardzo ak-
tywna, szybciej zuzy-
wam protezy. Musze
je czeSciej wymieniac.
Pan Piotr Kakol za-
checit mnie, Zebym
sprobowata  Zzlozyé
dokumenty. Stwierdzi-
tam, ze to zadna ujma,
a moze co$ fajnego z
tego wyjdzie. | udato
sie otrzymaé proteze.
Wiadomo, ze to nie
jest co$ taniego. Ba-
tam sie, ze nie bede

FK: To szansa, ze moje wyniki jeszcze si¢
poprawig. Ona jest o wiele lepsza od tej,
ktéra miatam wcze$niej. Bardzo sie ciesze
z tego, ze juz nie musze chodzi¢ na tamtej,
ktéra byta zuzyta. | czutam w niej bardzo
duzy dyskomfort. Odkad stracitam noge,
rodzice starali sie, zebym miata na czym
chodzié. | zebym nie czuta si¢ tak bardzo
niepetnosprawna. Bo ludzie po amputacj,
kiedy zaktadajg protezy, czujg sie mniej nie-
petnosprawni niz kiedy korzystaja z kul. Po-
czatkowo bardzo wstydzitam sie swojej nie-
petnosprawnosci. Ubieratam gtéwnie ditugie
spodnie. Batam sie, Ze kto$ sie dowie 0 mo-
jej protezie. Dzisiaj moge i5¢ bez problemu
w krotkich spodenkach. Nie martwie sie o to,
ze kto$ spojrzy na mnie dziwnym wzrokiem.
Sport doprowadzit do tej zmiany.

Marcin Gazda,
fot. Adrian Stykowski / PZSN Start,
Barttomiej Zborowski / PKPar

miata w czym chodzi¢ Dekoracji w Krakowie dokonuje Lukasz Szeliga, szef PKPar

i zaczne korzystat
z kul. A to bylby dia
mnie duzy problem.
A sam bieg Poland Bu-
siness Run to $wietna
sprawa. Miatam moz-
liwos¢ bycia na nim
w Krakowie i ogladania
jak inni biegaja. Bytam
w ogromnym  szoku,
ze tyle os6b chce
pomagac innym.

NS: Jak nowa pro-
teza moze wplynac
na tegoroczne przy-
gotowania i wyniki
sportowe?

Medalistki z Krakowa —z Renata Slwiniska

Centra

opiekunczo-mieszkalne
(COM) nie spetnity swojej roli

Zakupy bez barier.
Centra handlowe
dostepne dla wszystkich

Centra opiekuriczo-mieszkalne s3 jednym z rozwigzan
finansowanych z Funduszu Solidarno$ciowego, obok m.in. opieki
wytchnieniowej i ustug asystenckich. Niestety COM-y

nie sprawdzity sie muszg wiec by¢ zastapione inng forma
wsparcia, np. wspomaganymi centrami mieszkalnymi — uwaza
petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnosprawnych, Pawet Wdéwik.

lutego 2021 r. osoby zrzeszone

w ramach grupy na portalu Fa-
cebook ,Godno$¢ i wsparcie droga
i nadziejq” zorganizowaty spotkanie
z wiceministrem Pawtem Wdowi-
kiem , na ktérym dyskutowano o po-
trzebie wprowadzenia nowej formy
wsparcia dla 0s6b wymagajacych
szczegblnej opieki, np. dla doro-
stych oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualna, autyzmem i niepetno-
sprawno$ciami sprzezonymi. Wzieli
w nim udziat m.in. Alina Perzanowska
i Edward Bolak z Fundacji WspoIno-
ta Nadziei, Malgorzata Rybicka ze
Stowarzyszenia Pomocy Osobom
Autystycznym, Janina Kaczmar
z Fundacji ,Poméz mi zy¢’, a takze
Roman Szacki i Zbigniew Worony,
ojcowie dorostych oséb z niepetno-
sprawnoscia.
- Teraz juz wiemy, ze centra opie-
kuhczo-mieszkalne nie sg rozwigza-
niem wystarczajacym i odpowiada-
jacym na wyzwania, na jakie miaty
odpowiada¢é. Dlatego  podjatem
decyzje o zamknieciu naboru wnio-
skéw samorzadéw na ten program
— powiedziat podczas spotkania
Pawet Wdowik. — Cechg charak-
terystyczng byto to, ze byly one
miejscami  pobytu catodobowego
i ich mieszkancy nie mogli korzysta¢
z innych placéwek. Dlatego miaty
one zajmowac¢ si¢ takze organiza-
cjq czasu i aktywnosci ludzi, ktorzy
w nich przebywaja. Funkcjonowaty
one troche jak $rodowiskowe domy
samopomocy, troche jak domy po-
mocy spotecznej — wskazat petno-
mocnik.

Wedtug niego samorzady przy po-
mocy centrow prébujg zmniejszy¢
swoje wydatki na prowadzenie
doméw pomocy spotecznej, kie-
rujgc tamze — niestusznie — osoby
z umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawnosci, ktére nie wymagaja
bardzo intensywnego wsparcia.

- ZaczeliSmy prace nad sformu-
lowaniem nowej formy wsparcia,
ktéra zastapi dotychczasowe cen-
tra opiekunczo-mieszkalne. Robo-
czo nazwaliSmy je wspomaganymi
centrami mieszkalnymi. Bedg one
liczy¢ od 4 do 12 osbb. Ich gtéwng
funkcjg jest zapewnienie warun-
kéw do samodzielnego i niezalez-
nego mieszkania — poinformowat
P. Wdéwik. — Zmiang bedzie danie
mozliwosci skorzystania z innych
form wsparcia, m.in. SDS czy WTZ,
ale tez wykonywania dziatalnoSci
o charakterze zawodowym — poinfor-
mowat. — Prawnie bedzie mozliwe,
by samorzady zlecaty organizacjom
pozarzadowym prowadzenie takich
placéwek, a nawet ich zaktadanie.
Wedtug uczestnikow spotkania naj-
bardziej palacq potrzeba sq jednak
placéwki dla oséb wymagajacych
szczegblnego wsparcia, tj. z nie-
petnosprawnoscig intelektualna,
autyzmem i niepetnosprawno$ciami
sprzezonymi. Zwtaszcza po $mierci
rodzicow. Te sprawe nalezy jak naj-
szybciej rozwigzac. — Nie chce by¢
tu urzednikiem, ale stucha¢ ludzi.
Chce ustysze¢ od paristwa, co wpro-
wadza¢, czego unikaé — podsumo-
wal minister.

Przedstawicieli Srodowiska opiekunéw
zobowigzat, by sformutowali i przed-
stawili swoje propozycje, zasugerowali
zmiany i w ciagu dwoch miesiecy przy-
gotowali swéj pomyst na tworzenie
nowych form wsparcia, tj. wspomaga-
nych centréw mieszkalnych.

Oprac. IKa, fot. Farma Zycia

Co zrobié, by galerie handlowe byty bardziej otwarte na
potrzeby senioréw, kobiet w ciazy, rodzin z matymi
dzieémi i oséb z niepetnosprawnosciami? OdpowiedZ
na to pytanie znajdziemy w publikacji Ministerstwa
Funduszy i Polityki Regionalnej (MFiPR) ,,Dostepnos$é
w polskich centrach handlowych”. To zhiér wiedzy

i rekomendaciji dla projektantéw, zarzadcow

i whascicieli tych obiektow. Publikacja powstata

we wspétpracy z Polska Rada Centréw Handlowych
(PRCH) oraz Fundacja Integracja.

6zne formy niepetnosprawnosci dotycza ponad
- 4,5 min 0s6b w Polsce, a czasowe ograniczenia spo-
wodowane chorobg lub wypadkiem mogg dotkna¢ kazdego.
Dlatego tak wazne jest, by przestrzen publiczng dostosowywaé
do potrzeb wszystkich oséb. Ma w tym poméc poradnik MFiPR,
ktory jest jednym z efektdw realizacji rzadowego Programu Do-
stepnos$¢ Plus — méwi wiceminister funduszy i polityki regional-
nej Matgorzata Jarosifiska-Jedynak.
Poradnik powstat w oparciu o badanie przeprowadzone na
wybranej grupie dyrektoréw centrow handlowych, ekspertéw
w zakresie dostepnosci oraz klientéw centréw handlowych
bedacych osobami ze szczegdlnymi potrzebami.
— Dzieki temu mozemy wskaza¢ rozwigzania, ktére zwiekszg
dostepnos¢ architektoniczng, cyfrowa i informacyjno-komunika-
cyjna galerii handlowych — wyjasnia wiceminister.
Centra handlowe to nie tylko sklepy, ale réwniez przestrzen
zwigzana z szeroko pojeta rekreacjg i gastronomig. Wedtug
szacunkéw PRCH, co czwarty odwiedzajacy centra handlowe
wymaga udogodnien, ktére pozwolg mu komfortowo i bez ogra-
niczen realizowaé rézne potrzeby, od zakupdw po korzystanie
z ustug, czy gastronomii.
— Usprawnienia, ktére sg wprowadzane do obiektow dotyczg
takich grup jak: seniorzy, osoby z niepetnosprawnoscig ruchu,
rodziny z matymi dzieémi, kobiety w cigzy — podkre$la Jan
Debski, prezes Zarzadu PRCH.
Z badan, zawartych w poradniku wynika, ze 76 proc. zarzad-
cow centréw handlowych deklaruje, ze wprowadzito wiele roz-
wigzan dla 0séb z ograniczong mobilnoscia, 78 proc. twierdzi,
ze zastosowato wiele udogodnien dla rodzin z dzieémi, a po-
nad potowa (52 proc.) wskazata na wprowadzenie znacznych
utatwien dla powiekszajacej sie z roku na rok grupy seniorow.
Wyniki te pokazuja, ze wigkszo$¢ polskich centréw handlo-
wych juz dzi$ jest w pewnej mierze dostepna dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami. Poradnik powstat m.in. po to, aby
zacheci¢ kolejne centra do podjecia dziatar zwiekszajacych
ich dostepno$¢. Dlatego poza publikacjg poradnika na naszej
stronie internetowej prowadzona bedzie takze jego promocja
wsrdd centrow handlowych.
- Mamy nadziejg, ze nasz poradnik jest poczatkiem wspdtpra-
cy, dzieki ktdrej polskie centra handlowe bedg postrzegane
jako miejsca przyjazne, bezpieczne i dostepne dla wszystkich
bez wyjatku, w tym dla oséb ze szczegoinymi potrzebami, ktd-
re bedq do nich chetnie wraca¢ — podsumowata wiceminister
Jarosinska-Jedynak.

Info: MFiPR
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Audioriver bez barier!

Nasze Sprawy 2/2021

Kina otwarte,
ale nie dla kazdego.

Organizatorzy Festiwalu Audioriver ozpoczeli akcje edukacyjng
poswiecong osobom z niepetnosprawno$ciami. Partnerem projektu jest
Fundacja Kultura Bez Barier. W mediach spotecznosciowych
podejmowany bedzie temat dostepnosci festiwali muzycznych dla oséb
z niepetnosprawnosciami. We wspdtpracy z Fundacja Kultury Bez Barier
przeprowadzono wywiady, dzieki ktérym organizatorzy i uczestnicy heda
mogli lepiej zrozumie¢ potrzeby osdéb niewidomych,

z niepetnosprawnoscia stuchu, badZ ruchowa. Akcja odbywa sie

w ramach kampanii edukacyjnej Audiohome #jesteSwdomu.

iejednokrotnie osoby z niepetno-
N sprawnosciami sa wykluczone z zy-

cia festiwalowego. Powody sq roz-
ne, czasami chodzi o architekture, o trudne
do przemieszczania si¢ podioze, czy brak
podjazddw. Innym razem o thum, o niepew-
no$¢, ktéra pojawia sie, gdy kto$ znajdzie
sie w duzym skupisku ludzi. Moze byc¢ tez
tak, Ze barierg s nieprzemyslane reakcje
niektorych uczestnikéw festiwalu.

Komfort przezywania muzyki
Bohaterowie przeprowadzonych przez
organizatorow wywiadéw zwracajg uwa-
ge na to, ze czasami z pozoru niewiel-
kie rzeczy moga zwigkszy¢ ich komfort
przezywania muzyki. Jednym z przykta-
déw jest zastosowanie petli indukcyjnej,
czyli systemu, dzieki ktéremu osoby
niedostyszace mogq wyraznie ustysze¢
dzwigk. Osoba z odpowiednio skonfigu-
rowanym aparatem stuchowym ma wra-
Zzenie, jakby kto$ méwit jej bezposrednio
do ucha. Potrzeb jest jednak wigce;.

— Na poczatku w ogéle batem sie jecha¢
na Audioriver, bo przeciez tam jest pla-
Za, piasek, jakbym sobie poradzit? To tak
naprawde moi przyjaciele namowili mnie
do tego i okazalo sig, ze datem rade (...)
Wychodze z takiego zatozenia, ze jedli
co$ jest nie tak, to trzeba pokaza¢ to or-
ganizatorowi, bo on najczesciej nie zdaje
sobie z tego sprawy. Tak byto w przypad-
ku Audioriver i chodnikow, ktérych na
poczatku nie byto, a ktore umozliwityby
mi podjazd wozkiem do sceny. No
i faktycznie na kolejnej edycji takie
chodniczki sie pojawity, a ja mogtem by¢
blizej muzyki i blizej ludzi. To byto co$
rewelacyjnego — méwi Mariusz Korze-
niecki, uczestnik Audioriver

Kultura dla wszystkich
Fundacja Kultury Bez Barier zostata wy-
myslona jako platforma umoZliwiajaca

wiaczanie 0sdb wykluczanych, zwlasz-
cza tych z niepetnosprawnoscig, w rytm
zycia kulturalnego i spotecznego. Pod-
stawowym zatoZzeniem jest, aby wszy-
scy — niezaleznie od stopnia niepetno-
sprawnosci, sytuacji materialnej czy
rodzinnej — mieli mozliwo$C systema-
tycznego i samodzielnego uczestnictwa
w kulturze. Fundacja w ramach dziatal-
nosci prowadzi szkolenia z dostepnosci
i samodzielnie organizuje wydarzenia.
Opracowuje audiodeskrypcje i napisy
dla os6b niestyszacych, zapewnia petle
indukcyjng i ttumaczenia na polski jezyk
migowy.

Jestes w domu

Akcja Audiohome: #jesteSwdomu to ak-
cja Audioriver, w ramach ktérej orga-
nizatorzy po$wiecajg uwage kwestiom
bezpieczenstwa, tolerancji, praw czto-
wieka, wykluczen czy spotecznej roli
festiwali. Od grudnia 2020 r. w ich me-
diach spotecznosciowych pojawiajg sie
m.in. edukacyjne materiaty video i wy-
wiady. W projekcie biorg udziat artysci
i przedstawiciele festiwalu, ale takze
organizacje pozarzadowe i eksperci.

Na temat bezpieczenistwa wypowiedzieli
sie m.in. tacy artysci, jak Novika, Kamp!,
AGIM, Aksamit oraz Avtomat.

Partnerami akcji sg m.in. After Party FES
(Fundacja Edukacji Spotecznej), Funda-
cja Kultura Bez Barier i Helsiriska Funda-
cja Praw Cztowieka.

Audiohome: #jesteSwdomu - projekt
wspierany ze $rodkéw Funduszu Prze-
ciwdziatania COVID-19.

Tegoroczna, juz pietnasta,edycja Festi-
walu Audioriver odbedzie sie 23-25 lipca
i dodatkowo 1 sierpnia w Plocku.

Zrodto: Audioriver, oprac. rhr/

Wedtug sondazu Narodowego Centrum Kultury,
75 proc. Polakéw teskni za uczestnictwem

w Zyciu kulturalnym, a prawie 40 proc.
ankietowanych zadeklarowato, ze w pierwszej
kolejnosci po zniesieniu obostrzen uda sig do
kina. 0d 12 lutego br. moga one zndéw
przyjmowaé widzéw przy zachowaniu rygoru
sanitarnego, ale nie kazdy zainteresowany
bedzie mégt wybra¢ sie na seans. Niestety,
osoby z niepetnosprawnos$cia stuchu czy wzroku
wciaz sg marginalizowane — wiekszo$é
wytworéw sztuki filmowej i miejsc je
udostepniajacych nie jest dopasowana do ich
potrzeb. Co zrobi¢, aby kino byto dostepne
naprawde dla wszystkich?

chodzg do kina od $wieta i nie jest to wcale

spowodowane brakiem zainteresowania sztukg
filmowa. Zaréwno placéwki, ich repertuar, jak i produ-
cenci filmowi wcigz nie zapewniajg tej grupie podsta-
wowych udogodnien umozliwiajacych odbior seansu,
brakuje tez regulacji prawnych naktadajacych na nich
odpowiedzialnos¢ za ich dostarczenie. Petnosprawna
osoba, gdy zechce obejrze¢ film w kinie, moze wybraé
sie do pierwszej lepszej placéwki, ktéra ma w progra-
mie dang pozycje. Osoba z niepetnosprawnoscia, nie
ma takiego komfortu — repertuar dopasowany do jej po-
trzeb jest zazwyczaj emitowany w ramach specjalnego
seansu czy wydarzenia.
— Niewidomi i glusi to czesto prawdziwi mito$nicy kina,
ale odbior przez nich filméw jest uzalezniony od za-
pewnienia im audiodeskrypcji, napiséw, ttumaczenia
na polski jezyk migowy (PJM) oraz petli indukcyjnych.
Nalezy podkresli¢, ze wigkszo$¢ tego typu rozwigzan
nie zaburza odbioru sztuki filmowej osobom petno-
sprawnym. Zamiast organizowa¢ specjalne seanse
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, warto zastanowi¢ sie
nad wprowadzeniem tego typu Sciezek dostepu jako
standardu, tak aby wszyscy zainteresowani mogli spo-
tkac sie na jednej sali — komentuje Aleksandra Szorc,
uzytkowniczka aparatow stuchowych i koordynatorka
dostepnosci w Fundacji Kultury bez Barier.

Osoby niewidome czy niestyszace zazwyczaj

Patrzenie oczami wyobrazni

Ogladanie filméw przez osoby z niepetnosprawnoscig
wzroku moze niektorym wydawac sie¢ szokujace — jak
ktos, kto nie widzi, moze co$ oglada¢? W przypadku nie-
widomych i stabowidzacych odbior tego typu sztuki jest
mozliwy dzieki zmystowi stuchu. Sama $ciezka dzwigko-
wa nie wystarczy — konieczna jest audiodeskrypcija, czyli
dodatkowo nagrane i czytane przez lektora opisy scen,
bohateréw czy sytuacii. Dziatajg one na wyobraznie 0so-
by niewidomej, ktéra moze zobrazowaé sobie wyglad
aktoréw, emocje jakie przezywajg lub po prostu dowie-
dzie¢ sig, co dzieje sie na ekranie, gdy postacie milcza.

Czy niewidomi i niestyszacy
obejrza filmy?

Rusza 21. Ogélnopolski Festiwal
Twoérczosci Teatralno-Muzycznej
Oso6b Niepetnosprawnych
Intelektualnie ,,Albertiana”

Audiodeskrypcja jest wgrywana do
Sciezki dzwiekowej i odtwarzana
z gtosnikéw lub odstuchiwana podczas
seansu na stuchawkach. Komentarze
wgrane do takiej Sciezki i slyszane
przez catg sale sprawdzq sie jednak
wylacznie na pokazach dla niewido-
mych i stabowidzacych. Osoba widzaca
moze by¢ nieco rozproszona dodatko-
wymi informacjami, dlatego najlepszg
opcjg jest odstuchiwanie opiséw na
stuchawkach, ktére umozliwia wspdine
i komfortowe uczestniczenie w pokazie
wszystkim widzom.

— Zapewnienie osobom niewidomym
i stabowidzacym mozliwosci odbio-
ru fiméw zmniejsza ich wykluczenie
spoteczne — umozliwia uczestnictwo
w zyciu towarzyskim, spotkanie z inny-
mi ludzmi oraz branie udziatu w dysku-
sjach na temat kinematografii — dodaje
Aleksandra Szorc z Fundacji Kultury
bez Barier.

Nie tylko kino nieme

Historia kina rozpoczeta sie od filméw
niemych, ale wspétczesnie nie musi-
my skazywa¢ gtuchych i stabostysza-
cych na seanse bez dzwieku. Osoby
z niepetnosprawnoscig stuchu to
grupa mocno zréznicowana — cze$¢
z nich postuguje sie jezykiem migo-
wym, czes¢ korzysta z aparatéw stu-
chowych oraz implantéw, a niektorzy
zarbwno migaja i uzywajg urzadzen
wspomagajacych styszenie. W zwigz-
ku z ta r6znorodno$cig do zapewnienia
im petnego, najlepszej jakosci doste-
pu do sztuki filmowej, niezbedne jest
stosowanie w kinach kilku rozwigzan,
jak: petla indukcyjna, napisy i tluma-
czenia na polski jezyk migowy naraz.
O ile tumaczenie na jezyk migowy nie
wymaga wyjasnien, warto dowiedzie¢
sie wiecej o napisach i petli indukcyjne;.
Napisy dla oséb niestyszacych rdznig sie
od tych, ktére spotykamy ogladajac za-
graniczny film. Uwzgledniajg one dodat-
kowe opisy dzwiekéw, przed wygtaszang,
kwestig znajduje sie imie bohatera, cze-
sto przypisuije sie tez postaciom wybrany
kolor napis6w, tak aby utatwi¢ rozréznie-
nie i zidentyfikowanie osoby méwiacej.
Petla indukcyjna jest urzadzeniem, ktore
eliminuje zakidcenia w odbiorze tresci
dzwigkowych, przez co uzytkownicy apa-
ratow i implantdw moga lepiej stysze¢

i rozumie¢ bezposrednio docierajace
do nich dzwieki. Jest to szczegoinie
wazne w zattoczonych przestrzeniach
- urzadzenia wspomagajace stuch
zbierajg wszystkie odgtosy z otocze-
nia — nawet najmniejszy szmer czy
rozmowa mogg zaburzy¢ slyszenie,
a dzigki petli ten problem znika. Miej-
sca, w tym nie tylko kina, wyposazone
w petle indukcyjne mozna sprawdzié
na platformie Tu Mozesz.

- Petla to oczywiscie nie wszystko —
dopiero kiedy potaczymy jq z napisami
i tumaczeniem na PJM mozemy miec
pewno$¢, ze zapewniliSmy widzom
peing dostepno$¢ seansu. Niektore
firmy i organizacje pracujg nad innymi
rozwigzaniami czy aplikacjami umoz-
liwiajgcymi odbior filméw przez osoby
z niepetnosprawnoscig stuchu, ale ich
tworzenie jest czasochtonne, ciggnie
sie latami. Niestyszacy wcigz musza
czeka¢ na dzien, w ktdrym beda mogli
swobodnie wybra¢ sie do dowolnego
kina, dlatego z naszej perspektywy na
poczatek powinnismy zadba¢ o po-
wszechne wprowadzenie do kin tych
trzech podstawowych $ciezek doste-
pu. Gdy petle indukcyjne, napisy oraz
ttumaczenia stang sie juz standardem,
bedzie mozna zacza¢ mysleC nad ich
ulepszeniem czy nowymi technologiami
— méwi Aleksandra Szorc.

Osoby z niepetnosprawnoscig wzro-
ku lub stuchu to tacy sami widzowie
jak osoby w peti sprawne, dlatego
nie mozna odmawia¢ im uczestnictwa
w zyciu kulturalnym. Fundacje i organi-
zacje dziatajace na rzecz zapewniania
dostepnosci inicjujg wydarzenia i sean-
se dostosowane do potrzeb niestysza-
cych i niewidomych, ale pojscie do kina
to Swietna rozrywka, z ktérej kazdy po-
winien moc skorzystaé na co dzien. Bio-
rac pod uwage ogromne budzety prze-
znaczone na produkcje filméw to koszt
audiodeskrypcji, petli indukcyjnych,
stworzenia napiséw czy tlumaczenia
na jezyk migowy jest niski. Ponowne
otwarcie kin, po ich czasowym za-
mknieciu, moze by¢ okazjq sktaniajaca,
wiascicieli placéwek do przyciagniecia
jak najwiekszej liczby widzéw, ktdrych
sporg cze$¢ stanowig spragnieni kultury
gtusi i niewidomi.

Fundacja Kultury bez Barier

Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”

i Fundacja im. Brata Alberta organizuja kolejna,
21. juz, edycje ,Albertiany” — ogdInopolskiego,
kilkuetapowego konkursu artystycznego dla osdb
z niepetnosprawnoscia intelektualng. Biora

w nim udziat grupy teatralne oraz solisci

- wokalisci.

Forma tegorocznej

edycji  festiwalu

zostata dostosowana

do sytuacji epide-

miologicznej w taki

sposob, aby umoz-

liwic wzigcie w nim

udzialu  wszystkim

chetnym. Zwyciezcy

zostang ~ wylonieni

W pieciu regionach

Polski, na podstawie

przegladu  materia-

tow  konkursowych

nagranych na ply-

tach DVD lub dys-

kach przeno$nych.

Podobnie jak w ze-

sztym roku, gala fi-

natowa odbedzie si¢

online. Podczas niej zaprezentowane zostang zwycie-
skie zespoly teatralne oraz wokaliSci z kazdego regionu.
Wydarzeniu bedzie towarzyszy¢ uroczysto$¢ wreczenia
Medali Swietego Brata Alberta.

Nowoscig podczas tegorocznej edycji jest wprowadzenie
tematu przewodniego zaprezentowanego przez Anne
Dymna. Zespoty teatralne majg za zadanie stworzy¢ na
jego podstawie kilkuminutowg etiude teatralng, nato-
miast solici, wykona¢ nawigzujacy do niego utwér.

— Zabawmy sie w podréznikdw, odkrywcow, ktorzy, ,idac
przez zycie’, potrafiq zauwazaé piekne i wazne rzeczy,
mate i duze — opisuje Anna Dymna. — Wszystko zalezy
od Waszej wyobrazni, spostrzegawczo$ci, ciekawosci
$wiata i zdolno$ci odkrywczych. Jak to rozumie¢? Czy-
tam stowa medrcédw: ,Mimo wszystkich cierpien i strat
zycie jest szczeSciem”. Postarajmy sie utrwali¢ na filmi-
kach takie kruche chwile szczescia. ,Kocha¢ zycie jest
sensem tego zycia” — to zdanie tez jest podpowiedzig...
Porozmawiajcie o tym, co najbardziej kochacie, kogo?
Kiedy czujecie, ze jestescie szczesliwi i jest Wam do-
brze? Zatrzymaijcie na tasmie takie momenty.

Na zgloszenia organizatorzy czekajg do 29 marca br.
Wyniki ogloszone zostang 11 kwietnia. Gala finatowa
odbedzie sie 17 maja.

Szczegdbtowe informacje:
www.mimowszystko.org/albertiana

pr/, fot. K. Walaszek
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28 ,,Chodzi mi o to, aby jezyk gietki

powiedzial wszystko,
co pomysli glowa”

(J. Stowacki, Beniowski)

Z wielka przyjemnoscia w biezacej Witrynie prezentujemy wiersze autorstwa Anny Dudek -
uczestniczki WTZ w Lublirficu - z tomiku ,,Dotknaé nieba”, wydanym przez Miejska Biblioteke

Publiczng im. prof. H. Borka w Kaletach, w 2015 r.
Zapraszamy do lektury, gwarantujgc chwile zauroczen jej poezjq...

Sens

Zgubitam sens

biegnac po trasie $mierci

To jak taficuch $wiata

ktory zwigze nogi biatej pani
Odnalaztam sens

gdy juz zrozumiatam

Ze nie muszg biec i szukac
Krople deszczu szczescia
staly sie pertami

i znajdg mnie w kazdej kryjowce

Mitosé

Po c6z diabtu klecznik

Ma tron jednoosobowy

i patac catodobowy
Klekajcie przed mito$cig,
wiasciwg pania tej ziemi
Wstaje rano dzieki niej

tapie marzenia moim lassem
jak inni mustangi

Nie ocean ani Alpy

wprawity mnie w zachwyt
tylko mate rece

otwierajce serca

Bo tak trudno w zbroi
dotkng¢ drugiego cztowieka
| tak trudno uczy¢

z zamknigtym sercem

ze kto$ moze caly czas czekaé

Kilometry

Ludzie przychodzg,

gdy sg zagubieni

a kiedy sie odnajdg

wtedy odchodzg

Ja zostatem przy Tobie

nie pytajac nikogo

ile kilomentrow

ma nasza mito$¢?

Moze wiedzg to mieszkarncy
sawanny lub prerii

Tam trudno zgubic¢ kroki

a jednak dzielit nas zawsze
ten jeden krok

gdy sny zamienity sie

w rzeczywistos¢

Cnota

Twoja mito$¢

nie obnazyta mnie

Dalej chodze w ptaszczu cnoty
Samotny u$miech
podobny jest

do grymasu diabta
Nasze usta spotkaty sie
Nie wstydzity sie niczego
wrociwszy do czasu

gdy nie byto grzechu

Granica

Chwila nie odpowie

na pytania wiecznosci

bo jedna dla drugiej nie istnieje
Aja sie ciggle pytam

czy Ty jeste$ chwilg

czy tez przekroczymy razem
granice $miierci

Tak bardzo boje sie pustych dni
bez tego szmeru w sercu

ktory czyni ze mnie szcze$ciarza

Szepty

Szepty deszczu sprawiaja, ze zasypiam
Gdy storice méwi mi co$ do ucha
biegne pedzona $wiattem

Twoje szepty czynig

ze mnie szczesliwego czlowieka

ktory weigz wstaje i wedruje dalej.

Przeznaczenie

W samym $rodku przeznaczenia
stysze tylko stowa,

ktore nie bojg sie swojego znaczenia
Bo choé tysigce moich gosci

méwito mi o mitosci

stowa tracity barwe

w cieniu mojej samotnosci

Uczucie czekato jak wulkan
wieczno$¢ catg by wybuchnaé

i moc sie cieptem obla¢

Szczescie nie mieszkato wcale daleko
Jest w Twoich ustach

i pod Twojg powiekg
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Jesien

Znowu nadeszta jesien

Na dworze stota

a moja gtowa cata ztota

Tak jak drzewa zrzucajq liscie
tak ja rozbieram sie

z moich mysli

Rzuce je pod twoje stopy
Twoje kroki beda tez kolorowe
Zostawig na drodze $lady
petne strof

Wytropig je anioty

i odnajdziemy sie na nowo

Kwiaty

Przyszios¢ jest jak kwiat

ktory jeszcze nie wyrdst

a ja moge czu¢ jego zapach
Przeszto$¢ jest jak kwiat zerwany
ktérego won sie juz ulotnita
Lecz ja Cie kocham teraz

i zrywam Twoje mysli

niczym tulipany

czekajac az wyczuja nas anioty
i zabiorg w lepszy $wiat

Ziarno

Stowa poczwarne

0 stu sylabach

jak nogi stonogi

petzajace po moim umysle
Statem sie po to ciszg

by twoj krzyk

byt moim cieniem
Odzyskam swoj gtos

gdy ty pokazesz mnie Swiatu
Jak ziarno piasku ktdre
wywotato burze

Deszcz

Nie wiem czy to jesienna szaruga

ozywita deszcz czy murga tajemniczo
Krople deszczu zdziwione

otwierajq sie szeroko

jak oczy przezroczystych przechodniéw

Aja ciggle czekam na go$cia

bo nawet wiatr owiewa mnie samotnie

Tyle zobaczytam i tylu mnie widziato

ale nikt nie wszedt do duszy

Wiec czekam na kogos$ z parasolem

i przekonam deszcz by zostawit nas samych
w zamku mitosci z naszych marzen zbudowanym

Anna Dudek

Oprac. IKa

Apple liderem
w zakresie dostepnosci

W 2021 r. przybedzie 150 wagondéw
PKP Intercity przystosowanych dla
0s0b z niepetnosprawnosciami

Firma Apple wprowadzajac swoje produkty na rynek stara
sie, aby byty dostepne dla kazdego i wdraza nowe funkcje
zwigzane z dostepnoscia. — Apple zawsze wierzyto,

ze dostepnos$é jest prawem cztowieka, co jest wartoscia,
o ktdrej Apple pamieta, pracujac nad kazdym, nowym
produktem — mdwi Sarah Herrlinger, dyrektor

ds. globalnej polityki dostepnos$ci Apple i dodaje:

- iPhone stat sie najpotezniejszym i najpopularniejszym
urzadzeniem w historii wspierajagcym osoby
niepetnosprawne i z ograniczong sprawnoscia.

Pierwsze préby projektowania uniwersalnego sprzetu firma
podjefa w 1984 r., gdy zaimplementowata syntezator mowy do
pierwszego Macintosha. Jak oceniajg specjalisci rok 2005 byt prze-
tomowym w projektowaniu uniwersalnym, wtedy bowiem pojawit
sie czytnik ekranu VoiceOver. Jest to jedna z najwazniejszych funk-
cji iPhona a takze systemu operacyjnego macOS, ktéra umozliwia
osobie niewidomej samodzielne skonfigurowanie sprzetu. Daje on
mozliwo$¢ regulowania szybkosci méwienia tak, aby dopasowaé
czytnik do wiasnych potrzeb.

VoiceOver ma wiele funkcji moze np. rozpoznawac i analizowaé
zawartos¢ zdje¢ opisujac to, co na nich wida¢, dzigki niemu nie-
widomy moze montowac i obrabia¢ proste filmy w aplikacji iMovie.
Czytnik ten daje niewidomemu wybér formy dostarczanych tresci.
Moga one by¢ wySwietlane na wspdtpracujacym z VoiceOver mo-
nitorze brajlowskim za pomoca napiséw w alfabecie Braille’a lub za
pomocg syntezy mowy.

Osoby niedowidzace mogq skorzysta¢ z funkcji zoom, ktéra po-
zwala uzyska¢ nawet 20-krotne powigkszenie fragmentu lub ca-
todci ekranu. Mozna takze dostosowaé ekran wigczajac funkcje
odwracania koloréw, wyregulowania kontrastu czy wytaczy¢ skale
szarosci, a takze wyregulowac przezroczystoci interfejsu.

Osoby niedostyszace moga liczy¢ na to, ze ich urzadzenie bedzie
wspotpracowato z aparatami stuchowymi. Poza tym, funkcja Live
Listen umozZliwia zmiane iPhona czy iPada w zdalny mikrofon, kt6ry
wysyta dzwiek do aparatu stuchowego tak, by stysze¢ rozmowe na-
wet w bardzo gtosnym pomieszczeniu. Natomiast ogladane mate-
riaty wideo moga by¢ opatrzone podpisami dla 0sob niestyszacych.

Osoby 0 ograniczonej motoryce dzieki funkcji sterowania zatrzy-
maniem w pofaczeniu z urzadzeniami do $ledzenia ruchu gtowy
i oczu, mogq przemieszczac kursor myszki czy nawet zaznaczac
elementy na ekranie poprzez wykonywanie delikatnych ruchéw
ciafa.

To tylko niektore z funkcji zwigzanych z dostepnoscia produktow
firmy Apple, ktéra wyznaje zasade ,ze technologia powinna by¢
dostepna dla kazdego. Najbardziej wydajng technologig na Swie-
cie jest technologia, ktérg kazdy, w tym osoby z réznymi niepet-
nosprawno$ciami moga z powodzeniem wykorzystywac do pracy,
tworzenia, komunikowania sie, utrzymywania formy oraz po prostu
do rozrywki. Co za tym idzie, nie projektujemy naszych produktow
dla wybranych, ale dla kazdego.”

tuk/

Poinformowato o tym

w komunikacie PKP Intercity
jeszcze w grudniu ub.r. Spétka
dodata, ze po 2023 roku
wszystkie pociagi przewoZnika
maja by¢ przystosowane dla
o0s6b poruszajacych sie na
wdzkach.

potka przewozowa wskazata, ze od poczatku 2020 roku do PKP

Intercity trafito blisko 130 wagonéw przystosowanych do potrzeb
0s6b o ograniczonej mozliwosci poruszania sig. Nadchodzacy rok przy-
niesie dalsze zwiekszanie dostepnosci kolei i wzrost liczby wagonéw
przystosowanych dla 0séb z niepetnosprawnosciami - podano.
Wedtug planéw w 2021 roku flota PKP Intercity zostanie wzmocniona
blisko 150 nowymi lub zmodernizowanymi wagonami. Wszystkie z nich
beda spetnia¢ wymogi TSI PRM w zakresie dla 0séb 0 ograniczonej moz-
liwosci poruszania sie, a cze$¢ z nich bedzie przystosowana réwniez dla
0s0b poruszajacych sie na wézkach inwalidzkich — czytamy.
Spotka podata, ze nowoscig na torach bedg modernizowane przez PESA
Bydgoszcz wagony COMBO. To wielofunkcyjne pojazdy o podwyzszo-
nym standardzie, wyposazone w specjalng przestrzen dla oséb z nie-
petnosprawnosciami, w tym o0sdb poruszajacych sie na wézku, a takze
miejsca przewidziane dla ich opiekundw.
Dodata, ze wagony posiada¢ bedq automatyczne drzwi przedziatowe
i bezprogowe podtogi utatwiajace poruszanie sie. Stosowane w nich beda
oznaczenia Braille’a. Pojazdy beda posiada¢ réwniez kontrastowe drzwi
wejsciowe, klamki, porecze i przyciski, umieszczone na wysokosci od-
powiedniej dla 0séb poruszajacych sie na wézkach. Flote PKP Intercity
wzmochni 60 takich wagondw.
W najblizszych miesigcach park taborowy przewoznika zaczng wzmac-
niac takze pierwsze z 81 nowych wagonow, ktére dla PKP Intercity produ-
kuje H. Cegielski Fabryka Pojazdéw Szynowych w Poznaniu. Wszystkie
beda dostosowane do przewozu 0séb z niepetnosprawno$ciami. Podob-
nie jak 12 nowoczesnych elektrycznych zespotow trakcyjnych FLIRT, kté-
re PKP Intercity kupito za ponad miliard ztotych brutto od firmy Stadler
Polska, trwa produkcja pierwszego z 12 pociggéw — czytamy.
Przewoznik dodat, ze wszystkie bedg wyposazone m.in. w platformy uta-
twiajace wsiadanie podroznym na wdzkach. Dostawa dwéch pierwszych
pojazdow jest przewidziana w drugiej potowie 2021 roku.
Spotka przypomniata, ze od marca 2019 roku dostepny jest dodatkowy
numer telefonu: 42 205 45 31 przeznaczony tylko i wylacznie dla oséb
Z niepetnosprawnosciami i o ograniczonej sprawnosci ruchowej. Po-
drdzni, dzwonigc na dedykowany numer, mogq zgtosi¢ przejazd osoby
z niepetnosprawnoscia, wypetni¢ z pomocg konsultanta formularz zgto-
szeniowy, a takze otrzyma¢ kompleksowq informacje. Na ten numer pa-
sazerowie mogq takze dzwoni¢ w celu uzyskania pomocy, gdyby wysta-
pity jakiekolwiek utrudnienia w trakcie podrozy.
Dodata, ze szczegétowe informacije oraz porady dotyczace organizacii prze-
jazdu 0s6b z niepetnosprawnoscig dostepne sg na stronie PKP Intercity.
W specjalnej zaktadce mozna znalez¢ wiele wskazéwek utatwiajacych
zaplanowanie podrézy, w tym informacje na temat ustawowych ulg. Do-
stepna jest takze wyszukiwarka potaczen, w ktérej jednym z kryteriow
jest dostepno$¢ wagonu z platforma/windg dla osob poruszajacych sie
na wdzkach — czytamy. (PAP)

Longina Grzegérska-Szpyt, fot. PKP Intercity
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System
do rehabilitacji
rak wyrozniony

Nasze Sprawy 2/2021

Urzadzenie mtodych wynalazcow
pomoze niewidomym

Nagrodzony prototyp elektronicznej protezy dtoni.

Praca nad udoskonaleniem pomystu

W XI edycji ogdIlnopolskiego konkursu
~student-Wynalazca” wyrdznieni
zostali Pawet Gmiterek, student
mechatroniki oraz dr inZ. Jacek S. Tutak
z Politechniki Rzeszowskiej, za system
do rehabilitacji rak.

kres pandemii ograniczyt dostep do reha-

bilitacji, wyrdzniona praca umozliwia pa-
cjentom poprawne wykonywanie éwiczen rak
w domu.
System skfada sie z aplikacji na telefon
z systemem android oraz trzech przyrzadow
zewnetrznych: watka, potkola i joysticka.
Aplikacja pokazuje jak prawidtowo wykonac
éwiczenia i kontroluje przebieg rehabilitacji.
System jest wyposazony w cztery zesta-
wy éwiczen o réznym zakresie i czasie ich
wykonywania.
System jest tatwy w obstudze. W momen-
cie uruchamiania aplikacji pojawia sig ekran
startowy, ktory ma zapozna¢ uzytkownika,
jak éwiczy¢ za pomocg aplikacji. Okno menu
gtéwnego daje mozliwo$¢ wyboru czynno-
§ci, jakq mozna wykona¢. Graficzne przyci-
ski utatwiajg wybor odpowiedniego zestawu
éwiczen.
Natomiast przyrzady zewnetrzne wspomaga-
ja rehabilitacje. Pdtkole jest odpowiedzialne
za wykonywanie ruchow okreznych oraz ob-
rotowych dla dwéch rak jednoczesnie, watek
za ruchy obrotowe dla jednej lub dwéch rak,
a joystick umozliwia wykonywanie ruchéw
okreznych oraz obrotowych dla jednej reki
z oporem.
Konkurs ,Student-wynalazca” jest adresowa-
ny do studentéw, doktorantow i absolwentdw,
ktorzy w trakcie studiow zostali tworcami/
wspottworcami wynalazku badz wzoru uzyt-
kowego / przemystowego chronionego pra-
wem wytacznym lub zgloszonego do ochrony
w Urzedzie Patentowym Rzeczypospolite]
Polskiej albo odpowiednim urzedzie ds. wia-
snosci przemystowej za granica. W tym roku
wptyneto 139 zgtoszen z 23 uczelni.

Oprac. kat/,

fot. Beata Motyka / Politechnika Rzeszowska

Licealisci tworzacy genialne rozwigzania utatwiajace zycie ludzie? Myslicie,
ze takie historie zdarzaja sie tylko w filmach albo gdzies za granica? To mamy
zaskoczenie. Bo ten pomyst powstat w Polsce, tuz obok nas.

wicz byli woéwczas w maturalnej klasie

I LO w Stupsku. Tam, pod opiekg
nauczyciela — Krzysztofa Katugi, stworzyli
Dotsnote — projekt drukarki do zapisywania
notatek w alfabecie Braille'a.
Pomyst zajat drugie miejsce w XlIl edycji
ogdlnopolskiego konkursu ,Miody innowator
2019/2020".

Julia Kalinowska oraz Pawet Spiecho-

Mato rozwiazan zwykiych potrzeb

Teraz tworcy Dotsnote sg juz studentami.
Julia Kalinowska studiuje na Uniwersytecie
Warszawskim (biotechnologia oraz Miedzy-
wydziatowe Indywiduaine Studia Matema-
tyczno-Przyrodnicze), a Pawet Spiechowicz -
na Politechnice Warszawskiej (lotnictwo
i kosmonautyka, Wydziat Mechaniczny Ener-
getyki i Lotnictwa).

- Na poczatku wazny byt temat pracy, co do
ktorego bylisSmy z Julig zgodni — urzadzenie
dla 0s6b niepetnosprawnych — opowiada Pa-
wet Spiechowicz. — Wtedy nie wiedzielismy
jeszcze o jaki typ urzadzenia bedzie chodzi¢,
a przede wszystkim — jaki rodzaj niepetno-
sprawno$ci chcemy wzig¢ pod uwage.
Trzeba byto wiec sprawdzi¢ dostepne rozwia-
zania.

— Sukcesywne zgtebianie tematu dopro-
wadzito nas do wniosku, ze w codziennym
zyciu najbardziej poszkodowane sg osoby
niewidome lub stabowidzace — wspomina Pa-
wet. — Nie negowalismy tutaj w zaden sposéb
potrzeby rozwoju technologicznego pod ka-
tem innych rodzajéw niepetnosprawnosci. Po
prostu rynek oferowat zdecydowanie mniej
urzadzen przeznaczonych stricte dla osob
niewidomych.

W pracy bardzo pomogly zorganizowane
przez Julie spotkania z osobami z Fundacji
Szansa dla Niewidomych.

- Wyraznie wskazaty, ze najwiekszym pro-
blemem jest brak technologii, ktéra w szybki
i przystepny sposob pozwala osobom niewi-
domym tworzy¢ papierowe notatki, a osobom
petnosprawnym umozliwia korespondencije
z osobami niewidomymi. Chodzi np. o etykie-
ty w sklepach, ktére nie uwzgledniajg nazw
produktéw pismem punktowym czy notatki
w biurach zatrudniajacych osoby niewidome —
mowi Pawet.

Dokoriczyé projekt

Z taka wiedza miodzi wynalazcy mogli za-
ja¢ sie wymysleniem konceptu urzadzenia.
Podzielili si¢ praca. Julia zajeta sie stwo-
rzeniem oprogramowania i sterownikdw,
a Pawet — doborem czesci i zaprojektowa-
niem ztozenia.

Opracowana drukarka wykorzystuje specjal-
na, papierowg tasme, na ktdrej wykonuje
otworki, odpowiadajace literom z alfabetu
Braille’a. Algorytm sprawia, ze nie trzeba nic
zapisywa¢. Wystarczy wypowiedzie¢ na gtos
stowa lub cate zdania, a urzadzenie je za-
rejestruje i przeksztalci w tekst, a nastepnie
wydrukuje.

Prace praktyczne, tzn. zbudowanie kom-
pletnego, dziatajacego modelu przerwata
pandemia, bo dostep do potrzebnych czesci
z Chin i Stanéw Zjednoczonych byt powaznie
utrudniony.

— Obecnie myslimy nad wznowieniem i finali-
zowaniem projektu — zdradza Pawet.

Nie tylko wsparcie technologiczne
Miodzi konstruktorzy chca, by ich urzadze-
nie byto kompaktowe (20 x 20 cm), wygodne
w uzyciu i tanie w produkcii.
— Urzadzenia drukujace notatki pismem
Braille'a mozna kupi¢, ale sg skomplikowane
w obstudze, a ceny zaczynajq sie od kilkudzie-
sieciu tysiecy ziotych — méwi Pawet. — Nasze
urzadzenie z zatozenia miatoby by¢ czyms, co
bedzie w stanie samodzielnie konfigurowaé
i obstugiwa¢ osoba niepetnosprawna — swo-
jego rodzaju zastepstwem dla aplikacji mobil-
nych takich jak notatnik, lista zakupow, kalen-
darz. Dlatego cena powinna odpowiada¢ cenie
$redniej klasy smartphone’a.
Tworcom Dotsnote zalezy nie tylko na do-
koAczeniu pracy nad swoim urzadzeniem,
ale takze na zwigkszaniu $wiadomosci na
temat probleméw osob niewidomych i stabo-
widzacych.
- Jako spoteczefistwo dysponujemy szere-
giem dobrych rozwigzan, ktére zdecydowanie
mogtyby uczyni¢ zycie tych ludzi tatwiejszym
i pozwolityby im na petng samodzielno$¢, ale
ztego nie korzystamy - stwierdza Pawet. - To
m.in. wspomniana juz mozliwo$¢ dostosowa-
nia etykiet w sklepach czy zatrudniania osob
niewidomych.

Info: Politechnika Warszawska

Marcin Gazda, fot. archiwum Agnieszki Tkaczyk

To rozwigzanie hedzie niedrogie,
dostepne dla kazdego i pomoze osobom
po amputacjach w powrocie

do normalnego funkcjonowania.

Tak zaktada Agnieszka Tkaczyk, ktéra
otrzymata nagrode Pro Juvenes

w konkursie Parlamentu Studentéw
Rzeczpospolitej. Pomyst na prototyp
elektronicznej protezy dtoni
zaczerpneta z ksiazek Stanistawa
Lema. Studentka Politechniki
Krakowskiej zamierza zorganizowa¢
testy, a juz pracuje nad
udoskonaleniem koncepciji.

Nagrod Srodowiska Studenckiego Pro

Juvenes. Tym razem Parlament Studen-
tow Rzeczypospolitej Polskiej zorganizowat
wydarzenie w formie zdalnej. Na zakoricze-
nie nastapito rozstrzygniecie w kategorii Stu-
dencki projekt roku. W niej zwyciezyt proto-
typ elektronicznej protezy dtoni autorstwa
Agnieszki Tkaczyk.
— W ogble nie spodziewatam sie, ze moj po-
myst zyska taki rozgtos, zostanie tak pozy-
tywnie odebrany i doceniony. Nagroda Pro
Juvenes jest prestizowa i nawet o nigj nie
my$latam. Zgloszenia byly przyjmowane do
23:50, a ja wystatam o 23:49. Inne projekty
miaty opisy na pét strony A4, a ja przygotowa-
tam 3 linijki tekstu — méwi studentka inzynierii
biomedycznej na Wydziale Mechanicznym
Politechniki Krakowskiej.
Nagrodzony projekt zostat zrealizowany we
wspotpracy z firmg ABB w ramach 7. edyc;i
Kota Naukowego ABB pod opiekg Roberta
Fiotka i Artura Zawadzkiego.

8Iistopada 2020 r. odbyta sie VIl Gala

Lem inspiruje

25-latka mdwi o sobie, ze od zawsze co$ two-
rzy. Inspiracji szuka m.in. w literaturze. Duze
wrazenie wywarta na niej czytana w szkole
podstawowej ,Tajemnicza wyspa”. Bohatero-
wie potrafili sobie $wietnie poradzi¢ w trudnych
warunkach. Ale pomyst na proteze dtoni poja-
wit sie m.in. dzigki ksigzkom Stanistawa Lema.
— Tam wystepowaty zdalniaki, takie humano-
idalne roboty wydmuszki. Zaktadato si¢ kom-
binezon i mozna bylo tym sterowac zdalnie,
podpinato sie elektrody. Zastanowito mnie,
czy datoby sie co$ podobnego zrobi¢ np. dla
samych rak. Zainteresowatam sie tez polep-
szaniem czy odnawianiem ciata cztowieka
poprzez technike. Teraz mamy takie warunki,
a kiedys to byto science-fiction — opowiada.

Agnieszka Tkaczyk

Prototyp wydrukowata przy pomocy drukar-
ki 3D. Wiedziata, ze w przypadku amputacji
dfoni i ewentualnie czesci przedramienia, po-
zostate miesnie reki moga sterowaé proteza.
Jednak one dajg stabe impulsy EMG, wiec
wzmocnita je przez profesjonalne czujniki.
Kazdy z nich zawiera 3 elektrody. Dwie przy-
ktadane sg do mieénia, a trzecia — w neutral-
nym miejscu na skorze. Sygnaty sa przeka-
zywane do programu odczytujacego wartosci
progowe wzmocnionych impulséw EMG i kie-
rowane do serwomechanizméw w protezie.
Amajac kilka czujnikéw, mozna programowaé
podstawowe gesty.

- Od poczatku zaktadatam ruch wszystkich
palcow. Kilka czujnikéw byto na wstepie
do tego zaprogramowanych. Mozna tez na
tym etapie, na jakim jest program, wybieraé
site zacisku tej reki czy ruchy wszystkich
palcéw — informuje studentka Politechniki
Krakowskiej.

Czas na testy

Zanim Agnieszka Tkaczyk wystartowata
w konkursie, musiata podja¢ decyzje doty-
czacq pracy inzynierskiej. Wiedziata, ze chee
zajmowac¢ sie elektroniczng proteza reki. Na
uczelni przyjeto to entuzjastycznie. Szybko
jednak zmierzyta sig ze sporym wyzwaniem.

— Weczesniej robitam takie proste ramiona,
w matej skali. Uczylam sie tego wszystkie-
go, a tu musiatam sobie wytyczy¢ droge
do dziatajacej protezy. Trzeba byto zrobié

kosztorys, plan dziatania i wszystko przemy-
$le¢ — wspomina.

Poczatkowo chciata korzysta¢ z najtaszych
komponentéw, zeby byto jg sta¢ na zbudowa-
nie prototypu. Ale wiedziata, Ze lepiej uzywaé
optymalnych rozwigzan, w tym np. profesjo-
nalnych czujnikéw. Musiata zmieni¢ sposdb
my$lenia i to byt dla niej najtrudniejszy mo-
ment zwigzany z catym projektem.

Studentka PK chce, zeby nagrodzony proto-
typ zostat sprawdzony przez osobe bedacq
po amputacji. Rozmawiata juz z potencjalnym
testerem w tej sprawie. Jednak do spotkania
jeszcze nie doszto.

— Ten pan ma proteze z tzw. $redniej poiki,
ktora zafundowat mu pracodawca. Jedyne co
moze nig zrobi¢, to co$ chwyci¢. Powiedziat,
ze w moim prototypie bardzo mu sie podoba
opcja poruszania wszystkimi palcami. W jego
modelu dziatajg tylko 3. Wiem, Ze trzeba be-
dzie udoskonali¢ czujniki. One z czasem sie
zuzywaja, poniewaz sole mineralne wydziela-
ja sie do organizmu — opowiada.

Lepszy model
Obecnie Agnieszka Tkaczyk pracuje nad dru-
ga wersjq prototypu w ramach 8. edycji kota
naukowego ABB. Projektowane zmiany doty-
czg designu i samej konstrukcji. Podejmowa-
ne dziatania zwigzane sg z biomimetyka,
- Kiedy$ zaczetam sie zastanawia¢, dlacze-
go protezy sg takie bardzo mechaniczne,
np. majq zawiasy na palcach. Postanowi-
tam wiec odtworzy¢ anatomicznie catg dton
i sprawdzi¢ jak ona bedzie dziata¢. Organi-
zmy zywe majg wiele wspdlnego ze sprawa-
mi technicznymi, sg troche jak roboty bio-
logiczne, tylko skala jest nieporownywalnie
mniejsza, natomiast doskonato$¢ wieksza
— podkresla.
Mysli juz o kolejnym prototypie, hybrydzie
pierwszego oraz obecnego pomystu. | wia-
$nie to rozwigzanie sprébuje wprowadzi¢ na
rynek. Najwcze$niej zapewne w 2022 r., ale
to zalezy od wielu czynnikéw. Na pewno do
realizacji planu bedzie potrzebowata wspar-
cia finansowego.
— Chciatabym, zeby proteza kosztowata na
poczatek w granicach 5 tys. zt. Na stronach
sklepdw internetowych nie ma cen, zazwy-
czaj trzeba dzwonié. Proteza pana, ktéry
ma testowac prototyp, kosztowata ok. 45
tys. zt, co mnie zszokowato. Moim zdaniem
mozna to zrobi¢ o wiele nizszym kosztem
i utatwi¢ zycie osobom po amputacji - pod-
sumowuije.

|
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Jesli dorabiates do swiadczenia
nalezy poinformowac ZUS
o dodatkowych przychodach

Nasze Sprawy 2/2021

Il edycja badania
Pracodawca na TAK

cze$niejsi emeryci i rencisci, ktérzy w 2020 r. pracowali zawo-

dowo, powinni do 1 marca powiadomi¢ ZUS o osiggnigtych
w ubiegtym roku przychodach oraz o wybranym przez siebie systemie
rozliczeniowym — miesiecznym lub rocznym - w zalezno$ci od tego, co
jest korzystniejsze dla $wiadczeniobiorcy.
Przychody rozlicza sie na podstawie zaswiadczenia pracodawcy za-
trudniajacego emeryta lub renciste. Osoby optacajace sktadki same
za siebie (np. prowadzacy dziatalno$¢ gospodarcza) powinny przed-
stawi¢ oSwiadczenie o wysokosci przychodu. W przypadku oséb pro-
wadzacych pozarolniczg dziatalnos¢ za przychdd uwaza sie podstawe
wymiaru sktadek na ubezpieczenia spoteczne. Zaswiadczenie czy tez
o$wiadczenie nalezy dostarczy¢ do oddziatu ZUS, ktory wyptaca eme-
ryture lub rente.
W przypadku nie przekazania do ZUS powyzszych informaciji, wyptata
$wiadczenia moze zosta¢ wstrzymana, a nawet ZUS moze zazadaé
zwrotu niestusznie pobranych $wiadczen, gdyz osiagany przez emery-
ta badz renciste przychdéd moze wptywac na zmniejszenie lub zawie-
szenie $wiadczenia.
Zmniejszeniu podlega emerytura albo renta, wéwczas gdy uzyskany przy-
chéd jest wigkszy niz 70 proc. przecigtnego miesiecznego wynagrodzenia
w kraju. Do zawieszenia $wiadczenia dochodzi wtedy, gdy przychéd prze-
kroczy gérna kwote graniczna, tzn. 130 proc. przecietnego wynagrodzenia.

W 2020 r. kwoty te ksztattowaly sie nastepujaco:

Okres\procent 70 proc. 130 proc.
1-2/2020 3452,20 zt 641110z
3-5/2020 3639,10 zt 6 758,20 zt
6-8/2020 373210 6 931,00 zt
9-11/2020 3517,20 6 531,90 zt
12/2020 3618,30 6719,70 zt
Roczna kwota przychodu 43 187,90 zt 80 205,20 zt

Gdy przekroczony zostaje prég 70 procent przecietnego wynagrodze-
nia, $wiadczenie umniejsza sie o kwote przekroczenia, maksymalnie
za$ (gdy kwota przekroczenia jest wyzsza niz kwota maksymalnego
zmniejszenia) o kwote:

w okresie 1-2/2020

+ 599,04 zt dla emerytury i renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy

* 449,31 zt dla renty z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy;

+ 509,22 zt dla renty rodzinnej, do ktérej uprawniona jest jedna osoba.

w okresie 3-12/2020

+ 620,37 zt dla emerytury i renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy

* 465,31 zt dla renty z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy;

+ 527,35 zt dla renty rodzinnej, do ktérej uprawniona jest jedna osoba.

Emeryci, ktorzy osiagneli powszechny wiek emerytalny, a takze osoby,
ktore pobierajg z ZUS renty dla inwalidéw wojennych, inwalidow woj-
skowych, ktdrych niezdolno$¢ do pracy pozostaje w zwigzku ze stuzbg
wojskowg oraz renty rodzinne przystugujace po osobach uprawnionych
do tych Swiadczen, moga zarobkowa¢ bez ograniczen i nie muszg po-
wiadamia¢ ZUS o osiaganych zarobkach

Info. ZUS

Fundacja TAKpetnosprawni zaprasza do udziatu w Il edycji
hadania Pracodawca na TAK. Zacheca do wypetnienia
ankiety i wptyniecia na sytuacje osdb

z niepetnosprawnoscia na rynku pracy

Pracodawca na TAK to kompleksowe i innowacyjne badanie
wychodzace naprzeciw potrzebom 0séb z niepetnosprawnoscig
oraz pracodawcom chcacym budowac réznorodne zespoly.

Cele badania:

— poznanie opinii pracodawcdw na temat zatrudniania pracownikow
z niepetnosprawnoscia,

- identyfikacja wyzwan, jakie stojg przed tymi osobami na rynku pracy,

— zaproponowanie narzedzi niezbednych do zrozumienia i rzeczywi-
stego wsparcia pracodawcéw i pracownikow z niepetnosprawnoscia,

— sformutowanie praktycznych wskazéwek dla obu grup.

Uzyskane odpowiedzi przyczynig sie do powstania wartosciowego
raportu, ktéry bedzie stanowit baze wiedzy i inspiracji zaréwno dla
pracodawcow chcacych zatrudnia¢ pracownikdw z niepetnosprawno-
Scia, jak i dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, ktore chca by¢ aktywne
na otwartym rynku pracy.

Mozesz mie¢ swo6j ogromny wktad w te misje. Wystarczy wejsc,
poswieci¢ kilka minut i wyrazi¢ swojg opini¢ w ankietach na stronie
fundacji (https://takpelnosprawni.pl/) aby realnie wptyna¢ na poprawe
sytuacji 0sob z niepetnoprawnoscia na rynku pracy.

Osoby niewidome i stabowidzace mogg uczestniczy¢ w badaniu bez
ograniczen, dzieki zgodnosci kreatora tworzenia ankiet Webankieta.
pl z zaleceniami WCAG 2.0, ktdre umozliwiaja wypetnianie ankiety
przez te osoby przy uzyciu programoéw typu czytnik ekranu.

Do tegorocznego badania zaproszono juz m.in.: Zwigzek Pracodaw-
cow Lewiatan, Polskie Forum HR, Fundacje Aktywizacji Zawodowej
Os6b Niepetnosprawnych, Fundacje Poland Business Run, Polsko-
-Niemiecka |zbe Przemystowo-Handlowa (AHK Polska) oraz Brytyj-
sko-Polska Izbe Handlowg (BPCC). Nadzoér merytoryczny nad bada-
niem objeta profesor UAM dr habilitowana Alina Zajadacz.

Fundacja TAKpetnosprawni promuje zatrudnienie i inkluzje 0séb z nie-
petnosprawnoscig na otwartym rynku pracy. Organizacja powstata, aby
wspierac dwie wazne grupy: 0soby z niepetnosprawnosciq szukajace
zatrudnienia oraz $wiadomych pracodawcéw gotowych do tworzenia
roznorodnych zespotéw. Jest instytucja, ktéra wspiera kandydatéw
i realnie walczy ze stereotypami w polskich firmach. Fundacja jest re-
prezentantem na Polske globalnej sieci ILO Global Business and Disa-
bility Network — migdzynarodowego forum firm oraz organizacji, ktére
wymieniajq Sie praktykami i wspétoracujg na rzecz wigkszej obecnosci
0S0b z niepetnosprawnodcig na otwartym rynku pracy. Program zostat
wyrézniony przez World Employment Confederation jako przyktad do-
brej praktyki w obszarze Social Innovation. Fundacja TAKpefnosprawni
powstata w 2020 roku. Wczesniej przez ponad 10 lat projekt funkcjo-
nowat tylko jako inicjatywa wewnetrzna Job Impulse Polska. Przez ten
czas ewoluowat do takich rozmiaréw, Ze podjeto decyzje o wydzieleniu
9o jako niezalezng organizacje non-profit.

pr/

W torunskim ,,Korczaku” postepuja prace

W budynku nowego przedszkola Kujawsko-Pomorskiego
Specjalnego Osrodku Szkolno-Wychowawczego im. Janusza
Korczaka w Toruniu zakoficzyty sie prace budowlane. Wkrétce ruszy
etap wyposazania obiektu. Dzieki trwajacej inwestycji podopieczni
placéwki zyskaja réwniez nowoczesne warsztaty ksztatcenia
zawodowego, pierwszy w regionie basen rehabilitacyjny

z przeciwpradem oraz internat. Warto$¢ przedsiewzigcia to blisko

34 miliony ztotych.

DziQki realizowanym inwestycjom dzie-
ci z niepetnosprawnoscia bedg mogty
rozwija¢ si¢ w miejscu z dostosowang do
ich potrzeb infrastrukturg i specjalistycznym
sprzetem, a powstajace nowoczesne warsz-
taty zawodowe umozliwig starszym uczniom
nabycie umiejetnosci, ktére pomoga im
w znalezieniu pracy — mowi marszatek Piotr
Catbecki.

Na terenie marszatkowskiego o$rodka reali-
zowane sg dwa duze projekty, ktére dotyczg
budowy nowego przedszkola wraz z wyposa-
zeniem i dostosowanym do wychowankow
osrodka placem zabaw oraz rozbudowy pla-
cowki o czes¢ warsztatowa, basen, internat
i boisko wielofunkcyjne. We wrze$niu ub.r.,
z udziatem marszatka Piotra Catbeckiego,
odbyta sie uroczystos¢ wmurowania aktu
erekcyjnego.

Przedszkole dla dzieci ze specjalnymi
potrzebami

Nowe przedszkole przeznaczone jest
dla 26 dzieci w wieku od 3 do 7 lat z nie-
petnosprawnos$cig  intelektualng,  rucho-
wa, niepetnosprawnosciami  sprzgzonymi,
autyzmem, a takze z niepetnosprawnoscia-
mi wzroku i stuchu. Kazde dziecko bedzie
korzystato ze specjalistycznych sal, w kto-
rych prowadzone bedg zajecia rehabilitacyj-
ne i integracyjne, miedzy innymi integracji
sensorycznej, logopedycznej, muzykote-
rapii, czy aktywno$ci ruchowej i tworczej.
Po ukonczeniu nauki w przedszkolu kazde
dziecko bedzie mogto kontynuowa¢ nauke
w szkole specjalne;.

W budynku zakonczono prace budowlane.
Obecnie trwajg przygotowania do etapu wy-
posazenia obiektu. Przedszkole przyjmie
pierwsze maluchy we wrzesniu tego roku.
Catkowita warto$¢ projektu wynosi 7,8
milionoéw ztotych, z czego 4,4 miliona ztotych
stanowi dofinansowanie unijne z Regional-
nego Programu Operacyjnego Wojewodz-
twa Kujawsko-Pomorskiego na lata 2014-
2020, a 3,4 miliona ztotych to $rodki budzetu
wojewddztwa.

Nowe pracownie, internat,

basen rehabilitacyjny i boiska

Drugi projekt obejmuje bu-

dowe nowego kompleksu

warsztatw ksztatcenia zawo-

dowego ze specjalistycznym wyposazeniem,
basenu rehabilitacyjnego oraz boiska, a takze
modernizacje internatu i pracowni ksztatcenia
praktycznego.

Wehodzaca w sktad o$rodka branzowa szkofa
| stopnia, ksztatci uczniéw w 11 zawodach: ku-
charz, cukiemik, fryzjer, monter zabudowy i ro-
bét wykoriczeniowych w budownictwie, krawiec,
stolarz, monter sieci i instalacji sanitarnych, pra-
cownik pomocniczy obstugi hotelowej, pracow-
nik pomocniczy krawca, pracownik pomocniczy
stolarza, asystent fryzjera.

Obecnie w budynku szkoly trwajg prace wykon-
czeniowe. Montowane sg drzwi wewnetrzne,
a na wszystkich kondygnacjach ktadziona jest
glazura i montowane sq grzejniki. Wykonane
zostaly juz wszystkie elewacje w siatce i kleju
oraz pokrycia dachowe, a na elewacji wschod-
niej potozony jest tynk cienkowarstwowy. Bu-
dynek zyskat juz winde, zamontowane zostaty
okna. Gotowy jest takze wezet centralnego
ogrzewania oraz gtéwne przytacze pradu.
Trwajg prace wykorczeniowe dachu na bu-
dynku internatu. Na trzecim pietrze gotowa
jest instalacja elektryczna. Prace hydraulicz-
ne zakoficzono juz na wszystkich kondygna-
cjach. Trwa korcowy etap budowy windy.
OSrodek  bedzie  dysponowat  jedynym
w regionie basenem z przeciwpradem, dzigki
ktoremu mozliwe jest ptywanie w miejscu, co
pozytywnie wplywa na rehabilitacie narzadow
ruchu i podno$nikiem, ktory utatwia wejscie do
basenu i ptywanie osobom niepetnosprawnym.
Obecnie zakoriczone zostaly prace konstrukcyj-
ne basenu. Trwaja prace dotyczace zewnetrznej
instalacji kanalizacji deszczowej oraz sanitarnej.
Catkowita wartos¢ projektu to 25,7 miliona zto-
tych, z czego wigkszo$¢ to Srodki z budzetu wo-
jewddztwa, dofinansowanie z Unii Europejskiej
w ramach Regionalnego Programu Operacyj-
nego Wojewddztwa Kujawsko-Pomorskiego na
lata 2014-2020 to 7,6 miliona ztotych.

Inwestujemy w rozwéj specjalistycznych
placéwek edukacyjnych
Kujawsko-Pomorski ~ Specjalny ~ O$rodek
Szkolno-Wychowawczy im. Janusza Kor-
czaka w Toruniu to jedna z trzech instytucji
edukacji prowadzonych przez samorzad wo-
jewddztwa kujawsko-pomorskiego skierowa-
nych do uczniéw ze specjalnymi potrzebami.
W drugim Specjalnym Os$rodku Szkolno-
-Wychowawczym im. gen. Stanistawa
Maczka w Bydgoszczy trwajg zaawanso-
wane prace na budowie nowego budyn-
ku warsztatdbw praktycznej nauki zawo-
du. Wkrétce ruszy etap wyposazania sal
w nowoczesne sprzety. Zajecia w nowym
budynku rozpoczng sie wiosng. Po raz
pierwszy w kraju osoby niestyszace bedg
mogly ksztatci¢ sie w zawodzie technik
dentystyczny. Odbiér techniczny obiektu
odbyt sie w listopadzie. Warto$¢ inwestycji
to ponad 11 milionéw ztotych.
W 2019 roku zakoriczylismy marszatkow-
ski projekt ,Mistrz zawodu w nowoczesnym
warsztacie” w Kujawsko-Pomorskim Spe-
cjalnym Os$rodku Szkolno-Wychowawczym
Nr 1 dla Dzieci i Modziezy Stabo Widzacej
i Niewidomej im. Louisa Brailleya w Byd-
goszczy. W ramach projektu zmodernizo-
wano dwanascie pracowni zawodowych
i utworzono dwie nowe. Kazda zostata wy-
posazona w specjalistyczny sprzet, pomoce
dydaktyczne i nowoczesne oprogramowa-
nie. Warto$¢ projektu to 3,8 miliona zlo-
tych. W ramach kolejnego przedsigwziecia
w specjalnie do tego celu zaadaptowa-
nym budynku, przekazanym przez witadze
miasta, powstanie nowe przedszkole dla
21 dzieci z niepetnosprawno$ciami. Trwa
kompletowanie pozwolen niezbednych do
rozpoczecia prac budowlanych.

Info:
Kujawsko-Pomorski Urzad Marszatkowski
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Nie ma planéw likwidacji poradni
psychologiczno-pedagogicznych i szkot

...powiedziat 24 lutego minister
edukacji i nauki Przemystaw Czarnek
na konferencji prasowej. Jak méwit,
sa to wazne placéwki z imponujacym
dorobkiem i potencjatem. Dodat,

ze beda one wspieranie.

O diugiego juz czasu trwajg prace
- w ministerstwie - wczesniej
Ministerstwie Edukacji Narodowej, a teraz
Ministerstwie Edukacji i Nauki — potaczone
z pracg, innych resortow: Ministerstwa Zdro-
wia i Ministerstwa Rodziny (i Polityki Spo-
tecznej), zmierzajace do tego, zeby edukacja
byta jak najbardziej efektywna dla wszystkich
dzieci, zaréwno tych, ktére cieszg sie petng
sprawnoscia, jak i tych, ktére majg rézne do-
legliwosci i orzeczenia o niepetnosprawnosci
— poinformowat szef MEIN.

Dodat, ze przy okazji tej pracy pojawito sie
ostatnio wiele fatszywych informacji, ktére
chce zdementowac.

— Fake news, ktory pojawia sie¢ w przestrzeni
publicznej i niestety jest kolportowany przez roz-
maite $rodowiska, polega na tym, ze rzekomo
trwajg prace nad zlikwidowaniem poradni psy-
chologiczno-pedagogicznych i nad zlikwidowa-
niem statusu nauczyciela, pracownika poradni
psychologiczno—-pedagogicznych. Ot6z otwar-
cie mowie: nie, to nieprawda, nie ma planéw
likwidacji poradni psychologiczno-pedagogicz-
nych, nie ma planéw likwidacji réwniez statusu
nauczyciela pracownika poradni psychologicz-
no-pedagogicznych — podkreslit Czarnek.

Wskazat, ze to na poradniach psychologicz-
no-pedagogicznych spoczywa teraz ogrom-
ny ciezar pomocy i wspierania dzieci z nie-
petnosprawnosciami. — Ta funkcja zostanie
utrzymana, bo mamy podmiot, ktéry sobie
doskonale z tym radzi. Chcemy wspiera¢
dziatalno$¢ poradni psychologiczno—pedago-
gicznych — zapewnit minister edukacji i nauki.
— Drugi fake news, ktéry pojawit sie w ostat-
nich dniach i tygodniach w przestrzeni pu-
blicznej, to rzekoma informacja o planie
likwidacji szkét specjalnych. Nie, nie ma ta-
kich planéw. Polska cieszy sie znakomitym
systemem szkot specjalnych, jest ich ponad
2 tys. w Polsce. Zajmujg sie one edukacjq
dzieci z najciezszymi niepetnosprawnosciami
i dzieki znakomitemu funkcjonowaniu i ciagte-
mu rozwijaniu sie szkdt specjalnych, te dzieci
rzeczywiscie znajduja tam warunki do eduka-
cji pomimo swoich, nieraz bardzo cigzkich,
niepetnosprawno$ci — méwit Czarnek.

Ocenit, ze dorobek szkoét

specjalnych w Polsce jest

imponujacy. — | ten dorobek

bedzie  wykorzystywany

na wigkszg jeszcze skale,

bo jesteSmy przekonani,

ze potencjat, jaki drzemie

w szkotach specjalnych,

w szkolnictwie specjalnym

i potencjat, ktory drzemie

we wszystkich tych, ktdrzy

zajmujq sie szkolnictwem

specjalnym: nauczycielach,

pedagogach, naukowcach,

jest imponujacy i moze

by¢ wykorzystany jeszcze

bardziej na rzecz ksztatce-

nia dzieci z niepetnosprawnosciami — méwit.
— Nie ma plandw likwidacji szkét specjalnych.
Sa plany wzmocnienia szkét specjalnych
i uwolnienia potencjatu drzemigcego w szko-
tach specjalnych — podkreslit.

Jak méwit, mimo to jest szereg mankamen-
tow w zakresie ksztatcenia dzieci z niepetno-
sprawnosciami i opieki nad nimi od samego
poczatku ich zycia. — Pracujemy nad tym,
aby wszystkie te dzieci, ktore urodzity sie
z niepetnosprawno$ciami, mogly wies¢
szcze$liwe zycie przez to, ze panstwo wy-
chodzi naprzeciw ich potrzebom, potrzebom
ich rodzin, wspomaga je od samego poczatku
|...I - poinformowat szef MEIN.

Jak méwit, chodzi o to by opieka nad takim
dzieckiem byta kompleksowa i by rodzice
nie musieli jej szukaé. — To paristwo powinno
natychmiast odnalez¢ tych rodzicow i poméc
im od poczatku utozy¢ sobie zycie w tych
warunkach, w jakich sig znaleZli. Poméc im
rzeczywiscie zaopiekowac sie tym dzieckiem
z niepetnosprawnos$ciami takimi, jakimi zosta-
to ono obdarzone — dodat Czarnek.

— Chcemy zatem wzmocni¢ role poradni
psychologiczno-pedagogicznych i placéwek
specjalnych. Chcemy, by powstata komplek-
sowa pomoc dla kazdego dziecka i ucznia,
szczegolnie z niepetnosprawnosciami, i to od
samego poczatku, od momentu kiedy wraca
ze szpitala po urodzeniu. Chcemy znalezé
nowa, lepsza formute wsparcia wypracowang
przez ekspertow i praktykow. Chcemy ustalié
okres$lone standardy zatrudnienia w szkotach
i placéwkach, psychologa, pedagoga specjal-
nego, doradcy i logopedy — poinformowat.
Podat, ze to wszystko bedzie robione na ba-
zie poradni psychologiczno-pedagogicznych
i szkt specjalnych.

Szef MEIN podkreslit, ze w Polsce jest ,zna-
komicie wyksztatcony dwutorowy system
ksztatcenia dzieci z orzeczong niepetno-
sprawnoscig i potrzebg ksztatcenia specjal-
nego”. — To jest system szkdt specjalnych,
ktore zajmujg sie znakomicie dzieémi, ktdre
obdarzone s niestety niepetnosprawnoscia
w znacznym stopniu, w ciezkim stopniu.
Dzieci z lekka niepetnosprawnoscia zazwy-
czaj uczestniczg w tradycyjnym nauczaniu
w szkotach ogoinodostepnych. Ten dwutoro-
wy system pozostanie, nikt go nie zlikwiduje.
Jakiekolwiek ideologiczne mrzonki, ktére mé-
wig, ze trzeba zlikwidowa¢ szkoty specjaine,
bo tylko w szkolnictwie ogéinodostepnym jest
miejsce dla wszystkich, ze wszystkimi niepet-
nosprawnos$ciami, sg kompletnie nierealne.
Szkoty specjalne s3 nam ogromnie potrzebne
do tego, zeby dzieci z niepetnosprawnosciami
wszystkimi mogly sie ksztalci¢ tak, jak jest to
im potrzebne — powiedziat.

Zapowiedziat tez, Zze na jesieni 2021 r. roz-
poczng dziatalno$¢ w formie pilotazu Specja-
listyczne Centra Wspierania Edukacji Wia-
czajacej (SCWEW). Ich dziatalno$¢ bedzie
skupiata sie na wsparciu szkdt w lepszej or-
ganizacji edukacji wiaczajacej. Pilotaz bedzie
trwat dwa lata. Nabér do niego rozpocznie
sie w kwietniu. Bedzie w nim uczestniczylo
16 placowek — szkét specjalnych. — Bedziemy
bada¢ w nim jak wykorzysta¢ doSwiadczenie
szkot specjalnych, wiedze i umiejetnosci na-
uczycieli szkot specjalnych, tak by réwniez te
dzieci, ktore dzisiaj sg w szkotach ogoinodo-
stepnych mogty otrzymywac wigksze wspar-
cie i lepszg edukacje, na wyzszym poziomie
— poinformowat.

Wiceminister edukacji i nauki Marzena Ma-
chatek wskazata, ze praca nad systemem

specjalnych

Coraz wiecej dzieci ma
problemy zdrowotne zwigzane
Z nauczaniem zdalnym

wsparcia jest bardzo wazna, gdyz kazde
dziecko, w kazdej klasie ma zréznicowane po-
trzeby edukacyjne. — Okoto 30 proc. uczniow
w szkotach do$wiadcza roznych probleméw,
probleméw natury spotecznej, psychicznej,
czy natury biologicznej. Te dzieci w szkole
ogdlnodostepnej potrzebujg wsparcia psy-
chologiczno—pedagogicznego. To wsparcie
powinno by¢ jak najwyzszej jakosci w oparciu
o dobrg diagnoze tych potrzeb i dobrze skie-
rowane $rodki — powiedziata Machatek.

Jak informuje MEIN ok. 34 proc. ucznidéw
w szkotach, czyli ponad 2 min uczniéw, jest
objetych pomoca poradni psychologiczno-
pedagogicznych.

- Wiemy tez na ponad 200 tys. uczniéw, ktd-
rzy majq orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego, 70 proc. uczy sie w szkofach
ogdlnodostepnych — podata wiceminister.
Zapewnita, ze na realizacje tych zadan za-
pewnione zostaty $rodki: na Specjalistyczne
Centra Wspierania Edukacji Wiaczajacej 30
min z}, a na ksztafcenie nauczycieli 50 min zt.
- Nieprawda jest, ze tu cokolwiek jest robione
bezkosztowo — powiedziata Machatek.

- Nad tym wszystkim pracujemy, dyskutuje-
my. Przygotowujemy zatozenia do ustawy.
Jeszcze nic nie jest przesadzone, a na pewno
nie jest prawda, ze cokolwiek chcemy likwido-
wac - zaznaczyta.

- Nie ma jeszcze Zzadnego projektu usta-
wy. My dyskutujemy nad tym jak w sposob
najpetniejszy dotrze¢ do rodzicow i dzieci
z niepetnosprawnosciami od samego poczat-
ku, jak poprowadzi¢ ich rehabilitacje, opieke
i wsparcie dla rodzin, tak, by rodzice nie mu-
sieli szuka¢ na wiasng reke tego, co jest dzi-
siaj, tylko, zeby to, co panstwo oferuje mogto
do nich dotrze¢ w jeszcze wigkszym zakresie,
automatycznie — wskazat Czarnek. — Chcemy
réwniez zeby szkoty specjaine rozwijaly si¢ —
dodat.

- To co jest przedmiotem réwniez naszych
prac, to postulaty ze strony $rodowiska szkot
specjalnych azeby ewentualnie pomysle¢ nad
zmiang nazwy z ,szkoty specjalne” na ,szko-
ly specjalistyczne”, bo to jest rzeczywiscie
bardziej adekwatne nazwa do zakresu prac,
znakomitych prac, jakie w szkolnictwie spe-
cjalnym sie wykonuje — powiedziat szef MEIN.
(PAP)

Danuta Starzyriska-Rosiecka,
fot. Karolina Kasprzak / archiwum NS

Coraz wigcej dzieci, ktére z powodu
nauczania zdalnego spedzajg w pozycji
siedzacej od 4 do 10 godzin dziennie,
odczuwa dolegliwosci bdlowe

- powiedziat PAP fizjoterapeuta Adam
Markiewicz z Kliniki Neurologii
Rozwojowej i Epileptologii Instytutu
Centrum Zdrowia Matki Polki.

D naszej kliniki przychodzi coraz
- Owiecej dzieci z dolegliwosciami
bolowymi. Gdy szukamy przyczyny, odkry-
wamy u nich wady postawy, matg ruchomos$¢
kregostupa, przykurcze. Z wywiadu wynika,
Zze dzieci, przede wszystkim w zwigzku z na-
uczaniem zdalnym, spedzajq teraz od 4 do 10
godzin w pozycji siedzacej przy komputerach.
Z rozméw z rodzicami wynika, ze im wyzsza
klasa, tym dtuzszy czas spedzany przed ekra-
nem — powiedziat PAP fizjoterapeuta Adam
Markiewicz.

Dr tukasz Przysto i mgr Adam Markiewicz
z Kliniki Neurologii Rozwojowej i Epilep-
tologii Instytutu CZMP we wspbétpracy ze
specjalistami z Uniwersytetu Medycznego
w todzi chcg zbadaé wptyw pandemii CO-
VID-19 na sprawnos$¢ fizyczng i postawe
dzieci w wieku 7-14 lat. Nabér do badania,
ktére ma obja¢ ok. 100 uczestnikow, juz
sie rozpoczat i potrwa do 22 grudnia, m.in.
mozna zgtaszac si¢ telefonicznie pod nu-
merem 609-050-105.

- Bedziemy ocenia¢ ich postawe m.in. przy
uzyciu skoliometru — urzadzenia do badania
krzywizny kregostupa, a takze metody punk-
towania wedtug Kasperczyka. Bedzie tez
kilka testow funkcjonalnych, pomiary wagi,
wzrostu, odzywienia. Wszystko poprzedzo-
ne zostanie wywiadem, dlatego wizyta trwaé
bedzie okoto godziny. W dalszej kolejnosci
przewidujemy badania analityczne, m.in.
lipidogram, witamina D oraz test na przeciw-
ciata w kierunku SARS-CoV-2, bo przewidu-
jemy, ze dotrze do nas wiele dzieci, ktére juz
przeszty to zakazenie — wyjasnit Markiewicz.

Zdaniem fizjoterapeuty, préby zdalnego pro-
wadzenia zaje¢ wychowania fizycznego nie
zastapig prawdziwych lekcji, podczas ktorych
dochodzi do interakcji i wspdizawodnictwa
z rowiesnikami. Z kolei brak ruchu spowo-
dowany konieczno$cig utrzymywania przez
dluzszy czas pozyciji siedzacej ma powazny
wplyw na zdrowie dzieci i mtodziezy.

— Powstajq i nasilajg sie wady postawy, np.
skolioza, ktérej zaniedbanie w wieku rozwo-
jowym moze prowadzi¢ do koniecznosci jej
korekcji poprzez bardzo skomplikowang ope-
racje chirurgiczng. Problemem moga by¢ tez
zerwania wiezadet krzyzowych, przykurcze,
bole gtowy, nadci$nienie tetnicze czy zwiek-
szona meczliwosé. Nie wolno zapominaé
o calym spektrum choréb wynikajacych
z izolacji — jak obnizenie nastroju, depresja —
zaznaczyt.

W opinii eksperta profilaktyka nie wymaga
skomplikowanych dziata. Musi by¢ jednak
stosowana konsekwentnie.

— To zabrzmi nienaukowo, ale naprawde
wystarczy robi¢ cokolwiek, np. zmienia¢ po-
zycje. Nie powinniSmy utrzymywaé jedne;
pozycji diuzej niz przez 15-20 minut. Wy-
starczy wstac, zrobi¢ kilka krokéw, przysia-
déw, pompek. Potrzebny jest ruch. Niestety,
ekran komputera wcigga. Oczywiscie dobrze
jest przyja¢ pewien program i kazdego dnia
wykonywac¢ zestaw ¢wiczen, ale nie oszukuj-
my si¢ — najczesciej mato kto wprowadza to
w zycie — dodat.

Drugim istotnym czynnikiem jest ergonomia
miejsca pracy. Wszyscy pacjenci, ktorzy zgta-
szajq sie do Kliniki Neurologii Rozwojowe;
w ICZMP otrzymujg arkusz postepowania
domowego, a w nim najwazniejsze wskazow-
ki, jak dostosowa¢ do wzrostu dziecka m.in.
biurko i krzesto.

— Po uruchomieniu szkét chcemy zbadac na-
szych pacjentdw jeszcze raz, by sprawdzic,
jaki jest stan ich zdrowia po czterech mie-
sigcach. Jesli zaobserwujemy progres wad
i dysfunkcji, wdrozymy postepowanie rehabi-
litacyjne i kazdy wyjdzie od nas ze zindywidu-
alizowanym programem ¢wiczen — podkreslit
Markiewicz. (PAP)
Agnieszka Grzelak-Michatowska,
fot. freepik.com
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Vioje wielkie, polskie walkage

Lilla Latus, fot. archiwum autorki

Fontanna na Skwerze Kosciuszki w Gdyni

Tegoroczne wakacje dla wielu z nas miaty wygladaé inaczej.
Pandemia bezpardonowo zweryfikowata nasze plany.
Odwotane loty, ciggle dynamiczna sytuacja zwigzana

z zagrozeniem i r6zne obostrzenia sprawity, ze dalekie
podrdze trzeba odtozyé na bezpieczniejsze czasy.

Ale przeciez i nasz kraj ma wiele do zaoferowania.

ostatnich  tygodniach
sporo wedrowatam po
Polsce,  zachwycajac

sie miejscami mniej lub bardzie]
znanymi, podziwiajac pieczoto-
wito$¢ z jaka odnowiono wiele
zabytkéw, kreatywnos¢ autoréw
reklam (,ceny sponiewierane
koronawirusem”), zakatki, gdzie
natura odstania piekno w catej
swojej krasie. Oto kilka miejsc,
ktére odwiedzitam w czasie
moich letnich podrézy. Wybor
jest niedoskonafy, subiektywny

i jestem przekonana, ze kazdy
z Czytelnikéw mogtby te liste
znacznie wydtuzy¢ i wzbogaci¢
0 swoje do$wiadczenia.

Zdunska Wola, Skansen
Lokomotyw i Urzadzen Tech-
nicznych

Co$ pro domo sua, czyli
0 jednej z atrakcji mojego ro-
dzinnego i coraz piekniejszego
miasta. Zdunska Wola to duzy
wezet kolejowy. Tutaj krzyzuje sie
wiele szlakéw. W Karsznicach,

Przy wejsciu do Skansenu Lokomotyw w Karsznicach

dzielnicy kolejarzy, naznaczonej
stukotem pociggéw i roman-
tyczng wizjg dalekich podrdzy,
znajduje sie nie lada atrakcja —
Skansen Lokomotyw i Urzadzen
Technicznych. Placowka istnieje
od 1993 roku. Jest tu 14 loko-
motyw, ptug wirowy produkcji
niemieckiej, dzwig parowy sa-
mojezdny armii amerykanskiej
z 1942 roku, kolejka linowo-tere-
nowa na Gubatéwke oraz kilka
urzadzen kolejowych. Skansen
jest filig Muzeum Historii Miasta
Zdunska Wola i dzieki zaanga-
zowaniu lokalnych wtadz i pasjo-
natéw kolejnictwa stat sie swego
rodzaju wizytéwka kolejarskiego
osiedla, a takze miasta i regionu.
Warto zjecha¢ z trasy S8, by zo-
baczyc¢ te lokalng atrakcje.

Kudowa Zdréj, Park
Zdrojowy

Polskie  uzdrowiska
sq przepiekne i kazde
z nich ma swoj urok,
historig i co$ niepowta-
rzalnego. W Kudowie
zachwycit mnie park,
w ktérym mozna po-
czu¢ sie jak w eg-
zotycznym  kurorcie.
A to za sprawg licz-
nych palm, ktére zdo-
big serce kurortu od
marca do pazdzier-
nika. Park zdrojowy
zajmuje powierzchnig
prawie 13 hektarow,
a jego poczatki siegaja.
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XVIII wieku, kiedy to w miejscu
wyptywania zrédet mineralnych,
u podnéza Géry Parkowej po-
wstaly pierwsze zatozenia na
wz6r parkéw angielskich. Wiele
okazow ma status pomnikow
przyrody, np. $wierk sudecki, buk
purpurowy, jesion wyniosty. Jest
tu — jak na uzdrowisko przystato
— pijalnia wod, muszla koncerto-
wa, a takze liczne alejki, $ciezki
spacerowe, posrod ktérych znaj-
dziemy przytulne kafejki, stoiska
z fadnym rekodzietem, kolorowe
rabatki (niektére w bardzo wy-
szukanych formach). W Kudowie
krecono nieco juz zapomniany
(@ wart przypomnienia!) serial
pt. ,Hotel Polanéw i jego goscie”.
Scenariusz filmu zostat oparty na
powieSci biograficznej pisarza
i dziennikarza urodzonego w Ku-
dowie — Jana Koplowitza.

Smietow, Muzeum im. Adama
Mickiewicza

Smietow lezy posréd pol i lasow
w wojewodztwie wielkopolskim,
niedaleko Jarocina. W klasycy-
stycznym patacu pochodzacym
z kofica XVIII wieku miesci sie
Muzeum im. Adama Mickiewicza
(oddziat Muzeum Narodowego
w Poznaniu). Zbudowany na
planie podkowy, posiada mo-
numentalny portyk jonski, arka-
dowe galerie, strojne panoplia
oraz charakterystyczne oficyny
z famanymi dachami. Otoczony
jest pieknym parkiem w stylu
angielskim, w ktérym znajduje

Park w Kudowie Zdroju

sie uroczy ogrodek Zosi. W 1831
roku zatrzymat si¢ tutaj Adam
Mickiewicz i to wtasnie w Smie-
towie wieszcz podobno znalazt
inspiracie dla niektorych wat-
kéw i postaci ,Pana Tadeusza”.
Muzeum posiada bogate zbiory,
posroéd ktérych mozna odnalez¢
rézne wydania naszej narodowe;
epopei, a nawet rog Wojskiego
i cymbaly Jankiela. Do wejScia
prowadzi kilka stopni, a teren wo-
kot patacu wysypany jest drobny-
mi kamieniami, co utrudnia poru-
szanie sie na wozku inwalidzkim,
ale obstuga oferuje pomoc, a nie-
zwykte wnetrza rekompensujg te
niedogodnosci.

Gdansk, ul. Dluga oraz Diugi
Targ

Trojmiasto to prawdziwa peretka
i duma naszego kraju. Miejsc i
atrakcji jest tu tak wiele, Ze nic
dziwnego, ze region przycigga
tych, ktérzy poszukujg czego$
fascynujacego,  inspirujacego
lub po prostu pigknego. Najbar-
dziej reprezentacyjng czesciq
zabytkowego Gdanska jest ulica
Diuga wraz z Dtugim Targiem.
Wchodzac przez Ziotg Bramg
wkraczamy w Swiat dawnych
patrycjuszy i kupcow, gdyz byt
to niegdys$ trakt handlowy. | dzi$
znajdujg sie tutaj stoiska han-
dlowe, eleganckie kawiarnie,
a liczni arty$ci prezentujg swoje
umiejetnosci lub dzieta. Kiedys
wykonywano tu réwniez egze-
kucje czarownic, zloczyncow,

heretykow.  Bez
watpienia znacza-
ce miejsce. Pod
fontanng, Neptuna
przy Dworze Ar-
tusa turysci foto-
grafujg sie szcze-
g6lnie chetnie, bo
zar6wno  pomnik,
jak i atmosfera pa-
nujaca wokét war-
te sq zatrzymania
w kadrze i pamieci.
Piekne kamienice o waskich fa-
sadach sg bogato zdobione her-
bami, alegorycznymi figurami
i postaciami antycznych boha-
teréw. Dominujacq budowlg jest
Ratusz Gtéwnego Miasta, kto6-
rego najstarsze fragmenty po-
chodzg z XIV wieku. Napoleon
Bonaparte powiedziat: ,Gdansk
jest kluczem do wszystkiego”.
Co miat na my$li? A to juz warto
odkrywac na wtasna reke.

Powsin, Ogréd Botaniczny
PAN

Ogrody botaniczne w Polsce
to miejsca wyjatkowo urokliwe.
Jednym z nich jest Centrum Za-
chowania Réznorodnosci Biolo-
gicznej PAN w Warszawie (bo tak
brzmi petna nazwa tego ogrodu).
Na powierzchni ok. 40 hektaréw
zgromadzono tysiace gatunkow
rodlin, ktore o kazdej porze roku
zachwycajg swoim niepowtarzal-
nym pieknem i réznorodnoscia,
W ogrodzie znajduije sie arboretum

Autorka na tle zamku w Mosznej

W Ogrodzie Botanicznym PAN w Powsinie

TURYSTYKA K3



https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C3%B3ra_Parkowa_(Kudowa-Zdr%C3%B3j)
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pomnik_przyrody
https://pl.wikipedia.org/wiki/Pomnik_przyrody
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=%C5%9Awierk_sudecki&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Buk_purpurowy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/w/index.php?title=Buk_purpurowy&action=edit&redlink=1
https://pl.wikipedia.org/wiki/Jesion_wynios%C5%82y

ET] TURYSTYKA

z wyjatkowymi okazami (np. cedr
himalajski, mamutowiec olbrzymi,
cyprysiki btotne, etc.). Tuz obok
jest kolekcja roslin wrzosowa-
tych. Wedrujac dalej, trafimy do
rozarium (590 gatunkow!), znaj-
dziemy tez rosliny uzytkowe, zio-
ta, a nawet ogréd warzywny. Caty
teren jest ciekawie zaaranzowa-
ny — wzniesienia, kaskady wod-
ne, zacienione alejki pozwalajg
odetchngé od zgietku codzien-
noéci i ...zachowa¢ konieczny
dystans w czasach pandemii. Na
terenie ogrodu znajduje sie ro-
dzinny dom Wojciecha Fangora
- $wiatowej stawy malarza, gra-
fika i plakacisty. Obecnie miesci
sie tu galeria sztuki zwana ,Fan-
gorowka”. Do niewatpliwej popu-
larnosci ogrodu przyczynia sie
dr Artur Zagajewski, ktory w tele-
wizji i w filmach prezentowanych
w internecie opowiada o rosli-
nach i przyrodzie z niezwykig
pasja, a 0 Swojej pracy w ogro-
dzie mowi: ,Caty dzien spedzam
wraju”.

Lodz, ul. Piotrkowska

todzka Pietryna jest nie tylko
wizytowka miasta, ale i naj-
dtuzszym deptakiem (ponad
4 km) w Polsce (a podobno
i w Europie!). Mieszczg sie
tu liczne sklepy, puby, kluby.
W ciggu catego roku Piotrkow-
ska jest miejscem festiwali,
jarmarkow, pokazow. Miejmy
nadzieje, ze imprezy takie jak
Festiwal Sztuk Ulicznych i Ma-
gii ,Hokus Pokus”, Light Move
Festival, czy Songwriter Festi-
wal wkrétce wrocg na Pietryne.
Spogladajac w gére zobaczymy
zachwycajace detale kamienic

Artur Rubinstein przy Piotrkowskiej

- wykusze, ptaskorzezby, figur-
ki, a bacznie patrzac pod nogi,
dostrzezemy, ze maszerujemy
Aleja Gwiazd nawigzujacq do
filmowego dziedzictwa. Spotkaé
tu mozemy chyba wszystkie sty-
le architektoniczne, jakie pojawi-
ty sie na naszych ziemiach od
drugiej potowy XIX do wybuchu
drugiej wojny $wiatowej. Ten
eklektyzm sprawia, ze mamy do
czynienia z jednym z najpiek-
niejszych miejskich zespotéw
zabytkowych w kraju. Niewatpli-
wa atrakcjq ulicy jest tez Galeria
Wielkich todzian, czyli stynne
rzezby upamigtniajgce staw-
ne osoby. Sgq wsrdd nich m.in.:
fortepian Rubinsteina, taweczka
Tuwima, kuferek Reymonta. Da-
vid Lynch, stynny rezyser bywa-
jacy w tym najbardziej filmowym
z polskich miast, powiedziat:
,Podoba mi sig, w jaki sposéb
L6dz wyglada w dzien i jak pre-
zentuje sie w nocy. £8dz sprawi-
ta, ze zaczatem marzy¢’.

Moszna, zamek

Jesdli chcecie poczu¢ sig jak
w bajce, zobaczy¢ scenerie, kto-
ra moze stanowi¢ gotowg sceno-
grafie do filméw Disneya lub ilu-
stracje basni braci Grimm lub An-
dersena, to musicie wybraC si¢
do Mosznej! W tej niewielkiej wsi
znajduije sie jedna z najwiekszych
atrakcji wojewddztwa opolskiego.
Wedtug legendy w czasach $re-
dniowiecznych Moszna nalezata
do zakonu Templariuszy. Poczat-
ki barokowego patacu siegaja po-
towy XVIII wieku. Do kofica wojny
mieszkali w nim ostatni wiascicie-
le, ktdrzy uciekli do Niemiec przed
nadchodzacg Armig Czerwona.

W czasie stacjono-
wania wojsk radziec-
kich wiekszo$¢ dziet
sztuki wywieziono
lub  zdewastowano.
Obecnie jest to pigkny
obiekt,  odrestauro-
wany z ogromng pie-
czotowitoscig. Miesci
sig tu rowniez hotel
i restauracja. Zamek
jest przystosowa-
ny dla oséb z nie-
petnosprawnoscia,
a samochodem moz-
na podjecha¢ dos¢
blisko wejscia. Znaj-
duje sie tu réwniez
piekny, rozlegly park.
W lipcu byto tam bar-
dzo duzo kwiatéw,
a podziwiac zamek
mozna bylo rowniez
z lezakéw, ktoére miej-
scowa kawiarenka
udostepnia w sezo-
nie. A jest czym sie
zachwycaé — 99 wiez,
piekne schody, taras,
a w srodku imponuja-
cy gabinet hrabiego,
sala balowa, kaplica,
jadalnia, a wszedzie
piekne detale, zdobie-
nia, boazerie, witraze,
zyrandole. Zamkowa
restauracja to tez bar-
dzo stylowe miejsce

Tubadzin, Muzeum
Walewskich
Niedaleko  Sieradza

znajduje sie prawdzi-
wa, urokliwa peretka.
To dworek zbudowany
w XVIIl wieku, od koica
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Moje wielkie,

Portret Marii Walewskiej w Muzeum w Tubadzinie

Autorka przy portrecie A. Mickiewicza w $mielowie

polskie wakacje

XIX wieku nalezacy do rodziny
Walewskich, ktérej najbardziej
znang przedstawicielkg jest Ma-
ria z btaczyhskich Walewska,
wielka mito$¢ cesarza Napole-
ona. W dworku prezentowane
sq charakterystyczne wnetrza
dworskie — salon, bawialnia,
biblioteka, sypialnia, gabinet
z przetomu XIX-XX wieku. Zna-
czacq czeS¢ ekspozycji stano-
wig uratowane z zawieruchy
wojennej pozostatoci dawnej
kolekcji Kazimierza S. Walew-
skiego, z ponad stu portretami
rodziny, wéréd ktérych uwage
przyciaga obraz prezentujacy
samg Marie Walewska. Mnie
urzekt szczegdlny eksponat —
pantofelki ukochanej Napole-
ona; satynowe, o pieknym kroju,
ale i delikatne, jakby stworzone
dla kobiety, ktora jest czesto
noszona na rekach. Otoczo-
ny zabytkowym parkiem dwér
jest filiq Muzeum Okregowego
w Sieradzu. Odbywajg sie tu
rézne imprezy, koncerty. W Tu-
badzinie miata miejsce roéwniez
promocja jednej z moich
ksigzek - idealna sceneria
dla prezentacji poezji i sztuki.
Napoleon Bonaparte powiedziat:
,Swiatem rzadzi wyobraznia”.
A w tym miejscu warto popusci¢
jej wodze i poczu¢ ducha epoki.

Reklama w jednym z butikéw

Kamienica przy dtugim Targu
Gdynia, Skwer Kos$ciuszki

To jedno z ulubionych miejsc
zarbwno mieszkancow, jak
i turystow. Tutaj cumujg Dar
Pomorza, ORP Blyskawica,
a tuz nieopodal jest Muzeum
Oceanograficzne i Akwarium
Morskie. Tu znajduje sie réw-
niez przystan zeglugi pasazer-
skiej. Przestrzen, morska bryza
i malownicze otoczenie sktada-
ja sie na niewatpliwy urok tej
cze$ci Trojmiasta. Warto zrobié
sobie dtuzszy spacer (np. od
placu Kaszubskiego w kierun-
ku nabrzeza), gdyz po drodze
zobaczymy to, co sktada sie na
piekno Gdyni — miasta powsta-
tego z morza i marzen - koto
widokowe, z ktérego mozna
podziwia¢ panorame okolicy,
pomniki, fontanny, ukwieco-
ne skwerki, przytulne knajpki.
Gdynia to miasto nowe, ale
bez nachalnej nowoczesno$ci,
ciekawe architektonicznie, ale
nie skazone powszechng ,be-
tonozg”. Budowa Gdyni, ,okna
na $wiat’, byta najwiekszg in-
westycjq przedwojennej Polski.

Dhaka, Bangladesz
Skad w artykule o atrakcjach
naszego kraju wzigt sie
Bangladesz? A chodzi rze-
czywiscie o kraj potozony
w Azji Potudniowej. Otdz
21 wrzesnia ub. r. miatam
zaszczyt i przyjemno$é
bra¢ udziat w Miedzynaro-
dowym Festiwalu Poetyc-
kim w Bangladeszu. Byla
to 25. edycja, w ktorej

Plakat promujacy Miedzynarodowy Festiwal Poetycki w Dhace

zaprezentowano tworczosé kil-
ku poetek z Polski. Program byt
transmitowany na zywo, online,
prezentacja i rozmowy odbywaty
sie po angielsku. Pomystodaw-
cq, moderatorem i elokwentnym
prowadzacym tych niezwyktych
spotkan jest profesor literatury
z uniwersytetu w Dhace Mas-
sud Uzzaman. MiatySmy okazje
zaprezentowa¢ kilka swoich
wierszy oraz podzieli¢ sig pogla-
dami na temat poezji. Profesor

M. Uzzaman sam jest poetg, wy-
dawca i tlumaczem. Przedstawit
naszq tworczo$¢ rowniez w je-
zyku bengalskim. Wybrane wier-
sze ukazg sie wkrétce w anto-
logii podsumowujacej festiwal.
Okazato sie, ze poezja nie zna
granic, a interesujaca podréz in-
telektualng mozna odby¢ nawet
W zaciszu wtasnego domu.

Lilla Latus,
fot. archiwum autorki

TURYSTYKA KT



%] SPORT |

Mateusz Rudyk podpisat
kontrakt z Team Novo Nordisk

Nasze Sprawy 2/2021

Wojciech Makowski

nowym ambasadorem
»GRAMY FAIR”

Team Novo Nordisk, pierwszy na
Swiecie zespdt zawodowych kolarzy

z cukrzyca, podpisat kontrakt na sezon
2021 ze ztotym medalista Mistrzostw
Europy UEC 2016 w sprincie
druzynowym - Mateuszem Rudykiem.
U kolarza zdiagnozowano cukrzyce
typu 1 w wieku 12 lat.

ateusz Rudyk pod skrzydtami Team

Novo Nordisk bedzie przygotowywat
sie do udziatu w nadchodzacych Igrzyskach
Olimpijskich w Tokio. Rudyk dotacza do
18-krotnej mistrzyni USA — Mandy Marqu-
ardt, jako drugi zawodowy sportowiec torowy
wspierany przez Team Novo Nordisk.
— Dotgczenie do Team Novo Nordisk jest waz-
nym etapem w mojej karierze. Zespét skiada
sig z kolarzy z cukrzycq takich jak ja, co po-
kazuje, ze choroba nie stoi na przeszkodzie,
aby by¢ zawodowcem i osigga¢ Swietne wyniki
sportowe — méwi Mateusz Rudyk. — Igrzyska
Olimpijskie sa moim priorytetem. Chce wal-
czy¢ o medal i wierze, Ze uda mi sie go zdoby¢.
Moim celem jest pokazanie innym pacjentom,
ze cukrzyca nie jest ani ograniczeniem, ani
przeszkoda w osigganiu wynikow sportowych
na $wiatowym poziomie — dodaje zawodnik.
Mateusz Rudyk jest zdobywca brazowego
medalu w sprincie indywidualnym na Mistrzo-
stwach Swiata 2019 w Pruszkowie i brazo-
wego medalu w sprincie indywidualnym na
Mistrzostwach Europy 2019 w Apeldoorn.
— Przede wszystkim Mateusz jest $wietnym,
zorientowanym na cel, mtodym czlowiekiem,
ktérego wielkim marzeniem jest start na
lgrzyskach w Tokio — méwi CEO Team Novo
Nordisk, Phil Southerland. — Fakt, Zze do ze-
spotu dotgcza jeden z najlepszych sprinterow
na $wiecie jest dla nas ogromng motywacjq
i wyréznieniem. Mateusz i Mandy zaprzyjaz-
nili sie — my$le, ze mamy szanse na sukces
olimpijski zaréwno w kategorii mezczyzn, jak
i kobiet, co dla Novo Nordisk bytoby spetnie-
niem marzen - dodaje Southerland.
— Mateuszowi nie chodzi tylko o zdobycie me-
dalu — chce réwniez zaprezentowa¢ sig, jako
sportowiec, ktéry edukuje i inspiruje spotecz-
no$¢ diabetologiczna. Nie moge sie doczekaé
wspotpracy z nim i wspierania go nie tylko pod
katem sportu, ale takze realizacji celow, ktdre
przy$wiecaja ambasadorom idei Team Novo
Nordisk. Razem jesteSmy silniejsi. Razem mo-
zemy skuteczniej komunikowac nasze przesta-
nie. Razem bedziemy zmieniaC Swiat i walczy¢
z cukrzyca - ttumaczy Phil Southeralnd.

Rok 2021 jest bardzo wazny dla pacjentéw
diabetologicznych, poniewaz obchodzone
jest w nim 100-lecie wynalezienia insuliny,
co bez watpienia byto kamieniem milowym
w rozwoju medycyny. — 2021 to wazny rok dla
kazdego diabetyka. Jesli insulina nie zostata-
by odkryta, Zycie z cukrzyca mogtoby obecnie
wyglada¢ zupetie inaczej. Nawet nie chce
sobie tego wyobrazac. Insulina towarzyszy
mi od zawsze i jest jednym z najwazniejszych
elementow zycia z cukrzyca — méwi Mateusz.

Poczatki wspélnej historii
Pierwszy kontakt Mateusza z Team Novo
Nordisk miat miejsce lata temu, kiedy byt go-
Sciem w firmowym autobusie podczas Tour
de Pologne. Wéwczas machina ruszyta i dru-
zyna zyskata nowego zawodnika.
— Mateusza poznalismy kilka lat temu podczas
Tour de Pologne — mowi Vassili Davidenko, Ge-
neral Manager w Team Novo Nordisk. — Jest to
jeden z najlepszych sprinterow na $wiecie, ktory
dowodzi, ze nawet majac cukrzyce, wszystko
jest mozliwe. 2021 to rok olimpijski, w ktérym
obchodzimy réwniez 100-lecie odkrycia insuliny.
Czy jest lepszy sposdb na podkre$lenie znacze-
nia tego odkrycia niz osiagniecie dobrego wyni-
ku Team Novo Nordisk na olimpiadzie?
— Chcemy zapewni¢ Mateuszowi niezbedne
wsparcie, ktorego potrzebuje, aby zrealizowa¢
cele i pokazaé przez to ludziom na calym Swie-
cie, ze cukrzyca nie jest barierg w osigganiu
olimpijskich sukceséw — dodaje Davidenko.
pr/,
fot. Nicola, Wikimedia Commons, CC-by-sa 4.0

Do projektu POLADY - Polskiej Agencji
Antydopigowej pod nazwa ,,Gramy
Fair” dotaczyt Wojciech Makowski.
Srebrny medalista Igrzysk
Paraolimpijskich, mulitmedalista
Mistrzostw Swiata i multimedalista
Mistrzostw Europy. Wspdlnie méwimy
gtosne NIE dla dopingu.

Jako wyczynowy  sportowiec  nie
wyobrazam  sobie, abym  mogt
rywalizowa¢ z innymi bedac na dopingu.
Ta $wiadomosc¢, Ze nie ja zdobytem medal,
a substancje, ktore zazytem dobijataby mnie
do konca zycia. Ideg sportu jest tamaé rekor-
dy i przetamywa¢ wiasne stabosci, ale tylko
w duchu fair — play”. Tylko wtedy mozna po-
czu¢ prawdziwa satysfakcje z tego, co sie robi
- powiedziat Wojciech Makowski.

Ogolnopolska  antydopingowa kampania
informacyjno-edukacyjna ,GRAMY  FAIR”
rozpoczeta sie w kwietniu 2019 roku. Kam-
pania skierowana jest do sportowcéw wyczy-
nowych, sportowcéw amatorow i mtodziezy.
Jej celem jest budowa $wiadomosci i pro-
pagowanie idei uczciwosci oraz czystosci
w sporcie. Ambasadorami kampanii zostali
czotowi i uznani sportowcy, w tym: medalisci
Mistrzostw Europy, Mistrzostw Swiata oraz
Igrzysk Olimpijskich oraz Paraolimpijskich.
Poza Wojciechem Makowskim wéréd gwiazd
,grajacych fair’ sg migdzy innymi: Angelika
Cichocka, Luiza Ztotkowska, Tomasz Majew-
ski, Marcin Lewandowski czy Monika Pyrek.

Info: antydoping.pl

Grupa Enea sponsorem
PKOL i PZTS,
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Jest decyzja ws. Igrzysk Olimpijskich
w Tokio! ,,Niezaleznie od sytuacji
z koronawirusem”

Grupa Enea zostata sponsorem Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Zwigzku Tenisa Stotowego

- poinformowano na konferencji prasowej w Centrum
Olimpijskim w Warszawie. Ambasadorka marki wybrano
multimedalistke paraolimpijska Natalig¢ Partyke.

nea juz wczesniej wspierata wiele dyscyplin sportu, m.in.

Polski Zwigzek Towarzystw Wio$larskich i tenisistki stofowe
KTS Enea Siarkopol Tarnobrzeg. 24 lutego podczas spotkania
w siedzibie PKOI prezes Enei Pawet Szczeszek podkreslit che¢
pomocy polskim sportowcom w przygotowaniach do przesunietych
na 2021 rok igrzysk w Tokio.
— (...) Goraco kibicujemy i towarzyszymy naszym olimpijczykom
w trudnych, mozolnych przygotowaniach do najpiekniejszej im-
prezy sportowej, jakq sq igrzyska.(...) JesteSmy od lat zwigzani
z klubem Enea Siarka Tarnobrzeg, absolutnym liderem w tenisie
stotowym w naszym kraju — przyznat Szczeszek, opowiadajac
0 sukcesach tarnobrzeskich pingpongistek, m.in. triumfie w Lidze
Mistrzyn i 29 tytutach mistrzyn Polski.
Ogromnie zaszczycony wspétpraca z Eneg byt prezes Polskiego
Komitetu Olimpijskiego Andrzej Kra$nicki.
- To wazne, ze mamy firme o ogromnym prestizu i uznaniu, wspie-
rajacq polski sport. Cheiatbym podkresli¢, ze umowa zostata pod-
pisana w niezwykle trudnym okresie. Dzigki niej nasi sportowcy,
olimpijczycy, beda mieli doskonate warunki do przygotowan do naj-
wazniejszych zawodow sportowych na Swiecie — stwierdzit Krasnicki.
Obecny na spotkaniu sekretarz stanu w Ministerstwie Aktywow
Panstwowych Maciej Matecki wyrazit zadowolenie, ze Enea, wio-
daca spdtka w obszarze elektroenergetyki, ma za ambasadorke
tenisistke stolowa Natalie Partyke, wielokrotng medalistkg mi-
strzostw Europy oraz igrzysk paraolimpijskich. Debiutowata w nich
majac zaledwie 11 lat w Sydney, w 2000 roku.
- Ciesze sie, ze zostatam wybrana ambasadorkg marki Enea,
a tenis stotowy zostat doceniony i zauwazony. My, jako zawodnicy,
i wladze PZTS wiemy od dawna, Zze w naszej dyscyplinie drzemie
duzy potencjat. Uwazam, ze wspdlnie czeka na nas wiele fajnych,
dobrych rzeczy. Mam nadzieje takze, Ze moja historia kogo$ za-
inspiruje i bedzie motywacjq nawet dla oséb spoza sportu, np.
w biznesie — powiedziata N. Partyka, ktéra rownocze$nie startuje
w zawodach 0s6b petnosprawnych i niepetnosprawnych. (PAP)

giel/ krys/, fot. mat. pras.

Szef komitetu organizacyjnego igrzysk olimpijskich w Tokio,
Yoshiro Mori, zapewnit, Ze zaplanowane na przetom lipca

i sierpnia igrzyska odbeda sie zgodnie z planem Igrzyska
Olimpijskie w Tokio, ktdre pierwotnie miaty odby¢ sie w dniach
od 24 lipca do 9 sierpnia 2020 roku, z powodu pandemii
koronawirusa zostaty przetozone w marcu zesztego roku.
Igrzyska maja rozpoczaé sie 23 lipca tego roku i potrwaé

do 8 sierpnia.

Przysz%oéé zawodow wcigz jest jednak niejasna. Wszystko przez
pandemig, z ktéra Japonia radzi sobie bardzo dobrze. 1 lutego liczba
zakazonych wyniosta 1790 0sdb, a $rednia z ostatnich dni to «tylko» 3325
0séb.
Mimo obaw o ewentualne pogorszenie sytuacji w kraju szef komitetu
organizacyjnego, Yoshiro Mori, zapewnit, Ze igrzyska odbeda sie zgodnie
z planem. — Przeprowadzimy igrzyska olimpijskie, niezaleznie od sytuacji
z koronawirusem. — Dzi$ powinni$my méwi¢ o tym, jak je przeprowadzic,
a nie czy je przeprowadzi¢. Musimy rozwazy¢ wszystkie mozliwe opcje
— powiedziat Mori, cytowany przez AFP.
John Coates, wiceprzewodniczacy Miedzynarodowego Komitetu Olimpij-
skiego zapowiedziat, ze przed przylotem do Tokio sportowcy bedg musieli
przejs¢ kwarantanne w miejscach pobytu. Na miejscu ekipy narodowe
majg by¢ testowane co cztery dni, a sportowcy mieszka¢ bedg w za-
mknietej wiosce olimpijskiej, ktéra ma petnié role ,banki’.
Szczegbtowe protokoty bezpieczenstwa w trakcie Igrzysk Olimpijskich
w Tokio majg zosta¢ opublikowane w lutym.

Info: Sport.pl, fot. freepik.com, pixabay.com
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Marcin Gazda, fot. archiwum Adriana Besciaka

Marcin Gazda, fot. archiwum Adriana Besciaka

Adrian Besciak odnosit sukcesy w karate, ale wypadek na motorowerze zamknat
ten rozdziat. Juz jako wézkowicz sprébowat swoich sit w réznych dyscyplinach
sportu. Sporo satysfakcji przyniosta mu realizacja projektu The Best Trip

- dtugodystansowych wypraw na wézku, dzieki ktéremu pomdgt innym.

0d ponad trzech lat przywozi puchary z toréw wyscigowych. Obecnie przygotowuje
sie do kolejnego sezonu. W nim ponownie zaprezentuje Kulawa Zetke, czyli
Nissana 350 Z. W przyszto$ci chce m.in. zagoscié na Niirburgringu i testowaé

supersamochody.

iedy w 2017 r. po raz pierwszy stang-
- tem na linii startu, poczutem to samo,
co przy wychodzeniu do walki przed wypad-
kiem. Taka mieszanka adrenaliny, niepewno-
§cii strachu. Bakcyla ztapatem od pierwszego
wyscigu. Przez chwile nawet miatem najlep-
szy czas ze wszystkich startujacych na Torze
todz. Ostatecznie zajatem drugie miejsce
w kategorii oséb niepetnosprawnych, prak-
tycznie najstabszym samochodem — opowia-
da Adrian Besciak.

A smak rywalizacji zna od dziecinstwa.
W 2005 r. pojechat na swoje pierwsze za-
wody — Mistrzostwa Europy IBF Junioréw w
all style karate. Wtedy z Bierunia wrécit ze
srebrnym medalem. Pdzniej odnidst kolejne
sukcesy, zdobyt m.in. mistrzostwo S$wiata

Federacji WMAA-ROC i WIASKA. Ale
w czerweu 2011 r. walczyt o Zycie. Tuz przed
swoimi szesnastymi urodzinami ulegt wypad-
kowi na motorowerze jako pasazer. Wéwczas
doznat urazu rdzenia kregowego. Ztamat
7 kregow kregostupa, kilka zeber oraz reke.
Ponadto miat peknietg podstawe czaszki.

Jako wdzkowicz nie zrezygnowat z uprawiania
sportu. Swoich sit sprobowat w koszykéwce,
unihokeju, kolarstwie i rugby. Az w 2014 .
postanowit potaczy¢ zamitowanie do aktyw-
no$ci z pomaganiem innym, realizujac projekt
The Best Trip. W ciggu o$miu dni przejechat
na wozku 500 km, podrézujac z Rzeszowa
przez Krakéw do Warszawy. W kolejnym roku
byto to juz o ok. 100 km wigcej, tym razem
ze stolicy Podkarpacia do Suwatk. W 2016 r.

potrzebowat 54 dni na pokonanie trasy
dookota Polski, co oznaczafo dystans 2313  km.
Dwa lata pdzniej wyprawa trwata 46 dni.
W jej trakcie nabit 2,5 tys. km, jadac ze Szwe-
cji przez Danie i Niemcy do Rzeszowa.

- Do tej pory zrobitem cztery wyprawy
i chciatbym, Zeby byta piata, takie dopetnie-
nie. Przerwa od tych tripow jest spowodowa-
na wyscigami. Mozna powiedzie¢, ze zmieni-
tem swojq specjalizacje. | tez troche musia-
tem podbudowac zdrowie — méwi 25-latek.

Kierunek tor

Wyprawa na woézku przez cztery panstwa
byta poczatkowo zaplanowana na lato
2017 r. Jednak Adrian BeSciak musiat jg
odwota¢ z powodu niespodziewanej opera-
cji w maju. Konieczna okazata si¢ diuzsza
przerwa w treningach.Ale wkrétce odkryt
w sobie nowg pasje. W internecie przeczytat
0 Avalon Extreme Racing Cup. Osoby z nie-
petnosprawnosciami mogty przyjecha¢ na
tor wtasnymi samochodami.

Rzeszowianin zadebiutowat w zawodach
we wrzesniu 2017 r., korzystajac ze Skody
Rapid. | startowat nig réwniez w kolejnym

sezonie. Najlepszy dla niego okazat sie 2019 .
Waéwczas zajat drugie miejsce w klasyfikaci
Ligi Avalon Extreme Racing. Wtedy miat juz
do dyspozycji Nissana 350 Z, nazywanego
Kulawa Zetka.

— Wiem, Ze to nie sg najmocniejsze rozgrywki
w kraju. Ten wynik mégtbym poréwnac mnie;
wiecej do czasow, kiedy przed wypadkiem
zdobytem mistrzostwa Polski w karate. Ale
satysfakcja jest jak po mistrzostwie Swiata -
opisuje.

W ubiegtym roku chciat powtérzy¢ albo nawet
poprawi¢ ten rezultat. | bardzo dobrze sie za-
powiadato, bo na otwarcie sezonu wygrat ry-
walizacje na obiekcie Moto Park Utez. Potem
odbyly sie zawody na % mili, ale jego Nissan
nie jest optymalnym wyborem do takiej ry-
walizacji. Skonczyto sig na trzecim miejscu.
Kolejny Race Day w Modlinie i ponownie zwy-
ciestwo.

— Wystarczyto, zebym jeszcze raz pojechat
na zawody i zdobyt podium. Wéwczas miat-
bym co najmniej drugie miejsce w generalce
albo nawet pierwsze. Ale nie udato sie doje-
cha¢ na tor, wieczér przed zawodami mieli-
$my problemy z laweta. Nie bylem w stanie
znalez¢ w nocy transportu, wiec musiatem
odpuscic. | ostatecznie nie znalaztem sie
w klasyfikacji rocznej, bo miatem za mato
startéw — opowiada.

We wspomnianym sezonie 2019 zajat tez
pierwsze miejsce w Kartingowych Mistrzo-
stwach Tarnowa w kategorii 0sdb z niepetno-
sprawnoscia. Wystepy na Torze Speed Race
Tarnéw traktowat jako forme treningu.

Kulawa Zetka

Adrian korzystat z Nissana 350 Z w jedne;
z gier komputerowych. Przesiadka do takiego
auta byla dla niego spetnieniem marzenia.
Jednak musiat sie przyzwyczai¢ np. do ogra-
niczonego pola widzenia czy napedu na tylne
kota. Natomiast debiut na zawodach odbyt
sie na obiekcie Moto Park Utez. Tam osiggat
predko$ci 150-160 km/h.

- Na drugiej petli miatem przygode. U nas
w grupie bylo Cinquecento. Dojezdzatem do
niego, sedziowie machali niebieskimi flagami,
zeby ustapit migjsca. Ale on mnie nie puscit
przed ciasng szykang (elementem na torze
wymuszajacym zmniejszenie predkosci — NS).
Zeby w niego nie wjechaé, mocno hamowa-
tem. To byt btad, mogtem zjechac na bok, gdzie
tez znajdowat sie asfalt — wspomina. Dodaje,
Ze zdart klocki hamulcowe i zagotowat ptyn ha-
mulcowy. Zacisk przy kole, ktdry byt niebieski,
zrobit sie czarny. Zanim wszystko sig ostudzito,
to praktycznie jazdy sie skoriczyty.

Plan zaktadat, ze Adrian bedzie przez rok korzy-
stat z Nissana w ruchu ulicznym i na zawodach.
W tym czasie zamierzat odfozy¢ troche pienig-
dzy, zeby kupi¢ drugie auto. Ono miato stuzyé
do codziennych jazd, zeby Zetka pojawiafa sie
tylko na torze. Tyle Ze koncepcja zostata prze-
kreSlona w lipcu 2019 r. Rzeszowianin wpadt
w poslizg na jednej z ulic i skosit kilka krzaczkow.

— Nikomu si¢ nic nie stato, ale auto byto bar-
dzo poobijane. Wygladato jak po wypadku,
w ktérym co najmniej dwie osoby zginety. Me-
chanicznie do wymiany byt tylko jeden drazek
kierowniczy, czes$¢ za 60 zt. Zetki juz sie kom-
pletnie nie optacato odbudowywa¢ do jazdy
codziennej — opowiada.

Nissana zaczat przystosowywaé do wysci-
géw. Usunat sporo plastikowych elementow,
aby obnizy¢ jego mase. Bo w rywalizacji na
torze kazdy dodatkowy kilogram ma znacze-
nie na osiggany czas. Zamiast dotychczaso-
wych foteli, wsadzit kubetkowe, z czteropunk-
towymi pasami. Zmienit tez kierownice na
sportowa, zawieszenie, kolektory, caty uktad
wydechowy i dokonat innych modyfikacji.
Cze$¢ z nich niemal w ostatniej chwili przed
finatowa runda sezonu 2019.

- Wyscigi byly w sobote w Warszawie, na
torze mieliSmy by¢ od godz. 8. Zamierzali-
$my wyjecha¢ z Rzeszowa w pigtek o 15,

a jeszcze 0 21-22 krecilismy Zetke u mnie. Ale
dotarli$my do zarezerwowanego hotelu, wzia-
tem prysznic i na zawody. Wtedy zdobylem
trzecie miejsce, co pozwolito na zajecie drugie;
pozycji w klasyfikacji rocznej — opisuje.

Ambitne plany

Adrian podziwia réznych kierowcow. Rober-
ta Kubice nie tylko za perfekcyjny styl jazdy.
Réwniez za umiejetnos¢ zapamietywania
wielu danych technicznych z poszczegélnych
okrazen. Jakuba Przygoriskiego za wszech-
stronno$¢, czego potwierdzeniem sa sukcesy
w rajdach terenowych, driftingu oraz rally-
crossie. A Kena Blocka, ktérego miat okazje
spotka¢ w Warszawie, za serie Gymkhana.

— Tak naprawde duzo jest kierowcdw, na kto-
rych mozna sie wzorowac. Kazdy wnosi do
motosportu indywidualny styl jazdy i inaczej
czuje samochdd. Dobrze tez, ze sq takie oso-
by jak Bartek Ostatowski i Sebastian Luty. Majg
olbrzymia site przebicia i umiejetnosci, a to od-
zwierciedla jak ludzie nas postrzegajgq — mowi.

Adrian chce w tym roku odnies¢ sukces
w Lidze Avalon Extreme Racing. Sezon ma
rozpocza¢ sie w maju, a w kalendarzu wid-
nieje 6 imprez na ftrzech torach. Rzeszo-
wianin dazy do tego, zeby wystartowaé we
wszystkich. Obecnie poszukuje dodatkowych
sponsoréw, ktérzy pomogq zrealizowaé cel.
W dalszej przysztosci chciatby pozyskaé
fundusze na realizacje kolejnego marzenia
— przejazdzke po torze Nurburgring. Stynna
Pétnocna Petla, o diugosci niemal 21 km, jest
udostepniana zainteresowanym kierowcom.

Adrian planuje testowaC supersamochody
z my$lg o osobach z niepetnosprawnosciami.
Pierwsze kroki w tym kierunku juz poczynit,
m.in. kupit oprzyrzadowanie, ktdre mozna
tatwo i szybko zamontowa¢ w aucie. On sam
chciatby sprawdzi¢ w ten sposob Nissana
GTR najnowszej generacii.

— Przed kazdym tripem jest mnéstwo pracy.
Gdybym teraz zaczat trenowaé, to nic by
z tego nie wyszto. Obecnie jestem skupiony
na przygotowaniu Zetki do rywalizacji. Mys$le
o réznych modyfikacjach, zmianie catego
uktadu hamulcowego na troche mocniejszy
czy serwisie przedsezonowym. Czuje nie-
dosyt po ostatnim roku, a juz taki jestem, ze
lubie sie odgryz¢ — podsumowuije.
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Zakonczyta sie rywalizacja
w paranarciarstwie biegowym

w terminie 19-21 lutego walczyto o Puchar

Europy oraz Mistrzostwo Polski Ptaszkowa
2021 w narciarstwie biegowym o0séb niepetno-
sprawnych.

Ponad 50 zawodnikéw z Polski i Europy

Podczas zawoddw rozegrane zostaly facznie dwa
biegi technikg klasyczng i jeden bieg technikg
dowolng na krétkim i dtugim dystansie, w podziale
na obie ptci.

Wszyscy zawodnicy uczestniczacy w rywalizacji
sportowej wykazali si¢ hartem ducha, bowiem
2,5 km petla, ktéra byta torem dla biegaczy byta
wyjatkowo trudna i wymagajaca.

Zawody podzielone byty na trzy kategorie: spor-
towcdw z niepetnosprawnoscig, koriczyn gornych
i dolnych startujgcych na stojaco, niewidomych
i niedowidzacych oraz sportowcow siedzacych
startujacych na sledge’ach.

WSrdd kobiet najlepsze w tych kategoriach byty
Iweta Faron, Aneta Gorska z przewodniczkg
Agatg Grabowskg oraz Monika Kukla.

WSrod mezczyzn zwycigzcami okazali sie: Witold
Skupien, Piotr Garbowski z przewodnikiem Kubg
Twardowskim i Krzysztof Plewa.

Organizatorami zawodow byli Federacja World
Para Nordic Skiing, Polski Zwigzek Sportu Niepet-
nosprawnych Start oraz Gminny O$rodek Sportu
i Rekreacji w Grybowie. Impreza odbywata si¢ pod
patronatem Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.

rhr/, fot. Adrian Stykowski / PZSN Start




