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30 lat mineto...

Powotano Zespét ds. oséb niepetnosprawnych w resorcie rozwoju i pracy . 5

Powotany do zycia przez ministra Jarostawa Gowina Zespét
ma by¢ podmiotem doradczym dla ministra w jego dziataniach
i decyzjach na rzecz poprawy sytuacji OzN na rynku pracy.
W jego sktad weszli przedstawiciele KZRSIi SN

ROK DPS-0W W Pandemii ........cocvermrrermmeresmssmssssensssssssssssssssessssesssessssessssessssesens 8

Zakazenia koronawirusem, izolacja oraz ograniczanie swobdd
pensjonariuszy — to rzeczywisto$¢, w ktorej od ponad roku
funkcjonujg, domy pomocy spotecznej. Ich mieszkaricy stabo
sobie radzg z obecng sytuacja, widoczne sg negatywne skutki
odosobnienia

Na ziemi Petnej CUAOW ..o ses 30

Tegoroczna gala finatowa 21. Ogdlnopolskiego Festiwalu
Tworczosci Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie Albertiana
odbyta sie w przestrzeni wirtualnej. Podczas wielkiego finatu
moglismy obejrze¢ wszystkie nagrodzone niezwykle réznorodne
prezentacje i zobaczy¢ ,ziemie petng cudow”

,Moge zostawi¢ corke pod opieka ojca czy asystenta na kil-
ka godzin, ale nie na kilka tygodni czy miesigcy. Oto powad,
dla ktérego tak bardzo czekam na Osade Janaszkowo i jej
mieszkania tzw. wytchnieniowe. Miejsce, w ktorym moja cdrka
zamieszka na jaki$ czas pod fachowg opieka, abym ja mogta spokojnie, bez cia-
gtych obaw, Ze cos sie jej stanie, zadbac o swoje zdrowie”
Ostatnia prosta do TOKIO .........ccvvenrnrnrrersnss s ssssssssesens 42
24 sierpnia majg rozpoczag sie Letnie Igrzyska Paraolimpijskie
w Tokio. Proces kwalifikacji jeszcze sie nie zakofczyt. Sktad ka-
dry poznamy pod koniec czerwca lub na poczatku lipca. Wptyw
na przebieg rywalizacji moga mie¢ rézne obostrzenia, o czym
mowi tukasz Szeliga, prezes Polskiego Komitetu Paraclimpijskiego i prezes
zarzadu PZSN Start
Podréze z watkiem literackim w tle (zeS€ II) ..cvvvrrverrvrssninirninisissnssnns 50
Lilla Latus pisze o podrézowaniu i czytaniu — jej dwoch zy-
ciowych pasjach, ktdre sie uzupetniajq i sq dla niej inspiracja.
Barwnie opisuje miejsca, ktore odwiedzita, a ktore pojawily sie
réwniez w niezwykle interesujacych ksigzkach. Kazda z nich to
intelektualna podr6z, a kazda wyprawa to materiat na nowg opowie$¢

W nastepnym numerze m.in.:
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Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych

Mato kto zauwazyt, ze 30 lat temu, 9 maja 1991 roku
Sejm przyjat bardzo wazny akt prawny, ktéry
woéwczas nosit nazwe ustawa o zatrudnianiu

i rehabilitacji zawodowej oséb niepetnosprawnych.
Nie byto fanfar, nie byto rocznicowych obchoddw,

z tego, co dostrzegliSmy byta tylko krdtka informacja
na ten temat, na stronie internetowej PFRON

i oczywiscie w naszym portalu.

przeciez ten akt — wowczas bardzo nowatorski, by nie

rzec rewolucyjny —w swym zasadniczym zrebie obowig-
zuje do dzi$ i przez wiele, wiele lat ksztattowat system wspie-
rania aktywizacji zawodowej 0s6b z niepetnosprawno$ciami.
Na jego podstawie w 6wczesnym Ministerstwie Pracy i Po-
lityki Socjalnej powotany zostat petnomocnik ds. oséb nie-
petnosprawnych, ustanowiono tez zupetnie nowy podmiot —
Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Ustawe przyjat Sejm Polskiej Rzeczypospolitej Ludowej
X kadencji, zw. Sejm kontraktowy wybrany w czerwcu 1889 r.
na podstawie Konstytucji PRL z 1952 r. w wyniku porozu-
mien politycznych Okragtego Stotu, rozwigzany wraz z Se-
natem z dniem 26 pazdziernika 1991 r.

Prace legislacyjne nad tg ustawg rozpoczely sie jednak
znacznie wczesniej, a weszla w zycie 1 lipca 1991 r. Jgj
gtéwnymi inicjatorami i oredownikami byli m.in. Jerzy Hubert
Modrzejewski i Ryszard Wojciechowski, dwcze$ni postowie
zwigzani ze spétdzielczo$cig inwalidow.

Pierwszy z nich byt jednym z lideréw ,Solidarno$ci” w wo-
jewodztwie jeleniogorskim, prezesem SIMET SA w Jeleniej
Goérze, pdzniejszym wspottwdrcg i prezesem Krajowej Izby
Gospodarczo-Rehabilitacyjnej — organizacji samorzadu go-
spodarczego. Zasiadat tez w Radzie Nadzorczej PFRON.

Ryszard Wojciechowski zwigzany byt ze spétdzielczoscig inwa-
lidéw od wczesnej mtodosci, kilka kolektywdw spétdzielczych,
m.in. S. I. ,Walter" w Warszawie —powierzyto mu funkcje preze-
sa, wspoizatozyciel i przewodniczacy Rady Krajowego Zwigzku
Rewizyjnego Spdtdzielni Inwalidéw i Spétdzielni Niewidomych,
przewodniczacy Federacji Zwigzkow Zawodowych Osob Nie-
petnosprawnych i Pracownikow Zaktadéw Pracy Chronionej.

Ustawa ta wymagata jeszcze wielu dodatkowych rozwigzan
szczegtowych, ktére miaty sie znalez¢ w rozporzadzeniach
ministerialnych. Od 1997 r. jej kontynuatorkg jest ustawa
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b
niepetnosprawnych. Jest juz jednak tak ,potatana”, ze utra-
cita swoj pierwotny ksztatt i chyba nie zadowala juz zadnego
z interesariuszy tego obszaru.

Przyzna¢ jednak nalezy, ze aktu prawnego tej rangi i tak komplek-
Sowo ujmujacego wszystkie problemy osob z niepetnospraw-
nosciami jeszcze w Polsce nie bylo. Jego powstanie to sukces
niemajacy odpowiednika w dwczesnej praktyce legislacyjnej,
Ryszard Rzebko

Prezydent powotat
Rade ds. Spotecznych

W Patacu Prezydenckim 6 maja
prezydent RP Andrzej Duda powotat
Rade do spraw Spotecznych. W sktad
Rady weszli wybitni specjalisci
reprezentujacy rézne dyscypliny

z zakresu nauk spotecznych, m.in.:
socjolodzy, pedagodzy, ekonomisci,
politolodzy i prawnicy.

kwestii dotyczacych polityki spotecz-

nej, w tym problematyke oséb wyklu-
czonych spotecznie, starszych, samotnych,
Z niepetnosprawnosciami.

Dzia%ania nowej Rady obejmg catos¢

Na pierwszym posiedzeniu prezydent
Andrzej Duda podkreslit, ze spektrum potrzeb
i oczekiwan spotecznych, a takze wyzwan
stawianych przez wspdiczesny Swiat jest
ogromne. — Polska rozwija sie bardzo dyna-
micznie, ale to powoduje tez zmiane mental-
nosci pod wzgledem wrazliwosci spotecznej.
Zwroémy uwage na coraz wieksza dzis liczbe
0s6b, nie tylko miodych, dziatajacych w ra-
mach wolontariatu — powiedziat.

Przypomniat, ze przy okazji pandemii ko-
ronawirusa mogliSmy zaobserwowaé bar-
dzo wiele form zaangazowania w pomoc
potrzebujacym:  dostarczanie  zywnosci
i lekéw dla senioréw, wolontariat w punktach
medycznych, aktywnos¢ Zotnierzy WOT.
— Naszym obowigzkiem jest znalezienie roz-
nych form mozliwosci realizacji potrzeby po-
magania drugiemu cztowiekowi tak ukierun-
kowanych, zeby rzeczywiscie przynosity one

drugiemu cztowiekowi pozytek. By ten zapat
i to oddanie byly w jak najwiekszym stopniu
spozytkowane i wykorzystane - powiedziat
Andrzej Duda.

W posiedzeniu uczestniczyta m.in. Marlena
Malag, minister rodziny i polityki spotecznej —
Powotanie Rady to moment na podsumowa-
nie tego, co juz jest za nami i co planujemy na
przyszios¢ — powiedziata. — Coraz sprawniej
dziatajg Centra Ustug Spotecznych, tworzone
z duzym zaangazowaniem przez samorzady.

Minister Malag zauwazyta, ze miniony, trudny
rok, dzieki wdrazanej tarczy antykryzysowej
i finansowej zakoriczyt sig uratowaniem wielu
miejsc pracy. Ci, ktorzy mimo wszystko stracili
prace, mogli liczy¢ na dodatek solidarnoscio-
wy. Podkreslita tez role Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych w podejmowanych dziataniach,

zapobiegajacych  niekorzystnym  skutkom
pandemii.

- Kolejna kadencja niesie ze sobg nastepne
wyzwania, zwigzane z szeroko rozumiang
polityka spoteczng oraz funkcjonowaniem sys-
temu pomocy spotecznej, w ktdrym szykujemy
sie do duzej reformy — méwita minister Malag.
Dodata, ze liczy na wspdtprace z Rada w tym
zakresie. Zadeklarowata réwniez gotowos¢ do
petnego wspdtdziatania ze strony rzadowe.

Na posiedzeniu Rada omawiata réwniez plan
dziatan na lata 2021-2025. Czionkowie Rady
zgtosili tematy, ktére chcieliby podjaé w ra-
mach jej prac, m.in.: regulacje dziatalnosci
pomocowej czy asystencji osobistej niepetno-
sprawnych.
Info: prezydent.pl, gov.pl, oprac. rhr/,
fot. Marek Borawski / KPRP
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Polityka senioralna
to solidarnos¢
i odpowiedzialnos¢

Nasze Sprawy 4-5/2021

800 ton zywnosci trafi do potrzebujacych
w ramach Solidarnosciowego Konwoju

Wsparcia Seniorow

N programy systemowe, takie jak waloryzacja,
813 emerytura i tegoroczne dodatkowe $wiad-
czenie emerytalne, tylko w tym roku rzad przeznaczyt
36 mld zt. — To nasza odpowiedzialnos¢ i miedzypo-
koleniowa solidarno$¢, aby jesien zycia seniorow byta
godna - powiedziata podczas otwarcia Klubu Seniora
w Nowych Skalmierzycach minister rodziny i polityki
spofecznej Marlena Malag.

Przybywa Doméw i Klubéw Senior+

Oprocz duzych programéw od lat sg realizowane
programy rzadowe, ktore majgq poméc seniorom, by
ich jesien zycia byta pogodna, by mogli spotykac sie,
rozmawiac i rozwija¢ swoje zainteresowania. Takim
programem jest Senior +. Do 2025 r. na tworzenie
nowych i dofinansowanie biezacej dziatalnosci juz ist-
niejacych placéwek ministerstwo rodziny przeznaczy
tacznie 300 min zt, czyli 60 min zt rocznie.

Dzi$ na terenie Polski funkcjonuje 980 Doméw i Klu-
béw Seniora, z ktérych korzysta ponad 23 tys. osob.
Réznego rodzaju zajecia, takze internetowe, byty pro-
wadzone réwniez w czasie pandemii, za$ pracownicy
pozostawali w statym kontakcie z uczestnikami. Tylko
na terenie Wielkopolski dziata obecnie 85 takich pla-
cowek, dla prawie 2 300 os6b.

Potrzebna szeroka koalicja na rzecz senioréw

W 2021 roku w catym kraju powstanie kolejnych 113
Domow i Klubow. W Wielkopolsce powstanie 15 pla-
cowek, zatem na koniec roku bedzie tam dziatato ich
juz 100, z nowymi 330 miejscami.

- Program cieszy sie duzym zainteresowaniem jed-
nostek samorzadu terytorialnego, ktére realizujac
swojq polityke senioralng chetnie siegajq po dodat-
kowe srodki finansowe — podkreslita minister Marlena
Malag.

Zdaniem minister Malag kompleksowa polityke senio-
ralng mozna realizowa¢ jedynie tworzac szerokq ko-
alicje rzadu, samorzadu i organizacji pozarzadowych.
Dlatego na skierowany do tych ostatnich program
Aktywni+ MRIPS przeznacza w tym roku 40 min zt.

info i fot. MRiPS

W ocenie premiera,
ktéry 2 kwietnia
odwiedzit siedzibe
Caritas Polska, polityka
paristwa powinna byé
nakierowana na pomoc
tym najstabszym.

- Solidarno$¢ nie jest

w jezyku polskim pustym

sloganem. Jest pojeciem,

jest warto$cig, ktdra niesie

za sobg bardzo wiele tresci,

gtebokich tresci. Pomaga-

jac innym, budujemy kulture

solidarnosci. Pomagajac innym, staje-
my sie, jak méwit poeta, jedng rodzing
- stwierdzit Mateusz Morawiecki.

Premier o$wiadczyt, ze w ramach Solidar-
no$ciowego Konwoju Wsparcia Senio-
réw, ruszy 35 tirow z 800 tonami zywno-
§ci, ktora trafi do blisko pdt miliona oséb.

- Zblizajace sie Swieta Wielkanocne
beda dla wielu os6b szczegdinie trudne
ze wzgledu na konieczno$¢ ograniczenia
osobistych kontaktéw z innymi. Ogromnie
zalezy nam, by mimo to kazdy byt odpo-
wiednio zabezpieczony przed Swigtami,
by nie brakowato produktéw do przygo-
towania np. wielkanocnego $niadania —
mowita minister rodziny i polityki spotecz-
nej Marlena Malag.

Pomoc ta trafi do potrzebujgcych dzieki
aktywnosci Rzadowej Agencji Rezerw
Strategicznych we wspdipracy, m.in.
z Caritas Polska i Towarzystwem Pomocy
im. $w. Brata Alberta.

W sumie do 14 punktéw wyznaczonych
przez zaangazowane w dziatania Konwo-
ju organizacje trafi ponad 800 ton zyw-
nosci. Produkty zywno$ciowe zostang
nastepnie rozdysponowane do placéwek
zajmujacych sie osobami najbardziej po-
trzebujacymi. Organizacje pozarzadowe
chcace skorzysta¢ z pomocy zywno-
Sciowej powinny zgtosi¢ sie do punktow
wyznaczonych przez wspomniane orga-
nizacje.

- Wszyscy zaangazowani w caty proces
zrobig co w ich mocy, by zywnos¢ zosta-
ta dostarczona do oséb wymagajacych

wsparcia jeszcze przed Swigtami Wielka-
nocnymi — zapewnia minister Malag.

- Kazda taka paczka to jest - mozna
powiedzie¢ — zwiastun nadziei, bo kto$
o kim§ mysli, kto§ o kimé pamigta. Ci
ludzie nie sg pozostawieni sami sobie.
Dlatego za ten dar serca tak bardzo ser-
decznie wszystkim dzigkuje — méwit.

Premier Morawiecki podzigkowat mini-
ster rodziny i polityki spotecznej Magda-
lenie Malag, ktora koordynuje program
oraz prezesowi Rzadowej Agencji Re-
zerw Strategicznych Michatowi Kuczmie-
rowskiemu.

- Dzigkuje wszystkim ludziom, ktorzy
w nim uczestnicza, przede wszystkim
wolontariuszom za tak wspaniate wspar-
cia dla tych, ktorzy w naszej wspélno-
cie, wspolnocie spotecznej potrzebujg
najwigcej pomocy, poniewaz sg starsi,
stabsi, czgsto schorowani, bezbronni i to
takie pigkne, ze mamy, jak dzisiaj sie do-
wiedziatem, wspotpracujacych tak wielu,
dziesiatki tysiecy wolontariuszy w skali
catego kraju — powiedziat szef rzadu.

Kilka dni temu minister Marlena Malag
poinformowata o przedtuzeniu dziatania
Solidarnosciowego Korpusu Wsparcia
Senioréw do kofca 2021 r., jednak nie
diuzej niz do czasu utrzymujacej sie
w kraju epidemii.

Osoby starsze moga korzystac ze wspar-
cia dzwonigc pod bezptatny numer te-
lefonu 22 505 11 11 i zgtaszajac prosby
0 pomoc.

rhr/, fot. Krystian Maj / KPRM
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Powotano Zespot ds. oséb niepetnosprawnych
W resorcie rozwoju i pracy. W sktadzie
m.in. przedstawiciele KZRSI i SN

27 kwietnia w Ministerstwie Rozwoju, Pracy i Technologii,
przedstawiciele Zwigzku, otrzymali z rgk zastepcy ministra
lwony Michatek powotania do Zespotu ds. osdh

z niepetnosprawnosciami. Ministerstwo Pracy rozpoczeto
wtasnie prace nad ustawa o reformie rynku pracy.

rania 0sob z niepetnosprawno$ciami na rynku pracy ma by¢ podmio-

Powoiany do Zycia przez premiera Jarostawa Gowina Zespét ds. wspie-

tem doradczym dla ministra w jego dziataniach i decyzjach na rzecz

poprawy sytuacji zawodowej tej grupy 0sdb na rynku pracy.

W sktad Zespotu weszli, m in: Hubert Pora — Prezes KZRSIISN, Jerzy Szreter
- doradca Zarzadu, Ryszard Ptusa — przewodniczacy Rady Zwigzku.

Podczas pierwszego spotkania wiceminister Iwona Michatek, przewod-
niczaca Zespotu ds. wspierania 0s6b z niepetnosprawnosciami na rynku
pracy wreczyta powotania cztonkom Zespotu. Jednogtosnie zaapelowali
oni o umozliwienie i zapewnienie szybkiego dostepu do szczepien, tym
osobom z niepetnosprawnosciami, ktdre chcq si¢ zaszczepic niezaleznie
od ich wieku.

Do zadan Zespotu bedzie naleze¢ w szczegolnosci:

przedstawianie w toku prac Zespotu ministrowi rozwoju, pracy i techno-
logii aktualnej i prognozowanej sytuacji 0sob z niepetnosprawno$ciami
na rynku pracy;

dokonywanie analizy przepisdw prawnych regulujacych sytuacje osob
z niepetnosprawno$ciami na rynku pracy;

dokonywanie analizy i oceny instrumentéw prawnych oraz utrwalonych
praktyk wspierajacych osoby z niepetnosprawnosciami na rynku pracy;
przegladanie i analizowanie postulatéw, wnioskéw, propozycji rozwia-
zan na rzecz integracji zawodowej 0séb z niepetnosprawno$ciami;
formutowanie rekomendacji dla ministra rozwoju, pracy i technologii
w zakresie dziatan na rzecz integracji zawodowej 0séb z niepetno-
sprawnosciami;

proponowanie rozwigzan prawnych, organizacyjnych, administracyj-
nych na rzecz zwigkszenia integracji zawodowej 0s6b z niepetnospraw-
nosciami;

monitorowanie rozwigzan w zakresie dziatan na rzecz integracji zawo-
dowej 0s6b z niepetnosprawnosciami stosowanych w innych panstwach
i przedstawianie rekomendacji ministrowi rozwoju, pracy i technologii
w tym zakresie.

Powotani przez sekretarz stanu w MRPiT Iwone Michatek, przewodni-
czaca Zespotu:

Matgorzata Szwarc — Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach;
Agnieszka Scigaj — poset na Sejm RP IX Kadencjj;

Anna Dabrowska-Banaszek — poset na Sejm RP IX Kadengjj;

Hubert Pora — prezes Zarzadu, lustrator Krajowego Zwigzku Rewizyjne-
go Spétdzielni Inwalidow i Spétdzielni Niewidomych;

e Przemystaw Zydok — prezes Zarzadu Fundacji ,Aktywizacja’;

Ryszard Ptusa — prezes Zarzadu Spétdzielni Ustug Techniczno-Handlo-
wych i Wdrozen ,Orpel” w Lodzi;

Jerzy Szreter — doradca Zarzadu Krajowego Zwigzku Rewizyjnego
Spotdzielni Inwalidéw i Spotdzielni Niewidomych;

Akt powotania otrzymuje Hubert Pora

Akt powotania otrzymuje Jezrzy Szreter

o Krzysztof Kosinski — wiceprezes Zarzadu Polskiej Organizacii
Pracodawcéw Oséb Niepetnosprawnych;

e Tomasz Chudobski — ekspert Federacji Przedsigbiorcow
Polskich.

Aktualnie w Departamencie Rynku Pracy, pod kierownictwem
dyrektor Ewy Flaszyniskiej, trwajq intensywne prace na ksztattem
i treScig nowej ustawy, ktora kompleksowo bedzie regulowata
sprawy zwigzane z rynkiem pracy. Zadaniem zespotu bedzie za-
dbanie, aby znalazly si¢ w niej takZe rozwigzania skierowane do
0s6b z niepetnosprawnos$ciami, bardziej narazonych na bierno$¢
zawodowa. W szczegoinosci najpilniejszg sprawg jest opraco-
wanie takich rozwigzan, ktére zwigkszq skalg korzystania przez
osoby z niepetnosprawnosciami ze wsparcia urzedéw pracy.

Hubert Pora, fot. MRPIT
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powstang

1 9nowych o$rodkéw wsparcia i 685 nowych miejsc —
minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag
ogtosita 29 kwietnia w Rzeszowie podziat $rodkow rezerwy
celowej budzetu parstwa w 2021 roku na rozwoj sieci osrod-
kéw wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi. — To
w sumie 45 min zt. Nowy $rodowiskowy dom samopomocy
powstanie m.in. wtasnie w Rzeszowie, a 3 o$rodki powstang
na terenach okreslanych mianem ,biatych plam” — méwi mini-
ster Marlena Malag.
Srodowiskowe domy samopomocy sg forma o$rodka wsparcia
dla 0sbb z zaburzeniami psychicznymi. Sg to placéwki dzien-
nego pobytu, ktére moga prowadzi¢ miejsca catodobowe.

Powstanie 19 nowych osrodkéw wsparcia

W sumie z rezerwy celowej budzetu panstwa w 2021 roku
na rozwdj sieci osrodkow wsparcia dla 0s6b z zaburzeniami
psychicznymi przeznaczono 45 min zi.

— Dzigki tym $rodkom powsta¢ ma 19 nowych o$rodkéw
wsparcia, w tym 16 $rodowiskowych doméw samopomocy,
2 filie istniejacych $rodowiskowych doméw samopomocy
i jeden klub samopomocy. To takze $rodki na biezace funk-
cjonowanie w 2021 roku nowotworzonych miejsc.— informuje
minister Marlena Malag.

W ramach rezerwy celowej uwzgledniono utworzenie tacznie
685 miejsc, w tym 238 kwalifikujacych sie do podwyzszonej
dotacji w ramach programu ,Za zyciem”.

Dlaczego inwestycja w $DS-y jest wazna?
Srodowiskowe domu samopomocy to placdwki, w ktérych
0soby z zaburzeniami psychicznymi moga uczy¢ sie, rozwija¢
lub podtrzymywa¢ umiejetno$ci w zakresie czynno$ci dnia co-
dziennego i funkcjonowania w zyciu spotecznym. Uczestnicy
mogaq w takich domach otrzymac opieke i pomoc w zaspoka-
janiu niezbednych potrzeb zyciowych.
Ze wstepnych danych ze sprawozdania MRiPS za rok 2020
wynika, ze na koniec ubiegtego roku w Polsce funkcjonowato
840 srodowiskowych doméw samopomocy oferujacych blisko
32 tys. miejsc.
W roku 2020 na ten cen w ustawie budzetowej zaplanowano
kwote 698 957 tys. zt.

Info i fot. MRiPS

W Matopolsce jeszcze w tym roku powstang dwa nowe
Srodowiskowe domy samopomocy w Mszanie Gdrnej i w Cerekwi.

Na ten cel przeznaczonych zostanie ponad 2,3 min zt — poinformowat
13 maja wojewoda matopolski tukasz Kmita.

Na swiezo o rehabilitacji w Krakowie!

— Beda to placowki dla
0s0b z niepetnospraw-
nosciami, w tym z nie-
petnosprawnos$ciami
sprzezonymi lub spek-
trum autyzmu — podkre-
§lit wojewoda. Podkre-
§lit, ze systematycznie
rosnie liczba miejsc
w takich placéwkach
i jest ich w Matopolsce
ponad 3 tys.

8DS w  Cerekwi
(powiat bocherski) dla
40 os6b powstanie
w budynku, w ktérym

wezesniej  funkcjono-  yacek Kowalczyk i Lukasz Kmita

wat Specjalny Osrodek

Szkolno-Wychowawczy dla Oséb
Niepetnosprawnych  Intelektualnie.
Ma zostat otwarty w grudniu,
a prowadzi¢ bedzie go wytoniona
w  konkursie organizacja poza-
rzadowa. Na te inwestycje dotacja
z rezerwy celowej budzetu panstwa
wynosi ponad 1,9 min zt.

SDS w Mszanie Goémej (gm.
Mszana Dolna) powstanie w wyniku
przebudowy dawnego o$rodka zdro-
wia — w cze$ci obiektu nadal bedzie
dziatat POZ, pozostata bedzie
oddana do dyspozycji uczestnikow
juz od wrzesnia. Gmina na te
inwestycje miata wcze$niej Srodki
unijne z Regionalnego Programu
Operacyjnego. Na ostatnie zapla-
nowane jeszcze w tym roku prace
w obiekcie przekazanych zostanie
440 tys. zh.

Z kolei w ramach rzadowego pro-
gramu Senior+ dziesie¢ matopol-
skich samorzadow otrzyma tacznie
4,6 min zt, z czego ponad 1,7 min zt
na utworzenie 269 nowych miejsc
dla senioréw, a ponad 2,8 min zt na
dofinansowanie biezacego utrzy-
mania juz dziatajacych placéwek
wsparcia.

W  Matopolsce dziata obecnie
86 Srodowiskowych domoéw samo-
pomocy i klubéw senioréw, na po-
czatku 2022 roku ma ich by¢ 97. -
To nie sq tylko miejsca dla seniorow,
ale miejsca wazne dla spotecznosci
lokalnej, integrujace pokolenia i wy-
jatkowo dobrze odbierane, jako te,
w ktorych spoteczno$é¢ ta sama sie
organizuje — mowit dyrektor Wydzia-
tu Polityki Spotecznej Matopolskiego
Urzedu Wojewddzkiego i petnomoc-
nik wojewody ds. senioréw Jacek
Kowalczyk.

Wojewoda matopolski zdecydowat,
ze od 17 maja mozliwe bedzie przy-
wrécenie zaje¢ w Srodowiskowych
domach samopomocy, ktére wcze-
$niej z powodu pandemii byly pro-
wadzone zdalnie. Jak sprecyzowat
dyrektor Kowalczyk zajecia mogg
by¢ prowadzone stacjonarnie, je$li
zgodzg sie na to kierujacy placow-
ka i sami uczestnicy lub ich opie-
kunowie, przy zatozeniu, ze bedzie
w nich uczestniczy¢ potowa upraw-
nionych, przy czym nie bedg wlicza-
ne w to osoby zaszczepione przeciw
COVID-19. (PAP)

Matgorzata Wosion-Czoba,
fot. Matopolski Urzad Wojewddzki

Do niedawna rehabilitacja kojarzyta sie jedynie z zahiegami
dla niepetnosprawnych, dzis$ coraz czesciej dostrzegamy
mozliwosci, jakie niesie nowoczesna fizjoterapia

i rehabilitacja. Osoby uprawiajace sport, zajmujace sie
bliskimi z niepetnosprawnos$ciami, czy pracujace przy biurku
—w kazdym z tych przypadkdéw kluczowe okazuja sie wiedza

i odpowiednie zabiegi, ktére moga znaczaco wptynaé na
poprawe jakosci Zycia.

pierwsze w Matopolsce Targi Reha INNOVATIONS, ktére od-

bedg si¢ 10-11 wrzesnia 2021 roku w EXPO Krakéw. To wia-
snie tutaj nastapi integracja $rodowisk zwigzanych z szeroko pojetymi
dziedzinami fizjoterapii, rehabilitacji oraz medycyny sportowe;.

Odpowiedzia_ na rosnace zainteresowanie tq tematyka bedg

Jednym z celéw organizatoréw jest zgromadzenie w jednym miejscu
i czasie mozliwie duzej liczby instytucji akademickich i start-upéw
tak, aby stworzyé mozliwo$¢ zaprezentowania szerokiego spektrum
innowacji w obszarach cyfryzacji i robotyki. Ze wzgledu na starzenie
sie spoteczenstwa oraz niedobdr kadry medycznej rozwéj robotyki re-
habilitacyjnej jest bardzo waznym tematem. Zakres branzowy targow
obejmuje 14 stref:

1. Strefa Profilaktyki i Promocji Zdrowia
2. Strefa Odnowy Biologiczne;

3. Strefa Treningu

4. Strefa Fizjologiczna

5. Strefa Pulmonologiczna

6. Strefa Zoofizjoterapeutyczna

7. Strefa Diagnostyki i Terapii

8. Strefa Innowacyjna

9. Strefa Sklepowa

10. Strefa Sprzetu Ortopedycznego

11. Strefa Seniora

12. Strefa Dietoterapii, Suplementacji i Nawadniania
13. Strefa Psychologiczna

14. Strefa Szkoleniowa

Program Reha Innovations dzieki wsparciu merytorycznemu prof. dr hab.
Dariusza Muchy oraz dr hab. Dawida Muchy, bedzie tak przygotowany, aby
odpowiedzie¢ na potrzeby najwazniejszych odbiorcow tego wydarzenia:

1. kadry zarzadzajacej — jesli chcemy odnie$¢ sukces, nigdy nie
mozemy pozostawac w tyle. Zaréwno w sporcie, jak i w biznesie wy-
grywaja najlepiej przygotowani. Nalezy nieustannie $ledzi¢ trendy,
nowo$ci i proponowac je swoim klientom. Kto$ zapyta — skad wzigé
na to czas? Nie trzeba spedza¢ wielu godzin przed komputerem,
wystarczy udziat w Reha Innovations, aby podpatrzeé najwazniejsze
zmiany.

2. fizjoterapeutéw — celem Reha Innovations jest integracja Swiata
biznesu i medycyny. Biznesmeni poszukuja najlepszych specjalistow,
a specjalisci pracodawcow oferujacych wysoki poziom zatrudnienia.
Wydarzenie bedzie okazjg do wymiany kontaktéw, ktére sg na wage
Zlota.

3. pacjentéow — w Zyciu najcenniejsze jest zdrowie. Gdy zaczynajq
sie pierwsze kiopoty, czesto nie mozemy sie odnalez¢. Poszukujemy
informacji, podpytujemy znajomych. Wydarzenie Reha Innovations
pomoze skrocic te droge. Spotkamy tu osoby, ktore wskazg najlepsze
i najskuteczniejsze metody leczenia.

Waznym elementem targoéw bedzie rozbudowany program szkolenio-
wy, w ramach ktérego odbeda sie wyktady i pokazy na zywo. Zorgani-
zowana zostanie takze Strefa Kariery — najkrétsza droga do znalezie-
nia wymarzonego miejsca pracy, praktyki czy stazu.

Wydarzeniem poprzedzajacym targi byta konferencja online Reha
Innovations PROlog, ktora odbyta sie 17 kwietnia 2021 roku. Tematy-
ka konferencji oparta sie na pieciu blokach tematycznych:

1. Wellness i Odnowa Biologiczna

2. Profilaktyka i Promocja Zdrowia

3. Fizjologia

4. Diagnostyka i Terapia

5. Innowacje w Fizjoterapii

W programie zaplanowano wystapienia 12 prelegentéw — pracowni-
kéw naukowych oraz przedstawicieli firm z branzy fizjoterapeutycznej.
Rozmawiano réwniez o fizjoterapii w czasach pandemii i wyzwaniach,
ktore za soba niesie.

Wiecej informacji: www.rehainnovations.pl

pr/
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Izolacja

Marcin Gazda, fot. archiwa DPS w Koninie, Nowinach i Sopocie

Zakazenia koronawirusem, izolacja
oraz ograniczanie swohdd
pensjonariuszy - to rzeczywistosé,

w ktdrej od ponad roku funkcjonuja
domy pomocy spotecznej. Juz widoczne
s skutki odosobnienia, takie jak
depresja i przyspieszony rozwdj
demenc;ji czy choroby Alzheimera.
Mieszkaricy DPS-6w stabo sobie radza
z obecng sytuacija, a ich Zzycie zmienito
sie na gorsze. Pracownicy wykonuja
nowe ohowigzki zawodowe, bywaja
wycienczeni. Placowki uzyskaty
wsparcie materialne i finansowe, co
utatwia dziatalno$¢ i podnosi
bezpieczernistwo. Ale potrzebne sa
kolejne decyzje.

T gtowny problem dla nas w okresie pande-
Omii — przekonuja przedstawiciele DPS-6w.
| wskazuja na zakazenia koronawirusem wsréd
pensjonariuszy i pracownikéw. W ubiegtym roku
taka sytuacja miata miejsce w Domu Pomocy
Spotecznej w Koninie. Wtedy trzeba byto zare-
agowac na braki kadrowe. Zostata wiec wpro-
wadzona praca turnusowa, personel pozostat
z podopiecznymi przez 1,5 tygodnia.

— Placdwka jest przeznaczona dla 115 0s6b
przewlekle somatycznie chorych, w tym mo-
mencie mamy 104 pensjonariuszy. Ok. 98
proc. z nich zostato zaszczepionych dwiema
dawkami, a ok. 70 proc. pracownikéw jedng
dawka. Mamy wzgledny komfort psychiczny.
Jesli nastapig u nas zachorowania, to bedzie
mozna tatwiej opanowaC sytuacie — mowi
Anna Kuczynska, kierownik Dziatu Opiekun-
czo-Wspomagajacego w DPS w Koninie.

Réwniez w Domu Pomocy Spotecznej w No-
winach (woj. lubelskie) nastapita w ubiegtym
roku kumulacja pozytywnych wynikéw testow
na Covid-19. Jak informuje dyrektor placowki
Aneta Lipiec, wéwczas gtéwnym problemem
byto 24-godzinne zabezpieczenie stanowisk
pracy. Reorganizacja systemu pracy pozwo-
lita na do$¢ sprawne przywrocenie funkcjo-
nowania DPS-u. Jednocze$nie ograniczono
kontakt z osobami z zewnatrz. Problem zostat
zniwelowany dzieki szybkim i trafnym decy-
zjom kadry zarzadzajacej domem. Obecnie
przebywa w nim 189 osob.

Problem z izolacja
— Najwiekszym wyzwaniem, przed ktérym
staneliSmy w czasie epidemii, jest izolacja.

Zamkniecie Domu, ograniczenie
swobody mieszkancoéw, zaréwno
wewnatrz budynku, jak i niemozno$¢
wyjécia z niego, okazafo sie bardzo
trudne dla wszystkich. | réwniez
emocjonalnie obcigzajace seniorow,
ich rodziny i nas, pracownikéw —
komentuje Agnieszka Cysewska,
dyrektor Domu Pomocy Spofeczne;
w Sopocie, w ktdrym przebywa
obecnie 71 0s6b starszych.

Jak zaznacza Anna Kuczynska,

skutki izolacji juz sq widoczne. To

depresja, zwigkszona nerwowo$¢, wycofanie,
przyspieszony rozwdj demencji czy choroby
Alzheimera. Natomiast ograniczone kontakty
z rodzinami sprawiajg, ze np. osoba przeby-
wajaca w DPS-ie nie rozpoznaje swojej corki,
nie reaguje na jej gtos. To sq sytuacje, ktore
bardzo negatywnie wptywajg na zdrowie psy-
chiczne.

- |zolacja nie stuzy nikomu, wigc konsekwen-
cje nie moga by¢ pozytywne. Widzimy stres,
agresje. Najtrudniejsze sq jednak sytuacje
wycofania, zerwania wszelkiego kontaktu ze
Swiatem zewnetrznym — dodaje dyrektor DPS
w Sopocie.

W tej placéwce od poczatku epidemii zwiek-
szono czestotliwos¢ kontaktoéw telefonicz-
nych i online. Personel codziennie sprawdza,
czy telefony sg natadowane, rachunki zapta-
cone, czy przypadkiem nie wytaczono gtosu.
Zakupiono wiekszy tablet, aby seniorzy sie
lepiej widzieli. Wygodne jest to takze dla
0s6b z dysfunkcjq stuchu, ktdre w kontaktach
z rodzing postuguija sie jezykiem migowym.

Réwniez w Nowinach kontakt opiera sie
przede wszystkim na rozmowach telefo-
nicznych. Spotkania z osobami z zewnafrz,
w tym z rodzing, krewnymi czy znajomymi,
sq_ograniczone. Jesli dochodzi do nich, to
z zachowaniem rezimu sanitarnego. Jak pod-
kresla Aneta Lipiec, mieszkancy izolowani
sq w stopniu koniecznym, ale nie w sposéb
catkowity. Ich zycie codzienne nie ulegto dra-
stycznej zmianie.

Czas ograniczen

- Smialo mozna powiedzie¢, ze w Zzyciu
mieszkancéw zmienito sie wszystko i to na
gorsze. Z naszych obserwacji wynika, ze
stabo radza sobie z tg sytuacjg. Ogarnia ich
lek, ogromny stres, nie zgadzajg sie na te
sytuacje, nie sg w stanie jej racjonalizowa¢ —
opisuje Agnieszka Cysewska.

Funkcjonowanie sopockiej placéwki wyglada
inaczej niz przed pandemiag. Dotyczy to m.in.
organizacji positkéw. Ponadto nie mozna po-
ruszac sie po wszystkich pietrach. Sprzety do
zabiegdéw fizjoterapeutycznych przywozone

rodzi stres i agresje

sq do mieszkaricéw, aby nie musieli zjez-
dza¢ do gabinetow. Personel zostat podzie-
lony na mate grupki. Spotkania z terapeutami
i psychologiem odbywajg sie indywidualnie
w pokojach. Msze $w. transmitowane sg on-
line, na kazdym pietrze osobno. Nawet $wie-
cenie pokarméw w Wielkg Sobote odbyto sie
3 razy.

Roéwniez Zycie mieszkarcow koniriskiego
DPS-u ograniczyto sie bardzo. Nie majq
swobod, z ktérych korzystali przed pande-
mig. Wcze$niej mogli wychodzi¢ z placowki,
informujac jedynie o tym na portierni czy opie-
kunéw. Dzi$ poruszajg si¢ w obrebie jednej
z trzech kondygnacji domu, na ktérej miesz-
kaja. Nie ma imprez okoliczno$ciowych czy
grupowych spotkan w czesciach wspdlnych,
w takich jak hole, dzienne domy czy kawia-
renka. Dzi$ mieszkancy sq juz przyzwyczaje-
ni do ograniczen. Ale czasami puszczajg im
nerwy. Reaguja zto$cia, agresjq czy zniecier-
pliwieniem.

- Na pewno nie wplywa to dobrze na ich stan
zdrowia psychicznego. Nam tez utrudnia
wzajemne relacje, bo jako personel stajemy
po stronie przestrzegania tych ograniczen.
Natomiast oni chcieliby sobie co$ tam uszczk-
na¢ z tej wolnosci, swobody i zy¢é tak, jak
przed wybuchem pandemii — informuje Anna
Kuczynska.

Jak dodaje Agnieszka Cysewska, pracownicy
sopockiego DPS-u stali sig dla mieszkancéw
najblizszymi osobami. | tatwo sie domyslic,
ze podopieczni przenosza swoje niepokoje
na personel. Byly juz ataki stowne czy incy-
denty agres;ji. Dyrektor placdwki zaznacza, ze
wszyscy zatrudnieni byli i s zawsze gotowi
do pomocy. Cho¢ pracujg w wielkim obcigze-
niu i borykaja sie z brakami kadry.

Ekstremalny wysitek

- Mieszkancy swoj wolny czas moga spe-
dza¢ w salach terapii zajeciowej, salach po-
bytu dziennego, sali rehabilitacyjnej lub na
spacerze w parku, ktory jest terenem DPS-u.
Z ograniczeniami mieszkancy radzg sobie
dzieki statemu kontaktowi z personelem. On
stara sie zapewni¢ opieke medyczng wraz
z konsultacjami lekarskimi, ewentualnie te-
leporada, jak rowniez zaspokajaniem innych
zgtaszanych potrzeb — wyjasnia Aneta Lipiec.

W sopockiej placéwce nie brakuje bardzo
aktywnych os6b, mimo podesztego wieku

Mieszkancy sopockiego DPS-u

i stabszego zdrowia. One uczestniczyty m.in.
w zajeciach Uniwersytetu Ill Wieku, jezdzity
autobusem na rynek czy na spacer na molo.
Ale pandemia to wszystko zabrata z dnia na
dzien. Natomiast izolacja sprawita, ze szcze-
gblng, indywidualng opiekq zostaty otoczone
osoby, ktdre nie byly w stanie wsta¢ z t6zka,
ubrac sie, napi¢ si¢ czy zje$¢. Przy nich przez
caly dzien byt opiekun, razem robili wszyst-
ko. Probowali wyjs¢ z pokoju, jedli obiad, pili
herbate.

— Po takim dniu mieszkaniec byt troche spo-
kojniejszy, pracownik wycienczony. Widzia-
tam to napiecie w opiekunkach, pielegniar-
kach, we wszystkich, ktérzy przychodzili do
pracy. Nikt sie nie skarzyt, nikt nie odmowit
wykonania nowych zadan, gdy musiatam
zmienia¢ zakresy obowigzkéw — przekonuje
Agnieszka Cysewska. Dodaje, ze wysitek
pokonywany od roku jest ekstremalny. Dom
uzyskat dotacje, ktdre mogt przeznaczyé
na dodatki dla pracownikdw, wspierajac ich
w bardzo trudnej pracy.

Lek dla DPS-6w

Placéwki otrzymaly pomoc finansowg i ma-
terialng, Nie tylko od wiadz czy instytucji, ale
tez od réznych stowarzyszer czy prywatnych
darczyncow. Anna Kuczynhska zaznacza, ze
na poczatku pandemii najwigkszym proble-
mem byt brak $rodkéw ochrony indywiduainej,
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ptynow do dezynfekcji rak i powierzchni,
a takze procedur. Stopniowo pozyskiwano
potrzebne rzeczy. | dodaje, ze ludzie nie po-
zostali obojetni na trudng sytuacje DPS-6w.
Byly telefony, pytania, ale tez réznego rodzaju
paczki na progu domu.

W trakcie pandemii sopocka placowka uzy-
skata m.in. sprzet, w tym stacje do dezynfek-
cji, ozonatory, lampy bakteriobdjcze, termo-
metry bezdotykowe, pulsoksymetry, koncen-
tratory tlenu czy tézka szpitalne. Te urzadze-
nia znajdujg sie w trzech izolatkach. Sg stale
wykorzystywane, utatwiajg prace i podnoszq
poziom bezpieczenstwa, zwtaszcza seniorow
przewlekle chorych.

— Czekamy na nowe dyspozycie na temat
ewentualnego zmniejszenia obostrzen dla se-
niorw, ktérzy sg ozdrowieficami lub zaszcze-
pili sie 2 razy. Na razie opieramy si¢ na bardzo
ogolnych zaleceniach z MRIPS kierowanych
do organéw prowadzacych — méwi Agnieszka
Cysewska. Dodaje, ze od ponad roku DPS-y
poddawane sg drakoriskim ograniczeniom.
Nie da sie utrzymac takiej sytuacji w nieskor-
czonos¢. Potrzeba jasnych, szybko przeka-
zywanych zalecen, co dalej z pracownikami
i mieszkaricami domow pomocy spotecznej.

|
O sytuacji w pozadomowej opiece dfugoter-
minowej réwniez na str. 14.
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»,0sobno mozemy wiele, razem mozemy

Tczew na mapie Polski jest miastem wyjatkowo przyjaznym osobom horykajacym
sie z problemem niepetnosprawnosci i zaburzeniami psychicznymi. Stale sie
rozwijajac nie zapomina o specjalnych potrzebach osdb cierpiacych.

spowodowanych stanem  pandemii
I udato sie odda¢ do uzytku kolejny
Srodowiskowy Dom Samopomocy Gminy
Miejskiej Tczew. Jest to juz piata placdwka,
ktéra pomaga uczestnikom prawidtowo funk-
cjonowaé i rozwijac sie w samodzielnym zyciu
spotecznym, rodzinnym i zawodowym. Nie
bez znaczenia jest fakt, iz o$rodki znajdujg
sie w kazdej wiekszej dzielnicy miasta, co nie
tylko utatwia komunikacje, ale wplywa takze
na wzajemng integracje i budowanie pozy-
tywnego wizerunku 0séb niepetnosprawnych
w spotecznosci lokalnej.

Pomimo niesprzyjajacych okolicznosci

Oficjalne otwarcie piagtego osrodka w Tczewie

W tczewskich SDS-ach prowadzi sie kom-
pleksowg i dtugofalowg terapie, ktéra dotyczy
wszystkich ptaszczyzn funkcjonowania czto-
wieka: fizycznej, psychicznej, intelektualnej
oraz spotecznej.

Domownicy majg szansg realizowaC swoje
zainteresowania oraz rozwija¢ umiejetnosci
w pracowniach: decoupage, ceramicznej,
krawieckiej, multimedialnej, teatralnej, folklo-
rystycznej, muzycznej, witrazu i fushingu, pla-
styczno-technicznej, kulinarnej, wytapiania
Swiec i mydet oraz rekodzieta artystycznego.
Dla rodzin i opiekunéw dziata regularnie Gru-
pa Wsparcia, na spotkaniach ktorej mozna
dzielic si¢ doSwiadczeniami zwigzanymi ze
sprawowaniem opieki nad osobg niepetno-
sprawna.

Dodatkowo kazdy osrodek jest otoczony
urokliwym, zielonym miejscem wykorzysty-
wanym do nauki pielegnacji ogrodu, spotkan

integracyjnych, a takze odpoczynku na $wie-
zym powietrzu.
Wobec odwotania zaje¢ stacjonarnych i tre-
ningdw na terenie placéwki, postanowilismy
aktywnie angazowac i aktywizowac nie tylko
naszych uczestnikéw, ale réwniez zaprosi¢
do wspdtpracy podopiecznych i pracownikéw
zaprzyjaznionych o$rodkéw wsparcia. Zorga-
nizowali$my zdalnie miedzy innymi takie ini-
cjatywy jak konkursy plastyczno-techniczne:
,Moje Akwarium”, ,Koszyk Marzen”, ,Moja
Wielkanoc 2020, a takze rozgrywke na ma-
seczke ochronng wyrazajacq osobowo$é
tworcy pt. ,Badzmy bezpieczni i kreatywni”.
Wydarzenia te, mimo ze w formie
zdalnej, cieszyty sie duzym zainte-
resowaniem i pozwolity na wykaza-
nie sie wyobraznig i kreatywnoscig,
w warunkach zacisza domowego.
Tczewskie Srodowiskowe Domy
nie tylko organizujg, ale réwniez
biorg aktywnie udziat w wielu kon-
kursach. Czas pandemii okazat sie
owocny dla twdrczosci pani Danuty
Puchowskiej, ktéra zdobyfa Il na-
grode w Ogoinopolskim Konkursie
Poezji ,Stowa, dobrze Ze jestescie”
organizowanym przez Fundacje
Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”.
Zbidr jej pieciu wierszy zostat do-
ceniony spo$rod kilkuset zgtoszen.

Z kolei tczewscy seniorzy spetniajg marzenia
i odnosza zwyciestwa dzigki sile wzajemnej
samopomocy. Ich wyjatkowa sztuka teatral-
na o tytule ,Wezwij mnie” zdobyta zaszczyt-
ne Il miejsce w Ogoinopolskim Przegladzie
Teatralno-Muzycznym Albertiana organizo-
wanym przez wspomniang Fundacje ,Mimo
Wszystko” i Fundacje im. Brata Alberta.

Ta wzruszajaca artystyczna forma wyrazu
zacheca do chwili refleksji nad tym, co w zy-
ciu cenne i wazne.

Warto wspomniec réwniez o tym, ze w 2020
roku udato sie zorganizowac cykliczng wysta-
we pt. Wstan i 1dz” uswietniajacq obchody
Miedzynarodowego Dnia Walki z Depresja.
Miata ona miejsce w szczegoinej przestrzeni
publicznej jaka jest Kino Helios znajdujace sie
w Galerii Kociewskiej.

Ta inicjatywa byta szczegolnie cenna dla
budowania tolerancji wsréd mtodziezy oraz
0s0b, ktdre nie sg czestymi gosémi muzeow.
Przyczynia sig¢ to do pogtebiania $wiadomosci
lokalnej spotecznosci na temat trudow zycia
z chorobg, a takze pozwala zapoznaC sie
z tworczoscig 0séb niepetnosprawnych.
Podobng funkcje petni wydawana od 2003
roku gazetka ,Ja Ty My czyli Oni", ktorg reda-
guja uczestnicy tczewskiego SDS.

Trudny czas pandemii nauczyt nas nowej
jakosci zycia i pracy. Zajecia zdalne, alter-
natywne formy wsparcia, a takze pomoc
uczestnikom w ich domach to teraz nowa rze-
czywisto$¢, w ktdrej wszyscy musieliSmy sie
szybko odnalez¢. Pomimo tego, ze korona-
wirus sparalizowat wiele planowanych wcze-
$niej dziatan nie oznacza to wcale, ze osoby

Finali§ci organizowanego przez $DS Tczew konkursu ,,Moje akwarium”

wszystko”

nie poddat sie pandemii

REHABILIACJA BT

Terapia w przydomowych ogrodach

Danuta Puchowska - zdobywczyni Il miejsca
w konkursie Stowa, dobrze ze jestescie

Urokliwe patio, ktore wiosna i latem oddaje wtoski
klimat
niepetnosprawne i z chorobami psychicznymi
pozostajq bez wsparcia i nalezytej opieki.
Robimy co w naszej mocy, aby ten okres nie
zaprzepascit wypracowanych wczesniej po-
zytywnych skutkow terapii.

Info i fot. SDS w Tczewie

Warsztat Terapii Zajeciowej w Ostrzeszowie, dziata przy Fundacji Inwalidéw

i 0sdb Niepetnosprawnych ,,Mitosierdzie” w Kaliszu. Podczas pandemii
spowodowanej wirusem COVID-19 prowadzenie zajeé byto uzaleznione od decyzji
wojewody wielkopolskiego. Praca w naszej placéwce odbywata sie zdalnie lub
hybrydowo, zgodnie z rekomendacjami przekazanymi przez Ministerstwo Rodziny

i Polityki Spotecznej.

Nasza placéwka jest w petni wyposazona w $rodki
ochrony osobistej dla uczestnikdw i instruktoréw
pracujacych bezposrednio z podopiecznymi. Podczas
zawieszenia pracowali$my w systemie zdalnym, utrzy-
mujac staty kontakt z uczestnikami i ich opiekunami.
Oferowali$my réwniez materiaty, pakiety, dzieki ktorym
uczestnicy mogli kontynuowac terapie w domu, konsul-
tujac sie z nami poprzez rozmowy telefoniczne i portale
spotecznosciowe.

Uczestnicy wysytali zdjecia podczas wykonywania prac.
Z wszystkich gotowych dziet stworzylismy matg galerig
na naszej stronie na Facebooku. OferowaliSmy rowniez
zadania, ktére miaty na celu zaangazowaé naszych
podopiecznych do prac w domu i ogrodzie, aby pomoc
rodzinom i opiekunom w codziennym zyciu.

Podczas pracy zdalnej byta kontynuowana rehabilita-
cja zawodowa: szycie poscieli i wspdtpraca z réznymi
zaktadami prac,y m.in. szycie filtréw do maszyn prze-
mystowych i wycinanie uszczelek. Uczestnicy rysowali,
a nastepnie precyzyjnie wycinali uszczelki z papieru
samoprzylepnego. Szycie poscieli dla Domu Pomocy
Spofecznej w Kochtowach wykonywane bylo etapami
(krojenie, obszywanie listew pod guziki i dziurki, wyszy-
wanie dziurek, zszywanie bokow, przyszywanie guzi-
kow). Kazda operacje wykonywat inny uczestnik.

Podczas pracy zdalnej i hybrydowej realizowalismy za-
tozenia zawarte w Indywidualnych Programach Reha-
bilitacji i Terapii. Chcieli$my stworzy¢ dla uczestnikow
w naszym warsztacie cho¢ namiastke normalno$ci, dla-
tego obchodzilismy $wieto zakochanych, podczas ktd-
rego zorganizowali$my poczte walentynkowg i miniki-
no. Uczestnicy WTZ przygotowali dla swoich kolezanek
stodki upominek i minikino z okazji Dnia Kobiet. Mez-
czyzni wykonali przepiekne kartki dla dziewczat z klasy
Il A Szkoty Podstawowej nr 1 w Ostrzeszowie, ktére
przekazali$my wychowawczyni. Pomimo pandemii sta-
ramy sie utrzyma¢ kontakt z wszystkimi uczniami.

Staramy sie zeby bylo jak dawniej, aby uczestnicy nie
odczuli skutkéw tej trudnej dla wszystkich sytuacii, aby
nikt nie zostat bez wsparcia. Czekamy z niecierpliwo-
§cig na koniec pandemii, na powrét do starych dobrych
czaséw. Oby ten etap naszego zycia odszedt szybko
w niepamieg.
Joanna Sroczynska,
fot. WTZ w Ostrzeszowie
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Zacheta — Narodowa Galeria Sztuki i British Council ogtasity w styczniu br.
konkurs dla artystéw z niepetnosprawnoscia, ktdrzy ze wzgledu na bariery
wystepujace w sektorze kultury, maja ograniczone mozliwosci uczestniczenia

w gtéwnym nurcie i obiegu sztuki.

Konkurs inspirowany jest programem Euro-
pe Beyond Access, w ktérym British Co-
uncil jest wiodacym partnerem i realizuje ten
projekt wraz z szeScioma innymi instytucjami
artystycznymi w Europie.

Swiadomosé spoteczna problemow,
z jakimi moga sie spotkaé artysci z niepetno-
sprawnosciami, chcac zaprezentowaC swoje
portfolio, ubiega¢ sie o stypendium lub
realizowac swojq tworczos¢, nie jest duza.
Trudno$ci mogg wynika¢ z funkcjonujacych
w spofeczenstwach uprzedzen i przekonan,
barier komunikacyjnych i ograniczonej
dostepnosci programéw artystycznych.
Organizacja konkursu byta wyrazem przeko-
nania organizatorow, ze konieczne jest zapew-
nienie réwnych szans w powszechnym doste-
pie do gtéwnego nurtu sztuki w Polsce. Wynika
to réwniez z dazenia do wprowadzania szero-
kich zmian systemowych w tym obszarze.
Organizatorzy konkursu przewidzieli trzy row-
norzedne nagrody o wartosci 2000 zt brutto.
Konkurs miat charakter otwarty i skierowany
byt do artystéw mieszkajacych w Polsce bez
wzgledu na wiek, wyksztatcenie, obywatel-
stwo itp. Zaproponowano nastepujace for-
my nadsytania prac / projektow: pliki teksto-
we, pliki graficzne, dokumentacja zdjeciowa,
pliki audio, wideo w formatach okre$lonych
w regulaminie.

Mam prawo

Europe Beyond Access

Europe Beyond Access to miedzynarodo-
wy program poswiecony sztuce i niepetno-
sprawnosci, ktdrego celem jest umiedzy-
narodowienie karier artystdw z niepetno-
sprawnoscia. Projekt celebruje twérczosé
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Burundyjczyk

Jackpot

niepetnosprawnych artystéw z catej Europy,
w tym z Polski, ktérzy rzucajg wyzwanie
konwencjom, rozwijaja innowacyjne praktyki
i prezentujg wysokiej jako$ci prace na mie-
dzynarodowych scenach.

Organizatorzy zachecajq do zapoznania si¢
z programem na stronie: Europe Beyond
Access. Jego zatozenia, cele oraz podej-
mowane w ramach projektéw tematy moga
sta¢ sie dla Pafistwa inspiracjg do dalszego
dziatania.

Poznalismy finalistow Festiwalu Zaczarowanej Piosenki

W Konstancifiskim Domu Kultury ,,Hugonéwka” w Konstancinie-Jeziornie, 8 maja odbyt sie pétfinat 16. Festiwalu
Zaczarowanej Piosenki — ogdinopolskiego, kilkuetapowego konkursu dla uzdolnionych wokalnie oséb

z niepetnosprawnosciami. Organizatorami projektu jest Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko” przy wspétpracy Telewizji
Polskiej SA. Opieke artystyczng nad festiwalem, od pierwszej edycji, sprawuje Irena Santor.

ury w sktadzie: Ania Rusowicz (przewodniczaca), Anna Smotowik,

Adam Sztaba, Antoni Pawlicki, Marta Wilk i Magdalena Waligérska-
-Lisiecka (sekretarz) wytonito po szesciu finalistow w obu kategoriach
(w kat. do 16 lat i pow. 16. roku zycia).

W kategorii dzieciecej wyroznieni zostali: Karolina Bajer, Weronika Bart-
czak, Andzelika Gusciora, Aurelia Radecka, Nikola Jodko oraz Szymon
Prokop. Dorostymi finalistami zostali natomiast: Daria Barszczyk, Ame-
lia Dubanowska, Katarzyna Pogoda, Anna Wardeska, Krzysztof Satapa
oraz Monika Woéjcikowska.

MCSobieski nagrat utwér
wspierajacy polskich pitkarzy

Historyjki o Jedynce Jury  konkursu Europe
Beyond Access, w skia-
dzie:
Ewa Ayton (British Coun-
cil), Katee Woods (British
Council), Aidan Moesby
(artysta i kurator), Hanna
Wroéblewska (Zacheta -
Narodowa Galeria Sztuki),
Paulina Celinska (Zache-
ta — Narodowa Galeria
Sztuki),
Pociagi Daniel Kotowski (artysta)
wytonito trzech laureatéw
i nagrodzito nadestane przez nich prace réwnorzednymi nagrodami
pienieznymi po 2000 zt brutto.

Sa to:

Jackpot, Nadii Markiewicz

Historyjki o Jedynce, Aleksandry Rogali
Rezonans Kontrastu, Katarzyny Zeglickiej

Na konkurs prace nadestato 82 autorow.

Jury oraz organizatorzy pragng podkresli¢, ze nadestane prace byly bar-
dzo réznorodne, a wiele z nich niezwykle interesujacych. Brak ograni-
czen takich jak: wiek, temat, czy technika stanowit dodatkowe utrudnienie
przy ostatecznym wyborze. Dlatego zdecydowano o przyznaniu trzech
wyr6znien za parce:

Pociagi, Piotra DrozdZzaka

Burundyjczyk, Tomasza Grabowskiego

Mam Prawo, Mai Kowalczyk

Organizatorzy pragng podziekowa¢ wszystkim autorom za nadestanie
prac i pogratulowac talentow, pasji i postawy twércze;.
pr/

Finat festiwalu bedzie miat miejsce 12
czerwca w Centrum Kongresowym ICE
w Krakowie. Ze wzgledu na sytuacije epi-
demiczng wydarzenie odbedzie si¢ bez
udziatu publicznosci.

Poznali$my réwniez gwiazdy, ktére wy-
stapig z finalistami. Sa to: Majka Jezow-
ska, Rafat Brzozowski, Ryszard Rynkow-
ski, Renata Przemyk, Michat Szpak oraz
Ania Wyszkoni.

Po wiecej informaciji zapraszamy na na-
szg strone internetowa;
https://mimowszystko.org/ oraz profil na
. . Facebooku: https://www.facebook.com/
Karolina Bajer mimowszystko.

pr/, fot. Magda Woch

M Sobieski (Patryk
Bielewicz) to 38-letni

raper pochodzacy z Kalisza.
Pomimo swojej nieuleczalnej
choroby oczu ciggle dopingu-
je naszych reprezentantow.
Do sieci trafit wkasnie jego
najnowszy hymn, ktéry ma
wspiera¢ naszych pitkarzy
podczas tegorocznych Mi-
strzostw Europy w Pitce Noz-
nej: https://www.youtube.com/watch?v=SEt_4RakYPw

Muzyk traci wzrok, ale nie wiare w sukcesy naszej reprezentacji.

Przypomnijmy, ze raper w 2012 roku wzigt udziat w konkursie na
polski hymn Euro 2012 z piosenka ,Polska walczaca”. Ostatecznie
zajat drugie miejsce, w pokonanym polu zostawiajgc m.in. Maryle
Rodowicz, Feel i Wilki.
Z kolei jego utwér na EURO 2016 przestuchato ponad 2 miliony
0s6b. Docenita go réwniez Polska reprezentacja, w imieniu ktorej
podziekowat raperowi sam Kamil Grosicki. Podziekowania od Ka-
mila: https://www.youtube.com/watch?v=L2Pikj9K_6l
W roku 2018, Patryk znowu dopingowat nasza druzyne, tym ra-
zem na Mistrzostwach Swiata w Ros;ji: https://www.youtube.com/
watch?v=fusID1GI358

pr/, fot. archiwum MCSobieskiego

Muzyka moze pomagac
seniorom z demencja

Aktywne tworzenie muzyki przynosi korzysci starszym
ludziom z tagodnymi ubytkami zdolnos$ci poznawczych. To
wynik analizy wszystkich dostepnych badari na ten temat.

Naukowcy z University of Pittsburgh (USA), na tamach ,Journal
of the American Geriatrics Society” wskazujg przyjemny i an-
gazujacy sposob pomocy starszym osobom z fagodnymi zaburze-
niami zdolno$ci poznawczych czy demencja; aktywne uczestnictwo
w tworzeniu muzyki.
Do swoich wnioskéw doszli po przestudiowaniu 9 badan z udziatem
prawie 500 osob.
Jak twierdza, sprawdzili wszystkie dostepne na ten temat badania.
Wedtug wynikéw oparte na muzyce programy potencjalnie mogg
milionom senioréw poméc w sferze emocjonalnej, intelektualne;
i spotecznej.
- JesteSmy podekscytowani z powodu tych rezultatow, poniewaz
udziat w zajeciach muzycznych, np. w chérze, czy wspolnym graniu
na bebnach, to bezpieczna, angazujaca aktywnosé, ktéra wedtug
naszej analizy moze wspiera¢ intelekt w czasie krytycznym dla
starszych osob mierzacych sie z pogorszeniem zdolno$ci poznaw-
czych — méwi gtéwna autorka projektu Jennie L. Dorris. (PAP)
Marek Matacz
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Szczepienia przeciw COVID-19 uratowaty opieke
dtugoterminowa, ale to nie koniec problemow

0 tym, Ze szczepienia dziataja,

nie trzeba zbytnio przekonywaé. Na to,
Ze dziataja szczegdlnie w opiece
dtugoterminowej, wskazuje analiza
obserwacji i danych zgromadzonych
przez Koalicje ,,Na pomoc
niesamodzielnym”, ktdra niemal

od poczatku pandemii prowadzita
monitoring w$rdéd: DPS-6w, ZOL-i,
ZPO oraz pozostatych catodobowych
placéwek opieki.

— Wystarczy poréwna¢ dane z samych cho¢-
by doméw pomocy spotecznej z listopada
2020 i lutego 2021, zeby zobaczyé, ze dzieli
je przepas¢ — mowi prezes Koalicji ,Na po-
moc niesamodzielnym” Magdalena Osifiska—
Kurzywilk. — W listopadzie byto 2170 zakazen
wsrdd pacjentdw i 586 wsréd pracownikow,
a trzy miesigce pozniej, kiedy wiekszos¢
0sob w tych placowkach zostata zaszcze-
piona, zachorowato juz tylko 15 pacjentow
i 5 pracownikow.

Wedtug oficjalnych danych instytucjonalna
(pozadomowa) opieka dtugoterminowa finan-
sowana przez NFZ obejmuje ponad 62 tys.
pacjentéw w blisko 600 zaktadach opiekun-
czo-leczniczych (ZOL) i zaktadach pielegna-
cyjno-opiekunczych (ZPO). Do tego nalezy
doda¢ domy pomocy spotecznej (DPS) oraz
pozostate catodobowe placéwki opieki, ktdre
zapewniaja opieke ponad 112 tys. pacjentow.
Nikt nie ma watpliwosci, Zze to wasnie takie
placdwki, gdzie ponad potowa, to pacjenci
w wieku 75+, byly najwigkszym Zrédtem po-
wstawania ognisk zapalnych wirusa SARS-
CoV-2.

Krétkoterminowe zainteresowanie opieka
dtugoterminowa

Szczepienia przeciwko COVID-19 radykal-
nie poprawity sytuacje zdrowotng we wszyst-
kich placowkach opieki dtugoterminowe;.
Tym bardziej szkoda, ze istnieje ryzyko za-
przepaszczenia tego zbiorowego wysitku.

- Wszystko bowiem wskazuje na to, ze nie-
stety wraz z wygasnigciem ognisk pandemii
w placowkach decydenci i opinia publiczna
przestali sie interesowa¢ opiekg dtugotermi-
nowa. Tymczasem jej kondycja, choé trudno
to sobie wyobrazi¢, jest jeszcze stabsza niz
wczesniej: lawinowo rosnace problemy ka-
drowe, pogorszajacy si¢ wizerunek opieki
dtugoterminowej i brak pomystu rzadu na jej
dalszy rozwdj — wymienia prezes Magdale-
na Osinska—-Kurzywilk i dodaje ze smutkiem,

ze to bardzo krétkowzroczne myslenie, i ze
politycy zamiast wykorzysta¢ szanse, jakq
jest zwiekszony naptyw $rodkéw finanso-
wych na odbudowe, zostawig kolejnym poko-
leniom mase narastajacych problemow.

Opiekun medyczny miat by¢ filarem opie-
ki dtugoterminowej

Trwajaca od poczatku tego roku reforma
ksztatcenia opiekundw medycznych wyraz-
nie zwolnita. Ogrom krytyki jaki spadt z rdz-
nych $rodowisk na autoréw projektow rozpo-
rzadzen ministra edukacji i nauki spowodo-
wat konieczno$¢ gtebszej refleksji nad przy-
sztoscig zawodu i jego miejsca w systemie.
Zawod ten, powotany do zycia 14 lat temu,
miat stanowi¢ fundament opieki diugotermi-
nowej w Polsce, zaréwno instytucjonalnej jak
i domowej. Do korica 2020 roku dyplom po-
twierdzajacy zdanie panstwowego egzaminu
uzyskato ponad 60 tys. osob. Niestety w Pol-
sce pracuje tylko co czwarty z nich.

— Dlaczego tak sie dzieje? — pyta retorycz-
nie prezes Magdalena Osirnska-Kurzywilk
i sama odpowiada: — Z kilku powodéw. Po
pierwsze niskie ptace dramatycznie odbie-
gajace od zarobkédw za granicg, po drugie
niska wycena Swiadczen w zakfadach opieki
dtugoterminowej, gdzie dopiero w 2017 roku
w kryteriach konkursowych NFZ pojawit sie
w ogodle opiekun medyczny.

Czy jednak rozwigzania zaproponowane
w dwoch projektach rozporzadzen Mini-
sterstwa Edukacji i Nauki, uznawanych
za kontrowersyjne, to wiasciwy kierunek?
Zwtaszcza ze wchodzg one w kompetencje
innych zawodéw: pielegniarki, diagnosty la-
boratoryjnego czy fizjoterapeuty. Chyba sam
resort edukaciji nie byt co do tego przekona-
ny, bo w konsekwencji krytycznych opinii,
a nawet fali protestow od $rodowiska lekarzy
i pielegniarek po pracodawcow i szkoty, MEIN

wstrzymato sig z publikacjg
drugiego rozporzadzenia,
okre$lajagcego  podstawy
programowe ksztatcenia.
Koalicja ,Na pomoc niesa-
modzielnym” stoi na sta-
nowisku, ze zmiany sg po-
trzebne, popiera takze pod-
niesienie prestizu zawodu
opiekuna medycznego, ale
proponowane rozwigzania
uwaza za niespojne z obo-
wigzujacymi  dokumentami
i ustawami regulujacymi
funkcjonowanie  systemu
ochrony zdrowia. Ponadto w proponowanych
zmianach pojawia si¢ powazne ryzyko przej-
$cia opiekundw z opieki dtugoterminowej do
pracy w szpitalach.

Domowa opieka diugoterminowa lepsza
niz instytucjonalna?

Deinstytucjonalizacja to wyzwanie, z ktérym
bedg musieli zmierzy¢ sie wszyscy politycy,
bez wzgledu na barwy partyjne. Tak twierdzi
Helena Kiadko, sekretarz zarzadu Koalicji,
reprezentujgca réwniez $rodowisko oséb ze
stwardnieniem rozsianym.

Szansa na to, ze deinstytucjonalizacja sta-
nie sie remedium na narastajace problemy
z funkcjonowaniem opieki dtugoterminowej
oraz narastajace wyzwania demograficzne
zwigzane z procesem starzenia sie spote-
czenstwa, jest catkiem spora, musi jg jednak
poprzedzi¢ rzetelna analiza, dialog spotecz-
ny i skoordynowanie prac resortéw zdrowia
i polityki spotecznej.

- Jak dotad zaréwno Ministerstwo Zdrowia
jak i Ministerstwo Rodziny i Polityki Spo-
tecznej skutecznie unikajg dialogu w tym
obszarze - mowi prezes Koalicji Magdalena
Osinska—Kurzywilk. — Cho¢ jednocze$nie
przygotowujg odrebne ramy strategiczne
pod proces deinstytucjonalizacji. Nie po raz
pierwszy prace odbywajq sie resortowo,
a dobor uczestnikéw zapraszanych do kon-
sultacji jest nie tylko z gory ograniczany, ale
i mato transparentny. W ten sposéb nie zbu-
dujemy kapitatu spotecznego, bez ktorego
wsparcia ten projekt sie po prostu nie uda
— méwi i dodaje z Zalem: — A szkoda, bo naj-
blizsza, 7-letnia perspektywa unijna oferuje
Polsce az 25 mld euro na ten cel.

Info: Koalicja
,»Na pomoc niesamodzielnym”,
fot. freepik.com

Znaczne zainteresowanie
konkursem ,,Design dla przed-
siebiorcow - Dostepnos¢ Plus”

AKTUALNOSCI BT

Ustuga transportu
door to door
juz dziata!

W czasie pandemii PARP odnotowata ogromne zainteresowanie firm
konkursem unijnym. Przedsiebiorcy ztozyli 825 wnioskow

o dofinansowanie w konkursie ,,Design dla przedsigbiorcw — Dostepnosé
Plus”. Ich taczna warto$é opiewa na kwote ponad 447 min zt. To prawie
6,5-krotno$¢ zaplanowanego budzetu naboru, ktéry wynosi 70 min zi.
Celem programu jest pomoc firmom w zaprojektowaniu produktéw i ustug,
ktére pomoga osobom z ograniczeniami funkcjonalnymi. Program, do
ktérego nahdr zakoriczyt sig 31 marca 2021 r., jest finansowany z funduszy
europejskich z Programu Operacyjnego Inteligentny Rozwdj.

Przedsiebiorcy ztozyli do PARP 825
wnioskow. Dodatkowo, 38 firm popro-
sito — ze wzgledu na pandemie, a zgodnie
z procedurami — o maksymalnie 14 dni
wiecej czasu na ztozenie wniosku.

Juz w pierwszej rundzie naboru, ktora
trwata od 24 listopada 2020 r. do 28 lutego
2021 r., do PARP wptyneto 467 wnioskow
o dofinansowanie opracowania projektow
wzorniczych, ktérych wdroZenie zaspokoi
specyficzne potrzeby osob z ogranicze-
niami funkcjonalnymi. Ze wzgledu na tak
duze zainteresowanie konkursem druga
runda zostata skrocona, a trzecia si¢ nie
odbedzie. Zgodnie ze zmianami regula-
minu, wnioski mozna byto sktada¢ do 31
marca br., zamiast pierwotnie do 28 lipca
br.

Konkurs byt skierowany do mikro-, ma-
tych i Srednich przedsiebiorstw dziataja-
cych na terytorium Polski z wytgczeniem
wojewddztw ze wschodniej czesci Polski:
warminsko-mazurskiego,  podlaskiego,
lubelskiego, Swietokrzyskiego i podkar-
packiego.

Na co mozna przeznaczy¢ dofinanso-
wanie

Warto$¢ ztozonego projektu musiata sie
miesci¢ w przedziale pomigdzy 60 tys. z,
a 1,5 min zt, przy czym wktad wiasny
w czesci ustugowej wynosit minimum
15 proc. Wysoko$¢ przyznanego dofi-
nansowania w czesci inwestycyjnej jest
zalezna od wielkosci firmy oraz zakresu
i lokalizacji wdrozenia projektu. Otrzyma-
ne wsparcie firmy bedg mogty przezna-
czy¢ na sfinansowanie profesjonalnego
procesu projektowego, czyli na ustugi au-
dytu wzorniczego i otoczenia rynkowego,
przygotowanie strategii wzorniczej, proto-
typowanie i testowanie, ustugi doradcze
pomocne w komercjalizacji innowacyjne-
go produktu opracowanego na podstawie
projektu wzorniczego, a takze na realiza-
cje inwestyciji, czyli wdrozenia na rynek

tak opracowanego wyrobu, w tym zakup
Srodkow trwatych stuzacych jego wdroze-
niu oraz zakup patentéw i licencji.

— Zainteresowanie ze strony firm, réwniez
w tym konkursie, znacznie przewyzszyto
nasze oczekiwania, co po raz kolejny
pokazuje, Ze polskie firmy pozytywnie
mysla o rozwoju poprzez innowacje i de-
sign, mimo pandemii. Tym bardziej, ze to
wymagajacy konkurs. Zgtaszane wnioski
dotycza bowiem projektéw ustugowo-in-
westycyjnych, ktdre stuza opracowaniu
i rynkowemu wdroZeniu innowacji pro-
duktowych. A ich efekty, konkretne wy-
roby, majg pomadc réznorodnym grupom
0s6b przezwyciezy¢ konkretne bariery, by
lepiej, tzn. bardziej samodzielnie funkcjo-
nowa¢ w spofeczenstwie. To kolejny kon-
kurs PARP, ktory wpisuje sie w realizacje
rzadowego programu Dostepnos¢ Plus —
mdwi Anna Forin, dyrektor Departamentu
Ustug Proinnowacyjnych w PARP.

— Lacznie w obu rundach konkursu wpty-
neto najwiecej projektéw na realizacje
w wojewddztwach: mazowieckim, ma-
topolskim, dolnoslgskim, wielkopolskim
i pomorskim — dodaje Anna Forin.
Whnioskodawcy musieli wykaza¢ przy-
datno$¢ opracowanych rozwigzan w eli-
minowaniu konkretnych dla danej grupy
o0sbb barier dostepnosci w codziennym
i bardziej samodzielnym funkcjonowaniu
w spoteczenstwie. Chodzi o seniordw,
osoby z niepetnosprawno$ciami fizycz-
nymi i poznawczymi oraz osoby czasowo
mniej sprawne, na przyktad ruchowo.
Mogty to by¢ np. projekty wspierajace ko-
biety w cigzy lub osoby z matymi dzie¢mi,
a takZe ludzi o nietypowym wzroscie czy
poruszajacych sie z nieporecznym lub
cigzkim bagazem.

Wiecej informacji na stronie dziatania
,0esign dla przedsigbiorcdw — dostep-
nos¢ plus’.

Info : PARP

Gminy i powiaty rozpoczety swiadczenie
ustugi transportu w ramach projektu ,,Ustugi
indywidualnego transportu door-to-door oraz
poprawa dostepnosci architektonicznej
wielorodzinnych budynkéw mieszkalnych”.

Zakupiono juz pierwsze samochody do realizacji
ustugi indywidualnego transportu. Wszystkie za-
kupione pojazdy sg dostosowane do przewozu 0séb
z ograniczong mobilnoScig, w tym takze oséb poru-
szajacych sie na wozkach.

Ustugi realizowane sg w formule ,od drzwi do drzwi”,
€O 0znacza iz jej uzytkownicy mogg otrzymac takze
pomoc przy wydostaniu sie z mieszkania i dotarciu
do docelowego miejsca przejazdu. Uczestnictwo
w projekcie umozliwi mieszkaficom gmin z potrzebg
wsparcia w zakresie mobilnosci rozwijanie aktywno-
§ci w zyciu spotecznym i zawodowym.

Z ustugi indywidualnego transportu moga skorzysta¢

osoby:

+ ktore ukonczyty 18 rok zycia;

* majace trudnodci w samodzielnym przemieszcza-
niu sie np. ze wzgledu na ograniczong, sprawno$¢
(w tym: poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich,
poruszajace sie o kulach, niewidome, stabowidzace
i in.), zarbwno osoby z potrzebg wsparcia w zakre-
sie mobilnosci posiadajace orzeczenie o niepetno-
sprawnosci (lub réwnowazne), jak i osoby nieposia-
dajace takiego orzeczenia;

* ktérych cel przejazdu zwigzany jest z aktywizacjq
spoteczno-zawodowg;

* mieszkajace na terenie gmin/powiatéw, objetych
realizacjg projektu grantowego.

Realizacja projektow grantowych finansowana jest ze
$rodkow Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwéj (PO WER) 2014-2020, Dziatanie 2.8 Rozwdj
ustug spotecznych Swiadczonych w Srodowisku lokal-
nym i stuzy réwniez realizacji rzadowego Programu
Dostepnosé Plus.

Info i fot. PFRON



https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/design-dla-przedsiebiorcow-dostepnosc-plus
https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/design-dla-przedsiebiorcow-dostepnosc-plus
https://www.parp.gov.pl/component/grants/grants/design-dla-przedsiebiorcow-dostepnosc-plus
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Jaka przysztosc systemu emerytalnego?
Debata z udziatem minister rodziny

Nasze Sprawy 4-5/2021

Polski tad:

— Strategia emerytalna parnistwa jest jednym z najwiekszych
wyzwan, a przeciwdziatanie zmianom demograficznym i ich
wptywowi na system emerytalny to priorytet rzadu premiera
Mateusza Morawieckiego — powiedziata 22 kwietnia minister
rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag, podczas debhaty
zorganizowanej przez Instytut Pracy i Spraw Socjalnych.

W wydarzeniu uczestniczyta réwniez wiceminister Barbara
Socha, petnomocnik rzadu ds. polityki demograficzne;j.

Zadaniem panstwa jest
zapewnienie stabilnej
sytuacji gospodarczej, ktora
jest podstawg dobrze funkcjo-
nujacego rynku pracy - mo-
wita minister Marlena Malag
podczas czwartkowej debaty.
- W czasie pandemii to wy-
zwanie szczeg6lnie znaczace.
Uruchomilismy tarcze antykry-
zysowq, zeby sprosta¢ temu
wyzwaniu i chroni¢ rynek pracy.
Dane z rynku pracy pokazuja,
ze ta ochrona dziata — dodata
minister.

Potwierdzajg  to  statystyki
Eurostatu dotyczace stopy bez-
robocia, wedtug ktérych Polska
kolejny miesiac z rzedu notuje
najnizszy poziom bezrobocie
w catej UE.

Rzadowa strategia demogra-
ficzna

Zdaniem minister Malag jednym
z narzgdzi majacych postuzy¢
wzmacnianiu  zabezpieczenia
systemu emerytalnego w przy-
sztosci jest — opracowywana
juz finalnie — rzadowa strategia
demograficzna.

To wiasnie sytuacja demogra-
ficzna i jej perspektywy, stawiajg
powazne wyzwania dla stabilno-
§ci finansowej systemu emerytal-
nego i zapewnienia w przysztosci
wyptaty Swiadczen na godziwym
poziomie.

- Niezbedne sg dziatania w wie-
lu obszarach, takich jak: rozwoj
ochrony zdrowia, doksztatcanie
zawodowe 0s6b w wieku przed
i okoto emerytalnym oraz tworze-
nie warunkéw do tego, by w ro-
dzinach rodzily si¢ dzieci — pod-
kreslita minister.

Dobry klimat wokét rodzin

Wszystkie programy spoteczne
wprowadzone lub zmodyfikowa-
ne w ostatnich latach w Polsce
sq wiasnie efektem polityki pro-
wadzonej na rzecz rodziny.

- Zgodnie z naszg filozofia,
rzetelna polityka prorodzinna
nie skupia sie na wycinkowym
wsparciu, lecz obejmuje cate
spektrum dziatan, wszelkie sfery,
ktére moga wptynaé na stworze-
nie optymalnych warunkéw do
zycia rodzinom, w tym réwniez
na tworzeniu dobrego klimatu
wokét rodziny. Potrzeba dalszego
rozwijania polityki prorodzinnej
traktowanej przede wszystkim
jako inwestycji w rodzine, takiej
ktora jest fundamentem silnego
panstwa opartego na kapitale
ludzkim — uwaza minister Malag.

Wsparcie dla seniorow

Jednym z elementow polityki pro-
rodzinnej jest takze polityka senio-
ralna. — Dbajac o bezpieczerstwo
finansowe starszej czesci nasze-
go spofeczenstwa, tworzymy wa-
runki i programy, aby jak najdtuzej,
po zakonczeniu aktywnosci zawo-
dowej mogli oni cieszy¢ sie zdro-
wiem i czynnym udziatem w Zyciu
spotecznym. Programy Senior+
i Aktywni+ sg odpowiedzig na te
potrzeby. Kierujemy sie zasadami
solidarno$ci  miedzypokoleniowej
— podkreslita Marlena Malag.
Finansowym wsparciem senio-
réw jest wprowadzona w 2019
roku przez rzad tzw. trzynasta
emerytura, ktéra od ubiegte-
go roku ma charakter statego,
corocznego $wiadczenia dla
wszystkich emerytow i renci-
stow. Wyptaty trzynastki wiasnie
trwaja, a pod koniec roku -

w listopadzie — okoto 9 min 0séb
otrzyma jednorazowo dodatko-
we wsparcie w postaci czterna-
stej emerytury.

Kluczowe tematy
Minister przypomniata, ze sy-
tuacja systemu ubezpieczen
spotecznych jest stale monito-
rowana. Regularnie przygoto-
wywane sg przeglady systemu
emerytalnego, zawierajace obok
analiz, propozycje planéw na
przysztos¢. O tej, powinni tez
my$le¢ miodzi ludzie, wehodza-
Ccy na rynek pracy.
- Wazne jest wytworzenie
w mtodym pokoleniu pozytywne-
go stosunku do myslenia o przy-
szto$ci i 0szczedzaniu pienigdzy
na jesien zycia. Trzeba mie¢
$wiadomo$¢ i dgzy¢ do tego, aby
z naszego wynagrodzenia byly
odprowadzane sktadki na przy-
sztg emeryture — mowi minister
Malag
Po drugie, potrzebne jest rozwi-
niecie kultury finansowej Pola-
kow, zwiekszajacej powszech-
ne korzystanie z dodatkowych
programéw oszczedzania na
emeryture. Dobrym przyktadem
sq Pracownicze Plany Kapitato-
we, ktore pozwalajg w wigkszym
stopniu zapewni¢ bezpieczen-
stwo finansowe po zakoriczeniu
aktywno$ci zawodowej, a do
ktérych ,doktada” sie panstwo,
pracodawca i pracownik.
Po trzecie, wazne jest uswiada-
mianie Polakéw, ze cho¢ usta-
wowy wiek emerytalny pozostaje
na poziomie — 60 lat dla kobiet
i 65 lat dla mezczyzn, to jednak
osoby, ktére majg taka mozli-
wos¢, powinny wydiuzaC aktyw-
no$¢ zawodowa, co bedzie miato
zasadniczy wptyw na wysokos¢
$wiadczenia emerytalnego.
- To kluczowe tematy dla nas
wszystkich, bo nieuchronnie
kazdy z nas, w pewnym mo-
mencie zycia, stanie przed takim
wyborem — decydowania o eme-
ryturze — podsumowata minister
Marlena Malag.

Info: MRiPS

W najblizszych sze$ciu
latach zwiekszymy wydatki
na zdrowie do 7 proc.

w relacji do PKB. Juz

w 2023 r. osiagna one
poziom 6 proc. PKB — wynika
z zaprezentowanego 15 maja
programu Polski tad. Nowe
pieniadze beda przeznaczone
m.in. na inwestycje,
cyfryzacje, nowe kadry

i na nowoczesne terapie.

,W najblizszych 6 latach zwigk-
szymy wydatki na zdrowie do
7 proc. w relacji do PKB. Juz
w 2023 r. osiggng one poziom
6 proc. PKB. To zdecydowanie
szybciej niz wczesniej zaktadali-
$my” — zaznaczono.

Czes¢ poswiecong  polityce
zdrowotnej w dokumencie Pol-
ski tad ujeto w czesci ,Plan na
zdrowie”. Podkre$lono w niej
m.in., ze ,nowe S$rodki bedq
przeznaczone na inwestycje,
cyfryzacje, nowe kadry i nowo-
czesne terapie”. Przyjecie tego
rozwigzania zaplanowano na
wrzesien 2021 r.

Obok wzrostu wydatkéw na
zdrowie istotng zmiang ma by¢
uruchomienie  programu  ba-
dan profilaktycznych dla oséb
40 plus, finansowanego ze $rod-
kéw publicznych.  Potaczone
majg by¢ z okresowymi badania-
mi w zakresie medycyny pracy
tak, aby wzieto w nich udziat jak
najwiecej Polakéw.

Kolejna zmiana to zniesienie limi-
tow u specjalistow — rozszerzenie
opieki ambulatoryjnej i zniesienie
limitdw przyje¢ pacjentow poni-
zej 18 lat. W dalszej kolejnosci
planujemy zniesienie limitu dla
wszystkich Polakéw. Efektem tej
zmiany bedzie skrdcenie kolejek”
— zapewniono.

Ponadto ,Plan na zdrowie” zakta-
da podwyzszenie minimalnych
wynagrodzen pracownikéw me-
dycznych. ,Przy wzro$cie nakta-
déw na zdrowie kluczowe bedzie
takze odpowiednie optacanie
specjalistow” — podkreslono.

wydatki na zdrowie osiggna 6 proc. PKB w 2023 roku

W kontek$cie kadr medycznych
zaplanowano wprowadzenie
szybkiej Sciezki wejscia do za-
wodu dla pielegniarek, ktore
majg, kwalifikacje, a nie pracujg
w zawodzie, jak réwniez ,atrakcyj-
nych kredytow na start dla medy-
kéw po egzaminie specjalizacyj-
nym lub powrocie z zagranicy”.

,Dodatkowo bedziemy sukce-
sywnie zwieksza¢ liczbe leka-
rzy specjalistow. Planowane
jest takze dalsze zwigkszanie
wynagrodzen mtodych lekarzy,
W szczegoinosci w dziedzinach
priorytetowych, a takze wprowa-
dzenie kredytéw na studia nie-
stacjonarne oraz stypendiéw na
studia medyczne i specjalizacje
(bezzwrotnych po odpracowaniu
w publicznym systemie ochrony
zdrowia)” — wynika z dokumentu.
W dokumencie wskazano tez,
ze stworzenie Funduszu Mo-
dernizacji Szpitali ma zapewni¢
placéwkom srodki na inwestycje
w podstawowg infrastrukture.

,Program unowocze$niania i mo-
dernizacji infrastruktury bedzie
sie opiera¢ na przekazywaniu sa-
morzadom $rodkow na realizacje
inwestycji w placdwkach opieki
zdrowotnej funkcjonujacych na
ich terenie. Taki mechanizm po-
zwoli na sprawne przeprowadza-
nie remontéw i dostosowywanie
infrastruktury w przychodniach
lekarzy rodzinnych i poradniach
specjalistycznych” — wyjasniono.
Z kolei uruchomienie Fundu-
szu Medycznego ma umozliwi¢

dodatkowe finansowanie onkolo-
gii czy prowadzenie badan nad
nowymi terapiami.

Ponadto w Polskim Ladzie zapo-
wiedziano kontynuacje reformy
sieci szpitali i dgzenie do upo-
rzadkowania ich struktury wiasci-
cielskiej, ,aby poprawi¢ sytuacje
w stuzbie zdrowia, zwiekszy¢ do-
stepno$¢ ustug i skroci¢ kolejki”.
Powstanie Agencja Rozwoju
Szpitali, ktéra ma byé odpo-
wiedzialna ,za opracowanie
programéw  optymalizacyjnych
i modernizacyjnych”. ,Agencja
bedzie réwniez odpowiadac¢
za monitorowanie wdrazanych
programow, ewentualne zmiany
w procesach rozwoju, moderni-
zacji i restrukturyzacji, a takze
analize ich efektow. Zaktadamy
takze stworzenie korpusu mene-
dZer6w i zmiane struktury wiasci-
cielskiej szpitali” — podkreslono.

Przeprowadzony ma by¢ tez
drugi etap reformy sieci szpital,
a gléwnym jego elementem ma
byé wprowadzenie obowigzko-
wego monitorowania  jakosci
klinicznej obstugi pacjenta i efek-
tywno$ci zarzadzania. ,Zmienio-
ne zostang kryteria przypisania
do sieci szpitali, analiza poréw-
nawcza bedzie obowigzkowa,
a na jej podstawie wytonieni zo-
stang liderzy szpitalnictwa” - czy-
tamy w dokumencie.

W ,Planie na zdrowie” zapo-
wiedziano takze wprowadzenie
ustawy o jakosci, aby ,na kaz-
dym poziomie systemu ochrony

zdrowia zaimplementowa¢ me-
chanizmy akredytacji i monito-
rowania jakosci”. Pozwoli ona
takze zbudowaé m.in. krajowy
system monitorowania zdarzen
niepozadanych. ,System ten
w wielu krajach, przy zapewnie-
niu ochrony i bezpieczenstwa
osobom  zgtaszajagcym  takie
zdarzenia, w istotny sposéb
wplynat na poprawe rozwigzan
dotyczacych dziatalnoSci me-
dycznej i organizacji pracy” -
przypomniano.

Poruszono tez w dokumencie
kwestie Krajowej Sieci Onko-
logicznej i Kardiologicznej. Ta
pierwsza ma by¢ rozbudowy-
wana, bo przyniosta dobre efek-
ty. Podkre$lono, ze dzieki niej
,udato sie nie tylko przyspieszy¢
dostep do lekarza i niezbednych
badan, ale takze odnotowano
kilkakrotne zwigkszenie popraw-
nych i petnych pakietéw badan,
co jest kluczowe we wiasciwe;
diagnostyce onkologicznej”.
Celem Krajowej Sieci Kardiolo-
gicznej jest umozliwienie nieli-
mitowanego dostepu pacjentow
kardiologicznych do diagnostyki
i terapii, koordynacje leczenia,
wdrozenie programéw prewencii
pierwotnej i wtornej, a przez to
obnizenie $miertelnosci z po-
wodu choréb uktadu sercowo-
-naczyniowego, pozostajacych
wcigz gtdwnymi  przyczynami
zgondw Polakéw.

Z dokumentu wynika takze, ze
przetomem w kontaktach pa-
cjentow z ochrong zdrowia be-
dzie Centrum Obstugi Pacjenta
(pacjent.gov.pl), ktére ,stanowi¢
bedzie kompleksowe narzedzie
obstugi oraz polepszy komuni-
kacje z pacjentem, co przetozy
sie rowniez na poprawe jakosci
i dostepu $wiadczen”. Ponadto
System Informacji Medyczne;
(SIM) bedzie umozliwiat przeka-
zywanie lekarzowi - za zgodg
pacjenta — informacji o zwigza-
nych z pacjentem zdarzeniach
medycznych, a takze jego elek-
tronicznej dokumentaciji dotycza-
cej zdrowia.

,Kolejnym modutem beda zapisy
na wizyte u lekarza przez telefon
i internet, co umozliwi fatwiejsza
rejestracje do specjalistéw, a tak-
ze pozwoli na przesytanie SMS-
-owych przypomnief o wizytach,
utatwiajacych  zycie  milionom
pacjentdw” — napisano we frag-
mencie po$wieconym nowocze-
snym technologiom w ochronie
zdrowia.
Usprawniona ma by¢ takze noc-
na pomoc lekarska. Pokreslono,
Ze szpitale od tej pory bedg dzia-
ta¢ na zasadzie trzech etapow
kontaktu z pacjentem w ramach
nocnej i $wiatecznej pomocy
lekarskiej. Pierwszy poziom to
wstepna diagnostyka i e-reje-
stracja pacjenta, drugi to sie¢
powiatowych ambulatoriéw cato-
dobowych, trzeci — interwencja
karetki ratownictwa medycznego
i transport do szpitalnego oddzia-
tu ratunkowego.
Powstanie réwniez  program
badawczy nad COVID-19. Za-
pewniono, ze zespoty badawcze
z najlepszych polskich uni-
wersytetow i szpitali otrzymajq
wsparcie finansowe dla prac nad
lekami i szczepionkami chronig-
cymi przed kolejnymi mutacjami
wirusa. Dla chorych, ktérzy wy-
magajg pomocy w rekonwale-
scencji postcovidowej, realizowa-
ny bedzie program rehabilitacji.
L,Plany na zdrowie” zaktada rocznie
naktady w wysokosci 13,6 mid zt.
W latach 2021-2030 kwota ta ma
wynies$¢ 122,4 mid zt 2 651,6 mid zt
maksymalnych kosztow projektow
zatozonych w dokumencie Polski
tad do 2030 .
Na program Polski tad sktadajg
sie oprocz ,Planu na zdrowie”
takze takie tematy, jak: ,Uczci-
wa praca — godna ptaca”, ,De-
kada rozwoju’, ,Rodzina i dom
w centrum zycia®, ,Polska — na-
sza ziemia®, ,Przyjazna szkofa
i kultura na nowy wiek”, ,Dobry
klimat dla firm”, ,Czysta energia,
czyste powietrze”, ,CyberPoland
2025" i ,Ztota jesien zycia”.(PAP)
Klaudia Torchata,
fot. freepik.com
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Emerytura bez podatku to dodatkowe rozwiazanie,

Nasze Sprawy 4-5/2021

trzynastki beda nadal wyptacane

Emerytura bez podatku dla Swiadczen ponizej 2,5 tys. zt
to dodatkowe rozwigzanie, trzynastki heda nadal
wyptacane — zapewnita w rozmowie z PAP minister rodziny

Marlena Malag. Poinformowata, ze zmiany

w opodatkowaniu rent i emerytur maja obowiazywaé

od przysztego roku.

— Polski Lad to potezna reforma spoteczno-
-gospodarcza, w ktérej centrum jest rodzina
— ocenita minister. Zwrécita uwage, ze zapro-
ponowane reformy sg bardzo prorodzinne
réwniez w zakresie polityki mieszkaniowej,
podatkowe;j i rynku pracy.

— Przygotowany bedzie rewolucyjny program
mieszkaniowy, ktéry przewiduje, ze parstwo
bedzie gwarantowa¢ do 100 tys. zt wkiadu
wiasnego dla bioracych kredyt. Po raz pierw-
szy W programie mieszkaniowym znajdzie
sie réwniez pronatalistyczny czynnik, jakim
jest pomniejszanie przez panstwo kredytu po
narodzinach drugiego i kolejnego dziecka az
do 150 tys. zt tacznie. To bardzo silne wspar-
cie dla rodzin - powiedziata minister.

Malag przypomniata réwniez o planach pod-
wyzszenia kwoty wolnej od podatku do 30
tys. i podniesienia progu podatkowego z 85
tys. do 120 tys. zt. — To wszystko sprawi, ze
zarobki rodzin bedg wigksze — podkreslita.
Minister zwrécita uwage, ze Polski tad prze-
widuje réwniez rozwigzania ufatwiajace fa-
czenie pracy zawodowej z wychowywaniem
dzieci — zar6wno poprzez rozwoj opieki insty-
tucjonalnej nad matymi dzie¢mi, jak i wspar-
cie dla tych rodzicow, ktdrzy nie korzystajq
z takiego rozwigzania.

- Z tego powodu zdecydowalismy o potez-
nym zwigkszeniu finansowania programu
Maluch plus - dotychczas przeznaczali$my
na niego 450 min zt, a od 2022 r. bedzie
to 1,5 mld zt rocznie. Planujemy, aby w tej
kwocie byto rowniez wyzsze dofinansowanie
do miejsca w ztobku, aby rodzic ponosit jak
najmniejsze koszty. Nowym rozwigzaniem
bedzie natomiast Swiadczenie wyptacane ro-
dzicom na pokrycie kosztéw opieki nad dru-
gim dzieckiem pomiedzy 12. a 36. miesigcem
zycia — powiedziata szefowa MRIiPS.

W Polskim Ladzie przewidziano, ze w sumie
bedzie to 12 tys. zt - rodzice sami wybiorg,
czy chcg otrzymywac po 1 tys. zt miesiecz-
nie przez rok czy po 500 zt miesigcznie przez
dwa lata. — Planujemy wyptaca¢ to $wiadcze-
nie od 2022 r. - poinformowata minister. —
Oczywiscie utrzymujemy nasze dotychczaso-
we programy spoteczne i ten nowy instrument

finansowy bedzie

realizowany obok

programu ,Rodzi-

na 500 plus” — po-

wiedziata.

Minister poinformowata, ze 26 maja rzad
ogtosi nowg Strategie Demograficzna,
Minister Malag zwrécita uwage, ze Polski
tad przewiduje réwniez nowe rozwigzania
w zakresie polityki senioralnej. Podano, Ze
w ramach reformy systemu podatkowego
emerytury i renty zostang podwyzszone
0 wysoko$¢ podatku dla $wiadczen do pozio-
mu 2500 zt. — Przepisy w tym zakresie po-
jawig_ sie razem z przepisami podatkowymi,
a wiec we wrzesniu tego roku bedziemy je
procedowac i nowa emerytura bedzie mogta
funkcjonowac od nowego roku. To znacznie
polepszy sytuacie finansowa senioréw —
powiedziata.

Szefowa MRIPS zapewnita jednocze$nie, ze
ta zmiana nie wptynie na wyptate trzynastych
emerytur. — Trzynasta emerytura jest zagwa-
rantowana na mocy ustawy i nadal bedzie
wyptacana. Wszystkie realizowane przez nas
duze programy spoteczne beda kontynuowa-
ne. Z kolei 14. emerytura — tak jak zapowia-
dali$my - to jednorazowe $wiadczenie, ktdre
bedzie wyptacone w IV kwartale tego roku —
powiedziata Malag.

— Chcemy réwniez, by seniorzy mogli konty-
nuowac prace po osiggnieciu wieku emery-
talnego, jesli majq sity i chca sie dzieli¢ swo-
im doswiadczeniem z nowym pokoleniem.
Dlatego przygotowaliSmy rozwigzanie, ze
seniorzy, ktorzy nie beda pobierali emerytu-
ry, tylko zdecydujg sie kontynuowa¢ prace,
bedg zwolnieni od podatku dochodowego.
Dzieki temu ich kapitat w momencie przej$cia
na emeryture bedzie wyzszy, bo caly czas
beda odprowadzali sktadki — dodata minister
Malag.

Szefowa MRIPS zapewnita, ze rzad pamieta
réwniez o potrzebach osob niepetnospraw-
nych i przypomniata o przyjetej juz Strategii
na rzecz Osob z Niepetnosprawno$ciami na
lata 2021-2030.

W Polskim Ladzie znalazta si¢ zapowiedz, ze
$wiadczenie pielegnacyjne dla sprawujgcych
opieke nad osobami z niepetnosprawnoscia-
mi bedzie zréwnane niezaleznie od momen-
tu powstania niepetnosprawnosci. Obecnie
$wiadczenie pielegnacyjne przystuguje jedy-
nie opiekunom osab, ktérych niepetnospraw-
nos¢ powstata przed ukonczeniem 18. roku
zycia (lub 25. roku zycia, jesli sig uczy). Opie-
kunowie dorostych osob niepetnosprawnych
otrzymujg natomiast znacznie nizszy zasitek
opiekunczy, ktéry przystuguje im po spetnie-
niu kryterium dochodowego.

O nieréznicowanie tych form pomocy od lat
apelujq $rodowiska 0séb z niepetnospraw-
no$ciami. Réwniez Trybunat Konstytucyjny
w 2014 r. orzekt, ze uzaleznienie $wiadcze-
nia pielegnacyjnego dla opiekuna dorostej
osoby niepetnosprawnej od wieku, w ktorym
powstata ta niepetnosprawno$¢, jest nie-
zgodne z konstytucja.

Dotychczas resort rodziny informowat, ze
realizacja tego wyroku bedzie mozliwa do-
piero po przygotowaniu i wprowadzeniu
w zycie nowego systemu orzekania o nie-
petnosprawnosci. W rozmowie z PAP mini-
ster Malag zadeklarowata jednak, ze to sie
moze staC wczesniej. — W zmianach, ktore
bedziemy przygotowywali w ustawie ,Za zy-
ciem” w pierwszym kroku chcemy witasnie
doprowadzi¢ do zréwnania $wiadczenia pie-
legnacyjnego. Mysle, ze prace legislacyjne
nad tg ustawg bedg mogtly rozpoczaé sie
w czerwcu, a wdrozenie przepisu planujemy
od poczatku przysztego roku — powiedziata.
— Warto réwniez przypomnie¢ o progu do-
chodowym dla opiekundw osob, ktorych nie-
petnoprawno$¢ nastapita po 18. roku zycia
i te kwestie bedziemy rozwigzywa¢ razem
z reformg orzecznictwa o niepetnosprawno-
$ci, wtedy bedziemy mogli zrealizowa¢ ten
wyrok — powiedziata minister. (PAP)

Olga Zakolska, fot. ZUS

Kazdego roku przeznaczymy 75 min z{ na centra
opiekunczo-mieszkalne

— ZmieniliSmy zasady programu,

aby zagwarantowaé ich mieszkarficom
jak najwieksza niezaleznos¢

i podmiotowos$¢é — powiedziat
wiceminister rodziny i polityki
spotecznej Pawet Wdowik.

iceminister powiedziat, ze centra opie-

kuniczo-mieszkalne to wazny element
w obszarze mieszkalnictwa 0s6b z niepet-
nosprawno$ciami. — Program dotyczacy two-
rzenia centrow zostat uruchomiony w 2019 r.
ZawarliSmy umowy z wojewodami na reali-
zacje 39 takich placowek na kwote powyzej
92 min. Dotychczas uruchomiono dwie z nich
— w powiecie teczyfiskim i tomazach w woj.
lubelskim — powiedziat Wdowik.
Przez pewien czas nabor wnioskéw do pro-
gramu byt wstrzymany, by - jak wyjasnit wi-
ceminister — wprowadzi¢ kluczowe zmiany
w jego funkcjonowaniu. — Pierwsza zmia-
na jest taka, ze nie ma juz ciagtego naboru
do programu. Wyznaczyliémy termin do
17 czerwca — w tym czasie gminy i powiaty
mogq sklada¢ wnioski do wojewodow. Na-
stepnie wojewodowie weryfikujg te dokumenty,
odsyfajg do ministerstwa i my podejmujemy
ostateczne decyzje — powiedziat Wdéwik. Kaz-
dy wniosek bedzie musiat uzyska¢ pozytywng
opinie koordynatora do spraw dostepnosci.
— Chcemy, by osoby mieszkajace w centrach
miaty zapewnione odpowiednie warunki.
Dodatkowe punkty dostang te wnioski, ktore
zaproponujg wiecej pokoi jednoosobowych
dla mieszkancow. Wprowadzilismy zasade,
Ze jezeli jednak gminy przewidujg utworzenie
pokoi dwuosobowych, to musza one mie¢ co
najmniej 30 m kw. powierzchni — powiedziat
wiceminister.
We wnioskach oceniana bedzie roéwniez
lokalizacja centrum opiekuriczo-mieszkal-
nego. — Wazne jest, zeby potozenie takiego
osrodka, centrum, umoZliwiato mieszkaficom
prowadzenie normalnego zycia — chodzenie
na zakupy, do koSciota, kawiarni lub parku.
Dodatkowo oceniamy tez otoczenie, tzn. czy
samorzad przewiduje utworzenie wokét tego
budynku choéby niewielkiego miejsca, gdzie
mozna wyj$¢ i bezpiecznie odpoczywac na
Swiezym powietrzu — powiedziat wiceminister.
W nowej edycji programu wprowadzono
réwniez limit os6b korzystajacych z centrum
opiekunczo-mieszkalnego — moze to by¢
maksymalnie 20 0séb, a minimum dwie z nich
powinny korzysta¢ z pobytu catodobowego.
Co najmniej 40 proc. korzystajacych z tych

placéwek musi mie¢ orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

- Wiemy doskonale, ze pobyt catodobowy to
ogromne wyzwanie. Osoby niepetnosprawne
nie chcg trafia¢ do doméw pomocy spotecz-
nej, ktére w zaden sposob nie gwarantujg
im podmiotowosci, a nawet przestrzegania
zasad zgodnych z konstytucja. My chcemy
podkresli¢ role mieszkaicdw w ksztattowaniu
zasad funkcjonowania o$rodkéw. To ma by¢
normalne miejsce mieszkania dla dorostych
ludzi, ktorzy chca takze spotkaé sie ze znajo-
mymi i wypi¢ wino — powiedziat wiceminister.
— Przeznaczamy na ten program 75 min zt
rocznie — w tym roku i latach kolejnych.
Finansowanie dostang samorzady najbar-
dziej nastawione na wsparcie 0sdb z nie-
petnosprawnosciami i zapewniajace im jak
najbardziej podmiotowe warunki do zycia —
wskazat wiceminister.

Wdoéwik zapewnit, ze podejmowane bedq
réwniez dalsze dziatania dotyczace kwestii

mieszkalnictwa 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami. — Wspdlnie z panig minister Marleng
Malag zadecydowali$my, ze bedziemy przy-
gotowywac bardziej kompleksowy program
mieszkan dla osob z niepetnosprawno$ciami,
takze we wspditpracy z organizacjami poza-
rzadowymi. RozpoczeliSmy réwniez rozmowy
z wiceministrem funduszy i polityki regional-
nej Waldemarem Buda, aby w Krajowym Pla-
nie Odbudowy uwzgledni¢ réwniez potrzeby
mieszkaniowe 0sdb z niepetnosprawnosciami
— powiedziat Wddwik.

— To wszystko tworzy pewien cato$ciowy ob-
raz wsparcia 0sob z niepetnosprawnosciami.
Gdy do niego jeszcze dodamy asystencje
osobista, to pojawia sie Swiatetko w tunelu,
Ze ruszymy z miejsca w kierunku godnego
mieszkania dla osob takze z najciezszymi
niepetosprawno$ciami — podkres$lit wicemi-
nister. (PAP)

Olga Zakolska

Turnus rehabilitacyjny tylko po szczepieniu
lub z waznym testem przeciw COVID-19

Jesli planujesz wyjazd na turnus rehabilitacyjny,

pamietaj o wykonaniu testu w kierunku

SARS-CoV-2. Jesli poddates sie szczepieniu,

wyjedziesz hez dodatkowych warunkéw.

Osoby z niepetnosprawnos$ciami, ktére chca wyje-
cha¢ na turnus rehabilitacyjny, muszg przedsta-
wi¢ negatywny wynik testu diagnostycznego w kierun-

ku SARS-CoV-2.

Skierowanie na test wystawi lekarz opieki zdrowotne;.
Mozna tez bedzie uzyskac skierowanie na test, wypet-
niajac formularz na stronie internetowej Ministerstwa
Zdrowia. Test nalezy wykonaé nie wczesniej niz cztery

dni przed terminem rozpoczecia turnusu.

Wyjazd bedzie znacznie tatwiejszy dla osob zaszcze-
pionych przeciwko koronawirusowi, poniewaz wystar-

czy tylko potwierdzenie przyjecia szczepionki.

Powyzsze zasady obowigzujq takze opiekuna uczest-
nika turnusu, jezeli konieczno$¢ jego obecnosci wy-
nika z wniosku lekarza kierujgcego osobe niepetno-

sprawng na turnus rehabilitacyjny.

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 14 maja 2021 r.
Zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie ustanowienia
okreSlonych ograniczeri, nakazow i zakazow w zwigzku

z wystapieniem stanu epidemii (Dz. U. poz. 905)

Info: PFRON, fot. archiwum NS
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Centrum Wozkow Inwalidzkich juz dziata.

Nasze Sprawy 4-5/2021

Marcin Gazda, fot. CWI Lublin

W Lublinie od niedawna dziata Centrum Wdzkéw Inwalidzkich, ktére chce
wyznaczaé now3 jako$¢ w branzy. Dzis to najwiekszy w Polsce sklep oraz
showroom z takim sprzetem. Przy ul. OkdInej 1 oferowane jest kompleksowe
wsparcie. Podczas jednej wizyty mozna nie tylko dobraé wozek do swoich potrzeb.
Réwniez go przetestowac i zatatwié formalnosci dotyczace pozyskania refundacji
lub dotacji. Sa tez inne udogodnienia, w tym transport z / do CWI oraz serwis.

20marca br. w Lublinie zostato otwarte
Centrum Wozkéw Inwalidzkich. Ba-
ner reklamowy przekonuje, ze to Decathlon
w branzy wézkow inwalidzkich. Obok tych
stow znajduje sie wizerunek Krzysztofa Cegiel-
skiego. Ambasador CWI ma na swoim koncie
m.in. indywidualne wicemistrzostwo $wiata ju-
niordw na zuzlu, wywalczone w 2000 r. 3 lata
pdzniej kariera zostata przerwana, zawodnik
doznat powaznego urazu rdzenia kregowego
podczas meczu ligi szwedzkiej. Motocykl za-
mienit na wozek, a dzieki rehabilitacji zaczat
korzysta¢ z chodzika.

— Zadna z firm z naszej branzy mocno sie nie
reklamowata. Natomiast CWI chce zazna-
czy¢ nowa jakos¢ — wsparcie od A do Z. Dla-
tego porozumieli$my sie z Krzysztofem, ktdry
byt obecny na otwarciu. On jest przepetniony
checig pomocy, dzieleniem sig swoim do-
$wiadczeniem zyciowym, a my mamy do-
kfadnie takie same cele — wyjasnia Rafat Ko-
walski, pomystodawca i wiasciciel Centrum
Wozkéw Inwalidzkich. Dodaje, ze podczas
jednej wizyty mozna nie tylko dobra¢ wézek
do swoich potrzeb. Réwniez przetestowac
go, a takze zatatwi¢ formalnoSci zwigzane
z pozyskaniem refundacii czy dotacji.

Wyb6r na miare

To najwiekszy w Polsce wzorcowy sklep oraz
showroom wézkéw inwalidzkich dla dzieci
i dorostych. Zajmuje powierzchnie przeszio
800 m kw. Na miejscu mozna wybiera¢
sposrdéd ponad 100 wozkdéw inwalidzkich;
nie brakuje modeli elektrycznych, a takze
napedéw. Dostepne sg tez inne sprzety,
w tym podnosniki, schodotazy, t6zka rehabi-
litacyjne, urzadzenia do pionizacji, siedziska
ortopedyczne czy foteliki rehabilitacyjne do
samochodu.

— Wkrétce bedziemy mieli darmowe testowa-
nie urzadzenia Innowalk, ktére jest uzywane
w terapii chodu. Dla zwyktej osoby ten sprzet
pozostaje nieosiggalny, bo kosztuje przeszto
150 tys. zt. Dzigki naszemu partnerowi, udo-
stepnimy go na 2 tygodnie. Chetni skorzysta-
ja za darmo, przewidujemy skrocone, trzy-
dniowe terapie - informuje Rafat Kowalski.

CWI stawia na indywidualne podejscie do
klienta. Co najmniej dwie godziny dla oso-
by przeznacza specjalista w sali pomiarow.
W niej znajduje si¢ m.in. duze lustro. Poten-
cjalny nabywca moze wiec zobaczy¢ jak wy-
glada na danym wézku. Jest tez podno$nik
sufitowy, ktéry pozwala na przesiadanie sie
na inne modele.

W Centrum mozna tez skorzysta¢ z toru
przeszkdd. Sktada sie on tzw. kocich théw,
trawnika, kratownicy, rampy czy tez krawez-
nika regulowanego na wysoko$¢. Bo wtaénie
ten ostatni element sprawia woézkowiczom
sporo probleméw w zyciu codziennym.

— Jesli kto$ przyjezdza testowaC nowy sprzet,
to w tym czasie serwisant moze bezptatnie
zajac sie obecnym wozkiem klienta. Np. wy-
mieni¢ opony, detki, tozyska czy dokonaé
regulacji. Bardzo zalezato nam na wpro-
wadzeniu tego udogodnienia — mowi Rafat
Kowalski.

Latwiej do celu

W Centrum mozna zrobi¢ zakupy w systemie
ratalnym. Funkcjonuje tez dziat pozyskiwa-
nia Srodkéw z roznych zrédet i refundacii.
Ponadto jest gabinet lekarski, co powinno
skroci¢ droge do otrzymania wdzka. Kiedy$
do sklepéw przyjezdzaty osoby bez odpo-
wiedniego wniosku. Nie wiedzialy, ze na dany
sprzet przystuguje refundacja. Musiaty wiec
uméwic sie na wizyte u specjalisty. Wszystko
trwato jeszcze dtuzej, jesli okazywato sie, ze
potrzebne bedzie jeszcze inne urzadzenie.
| to oznaczato kolejne spotkanie z lekarzem.
—Od stycznia br. nie trzeba juz podbija¢ wnio-
skow w NFZ. To znacznie utatwia procedure,
bo nie rozcigga si¢ w tygodnie. Podczas do-
boru wézka jesteSmy w stanie zorganizowaé
przyjazd lekarza do CWI na poradg. Osoba
wychodzi z gotowym wnioskiem, od razu jest
weryfikacja, czy zostat prawidiowo wypisany
— komentuje Rafat Kowalski.

Centrum stawia m.in. na mocno rozwinietg
procedure opieki posprzedazowej. Zaktada
ona kontakt telefoniczny z klientem 2 tygodnie
i 6 miesiecy po dokonaniu zakupu. Bo odczu-
cia po np. trzech tygodniach jazdy moga by¢
inne niz podczas testowania przy Okélnej 1.

Rafat Kowalski na otwarciu Centrum

Z prawej Krzysztof Cegielski

- Zdarza sie, ze z czasem wychodzg jakie$
rzeczy, ktore maja wptyw na komfort uzytko-
wania. Ale to nie jest kwestia naszych btedow,
tylko faktu, ze kazda niepetnosprawnos$¢ jest
inna. Dlatego tez wézki specjalistyczne nigdy
nie powinny by¢ sprzedawane w internecie —
opisuje pomystodawca CWI.

Z dowozem i kafejka

Wozkowicze mogg zaméwié transport z/do
Centrum. Ustuga jest bezptatna, ale w przy-
sztosci prawdopodobnie sie to zmieni. Pierw-
sze tygodnie pokazaty, ze zainteresowanie
przejazdami busem jest wieksze, niz zakta-
dano. Skorzystato z niego okoto 10 oséb.

— Jeden pan z Lublina méwit, ze nie przyje-
dzie do nas, bo mieszka na drugim pietrze.
Musiatby wigc prosi¢ sasiadéw o zniesienie,
a to jest dla niego niekomfortowe. Zapew-
nilismy, Ze pojawi sie u niego przeszkolona

Miejsce nie tylko na zakupy

osoba ze schodotazem i bezpiecznie dowie-
zie na miejsce. | tak sie stato, a zona tego
pana krecita z tezka w oku filmik z tego, co
zrobilismy. To bezcenne przezycie — moéwi
Rafat Kowalski.

Natomiast z my$la o najmtodszych powstata
strefa zabaw. W CWI mozna tez skorzystaé
z kafejki, w petni dostosowanej do potrzeb
wozkowiczéw. Znajduje sie na koricu budyn-
ku, z dala od showroomu czy sali pomiaréw.
Zrobiono tak, aby goscie pijacy kawe nie czu-
li, ze kto$ im zasugeruje zakup wdzka. Jest
tez sala konferencyjna, ktora bedzie udostep-
niana na rozne eventy zwigzane z tematykq
niepetosprawnos$ci. One powinny zwiekszy¢
$wiadomos$¢ w spoteczenstwie.

- Na stacjach czy w miejscach publicznych
znajdujg sie przewijaki dla dzieci do 20 kg.
Ale sg przeciez osoby ciezsze, kiére tez trze-
ba przewija¢. Z tego, co wiem, to odpowiednie
dla nich wyposazenie pojawito si¢ w Krakowie
i Poznaniu. U nas jest jeden taki przewijak,
w pokoju pomiarow. | to nie tylko dla klientéw.
Jedli kto$ potrzebuije tylko z niego skorzystaé, to
zapraszamy — opisuje wiasciciel CWI. Dodaje,

ze styszat o przebieraniu takich 0s6b np. na faw-
ce, na trawie w parku czy na podtodze w aptece.
To nie powinno wygladac w ten sposéb.

Czas proby

Idea utworzenia takiego miejsca pojawita
sie w 2013 r. Wtedy Rafat Kowalski, bedacy
magistrem fizjoterapii, miat za sobg 2 lata
pracy w branzy. W kolejnym roku uruchomit
swoj pierwszy sklep w Lublinie. Chciat, zeby
pojawito sie tam jak najwiecej sprzetu, pozy-
skat okoto 30 wozkéw. Ale caty czas myslat
o0 otworzeniu placéwki, w ktérej wszystko be-
dzie mozna zatatwi¢ kompleksowo.

W koncowce 2019 r. rozpoczat poszukiwania
wiekszego lokalu. Jeszcze przed pandemig
styszat wiele opinii, ze plan jest nieodpo-
wiedni. Bo przeciez coraz wigcej biznesow
przenosi sie do internetu. A w tym przypadku
w zatozeniach byta dziatalnos¢ stacjonarna
w duzej placéwee.

— Wiem dokfadnie jak wyglada profesjonalny
dobér wozka inwalidzkiego. | uwazam, ze nigdy
ten proces nie przeniesie sie do sieci. Albo na-
stapi to dopiero za dziesiatki lat, kiedy bedziemy

AKTUALNOSCI

mie¢ skanery, ktdre nas doktadnie zmierza. Bo
jesli kto nie przymierzy woézka i nie sprawdzi
go, to prawdopodobnie otrzyma Zle dobrany
sprzet — przekonuje Rafat Kowalski.
Do swojej koncepcji przekonywat sie podczas
réznych eventéw. Sciggat na nie sporo sprze-
tu dla wézkowiczéw. | od nich czesto slyszat,
ze przydatoby sie takie miejsce, w ktorym
mozna zapozna¢ sie z szerokg ofertg czy
poréwna¢ wybrane urzadzenia. | to pozwolito
podja¢ ostateczng decyzje w sprawie CWI.
Z czasem przy Okdlnej 1 pojawit sie baner
informujacym o powstajacym sklepie.
— Po przeszto miesigcu od otwarcia nie da sie
powiedzieC, czy to byt strzat w dziesiatke, czy
CWI wymaga zmian. Na pewno stworzyliSmy
narzedzie do tego, zeby pracowac na bardzo
wysokim poziomie. Przez kolejny rok chcemy
dopracowywa¢ pewne rozwigzania. Dlatego
tak bardzo istotne sg dla nas opinie klientow
- podsumowuje Rafat Kowalski.

|
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100-lecie Towarzystwa Opieki
nad Ociemniatymi w Laskach

Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi zostato 100 lat temu zatoZone przez
Matke Elzbiete Rdze Czacka, ktdra 12 wrze$nia bedzie beatyfikowana. Jego
dziatalno$¢ przywraca osobom ociemniatym miejsce w Zyciu spotecznym -
powiedziat prezes zarzadu Towarzystwa Opieki nad Ociemniatymi Pawet

Kasprzyk.

zostato zatozone przez Matke Elzbiete

Réze Czacka 11 maja 1911 roku.
— Na poczatku XX wieku osoby niewidome
zyly na marginesie spoteczenstwa. Nie mia-
ty wsparcia medycznego, wyksztatcenia,
czy pracy. Pochodzaca z rodziny hrabiow-
skiej Roza Czacka sama stajgc sie osobg
ociemniata, postanowita przyj$¢ z pomocsg,
tym, ktérzy znalezli sie w podobnej do niej
sytuacii, ale nie mieli zaplecza materialnego.
Chciata, zeby niewidomi byli petnoprawnymi
cztonkami spoteczno$ci, by zdobywajac wy-
ksztatcenie i umiejetnosci mogli na réwni
z innymi osobami funkcjonowaé, rozwija¢
swoje umiejetnosci, talenty — powiedziat
prezes Towarzystwo Opieki nad Ociemnia-
tymi.
- Poza edukacjg szkolng Towarzystwo Opie-
ki nad Ociemniatymi zapewnia obecnie dzie-
ciom szeroka game zaje¢ rewalidacyjnych na
wszystkich poziomach, w tym m.in.: nauke
orientacji przestrzennej, rehabilitacje wzro-
ku, integracje sensoryczna, czynno$ci zycia
codziennego. Dwie trzecie wychowankéw
mieszka w internatach. Pozostali to osoby
dojezdzajace — wyjasnit prezes Towarzystwa
Opieki nad Ociemniatymi.
Na terenie oérodka istnieje szkota muzyczna
pierwszego stopnia, z ktérej korzysta wielu
niewidomych.
— Fakt, ze mimo uptywu lat i zmian politycz-
nych oraz spotecznych Towarzystwo wcigz
dziata stuzac nie tylko osobom ociemnia-
tym w calym kraju, ale nawet poza jego
granicami jest dla nas konkretnym zna-
kiem bozego btogostawienstwa — powie-
dziata Przetozona Generalna Zgromadze-
nia Siéstr Stuzebnic Krzyza Matka Judyta
Olechowska.
Jak zaznaczyta — wskazujac na dyrektorium
zostawione przez Stuge Bozq s. Réze Czac-
ka - ,celem Towarzystwa jest oddawanie
chwaty Bogu poprzez nauczanie niewido-
mych, doskonatego znoszenia swojego ka-
lectwa z mito$ci ku Bogu”.
— Osoby niewidome, ktére przyjmujq swoj
krzyz, cierpienie, kalectwo w duchu wiary,
mogq byé¢ dla watpiacych, poszukujacych,
zagubionych duchowo i moralnie apostotami
- powiedziata matka Judyta.

Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi

W roku 1911 opiekg objeto 55 rodzin
0s6b niewidomych. Rok pdznej otrzy-
mato jg juz 110. niewidomych i ich
rodziny. W 1913 roku przeniesiono
zaktad dla dziewczat z ulicy Dziel-
nej 37 w Warszawie na ulice Ziotg
76. Tam tez powstata ochronka dla
os$miorga dzieci. Jednoczes$nie otwar-
to przytutek dla o$miu starszych nie-
widomych kobiet i warsztaty koszykarskie.
- Réza Czacka chciata wyposazy¢ te osoby
w konkretne umiejetnosci pracy oraz nauczy¢
je alfabetu Braille’a, czyli pisania i czytania -
powiedziat Kasprzyk.

Przy ulicy Pigknej Towarzystwo zatozyto
w 1913 roku szkote dla niewidomych chtop-
cow z jezykiem wyktadowym polskim, gdzie
uczono metodami specjalnymi dla niewido-
mych i po raz pierwszy w Polsce wprowadzo-
no nauke czytania i pisania pismem Braille’a
po polsku.

Alfabet Braille’a zostat 24 maja 1934 r. ofi-
cjalnie przyjety przez Ministerstwo Wyznan
Religijnych i O$wiecenia Publicznego.

W roku 1921 rozpoczyna sie budowa zaktadu
w Laskach, gdzie osoby ociemniate mogtyby
uzyska¢ przygotowanie do pracy, warsztat
pracy i schronienie. Wybudowano takze
szkote dla dzieci, internat, wytwérnie, szpital
i schronienie dla starcow i 0s6b niewidomych
niezdolnych do pracy.

Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi $cisle
wspdtpracuje z zatozonym przez Matke Réze
Czackg Zgromadzeniem Siéstr Franciszka-
nek Stuzebnic Krzyza otaczajac niewido-
mych i ociemniatych wszechstronng opieka.
Prowadzi przedszkola, szkoty podstawowe
i gimnazja, zawodowe szkoty ponadgimna-
zjalne, liceum ogolnoksztatcace, szkote poli-
cealng, szkote muzyczng oraz internaty.

W Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla
Dzieci Niewidomych w Laskach przygoto-
wuje sie do samodzielnego zycia ponad 230
niewidomych i stabowidzacych dzieci z tere-
nu catej Polski.

Wielu wychowankoéw zmaga sie¢ z dodatko-
wymi, ciezkimi schorzeniami. Praca z nie-
widomymi dzie¢mi i ich rodzicami zaczyna
si¢ w Laskach w Dziale Wczesnego Wspo-
magania Rozwoju Niewidomego Dziecka
(dla dzieci z potnocnej Polski taki dziat jest

Laski — szkota podstawowa

w Sobieszewie). Wychowankowie objeci sg
rehabilitacjq wzroku (stabowidzacy), naukg
orientacji przestrzennej, rehabilitacjg rucho-
wa, hipoterapia, muzykoterapia. Ponadto
w Laskach prowadzony jest dom dla dzieci
gluchoniewidomych.
Wychowankowie dotknieci upo$ledzeniem
umystowym w stopniu lekkim uczg sie
w Szkole Podstawowej Specjalnej i Gimna-
zjum w Rabce (bedacej filig OSrodka). Nato-
miast dalsza nauka odbywa sie w Laskach,
w Gimnazjum Specjalnym i w Szkole Zawo-
dowej Specjalne;.
Placéwka w Sobieszewie oprocz Dziatu
Wczesnego Wspomagania Niewidomego
i Stabowidzacego Dziecka oraz Przedszko-
la dla Dzieci Niewidomych prowadzi takze
Osrodek Rehabilitacyjno-Wypoczynkowy dla
Niewidomych.
Towarzystwo prowadzi takze Os$rodek Re-
habilitacyjno-Wypoczynkowy w Sobieszewie
koto Gdanska i dwa o$rodki dla oséb doro-
stych: Dom Pomocy Spotecznej dla Kobiet
Niewidomych w Zutowie w woj. lubelskim,
gdzie sq 74 panie, oraz Dom dla Niewido-
mych Mezczyzn im. Matki Elzbiety Czackiej
w Niepotomicach w woj. matopolskim, gdzie
mieszka 18 panow.
Kazda osoba niewidoma, ktdra sig zgtosi,
uzyska wsparcie. Czasami bedzie ono bez-
posrednie w postaci kurséw, np. komputero-
wych, innym razem w znalezieniu specjali-
stycznej pomocy.
Zgodnie z decyzja papieza Franciszka beaty-
fikacja Matki Elzbiety Rozy Czackiej i kard.
Stefana Wyszynskiego odbedzie sig 12 wrze-
$nia br. ,Delegatem Ojca Swietego na te uro-
czystos¢ bedzie Prefekt Kongregacji Spraw
Kanonizacyjnych kard. Marcello Semeraro”
— poinformowat 5 maja kard. Kazimierz Nycz
w licie do wiernych. (PAP)

Magdalena Gronek, fot. archiwum TOnO
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Odmrazamy Pracodawcow - Lodotamacze
wyptynety. XVI edycja Konkursu Lodotamacze 2021

16 lat temu zastanawialiSmy sie nad
wyborem nazwy naszego Konkursu,
wyhbor padt na stowo ,,Lodotamacz”.
Idea Konkursu miato byé ,,tamanie”
stereotypdw, uprzedzen, a przed
wszystkim lodéw obojetnos$ci na los
os6b z niepetnosprawnoscia, w szcze-
géInosci na rynku pracy.

Jak wazne jest kruszenie lodéw — najlepiej
wiedza ludzie mieszkajacy nad duzymi
rzekami. Jesli tej skorupy zniewalajacej nurt
sie nie rozdrobni — moze doj$¢ do niekorzyst-
nych zjawisk. Na Wisle, Odrze powstajg zatory
i spietrzone rzeki podtopig ludziom domostwa.
Pamietajmy, ze lodotamacze kruszy¢ moga
l6d w dwaoch celach: po to, aby uwolni¢ rzeke
czy tez zbiornik wodny spod lodu i tym samym
zapobiec powodzi, albo po to, by otworzyé
przejscie dla innych statkéw — np. jednostek
handlowych czy badawczych. Misja przefa-
mywania lodow zawsze wymaga pewnego
wysitku. Takze w naszym Zyciu codziennym,
w biznesie, administracji, warto takie zabiegi
uwalniania nurtéw, przeprowadzac.

Kampania na rzecz zatrudniania osob nie-
petnosprawnych Lodotamacze propaguje
idee likwidacji barier przez przedsiebiorstwa,
instytucje, osoby oraz wspiera aktywizacje
0s6b z niepetnosprawnoscig do petopraw-
nego funkcjonowania w codziennym Zyciu.
Istota Kampanii Lodotamacze jest przetamy-
wanie stereotypdw i uprzedzen zwigzanych
z zatrudnianiem o0séb niepetnosprawnych,
integracja tych oséb i stworzenie im szansy
na petne uczestnictwo w Zyciu spotecznym,
zacheta do tworzenia nowych miejsc pracy
dla oséb niepetnosprawnych oraz podno-
szenia standardu juz istniejgcych stanowisk.
Pragniemy, by idea Konkursu zainteresowata
réwniez tych pracodawcow, ktorzy z proble-
matyka zatrudniania 0s6b niepetnosprawnych
jeszcze sie nie zetkneli, by poprzez wymiang
doswiadczen mogli sie przekona¢, ze osoby
z niepetnosprawno$cia sg wspaniatymi pra-
cownikami zaangazowanymi w sprawy firmy.
Konkurs przez te wszystkie lata pozwolit nam
na docenienie dziesigtek firm, 0sdb i instytu-
cji. Stat sie marka, a statuetka Lodotamacza
jest symbolem otwarto$ci i zaangazowania.
O tym, jak wazny jest to konkurs i jak duzo
znaczy w nim udziat i nagroda $wiadcza dzie-
sigtki, setki zgtoszen w kazdej edyciji.

W ciggu 15 lat trwania Konkursu wzigto w nim
udziat ponad 3050 firm. Kapituty Konkursu
przyznaty 1450 nagrod oraz 181 wyrdznien.

Na temat Kampanii Lodotamacze powstato
ponad 5000 publikacji w mediach ogoinopol-
skich, regionalnych i marketingowych.

Kandydaci powalczg o tytut Lodotamacza
2021 w kategoriach:

1. Zatrudnienie Chronione

2. Rehabilitacja spoteczno-zawodowa
3. Otwarty Rynek Pracy

4. Instytucja

5. Przyjazna Przestrzen

6. Zdrowa Firma

7. Dziennikarz bez Barier

Niezalezne kapituty wytonig réwniez laure-
atow dwéch nagrod dodatkowych: Super
Lodotamacz dla przedsiebiorcy, instytucji
lub zaktadu oraz Lodotamacz Specjalny
dla osoby o wybitnych dokonaniach na rzecz
0s0b niepetnosprawnych.

Na zgloszenia do konkursu czekamy
od 1 maja do 15 sierpnia 2021 r.

Rozstrzygniecia regionalne Konkursu odbe-
da sie we wrzes$niu, natomiast Ogdlnopolska
Gala Lodotamacze 2021 odbedzie sie 7 paz-
dziernika 2021 o godzinie 15:00 w Zamku
Krolewskim w Warszawie.

Konkurs Lodotamacze 2021 odbywa si¢ pod
Honorowym Patronatem Matzonki Prezyden-
ta RP Agaty Kornhauser-Dudy.

Serdecznie zapraszamy do zgtaszania sie
do Konkursu, wszystkie informacje wraz
z formularzami zgtoszeniowymi znajdujg sie
na naszej stronie internetowej http://www.lo-
dolamacze.info.pl

Info: FAZON

Projekt ,,Katalizator Aktywizacji
Zawodowej Osob Niepetnosprawnych”

Fundacja Aktywizacji Zawodowej Osob Niepetno-
sprawnych prowadzi nabér do projektu ,Katali-
zator Aktywizacji Zawodowej Oséb Niepetnospraw-
nych”, ktéry ma na celu umozliwienie beneficjentom
projektu podjecie pracy.

Projekt skierowany jest do oséb z niepetnospraw-

no$ciami, ktore:

—sg mieszkafcami jednego z 6 wojewddztw: kujaw-
sko-pomorskiego, mazowieckiego, podkarpackie-
go, pomorskiego, $laskiego i wielkopolskiego;

—posiadajg orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
nosci;

—sg 0sobami pozostajacymi bez zatrudnienia;

—nie zostalty objete takimi samymi dziataniami
aktywizacyjnymi w ramach innych zadan lub pro-
jektow finansowanych ze $rodkoéw Paristwowego
Funduszu Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
realizowanymi w tym samym czasie.

Beneficjenci projektu moga liczy¢ na wsparcie w postaci:

—bezptatnych kurséw i szkolert zawodowych;

—stazy zawodowych;

—wsparcia zatrudnienia;

—pomocy doradcy zawodowego, kreatora Kkarie-
ry, psychologa, prawnika, mentora i posrednika

pracy.

Wszystkie dziatania realizowane w ramach projektu
s nieodptatne dla beneficjentow.
Deklaracja zgtoszeniowa online: http://fazon.pl/.
Deklaracje zgtoszeniowg nalezy przesta¢ na jeden
z adres6w e-mail (w zalezno$ci od miejsca zamiesz-
kania): warszawa@fazon.pl, rzeszow@fazon.pl, ka-
towice@fazon.pl, poznan@fazon.pl, bydgoszcz@
fazon.pl, gdansk@fazon.pl

tuk/
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Tele-Aniot przyleciat do Matopolski. Nowoczesnos¢

Marcin Gazda

W systemie opieki mozna potaczyé nowoczesne technologie z tradycyjnymi
ustugami, a do dziatan zaangazowa¢ tez sasiadéw. Swiadczy o tym projekt
»,Matopolski Tele-Aniot”, ktéry od trzech lat jest realizowany przez Wojewddztwo
Matopolskie i partneréw. Niedawno zapadta decyzja o przedtuzeniu tego wsparcia
o rok. Do uczestnikéw przedsiewziecia dotacza kolejni niesamodzielni
Matopolanie w réznym wieku. W sposab ciaggty odbywa sie tez nabér osdb,

ktére chcg im pomagaé. Dla opiekundw i sasiadéw organizowane sg

szkolenia online.

Wystanie pogotowia ratunkowego do poszko-
dowanego zdarza sie kilka do kilkunastu razy
dziennie. W sytuacjach zagrozenia zycia pod-
opiecznych do ich miejsca zamieszkania cze-
sto kierowane sa takze inne stuzby np. policja
czy straz pozarna. Srednio takie interwencje
maja miejsce ok. 350 razy w roku.

Ale zdarza sie, ze opaska bezpieczenstwa
wysyta sygnat alarmowy po odczytaniu

onad 200 ludzkich istnien urato-
Pwanych. Gtéwnie dzigki opasce

bezpieczenstwa na nadgarstek,
ktéra dwa lata temu zostata zaprezen-
towana papiezowi Franciszkowi. Blisko
6 tys. mieszkaricow Matopolski maja-
cych wsparcie w zakresie teleopieki.
Ponadto 1,4 tys. osob korzystajacych
w miejscu zamieszkania z dodatkowych
ustug opiekuriczych i sasiedzkich. To tyl-
ko cze$¢ danych obrazujacych skale
projektu ,Matopolski Tele-Aniot”. Jest on
realizowany od 2018 r. przez Wojewodz-
two Matopolskie. Jego partnerami sg
Caritas Diecezji Kieleckiej oraz Stowa-

ztych wynikéw pomiaru tetna. Pracownik
Centrum jest w stanie zlokalizowac dang,
osobe i wysta¢ do niej pomoc.

Z pomoca sasiadow

1398 podopiecznych korzysta z dodat-
kowych ustug opiekunczych i sasiedz-
kich $wiadczonych w miejscu swojego
zamieszkania. Zakres tych pierwszych
obejmuje m.in. pomoc w zaspokajaniu
codziennych potrzeb Zzyciowych, opieke
higieniczna, a takze zapewnienie kontak-
tow z otoczeniem. Z kolei sasiedzi wspie-
rajg osoby niesamodzielne w podstawo-
wych, codziennych czynno$ciach domo-
wych i zyciowych. Takich jak np. zakupy,

rzyszenie Europejski Instytut Rozwoju
Regionalnego z Suchej Beskidzkiej.

— Malopolska jako pierwsza postawita na
wdrozenie opieki zdalnej potaczonej z trady-
cyjnymi ustugami opiekuriczymi na obszarze
catego wojewddztwa. Ten najwiekszy projekt
teleopiekuiczy w Polsce stat sie tez tarczg
antycovidowa, chronigca przed negatywnymi
skutkami pandemii. Gdyby nie to rozwigzanie,
wiele 0sob starszych, schorowanych i z nie-
petnosprawnosciami zostatoby bez pomocy
— podkresla Witold Koztowki, marszatek Wo-
jewddztwa Matopolskiego.

Pierwotnie zaktadano, ze ,Matopolski Tele-
-Aniot” potrwa do 26 czerwca 2021 r. Jed-
nak w grudniu ub.r. Zarzad Wojewddztwa
Matopolskiego zadecydowat o zwiekszeniu
wartosci projektu z przeszto 38,2 min zt do
ponad 58,4 min zt. Dzieki temu zagwaranto-
wano podopiecznym wsparcie przez kolejne
12 miesiecy.

Dotychczasowe dziatania objely miesz-
kancéw 172 matopolskich gmin. Najwiecej
uczestnikéw, ok. 1500, mieszka w Krakowie.
Kilkaset osob jest z Brzeska, O$wiecimia,
Tarnowa, Miechowa czy Makowa Podhalan-
skiego. Z pozostatych gmin w projekcie bierze
udziat od 1 do 150 mieszkancow.

— Liczba ocalonych ludzkich istnier oraz
poczucie bezpieczenstwa, jakie zyskali pod-
opieczni projektu, to najwiekszy sukces Tele-
-Aniofa. Codziennie odbieramy wiele telefonow

od uzytkownikow, ktérzy dziekujg nam za
pomoc. Sg oni najlepszymi ambasadorami
projektu wérod oséb, ktére nie spotkaty sie
wczesniej z ta forma wsparcia — méwi Lukasz
Smoétka, wicemarszatek Wojewddztwa Mato-
polskiego.

Opaska zycia

Ponad 5750 niesamodzielnych mieszkan-
cow Matopolski zostato dotychczas objetych
wsparciem w zakresie teleopieki. Wkrétce do
systemu dotacza kolejni, a liczba podopiecz-
nych przekroczy 6 tys. Kazda z 0séb otrzymu-
je bezptatnie opaske bezpieczenstwa na nad-
garstek. Na niewielkim urzadzeniu znajduje
sie przycisk SOS. Jego wcisniecie umozliwia
natychmiastowe potaczenie z Centrum Tele-
opieki, nazywanym sercem projektu. Ono jest
Zlokalizowane w Suchej Beskidzkiej, gdzie
funkcjonuje od maja 2018 .

Jak podkre$la Dawid Konina, zastepca dyrek-
tora Departamentu Rodziny, Zdrowia i Spraw
Spotecznych Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewddztwa Matopolskiego, to miejsce dziata
przez 24 godziny na dobg, 7 dni w tygodniu.
Dyzurujg tam ratownicy medyczni, asysten-
ci teleopieki oraz psycholog. Kazdego dnia
prowadzq z uczestnikami projektu okoto 700
rozméw. Centrum udziela takze wsparcia
psychologicznego.

przygotowanie positkéw, wykonywanie
prac porzadkowych w domu/mieszkaniu,
pranie odziezy i bielizny czy wizyty u lekarza.
Jak informuje Dawid Konina, do korica lutego
2021 r. zrealizowano blisko 585 tys. godzin
wsparcia dla 0s6b niesamodzielnych. Na ten
wynik sktada sie przeszto 505 tys. godzin
ustug sasiedzkich i 79 tys. godzin ustug opie-
kunczych. Natomiast do korica trwania pro-
jektu wartosci te majg wzrosna¢ odpowiednio
do miliona godzin oraz 160 tys. godzin.
Zdecydowana wiekszos¢ uczestnikéw pro-
jektu korzysta z bezptatnego wsparcia
w zakresie ustug opiekuficzych swiadczonych
w miejscu zamieszkania. Tak jest w przypad-
ku, kiedy dochdd nie przekracza 150 proc.
kryterium dochodowego okreslonego w usta-
wie 0 pomocy spotecznej. Natomiast czescio-
wa odptatnos¢ dotyczy ok. 200 niesamodziel-
nych mieszkancow Matopolski.

3,50 zt za godzine ptacq osoby, ktérych do-
chody przekraczajg 150 proc. ww. kryterium
(1051,50 zt osoba samotna, 792 zt osoba
w rodzinie). 7 zt za godzing trzeba uregulo-
wa¢ w przypadku przekroczenia 200 proc.
kryterium (1402 zt osoba samotna, 1056 zt
osoba w rodzinie). Z kolei pomoc sasiedzka
jest bezpfatna dla wszystkich potrzebujacych
takiej formy wsparcia uczestnikow.

Jak podkre$la wicemarszatek tukasz Smot-
ka, od poczatku realizacji ,Matopolskiego
Tele-Aniota” ponad 1200 sasiadéw pomaga

i tradycja w opiece

Radio Niewidzialni FM
ma 10 lat!

podopiecznym. Za obowigzki wy-
konywane w ramach wsparcia sa-
siedzkiego oraz ustugi opiekuncze
W miejscu zamieszkania przewidzia-
ne jest wynagrodzenie. Z informacii
uzyskanych w UMWM wynika, ze
stawki wynoszg odpowiednio 25 zt
oraz 35 zt brutto za godzine.

Aniot czeka

Nabér uczestnikoéw projektu jest pro-
wadzony w sposob ciagly, w 15-dnio-
wych cyklach rekrutacyjnych. Po
zakonczeniu tego okresu tworzone
sq listy rankingowe. Wsparcie przy-
znawane jest zgodnie z kolejnoScig
zgtoszen oraz wedtug liczby punktow
uzyskanych w pierwszym etapie re-
krutacji. Dziatania przewidziane sg
do wyczerpania wolnych miejsc.
Problemy zdrowotne z jakimi bory-
kajg sie podopieczni ,Matopolskiego
Tele-Aniota” w duzej mierze zwigza-
ne s z ich podesztym wiekiem. To
gtéwnie schorzenia uktadu krazenia,
zwyrodnienia stawowo-kostne, pro-
blemy ze wzrokiem czy stuchem,
a takze choroby neurologiczne.
Pomoc udzielana jest tez osobom
z réznymi  niepetosprawno$cia-
mi. Najstarsza uczestniczka objeta
wsparciem miata ukonczone 102
lata. Natomiast najmtodszym jest
osiemnastolatek. Bo niesamodziel-
no$¢ dotyczy nie tylko senioréw.
Przyjmowane sg réwniez zglosze-
nia od osdb, ktére chcg Swiadczy¢
ustugi sasiedzkie lub opiekunicze.
Brak kwalifikacji zawodowych nie
wyklucza kandydata, wystarczg do-
bre checi i czas. W ramach projektu
organizowane s szkolenia z za-
kresu realizacji ustug opiekuficzych
(80 godzin) i sasiedzkich (8 godzin).
Obecnie odbywajg sie one zdalnie
z wykorzystaniem platformy e-lear-
ningowej. Do korica lutego 2021 r.
zostato przeszkolonych 1398 oséb.

Przyszio$ciowa opieka

Ze wzgledu na skale wdrozenia
teleopieki, ,Matopolski Tele-Aniot’
wpisuje sie w proces deinstytucjona-
lizacji ustug opiekuriczych na terenie
wojewddztwa. Swiadczone jest tez
wsparcie przez réwnolegle funkcjo-
nujacy system pomocy spotecznej.

Méwi sie, ze teleopieka i ustugi
opiekuncze potaczone z pomocy s3-
siedzka w miejscu zamieszkania sg
doskonatym uzupetnieniem dziatan
gmin.

Projekt zostat dostrzezony m.in.
przez przedstawiciela Dyrekcji Gene-
ralngj ds. Zatrudnienia, Spraw Spo-
tecznych i Wigczenia Spotecznego
z Komisji Europejskiej. ,Matopolski
Tele-Aniot” zostat okreslony modelo-
wym rozwigzaniem. Ono, ze wzgledu
na zakres i uniwersalno$¢ $wiadczo-
nego wsparcia, powinno by¢ wdraza-
ne nie tylko w kraju, ale i za granica.
W opinii realizatoréw, dotychcza-
sowe doSwiadczenia  zwigzane
z teleopiekg sg pozytywne. Nato-
miast pojawiajg sie glosy dotyczace
ewentualnego  usprawnienia  pro-
jektu. Tu wskazywany jest jedynie
czas wigczenia do ,Matopolskiego
Tele-Aniota”. Na spowolnienie tempa
w tym zakresie niekorzystnie wpty-
neta pandemia. Czynione sg zabiegi,
aby skroci¢ ten proces do niezbed-
nego minimum. Oczywiscie przy
zachowaniu wszelkich $rodkow bez-
pieczenstwa.

- Juz dzi§ Zarzad Wojewddztwa
podejmuje dziatania, aby w kolejne;
perspektywie finansowej mozliwa
byta nie tylko kontynuacja teleopieki,
ale takze wdrozenie jej na jeszcze
wigkszg skale. Mamy nadzieje, ze
uda nam sie zrealizowa¢ ten cel,
a skorzysta z tego coraz wiecej
mieszkancdw matopolskich gmin
i powiatéw — podsumowuje tukasz
Smotka.

Wiecej informacji o projekcie na
stronie  https://www.malopolska.pl/
teleaniol

Szczegotowe informacje dotyczace
naboru 0séb do ustug opiekuriczych
i sasiedzkich mozna uzyskaé pod nu-
merem telefonu (+48) 888 896 890.

Projekt ,Matopolski Tele-Aniot” jest
dofinansowany z Unii Europejskiej
z Europejskiego Funduszu Spotecz-
nego w ramach Regionalnego Pro-
gramu Operacyjnego Wojewddztwa
Matopolskiego na lata 2014-2020.

T przygoda z dzwiekami rozpoczeta sie od uruchomienia
askromnej platformy multimedialnej w serwisie You Tube.
Jej potencjat zostat wykorzystany do publikowania krétkich
rozméw z osobami niepetnosprawnymi, ktére rozpoczynaty
i koriczyty proste jingle nagrywane z udziatem jednego lektora.
Dzisiaj radio Niewidzialni FM - to profesjonalna, nieustajaco
rozwijajaca sie stacja internetowa, ktéra jakoscig nadawanych
programéw moze $miato konkurowa¢ z innymi nadawcami. To
marka tworzona z pasjg! Od 10 lat...

- Co nas wyrdznia na tle innych internetowych stacji radio-
wych? Pakiet jingli w znakomitych aranzacjach, z cenionymi
wokalami w branzy muzycznej, a takze najlepsze gtosy lektor-
skie w Polsce. Przez wszystkich znane i uwielbiane. To wtasnie
one tworzg magie ,hiewidzialnych! — méwi Bartosz Szpurek,
redaktor naczelny radia Niewidzialni FM.

Radio Niewidzialni FM powstato w roku 2011. Na poczatku
jego dziatalnos¢ opierata sie na publikowaniu krétkich rozméw
z osobami niepetnosprawnymi w serwisie You Tube. Pdzniej
zostato przeksztatcone w stacje internetowa, ktdra sukcesyw-
nie rozbudowywata swoja oferte programowa oraz zyskiwata
nowych stuchaczy, lektoréw i partnerow.

- WystartowaliSmy 8 kwietnia 2012 roku. Pierwszy program
z bardzo prostg oprawg zostat wyemitowany o godz. 12.00.
Przez rok graliSmy tylko muzyke z jinglami nagranymi z udzia-
tem jednego lektora. Nastepnie powstata stata raméwka po-
dzielona na trzy pasma: poranne, popotudniowe i wieczorne.
Obecnie nadajemy 25 audycji tematycznych oraz rozwijamy
na stronie internetowej dziaty z podcastami — ttumaczy Bartosz
Szpurek.

Radio Niewidzialni FM nadaje muzyke objetg licencjg Creative
Commons / Free Art License. Serwuje pop, rock, funk, elec-
tro, folk, country, blues i jazz. Raméwke stacji tworzg state, od
10 lat rozwijane formaty muzyczne, publicystyczne: Gos$¢ Ra-
dia Niewidzialni FM, Rozmowa Radia Niewidzialni FM, Raport:
O tym sie méwi, Przystanek Niewidzialni, oraz sportowe i mo-
toryzacyjne.

Gtosu do emitowanych na antenie spotow, jingli i magazynéw
informacyjnych uzyczajg najlepsi lektorzy w Polsce. Nagry-
wajq dla nas m.in.: Tomasz Knapik, Agnieszka Czekanska,
Krzysztof Gadacz, Justyna Gardzinska, Lukasz Nowicki, Jacek
Brzostynski, Maciej Gudowski, Janusz Szydtowski, Stanistaw
Olejniczak, Michat Hacia, Pawet Bukrewicz, Radostaw Popto-
nikowski, Janusz German, Andrzej Ferenc, Jarek tukomski
i Robert Michalak.
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Nasze Sprawy 4-5/2021

Specjalisci ds. zarzadzania rehabilitacjq

llona Raczynska, fot. freepik.com

»WdroZenie nowego modelu ksztatcenia specjalistow ds. zarzadzania rehabilitacja
jako element systemu kompleksowej rehabilitacji w Polsce” - to projekt
realizowany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji 0s6b Niepetnosprawnych,

w partnerstwie ponadnarodowym z niemieckim Deutsche Gesetzliche
Unfallversicherung e.V. 9 (niemieck instytucja zabezpieczenia wypadkowego)
oraz polskimi partnerami: Uniwersytetem Medycznym w Lublinie, Uniwersytetem
Warszawskim, Uniwersytetem Wroctawskim, Gdariskim Uniwersytetem
Medycznym i Zaktadem Ubezpieczen Spotecznych. Realizowany byt od

1 paZdziernika 2017 do 31 marca 2021 roku.

Rehamanager. Specjalista ds. zarzadzania
rehabilitacja

O celach projektu, modelu ksztatcenia i za-
daniach absolwentéw traktowato webinarium
zorganizowane 19 marca przez Zaktad Ubez-
pieczen Spotecznych. Bylo okazjg do podsu-
mowania dwéch pilotazowych edycji studiow
podyplomowych, ktére ukonczyto juz 241
absolwentéw.

Webinarium otworzyta Dorota Bieniasz, czto-
nek Zarzadu ZUS, informujac, ze rolg spe-
cjalisty ds. zarzadzania rehabilitacjq bedzie
przeprowadzenie osoby z niepetnosprawno-
§cig przez caly okres rehabilitacji, przygoto-
wujac jg do samodzielnego funkcjonowania
zawodowego i spotecznego, przy wykorzy-
staniu wszystkich mozliwych instrumentow
zorientowanych na aktywizacje.

To osoby z niepetnosprawnos$ciami same
zglaszaly taka potrzebe

Dorota Habich - zastepca prezesa Zarzadu
PFRON, ktory jest liderem projektu podkre-
$lita, ze Fundusz podejmuje wiele dziatan
podnoszacych skuteczno$¢ rehabilitacji oséb
z niepetnosprawnos$ciami. Jednym z nich byto
wypracowanie modelu kompleksowej reha-
bilitacji, we wspdtpracy z ZUS. W 2017 roku
na zlecenie Funduszu przeprowadzono ,Ba-
danie potrzeb osob niepetnosprawnych” z ich
punktu widzenia. To wiadnie one wskazywaty
na problem braku profesjonalnego wsparcia,
braku kogos, kto skoordynowatby caty proces
rehabilitacji.

Réwniez doc. Alina Czapiga z Uniwesrytetu
Wroctawskiego powiedziata, Zze prace nad
koncepcjq ksztatcenia poprzedzito badanie
,Diagnoza potrzeb i oczekiwarn oséb z nie-
petnosprawnoscig w zakresie kompetencii
specjalistdw ds zarzadzania rehabilitacjq’.
Ponad 300 dobranych losowo 0séb z niepet-
nosprawno$ciami zapytano, czego im brako-
wato w ich procesie rehabilitacii.

To badanie dostarczyto rekomendacji w za-
kresie pozadanych kompetenciji specjalistow.

Na to natozyly sie doswiadczenia niemieckie
i powstat model ksztatcenia.

Prezes Dorota Habich jest przekonana, ze
opracowany program studiow doskonale
przygotowuje absolwentéw do tego, aby
wesprze¢ zaréwno osobe, ktéra w wyniku wy-
padku, urazu, czy zdarzen losowych stata sie
niepetnosprawna i z tego powodu nie moze
powréci¢ do dotychczasowej aktywnosci, jak
i te osoby, ktdre nie podejmowaty wczesniej
aktywnosci z powodu swojej wrodzonej nie-
petnosprawnosci. Wierzy, ze absolwenci bedg
w stanie sprosta¢ oczekiwaniom tych oséb
i rzeczywiscie wesprzeC je psychologicznie,
organizacyjnie, logistycznie, we wspofpracy
z instytucjami spotecznymi, o$rodkami reha-
bilitacji, lekarzami.

Podzigkowata uczelniom, ktore uwierzyty,
ze nowy kierunek jest potrzebny i atrakcyj-
ny. Réwniez niemieckiemu partnerowi, za
fantastyczne wzorce, na ktorych mozna byto
sie oprze¢ dzieki checi wspotpracy i zaanga-
zowaniu. Studenci mieli mozliwos¢ bezpo-
$rednich spotkan z rehamanagerami jeszcze
przed pandemia.

Pionierski kierunek

Docent Alina Czapiga z Uniwersytetu Wro-
ctawskiego: - To finat bardzo duzego projektu,
rzesza ludzi pracowata nad nim przez prawie
cztery lata; ale tez bardzo satysfakcjonujace-
go dla nas wszystkich, od samego poczatku
mielismy Swiadomos$é, ze uczestniczymy
w pracach, ktore s pionierskie.

W potowie 2017 roku, stworzono jakby grupke
ekspertdw w poszczegéinych dziedzinach,
toczacych dialog — jak sobie wyobrazajg wy-
ksztatcenie 0séb, ktore beda zarzadzaty reha-
bilitacja komleksowa. Medyczna, spoteczno-
-psychologiczng, zawodowa, ze szczegdlnym
akcentem na te ostatnig, celem jest bowiem
takie przygotowanie rehamanageréw, zeby
rezultaty ich pracy byly wymierne. Czyli, zeby
wprowadzali na rynek pracy, chroniony czy
otwarty, osoby z réznymi problemami.

Alina Czapiga réwniez podkre$lata wage wi-
zyt w Niemczech, gdzie mogli do$wiadczy¢
pracy rehamanageréw po stronie partnera
niemieckiego. W specjalistycznym szpitalu,
w centrum interdyscyplinarnej intensywnej
terapii, a takze w o$rodkach, w ktorych zo-
baczyli, jak w minipracowniach nastepowato
przekwalifikowanie zawodowe. Te pracownie
to zminimalizowane placéwki takie jak poczta,
sklep, zaktad opieki in.

Na tej podstawie definiowali, jakie zadania
ma do spetnienia rehamanager, co do tej pory
nie byto zdefiniowane..

Moduty

Kluczowg, ideg ksztatcenia rehamanagerow
jest wielodyscyplinarno$¢, uczestnicy stu-
diéw musieli naby¢ wiedze i umiejetnosci
z réznorodnych dziedzin. Jakie tematy wy-
bra¢, ktére rozszerzy¢, a ktdre potraktowac
wasko? Nie sg to przeciez studia prawnicze
ani medyczne, a jednak absolwent powinien
mie¢ warsztat i narzedzia do komunikacji
pomiedzy wieloma grupami interesariuszy.
Dziatajac na rzecz klienta, bedzie musiat si¢
kontaktowaC z zespotem lekarsko-terapeu-
tycznym, fizjoterapeutycznym, z instytucjami,
ktére mogaq udzieli¢ wsparcia jego klientowi.

Tworcy modelu ksztatcenia wprowadzili za-
tem do programu moduly: Prawno-Organi-
zacyjny, Medyczny, Psychologiczny, Rehabi-
litacji Zawodowej, Spotecznej i Rynku Pracy
oraz Zarzadzania Procesem Rehabilitacji.
Minister Jacek Mecina odpowiadat za modut
prawny, opracowat wraz z zespotem specjal-
ny podrecznik zawierajacy synteze prawa dla
nieprawnikéw. Byt promotorem kilkunastu
prac dyplomowych, byly wéréd nich réwniez
analizujgce sytuacje klienta pod katem praw-
no-organizacyjnym.

Wiadomo, ze zupetnie inna bedzie rozmowa
absolwenta z prywatna firma ubezpieczenio-
wa, ktéra ma wyptaci¢ jednorazowe odszko-
dowanie czy zado$¢uczynienie a potem ren-
te, inna tez bedzie motywacja, zeby znalez¢
specjaliste, ktéry poprowadzi osobe i przy-
wréci jg na rynek pracy.

Omawiajaca modut medyczny profesor Domi-
nika Szalewska z Kliniki Rehabilitacji Gdan-
skiego Uniwersytetu Medycznego wskazata
na podobng trudnos¢: wyktadowcami byli
gtdwnie lekarze, musieli sie ,odklei¢” od
uczenia leczenia, dawkowania lekow, przeka-
za¢ natomiast globalnie wstep do najczesciej

hieocenionym wsparciem

wystepujacych w spoteczenistwie chordb. Sku-
pili sie za udarach mézgu, zawatach serca,
niepetnosprawnosci w zakresie narzadu uchu.
W zakresie rehabilitacji medycznej — wy-
tacznie na niej, realizowanej w szpitalu czy
w zakfadach rehabilitacji medycznej. Chodzi
o kompleksowos¢ przekazu, wyksztatcenie
specjalistéw ds zarzadzania rehabilitacja,
a nie zawodu medycznego.

Ideg byto, aby stuchacze nabyli podstawowa,
wiedze w zakresie nomenklatury anatomii,
fizjologii, nomenklatury medycznej, aby zro-
zumieli jakie sg rokowania w danej jednostce
chorobowej, jakie sa wskazania do rehabilita-
cji, jakie do opieki paliatywnej, jakie do prze-
niesienia pacjenta do zakfadu leczniczego.

Modut psychologiczny oméwita dr Magda
Slazyk-Sobol z Uniwersytetu Wroctawskie-
go, ktéra réwniez zauwazyta: mamy $wiado-
mos¢, ze nie ksztatcimy psychologéw klinicz-
nych, trudno zatem byto wybra¢ zagadnienia
z psychologii klinicznej, kompetencje in-
terpersonalne,  wytrenowa¢  umiejetnosci
miekkie w tak krétkim czasie. Zagadnienia
wyselekcjonowano. Kontakt i etyka pracy
z o0sobami z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi, ich problemy psychiczne, przeglad poje¢
i rodzajéw niepetnosprawnosci, rowniez réz-
nego rodzaju zaburzen rozwojowych, choréb
psychicznych. Wyktady koriczyty sie egzami-
nem pisemnym, warsztaty mialy charakter
interaktywnych éwiczen.

Modut rehabilitacji spotecznej, zawodowej
i rynek pracy oméwita Anna Szulc z Uniwer-
sytetu w Lublinie - stuchacze réwniez byli
zapoznawani z podstawowymi pojeciami, te-
matami z tego obszaru. Byly réwniez zajecia
poSwiecone poznawaniu procedur zwigza-
nych z wejsciem na rynek pracy, co dla wielu
stuchaczy byto tematyka kompletnie nowa.

Absolwentka Joanna Matuszewska

Momentem, na ktdre uczestnicy webinarium
czekali z ciekawoscia, byta wypowiedz ab-
solwentki | edycji studiéw, ktora jest rehama-
nagerem w Centrum Chordb Piersi w Klinice
Onkologii i Radioterapii w Szpitalu Klinicznym
gdanskiego Uniwersytetu Medycznego. Zo-
stata zatrudniona zaraz po ukonczeniu stu-
diéw podyplomowych. Jest uczestnikiem kon-
sylium lekarskiego, ,spina” sprawy medyczne
z pozamedycznymi. Spo$rod 350 pacjentow,
z pomocy skorzystato okoto 180 osob. Opra-
cowano rowniez 40 indywidualnych planéw

rehabilitacji dla pacjentek mtodych, pracuja-
cych, z dzie¢mi.

Gtéwne zadania rehamanagera to informo-
wanie pacjentdw o ich prawach, poniewaz
w ogole nie wiedzg z czego moga korzystac,
potrzebna jest informacja i pomoc nawet
W pisaniu wniosku o otrzymanie orzeczenia
0 niepetnosprawnosci.

Réwniez pomoc w zrozumieniu diagnozy
choroby. Czesto pacjent po kontaktach ze
stuzbami medycznymi nie wszystko rozumie,
czes¢ twierdzi, ze wiekszosci tego, co mowit
lekarz nawet nie pamigta. Rehamanager po-
maga rozwigzaé problemy zwigzane z pracg,
finansowe, z dojazdem na leczenie. Wazne
jest takze zapewnienie opieki na dzieémi, ro-
dzicami w podesztym wieku, mezem obtoznie
chorym, a nawet zwierzetami domowymi — to
czesto problemy powodujace, ze pacjentka
nie chce podjaé leczenia czy rehabilitacji.
Przystugujace wyjazdy do sanatorium, pre-
wencja rentowa, peruki, porady, z ktérych
mogq korzystaC - dietetyka, fizjoterapeuty,
opieka paliatywna, organizacja tej opieki —
o tym wszystkim informuje i pomaga zorgani-
zowaé rehamanager.

Pierwszg pacjentkg pani Joanny byta samot-
na mama, Ukrainka. Od kilku lat mieszkajaca
i pracujaca w Polsce, ale bez karty pobytu,
wiec nie mogta korzysta¢ z opieki instytucjo-
nalnej. Najpierw napisaty wniosek o orzecze-
nie o niepetnosprawnosci, co nie wymaga
karty pobytu. Przyznano orzeczenie w stop-
niu znacznym na okres dwdéch lat. Nastepnie
pisma do Urzedu Wojewodzkiego o karte
pobytu. Zostata wydana, wiec wystgpiono
o0 zasitek pielegnacyjny i 500+ na dziecko.
Pacjentka podjeta kurs zawodowy. W te
chwili zakoriczyta leczenie, ma nowe miejsce
pracy — pracuje w biurze, zajmujac sie rekru-
tacjg pracownikéw z Ukrainy do gdanskich
firm. Jej cdrce zatatwiono uczestnictwo w ko-
loniach z Caritasu, prywatni darczyicy kupili
rower i komputer.

Pani Joanna Matuszewska nawigzata kontakt
z ZUS-em, organizowali wspolnie spotkania
z doradcami, lekarzami, fizjoterapeutami,
urzedem skarbowym. Zatozyta na FB grupe
wsparcia, ktorej jest administratorem.

Jej zdaniem w programie studiow za mato
bylo zaje¢ praktycznych — w instytucjach
i z pacjentami. Modut psychologiczny na przy-
kiad dla niej byt mniej potrzebny, ze wzgle-
du na jej wcze$niejsze wyksztatcenie. Moze

dobrze bytoby w przyszto$ci podzieli¢ studen-
téw na grupy warsztatowe ze wzgledu na ich
kompetencje wyjsciowe.

Jaki jest wplyw rehamanagera na rehabili-
tacie kompleksowg pacjentow? Jest coraz
wieksze zainteresowanie tym tematem;
w listopadzie ub. roku zaproszono jg na po-
Swigcong migdzy innymi temu konferencje
,Medycyna personalizowana”, ktéra odbyta
sie w Lublinie.

Praca

Profesor Alina Czapiga poinformowata, Ze
wigkszo$¢ z absolwentdw nie zmienita cha-
rakteru swojego zatrudnienia, bo mieli sa-
tysfakcjonujace i stabilne prace. Ale wszyscy
wykorzystujq umiejetnosci, ktdre uzyskali, na
swoich dotychczasowych stanowiskach pra-
cy, W bardzo réznych o$rodkach, realizujgc
w ten sposéb idee rehamanageréw.

Jako gtéwne przeszkody w zatrudnianiu spe-
cjalisty ds. zarzadzania rehabilitacjq podano
brak $rodkow finansowych u potencjalnego
pracodawcy, brak wiedzy w jaki sposéb moze
pomac specjalista, nieche¢ do zmian i wpro-
wadzania nowego stanowiska do istniejace;
struktury, obawe przed przepisami o ochro-
nie danych szczegolnie wrazliwych, jakimi sg
dane o stanie zdrowia (RODO).

Juz pod koniec | edycji studiow uczestnicy
stwierdzili, ze jest taka potrzeba i zatozyli
Polskie Stowarzyszenie Rehamanageréw,
ktérego prezesem jest Bartek Kaczmarek.
Jest praktykiem w tym zawodzie od kilku lat,
podczas webinarium miat wystapienie, ktére
poswiecit roli i miejscu specjalisty ds. zarza-
dzania rehabilitacjg na obecnym rynku pracy.
Caly projekt jest dofinansowywany z Fundu-
szy Europejskich w ramach Programu Opera-
cyjnego Wiedza, Edukacja, Rozwd;.

|
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Anna Dymna czyta
»12 oddechéw na minute”
Janusza Switaja

Nasze Sprawy 4-5/2021

Ogolnopolski

Fundacja Anny Dymnej ,Mimo Wszystko” (FAD)
zainicjowata nowy projekt. W niedziele, 18 kwietnia,
opublikowali$my pierwszy odcinek audiobooka ksiazki
Janusza Switaja ,,12 oddechéw na minute”.

Kolejne odcinki bedziemy publikowaé co tydzien,

w niedziele o 16.00, na naszej stronie internetowej
https://mimowszystko.org/12-oddechow-na-minute-au-
diobook/ oraz kanale YouTube https://www.youtube.
com/c/FundacjaAnnyDymnejMimoWszystkol.
Zachecamy do jego subskrybowania.

uz przed 18. urodzinami Janusz Switaj ulegt wypadkowi

komunikacyjnemu, w wyniku ktérego doszto do zmiaz-
dZenia rdzenia kregowego i zlamania kregéw szyjnych.
Janusz jest catkowicie sparalizowany. Oddycha za pomocg
respiratora. Od czasu wypadku znajduje si¢ pod 24-godzin-
ng opieka rodzicow.

W 2007 roku swojg sytuacje opisat w liscie otwartym do
prezydenta Lecha Kaczynskiego. Prosit o sadowg zgode
na zaprzestanie uporczywej terapii. Wywotat w ten sposob
ogdlnopolskg dyskusje na temat eutanazji. W marcu tego
samego roku podpisat umowe o prace z Fundacjg Anny
Dymnej ,Mimo Wszystko”. Zostat zatrudniony na stanowi-
sku internetowego analityka rynku oséb niepetnosprawnych
i fundraisera.

Wydana w 2008 roku autobiografia Janusza Switaja zosta-
ta wystukana na klawiaturze komputera za pomocg otéwka
trzymanego w ustach. Ksigzka szczeg6towo opisuje jego zy-
cie. Miodo$¢ przed wypadkiem, samo zdarzenie, pierwsze
dni w szpitalu oraz reakcje otaczajacych go osdb. Ksigzka
ta daje nam unikalny wglad w przezycia, emocje oraz pré-
by pogodzenia sie z nowym zyciem przez osobe catkowicie
sparalizowana. Obecnie Janusz, w swoim wirtualnym gabi-
necie psychologa, zajmuje sie pomocg osobom w podobnej
do jego sytuaciji.

Info: FAD, fot. Jarostaw Praszkiewicz

Konkurs pod honorowym patronatem prezydenta miasta Gliwice

zostat zorganizowany przez Warsztaty Terapii Zajeciowej TECZA przy
Fundacji Rézyczka w Gliwicach, Miedzynarodowy Nieprzetarty Szlak,
Centrum Handlowe FORUM i Mtodziezowy Dom Kultury w Gliwicach.

Warsztaty Terapii Zajeciowej Tecza byty petne marzen — DOSLOWNIE..., bo
w tym roku tematem konkursu sg wtasnie marzenia. Siedziba WTZ Tecza za-
stana zostata kobiercem marzen z catej Polski. Marzen, ktore byly inspiracja prac
plastycznych nadestanych przez artystow z niepetnosprawno$ciami na konkurs
w ramach corocznych wydarzen Miedzynarodowego Nieprzetartego Szlaku.
Autorami prac sg dzieci, mtodziez i doro$li z réznymi niepetnosprawno$ciami
z wielu o$rodkéw z catego kraju. Na konkurs nadestano 650 prac ze 173 osrod-
kow (placowki edukacyjne, terapeutyczne i tworcy indywidualni).

Z powodu pandemii organizatorzy musieli niestety odwota¢ planowany na
29 kwietnia br. w Gliwicach, uroczysty wernisaz. Odbyta sie jednak wirtualna
wystawa nagrodzonych prac, ktére beda fizycznie eksponowane w maju w trak-
cie Spotkan Artystéw Nieprzetartego Szlaku w Lublinie. Nagrody oraz dyplomy
zostana przestane wyréznionym autorom za posrednictwem poczty.

Ponizej dwudziestu laureatéw i tytuty nagrodzonych prac.

WYROZNIENIA SPECJALNE:

Beata N. (WTZ w Warszawie) — ,By¢ ksiezniczkg w Sredniowiecznym zamku”
Dawid Serafin (WTZ TPD w Krakowie) — ,Moje safari”

Daria Jurczenko (WTZ Stow. Tecza w Zabrzu) - ,M6j whasny ogrod”

Kamil Kazmierczak (WTZ Sprawni Inaczej w Skierniewicach) — ,Swiat moich
marzen’

Maja Lutowska (Szkota Podst. Nr 17 w Bielsku Biatej) — ,Lot balonem ponad
gorami”

Lidia Ptawny (WTZ w Jaworznie) — ,Kosmiczna podréz”

Dawid Trojok (Zesp. Szkét Specj. Nr 8 w Tychach) — ,Marze o motorze”
Katarzyna Fijas (WTZ w Zabrzu) — ,Dzwirzyno”

Marcin Piskorek (Slaskie Centr. Edukacji i Rehabilitacji ARTERIA w Katowicach)
- ,Spacer z Vincentem”

Robert Wisniewski (WTZ w Piaseczniku) — ,Kolorowe ptaki w moich marzeniach”

WYROZNIENIA )

Damian Bartkowski (WTZ w Debnie) - ,Swiat bez koronawirusa”

Weronika Zelazo (Specj. O$r. Szkolno-Wych. w Jaworznie) — ,Slub”

Marta Bedyk (WTZ TPD w Plocku) - ,Marzenia”

Krzysztof Kobytka (WTZ TPD w Krakowie) — , W moim swiecie”

Julia Pijajko (WTZ PSONI w Lublinie) — ,Sladami faraona”

Zbigniew Synowski (WTZ w Bobrku) — ,Wenecja”

Michat Hajkowski (Slaskie Centr. Edukacji i Rehabilitacji ARTERIA w Katowicach)
- ,Przygoda na stoku Hintertux”

Agnieszka Stawecka (WTZ w Starej Wsi) - ,Podréz”

Aleksandra Borowska (Zesp. Szkot Specj. nr 6 w Katowicach) - ,Marze
0 gorach”

Tadeusz KoScielniak (Powiatowy ZAZ w tecznej) — Kraina szcze$liwosci”

Prace wyr6znione przez juroréw zostang zaprezentowane réwniez w formie
wirtualnej na Facebooku oraz stronach internetowych WTZ Tecza w Gliwicach,
Nieprzetartego Szlaku, Mtodziezowego Domu Kultury w Gliwicach — organizato-
réw tego corocznego wydarzenia. W ich imieniu dziekuje za ogrom nadestanych
prac i gratuluje laureatom.

Wojciech Kotylak, oprac. IKa, fot. WTZ Tecza w Gliwicach (obok)

Konkurs Plastyczny ,,Marzenia”

KULTURA BT
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Na ziemi petnej

cudow

Gala finatowa 21. Ogdlnopolskiego Festiwalu Twérczosci Teatralno-Muzycznej Oséb
Niepetnosprawnych Intelektualnie Albertiana juz za nami. 17 maja zaprezentowato sie
na niej 15 zwycieskich zespotéw i 5 solistéw wybranych w pieciu regionach, sposrdd
55 zespotéw i 50 solistéw, hioracych udziat w konkursie.

hymnem Albertiany. Pigkne strofy ,Mito$ci”

Czestawa Mitosza wybrzmiaty do muzyki
Abla Korzeniowskiego. Po raz kolejny nie mo-
gla odby¢ sie na deskach Teatru im. Juliusza
Stowackiego w Krakowie. Pandemia wymusita
zmiane dotychczasowej stacjonarnej formy prze-
gladu na online. Spektakle zostaty zastapione
przez krotkie etiudy teatralne, zaprezentowane
w mediach spoteczno$ciowych. | nie mogto by¢
inaczej ze wzgledow bezpieczenstwa wszystkich
zaangazowanych.

Tradycyjnie gala finatowa rozpoczeta sie

Formuta tematyczna sprawdzita sie

Albertiana odbyta sie wiec w przestrzeni wirtu-
alnej, a jej temat przewodni: ,Na ziemi peinej cu-
dow” sprawit, Ze, jak zawsze, byta najpigkniejszym
w roku $wietem teatru i Swietem oséb z niepetno-
sprawnosciami. W kazdym z przestanych przez
uczestnikow filmie moglismy te ziemie petng cudow
zobaczy¢. Podczas wielkiego finatu obejrzelismy
wszystkie nagrodzone niezwykle réznorodne pre-
zentacje, pokazujace ogromng wrazliwo$¢ autorow
i aktorow. Cato$ci dopelnity przeplatajace sig z nimi
wystepy solistow. Nagrane wystepy oceniato jury
w sktadzie Anna Dymna, Beata Paluch-Zarycka,
Katarzyna Walaszek, Matgorzata Godek-Wojcik,
Dorota Rézycka-Depa (sekretarz).

- Uwazam, Ze bardzo sprawdzita sie wprowadzo-
na w tym roku formufa przygotowania prezentacii
na zadany temat — ocenita Beata Paluch-Zarycka.
— Kazdy mierzy sie z tym wedle wlasnych mozli-
wosci i powstajg propozycje bardzo rézne, cho¢
spojone wspélng idea. Wyznaczenie kierunku po-
szukiwan sprawia, ze przestajemy mysle¢ o tym,
jak wygra¢ konkurs, jak by¢ lepszym od innych,
a skupiamy sie na tym, jak najlepiej przedstawi¢

Bratanki z Torunia

Pasjonaci ze Swidnika

nasze przemyslenia, wyobrazenia dotyczace te-
matu. To wiasnie wydaje mi sie najcenniejsza ce-
chg tegorocznego przegladu — skupienie na tema-
cie i skierowanie zespotow na droge poszukiwania
prezentacji wedtug indywidualnych predyspozycii.
Mimo trudnej obiektywnie sytuaciji powstaty jasne,
proste, petne pozytywnego przekazu etiudy. Solisci
$piewali z niezwykig radoscig i jeszcze piekniej niz
zazwyczaj. Tegoroczng, edycje nazywam: ,czutg
i serdeczng” — podkreslita jurorka.

Matgorzata Pietralska z Radomia

Krejzole ze Stupska

Zespot Domino z Wierzbicy

Kameleon z Nysy

Przyjaciele z Tczewa

Anna Dymna i Lidia Jazgar
jadac w pieknym kabriolecie
przez peine niepowtarzalnej
urody zakatki Ojcowskiego
Parku Narodowego opowia-
daly, jak zawsze npieknie,
o laureatach Festiwalu — w tle
zachwycajacych uje¢ Krako-
wa i Parku — oraz zapowiada-
ly ich wystepy na ekranie.
Zobaczylismy m.n. ,Ta-
lent — kwarantanna Show”
w wykonaniu grupy ,Bra-
tanki” z WTZ Fundacji im.
Brata Alberta w Toruniu
oraz wariacj¢ na temat Don
Kichota w wykonaniu grupy
.Krejzole”, ktora reprezen-
towata WTZ prowadzony
przez PSONI w Stupsku.
W tej czesci zaprezentowata
sig takze trzykrotna laureat-
ka z Regionu Il, Matgorzata
Pietralska, uczestniczka za-
je¢ terapeutycznych w SDS
w Radomiu, ktéra poruszyta
widzéw i stuchaczy wyko-
naniem utworu Anny Jantar
,Rados¢  najpiekniejszych
lat". W tej czeSci zobaczy-
liSmy réwniez pozakonkur-
sowg etiude w wykonaniu
Teatru ,Radwanek” i przyja-
ciot. Byt to ,Marcowy dzien
w Dolinie Storica”, czyli
w o$rodku terapeutycznym
w podkrakowskich Radwano-
wicach, w ktérym aktorzy na
co dzien przebywaja.

Ten medal zmienia zycie...

Po obejrzeniu etiud i wystepow solowych z dwdéch
Regionéw, tradycyjnie o godz. 12.00 wiasnie
w ,Dolinie Storica” w Radwanowicach rozpocze-
ta sie uroczystos¢ wreczenia tegorocznym lau-
reatom Medalu $w. Brata Alberta. — Ten medal
zupetnie zmienit moje zycie. On ma jakas dziwng
moc. Razem z tym medalem otrzymujesz ener-
gie, site. Jakby$ dostat Swiatto. Dzieki niemu
poznaje sig ludzi i otrzymuje sig przyjazn, a to
jest najcudowniejszy motor napedowy. Zycie
kompletnie zmienia sens. Dzigki temu medalowi
zaczynasz inaczej patrze¢. Nagle dostrzegtam
piekno, o ktérym nie miatabym prawdopodobnie
pojecia. Zaczynasz rozumie¢, ze wszystko ma
glebszy sens. Przestajesz sie ba¢ gtupot i zaj-
mowac¢ gtupotami. To jest magiczny medal — po-
wiedziata Anna Dymna wyrdzniona nim w roku
2000.

Te cze$¢ gali poprowadzili ks. Tadeusz Isakowicz-
-Zaleski oraz Jan Bujnowicz. Medale wreczyli bi-
skup Damian Muskus OFM oraz minister Pawet
Wdéwik. Uhonorowano pigcioro laureatow: Wan-
de Wo$ z Wotowa — za przekazanie domu wraz
z dziatkami na rzecz osob niepetnosprawnych,
Jacka Cygana z Warszawy — za dziatalno$¢
charytatywng na rzecz oséb niepetnospraw-
nych, a zwlaszcza za wspieranie Fundacii
Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”, Anne Piskorz
z Kalisza - za przekazanie domu w Zawoi na
rzecz osob z niepetnosprawnosciami. Wsrod
laureatow znaleZli sie réwniez Jolanta Stokto-
sa - za wieloletnig dziatalno$¢ charytatywng
na rzecz oséb niepetnosprawnych i chorych,
a zwiaszcza za dziatalno$¢ w Hospicjum $w. La-
zarza w Krakowie oraz Dzieto Pomocy $w. Ojca
Pio - za wieloletnig, dziatalno$¢ na rzecz osob
bezdomnych, opuszczonych i potrzebujgcych
pomocy.

WTZ Korytniki

Wkreceni z Legionowa

Biedronki z Opola

— Ania Dymna nauczyta mnie najwazniejszej rze-
czy o osobach niepetnosprawnych: ze najwigk-
szy bol sprawia im, kiedy sg lekcewazone, kiedy
sig ich nie zauwaza. Fakt, ze dzieki moim sto-
wom i kompozycjom moich przyjaciét moga roz-
kwitngé, by¢ autentycznie radosne, jest dla mnie
najwigkszg nagroda — wyznat Jacek Cygan.

- Przez to, co tutaj widzieliSmy i co obie fundacje
realizujg od wielu lat, osoby niepetnosprawne
odzyskujg swoje poczucie podmiotowosci i god-
nosci. To jest pierwszy krok, ktory musi zostaé
wykonany, zeby cztowiek mdgt sie czué¢ oby-
watelem i uczestniczyé w zyciu spotecznosci.
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Na ziemi petnej cudow

Bez tego nie ma takiej mozliwosci — powie-
dziat podczas uroczystosci wiceminister
Pawet Wdéwik, petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych.

Wyrafinowane kostiumy, innowacyjne re-
kwizyty, taniec...

W dalszych prezentacjach mieliSmy okazje
podziwia¢ wiele udanych etiud filmowych,
m.in. kostiumowa, ,Ciezki los krélewny”
w wykonaniu WTZ Korytniki z Podkarpacia,
.Iroske” , w ktorej Grupa ,47-400" z SDS
w Raciborzu wykorzystata tworczo neony oraz
etiude ,Jestem, zyjg, kocham” w wykonaniu
taneczno-teatralnej grupy ,Pasjonaci” z SDS
przy PSONI w Swidniku, w ktérej wrazliwi ar-

tySci w przejmujacy sposob pokazali trudng
strong izolacji.

- Dzisiejszy dziei obfitowat w wiele pozy-
tywnych emoaciji, ktérych nam panstwo do-
starczyli. Bardzo dzigkujemy za docenienie
naszego wysitku i pracy. Dziekujemy za
wspaniate nagrody. Gala finatowa przynio-
sta nam wiele rado$ci i wzruszen. Prze-
zywalismy jg tak, jakbySmy uczestniczyli
w niej na zywo. Byly brawa i stowa zachwy-
tu. Zyczymy panstwu sit do dalszej pracy
na rzecz oséb niepetnosprawnych i nieusta-
jacej radosci i satysfakcji z niesienia dobra
- podsumowata Magdalena Lach, opiekun-
ka grupy ,Kociotek” z Zespotu Szkét nr 16
w Biatymstoku.

Udziat w Albertianie jest dla artystow z nie-
petnosprawnosciami okazjg do spojrzenia na
otaczajacy $wiat nie przez pryzmat ograni-
czen , ale poprzez doznania i emocje. Fe-
stiwal daje réwniez szanse¢ nam, ,zdrowym
i sprawnym”, pokazania, ze osoby z niepel-
nosprawno$cig aktywnie uczestnicza w zyciu
spofecznym i chcg sig dzieli¢ wtasnymi arty-
stycznymi dokonaniami. Kazdy prezentowa-
ny wystep ma niepowtarzalny i wyjatkowy
charakter. Dla wielu uczestnikéw Albertiany
to rezultat wielomiesiecznej, artystycznej
i terapeutycznej pracy.
Organizatorami dorocznej Albertiany i gali
wreczenia medali $w. Brata Alberta sg Fun-
dacja im. Brata Alberta oraz Fundacja Anny
Dymnej ,Mimo Wszystko”.
Projekt wspoffinansowany jest ze $rodkéw
PFRON, Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu oraz Fundacji LPP.
IKa/, rhr/, fot. archiwa laureatéw Albertiany,
Fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”
i Fundacji im. Brata Alberta

Ptytowy debiut

Wiktor Okrdj wydat swoja debiutancka ptyte ,,To po prostu méj Swiat”. Wezesniej
o talentach krakowianina mozna byto si¢ przekona¢ m.in. dzieki tomikom

z wierszami. W pracach nad albumem wsparli go Krzysztof Filus, Robert
Kasprzycki i Leszek Laskowski. 30-latek, ktéry urodzit sie z dziecigcym
porazeniem mézgowym, jest muzycznym samoukiem. Komponuje od 2011 r.

i nigdy nie planowat, Ze jego zycie bedzie zwigzane z piosenka.

kwietniu br. Wiktor Okr6j wydat ptyte

.10 po prostu m¢j $wiat”. Przedstawia
na niej blaski i cienie swojego zycia, codzien-
no$¢ z perspektywy wozkowicza. Z tekstow
wylaniajq sie refleksyjne spostrzezenia (m.in.
dotyczace probleméw z komunikowaniem
sig), ironia oraz humor. Od strony muzyczne;
jest to mieszanka rocka, country, ballad oraz
reggae.
— Nie lubig uzywac okre$lenia: To byto moje
najwigksze artystyczne marzenie. Bo sam nie
uwazam si¢ w ogdle za takg osobe. Ja tylko
pisze teksty i prébuje do nich dorabiac jaka$
melodie, to tylko tyle. Jak pdzniej ludziom sie
podoba dana piosenka, ktérg przygotowatem,
to mnie to rajcuje — komentuje 30-latek z Kra-
kowa.
Na pisanie postawit w 2006 r. Wtedy zainspi-
rowata go audycja Jerzego Gluszka z muzyka
country, w tym utwér Tomasza Szweda ,Po-
radnik poczatkujacego kierowcy”. Najpierw
skupit si¢ na wierszach, a z czasem zaczat
tworzy¢ teksty piosenek. Dzi$ jego dorobek

artystyczny obejmuje m.in. tomiki ,Przeciez
$wiat nie jest taki”, ,Jestem takim samym czto-
wiekiem” i ,Dlaczego nie wiem”.

- My$latem, ze moze kiedys, np. za 30 lat,
kto$ sie dowie, Ze jest taki gos¢ na wozku,
co pisze jakie$ piosenki i sprébuje je nagraé
i wydac. Chciatbym, Zeby ta piyta byta ad-
resowana przede wszystkim do typowego
przezuwacza chleba, czyli do Nowaka, ktdry
mieszka w tym kraju. Ktory co$ styszat o nie-
petnosprawnych i ze takie osoby oczywiscie
sq biedne — podkresla.

Artystyczna rodzina

Wspotpomystodawcg albumu jest Krzysz-
tof Filus. W marcu 2020 r. ten kompozytor
i producent muzyczny poinformowat Wiktora
Okroja 0 mozliwosci pozyskania Srodkow na
dziatania artystyczne. Takg szanse stwarzat
przygotowywany przez Ministerstwo Kultury
i Dziedzictwa Narodowego projekt ,Kultura
w Sieci”. Jednak wniosek dotyczacy nagrania
ptyty zostat odrzucony.

Laureaci 21. edycji Ogdlnopolskiego Festiwalu Twoérczosci Teatralno-
-Muzycznej Os6b Niepetnosprawnych Intelektualnie Albertiana

Region |

Bratanki, , Talent-kwarantanna Show” Torun
Przyjaciele, ,Wezwij mnie” Tczew

Krejzole, ,Dona Ola” Stupsk

Solistka: Katarzyna Kos ze Stupska, ,Moja mitos¢ bez imienia”

Region Il

Domino, ,Matka Ziemia” Wierzbica

Kociotek, ,Ogrod przedziwny” Biatystok

Wkreceni, ,Marzenia” Legionowo

Solistka: Matgorzata Pietralska z Radomia, ,Rado$¢ najpiekniejszych lat”

Region Il
47-400, ,Troska” Raciborz

Biedronki, ,Magiczna taka” Opole-Czarnowasy
Kameleon, ,Rados¢ budzi sie w nas” Nysa
Solista: Jozef Mielnicki z Jedrzejowa, ,Zycia mata gar§¢”

Region IV

Pasjonaci, ,Jestem, zyje, kocham” Swidnik

WTZ Korytniki, ,Ciezki los krolewny” Korytniki (podkarpackie)
Art-Es, ,Piekne dionie” Jedrzejow

Solista: Norbert Tomaka z Rzeszowa, ,Rados¢ najpiekniejszych lat”

Region V

Pozytywni, ,Na ziemi peinej cudéw” Gtogdw

Chinski Teatr Cieni, ,Spotkanie” Kowary

Goscinni, ,Pan Jézef — cztowiek zadowolony ze wszystkiego” Kornik
Solista: Piotr Grobys ze Zbaszynka, ,Wez nie pytaj’

Z muzycznymi autorytetami

— Wtedy musiatem podjac decyzje. Albo powie-
dzie¢: ,Dzigki Krzysiu za checii szacuneczek”,
albo walcze dalej. Postanowitem zorganizowa¢
zrzutke. To byt dla mnie wielki sprawdzian, czy
moja twdrczo$¢ ma jakis sens, aby prosi¢ ludzi
0 pomoc w tym trudnym czasie, kiedy wiele
0s6b walczy o zycie — opisuje Wiktor Okrdj.
Ostatecznie ptyte wydano nie tylko dzieki
$rodkom pozyskanym za posrednictwem ser-
wisu Zrzutka.pl, ale réwniez przy wsparciu
Funduszu Popierania Tworczosci — ZAIKS.
Natomiast w gronie artystéw wykonujacych
utwory z ,To po prostu méj Swiat” jest Robert
Kasprzycki. Swoje umiejetnosci prezentuje
tez Leszek Laskowski. Ten wirtuoz pedal steel
guitar (stalowej gitary pedatowej) ma na swo-
im koncie m.in. wystep w Grand Ole Opry w
Nashville, najbardziej prestizowym dla muzyki
country miejscu. W pracach nad ptytg wzigli
tez udziat gitarzysta i aranzer Dariusz Czarny,
a takze songwriter Tomasz Jarmotkiewicz.

- Jestem zadowolony, ze mogtem zaprosi¢
do tego projektu osoby, ktore byly jakim$
wzorcem muzycznym na mojej drodze twor-
czej. Jesli mam juz moéwi¢ o problemach, to
musiatem dokonac¢ selekcji piosenek i wybraé
10 na ptyte. Ale moze przez to ten album jest
taki osobisty — zaznacza krakowianin. Doda-
je, ze niektore utwory pochodzg z czaséw,
kiedy zaczynat pisanie. Przyktadowo, tekst
.Ja tez moge kocha¢” powstat w 2007 r.

Zycie z piosenka

Wiktor Okréj jest muzycznym samoukiem.
Komponowanie rozpoczat w 2011 r. Najpierw
poszukiwat ksigzek dotyczacych teorii mu-
zyki. W ten sposéb chciat pozna¢ zapis nu-
towy, zasady harmonii lub rytmu. Woéwczas
byto stosunkowo mato takich materiatéw np.
w serwisie YouTube. Zaczynat metodq préb
i btedéw. Tworzy pod wplywem osobistych
przezy¢. Ewentualnie kiedy kto$ go poprosi
0 napisanie tekstu lub catej piosenki. Wtedy
wciela sie w osobe, ktéra pozniej bedzie wy-
konywac¢ dany utwor.

— Zafascynowatem sie polskim country. Nigdy
nie planowatem, ze moje zycie bedzie zwia-
zane z piosenka. To sie stato bez zatozenia,
Ze tak bedzie. Tak sobie to ttumacze od stro-
ny psychologicznej, ze to byt mdj sposéb, aby
uporzadkowac emocje, zycie — wyjasnia.

W ramach promocji ,To po prostu m¢j $wiat”
odbylo sie¢ w Krakowie online’owe spotkanie
z Wiktorem Okrojem i Krzysztofem Filusem.
Wydarzenie zostato zorganizowane przez
Centrum Kultury Podgérza - Klub Wola Du-
chacka. Plyta jest do nabycia w Sklepie Oko-
-Art oraz Wydawnictwie E-bookowo. Mozna
ja odstucha¢ w takich serwisach jak Spotify,
iTunes, Apple Music, Tidal, Amazon Music,
Deezer, Plus Music oraz YouTube Music.

— Obecna sytuacja zbytnio nie pozwala pla-
nowa¢. Poczekam, jaki bedzie odbiér tego

albumu. Ale biore pod uwage, ze to moja
pierwsza i ostatnia ptyta. Bo mysle, ze ra-
czej nie bedzie zapotrzebowania na kolejna.
Bo taka tworczo$¢ nie bedzie na topie jak
piosenki disco-polo (Smiech). Jestem otwar-
ty na kazdg wspdiprace. Jesli ktos bedzie
chciat wspotpracowaé z takim gosciem jak
ja, to polecam sie¢ — podsumowuje Wiktor
Okrdj.

Marcin Gazda,
fot. archiwum Wiktora Okroja
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https://www.facebook.com/hashtag/albertiana?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZW17--RWxlTRKzFajpZXyX0uOtMig5SfTuNMoUxnBqLVcX_Dv2z9SEz3FfJoQUThD8Xl3Ga4lqYqBIvGZg9W7CAS9_gfX-yWDFvBW8xYg7vzaVwCWFC-cV3rz8gnXDXF6c&__tn__=*NK-R

i »Chodzi mi o to, aby jezyk gietki

powiedzial wszystko,
co pomysli glowa”
(J. Stowacki, Beniowski)

Biezaca Witryne Poetycka — na przekor ka-
prysnej i chtodnej aurze tegorocznej wiosny
- chcemy ociepli¢ pieknymi strofami autor-
stwa Marii Okulskiej z marcowego numeru
br. Magazynu Polskich Niewidomych i Sta-
bowidzacych ,,Szesciopunkt” oraz poetow
nagrodzonych w 27 Konkursie Literackim
Fundacji Sztuki Osdb Niepetnosprawnych
w Krakowie. Wiersze wybraliSmy sposrdd
prezentowanych w kwartalniku Fundacji
»Stowem i Ksztattem” Nr 4/71/2020.

* % %

W Bazylice $w. Piotra
ogromnej i pustej
jesteSmy tak mali

tak nedzni

tak nic nie znaczacy
malenka postac Franciszka
zatopiona w modlitwie
kilka towarzyszacych oséb
ledwie widocznych w katedrze
patrzg na nas
olbrzymie posagi $wietych
anioty
witajg Pana
dzi$ wiasnie
Zmartwychwstatego

12.04.2020

* %k %

na Emausie dziecinstwa
rézance z ciasta

kolorowe pitki na gumce

figurki Zydow

drewniane zabawki

koniki ciagnace woz

cukierki o dziwnych smakach
andrusowskie piosenki i kapele

na Emausach ostatnich
chinszczyzna

potworki z gumy

wuwuzele

sztuczne plastikowe kwiatki
okropne lalki

nawet Zydy chiniskie

z gtosnikdw ryczy disco polo

Emaus 2020
to szalejgcy koronawirus
pusta ulica
widok z okna
smutny
na rozkwitajaca wiosne
12.04.2020

* k %

Koncert

przed ogromng katedrg w Mediolanie
malenka postac

Andrei Boccellego

cudowny gtos

chwalacy Pana

i pustka
przerazajaca

obrazy z Paryza
Nowego Jorku
Tokio

i ta oszatamiajaca pustka

wymarty Swiat

bez ludzi
bez ruchu
bez zycia
ta pustka
dtawi

chwyta za gardto
zamraza serce

jak dtugo
Boze, jak dtugo
12.04.2020, Koncert w TV
Ewa Borowiejska

Poranek

Jak pieknie jest rano,

Gdy storice wstato

| wszystko sie stato

| wszystko moze sig sta¢
Gdy pierwsze promienie zbudzity
Uspiony chory $wiat

Ptaki rozspiewaty sie wesoto
Jak pigknie wcze$nie wstac
[ nie bac sie

Tak pigknie rano wstaé

Nadzieja

Obron mnie przede mng

Bym nie skrzywdzita sama siebie

Bym nie zapadta sie w nieznane

Gdzie$ w krainie przesztych ran

Tam tak bardzo wszystko boli

Uciec chciatabym byle gdzie

Byle dalej od niewoli

Myslac ze juz nie ma mnie

Dotknij rane przysztych zdarzen

Tehnij nadziejg w przyszte dni
Beata Czubacka

Nasze Sprawy 4-5/2021

Wielkanoc

Po ciszy Pigtku i Soboty

rankiem gtos dzwondw stycha¢ wszedzie,
wierni koscioty zapetniaja,

bo Zmartwychwstaly znéw przybedzie.

Juz rezurekcja sig zaczyna,

wcigz niestrudzenie bijg dzwony,

modlg sie wszyscy chrzescijanie:

- ,Niech bedzie Chrystus pozdrowiony”.

Potrawy w garnkach sg gotowe,
w domach porzadki poczynione.
Bedzie krélowac przy $niadaniu
pokarm w kosciele poswigcony.

I tylko czasem w krotkiej chwili
my$l nurtujaca kogo$ wzrusza:
czy wcigz, codzienie, w kazdym bliznim
czuje i widze twarz Chrystusa?

| chociaz w $wiecie tyle ztego

na kazdym kroku sie spotyka,

to wcigz nachodzi mnie refleksja
-z przezy¢ codziennych mi wynika:

ze Bog weigz kocha i weigz czeka
dzisiaj tak samo, jak przed wiekiem,
to Swiadczy o mitosci wielkiej,

i Ze nie zmeczyt sie cziowiekiem!

[ wcigz posyta Swego Syna,

By za nas cierpiat i umierat,

By zndw zmartwychwstat w petnej chwale...
Lecz, czy do wszystkich to dociera?

Pamigé
Ta moja pamie¢ dziwnie funkcjonuije,
co jest niezbedne — zapominam z mety.
Za$ szczegoliki, ciekawostki, gtupstwa
trzymajq sie mej pamieci — niestety.
To, ze dawne czasy sg wyryte w gtowie
niczym oskardem w skale wyciosane —
rozumiem, tak czesto bywa w péznym wieku,
to prawda, czesto przecz uczonych cytowana.
Lecz czemu dzisiaj nikng w niapamieci
teksty przed kilku dniami przeczytane?
| nie pamigtam imion ani nazwisk
0s0b, co czesto byly ze mng spotykane.
Nie chce pamietac, kiedy mnie skrzywdzono,
stysze¢ w pamieci obrazliwych rzeczy,
ktére pod moim adresem kto$ tam wypowiedziat.
Bo w to bogaty kazdy los cztowieczy.
Chce wcigz pamieta¢ Dekalog Mojzesza
i przykazanie mito$ci Chrystusa.
Pozwol mi, Panie, te pamie¢ zachowac!
Tak bardzo tego pragnie moja dusza.

Maria Okulska

Oprac. IKa

Lema na nowo odkrywamy

Konkurs Piosenki
Radosne;!

biezacym roku przypada 100. rocz-

nica urodzin Stanistawa Lema. Na
te okoliczno$¢ Instytut Muzyki i Tanca
(IMIiT) we wspdtpracy z Fundacjg Jutro-
pera uruchamia program artystyczno-
-spoteczny ,Nowy gtos” skierowany do
organizacji pozarzadowych skupiaja-
cych osoby z niepetnosprawnosciami.
Jego efektem bedzie spektakl operowo-
-teatralny po$wiecony tworczosci pisa-
rza. Przygotujg go wspdlnie organizacje
wytonione w konkursie wraz z zespotem
realizatorow programu. Spektakle bedg
mieC swojg premiere we wrzesniu i paz-
dzierniku na scenach trzech miast: Etku,
Ktodzka i Nowego Sacza.
— W Roku Lema na nowo odkrywamy, jak
wielkim byt wizjonerem. Zapraszamy do
wspotdziatania — wszyscy, ktorzy wezma,
udziat w programie: i artysci profesjonal-
ni, i wielkie gwiazdy, i osoby, ktore po raz
pierwszy stang na scenie, po warszta-
tach beda mogli wystapi¢ | wspdtuczest-
niczy¢ w odszukiwaniu lemowskie]

perspektywy spojrzenia na kondycje
ludzka — powiedziat Michat Znaniecki,
rezyser i pomystodawca programu.
Mogg wzigé w nim udziat organizacje
pozarzadowe dziatajgce na terenie wo-
jewddztw dolnoslaskiego, matopolskie-
go i warminsko-mazurskiego skupiajace
0soby z niepetnosprawnosciami, zarow-
no artystéw, jak i amatoréw czy osoby
bez doSwiadczenia w tym zakresie.
Organizatorzy zapewniajg dostepnos¢
migjsc, w ktérym odbedg sie préby
i spektakle, a takze rozplanowanie
czasu pracy uwzgledniajace potrzeby
uczestnikéw. — W razie potrzeby zosta-
nie udostepniona dodatkowa pomoc
w zakresie komunikacji, w tym ttumacze-
nie na polski jezyk migowy — informuja.
.Nowy gtos” to program finansowany
przez Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa
Narodowego i Sportu. Nabér trwa od
7 kwietnia do 5 maja 2021 roku.

IKa

Znamy laureatow 11. konkursu

,Stowa, dobrze,

Konkurs poetycki ,Stowa, dobrze,
ze jesteScie” organizowany jest
przez Fundacie Anny Dymnej ,Mimo
wszystko” w dwoch kategoriach: 0s6b
z niepemosprawno$cia  intelektualng
i pozostatymi niepetnosprawnosciami.
Jury w sktadzie: Anna Dymna, Janka
Graban, Jozef Baran, Wojciech Bono-
wicz i Adam Ziemianin postanowito na-
grodzi¢ 6 autoréw. Ze wzgledu na obec-
ng sytuacje, obrady odbyty sie w trybie
korespondencyjnym, w kwietniu.

- Poeta to czlowiek jak kazdy - za-
uwaza Adam Ziemianin. - Moze tylko
troche bardziej spostrzegawczy i wraz-
liwszy od innych, a przy tym potrafigcy
nazwa¢ swoje uczucia. Tej spostrze-
gawczosci oraz wrazliwosci nie moz-
na odmoéwi¢ uczestnikom naszego
konkursu. Co roku, wéréd nadsytanych
wierszy, odkrywamy ,rodzynki”, utwory
$wiadczace o poetyckim talencie badz
zaczatkach tego talentu. Jest to nie-
zwykle budujace. Warto wiec, zeby nie-
petnosprawni poeci pisali, udoskonalali
wtasny warsztat i nadsytali do nas swo-
je prace.

[ ° r ° ,,

ze jestescie
Kategoria | ,,0soby z niepetnospraw-
noscia intelektualng”

1. Paulina Szynka

2. Danuta Puchowska
3. Magda Wyganowska

Wyréznienia:

Mateusz Olek — za wiersz ,Muzyka jest
jak ucieczka...”, Kamil Srodon - za
wiersz ,Rodzinka”, Patrycja Janowicz —
za wiersz , Tylko”.

Kategoria Il ,,Osoby z pozostatymi

niepetnosprawnosciami”

1. Jacek Majcherkiewicz

2. Anna Piliszewska

3.Hanna Makura-Snuzik, Aleksandra
Cichon

Wyréznienia: Nikola Michalczyk - za
wiersz ,Mata dziewczynka”, Janusz
Siudaj - za wiersz ,Utwér 5”
Organizatorzy dziekujg za wszystkie
zgtoszenia, odwage oraz otwartosc.
Laureatom gratuluja. Skontaktujg sie
z nimi indywidualnie.

pr/

17 maja Fundacja ,Wygrajmy Razem”

z Dabrowy Gdrniczej zakoriczyta realizacje
Konkursu Piosenki Radosnej, kidrego celem
byta promocja wokalnych talentéw z terenu
catego kraju. Byt to pierwszy projekt, ktory
organizacja Karoliny Zelichowskiej i tukasza
Barucha realizowata w catoSci

za posrednictwem internetu. Konkurs byt
przeznaczony dla wokalistow w wieku 15 - 30
lat z orzeczonym stopniem niepetnosprawnosci.

Zeby wzigé udziat w inicjatywie nalezato wysta¢ ma-
ilem do fundacji nagranie wideo jednej piosenki
w jezyku polskim, ktora niesie optymistyczne przesta-
nie i ma radosny charakter. Wptyneto 27 zgtoszen,
z ktorych organizatorzy wytonili 12 uczestnikdw pétfina-
tu. Sposrod wyzej wymienionej grupy komisja jurorska
zakwalifikowata do finatu 6 podmiotéw artystycznych
(5 solistow i 1 duet). Organizatorom udato sie zaprosi¢
do jury znanych artystow z Dabrowy Goériczej: Agate
Widere-Burde (Spiewaczka operowa), Przemystawa
Smolarskiego (muzyk — wokalista) i Jarostawa Cybe
(artysta kabaretowy, zatozyciel Kabaretu DNO).
Nagrania finatowej szostki zostaly zamieszczone na
kanale You Tube Fundaciji ,Wygrajmy Razem” i profilu
FB, a wyboru zwyciezcoéw dokonali internauci ,lajkujac”
ulubione wykony.

Zwyciezyt matzefiski duet: Zuzanna i Rok Mulec
z Zyrardowa. Na drugim miejscu uplasowata sig Natalia
Siekierka z Katowic, za$ trzecie miejsce zajela Natalia
Smogulecka z Bydgoszczy.

Laureaci otrzymali nagrody finansowe ufundowane
przez Fundacje ,Wygrajmy Razem” i jej pracownikdw,
a takze zestawy gadzetéw zasponsorowane przez
Urzad Miejski w Daprowie Gdrniczej.
Projekt cieszyt sie ogromnym powodzeniem w sieci
i organizatorzy planujg realizacje kolejnej edycji w przy-
sztym roku.

pr/
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Opowiesc o Matgorzacie,
ktora nie chce utopic swojej corki

Pamietam te gorzka mysl do dzis. Pojawiata sie w mojej gtowie za kazdym razem,
gdy rodzice zdrowych dzieci przygladali sie, z mniej lub bardziej skrywana
ciekawoscia, wykreconym rekom mojej corki i jej slinie, ktérej ona nie zawsze
zdazyta potknaé, albo ja zetrzec z jej buzi. Myslatam wtedy: Co wy wiecie

o0 opiece nad niepetnosprawnym dzieckiem?

Matgorzata z corka Joasia,

ylismy miodym matzenstwem zupetnie

nieprzygotowanym na to, ze nasze pierw-
sze dziecko — Joasia — urodzi sie¢ z mézgo-
wym porazeniem dzieciecym. Porazeniem
tak rozlegtym, ze dotknie takze nerwéw twa-
rzy i osrodka mowy. Maz szybko uznat, ze
jego najwazniejszym obowigzkiem jest praca

i zarabianie pieniedzy
na utrzymanie rodziny.
Joasie pozostawit mnie.
A wiec to przede
wszystkim ja jezdzitam z corkq od lekarza do
lekarza, to ja pilnowatam jej co dnia przy ¢wi-
czeniach — zeby mogta sama co$ zjes¢, co$
powiedzie¢, co$ napisa¢, w co$ sie ubrac.
| najwazniejsze — aby codziennej rehabili-
tacji nie traktowata jak przykry obowigzek,
ale narzedzie, ktére pozwoli jej zy¢ godnie

i niezaleznie, pomimo niepetnosprawnosci.
Stowa jednego z lekarzy: — To od Pani zalezy
jak bedzie wygladato zycie Pani corki — wcigz
mam zakodowane w gfowie jak mantre.

Dzi$ Joasia ma 39 lat i jest dojrzatg kobieta.
Kiedy tadnie ubrana, uczesana i umalowana,
syta i tryskajaca energig przyjezdza do pracy
na swoim elektrycznym wozku inwalidzkim,
albo gdy zatatwia sprawy na miescie ludzie
patrza na nig i méwig, albo myslg z podzi-
wem: Jak ona sobie $wietnie radzi!

Ale czy widzac moja Joasig na jej scenie zycia
zastanawiacie sie nad kulisami? Jak sadzicie
ile razy musze kazdego dnia Joasi¢ podnies¢
z 16zka, umyé¢, pomoc ubraé lub rozebrag,
przenie$¢ na wozek i zdjaé z wozka? Kilka,
kilkanascie, kilkadziesiat...? lle by to Waszym
zdaniem razy nie byto, najpierw pomndzcie je
przez 365 dob w roku, a potem przez 39 lat...
lle Wam wyszto? Tysigce, prawda?

lle bylo nocy, kiedy skrajnie wyczerpana
fizycznie i psychicznie zasypiatam z nadzieja,
Ze... nastepnego ranka juz sie nie obudze?
Przyznaje - wiele. Rodzina i przyjaciele na-
kfaniali: - Pomy$l o sobie, wyjdz do ludzi,
zadbaj o swoje zdrowie.

Przepraszam, ale jakze tatwo dawa¢ takie
rady... PomysleC o sobie? Kiedy? Przeciez
kazdy dzien zaplanowany jest od godziny do
godziny pod Joasie. Wyjs¢ do ludzi? Swiet-
nie, ale z Joasig, a jej wyszykowanie do

Osada Janaszkowlo - wizualizacja

Nowoczesny kompleks rehabilitacyjno-treningowo-wytchnieniowy, ktéry bedzie
udzielat specjalistycznej, nieodptatnej pomocy osobom z niepetnosprawnosciami

i ich bliskim z catej Polski.

Osada powstaje w Wasoszach pod Koninem nad brzegiem Jeziora Mikorzyriskiego

i bedzie sktadata si¢ z czterech czesci:

- mieszkan treningowych dla oséb, ktdre niepetnosprawno$¢ uwiezita w domach,
aby w kilka miesiecy nauczyli sie jak zy¢ niezaleznie;

- mieszkan wspomaganych dla os6b z niepetnosprawno$ciami, ktére potrzebujq
pomocy asystenta w codziennych czynnosciach;

- czeSci tzw. wytchnieniowej z my$lg o rodzicach i opiekunach oséb z niepetno-
sprawnosciami, aby mogli przenies¢ swoje dziecko, podopiecznego w bezpieczne
miejsce pod troskliwg opieke specjalistdw; w okresie letnim to wiasnie tutaj bedq
organizowane takze wakacje z treningami samodzielno$ci dla dzieci z niepetno-

sprawnosciami;

- czesci rehabilitacyjnej, w ktdrej specjalisci bedg diagnozowaé, prowadzi¢ fizjote-
rapie, zajecia rehabilitacyjne, aktywng rehabilitacje, nauke pokonywania barier,
tu bedzie system pragma, fizjoterapia i terapia takimi metodami jak mapowanie
QEEG, mikropolaryzacja mozgu tDSC, komunikacja przy pomocy Cyber-Oka.

W Polsce tylko co trzecia osoba
z niedostuchem korzysta z aparatow
stuchowych. Barierg jest niska refundacja

wyjécia trwa kilka razy dtuzej, niz
sprawnej dorostej osoby...
Zatroszczy¢ sie 0 zdrowie? Bar-
dzo bym chciata! Od codzienne-
go dzwigania mam juz pozrywa-
ne $ciegna w barku. Ortopeda
nie ukrywa, ze powinnam szybko
podda¢ sie operacji, a potem
dtugotrwatej rehabilitacji, abym
sama nie stata sie osobg niepet-
nosprawna, A zatem: tak, chetnie
pojde do szpitala, a potem poja-
de na rehabilitacje i do sanato-
rium i zrobie jeszcze wszystko co
kaze mi lekarz...

Tylko co mam w tym czasie zro-
bi¢ z Joasig...? Utopi¢? Moge
zostawi¢ jq pod opieka ojca czy
asystenta na kilka godzin, ale nie
na kilka tygodni, czy miesiecy.
Oto powdd, dla ktérego tak bardzo
czekam na Osade Janaszkowo
i jej mieszkania tzw. wytchnienio-
we. Migjsce, w ktérym moja nie-
petnosprawna corka zamieszka
na jakis$ czas pod fachowa opieka,
abym ja mogta, spokojnie, bez
obaw, e cos sie jej stanie, zadbac
0 swoje zdrowie. Poméz mi i zbu-
duj ze mng Osade Janaszkowo.

Matgorzata Maciejewska
(Konin, 61 lat)

Osada Janaszkowlo - stan obecny

Realizatorem OSADY JANASZ-
KOWO jest Fundacja im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALEJ
z Konina, ktéra kontynuujac dzie-
o swojego Patrona, od ponad
17 lat pomaga osobom z niepet-
nosprawno$ciami zy¢ niezalez-
nie, samodzielnie i godnie.

Info i fot.
Fundacja PODAJ DALEJ

Na niedostuch i inne problemy ze stuchem cierpi ok. 1,5 mid
ludzi. W Polsce schorzenie to dotyczy 6 proc. populacii.
Wedtug ekspertéw w 2050 roku bedzie to juz 9 proc. Choé
ktopoty ze stuchem dotycza przede wszystkim osdb
starszych, to coraz czesciej problem maja tez mtodsi

—to efekt Zycia w coraz wiekszym hatasie czy zhyt gtosnego
stuchania muzyki przez stuchawki.

ho¢ aparaty stuchowe
Cpoprawiajq jakos¢ Zzycia,

to z danych Swiatowej
Organizacji Zdrowia wynika, ze
83 proc. os6b na Swiecie, ktdre
powinny uzywa¢ aparatow stu-
chowych, nie korzysta z nich. —
Konieczna jest wyzsza refun-
dacja aparatow stuchowych
— przekonuije dr hab. Roman Go-
tebiewski, prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Protetykow Stuchu.
Jak podaje WHO, obecnie niedo-
stuch dotyczy pét miliarda os6b
na $wiecie. Dodatkowo miliard
ludzi ma problemy ze stuchem,
ktore wptywaja na ich komunika-
cje ze Swiatem.
— Na niedostuch cierpi szacun-
kowo 6 proc. osdb na $wiecie. Te
statystyki nie sg rézne dla Polski,
w zwigzku z tym przyjmujac, ze
mamy 38 min ludnosci, bytoby to
2,8 min 0s6b — ocenia w rozmo-
wie z agencjg informacyjng New-
seria Biznes prof. Mariola Sliwin-
ska-Kowalska, konsultant krajowy
w dziedzinie audiologii i foniatrii.
- Niedostuch jest problemem
cywilizacyjnym, nie dotyczy tylko
i wylacznie Polski, ale wszystkich
krajow. Coraz czeSciej jestesmy
narazeni na hatas, nieumiejetnie
korzystamy z najnowszych tech-
nologii, jak np. smartfony — doda-
je dr hab. Roman Gotebiewski,
prezes Polskiego Stowarzysze-
nia Protetykéw Stuchu, prof.
UAM.
Problem ten dotyczy przede
wszystkim  o0séb  starszych,
u ktérych wraz z wiekiem stuch
sie pogarsza, jednak coraz cze-
Sciej wystepuje takze u mtodych.
Juz w 2008 roku raport Komisji
Europejskiej (,Scientific Com-
mitee on Emerging and Newly
Identified Hazards and Risk”)

wskazywat, ze ryzyko uszkodze-
nia stuchu w zwigzku ze stucha-
niem muzyki przez stuchawki wy-
stepuje u 5-10 proc. nastolatkow
i mtodych dorostych.

- Wedlug badania EuroTrak
w Polsce odsetek dzieci, ktore
zgtaszajg problemy ze stuchem,
jest najwiekszy w Europie i wyda-
je sie rosng¢ — méwi prof. Mariola
Sliwinska-Kowalska.

— Polacy zyjg dtuzej niz jeszcze
20 czy 30 lat temu, ale w zwigz-
ku z tym bardzo wielu z nich po-
trzebuje wsparcia, aby zwalczy¢
niedostuch, aby mdc normalnie
komunikowa¢ sie ze $wiatem
- tlumaczy Jan Filip Libicki,
przewodniczacy senackiej Komi-
sji Rodziny, Polityki Senioralne;
i Spotecznej.

Podstawowe badanie stuchu trwa
zaledwie kilka minut i pozwala oce-
ni¢ jego ubytek. Standardowo robi
sie je u noworodkéw. Istotne jest,
by zgtaszac¢ si¢ do lekarza, jesli po-
jawiajq sie problemy ze stuchem.
Zwhaszcza ze niedostuch wptywa
na jakoSC zycia, ma tez zwigzek
z pojawianiem si¢ kolejnych scho-
rzen, zwtaszcza u seniorow.

- Powoduje on bardzo powazne,
niedoszacowane skutki, takie
jak izolacja, rozwdj demenciji,
przyspieszony rozw¢j choroby
Alzheimera. Uszkodzenie stuchu
spowodowane wiekiem jest sko-
jarzone z innymi réznymi choro-
bami, tzw. inflammaging, czyli
zapaleniem toczacym sig w rdz-
nych narzadach — ttumaczy prof.
Mariola Sliwirska-Kowalska.
Aparaty  stuchowe znaczaco
poprawiajg jakos¢ zycia. Jed-
nak, jak wynika z danych WHO,
$rednio 83 proc. oséb na $wie-
cie, ktore powinny uzywac apa-
ratdw stuchowych, nie korzysta

z nich. Badanie EuroTrak Pol-
ska 2019 wskazuje, ze tylko co
trzecia osoba z ubytkami stuchu
korzysta z aparatow stuchowych.
Jednoczes$nie 70 proc. wskazuje,
Ze powinny otrzymaé aparat stu-
chowy znacznie wcze$niej.
— Dostepnos¢ na terenie Polski
najnowszych technologii w ob-
szarze aparatow stuchowych jest
bardzo wysoko oceniana. Naj-
wiekszym problemem jest kwe-
stia refundaciji. Aparaty stuchowe
kosztujg nawet do kilkunastu
tysiecy ztotych, natomiast koszt
refundacji jest rzedu Kkilkuset
ztotych. Dla wielu oséb to realna
bariera — ocenia dr hab. Roman
Gotebiewski.
— Procedura wszczepienia im-
plantu $limakowego jest duzo
drozsza, ale jest w petni refundo-
wana, natomiast aparat stucho-
wy jest refundowany tylko w cze-
§ci. W zaleznoSci od tego, czy
rozmawiamy o osobie starszej,
czy o dziecku, te kwoty sg rozne,
ale nie ma petnego dofinansowa-
nia — dodaje Jan Filip Libicki.
Refundacje dla dzieci i oséb do
26. roku zycia przyznawane sg raz
na trzy lata, natomiast dla osob
powyzej 26. roku zycia raz na pie¢
lat. Refundowane sg dwa aparaty
stuchowe dla kazdej osoby z nie-
dostuchem, pod warunkiem Zze
warto$¢ utraty stuchu przekracza
30 dB HL u dziecka i osoby doro-
stej do 26. roku zycia oraz 40 dB
HL u osoby dorostej powyzej 26.
roku zycia. Refundacja obejmuje
kwote 2 tys. zt na jeden aparat
stuchowy u mtodszych osob i 700 zt
u 0s6b po 26. roku zycia.
- Wyzsza refundacja na pewno
zwiekszytaby dostepno$¢ i ludzie
chetniej by korzystali z takich urza-
dzen. W tej chwili niestety uzywaja,
Zlych rozwigzan dostepnych za
kilkadziesigt ztotych — podkresla
dr hab. Roman Gotebiewski. — Pra-
ca, ktéra musimy wykona¢, to
przede wszystkim zapewnienie ich
wigkszej dostepnosci, nastepnie
upowszechnienie informacji na
temat niedostuchu.

Info: Newseria
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Gtusi chcag wiedzie¢ wiecej. Czas na
aktywizacje i nowy kanat informacyjny

Marcin Gazda, fot. Adam Stromidto

Oddziat Matopolski PZG w Krakowie chce poprawié jakosé Zycia osdb z dysfunkcja
stuchu. W tym celu powstat projekt ,,Gtusi Matopolska TV24”. Jego kluczowym
elementem bedzie kanat informacyjny w mediach spotecznos$ciowych. W nim
znajda sie profesjonalne i amatorskie materiaty filmowe. Ponadto przewidziane
s warsztaty dziennikarskie, dehaty, spotkania z Ambhasadorami sukcesu oraz
porady prawno-obywatelskie. Plany zaktadaja takze rozpropagowanie idei

self-adwokatury.

O lutego br. OM PZG w Krakowie reali-
zuje projekt ,Gtusi Matopolska TV24”.
Dziatania potrwajg do pazdziernika 2022 r.
Gtéwnym celem przedsiewziecia jest popra-
wa jakosci zycia 0s6b z dysfunkcjg stuchu.
- Zaktadamy aktywizacje gtuchych w zyciu
spotecznym, jak i podniesienie ich $wiadomo-
§ci na temat przystugujacych im praw, przede
wszystkim obywatelskich. Zamierzamy roz-
propagowaé idee self-adwokatury. Chcemy,
zeby co najmniej 200 os6b poszerzyto swojg

wiedze — méwi Adam Stromidto, prezes OM
PZG w Krakowie.

Potrzebe takich dziatan uwypuklita pandemia,
zwlaszcza jej poczatek. Wéwczas w prze-
strzeni publicznej pojawiaty sig kolejne ko-
munikaty dotyczace obostrzen i wytycznych
dla obywateli. Tyle ze w mediach byto bardzo
mato ttumaczen na jezyk migowy, a nie kaz-
da osoba z dysfunkcjg stuchu potrafi czytac.
Jednak srodowisko szybko zareagowato. Po-
wstaty petycje, co zaowocowato zmianami.

— Ponad rok temu zostali$my zamknieci w do-
mach, dostep do informacii stat sie kluczowg
kwestig. Niestyszacy poczuli sie wykluczeni

i dyskryminowani. WywalczyliSmy pojawie-
nie si¢ tumacza jezyka migowego podczas
konferencji premiera czy ministra zdrowia.
Ta sytuacja pokazata potrzebe podniesienia
$wiadomosci nt. przystugujacych praw i obo-
wigzkéw — podkresla Adam Stromidto, ktory
od poczatku pandemii przygotowuje krétkie
filmiki w PJM. Do dzisiaj opublikowat ich po-
nad 600 na facebookowym profilu OM PZG
w Krakowie (https://pl-pl.facebook.com/pzg-
krakow).

CzasnaTV

Kluczowym elementem projektu bedzie utwo-
rzenie kanatu informacyjnego Gtusi Matopol-
ska TV24. Plan zaklada przygotowanie 90
profesjonalnych materiatéw filmowych trwa-
jacych po kilka minut. Do odbiorcow trafig za
posrednictwem mediéw spotecznosciowych,
w tym ww. profilu.

— Mdj vlog byt inspiracjg do przygotowania te;
cze$ci projektu. Jednak kanat bedzie bardzie]
rozbudowany. ZaangazowaliSmy operatora,
calo$¢ zostanie zmontowana przez profe-
sjonaliste, 20 kwietnia mieliSmy pierwszy
dzien zdjeciowy. Prezentowanie materiatow

rozpoczniemy pod koniec kwietnia lub na
poczatku maja — informuje prezes OM PZG
w Krakowie.

W pierwszych odcinkach zostanie poru-
szona tematyka dotyczaca pandemii, Na-
rodowego Spisu Powszechnego Ludnosci
i Mieszkan, Swiagt majowych, praw pacjen-
téw czy roli rzecznika praw obywatelskich.
W kolejnych produkcjach mozna spodzie-
wac sie watkéw zwigzanych z Krakowem
czy wojewodztwem. Internauci dowiedzg
sie wiecej o opfatach ponoszonych przez
mieszkancow, np. za wodg czy $mieci. Wy-
jasnione zostang tez kwestie dotyczace roli
radnego, a takze obowigzkéw wiadz lokal-
nych wobec obywateli.

— Chcemy u$wiadamiaé spoteczenstwo, to
sq kwestie wazne nie tylko dla niestysza-
cych. Jednocze$nie bedziemy zachgcaé
do wiekszej aktywnosci. Zaprezentujemy

wiec kota zainteresowan istniejace przy
OM PZG. Pokazemy, ze kazdy moze do-
taczy¢ do grupy i np. malowaé, haftowaé
czy tworzy¢ z gliny — podkre$la Adam
Stromidto.

W dziatalno$¢ kanatu informacyjnego majq
zaangazowac sie osoby z dysfunkcjg stuchu.
Z mysla o nich przeprowadzonych zostanie
60 godzin warsztatéw dziennikarskich. Chetni
dowiedzg sie o tym jak mozna samemu two-
rzy¢ vlog. W efekcie 40 amatorskich materia-
tow bedzie mozna obejrze¢ na kanale Gtusi
Matopolska TV24.

Telemedycyna a osoby niestyszace

Swiadomosé i prawo
W ramach projektu przewidzianych jest
8 debat transmitowanych online. Ich tematyka
bedzie zwigzana z codziennym Zyciem o0sdb
gtuchych. Poruszone zostang zagadnienia
dotyczace sportu, kultury, edukaciji czy infor-
macji publicznej. Plany zaktadajg tez dysku-
sje 0 komunikaciji, partycypacji w demokracji
lokalnej, dostepnosci jezyka migowego i ryn-
ku pracy.
— ChcielibySmy pierwszg debate zorganizowac
w czerwcu. Jednak to zaleze¢ bedzie od sytu-
acji pandemicznej i obostrzen. Na pewno prze-
prowadzimy transmisje, ale zalezatoby nam na
obecnoéci 10-15 0sdb w siedzibie przy ul. w.
Jana. Bo wydarzenia tylko w formule online
niezbyt dobrze wypadajq dla naszego Srodowi-
ska — mowi prezes OM PZG w Krakowie.
Nie wcze$niej niz jesienig br. rusza spotkania
z Ambasadorami sukcesu. W sumie bedzie
ich 5, a podczas kazdego zostang zaprezen-
towane osiggnigcia innej osoby z dysfunkcjg
stuchu. W tym gronie znajdzie sie m.in. Alicja
Kokoszka, jedna z zatozycielek Kota Robétek
Recznych Szydetko dziatajacego w siedzibie
OM PZG w Krakowie. Bedzie tez mozna blizej
pozna¢ Wtadystawa Gierguna, ktéry sukcesy
odni6st na koszykarskich parkietach.
Ponadto projekt przewiduje poradnictwo
prawno-obywatelskie, tacznie 100 godzin
dyzurow. Realizacja tego rozpocznie sie naj-
prawdopodobniej na przetomie maja i czerw-
ca br. Odbedg sie takze szkolenia z zakresu
kompetencji spotecznych self-adwokatury.
— Chcemy, zeby osoby z naszego $rodowiska
potrafity zawalczy¢ o swoje prawa. Nie mysle
tutaj tylko o takich sytuacjach jak ta z dostep-
noscig do informacji. Sg tez mniejsze sprawy,
np. kwestia podigczenia wideodomofonu
w jednym z wiezowcoéw w Krakowie. To wia-
$nie dzieki pismom do spotdzielni mieszkanio-
wej udato sie rozwigzaé problem — podkresla
Adam Stromidto. Dodaje, ze takie przyktady
zachecajg do dziatania i bedg przedstawiane.
Natomiast catos¢ projektu zostanie podsumo-
wana podczas konferencji w 2022 r.

u

llona Raczynska

Telemedycyna - postulowana przez niektdérych od lat, przez innych sama
perspektywa jej wprowadzenia budzita wiele watpliwos$ci. Aczkolwiek
wprowadzenie e-recept zadowolito niemal wszystkich, w tym osoby

z niepetnosprawnosciami. Zwtaszcza przewlekle chorzy, zazywajacy state leki
docenili, Ze nie muszg co miesiac udawac sie do przychodni po kolejng recepte.
Wszyscy z wyjatkiem osdéb gtuchych, ktére po recepte najczesciej nadal

chodzity do lekarza.

E-recepty zaistnialy dtugo przed pandemig,
teleporady natomiast wymusita pandemia
i zamknigcie przychodni. Nagle, z dnia na
dzien trzeba byto zacza¢ wszystko zatatwiaé
przez telefon. Zaczelismy sie wymieniaC ku-
riozalnymi opowiesciami jak to lekarka prosi
0 przestanie mmesem zdjecia wysypki go-
raczkujacego malucha, inny lekarz prosi aby
pacjent kaszlat do telefonu, jeszcze inny pyta
tylko o utrate wechu i smaku

Teleporady - dla gtuchych?

To, co jest niematym problemem dla przeciet-
nego Kowalskiego blednie, kiedy tylko probu-
jemy sobie wyobrazi¢ takg porade dla osoby
gluchej.

Niestyszaca dziewczyna z okolic Raciborza
opowiada nam, jak prébowala skorzystaé
z porady lekarskiej. W koricu przy pomocy
osoby trzeciej ,wymogta” wizyte w przychod-
ni. Ma umiejetno$¢ czytania z ust; myslata,
Ze sobie poradzi. Jednak ... pani doktor miata
maseczke. Nasza rozméwczyni napisata na
kartce, ze jest osobg gtucha, czyta z ust i pro-
si 0 zdjecie maseczki, otrzymata odpowiedz,
ze nie jest to mozliwe ze wzgledu na przepi-
sy. Jednak... po paru minutach lekarka w jej
obecno$ci odebrata prywatny telefon i zdjeta
maseczke, aby by¢ lepiej zrozumiata, Gluchej
pacjentce trudno sie z tym pogodzi¢, poczuta
sie co najmniej zlekcewazona. Jak ja mam sie
z tym czué? - pyta.

Ttumaczka jezyka migowego: — Pomagam jak
moge, od wielu miesiecy nie mozemy sie spo-
tyka¢ w naszym stowarzyszeniu, co utrudnia
przekazywanie informacji. Nie moge jezdzié
kolejno po domach, tym bardziej kiedy moi
podopieczni sg chorzy.

— Czasami pomaga kto$ z rodziny — méwi giu-
cha mieszkanka Rybnika. — Styszatam jednak
ze styszacemu cztonkowi rodziny odméwiono
telefonicznego posrednictwa, bo... przepisy
RODO!

— Glusi sami sie zorganizowali, z tego co
do mnie dociera — dodaje gtuchoniewidomy
z Katowic. - We wszystkim pomagaja nam
osoby styszace. Tlumacze jezyka migowego
pomagajg nam teraz wolontaryjnie. Duzym

problemem dla nas sq maseczki — mam duzq
gtowe, gumki maseczki naprezone. Kilka razy
zrzucitem sobie aparat stuchowy $ciagajac
maseczke. Moj aparat kosztuje 6 tysiecy zt.
Skad wezme pienigdze na nowy? Poza tym
preferowaliSmy przytbice, bo maseczki unie-
mozliwiajg czytanie z ruchu ust. Teraz, kiedy
przytbice sg zabronione, to dla nas kolejny
problem...

Kilku rozméwcow przyznato, ze ,podszywajq”
sie w trakcie teleporady pod swoich bliskich
czy podopiecznych gluchych. Wiedza, ze to
wbrew prawu, ale czy nie wbrew prawu po-
zbawiono osoby gtuche mozliwo$ci korzysta-
nia z opieki lekarskiej? Bo tak wiasnie jest.

Jak telefonicznie sprawdzi¢ tozsamos$¢
osoby nieméwiace;j?

— Zona (niestyszaca, niemoéwigca) od kilku lat
zazywa te same leki na atopowe zapalenie
skory — opowiada nam kto$ inny. — Telefonicz-
nie prébowatem uzyskac porade, a wlasciwie
prosic tylko o e-recepte. Pani z drugiej strony
kazata podejs¢ zonie do telefonu, zeby mogta
potwierdzi¢ jej tozsamos¢. Tumaczytem, ze
zona nie méwi, wiec nic to nie da. Nie pomo-
glo. Musiata by¢ osobiscie, umoéwiono jg na
wizyte w przychodni. Poszta, tak czy owak
jej nie przyjeli, nie dogadali sie, bo byta beze
mnie. Ale przynajmniej podali jej kartke z nu-
merem recepty..

Publiczne przychodnie nie sg przygotowane
na pofaczenia wideo, a to czesto rozwigzy-
watoby cho¢ potowe problemu, bo wprawdzie
w przychodniach nikt nie miga, ale przynaj-
mniej widzieliby, e przy telefonie jest obecna
osoba gtucha i jej opiekun...

Pomoc przez telefon podczas pandemii
Anna Winecka, wolontariuszka w $rodowisku
ludzi gtuchych, prowadzaca kanat na You
Tube ,Migiem przez PJM” wspiera te osoby
w czasie pandemii Covid-19.

— Dla oséb niestyszacych komunikacja jest
podstawowg bariera — méwi. — Gtuchym
od dziecinstwa trudno jest nawet postugi-
wac sie poprawnie jezykiem polskim, kartka

| zDrowE [T
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Telemedycyna a osoby niestyszace

Nasze Sprawy 4-5/2021

WHO docenita dziatan.ia )
Krakowa na rzecz seniorow

i dlugopis nie zawsze rozwigzujg, pro-
blem, dtugie, ztozone zdania moga by¢
niezrozumiate, a z kolei ich smsy tez nie
zawsze sg czytelne dla odbiorcy. Jezyk
migowy wymaga widzenia, a nagle zo-
stalimy pozbawieni tej mozliwosci.
Kiedy w marcu ubiegtego roku dowie-
dziata sig, ze wszystkie przychodnie sg
zamknigte i wszystko mozna zatatwié
tylko przez telefon, pomyslata o swoich
gluchych znajomych. W zasadzie nie
sgq w stanie zadzwoni¢ do przychodni
i skontaktowac sie ze swoim lekarzem.
Na poczatek nagrata wiec film z propo-
zycjg pomocy przy telefonicznym kon-
takcie czy zatatwieniu recepty i wysta-
ta go do wszystkich swoich gtuchych
znajomych. Kiedy zgtosity sie pierwsze
osoby przekonata sie, ze jest potrzeba
takiej pomocy i ten film udostepnita na
swoim fejsbukowym profilu, docierajac
do wigkszej grupy oséb. Akcja pomocy
przez telefon podczas pandemii jest
skierowana do kazdej osoby gtuchej,
ktéra mieszka na terenie Slaska. Jest
duzy odzew na te propozycje.

- Dzisiaj sq aparaty telefoniczne, ktdre
umozliwiaja wideopotaczenia konfe-
rencyjne, z kilkoma osobami jednocze-
$nie — méwi Anna Winecka. — Przez
kamerki widzimy sie i migamy do sie-
bie, ciesze sie, ze teraz jest taki rozwd
technologii. Kiedy do jednej gtuchej
pani przyjechato pogotowie, catg jej
rozmowe z ratownikami ttumaczytam
za pomocg wideorozmowy.

Glusi rzadko chodza do lekarza
Sabina Koenig, prezes Chorzowskie-
go Stowarzyszenia Niestyszacych:

— Glusi majg od prawie roku wielki
problem z dostepem do lekarza. Taka
osoba musi korzysta¢ z pomocy czton-
ka rodziny, kogo$ bliskiego, tumacza.
Z tym wiasciwie nie ma problemu, za-
wsze sie znajdzie kto$, kto pomoze.
Chyba, ze pojawia sie brak zaufania
do osoby obcej, co zdarza sie wérod
starszych oséb samotnych, ale rzadko.
Problemem jest brak dostepu do przy-
chodni, telefonicznie nie zawsze le-
karz chce udzieli¢ porady, bo nie wie
z kim rozmawia.

Kiedy$ byto w kartotekach napisa-
ne, ze pacjent niestyszacy, dopilno-
wywalismy tego. Teraz tego nie ma,
w systemie eWUS nie ma takiej

informacji, lekarze nie wiedza, ze majg
do czynienia z osobg gtuchg. Pro-
bowatam interweniowa¢, wyjasniac,
pytatam dlaczego? Czesto teleporad
lekarze udzielajg z domu, nie majg do-
stepu do kartotek.
Ponadto méwi sig, ze przy telefonicz-
nych poradach mozna tez wysytat
zdjecia. Prosze wierzy¢, ze starsza
glucha babcia nie sfotografuje i nie
prze$le mmesem zdjecia swojej chore;
nogi. DuZe o$rodki, przychodnie, zgo-
dza sie na wyjatek i umowig wizyte.
Ale to rzadkos¢.
Sa oczywiscie pewne utatwienia typu
profil zaufany, ale znowu... osoby gtu-
che majg problem z zatozeniem profilu,
zeby sie zalogowac, nie dalej jak dzisiaj
bytam w ZUS-ie z jedng z czlonkin na-
szego stowarzyszenia, zeby jej w tym
pomac.
Podobnie jest z bankiem, z umowami,
zinymi instytucjami, ktére tez sq wazne,
ale lekarz to jest sprawa priorytetowa.
Rzadko kiedy jest tak, jak w przypad-
ku mojej mamy - jej lekarz mnie zna
i przy teleporadach nie mamy zadnego
problemu. Ale lekarze rodzinni mato
znajg gtuchych, bo... oni rzadko chodzg,
do lekarza! ,Bo jak mam i$¢ do leka-
rza i znowu pisa¢ na tej kartce, jak boli
reka, od kiedy, czy sie uderzytem, czy
jest to bdl staty, co zazywatem” — to woli
i8¢ do apteki i kupi¢ mas¢. Kiedy gtuchy
wchodzi do lekarza? Na koricu, ostatni,
bo lekarz wota, gtuchy nie styszy.
Osoby  niedostyszace, czytajace
z ust, tez maja niespotykane wczesniej
utrudnienia z powodu maseczek no-
szonych przez wszystkich ludzi.
Jakie na to wszystko rozwigzanie?
Nie, nie tworzenie kolejnych aplikacii,
portali internetowych, bo nie kazdego
sta¢ na odpowiedni sprzet, i nie kaz-
dego nauczy sie nim postugiwaé. Po
prostu — poradnie muszg by¢ otwarte!
llona Raczynska

Dziatania miasta Krakowa realizowane w czasie
pandemii na rzecz seniorow zostaty docenione
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO)

i opisane w raporcie na temat ageizmu, czyli
dyskryminacji ze wzgledu na wiek — podat

26 marca magistrat.

mat dyskryminacji ze wzgledu na wiek przybliza to

zjawisko w migdzynarodowym kontekscie i zawiera
rekomendacje konkretnych dziatan, ktére mogq przetozyé
sie na jego ograniczanie.

Opublikowany w marcu 2021 r. raport WHO na te-

W dokumencie przywotano dziatania Krakowa realizowa-
ne w zwigzku z pandemig w ramach polityki senioralnej
miasta. Wyr6zniono rozwigzania w dostepie do potrzeb-
nych informacii dla starszych mieszkaricow Krakowa.

,Pandemia COVID-19 nie tylko ujawnita dyskryminacje ze
wzgledu na wiek w réznych Srodowiskach, ale takze stafa
sie okazjg do wielu pozytywnych inicjatyw odzwierciedla-
jacych solidarnos¢. Na przyktad informacje online zostaty
opracowane specjalnie dla oséb starszych, przeprowa-
dzono kampanie na temat zdrowia psychicznego senio-
réw, a takze opracowano technologie cyfrowe i wsparcie
ich stosowania, aby pomdc osobom starszym komuniko-
wac sie w okresie zamkniecia” — czytamy w raporcie.

Dodatkowe informacje o dokumencie mozna znalez¢ na
stronie internetowej WHO. Organizacja zacheca do wia-
czenia si¢ w miedzynarodowg kampanie #AWorld4AllA-
ges przeciwko dyskryminacji ze wzgledu na wiek.
Informacje o przedsigwzigciach skierowanych do kra-
kowskich senioréw mozna $ledzi¢ na: https://dlaseniora.
krakow.pl/. (PAP)

Beata Kotodziej, fot. Krakow dla Seniora
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Polscy paraptywacy wracaja
z Madery z 11. medalami ME

11 medali - siedem srebrnych i cztery hrgzowe — zdobyli
hiato-czerwoni podczas zakoriczonych 22 maja w Funchal
Mistrzostw Europy w paraptywaniu. Do udanych zawody

w Portugalii moga zaliczyé przede wszystkim nasi kandydaci
do sukcesu w Tokio: Oliwia Jabtoriska, Jacek Czech

i Wojciech Makowski. Brazowy krazek wywalczyt réwniez

19-letni Alan Ogorzatek.

ho¢ z Portugali wraca

z 3 srebmymi i 1 brazowym
medalem to Oliwia Jabtoriska
(WZSN ,Start” Wroctaw), aktual-
na mistrzyni Swiata na 400 m sty-
lem dowolnym (kat. S10), moze
méwi¢ o pewnym niedosycie. Do
Funchal przyjezdzata z zamia-
rem obrony zdobytego w 2018
roku w Dublinie zlotego medalu
ME na tym wiaénie dystansie.
Po znakomitym i emocjonujgcym
do ostatnich metréw finale repre-
zentantka Startu Wroctaw prze-
grata jednak z Wegierka, Blanka
Pap o zaledwie 0,26 sekundy —
do zwyciestwa nie wystarczyt na-
wet drugi czas w historii startow
naszej zawodniczki (4:31,79)!
,Z Madery wracam z czterema
medalami i wieloma wnioskami!
To byt Swietny test przed naj-
wazniejszym wydarzeniem, ale
przede wszystkim rados¢ z po-
wrotu do regularnych startow!”
skonstatowata na swoim fanpa-
ge'u Jabtonska, ktéra do Polski
przywiezie réwniez srebrne me-
dale na 200 m stylem zmiennym
oraz 100 m stylem motylkowym,
dokfadajac do tego braz na 100 m
stylem dowolnym.

Thriller z ,happy endem”

Historia startu Wojciecha Ma-
kowskiego (AZS AWF Wroctaw)
na tegorocznych mistrzostwach
mogtaby by¢ scenariuszem na
doskonaty, trzymajacy w napie-
ciu film. Fatszywie dodatni test
na koronawirusa, powtarzanie
testu i uzyskanie wyniku ujem-
nego, zwolnienie z kwarantanny
i dolot do Portugalii w ostatnie
chwili - takie przygody niejed-
nego wytracityby z koncentracii
przed jedng z najwazniejszych
imprez sezonu. Niemal wprost

z samolotu Makowski trafit na
wyscigi eliminacyjne i finatowe
na 50 m stylem dowolnym (S11),
z ktdrych wyszedt wiecej niz
obronng rekg — na tym dystansie
nasz zawodnik zdobyt srebrny
medal z wynikiem 27,38 sek!

W stylu dowolnym zdobyt takze
brazowy medal na 100 m, dokta-
dajac do tego jeszcze srebrny
medal na 100 m stylem grzbie-
towym. Wida¢, ze tytut jednej
z jego piosenek (Makowski poza
sportem oddany jest réwniez
hip-hopowej pasji) ,Bo mi sie
chce” nie jest jedynie pustym
frazesem — doskonale opisuje
on jego determinacje na tych mi-
strzostwach!

Rekord poprawiony

0 19 sekund!

Medalowg kolekcje znacznie po-
wigkszyt rdwniez Jacek Czech
- reprezentant warszawskiego
klubu ptywackiegp UKS G-8

Bielany zdobyt srebrne medale
na 50 oraz 100 m stylem grzbie-
towym (S2). Prawdziwg sensacjq,
byt jego start na 200 m stylem do-
wolnym — Polak niespodziewanie
wywalczyt braz w tej kategorii,
poprawiajac swoj rekord zyciowy
az 0 19 sekund (4:47.46)!

Wsrod medalistow tegorocznych
ME znalazt sie réwniez Alan Ogo-
rzatek (WZSN ,Start” Wroctaw),
ktory w silnie obsadzonym finale
kategorii S10 na 400 m stylem
dowolnym zajat 3. miejsce z cza-
sem 4:15,11. 17-latek w tym roku
najprawdopodobniej zadebiutuje
podczas Igrzysk Paraolimpij-
skich, a juz na swoim koncie ma
medale zawodow rangi Pucharu
Swiata i Mistrzostw Europy -
trzymamy kciuki za dalszy roz-
woj kariery sportowej zawodnika
Startu Wroctaw!

Dorobek medalowy Polakéw na ME w Funchal (Portugalia):
Srebrne medale:.
Oliwia Jabtoriska — 200 metrow stylem zmiennym (SM10)
Oliwia Jabtoriska — 400 metrow stylem dowolnym (S10)
Oliwia Jabtoriska — 100 metrow stylem motylkowym (S10)
Wojciech Makowski — 50 metréw stylem dowolnym (S11)
Wojciech Makowski — 100 metréw stylem grzbietowym (S11)
Jacek Czech — 100 metrow stylem grzbietowym (S2)
Jacek Czech — 50 metréw stylem grzbietowym (S2)
Brazowe Medale:
Alan Ogorzatek — 400 metréw stylem dowolnym (S10)
Jacek Czech — 200 metrow stylem dowolnym (S1-S2)
Wojciech Makowski — 100 metréw stylem dowolnym (S11)
Oliwia Jabtoriska — 100 metrow stylem dowolnym (S10)

pr/, fot. profile zawodnikéw na FB

Parakajakarze z kwalifikacjami
na Igrzyska Paraolimpijskie do Tokio

Sukcesem zakonczyt sie udziat zawodnikéw niepetnosprawnych Zrze-
\.Jszenia Sportowo-Rehabilitacyjnego ,Start” Zielona Géra w Pucharze
Swiata Paracanoe w Szeged (Wegry), w dniach 13-15 maja 2021 r.
W zawodach mozna byto zdoby¢ kwalifikacje do udziatu w Igrzyskach
Paraolimpijskich — Tokio 2021. Podopieczna trenera Jana Durczaka
Kamila Kubas zajeta [V miejsce na 200 m, w klasie 2, z czasem 59,67
natomiast Mateusz Surwito, ktérego trenerem jest Dawid Gluza, upla-
sowat sie na 6. miejscu, na tym samym dystansie z wynikiem 43,73,
w najbardziej licznej klasie 3. Zajete miejsca daty naszym zawodni-
kom kwalifikacje na Igrzyska.
Kamila i Mateusz po raz drugi reprezentowa¢ bedq nasz kraj na
najwazniejszej imprezie sportowej, jaka sq Igrzyska Paraolimpijskie.
pr/
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Polscy sitacze wrocili
z piecioma medalami
z Manchesteru

Pig¢ medali w tym trzy srebrne i dwa brazowe to dorobek
polskich ciezarowcéw na Pucharze Swiata, ktdry odbyt
sie w dniach 25-28 marca w Manchesterze.
Byty to zawody zaliczane do rankingu $wiatowego,
w ktérym zawodnicy walczg o przepustke
na Paraolimpiade do Tokio.

Pierwszy medal
wywalczyta nasza

niezawodna  srebrna
medalistka z Paraolim-
piady z Pekinu Justyna
Kozdryk / Start Radom,
ktéra w kategorii wa-
gowej 45 kg w trze-
ciej probie wycisneta
sztange wazacg 90 kg.
Musiata jednak uznac
wyzszo$¢ Nigeryjki La-
tifat Tijani, ktora upora-
ta sig z ciezarem 95 kg.
Natomiast w tej same;
kategorii wagowej na
czwartym miejscu zo-
stata  sklasyfikowana
Monika Szram / CR
Grudzigdz z wynikiem
57 kg.

Drugi medal wsérod

pan wywalczyta takze nasza
medalistka  paraolimpijska
z 2016 r. z Rio de Janeiro
- Marzena Zigba / Start Tar-
néw, ktora ukoniczyta zawody
ze srebrnym medalem. Ma-
rzena zaliczyta w kategorii
plus 86 kg w pierwszym po-
dejsciu 130 kg. Niestety dru-
ga proba do 135 i trzecia do
140 kg na rekord Europy nie
byly juz udane. Sztanga byta
co prawda w gorze, ale se-
dziowie nie zaliczyli tych po-
dejs¢, dopatrujac sie btedow
technicznych. W tej kategorii
wygrata rowniez reprezen-
tantka Nigerii Loveline Obiji
z wynikiem 150 kg.

Magdalena Kostka / Start
Katowice uplasowata si¢ na
szostym miejscu w katego-
ri 67 kg z rezultatem 76 kg,
gdyby startowata w kategorii

wyzszej to z tym wynikiem
wywalczytaby brazowy medal.
Stawomir  Szymarnski  jako
jedyny z naszych reprezen-
tantow zaliczyt wszystkie
trzy podejScia i wywalczyt
trzecie miejsce w kategorii
49 kg. Reprezentant Startu
Wroctaw zaliczyt podejscia
do cigzarow 125 kg, 128 kg
oraz 132 kg.

Natomiast Marek Trykacz,
ubiegtoroczny  zdobywca
pucharu, wywalczyt srebr-
ny medal w kategorii 65 kg,
chociaz byta szansa na zto-
to. Marek w pierwszej probie
zaliczyt 172 kg i w drugim
podejsciu zgtoszono az 180
kg, co dawato pewne ztoto.
Niestety, mimo wycisniecia
sztangi sedziowie zaréwno
w drugim jak i trzecim
podejsciu  doszukali  sie

btedow  technicznych,
nie zaliczajac tych po-
dejs¢. . Szkoda, bo do
zwyciestwa wystarczyto
zaliczy¢é 174 kg o 2 kg
wiecej, gdyz jego rywal
Anglik Mark Swan zali-
czyt 173 kg.

Mariusz Tomczyk / Start
Wroctaw nasz najbardziej
doswiadczony i obecnie
najstarszy reprezentant
biato-czerwonych  wy-
walczyt brazowy medal
w kategorii 59 kg, pod-
noszac sztange wazacq
162 kg w trzeciej probie.

Startujgcy w  kategorii
wagowej 72 kg Artur Lis
| Start Tarnéw nie moze
zaliczy¢ tych zawodow
do udanych, gdyz nie
zaliczyt zadnego podejscia
do cigzaru 155 kg, podobnie
jak Michat Salwa / Start Wro-
ctaw w kategorii 107 k, nie
zaliczajac swoich podej$¢ do
cigzaréw 181, 185 187 kg.

Niestety mieliSmy jeszcze
kilku naszych reprezentan-
tow, ktorzy mieli duze szanse
powalczenia 0 medale, ale
niestety z powodu kontaktu
z osobg zakazong na COVID
19 i przymusowej izolacji nie
wystartowali Paulina Przywec-
ka-Puziak / Start Bydgoszcz,
Mikofaj i Tomasz Kociubinscy
oboje Start Wroctaw, Grze-
gorz Lanzer, Tomasz Majewski
z Startu Koszalin. TakZze mie-
lismy swoj akcent sedziowski,
gdyz w panelu zasiadata Syl-
wia Ossmann.
Grzegorz Leski,
fot. screen IPC
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24 sierpnia maja rozpocza¢ sie Letnie
Igrzyska Paraolimpijskie w Tokio.
Polacy przygotowuijacy sie do tej
imprezy otrzymali prawo do szczepienia
przeciwko COVID-19 w pierwszym
etapie. Natomiast proces kwalifikacji
jeszcze sie nie zakoriczyt. Sktad kadry
poznamy pod koniec czerwca lub na
poczatku lipca. Do Japonii poleci od 75
do okoto 100 paraolimpijczykéw.

me podczas Paralekkoatletycznych

Mistrzostw Europy, ktére za 3 tygodnie
odbeda sie w Bydgoszczy. Podczas ostatnich
Letnich Igrzysk Paraolimpijskich reprezenta-
cja Polski osiagneta sukces (39 medali i 10.
miejsce w klasyfikacji medalowej). Powtd-
rzenie tego w Tokio bedzie trudne. Wptyw
na przebieg rywalizacji moga mie¢ rézne
obostrzenia, o czym mowi tukasz Szeliga,
prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
i prezes zarzadu PZSN Start.

Czeéc’: zawodnikow sprawdzi swojq for-

Nasze Sprawy: W lutym br. zapowiedziano,
ze tegoroczne Igrzyska Olimpijskie odbeda
sie niezaleznie od tego, w jakim kierunku
rozwinie si¢ pandemia. Do planowanego
terminu rozpoczecia rywalizacji paraolim-
pijczykéw pozostato ponad 100 dni. Zorga-
nizowanie imprezy jest przesadzone?
tukasz Szeliga: Bardzo wierze w to, ze
odbedg sie Letnie Igrzyska, zaréwno Olim-
pijskie, jak i Paraolimpijskie. Uméwmy sie,
jesli nie zostang zorganizowane te pierwsze,
to nie bedzie tez tych drugich, bo to jest bliz-
niaczy uktad. Na pewno zabraknie kibicow
spoza Japonii. Ale jeszcze nie wiadomo, ja-
kie obostrzenia zostang wprowadzone dla
miejscowej publicznosci. Moze si¢ okazac,
ze na trybuny nikt nie zostanie wpuszczony.
To ostatnio pewnego rodzaju standard, ktory
obserwujemy choéby w pitkarskiej Lidze Mi-
strzéw. Wiadomo, Ze to bardzo niedobra oko-
liczno$¢ dla $wiata paraolimpijskiego. Nasze
zawody sg czesto rozgrywane bez udziatu
znaczacej publicznosci. Ale inaczej wyglada
to wtaénie podczas Igrzysk, przyzwyczailismy
sie do obecnosci wielu kibicow.

NS: W kwietniu ogloszono, ze zawodnicy
przygotowujacy sie do Igrzysk Olimpij-
skich, Paraolimpijskich i Gtuchych maja
prawo do szczepien przeciwko COVID-19
w pierwszym etapie. Jakie to ma znaczenie
dla kadry?

Ostatnia prosta do Tokio.
Powtorka z Rio mile widziana

Marcin Gazda, fot. PKPar

£S: Jest nadany priorytet tym grupom sporto-
wym. To decyzja rzadu, moim zdaniem bardzo
rozsgdna. Na przygotowania wszystkich zawod-
nikow zostaty przeznaczone wielkie pienigdze.
Dobrze, ze udato sie znalez¢ przestrzen, aby
jednak stworzy¢ mozliwos¢ zaszczepienia para-
olimpijczykéw i olimpijczykéw. Bardzo sie ciesze
z tego powodu. Mimo wszystko szczepienia sq
dobrowolne, to juz pozostaje w kwestiach indy-
widualnych. Jednak mam nadzieje, ze zawodni-
cy i przedstawiciele sztabdw szkoleniowych po-
stuchajg wskazan lekarzy z COMS-u [Centralny
Osrodek Medycyny Sportowej — przyp. red.] i
skorzystajq z tej mozliwosci.

NS: Wystarczy tylko sig zgtosi¢?

£S: Tak, wszystko jest zorganizowane.
W ostatnim tygodniu kwietnia ruszylismy
z pierwszg grupg oséb do szczepienia.
Mamy przypisany preparat firmy Johnson
& Johnson. On jest absolutnie dobrym rozwia-
zaniem, rekomendowanym zaréwno przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia, jak i COMS.

NS: Rozmawiamy o szczepieniach kadry,
a proces kwalifikacji jeszcze nie jest za-
koriczony. Pod koniec marca br. Miedzyna-
rodowy Komitet Paraolimpijski poinformo-
wal, ze rozdysponowano 62 proc. miejsc
dla sportowcéw z niepetnosprawnoscia-
mi. Kiedy zapadnie decyzja dotyczaca
sktadu naszej kadry?

£S: Te 62 proc. to miejsca, ktore juz sg przypi-
sane poszczegdinym zawodnikom lub krajom.
Bo bardzo czesto to jest kwalifikacja dla repre-
zentacji, a nie dla konkretnej osoby. Cho¢ prze-
waznie sportowiec, ktory wywalczyt przepust-
ke, jedzie z automatu. O ostatecznym sktadzie
reprezentacji paraolimpijskiej zadecyduje Pol-
ski Komitet Paraolimpijski. Posiedzenie zarza-
du w tej sprawie odbedzie pod koniec czerwca
lub na poczatku lipca. W wariancie bardzo
pesymistycznym pojedzie 75 zawodnikéw,
a w optymistycznym - blisko 100, facznie
z przewodnikami. Wplyw na to bedg miaty
zblizajace sie imprezy. Juz wiemy, ze bedzie
problem z wytonieniem grupy kolarskiej.

NS: Méwimy tu o ktopotach bogactwa.

LS: Tak, liczba miejsc jest stata — 7, a mogto-
by pojecha¢ przynajmniej 12 zawodnikéw. Na
pewno ktos bedzie niezadowolony. Mamy r6z-
ne klasy startowe: handbike’i, rowery klasycz-
ne i tandemy. Walka rozegra sie pomigdzy
kolarstwem recznym a tandemowym. Polski
Komitet Paraolimpijski moze poprosic o decy-
zje dany zwigzek sportowy. Ale za handbike'i

odpowiada PZSN Start, a za tandemy — ZKF
Olimp, wiec interesy nie s jednorodne. Jedni
i drudzy chcg, zeby jak najwiecej ich zawod-
nikéw pojechato. My wybierzemy, kto bedzie
teoretycznie w lepszej dyspozycji i lepiej sie
zaprezentuje w Japonii. W pozostatych spor-
tach te rankingi na tyle s jednoznaczne, ze
zostawiajg mato miejsca na interpretacje kto
ma jecha¢ na Igrzyska Paraolimpijskie.

NS: Dla czesci lekkoatletéw proces kwa-
lifikacji wciaz trwa. Przepustki do Tokio
beda mogli zdobyé podczas Mistrzostw
Europy w Bydgoszczy. Impreza ma odbyé
sie 1-5 czerwca. Jak wygladaja przygoto-
wania do niej?

LS: Patrzac na ostatnie miesiace, zawodnicy
trenujg, gtéwnie na zgrupowaniach lub indy-
widualnie. Brak startéw to jest zmora i kosz-
mar dla wszystkich kadrowiczéw, nie tylko
lekkoatletow. Ale podobnie sytuacja wyglada
w innych krajach. To nie jest tak, ze nasi re-
prezentanci majg duzo lepiej albo duzo go-
rzej. W Bydgoszczy bedzie mozna si¢ poréw-
na¢ z innymi, okoto 3 miesigce przed Tokio.
Przygotowania organizacyjne ida petna para.
Dopinamy jeszcze pewne sprawy, a niestety
pandemia niektorym tematom nie sprzyja.
Poki co, wszystko idzie w tym kierunku, ze
wydarzenie sie odbedzie.

NS: Czego mozna spodziewaé sie po
wystepie reprezentacji w Tokio? W Rio
de Janeiro zdobyta 39 medali (9 ztotych, 18
srebrnych i 12 brazowych) i zajeta dziesia-
te miejsce w klasyfikacji medalowe;j.

£S: Bardzo chciatbym, zebySmy powtdrzyli
ten wynik z 2016 r. Gdyby dzisiaj kto§ mnie za-
pytat, czy biore go w ciemno, to powiedziatbym
bez zastanowienia, e tak. Troche utrudnione
zadanie majq zwlaszcza zawodnicy, ktdrzy
musieli rok diuzej utrzyma¢ forme. Brak kon-
frontacji na arenie miedzynarodowej powodu-
je, ze tych niewiadomych mamy dosy¢ duzo.
Przez to tez moZliwos¢ przewidywania jest
stabsza. Przypuszczam, ze mato realne jest
to, zeby nasi reprezentanci powtorzyli sukcesy
z Rio w kazdej dyscyplinie. Aczkolwiek licze
na te sporty, ktérym sie nie udato. Méwie tutaj
o strzelectwie sportowym czy wio$larstwie.
Miejsce w pierwszej dziesiatce klasyfikacji me-
dalowej to bytoby co$ fantastycznego.

NS: Jaka wedtug Pana jest na to szansa?

£S: Mozna zdoby¢ kilkadziesigt srebrnych
czy brazowych medali i mimo wszystko nie
liczy¢ sig w klasyfikacji medalowej. Bo o tym,

jak ona wyglada decydujq ztote krazki. Oba-
wiam sie, ze w Tokio mozemy ich wywalczy¢
mniej niz w Rio de Janeiro. Poziom w spo-
rcie paraolimpijskim ciggle rosnie i staje sie
coraz bardziej wyréwnany. To tez powoduje,
ze mozliwosci medalowe raczej maleja, niz
rosng. Przez wiele lat mato sie robito w kwe-
stii podstaw, nowych zawodnikéw w Polsce.
Natomiast zajecia w sekcjach czy obozy spor-
towe, ktére obecnie realizujemy, przyniosa
efekty za tadnych kilka lat.

NS: W Tokio nalezy spodziewac sie réznych
obostrzen. Wioska olimpijska ma petnié
role tzw. banki. Z objawami choroby nie be-
dzie mozna wjecha¢ do Japonii, a uczest-
nicy beda testowani. Zawodnicy, u ktérych
pomiar temperatury dwukrotnie wskaze
ponad 37,5 stopnia Celsjusza, nie zostang
wpuszczeni na teren obiektéw olimpijskich.
To moze decydowac¢ o medalach?

£S: Oczywiscie, ze taka sytuacja moze wply-
na¢ na rywalizacie bardzo mocno. Zresztg
w ogdle wirus sam w sobie jest tym elementem,
ktory moze rzeczywiscie postawi¢ to wszystko
na gtowie. Licze na to, ze jednak wiekszos¢
naszych zawodnikdw sie zaszczepi. Bedzie na
tyle si¢ dobrze prowadzi¢ do samych Igrzysk
Paraolimpijskich w Tokio, Ze ta odporno$¢ be-
dzie na bardzo wysokim poziomie. | rdwniez tam
nic dziwnego sig nie przytrafi, np. podwyzszona
temperatura. Nie chcemy tego, ale to dotyczy
wszystkich. Ja tylko moge mie¢ nadzieje, ze
w jakis sposob bedzie to omijato nasza ekipe.

NS: W marcu 2022 r. majg odby¢ sie Zimo-
we Igrzyska Paraolimpijskie w Pekinie. Jak
w tym przypadku wyglada sytuacja?
£S: Wyslemy matg ekipe, poréwnywalng do
tej, ktora byla w Pjongczangu. Tu wziatbym
w ciemno po jednym medalu w narciarstwie al-
pejskim i narciarstwie biegowym. Bo nie mamy
jakiegos urodzaju dobrodziejstwa, ktére pozwo-
litoby patrze¢ w inny sposob. Ogdlnie z naszymi
sportami zimowymi jest trudniej. Pracujemy nad
tym, zeby je wydoby¢ na szersze wody. W tym
roku pojawito sie kilkku miodych zawodnikow
w narciarstwie alpejskim, ale musza poczeka¢
na uzyskanie miedzynarodowej klasyfikacji me-
dycznej. Przez pandemie odwotano zawody,
podczas ktérych mozna byloby te formalnosci
zafatwic. Nie wiemy jakie obostrzenia bedq
podczas Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich.
Ale przypuszczam, ze raczej niewiele sie zmieni
w poréwnaniu z Tokio. Poki jest wirus, wszystko
tak projektujemy, nie patrze na to w inny sposéb.
|
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Najstarszy lekkoatleta Europy mieszka

Ewa Maj, fot. archiwum rodzinne Stanistawa Kowalskiego

Stanistaw Kowalski obchodzit 14 kwietnia br. 111. urodziny. Jest rekordzista
Swiata i Europy weteranéw w kilku konkurencjach lekkoatletycznych. Urodzit sie
14 kwietnia 1910 r. w Rogéwku niedaleko Korskich (obecnie wojewddztwo
Swietokrzyskie). Co ciekawe, lekkoatletyke zaczat uprawiaé amatorsko,

gdy miat juz ponad 100 lat.

racowat zawodowo jako rolnik,
Pkolejarz i odlewnik. Nie uprawiat
zadnej dyscypliny sportu, jego
podstawowg aktywnoscig byly codzien-
ne dojazdy rowerem do pracy. Zaczat
biega¢ w wieku 104 lat.
Stanistaw Kowalski ma na swoim koncie
imponujaca liste sportowych osiagnieé.
10 maja 2014 r. ustanowit rekord Euro-
py w biegu na 100 m w swojej katego-
rii wiekowej z czasem 32,79 sekundy.
Jest najstarszq osobg w Europie, kto-
ra ukorczyta bieg na 100 metréw. Na
Druzynowych Halowych Mistrzostwach
Polski Weterandw w Toruniu w grudniu
2014 r. ustanowit w kategorii wiekowe;
powyzej 100 lat rekordy Swiata w biegu
na 60 m (19,72 sek.) i w pchnieciu kulg,
(5,08 m).
Rekordy w wykonaniu Stanistawa Ko-
walskiego nie bytby mozliwy, gdyby nie
Zygmunt Worsa, ktory jako szef Dolno$lgskie-
go Zwigzku Lekkoatletycznego przyczynit sie
do zorganizowania specjalnego biegu dla dw-
czesnego 104-latka na stadionie we Wrocta-
wiu. Kowalski mégt wtedy poczu¢ sie mtodo,
bo jego bieg odbyt sie przy okazji olimpiady
lekkoatletycznej dla dzieci i mtodziezy.
- Jego widok na mecie wywotat ogromny
aplauz na stadionie — powiedziat Worsa. Oko-
licznosci bicia rekordu byty jednak wyjatkowe,
poniewaz chwile po starcie rozwigzaly sie
sznuréwki w bucie, co dostrzegto kilka osob.
Wszyscy bali sie, ze mezczyzna sig wywrdci.
Do tego jednak nie doszlo, ale towarzyszace
mu osoby byty przerazone. Gdy w 2015 roku
rozgrywano mistrzostwa Europy, uptyw czasu
zrobit swoje. Wynik biegu na 60 metréw byt
juz nieco gorszy — 20,27 s. Nie udato sie tez
poprawi¢ rezultatu w pchnigciu kulg - 5,07 m.
Mimo to, Stanistaw Kowalski wywalczyt wtedy
dla Polski dwa zlote medale. Po raz ostatni
wystartowat 12 marca 2016 roku w czasie
XXV Halowych Mistrzostw Polski Weteranow
w Lekkiej Atletyce w Toruniu.
Poczatkowo cztonkowie rodziny pana Sta-
nistawa nie byli entuzjastycznie nastawieni
do tego, by rywalizowat on w zawodach dla
weteranow. Bali sie jednak, ze w ich trakcie
moze mu sie co$ stac. Jego cdrka zapewnita,

Ze nie jest w stanie czegokolwiek mu zabro-
ni¢, bo bytaby ogromna awantura, bo on jest
sprawny, i sam podejmuje decyzje.
Mieszkaniec Swidnicy kilkanascie lat temu
stracit zong, wiec codziennie zaczat pokony-
wac pieszo kilka kilometréw, aby odwiedzaé
jej grob na cmentarzu. — Jak ide na cmentarz,
to po drodze sg ustawione stupy elektryczne.
— Licze je i biegne od stupa do stupa. Patrze
wtedy na zegarek ile mi czasu to zajeto —
mowi Kowalski.

Sportem interesowat sie od dziecirstwa, ale
nigdy nie byto mu dane uprawia¢ go w sposéb
profesjonalny. Najpierw nadeszta pierwsza
wojna $wiatowa, potem kolejna. Po 1945 roku
zajat sie ciezkg praca na roli. Wtedy byto juz
za pdzno na to, by probowaé swoich sit w ja-
kichkolwiek zawodach. Jak sam przyznaje, w
zyciu nie zapalit papierosa, co bez watpienia
pomogto mu zbudowaé kondycje i zdrowie.
Kowalski pracowat tez na kolei jako droznik
przez ponad 20 lat. Do stacji kolejowej, gdzie
petnit dyzury, miat ponad 10 kilometréw drogi.
Codziennie pokonywat jg rowerem, niezalez-
nie od warunkéw pogodowych.

Gdy w roku 2014 medycy badali pana Stani-
stawa, okreslili jego wiek biologiczny na 60
lat. To tylko potwierdzenie tego, ze otrzymat
on $wietne geny. Jego matka dozyta 99 lat.
Sportowiec—amator doczekat si¢ 4 dzieci,

8 wnuczat, 9 prawnuczat i 5 pra-
prawnuczat.
Dzi§ juz nie startuje, cho¢ jak
twierdza ci, ktérzy go dobrze zna-
ja, senior ma w sobie wcigz duzo
energii i pogody ducha. — Nie wol-
no siedzie¢ w domu, bo tam ludzie
umierajg — powiedziat Stanistaw
Kowalski, gdy przed szeScioma
laty odbierat Ztoty Krzyz Zastugi za populary-
zacje sportu i zdrowego trybu zycia. 111-latek
nadal stara sie by¢ aktywny fizycznie, ciagnie
go do ruchu na $wiezym powietrzu. Najwiek-
szq przeszkoda ku temu jest w tym momen-
cie... trwajaca pandemia koronawirusa.
111-letni Stanistaw Kowalski przyjat szcze-
pionke przeciwko COVID-19. Mezczyzna
zaszczepit sig 26 stycznia, w jednej z przy-
chodni w Swidnicy. Informacje o szczepieniu
najstarszego mezczyzny w Polsce przekaza-
ta na Twitterze prezydent miasta, Beata Mo-
skal-Staniewska. — Teraz juz zbytnio nie bie-
ga, bo ma problem z nogami, jednak stara sie
wspiera¢ wnuczke, gdy startuje w zawodach.
Dopinguije ja, dodaje otuchy.
Stanistaw Kowalski mieszka obecnie ze swo-
ja 79-letnig cérka Reging Baszak, ktéra pod-
kresla, Ze jej ojciec zawsze z humorem i dy-
stansem podchodzit do tego, co przynosi los.
Co ciekawe, pan Stanistaw przed zawodami
nie stosowat zadnej diety.
- Je wszystko. Pije kawe, od $wieta wypije
wodeczke - dodaje pani Regina. Zapytana,
jaka jest recepta pana Stanistawa na dtugo-
wieczno$¢, odpowiedziata nam, ze pogodny
charakter i — w gruncie rzeczy - brak trosk.
— Domem gtéwnie zajmowata sie mama. Tata
niespecjalnie przyktadat do tego wage, co nie

w Swidnicy
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Joanna Mendak kandydatka
do Rady Zawodnikow IPC!

oznacza, ze 0 nas nie dbat — dodaje. — Diete
ma doktadnie taka, jak kazdy z domownikdw,
ale jego osobistym atrybutem jest aktyw-
ny tryb zycia. Biega¢ mu zabronitam, ale
w drodze na cmentarz, w ukryciu przede mna,
pono¢ biega — mowi corka.
- Przyktad pana Stanistawa pokazuje, ze
emerytura nie jest jednoznaczna z zawiesze-
niem wszelkiej aktywnosci — méwi Zygmund
Worsa, opiekun sportowy pana Stanistawa.
- Jesien zycia to takze doskonaly czas do
rozwijania swoich pasji, tych, o ktérych ma-
rzylisSmy zawsze, lub tych nowych, ktérych
jeszcze nie probowalismy.
Trwajaca pandemia po raz kolejny uniemozli-
wita zorganizowanie hucznych urodzin, jakie
rodzina Stanistawa Kowalskiego planowata
wyprawi¢ jubilatowi. — Niestety, drugi rok
z rzgdu sie nie udato — méwi Marek Baszak,
wnuk 111-latka. — Na pewno nie jest tak, jak
wtedy, gdy miat 104 lata, ale jest dobrze. Spo-
kojnie sobie zyje i w dalszym ciggu — codzien-
nie — gra w totolotka. Temat jego sportowej
kariery jest juz jednak zamkniety — dodaje
Baszak.
Senior na razie na nic powaznego sie nie
uskarza i moze sie pochwali¢ doskonaty
kondycja. Jak sam mowi, lekarzom gtowy nie
zawraca i do apteki nie chodzi, bo Zadnych
tabletek nie bierze. - U lekarzy czesto bywam
z jednego powodu. Moi wnukowie sg lekarza-
mi, wiec odwiedzam ich, ale tylko po to aby
zapytaé, co u nich stycha¢ — $mieje sie pan
Stanistaw.
Wielu powatpiewato, czy Stanistaw Kowalski
faktycznie ma tyle lat. Ale Zygmunt Worsa od-
szukat oryginalny dokument jego aktu chrztu,
jeszcze w jezyku niemieckim. — Zajeto mi to
pét roku, ale jest! Udato sie dotrze¢ do aktu
$lubu z 1937 i dzieki przychylnosci probosz-
cza parafii w Gowarczowie, do najstarszego,
pochodzacego z kwietnia 1910 roku zapisu
w ksiedze parafialnej.
Jest najstarszym mieszkaricem powiatu $wid-
nickiego i najstarszym lekkoatleta Europy.
Z okazji jubileuszu mieszkaniec Swidnicy
otrzymat zyczenia m.in. od polskiego kore-
spondenta amerykanskiej organizacji nauko-
wo-badawczej Gerontology Research Group,
ktory potwierdzit, ze 111-latek jest w Swietle
aktualnej wiedzy najstarszym mieszkaricem
wojewddztwa dolno$laskiego, najstarszym
Zyjacym mezczyzng w Polsce, 3. najstarszym
mieszkaicem Polski, 4. najstarszym Zyjacym
mezczyzng w Europie i 13. najstarszym mez-
czyzna na $wiecie!
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Trzykrotna mistrzyni paraolimpijska
ptywaczka Joanna Mendak znalazta sie
w gronie kandydatéw do Rady
Zawodnikéw Miedzynarodowego
Komitetu Paraolimpijskiego (IPC).
Rekordowa liczba 22 sportowcdw ze
wszystkich kontynentéw bedzie walczyé
0 6 wolnych miejsc dla

przedstawicieli letnich dyscyplin.
Wybory odbeda sie podczas Igrzysk
Paraolimpijskich w Tokio.

nych przez sportowcdw reprezentan-

tow, ktérzy sg ich glosem w Miedzy-
narodowym Komitecie Paraolimpijskim. Prze-
wodniczacy Rady jest takze jednym z czion-
kow Zarzadu IPC. Wybory zostang ogtoszone
19 sierpnia i potrwajg do 3 wrze$nia. Odbeda
sie podczas Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio,
a doktadnie w strefie Proud Paralympian usy-
tuowanej tuz przy olimpijskiej stotéwce.
Wsrod kandydatéw znajdujq sie takie gwiaz-
dy paraolimpijskiego sportu jak brazylijski pa-
raptywak Damian Diaz, kubariska biegaczka
Omara Durand Elias czy nasza Joanna Men-
dak, ktora nie kryje faktu, iz wybor jej kandy-
datury to dla niej prawdziwe wyzwanie.

Rada Zawodnikéw IPC to grupa wybra-

— Jest to dla mnie totalnie nowa sytuacja, ale
takze ogromne wyrdznienie, cho¢ wiem, ze to
dopiero poczatek. Niemniej, jesli uda mi sie
dosta¢ do Rady, to oczywiscie postaram sie
dziata¢ przede wszystkim w interesie zawod-
nikéw. Jestem w sporcie paraolimpijskim od
lat, znam jego blaski i cienie, i wiem, jaka to
ciezka praca dla kazdego z nas, by wspigé
sie na szczyt. Tyle, ze w przypadku Rady, to
inni zawodnicy poprzez gtosowanie zadecy-
duja kto do niej trafi, zatem tym razem nie
ode mnie to bedzie zalezato. Licze na wspar-
cie Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
podczas kampanii i glosy polskich reprezen-
tantow. Fakt, ze moglibySmy mie¢ w Radzie
polska reprezentantke bytoby plusem dla na-
szego Srodowiska i kraju. Wcze$niej udato sie
to tylko Katarzynie Rogowiec.

Joanna Mendak to jedna z najbardziej utytuto-
wanych polskich paraolimpijek. Od 2004 roku
uczestniczy w kazdych igrzyskach paraolim-
pijskich. Jej koronny dystans to 100 m stylem
motylkowym — w nim zdobyta az 3 zlote me-
dale paraolimpijskie (Ateny 2004, Pekin 2008,
Londyn 2012). Oprécz tego zdobyta srebrny
medal na 200 m stylem zmiennym podczas

igrzysk w Pekinie, dwukrotnie stawata réw-
niez na najnizszym stopniu podium na 100 m
stylem dowolnym (Ateny 2004, Pekin 2008).
Na wielkiej migdzynarodowej imprezie zade-
biutowata podczas Mistrzostw Swiata w Mar
de Plata (Argentyna) w wieku zaledwie 13 lat
i przebojem wdarta sie do $wiatowej czotowki,
zdobywajac srebrny medal na 100 m stylem
motylkowym i bragzowy na 200 m stylem mo-
tylkowym. Od tego czasu zdobywata medale
na praktycznie kazdym mundialu na dtugim
basenie, a w swojej kolekcji ma 6 ziotych,
4 srebrne i 4 brazowe medale tej imprezy, do-
ktadajac do tego zioty i srebrny medal MS na
krotkim basenie. Najwigkszy sukces podczas
MS osiagnefa w Durban (RPA) w 2006 roku,
gdzie siegneta az po 5 ztotych medali (50 m
stylem dowolnym, 100 m stylem dowolnym,
grzbietowym, motylkowym i klasycznym),
raz staneta na drugim stopniu podium (200 m
stylem zmiennym). Joanna Mendak pozosta-
je réwniez aktualng rekordzistkq $wiata na
100 m stylem motylkowym w kategorii S12
(1:03.11 — wynik osiagniety w 2006 podczas
zawodéw w Berlinie), oraz 3-krotng rekor-
dzistkg Swiata na krotkim basenie: na 50 m
stylem motylkowym (30.23, Rio de Janeiro
2009), 100 m stylem motylkowym (1:05.10,
Rio de Janeiro 2009) i 200 m stylem motylko-
wym (2:34.39, Ptock 2003). W trakcie swoich
wystepdw zdobyta réwniez 2 zlote, 3 srebrne
i 3 bragzowe medale Mistrzostw Europy.

Kandydaci do Rady muszg by¢ aktywnymi
zawodnikami, czyli albo bedg uczestniczyé
w najblizszych igrzyskach paraolimpijskich,
podczas ktorych odbedg sie wybory, albo
uczestniczyli w dwoch ostatnich edycjach
letnich igrzysk (Londyn 2012, Rio de Janeiro
2016).

Info i fot. PKPar




1] SPORT |

Zegnamy
Stanistawa Slezaka
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Obrona doktoratu
przed Tokio. Wyzwania

W czwartek 27 maja odbedzie sig pogrzeb Stanistawa
Slezaka, zastuzonego dziatacza paraolimpijskiego,
ktéry 21 maja odszedt od nas po dtugiej i ciezkiej
chorobie w wieku 77 lat. ,,My jako ruch paraolimpijski
mamy wobec Staszka wielki dtug” — wspomina go
Katarzyna Rogowiec, multimedalistka paraolimpijska
w biegach narciarskich.

Pogrzeb Stanistawa Sle-
-zaka odbedzie sie
w czwartek, 27 maja o go-
dzinie 14:00 w Kosciele
Parafialnym w Jasiennej.
Prezesa klubu Start Nowy
Sacz, oraz swojego trene-
ra wspomina Katarzyna
Rogowiec, dwukrotna zlota
medalistka paraolimpijska
z Turynu i brgzowa meda-
listka z Vancouver w nar-
ciarstwie biegowym.

Kiedy zaczynatam uprawia¢ sport w 1999 roku, Staszek byt juz
znany w $rodowisku paraolimpijskim, dziatat w nim juz od lat 70. Ja
wtedy nie bytam pewna, czy chce sie zwigzac ze sportem — studio-
wafam, miatam inne zajecia. To wiasnie on przekonat mnie, zeby
zaangazowac sie mocniej w sport. Nie jestem jedyna: dla 0sob
Z niepetnosprawno$ciami Staszek byt jak ojciec, wyciggat je
z domu, bardzo aktywnie zachecat do przygody ze sportem.
Wspotczesnie wszyscy ci zawodnicy, ktérzy z sukcesami reprezen-
tujg Polske w narciarstwie biegowym i biathlonie — Iweta Faron,
Witek Skupien, czy nawet trener kadry, Wiestaw Cempa — sq dzi$
w sporcie paraolimpijskim dzieki aktywno$ci Staszka; ale nie tylko
oni, w reprezentacji paralekkoatletycznej na igrzyska w Tokio jest
przeciez Piotr Kosewicz.

Umiera cztowiek, ktéry miat 77 lat — to niby duzo, ale wcigz mato.
My jako ruch paraolimpijski mamy wobec Staszka wielki dfug.

W pamieci sportowcéw zapisat sie jako oddany trener, starajacy sie
wiaczy¢ jak najwigcej osob z rozmaitymi niepetnosprawno$ciami
w $wiat sportu, walczacy o kazdego potencjalnego zawodnika
i przekonujacy go do zaangazowania sie w aktywno$¢. Zajmowat
sie wszystkim — od spraw organizacyjnych, przez treningi, az po
dopingowanie zawodnikow na trasach. Zastynat réwniez gorliwg,
obrong klubu, kiedy jego budynki zostaly przekazane na rzecz
miejscowej Panstwowej Wyzszej Szkoty Zawodowej.

Dla ruchu paraolimpijskiego oraz spotecznosci ,Startu” Nowy Sacz
jest to ogromna strata.

Cze$¢ Jego Pamieci!

Polski Komitet Paraolimpijski,
fot. archiwum Katarzyny Rogowiec

Marcin Gazda, fot. archiwum Rafata Wilka

4 marca br. Rafat Wilk obronit na Uniwersytecie
Szczecifiskim prace doktorska ,,Sport oséb

z niepetnosprawnoscia ruchowa w Polsce (1952-2016)”.
Rzeszowianin przedstawit efekty swoich badan naukowych
na blisko 280 stronach. Za cezurg poczatkowa przyjat
powstanie Zrzeszenia Sportowego Start, a koficowa - Letnie
lgrzyska Paraolimpijskie w Rio de Janeiro. Podczas tych
ostatnich wywalczyt dwa medale — ztoty i srebrny.

tytutowany handbiker wy-

brat bliski sobie temat, ale
w literaturze wcigz sg spore
braki dotyczace sportu 0sdb
z niepetosprawno$ciami. 46-la-
tek skorzystat m.in. z materiatow
zgromadzonych w  archiwach
i sktadnicach akt réznych insty-
tucji. Ponadto cenne informacje
uzyskat od os6b ze srodowiska.
Teraz skupia si¢ na przygotowa-
niach do tegorocznych Letnich
Igrzysk Paraclimpijskich. Ma na-
dzieje, ze w Tokio dobrze zapre-
zentuje sie cata nasza reprezen-
tacja. Ostatnio trenowat gtéwnie
w domu.

Nasze  Sprawy:  Doktorat
w Swiecie sportu to rzadkos¢.
Ten tytut naukowy zdobyta m.in.
Justyna Kowalczyk. A jak zare-
agowatby Pan np. 10 lat temu na
pomyst takich studiow?

Rafat Wilk: Tak, Justyna Kowal-
czyk obronita sie pare lat temu.
Wiem, Ze jeszcze Marek Kol-
bowicz [wioslarz, czterokrotny
mistrz $wiata i mistrz olimpijski
z 2008 r. — przyp. red.] jest po
doktoracie. 10 lat temu powie-
dziatbym, ze raczej do niczego
nie jest mi to potrzebne i nie
widze siebie na takich studiach.
Ale zycie jest nieprzewidywalne
i pisze rozne scenariusze. Wia-
domo, nigdy nie mow nigdy. Nie
ma sig co zarzekaé. Bo to, co
wydawato sie niemozliwe, staje
sie faktem.

NS: Kto zatem miat wptyw na
Pana decyzje?

RW: Nigdy nie my$latem o tym,
zeby robi¢ doktorat. Duzym
oredownikiem tego byt profesor
Stanistaw Zaborniak z Uniwersy-

tetu Rzeszowskiego, ktdry zostat
moim promotorem. Spory wptyw
miat tez dr Janusz Zielinski, czyli
promotor pomocniczy.

NS: Kiedy stresowat sie Pan
bardziej: przed obrong pracy
czy kluczowymi zawodami?
RW: Kiedys stresowatem sie
przed waznymi startami, przed
Londynem [debiut podczas Let-
nich Igrzysk Paraolimpijskich
w 2012 r. — przyp. red.]. Teraz my-
$le, ze moze cztowiek nie przywykt
do stresu, ale wiele zalezy od sy-
tuacji. Pewnie wygladatoby to ina-
czej, gdybym sie nie przygotowat.
A tak naprawde temat byt mi bli-
ski, wiec prawdopodobnie z tego
wzgledu troche mniej sie streso-
watem. Cho¢ troche nerwow sie
pojawito przed samg obrona.
Ona, zgodnie z rozporzadzeniem
rektora, zostata przeprowadzona
w formie zdalnej.

NS: A dlaczego Uniwersytet
Szczecifiski? Czy znaczenie
miat fakt, ze kiedys reprezento-
wat Pan Start Szczecin?

RW: To tez mialo wptyw. Swojg
kariere  kolarska rozpoczyna-
tem wiasnie w Starcie Szczecin,
dla niego zdobywatem medale
igrzysk paraolimpijskich i mi-
strzostw Swiata. Ale znaczenie
tez miaty kontakty mojego pro-
motora czy spotkanie z profeso-
rem Jerzym Eiderem, ktory wtedy
byt dziekanem na wydziale. Tak
wyszto, ze padto na Szczecin.
| ciesze sie z tego, bo to bliskie
miasto mojej karierze.

NS: Obronit Pan prace ,,Sport
oséb z niepetnosprawnoscia
ruchowa w Polsce (1952-

profesora kolarskich tras

2016)". Inny temat byt brany
pod uwage, np. ze studiow ma-
gisterskich?

RW: Raczej nie. To sg bliskie
mi zagadnienia, a w literaturze
mamy duze braki, jesli chodzi
o sport i historie 0sob niepel-
nosprawnych. Chciatem to po-
kaza¢, zarchiwizowa¢ pewne
dane, bo jeszcze sq spore luki.
Natomiast praca magisterska
to zupetnie odmienny temat od
sportu 0séb niepetnosprawnych.
Napisatem jg o ewolucji w nar-
ciarstwie na przestrzeni ostatnich
lat. Wtedy bytem osobg w stu
procentach sprawng, bronitem
sie jeszcze przed wypadkiem.

NS: Jak poradzit sobie Pan
z gromadzeniem materiatéw po-
trzebnych do napisania pracy?
RW: Nie ma wielu publikacji na
temat sportu 0s6b niepeino-
sprawnych. Jest mato informacji,
zwlaszcza dotyczacych wcze-
$niejszych lat, chociaz teraz tez
luki zdarzajg sie w dobie inter-
netu. Z tego wzgledu dotarcie
do archiwalnych danych bylo
niejednokrotnie utrudnione. Przy-
kiadowo pokazywatem sytuacje
w Polsce na tle innych panstw.
Myslatem, ze Szwajcaria bedzie
dla mnie takim wzorcowym kra-
jem pod katem pozyskania mate-
riatow. Ale tamtejszy zwigzek nie
miat ich zgromadzonych, a teraz
chce, zebym im udostepnit swo-
ja prace. Z Francji czy z innych
panstw zdobywatem informacje
poprzez swoje kontakty z zawod-
nikami czy trenerami. Z tym nie
byto probleméw. Jednak porow-
nanie Polski z innymi panstwami
nie stanowito gtéwnego tematu
mojej rozprawy.

NS: Skontaktowat si¢ Pan
z takimi paraolimpijczykami
jak Szwajcar Heinz Frei, Wioch
Vittorio Podesta czy Holender
Johan Reekers. A w Polsce jak
to wygladato?

RW: Poinformowatem rézne oso-
by, ze pisze prace na taki temat.
Chciatem przeprowadzi¢ z nimi

wywiady. Cze$¢ zawodnikéw
w ogole sie nie odezwata, ale na
to nie miatem wptywu. Natomiast
ci, ktérzy zareagowali, naprawde
wzbogacili doktorat. Dzieki temu
np. jest przypomnienie sylwetek
sportowcow, ale tez kadry tre-
nerskiej, ktéra miata wplyw na
rozwoj sportu paraolimpijskiego
w naszym kraju. Rozne osoby
udostepniaty materialy, réwniez
z archiwum prywatnego. Tak
zrobit np. Krzysztof Gtombo-
wicz. Sporo pomogt tez Zbyszek
Wandachowicz. Dzigki niemu
duzo si¢ dowiedziatem o sporcie
w Polsce w latach 70. czy 80.

NS: Jak pogodzit Pan kariere
sportowg z przygotowaniem
doktoratu?

RW: Generalnie nie bylo wigk-
szych probleméw z samym pisa-
niem. Tylko troche to sie przecia-
gneto w czasie. Z tego wzgledu,
ze czlowiek musiat wszystko
pogodzi¢. Zbieranie materiatow,
trenowanie, zawody itp. Ale jak
wida¢ — mozna to potaczyc, jesli
sq checi.

NS: Jak to wygladato podczas
zgrupowan? Tylko kolarstwo
czy réwniez praca nad dokto-
ratem?

RW: Archiwum Polskiego Zwigz-
ku Sportu Niepetnosprawnych
Start zostato przeniesione do
Wisty. Przyjezdzajagc tam na
zgrupowania, akurat korzystatem
ze zgromadzonych materiatow.
Wybieratem te najcenniejsze
z punktu widzenia pracy doktor-
skiej.

NS: W ubiegtym sezonie za-
braklo wielu imprez kolar-
skich. Pandemia pomogta czy
utrudnita osiagniecie celu na
uczelni?

RW: Mysle, ze to akurat mi po-
mogto. W minionym roku sporo
wyscigbw odwotano lub przesu-
nieto. To sprawito, ze mozna byto
nad tym wszystkim przysigsc.
Z tego wzgledu pisanie przy$pie-
szyto. Wczesniej nie bylo tyle

czasu, cziowiek to
odkfadat i odktadat.

NS: Jaki rozdziat

chce pan dopisa¢

w historii sportu?

RW: Moja Kariera

jeszcze chwile po-

trwa. | miejmy na-

dzieje, ze nie tylko

ja, ale i reprezen-

tacja Polski zapisze

sig zotymi zgtoska-

mi na Igrzyskach
Paraolimpijskich

w Tokio. Wiemy, ze

sie odbeda. To jest
najszczesliwsza
wiadomo$¢ na ten rok, ze nie
my$li si¢ o odwotaniu tej impre-
zy, a jeszcze niedawno takie
byty przymiarki. Fajnie tez, ze
beda kibice, cho¢ tylko z Japonii.
Oczywiscie, mozna startowa¢ na
pustych stadionach, ale wtedy
nie ma tej atmosfery.

NS: Takiej jak np. w Londynie
w 2012 roku, kiedy zadebiuto-
wat Pan na Igrzyskach Para-
olimpijskich.

RW: To byt dla mnie szok
w pozytywnym znaczeniu. Na
naszym wyscigu bylo 110 tys.
0s6b. To jest co$ fantastycznego
widzie¢ tych ludzi, ktorzy kibicu-
ja, ciesza sie z tego, co ogladaja.
Ten sport tak naprawde nie byt
postrzegany jako gorszy czy
kulawy. Podejrzewam, ze nasza
pitkarska reprezentacja chciata-
by, Zeby tylu kibicéw przyszio na
jej mecz.

NS: Doktorat obroniony, teraz
przygotowania do Tokio. Jak
przebiegaja?

RW: Ten rok jest taki, ze jeszcze
nie wyjechatem na zadne zgru-
powanie. We wczesniejszych la-
tach, odkad trenuje, zawsze sie
odbywaly. Poczatkowo jedno,
pozniej 2, a nastepnie 4. Gene-
ralnie caty czas w domu trenuje
na rolce. Przez 2,5 miesigca po-
goda nie pozwalata na to, zeby
gdzie$ pojezdzic na zewnatrz.

Mysle, ze to nie bedzie miato
wiekszego wptywu. Psychika jest
duzo mocniejsza, bo cztowiek
doskonali jg na tym trenazerze.

NS: W ubiegtym sezonie Pana
fundacja byla organizatorem
Mistrzostw Polski w Kolarstwie
Szosowym  Niepetnospraw-
nych. Jak to bedzie wygladato
w tym roku?
RW: Na pewno nie odbeda sie
na Podkarpaciu, wigc zajmie sie
tym kto$ inny. Styszatem o Sre-
mie, ale nie wiem, czy juz zapa-
dta ostateczna decyzja. Moze to
nawet lepiej, ze co roku bedzie
rywalizacja w innym regionie kra-
ju. To tez pozwoli rozpropagowac
ten sport. Ja wiasnie odwiedzi-
tem Centrum Rehabilitacji Do-
num Corde w Budach Glogow-
skich. Przy nim w ubiegtym roku
odbyla si¢ jazda indywidualna na
czas podczas MP. To o$rodek
mojego sponsora. Tam jest tez
Fundacja Donum Corde, ktdra
wiadnie wspomogta Damiana
Zadto. Wreczylismy mu nowiu-
tenki rower karbonowy. To wielkie
wydarzenie, widziatem iskierki
w oczach Damiana. Dla niego to
pewnie cos$ fajnego i tez ogromny
strzat motywacyjny do tego, zeby
dalej sie rozwijaé. Bardzo sie
z tego ciesze, bo wiem, co sam
kiedy$ przezywatem gdy dosta-
watem handbike'a.

|

[ SPORT Iy



Lisek Ibisek pomoze
dzieciom zrozumiec Swiat

27 marca odbyty sie nagrania do stuchowiska ,Lisek Ibisek i przyjaciele”.

To zapewne nie przypadek, Ze prace nad nim rozpoczety sie w Miedzynarodowym
Dniu Teatru. Stuchowisko wspdttworza najmtodsi podopieczni oraz wolontariusze
Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ.

tuchowisko jest szczegdlnym rodza-

jem teatru. Nie ma tu mozliwosci
zagrania ciatem, gestem czy mimika. Aktorzy
budujg posta¢ i nadajg jej charakter wyko-
rzystujac jedynie swoj gtos — podkresla Anna
Rosiak-Walczak, pedagog Fundaciji i autor-
ka serii 12 opowiadan o przygodach Liska
Ibiska. — Nagrania poprzedzilismy warszta-
tami teatralnymi, podczas ktérych uczestnicy
pracowali nad modulacjg gtosu, oddechem
oraz interpretacjq tekstu.

Cisza NAGRANIE!

Kazdy z bohateréw po wejsciu do studia wzia}
kilka gtebokich oddechéw, odbyt krétka probe
i ruszyt do dzieta. Dzwiek rejestrowat Mateusz
Krzesinski, ktory réwniez zmontuje materiat
i wzbogaci go o efekty dzwiekowe. Mozna
byto zauwazy¢, jak po wtaczeniu mikrofonow
stres mijat, a cato$¢ nagrania odbywata sie
bardzo ptynnie. Wszyscy wykazali si¢ duzym
zaangazowaniem i solidnym przygotowa-
niem. Po zakorczeniu danego nagrania lek-
torzy odstuchiwali swoje kwestie i nie da sie
ukry¢, ze to, co styszeli robito duze wrazenie.
Opowiadania o Lisku Ibisku to zbiér przygod
liska mowigcego ludzkim gtosem i zyjacego
wsrod ludzi. Pozostali bohaterowie to dzieci,
ktore przezyty historie wraz z liskiem. Opo-
wiadajg o problemach, ktére mogq spotkaé
kazdego. Stres, lek czy niepetnosprawnosé
to tematy wazne do poruszenia wsrdd naj-
mtodszych.

W jednym z opowiadan wystepuje Alicja
- dziewczynka, ktéra kocha nature. W te
role wcielita sie Jagienka Karczyrnska -
podopieczna i wolontariuszka Fundaciji
PODAJ DALEJ. — Lubie rozmawiac ze zwie-
rzetami. O nature dbam kazdego dnia! Segre-
guje Smieci, oszczedzam wode i prad — mowi
Jagienka.

Na Liska trzeba jeszcze chwile poczekaé

— Za kilka tygodni stuchowisko wraz z opowia-
daniami do czytania i ze scenariuszami lekc;i
trafi do szkot i przedszkoli w catej Polsce.
Do ksigzeczki piekne ilustracje wykonata
Aniela Gach. Materiaty bedzie mozna wy-
korzysta¢ w klasie lub na zajeciach zdal-
nych podczas pandemii. Wierze, ze bedzie
to Swietna inspiracja dla wychowawcéw

i pedagogow. To kolejny wazny materiat, kto-
ry udostepnimy do bezptatnego pobrania na
stronie Fundacji PODAJ DALEJ - podkre-
$la Zuzanna Janaszek-Maciaszek, prezes
Fundacji. — Stuchowisko wspottworzg nasi
najmtodsi podopieczni oraz wolontariusze.
Chcemy pokazaé, jak wiele majg do zaofe-
rowania, jak bardzo sg wrazliwi i utalentowani,
a jednocze$nie gotowi, aby robi¢ co$ dla
innych.
Wszystkie dziatania realizowane sg dzigki
ING Bankowi Slaskiemu, ktéry wspoffinansu-
je projekt. Druga czes¢ nagran odbedzie sie
17 kwietnia. Przed Fundacja jeszcze wiele pra-
cy by ,Lisek Ibisek” mogt trafi¢ do czytelnikoéw
i stuchaczy. Obiecujemy, ze warto czekaé!
Info i fot.. PODAJ DALEJ
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Wywiad z Katarzyna Mucha, tworzaca
zabawki terapeutyczne, wtascicielka
Atelier Kolorowy Swiat Katarzyny

w Tychach.

- Kasiu, robisz fantastyczne zabawki sen-
soryczne. Skierowane s3 dla dzieci z auty-
zmem lub padaczka, ale i osob dorostych
np. z chorobg Alzheimera... Ksiazki z mate-
riatu zaczetas robi¢ w 2015 roku, podejmu-
jac sie wyzwania na Facebooku...

— Doktadnie tak. Na poczatku wzbraniatam si¢
przed szyciem takich ksigzek. Ale po zrobie-
niu pierwszej od razu dostatam kolejne zamo-
wienia. Jedng przygotowatam dla przedszko-
la, drugq dla matej Dorotki.

- Praktycznie wszystko w nich robisz
sama. Dodajmy, ze kazda strona jest inna
- zaréwno pod wzgledem materiatu, jak
i zawartosci. Znajdziemy na nich np. nie-
wielkie figury geometryczne, buty, ubra-
nia... Jak dlugo trwa przygotowanie takiej
ksiazki?

- Po pierwszych 50 godzinach przestaje li-
czy¢ czas. Nie da sie nad ksigzka siedzie¢
tak non stop. Natomiast pierwsze dwie kom-
ponowatam miesigc. Wynikato to z faktu, ze
jedna z nich miata by¢ logiczng opowiescia.
Od poczatku chciatam, by byty to ksigzki te-
rapeutyczne, wspomagajace nauke codzien-
nych czynno$ci, np. mycia zgbdw, zawigzy-
wania butéw itp. Wymyslone elementy maja.
ciekawe wypetniacze: piasek, groch itp. Aby
szelescito stosuje folie. Materiaty majg rézne
faktury. Reke mozna éwiczy¢ np. zawigzujac
sznurowki lub wyplatajac z nich warkocze,
przesuwajac koraliki czy zapinajac guziki lub
zamek albo przepinajac klamerki. Tworzac
ksigzki nie chciatam ogranicza¢ si¢ do jednego

Odnalez¢ wewnetrzne dziecko

odbiorcy — dziecka. Kieruje je tez dla osoby
z niepetnosprawnoscia, takiej jak ja.

- Twéj produkt wplywa na koordynacje:
oko — reka, pobudza wzrok oraz dotyk.
Stuzy réwniez poprawie komunikac;ji
z dzieckiem. W jaki sposéb?

- Przez wybér roznych elementéw ubrania:
sukienki, spodni, butéw — maty cztowiek moze
wskazag, co chce ubra¢. Wykorzystujac sym-
bole zwigzane z pogoda maluch pokazuje
nam swoj nastroj. Wiele oséb dorostych ma
problemy z okazywaniem emocji. Czasem
trudno jest co$ powiedzie¢, a prosciej to po-
kaza¢ obrazkiem. Bardzo mi si¢ sprawdza
ten motyw. Zabawki sq ciche, nie oddziatujg
na stuch. Maja tez za zadanie zrelaksowac.
Wiem, ze rodzice bawigc si¢ z dzieCmi wy-
korzystujgq moje ksigzki dwa nawet trzy razy
w tygodniu, wiasnie w celu wyciszenia ma-
luchéw przed snem. Nie postrzegam pracy
z ksigzkq jako Cwiczenia, ale jako zabawe
i sposob na odstresowanie. Wtedy mézg
zupetnie inaczej postrzega nasze dziatanie.
To tez metoda na éwiczenie wyobrazni.

- To znaczy?

- Wszystkie elementy sg na rzepach.
Mozesz je odczepi¢ i stworzy¢ wtasng histo-
rie, przektadajac elementy w inne miejsca.
W ksiazkach nie ma duzej ich liczby, przez co
odbiorca moze skoncentrowa¢ sie na zada-
niu. To pobudza wyobraznie. Dziecko moze
tez uczy¢ sie koloréw. Prosimy, by pokazato
nam np. czerwony, zielony lub powiedziato,
jakie barwy widzi na danej stronie.

- Kasiu, czy kazda z tych ksiazek jest
spersonalizowana?

- Tak, zawsze jest podpisana imieniem dziecka.
Ma tez motyw, jaki maluch lubi, np. koniki, pie-
ski, kosmos i kosmitéw itp. W wiekszosci sg to
rzeczy szyte recznie lub na maszynie. Czasem
na wzomiku kto$ wycina mi ksztatty z filcu.

- Kazda ze stron mozna wyciagna¢, prze-
stawi¢ w inne miejsce.

- Tak, ale pierwsze egzemplarze byty zszy-
te. Potem dosztam do wniosku, Ze to bardzo
ogranicza wyobraznie. Dlatego dzi$ ksigz-
ki sg bardziej funkcjonalne. Dziecko moze
bawi¢ sie z rodzicami lub swoimi kolegami
i kolezankami.

- Mozna je tez prac?
— Zdecydowanie tak. To wyr6znia je
od ksigzek filcowych. Kazdemu Klientowi

wyjasniam, w jaki sposéb nalezy
je konserwowac.

- Dla kogo szyjesz najczesciej?
— Najwiecej zlecert mam na ksigz-
ki dla oséb z autyzmem.

- Czym sie rozni szycie dla
sautystyka” od przygotowa-

nia ksiazki dla osoby starszej

z chorobg Alzheimera czy Par-

kinsona?

- W ksigzkach dla ,autystykow” wieksze
i mniejsze elementy muszg by¢ poprzyszy-
wane, by dziecko ich nie zjadto. Kolorysty-
ka powinna by¢ bardziej wyrazna. U os6b
z padaczka barwy maja by¢ stonowane. Nie-
ktére dzieciaki z réznymi zaburzeniami, Zle
reagujg na zbyt duzq ilo$¢ wzordéw. Dla os6b
dorostych powinny by¢ bardziej dostosowane
do ich probleméw, z np. mata motoryka. Kiedy
robitam akurat kostke sensoryczng dla pani
z alzheimerem duzo byto elementéw do wy-
ciggania, ciagniecia, zapinania. Takie czynno-
§ci pani lubita robi¢, a do tego éwiczyta palce.
Te same elementy mozna tez uzy¢ w ksigzce.

- Na czym polega proces tworczy?

— Wszystko indywidualnie dobieram do po-
trzeb klienta. W przypadku zabawek dla dzie-
Ci — rozmawiam z ich rodzicami. Skupiam sie
na tym, co maluchy lubig, co im sie podoba.
Weczuwam sie tez w to dziecko. Szukam
emocji matego czlowieka w sobie. Zastana-
wiam sie, co ja na jego miejscu bym chciata.
Uruchamiam empatie. Moze tatwiej jest mi je
zrozumie¢, bo sama jestem niepetnospraw-
na. Nigdy tez jeszcze nie miatam reklamacii.

Otrzymuije za to informacje zwrotne, ze dzieci
chetnie bawig ksigzkami zaréwno same, jak
i Z rodzicami.

- Co osoba dorosta moze ,wyciagna¢” dla
siebie z takiej ksiazki?

— W 2017 roku na Tyskich Dniach Literatury
zaprezentowatam p&tmetrowg ksigzke. Mio-
dzi ludzie, ktérych zaciekawitam opowiada-
niem na ten temat, tez sie nig $wietnie bawili.
Ja, przy mniejszej wersji ksigzki, medytowa-
tam. Zastanawiatam sie w jakim momencie
zycia jestem. Zadanie wigzania butow - jest
aluzjg do tego, co jeszcze mozemy w zyciu
zrobi¢, gdzie dalej p6js¢ itd. Wiem, e panie,
ktére byty w cigzy, tez ,pracowaty” z mojq
ksigzka. Dzieki niej mozna stworzy¢é we-
wnetrzny ogrod wiasnych mozliwosci, marzen
i planéw. Mozemy odnalez¢ swoje wewnetrz-
ne dziecko.

- | tego zycze nam wszystkim. Dzigkuje za
spotkanie.

Alicja Badetko,
fot. archiwum Katarzyny Muchy
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Lilla Latus, fot. archiwum autorki

Swiety Augustyn napisat: ,,Swiat jest ksiazka i ci, ktrzy nie
podrézuja, czytaja tylko jedng strone”. To skojarzenie podrézowania
z czytaniem zainspirowato mnie do napisania o miejscach, ktdre
odwiedzitam, a ktdre pojawity sie rowniez w niezwykle interesujacych
ksigzkach. Tym samym zamierzam opowiedzie¢ o podréZzowaniu

i czytaniu — moich dwdch pasjach, ktére sie uzupetniaja i sa

dla mnie inspiracja. Kazda ksiazka to intelektualna podrdz, a kazda

wyprawa to materiat na opowies¢.

Marianskie Laznie, Czechy

Zdarzyto sie w Marienbadzie, Krystyna
Kaplan

Mariariskie taznie to czeski kurort Zyjacy
troche w cieniu pobliskich Karlowych Wa-
réw. Ale i to miasto zastuguje na uwage. Jest
petne zieleni, parkéw. Znajduje sie tu ponad
piecdziesigt zrodet wod mineralnych, ktore
z powodzeniem sg stosowane w leczeniu
wielu chorob. Neoklasycystyczna kolumnada
Mariendbadu nalezy do jednych z najpiek-
niejszych w Czechach. W sezonie odbywajg
sie tutaj koncerty miejscowej orkiestry symfo-
nicznej, a w czasie dorocznego sierpniowego
Miedzynarodowego Festiwalu Muzycznego
im. Fryderyka Chopina wystepujq artysci kla-
sy $wiatowej. Nie tylko Chopin bywat w Ma-
rienbadzie.

Ksigzka Krystyny Kaplan opowiada o krélu
Edwardzie VII, synu krélowej Wiktorii, ktory
szczegolnie upodobat sobie to modne juz
wtedy uzdrowisko. Jest wiec w tej opowiesci
wielka polityka, mito$¢ (krol byt kochliwym
wiadca!), intrygi. W ksigzce zamieszczono
fotografie znanych miejsc, reklamy hoteli,
menu restauracji, mape kurortu. Ciekawym
zabiegiem literackim sg fragmenty przewod-
nika po miescie pisanego przez jedng z bo-
haterek powiesci.

Sankt Petersburg, Rosja

Jezdziec miedziany, Paullina Simons
Wzruszajaca opowies¢ o mitosci i sile uczu-
cia, ktdre potrafi przetrwac okrucienstwo woj-
ny, rozstanie, przeciwnosci. Akcja rozgrywa
sie w ogarnietym wojng, a potem blokada,
Leningradzie. Tytut ksigzki nawigzuje do naj-
bardziej znanego pomnika — symbolu Sankt
Petersburga, ktdry przedstawia cara Piotra
Wielkiego i do poematu Aleksandra Puszki-
na o tym samym tytule. Legenda méwi, ze
dopdki pomnik bedzie stat w centrum Sankt
Petersburga, dopéty sity wroga nie zdotajg
zdoby¢ miasta, ktére jest owocem marzen
cara Piotra | Wielkiego.

Miato by¢ Swiadectwem potegi im-
perium rosyjskiego. | rzeczywiscie
imponuje architektura, atmosfera,
przyciaga ,biatymi nocami” i za-
bytkami, cho¢ Fiodor Dostojewski
w Zbrodni i karze ukazat je jako
przedsionek piekta, mroczne $ro-
dowisko, w ktérym panuje bieda,
niemoc, zbrodnia.

Jedng z najbardziej charaktery-
stycznych budowli jest Sobo6r Zbawiciela na
Krwi przy kanale Gribojedowa.

Wyglada jak patac z rosyjskich bajek. W po-
blizu znajduje sie mnoéstwo straganéw, jakas
para w strojach z epoki zwykle przechadza
sie, zachecajac do wspdlnego zdjecia, sprze-
dawca plastikowych jajek wykrzykuje ,Faber-
ge, Faberge”(mozna ptaci¢ w ztotowkach!).

W Sankt Petersburgu jest jedno z najwigk-
szych i najbogatszych muzedw na Swie-
cie. Biato-turkusowe budowle Ermitazu juz
z daleka przyciagaja wzrok. Znajdujq sie tu

Pomnik Miedzianego Jezdzca
w Sankt Petersburgu, Rosja
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eksponaty z roznych epok. Z jednej strony
chciatoby sie kontemplowa¢ arcydzieta bez
pospiechu, z drugiej che¢ zobaczenia jak naj-
wigkszej liczby kaze iS¢ dalej.

Mombasa, Kenia

Biata Masajka, Corinne Hofmann

W Kenii te ksigzke widziatam w licznych skle-
pach i w wielu jezykach. Autobiograficzna
powie$¢ przebojowej i nowoczesnej kobie-
ty, ktora dla mitosci porzuca wygodne zycie
w Szwajcarii, by zamieszka¢ w buszu z przy-
stojnym Masajem, zdobyta popularno$¢ na ca-
lym $wiecie. Zostata réwniez sfimowana. Co-
rinne prze cztery lata mieszkata w masajskiej
wiosce u boku swego ukochanego wojownika
Samburu - Lketingi, doswiadczajac zaréwno
szczeScia, jak i goryczy niezrozumieniai pora-
zek, jakie wydaja sie nieuniknione, gdy docho-
dzi do zetkniecia sie roznych Swiatow.

Ttem tej burzliwej mitosci jest Afryka — dzika,
tajemnicza, kuszaca wachlarzem barw i za-
pachéw. Dwudniowe safari w parku Tsavo
East to jedno z moich najpiekniejszych, po-
drézniczych wspomnien. Z grupg turystéw
z réznych krajéw przemierzatam sawanng
rdzawo-czerwonymi, piaszczystymi drogami.
Busy majg podnoszone dachy, by umozliwié
obserwowanie i filmowanie na stojgco. Nie
wolno wychodzi€, nie mozna rowniez hata-
sowac ani prowokowac zwierzat. To one sg
u siebie, a nie my. Wszystko musi si¢ odby-
wac ,pole, pole”, czyli spokojnie. Stonie byty
pierwszymi zwierzetami, ktére pozwolity sie
podziwia¢. Dane nam rowniez bylo zoba-
czy¢ gazele o przepigknych oczach, zwinne

antylopy, dikdiki, zebry, zyrafy, rézne gatunki
ptakdw. Sawanna zaskakuje réznorodno$cig
krajobrazu, zmiennoscig barw. Natura w swo-
jej pierwotnej krasie, jakby Pan Bég wiasnie
dla ciebie stwarzat $wiat...

Kreta, Grecja

Grek Zorba, Nikos Kazandzakis

Bohater, miody grecki pisarz, wybiera sie
na Krete, aby obja¢é w posiadanie schede

Stonie w parku Tsavo East, Kenia

Autorka w Knossos, Kreta

po przodkach. W tawernie,
w Pireusie poznaje tytulo-
wego Zorbe i zatrudnia go
w swojej kopalni. Zderzenie
tych postaci to rowniez sym-
boliczne spotkanie dwoch
filozofii Zzycia. Szef jest ,gry-
zipiorkiem” petnym rozterek
egzystencjalnych, a Zorba to
cztowiek peten epikurejskiej
radosci zycia. Ksiazke zekra-
nizowano, a tytutowg role za-
grat brawurowo Anthony Qu-
inn. Niemal kultowa jest finato-
wa scena, w ktorej Zorba uczy
Szefa tanczy¢ sirtaki. Tacza
do muzyki genialnie skomponowanej przez
Mikisa Theodorakisa, a zwrot ,jaka pigkna ka-
tastrofa” przeniknaf juz do potocznego jezyka.
Znamienne jest to, ze katastrophé to po grec-
ku ,przewrdt; pokonanie”, czyli niekoniecznie
nieszczescie. Obecnie sirtaki jest atrakcjg
wystepow w tawernach i w hotelach.

Bedac na Krecie, trzeba koniecznie zobaczy¢
Knossos —ruiny patacu kréla Minosa, centrum

kultury minojskiej.
Byto tu ponad ty-
sigc pomieszczen
petnigcych bardzo
zroznicowane funkcje, poczawszy od pracow-
ni rzemie$lniczych, az po magazyny zywno-
&ci i miejsca o charakterze religijnym. Wielki
Patac budowany byt przez prawie 300 lat.
W Knossos czuje sig antyczny przepych, sa
tam pozostatosci kunsztu starozytnych ar-
tystow oraz $lady ich upodoban, stylu zycia.
Jednym z bardziej charakterystycznych ele-
mentéw sg czerwone kolumny. Cho¢ obecnie
sg one betonowe, to oryginalnie byty najpraw-
dopodobniej wykonane z cyprysowego pnia.
Cyprys jest do dzi$ charakterystycznym ele-
mentem krajobrazu $rédziemnomorskiego.

AZ dziw, Ze to wiecznie zielone drzewo w staro-
zytnej Grecji bylo symbolem smutku i $mierci.
Z tym miejscem wigze si¢ jeden z najbardziej
znanych mitéw greckich. Odkrywcom skom-
plikowany uktad $cian nasungt skojarzenia
z labiryntem, w ktorym mieszkat Minotaur — pot
czlowiek, pét byk. Jego mitycznym budowni-
czym miat by¢ Dedal, ktdry z synem — lkarem
— postanowit uciec z wyspy. Na Krecie, bez
watpienia, mozna odpocza¢ w cieniu historii
i w storicu wspdtczesnych atrakcji.

|
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Rewelacyjny poczatek sezonu.

i mistrz w opatach.

Wista Krakéw wygrata pierwszy turniej Amp Futbol
Ekstraklasy w sezonie 2021. Po niesamowicie
emocjonujacych zawodach w Poznaniu, ktére odbyty sie

w weekend 24-25 kwietnia wiadomo, Ze rozpoczety wiasnie
sezon ma szanse byé najbardziej emocjonujacym w historii.

mecz. Legii nie udato sie rowniez
pokona¢ Podbeskidzia Kulood-
pornych Bielsko-Biata, a mur
obronny Warty skruszyta dopiero
w koAcdwce spotkania. Turnigj
w Poznaniu musi by¢ sygnatem
ostrzegawczym dla stotecznego
zespotu, ktory 21 maja rozpocz-
nie w Turcji rywalizacje w Lidze
Mistrzow.

W meczach na wtasnym terenie
zachwycili za to pitkarze Warty.
Turniej w Poznaniu rozpoczat
sie od jej zwyciestwa 5:0 nad
Widzewem £6dz. To najwyzsza
wygrana ,Zielonych” w historii

Amp Futbol Ekstraklasy. — To
zastuga wielkiej pracy chtopa-
kow, ktdrzy na kazdym treningu
i w kazdym meczu zostawia-
ja na boisku mnéstwo energii
i zdrowia. Przekonat sie zresztq
o tym Marcin Oleksy, nasz za-
wodnik, ktéry skonczyt zawody
w szpitalu z peknietq koscig
strzatkowg. Na szczescie uraz
nie przeszkodzi mu w funk-
cjonowaniu na co dzien, ale
pokazuje skale poswiecenia
zawodnikéw — opisuje Michat
Wieczorek, prezes Warty Po-
znan, ktéry na zywo obserwo-
wat zmagania ampfubtolistow.

Udziat w turnieju Wieczorka oraz
wiceprezesa Warty, jej dyrektora
sportowego i dyrektora marketin-
gu, a takze stowa Piotra Tworka,
trenera jedenastoosobowego ze-
spotu Warty, ktéry przed meczem
PKO Ekstraklasy zapowiedziat
trzymanie kciukéw za ampfutboli-
stow, pokazuije, ze sukcesy War-
ty i Swietne relacje w klubie idg
w parze. — Warta to jedna wielka
rodzina. Wszyscy sie wspieramy
i pchamy ten wézek w jedna stro-
ne, niezaleznie od tego, czy mo-
wimy o pierwszym zespole, czy

Wielkie pitkarskie emocje: Mistrzowie
Europy za mocni dla reprezentacji Polski

Ampfutbolowa reprezentacja Polski,

w ramach przygotowan do Mistrzostw Europy,
rozegrata w Krakowie towarzyski dwumecz

z Turcja. W drugi majowy weekend obie
druzyny wykazaty ogromna sportowa
determinacje, dzieki czemu na murawie nie
hrakowato emocji. Widowisko przyciagneto
przed ekrany telewizoréw ponad 140 tys.
widzow! Byt to wazny test przed wrzesniowym
EURO Krakéw 2021, zaréwno w kontekscie
sportowym jak i organizacyjnym.

|_sporT

00 0000000000000 000000 druzynie kobiet, czy tez zespole O d samego  poczatku Dwumecz .
ampfutbolu. A to nie takie czeste bylo wiadomo, ze Polska-Turcja
sobota 24 kwietnia: w zawodowym futbolu — podkre- | weekendowy dwumecz nie  Krakow,
Warta Poznan — Widzew £6dz 5:0 $la prezes Warty. bedzie kurtuazyjnym, przy- ~ 08-09.05.2021.
Legia Warszawa — TSP Kuloodporni Bielsko-Biata 1:1 jacielskim sparingiem. Na-  Sobota 08.05.2021
Wista Krakéw — Widzew £6dZ 2:0 Obecnos¢ whadz klubu pozytyw- | przeciw siebie mieli bowiem  Polska - Turcja 0:5
Warta Poznan - Legia Warszawa 0:4 nie podziatata na jej zawodnikow, | stang¢ dwaj gtowni faworyci  Niedziela 09.05.2021

Wista Krakéw — TSP Kuloodporni Bielsko-Biata 5:0 ktérzy po ograniu Widzewa mo- | w zblizajgcych sie wielkimi  Polska —Turcja 1:4

ardzo dtugo czekalismy,
- by wrécic na boisko,
wiec jesteSmy glodni gry, rywa-
lizacji i wygrywania — zapowia-
dat przed pierwszym meczem
Krystian Kapton, pomocnik Wi-
sty Krakéw. Po postawie jego
i kolegow wida¢ byto, ze nie rzu-
cat stéw na wiatr. Wicemistrzo-
wie Polski wygrali w Poznaniu
wszystkie mecze i sg pierwszymi
liderami Amp Futbol Ekstraklasy.
Co wiecej, bramkarze Wisty (Igor
Wozniak i wracajacy po kontuzji
do gry Marek Zadebski, legenda
polskiego ampfutbolu) nie pusci-
li ani jednego gola. - Jeszcze

wiele pracy przed nami, ale
komplet punktéw to dobry po-
czatek w drodze po mistrzostwo
- dodaje Przemystaw Swiercz,
obrorica Wisty, ktory w niedziele,
25 kwietnia, obchodzit urodziny.
Lepszego prezentu niz komplet
zwyciestw nie magt sobie wyma-
rzyc.

Najbardziej rozczarowani wyjecha-
li z Poznania pitkarze Legii War-
szawa. Obroncy mistrzowskiego
tytutu znaleZli sie w sporych opa-
tach, poniewaz juz po pierwszym
turnieju tracq pie¢ punktéw do lide-
ra, z ktérym przegrali bezposredni

niedziela 25 kwietnia:

Legia Warszawa — Widzew t-6dZ 9:0

Warta Poznan — Wista Krakéw 0:1

Widzew £6dz — TSP Kuloodporni Bielsko-Biata 1:3
Wista Krakéw — Legia Warszawa 1:0
Warta Poznan — TSP Kuloodporni Bielsko-Biata 0:2

Krél strzelcow turnieju: Bartosz tastowski (Legia Warszawa) — 6 goli
Najlepszy zawodnik turnieju: Krystian Kapton (Wista Krakéw)
Najlepszy bramkarz turnieju: Przemystaw Nadobny (Warta Poznar)

Rozgrywki dofinansowane sa ze $rodkéw Ministerstwa Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu oraz PFRON.

gli sprawi¢ sensacie w meczu
z Wistg Krakdw, z ktorg przegrata
tylko 0:1. Bohaterem spotka-
nia byt Przemystaw Nadobny,
ktéry obronit dwa rzuty karne,
a nastepnie zostat wybrany naj-
lepszym bramkarzem turnieju.
Wypetnit wiec zapowiedzi sprzed
zawodow, gdy rozczarowany bra-
kiem powotania do reprezentacii
Polski obiecat udowodni¢ selek-
cjonerowi, ze zastuguje na miej-
sce w kadrze.

Gospodarze zapewnili w Po-
znaniu $wietng atmosfere, ktéra
udzielata sie tez zawodnikom
innych klubéw. — Wszyscy jeste-
$my przyjaciétmi, co byto wida¢
chocby na poczatku meczu z Le-
gia. Walczymy z nig o mistrzo-
stwo Polski, a na boisko wyszli-
$my wspdlnie, rozmawiajac ze
sobg i zartujgc. Bardzo mnie to
cieszy, poniewaz pokazuje, ze
potrafimy zdrowo rywalizowac
ze sobg, jednoczesnie 2zyjac
w zgodzie — podkresla Krystian
Kapton.

pr/, fot. Barttomiej Budny

krokami, wrze$niowych amp-
futbolowych mistrzostwach Eu-
ropy Krakéw 2021. Obie kadry
od wielu miesiecy ciezko trenuja,
a dwumecz byt ich pierwszym
powaznym sprawdzianem przed
jesiennym turniejem w stolicy
Matopolski. Zdecydowanie le-
piej sprawdzian zaliczyli goscie,
ktorzy dwukrotnie pokonali biato-
-czerwonych.

- Dla nas jest to kolejna dobra
lekcja i materiat do przemy$lenia
- powiedziat Marek Dragosz tre-
ner reprezentacji. — Jestem za-
dowolony z tego weekendu, bo
jesli chcemy mierzy¢ w najwyz-
sze cele, to musimy sie mierzy¢
z najlepszymi zespotami. Mam
szacunek i czuje respekt wobec
kazdego rywala, ale inne wnio-
ski bedziemy wycigga¢ z tego
dwumeczu, a inne ze spotkan,
w ktdrych gra bytaby jednostron-
na. Potrzebujemy warto$ciowych
rywali i dlatego byt to dla nas
Swietny sprawdzian.

Co wazne, dopisata nie tylko
strona organizacyjna dwumeczu,
ale takze jego poziom sportowy.

Szybkie tem-

po gry, ptyn-

na wymiana podar, walka bark
w bark, i co najwazniejsze — pigk-
ne bramki. Ich bilans okazat si¢
co prawda bardzo niekorzystny
dla Polakéw, ale weekendowych
spotkan z Turkami z pewnoscia,
nie mozna traktowa¢ jako czasu
zmarnowanego. Pierwszy od
wielu miesiecy migdzynarodowy
mecz, w dodatku z tak silnym ry-
walem, byt cennym do$wiadcze-
niem dla naszych pitkarzy: poka-
zal na jakim etapie przygotowan
polska druzyna sie znajduje, co
nalezy poprawi¢, nad czym dalej
pracowac.

- To wazne, by
zawsze (z meczu
na mecz) byc¢
lepszq ~ wersjg
samego  siebie.
— deklaruje Prze-
mystaw Swiercz,
kapitan  repre-
zentacji  Polski
w ampfutbolu. -
Wazne jest takze

to, ze niezaleznie od wyniku
dwumeczu z Turkami, dobra at-
mosfera w naszej druzynie pozo-
staje niezagrozona. Kiedy popet-
niasz biad, wiesz, ze druzyna jest
z Toba. Pomoga Ci wstag, odrzu-
ci¢ zte mysli i wroci¢ do gry. Do
walki 0 marzenia. Tak jak Ty mo-
zesz liczy¢ na nich, tak Oni liczg
na Ciebie — podkresla Swiercz,
a najlepszy na boisku Krystian
Kapton dodaje. - Mecze z Turcjg,
znowu pokazaty nam czego ham
jeszcze brakuje, by wygrywaé
z kazdym rywalem.

pr/, fot. Paula Duda
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tym roku, jak zawsze od 19 juz lat, nie-

petnosprawni podopieczni Fundacji Du-
cha na Rzecz Rehabilitacji Naturalnej Ludzi
Niepetnosprawnych z Torunia uczestniczyli
w maju w ,Rajdzie Zeglarskim — Niepeino-
sprawni ptywajg po Battyku”.

Kolejny raz na jachcie sly ,Wojewddztwo
Torunskie” przezywali swojg morska, przy-
gode, co od lat jest mozliwe dzieki wsparciu
Gminy Miasta Torur oraz dzieki Torurskiemu
Stowarzyszeniu Zeglarzy Morskich. Od 2003
roku w rejsach uczestniczg osoby z pora-
Zeniem mozgowym, autyzmem, zespotem
Downa i innymi niepetnosprawno$ciami.

Liczng, grupe stanowig dzieci i miodziez
z niepetnosprawnoscig, dla ktérych coroczny
rejs jest wyjatkowym, wyczekiwanym wy-
darzeniem. Uczestnictwo w nim to dla nich
emocjonujace, radosne przezycie, ktore
wzmacnia ich wiare w siebie.

Cieszy ich nie tylko zeglarska przygoda, ale
rowniez spotkanie z zaprzyjazniong zatoga
,Wojewddztwa Toruriskiego”. Z zapartym
tchem stuchajg opowiesci o projekcie ,Kurs
na Horn”, o rejsach do Narviku czy tez na
wodach Morza Biatego.

Od 6 lat uczestnikiem rejsu jest Oskar Biit-
tner, 12-letni chtopiec z autyzmem. Ma nie-
zwykig ciekawos¢ $wiata, wyobraznig i wraz-
liwos¢. W tym roku specjalnie dla kapitana
Cezarego Bartosiewicza wykonat wyjatkowy,
marynistyczny rysunek, ktéry odtad bedzie
ptywat po morzach i oceanach $wiata, przy-
pominajac pieknie chwile spedzone z Funda-
cjg Ducha.

Joanna Duszyriska-Gawinska,
fot. Fundacja Ducha
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Z niepetnosprawnosciq

W rejsie Sprawni Niepetnosprawni Zeglarze, ktérego organizatorem jest Fundacja
Eisenhowera bedzie brato udziat dziesieé szescioosobowych zatdg integracyjnych,
tj. okoto 60 osdb z réznym zakresem niepetnosprawnosci: ruchowa, z dysfunkcja
wzroku i stuchu, psychiczng oraz intelektualng wraz z opiekunami z placéwek

z wojewddztwa dolnos$laskiego, wielkopolskiego oraz zachodniopomorskiego.
Flotylla bedzie liczyta pieé jachtéw, z jedna przesiadka.

Rejs Sprawni  Niepetno-

sprawni  Zeglarze reali-

zuje cele statutowe Fundacii
Eisenhowera, integracje oséb

sprawnych i z niepetospraw-

nociami oraz wykluczonych

poprzez uczestnictwo w dzia-

taniach sportowych, rekreacyj-

nych i rehabilitacyjnych.

Na rejsie integrujg sie nie

tylko uczestnicy ale réwniez

ich opiekunowie, kierownicy

i dyrektorzy placéwek skupia-

jacych swoje dziatania wokot

0séb z niepetnosprawnoscig

oraz wykluczonych.

— W tym roku ptyng z nami pod-

opieczni Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego, Ze-

spotu Szkét Specjalnych, Stowarzyszenia, Za-
kladéw Aktywnosci Zawodowej — mowi lwona
Hirowska-Kania z Fundacji Eisenhowera.

4 Morskie Integracyjne Regaty Turystyczne
to pie¢ szeScioosobowych zatdg integracyj-
nych z ramienia Fundacji oraz liczne grono
zeglarzy, ktdrzy przyplyna, by szerzy¢ idee
integraciji. Jak zwykle regaty przeprowadzimy
w dwach klasach: open oraz sport.

Regaty sg wpisane w kalendarz Zachodnio-
pomorskiego Okregowego Zwigzku Zeglar-
skiego a Fundacja jest cztonkiem Polskiego
Zwigzku Zeglarskiego i ISSA (International
Sailing Schools Association).

Poprzez realizacie projektow Fundacja
Eisenhowera promuje pozytywny wizerunek
OzN (0s6b z niepetnosprawnoscia), podnosi
ich satysfakcje z zycia, uczy: podstaw zeglo-
wania, przetamywania barier, rozwija zainte-
resowania i osobowos$¢ uczestnikéw, wzmac-
nia aktywno$c¢ fizyczna. Oprécz zeglowania,
nauki pracy na poktadzie i prac bosman-
skich, dla uczestnikéw zorganizowane zosta-
nie spotkanie z ornitologiem i obraczkowanie
ptakow, windsurfing, nurkowanie, zwiedzanie
Centrum Stowian i Wikingdw, Battycki Park
Dinozauréw, ognisko z kietbasg i gitarg oraz
plazowanie.

Cykliczno¢ projektéw zaowocowata dobrg
wspotpracg, z samorzadami, ktére goszcza

jachty oflagowane logiem Fundacji Eisenho-
wera w marinach na swoim terenie. Obser-
wujemy, ze z kazdym kolejnym rejsem, dzigki
staraniom samorzadu, mozemy Kkorzysta¢
z infrastruktury rozwijajacej sie pod katem
dostosowania do potrzeb Zeglarzy z niepet-
nosprawnosciami.

Do korzysci ze wspolnych dziatan dla spo-
tecznosci lokalnych naleza: aktywny czas
dla rodzin z promocjg zachowan prospotecz-
nych; widowiskowa atrakcja dla odwiedzaja-
cych turystéw; pozytywne przestanie dla in-
westordw, dla ktérych wazna jest spoteczna
odpowiedzialno$¢ biznesu; otwarty udziat
w regatach os6b z niepetnosprawnoscig
wraz z rodzinami.

Tradycja aktywnosci Zeglarskich organizo-
wanych przez Fundacje Eisenhowera oraz
liczne grono uczestnikéw z réznych placo-
wek dowodzg zeglarskiego potencjatu osob
Z niepetnosprawnoscia.

Rejs i regaty obstugujg wytacznie wolonta-
riusze skupieni wokét idei bezinteresowne-
go niesienia pomocy innym. Zadna z 0sob
wspbipracujacych z Fundacjg takze przy
realizacji projektu nie otrzymuje wynagro-
dzenia.

swinoujskie.info,
fot. Fundacja Eisenhowera
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XIIl Integracyjne Regaty Zeglarskie
Mazurskiej Szkoty Zeglarstwa

W dniach 22-23 maja w ,,0czach Mazur”
- Migdzynarodowym Centrum
Zeglarstwa i Turystyki Wodnej

w Gizycku tradycyjnie, jako pierwsze

w sezonie letnim, rozegrano
integracyjne regaty zeglarskie.

grane w dniach 1-2 maja, ale z powodu

pandemii organizatorzy musieli termin
ich rozegrania przesuna¢. Z powodu prze-
suniecia terminu regat i ztych prognoz pogo-
dowych, ktére zapowiadaty opady deszczu
i burze znaczna czes¢ zatég, ktore zgtosity sie
na pierwszy termin majowy wycofata sie.

Zgodnie z planem regaty miaty by¢ roze-

Wbrew prognozom pogoda byta niezta. Prak-
tycznie nie padato i byt wiatr 2-3 B. Rozegrano
cztery wyscigi. Od poczatku az do konca re-
gat, co byto duzg niespodzianka, walka o zwy-
ciestwo toczyta si¢ migdzy trzema zatogami,
ktorych sternikami byli Waldemar WozZniak,
Leszek Krol i Tomasz Dorbach.

Pierwszy wyscig wygrat Dorbach, drugi Woz-
niak, trzeci Krol, a czwarty ponownie Dorbach.

Ostatecznie regaty wygrat Waldemar
Wozniak, ale nie przyszio mu to fatwo,
mimo Ze jest to czlonek Kadry Narodo-
wej Zeglarzy z Niepelnosprawnoscig
i ma w swoim dorobku medale zdobyte
na mistrzostwach $wiata i Europy.

Drugie miejsce zajat Tomasz Dorbach
ze stratg zaledwie dwdch punktow,
a trzecie Leszek Krél ze stratg trzech
do lidera.

Zwyciezcy otrzymali puchary i dyplomy. Na-
grody wreczata Katarzyna Sztachelska, wice-
prezes Mazurskiej Szkoty Zeglarstwa. Sedzig
Gtownym regat byt Jan Gotto. Regaty byly
dofinansowane przez Urzad Miasta Gizycko.

Wyniki regat:

1. Waldemar Wozniak, Katarzyna
Sztachelska, Jakub Dorbach

2. Tomasz Dorbach, Kuba Samson

3. Leszek Krol, Kacper Zotyniak

4. Marcin Sitek, Wojciech Kancelarczyk

5. Dariusz Kusnierz, Elzbieta Antos,
Jarostaw Zielinski

6. Feliks Bastyk, Pawet Samson

Organizatorzy zaprosili zawodnikdéw na
wiele regat Zzeglarskich, ktére beda organi-
zowac¢ w tym sezonie letnim, migdzy innymi
na XVIII Puchar Polski Zeglarzy Niepetno-
sprawnych oraz XXVII Mistrzostwa Polski
Zeglarzy z Niepetnosprawnoscig. Terminy
tych regat i innych licznych imprez zeglar-
skich znajdujq sie na stronie www.msz.org.
pl.

Tekst i fot. Marek Winiarczyk

Bezpatne WarszEty Zeglarside
P dlafesol mﬁ%@&m%@g@ﬁ@wmy@h

Migdzynarodowym Centrum Zeglarstwa i Turystyki Organizatorem  warsztatow jest Mazurska Szkofa
Wodnej w Gizycku (www.oczymazur.pl) odbeda Zeglarstwa we wspoétpracy z Polskim Zwiazkiem Zeglarzy

sie ,Warsztaty Zeglarskie Os6b Niepetnosprawnych”.

Niepetnosprawnych.

Miejsce: Migdzynarodowe Centrum Zeglarstwa i Tury- Warsztaty sa catkowicie bezptatne dla uczestnikow

styki Wodnej ,11-500 Gizycko, ul. Moniuszki 24,

tel/fax. (87) 428 58 98, (87) 428 59 71

Terminy:

29 czerwca - 12 lipca 2021 r.

14 lipca - 27 lipca 2021 .

29 lipca - 11 sierpnia 2021 r.

13 sierpnia - 26 sierpnia 2021 r.

21 wrzesnia - 4 pazdziernika 2021 r.

6 pazdziernika - 19 pazdziernika 2021 r.

(zakwaterowanie, wyzywienie, sprzet, instruktorzy,
pomoce naukowe). Zadanie jest wspélfinansowane ze
$rodkéw PFRON.

Informacje, regulamin warsztatéw i druki do pobrania
zamieszczone s3 na stronie internetowej www.msz.

org.pl

Szczegétowe informacje pod nr tel. (87) 4285898,
4285971, e-mail: msz@msz.org.pl.

Wszystkie warsztaty koncza sie egzaminami na Zapraszamy do udziatu!

stopien zeglarza jachtowego.

kat/, fot. archiwum NS


http://www.msz.org.pl
http://www.msz.org.pl
http://www.oczymazur.pl
http://www.msz.org.pl
http://www.msz.org.pl
mailto:msz@msz.org.pl

Na te zawody sztangisci z catej Polski przygotowywali sie przez ostatnie miesiace.
XVIII Ogdlnopolskie Integracyjne Zawody w Wyciskaniu Sztangi Lezac oraz Mistrzostwa
Slaska WLK, ktdre odbyty sie w 8 maja w stolicy Podbeskidzia, przyniosty imponujace
rezultaty. Ich organizatorem bhyto Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy

z Lodygowic.

eszcze przed rozpocze-

ciem rywalizacji prezes

Eurobeskidéw  Stanistaw
Handerek podkreslit jak istotne
jest to wydarzenie w kontekscie
jubileuszu 25-lecia powstania
Stowarzyszenia. - To, Ze orga-
nizujemy te zawody po raz 18.
pokazuje, ze takie dziatania
majg sens. Caly czas stara-
my sie podnosi¢ poprzeczke.
Wspoétpracujemy z  sedzia-
mi  klasy migdzynarodowej.
Zwigkszamy liczbe kategorii,
w ktorych zawodnicy moga star-
towac, zapewniamy wysokiej ja-
koSci sprzet oraz dobre warunki
lokalowe. To wszystko kosztuje
cztonkdw, wolontariuszy i pracownikow Sto-
warzyszenia wiele pracy, ale uwazamy, ze
warto to robi¢ — zaznaczat organizator.

Oficjalnego otwarcia zawoddw, w imieniu pa-
trona honorowego wydarzenia — marszatka
wojewodztwa $laskiego — dokonata Ewa Zak,
radna Sejmiku. — Pierwszy raz miatam oka-
zje uczestniczy¢ w takich zawodach. Jestem
pod wrazeniem zapatu i sity sportowcow. To
wspaniata inicjatywa. Mam nadzieje, ze orga-
nizatorom nie zabraknie sit, checi i $rodkow,
aby dalej dziata¢ - podkreslata radna.

Do udziatlu w zawodach zorganizowanych
w Hotelu pod Debowcem w Bielsku-Biatej
zgtosita si¢ ponad setka uczestnikdw, wérod
nich liczna grupa kobiet. To wtadnie one wy-
startowaty jako pierwsze. Tytut najlepsze;
zawodniczki z niepetnosprawnoscig trafit do
Beaty Jankowskiej ze Startu Wroctaw, kto-
ra wycisneta 100 kg. W gronie najlepszych

zawodniczek petnosprawnych znalazia sig
Agata Sitko, przedstawicielka UKS Pover
Kuznik, ktéra wynikiem 125 kg wywalczyta
takze tytut najlepszej zawodniczki zawodow.

Podczas dekoracji zwyciezczyn organiza-
torom towarzyszyt poset na Sejm RP Prze-
mystaw Drabek. — Chciatbym pogratulowaé
w imieniu patrona honorowego tego wydarze-
nia — sekretarza stanu w Ministerstwie Kultu-
ry, Dziedzictwa Narodowego i Sportu Anny
Krupki — organizatorom oraz tym wszystkim,
ktorzy biorg udziat w tych zawodach. Padty
dzi$ stowa o integracji i wspélnocie, i tutaj to
wida¢. Bardzo ucieszyto mnie, ze panie star-
tujg rodzinnie, ta pasja do sportu jest pasja
rodzinng i bardzo mi si¢ to podoba — mowit
przedstawiciel Sejmu.

Korzystajac z okazji prezes Stanistaw
Handerek wreczyt pani radnej oraz postowi
statuetki, dziekujac za zyczliwo$¢ i wsparcie.

Po zakonczeniu dekoracji kobiet
rozpoczely sig starty mezczyzn.
Najlepszym zawodnikiem impre-
zy oraz najlepszym petnospraw-
nym sztangista w kat. powyzej
72 kg okazat sie Adam Balawej-
der ze Stowarzyszenia Kultury
Fizycznej TKKF AZORY, ktory
w ostatnim podejciu wycisnat
182,5 kg. Wsrdd najlepszych
niepetnosprawnych  uczestnikow
w kat. do 72 kg znalazt sig sztan-
gista klubu Start Wroctaw Tomasz
Zajgc z rezultatem 1525 kg.
Natomiast najlepszym zawod-
nikiem z niepetnosprawnoscig
w kat. powyzej 72 kg byt przedsta-
wiciel gospodarzy, S| Eurobeskidy
Dawid Lange z wynikiem 232,5 kg. Pierwsze
miejsce w klasyfikacji zawodnikéw petno-
sprawnych do 72 kg zajat Radostaw Debicki
ze Stowarzyszenia Centrum Formy Dabrowa
Goérnicza, ktéry podnidst ciezar 110 kg.

Wspodtorganizatorem wydarzenia byt Polski
Zwigzek Kulturystyki, Fitness i Trojboju Sito-
wego. Partnerami byli Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Slaskiego, Miasto Bielsko-
-Biata oraz Stowarzyszenie Centrum Formy
Dabrowa Gornicza.

Sponsorem gtéwnym zawodow byta firma
AQUA S.A. z Bielska-Biatej. Wydarzenie
wsparli: firma SUEZ, ABC Narzedzia oraz
ZPM Handerek. Przedsiewziecie zostato do-
finansowane ze $rodkéw Ministerstwa Kultu-
ry, Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Info i fot. Eurobeskidy

- mimo wszystko!

Ewa Maj, fot. archiwum tukasza Wilinskiego

Eukasz Wiliriski ma dysfunkcje ruchowe bedace skutkiem
dzieciecego porazenia mézgowego. Codziennie jeZdzi na
swoim tréjkotowym rowerze, dzieki czemu nie tylko dba

o swoje zdrowie i kondycje, ale nawiazat nowe wiezi
spoteczne. Zamiast siedzie¢ w domu przed komputerem
wyjezdza w teren niezaleznie od pogody, wykreca 30-40
kilometréw, co jest z ogromna korzyscia dla jego zdrowia,

bo jest forma rehabilitacji.

racuje zawodowo, jest
Pszczeéliwy i zahartowany,

o wiele mniej choruje. —
Jestem zywym motywatorem, bo
jak inni widzg, Ze ja daje rade, to
i oni mogg! - podkresla. Od
dwdch lat organizuje urodzino-
wa akcje i we wrzesniu wjezdza
na kolejne szczyty wraz z to-
warzyszacymi mu  przyjaciotmi.
Dwa lata temu byta Réwnica
w Beskidzie Slagkim, w zeszlym
roku géra Zar (761 m n.p.m.)
w Beskidzie Matym.

- Co prawda na poczatku wrze-
$nia popetnitem btad przyjezdza-
jac do Miedzybrodzia na reko-
nesans. Bo, gdy zobaczytem, co
mnie czeka, to chciatem by dopa-
dta mnie kwarantanna, bo wtedy
magtbym odwotaé catg impreze.
Jednak z drugiej strony, skoro
powiedziato si¢ A trzeba powie-
dzie¢ B. Z glupia frant napisatem
do wszystkich mediéw, znanych

i mniej znanych, o tym ze planuje
taki wjazd. Okazato sig, ze moge
liczy¢ na obecno$é TVN 24 i Re-
gionalnej TVP 3. Niestety okazato
sie, ze gora Zar to nie Réwnica
i przy kilku podjazdach towarzy-
sze niedoli musieli mnie fizycznie
wpycha¢ na strome podjazdy. Na
mecie wszyscy utworzyli rowero-
wy szpaler i z hatasem powitali
mnie  wjezdzajacego, chociaz
i ledwo dyszacego, na sam
szczyt. Ne gorze byly zdjecia,
wywiady i ,chleb z tustym (czyli
smalcem)”.

Podjazdy byty zbyt strome, a po-
niewaz Lukasz wjezdzat wowczas
na zwyklym trojkotéwcu, musieli
mu pomaga¢ koledzy. Dlatego,
kiedy zaopatrzyt sie w specjalny
pojazd, tzw. trajke, przystosowa-
ny do jazdy w trudnym terenie,
postanowit tym razem samodziel-
nie pokonac ten sam dystans.

Nie mogt sie juz doczekaé po-
prawy pogody i w niedzielg, 18
kwietnia, podjat prébe wjecha-
nia samodzielnie na gére Zar.

W nienajlepszych  warunkach
pogodowych, bo na szczycie
lezat jeszcze $nieg, a niebo za-
ciggnigte byto chmurami, tukasz
wjechat na szczyt w towarzystwie
znajomych i przyjaciot.

Towarzyszyli mu takze przedsta-
wiciele firmy Dekers, ktérzy na co
dzien serwisujg jego specjalny
rower. Na szczycie powitali go
wiwatujacy przyjaciele i pokaza-
to sie nawet storice zza chmur.
Tym razem tukasz Wilinski cat-
kowicie samodzielnie wjechat na
sam szczyt. Wielkie brawa dla
niego i dla catej ekipy. ,Dziekuje
WSZYSTKIM, ktérzy byli ze mng
i widzieli jak pokonuje mdj kolejny
Everest I’ — napisat na swoim
fanpage'u.

We wrzes$niu na kolejne urodziny
obiecat wjazd na Gubatéwke.
|

TURYSTYKA IF



T SPORT |

wedzki zawodnik na wozku Aron An-
erson (66,8 km) po raz trzeci wygrat
zawody mezczyzn po zwyciestwach w 2017
i 2018 r., a Rosjanka Nina Zarina (60,2 km)
zdobyta swdj trzeci z rzgdu tytut, po zwycie-
stwach w 2019 i 2020 r. Biegacze i osoby
na wozkach inwalidzkich pokonali $rednio
12,3 km w 2021 r., zanim ruchoma meta
ich dogonita i mineta. Pigkno Wings for Life
World Run polega na tym, ze kazdy liczy si¢
jako zwyciezca.

— Brakuje mi stow. Liczba uczestnikow jest
0 wiele wieksza niz to, o czym odwazylisSmy
sie marzy¢. Wszystko, co moge powiedziec,
to podziekowac kazdej osobie, ktéra dzi$ bie-
gata, spacerowata lub jezdzita z nami — po-
wiedziata Anita Gerhardter, dyrektor general-
na fundacji non-profit Wings for Life.

Osma edycja Wings for Life World Run byta
spektakularnym wydarzeniem, ktére nie tylko
zgromadzito $wiatowg spoteczno$¢ biegaczy,
ale takze miato wiele do zaoferowania jako
wyscig: niektdrzy biegali samotnie lub w nie-
zliczonych matych grupach. Warunki pogodo-
we w 151 krajach byty bardzo zréznicowane,
od zimnych opadéw deszczu w Irlandii i Hisz-
panii po opady $niegu w Norwegii i upalne
storice w Grecji.

Uczestnicy rozpoczeli rywalizacje doktad-
nie o tej samej godzinie 11:00 UTC, ale nie
w tym samym miejscu. Jednak biegacze
i uzytkownicy wézkow inwalidzkich byli po-
taczeni wirtualnie za posrednictwem aplika-
cji Wings for Life World Run. To stworzyto
podstawe dla specjalnego do$wiadczenia
spofeczno$ci, ktére zostato wzbogacone in-
spirujgcymi komentarzami i wiadomo$ciami
od kierowcdw wirtualnego samochodu posci-
gowego, ktéry rozpoczat poscig jako ruchoma
linia mety 30 minut po starcie biegaczy. Dzigki
aplikacji uczestnicy mogli ponownie doswiad-
czy¢ tego dawno zapomnianego wrazenia
z wydarzenia.

- Jestem podekscytowany, styszac, ze po-
nad 180 000 ludzi na catym $wiecie zebrato
sie dzisiaj, aby biec w dobrej sprawie — po-
wiedziat Jon Ridgeon, dyrektor generalny
World Athletics i byty Swiatowej klasy spor-
towiec z Wielkiej Brytanii. — To fantastyczne,
ze dzieki inteligentnym rozwigzaniom, takim
jak aplikacja, globalne wydarzenie, takie jak
Wings for Life World Run, moze odbywaé
sie w tych trudnych czasach. To promien
Swiatta dla wszystkich biegaczy i sportow-
cow na catym Swiecie i mam nadzieje, ze
w przysztosci bedzie wiecej takich wyda-
rzen, aby da¢ ludziom mozliwo$¢ kontynu-
owania aktywnego trybu zycia podczas pan-
demii — dodat.

Od 2014 roku w ogdlnoswiatowym biegu
charytatywnym wzieto udziat 925 096 uczest-
nikéw, pokonano 9 034 954 kilometrow i ze-
brano 33,3 miliona euro. 100 proc. wszystkich
optat wpisowych i darowizn przekazywane
jest bezpo$rednio na badania nad rdzeniem
kregowym.

— Dla mnie jako osoby z urazem rdzenia kre-
gowego to naprawde niesamowite i satys-
fakcjonujace, ze ponad 180 000 os6b zde-
cydowato sie wzigé udziat w Wings for Life
World Run, aby poméc naukowcom zblizy¢
sie do znalezienia lekarstwa — powiedziat
trzykrotny zwyciezca Anderson ze Szwecji
- WysScig wnosi wiele rado$ci do mojego
serca i naprawde uwielbiam by¢ jego cze-
§cig. Chce dzi$ podziekowaé wszystkim
innym biegaczom, poniewaz wszyscy przy-
czyniajg sie do waznej sprawy. Wiec dzie-
kuje wszystkim!

Termin dziewigtej edycji Wings for Life
World Run zostat juz ustalony. Kolejny bieg
odbedzie sie 8 maja 2022 r. Rejestracja juz
otwarta.

Info i fot. wingsforlifeworldrun.com
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Barttomiej Mroz
coraz blizej
Tokio

Na ostatniej prostej rywalizacji przed
igrzyskami polscy sportowcy walcza

o0 swoje paraolimpijskie paszporty.
Coraz blizej tego osiagniecia jest
parabadmintonista Barttomiej Mrdz,
ktéry w hiszpanskiej Kartagenie
wywalczyt brazowy medal w zawodach
rangi Race To Tokyo.

Kartagenie (11-16 maja) rozegrano

ostatni turniej, podczas ktérego para-
badmintonisci mogli zdoby¢ cenne punkty do
rankingu kwalifikacyjnego do igrzysk w Tokio.
Najwyzej sklasyfikowany polski zawodnik,
Barttomiej Mroz (kat. SU5), wraca z Hiszpanii
z bragzowym medalem. Po pewnym awansie
z grupy, w 1/4 finalu nasz zawodnik stoczyt
pojedynek ze swoim wieloletnim partnerem
w deblu, Turkiem llkerem Turku. Zwyciezyt
go w dwdch setach, do 16 i do 18.

W pétfinale niestety jednak odpadt po poje-
dynku z Japoriczykiem, Taiyo Imai (23:21,
21:10). Nasz zawodnik zajmuje w rankingu
,Race to Tokyo” czwarte miejsce, jednak ze
wzgledu na kwoty regionalne przystugujace
konkretnym kontynentom, ostatecznie z pa-
raolimpijskiej kwalifikacji bedzie mégt sie cie-
szy¢ dopiero po oficjalnym jej zatwierdzeniu
na przefomie maja i czerwca.

Dwa krazki wywalczyty nasze reprezentantki
w kategorii zawodniczek niskorostych (SH6)
— srebro wywalczyta tu Oliwia Szmigiel,
a brazowy medal Daria Bujnicka. Oliwia
Szmigiel triumfowata z kolei w rywalizacji
mikstéw, grajac w parze z Francuzem Fabie-
nem Moratem. Ostatni, srebrny medal do ko-
lekcji biato-czerwonych dofozyt Denis Grze-
siuk, ktory w grze podwojnej walczyt razem
z Rosjaninem llig Antonienko.

pr/, fot. Adam Nurkiewicz

dwojkaltuz
pochim WIE
we Wiedersiwie

Pucharu Swiata
w kolarstwie szosowym

scu w finale kategorii PR2Mix2x (paraolimpijska dwdjka

mieszana) Mistrzostw Europy. Do medalu zabrakto im
zaledwie 0,26 sekundy! Wiecej szczescia mieli wio$larze
petnosprawni, ktérzy z Gravitare przywozg dwa brgzowe
medale.
W rywalizacji, odbywajacej sie w terminie 9-11 kwietnia we
wioskim Gravitare, biato-czerwone barwy spo$rod paraolim-
pijczykdw reprezentowato jedynie dwoje naszych zawodni-
kéw — Jolanta Majka i Michat Gadowski, ktorzy wystartowali
w rywalizacji paraolimpijskich dwéjek mieszanych. Wyscig
eliminacyjny stanowit de facto przetarcie przed finatem — na
starcie pojawito sie bowiem sze$¢ osad, co kazdej z nich
gwarantowato miejsce w finale. Polacy w tej towarzyskiej
rywalizacji zajeli 4. miejsce, za Brytyjczykami, Holendrami
i Francuzami.
W rywalizacji finatowej réwniez najszybsi okazali sie Brytyj-
czycy, Lauren Rowles i Laurence Whiteley, ktérzy w Tokio
beda broni¢ paraclimpijskiego ztota zdobytego w Rio de Ja-
neiro. Drugg osade w tym wyscigu, Holendrow, wyprzedzili
o niemal 10 sekund, i z wynikiem 8:08:41 pewnie wygrali
rywalizacje. Do samego korica trwata rywalizacja o trzecie
miejsce — jeszcze 500 metréw przed metq to Polacy nie-
znacznie prowadzili, by jednak na mecie minimalnie prze-
graé rywalizacje z francuska parg Perle Bouge i Christophe
Lavigne zaledwie o 0,26 sekundy.
Polacy majg juz zapewnione miejsce dla dwojki mieszanej
na lgrzyskach Paraolimpijskich w Tokio. Ostatnie miejsca na
Igrzyskach zostang rozdysponowane podczas regat kwalifi-
kacyjnych w Gravitare (3-5.06.2021 r.).
Mistrzostwa Europy to wydarzenie, ktére mieSci w sobie
i rywalizacie w kategoriach paraolimpijskich, jak i petno-
sprawnych sportowcéw. Ta druga cze$¢ zawodéw okazata
sie bardziej szczesliwa dla naszych zawodnikéw — wywal-
czyli oni dwa bragzowe medale. Artur Mikotajczewski zajat
niespodziewane 3. miejsce w rywalizacji jedynek wagi lek-
kiej, a kolejny medal dofozyt Natan Wegrzycki-Szymczyk
w rywalizacji jedynek.

J olanta Majka i Michat Gadowski znaleZli sig na 4. miej-

Info i fot. PKPar

Przed igrzyskami w Tokio,
zaplanowanymi od 24 sierpnia do
5 wrzes$nia ruszyt Puchar Swiata
w Kolarstwie Szosowym

z udziatem zawodnikéw

z niepetnosprawnosciami.

Nowy sezon zainaugurowano

w Ostendzie, w Belgii, w dniach
6-9 maja br.

ramach rywalizacji w zawodach

Pucharu Swiata w kazdej ka-
tegorii odbyly sie dwa etapy: jazda
indywidualna na czas na rowerach
trzykotowych oraz z recznym nape-
dem (handbike) i wyscig ze startu
wspoinego.
Pierwszego dnia Polacy nawet sie nie
otarli o miejsca medalowe, zdobywa-
jac 6 i 7 lokaty, a jednak potwierdzili
swojq dobrg forme i dostarczyli wiele
mocnych emocji i rozbudzili nadzieje.
W wyscigu indywidualnym na czas
sz6sty w kat. H1 byt Rafat Mikotaj-
czyk, a si6dmy w kat. H3 byt Rafat
Szumiec. W kat. H4 czterokrotny zdo-
bywca Krysztatowej Kuli Rafat Wilk
uplasowat si¢ na siédmym miejscu,
na 6smym byt Krystian Giera. Takze
na sidGdmym miejscu w kat. H5 upla-
sowat sig Krzysztof Plewa.
W rywalizacji kobiet, jedyna reprezen-
tantka Polski na handbike’'u, Renata
Katuza — aktualna wicemistrzyni $wia-
ta — byta szdsta w jezdzie indywidual-
nej na czas.
Czwarte miejsce w ,czaséwce” i 9.
miejsce w wyscigu ze startu wspolnego

zdobyli startujgcy w kategorii tande-
méw Marcin Polak i Michat tadosz..
Reprezentantki Polski w rywalizacji
tandemowej, Justyna Kiryta i Alek-
sandra Tectaw — bragzowe medalistki
z 2019 r. — dwukrotnie siegnely po
srebro i stawaly na drugim stopniu
podium. Nasze zawodniczki w tych
mocno obsadzonych wyscigach za-
prezentowaty wysoka forme i dwukrot-
nie ulegty tylko reprezentantkom kraju
gospodarzy zawodow, Griet Hoet
i Anneleen Monsieur.

W starcie wspdlnym — ostatniego dnia
zawodow — Rafat Wilk, Rafat Szumiec
oraz Krzysztof Plewa na dystansie
70 km w kat. H3, H4, H5 zostali skla-
syfikowani na sz6stych pozycjach.
Najblizsze mistrzostwa w kolarstwie
szosowym odbedg sie w Cascais
w Portugalii w terminie od 8 do 14
czerwca.

IKa, fot. Adrian Stykowski / PKPar

Sukces Mileny Olszewskiej w zawodach Veronica’s Cup

Weekend 8-9 maja przebiegt nie tylko pod znakiem zmagaii

kolarzy w ramach PS, to réwniez czas zawodéw tuczniczych

Veronica’s Cup. Rozgrywane one byty w urokliwie potozonej
u podndza Alp miejscowosci Kamnik w Stowenii.

T podczas tych rozgrywek rozpoczeta swéj sezon dwukrotna meda-
Olistka paraolimpijska, Milena Olszewska (Start Gorzéw Wikp.), star-
tujaca w konkurenciji tuku klasycznego. Konkurs ten zakonczyt sie dla niej
sukcesem — nasza zawodniczka zwyciesko przeszta przez pojedynki od
1/8 finatu, by dopiero w wielkim finale ulec Dunce, Randi Degn 4:6.
W ten sposéb dopetnit sie srebrny weekend polskich zawodniczek.

pr/, fot. Adrian Stykowski / PKPar
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Legla Warszawa cdruga
w ampiutbolows) Licdze WMistrzow EARFF

Historyczny wyczyn Legii
Amp Futhol Warszawa!
Podczas finatowego
turnieju ampfutbholowej
Ligi Mistrzéw,
rozgrywanego w dniach
21-23 maja w tureckim
Gazientepie, Wojskowi
zdohyli zaszczytne drugie
miejsce. Co wiecej, nasz
Bartosz ,Messi” Lastowski
zostat wybrany MVP
zawodow.

To byty doskonate zawody
w wykonaniu warszawskiej
druzyny.

Z nami druga edycja ampfutbolowej Ligi Mistrzéw, kt6-
arq European Amputee Football Federation (EAFF)
organizuje od 2019 roku przy wsparciu UEFA. Mimo rela-
tywnie krotkiego czasu istnienia rozgrywek, juz teraz wida¢
ich wymierny, pozytywny wptyw na rozw¢j tej dyscypliny
sportu w Europie. Przez zaledwie dwa lata, na kanwie suk-
cesu EAFF Champions League, powstato wiele nowych
klubéw, a w niektérych krajach, zdecydowano o stworzeniu
struktur ligowych catkowicie od zeral

Tegoroczny turniej takze byt bardzo udany. Mimo trudnych,
pandemicznych czaséw, w tureckim Gazientepie zameldo-
waly sie: Sahinbey Belediye Spor (Turcja), Karabakh FK
(Azerbejdzan), FC Thilisi (Gruzja), Vicenza Calcio (Wtochy)
i oczywiscie nasza Legia Warszawa.

Od samego poczatku apetyty warszawiakéw byty niemate.
Podczas ubiegtej edycji EAFF Champions League kiedy
takze reprezentowali Polske, uplasowali sie na trzecim
miejscu. W tym roku miato by¢ lepiej.

Legia zaczefa turniej spotkaniem z najtrudniejszym ry-
walem: tureckim Sahinbey Belediye Spor. Mecz byt wy-
réwnany, ale niestety Wojskowi musieli uzna¢ wyzszo$¢
gospodarzy. Na szczescie Legia szybko otrzasneta sie po
inauguracyjnej porazce i w kolejnych spotkaniach pokazata
peing klase. Wszystkie mecze rozgrywata madrze, grajac
efektowny futbol na europejskim poziomie. Zapewnito jej to
pewne wyjscie z grupy, a nastepnie udziat w wielkim finale.
Ostatni mecz, chociaz skoficzyt sig wynikiem niekorzyst-
nym dla Polakéw, takze nie przyni6st powodéw do wstydu.
Legia nawigzata réwng walke z rywalem, pozostawiajac
wynik meczu niepewnym do ostatnich minut gry.

Udziat w Lidze Mistrzéw, srebrny medal, tytut najlepszego
zawodnika turnieju dla Bartosza tastowskiego to niewat-
pliwe sukcesy Legii Amp Futbol Warszawa. Nalezy takze
pochwali¢ Europejskg Federacje EAFF, ktéra mimo trud-
nego czasu pandemii, zorganizowata wspaniaty turniej na
profesjonalnym, Swiatowym poziomie!

Mecze Legii Amp Futbol Warszawa podczas turnieju
finatowego EAFF Champions League (21-23.05.2021,
Gazientep, Turcja)
SAHINBEY B. S. V LEGIA WARSAW 4:1
KARABAKH F.K. V LEGIA WARSAW 0:5
LEGIA WARSAW V AFC TBILISI 4:0
LEGIA WARSAW V VICENZA CALCIO 1:1
FINAL: SAHINBEY B. S. V LEGIA WARSAW 3:1
pr/, fot. Paula Duda
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