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Dominacja sportu
paraolimpijskiego

30 lat systemu wsparcia niepetnosprawnych ..., 4

J £ Jubileuszowa gala 30-lecia PFRON, ktéra odbyta sie w War-
szawie 22 wrzesnia w Centrum Olimpijskim, byta okazjg do
odznaczen, zyczen, wspomnien i przede wszystkim wskazania
nowych inicjatyw podejmowanych przez Fundusz

Tokio dzieN PO dNIU ....ccceeeccirrieircsee e saeens 10

Najwazniejsze momenty tego sportowego Swigta, a przede
wszystkim medalowa kronika reprezentantow Polski podczas
XVI Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio

T|‘|-1[‘,HEL

architektonicznych. Cze$¢ szkdt podstawowych ma juz za sobg
audyt dostepnosci

Kultura dostepna krélowata na 18. edycji FF Integracja , Ty i Ja” ............... 30

- Udowadniacie, ze niepetnosprawno$¢ nie jest zadng bariera,
ze mozna pigknie i madrze zy¢, niezaleznie od przeszkod, ktdre
= pojawig sie w zyciu — powiedziat podczas inauguraciji prezydent
Koszalina, Piotr Jedlinski. Wydarzenia i dyskusje dotyczyty m.in.
problemow i barier w dostepie do kultury, ale takze dobrych rozwigzan i praktyk, dzieki
ktérym kazdy moze aktywnie uczestniczy¢ w zyciu kulturalnym

Lady D. N@ SIGSKU .euvrrrvrrveereeessssseseessssssssssesssssssssssesssssssssssessssssssssssssssssssses 48

Wyréznienia Lady D. sg przyznawane od 2002 r. paniom, ktore
pomimo zmagania si¢ z wilasng niepetnosprawnoscia wnosza,
istotny wktad w réznych obszarach zycia. Przyznaje sie je w pieciu
kategoriach, nagradza sie takze panie aktywne lokalnie — wyr6z-
nione w kategorii powiatéw i miast na prawach powiatu

- Jest juz wypracowany roboczy Model Dostepnej Szkoly. Przygo-
| il"i i H towane rozwigzania skupiajq sie na eliminowaniu barier, nie tylko

Tokio pod lupa. Swiat nam ucieka, w drugim wagonie do Paryza ............... 52
& W Tokio poziom rywalizacji byt wysoki, a zwodnicy musieli sobie tez
radzi¢ z pandemicznymi obostrzeniami. Reprezentacja Polski zdo-

=y B byta niestety o 14 medali mniej niz w Rio de Janeiro w 2016 r. Po raz

i pierwszy od 2012 r., a wiec od zmagan w Londynie, Biato-Czerwo-

nych zabrakio w czotowej dziesiatce klasyfikacji medalowej
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Nie moze chyba dziwi¢, ze niemal potowa tego
wydania ,NS” jest poswiecona sportowi, bo wszak
mamy rok olimpijski i paraolimpijski. O randze tych
wydarzen nikogo nie trzeba przekonywad. | jaka to
byta paraolimpiada! Nie dos$¢, ze o rok ,przenoszona”,
to jeszcze w przerazonym pandemia Tokio!

ktorzy narazeni byli na liczne obostrzenia i niedogod-

nosci, ale rowniez dla relacjonujacych ja dziennikarzy
i reporterow oraz dla... nieobecnej publicznosci. Na szcze-
Scie TVP Sport staneta na wysokosci zadania, a nieoceniony
Krzysztof Glombowicz potrafit stworzy¢ w studiu telewizyj-
nym odpowiednig atmosfere.

Byio to trudne wyzwanie, szczegblnie dla zawodnikdw,

Nie wdajac sie w tym materiale wstepnym w relacje czy oce-
ny wydarzen paraolimpijskich, te znajdujg sie w tym numerze,
nalezy zgodzi¢ sig¢ z Januszem Gdowskim, ktdrego felieton
réwniez w tym wydaniu, ze nikt nie przegrat. ,Mozna bedzie
dodac - nikt tu nie przegrat i powiedzenie: chwata zwycigzo-
nym, bedzie znaczy¢ tyle samo co i laur olimpijski. (...) Bo czy
moga by¢ zwyciezcy, skoro nie bedzie pokonanych?”

W wydaniu tym znalazty odbicie réwniez wydarzenia bez-
posrednio towarzszace paraolimpijskim zmaganiom, nie
zabraklo tez innych dyscyplin parasportowych. Zabrakto tez
relacji z waznego turnieju, ktéry miat miejsce we wrzeéniu —
Mistrzostw Europy Amp Futbol Krakéw 2021, czyli ampfutbo-
lowego EURO. Byty one na biezaco umieszczane w portalu
naszego magazynu, a w kolejnym wydaniu czarnodrukowym
ukaze sie — obiecujemy! — doktadna ich prezentacja, wraz
z podsumowaniem PZU Amp Futbol Ekstraklasy.

Numer zawiera tez informacje z innych obszaréw dotycza-
cych niepetnosprawnosci. W zakresie edukacji prezentujemy
postep prac przy wypracowywaniu Modelu Dostepnej Szkoty
oraz zwracamy uwage na niepokojace zjawisko ,niewidocz-
noSci” dzieci z niepetnosprawno$ciami, ktére nie otrzymaty
wystarczajacego wsparcia edukacyjnego w okresie pandemi.

Inne poruszane zagadnienia, to od dawna zapowiadana
zmiana systemu orzekania o niepetnosprawnosci, ktdrej
zalozenia nie byly znane do kofica wrzeénia, oraz deisty-
tucjonalizacja form opieki dtugoterminowej z poszerzeniem
dotychczasowej funkcji domow pomocy spotecznej.

Ze wzgledu na dominacje sportu obszar kultury nie jest
w tym wydaniu szeroko reprezentowany, co ulegnie zmia-
nie w kolejnych wydaniach. Przedstawiamy zatem relacje
z 18. edycji Europejskiego Festiwal Filmowego ,Integracja
Ty i Ja” w Koszalinie, na ktdrym widzowie i jury obejrzeli
33 filmy konkursowe i uczestniczyli w wielu wydarzeniach
towarzyszacych. Jury przyznato Motyle w kategoriach Film
fabularny, dokumentalny i amatorski.

Ryszard Rzebko

Paraolimpijczycy
odebrali nominacje

Uroczystosé
wreczenia nominaciji
paraolimpijskich
odbyta sie

w ogrodach Patacu
Prezydenckiego

w poniedziatek

16 sierpnia.

XVI Letnie Igrzyska
Paraolimpijskie Tokio
2020 rozpoczna sie
24 sierpnia i potrwaja
do 5 wrzesnia.

W dalekiej Japonii
Polske bedzie
reprezentowato

90 zawodnikow.

Lukasz Szeliga, Szef PKP -ar odblera w imieniu nominowanych - gratulacje od Pary Prezydencklej

grzyska paraolimpijskie to najwieksze

Swieto sportowcéw z niepetnosprawno-

Sciami. Fakt, Ze nominacje zostaly wre-
czone zawodnikom i przedstawicielom misji
paraolimpijskiej przez prezydenta Andrzeja
Dude wraz z matzonkg Agatg Kornhauser-
-Dudg jest wyrazem niezwyktego szacunku
dla polskiego ruchu paraolimpijskiego i war-
todci z nim zwigzanych. Sport jest jeden,
a igrzyska paraclimpijskie sg kontynuacjq
wielkiego Swieta idei krzewionych zaréwno
przez Pierre’a de Coubertina, tworcy igrzysk

nowozytnych, jak rowniez sir Ludwiga Gutt-
manna, twércy igrzysk paraolimpijskich.

- Szanowna rodzino paraolimpijska, drodzy
zawodnicy i trenerzy — uczestnicy XVI. Letnich
Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio! — zwrécit sig
do reprezentantéw Polski prezydent Andrze;
Duda. — Ogromnie sie ciesze, ze moglismy
panstwa przyja¢ w patacu prezydenckim i ze
mamy ten zaszczyt, mogac wreczy¢ panstwu
nominacje paraolimpijskie. Mam nadzieje, ze
wszystkie trudnoSci zwigzane z pandemig

udato sie przezwyciezy¢, a wy wrdcicie do
Polski z bagazem cigzszym niz ten, z ktorym
lecicie do Japonii — ciezszym o wiele zdoby-
tych medali. Jestescie ludzmi niezwyktego
ducha i wykonujecie wspaniatg robote wlewa-
jac nadzieje w serca wielu z nas — takze tych,
ktorzy borykajq sie z réznymi niepetnospraw-
nosciami. Dzigki wam odzyskujg oni sens
zycia. Powodzenia! — powiedziat prezydent.

W spotkaniu w Patacu Prezydenckim wzigli
tez udziat m.in. wicepremier prof. Piotr Glin-
ski, minister kultury, dziedzictwa narodowe-
go i sportu, oraz ambasador Japonii Jego
Ekscelencja Akio Miyajima. tukasz Szeliga,
prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego
nie kryt zadowolenia z faktu, iz po raz kolejny
nominacje sg wreczane przez Pare Prezy-
dencka — podobna uroczysto$¢ miata miejsce
w 2018, kiedy to Para Prezydencka wreczata
nominacje paraolimpijczykom w Belwederze
przed zimowymi igrzyskami paraolimpijskimi
w Pjongczangu.

To niezwykly moment — czas, kiedy otrzy-
mujemy nominacje to znak, ze igrzyska sq
na wyciagniecie reki. To, ze mogli$my otrzy-
mac je z rak Pary Prezydenckiej to dla nas
dowdd najwyzszego uznania — pokazuje to,
jak waznym wydarzeniem w $wiecie spor-
tu sg igrzyska paraolimpijskie. Nie mogli-
bySmy sie do nich przygotowaé, gdyby nie
wsparcie wielu instytucji, w tym rzadowych —
Ministerstwa Kultury, Dziedzictwa Narodo-
wego i Sportu czy Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych. Nie
bedzie kibicow na obiektach, ale majac Swia-
domos¢, ze beda przed telewizorami w trakcie
ponad 100 godzin transmisji na antenie TVP
Sport, nasi sportowcy na pewno odczujg ich
wsparcie. Chcieliby$my oczywiscie powalczy¢
o jak najwiecej medali i 0 utrzymanie sie na
9. miejscu tabeli medalowej wszech czasow,
ale najwazniejsze, abySmy zainspirowali
kolejne osoby z niepetnosprawno$ciami do
wyjécia z domu - to przeciez ok. 15 proc.
globalnego spoteczenstwa. Zawodnikom zy-
cze wielu sukcesow i medali, oczywiscie naj-
lepiej tych odbieranych w akompaniamencie
Mazurka Dabrowskiego — powiedziat prezes
tukasz Szeliga.

dokonczenie na str. 8
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W Centrum Olimpijskim w Warszawie 22 wrze$nia odbyta sie gala jubileuszowa
z okazji 30-lecia utworzenia Pannstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych. Wzieli w niej udziat m.in. szefowa Kancelarii Prezydenta
RP Grazyna Ignaczak-Bandych, minister rodziny i polityki spotecznej Marlena
Malag, petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnosprawnych Pawet Wdowik i zarzad

PFRON.

zwigzku z trzydziestoleciem prezy-

dent RP zdecydowat o przyznaniu

pracownikom PFRON odznaczen
panstwowych. Prezes zarzadu PFRON
Krzysztof Michatkiewicz otrzymat Krzyz
Oficerski Orderu Odrodzenia Polski.

Doswiadcza¢ samorealizacji i Zyciowego
spetnienia

Gratulacje przekazata Para Prezydencka:
,Z okazji jubileuszu pragniemy w imieniu
Polski i Polakéw, a takze w imieniu wiasnym,
ztozy¢ serdeczne gratulacje pracownikom tej
zastuzonej instytucji oraz przekaza¢ Panstwu
wyrazy wielkiego uznania. Sktadamy réwniez
podzigkowanie organizacjom pozarzadowym
dziatajacym na rzecz os6b z niepetnospraw-
nosciami” — napisali w liscie skierowanym
do uczestnikéw gali prezydent Andrzej Duda
wraz z matzonka, Agatg Kornhauser-Duda.
,Dzigkujemy wszystkim Paristwu za ogrom-
ne zaangazowanie, z jakim petnig Parnstwo
swojg publiczng misje, za wysitki, dzieki kto-
rym osoby niepetnosprawne w Polsce mogg
zaspokaja¢ swoje potrzeby, odbywac reha-
bilitacje zdrowotng, spoteczng i zawodowq

i

- a w efekcie do$wiadczaé samorealizaci
i zyciowego spetnienia./.../

,Empatia, postawa solidarnosci wobec bliz-
niego oraz gotowos¢ do niesienia pomocy
sg miarg naszego cztowieczenstwa. Mamy
w Polsce blisko 5 min 0sdb niepetnospraw-
nych. Liczba obywateli odznaczajacych sie
tzw. niepetnosprawnoscig biologiczng, czyli
takich, ktorzy deklarujg ograniczong zdolnosé
wykonywania codziennych zyciowych czyn-
nosci przekracza 7 min. Wszyscy oni sg pet-
noprawnymi cztonkami naszej polskiej wspol-
noty i zastuguja na to, by mie¢ jak najlepsze
warunki zycia, mozliwosci leczenia i szanse
rozwoju” — podkreslita Para Prezydencka.
Szefowa Kancelarii Prezydenta Grazyna Igna-
czak-Bandych poinformowata, ze z inicjatywy
prezydenta przygotowywany jest projekt usta-
wy dotyczacy asystencji osobistej. — Ta ustawa
sprawi, ze mniej bedzie instytucji, a wiecej czto-
wieka w pomaganiu osobom niepetnospraw-
nym. To pomyst, ktdry pozwoli osobom niepet-
nosprawnym zy¢ tam, gdzie chcg, a nie tam,
gdzie dzisiaj muszg’ - powiedziata. Zapowie-
dziata réwniez, ze projekt ustawy ws. asystencji
osobistej trafi do Sejmu jeszcze w tym roku.

Nasze Sprawy 8-9/2021

Rehabilitacja zawodowa, integracja spotecz-
na i dostepnos¢

- 30 lat temu stworzony zostat system
wsparcia 0s6b niepetnosprawnych, ktory, ze
zmianami, funkcjonuje do dzisiaj. Jego istot-
nym, integralnym elementem jest Pafstwo-
wy Fundusz Rehabilitacji Oséb Niepetno-
sprawnych. Dziatania na rzecz rehabilitacji
zawodowej 0s6b z niepetnosprawnosciami,
integracji spotecznej oraz dostepnosci to
kluczowe elementy misji PFRON, od lat
przySwiecajace wszystkim jego pracowni-
kom - powiedziat prezes zarzadu PFRON
Krzysztof Michatkiewicz.

Prezes méwit takze o historii PFRON, jego
roli, sukcesach i wyzwaniach.

— Wczoraj razem z cztonkami Rady Nadzor-
czej przyjmowalismy plan dziatan PFRON.
Pamietam, jak plan dziatah Funduszu opie-
rat sie tylko na ustawie o rehabilitacji zawo-
dowej, i dzisiaj w tym samym planie ustaw,
ktére wymieniamy, i na ktérych sie opieramy,
jest ich naprawde duzo. Teraz to takze usta-
wa 0 zapewnianiu dostepnosci, Konwencja
ONZ o prawach 0s6b z niepetnosprawnoscia,
a takze Strategia na Rzecz Os6b z Niepel-
nosprawnoscig przyjeta przez rzad w marcu
tego roku — podkreslat, wskazujac nowe ini-
cjatywy podejmowane przez Fundusz.

— PFRON wychodzi naprzeciw wyzwaniom
wspotczesnosci. Uruchomit i rozwija platfor-
my internetowe SOW oraz iPFRON+, stuzace
siegnieciu po wsparcie Funduszu bez wycho-
dzenia z domu przez 24 godziny na dobe.
Tworzymy O$rodki Wsparcia i Testow, gdzie
osoby z niepetnosprawno$ciami bedg miaty
m.in. dostep i mozliwos¢ testowania najnow-
szych rozwigzan technologicznych umozli-
wiajacych faktyczna likwidacje napotykanych
barier. RozpoczeliSmy realizacje nowych
programoéw zatwierdzonych przez Rade Nad-
zorczg, do ktérych naleza: Centra informacyj-
no-doradcze dla 0séb z niepetnosprawnoscia
oraz pilotazowy program ,Dostepno$¢ ponad
barierami” — wymieniat prezes.

- Fundusz przekazuje $rodki organizacjom
pozarzadowym realizujgcym zadania zlecone
na rzecz 0séb niepetnosprawnych. W 2015

Odznaczen dokonuje Grazyna Ignaczak Ban
Prezydenta RP

roku przekazano kwote 178,5 min zt, a na rok
2021 zostata ona zaplanowana na poziomie
415 min z, co stanowi wzrost o 133 proc.
Wydatki Funduszu w 2020 roku na wspar-
cie 0sob z niepetnosprawnosciami wzrosty
o kwote 1,3 mld z}, co stanowi w stosunku
np. do 2015 roku, wzrost o 27,71 proc. —
powiedziat, podkre$lajac, ze bedzie wigcej
WTZi ZAZ, i wigcej w nich miejsc.

- Uwazamy, ze wsrdd 0s6b z niepetnospraw-
noscig jest grupa oséb, ktdre nie nadajg sie
na otwarty rynek pracy i wymagajq warunkow
chronionych. Dlatego tak wazne sg zakfady
aktywnosci zawodowej i przygotowujace do
nich warsztaty terapii zajeciowej, ktére wyma-
gaja dodatkowych naktadow, bo tych miejsc
jest ciagle za mato. Planujemy tez zwiek-
szenie dofinansowania do uczestnikéw ZAZ
i WTZ - dodat.

— PFRON podejmuje zdecydowane dziatania,
ktére w okresie pandemii szczegdlnie wspie-
rajg osoby niepetnosprawne na rynku pracy
i pomagajg im utrzymac zatrudnienie — pod-
sumowat prezes Michatkiewicz.

Dodatkowe 800 min zt dla PFRON

Minister Marlena Malag, poinformowata
0 przekazaniu przez rzad na potrzeby oséb
z niepetnosprawno$ciami dodatkowego 1 mi-
liarda zlotych, z czego 800 milionéw trafi do
PFRON jeszcze w tym roku. — To trzydziesto-
lecie to moment na podsumowanie. Z jednej

dych, szefowa Kancelarii

strony tego, co za nami - tych
30 lat. Z czego te ostatnie
6 lat to wyjatkowo dobry okres
na podejmowanie dziatah na
rzecz 0s6b niepetnospraw-
nych. Powstanie Funduszu
Solidarnosciowego, to kon-
kretne projekty, ktore realizuje
rzad i PFRON na rzecz kon-
kretnego wsparcia — powie-
dziata minister.

- Na Radzie Ministréw zosta-
ta przyjeta zmiana do ustawy
okofobudzetowej, ktéra na
rzecz wsparcia 0séb niepet-
nosprawnych w przestrzeni
tego roku i z realizacjg w roku kolejnym prze-
widuje miliard ztotych. Z tego 800 milionéw
bedzie realizowane poprzez projekty PFRON,
a 200 miliondw poprzez Rzadowg Agencije
Rezerw Strategicznych — poinformowata
Marlena Malag.

Szefowa resortu rodziny odczytata podczas
uroczystosci list od premiera Mateusza
Morawieckiego. Wspolnie z wiceministrem
Wdédwikiem wreczyli na rece prezesa PFRON

h

pe kta-k -.I._e!;l;tru _,,int”

Wystapienie wiceministra Pawta Wdéwika
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okoliczno$ciowy grawerton z napisem: Skia-
dam podzigkowania dla wszystkich Pracow-
nikow za lata w stuzbie osobom z niepetno-
sprawnos$ciami i zycze nieustawania w wysit-
kach zmieniania $wiata, tak, by byt dla nich
jak najbardziej przyjazny.
Petnomocnik rzadu ds. os6b niepetnospraw-
nych, Pawet Wdéwik powiedziat, ze zmiany
systemowe w podejsciu do oséb z niepet-
nosprawno$ciami nie moggq odby¢ sie bez
istnienia takiej instytucji jak Pafstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych.
- Wiele z tych rzeczy, ktére przez te 30 lat
sie wydarzyty byto lepszych, innych i dawato
szanse osobom z niepetnosprawno$ciami.
PFRON byt tg instytucja, dzieki ktérej Srodki
mogly trafia¢ do osdb, organizacii i instytucji
i zmienia¢ sytuacje oséb z réznego rodzaju
niepetnosprawnos$ciami.
Gali towarzyszyta wystawa prac artystycz-
nych ,Sztuka Osob Niepetnosprawnych”, po-
chodzacych z ostatniej edycji konkursu zor-
ganizowanego przez PFRON i minispektakl
krakowskiego teatru ,Exit".
Oprac. Ryszard Rzebko, fot. PFRON,
Eliza Radzikowska-Biatobrzewska / KPRP
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W MRIPS zainicjowano prace nad
projektem ustawy o wyréwnywaniu
szans 0s0b z niepetnosprawnosciami

Nasze Sprawy 8-9/2021

Otwarcie
w Kozienicach

W Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej 10 wrzesnia
zainicjowano prace nad projektem ustawy o wyréwnywaniu
szans 0s6b z niepetnosprawnosciami. Nowa ustawa

ma pomoéc w praktycznym wdrozeniu zapiséw Konwencji

o prawach oséb niepetnosprawnych ratyfikowanej przez
Polske w 2012 r.

Minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag 20 wrzesnia
wzieta udziat w otwarciu Centrum Ustug Spotecznych

w Kozienicach. Ale to nie jedyna placéwka, ktéra powstanie

w Kozienicach dzieki rzadowemu dofinansowaniu. Podczas
spotkania minister wreczyta burmistrzowi gminy promese na
dofinansowanie utworzenia Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego.

N owa regulacja —wraz z innymi planowanymi rozwigzaniami praw-
nymi — ma pomoc w praktycznym wdrozeniu zapiséw Konwencii
o prawach 0s6b niepetnosprawnych. Polska ratyfikowata jg w 2012 .
Wiceminister rodziny, petnomocnik rzadu ds. osob niepetnosprawnych
Pawet Wddwik zapowiedziat: — Nowa ustawa ma zasadniczo zmieni¢
nie tylko sytuacje osob niepetnosprawnych w Polsce, ale ma zmieni¢
caty system postrzegania tej grupy obywateli, ktorym zdarzyto sie mie¢
jakis rodzaj niepetnosprawnosci, jak i miejsca tych obywateli w kraju.
Wdéwik podkreslit, ze przygotowywany projekt to ogromna szansa
na stworzenie zapiséw ustawowych, ktore zdecydowanie ktada na-
cisk na prawa obywatelskie i prawa cztowieka. — A wszystko, co na-
stepuje potem, jest konsekwencjg tego wtasnie podejscia — dodat.
Projekt bedzie realizowany w partnerstwie z Polskim Forum Oséb z Nie-
petnosprawnosciami, Fundacjg Instytut Rozwoju Regionalnego (z siedzi-
ba w Krakowie), Uniwersytetem Warszawskim, Szkotg Gtéwna Handlowg,
w Warszawie oraz Fundacjg Naukowa Instytut Badan Strukturalnych.
— Jest dla mnie rzeczg szalenie wazna, ze w tym projekcie udato nam
sie zgromadzi¢ z jednej strony bardzo mocnych przedstawicieli Srodowisk
0s6b niepeinosprawnych, czyli organizacje o duzym zasiegu, o rozpozna-
walnej marce, duzej renomie i 0 podejsciu konwencyjnym (...), czyli tym,
ktére juz nie korzysta z kategorii medycznych, opiekuriczych, ale wiasnie
spostrzega osobe z niepeinosprawnoscig jako obywatela. A z drugiej
strony mamy zupetnie niestychany team badawczo-analityczny ztozony
z naukowcow najlepszych polskich uczelni — powiedziat Wdowik.
Jak informuje MRIPS, projekt przewiduje analize faktycznej sytu-
acji 0sob z niepetnosprawnosciami — przeglad i analize wszystkich
rozwigzan prawnych z zakresu wsparcia 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami, a takze szerokie konsultacje spoteczne z uwzglednieniem
wszystkich zainteresowanych. To m.in. osoby z niepetnosprawno-
$ciami i ich otoczenie, organizacje pozarzadowe, partnerzy spotecz-
ni oraz przedstawiciele jednostek samorzadu terytorialnego.
Zaktada sie, ze projekt bedzie realizowany od wrze$nia 2021
do pazdziernika 2023 r. (PAP)

Olga Zakolska, fot. MRiPS

Dzieki tegorocznej edycji
programu ,,Senior+” liczba
placowek przekroczy tysiac

otwarto
Dom Pomocy Spotecznej

Otwarcie CUS w Kozienicach

inister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag wzieta w ponie-

dziatek udziat w uroczystym otwarciu Centrum Ustug Spotecznych
w Kozienicach.
W centrach ustug spotecznych majg by¢ skupione ustugi z réznych
systemdw — pomocy spotecznej, polityki rodzinnej, ochrony i promocii
zdrowia, kultury, edukacji publicznej, ale tez wspierania 0sob z niepetno-
sprawnosciami. Majg oferowa¢ wsparcie wszystkim mieszkarcom - nie
tylko osobom w trudnej sytuacji materialnej czy zyciowej, ale tez oso-
bom starszym, niepetnosprawnym, rodzinom wielodzietnym — wszystkim
mieszkaficom gminy.
— Centra Ustug Spotecznych to inicjatywa prezydenta Andrzeja Dudy,
dzieki ktorej wzrasta jakos¢ i zakres ustug spotecznych Swiadczonych na
poziomie lokalnym. Na pilotazowe tworzenie centréw przeznaczyliSmy
130 min zt, dzigki ktérym powstang 43 centra — méwita podczas briefingu
prasowego minister Marlena Malag.
Szefowa resortu rodziny méwita tez o polityce spotecznej, prorodzin-
nej, senioralnej, o wsparciu 0sob z niepetnosprawno$ciami, a takze
o roli wspdtpracy z samorzadami w realizacji zadan na rzecz lokalnych
spotecznosci.

Gmina Kozienice wkrétce z Centrum Opiekunczo-Mieszkalnym
Co wazne, to nie jedyny projekt, ktory powstanie w Kozienicach dzigki
rzadowemu dofinansowaniu. Podczas spotkania minister wreczyta bur-
mistrzowi gminy promese na dofinansowanie utworzenia Centrum Opie-
kuiczo-Mieszkalnego. To blisko 2,2 min zt. Centrum obejmie wsparciem
15 dorostych 0séb niepetnosprawnych posiadajacych znaczny i umiarko-
wany stopien niepetnosprawnosci, w tym 7 oséb w ramach pobytu cato-
dobowego i 8 0sdb w ramach pobytu dziennego.
Nastepnie minister Malag odwiedzita Klub ,Senior+”, gdzie spotkata
sie z uczestnikami zaje¢. Ostatnim punktem wizyty w Kozienicach byt
natomiast Ztobek. Placéwka zostata rozbudowana m.in. dzigki srodkom
z programu ,Maluch+", ktory wspiera takze funkcjonowanie miejsc dla
najmtodszych dzieci.

Info i fot. MRiPS

Dzienne Domy i Kluby ,Senior+” to wyjatkowe

i wartosciowe miejsca z bogatg oferta zaje¢ dla
osob starszych. - Dzieki tegorocznej edycii
programu liczba placéwek w catej Polsce
przekroczy tysiac, powstanie 112 nowych
osrodkoéw.

Dzisiaj w catej Polsce dziata 970 Dziennych Domow
i Klubow ,Senior+” z miejscami dla ponad 23 tys.
0s6b. To wyjatkowe i niezwykle wazne dla lokalnej spo-
tecznosci o$rodki. Osoby starsze mogg w nich korzy-
sta¢ z szerokiej oferty zaje¢, warsztatow, moga spotkaé
sig i porozmawiac z drugim cztowiekiem, czujq sie waz-
ni i potrzebni. To warto$ci nie do przecenienia.

Coraz bogatsza oferta dla seniorow

W ostatnich latach liczba placéwek ,Senior+” znacza-
co wzrosta — jeszcze w 2015 r. byto ich zaledwie 99,
a miejsc niespetna 2,8 tys.

- Z naszych najnowszych danych wynika, ze dzigki
tegorocznej edycji programu ,Senior+” powsta¢ ma ko-
lejne 112 Dziennych Doméw i Klubdw w catej Polsce.
W sumie ich liczba przekroczy tysiac — zgodnie z planem
bedziemy mieli ich ponad 1080, a liczba miejsc przekro-
czy 25,6 tys. To wspaniata wiadomo$¢, ogromnie ciesze
sig, ze ta oferta sie poszerza, ze coraz wiecej 0s6b star-
szych ma dostep do wartosciowych zaje¢ — mowi mini-
ster rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag.

Wsparcie dla placowek juz istniejacych

Oprocz dofinansowania do tworzenia nowych placé-
wek, program ,Senior+” zaklada tez dofinansowanie do
prowadzenia tych juz istniejgcych.

W edycji 2021 dofinansowanie otrzymato w sumie
556 placdwek — 250 Dziennych Doméw i 306 Klubow
,Senior+”, ktore zapewniaja miejsca dla 13,8 tys. oséb.
- Ciesze sie, ze mozemy wspiera¢ dziatalnos¢ o$rod-
kéw, wiemy, jak wazna i potrzebna jest ich praca, jak
duzo radosci dajg osobom starszym — wskazuje mini-
ster Marlena Malag.

Tegoroczny budzet programu ,Senior+” to 60 min zt.

Info: MRIPS, fot. archiwum DPS w Sopocie

17 wrze$nia otwarto w Zyrzynie na Lubelszczyznie Dom Pomocy
Spotecznej. To pierwsza i jedyna tego typu placéwka na Lubelszczyznie
prowadzona przez gming. Go$ciem honorowym uroczystosci byta matzonka
prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda (fot ponizej).

— Ostatnio mam okazje cze-
sto odwiedza¢ wojewo6dztwo
lubelskie, z czego bardzo
sie ciesze. Z jednej strony
jest to okazja do poznania
pieknych miejsc, a z drugiej
mozna przekona¢ sie jak wo-
jewédztwo lubelskie preznie
si¢ rozwija. Ten rozw¢j jest
rzeczywiscie  dynamiczny,
powstajg nowe inwestycje,
czego przyktadem jest m.in.
Dom Pomocy Spotecznej
w Zyrzynie. Miatam okazje
przejs¢ sie po Domu i robi on
ogromne wrazenie — powie-
dziata Agata Kornhauser-Duda.
Jak dodata dom zostat zaplanowany tak,
zeby mieszkarcy mieli jak najlepsze wa-
runki bytowe i mogli rozwija¢ swoje zain-
teresowania.

Dom dysponuje 30 pokojami oraz
11 mieszkaniami chronionymi. — Kiedy
w 2016 roku pracowalismy nad strate-
giq miejskiego obszaru funkcjonalnego
miasta Putawy wszyscy podkreslali po-
trzebe utworzenia w naszym powiecie
domu pomocy spotecznej prowadzone-
go przez podmiot publiczny. Zgtositem
propozycje, aby taka placéwke utworzy¢
na bazie zlikwidowanego Zespotu Szkét
Zawodowych w Zyrzynie i zwrdcitem
si¢ do zarzadu powiatu o przekazanie
gminie nieruchomosci na cele publiczne
— powiedziat wéjt gminy Zyrzyn Andrzej
Bujek.

— W domu oferujemy profesjonalng ca-
todobowag opieke dla osob starszych
i przewlekle somatycznie chorych. Wy-
kwalifikowany personel zapewnia cato-
dobowg opieke, pielegnacje i zyczliwg
pomoc w codziennym funkcjonowaniu
— dodat Bujek.

Budowa obiektu trwata niespetna dwa
lata. Obecnie w placéwce przebywa 30
mieszkacow. Pierwszy pojawit sie w lip-
cu ubiegtego roku.

— To byt bardzo trudny rok, peten nie-
przewidzianych sytuacji, pefen niepo-
koju o zdrowie i zycie, a jednocze$nie
byt czasem wytezonej pracy zwigzanej

z organizacjg nowo powstatego Domu.
W czerwcu 2020 roku otrzymali$my od
wojewody lubelskiego zezwolenie na
prowadzenie domu pomocy spotecznej
dla oséb starszych i przewlekle, soma-
tycznie chorych. Pierwsi mieszkarcy
przyjechali do nas w potowie lipca —
powiedziata Dyrektor DPS w Zyrzynie
Elzbieta Seredyn.
Wojewoda lubelski Lech Sprawka wre-
czyt pracownikom DPS wyrdznienia za
prace wilozong w przygotowanie i pro-
wadzenie placowki. W ceremonii prze-
kazania kluczy udziat wzieli wicemar-
szatek wojewddztwa lubelskiego Zdzi-
staw Szwed, wojt gminy Zyrzyn Andrzej
Bujek, w imieniu spotecznosci domu dy-
rektor Elzbieta Seredyn i mieszkaniec
domu Jerzy Michatowski. .
Dom Pomocy Spofecznej w Zyrzynie
otrzymat grant na wspieranie dziatan
jednostki w walce z pandemig COVID-19
w ramach projektu pn. ,Wsparcie dziatan
zwigzanych z przeciwdziataniem skut-
kom rozprzestrzeniania si¢ pandemii
COVID-19 w domach pomocy spotecz-
nej” wspdtfinansowanego przez Unig
Europejskqa w ramach Europejskiego
Funduszu Spotecznego, Dziatanie 2.8
Rozwdj ustug spotecznych $wiadczo-
nych w $rodowisku lokalnym Programu
Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj
2014-2020. (PAP)
Agnieszka Gorczyca,
fot. Marek Borawski / KPRP
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Paraolimpijczycy
odebrali nominacje

Nasze Sprawy 8-9/2021

dokoriczenie ze str. 3

Przyrzeczenie olimpijskie w imieniu wszyst-
kich zawodnikéw odczytata wicemistrzyni
paraolimpijska w ptywaniu Oliwia Jabtoriska.
Natomiast w imieniu pracownikéw misji przy-
rzeczenie odczytat trener reprezentacji para-
tenisa stotowego Andrzej Ochal. Misja para-
olipmijska liczy w sumie 153 osoby, a w jej
sktadzie obok zawodnikéw i przewodnikow
znaleZli sie trenerzy, fizjoterapeuci i pracow-
nicy misji.

Podczas uroczystosci zawodnicy w imieniu
wszystkich cztonkéw misji i Polskiego Ko-
mitetu Paraolimpijskiego przekazali Parze

Prezydenckiej prezent — zestaw rakietek do
badmintona. Warto doda¢, iz parabadminton
debiutuje w programie igrzysk paraolimpij-
skich w Tokio. Zawodnicy otrzymali takze
z rak prezydenta Andrzeja Dudy flage
narodowa.

W gronie sportowcow, ktérzy w Tokio bedq
walczy¢ o najlepszy wynik i o to, aby na mig-
dzynarodowych arenach zabrzmiat Mazurek
Dabrowskiego, znaleZli si¢ przedstawiciele
12 dyscyplin paraolimpijskich. Polscy za-
wodnicy zapewnili sobie udziat na igrzyskach
w paralekkoatletyce (35 sportowcow),

Komitet -
Paraolimpijski

paratenisie stofowym (12), paraptywaniu (9),
parakolarstwie (7), paraszermierce (7), pod-
noszeniu ciezaréw (6), parakajakarstwie (4),
parastrzelectwie sportowym (3), paratucz-
nictwie (2), parawioslarstwie (2), tenisie na
wozkach (2) i w debiutujgcym w programie
igrzysk parabadmintonie (1 zawodnik). tacz-
nie bedzie nas reprezentowato 89 zawodni-
kéw — 33 kobiety i 56 mezczyzn. Podczas
ceremonii otwarcia polska flage dzierzy¢ be-
dzie dwoje chorgzych: paralekkoatleta Maciej
Lepiato (Start Gorzow Wielkopolski) i para-
ptywaczka Joanna Mendak (Start Biatystok).
W ceremonii zamkniecia, ktora ze wzgledu na
pandemiczne obostrzenia bedzie
sig odbywata w okrojonym sktadzie
(zawodnicy bezposrednio po za-
koAczeniu swoich konkurencji wra-
cajq do kraju), polskiej reprezenta-
cji przewodzi¢ bedzie parabadmin-
tonista Barttomiej Mréz (BENINCA
UKS Feniks Kedzierzyn-Kozle).

Press attaché reprezentacji pa-
raolimpijskiej jest Michat Pol. In-
formacje dotyczace XVI Letnich
Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio,
sktad reprezentacji i misji paraolim-
pijskiej, sylwetki zawodnikéw, daty
startow, a takze wyniki startéw na-
szych reprezentantéw znajdujq, sie
na stronie www.paralympic.org.pl.

Info: Polski Komitet
Paraolimpijski,

fot. Barttomiej Zborowski/ / PKPar,
Marek Borawski / KPRP,

Jakub Szymczuk / KPRP

Zaptonat znicz
olimpijski w Tokio

Joanna Mendak, trzykrotna ztota medalistka paraolimpijska w ptywaniu wraz

z Maciejem Lepiato, dwukrotnym ztotym medalista w skoku wzwyz poprowadzili
reprezentacje Polski jako chorgzowie podczas Ceremonii Otwarcia Igrzysk
Paraolimpijskich na Stadionie Narodowym w Tokio.

jakie zaprezentowaty si¢ na stadio-

nie — pozbawionym niestety kibicow
z powodu pandemicznych obostrzen. Migdzy-
narodowemu Komitetowi Paraolimpijskiemu
nie udato sie wiec pobi¢ rekordu z Londynu
2012, gdzie wystartowaty 164 ekipy. Ale juz
pod wzgledem liczby uczestnikow - 4403
zawodnikéw (w tym rekordowe 1853 kobiet
i 254 zawodnikéw z Japonii) czynig Tokyo
2022 najwiekszymi Igrzyskami Paraolimpijski-
mi w historii. Wéréd krajow, ktére debiutujg na
igrzyskach znalazty sie Bhutan, Grenada, Ma-
lediwy, Paragwaj oraz St Vincent i Grenadiny.

Polska ekipa byla jedng ze 162 delegacji

Zanim Cesarz Japonii Naruhito ogfosit XIV
Igrzyska Paraolimpijskie za otwarte, widzéw
na stadionie, zmoczonych lekkim desz-
czem wzruszyta cze$¢ artystyczna, nazwana
PARAda. A zwtaszcza opowies¢ o Samolociku
z Jednym Skrzydtem i spetnionym marzeniu

o lataniu, ktérego zagrat wybitny japonski
aktor, Wago Yui.

— Nie moge uwierzy¢, ze wreszcie tu jeste-
$my i zaczynamy. Do samego korica byto tyle
watpliwosci czy zawody przeniesione juz raz
o rok da sie rozegrac. Wielu zwatpito i uwaza-
to, ze to niemoZliwe. Ale dzieki olbrzymiemu
wysitkowi wielu wspaniatych ludzi najbardzie;
odmieniajace $wiat wydarzenie sportowe
wreszcie moze si¢ zaczaé — powiedziat pod-
czas inauguracyjnego przemowienia szef
ruchu paraolimpijskiego, Andrew Parsons.
| dziekowat za zyczliwo$¢ i zaufanie rzadowi
Japonii oraz Gubernatorowi Tokio. — Z gtebi
serca chciatbym zawotaé do catego japon-
skiego spoteczeristwa: ,Arigato Japan! Ariga-
to, Tokyo! (dziekuje Japonio, dziekuje Tokio).

Znicz olimpijski odpality trzy gwiazdy japon-
skiego sportu paraolimpijskiego: Yui Kamiji
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(tenis na wozkach), Shunsuke Uchida (boccia)
i Karin Morisaki (podnoszenie cigzaréw).

Olbrzymig owacje podczas przemarszu dostat
afganski ptywak, Abbas Karimi, ktory bedzie
w Tokio przedstawicielem reprezentaci
Uchodzcéw, obecnej tu podobnie jak podczas
igrzysk olimpijskich. Poniewaz zabrakto resz-
ty afganskich zawodnikow, ktérzy po zdoby-
ciu whadzy przez Talibéw nie zdotali wydostaé
sie z kraju, w gescie solidarnosci Miedzyna-
rodowy Komitet Paraolimpijski postanowi,
ze flage Afganistanu poniesie wolontariusz.

Od 25 sierpnia rozpoczyna si¢ rywalizacja
w 22 dyscyplinach. Po raz pierwszy w historii
igrzysk paraolimpijskich odbedg si¢ zmaga-
nia w badmintonie oraz taekwondo. Polska
wysyta do Japonii 89 sportowcéw — 56 mez-
czyzn i 33 kobiety. Polacy wystartujg w 12
dyscyplinach. Najwiecej z nich w paralekko-
atletyce — 34 osoby.

PKPar, fot. Barttomiej Zborowski / PKPar
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Tokio dzier po dniu. Medalowa

Marcin Gazda, fot. Barttomiej Zborowski, Adrian Stykowski i Romuald Schmidt / PKPar, Robert Szaj / PFP

25 medali (7 ztotych, 6 srebrnych i 12 brazowych) zdobyta reprezentacja Polski
podczas XVI Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio. Dorobek ten przetozyt sie na
siedemnaste miejsce w klasyfikacji medalowej. Przedstawiamy najwazniejsze
momenty tego sportowego $wieta, skupiajgc sie na startach Biato-Czerwonych.

Do oceny wystepu kadry jeszcze powrécimy na tamach ,Naszych Spraw”.

24 sierpnia

Cesarz Japonii Naruhito ogtosit rozpoczecie
XVI Letnich Igrzysk Paraolimpijskich. Uroczy-
stos¢ odbyta sie na Stadionie Narodowym
w Tokio. Na trybunach zabrakio kibicow ze
wzgledu na obostrzenia pandemiczne. Zapa-
lenia znicza olimpijskiego dokonali miejscowi
paraolimpijczycy.

Réza Kozakowska

Walke o medale zapowiedziato 4403 zawod-
nikéw ze 162 ekip. W tym gronie znalazta si¢
reprezentacja uchodzcow, a takze debiutu-
jace: Bhutan, Grenada, Malediwy, Paragwaj
oraz Saint Vincent i Grenadyny. Polska wy-
stata 89 sportowcow (56 mezczyzn i 33 kobie-
ty) rywalizujacych w dwunastu dyscyplinach.
Jako chorgzowie naszej kadry wystapili pty-
waczka Joanna Mendak i lekkoatleta Maciej
Lepiato.

25 sierpnia
Pierwsze medale dla Polski podczas XVI
Letnich Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio.
Najpierw w centrum uwagi znalezli sie Marcin
Polak oraz jego przewodnik

Piotr Kosewicz

Michat tadosz, ktorzy rywalizowali na tan-
demach w kolarstwie torowym. Na Izu Velo-
drome wywalczyli trzecie miejsce w wyscigu
na dochodzenie na 4000 metréw. W finale
B, gdzie stawka byt brazowy krazek, okaza-
li sie szybsi od duetu z Francji o niespetna
0,3 sekundy. Ich $rednia predko$¢ wyniosta
58,1 km/h, a konkurentow wyprzedzili na
ostatnim okrazeniu.

Natomiast Adrian Castro zdobyt wicemistrzo-
stwo paraolimpijskie w szabli kat. B. W de-
cydujacej rozgrywce musiat uzna¢ wyzszo$¢
rywala z Chin, ktérym byt Yanke Feng. Za-
wodnik IKS AWF Warszawa poprawit swoje
osiggniecie z Rio de Janeiro (2016 r.), gdzie
zmagania ukoficzyt na trzecim miejscu.

26 sierpnia
Kolejny brazowy medal w dorobku repre-
zentacji Polski. Siegneta po niego Justyna
Kozdryk, ktéra rywalizowata w podnoszeniu
ciezarow w kategorii do 45 kg.
Zawodniczka Startu Radom naj-
pierw wycisneta 95 kg, a nastep-
nie — 96 kg. W trzecim podejsciu
zaliczyta 101 kg, co jest jej naj-
lepszym zyciowym rezultatem
na zawodach. 41-latka po raz
drugi w karierze staneta na po-
dium Letnich Igrzysk Paraolim-
pijskich. Wcze$niej zrobita to
w 2008 r. w Pekinie, kiedy zdo-
byfa srebrny krazek.

27 sierpnia
Stodko-gorzki dzien dla Biato-
-Czerwonych. Reprezentacja
powiekszyta swoj dorobek
0 3 medale, w tym pierwszy
ztoty. Ale zanim do tego do-
szto, naplyneta fatalna infor-
macja. Polska Misja Para-
olimpijska otrzymata wiado-
mos$¢ od Miedzynarodowej
Unii Kolarskiej o podejrzeniu
naruszenia przepiséw anty-
dopingowych przez Marcina
Polaka i Michata tadosza.
2 dni wczes$niej duet ten cie-
szyt sie z brazowego medalu
w kolarstwie torowym.
W prébkach pobranych od
reprezentantéw Polski stwier-
dzono obecnos¢ zabronionej
substancji (EPO). Zawodnicy
zostali wycofani z kolejnych

kronika Polakow

startow w Tokio. Grozi im odebra-
nie tytutu brazowych medalistéw
Igrzysk Paraolimpijskich.

Réza Kozakowska zostata mi-
strzynig paraolimpijska w rzucie
maczugq (F32). Dokonata tego
dzien po swoich 32. urodzinach.
Oprocz zlotego medalu, zawod-
niczka Startu Tarnow cieszyla sie
réwniez z ustanowienia rekordu
Swiata. W trzeciej probie uzyskata
wynik 28,74 m. Ukrainka Anasta-
siia Moskalenko, ktéra zajeta dru-
gie miejsce, rzucita 0 4,01 m blizej.

W Starcie Tarndéw trenuje réwniez Michat
Derus, ktdry siegnat po srebrny medal
w biegu na 100 metréw (T47). 30-latek powto-
rzyt wiec swoje osiggniecie z Rio de Janeiro
z 2016 r. Do tokijskiego finatu awansowat
z wynikiem 10,73 s, co oznaczato pobicie
rekordu Europy. W decydujacym biegu jesz-
cze go poprawit, notujgc 10,61 s. Szybszy od
reprezentanta Polski okazat sie Petrucio Fer-
reira. Brazylijczyk pokonat dystans w 10,53 s.
ustanawiajac rekord paraolimpijski.

Z kolei Lech Stoltman zajat trzecie miejsce
w pchnigciu kulg (F55). 36-latek ma w swo-
jej kolekcji réwniez brazowy medal z Rio
de Janeiro, gdzie uzyskat wynik 11,39 m.
Teraz ten rezultat oznaczatby szoste miej-
sce. Zawodnik Startu Gorzéw Wielkopolski
zanotowat 12,15 m. Najlepszy okazat sie
Brazylijczyk Wallace Santos, ktdry ustano-
wit nowy rekord $wiata — 12,63 m.

28 sierpnia

3 brazowe medale dla Polski, wszystkie wy-
walczone w Tokyo Metropolitan Gymnasium.
Natalia Partyka byta na drodze po piate z rze-
du indywidualne mistrzostwo paraclimpijskie
w tenisie stofowym. Jednak w poffinale singla
(klasa 10) lepsza od 32-latki okazata sie Qian
Yang. Gdanszczanka prowadzita w decyduja-
cym secie. Ostatecznie jednak przegrata go
9:11 z Australijkg chinskiego pochodzenia,
a caly mecz — 2:3. Tym samym rywalizacje
zakonczyta z brazowym medalem.

Réwniez Karolina Pek nie przebmeta przez poffi-
nat singla (klasa 9). W nim przegrata 1:3, a prze-
ciwniczka 23-atki byta Guiyan Xiong. Zawodnicz-
ka Bronowianki Krakéw po raz czwarty w karierze
siegnefa po medal Letnich Igrzysk Paraolimpij-
skich. Pierwszy z nich wywalczyta w Londynie

Lech Stoltman

w 2012 r. (3. migjsce z druzyng). Po kolejne
siegneta w Rio de Janeiro (zwyciestwo z druzyng
i 3. migjsce indywidualnie).

Brazowy krazek zdobyt tez Maksym Chudzicki.
W pétfinale singla (klasa 7) sposob na 22-latka
znalazt Shuo Yan. Chiiczyk wygrat 3:0 z zawod-
nikiem Bronowianki Krakéw, jednym z paraolim-
pijskich debiutantéw w naszej kadrze.

29 sierpnia

Reprezentacja Polski wzbogacita sie o 2 ztote
medale. Patryk Chojnowski powtdrzyt sukces
z 2012 r. i po raz drugi w karierze zostat mi-
strzem paraolimpijskim w tenisie stotowym.
W finale singla (klasa 10) wyzszo$¢ 31-lat-
ka musiat uzna¢ Mateo Boheas. Zawodnik
Startu Szczecin wygrat 3.0 z Francuzem,
siegajac po swoj piaty medal paraolimpijski.
W tej kolekcji sq jeszcze 2 srebrne krazki

Michat Derus

(Londyn - druzynowo i Rio de Janeiro — indy-
widualnie), a takze brazowy (Rio de Janeiro
- druzynowo).

Natomiast Piotr Kosewicz okazat sie najlep-
szy w rzucie dyskiem (F51). Zawodnik Star-
tu Wroctaw uzyskat w swojej drugiej probie
20,02 m. | tym wynikiem zapewnit sobie
zwyciestwo. Dla niego byt to debiut w Letnich
Igrzyskach Paraolimpijskich, ale na swoim
koncie ma tez udziat w Zimowych Igrzyskach
Paraolimpijskich — w Nagano w 1998 r. oraz
w Salt Lake City w 2002 r.

Tuz za 47-latkiem znalazt si¢ Chorwat Velimir
Sandor, ktéry rzucit 19,98 m. Na czwartym
miejscu rywalizacje zakoriczyt Rafat Rocki
(19,51 m), a na pigtym — Robert Jachimo-
wicz (19,49 m). Od reprezentantow Polski
nieznacznie lepszy wynik miat Lotysz Aigars
Apinis, ktory uzyskat 19,54 m.

30 sierpnia
2 medale dla reprezentacji Polski, kolejne
w tenisie stolowym i podnoszeniu cigzarow.
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Toklio dzien po dniu. Medalowa

Rafat Czuper zajat drugie miejsce w rywali-
zacji singlistow (klasa 2). Tak samo jak w Rio
de Janeiro, w finale lepszy od niego okazat sie
Fabien Lamirault. W 2016 r. Polak przegrat
z Francuzem 1:3, a teraz — 2:3. Decydujacy
set byt wyréwnany. W nim 33-latek ze Startu
Biatystok obronit dwie pitki meczowe, ale osta-
tecznie rywal wygrat 11:9.

Natomiast Marzena Zigba zdobyta brazowy
medal w podnoszeniu cigzarow

Alicja Jeromin

w kategorii powyzej 86 kg. 31-latka ze Startu
Tarnéw wycisneta 140 kg, dzigki czemu po
raz drugi w karierze staneta na paraolimpij-
skim podium. W Rio de Janeiro siegneta po
srebrny krazek z wynikiem 134 kg.

31 sierpnia

2 kolejne medale dla reprezentacji Polski.
Lucyna Kornobys zostata wicemistrzynig pa-
raolimpijska w pchnieciu kulg (F34). 43-latka

powtorzyta swéj sukces z Rio de Janeiro. Tym
razem zawodniczka Startu Wroctaw uzyskata
wynik 8,60 m. Lepsza od niej okazata sie tyl-
ko Chinka Lijuan Zou. Triumfatorka zawodow
ustanowita nowy rekord Swiata — 9,19 m.

Natomiast Renata Katuza zostata pierwszg
Polka, ktéra wywalczyta medal paraolimpijski
w kolarstwie recznym. W 2016 r. znalazta sie
tuz za podium. Teraz 40-latka z Veloaktiv Kra-
kow zajeta trzecie miejsce w jez-
dzie indywidualnej na czas (H3).

1 wrze$nia

Biato-Czerwoni dopisali do swo-
jego dorobku 3 medale. Réza
Kozakowska siegneta po swoj
drugi krazek w Tokio. Tym razem
zostata wicemistrzynig paraolim-
pijska w pchnieciu kulg, (F32).
Zawodniczka Startu Tarndw uzy-
. skata wynik 7,37 m. Lepsza od
niej okazata si¢ tylko Ukrainka
Anastasiia Moskalenko, ktéra
ustanowita nowy rekord Swiata
-7,61m.

Reprezentacja Polski doczekata
sie medalu w ptywaniu. Siegneta
po niego Oliwia Jabtoriska, ktora
finiszowata trzecia na dystansie
400 m stylem dowolnym (S10).
24-latka po raz trzeci w swojej
karierze staneta na paraolimpij-
skim podium. 9 lat temu uczynita
to w Londynie (srebrny medal),
a 5 lat temu - w Rio de Janeiro
(brazowy medal). W Tokio za-
wodniczka Startu Wroctaw uzy-
skata czas 4:33,20. Najszybsza
okazata sie Kanadyjka Aurelie
Rivard, ktéra ustanowita nowy
rekord $wiata — 4:24,08.

Kolejny krazek wywalczyli re-
prezentanci Polski w tenisie
stolowym. Tomasz Jakimczuk
ze Startu Zielona Gora oraz Ra-
fat Czuper ze Startu Biatystok
dotarli do poffinatu rywalizacji
druzynowej (klasa 1-2). W nim
przegrali 1:2 z zawodnikami
z Korei Potudniowej, tym sa-
mym zostajac brazowymi me-
dalistami paraolimpijskimi. Dla
Rafata Czupera to drugie po-
dium w Tokio, trzecie w historii

paraolimpijskich ~ startow.
Z kolei Tomasz Jakimczuk
debiutowat na zawodach
tej rangi.

2 wrzes$nia
Pierwszy w historii medal
dla Polski w strzelectwie.
Zdobyt go Szymon Sowin-
ski. Zawodnik Startu Zielona
Géra zajgt drugie miejsce
w konkurenciji pistoletu spor-
towego 25m (SH1). Zeby
osiggna¢ ten sukces,
39-latek musiat strzela¢
w dwoch dogrywkach.
Najpierw o wejscie do
czotowej trojki, a pdz-
niej — o srebrny medal.
Z obu préb wyszedt
zwyciesko. W Rio de
Janeiro znalazt si¢ tuz
za podium w pistolecie
pneumatycznym.

3 wrze$nia

4 medale dla Polski,
w tym az 3 zlote. Tak
jak w Rio de Janeiro,
Natalia Partyka i Ka-
rolina  Pek wspdlnie
zdobyly  mistrzostwo
paraolimpijskie w teni-
sie stolowym. W finale rywalizacji druzynowej
(klasa 9-10) Polki wygraty 2:0 z Australia.
W jej barwach wystapity Li Na Lei oraz Qian
Yang, ktére w Tokio juz cieszyty sie ze ztotych
krazkéw w grze indywidualnej. W pojedynku
deblowym nasze reprezentantki wygraty 3:2.
Nastepnie Natalia Partyka zrewanzowata sie
przeciwniczce, z ktorg przegrata w pétfina-
le grze indywidualnej. Zawodniczka Startu
Szczecin wygrata 2:0. W ten sposéb zdobyta
swoj dziesigty medal na zawodach tej rangi
(6 ztotych, po 2 srebrne i brazowe).

Z kolei Barbara Bieganowska-Zajac po raz
trzeci w karierze zostata mistrzynia paraolim-
pijska w biegu na 1500 m (T20). Tym samym
powtérzyta sukces z Londynu oraz Rio de
Janeiro  Zawodniczka Miejsko-Gminnego
Osrodka Kultury, Sportu i Rekreacji w Korfan-
towie ma w swoim dorobku tez ztoty medal
w biegu na 800 m (Sydney 2000 r.) oraz
brazowy w biegu na 400 m (Rio de Janeiro).
2 dni wczesniej utytutowana lekkoatletka
skonczyta 40 lat.

Szymon Sowinski

Lukasz Szeliga odebrat nargrode
w imieniu Katarzyny Rogowiec
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Natomiast Karolina Kucharczyk po raz drugi
w karierze siggnefa po ztoty medal paraolim-
pijski w skoku w dal (T20). W 2012 r. trium-
fowata w Londynie, a 4 lata pdzniej zajeta
drugie miejsce w Rio de Janeiro. Tym razem
pewnie wygrata uzyskujac wynik 6,03 m,
€0 oznacza nowy rekord paraolimpijski.

Maciej Lepiato zdobyt swdj trzeci medal
lgrzysk  Paraolimpijskich. Po zwyciestwach
w Londynie i Rio de Janeiro, przyszedt czas na
brazowy krazek w skoku wzwyz (T64). 33-la-
tek zakofczyt rywalizacje z rezultatem 2,04 m.
Zwyciezcg zostat Brytyjczyk Jonathan Broom-
-Edwards, ktory skoczyt o 6 cm wyzej. Zawod-
nika Startu Gorzéw Wielkopolski mogto zabrak-
na¢ w Tokio. W czerwcu 2019 . doznat kontuzj,
ktory wykluczyta go ze startow prawie na 2 lata.

4 wrze$nia

Kolejne 2 medale dla reprezentacji Polski.
Renata Sliwinska zostata mistrzynia para-
olimpijska w pchniecia kulg (F40). Sukces
osiggneta dzien przed ukoriczeniem 25 lat.
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Zawodniczka Startu Gorzéw Wielkopolski
zwyciezyta uzyskujac wynik 8,75 m, ktéry
zostat nowym rekordem paraolimpijskim.

Natomiast Alicja Jeromin zajefa trzecie miej-
sce w biegu na 200 m (T47). Zawodniczka
Startu Radom uzyskata czas 25,05 sekundy,
tym samym ustanowita nowy rekord Europy.
35-latka po raz dsmy staneta w swojej ka-
rierze na paraolimpijskim podium. W swoim
dorobku ma po 4 srebrne i bragzowe medale,
zdobywane regularnie od Letnich Igrzysk
Paraolimpijskich w Atenach w 2004 r.

5 wrzes$nia

Na Stadionie Olimpijskim ceremonia zamknigcia
XVI Letnich Igrzysk Paraolimpijskich. W trakcie
uroczystosci odbyto sie wreczenie ,I'm Possible
Award”. To nagroda ustanowiona przez Mie-
dzynarodowy Komitet Paraolimpijski, Fundacje
Agitos oraz Fundacje Centrum Wsparcia Para-
olimpijskiego Sportu Nippon. Jest ona przyzna-
wana m.in. jednemu paraclimpijczykowi i jedne;
paraolimpijce. Docenieni zostali Lassam Katon-
go z Zambii oraz Katarzyna Rogowiec, ktora
w biegach narciarskich zdobyta 3 medale
Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich (2 ziote
w Turynie w 2006 r. oraz brazowy w Vancouver
w 2010 r.). W imieniu 43-latki nagrode odebrat
prezes Polskiego Komitetu Paraclimpijskiego

tukasz Szeliga.
Marcin Gazda,
fot. Barttomiej Zborowski, Adrian Stykowski
i Romuald Schmidt / PKPar,
Robert Szaj / PFP




7] AKTUALNOSCI

Zakres dziatania ministra
rodziny i polityki
spotecznej rozszerzony
0 dziat - praca

Nasze Sprawy 8-9/2021

104 mln zt na projekty eliminujace
ograniczenia funkcjonalne

Rozporzadzeniem prezesa Rady
Ministrow dotychczasowy zakres
dziatania ministra rodziny i polityki
spotecznej zostat rozszerzony i objat
réwniez dziat - praca.

Rozporzqdzenie prezesa Rady Ministréw
z dnia 12 sierpnia 2021 r. zmieniajace
rozporzadzenie w sprawie szczegdtowego
zakresu dziatania ministra rodziny i polityki
spotecznej, o ktérym mowa, weszto w zycie
z dniem ogtoszenia, czyli 12 sierpnia 2021 r.
Oznacza to, ze od tego dnia wszystkie spra-
wy zwigzane z dziatem administracji rzadowe;
— praca, znajdujq sie w kompetencjach mini-
stra rodziny i polityki spoteczne;.
Jednocze$nie zgodnie z rozporzadzeniem
Rady Ministrow z dnia 12 sierpnia 2021 r.
w sprawie przeksztalcenia Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej, komorki orga-
nizacyjne obstugujace sprawy tego dziatu,
funkcjonujace w ramach dotychczasowego
Ministerstwa Rozwoju, Pracy i Technologii,
zostaly wigczone do Ministerstwa Rodziny
i Polityki Spoteczne;.

Info: MRIPS, fot. pexels.com

Infolinia nt. dostepnosci

wrze$nia PFRON uruchamia infolinig
dedykowang tematowi dostepnosci pod
numerem 22 581 84 10 nr wew. 4. Telefon
jest dostepny w dni powszednie w godzinach
9.00-15.00. Infolinie obstuguje TONO Praca
z siedzibg w Laskach. PFRON przygotowat
réwniez dedykowang dostepnosci sekcje ser-
wisu internetowego: dostepnosc.pfron.org.pl
zawierajacq wszystkie przydatne informacje
oraz umozliwiajaca ~ztozenie  wniosku
o zapewnienie dostepnosci przez PFRON
oraz skargi na brak dostepnosci kazdego

podmiotu publicznego.
Info: PFRON

Polska Agencja Rozwoju Przedsigbiorczosci (PARP) oglosita wyniki konkursu
»Design dla przedsiebiorcow — Dostepnos¢ Plus”. Przedsigbiorcy ztozyli tacznie
851 wnioskow o dofinansowanie na taczng kwote ponad 461 min zt. Pozytywnie
oceniono 201 projektéw. Duza liczba dobrze rokujacych projektoéw przetozyta sie
na zwigkszenie alokacji konkursu do prawie 104 min zt. Konkurs finansowany jest
z Funduszy Europejskich Programu Inteligentny Rozwdj.

Liczba wnioskdw 0 dofinansowanie
przekroczyta nasze naj$mielsze
oczekiwania. Oznacza to, ze polscy przedsie-
biorcy coraz lepiej rozumiejg wage dostepno-
§ci w tworzeniu swoich produktow i ustug. Od
lat podejmujemy dziatania zwiekszajace do-
stepno$C przestrzeni publicznej, administra-
cyjnej, transportu, edukacji, zdrowia i réznych
innych obszaréw. Wprowadzanie zmian, kt6-
re pozwalajg 0sobom z niepetnosprawnoscia-
mi samodzielnie funkcjonowaé i uczestniczy¢
W zyciu spotecznym na réwni z innymi, to
najwazniejszy cel programu Dostepno$¢ Plus
- komentuje Matgorzata Jarosifiska-Jedynak,
sekretarz stanu w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej.

W obu rundach konkursu zgtoszonych zosta-
to 851 wnioskow. Ze wzgledu na wyjatkowo
duza liczbe zgloszen dobrze rokujacych pro-
jektow, alokacja budzetu konkursu zostata
zwigkszona w trakcie jego trwania dwukrotnie
i finalnie wyniosta ponad 148 proc. Z pier-
wotnie zaplanowanych 70 min zt do blisko
104 min zt. Lacznie kwota przeznaczona na
dofinansowanie projektéw wyniosta: prawie 12
min zt w wojewddztwie mazowieckim oraz po-
nad 92 min zt w pozostatych wojewddztwach.

— Problem ograniczeh w mobilnosci i per-
cepcji dotyczy nawet 1/3 polskiego spote-
czenstwa — seniorw, kobiet w cigzy, 0s6b
z matymi dzie¢mi lub z niepetnosprawnoscia-
mi fizycznymi i poznawczymi. Dlatego cieszy-
my sie, ze wiele firm MSP dostrzega te ogra-
niczenia i chce wprowadza¢ innowacje, ktére
beda eliminowaly bariery w codziennym,
samodzielnym funkcjonowaniu tych grup —
méwi Mikotaj Rdzycki, p.o. prezesa PARP.

Po wsparcie w Il rundzie konkursu ,Design dla
przedsigbiorcdw — Dostepno$¢ plus” siegnety
384 firmy. Najwigcej wnioskow zlozyli mikro-
przedsiebiorcy — 233. Z matych firm pochodzito
99 zgloszen, a 52 od przedsiebiorstw $redniej
wielkosci. taczna warto$¢ wnioskowanego
wsparcia to prawie 206 min zt.

Najwiecej pozytywnie rozpatrzonych wnioskow
pochodzito z wojewddztwa mazowieckiego

(14 zgtoszen), $laskiego (11 zgtoszen), dol-
no$laskiego, pomorskiego i wielkopolskiego
(odpowiednio po 8 zgtoszen).

— Tradycyjnie projekty sq bardzo réznorodne.
W Il rundzie reprezentujg one 10 (z 14 mozli-
wych) Krajowych Inteligentnych Specjalizaci
(KIS). Czesto wpisujac sie w wigcej niz jedng
z nich. Najwiecej rekomendowanych do dofi-
nansowania projektoéw dotyczy KIS 1: Zdrowe
spoteczenstwo — az 34. Mozna przypuszczac,
ze jednym z czynnikéw jest efekt pandemii,
ktéra przyczynita sie do refleksji dotyczacej
ulepszenia kondycji zdrowia spoteczenstwa.
Dofinansowanie dostanie tez m.in.: 11 pro-
jektéw z KIS 2: Innowacyjne technologie, pro-
cesy i produkty sektora rolno-spozywczego
i leSno-drzewnego, 10 projektéw z KIS 10:
Inteligentne sieci i technologie informacyjno-
-komunikacyjne oraz geoinformacyjne i po
7 projektdw z KIS 13: Inteligentne technologie
kreacyjne i KIS 6: Rozwigzania transportowe
przyjazne srodowisku. To pokazuje, ze coraz
cze$ciej myslimy tez o rozwigzaniach doty-
czacych ochrony $rodowiska — podsumowu-
je Anna Forin, dyrektor Departamentu Ustug
Proinnowacyjnych w PARP.

O konkursie ,,Design dla przedsigbiorcow
- Dostepnosé Plus”
Celem konkursu ,Design dla przedsigbior-
cow” jest dofinansowanie opracowania no-
wego lub ulepszonego projektu wzorniczego,
ktérego efektem bedzie wdrozenie na rynek
innowacji produktowej oraz dofinansowanie
niezbedniej do jej wdrozenia inwestycji. Inno-
wacja produktowa ma zaspokoi¢ specyficzne
potrzeby 0séb z ograniczeniami funkcjonalny-
mi (fizycznymi i poznawczymi).
O wsparcie w tacznej kwocie prawie 104 min
zt ubiega¢ mogty sie mikro-, mate i Srednie
przedsiebiorstwa z catego kraju, z wyjatkiem
5 wojewddztw Makroregionu Polski Wschod-
niej, dla ktérych dedykowane byto odrebne
wsparcie z Programu Operacyjnego Polska
Wschodnia. Najbardziej innowacyjne projekty
mogty liczy¢ nawet na 1 min 125 tys. zt jedno-
razowego dofinansowania.
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Moim gtéwnym celem
jest poprawa sytuacji
os6b dotknietych
wykluczeniem -
deklaruje RPO

Fundusze europejskie dla rozwoju
spotecznego wsparciem dla
Polakow na rynku pracy

Moim gtéwnym celem jest poprawa
sytuacii ludzi, ktérzy sa dotknieci
wykluczeniem i moga czu¢ sie

w naszym kraju zle — deklaruje
Rzecznik Praw Obywatelskich

prof. Marcin Wigcek w wywiadzie dla
najnowszego ,,Do Rzeczy”.

RPO wskazat na tamach tygodnika, ze
ma na mysli m.in. ludzi z niepetnospraw-
nociami, ludzi dotknigtych kryzysem
bezdomno$ci, ubogich, seniorow, rodziny
niepetne, dzieci ze $Srodowisk wiejskich.
- Takich grup w Polsce jest bardzo wiele.
JesteSmy im winni pomoc, wsparcie. Takie
sg moje priorytety — wskazat.

- Dostrzegam réwniez problemy syste-
mowe, ktére powinny by¢ przedmiotem
refleksji parlamentu czy rzadu. Moim
zadaniem jest ich sygnalizowanie i upo-
minanie sie o rozwigzywanie istniejacych
problemdw — stwierdzit.

Pytany, czy bedzie wiaczat sie w spory
polityczne, Wiacek powiedziat, ze nie ma
w zwyczaju komentowa¢ spraw $cile po-
litycznych, dotyczacych zaréwno polityki
krajowej, jak i zagranicznej.

Na pytanie, czy wolno$¢ mediow jest
w Polsce zagrozona, RPO odpart, Ze to
zbyt ogdlne pytanie. — Sg pewne kwe-
stie, ktdre wymagajg obserwacji RPO.
Uwazam np., ze postepowanie sadowe
dotyczace fuzji pomiedzy Polska Press
a PKN Orlen powinno zosta¢ zakoriczo-
ne przed sadem. To spér miedzy dwoma
ekspertami: RPO i prezesem UOKIK. Oba
te organy miaty inne zdanie. Wychodze
z zalozenia, ze spory prawne powinny
sie rozstrzyga¢c w sadach. Poczekajmy
i zobaczymy, co sad orzeknie — powiedziat
rzecznik.

Odnoszac sie za$ do orzeczenia TK ws.
aborcji, Wigcek ocenit, ze spowodowato
ono zmiang stanu prawnego, czyli uchy-
lenie jednej z przestanek aborcyjnych.
- Dostrzegam jednak, ze nie koriczy to
problemu. Wymaga to uwzglednienia eks-
tremalnych przypadkéw. Petne wykonanie
tego orzeczenia wymaga takze debaty
parlamentarnej - powiedziat rzecznik.
(PAP)

ktl/ ann/

Dziatania na rzecz wzrostu poziomu aktywnosci zawodowej Polakéw, w tym m.in.
wspieranie os6b z niepetnosprawnosciami w petnym uczestnictwie w Zyciu spotecznym
i gospodarczym umozliwi program ,Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
2021-2027” - wynika z projektu uchwaty Rady Ministrow.

hodzi o projekt uchwaty Rady Mini-

strdw w sprawie przyjecia projektu
programu ,Fundusze Europejskie dla
Rozwoju Spotecznego 2021-2027", ktd-
ry ukazat sie w wykazie prac legislacyj-
nych i programowych Rady Ministrow.

Jak wskazano, projektowana uchwata
dotyczy przyjecia programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego
2021-2027 (FERS) w rozumieniu prze- f
piséw unijnych. Dodano, ze FERS jest
programem krajowym stuzacym reali-
zacji Umowy Partnerstwa w zakresie
polityki spéjnosci na lata 2021-2027,
zgodnie z ustawg z grudnia 2006 r.
0 zasadach prowadzenia polityki rozwoju.
Ponadto Program FERS stanowi kontynuacje
krajowego Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwd¢j, wspétfinansowanego ze
$rodkow Europejskiego Funduszu Spoteczne-
go w perspektywie finansowej Unii Europejskiej
na lata 2014-2020.

Autorzy projektu wskazali, ze przyjecie przez
Rade Ministréw uchwaty umozliwi oficjalne roz-
poczecie negocjacji i zatwierdzenie Programu
FERS przez Komisje Europejskg zgodnie z art.
23 projektu rozporzadzenia ogoinego.

W programie FERS bedzie realizowane
wsparcie na rzecz m.in. poprawy sytuacji 0séb
na rynku pracy, zwiekszenia dostepno$ci dla
0s0b ze szczegolnymi potrzebami, zapewnie-
nia opieki nad dzie¢mi do lat 3, podnoszenia ja-
kosci edukacji i rozwoju kompetencji, szkolnic-
twa wyzszego, integracji spotecznej, rozwoju
ustug spotecznych i ekonomii spotecznej oraz
ochrony zdrowia” — czytamy.

Projektodawcy podkreslili, ze w ramach gtow-
nych wyzwan na nowy okres programowania
nalezy wskazac¢ m.in. dalsze dziatania na rzecz
wzrostu poziomu aktywnosci zawodowej Po-
lakéw. Ich zdaniem, w tym kontekscie szcze-
gblnie wazne jest wspieranie 0sdb z niepetno-
sprawnos$ciami w petnym uczestnictwie w zyciu
spotecznym i gospodarczym.

,Dlatego w programie jednym z istotnych
obszaréw interwencji bedzie wspieranie ustug

zatrudnienia wspomaganego. FERS wesprze
tez modernizacjg publicznych stuzb zatrudnie-
nia, aby efektywnie odpowiadaty na potrzeby
0s6b znajdujacych sie w najtrudniejszej sytu-
acji na rynku pracy tj. kobiet, osob dtugotrwale
bezrobotnych, oséb modych, oséb z niepetno-
sprawnosciami” — czytamy.

Program ma takze poprawi¢ dostepno$¢ do
miejscopiekinaddzieémidolat3. W programie
kontynuowane bedzie réwniez wsparcie na
rzecz poprawy jako$¢ edukacji na wszystkich
poziomach, w tym ksztatcenia zawodowego
i szkolnictwa wyzszego oraz podnosze-
nie kwalifikacji i kompetencji réznych grup,
w tym kadr systemu o$wiaty i szkolnictwa
wyzszego czy pracownikdw przedsigbiorstw.
Planowane sg réwniez dziatania na rzecz
rozwoju kompetencji cyfrowych spoteczen-
stwa, a takze szersze wykorzystanie finan-
sowania zwrotnego.

W projekcie podkreslono, ze istotne znaczenie
bedzie mie¢ inwestycja w ksztatcenie i dosko-
nalenie zawodowe kadr medycznych i okofo-
medycznych.

Osobg odpowiedzialng za opracowanie pro-
jektu jest wiceminister funduszy i polityki regio-
nainej Matgorzata Jarosifiska-Jedynak. Plano-
wany termin przyjecia projektu przez RM to IV
kwartat 2021 r. (PAP)

Aneta Oksiuta, fot. freepik.com

AKTUALNOSCI BT


https://dostepnosc.pfron.org.pl/

'] AKTUALNOSCI

80,4 mln zt na tworzenie
Centréw opiekunczo-
-mieszkalnych

Nasze Sprawy 8-9/2021

Dostepnosc Plus w Sejmie

Centra opiekuriczo-mieszkalne to miejsca,

w ktérych osoby z niepetnosprawnosciami maja
zapewniong codzienng opieke, a takze
mozliwo$¢ samodzielnego i godnego
funkcjonowania na miare swoich potrzeb.

W ramach ogtoszonego w maju br. naboru
zaakceptowano 29 wnioskow na utworzenie
nowych centréw. Lgczna kwota przyznanego
dofinansowania na realizacje zadan w latach
2021-2024 (w wraz z kosztami ich obstugi)
wynosi 80,4 min zt.

Program ,Centra opiekunczo-mieszkalne” wspiera
samorzady w tworzeniu, a nastepnie utrzymaniu
placéwek pobytu dziennego lub catodobowego dla
dorostych 0s6b z niepetnosprawnosciami. Osoby
ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepet-
nosprawno$ci, obok roznego rodzaju codziennego
wsparcia powinny mie¢ takze zapewniong mozliwo$¢
niezaleznego, samodzielnego i godnego funkcjono-
wania na miare swoich potrzeb.

— Taki wspdlny pobyt 0sdb z niepetnosprawnosciami,
uczestnikow w Centrum opiekuriczo-mieszkalnym, ma
wptywaé pozytywnie na procesy nawigzywania relacji,
uspotecznienia, a takze pozwoli¢ tym osobom podej-
mowac aktywno$ci na miare swoich mozliwosci - ttu-
maczy minister rodziny i polityki spotecznej Marlena
Malag.

Program skfada sie z dwéch modutéw. Pierwszy obej-
muje utworzenie Centrum opiekuriczo-mieszkalnego,
drugi — dofinansowanie funkcjonowania osrodka.
W latach 2021-2024 budzet programu bedzie wynosit
tacznie 300 min zt. Srodki te pochodzi¢ beda z Fundu-
szu Solidarno$ciowego.

— W ramach ogtoszonego w maju br. naboru zaak-
ceptowali$my 29 wnioskow na utworzenie nowych
Centréw opiekunczo-mieszkalnych oraz 1 wniosek
o dofinansowanie funkcjonowania o$rodka. To odpo-
wiednio 79,5 min zt oraz 141,5 tys. zt. taczna kwo-
ta przyznanego dofinansowania na realizacje zadan
w obu modutach (w latach 2021-2024) wraz z kosz-
tami ich obstugi wynosi 80,4 min zt — informuje wi-
ceminister rodziny oraz petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych Pawet Wdowik.

Jak byto do tej pory?
Od uruchomienia programu resortowego ,Centra
opiekunczo-mieszkalne” w sierpniu 2019 r. do maja
2021 r. zatwierdzono 39 wnioskéw samorzadéw na
realizacje Programu, z czego 36 wnioskow dotyczyto
utworzenia Centréw. Kwota dofinansowania zatwier-
dzonych wnioskdw wyniosta blisko 92,5 min zt.
taczna liczba wszystkich wnioskéw na utworzenie
Centrum z obu programéw (opublikowanego w 2019 r.
i 2021 r.) wynosi 65 wnioskéw.

Info: MRiPS

0d poczatku wejscia w zycie ustawy

0 zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegolnymi potrzebami Ministerstwo
Funduszy i Polityki Regionalnej
(MFiPR) dbato o przekazywanie
informacji o szczegoétach rozwigzan.
Sukcesywnie rozwijaliSmy takze strone
internetowg programu Dostepnos$é
Plus, ktora jest zrodtem wiedzy
réwniez o ustawie. Sejmowa Komisja
Cyfryzacji, Innowacyjnosci

i Nowoczesnych Technologii otrzymata
15 wrzes$nia informacije o postepach

w zakresie wdrazania ustawy, ktora
wraz z wiceministrem Januszem
Cieszyniskim przedstawiata wiceminister
funduszy i polityki regionalnej
Matgorzata Jarosinska-Jedynak.

N stronie programu od poczatku po-
ajawia%y sie roznorodne wydawnic-
twa i materiaty zwigzane z ustawg w tym
pracq koordynatoréw, Radg Dostepnosci
i dziatalnoscig Funduszu Dostepnosci.
Sukcesywnie wprowadzane byly kolejne
elementy strony, na przyktad o raporto-
waniu stanu dostepnosci oraz certyfikacji.
- Jako elementy wspierajace wiedze
o przepisach ustawy publikujemy powsta-
jace na zlecenie MFiPR poradniki: Jak
wdraza¢ ustawe o zapewnianiu dostep-
nosci, Niezbednik koordynatora dostep-
noéci, Poradnik na temat dostosowania
instytucii i ustug publicznych do potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscig intelektual-
na, zaburzeniami psychicznymi i spek-
trum autyzmu, a takze filmy instruktazo-
we i nagrania z webinaréw zwigzanych
z tq tematyka, dostepne w zakfadce dla
koordynatoréw dostepnosci, czy poradni-
ki-standardy-wskazéwki. Opracowalismy
takze ulotki dedykowane réznym grupom
podmiotéw zobligowanych ustawa, sa-
morzadom czy koordynatorom do spraw
dostepnosci dystrybuowane wsréd ich
adresatow — méwita Jarosinska-Jedynak.
MFiPR na stronie internetowej gromadzi
najczesciej zadawane pytania w zakresie
przepisow ustawy i udziela na nie odpo-
wiedzi. Zestaw tzw. FAQ jest na biezaco
aktualizowany w szczegolnosci przed wej-
Sciem w zycie kolejnych nowych przepiséw
budzacych watpliwosci interpretacyjne.

Najistotniejsze elementy ustawy, ktdre
weszty w zycie w tym roku to miedzy
innymi te dotyczace obowigzku ztoze-
nia przez wszystkie podmioty publiczne

pierwszych raportow o stanie zapew-
niania dostepnosci. Na ich podstawie
jeszcze w tym roku powstanie ogolno-
polski raport na temat stanu dostepnosci
podmiotéw publicznych w Polsce. Warto
takze pamieta¢, ze opublikowano juz roz-
porzadzenie pozwalajace na organizacje
procesu certyfikacji dostepno$ci przewi-
dzianego dla przedsigbiorcow i NGO.
We wrze$niu weszly takze w Zycie nowe
elementy ustawy dotyczace zawierania
klauzuli w zakresie zapewniania dostep-
nosci w umowach dotyczacych powie-
rzania przez podmioty publiczne zadan
publicznych podmiotom innym niz pu-
bliczne oraz umowach dotyczacych reali-
zacji zaméwien publicznych. Pojawita sig
takze mozliwo$¢ wnoszenia wnioskow
0 zapewnienie dostepnosci i skarg na
brak dostepnosci przez osoby ze szcze-
g6lnymi potrzebami.
Celem ustawy o zapewnianiu dostepno-
$ci osobom ze szczegdlnymi potrzebami
jest poprawa warunkéw zycia i funkcjo-
nowania spotecznego oséb, ktore sg
narazone na dyskryminacje i trudnosci
ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ lub
obnizony poziom sprawnosci, chorobe,
wiek czy chwilowg sytuacje zwigzang
choéby z konieczno$cig przemieszczenia
sie z duzym bagazem. Wprowadzita ona
szereg mechanizméw zobowigzujacych
w szczegolnosci podmioty publiczne do
przestrzegania zasad dostepno$ci archi-
tektonicznej, cyfrowej i informacyjno-ko-
munikacyjnej. Ustawa ustala minimalne
standardy we wszystkich tych obszarach.
Info: MFiPR, fot. pexals.com

Juz 8,7 mld zt na realizacje

programu Dostepnosc Plus

Trzy lata dziatania rzagdowego programu Dostepnosé Plus to ponad 100 réznych
inicjatyw i 8,7 mld zt zaangazowanych w jego realizacje — méwita 17 wrzesnia
w Bielsku-Biatej wiceminister funduszy i polityki regionalnej

Matgorzata Jarosifiska-Jedynak.

O dtrzech lat realizujemy program
- Dostepnos¢ Plus. Ma on za za-

danie likwidowanie barier i utatwianie dostepu
do wszystkich miejsc dla kazdego. (...) Podje-
lismy ponad 100 réznych inicjatyw. 8,7 mid zt
zostalo zaangazowanych. (...) Najwigkszym
osiggnieciem funkcjonowania programu jest
przyjecie dwoch ustaw: o zapewnianiu dostep-
nosci osobom ze szczegdlnymi potrzebami,
a takze o dostepnosci cyfrowe;j stron interneto-
wych i aplikacji mobilnych podmiotéw publicz-
nych. Obie, przyjete w 2019 r., sg krokiem mi-
lowym do zmian, ktére bedziemy wprowadzali
w otoczeniu — podkreslita wiceminister.

Jak powiedziata Jarosinska-Jedynak, ustawa
0 zapewnianiu dostepnosci ustanowita fun-
dusz, w ramach ktérego — z pozyczek w BGK
— wspierane sg dziatania w zakresie poprawy
dostepu do budynkéw uzyteczno$ci publicz-
nej i w budownictwie wielorodzinnym. Budzet

funduszu to 117 min zt. Dotychczas udzielone
zostaly juz 54 pozyczki. 28 inwestycji — budo-
wy wind, montaz schodotazéw lub podjazdéw
— jest juz realizowanych.

Wiceminister powiedziata, ze w programie
Dostepno$¢ Plus podejmowane sg inwesty-
cje tam, gdzie prowadzg do uzyskania wiek-
szej samodzielnosci i niezalezno$ci oséb ze
szczegolnymi potrzebami. — Dlatego inwe-
stujemy w transport publiczny, zwtaszcza ko-
lejowy i autobusowy. Wyremontowalismy 16
dworcéw. Kolejnych kilkadziesiat jest remon-
towanych. (...) Szacujemy, ze do tej pory ok.
400 min zt zostato przekazanych na zakup lub

modernizacje taboru, przebudowe dworcow
tak, by kazdy mogt z nich korzysta¢ — dodata.

Do waznych projektow Jarosinska-Jedynak
zaliczyta tez Dostepno$c¢ Plus dla Zdrowia.
Granty na poprawe dostepnosci obiektow
ochrony zdrowia sg juz udzielane. — Docelo-
wo ma by¢ objetych wsparciem 250 placowek
podstawowej opieki zdrowotnej i 50 szpitali.
Chodzi o dziatania cyfrowe, architektoniczne,
ale tez przyktadowo zatrudnienie tumacza
jezyka migowego — wskazata.

Elementem programu jest Dostepna Szkota.
.Wsparcie grantowe otrzymaé ma tacznie
186 szko6t podstawowych. Przyznano juz 34
granty placbwkom w 13 gminach” — dodata
wiceminister.

Odbyty sie tez trzy edycje konkursu Dostep-
na Uczelnia, w ktéry zaangazowaly sie 152
uczelnie.

Jarosinska-Jedynak podkreslita, ze re-
sort wspiera samorzady w zwiekszaniu
dostepnosci ich jednostek. — Przygo-
towujemy urzedy do zatrudniania oséb
z niepetnosprawno$ciami. Mamy ponad
2 tys. koordynatoréw dostepnosci do
sprawowania funkcji w urzedach. Chce-
my, aby znalezli si¢ we wszystkich insty-
tucjach publicznych i weryfikowali poziom
ich dostepnosci oraz pomagali niepetno-
sprawnym w uzyskaniu ustugi — mowita.

Wiceminister zapowiedziata, ze jesz-
cze w listopadzie zostanie ogtoszony
konkurs dla samorzadéw na granty —
od 100 tys. do 250 tys. zt - ktére moz-
na bedzie przeznaczy¢ na przebudowe lub
modernizacje obiektow.

- W listopadzie zacznie réwniez dziataé
osrodek wsparcia architektury dostepne;j,
w ktdrym gminy lub powiaty beda mogty
skonsultowaé z architektem, czy planowana
inwestycja nie tworzy barier, i jak ewentualnie
je wyeliminowa¢ — wskazata Matgorzata Jaro-
sinska-Jedynak.

Jak zaznaczyla, dobrym kierunkiem jest to,
ze dzieki programowi nastepuje zmiana
mentalnosci, sposobu myslenia 0 osobach
Z niepetnosprawnosciami.

Matgorzata Jarosifiska-Jedynak przypomnia-
ta, ze waznymi partnerami do rozmowy w tych
wszystkich kwestiach sg rada ds. dostepnosci
i partnerstwo ds. dostepnosci. — To dwa ciata
powotane przy ministrze rozwoju regional-
nego do tego, aby doradza¢, w jaki sposob
zmienia¢ otoczenie i wspiera¢ osoby z nie-
petnosprawnosciami i wstuchiwa¢ sie w gtos
przedstawicieli organizacji zrzeszajgcych
niepetnosprawnych. Musimy dosta¢ sygnat,
w jaki sposéb poprawiaé, ulepszac, (...) szu-
kac¢ rozwigzan, ktdre potacza wszystkich inte-
resariuszy — podkreslita.

Wiceszefowa resortu funduszy i polityki regio-
nainej zapowiedziata zarazem, ze w ostatnim
kwartale br. opublikowany zostanie raport na
temat dostepnosci podmiotéw publicznych.
Wiceminister przypomniata, ze w UE jest nowa
perspektywa finansowa na lata 2021-2027.
— Chcemy, aby byta ona naznaczona dostep-
noscia, a projekty realizowane z funduszy UE
odpowiadaty projektowaniu uniwersalnemu,
zawieraty klauzule dostepnosci (...) — mdwita.

Wiceminister byta 17 wrze$nia goSciem or-
ganizowanej przez samorzad wojewddztwa
$laskiego konferenciji ,Perspektywa gorskiej
turystyki spotecznej w wojewodztwie $la-
skim”, ktéra odbyta sie w bielskim Muzeum
Historycznym w Zamku ksigzat Sutkowskich.
Rzadowy program Dostepno$¢ Plus to kom-
pleksowe ujecie tematyki dostepnosci w Pol-
sce. Jego celem jest zapewnienie swobodne-
go dostepu do débr, ustug oraz mozliwosci
udziatlu w zyciu spotecznym i publicznym
0s6b 0 szczegoinych potrzebach. Skoncen-
trowany jest na dostosowaniu przestrzeni pu-
blicznej, architektury, transportu i produktéw
do wymagan wszystkich obywateli. Warto$¢
inwestycji w latach 2018-2025 wyniesie ok.
23 mld zt. Zrédtami finansowania sa fundu-
sze europejskie, budzet panstwa, pienigdze
samorzadow oraz PFRON. (PAP)

Marek Szafranski,
fot. Tomasz Zak / UMWS
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System IPFRON+ wszedt w faze

Pandemia COVID-19 przyspieszyta ewolucje cyfrowa
poszczegolnych sektoréw gospodarki, wptyneta na proces
transformacji i wdrazania nowych rozwigzan technologicznych
- e-ustug publicznych. Wg prognoz przygotowanych na
potrzeby programu Polski Lad juz w 2023 r. odsetek Polakow
korzystajacych z internetu w kontaktach z administracja
publiczng zwiekszy sie do 60 proc., a co drugi Polak posiadaé¢

bedzie Profil Zaufany.

iemniej jednak cyfryza-
N cja w dalszym ciggu jest

wyzwaniem, przed kt6-
rym stoja zwykli obywatele oraz
przedsiebiorcy, jest dla nas szan-
sg, ale i sprawdzianem w kon-
tekscie funkcjonowania admini-
stracji publicznej i wykorzystania
profilu zaufanego przez szerokie
grono wnioskodawcoéw PFRON.

Realizujgc proces transformacii
cyfrowej PFRON rozpoczat reali-
zacje projektu pn. ,Uniwersalna
platforma do projektowania i re-
alizacji programéw wsparcia ON
wraz ze zintegrowanym modutem
analitycznym — System iPFRON+".
To strategiczne dla procesu infor-
matyzacji PFRON przedsiewzigcie
wkroczyto w faze budowy.

System iPFRON+ umoziiwi pozy-
skanie i rozliczenie dofinansowania

w ramach Programéw Wsparcia
PFRON w 100 proc. elektronicz-
nie na kazdym etapie sprawy.
Dla beneficjentéw oznacza¢ to
bedzie nie tylko fatwe przygoto-
wanie i ztozenie wniosku aplika-
cyjnego lub rozliczenie dotacii,
ale takze biezace pozyskanie
informaciji o statusie sprawy oraz
mozliwo$¢ bezposredniej komu-
nikacji z pracownikiem PFRON,
ktory te sprawe prowadzi i moni-
toruje.

Osoby z niepetnosprawnosciami
korzystajace ze wsparcia Fundu-
szu zyskajg indywidulane konta,
zawierajgce  m.in.  informacje
o projektach realizowanych w po-
blizu miejsca ich zamieszkania,
informacje o wsparciu, ktére moga,
uzyskac oraz informacje o dotych-
czas udzielonym im wsparciu.

W sierpniu br. zostat zakofczo-
ny etap analizy zatozen systemu
informatycznego, stanowigcy klu-
czowy i strategiczny etap dziatan
projektowych, w trakcie ktorego
okreslone zostaty granice doce-
lowej funkcjonalnosci i ergonomii

tworzonego  oprogramowania.
Przez ponad trzy miesigce zespot
projektowy, wspierany wiedzg
merytoryczng pracownikow Biura
i Oddziatébw PFRON, komple-
towat informacje o szczegdtach
proceséw  realizowanych przy
udzielaniu  wsparcia  osobom
z niepetnosprawno$ciami i pod-
miotami dziatajacym na ich rzecz.
Zespot ten planowat rowniez ich

optymalizacie z wykorzystaniem
najnowszych technologii.

O skali przedsiewziecia $wiad-
czg dane liczbowe: w wyniku 73
sesji analitycznych i technicz-
nych opracowane zostato 208
wymagan poczatkowych (czesto
ztozonych z wielu podpunktéw),
147 regut biznesowych oraz 104
rézne diagramy. Dogtebne zba-
danie potrzeb oraz mozliwosci
wprowadzenia usprawnien sta-
nowi fundament budowy systemu
o0 wysokiej funkcjonalnosci.

Zakofczenie  etapu  analizy
umozliwito rozpoczecie procesu

wytworcza

AKTUALNOSCI BT

Centra informacyjno-doradcze
dla oséb z niepetnosprawnoscia

wytworczego. Po raz pierw-
szy w PFRON na taka skale
prowadzony jest proces przy
wykorzystaniu podejscia zwin-
nego (SCRUM), ktéry pozwala
szybko reagowa¢ w przypadku
zmian w otoczeniu projekto-
wym.

W tworzeniu funkcjonalnosci
oprogramowania zespét pro-
jektowy potozyt duzy nacisk na
dostepnos¢. Realizacja zale-
cei WCAG oraz badania UX
(wrazenia uzytkownika podczas
korzystania z produktu) majg
na celu wytworzenie systemu,
ktory w najwyzszym stopniu
bedzie wspierat uzytkownikdw.
Zastosowanie  nowoczesnych
rozwigzan, jak np. funkcja gto-
sowego wypetnienia wniosku,
mozliwo$¢ wywotania tuma-
cza jezyka migowego, prosty,
schludny i wygodny interfejs
oraz rozbudowana pomoc kon-
tekstowa, zapewne przekonajg
wiele 0s6b do wybrania cyfrowe;
formy komunikacji z PFRON.

Istotng grupe uzytkownikéw no-
wego systemu stanowi¢ beda
organizacie pozarzadowe re-
alizujgce projekty finansowane

w ramach zadan zlecanych. Ta
grupa uzytkownikow z pewno-
$cig doceni, ze funkcjonalnos¢
nowego systemu bedzie wy-
korzystywaé wiele rozwigzan
wypracowanych na potrzeby
obecnie uzytkowanych narzedzi
informatycznych.  Aczkolwiek
uzyteczno$¢ nowego systemu
zostanie znacznie rozszerzona
a sam system zyska nowy, czy-
telny interfejs graficzny.
Dziatanie aplikacji wsparte zo-
stanie przez szereg narzedzi
i wydarzen ufatwiajacych ko-
rzystanie z nowego systemu:
szkoleniami i webinariami dla
uzytkownikow, platformg e-le-
arningowa, filmami instruktazo-
wymi publikowanymi w mediach
spoteczno$ciowych, serwisem
informacyjnym oraz ustugami
dedykowanej infolinii. Baza ma-
teriatéw szkoleniowych bedzie
systematycznie  rozszerzana
i aktualizowana. Wykaz ustug
$wiadczonych przez System iP-
FRON+ dostepny bedzie w Ser-
wisie Rzeczpospolitej Polskiej
(https:/iwww.gov.pl/).

Info: PFRON,
fot. freepik.com

Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych informuije,
Ze od dnia 1 wrzesnia 2021 r.
przy kazdym z Oddziatow
PFRON uruchomione zostato
Centrum informacyjno-doradcze
dla os6b z niepetnosprawnoscia
(CIDON).

AR
CIDON

w Oddriale PFROMN
Wramach dziatalnosci CIDON

mozna uzyska¢ informacje

m.in. na temat programéw realizowanych przez PFRON, projektoéw
realizowanych przez organizacje pozarzadowe, obowigzujacych sys-
temoéw orzecznictwa, dostepnego wsparcia finansowego i rzeczowego,
zaopatrzenia w sprzet ortopedyczny czy rehabilitacyjny, ulg i uprawnien
wynikajacych z przepiséw prawa, a takze instytucji dziatajacych na
rzecz 0sob z niepetnosprawnoscig i wiele innych.

Pracownicy PFRON sg do dyspozycji od poniedziatku do pigtku w godzi-
nach funkcjonowania Oddziatow.

Wyrazamy przekonanie, ze Centra informacyjno-doradcze stang sie
miejscem, w ktdrym osoby z niepetnosprawnoscig uzyskajg komplek-
sowe wsparcie w kazdym obszarze wymagajacym pomocy, doradztwa,
czy konsultacji. Dbajac o jak najwyzsze standardy obstugi pragniemy
zapewnic¢, ze Centra beda systematycznie rozszerza¢ swojg oferte m.in.
o mozliwo$¢ skorzystania z ustugi specjalisty ds. zarzadzania rehabilita-
cja, czy skierowania do O$rodka Wsparcia i Testow, gdzie bedzie mozna
testowac najnowsze technologie asystujace.

Zachecamy do $ledzenia informacji na temat CIDON na stronach
PFRON oraz do kontaktu osobistego, telefonicznego lub mailowego
cidon@pfron.org.pl.

Info: PFRON

Informacja o podpisaniu umowy w ramach projektu

”DOStQpny Samorzqd - granty”

Z przyjemnoscig informujemy

o podpisaniu pomiedzy Ministrem Spraw
Wewnetrznych i Administracji oraz
Panistwowym Funduszem Rehabilitacji
Oso6b Niepetnosprawnych umowy

o finansowaniu projektu pn.: ,Dostepny
samorzad - granty” ze $rodkow
Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwoj (PO WER) 2014-2020,
Dziatanie 2.18 Wysokiej jako$ci ustugi
administracyjne.

Celem projektu jest poprawa dostepno-
§ci do ustug publicznych $wiadczonych
przez jednostki samorzadu terytorialnego
(JST) dla 0sdb ze szczegblnymi potrzebami,
w tym oséb z niepetnosprawnosciami, po-
przez wsparcie JST w spetnieniu wymogéw

dostepnosci okreslonych w ustawie z dnia
19 lipca 2019 r. o zapewnianiu dostepnosci
osobom ze szczeg6Inymi potrzebami (Dz. U.
22020 r., poz. 1062). W ramach wniosku JST
bedzie mogta wnioskowa¢ o finansowanie
dziatan majacych na celu poprawe dostep-
nosci ustug réwniez w swoich jednostkach
organizacyjnych. JST bedzie mogta ztozyé¢
w konkursie tylko jeden wniosek. Projekt be-
dzie realizowany przez PFRON do 30 wrze-
$nia 2023 r.

W projekcie przewiduje sie przyznanie 520 gran-
tow w wysokosci maksymalnej 100 000 zt oraz
100 grantéw, przeznaczonych na dosto-
sowania architektoniczne o wiekszej skali,
w  wysokosci maksymalnej 250 000 zt.
W przypadku grantow w wysokoSci prze-
kraczajacej 100 000 zt, grantobiorca bedzie

zobowigzany do sfinansowania z innych
$rodkéw czesci zaplanowanych dostosowan
w kwocie stanowigcej réwnowarto$¢ co
najmniej 20% kwoty grantu.

Katalog kosztow, ktdre beda mogly zostaé
objete grantem, bedzie obejmowat wydatki
przeznaczone na:

— zapewnienie wolnych od barier poziomych
i pionowych przestrzeni komunikacyjnych
budynkéw,

- instalacje urzadzen lub zastosowanie $rod-
kéw technicznych i rozwigzan architek-
tonicznych w budynku, ktére umozliwiaja
dostep do wszystkich pomieszczen, z wy-
taczeniem pomieszczen technicznych,

- zapewnienie informacji na temat rozkta-
du pomieszczen w budynku, co najmniej
W sposob wizualny i dotykowy lub glosowy,

— zapewnienie osobom ze szczegdlnymi
potrzebami mozliwosci ewakuacji lub ich
uratowania w inny sposab,

— zapewnienie dostepnosci cyfrowej, po-
przez spetnienie wymagan okre$lonych
w ustawie z dnia 4 kwietnia 2019 r. o do-
stepno$ci  cyfrowej stron internetowych
i aplikacji mobilnych podmiotéw publicz-
nych (Dz. U.z 2019 r., poz. 848),

- obstuge o0séb korzystajacych z ustug
JST z wykorzystaniem srodkow wspie-
rajacych komunikowanie sig, o ktérych
mowa w art. 3 pkt 5 ustawy z dnia
19 sierpnia 2011 r. o jezyku migowym
i innych $rodkach komunikowania sie
(Dz. U. z 2017 r. poz. 1824), lub przez
wykorzystanie zdalnego dostepu online
do ustugi ttumacza przez strony interne-
towe i aplikacje,

- instalacje urzadzen lub innych $rodkéw
technicznych do obstugi oséb stabosty-
szacych, w szczegdlnosci petli indukcyj-
nych, systemow FM lub urzadzen opartych
o inne technologie, ktérych celem jest
wspomaganie styszenia,

— zapewnienie na stronie internetowej JST
informacji o zakresie jej dziatalnosci —
w postaci elektronicznego pliku zawierajace-
go tekst odczytywalny maszynowo, nagrania
tresci w polskim jezyku migowym oraz infor-
maciji w tekscie fatwym do czytania,

— zapewnienie, na wniosek osoby ze szcze-
gblnymi potrzebami, komunikacji z JST
w formie okre$lonej w tym wniosku,

— koszty przygotowania projektu oraz koszty
doradztwa w zakresie dostgpnosci w trak-
cie realizacji projektu.

Uprawnione do uzyskania grantu bedg JST,
ktére nie pozniej niz w dniu ztozenia wniosku
0 udzielenie grantu wyznacza osobe petniacy
funkcje koordynatora do spraw dostepnosci
oraz opublikujg na swojej stronie podmio-
towej Biuletynu Informacji Publicznej raport
o stanie zapewniania dostepno$ci osobom ze
szczegblnymi potrzebami.

Rozpoczecie naboru wnioskéw o udzielenie
grantéw planowane jest w IV kwartale 2021 r.
Zainteresowane JST prosimy o $ledzenie
komunikatow na naszej stronie interneto-
wej oraz w mediach spotecznosciowych.
Informujemy jednoczesnie, iz uruchomilismy
w kazdym wojewddztwie Punkty Kontaktowe
dla JST, w ktérych mozna uzyskac informacje
0 projekcie.

Info: PFRON
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Rzad przyjat Plan dla Chorob
Rzadkich, konkretny harmonogram
dziatan z finansowaniem

Nasze Sprawy 8-9/2021

Czwarta fala korona-
wirusa jest pandemiag
niezaszczepionych

Rzad przyjat Plan dla Choréb Rzadkich, konkretny harmonogram dziatan z podaniem
Zrddta finansowania; obejmuje on 37 zadan, ktére zostang zrealizowane w latach
2021-2023 - poinformowat 24 sierpnia minister zdrowia Adam Niedzielski.

Celem opracowanych rozwigzan ma by¢
poprawa dostepu do procesu diagno-
stycznego i terapeutycznego (w tym lekéw
sierocych) dla $wiadczeniobiorcdw cier-
piacych na choroby rzadkie oraz edukacji
o chorobach rzadkich, a takze poprawa mo-
nitorowania zachorowalno$ci i leczenia tych
choréb.

Plan uwzglednia sze$¢ podstawowych ob-
szaréw: osrodki eksperckie; diagnostyke;
dostep do lekdw i $rodkéw specjalnego
przeznaczenia zywieniowego w chorobach
rzadkich; polski Rejestr Choréb Rzadkich;
platforme informacyjng i paszport pacjenta
z chorobg rzadka.

— Budzet tego planu to jest blisko 128 min zt;
zadania zostaty pogrupowane w (...) sze$¢
obszaréw — podat szef resortu zdrowia.
Choroby rzadkie dotykajq zwykle ok. 6-8
proc. populacji kazdego kraju. W wiekszosci
sq to choroby genetyczne, ujawniajace si¢ juz
w wieku dzieciecym, czesto skutkujace
niepetnosprawnoscia  lub  przedwczesng
$miercia.

— Definicja, ktérg przyjeta Unia Europejska
jest taka, ze to jest mniej niz pie¢ przypadkéw
na 10 tys. Tylko, Ze tych chorb jest bardzo
duzo — podkreslit minister. Wskazat, ze jest
ich 8 tys. W Polsce cierpi na nie od 2 do 3 min
0s0b — méwit we wtorek Niedzielski.
Wyjasniat, Ze na mocy planu osoby chore na
choroby rzadkie otrzymaja paszporty, dzieki
ktorym kazdy lekarz bedzie wiedziat, w jaki
sposéb trzeba sie tym pacjentem zaopieko-
wac. Chory bedzie mégt z tym paszportem po-
jawi¢ sie na SOR i u kazdego innego lekarza.
Akcentowat, ze bardzo waznym elementem
planu jest tez utworzenie rejestru, ktéry be-
dzie w zwiezly sposob opisywat wszystkie
zidentyfikowane przypadki chordb rzadkich.
Niedzielski poinformowal, ze pierwsza tura
oceny innowacyjnych technologii leczniczych
odbyta sie juz w Agencji Oceny Technologii
Medycznych i Taryfikacji. — W tej chwili be-
dziemy podejmowali decyzje o kilku lekach,
ktére bedq w ramach tego innowacyjnego
dostepu zapewnione — powiedziat.

Minister zdrowia podziekowat organizacjom
pacjenckim, ktére — jak powiedziat — bardzo
Scisle wspdtpracowaly z Ministerstwem Zdro-
wia nad pracami. — Zespot, ktory zostat powo-
tany i wypracowat plan, jest odzwierciedleniem

pewnego konsensusu miedzy organizacjami
pacjenckimi, Ministerstwem Zdrowia i osrodka-
mi klinicznymi — ocenit Niedzielski.
Dyrektor Instytutu Matki i Dziecka przy
ul. Kasprzaka w Warszawie — gdzie zorgani-
zowano konferencje szefa MZ - dr n. med.
Tomasz Maciejewski stwierdzit, ze przyjecie
planu to bardzo wazny dzien dla pacjentéw
z chorobami rzadkimi. — Instytut od 70 lat
zajmuje si¢ diagnostyka i leczeniem dzieci,
gtéwnie z chorobami rzadkimi. To tutaj istnieje
Zaktad Badan Przesiewowych, ktory pozwala
wykry¢ 30 chorob rzadkich, zaraz po urodze-
niu, u dzieci. Wspotpraca tego zaktadu i Za-
ktadu Genetyki Medycznej pozwala wdrozyé
najnowsze metody diagnostyki molekularnej
— wskazat. Ekspert akcentowal, ze dzieki
wprowadzeniu Planu dla Choréb Rzadkich
pacjenci beda mieli szanse na szybszg dia-
gnostyke i nowoczesna terapie.
Konsultant krajowa w dziedzinie pediatrii meta-
bolicznej oraz kierownik Kliniki Wrodzonych Wad
Metabolizmu i Pediatrii IMID prof. Jolanta Sykut-
-Cegielska ocenita podczas konferencji, ze przy-
jecie planu to $wieto dla pacjentéw i ich rodzin.
— To takze Swigto dla nas, lekarzy, klinicystow,
ktérzy towarzysza pacjentowi od poczatku, cza-
sami do korica jego zycia — wskazata.
- Mam nadzieje na wdroZenie i wtadciwa re-
alizacje wszystkich punktéw tego planu, bo
zawierajg one najistotniejsze elementy, ktdre
pozwolg na poprawe sytuacji z rzadkimi cho-
robami, takq realng poprawe — zaznaczyta.
Odpowiadajac na pytania dziennikarzy, mini-
ster podkre$lat, ze ,choroby rzadkie, z pew-
nego stanu zaniedbania stajg sie, pewnego
rodzaju priorytetem polityki leczniczej czy
terapeutycznej w Polsce”.
— Oprécz dziatan, ktore sg opisane bezposred-
nio w planie i ktore bedg systematycznie reali-
zowane, Agencja Badan Medycznych zlecita
badania na kwote ponad 108 min zt, ktérych
celem jest szukanie efektywnych terapii dla
choréb rzadkich — przekazat szef MZ.
Minister podat, ze Rejestr Choréb Rzadkich
bedzie tworzony w Centrum Zdrowia Dziecka,
a osrodki referencyjne stopniowo beda wybiera-
ne i wskazywane po analizie kompetencii, ktéra
wstepnie juz zostafa wykonana. — Pozostate
elementy tez bedg systematycznie przygotowy-
wane — zapewnit Adam Niedzielski. (PAP)
Katarzyna Lechowicz-Dyl

Najwiecej zachorowan na COVID-19 jest
w wojewddztwach, w ktérych jest
najmniej os6b zaszczepionych
przeciwko tej chorobie. Czwarta fala
koronawirusa jest pandemia
niezaszczepionych - powiedziat

22 wrze$nia w radiu RMF FM prezes
Warszawskich Lekarzy Rodzinnych

dr Michat Sutkowski.

D Michat Sutkowski stwierdzit w RMF
rFM, Ze w obliczu coraz wigksze;j liczby
zakazen koronawirusem w Polsce nalezy by¢
ostroznym i uwaznym.

- Tego nam brakuje, oczywiscie, co widaé
na ulicach, to wida¢ w $rodkach transportu,
w miejscach zamknietych, z duzym skupi-
skiem osob. Wida¢ po statystykach doty-
czacych szczepien, ze przestaliSmy sie baé,
a w zasadzie przestaliSmy by¢ ostrozni — po-
wiedziat dr Sutkowski.

Prezes Warszawskich Lekarzy Rodzinnych
zapewnit, ze szczepionki przeciwko CO-
VID-19 chronig przed cigzkim przebiegiem
tej choroby, ale nie chronig do korica przy-
najmniej przed zakazeniem. Dr Sutkowski
zauwazyt, ze znacznie mniej osob trafia do
szpitala z COVID-19 i choruje.

- Kiedys przy tej samej liczbie (zakazonych
— PAP) mieliSmy 1500 czy 1200 zgonéw
w Wielkiej Brytanii, dzisiaj jest kilkanascie.
Dotyczg 0séb starszych, ale dotycza tez 0séb
mitodszych - to jest pandemia niezaszczepio-
nych. W zwigzku z tym, Ze ten koronawirus
postawit wysoko poprzeczke odpornosci po-
pulacyjnej na poziomie dziewigédziesieciu
kilku procent — wskazat.

Przypomniat, Ze najwiecej zachorowari na
COVID-19 w Polsce jest w tych wojewddz-
twach, w ktdrych jest najmniej zaszczepio-
nych przeciwko tej chorobie — wskazat m.in.
woj. lubuskie. (PAP)

Szymon Zdziebfowski, fot. freepik.com

Co z reforma systemu orzecznictwa
ws. niepetnosprawnosci? Rzecznik
pyta minister Marlene Malag

Prace legislacyjne nad reforma
orzecznictwa rusza w pazdzierniku
- zapewnia wiceminister Wdowik

W Polsce jest sze$¢ systemow orzekania o niepetnosprawnosci: cztery

ws. uprawnien do $wiadczen rentowych, pigty — stopnia niepetnosprawnosci,
a szosty — ksztatcenia specjalnego. Oznacza to koniecznos¢ badan obywateli
przez rézne zespoty orzecznicze, co w przypadku osob chorych wiaze sie

z duzymi utrudnieniami, zwlaszcza w okresie pandemii.

zecznik Praw Obywatelskich prosi
Rminister rodziny i polityki spotecz-
nej Marlene Malag o informacje
o aktualnym stanie prac nad reformg

systemu orzecznictwa wraz z terminem
jej zakonczenia.

Obywatele caty czas skarzg na wielotoro-
wos¢ orzecznictwa do celéw rentowych
i pozarentowych. W Polsce funkcjonuje
az sze$¢ systemow orzekania o niepet-
nosprawno$ci, w tym cztery systemy
ustalajg uprawnienia do $wiadczen ren-
towych (w ramach ZUS, KRUS, MSWIA
i MON), i pigty — o stopniu niepetno-
sprawnosci oraz szésty — w zakresie
potrzeb ksztatcenia specjalnego.

Ludzie skarza si¢ na konieczno$¢ podda-
wania si¢ badaniom przez rézne zespo-
ly orzecznicze, ktére biorg pod uwage
rézne aspekty stanu zdrowia. Dla oséb
chorych wigze sie to z duzymi utrudnie-
niami, zwlaszcza w okresie pandemii.
Dotyczy to takze pozyskiwania i komple-
towania dokumentacji medycznej z prze-
biegu leczenia. Przepisy sa sprzeczne,
dezorientujg osoby z niepetnospraw-
nosciami i utrudniajg im korzystanie ze
swoich praw.

Problem ten byt wielokrotnie podejmo-
wany przez Rzecznika - po raz pierwszy
w wystgpieniu z 15 kwietnia 2008 r. do
Petnomocnika Rzadu ds. Osdb Nie-
petnosprawnych. Ostatnie wystapienia
z 14 grudnia 2015 . i 1 kwietnia 2016 r.
skierowano do Minister Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej i petnomocnika

Zarzadzeniem Prezesa Rady Ministrow
z 2 lutego 2017 r. powotano Miedzyre-
sortowy Zespot ds. Opracowania Sys-
temu Orzekania o Niepetnosprawnosci
oraz Niezdolnosci do Pracy — pod prze-
wodnictwem Gertrudy Uscinskiej, pre-
zes Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych.
Do zadan Zespotu nalezato m.in. do-
konanie analizy funkcjonowania sys-
temu orzekania o niepetnosprawnosci
i niezdolnosci do pracy w kontekScie
ich spojnosci i koniecznosci koordynacii

dziatan lub mozliwosci ich zintegrowa-
nia, opracowanie projektu zatozen do
ustawy o orzekaniu o niepetnosprawno-
§ci i niezdolno$ci do pracy, opracowanie
projektu ustawy o orzekaniu o niepetno-
sprawnosci i niezdolnoci do pracy po
przyjeciu zatozen przez Zespot.

Kwestie dotyczace reformy orzecznictwa
zostaly zawarte w Strategii na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnosciami  2021-2030,
ktdra przyjeto 16 lutego 2021 r. Celem
Strategii jest m.in. stworzenie komplek-
sowego i zintegrowanego systemu orze-
kania o niepetnosprawnosci, zgodnego
z postanowieniami Konwencji o prawach
0sOb  niepetnosprawnych.  Koncepcja
ta zaklada zasadniczg przebudowe
dotychczasowego systemu, w tym réw-
niez poprzez konsolidacje dotychczas
funkcjonujacych systemdéw orzecznictwa
dla celéw rentowych, pozarentowych
i edukacyjnych oraz wprowadzenie no-
wej niezaleznej instytucji orzeczniczej —
Krajowego Centrum Orzecznictwa.

W zwigzku z prognozami demograficz-
nymi dla Polski i zwigzang z nimi ko-
niecznoscig. wprowadzenia rozwigzan
systemowych w zakresie opieki diugoter-
minowej, problem ujednolicenia i uprosz-
czenia zasad orzekania - jako kluczowy
element tego systemu — zostat przedsta-
wiony w trakcie debaty zorganizowane;
10 grudnia 2020 r. przez Instytut Pracy
i Spraw Socjalnych, poswigconej opie-
ce diugoterminowej i niesamodzielnoSci
jako nowemu ryzyku socjalnemu.
Podczas debaty prezes ZUS Gertruda
Uscinska, przewodniczaca Miedzyresor-
towego Zespotu ds. Opracowania Sys-
temu Orzekania o Niepetosprawnosci
oraz Niezdolnosci do pracy, poinformo-
wata o zakonczeniu prac Zespotu i przy-
gotowaniu projektu ustawy.
W zwigzku z tym zastepca RPO Sta-
nistaw Trociuk prosi minister Marlene
Malag o informacje o aktualnym stanie
prac nad reformg systemu orzecznictwa
wraz z terminem jej zakoriczenia.

Info: RPO

Osoby korzystajace z pomocy instytucji musza
mie¢ mozliwo$¢ samodzielnego decydowania
choéby o tym, kiedy zgasi¢ $wiatto w pokoju.

| czy chcg na $niadanie kawe czy herbate — mowi
na famach wydania , Dziennika Gazeta Prawna”

z 28 lipca wiceminister w resorcie rodziny

i polityki spotecznej, petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych Pawet Wdowik.

Gazeta zapytata wiceministra, na jakim etapie prac
jest zapowiadana reforma orzecznictwa w kontek-
$cie 0s6b z niepetnosprawno$ciami. — Trzeba jasno
powiedzie¢, Ze to reforma, ktdrej rozmiardw i skutkéw
powszechnie sie nie docenia. Trzeba np. zmienic ok.
80 ustaw powiazanych z orzecznictwem. A pracuje nad
tq reforma zaledwie kilka oséb — powiedziat Wddwik.

- Tymczasem ze wszystkich stron — dziennikarzy,
politykow wiasnych oraz opozycyjnych, a takze osob
Z niepetnosprawnosciami, jestem naciskany, by zro-
bi¢ to jak najszybciej — dodat. — My natomiast chce-
my zrobi¢ to dobrze. W tym obszarze jest petna zgoda
i wspdtpraca z minister Malag — powiedziat wiceminister.
- Co do plandéw czasowych, planujemy zakoriczenie
prac okoto pazdziernika. Wtedy uruchomimy proces le-
gislacyjny, w tym takZe szerokie konsultacje spoteczne
— dodat Pawet Wddwik.

Na pytanie ,DGP”, czy planowana jest zmiana prze-
piséw, ktéra pozwolitaby opiekunom 0séb z niepetno-
sprawnosciami uprawnionym do zasitku opiekuriczego
podja¢ prace zarobkowa, wiceminister odpart: — Mowi-
my tu o dwdch kwestiach: jedna to wyrok TK i zréw-
nanie wszystkich Swiadczen dla opiekundw, a druga to
mozliwo$¢ podejmowania zatrudnienia.

— Wykonanie wyroku nastapi w kilku krokach, powinni-
$my je przedstawi¢ w najblizszych tygodniach. Co do
dorabiania, to na razie prace nie sg prowadzone, gdyz
finansowe skutki tego kroku przy dzisiejszym orzecz-
nictwie bylyby ogromne. Trzeba pamieta¢, ze poza
tymi opiekunami, ktérzy obecnie nie pracujq i pobierajq
$wiadczenie, jest kilkaset tysiecy osob, ktére pracuja,
a rownocze$nie mogtyby wystapi¢ o $wiadczenie opie-
kuncze — wskazat Wdowik. (PAP)

pad/ krap/, fot. MRIPS
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Renta socjalna bedzie podlegata

zmniejszaniu lub zawieszeniu

jak emerytury i renty

z FUS

Nasze Sprawy 8-9/2021

Emerytury
pomostowe

Do rzecznika praw obywatelskich wptywaja skargi oséb pobierajacych rente
socjalng, od ktérych ZUS Zzada zwrotu nienaleznie pobranych $wiadczen,

poniewaz przekroczyli dopuszczalng kwote przychodu.

ML

godnie z art. 10 ust. 1i 6 ustawy
Zo rencie socjalnej prawo do renty

socjalnej zawiesza si¢ w razie
osiggania przychodu z tytutu dziatalnoSci
podlegajacej obowiazkowi ubezpiecze-
nia spotecznego za miesiac, w ktorym
osiggnieto przychody w tacznej kwocie
wyzszej niz 70 proc. przecietnego mie-
siecznego wynagrodzenia.

podpisu prezydenta
RP), w ktdrej doko-
nuje sig zmiany usta-
wy z dnia 27 czerw-
ca 2003 r. o rencie
socjalnej w zakresie
zasad zawieszania
prawa do tego $wiad-
czenia.

Ustawa przyjmuje,
ze renta socjalna
bedzie podlegata ta-
kim samym zasadom

zawieszenia lub zmniejszenia, w razie
osiggania przychodu z tytutu dziatalno-
§ci podlegajacej obowigzkowi ubezpie-
czenia spotecznego, co emerytury i renty
z tytutu niezdolnosci do pracy, przyzna-
ne na mocy ustawy z dnia 17 grudnia
1998 r. 0 emeryturach i rentach z FUS.

W przypadku osiagania przychodu z ty-

tutu dziatalno$ci podlegajacej obowigz-

Zdaniem skarzacych konsekwencjq jest

kowi ubezpieczen spotecznych, rencista

tzw. ,putapka rentowa’, ktora jest istotng  socjalny bedzie mogt, bez konsekwencii

barierg w aktywizacji zawodowej oséb

w wysokosci renty, osiagna¢ przychod

z niepeinosprawno$ciami.  Postulujg  wynoszacy do 70 proc. przecietnego

oni potrzebg zmiany zasad rozliczania
przychodéw uzyskiwanych z tytutu dzia-
talnosci podlegajacej obowigzkowi ubez-
pieczenia spotecznego na przewidziane
dla $wiadczen emerytalno-rentowych
okreslonych w ustawie o emeryturach
i rentach z Funduszu Ubezpieczen Spo-
tecznych.

wynagrodzenia, natomiast renta socjal-
na ulegnie zawieszeniu w przypadku
osiggania tego przychodu w wysokosci
przekraczajacej 130 proc. przecietnego
wynagrodzenia (od 1 czerwca 2021 r.
7386,10 zf). Przychody w wysoko$ci od
70 proc. do 130 proc. przecietnego wy-
nagrodzenia bedq powodowaé zmniej-

szenie wysokosci renty socjalnej, ale nie

Zastepca RPO Stanistaw Trociuk po-
prosit o stanowisko w tej sprawie Pawta
Wdowika, petnomocnika rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych. W odpowiedzi Sta-
nistaw Szwed, wiceminister rodziny i po-
lityki spotecznej poinformowat, ze Rada
Ministrow postanowita wnies¢ do Sejmu
RP projekt zawierajacy miedzy innymi
zmiane zasad zawieszania prawa do
renty socjalnej.

szenia.

wiecej niz o maksymalng kwote zmniej-

Osoba pobierajaca rente socjalng lub
jej przedstawiciel ustawowy bedg zobo-
wigzani, tak jak obecnie, niezwtocznie
powiadomi¢ organ wyptacajacy rente so-
cjalng o okolicznosciach powodujacych
zawieszenie prawa do $wiadczenia albo
zmniejszenie jego wysokosci. Ustawa

w czesci dotyczacej zasad zawieszania

W dniu 24 czerwca 2021 r. Sejm RP
uchwalit ustawe o zmianie ustawy
0 systemie ubezpieczen spotecznych oraz
niektorych innych ustaw (przekazang do

1 stycznia 2022 r.

renty socjalnej wejdzie w zycie z dniem

Iwona Kucharska, fot. freepik.com

Postanka na Sejm RP Urszula Nowogérska
skierowata interpelacje w sprawie mozliwosci
przyznania emerytury pomostowej

dla opiekunéw oséb niepetnosprawnych,
ktorzy utracili bliska osobe, nad ktéra
sprawowali opieke. Odpowiedzi udzielit
sekretarz stanu w Ministerstwie Rodziny

i Polityki Spotecznej Stanistaw Szwed.

,Postawione w interpelacji pytania odnosnie do wspar-
cia finansowego opiekundw, ktorzy stracili osobe bli-
ska, na ktdra pobierali Swiadczenie pielegnacyjne,
w tym ewentualnej mozliwoci wprowadzenia emery-
tur pomostowych dla oséb, ktére sprawuja opieke nad
osobami niepetnosprawnymi i osiagnety co najmnie;
20-letni okres skfadkowy dotycza zapewnienia bez-
pieczefistwa socjalnego tych oséb w ramach zabez-
pieczenia spotecznego” — tlumaczyt minister Szwed
w odpowiedzi pisemnej.

Przytaczamy ponizej znaczace fragmenty tej odpo-
wiedzi:

Konstytucja RP, w art. 67, stanowi, ze ,obywatel ma
prawo do zabezpieczenia spotecznego w razie niezdol-
nosci do pracy ze wzgledu na chorobe lub inwalidz-
two oraz po osiggnieciu wieku emerytalnego. Zakres
i formy zabezpieczenia spotecznego okresla ustawa”.
Ponadto ,obywatel pozostajacy bez pracy nie z wia-
snej woli i niemajacy innych $rodkéw utrzymania ma
prawo do zabezpieczenia spotecznego, ktorego zakres
i formy okresla ustawa”. Konstytucyjne odestanie nie
powoduje jednak, ze ustawodawca zyskat zupeing
swobode w zakresie doboru rozwigzar okreslajacych
tre$¢ tego prawa. Swoboda ta podlega bowiem ogra-
niczeniom wynikajacym z innych norm  ustrojowych.
W szczegoinosci ramy regulacji wyznacza art. 2 Kon-
stytucji nakazujacy uwzglednianie zasad sprawiedliwo-
§ci spotecznej oraz art. 32, nakazujacy stworzenie ta-
kiego systemu zabezpieczenia spotecznego, w ktdrym
znajdzie odzwierciedlenie zasada réwnosci. System
zabezpieczenia spotecznego jako cato$¢ ma umozliwié
osobie pozostajacej bez pracy nie z wtasnej woli i nie-
majacej innych $rodkoéw utrzymania, realizacje prawa

nie przystuguja opiekunom
0s0b niepetnosprawnych

Do 2040 r. Srednia emerytura
spadnie z 53 proc.
przecietnego wynagrodzenia
do ponizej 40 proc.

do zabezpieczenia spotecznego. Za-
bezpieczenie spoteczne obejmuje ca-
toksztalt Swiadczen, jakie ze Srodkow
publicznych sg przyznawane osobom
znajdujacym sie w potrzebie a reali-
zacja tego prawa nastepuje gtownie
przez ubezpieczenie spoteczne i po-
moc spoteczng /.../.

Za osoby pobierajace $wiadczenia
opiekuncze wajt, burmistrz lub prezy-
dent miasta optaca sktadke na ubez-
pieczenia emerytalne i rentowe od
podstawy odpowiadajacej wysokosci
danego $wiadczenia, przez okres nie-
zbedny do spetnienia przez te osoby
warunkow do uzyskania najnizszej
emerytury, tj. 20 lat sktadkowych
i niesktadkowych w przypadku kobiet
oraz 25 lat w przypadku mezczyzn.
Powyzsze rozwigzanie dotyczace
okresu optacania sktadki zapewnia
osobie, pobierajacej ww. $wiadczenia
opiekuncze, ubezpieczenia emerytal-
ne i rentowe przez okres, ktory jest
skorelowany z minimalnymi okresami
uprawniajacymi do najnizszej emery-
tury. Emerytura przystuguje ubezpie-
czonemu po osiggnieciu wieku eme-
rytalnego wynoszacego co najmnie;
60 lat dla kobiet i co najmniej 65 lat
w przypadku mezczyzn. Po spemie-
niu tego warunku osoba pobierajaca
ww. $wiadczenia opiekuncze, ktora
nigdy nie byta aktywna zawodowo
nabedzie prawo do emerytury w wy-
sokoSci najnizszej, gwarantowanej
przez panstwo /.../.

Odnoszac sie do propozycji zapew-
nienia emerytury pomostowej dla
osoby sprawujacej opieke nad osobg
z niepetnosprawnoscia, jesli osia-
gneta co najmniej 20-letni okres
sktadkowy — minister podkreslit, ze:
— emerytury pomostowe nie sg $wiad-
czeniami, ktére mogtyby przystugiwa¢
osobom  pobierajacym  Swiadcze-
nie pielegnacyjne, a ewentualnego
wsparcia osoby te powinny poszuki-
wac na gruncie rozwigzan wiasciwych
dla instytucji rynku pracy.

Podsumowujac  wyjasnit i uscislit:
,0dnoszac sie natomiast do pytania
0 wsparcie zapewniane przez sa-
morzad na rzecz opiekundw, ktorzy

stracili osobe bliskg i pozostali bez
wsparcia finansowego, informuje, ze
ww. 0soby mogaq skorzysta¢ ze $wiad-
czen pienigznych i niepienigznych
z pomocy spotecznej na zasadach
i w trybie okreslonym w ustawie z dnia
12 marca 2004 r. o pomocy spotecz-
nej (Dz. U. 2 2020 r. poz. 1876 i 2369
oraz z 2021 r. poz. 794 i 803). Zgodnie
Z przepisami zawartymi W powyzszej
ustawie, pomoc spofeczna jest insty-
tucja polityki spotecznej panstwa, kto-
rej celem jest umozliwienie osobom
i rodzinom przezwycigzanie trudnych
sytuacji zyciowych, ktérych nie sg
one w stanie pokona¢, wykorzystujac
wlasne uprawnienia, zasoby i mozli-
wosci. Do jej zadan nalezy wspieranie
0sbb i rodzin w wysitkach zmierzaja-
cych do zaspokojenia niezbednych
potrzeb zyciowych. Natomiast rodzaj,
forma i rozmiar udzielanego osobom
$wiadczenia powinny by¢ odpowied-
nie do okoliczno$ci uzasadniajgcych
udzielenie pomocy, ale takze miesz-
czace sie w mozliwosciach pomocy
spotecznej”.

Poza wymienionymi powyzej przy-
ktadowymi $wiadczeniami pienigzny-
mi warto podkresli¢, ze w katalogu
$wiadczen pomocy spotecznej znaj-
dujg sie rowniez Swiadczenia niepie-
niezne (m. in. praca socjalna, pomoc
rzeczowa, poradnictwo specjalistycz-
ne, interwencja kryzysowa) — podkre-
$lit S. Szwed.

Na zakonczenie minister wskazat, ze
,5zczegotowe informacje w zakresie
mozliwo$ci wsparcia w ramach Swiad-
czen pienieznych i niepienigznych
Z pomocy spotecznej mozna uzyskaé
poprzez kontakt z osrodkiem pomocy
spotecznej wkasciwym miejscowo ze
wzgledu na miejsce zamieszkania
osoby ubiegajacej sie o takie wspar-
cie. Liste jednostek organizacyjnych
pomocy spotecznej, do ktdrych nale-
zq o$rodki pomocy spotecznej, wraz
z danymi teleadresowymi mozna
znalez¢ na stronie internetowej pro-
wadzonej przez ministra wtasciwego
ds. zabezpieczenia spotecznego -
Rejestr Jednostek Pomocy Spotecz-
nej: https://rjps.mrips.gov.pl”.

Oprac. IKa, fot. pexels.com

Do 2040 r. srednia emerytura spadnie z obecnych

53 proc. przecietnego wynagrodzenia do ponizej

40 proc. - czytamy w ,,Newsweeku”, we wprowadzeniu
do wywiadu z prezes ZUS prof. Gertrudg Uscinska.

Scifiska pytana, jak [ e
bardzo spada sita & .. |
L] g i .

nabywcza  o0séb
teraz przechodzacych na
emeryture, powiedziata,
ze emerytury i ich sita na-
bywcza rosng i bedq ro-
sty dzigki waloryzacjom,
ale takze dlatego, ze na
emeryture beda odchodzi¢ kolejne pokolenia, ktére w trakcie
swojego zycia zarabiajg coraz wiecej.
— Natomiast podawana publicznie tak zwana stopa zastapie-
nia, czyli relacja przecietnej emerytury do przecietnego wy-
nagrodzenia, bedzie male¢. Dzisiaj jest ona bardzo dobra, bo
wynosi 53 proc., a w innych krajach Unii Europejskiej siega
mniej wigcej 50 proc. — wskazata.

b

Wazne jest jednak to, jak zaznaczyta, ze na obecne eme-
rytury w okoto 60 proc. sktada sie tzw. kapitat poczatkowy,
czyli w uproszczeniu emerytura ze starego systemu sprzed
1999 r., bardzo uprzywilejowana. Wyjasnita, ze jej wysoko$¢
kalkulowano na podstawie wynagrodzenia z ostatnich lub
najlepszych lat kariery zawodowe;.

- Pozostate 40 proc. stanowi emerytura z nowego systemu,
czyli ze sktadek optaconych po 1999 r. Z biegiem lat propor-
cja bedzie sie zmienia¢ na rzecz nowego systemu i po 2039 r.
kapitat poczatkowy bedzie odpowiadat za mniej niz 10 proc.
emerytury — powiedziata prezes ZUS.

— Prognozujemy, ze w 2040 r. stopa zastapienia bedzie poni-
zej 40 proc. i dalej bedzie spada¢, jednak nalezy zaznaczyé,
Ze sita nabywcza emerytur bedzie rosna¢ — wskazata.
Pytana, ile oséb pobiera teraz minimalng emeryture z ZUS,
prof. UScinska podata, ze ta emerytura wynosi obecnie
1250,88 zt i pobiera ja okoto 230 tys. oséb. — Ale blisko 350 tys.
dostaje nizsze $wiadczenia, bo przez catq kariere zawodowa
opfacili relatywnie niewiele sktadek emerytalnych do ZUS,
a pracowali krocej niz 20 lat w przypadku kobiet lub 25 lat
w przypadku mezczyzn. Wyptacamy im emerytury w wyso-
kosci jednego grosza, o$miu groszy, 10 ztotych, ale tez 200,
600 czy 1000 ztotych. Bez zmiany przepiséw ta grupa bedzie
rosta — wskazata.

Dodata, ze teraz mikroemeryture otrzymuje co dziesiaty
nowy emeryt, ale w ciggu pieciu lat moze ich juz by¢ nawet
500 tys., a za dziesie¢ lat — 650 tys. — To efekt przerw w za-
trudnieniu, bezrobocia, ale tez pracy na czarno czy na pod-
stawie co prawda legalnych, ale nieosktadkowanych uméw
— wyjasnita. (PAP)

ktl/ ann/, fot. ZUS
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Czy nowe funkcje DPS przyczynia sie

2 wrzes$nia w Katowicach odbyto sie transmitowane online
wyjazdowe posiedzenie Parlamentarnego Zespotu ds. Oséb
z Niepetnosprawnosciami, dotyczace nowej funkcji domoéw
pomocy spotecznej w projektowanym nowym systemie ustug
spotecznych oraz jej strategii, ktora powstaje w resorcie

rodziny i polityki spotecznej.

O d nowego roku ruszy program pilotazo-
wy, do ktérego obecnie trwa nabér sa-

morzaddw, majacych wprowadzaé zatozenia
nowej Strategii ustug spotecznych. Projekt pi-
lotazowy bedzie realizowany przez dwa lata.
— Z calg pewnoscig w najblizszym czasie
w obszarze deinstytucjonalizacji nie czeka-
ja nas zmiany — uznat senator Marek Plura,
przewodniczacy Parlamentarnego Zespotu
ds. Os6b z Niepetnosprawno$ciami. — Nie ma
planu likwidacji doméw pomocy spoteczne;.
Mamy przed sobg proces, w ktdrym beda one
stawaly si¢ niepotrzebne. Chciatbym, zeby
kiedy$ domy pomocy nie byty potrzebne, ale
przypuszczam, ze zawsze beda. Nie chodzi

w nich tylko o to,
zeby cztowiek byt
,Zaopiekowany”,
najedzony, czysty,
ale de facto sa-
motny. Te placow-
ki to tez pewna
wspélnota,  jest
tam przestrzen do zwyktych ludzkich relacji.
Zatem ta pomoc Srodowiskowa powinna by¢
tez kreowana w taki sposéb, zeby nie tylko
zabezpiecza¢ te potrzeby zyciowe, ale tez
potrzeby spoteczne, kontakt z innymi ludz-
mi, co nie zawsze jest takie oczywiste — pod-
kreslit senator.

Wiceminister Stanistaw Szwed i senator Marek Plura

- Prowadzitem prekonsultacje Strategii ustug
spotecznych i udato mi si¢ poszerzy¢ grono
0sdb, ktére nad nim pracowaty — méwit wi-
ceminister rodziny i polityki spotecznej Stani-
staw Szwed.. Przyznal, ze toczy sie zazarta
dyskusja z organizacjami, ktore zajmujq sie
tym obszarem ustug, gdyz niektére z nich

Opieka nad seniorami i osobami z niepetnosprawnosciami

Rzad zapowiada odejscie od opieki w duzych instytucjach na rzecz zapewnienia wsparcia

w Srodowisku lokalnym, w miejscu zamieszkania - takie jest gtéwne zatozenie Strategii

rozwoju ustug spotecznych. Przede wszystkim zmieni sie funkcja doméw opieki

spotecznej. Planowany jest takze rozwoéj mieszkalnictwa treningowego i wspomaganego,

opieki wytchnieniowej, wsparcie asystencji osobistej osob starszych i oséb
z niepetnosprawnosciami. Deinstytucjonalizacja obejmie takze piecze zastepcza

- przedstawiona niedawno ustawa zaktada utatwienia w tworzeniu i funkcjonowaniu rodzin

zastepczych oraz zakaz tworzenia nowych placowek wychowawczo-opiekuriczych.

hcemy przenieS¢ cigzar opieki
- dla 0séb potrzebujacych, czy to oséb
starszych, czy oséb niedoteznych, w miejscu
zamieszkania, a nie w opiece instytucjonalnej
catodobowej. Ale to jest tylko jeden z ele-
mentéw Strategii rozwoju ustug spotecznych,
ktora zawiera rowniez rozwigzania dotyczace
dzieci, pieczy zastepczej, 0s6b bezdomnych,
0sob niepetnosprawnych i os6b chorych
psychicznie. Caly wachlarz rozwigzan, kt6-
re bedg realizowane zaréwno przez nasze
ministerstwo, Ministerstwo Zdrowia, jak i sa-
morzady — zapowiada w rozmowie z agencjq,
Newseria Biznes Stanistaw Szwed, wicemini-
ster rodziny i polityki spoteczne;.
Przygotowany przez rzad projekt strategii
deinstytucjonalizacji  ustug  spotecznych
zaktada odejscie od $wiadczenia pomocy
w duzych domach opieki na rzecz wsparcia

w $rodowisku lokalnym. Potrzebujacy mogli-
by liczy¢é na pomoc w miejscu zamieszkania.
Strategia opiera sie na pieciu obszarach:
opiece nad dzieckiem z niepetnosprawnoscig
i petnosprawnym, opiece nad osobami star-
szymi i somatycznie chorymi, wsparciu 0séb
z niepetnosprawnosciami, wsparciu 0séb
przewlekle i psychicznie chorych oraz wspar-
ciu 0séb w kryzysie bezdomnosci. Prace nad
propozycjami trwaja. Pod koniec czerwca
projekt Strategii rozwoju ustug spotecznych
trafit do prekonsultacji, ktére zakoriczyly sie
w potowie lipca.

- Nie wykonujemy jakich$ rewolucyjnych ru-
chow, bo mamy przeciez opieke spoteczng,
ktéra w Polsce funkcjonuje. Trzeba jg udo-
skonali¢ i rozwija, nie chodzi o likwidacje, bo
zeby likwidowac, trzeba mie¢ co$ w zamian.
Czesto pojawia sie dyskusja dotyczaca opieki

dtugoterminowej instytucjonalnej catodobo-
wej w postaci doméw pomocy spotecznej
i tu tez chcemy zmienia¢ formute, ale nie
likwidowa¢ — podkresla Stanistaw Szwed
(fot. powyzej).

Z Informacji 0 sytuacji oséb starszych w Pol-
sce za 2020 rok” wynika, ze na koniec ubie-
gtego roku na terenie kraju funkcjonowalo 826
gminnych i ponadgminnych doméw pomocy
spotecznej z ponad 81 tys. migjsc. W do-
mach dla oséb w podeszlym wieku mieszkato
5,7 tys. 0sob, a dia 0s6b przewlekle somatycznie
chorych - 12,1 tys. Zajetych bylo tez niemal 9 tys.
miejsc w DPS-ach dla 0s6b w podesztym wieku
i przewlekle somatycznie chorych (system taczo-
ny) oraz 1,5 tys. w placdwkach dla oséb w po-
desztym wieku i niepeinosprawnych fizycznie.

do deinstytucjonalizacji?

sq zwolennikami catkowite] likwidacji doméw
pomocy spotecznej. Wczesniej nad tym do-
kumentem pracowat zespot pod przewodnic-
twem wiceministra Wddwika, petnomocnika
rzadu ds. oséb niepetnosprawnych.
Prekonsultacje Strategii ustug spotecznych
trwaty do 16 lipca br. Kluczowe w nigj jest
pie¢ obszarow: dzieci z niepetnosprawno-
$ciami, osoby starsze, osoby z zaburzeniami
psychicznymi, doroste osoby niepetnospraw-
ne i osoby w kryzysie bezdomnosci.

S. Szwed zaznaczyt, ze celem przygotowy-
wanego dokumentu jest wprowadzenie jed-
nego systemu opieki, a deinstytucjonalizacja
bedzie wigzata si¢ z poszerzeniem funkcji
doméw pomocy spotecznej np. o opieke wy-
tchnieniowg czy inne ustugi spoteczne, ale
tez o rozwdj ustug asystenckich.
Wiceminister podkreslit, ze nie mozna robi¢
rewolucji w systemie. Jego zdaniem strate-
gia nie rozwigzuje problemu, ale wyznacza
kierunki, w $lad za ktérymi muszg iS¢ zmiany
ustaw i $rodki. — Liczymy na to, Ze na koniec

roku uda nam si¢ te strategie przyja¢ — pod-
sumowat.

Na pewne nowe zjawiska w systemie opieki
diugoterminowej zwrocili uwage dyrektorzy
doméw pomocy spotecznej na Slasku, obecni
na spotkaniu. Wskazywali m.in. na to, Ze maja
wolne migjsca w swoich placéwkach, co wigze
sie ze stratami finansowymi dla ich placowek.
Wedtug oficjalnych danych na 81 tys. miejsc
w DPS-ach obecnie zajetych jest 76 tys.
- Te wolne miejsca w DPS-ach to
gotowe miejsca do opieki wytchnie-
niowej. Jednak obecnie samorzado-
we DPS-y nie majg takiej mozliwosci
prawnej, moga to robi¢ jedynie domy
prowadzone np. przez koscidt czy
organizacie pozarzadowe. Minister
Szwed obiecat, ze ta kwestia bedzie
rozwigzana prawdopodobnie w naj-
blizszym czasie — przekazat Marek
Plura.

Wskazat rowniez na problem z bra-
kami kadrowymi w domach pomocy

spotecznej i na to, kto miatby pracowac w tym
rozbudowanym w przyszto$ci systemie ustug
spotecznych.
Jeszcze przed koricem roku bedzie miato
miejsce kolejne posiedzenie Zespotu doty-
czace drugiej strony deinstytucjonalizacii,
czyli pomocy Srodowiskowej i tego, jak ona
powinna wygladaé zapowiedziat senator
Marek Plura.

Oprac. IKa, fot. Ryszard Rzebko

ma by¢ swiadczona w miejscu zamieszkania

Ze Strategii wynika, Ze funkcja DPS-6w ma sie
zmieni¢, beda realizowaty takze ustugi krotko-
terminowe i codzienne.

- Z naszych analiz wynika, ze na 800 doméw
w zarzadzaniu samorzadéw ponad 400 jed-
nostek stanowig te do 100 osdb, czyli takie
jednostki, ktére mogaq dobrze funkcjonowac.
Tych duzych, powyzej 300 0sob, jest w catym
kraju tylko 13. Wiemy, Ze trzeba to udosko-
nala¢, poprawia¢, réwniez przez programy,
ktore juz w tej chwili istnieja, czyli np. Opieka
75+ czy programy asystencji osobistej, czyli
mozliwo$¢ maksymalnego wykorzystywania
opieki w miejscu zamieszkania — wymienia
wiceminister rodziny i polityki spotecznej.
Zgodnie z zapowiedziami resortu rozwijane
bedzie réwniez, przy wspoludziale DPS-
-6w, mieszkalnictwo wspomagane Do korica
2040 r. sie¢ w ramach takiej ustugi ma liczy¢
3 tys. mieszkar da 0sdb, ktore (jeszcze lub juz)
nie sg w stanie samodzielnie funkcjonowaé
w spotecznosci lokalnej. Rzad chce takze row-
nolegle rozwija¢ sie¢ mieszkar treningowych,
ktére beda rozwijaC i utrwala¢ samodzielnosé,
a z ktorych mogtyby skorzysta¢ m.in. osoby za-
grozone bezdomnoscig czy wychowankowie
placdwek opiekuriczo-wychowawczych.

- Istotne jest tez utrzymywanie w jak najdtuz-
szej aktywnosci oséb starszych. Programy,

ktére sq realizowane juz teraz: Senior+, Ak-
tywni+, maja wiasnie temu stuzy¢. A tym oso-
bom, ktore wymagajq catodobowej opieki czy
opieki w domu, zebySmy jg zapewniali albo
kilka razy w ciggu dnia, tygodnia, albo opieke
catodobowa, ktora najczesciej przenosi sie
do instytucjonalnych jednostek — ttumaczy
przedstawiciel resortu.

W tym kontekscie strategia przewiduje takze
rozwijanie opieki wytchnieniowej, czyli ustug,
ktére maja odcigzy¢ opiekundw osob niesa-
modzielnych, np. zapewnianie czasowego
zastepstwa.

- Dzisiaj ten tradycyjny model rodziny nie jest
juz tak skuteczny, jak byto kiedys, gdy dzie-
ci, rodzice, wnuki mieszkaly razem i sie
sobg opiekowaty. Dzisiaj tego tak naprawde
nie ma. Dlatego musimy to zastapi¢ innq for-
ma opieki, ale nie zapomina¢ o opiece tych
najblizszych oséb - podkresla Stanistaw
Szwed.

Strategia zaktada wdrozenie na poziomie
samorzadow systeméw koordynacji i stan-
daryzacji ustug spotecznych. Ich elementem
moga by¢ centra ustug spotecznych, obec-
nie dziatajace w formie pilotazu. Z zatozenia
majg faczy¢ ustugi z wielu obszardéw, nie tyl-
ko pomocy spotecznej — wspiera¢ rodziny,
osoby z niepetnosprawno$ciami, starsze,

bezdomne, $wiadczy¢ opieke nad dzie¢mi do
lat trzech oraz aktywizowa¢ zawodowo.
— Chcemy, zeby w tym jednym miejscu sku-
pialy sie dziatania dotyczace wszystkich
mieszkancow. Realizujemy program pilotazo-
wy na poziomie samorzadow i widzimy, Ze to
dobrze funkcjonuje. Bedziemy to rozszerzac,
zeby w takim centrum osoba, ktdra sie zgto-
si, uzyskata szerokg informacje, czy skorzysta
z opieki pomocy spotecznej, czy bedzie po-
trzebowata opieki zdrowotnej, czy innej — méwi
wiceminister rodziny i polityki spoteczne;j.
Deinstytucjonalizacja obejmie takze npie-
cze zastepcza. W tym zakresie w ostatnich
dniach pojawity sig juz konkretne propozy-
cje zmian w przepisach. Wprowadzajg one
zakaz tworzenia nowych placowek opiekun-
czo-wychowawczych typu socjalizacyjnego,
interwencyjnego oraz specjalistyczno-tera-
peutycznego, regionalnych placéwek opie-
kunczo-terapeutycznych i interwencyjnych
osrodkéw preadopcyjnych. Opieka instytu-
cjonalna ma by¢ zastgpiona przez rodzinny
zastepcze, ktdrych tworzenie dzigki planowa-
nym zmianom ma sie stac fatwiejsze. Ustawa
przewiduje réwniez wzrost minimalnych kwot
wynagrodzen takich rodzin $rednio o 35 proc.
w stosunku do dzisiaj obowigzujacych.

Info: Newseria, fot. MRIPS
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Dostepna Szkota. Czas na zmiany
w podstawowkach

Marcin Gazda, fot. archiwa FIRR i SP nr 13 w Koszalinie

Jest juz wypracowany roboczy Model Dostepnej
Szkoly. To jeden z efektéw projektu Dostepna Szkota,
ktory potrwa jeszcze ponad dwa lata. Przygotowane
rozwigzania skupiaja sie na eliminowaniu barier, nie
tylko architektonicznych. Granty przyznawane sg
organom prowadzacym, a wkiad witasny nie jest
wymagany. Czes¢ podstawéwek ma juz za sobg audyt
dostepnosci. Przewidziane dziatania obejmuja np.
budowe windy, wymiane posadzki na korytarzach czy

doposazenie klas w materiaty dydaktyczne.

=i

,‘f

pazdzierniku 2019 r. w Ministerstwie

Inwestycji i Rozwoju zainagurowany
zostat projekt Dostepna Szkota. To jedno
z dwéch  blizniaczych  przedsiewzieé
finansowanych ze $rodkéw EFS w ramach
PO WER, a realizowanych przez dwa part-
nerstwa. Pierwsze tworzg Fundacja Fundusz
Wspotpracy oraz Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego. Drugie — Rzeszowska Agen-
cja Rozwoju Regionalnego, Stowarzyszenie
Miodych Lubuszan i Politechnika Gdaniska.

Projekt stanowi pilotaz dziatania Szkota
bez barier w ramach programu Dostepno$¢
Plus. Jest on skierowany do organéw pro-
wadzacych szkoty podstawowe publiczne
i niepubliczne wszystkich typow. Zaplano-
wane rozwigzania maja zapewni¢ efektyw-
ng edukacje w placéwkach dla kazdego
dziecka, rowniez ze specjalnymi potrzeba-
mi edukacyjnymi.

— Wspolnie z drugim partnerstwem wypra-
cowali$my roboczy Model Dostepnej Szkoty
(MDS). Zgodnie z zatozeniami, bedzie on
testowany przez organy prowadzace i szkoty
z terenu catej Polski. Oba partnerstwa prowa-
dza niezaleznie od siebie nabory wnioskow
o grant — méwi Joanna Piwoworiska, dyrektor
ds. projektéw strategicznych z Fundacji Insty-
tut Rozwoju Regionalnego.

Holistyczne podejscie

MDS skupia sie na eliminowaniu barier utrud-
niajacych dostep do edukacji osobom z indy-
widualnymi potrzebami. Przy czym mowa tu
nie tylko o przeszkodach architektonicznych.
Réwniez technicznych, edukacyjno-spotecz-
nych oraz zwigzanych z organizacjg, proce-
durami i zatrudnieniem oraz kompetencjami
kadry. Zatozeniem jest stopniowe osigganie
przez placéwki zdefiniowanych pozioméw
dojrzatosci: podstawowego, $redniego i za-
awansowanego.

Audyt

— W Modelu mamy do czynienia z holistycz-
nym podejsciem do tematu dostepnosci. Do
tej pory dziatania byty skoncentrowane prze-
waznie na poszczegolnych obszarach. Mam
na mysli np. dofinansowanie likwidacji barier
architektonicznych z PFRON-u czy rozne-
go typu projekty unijne — podkre$la Joanna
Piwowonska.

Plan zaktada, ze w ramach przedsiewzigcia
realizowanego przez FFW i FIRR wytonio-
nych zostanie co najmniej 30 organéw pro-
wadzacych i 60 szkét podstawowych z cate
Polski. Do tego partnerstwa wptyneto 268
wnioskéw w dwéch naborach (odpowiednio
144 i 124). Z pierwszego z nich wytoniono
20 organéw prowadzacych i 39 szkot, ktdre
zostaly skierowane do audytéw dostepnosci.
Do tego etapu ww. podmioty bazowaty na
wiasnych obserwacjach i dokonanej autodia-
gnozie. Natomiast w ramach audytow stan
dostepnosci ocenili eksperci zewnetrzni. Ich
opinie postuzyty przygotowaniu przez szkoty
i organy wnioskow wiasciwych.

— W drugim naborze dokonalismy juz oceny
formalnej i merytorycznej wnioskéw wstep-
nych i szykujemy sie do rozpoczecia audytow
dostepnosci. Liczymy na to, ze wszystkie
umowy na dofinansowanie dziatan w ramach
Dostepnej Szkoty bedg sfinalizowane do kon-
ca tego roku kalendarzowego. Przed nami,
ale tez organami prowadzacymi i szkotami,
miesigce intensywnej pracy — méwi dyrektor
ds. projektéw strategicznych z FIRR.

Znaczne kwoty

Granty udzielane w ramach przedsiewziecia
realizowanego przez FFW i FIRR wynoszg
od 500 tys. zt do 1,35 min zt. Wsparcie jest
przyznawane organom prowadzacym. One
mogty wytypowa¢ do udziatu w projekcie od

Raciborowce

Jarostaw

jednej do trzech szkot podstawowych (pierw-
szy nabdr) lub od dwdch do trzech szkét pod-
stawowych (drugi nabér). Dany podmiot mogt
uczestniczy¢ tylko w naborze organizowanym
przez jedno partnerstwo. W celu zapewnienia
réwnego dostepu do $rodkéw utworzone zo-
staty dwie ciezki sktadania wnioskow: A (dla
organéw prowadzacych szkoty w gminach
ponizej 50 tys. mieszkancow) i B (powyzej
50 tys. mieszkaricéw). | zdecydowanie cze-
Sciej byta wybierana pierwsza z nich.

— Wysoko$¢ grantu jest zalezna m.in. od dzia-
tan, ktore nalezy wykona¢ w ramach realizacji
zalecen poaudytowych w poszczeg6inych
placéwkach. To sg znaczne kwoty i ogromny
zastrzyk finansowy dla szkét, ale czesto nie

Koszalin
wystarczaja, zeby osiagna¢ wybrany poziom
dostepnosci. Wktad wiasny nie jest wyma-
gany. Jednak widzimy, ze wiele organéw
prowadzacych jest bardzo otwartych na to,
aby wesprze¢ szkoly ze $rodkéw wiasnych —
komentuje Joanna Piwowonska.

Pandemia i obostrzenia z nig zwigzane utrud-
nity przeprowadzenie audytéw dostepnosci,
ktére skiadajq sie z analizy dokumentéw
i wizyty w danej placowce. Ten proces ulegt
op6znieniu w przypadku szkot wskazanych
w pierwszym naborze. Ale partnerstwo dazy
do tego, zeby jak najszybciej rozpocza¢ prace
nad poprawg dostepnosci w poszczegdlnych
obiektach. Jednak zanim to nastapi, szkoty
czeka przygotowanie, opartych na rapor-
tach poaudytowych, Indywidualnych Plandw
Poprawy Dostepnosci (IPPD).

— Placdwki, ktore wziety udziat w naborze, do-
strzegaja konieczno$¢ zwiekszania dostep-
nosci. W swoich spoteczno$ciach uczniow-
skich majg dzieci z réznego typu potrzebami.
Swiadomie nie ograniczam tych kwestii do
niepetnosprawno$ci  formalnie rozumianej.
Projekt zaktada wsparcie rowniez w stosun-
ku do dzieci, ktore nie posiadaja formalnych
orzeczen czy opinii — méwi ekspert FIRR.

MDS w Koszalinie...

Mozliwo$¢ wprowadzenia udogodnien archi-
tektonicznych, do tego likwidacja barier, zeby
poprawi¢ dostepnos¢ szkoty dla uczniéw nie-
petnosprawnosciami. To zachecito SP nr 13
im. Jana Brzechwy w Koszalinie do udziatu
w projekcie. W nigj funkcjonujq dwie klasy
specjalne oraz cztery klasy integracyjne.

- Z audytu dostepno$ci wynika, ze nalezy
m.in. dostosowaé gtéwne wejscie do obli-
gatoryjnych i zalecanych standardéw MDS.
Mowa tu o zakresie kryteriéw dot. schodéw
wejsciowych, pochylni oraz podnosnika. Po-
nadto mamy zapewniC dostep alternatywny
do wszystkich kondygnacji, z wytaczeniem
tych technicznych — informuje Agata Wolska,
dyrektor szkoty.

Zalecana jest wymiana posadzki na koryta-
rzach szkolnych. Ona powinna by¢ réwna,

Bierun

antyposlizgowa oraz odporna na odksztat-
cenia i uszkodzenia. Zwrdcono tez uwage
na kwestie doposazenia kacikéw wyciszenia
w klasach. Trzeba to zrobi¢ zgodnie z bieza-
cymi potrzebami uczniéw, zapewniajac np.
namioty, kotary, kotdry obcigzeniowe, stu-
chawki, namioty tipi itd. Sugerowane jest za-
trudnienie nauczyciela majacego kwalifikacje
w zakresie diagnozy i terapii integracji senso-
rycznej, ewentualnie sfinansowanie nabycia
ww. kwalifikacji przez jednego z pracownikdw.

— Zmiany w wyniku projektu utatwig uczniom
z niepetnosprawno$ciami  poruszanie sie
i funkcjonowanie na terenie szkoty. Wzro$nie
$wiadomos$¢ kadry pedagogicznej, pracowni-
kow placéwki, a takze Srodowiska lokalnego
w zakresie dostepnosci. Bedzie mozna tez
moéwi¢ o lepszym zaspokojeniu indywidual-
nych potrzeb uczniow z niepetnosprawno-
$ciami — podkresla Agata Wolska.

...i Gromadzicach

Zmiany nastapig réwniez w Szkole Podsta-
wowej Specjalnej w Specjalnym Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Gromadzicach
(woj. t6dzkie). Od pewnego czasu SOSW
poszukiwat mozliwosci pozyskania dodat-
kowych $rodkow pozabudzetowych. Takich,
ktére mozna bytoby przeznaczy¢ na mo-
dernizacje obiektu pod katem potrzeb oséb
z niepetnosprawnosciami. Organy prowadza-
ce nie zawsze sg w stanie zagwarantowac
odpowiednie wsparcie finansowe na ten cel.

- Placéwka wymaga ciggtych zmian, a audyt
uswiadomit nam, jakie warunki nauki powinna
zapewni¢ wspdtczesna szkota. Ten projekt
daje mozliwo$¢ modernizacji obiektu i dosto-
sowania go do potrzeb osdb z niepetnospraw-
nosciami. Co wazne, mozna go realizowaé
bez wktadu wtasnego $rodkow budzetowych
ze strony organu prowadzacego — podkre$la
Mirostaw Kubiak, dyrektor SOSW.

W trakcie audytu dostepnosci duzo uwagi
podwiecono komunikacji poziomej i pionowej
na terenie o$rodka. Po dogtebnej analizie
stwierdzono, ze wielu zmian wymaga sfera
architektoniczna. Konieczne sg tez udosko-
nalenia w kwestiach organizacyjnych oraz

dotyczacych planowania pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej dla ucznidw z niepet-
nosprawnosciami.

- Waznym elementem bedzie budowa windy.
Rozmawiajac o zakupach w ramach projektu,
duzo uwagi poswiecilismy na wybér sprzetu
specjalistycznego oraz odpowiednie doposa-
zenie klas w materiaty dydaktyczne dla oséb
z niepetnosprawnosciami. Realizacja tego
przedsiewziecia w duzym stopniu poprawi
warunki nauki i wychowania w o$rodku —
stwierdza Mirostaw Kubiak.

Lepsze jutro

Projekt potrwa do jesieni 2023 r. Udziat
W nim oznacza dla szko6t osiggniecie pew-
nego poziomu dostepnosci.  Zaréwno
w kontekscie dostosowar architektonicznych,
technicznych, edukacyjno-spotecznych, jak
i organizacyjnych.

- Na podstawie audytéw mozna stwierdzic,
ze w ciggu ostatnich lat wiele sie zmienito
w zakresie realizacji indywidualnych potrzeb
edukacyjnych. Natomiast gtéwng bolacz-
ka pozostaje niedofinansowanie placéwek.
Szkoty majg przed sobg duzo do zrobienia,
zwlaszcza w zakresie modernizacji budyn-
kow, zapewnienia dostepnosci architektonicz-
nej — zaznacza Joanna Piwowonska.

Projekt stwarza szansge na zniwelowanie
istniejacych barier w tym zakresie. W ra-
mach przedsiewziecia mozna przeprowadzié
dziatania inwestycyjne czy infrastrukturalne
w budynkach i na terenie przylegtym / przy-
naleznym do szkoty. Jedng z opciji jest do-
posazanie placowek w pomoce dydaktyczne
czy terapeutyczne. Cze$¢ Srodkow nalezy
przeznaczy¢ na tzw. dziatania miekkie, np.
zwigkszajace $wiadomo$¢ czy kompetencje
kadry organu prowadzacego.

- Uczestnicy projektu przetestujq wypraco-
wany MDS. Wnioski ptynace z okresu testo-
wania postuzg do przygotowania ostateczne;
wersji Modelu. Mamy nadzieje, Zze on zosta-
nie wdrozony na szerszg skale — podsumo-
wuje ekspert FIRR.
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Dzien Rodziny Paley - najwieksza integracja
Pacjentow z lekarzami i fizjoterapeutami

W sobote 18 wrzesnia odbyt sie najwiekszy piknik rodzinny w historii Instytutu

- Dzieri Rodziny Paley. Kilkaset osdb, w tym gtéwni bohaterowie tego wydarzenia,
podopieczni Paley European Institute, spotkali si¢ w Parku Rozrywki Julinek

k. Warszawy. Gtéwnym celem wydarzenia byto $wietowanie wspdlnych sukcesow
- lekarzy, fizjoterapeutow, a przede wszystkim pacjentow i ich bliskich, ktorzy
kazdego dnia wkladaja ogrom pracy w dazenie do sprawnosci.

ydarzenie otworzyt oficjalnie Marcin

Deszczynski, prezes Paley European
Institute, dziekujac uczestnikom za przyby-
cie i podkreslajac, ze caty zespét PEI jest
zaszczycony, ze tak duza liczba pacjentow
tworzy Rodzing Paley i chce podtrzymywaé
nawigzane relacje.

Organizatorzy przygotowali wiele atrakciji,
m.in. gry i zabawy z animatorami i fizjote-
rapeutami dla catych rodzin na $wiezym
powietrzu oraz koncert gwiazdy muzyki roz-
rywkowej Marty Kosakowskiej ,Mariki”. Mimo
licznych atrakcji niewatpliwie najwazniejszym
punktem wydarzenia byt Festiwal Talentw,

na ktérym mali pacjenci udowodnili, Ze niepet-
nosprawno$¢ i trudnosci z funkcjonowaniem
nie powstrzymujg ich przed realizowaniem
pasji, rozwijaniem swoich talentéw czy umie-
jetnoSci oraz cieszenie si¢ zyciem.

Na scenie zaprezentowali si¢ m.in. Jakub,
u ktérego zdiagnozowano wrodzony staw
rzekomy lewej piszczeli, co nie powstrzymato
go przed uswietnieniem wydarzenia pokazem
akrobacji na hulajnodze, a takze 4-letni Do-
minik, ktéry wykonat swojg ulubiong piosenke
o karate mistrzu. Na scenie nie zabrakfo tak-
ze recytacji w wykonaniu 2-letniego Piotrusia,
ktory urodzit sie z brakiem kosci strzatkowej

oraz pokazu obrazéw i prac plastycznych
Oliwii i Martynki. Spetnito sie takze marzenie
Adriana, ktory na co dziefh zmaga sie z cho-
robg genetyczng kosci — mnogimi wyroslami
chrzestno-kostnymi (MHE), aby zagra¢ dla
szerokiej publicznosci ,Mazurek” Fryderyka
Chopina. Pozostali uczestnicy zaprezento-
wali swoje prace plastyczne, kolekcje odznak
turystycznych czy znajomos¢ flag panstw
$wiata. Udowodnili, ze trudno$ci mozna prze-
zwyciezac ze Spiewem na ustach, tanecznym
krokiem czy... na hulajnodze!

— Nasi pacjenci sg dla nas najwieksza inspi-
racjg. Widzac ich wystepy podczas Festiwa-
lu Talentow, tak rézne i wspaniate, jestesSmy
jeszcze bardziej zmotywowani do ciggtego
rozwoju, poszukiwania najlepszych technik
leczenia, by moc nies¢ im pomoc. Takie dni
jak ten pokazuja, ze nie ma rzeczy niemoz-
liwych, a wszelkie ograniczenia sg do po-
konania, jesli ma sie wokét siebie wiasciwe
osoby — podkreslit dr J. Michat Deszczynski,

Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ organizuje kolonie

Matych Odkrywcéw nieprzerwanie

od 2015 roku. Przyjezdzaja na nie dzieci
z niepetnosprawnosciami, ktére nie maja
innych mozliwosci wyjazdu bez rodzicow,
bo takich kolonii po prostu w Polsce

nie ma...

Mali Odkrywcy -

niezwykte kolonie

dniach 8-13 sierpnia dwadzie$cioro

Matych Odkrywcow wzigto udziat w arty-
stycznych koloniach, ktére odbyty sie w Osa-
dzie Janaszkowo w Wasoszach koto Konina.
Tutaj pottora miesigca wczesniej uruchomio-
no nowoczesng czeS¢ rehabilitacyjng.

Mali Odkrywcy bawili sie Swietnie, odkry-
wali swoje talenty, zaprzyjazniali sig. Waz-
ng postacig na koloniach byt Lisek Ibisek,
bohater edukacyjnych opowiadan (www.li-
sekibisek.pl). Scenki teatralne na postawie
przygod Liska Ibiska, wspdlne tworzenie
makiet jego miasta i lasu dato wszystkim
mnéstwo rado$ci.

Terapia przez sztuke

Podczas zaje¢ arteterapii i plastykoterapii
dzieci malowaty, tworzyly i ozdabiaty in-
strumenty muzyczne, eksperymentowaty
z masami. Byt nawet kolorowy $nieg! Pod-
czas zabaw muzycznych Mali Odkrywcy
grali na whasnych i egzotycznych instru-
mentach. Byly solowki, wybijanie réznych
rytméw, $piewy i tance. Podczas zaje¢ te-
atralnych robili krétkie scenki, rozmawiali
0 ulubionych bohaterach i tworzyli wtasne
wersje znanych bajek.

Nie zabraklo bardziej rozrywkowych zaje¢
- randka w ciemno i dyskoteka sprawity, ze
dzieci szybciutko zasnety.

Ruch to zdrowie!

Pogoda dopisata i réwnolegle do zaje¢ ar-
tystycznych odbywaly sie zajecia sportowe
oparte na zdrowej rywalizacji i odkrywaniu,
ze kazdy bez wzgledu na niepetnosprawno$¢
moze uprawia¢ sport. Bieganie, pitka nozna,
zabawy ruchowe — kazdy znalazt co$ dla sie-
bie. Byly tez pamigtkowe medale za uczest-
nictwo w kolonijnej olimpiadzie sportowej!

Na Matych Odkrywcach ogromne wrazenie
zrobita paralotnia, ktérg specjalnie do Wa-
s0sz przywidzt zaprzyjazniony paralotniarz.
Elementy stroju, zabezpieczenia, ciekawe
opowiadania o lotach na paralotni, wspol-
ne zdjecie i pytanie: kto chciatby usigsé
w uprzezy trajki (wézka) paralotni i pojecha¢
w krotka przejazdzke? Brawo dla odwazne-
go Gabrysia!

Do zobaczenia za rok

Zajecia muzyczne, ruchowe i teatralne za-
owocowaty barwng etiuda “Motyle”, ktéra mo-
gli obejrze€ rodzice, dziadkowie i rodzenstwo
podczas pozegnalnego spotkania. Potem

dyrektor Centrum Medycznego Paley Euro-
pean Institute.

Ciekawa atrakcjg byta takze tzw. odwrécona
fizjoterapia, podczas ktérej to podopieczni
Instytutu wymyslali éwiczenia dla zespotu
fizjoterapeutow. Nie zabrakio takze niespo-
dzianek dla dorostych. Fizjoterapeuci przy-
gotowali specjalng strefe, w ktorej mozna
byto sie zrelaksowac i skorzysta¢ z masazu
w pieknym otoczeniu natury.

Na co dzien zespét specjalistow PEI doktada
wszelkich staran, aby to pacjent byt w cen-
trum ich zainteresowania, dlatego zalezy im,
aby tworzy¢ przestrzen na integracje, zacie-
$nianie wiezi i wspdlne celebrowanie sukce-
sow. Dzier Rodziny Paley to prawdopodob-
nie jedyne wydarzenie w Polsce, gdzie na
tak wielka skale lekarze i fizjoterapeuci moga,
spotka¢ sie ze swoimi podopiecznymi poza
murami placdwki medyczne;.

*kkk

Paley European Institute jest filiq amerykanskiego Insty-
tutu utworzonego przez dr. Drora Paley - Swiatowe] stawy
eksperta z zakresu ortopedii dzieciecej. Specjalizuje si¢
w leczeniu wrodzonych, rozwojowych i pourazowych
schorzen ortopedycznych oraz fizjoterapii matych i doro-
stych Pacjentéw. Zapewnia najwyzsze standardy opieki
oraz stosuje najbardziej zaawansowane technologicznie
metody leczenia.

Specjalistéw Paley European Institute wyrdznia nie tylko
unikalna wiedza, ale takze interdyscyplinarne podejscie
i emocjonalne zaangazowanie catego zespotu, ktory jest
obecny na wszystkich etapach powrotu pacjenta do zdro-
wia. Przygotowujq i doktadnie wyja$niaja, jak przebiegnie
indywidualnie stworzony plan leczenia. Zespét towarzy-
szy pacjentowi w catym procesie terapii. Oprécz wsparcia
ze strony lekarzy i fizjoterapeutdw moze on liczy¢ takze
na pomoc ze strony koordynatoréw opieki medycznej,
ktorzy przeprowadza go przez caty proces leczenia oraz
psychologa i dietetyka.

pr/, fot. PEI

dla dzieci z niepetnosprawnosciami ™

bylo ognisko z kietbaskami, malowanie ka-
mieni oraz wspdlne granie na réznych instru-
mentach, ostatnie rozmowy i pozegnania,
a takze zapewnienia — ,Wrdce tu za rok!”.

- Pieknie dzigkujemy cudownym Matym
Odkrywcom, ktérzy dali z siebie ogromnie
duzo entuzjazmu, udmiechu i wdzigcznosci,
niezawodnej kadrze i fantastycznym wolon-
tariuszom, dzieki ktérym dzieci bezpiecznie
i mito spedzity czas — podkre$lata podczas
pozegnania Zuzanna Janaszek-Maciaszek,
prezes Fundacji PODAJ DALEJ.

Udziat w koloniach MALI ODKRYWCY jest
bezptatny. Fundacja organizuje je dzieki po-
mocy Firm i prywatnych Darczyrcow, ktorym
pieknie i z catego serca dziekuje!

To jeszcze nie koniec!

15 sierpnia rozpoczely sie kolejne kolonie
Matych Odkrywcéw, tym razem w duchu
sportowym (jest koszykéwka na wozkach,
Zaglowki, kajaki i mnostwo sportowych aktyw-
nosci). W Mikorzynie koto Konina 44 dzieci
z niepemosprawno$cia ruchowa aktywnie
spedza czas, uczy sie samodzielnosci, na-
wigzuje nowe przyjaznie!

Info i fot. Fundacja PODAJ DALEJ
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Jury w skiadzie: Adam Woronowicz (przewod-
niczacy), Marta Lipinska, Wojciech Otto i Marcin
Bortkiewicz przyznato wyrdznienia i statuetki
Motyla 2021 nastepujacym filmom:

- Wyrdznienie w kategorii filméw amatorskich
dla Macieja Ksigzko za film pt. ,Marzenie” —
zaoryginalng forme, ktéra $wiadomie splata sig
z tredcig i przestaniem filmu.

— Motyl 2021 w kategorii filméw amatorskich
dla Marcina Truszczynskiego za film pt: ,,Dziew-
czynka z zapatkami” - za umiejetne operowa-
nie jezykiem filmu, plastyczng wyobraznie i nie-
powtarzalng atmosfere emanujaca z ekranu.

- Wyréznienie w kategorii film dokumentalny
dla Pawta Chorzepy za film pt: ,,Synek” - za
subtelno$¢ w ukazywaniu relacji miedzy ojcem
i synem.

- Wyrdznienie w kategorii film dokumentalny
dla Rina Papish za film pt. ,,On the Edge” -
za bezkompromisowe spojrzenie na cztowieka
zawieszonego migdzy zyciem a $miercia.

— Motyl 2021 za najlepszy film dokumentalny
dla filmu ,,Jeden dzien diuzej” Moniki Melen
— za peltng optymizmu opowies¢ o absolutnie
,odjechanej” i zwariowanej mitosci na motorze.

- Wyréznienie w kategorii film fabularny dla
filmu ,Ondyna” Tomasza Sliwinskiego za
uzycie surrealistycznej formy, ktéra pozwala
zadawac fundamentalne pytania.

— Motyl 2021 za najlepszy film fabularny dla
filmu ,Moje serce” Damiana Kocura - za
umiejetne potaczenie fikcji fabularnej z prawda,
dokumentu.

Nagrode publicznosci otrzymat film ,,Neuro-
chirurg” Magdaleny Zagaty.

Nagrode rektora Politechniki Koszalifiskiej
otrzymat film ,,Gosia@Tomek” Christine Jezior.

Nagrodzony film wybrato Jury Miodziezowe
w skfadzie: Emil Ganski (przewodniczacy), Mar-
celinaLewiniska i Rozalia Flaczyrska. Cztonkowie
gremium to studenci Politechniki Koszalirskiej.
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18. edycji

Konferencja naukowa

krolowata

7 wrzesnia 18. EFF Integracja Ty i Ja zostat oficjalnie otwarty.
Na placu przed Koszaliriska Bibliotekg Publiczng instalacje
teatralng zaprezentowat teatr Recepta z miejscowosci Kowalki.

cie wystawy ,Wiatr w Zagle®, ktora jest

efektem tegorocznych Fotokonfrontacii.
Odbyty sie one w Centrum Sportéw Wodnych
w Dzwirzynie. Bohaterowie fotografii mieli szan-
se zeglowa¢ w tédkach dostosowanych do po-
trzeb os6b z niepetnosprawno$ciami. Zdjecia
obejrze¢ mozna byto w Galerii Region.

Kolejnym punktem programu bylo otwar-

Na festiwal przyjechat rowniez autor drugiej wy-
stawy zatytutowanej ,Lolita”. To utalentowany fo-
tografik Sebastian Pietrzak, ktory podkre$la, ze
jego pasja daje mu sily do zycia i radzenia sobie
Z niepetosprawnoscia.

O wystawie ,Lolita” fotografik mowi: — Ta wysta-
wa to hotd dla moich modelek za ich po$wiece-
nie, przebyte kilometry, wiare we mnie, a przede
wszystkim za nietuzinkowa urode i odwage,
dzieki ktdrej mogtem i moge teraz pochwali¢ sie
nimi szerszej publicznosci. Zapraszam zatem do
mojego $wiata lolit, gdzie niewinno$¢ przeplata
sig z rozbudzaniem zmystéw.

Podczas inauguracji prezydent Koszalina Piotr
Jedlinski podkreslit duza role festiwalu i jego go-
§ci. — Udowadniacie, ze niepetnosprawnos¢ nie
jest zadng bariera, ze mozna pigknie i madrze
zy¢, niezaleznie od przeszkdd, ktére pojawig sie
W zyciu — zwrdcit sie do zebranych.

Hastem tegorocznego wydarzenia jest ,Kultu-
ra Dostepna”. Wydarzenia i dyskusje dotyczyty
m.in. problemow i barier w dostepie do kultury,
ale takze dobrych rozwigzan i praktyk, dzigki kto-
rym kazdy moze aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
kulturalnym.

Gwiazdg muzyczng otwarcia byta 25-letnia byd-
goszczanka, Daria Barszczyk, absolwentka Aka-
demii Muzycznej w Bydgoszczy, utalentowana
wokalistka, ma na swym koncie wiele nagréd
Laureatka tegorocznej edycji Konkursu Zacza-
rowanej Piosenki zaprezentowata utwory muzyki
filmowej oraz autorski repertuar.

Konferencja naukowa,
seanse  konkursowe,
quiz, spotkania z pa-
raolimpijczykami  oraz
z jurorami — drugi dzien
festiwalu ,Integracja Ty
i Ja” obfitowat w wiele
ciekawych wydarzen.
Naukowcy, urzednicy
i spotecznicy zaan-
gazowani w dziatal-
no$C na rzecz 0sob
z niepetnosprawnosécig  Oficjalne rozpoczecie
wzieli udziat w konfe-

rencji naukowej ,Kultura dostepna”. Wydarzenie
podzielone byto na czesci — teoretyczng i prak-
tyczna, w ramach ktérej przeprowadzone zostaty
warsztaty z jezyka migowego. O tym, jak spra-
wi¢, by nie wyklucza¢ oséb z niepetnosprawno-
ciami z zycia kulturalnego méwili m.in. cztonko-
wie wroctawskiej fundaciji Katarynka.

O przetamywaniu barier i ograniczen oraz o pa-
sji, ktéra napedza do zycia opowiadali podczas
spotkait m.in. z modziezg z koszalifskich szkét
paraolimpijczycy. Sportowcy odwiedzili takze Za-
ktad Karny. Rozmowy prowadzit Krzysztof Gtom-
bowicz, dziennikarz i komentator sportowy.

W Centrum Festiwalowym w Koszalirskiej Biblio-
tece Publicznej o swoich planach zawodowych,
wrazeniach z festiwalu i artystycznych wyzwa-
niach méwili jurorzy Integracji — Marta Lipiriska,
Adam Woronowicz i Marcin Bortkiewicz. — Czuje
sie tu wspaniale. Mam wrazenie, ze to miejsce
petne jest radosnych ludzi — wskazata Marta
Lipinska. — Filmy, ktore tu ogladam uswiadomity
mi, czym tak naprawde jest zycie z widmem nie-
uleczalnej choroby — dodat Adam Woronowicz.
— Nie wiem, czy zdecydowatbym sie teraz przy-
jac role cztowieka z niepetnosprawnoscia, badz
takiego, ktory wie, ze zostato mu niewiele czasu,
bo dla mnie to bytoby tylko wyzwanie zawodowe,

ale dla kogo$ to smutna rzeczywistosé, z ktérg
musi sig mierzy¢.

Odbyly sie tez spotkania ze sportowcami z nie-
petnosprawnoscig m.in. w Zespole Szkét nr 8,
VI Liceum Ogdlnoksztalcacym i w Zaktadzie
Karnym. O swojej drodze na podium, mito$ci do
sportu, wzlotach i upadkach opowiadata Marty-
na Marchewka, 17-latka z Kozienic, uczestnicz-
ka Paralekkoatletycznych Mistrzostw Polski U17
i U20 w Tarnowie. Zdobyta na nich ztoty medal
w pchnieciu kula, ztoty medal w rzucie dyskiem
i Ztoto w rzucie oszczepem.

Towarzyszyta jej Jagoda Kibil, 22-latka, tak-
ze z Kozienic. Lekkoatletka specjalizuje SIQ
w biegach sprinterskich. .
Jest wicemistrzynig Swiata
i mistrzynig Europy. W 2016
roku zdobyta dwa brazowe
medale Mistrzostw Europy
w Grosseto na dystansach
100 i 200 metréw. W 2019
roku w Dubaju podczas
mistrzostw $wiata zdobyta
srebrny medal w biegu na
200 metrow.

Grupe uzupetnia Jakub
Nicpon, 23-latek ze Szcze-
cina  specjalizujacy  sie

Spotkanie z aktorami

w biegach krétkich. Jest mistrzem Europy.
Na poczatku swojej aktywnosci sporto-
wej byt pitkarzem. W 2012 roku zdiagno-
zowano U niego genetyczng chorobe
Stargardta, przez ktérg nie widzi ostre-
go obrazu. Z tego powodu zrezygnowat z pitki
noznej na rzecz lekkoatletyki. Na mistrzostwach
Europy w 2018 roku w Berlinie zdobyt ztoty me-
dal w biegu na 400 metréw i srebrny w biegu na
100 metréw.

W trakcie tegorocznego festiwalu jury i widzowie
obejrzeli 33 filmy konkursowe, w tym 12 filméw
fabularnych, 14 dokumentéw i 7 filméw amator-
skich oraz uczestniczyli w licznych wydarzeniach
towarzyszacych. W piatkowy wieczér 10 wrze-
$nia przedstawiono nagrodzone i wyréznione
filmy.

Info: EFF Integracja Ty i Ja, oprac. kat/,
fot. W010|ech Szwej




ta grupg postawilismy na sport —
méwi Zuzanna Janaszek-Maciaszek,
prezes Fundacji PODAJ DALEJ. - Sport jest
Swietnym uzupetnieniem rehabilitacji, po-
prawia motywacje, pewnos¢ siebie, spraw-
nos¢ i samodzielnos¢. Sportowa aktywno$é
zapoczatkowana na naszych koloniach
zaprocentuje niezalezno$cig w dorostym zy-
ciu. Wierzymy w to, ze nawet w ciggu kilku
dni kolonii kazde dziecko moze nauczy¢ sie
czego$ nowego, czego$ przydatnego, cze-
go$ wartosciowego. Potwierdzajg to rodzice,
ktérzy po zakonczeniu kolonii pisza do nas
z podzigkowaniem, rowniez w imieniu swoich
dzieci, petnych wrazen. Zdarza sie, ze dzieci
nie chcg wyjezdzac, a na zakonczeniu towa-
rzysza nam tzy wzruszenia i obietnice, ze
spotkamy sie znow za rok.

A czy tak bedzie... w duzej mierze zalezy od
Darczyncow, ktérzy wspieraja kolonie osobi-
Scie, badz w imieniu Firm. To wta$nie dzigki
nim udziat dzieci w koloniach jest bezptatny.
Bardzo dzigkujemy wszystkim, dzieki ktorym
dzieci z niepetnosprawnosciami  mogq
wyjecha¢ na prawdziwe kolonie! Dla wielu
z nich to jedyny wyjazd podczas wakaciji...

Ala czekata na tegoroczne kolonie wiasciwie
juz od momentu zakonczenia ubiegtorocznej
edycji Matych Odkrywcow:-) Kolonie te po-
zwalajg_jej na chwile poczut si¢ jak zdrowi,
petnosprawni réwiesnicy, ktérzy wyjezdzajg
samodzielnie, bez rodzicdw. Jest to naszym
zdaniem bardzo wazny wkiad w rehabilita-
cje spoteczng dziecka niepetnosprawnego.

Nasze Sprawy 8-9/2021

Mali Odkrywcy
na sportowo

Jeszcze raz  bardzo
serdecznie  dziekujemy
i mamy nadzieje do zoba-
czenia za rok! Ala juz nie
moze si¢ doczekac :-) —to
fragment maila od rodzi-
cow Ali, Anny i Krzysztofa.

Zaglowki i kajaki

Mali Odkrywcy, choC nie
wszyscy juz tacy mali,
bo wsréd nich sg Mitosz
i Filip, ktérzy na kolonie
przyjechali po raz si6dmy.

Z matego Mitoszka i Filip- &

ka wyrosli mtodzieficy, kto-
rzy wraz z innymi dzieémi
brali udziat w zajeciach.
Byty sporty wodne - ka-
jaki i zaglowki. Instruktor
zeglarstwa podkreslit, ze
trafiliSmy na $wietne wa-
runki — duzy wiatr przyspo-
rzyt duzo emociji i frajdy.

Kajaki z Karolem i Pauling

réwniez byly wyzwaniem,
poniewaz  towarzyszyty

W drugiej potowie sierpnia az 44 dzieci
z niepetnosprawnoscia ruchowa
odpoczywato nad Jeziorem
Mikorzynskim koto Konina. To byla juz
druga tegoroczna edycja Kolonii Matych
Odkrywcow zorganizowanych przez
Fundacje im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ. Okreslenie
»odpoczywato” nie do konca jest
wlasciwe, poniewaz dzieci miaty bardzo
napiety plan zaje¢.

wyprawom zmienne warunki pogodowe, $wie-
cito storice a po chwili wiat silny wiatr, a jeszcze
innym razem padat deszcz i trzeba byto schro-
ni¢ sie pod mostem w Osadzie Janaszkowo.
Tak, doktadnie tak, bo kazdy sptyw kajakowy
miat swoj cel — Osade Janaszkowo, czyli wiel-
kie przedsiewzigcie Fundacji PODAJ DALEJ.
W tym osrodku od kilku tygodni dziata nowo-
czesna cze$¢ rehabilitacyjna, a powstanie
jeszcze cze$C mieszkaniowa dla 0s6b z nie-
petnosprawno$ciami (wiecej na stronie: www.
osadajanaszkowo.pl).

- Najbardziej podobaty mi si¢ kajaki, na po-
czatku troche sie ich batem ale p6Zniej zoba-
czytem, ze jest to Swietna zabawa - podsu-
mowat Antoni, Maty Odkrywca.

Koszykéwka na wézkach

Marek Bystrzycki, Przemek Stelmasik i Piotr
Darnikowski, doSwiadczeni koszykarze (Piotr
jest aktualnym cztonkiem reprezentacji Pol-
ski w koszykowce na wozkach) prowadzili
intensywne treningi koszykéwki na wézkach.
Uczestniczyli w nich zaréwno miodzi
koszykarze KSS Mustang jak i dzieci, ktére po
raz pierwszy miaty stycznos¢ z tym sportem.
Kiedy koszykarze wracali po potudniu
zdrugiego treningu widac byto zmeczenie, ale
jednoczesnie satysfakcje z dobrze wykonanej
pracy. Na treningach kazdy dawat z siebie
wszystko. Po intensywnej rozgrzewce,
éwiczeniach nad zagraniami taktycznymi byt
czas na krotkie rozgrywki i duzo zabawy.
Trenerzy sg bardzo wymagajacy, ale
potrafig tez pochwali¢ kiedy widzg ogromne
zaangazowanie zawodnika.

Wéréd Matych Odkrywcéw byt Adrian Jan-
kowski, ktory jest cztonkiem miodziezowe; re-
prezentacji Polski w koszykdwce na wdzkach.
Adrian od wielu lat przyjezdza na kolonie,
a my wierzymy, ze niedtugo przyjedzie do nas
wspierajac zespdt wolontariuszy.

Podczas kolonii instruktorzy na wdzkach
prowadzili tez zajecia sportowe na ,ladzie”
rozpoczynajac od porannego rozruchu przed
apelem. Karolina i Kuba wspierani przez Asie
zorganizowali Olimpiade Sportowa, bo to taka
tradycja na kolonii Mali Odkrywcy.

Wazna rola wolontariuszy
Mioda koszykarka Klaudia Mruk zadebiu-
towata w tym roku w roli wolontariuszki.

Okazata sie $wietnym instruktorem samo-
dzielnosci dla swoich kolezanek, ktére po-
dobnie jak ona, poruszajg sie na wozkach
inwalidzkich. Klaudia cierpliwie i rzeczowo
ttumaczyta i pokazywata, jak przesiadaé
sie z wdzka na t6zko, czy na krzesetko pod
prysznicem, jak pokona¢ podjazd, ktdry
prowadzit do domku i jak porusza¢ sie bez-
piecznie w trudnym terenie.

Kolejnym miodziericem, ktéry z Matego
Odkrywcy przeobrazit sig w wolontariu-
sza byt Mitosz Bronisz. Chetnie brat udziat
w zajeciach reporterskich z zaprzyjaznionym
dziennikarzem Stawkiem Papierg i Tomkiem
Wozniakiem. Pierwsze dziennikarskie do-
$wiadczenia Mitosz zdobywat w poprzednich
latach tworzac redakcje ksiazki Mali Od-
krywcy, gazetki kolonijnej, a takze telewizji!
Filmy z poprzednich lat mozna obejrze¢ na
kanale YouTube Fundacji PODAJ DALEJ,
a ksigzke mozna otrzymac piszac na kon-
takt@podajdalej.org.pl .

Odkrywanie talentéw artystycznych

i sprawnosci!

Nie mogto zabraknag¢ Iwony Cichockiej i jej
kreatywnych zaje¢ artystycznych. Powsta-
waly latawce, ktdre Swietnie sprawdzity sie
na wietrze, instrumenty muzyczne, ktére
wykorzystywaliSmy roéwniez podczas zaje¢
z Piotrem Glapa — instruktorem capoeiry. Byta
tez prezentacja motoparalotni, ktéra zawsze
wzbudza emocie.

Jak co roku, Mali Odkrywcy zdobywali spraw-
nosci zaliczajac okre$lone zadania. Kilkoro
z nich zdobyto wszystkie mozliwe sprawno-
§ci a wiec zeglarza, koszykarza, kajakarza,
pitkarza, gimnastyka, tancerza, dziennikarza
i fotoreporteral

Jak za dawnych czaséw w Mielnicy...

Owe sprawnosci, olimpiada sportowa czy
zeglowanie to nawigzanie do obozéw harcer-
skich, ktére od wczesnych lat 80. w Mielnicy
nad Goptem organizowat $p. Doktor Piotr Ja-
naszek, Patron Fundacji PODAJ DALEJ. Na
koloniach pracowaly tez osoby, ktére pamie-
taja Doktora wtasnie z mielnickich lat, a rela-
cje z kolonii podgladali stali bywalcy Mielnicy,
podkreslajac, ze nawet ze zdjgé czy filmow
czu¢ byto prawdziwg mielnickg atmosfere
i rado$¢.

Kolonie Mali Odkrywcy to tez chwila wytchnie-
nia dla rodzicdw i opiekundw naszych bohate-
réw. Oto jak kolonie wspominajg rodzice Nor-
berta: Te kolonie sg ogromnym wsparciem dla
dzieci przede wszystkim w nauce samodziel-
nosci, ale takze wytchnieniem dla rodzicow.
Bo nie da sie ukryé, ze wychowanie dziecka
z roznymi dysfunkcjami jest ciezkie, czesto
tez dochodzi zmeczenie fizyczne i psychicz-
ne... Dziecko jest wtedy pod $wietng opieka,
uczy sig nowych rzeczy. A rodzic moze mie¢
cho¢ troche czasu po prostu dla siebie, bo na
co dziei bardzo go brakuje. Dziekuje!
Kazdego roku nad bezpieczeristwem Matych
Odkrywcéw czuwa wykwalifikowana kadra
wspierana przez wolontariuszy. Tak pieknie
napisata o nich pani Monika, mama Gabry-
sia: Ludzie, ktdrzy daja site, ludzie ktorzy ko-
chajg nawet wtedy, kiedy ty juz nie masz sity
na mitos¢, ludzie ktorzy myslg nie rozumem,
ale SERCEM. Ludzie ktérzy patrza na Twoje
dziecko nie jak na kogo$ kto jest inny, ale na
kogos kto jest WYJATKOWY.

- Pieknie dziekujemy wszystkim osobom,
ktére kibicowaty naszym dzielnym Matym
Odkrywcom, a takze wszystkim, ktrzy pomo-
gli zrealizowa¢ dzieciece marzenia i wsparli
organizacje kolonii! To jest niesamowity czas
dla dzieci, ich rodzicow i dla nas. Czerpiemy
z tych spotkan mnédstwo dobrej energii i ra-
dosci, cieszymy sie z kolejnych osiagnie¢
Matych Odkrywcdw i z trudem rozstajemy sie
z nimi... Zapraszam do obejrzenia krotkiego
video — wspomnienia. Ta rado$¢ i usmiechy
dzieci to najpiekniejsze podzigkowanie za
pomoc — podkresla Zuzanna Janaszek-Ma-
ciaszek.

Info i fot. Fundacja PODAJ DALEJ
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Fundacja Avalon edukowata i zmieniata wizerunek
niepetnosprawnosci podczas Pol’and’Rock Festival!

Festiwalowicze z niepetnosprawnoscia to widok, ktéry nie powinien nikogo dziwi¢,
dlatego tez podczas Pol'and’Rock Festival 2021 Fundacja Avalon edukowata na temat
niepetnosprawnosci i dostepnosci imprez muzycznych. Przez cztery dni uczestnicy
festiwalu odwiedzajacy stoisko organizacji w Akademii Sztuk Przepieknych brali
udziat w aktywnosciach, konkursach, warsztatach oraz korzystali z pomocy oraz
wsparcia w ramach punktu technicznego i doradczego, a takze spotykali sie

z ambasadorami Fundacii.

Pzez 4 dni spotkalismy nie-
zliczong liczbe ludzi, dla
ktorych temat niepetnospraw-
nodci stat sie troche mniej tabu.
Zrobiliémy maty, ale bardzo waz-
ny krok ku budowaniu $wiata,
w ktorym osoby z nigpetno-
sprawno$ciami  majq  rowne
Szanse na realizowanie swoich
Zyciowych drog, bez wyklucze-
nia i dyskryminacji. Pokazywali-
$my Pol'and’Rock Festival, ktory
pod wzgledem dostosowania dla
OzN moze by¢ dla wielu migjsc
w Polsce wzorem - napisat na
swoim fanpage'u na Facebo-
oku Krzysztof Dobies, dyrektor
generalny Fundacji Avalon.

Inspirujace spotkania

W 14-osobowej zatodze Funda-
cji Avalon byli tez ambasadorzy
— extrasprawni sportowcy, eks-
perci doradzajacy w sprawach
niepetnosprawnosci oraz seksu-
alnosci oséb z niepetnospraw-
noscig. Rozmowy przeprowa-
dzone na stoisku Fundacji, na terenie festiwalu
oraz warsztaty pozwolity zrealizowa¢ eduka-
cyjng misje obecnosci organizacii na Festiwalu
Pol'and'Rock. Transmisje warsztatow, ktore
dotarty tacznie do blisko 9 tysiecy odbiorcow
poszerzylty wiedze w obszarze sportéw 0séb
z niepetnosprawno$ciami, pozwolity zrozumie¢
pojecia z zakresu rehabilitacji seksualnej czy
pozna¢ podstawy savoir vivre, czyli odpowied-
niego zachowania si¢ wobec OzN. Zapisy spo-
tkan wcigz sq dostepne na fanpage'u Fundacii
Avalon. Natomiast na stronie Pol'and’Rock
Festival mozna znalez¢ poradniki dla festiwa-
lowiczéw z niepetnosprawnoscia oraz petno-
sprawnych osdb dotyczace savoir vivre wobec
OzN, z ktdérych moze skorzysta¢ kazda osoba
wybierajaca sie na wydarzenie muzyczne.

Aktywne edukowanie
Na stoisku Fundacji Avalon mozna byto wzigé
udziat w licznych aktywno$ciach. Populamoécia

cieszyt sie specjalnie przygotowany tor prze-
szkod, ktory kazdy uczestnik festiwalu mogt
pokona¢ na wozku. Za kazdym razem byto
to doSwiadczenie, ktdre zmieniato perspekty-
we, pozwalato dostrzec, z jakimi wyzwaniami
muszg sie mierzy¢ osoby poruszajace sie
z pomocg wbzka w niedostosowanej prze-
strzeni. Ogromnym zainteresowaniem cie-
szyla sie jazda na handbike’'u — napedzanym
recznie rowerze dla oséb poruszajacych sie
z pomocg wézka. Mozna méwi¢ o sukcesie
liczonym kilometrami, bo w ciggu czterech dni
festiwalowicze pokonali na nim 142 kilometry
i 280 metrow.

Festiwal dla kazdego

Festiwalowicze z niepetnosprawnoscig to
widok, ktory nie powinien nikogo dziwic,
a decyzja o udziale w festiwalu nie powin-
na by¢ spowodowana brakiem dostgpno-
§ci. Fundacja Wielka Orkiestra Swigtecznej

Pomocy, ktora jest organizatorem Najpigk-
niejszego Festiwalu Swiata, zapewnita spe-
cjalny podest przed Duzg Sceng, podjazdy
w najwazniejszych strefach Festiwalu, za-
dbata o dostosowane do potrzeb OzN toalety
oraz kabiny prysznicowe, a dla oséb niesty-
szacych tlumaczenie spotkan w Akademii
Sztuk Przepigknych na polski jezyk migowy.
W tym roku, po raz pierwszy
na terenie Festiwalu znalazt
sie takze specjalny parking
dla OzN. Z kolei Fundacja
Avalon testowata na swoim
stoisku przystawke ufatwia-
jaca poruszanie sie OzN
w trudnym terenie.
Ogromne znaczenie dla do-
stepno$ci ma réwniez podej-
Scie i Swiadomos¢ uczestni-
kéw Festiwalu, co w jednym
z komentarzy na Facebooku
zauwazyta mama dziecka
z niepetnosprawnoscia;
USwiadamianie  zdrowym
ludziom jaki jest $wiat osdb
z  niepetnosprawnosciami
to jeden z najlepszych spo-
sobéw walki o dostepno$é
w przestrzeni publicznej.
Dostepnos¢ architektonicz-
na, ale réwniez takq spo-
teczng, mentalna,

Z doswiadczen Wielkiej Or-
kiestry Swigtecznej Pomocy,
organizatora  Pol'and’Rock
Festival oraz Fundacji Ava-
lon mogq korzysta¢ inni, wdrazajac rozwia-
zania na rzecz dostepnosci imprez dla 0séb
z niepetnosprawno$ciami. Oprécz  wspo-
mnianych poradnikow, specjalisci Fundaciji
Avalon przygotowali materiaty szkoleniowe
dla cztonkdw Pokojowego Patrolu pokazuja-
ce sposoby pomocy i wsparcia 0s6b z nie-
petnosprawno$ciami podczas festiwalu.

- To bardzo wazne, by wydarzenia muzycz-
ne, kulturalne, sportowe czy wszelkie inne
imprezy masowe byly dostepne i dostoso-
wane dla wszystkich. Brak elementéw wy-
kluczajacych sprawi, ze nasz $wiat stanie
sie piekniejszy. Jestem dumny, ze nasz
zespdt uczestniczyt w Pol'and’Rock Festival
i tworzyt festiwal dla wszystkich, zmieniajac
wizerunek niepetnosprawnos$ci — powiedziat
Sebastian Luty, prezes zarzadu Fundacji
Avalon.

Info i fot. Fundacja Avalon

Audiobook ,,12
oddechow na minute”
teraz dostepny takze
w wersji do pobrania

»oport to ciezka, ale tez
i bardzo piekna droga”

W kwietniu Fundacja Anny Dymnej ,,Mimo Wszystko”
rozpoczeta publikacje audiobooka ksigzki Janusza
Switaja ,,12 oddechéw na minute”. Odcinki
udostepniane byty co tydzien, w niedziele o 16.00,

na stronie internetowej oraz kanale YouTube fundacii.
Ze wzgledu na duze zainteresowanie projektem
udostepniono catos¢ audiobooka w wersji do pobrania.

M ateriat jest dostepny od 16 lipca w zaktadce dedykowanej
projektowi  https://mimowszystko.org/12-oddechow-na-
-minute-audiobook/. Serdecznie zachecamy do pobierania,
stuchania oraz udostepniania audiobooka.

Tuz przed 18. urodzinami Janusz Switaj ulegt wypadkowi
komunikacyjnemu, w wyniku ktérego doszlo do zmiazdzenia
rdzenia kregowego i ztamania kregdw szyjnych. Janusz jest
catkowicie sparalizowany. Oddycha za pomocq respiratora.
Od czasu wypadku znajduje sie pod 24-godzinng opieka ro-
dzicow.

W 2007 roku swoja sytuacje opisat w liscie otwartym do prezy-
denta Lecha Kaczyniskiego. Prosit 0 sadowa zgode na zaprze-
stanie uporczywej terapii. Wywotat w ten sposéb ogélnopol-
ska dyskusje na temat eutanazji. W marcu tego samego roku
podpisat umowe o prace z Fundacjg Anny Dymnej ,Mimo
Wszystko”. Zostat zatrudniony na stanowisku internetowego
analityka rynku os6b niepetnosprawnych i fundraisera.

Wydana w 2008 roku autobiografia Janusza Switaja zostata
wystukana na klawiaturze komputera za pomoca otéwka trzy-
manego w ustach. Ksigzka szczeg6towo opisuje jego zycie.
Mtodo$¢ przed wypadkiem, samo zdarzenie, pierwsze dni
w szpitalu oraz reakcje otaczajacych go oséb. Ksigzka ta
daje nam unikalny wglad w przezycia, emocje oraz préby
pogodzenia sie z nowym zyciem przez osobe catkowicie
sparalizowang. Obecnie Janusz, w swoim wirtualnym gabi-
necie psychologa, zajmuje sie pomocg osobom w podobne;j
do jego sytuacji.

pr/, fot. Jarostaw Praszkiewicz

Pierwsza edycja nagrod ShEO Awards przyznawanych przez redakcje
tygodnika ,Wprost” liderkom biznesu, zycia spotecznego

i kulturalnego, ktére potrafig dzieli¢ si¢ dobrem z innymi, odbyta sie
w 2019 r. Nagroda jest uhonorowaniem i podsumowaniem ich
osiaggnie¢, a takze zrédtem inspiracji dla pozostatych kobiet.

1 3wrzeénia na uroczystej gali
drugiej edycji ShEO Awards
w warszawskim hotelu Renaissance
wreczono nagrody dla wybitnych
kobiet 2021 roku. ,Wprost” nagro-
dzit kobiety sukcesu, liderki, pionier-
ki i dziataczki, osiggajace sukcesy
w biznesie, nauce, sporcie oraz zyciu
spotecznym. W$rdd nich znalazly sie
dwie panie z niepetnosprawnoscia.
W kategorii Gwiazda Sportu laure-
atkq zostata ikona polskiego sportu,
dziesieciokrotna medalistka igrzysk
paraolimpijskich, Natalia Partyka,
za wybitne wyniki sportowe, szlachet-
ng postawe, wyjatkowa promocje oj-
czyzny oraz wktad w rozwdj polskie-
go sportu. Natalia jest jedyna tenisist-
ka stotowa na $wiecie, ktora startuje
zaréwno na igrzyskach olimpijskich,
jak i paraolimpijskich.
Po raz pierwszy startowata na para-
olimpiadzie w Sydney majac 11 lat.
Juz cztery lata pdzniej wywalczyta
pierwsze ztoto w Atenach. Odnosita
sukcesy w Pekinie, Londynie i Rio de
Janeiro. W Tokio wywalczyta dwa me-
dale: braz w turnieju indywidualnym
i zloto w rywalizacji druzynowej. Ten
krazek po powrocie do Polski prze-
znaczyta na licytacje. — Pienigdze
z aukcji chce przeznaczy¢ na swoj
fundusz stypendialny, ktorego celem
jest wsparcie mtodych, czesto utytu-
towanych sportowcdw, ktorzy majg
troszeczke trudniej, ktérzy borykajg
sig z réznymi trudnoSciami w rozwoju
kariery — powiedziata.
Stworzyta Fundusz Natalii Partyki,
ktorego celem, jak sama wspomniata,
jest wsparcie miodych sportowcow.
- Mam wrazenie, ze ja bardzo duzo
dostatam i chciatabym tez da¢ duzo
innym. Chociaz w ten sposéb moge
wykorzysta¢ pozycje w sporcie, ktorg
sobie wypracowatam — stwierdzita.
— Najwazniejsze w przygodzie ze spor-
tem jest to, by nie ba¢ sie marzy¢ i wy-
znaczac sobie celow i ciezko pracowac.
Bo sport to ciezka, systematyczna,

codzienna praca. To ciezka, ale tez
i bardzo piekna droga — przekony-
wala.
W 2023 roku Natalia Partyka zamie-
rza wystapic na igrzyskach paraolim-
pijskich we Francji. — Pojade do Pa-
ryza, zeby odzyska¢ zioty medal
utracony w Tokio w turnieju indywi-
dualnym. Przede mng jeszcze wiele
wyzwan i celéw — podsumowata.
Natomiast w kategorii Przetamywanie
barier nagrodzono Izabelg Sopalska-
-Rybak, ktéra stara sie zmieniaC po-
strzeganie 0sdb z niepetnosprawno-
Sciami i niwelowa¢ bariery architek-
toniczne, spoteczne i zwigzane z ko-
munikowaniem sie, z ktérymi osoby
z niepetnosprawno$ciami mierzq_ si¢
w codziennym zyciu.
Zachorowata w wieku 19 lat na
stwardnienie rozsiane. Cztery lata
pbzniej zaczeta poruszac sie na woz-
ku. Nie poddata sie. Walczac o swoje
zycie zaczeta walczy¢ o poprawe sy-
tuacji kobiet z niepetnosprawnoscia-
mi, m.in. w dostepie do ustug gineko-
logicznych. Otwarcie mowi o seksual-
nosci 0s6b z niepetnosprawnosciami,
burzac tym samym kolejne tabu.
Uczy takze savoir-vivre wobec 0sdb
z niepetnosprawnosciami. Wszystko
to robi w ramach powotanej przez
siebie Fundacji Kulawa Warszawa.
Oprac. IKa,
fot. fanpage
Izabeli Sopalskiej-Rybak
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Polskie firmy nie zamierzajq
kontynuowa¢ modelu pracy zdalnej

Nasze Sprawy 8-9/2021

Praca zdalna
bardziej

Polskie firmy nie zamierzajg kontynuowaé
modelu pracy zdalnej; deklaruja,

Ze 88 proc. pracownikow wréci do pracy
stacjonarnej, a 9 proc. otrzyma propozycje
pracy w modelu hybrydowym - wynika

z raportu ManpowerGroup. Firmy ttumaczg
to obawami o samopoczucie pracownikéw
i jako$¢ wspotpracy.

Wediug raportu ,Niedobor talentow” Manpo-
werGroup, prawie co czwarty pracodawca
w Polsce boi sig, ze wykonywanie zadah poza
biurem niekorzystnie wptywa na samopoczu-
cie pracownikéw. Co pigtego martwi jakos¢
wspotpracy w zespotach zdalnych. Obawy
firm dotycza réwniez spadku produktywnosci
(18 proc.) i innowacyjnosci (2 proc.) oraz kul-
tury organizacyjnej (2 proc.). Obaw zwigzanych
zZ pracq poza siedziba firmy nie zgtasza 22 proc.
przedsiebiorcow.

Jak skomentowata dyrektor ds. rekrutacji sta-
tej w Manpower Katarzyna Paczkowska, cho¢
pandemia zapoczatkowata rewolucje w podej-
ciu pracodawcéw do pracy zdalnej, obecnie
coraz wigcej organizacji powraca do tradycyj-
nego modelu wykonywania pracy w siedzibie
firmy. — Motywacje bywaja rézne, najczesciej sg
zwigzane z wyzwaniami w obszarze zdalnego
zarzadzania zespotami i dtugotrwatego utrzy-
mania wysokiej efektywnosci. Nierzadko wyni-
kaja tez z potrzeby zintegrowania pracownikow
z firma — stwierdzita ekspertka.

Pracodawcy przewidujg, ze w ciggu kolejnych
6-12 miesiecy 88 proc. ich pracownikéw wroci
na state do pracy w siedzibie firmy. Propozycje
pracy w modelu hybrydowym otrzyma tylko
9 proc. kadry, w tym tylko 5 proc. bedzie miato
mozliwo$¢ realizowania obowigzkéw poza or-
ganizacjg przez wieksza czesé tygodnia. Wo-
bec 1 proc. pracownikdw firmy przewiduja prace
w pei zdalng. 2 proc. pracodawcéw nie miato
sprecyzowanych plandw.

Przedsigbiorcy zwracajg uwage, ze ze wzgledu
na charakter wykonywanych zadan wiele funk-
cji nie moze byc¢ realizowanych poza miejscem
pracy. Prawie 8 na 10 pracodawcéw w Polsce
twierdzi, ze codziennej obecnosci w firmie wy-
maga wigkszos¢ (76 — 100 proc.) stanowisk
w ich organizacii. 13 proc. stwierdza, ze jest to
konieczne w przypadku ponad potowy miejsc
pracy (51 - 75 proc.). Zaledwie 1 proc. deklaru-
je, ze w organizacji nie ma funkcji obligujgcych
zatrudnione osoby do przychodzenia do siedzi-
by firmy kazdego dnia.

Aby uelastyczni¢ stanowiska, ktore wymagaja
codziennego pojawiania sie w miejscu pracy,

39 proc. pracodawcow zamierza wprowadzi¢
elastyczne godziny rozpoczecia i zakofczenia
pracy. 33 proc. firm deklaruje potaczenie pra-
cy zdalnej z wykonywaniem zadan w siedzibie
firmy, 15 proc. — wprowadzenie elastycznych
godzin pracy, 12 proc. wybér miejsca pracy,
a 5 proc. podziat stanowiska pomigdzy kilka
0s6b. 42 proc. pracodawcéw w ogole nie widzi
mozliwosci uelastycznienia pracy.
Jak podkreslita Paczkowska, pracownicy nie
chcg utraci¢ uzyskanej w czasie pandemii
elastycznosci. — Kompromisem wydaje sie
wprowadzanie lub utrzymanie na szerszg
skale hybrydowego modelu pracy. Kluczowe
jest rowniez doktadne zbadanie oczekiwan i
potrzeb pracownikéw oraz odpowiadanie na
nie — miedzy innymi poprzez wprowadzanie
elastycznych rozwigzan, a takze dbato$¢ o bez-
pieczenstwo zdrowotne i dobrostan psychiczny
zatrudnionych oséb. Kolejnym waznym elemen-
tem jest staty rozwoj pracownikdéw w zakresie
kompetencji migkkich i twardych, tak zeby mogli
sprosta¢ dynamicznie zmieniajacym sie potrze-
bom rynku pracy — powiedziata ekspertka.
Dodata, ze kandydaci pytani w trakcie procesow
rekrutacyjnych o oczekiwania wobec pracodaw-
cow wyraznie podkreslaja potrzebe pracy zdal-
nej lub hybrydowej — zwlaszcza w przypadku
stanowisk z obszaru IT, obstugi klienta czy
sprzedazy i marketingu. — Czesto w przypadku
braku takiej mozliwosci kandydaci nie decydu-
ja sie na przyjecie oferty pracy. Elastycznosé
pracodawcy staje sie na obecnym rynku wazng
przewaga konkurencyjng i moze zapewnic szer-
szy dostep do pozadanych talentdw — podsu-
mowata Paczkowska. (PAP)

Karolina Mézgowiec, fot. pexels.com

Stres mocniej dotknat podwtadnych
niz przetozonych, odczuty go tez
bardziej kobiety niz mezczyzni.
Ponad potowa ankietowanych miata
poczucie, Ze pracuje wiecej niz
przed pandemia — wynika z badania
Akademii Leona KoZminskiego

i Uniwersytetu SWPS.

rzez trzy miesiace, na przetomie

grudnia 2020 r. i lutego 2021 r.,
grupa badaczy spotecznych z Akade-
mii Leona Kozmifskiego wspdlinie z dr.
Mariuszem Ziebg z Instytutu Psychologii
Uniwersytetu SWPS zbierata dane na
temat kondycji psychicznej pracowni-
kéw. Naukowcy przeprowadzili badanie
internetowe wsrdd 587 Polek i Polakow
w wieku 21-66 lat. Naukowcy pytali
0 szereg aspektéw zwigzanych z przej-
$ciem na prace zdalng w czasie pande-
mii COVID-19.
Jak wynika z analiz, na prace zdalng po
wybuchu pandemii przestawito sie blisko
90 proc. respondentéw. Przed marcem
2020 r. w takim trybie regularnie praco-
wat jedynie co 10. badany.
- To zestawienie wystarczy, aby uswia-
domi¢ sobie, jak duzym wyzwaniem
dla polskich pracownikéw byto przej-
$cie z pracy w biurze do pracy z domu
— méwi dr Piotr Pilch z Katedry Nauk
Spotecznych Akademii Leona Kozmin-
skiego. — Jedna piagta zbadanych przez
nas Polakéw przyznata, ze w okresie
pandemii nie miata i podejrzewam, ze
nadal nie ma, wystarczajaco komforto-
wych warunkéw do tego, by pracowaé
z domu. Dla okoto 12 proc. wyzwaniem
byto jednoczesne skupienie sie na pracy
i pogodzenie jej z potrzebami domowni-
kow - dodaje.
Dla 38 proc. badanych zmiana trybu
pracy na zdalny nie stanowita problemu.
- Najczesciej mowa o mtodych pracow-
nikach, ktérzy na og6t majg nieco mniej
obowigzkow domowych niz ich starsi ko-
ledzy. Ci respondenci oceniajg przejscie
w tryb tzw. home office na ogét pozytyw-
nie — zauwaza Pilch.
Trudnosci, ktérych doswiadczyta czesé
badanych, wigzaly sie przede wszyst-
kim z sytuacja, w ktorej inni domownicy
musieli rdwniez uczy¢ sie lub pracowaé
zdalnie. W efekcie doro$li pracujacy
mieli nizszg efektywno$¢ w codziennych

stresujaca niz sadzono

Poczta Polska na rzecz
aktywizacji zawodowej osob
Z niepetnosprawnosciami

zadaniach zawodowych. O ile
jedna czwarta respondentow
wskazata, ze nie posiada wy-
dzielonej przestrzeni do pracy
w domu, jedna trzecia oséb od-
powiedziata, ze pracuje w po-
mieszczeniach wspdlnych razem
z innymi domownikami.

- Hatas w domu i odgtosy re-
montéw z otoczenia utrudniaty
skupienie uwagi na obowigzkach
stuzbowych — wyjasnia dr Kaja
Prystupa-Rzadca z Akademii Le-
ona Kozminskiego specjalizujaca
sie w zagadnieniach zwigzanych
z wirtualnym $rodowiskiem pracy.
Niemal 45 proc. badanych po-
dzielito sig odczuciem, ze w okre-
sie pandemii ich dzier pracy byt
wydtuzony — czasami nawet do
10-12 godzin dziennie. Z kolei co
druga osoba zauwazyta, ze pra-
cuje znacznie wiecej niz przed
pandemig. Zdaniem badaczki
istnieje ryzyko, ze z problemem
przepracowania bedziemy mie-
rzy¢ sie rowniez w kolejnych mie-
sigcach.

Badania pokazujq ponadto, ze
w pandemii pracodawcy nie
zawsze udzielali odpowiednie
pomocy swoim pracownikom.
Okazuje sig, ze w jednej trzecie;
analizowanych przypadkéw pra-
codawca nie zapewnit dodatko-
wego sprzetu elektronicznego,
a 11 proc. badanych miato trud-
nodci w wykonywaniu pracy na
skutek stabego tacza interne-
towego. Zaledwie 6 proc. 0séb
otrzymato wsparcie w postaci
zwrotu kosztéw dostepu do inter-
netu, wody czy ogrzewania.

- Na doposazenie domu
w meble biurowe mdgt liczy¢ je-
den na czterech pracownikéw.
W kontekscie dostepnosci na-
rzedzi i szkolen IT prawie dwoch
na pieciu uwaza, ze wsparcie ze
strony pracodawcy byto niewy-
starczajace - opowiada doktor
Pilch.

Jak podkreslajg badacze, aby
zapewni¢ pracownikowi wysoki
poziom satysfakcji z wykonywa-
nych obowigzkow, musi on otrzy-
mywaé wsparcie zardwno ze

strony zatrudniajacej go organi-
zacji, jak i bezposredniego prze-
tozonego. — Jednakze pracujac
zdalnie w czasie pandemii, wigk-
sz08C badanych bardziej czuta
sie wspierana przez przetozone-
go niz przez firme jako taka. Dla
pracownikdw najwazniejsze bylo
wsparcie emocjonalne i poczucie
zrozumienia ich sytuacji zyciowej
— tlumaczy dr Prystupa-Rzadca.

Naukowcy zaobserwowali  réw-
niez dysproporcje W  pozio-
mie stresu. Specjalizujgca sie
w kwestiach zwigzanych z dobro-
stanem organizacji pracy i pracow-
nikow psycholozka mgr Agnieszka
Zawadzka-Jabtonowska, wspotau-
torka badania z ramienia Akademii
Leona Kozminskiego, mowi, ze
kobiety byly bardziej zestresowane
realiami pracy zdalnej niz mez-
czyzni.

- Przypuszczamy, ze to na nie
spadta wigksza cze$¢ obowigz-
kéw domowych, a wyzszy stres
magt wynika¢ z trudnosci facze-
nia pracy zdalnej ze sprawami
rodzinnymi — zauwaza Zawadz-
ka-Jabtonowska.

Ekspertka dodaje, ze tendencja
do obaw przed nieznang dotad
formg pracy dominowata szcze-
gblnie w mniejszych organiza-
cjach, gdzie wcze$niej nie prak-
tykowano pracy zdalnej.

- Szeregowi pracownicy mieli
wyzszy poziom stresu niz osoby
na stanowiskach kierowniczych.
To lider kontroluje zasady pracy
zdalnej, a nie podwtadni, ktérzy
staja przed konieczno$cig dosto-
sowania si¢ do nowych realiéw
i poradzeniem sobie z coraz to
wigkszq liczbg obowigzkéw do-
mowych — zaznacza psycholoz-
ka.

Badacze zauwazajg, ze z jednej
strony praca zdalna mogta by¢
stresujaca ze wzgledu na niezna-
jomos¢ technologii i brak prze-
szkolenia pracownikéw; z drugiej
za$ opcja powrotu do biura nie-
jako narazata pracownikéw na
zakazenie koronawirusem. (PAP)

Mateusz Kominiarczuk

Poczta Polska podsumowata drugg edycje programu ,Praca

- Integracja”, realizowana w Il kwartale 2021 r. przez Fundacije
Aktywizacja przy wsparciu PFRON. Zatrudnienie oséb

z niepetnosprawnoscia w strukturach spoétki zwiekszyto sie

w stosunku do ubiegtego roku i obecnie wynosi 2,4 proc.
wszystkich pracownikéw. Lacznie, w ramach pierwszej i drugiej
edycji ,Praca - Integracja”, w Poczcie Polskiej zatrudniono
prawie 650 os6b z orzeczeniem niepetnosprawnosci.
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Poczta Polska to najwiekszy pracodawca w kraju, ktéry zgodnie
z obrang strategig systematycznie wdraza programy rekrutacyjne
dla oséb z niepetnosprawnoscig, realizujac je z mysla o ograniczaniu
barier i wyrbwnywaniu szans tych grup zawodowych na rynku pra-
cy. Dzieki prowadzonym dziataniom, pod koniec kwietnia 2021 roku
poziom zatrudnienia pracownikéw z orzeczeniem niepetnosprawnosci
osiagnat poziom 2,4 proc.

W trakcie drugiej edycji programu ,Praca — Integracja”, przebiegajacej
w okresie od lutego 2020 roku do kwietnia 2021 roku, Poczta Polska
ztozyta oferty zatrudnienia na rézne stanowiska pracy. Lacznie w obu
edycjach programu w Spétce znalazto zatrudnienie prawie 650 0séb
z orzeczeniem o niepetnosprawno$ci — najwiecej na stanowisku
listonosza i pracownika ds. obstugi klienta. Poczta Polska jest nadal
otwarta na zatrudnianie 0sdb z niepetnosprawnosciami. Mogg one
aplikowa¢ w dostepnych i ogtaszanych przez spotke rekrutacjach.

Dziatania na rzecz aktywizacji zawodowej os6b niepetnosprawnych
wskazujg na to, ze Poczta Polska jest firma odpowiedzialng spotecz-
nie. W 2018 roku wdrozono w niej ,Polityke Zatrudniania Os6b z Orze-
czong Niepetnosprawnosciq” dajac tym samym wyrazny sygnat kiero-
wany do organizacji, ze zatrudnianie 0séb z niepetnosprawno$ciami
jest waznym elementem jej polityki personalnej. W 2020 roku Poczta
dwukrotnie zostata laureatem prestizowego konkursu ,Lodotamacze”.
W kategorii ,Otwarty Rynek Pracy”, zajeta | miejsce na szczeblu regio-
nalnym oraz Il miejsce w kategorii ,Otwarty Rynek Pracy” podczas gali
finatowej konkursu.

Poczta Polska kontynuuje rowniez wspdtprce z reprezentacja Polski pit-
karzy po amputacjach — Amp Futbol. W jej ramach operator pocztowy
zapewnia nie tylko wsparcie finansowe reprezentacii pitkarskiej, ale tak-
Zze aktywnie dopomaga samym zawodnikom w ich karierze zawodowej.

tuk/, fot. Poczta Polska
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Niewidoczne w czasie pandemii

Pandemia, chociaz dotkneta wszystkich
ludzi niezaleznie od wieku lub stopnia
sprawnosci, na catym $wiecie pogtebita
spoteczne nier6wnosci i spotegowata
problemy grup i tak juz
dyskryminowanych czy wykluczanych.
Do takiej grupy naleza dzieci z niepetno-
sprawnosciami. Chociaz doktadne dane
nie sg dostepne, to szacuje sie, Zze na
$wiecie zyje nawet 150 min dzieci

z r6znymi niepetnosprawnosciami. Jest
to grupa szczegdlnie narazona na
wykluczenie oraz dyskryminacie,

z utrudnionym dostepem do ustug
spotecznych, w tym zwlaszcza edukacii.

tez zawartych w publikacji ,Sytuacja

dzieci z niepetnosprawno$ciami w cza-
sie pandemii COVID-19 - analiza intersekcjo-
nalna”, w kwartalniku: Dziecko Krzywdzone.
Teoria, badania, praktyka.
Magdalena Kocejko (Katedra Polityki Pu-
blicznej Szkoty Gtownej Handlowej w War-
szawie), wskazuje, ze gtéwnym celem arty-
kutu jest pokazanie specyfiki sytuacji dzieci
z niepetnosprawnos$ciami w tym okresie. ,Na
podstawie przegladu pi$miennictwa opisano
problemy, na ktore napotyka ta grupa, w tym
zwigzane z edukacjg zdalng oraz dostepem
do ustug wspierajacych rozw¢j i codzienne
funkcjonowanie, a takze wptywem pandemii
na zdrowie psychiczne. W artykule odniesio-
no sie réwniez do tego, czy i w jakim zakresie
rzad zauwazyt oraz zaadresowat te problemy
w swoich dziataniach bedacych odpowiedzig
na wywotany pandemig kryzys, i oceniono, ze
niezastosowanie podejscia intersekcjonalne-
go sprawito, ze byly one niewystarczajace” -
stwierdzita autorka.

Prezentujemy skrét i oméwienie czesci

Dzieci z niepetnosprawnos$ciami szczegél-
nie dotkniete konsekwencjami pandemii

W przywotanym artykule. M. Kocejko podkre-
$lita, ze z przeprowadzonego w 49 parstwach
przez UNESCO przekrojowego badania doste-
pu do edukacji 0s6b zaréwno z niepetnospraw-
nocig, jak i bez niej wynika wyraznie, Ze dzieci
Z niepetnosprawnoscia rzadziej i krécej chodzg
do szkoly oraz czeSciej nie uzyskujq zadnego
wyksztatcenia. Sg one takze bardziej narazone
na do$wiadczenie przemocy, a w codziennym
funkcjonowaniu czeSciej niz dzieci bez nie-
petnosprawnosci muszg polega¢ na dostepie
do ustug spotecznych, takich jak rehabilitacja,
ktorych dostepnos¢ wptywa zaréwno na ich

jakos¢ zycia, jak i na zyciowe szanse. Dzie-
ci z niepetnosprawno$ciami rzadko sq tez
uwzgledniane w systemach prawnych, pozo-
stajac niewidoczne na poziomie planowania
i wdrazania dziatan dotyczacych zaréwno
dzieci, jak i 0séb z niepetnosprawnosciami.
Warto podkresli¢, ze mowigc o dzieciach
z niepetnosprawno$ciami, mamy na mysli
grupe bardzo zréznicowang pod wzgledem
probleméw i potrzeb. Z innymi wyzwaniami
mierzg, si¢ dzieci z niepetnosprawno$ciami
sensorycznymi czy ruchowymi, a z innymi te
z niepetnosprawnoscia intelektualng czy z za-
burzeniami ze spektrum autyzmu. Niezalez-
nie od stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci
na ich sytuacje wptywajg tez inne czynniki,
ktérych znaczenie jest istotne z punktu wi-
dzenia zyciowych szans i mozliwosci pokony-
wania napotykanych barier, takie jak miejsce
zamieszkania, pochodzenie etniczne, sytu-
acja rodzinna.

Problemy z dostepnoscia edukacji zdalnej
dzieci z niepetnosprawnoscia w czasie
pandemii

Trwajgca od poczatku 2020 r. pandemia
COVID-19 to wydarzenie o poteznych konse-
kwencjach dla zdrowia publicznego, gospo-
darki i funkcjonowania spoteczenstw, ktére
wymaga od poszczegoinych panstw aktyw-
nych dziatah majacych na celu zminimali-
zowanie jej skutkow. Pandemia wcigz trwa,
wiec za wezednie na jakiekolwiek podsumo-
wania zmian, jakie wirus finalnie spowoduje

w polityce publicznej, w tym takze wobec
0s6b z niepetnosprawno$ciami czy dzieci.
Mozna jednak podsumowa¢ rok pandemii
i podkresli¢ to, na co juz zwrécili uwage
badacze i eksperci, Ze jakiekolwiek dziata-
nia zapobiegawcze powinny uwzgledniaé
perspektywe praw cztowieka, w tym wynika-
jaca z niepetnosprawnosci. Warto tez wspo-
mnie¢, ze zarébwno osoby z niepetnospraw-
nosciami, jak i dzieci sq wymieniane wsréd
grup szczegblnie dotknigtych konsekwen-
cjami pandemii. Tam, gdzie w dziataniach
rzadu uwzgledniano sytuacje dzieci (np.
edukacja zdalna), czesto pomijano dzieci
z niepetnosprawnosciami i ich potrzeby.
W konsekwencji dzieci z niepetnosprawno-
$ciami znalazly sie poza obszarem zaintere-
sowania panstwa.

W roku szkolnym 2018/2019 w szkotach
ksztatcito sie 169,3 tys. dzieci i nastolatkow
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
ktore stanowity 3,7% ogoinej liczby uczniow.
Przejécie na tryb edukacji zdalnej wigzato sie
dla tej grupy z dodatkowymi wyzwaniami,
ktore czesto ginety posréd innych probleméw
i ktérym nie poswigcano wystarczajacej uwa-
gi. Edukacja zdalna stawiata przed dzie¢mi
Z niepetnosprawno$ciami wiele barier. Plat-
formy, na ktérych odbywaly sie zdalne lekcje,
nie zawsze sg dostepne dla oséb z niepel-
nosprawnos$cia wzroku czy stuchu. Przykla-
dowo, w badaniach zwigzanych z zapewnie-
niem dostepnosci systemu edukacji zdalnej,
ktére byly prowadzone w Polsce w czasie
pierwszego lockdownu wsrdd rodzicow dzie-
ci stabostyszacych, wykazano, ze w potowie
przypadkéw nie wprowadzono usprawnien
umozliwiajgcych niwelowanie barier zwia-
zanych ze zdalng edukacjg. Wéréd pojawia-
jacych sie rozwigzan przeznaczonych dla
tej grupy wymieniano m.in. ustalenie zasad
komunikacji na lekcji zdalnej, wczesniejsze
wysytanie zadan lub wydtuZenie czasu na ich
wykonanie.

Problemy z niedostepnoscig nie dotyczyty
tylko dzieci z uszkodzeniem stuchu, ale tak-
Ze dzieci niewidomych czy stabowidzacych,
w przypadku ktérych obstuga wykorzysty-
wanych przez szkoty platform nie zawsze
byta mozliwa bez asysty. Zdalne nauczanie
powoduje nie tylko wyzwania natury tech-
nicznej. Istotne sq takze problemy zwigzane
ze zmiang, ustalonych schematéw dziatania
i zatamaniem rutyny, ktdre sg istotne np. dla
dzieci z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
u ktérych mogq one powodowac rozdraznie-
nie lub nasilac lek.

dzieci z niepetnosprawnosciami

W przypadku dzieci z niepetnosprawno$ciami
ruchowymi brak aktywnosci fizycznej zwigza-
ny z edukacjg zdalng mdgt natomiast prowa-
dzi¢ do pogorszenia stanu fizycznego. Jak
wskazujg badacze, problemem jest nie tylko
niedostosowanie samych narzedzi, ale takze
niewystarczajace przygotowanie nauczycieli
do prowadzenia edukacji zdalnej w formach
dostepnych dla dzieci z niepetnosprawno-
$ciami. Warto podkre$lic, ze taka sytuacja do-
datkowo obcigzata rodzicéw dzieci ze szcze-
gbInymi potrzebami edukacyjnymi, ktorzy nie-
jednokrotnie musieli aktywnie uczestniczy¢
w zdalnych zajeciach.

Najczestsze utrudnienia zwigzane z eduka-
cjq zdalng w szkotach specjalnych to — poza
problemami wspolnymi dla wszystkich szkot
(brak sprzetu zaréwno u nauczycieli, jak
i uczniéw, nieprzygotowanie nauczycieli do
pracy w przestrzeni wirtualnej, problemy
z dostepem do internetu i inne problemy natu-
ry technicznej) — brak dostepnych materiatéw
online i trudno$ci z dostosowaniem sposo-
bu zdalnego nauczania do potrzeb ucznidéw
z niepetnosprawnoscig intelektualna.
Problem stanowity takze ograniczony kon-
takt z rodzicami i brak wspoipracy zwigzane;
z procesem ksztatcenia w warunkach pande-
mii. | wreszcie, chociaz nie zbierano takich
danych (przynajmniej w Polsce) uwzglednia-
jacych niepetnosprawnos$¢, nalezy przypusz-
cza ze cze$¢ dzieci z niepetnosprawnoscig
w ogble wypadta z systemu edukacji z racji
na dodatkowe bariery i brak odpowiedniego
wsparcia w ich przetamywaniu.

Zdrowie psychiczne dzieci z niepetno-
sprawnosciag w czasie pandemii i zwiek-
szone ryzyko narazenia na przemoc
Pandemia spowodowata problemy zwigzane
ze zdrowiem psychicznym u dzieci i dorostych
niezaleznie od stopnia ich sprawnosci. To jed-
nak wtasnie dzieci z niepetnosprawno$ciami,
zwlaszcza z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng i zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
sq grupa, ktéra moze bardziej doSwiadczaé
psychicznych konsekwencji pandemii. Mowa
tutaj o zaréwno dtugotrwatym obnizeniu
nastroju i stanach depresyjnych, jak i zabu-
rzeniach lekowych, fobiach, zaburzeniu ob-
sesyjno-kompulsyjnym czy nawet stanach
psychotycznych.

Ma to zwigzek z wieloma czynnikami, wéréd
ktérych warto wymienic trudnosci w zrozumie-
niu zmieniajacej sie przez pandemie sytuacji,
zmiany codziennej rutyny spowodowane za-
mknieciem szk6t oraz niedostepnos¢ zaje¢

rewalidacyjnych i innego wsparcia specja-
listycznego. Znaczenie ma takze stres do-
$wiadczany przez rodzicow spowodowany
zaréwno poczuciem zagrozenia zdrowia swo-
jego i bliskich, jak i sytuacjg spoteczno-eko-
nomiczna zwigzana z lockdownami (zagroze-
nie utratg pracy, zmniejszenie dochodéw itd.).
Najwigkszym problemem staje sie poczucie
osamotnienia wynikajace z braku mozliwosci
spotkania sie w placéwce z kolegami i na-
uczycielami, a takze zmiana otoczenia. Row-
nie waznym problemem jest kwestia powrotu
do szkoly po tak dtugiej edukacji zdalnej ze
wzgledu na zaréwno konieczno$¢ wypraco-
wania nowych schematow i rutyny dziatania,
jak i przyzwyczajenie sie do funkcjonowania
w grupie réwiesniczej po okresie izolacji.
Problemem jest takze utrudniony dostep do
wsparcia psychologicznego czy psychiatrycz-
nego. Chociaz dostep do takiego wsparcia
jest w Polsce niezwykle trudny dla wszystkich
dzieci niezaleznie od pandemii, to nalezy przy-
puszczaé, ze w przypadku dzieci z réznymi
niepetnosprawnosciami wystepujg dodatkowe
bariery zwigzane z dostepem do tych ustug.
Méwigc o problemach dzieci z niepetno-
sprawnosciami w czasie pandemii, nie spo-
sOb nie wspomnie¢ o wigkszym narazeniu
na do$wiadczenie wszelkich form przemocy.
Jak wskazujg organizacje miedzynarodowe,
pandemia zwigkszyta czesto$¢ wystepowania
lub nasilenie przemocy domowej, zwlaszcza
w stosunku do kobiet i dzieci. W przypadku
dzieci z niepetnosprawno$ciami, tradycyjnie
bardziej narazonych na do$wiadczenie réz-
nych form przemocy, to ryzyko jest wyraznie
wyzsze niz w przypadku dzieci bez niepetno-
Sprawnosci.

Dostep do ustug wspierajacych codzienne
funkcjonowanie i do informacji na temat
pandemii

Edukacja zdalna utrudnita tez dostep do
wsparcia specjalistycznego, ktdre tradycyjnie
zorganizowane i $wiadczone jest w szkole.
Mowa tutaj o wsparciu nauczycieli-specja-
listow i realizacji wsparcia wynikajacego
z Indywidualnych Programéw Edukacyjno-
-Terapeutycznych czy Wielospecjalistycznej
Ocenie Poziomu Funkcjonowania Ucznia.
Inng, kwestia, o ktorej warto w tym kontek-
Scie wspomnie¢, jest ograniczony dostep
do opieki zdrowotnej. W przypadku dzieci
z niektérymi niepetnosprawnosciami potrzeby
Z nig zwigzane sg wieksze niz u dzieci roz-
wijajacych sie bez niepetnosprawnosci. Wy-
nika to zaréwno z samej niepetnosprawnosci

(koniecznos¢ statego kontaktu z lekarzem
lub opieki pielegniarskiej), jak i ewentualnych
choréb towarzyszacych. Duzym wyzwaniem
jest brak mozliwosci spotkania z lekarzem
i dominacja wprowadzonej z powodow bez-
pieczenstwa telemedycyny. W czasie telepo-
rad diagnoza - zwtaszcza w przypadku wy-
magajacego indywidualnego podejécia dziec-
ka z niepetnosprawnoscig — jest szczegolnie
trudna. Prowadzenie wczesnej diagnostyki
i interwencji réwniez wymaga spotkan na
zywo, a ich niedostepnos¢ moze zmniejsza¢
szanse rozwojowe dziecka.

Problemy zwigzane z dostepem do informa-
cji dla dzieci z niepetnosprawnosciami i ich
rodzicéw lub opiekunow to zagadnienie wie-
loaspektowe. Po pierwsze, trzeba wyraznie
podkresli¢, ze osoby z niepetnosprawnoscia-
mi miaty utrudniony dostep do informacji na
temat pandemii i zwigzanych z nig obostrzen.
Zwiaszcza na poczatku pandemii brakowa-
to komunikatéw dostepnych dla oséb gtu-
chych, wprowadzane aplikacje czy platformy
byly niedostepne dla oséb niewidomych ani
nie zapewniono dostepu do tresci w jezyku
tatwym. W konsekwencji osoby z niepel-
nosprawno$ciami, w tym takze dzieci, byly
wykluczone z dostepu do informacji o zasad-
niczym z punktu widzenia zdrowia i bezpie-
czenstwa znaczeniu.

Odpowiedz rzadu na sytuacje dzieci
z niepetnosprawnosciami

W komunikatach dotyczacych funkcjonowa-
nia systemu o$wiaty czy ustug spotecznych,
zwlaszcza podawanych w czasie konferencji,
nie informowano o rozwigzaniach zwigzanych
z dzieémi z niepetnosprawnosciami czy ich
rodzicami ani edukacjg wtaczajacq i specjal-
na, co powodowato duzy chaos i niepewnos¢.
Na szczegdtowe wytyczne trzeba byto czekaé
do opublikowania rozporzadzen, ktére tez nie
zawsze przynosity rozstrzygniecia.
Prze$ledzenie rzadowych komunikatéw do-
tyczacych dzieci z niepetnosprawno$ciami
i ich rodzicéw lub opiekunow od rozpoczecia
pierwszego lockdownu pokazuje, ze wtasci-
wie jedynym poruszanym zagadnieniem byta
kwestia uprawnien do zasitku opiekuriczego —
nie zawsze zresztg oczywista: poniewaz wie-
le opiekunek dzieci z niepetnosprawnosciami
nie pracuje zawodowo, to zasitek ten nie byt
im przyznawany, mimo wigkszego obcigze-
nia obowigzkami opiekunczymi zwigzanymi
z edukacjg zdalng i niedostepnoscia do ustug
wspierajacych.
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W komunikatach dotyczacych funkcjonowania szkét re-
gularnie pomijano informacje dotyczace szkét specjal-
nych, ktore od pierwszego lockdownu dziataty na innych
zasadach niz szkoty ogéInodostepne. Z wstepnej analizy
dziatan rzadu dotyczacych pandemii i zwigzanych z nig
obostrzen wynika, ze w Polsce problemy dzieci z niepet-
nosprawno$ciami nie bylty przedmiotem aktywnego za-
angazowania panstwa.

Trzeba podkresli¢, ze zgodnie z Rozporzadzeniem
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r.
w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czaso-
wego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu
o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem, przeciwdziataniem
i zwalczaniem COVID-19 nawet w czasie zamkniecia
szkot ogdlnodostepnych niektdre zajecia rewalidacyjno-
-wychowawcze mogty by¢ prowadzone, jednak decyzja
0 uczestnictwie w nich zalezata od rodzicéw oraz byta
zwigzana z aktualng sytuacja epidemiczng i przestrzega-
niem zasad bezpieczenstwa. W praktyce jednak pande-
mia znacznie ograniczyta dostep do zaréwno tych zaje¢,
jak i innego wsparcia specjalistycznego.

Podsumowanie
Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna stwier-
dzi¢, ze grupa dzieci z niepetnosprawno$ciami pozo-
stata dla rzadzacych niewidoczna, co prawdopodobnie
sprawito, ze cigzar zwigzany z organizacjq zaréwno
zdalnej nauki, jak i niezbednego wsparcia spadt na ro-
dzicéw lub opiekundw oraz placowki. Wskazane przykta-
dy szczegolnych nierdwnosci, na ktére napotkaty dzieci
i nastolatki z niepetnosprawnosciami w czasie pandemii
COVID-19, pokazujg, ze jej konsekwencje dotknely te
grupe w szczegdlny sposéb.
Problemy te w duzym stopniu pozostaty nierozpoznane
i nierozwigzane. Wstepnie mozna jednak stwierdzic, ze
rzad — komunikujac swoje dziatania — pomijat sytuacje
dzieci z niepetnosprawnosciami i ich rodzin. Trudno jest
znalez¢ przyktady dziatari poprawiajacych sytuacje tej
grupy w czasie pandemii. Jednoczesnie brak byto ja-
snych wytycznych i publikowanych z wyprzedzeniem.
Potrzeby dzieci z niepetnosprawno$ciami byty niewi-
doczne wsrdd innych zagadnien i probleméw. Ponadto
w przypadku dzieci z niepetnosprawnosciami dodatko-
wym problemem byto niewielkie rozpoznanie specyfiki
ich sytuacii.

Skrét i oprac. em, IKa, fot. pexels.com

(Mat. zrodt. — Magdalena Kocejko, Sytuacja dzieci
z niepetnosprawnos$ciami w czasie pandemii COVID-19
—analiza intersekcjonalna, w kwartalniku: Dziecko krzyw-
dzone. Teoria, badania, praktyka. Vol 21, No 2 (2021).
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Mtodziez uczaca sie zdalnie
gorzej radzi sobie emocjonalnie,
spotecznie i edukacyjnie

Uczacy sie zdalnie w trakcie pandemii COVID-19 uczniowie szkoét srednich
gorzej radzg sobie na ptaszczyznie emocjonalnej, edukacyjnej i spotecznej
niz ci, ktérzy mieli mozliwo$¢ uczeszczania do szkoty stacjonarnie

- informuje Educational Researcher.

ednym z najbar-

dziej  zauwazal-
nych skutkéw pan-
demii COVID-19 byto
powszechne zamyka-
nie szkot i przejscie
milionéw uczniéw na
nauke zdalna, Angela
L. Duckworth i jej ze-
spot z Uniwersytetu
Pensylwanii w Sta-
nach Zjednoczonych
postanowili sprawdzi¢, w jaki sposéb
nauczanie online mogto wptyngé na
miodziez w innych sferach zycia niz
edukacja, szczegdlnie z perspektywy
nastolatkéw. Dzieki samoopisowym
kwestionariuszom naukowcy ustalili, jak
przejscie na nauke w domu wplyneto na
rozwdj emocjonalny ucznidéw, ich do-
Swiadczenia spoteczne i szkolne.
Badacze przeanalizowali dane od po-
nad 6,5 tys. uczniow szkét srednich.
Miodziez wypetniata ankiety w lutym
2020 r., gdy pojawity sie pierwsze nie-
pokoje zwigzane z rozprzestrzenianiem
sie wirusa i ponownie w pazdzierniku
2020 r., gdy juz panowata pandemia.
W czasie drugiego badania 2,3 tys.
uczniéw uczeszczato do szkoty stacjo-
narnie, a 4,2 tys. uczyto sie w domu.
Uczniow pytano o ich do$wiadczenia
w trzech sferach — spotecznej, emo-
cjonalnej i szkolnej. Dzigki uzyskanym
informacjom badacze byli w stanie
pordwna¢ dobrostan wsrdéd ucznidw
korzystajacych z nauki zdalnej i tych,
ktérzy uczeszczali do niej stacjonarnie.
Pod uwage wzigto tez takie zmienne jak
jak pte¢, status spoteczno-ekonomiczny
i $rednig ocen.
Wyniki wyraznie pokazaly, ze uczniowie
uczacy si¢ zdalnie wykazujq gorsze
wyniki we wszystkich badanych sfe-
rach — spotecznej, szkolnej i emocjonal-
nej — w pordwnaniu z modzieza, ktéra
mogta uczeszcza¢ na lekcje w szkole.
Uczniowie uczacy sie w domach czu-
li mniejsza wigz z rowiesnikami, nie
czuli sig czescig spotecznosci szkolnej
i zglaszali mniejsze wsparcie ze strony

dorostych. Odczuwali tez wiecej emo-
cji negatywnych (np. smutku), a mniej
pozytywnych, takich jak rados¢. Entu-
Zjazm zwigzany ze szkotg réwniez byt
znacznie nizszy - uczniowie uczacy
sie zdalnie uwazali, ze sa mniej zdolni
i majg mniejsze szanse na osiggniecie
sukcesu.

Warto zaznaczy¢, ze zauwazone rozni-
ce w dobrostanie uczniéw i ich samo-
poczuciu ujawnity sie gtéwnie u starszej
miodziezy. Prawdopodobnie wynika to
z faktu, ze dopiero co rozpoczeli nauke
w szkole $redniej, lub tez ze wzgledu
na utrudnienie utrzymywania bezpo-
$rednich kontaktow z rowiesnikami, co
w tym wieku ma szczegolne znaczenie.
— Opracowujemy programy interwen-
cyjne i naprawcze, ktore, owszem, sg
bardzo wazne dla wsparcia miodzie-
zy, ale musimy zda¢ sobie sprawe, ze
miodziez to po prostu cierpigcy mtodzi
ludzie — méwi Duckworth. — Zaspokoje-
nie ich wewnetrznych potrzeb psycholo-
gicznych w zakresie wiezi spotecznych,
pozytywnych emocji i zaangazowania
w nauke jest wyzwaniem, z ktrym mu-
simy sie zmierzy¢ — dodaje.

Badacze zaznaczajg, ze w przysziych
badaniach skupig sie na indywidual-
nych réznicach w tym, jak uczenie si¢
na odlegto$¢ oddziatuje na samopoczu-
cie uczniéw, aby dowiedzie¢ sie, ktorym
uczniom nauczanie online nie stuzy,
a ktérzy moga rozwijac sie w tych oko-
liczno$ciach. (PAP)

Agnieszka Niewinska-Lewicka,
fot. freepik.com

Jaszczow przeciera szlak.
COM uzupetnieniem systemu wsparcia

Marcin Gazda, fot. COM w Jaszczowie

0Od roku w Jaszczowie (woj. lubelskie)
dziata Centrum Opiekurniczo-Mieszkalne.
To pierwsza tego typu placowka

w Polsce, ktéra stanowi uzupetnienie
systemu wsparcia os6b

z niepetnosprawnosciami. Oferta
obejmuje ustugi pobytu dziennego

i catodobowego. Uchwata Rady Powiatu
zostaty wprowadzone odptatnosci.
Obecnie wynosza one maksymalnie
400 zl, ale wiekszo$¢ mieszkaricow jest
z nich zwolniona. Wszystkie miejsca sg
zajete i nie ma probleméw z osobami
chetnymi.

Wsierpniu 2020 r. w Jaszczowie zostato
otwarte Centrum Opiekunczo-Mieszkal-
ne (COM). To pierwsza taka placowka w Pol-
sce, a zarazem jedna z dwoch obecnie funk-
cjonujacych w kraju. Utworzono ja, zeby do-
roste osoby z niepetnosprawnoscig w stopniu
umiarkowanym i znacznym mogty korzystaé
z szerokiego wsparcia. Zaréwno w ramach
pobytu dziennego, jak i catodobowego.

— COM jest alternatywa dla DPS, ZOL, SDS
oraz WTZ. Stanowi uzupetnienie istniejace-
go systemu. Przez rok, mimo réznych prze-
ciwnosci, udato nam sie stworzy¢ preznie
funkcjonujacy osrodek. Majac 18 miejsc po-
bytowych pomoglisSmy 35 osobom z niepel-
nosprawnos$cig w stopniu znacznym i umiar-
kowanym — komentuje Justyna Sawicka, kie-
rownik Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego
w Jaszczowie.

COM stanowi jednostke budzetowg powiatu
teczynhskiego. Na budowe osrodka przezna-
czono ok. 2,7 min zt z Funduszu Solidar-
nosciowego. Z niego tez finansowana jest
dziatalno$¢ placéwki. Obecnie kadre stanowi
15 osdb. W tej grupie sg opiekunowie (réw-
niez nocni), asystenci oraz specjalisci, ktorzy

zapewniajg wsparcie psychologiczne, peda-
gogiczne oraz terapeutyczne.

Oferta pobytowa

Centrum dziata na terenie bylego szpitala
powiatowego. Nowo powstaty budynek par-
terowy jest pozbawiony barier architektonicz-
nych i w petni dostosowany do potrzeb os6b
z niepetnosprawnosciami. O bezpieczenstwo
dba system monitorujgco-alarmowy oraz
przyzywowy.

— Najwigkszym problemem byt brak wytycz-
nych dotyczacych funkcjonowania o$rodka
w pandemii oraz $wiadczenia ustug w spo-
sob alternatywny. Bedac w statym kontakcie
z wladzami, tj. ministerstwem oraz urzgdem
wojewodzkim, udato sie wypracowaé wzér
postepowania na ten specyficzny okres —
informuje Justyna Sawicka.

W placéwce przygotowanych jest 10 miejsc
pobytowych dla os6b korzystajacych z ustug
pobytu dziennego. Ta forma wsparcia prze-
widziana jest przez 7 dni w tygodniu, po
6 godzin dziennie z mozliwo$cig wydtuzenia
do maksymalnie 8 godzin. Do dyspozycji sq
m.in. 4 sale do zaje¢ ze specjalistami, $wie-
tlica, szatnia, pomieszczenia higieniczno-sa-
nitarne oraz tarasy.

Z kolei w cze$ci mieszkaniowej znajduje sie
8 jednoosobowych pokoi (15,5 m kw.) z fa-
zienkami (5,3 m kw.). Mieszkancy majq
zapewnione petne wyzywienie przez 7 dni
w tygodniu. Ponadto do ich dyspozycji sq
kuchnia, pralnia czy sprzet rehabilitacyjny
i pomocniczy. Wolny czas spedzajg m.in. na
tarasach czy w ogrodzie.

—Mieszkancy nie majg mozliwo$ci opuszcza-
nia Centrum, zeby np. podjaé prace zarob-
kowa. Korzystaja z przepustek, jezeli chcg
wyjechaé na kilka dni do rodziny czy

odwiedzi¢ znajomych. Natomiast odptatno-
§ci zalezg od uzyskiwanego dochodu. Sg to
kwoty maksymalnie do 400 zt przy pobycie
catodobowym. Jednak wiekszo$¢ oséb jest
zwolniona z tych kosztéw — méwi Justyna
Sawicka.

Sukces pomagania
MRIPS zapowiedziato, ze tworzenie COM-6w
przyczyni si¢ do poprawy jakosci zycia 0sob
z niepetnosprawnosciami w ich lokalnym $ro-
dowisku. Zdaniem Justyny Sawickiej, trudno
jednoznacznie odpowiedzie¢, czy zmiana
jest juz widoczna w Jaszczowie. Minat rok od
otwarcia, ale Centrum byto zamkniete przez
wigkszo$¢ tego okresu ze wzgledu na pan-
demie.
Na pewno nastapito odcigzenie faktycznych
opiekunéw 0séb z niepetnosprawno$ciami.
Inwestycja stanowita odpowiedz na potrzeby
lokalnej spoteczno$ci. Z analiz wynika, Ze
w okolicy mieszka ok. 300 0s6b z niepetno-
sprawnoscig w stopniu znacznym i umiar-
kowanym, ktére mogtyby skorzysta¢ z ustug
Centrum. Kierowaniem do niego zajmuje
sie Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w tecznej, gdzie trzeba sktada¢ wnioski.
Decyzja na pobyt wydawana jest na czas
okreslony, nie diuzszy niz rok. Ale okres ten
moze zostaé przedtuzony.
— Obecnie mamy petne obtozenie. Sg u nas
osoby w wieku produkcyjnym, miode, ktdre
majg szanse zafunkcjonowa¢ w spoteczen-
stwie. Potrzebujg pomocy w czynno$ciach
samoobstugowych, rozmowy, bliskosci dru-
giego cztowieka i bycia miedzy ludzmi. Suk-
cesem dla nas jest fakt, Ze opiekujemy sie
nimi i zapewniamy wsparcie — podsumowuje
Justyna Sawicka.
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Tyniecka w 3D.
Pomoc dla uczniéw i nauczycieli

Nasze Sprawy 8-9/2021

Tekst i fot. Marcin Gazda

Zespot Szkot i Placéwek pn. ,Centrum
dla Niewidomych i Stabowidzacych”
w Krakowie otrzymat makiete
architektoniczng. Powstata ona

z inicjatywy absolwentow osrodka,

a przedstawia czes¢ dzielnicy Debniki.
Zdecydowana wigkszo$¢ elementow
zostata wydrukowana w technologii
druku 3D. W planach sa kolejne
rozwigzania, z ktorych skorzystajag
uczniowie i ich nauczyciele orientacji
przestrzenne;.

1 6wrzeénia w o$rodku przy ul. Tynieckiej

odbylo sie oficjalne przekazanie makie-
ty architektonicznej. Do jej powstania doszto
z inicjatywy Fundacji Nie Widzac Przeszkdd.
Przedsiewziecie zostato dofinansowane z bu-
dzetu miasta Krakowa i Wojewo6dztwa Mato-
polskiego. Natomiast za wykonanie odpowia-
da firma CadXpert.

Marcin Debski i Piotr Niesyczynski

— Mapa przedstawia Rynek Debnicki i jego
okolice, w tym nasze Centrum. To jest ogrom-
na pomoc dla uczniéw, a takze nauczycieli
orientacji przestrzeni, ktorzy z nimi pracuja.
Tu na miejscu mozna sobie wyobrazi¢ trase,
zaplanowa¢ jak iS¢ i na co zwrdci¢ uwage.
To jest pomyst wychowankoéw Tynieckiej. Wie-
dza, jakie mieli problemy, a teraz chca utatwi¢
start w zycie miodszym kolegom — powiedziat
,NS” Marcin Debski, dyrektor Zespotu Szkot
i Placowek pn. ,Centrum dla Niewidomych
i Stabowidzacych” w Krakowie.

W ubiegtym roku Fundacja Nie Widzac Prze-
szkod przeprowadzita kampanie ,Widzialni
(Nie)widzialni”. Jednym z jej elementéw byto
zapewnienie pomocy nauczyciela orientacii
przestrzennej dla os6b z dysfunkcjg wzro-
ku. To dziatanie objeto wspdtprace wiasnie
z Centrum. Wtedy tez pojawit sie pomyst
przygotowania mapy.

[ = ¥
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Marcin Ryszka (Fundacja Nie Widzac
Przeszkéd) i Marcin Debski

- Na efekt koricowy trzeba byto troche po-
czekaé, m.in. przeprowadzilismy szerokie
konsultacje. Oprécz makiety, sq jeszcze opi-
sy tras, ktére zostaty przygotowane wspélnie
z portalem Tyflowiki. To wszystko powinno
sprawi¢, ze uczniom bedzie fatwiej wyjs¢
z oérodka — podkreslit Piotr Niesyczynski,
cztonek zarzadu Fundacji Nie Widzac Prze-
szkdd.

Makieta powstata na planie prostokata
o wymiarach 100 x 80 cm. Spo$rod odwzo-
rowanych budynkéw Centrum jest charakte-
rystycznie oznakowane. Uzytkownicy mogq
odnalez¢ przejscia dla pieszych. Zaznaczo-
ny jest tez kierunek, w ktérym ptynie Wista.
Zdecydowana wiekszo$¢ elementéw zostata
wydrukowana w technologii 3D FDM. Jedyny
gotowy produkt umieszczono jako miejska
zielen, odwzorowuje on bulwary nad Wista,

Michat Bryda-Przybyszewski

— Zazwyczaj drukarka 3D kojarzona jest jako
niewielkie urzadzenie. Gdybysmy skorzystali
z wladnie z takiej, to musielibySmy podzieli¢
projekt na kilka czesci, a nastepnie je po-
taczyé. Dotykanie takich tgczern mogtoby
wprowadza¢ w bigd. Zastosowalismy wiec
drukarke przemystowg, ktora pozwolita na
wydrukowanie wszystkich elementow w cato-
§ci — zaznaczyt Michat Bryda-Przybyszewski
z CadXpert.

W Fundaciji licza, ze na poczatku przysztego
roku powstanie kolejna tego typu makieta. Jak
podkreslit Piotr Niesyczynski, przedstawiciele
Urzedu Miasta Krakowa i Wojewddztwa Ma-
topolskiego wstepnie zadeklarowali wsparcie
nastepnego przedsiewziecia. Nieoficjalnie
méwi sig, e bedzie to Rynek Gtowny.

Z kolei Centrum zamierza przed koricem roku
uatrakcyjni¢ swéj ogréd. Znajdg sie w nim
miniatury dwunastu makiet, ktére powstaty
w ramach projektu ,Droga Krélewska dla Nie-
petnosprawnego Turysty”. Dzieki tej inicjaty-
wie osoby niewidome i stabowidzace moga
tatwiej poznawac historig i zabytki Krakowa.

Skarby Tynieckiej. Dotykanie historii

Marcin Gazda, fot. Zespot Szkét i Placéwek pn. ,Centrum dla Niewidomych i Stabowidzacych” w Krakowie

Marek Jakubowski odnalazt mapy tyflograficzne z XIX i poczatku XX wieku, ktére
powstaty w Alzacji i Gdarisku. One byly intensywnie uzytkowane przed druga wojna
$wiatowa. Po niej trafity do o$rodka dla dzieci niewidomych i stabowidzacych

w Krakowie. Dyrekcja placowki przewiduje prace konserwatorskie we wspotpracy

z Biblioteka Jagielloriska. Ponadto zbiory przy ul. Tynieckiej powiekszyly sie

o makiete witrazu ,,Bog Ojciec — Stan sie!”.

nalezisko obejmuije kilkanascie

map tyflograficznych. Autorem
kilku z nich jest szwajcarski tyflolog
Martin Kunz. One zostaty wyprodu-
kowane w llizach w 1886 r.i 1890 .
Natomiast kolejne powstaty dzigki
dyrektorowi szkoty dla niewido-
mych w Gdansku, a wyttoczono je
w latach 1910-1915.
- W XIX wieku mapa dotyko-
wa w o$rodku dla niewidomych,
czy jak kiedyS méwiono
—w zaktadzie dla ciemnych,
to byt prawdziwy skarb.
Odnalezione egzemplarze
maja_niesamowitg warto$¢
historyczna. Te tloczo-
ne w lllzach wydawano
w nakladzie  300-500,
a niekiedy 1000 sztuk. Ta-
kie eksponaty znajdujg sie
w Europie, ale to nie jest
tak, ze sq ich setki — ko-
mentuje Marek Jakubow-
ski, tworca Muzeum Tyflo-
logicznego w Owinskach.
Mapy powstaty na grubym
kartonie i zastosowano na
nich niemiecki zapis braj-
lowski. Przedstawiajg m.in.
Ameryke Pdtnocng i Niem-
cy, w tym ziemie polskie pod zaborami. Sg na
nich wybrane miasta, gory czy rzeki. Te ostat-
nie zostaly wyttoczone z matryc, do tworzenia
ktorych wykorzystywano m.in. sznurek.
- Nawet nie wiedzieliSmy, ze mamy taki skarb
u siebie. Sprawa jest zawita, ale najwazniej-
sze, ze eksponaty wrécity na Tyniecka. Naj-
prawdopodobniej byty u nas przez jakis$ czas,
a potem wypozyczono je pani doktorantce,
zanim zostatem dyrektorem — mowi Marcin
Debski, dyrektor Zespotu Szkét i Placowek
pn. ,Centrum dla Niewidomych i Stabowidza-
cych” w Krakowie.

Droga do Krakowa

Pod koniec XIX i na poczatku XX wieku mapy
funkcjonowaly we wszystkich waznych o$rod-
kach dla niewidomych na terenie Europy.

| na tych odnalezionych
widoczne sg $lady uzyt-
kowania. To naddarcia,
zagniecenia, a takze
brud dzieciecych rak.

- Na pewno te egzem-
plarze byty intensyw-
nie uzytkowane przed
druga wojng $wiatowa.
W Gdansku o$rodek
zostat zamkniety po
zdobyciu miasta przez
Armie Czerwona. Przy
tej placowce funkcjo-
nowata tez drukarnia,
gdzie ttoczono ksigzki.
Po wojnie ten sprzet przyjechat do Warszawy
do Polskiego Zwigzku Niewidomych — infor-
muje Marek Jakubowski.

Ze stolicy materialy edukacyjne trafity do
Krakowa, gdzie w 1948 r. powstata Publiczna
Szkota Specjalna dla Dzieci Niewidomych.
Placéwka znajdowata sie przy ul. Jozefiriskiej.
Po dwudziestu latach nastapita przeprowadz-
ka do nowego obiektu przy ul. Tynieckiej.

Jak podkre$la Marek Jakubowski, mapy byty
pozwijane w rulony. Ale jako$¢ materiatow po-
zwala je wyprostowaé i eksponowaé. Krakow-
skie Centrum zamierza je wystawia¢ podczas
waznych wydarzen, np. Dnia Otwartego czy
Forum Edukacji Os6b z Niepetnosprawnoscig,
Narzadu Wzroku.

— To jest historia naszej placowki i w ogdle
tyflopedagogiki. Méwimy o dokumentach

Prof. Karol Badyna
i dyrektor Marcin Debski

majacych ponad 100, a nawet przeszto 130
lat. Specjalisci z Biblioteki Jagielloriskiej wi-
dzieli je i za jaki$ czas zaczniemy prace kon-
serwatorskie. Chcemy je zabezpieczy¢, zeby
mozna byto je oglada¢ jeszcze przez diugie
lata — podkresla Marcin Debski.

Czas na miniatury
W kwietniu zbiory oSrodka powiekszyty sie
o makiete witrazu ,Bdg Ojciec — Stan sie!”.
Dzieto wykonane z brazu przekazat autor
- prof. Karol Badyna. Rzeczywisty witraz,
wediug projektu Stanistawa Wyspianiskie-
go, znajduje si¢ nad gtéwnym wejsciem do
koSciota Franciszkanow w Krakowie. Nato-
miast oryginalna makieta jest zamontowana
w Pawilonie Wyspiarskiego. Zostata wyko-
nana w ramach projektu ,Droga Krélewska
dla Niepetnosprawnego Turysty”. Dzigki nie-
mu osoby niewidome i stabowidzace mogg
w dwunastu miejscach tatwiej poznawaé
historie i zabytki Krakowa.
- Pan profesor Badyna wspotpracuje z nami
od lat. Mamy wykonang przez niego Dame
z fasiczkg. Dzieto stoi na korytarzu, wiec
uczniowie mogg poznac je dotykiem. Z mia-
stem prowadzimy rozmowy o tym, zeby po-
wstaty miniatury wszystkich makiet z Drogi
Krolewskiej. ChcielibySmy je umiesci¢ w na-
szym parku — zaznacza Marcin Debski.
To bytaby promocja Krakowa. Nie tylko wéréd
wychowankéw o$rodka. Réwniez wsréd tu-
rystow, ktérzy docierajg na Tyniecka. Plany
zakfadaja, ze miniatury pojawiajq sie w tym
miejscu po wakacjach.

|
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Rekordowy Poland Business Run.
Szansa dla kolejnych beneficjentow

Marcin Gazda, fot. autor, archiwa rozméwczyn

Osoby z niepetnosprawnos$cia narzadu ruchu moga zosta¢ beneficjentami
Fundacji Poland Business Run. Krakowska organizacja oferuje im

m.in. dofinansowanie do zakupu protezy, rehabilitacji czy pomocy
psychologicznej. Ponadto ksztatci dla nich trenerow wsparcia. Sg nimi
amputanci, ktorych wiedza i doswiadczenie przydaja sie w trudnych chwilach.
A juz wkrétce wsparcie uzyska rekordowa liczba beneficjentow.

Poland Business Run. Tak jak w ubie-

glym roku, charytatywna sztafeta zo-
stanie zorganizowana w zmienionej formule.
Lista zgloszen obejmuje 28,5 tys. biegaczy.
Uczestnicy pomogg zebra¢ $rodki dla oséb
z niepetnosprawno$cig narzadu ruchu.
Tylko z optat startowych wptyneto ponad
2,1 min zk. Trwajaca akcja Pomagam Bardziej
juz przyniosta przeszio 30 tys. zt. A to prze-
ciez nie koniec.
- Mamy ogromng przychylno$¢ naszych
sponsoréw i biegaczy do tego, zeby pomagaé
wszystkim. Doktadnie wszystkim. Nie ma cze-
gos takiego, ze wspieramy np. tylko mfodych
ludzi, bo oni moga powrdcic¢ do pracy itd. Spo-
rg cze$¢ beneficjentéw stanowig osoby star-
sze, ktore stajg sie samodzielne. Zachgcam
wiec do sktadania wnioskéw bez wzgledu
na wiek — podkresla Agnieszka Pleti, prezes
Fundacji Poland Business Run.
Nabér beneficientow odbywa sie w sposéb
ciagly. Natomiast oferowane wsparcie zalezy
od indywidualnej sytuacji danej osoby. Mozna
uzyskaé np. dofinansowanie do zakupu prote-
zy, sprzetu ortopedycznego czy rehabilitacji.
Srodki przeznaczane sq tez na nauke chodu,
specjalistyczne konsultacje medyczne czy
pomoc psychologiczna.
W powrocie do sprawno$ci i samodzielnosci
pomagajq trenerzy wsparcia. Wywodzg sie
z grona beneficjentéw Fundacji Poland Busi-
ness Run. Ci, ktérzy stali sie niepetnosprawni
ruchowo i odnalezli sie w nowej dla siebie
rzeczywistosci. A ponadto chcg sie dzieli¢
swoimi doSwiadczeniami i wiedzg z innymi.
— Ten pomyst zrodzit sie z obserwacji tego,
w jak trudnej sytuacji sq osoby zaraz po
amputacji lub nabyciu niepetnosprawnosci
ruchowej. Zobaczylimy, ze dla nich bezcen-
nym wsparciem jest rozmowa z ludzmi, ktorzy
juz przeszli te droge. Ale musieliSmy znalez¢
odpowiednich kandydatow, dla ktérych po-
maganie nie bytoby rozdrapywaniem ran
i powrotem do traumy —méwi Agnieszka Pleti.

5wrzeénia odbedzie sie dziesigta edycja

Pozegnanie z kulami
W 2013 r. Bozena Kaczorowska zachorowata
na sepse. Konieczna byta czesciowa amputacja

stop — prawej i lewej. W zaktadzie protetycznym
dowiedziata sie o Fundacji Poland Business
Run. I do dzisiaj korzysta z jej dobrodziejstwa.
Pierwszg otrzymang forma wsparcia byt tur-
nus rehabilitacyjny w Centrum Rehabilitacji
Znowu w Biegu. Ta krakowska placéwka
zostata uruchomiona w grudniu 2018 r. z ini-
cjatywy Fundacji PBR (http://naszesprawy.
eu/rehabilitacja-zdrowie-i-nauka/znowu-w-
-biegu-czas-na-pierwsze-kroki/). To pierwsze
w Polsce miejsce zapewniajace komplek-
sowg pomoc osobom po amputacjach. Na
zajecia przy ul. Odrzanskiej docierajg osoby
z r6znych stron kraju.

Bozena Kaczorowska, jadac na turnus z todzi,
poruszata sie o kulach ortopedycznych. Wra-
cajac po kilku dniach juz ich nie potrzebowata.
Dowiedziata sie jak ¢wiczy¢ i nabra¢ pewnosci
siebie. Teraz juz nie korzysta z ww. sprzgtu.

— Nie dos¢, ze na turnusach jest doskonata
rehabilitacja, to zapewnione sg $wietne wa-
runki pobytowe w hotelu przystosowanym do
potrzeb osdb z niepetnosprawnosciami. Za-
wsze tez moge liczy¢ na wsparcie finansowe
od fundacji. To wazne, bo do moich stép trudno
dobra¢ wkfadki i protezki, nie kazdy potrafi to
zrobi¢ — opowiada Bozena Kaczorowska.

Optymalna decyzja

Wsparcie w formie turnusu rehabilitacyjnego
uzyskata réwniez Katarzyna Mieczkowska.

Bozena Kaczorowska

Y Poland
" Business
Run 2021

W 1990 r. zostata potracona przez samochéd
na przejciu dla pieszych. Amputowano jej
noge na poziomie uda. W 2019 r. przeszta re-
amputacje. Miata za sobg kosztowny zabieg
osteointegracji.

- Dwa lata temu bytam na etapie wymiany
protezy. Potrzebowatam wsparcia finansowe-
go i w Internecie natrafitam na Fundacje PBR.
Skontaktowatam si¢ z nig, ale nie byto moz-
liwe dofinansowanie, bo zabieg odbyt sie za
granica. Jednak dowiedziatam si¢, ze moge
liczy¢ na rehabilitacje juz po zaprotezowaniu
— opisuje mieszkanka woj. podlaskiego.
Ztozyta wniosek i zostata beneficjentka funda-
cji. Ocenia, ze byta to optymalna decyzja. Jak
stwierdza, po raz pierwszy od amputacji mia-
ta prawdziwa, celowa rehabilitacje. Mimo ze
wczesniej korzystata z turnuséw rehabilitacyj-
nych stacjonarnych i ambulatoryjnych. Ofer-
ta CR Znowu w Biegu zrobita na niej spore
wrazenie. Przede wszystkim ze wzgledu na
ogromng wiedze, profesjonalizm i zaangazo-
wanie kadry, a takze program przygotowany
dla 0s6b po amputacjach.

Wsparcie z certyfikatem

Katarzyna Mieczkowska wspomina turnus
rehabilitacyjny z dodatkowego powodu. Od
dawna byta w niej ogélna che¢ pomagania in-
nym. Poczatkowo myslata, ze bedq to dzieci
albo osoby z niepetnosprawno$ciami, ale nie

Katarzyna Mieczkowska

okreslata tego. W Krakowie zadeklarowata go-
towos¢ do wspierania innych. Z czasem otrzy-
mata z Fundacji PBR propozycje wspétpracy
i udziatu w szkoleniu. Przyjeta jg z ogromng
radoScig i postanowita z niej skorzystaé. Po-
dobnie jak inni beneficienci.

- Kiedy$ bylam takq osobg, ktora stuzyta
swojq wiedza, podpowiadatam. A na emery-
turze jestem trenerem wsparcia z certyfika-
tem. Zostatam do tego solidnie przygotowa-
na. Szkolenie objeto m.in. tematy dotyczace
rehabilitacji przy t6zku pacjenta czy psycho-
logii. Bo po amputacji ludzie sg w réznych
sytuacjach psychicznych — opisuje Bozena
Kaczorowska.

Jak zaznacza, trzeba mie¢ indywidualne
podejscie do kazdego pacjenta. Podaje im
przyktady ludzi, ktérzy sg w gorszej sytuacii,
a zostali mistrzami sportu czy prowadzg sa-
mochdéd. | w ten sposéb podchodzi, z takim
optymizmem, do os6b zawiedzionych przez
chorobe czy swoje nieszczescie. Ale to wy-
maga czasu. Kilkugodzinne rozmowy i spo-
tkania osobiste przynosza efekty.

Wiarygodno$¢ i optymizm

Rozméwczynie zgodnie podkreslaja, ze tre-
ner wsparcia to bardzo potrzebna osoba.
Przede wszystkim dla kogos, kto jest tuz po
amputacji. Jak przekonuje Katarzyna Miecz-
kowska, w internecie mozna tatwo znalez¢
mndstwo potrzebnych informacii. Ale juz usta-
lenie Sciezki postepowania poczatkowo prze-
raza i wydaje sie nieosiggalne. Niemoc wrecz
paralizuje do dziatania. Réwniez rodzine, bo
czesto to sg osoby, ktdre przezywajq traume
w momencie utraty nogi czy reki przez kogo$
bliskiego. Nie wiedzg od czego zaczaé. Bojq
sie, ze 0 czym$ zapomng i bedzie to miato
negatywne skutki.

— Trenerzy wsparcia majgq doswiadczenie
i odpowiednie przeszkolenie, wiec jestesmy
wiarygodni. Wiemy, gdzie trzeba sie zgtosic,
ile pienigdzy NFZ przyznaje itp. Pokazujemy
Swiatetko w tunelu. | ci ludzie juz inaczej do tego
podchodza, z wigkszym optymizmem. Potem
wszystko sie da zatatwi¢. Nie spotkatam takiego
przypadku, zeby kto$ sie poddat i stwierdzit, ze
to juz koniec — mowi Bozena Kaczorowska.

Natomiast Katarzyna Mieczkowska dodaje,
Ze osoby po amputacjach robig sobie notatki
podczas rozméw. Cieszq, sie z podpowiedzi
i wytyczonej Sciezki, bo jest im fatwiej prze-
brna¢ przez kolejne procedury. | zaznaczaja,
ze bez trenera wsparcia nie poradzityby so-
bie. Sq wdzieczne za okazang pomoc. P6z-
niej same chcq dzieli¢ sie swoimi doswiad-
czeniami z innymi.

Realna pomoc

Trenerzy wsparcia przyznajg, ze napedza
ich mozliwos¢ pomagania. Cieszg sie, kiedy
kto$ otrzymuje wsparcie. Zwlaszcza $rodki
na zakup lepszej protezy, dostosowanej do
aktywno$ci i oczekiwan danej osoby. Bo cze-
sto ludzie mysla, ze dofinansowanie z NFZ
pozwala na pozyskanie optymalnego sprzetu
na wiele lat. A przewaznie jest on niskobudze-
towy i cze$¢ 0s6b na niego narzeka.

— W tym roku juz dwie z moich podopiecznych
otrzymaty dofinansowanie od fundacji. To jest na-
macalne, to sig dzieje i wida¢ pozytywne zmiany.
A przeciez zaczyna si¢ od takiego beznadziejne-
go punktu wyjscia — skad wzia¢ pieniadze, kto-
rych nie ma. A pdzniej okazuje sie, ze jednak kto$
pomaga w osiagnieciu celu i mozna te pienigdze
zebra¢ — zaznacza Katarzyna Mieczkowska.

W fundaciji nie ukrywaja, ze z okazji dziesia-
tej edycji Poland Business Run zatozyli sobie
ambitny cel. To zapewnienie wsparcia dla stu
beneficjentow, aby symbolicznie pokazaé
rozw¢j inicjatywy i ustanowi¢ nowy rekord
w historii projektu. Bo kiedy bieg zostat zorga-
nizowany po raz pierwszy, pomoc otrzymata
jedna osoba.

— W tym momencie mamy potwierdzonych juz
103 beneficjentéw. Niezwykle mnie to cieszy,
ale nie bytoby to mozliwe bez zaangazowania
tylu os6b. Ludzie wiedza, w jakim celu biegng
i chcg pomagaé. A my zamierzamy rozwijaé
ten projekt, zeby z roku na rok pomagac jesz-
cze wiekszej grupie potrzebujacych — podsu-
mowuje Agnieszka Pleti.

Szczegotowe informacje dla potencjalnych
beneficientéw: https://polandbusinessrun.pl/
pl/about/jak-zostac-beneficjentem

| |

Kolejne gminy
z transportem
door-to-door

Juz w 64 gminach w catej Polsce
realizowana jest ustuga indywidualnego
transportu ,,od drzwi do drzwi” dla os6b
potrzebujacych wsparcia w zakresie
mobilnosci. Kwota dofinansowania
realizowanego przez PFRON projektu
»Door-to-door” wzrosta do prawie

64,5 min ztotych.
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Realizowany przy wspbtudziale $rodkéw
unijnych projekt zaktada organizacje
w gminach ustug indywidualnego transportu
door-to-door oraz poprawe dostepnosci ar-
chitektonicznej wielorodzinnych budynkéw
mieszkalnych. Zwigkszone dofinansowanie
projektu umozliwi podjecie negocjacji z ko-
lejnymi 17 samorzadami, ktorych wnioski
0 przyznanie grantu zostaly ocenione pozy-
tywnie pod wzgledem merytorycznym, ale nie
uzyskaty finansowania z uwagi na wyczerpa-
nie $rodkéw.

- Poszerzamy pule samorzadéw, ktére juz
wkrétce bedg mogty zaoferowa¢ swoim nie-
petnosprawnym mieszkaricom indywidualne
ustugi transportowe. W ten sposéb w catej
Polsce poprawia si¢ samodzielno$¢ i komfort
0s6b z réznymi rodzajami niepetnospraw-
nosci — podkresla prezes zarzadu PFRON
Krzysztof Michatkiewicz.

Kwota dofinansowania udzielonego w ra-
mach Programu Operacyjnego Wiedza
Edukacja Rozwdj 2014-2020 wzrosta do
64 412 973,21 zt. Z projektu mogg korzy-
sta¢ gminy, zwigzki i porozumienia gmin,
powiaty, zwigzki i porozumienia powiatow.
Regulamin konkursu dostepny jest na. stro-
nie projektu.

Info: PFRON, fot. archiwum NS
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Parki narodowe i krajobrazowe
dostepne dla wszystkich turystow

Ponad 7 min zt przeznaczo-
nych zostanie na opracowanie
projektu utatwien dla
niepetnosprawnych

w parkach narodowych, aby
byly one bardziej dostepne
m.in. dla niewidomych czy
0so6b z ograniczeniami
mobilnos$ci. W pilotazu
wezmie udziat 10 parkow
przyrodniczych w Polsce.

nauguracja projektu ,Obszar
chroniony, obszar  dostep-
ny" odbyta sie 30 lipca w Po-
leskim Parku Narodowym na
Lubelszczyznie. W wydarzeniu
wzieli udziat m.in. wiceminister
funduszy i polityki regionalne;

Matgorzata Jarosirska-Jedynak
i wiceminister rodziny i polityki
spotecznej Pawet Wdowik.

— 7 min zt ze $rodkéw europej-
skich przeznaczone zostanie na
wypracowanie modelu dostepne-
go parku narodowego oraz krajo-
brazowego. W ramach tego pro-
jektu 10 parkéw dostanie grant
na opracowanie wytycznych, ale
réwniez na wdrozenie rozwigzan
dostepnosciowych, czyli takich,
ktore beda utatwia¢ poruszanie
sie po tych miejscach osobom
0 szczegoinych potrzebach, czyli
osobom z niepetnosprawnoscia-
mi czy seniorom - zaznaczyla
Jarosifska-Jedynak.
Podkreslita, ze opracowane wy-
tyczne beda mogly by¢ wdrazane

w pozostatych parkach, aby sta-
waly sie one coraz bardziej do-
stepne. — Chociazby w nastepnej
perspektywie finansowej, gdzie
bedziemy mieC Srodki europej-
skie do dyspozycji — dodata.
Wiceminister rodziny zaznaczyt,
Ze najwiekszymi wyzwaniami bg-
dzie zagwarantowanie dostep-
nosci do parkéw przyrodniczych
osobom z niepetnosprawnoscia,
ruchu i narzadu wzroku.

- Moge powiedzie¢, ze z punktu
widzenia os6b niewidomych to
nie beda wcale np. kwestie zwia-
zane z robieniem tabliczek bra-
ille’owskich, tylko bazowanie na
najnowszych technologiach, czy-
li tworzenie takich programéw do
nawigacji za pomoca smartfona,

ktére w bardzo precyzyjny spo-
sob beda potrafity poprowadzi¢
— powiedziat Wddwik.

Prezes PFRON Krzysztof Mi-
chatkiewicz i dyrektor Centrum
Projektéw Europejskich Leszek
Buller podpisali 30 lipca umowe
na realizacie projektu ,Obszar
chroniony, obszar dostepny”.
BudZet programu wynosi 7,3 min
zt, z czego blisko 7 min to dofi-
nansowanie z funduszy unijnych
w ramach Programu Operacyjne-
go Wiedza Edukacja Rozwd;.
Jak wyjasnit Michatkiewicz, na-
stepnym krokiem bedzie wyto-
nienie w konkursie 10 parkéw
przyrodniczych, w ktérych bedq
testowane w praktyce wypra-
cowane dla niepetnosprawnych

rozwigzania. Ws$rod nich bedq
parki gorskie, nadmorskie, lesne
i $rédligdowo-akwenowe. Kazdy
z parkéw otrzyma grant w wyso-
kosci ok. 500 tys. zt.
Dodat, ze propozycje udogodnien
dla niepetnosprawnych beda zréz-
nicowane ze wzgledu na indywi-
dualne potrzeby oséb, zaleznie od
rodzaju niepetnosprawnosci.
— Chcemy, Zeby cata Polska we
wszystkich swoich odstonach byta
dostepna dla os6b ze specjalny-
mi potrzebami. Przy tworzeniu
tych modeli rozwigzan na pewno
bedziemy pracowaé z niepetno-
sprawnymi, wszystkie nasze pro-
jekty sg szeroko konsultowane —
zaznaczyt prezes PFRON. (PAP)
Gabriela Bogaczyk

TURYSTYKA %

Informacja turystyczna z przektadem
na PJM dziata w Tarnowie

Fundacja Pomagamy Gtuchym wyszta z inicjaty-
wa dostosowania informacji turystycznych mia-
sta Tarnowa do potrzeb oséb Gtuchych. Nie zawsze
osoby te rozumieja tekst pisany zgodnie z gramatykq
jezyka polskiego, a tym bardziej, gdy jest w nim
duzo poje¢ z niespotykanych w ich codziennym
zyciu stéw dotyczacych sztuki i historii.

Dlatego ttumaczenie tych dziesigciu tablic wymaga-
to od inicjatoréw przetozenia tresci informacyjnych
na powszechny poziom komunikacji w jezyku mi-
gowym, w ktérym poszczegblne przedmioty majg
swoje okreslone znaki, a gdy takowego nie ma,
nalezy przekaz uzupeti¢ poprzez przeliterowanie.
W ten sposéb powstaty filmiki, na ktorych opisy
z tych tablic przekazywane sa w PJM, Dotrze¢ do
nich mozna skanujac kod QR, ktéry znajduje sie
na tablicy. Nalezy zatem dysponowa¢ urzadzeniem
(smartfonem, tabletem) z pobrang aplikacjg do
odczytywania kodéw QR.

Filmiki te beda weryfikowane przez osoby niesty-
szgce podczas specjalnie zorganizowanych wy-
cieczek po Tarnowie. Kilkuosobowe grupy os6b
niestyszacych dowiedza sie o historii i znaczeniu
10 punktow turystycznych w tym miescie. Beda
to osoby nalezace do Klubu Polskiego Zwigzku
Gluchych a takze miodziez z Zespotu Szkét dla
Niestyszacych i Stabo Styszacych z Tarnowa.

Fundacja jest wdzieczna dyrektorowi Centrum
Informacji Turystycznej w Tarnowie oraz jego pracow-
nikom za owocng wspotprace i osiggniety sukces.

Mamy nadzieje, ze uda nam sig¢ sfinalizowaé to

dzieto w kolejnym projekcie i wymieni¢ pozostate

tablice informacyjne w Tarnowie, doposazajac je

w kody QR przekierowujace do filméw z przekia-
dem na jezyk migowy.

ks. Damian Migacz - thumacz j. migowego

i sekretarz Fundacji Pomagamy Gtuchym

~Widziane z boku”, czyli dywagacje a propos...

Nikt nie przegrat

Od lat przygladam sie wyczynom ludzi,
ktorych rzeczywistos¢ usituje zepchnagé
na margines zycia spotecznego,

a wszystko z powodu czesciowej,

lub nawet istotnej utraty sprawnosci
fizycznej, lub intelektualnej.

Obie olimpiady w Tokio i nie tylko, cho¢
to dwa rézne Swiaty, pozwolity ich
obserwatorowi nie tyle na poréwnania,
ile na pogtebienie zachwytu (tak, nie
ukrywam tego!) nad istotg sportu, ktorg
szczegolnie uzmystowili nam sportowcy
z niepetnosprawnoscia.

bserwacja za pomocg TVP Sport,
Oszczegélnie wstuchiwanie sie w wy-

wiady ze sportowcami, o ktore szcze-
gblnie zadbano, pozwolity na chwile wzru-
szen i podziwu. C6z innego mogtem poczuc,
kiedy dzwigajaca ciezary zawodniczka mowi,
ze mniej wazny jest dla niej bragzowy medal,
medal w ogdle, od tego, iz po raz pierwszy
w zyciu zaliczono jej w zawodach 101 kg?
Albo wio$larze, ktorzy przepraszajg swoich
kibicow za... ledwie szdste miejsce w swoim
finale? Kiedy dodatkowo mam przed ocza-
mi fzy kulomiotki, jeszcze w czasie trwania
konkursu, bo nie udaje si¢ jej przekroczyé

granicy 7m mysle, ze jeszcze
tu nie rozmieniono idei. Nie
tylko olimpijskiej, ale i sedna
- radzenia sobie z bolem, nie-
odtacznym towarzyszem kaz-
dego sportowca, zaangazowania. ..

Jezeli zdrowie pozwoli... Zabrzmiato jak
ostrzezenie, moze nawet zlowrogo... Kiedy
jednak nie pozwoli, zostang wspomnienia.
Catg prawde zna tylko zawodnik, jego trener
i moze psycholog. Na ekranie telewizora nie
wida¢ trudu przygotowan. Wida¢ za to, ze
nawet do tego sportu wkraczajg osiggniecia
najnowszej technologii, choéby w rodzajach
protez, stuzacych zawodnikom przy skoku
w dal... Mozna mie¢ watpliwosci, czy o suk-
cesie zdecydowat tylko zawodnik. Z odlegto-
§cig wieksza niz 8 m, mimo wszystko, radzi
sobie niewielu petosprawnych zawodni-
kéw... Czy jednak wielu jest na $wiecie lu-
dzi, ktérzy korzystajac tylko z jednej (!) nogi
potrafig przeskoczy¢ poprzeczke zawieszong
na wysokosci 180 cm? Jezeli tak, to ja o nich
jeszcze nie wiem...

Nie jest mojg intencjg zajmowanie sie sylwet-
kami poszczegdinych sportowcow. Nie trzeba
zbyt wiele si¢ domysla¢, aby wiedzie¢, ze

kazdy z tych zyciorys6w jest zapisem drama-
tu. Podejrzewam, ze zyciorys kazdego spor-
towca jest gotowym tematem na opowie$é.
Z niektorymi z nich mozna byto sie zapozna¢
nawet na popularnych i ogélnie dostepnych
portalach internetowych (np. Interia). Nieste-
ty, nie wygladaja tak pieknie jak biato-czerwo-
ny ubior. Niektére dotyczg nawet przemocy
domowe; ...

Mimo tego najczesciej styszy sie, ze ten me-
dal zdobytam (zdobytem) dla Polski. Trzeba
koniecznie dodaé, ze i dla siebie. Przede
wszystkim.

Najwiecej autentycznej radosci obserwuje
sie wiasnie wéréd niepetnosprawnych spor-
towcéw. Moze jednak nie jest az tak Zle, bo
przeciez widaé jg i wérdd sportowcdw petno-
sprawnych... Na szczescie.

Szacuje sig, ze na Swiecie co najmniej miliard
ludzi jest niepetnosprawnych. Nikt nie policzyt
sportowcéw z niepetnosprawnosciami. Pa-
trzac na ekran telewizora, mozna sadzi¢, ze
to niewielki odsetek populacji, przynajmniej

na poziomie olimpijskim. Chociaz coraz
cze$ciej méwi sie o rehabilitacji komplekso-
wej, dziatajg fizjoterapeuci, to jednak mimo
wszystko wydaje sie, ze jesteSmy dopiero na
poczatku drogi.

Szczatkowe wypowiedzi niektorych sportow-
cow zdradzajg faktyczny stan polskiego pa-
rasportu na etapie przygotowan do najwaz-
niejszych imprez. Odnosze wrazenie, ze nie-
ktorzy z nich skazani byli wytacznie na siebie.
A to mata iloS¢ treningéw, a to strzelanie do
tarcz w warunkach domowych... Czy kolarce,
wystepujacej w tandemie z pilotka, wystarczy
jedynie trening sitowy i wytrzymatoSciowy
wytacznie w warunkach domowych? Sprzet,
ktérym dysponuje wprawdzie nalezy do pro-
fesjonalnych, ale liczy sie jeszcze wspdtpraca
na trasie, technika jazdy... Sadze, ze tutaj
pojawiajg sie przystowiowe schody... Moze
musi znalez¢ sie ktos, kto zwyczajnie za-
tatwi treningi chocby na torze gokartowym?
| to wszystko w dyscyplinach olimpijskich...
Wiecej w tej sprawie nie napisze, reszte niech
kazdy sam sobie dopowie...

Mistrz jest tylko jeden. Mistrzem ten, komu
powiodto si¢ rozumienie potrzeb wiasnego
ciafa, ktéremu czasem wystarczy tylko (?)
pomoc... Bywa i to wcale nierzadko, e pro-
blemowi niepetnosprawnosci czesto towarzy-
szy marazm, poddanie si¢ a nawet uleganie
pewnym wzorom otoczenia, ktdre najczesciej
niektdrym, niekoniecznie niepetnosprawnym
ludziom nie sprzyjajg lub nawet utwierdzajg

ich w pesymizmie. Obserwuje to i w swoim
Srodowisku. Czy tylko psycholog jest tu po-
trzebny? lle sit mie¢ trzeba, aby zbuntowaé
sie przeciwko nadopiekuriczym zachowa-
niom? Odpowiedzi zapewne tkwig w kazdym
z osobna a bunt, nawet w ogélnym rozumie-
niu, powinien pozwoli¢ na dotarcie do istoty
sportu... Kazdy i to bez wyjatku, chce byé
rozumiany i przyjmowany jak petnoprawny
cztowiek, chocby byt nawet bezrekim ptywa-
kiem...

Nie sposob jednak nie zauwazy¢, ze jakkol-
wiek powiodto sie skomponowanie repre-
zentacji z 89 sportowcow, to jednak spora
jej czes¢ to weterani... Przyczyny zapewne
znane s ludziom, ktorzy zajmujq sie kazdym
z tych sportéw z osobna. Z pewnoscig spora
cze$¢ problemoéw tkwi w rekrutacji chetnych.
Propagowanie podobnego sposobu na zy-
cie tez pozostawia wiele do zyczenia — pole
do popisu telewizji wykorzystuje sie jedynie
przy okazji olimpiady, co i tak nalezy uznaé
za sukces. A wszystko dlatego, ze Telewizja
Polska stworzyta kanat sportowy, ktory rekla-
muje, jako zajmujacy sie przede wszystkim
sportami niszowymi. Dopéki jednak bedzie
co$ do zrobienia, wszystko to bedzie miato
sens i wcigz bedzie zdobywa¢ uznanie takich
kibicow, jak ja.

Kiedy jednak przebrzmig hymny, z Internetu
znikng doniesienia (i tak zresztg spdznione),
a prezydent Rzeczpospolitej z pewnoscig
nie zapomni o medalistach i ich trenerach,

zacznie sie kolejny czas trudnej pracy, bo
nawet tutaj Swiat prze do przodu i 0 medale
bedzie coraz trudniej. Niektore kraje w tym
czasie, jak cho¢by Chiny, zorganizujg nawet
dugotrwate obozy — zgrupowania dla niepet-
nosprawnych sportowcdw i tylko czekaé, jak
przejma wigkszo$¢ medali...

Wierzmy jednak, ze kiedy$ przyjdzie nowy
czas, dzi$ zalezy on gtéwnie od zaangazo-
wania poszczegolnych sportowcow, kiedy
kazdy bedzie miat swoje pie¢ minut. Bo
przeciez udato sie dorzuci¢ kolejny kilogram
do zelastwa i dzwigna¢ go ponad swdj, do-
tychczasowy poziom... Mozna begdzie doda¢
— nikt tu nie przegrat i powiedzenie: chwata
zwyciezonym, bedzie znaczyC tyle samo co
i laur olimpijski. By¢ moze to dla niektorych
paradoks, wszak kazdy chce tylko zwyciezy¢,
niech jednak uswieci sens istnienia sportu...
Czy moga by¢ zwyciezcy, skoro nie bedzie
pokonanych?

Mam jednak nadzieje, ze ogromne skupienie,
widoczne na twarzy niemal kazdego spor-
towca tuz przed wykonaniem swojej préby,
udzieli wigkszosci odpowiedzi na postawione
pytania... Poki co nie mamy czego sie wsty-
dzi¢, wiecej niz 25 proc. naszych paraolimpij-
czykow zdobyto medale — wcigz jedyne mier-
niki wysitku... Gdyby ta sama liczba dotyczy-
ta sportowcdw petnosprawnych, bylibysSmy
Swiatowg potega...

Janusz Gdowski
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Lady D. Lady Disabled

llona Raczynska-Ciszak, lwona Kucharska, fot. materiaty Biura Senatorskiego Marka Plury

Wyroéznienia ,Lady D.” sg przyznawane
juz od 2002 roku z inicjatywy senatora
Marka Plury paniom, ktére pomimo
zmagania sie¢ z wtasng
niepetnosprawnoscia wnosza istotny
wktad w réznych obszarach zycia.

ealizujg one zapisy Konwencji o Pra-
Rwach Osob Niepetnosprawnych ONZ,

ktora ratyfikowata zaréwno Polska jak
i Unia Europejska. Konwencja zobowigzuje
do podejmowania wszelkich krokow dla za-
pewnienia kobietom z niepetnosprawnoscia-
mi pefnego rozwoju, postepu i umocnienia
pozyciji spoteczne;.
W 2020 roku, z powodu pandemii zaniechano
ogtaszania plebiscytu, podobnie jak wielu in-
nych wydarzen. W roku biezacym réwniez, ze
wzgledu na restrykcje, trudno byto planowac
wielkie wydarzenia. Przedsiewzieto zatem
dla niego inng, wieloetapowa formute.

Wyniki ogtoszono bez udziatu laureatek, bez
publicznosci, w formie transmisji live na pro-
filu  https://lwww.facebook.com/plura.marek.
Data zostata wybrana nieprzypadkowo -
5 maja, Europejski Dzien Walki z Dyskrymi-
nacjg Osob Niepetnosprawnych.

Wyréznienia przyznano w pieciu katego-
riach: Aktywnos¢ zawodowa, Aktywno$c¢
spoteczna, Kultura i sztuka, Sport i Do-
bry start. Konkurs nagradza takze Panie
aktywne lokalnie — wyrdznione w kategorii
powiatéw i miast na prawach powiatu. Dla
tych pan, we wspotpracy z samorzadami,

organizowane sg lokalne gale. Przyznano 22
tytuty Lady D. powiatéw zywieckiego, bielskie-
go, pszczynskiego, wodzistawskiego, bedzin-
skiego, miast: Bytomia, Czestochowy, Dabro-
wy Gorn., Gliwic, Jastrzgbia Zdroju, Katowic,
Rudy Slaskiej, Rybnika, Tychow, Zabrza i Zor.

Finat konkursu Lady D im. Krystyny

Bochenek wojewddztwa Slaskiego

16 lipca 2021 roku w hotelu Silesian w Ka-

towicach odbyta sie uroczysta gala, podczas

ktérej wreczono nagrody i pamiatkowe dyplo-

my laureatkom Konkursu Lady D.

Tworca plebiscytu — senator Marek Plura

przedstawit Kapitute, zatozenia konkursu,

jego tegoroczng formute. Na uroczysto$é

przybyto takze kilka laureatek w katego-

ri miast i powiatéw, od ich przedstawienia

rozpoczeto uroczystos¢. Nagrodzono Lady

D. powiatu zywieckiego, Agnieszke Kubies-

-Kowalskg z Koszarawy, Lady D. powiatu zy-

wieckiego Dominike Putyre z Bystrej, Lady D.

Katowic — Bozene Werner, Lady D. powiatu

bedzifskiego - Katarzyng Adamczyk-Dro-

zyfskq ze Stawkowa oraz wyr6zniong z tego

powiatu Agnieszka Kurasz z Czeladzi.

W kategoriach gtéwnych tytuty Lady D. woje-

wodztwa Slaskiego otrzymaty:

— prof. Urszula Guzik, z Katowic w kategorii
Kariera Zawodowa; )

- Katarzyna Dyktyrska-Barika z Piekar Sla-
skich, w kategorii Aktywno$¢ Spoteczna;

- Olga Gérnas-Grudzierr z Dabrowy Gérni-
czej, w kategorii Sport;

— Aleksandra Nykiel z Bystrej w powiecie biel-
skim, w kategorii Tworczo$¢ Artystyczna;

— Dominika Kasifiska ze Szczyrku w powie-
cie bielskim, w kategorii Dobry Start.

Kazda z laureatek prowadzacy przedstawiali
w kilku zdaniach, kazda z nich, po otrzymaniu
pamigtkowego dyplomu, kwiatéw, upomin-
kéw, dziekowata ze wzruszeniem za wyréz-
nienie i za nominowanie instytucji lub osobie,
czesto byli to prezydenci miast, doskonale
znajacy swoje nieprzecigtne mieszkanki.

Wyjatkowy czlowiek z pogoda ducha
i zaangazowaniem we wszystkich sferach
zycia

W konkursie w kategorii Aktywno$¢ Zawo-
dowa nagrodzono profesor Urszule Guzik.
Bedac od urodzenia osobg z umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci  jest wzor-
cowym przyktadem dla mtodych kobiet, ze
nawet przy pewnych ograniczeniach rucho-
wych, mozliwy jest petny rozwéj zawodowy
oraz rozwijanie swoich zainteresowan.
Studia magisterskie ukoriczyta na Wydziale
Biologii i Ochrony Srodowiska Uniwersytetu
Slaskiego w 2003 r. Tego samego roku pod-
jeta studia doktoranckie w zakresie Przyrod-
niczych Podstaw Ochrony Srodowiska na
tymze Wydziale. Prace doktorska obronita
w 2007 roku, a 7 lat pozniej uzyskata stopien
doktora habilitowanego. W 2007 r. zostata za-
trudniona w Katedrze Biochemii US na stano-
wisku asystenta, a rok pdzniej na stanowisku
adiunkta. Od pazdziernika 2019 pracuje na
stanowisku profesora Uniwersytetu Slaskiego
w Instytucie Biologii, Biotechnologii i Ochrony
Srpdowiska Wydziatu Nauk Przyrodniczych
Us.

- Odkad pamietam, zawsze musiatam dzieli¢
swoj czas na naukg i rehabilitacje. Nie wply-
neto to jednak negatywnie na mojg, poczat-
kowo edukacje, a pozniej kariere zawodowg
— mowi pani profesor. - Uwazam, ze moje
wyrdznienie potwierdza, ze osoba niepetno-
sprawna moze sie wspaniale realizowac jako
naukowiec. W swojej pracy biore aktywny
udziat w zyciu uczelni, prowadze projekty
naukowe, publikuje, uczestnicze w krajowych
i zagranicznych konferencjach, prowadze
zajecia dla studentéw oraz ucznidw szkét
podstawowych i $érednich, z powodzeniem
konkuruje z moimi sprawnymi kolezankami
i kolegami naukowcami.

Dodajmy, e profesor Urszula Guzik swoje ba-
dania realizuje w ramach dziatalnoSci Zespotu
Biochemii i Genetyki Mikroorganizméw, ktérego

— Dama Niepetnosprawna na Slasku:

jest cztonkiem, oraz we wspél- |
pracy z krajowymi i zagranicz-
nymi o$rodkami naukowymi.
Jest juz rozpoznawalnym na-
ukowcem na arenie krajowe;
i miedzynarodowej, ale nie ze
wzgledu na niepeinospraw-
no$¢, a swoje osiggniecia
naukowe.

»Kiedy$ datam szanse
sama sobie, a teraz chce ja
dawac¢ innym”

Katarzyna Dyktyriska-Banka
z Piekar Slaskich — Lady D.
w kategorii Aktywno$¢ Spo-
teczna, jest osobg niemal
catkowicie niewidoma, co
nie przeszkadza jej wspiera¢
inne osoby z niepetnospraw-
nosciami, jako psycholog
i coach, jest absolwentkg
psychologii na Uniwersytecie
Slaskim. — Mimo praktycznie
catkowitej S$lepoty zawsze
stawiatam na intensywng edukacje, aby méc
w petni pracowa¢ zawodowo — méwi. Zatozyta
dwie firmy spoteczne zatrudniajace wytacznie
osoby niepetnosprawne. Produkujg nowocze-
sne ekologiczne wyroby zastepujace plastik.
Biostomka.pl produkuje stomki do napojow —
ze stomy, po prostu.

0 nagrodzie pani Katarzyna powiedziata:

- Jest to dla mnie ogromne wyr6znienie
i zwieficzenie ponad dziesigcioletniej dziatal-
nosci na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia.
Wierze gteboko, iz aktywizacja w obszarze
zawodowym jest najskuteczniejszg forma
rehabilitacji szczegdlnie w obszarze spotecz-
nym. Bioslomka.pl daje prace osobom z nie-
petnosprawnosciami, ktére dzieki temu majg
szanse na zmiane i petniejsze zycie. Kiedy$
datam szanse sama sobie, a teraz chce
ja dawag innym.

Ogromne gratulacje i podziekowania sktadam
na rece pozostalych laureatek tegorocznej
edycji konkursu Lady D.

Bukiet kwiatow wreczyta jej obecna na Gali pre-
zydent Piekar Slaskich Stawa Umiriska-Duraj.

Prawdziwie dobry start!

Dominika Kasinska nagrodzona w kate-
gorii Dobry Start rowniez mogta si¢ cieszy¢
obecnosciq  przedstawicieli  samorzadu
swojego miasta. Burmistrz Szczyrku Antoni
Byrdy przyjechat, by osobiscie pogratulowaé

Dominice, a na stronie Urzedu Miasta Szczyrk
pojawita sie informacja:

,Dominika jest ambasadorkg akcji ,Beski-
dy bez barier’, a szerszej publicznosci jest
zapewne znana z telewizyjnego programu
"Down the Road. Zespét w trasie". Dzigki
osobom takim jak Dominika, przekonujemy
sie, ze niepetnosprawno$¢ nie moze odbieraé
kobietom mozliwosci samorealizacji, poczu-
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cia spetnienia i prawdziwego sukcesu’.

Najwigksza pasjg Pani Dominiki jest poma-
ganie ludziom. Udziela sie w organizacjach
spotecznych i placdwkach wsparcia, jest
cztonkinia Sejmiku Osob Niepetnospraw-
nych Wojewddztwa Slaskiego. W roku 2020
wygrata konkurs Barwy Wolontariatu w wo-
jewddztwie Slaskim. Swoj talent do Spiewu
i tanca rozwija obecnie w Regionalnym Ze-
spole ,Ondraszek”. Prowadzi wiasne, bar-
dzo popularne kanaly w mediach spoteczno-
$ciowych.. Mimo wielu publicznych nagrod
i wyrdznien za swdj najwiekszy sukces Pani
Dominika uwaza fakt, iz od wrzesnia 2020 r.
pracuje w Niepublicznej Szkole Podstawowe;j
w Bielsku-Biatej jako asystent nauczyciela.

Jej aktywnos¢ jest przyktadem na to, ze dobry
start czasem oznacza dtugg droge trudnym,
nieprzetartym szlakiem. Warto jednak dazy¢
do celu, ktéry przeciez nie jest koncem, a do-
piero poczatkiem zyciowej samorealizacji.

Ladies D. i senator Marek Plura

Zgtosito jg Stowarzyszenie Rodzin i Przyja-
ciot Osob z Zespotem Downa ,Wielkie Serce”
w Bielsku Biatej.

Edukacja i zeglarstwo na mistrzowskim
poziomie

Nominowana przez Marcina Bazylaka, pre-
zydenta Dabrowy Gorniczej Olga Goérnas-
-Grudzien w kategorii Sport, od 17 lat pracuje
w Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowaw-
czym dla Dzieci i Miodziezy Niepetnospraw-
nej w Dabrowie Gornicze;.

Jest reprezentantkg Polski w zeglarstwie re-
gatowym o0s6b niepetnosprawnych, w klasie
Hansa. W latach 2014-20 wielokrotnie sta-
wata na podium Mistrzostw Polski i Pucharu
Polski. Zdobyta takze czterokrotnie ztoty i raz
srebrny medal Mistrzostw Europy. Zacheca
do Zeglarstwa i trenuje takze dzieci i mtodziez
z niepetnosprawnosciami. Daje im dobry
przyktad nie tylko wspaniatymi wynikami, ale
przede wszystkim pokonujac wiasne ograni-
czenia ruchowe.

Nie poddawaé sie i mie¢ marzenia - to
motto zdolnej wokalistki

W kategorii Kultura i Sztuka Lady D. zostata
Aleksandra Nykiel z Bystrej — utalentowana,
mtoda wokalistka.

AKTUALNOSCI I




Lady Disabled
— Dama Niepetnosprawna

Wygrata jeden z odcinkow
»Szansy na sukces” pokonujac |
ponad 2 tysiace konkurentow,
z piosenkami Anny Jantar.
Potem, w 2019 roku wygrata
juz finat programu. Zyskata
kwalifikacje do sekcji ,Debiuty”
w 56. Festiwalu Piosenki Pol-
skiej w Opolu. Tam zostata lau-
reatkq Nagrody Publicznosci.

Swoim do$wiadczeniem wspie-
ra rozwéj muzycznych pasji |
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi zaréwno w Fundacji Anny
Dymnej ,Mimo  wszystko”,
ktérej jest podopieczna, jak
i w innych organizacjach blizej
jej podbeskidzkiego domu.

Recital Aleksandry Nykiel

Nominowat jg przewodniczy Rady Gminy Wilkowice, Marcin Kwiatek.

Czasem z trudem, ale zawsze z pozytywna energia i determinacjq
Senator Marek Plura, sekretarz Kapituty Lady D. podkreslit: — Niepet-
nosprawno$¢ to dodatkowe wyzwanie, ktore te wspaniate dziewczyny
pokonuja, czasem z trudem, ale zawsze z wielkg pozytywng energiq
i determinacja. Ich przyktad pomaga radzi¢ sobie z ktopotami i spet-
nia¢ marzenia nam wszystkim, niezaleznie od sprawnosci i niepetno-
Sprawnosci.

Mitg niespodzianka na zakorczenie uroczystosci byt mini recital w wy-
konaniu Aleksandry Nykiel.

W gali uczestniczyli m.in. wicemarszatkini Senatu Gabriela Moraw-
ska-Stanecka, prezydent Piekar Slaskich Stawa Uminska-Duraj, bur-
mistrz Stawkowa Rafat Adamczyk, burmistrz Szczyrku Antoni Byrdy
oraz wicestarosta bielski Andrzej Kaminski.

llona Raczynska-Ciszak, Iwona Kucharska,
fot. materiaty Biura Senatorskiego Marka Plury
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Bezptatne potkolonie
letnie w Krakowie.

Marcin Gazda, fot. Adam Stromidto / OM PZG

~ Krakow wraz z partnerami
- zrealizowat trzecig edycje

‘*._5'5 akeji ,Lato w miescie dla

1 dzieci z niepetnosprawno-

$ciami”. Dzieki niej blisko

300 uczestnikéw w wieku

szkolnym miato

zagwarantowany bezptatny

wypoczynek. Pieciodniowe

potkolonie odbyly sie

w réznych miejscach,

a organizatorzy zadbali

o bogata oferte. Rodzice

i najmtodsi pozytywnie

A

bedzie kontynuowana.

O 2019 r. Krakéw regularnie zapewnia bezptatny wypoczynek

dla dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami. Dwa lata temu
przeprowadzono pilotazowy projekt. Sukces tego przedsiewzigcia
sprawit, ze kilka miesiecy pozniej ogtoszono oferte na ferie zimowe..
Wsparcie stato si¢ cykliczne, tym razem zapewniono je w okresie od
28 czerwca do 27 sierpnia.

EDUKACJA T

Atrakcje dla dzieci, wytchnienie dla rodzicow

- Ta edycja pdtkolonii, podobnie jak ubiegtoroczna i z ostatniej zimy,
byta wyjatkowa za sprawg sytuacji pandemicznej. Organizatorzy zadbali
0 zapewnienie wypoczynku w sposéb maksymalnie bezpieczny, przy
zachowaniu wszystkich wytycznych sanitarnych. Z oferty letniej sko-
rzystato prawie 300 uczestnikow — powiedziata ,NS” Izabela Woéjcik,
kierownik Referatu ds. Problematyki Oséb z Niepetnosprawno$ciami
w Wydziale Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa.

To wiasnie ta jednostka miejska sprawowata nadzor nad realizacjg,
przedsiewzigcia. Natomiast wykonanie zadania powierzono dzie-
wieciu podmiotom, ktdre dziatajq na rzecz oséb z niepetnosprawno-
Sciami. Organizacje te przyjmowaty uczestnikéw w wieku szkolnym
(do 24. roku zycia) ze szkét podstawowych, integracyjnych, osrodkéw
szkolno-wychowawczych i szkét specjalnych. Chetni musieli mieszkaé
i / lub uczeszcza¢ do ww. placdwek na terenie Krakowa.

- MieliSmy 24 miejsca w dwoch grupach i wszystkie bardzo szybko
zostaty zajete. U nas byli nie tylko uczestnicy z dysfunkcjg stuchu.
Przyjelismy tez dzieci petnosprawne, ktorych rodzice sg gtusi. | taka
integracja przynosi pozytywne efekty, wida¢ wzajemne wspieranie,
co nas bardzo cieszy — podkreslit Adam Stromidto, prezes Oddziatu
Matopolskiego PZG w Krakowie, od 2020 r. jeden z organizatoréw
pdtkolonii.

Z kolei Fundacja One World - One Heart zapewnita indywidulang,
opieke, jeden opiekun dla jednego uczestnika. Dzieki temu udziat
w turnusach mogty wzia¢ dzieci z niepetnosprawno$ciami sprzezo-
nymi, z niepetnosprawnos$ciami intelektualnymi w stopniu umiarkowa-
nym i znacznym.

Bogata oferta
Pétkolonie zostaly zorganizowane w réznych cze$ciach Krakowa. Byty
to m.in. Hala 100-lecia KS Cracovia wraz z Centrum Sportu Niepetno-
sprawnych, Szkota Podstawowa nr 58 czy Zesp6t Szkét i Placowek
pn. ,Centrum dla Niewidomych i Stabowidzacych” w Krakowie.
Turnusy wakacyjne trwaly od poniedziatku do piatku,
po 8 godzin dziennie od rana. Jak zaznaczyta |zabela
Wojcik, oferta byta bardzo bogata, obejmujaca wie-
le réznych zaje¢ m.in. plastycznych, muzycznych,

sportowych. Odbyty sie tez wycieczki, np. do
200 czy kina. Uczestnicy mieli zapewnione trzy
positki kazdego dnia — drugie $niadanie, obiad,

podwieczorek. W razie konieczno-
§ci organizatorzy oferowali transport
Z miejsca zamieszkania na zajecia
oraz w kierunku powrotnym. Zawsze
tez byta zagwarantowana opieka me-
dyczna oraz wykwalifikowana kadra
opiekuncza.

- Wsparciem objelismy 75 dzieci
z rbznymi niepemosprawno$ciami.
Zajecia byly bardzo roznorodne, ale
tez indywidualnie dostosowane do
potrzeb wypoczywajacych. Starali-
$my sie dobra¢ uczestnikéw w takie
grupy, aby mogli bardzo ciekawie
i fajnie funkcjonowac, a takze $wietnie
sie uzupetnia¢ — zaznaczyta Agniesz-
ka Pleti, prezes Fundacji Poland Bu-
siness Run, od 2019 r. organizatorka
pétkolonii.

Dzieci, ktore skorzystaty z oferty tego
podmiotu, miaty m.in. zajecia w Ogro-
dzie Botanicznym UJ. Tam otrzymaty
roslinki, ktére beda im przypominac¢
o mile spedzonym czasie podczas potkolonii. Z kolei OM PZG w Kra-
kowie zaproponowat np. wizyte w Kolejowym Klubie Wodnym 1929.
Wowczas zorganizowano gry i zabawy na powietrzu, a gtéwng atrak-
cje stanowit sptyw kajakowy po Wisle. Wtedy tez powstat kolejny ma-
teriat do projektu ,Gtusi Matopolska TV24”.

Wiele pozytywow
— Dla dzieci i mtodziezy to sg bardzo rozwijajace zajecia. Fantastycz-
ng zaletg jest to, ze uczestnicy spotykaja sie z réwieSnikami
i nawigzujg wiezi spoteczne i przyjaznie. Od jednego
z chtopcow ustyszatysmy, ze on czekat, czekat i wreszcie
znalazt swojego przyjaciela. To sg rzeczy, ktére majg
"\ warto$¢ ponad innymi — powiedziata Agnieszka Pleti.
Jak podkreslili rozméwcy, bezptatne pétkolonie to
wspanialy pomyst i rewelacyjna inicjatywa. A ko-
rzystajg na tym nie tylko uczestnicy. Rodzice moga,
przez kilka godzin dziennie odpocza¢. Albo zaja¢ sie
swoimi sprawami, czy spedzi¢ czas z innymi cztonka-
mi rodziny, np. rodzenstwem dzieci z niepetnospraw-
nosciami. To niezwykfa, bezcenna pomoc.
— Pétkolonie to ciezka praca dla prowadzacych zajecia. Sg
uczestnicy np. z afazjg czy nadpobudliwi, czasem potrzebne
jest wsparcie jeden do jednego. Ale widzimy sens w tym dziataniu,
efektem koricowym sg rado$¢ i uSmiech na twarzach dzieciakow. To
nas mobilizuje. Jest potrzeba kontynuacji tego projektu, juz dostajemy
pytania o ferie zimowe — poinformowat Adam Stromidto.
Do UMK i organizacji pozarzadowych docierajg pozytywne opinie dot.
tegorocznych pétkolonii. Jak zaznaczyta I1zabela Wéjcik, jest spore
zainteresowanie bezptatnym wypoczynkiem ze strony mieszkaricow
i ich dzieci. Na pewno przedsiewziecie bedzie kontynuowane. W przy-
sztym roku pojawig sie oferty zwigzane z feriami zimowymi i okresem
lata. Informacje na ten temat zostang opublikowane na stronach inter-
netowych miasta oraz partnerow przedsiewziecia.
|
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PARALYMPIC GAMES

(-

2 5medali (7 ztotych, 6 srebrnych i 12

brazowych) wywalczyta reprezentacja
Polski podczas XVI Letnich Igrzysk Para-
olimpijskich w Tokio. To pozwolito na zajecie
siedemnastego miejsca w klasyfikacji meda-
lowej. 5 lat temu po zmaganiach w Rio de
Janeiro bylo zdecydowanie wiecej powodow
do zadowolenia. Wowczas nasi reprezentanci
staneli 39 razy na podium (bilans medalowy:
9 - 18 - 12). Ten dorobek datby w Tokio piet-
naste miejsce w klasyfika-
cji medalowej. Natomiast
wtedy byta to dziesigta
pozycja.

- Wiedzielismy, Ze nie be-
dzie realne powtdrzenie
wyniku liczbowego z 2016 .
Jednak liczyli$my, Ze nasi
sportowcy uzyskajg wiecej
tytutdw mistrzowskich niz
w Rio, a to one ustawiajq
klasyfikacje ~ medalowa.
Przed startem zaktada-
tem, Zze nasi reprezen-
tanci zdobedg 28 medali.
Troche nam ich uciekfo,
bo bylo sporo czwartych
i pigtych miejsc - ko-
mentuje tukasz Szeliga,
prezes Polskiego Komi-
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pod lupa. Swiat nam

Marcin Gazda, fot. Barttomiej Zborowski, Adrian Stykowski / PKPar

W Tokio reprezentacja Polski zdobyta o 14 medali mniej niz w Rio de Janeiro w 2016 r.
Po raz pierwszy od 2012 r., a wiec od zmagan w Londynie, Biato-Czerwonych zabrakto
w czotowej dziesiatce klasyfikacji medalowej. 4 sportowcow zdobyto po 2 krazki.
Miejsca na podium zajmowali przede wszystkim lekkoatleci i tenisisci stotowi. Nie jest
wykluczone, ze dorobek naszej ekipy bedzie jeszcze mniejszy. Poziom rywalizacji byt
wysoki, a zawodnicy musieli sobie tez radzi¢ z pandemicznymi obostrzeniami. Przed
kolejnymi Letnimi Igrzyskami Paraolimpijskimi nastapia zmiany.

— Swiat ucieka niesamowicie, a my musimy
go gonié. Jesli staniemy w miejscu, to tak na-
prawde bedziemy sie cofa¢. W mediach byto
sporo relacji z Tokio. Mam nadzieje, ze to tez
przetozy sig na jeszcze mocniejsze wsparcie
finansowe i wigkszg profesjonalizacje sportu
paraolimpijskiego w Polsce. Jak nam powie-
dziat prezes tukasz Szeliga - nie ma juz miej-
sca na potsrodki — podkresla Maciej Lepiato,
ktory petnit role chorazego naszej reprezen-

wiedziatam, ze chce byé sportowcem. Czu-
tam sie nim, to jest moja sita i sens zycia. Ro-
bitam wszystko, pomimo naprawde réznych
niefajnych zdarzen, zeby to zrealizowac. | to
sie wydarzyto wiasnie w Tokio — podkre$la
Réza Kozakowska, ktéra w rzucie maczugg
(F32) ustanowita rekord $wiata i zdobyta ztoty
medal, aw pchnieciu kulg (F32) — srebrny.

Zawodniczka Startu Tarnéw od niedawna
trenuje ww. konkurencje. Jeszcze podczas

Réza Kozakowska, ztoty medal i rekord $wiata w rzucie ma-
czuga (F32), srebrny medal w pchnieciu kulg (F32)

Konkurs rzutu maczugq odbyt sie dziet po moich urodzinach.
Chciatam, zeby najpiekniejszym prezentem byt ztoty medal. Da-
zytam do tego, bardzo dobrze sie przygotowatam. Ale pojawita
sig przeszkoda, o ktdrej nawet nie pomysleliSmy na treningach.
Jak mocuje sie siedzisko, to w poprzek byta taka szyna. Ona,
ze wzgledu na mojg technike rzutu, spowodowata u mnie lek-
ki stres. Widziatam, Ze trener si¢ denerwuje. Ale powiedziatam
sobie, Ze nie ma rzeczy niemozliwych i sobie z tym poradza. Za
pierwszym razem maczuga wyleciata mi z reki, a pozniej juz byto
tak jak chciatam.

To zwyciestwo jest ukoronowaniem catej moje drogi od dziecin-
stwa, tych ztych i dobrych chwil. W najlepszym rzucie uszkodzi-
tam sobie reke. Strasznie mnie bolata, a pchnigcie kulg byto za
4 dni. Nie chciatam rezygnowacé, staratam sig jak najmniej ja ob-
cigzac. Bytam w szoku, ze uzyskatam taki wynik [7,37 m — przyp.
red.]. Ten srebrny medal jest dla mnie jak ztoty. To jest 200 pro-
cent mnie. Datam z siebie wszystko, co mogtam, a nawet wiecej.

tetu Paraclimpijskiego
i prezes zarzadu PZSN Start.

Rywalizacie w Tokio zdominowaty Chiny,
ktore siegnely po 207 medali (96 — 60 — 51),
w tym az 56 w ptywaniu i 51 w lekkiej atle-
tyce. Nastepne w klasyfikacji uplasowaly sie
Wielka Brytania — 124 (41 - 38 - 45) oraz
Stany Zjednoczone - 104 (37 — 36 — 31).
Te dwie reprezentacje zdobyly wiec tacznie
mniej pierwszych miejsc niz Chinczycy. Przed
Polskg w klasyfikacji medalowej znalazly si¢
m.in. na dziesigtej pozycji — Azerbejdzan (19
medali: 14 — 1 - 4), na trzynastej - Iran (24:
12 - 11 - 1), a na szesnastej — Uzbekistan
(19:8-5-6).

tacji podczas ceremonii otwarcia, a péznie;j
zdobyt brazowy medal w skoku wzwyz (T64).

Medalowe dublety

Polska wystata do Tokio 89 sportowcow (56
mezczyzn i 33 kobiety) rywalizujgcych w
dwunastu dyscyplinach. W tym gronie zna-
lezli sie doswiadczeni zawodnicy, ktérzy juz
wczesniej siegali po paraolimpijskie medale.
Nie tylko w Rio de Janeiro, ale réwniez w Lon-
dynie w 2012 r., Pekinie w 2008 r. czy nawet
w Atenach w 2004 r. Ponad 1/3 naszej ekipy
stanowili debiutanci.

- Od dziecifstwa marzytam o udziale w Igrzy-
skach Paraolimpijskich. Kiedy miatam 5 lat,

Paralekkoatletycznych  Mistrzostw ~ Swiata
w Dubaju w listopadzie 2019 r. rywalizowata
w skoku w dal (T38), zajmujac czwarte miej-
sce. Wtedy tez byta zgtoszona do biegu na
100 m (T38), ale problemy zdrowotne unie-
mozliwity udziat w zmaganiach. Dwoma kraz-
kami wywalczonymi w Japonii moga si¢ jesz-
cze pochwali¢ Natalia Partyka, Karolina Pek
i Rafat Czuper (wszyscy tenis stofowy).
—Wiemy, ze kilka razy zycie napisato dla Rozy
koszmarny scenariusz. Ale ona sie podnosita
i nieztomnos¢ charakteru warto podkreslac.
Tu mamy tez m.in. pozasportowy przekaz, ze
borelioza to choroba podstepna, mato roze-
znana i czasami druzgocaca — mowi Lukasz
Szeliga.

ucieka, w drugim wagonie

Kierunek podium

11 medali reprezentacja Polski wywalczyta
w lekkiej atletyce. W pieciu przypadkach ozna-
czafo to wystuchanie Mazurka Dabrowskiego.
Jako pierwsza z naszej kadry uhonorowana
w ten sposob zostata Réza Kozakowska, za

wspomniane juz zwyciestwo w rzucie ma-
czuga. Z kolei Piotr Kosewicz triumfowat
w rzucie dyskiem (F51), a Barbara Bieganow-
ska-Zajac byta najlepsza w biegu na 1500 m
(T20). Natomiast Karolina Kucharczyk wygra-
ta rywalizacje w skoku w dal (T20), a Renata
Sliwiniska — w pchnieciu kulg (F40).

— Myslatem, ze wyniki z ME w Bydgoszczy (3.
miejsce reprezentacji Polski w klasyfikacji me-
dalowej, 49 medali, w tym 15 zlotych — przyp.

Karolina Pek, tenis stotowy - ztoty medal
w druzynie (klasa 9-10), brazowy medal
w singlu (klasa 9)

Powtérzytam wynik z Rio de Janeiro. Jestem
zadowolona z tych dwéch medali, ale jednak
pozostat lekki niedosyt. W grze indywidualnej
moim celem bylo zwyciestwo. Niestety prze-
gratam w pétfinale. Trzeba wiec trenowac,
zeby w Paryzu zdoby¢ zioto.

Bardzo cieszy mnie sukces w druzynie
z Natalig, bo obronitySmy tytut mistrzyh pa-
raolimpijskich. NastawitySmy sie bardzo bo-
jowo. Chciaty$my sie zrewanzowa¢ Chinkom
grajacym w reprezentaciji Australii za porazki
w grach singlowych. Wygraty$my 2.0, ale fi-
nat byt ciezki. Podobnie jak w Rio de Janeiro.
Wtedy tez spotkaty$my sie z nimi w decydu-
jacym meczu. Tylko wtedy wystepowaty pod
inng flaga, a my po raz pierwszy pokonatysmy
ekipe Chin. Mozna powiedzie¢, ze prowadzi-
my z nimi 2:0. | pewnie w Paryzu zechcg nas
pokonac.

red.) bedg zapowiedzig tego, co moze sie wy-

darzy¢ w Tokio. Juz na migjscu trener Zbigniew

Lewkowicz zaktadat, ze zawodnicy Startu zdo-

beda przynajmniej 18 medali. Ale tak rézowo

nie byto. Mozna za to powiedzie¢, ze na medal

spisali si¢ nasi reprezentanci w tenisie stoto-
wym — analizuje tukasz Szeliga.

- W zasadzie z kazdych Igrzysk Paraolimpij-
skich przywozimy sporo medali. Wiadomo, ze
nie jesteSmy w stanie przebi¢ lekkiej atletyki,
bo tam jest znacznie wiecej 0sdb i mozliwo-
§ci. Ale to, ze jesteSmy tuz za nig, tez Swiad-
czy o naszej sile. | pokazuje, ze liczymy sie
na $wiecie — mowi Natalia Partyka, ktéra ma
w swojej kolekcji 10 medali Igrzysk

(klasa 10)

| wtadnie w tej ostatniej dyscyplinie Polacy
siegneli po 7 krazkdw, w tym 2 najcenniejsze.
Patryk Chojnowski zwyciezyt w finale singla
(klasa 10). Natalia Partyka najpierw zdobyta
braz w singlu (klasa 10), pdzniej siegneta po
ztoto w rywalizacji druzynowej (klasa 9-10).
Jej partnerkg byta Karolina Pek, ktéra wcze-
$niej wywalczyta bragz w singlu (klasa 9).
Z kolei Rafat Czuper zajgt drugie miejsce
w rywalizacji singlistéw (klasa 2), a p6znie]
siegnat po braz w druzynie (klasa 1-2), grajac
z Tomaszem Jakimczukiem.

Natalia Partyka, tenis stotowy — zloty medal
w druzynie (klasa 9-10), brazowy medal w singlu

Mysle, ze ogdlnie byto catkiem niezle. Wrécitam
z Tokio z dwoma medalami. Wiadomo, Ze chciatam
obroni¢ 2 mistrzostwa paraolimpijskie wywalczone
w Rio de Janeiro. Ale dzisiaj doceniam ten brazo-
wy w singlu, bo jednak medal to medal. Oczywi-
$cie bardzo sie ciesze, ze wygratySmy w druzynie.
W tym meczu pokonatam rywalke, z ktorg wcze$niej
przegratam w péffinale singla. Wyréwnatam wiec
bilans, rozstrzyga¢ bedziemy pewnie w Paryzu.
Cata nasza ekipa tenisistow stotowych osiggnefa
fajne wyniki. Po raz kolejny pokazali$my, Ze jesteSmy
mocni i caly czas ten wysoki poziom sie utrzymuje.
Oby tych medali byto tyle samo albo jeszcze wiece;.
Fajnie bytoby, gdyby kto$ nowy do nas dotaczyt. Takie
wyniki, jakie osiagamy, zwigkszajg na to szanse.

Paraolimpijskich, zdobywanych re-
gularnie od 2004 r.

2 krazki w Tokio wywalczyty re-
prezentantki kraju w podnoszeniu
ciezarow. Po jednym miejscu na po-
dium doczekali$my sie w kolarstwie
torowym, kolarstwie szosowym,
ptywaniu, szermierce oraz strzelec-
twie. W tym ostatnim byt to pierwszy
w historii startéw paraolimpijskich
medal dla Polski. Srebro w konku-
rencji pistoletu sportowego 25 m
(SH1) zdobyt Szymon Sowiniski.
Natomiast Renata Katuza zostata
pierwszg Polka, ktéra siegneta po
paraolimpijski krazek w kolarstwie
recznym. Uczynita to zajmujac trze-
cie miejsce w jezdzie indywidualnej
na czas (H3).

Podejrzenie o doping

Cho¢ rywalizacja podczas
Letnich Igrzysk Paraolimpij-
skich przeszta juz do historii,
to dorobek medalowy na-
szej reprezentacji moze by¢
skromniejszy. W Tokio pierw-
szymi polskimi medalistami
zostali Marcin Polak oraz jego
przewodnik Michat tadosz w
kolarstwie torowym. 2 dni pdz-
niej Polska Misja Paraolim-
pijska otrzymata wiadomo$¢
od Miedzynarodowej  Unii
Kolarskiej o podejrzeniu na-
ruszenia przepisow antydopingowych przez
tych zawodnikéw. W prébkach pobranych od
reprezentantéw Polski stwierdzono obecnos¢
zabronionej substancji — EPO.

- Nie zycze nikomu ze sztabow paraolim-
pijskich, zeby takie komunikaty otrzymywat
podczas Igrzysk. Dla mnie to byta druzgocaca
informacja. Chciatoym, Zeby byli niewinni i ze
doszto do jakiego$ btedu. To zmazatoby pla-
me, ale boje sie, ze jednak tak sig¢ nie stanie
- podkresla tukasz Szeliga.

| sPORT IFF]



(74 SPORT |

Nasze Sprawy 8-9/2021

Tokio pod lupa. Swiat nam ucieka,

Zawodnicy zostali wycofani z kolejnych za-
planowanych startdw w Tokio. Obecnie trwa
postepowanie wyjasniajace. Jesli podejrze-
nia sie potwierdza, Polacy stracq tytut bra-
zowych medalistow Igrzysk Paraolimpijskich.
W przypadku takiego scenariusza, nasza
reprezentacja pozostanie na siedemnastej
pozycji w klasyfikacji medalowej.

- EPO to nie jest substancja, ktorg moz-
na spozy¢ w przypadkowy sposob. Trudno
mowi¢ o zbiegu okolicznosci, aczkolwiek
wszystko jest mozliwe. Czekamy na wy-
jadnienia, ale nie akceptujemy dopingu
w sporcie. Wspotpracujemy z Polska Agencjg
Antydopingowa i Swiatowg Agencja Antydo-
pingowa, szkolimy zawodnikéw, bo to oni po-
nosza konsekwencje — dodaje prezes PKPar.

Walka na rekordy

Rozmowcy zgodnie zwracajg uwage na ro-
snacy poziom sportu paraolimpijskiego. Jak
podkresla Lukasz Szeliga, juz w Rio de Ja-
neiro zostato pobitych wiele rekordow $wiata
i paraolimpijskich. W Tokio byto to widoczne
jeszcze wyrazniej. | nawet zawodnicy nie kry-
li zaskoczenia tym, jak wysoko poprzeczka
zostata podniesiona.

- Kiedy miatam mozliwo$¢, obserwowatam
rywalizacje na Stadionie Olimpijskim. Poziom

Rafat Czuper, tenis stolowy - srebrny
medal w singlu (klasa 2), brazowy medal
w druzynie (klasa 1-2)

Od strony sportowej byt to dla mnie udany
wystep. Ciesze sie z osiggnietego wyniku.
Ale pozostaje maty niedosyt. W rywalizacji
druzynowej bylismy dostownie o jedng pitke
od tego, zeby wejs¢ do finatu. Przed wyjaz-
dem do Tokio prognozowatem, ze w turnieju
druzynowym raczej wiecej niz bragzowy me-
dal nie jest w naszym zasiggu. Znamy sie
z zawodnikami, z ktorymi gralismy. | my$la-
tem, ze tak zostanie. Aczkolwiek byto bardzo
blisko niespodzianki.

W turnieju singlowym dotartem do finatu, gdzie
moim przeciwnikiem byt Fabien Lamirault.
Zagratem wiec z bardzo dobrym zawodnikiem,
numerem 1 na $wiecie. W 2019 r. pokonatem
go. Jak sie pdzniej okazato, to byt ostatni
turniej przed pandemig i Igrzyskami. W Tokio
przegratem 2:3, a piagtego seta — 9:11. Nie-
wiele wiec zabrakto, zebym zostat mistrzem
paraolimpijskim. A to byto najwigksze marze-
nie przed wyjazdem do Tokio.

wzrést i w niektorych przypadkach niewiele
sig rézni od zdrowych 0sdb. Nie byto dnia bez
rekordu Swiata. W rzucie dyskiem wystarto-
watam w wyzszej grupie, bo u mnie byto za

mato zawodniczek. Tunezyjka z Marokan-
ka pobijaty co chwile rekord $wiata — mowi
Renata Sliwiriska, ktora w Tokio ustanowita
rekord paraolimpijski w pchnigciu kulg (F40)
i rekord paraolimpijski w rzucie dyskiem (F41).

Z kolei R6za Kozakowska miata okazje obej-
rze¢ m.in. rywalizacje mezczyzn z rzucie

maczugq (F32). Poszta kibicowa¢ Maciejowi
Sochalowi. W 2016 r. Polak w Grosseto
ustanowit rekord Europy — 37,19 m, a w Rio
de Janeiro wygrat z wynikiem 33,91 m. Ten
ostatni wynik pozwolitby w Tokio na zajecie
piatej pozycji. Nasz reprezentant uzyskat

Renata Sliwinska, lekka atletyka - ztoty
medal i rekord paraolimpijski w pchnigciu
kula (F40), rekord paraolimpijski w rzucie
dyskiem (F41)

Wystep w pchnigciu kulg oceniam bardzo do-
brze, cho¢ osiagnetam staby wynik — 8,75 m.
M¢j najlepszy tegoroczny rezultat to 8,98 m.
W ubiegtym roku bytam ,w gazie” i uzyski-
watam 9 m prawie na kazdych zawodach.
W tym roku wygladato to juz troszke stabiej.
Trudno jednoznacznie powiedzie¢, dlaczego
tak sie stato. Ogoinie miatam za sobg bardzo
dobre przygotowania.

Ze wzgledu na warunki pogodowe, jakie
panowaty w Tokio, mySle, Ze podotatam
zadaniu. W koncu liczy sie medal. Spodzie-
watam sie, ze np. Nigeryjka Lauritta Onye
bedzie miata lepsze wyniki [ostatecznie 3.
miejsce i 8,29 m — przyp. red.]. Ale miata
nieregulaminowe buty i musiata pcha¢ bez
nich. Mozliwe, ze to wplyneto na jej rezultaty.

32,66 m, co dato mu szoste miejsce. Wygrat
Chinczyk Li Liu, ktéry ustanowit nowy rekord
Swiata — 45,39 m. Wicemistrzostwo zdobyt
Grek Athanasios Konstantinidis, ktory uzy-
skat 38,68 m. Zdaniem zawodniczki Startu
Tarndw to wrecz kosmiczne wyniki.

— Byly konkurencje, w ktérych pobijanie re-
kordéw personalnych nie dawato miejsc
na podium. W lekkiej atletyce czy ptywaniu
mozna tatwiej stwierdzi¢, ze Swiat poszedt
do przodu, bo patrzy sie na wyniki i wszystko
wida¢. Ja tez mowie, ze w tenisie stotowym
jest coraz wigcej 0s6b grajacych na napraw-
de wysokim poziomie — podkresla Natalia
Partyka.

Tokio z obostrzeniami

Pandemia sprawita, ze Letnie Igrzyska Pa-
raolimpijskie roznity sie od tych z wczesniej-
szych lat. Jeszcze w tym roku zakfadano, ze
na trybunach obiektow sportowych pojawig
sie tylko miejscowi kibice. Ale z czasem za-
padta decyzja, ze i oni nie zostang wpusz-
czeni.

w drugim wagonie do Paryza

- Nie mieliémy na to wplywu, musieliSmy si¢
do tego dostosowac i zrobi¢ swoje. Bardzo
Zzaluje, ze graliSmy bez kibicow. Mysle, ze
przysztoby ich bardzo duzo i zrobiliby fajng
atmosfere. Mam nadzieje, ze kiedy$ wrocimy
do Japonii na turniej. To kraj, ktory lubi tenis
stotowy — opisuje Karolina Pek.

Jak zaznacza tukasz Szeliga, covidowe
restrykcje staty sie standardem. W Japonii
codziennie nalezato uzupetnia¢ informacje
w aplikacji i zostawiaC prébke do badania.
Obowigzkowo, w réznych przestrzeniach,
nalezato korzysta¢ z maseczek.

- Na pewno zakrywanie cze$ci twarzy byto
meczace. Zwlaszcza w upale, przy ok. 40
stopniach Celsjusza. Nawet wtedy mieliSmy
zakaz zdejmowania maseczki, choéby na
chwile. Pilnowano tego, a ja mam cigezko
z oddychaniem, bo jestem alergikiem. Trzeba
byto sie do tego dostosowaé — opisuje Réza
Kozakowska.

Natomiast Renata Sliwinska podkresla, ze
nie mozna bylo zwiedza¢ kraju. Za opuszcze-
nie wioski grozito zawieszenie w zawodach,
a nawet odebranie medalu. Ponadto z Japonii
trzeba byto wyjecha¢ maksymalnie w ciggu 48
godzin od ostatniego swojego startu. | to bez
wzgledu, czy ktos byt zaszczepiony, czy nie.

Natalia Partyka zaznacza, ze przemieszczanie
sie zostalo ograniczone do sali gier, pokoju i sto-
téwki w wiosce. Ta monotonia sprawita, ze byto
trudniej psychicznie wytrzymaé czas pobytu
w Tokio. Zawodnicy mieli mniej mozliwosci, zeby
oderwac sig na chwile od tego, co ich czeka. Ale
wediug naszej reprezentantki, wszyscy sobie
z tym poradzili. Dla nigj to bylo jeszcze wigksze
wyzwanie, bo wcze$niej uczestniczyta w Letnich
Igrzyskach Olimpijskich.

Kierunek Paryz

- Wsiadamy do pociagu, ktéry jedzie do
Paryza. Dzisiaj nie znajdujemy sie w pierw-
szym wagonie, ale drugi nie jest wcale taki
zty. Daje nam tez mozliwo$¢ nawigzania

Maciej Lepiato, lekka atletyka — brazowy medal w skoku wzwyz (T64)

Im wiecej czasu mija od rywalizacji, tym bardziej cieszy mnie ten medal.
Coraz wiecej go doceniam ze wzgledu na to, co si¢ wydarzylo wczesniej. Na-
tomiast bezposrednio po wystepie bytem bardzo zty. Miatem znacznie wigk-
sze oczekiwania z racji mojej ambicji. W Londynie zdobytem zloto i pobitem
rekord Swiata. W Rio de Janeiro tez tak byto, a wiec top-topéw w sporcie.

Na pewno zerwanie $ciegna Achillesa [w czerwcu 2019 r. - przyp. red.] moc-
no pokrzyzowato moje plany. Wielu sportowcow po takiej kontuzji rezygnuje
ze sportu. Dla mnie dtuzszy okres migdzy Igrzyskami byt niczym los wygra-
ny na loterii. Bez tego dodatkowego roku bytoby ciezko zdazy¢. Bo Achilles
potrzebuje czasu, czasu i jeszcze raz czasu.

Moze ten braz musiat wpas¢. Dostatem ogromnej dawki motywacji do dal-
szej pracy, zeby pokaza¢, ze ten wystep byt wypadkiem przy pracy. Zawsze
jestem pozytywnie nastawiony do tego, co mnie czeka.

wspdtpracy miedzynarodowej, bo to pomyst,
ktory chce realizowac. Zawsze trzeba podpa-
trywaé lepszych, uczy¢ si¢ od nich — mowi
tukasz Szeliga.

Do kolejnych Letnich Igrzysk Paraolimpijskich
pozostaty niespetna 3 lata. Jak zauwaza Re-
nata Sliwinska, standardowo zawodnicy przy-
gotowywali sie w cyklu czteroletnim. Ostatnio
byt on dluzszy o rok ze wzgledu na pande-
mie. Teraz z kolei bedzie krétszy. | trudno
powiedzie¢, jak to wplynie na dyspozycje we
Francji.

— W Japonii powiedziatem prezesowi PKPar,
ze bedzie w szoku, w jakich
obrotach moze byé 36-let-
ni organizm w 2024 r. Na
pewno postaram si¢ z tymi
wszystkimi poswiecenia-
mi przygotowa¢ do Igrzysk
w Paryzu. Po powrocie z To-
kio byt odpoczynek, ale juz
powrécitem do treningéw -
informuje Maciej Lepiato.

Jak stwierdza Natalia Party-
ka, zapewne 3 lata szybko
Zleca. Reprezentantka kraju
chciatby pojecha¢ na kolej- |
ne igrzyska paraolimpijskie,
zeby m.in. odzyska¢ zioto
w singlu. Rafat Czuper

zaznacza, ze od lat numerem 1 w jego klasie
jest Francuz Fabien Lamirault. | chciatby wia-
$nie z nim po raz kolejny spotkac sie w finale.
Ale tym razem juz rozstrzygna¢ pojedynek
na swojg korzy$¢. Zwtaszcza ze przeciwnik

moze odczuwaé sporg presje ze strony miej-
scowych kibicow.
- W Paryzu bedziemy nastawia¢ sie na mnigj-
szy sktad kadry. Wejscie do niej bedzie bar-
dziej limitowane wynikiem sportowym. Tokio
pokazato, ze skofczyly sie czasy, w ktorych
sport mozna potaczy¢ z praca, organizowa-
niem rodziny itp. Jesli pewne elementy zo-
stang pominigte w procesie przygotowan, to
utrzymanie nawet 17. pozycji w klasyfikacji
medalowej bedzie bardzo trudne — podsumo-
wuje prezes Lukasz Szeliga.
Marcin Gazda,
fot. Barttomiej Zborowski
i Adrian Stykowski / PKPar

tukasz Szeliga
gratuluje medalu
Adrianowi Castro
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Sportowe

10 tysiecy uczestnikéow Narodowego
Dnia Sportu miato szanse zapozna¢ sie
z piecioma dyscyplinami paraolimpijskimi
w specijalnej strefie zorganizowanej
przez Polski Komitet Paraolimpijski.
Gosémi specjalnymi wydarzenia byli
paraolimpijczycy, w tym medalisci

z Tokio: Adrian Castro i Justyna
Kozdryk.

iepte popotudnie 11 wrze$nia na bio-

niach Stadionu Narodowego w War-

szawie przyciaggneto ttumy na piknik
organizowany przez Fundacje ,Zwalcz
Nude”. Wsréd licznych dyscyplin sportu pre-
zentowanych podczas wydarzenia — od pitki
noznej az po frisbee — nie mogto zabrakna¢
tych paraolimpijskich. Przybyli gocie mogli
sprébowaé swoich sit w wyciskaniu sztangi,
paraszermierce, parabadmintonie czy blind
footballu. Sporty zimowe w tej niezwykle sto-
necznej aurze reprezentowato biathlonowe
stanowisko strzeleckie. Ci z uczestnikdw,
ktorzy wzigli udziat w przynajmniej dwdch
z paraolimpijskich dyscyplin, otrzymywali
specjalne upominki od Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego i od PKN ORLEN, Spon-
sora Strategicznego PKPar-u.
lgrzyska Paraolimpijskie w Tokio odbyty sie
bez udziatu kibicow. Tym bardziej istotne dla
wielu z naszych zawodnikéw byto to, by méc
spotka¢ sie z tymi, ktorzy trzymali kciuki za
ich wystepy przed telewizorami i ekranami
komputeréw w catej Polsce. Swojq rados¢
wyrazat m.in. Adrian Castro, srebrny meda-
lista igrzysk w paraszermierce.
- Ja sie bardzo ciesze z takich spotkan. By-
tem bardzo zszokowany tym, ile 0s6b wysyta
mi rozne wiadomosci po igrzyskach drogg
elektroniczng, a teraz mam szanse, zeby si¢
z tymi ludzmi spotkaC na btoniach Stadionu
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— paraolimpijczycy

Polski Eambter Paraalimpijaki = Nameilies sie (B85

Narodowego. Uwazam, ze jest to $wietna
inicjatywa, zeby pokaza¢ sport paraolimpijski
kibicom.

Najwazniejszym celem pikniku oraz wszyst-
kich wydarzen towarzyszacych Narodowe-
mu Dniu Sportu byta promocja ruchu oraz
zdrowego stylu zycia — ktory jest dostepny
dla kazdego. Role paraclimpijczykéw w tym
wydarzeniu podkreslata bragzowa medalistka
paraolimpijska z Tokio w podnoszeniu cieza-
réw, Justyna Kozdryk.

— Dalej jest pandemia, ale tutaj jestesmy na
otwartej przestrzeni. Wiadomo, dezynfekcja
i dystans to rzeczy, ktére trzeba zachowac,
ale nie warto sie zupetnie izolowac. Po to jest
sport, zeby sie rozwijaC i po to my tu jestesmy,
zeby wyciagnag leniuchéw z kanapy - bo po
co siedzie¢, kiedy mozna sie ruszy¢? — mé-
wita Kozdryk podczas pikniku na btoniach
PGE Narodowego. — Spotkania z kibicami

HOrrFrey
Fut&ﬁllﬁ.ﬂqw

to jest co$ wspaniatego — gros oséb mnie
juz zna, a ja jako osoba niskiego wzrostu
moge pokazac, ze maty cztowiek moze duzo.
Kibice postrzegajg nas normalnie — sport
paraolimpijski jest takim samym sportem jak
olimpijski. Dzigki temu duzo ludzi, przede
wszystkim dzieciakow, chce uczestniczyé
w naszych spotkaniach.
Zaangazowanie naszych sportowcow —
Justyny Kozdryk, Adriana Castro, Iwety
Faron, Piotra Garbowskiego, Jakuba Twar-
dowskiego, Barttomieja Mroza, Michata Na-
lewajka, Rafata Tretera i Tomasza KociubiA-
skiego — zdecydowato o sukcesie strefy para-
olimpijskiej. Zainteresowanie aktywno$ciami
w strefie PKPar przerosto naj$mielsze ocze-
kiwania, a wszystkie przygotowane przez
PKPar na ten dzief gadzety dla uczestnikow
pikniku rozeszly sie ,na pniu”.

pr/, fot. Jakub Kilijan / PKPar

taczy ich koszykowka

Marcin Gazda, fot. Barttomiej Zborowski, Adrian Stykowski / PKPar

Marcin Gortat powrdcit do Krakowa, zeby potrenowaé z dzieémi i mtodzieza

z niepetnosprawnoscig ruchowa. W zajeciach wziety tez udziat inne znane postacie ze
$wiata koszykowki, rowniez tej na wozkach. Atrakcyjne nagrody otrzymali wyrézniajgcy
sie uczestnicy wydarzenia.

ruchowa. Koszykarskie treningi dla wézkowiczéw sg organizowane przez Fundacje
Marcina Gortata MG13 Mierz Wysoko od 2015 r. Inicjatywa ma swoj poczatek wtasnie
w stolicy Matopolski. Wowczas do spotkania doszto w Tauron Arenie Krakow.
Tym razem zajecia przeprowadzono w Hali 100-lecia KS Cracovia wraz z Centrum Sportu
Niepetnosprawnych. Wydarzenie odbyto sie w ramach XIV edycji Marcin Gortat Camp (27 sierp-
nia-5 wrze$nia). Objefa ona 8 eventow w siedmiu miastach. W dwach przypadkach byty to treningi
dla wozkowiczow w wieku 9-18 lat, wtasnie w Krakowie i 3 dni pézniej w Warszawie.
- Fajnie, ze mozemy te dzieci wyciagna¢ z domu sprzed komputerow. Tu mogg sie poruszac,
spoci¢ i zobaczy¢ prawdziwych koszykarzy. Mamy nadzieje, ze bedg miaty przyjemno$¢ z tego,
ze tutaj sa. Bo na co dzien nie zawsze sq takie usmiechniete — powiedziat Marcin Gortat, ktory
w latach 2008-2019 wystepowat w lidze NBA.
W gronie prowadzacych zajecia znalazt sig¢ Maciej Zieliiski. Na przetomie minionego i obecnego
wieku byt jednym z najlepszych polskich koszykarzy, kapitanem Slaska Wroctaw i reprezentacji
kraju. W Krakowie nie ukrywat uznania dla uczestnikdw Campu. Jak zaznaczyt, oni pokazuja, ze
nie nalezy si¢ poddawac.

2 8sierpnia w Krakowie odbyt sie Marcin Gortat Camp dla dzieci z niepetnosprawnoscia,

Z dzie¢mi trenowali byli i obecni reprezentanci Polski w koszykéwce na wézkach. Wsréd nich
pojawit sie Dominik Mosler, ktéry w tym roku z RSV Lahn-Dill wygrat IWBF Champions Cup. Nie
zabrakto tez zawodnikdw wystepujacych w For Heroes Krakéw. To ekipa, ktéra w ostatnim sezonie
zadebiutowata w | lidze koszykéwki na wézkach. Rywalizacje ukoniczyta na pigtym, tj. przedostat-
nim miejscu w tabeli. Na co dzien trenuje i rozgrywa mecze wtasnie w hali przy al. Focha.

- Gdyby nie chiopaki (z reprezentacji na wézkach — przyp. red.), to ten Camp nie mogtby sie odbycé.
Bo nie wiedzielibySmy, co i jak robié¢. Ja moge pod wzgledem pedagogicznym co$ ttumaczyc, ale
nie jestem w stanie wykona¢ potowy tych éwiczen i manewrdw, poniewaz nie jezdze na wozku.
A chtopcy to robig profesjonalnie — powiedziat Marcin Gortat.

Jakub Fory$ zostat wybrany MVP krakowskiej imprezy. Nagrodg dla niego byt komputer od firmy
Actina. Ponadto wreczono specjalne stypendium ufundowane przez Kase Stefczyka na sportowy
rozwéj. Symboliczny czek na kwote 4 tys. zt odebrata Weronika Kamasz.

Od udziatu w takiej imprezie moze rozpocza¢ sie koszykarska droga. Jak zaznaczyt Marcin
Gortat, dwoje dzieci regularnie trenuje w klubach po Campie, a jedno — w kadrze mtodziezowe.
W fundaciji chca, zeby kolejne miode osoby decydowaly sie na takie kroki. Bo to stanowi o sile ligi
i reprezentacji. Plany zaktadaja, ze sekcja koszykowki na wézkach powstanie w Szkole Mistrzostwa
Sportowego Marcina Gortata w £odzi. Nabér kandydatow ruszyt w ubiegtym roku.

e

st SPORT .'f'-z_f-q




] SPORT |

W sierpniu tego roku po raz kolejny odwiedziliSmy
najwiekszy w kraju osrodek szkolacy osby

z niepetnosprawnosciami w zakresie zeglarstwa -
Miedzynarodowe Centrum Zeglarstwa i Turystyki Wodnej
w Gizycku, zwane Oczami Mazur. To tam jeszcze w latach
90. ubiegtego wieku organizowano dla tego srodowiska
kursy szkoleniowe, rejsy i roznorodne obozy.

T tam wspofpracujace z soba organizacje: — Mazurska Szkota
OZeglarstwa Stowarzyszenie i Polski Zwigzek Zeglarzy Nie-
petnosprawnych — organizujg m.in. Mistrzostwa Polski Zeglarzy
Niepetnosprawnych, konferencje naukowe dotyczace zeglarstwa
niepetnosprawnych i wiele innych przedsiewzieg.

W sezonie letnim organizowanych jest wiele regat: Mistrzostwa
Polski Zeglarzy Niepetnosprawnych (w tym roku byta to 28 edycja),
cykl regat Puchar Polski Zeglarzy Niepetnosprawnych (18 edycja),
Festiwal Sportow Wodnych Oséb Niepetnosprawnych (17 edycja
w tym roku), ktéry jest najwiekszg w Europie imprezg tego typu,
a takze wiele regat mniejszej rangi. Oprocz tego organizowane
sq liczne kursy szkoleniowe na stopnie zeglarskie, motorowodne,
obozy, rejsy wedrowne itp.

Jesli pogoda dopisze corocznie organizowane sg zima szkolenia
bojerowe, oraz cykl regat bojerowych w tym Bojerowe Mistrzostwa
Polski Zeglarzy Niepetnosprawnych.

Nie inaczej byto w mijajgcym sezonie zeglarskim — zorganizowa-
no ponad 30 przedsiewzie¢ zeglarskich adresowanych do oséb
z niepetnosprawno$ciami. O szczegdty dotyczece tegorocznej ak-
cji letniej spytalismy jej kierownika Marka Winiarczyka.

- Wyjatowo duzo sie dzieje w tym roku, bowiem PFRON zaak-
ceptowat i dofinansowat catg game imprez i szkoler zeglarskich
- odbywajg sie cate cykle szkolen na stopien zeglarza i sternika
motorowodnego, zakoriczonych egzaminami, wszytkie zaplano-
wane wydarzenia regatowe. Zeglarze z niepetnosprawno$ciami od
lat biorg réwniez udziat w imprezach otwartych, np 24-godzinnym
wyscigu non-stop na “dezetach”, w Zeglarskich Mistrzostwach Pol-
ski Senioréw 60 plus. W tym roku odbedzie si¢ 18 warsztatow,
z ktorych kazde koriczg sie réwniez regatami. Dzieki wspétpracy
kilku organizacji tegoroczna oferta jest wyjatkowo bogata.
Uczestnicy tych przedsiewzie¢ to osoby z wszystkich regionow,
z catej Polski, dominujg osoby w wieku 60 plus, zdecydowanie
mniej jest mtodziezy i studentéw, nad czy bolejemy. Ci mtodsi, kt6-
rzy potkneliby bakcyla zeglarstwa mieliby przed sobg jeszcze wiele
lat Zeglarskiej przygody. Jest to dla nas niezrozumiate, bo nasze
oferty przekazujemy do biur ds. 0séb niepetnosprawnych na wielu
uczelniach, wyglada na to, ze tam gina.

Chce zwréci¢ uwage, ze kadra reprezentantéw Polski w Zzeglar-
stwie 0s6b z niepetnosprawno$ciami ma juz swoje lata, przydatby
sie doptyw Swiezej krwi. Ponadto, po zrobieniu kurséw instruktor-
skich, to moze by¢ bardzo dobry dorywczy zawod, szczegdlnie
w okresie wakacyjnym. Instruktorzy zeglarstwa sg poszukiwani
w catej Polsce. Zachecam miodych, by sie tym zainteresowali, to
bedzie procentowato przez diugie lata. A dla mitosnikéw przyrody
to znakomity relaks — zapewnia i zacheca kierownik akcji letniej
w Oczach Mazur.
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Wejscie na plaze
w Chalupach

Fundacja Machina Zmian przeprowadzita
nad Battykiem spoteczny audyt wejs¢ na
plaze. Wyniki zostang przedstawione

w powstajacym raporcie. Sprawdzone
miejsca staja sie coraz bardziej
dostepne. Jednak zmiany nastepuja
powoli. Cze$¢ samorzadow zapewnia
rozwigzania, ktére mozna okresli¢

tzw. pozorng dostepnoscia. Ponadto
przygotowywany jest program
certyfikacji plaz. Nabér do niego
zostanie ogtoszony w przysztym roku.

1 2 lipca br. Fundacja Machina Zmian
= zorganizowata pieszg podréz
wzdtuz Battyku, zeby przeprowadzi¢ spotecz-
ny audyt plaz. To dziatania w ramach projek-
tu ,Plaza dostepna dla wszystkich”. Stanowi
on kontynuacje inicjatywy ,440 km po zmia-
ne” przedstawianej juz na tamach ,Naszych
Spraw”. Wyprawy odbywaty si¢ od 2012 r.
w kolejne wakacje, ale w 2020 r. nastgpita
przerwa wymuszona przez pandemie.

- Na przefomie 2015 i 2016 r. podjelismy
rzne przedsiewziecia, aby edukowaé

acii Machina:Zmiat
samorzady ws. dostepnosci plaz. Przygotowang pu-
blikacje wystalismy do prawie 900 gmin, nie tylko nad-
morskich. Powstat film, wytoniliSmy 10 samorzadéw,
dla ktérych prowadzilismy konsultacje spoteczne. Ale
przyniosto to niewielki skutek. W 2017 r. postanowili$my
zaczaC dziatalnoS¢ kontrolno-straznicza — mowi Sylwia
,Nikko" Biernacka, prezeska Fundacji Machina Zmian.
Podobnie jak we wcze$niejszych latach, trasa prowadzi-
ta z zachodniej na wschodnig czes$¢ naszego wybrze-
za. Spoteczny audyt plaz rozpoczat sie w Swinoujsciu.
W kolejne dni fundacyjny zespét odwiedzit m.in. Mig-
dzyzdroje, Kotobrzeg, Ustke, Wiadystawowo, Jastarnie,
Gdynie, Sopot i Gdansk. Na zakoriczenie wyprawy po-
konano odcinek Krynica Morska — Piaski. Etapy w po-
szczegblne dni liczyty od 9 km do 26 km.

Powolne zmiany

Po audycie trwajg prace nad raportem nt. dostepnosci
polskich plaz nad Battykiem oraz rekomendowanych
zmian. Bedzie on gotowy w 2022 r.

— Sprawdzilismy wejscia na plaze, ktore zostaty wska-
zane przez poszczegoine samorzady jako dostepne na
ich terenie. W ten sposdb badamy na ile dostepnosé,
o ktérej mysla gminy, pokrywa sie z naszym spojrze-
niem na ten temat. Bardzo czesto mamy do czynienia
z tzw. pozorng dostepnoscig — mowi prezeska Fundacii
Machina Zmian.

Z obserwacji wynika, ze nastepuja drobne zmiany. | to
jest odczuwalne. Jednak wcigz jest wiele do poprawie-
nia. Audytorami byly osoby, ktére dobrowolnie zgtosity
si¢ do dziatania na rzecz dostgpnych plaz. Przed wy-
ruszeniem w trase, zostaty odpowiednio przeszkolone.
Audyt odbyt sie na podstawie przygotowanej wcze$niej
listy kontrolnej.

- W tym roku wystaliémy zaproszenia do wszystkich
gmin i operatoréw plaz, zeby porozmawia¢ o planach
modernizacji wej$¢. Ale to nie jest tak, ze kazdy odpo-
wiada i sie z nami spotyka. Cze$¢ samorzadéw w ogole
nie jest zainteresowana tym tematem. Chociaz powo-
li sie to zmienia, m.in. ze wzgledu na kwestie prawne
zwigzane z ustawg o dostepnosci i utworzeniem stano-
wisk koordynatoréw ds. dostepnosci — informuje Sylwia
,Nikko” Biernacka.

Pozytywne przyktady

Fundacja podkresla, ze dostepna plaza czgsto jest po-
strzegana jako wycinek terenu od wejscia do linii brze-
gowej. Natomiast trzeba na to spojrze¢ znacznie sze-
rzej, nalezy catociowo ksztattowaé przestrzen. Mowa
o tzw. tancuchu dostepnosci, czyli odpowiednim przy-
gotowaniu m.in. przystankéw komunikacji, toalet czy
Sciezek dla pieszych i rowerdw.

— Kiedy zaczynali$my ,440 km po zmiang”, to na na-
szym wybrzezu w Gdarisku byly tylko dwie amfibie, czyli
specjalne wozki do kapieli dla 0sdb z niepetnosprawno-
Scia. Ale mato tez kto o nich wiedziat, bo znajdowaty sie
w zamknietych pomieszczeniach Gdarskiego O$rodka

TS

=T

- ﬁj"’" $Trzesacz

Sportu —w Stogach i Brzeznie - opisuje
Sylwia ,Nikko” Biernacka. ]
Obecnie jest ich kilka razy wie-

cej, mozna je wypozyczy¢ m.in.

w  Miedzyzdrojach, Kofobrzegu, |
Gdansku, Sopocie Jastarni oraz !
Helu. Ponadto coraz czeSciej

rozktadane sa ktadki. Cho¢ nie In'}'

zawsze prowadzg do samego »,j

morza.

Przybywa tez pochyini. Jednak nie przy kazdej znaj-
duje sie infrastruktura, ktéra umozliwiataby dalsze prze-
mieszczanie sie na plaze lub po niej. Cze$¢ ratownikow
ma za sobg szkolenia przeprowadzone przez Fundacje
Machina Zmian. Tematem przewodnim spotkan byta ko-
munikacja z osobami z niepetnosprawno$ciami.

Certyfikacja plaz

Od przysztego roku fundacja zamierza nadawaé cer-
tyfikaty dostepnosci plaz ,Plaze dla wszystkich”. Beda
one wreczane za wdrazanie rozwigzan zgodnych z za-
sadami projektowania uniwersalnego, tzn. dostosowa-
nego do jak najszerszej grupy odbiorcéw i odbiorczyn.
Podczas pierwszej gali uhonorowane zostang 3 gminy.
WSsréd nich znajdzie sie Jastarnia, ktdra jest partnerem
projektu.

— Prace nad tym programem certyfikacyjnym potrwajg,
do konca tego roku, a na poczatku 2022 r. oglosimy
nabér do niego. Mozemy wesprze¢ gminy naszym
do$wiadczeniem, wiedzg eksperckg i procesem kon-
sultacyjnym. Opinie mieszkancéw i mieszkanek oraz
ekspertow i ekspertek ds. dostepnosci powinny by¢ dla
samorzadow waznym elementem ksztattowania dostep-
nych plaz na danym terenie — podkre$la Sylwia ,Nikko”
Biernacka.

Fundacja zamierza przeprowadzi¢ szkolenia dla opera-
torow plaz oraz koordynatoréw ds. dostepnosci. Celem
tych dziatan bedzie szersze przedstawienie zatozen
programu certyfikacji, w tym wytycznych i wymagan.

Ponadto w planach jest drugie wydanie publikacji ,Pla- g
ze dla wszystkich”. Z niej bedzie mozna sie dowiedzie¢ =
m.in. o ksztattowaniu dostepno$ci plazy. Nie zabraknie |
watkéw dot. konsultacji spotecznych, a takze skréco- |

nych wnioskéw z powstajacego raportu.

- Kilka lat temu w Jastarni zmodernizowano jedno
z wejs¢. Dzieki temu sq m.in. taweczki, przebieralnia,
utwardzona nawierzchnia czy amfibia. Od burmistrza
ustyszatam, ze podjete dziatania spowodowaty wigkszy
ruch na plazy. My tego nie badamy, ale otrzymujemy
pytania o infrastrukture nad Battykiem. Bo osoby po-
ruszajace sie na wozku chcg w peti korzysta¢ z uro-
kéw morza i plazy — podsumowuje prezeska Fundacji
Machina Zmian.
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- To wielki zaszczyt, Ze mozemy goscic¢

Panistwa w Zamku Krdélewskim
w Warszawie. Podczas igrzysk
olimpijskich i paraolimpijskich

przyniesli Panstwo Polsce sukcesy, ktére
przektadaja sie na dobro publiczne

w zakresie aktywnosci ruchowej, zdrowia
spoteczenstwa, za co serdecznie
dziekujemy. Odznaczenie ,,Za Zastugi dla
Sportu” jest najwyzszym odznaczeniem
resortowym. Poszerzyli$my grupe osob,
ktorym bedziemy je wreczaé, o czynnych
sportowcow, poniewaz naturalnym jest,
Ze powinni oni w czasie kariery takie
odznaczenia otrzymywac — powiedziat

13 wrzes$nia wicepremier, minister kultury,
dziedzictwa narodowego i sportu

prof. Piotr Gliiski podczas uroczystosci
wreczenia medalistom olimpijskim,

paraolimpijskim oraz trenerom

i dziataczom sportowym zlotych odznak

»Za Zastugi dla Sportu”.

D2|ek| Panstwa  sukce-
som, mozemy mowic, ze
0 ponad 200 min zt wiecej wptynie
z budzetu do MKDNiS na kolejne
programy sportowe. Powstang co
najmniej cztery nowe programy,
a te dziatania, ktdre juz zostaty za-
inicjowane, bedg rozwijane. Gdyby
nie Panstwa sukcesy sportowe,
z pewnoscig byloby to trudniejsze.
Zwycigstwa na poziomie sportu
wyczynowego, medale olimpijskie
i paraolimpijskie, przektadajg sie
takze na wzrost zainteresowa-
nia sportem masowym, sportem
powszechnym. Cieszymy sie, ze
coraz wiecej Polakow ma kontakt
z aktywno$cig ruchowg - dodat
wicepremier.

W imieniu sportowcow wystapit
utytutowany dyskobol Piotr Mata-

chowski, ktory podziekowat za za-
ufanie i otrzymane wsparcie.

— Jestem przekonany, ze sportow-
cy odpowiednio je wykorzystaja
i po Igrzyskach Olimpijskich w Pa-
ryzu medali bedzie tyle, ze ta sala
bedzie za mata, aby nas wszyst-
kich pomiesci¢ — powiedziat wice-
mistrz olimpijski w rzucie dyskiem.

Piotr Matachowski wraz Marig An-
drejczyk w imieniu sportowcow
wreczyli ministrowi Piotrowi Glin-
skiemu pamiatkowa statuetke.

W uroczystosci, ktéra odbyta sie na
Zamku Krélewskim, wzieli udziat
medalisci Igrzysk Olimpijskich i Para-
olimpijskich w Tokio, trenerzy, przed-
stawiciele polskich zwigzkow i orga-
nizacji sportowych, a takze Polskiego
Komitetu Olimpijskiego, Polskiej Fun-
dacji Narodowej i Instytutu Sportu.

Ztota odznakg ,,Za Zastugi dla Sportu” decyzja ministra kul-
tury, dziedzictwa narodowego i sportu uhonorowani zostali
medalisci z Tokio w sportach olimpijskich i paraolimpijskich:
Maria Andrejczyk, Barbara Bieganowska-Zajac, Adrian
Castro, Maksym Chudzicki, Rafat Czuper, Michat Derus,
Justyna Iskrzycka. Oliwia Jabtoniska, Tomasz Jakimczuk,
Alicja Jeromin, Malwina Kopron, Lucyna Kornobys, Piotr
Kosewicz, Dariusz Kowaluk,, Réza Kozakowska, Justyna
Kozdryk, Karolina Kucharczyk, Maciej Lepiato, Tadeusz
Michalik, Natalia Partyka, Karolina Pek, Agnieszka Skrzypulec,
Szymon Sowinski, Lech Stoltman, Renata Sliwiriska, Dawid
Tomala, Marta Wieliczko, Karol Zalewski i Marzena Zieba.

Odznaczenia otrzymali takze trenerzy i dziatacze sportowi. Wsréd
nich byli przedstawiciele ruchu paraolimpijskiego, m.in. prezes
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego i Polskiego Zwiazku
Sportu Niepetnosprawnych START tukasz Szeliga oraz
Sekretarz Generalna PKPar, Paulina Malinowska-Kowalczyk.

Info: Ministerstwo Kultury, Dziedzictwa Narodowego i Sportu,
fot. Adrian Stykowski /
Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych START
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