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-_.-

eklarac]a na Farmle Zycia. Migdzy katastrofa a stabilizacja ................o.o.... 8
&7 Odwiedziny petnomocnika rzadu ds. oséb niepetnosprawnych,
Pawta Wdéwika na Farmie Zycia w podkrakowskich Wigckowi-
cach daly promyk nadziei na rozwigzania systemowe dla oséb
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ot Pesiwmay Pasdaz - Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym

[l petimeg B9 panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osab Niepetnosprawnych

Nastat juz 2022 rok lecz zanim przystapimy do
podsumowania minionego, waznym bedzie wnikliwe
spojrzenie na otaczajacg nas nowa rzeczywistosé
spoteczno-gospodarcza, ktéra wprowadzit Polski Lad.
Podniesienie kwoty wolnej od podatku do wysokosci
30 tys. zt rocznie spowodowato, ze wiekszos¢
emeryrtow i rencistow nie zaptaci podatku, co jednak
pociaga za soba brak mozliwosci odpisu 1% na
organizacje pozytku publicznego oraz mozliwosci
skorzystania z tzw. ulgi rehabilitacyjnej.

chrononej, czyli pracodawcédw 0soéb z niepetnospraw-

nosciami. Wskutek wzrostu kwoty wolnej od podatku
zaktady pracy chronionej nie beda miaty zrédta finansowania
zaktadowego funduszu rehabilitacji os6b niepetnosprawnych
(ZFRON), a zaktady aktywno$ci zawodowej — zaktadowego
funduszu aktywno$ci (ZFA).
Konieczne okazaty sig korekty, ktore 21 stycznia zapowie-
dziat na konferencji prasowej premier Mateusz Morawiecki.
Dotyczy¢ one majg m.in. wsparcia dla organizacji pozytku
publicznego, ktére majg by¢ zasilane przez skarb panstwa
oraz chronionego rynku pracy. W ich efekcie nikt — zapew-
niat szef Rady Ministrow — kto osigga dochdd do wysokosci
12,8 tys. zt miesiecznie nie ma by¢ stratny. Zmiany te zo-
stang wprowadzone do systemu w najblizszych tygodniach.
25 stycznia rzad przyjat projekt przewidujacy m.in. wsparcie
dla firm zatrudniajgcych osoby z niepetnosprawno$ciami,
tzn. zasilenie ZFRON i ZFA - czyli funduszy stuzacych tym
osobom — ze $rodkéw PFRON. Rozwigzania te majg chroni¢
ponad 1 tys. pracodawcdw, ktérzy zatrudniajg ponad 100 tys.
0s0b z niepetnosprawno$ciami. Szerzej ten temat prezentu-
jemy w tym wydaniu “Naszych Spraw”.

Kolejny skutek reformy podatkowe; to cios w rynek pracy

Wyzej wskazane projekty zmian legislacyjnych bedziemy
z uwaga $ledzi¢, informowac o nich i analizowac je. Jednak
nic nie wskazuje na to, by trwaty jakie$ prace dotyczace ulgi
rehabilitacyjnej, w ktdrej regulacje Polskiego tadu wprowa-
dzity zmiane — modyfikacje czesci wydatkéw oraz dodanie
nowych, uprawniajgcych do skorzystania z ulgi.
Jest ona znacznym utatwieniem dla duzej grupy oséb, kt6-
rych nie sta¢ na finansowanie w petni z wlasnych srodkéw
leczenia swojego lub osoby, ktéra sie opiekuja. Brak takiej
mozliwo$ci moze by¢ powodem pogorszenia poziomu opieki
nad osobami zmagajacymi sie z niepetnosprawnos$ciami.
Tymczasem osoby niepetnosprawne z nizszymi dochodami,
tj. do 30 tys. zt rocznie, praktycznie nie bedg mogly z niej
skorzysta¢. Dlatego tez Biuro RPO zwrécito si¢ do odpo-
wiedniego departamentu MF o stanowisko i informacje, czy
prowadzono symulacje poréwnujace obcigzenia fiskalne tej
grupy oséb po wprowadzeniu Polskiego tadu, w poréwna-
niu z poprzednimi zasadami. Spytano takze, czy rozwazane
jest wprowadzenie jakiego$ mechanizmu kompensacyjnego
w zwigzku z brakiem mozliwosci skorzystania przez wskaza-
ne osoby z ulgi rehabilitacyjne;.

Ryszard Rzebko
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..i dawa¢ innym przyktad sity duchowej

- mowit 3 grudnia prezydent
Andrzej Duda, podczas uroczystosci z okazji Miedzynarodowego
Dnia Osob z Niepetnosprawnoscia, ktory przypada wtasnie 3 grudnia.
Tego dnia prezydent wreczyt odznaczenia paristwowe.

/ @WH@@H@DIW czynic wgzygﬁk@g- i
@g@by z WU@p@&m@gpﬁf@m@g@uamu
ogty {F’mk@cm@m@ bez b@ﬁ’ﬂ@[ﬁ'

E -

luroczystosci w Patacu Prezydenc-
\/kim oprocz pary prezydenckiej wzieli
udziat m.in. minister rodziny i polity-

ki spotecznej Marlena Malag, minister sportu
i turystyki Kamil Bortniczuk i petnomocnik rzadu
ds. 0sdb niepetnosprawnych Pawet Wddwik.

Prezydent przypomniat, ze w Polsce jest
5 min o0s6b z niepetnosprawnosciami i pod-
kreslat koniecznos¢ podejmowania dziatan na
ich rzecz.

— Chodzi o to, zebySmy czynili wszystko
W swoim zyciu, zeby (osoby z niepetnospraw-
no$ciami) mogty funkcjonowac jak najlepiej,
bez barier, zeby mieli dostepne wszystko to,
co kazdy inny ma dostepne, zeby mogli sie
realizowac, zeby mogli dawac¢ innym przyktad
sity duchowej i tego, Ze mozna, ze w najtrud-
niejszych warunkach da si¢ osigga¢ sukcesy,
ze mimo réznych przeciwnosci, ktére spoty-
kajg czasem cztowieka, mozna czerpac z zy-
cia ogromna satysfakcje, a jeszcze w dodatku
bardzo czesto dawac z siebie innym - powie-
dziatA. Duda.

Prezydent dziekowat odznaczonym za dzia-
tania na rzecz oséb z niepetnosprawnoscia
i zapewniat, ze paristwo réwniez wspiera takie
osoby. Przypomniat m.in. o przyjetej w tym
roku Strategii na rzecz Osob z Niepetnospraw-
no$ciami i o programie ,Dostepnosé plus”.

— Staramy sie dzisiaj stworzy¢ prawne ramy
dla asystencji dla osoby niepetnosprawne;.
Juz takie programy sg uruchamiane w wielu

miejscach w Polsce, ale
chcemy, zeby te zasady
— przynajmniej w zakresie
ramowym — przybraty forme
ustawowa. Pracujemy nad
tym tutaj w Kancelarii Pre-
zydenta, dziatamy w bardzo
wielu obszarach - zapewnit
prezydent.

Odznaczony Ztotem Krzy-
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zem Zastugi trener i wpot-  w imieniu odznaczonych podziekowat Sylwester Flis

twérca pierwszej w Polsce

druzyny hokeja na sledgach Sylwester Flis
podziekowat za docenienie aktywnosci os6b
z niepetnosprawnosciami.

- To dla nas ogromne wyrdznienie, kto-
re nabiera jeszcze wiekszego znaczenia
w zwigzku z Migdzynarodowym Dniem Osob
z Niepetnosprawnosciami. Cieszymy sie,
ze ustanowione dla nas Swieto skutecznie
przyczynia sie do zwiekszenia $wiadomosci
spotecznej na temat pracy, aktywnos$ci, moz-
liwosci i sukcesow sportowych osob z niepet-
nosprawno$ciami oraz dziatar prowadzonych
na ich rzecz - powiedziat.

Jak dodat, w koricu nadszedt czas, ze 0so-
by z niepetnosprawno$ciami sg dostrzegane
na wszystkich ptaszczyznach. — W imieniu
wszystkich odznaczonych zgromadzonych
w Sali Kolumnowej, a takze w imieniu wszyst-
kich oséb z niepetnosprawnosciami, ktdrych
osiggniecia Panstwo dostrzegaja, jeszcze raz
serdecznie dziekujemy — podkreslit.

Miedzynarodowy Dzieri Oséb z Niepetno-
sprawno$ciami zostat ustanowiony przez
Zgromadzenie Ogolne ONZ w 1992 r. Jego
celem jest m.in. przyblizenie spoteczerstwu
probleméw os6b z niepetnosprawnosciami
i zwiekszenie Swiadomosci publicznej o ko-
rzySciach ptynacych z integracji z nimi. (PAP)
Olga Zakolska, Karolina Kropiwiec,

fot. Marek Borawski / KPRP

Od redkacji ,NS”

Wsréd odznaczonych znaleZli sig: Rdza
Kozakowska — powojna medalistka Letnich
Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio, Zuzanna
Janaszek-Maciaszek — prezes Fundacji im.
Dr. Piotra Janaszka PODAJ DALEJ, tukasz
Szeliga — prezes PKPar i PZSN Start, Ro-
muald Schmidt —prezes Polskiego Zwigzku
Bocci, Jan Arczewski — tworca Telefonu Za-
ufania dla Os6b Niepetnosprawnych, Barbara
Bielinska-Jaroszyk — twoérczyni i dyrektor Eu-
ropejskiego Festiwalu Filmowego ,Integracja-
TyiJa’i Ewa Pawlowska — prezes Integracii.




Prezydent gratuluje Rozy Kozakowskiej

. Prezydent A. Dudaw rozmowie z Mirostawem
Piesakiem, Cztowiekiem bez Barier 2021

Lista wszystkich odznaczonych:

za wybitne osiagniecia sportowe,
za promowanie Polski na arenie
miedzynarodowej

KRZYZEM OFICERSKIM ORDERU
ODRODZENIA POLSKI

Réza Kozakowska

Za osiggniecia sportowe, za promowanie
Polski na arenie miedzynarodowej
ZLOTYM KRZYZEM ZASLUGI

Halina Andrzejak

Dominika Bolek

Natalia Brzykcy

Pawet Gredka

Anna Kus$mierek

Lidia Maziarz

Karolina Wojtkiewicz

SREBRNYM KRZYZEM ZASLUGI
Bartosz Chotkowski

Agnieszka Kaczmarczyk

Joanna Strze$niewska

Edyta Zareba

za wybitne zastugi dla rozwoju sportu
0s6b niepetnosprawnych, za osiagniecia
w dziafalnosci szkoleniowej i trenerskiej
KRZYZEM OFICERSKIM ORDERU
ODRODZENIA POLSKI

Piotr Kuczek

KRZYZEM KAWALERSKIM ORDERU
ODRODZENIA POLSKI
Michat Mosson

Za osiagniecia w pracy szkoleniowej

i trenerskiej, za zastugi dla rozwoju

i upowszechniania sportu

ZLOTYM KRZYZEM ZASLUGI po raz drugi
Henryk Ostrykiewicz
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Konferencja o wspieraniu dzieci z niepetnosprawnosciami
i rozstrzygniecie konkursu ,,Wroctaw bez Barier”

Praktyczne wskazowki — niezwykle
wazne dla rodzin, w ktérych pojawita
sie niepetnosprawnos¢ sprzezona.
Takze dla tych, ktére wcigz czekaja
na diagnoze. Wymiana doswiadczen
miedzy specjalistami z r6znych
obszaréw. Informacije od rodzicéw,
ktorzy od wielu lat walcza do zdrowie
swojego dziecka, a teraz ich
praktyczna wiedza wspiera kolejne
rodziny. We Wroctawiu juz po raz
dwunasty Fundacja ,,Potrafie Poméc”
wspoétorganizowata konferencije
poswiecong niepetnosprawnosci

i chorobom rzadkim.

czasie konferencji ,Opieka skoordy-
Wnowana u dzieci ze sprzgzong nie-

petnosprawnoscigq z rozpoznaniem
i bez rozpoznania” o tym, jak radzi¢ sobie, gdy
kilku specjalistow mowi co innego, opowiedziat
prof. dr hab. Robert Smigiel — specjalista pediatrii,
neonatologii, genetyki klinicznej i pediatrii me-
tabolicznej, koordynator do spraw medycznych
prowadzonego przez Fundacje ,Potrafie Poméc”
Centrum Diagnostyczno-Terapeutycznego Cho-
réb Rzadkich im. Barttomieja Skrzynskiego.
O tym czy i jakie anomalie w wygladzie dzieci

dla rodziny dziecka z zaburzeniami rozwo-
ju. To prelekcja mgr Katarzyny Pitynskiej,
psychologa i psychoterapeuty. Na koniec
o roli logopedy opowiedziata dr n. hum. Teresa
Kaczan, logopeda z wieloletnim do$wiad-
czeniem.

Przez wiele lat dziatat na rzecz
integracji, usuwania barier archi-
tektonicznych i mentalnych. Rolg
kapituty konkursu jest wyrdznianie
inicjatyw, dziata i przedsiewzieg,
przyczyniajacych sie do wsparcia
0s0b z niepetnosprawno$ciami we
Wroctawiu.

Plebiscyt zorganizowany zostat
przez Fundacje ,Potrafie Pomoc”
we wspdtpracy z ,Biurem bez Ba-
rier” Urzedu Miejskiego Wroctawia.
Konferencje patronatem  objeli:
rektor Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu — prof. dr hab. Piotr
Ponikowski, Jacek Sutryk — prezy-
dent Wroctawia oraz rzecznik praw
pacjenta — Bartfomiej Chmielowiec.

pr/, fot. Kamil Pedziwiatr /
Fundacja ,Potrafie Pomoc”

Oto tegoroczni zwyciezcy w szesciu kategoriach.

= W kategorii ,,Miejsce dostepne dla wszystkich” — Centrum Wspi-
naczkowe Tarnogaj
= W kategorii ,Integracja spoteczna” — Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego Wroctaw Sp. z 0. o.

ZLOTYM KRZYZEM ZASLUGI np. urodzonych z zespotami wad genetycz- = W kategorii ,Dziatania innowacyjne w zakresie powszechnej
Iwona Ciok . nych nalezy zoperowa¢ méwit prof. dr hab. dostepnosci” - Laboratorium Tyfloinformatyczne Politechniki
Sylwester Flis Maciej Bagtaj, chirurg i urolog dzieciecy, Wroctawskiej

Mariusz Kubicki

hi kolog.
Romuald Schmidt chirurg onkolog

,Gdy zaburzenia snu dziecka spedzajg
sen z powiek rodzicow” — to tytut prelekci

= W kategorii ,,Spoteczna odpowiedzialno$¢ biznesu” - Bank
Millenium SA

= W kategorii ,Kultura dostepna” — Stowarzyszenie Nowe Horyzonty

za wybitne zastugi w dziatalno$ci na
rzecz wspierania i aktywizacji spotecznej
0so6b niepetnosprawnych i potrzebujacych

dr. n. med. Mai Krefft, psychiatry dzieci i mto-
dziezy. Z kolei lek. Michat Bfoch, pediatra
z do$wiadczeniem m.in. w opiece nad pacjen-

= W kategorii ,Dostepne miejsce pracy” — Wroctawski Park Tech-
nologiczny za projekt Integracyjny Inkubator Przedsigbiorczosci

pomocy tami " i opieki NoSDici q SKRZYNIA
KRZYZEM KAWALERSKIM ORDERU am vymagajacymi opietd nospicium, pocpo- - .
Romuald Schmidt ODRODZENIA POLSKI Ewa Pawlowska wiadat, jak radzi¢ sobie z niedozywieniem  Wyrdznienie tych, ktérzy o

Zuzanna Janaszek-Maciaszek

Zuzanna Janaszek-Maciaszek

za zastugi w dzialalnosci na rzecz oséb
niepetnosprawnych i potrzebujacych

omoc
IZJLOTYﬂ KRZYZEM ZASLUGI tywnie dziatajacej na rzecz poprawy sytuacji  Plebiscyt ,Wroctaw bez Ba-
Jan Arczewski 0s0b z niepetnosprawnosciami w Polsce. rier’ zostat zainaugurowany

Barbara Bielifska-Jaroszyk
Matgorzata Miynarska

Ewa Pawfowska

Jolanta Stokfosa

SREBRNYM KRZYZEM ZASLUGI
Pawet Kacprzyk
Mirostawa Widurek

za zastugi dla Niepodlegtej
MEDALEM STULECIA ODZYSKANEJ
NIEPODLEGLOSCI

tukasz Szeliga

tukasz Szeliga

u dzieci ze sprzezong niepetnosprawnoscia.

Pierwszg sesje zakonczyta prelekcja magr.
Adama Komara, ktéry sytuacje dzieci z nie-
petnosprawnosciami zna jako rodzic i jako
prezes Fundacji ,Potrafie Poméc”, od lat ak-

Po przerwie dr Aleksandra Lisowska opowie-
dziata o alternatywnych metodach komunikacji -
metodach umozliwiajacych komunikowanie sie
osobom, ktdre nie posiadajg umiejetnosci mowy
badz posiadajg ja w stopniu uniemozliwiajgcym
satysfakcjonujaca wymiang informacji.

Jak reagowac na nadmiar lub niedobér masy
ciata — o tym z perspektywy dietetyka moéwita
mgr Dorota Mickiewicz-Géra. W czasie konfe-
rencji byta tez mowa o pomocy psychologicznej

krusza bariery

Wazng czeScig konferencii
byto wreczenie certyfikatow
,Wroctaw bez Barier” im.
Bartfomieja  Skrzynskiego.

w 2010 roku, z inicjatywy
dwczesnego rzecznika pre-
zydenta Wroctawia ds. Os6b
z Niepetnosprawnoscig -
Barttomieja  Skrzyniskiego.
Znany nie tylko we Wrocta-
wiu, ale w catej Polsce spo-
tecznik, w-skers, byt gtosem
i twarzg $rodowiska osdb
Z  niepetnosprawnosciami.
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Razem, z nadzieja, 'raiﬁio ddlegtdsci.

Za nami-26. Wielka

Po raz 26. w historii i po raz drugi
w formule online, 23 listopada

w Nowym Teatrze w Warszawie
odbyta sie Wielka Gala Integracji.
- To jedno z najwazniejszych,
corocznych spotkan ludzi, ktorym
bliska jest idea budowy $wiata bez
barier. To wielkie $wieto os6b

zZ niepetnosprawnosciami, ich
bliskich, opiekunoéw, osob, ktore
je wspierajg oraz decyduja

o polskiej polityce spotecznej

i zyciu publicznym - wyjasnia Ewa
Pawlowska, prezes Stowarzyszenia
Przyjaciét Integracji, inicjatora

i organizatora Gali.

VVieIka Gala Integracji to takze
- spotkanie z niezwyklymi ludzmi.
Z ludzmi, w ktdrych stowniku stowo ,bariera”
nie istnieje. A jezeli istnieje, to tylko wylacznie
po to, by ja pokonaé — powitat publicznosé
Gali prowadzacy wydarzenie, dziennikarz
i prezenter Tomasz Wolny.

Pierwsza stypendystka Funduszu Wieczy-
stego

— To jest kolejny rok bez Piotra Pawtowskiego —
zatozyciela Integracii. Czlowieka, ktory nie poda-
Zat zadng droga. On nowe drogi wyznaczat. To
jest taka chwila, kiedy czuje, Piotrze, Ze jeste$ na
pewno z nami. | to nie jest tylko kwestia wiary, ale
tez namacalnych dowodow. Masz bowiem, Pio-
trze, swoich nastepcow, ktdrych Integracja pragnie
wspiera¢ - tak Tomasz Wolny zapowiedziat pierw-
sz stypendystke Funduszu Wieczystego im.
Piotra Pawlowskiego, Katarzyne Bartosiewicz.

— Chciatem bardzo podziekowa¢ wszystkim,
ktorzy stworzyli ten Fundusz. Na pewno jesz-
cze wiele stypendiow przyznamy. Chcemy
stworzy¢ grupe osob, ktore pdjda $ladami
Piotra. Dlatego, e on wytyczyt pewng droge,
ale ona nie moze pozosta¢ pusta. Jestem
szczesliwy, ze mozemy przyzna¢ Kasi pierw-
sze stypendium — powiedziat Pawet L ukasiak,
prezes Akademii Rozwoju Filantropii, ktory
wraz z Ewg Pawtowska wreczyt Katarzynie
Bartosiewicz czek o wartosci 10 tysiecy zt
oraz zapewnit 0 wsparciu mentorskim.

32-letnia Katarzyna Bartosiewicz to zatozy-
cielka, prezeska, koordynatorka projektow
i trenerka powstatej w kwietniu 2020 r. Funda-
cji MiKa z siedziba w Bobrowej w gminie Lysz-
kowice (wojewddztwo tddzkie). Organizacja
ta prowadzi szkolenia zawodowe dla opieku-
néw medycznych, opiekunéw 0séb z niepet-
nosprawno$ciami i oséb starszych, ktorych

Anna Zurawska,
Fundacja Kultury bez Barier

a_{aff"i ntegracji..

Ewa Pawtowdka i Tomasz Wolny &

celem jest pogtebianie wiedzy praktycznej
0 szczegolnych potrzebach podopiecznych.
Fundacja oferuje réwniez wsparcie osobom
z niepetnosprawnosciami i ich bliskim, m.in.
prowadzi warsztaty informacyjne i motywacyj-
ne, udziela pomocy psychologiczne;j.

— Jestem bardzo wzruszona. Bardzo dziekuje
za to ogromne wyrdznienie. Caty czas mysle,
co dalej robi¢ i rozwija¢, gtowa jest na wyso-
kich obrotach. Dziekuje bardzo — skomento-
wata stypendystka, ktora Srodki z wygranej
zamierza przeznaczy¢ na studia podyplomo-
we w zakresie psychologii pozytywnej.

Wyjatkowe Medale

Tradycja juz jest wreczanie wyjatkowych
wyréznien podczas Wielkiej Gali Integracii.
Medal Przyjaciel Integracji to nagroda przy-
znawana od 1997 r. organizacjom, firmom
i osobom, ktére wyrdzniajg sie otwartoscig
i wrazliwo$cig oraz dziatajg na rzecz $ro-
dowiska nie z formalnego obowigzku, lecz

Michat Pol

w ramach realizacji spotecznej odpowiedzial-
nosci swojego przedsiebiorstwa.

Tegorocznymi Medalami Przyjaciel Integracii
zostali uhonorowani:

= PwC - globalna organizacja, $wiadcza-
ca profesjonalne ustugi doradcze w 155
krajach $wiata. Medal przyznano jej za
skuteczne taczenie celéw biznesowych
z dziataniami spotecznymi. Nagrode ode-
brat Adam Krason, prezes zarzadu PwC.
Fundacja Kultury bez Barier — za konse-
kwentne udowadnianie, ze w kulturze mo-
zemy wszystko; ze obejrzenie filmu, gdy nie
widzimy czy wystuchanie koncertu, gdy nie
styszymy, to Zaden problem. Dzigki wspét-
pracy z Fundacjq instytucie w catej Polsce
ucza sie, jak tworzy¢ kulture dostepna. Me-
dal przekazano Annie Zorawskiej, prezes
zarzadu Fundacji Kultury bez barier.
Michat Pol - dziennikarz sportowy, influen-
cer, w latach 2013-2017 redaktor naczelny
,Przegladu Sportowego”, wspdtzatozyciel
i prowadzacy Kanat Sportowy, attaché
prasowy reprezentacji paraclimpijczykow
i ampfutbolistdw otrzymat nagrode za
wieloletng promocje sportu 0sob z niepet-
nosprawno$ciami, za ukazywanie ich jak
bohateréw ze wzgledu na wysokie umiejet-
nosci, a nie z powodu niepetnosprawnosci.

Kultura dostepna dla wszystkich
Dostepnos¢ wydarzen i przedsiewzie¢ kultu-
ralnych to jeden z najwiekszych probleméw
Srodowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Pandemia COVID-19 i zwigzany z nig rozwoj
nowoczesnych technologii daje szanse roz-
wigzania tego problemu. Tegoroczna debata
ekspercka, prowadzona przez Kamila Kowal-
skiego, dyrektora Integracja LAB dotyczyta
wiasnie tego tematu. W panelu wzieli réw-
niez udziat: Krzysztof Michatkiewicz, prezes
PFRON, Anna Zérawska, prezes Fundadji
Kultury bez Barier oraz Roman Roczen, nie-
widomy artysta muzyk, zatozyciel Fundacii
,Zobaczy¢ Morze”.

— Projekt PFRON ,Kultura bez barier” jest
programem, ktdry przede wszystkim ma
sprawi¢, ze oferta rznego rodzaju instytuci
kulturalnych bedzie dostepna dla wszystkich
— w tym dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Méwiac o kulturze myslimy o bardzo réznych
aspektach. Kultura to sposéb realizacii siebie,

Adam Krason

pewien sposéb komunikowania sie ze $wia-
tem, sposéb pokazywania swojego bogatego
Swiata, ale to takze forma terapii, rehabilitacji,
aktywizacji. Chciatbym doczekaé takiego cza-
su, gdy osoby z niepetnosprawno$ciami bedq
mogly sie takze realizowaé poprzez bycie
profesjonalnymi artystami — mowit podczas
debaty prezes PFRON.

W dzisiejszych czasach bardzo duzo wyda-
rzen odbywa sie online. Z jednej strony nie
musimy sie w ten sposéb zmierzac z barierami
architektonicznymi. Z drugiej strony realizacja
przedsiewzieC kulturalnych w takiej formule
stawia przed nami zupetnie nowe wyzwania.

— Gdy w ubiegtym roku doszto do lockdow-
nu z powodu pandemii COVID-19, wiele
wydarzen przeniosto sie do internetu. Osoby
petnosprawne mogty przebiera¢ w ofertach
filmowych, bra¢ udziat w spotkaniach, webi-
narach, dba¢ o swoj rozwoj — wspomina Anna
Zorawska. — Ale tego wszystkiego nie miaty
i nadal, niestety, nie majg osoby z niepel-
nosprawno$ciami. Platformy VOD nie majg
filméw z audiodeskrypcja. Osoby niewidome
nie majg miejsc, w ktérych moga ogladaé
takie filmy, oprocz platformy ADAPTER.
Pierwszg barierg w internecie sg niedostepne
cyfrowo strony internetowe, drugq np. niedo-
stepne odtwarzacze cyfrowe na platformach
VOD. To oznacza, ze osoba z niepetnospraw-
noscig wzroku sama nie moze sobie wigczy¢
audiodeskrypcji w filmie. Takich barier w in-
ternecie jest bardzo, bardzo duzo - dodata
prezes Zurawska.

Z kolei Roman Roczen
wskazat esencie kwestii
dostepnosci kultury z per-
spektywy osoby z niepek
nosprawno$cig ~ wzroku.
- Najwazniejsza jest
wolno$¢ i mozliwosg,
np. dotknigcia sztuki. To,
0 co chodzi w kulturze
dostepnej to méj wy-
bér — chce czy nie chce
z czego$ skorzystac.
Film dostepny jest wtedy,
kiedy ja chcg sam wia-
czy¢ audiodeskrypcie,
a nie wtedy, gdy siegam
po jakis film bo jako jedy-
ny ma audiodeskrypcje —
wyjasnit muzyk.

Sztuka w kilku odstonach

Jak co roku Wielkg Gale Integracji uswietni-
ty wystepy artystow. Gwiazdg wieczoru byt
Grzegorz Hyzy — wokalista, kompozytor, pro-
ducent i autor tekstéw, ktorego przeboje nie
schodzq z radiowych playlist. Na scenie wy-
stapita sig réwniez Daria Barszczyk, niewido-
ma wokalistka, nagrodzona przez Stowarzy-
szenie SAWP w konkursie Debiuty podczas
58. Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej
w Opolu, oraz Dori Kaczmarkova (Dorota
Kaczmarek) wokalistka z niepetnosprawno-
$cig, uczestniczka ostatniej edycji ,The Voice
of Poland”.

Wielka Gala Integracji to réwniez niezwykty,
wirtualny wernisaz prac plastycznych, malar-
stwa, rzezb, fotografii itp. artystow z niepetno-
sprawnosciami z catej Polski. — To juz 4. edy-
cja naszej kampanii promujacej sztuke oséb
z niepetnosprawno$ciami. Prace zbieralismy
przez caly rok, aby mozna je bylo podziwia¢
wiasnie podczas Gali — méwi Ewa Pawtow-
ska, prezes Integracji.

Wszystkie prace mozna obejrze¢ na stronie
integracja.org/tworczosc.

Honorowy patronat nad tegoroczng Galg
objat prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzej Duda.

Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji,
fot. Marta Kusmierz / Integracja

DENE] Bars.z#_;({'

Dori Kaczmarkoya
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Miedzy katastrofg a stabilizacja

Marcin Gazda, fot. Fundacja Wspdinota Nadziei

Rozpoczng sie prace na rzecz
standardéw dotyczacych Wspomaganych
Spotecznosci Mieszkaniowych (WSM).
Zadeklarowat to sekretarz stanu w MRiPS
Pawel Wdowik, ktory odwiedzit

Farme Zycia w Wieckowicach

(woj. matopolskie). Ten osrodek dla
dorostych osdb z autyzmem jest
pokazywany jako wzorzec, ale od lat
zmaga sie z problemami. Fundacja
Wspélnota Nadziei nie przyjmuje do
niego kolejnych mieszkancéw, zeby nie
powiekszaé deficytu finansowego.

Pawta Wdowika to promyk nadziei na

lepsze jutro — stycha¢ w Wieckowicach.
4 grudnia pethomocnik rzadu ds. 0s6b niepet-
nosprawnych odwiedzit podkrakowska miej-
scowos¢, gdzie od 2005 r. funkcjonuje Farma
Zycie. O$rodek powstat z myslg o osobach
dorostych z autyzmem. Jego podstawowy-
mi strukturami sg Matopolski Dom Pomocy
Spotecznej ,Na Farmie Zycia” oraz Dzienne
Centrum Aktywnosci (DCA) wraz z gospodar-
stwem ekologicznym.
— Wiceminister Pawet Wddéwik w nowoczesny
sposob podchodzi do zagadnieh niepetno-
sprawnosci, co nas bardzo cieszy. Na Farmie
Zycia zadeklarowat, ze rozpocznie prace na
rzecz standardéw dotyczacych Wspomaga-
nych Spofeczno$ci Mieszkaniowych i kwe-
stii zwigzanych z ich finansowaniem. Dla
nas to duzo i wierzymy w to, ze powstang
rozwigzania systemowe dla 0séb z autyzmem
— komentuje Edward Bolak z Fundacji Wspél-
nota Nadziei, ktora prowadzi Farme Zycia.
W spotkaniu w Wigckowicach wzigli tez udziat
wicestarosta krakowski Arkadiusz Wrzosz-
czyk oraz dyrektor OM PFRON Marta Mor-
darska. Ponadto w gronie go$ci znalazt sie
zastepca dyrektora Departamentu Zdrowia,
Rodziny, Réwnego Traktowania i Polityki
Spotecznej w Urzedzie Marszatkowskim Wo-
jewddztwa Matopolskiego Radostaw Grochal.
Na Farme Zycia przyjechali rowniez dyrek-
tor Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Krakowie Witold Kramarz oraz kierownik
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Zabierzowie Stanistaw Myjak.
— Od poczatku mamy zyczliwo$¢ i poparcie
wszystkich po kolei wiadz. Ale to nie przy-
sporzyto nam $rodkéw finansowych na pro-
wadzenie osrodka, a koszty s olbrzymie.
Jak podkreslili nasi goscie, to sukces, ze
tyle lat trwamy przy réznych niekorzystnych

Zapowiedz sekretarza stanu w MRIPS

zapisach. Staramy sie, zeby nie doszto
do zamknigcia, bo to bytaby katastro-
fa. Cate $rodowisko patrzy na nas jako
na pewien wzorzec — opisuje Alina
Perzanowska, prezes zarzadu Fundacji
Wspdlnota Nadziei.

Edward Bolak podkresla, ze osoby o du-
zych potrzebach wsparcia znajdujg sie
poza systemem, a $rodowisko oczekuje
zmian. Natomiast zapowiedZ wiceministra
mogfaby oznacza¢ utworzenie w Wigcko-
wicach WSM-u zamiast DPS-u. Zostatoby
zagwarantowane finansowanie na miare
potrzeb podopiecznych. Fundacja Wspo6l-
nota Nadziei zyskataby poczucie stabilno-
§ci, ktorej obecnie brakuje.

Wzorzec dla innych

W MDPS-ie mieszka 10 niesamodzielnych
0so6b. Funkcjonujg dwie wspélnoty mieszka-
niowe, w kazdej po 5 osdb. Jak zaznacza
Alina Perzanowska, wiceministrowi Pawtowi
Wdéwikowi spodobato sie takie rozwigzanie,
poniewaz jest zgodne z koncepcjg deinstytu-
cjonalizacji.

- Nasza fundacja jako strona spoteczna
uczestniczy, w mojej skromnej osobie, w kon-
sultacjach dotyczacych nowej formy miesz-
kalnictwa. Optymalne jest tworzenie placo-
wek matych, przyjaznych, nowoczesnych,
zgodnych ze standardami Konwencji ONZ.
Taki system powinien funkcjonowa¢ nie tylko
na Farmie Zycie, ale na wigksza skale — mowi
Edward Bolak.

Natomiast Alina Perzanowska podkresla, ze
mieszkancy czujg sie $wietnie w Wieckowi-
cach. O ich bezpieczenstwo dba w sumie 20
opiekunéw. Oznacza to wskaznik zatrudnie-
nia 2,0. Jednak to nie jest wymarzony stan-
dard przez Fundacje Wspédlnota Nadziei, na
co wptyw maja problemy finansowo-kadrowe.
Nie brakuje opinii, ze ww. wskaznik powinien
wynosi¢ 3,0, a nawet 3,5.-

- Od wielu lat jeste$my w jaki$ sposéb wzor-
cem dla innych. Na Farmie Zycia jest grupa
0s0b, ktéra nie komunikuije sie i nie jest w sta-
nie bezpiecznie poruszac sie w przestrzeni.
Ale ci mieszkaricy odzyskali stabilnos¢ psy-
chiczna, nie trafiajg do szpitali psychiatrycz-
nych — opisuje Edward Bolak.

Walka o budzet

W kolejce do MDPS-u czeka ok. 40 os6b. Nato-
miast aktualnie wolne sg 3 miejsca. Ale szybko
nie zostang obsadzone. Mimo Ze nie brakuje zde-
terminowanych rodzin, ktére od dawna chciatyby
oddaé swoje doroste dzieci do Wieckowic.

— Przy obecnym finansowaniu, przyjecie
kazdej nastepnej osoby pogtebi i tak spory
juz deficyt finansowy. Jesli pojawia sie nowy
mieszkaniec, to przez pierwszy rok potrzeb-
na jest praktycznie opieka jeden do jednego.
A jak tak sobie policzyli$my przy naszych go-
$ciach, to nie wiadomo, czy nam pieniedzy
wystarczy na jeden kwartat przysztego roku
— wyjasnia Alina Perzanowska.

Na Farmie Zycia gtownym, a zarazem do$¢
znaczacym, kosztem jest opieka catodobowa.
Jak podkresla Edward Bolak, w duzym domu
pomocy spotecznej tatwiej mozna znalezé
tansze rozwigzania. Zwlaszcza kiedy jest
sporo mieszkancéw. Ale dodaje, ze osoby
0 duzych potrzebach wsparcia nie nadajg
sie do tego typu placowek. Tam jest nadmiar
bodzcow sensorycznych i kontaktéw spotecz-
nych. To z kolei skutkuje m.in. nasileniem
leczenia farmakologicznego Ilub pobytami
w szpitalach psychiatrycznych.

— Opiekunom nie jesteSmy w stanie zapropo-
nowacé atrakcyjnych wynagrodzen ze wzgledu
na trudna sytuacje finansowa. Z koricem roku
zamierza odej$¢ czes$¢ tych pracownikéw. Od
stycznia bedzie podwyzka ptacy minimalinej,
co wptynie na nasze koszty — méwi Alina
Perzanowska.

Wiosng br. fundacja pozyskata ok. 85 tys. zt
dzigki aukcji charytatywnej Artysci dla Farmy
Zycia. Licytacja 130 prac odbyta sie na por-
talu aukcyjnym OneBid (https://naszesprawy.
eu/kultura-i-sztuka/artysci-dla-farmy-zycia-
-sztuka-pomagania-online/). Wstepne plany
zaktadaja, ze tego typu przedsiewziecie zo-
stanie tez zorganizowane w 2022 r. Zebra-
ne $rodki pozwolg na zmniejszenie dziury
budzetowe;.

Trzydziestka Fundacji Szansa
dla Niewidomych. Zrodto nadziei

Marcin Gazda, fot. fanpage Fundacja Szansa dla Niewidomych

10 stycznia odbyta sie uroczystos¢ jubileuszowa 30-lecia Fundacji Szansa dla
Niewidomych. Wydarzenie zostato zorganizowane w Sali Balowej Zamku Krélewskiego
w Warszawie. W gronie gosci znalazta sie m.in. marszatek Sejmu RP Elzbieta Witek,
ktora otrzymata IDOLA Specjalnego. Ponadto doceniono przeszto 20 oséb szczegolnie
zastuzonych dla ww. organizacji i Srodowiska. Ogtoszono tez laureatéw pierwszej

edycji programu stypendialnego.

1 Ostycznia 1992 r. powstata Unia Pomocy
Niepetnosprawnym Szansa. Z czasem
przeksztaicita sie w Fundacje Szansa dla
Niewidomych. Od lat popularyzuje wiedze na
temat technicznych rozwigzarn pomagajacych
osobom z dysfunkcja wzroku. Ponadto reali-
zuje szkolenia komputerowe dla niewidomych
i stabowidzacych. Prowadzi sie¢ tyflopunktow
- punktéw konsultacyjnych, gdzie mozna uzy-
ska¢ wsparcie specjalistow. Od 1999 r. orga-
nizuje kolejne edycje Konferencji REHA FOR
THE BLIND IN POLAND, ktora stanowi czg$¢
Swiatowego Spotkania Niewidomych, Stabo-
widzacych i Ich Bliskich.
— Jedli zabrali$my sie do roboty i tworzyli$my
fundacje i dalej jq tworzymy, to przeciez do-
ktadnie po to, zeby tu byto cudownie. Musimy
tego broni¢, pracowac i po prostu by¢ nie tylko
pracowici, ale tez sympatyczni — powiedziat
Marek Kalbarczyk, jeden z zatozycieli Funda-
cji Szansa dla Niewidomych i przewodniczacy
Rady Fundatoréw tej organizacii.
Od dziecka miat problemy ze wzrokiem, a cat-
kowicie stracit go jako dwunastolatek. Ukonczyt
Wydziat Matematyki, Informatyki i Mechaniki
Uniwersytetu Warszawskiego. W 1989 r. zatozyt
pierwszg w Polsce firme tyfloinformatyczng —
Altix. Fundacje stworzyt ze swoim wychowawca,
i nauczycielem ze szkoty w Laskach — Jackiem
Kwapiszem, a takze przyjacioimi.
- To nie jest takie proste zatozy¢ fundacje,
utrzymac jq przez 30 lat, a whasciwie nie
utrzymaé, ciagle ja rozwijaé. Panstwo poka-
zujecie, ze mimo swoich ograniczen, dla was

nie ma granic. Wy granice i bariery przekra-
czacie w taki piekny sposéb — powiedziata
Elzbieta Witek.

To wiasnie marszatek Sejmu RP objefa Patro-
natem Honorowym uroczysto$¢ jubileuszowa,
podczas ktdrej otrzymata IDOLA Specjalnego.
Ponadto doceniono przeszio 20 osob zastuzo-
nych dla fundacji i Srodowiska. One uzyskaty ty-
tut IDOLA 30-lecia. W ten sposéb uhonorowano
m.in. Pierwszg Dame Agate Kornhauser-Dude,
marszatka wojewodztwa mazowieckiego Ada-
ma Struzika oraz doradce prezydenta RP Zofie
Romaszewska. Wsréd wyrdznionych znaleZli
sie rowniez sekretarz stanu w MRIPS i petno-
mocnik rzadu ds. os6b niepetnosprawnych
Pawet Wdowik, a takze dyrektor Biura Pomocy
i Projektéw Spotecznych Urzedu m.st. Warsza-
wy Tomasz Pactwa. Tytuty otrzymali tez eksper-
ci z zagranicy. W tym gronie znaleZli si¢ czionek
Komitetu Wykonawczego International Mobility
Conference dr Nurit Neustadt-Noy z lzraela,
prezydent World Blind Union w latach 2016
2021 dr Fredric Shroeder z USA, a takze wice-
prezes firmy Vispero Tobias Winnes z Niemiec.
Z kolei marszatek Adam Struzik przyznat Me-
dale Pamiatkowe ,Pro Masovia”. To okoliczno-
Sciowe wyroznienie, ustanowione w 2006 r.,
nadawane jest za dziatalno$¢ lub realizacje
zadan na rzecz Wojewodztwa Mazowieckie-
go. Odznaczenia otrzymali Fundacja Szansa
dla Niewidomych, jej prezes Malwina Wysoc-
ka-Dziuba oraz Marek Kalbarczyk.

Czg$¢ wydarzenia poswiecona byta dziatal-
nosci charytatywnej. Ogtoszono laureatow

Wiceminister Pawet Wdéwﬁ( i Marek Kaibarczyk

pierwszej edycji programu stypendialnego
wJestedSmy razem im. bt. Matki Elzbiety Rozy
Czackiej". Stypendium ma wspomaoc ucznidéw
w procesie rehabilitacji i ksztatcenia. Wpty-
neto wiele zgtoszen, sposrdd ktorych trudno
byto wybra¢ jednego stypendyste. Ostatecznie
przyznano dwa roczne stypendia (po 500 zt
miesiecznie) i cztery réwnorzedne wyrdznie-
nia (jednorazowo po 500 zi). Te pierwsze
uzyskaty uczennice OSW dla Dzieci Niewido-
mych im. Rézy Czackiej w Laskach — Gabrie-
la Grabowska i Polina Romanenko.
W trakcie uroczystosci odbyta sie emisja fil-
mu ,Zrédto nadziei’ na temat trzydziestolecia
dziatalno$ci Fundacji Szansa dla Niewido-
mych. Ponadto Jerzy Zelnik przeczytat frag-
menty ksigzki ,Ich Trzecie Oko” autorstwa
Marka Kalbarczyka. Natomiast w czesci kon-
certowej wystapili Patryk Matwiejczuk, Marcin
Koziak i Kamil Czeszel.

u
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Mirostaw Piesak, wielokrotny mistrz
paraolimpijski poruszajacy sie na wézku,
obecnie walczacy o prawo do godnego
Zycia mieszkancow doméw pomocy
spotecznej, zostat Cztowiekiem bez
barier 2021! Gala finatowa 19. edycji
konkursu ,,Cztowiek bez Barier” odbyta
sie 3 grudnia 2021 r.,

w Miedzynarodowym Dniu Os6b
Niepetnosprawnych, na Zamku
Krélewskim w Warszawie. Podczas Gali
przyznano takze: Nagrode Specjalna,
Nagrode Publicznosci, Nagrode dla
Osobowosci Internetowej oraz nagrody
dla zwyciezcow | Ogélnopolskiego
Konkursu Poezji ,Laur paraolimpijski”.

ytut ,Cztowiek bez Barier” to jedna z naj-

wazniejszych nagréd $rodowiska o0séb
z niepetnosprawno$ciami. Celem konkursu,
realizowanego juz od 19 lat przez Stowarzy-
szenie Przyjacidt Integracji, jest przedsta-
wienie $wiatu tych oséb z niepetnospraw-
nosciami, ktérych zaangazowanie i postawa
spoteczna motywuijg innych do przetamywa-
nia wiasnych barier. Podczas dziewigtnastu
edycji jury konkursu nagrodzito ponad 100
0s6b, prezentujacych niezwykle barwng mo-
zaike umiejetnosci, talentéw i zawoddw. Sg
wsréd nich wyktadowcy akademiccy, polity-
cy, samorzadowcy, artysci, ludzie mediéw
i sportowcy.

— Od swojej pierwszej edyciji, czyli od 2003 r.,
konkurs ,Czlowiek bez Barier” jest niezwy-
kle waznym narzedziem w batalii 0 zmiane
spotecznego postrzegania 0s6b z niepetno-
sprawnosciami — méwi Ewa Pawtowska, pre-
zes Integracji — Czlowiek bez Barier, realizujac
bez leku swoje cele i marzenia, przekonuje

Krzysztof Glombowicz — Nagroda Specjalna

Ewa Pawlowska

bowiem otoczenie, ze nie mozna na niego
patrze¢ przez pryzmat bolu i cierpienia. Jezeli
czegos oczekuje od innych, to nie jest to litos¢,
ale takie wsparcie, ktore bedzie mu pomagaé
realizowac sie jako czlowiek wolny i nieza-
lezny. Stowa klucze dzisiejszego spotkania
to ,Sztuka zycia®, czyli umiejetnos¢ zycia. To
sztuka odkrywania swoich talentéw, swoich
mozliwo$ci, pokonywania przeciwnosci, ale
tez jest to sztuka dawania przyktadu nam
wszystkim.

Konkursowi i uroczysto$ci patronowata matzon-
ka prezydenta RP Agata Kornhauser-Duda.

— Ciesze sig, ze moge patronowac tak wyjatko-
wej inicjatywie, ktdrej celem jest uhonorowanie
0s6b na co dzien pokonujacych bariery zwigza-
ne z niepetnosprawnoscia, Gratuluje wszystkim
laureatom i wyr6znionym. Jestescie Panstwo

Renata Ortowska — Osobowos¢ Internetowa

prawdziwymi bohaterami. Nie tylko budza-
cymi podziw, ale takze inspirujgcymi swoimi
przyktadem. Jestem pewna, ze nie tylko
osoby z niepetnosprawno$ciami, ale kazdy
z nas, patrzac na Paristwa moze nabiera¢
zyciowej odwagi i uczy¢ sie jak stawiaC
czota przeciwno$ciom — powiedziata Pierw-
sza Dama w specjalnym przestaniu do gosci
Gali.

Z powodu pandemii, wydarzenie w Zamku
Krolewskim w Warszawie odbylo sie bez
udziatu publiczno$ci, z transmisjq online.
Gale poprowadzita dziennikarka Marta Kiel-
czyk, a oprawe artystyczng zapewnit Grze-
gorz Ptonka - ,Cztowiek bez Barier 2016”,
pianista, kompozytor, zwany tez Beethove-
nem z Murzasichla, ktérego historia zainspi-
rowata Bartosza Blaschke do realizacji filmu
,oonata” (premiera w styczniu 2022 r.)

Mirostaw Piesak - Cztowiek
Barier 2021

Tegorocznym Cztowiekiem bez Barier
zostat Mirostaw Piesak — sportowiec,
mistrz $wiata i Europy, paraolimpijczyk,
instruktor i propagator aktywnej rehabi-
litacji, spotecznik promujacy sport 0séb
Z niepetnosprawno$ciami. Ma 63 lata
i mieszka w Bydgoszczy. W 1982 r., po
nieudanym skoku do wody doznat ura-
zu rdzenia kregowego i paralizu czte-
rokoriczynowego. Po 4 latach podrézy
po szpitalach i sanatoriach oraz inten-
sywnej rehabilitacji odzyskat czesciowo
sprawnos¢, ale porusza sie na wozku.
Mirostaw Piesak jest utytutowanym
sportowcem z niepetnosprawnoscia.
Trenowat kilka dyscyplin lekkoatletycznych
(wyScigi na wdzkach, pchniecie kula, rzut
dyskiem i rzut oszczepem) oraz ptywanie.
Przez 14 lat, jako cztonek kadry narodowej
niepetnosprawnych ptywakéw, zdobyt dla
Polski medale kazdej barwy na 4 paraolim-
piadach, 4 mistrzostwach $wiata i 4 mis-
trzostwach Europy. Jest takze wieloletnim
instruktorem ptywania, instruktorem techniki
jazdy na wozku ogdlnokondycyjnym i tenisa
stolowego, a takze instruktorem i prowadza-
cym obozy Fundacji Aktywnej Rehabilitacji
(FAR). Propaguje idee aktywnej rehabili-
tacji i jest pierwszym tetrapelgikiem, ktéry
przejechat na zwyklym wozku Maraton
Warszawski (1989 r.) - dystans 42 km
195 m w czasie 6 h i 24 min.

Po zakoriczeniu kariery sportowej Mirostaw
Piesak zaangazowat si¢ w dziatania promu-
jace sport oséb z niepetnosprawnosciami.
Obecnie, jako mieszkaniec domu pomocy
spotecznej, dziata takze na rzecz popra-
wy warunkéw zycia w DPS-ach i usuwania

Robert Zarzecki — Wyréznienie

nieprawidtowosci w systemie wsparcia dla
0s6b z niepetnosprawno$ciami. Zaangazowat
sie takze w budowe Osady Janaszkowo - re-
alizowanego przez Fundacje im. Doktora Pio-
tra Janaszka PODAJ DALEJ nowoczesnego
osrodka  rehabilitacyjno-treningowo-wytchni-
eniowego dla oséb z niepetnosprawnoscia-
mi i ich bliskich w Wasoszach pod Koninem.
Za swoje dokonania sportowe i dziatalno$¢
spoteczng Mirostaw Piesak zostat odznaczo-
ny w 1996 r. Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski.

- Nie bylbym tu dzisiaj, gdyby nie ludzie
dobrej woli, ktérzy od prawie 40 lat, bo tyle
czasu uptyneto od mojego wypadku, czuwajg
nade mna, wspieraja mnie i dzieki ktorym sta-
tem sie cztowiekiem niezaleznym. Nie sadzi-
tem, Ze u kresu swojego zycia jeszcze gdzie$
zwycieze. Dzis, odbierajac te nagrode jestem
pewien, ze nie zmarnowatem swojego zycia —
powiedziat Mirostaw Piesak.

Roéza Kozakowska — Wyrdznienie

Jerzy Fryckowski — Zwyciezca Konkursu Laur
Paraolimpijski

Nagroda Specjalna dla Krzysztofa
Glombowicza

Jury konkursu ,Czlowiek bez barier” wy-
réznito tegoroczng Nagroda Specjalng
Krzysztofa Glombowicza — dziennikarza,
korespondenta i komentatora sportowe-
go (m.in. pieciu igrzysk paraolimpijskich),
konferansjera, sportowca, wspotzatozycie-
la Stowarzyszenia ,Start Bydgoszcz” oraz
spotecznika.

— Jestem przedstawicielem, tych wszystkich
0séb z niepetnosprawno$cia, ktore wziety
swoje zycie w swoje rece. ,Krzysiu — méwita
moja mama — Ja wiem, Ze tobie jest trudno
odnalez¢ sie w tym $wiecie. Ale, prosze, za-
walcz o siebie. Jesli nie mozesz na stojaco
to usigdz. Jesli nie mozesz usigs¢ to ukleknij.
Ale walcz!” Wiec zawalczytem — wspominat
wzruszony Krzysztof Gtombowicz, ktéry od
dziecinstwa zmaga si¢ z powiktaniami po
chorobie polio.




F?] WYDARZENIA

Cztowiekiem bez Barier 2021

Nagrody uzytkownikéw portalu Niepelno-
sprawni.pl

Podczas Gali w Zamku Krélewskim wreczono
tez statuetki zwyciezcom dwach plebiscytéw,
przeprowadzonych na portalu Niepelnospra-
wni.pl. W plebiscycie pierwszym, na Osobo-
wos$¢ Internetowa oddano prawie 7 tysiecy
glosow, a jego zwyciezczynig jest Reneta
Ortowska - pedagozka, nauczycielka aka-
demicka, pracownica socjalna, edukatorka,
dziataczka na rzecz 0sob z niepetnosprawnos-
ciami, kobiet i seksualno$ci, autorka bloga za-
niczka.pl. Otrzymata ona ponad 1900 glosdw.

W drugim plebiscycie,w ktérym oddano po-
nad 17 tysiecy (!) gtoséw, uzytkownicy portalu
Niepelnosprawni.pl przyznawali swojg Nag-
rode Publicznosci. W tym toku wyr6zniono
nig Paule Rakowska. Uczestniczka Il sezonu
programu ,Down the Road’, wolontariuszka
w schronisku dla zwierzat oraz promotorka
zatrudnienia 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng zdobyta w gtosowaniu 4756 gto-
sow. Drugie miejsce, z liczbg 3 100 gloséw
zajeta Karolina Bartosik — lekarka weteryna-
rii, dziataczka spoteczna na rzecz zwierzat,
zatozyciela Fundaciji dla kociat osieroconych
CaliMali.

Wyrdznienia

Kapituta konkursu ,Cztowiek bez Barier 2021”
przyznata z kolei cztery wyrdznienia, a otrzy-
mali je:

- Karolina Cybula — pedagozka, psycholoz-
ka, wolontariuszka m.in. hospicjum, telefonu
wsparcia dla oséb w Zatobie, edukatorka
spoteczna na temat niepetnosprawnosci,
organizatorka akcji charytatywnych, osoba
z mdzgowym porazeniem dziecigcym,

Laureaci obu konkursow

- Roéza Kozakowska — paraolimpijka, lekko-
atletka, rekordzistka $wiata w rzucie maczu-
g3, dwukrotna medalistka Igrzysk Paraolim-
pijskich w Tokio, chora na neuroborelioze
stawowo-mdzgowa,

- Alicja Stelmaszczyk — mentorka os6b
nowo ociemniatych, pedagog, zatozycielka
przedsiebiorstwa spotecznego, oraz fundacji
Na Kole, instruktorka turystyki rowerowej,

- Robert Zarzecki - fizjoterapeuta i masazy-
sta, prezes Fundacji Widzimy Inaczej, propa-
gator blind tenisa, podrdznik, zeglarz, inicjator
i realizator akcji spotecznych.

Laur Paraolimpijski po raz pierwszy!
Ogolnopolski Konkurs Poezji ,Laur Paraolim-
pijski* jako jedyny w Polsce nagradza utwory
poetyckie, ktérych motywem jest sport osob
z niepetnosprawnosciami. W pierwszej edyciji
tej nowej inicjatywy Integracii, realizowanej
wspoélnie z Polskim Komitetem Paraolim-
pijskim i Stowarzyszenim Pisarzy Polskich,
a pod patronatem honorowym Ambasady
Japonii w Polsce, wzigto udziat 230 autorow
nadsytajac 432 utwory. Do czotéwki ocenianej
przez jury zakwalifikowaty sig 153 utwory.

— Poziom konkursu byt bardzo wysoki. Wy-
bierajac wiersze, kierowaliSmy si¢ ich war-
tosciami poetyckimi, ale coz to jest wartos¢
poetycka? Raz bedzie to jakis wysmakowany
warsztat, a raz 0szczedno$¢ stowa i pewna
Swiadomo$¢ ograniczen. StaraliSmy sie wy-
wazy¢ pomiedzy autentyzmem do$wiadcze-
nia a warsztatem literackim — powiedziata
przewodniczaca jury prof. Anna Nasitowska,
prezes Stowarzyszenia Pisarzy Polskich, po-
etka, pisarka, literaturoznawczyni i wyktadow-
czyni akademicka.

Zwyciezcg 1. edycji konkursu Laur Paraolipij-
ski zostat Jerzy Fryckowski a nagrodzono go
za trzy sonety poSwigcone paraolimpijczykom
z Tokio — Joannie Mazur (bieg na uwiezi), Justy-
nie Kozdryk (podnoszenie ciezaréw) i Piotrowi
Kosewiczowi (rzut dyskiem). Il nagrode przy-
znano ex aequo — Mateuszowi Barczykowi
i Marioli Kruszewskiej, 1l — Marcinowi Hatasiowi,
a wyréznienie otrzymata Monika Deker-Kot.

Partner Instytucjonalny: Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych
Partnerzy gtéwni: Fundacja Orange, Funda-
cja PZU

Partnerzy: Fundacja PKO Banku Polskie-
go, BNP Paribas Bank Polska, Fundacja
ORLEN, Polpharma, Coloplast, Fundacja
LOTTO im. Haliny Konopackiej, PKP Intercity
Patronat medialny: TVP Info, Program 1
Polskiego Radia, portal Niepelnosprawni.pl

Integracja, fot. Marta Kuémierz / Integracja
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Powstana dwa
kolejne COM
w Podlaskiem

W Kaliszu powstanie centrum
opiekunczo-mieszkalne

W gminie Ciechanowiec i Stawiski

w Podlaskiem powstang kolejne

centra opiekuriczo-mieszkalne (COM)

dla niepetnosprawnych, ktére maja stuzyé
m.in. rehabilitacji i aktywizacji tych oséb
- poinformowano 9 grudnia na konferencji
prasowej. W sumie takich centréw bedzie
W regionie pie¢.

lacowki powstajg w ramach programu ,Centra

opiekuriczo-mieszkalne”, realizowanego przez
Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej. Resort do-
finansuje ich budowe. W Podlaskiem takie placowki
powstajg w Danitowie Duzym (gm. tapy), w Perleje-
wie oraz w miejscowosci Putkowice Nadolne w gminie
Drohiczyn.
9 grudnia podpisano umowy na powstanie takich
centrdw  opiekuriczo-mieszkalnych w miejscowosci
Sokoty (gmina Stawiski) i miejscowosci Koce Schaby
(gm. Ciechanowiec).
Jak powiedziat przed podpisaniem umowy wojewo-
da podlaski Bohdan Paszkowski, program dziata od
2019 roku i cieszy sie duzym zainteresowaniem sa-
morzadéw z wojewodztwa podlaskiego. W tym roku
gminy ztozyty sze$¢ wnioskow, a dwa z nich otrzymaty
dofinansowanie — poinformowat wojewoda.

Paszkowski powiedziat, ze takie centra sg bardzo po-
trzebne, bo wspierajg osoby niepetnosprawne, przy-
gotowujg je do samodzielno$ci i aktywizujg. Dodat, ze
placéwki takie muszg by¢ dostosowane do potrzeb
0séb niepetnosprawnych, budynki majg spetnia¢
standardy i odpowiednie warunki, a takze zatrudniona
ma by¢ w nich przygotowana kadra.

W miejscowosci Sokoty na potrzeby centrum zostanie
zaadaptowany budynek dawnej szkoty — powiedziata
burmistrz Stawisk Agnieszka Rutkowska. Z centrum
bedzie mogto skorzystat 20 oséb niepetnospraw-
nych, 12 0séb bedzie dowozonych na pobyt dzienny,
a osiem 0s6b zamieszka w centrum na state.

Takze w miejscowo$ci Koce Schaby na centrum zo-
stanie zaadaptowany budynek po dawnej szkole; na
ten cel gmina pozyskata ponad 2,4 min zt. Jak mowit
burmistrz Ciechanowca Eugeniusz Swigcki, w cen-
trum bedzie 17 miejsc: 15 os6b bedzie mogto prze-
bywac¢ tam na tzw. pobycie dziennym, a dwie bedg
mogty tam zamieszkaé. Szkota znajduje sie na 2-hek-
tarowej dziatce, ktora zostanie zagospodarowana na
potrzeby centrum, ma by¢ tez zasadzony tam sad.
Jak poinformowat PAP Podlaski Urzad Wojewddzki,
placowka w gminie Ciechanowiec ma powsta¢ do
konca 2022 roku, natomiast centrum w Sokotach — do
pazdziernika 2023 roku. (PAP)

Sylwia Wieczerynska

- To miejsce, gdzie osoby z niepetnosprawnosciami bedg mogty spedzaé
swoj czas — powiedziata 14 stycznia minister rodziny i polityki spotecznej
Marlena Malag po uroczystosci wmurowania aktu erekcyjnego pod budowe
centrum opiekunczo-mieszkalnego przy ul. Zwirki i Wigury 10 w Kaliszu.

nwestycje dofinansowano z Fun-
duszu Solidarnosciowego Wspar-
cia Os6b Niepetnosprawnych
w wysokosci 2,9 min zt. Catkowita
warto$¢ projektu, wigcznie z wypo- |
sazeniem, wynosi blisko 3,5 min zt.

- Z Funduszu Solidarnosciowego
realizowane sq tak wazne Swiadcze-
nia dotyczace wsparcia oséb niepet-
nosprawnych, jak programy budowy
centréw  opiekurczo-mieszkalnych.
Obecnie tworzonych jest 70 takich
obiektdw, na ktdre przeznaczono po-

nad 170 min ztotych. Kolejne bedg ~ Briefing w Kaliszu

powstawaty. W tym roku przezna-
czymy na ten cel 140 min zt — po-
wiedziata w ratuszu na konferencji
prasowej Marlena Malag.

Ministerialny program - jak przypo-
mniata szefowa resortu — zmierza
do stworzenia warunkéw dla gmin
i powiatow, pozwalajacych na two-
rzenie i utrzymanie placéwek poby-
tu dziennego i catodobowego dla
dorostych 0s6b ze znacznym lub
umiarkowanym stopniem niepetno-
Sprawnosci.

W ten sposéb chcemy zaopiekowaé

sie osobami, ktére nie moga korzysta¢
z ustug w innych osrodkach wsparcia,
a takiej opieki wymagajg — powiedziata.

Centrum zapewni pobyt catodobowy dla
2 dorostych osdb i dzienny dla 40 ze
znacznym i umiarkowanym stopniem nie-
petnosprawnosci z Kalisza. Podopieczni
beda mogli uczestniczy¢ w zajeciach re-
habilitacyjnych i terapeutycznych. Otrzy-
majg tez pomoc w zakresie wykonywania
podstawowych czynnosci zyciowych.

Jednokondygnacyjny budynek o po-
wierzchni ponad 413 mkw. ma by¢ goto-
wy do sierpnia 2022 r.

Minister odwiedzita seniorébw w Klubie
Senior Plus przy ulicy Granicznej 1, ktory
réwniez zostat sfinansowany ze $rodkow
MRIPS.

Wizyta w klubie Senior w Kaliszu

W klubie odbywajg sie zajecia dostoso-
wane do potrzeb senioréw, np. uspraw-
niajace pamiec, biblioterapia, arteterapia,
muzykoterapia czy warsztaty kulinarne.
Seniorzy majg do dyspozycji pokdj wy-
posazony w meble, sprzet RTV, rowerek
stacjonarny, fotel masujacy i laptopy oraz
kuchnie.

Z Klubu moga_ nieodptatnie korzystac ko-
biety i mezczyzni, ktérzy ukonczyli 60 lat.
Do tej pory zapisato sie 25 0s6b.

Wsparcie oséb niepetnosprawnych — jak
podkre$lita minister w Kaliszu — jest
wyzwaniem naszego rzadu”. Dlatego na
pomoc osobom niepetnosprawnym w ra-
mach réznych programéw zaplanowano
w 2022 r. ponad 32 mid zt. (PAP)

Ewa Bakowska, fot. MRIPS / Flickr
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Likwidacja ,,putapki
rentowej” dla
rencistoOw socjalnych

Swiadczenie
pielegnacyjne wzrasta
0 148 zt i bedzie
wynosito 2119 zt

Nasze Sprawy 12/2021-01/2022

Od emerytur i rent
do 2,5 tys. zt nie
bedzie odprowadzany
podatek dochodowy

Osoby pobierajace rente socjalng moga
zdecydowac, czy chca rozliczaé sie miesiecznie,
czy wolg, by ZUS dopiero po zsumowaniu zarobkéw
z catego roku okreslit, jaki procent \przecietnego
wynagrodzenia zarobity — powiedziat PAP
wiceminister rodziny i polityki spotecznej Pawet
Wdowik.

Swiadczenie pielegnacyjne od

1 stycznia 2022 r. wzrasta z 1971 zt
do 2119 zt. Swiadczenie

to przystuguje rodzicom lub
opiekunom, ktérzy rezygnuija

z pracy w celu sprawowania opieki
nad osoba z niepetnosprawnoscia.

o ztotdwke przekraczat 70 proc. przecietnego mie-

siecznego wynagrodzenia, tracity prawo do renty
socjalnej. Od stycznia zmienity sie zasady dorabiania do
renty socjalnej. Teraz osoby otrzymujace to Swiadczenie
beda mogty dorabiac na takich samych zasadach, jak po-
bierajacy rente z tytutu niezdolnosci do pracy.
- Srodowiska 0s6b niepet-
nosprawnych bardzo dtu-
go zabiegaty o to, aby$my
zZlikwidowali tzw. putapke
rentowg i to jest pierw-
szy bardzo znaczacy krok
w tym kierunku - powie-
dziat 3 stycznia wiceminister
Pawet Wddwik.
Od stycznia osoby pobie-
rajace rente socjalng bedq
mogty do niej dorobi¢ na ta-
kich samych zasadach, jak
osoby pobierajace renty z tytutu catkowitej niezdolnosci
do pracy. To oznacza, ze je$li przychdd bedzie wyzszy niz
70 proc., ale mniejszy niz 130 proc. przecietnego wyna-
grodzenia, wowczas renta socjalna bedzie zmniejszona
o kwote przekroczenia (nie wigcej niz o maksymalng kwote
zmniejszenia).
— 70 proc. przecietnego wynagrodzenia teraz to jest
3960,20 zt - tyle mozna miesiecznie zarobi¢ bez zmniej-
szania renty. A pomiedzy 3960,20 zt a 7354 zt ta renta
bedzie zmniejszona. Dopiero po przekroczeniu 7354 zt
miesiecznego wynagrodzenia brutto renta bedzie zawie-
szana catkowicie — powiedziat Wdowik.
— Ale najwazniejsza zmiana jest taka, ze tego rozliczenia
nie dokonuje si¢ co miesigc, tylko mozna zawnioskowaé
do ZUS, zeby rozliczenie byto wykonywanie rocznie.
Czyli dopiero po zsumowaniu wszystkich zarobkéw
z catego roku ZUS okresla, jaki procent tego przecietnego
wynagrodzenia zostat zarobiony i w tym momencie decy-
duje, czy cztowiek powinien co$ zwrdcic, czy by¢ moze
jeszcze ZUS powinien mu dopfacic, jesli renta, ktéra po-
bierat, byta zbyt niska — wyjaénit wiceminister.
Przy rozliczaniu rocznym zarobki sg sumowane i dzielone
na 12 miesiecy — dzieki temu, nawet jesli w jakim$ miesia-
cu rencista otrzyma duzy przychdd, a w pozostatych jest
on maty, to wiekszy przychdd rozktada sie na pozostate
miesigce. (PAP)

Dotychczas osoby, ktorych przychéd choéby

Olga Zakolska, fot. MRiPS
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wiadczenie pielegnacyjne z tytu-

lu rezygnacji z zatrudnienia lub
innej pracy zarobkowej, przystuguje
rodzicom lub opiekunom, ktdrzy nie
podejmujg lub rezygnujg z zatrudnie-
nia w celu sprawowania opieki nad
osobg legitymujaca sie orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci. Chodzi o opie-
ke nad osobami wymagajacymi statej
lub dtugotrwatej pomocy innej osoby
W zwigzku ze znacznie ograniczong
mozliwo$cig samodzielnej egzystencii
oraz w sytuacji konieczno$ci statego
wspdtudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, re-
habilitacji i edukacii.

Swiadczenie pielegnacyjne przystugu-
je, jezeli niepetnosprawnos¢ osoby wy-
magajacej opieki powstata nie pdzniej,
niz do ukonczenia 18. roku zycia lub
w trakcie nauki, jednak nie pdzniej niz
do ukonczenia 25. roku zycia.

Swiadczenie nie przystuguie, jezeli oso-
ba sprawujaca opieke ma ustalone pra-
wo do emerytury lub renty, zasitku state-
go, nauczycielskiego $wiadczenia kom-
pensacyjnego, zasitku lub $wiadczenia
przedemerytalnego albo rodzicielskiego
$wiadczenia uzupetniajacego.

Swiadczenie nie jest rowniez wypta-
cane, jezeli osoba wymagajaca opie-
ki pozostaje w zwigzku matzenskim
(chyba, ze wspotmatzonek legitymuje
sie orzeczeniem 0 znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci) lub zostata
umieszczona w rodzinie zastepczej
(z wyjatkiem rodziny zastepczej spo-
krewnionej), rodzinnym domu dziecka
albo w placéwce zapewniajacej cafo-
dobowg opieke, w tym w specjalnym
osrodku szkolno-wychowawczym i ko-
rzysta w niej z catodobowej opieki przez
wigcej niz 5 dni w tygodniu. (PAP)

Olga Zakolska

0Od 2022 r. od emerytur i rent

w wysokosci do 2,5 tys. zt nie
bedzie odprowadzany podatek
dochodowy. Osoby otrzymujace
wyzsze $wiadczenia zaptaca
podatek tylko od kwoty
przekraczajacej 2,5 tys. zt.
MRIiPS szacuje, ze na reformie
podatkowej zyska ok. 8 min
emerytow i rencistow.

O dstycznia kwota wolna od podat-
ku w PIT wzrosta do 30 tys. zt.

Oznacza to, ze emeryci i rencisci za-
ptacg podatek tylko od kwoty przekra-
czajacej 2,5 tys. zt brutto miesigcznie.
Nie jest to zwolnienie z podatku tylko
dla senioréw — podatku nie bedg ptaci¢
réwniez inni podatnicy opodatkowujacy
dochody wedtug skali podatkowej, kto-
rych roczne dochody nie przekrocza
30 tys. zt, np. pracownicy i zleceniobiorcy.

Resort rodziny i polityki spotecznej sza-
cuje, ze na tym rozwigzaniu skorzysta
90 proc. emerytéw i rencistow — to ponad
8 min osdb.

Wiceminister rodziny Stanistaw Szwed
powiedziat, ze w ciagu roku w kieszeniach
emerytdw pozostanie dodatkowo okoto
2 250 zt. — Szacujemy, ze z tych zmian
skorzysta 90 proc. emerytow. Doktadng
analize bedziemy mogli jednak przedsta-
wié w przysztym roku —podkreslit.

Osoba uzyskujaca zwolnione z opodat-
kowania dochody nie bedzie obowigza-
na do ztoZzenia zeznania podatkowego.
Zeznanie to moze jednak zlozy¢ wraz
z matzonkiem, ktéry uzyskuje opodatko-
wane dochody (przewyzszajace kwote
wolng od podatku). Wspdlne zeznanie
podatkowe obnizy wysokos¢ naleznego
podatku.

Przecietna emerytura wyptacana przez
ZUS w marcu tego roku (po waloryzacji)
wynosita 2544,54 zt brutto. Jej wyso-
koS¢ jest jednak znacznie zrdznico-
wana ze wzgledu na pte¢ — przecigtne
$wiadczenie mezczyzn to 3184,20 z,
a kobiet 2127,81 zt. (PAP)

Karolina Kropiwiec,
Olga Zakolska

Od stycznia emeryci
EWK beda mogli
otrzymac Swiadczenie
wyréwnawcze

Wieksze srodki
PFRON na WTZ
i ZAZ

O dstycznia osoby pobierajgce niskie
emerytury EWK beda mogty otrzymac
$wiadczenie podwyzszajace ich emerytury
do wysokosci $wiadczenia pielegnacyjnego.
Swiadczenie wyréwnawcze przyznawane
bedzie na wniosek — wnioski ztozone do
28 lutego beda rozpatrzone do 31 marca.
Rozporzadzenie Rady Ministréw z 1989 r.
umozliwiato przejscie na emeryture (tzw.
emeryture EWK) — bez wzgledu na wiek - jed-
nemu z rodzicow majgcemu wymagany okres
zatrudnienia, a zmuszonemu przerwaé prace
z uwagi na sprawowanie opieki nad chorym
dzieckiem. Przepis ten utracit moc w 1999 r.,
jednak osoby, ktére do tego czasu spetniaty
wszystkie warunki wymagane w rozporzadze-
niu, zachowaly uprawnienia do emerytury.
Obecnie rodzice opiekujacy sie dzieCmi wy-
magajacymi statej opieki otrzymujq $wiadcze-
nie pielegnacyjne. Nie przystuguje ono jednak
tym, ktérzy majq ustalone prawo do emery-
tury, renty, zasitku statego, nauczycielskiego
$wiadczenia kompensacyjnego, zasitku lub
$wiadczenia przedemerytalnego.
Oznacza to, ze $wiadczenia pielegnacyjne-
go nie otrzymujg takze osoby pobierajace
emeryture EWK. Tymczasem wysokosci tych
$wiadczen znacznie si¢ roznig — wysoko$é
Swiadczenia pielegnacyjnego od 1 stycznia
2022 r. to 2119 zt, a najnizsza emerytura wy-
nosi 1250,88 zt brutto.
Ustawa regulujaca problem tzw. emerytur
EWK zostata przygotowana przez postow Ku-
kiz'15. Nowe przepisy przewiduja, ze Swiad-
czenie wyrbwnawcze przyznawane bedzie na
whniosek osoby uprawnionej do emerytury lub
renty EWK, ktéry nalezy ztozy¢ do ZUS lub
innego organu, ktdry wyptaca to Swiadczenie.
Whniosek ztozony do 28 lutego 2022 r. podle-
ga rozpatrzeniu do 31 marca 2022 r.
W razie ztozenia wniosku w terminie, $wiad-
czenie wyrownawcze przystuguje od 1 stycz-
nia 2022 r. i jest wyptacane po dokonaniu
rocznej waloryzacji wraz ze $wiadczeniem
emerytalno-rentowym.
Swiadczenie wyréwnawcze ma przystugiwaé
miesiecznie w kwocie stanowigcej réznice
miedzy kwotg $wiadczenia pielegnacyjnego a
kwotg pobieranego $wiadczenia emerytalno-
-rentowego. Wyptata Swiadczenia wyréwnaw-
czego bedzie nastepowa¢ wraz z emeryturg
EWK.
Swiadczenie wyrownawcze, wraz z kosztami
jego obstugi, bedzie finansowane ze $rodkéw
budzetu panstwa. (PAP)

Olga Zakolska

Zmiana rozporzadzenia Rady Ministrow,
obowigzujaca od 1 stycznia 2022 roku,
umozliwi zwiekszenie wydatkéw PFRON
dla samorzadéw wojewddzkich

i powiatowych, na pokrycie kosztow
rocznego pobytu jednej osoby zaliczanej
do znacznego lub umiarkowanego
stopnia niepetnosprawnosci zatrudnionej
w zaktadzie aktywnosci zawodowej oraz
kwoty dofinansowania kosztéw rocznego
pobytu jednego uczestnika w warsztacie
terapii zajeciowej, w roku biezacym

i latach nastepnych.

ozporzadzenie Rady Ministréw z dnia

30 grudnia 2021 r., zmieniajgce rozporza-
dzenie w sprawie algorytmu przekazywania
Srodkow Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osdb Niepetnosprawnych samorzadom
wojewddzkim i powiatowym, weszlo w zycie
z dniem 4 stycznia 2022 .

— Zwiegkszone srodki bedg wsparciem dla
prowadzacych WTZ oraz ZAZ, aby bez-
piecznie realizowa¢ misje aktywizowania
0s6b  niepetnosprawnych,  szczegdlnie
w tak trudnym czasie pandemii — podkresla
Krzysztof Michatkiewicz prezes Zarzadu
PFRON.

Zaktady aktywnos$ci zawodowej

Podpisane przez prezesa Rady Ministréw
rozporzadzenie stanowi podstawe do ko-
lejnego zwiekszenia przez Fundusz kwoty
dofinansowania zatrudnienia osoby niepetno-
sprawnej w zaktadzie aktywnosci zawodowej.
Od roku 2022 kwota ta zostaje podniesiona
do poziomu 27 500 z, co stanowi wzrost
02 500 zt w stosunku do roku ubiegtego.

Warsztaty terapii zajeciowej
Kwota dofinansowania kosztéw rocznego po-
bytu jednego uczestnika w warsztacie terapii
zajeciowej w 2022 r., i w latach nastepnych,
zostaje podniesiona, w poréwnaniu z rokiem
2021, 0 2400 zt i wyniesie 24 096 zt.
Samorzady wojewodzkie i powiatowe, na
sfinansowanie uczestnictwa w ZAZ i WTZ,
tacznie otrzymajg z PFRON $rodki w kwocie
ok. 82 min zt wyzszej niz przed rokiem.

Info: PFRON, fot. archiwum NS

Do kornca stycznia powstang zatozenia
projektu o asystencji osobistej

D korica stycznia prezydencka rada ds.
Ospdecznych przygotuje  zatozenia
projektu o asystencji osobistej 0sob niepetno-
sprawnych. Projekt ustawy w tej sprawie ma zo-
sta¢ przygotowany i zlozony przez prezydenta
Andrzeja Dude w Sejmie przed wakacjami —
przekazat kierujacy rada dr hab. Marek Rymsza.
Asystencja osobista 0séb niepetnosprawnych
byta jednym z tematéw posiedzenia prezy-
denckiej rady ds. spotecznych, ktdre odbyto
sie 13 grudnia.

Kierujacy pracami gremium prezydencki doradca
dr hab. Marek Rymsza powiedziat, ze do korca
stycznia rada przygotuje zatozenia do projektu
ustawy. Z kolei projekt ma powsta¢ we wspétpra-
cy z Ministerstwem Rodziny i Polityki Spoteczne;
i z Biurem ds. osdb niepetnosprawnych przed
wakacjami. Wtedy tez — méwit— zostanie ziozony
w Sejmie przez prezydenta Andrzeja Dude.

Nadrzednym celem projektowanego rozwia-
zania jest zagwarantowanie niepetnospraw-
nym niezalezno$ci, wolnosci osobistej, prawa
do decydowania o sobie i mozliwosci brania
udziatu w zyciu spotecznym.
— Chcemy, by ustuga asystencji osobistej byta
dostepna w sposéb systemowy, zeby to byto
rozwigzanie, ktore nie jest uzaleznione od
tego, ze jest jaki$ program. Program moze sie
skonczy¢, potem moze by¢ nastepny. Chce-
my, zeby to byto rozwigzanie systemowe, by
na okreslonych warunkach ta ustuga byta do-
stepna w sposob diugookresowy — podkreslit
Rymsza.
Doradca prezydenta przekazat, ze rada pra-
cuje takze nad zatozeniami do projektu maja-
cego na celu przedtuzenie aktywnosci zawo-
dowej 0s6b starszych. (PAP)

Aleksandra Rebelinska
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NIK o rehabilitacji lecznicze;
w ramach prewencji rentowej

NIK zbadat skutecznos¢ rehabilitaciji
leczniczej w ramach prewenciji rentowej
ZUS, ktoéra ukierunkowana jest na
przeciwdziatanie zagrozeniu utraty
catkowicie lub czesciowo zdolnosci

do pracy.

nien zapobiega¢ utrwalaniu sie dys-

funkcji organizmu i w konsekwencji
pozwoli¢ na szybszy powrét do aktywno-
§ci zawodowej. W wiekszosci przypadkéw
kluczowy dla prawidtowego przebiegu reha-
bilitacji jest wiec krétki okres oczekiwania na
jej rozpoczecie.

Program rehabilitacji leczniczej powi-

Zbyt dtugi okres oczekiwania

Tymczasem w latach 2017-2019 pacjenci
czekali na pierwsze zabiegi $rednio az 110 dni
(od momentu ztoZzenia wniosku). W skrajnych
przypadkach byto to nawet 365 dni. Rehabili-
tacja moze by¢ skuteczna i umozliwi¢ powrét
na rynek pracy lub utrzymanie sie na nim,
pod warunkiem skutecznego i wlasciwego jej
stosowania. Pacjenci jednak zbyt diugo cze-
kaja na rozpoczecie rehabilitacji, co zmniej-
sza jej skuteczno$¢, zwkaszcza w grupie 0séb
pobierajacych rente okresowa z tytutu czaso-
wej niezdolnosci do pracy.

Za mala liczba lekarzy i osrodkéw rehabi-
litacyjnych

Podstawowym problemem jest niewystarcza-
jaca liczba lekarzy orzecznikéw, a takze brak
odpowiedniej liczby podmiotéw realizujacych
rehabilitacje. ZUS stosowat takze nieprecy-
zyjne sposoby oceniania efektywnosci reha-
bilitacji, a wigc uzyskane wyniki nie dostar-
czyly rzetelnych danych na temat skuteczno-
§ci prewencji rentowe;.

W ocenie NIK, tak dtugi okres oczekiwania
0so6b wymagajacych rehabilitacji moze po-
wodowaé pogorszenie ich stanu zdrowia
oraz potrzebe zastosowania dodatkowego
leczenia, a w konsekwencji opdzni¢ proces
odzyskania zdolnosci do pracy. Czynnik
czasu u wigkszoSci pacjentow jest kluczowy
dla skutecznosci rehabilitacji. Dlatego tez
lekarz orzecznik powinien mie¢ mozliwosé
skierowania pacjentéow do o$rodkéw rehabi-
litacyjnych tzw. szybszg $ciezka. Dotyczy to
w szczegdlnosci osob, ktore sg po zabiegach
i wskazane jest podjecie natychmiastowej
rehabilitacji.

Liczne rezygnacje z odbycia rehabilitacji

Gtowng, przyczynami dtugiego okresu ocze-
kiwania na rehabilitacie byly m.in. liczne re-
zygnacje z odbycia rehabilitacji oraz nieza-
pewnienie przez Centrale ZUS odpowiedniej
liczby miejsc w o$rodkach rehabilitacyjnych.

W latach 2018-2019 z turnusu rehabilita-
cyjnego zrezygnowato odpowiednio 11 436
i 10 760 os6b, a jego termin zmienito odpo-
wiednio 8947 i 8952 os6b. Obowigzujace
przepisy nie przewidujg sankcji za nieuspra-
wiedliwione niestawiennictwo w  o$rodku

Poszerzono grono
beneficjentéw programu
»Rehabilitacja 25 plus”

22 listopada 2021 r. Rada Nadzorcza
Paristwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepetnosprawnych, na wniosek
Zarzadu Funduszu, podjeta korzystng
decyzje na rzecz potencjalnych benefi-
cjentow pilotazowego programu
~Rehabilitacja 25 plus”.

efnomocnicy Zarzadu PFRON w oddzia-

tach PFRON, na uzasadniony wniosek
szkét bioracych udziat w programie, mogq
podejmowac indywidualne decyzje w sprawie
dopuszczenia do udziatu w programie osob,
ktére zostajg absolwentami Osrodkéw Re-
habilitacyjno-Edukacyjno-Wychowawczych,
Osrodkow  Rewalidacyjno-Wychowawczych,
badz innych placéwek edukacyjnych w wieku
miedzy 20 a 24 rokiem zycia.

Dotyczy to takze osob, ktore zostajg absol-
wentami Szkét Specjalnych Przysposabiaja-
cych do Pracy w wieku miedzy 20 a 23 rokiem
zycia.

Info: PFRON, fot. archiwum NS

rehabilitacyjnym. Zaktad podjgt dziatania
w celuich zmiany, aby pacjenci, ktorzy bez wy-
starczajgcego uzasadnienia nie stawiajg sie
w osrodkach rehabilitacyjnych, ponosili tego
konsekwencije.

Kluczowym problemem dla sprawnej i termi-
nowej obstugi orzeczen jest pogarszajaca sie
w ZUS sytuacja kadrowa. Z ustalen kontroli
wynika, ze w stosunku do potrzeb jest za mato
lekarzy orzecznikéw oraz lekarzy — czionkow
komisji lekarskich, a ich liczba z roku na rok
spada. ZUS, mimo podejmowanych dziatan,
nie zdotat rozwigzac tego problemu.

Niemiarodajne wskazniki pomiaru sku-
tecznosci prewencji rentowej

W badanej prébie 1423 osob, po zakorncze-
niu rehabilitacji, poprawe stanu funkcjonal-
nego stwierdzono u 956 oséb, brak poprawy
u 448 o0s6b, za$ pogorszenie stanu zdrowia
u 19 oséb.

W ocenie NIK, poziom skuteczno$ci rehabi-
litacji leczniczej maleje wraz z wydtuzaniem
sie okresu niezdolno$ci do pracy ubezpie-
czonego  poprzedzajacym  rehabilitacje.
W szczegélnosci nie spetnia ona swojej roli
w odniesieniu do wieloletnich rencistow,
ktorzy wypadli z rynku pracy i nie posiadajg
wysokich kwalifikacji, badz przywykli do sty-
lu Zycia, jaki zapewnia im state $wiadczenie
ZUS. Sprzyjaja temu réwniez obecne prze-
pisy, ktére umozliwiajg prace osobom pobie-
rajacym renty, nawet jesli orzeczono wobec
nich catkowitg niezdolno$¢ do pracy.
Zdaniem NIK, przyjety przez ZUS sposob
szacowania efektywnosci rehabilitacji jest
nieprecyzyjny, a uzyskane wyniki nie daja
rzetelnej informacji o skuteczno$ci prewencji
rentowej. Wskaznik skutecznosci, mierzony
przez niepobieranie $wiadczen z FUS po
uptywie jednego roku, nie byt miarodajny,
gdyz cze$¢ z tych osob nie pobierata zadnych
$wiadczen z FUS przed skierowaniem na re-
habilitacje, jak i rok po jej zakoriczeniu.
Ponadto skuteczno$¢ rehabilitacji leczniczej
nie odnosita sie do przywrdcenia zdolnosci do
pracy, co z kolei jest gtdwnym celem rehabi-
litacji leczniczej. W dodatku przy szacowaniu
skuteczno$ci rehabilitacji nie brano pod uwa-
ge wynikéw osiggnietych w osrodkach rehabi-
litacyjnych. W konsekwenciji, nie jest mozliwe
precyzyjne ustalenie na podstawie danych
gromadzonych przez ZUS, jaki odsetek oséb
poddanych rehabilitacji zostaje skutecznie
przywrdcony na rynek pracy.

Zrédto: NIK, oprac. Ewa Maj

Opieka wytchnieniowa
| asystent osobisty w 2022 roku

Whioski blisko tysigca samorzadow

z catej Polski ubiegajacych sie o $rodki

z programu Opieki wytchnieniowej
zyskaty rekomendacje Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej. Samorzady
whnioskuja o ponad 150 min z} wsparcia
w ramach edycji programu na rok 2022,

pieka wytchnieniowa i Asystent osobi-
Osty osoby niepetnosprawne;j to progra-

my realizowane w ramach Funduszu
Solidarnosciowego. W edycjach programu na
rok 2022 o wsparcie mogty ubiegac sie samo-
rzady — gminy i powiaty, chcace realizowaé
ustugi opieki wytchnieniowej i asystencji oso-
bistej na swoim terenie.

Wsparcie dla samorzadéw

Samorzady mogq liczy¢ na finansowg po-
moc — w wysokosci nawet 100 proc. kosz-
tow — w zakresie $wiadczenia ustugi opieki
wytchnieniowej, zarbwno w ramach pobytu
dziennego, jak i pobytu catodobowego dla
cztonkédw rodzin lub opiekundw sprawujgcych
bezposrednia opieke nad dzie¢mi z orzecze-
niem o niepetnosprawnosci lub nad osobami
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci/
osobami z orzeczeniem traktowanym na réw-
ni z orzeczeniem o znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci.

Ministerstwo wtasnie zaakceptowato wnioski
958 gmin i powiatéw z catej Polski w taczne;
kwocie ponad 150,5 min zt. To sporo wigcej
niz jeszcze w 2021 roku, kiedy kwota zaak-
ceptowanych wnioskéw wynosita niespetna
60,3 min zt.

— Cieszy nas fakt, ze samorzady tak licznie
odpowiedzialy na nasze apele i chcg re-
alizowa¢ ustugi opieki wytchnieniowej dla
swoich mieszkarcow. Program powstat wia-
$nie po to, by odcigzy¢ cztonkow rodzin lub
opiekunéw poprzez wsparcie ich w codzien-
nych obowigzkach lub zapewnienie czaso-
wego zastepstwa — méwi minister rodziny
i polityki spotecznej Marlena Malag.

- Codzienna opieka nad bliska osobg z nie-
petnosprawnosciami wymaga czesto catkowi-
tego podporzadkowania swojego dziennego
rozktadu zaje¢, catego zycia wiasnie opie-
ce. To z kolei wigze z ciagtym obcigzeniem
psychofizycznym, a czesto takze rezygnacjq
z udziatu w zyciu spotecznym, zawodowym,
zaniedbaniem wiasnego zdrowia, catkowitg
rezygnacja z osobistych aspiracji — dodaje
wiceminister rodziny i polityki spotecznej oraz

petnomocnik rzadu ds. osob niepetnospraw-
nych Pawet Wdowik.

Zatwierdzono wnioski w ramach programu
Asystent osobisty

Minister rodziny i polityki spotecznej za-
twierdzita liste rekomendowanych wnioskéw
w ramach przysztorocznej edycji programu
Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej.
Na liscie znalazto sie ponad 1,1 tys. samo-
rzadow, ktére wnioskujg o ponad p6t miliarda
ztotych wsparcia z programu.

Celem programu Asystent osobisty osoby
niepetnosprawnej jest przede wszystkim po-
prawa jakosci zycia 0séb z niepetnosprawno-
$ciami. To nie tylko pomoc w czynnosciach
codziennych, ale tez towarzyszenie przy
wizycie w urzedzie czy wydarzeniach kultural-
nych, rozrywkowych czy sportowych.

W 2022 roku osoby z niepetnosprawnosciami
beda mogty korzysta¢é z pomocy asystenta
w ramach dwoch programéw resortowych.

— W 2022 roku na realizacje ustug asystenc-
kich przeznaczymy tacznie 610 min zt. Z tej
puli 510 min zt trafi do samorzadéw, a bu-
dzet dla przedstawicieli trzeciego sektora to
100 min zt — méwi minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malag.

Ministerstwo wifasnie zaakceptowato liste
rekomendowanych wnioskéw samorzadow
w ramach przysziorocznej edycji programu.
Znalazto si¢ na niej doktadnie 1129 gmin
i powiatow z catej Polski. Laczna kwota o ktdrg
whnioskujg samorzady to ponad 507,7 min zt.

Na co mozna przeznaczy¢ wsparcie z pro-
gramu?

Wsparcie mozna przeznaczy¢ m.n. na
wynagrodzenia dla asystentéw. Srodki
z programu przeznaczone sg takze m.in.
na zakup $rodkéw ochrony osobistej — do

50 z miesiecznie, trans-
port asystenta w zwigzku
z wyjazdami, ktére dotyczg
realizacji ustugi w ramach
programu (np. bilety ko-
munikacji publicznej, pry-
watnej, takséwka itp.) oraz
zakup biletéw wstepu na
wydarzenie kulturalne, roz-
rywkowe czy sportowe dla
asystenta towarzyszacego
uczestnikowi programu -
do 300 zt miesigcznie.

Do tego dochodzi koszt
ubezpieczen asystentéw
zwigzanych ze $wiadczeniem ustug asysten-
ta, w wysokosci nie wiekszej niz 150 zt rocz-
nie, przy czym zapewnienie ubezpieczenia od
odpowiedzialno$ci cywilnej jest obowigzkiem
samorzadu.

Kto moze liczy¢ na wsparcie z programu?

= Dzieci do 16. roku zycia z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci tacznie ze wskaza-
niami: konieczno$ci statej lub diugotrwatej
opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscig sa-
modzielnej egzystencji oraz koniecznosci
statego wspotudziatu na co dzien opiekuna
dziecka w procesie jego leczenia, rehabilita-
cji i edukacii;

= Osoby z niepetnosprawnosciami posia-
dajace orzeczenie 0 niepetnosprawnosci
w stopniu znacznym, umiarkowanym lub
traktowane na réwni do wymienionych.

Dodatkowym zatoZzeniem jest, aby minimum
70 proc. uczestnikow programu stanowity 0so-
by wymagajace wysokiego poziomu wsparcia
(czyli osoby ze znacznym stopniem niepet-
nosprawno$ci oraz dzieci z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci tacznie ze wskazania-
mi koniecznosci statej lub dtugotrwatej opieki
lub pomocy innej osoby w zwigzku ze znacz-
nie ograniczong mozliwoscig samodzielnej
egzystencji oraz konieczno$ci statego wspét-
udziatu na co dzien opiekuna dziecka w pro-
cesie jego leczenia, rehabilitacji i edukacii),
w tym osoby z niepetnosprawnosciami sprze-
zonymi i trudno$ciami zwigzanymi z mobilno-
Scig i komunikacja.

W 2021 roku zaakceptowano wnioski z pro-
gramu ,Asystent osobisty osoby z niepetno-
sprawno$ciami” na kwote blisko 144 min zt.

Info: MRIPS, fot. freepik.com
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Placowki pomocy spotecznej
z ochrong taryfowa dla
odbiorcow gazu

Nasze Sprawy 12/2021-01/2022

Od nowego roku zmiany
w zasitkach chorobowych

Osrodki pomocy spotecznej, ztobki, kluby dzieciece,
organizacje pozarzadowe i inne podmioty uzytecznosci
publicznej do korica 2023 r. zostang objete ochrong taryfowa
i beda placity za gaz wedtug takich stawek, jak odbiorcy
indywidualni - przekazata 14 stycznia minister rodziny

Marlena Malag.

U stawa powstata, by chroni¢
yy \J odbiorcow gazu ziemnego
najbardziej narazonych na skutki
wzrostu cen. Jako ministerstwo
zadbalismy, by w katalogu obje-
tych ochrong instytucji uwzgled-
niono te odgrywajace istotng
role w realizacji zadan z zakresu
polityki spotecznej. Cieszymy sig,
Ze dzieki rozwigzaniom zawartym
w tarczy antyinflacyjnej 2.0.
Polacy mniej dotkliwie odczujg
zaburzenia na rynkach energe-
tycznych i gazowych” — wskazata
minister Malag, cytowana w ko-
munikacie resortu.

Zgodnie z projektem ustawy do
kofica 2023 r. ochrong taryfowg
objete zostang m.in. jednostki
organizacyjne pomocy spotecz-
nej, noclegownie i ogrzewalnie,
jednostki organizacyjne wspiera-
nia rodziny i systemu pieczy za-
stepczej, podmioty prowadzace
Ztobki i Kluby dziecigce, a takze
dzienne opiekunki, organiza-
cje pozarzadowe, placowki za-
pewniajace catodobowg opieke
osobom niepetnosprawnym,
przewlekle chorym lub osobom
w podeszlym wieku, rodzin-
ne domy pomocy i mieszkania

chronione, centra inte-
gracji spotecznej, kluby
integracji  spofecznej
i podmioty zajmujace
sie warsztatami terapii
zajeciowej i zaklady ak-
tywno$ci zawodowe;.
Jednocze$nie - jak za-
znaczyt resort — ceny
paliw gazowych dla
klientow taryfowych
zostang zamrozone do
korica 2022 r.

Ministerstwo  podkre-
$lito, ze rzad chce tez
zagwarantowa¢ ochrone tary-
fowa wszystkim mieszkaicom
spotdzielni i wspoinot — takze
w przypadku, gdy spétdzielnia lub
wspoélnota dotychczas nie wysta-
pita o objecie ich taka ochrona,
Dla sprzedawcéw gazu, ktérzy
prowadza sprzedaz do odbior-
cow taryfowych, przygotowano
system rekompensat na pozio-
mie ok. 10 mid zt.

13 stycznia Sejm uchwalit nowe-
lizacje ustawy dotyczaca VAT,
ktéra przewiduje czasowe obni-
zenie do zera stawek tego podat-
ku na zywno$¢, nawozy i gaz, do
5 proc. na ciepto i do 8 proc. na
paliwa. Ustawa jest elementem
tzw. tarczy antyinflacyjnej 2.0
i ma wejs¢ w zycie 1 lutego br.

,Dobro obywateli jest dla nas
najwazniejsze. Dlatego robimy
wszystko, aby chroni¢ Polakéw
przed skutkami inflacji. Zalezy
nam, aby jak najmniej odczuli jg
w swoich portfelach” — podsumo-
wata szefowa MRIPS. (PAP)

Karolina Kropiwiec,
fot. pixabay.com

Spoznienie w optacaniu sktadek nie bedzie juz przeszkoda
w uzyskaniu zasitku chorobowego z Zaktadu Ubezpieczen
Spotecznych - to jedna ze zmian, ktdra weszta w zycie od
1 stycznia. Kolejne dotycza m.in. wysokosci swiadczen

i okresu ich pobierania.

Nowe przepisy dotyczg pra-
wa do zasitku chorobowego
dla oséb objetych dobrowolnym
ubezpieczeniem  chorobowym,
czyli miedzy innymi prowadza-
cych dziatalnos¢ gospodarcza
i 0s6b z nimi wspdtpracujacych.

Jak tlumaczyt rzecznik ZUS Pa-
wet Zebrowski, ubezpieczenie to
nie bedzie juz ustawato na sku-
tek nieterminowego optacenia
sktadek. — Przedsigbiorcy beda
mogli otrzymaé $Swiadczenia
z ubezpieczenia chorobowego
réwniez w przypadku opfacenia
sktadek po terminie — podkreslit.
W Ocenie Skutkéw Regulacji
projektu dotyczacego ustawy
zasitkowej wskazano, ze corocz-
nie ZUS otrzymywat ponad 150
tys. wnioskéw o przywrécenie
terminu platnosci sktadek od
przedsiebiorcow, ktdrzy spdznili
sie z ich optaceniem, a chcieli
zachowac prawo do zasitku. Od
nowego roku takie wnioski nie
bedg juz potrzebne.

- Dodatkowo, w przypadku osob,
ktorych niezdolno$¢ do pracy
powstanie w okresie, gdy bedg
miaty zalegto$ci z tytutu sktadek
w kwocie wyzszej niz 1 proc. mi-
nimalnego wynagrodzenia, nowo
wprowadzane regulacie umozli-
wig otrzymanie $wiadczenia po
sptacie zadiuzenia. Prawo do
tych Swiadczen ulegnie jednak
przedawnieniu, jezeli zadtuzenie
nie zostanie uregulowane w cia-
gu 6 miesiecy od dnia powstania
prawa do $wiadczenia — wskazat
rzecznik.

Przeszkodg w wyptacie zasitku
nie bedzie natomiast zadtuzenie
wynoszace maksymalnie 1 proc.
minimalnego  wynagrodzenia.
To zasady analogiczne, jak

w przypadku $wiadczen z ubez-
pieczenia wypadkowego.

Zasitek chorobowy za czas po-
bytu w szpitalu bedzie wyliczany
na korzystniejszych zasadach.
Obecnie zasitek chorobowy za
okres pobytu w szpitalu jest
nizszy od standardowej staw-
ki procentowej i wynosi, co do
zasady 70 proc. podstawy wy-
miaru zasitku. Od nowego roku
miesieczny zasitek chorobowy
bedzie przystugiwat w wysokosci
80 proc. bez wzgledu na to, czy
dotyczy osoby hospitalizowane;j,
czy przebywajacej w domu.

Kolejna wazna zmiana przewi-
duje, ze od 2022 r. podstawy
wymiaru zasitku nie bedzie sie
oblicza¢ na nowo, jezeli miedzy
okresami pobierania zasitkdw
(bez wzgledu na ich rodzaj) nie
bylo przerwy albo przerwa byta
krétsza niz miesigc kalendarzo-
wy. Dotychczas w przepisach
byla mowa o przerwie krétszej
niz 3 miesiace kalendarzowe.

Tzw. okres zasitkowy wynosi
standardowo 182 dni i okre$la
taczny czas, przez ktdry mozna
pobiera¢ zasitek chorobowy. Do
tego samego okresu zasitkowe-
go wlicza si¢ wszystkie nieprze-
rwane okresy niezdolnosci do
pracy, nawet jezeli niezdolnos¢
do pracy jest spowodowana roz-
nymi przyczynami. W przypadku
przerw w niezdolno$ci do pracy,
do okresu zasitkowego wlicza
sie okres niezdolno$ci do pracy
przypadajacy przed przerwa o ile
jest ona spowodowana tg samq
przyczyna, a przerwa nie prze-
kracza 60 dni.

ZUS podkresla, ze od stycz-
nia nie ma juz znaczenia, jaka

choroba byta powodem niezdolnosci
do pracy przed i po przerwie. Przerwa
bedzie liczona tak samo, bez wzgledu
na to czy chodzi o te same choroby,
czy rézne.

Wyjatkiem od tej zasady ma by¢ nie-
zdolnos$¢ do pracy przypadajaca na
czas cigzy. Do okresu zasitkowego nie
wlicza sie okresow niezdolnosci do
pracy przypadajacych przed przerwg
wynoszacg do 60 dni, jezeli po prze-
rwie niezdolno$¢ do pracy wystapita
w trakcie cigzy.

Wedtug nowych przepiséw po ustaniu
ubezpieczenia bedzie mozna pobie-
ra¢ zasitek chorobowy do 91 dni. Ta
zasada nie bedzie dotyczyta m.in.
0s6b chorych na gruzlice lub niezdol-
nych do pracy w okresie cigzy.

Jak wyjadnia ZUS, osoba, ktorej
wyczerpat si¢ okres zasitku, nadal
bedzie mogta wystapi¢ o $wiadcze-
nie rehabilitacyjne. Przystuguje ono
maksymalnie przez 12 miesiecy
osobie, ktéra dalej choruje, jednak
rokuje odzyskanie zdolno$ci do pracy
w wyniku dalszego leczenia lub reha-
bilitacji.

Prawo do zasitku macierzynskiego
uzyskajg od stycznia kobiety, ktdre
urodzity dziecko po ustaniu zatrud-
nienia, je$li ubezpieczenie zakofczyto
sie w czasie cigzy z powodu $mierci
pracodawcy. Dotychczas nie miaty
w takiej sytuaciji prawa do zasitku.

Jesli ubezpieczona byta zatrudniona
na umowe o praceg i ta umowa wyga-
sta z powodu $mierci pracodawcy, to
do dnia porodu kobieta bedzie otrzy-
mywaé zasitek w wysokoSci zasitku
macierzynskiego.

To znaczy, ze kobiety w cigzy, ktore
stracg umowe w zwigzku ze $miercig
pracodawcy, bedg zabezpieczone tak
samo jak te, ktérych pracodawca ulegt
likwidacji lub upadtosci. (PAP)

Karolina Kropiwiec, fot. ZUS

Rzad przyjat projekt dot. firm zatrudniajacych
niepetnosprawnych i terminéw poboru zaliczki

na podatek dochodowy

Rzad przyjat projekt wspierajacy
pracodawcow tworzacych miejsca pracy
dla niepetnosprawnych i przenoszacy tres¢
rozporzadzenia ws. terminéw poboru
zaliczki na podatek dochodowy do ustawy
o PIT - poinformowato 25 stycznia Centrum
Informacyjne Rzadu KPRM.

Rada Ministréw przyjeta projekt nowelizacji
ustawy o podatku dochodowym od oséb
fizycznych oraz ustawy o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu osdb niepetno-
sprawnych. Projekt przediozony przez ministra
finanséw ma usprawni¢ dziatanie podatkowej
czesci Polskiego tadu.

Jak podato CIR, w projekcie ustawy o PIT zawar-
ty zostanie mechanizm przediuzonego terminu
poboru i wplaty zaliczek wprowadzony rozporza-
dzeniem ministra finanséw z 7 stycznia 2022 r.

,Zasada kontynuacji zostang objete miesigce
od lutego do grudnia 2022 r. Oznacza to, ze
w styczniu obowigzujq przepisy rozporzadze-
nia, a od lutego regulowa¢ te kwestie bedzie
ustawa. Instrukcja i wytyczne udostepniane
dotychczas na stronach Ministerstwa Finan-
sow pozostajg aktualne. Wprowadzane zmiany
nie wptywaja na mechanizm zastosowany lub
wdrazany przez ptatnika na podstawie rozpo-
rzadzenia. Oznacza to, ze wysoko$¢ zaliczek
u pracownikéw czy zleceniobiorcow, ktdrzy
osiggajg miesieczny przychéd do 12 800 zt
brutto, powinna by¢ pobierana w wysokosci nie
wyzszej, niz kwota zaliczki obliczanej na zasa-
dach obowigzujacych 31 grudnia 2021 r. Jesli
pracownik otrzymat nizsze wynagrodzenie za
styczen, dostanie niezwtocznie wyréwnanie od
pracodawcy” — zaznaczono.

W projekcie ustawy rozstrzygnieto tez, ze plat-
nik ma stosowa¢ zmniejszenie zaliczki o 1/12
kwoty zmniejszajacej podatek (czyli o 425 zi)
réwniez, gdy oswiadczenie PIT-2 jest sktadane
w trakcie roku podatkowego, a nie tylko przed
pierwszg wyptata wynagrodzenia w danym roku
podatkowym.

,Ponadto oswiadczenie PIT-2 moze ztozy¢ réw-
niez emeryt lub rencista, ktéry zlozy do organu
rentowego wniosek o niestosowanie kwoty wol-
nej. Wnioski PIT-2 ztozone na dotychczasowych
wzorach zachowujg moc. Oznacza to, ze podat-
nicy nie beda musieli sktada¢ ponownie PIT-2" -
wskazano.

Przyjety 25 stycznia przez rzad projekt przewi-
duje tez rozwigzania dotyczace firm, ktére za-
trudniajg osoby z niepetnosprawnosciami. Jak
przypomniano, od 1 stycznia br. kwota wolna
od podatku zostata podwyzszona do 30 tys. zt.
To powoduje nizsze wplywy na Zaktadowy Fun-
dusz Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
(ZFRON) i Zaktadowy Fundusz Aktywnosci
(ZFA), ktére w duzym stopniu opierajg si¢ na za-
liczkach na podatek dochodowy od wynagrodzen
pracownikow.

,Rzad chce kontynuacji zaktadowych dziatah na
rzecz 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz ich
pracodawcow. Dlatego ZFA i ZFRON zostang
zasilone ze $rodkéw PFRON” — zapowiedziano.

Zgodnie z projektem pracodawca otrzyma wspar-
cie ze Srodkdw PFRON, jedli jest: zaktadem ak-
tywnosci zawodowej, zaktadem pracy chronionej,
podmiotem, ktory utracit status zaktadu pracy
chronionej, ale zatrudnia co najmniej 15 pra-
cownikéw (w przeliczeniu na petny wymiar cza-
su pracy), posiada wskaznik zatrudnienia oséb
Z niepetnosprawnosciami w wysokosci co naj-
mniej 18 proc. lub 25 proc. oraz zachowat
ZFRON. Rozwigzanie to ma chroni¢ ponad 1 tys.
pracodawcow, ktorzy zatrudniajg ponad 100 tys.
0s06b z niepetnosprawnosciami — zaznaczono.

Nowe rozwigzania maja wejs¢ w zycie z dniem
nastepujacym po ogtoszeniu w Dzienniku Ustaw
z wyjatkiem niektorych zapiséw.

,W Ministerstwie Finanséw trwajg intensywne
prace nad pozostatymi nowymi rozwigzaniami po-
datkowymi, ktére zostaty ogtoszone 21 stycznia
2022 r. Dotyczy¢ bedg w szczegdlnoSci wspar-
cia dla samotnych rodzicow, rozszerzenia ulgi
dla klasy $redniej oraz zabezpieczenia wptywow
OPP z 1 proc. podatku” — zapewniono. (PAP)
Karolina Mézgowiec, fot. pixabay.com
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Fundusze europejskie

dla seniorow

Nasze Sprawy 12/2021-01/2022

O co chodzi

- Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej wdraza, poprzez
dofinansowanie z funduszy europejskich,
nowe rozwiazania utatwiajace
dostepnosé do ustug spotecznych

i zdrowotnych. Dzi$ sg z nami
beneficjenci z Biategostoku

i Przemysla. Ich projekty to szansa na
szersze wykorzystanie nowych rozwigzan
na rzecz osob starszych, chorujacych,

z niepetnosprawnosciami, wykluczonych
z r6znego rodzaju ustug - powiedziat

18 stycznia minister funduszy i polityki
regionalnej Grzegorz Puda podczas
konferencji dotyczacej innowacii
spotecznych dla seniordw.

Pamietamy 0 se-
niorach.  Zyjac
w pedzie rozwoju wspot-
czesnej cywilizacji, my-
Slac o przysztosci, nie
wolno nam zapominac
o tych, ktérym mtode po-
kolenia zawdzieczajg do-
tychczasowe osiggniecia
i szanse. Dlatego Mini-
sterstwo Funduszy i Po-
lityki Regionalnej inwe-
stuje w pomoc seniorom
i wspiera m.in. rozwéj
ustug opiekunczych, two-
rzenie dziennych domoéw
opieki medycznej, or-
ganizowanie lokalnych klubéw seniora, czy
aktywizacje spoteczng i kulturalng — podkre-
§lit Grzegorz Puda.

Inwestycje w ustugi spoteczne i zdrowotne
dla senioréw powinny by¢ dostosowane do
potrzeb osob, ktére z nich korzystaja. Dlatego
MFiPR finansuje takze opracowanie nowych
rozwigzan (innowacji spotecznych), ktére po
wstepnym testowaniu w matej skali, mogq
by¢ wdrazane pilotazowo przez wigksza licz-
be organizaciji.

18 stycznia przedstawiono zatozenia dwdch
projektéw, ktdére otrzymaly dofinansowanie
z funduszy europejskich (PO WER). Sa to:
,Okalowanie innowacji spotecznej Opieka
domowa na terenach wiejskich” — wsparcie
3,5min zt,

,lerapeutyczne obiadowanie” - wsparcie
5min z.

»Skalowanie innowacji spotecznej. Opieka
domowa na terenach wiejskich”

Projekt zaktada wdrozenie w co najmniegj
20 podmiotach nowego podejscia do $wiad-
czenia ustug spotecznych i zdrowotnych dla
mieszkancow wsi. Standardowa opieka nad
osobami starszymi, z niepetnosprawnoscia,
chorujacymi przewlekle nie dziata zbyt do-
brze na terenach stabo zaludnionych. Odpo-
wiedzig na takie wyzwania jest model opieki
domowej na terenach wiejskich opracowany
w PO WER przez Fundacje Hospicjum Pro-
roka Eliasza.

Nowatorstwo tego rozwigzania polega na
tym, Ze chory i jego rodzina nie musi szuka¢
pomocy w réznych podmiotach, czesto od-
dalonych od miejsca zamiesz-
kania. Niezbedna pomoc jest
udzielona w domu chorego
przez zespot opieki domowe;:
lekarz, pielegniarka, fizjotera-
peuta, psycholog oraz opiekun.
Beneficientem projektu jest
Osrodek Wspierania Organi-
zacji Pozarzadowych z Bia-
legostoku  w  partnerstwie
z Fundacjg Hospicjum Proroka
Eliasza (autorem innowacji)
i Stowarzyszeniem Centrum
Aktywno$ci Lokalnej CAL.

»1erapeutyczne obiadowanie”
Projekt polega na wdrozeniu
W €0 najmniej 44 organizacjach
zajmujacych sie rehabilitacjg spoteczno-za-
wodowg 0séb z niepetnosprawnosciami, roz-
wigzania wykorzystujacego potencjat oséb
z niepetnosprawnoscia, uczestnikéw warszta-
tow terapii zajeciowej. Uczestnicy warsztatow
przygotowujq i dostarczajq petnowartosciowe
obiady do domoéw oséb starszych. Dzieki
temu nawigzujq sie relacje na linii uczestnik
WTZ - senior, co sprawia, ze osoby starsze
CzuUjg sie mniej samotne, a uczestnicy WTZ
podnoszg poczucie wtasnej wartosci, zarad-
no$ci i umiejetnosci komunikacii.

Nowe podejscie autorstwa Krasnostawskiego
Stowarzyszenia na Rzecz Osob Niepetno-
sprawnych bedzie obecnie wdrazane przez
kilkadziesiat podmiotéw z catej Polski.
Beneficjentem projektu jest Caritas Archidie-
cezji Przemyskiej w partnerstwie z Podkar-
packa Akademig Przedsiebiorczo$ci.

Info: MFiPR, fot. pexels.com

Obecny od lat w dyskursie publicznym
wielu krajow termin deinstytucjonalizacji
od diuzszego czasu jest obecny réwniez
w polskiej polityce. Podkresla to
dziatalnos¢ Ministerstwa Zdrowia oraz
Ministerstwa Rodziny i Polityki
Spotecznej, gdzie trwaja prace nad
strategiami deinstytucjonalizacji.
Wprawdzie problem ten nie zawsze jest
jednoznacznie rozumiany, a dyskusja
dotyka niekiedy tylko wybranych
aspektow zagadnienia,
deinstytucjonalizacja jednak, jako temat
rozwazan i cel dziatan, zyskuje sobie
coraz wazniejsze miejsce w debatach
publicznych i programach dziatania tak
instytuciji, jak i organizacii
pozarzadowych.

dpowiadajac na potrzebe wyjasnie-

nia istoty procesu deinstytucjonali-
zacji oraz oceny wptywu deinstytucjonalizaci
na opieke domowa, pdtstacjonarng oraz in-
stytucjonalng zwrdcilismy sie do ekspertow
z prosha o przygotowanie raportu ,Deinsty-
tucjonalizacja opieki diugoterminowej w Pol-
sce — cele i wyzwania”. Wazne byto dla nas,
aby w takim dokumencie skupi€ sie zaréwno
na ukazaniu istoty deinstytucjonalizacji jak
i przedstawieniu wptywu tego procesu na
dziatalno$¢  samorzadéw  terytorialnych,
$wiadczeniodawcdw oraz kadr medycznych,
bez narzucania jednak rozwigzan — méwi
Magdalena Osinska-Kurzywilk, prezes Zarza-
du Koalicji ,Na pomoc niesamodzielnym”.

W raporcie, stosownie do dotychczasowe-
9o przebiegu dyskusji, nie opowiadamy sie
za przyjeciem konkretnej definicji deinsty-
tucjonalizacji. To powinno byc doprecyzo-
wane razem z jej celem. Wydaje sie jed-
nak, ze przy$wiecajgce nam przekonanie
0 potrzebie zmian w roli i zakresie dziafania
instytucjonalnych i $rodowiskowych form
wsparcia jest czytelne. Nasza filozofia de-
instytucjonalizacji opiera sie na konieczno-
Sci zapewnienia osobie zaleznej mozliwo-
Sci wyboru formy wsparcia. To traktujemy
jako punkt wyjscia do zmian i odrzucenia
jakze czestej sytuacji, w ktérej czynnikiem
decydujgcym o udzielaniu $wiadczen jest
ich podaz, dostepno$c, a nie faktyczne po-
trzeby $wiadczeniobiorcy — pisze we wste-
pie do raportu kierownik zespotu autoréw,
prof. Piotr Btedowski.

z ta deinstytucjonalizacja?

Spoteczenstwo sie starzeje

Badajac kwestie zwigzane z opiekg nad
osobami niesamodzielnymi, z jednej strony
analizuje sie popyt na ustugi opiekuricze
i pielegnacyjne, a z drugiej strony — po-
daz tychze ustug. Oznacza to koniecznos¢
oszacowania populacji 0séb, ktore potrze-
buja korzysta¢ z takich ustug wraz z oceng
wymiaru czasowego i zakresu opieki. Jest
to obligatoryjne pod katem przygotowania
w odpowiednim stopniu o0sob chcacych
w przysztosci sprawowac opieke nad osoba-
mi niesamodzielnymi.

Proces starzenia sig¢ ludnoci, jako jeden
z czynnikdw wplywajacych na zapotrzebo-
wanie na opieke dtugoterminowg, polega
na wzroscie udziatu osob starszych i naj-
starszych w populacji. Ten proces ulegnie
przyspieszeniu po roku 2030, kiedy to osoby
z grupy wieku 75 lat i wigcej beda juz stano-
wity ponad 10 proc. ludnosci Polski. Wynika
to z zasilania najstarszych grup wieku przez
osoby urodzone w trakcie powojennego
wyzu demograficznego. Z punktu widzenia
opieki diugoterminowej nalezy przeanalizo-
wac szczegdlnie wzrost udziatu i liczby oséb
w wieku 80 oraz 85 i wigcej lat, poniewaz
ze wzgledu na zawansowanie biologicznego
starzenia si¢ (i to zaréwno w sytuacji, gdy
pojawiajq sie schorzenia przewlekte, jak
i gdy proces biologicznego starzenia sie
przebiega w naturalny sposob) wymagajq
réznego rodzaju wsparcia w codziennym
funkcjonowaniu. Cze$¢ osob z tej grupy be-
dzie wymagata niewielkiej pomocy np. przy
robieniu ciezszych zakupow lub wigkszym
sprzataniu, inna cze$¢ — ustug pielegnacyj-
nych i opiekuriczych $wiadczonych w $rodo-
wisku miejsca zamieszkania, a jeszcze inna
czes¢ — nawet ustug $wiadczonych przez in-
stytucje. Jest to o tyle istotne, ze w potowie
obecnego stulecia odsetek os6b w wieku
85+ w populacji Polski wyniesie juz ponad
6 proc., a co dziesigty mieszkaniec bedzie
w wieku 80+. W rezultacie liczba osob wy-
magajacych pomocy w codziennym funk-
cjonowaniu bedzie sig wigc systematycznie
zwiekszac. Swiadczg o tym dane, z ktorych
wynika, ze w 2035 roku wérdd oséb w wieku
65+ prawie co dziesigta bedzie wymagata
codziennego wsparcia.

Deinstytucjonalizacja - cele i wyzwania

Decydenci polityczni  zdecydowanie nie po-
winni szuka¢ w deinstytucjonalizacji szansy na
oszczednosci. Jedli faktycznie takie dziatanie

miatoby miejsce, to nalezatoby je oceni¢ ne-
gatywnie, jako przejaw cynizmu politycznego.
Oznaczatoby bowiem, ze pod pozorem walki
0 godno$¢ oséb niesamodzielnych, parnstwo
ogranicza swoje zaangazowanie i przerzuca
odpowiedzialno$¢ za ich los na rodzine ilub
spolecznos¢ lokalng. W takiej sytuacii ciezar fi-
nansowy zmian bytby scedowany z instytucji pu-
blicznych na podmioty prywatne. Mato tego, rodzi
to powazne zagrozenie niewlasciwg organizacjg
ustug, co moze uderza¢ w godno$¢, a w skraj-
nym przypadku wrecz zagraza¢ bezpieczerstwu
0s6b niesamodzielnych. Uzasadniona wydaje sie
zatem obawa, ze wypaczona idea deinstytytu-
cjonalizacji moze doprowadzi¢ do patologicznej
sytuaciji, w ktérej zta opieka stacjonama zostaje
zastapiona przez substandardowa, czyli jeszcze
gorsza opieke Srodowiskowa.

Wydaje sie, ze w ramach prac nad deinstytu-
cjonalizacjq opieki dfugoterminowej mozna by
byto réwnoczesnie podja¢ lub przyspieszyc
prace nad dwoma obszarami. Pierwszy z nich
to oczywidcie dyskusja i wypracowanie doce-
lowego ksztaftu deinstytucjonalizacji. Drugi to
dokonanie swego rodzaju bilansu otwarcia,
a wigc inwentaryzacji dostepnych ustug $wiad-
czonych w Srodowisku miejsca zamieszkania
i w warunkach pétotwartych oraz analizy ich
przestrzennego rozmieszczenia. Trzeci, ktére-
go realizacja powinna nastapi¢ nieco pozniej,
to okreslenie — na podstawie rezultatow dwoch
pierwszych zadah — etapdw dziatania, kamie-
ni milowych, jakie powinny zosta¢ w ramach
poszczegoinych etapow osiggniete oraz usta-
lenie harmonogramu dziatania i budzetu, z wy-
réznieniem $rodkoéw pochodzacych z budzetu

paristwa, budzetow samorzadowych oraz
programéw krajowych i migdzynarodowych —
pisza w podsumowaniu raportu eksperci.

Raport DEINSTYTUCJONALIZACJA OPIEKI
DLUGOTERMINOWEJ W POLSCE. CELE
| WYZWANIA mozna bezptatnie pobraé ze
strony www.niesamodzielnym.pl.

Koalicja ,,Na pomoc niesamodzielnym”, od
poczatku swojego istnienia (2014 rok) dziata na
rzecz zainicjowania systemowych zmian w opie-
ce nad osobami niesamodzielnymi oraz rozwoju
i profesjonalizacji $rodowiskowego wsparcia.
Jeste$my zdania, ze dla ogélnie pojmowanego
bezpieczeristwa 0sdb niesamodzielnych i jakosci
ich zycia niezwykle istotne jest, aby $wiadczone
ustugi pomocowe i opiekuricze byly standaryzo-
wane, koordynowane, nadzorowane oraz popar-
te stabilnymi zrédfami finansowania. Zalezy nam
rowniez na tym, aby polskie spofeczeristwo przy-
gotowac na zapowiadane zmiany demograficzne
i uswiadomic skale wyzwan z tym zwigzanych.
pr/

Dostepnosc Plus dla zdrowia

Mam nadzieje, ze wszystkie nasze dziatania w rzadowym programie Dostepno$é Plus
przyczynig sie do zmiany sposobu myslenia o dostepnosci jako inwestycji w naszg
wspdlng przyszto$¢ — méwita Matgorzata Jarosiriska-Jedynak 15 grudnia podczas konferencii

,Zdrowa rodzina w zdrowej Europie”.

Wiceminister Matgorzata Jarosifiska-Jedynak podkreslita, ze program Dostepnos$¢ Plus, kto-
ry koordynuje Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej, obejmuje ponad 100 inicjatyw
angazujacych Srodki o wartosci ponad 9 miliardéw ztotych. To szacowane koszty inwestycji,
ktére poprawig dostepnosé. Te pienigdze pozwolg usungé bariery architektoniczne i zapewni¢
dostepnos¢ w szkotach, uczelniach, przychodniach, szpitalach, urzedach, budynkach wieloro-
dzinnych, na dworcach kolejowych i w przestrzeni publicznej miast.

- Jedng z inicjatyw w programie jest projekt Dostepno$¢ Plus dla zdrowia, w ktdrym ponad
300 szpitali i przychodni otrzyma granty na rozwigzania utatwiajace obstuge 0séb z réznymi

niepetnosprawno$ciami — wyjasnita wiceminister.

Info: MFiPR

AKTUALNOSCI X


https://niesamodzielnym.pl/uploads/RAPORT_DEINSTYTUCJONALIZACJA_OD.pdf
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http://www.niesamodzielnym.pl

)

Nasze Sprawy 12/2021-01/2022

NIK krytycznie 0 programie

W pazdzierniku 2016 r. rzad zapowiedziat wprowadzenie mechanizméw wspierajacych
rodziny, w ktorych ma sie urodzi¢ dziecko z ciezka niepetnosprawnoscia. Miata to by¢
odpowiedz na postulaty i Srodowisk pro-life, i opiekunéw niepetnosprawnych dzieci,
ktdrzy zarzucali rzagdzacym, ze chcac odebraé kobietom prawo do aborcji

w przypadku ciezkiego uszkodzenia ptodu, jednoczesnie pozostawiaja bez wsparcia
rodziny i opiekunéw osdb niepetnosprawnych. Ustawa ,Za Zyciem” zostata przyjeta
w listopadzie 2016 r., a w grudniu rzad przyjat program ,Za zyciem”.

mialy by¢ kobiety w cigzy powikianej

i rodziny z noworodkami, u ktorych
w okresie prenatalnym lub podczas porodu
zdiagnozowano ciezkie i nieodwracalne upo-
$ledzenie albo nieuleczalng chorobe zagra-
Zajaca ich zyciu.
Zdaniem Izby, niemal wszystkie formy pomo-
cy zaplanowano bez rzetelnego rozpozna-
nia rzeczywistych potrzeb grup, ktére miaty
z nich korzysta¢, a znaczng cze$¢ kosztow
zwigzanych z realizacjq dziatah na rzecz ro-
dziny przerzucono na samorzady, ktére nie
byly w stanie udzwigna¢ takiego ciezaru.

Jego najwazniejszymi  beneficjentami

Znikomy zakres Swiadczonej pomocy
Kontrola NIK pokazata, ze w badanym okre-
sie — od stycznia 2017 r. do czerwca 2020 r.
- Z najistotniejszych form pomocy przezna-
czonych dla tej szczegdlnej grupy, mozna
byto korzysta¢ w niewielkim zakresie.

Do objecia tego rodzaju opieka upowaznia
w szczegblnosci  zaswiadczenie wydane
przez uprawnionego do tego lekarza, a mimo
to zadna instytucja nie dysponowata pel-
nymi danymi dotyczacymi liczby i miejsca
zamieszkania uprawnionych do pomocy.
Zamiast planowanych 30., do czasu zakon-
czenia kontroli funkcjonowato w catym kraju
zaledwie 6 wyspecjalizowanych osrodkéw,
ktére mogty roztacza¢ skoordynowang opie-
ke neonatologiczno-pediatryczng nad dzie¢-
mi z najciezszymi schorzeniami powstatymi
w prenatalnym okresie rozwoju lub w czasie
porodu. W czterech z 16 wojewddztw nie
mozna bylo korzysta¢ ze $wiadczen opieki
paliatywnej i hospicyjnej.

Mimo zapiséw programu, do zakoriczenia
kontroli NIK Kancelaria premiera nie urucho-
mita bazy danych i portalu z informacjami
o formach wsparcia dla oséb niepetnospraw-
nych, ich rodzin i opiekunéw, co NIK ocenia
szczegolnie krytycznie. Byta to bowiem jedna
z przyczyn niewielkiego zainteresowania nie-
ktorymi formami pomocy.

Ministerstwo Edukacji nie utworzyto Kra-
jowego Osrodka Koordynacyjno-Rehabili-
tacyjnego, tumaczac, ze zapisy programu

wykraczajg w tym wzgledzie poza ustawe
o$wiatowa, w ktorej nie przewidziano takiej
odrebnej jednostki.

Bank mleka kobiecego - jedyny zrealizo-
wany cel programu “Za zyciem”

W zakresie tzw. zaopatrzenia zdrowotnego
w petni udato sie zrealizowac tylko jeden cel
programu ,Za zyciem”. Juz w 2018 r. utwo-
rzono 13 bankow mleka kobiecego, z ktorych
w 2020 r. skorzystato ponad 4 tysigce dzie-
ci, podczas gdy trzy lata wcze$niej zaledwie
46. W duzym stopniu zapewniono takze
dostepnos¢ diagnostyki i terapii prenataine;
kobietom w cigzy ze zwigkszonym ryzykiem
wystapienia wad wrodzonych dziecka, cho¢
badania te byty juz dostepne, zanim urucho-
miono program ,Za zyciem”.

Zdaniem NIK, gtéwnym powodem tego,
ze w badanym okresie program nie dziatat
zgodnie z zatozeniami, bylo niewywigzywa-
nie sie z obowigzkéw jego koordynowania
i monitorowania lub nierzetelne ich wypet-
nianie przez kolejnych ministréw do spraw
rodziny i polityki spotecznej, zdrowia, a tak-
ze wojewodow.

Tymczasem od 22 pazdziernika 2020 r. pro-
gram ,Za zyciem” ma do spetnienia jeszcze
wieksza role. Trybunat Konstytucyjny orzekt
wowczas, ze aborcja z powodu ciezkiego
uszkodzenia lub nieuleczalnej choroby pto-
du jest niezgodna z konstytucja, a wedtug
Ministerstwa Zdrowia to sg wiasnie naj-
czestsze przyczyny podjecia decyzji o prze-
rwaniu cigzy.

Brak informacji o formach pomocy

Kontrola NIK pokazata jednak, ze w bada-
nym okresie ze znacznej czesci planowanych
form pomocy mozna bylo korzysta¢ albo
w ograniczonym zakresie, albo zaintereso-
wanie nimi byto niewielkie ze wzgledu na brak
wiedzy o mozliwosci ubiegania sie o takg
pomoc, czy tez z powodu niewtasciwego jej
ulokowania. Do czasu zakoriczenia kontroli
w ogdle nie uruchomiono bazy danych i por-
talu z informacjami o formach pomocy oraz
dziatan majacych na celu poprawe sytuacji

mieszkaniowej 0s6b niepetnosprawnych. Nie
zorganizowano takze opieki wytchnieniowej
na zasadach okreslonych w programie.
Warto$¢ zaplanowanej pomocy w ramach
programu ,Za zyciem” na lata 2017-2021 to
blisko 3 mld 100 min z&. Do korca 2019 r.
z kwoty przewidzianej w tym czasie na reali-
zacje zadan wydano az 86 proc., ale ma to
zwigzek m.in. z czterokrotnie wyzszymi, niz
przewidywano, wydatkami na $wiadczenia
zapewniajace skoordynowang opieke kobie-
tom w cigzy powiktanej.

W programie ,Za zyciem” ujeto takze m.in.
jednorazowe wyptaty w wysokosci 4 tys. zt
po urodzeniu sig¢ zywego dziecka z cigzkim
i nieodwracalnym upo$ledzeniem lub z nie-
uleczalng chorobg zagrazajaca zyciu. Musi to
jednak potwierdzi¢ uprawniony lekarz w spe-
cjalnym zaswiadczeniu. Z przeznaczonych
na ten cel 208 min z, w latach 2017-2020
wyptacono jedynie ok. 32 proc..

Zbyt mato placowek dzieciecej opieki
koordynowanej

Woprowadzone wraz z programem ,Za zy-
ciem” rozwigzania prawne sprawity, ze cho¢
w badanym okresie przybyto placéwek ofe-
rujacych specjalistyczng opieke i rosta liczba
objetych nig kobiet, to do potowy 2020 r. ze
$wiadczen koordynowanej opieki nad kobietq
w cigzy powiktanej nie mozna byto korzystaé
w szesciu z 16 wojewodztw: dolnoslaskim,
kujawsko-pomorskim, mazowieckim, pod-
karpackim, $wigtokrzyskim i warmirisko-ma-
zurskim. Powodem byly bariery finansowe,
organizacyjne i techniczne.

Kontrola NIK pokazata takze, ze w bada-
nym okresie jedynie w niewielkim stopniu
wykonywane byly $wiadczenia w zakresie
perinatalnej opieki paliatywnej, udzielane
jeszcze w fazie prenatalnej lub po urodze-
niu sie dziecka z cigzkim i nieodwracalnym
upo$ledzeniem albo nieuleczalng chorobg
zagrazajaca jego zyciu.

Program ,Za Zyciem” zakladat zorganizowanie
w catym kraju 30 wyspecjalizowanych osrodkéw
DOK (dziecieca opieka koordynowana), maja-
cych zapewni¢ dzieciom z najcigzszymi niepet-
nosprawno$ciami i kobietom w powiktanej cigzy
skoordynowang opieke neonatologiczno-pedia-
tryczng, Zamiast tego, liczba takich placowek
zmniejszyta sie z oSmiu w 2018 r. do szesciu
w pierwszym potroczu 2020 r. Powodem byt
brak chetnych do ich prowadzenia. Potencjalni
$wiadczeniodawcy wyjasniali, ze majg trudno-
§ci z pozyskaniem niezbednych lekarzy specja-
listéw, czy spetnieniem wszystkich wymagan

»,Za zyciem”

przez caly czas trwania umowy. Krytykowali
takze przyjety sposéb rozliczania swiadczen,
ktory ich zdaniem, uniemozliwitby finansowa-
nie dotychczasowej dziatalnosci.

W niewielkim stopniu realizowano takze
$wiadczenia koordynowanej opieki nad
dzieémi z catoSciowymi zaburzeniami
rozwoju (KO-CZR). Na koniec | pétrocza
2020 r. byly dostepne jedynie w szesciu
placéwkach zlokalizowanych w czterech
wojewddztwach, tylko one bowiem spetniaty
warunki wymagane przez NFZ, zwtaszcza te
dotyczace zapewnienia odpowiedniej kadry
specjalistow.

W programie ,Za zyciem” zatozono takze
utworzenie o$rodkow koordynacyjno-reha-
bilitacyjno-opiekunczych  (ORKO) oferuja-
cych gtéwnie pomoc w zakresie wczesnego
wspomagania rozwoju dzieci. Planowano, ze
bedzie 380 powiatowych ORKO (w kazdym
powiecie miat powsta¢ jeden), ale do czasu
zakonczenia kontroli powstaly tylko w 307.

Brak precyzyjnych zasad kwalifikacji do
programu, znikoma rola asystentow

Ani Ministerstwo Edukaciji, ani Ministerstwo
Zdrowia nie sformutowaty precyzyjnych za-
sad kwalifikacji dzieci do programu i nie okre-
Slity katalogu schorzen, ktore umozliwiajg
udzielenie pomocy w takich osrodkach. To
doprowadzito do znacznego rozproszenia
udzielanej pomocy. Srednio nie przekraczata
ona 1,5 godziny miesiecznie, cho¢ zaktada-
no, ze jednemu dziecku bedzie przystugiwato
nawet 20.

Podstawg planowanych zmian miato byé¢
zwigkszenie roli asystenta rodziny, przy-
dzielenie mu szczegdlnych uprawnien i obo-
wigzkéw, zwtaszcza wobec kobiet w cigzy
zagrozonej i rodzin, w ktérych ma sig urodzi¢
dziecko z najciezszymi niepetnosprawnoscia-
mi. Zaktadano zwigkszenie liczby asystentéw
profesjonalnie przygotowanych do petnienia
takich obowigzkow, poszerzenie zakresu ich
dziatania i upowszechnienie oferowanych
przez nich ustug. Nie osiggnieto jednak zad-
nego z zaktadanych celéw.

Kontrolerzy NIK ustalili, ze w badanym okre-
sie w 198 gminach w catym kraju nie zatrud-
niano ani jednego asystenta rodziny.

Niewielkie efekty w zakresie zaspokajania
potrzeb pobytowych i mieszkaniowych

Bardzo wazng czescig programu ,Za zyciem”
miato by¢ zagwarantowanie osobom niepet-
nosprawnym przyjaznych, dostosowanych do
ich potrzeb warunkéw pobytowych i mieszka-

niowych, utatwiajacych usamodzielnianie sig,
a takze umozliwienie opiekunom takich osob
podjecie pracy i zapewnienie niezbednego
odpoczynku i wytchnienia. Osiggnieto nie-
wielkie efekty.

NIK pozytywnie ocenia jedynie rozwoj
sieci $rodowiskowych domow samopomo-
cy (SDS), cho¢ sytuacja bytaby jeszcze
lepsza, gdyby na realizacje tego zadania
przeznaczono kwote w wysokosci zaplano-
wanej w programie, czyli niemal 200 min zt.
Z kontroli wynika, ze wydano niecate
91 min zt.

W niewysokim stopniu udato sie rozwinagg¢ na-
tomiast sie¢c doméw dla matek z matoletnimi
dzieémi i kobiet w cigzy. Zatozeniem progra-
mu ,Za zyciem” byto, ze w kazdym wojewddz-
twie bedg funkcjonowaty przynajmniej dwa
takie domy, jednak na koniec 2020 r. w pieciu
wojewodztwach nie byto zadnego, a w trzech
tylko jeden. W ocenie NIK kluczowy wptyw
miato na to zbyt niskie, zaledwie 50 procento-
we dofinansowanie inwestycji przez ministra
rodziny.

Brak bylo natomiast chetnych do korzysta-
nia z nowo utworzonych mieszkan chro-
nionych dla os6b z okreslonymi niepetno-
sprawno$ciami. W badanym okresie, w ca-
tym kraju z 514 miejsc skorzystaty zaledwie
53 osoby.

Program ,Za zyciem” zaktada réwniez opie-
ke nad uczennicami w cigzy, jednak tylko
25 proc. powiatow w catym kraju zawarto
w badanym okresie z Ministerstwem Edukac;i
porozumienie, na podstawie ktérego w bur-
sach lub internatach przygotowano dla nich
osobne pokoje. Zainteresowanie tg forma
pomocy byto jednak niewielkie.

Whioski pokontrolne NIK

NIK wnioskuje na podstawie swoich badar
m.in. o utworzenie bazy danych i portalu z in-
formacjami na temat dostepnych form wspar-
cia dla oséb niepetnosprawnych, ich rodzin
i opiekundw, o zmiane przepisow dotyczacych
koordynowania kompleksowego wsparcia
udzielanego osobom objetym programem, tak,
by w pierwszej kolejnosci wsparcie dotyczyto
zabezpieczenia zdrowotnego, a w przypadku,
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gdy koordynatorami pozostang asystenci ro-
dziny — o poprawe ich sytuacji zawodowe;j.
Kolejne postulaty Izby to rzetelne wykonywa-
nie wszystkich zadan, co zapewni komplek-
sowe wsparcie grupom objetym programem
oraz inicjowanie zmian, ktére wyeliminujg
trudnosci w realizowaniu tych zadan, gro-
madzenie danych (np. za pomocg centralnej
aplikacji statystycznej) dotyczacych liczby
0sbb objetych programem i miejsca, w ktore;
z niego korzystajg. Podkreslona tez zostata
konieczno$¢ udzielania dotacji w terminach
gwarantujacych jednostkom samorzadu tery-
torialnego rzeczywistq realizacje zadan oraz
weryfikacje warunkow udzielania $wiadczen
w zakresie koordynowanej opieki nad kobietg
w cigzy (KOC II/lll), dzieciecej opieki koordy-
nowanej (DOK) oraz koordynowanej opieki
nad osobami z catoSciowymi zaburzeniami
rozwoju (KO-CZR), tak, by wigksza liczba
placéwek miata mozliwo$¢ realizowania ta-
kich $wiadczen.

NIK wnosi réwniez o zapewnienie we
wszystkich wojewoddztwach, w szczegdl-
nosci w zakresie perinatalnej opieki palia-
tywnej oraz badan prenatalnych, dostepu
do $wiadczenn ujetych w programie lub
zwiekszenie tej dostepnosci, poprzez orga-
nizowanie konkurséw na przeprowadzanie
badan prenatalnych w mniejszych okre-
gach, np. w powiatach, a nie jak do tej pory
w wojewddztwach.

Podkre$la tez potrzebe precyzyjnego zde-
finiowania w kolejnych edycjach programu
oraz w rozporzadzeniu dotyczacym osrodkéw
koordynacyjno-rehabilitacyjno-opiekurczych
warunkow, jakie trzeba spetniaé, by otrzymaé
wsparcie i 0 postugiwanie sie w tym zakresie
miedzynarodowa klasyfikacjg choréb ICD-10.
Nalezy tez zapewni¢ w kolejnych edy-
cjach programu dotacje na zakup pomocy
terapeutycznych i narzedzi diagnozy dla
placéwek realizujgcych wczesne wspoma-
ganie rozwoju dziecka w ramach programu
,Za zyciem”.

Oprac. Ewa Maj, Ryszard Rzebko,
fot. pexels.com
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W najblizszych latach na program
»,Za Zyciem” przeznaczymy prawie 6 mld zt

W najblizszych latach na program

,Za Zyciem” planujemy przeznaczy¢
5,95 mld zt. W poprzedniej edycji byto

to 3,1 mid zt — przekazat 4 stycznia
wiceminister rodziny Pawet Wdéwik.
Zaznaczyt, ze kompleksowa pomoc dla
dzieci z niepetnosprawnosciami wymaga
wspotpracy miedzyresortowej.

ubieglym tygodniu rzad przyjat
Wuchwaie 0 zmianach w programie

,Za zyciem”. W jego nowej edycji
realizowane bedg nowe dziatania m.in. przy-
gotowujace mtodziez z niepetnosprawnoscia-
mi do wejscia na rynek pracy. Na realizacje
programu w latach 2022-2026 przeznaczono
okoto 6 mid zt.
Wiceminister Wdowik na konferencji praso-
wej przypomniat, ze program dziala od 2017 r.,
a w ubiegtym roku zostat poddany ocenie
przez rzadowy zespot. — W czasie tej oceny
przeanalizowali$my to, co wymaga zmian,
w kierunku spetnienia oczekiwar rodzin
z dzieckiem z niepetnosprawnoscig — powie-
dziat wiceminister.

Wskazat, ze zasadniczg zmiang w programie
,Za Zyciem’ jest prawie dwukrotne zwieksze-
nie $rodkéw finansowych. — W poprzedniej
edycji byto to 3,1 mld zt. Na najblizsze lata
przewidujemy kwote 5,95 mid zt - przekazat
Wdowik.

Wiceszef MRiPS podkreslit, ze celem progra-
mu jest tez wzmacnianie aktywnosci innych
resordw w pomocy osobom niepetnospraw-
nym. Zwrécit uwage, ze sytuacja rodzin
z dzieckiem z niepetnosprawnoscia pozostaje
w zainteresowaniu polityki rodzinnej, eduka-
cyjnej i zdrowotnej.

— W zakresie ministerstwa rodziny przejelismy
zadanie dotyczace stworzenia infolinii dla ro-
dzicow oraz portalu informacyjnego. To sq
elementy, ktére majg ze sobg wspétpracowaé
po to, zeby udostepnia¢ tak bardzo oczekiwa-
na, petng informacje i poprowadzenie rodzin
z dzieckiem z niepetnosprawnoscia, by one
bezposrednio trafiaty do miejsc, ktére oferujg
odpowiednie wsparcie — powiedziat Wdowik.

Wiceminister edukacji i nauki Marzena Ma-
chatek wskazata, ze program ,Za Zyciem’
w sferze edukacyjnej pomogt bardzo wielu
dzieciom. Zwrécita uwage, ze do tej pory
kluczowym dziataniem byto powstanie wioda-
cych o$rodkéw koordynacyjno-rehabilitacyj-
no-opiekuriczych (WOKRO) umozliwiajacych

wsparcie 0sob z niepetno- |
sprawno$ciami, ze szczegol-
nym uwzglednieniem dzieci
w wieku do 7 lat. — Co roku
18 tys. dzieci otrzymywato po-
moc w ramach tych orodkéw
— poinformowata wiceminister.
Dodata, ze zadanie to bedzie
kontynuowane i na ten cel
przeznaczono ponad pét mi-
liarda ztotych. — W poprzed-
niej edycji byto 300 min, wiec
jest to zdecydowana zmiana
i poprawa — zaznaczyta Ma-
chatek.

Kolejnym dziataniem, o ktd-

rym wspomniata, jest powotanie doradcy
rodziny, ktérego celem bedzie zapewnienie
kobietom w cigzy, ich rodzinom oraz rodzi-
nom z dzieckiem lub osobg niepetnospraw-
ng dostepu do poradnictwa w zakresie form
wsparcia. — Zalezy nam, zeby to wparcie uru-
chomiato potencjat rodziny, a nie zastepowato
rodzine — zaznaczyta.

Rzad chciatby, zeby taki doradca (przynaj-
mniej jeden) byt zatrudniony w kazdym po-
wiecie, w petnym wymiarze czasu pracy, pro-
porcjonalnie do liczby ludno$ci w powiecie.
Machatek podkreslita, ze w programie prze-
widziano réwniez dziatania, ktére m.in. zakta-
daja zmiane systemu przygotowania zawodo-
wego uczniéw z niepetnosprawno$ciami do
aktywnego uczestnictwa w zyciu spotecznym
i zawodowym.

Program - jak méwita wiceminister — zakta-
da takze dziatania edukacyjne dla miodziezy
szkét ponadpodstawowych w zakresie $wia-
domego i odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Ich celem jest m.in. pomoc mtodziezy w przy-
gotowaniu sie do podjecia przysztych rol mat-
zenskich i rodzicielskich oraz przygotowanie
do odpowiedzialnego rodzicielstwa.

- W systemie edukacji na przyszly rok,
oprécz programu ,Za Zyciem”, jest planowa-
ne 10 mid na wsparcie dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi — podkreslita Ma-
chatek. Dodata, ze ponadto 700 min ma zo-
staC przeznaczonych na dodatkowe godziny
psychologiczno-pedagogiczne i na zatrudnie-
nie specjalistow w szkotach.

Z kolei wiceminister zdrowia Maciej Mitkow-
ski zwracat uwage, ze program ,Za Zyciem”
to takze koordynowana opieka nad kobietg
W cigzy, w tym szybka diagnostyka prenatalna.

Konferencja prasowa ,,Za Zyciem”

Minbsenrwo Bogdriny
| Pedityki Spnedecans
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— Nacisk potozylismy tez na opieke psy-
chologiczng dla kobiet w cigzy, jesli jest
zdiagnozowana wada. Do tej pory byto to
w zakresie trzeciego poziomu referencyjnego,
teraz zmieniliSmy na poziom pierwszy i drugi.
W styczniu zmiany bedq wprowadzone
w $wiadczeniach gwarantowanych dla opieki
potozniczej w catej Polsce — zapowiedziat.
Podkreslit, ze diagnostyka prenatalna musi
by¢ dostepna w kazdym momencie dla ko-
biet, ktére tego potrzebujg. — Aktualnie ta-
kich badah mamy wykonywanych powyzej
100 tys. rocznie — powiedziat Mitkowski.

Kolejnym dziataniem, o ktdrym wspomniat
wiceminister, jest zwigkszenie dostepu do
opieki paliatywnej i hospicyjnej. — Obecnie
jest dostep do 16 dzieciecych hospicjow. Pra-
cujemy nad tym, zeby dostep byt catkowity
dla kazdego dziecka, ktore tego potrzebuje
i dla jego rodziny — powiedziat.

Zwrocit uwage, ze celem jest takze kontynu-
acja i poszerzenie bankéw mleka kobiecego
oraz zwigkszenie dostepu do rehabilitacji
w ambulatoryjnej opiece specjalistyczne;.

— Wszystkie $wiadczenia sg juz $wiadczenia-
mi bezlimitowymi i tutaj tez pracujemy nad
tym, Zzeby te osoby mialy dostep do opieki
dziennej, stacjonarnej, domowej, tak, zeby
ta dostepnos¢ byta lepsza. Pracujemy nad
zmianami wycen dla tych produktdw rozlicze-
niowych — wskazat Mitkowski.

Dodat, ze gtéwnym zadaniem jest takze
zwiekszenie dostepnosci do wyrobéw me-
dycznych w catym kraju. Wiceminister za-
pewnit, ze $rodki finansowe na te cele sg
zabezpieczone. (PAP)

Karolina Kropiwiec, fot. MRIPS / Flickr

Od 15 lat Fundacja Avalon pomaga
»WZIg€ Zycie we wtasne rece”

W ciggu 15 lat swojej dziatalno$ci Fundacja Avalon, "

jedna z najwiekszych polskich organizacji

wspierajgcych osoby z niepetnosprawno$ciami
i przewlekle chore, przekazata ponad 250 milionéw
ztotych wsparcia w formie dofinansowan do kosztéw

>

leczenia i codziennej egzystencii oraz udzielita ponad —
320 tysiecy godzin wsparcia rehabilitacyjnego. Swoja P
pomoc3 aktualnie obejmuije blisko 12 000 oséb, -
mieszkajacych w 2530 roznych lokalizacjach na terenie :

catej Polski. Jest druga organizacja pod wzgledem
wysokosci srodkow zebranych z 1% podatku.
Prowadzona przez osobe z niepetnosprawnos$cia

Fundacja aktywnie dziata na rzecz zmiany
postrzegania niepetnosprawnosci.

N o
yavalon

7l
5 -
=

r

Niezbedne wsparcie

Ponad ¢wier¢ miliarda wsparcia przekazane-
go jako wsparcie dla naszych podopiecznych
to powdd do dumy dla catej Fundacji. Szcze-
gblnie jednak wdzieczni jesteSmy naszym
darczyncom, bez ktorych nie udatoby sie po-
prawic sytuacji zdrowotnej i zyciowej tak wie-
lu oséb. Dla podopiecznych i dzieki naszym
darczyncom kazdego dnia chcemy rozwijaé
sie jeszcze bardziej, zeby dawa¢ szanse na
samodzielnos¢ i aktywno$¢, zeby skuteczniej
walczy¢ z krzywdzacymi stereotypami — za-
pewnia tukasz Wielgosz, cztonek zarzadu
Fundacji Avalon. — Dzigkujemy za Wasze
zaufanie!

Fundacja Avalon prowadzi szeroki zakres
dziatan, ktére majg poprawia¢ codziennos$¢
0s6b z niepetnosprawnosciami. Oferuje po-
moc potrzebujacym w obszarze finansowym,
zbudowata i prowadzi nowoczesny o$rodek
aktywnej rehabilitacji, a takze prowadzi sze-
reg programow spotecznych i edukacyjnych
majacych na celu miedzy innymi zmiane
postrzegania 0séb z niepetnosprawnosciami
w polskim spoteczenstwie.

W ciggu 15 lat istnienia lat Fundacja dofinan-
sowata potrzeby podopiecznych w oparciu
o prawie 83 000 wnioski o dofinansowanie.
Ponadto, w ramach niedawno powstatego
portalu zbiérkowego Helpuj.pl, podopieczni
Fundaciji zrealizowali juz blisko 600 zbi6rek.
Dzieki nim darczyricy wsparli osoby potrzebu-
jace przekazujac przy pomocy serwisu ponad
2 600 000 zt. Te s$rodki to realne wsparcie
w postaci nowego sprzetu ortopedycznego,
turnusow rehabilitacyjnych, kosztdw leczenia
ale tez realizacji mniejszych i wigkszych ma-
rzen, co w codziennym zmaganiu z niepetno-
sprawnoscig odgrywa niekiedy niebagatelng
role.

Dziatanie na rzecz aktywnosci

Prowadzona przez osobe z niepetnosprawno-
$cig Fundacja Avalon doskonale zna potrzeby
swoich podopiecznych. W ramach réznych
projektdw organizacja pomaga nie tylko w po-
zyskiwaniu funduszy ale réwniez rehabilituje
i dziata na rzecz aktywizacji ruchowej i spo-
tecznej OzN. W ramach dziatania na rzecz
zwiekszenia dostepnosci osrodkéw sporto-
wych, co dzieje sie w oparciu o projekt Ava-
lon Extreme, Fundacja przeprowadzita 400
godzin szkolen, w ktérych wzigto udziat 160
z osrodkow sportowych w catej Polsce. Na-
tomiast na funkcjonujacej w projekcie Sekson
Mapie Dostepnosci gabinetéw ginekologicz-
nych i innych specjalizacji, dostosowanych
do potrzeb OzN i majacych do$wiadczenie
w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia,
oznaczonych zostato juz 220 punktéw i wcigz
pojawiajg sie nowe. Sg to przedsiewziecia,
ktére realnie wptywajg na poprawe sytuacii
0s0b do$wiadczajacych niepetnosprawnosci.

Petnosprawni w sporcie i mitosci

Organizacja, poprzez projekt Avalon Extreme,
aktywnie dziata takze na rzecz zmiany postrze-
gania niepetnosprawno$ci poprzez promocje
sportéw extremalnych oraz — poprzez projekt
Sekson - poruszanie tematyki dotyczacej zy-
cia intymnego i rodzicielstwa oséb z niepel-
nosprawno$cia, W mysl idei ,Prawdziwy sport
jest jeden” Fundacja promuije szereg dyscyplin
sportowych — sitwake, rugby na wézkach, jaz-
de na gokartach, trening sitowo-wytrzymato-
Sciowy, a ostatnio takze skoki ze spadochro-
nem czy nurkowanie, a takze prowadzi pierw-
szq lige motorosportowq zrzeszajaca kierow-
cow z niepetnosprawnosciami, ktorzy $cigajg
sie z kierowcami petnosprawnymi. Organizacja
przeprowadzita réwniez trzy szerokie kampa-
nie spoteczne o sporcie 0sob z niepetnospraw-
no$ciami pod hastem Extrasprawni.

Obecnie z potrzeby przetamywania spo-
tecznego tabu zwigzanego z rodzicielstwem
0séb z niepetnosprawno$cig ruchowg oraz
budowaniem przez nich zwigzkéw i z nimi,
organizacja rozpoczyna kolejng kampa-
nie, tym razem pod hastem ,Petnosprawni
w mito$ci”. W projekcie wziely udziat 3 oso-
by z niepetnosprawnoscia ruchowg wraz
z bliskimi, ktére swoim zyciem, postawg i ak-
tywnoscig zrywajq z krzywdzacymi, acz nie-
stety powszechnymi mitami i stereotypami.
W materiatach promujacych idee kampanii
pokazujg swoje zycie rodzinne i mitosne,
takim jakie jest.

Efekt tych dziatan jest niesamowity. Po-
wstato az 7050 publikacji o Fundacji, ktdre
statystycznie wygenerowaty 99 577 395 do-
tarcia. Sama Konferencja Sekson w ciggu
trzech lat poprzez swoje kanaty w mediach
spoteczno$ciowych, liczne publikacje, wspét-
prace i partnerstwa zgromadzita 8 milionéw
odbiorcow.

Z czego Fundacja jest najbardziej dumna?
- Z wytrwatosci, z konsekwencji i z tego, ze
w petnej determinacji i aktywnie dziatamy
w réznych obszarach, by wspomagaé osoby
z niepetnosprawno$ciami. Rozwijamy sie dla
naszych podopiecznych, realizujemy projekty
w catej Polsce, by poprawi¢ jakos¢ zycia po-
nad 3,5 min Polakéw z niepetnosprawnoscia-
mi. Dumni jestesmy tez z tego, ze docieramy
do serc i umystéw osdb w petni sprawnych,
ze zmieniamy sposob myslenia spoteczen-
stwa na temat niepetnosprawnosci, realnie
wptywajac tym samym na codzienno$¢ i rze-
czywistos¢ oséb z niepetnosprawno$ciami.
Chcesz dziata¢ razem z nami? — wyjasnia
i pyta Krzysztof Dobies, dyrektor generalny
Fundaciji Avalon.

Info: Fundacja Avalon
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Niepetnowidzialni - osoby z niepetnosprawnosciami
w filmach i programach TV

W przekazach medialnych osoby

z niepetnosprawnosciami, ktore maja
takze wiele innych cech je réznicujacych,
sg czesto dzielone na dwie kategorie:
obiekty litoSci oraz superbohaterow

- wynika z raportu z badan
~Niepetnowidzialni - reprezentacje
niepetnosprawnosci w filmach, serialach
i programach TV dla dzieci i mlodziezy”.

trakcie badan dla PFRON naukowcy
Wsprawdzili, w jaki sposéb prezento-

wane sg 0soby z niepetnosprawno-
$ciami w 20 programach telewizyjnych i seria-
lach oraz 20 filmach najczgsciej ogladanych
przez dzieci i mtodziez.
Badania podsumowat dr Stawomir Wilk
z Instytutu Nauk Socjologicznych Uniwersy-
tetu Rzeszowskiego. Okazuje sie, ze w naj-
czesciej ogladanych przez dzieci i mtodziez
programach telewizyjnych oraz serialach
emitowanych w 2020 r. mozna dopatrze¢ sie
naruszania zakazu dyskryminacji.
Niepetnosprawnos$¢ w mediach reprezento-
wana jest na 9 sposobdw. Osoby z niepet-
nosprawno$ciami sg albo ,superbohaterami”,
albo przedstawiani s jako jednostki niesa-
modzielne, potrzebujace pomocy. Niepetno-
sprawno$¢ ukazywana jest jako powigzana
ze staro$cia, jako tragedia zyciowa nasycona
cierpieniem. Moze by¢ réwniez przedstawia-
na w sposob karykaturalny lub symulowana.
Bywa, Ze niepetnosprawny pokazywany jest
jako osoba, ktéra sama sobie zawinita. Spo-
tkano sie nawet z prezentacja niepetnospraw-
no$ci jako atrybutu ztoczyrcow. W niektdrych
programach i filmach promowane byly dziata-
nia na rzecz dostepnosci.

,0soby z niepetnosprawnosciami majg, bar-
dzo réznorodne do$wiadczenia zyciowe, ale
rzadko jest to odzwierciedlane w mediach.
Analizowane przekazy telewizyjne sg wytwo-
rami tzw. nowoczesnej cywilizacji zachodniej,
ktérej za immanentne wiasciwosci mozna
uzna¢ rywalizacje i ciagte poréwnywanie sie
(..). Brak sprostania wymogom tej rywalizacji
skutkuje naznaczeniem bycia niepetnowarto-
Sciowym, godnym politowania. Natomiast po-
dejmowanie rywalizacji mimo do$wiadczanych
ograniczen czy trudnosci skutkuje zdobyciem
spotecznego uznania” - tumaczy autor raportu.
Stad stereotyp ,superbohatera”, ktory wygrywa
mimo niepetnosprawnosci.

Zdaniem socjologow, nawet kiedy bohater filmu,
serialu, programu, reportazu przedstawiany jest
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jednostkowo, to bardzo czesto wszystko to,
co ,indywidualne” w tej osobie, zostaje ,roz-
myte” w opowiesci o niej. Opowies¢ snuta jest
0 jakiej$ przypadtosci lub chorobie, co prowa-
dzi do instrumentalnego traktowania oséb
Z niepetnosprawno$ciami.

Jak czytamy w raporcie, taka sytuacja przy-
czynia sie do powstania prze$wiadczenia, ze
wszystkie niepetnosprawnosci i wszystkie jej
przejawy sa wytacznie medyczne i sg czyms,
co nalezy leczy¢. Po drugie, pomija sie
ogromng réznorodno$¢ oséb niepetnospraw-
nych —ich codzienne dos$wiadczenia, wiedze,
zainteresowania, pasje, sukcesy. Oznacza
to, ze opinia publiczna nie rozumie osob
z niepetnosprawnosciami, postrzegajac je
jako ,innych”, ,obcych”, wytaczonych z proce-
su tworzenia wspdlnoty jako petnoprawnych
uczestnikéw zycia spotecznego.

Naukowcy przyznaja, ze niepetnosprawnosé
odgrywa duza role w zyciu cztowieka, ale jest
ona jednak tylko jednym wsréd wielu aspek-
tow ksztattowania tozsamosci, sprawiajacych,
Ze osoba jest tym, kim jest. Akcentowanie
odmienno$ci 0séb z niepetnosprawnosciami
mozna poréwna¢ z niechlubng tradycjq ,po-
kazow dziwakéw” ze wzgledu na ten sam cel,
jakim jest wzbudzanie i zaspakajanie cieka-
wosci widza. To podtrzymywanie chorobliwe-
go zaabsorbowania petnosprawnych o0séb
réznicami fizycznymi i umystowymi w celu
zwigkszania ogladalnosci i zyskow.

W toku analiz zidentyfikowano takze tzw. do-
bre praktyki, wsrdd ktérych mozna wymieni¢

prezentowanie rozwigzan umozliwiajacych
aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym
osobom z niepetnosprawno$ciami (a nawet
szerzej — osobom z ograniczong mobilno-
$cig). Bardzo dobrym przyktadem norma-
lizacji niepetnosprawnosci jest obecnosé
w przekazach medialnych oséb noszacych
okulary. Najczesciej noszeniu okularéw nie
jest przypisywane w przekazach medialnych
zadne znaczenie.

Naukowcy postulujg stworzenie inicjatywy
organizacji pozarzadowych zrzeszajacych
osoby z roznymi niepetnosprawnos$ciami.
Mieliby oni dbac o to, aby tematyka niepet-
nosprawnosci byta wigczona do nurtu gtow-
nych mediéw. Celem powinno by¢ promowa-
nie pozytywnej, autentycznej reprezentacji
i integracji spoteczno$ci 0séb z niepetno-
sprawno$ciami.

Socjologowie sugerujq takze, ze pracowni-
cy mediéw i producenci powinni bra¢ udziat
w szkoleniach na temat réwnosci oséb z nie-
petnosprawno$ciami oraz ich reprezentacji
w mediach - jako prowadzacych, uczestnikéw,
asystentow produkcyjnych, scenarzystow.

,Negatywny lub stereotypowy wizerunek
0s6b z niepetnosprawnosciami bedzie mogt
by¢ ograniczony i zmieniony, gdy osoby
z niepemosprawno$ciami zostang wiaczone
do mediéw na wszystkich poziomach. Tam,
gdzie to mozliwe, wszystkie role niepetno-
sprawnych postaci w mediach powinny byé
odtwarzane przez aktorow z niepetnospraw-
no$ciami” — uwazajg autorzy badania.
Naukowcy radza, aby ludzi z niepetnospraw-
nosciami przedstawia¢ nie tylko jako super-
bohateréw lub osoby zalezne, ale takze jako
dostawcéw wiedzy fachowej, ustug, pomocy
i jako zrédto wsparcia dla swoich rodzin
i spotecznosci. Podkreslaja, ze sg to ,zwykte
| typowe” osoby — z ich codziennymi proble-
mami, spostrzezeniami, emocjami i lekami
— takimi samymi jak u innych. Warto ukazy-
wac¢ niepetnosprawno$¢ w  sprzyjajacych,
konstruktywnych, optymistycznych okolicz-
nosciach, w sytuacjach, w ktérych podmio-
towos$¢ czlowieka, a nie niepetnosprawnosc,
jest cechg definiujaca.

Wspotautorami raportu sg Krzysztof Pirog,

Witold Jedynak, Stawomir Wilk, Agata Ko-

towska, Marek Motyka, Magdalena Pokrzywa

i Anna Witkowska-Palen. Petny raport znaj-
duje sie na stronie http://niepelnowidzialni.pl
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Muzeum Narodowe

w Warszawie bardziej
dostepne dla oséb

Z niepetnosprawnosciami

KULTURA X}

Medal, ktéry taczy i daje site

Plan tyflograficzny, petle indukcyjne, pokdj
wyciszenia - to niektére udogodnienia
przygotowane z mysla o osobach

z niepetnosprawnosciami, ktére odwiedzaja
Muzeum Narodowe w Warszawie. Prace
zrealizowano dzieki sSrodkom ministra kultury
i dziedzictwa narodowego.\

Jak wyjasniono w informacji prasowej, zrealizo-
wane w 2021 r. inwestycje to ,odpowiedz na
potrzeby zgtaszane przez gosci i pracownikéw
Muzeum Narodowego w Warszawie, a takze
wnioski plynace z przeprowadzonego audytu
dostepnosci”.

W szczegoinosci uwage skupiono na strefie wej-
$cia do muzeum. Poinformowano réwniez, ze
na ciezkich drzwiach wej$ciowych zamontowa-
no sitowniki, otwierajgce drzwi automatycznie.
W kasach, punkcie informacji i szatniach zain-
stalowano takze petle indukcyjne, dzieki ktérym
osoby stabostyszace moga bez przeszkdd poro-
zumie¢ sie z pracownikami pierwszego kontaktu.
Z mysla o osobach stabowidzacych i niewido-
mych przygotowano ponadto plan tyflograficzny
(dotykowy) muzeum.

Do Holu Gtéwnego, czyli muzealnego miejsca
spotkan, zamoéwiono zestaw wygodnych sie-
dzisk. MNW wyszto takze naprzeciw potrzebom
rodzicéw z matymi dzie¢mi oraz osdb w spektrum
autyzmu. ,W Galerii Sztuki XIX wieku zaprojek-
towano pomieszczenie, ktére petni dwie funkcje
— pokoju rodzinnego i pokoju wyciszenia. Rodzice
moga tu przewing¢ i nakarmi¢ dziecko, a osoby
w spektrum autyzmu - odpoczaé i zrelaksowac
sig, korzystajgc m.in. ze stuchawek wygtuszaja-
cych oraz zabawek sensorycznych” — wyjasniono.

Prace modernizacyjne przeprowadzono takze
w Galerii Faras. Muzeum poinformowato, ze do
jednego z pomieszczen wstawiono siedziska, co
znacznie zwiekszy komfort zwiedzajacych, w tym
uczestnikéw zaje¢ edukacyjnych. Jak dowiaduje-
my sie z informacji prasowej, ,z myslg o uczest-
nikach programéw edukacyjnych i towarzysza-
cych organizowanych przez muzeum zakupiono
m.in. lupy elektroniczne oraz zamontowano petle
indukcyjne w Kinie MUZ i w sali edukacyjnej.

Petle indukcyjne zamontowano réwniez w od-
dziatach Muzeum Narodowego w Warszawie —
Muzeum Rzezby im. Xawerego Dunikowskiego
w Krolikarni, Muzeum Plakatu w Wilanowie oraz
Muzeum w Nieborowie i Arkadii. (PAP)

Anna Kruszynska

W restauracii ,Biata Réza”
w Krakowie 10 stycznia
odbyta sie konferencja
prasowa, poswiecona

22. OgolInopolskiemu
Festiwalowi Tworczos$ci
Teatralno-Muzycznej Osob
Niepetnosprawnych
Intelektualnie ,,Albertiana”.
W jej trakcie ogtoszono
tegorocznych laureatow
Medalu Swietego Brata
Alberta.

oraz prowadzacy spotkanie Grzegorz Popadiak, sekretarz Zarzadu Krajowego
Fundacji im. Brata Alberta, poinformowali dziennikarzy, ze niebawem, podczas
finatdw w pieciu regionach Polski, poznamy laureatow tegorocznej ,Albertiany”.

Obecni na konferencji: Anna Dymna, Lidia Jazgar, ks. Tadeusz Isakowicz-Zaleski

Trudno teraz jednoznacznie stwierdzi¢, czy gala festiwalu bedzie miata miejsce - tak jak
wszyscy tego pragng i to planujg — 28 marca 2022 r., na Duzej Scenie Teatru im. Juliusza
Stowackiego w Krakowie, czy tez wymogi epidemiczne sprawia, ze odbedzie si¢ ona onli-
ne. Jak podkreslono, najwazniejsze jest to, ze w tym roku ,Albertiana” réwniez sie odbywa.

— Transmisje w internecie majg tez dobrg strone — zauwazyta Lidia Jazgar, ktéra od po-
czatku prowadzi z Anng Dymng gale w Teatrze im. Juliusza Stowackiego. — Na krakowskiej
scenie nasze wydarzenia co roku sg pigkne i radosne, lecz moze je oglada¢ stosunkowo
niewielu ludzi. Tymczasem do sieci prawie kazdy ma dostep. Poza tym, zamieszczone
w internecie materiaty juz tam pozostaja.

Laureatami Medalu im. Swigtego Brata Alberta za rok 2021 zostali:

Jerzy Dudek - za dziatalno$¢ charytatywng oraz organizowanie turniejéw na rzecz oséb
niepetnosprawnych, podopiecznych m.in. Fundacji Aima Spei oraz Fundacji im. Brata
Alberta

Grzegorz Wasniewski — za wieloletnig dziatalno$¢ spoteczng i charytatywng oraz za
organizowanie kwest na rzecz oséb niepetnosprawnych w Kanadzie

Ryszard Braczek - za wieloletnig dziatalno$¢ spoteczng oraz za udziat w koncertach cha-
rytatywnych na rzecz oséb niepetnosprawnych i potrzebujacych

Anna Dymna i Lidia Jazgar, ktére sq laureatkami Medalu Swietego Brata Alberta, podkre-
$lity, ze to wyrdznienie daje niesamowitg site.

— Otrzymanie tego medalu byto dla mnie jak prowokacja — przyznata Anna Dymna.
— Dostatam go, gdy nie miatam jeszcze swojej fundacji. Pomy$latam: ,Przeciez za dar-
mo przyja¢ takiego wyréznienia nie moge”. | niedtugo potem wymyslitam ,Albertiang”,
aw 2003 roku powstata moja fundacja.

Z kolei ksiadz Isakowicz-Zaleski mowit, ze nigjednokrotnie Medal Swietego Brata Alberta
otrzymywali oponenci polityczni. Wyrdznienie to ich taczyto, poniewaz czynieniu dobra nie
jest znana Zzadna ideologia.

Grzegorz Chajok,
fot. Barttomiej Bujas / Fundacja Anny Dymnej “Mimo Wszystko”
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Za nami 24. Spotkania z Piosenka

Fundacja Nieprzetartego
Szlaku zaprosita do udziatu
w 32. edycii
Miedzynarodowego
Nieprzetartego Szlaku Relacje
2021/2022, w ramach ktérego
w dniach 22-23 listopada
2021r. odbyty sie w Lublinie
24. Spotkania z Piosenka
Nieprzetartego Szlaku.

Jest to impreza integracyjna
przygotowujaca

do corocznych Spotkan
Artystow Nieprzetartego
Szlaku (SANS)

- Miedzynarodowego
Przegladu Teatréw Oséb
Niepetnosprawnych.

potkanie Artystéw Nieprze-
Startego Szlaku (SANS) to

podsumowanie catorocz-
nego cyklu dziatan artystycznych
- plastycznych, muzycznych,
teatralnych, ktérych bohaterami
sg 0soby z niepetnosprawnoscia-
mi. Finatowy Przeglad Teatralny
SANS RELACJE, odbedzie sie
w Lublinie na scenie Teatru Mu-
zycznego w dniach 7-10 kwietnia
2022 roku.

Tradycyjnie, kazdego roku Spo-
tkania z Piosenkg sa zwigza-
ne z okre$lonym tematem. Do
niego nawigzujq prowadzone
w przerwach zabawy i animacje,
konkursy i wystréj sali, stroje
uczestnikéw czy wreszcie $pie-
wane podczas imprezy piosenki.
W tym roku byly to Spotkania
o tematyce ,Marzenia / Relacje”.

Do wspdlnej zabawy zaproszono
stowami piosenki ,Marzenia-ob-
toki”:

,Marzenia, przyjaznie i zaraz jest
razniej,

gdy ludzi masz wkoto, to zawsze
jest wesofo.

Marzenia, relacje i dobre wibracje,
gdy wszystko co czujesz, to
akceptujesz.”

Trzeba doda¢é, ze otwarcie
Spotkan nabrato  szczegdlnie

Prowadzacy Spotkania

uroczystego charakteru w zwigz-
ku z wreczeniem Barbarze Ka-
sprzak oraz Januszowi Szymar-
skiemu, wieloletnim cztonkom
Rady Konsultantéw Nieprzetar-
tego Szlaku, przyznanych przez
ministra kultury i dziedzictwa na-
rodowego odznak honorowych —
,Zastuzony dla Kultury Polskiej”.

— Catoroczna praca wokot tema-
tu przewodniego cyklu pomaga
naszym podopiecznym wejsé
w klimat imprezy, glebiej przezy¢
wspdlng przygode; by¢ nie tylko
uczestnikami, ale réwniez wspot-
organizatorami  Nieprzetartego
Szlaku. Chcemy, aby dni spe-
dzone w Lublinie podczas Spo-
tkan z Piosenkg oraz wystepy
na scenie pozostawity u uczest-
nikow niezatarte wspomnienia.
Chcemy stworzy¢ przestrzen
do wymiany do$wiadczeh oraz
mozliwo$¢ uczenia sie od siebie
nawzajem pod okiem profesjo-
nalistow, zaréwno dla artystow,
instruktorow, wolontariuszy -
zapowiedziata Agnieszka Woj-
narowska-Smietana z Fundacji
Nieprzetartego Szlaku.

Podczas finatu odbyt sig koncert
zespotu instrumentalno-wokalne-
go Kapela Drewutnia z Lublina.

A. Wojnarowska wskazata, ze
dawne piesni i piosenki ludowe
w wiasnej interpretacji zespotu,
z jego bogatym instrumentarium,
ktore tworza instrumenty obec-
ne w polskiej muzyce ludowe;j,
a zwlaszcza w tradycyjnej muzy-
ce Lubelszczyzny, sq zdecydo-
wanym atutem tego zespotu.

- Uczestnicy 24. Spotkan
z Piosenkg dzielili si¢ niezwykle
pozytywng energig — podsumo-
wata opisujac wydarzenie. — To
pokazuje, ze muzyka przekra-
cza wszelkie granice i dzigki niej
mozna tworzy¢é unikalne rela-
cje. Po dwéch latach ,nie bycia
w realu” Spotkaniom towarzyszy-
ly naprawde duze emocje. Ten
inkluzywny festiwal jest otwar-
ty dla wszystkich i taczy ludzi
niezaleznie od wieku, stopnia
sprawnosci czy profesjonalne-
go przygotowania muzycznego.
Staje sie okazjgq do wspdinego
muzykowania, wymiany do-
$wiadczen, bycia ze sobg i bu-
dowania dobrych relacji.
Tradycyjnie juz drugiego dnia or-
ganizatorzy festiwalu taczyli sie
zdalnie z Pyskowicami, gdzie
rownolegle odbywaly sie Spo-
tkania z Piosenkg Nieprzetarte-
go Szlaku na Slasku,

Spotkania z Piosenka Nieprze-
tartego Szlaku sa muzycznym
Swietem artystébw z niepetno-
sprawnosciami. Uczestnicy oraz
widzowie zardwno na Zzywo
w Teatrze Muzycznym jak i onli-
ne, mieli mozliwo$¢ obejrze¢ wy-
stepy grup oraz solistow, uczest-
niczy¢ we wspolnych animacjach
i zabawach na scenie.

— Obejrzeli migdzy innymi etiu-
de muzyczno-taneczng zespotu
Perly Zycia” z Kodnia, wystep
bebniarski ,Bebnoludéw” z Ja-
nowicy oraz wystepy artystow,
ktorzy od kilkunastu lat, jak tu-
kasz Lisek czy Akademia Arty-
styczna towarzyszg Spotkaniom
z Piosenkg. Na scenie Teatru
Muzycznego wystapito 14 soli-
stow, jeden duet oraz 8 zespotow
z Lublina, Wroctawia, Opoczna,
Radomia, Sanoka, Annopola,
Bitgoraja.

Uczestnicy Spotkan z Piosenka
— wykonawcy jak i instruktorzy,
mogli wzig¢ udziat w warsztatach
wokalnych, z ruchu scenicznego
i songwritingu — dodata A. Woj-
narowska..

- USwiadomitam sobie, jak bar-
dzo tesknitam za festiwalem
na zywo. Po dwoch latach to
sie udato. Kiedy realnie widze
usmiechniete  twarze, moge
obserwowaé jak uczestnicy sie
rozwijajg. — tak fizycznie, ale
i artystycznie — muzycznie, wo-
kalnie. Na moich oczach wyra-
stajq i dojrzewajq razem z nami.
To wzruszajace doswiadczenie
- przekazata Karolina Czajka
z Fundacji Nieprzetartego Szla-
ku, gtéwna organizatorka Spo-
tkan z Piosenka,

- Repertuar wypetniony byt au-
torskimi piosenkami w wykona-
niu kolejnych uczestnikéw. Od
hymnu Cyklu Nieprzetartego
Szlaku MARZENIA, jakim stafa
sie piosenka ,Marzenia-obto-
ki", poprzez zesztoroczny hit
,Piosenka to jest dobra wroz-
ka”, ktéry powstat specjalnie na
onlajnowg edycje Festiwalu —

Nieprzetartego Szlaku

A eSS T E
EPRAWY
FATROMNAT MECHALMY

po autorskie wykonania Mate-
usza Dudka, Matgorzaty Pietral-
skiej, czy tez ,Rap Matczynski”
grupy ,Tacy Sami" oraz wystep
tukasza Jemioty. ArtySci zapre-
zentowali takze niezwykte wyko-
nania znanych utworéw jak ,Sen
o Warszawie’, ,Dmuchawce,
latawce, wiatr”, ,ByC kobietg” czy
,Szczesliwej drogi juz czas”, ale
obecne byty réwniez piosenki lu-
dowe i religijne — opowiedziata A.
Wojnarowska.

-Tegoroczne Spotkania z Pio-
senka cechowata duza r6znorod-
no$¢, wysoki poziom artystyczny
i autentyczna rado$¢ bycia ra-
zem. Wystepy artystéw z niepet-
nosprawnos$ciami w profesjonal-
nej przestrzeni Teatru Muzycz-
nego to maty krok w kierunku
budowania spoteczenstwa inklu-
zywnego, otwartego dla wszyst-
kich.— podsumowata.

Opowiedziata réwniez, ze organi-
zatorzy z Fundacji Nieprzetarte-
go Szlaku spotkali sie z ogromng
wdzigcznoscig ze strony uczest-
nikéw, artystow i instruktorow.
Podkreslita, ze podziekowania
ptynely za cieptg atmosfere, jaka
panuje na festiwalu, ze docenio-
na zostata takze forma prowa-
dzenia oraz mozliwos¢ poznania
nowych przyjaciot, nawigzania
nowych kontaktéw i relacji. Takze
w komentarzach pod transmisjg
na Facebooku widoczna byta ra-
do$¢ i dobra energia.

Oprac. IKa,
fot. Agnieszka Gontarska

Zadanie wspdtfinansowane ze
$rodkéw otrzymanych od Woje-
wodztwa Lubelskiego.

Projekt  zrealizowany  dzieki
wsparciu Miasta Lublin.
Dofinansowano  ze  $rodkéw
PFRON.

Wsréd patronéw medialnych byty
réwniez Magazyn i portal ,Nasze
Sprawy”.
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Od trzydziestu lat w Krakowie dziata - - W zwigzku ze zmiang & L g __lf
Fundacja Sztuki Osob Niepetnosprawnych. przepisow, DPS  po- | & = - O &
Poczatkowo miata do dyspozycji niewielki trzebowat wiecej pokoi. 21 f N ‘:'pﬁt. .:a': ;
pokdj w DPS-ie. Szybko rozpoczeta Ustyszelismy, ze musimy ; o ' ey B otrzymaniu nagrody Pro Publico Bono w 2006 r. Wystep Teatru Striczyk na wernisazu XV Biennale, 2018 r.
organizowanie konkursow dla artystow zwolnié lokal. Bylismy zzyci U . ﬂu""-"
plastykow oraz literatéw. Jeszcze z wieloma pensjonariusza- Oggh ™ Swiat na Biennale - Poczatkowo postanowilismy przygotowaé wy-  chodziliSmy do réznych urzedéw - wyjasnia

w ubiegtym wieku nawigzata wspotprace

z Politechnikg Krakowska i Muzeum Zup
Krakowskich Wieliczka. To zaowocowato
m.in. wystawami, zajeciami oraz plenerami.
Z my$la o mito$nikach aktorstwa powstat
Teatr Stanczyk, ktory wiasnie zaprezentowat
kolejne swoje przedstawienie. Fundacyjne
dziatania sg dostrzegane i nagradzane.

miejscach dla polskiej kultury. Okoto 70

pleneréw, do tego konkursy i rézne wy-
darzenia. Ponadto galeria, w ktorej odbywajq
sie warsztaty z réznych dziedzin sztuki. Do tego
teatr z okofo trzydziestoma premierami. Tak
w wielkim skrécie mozna przedstawi¢ dotych-
czasowg, dziatalno$¢ Fundacji Sztuki Osdb Nie-
petnosprawnych, ktéra zostata zarejestrowana
20 maja 1991 r. Od poczatku jednym z jej zadan
jest poszukiwanie talentéw plastycznych i pro-
mowanie twércéw z niepetnosprawnosciami.
— Najbardziej cieszy mnie to, ze tylu ludzi trzyma
sie nas. Mowig, ze Galeria Stanczyk to jest pra-
wie drugi ich dom. Z przyjemnoscig przychodza,
nawigzuja znajomosci i przyjaznie na lata — mowi
Helena Maslana, prezes Fundacji Sztuki Oséb
Niepetnosprawnych.
Krakowska organizacje zatozyt niezyjacy juz
Wojciech Tatarczuch (zmart nagle w lipcu 1994 r.
w przededniu swoich 50. urodzin). Absolwent
biologii na UJ oraz podyplomowego studium
dziennikarstwa. Pisat m.in. dla ,Tempa”, ,Dzien-
nika Polskiego”, ,Razem” oraz ,Naszych Spraw”.

P onad 700 wystaw, w tym takze w waznych

Otwarcie galerii, Helena Maslana z Janem Niemcem,
ktory miat pierwsza wystawe

Autor m.in. siedmiu ksigzek kucharskich i wier-
szy. Wspoipracowat z radiem i telewizjg. Ponadto
dziatat na rzecz oséb z niepetnosprawno$ciami.
Wiedze dotyczacq problematyki OzN poszerzat
dzieki zagranicznym wyjazdom, podczas ktérych
uczestniczyt w konferencjach i kongresach. Sam
poruszat sie o kulach i na wézku inwalidzkim,
jako péttoraroczne dziecko zachorowat na cho-
robe Heinego-Medina.

- Kiedy w 1989 r. zaczeta sie transformacja
ustrojowa, wtedy w $rodowisku oséb niepel-
nosprawnych padio hasto, ze trzeba sie sto-
warzyszy¢. PostanowiliSmy sie zorganizowaé,
zeby zdoby¢ prawo glosu. | redaktor Wojciech
Tatarczuch powotat ze znajomymi Towarzystwo
Inwalidéw Narzadu Ruchu IKAR. To przyczynito
sie do powstania fundacji
- méwi Janusz Kopczyn-
ski, pracownik naukowy
UJ zwigzany z nig od
poczatku, przez lata réw-
niez dziennikarz ,Naszych
Spraw”.

Z pokoju do galerii

Role pierwszej siedziby fun-
dacji petnito pomieszczenie
w dzielnicy Debniki. Zostato
udostepnione przez Dom
Pomocy Spotecznej dzia-
tajacy przy ulicy Zielnej 41
(obecnie Adolfa Nowaczyn-
skiego 1).

mi, czuliSmy sie jak w domu. Ale
potrzebowali$my tez wiecej miejsca dla
siebie. Szybko przybywato nam prac od arty-
stow, a tam mieliSmy niewielkg przestrzen do
dyspozycji — opisuje Helena Maslana.

Wybor padt na lokal o powierzchni okoto
50 m kw. przy ulicy Krélewskiej 94. Wczesniej

Studium wiedzy o sztuce

funkcjonowat tam sklep obuwniczy. W 1999 r.
odbyto sie otwarcie Galerii Sztuki Os6b Nie-
petnosprawnych Stainczyk. Miasto objeto ja
patronatem mecenatu artystycznego i ustug pu-
blicznych w zakresie kultury. Dla fundacji byta
to nobilitacja, tylko kilkanascie galerii
zostato w ten sposob docenionych.
| w tym miejscu zorganizowano juz
ponad 400 wystaw indywidualnych
i zbiorowych. Chetni mogli podziwia¢
prace twércow z kraju i z zagranicy.
- Zawsze mowie, ze na poczatku
to byta taka prawdziwa galeria. Na
$cianach wisialy obrazy, byly huczne
wernisaze i mnostwo wystaw. Bardzo
mito wspominam ten okres. Z czasem
rozpoczeliSmy realizacje rehabilitaci
0s6b niepetnosprawnych przez sztu-
ke w formie warsztatéw plastycznych,
literackich i teatralnych, dofinanso-
wywanych gtownie przez PFRON.
W ten sposob miejsce to zamienito
sig¢ w galerio-pracownie — podkresla
prezes FSON-u.

Jeszcze w 1991 r. fundacja zorganizowata
| Konkurs Plastyczny Osob Niepetnosprawnych.
Miat on stanowi¢ czes¢ ogolnopolskiego Festi-
walu Sztuki. Jego idea zrodzita sie po wizycie
w Polsce przedstawicielki organizacji Very Spe-
cial Arts z Anglii. Zgtoszono ponad 200 prac,
a pokonkursowa wystawa odbyta sie w Galerii

darzenie ogolnokrajowe. Tylko zastanawiali$my
sig, jak czesto ma sie odbywac. WybraliSmy
biennale, czyli co 2 lata. Stwierdzilismy, ze na-
sze sity i mozliwosci sg za mate, zeby robi¢ to
raz na rok. Poza tym trzeba byto jeszcze znalez¢
sponsoréw. Kiedy powstat PFRON, sprawa stata
sie juz fatwiejsza — mowi Janusz Kopczynski.

- TN T M

Jacek Majchrowski i Teatr Stanczyk podczas XVII Tygodnia Osob
z Niepetnosprawnosciami, 2016 r.

Stowarzyszenia PAX. Konkurs zostat przeksztat-
cony w Miedzynarodowe Biennale Sztuk Pla-
stycznych Osdb Niepetnosprawnych. | juz w tej
formule zorganizowano impreze w 1992 r., przy
czym do jej historii zaliczono weze$niejsza edycie.

Otwarcie wystawy dokumentujacej 19. Plener Artystow Niepetnosprawnych,
Wieliczka, 2017 r.

W 2000 r. wydarzenie wigczone byto do Festi-
walu Krakéw 2000 — Europejskie Miasto Kul-
tury”. W 2008 r. na X Biennale, wptyneto 1206
zgtoszen. Natomiast wszystkie dotychczasowe
edycje przyciagnety prawie 6,4 tys. uczestni-
kow z blisko 30 panstw. W 2020 r.,
nie liczac Polski, dotarty zgtosze-
nia z Brazylii, Hiszpanii, Finlandii,
Indii, Stowacji i Ukrainy. Do tej pory
tacznie zaprezentowano przeszio
12,2tys. prac. Zostaty one wystawione
w takich miejscach, jak m.in. Mu-
zeum Narodowe, Patac Sztuki, Cen-
trum Sztuki Wspotczesnej Bunkier
Sztuki, Centrum Sztuki i Techniki
Japoniskiej Manggha oraz Matopolski
Ogrod Sztuki.

— Zawsze zgtaszato sie sporo uczest-
nikow na nasze wydarzenia. A po-
czatkowo nie mieliSmy przeciez na-
wet telefonu w biurze. Korzystalismy
z automatu znajdujacego sie w DPS.
O waznych konkursach zawiada-
mialismy ministerstwa czy konsulaty,

-

Helena Maslana.

Zwierzenia literatow

Od 1994 r. FSON organizuje Ogdlnopolski Kon-
kurs Literacki Prozy i Poezji dla os6b niepeino-
sprawnych. Ubiegtoroczna edycja byta juz 28. Od
poczatku w jury jest Andrzej Warzecha. W 1968 r.
po raz pierwszy jego wiersze zostaty opubliko-
wane w krakowskich pismach. Od 1975 r. byt
zwigzany z ,Dziennikiem Polskim”. | to wtasnie
w tej redakcji poznat Wojciecha Tatarczucha.

- Kiedy$ zostatem poproszony o dobranie po-
zostatych cztonkéw jury. Skontaktowatem sie
z Adamem Ziemianinem (poeta — przyp. red.).
Wspdinie wytrwalismy do tej pory. Cze$¢ oséb
si¢ zmieniata, na poczatku byt z nami Ma-
ciej Swietlicki, pozniej m.in. redaktor Ryszard
Rodzik, ktéry zmart nagle (w maju 2012 r.
- przyp. red.) — wspomina Andrzej Warzecha.
Prawie 10 lat temu jury, do ktorego dotaczyt
Janusz Kopczynski, postanowito ufundowaé
Nagrode Specjalng im. Ryszarda Rodzika.
Uznano, Ze bedzie ona przyznawana za utwor
literacki poruszajacy tematyke zmagania sie
z przeciwno$ciami losu. W ubiegtorocznej edycji
oceniono tacznie 137 prac w kategorii poezji oraz
38 prac w kategorii prozy (nowele, opowiadania
reportaze, eseje — do pieciu stron maszynopisu).
Zostaty one przygotowane przez odpowiednio
48 i 32 autorow.

— Cztowiek jest pod wrazeniem tych wszystkich
tekstéw. Mozna powiedzie¢, ze to sa zwierzenia.
lle tam jest bolu, operaciji, tozek szpitalnych, dra-
matow, tragedii. Kiedy to sie czyta, to sie mysli,
Ze jest sie najwiekszym szcze$ciarzem, jaki sie
urodzit - podkre$la Andrzej Warzecha.

Kierunek Politechnika Krakowska

W 1995 r. FSON zapoczatkowat wspdtprace
z Politechnikg Krakowska. W efekcie ponad
130 wystaw zostato zorganizowanych w pieciu
uczelnianych galeriach w Krakowie i Zakopanem.
- Na jednej z wystaw poznatam Pana Mariana
Dudka, ktory zarzadzat galerig przy ul. Kanoni-
czej 1. Zapytatam, czy mozemy tam pokazaé¢
prace naszych artystow. Uslyszatam, ze nie
ma problemu i tak to sie rozpoczeto. Z czasem
zaczeliSmy zapraszaC profesora Wiktora Zina,
ktory w tym samym budynku dziatat - wspomina

Helena Maslana.
dokoniczenie na str. 34
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Powrot do Wieliczki z Malborkiem w roli

Marcin Gazda, fot. Matgorzata Mikulec i Dariusz Kotakowski / Muzeum Zup Krakowskich

1 grudnia odbyto sie otwarcie
wystawy dokumentujacej

21. Plener Artystow
Niepetnosprawnych ,Wieliczka
i Malbork - sladami zabytkow
na liscie UNESCO”. Do
podziemnej ekspozycji Muzeum
Zup Krakowskich Wieliczka
trafito ok. 150 prac. W tym
miejscu pozostang przez

4 miesigce. Natomiast na
wiosne przysztego roku
zaplanowane jest kolejne
wydarzenie dla tworcow, tym
razem poszukaja inspiracji

w Tarnowskich Gérach.

N takg uroczystos¢ w Wieliczce trzeba
aby{o czekaé ponad 3 lata. Od 1999 .
Plenery Artystéw Niepetnosprawnych odbywaty
sig co roku, o co dbato Muzeum Zup Krakow-
skich Wieliczka we wspdtpracy z krakowskq
Fundacjg Sztuki Osob Niepetnosprawnych. Na-
tomiast w 2018 r. zapadta decyzja o organizacii
tego wydarzenia co 2 lata. Kolejne artystyczne
Swieto bylo zaplanowane na wiosne 2020 r.
Jednak pandemia pokrzyzowata pierwotne za-
tozenia. Ostatecznie 21. Plener Artystéw Nie-
petnosprawnych ,Wieliczka i Malbork — $ladami
zabytkéw na liscie UNESCO” odbyt sie 20-23
wrzeshia. Zostat on zorganizowany w partner-
stwie z Muzeum Zamkowym w Malborku.
- Otwarcie wystawy nie byto tak spektakular-
ne jak w 2018 r. Wtedy do podziemi zjechato

Artysci niepetnosprawni maluja Zamek w Kwidzynie
i Malborku

ponad 200 osdb, a teraz okoto 50. Jednak
mamy zupetnie inng sytuacje niz kiedys. Cie-
szymy sie, ze nie byta to uroczysto$¢ online.
Artysci zobaczyli swoje prace 135 metrow
pod ziemig. W tej grupie byta najstarsza
uczestniczka ostatniego pleneru — pani maja-
ca 87 lat — powiedziata ,NS” Magdalena Wa-
$niowska-Nowak, kierownik Dziatu Obstugi
Zwiedzajacych w Muzeum Zup Krakowskich
Wieliczka.

Podziwianie pigkna
Wystawa w podziemnej ekspozycji Muzeum
potrwa do 31 marca 2022 r., pozniej bedzie

Mal. Ewa Pilarz

mozna jg podziwia¢ w Muzeum Zamkowym
w Malborku. Znajduje sie na niej ok. 150 prac
z tegorocznego pleneru. Jego rozpoczecie od-
byto sie w Wieliczce. Ale w poréwnaniu z po-
przednimi edycjami, zrezygnowano z malowa-
nia w tym miescie. Artystow czekata bowiem
podréz do Malborka, gdzie gtéwng atrakcje
stanowit zamek wybudowany przez Krzyza-
kéw, zaliczany do najznakomitszych przykta-
déw $redniowiecznej architektury obronno-

Mal. Anna Czajkowska
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Jan Godtowski i Helena Maslana

rezydencyjnej w Europie. Warto tez wie-
dzie¢, ze na poczatku XVII wieku niektére
z pomieszczern Patacu Wielkich Mistrzow
zaadaptowano na apartamenty krélewskie. Zo-
stat on wpisany na liste UNESCO w 1997 roku.
Uczestnicy odwiedzili réwniez zamek krzy-
zacki w Kwidzynie.

We wrzesniowym wydarzeniu uczestniczyto
ponad 40 oséb z roznych stron Polski, m.in.
z Bytomia, Katowic, Krakowa, Krosna, Krze-
szowic, Lublinca, Nowego Sacza, Piekar
Slaskich, Pszczyny, Szczecina, Swigtnik Gor-
nych czy Wioctawka.

- W tym roku mamy piekng wystawe. Po
pierwsze, jest bardzo duzo prac. Po drugie,
wspaniata ekspozycja, bardzo czytelnie roz-
mieszczona. Naprawde zachwycito mnie to.
Nawet podczas otwarcia powiedziatam, ze to
najfadniejsza wystawa ze wszystkich, ktére
zostaly zorganizowane po plenerach — pod-
kreslita Helena Maslana, prezes Fundacji
Sztuki Oséb Niepetnosprawnych.

Jak zaznaczyta Magdalena Was$niowska-
-Nowak prace zawieszone sg w przestrzeni
na przezroczystych zytkach, na metalowych
konstrukcjach z o$wietleniem. Nie przysta-
niajg wiec wnetrza komory. Do tej pory dzieta
byly wystawiane przewaznie na drewnianych
tablicach, z obu stron. Cze$¢ obrazéw za-
mieszczano na ociosie.

- Podczas pleneru zainteresowanie arty-
stbw wzbudzita architektura. Przedstawili
cate obiekty, ale tez rozne fragmenty czy
motywy, m.in. architekture wnetrz, miejsca
sakralne, a nawet detale takie jak: kawatek
muru, pieczecie, motywy dekoracyjne kafli
i posadzek. Na niektérych pracach poja-
wity sie postacie w historycznych strojach.
Tradycyjnie juz prace zostaly wykonane
w réznych technikach: olej, akwarela, pa-
stel, rysunek, a jedna z nich jest namalowa-
na na worku Inianym. Mamy sporo pieknych
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akwarel, wida¢ duzo radosnej kolorystyki —
dodata prezes FSON.

Ponadto mozna podziwia¢ zdjecia, w tym
reportaz wyswietlany w formie prezentacji
z podktadem muzycznym. Do przeczytania
sq tez 3 wiersze autorstwa Barbary Marzec.
Natomiast podczas otwarcia wystawy kunszt
malowania stopami zaprezentowat Stanistaw
Kmiecik, a ustami — Walery Siejtbatatow.

Nastepny wyjazd

Kolejny plener przewidziany jest na 2022 rok,
co podczas uroczystosci podkreslit dyrektor
MZKW Jan Godtowski. Jak zaznaczyt, plany
zaktadajg zorganizowanie wydarzenia wio-
sng — w maju lub czerwcu. Przedsiewziecie
dojdzie do skutku dzieki wspotpracy z FSON
i Stowarzyszeniem Mito$nikéw Ziemi Tarno-
gorskiej. Inspiracjg dla twércow beda kolejne
obiekty wpisane na Liste $wiatowego dzie-
dzictwa UNESCO, tym razem znajdujace sie
w Tarnowskich Gorach.

- Tam jest zabytkowa kopalnia srebra, ale
artysci bedg malowali réwniez na zewnafrz.
Dokfadny termin ustalimy, ale chcemy, zeby
dzien byt jak najdtuzszy. W Malborku warunki
pogodowe byly trudne, 10 stopni Celsjusza
i padat lekki deszcz. Prace nie oddajq tego,
sq ciepte i pogodne, a jeden obraz Stanistawa
Kmiecika jest z zimowg aurg — powiedziata
Magdalena Wasniowska-Nowak.

Plenery bedq nadal organizowane w cy-
klu dwuletnim. Natomiast krotsza przerwa
to efekt przesuniecia imprezy z 2020 r. na
2021 r. Tradycjg sq poplenerowe wystawy
na Politechnice Krakowskiej. Jak podkre-
§lita Helena Maslana, wstepne rozmowy
na ten temat juz sie odbyty. | dodata, ze
w przeszioSci prace byly prezentowane
m.in. w Galerii Gil. Przez poéttora roku (maj
2019 r. - listopad 2020 r.) trwata przebudo-
wa tego obiektu. Budynek ma dodatkowe

pietro, dzieki czemu przybyto w nim pra-
wie 1100 m kw. dodatkowej powierzchni.
Ponadto zainstalowana zostata winda, co
utatwi przemieszczanie sie osobom z nie-
petnosprawno$ciami.

Plenery organizowane sg juz od ponad 20. lat,
bowiem pierwszy z nich odbyt sie w 1999 r.
W ramach cyklu ,Zabytki na Liscie UNESCO”
artysci malowali juz: Krélewskie Kopalnie
Soli w Wieliczce i Bochni oraz Zamek Zupny
w Wieliczce, Stare Miasto w Krakowie i Zamo-
$ciu, manierystyczny zespot architektoniczny
i krajobrazowy oraz park pielgrzymkowy
w Kalwarii Zebrzydowskiej, Koscioty Pokoju
w Jaworze i Swidnicy, drewniane koscioty
potudniowej Matopolski w Binarowej i Seko-
wej, Hale Stulecia we Wroctawiu oraz cerkwie
w Powrozniku, Owczarach, Kwiatoniu i Bru-
narach Wyznych. Wyjechali tez na Stowacje,
gdzie malowali zesp6t miejski Bardejowa oraz
historyczne miasto Barska Szczawnica i jego
zabytki techniki.

Matgorzata Bogucka, Dziat Promocji
i Marketingu Muzeum Zup Krakowskich
Wieliczka
Czym sg dla 0s6b z niepetnosprawnosciami
plenery malarskie? Przede wszystkim formg
terapii, ktéra pozwala sie spetnia¢ i realizo-
wac artystycznie pomimo dysfunkciji i dole-
gliwosci. Wnosza do zycia uczestnikéw duzo
rado$ci. Dajg mozliwo$¢ odwiedzania i po-
znawania ciekawych miejsc, dla wielu inaczej
niedostepnych. Pomagaja rozwija¢ talent pod
okiem bardziej do$wiadczonych uczestnikdw.
Sg wspaniatg okazjg do spotkan z osobami
o podobnych problemach i nawigzywania
nowych przyjazni. Wiele osdb uczestniczyto
juz w plenerach wielokrotnie, ale na kazdym
malarskim spotkaniu pojawiajg sie tez nowe
osoby chcace wspdlnie tworzy¢.

|
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30 lat minete, Sztuka promowania
tworcow z niepetnosprawnosciami

dokoriczenie ze str. 31

| to wiasnie autor programu telewizyjnego
LPiorkiem i weglem” zaproponowat cykliczne
spotkania. Powofano wiec Studium Wiedzy
0 Sztuce dla Osob Niepetnosprawnych przy
Instytucie Ekonomii, Socjologii i Filozofii Po-
litechniki Krakowskiej. Aby uczeszczaé na
zajecia, trzeba bylo mieC¢ ukonczone 15 lat
i orzeczenie o niepeinosprawnosci. Inaugura-
cja odbyta sie w pazdzierniku 2000 r., a roz-
danie $wiadectw nastapito w czerwcu 2001 r.
W uroczystosciach tych wzieli udziat m.in. rek-
tor PK prof. Kazimierz Flaga oraz prof. Wiktor
Zin, ktory prowadzit zajecia. Swojgq wiedze
przekazywali tez m.in. profesor Stefan Dousa
i profesor Ewa Gotogorska-Kucia. Studium
ukonczyly 163 osoby z réznych czesci Polski.
— Byli$my zdziwieni, bo masa ludzi przyjez-
dzata. Czasem podrozowali calg noc (nawet
ze Swinoujscia — przyp. red.), zeby dotrze¢ na
jeden dzieA. To sprawiato im przyjemno$c¢, ale
wiedzieli, ze moga zdoby¢ dyplom wydany
przez Politechnike Krakowska. Pozniej
styszatam o osobach, ktére prowadzity
zajecia, opierajac sie wilasnie na tym
dokumencie — podkresla prezes FSON-u.

Czas na plener

Wazna dla Fundacji jest takze wspdipraca
z Muzeum Zup Krakowskich Wieliczka. Jej
efektem jest 21 Pleneréw Artystow Niepet-
nosprawnych. W latach 1999-2018 impre-
zy odbywaty sie co roku. Pdzniej zapadia
decyzja o przejciu na cykl co 2 lata. Jednak
wydarzenie wstepnie zaplanowane na 2020 r.
zostato przetozone z powodu pandemii na
2021 r. Wtedy uczestnicy odwiedzili Malbork
i Kwidzyn. Weze$niej podziwiali rozne zabytki
z listy UNESCO, m.in. w Krakowie, Zamosciu,
Jaworze, Swidnicy czy we Wroctawiu. Byt tez
wyjazd na Stowacje, gdzie artystow zainspiro-
waty Bardejéw i Bafska Szczawnica.

- Na jednym z pierwszych pleneréw byto
mnostwo osob, ponad 100. W ostatnich latach
jest mniej uczestnikéw, ale jezdzimy dalej.
Ludzie poznajq interesujace miejsca, do kto-
rych pewnie nie wybraliby si¢ sami. A ponadto
pdzniej jest wystawa w podziemnej ekspozycii
Muzeum, gdzie mnostwo oséb podziwia prace
naszych artystow — méwi Helena Maslana.
Ale wyjazdy zorganizowano jeszcze przed
nawigzaniem wspétpracy z MZKW. Fundacyj-
ne kroniki wskazujg na 1995 r. i turnus reha-
bilitacyjny arteterapii w Zakliczynie. Pozniej
Brody, a przede wszystkim — Lanckorona.
Z kolei plenery odbyly sie m.in. w Sopo-
cie, Zubrzycy, Rabce-Zdroju, Szczawnicy,
a w ubiegtym roku — w Zakopanem.

- Wybierali$my przewaznie atrakcyjne miej-
scowosci, nie tylko w poblizu Krakowa. Dzigki
temu mieli$my zasieg ogdlnopolski. Poczat-
kowo zapraszalismy gtéwnie artystow plasty-
kéw, ale byli tez poeci i inni tworcy. To byly
najcze$ciej wyjazdy kilkudniowe — informuje
Janusz Kopczyniski.

Miejsce dla aktoréw

Od 2002 r. w ramach fundacji dziata Teatr
Stafczyk. Jego przedstawienia byty oklaski-
wane m.in. w teatrach, muzeach, domach czy
centrach kultury. Ponadto uczestniczyt w Mie-
dzynarodowym Festiwalu Teatralnym w Kijo-
wie. Nie zabrakto spektakli na Rynku Gtéw-
nym podczas inauguracji Tygodnia Osob
z Niepetnosprawnosciami ,Kocham Krakéw
z Wzajemnoscig'. | taki wystep z 2016 roku
jest wcigz wspominany w FSON. Woéwczas
do tafica zostat zaproszony prezydent Krako-
wa Jacek Majchrowski.

- Jeszcze w starej siedzibie, zanim przenie-
§lismy sie do Galerii Stafnczyk, mielismy zaje-
cia z zakresu grafiki i malarstwa. Przychodzita
na nie Pani Stawa Bednarczyk. Kiedy$ powie-
dziata, ze mogtaby prowadzi¢ takie spotkania
teatralne. | do tego doszto, ale juz po nasze;
przeprowadzce na Krolewska — wspomina
Helena Maslana.

Teatr ma w swoim dorobku okoto 30 pre-
mier. Zamkniecie pewnego etapu nastapito
w czerwcu 2017 r., kiedy po raz pierwszy
przedstawiono Plotki, ploteczki na kra-
kowskim Rynku czyli »bajczymy po kra-
kosku«". Po spektaklu Stawa Bednarczyk
ogtosita decyzje o rozstaniu ze Stafczykiem.
Przesadzita o tym przeprowadzka na pétnoc
Polski. To bylo olbrzymie zaskoczenie dla
publiczno$ci i aktordw. 3 miesigce pdzniej na
czele grupy stanefa Renata Nowicka. W jej
CV sq role teatralne (m.in. w Teatrze Ludo-
wym w Krakowie) oraz filmowe.

- Podczas ostatniego Biennale Stariczyk po-
kazat czes¢ spektaklu ,Jutro bedzie lepigj”.
Catos¢ chcieliSmy wystawi¢ w 2021 r., ale
ostatecznie zapadta decyzja o profesjonal-
nym nagraniu materiatu i udostepnieniu go
w Internecie. Od grudnia mozna go obej-
rze¢ online (https://www.youtube.com/wat-
ch?v=pJ3iviapXZY) — dodaje prezes FSON.

Docenianie integracji

W galerii odbywaja si¢ nie tylko warsztaty
teatralne. Sg tez propozycje dla mito$nikdw
rzemiosta artystycznego, sztuk plastycznych
i literatury. Na te ostatnie przychodzi ostatnio
$rednio po 10 os6b.

— Zawsze 6-7 uczestnikéw ma swoje wier-
sze. Jest wybitny talent — Pani Zofia Karwat.
To troche taki Nikifor poezji, w dobrym tego
stowa znaczeniu. Ona czesto swoj Mielec
przenosi do Krakowa, na Pradnik Biaty, nad
Biatuche. Daje jej to wszystko taki kosmos,
to jest bardzo tadne. To tworczosé, ktorg po-
winno sie wydac — opisuje Andrzej Warzecha,
prowadzacy warsztaty z literatury.
Od 1996 r. FSON wydaje ksigzki, kalenda-
rze, kartki pocztowe, katalogi wystaw, plakaty
oraz kwartalnik artystyczny ,Stowem i ksztat-
tem”. Ten ostatni jest dystrybuowany w catej
Polsce. Do tej pory ukazato sie 75 numerdw.
Niemal wszystkie do druku przygotowata
wiceprezes Jadwiga Mazur, a redaktorem
naczelnym jest Janusz Kopczynski. Z kolei
wiceprezes Justyna Kieresinska jest autorkq
gtéwnie opraw plastycznych Biennale.
— W ciggu trzydziestu lat fundacja miata wielu
pracownikéw i wspdtpracownikow w formie
wolontariatu. Od profesoréw np. Akademii
Sztuk Pigknych po studentéw piszacych pra-
ce dyplomowe na bazie dokonan FSON-u.
Realizowano tez praktyki z uczelni nie tylko
krakowskich. Duzo 0s6b pomogto nam w r6z-
ny sposob, za co jestesmy bardzo wdzieczni
- zaznacza Helena Maslana.
Dziatania krakowskiej organizacji sg do-
strzegane i doceniane. W 2006 r. otrzymata
pierwszg nagrode w konkursie Pro Publico
Bono w kategorii Kultura i dziedzictwo naro-
dowe. Jury wysoko ocenito Miedzynarodowe
Biennale Sztuk Plastycznych Oséb Niepetno-
sprawnych. Fundacja kilka razy znalazta sie
w gronie laureatéw etapu regionalnego Kon-
kursu Lodotamacze, np. w 2011 r. zdobyta
pierwszg nagrode wsrod pracodawcow — nie-
przedsigbiorcow. Natomiast w ub.r. Helena
Maslana otrzymata wyr6znienie w kategorii
Lodotamacz Specjalny. Ogloszono to pod-
czas Lubelskiej, Matopolskiej, Podkarpackiej,
Swietokrzyskiej Regionalnej Gali XVI Edycji
Konkursu Lodotamacze.
- To nie jest samochwalstwo, ale to, co sig
wydarzyto w ciggu trzydziestu lat, przeszio
wszelkie oczekiwania i nadzieje. Nie spodzie-
watem sie, ze tak to sie rozwinie, obejmie roz-
ne dyscypliny sztuki. Fundacja ma wielu sym-
patykéw i to jest wspaniate, cho¢ ubywa tej
gwardii, ktéra byta na poczatku. Zapropono-
wana metoda integracji w nadspodziewanie
duzym stopniu zdata i nadal zdaje egzamin,
nawet w trudnym okresie pandemii — podsu-
mowat Janusz Kopczynski.

Marcin Gazda,
fot. archiwum FSON, autor, Ryszard Rzebko

Kr6tkpmetra20wa
»Sukienka” z szansa
na Oscara

Niewidoma studentka
dostata gtoéwna role
w nowym serialu Netfliksa

Wyprodukowany przez Warszawska Szkote Filmowa,

a wspotfinansowany przez Polski Instytut Sztuki
Filmowej film ,Sukienka” w rezyserii Tadeusza Lysiaka
znalazt sie wsréd 15 tytutéw na skréconej liscie
kandydatéw do Nagréd Amerykanskiej Akademii Sztuki
i Wiedzy Filmowej w kategorii Najlepszy
Krétkometrazowy Film Fabularny.

Krakowskim Festiwalu Filmowym i od tamtej pory

otrzymat duzg liczbe nagréd i wyréznien na catym
Swiecie. W$rdd najwazniejszych sg: Best Narrative Short
Award na Atlanta Film Festival czy Director's Choice Award
na Thomas Edison Film Festival. Ponadto film zdobyt réwniez
statuetke dla najlepszego studenckiego filmu krétkometrazo-
wego IN THE PALACE Short Film Festival, zwyciezyt w kon-
kursie Let's Include podczas Bengaluru International Short
Film Festival w Indiach, a takze zostat nagrodzony na Rhode
Island International Film Festival w kategorii Najlepsza Aktor-
ka za gtéwna role Anny Dzieduszyckiej.
Byt rowniez w oficjalnej selekcji miedzynarodowych festiwali
w Karlowych Warach, Odense, Clermont-Ferrand czy Mo-
skwie, a takze polskich: Kameralne Lato w Radomiu oraz
Miodzi i Film w Koszalinie.

Obraz Tadeusza tysiaka miat swojq premiere na 60.

,Oukienka” opowiada historie niepetnosprawnej Julii, pracu-
jacej w przydroznym motelu, ktérej zycie zmienia sie, gdy
poznaje przystojnego kierowce ciezaréwki. Diugo skrywane
przez kobiete pragnienia dajg o sobie znaé. Ale nie jest to
tylko historia kobiety spotykajacej mezczyzne. Julia jest fi-
zycznie odmienna od otaczajacego jg spoteczenstwa, jest
niskorosta, przez co w swoim zyciu do$wiadczyta wielu przy-
krosci. To wbrew pozorom uniwersalna opowie$¢ o tesknocie
bez wzgledu na dzielace nas bariery i réznice.

W rolach gtéwnych wystapili: Anna Dzieduszycka, Dorota Po-
mykata, Szymon Piotr Warszawski, a takze Andrzej Glazer
i Lea Oleksiak. Tadeusz tysiak jest nie tylko rezyserem fil-
mu, ale réwniez autorem scenariusza. Za montaz odpowiada
Mariusz Gos, za muzyke Jan Ignacy Krolikowski, a autorem
zdje¢ jest Konrad Bloch.

pr/, fot. mat. pras.

Tysiace aktorek ubiegato sie

o role niewidomej bohaterki
serialu opartego na podstawie
nagrodzonej Pulitzerem powiesci
~Swiatto, ktérego nie wida¢”
autorstwa Anthony’ego Doerra.
Ale gwiazda produkcii
przygotowywanej przez platforme
streamingowg Netflix zostata Aria
Mia Loberti — niewidoma
studentka bez doswiadczenia
aktorskiego. Decyzje twércow
serialu chwala organizacje
walczace o prawa os6b

z niepetnosprawnosciami.

arie-Laure mieszka wraz z ojcem

w Paryzu. Jako sze$ciolatka tra-
ci wzrok i odtad uczy sie poznawac
Swiat przez dotyk i stuch. Piecset
kilometréow na potnocny-wschéd od
Paryza w Zagtebiu Ruhry mieszka
Werner Pfennig, ktory jako maty chto-
piec stracit rodzicéw. Podczas jednej
z zabaw Werner znajduje zepsute
radio, naprawia je i wkrotce staje sie
ekspertem w budowaniu i naprawia-
niu radioodbiornikéw. Odtad Werner
poznaje $wiat, stuchajac radia. Kiedy
hitlerowcy wkraczajg do Paryza, dwu-
nastoletnia Marie-Laure i jej ojciec
uciekajg do miasteczka Saint-Malo
w Bretanii. Werner Pfennig trafia tam
kilka lat pézniej. Stuzy w elitarnym
oddziale Zzotnierzy, ktéry zajmuje sie
namierzaniem wrogich transmisji ra-
diowych. Podczas nalotu aliantéw na
Saint-Malo losy tej dwojki splatajg sie
- czytamy w oficjalnym opisie fabuty
ksigzki ,Swiatto, ktorego nie widac”.
Powie$¢ Doerra sprzedano w liczbie
ponad 15 milionéw egzemplarzy.

W role Marie-Laure w czteroodcinko-
wym serialu Netfliksa wcieli sie Aria Mia
Loberti. — Uczestniczyla w kilku prze-
sluchaniach. Byla absolutnie niezwykfa.
Jest wspaniata. Mozesz doskonali¢
posiadany przez siebie talent aktorski,
ale nie sadze, aby dafo sie go nauczy¢.
Rodzisz si¢ z nim. | ona to ma. Mielismy
wiec duzo szczelcia — zachwycat sig
w rozmowie z portalem ,The Guardian”
Steven Knight, autor scenariusza serialu.
W podobnych stowach wypowiada
sie o Loberti rezyser serialu, Shawn

Levy (,Stranger Things”). — Prze-
szukaliSmy caly Swiat i obejrzeliSmy
tysigce self-tape’dw. Nigdy bySmy
nie przypuszczali, ze wybierzemy nie
tylko osobe, ktéra nigdy wczesniej nie
grata, ale tez nigdy wcze$niej nie bra-
ta udziatu w zadnym castingu. Opadty
nam szczeki, gdy zobaczyliSmy jq po
raz pierwszy — powiedziat.

Decyzje o wyborze wiasnie jej do tej
roli, chwali Lauren Appelbaum z orga-
nizacji zajmujacej si¢ zmiang postrze-
gania ludzi z niepetnosprawnos$ciami.
- Netflix naprawde moze petnic¢ klu-
czowa role w zmianie stereotypowe-
go postrzegania 0sob niewidomych.
To, ze jeste$ niewidoma, nie oznacza,
Ze nie mozesz otrzymaé gtownej roli
w duzej produkcji. To niemal niemoz-
liwe, by odegra¢ osobe z niepetno-
sprawnoscig nie bedac takg osoba.
Niuanse, ktére dzieki temu wnosisz
do roli, sprawiaja, ze postac jest jesz-
cze bardziej wierna. Nie ryzykujesz
btedow, jakie popetnig petnosprawni
aktorzy. Widywatam je niejednokrot-
nie — twierdzi Appelbaum.

Aria Mia Loberti nie wigze swojej
przysztosci z aktorstwem. W tym
roku uzyskata tytut magistra retoryki
starozytnej na Uniwersytecie Lon-
dynskim, a obecnie jest doktorantka
retoryki na uniwersytecie Penn State
w Pensylwanii. - Mam rzadka i ciez-
ka posta¢ genetycznej choroby oczu
zwang achromatopsjg. W rezultacie
w niektérych okolicznoSciach jestem
zupetnie niewidoma, a w innych mam
minimalne, szczatkowe widzenie -
ttumaczy. (PAP Life)

kal/ gra/, fot. freepik.com
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,Nie widze przeszkod” pozycja

obowiazkowa. Ksigzkowe spojrzenie

Od pazdziernika br. dostepna jest
ksiazka ,Nie widze przeszkéd”. Marcin
Ryszka i Jakub Biatek przedstawiajg

w niej zycie os6b niewidomych. Opisuja
rézne sytuacje zwigzane m.in.

z postrzeganiem niepetnosprawnosci,
podrézami, sportem, praca czy nowymi
technologiami. W ten sposéb chca
zapewni¢ czytelnikom dawke ogromnej
zyciowej motywacii.

Marcin Ryszka i Jakub Biatek

arcin Ryszka utracit wzrok jako pie-
M ciolatek. Na swoim koncie ma medale

Mistrzostw Swiata i Europy w ptywa-
niu. Wzigt udziat w Letnich Igrzyskach Pa-
raolimpijskich w Pekinie (2008 r.) i Londynie
(2012 r.). Z czasem postawit na blind futbol,
wystepuje w Wisle Krakéw BF oraz repre-
zentacji Polski. Jest dziennikarzem Weszto
FM oraz pracownikiem Akademii Gorniczo-
-Hutniczej w Krakowie. ,Nie widze przeszkdd”
napisat wspolnie z Jakubem Biatkiem z ser-
wisu Weszio. Od listopada dostepny jest au-
diobook.

Docieraja komentarze, ze jest to obowigzko-
wa pozycja dla kazdego, kto zaczyna prace
z niewidomymi. Ale réwniez lektura dla rodzi-
cow walczacych o wzrok swojego dziecka.

Nasze Sprawy: Jaka bylaby Twoja reakcja,
gdybys kilka temu uslyszal, ze napiszesz
ksiazke?

Marcin Ryszka: Datbym troche lodu na gto-
we, ale to jest normalne. Mam dopiero 31 lat.
Gdyby kto$ powiedziat 2 lata temu, ze sko-
mentuje mecze Polska — Anglia oraz Polska
— Wegry, to tez nie uwierzytbym. Caty czas
jestem nienasycony. Bardzo doceniam to, co
mam, ale chce i8¢ caly czas po tej drabinie
zycia do gory. Oczywiscie to nie jest pogon za
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pienigdzem, tylko cheC rozwoju, poznawania
nowych ludzi i osiagania coraz wiecej. Przede
wszystkim nie chce czué, Ze ide do pracy.
Mam takie szcze$cie, ze moja frajda pozwala
mi si¢ utrzymywac.

NS: Kto powinien siegnaé po ,Nie widze
przeszkod”?

MR: Kiedy$ bytem zapytany o to, jaka jest
grupa docelowa tej ksigzki. | tak naprawde
nie ma tutaj ograniczenia. MoZe po nig, sig-
gnac kazdy, cho¢ pewnie dzieci nie powinny
czyta¢ wybranych scen. Zalezalo nam na
tym, zeby czytato sie to lekko, przyjemnie
i stosunkowo szybko. Sg pewne fragmenty
moze bardziej dla mezczyzn. Sq momenty
bardziej dla kobiet, gdzie mozna uroni¢ ize.
Wydaje mi sie, ze ksigzka jest naprawde uni-
wersalna i kazdy moze z niej wyciagnaé co$
dla siebie.

NS: Co zyskatby Marcin Ryszka czytajac
taka ksiazke w szkole Sredniej?

MR: Zaczne od tego, ze lubie sie na kim$
wzorowac. Ale to nie znaczy, ze kto$ jest
moim idolem i chcg go na kazdym kroku na-
$ladowacé. To sg takie osoby, ktére mnie inspi-
rujg do dziatania, do przetamywania jakich$
barier. Bardzo lubie czyta¢ ksigzki gorskie,
np. o Jerzym Kukuczce, Wandzie Rutkiewicz,
Krzysztofie Wielickim czy Adamie Bieleckim.
Jednocze$nie chodzenie po gérach w ogéle
mnie nie cieszy. W szkole $redniej czytatem

gtéwnie biografie sportowcéw, naj-
czesciej pitkarzy. Wtedy w glowie
ttumaczytem sobie, ze moge w zy-
ciu osiggnat co$ wiekszego, mimo
ze nie widze. Gdybym wtedy prze-
czytat taka ksigzke osoby z niepet-
nosprawno$cia, bytoby mi fatwiej.
Zwiaszcza z tematami, z ktorymi
miatem jakie$ tam problemy. Ina-
czej poradzitbym sobie chocby ze
studiowaniem. Ogodlnie miatbym
poczucie, ze niepetnosprawnos¢
spotyka tez inne osoby.

NS: Co zadecydowato o studio-
waniu?

MR: Akurat pierwsze studia na
AGH wziety sie stad, ze miatem
rozpoczag treningi ptywackie na tej
uczelni. W pewnym sensie warun-
kiem do tego byt status studenta.
Méj trener Kazimierz Woznicki mé-
wit wtedy, Zzeby studiowaé. Ja 2 lata
wczesniej plywatem, chodzac do
trzeciej i czwartej klasy technikum. Rozma-
wiatem z moimi znajomymi, kt6rzy opowiadali
o studiach. Stwierdzitem - OK, chciatbym
i8€. | od 1 pazdziernika 2010 r. rozpoczatem
studia. Wybratem zarzadzanie, bo wiedzia-
tem, Ze lubie marketing i ekonomie, Ale nie
byto to tak, ze wigzatem z tym nie wiadomo
jaka swojq droge. Kiedy bytem juz na drugim,
trzecim roku, to w gtowie zaczety pojawiac sie
pomysty, co mogtbym robic¢ dalej, zeby to sie
fajnie spieto.

NS: To byta wiasna analiza czy kto$ pod-
powiedziat pewne rozwigzania?

MR: To byt méj plan na zycie. Caty czas my-
$latem co bedzie, kiedy skoncze wyczynowo
uprawia¢ sport. Miatem dookofa siebie ludzi,
ktérzy nie byli w stanie sie odnalez¢ w no-
wej sytuacji. Koriczyli kariere i nie wiedzieli,
co robi¢. Bardzo duzo wolnego czasu to jest
tez bardzo duze zagrozenie. Nie masz nad
sobg takiego bicza, trenera, ktory cie gdzie$
kieruje. Nagle jestes sobie sterem, zeglarzem
i okretem. Czasem u niektorych mogq poja-
wiac sie problemy. Ja bardzo ptynnie to prze-
szedtem. Mozna powiedzie¢, ze pracowatem
od drugiego roku studiow. Wiedza, ktdrg
uzyskiwatem na studiach, od razu mi sig tez
przydawata w praktyce.

NS: Ale w planie na zycie nie byto napi-
sania ksiazki. Co przesadzito o przyjeciu
propozycji wydawnictwa?

na niewidomych

MR: Nigdy nie spodziewatem sie takiej oferty.
Bo sobie myslatem: kim ja jestem? Bohatera-
mi ksigzek moga by¢ Stevie Wonder, Andrea
Boccelli czy inni znani niewidomi. Nie jestem
sztucznie skromny, bo zdaje sobie sprawe
z tego, co dokonatem w zyciu, co robig,
a nie sg to banalne rzeczy. Ale wychodzitem
z zafozenia, ze to nie sg aktywnosci, ktdre
powinny by¢ w ksigzce. Bo to i tak nikogo nie
zainteresuje. Wydawnictwo napisato do mnie
maila, odpisatem, usiedli$my i porozmawia-
lismy. Potem pogadatem z Magdg [zona -
przy. red.], ktéra tez powiedziata, ze moze to
jest szansa dla innych. Bo to nie jest biogra-
fia Marcina Ryszki. Oczywiscie sq sytuacje
Z mojego zycia, zeby uatrakcyjni¢ odbidr, ale
pojawiajq sie rézne inne przyktady.

NS: Bohaterowie niektorych sytuacji
pozostaja anonimowi. Dlaczego?

MR: Kiedy np. opisatem, jak m¢j niewido-
my kumpel trafit na izbe wytrzezwien, to nie
chciatem go przedstawia¢. Podobnie byto
z osoba, ktorej zaproponowatem prace,
a ona zapytata mnie, czy musi do niej przy-
chodzi¢. Ale przy $miesznych sytuacjach
przede wszystkim pytatem chiopakéw, czy
moge o nich opowiedzie¢. | nie bylo z ich
strony zadnego problemu, zadnych preten-
sji. Podpisatem sie pod tym produktem kon-
cowym. Jestem bardzo szczg$liwy, ze to sie
udato dopig¢ do korica.

NS: Od listopada dostepny jest tez audio-
book.

MR: Dla mnie to tez jest takie niesamowite
uczucie. Ta ksigzka jest napisana w pierwszej
osobie. Na poczatku Wydawnictwo SQN roz-
mawiato ze mng, czy nie chciatbym nagra¢
audiobooka. Odpowiedziatem, Ze to fizycznie
niemozliwe. Pdzniej byta rozmowa, ze moze
zrobie chociaz samo postowie. Prébowatem,
ale nie wyszto. Nie czutem tego. Ostatecz-
nie wybralismy z Magda lektora. | to jest ta-
kie dziwne uczucie, bo nie znam tej osoby,
a ona czyta jako ja. Dla mnie to wzruszajacy
i bardzo emocjonalny moment. Podobnie sie
poczutem, kiedy usiadtem przy klawiaturze
i napisatem postowie.

NS: Ksiazka rozpoczyna sie od rozdzia-
tu ,Jak zgasto Swiatto?”. Powracanie do
tego tematu byto problemem?

MR: Absolutnie nie. Miatem tylko takie mo-
menty rozczulenia. Ktérego$ wieczoru wig-
czytem sobie ,Kréla Lwa” [jedyny film obejrza-
ny w kinie przed utratg wzroku — przyp. red.].

Bytem sam, zrobitem
sobie fajnego drinka,
dobrg whisky, usia-
dtem w fotelu i rze-
czywiscie poleciaty
tzy. Przypomniatem
sobie, jak to wszyst-
ko wygladato. Tylko
to nie byto ze smutku, tylko wzruszenie, ze
cztowiek to po prostu pamieta. To byt taki mo-
ment, ale nie mam problemu, zeby wraca¢ do
tego my$lami.

NS: Co byto najwigksza trudnoscia w trak-
cie pisania ksiazki?

MR: Pisali$my ponad rok, najtrudniejsze byto
przypominanie sobie pewnych sytuacji. Watki
dotyczace np. blind futbolu to jest samogra;j.
Ale sq takie rzeczy, na ktorych musiatem sie
bardziej skupi¢ — np. na snach niewidomych,
zwiedzaniu czy podrézowaniu. Spedzilismy
z Kubg wiele godzin na rozmowach, zeby co$
sobie przypomnie¢. Byly dni, Ze nie szfo nam,
wiec bardzo réznie to wygladato.

NS: Wahates$ sie, czy w ksiazce poruszaé
temat choroby dziedzicznej syna, ktéry ma
niespetna poéttora roku. Ostatecznie moz-
na o tym przeczytaé. Co skionito Cie do tej
decyzji?

MR: Teraz jest zainteresowanie medialne.
Staramy sie z Magda pilnowac, zeby gdzie$
tam przy tym wszystkim nie skrzywdzi¢
Michasia. Ale to tez jest takie $wiadectwo
z naszej strony. Pokazujemy z czym sie mie-
rzymy, z jakim problemem. Wiemy tez, ze
takich przypadkéw w Polsce jest naprawde
sporo. My nie do korica wiedzieliSmy, jak
mozemy uzyska¢ pomoc. Tez kontaktujg
sie z nami osoby, ktére chciatyby po prostu
pogadaé, uzyskaé jakie$ wsparcie. Dlatego
opisujemy to bez wchodzenia w szczegdty.
Méwimy takie niezbedne minimum. Zdaje so-
bie sprawe z tego, ze teraz moga sie zgtaszaé
rodzice dzieci, ktére walczg o swéj wzrok. Je-
stem na to gotowy. Na pewno nie zostawiliby-
$my takich oséb bez pomocy i podpowiedze-
nia co mozna zrobi¢. Po to tez jest ta ksigzka.

NS: W jednym z rozdzialéw wyjasniasz,
dlaczego niepetnosprawni maja problem.
Zwracasz uwage m.in. na roszczeniowos$é.
Jakie sygnaly dotyczace ksiazki docieraja
z tego Srodowiska?

MR: W ksigzce napisatem swoje zdanie. Nie
mam zamiaru kogo$ urazic, ani tez uwazaé,
ze wszystko wiem najlepiej, bo tak nie jest.
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Wiem, Ze inni mogg uwazaé inaczej. Wielu
moich znajomych raczej zgadza sie z tym.
Dostaje réwniez wiadomosci od 0sdb, z kt6-
rymi naprawde nie miatem dtugo kontaktu,
czy to ze szkoly, czy z innych miejsc. Piszg
ogolnie, ze to bardzo potrzebna pozycja.
W niektorych kwestiach sie nie zgadzajg,
ale ogolnie sg bardzo wdzieczni. Wiem, ze
niektére osoby ksigzka dotkneta. Zwlaszcza
fragmenty o ludziach roszczeniowych. Zdarza
sie, ze dostaje wiadomo$¢, w ktorej jestem
wyzywany od najgorszych.

NS: Jak sobie z tym radzisz?

MR: Nie moge powiedzie¢, Ze to mnie w 0gé-
le nie rusza. Ale zanim usiadtem i postanowi-
tem, ze napisze ksigzke, to musiatem w gto-
wie po prostu pouktada¢ sobie pewne spra-
wy. Kiedy$ bardzo sie tym przejmowatem, ze
kto$ méwit mi, ze Ryszce ,palma odbita”. Ale
wiem, ze dla czesci ludzi to najlepszy argu-
ment. Bo najtatwiej tak kogo$ oceni¢. Kuba
do mnie méwi, ze moze by¢ 100 pozytywnych
komentarzy, a ja bede pamietat ten jeden ne-
gatywny. Tak to czasem wyglada.

NS: Przejdzmy wiec do pozytywnych
komentarzy. Ktére szczegdlnie zapamie-
tates?
MR: Dostatem bardzo fajng wiadomo$¢ od
osoby, ktéra pracuje w internacie z dzieémi
i osobami niewidomymi. Stwierdzita, Ze to jest
obowigzkowa pozycja dla kazdego, kto za-
czyna prace z niewidomymi. Potem dostatem
wiadomos$¢ od okulistow, ktérzy napisali, ze
sg pod ogromnym wrazeniem. | postanowili
kupi¢ ile$ tam ksigzek na oddziaty do swoich
szpitali czy dla rodzicéw, ktorych dzieci tracq
wzrok. Chcg pokazaé, ze mozna zy¢ normal-
nie. Zadzwonit do mnie dyrektor firmy, ktéry
powiedziat, Ze w ramach prezentu $wigtecz-
nego kupuje swoim pracownikom ,Nie widze
przeszkod”. | zamowit kilkaset sztuk. Czesto
ludzie pisza w stylu ,Ha, ha, ksigzka super,
a ten rozdziat o alkoholu to juz w ogéle”. Mam
nadzieje, ze oprocz tego zapamietajq tez inne
rzeczy.
Rozmawiat: Marcin Gazda,
fot. materiaty prasowe
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Petno(s)prawne studiowanie.
Zmienianie rzeczywistosci na uczelniach

Marcin Gazda, fot. zrzuty ekranowe

2 grudnia Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego (FIRR) zorganizowata
pietnasta edycje Konferencji
»Petno(s)prawny Student”. Tak jak

w ubiegtym roku, tradycyjne spotkanie
w Krakowie zostato zastapione debata
w formule internetowej. Dyskusja
dotyczyta m.in. prac nad Ustawa

0 wyréwnywaniu szans oséb

z niepetnosprawnosciami. Nie zabrakto
watkéw zwigzanych ze szkoleniami,
konkursem ,,Uczelnia Dostepna” oraz
projektem ATU.

cji Ustawy o wyréwnywaniu szans 0séb

z niepetnosprawnos$ciami w perspekty-
wie funkcjonowania uczelni wyzszych. 10 wrze-
$nia w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecz-
nej zostata podpisana umowa o partnerstwie
na rzecz realizacji projektu, ktdrego celem jest
opracowanie ww. ustawy. To z kolei ma umozli-
wi¢ petne wdrozenie Konwencji o prawach oséb
niepetnosprawnych. Liderem projektu jest Biuro
Petnomocnika Rzadu do Spraw Os6b Niepetno-
sprawnych w MRIPS. Natomiast partnerami sq
Polskie Forum Osob z Niepetnosprawnosciami,
Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego, Uni-
wersytet Warszawski, Szkota Gtéwna Handlowa
w Warszawie oraz Fundacja Naukowa Instytut
Badan Strukturalnych.

Pierwsze wystapienia dotyczyty koncep-

To nie bedzie nowa ustawa o rehabilitacji,
co na wstepie podkreslit sekretarz stanu
w MRIPS i petnomocnik rzadu ds. 0sob niepet-
nosprawnych Pawet Wdéwik. Jak zaznaczyt
prelegent, sprawa dotyczy nie tylko wdrozenia
pewnych standardéw czy zapiséw, ktére znaj-
dujg sie w Konwencji. Przede wszystkim ma
zmieni¢ sie filozofia podejscia do OzN.

W dalszej czeSci wystapienia poinformowat
o0 pracach nad ustawg o asystencii, ktére sq
prowadzone przez Kancelarie Prezydenta
RP. Natomiast nowa ustawa o orzecznictwie
jest gotowa od 28 pazdziernika. Ona zmienia
caly aparat orzekania i przebudowuije struktu-
re, tworzy jeden system orzeczniczy zamiast
szesciu obecnie funkcjonujacych. Sekretarz
stanu stwierdzit, Zze jest to reforma wigksza
niz ta likwidujaca gimnazja. Zaproponowane
rozwigzania wesztyby w Zycie za 2 lata. Usta-
wa jest w rekach minister Marleny Malag.

- Z mojego punktu widzenia, bgdzie to rewo-
lucyjne [Ustawa o wyréwnywaniu szans 0s6b

z niepetnosprawnosciami — przyp. red.]. Bo
kazdy nowy zapis w przepisach krajowych
dotyczacy 0s6b z niepetnosprawnoscig zmie-
nia rzeczywistos¢, w ktorej zyjemy. Tak na-
prawde, uczelnia nie jest oderwanym bytem,
tylko miejscem, gdzie trafia dorosta osoba
z niepetnosprawnoscia, ktéra ma okreslo-
ne do$wiadczenia i wsparcie — powiedziata
Justyna Kucinska, prezeska zarzadu FIRR.

Prelegentka przedstawita etapy dziatan
w ramach projektu, ktéry potrwa 26 miesiecy.
Do grudnia br. nastapi analiza sytuacji osob
z niepemosprawno$ciami. Natomiast do
lipca 2022 r. zaplanowane jest przygotowa-
nie nowej ustawy wdrazajacej Konwencje.
W okresie od maja do pazdziernika przysztego
roku odbedq sie konsultacje spoteczne wy-
pracowanego projektu ustawy wraz z Oceng
Skutkéw Regulacji (OSR) i innych zmian le-
gislacyjnych. Na pazdziernik-grudzier 2022 r.
przewidziana jest analiza uwag z konsultacji,
a takze dokonanie ewentualnych modyfikacii
pierwotnych projektdw dokumentéw. Od grud-
nia 2022 r. do lipca 2023 r. bedzie przepro-
wadzony proces legislacyjny projektu ustawy
oraz dokumentéw towarzyszacych. Z kolei
W sierpniu i wrze$niu nastapi upowszechnie-
nie informacji na temat nowych rozwigzan
legislacyjnych wynikajacych z ww. ustawy.

Budowanie Swiadomosci

Kolejna czes¢ konferencji dotyczyta podno-
szenia kompetenciji kadr akademickich w za-
kresie edukacji 0sdb z niepetnosprawnoscia.
Prelegenci ze Stowarzyszenia Twoje Nowe
Mozliwosci, skupili sie na dobrych prakty-
kach, gtéwnie wypracowanych w ciggu dwéch
ostatnich lat. Tylko w tym roku ta organizacja
przeprowadzita szkolenia dla 1750 oséb.

Ariel Fecyk poréwnat uczelni¢ do Swigtyni
z okresu starozytnosci, ktérej fasada opar-
ta jest na czterech podstawowych filarach.
2 z nich sq szersze, a 2 wezsze. Zdaniem
eksperta do tych pierwszych naleza procedu-
ry i $wiadomo$c¢, a do drugich — infrastruktura
i ustugi wspierajace. Prelegent podkreslit, ze
$wiadomo$¢ musi by¢ powszechna, systema-
tycznie podnoszona oraz delegujaca odpo-
wiedzialnos¢.

— Szkolenia $wiadomo$ciowe i podnosze-
nie $wiadomosci przede wszystkim wspiera
wprowadzong zmiane. A ta zmiang, ktorg
my wprowadzamy, jest budowanie uczelni
dostepnych. To jest duza kulturowa zmiana,

nie taka oczywista dla wszystkich jak dla nas
tutaj zebranych - powiedziat.

Z kolei Joanna Kamola-Brz6zan przedstawita
m.in. wyniki badania ankietowego. Zostato
ono przeprowadzone w okresie od 7 pazdzier-
nika do 30 listopada br. na siedmiu uczelniach
wsrdd kadry akademickiej. Respondentami
byto 260 uczestnikéw szkolen $wiadomo-
Sciowych oraz warsztatow specjalistycznych
z zakresu wiedzy o niepetnosprawnosci.

76 proc. badanych uwaza, ze szkolenia z za-
kresu wiedzy o niepetnosprawno$ci powinny
by¢ cykliczne. Z kolei 22 proc. ankietowanych
jest przeciwnego zdania. Ponadto 79 proc.
respondentéw twierdzi, ze ww. szkolenia
powinny by¢ obowigzkowym punktem przy
wdrazaniu nowych pracownikéw. Odwrotnie
sqdzi 18 proc. uczestnikow sondazu.

Szansa dla uczelni

Dalsza cze$¢ ,Petno(s)prawnego Studenta”
dotyczyta poziomu realizacji projektéw w ra-
mach konkursu ,Uczelnia Dostepna”. Watki
z tego zakresu zostaty przedstawione przez
prelegentki z Narodowego Centrum Badan
i Rozwoju.

Z danych zaprezentowanych przez Anne
Marciniak wynika, ze w przedsiewzieciu bie-
rze udziat 201 uczelni, w tym 97 publicznych
i 104 prywatne. Sciezka Mini jest realizowa-
na w 55 przypadkach, Midi — 104, Mini+Midi
- 27, a Maxi — 15. Wedtug stanu z 30 listopa-
da br. warto$¢ projektéw wynosi 684 min zt.
W dwdch edycjach wyptacono ponad
224 min 2z, a rozliczono przeszio 101 min zt.
Jak zaznaczyta ekspertka NCBR, dziatania
realizowane w projekcie musza prowadzi¢ do
osiggniecia modelu uczelni dostepnej, whasci-
wego dla danej uczelni ze wzgledu na potrze-
by 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Z kolei Elzbieta Kuzba poinformowata o poja-
wigjacych sie problemach. To przede wszyst-
kim nieprzewidziany w budzetach wzrost cen,
w szczegolnoci dotyczacy kosztéw zwia-
zanych z pracami remontowo-budowlanymi.
Ponadto widoczne sg op6znienia w realizacji
projektéw, co ma zwigzek m.in. z przediuza-
jacymi sie rozstrzygnieciami postepowan. Do
tego dochodzi brak wspdtpracy ze Srodowi-
skiem dziatajacym na rzecz OzN. Prelegentka
przedstawita tez dobre praktyki. Wérod nich
wskazata m.in. biezacy monitoring pojawiaja-
cych sie probleméw i podejmowanie dziatar
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zaradczych czy zgta-
szanie zmian na for-
mularzach zmian.

Natomiast przedstawiciele uczelni zwrdcili
uwage na czeste zmiany opiekunéw pro-
jektéw. Ponadto podkreslili, ze dtugo na-
lezy oczekiwa¢ na odpowiedzi od NCBR.
W wielu przypadkach sg one ogolnikowe,
pozostawiajg spore pole do interpretacii.

Karolina Pogorzelska wyjasnita, ze byly
problemy wynikajace ze zbyt matej liczby
opiekunow projektéw. Od 2018 r. obcigze-
nie na opiekuna to byto 50 projektow. Jak
przyznata ekspertka, to liczba niemozliwa
do obstuzenia w normalnym trybie. Wzrost
zatrudnienia na takie stanowiska nastapit
dopiero pod koniec 2020 r. W gronie przy-
jetych znalazly sig osoby, ktore wymagaty
doszkolenia. Srednio zajmuje to pdt roku.

Ponadto NCBR nie byto w stanie na bie-
zaco weryfikowaé wnioskéw o ptatnoS¢.
Pojawity sie zaleglosci, a wyjscie z nich
nastapito pod koniec czerwca br. W tym
momencie na opiekuna przypada ok. 20
projektdw. | nie powinno byé juz proble-
mow z obstuga.

Projektowe wsparcie

Ostatni z poruszonych tematéw dotyczyt
wsparcia oferowanego studentom z nie-
petnosprawno$ciami na uczelniach. Dok-
torAnnaRdestz Fundaciji Instytut Rozwoju
Regionalnego poinformowata m.in. o ATU
- Access To Universities for Persons with
Disabilities (Dostep do uniwersytetow dla
0s6b z niepetnosprawnosciami). To pro-
jekt realizowany przez FIRR z partnerami
z Whoch, Butgarii oraz Czech.

Uczestnicy konferencji dowiedzieli sie, ze
opracowana zostata lista ustug wsparcia.
To rozwigzanie miato przede wszystkim
pomaga¢ uczelniom, ktére jeszcze nie
zaczely wspiera¢ oséb z réznymi rodza-
jami niepetnosprawnosciami, ewentualnie
maja mate do$wiadczenie w tym zakresie.
Natomiast zastosowanie tej listy moze by¢
bardzo szerokie.

Prelegentka zwrdcita tez uwage na formy
wsparcia wybierane przez uczelnie. Nie
zawsze pomysty sg trafione, a niekiedy
generujg nowe potrzeby. Np. jesli dom
studencki zostanie dostosowany do

potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig
ruchu, to by¢é moze konieczne bedzie za-
pewnienie jej asystenta. Jak zaznaczyta
ekspertka FIRR, trzeba by¢ gotowym na
poszerzenie oferty. To jest szansa dla
szkét wyzszych, bo kazdy dodatkowy
student to dodatkowe $rodki w ramach
dotacji. Ale nie tylko finanse gwarantujg
dziatalno$¢ w zakresie wsparcia. Istotne
sq procedury, a teraz jest najlepszy czas
na ich opracowanie.

- Wielu studentéw nie bedzie potrzebo-
wato pomocy w dostosowaniu materia-
tow, dostosowaniu sali itp. Coraz wiecej
studentow bedzie przychodzito z bardzo
specyficznymi potrzebami. Takimi, ze nie
potrzebujg pomocy jeden do jednego kaz-
dego dnia. Ale potrzebujq takiego wspar-
cia psychologicznego, troche wsparcia
organizacji pracy, troche dochodzenia do
osiggania celu. Rola uczelni w organizacji
mentoringu jest bardzo istotna — podkresli-
ta dr Anna Rdest.

Dr Anna Rdest, dyrektor ds. wspotpracy
miedzysektorowej z Fundacji Instytut
Rozwoju Regionalnego

Mozemy by¢ zadowoleni z organizacji
Konferencji ,Petno(s)prawny Student’, bo
cze$¢ merytoryczna byta na wysokim po-
ziomie. Dzigki obecno$ci przedstawicielek
NCBR, uczestnicy mogli zada¢ pytania,
ktore nurtujq duzo oséb. W wielu przypad-
kach to sg kwestie decydujace w sprawie
kontynuacji rozwoju projektéw realizowa-
nych przez uczelnie.

Tematyke spotkania wybraliSmy przede
wszystkim w oparciu o glosy ze $rodowi-
ska. Jestesmy w statym kontakcie z przed-
stawicielami réznych szkét wyzszych.
Chcemy, zeby oni byli na biezaco z tym,
co moze mie¢ wplyw na funkcjonowanie
uczelni. UznaliSmy, ze to dobry moment,
zeby powiedzie¢ o pracach nad koncep-
cjg Ustawy o wyréwnywaniu szans oséb
Z niepetnosprawno$ciami. Zwlaszcza ze
bardzo liczymy na aktywny udziat $rodo-
wiska akademickiego w tych dziataniach.
To bedzie bardzo wazny gtos.

Studenci z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu
(ASD) z szansa na lepsza
aktywizacje

Do korica stycznia 2022 r. trwa nabor
uzupetniajacy uczelni do ogélnopolskiego
projektu ,,Asystent studenta z ASD”,
realizowanego w ramach programu Wiedza
Edukacja Rozwéj (PO WER). To nowatorskie
rozwigzanie, ktérego celem jest wsparcie

w procesie komunikacji z pracownikami
uczelni, oferowane studentom z zaburzeniami
ze spektrum autyzmu.

skich i wpisuje sie w zatozenia programu

Dostepnos¢ Plus.
- Jestem przekonana, ze zastosowanie takiego
modelu wspdtpracy na wigksza skale przyniesie
korzySci zaréwno dla studentéw ze spektrum au-
tyzmu, jak i dla polskich uczelni. Chciatabym za-
checi¢ szkoty wyzsze do wigczenia sie w tworzenie
bardziej przyjaznego $rodowiska dla studentow
z ASD w Polsce — powiedziata wiceminister fun-
duszy i polityki regionalnej Matgorzata Jarosiriska-
-Jedynak.
Osoby z zaburzeniami ze spektrum autyzmu,
w tym osoby z zespotem Aspergera, stanowig co-
raz liczniejszg grupe wsérod studentéw w Polsce.
Jednoczesnie, nawet co dziesigta osoba z ze-
spotem Aspergera przejawia specjalne zdolnosci
i moze by¢ wybitnym absolwentem czy naukowcem.

Projekt jest finansowany z funduszy europej-

Dla czesci studentoéw z ASD rozpoczecie i kontynu-
acja edukacji na studiach wyzszych stanowi nowe,
niefatwe wyzwanie. By uczelnia mogta ich odpo-
wiednio wesprze¢ musi by¢ do tego przygotowana
i dysponowaé¢ odpowiednimi narzedziami.
Naprzeciw tym wyzwaniom wychodzi projekt ,Asy-
stent studenta z ASD". Jego kluczowym elemen-
tem jest pomoc udzielana studentom przez zaufa-
nych i posiadajacych odpowiednie kompetencje
asystentow. Zatozeniem takiego wsparcia jest
pomoc dostosowana do potrzeb i obecnej sytuacii
studenta. Asystentem moze zostac nie tylko pra-
cownik uczelni, ale réwniez jej absolwent lub stu-
dent po ukonczeniu | semestru studiow.
- Projekt to szansa, ze pomoc dostosowana do
indywidualnych potrzeb studentéw ze spektrum
autyzmu stanie sie standardem na polskich uczel-
niach — dodata wiceminister.
W ramach projektu, do korica tego miesigca trwa
nabor uczelni chcacych wdrozyé u siebie instytu-
cje ,Asystenta studenta z ASD". Zainteresowane
wprowadzeniem u siebie takiego rozwigzania
szkoty wyzsze mogq uzyska¢ nie tylko wsparcie
merytoryczne, ale rowniez finansowe.
Wiecej informacii na stronie firmy DGA S.A - orga-
nizatora przedsiewziecia.

Info: MFiPR
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Obecnos¢ problematyki niepetnosprawnosci

w podrecznikach szkolnych. Deprecjacja

z perspektywy medycznej i charytatywnej

Niepokojgce wnioski ptyng z raportu badawczego pt.

sLista (nieJobecnosci. Niepetnosprawnos¢ w podrecznikach
szkolnych”. Osoby z niepetnosprawnosciami sa przedstawiane
anachronicznym jezykiem i stereotypowo, przez pryzmat
wspotczucia i zaleznosci od osdb petnosprawnych lub jako
bierni odbiorcy oczekiwanej pomocy.

townym celem raportu —
G ktory tak kompleksowo

w Polsce zostat przepro-
wadzony po raz pierwszy — byto
poznanie w jaki sposéb i w jakich
kontekstach podreczniki szkolne
z edukacji wezesnoszkolnej, pod-
stawowej i ponadpodstawowe;
przedstawiaja niepetnosprawno$¢
i 0soby z niepetnosprawno$ciami.
Aoprécz tego: wskazanie dobrych
praktyk, straconych szans oraz
rekomendacji.

Osoby z réznymi niepetnospraw-
nosciami od poczatku projektu
braty w nim udziat jako ekspert-
ki i eksperci. Punktem wyjscia
analizy bylty prawa cztowieka
i Konwencja o Prawach Osob
Niepetnosprawnych ONZ.

Zespdt: dr Marta Satkowska,
Magdalena Kocejko, Magda Sza-
rota i Angelika Greniuk, sktadat
sie zaréwno z badaczek-aktywi-
stek z niepetnosprawno$ciami
oraz badaczek petnosprawnych,
bedacymi sojuszniczkami ruchu
0s0b z niepetnosprawnosciami.
Autorki raportu po przejrzeniu
15 tys. stron w réznych podrecz-
nikach niezaleznie od etapu edu-
kacji wskazaty na 240 krotkich
wzmianek o niepetnosprawnosci,
ktére najczesciej pojawiaty sie
przy omawianych tematach, nie
stanowity odrebnych tresci.

Niepetnosprawno$¢  rozumiana
konwencyjnie oraz w kontekscie
praw czlowieka czy niezalez-
nego zycia w podrecznikach
szkolnych nie istnieje lub jest
absurdalnie znikoma. Nie ma
ani jednej wzmianki o Konwencji
Praw Oséb Niepetnosprawnych
przez 15 tys. stron, w 96, 2 proc.
przypadkéw niepetnosprawnosé

w kontekscie praw cztowieka
NIE wystepuje.

Osoby z niepetnosprawnosciami
sq hiewidoczne w kontekscie praw
czlowieka — nigdy nie wystepujg
jako narratorzy / ki. W ten sposob
odebrane jest im prawo do glo-
su. Wystepuja prawie wytacznie
w kontekscie zaleznoSci. Nie sg
réwniez jakkolwiek przestawiane
jako grupa mniejszosciowa.

Uczniowie i uczennice na kaz-
dym etapie edukacji otrzymujg
wiec sygnat, ze temat niepetno-
sprawnosci jest na tyle nieistotny,
ze nie warto mu pos$wiecac¢ miej-
sca. A jesli juz sie pojawia — nie
jest adekwatny do rzeczywiste;
reprezentacji os6b z niepetno-
sprawnosciami.

Niestety rowniez jezyk stoso-
wany przy opisywaniu zjawi-
ska niepetnosprawnosci i 0sob
Z niepetnosprawno$ciami powie-
la i utrwala stereotypy, wynikaja-
ce z charytatywnego i medycz-
nego myslenia o niepetnospraw-
noéci. Nie nadaza za zmianami
wprowadzonymi w przepisach
prawnych. Jest anachroniczny,
zacofany i nieadekwatny. Okre-
$lenia uzywane w podrecznikach
szkolnych stygmatyzujq i dyskry-
minuja, zazwyczaj sq to ,kaleka”,
Lnwalida’, ,niedorozw6j umysto-
wy”, ale nie tylko. Wyrazow tych
uzywa sie w kontekscie cierpie-
nia, starosci, zta czy tragizmu.

Wspétczesne okreslenia typu:
niepetnosprawno$¢, osoba nie-
petnosprawna czy osoba z nie-
petnosprawnoscig, pojawiajg sie
w analizowanych podrecznikach
tylko... 64 razy. Nawigzujg do
prawa, zapisow z ustaw, czasami
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uzywane do opisania problemow
spotecznych, np. bezrobocia, wy-
kluczenia spotecznego.

W  raporcie podkre$lono, ze
w podrecznikach brakuije faktycz-
nej i adekwatnej reprezentacii
0s6b z niepetnosprawnosciami.
Osoby te nie majg ,prawa gto-
su”, bo sg zalezne od innych lu-
dzi lub instytucji. Zresztg biernie
tez oczekujg tej pomocy, a rolg
0s6b petnosprawnych - takze
ucznibw - jest tego wsparcia
udziela¢. To skrétowe wyjasnie-
nie tzw. modelu medycznego nie-
petnosprawnosci, ktére dominuje
w podrecznikach szkolnych na
tyle czesto i silnie, ze przez ba-
daczki zostat nazwany modelem
,turbo medycznym”.

Osoby z niepetnosprawnoscia-
mi sq réwniez postrzegane jako
bezwolne ,obiekty”, ktérych funk-
cjonowanie uzaleznione jest od
innych ludzi lub instytucji oraz
od ich naprawczych interwencji.
Jest to podejscie charytatyw-
ne czyli kolejna ,promowana’
w podrecznikach postawa wzgle-
dem niepetnosprawnosci. Tutaj
niepetnosprawno$¢  wzbudza
wspétczucie i traktuje sie jq jako
,problem”, ktory powinien by¢
w miare mozliwo$ci zlikwidowany
lub jako$ naprawiony.

Rozumienie  niepetnosprawno-
§ci, ktére opiera sie gtownie na
krzyzujacych sie perspektywach

medycznej i charytatywnej — nie-
stety nie prowadzi do zgodnej
z rzeczywistoscig reprezentacii
0s6b z niepetnosprawnosciami.
Z tego powodu w podreczni-
kach osoby z niepetnospraw-
nosciami nie pojawiajq sie jako
zréznicowana grupa spoteczna
(kojarzona z  réznorodnoscig
spoteczno-kulturowq), ani grupa
mniejszo$ciowa (dos$wiadczaja-
ca systemowej dyskryminaciji),
ani jako (potencjalnie) aktywni
czlonkowie i cztonkinie spote-
czenstwa obywatelskiego, ktorzy
| ktére wspdttworzg wspdlnote
demokratyczna,

Swiat przedstawiony w pod-
recznikach jest wiec S$wiatem,
ktéry deprecjonuje znaczenie
i wartos¢ os6b z niepetnospraw-
nosciami — zarébwno w aspekcie
czysto ludzkim, jak i w aspekcie
systemowym, np. obywatelskim.
Najwazniejszym postulatem ptyna-
cym z przeprowadzonych badan
jest postulat faktycznej repre-
zentacji i upodmiotowienia 0s6b
z niepetnosprawno$ciami w edu-
kacji na przyktadzie podrecznikow
szkolnych.

,Wyobrazmy sobie osoby na
wozku w podreczniku. Niech
ta osoba robi jaka$ aktywnosé,
wykonuje co$ swojego, a nieko-
niecznie jest pchana przez swo-
ich kolegbw do zabawy. (...) nie
chodzi o pomaganie. Chodzi o to,
zeby pokaza¢ te osobe z mozli-
wosciami, aktywno$ciami. Jak
trzeba bedzie pomoc, to wtedy
te osoby sie upominajg”. (cytat
Bartosza Tarnowskiego).

Badaczki przygotowaly dziesie¢
rekomendacji — wytycznych jak to
(z)robi¢ w sposob komplementar-
ny i adekwatny do rzeczywistoSci:

= Zwiekszenie nasycenia trescig
zwigzang z niepetnosprawno-
$cig w podrecznikach

= Odejscie od modelu medyczne-
go w kierunku modelu opartego
na prawach cztowieka

EDUKACJA X1

Kolejna czesc Przygod Rysia
| Krzysia - ,,Zimowy sen”

= Osoby z niepetnosprawnoscia-
mi powinny by¢ narratorami
i narratorkami przekazéow na
swdj, i nie tylko, temat
= Jezyk dotyczacy

niepetno-
sprawnosci  powinien  by¢
precyzyjny i wspotczesny, ale
przede wszystkim unikajacy
stereotypdw i stygmatyzacji

= Pokazywanie oséb z niepetno-
sprawno$ciami jako cze$ci zroz-
nicowanego spoteczeristwa

= Pokazywanie  zréznicowania
wewnatrz niepetnosprawnosci

= Unikanie moralizatorstwa i in-
strumentalnego wykorzystania
niepetnosprawnosci

= Niepetnosprawno$¢  powinna
by¢ traktowana jako zagadnie-
nie przekrojowe

= Uwspotczesnienie  przekazu
0 niepetnosprawno$ci i 0so-
bach z niepetnosprawnosciami,
by byt czytelny i zrozumiaty dla
dzieci i mtodziezy

= Przekaz wizualny na temat nie-
petnosprawnosci i 0s6b z nie-
petnosprawno$ciami  powinien
by¢ zniuansowany, niestereoty-
powy i uwzgledniajacy perspek-
tywe praw czlowieka.

Projekt  badawczy ,Lista(nie)
obecnosci.  Niepetnosprawno$¢
w podrecznikach szkolnych” byt
realizowany w Collegium Civi-
tas od stycznia do pazdziernika
2021 r. oraz wspdffinansowany
ze $rodkéw PFRON w ramach
programu ,Reprezentacje niepet-
nosprawno$ci w kulturze i eduka-
¢ji”, na podstawie umowy numer
BEA/000056/BF/D.

Publikacja jest dostepna w trzech
wersjach dla 0séb z réznymi nie-
petnosprawnos$ciami.

Petny tekst raportu: https://www.
civitas.edu.pl/wp-content/uplo-
ads/2015/03/lista-nieobecnosci-
niepelnosprawnosc-w-
podrecznikach-szkolnych.pdf

Oprac. Iwona Kucharska,
fot. pexels.com

Jak rozmawia¢ z dzieémi sprawnymi

o niepetnosprawnosci? Jak wspiera¢ dzieci

z niepetnosprawnoscia, by nie czuly sie inne?
Odpowiedzig na te pytania sg ,,Przygody Rysia
i Krzysia” — seria innowacyjnych ksigzek dla
dzieci w wieku 3-6 lat, ktore pokazujg $wiat
widziany z perspektywy chtopca
poruszajacego sie na wozku i wspierajacego
go brata.

- Bardzo zalezato mi na stworzeniu ksigzek, kto-
re przyblizatyby juz najmtodszym czytelnikom réz-
ne kwestie zwigzane z niepetnosprawnoscia, ale
jednocze$nie bylyby zwyktymi ksigzeczkami dla
wszystkich dzieci. Jest to bardzo trudne, bo juz
sama obecno$¢ bohatera poruszajacego si¢ na
wozku definiuje ksiazke jako ,edukacyjng” i stawia
sig jg na specjalnej pétce w bibliotekach. Niestety,
odzwierciedla to postrzeganie oso6b z niepetno-
sprawno$cig W zyciu codziennym, z ktérym wia-
$nie, poprzez ksigzki, chciatabym walczy¢ — tuma-
czy autorka, Marta Ostrowska, prezeska Fundacji
Podréze bez Granic, wydawcy ksigzek.

Celem ksigzek jest przetamywanie stereotypow
w mysleniu na temat 0séb i dzieci z niepetnospraw-
no$cia, zwrdcenie uwagi, na to, ze Ry$, pomimo
wsparcia i rozwigzan z jakich korzysta, nie rézni
rzenia i pomysty, chce sie bawi¢, chodzi¢ na plaze,
jezdzi¢ na rowerze czy na nartach! | moze robi¢ to
wszystko! Dzigki temu, Ry$ jest takze wazng po-
stacig dla dzieci z niepetnosprawnoscig — wreszcie
i one majg w ksigzkach bohatera, z ktérym moga
sig utozsamiag, czerpa¢ od niego inspiracje i wiare
w siebie.

Obecnie dostepne sg 4 tytuly z serii. Kazda z ksig-
zek dedykowana jest innemu zagadnieniu (psy te-
rapeutyczne i asystujace, dostepne plaze, rowery
i narty), ale takze pokazuje elementy dostosowania
przestrzeni, z jakich korzystajg osoby z niepetno-
sprawnoscia, po to aby ich istnienie byto dla dzieci
czyms oczywistym.

Co wazne, watek niepetnosprawnosci nie jest
w ksigzkach jedyny — zwracajg one takze uwage na
inne zagadnienia, tj. odpowiedzialnos¢ wynikajacq
z obecnosci psa w rodzinie, poznawanie przyrody,
istnienie jezyka kaszubskiego, zasady bezpieczne
zabawy na plazy, plaze dla pséw etc. Dodatkowo,
na koricu kazdej ksigzeczki znajdujq sie tamigtowki
i zadania dla maluchéw, a takze sekcja pt. ,Czy wiesz,
ze...?7’, rozszerzajace wiedzg¢ zawartg w ksigzkach.
Ksigzki skierowane sg do dzieci, ale wiele nauczy¢
sig mogq z nich takze... czytajacy im dorosli! Sg
tez fantastycznym narzedziem do pracy w grupach
przedszkolnych.

Marta Ostrowska

Najnowsza ksigzka pt. Zimowy sen” ma wiaénie
swojq premiere! Opowiada ona o marzeniu Rysia,
aby — pomimo ograniczeh wynikajacych z porusza-
nia sie na wézku — méc w petni cieszyé sie zima,
i jezdzi¢ na nartach! Czy uda mu si¢ to marzenie
spetnic? Zapraszamy do $wiata Rysia i Krzysia.
,Zimowy sen” zostat wydany dzieki wsparciu i dofi-
nansowaniu Referatu ds. Osob Niepetnosprawnych
Miasta Gdyni, pod patronatem ,Aktywne Czytanie”,
,Nebule.pl” a takze miesiecznika Blizej Przedszkola.
Catkowity dochdd ze sprzedazy przeznaczony jest
na realizacje edukacyjnych celéw fundaciji oraz two-
rzenie kolejnych czesci przygdd braci.
Wszystkie informacje oraz same ksigzki (i koloro-
wankil) dostepne sg na stronie https://rysikrzys.pl/,
a takze na Facebooku
(https:/lwww.facebook.com/RysiKrzys/)
i Instagramie
(https://www.instagram.com/przygody_rysia_i_
krzysial).
kat/,
fot. archiwum Fundacji Podréze bez Granic
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Mistrz i Uczen

Nasze Sprawy 12/2021-01/2022

Dwie aukcje
- dwa sukcesy!

Przyszedt na swiat w Krakowie, gdzie ukoniczyt Szkote Sztuk Pieknych.
Studiowat w Monachium i Wiedniu. Jego dzieta - krzepiagce serca
Polakéw w czasach, gdy nasza Ojczyzna znikneta z mapy Swiata

- zyskaty miedzynarodowe uznanie. Jan Matejko, bo o nim mowa,

to jeden z najwybitniejszych polskich malarzy, twérca znakomitych
obrazéw historycznych i batalistycznych.

jak Stanistaw Wyspianski, Jozef
Mehoffer, Wtodzimierz Tetmajer czy
Jacek Malczewski. Przestrzen Ma-
topolskiego Urzedu Wojewodzkiego
wypetnity prace inspirowane ich twor-
czoscia,

,Mistrz i Uczen - Matejko, Wyspian-
ski, Mehoffer, Tetmajer, Malczewski”
to temat VI Matopolskiego Konkur-
su Artystycznego im. Marii Grucy
z cyku ,Sladami Wielkich Mistrzow’.
Nagrodzone i wyrdznione prace za-
prezentowane zostalty na wystawie
znajdujacej sie obecnie przed gabi-
netem wojewody matopolskiego Lu-
kasza Kmity, ktéry objat nad konkur-
sem patronat honorowy i ufundowat
nagrode Grand Prix. Organizatorem
konkursu jest Srodowiskowy Dom
Samopomocy w Skawinie.

Wykszta%ci’f wielu malarzy, takich

— 32 obrazy, ktére mozemy podziwiac
w naszym Urzedzie, to owoc trudnej
pracy, ale przede wszystkim efekt
niezwyktego talentu. Talent, ktory
wsréd swoich uczniow dostrzegt kie-
dy$ Jan Matejko, byt odpowiednio

pielegnowany i rozwijany. Dzigkuje
wszystkim, ktorzy dalej pielegnujg
inspiracje dziatami naszych Mistrzow.
Wszystkim Artystom, ktorzy przy-
gotowali te dziefa, zycze, aby spod
Panstwa pedzli wyszto jeszcze wiele
pieknych dziet — mowi wojewoda ma-
topolski Lukasz Kmita.

W VI edycji konkursu wzieto udziat
74 uczestnikdw z 23 Srodowiskowych
doméw samopomocy z Matopolski.
Jego ideq jest promowanie sztuki
i wyszukiwanie talentow posréd osdb
z dysfunkcjami.

Wiekszo$¢ wystawionych prac jest
przeznaczona na sprzedaz. Kupujac
niepowtarzalne obrazy, mozna wes-
prze¢ budowe nowego budynku SDS
Skawina (https://stacjanaszdom.pl/).

W sprawie zakupu prac prosimy
o kontakt ze SDS w Skawinie:
tel. 12 276 85 29,
email: kontakt@sds-skawina.pl.
Info:_ Mafopolski Urzad
Wojewodzki w Krakowie

Iwona Kucharska, fot. Tomasz Kamifski / Fundacja Dom
Autysty

W Poznaniu 4 grudnia zakonczyty sie rekordowymi
wynikami dwie aukcje charytatywne dla oséb

z autyzmem - 12. Charytatywna Aukcja Sztuki
Wspotczesnej na rzecz Dzieci z Autyzmem oraz

6. aukcja sztuki na rzecz Domu Autysty.

licytacji wystawionych na 12. aukcji 108 rzezb, obrazéw

i grafik na rzecz dzieci uzyskano 135 tys. zt. To wynik ab-
solutnie najwyzszy w historii tej akcji!
Prace te byly prezentowane na wystawie w poznariskiej Galerii
u Jezuitdw przez dwa tygodnie przed finatem akcji. Ze wzgledow
pandemicznych licytacje prowadzono online. Wérod licytowanych
znalazly sig dzieta m.in. Honzy Zamojskiego, poznanskiego ar-
tysty street-art Noriakiego, Doroty Buczkowskiej czy Miry Sko-
czek-Wojnickiej. Najdrozej wylicytowanym dzietem — za kwote
13,5 tys. zt — okazafa sie praca autorstwa Ewy Kuryluk.
Organizatorem 12 aukcji byto Stowarzyszenie na Rzecz Edu-
kacji Dzieci i Miodziezy z Autyzmem ,Aperio”, ktére zebrato
w ten sposdb $rodki m.in. na dodatkowe zajecia i pdtkolonie
potaczone z terapig dla ok. 30 dzieci z autyzmem uczeszcza-
jacych do przedszkola specjalnego w Poznaniu, takze na do-
datkowe szkolenia dla terapeutéw pracujacych w placéwcee,
rozszerzone terapie i pomoce dydaktyczne.
Natomiast podczas 6. aukcji dziet sztuki na rzecz Domu
Autysty — miejsca wspierajacego niesamodzielne osoby z au-
tyzmem — udato sie uzyska¢ 151 700 zt. To réwniez najlepszy
wynik w historii aukcji dla Domu. Tegoroczna licytacje, ktorej
organizatorem byta Fundacja Dom Autysty,przeprowadzono
cze$ciowo w Centrum Kultury Zamek, oraz online.
Wszystkie licytowane prace osiagnety wysokie kwoty. Naj-
lepiej sprzedaty sie praca Wilhelma Sasnala, linoryt, ktorg
kupiono za 17,5 tys. z}, a obraz ,Dalij, jedZ!” poznanskiego
artysty Noriakiego za 11 tys. zt.
Uzyskane pienigdze zostang wykorzystane na wyposa-
zenie placowki m.in. w potrzebne meble i wsparcie terapii
podopiecznych.
Aktualnie Dom Autysty ma 42 podopiecznych. Prowadzi
zajecia dzienne w placdwce dla 12 niesamodzielnych osdb
z autyzmem, 22 osoby korzystajg z pobytu w mieszkaniach
treningowych, a pozostali z programu opieki wytchnieniowe;.

u

Koszykarska kadra znéw w grze.
Niedosyt po ME

Marcin Gazda, fot. archiwum Marcina Balcerowskiego

Reprezentacja Polski w koszykéwce na wozkach zajeta széste miejsce podczas
Mistrzostw Europy w Madrycie. Biato-Czerwoni nie osiggneli zaktadanego celu,
jakim byto uzyskanie awansu na tegoroczne Mistrzostwa Swiata. W decydujacym
meczu nasza kadra przegrata po dogrywce z Francja 78:79. Kilka dni wczesniej
Polacy okazali si¢ minimalnie lepsi od Tréjkolorowych. Po tytut mistrzowski siegneta
Holandia, cho¢ zaplanowany finat nie zostat rozegrany.

tawka imprezy zorganizowanej

4-12 grudnia 2021 r. byly nie tylko
medale Mistrzostw Europy. Dla pie-
ciu najlepszych druzyn przewidziano
przepustki na tegoroczne Mistrzo-
stwa Swiata w Dubaju. W tym gronie
zamierzata znalez¢ si¢ reprezentacja
Polski, ale ostatecznie ukonczyta
rywalizacje na szbstej pozycji.

- Pozostat niedosyt, bo najwazniejsze
mecze przegrali$my niewielka réznicq
punktéw. Jako trener biore porazke na
siebie, bo pojechali$my na ME z innym
celem. Z postawy zawodnikéw jestem
zadowolony, bo nikt nie odpuszczat.
Naprawde kazdy zagrat superzawody,
a Andrzej Macek zostat wybrany do pierwszej
pigtki turnieju — powiedziat ,NS” Marcin Balce-
rowski, trener reprezentacji Polski.

Stanowisko to objat w kwietniu 2021 r. Karie-
re zawodnicza zakoficzyt na poczatku 2020 r.
W kadrze wystapit m.in. podczas ME w 2019 r,,
ktére zostaty zorganizowane w Watbrzychu
oraz Swiebodzicach. Wéwczas Biato-Czer-
woni zajeli szoste miejsce, a 4 najlepsze dru-
zyny zakwalifikowaty sie do Letnich Igrzysk
Paraolimpijskich w Tokio.

- Nasza kadra nie zagrata zadnego meczu od
turnieju w Polsce. To ponad 2 lata, a wiec bar-
dzo dtugo. Niemcy czy inne czotowe repre-
zentacje miaty sparingi w tym okresie. Cze$¢
druzyn wystapita w Tokio. Nam tego zabraklo,
nie mielimy mozliwosci sprawdzenia roz-
nych rozwigzan w spotkaniach kontrolnych.
Tylko trenowali$my i to bylo widoczne - za-
znaczyt Marcin Balcerowski.

Grupowe podium

Do rywalizacji w Madrycie przystapito 12
ekip. Zostalty one podzielone na dwie gru-
py, w ktdrych miejsca 1-4 dawaty awans do
¢wiercfinatu. Polacy zaczeli zmagania od
dwdch pewnych zwyciestw. Najpierw pokona-
li Szwajcarie 69:54, cho¢ po pierwszej kwar-
cie przegrywali 14:17. Najwiecej punktéw dla
naszej kadry zdobyt Mateusz Filipski — 25.

Nastepnie Biato-Czerwoni wygrali z Litwg
81:41, a Dominik Mosler zapisat na swoje
konto 21 punktéw.

Niezwykle zaciety i emocjonujacy okazat si¢
pojedynek z Niemcami. Do przerwy Polacy
prowadzili 40:37. Ale ostatecznie to rywale
triumfowali 72:70. W naszej ekipie ponownie
Mateusz Filipski zdobyt najwiecej punktow,
tym razem 22. Kolejnego dnia Biato-Czerwoni
zagrali z Hiszpania. Gospodarze ME odnie$li
zwyciestwo 83:59. Andrzej Macek zakonczyt
spotkanie z dorobkiem 22 punktow.

— Hiszpanie wystapili w Tokio (czwarte miej-
sce — przyp. red.), ale zmienit si¢ u nich tre-
ner. W meczu z nami chcieli gra¢ jak najdtu-
zej najlepszymi zawodnikami. | pézniej byto
wida¢, ze nie mieli sity w kolejnych dniach.
Z grupy wyszli na drugiej pozycii, ale turniej za-
konczyli za nami — opisat Marcin Balcerowski.

Ostatnim grupowym przeciwnikiem Polakéw
byta Francja. Obie ekipy mialy na swoim
koncie po 2 zwycigstwa i tyle samo porazek.
Wygrana w tym pojedynku dawata trzecie
miejsce w grupie A. Do przerwy Polacy pro-
wadzili 41:38. W ostatniej kwarcie Francuzi
triumfowali 16:11, ale to nie wystarczyto im do
sukcesu. Na tablicy widniat wynik 71:70 dla
Biato-Czerwonych, a 27 punktéw dla naszej
kadry zdobyt Mateusz Filipski.

Wirus pod koszem

W cwiercfinale Polacy zmierzyli si¢ z Holan-
dig. Podopieczni Marcina Balcerowskiego do-
brze rozpoczeli mecz, do przerwy prowadzili
28:25. Druga potowa nalezata juz do rywali,
ktorzy trzecig kwarte wygrali 21:15. KoAcow-
ka byta wyréwnana, jednak Biato-Czerwoni
ostatecznie przegrali 58:62. Najwie-
cej punktéw dla naszej kadry zdobyt
Andrzej Macek - 20.

- Trzeba powiedzie¢ wprost, ze
bardzo duza liczba sedziowskich
btedéw wypaczyta wynik tego me-
czu. Nie twierdze, ze tego dnia
wygralibySmy z Holendrami, lecz
najbardziej zal tego meczu. 20 se-
kund przed koncem trafilismy i prze-
grywali$my jednym punktem. Ale
sedzia odgwizdat faul ofensywny
naszego zawodnika. Walczyli$my
do korica — podkreslit trener kadry.

3 dni pdzniej Holendrzy zostali mi-
strzami Europy. W pétfinale poko-
nali Niemcow 65:58. W finale mieli zagra¢
z Wielkg Brytanig, ktéra z Tokio przywiozta
brazowy medal (najlepsza ekipa europejska).
Tyle ze Wyspiarze wycofali swojg druzyne
z turnieju przed decydujgcym meczem. Prze-
sqdzity o tym obawy spowodowane kolejny-
mi przypadkami koronawirusa. Zostaly one
potwierdzone wérdd druzyn bioracych udziat
w ME. Na taki krok zdecydowaly sie réwniez
reprezentacje Wtoch i Niemiec. One miaty ro-
zegraC mecz o trzecie miejsce.

- Takie sytuacje nie powinny si¢ zdarzag. Bry-
tyjczycy nie podeszli do finatu, to jest ich de-
cyzja. Holendrzy pojawili si¢ na boisku, wiec
walkower 20:0. Ale nie rozumiem tego, ze
dwie druzyny rezygnuja z meczu o brazowy
medal. Testy odbywaty sie codziennie, to byto
pod kontrolg — zaznaczyt Marcin Balcerowski.

Walka do konca

Porazka w ¢wiercfinale oznaczata, ze kadrze
pozostaty mecze o miejsca 5-8 i ciagta szan-
sa na udziat w MS. Najpierw Polacy zagrali
z Austrig. Do przerwy prowadzili 32:19,
a ostatecznie wygrali 60:49. 11 punktow dla
naszej reprezentacji zdobyt Kamil Kornacki.
W spotkaniu o pigte miejsce, a zarazem prze-
pustke na MS, Biato-Czerwoni zmierzyli sie
z Francja,
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Nie chcieliSmy mysle¢ o tym, ze wygralisSmy
z nimi w rozgrywkach grupowych. Wiedzie-
lismy, ze moga zadecydowaé pojedyncze
akcje. | tak sie stato, cho¢ prowadzilismy juz
dwunastoma punktami. Nie potrafilismy tego
wykorzystag, dali$my szanse na powrét prze-
ciwnikowi. Taki jest sport — powiedziat trener
kadry.

Po pierwszej kwarcie Polacy prowadzili
23:13, ale w kolejnych Francuzi odrobili stra-
te. W regulaminowym czasie gry padt wynik
64:64. Do rozstrzygniecia potrzebna byta do-
grywka. W niej Tréjkolorowi okazali sig¢ lepsi
15:14, ostatecznie wygrali 79:78. | to wtanie
oni zapewnili sobie udziat w tegorocznych
MS. 29 punktéw dla Biato-Czerwonych zdobyt
Krzysztof Bandura.

- Mistrzostwa pokazaly, ze nasza druzyna
moze walczy¢ z kazdym. Te najwazniejsze
mecze byly bardzo wyréwnane. Z Holan-
dig pewnie wygralibySmy 5 na 10 spotkan.
Oni zdobyli tytut, cho¢ faworytem ME byla
Wielka Brytania. Mysle, zeby jeszcze zagra¢
w takim skiadzie podczas ME w Rotterda-
mie w 2023 r. Dla niektérych zawodnikow to
moze by¢ ostatni wielki turniej — podsumowat
Marcin Balcerowski. \

Marcin Gazda,
fot. archiwum Marcina Balcerowskiego
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Niezwykte 365 dni dla

Jaki byt 2021 dla paraolimpijczykéw? Jesli mierzy¢ go liczba zdobytych medali

- udany. Jesli spojrzymy na obecno$¢ parasportu w mediach i wzrastajaca
$wiadomos¢ spoteczng - byt zupetnie niezwykty. Najwazniejszym wydarzeniem roku
byly z pewnoscig Igrzyska Paraolimpijske w Tokio. 25 medali reprezentantéw Polski
to jednak niejedyne, co chcemy z niego zapamietaé — réwnie wiele wydarzyto sie

na polu promocji sportu 0séb z niepetnosprawnosciami.

tym roku w parasporcie wszystko orbi-

towato dookota Igrzysk Paraclimpijskich
w Tokio. Tym razem byta to najwazniejsza
impreza pieciolecia — tradycyjny rytm (para)
olimpijski zaburzyta pandemia. Wptyneta ona
tez na brak kibicow — na ich wpuszczenie
na trybuny nie pozwolit dramatyczny wzrost
zachorowan na COVID-19 w Japonii. Polacy
jednak staneli na wysoko$ci zadania — zdoby-
li w Tokio 25 medali. 7 razy moglismy wystu-
cha¢ Mazurka Dabrowskiego. Biato-czerwoni
szczegoblnie dobrze wypadli w paralekkoatle-
tyce i paratenisie stofowym.

Wszyscy mamy jeszcze przed oczami te ob-
razki — pokazanie totalnej dominacji w swoich
konkurencjach przez Barbare Bieganowska-
-Zajac i Karoling Kucharczyk. Rekordowe
rzuty i pchnigcia Renaty Sliwinskiej. ,Polski”
konkurs rzutu dyskiem, wygrany ostatecznie
przez Piotra Kosewicza. Powr6t na tron Pa-
tryka Chojnowskiego i udany rewanz Natalii
Partyki i Karoliny Pek w druzynie za pétfinato-
we porazki w singlu w paratenisie stotowym.
Rekord $wiata w rzucie maczugg Rézy Koza-
kowskiej, ktérej historia poruszyta caty kraj.

Nie ma tu miejsca, by wspomnie¢ o wszyst-
kich medalach paraolimpijskich — kazdy
z nich zapewniat nam jednak niezapomnia-
ne emocje, ktére moglismy przezywac dzie-
ki pierwszym w historii transmisjom w TVP
Sport oraz relacjom Polskiego Radia i innych
mediéw, ktére szeroko opisywaly wydarzenia
z Japonii. Oprécz emocji sportowych wiele
wzruszen dostarczyto nam przyznanie multi-
medalistce paraolimpijskiej i dziataczce spor-
towej Katarzynie Rogowiec nagrody ,I'm Po-
ssible” przyznawanej przez Migdzynarodowy
Komitet Paraolimpijski.

Igrzyska w Tokio to réwniez czas rozpo-
czecia wielkiej miedzynarodowej kampanii
#WeThe15 na rzecz praw oséb z niepetno-
sprawnosciami, ktérzy stanowig az 15 pro-
cent globalnego spoteczenstwa. MieliSmy
w tym i Polski akcent — Patac Kultury i Na-
uki oraz Centrum Olimpijskie w Warszawie
zostaly podswietlone na fioletowo. Jest to

miedzynarodowy kolor niepetnosprawnosci
- i to wkadnie nim pod$wietlono wiele z naj-
wazniejszych budynkéw na $wiecie podczas
rozpoczecia kampanii #WeThe15.

Igrzyska to wielkie Swigto parasportu — a kaz-
de $wieto wymaga odpowiedniej celebracii
i przygotowan. Polski Komitet Paraolimpijski
budowanie napiecia rozpoczat od konfe-
rencji ,40 dni do Tokio”. Najwazniejszym jej
punktem bylo oczywiscie zaprezentowanie
sktadu reprezentacji Polski — do Japonii poje-
chato tacznie 90 zawodnikow i zawodniczek.
O dalszym wsparciu rzadu dla sportu para-
olimpijskiego zapewniat w czasie konferencji
wicepremier Piotr Glinski. PKPar mégt tez
z duma ogtosi¢ przediuzenie wspotpracy
z calg gamg partneréw i sponsorow. Spon-
sorem Strategicznym PKPar pozostat PKN
Orlen, najwiekszy mecenas polskiego spor-
tu. Po owocnej wspdtpracy nad Igrzyskami
w Pjongczangu, Totalizator Sportowy konty-
nuuje swoje wsparcie dla PKPar jako partner
gtéwny. Waznym mecenasem sportu para-
olimpijskiego pozostaje réwniez Citi Handlo-
wy. O zdrowie paraolimpijczykéw dba LUX
MED, gtéwny partner medyczny Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego, a podczas wy-
darzen organizowanych przez Komitet ubez-
piecza ich Allianz Polska. Swojg kolekcje
paraolimpijskg zaprezentowata marka 4F —
nasz sponsor platynowy. Nie mogto réwniez
zabraknag¢ oficjalnego odstonigcia znaczka
przygotowanego przez Poczte Polska z okazji
lgrzysk w Tokio.

Pierwszy raz w historii jednak moglismy tez
pozna¢ Ambasadorow Paraolimpijek i Para-
olimpijczykéw. Te niezwykig role petnili Mar-
tyna Wojciechowska i Robert Korzeniowski,
a ich wybdr to prawdziwy strzat w dziesiatke.
Robert Korzeniowski w trakcie Igrzysk wie-
lokrotnie go$cit w mediach takich jak Onet,
Eurosport czy TVN, prezentowat widzom
najwazniejsze osiagniecia polskich zawod-
nikéw oraz podpowiadat, komu kibicowaé
w dniach nastepnych. Najbardziej utytutowa-
ny polski olimpijczyk zaangazowat sie réw-
niez w rozmaite inicjatywy promujace sport

paraolimpijczykéw. Zegnamy 2021 rok

powszechny, organizowane przez PKPar, jak
np. Orlen Paralympic Run.

Martyna Wojciechowska i prowadzona przez
nig Fundacja UNAWEZA we wspdtpracy
z Polskim Komitetem Paraolimpijskim uru-
chomita akcje, dzieki ktérej az 10 polskich
paraolimpijek zostato objetych stypendiami
sportowymi. Stato sie to mozliwe roéwniez
dzieki zaangazowaniu Corinne Kljdy - dla
rozpropagowania zbiérki funduszy na stypen-
dia bierze ona udziat w cyklu 4 Deserts Run,
na ktdry sktadajq sie 4 wieloetapowe pustyn-
ne ultramaratony. To wszystko doskonale wy-
petnia misje fundacji UNAWEZA — dodawaé
kobietom skrzydet.

Jeszcze przed rozpoczeciem Igrzysk para-
olimpijczycy odebrali nominacje do reprezen-
tacji i zlozyli Slubowanie na rece prezydenta
RP Andrzeja Dudy podczas uroczystosci
w ogrodach Patacu Prezydenckiego. To jed-
nak nie byta jedyna tak wazna uroczysto$é
w 2021 roku z udziatem wiadz panstwo-
wych. Po powrocie z Tokio minister sportu
odznaczyt medalistéw igrzysk oraz treneréw
i dziataczy odznakami ,Za zastugi dla sportu”,
a prezydent Andrzej Duda przyznat im odzna-
czenia panstwowe.

Igrzyska to jednak nie tylko emocje czysto
sportowe. Te potrafig przetozy¢ sie na prze-
piekng sztuke i poezje. Razem ze Stowarzy-
szeniem Przyjaciot Integracji ogtosilismy kon-
kurs poetycki ,Laur Paraolimpijski”. Odzew
przeréstnasze najSmielsze oczekiwania—230
autoréw nadestato az 432 utwory! Najwspa-
nialsze z nich, wybrane przez jury, zlozyly sie
na specjalny tomik upamigtniajacy Igrzyska
w Tokio, a zdobywcy pierwszych trzech na-
gréd otrzymali wysokie nagrody pieniezne
ufundowane przez PKPar. Ich wreczenie od-
byto sie podczas gali nagrody ,Czlowiek bez
barier’, ktora nie obyta sie bez innych para-
olimpijskich akcentéw — wyrdznienia otrzy-
mali paraolimpijka Réza Kozakowska oraz
dziennikarz i zastuzony dziatacz parasporto-
wy Krzysztof Glombowicz, zdobywca gtéwne;
nagrody zostat za$ wielokrotny medalista
paraolimpijski Mirostaw Piesak.

Jednak nie samymi igrzyskami paraolimpij-
skimi zytw tym roku polski parasport. W 2021
na catym $wiecie wracata miedzynarodowa
rywalizacja sportowa, co oznaczato, ze
mogty sie odbyC przetozone z 2020 roku
Mistrzostwa Europy w paralekkoatletyce

w Bydgoszczy organizowane
przez PZSN Start pod patrona-
tem Polskiego Komitetu Para-
olimpijskiego. Polscy lekkoatle-
ci zdobyli grad medali, zajmujac
trzecie miejsce w klasyfikacji
medalowej (za reprezentacjami
Rosji i Ukrainy). Te wydarzenia
réwniez nie umknety uwadze
TVP Sport, ktdra przeprowa-
dzita petng transmisje na swo-
ich stronach internetowych.
Rywalizacja paralekkoatletow
ze Starego Kontynentu goscita
réwniez czesto na gtéwnej ante-
nie. Realizacja tych transmisji,
z ktorych sygnat byt przekazy-
wany réwniez do innych kra-
jow, spotkata sie z duzym uznaniem witadz
Swiatowej federacji World Para Athletics.

Polski Komitet Paraolimpijski angazowat si¢
réwniez w promocje sportu powszechnego.
W 2021 roku odbyta si¢ pierwsza edycja
Orlen Paralympic Run - wydarzenia, kt6-
re pokazywato, ze kazdy moze sprobowaé
zmierzy¢ sie z wtasnymi stabosciami i zaczaé
aktywno$¢ sportowa, choéby zaczynajac od
matego wysitku. Bieg odbyt si¢ w formie wir-
tualnej (zawodnicy biegli osobno przy uzyciu
specjalnej aplikacji) na dwdch dystansach
—1km i 5 km, a 500 przygotowanych pakie-
tow startowych rozeszio sie na pniu. Duzym
zainteresowaniem cieszyly sie réwniez pro-
jekty ,Sport dla wszystkich! 2021” i ,Badz
Aktywny! 20217, ktére dzieki finansowaniu
PFRON umozliwiaty organizacje dziatan sek-
cji sportowych i wyjazdéw aktywizujacych dla
0s6b z niepetnosprawnosciami na terenie
catego kraju. Wsparcie dla sportu wyczyno-
wego bylo moZliwe z kolei dzieki projektom
realizowanym ze $rodkéw Ministerstwa Spor-
tu i Turystyki.

Paraolimpijczycy uczestniczyli réwniez w roz-
maitych wydarzeniach prezentujacych sport
0s6b z niepetnosprawno$ciami szerszej pu-
blicznosci. Uczestniczacy we wrzeniowym
Narodowym Dniu Sportu na btoniach Stadio-
nu Narodowego mogli sprébowa¢ swoich sit
w dyscyplinach paraolimpijskich i spotka¢
$wiezo upieczonych medalistéw paraolimpij-
skich. We wspétpracy z PKN Orlen spotykali-
$my sie z uczniami w szkotach realizujac ,\WF
z paraolimpijczykiem” i przeprowadzili$my
pierwsze pilotazowe spotkanie mentoringowe.
Szermierze na wozkach uczestniczyli rowniez

w Nocy Muzeow w Muzeum Sportu i Turysty-
ki, podczas ktdrej po czasie pandemicznego
zamknigcia zwiedzajacy mogli w koricu zapo-
znac sie z wystawa prezentujaca osiggniecia
polskich paraolimpijczykéw.

Tradycyjnie, podsumowanie roku odbyto sie
podczas plebiscytu #Guttmanny2021 - to
w nim kapituta oraz internauci wybierajq
Sportowca Roku. W tym roku ten zaszczytny
tytut przypadt multimedalistce z Tokio, Rézy
Kozakowskiej. Trenerem roku zostat Andrzej
Ochal, organizacjq sportowg roku — GZSN
Start Gorzéw Wielkopolski, a wydarzeniem
sportowym wspomniane wyzej paralekko-
atletyczne ME w Bydgoszczy. Wyrdznienie
specjalne otrzymat pionier sportu paraolim-
pijskiego w Polsce, prof. Aleksander Kabsch.
Nasze wielkie $wieto i podsumowanie roku,
jakim sg Guttmanny nie mogtoby sie odbye¢,
gdyby nie wsparcie Fundacji Bankowej Citi
Handlowy im. Leopolda Kronenberga, partne-
ra gtéwnego projektu.

Jaki bedzie 2022 rok? Na pewno nie mnigj
emocjonujacy — juz w styczniu czekajg nas
Mistrzostwa Swiata w paranarciarstwie i pa-
rasnowboardzie w Lillehammer, ktére bedg
ostatnim sprawdzianem dla naszych para-
olimpijczykdw przez marcowymi igrzyskami,
ktére odbeda sie w Pekinie. Bedzie to row-
niez rok Mistrzostw Swiata w paralekkoatle-
tyce czy parastrzelectwie. Stowem - bedzie
si¢ dziato!

A my zawsze i wszedzie #KibicujemyPara-
olimpijczykom!

Info: Polski Komitet Paraolimpijski,
fot. Adrian Stykowski / PKPar
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Prezes Polskiego Zwigzku Bocci
w zarzadzie Miedzynarodowej
Federacji Sportowej Bocci BISFed
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20 listopada zakoniczyt sie Zjazd Generalny Miedzynarodowej Federaciji Sportowej
Bocci - BISFed, organizaciji zarzadzajacej ta dyscypling z ramienia
Miedzynarodowego Komitetu Paraolimpijskiego (IPC). Zjazd wybrat wiceprezydenta,

sekretarza generalnego oraz nowy zarzad.

POLSKA
BOCCIA

cztonka zarzadu dostgpit Romuald

Schmidt — prezes Polskiego Zwigzku
Bocci z siedzibg w Poznaniu. Nominacja do
wtadz Swiatowej Federacji Bocci — najszyb-
ciej rozwijajacej sie dyscypliny sportu para-
olimpijskiego jest przede wszystkim potwier-
dzeniem rosnacej pozycji Polskiej Bocci
w $wiecie.

Zaszczytu reprezentowania Polski jako

Polski Zwigzek Bocci jest cztonkiem BIS-
Fed i Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego.
Boccia jest uprawiana w formie wyczyno-
wej w 25 klubach i stowarzyszeniach zrze-
szonych w Zwigzku a takze jest obecna
w wymiarze rehabilitacyjnym i integrujaco-
-edukacyjnym w programach ok. 500 sto-
warzyszen, fundacji, szkdt, uniwersytetow,
szkot wyzszych, o$rodkéw szkolno-wycho-
wawczych , WTZ w catym kraju. Od 2010
roku prowadzony jest system Polskiej Ligii
Bocci / Mistrzostw Polski.

W Polsce, przede wszystkim w Poznaniu,
organizowane sg duze zawody miedzyna-
rodowe — Puchary Swiata i Europy: Boccia
World Open Championships 2015, BISFed
Regional Open Poznar 2017 i 2018.

W sierpniu 2022 r. w Poznaniu PZBocci
i BISFed zorganizujg ,World Boccia Inter-
continental Challenger Series”. ,Challenger”

WorldBoccia

patronatem obejmie Polski Komitet Pa-
raolimpijski. Zawody bedq miaty wysokg
range sportowa — bedg na nich zdobywa-
ne kwalifikacje na Igrzyska Paraolimpijskie
PARYZ’2024. Oczekiwany jest start ok. 100
zawodnikéw z kilkunastu krajow, z kilku
kontynentow, w tym reprezentacji Polski.

Nowo wybrani:

wiceprezydent — Jonathan Morgan / UK — UK
Boccia

sekretarz generalny — Marta Mascarenhas /
Portugal - FPDD

Cztonkowie Zarzadu:

Elsa Matthee / South Africa — SASAPD

Itzik Azoulay / Israel

Romuald Schmidt / Poland — Polish Boccia
Association

Wai Ki Lau / Hong Kong - H.K. Paralympic
Committee and Sports Assoc. for the
Physically Disabled

#PolskaBoccia

#WorldBoccia
https://www.worldboccia.com/
#KibicujemyParaolimpijczykom

Info i fot. PZBocci

Po raz pierwszy w historii Polki zdobyly
medale mistrzostw Europy w bocci.
Edyta Owczarz siegneta po ztoto, a Kinga
Koza uplasowata si¢ na drugim stopniu
podium. 28 listopada, ostatniego dnia
rozgrywek indywidualnych w Sewilli,
zabrzmial Mazurek Dabrowskiego.

Do tego we wspaniatym stylu srebro
dotozyta para w grupie BC3
reprezentujgca biato-czerwone barwy -
Edyta Owczarz i Damian Iskrzycki.

To dotychczas chyba najwiekszy sukces
polskiej bocci na arenie
miedzynarodowe;j.

Prolog

Czworo zawodnikow, ,jedynka, dwojka i dwie
trojki” reprezentowato Polske w Sewilli na mi-
strzostwach Europy w bocci. Dyscyplina de-
dykowana osobom z niepetnosprawno$ciami
Sciggneta do Hiszpanii ponad 130 zawodni-
kéw z 23 europejskich krajow. Z Polski w hali
Centro Deportivo San Pablo pojawili sie repre-
zentujaca klub lkson Gtogéw Edyta Owczarz
(BC3) z asystentkq Krystyng Owczarz, za-
wodniczki SSR Start Poznan Kinga Koza
(BC1) i Marta Wesotek (BC2) oraz Damian
Iskrzycki (BC3) z BZSR Start Bielsko-Biata
z asystentem Dariuszem Borowskim.
Oczywiscie cyfry oznaczajg grupe startowq
zalezg od stopnia dysfunkciji fizycznej, dla-
tego w przypadku trzeciej grupy niezbedni
sq asystenci. | cho¢ oczywicie sg zawod-
nicy sprawniejsi i mniej sprawni, to o bocci
mozna powiedzie¢ jedno — to sport dla tych,
ktorych wykluczaja wszystkie inne dyscypliny
sportowe, gdyz jest uprawiany przez osoby
z zaburzeniami centralnego uktadu nerwowe-
go (MPD, dystrofia, artrogrypoza, tetraplegia).
Boccia, ktdra jest dyscypling paraolimpijska
przypomina gre w bule i, jak mozna sobie wy-
obrazi¢, jest walkg o milimetry, w ktdrej miarg
zwyciestwa jest bliskoS¢ do biatej bili, czyli
wJacka”. Kazdy zawodnik ma do dyspozycii
6 bili i cztery rundy. Waznym elementem za-
wodow sg pomiary podioza, od ktérych zalez-
ny jest rodzaj dobieranych przez zawodnika
bili — bo mogg by¢ réznej twardosci i kazda
bila spetnia inne zadanie. Dodatkowo, zawod-
nicy, ktérzy nie maja sprawnych rak i popy-
chajg bile tzw. pointerami (to rodzaj patyka
zamontowanego na glowie lub przyczepio-
nego do reki), majq do dyspozyciji rynny, na
ktorych ich asystent (majacy status zawodni-
ka) umieszcza bile. Zawodnikéw z tych grup
nazywa sie uszczypliwie ,rynniarzami”.

ME w bocci: wielkie emocje
| trzy medale Biato-Czerwonych

Moim celem jest medal...

Edyta Owczarz (korzysta z rynny
zwanej fachowo rampa), w $wiet-
nym stylu 25 listopada rozpoczeta
rywalizacie w Sewilli. To najmoc-
niejsza zawodniczka w kadrze,
ktéra ,otarta sie” o wyjazd na igrzy-
ska w Tokio. O braku kwalifikacji
zadecydowat mecz, ktdry stoczyta
w parze z Damianem Iskrzyckim
podczas mistrzostw Europy w 2019
roku. Jednak oboje otrzasneli si¢
juz z tej porazki i z nadziejq patrzg
w przysztos¢. Na ich celowniku sg
oczywidcie i mistrzostwa $wiata
w Rio de Janeiro i igrzyska w Paryzu,
ale najpierw dobry start w Sewilli.
Tutaj pracowali na kwalifikacje do kolejnych
turniejow.

- Moim celem jest medal, to oczywiste —
przyznaje Edyta Owczarz. — Cel minimum
to ,czwérka”, maksimum — ztoto, ale bedzie
mnie cieszyt kazdy krazek, bo na mistrzo-
stwach Europy kazdy medal jest sukcesem.
Bede robi¢ wszystko, zeby go zdoby¢ i wiem,
ze mnie na to sta¢. Wiozytam duzo pracy
w przygotowania, mam zasob umiejetnosci,
a panowanie nad emocjami tez jest moim atu-
tem. Niemniej szanuje kazdego przeciwnika
- wyznata na poczatku turnieju.

Swoj pierwszy mecz stoczyta z Rosjankg
Julijg Plakutg i zakoriczyta go wynikiem 6:2.
Przegrata tylko jedng runde, ma o to do sie-
bie pretensje i zamierza wyciagna¢ wiasciwe
whnioski.

W bocci kazdy rzut, kazde utozenie bili na od-
powiednim poziomie, sposéb jej wypchnigcia,
ustawienie rampy to sq te kwestie, ktére de-
cydujg 0 powodzeniu. Do tego dochodzi jesz-
cze kontrola emocji — przygotowanie psycho-
logiczne ma zatem nie mniejsze znaczenie,
co z przekonaniem podkresla Edyta Owczarz.
Dobrej mysli, jesli chodzi o starty naszej
reprezentacji jest trener kadry narodowej
Mieczystaw Nowak. Jak przyznaje polska re-
prezentacja przyjechata bardzo dobrze przy-
gotowana mimo okresu pandemicznego i nie
ukrywa, ze start w mistrzostwach to najwaz-
niejsze zawody sezonu.

- Jesli chodzi 0 moje oczekiwania, to trener
zawsze patrzy optymistycznie na zawodni-
kéw i mam bardzo duzg nadzieje nawet na
podium. Przygotowania byty intensywne, od-
bywaly sie gtownie w klubach macierzystych,
ale udato nam sie rozegra¢ dokonczenie ligi
krajowej i zaczeli$my nowy sezon.

Dobre przygotowania potwierdzity pierwsze
starty pozostatych zawodniczek. Zobaczy-
lismy bardzo dobry mecz Kingi Kozy, ktéra
wygrata z Czeszkg Simong Blazkowg 3:2.
Na parkiecie hiszpanskiej hali wystapita takze
Marta Wesotek. Po porannej porazce z Por-
tugalkg Cristing Gonclaves 1:9, w sesji popo-
tudniowej nie data zadnych szans Rosjance
Dianie Tsyplinie i rozgromita jg 5:0.

923 kombinacje. Boccia to sita taktyki
i precyzji

Cztery mecze i cztery super wygrane -
tak mozna podsumowaé start Polakdw
26 listopada, podczas drugiego dnia mi-
strzostw Europy w bocci.

Indywidualna faza grupowa przebiega zgod-
nie z planem. Na parkiecie rywalizowato troje
z naszych zawodnikow i wszyscy zaprezento-
wali sie od bardzo pozytywne;j strony.
Damian Iskrzycki choruje na rdzeniowy za-
nik mig$ni i uprawia boccie od 7 lat. Startuje
w grupie BC3 — wykorzystuje rampe, pointer
i ma swojego operatora rampy — Dariusza
Borowskiego. Tego dnia wygrali dwa me-
cze. W porannym bielszczanie zmierzyli sie
z zawodnikami z Azerbejdzanu, Kakazem
Huseynovem z Nijatem Aghayevem. Iskrzyc-
ki rozgromit przeciwnika wygrywajac finalnie
9:0, co z pewnoscig oznacza dobre otwarcie
mistrzostw.

Jak podkresla Iskrzycki boccia to gra, w ktdrej
przede wszystkim liczy sie precyzja i taktyka.
Rampa Iskrzyckiego ma 71 pozycji (czyli po-
zioméw, na ktdrych mozna umiejscowic bile).
A zwazywszy, ze na boisku finalnie znajduje
sie 13 bili, to daje to... 923 kombinacje!

W sesji popotudniowej Damian Iskrzycki
spodziewat sie trudnego meczu, ale bardzo

szybko sie okazato, ze to on
rzadzi na parkiecie. Grat kon-
certowo i po dwdch rundach
byto juz 5:0. Trzecia i czwarta
tylko potwierdzity jego klase.
Przeciwnik Francuz Samir
van der Beken (z operatorem
rampy Laetitiq Six) musiat
uzna¢ wyzszo$¢ naszego re-
prezentanta. Mecz zakoriczyt
sie wynikiem 10:0.

- Spodziewalismy sie trud-
niejszego meczu i gorszego
wyniku. Poszto nam bardzo
dobrze, ale jestem ostrozny
w takim optymistycznym po-
dejsciu. Wole poczeka¢ na
dalsze mecze i podchodzi¢ chiodno. Jest
jeszcze duzo do zrobienia. Musze poprawié
celnos¢. Trzeba lepiej poczu¢ parkiet — anali-
zowat na szybko Iskrzycki.

Marta Wesotek startujaca w grupie BC2 ten
parkiet Swietnie poczuta. Poznanianka, ktora
ma czterokoriczynowe mbzgowe porazenie
dziecigce, uprawia boccie od 10 lat. Dzi$
zmierzyta sie z reprezentantkg Norwegii Ning
Arvesen. Juz pierwsza runda pokazata prze-
wage naszej zawodniczki, a potem byto juz
tylko lepiej. Wygrata ten pojedynek 10:0.

- Nigdy nie lekcewaze przeciwnika, dlatego
caly czas bytam w petni skupiona. Po pierw-
szym ,endzie” (rundzie) byto juz 4.0 i spo-
kojnie sie grato. Cho¢ ten pierwszy ,end” byt
najtrudniejszy, bo to on czesto decyduje, jaki
bedzie caty mecz. Miatam nadzieje na wyjscie
z grupy i to sie¢ udato, wiec jest super — na
goraco skomentowata Wesotek.

Jako ostatnig na hiszpanskim parkiecie zo-
baczyliSmy tego dnia Edyte Owczarz (BC3)
z Krystyng Owczarz (mamg Edyty). Rozegra-
ly mecz z reprezentantka Niemiec Nancy Po-
ser (z operatorem rampy Karlem Bastianem).
Zawodniczka z Glogowa, ktéra podporzadko-
wata bocci ostatnie 8 lat zycia, bardzo szybko
zyskata przewage nad Niemcami. Pierwsze
dwie rundy wygrata i z wynikiem 5:0 zameldo-
wata sig w trzecim ,endzie”, w ktérym stracita
1 punkt. Finalnie mecz zakorczyt sie wyni-
kiem 6:1. Owczarz nie kryta satysfakcji, cho¢
niewielki niedosyt pozostat.

- Wygrana mogta by¢ wyzsza, ale jestem za-
dowolona. W tym ,endzie”, w ktérym stracitam
punkt, faktycznie zagratam troszke zacho-
wawczo. Nie chciatam da¢ im szansy, zeby

dokoniczenie na str. 52
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Marcin Gazda, fot. archiwum Janusza Switaja, autor

Autobiografia Janusza Switaja jest
bezptatnie dostepna w formie
audiobooka. Od niedawna mozna ja
odstuchaé w serwisie YouTube dzigki
Fundacji Anny Dymnej Mimo Wszystko.
To lektura dobra dla kazdego, o czym
w rozmowie z nami przekonuje autor
»12 oddechéw na minute”.

publikowana juz w edycji czerwcowo-
O-Iipcowej ,Naszych Spraw” pierwsza

cze8¢ wywiadu dotyczy ksigzki wy-
danej w 2008 r. Mieszkaniec Jastrzebia-Zdroju
przyznaje, ze 13 lat temu przechodzit catkowitg
przemiang wewnetrzng i zyciowa, Zacza} tworzy¢
plany na kolejne lata i stopniowo je realizowat.

W 2010 r. zdat mature, nastegpnie dostat sie
na Uniwersytet Slaski w Katowicach. Studia
ukoniczyt z oceng bardzo dobrg i tytutem
magistra psychologii. W pracy magisterskiej
skupit sie na watkach zwigzanych ze stresem
i wypaleniem zawodowym w grupie pielegnia-
rek pracujgcych na OIOM-ie. Nauke taczyt
z wykonywaniem obowigzkéw zawodowych
w Fundacji Anny Dymnej Mimo Wszystko.

Uwielbia podrozowaé, dotart m.in. na wiele
szczytow gorskich. Teraz nastawia sie na tzw.
$ciezki nad koronami drzew oraz inne punkty
widokowe. Na co dzief zajmuje si¢ ofiarami
wypadkow komunikacyjnych. Wiemy, co jako
psycholog poradzitby Januszowi Switajowi
lezacemu na OIOM-ie, czy piszacemu do
prezydenta RP.

Nasze Sprawy: Jak juz wspomnielismy,
ksiazka zostata wydana w 2008 r. Nie ma
w niej zatem motywujacych historii z kolej-
nych lat, podczas ktorych wiele sig dziato.
Janusz Switaj: Zgadza sie, ksigzka ,12 odde-
chéw na minute” zakoficzyta sie w momencie,
w ktérym przechodzitem catkowitg przemiane
wewnetrzng i zyciowa. Wtedy zmieniato sie
u mnie nie tylko my$lenie, ale i postrzeganie
pewnych spraw. Zaczafem budowaé mné-
stwo planéw na najblizsze lata. To prawda, ze
od 2008 r. do chwili obecnej przezytem wiele
wspaniatych chwil. Jak na moj stopien niepet-
nosprawnosci fizycznej, rowniez bardzo duzo
udato mi sie¢ w zyciu osiggna¢ i zrealizowaé
niemal wszystkie dotychczasowe cele.

NS: Zacznijmy wiec od matury. Jak Pan ja
wspomina?

JS: Nauka w liceum nie byta az tak wyma-
gajaca. Czerpatem z niej w duzej mierze,
czystq przyjemno$¢. Miatem indywidualny
tryb nauczania. Nauczyciele przychodzili do
mnie do domu. Egzaminy zdawatem w trybie
semestralnym. Trzeba byto sie do nich odpo-
wiednio przygotowac, ale mogtem sprawdzi¢
sie doktadnie w takim samym systemie jaki
rowniez obowigzywat na studiach. Matura

byta juz wiekszym wyzwaniem, a szczegdlnie
dwa przedmioty, ktére ze wzgledu na mojg
niepetnosprawno$¢ sprawity mi trudno$¢. Byt
to pisemny egzamin z jezyka angielskiego
oraz z matematyki. W pierwszym terminie
na piatke zaliczytem ustny jezyk polski oraz
jezyk angielski ustny. W kolejnym roku zda-
tem angielski pisemny, do ktérego przygoto-
wywatem sie przez kilka miesiecy. Za trzecim
podejsciem na ponad 60 proc. zaliczytem eg-
zamin z matematyki. Dzigki temu uzyskatem
mozliwo$¢ pdjscia na studia.

NS: | zostat Pan studentem Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach. Poczatek byt naj-
trudniejszy?

JS: Mimo ze matura zdawana byta przy trzech
podejéciach, to sumarycznie wynik i uzyska-
ne punkty pozwolity mi dostaé sie na Wydziat
Psychologii. Prawdopodobnie bytem pierw-
szym studentem w Polsce oddychajacym za
pomocg respiratora. Przynajmniej tak wtedy
byto to przedstawiane, wigc media troche
nagto$nity rozpoczecie przeze mnie studidw.
Zazwyczaj nie czytam komentarzy pod arty-
kutami na méj temat, ale gdzie$ przypadkowo
rzucit mi si¢ w oczy jeden tekst. Kto$ napisat,
ze przez péjscie na studia chciatem zyskaé
kolejne 5 minut rozgtosu. Zasmiatem sie, gdy
to przeczytatem. Ale to réwniez bardzo mnie
zmotywowato do tego, aby naprawde nie od-
pas¢ juz na pierwszym roku. Tak sie solidnie
przyktadatem do wszystkich przedmiotéw, ze
pierwszy rok nie sprawit zadnych trudno$ci.

NS: Jak studiowanie wygladato w kolej-
nych latach?

JS: Drugi rok réwniez zaliczylem bar-
dzo dobrze. Ale trzeci, wediug studentéw
najtrudniejszy, dat mi si¢ bardziej odczué.
A szczegblnie jeden przedmiot — psychome-
tria. Czwarty i piaty, po wybraniu specjalizacji,
to juz sama przyjemnos$¢. W trzech pierwszych
latach przyjezdzatem tylko, aby zapozna¢ sie

Sciezka Valaska, Czechy

z grupg i na pojedyncze zaliczenia. Korzy-
statem z indywidualnego toku nauczania.
Z czasem otrzymatem lzejszy i wezszy wo-
zek, ktory umozliwiat mi transport uczelnia-
ng platforma dla oséb niepetnosprawnych.
W trakcie dwdch ostatnich lat studiow sta-
ratem si¢ jak najczesciej bywa¢ na uczelni
i korzystaC ze wszystkich zaje¢. Przyjezdza-
tem na zdecydowang wiekszo$¢ wyktadow
i zaczatem otrzymywaé coraz lepsze oceny.
To sprawito, ze na koniec studiéw moja $red-
nia wyniosta 4,63. Prace magisterska obroni-
tem na 5 i w ten sposéb ukoriczytem studia
z oceng bardzo dobra.

NS: Praca magisterska dotyczyla stresu
i wypalenia zawodowego w grupie piele-
gniarek pracujacych na OlOM-ie. Jak cze-
sto dostrzegat Pan te problemy przebywa-
jac w réznych szpitalach?

JS: Niestety, dos¢ czesto mogtem to zjawi-
sko wowczas obserwowaé. To nie jest wina
pielegniarek, tylko systemu stuzby zdrowia.
Praca jest bardzo ciezka, niskie zarobki,
czesto pacjenci i ich rodziny nie potrafig
okaza¢ wdzigcznosci. W XX wieku, gdy
mieszkatem na OIT [oddziat intensywnej te-
rapii — przyp. red.], dochodzit jeszcze stres
spowodowany niedoborem lub psujacym sie
notorycznie sprzetem podtrzymujacym funk-
cje zyciowe, a takze brakiem wolnych t6zek.
To wszystko wptywa, ze pasja i powotanie
z uptywem czasu przegrywaly z wypaleniem
zawodowym. Na szczeScie zdrowie mi do-
pisuje i od 1999 r. bytem tylko cztery razy
po kilka dni w szpitalu. Przez tak krétki czas
nie zauwazytem wspomnianych probleméw.
Natomiast przez ostatni rok pandemii caty
personel medyczny toczyt walke, starajac
sie ratowac, czesto z po$wieceniem i nara-
zeniem wiasnego zdrowia, ludzkie istnienia.
Uwazam, ze cate spoteczenistwo powinno
doceniac ten heroizm.

w nowej odstonie.
Pouczajaca historia dla kazdego (czes¢ 2)

NS: Jak potaczyt Pan studia z praca w Fun-
dac;ji?

JS: Psychologie studiowatem w trybie wie-
czorowym, wiec zajecia odbywaly sie 4 razy
w tygodniu w godzinach popotudniowo-
-wieczornych, dojezdzatem z Jastrzebia do
Katowic. Podréz w jedng strone zajmowata
okoto godziny bez korkéw. Kazdy wyjazd na
uczelnie sprawiat mi duzg rados¢. Kiedy wy-
chodzitem z domu, miatem takie wewnetrzne
poczucie, ze kazdy nowy dzien spedzony na
uczelni dostarczy mi nie tylko nowej porcji
wiedzy. Réwniez innych wrazen zwigzanych
z poznawaniem nowych ludzi i nawigzywa-
niem kontaktéw z wykladowcami. Ogdlnie
bardzo mito wspominam okres studiowania.
Moja praca w Fundacji Anny Dymnej jest
wykonywana w wymiarze niepetnego etatu.
Miatem mozliwo$¢ elastycznego dopasowa-
nia godzin pracy. Czesto na obowigzki zawo-
dowe poswiecatem dwie-trzy godziny przed
potudniem, a pozostate godziny nadrabiatem
w weekendy i dni wolne od zajec.

NS: Twierdzi Pan, ze osoba niepetno-
sprawna moze przetama¢ swoje dysfunk-
cje. Pod warunkiem, ze znajdzie odpo-
wiednig pomoc i cele, do ktérych bedzie
dazy¢. Co zatem bylo przelomem w Pana
przypadku? | z czym byly zwiazane daze-
nia - z pracg, nauka, a moze podrézami?
JS: Miatem w sobie od samego poczatku ukry-
te checi i wole zycia. Z trudem, ale pokonywa-
tem napotykane trudnosci. Jednak po 15. la-
tach bylem wymeczony walkg o kazdy kolejny
dzien. Jednak kilka kwestii skumulowato sie,
co spowodowato zyciowy przefom. To otrzy-
manie wiekszego wsparcia czy pozyskanie
specjalnie dostosowanego do mojej znaczne;
niepetnosprawnosci wozka elektrycznego, kto-
ry umozliwit mi wyjécie do ludzi. Ponadto roz-
poczecie pracy w Fundacji Anny Dymnej. Po-
czutem, Ze jestem naprawde potrzebny, ze ko-
mus na mnie zalezy i ze kto$ poktada we mnie
jaka$ nadzieje. Do tego zyskatem mozliwosé
realizowania sie, a takze planowania przyszto-
§ci. Natomiast celami byly wyzwania zwigzane
z edukacjg, bo miatem w sobie ambicjonal-
ng potrzebe i osiggnatem swoje zamierzenia.
Podréze, ktére uwielbiam, sg fantastycznym
uzupetnieniem tych moich dtugoterminowych,
rozciggnietych w czasie celéw.

NS: Jakie podréze dostarczyly Panu naj-
wiecej satysfakcji?

JS: Ciesze sie, ze zdobytem wigkszosé do-
stepnych do dojechania na wozku polskich

i czeskich szczytéw. Ponadto odwie-
dzitem kilka razy Warszawe, Zako-
pane, spedzitem wspaniate dwuty-
godniowe wczasy nad Battykiem. Kil-
kakrotnie spotkatem sig z rodzing na
Dolnym Slasku i pospacerowatem po
uzdrowiskowej miejscowosci Jedli-
na-Zdroj, w ktorej sie wychowywatem
od urodzenia. Objechatem znaczng
cze$¢ Czech i Stowacji, a nawet do-
tartem do Wiednia, podziwiajac tam
najpiekniejsze miejsca.

NS: Jakie ma Pan plany zwiagzane
z podrézowaniem?

JS: Teraz nastawiam sie na tzw.
Sciezki nad koronami drzew i inne
punkty widokowe, do ktérych mozna
dojecha¢ samochodem lub wozkiem.
Miatem przyjemnos¢  przejechat
calg konstrukcje w Dolinie Bachle-
dowej na Stowacji, podziwiajac piek-
ne widoki Tatr i Pienin. Bytem tez na
bardzo podobnej Sciezce Valaska
w Czechach, skad mozna wpatry-
wac sie w Beskid Slasko-Morawski.
Chciatbym zdoby¢ drugg Sciezke
w Czechach, a przede wszystkim
nasza rodzima, konstrukcje widoko-
wa W Krynicy-Zdroju. Czynitem juz
w tej kwestii starania, ale nie jestem
w stanie dotrze¢ pod wieze widoko-
wa wozkiem, z ktdrego nie musiat-
bym zsig$¢. Nie moge skorzystaé
z jedynego tam $rodka transportu

przeznaczonego dla turystow jakim Na Kopcu Kosciuszki z Krzysztofem Wielickim i Anng Dymna

jest wyciag krzesetkowy.

NS: W 2008 r. wydanie ksiazki porownywat
Pan do zdobycia o$miotysiecznika. Jakie
inne szczyty zamierza Pan zdoby¢ w kolej-
nych miesiacach czy latach?

JS: Czesto podkreslam, ze dla mnie kazdy
nowy dzien jest jak zdobywanie szczytéw.
Od chwili przebudzenia az po posadzenie
na wézek i przejscie do kolejnych moich co-
dziennych czynnosci musze by¢ caly czas
zmotywowany. Tu nie ma miejsca na to, ze
mi si¢ nie chce, bo wtedy stracitbym dzien
i przelezat bezczynnie w swoim t6zku. Na
pewno kazde wigksze osiggniecie jak wyda-
nie ksigzki, zdobycie Kopca Kosciuszki czy
Kasprowego Wierchu, zdanie matury, obrona
pracy magisterskiej jest takim kolejnym moim
symbolicznym K2. Zadne z tych osiagnie¢ nie
przyszto mi tatwo.

NS: Na co dziefi zajmuje si¢ Pan ofiara-
mi wypadkow komunikacyjnych. Co jako
psycholog przekazatby Pan Januszowi
Switajowi lezacemu na OIOM-ie?
JS: Rozmawiajac z Januszem na OlIOM-ie
staratbym sie wykaza¢ zrozumieniem oraz
empatig. Z pewnoscig nie chciatbym go po-
ciesza¢ lub dawac nieuzasadnionej nadziei.
Probowatbym raczej wydoby¢ z niego cho-
ciaz iskierke pozytywnego potencjatu. Ona
w kazdym cztowieku sie tli. Nawet w najbar-
dziej dramatycznych sytuacjach. Datbym mu
réwniez poczucie petnej mojej obecnosci
i akceptacji. Warto bytoby w takiej rozmowie
podkresli¢c, ze niepetnosprawno$¢, najpraw-
dopodobniej, jest nieodwracalna. Stany emo-
cjonalne jednak sie zmieniajg. To, ze teraz
czujesz sie pozbawiony nadziei i sensu zycia,
nie znaczy, ze bedzie tak zawsze.

n
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Zmiana wart’yw goa{balluh

~_Laski i Krakow n

Marcin Gazda, fot. Adrian Stykowski / PZSN Start

Znamy mistrzéw Polski w goalballu. W§réd mezczyzn po raz pierwszy triumfowat

Uczniowski Klub Sportowy Laski. W drugiej lidze najlepsza okazata si¢ druzyna
z Wroctawia, ktéra zapewnita sobie awans do wyzszej klasy rozgrywkowej. Natomiast

w stawce kobiet historyczny sukces odniosta ekipa z Krakowa. Wtasnie w tym

miescie zapadty kluczowe rozstrzygniecia.

alka o tytuty mistrzowskie rozegrata
Wsie podczas trzech turniejow. Tak

jak 2 lata temu, impreza finatowa
zostata zorganizowana w stolicy Matopolski.
Jednak tym razem areng zmagan nie byla
Hala 100-lecia KS Cracovia wraz z Centrum
Sportu Niepetnosprawnych. Kluczowe mecze
sezonu odbyly sie 19-21 listopada w Centrum
Sportu i Rekreacji Politechniki Krakowskiej.
| wtasnie w tym obiekcie swoj pierwszy tytut
mistrzowski w gronie senioréw $wigtowat
UKS Laski. Rok temu druzyna ta siegneta
w Krakowie po Puchar Polski.
— To miodzi, bardzo ambitni i zdolni zawodni-
cy majacy w sobie olbrzymi potencjat. Chcg
grac i robig to jak najlepiej potrafia, caty czas
doskonalac swojg technike. Dwéch z nich jest
w kadrze narodowej. M.in. podczas treningow
reprezentacji i wyjazdéw zagranicznych anali-
zujg gre lepszych zawodnikéw. Pdzniej cheg sie
na nich wzorowat, chetnie dzielq sie z kolegami
z zespotu swoim doswiadczeniem — powiedziat
,NS” Robert Mazurek, trener UKS Laski.
Jego druzyna pewnie prowadzita w lidze po
dwoch turniejach. Do Krakowa przyjechata
majac 6 punktéw przewagi nad Bierutowem.
Goalballisci z Lasek mieli szanse zakonczy¢
rozgrywki bez straty punktu, ale przegrali
z wiceliderem 10:11. Zawodnicy z Dolnego
Slaska ostatecznie ukonczyli rozgrywki na
drugiej pozycji.
- Z Bierutowem chiopcy walczyli bardzo
dzielnie, cho¢ juz wczesniej zapewnilismy
sobie MP. Spotkanie byto bardzo wyréwnane
— przegrywali$my, prowadziliSmy i ostatecznie
przegrali$my jedng bramka. Do korfica miatem
nadzieje, ze uda nam sie wygra¢. Gdyby mecz
potrwat 2-3 minuty diuzej, to by¢ moze zdota-
libysmy zremisowac lub zwyciezy¢. Gratulacje
dla przeciwnikow — opisat trener UKS Laski.

Walka o podium

W tym roku do grona pierwszoligowcow do-
taczyly zespoly ze Szczecina i z Krakowa.
Przed rozpoczeciem rozgrywek byty typowa-
ne jako te, ktére powalcza o pozostanie w eli-
cie. Ostatecznie rywalizowaty o trzecie miej-
sce. Wplyw na to miata decyzja dotyczaca
ekipy z Lublina. W poprzednich rozgrywkach
siegneta po dziewietnasty tytut MP, a w tym
sezonie zagrata tylko w pierwszym turnieju.
Tym samym najbardziej utytutowana druzyna
w Polsce spadta do drugiej ligi. Ale pojawiajg
si¢ glosy, Ze nie przystapi do rywalizacji.

— Lublin to bardzo mocny zespdt, brakuje
go nam w rozgrywkach. Mecze z nim byty
zawsze ekscytujace, raz przegrywaliSmy,
raz wygrywali$my. Trudno powiedzie¢, jak to
wptynie na poziom gry w nastepnym sezonie.
Ale co jaki$ czas pojawia sie inna druzyna,
ktéra ma swoje dni chwaty — stwierdzit Robert
Mazurek.

Trzecie miejsce w rozgrywkach przypadto
Szczecinowi. Natomiast ekipa gospodarzy
turnieju znalazta sie tuz za podium. Dla niej
oznaczato konieczno$¢ rozegrania meczu ba-
razowego z zespotem, ktéry drugoligowe roz-
grywki zakofczyt na drugim miejscu. | krako-
wianie obronili sie przed spadkiem, pokonu-
jac Katowice 15:5, a mecz skofczyt sie przed
czasem. Bezposredni awans do najwyzszej
klasy rozgrywkowej zapewnit sobie Wroctaw.
Do decydujacego turnieju przystapit z takim
samym dorobkiem punktowym jak Katowice.
- Zwyciestwem w barazu potwierdzili$my
przynalezno$¢ do pierwszej ligi. MieliSmy
zakusy, zeby w tych rozgrywkach stana¢ na
najnizszym stopniu podium, ale to nie wyszlo.
Jednak daliSmy z siebie wszystko, a mecze
staty na wysokim poziomie. W przysztym se-
zonie chcemy by¢ wyzej — powiedziat Piotr
Niesyczynski, grajacy trener WBR Groun-
dhogs Krakéw, a zarazem dyrektor turnieju.

Historyczny sukces

W rywalizacji kobiet tytut mistrzowski przypie-
czetowata druzyna z Krakowa. Przed finato-
wym turniejem miata juz 9 punktéw przewagi
nad Lublinem i Laskami. W meczach na swo-
im terenie potwierdzita dominacje w rozgryw-
kach, konczac sezon z kompletem zwyciestw.
- Dla nas to ogromny sukces, na ktory dziew-
czyny bardzo ciezko pracowaty. Na pewno
nie byto tatwo. Mamy $wiadomo$¢ tego, ze
np. w druzynie z Lublina zaszty duze zmiany.
Natomiast sedzia gtowny powiedziat nam, ze
jeszcze nie byto takiej sytuaciji w historii MP,
zeby jaka$ druzyna wygrata wszystkie mecze
— podkreslit Piotr Niesyczynski.

Dla zawodniczek ze stolicy Matopolski byt to
dopiero trzeci petny sezon ligowy. 2 lata temu
rozgrywki zakorczyly na frzecim miejscu.
W ubiegtym roku poprawity swéj wynik, uplaso-
waly sie na drugiej pozycji. Widac¢ szybki rozwdj,
a dwie goalballistki sa w kadrze narodowe;.

- Kiedy jezdziliSmy na pierwsze turnieje, to
widziatem, co prezentujg zawodniczki z Lu-
blina czy Lasek. Wydawato mi sie, ze bedzie
ciezko dojs¢ do takiego poziomu po trzech
sezonach. Dziewczynom na pewno pomogta
indywidualna praca w domu — zaznaczyt tre-
ner WBR Groundhogs Krakéw.

Jak stwierdzit Robert Mazurek, uczestnicy za-
wodow szybko przyzwyczaili sie do nowego
dla siebie obiektu. Turniej byt bardzo dobrze
zorganizowany. Trener UKS Laski podkreslit,
ze pod tym wzgledem jest coraz bardziej pro-
fesjonalnie, co wszystkich uczestnikow cieszy
i motywuje do wzmozonego wysitku. W efek-
cie zblizamy sie do standardéw europejskich.
- Zawsze staramy sie zaprezentowa¢ jakie$
elementy regionalne. 2 lata temu mieliSmy
np. smoka wawelskiego, a teraz byt lajko-
nik. Nie zabrakto obwarzankéw czy hejnatu.
W tym roku codziennie jezdziliSmy do hali
autobusem MPK z napisem ,Goalball’, co
z kolei byto takg fajng promocjg dyscypliny —
podsumowat Piotr Niesyczynski.

Wyniki koricowe MP 2021

Kobiety

1. Krakow 36
2. Laski 24
3. Lublin 18
4. Bydgoszcz 10
5. Katowice 1

I liga mgzczyzn

1. Laski 33
2. Bierutow | 27
3. Szczecin 18
4. Krakow | 15

5. Lublin (spadek) 3

Il liga mezczyzn
1. Wroctaw (awans) 33

2. Katowice 27
3. Bydgoszcz 18
4. Krakéw I 9
5. Bierutow |l 3
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Michat Nalewajek podwéjnym
mistrzem Polski w szermierce

na wozkach

W niedziele, 28 listopada zakonczyty

sie Mistrzostwa Polski W Szermierce

na Wozkach. Najpierw jednak piatkowa
rywalizacja wytonita medalistow w szabli.
Ztoto zdoby!t Rafat Ziomek, ktory w finale
pokonat Michata Siatkowskiego. Brazowe
medale wywalczyli Rafat Treter oraz
Adrian Castro.

drian zdobyt réwniez ztoto w kategorii B,
a drugie miejsce zajat Adam Jabfonski.

Sobota to byt czas na turniej szpady. W tej
broni mistrzem Polski zostat Michat Nalewa-
jek, ktory w pojedynku o ztoto zmierzyt sie
z Norbertem Catka (15:14).

Ostateczne wyniki turnieju w szpadzie:
,5zpada open”: 1. Michat Nalewajek (IKS AWF
Warszawa), 2. Norbert Catka (IKS AWF War-
szawa), 3. Dariusz Pender (IKS AWF Warszawa),
4. Patryk Banach (IKS AWF Warszawa).
Szpada kobiet: 1. Marta Fidrych (IKS AWF
Warszawa) 2. Karolina Wasilczuk (UKS
Patac Miodziezy Syrena), 3. Krystyna
Rachel-Swirska (Victoria 1918 Jaworzno),
3. Aleksandra Wicik-Zurek (KS Cracovia 1906).
Mezczyzni kat. B: 1. Patryk Banach (IKS AWF
Warszawa), 2. Rafat Pikoluk (IKS Szermierka
Wotomin), 3. Radostaw Grad (IKS AWF
Warszawa)

Kat. C kobiety+mezczyzni: 1. Michat Jatocha
(KS Cracovia 1906), 2. tukasz Kotodziejczyk
(IKS AWF Warszawa), 3. Izabela Sopalska-
-Rybak (IKS AWF Warszawa)

m I‘ STERMIERTE HAH{JII-L.I.{H I ii

Niedziela byta dniem floretu. | tu kolejny raz
swoje umiejetnosci zaprezentowat Michat Na-
lewajek (IKS AWF Warszawa), ktory wygry-
wajac réwniez w tej broni zostat podwoéjnym
mistrzem Polski w szermierce na wozkach.

Pozostali: medalisci:

Floret open: 2. Dariusz Pender (IKS AWF
Warszawa), 3. Rafat Ziomek (IKS AWF War-
szawa), 3. Norbert Catka (IKS AWF Warszawa)
Mezczyzni kat. B: 1. Adam Jabtonski
(IKS Szermierka Wotomin), 2. Patryk Banach
(IKS AWF Warszawa), 3. Rafat Pikoluk (IKS
Szermierka Wotomin)

Kobiety: 1. Kinga Drozdz (IKS AWF War-
szawa) 2. Krystyna Rachel-Swirska (Victoria
1918 Jaworzno)

Info: PZSN Start,
fot. Adrian Stykowski / PZSN Start
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ME w bocci: wielkie emocje i trzy

dokonczenie ze str. 47

zgarnety wigcej punktow. Przez caty mecz by-
tam bardzo spokojna, skupiona, zupetnie nie
wiedziatam, co si¢ dzieje na boiskach obok.
Caly czas bytam tylko na tym moim boisku,
caty czas w nastawieniu, ze walcze do korica,
do ostatniej pitki.

Mazurek Dabrowskiego i dwa historyczne
medale dla Polski

Fenomenalna niedziela — tylko tak mozna
podsumowac¢ to, co dziato sie¢ w Centro De-
portivo San Pablo w Sewilli 28 listopada. Do-
bra passe rozpoczeta Edyta Owczarz startu-
jaca wraz z Krystyng Owczarz. Nasze zawod-
niczki w walce o wejscie do finatu napotkaty
Greczynke Anne Ntente (operatorka rampy
byta Kristina Ntenta). Polska zawodniczka

pokazata klase juz w pierwszej rundzie i ob-
jeta prowadzenie 2:0. Pozostate ,endy” byly
dowodem na opanowanie Owczarz. Walka
zakonczyta si¢ wynikiem 4:2 dla naszej re-
prezentantki.

— Ciesze sie bardzo, bo mam $wiadomo$¢, ze
medal juz mam. Teraz taka kropke nad ,i” po-
stawie i o Mazurka Dabrowskiego powalczy-
my. Kazdy przyjezdza walczy¢ tu o medale,
ale nigdy nie czutam, Ze to jest w zasiegu reki,
tak realnie. A teraz juz jest. Dzi$ dwie kobietki
walczg o ztoto — no pieknie — skonstatowata
wskazujac na Kinge Koze.

W meczu o zloto Owczarz zmierzyta sie
z Niemka Nancy Poser (z operatorem rampy
Karlem Bastianem). | od samego poczatku
byto jasne, Ze poziom tej rozgrywki nie bedzie
niski. W pierwszym ,endzie” Niemka zagra-
ta diugq pitka i naszej zawodniczce nie bylo
tatwo przedrze¢ sie przez ustawione przez
Poser bile. W drugiej rundzie to Owczarz do-
minowata, rozdawata karty i odrobita strate do
3:1. Po petnym zwrotdw akji trzecim ,endzie”
i wyniku 3:2, ostatnia runda byta jeszcze bar-
dziej goraca. Finalny wynik 4-2 dla Owczarz
oznaczat tylko jedno - Ze jesteSmy $wiadka-
mi historycznego wydarzenia: Polka zdobyta
ztoto!

- Moje nieSmiate marzenia si¢ spetniaja.
Trudno mi opisaé, jak sie czutam. Wyjatko-
wo — przejeta, dumna, ze mogtam reprezen-
towa¢ maj kraj, ze pod flagg Polski stoje, ze
zabrzmiat Mazurek Dabrowskiego. Zabrzmiat

dla nas, dla mnie i mamy, ale tez dla cafej
naszej reprezentacji. To jest nie do opisania
- powiedziata wzruszona gtogowianka tuz po
odebraniu ztotego medalu.

Nie udato sig zdoby¢ zlota Kindze Kozie, cho¢
poczatek dnia byt bardzo dobry. Rywalizujaca
w grupie BC1 poznanianka musiata w poran-
nej sesji zmierzy¢ sie z Chorwatkq Dorg Basic.
Przewaga Kozy byta od samego poczatku wy-
razna. Dos¢ powiedzie¢, ze juz po pierwszej
rundzie nasza reprezentantka wygrywata 3:0.
Honorowy punkt Chorwatka wywalczyta w ostat-
nim ,endzie” i mecz zakorczyt si¢ wynikiem 5:1.
W sesji popotudniowej zmierzyta sie na par-
kiecie ze Swietng Rosjanka Olgg Dolgova.
Bardziej doswiadczona od naszej reprezen-
tantki zawodniczka $wietnie poradzita sobie
i z presjg i z psychicznym obcigzeniem. Po
dwoch ,endach” objeta wysokie prowadzenie
i to sie do konca meczu nie zmienito. Koza
w ostatniej rundzie zdobyta honorowy punk,
a wynik 1:7 sprawia, ze wraca do Polski ze
srebrnym medalem mistrzostw Europy.

- Rewelacyjnie jest mie¢ na szyi ten srebrny
medal — powiedziata tuz po ceremonii de-
koracji. — Nie my$latam, ze do tego dojdzie.
Jeszcze nie jestem w stanie uwierzy¢, ze
jestem wicemistrzynigq Europy. To jest wiel-
ka niespodzianka. Ten medal jest owocem
ciezkiej pracy. Trenuje niemal codziennie.
Bedzie teraz dla mnie wielkg motywacja, bo
moim najwiekszym marzeniem jest wyjazd na
Igrzyska Paraolimpijskie w Paryzu.

medale Biato-Czerwonych

Polska-Niemcy 16:0! Takie rzeczy tylko
w bocci

29 listopada, przedostatniego dnia mistrzostw
Swiata w Sewilli rozpocza} sie turniej par. Pol-
ske reprezentowali w nim Edyta Owczarz
z operatorkg Krystyng Owczarz oraz Damian
Iskrzycki grajacy z operatorem Dariuszem
Borkowskim.

W pierwszym meczu nasi zawodnicy zmierzy-
li si¢ z parg Niemcdw Thomasem Knothem
(z operatorkg rampy Irene Dilly) i Nancy Po-
ser (z operatorem Karlem Bastianem). | juz
pierwszy ,end” byt peten emocji. Byt i rzut
karny dla Polski i z6tta kartka dla niemieckie-
go trenera. Wynik 3:0 po pierwszej rundzie,
nasza para podwyzszyta do 7:0 w drugiej.
W trzecim i czwartym ,endzie” nasi zawodni-
cy wrecz rozjechali” Niemcow, dos¢ powie-
dzie¢, ze zakoriczyt sig on wynikiem 16:0!
Gigantyczna przewaga.

- To byt po prostu dobry dzien i dobra dys-
pozycja naszych zawodnikow - przyznaje
trener Mieczystaw Nowak. — | nade wszystko
taktyka, bo w grupie BC3 odgrywa ona naj-
wazniejszg role. Trzeba przewidzie¢ ruchy
przeciwnika, odpowiednio je zablokowaé
i mozna osiagna¢ tak wysoki rezultat, mimo
ze to sg mistrzostwa Europy.

Popotudniowy mecz Polacy rozegrali z Fran-
cuzami, parg Sonig Heckel (operator rampy
Florent Brachet) oraz Samirem van der Be-
ken (operator Laetitia Six). Po dwdch nieuda-
nych rundach Polacy zaczeli odrabia¢ straty
i finalnie zakoriczyli walke z wynikiem 3:5.
Przegrali, jednak nie ma tego ztego, co by na
dobre nie wyszto, gdyz mecz o pétfinat zagra-
ja z Czechami, a jesli go wygraja, bedzie to
oznaczato strefe medalowa.

- Mimo, Zze przegralismy, w ,drzewku” tra-
fiamy na korzystniejszego przeciwnika.
Unikniemy Grecji, a to zawodnicy, z ktérymi
zdarzato nam sie przegra¢. W koricu to jeden
z najlepszych zespotéw Swiata. Natomiast
z Czechami, z ktérymi zagramy, mamy znacz-
nie wieksze szanse wygrac¢ i doj$¢ do czworki
— podsumowat Iskrzycki.

Jest srebro, a ztoto bylo tuz, tuz...

Po bezwzglednie wygranym meczu z repre-
zentacjg Niemiec (16:0!), a p6zniej niefortun-
ne przegranej z Francjq (3:5), polska para
zakwalifikowata sie do rozgrywek ¢wiercfina-
towych.

30 listopada zmierzyli sie na parkiecie
z reprezentacjg Czech. Jednym z zawodni-
kéw pary naszych przeciwnikéw z potudnia

byt Adam Peska - ztoty medalista
Igrzysk  Paraolimpijskich w  Tokio
2021, zajmujacy pierwsze miejsce
w $wiatowym rankingu BISFed - Boc-
cia International Sport Federation.
Nasi reprezentanci zachowali duzy
spokoj do samego konca, co po-
skutkowato pokonaniem Czechéw
6:0. Polacy zaprezentowali Swiatowy
poziom zagran. Wywotato to spore
zaskoczenie ws$réd kibicow Adama.
Wygrana data im pewne miejsce
w pétfinale, w ktdrym zmierzyli sie
z mocna reprezentacjg Hiszpanii.
Gospodarze zaprezentowali bardzo
dobry poziom gry, jednak musieli
uzna¢ wyzszo$¢ naszych zawodni-
kow, przegrywajac z Polakami 5:3.
Iskrzycki i Owczarz udowodnili, ze
ich komunikacja na parkiecie dziata
coraz lepiej, a taktyczne zagrania
prezentujg Swiatowy poziom.

Konsekwentnie realizujac plan do-
szli do meczu finatowego, w kto-
rym spotkali sie z Grecjg (jednym
z zawodnikow pary BC3 Grecji jest
Grigorios Polychronidis — srebrny
medalista Igrzysk Paraolimpijskich
w Tokio 2021, sklasyfikowany na
drugim miejscu $wiatowego ran-
kingu BISFed). Mecz byt bardzo
wyréwnany o czym $wiadczy fakt,
ze nasi reprezentanci zakonczyli
4 runde wynikiem 3:3, co doprowa-
dzito do dogrywki. Niestety Grecy
wygrali tie-break’a dostownie ostat-
nig bila.

Zajmujac drugie miejsce, a tym sa-
mym zdobywajac srebrny medal
Mistrzostw Europy w Sewilli nasi
reprezentanci uzyskali kwalifikacje
na Mistrzostwa Swiata w Rio de Ja-
neiro w 2022 roku. Para ta rokuje na
uzyskanie kwalifikacji do Igrzysk Pa-
raolimpijskich w Paryzu.

Wyjazd zawodnikéw na Mistrzostwa
Europy w bocci zostat dofinansowa-
ny ze $rodkéw Ministerstwa Kultury,
Dziedzictwa Narodowego i Sportu.

Na podstawie materiatow PKPar

i PZBocci oprac. rhr/,

fot. Paulina Malinowska-Kowalczyk /
Polska Boccia oraz ze strony

i fanpage’u Polskiej Bocci
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Gala Paraolimpijska  forma
podziekowania za sportowe
emocje

Rok 2021 byt rokiem nietypo-
wych Igrzysk Paraolimpijskich
- przefozonych o rok, odbywa-
jacych sie bez udziatu publicz-
nosci, w pandemicznym rezimie
sanitarnym. Mimo tej nietypowej
otoczki i zmiany terminu na naj-
wazniejszej imprezie pigciolecia
Swietnie radzili sobie nasi spor-
towcy. Polacy na Igrzyskach
w Tokio zajeli 17. miejsce w kla-
syfikacji medalowej, zdobywajac
25 medali: 7 ztotych, 6 srebrnych
i 12 brazowych krazkéw

Gala Paraolimpijska, podczas
ktorej rozdane zostaty Guttman-
ny, byta wiec formg podzigko-
wania za wszystkie wspaniate
emocje, ktoérych doswiadczyli-
$my dzieki paraolimpijczykom
na przefomie sierpnia i wrzesnia.
Podzigkowanie to nie mogto-
by sie oby¢ bez odpowiedniej
oprawy — gale prowadzili znani
z anteny TVP Sport Sylwia Micha-
towska i Maciej Barszczak, a wy-
stepami artystycznymi  uwietnili

Wystep zespotu Dziubek Band

Nasze Sprawy 12/2021-01/2022

_Roza Kozakowska
Sportowcem Roku

ja wokalista Kamil Czeszel oraz
Dziubek Band pod dyrekcjg ma-
estro Mariusza Dziubka.

Prezydent RP: Polska jest
dumna z Was

Stowa pozdrowien do wszystkich
sportowcéw z niepetnosprawno-
Sciami i internautéw ogladaja-
cych transmisje z Gali przestat
takze prezydent RP Andrzej
Duda.

,Gratuluje bohaterom tegorocz-
nego Plebiscytu, ludziom spor-
tu, ktérzy mimo wielu trudnosci
poradzili sobie z wyjatkowymi
przeciwnosciami losu. Jestem
peten podziwu dla Panstwa sity
i wytrwatosci. Sktadam wyrazy
uznania wszystkim laureatom
i zwycigzcom. Wiem, Ze repre-
zentujgc nasz kraj na arenach
miedzynarodowych, dajg Pan-
stwo z siebie wszystko i chce
za to Panstwu serdecznie po-
dziekowac” — podkreslit w swoim
liscie do uczestnikéw Gali prezy-
dent RP Andrzej Duda. ,Pokazu-
ja Panstwo, jak w pigknym stylu
pokonywaé bariery i siega¢ po

Ztota oraz srebrna
medalistka tegorocznych
XVI Letnich Igrzysk
Paraolimpijskich w Tokio,
paralekkoatletka R6za
Kozakowska (TZSN Start
Tarnéw) zostata wybrana
Sportowcem Roku 2021

w 3. Plebiscycie Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego
#Guttmanny2021.

Wyniki Plebiscytu
ogtoszono 2 grudnia

w Centrum Olimpijskim

w Warszawie.

marzenia. To wspaniaty przyktad
i inspiracja dla milionéw Pola-
kow. Reprezentujgc nasz kraj
i zdobywajac medale pokazujg
tez Panstwo, jak by¢ dumnym
z Polski. Dzi$ ja chce powiedziec,
ze Polska jest dumna z Was.”

Plebiscyt sktadat sie z trzech
etapéw. W pierwszym zgtasza-
ni byli kandydaci. Sposréd nich
Kapituta Plebiscytu wybrata 25
nominacji w czterech katego-
riach: sportowiec — 10 osob,
trener / trenerka — 5 osob, or-
ganizacja sportowa — 5 orga-
nizacji, wydarzenie sportowe
2020 roku — 5 wydarzen. Cata
25 ostatecznie walczyta o zwy-
ciestwo w Plebiscycie w trzecim
etapie — gtosowaniu internautow.
O zwycigstwie zdecydowaly zsu-
mowane glosy Kapituty i gtosy
internautéw. Glosy naptywaty do
ostatniej chwili, a uktad miejsc
zmieniat sie jak w kalejdoskopie.

Réza Kozakowska: Dziekuje za
te niezwykia i piekna nagrode
Sportowcem 2021 Roku gtosami
Kapituty i internautow zostata
uprawiajgca paralekkoatletyke
Roéza Kozakowska. Réza pod-
czas igrzysk paraolimpijskich
w Tokio zdobyta dla Polski ztoto
W rzucie maczugg (kat. F32),
bijac przy tym rekord $wiata.
Na tym jednak nie poprzestata
i w kolejnych dniach zdoby-
ta srebrny medal w pchnigeciu
kulg (kat. F32). Zwycigzczyni

plebiscytu #Guttmanny2021
moze sie tez pochwali¢ brazo-
wym medalem ME w pchnigciu
kula. Nic tak nie poruszyto pol-
skich kibicow jak historia Rozy
i jej zyciowych doswiadczen.
Mimo dramatycznych przezyé
osiggneta sukces w sporcie
i udowodnita, ze mozna o siebie
zawalczy€ i stangé na szczycie.

Andrzej Ochal Trenerem 2021 roku

- Dziekuje wszystkim zgroma-
dzonym tutaj i przed telewizora-
mi. Jestem dumna, ze to wiasnie
ja jestem tutaj na tej scenie i od-
bieram te niezwykla, jakze piek-
nag i wartosciowg nagrode — ktéra
tak naprawde mowi wszystko
o tym, jakg droge przesztam
i z jakg determinacjq i sita dazy-
tam do swoich celéw i spetnienia
marzen - mowita wzruszona
laureatka. — Zawsze powtarzam,
ze niemozliwe nie istnieje, po-
niewaz mozliwe jest wszystko,
jesli tego pragniemy i dazymy do
tego. Jestem przeszczesliwa!

W swoim wystapieniu Réza Ko-
zakowska podziekowata row-
niez obecnej na gali Martynie
Wojciechowskiej, ambasadorce
polskich paraolimpijek, za bycie
inspiracjg i motywacjg do walki
0 osigganie swoich celow.
Zwyciezcy Plebiscytu w poszcze-
gblnych kategoriach otrzymali
statuetki imienia Sir Ludwiga

- #Guttmanny2021 rozdane!

Guttmanna ufundowane przez PKN
Orlen. Dodatkowo zwyciezczyni
Plebiscytu, oprocz upominkéw od
sponsoréw i partneréw, otrzymata
nagrode finansowa w wysokoSci
10 tys. 2, ufundowang przez Polski
Komitet Paraolimpijski.

Trener i wydarzenie sportowe
2021 Roku

Trenerem 2021 Roku zostat An-
drzej Ochal, trener reprezentacii
Polski w paratenisie stotowym.
Jego zawodnicy w 2021 roku bry-
lowali na Igrzyskach Paraolimpij-
skich w Tokio, zdobywajac facz-
nie 2 ztote, 1 srebry i 4 bragzowe
medale, co dato im 4. miejsce
w klasyfikacji dyscypliny. To nie
pierwsza statuetka Guttmanna
W jego karierze — Andrzej Ochal
siegnat po to prestizowe wyrdz-
nienie juz w 2019 roku.
Wydarzeniem 2021 Roku gtosa-
mi Kapituty i internautéw wybrano
Paralekkoatletyczne Mistrzostwa
Europy w Bydgoszczy. Podczas
pandemii Covid-19 byta to naj-
wigksza impreza paralekkoatle-
tyczna w Europie oraz na $wiecie
- pomijajac oczywiscie Igrzyska
Paraolimpijskie. W zawodach
wzieto udziat az 700 sportowcow
z 44 krajow, a polscy paralekko-
atleci 49 razy stawali na podium,
zajmujgc 3. miejsce w klasy-
fikacji medalowej mistrzostw.
Bezprecedensowe byto rowniez
zaangazowanie Telewizji Polskiej
- transmisje z catych zawodow
mozna bylo obejrze¢ na stronie
internetowej sport.tvp.pl, zawody
goscity rowniez w niespotykanym
dotad w sporcie paraolimpijskim
wymiarze na antenie TVP Sport.

Organizacja 2021 Roku i Na-
groda Specjalna 3. Plebiscytu
Organizacjg 2021 Roku zostat
GZSN Start Gorzéw Wielkopol-
ski. Klub ten to prawdziwa kuz-
nia paraolimpijskich talentow.
Wsrod Polakéw, ktorzy stawali
w Tokio na podium igrzysk, az
troje zawodnikow to reprezentan-
Ci gorzowskiego Startu — Renata
Sliwinska, Maciej Lepiato i Lech

NAGRODA 5p£§5AL”A

Stoltman. Trenerem sekcji para-
lekkoatletycznej jest tu Zbigniew
Lewkowicz, znany z niezwyklej
umiejetnodci  wyszukiwania ta-
lentdw sportowych i odnajdywa-
nia dla nich odpowiedniej konku-
rencji.

Nagrode Specjalng 3.Plebiscytu
PKPar otrzymat prof. Aleksander
Kabsch, byly rektor poznariskiej
AWF i pionier polskiego para-
sportu. W latach 50. prowadzit
turnusy sportowo-rehabilitacyjne
dla oso6b po amputacjach, uzu-
petniajac je o nauke jazdy na
nartach i inne aktywnosci spor-
towe, a w 1961 roku byt jedng
z 0s6b, ktore doprowadzity do
powstania pionu sportowego dla
0s6b z niepetnosprawnosciami
przy Spotdzielczym Zrzeszeniu
Sportowym Start — ktore pdzniej
przeksztatcito sie w istniejacy do
dzi$ Polski Zwigzek Sportu Nie-
petnosprawnych ,Start”.

tukasz Szeliga przekazuje wyréznienie ,,I'm Possible” Katarzynie Rogowiec

!

»I'm Possible” dla Katarzyny
Rogowiec i wyrdznienie dla
TVP Sport

Tegoroczny plebiscyt byt réwniez
okazjg do nadrobienia jednej
waznej zalegto$ci — nagrode ,I'm
Possible”, ustanowiong przez
Miedzynarodowy Komitet Para-
olimpijski, otrzymata z rak prezesa
PKPar Lukasza Szeligi Katarzyna
Rogowiec. Nagrode te przyznano
naszej legendzie paranarciarstwa
biegowego podczas Ceremonii

Zamkniecia Igrzysk Paraolim-
pijskich w Tokio, a jest ona wre-
czana tym z paraclimpijczykéw,
ktorzy szczegolnie zastuzyli sie
dziatajac na rzecz spotecznej
inkluzji os6b z niepetnospraw-
nosciq poprzez promocje pa-
rasportu. Katarzyna Rogowiec
zaznaczyta swojg  obecno$¢
w $wiecie sportu nie tylko trzema
medalami paraolimpijskimi, ale
rowniez dziatalno$cig spotecz-
ng czy uczestnictwem w Radzie
Zawodnikéw Miedzynarodowego
Komitetu Paraolimpijskiego.
Wyréznienie od Polskiego Komi-
tetu Paraolimpijskiego podczas
gali otrzymat réwniez Marek
Szkolnikowski - dyrektor TVP
Sport. Dzieki zaangazowaniu
prowadzonej przez niego anteny
Igrzyska Paraolimpijskie w Tokio
byty w Polsce transmitowane na
niespotykang dotad skale, ma-
jac swoje state miejsce w TVP
Sport oraz kronike dnia w TVP1
W najlepszym czasie anteno-
wym. W szczytowym momencie
ogladalnosci pomogto to dotrze¢
rywalizacji sportowcdw z niepel-
nosprawno$cia do ponad 665
tys. widzow.

Partnerem  Gtownym projektu
jest Fundacja Bankowa Citi Han-
dlowy im. Leopolda Kronenber-
ga. Jest on wspoéffinansowany
ze $rodkow Ministerstwa Sportu
i Turystyki. Patronat medialny
nad Plebiscytem objefa antena
TVP Sport oraz Polskie Radio
SA

Info: Polski Komitet
Paraolimpijski, fot. Barttomiej
Zborowski / PKPar

Sir Ludwig Guttmann, patron statuetki w ple-
biscycie, byt tworcg ruchu paraolimpijskiego,
neurochirurgiem, ktory urodzit sie dokfadnie 120
lat temu w Toszku kofo Katowic. Przed wojng
wyemigrowat z Niemiec do Wielkiej Brytanii.
W 1948 roku zorganizowat zawody sportowe dla
weteranéw Il Wojny Swiatowej. 12 lat pézniej
w Rzymie odbyly sie pierwsze w historii igrzyska
paraolimpijskie. Statuetki jego imienia zosta-
fy zaprojektowane przez znanego rzezbiarza

Andrzeja Renesa.

| SPORT I
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VIl Ogolnopolski Turniej w Podnoszeniu
Ciezarow Osob Niepetnosprawnych

W Radomiu w dniach 10-12 grudnia
2021 roku odbyt sie po raz siodmy
Ogolnopolski Turniej w Podnoszeniu
Ciezaréow Osob Niepetnosprawnych,
ktdrego organizatorem byto
Radomskie Stowarzyszenie Sportu

i Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych Start. Mimo
panujacej obecnie sytuacji w kraju
zwigzanej z Covid-19 zjechata sie
$cista czotowka zawodnikow z réznych
regiondw kraju, wsréd nich nasi
paraolimpijczycy i uczestnicy
ostatnich Mistrzostw Swiata, ktore
odbyty sie w Tbilisi (Gruzja).
Uroczystego otwarcia turnieju dokonat
prezes RSSiRON Start Radom
Arkadiusz Borczuch.

ddbyt sie on w trzech grupach star-
Otowych: panie rywalizowaty o miano

najlepszej zawodniczki w kategorii
open, natomiast mezczyzni w dwéoch gru-
pach wagowych — do 72 kg i powyzej 72 kg
takze open. Punktacja odbywata si¢ wedtug
formuty IPC, tzn. cigzar wyciéniety przez za-
wodniczke i zawodnika byt mnozony przez
wspotczynnik wagowy odpowiadajacy wa-
dze zawodnika, co dawato koncowy wynik
w punktach.

W kategorii kobiety pierwsze miejsce zajeta
Beata Jankowska (Start Wroctaw), uczest-
niczka tegorocznych mistrzostw $wiata,
z wynikiem 100 kg (87,47 pkt). Majac juz po
drugim podejsciu zapewniane zwyciestwo
w trzeciej prébie podchodzita do cigzaru
108 kg, co bytoby jej rekordem zyciowym, ale
tym razem préba sie nie powiodta. Drugie
miejsce dla Magdaleny Kostki (Start Kato-
wice), ktéra takze brata udziat w tegorocz-
nych mistrzostwach $wiata i na zawodach
zaliczyta wszystkie trzy podejscia koriczac
z wynikiem 75 kg (72,84 pkt). Na najnizszym
stopniu podium staneta Alicja Wiech (Start
Wroctaw) z wynikiem 70 kg (66,12 pkt).
Niestety, na pomoscie nie zobaczylismy na-
szej najlepszej zawodniczki, reprezentantki
radomskiego Startu, dwukrotnej medalistki
paraolimpijskiej Justyny Kozdryk, ktéra tym
razem zasiadata w roli sedziny.

Wsréd mezczyzn w grupie | do 72 kg pierw-
sze miejsce zajat 6smy zawodnik Mistrzostw
Swiata z Thilisi Tomasz Kociubinski (Start
Wroctaw) z wynikiem 170 kg (167,38 pkt).
Drugie miejsce zajat niespodziewane 21-letni

zawodnik Tomasz Zajac pokonujac niespo-
dziewanie naszego paraolimpijczyka Stawo-
mira Szymanskiego. O zwyciestwie zadecy-
dowato ostatnie podejscie, w ktérym Tomek
zaliczyt 139 kg poprawiajac swdj najlepszy
wynik, a Stawek spalit 120 kg. Tym samym
Tomek miat 138,84 pkt., a Stawek 137,98 pkt.
Stawkowi do zwycigstwa wystarczyto zalicze-
nie 116 kg, i zawodnik byt pewien zaliczenia
120 kg, ale tym razem préba sig nie powiodta.
Obaj zawodnicy reprezentujg Start Wroctaw.

Natomiast w grupie Il powyzej 72 kg najlep-
szym zawodnikiem okazat sie Aleksander
Pomorski (Start Wroctaw), ktéry w ubie-
gtym roku w Radomiu byt drugi, przegry-
wajac wéwczas z tegorocznym zwyciezcy
w kategorii 72 kg Tomaszem Kociubiriskim.

Aleksander uzyskat az 206 kg/163,57 pkt.
Taki sam cigzar zawodnik podnosit na Mi-
strzostwach Swiata w Thilisi, gdzie préba
byta nieudana, a tym razem wszystko po-
szto jak nalezy i podejScie zostato przez
sedzibw zaliczone. Drugie miejsce zajat
zwyciezca ubiegtorocznych zawodow, ale
w wadze do 72 kg Artur Lis (Start Tarnéw)
z wynikiem 168 kg (156,62 pkt). Na miej-
scu trzecim zostat sklasyfikowany Daniel
Baczmanski (Start Wroctaw) z wynikiem
170 kg (136,69 pkt).

Whytoniono i nagrodzono takze najmiodszych
zawodnikéw w kategorii junioréw, wsrdd kto-
rych najlepszym okazat sie¢ Tomasz Zajac
zwynikiem 139 kg/138,84 pkt. przed 15-letnim
Mikotajem Kociubiriskim 105 kg/112,69 pkt.
— obaj reprezentanci Startu Wroctaw. Trzecie
miejsce przypadio Jackowi Kierachowi (Start
Tanéw) z wynikiem 90 kg/96,55 pkt.

Zawody, jak zawsze w Radomiu byty wzoro-
wo przygotowane przez organizatora i prze-
biegaty w mitej oraz sympatycznej atmosfe-
rze sportowej, a gtéwnym celem zawodow
byta popularyzacja podnoszenia ciezaréw
wsrdd oséb niepetnosprawnych i promo-
cja tej dyscypliny. Zawodniczki i zawodnicy
zostali nagrodzeni wspaniatymi nagrodami
rzeczowymi przygotowanymi przez organi-
zatora i PFRON, ktory dofinansowat turniej.
Zarbwno zawodniczki jak i zawodnicy byli
zachwyceni organizacjg zawodow zapowia-
dajac swdj start w ich przysztorocznej edycii.

Grzegorz Leski, fot. Start Radom

(c Start
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Wista Krakéw BF obronita
Puchar Polski w blind
| futbolu. Rozstrzygnat o tym
turniej zorganizowany
11 grudnia we Wroctawiu.
Do rywalizacji przystapita
jedna druzyna wiecej niz
w ubiegtym roku. Wtedy tez
zmieniona zostata formuta
- rozgrywek. Zwycieska ekipa
zaprezentowata trofeum
| podczas meczu PKO BP
Ekstraklasy.

)

Btysk Blatej GW|azdy L
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Marcin Gazda, fot. Adrian Stykowski / PZSN Start

- Jeste$my dumni ze zwyciestwa we Wrocta-
wiu. Troche sie stresowatem, bo pod koniec
przygotowan wypadto nam dwoch graczy
z powodu kontuzji. Ale pod wzgledem fizycz-
nym i organizacji gry zaprezentowalismy sie
bardzo dobrze w kazdym meczu - powiedziat
,NS” Dominik Forys, trener Wisty Krakéw BF.

Areng zmagan byt obiekt Olimpijski FC.
Rozgrywki zachowaty formute wprowadzong
w ubiegtym roku. Wéwczas dwumecz zostat
zastapiony turniejem. Zeby wytonié zwyciez-
ce, rozegrano mecze wedtug systemu kazdy
z kazdym. Wtedy najlepsza okazata sig Wista
przed Slaskiem Wroctaw i Fundacjg Nie Wi-
dzac Przeszkod (druga druzyna Wisty). Tym
razem zagrafa tez ekipa Fundacja Niewidzial-
na Pitka (druga druzyna Slaska). | to wtasnie
ona na poczatek przekonata sie o dyspozycji
Biatej Gwiazdy. Krakowianie wygrali 4:0.

- Wynik nie oddaje tego, z kim sie zmierzy-
lismy. To zespot z graczami, ktorzy zdobyli
doswiadczenie w rozgrywkach ligowych. Nie
od poczatku meczu strzelaliSmy jak z karabi-
nu. Zagralismy swoje, skutecznie zrealizowa-
lismy nasze zatozenia i to przyniosto efekty
— opisat Martin Jung z Wisty, ktory zostat kr-
lem strzelcdw turnieju. We Wroctawiu zdobyt
5 bramek, z czego 3 w pierwszym spotkaniu.

Kolejnym  przeciwnikiem obroricow  trofeum
byt Slask. Obie ekipy wiedziaty, ze ten mecz
moze mie¢ kluczowe znaczenie w tegorocz-
nej rywalizacji o Puchar Polski. Zwyciestwo
zapewni komfortowg sytuacje - trzypunkto-
wa przewage nad najgrozniejszym rywalem.
Wroctawianie w swoim pierwszym meczu
pokonali 2:0 Fundacje NWP. W sktadzie zwy-
cieskiej ekipy znalazt sie Robert Mkrtchyan,
ktory oficjalnie zakoriczyt kariere sportowa we
wrzesniu 2020 r.

— Na miejscu dowiedzieliémy sie, ze w Slasku
zagra Robert, a to naprawde $wietny zawod-
nik. SpodziewaliSmy sie, ze w bramce u nich

wystapi Radostaw Majdan, ale ostatecznie
nie przyjechat. Jednak przede wszystkim
skupiamy sie na sobie, bo wiemy, jaki mamy
potencjat — podkreslit Dominik Forys.

Wista wygrata 2:0, po bramkach Martina
Junga. Jak zaznaczyt krél strzelcéw, wro-
ctawianie chcieli wygra¢ przed wtasnymi ki-
bicami i wladzami klubu. Poczatkowo mecz
byt wyréwnany. Z czasem przewage zdobyli
krakowianie, a efektem tego byta pierwsza
bramka. Po niej Slask dazyt do wyréwnania,
ale stracit drugiego gola. Do korica spotkania
nie dotrwat bramkarz miejscowych Krzysztof
Apolinarski. Podczas jednej z interwencji do-
znat ztamania nosa.

— Z druzyna jestem prawie 3 lata i to byt jeden
z najlepszych meczow Wisty w tym okresie.
Przez ten czas wykonaliSmy duzy progres,
chiopaki grajg duzo lepiej niz na poczatku.
Podczas turnieju byliSmy na zupetnie innym
poziomie kondycyjnym niz kiedy$. To wptywa
tez na szybko$¢ odbudowywania formacji,
site w pojedynkach jeden na jednego, a takze
technike — stwierdzit trener Wisty.

Biata Gwiazda znalazta si¢
w komfortowej sytuacji przed
decydujacy serig gier. Do
zdobycia Pucharu Polski wy-
starczat jej remis z Fundacjg &
NWP, ktéra nie mogta wysta-
wi¢ najmocniejszego sktadu.
Wista podtrzymata zwycieska
passe, ostatecznie triumfujac
2:0. W trakcie catego turnieju
nie stracita Zadnej bramki.

— W ostatnim meczu najwaz-
niejsze bytlo zwyciestwo, ale
nie rzucilimy sie od razu do
ataku. Trener dat zagra¢ za-
wodnikom, ktérzy rzadziej wy-
stepuja. W wyjsciowym skia-
dzie zabrakto mnie i Mateusza

w1 N ey |

Krzyszkowskiego. Pézniej weszliSmy na boisko,
a po ostatnim gwizdku moglismy cieszy¢ sie
z sukcesu — opisat Martin Jung.

Natomiast 17 grudnia odbyta sie uroczysto$¢
na Stadionie Miejskim im. Henryka Reymana
w Krakowie. Jak podkreslit Dominik Forys,
najpierw druzyna zostata przywitana w lozy
prezydenckiej przez wtadze TS Wista Krakéw
SA. Prezes Dawid Bfaszczykowski i wicepre-
zes Maciej Batazinski wreczyli pamigtkowq
statuetke. Nastepnie druzyna zaprezentowa-
ta Puchar Polski kibicom, ktérzy przybyli na
mecz PKO BP Ekstraklasy Wista — Bruk-Bet
Termalica Nieciecza.

Puchar Polski w blind futbolu 2021

1. Wista Krakéw BF 9 80
2. Slask Wroctaw BF 6 72
3. Fundacja Niewidzialna Pitka 3 1:9
4. Fundacja Nie Widzac Przeszkéd 0 0:5

Krél strzelcow:
Martin Jung (Wista Krakéw BF) — 5 bramek
Najlepszy bramkarz turnieju:

Krzysztof Apolinarski (Slask Wroctaw BF)
Najlepszy zawodnik turnieju:

Lukasz Byczkowski (Slask Wroctaw BF)
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Kampania spoteczna Amp Futbol
#JedngNogaWFinale, to niezwykly
projekt, ktérego celem jest pozytywna
zmiana wizerunku oséb
niepetnosprawnych w Polsce, zaréwno
wsrod samych niepetnosprawnych, jak

i w catym spoteczenstwie, poprzez sport,
a doktadnie amp futbol.

mpfutbol, czyli pitka nozna dla 0séb po
Aamputacjach i 0s6b z wadami korczyn

rozwija sie w Polsce bardzo dynamicz-
nie juz od 10 lat. Ogromny wptyw na rozwéj
ampfutbolu ma wcigz rosnaca popularnosé
pitki noznej na catym Swiecie. Obecnie sza-
cuje sie, ze na 9 miliardéw ludzi na $wiecie
okoto 4 miliardéw to fani pitki noznej.
Odpowiedz na pytanie dlaczego tak sie dzieje
jest prosta — pitka nozna jednoczy ludzi tak jak
Zaden inny sport czy idea, jej fanami sa nie tyl-
ko czynni gracze. Mistrzostwa Swiata ogladajg
wszyscy bez wzgledu na poglady, miejsce po-
chodzenia czy wykonywany zawéd.
Wygrana reprezentacji kraju to zawsze
wspdlne narodowe $wietowanie. Amp futbol
kontynuuje te idee i rozwija je w Srodowisku
0s6b niepetnosprawnych, jednoczesnie sta-
jac sie pomostem pomiedzy tg grupa, a reszta
spoteczenstwa.
Do tej pory osoby niepetnosprawne byly
w Polsce marginalizowane, czesto oceniane
ze wzgledu na swojg niepetnosprawnosg.
Kampania spoteczna Amp Futbol #JedngNo-
gaWFinale ma to zmieni¢. Twércy kampanii
chcg pokazac, w jaki sposéb te osoby, ktdre
rozwijaja sie mimo ograniczen, stajg si¢ bo-
haterami dla innych, ale przede wszystkim dla
samych siebie.
Pochodzacy z catej Polski, zarowno z ma-
tych miejscowosci, jak i z wielkich miast,
ampfutbolowi zawodnicy z os6b wykluczo-
nych i pomijanych w swoich $rodowiskach
lokalnych, dzigki zaangazowaniu sig w amp
futbol stajg sie swoistymi bohaterami tych
spoteczno$ci. Zapraszani sg do szkét, do-
mow kultury, lokalnych firm, medidéw stawiani
jako przyktad réwiesnikom i motywujacy do
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aktywnosci osoby petno i niepetnosprawne.
Reprezentujg swoje spotecznosci lokalne
w turniejach ogélnopolskich oraz migdzynaro-
dowych, skupiajg na sobie uwage szerokiego
kregu znajomych, ale i jeszcze szerszego
kibicow pitkarskich. Tej zmiany doswiadczajg
réwniez mtodzi zawodnicy i ich rodzice, dla
ktorych ich dzieci z trudnego i czesto niestety
jeszcze wstydliwego problemu stajq sie kimé
w petni, albo i ponad norme warto$ciowym,
bo oddziatywujacym pozytywnie rowniez na
zewnafrz, motywujac swoje otoczenie i cate
spoteczenstwo.

Z takim przekazem twércy kampanii spotecz-
nej chcy dotrze¢ do szerokiego grona poka-
zujac najmiodszych w projekcie Junior Amp
Futbol. W kampanii poznamy historie 8-let-
niego Kacpra, zawodnika Junior Amp Futbol
i jego druzyne. Jak pokazujg badania i
dotychczasowe dziatania, miodzi zawod-
nicy niosa za sobg bardzo duzg wartosé
promocyjng i jeszcze mocniejsze przestanie
zwigzane z ampfutbolowg idea. To wiasnie te
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na boisko swoje petnosprawne rodzen-
stwo stanowig wzor, Swietny przyktad
i genialny czynnik motywujacy dla wie-
lu grup spotecznych, dzieci i modziezy
petno i niepetnosprawnej oraz dla do-
rostych. Posta¢ takiego mtodego pit-
karza, ktéry mimo braku nogi uprawia
te najpopularniejsza w Polsce (i na $wiecie)
dyscypline i dochodzi w niej na szczyt, row-
niez w doskonaty sposob buduje warto$¢
0s06b z niepetnosprawno$ciami w oczach ich
samych, ale i reszty spoteczenstwa.

Dzigki wykorzystaniu w kampanii réwniez
mediéw spoteczno$ciowych oraz odpowied-
nio dostosowanych do nich materiatéw prze-
kaz ten trafi rwniez do najmtodszego poko-
lenia odbiorcow, co przetozy si¢ na zmiang
sprawnosciami.

Kampania ma na celu réwniez rekrutacje mto-
dych zawodnikéw z niepetnosprawnosciami
i zachecenie do sportowe] aktywnosci w ramach
projektéw Junior Amp Futbol i Futbol Plus.

Zostan bohaterem na boisku!

Dotacz do junioréw Amp Futbol Polska!
rekrutacja@ampfutbol.pl, 669 982 629

pr/, fot. Amp Futbol Polska

dzieci, ktore nie majac ndg wyciagaja

Roza Kozakowska
Sportowcem bez Barier 2021!

Decyzjg Kapituty w 87. Plebiscycie
Przegladu Sportowego i Telewizji Polsat
tytut Sportowca Bez Barier Roku 2021
otrzymata paralekkoatletka Réza Koza-
kowska. Ta kategoria to nie byto jedyne
wyrdznienie dla parasportu:

nominacje w kategorii ,,Druzyna roku”
otrzymata reprezentacja Polski w Amp
Futbolu. Gtosami czytelnikow Przegladu
Sportowego oraz widzéow Telewizji Polsat
triumfatorem 87. Plebiscytu

na Najlepszego Sportowca Polski 2020
Roku zostat po raz trzeci

Robert Lewandowski.

- Dziekuje za te jakze piekng nagrode, ktéra
udowadnia, ze warto walczy¢ niezaleznie od
tego, co sie w zyciu dzieje. Niezaleznie od
mojej niedyspozycji zdrowotnej chciatam tu
by¢, by podzigkowa¢ wszystkim tutaj za wia-
re we mnie i w to, ze niemozliwe nie istnieje!
- powiedziata tuz po odbiorze nagrody para-
lekkoatletka TZSN ,Start” Tarnéw.

Gala Mistrzow Sportu to legendarne wydarze-
nie — nie ma sportowca, ktéry nie marzytby, by
znalez¢ sie w gronie tych, ktérzy moga otrzy-
ma¢ statuetke Czempiona, a pdzniej Swigto-
wac razem ze wszystkimi gwiazdami $wiata
sportu az do stynnej jajecznicy podawanej
0 sibdmej rano. Zadne wydarzenie tej rangi
w polskim sporcie nie moze sie oczywiscie
oby¢ bez obecnosci sportowcéw z niepetno-
sprawnosciami, a przede wszystkim — para-
olimpijczykdéw i paraolimpijek.

To bez watpienia rok, ktéry w sporcie 0séb
z niepetnosprawnoscig zapamietamy wszy-
scy przez pryzmat trzech wielkich wydarzen
- Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio, Paralek-
koatletycznych Mistrzostw Europy w Byd-
goszczy oraz Euro w Amp Futbolu, ktdre
zostalo rozegrane w Krakowie. To witasnie
sportowcy, ktorzy Swiecili triumfy na tych wy-
darzeniach, zostali docenieni przez kapitute
i otrzymali nominacje do prestizowej nagrody
dla Sportowca bez Barier 2021. O nagrode
walczyli: Barbara Bieganowska-Zajac, ztota
medalistka Igrzysk Paraolimpijskich w biegu
na 1500 m, Przemystaw Swiercz, kapitan
brazowej druzyny podczas ampfutbolowego
Euro w Krakowie oraz Rdza Kozakowska,
ktora z IP w Tokio przywiozta ztoty oraz srebr-
ny medal, a Japonie opuszczata jako rekor-
dzistka $wiata w rzucie maczuga.

Ostatecznie triumfatorkg plebiscytu zostata
wiasnie Réza - sportsmenka, ktdrej osia-
gniecia w tym roku sg naprawde imponujace.
Do medali przywiezionych z Japonii dotozyta
jeszcze braz w pchnigciu kulg podczas byd-
goskich ME. Stato sie to mimo postepu cho-
roby — jeszcze w 2019 roku w Dubaju pod-
czas MS Réza Kozakowska reprezentowata
biato-czerwone barwy w skoku w dal. Jed-
nak niezwykle silna cecha charakteru, upor
w dazeniu do celu, pozwolita jej wygrac i z tg
przeszkoda.

Historia Rdzy i jej walki, zaréwno tej prywatnej,
jak i toczonej na arenach sportowych, bardzo
poruszyta serca polskich kibicéw. Jest ona
bohaterkg bardzo wielu podsumowar roku
2021 - od nagrody dla Najlepszego Spor-
towca Roku 2021 na gali #Guttmanny2021
Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego, przez
nagrode Sportowca Roku 2021 Kanatu Spor-
towego, wyrdznienie w plebiscycie ,Cztowiek
bez barier 2021" czy znalezienie sig na liscie
50 $miatych 2021 ,Wysokich Obcaséw”. Do
wszystkich tych niesamowitych wyrdznien
wiasnie dofaczyto kolejne — statuetka Czem-
piona za 2021 od ,Przegladu Sportowego”
i telewizji Polsat.

— Jest to ogromne wyréznienie w moim zyciu,
az serce chce mi wyskoczy¢ z piersi. — mowi-
ta po otrzymaniu statuetki Réza. — Dziekuje
za te jakze piekng nagrode, ktéra udowadnia,
ze warto walczy¢ niezaleznie od tego, co sie
w zyciu dzieje. Jest to najwyzsza nagroda,

Réza Kozakowska, srebro
w pchnigciu kula w Tokio

jaka mogtam otrzyma¢ — jest ukoronowaniem
wszystkich tych wyroznien, ktdre otrzymatam
za 2021 rok. Jest to tak piekne, ze az brak mi
stow — podsumowata wzruszona..

W podzigkowaniach nie zabrakto réwniez
miejsca dla 0séb i instytucji, ktére wspierajq
ja w drodze po kolejne sukcesy — Réza wy-
mienita m.in. fundacje Orlen i prezesa Da-
niela Obajtka, Martyne Wojciechowskg wraz
z Fundacjq Unaweza oraz Polski Komitet
Paraolimpijski.

Sport 0sdb z niepetnosprawnoscig zostat réw-
niez doceniony w innej kategorii. Po zakorcze-
niu emociji paraolimpijskich, cata Polska emo-
cjonowata sie wynikami reprezentacji Polski
podczas ME w Amp Futbolu. Ich wielki sukces,
brazowy medal, zostat doceniony nominacjq
w kategorii ,Druzyna Roku”. Warto zauwazy¢,
ze w tej kategorii zostali nominowani razem
z dwiema innymi ,petnosprawnymi” druzynami
- reprezentacjq Polski w skokach narciarskich
i siatkarskq ZAKSA Kedzierzyn-KoZle, ktora
ostatecznie otrzymata statuetke.

W kategorii specjalnej ,0d Zawsze ze Spor-
tem” wyrdzniony zostat wyjatkowy mecenas
polskiego sportu, Partner Gtowny Polskiego
Komitetu Paraclimpijskiego, Totalizator Spor-
towy. Sponsor Strategiczny PKPar i Polskie;
Reprezentacji Paraolimpijskiej, PKN Orlen,
zostat wyrdzniony w kategorii Sport i Biznes
wraz z legendarnym polskim kierowca, Ro-
bertem Kubica.
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Réza Kozakowska, ztoto w rzucie
maczuga na lgrzyskach
Paraolimpijskich w Tokio
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Srebrny poczatek MS w sportach
zimowych - Witold Skupien drugi
w biegu narciarskim na 12,5 km!

rzynastego wszystko zdarzy¢ sie moze?
a pewno w biegach narciarskich! Nie
oglisSmy wymarzy¢ sobie lepszego
startu w styczniowych Mistrzostwach
Swiata w parasportach zimowy*
w Lillehammer - reprezentant '
Witold Skupien, zajat drugie miejsce
w biegu na 12,5 km.

catkowicie zdominowali rywaliza-
cje w tej kategorii w norweskim
Lillehammer. Najlepszy byt Vladi-
slav Lekomtsev.

Pierwszy dzien Mistrzostw Swia-
ta do udanych mogg zaliczy¢
polskie  parasnowboardzistki,
Monika Kotzian i Natalia Siuba-
-Jarosz, ktére pomysinie prze-
szty eliminacje w slalomie réwno-
legtym i wystartujg drugiego dnia
mistrzostw przejazdach finato-
wych. Na eliminacjach rywaliza-
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Plebiscyt Przegladu Sportowego - zwy-
ciezcy w kategorii Sportowiec bez Barier
1988 — Arkadiusz Pawtowski (ptywanie)

— Honorowy Sportowiec Roku

TYTUL: NIEPELNOSPRAWNY SPORTOWIEC
ROKU
2004 - Tomasz Blatkiewicz (LA)
2005 - Tomasz Hamerlak (LA)
2006 - Katarzyna Rogowiec
(narciarstwo biegowe, biathlon)
2007 - Natalia Partyka (tenis stotowy)
2008 — Natalia Partyka (tenis stotowy /
Katarzyna Pawlik (ptywanie)
2009 - Natalia Partyka (tenis stotowy)
2012 — Rafat Wilk (kolarstwo)
2013 — Mateusz Michalski (LA)
2014 — Renata Katuza (kolarstwo)
2015 - Bartosz Tyszkowski (LA)
2016 — Natalia Partyka (tenis stotowy)
2017 - Joanna Mazur/Michat Stawicki (LA)
2018 - Igor Sikorski (narciarstwo alpejskie)
2019 - Lucyna Kornobys (LA)
2020 - Faustyna Kottowska (LA)
2021 - R6za Kozakowska (LA)
Info: Polski Komitet Paraolimpijski,
fot. Barttomiej Zborowski / PKPar
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Finisz Witolda Skupnia

ieg naszego zawodnika

to byt prawdziwy dresz-
czowiec. Juz po pierwszych
pomiarach czasu stato sie
jasne, ze startujacy w ka-
tegorii ,Standing” Witold
Skupien  (KS Obidowiec
Obidowa) bedzie walczyt
0 medale - do rozstrzy-
gniecia pozostata kwestia
koloru krazka. O drugie

cje zakonczyt Wojciech Taraba,
ktory zajat 15. miejsce.

Ze zmiennym szczeSciem radzi-
li sobie pozostali paranarciarze
biegowi. W biegu na 12,5 km
w kategorii przeznaczonej dla za-
wodnikéw z niepetnosprawnoscig
wzroku wysokie 7. migjsce zajeli
bardzo do$wiadczeni zawodnicy:
Piotr Garbowski z przewodnikiem
Jakubem Twardowskim. 13. | 14.
miejsce przypadio odpowiednio
Pawtowi Nowickiemu z prze-
wodnikiem Janem Korbynem
i Pawtowi Gilowi (przewodnik: Mi-
chat Landa), dla ktorych to jedne
z pierwszych zawodow tej rangi.
W kategorii sitting (przeznaczonej
dla zawodnikéw poruszajacych
sie na tzw. sledge’ach) Krzysztof
Plewa zajat 16. miejsce w 28-0s0-
bowej stawce. Aneta Gorska
z przewodniczka Catherine Spie-
renbur (kat. VI — niepetnospraw-
no$¢ wzroku) oraz Monika Kukla
(kat. sitting) z powodu probleméw
technicznych nie ukoriczyty biegu.

miejsce rywalizowat z za- Witold Skupier razem ze

wodnikiem Rosyjskiego
Komitetu  Paraolimpijskie-
go (RPC), Aleksandrem

Pronkovem. Az do przedostatniego pomia-
ru czasu na 10 km Polak pozostawat na
3. miejscu. Liczy sie jednak ten koricowy re-
zultat po 12,5 km — a nasz zawodnik ambitnie
walczyt na ostatnich metrach i ostatecznie to
on siegnat po srebrny medal.

Witold Skupien byt zresztg jedynym zawodni-
kiem spoza Rosyjskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego w pierwszej ,széstce” — nasi wschod-
ni sasiedzi, startujacy pod neutralng flaga,

sztabem trenerskim: Eweling
Marcisz i Wiestawem Cempa

Drugiego dnia poza finatem sla-
lomu réwnolegtego w parasnow-
boardzie czeka nas przeniesiona
ze wzgledu na niekorzystne warunki pogodo-
we rywalizacja w zjezdzie w paranarciarstwie
alpejskim — swoj pierwszy start zaliczg Igor
Sikorski oraz Michat Golas z przewodnikiem
Kacprem Walasem. Na oficjalny trening wyja-
da réwniez parabiathlonisci, ktérzy w sobote,
15 grudnia zmierza_sie na dystansie 6 km.

Info PKPar,
fot. dzieki uprzejmosci World Para Snow
Sports, Emilia Gaca / PZSN Start
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