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Zycie w cieniu wojny...

Zwyczajnie niezwyczajna historia ... 6

Spotkanie z mtodziezq i dyrektorem charkowskiej placowki o$wia-
towej dla dzieci niewidomych byto bardzo wzruszajace. Po zbom-
bardowaniu ich szkoly znalezli schronienie w zaprzyjaznionym
SOSW w Dabrowie Gorn. Dyrektor Bietousow dziekowat za pomoc
w przeprowadzeniu podrdzy wychowankdw i kadry do Polski

Niedosyt po PeKinie ... 8

Reprezentacja Polski nie zdobyta zadnego medalu podczas XllI
Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich w Pekinie. Najlepszymi wynika-
mi naszych kadrowiczow okazaly sie 2 pigte miejsca. Wywalczyli je
Witold Skupien w narciarstwie biegowym oraz Iweta Faron w biathlonie

Po dtuzszej przerwie wierni widzowie doczekali sig¢ koncertu ze-
spotu ,Mezalians Art” z Dabrowy Gorniczej, dziatajacego przy Fun-
dacji Wygrajmy Razem. Za to dwdch koncertéw, dzien po dniu.
Widownia znéw byta wypetniona po przystowiowe brzegi

Rozwdj technologii, a rynek pracy osob z niepetnosprawnosciami ........... 36

Zmiany na rynku pracy powoduja, ze osoby z niepetnosprawnosciami i ograniczong
mobilnoScia, ktére jeszcze kilka lat temu nawet nie my$laty o pracy zarobkowej, dzi$
moga ja podjac i z sukcesem wykonywac. Sprzyja z pewnoscig rozwoj technologiczny,
m.in. innowacje jak okulary asystujace, czy specjalne klawiatury

Kobiece piekno ma rdzne 0dcienie ........ccermeuresessmnssnssmssessessssssssessenses 50
Sq rozne. Miodsze i bardziej dojrzate, z réznym bagazem zycio-
wych do$wiadczen, z odmiennymi pogladami. Ale wszystkie petne
pasji, odwazne, zmystowe i pigkne. Laczy je zycie z rdzeniowym
zanikiem miesni. 12 niezwyklych kobiet, ktdre chcialy pokazac
Swiatu, ze niepetnosprawno$¢ nie réwna si¢ aseksualnosci

Od cierpienia do Czempiona. Kreowanie wymarzonego $wiata ................. 53

8 stycznia w Warszawie odbyta sie Gala Mistrzow Sportu ,Przegladu
Sportowego”. W jej trakcie zostaty ogtoszone wyniki 87. Plebiscytu
na Najlepszego Sportowca Polski 2021 Roku. Czempiona w kate-
gorii Sportowiec Bez Barier otrzymata Réza Kozakowska. Dla lekko-
atletki Startu Tarndw jest to kolejna nagroda w ostatnich tygodniach
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Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

Najwazniejsze wydarzenie, ktore bolesnie dotkneto nas
wszystkich, rozpoczeto sie 24 lutego.
Bezprecedensowy akt brutalnej agresji Rosji wobec
sasiadujacej z nig Ukrainy nie miesci sie¢ w zadnym

z kanondw, ani gospodarczych, ani ludzkich
obowigzujacych w XXI wieku i nie znajduje zadnego
uzasadnienia. Bo trudno za nie uznac¢ rosyjskie
resentymenty imperialne uznajace, ze wazna czes¢
bylego Zwigzku Radzieckiego nie ma prawa

do samostanowienia...

Rozpoczqi sie masowy exodus uchodzcéw z Ukrainy,
przed ktérymi — na szczescie — swoje serca i domy otwo-
rzyli Polacy. Wszyscy uchodzacy przed okrucienstwami wojny
byli w bardzo trudnej sytuacji, jednak w znaczaco trudniejszej
byli ci obarczeni niepetnosprawnoscia. Czgsto nie zdazyli oni
zabra¢ z sobg niezbednego wyposazenia kompensujacego
dysfunkcje... Tym z pomocg ruszyty wyspecjalizowane pol-
skie organizacje pozarzadowe, placowki o$wiatowe i inne,
PFRON juz 28 lutego uruchomit catodobowy telefon wspar-
cia, a wkrotce potem program ,Pomoc obywatelom Ukrainy
z niepetnosprawnoscig”. Majg oni réwniez moznos¢ ubiega-
nia sie o $wiadczenia tzw. 500 plus dla niesamodzielnych.

Najwazniejsze elementy tych zjawisk i wydarzen prezentuje-
my na famach tego numeru. Szczegéine z nich to przyjazd do
SOSW dla Dzieci i Mtodziezy Niepetnosprawnej w Dabrowie
Goérniczej grupy 74 uczniow, pedagogéw i cztonkéw rodzin
zwigzanych z zaprzyjazniong placéwka oSwiatowa dla dzieci
niewidomych w Charkowie, ktéra zostata zbombardowana.
Przyjazd pierwszej grupy tych oséb nastapit juz 3 marca.

W cieniu wojny za nasza wschodnig granicg znalazto
si¢ wiele obszaréw zycia, w tym sport. Zaczeglo si¢ na Mi-
strzostwach Europy Dywizji A w rugby na woézkach, od od-
mowy gry z druzyng rosyjska przez polskg reprezentacje,
co zostato potraktowane jako nasza przegrana.

2 marca Migdzynarodowy Komitet Paraolimpijski (IPC) zdecy-
dowat sie dopusci¢ sportowcédw z Ros;ji i Biatorusi do startu na
paraolimpiadzie w Pekinie, ale pod flagq neutralng, 3 marca
wiadze IPC zmienily te decyzje w zwigzku z - jak poinformo-
wano w komunikacie — nasilajagcymi si¢ protestami innych
ekip, ktore zagrozity wycofaniem sie z imprezy, oraz coraz bar-
dziej napietq sytuacjq w wioskach olimpijskich. Juz wczeéniej
przeciw wystepowi zawodnikow z tych krajow protestowali
przedstawiciele kilkunastu krajéw, w tym Polski. Oznacza to,
Zze sportowcy rosyjscy i biatoruscy nie zostali dopuszczeni do
uczestnictwa w igrzyskach, ktore rozpoczety sie 4 marca.

W klasyfikacji medalowej zdecydowanie najlepsza okaza-
ta sie reprezentacja Chin, jednak drugie miejsce przypadto
Ukrainie, ktéra w zdobyta 29 medali, a tylko w biathlonie sie-
gneta az po 22. Nasza reprezentacja nie zdobyta zadnego...

Ryszard Rzebko

AKTUALNOSCI EB

dot. zaliczek na PIT,
podatku dla KGHM i rehabilitacji

Prezydent Andrzej Duda podpisat ustawe
dotyczacg m.in. pobierania zaliczek na
podatek PIT, obnizajaca podatek dla
KGHM oraz zapewniajaca srodki dla
zaktadowych funduszy rehabilitacji os6b
niepetnosprawnych i zaktadowych
funduszy aktywnosci - poinformowata

8 marca jego kancelaria.

hodzi o ustawe z 14 lutego 2022 r.

0 zmianie ustawy o podatku dochodo-
wym od 0s6b fizycznych, ustawy o rehabilita-
cji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych takze ustawy o po-
datku od wydobycia niektérych kopalin.
Woprowadza ona zmiany w ustawie z 26 lip-
ca 1991 r. o podatku dochodowym od os6b
fizycznych, ustawie z 27 sierpnia 1997 r.
o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz
zatrudnianiu osob niepetnosprawnych réw-
niez w ustawie z dnia 2 marca 2012 r. o po-
datku od wydobycia niektérych kopalin.
Wedtug Kancelarii Prezydenta RP, zgodnie
z trescig uzasadnienia do nowych przepiséw
zaproponowane zmiany w ustawie o podatku
dochodowym od 0séb fizycznych majg na celu
zapewnienie, ze platnik bedzie zobowigzany

stosowa¢ zmniejszenie zalicz-

ki 0 1/12 kwoty zmniejszajacej

podatek réwniez wéwczas, gdy
o$wiadczenie PIT-2 jest skiada-

ne w trakcie roku podatkowego,

a nie tylko przed pierwszg wypta-

ta wynagrodzenia w danym roku
podatkowym.

Jak wskazano, w wyniku wpro-
wadzonych zmian o$wiadcze-

nie PIT-2 bedzie mdgt réwniez
przediozy¢ emeryt lub rencista,

ktory zlozyt do organu rentowego

wniosek 0 niestosowanie kwoty

wolnej.

Drugim zasadniczym celem nowelizacji
w zakresie podatku dochodowego od oséb
fizycznych jest — podkreslita kancelaria —
uregulowanie w plaszczyznie ustawowej
mechanizmu przediuzenia terminéw pobra-
nia i wptaty zaliczki na podatek dochodowy.
Mechanizm ten odpowiada mechanizmowi
wdrozonemu do systemu prawnego w dro-
dze rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
7 stycznia 2022 r. w sprawie przedtuzenia ter-
mindw poboru i przekazania przez niektorych
ptatnikéw zaliczek na podatek dochodowy od
0s6b fizycznych.

Z kolei celem zmian w ustawie o rehabilita-
cji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu
0s6b niepetnosprawnych jest zapewnienie
$rodkéw dla zaktadowych funduszy rehabili-
tacji 0séb niepetnosprawnych oraz zaktado-
wych funduszy aktywnosci, tworzonych przez
zakfady pracy chronionej oraz zaktady aktyw-
no$ci zawodowe;.

Wedtug kancelarii, podstawowym terminem
wejscia w zycie ustawy jest dzien nastepujacy
po dniu ogtoszenia. (PAP)

Matgorzata Werner-Wos, fot. KPRP

Pomoc uchodzZcom z niepetnosprawnosciami
tematem spotkania Pierwszej Damy
z wiceministrem Wdowikiem

Koordynacja pomocy humanitarnej dla ewakuowanych z Ukrainy oséb z niepetnosprawno$ciami byta tematem spotkania
Pierwszej Damy z Sekretarzem Stanu w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej, Pawtem Wdowikiem.

2 marca w Patacu Prezydenckim Agata Kornhauser-Duda

rozmawiata z wiceministrem Pawtem Wdéwikiem o sy-
tuacji 0sob z niepetnosprawnosciami, ktére z ogarnigtej wojng
Ukrainy trafiajg do Polski.
Dyskusja dotyczyta koordynacji dziatai pomocowych, ktdre
muszg uwzglednia¢ specjalistyczny transport, profesjonalng —
czesto catodobowa — opieke nad chorymi i odpowiednie warunki
w miejscu docelowym. Podkreslano, ze pacjenci, o ktdrych
mowa przybywajg do Polski w réznej kondycji, czesto bardzo
ztej, a takze — na skutek ewakuaciji catych osrodkéw — jednora-
zowo w bardzo duzych grupach.
Méwiono o ewakuacji zaréwno 0séb dorostych, jak i dzieci oraz
o mozliwosciach przyjecia tych uchodzcow przez inne panstwa,
jak dzieje sie w przypadku matych pacjentéw onkologicznych,
dializowanych i z chorobami rzadkimi, ktorzy trafiaja pod opieke
polskich oraz zagranicznych placowek medycznych.

Info: prezydent.pl, fot. Grzegorz Jakubowski / KPRP
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W 2021 r. w programie
uczestniczyto ponad 450 tys. osob

Nasze Sprawy 02-03/2022

Nowa edycja
programu
»Aktywni plus”

W 2021 r. w programie
~Aktywni plus” wzieto udziat
ponad 450 tys. os6b powyzej
60 lat, w tym ponad 98 tys.
0s6b z niepetnosprawnosciami
- przekazat 7 lutego
wiceminister rodziny
Stanistaw Szwed. Zaznaczyl,
e jest ,,pewien niedosyt”
wsparcia osob

z niepetnosprawnosciami

w matych miejscowosciach.

iceminister rodziny na sej-

mowej komisji Polityki Se-
nioralnej przedstawit informacje
o realizacji programu ,Aktywni
plus” na lata 2021-2025, kto-
rego celem jest zwiekszenie
uczestnictwa oséb starszych we
wszystkich dziedzinach Zycia
spofecznego.
Podkreslit, ze w tym roku na program
Aktywni plus” przeznaczono 40 min
z}, a w ciagu pieciu lat — 200 min zt.
— kacznie w 2021 r. wplyneto do
nas 1658 ofert. Rozstrzygnelismy
pozytywnie 317 projektow na
taczna kwote ponad 38 min zt -
poinformowat Szwed.
Dodat, Ze w programie, mimo
pandemii, wzigto udziat ponad
450 tys. osob powyzej 60. roku
zycia, w tym ponad 98 tys. oséb
z niepetnosprawnosciami. Wyra-
zit nadzieje, ze w tym roku zainte-
resowanie programem bedzie tak
samo duze.
Przypomniat, ze nowa edycja
programu ruszyta 1 lutego i do 28
lutego organizacje pozarzadowe
majg czas na sktadanie ofert.

W tym roku z puli 40 min zt or-
ganizacje pozarzadowe moga
ubiega¢ sie o dofinansowanie
w wysoko$ci od 25 tys. do 250
tys. zh. Pienigdze te zostang
przekazane na projekty w ra-
mach czterech obszaréw dzia-
tan:  aktywnosci  spotecznej,
partycypaciji spotecznej, pomocy
osobom starszym wykluczonym
cyfrowo oraz tzw. ,przygotowa-
niu do starosci”, ktére ma stuzy¢
wzmocnieniu trwalych  relaci
miedzypokoleniowych.
Wiceminister wspomniat,
ze kluczowym programem
w zakresie wsparcia 0sdb
starszych jest ,Senior
plus”, na ktéry w tym roku
przeznaczono 60 min z.
Szwed zaznaczyt, ze na-
bér do tegorocznej edycji
zakonczyt sie. Do progra-
mu ztozono tacznie 809
whnioskéw na kwote ponad
79 min zt.
— W tym zakresie decyzje
bedg takie, ze tam, gdzie
bedg tworzone nowe jednostki,
to przyjmiemy (wnioski — PAP).
(...)Prawdopodobnie  zmniejszy
sie kwota dofinansowania do juz
funkcjonujacych jednostek — po-
wiedziat wiceszef MRiPS.
Przyznal, Zze zainteresowanie
programem z roku na rok jest
coraz wieksze, dlatego — dodat
- ,W nastepnym roku trzeba be-
dzie powalczy¢ o wigksze Srodki
z programu”.
Zwrécit uwage, ze waznym
programem jest takze Solidar-
nosciowy Korpus Wsparcia Se-
niorow, ktory ruszyt pod koniec
pazdziernika 2020 r. jako pomoc
dla os6b powyzej 70 lat, ktore
z powodu pandemii zostaty
w domach.
Senior, ktory chce skorzystaé
z pomocy, dzwoni na specjalng
infolinie (22 505-11-11) i infor-
muje, ze decyduje sie pozosta¢
w domu. Infolinia odsyta sprawe
z numerem telefonu do wiasci-
wej gminy i lokalnego o$rodka
pomocy spotecznej. Na ten pro-
gram rzad przeznaczyt 80 min zt.

Wiceminister przypomniat, ze no-
woscig w dziataniach resortu jest
zakup tzw. opasek bezpieczen-
stwa dla osob starszych wraz
z systemem obstugi. Opaski sg
wyposazone w wybrane funkcje,
np. w przycisk bezpieczenstwa
- sygnat SOS, detektor upadku,
czujnik zdjecia opaski, lokaliza-
tor GPS, funkcje umozliwiajace
komunikowanie sie z centrum
obstugi i opiekunami czy moni-
torujgce podstawowe funkcje
zyciowe.
Wiceminister Szwed podczas
posiedzenia komisji przedsta-
wit takze informacje o rzadowe;
pomocy dla senioréw i seniorow
niepetnosprawnych.  Wymienit
tu m.in. program asystenciji oso-
bistej osoby niepetnosprawne;
i program budowy centréw opie-
kuiczo-mieszkalnych.
Wiceminister  wspomniat  tak-
ze m.in. o programie ,Opieka
75 plus’, majacym poprawi¢
dostepnosci do ustug opiekun-
czych, w tym specjalistycznych
ustug opiekuczych dla osdb
w wieku 75 lat i wiecej. Program
jest adresowany do gmin do 60
tys. mieszkancéw. — W 2021 r.
w programie wziety udziat 583
gminy. Skorzystato z niego prawie
7,5 tys. 0s6b — przekazat Szwed.
Jak dodat, realizowane jest takze
Swiadczenie ,500 plus dla oséb
niesamodzielnych”, ktére pobiera
ponad 700 tys. osob.
— W ostatnich latach nastapit bar-
dzo duzy wzrost naktadéw na oso-
by niepeinosprawne. W 2015 r. to
byta kwota 9 mid zt, w 2021 r. byty
to facznie 32 mid zt — podkreslit
Szwed.
Zauwazyt jednoczesnie, ze jest
,pewien niedosyt” w zakresie
wsparcia 0sob niepetnospraw-
nych w matych miejscowosciach.
- Moze to jest kwestia komunika-
cyjna, ale tez moze samorzady
nie chcg w tych programach,
z powodu brakéw $rodkéw czy
strachu, uczestniczy¢ — powie-
dziat. (PAP)

Karolina Kropiwiec,

fot. DPS w Sopocie

Nawet 250 tys. ztotych
dofinansowania moze
otrzymacé organizacja
pozarzadowa na realizacje
projektow skierowanych do
osob starszych. Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej
startuje z nowa edycja
programu ,, Aktywni plus”.
Na wsparcie projektow

dla senioréw rzad przeznaczy
w tym roku 40 min zt.

owa edycja programu
N JAktywni  plus”  rusza

1 lutego br. Organiza-
cje pozarzadowe majg czas na
sktadanie ofert do 28 lutego br.
Celem programu ,Aktywni plus”,
realizowanego od 2021 roku,
jest zwiekszenie uczestnictwa
oséb starszych we wszystkich
dziedzinach Zycia spotecznego.
W latach 2021-2025 na realizacje
tego programu zostanie przezna-
czona kwota 200 min zt.
Tegoroczny budzet programu ,Ak-
tywni plus” to 40 min zt. Z tej puli
organizacje pozarzadowe moga
ubiega¢ sie o dofinansowanie
w wysokos$ci od 25 tys. do nawet
250 tys. zt. Te $rodki zostang
przekazane na projekty w ra-
mach czterech obszarow dziatan.

Cztery obszary
»~Aktywni plus”

* To m.in. aktywno$¢ spoteczna,
ktéra obejmuje niesienie pomo-
cy osobom starszym w aktyw-
nym spedzaniu wolnego czasu
m.in. przez rozwijanie wolon-
tariatu czy zwigkszenie zain-
teresowania w obszarze rynku
pracy. Polega ona réwniez na
wsparciu senioréw mniej samo-
dzielnych.

Partycypacja spoteczna przy-
czynia sig natomiast do wzmoc-
nienia samoorganizacji senioréw
oraz zwigkszeniu ich wptywu na
zycie lokalnych Srodowisk.
Dziatania obejmujg réwniez po-
moc osobom starszym wyklu-
czonym cyfrowo. Zwigkszajg ich
umiejetnosci w postugiwaniu sie

programu

Do wziecia jest
40 mln zt

Powstanie 105
nowych domoéw

i klubow w ramach
programu Senior+

AKTUALNOSCI B

Trzecia odstona Korpusu
Wsparcia Seniorow

nowoczesnymi technologiami
oraz zapewniajq im bezpieczne
funkcjonowanie przy wykorzy-
stywaniu wspotczesnych narze-
dzi cyfrowych.

Wazne jest réwniez przygo-
towanie do starosci. Stuzy
temu wzmacnianie trwatych
relacji  miedzypokoleniowych
oraz ksztattowanie postaw
empatycznych wobec 0sdb
starszych. Istotne jest réwniez
upowszechnianie pozytywnego
wizerunku oséb w jesieni wieku
oraz prowadzenie dziatan na
rzecz ich bezpieczenstwa.

— Zachowanie aktywno$ci 0séb
starszych m.in. fizycznej, inte-
lektualnej oraz spofecznej jest
niezwykle wazne dla utrzymania
sprawnosci w starszym wieku
i czerpania rado$ci z codzienne-
go zycia. Wazne, aby seniorzy
dzielili sie swoim potencjatem
i doSwiadczeniem oraz wiedzg
z miodszgq czescigq spoteczen-
stwa.  Wspieramy  senioréw
w tych dziataniach w ramach pro-
gramu ,Aktywni plus” — méwi mi-
nister rodziny i polityki spoteczne;
Marlena Malag.
Oferte w ramach konkursu moz-
na sklada¢ wylacznie w wer-
sji elektronicznej, wypetniong
w Generatorze Ofert dostepnym
na stronie https://das.mrips.gov.
pl/ w dniach od 1 do 28 lutego br.
do godz. 16.00.
Zadania bedg realizowane na
podstawie uméw jednorocznych
w terminie od 1 kwietnia br. do
konfca 2022 roku.
W 2021 r. w ramach programu
LAktywni plus” dofinansowanie
na realizacie projektow otrzy-
mato blisko trzysta organizacji
pozarzadowych. W tegorocznej
edycji programu wyniki konkursu
poznamy najpdzniej do 15 maja
2022r.

Info: MRiPS

Dzieki tegorocznej edyciji
programu Senior+ powstanie 105
nowych doméw i klubéw Senior+
w catej Polsce, a 598 placowki
juz istniejace otrzymaja
dofinansowanie do dziatania.

ramach tegorocznej edycji kon-

kursu Senior+ do Ministerstwa
Rodziny i Polityki Spotecznej wpty-
nefo w sumie 811 ofert. Ostatecznie
dzieki dofinansowaniu z programu
z edycji 2022 powstanie 105 nowych
domow i klubdw, a 598 otrzyma dofi-
nansowanie do dalszej dziatalnosci.

— Cieszg sie, ze dzigki programowi
Senior+ mozemy wspblnie z sa-
morzadami aktywizowa¢ senioréw,
tworzy¢ dla nich przestrzen do sa-
morealizacji, spotkan z innymi. To
wazne miejsca, w ktdrych moga wy-
kazywac sie aktywnoscig spoteczng
i rozwija¢ wiasne pasje. W naszych
dziataniach to cztowiek jest najwaz-
niejszy — méwi minister rodziny i poli-
tyki spotecznej Marlena Malag.

taczna wysokos¢ $rodkéw przezna-

czonych na realizacje zadania wyno-

si 60 min zt. w tym:

-na utworzenie Dziennych Doméw
,oenior+” i Klubéw ,Senior+” wyno-
si 20 min zt;

—na zapewnienie funkcjonowania
juz istniejacych osrodkéw wynosi
37 min zk;

—na obstuge techniczng programu
wynosi 3 min zt.

Catkowita wysoko$¢ wsparcia w te-
gorocznej edycji programu ,Senior+”
wynosi 58 858 483,07 zt.

Info: MRIPS,
fot. archiwum DPS w Sopocie

Minister rodziny i polityki spotecznej dokonata juz podziatu
srodkéw na realizacje dziatar w ramach Korpusu Wsparcia
Seniorow. W sumie do wojewddztw trafi blisko 61 min ziotych.

orpus w tegorocznej edy-
chi ma na celu zapewnie-

nie mozliwosci bezpiecz-
nego funkcjonowania senioréw
w ich miejscu zamieszkania po-
przez nawigzanie wspotpracy
pomiedzy jednostkami samo-
rzadu terytorialnego, organiza-
cjami pozarzadowymi skupiaja-
cymi srodowiska mtodziezowe,
a takze wolontariuszami.
Program skierowany jest do
0sob powyzej 65 roku Zzycia,
majacych problemy z samo-
dzielnym funkcjonowaniem ze
wzgledu na stan zdrowia, pro-
wadzacych samodzielne go-
spodarstwa domowe lub miesz-
kajacych z osobami bliskimi,
ktore nie sg w stanie zapewni¢
im wystarczajacego wsparcia.
— Korpus Wsparcia Senioréw
uruchomili$my w 2020 roku, by
nie$¢ pomoc osobom starszym
i potrzebujacym w trudnym cza-
sie pandemii. Do akcji wigczyto
sie wielu wolontariuszy, przede
wszystkim ludzi mifodych, co
jest dowodem solidarnosci mie-
dzypokoleniowej. Widzimy, jak
duzym wsparciem dla osdb star-
szych jest Korpus. Dlatego ma
on kolejna, juz trzecig odstone
— mowi minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malag.
Minister Malag dokonata juz po-
dziatu $rodkéw na realizacje
dziatah w ramach tegorocznej
edycji Korpusu. Do gmin z catej
Polski trafi blisko 61 min zt. Naj-
wiecej do samorzadéw z woje-
wodztwa $laskiego (ponad 6,9
min zt), matopolskiego (ponad
6,48 min zt) oraz dolnoslaskie-
go (ponad 6,38 min zt).

Dwa moduly dziatan

W ramach Korpusu Wsparcia
Seniorow realizowane sg dwa
moduty dziatan:

Modut 1 polega na zapew-
nieniu wsparcia spotecznego

seniorom w wieku 65 lat i wie-
cej, przez wolontariuszy, ktérzy
m.in. pomagaja im w zakupach,
w wizytach u lekarza czy w za-
tatwianiu podstawowych spraw
urzedowych. Pomoc obejmuje
réwniez dostarczenie cieptych
positkdw czy produktow Zzyw-
nosciowych oraz paczek z pod-
stawowymi artykutami pierw-
szej potrzeby. W ramach tego
modutu seniorzy moga uzyskac
wsparcie psychologiczne.

Modut 2, ktérego zadaniem jest
poprawa bezpieczenstwa oraz
samodzielnego  funkcjonowa-
nia oséb starszych w miejscu
zamieszkania przez tzw. ,opie-
ke na odlegto$¢”. Zapewniajg
ja tzw. ,opaski bezpieczen-
stwa”. Opaski wyposazone sg
W co najmniej dwie wybrane
funkcje, np. przycisk bezpieczen-
stwa - sygnat SOS, detektor
upadku, czujnik zdjecia opaski,
lokalizator GPS, funkcje umoz-
liwiajace  komunikowanie  sig
z centrum obstugi i opiekunami
czy funkcje monitorujace podsta-
WOWe Czynnosci Zyciowe.

W tym roku na realizacje
dziatah w ramach modutu 1
wojewodowie zgtosili zapotrze-
bowanie na kwote ponad 18,7
min zt, a na dziatania w ramach
modutu Il ponad 42,1 min zt.

Korpus Wsparcia Seniorow
Program  zostat uruchomio-
ny w pazdzierniku 2020 roku.
W pierwszej edycji uczest-
niczylo w nim 2019 gmin ze
wszystkich wojewddztw. Kwota
wsparcia z budzetu panstwa
wyniosta  wowczas  ponad
76 min z. W ubieglym roku
na Korpus Wsparcia Senioréw
zostata przeznaczona kwota
50 min zt. W tym roku budzet
programu to juz 80 min zt.

Info: MRIPS
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Zwyczajnie niezwyczajna historia

Iwona Kucharska, fot. Ryszard Rzebko, Renata Szatwifiska, zdjecia szkoty w Charkowie udostepnili uchodzcy

- W czwartek 3 marca rano do naszego
osrodka dotarto 20 oséb

z Charkowskiego Specjalnego
Szkoleniowo-Wychowawczego
Kompleksu im. W. G. Korolenki.

To szkota, z ktérg wczesniej
wspotpracowali$my - uczniowie
przyjezdzali do Dabrowy Gérniczej na
turnieje goalballa — przyjedzcie do nas
jutro. Poznacie naszych gosci - zaprosita
dziennikarzy NS Matgorzata Chycka,
wicedyrektorka Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego dla Dzieci

i Mlodziezy Niepetnosprawnej

w Dabrowie Gérniczej.

tkania nie opuszczato nas wzruszenie,

ktdre nie pozwolito spokojnie usiedzieé.
W szkolnej auli grupka mtodych ludzi, w Iwiej
czesci niewidomych, z kilkorgiem niedo-
widzacych na powitanie zaSpiewata hymn
Ukrainy tak, ze drzaty nam rece i serca. Piek-
ne, harmoniczne jego wykonanie zabrzmiato
w auli dgbrowskiej placowki jak zwielokrotnio-
ny krzyk wolnych ludzi, ktérzy zrozumieli, ze
nagle o te wolnos¢ musza walczy¢.

Pojechaliémy. Od pierwszej minuty spo-

Wszystkie piesni zaspiewane przez
ukrainski chér i jego solistéw pokaza-
ly z jak wielkim artyzmem i uczuciem
potrafig Spiewaé. W ten sposéb chcieli
podzigkowac wszystkim tym, ktérzy po-
mogli im dotrze¢ do bezpiecznej przy-
stani poza wojenng pozoga. Zdobyli od
razu nasz aplauz i wzbudzili podziw,
bo przeciez zaledwie kilka dni temu
przekroczyli granice Polski, uciekajac
z ptonacej Ukrainy... Mozemy sie tylko
domyslac, jak wielkie emocje towarzy-
szyly tym miodym ludziom pozbawio-
nym poczucia bezpieczenstwa, odczu-
wajacym niebotyczne zagrozenie.

| w tym miejscu zaczyna sie opowiesé
0 niezwyczajnej, brawurowej wrecz
akgji, ktéra umozliwita im dotarcie do
dabrowskiego Osrodka. Violetta Trzci-
na, dyrektorka SOSW w Dabrowie
Goérniczej po telefonicznej rozmowie z szefem
charkowskiej szkoty zaczeta w trybie natych-
miastowym organizowa¢ dla dwadzieSciorga
z nich przew6z do Polski, do Dabrowy Gér-
niczej. 1 marca z trojgiem innych oséb, dwo-
ma kierowcami dojechali na granice do Kor-
czowej. | w tym miejscy, jak w prawdziwym
trillerze, atmosfera sie zaczeta zageszczac,

Uchodzcoéw wita dyr. Violetta Trzcina

sytuacja coraz bardziej komplikowaé, bo
autokar z dzie¢mi i mtodzieza z Charkowa
nie dojechat na czas. Musieli zaczeka¢ do
nastepnej doby. Mijaly godziny obaw i nie-
pewnosci. Dziesiatki rozmow, ustalen... Tym-
czasem, po podrézy z wieloma problemami
dwudziestka z Charkowa dotarta do Lwowa.
- Udalo sie przewiez¢ dzieci autobusem

AKTUALNOSCI KB

Wreczenie upominku dyr. Aleksandrowi Bietousowowi

komunikacji miejskiej — pod eskortg policji
- ze Lwowa na granice. Stamtad podsta-
wionym autobusem wraz z nauczycielami
i uczniami 3 marca 2022 r. dotarli do celu
podrézy — opowiada Violetta Trzcina. Majac
wczesniejsza zgode prezydenta Dabrowy
Gérniczej wszystkich przybyszow zakwatero-
wano w internacie Osrodka.

W takcie ich podrézy Osrodek w Charkowie
zostat zniszczony, a dyrektor ranny pod-
czas wybuchu i przebywajacy z pozostatymi
uczniami, chowajacymi sie przed pociska-
mi w schronie, zostali ewakuowani. W nocy
z pigtku na sobote 5 marca réwniez oni do-
tarli do Dabrowy Gorniczej — grupa 59 oséb:
uczniéw, nauczycieli wraz z dyrektorem
szkoly, Aleksandrem Bietousowem. Zostali
zakwaterowani w Zajezdzie Kwadrat w Strze-
mieszycach.

Spotkanie z miodziezg i dyrektorem char-
kowskiego kompleksu 8 marca, w Dzien
Kobiet, byto bardzo wzruszajace. Dyrektor
Bietousow bardzo ciepto podzigkowat przede
wszystkim dyrektor V. Trzcinie za jej osobiste
ogromne zaangazowanie i nadzwyczajng
pomoc w zorganizowaniu i przeprowadze-

niu, ze szcze$liwym finatem — mimo wspo-
mnianych wielu bardzo trudnych momentow
m.in. we Lwowie — podrozy wychowankow
i kadry charkowskiego Osrodka do Polski. —
Dziekujemy takze wszystkim nauczycielom
i pracownikom dabrowskiej szkoty, réwniez
wtadzom miasta i wojewodztwa, za pomoc.
Mam nadziejg, Ze niedtugo wrécimy do domu,
odbudujemy nasza Ojczyzne i naszg, Szkote.
Ona bedzie znowu piekna, a wy bedziecie na-
szymi go$¢mi — powiedziat ze tzami w oczach
Aleksander Bietousow.

— Zapewniam Was - na zakoriczenie spo-
tkania do przyjaciét z Charkowa zwrécita sie
dyrektor SOSW- Ze ja i moi przyjaciele, kole-
zanki i koledzy, pedagodzy, pracownicy admi-
nistracji, a takze wtadze miasta, caly Urzad
Miejski dotozymy wszelkich staran, zebyScie
odnalezli tutaj swoj drugi dom, zebyscie mogli
zy¢ tutaj pigknie i godnie. Kochamy Was!
Jestem pewna, ze dyrektor Trzcina wie, co
mowi. Jestem réwniez pewna, ze wspaniata
wrazliwa mtodziez SOSW w Dabrowie Gorni-
czej zaopiekuje sie przyjacidtmi z Charkowa.
Sa wychowankami nadzwyczajnych pedago-
gbw. Z catego serca chapeau bas...

To nie tylko jest niezwyczajne przedsigwzig-
cie, ktére uchronito zycie wielu mtodym u-
dziom i ich bliskim. To jest wspaniata lekcja
prawdziwego braterstwa. JesteSmy dumni
z naszych przyjaciét z dabrowskiego O$rodka
i wszystkich ludzi dobrej woli, ktérzy pomogli
im wcieli¢ w czyn i doprowadzi¢ do szczesli-
wego finatu te ekspedycje.

W tej chwili w Daprowie Gdrniczej przeby-
wajg w sumie 74 osoby zwigzane ze szkofg
w Charkowie, w tym: 23 uczniéw i wycho-
wankoéw przedszkola, z czego 11 niewido-
mych i stabowidzacych, dwoje niestyszacych,
10 dzieci bez niepetnosprawnosci, oraz
4 studentow, w tym dwoje niewidomych
pierwszego i drugiego roku Konserwatorium
Muzycznego; trzech niewidomych absolwen-
téw szkoty; 10 nauczycieli charkowskiej szko-
ly oraz jej dyrektor.

W sumie do Dabrowy przyjechato 12 rodzin,
sg to rodziny uczniéw, nauczycieli. Mozna
je wspomoc wptatami na konto Stowarzy-
szenia dla Dzieci i Miodziezy Niepeino-
sprawnej ,Razem do celu” ING Bank Slaski
76 105012721000 0022 6577 2166.

Uchodzcy z Charkowa aklimatyzujq sie

W Specjalnym Osrodku Szkolno-Wychowawczym dla Dzieci i Mtodziezy
Niepetnosprawnej w Dabrowie Gorniczej zycie i nauka biegng juz coraz bardziej
stabilnymi torami. Mtodzi uchodzcy ze zniszczonej dziataniami wojennymi placéwki
oswiatowej w Charkowie aklimatyzuja sie coraz lepiej, chetnie biorg udziat

w kolejnych zajeciach edukacyjnych a na ich ustach wreszcie pojawia sie usmiech.

»Witaj wiosno” - zajecia ogrodnicze

Stymulacja polisensoryczna to poznawanie
Swiata wszystkimi zmystami: wzrokiem, stu-
chem, wechem i dotykiem. W trakcie pobytu
w Osrodku, niewidomi uczniowie charkow-
skiej szkoly brali udziat w zajeciach ogrodni-
czych, poznajac wiosenne kwiaty, z ktérych
w donicach wykonali barwne kompozycje. Dla
nich takie zajecia byly nowoscig, poniewaz

nigdy nie brali udziatu w takiej formie ¢wiczen
rewalidacyjnych.

Pomimo swoich ograniczeft mfodziez chetnie
brata udziat w wykonywaniu powierzonych za-
dan. Uczniowie mieli mozliwo$¢ poznaC nazwy
wiosennych kwiatow po polsku. Szczegdinie
zabawnie kojarzyta sie nazwa ,bratka”. Piek-
nie pachnace prymulki, bratki, hiacynty, szafirki
i narcyzy szczegolnie przypadty do gustu dziew-
czetom. Mamy nadzieje, ze poprzez takie zaje-
cia mlodziez ze zniszczonego wojng Charkowa,
cho¢ na chwilke zapomniata o traumie wojny.

Integracyjny spacer

W programie zaje¢ znalazt si¢ réwniez in-
tegracyjny spacer w poszukiwaniu storica
i spokoju. Piekna, stoneczna pogoda zachecita

nas do spaceru i poznania okolicy. Nasi go-
$cie z Ukrainy oddychali petng piersia, tapiac
promienie wiosennego stofica. Wspolny spa-
cer i mita rozmowa pozwolity cho¢ na chwile
zapomnie¢ o bdlu i strachu.

Uczymy sie angielskiego

Przyszedt cas gdy goscie z Ukrainy wzieli
udziat w zajeciach z jezyka angielskiego.
Uczniowie poznawali stownictwo zwigzane
z jedzeniem - nazwy produktdw spozyw-
czych, smaki, nazwy czynno$ci zwigzanych
z przygotowaniem positkéw. Do nauki zostaty
zaangazowanie wszystkie zmysty, a zajecia
byly dostosowane do potrzeb oséb niewido-
mych — korzystalismy z tyflografik, audiode-
skrypciji, materiatéw w alfabecie Braille’a.

w Dabrowie Gorniczej

Malowanie zapachami

.Fascynacja artystéw wiosenng przyroda —
czyli malujemy zapachami” to temat zaje¢
z jezyka polskiego skorelowanych z muzyka,
plastykq i orientacjq przestrzenng, przezna-
czonych dla niewidomych ucznidéw z Charko-
wa. Miodziez z zaciekawieniem smakowata
owoce i z duzym zaangazowaniem rozpozna-
wata zapachy olejkéw do ciast, a nastepnie
dopasowywano je do konkretnych barw.
Muzyka Vivaldiego , Cztery pory roku. Wiosna”
byta Zrédtem wzruszen, ktbre motywowaty
miodych ludzi do malowania zapachami. Ak-
samitna migkko$¢ skorki i ksztatt fzy migdatéw
pobudzat dotyk i inspirowat uczniéw do prze-
noszenia wiasnych emocji na kartke papieru.
Powstaly bardzo ciekawe, pachnace obrazy,
a rado$¢ z wiasnej tworczosci byta oczywista.

Ksiezna Yorku Sarah Ferguson z wizyta
w Osrodku

Niecodzienna wizyta w maita miejsce
w Os$rodku 18 marca, gdy odwiedzita go

podrézujaca po Polsce Ksiezna Yorku Sa-
rah Ferguson, ktéra znana jest ze swo-
jej dziatalno$ci charytatywnej. W nasze;
szkole spotkata sie z grupg niewidomych
i niedowidzacych uczniéw ewakuowanych
z Charkowa.

Goszczaca w placbéwee ukrainska miodziez,
ktora w Charkowie uczeszczata do konserwa-
torium muzycznego, pigknie i profesjonalnie
wykonata hymn Ukrainy oraz piesn, ktdrej tekst
zostat utozony po przyjezdzie do naszego kraju.
Ksiezna z duzym zainteresowaniem wystu-
chata relacji dyrektora charkowskiego osrod-
ka Oleksandra Bielousowa o traumatycz-
nych przezyciach towarzyszacych ewakuacji
z ogarnietego wojna kraju.

Podziekowanie za zainteresowanie i wizyte
przekazata Ksieznej obecna na spotkaniu
wiceprezydent Dabrowy Gorniczej Bozena
Borowiec oraz dyrekcja O$rodka.

Na podstawie materiatow SOSW oprac. rhr/,
fot. Renata Szatwiriska
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Niedosyt po Pekinie, Sztuczny Shieg faworyzowat gospodarzy

Ceremonia otwarcia

Polska reprezentacja
na ceremonii otwarcia

Reprezentacja Polski nie zdobyta
Zadnego medalu podczas Xlll Zimowych
Igrzysk Paraolimpijskich w Pekinie
(4-13 marca). Sportowa rywalizacje
zdominowata ekipa gospodarzy,

a do startu nie dopuszczono Rosjan

i Biatorusindw. Najlepszymi wynikami
naszych kadrowiczéw okazaly sie 2 pigte
miejsca. Wywalczyli je Witold Skupien
w narciarstwie biegowym oraz Iweta
Faron w biathlonie. Organizatorzy
wprowadzili restrykcyjne obostrzenia
pandemiczne, a zawody odbyty sie na
sztucznym $niegu.

czeciem tego wydarzenia, zostaty wre-

czone nominacje paraolimpijskie przez
prezydenta Andrzeja Dude wraz z matzonka,
co jest wyrazem niezwyktego szacunku dla
polskiego ruchu paraolimpijskiego i wartosci
z nim zwigzanych. Swojg cegietke do promo-
cji tego ruchu dotozyta Poczta Polska, ktéra
juz po raz pigty wyemitowata specjalny para-
olimpijski znaczek.
Reprezentanci Polski ukoiczyli Zimowe Igrzy-
ska Paraolimpijskie w Pekinie z zerowym do-
robkiem medalowym. Ostatnio taka sytuacja
miata miejsce 8 lat temu w Soczi. Natomiast
w 2018 r. w Pjongczangu cieszylismy sie
z sukcesu Igora Sikorskiego, ktory zajat trzecie
miejsce w slalomie gigancie ha monoski.
— Jest niedosyt, bo nie mozemy sie pochwali¢
chocby jednym medalem. Mielismy 3 szanse

N iespetna dwa tygodnie przed rozpo-

Marcin Gazda, fot. Barttomiej Zborowski / PKPar, Grzegorz Jakubowski / KPRP

Reprezentanci Polski z Parg Prezydencka po otrzymaniu nominacji paraolimpijskich

— Igor Sikorski, Witek Skupien oraz Iweta Fa-
ron. Ale nie spodziewatem sie, ze wszystkie
wykorzystamy. Przed Pekinem powiedziatem,
ze jakiekolwiek miejsce na podium bedzie
tym, na co mozemy liczy¢. To, co pokazaty
lgrzyska, jest rzeczywistym odzwierciedle-
niem stanu, jaki obecnie mamy — mowi NS’
tukasz Szeliga, prezes Polskiego Komitetu Pa-
raclimpijskiego i prezes zarzadu PZSN Start.

W Klasyfikacji medalowej zdecydowanie
najlepsza okazata sie reprezentacja Chin.
Na wiasnym terenie zdobyta az 61 medali
(18 ztotych, 20 srebrnych i 23 brazowe),
w tym 19 w narciarstwie alpejskim. 4 lata
temu ekipa ta wrécita z Pjongczangu z jed-
nym krazkiem, dajacym tytut mistrzowski.
Drugie miejsce przypadto Ukrainie (29: 11-10-
8), ktéra w biathlonie siggneta az po 22 me-
dale. Za nig znalazly sie Kanada (25: 8-6-11)
i Francja (12: 7-3-2). Czofowq pigtke skom-
pletowaly Stany Zjednoczone (20: 6-11-3),
ktore nie miaty sobie réwnych w 2018 r.

— Duzym zaskoczeniem jest wygrana gospo-
darzy, bo w ostatnich latach nie widzielismy
chinskich zawodnikéw na zawodach Pucha-
ru Swiata. Oni byli skupieni na trenowaniu
u siebie. Wtasciwie nikomu nieznani sportow-
cy pojawili sie w Pekinie i osiagneli Swietne
rezultaty — komentuje Igor Sikorski, ktéry po
raz trzeci wziat udziat w Zimowych Igrzyskach
Paraolimpijskich.

Jak zaznacza tukasz Szeliga, nikt nie spo-
dziewat sie takiej dominacji reprezentacji Chin.
Ale to najludniejszy kraj na $wiecie i ma ol
brzymie mozliwosci wybierania zawodnikdw.

Ci, ktérych wstepnie wyselekcjonowano do
szerokiej kadry, zostali niemal na 6 lat za-
mknieci. W tym okresie podlegali ogromnemu
rezimowi treningowemu. | to przyniosto efekt
w postaci zdecydowanego zwyciestwa w kla-
syfikacji medalowej. To réwniez przetozyto sie
na wyniki reprezentantéw Polski w biegach
narciarskich i biathlonie.

Wplyw wojny

Do rywalizacji w Pekinie zostato zgtoszonych
546 sportowcow z 46 panstw. W tym gronie
nie byto reprezentacji Rosji i Biatorusi, ktére
zostaty przez IPC (Miedzynarodowy Ko-
mitet Paraolimpijski) wykluczone z udziatu
w imprezie, ze wzgledu na zbrojng napas¢ na
Ukraing. Sportowcy z tych krajow nie mogli
wystapi¢ réwniez pod neutralng flaga.

— Komitety narodowe zostaty zaproszone na
spotkanie, na ktérym IPC poczatkowo ogtosit,
ze Rosja i Biatoru$ beda mogty uczestniczy¢
w Igrzyskach. Kiedy to ustyszatem, wstatem
i zaczafem mocno protestowac. To zamieni-
to sie w dyskusje, a przedstawiciele innych
panstw poparli moje argumenty. Ostatecznie
zapadfa decyzja o wykluczeniu, co byto je-
dynym logicznym rozwigzaniem — podkresla
tukasz Szeliga.

Réwniez Igor Sikorski uwaza, ze finalnie
zostalo zajete odpowiednie stanowisko
w tej sprawie. Kara dla reprezentacji Rosji
i Biatorusi to przejaw solidarnosci z Ukraina.
Wybuch wojny wptynat na atmosfere przed
i w trakcie Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich.
Jak przekonuje medalista z Pjongczangu,

udziat reprezentantow skonfliktowa-
nych panstw mogtby doprowadzi¢ do
napiec. | realnych zagrozen, bo prze-

ciez w biathlonie uzywa sie broni.

— Przed Igrzyskami spodziewatem sie
dobrego wystepu zawodnikéw z Ukra-

iny. Ale to, co zrobili w Pekinie, zastu-

guje na ogromny szacunek. Oni potra-

fili sie zmobilizowa¢é w bardzo trudnej
sytuacji, kiedy docieraty do nich infor-
macje o kolejnych ofiarach czy uciecz-

kach z kraju — dodaje Lukasz Szeliga.

Z kolei w naszej kadrze znalazlo sig¢ 11
zawodnikow i 4 przewodnikow. Dla 5
naszych sportowcéw z niepetnospraw-
no$ciami byt to pierwszy wystep w Zi-
mowych Igrzyskach Paraolimpijskich.

W gronie debiutantéw znalazt si¢ m.in.
Krzysztof Plewa. Jednak jego wystep

w Pekinie stanat pod znakiem zapy-
tania. Przed wylotem miat pozytywny
wynik testu na obecnosé koronawirusa

w organizmie. Ostatecznie dotart do

Chin po6zniej niz pozostali kadrowi-

cze. Biato-Czerwoni wystartowali w czterech
z szesciu dyscyplin: biathlonie, biegach nar-
ciarskich, narciarstwie alpejskim oraz para-
snowboardzie. Natomiast w programie impre-
zy znalazly sie tez curling na wozkach i hoke;
na lodzie na siedzaco.

Chinska lekcja

Zwienczy¢ kariere sportowg medalem Zimo-
wych Igrzysk Paraolimpijskich. Taki plan miat
Witold Skupien, ktéry na narciarstwo biegowe
postawit 10 lat temu. W styczniu br. zajat dru-
gie miejsce podczas Mistrzostw Swiata w pa-
rasportach zimowych w Lillehammer, a wigc
powtorzyt swéj sukces z 2017 r. Ten wynik
napawat optymizmem przed najwazniejszq
impreza czterolecia. Ale bieg na 20 km stylem
klasycznym (grupa stojaca) nie utozyt sie po
jego mysli. Ostatecznie zajat w nim pigte miej-
sce. Do zwyciezcy stracit prawie 2,5 minuty,
a do trzeciego w stawce - 52,5 sekundy.

- Staratem sig, ale w mojej koronnej kon-
kurencji troszeczke mi zabrakfo. W klasyku
niezwykle wazne jest smarowanie nart. Nie
trafiliSmy z nim, a ja biegam bez kijkéw. Na
trasie bylo za duzo pétkroczkow, kroczkow.
Po dwdch okrazeniach takiego sitowania sie,
czutem spore zmeczenie. Na trzecim posze-
dtem na maksa, czy wytrzymam, czy nie.
Wtedy stracitem juz catkowicie szanse na
medal — opisuje reprezentant kraju.

Jak sie pozniej okazato, byt to jeden z dwoch
najlepszych wynikéw Polakéw w Pekinie.

Jednocze$nie Witold Skupien wy-

rdwnat swoje najlepsze osiagniecie

z Zimowych Igrzysk Paraolimpij-

skich, w ktérych wzigt udziat po raz

trzeci. 4 lata temu w Pjongczangu

zostat sklasyfikowany réwniez na

piatym miejscu w biegu narciarskim

na 20 km.

W Pekinie wystartowat tez w sprin-

cie. W tym przypadku rywalizacje zakonczyt
w kwalifikacjach, zajmujac ostatecznie 17.
miejsce. Z kolei jedenasty byt w biegu na $red-
nim dystansie stylem dowolnym. Na zakoricze-
nie imprezy wziat udziat w sztafecie mieszanej
4 x 2,5 km, gdzie wspdlnie z Iwetg Faron zo-
stat sklasyfikowany na széstym miejscu.

- Na poczatku Igrzysk nie tylko my mielismy
problem z tym smarowaniem. Niektore ka-
dry réwniez bardzo dlugo go szukaly. Czesé
trafita, cze$¢ nie, a ten Snieg byt taki nieprzewidy-
walny. W biegu sztafetowym dobrze dobralismy
smary i pokazatem juz wszystko, co moge. Szko-
da, Ze tak nie bylo w biegu na 20 km. To jest lekcja
dla nas, ale tez porazka — mowi Witold Skupien.

Walka z problemami

Jeszcze przed wylotem do Pekinu ogtoszo-
no, ze chorazymi naszej reprezentacji zostali
Andrzej Szczegsny oraz Iweta Faron. 22-latki
zabrakfo jednak na ceremonii otwarcia, ponie-
waz kolejnego dnia miata zaplanowany start.
Na trasie musiata by¢ ok. godz. 10, natomiast
powrdt z ww. uroczystosci przewidziany byt na

Iweta Faron

Igor Sikorski

ok. godz. 1 w nocy. Z trenerem uznata, ze wy-
step jest waznigjszy. | w biathlonowym sprincie
(grupa stojaca) zajeta pigte miejsce. W drodze
do mety bezbtednie strzelata. Do triumfatorki
stracita 42,9 sekundy, a do zdobywczyni trze-
ciego miejsca — 21,1 sekundy.

- Nadal pozostaje niedosyt, bo medal byt
bardzo blisko, zajmowatam medalowg pozy-
cje. Zastanawiatam sig, co by byto, gdybym
np. nie popetnita pewnych btedéw. Ten wy-
nik nie tak bardzo mnie satysfakcjonuje, ale
z czasem dojdzie do mnie, ze mimo wszystko
jest to piate miejsce na Igrzyskach — stwierdza
zawodniczka, ktéra po raz drugi wzigta udziat
w Zimowych Igrzyskach Paraclimpijskich.

W Pjongczangu jej najlepszym rezultatem
byla dsma lokata w biathlonie na 10 km.
W Pekinie swoje umiejetno$ci miata tez zapre-
zentowac w biathlonie na $rednim dystansie.
Jednak nie przystapita do rywalizacji ze wzgle-
du na klopoty zotadkowe. Nastepnie wystar-
towata w narciarstwie biegowym. Zmagania

dokoriczenie na str. 59
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Jestesmy z Wami i wsrod Was

Najwazniejsze wydarzenia

Oprac. Ryszard Rzebko, fot. archiwum NS

Poczatek roku to dobry czas by sie na krotko zatrzymaé, siegnaé pamiecig do
nieodlegtych wspomnien i chwile zadumacé sie na wydarzeniami minionego roku.
Roéwniez my dokonali$my, z natury rzeczy subiektywnego, wyboru najwazniejszych
z nich. Nie zawsze te wspomnienia napawaja otucha ze wzgledu na trudny czas
pandemii, z tego tez powodu nie we wszystkich wymienionych wydarzeniach

mogliSmy bezposrednio uczestniczy¢.

STYCZEN - LUTY

+24 grudnia 2020 r. w wieku 38 lat zmart
w Grudzigdzu Przemystaw ,Cacek” Cackow-
ski, wybitny muzyk, kompozytor, aranzer, wo-
kalista, multiinstrumentalista i autor tekstow.
Byt laureatem niezliczonych konkurséw, festi-
wali i innych wydarzen muzycznych, nie tylko
w Srodowisku 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Cztowiek wrazliwy, rozsadny i niezalezny. Ci,
ktérzy go znali twierdza, ze nie dato sie go
nie lubié.

+9 stycznia w Warszawie odbyta sie Gala
Mistrzéw Sportu ,Przegladu Sportowego”.
W jej trakcie zostaly ogtoszone wyniki
86. Plebiscytu na Najlepszego Sportowca
Polski 2020 Roku. Czempiona w kategorii
Sportowiec bez Barier otrzymata Faustyna
Kottowska, ktdra Swietnie zaprezentowata sie
podczas Paralekkoatletycznych Mistrzostw
Polski, zorganizowanych w sierpniu ub.r.
w Krakowie. Zawodniczka Startu Gorzéw
Wielkopolski ustanowita wéwczas 3 rekordy
Swiata.

+Na nowy program ,Aktywni plus” oraz na
program ,Senior plus” w latach 2021-2025
zostanie przeznaczonych facznie 500 min zt
- poinformowato 18 stycznia ministerstwo
rodziny i polityki spotecznej.

+Model wsparcia opracowany w ramach pro-
jektu PO WER ,Wypracowanie i upowszech-
nianie, we wspdtpracy z partnerami spotecz-
nymi, modelu wsparcia 0s6b niepetnospraw-
nych w srodowisku pracy” zostat wyrdzniony
podczas Miedzynarodowych Targéw Wyna-
lazkow i Innowacji INTARG 2020 - edycja
Innowacje Spoteczne.

+Na gali Paszportow POLITYKI, ktéra odbyta
sig 26 stycznia Paszportem tym w kategorii
.1eatr’ nagrodzony zostat Teatr 21, ktére-
go aktorami sg gtéwnie osoby z zespotem
Downaiautyzmem. Tojednaznajwazniejszych
i najbardziej prestizowych nagréd w Swiecie
kultury w Polsce. Po raz pierwszy w jej 28-let-
niej historii uhonorowani nig zostali artysci
z niepetnosprawno$ciami intelektualnymi.

+W lutym Rada Ministrow przyjeta uchwate
w sprawie Strategii na rzecz Os6b z Niepet-
nosprawnos$ciami na lata 2021-2030 - doku-
ment o kluczowym znaczeniu dla tego $rodo-
wiska, przyjety przez nie z nadziejg. Resort
rodziny twierdzi, ze prace nad nim zostaty
zapoczatkowane w 2016 roku, w 2020 roku
zostat on znaczaco rozszerzony.

+W 2021 r. naktady na wsparcie 0sob z nie-
petnosprawnosciami i ich opiekunow wyniosg
ok. 29,63 mld zti beda o 91 proc. wyzsze niz
w 2015 r. — poinformowat 16 lutego premier
Mateusz Morawiecki. Ocenit, ze przyjeta
przez rzad Strategia na rzecz Oso6b z Niepel-
nosprawnos$ciami jest cato$ciowa i wszech-
stronna.

+Nie ma plandéw likwidacji poradni psycholo-
giczno-pedagogicznych i szkét specjalnych
powiedziat 24 lutego minister edukacji i nauki
Przemystaw Czarnek na konferencji praso-
wej. Jak mowit, sq to wazne placéwki z impo-
nujgcym dorobkiem i potencjatem, zapewnit,
ze bedg one wspierane.

+Fundacja im. Doktora Piotra Janaszka PO-
DAJ DALEJ 26 lutego $wigtowata 17. urodzi-
ny! Z niewielkiej organizacji, ktéra w 2004 r.
nie miata funduszy, ani nawet kata do pracy,
wyrosta na organizacje, ktéra regularng opie-
ka otacza ponad 200 os6b z niepetnospraw-
noscig, przygotowuje je do niezaleznego
zycia i buduje $wiat, w ktdrym nie czujq sie
ciezarem, pracujg, majg swoje pasje, decydu-
ja 0 sobie i sg szczesliwe.

+26 lutego odbyto sie Forum Deinstytucjo-
nalizacji. Uspotecznienie — Upodmiotowienie
— Personalizacja. Prezydent RP wzigt udziat
w spotkaniu z przedstawicielami ponad 100
organizacji spotecznych zajmujacych sie
rozwojem wszelkich form wsparcia dla 0sdb
z niepetnosprawno$ciami, chorych psychicz-
nie, seniorow, 0s6b w kryzysie bezdomnosci
oraz dzieci i miodziezy w rodzinnej pieczy
zastepczej.

roku

MARZEC - KWIECIEN

+8 marca, prezydent Andrzej Duda podpisat
ustawe o kolejnym w 2021 r. dodatkowym
rocznym $wiadczeniu pienigznym dla emery-
tow i rencistow, tzw. czternastej emeryturze.
Oznacza to wyptate tego Swiadczenia w listo-
padzie br.

+Przedstawiono kolekcje Tommy Hilfiger
Adaptive na wiosne 2021. To innowacyjna
linia projektowana z myslg o dzieciach i do-
rostych Zyjacych z niepetnosprawnoscia.
Codzienne ubrania, wzbogacono o funkcjo-
nalne rozwigzania, ktore utatwiajg samo-
dzielne zaktadanie - takie jak magnetyczne
zapiecia oraz fasony dostosowane do protez
lub pozycji na wézku.

*W ubiegtym roku szkolnym - 2019/2020
w szkotach specjalnych uczylo sie 69 tys.
uczniéw, czyli nieco mniej niz potowa tych,
ktorzy dostali orzeczenie o potrzebie ksztaice-
nia specjalnego wydane przez poradnie psy-
chologiczno-pedagogiczng — wynika z kontroli
NIK. Izba krytycznie ocenita funkcjonowanie
i ksztatcenie w tych placéwkach, wynikajace
zresztg z réznych przyczyn.

+W Lublinie od 20 marca dziata Centrum
Wozkéw Inwalidzkich, ktére chce wyznaczaé
nowg jako$¢ w branzy. Dzi§ to najwigkszy
w Polsce sklep oraz showroom z takim sprze-
tem. Oferowane jest kompleksowe wsparcie,
tzn. podczas jednej wizyty mozna nie tylko
dobra¢ wdzek do swoich potrzeb, réwniez
go przetestowaé i zatatwi¢ formalno$ci doty-
czace pozyskania refundacji lub dotacji. Sq
tez inne udogodnienia, w tym transport z / do
CWI oraz serwis.

+Zakonczono badanie zaktadéw pracy chro-
nionej w Polsce, poinformowat w marcu br.
PFRON. Zostato ono przeprowadzone w celu
pozyskania wiedzy o aktualnej sytuacji ZPCh
i zatrudnionych w nich osobach z niepetno-
sprawnoscia, diagnozy ich sytuacji zawodo-
wej i ekonomicznej oraz ich uwarunkowan.
Whnioski zdajg sie wskazywac, ze dotych-
czasowa formuta ZPCh wyczerpata sie. Jaka
zatem bedzie przyszto$¢ pracy chronionej
w Polsce?

+W marcu zakonczyta si¢ zbiorka prowadzo-
na przez zesp6t biegaczy Polish Wings na
rzecz chorujacego paraolimpijczyka, szer-
mierza Jacka Gaworskiego. Na konto trafito
prawie 260 tys. zt. Uczestnicy druzyny Polish

Wings wygrali w pazdziemiku ub.r. morder-
czy Ultra Mirage EI Djerid 100k, czyli 100 km
przez pustynie Sahara.

MAJ - CZERWIEC

+6 maja prezydent Andrzej Duda powofat
Rade do spraw Spotecznych. W jej skiad
weszli wybitni specjalisci reprezentujacy roz-
ne dyscypliny z zakresu nauk spofecznych,
m.in.: socjolodzy, pedagodzy, ekonomisci,
politolodzy i prawnicy.

*Mato kto zauwazyt, ze 9 maja 1991 roku
Sejm przyjat bardzo wazny akt prawny, ktéry
wobwczas nosit nazwe ustawa o zatrudnianiu
i rehabilitacji zawodowej 0s6b niepetno-
sprawnych. Od tego czasu mineto 30 lat,
nie byto jednak fanfar, nie byto okolicz-
nosciowych wspomniei i analiz ewolugji
systemu. A przeciez ten akt — woéwczas
bardzo nowatorski, by nie rzec rewolucyjny
— w swym zasadniczym zrebie obowigzuje
do dzi$ i przez wiele, wiele lat ksztattowat
system wspierania aktywizacji zawodowej
0s6b z niepetnosprawnosciami. Na jego
podstawie w oOwczesnym Ministerstwie
Pracy i Polityki Socjalnej powotany zostat
petnomocnik ds. oséb niepetnosprawnych,
ustanowiono tez zupetnie nowy podmiot
- Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Oséb
Niepetnosprawnych.

+Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi zo-
stalo zatozone przez Matke Elzbiete Rdze
Czacka, 11 maja 1921 roku, zatem 100 lat
temu. Jego dziatalnos¢ przywraca osobom
ociemniatym miejsce w zyciu spotecznym
i zawodowym — powiedziat prezes zarzadu
TOnO Pawet Kasprzyk.

+Gala finatowa 21. Ogolnopolskiego Festi-
walu Tworczosci Teatralno-Muzycznej Osdb
Niepetnosprawnych Intelektualnie Albertiana
odbyta sie w przestrzeni wirtualnej, a jej te-
mat przewodni to: ,Na ziemi peinej cudow”.
17 maja zaprezentowato sig na niej 15 zwy-
cieskich zespotéw i 5 solistdw wybranych
w pieciu regionach, sposrod 55 zespotow
i 50 solistow, biorgcych udziat w konkursie.

+49 medali, w tym 15 ztotych zdobyli repre-
zentanci Polski w Paralekkoatletycznych
Mistrzostwach Europy w Bydgoszczy. Po-
lacy uplasowali sie na trzecim miejscu w ta-
beli medalowej. To byta najwieksza impreza
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Najwazniejsze wydarzenia

tego typu zorganizowana nie tylko w Polsce
— przyjechato blisko 700 paralekkoatletow
z 44 krajow.

+Na dziedzincu Muzeum Palacu Krola Jana |l
w Wilanowie 10 czerwca zainaugurowano
projekt ,Kultura bez barier, ktéry ma pomoc
instytucjom kultury w dostosowaniu oferty do
potrzeb roznych odbiorcéw i upowszechni¢
dostepno$¢. Powstang praktyczne rozwigza-
nia dla nich, wskazujace jak majg dostosowaé
sie do potrzeb 0sdb z niepetnosprawnosciami.
Nastepnie model ten zostanie przetestowany
w 100 wybranych w konkursie instytucjach
kultury — bibliotekach, domach i o$rodkach
kultury, galeriach, teatrach.

+12 czerwca w nocy rozstrzygnieto kon-
kurs 16. Festiwalu Zaczarowanej Piosenki
w Krakowie. Gtéwng nagrodg sg stypendia
i specjalne statuetki, a takze, w kategorii
doro$li, wystep na festiwalu w Opolu -
w tym roku pojedzie tam Daria Barszczyk.
Tegorocznej edycji towarzyszyta akcja
szczepien.

+Czerwcowo-lipcowemu wydaniu ,Na-
szych Spraw” przypadt niezwykly kolejny
numer — 350! Nic w tym dziwnego, pierwsze
wydanie periodyku ukazato si¢ w czerwcu
1988 roku, 33 lata temu, zatem w czasach,
gdy obowigzywata jeszcze cenzura... Na-
szym najwiekszym atutem od poczatku
istnienia byli niezwykli, nietuzinkowi ludzie
o wielkiej wiedzy, nieztomni w pokonywaniu
zyciowych trudnosci — bo sami na co dzien
doswiadczali przeréznych dysfunkcji. Przede
wszystkim pasjonaci, publicySci, dziennika-
rze, reporterzy, krotko méwiac — redaktorzy
tworzacy NS.

*17-20 czerwca w Teatrze Muzycznym
w Lublinie, wreszcie — po rocznej przerwie
— ArtySci Nieprzetartego Szlaku mogli sie
spotka¢ — na zywo i online. Mimo ograniczen
i obostrzen sanitarnych zwigzanych z pande-
mig, z powodzeniem zadebiutowali na scenie
Teatru Muzycznego w Lublinie. W przestrzeni
wirtualnej kazda z odston ogladato od kilku-
dziesieciu do ponad setki widzéw. Tak sig
spetnia artystyczne marzenia!

LIPIEC - SIERPIEN

*Po rocznej przerwie wymuszonej pan-
demig Covid-19 Integracyjny Klub Sporto-
wy AWF w Warszawie w dniach 8-11 lipca

zorganizowat XX Jubileuszowy Puchar
Swiata ,Szabla Kilinskiego’. Doceniana
przez miedzynarodowe grono szermierki na
wozkach impreza byta okazjg do sprawdze-
nia formy przed Igrzyskami Paraolimpijskimi
w Tokio. Dorobek Polakéw to dwie szable
Kilinskiego i 6 krazkéw.

+W tym okresie najwazniejszym wydarze-
niem byty XVI Letnie Igrzyska Paraolimpij-
skie Tokio 2020. | jaka to byta paraolimpia-
da! Nie do$¢, ze o rok ,przenoszona”, to
jeszcze bez kibicdw, w przerazonym pan-
demig Tokio! Zaczeto sie¢ od uroczystego
wreczenia nominacji paraolimpijskich, 16
sierpnia przez prezydenta RP, 24 sierpnia
zaptona} znicz paraolimpijski, a potem juz
poooszto! 25 medali (7 ztotych, 6 srebrnych
i 12 brazowych) zdobyta reprezentacja Pol-
ski. Dorobek ten przetozyt sie na 17. miejsce
w klasyfikacji medalowej. 4 sportowcéw zdo-
byto po 2 krazki. Miejsca na podium zajmo-
wali przede wszystkim lekkoatleci i tenisisci
stotowi. Wszystkie te wydarzenia dzier po
dnu relacjonowali$my w naszym portalu,
a podsumowanie na tamach NS. Symbolicz-
ne zakoAczenie — juz we wrzesniu — tego
najwiekszego w ostatnim 5-leciu wydarzenia
sportowego to nagrody dla Biato-Czerwo-
nych: Ztote Odznaki ,Za Zastugi dla Sportu”
wreczone medalistom przez wicepremiera
Piotra Glinskiego i wysokie odznaczenia
pafstwowe przyznane i wreczone przez pre-
zydenta Andrzeja Dude,

WRZESIEN - PAZDZIERNIK

*7 wrzesnia 18. Europejski Festiwal Filmo-
wy Integracja Ty i Ja po hastem Kultura Do-
stepna w Koszalinie zostat oficjalnie otwarty.
W trakcie tegorocznego wydarzenia jury
i widzowie obejrzeli 33 filmy konkursowe,
w tym 12 filméw fabularnych, 14 dokumentéw
i 7 filméw amatorskich oraz uczestniczyli
w licznych wydarzeniach towarzyszacych.

*7 pazdziernika na Zamku Krolewskim
w Warszawie odbyta sie gala finatowa kon-
kursu Lodotamacze 2021. Uhonorowano na
niej nie tylko pracodawcow zatrudniajacych
osoby z niepetnosprawno$ciami, w sumie
na liscie nagrodzonych znalazly sig 23 firmy,
instytucje, organizacje oraz osoby przetamu-
jace stereotypy i uprzedzenia.

+Tegoroczny, juz 23. Ogdlnopolski Przeglad
Tworczosci  Artystycznej  Niepelnosprawnych

roku

OPTAN 2021 odbyt sie¢ w Grudzigdzu,
w dniach 09-12 wrze$nia, gromadzac 60 ar-
tystdw z niepetnosprawnosciami. Organiza-
torem przedsiewziecia — jak zawsze - byto
Centrum Rehabilitacji im. ks. Biskupa Jana
Chrapka w Grudziadzu.

+We wrze$niu ampfutbolowa reprezentacja
Polski powtdrzyta swoj najwigkszy sukces
w Mistrzostwach Europy. Impreza zorgani-
zowana w Krakowie przyciggneta tysiace ki-
bicéw na trybuny i przed telewizory. Okazata
sie sukcesem nie tylko sportowym, rowniez
organizacyjnym i medialnym. W listopa-
dzie Wista Krakéw Amp Futbol triumfowata
w rozgrywkach ligowych. Dzieki temu stolica
Matopolski moze ubiega¢ sie o organizacje
finatowego turnieju Ligi Mistrzéw, z udziatem
czotowych zespotow europejskich.

*Trzy lata dziatania rzadowego programu
Dostepnos¢ Plus to ponad 100 réznych inicja-
tyw i 8,7 mld zt zaangazowanych w jego reali-
zacje — méwita 17 wrzesnia w Bielsku-Biate;
wiceminister funduszy i polityki regionalne;
Matgorzata Jarosinska-Jedynak.

+*Mieszkania dla oséb z niepetnosprawno-
$ciami, samochody, finansowanie tworzenia
nowych WTZ i ZAZ, a takze wypozyczalnia
sprzetu rehabilitacyjnego - z tych elementéw
sktada sie pakiet dodatkowych instrumen-
tow wsparcia pod nazwa, ,Samodzielno$¢ —
AktywnoS¢ — Mobilnos¢!”. Na dziatania te
w ciggu najblizszych trzech lat ma zostat
przeznaczonych miliard ztotych.

+23 pazdziernika odbyt sie VII Kongres Oséb
z Niepetnosprawno$ciami, ktéremu towarzy-
szyto hasto ,Mamy prawo do niezaleznego
zycia. Nie mozemy dtuzej czekaé!”. Dyskusja
o deinstytucjonalizacji zdominowata obra-
dy. Swoje opinie na ten temat wyrazili RPO,
przedstawiciele wtadz oraz $rodowiska OzN.
Uczestnicy spotkania dowiedzieli sie m.in.
o planowanych zmianach legislacyjnych oraz
nowych instrumentach wsparcia.

LISTOPAD - GRUDZIEN

+Prezydent Andrzej Duda wreczyt 22 listopada
Nagrody ,Dla Dobra Wspdlnego®. Laureatky
Nagrody Specjalnej im. Piotra Pawlowskiego
zostata Zuzannna Janaszek-Maciaszek — pre-
zes Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka PO-
DAJ DALEJ. Zostata wyr6zniona za catoksztatt
dziatar na rzecz 0s6b z niepetnosprawnosciami.

*Po raz pierwszy w historii Polki zdobyty
medale mistrzostw Europy w bocci. Edyta
Owczarz siegneta po zloto, a Kinga Koza
uplasowata si¢ na drugim stopniu podium.
28 listopada zabrzmiat w Sewilli Mazurek
Dabrowskiego. Do tego we wspaniatym sty-
lu srebro dotozyta para w grupie BC3 repre-
zentujgca Biato-Czerwone barwy — Edyta
Owczarz i Damian Iskrzycki.

+Ztota oraz srebrna medalistka tegorocz-
nych XVI Letnich Igrzysk Paraolimpijskich
w Tokio, paralekkoatletka Roza Kozakow-
ska (TZSN Start Tarnéw) zostata wybrana
Sportowcem Roku 2021 w 3. Plebiscycie
Polskiego  Komitetu  Paraolimpijskiego
#Guttmanny2021. Wyniki Plebiscytu ogto-
szono 2 grudnia w Centrum Olimpijskim
w Warszawie.

+Mirostaw Piesak, wielokrotny mistrz para-
olimpijski poruszajacy si¢ na wézku, obecnie
walczacy o prawo do godnego zycia miesz-
kancow doméw pomocy spotecznej, zostat
Cztowiekiem bez barier 2021. Gala finatowa
19. edycji konkursu ,Cztowiek bez Barier” od-
byta sie 3 grudnia 2021 r., na Zamku Krélew-
skim w Warszawie.

+3 grudnia prezydent Andrzej Duda, podczas
uroczysto$ci z okazji Miedzynarodowego Dnia
Osdb z Niepetnosprawno$cia, ktory przypada
wiaénie 3 grudnia, wreczyt odznaczenia pari-
stwowe. Podzigkowat odznaczonym za dzia-
tania na rzecz os6b z niepetnosprawnoscig
i zapewnial, ze panstwo réwniez wspiera
takie osoby.

+Ponad 700 wystaw, w tym takze w waz-
nych miejscach dla polskiej kultury. Okoto
70 plenerdw, do tego konkursy literackie
i rozne wydarzenia z obszaru Kkultury
i sztuki. Ponadto galeria, w ktdrej odbywa-
ja sie warsztaty z réznych dziedzin sztuki.
Do tego teatr z okoto 30. premierami. Tak
w wielkim skrécie mozna przedstawic¢ dotych-
czasowq, dziatalno$¢ Fundacji Sztuki Oséb
Niepetnosprawnych, ktéra zostata zarejestro-
wana 20 maja 1991 r., zatem 30 lat temu.
W 2006 r. otrzymata, z rak Owczesnego
premiera Jerzego Buzka, prestizowa nagrode
w konkursie Pro Publico Bono w kategorii
Kultura i Dziedzictwo Narodowe.

Oprac. Ryszard Rzebko,
fot. archiwum NS,
wybdr fot. Jolanta Kofacz
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List otwarty EDF w sprawie sytuacji
0s0b z niepetnosprawnosciami

w Ukrainie

We wspétpracy z Polskim
Stowarzyszeniem na rzecz Os6b

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
Koto w Gdansku, PFRON uruchomit
catodobowy telefon wsparcia
dedykowany stuzbom granicznym oraz
personelowi punktéw recepcyjnych
przyjmujacych uchodzcéw z Ukrainy.

Pracownicy infolinii udzielajg wskazéwek
jak poméc osobie deklarujacej sie jako
niepetnosprawna, lub posiadajacej niepet-
nosprawno$¢ potwierdzong wizualnie przez
pracownika stuzb granicznych lub punktu re-
cepcyjnego.

W tym celu przekazujg informacje na temat
wyspecjalizowanych organizacji w woj. pod-
karpackim lub lubelskim, ktre zajmujq sie:

— profesjonalnym transportem, je$li osoba
nie jest w stanie skorzysta¢ z transportu
standardowo oferowanego uchodzcom;

— pomoca w tymczasowym zakwaterowaniu —
w przypadkach, gdy osoba wymaga miejsca
dostosowanego do jej niepetnosprawnosci;

- niezbedng pomocg asystencka.

Pracownicy infolinii wskazg réwniez placowki
w innych wojewddztwach mogacych zapew-
ni¢ transport lub zakwaterowanie.

W razie zapotrzebowania na $rodki higieny
osobistej lub niezbedny sprzet rehabilitacyjny
udzielg informacji na temat wtasciwych stuzb
mogacych udzieli¢ wsparcia w tym zakresie.

Numer telefonu to 503 703 974

Infolinia dziata 24 godziny na dobe przez 7 dni
w tygodniu.

Ustuga jest bezptatna.

Info: PFRON, fot. pixabay.com

24 lutego Europejskie Forum Osob Niepetnosprawnych wystosowato list otwarty do
szefow instytucji europejskich, szefow panstw Europy, Rosji i Ukrainy oraz NATO.

uropejskie Forum Os6b Niepet-
Enosprawnych (EDF) wzywa
wszystkie strony do zapew-
nienia ochrony i bezpieczeristwa
oséb  niepetnosprawnych  na
Ukrainie poprzez poszanowanie:
* ich obowigzkéw wynikaja-
cych z Konwencji ONZ o pra-
wach o0s6b niepetnosprawnych,
w szczegblnosci art. 11 doty-
czacego sytuacji zagrozenia i na-
gtych wypadkéw humanitarnych.
+ Rezolucji Rady Bezpieczerstwa
ONZ 2475 (2019) w sprawie ochrony oséb
niepetnosprawnych w konfliktach.
+ Migdzynarodowych praw humanitarnych
i zasad humanitarnych.

W kazdej sytuacji kryzysowej lub konflikto-
wej osoby niepetnosprawne stojg w obliczu
nieproporcjonalnego ryzyka porzucenia,
przemocy, $mierci oraz braku dostepu do
bezpieczehstwa, pomocy i wsparcia w po-
wrocie do zdrowia. Niepetnosprawne kobie-
ty sq bardziej narazone na przemoc seksu-
alng, a niepetnosprawne dzieci sg bardziej
narazone na wykorzystywanie i zaniedba-
nie. Kluczowe informacje dotyczace bezpie-
czenstwa i ewakuacji sq czesto niedostep-
ne, a same centra ewakuacyjne sg rowniez
rzadko dostepne, co oznacza, ze osoby
niepetnosprawne zbyt czesto pozostajg na
marginesie

W Ukrainie zarejestrowanych jest 2,7 miliona
oséb niepetnosprawnych. Nasze kontakty
w kraju potwierdzity, ze sytuacja osob niepet-
nosprawnych jest przerazajaca. Na przyktad
schroniska w Kijowie sg niedostepne, wigc
osoby niepeinosprawne sg zmuszone pozo-
sta¢c w domu, nie wiedzac, gdzie moga sie
udac, aby by¢ bezpiecznym.

Osoby niepetnosprawne mieszkajace w in-
stytucjach, juz z tej racji odciete od swoich
spoteczno$ci, ryzykuja porzuceniem i za-
pomnieniem. W samej Ukrainie co najmnie;
82 000 dzieci jest odseparowanych od spo-
teczenstwa, a niezliczona liczba os6b do-
rostych niepeinosprawnych jest na state
umieszczonych w zaktadach.

Wzywamy  przywodcow

politycznych i wszyst-

kie podmioty humani-

tarne zajmujace sie

tym kryzysem do za-

pewnienia, ze osoby
niepetnosprawne:

* Majg petny dostep

do wszelkiej pomocy

humanitarne;j;
+ Sq chronione przed prze-
moca, naduzyciami i ztym trakto-
waniem;

+ Otrzymujg dostepne informacje o protoko-
tach bezpieczenstwa i pomocy, procedu-
rach ewakuacji i wsparciu;

+ Majg petny dostep do podstawowych
ustug, w tym wody i urzadzen sanitarnych,
pomocy spotecznej, edukacji, opieki zdro-
wotnej, transportu i informacii;

+ Nie sg porzucane: konieczne jest réwniez
wprowadzenie Srodkéw, ktére w petni obej-
muja osoby mieszkajace w instytucjach lub
sierocincach, a $rodki relokacji i ewakuacii
nie powinny zmusza¢ wigkszej liczby oséb
niepetnosprawnych do zamieszkania w ta-
kich instytucjach;

+ Sq istotnie zaangazowane we wszystkie
akcje humanitarne za po$rednictwem swo-
ich organizacji przedstawicielskich.

Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na osoby
najbardziej zagrozone —w tym kobiety, dzieci,
osoby niewidome i gluchoniewidome, osoby
Z niepetnosprawnoscig — psychospoteczng
i intelektualng oraz osoby o wysokich potrze-
bach wsparcia.

- Dzi§ jesteSmy Swiadkami konfliktu na petng
skale na ziemi europejskiej. Wraz z eskala-
cjq sytuacji na Ukrainie Europejskie Forum
Os6b Niepetnosprawnych pilnie przypomina
panstwom o ich odpowiedzialnosci za zapew-
nienie ochrony i bezpieczenstwa wszystkich
0s0b niepetnosprawnych — przypomina rezes
EDF, Yannis Vardakastanis.

EDF w dalszym ciagu monitoruje sytuacje,
kontaktujac sie z naszymi partnerami.

Info: Europejskie Forum Os6b
Niepetnosprawnych, oprac. rhr/

Coraz wiecej niepetno-
sprawnych uchodzcéw;
trafig do specjalnych
osrodkéw

POMOC UCHODZCOM BTG

Ukrainscy uchodzcy z niepet-
nosprawnoscia intelektualna
znalezli schronienie w Toruniu

Z Ukrainy przybywa coraz wiecej uchodzcow
niepetnosprawnych, niesamodzielnych,
wymagajacych statej pomocy. Dzieki wspotpracy
z PFRON beda kierowani do specjalnych
osrodkow — poinformowat 10 marca
wiceprezydent Przemys$la Bogustaw Swiezy.

— Widzimy coraz wigkszy naptyw o0sob niepetno-
sprawnych, wymagajacych ciagtej opieki medycznej,
oraz os6b niesamodzielnych. Jestem po rozmowach
z PFRON. Mamy uzgodniony sposob wspétpracy.
Raportujemy im jakie mamy osoby wymagajace statej
opieki. Bedziemy otrzymywac o nich informacje, do
jakich placowek osoby te beda kierowane. PFRON
zapewnia rowniez transport — powiedziat Swiezy.
Wyijasnit, Zze pracujacy w punktach medycznych na
przejsciach granicznych oraz na dworcu oceniaja, czy
dana osoba wymaga opieki medycznej i jakiego ro-
dzaju. Nastepnie kierujg pacjentéow do odpowiednich
placowek medycznych.

- Mielismy juz kilku pacjentéw onkologicznych, beda-
cych w trakcie chemioterapii, ktérzy wymagali konsul-
tacji medycznej, a nastepnie hospitalizacji. Zgodnie
z ustaleniami z NFZ-tem osoby te sg kierowane do
szpitala, a nastepnie do specjalistycznych placéwek
medycznych, gdzie jest im udzielana dalsza pomoc
— podkreslit.

W ocenie wiceprezydenta spada liczba uchodzcow
przybywajacych do Polski przez przejécia graniczne
znajdujace sie na Podkarpaciu. Ostatniej doby na
obszarze chronionym przez Bieszczadzki Oddziat SG
odprawiono ponad 56 tys. 0sdb uciekajacych przed
wojng w Ukrainie. Najwiecej os6b przekroczyto grani-
ce w Medyce — 27 tys.

Poprzedniej doby na Podkarpacie wjechato 63 tys.
0s0b, z czego w Medyce 29 tys. uchodzcow.

Wedlug Swiezego poprawia sie réwniez sytuacja
w Przemy$lu. Koleja do miasta przyjechato 8600
os6b. Natomiast wyjechalo wszystkimi pociggami
11 500, w tym rejsowymi 8 500, a specjalnymi ponad
3 tys. — do Katowic, Gdyni, Pragi, Krakowa.

- Dworzec wyglada bardzo dobrze, jak na ostatnie
dni, co jest wynikiem tego, ze pociagi odjezdzajg
bezposrednio z Medyki. Skiady te zabierajg osoby
przekraczajace granice pieszo i przewoza w giab kra-
ju —wyttumaczyt.

W miejskim punkcie pomocy humanitarnej w hali
Tesco jest zapetnionych ok. 1,6 tys. miejsc natomiast
w szkotach 600 migjsc.
- Noce sg chtodne, wszystkich mozna rozlokowaé,
nie ma ryzyka, by dla kogo$ nie bylo miejsca - za-
pewnit wiceprezydent Przemysla. (PAP)

wnk/ mark/

Niepetnosprawni intelektualnie
podopieczni ewakuowanego

w zwigzku z dziataniami wojennymi
domu opieki w Chmielnickim w
Ukrainie, dwie doby jechali do Polski
zwyklym autokarem, by trafi¢
najpierw do harcerskiego osrodka
wypoczynkowego w Smerzynie,

a nastepnie do zajazdu w Biskupinie.

statecznie zostang oni umieszcze-
Oni w budynku dawnego szpitala
psychiatrycznego w Toruniu — zde-
cydowat po uzgodnieniach z wojewodg

marszatek wojewddztwa kujawsko-po-
morskiego Piotr Catbecki.

Chodzi 0 60 0sdb, z ktorych jedna trzecia
to osoby z gtebokim stopniem niepetno-
sprawnosci intelektualnej i chorobami
towarzyszacymi  (sprzezonymi), leza-
ce. Niektore z nich, po wielogodzinnej
ucigzliwej podrézy zwyklym autobusem,
przyjechaty odwodnione i z odlezynami.
Zarbwno w Smerzynie, jak i w Biskupinie
zajely sie nimi troskliwie lokalne wtadze
i lokalne stuzby pomocowe, stuzby me-
dyczne i grupy wolontariuszy, jednak
szybko okazato sig, ze zaden z tych
obiektow nie jest przystosowany do tego
typu zadan.

W porozumieniu z wojewodg i staro-
stwem powiatowym w Zninie marszatek
Piotr Catbecki zdecydowat o oddaniu
do dyspozycji ukrainskiego domu opieki

pustych budynkéw po szpitalu psychia-
trycznym przy ul. Sktodowskiej-Curie
w Toruniu. W pierwszej kolejnosci 15
marca przewiezieni tu zostali podopieczni
lezacy, ktérymi oprécz ukrainskiego per-
sonelu opiekuja sie polscy wolontariusze,
w tym katolickie zakonnice z jednego ze
zgromadze w Kujawsko-Pomorskiem.
Pozostali trafig tu w najblizszych dniach.

Ukraifiskie miasto Chmielnicki jest stolicg
obwodu chmielnickiego, ktory jest obwo-
dem partnerskim wojewodztwa kujaw-
sko-pomorskiego.

pr/, fot. Mikotaj Kuras dla UMWKP
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Ogtoszenie o naborze wnioskow w ramach
Modutu Il programu ,,Pomoc obywatelom Ukrainy
z niepetnosprawnoscia” (nabor drugi).

Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych
zaprasza organizacje pozarzadowe:
1) posiadajgce statutowy zapis o prowadzeniu dziatan na rzecz

0s6b niepetnosprawnych;

2) prowadzace dziatalno$¢ na rzecz oséb niepetnosprawnych
przez okres co najmniej 12 miesiecy. do sktadania wnioskow
o finansowanie realizacji zadania w ramach Modutu Ill programu
~Pomoc obywatelom Ukrainy z niepetnosprawnoscia”.

Podmiotami uprawnionymi do

sktadania wnioskéw w ramach

naboru, sg podmioty wymienione

w art. 3 ust. 2 oraz w art. 3 ust. 3

ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

0 dziatalno$ci pozytku publiczne-

go i o wolontariacie.

Whioski mozna sktadac:

—-w formie dokumentu elektro-
nicznego podpisanego przez
0soby uprawnione przy uzyciu
kwalifikowanego podpisu elek-
tronicznego (z zastrzezeniem,
iz kwalifikowany podpis elektro-
niczny wywotuje skutki prawne,
jezeli zostat ztozony w okresie
waznosci certyfikatu) lub pod-
pisu zaufanego (tj. podpisu
ztozonego przy wykorzystaniu
Profilu Zaufanego na platformie
ePUAP);

—w formie skanu dokumentu pod-
pisanego przez osoby upraw-
nione.

Za date ztozenia wniosku uwaza

sie date wptywu tego wniosku

na skrzynke: pomoc_Ukrainie@
pfron.org.pl.

Whnioski mogg by¢ sktadane

w trybie ciagtym.

Finansowaniem moga by¢ objete

zadania rozpoczete od dnia 24

lutego 2022 roku.

Szczegotowy tryb sktadania, roz-

patrywania i realizacji wnioskéw

okreslony zostat w procedurach
realizacji Modutu Il programu

,Pomoc obywatelom  Ukrainy

Z niepetnosprawnoscia’.

Definicja ,Beneficjenta programu”

oraz definicja ,Osoby towarzysza-

cej’ zawarta zostata w Rozdziale

| procedur realizacji Modutu Il

programu ,Pomoc obywatelom

Ukrainy z niepetnosprawnoscig”.

Wsparcie przyznawane jest w for-

mie finansowania zadania - nie

jest wymagane wniesienie wkia-
du wiasnego przez organizacje
pozarzadowa,

Rodzaj zadania, ktérego moze
dotyczy¢ wniosek sktadany
w ramach naboru drugiego

W ramach niniejszego naboru
wnioskéw moze zosta¢ zgloszo-
ne zadanie zwigzane z zapew-
nieniem rehabilitacji spotecznej
i zawodowej oraz miejsc pobytu
dla Beneficjentéw  programu,
zwane dalej ,zadaniem”.

Whioski zgtaszane w ramach ni-
niejszego naboru moga obejmo-
wac realizacje zadania na terenie
kazdego z 16 wojewddztw.
Whioski moga by¢ realizowane
rowniez w formule partnerskiej.
Ponadto, dwie lub wiecej orga-
nizacie pozarzadowe dziatajace
wspolnie mogg ztozyé wniosek
wspalny.

Celem wsparcia Beneficjentow
programu jest zabezpieczenie
potrzeb rehabilitacyjnych oraz
pobytowych, w szczegdlnosci
odpowiednich  warunkéw  za-
mieszkania i wyzywienia, potrzeb
socjalnych, integracji spotecznej,
poradnictwa  specjalistycznego,
terapeutycznego i psychotera-
peutycznego, a takze przygoto-
wanie do wejscia na rynek pracy.
Ze wsparcia w ramach realizacji
zadania powinno korzysta¢ jed-
nocze$nie nie mniej niz pieciu
Beneficjentow programu. Waru-
nek ten nie obowiazuje w przy-
padku wsparcia realizowanego
na rzecz Beneficjentéw programu
od dnia od 24 lutego 2022 roku
do dnia ogtoszenia niniejszego
naboru.

Wsparciem objete mogg by¢
takze  osoby  towarzyszace

Beneficjentom programu. Wspar-
cie w przypadku tych oséb moze
obejmowac:

— zabezpieczenie odpowiednich
warunkéw zamieszkania i wy-
zywienia jak najblizej Bene-
ficjentéw programu — w celu
zapewnienia  Beneficjentom
programu poczucia bezpie-
czenhstwa, poprzez utrzymanie
relacji z czlonkami rodziny lub
opiekunami;

— zapewnienie ustug ttumacza
z jezyka ukrainskiego lub rosyj-

skiego na jezyk polski;
— poradnictwo i wsparcie psy-
chologiczne;

— zatrudnienie w ramach reali-
zacji zadania w zaleznosci od
posiadanych kompetencji.

Osoby towarzyszace w zakresie

zamieszkania i wyzywienia moga,

korzystat ze wsparcia przez
maksymalny okres 2 miesiecy.

W uzasadnionych przypadkach

wsparcie takie moze zosta¢ prze-

dtuzone.

Wsparcie w zakresie kosztow za-

mieszkania i wyzywienia powinno

mie¢ charakter uzupetniajacy

w stosunku do $rodkéw przeka-

zywanych przez wojewode na

podstawie art. 13 ust. 1 ustawy
zdnia 12 marca 2022 r. 0 pomocy
obywatelom Ukrainy w zwigzku

z konfliktem zbrojnym na teryto-

rium tego panstwa. Wnioskodaw-

ca zobowigzany jest do wystapie-
nia o ww. $rodki (potwierdzajac
to stosownym o$wiadczeniem
dotagczanym do wniosku).

Realizacja  zadania

w szczegdlnosci na:

—o0zpoznaniu potrzeb Beneficjen-
ta programu, w szczegolnosci
w oparciu o identyfikacie po-
trzeb wykonang przez Osrodek
Recepcyjny na podstawie an-
kiety (w ramach wystandaryzo-
wanego kwestionariusza);

—zapewnieniu  odpowiedniego
do rodzaju niepetnosprawnosci
miejsca pobytu, w tym w szcze-
gélnosci:

—wyposazenia miejsc  pobytu
w przedmioty niezbedne do
codziennego  funkcjonowania

polega

0soby z niepetnosprawnoscia,

- wyzywienia odpowiedniego do
stanu zdrowia,

—dostepu do Srodkéw higieny
osobistej, niezbednych lekéw,
$rodkow pomocniczych;

—prowadzeniu grupowych
i indywidualnych zaje¢, ktore
majg na celu m.in. nabywanie,
rozwijanie i podirzymywanie
umiejetnosci niezbednych do
samodzielnego funkcjonowa-
nia 0s6b niepetnosprawnych;
w ramach realizacji tych dzia-
tan mozliwe jest, w sytuacji ob-
jecia wsparciem w placowce:

—doposazenie placowki w nie-
zbedny sprzet do rehabilitacji
(z zastrzezeniem, iz warto$¢
poczatkowa zakupu danego
sprzetu nie moze przekraczac¢
kwoty 10.000 zt),

—doposazenie placowki w przed-
mioty zuzywajace sie w trakcie
zajgc;

—prowadzeniu poradnictwa psy-
chologicznego, prawnego, Iub in-
nego wsparcia specjalistycznego;

- udzielaniu informacji na temat
przystugujacych  uprawnien,
dostepnych ustug, sprzetu
rehabilitacyjnego i pomocy
technicznej dla oséb niepetno-
sprawnych;

—prowadzeniu dziatan  stuza-
cych integraciji spotecznej i ak-
tywizacji zawodowej w formie
zaje¢ indywidualnych lub gru-
powych np. warsztaty, szkole-
nia itd.;

—zapewnienie ustug tlumacza
z jezyka ukrainskiego lub rosyj-
skiego na jezyk polski i ttuma-
cza jezyka migowego;

—zapewnienie ustug pielegniar-
skich;

—zapewnieniu ustug transpor-
towych, szczegdinie dla 0s6b
z niepetosprawnoscig rucho-
wa, (w tym z Os$rodkow Recep-
cyjnych).

Wsparcie zwigzane z realizacjg

zadania moze by¢ $wiadczo-

ne nie dtuzej niz do 31 grudnia

2022 roku, z tym Zze minimalny

okres realizacji zadania musi

wynosi¢ co najmniej 4 miesiace.

Fundacja Avalon uruchamia
Centrum Pomocy Uchodzcom
z Niepetnosprawnosciami

Miejsca rehabilitacji spotecz-
nej i zawodowej oraz miejsca
pobytu powinny spetnia¢ warun-
ki dostepnosci dla oséb niepel-
nosprawnych, w szczeg6Inosci
dla 0sdb z niepetnosprawnoscia
ruchowa.
Whnioskodawca zapewnia nie-
zbedne materiaty informacyjne
tlumaczone na jezyk ukraifiski
i rosyjski.
Whnioskodawca zapewnia wy-
miang informacji, w zakresie do-
stepnos$ci miejsc pobytu z Biurem
i Oddziatami PFRON oraz O$rod-
kami Recepcyjnymi dla o0séb
Z niepetnosprawnoscia.
Whioskodawca prowadzi ewi-
dencje Beneficjentéw programu
oraz 0s6b towarzyszacych obje-
tych wsparciem.
Sredni dobowy koszt objecia
wsparciem Beneficjenta progra-
mu w ramach realizacji zadania
nie moze przekroczy¢ kwoty
150 ztotych
Sredni dobowy koszt wsparcia
osoby towarzyszacej nie moze
przekroczy¢ kwoty 50 ztotych,
przy czym finansowane sg koszty
wsparcia udzielonego nie wiece;
niz trzem osobom towarzysza-
cym jednemu Beneficjentowi
programu.
Finansowane mogg by¢ kosz-
ty zwigzane z zapewnieniem
wsparcia Beneficjentom progra-
mu i osobom towarzyszacym po-
niesione od 24 lutego 2022 roku.
Koszty realizacji zadania (me-
rytoryczne oraz administracyj-
ne) rozliczane sg ryczattem,
ktérego wysoko$¢ ustalana jest
z uwzglednieniem rzeczywistej
liczby osdb objetych wsparciem
(Beneficientow programu oraz
oséb towarzyszacych) oraz dni
$wiadczenia wsparcia.
Umowa na realizacjg zadania za-
wierana jest na okres nie diuzszy
niz do dnia 31 grudnia 2022 roku,
z mozliwoscig wypowiedzenia ze
skutkiem na koniec miesigca na-
stepujacego po miesiacu, w ktd-
rym zlozono wypowiedzenie (za-
sada dotyczy obu stron umowy).
Info: PFRON

W ramach wsparcia dla oséb z niepetnosprawnosciami uciekajacych przed wojng toczaca sie

w Ukrainie, Fundacja Avalon uruchamia Centrum Pomocy UchodZcom z Niepetnosprawnosciami.
Organizacja umozliwi uchodZcom z niepetnosprawnos$ciami i przewlekle chorym zbieranie
srodkéw od darczyricow w ramach tzw. subkont, skorzystanie z bezptatnej rehabilitacji w ramach
Centrum Aktywnej Rehabilitacji Avalon Active oraz wsparcie dla polskich i ukraifskich
organizacji w pozyskaniu sprzetu ortopedycznego i innego wyposazenia niezbednego dla oséb
z niepetnosprawnosciami. W szczegolnosci Fundacja pomoze w wyposazeniu w niezbedny
sprzet i materiaty przejs¢ granicznych miedzy Polska a Ukraing oraz funkcjonujacych w Polsce

tzw. punktéw recepcyjnych.

Wszelkie informacje o dziataniach podejmo-
wanych w ramach Centrum bedg juz od
przyszitego tygodnia dostepne w dwoch wersjach
jezykowych pod adresem: pomocukrainie.fundacja-
avalon.pl.

— Do Polski przybywa coraz wiecej uchodzcow
zZ niepetnosprawnos$ciami, ktorzy potrzebuja wspar-
cia w codziennej egzystencji. Jako organizacja z po-
nad pietnastoletnim do$wiadczeniem w dziataniach
na rzecz OzN, postanowili$my uruchomi¢ centrum
pomocy, dzieki ktéremu uchodzcy otrzymajg moz-
liwe do zorganizowania wsparcie. Zaczynamy od
podstawowych i najbardziej potrzebnych dziatan,
ale w miare potrzeb bedziemy chcieli je rozwijac,
tak, zeby nasze wsparcie byto, jak najbardziej kom-
pleksowe — wyjasnia Krzysztof Dobies, dyrektor
generalny Fundacji Avalon.

Wsparcie finansowe i nieodptatna rehabilitacja
Wydatki zwigzane z potrzebami 0séb z niepetno-
sprawno$ciami i przewlekle chorych sg znacznie
wyzsze niz u 0séb petnosprawnych. Wsparcie
finansowe w kosztach zwigzanych z leczeniem,
rehabilitacjg, transportem czy kosztami zycia co-
dziennego sq dla uchodzcéw przybywajacych do
Polski nie do udzwignigcia. Dlatego tez Fundacja
w ramach podstawowej pomocy umozliwi uchodz-
com z niepetnosprawnos$ciami i przewlekle chorym
zatozenie subkonta, za pomoca ktdrego beda mogli
oni pozyskiwa¢ indywidualne darowizny czy wptaty
z 1 proc. podatku, tak jak kazdy podopieczny Fun-
dacji. Srodki pozyskane przy pomocy tego narze-
dzia bedg wyptacane w formie dofinansowan do
kosztow leczenia i codziennej egzystencji — stan-
dardowo po uprzednim zweryfikowaniu przez pra-
cownikéw organizacji.

Fundacja Avalon uruchomi réwniez mozliwos¢ nie-
odptatnego skorzystania z aktywnej rehabilitacji,
skierowanej do 0sdb z niepetnosprawnos$cia narza-
du ruchu. Uchodzcy beda mogli korzysta¢ ze wspar-
cia fizjoterapeutéw stacjonarnie w Warszawie, czyli
w Centrum Aktywnej Rehabilitacji Avalon Active,
a z czesci zaje réwniez online, poprzez platforme
Zoom. Dzieki wsparciu wolontariuszy, Fundacja
zapewni wsparcie jezykowe w obstudze pacjentow
ukrainskojezycznych. Osoby chcace skorzystaé

z tej mozliwosci prosimy o kontakt mailowy pod
adresem: pomocukrainie@fundacjaavalon.pl.

Wsparcie w pozyskaniu sprzetu higienicznego
i ortopedycznego

Fundacja pomoze placowkom i organizacjom za-
pewniajacym opieke osobom przebywajacym na
terenie Polski w pozyskaniu sprzetu ortopedyczne-
go oraz $rodkéw higieny osobistej, ktdre umozliwig
uchodzcom z niepetnosprawnosciami zabezpiecze-
nie najwazniejszych potrzeb. W pierwszej kolej-
nosci wsparcie kierowane bedzie do miejsc, ktére
dzi$ borykajg sie z trudem pomocy setkom tysiecy
uchodzcow — a wiec na przejscia graniczne pomie-
dzy Polska a Ukraing, a nastepnie do tzw. punktéw
recepcyjnych i innych placowek. Fundacja urucho-
mi w tym celu centralny magazyn, a jej pracownicy
i wolontariusze zajma sie pozyskaniem i dystrybucja
sprzetu wérod potrzebujacych.

Fundacja planuje takze uruchomienie wysytki
wsparcia bezposrednio dla organizacji pozarzado-
wych pomagajacych osobom z niepetnosprawno-
$ciami w Ukrainie, z ktérymi juz nawigzuje kontakty
i bada realne potrzeby.

Fundacja niniejszym ogtasza zbiérke wyposa-
zenia, ktore zostanie przekazane potrzebujacym.
Niezbgdne sq takie przedmioty, jak:
- Sprzet ortopedyczny np. kule tokciowe, laski
-Wézki ortopedyczne
- Podkfady higieniczne
- Pampersy dla dorostych
- Pieluchomayjtki
- Duze chusteczki nawilzane
- Pianka do mycia bez wody
-Sudocrem
- Opatrunki/ plastry ze srebrem na odlezyny
i trudnogojace sie rany
- Octanisept
- Gotowe zestawy do cewnikowania
- Worki stomijne + pasta gojaco-uszczelniajaca
- Rekawiczki
- Koce/folie termiczne
-Bandaze
- 8ol fizjologiczna

AKTUALNOSCI BT}
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Nasze Sprawy 02-03/2022

Beda wyisze progi
przychoddéw dla pracujacych
emerytow i rencistow

- Tabletki do uzdatniania wody pitnej

- Termometry, $rodki przeciwbélowe,
przeciwgoraczkowe

Osoby i organizacje, ktére chciatyby

przekaza¢ niezbedne wsparcie lub $rod-

ki na jego zakup, zapraszamy do kontak-

tu: pomocukrainie@fundacjaavalon.pl.

Apelujemy o wsparcie finansowe
Fundacja zwraca sie z prosbg do Iu-
dzi dobrej woli o darowizny na rzecz
dziatania i rozwoju Centrum Pomocy
Uchodzcom z Niepetnosprawnoscia-
mi, w tym przede wszystkim na zakup
niezbednego wyposazenia i sprzetu
oraz pokrycie kosztow logistyki i trans-
portu. Datki mozna przekazywac w ra-
mach zbiorki zorganizowanej poprzez
portal Helpuj.pl:

Fundacja Avalon w ramach Centrum
Pomocy Uchodzcom z Niepetno-
sprawnosciami  analizowaé bedzie
rozwdj potrzeb i jesli pojawi sie taka
koniecznos¢, uruchomi kolejne kierun-
ki wsparcia.

— Centrum Pomocy Uchodzcom z Nie-
petnosprawno$ciami to inicjatywa, ktérg
chcemy zbudowaé wraz z innymi oso-
bami. Dlatego do wsp&tpracy i wsparcia
naszych dziatan zapraszamy wolon-
tariuszy, takze tych ze znajomoscig
jezyka ukrainskiego i rosyjskiego oraz
osoby chcace wesprze¢ nasze dziata-
nia finansowo. Osoby, ktére chcg nam
pomoc swojg wiedza lub czasem, mogq
sie zgtosi¢ pod adresem: wolontariat@
fundacjaavalon.pl. Nie trzeba by¢
z Warszawy. Zadania zdalne réwniez
czekaja. Dodatkowo apelujemy do firm,
organizacji spotecznych, samorzadéw
i wadz centralnych o zwrdcenie uwagi
na sytuacje osob z niepetnosprawno-
Sciami i wsparcie dziatari Fundacji Ava-
lon. Prosimy takze o pomoc i przekazy-
wanie sprzetu ortopedycznego i higie-
nicznego zaréwno od osdb prywatnych,
jak i przedsigbiorstw — apeluje tukasz
Wielgosz, cztonek zarzadu Fundacji
Avalon.

Pilna potrzeba systemowej koordy-
nacji

Fundacja Avalon zwraca si¢ z prosbg
do prezesa Rady Ministrow, ministra
rodziny i polityki spotecznej oraz pet-
nomocnika rzadu ds. osdb niepetno-

sprawnych o jak najszybsze podjecie
systemowej koordynacji wsparcia dla
uchodzcow z niepetnosprawno$ciami.
Obserwujemy dzi§ ogromne, heroicz-
ne wrecz zaangazowanie samorzadow
oraz organizacji pozarzadowych, po-
magajacych w ewakuacji, rozlokowaniu
czy zapewnieniu wsparcia uchodzcom
z niepetnosprawnosciami. Skala pro-
blemu wydaje sie jednak znaczaco
przekracza¢ mozliwosci oddolnej, oby-
watelskiej organizacji i wymagane jest
juz systemowe, na poziomie paristwa,
spotkanie i koordynacja dziatah organi-
zacji takich jak Fundacja Avalon, a tak-
ze wskazanie miejsc ulokowania 0sob,
zapewnienie wsparcia finansowego,
a przede wszystkim wigczenie OzN
z Ukrainy do polskiego systemu wspar-
cia 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Wsparcie ukraifiskiej organizacji
VOSTOK SOS

W pierwszych godzinach po rozpoczg-
ciu wojny w Ukrainie, Fundacja Avalon
w ramach portalu Helpuj.pl uruchomita
zbiérke funduszy dla organizacji Vo-
stok SOS, dziatajacej na rzecz ofiar
konfliktu w Ukrainie. Zebrane $rodki
pomoga sfinansowac wynajem miesz-
kan tymczasowych dla ofiar konfliktu,
pomoc humanitarng i medyczng dla
ofiar przebywajacych w szpitalach
oraz ewakuacje rodzin, ktére nie moga
wyjecha¢ z ostrzeliwanych terendw.
Lacznie na ten cel do tej pory zebrano
blisko 170 tys. zt.

Fundacja Avalon nadal dziata w Polsce.
Zaangazowanie w pomoc uchodzcom
z Ukrainy w Zaden sposo6b nie wplywa
na codzienng, statutowq dziatalno$¢
Fundacji Avalon na rzecz oséb z nie-
petnosprawnosciami i przewlekle cho-
rych w Polsce. Fundacja nadal realizu-
je swoje kluczowe zadania i wsparcie
dla swoich podopiecznych, czynigc to
z takg sama energig, i intensywno$cia,
jak miato to miejsce przed wybuchem
wojny w Ukrainie. Centrum Pomocy
Uchodzcom z Niepetnosprawno$ciami
to zadanie dodatkowe, ktére Fundacja
podejmuje w odpowiedzi na nagtg i pil-
ng potrzebe, wiaczajac sie w ogoino-
narodowy wysitek Polakéw, by poméc
ofiarom wojny.

Info: Fundacja Avalon

O d1 marca zmieniajg sie graniczne kwoty przychodu
dla pracujacych rencistow i emerytow, ktorzy nie
ukonczyli powszechnego wieku emerytalnego, czyli 60 lat
kobiety i 65 lat mezczyzni. Bedg wyzsze, dzieki czemu
$wiadczeniobiorcy bedg mogli wiecej dorobic.
Nowe graniczne kwoty przychodu zmieniajg sie co trzy mie-
sigce, a ich wysoko$¢ zalezy od przecietnego wynagrodzenia
za prace. — Nowe limity bede obowigzywa¢ od 1 marca do
korica maja 2022 r. i w zaleznoci od tego, czy nie przekro-
czyliSmy pierwszego, czy tez drugiego progu limitu mozemy
zarobi¢ wiecej 0 236 zt lub 439 zt.

Pierwszy prog przychodu wynosi 70 proc. przecigtnego wyna-
grodzenia. Od marca to 4196,60 zt brutto. Zarobki do tej kwoty
nie spowodujg zmniejszenia $wiadczenia. Jesli przychod be-
dzie wyzszy niz 130 proc. przecigtnego wynagrodzenia, od
marca to 7793,70 zt brutto, to ZUS moze zawiesi¢ wyptacang,
emeryturg lub rente. Co wazne od tego roku takie same zasady
obowigzuja osoby pobierajace renty socjalne. Swiadczenia te
nie sg juz zawieszone po przekroczeniu pierwszego progu li-
mitu, czyli 70 proc. przecietnego wynagrodzenia, jak to bylo do
konca ubiegtego roku. Dla os6b pobierajacych rente socjalng
zarobki dopiero powyzej 130 proc. przecigthego wynagrodze-
nia powodujg zawieszenie $wiadczenia, podobnie jak to jest
u innych rencistow czy wezesniejszych emerytow.

Natomiast jesli przychéd przekroczy 70 proc. przecigtne-
go miesiecznego wynagrodzenia, ale nie bedzie wyzszy
anizeli 130 proc. tego wynagrodzenia, to Swiadczenie zo-
stanie zmniejszone o kwote przekroczenia. W sytuaciji gdy
kwota przekroczenia jest wyzsza niz kwota maksymalnego
zmniejszenia, to o kwote:

- 691,94 zt — emerytura, renta z tytutu catkowitej niezdolno-

$ci do pracy,

- 518,99 zt - renta z tytutu czesciowej niezdolnosci do pracy,
- 588,19 zt — renta rodzinna dla jednej osoby.

Wysokoscig przychodéw nie muszg przejmowac si¢ eme-
ryci, ktdrzy ukoriczyli powszechny wiek emerytalny (60 lat
dla kobiet, 65 lat dla mezczyzn). Wyjatek od tej zasady sta-
nowig ci emeryci, ktérym ZUS podwyzszyt wyliczong eme-
ryture do kwoty $wiadczenia minimalnego, czyli od marca
tego roku do 1338,44 zt brutto. Wéwczas, jezeli przychdd
z tytutu pracy przekroczy wysoko$¢ kwoty podwyzszenia do
minimum to, emerytura bedzie wyptacana w nizszej kwocie,
a wiec bez doptaty do wysoko$ci minimalinej.

Bez ograniczeri moga réwniez dorabiac niektérzy rencisci.
Chodzi o osoby, ktére pobierajg renty inwalidéw wojen-
nych, inwalidéw wojskowych, ktorych niezdolnosé do pracy
zwigzana jest ze stuzbg wojskowa. Ten przywilej dotyczy
réwniez rent rodzinnych przystugujacych po uprawnionych
do tych $wiadczen. Zarobkowac bez ograniczer moga tak-
Ze osoby pobierajace rente rodzinng, ktdra kwotowo jest
korzystniejsza od ustalonej emerytury z tytutu ukoriczenia
powszechnego wieku emerytalnego.

Info: ZUS

Od marca wyzsza waloryzacja rent i emerytur;
beda tez czternastki

Zwiekszymy wskaznik waloryzacji rent

i emerytur, dzieki czemu od marca 2022 r.
$wiadczenia wzrosng o 7 proc. Najnizsza
emerytura wyniesie na reke 1217,98 zt

- poinformowat 11 lutego premier
Mateusz Morawiecki. Zapowiedziat takze
wyptate czternastych emerytur.

Szef rzadu na wspolnej konferencji pra-
sowej z minister rodziny Marleng Malag
przekazat, ze od marca emerytury i renty
wzrosng o 7 proc. Oznacza to, ze wskaznik
waloryzacji rent i emerytur w 2022 r. wyniesie
107 proc.

Zapowiedziat tez, ze w 2022 r. ,jesienig lub
poéznym latem” zostanie wyptacona 14. eme-
rytura na podobnych zasadach jak w 2021 r.
Podkreslit, ze wsparcie kierowane do senio-
réw jest bez precedensu. Podat przy tym, ze
przecigtna emerytura wzrosta w ostatnich
szesciu latach o 43 proc., z ok. 1763 zt do
2525 zt z wytgczeniem trzynastki i czternastki.
— Najnizsza emerytura od 1 marca wyniesie
na reke ponad 1,2 tys. zti jest wyzsza o blisko
60 proc. od najnizszej emerytury w 2015 r.
— wskazat.

Zdaniem szefa rzadu waloryzacja $wiad-
czen jest procentowo najwyzsza od wielu lat.
- Awartosciowo chyba przynajmniej od 20 lat,
bo wczesdniej tez byta bardzo wysoka inflacja
i trudno poréwnywa¢ warto$ci bezwzgledne —
powiedziat Morawiecki.

— Chciatbym podkreslic, ze nie tylko ta walo-
ryzacja w cyklu catorocznym bedzie przewyz-
szajgca koszty inflacji, ale jak doliczymy do
tego i dodatek ostonowy, ale takze i trzynasta,
i czternastq emeryture, to mysle, ze mozna
doda¢ stowo ,znacznie”, bedzie to znacznie
wyzsza waloryzacja — dodat.

Przypomniat przy tym, ze od stycznia kazdy
emeryt, ktéry ma emeryture do 2500 zt nie
zaptaci ani zlotéwki podatku.

Szefowa MRIPS poinformowata, Ze od
1 marca najnizsza emerytura wyniesie na reke
1217,98 zt. - To jest rekordowe wsparcie. To sq
kolejne miliardy, ktére dzigki dobremu zarza-
dzaniu finansami publicznymi mozemy dedy-
kowac naszym emerytom — powiedziata Malag.
Podata, Ze przy wskazniku waloryzacji ksztat-
tujacym sie na poziomie 107 proc. koszt walo-
ryzacji wyniesie ok. 18 mid zt.

Minister wskazata, ze w ubieglym roku do-
datkowe wsparcie dla senioréw — w tym m.in.
trzynastka i czternastka — wyniosto 36 mid zt.
To - jak zaznaczyta - 10 razy wigcej niz
w2015,

Jak przekazalo MRIPS, we-

dlug obowigzujacych dzisiaj

przepisow Swiadczenia wzro-

styby 0 5,7 proc. Jednak rzad

zdecydowat 0 zwigkszeniu

wskaznika waloryzacji do 107

proc. Oznacza to, Ze najnizsza

emerytura wyniesie 1338,44 zt

brutto. To wzrost 0 87,56 zt.

Resort zaznaczyt, ze koszt wa-

loryzacji przy wskazniku 105,7

proc. wynidstby ok. 15 mid zt.

Przy wskazniku waloryzacji
ksztattujacym sie na poziomie

107 proc. koszt waloryzacji wyniesie — ok.
18,4 mid z, z tego 3,4 mld zt wynika z podnie-
sienia wskaznika realnego wzrostu wynagro-
dzenia we wskazniku waloryzacji z 20 proc.
do 63,33 proc.

Zgodnie z ustawag o emeryturach i rentach
z Funduszu Ubezpieczen Spotecznych
$wiadczenia te podlegaja corocznie walo-
ryzacji od 1 marca. Wskaznik waloryzacji
to Srednioroczny wskaznik cen towardw
i ustug konsumpcyjnych w poprzednim roku
kalendarzowym, zwiekszony o co najmniej
20 proc. realnego wzrostu przecietnego

wynagrodzenia w poprzednim roku kalen-
darzowym.
Prezes Gtownego Urzedu Statystycznego do
kofca stycznia ogtasza Srednioroczny wskaz-
nik cen towaréw i ustug konsumpcyjnych ogo-
tem i dla gospodarstw domowych emerytow
i rencistow w poprzednim roku kalendarzo-
wym. Z kolei do si6dmego roboczego dnia lu-
tego ogtaszany jest realny wzrost przecietnego
wynagrodzenia w poprzednim roku kalenda-
rzowym. (PAP)
Karolina Kropiwiec, Grzegorz Bruszewski,
fot. Krystian Maj / KPRM

Trzynasta emerytura bez podatku,
ale ze sktadka zdrowotnga

W kwietniu Zaktad Ubezpieczen Spotecznych rozpocznie wyptate trzynastej
emerytury. Swiadczeniobiorcy otrzymaja pieniagdze wraz z kwietniowa emeryturg lub
renta. Trzynastka ,na reke” wynosi 1217,98 zt.

godnie z ustawg trzynastki beda wyptacane w wysokosSci najnizszej emerytury obowigzu-

jacej od 1 marca roku, w ktérym wyptacane jest dodatkowe Swiadczenie. W 2022 r. jest to
1338,44 zt brutto. Swiadczeniobiorcy otrzymaja pieniadze wraz z kwietniowa emeryturg lub
renta. Nie trzeba sktada¢ Zadnych wnioskéw o przyznanie trzynastki.
— Ministerstwo Finanséw w tym roku zaniechato poboru podatku od trzynastej emerytury.
Ze Swiadczenia zostanie pobrana jedynie sktadka zdrowotna w wysokosci 120,46 zt, a zatem
trzynastka netto wyniesie 1217,98 zt — méwi prof. Gertruda Uscirska, prezes ZUS.
Zaniechanie jest jednorazowe oraz ostateczne, to znaczy podatek nie zostanie zaptacony ani
teraz, ani w rozliczeniu rocznym. Zaniechanie nie dotyczy trzynastek naleznych za poprzednie

lata.

Zgodnie z przepisami trzynastka przystuguje Swiadczeniobiorcom, ktérzy na dzien 31 marca
majg przyznane prawo do wypfaty emerytury lub renty badz innego dtugoterminowego $wiad-

czenia wyptacanego przez ZUS.

Od 1 marca kwota minimalnej emerytury i renty z tytutu catkowitej niezdolno$ci do pracy wy-
nosi 1338,44 zt. Kwota minimalnej renty z tytutu cze$ciowej niezdolnoci wynosi 1003,83 zt,
natomiast wysoko$¢ Swiadczenia przedemerytalnego jest réwna kwocie 1350,70 zt. Dodatek

pielegnacyjny od 1 marca wynosi br. 256,44 zt.

Info i fot. ZUS
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ZUS podnosi préog dochodowy dla osob pobierajacych
tzw. 500 plus dla oséb z niepetnosprawnoscia

Od marca zmienita si¢ kwota graniczna,
do ktérej ZUS ustala prawo i wysoko$é
$wiadczenia uzupetniajacego dla oséb
niezdolnych do samodzielnej
egzystenciji. Od marca to $wiadczenie
dostang osoby, ktérych swiadczenie nie
przekracza 1896,13 zt brutto.

T , Ze zmienit sie prog dochodowy nie
Ooznacza, Ze osoby pobierajace $wiad-
czenie muszg na nowo ztozy¢ wniosek. For-
mularz o nazwie ZUS ESUN nalezy ztozy¢ je-
$li uptynaf okres, na ktory zostata orzeczona
niezdolno$¢ do samodzielnej egzystenciji lub
jesli nowy prég dochodowy pozwala na uzy-
skanie $wiadczenia.

Od pierwszego marca wzrést prog kwoty
brutto emerytury, renty badz innych $wiad-
czen pienigznych finansowanych ze Srodkéw
publicznych, ktory uprawnia do ubiegania sie
o0 dodatek dla oséb niesamodzielnych. Od
marca ten limit wynosi 1896,13 ztotych brut-
to. Do konca lutego biezacego roku ten limit
wynosit 1772,08 ziotych brutto.

Swiadczenie uzupetniajagce mogg, otrzy-
mac osoby, ktére ukonczyty 18 lat, miesz-
kaja na terytorium Polski i sg niezdolne
do samodzielnej egzystencji. To osoby,

ktére potrzebujg pomocy innych

w codziennym funkcjonowaniu i re-
alizowaniu podstawowych potrzeb
zyciowych. Prawo do $wiadczenia

500 plus dla osob niesamodziel-

nych zalezy tez od tacznej wyso-

kosci przystugujacych $wiadczen
pienieznych finansowanych ze
srodkow publicznych.

Swiadczenia finansowane ze $rod-

kéw publicznych to migdzy innymi
emerytury, renty wyptacane przez

ZUS, KRUS i inne organy ren-

towe. Do tej grupy zaliczajg sie

réwniez $wiadczenia z pomocy
spotecznej o charakterze innym

niz jednorazowe, np. zasitki state,

dodatek mieszkaniowy. Na stronie
internetowej ZUS oraz w placéwkach ZUS
dostepny jest katalog $wiadczen finansowa-
nych ze srodkéw publicznych.

Swiadczenie uzupetniajace nie zawsze be-
dzie wyptacone w wysokosci 500 zt. Jesli
osoba uprawniona pobiera emeryture, rente
lub inne $wiadczenie finansowane ze $rod-
kow publicznych i taczna kwota brutto tych
$wiadczen wynosi wiecej niz 1396,13 z,
a od marca tego roku nie przekracza 1896,13 #,
to wysoko$¢ Swiadczenia uzupetniajacego

bedzie nizsza niz 500 zt. Bedzie to réznica
miedzy kwotg 1896,13 zt, a taczng kwotq
przystugujacych Swiadczen. Na przyktad je-
zeli suma obecnie pobieranych $wiadczen
wynosi 1500 zt, to $wiadczenie uzupetnia-
jace jest przyznawane w kwocie 396,13 zt.
Swiadczenie moze byt przyznane nawet
w kwocie kilku ztotych, jezeli dana osoba
osigga dochod bliski 1896,13 zt brutto.

Info i fot.: ZUS

Wyzsze dodatki do emerytur i rent

Dodatki do emerytury lub renty sg to w wigkszosci dodatkowe Swiadczenia, ktére majg na
celu poprawienie sytuaciji zyciowej emerytéw i rencistéw. Ich przyznanie uzaleznione jest
od spetnienia okre$lonych warunkéw. Najpopularniejszy z nich, czyli dodatek pielegnacyjny,
wypfacany jest osobom, ktére zostaly uznane za catkowicie niezdolne do pracy oraz do sa-
modzielnej egzystencji albo ukoriczyty 75 lat. Od 1 marca bedzie on wynosit 256,44 zt brutto.

0d 1 marca obowigzywa¢ beda nowe
wysokosci dodatkéw i Swiadczen
wyptacanych wraz z emerytura lub rentg
albo niezaleznie od nich. Kwoty dodatkéw
i Swiadczen pienieznych waloryzowane
s3 wskaznikiem waloryzacji 107 proc.

Od 1 marca 2022 r. kwoty dodatkéw i $wiadczer wynosza;

+ dodatek pielegnacyjny i dodatek za tajne nauczanie — 256,44 zt

+ dodatek pielegnacyjny dla inwalidy wojennego uznanego za catkowicie niezdolnego
do pracy i do samodzielnej egzystenciji — 384,66 zt

+ dodatek dla sieroty zupetnej — 481,97 zt

+ dodatek kombatancki — 256,44 z,
+ dodatek kompensacyjny — 38,47 zt

+ dodatek do renty inwalidy wojennego- 981,81 zt

« Swiadczenie pienigzne dla bytych Zotnierzy gérnikéw oraz $wiadczenie przystugujace
osobom deportowanym ustalone w maksymalnej wysoko$ci wynosi — 256,44 zt,

« Swiadczenie pienigzne przystugujace osobom deportowanym do pracy przymusowe]
oraz osadzonym w obozach pracy przez Ill Rzeszg i ZSRR - w zaleznoéci od liczby
petnych miesiecy trwania pracy od 12,86 zt do 243,65 zt

Ryczatt energetyczny — 192,58 zt

Info: ZUS, fot. freepik.com

81,5 mln zt na
dostepnos¢ samorzadow

DOSTEPNOSC Y

Program Dostepnosc Plus
na migdzynarodowym
forum Zero Project

- Przygotowali$my kolejng forme wsparcia rzadowego
Programu Dostepnos¢ Plus - granty dla ponad 600
samorzadow, po 100 lub 250 tys. zt. To dodatkowe $rodki,
o ktdre moga ubiegaé sie gminy na poprawe dostepnosci
w urzedzie, domu kultury, osrodku zdrowia, szkole, czy
przedszkolu — powiedziat 23 lutego minister funduszy

i polityki regionalnej Grzegorz Puda.

Wogloszeniu naboru ,Dostepne samorzady — granty” wzieli tak-
ze udziat wiceminister Matgorzata Jarosinska-Jedynak oraz
Krzysztof Michatkiewicz, prezes Panstwowego Funduszu Rehabili-
tacji Osob Niepetnosprawnych.

Dostepnos¢ dla 0sdb o szczegdlnych potrzebach to wspdlne zobo-
wigzanie i odpowiedzialno$¢ kazdego podmiotu publicznego oraz
nas wszystkich.

- Dlatego ciesze sig, ze zainicjowane w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej, Partnerstwo na rzecz dostepnosci liczy juz
ponad 230 cztonkéw, ktérymi sg duze firmy, korporacje, samorzady
i organizacje pozarzadowe — zauwazyt minister Grzegorz Puda.
Przypomniat, ze Program Dostepno$¢ Plus zainicjowat systemowg,
zmiane, polegajaca ha stopniowym wiaczeniu dostepnosci do réz-
nych obszaréw i polityk publicznych, do naszej codziennosci.

— Zmienilismy prawo zamowien publicznych i prawo budowlane na
bardziej przyjazne dla 0séb z niepetnosprawnos$cia — dodat.

W walce z barierami architektonicznymi, cyfrowymi i komunika-
cyjnymi pomagajg Fundusze Europejskie, o czym $wiadczy pre-
zentowany dzi$ projekt ,Dostepne samorzady — granty”. Jest on
finansowany z Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj
(PO WER) 2014-2020.

- To element wiekszego pakietu instrumentow wsparcia, z ktérych
skorzysta¢ moga samorzady we wdrazaniu rozwigzan z zakresu
dostepnos¢ - podkreslita wiceminister Matgorzata Jarosinska-
-Jedynak.

W listopadzie 2021 r. uruchomiliSmy wsparcie konsultacyjne
i eksperckie Osrodka Wsparcia Architektury Dostepnej. Podmioty
publiczne moga uzyska¢ wsparcie merytoryczne, doradcze, infor-
macyjne oraz audytowe w zakresie dostepnosci. Eksperci wspo-
mogq w projektowaniu nowych rozwigzan zapewniajacych petng
dostepnos¢ budynkéw i przestrzeni publicznej.

W 2022 roku planujemy m.in. uruchomi¢ mechanizm certyfikacji
dostepnosci dla przedsigbiorcow.

— Chcemy rozszerzy¢ zakres oddziatywania Funduszu Dostep-
nosci, by nie tylko podmioty publiczne, ale réwniez firmy mo-
gly skorzysta¢ z preferencyjnych pozyczek na likwidacje barier
architektonicznych — wyjasnita wiceminister Jarosinska-Jedynak.
- Zabiegamy jednoczesnie o to, aby dostepnos$¢ stata sie waznym
elementem programéw polityki spojnosci na nowa perspektywe
2021-2027. Zagwarantuje to na kolejne lata strumier $rodkéw na
realizacje dalszych projektow rozwijajacych dostepnos$¢ w Polsce
— podsumowata wiceminister.

Info: MFiPR

Wiceminister funduszy i polityki regionalnej Matgorzata
Jarosiniska-Jedynak przedstawita 24 lutego Program Dostepnos¢
Plus na miedzynarodowej konferencji Zero Project.

Nasze kompleksowe rozwigzania dla oséb ze szczegélnymi
potrzebami zostaty docenione i wyréznione w konkursie The Zero
Project 2022 w grudniu ubiegtego roku.

- Program Dostepnos¢ Plus
wspiera nie tylko osoby z niepel-
nosprawnoscia, ale takze kobiety
w cigzy, rodzicow matych dzieci
oraz seniordw. Dla nich wszyst-
kich, ale takze dla nas w przyszto-
§ci, budujemy dostepng i przyjazng,
przestrzen publiczng oraz komfor-
towe warunki zycia — powiedziata
wiceminister Jarosinska-Jedynak.

Od ponad trzech lat eliminujemy
bariery w 8 obszarach: ochronie
zdrowia, architekturze, transporcie,
cyfryzacji, edukacji, ustugach spo-
tecznych, gospodarce. Ten szeroki
zakres odzwierciedla ambitny cel
Programu, jakim jest wprowadzenie
dostepnoéci do wszystkich polityk
publicznych w kraju.

— Robimy wiele, by ten cel stat sie
faktem. Na poprawe dostepnosci
wydali$my juz ponad 2 mid euro
w ponad 100 projektach — podkre-
$lita wiceminister.

Zmiana, jaka chcemy wprowadzig,
ma zaszczepi¢ nawyk myslenia

Zero Project

W grudniu 2021 r. Program Dostep-
no$¢ Plus zostat laureatem w miedzy-
narodowym konkursie The Zero Project
2022. Celem konkursu jest wytonienie
i pokazanie $wiatu najlepszych praktyk
i rozwigzan, ktére poprawiajg codzienne
zycie 0sob z niepetnosprawnoscia. Pro-
gram Dostepno$¢ Plus zostat wyrézniony
w kategorii ,Polityki publiczne ksztattujace

o dostepnosci jako niezbednym
elemencie projektowania naszej
przysztosci. Podejmujemy dzia-
tania, ktére pomogg likwidowaé
bariery: architektoniczne cyfrowe,
w obszarze komunikacji, tam,
gdzie je dostrzegamy. Obecnie
modernizujemy blisko 200 dwor-
cow kolejowych, 200 szkét pod-
stawowych, 200 uczelni wyzszych,
ponad 300 przychodni i szpitali, kil-
kaset urzeddw, miejsc zwigzanych
z kultura, sportem i wypoczynkiem.

- PowotaliSmy  koordynatorow
dostepnosci w ok 2300 réznych
instytucjach. Ich zadaniem jest
zapewnienie dostepnosci instytucji
publicznych dla wszystkich obywa-
teli- wymienita wiceszefowa resor-
tu funduszy.

Program, koordynowany przez Mi-
nisterstwo Funduszy i Polityki Re-
gionalnej, to pierwsze i komplek-
sowe ujecie dostepnosci w Polsce,
uwzgledniajace przede wszystkim
stworzenie szerokich ram praw-
nych dla jej wdrazania w ustugach
i przestrzeni publicznej.

ramy prawne dla dostepnosci”. Tej tematyce poswiecony byt panel, w kto-
rym obok Polski gtos zabrali takze przedstawiciele organizacji z Kanady
i USA. Obecnos¢ Polski w tym prestizowym gronie to wielkie wyrdznienie.
Tegoroczna konferencja Zero Project odbyta sie 23- 25 lutego w Wiedniu
i rownolegle w formule online. Wydarzenie zgromadzito przedstawicieli
z ponad 50 krajow. Zaprezentowawali oni swoje unikalne spojrzenie na

rozwigzania dla $wiata bez barier.

Info: MFiPR
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Niska ocena dostepnosci
podmiotoéw publicznych
dla niepetnosprawnych

Podmioty publiczne spetniaja mniej niz potowe
wymaganych ustawa rozwigzan zapewniajacych
dostepnos¢ architektoniczna, cyfrowa oraz

informacyjno-komunikacyjng osobom

z niepetnosprawnosciami — wynika z badania
przeprowadzonego przez Ministerstwo Funduszy

i Polityki Regionalnej.

aport o stanie zapewniania dostep-
Rnoéci osobom ze szczegdlnymi po-

trzebami przez podmioty publiczne
w Polsce wedtug stanu na 1 stycznia 2021 r.
przygotowano m.in. w oparciu o wyniki ba-
dania zrealizowanego przez Gtowny Urzad
Statystyczny na zlecenie Ministerstwa Fun-
duszy i Polityki Regionalnej.
Jak podaje resort, raport powstat w opar-
ciu o analizy samospisu przeprowadzo-
nego wéréd ponad 57 tysiecy podmiotow
— szkot, sadow, jednostek samorzadu te-
rytorialnego, przychodni — i dotyczyt wielu
réznych aspektéw dostepnosci. Na pod-
stawie odpowiedzi ankietowych stworzono
indeks, gdzie zero oznacza kompletny brak
dostepnosci, a 100 spetienie wszystkich
wymagan.
Wedtug raportu, wskaznik dostepnosci
ogétem dla catego kraju wyniost 0,41,
co oznacza, ze instytucie spetniajg ok.
41 proc. postawionych im wymagan ze
wszystkich obszaréw zapewniania dostep-
nosci.
— Wyniki badania pokazujq niestety, ze
wigkszo$¢ podmiotéw sektora publiczne-
go nadal jest w duzej mierze niedostepna
i niedostosowana do potrzeb 0so6b o szcze-
gblnych potrzebach, a przede wszystkim
0s6b z niepetnosprawno$ciami czy senio-
réw — méwita podczas prezentaciji raportu
wiceminister funduszy i polityki regionalnej
Matgorzata Jarosinska-Jedynak. Zauwazy-
ta ona, ze zrbznicowanie pomiedzy regio-
nami jest stosunkowo niewielkie.
W badaniu najlepiej wypadta dostepnosé
cyfrowa stron podmiotéw publicznych, jak
np. dostostowanie wygladu strony dla os6b
stabowidzacych, umozliwienie nawigacji po
stronie osobom niewidzacym czy zapew-
nienia opiséw do multimediow dla os6b
niestyszacych. Warto$¢ tego wskaznika
na poziomie 0,49 sugeruje, ze podmioty
publiczne zapewniajg dostepno$¢ cyfrowg
w ok. 50 proc. w stosunku do natozonych
na nie wymagan. ,Mimo wszystko nalezy
okresli¢ ten poziom jako zdecydowanie
niewystarczajacy i nie dajacy gwarancji

poszanowania praw 0sob ze szczegdiny-
mi potrzebami, a w szczegdlnosci oséb
zZ niepetnosprawno$ciami w dostepie do in-
formacji czy ustug $wiadczonych w sposob
cyfrowy” — zauwazono w raporcie.
Z kolei $redni wskaznik dostepnosci archi-
tektonicznej, np. zapewniania podjazdéw
czy wind, wyniést dla catego kraju 0,43, tym
samym poziom dostepnosci architektonicznej
podmiotéw publicznych to ok. 43 proc. Jak
wskazywata Jarosiska-Jedynak, wiek-
szo8C instytucji publicznych miesci sie
w budynkach kilkudziesigcioletnich, cza-
sem zabytkowych, gdzie wykonanie in-
westycji w infrastrukture poprawiajacych
dostepnos¢ jest bardzo trudne, a czasem
niemozliwe.
Badanie pokazato tez, ze najwigksze pro-
blemy podmioty publiczne majg z zapew-
nieniem skutecznej informacji i komunikacji
dla 0s6b ze szczegbinymi potrzebami, jak
np. ttumacz jezyka migowego. Wymagania
te realizowane sa tylko w ok. 30 proc.
Wedtug raportu, najwieksza dostepno$¢ ar-
chitektoniczng zapewniajg placowki ochro-
ny zdrowia, dostepnos¢ cyfrowa — podmio-
ty kontroli i ochrony prawa, a informacyjno-
-komunikacyjng — administracji rzadowe;.
Jarosinska-Jedynak zapewniata, ze jej re-
sort prowadzi aktywne dziatania, by popra-
wi€ ten obraz, m.in. poprzez edukacje oraz
wspieranie wielu inicjatyw. — Nasze dotych-
czasowe dziatania to takze istotny strumien
wsparcia finansowego, ktéry zostat skiero-
wany do podmiotéw publicznych w catym
kraju. Mowa tutaj chociazby o Funduszu
Dostepnosci - wskazata.
- Wychodzimy naprzeciw wyzwaniom
wskazanym w raporcie i okreSlonym
w programie Dostepno$¢ Plus — zapewnia-
ta, informujac, iz w ramach tego programu
zainwestowano ponad 9 mld zt w dziatania
poprawiajace dostepnos$¢. Wskazata, ze
podjete dziatania beda wspierane takze
dzieki Srodkom unijnym z przysztej per-
spektywy finansowej. (PAP)

Matgorzata Werner-Wos,

fot. pexels.com
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Ponad 40 proc.
spetnia juz warunki

Ponad 40 proc. instytucji publicznych jest
juz dostepnych dla oséb z ograniczeniami —
powiedziata PAP wiceminister funduszy

i polityki regionalnej Matgorzata
Jarosinska-Jedynak, podsumowujac trzy lata
realizacji rzadowego programu Dostepnos$¢
Plus. Dodata, ze warto$¢ zrealizowanych
przedsiewzigé to ok. 9 mid zt.

— JesteSmy na pétmetku realizacji programu Dostep-
no$¢ Plus — wskazata wiceminister. Pytana o do-
tychczasowe koszty realizacji programu Dostepnosé
Plus, powiedziata, ze w ciagu trzech lat wyniosty one
ok. 9 mld zt, a przewidziany catoSciowy budzet to
ok. 23 mid zt. Wskazata, ze cze$¢ tych pieniedzy to
$rodki unijne z réznych programéw, a cze$¢ to Srodki
krajowe (budzet panstwa, srodki jednostek samorza-
du terytorialnego, $rodki PFRON).
Jarosinska-Jedynak przyznata, ze cho¢ pandemia
wymusita zamiang terminu realizacji niektorych
przedsiewzie¢, to wiele celow i inwestycji w ra-
mach programu udato sie zrealizowa¢.

— Dzieki ustawie o zapewnieniu dostepnosci 0so-
bom ze szczegolnymi potrzebami, zmienilismy
zakres zamowien publicznych, prawo budowlane,
wprowadzamy przyjazne rozwigzania dla 0séb
Z ograniczeniami w transporcie publicznym, zmo-
dernizowalismy setki dworcow kolejowych, szkot
i uczelni, urzeddw, miejsc kultury czy wypoczynku
- wyliczyta Jarosiriska-Jedynak.

Wskazata, ze powotano tez koordynatorow do-
stepnosci w 2244 instytucjach. Sg to osoby ktére

instytucji publicznych
dostepnosci

A3 23

Standardy w orientacji
przestrzennej i mobilnosci

m.in. w samorzadach pilnuja, aby bariery utrudnia-
jace funkcjonowanie np. 0sdb z ograniczong czaso-
wo lub trwale sprawno$cig byty sukcesywnie likwi-
dowane. — Z raportu, ktory przygotowali$my wynika,
ze ok. 40 proc. instytucji publicznych spetia juz wa-
runki dostepnosci — powiedziata.

W jej ocenie najwazniejsze w usuwaniu barier sq
nie tyle pienigdze, ile przetamanie pewnych sche-
matow funkcjonujacych w niektorych samorzadach.
- To prawda, Zze zainstalowanie podno$nika czy
windy wymaga dodatkowych $rodkéw z budzetu
lokalnego i niektdrzy wiodarze przed tym sie bronia,
ale trzeba mie¢ Swiadomos¢, ze te rozwigzania za
kilka, kilkanascie lat bedq stuzyty wszystkim, choc-
by dlatego, ze jesteSmy starzejacym sie spoteczen-
stwem — wyjasnita.

Dodata, ze narzedziem, ktére ma zmobilizowaé in-
stytucje publiczne do zwiekszania dostepnosci jest
postepowanie skargowe, ktére uruchomiono w |lI
kw. 2021 roku. Pytana, jak duzo takich skarg juz
wplyneto, wiceminister powiedziata, ze w Il pot. ub.r.
do prezesa PEFRON zgtoszono tylko 18 skarg,
z czego 15 dotyczyto braku dostepnosci architek-
toniczne;.

- Prezes nie wydat jeszcze zadnej decyzji nakazu-
jacej zapewnienie dostepnosci, nie natozyt zadnej
grzywny — powiedziata. Zaznaczyta jednak, ze jest
to nowy instrument, ponadto podczas pandemii wie-
le 0s6b z ograniczeniem mobilno$ci zmniejszyto do
minimum liczbe wizyt w instytucjach publicznych.
Podkreslita tez, ze czes¢ z nich czeka na mozliwo$¢
skorzystania z nowego mechanizmu, o czym - jej
zdaniem — $wiadczy m.in. duze zainteresowanie
tym rozwigzaniem na infolinii PFRON.

Dodata, Ze instrumentem, z ktérego mozna korzy-
stac realizujac inwestycje zwiekszajace dostepnosé
jest Fundusz Dostepnosci zarzadzany przez BGK.
- Bardzo chetnie korzystaja z niego np. spétdzielnie
czy wspolnoty mieszkaniowe, ktore chca zainstalo-
wac winde, przebudowac wejscia do budynkow czy
klatkg schodowa — powiedziata.

Przypomniata, ze oprocentowanie pozyczek z Fun-
duszu jest bliskie zera, mozna je zaciggna¢ az na
20 lat nie wnoszac wkiadu wiasnego, a 40 proc.
kwoty po spetnieniu okreslonych warunkéw moze
zosta¢ umorzone. Wiceminister powiedziata, ze do
tej pory ztozono ok. 120 wnioskéw pozyczkowych
na kwote 86 min zt.

Rzadowy Program Dostepno$¢ Plus to pierwszy
w Europie tak szeroko zakrojony program inwe-
stycyjny dla dostepnosci przestrzeni publicznej.
Zaktada on migdzy innymi likwidacje barier archi-
tektonicznych, czytelne strony internetowe czy fa-
twiejszy dostep do urzeddw, Srodkéw transportu,
miejsc kultury, szpitali czy szkét. (PAP)

Ewa Wesofowska

Na stronie PFRON udostepniono dwa
standardy wypracowane w ramach
projektu ,Trening orientaciji
przestrzennej dla oséb niewidomych
i stabowidzacych (TOPON)”:

- Standard ksztatcenia instruktorow
orientacji przestrzennej i mobilnosci

- Standard nauczania orientacji prze-
strzennej i mobilnosci.

Standard ksztatcenia zawiera komplek-
sowy program ksztatcenia nowych instruk-
toréw orientaciji przestrzennej i mobilnosci,
jak réwniez doskonalenia zawodowego
tych z nich, ktorzy wezesniej uzyskali sto-
sowne kwalifikacje.

W dokumencie tym zawarto ogdlng cha-
rakterystyke  orientacji  przestrzennej
i mobilnosci. Przedstawiono specyfike
pracy instruktora orientacji przestrzennej
i mobilnosci wraz z okresleniem wymagan
na tym stanowisku. Zaprezentowano row-
niez profil kompetencyjny instruktora, ktory
dotychczas w literaturze nie byt ujmowany
w sposob kompleksowy. Stanowit on punkt
wyjscia do opracowania zasad rekrutacii
oraz najwazniejszej czesci standardu -
programu ksztatcenia instruktoréw orienta-
cji przestrzennej i mobilno$ci.
Dopuszczona zostata w nim mozliwosé
uzyskania uprawnien instruktora orienta-
cji przestrzennej i mobilnosci przez osoby
z niepeinosprawno$cia wzroku. Jest to
rozwigzanie, ktére bedzie testowane w ra-
mach realizowanego projektu. Z tego tez
powodu zapisy wstepnej wersji standardu
w odniesieniu do kandydatow i kandydatek
z niepetnosprawnoscig wzroku moga by¢
modyfikowane w trakcie realizacji pilotazo-
wego szkolenia.

Standard nauczania zawiera ogdlny za-
rys programu nauczania, ktéry wykorzysty-
wany moze by¢ w nauczaniu kazdej osoby
z niepetnosprawnoscig wzroku. Zawiera on
wiele szczegbtowych umiejetnosci, ktdre
w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci oséb
niewidomych i stabowidzacych, moga by¢
proponowane w Indywidualnym Progra-
mie Nauczania Orientacji Przestrzennej
i Mobilnosci. Dokument podzielony jest na
dwie czesci.

Pierwsza czes$¢ zawiera wprowadzenie
do programu nauczania: kto dla kogo pro-
wadzi nauczanie orientacji przestrzenne;

i mobilnosci i jakie sg warunki jego prze-
prowadzenia.

Druga cze$¢ dokumentu zawiera cele
i etapy nauczania wraz z przypisanymi do
nich pomocami i wskazowkami. Zostaty
one przedstawione jako konkretne umie-
jetnosci, ktore dobierane s do potrzeb
ucznia (osoba z niepetnosprawnoscig
wzroku, ktdra jest nauczana orientacii
przestrzennej i mobilnoSci; pod tym poje-
ciem rozumiemy zaréwno dziecko, osobe
w wieku nastoletnim, jak i osobe dorosta).
Oba prezentowane standardy sg wstepny-
mi wersjami, ktére mogq ulec zmianie po
etapie testowania w ramach projektu.
Zapraszamy do zapoznania si¢ z wyzej
wymienionymi standardami i przesytania
swoich uwag, sugestii i komentarzy na
adres: projekty_ue@pfron.org.pl. do dnia
31.03.2023 r.

Dokumenty zostaly opracowane w ra-
mach projektu pozakonkursowego pt.
.irening orientacji przestrzennej dla
0so6b niewidomych i stabowidzacych (TO-
PON)” finansowanego ze $rodkéw Pro-
gramu Operacyjnego Wiedza Edukacja
Rozwdj (POWER) 2014-2020 Dziatanie
4.3 Wspotpraca ponadnarodowa. Jego
Liderem jest Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Os6b Niepetnosprawnych, za$
Partnerami: Akademia Pedagogiki Spe-
cjalnej im. Marii Grzegorzewskiej, Funda-
cja Instytut Rozwoju Regionalnego, Pol-
ski Zwigzek Niewidomych, Towarzystwo
Opieki nad Ociemniatymi Stowarzyszenie
oraz Instituttet for Blinde og Svagsynede
z Danii.

Info: PFRON, fot. pexels.com
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»,Rehabilitacja 25 plus”
- informacja o naborze wnioskéw
dla roku szkolnego 2022/2023

Nasze Sprawy 02-03/2022

Dotychczas przyznano
767 tys. swiadczen ,,500 plus
dla os6b niesamodzielnych”

FRON informuje, ze od dnia 16 maja 2022 r. rozpocznie sie
nabor wnioskéw na realizacje pilotazowego programu ,Rehabilitacja
25 plus” w roku szkolnym 2022/2023.
Zarzad PFRON uchwatg nr 34/2022 z dnia 25 marca 2022 r.:
ustalit stawke osobowg przypadajaca na jednego beneficjenta programu
miesiecznie dla roku szkolnego 2022/2023,
wyznaczyt termin naboru wnioskéw dla roku szkolnego 2022/2023.
W roku szkolnym 2022/2023 stawka osobowa przypadajaca na jednego
beneficjenta programu miesiecznie wynosi 2.500,00 zt.
Whioski o przyznanie $rodkéw finansowych na realizacje programu
w roku szkolnym 2022/2023 przyjmowane bedg od dnia 16 maja 2022 .
do dnia 17 czerwca 2022 .
Adresatéw programu zachecamy do sktadania, do Oddziatu PFRON wia-
$ciwego ze wzgledu na siedzibe placowki, wniosku o przyznanie srodkéw
finansowych, wg formularza stanowiacego Zatacznik nr 1 do procedur.
Do wniosku nalezy dotaczy¢ projekt planu wsparcia okreslajacy:
— zakres Swiadczonych ustug i ich wymiar godzinowy;
- planowana liczbe beneficjentéw programu majacych zosta¢ objetych
wsparciem;
- propozycje dotyczace zaangazowania zasobow kadrowych, z wyszcze-
gélnieniem liczby stanowisk i wymaganych kwalifikacji pracownikéw;
- zestawienie obejmujace roczne koszty zwigzane z planowanym
wsparciem, w rozbiciu na koszty biezace i inwestycyjne.

Info: PFRON

Nowy sktad rady nadzorczej PFRON

inister Rodziny i Polityki Spotecznej Marlena Malag powotata z dniem

8 marca nowy skfad rady nadzorczej PFRON na lata 2022-2024.
Do zadan rady nadzorczej nalezy m.in. zatwierdzanie planéw dziatalno-
§ci i projektu planu finansowego Funduszu, opiniowanie kryteriow wybo-
ru przedsiewzie¢ finansowanych ze $rodkéw PFRON, dokonywanie kon-
troli i oceny dziatalno$ci Zarzadu i zatwierdzanie rocznych sprawozdan
Funduszu.
Sktad rady nadzorczej PFRON na lata 2022-2024:
Pawet Wdéwik — Sekretarz Stanu w Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spotecznej, Petnomocnik Rzadu do Spraw Oso6b Niepetnosprawnych,
Prezes Rady Nadzorczej
Krzysztof Baczek — przedstawiciel Forum Zwigzkéw Zawodowych
Tomasz Chudobski — przedstawiciel Federacji Przedsigbiorcéw Polskich
Grazyna Debicka-Ozorkiewicz — przedstawiciel Zwigzku Rzemiosta
Polskiego
Renata Gérna - przedstawiciel Ogolnopolskiego Porozumienia Zwigz-
kéw Zawodowych
Dariusz Jadczyk — przedstawiciel Konfederacji Lewiatan
Przemystaw Mamot — przedstawiciel Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscig Intelektualng
Agnieszka Ptoska - przedstawiciel Ministerstwa Funduszy i Polityki
Regionalnej
Anna Rajska-Pura - przedstawiciel Gorzowskiego Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych ,Start”
Katarzyna Szarkowska — przedstawiciel Ministra Finanséw
Joanna Torbé — przedstawiciel Zwigzku Pracodawcéw Business Centre
Club

Info: PFRON

Do tej pory ztozono ponad 1,1 min wnioskéw o tzw. 500 plus
dla osdb niesamodzielnych; przyznano ponad 767 tys.
$wiadczen - poinformowat 27 stycznia w Sejmie wiceminister
rodziny Stanistaw Szwed. Zaznaczyt, ze 43 proc.
pobierajacych $wiadczenie to osoby powyzej 75 lat.

w sprawie realizacji $wiadczenia uzupetiajacego ,500

plus dla 0s6b niezdolnych do samodzielnej egzystencji”.
Whnioski o wsparcie mozna sktada¢ od wrzesnia 2019 roku. Swiad-
czenie jest przeznaczone dla osob, ktdre ukorczyty 18 lat, mieszka-
ja na terytorium Polski i sg niezdolne do samodzielnej egzystencii.
Wiceszef resortu rodziny poinformowat, ze w okoto 200 tys. przy-
padkéw odmdwiono prawa do $wiadczenia, gtéwnie ze wzgledu na
to, ze nie stwierdzono niezdolnoSci do samodzielnej egzystencii,
gtéwnej przestanki upowazniajacej do tego $wiadczenia..
Jak dodat, tacznie ZUS i KRUS wyptacit $wiadczenia na ponad
7,5 mid zt. — taczna liczba oséb, ktore skorzystaty ze wsparcia
to 767,5 tys. Wiekszo$¢ stanowig kobiety — 65 proc., mezczyzni —
35 proc. — zaznaczyt wiceminister.
— Swiadczenie w petnej wysokosci byto przyznane dla 58 proc.
ubezpieczonych. To pokazuje, jak to wsparcie byto potrzebne —
powiedziat Szwed.

Wiceminister Szwed odpowiadat w Sejmie na pytania postéw

Prawo do $wiadczenia ,500 plus dla niesamodzielnych” zalezy row-
niez od facznej wysokosci przystugujacych Swiadczen pienieznych
finansowanych ze $rodkéw publicznych. Od 1 marca 2021 r. prawo
do $wiadczenia majg osoby, ktérych suma przychodéw z pozosta-
tych $wiadczen nie przekracza 1772,08 zt brutto. Przy wyptacie
dodatku obowigzuje zasada ztotéwka za zlotowke.

Wiceminister przypomniat, ze zgodnie z przepisami, ktére zaczety
obowigzywac¢ od 2022 r., kwota $wiadczenia bedzie co roku walo-
ryzowana.

Aby otrzyma¢ $wiadczenie uzupetniajace, trzeba ztozy¢ wniosek
wraz z orzeczeniem o niezdolno$ci do samodzielnej egzystencii
(lub orzeczeniem o catkowitej niezdolnosci do pracy i niezdolno-
§ci do samodzielnej egzystencji albo orzeczeniem o zaliczeniu do
| grupy inwalidéw wydanym przed 1 wrzesnia 1997 r. przez komisjg
lekarska).

Dokumentem potwierdzajacym niezdolno$¢ do samodzielnej egzy-
stencji, na ktérego podstawie ZUS moze ustali¢ prawo do $wiad-
czenia, jest rowniez orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do pracy
w gospodarstwie rolnym i niezdolno$ci do samodzielnej egzystencii
oraz orzeczenie o catkowitej niezdolnosci do stuzby i niezdolnosci
do samodzielnej egzystencii.
Osoby, ktére nie majg orzeczenia potwierdzajacego niezdolno$¢ do
samodzielnej egzystencji, do wniosku powinny dotaczy¢ zaswiad-
czenie o stanie zdrowia, wydane przez lekarza nie wczes$niej niz na
miesiac przed ztozeniem wniosku, oraz dokumentacje medyczng
lub tez inng — istotng z punktu widzenia stanu zdrowia — dokumen-
tacje medyczng (np. karte badania profilaktycznego lub dokumenta-
cje rehabilitacji leczniczej). Osoby majace orzeczenie o0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci powinny do wniosku dotaczy¢ ten do-
kument. (PAP)

Karolina Kropiwiec

W Radwanowicach powstaje
Dom Podolski. Potrzebni darczyncy

Marcin Gazda, fot. Fundacja Brata Alberta

Fundacja im. Brata Alberta rozpoczeta
budowe Domu Podolskiego. Bedzie to
czes¢ istniejacego Schroniska dla
Niepetnosprawnych w Radwanowicach
(woj. matopolskie). Szacuije sie, Zze na
zakoriczenie inwestycji potrzeba jeszcze
2-2,5 min zt. Srodki na pierwszy etap
prac przekazata Adolfina Gtowacka.
Kresowianka postanowita w ten sposéb
upamietni¢ Polakéw z wojewddztwa
tarnopolskiego, ktdrzy zgineli podczas
Il wojny Swiatowe;.

1 6Iutego br. w Radwanowicach zosta-
ta wbita pierwsza fopata pod budowe
Domu Podolskiego. Bedzie to kolejne miejsce
statego pobytu dla 0séb z niepetnosprawno-
$cig intelektualng. Ma stanowi¢ cze$¢ Schro-
niska dla Niepetnosprawnych, czyli placéwki
macierzystej Fundacji im. Brata Alberta.
Obecnie w jej sktad wchodzg 3 Domy: Nor-
weski im. Matki Elzbiety Czackiej, Slaski im.
Kardynata Stefana Sapiehy oraz Przyjaciot.

Juz w pazdzierniku 2017 r. kamien wegiel-
ny pod ten budynek poswiecit ks. biskup
Jan Szkodon. W czerwcu 2019 r. odbyta sie
uroczysto$¢ z okazji Dnia Patrona Swigtego
Brata Alberta potaczona z obchodami 30-le-
cia powstania Schroniska w Radwanowicach.

- Fundacja prowadzi wiele placéwek dzien-
nych w réznych czesdciach Polski. Rodzice
uczestnikéw podkreslali, ze sg zadowoleni
z dziatalnosci tych miejsc. Jednoczesnie
zaznaczali, ze nie wiedza, co si¢ stanie
z ich dorostymi dzie¢mi, kiedy oni odejda.
Biorac pod uwage te gtosy, a takze spraw-
dzajac zapotrzebowanie, podjeto decyzje
0 budowie kolejnego domu - powiedziat ,NS”
ks.Tadeuszlsakowicz-Zaleski,prezesFundacii
im. Brata Alberta.

— Chcemy, Zzeby do korica roku dom byt
w stanie surowym. Ale trudno stwierdzic,
kiedy nastapi jego otwarcie. Przed wzrostem
cen artykutéw budowlanych i wysoka infla-
cjq powiedziatbym, ze to zajmie 2 lata. Ale
liczymy sie z tym, Ze koszt obecnego etapu
moze wzrosna¢ z 1,5 min do 2 min zt. Mysle,
ze potrzebujemy 2-2,5 min z4, Zeby wszystko
zakonczy¢ — zaznaczyt Arkadiusz Tomasiak,
dyrektor Schroniska dla Niepetnosprawnych
w Radwanowicach oraz czlonek zarzadu
Fundacji im. Brata Alberta.

Wyjatkowe wsparcie

Znaczna cze$¢ srodkéw na budowe placowki
przekazata niezyjaca juz Adolfina Gtowacka.
Ofiarodawczyni mieszkata we Wroctawiu,
a urodzita sie w Nowositlce Skatackiej na
Podolu. Dzielac sie swoim majatkiem, chciata
upamietni¢ Polakéw z wojewodztwa tarnopol-
skiego, ktorzy zgineli w trakcie Il wojny Swia-
towej. Stad tez nazwa powstajacego Domu
— Podolski. Kresowianka za swéj gest otrzy-
mata w 2020 r. Medal $wietego Brata Alberta.

W budowie pomoga osadzeni z Zaktadu
Karnego w Trzebini. To efekt rozpoczete;
w 2006 r. wspotpracy z Fundacjg w ramach
Programu Szkarpa. Skazani sg wysytani do
prac w réznych placéwkach. Do ich zadan
nalezy m.in. wspieranie terapeutéw podczas
wspdtprowadzenia zaje¢ rehabilitacyjnych.
Ponadto pomagajg przy czynno$ciach opie-
kuriczych i wychowawczych 0sdb z niepetno-
sprawnoscig intelektualng, Kiedy trzeba, sg
tez angazowani do rob6t budowlanych.

— Zysk jest obopolny. To sg wolontariusze,
my nie pokrywamy ich wynagrodzenia. Nato-
miast moga np. skoriczy¢ kurs asystenta 0so-
by niepetnosprawnej. Uzyskiwany certyfikat
jest mile widziany przy zatrudnieniu w DPS-
-ach. W naszej fundacji mamy trzech pandw,

ktérzy pracujg na petnych etatach po wyjsciu
na wolno$¢ — dodat ks. Tadeusz Isakowicz-
-Zaleski.

Nowe rozwigzania

Dom Podolski bedzie trzypietrowg konstruk-
cj o powierzchni ok. 1000 m. kw. Powstanie
w nim 25 miejsc. 17 z nich zostanie prze-
znaczonych dla statych mieszkancow. Na
wiecej nie pozwalajg obowigzujace przepisy.
W DPS-ie moze by¢ maksymalnie 100 oséb,
a z trzech istniejacych Domow korzysta juz
83 podopiecznych. Ponadto bedg 4 miejsca
treningowe (w formie mieszkania chronione-
go) oraz 4 miejsca wytchnieniowo-hostelowe.

— Plan jest taki, zeby to byt budynek funkcjo-
nalny dla wszystkich mieszkarncéw Schro-
niska. Na dole zamierzamy zrobi¢ pralnie
i suszarnig. Tego nam brakowato, a w ramach
szukania oszczedno$ci chcemy sie tym zaj-
mowac sami. Dom bedzie wyposazony w fo-
towoltaike, zamierzamy wykorzysta¢ bardzo
duze nastonecznienie tego miejsca — powie-
dziat Arkadiusz Tomasiak.

Fundacja od poczatku tworzyta placéwki
jednorodne (tzn. dla mieszkancéw z nie-
petnosprawnoscig intelektualng), ktére sg
prowadzone systemem wspélnotowym. Po-
wstajq mate grupy, zazwyczaj po 8-10 os6b,
z rozbudowanq terapig i pracq na terenach
zielonych.

— W trzech Domach jest tacznie 9 wspdl-
not, m.in. Migotki, Dzordzony czy Harnasie.
W tym powstajacym chcemy utworzy¢ dwie
kolejne. Obecni mieszkarcy sg podekscyto-
wani. Wiedza, ze dzieki tej inwestycji bedzie
ciekawiej, np. poznajg nowych kolegdw i ko-
lezanki — podkreslit dyrektor Schroniska dla
Niepetnosprawnych w Radwanowicach.

W najblizszych tygodniach powinna zapa$¢
decyzja w sprawie realizacji projektu ,Z Kra-
kéw Airport do Camino de Santiago”. Plan
zakfadat, ze wiosng 2020 r. podopieczni Fun-
dacji pdjda Droga $w. Jakuba. Jednak pande-
mia zweryfikowata wstepne zatozenia. Wtedy
gtéwng intencjg, pielgrzyméw miata byé bu-
dowa Domu Podolskiego. | to sie nie zmieni,
jesli wyprawa dojdzie do skutku.

Konto do wpfat na budowe Domu Podolskie-
go: 03 12404533 1111 0000 5431 6113 (Bank
Pekao S.A.)
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Opieka wytchnieniowa i asystent
osobisty. Dodatkowe konkursy ofert
dla organizacji pozarzadowych

Nasze Sprawy 02-03/2022

W Gdansku w 2023 r.
powstanie Centrum
Opieki Wytchnieniowej

Rusza dodatkowy konkurs ofert w ramach programu Opieka
wytchnieniowa edycja 2022. Organizacje pozarzadowe moga
ubiegac¢ sie o dodatkowe 12,7 min zt. Oferty mozna sktada¢ do
11 lutego br. Wczes$niej zaakceptowano oferty na kwote ponad
40 min z.

Centrum Opieki Wytchnieniowej (COW) zapewni czasowa
opieke chorym dzieciom i dorostym. Ich bliskim pozwoli na
odpoczynek lub zatatwienie codziennych spraw. W Gdansku
whito pierwszg topate pod budowe nowego kompleksu
medycznego.

U ruchamiamy dodatkowy otwarty konkurs ofert w ramach tego-
rocznej edycji programu Opieka wytchnieniowa. Organizacje
pozarzadowe mogg ubiega¢ sie o dodatkowe 12,7 min zt. Wcze$niej,
w ramach pierwszego naboru, zaakceptowaliSmy oferty na faczng kwote
ponad 40 min zt — wskazuje wiceminister rodziny i polityki spotecznej
Pawet Wdéwik.

150 min zt na opieke wytchnieniowa dla samorzadéw

Z koricem grudnia 2021 r. Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej zaak-
ceptowato wnioski 958 gmin i powiatow z cafej Polski w tacznej kwocie po-
nad 150,5 min zt w ramach programu Opieka wytchnieniowa edycja 2022.
Ponadto w ramach dodatkowego otwartego konkursu ofert do programu
Asystent osobisty osoby z niepetnosprawno$ciami organizacje pozarza-
dowe mogaq ubiegac sie o dodatkowe 12,7 min zt. Wcze$niej w ramach
tegorocznej edycji programu przyznano dofinansowanie na kwote blisko
92,6 min zt.

— W ramach pierwszego konkursu ofert do tegorocznej edycji programu
Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami przyznaliSmy orga-
nizacjom pozarzadowym blisko 92,6 min zt. Teraz uruchamiamy dodat-
kowy otwarty konkurs ofert w ramach edycji 2022 — organizacje mogq
ubiega¢ sie o dodatkowe 12,7 min zt — informuje wiceminister rodziny
i polityki spotecznej Pawet Wddwik.

Jak ztozy¢ oferte?

W dodatkowych konkursach moga startowaé podmioty, ktére realizowaty

program w poprzedniej edycji. Uprawnione podmioty przesytajg swoje

oferty konkursowe w postaci:

—papierowej listem poleconym do Biura Petnomocnika Rzadu do Spraw
Os6b Niepetnosprawnych lub sktadaja osobiscie w Kancelarii Minister-
stwa Rodziny i Polityki Spotecznej,

—elektronicznej za posrednictwem platformy ePUAP. Oferta moze by¢
opatrzona podpisem potwierdzonym profilem zaufanym ePUAP albo
kwalifikowanym podpisem elektronicznym.

Do kiedy organizacje pozarzadowe maja czas na ztozenie oferty?
Mogag to zrobi¢ w terminie do dnia 11 lutego 2022 r. (data wptywu
do Ministerstwa). Rozstrzygniecie dodatkowych konkurséw nastapi
do 11 marca 2022 .

610 min zt na ustugi asystenckie w 2022 r.
Budzet Programu ,Asystent osobisty osoby z niepetnosprawnosciami”
skierowanego do organizacji pozarzadowych pierwotnie wynosit w 2022 r.
100 min zt, obecnie zostat zwigkszony do 106,3 min zt.
Dzieki zmianie w planie finansowym Funduszu Solidaro$ciowego na
realizacje Programu ,Asystent osobisty osoby niepetnosprawnej’ dla jed-
nostek samorzadu terytorialnego w 2022 r. zabezpieczono 510 min zt.
Poczatkowo byto to 150 min zt.
tacznie na realizacjg ustug asystenckich w 2022 r. przeznaczone bedzie
ponad 616 min zt.

Info: MRiPS

1 lutego na dziatce przy ulicy Kopernika w Gdarnsku uroczy$cie
wbito pierwsza topate rozpoczynajaca symbolicznie budowe

Centrum Opieki Wytchnieniowej.

- Jest to niezwykle wazne i wyczekiwane miejsce przede wszyst-

kim przez opiekundw, rodziny, ktére opiekuja si¢ swoimi bliskimi

w domach i bardzo potrzebujg wytchnienia — mowita prezes Zarza-

du Fundacji Hospicyjnej Anna Janowicz.

Centrum bedzie oferowato pacjentowi pobyt catodobowy w for-
mie 14-dniowych turnuséw, pobyt dzienny w godzinach od 8.00
do 18.00, obejmujacy zajecia rehabilitacyjne i terapeutyczne lub
opieke wytchnieniowa realizowang w domu chorego, zaleznie od
potrzeb opiekuna.

- Bede rdznego rodzaju terapie, szkolenia dla opiekunéw, wiec
w roznych wymiarach bedziemy wspiera¢ opiekundw i ich rodziny
— wyjasniata Janowicz.

Centrum bedzie skiadato sie z trzech budynkéw potgczonych
tacznikiem. Dla podopiecznych przewidziano tacznie 24 pokoje
jedno — i dwuosobowe. Dziennie bedzie mogto z niego skorzysta¢
60 osdb, 20 w ramach hospicjum stacjonarnego, 20 w ramach
Centrum Opieki Wytchnieniowej i 20 w ramach opieki dziennej.
Dziatke przy ul. Kartuskiej w Gdansku, gdzie powstanie Centrum
Opieki Wytchnieniowej, Fundacja Hospicyjna dzierzawi od miasta.
Obecna na miejscu prezydent Gdanska Aleksandra Dulkiewicz
powiedziata, Ze jedng z funkcji miasta jest realizowanie podstawo-
wych potrzeb spotecznych.

— Wyniki narodowego spisu powszechnego wyraznie pokazuja, ze
nasze spofeczenstwo sie starzeje. Trzeba systemowych rozwigzan.
Dzisiaj systemowych rozwigzan brakuje (...) Ciesze sie, ze to cen-
trum powstaje. Takich miejsc bedziemy potrzebowa¢ wiecej — mo-
wita prezydent. Zadeklarowata, ze Gdarsk wybuduje droge dojaz-
dowa do Centrum Opieki Wytchnieniowej.
Inwestycja ma by¢ gotowa na poczatku przysztego roku. Jej koszt
to ok. 20 min ztotych. (PAP)

Piotr Mirowicz, fot. Dominik Paszlinski / www.gdansk.pl

Najstarsza Polka z Ukrainy

Ma 104 lata. Wybuchy, ktore stychaé bytlo w Odessie w pierwszy dzien inwazji

o jednym: jak przewiez¢ babcie Zosie do Polski.

listopadzie ubiegtego roku Zofia

VVCurkan (z domu Przetakowska) do-

stata paszport, odebrata nowy do-
kument i wybierata si¢ z nim do rodziny, do
Polski. Rodzina ztozyta tez wniosek o przy-
znanie pani Zofii polskiego obywatelstwa
i liczyta, ze ze wzgledu na jej wiek sprawa
zostanie rozpatrzona szybko. 24 lutego, gdy
doszto do inwazji Rosji na Ukraing, nie byto
juz sensu zwlekaé. Nie tak miat wygladac jej
przyjazd.
Pani Zofia, ktéra przez dziesie¢ ostatnich lat
nie opuszczata swego mieszkania — trzecie
pietro, bez windy — zostaje wigc przeniesiona
na krze$le sanitarnym, a nastepnie wsadzo-
na do samochodu i odwieziona na dworzec
kolejowy. Tam juz czeka maly autobus, ktory
punktualnie o siédmej ma odjecha¢ w kierun-
ku granicy z Motdawia,
Przed przejsciem granicznym wszyscy mu-
sza wyj$¢, przekroczy¢ granice pieszo i cze-
ka¢ na podstawienie innego busa, juz po
motdawskiej stronie. Dla pani Zofii nie ma
wyjatku. Trzy dni pdzniej pani Zofia zostata
przewieziona, autem polskiej ambasady, do
Rumunii. Nastepnie z lotniska w Jassy wraz
z corka i wnukiem odlatuje do Warszawy.

W domu jej wnuczki w Rado$ci sg wszyscy,
ktérzy chcg przekazac¢ dalej jej historie: dwie
corki i troje wnuczat, przewijajg si¢ mezowie
wnuczek i prawnuki. Opowiadaja, co przeszta
w swoim dtugim zyciu, co zapamietali z jej
opowiesci, co znalezli w aktach, ktére wer-
towali, chcac dowiedzieC sie wigcej o swoich
przodkach.

Zofia przyszta na $wiat w Odessie w 1917
roku. Rodzice byli Polakami, ojciec pochodzit
ze Staszowa, matka z rosyjskiej guberni po-
dolskiej. Ojciec, wcielony w 1909 r. do armii
carskiej, po stuzbie do domu juz nie wrécit
— osiadt wiasnie w Odessie, waznym os$rodku
gospodarczym. W tym czasie w potmiliono-
wym mieécie mieszkato okoto 25 tys. Pola-
kéw, mozna byto zy¢ po polsku, byly polskie
szkoly, polskie koscioty.

Z tym polskim to byta prawda. Zofia, wy-
chowywana i w domu, i w szkole na Polke,
ma problem, by dosta¢ sie do technikum
medycznego. Chce by¢ potozng i dopina
swego.

W szkole Zofia stynie jako sport-

smenka. Biega na czterysta metrow,

skacze w dal. Jeszcze niedawno
wspominata swoj wynik: 3,75 m.
Wyrézniajaca si¢ szkolna zawod-

niczka wpada w oko Jurijowi, ktory

w 1937 roku uczy sie w odeskiej
wojskowej szkole pilotow.

Jurij Curkan jest z pochodzenia
Motdawianinem. Ma zosta¢ woj-
skowym. Zofia ostrzega go, ze ich zwigzek
moze by¢ niebezpieczny dla jego kariery,
poniewaz jej ojciec — uznany w Rosji Ra-
dzieckiej za wroga ludu — jest w tagrze. Jurij
sie nie przejmuje, ale na wszelki wypadek
idg do prokuratury. Stysza, ze dzieci nie sg
odpowiedzialne za winy rodzicéw. W 1938 r.
biorg $lub, a rok p6zniej rodzi im sie pierw-
sza corka Luiza.

Rodzina uwaza, ze Jurij rzeczywiscie nie byt
promowany w wojsku wtadnie ze wzgledu na
,nieprawomysinego” tescia. Stawe i uznanie
zdobywa na polu walki. 23 czerwca 1941
roku, dzief po rozpoczeciu wojny niemiecko-
-radzieckiej — straca niemiecki bombowiec.
Zostaje bohaterem, 0 jego wyczynie piszg
sowieckie gazety.

We wrzesniu 1941 r. sam zostaje zestrzelony,
ale ocalat i dostat sie do niewoli. Zofia diugo
nie wie, co si¢ z nim dzieje.

Odessa przez pewien czas jest pod okupa-
Cjq sojuszniczej wéwczas wobec Hitlera Ru-
munii. Kto$ zapewne zobaczyt artykut o jej
mezu-pilocie i skojarzyt. Zofia zostaje aresz-
towana. Musi przekonywaé Rumunéw, Ze nie
ma nic wspolnego z partyzantka. Udaje sie
i wraca do coreczki Luizy.

Rodzina Przetakowskich i Curkanéw nie
zalapuje sie na pierwszg fale repatriacji do
Polski w 1946 r. Zresztg wyjazd bez Ludwika,
ktory wcigz jeszcze byt w tagrze, nie wehodzi
w gre. W 1949 r. Curkanom rodzi sig druga
coreczka.

Po raz pierwszy Zofia Curkan przyjezdza do
Polski dopiero w latach 60. XX w.

Do podwarszawskiej Radosci, gdzie w 1975 1.
po matzenstwie z Polakiem przeprowadzita
sie jej corka Luiza, Zofia przyjezdza w latach
80. i 90. Zawsze aktywna, zawsze praktycz-
na, pomaga przy wnukach.

Potrafita przywiez¢ z Odessy garnki i jechaé
z nimi na Stadion Dziesigciolecia, ktéry w la-
tach 90. stat sie najwigkszym targowiskiem
w Europie. Tak samo robita w Odessie — cze-
go nie potrzebowata, a bylo w dobrym sta-
nie, sprzedawata. Z jedzeniem miata podob-
ng polityke — nic sie nie mogto zmarnowac.
Wnuczki wskazujg, ze filozofie zero waste
miata opanowana do perfekcji, zanim Zachod
ja wymyslit.

Rodzina $mieje sie, ze nigdy nie odzywiata
sie specjalnie zdrowo, a sekret jej dtugo-
wiecznosci to podsmazana stonina z cebulg,
ktorg najchetniej dodawataby do wszystkiego.
Kotlety uwielbia, ale generalnie ma apetyt na
stodycze.

Pani Zofia przezyta tréjke swojego rodzen-
stwa i meza, ktory umart w 1978 r., od tego
czasu jest sama. Bliscy zapewniaja, ze nigdy
sie na to nie skarzyta. Dopdki byta w stanie,
obywata sie bez wiekszej pomocy. Jeszcze
trzy lata temu mieszkata sama, opiekunka
przychodzita do niej tylko na kilka godzin.
Ale potem trafit sie uraz biodra i lata za-
czely leciec jakby szybciej. Potrzebna byta
dodatkowa osoba do opieki. Przez ostatnie
dziewie¢ miesiecy non stop zajmowata sie
nig rodzina.
Niedawno zostata twarzg szczepien przeciw
COVID jako zapewne najstarsza w Ode-
ssie zaszczepiona osoba, byta pracownica
stuzby zdrowia. Zdjecia momentu przyjecia
przez nig szczepionki pokazywaty ukrain-
skie media. Jak byty wybory, przynoszono
jej na trzecie pietro urne do glosowania.
W ostatnich latach kibicowata aktualnemu
prezydentowi Ukrainy Wotodymyrowi Zeten-
skiemu. Pani Zofia to ,twarda sztuka”, nie
daje za wygrana.
Oprac. Ewa Maj,
fot. zrzut ekranowy z Facebooka
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Zadebiutowat serial ,,Mental”

Ewa Maj, fot. polsatboxgo

27 stycznia w serwisie Polsat Box Go udostepniony zostanie
nowy serial ,Mental” Temat choréb psychicznych nie jest
czyms$ odlegtym, one wystepuja obok nas. Ktopoty maja nasi
bliscy, znajomi, ich dzieci. Premiera serialu ,Mental”,

to doskonata okazja, zeby przyjrze¢ sie kondycji opieki
psychologiczno-psychiatrycznej oraz problemom psychicznym

dzieci i mtodziezy w Polsce.

zieki komediowej formie
Dprzestaniemy go faczy¢

tylko z mrocznymi, za-
mknietymi oddziatami szpitala,
a mamy szanse przyjaé, ze sa-
siad, ktory na co dzien nie daje
tego po sobie poznaé, tez moze
mie¢ problem.

Trudno znalezé kogo$, z kim
mozna po prostu porozmawiac,
a uzyskanie fachowej pomocy
to juz naprawde skomplikowana
sprawa. Trzeba mie¢ skierowa-
nie, nierzadko miodziez z mniej-
szych miejscowos$ci musiataby
sie uda¢ do innego miasta. To
sprawia, ze sg grupy szczegol-
nie wykluczone. Taka mozliwo$¢
pojawia sie, dopiero gdy trafi do
szpitala, ale wéwczas wypada
z codziennego zycia.

Wedlug wszystkich  statystyk
pandemia bardzo pogorszyta
kondycje psychiczng w réz-
nych wymiarach. Ro$nie liczba
samobojstw, depresji, stanéw

lekowych. Izolacja przyspieszyta,
to z czym i tak powinnismy sie
byli skonfrontowa¢ dawno temu.

W serialu mamy cztery bardzo
rézne historie. Bohaterowie wal-
czq ze schizofrenig, chorobg
afektywng dwubiegunowa, z psy-
chozami wywotanymi substan-
cjami psychoaktywnymi. Czwarta
bohaterka jednocze$nie cierpi na
depresje i bulimie. Ma problemy
z emocjami, okalecza si¢, bo to
pozwala jej da¢ im upust.

Kazdy z bohateréw wychowuje
sie w specyficznym Srodowisku.
Wida¢ to szczegélnie w pierw-
szym, pilotazowym odcinku. Po-
kazano w nim, jak wyglada ich
zycie codzienne, kontakt z rodzi-
cami i réwiesnikami. Mamy sceny
przesladowania w szkole, trudne
relacje z opiekunami. Dwéjka bo-
hateréw pochodzi z rozbitych
rodzin. Trafiamy takze na caly
dzien do domu jednego z boha-
terow i krok, po kroku $ledzimy

jego relacje z toksycznym ojcem.
W tym domu wystepuje problem
alkoholowy. Te mate puzzle po-
zwalajg dotrze¢ do tego, co czujg
miodzi ludzie.

Brak miejsc na odpowiednim
oddziale to tylko wierzchotek
géry lodowej. Zaraz pod nim
odkrywamy, Ze opieka nie jest
spersonalizowana, przez to
metody leczenia nie zawsze sg
wiasciwie dobrane. Szpitali jest
za mato, a te oddziaty, ktére
funkcjonuja, sq przepetnione.
To sprawia, ze wszyscy, ktorzy
moga by¢ wypchnieci na od-
dziat dla dorostych, wtasnie tam
sq kierowani. Standardem jest
dtugie oczekiwanie na tozko.
Wyijatkiem sa naprawde powaz-
ne przypadki, wtedy taki nasto-
latek przyjmowany jest z auto-
matu. Wszystko jest organizo-
wane niemalze chatupniczo. Tu
dostawka, tam dodatkowe t6z-
ko, w zbyt matej sali. Nie sg to
warunki pozwalajace zachowaé
komfort i prywatno$é.

Ostatnie lata przyniosty troche
zmian i sytuacja poprawia sie
z roku na rok. To pozwala na
lekki optymizm. Wcigz jednak
jest naprawde wiele do popra-
wy. Ro$nie liczba tozek, ale wraz
z nig tez chorych, wiec to btedne

koto. Obraz szpitala i oddziatéw
w serialu nie jest kolorowy, ale
wcigz tagodniejszy niz wyglada
to w rzeczywistosci.

To serial nie tylko o problemach,
ale takze o przyjazni. Jak wiemy,
0 nig najtatwiej w trudnych wa-
runkach. Jest tam masa trudnych
emocji, ktére zostaly Swietnie
przez aktorow odegrane, ale
w problemach natury psychia-
trycznej bliskos¢, towarzystwo

zwykle cenne.

Kontakt z dorostymi bywa trudny.
Starsze pokolenie bagatelizuje
problemy  psychologiczno-psy-
chiatryczne. Spotyka sie opinie
lekarzy, ze nawet jesli miodzi
zdecydujg sie powiedzie¢ do-
rostemu o swoich problemach,
to bardzo czesto odbijajg sie od
nich. Spotykajq sie z odpowie-
dzig w stylu: wez sie w gars¢.

W ciggu pigciu ostatnich lat
liczba psychiatréw dzieciecych
wzrosta dwukrotnie, ale wcigz
sq wojewodztwa, gdzie nie ma
ani jednego oddziatu. System
nie nadgza za statystykami.
Z danych z grudnia 2021 roku
wynika, Ze liczba préb samo-
bdjczych podjetych tylko przez
dziewczynki, wzrosta  dwu-
krotnie wzgledem 2020 roku.
Z opieka faktycznie jest coraz
lepiej, ale potrzeby tez rosng,
stad zatatanie lat zaniedban nie
bedzie proste.

Pomoc potrzebna jest na réznych
etapach choroby. Czasem lecze-
nie trwa lata albo cafe zycie.

Po kazdym odcinku serialu po-
jawia sie informacja, gdzie za-
dzwoni¢, przyj$¢, napisac, by ja
uzyskacé.

Oczekuje sig, ze po premierze
produkcji na platformie Polsat
Box Go, serial trafi na ramdwke
anteny.

ak sie zlozylo, ze
— L kolejny rok z rzedu
polscy filmowcy zostali
docenieni i biorg udziat
w zmaganiach oscaro-
wych” — powiedziat 8 lute-
go kanclerz Warszawskie
Szkoty Filmowej, Maciej
Slesicki, podczas kon-
ferencji  organizowanej
przez Polski Instytut Sztu-
ki Filmowej. Tym razem
szansg na najwazniejsza
nagrode branzy filmowej
wsrdd Polakéw ma film
,oukienka” w  rezyserii
Tadeusza Lysiaka.
- Rdzne w polskiej kine-
matografii byty debiuty —
po szkole, tuz przed jej ukoriczeniem lub
po. Ale debiut, powstaty jeszcze w trakcie
studiow, ktérego wszyscy gtowni tworcy,
bedac przed trzydziestka, zaczynajg od
nominacji do Oscara, to co$, co trudno byto
sobie wymarzy¢ — powiedziat, otwierajac
konferencje, dyrektor PiSF Radostaw Smi-
gulski.

Anna Dzieduszycka

Maciej Slesicki zaznaczyt, ze jest dumny ze
swoich studentow i czuje sie za nich odpo-
wiedzialny. — To juz jest trzecia nominacja
dla studentéw i absolwentéw Warszawskiej
Szkoty Filmowej. Jestem pewien, Zze tym
razem bedzie Oscar — ocenit. — Chciatbym
bardzo podziekowa¢ dyrektorowi Polskiego
Instytutu Filmowego, dlatego ze bez PISF
ten film moglby przej$¢ niezauwazony,
cho¢ wszyscy wykonaliS$my ogromna prace
promocyjng — podkreslit.

Obecni na sali rezyser Tadeusz tysiak, od-
twérczyni gtéwnej roli Anna Dzieduszycka
i autor zdje¢ Konrad Bloch réwniez podzie-
kowali swoim mistrzom, nauczycielom i in-
stytucjom, ktére z zaangazowaniem wspie-
raly ich prace.

Podziekowano takze ekipie, w sktad ktd-
rej weszli prawie wytacznie studenci. — To
piekne, ze film, ktéry nie ma wielkiego

budzetu, w zatozeniu
miat by¢ tylko filmem
studenckim, zostat do-
ceniony na $wiecie. Na-
sza ekipa w wigkszosci
pracowata za darmo
- zaznaczyt Tadeusz
tysiak.
,Sukienka” jest opo-
wiecig o niskorostej,
odmiennej fizycznie od
reszty  spoteczenistwa
miodej dziewczynie Ju-
lii. Bohaterka pracuje
w przydroznym motelu.
Jej zycie zmienia sie,
gdy poznaje mezczyzne
— przystojnego kierowce
ciezarowki. Wybuchajg,
woéwczas tlumione dotad tesknoty, marze-
nia, ale i ukryte urazy i leki. Tadeusz tysiak
jest nie tylko rezyserem filmu, ale réwniez
autorem scenariusza. Za montaz odpowiada
Mariusz Gos, za muzyke - Jan Ignacy Kroli-
kowski.
— Jestem zachwycona, ze wybrano mnie jako
aktorke do gtownej roli. To cos pigknego. Bar-
dzo dziekuje Maciejowi Slesickiemu, ze wie-
rzy w swoich studentow, wspiera ich i uczy
— dodata Anna Dzieduszycka.

Jak czytamy na stronie PiSF: ,Obraz Ta-
deusza tysiaka miat swojg premiere na 60.
Krakowskim Festiwalu Filmowym i od tamtej
pory otrzymat duzg liczbe nagréd oraz wy-
réznien na catym $wiecie /.../, a takze zostat
nagrodzony na Rhode Island International
Film Festival w kategorii Najlepsza Aktorka
za gtéwna role Anny Dzieduszyckiej.
Byt réwniez w oficjalnej selekcji migdzyna-
rodowych festiwali w Brukseli, Karlowych
Warach, Odense, Clermont-Ferrand czy
Moskwie, a takze polskich: Kameralne Lato
w Radomiu oraz Mtodzi i Film w Koszalinie.”
Drugim polskim kandydatem do oscarowej
statuetki jest w tym roku réwniez operator Ma-
riusz Kaminski za zdjecia do filmu ,West Side
Story” w rezyserii Stevena Spielberga. (PAP)
kgr/ js/, fot. kadr z filmu
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Warto dodac, ze film ,Sukienka”, ktéry premiere
miat 2 czerwca 2020 roku, obejrze¢ mozna byto
podczas 17. Europejskiego Festiwalu Filmowe-
go Integracja Ty i Ja, ktory odbyt sie w Koszali-
nie w listopadzie 2020 roku.
Obraz zostat doceniony przez jury EFF i otrzy-
mat nagrode Motyla 2020 dla filmu fabularego.
Wyréznienie na festiwalu otrzymata tez Anna
Dzieduszycka, za ,ogromng odwage i profesjo-
nalizm”. Byta ona gosciem festiwalu, wzieta tez
udziat w spotkaniu, ktére poprowadzit Dariusz
Pawlikowski, dyrektor programowy wydarzenia.
Gremium, ktéremu przewodniczyta aktorka Ja-
dwiga Jankowska-Cieslak pozytywnie ocenito
produkcje za ,podjecie trudnego tematu potrze-
by mitosci, ktéry zostat przedstawiony w spos6b
subtelny i uniwersalny, tworzac film spetniony
pod kazdym wzgledem”.
Bedziemy $ledzi¢ rozwoj wydarzen az do cere-
monii wreczenia Oscaréw, ktéra odbedzie sig
27 marca w Dolby Theatre w Los Angeles.
Oprac. IKa, fot. Wojciech Szwej
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Po rocznej przerwie spowodowanej
pandemia, wierni widzowie doczekali sie
koncertu zespotu ,Mezalians Art”

z Dabrowy Garniczej, dziatajacego przy
Fundacji Wygrajmy Razem. Za to dwdch
koncertow, dzien po dniu. Od swojej
pierwszej edycji w 2010 roku wystepy
Mezaliansu cieszg sie zawsze olbrzymim
powodzeniem. Przez lata podziwialismy
muzykow na scenie Patacu Kultury Zagtebia,
w tym roku w budynku Warsztatu Fabryki
Peinej Zycia. Widownia znéw byta
wypetniona po przystowiowe brzegi,

czyli do ostatniego miejsca.

Muzyczny kalejdoskop - 10 lat

razem dedykowany pamieci ,,Cacka”
Cackowskiego

Pierwszy koncert 20 listopada roz-
poczeta prezentacja multimedialna.
Fragment teledysku Przemka ,Cacka”
Cackowskiego, z off-u nagrany glos
informuje, ze muzycy dedykujg koncert
Przemkowi Cackowskiemu, ktéry byt

ich przyjacielem, byt muzykiem, zwia-

zanym z fundacjg Wygrajmy Razem od
poczatku jej istnienia. Wspottworzyt ze-

spot Mezalians Art, napisat muzyke do

hymnu Fundacji “Razem tatwiej". Zbliza

sie rocznica jego $mierci, odszedt 24
grudnia 2020. Stopklatka na Przemku
Cackowskim. Minuta ciszy.

Obszerny materiat po$wiecony pamieci ,Cacka”
opublikowali$my na poczatku ubiegtego roku
w naszym portalu i na tamach ,Naszych Spraw”.

Taki byt poczatek. Potem zapowiedZz zespotu
Mezalians Art, jego historia ilustrowana zdje-
ciami i... porywajace, godzinne show! Zespot
obchodzi 10-lecie, przygotowat najwieksze prze-
boje ze swojego repertuaru w nietuzinkowych
aranzacjach fundacyjnego muzyka, genialnego
multiinstrumentalisty — Grzegorza Dowgiatty. Ra-
zem z nim Karolina Zelichowska, Iwona Zieba,
tukasz Baruch i goscinnie Mariusz Trzeciak dali
prawdziwy muzyczny i wokalny popis.

Dwa

Nasze Sprawy 02-03/2022

ha pozegnanie

llona Raczynska-Ciszak, fot. archiwum Fundacji Wygrajmy Razem

Mezalians Art w komplecie

Dlaczego dwa koncerty?

tukasz Baruch, prezes Fundacji Wygraj-
my Razem przypomniat, ze Mezalians
obchodzi w tym roku 10-lecie, a w ubie-
gtym roku swoje dziesiate urodziny miata
Fundacja. - | ten koncert niejako nam sie
przenidst — powiedziat. — Byt wolny termin
w Fabryce Zycia, wigc zrobiliémy dwa
koncerty, zupetnie rézne, oraz uczciliSmy
pamie¢ Przemka Cackowskiego.

Pierwszy koncert to rzeczywiscie muzy-

ka rozrywkowa. 10 lat koncertowania,

bogaty repertuar sprawity, ze mieli w czym wy-
biera¢. — Spiewalismy 15 utwordw,
we wszystkie byliSmy wszyscy
zaangazowani. Jest to wyzwanie
fizyczne i emocjonalne. Stalismy
wszyscy na scenie godzine, ja
tez ten koncert caly prowadzitem
- opowiada L. Baruch. - Gralismy
bez zespotu, wykorzystujac zna-
komite aranze Grzeska Dowgiatty.
ChcieliSmy zaprezentowaC jego
talent. Przewaznie na koncertach
Grzegorz gra na klawiszach, ale
zrobit duzo znakomitych aranzy,
réznych od siebie, do réznych pio-
senek, profesjonalnie i ambitnie.
To juz nie sq piosenki, to sg mate
dziefta sztuki. Publicznosci sie po-
dobato, widzowie byli wyraznie
zadowoleni, to my tym bardziej.

Nagroda dla Magdaleny Mike - Super Elf Dziesigciolecia

Spiewanie daje nam ogromna radoé¢, ale to
przeciez dla publicznosci $piewamy i to ona daje
nam te energie — podkreslit.

Koncert na krakowska nute

tukasz Baruch podkreslit, ze Fundacja Wygraj-
my Razem wspofpracuje od wielu juz lat z Fun-
dacjq ,Mimo Wszystko” Anny Dymnej, ktora swo-
ja siedzibe ma w Krakowie. Na koncert drugiego
dnia artysci wybrali najbardziej znane piosenki
kojarzace sie wtadnie z Krakowem. Byt to wiec
wieczér z krakowskim repertuarem. Wszyscy
znaleZlismy sie w tym miescie réwniez dzigki wy-
Swietlanym wizualizacjom przygotowanym przez
Adriana Jackowskiego specjalnie na te okazje.

Repertuar stanowity piosenki tworcow krakow-
skich jak Wodecki, Turnau, Grechuta, Zaucha,
Sikorowski, Grupa pod Buda, zespét Skaldowie
czy Maanam. Anna Rossa pieknie za$piewa-
ta o “Krakowskim Spleenie” Olgi Jackowskiej

i ,Na moscie w Avignon”
Andrzeja Zaryckiego -
réwniez wielkiego kra-
kowskiego  przyjaciela
Fundacji. Iwona Zigba i Grzegorz Dowgiato
ztapali za serca wykonaniem “Cichosza” Grze-
gorza Turnaua, a “Lato bylo jakie$s szare..”
Sikorowskiego za$piewata Katarzyna Nowak.
Tym razem artystom akompaniowat zespot mu-
zyczny pod kierownictwem Krzysztofa Zestaw-
skiego, a koncert poprowadzita piosenkarka
i dziennikarka Radia Krakéw Basia Stepniak-Wilk.

— Obok Krakowa w duzej mierze obecny byt
réwniez Wroctaw - zauwazyt t. Baruch — bo
Mariusz Trzeciak i Kasia Nowak sg z Wroctawia,
a takze zespdt Krzysztofa Zestawskiego, wiec
potaczenie muzykéw trzech miast... Tak fajnie
sie to wydarzylo w Dabrowie Gorniczej.

W trakcie imprezy odbyta sie coroczna uroczy-
stoS¢ wreczenia nagrod za wsparcie dziatan
Fundacji Wygrajmy Razem, w tym statuetki Super
Elfa Dziesigciolecia, ktéra przepigknie wykonano

Rozpoczecie koncertu z krakowskimi piosenkami
- wszyscy wokalisci na scenie

w Warsztacie Te-
rapii  Zajeciowej
,Otwarte  Serca”,
partnera  projektu.
Otrzymata ja Mag-
dalena Mike - za-
stepca naczelnika
Wydziatu Organiza-
cji Pozarzadowych
i Aktywnosci Oby-
watelskiej Urzedu
Miejskiego w Da-
browie Gorniczej.

Trzeba wiedzie¢,

kiedy ze sceny

zejs¢

Prezes  Fundacj,

podsumowujac wy-
darzenie skonstatowat, Ze to juz naprawde ostat-
ni koncert w ramach dziatann Fundacji Wygrajmy
Razem. - To, co cykliczne, to jest pewna putap-
ka, nierozwijajaca. Formuta co roku ta sama,
zmieniat sie tylko temat koncertéw — piosenki
o mito$ci, muzyczna ksiega imion.

Na poczatku koncerty nie byly tematyczne,
ale jak jest temat wiodacy, fatwiej dobraé
repertuar, bo ma sie klucz. MieliSmy kiedy$
ambicje, zeby okre$lony koncert stat sie swo-
istym festiwalem, prezentacjg umiejetnosci
i talentow artystow ze Srodowiska 0sob niepet-
nosprawnych. Troche nam si¢ to nawet udato.
Byly projekty Wygrajmy Razem Mimo Wszyst-
ko, ktérym towarzyszyly kiermasze, prezen-
tacja teatru z WTZ ze $wietnym spektaklem
,Krol Ubu”, ktéry byt pantomima i grg Swiatet.
ZapraszaliSmy tez tancerzy, troche sie dziato.
Innym razem zorganizowaliSmy widowisko
“Wotaniem wotam ciebie” z wierszami Ernesta
Brylla, tez jako impreze towarzyszaca, gdzie
obok wierszy $piewanych byty wiersze recyto-
wane - przypominat £. Baruch.

Trzeba przyznaé, ze byly to wspaniate, profesjo-
nalne koncerty. — Tak. Takie koncerty wygladajq
Swietnie, dajg mnostwo wzruszen, rado$ci, m.in.
z mozliwosci wystapienia w Patacu Kultury, na
duzej scenie, z towarzyszeniem profesjonalnego
zespotu muzycznego — zgodzit sig +. Baruch. -
To jest oczywiscie wazne do$wiadczenie, ale pa-
migtajmy, ze jestesmy matg fundacjg i nie mamy
mozliwosci wspierania wystepujacych artystow
Z niepemnosprawno$cia na zasadzie promociji.
Promuje nas magazyn ,Nasze Sprawy”, dzieki
niemu docierajg informacje o tym, co robimy do
catej Polski — podkreslit.

— Jubileuszowy koncert byt ostatnim, formuta sie
wyczerpata. Dlatego postanowiliSmy zrezygno-
wac. Okazalo sie, ze rezygnujemy w czasie, kie-
dy te koncerty sa jeszcze bardzo dobrze postrze-
gane, z petng sala, ludzie beda je dobrze wspo-
mina¢. Jednak nawet najlepszy projekt trzeba
zakonczy¢, czy jak Spiewat Grzegorz Markowski,
“trzeba wiedzie¢, kiedy zej$¢ ze sceny niepoko-
nanym”. Fundacja chce sig rozwija¢, iS¢ w innych
kierunkach. Jej nowa propozycja jest np. projekt
Muzyka — Wyobraznia — Ciemno$¢, réwniez pro-
mowany przez ,Nasze Sprawy”. Uwazam, ze jest
przedsiewzieciem trafionym w dziesiatke, ale to
tez jest, niestety, pewnego rodzaju putapka, bo
to tez sq wydarzenia cykliczne, powtarzalne...
My jeste$my ,muzyczni®, $piewamy, koncertowa-
nia nie da sie uniknag¢, ale moze w innej formule,
moze zrobimy jaki$ musical, moze jaki$ spektakl,
wszystko jest mozliwe... — podsumowat tukasz
Baruch.

|

Patronat honorowy nad projektem objat pre-
zydent Dabrowy Goérniczej, Marcin Bazylak.
Patronat medialny: magazyn i portal ,Nasze
Sprawy”. Projekt jest wspoifinansowany ze
$rodkéw PFRON i Gminy Dabrowa Gérnicza
w ramach projektu ,Fabryka Petna Zycia —
dziataj z nami 2021!"
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Niespetna poéttora roku temu Kamil
Czeszel wygrat konkurs Debiuty 57.
Krajowego Festiwalu Piosenki Polskiej
w Opolu. Ten utalentowany wokalista
z Torunia marzy o nagraniu i wydaniu
swojej ptyty. Jednak brakuje mu na to
$rodkow, dlatego zamierza pozyskaé
50 tys. zl. Internetowa zbidrka juz trwa.
Na album ma trafi¢ 10 utworéw
utrzymanych w stylistyce rockowych
ballad.

VV wrze$niu 2020 r. Kamil Czeszel
eotrzyma’f stynng Karolinke za zwy-
ciestwo w konkursie Debiuty 57. Krajowego
Festiwalu Piosenki Polskiej w Opolu. To jego
najwigkszy dotychczasowy sukces w karierze
muzycznej.

Ponadto jest tez laureatem innych imprez,
w tym Festiwalu Zaczarowanej Piosenki.
Zajgt trzecie miejsce w programie ,Mam
Talent!”, a wyrdznienie otrzymat w ,Szansie
na sukces” z udziatem Jana Borysewicza.
Na swoim koncie ma wystep na Przystanku
Woodstock w 2015 ., kiedy byt goSciem Ani
Rusowicz. Wystepowat tez m.in. z Arturem
Gadowskim, Krystyng Proriko, Michatem
Szpakiem, Piotrem Cugowskim i Katarzyng
Wilk.

- Odkad $piewam, to marze o tym, zeby
w koncu nagra¢ co$ swojego. Uznatem, ze
po Opolu nadszedt ten moment, dlatego po-
jawit sie pomyst na zorganizowanie zbiorki.
Jednak bardzo diugo zastanawiatem nad jej
uruchomieniem. Troche batem sie hejtu, ale
widze, ze ludzie odbierajq to pozytywnie. Jesli
wszystko dojdzie do skutku, to bede bardzo
dumny z tego mojego ,dziecka” — méwi ,NS”
Kamil Czeszel.

W 2018 r. poprosit w ten spos6b o wsparcie
w zebraniu $rodkéw na dwutygodniowy tur-
nus rehabilitacyjny. Ma bowiem problemy

z chodzeniem, co jest wynikiem mézgowego
porazenia dzieciecego.

Droga do marzenia

Zbiorka pieniedzy jest prowadzona za po-
$Srednictwem portalu Zrzutka.pl (https://zrzut-
ka.pl/en/y8m2u2). Z informacji tam zawartych
wynika, ze jej finat nastapi pod koniec lutego.
Ale akcja najprawdopodobniej zostanie prze-
diuzona. Na poczatku tego miesigca suma
dokonanych wptat wyniosta ponad 2,9 tys. zt.
Natomiast celem jest 50 tys. zt.

— Chciatbym wejs¢ do studia i od razu na-
gra¢ caly materiat. Przychodzenie z jednym
czy dwoma utworami nie ma sensu. Poza
tym ludzie mogliby pyta¢, dlaczego nagry-
wam tylko cze$¢, a zbiorke ustawitem na
50 tys. zt. Chce byé uczciwy wobec fandw
i wptacajacych, bo robimy to dla ludzi — pod-
kresla 30-latek.

Jedli darczyrica przeznaczy na ten projekt
5tys. ztlub wigcej, to Kamil Czeszel zagra pry-
watny koncert dla tej osoby lub firmy. W tym
przypadku wpfacajacy wybierze migjsce i ter-
min wystepu. A kiedy ptyta bedzie juz wydana,
to zostanie dostarczona z autografem. Oprécz
wpfat dokonywanych w In-

ternecie, trwajg rozmowy

z firmami na temat wspar-

cia finansowego projektu.

Dzi$ jeszcze nie wiado-

mo, jak one sie zakoicza,

- Jezeli méwig, ze wygra-

tem Debiuty w Opolu, to

zawsze ten poczatek jest

bardzo pozytywny. Robie

wszystko, aby moja plyta

ukazata si¢ jak najszyb-

ciej. Zatozytem sobie, ze

w tym roku chciatbym na

nig uzbiera¢. Potem na-

gra¢, wydac i promowac

— opisuje wokalista.
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Festiwal Zaczarowanej
Piosenki 2019

Rockowe ballady
Na ptycie bedzie mozna ustysze¢ utwér ,Bu-
rze”. Ten, ktory Kamil Czeszel zaprezentowat
niespetna péttora roku temu w Opolu. Plany
zaktadajg, ze taki tez bedzie tytut debiutanc-
kiej ptyty wokalisty. Na krazku pojawi sie row-
niez ,Smakéw petna gars¢”.
- Przygotowane sg jeszcze dwa kolejne na-
grania. Ogdlnie chciatbym, Zzeby na albumie
byto ich 10. Bez zadnych coveréw, tylko utwo-
ry przygotowane z myslg o tej ptycie, takie
w stylistyce rockowych ballad. Moze bede
taki troche banalny, ale planuje, zeby to byta
ptyta 0 mitoSci, moze tez o zdradach — infor-
muje pomystodawca zbiorki.
Torunianin nie jest tekSciarzem. O wspar-
cie w tym zakresie zamierza zwréci¢ sie do
znanych artystéw. Nie ma statego zespotu,
wiec na nagranie albumu zaangazuje sesyj-
nych muzykéw. Zamierza tez wspétpracowaé
z Pawtem Stankiewiczem, ktory napisat dla
niego tekst i muzyke na Debiuty w Opolu.
Natomiast rejestracja materiatu odbedzie sie
w studiu nagran Happy Light w Toruniu.
— Mam w gtowie pomysty zwigzane z promo-
cja. Moze telewizja pomoze w tym zakresie,
bardzo chciatbym tez nawigza¢ wspotprace
z Empikiem. Zobaczymy, na co pozwoli bu-
dzet. Czasem kto$ odnosi sukces, a potem
ludzie o nim zapominaja. Dziatam, zeby tak
sie nie stato. A jesli wszystko wypali, to moze
kolejna ptyta bedzie z udziatem gwiazd — pod-
sumowuje Kamil Czeszel.

n

Wystawa ,| Ty tez mozesz”

w Tczewie

Beethoven
Zz Murzasichla

Ogélnopolski Dziert Walki z Depresja
od 21 lat obchodzony jest co roku,

23 lutego. Celem tego dnia jest
upowszechnienie wiedzy na temat
depresji oraz zachecenie chorych

do podjecia leczenia. Organizowane sg
kampanie informacyjne, spotkania grup
wsparcia oraz imprezy kulturalne.

pomocy Gminy Miejskiej Tczew po

raz kolejny zorganizowat wydarze-
nie artystyczne poswiecone tematyce tej
choroby. Tegoroczna wystawa przebiegta
jednak w nieco zmodyfikowanej formule.
W poprzednich latach prace wraz z pola-
czonym z nimi programem artystycznym
prezentowano jednego dnia w czasie
specjalnie zorganizowanego wydarzenia
w Galerii Kociewskiej.

Ztej okazji Srodowiskowy Dom Samo-

Ze wzgledu na stan epidemii Covid-19,
organizatorzy postanowili w inny spo-
s6b pokaza¢ sie szerszej publicznosci
i w porozumieniu z tczewskimi parafiami
prace zostaty wystawione w koSciotach.
Jako pierwsi z twdrczo$cig 0sdb niepetno-
sprawnych mogli zapoznac sie tczewianie
z parafii Podwyzszenia Swietego Krzyza,
pbzniej wystawa zostata przeniesiona do
koSciota pw. $w. Jozefa, a nastepnie do
parafii pw. $w. Maksymiliana Marii Kolbe-
go na Abisynii i Najswigetszej Marii Panny
Matki Ko$ciofa.

Pod hastem przewodnim ,| Ty tez mozesz”
uczestnicy tczewskiego SDS zaprezen-
towali wiasnorecznie wykonane prace
malarskie oraz wyroby rekodzielnicze.

Dyrektor SDS Gabriela Brzadkowska po-
informowata, iz odwiedzajacy wystawe
mieli tez okazje uzyska¢ informacje na
temat dziatalno$ci Srodowiskowego Domu
Samopomocy w Tczewie, ktory juz od 25
lat pomaga aktywizowaé spotecznie osoby
z chorobami psychicznymi, niepetnospraw-
nosciami intelektualnymi oraz w trudnej
sytuaciji zyciowej.

Na terenie Tczewa SDS prowadzi pie¢ no-
woczesnych i $wietnie wyposazonych pla-
cowek, w ktorych na co dzien odbywaja si¢
zajecia terapeutyczne, rehabilitacyjne oraz
psychoedukacyjne. Pomoc $wiadczona
jest miedzy innymi dla ludzi cierpigcych na
depresie.

W ostatnich latach choroba ta jest jednym
z najczestszych probleméw zdrowotnych
na $wiecie, doswiadczajq jej miliony ludzi
bez wzgledu na pte¢, status spoteczny
czy wiek. Zaburzenia depresyjne majg
ztozony charakter i rézne przyczyny, cze-
sto rowniez bywajg zakamuflowane, nie-
widoczne na pierwszy rzut oka, kluczowa
jest zatem obserwacja, empatia i codzien-
ne wsparcie.

Info i fot. SDS w Tezewie

Z ogromng czutoscia i bez cienia sentymen-

talizmu opowiedziane losy Grzegorza Ptonki,
btednie zdiagnozowanego chtopaka zafascynowa-
nego muzyka. Piekne zdjecia i piekne role. Film
opowiada prawdziwg, historie Grzegorza Ptonki,
wybitnie  utalentowanego, niepetnosprawnego
pianisty, zwanego ,Beethovenem z Murzasichla”,
niewielkiej wsi na potudniu Polski, gdzie ponad
trzydzieSci lat temu artysta przyszedt na $wiat.
Grzegorz od dziecinstwa ma problemy w komu-
nikowaniu sie z otoczeniem. Diagnoza lekarska
wskazuje na autyzm, ale okazuje sie btedna. Kie-
dy chtopiec ma kilkanascie lat, wychodzi na jaw,
ze faktyczng przyczyna jego trudnosci w nawigzy-
waniu kontaktéw z innymi ludzmi jest znaczny nie-
dostuch. Dzigki aparatowi stuchowemu Grzegorz
zyskuje wreszcie dostep do Swiata dzwigkow.
Zakochuje sie w muzyce, zwtaszcza w tworczosci
gluchego geniusza — Ludwiga van Beethovena,
a szczegblnym upodobaniem obdarza ,Sonate
Ksiezycowq”. Marzy o tym, by zosta¢ pianista i wy-
stapi¢ na koncercie w filharmonii. Nikt jednak nie
wierzy, ze marzenie niedostyszacego chtopaka,
nawet przy zastosowaniu aparatury wspomagaja-
cej narzad stuchu, moze sie spemié. Nikt... poza
samym Grzegorzem Plonka i jego najblizszymi.
Bohater, po latach Zycia w kompletnej ciszy, dzieki
uporowi rodzicéw (Matgorzata Foremniak, Lukasz
Simlat), wsparciu grupy dobrych ludzi i zabiego-
wi wszczepienia implantu w Instytucie profesora
Henryka Skarzynskiego (Jerzy Stuhr) odzyskat
stuch i mogt spetic¢ najwieksze marzenie swojego
zycia - zagra¢ ,Sonate Ksiezycowq’ Beethovena.
Poruszajaca, autentyczna historia muzyka Grze-
gorza Ptonki z Murzasichla. Pokazuje niesamowi-
ta, okupiong ogromnym wysitkiem i walkg droge
do osiggniecia niemozliwego.

Najpiekniejsze historie pisze samo zycie.

em/, fot. filmweb
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Z pragnien I lekow amatoroéw.
Film prawdziwy i wyjatkowy

W amatorskim teatrze Biuro Rzeczy Osobistych (BRO) w Gdyni grajg aktorzy

z intelektualng niepetnosprawnoscia. Ich praca nad nowym spektaklem, perypetie
sceniczne i osobowe staly sie tematem filmu ,,Amatorzy” Iwony Siekierzynskiej,
réwniez twérczyni scenariusza, ktéra ma w swoim dorobku filmowe dokumenty,

telewizyjne seriale i spektakle.

wona Siekierzynska jest nie tylko rezyse-

rem, potrafi na zaangazowanie aktorow

BRO - wsrdd ktorych gra takze jej brat —
spojrze¢ okiem psychologa i terapeuty.
- Wiele lat temu zrealizowatam film dokumen-
talny ,Obcy”, opowiadajacy o pracy teatru.
W 2014 roku powstat spektakl ,Moja sprawa”
autorstwa Radostaw Paczochy, w ktorym
zagrali aktorzy BRO i zawodowi aktorzy:
Aleksandra Nie$pielak i Krzysztof Grabow-
ski. Pomyst na film fabularny pojawit sie
w momencie pracy nad tg sztuka. Cata ta gru-
pa jest swego rodzaju mojg rodzing. Zbigniew
Biegajto, tworca teatru, stanowit prototyp
postaci gtéwnego bohatera — Krzyska. Jego
pasja i zaangazowanie w tworzenie zespotu,
zainspirowata mnie do napisania scenariusza
— méwi Siekierzynska.
Zdjecia do ,Amatoréw” powstawaty w Gdyni.
W realizacji filmu wzigta udziat wigkszo$¢
niepetnosprawnych aktoréw z teatru Biuro
Rzeczy Osobistych oraz kilkoro wybitnych,
profesjonalnych aktoréw. W jednej z gtow-
nych rél wystepuje Anna Dymna, ktdra gra
w filmie matke niepetnosprawnej intelektual-
nie corki, ktorg stara sie traktowaé zupetnie
zwyczajnie, bez zbednej nadopiekuriczosci
czy infantylizacji...
— Gram tam matke Krzy$ka i Mary. Z jednej
strony ma ona zdrowego syna, ktory jest jej
skarbem i nadzieja, a z drugiej — niepetno-
sprawng corke. PoSwieca sie wiec jej wycho-
waniu. Stara si¢ jednak traktowac jg jak naj-
bardziej normalnie — opowiada Anna Dymna.
- Ja znam takich ludzi osobiscie i wiem, Zze
wiasnie tak trzeba do nich podchodzié. Nie
mozna ich traktowac jak glupkéw, jak nie-
ktorzy mysla. To sq ludzie bardzo wrazliwi
i gleboko wszystko odczuwajq. Majg tylko
czasem kiopot ze sformutowaniem tego, co
mys$la i czuja. Ja takich ludzi bardzo kocham,
bo maja w sobie niezwyktg czystosé. Oni nie
manipulujg, nie oszukuja, nie knuja. U nich
biate jest biate, a czarne jest czarne — pod-
kresla A. Dymna.
W filmie zespdt pod kierownictwem dyrektora
Krzyska — w tej roli wytoniony w drodze ca-
stingu Wojciech Solarz - pracuje z po$wie-
ceniem nad nowa sztukg - ,Grek Zorba”.
Niespodziewanie zesp6t wygrywa regionalny

konkurs i zdobywa nagrode, ufundowang
przez zawodowy teatr, ktérg jest zrealizowa-
nie spektaklu i wystawienie go na profesjonal-
nej scenie. Niestety przygotowywana w pocie
czota sztuke o Greku Zorbie muszq zastapi¢
szekspirowskq klasyka. Jeszcze nie wiedza,
czy to bedzie ,Hamlet” czy ,Makbet’, czy
moze ,Romeo i Julia"? Gtowng role kobiecy
poczatkowo miata gra¢ Mary, siostra Krzys-
ka, ale ostatecznie powierzono jg gwiezdzie
stotecznych scen — Wiktorii (w filmie gra jg
Roma Gasiorowska).Tak mozna krétko stre-
§ci¢ ogoine zreby fabuty.

Dialogi odzwierciedlajace wiasne leki, pra-
gnienia i wlasng wrazliwo$¢ budujg warstwe
psychologiczng filmu i jego bardzo intensyw-
ny emocjonalnie odbiér. — Ja ich znam, wigc
wiem na ile mogq sie skoncentrowaé i kiedy
trzeba im poméc w wypowiedzi. To bardzo
specyficzna praca — wiasciwie ciggta impro-
wizacja. Niby powtarzamy teksty ze scena-
riusza, ale jednak za kazdym razem inaczej.
| trzeba umie¢ uchwyci¢ ten najlepszy

moment. Czasem na prébie jest genialnie,
a kiedy pojawia sie kamera, juz tego nie ma.
Dlatego lwona miata bardzo ciezki montaz,
poniewaz zebrata mndstwo wariantéw po-
szczegblnych scen. To nie s zawodowi ak-
torzy, ktdrzy potrafig tak samo zagra¢ scene
kilka razy. Ale oni uwielbiajg teatr i chetnie
w nim graja — podkresla Anna Dymna.
- Ci ludzie mogg by¢ spetnieni i szczesliwi.
Nie muszg sta¢ przy Scianie i kiwac si¢ bez-
my$inie. Dlatego tez zatozytam mojg fundacje
Mimo Wszystko — aby im poméc. Ten film po-
kazuje, ze to sq petnoprawni obywatele. Nie-
stety: duzo majq w Polsce problemdw, ktdre
nadal sg nierozwigzane. Dobrze, ze powstat
taki film, ktory pokazuje, jak oni si¢ zacho-
wuja, jak reagujg na problemy i konflikty. Ich
Swiat ma w sobie takie piekno, ktdrego my
zazwyczaj nie chcemy widzie¢ — dodaje.
Siekierzynska mistrzowsko nakreslita skom-
plikowane relacje miedzy bohaterami, dajac
przyczynek do szerszej dyskusji na temat
samorealizacji i godnosci. Fantastyczna ob-
sada, Swietna gra i to nie tyko profesjonali-
stow, ale rdwniez — a moze przede wszystkim
— amatoréw, aktoréw z niepetnosprawnoscia
intelektualng sprawita, ze powstat film wy-
jatkowy, oryginalny i niezwykle potrzebny.
Szczegdinie w Polsce. | szczegdlnie dzisiaj. ..
Oprac. IKa

MC Sobieski nagrat utwér w hotdzie
dla walczacej Ukrainy

Tracacy wzrok kaliski raper napisat
do naszej redakciji:

hciatboym przedstawi¢ Panstwu moj

utwér, ktéry nagratem w hotdzie dla wal-
czacej Ukrainy. Ostatnie wydarzenia bardzo
mocno oddziatywujg na moje emocje. Czu-
je bdl, smutek i bezsilno$¢. Postanowitem,
Ze poprzez mojg muzyke, moge z siebie to
wszystko wylaé i pokaza¢ stuchaczom, ze
wojna do niczego dobrego nie prowadzi. My-
$le, ze utwor jest bardzo refleksyjny i sktania
do przemys$len. Catym sercem jestem za
Ukraificami i wierze, ze wszystko zakoriczy
sie dobrze.

Link do mojego Klipu: https://www.youtube.
com/watch?v=Umi8ZvUKI20&list=RDUmi-
8ZvUKI208&start_radio=1

Rusza program ,,Sprawny staz”
Fundacji Integralia

Nalezaca do Grupy ERGO Hestia Fundacja
Integralia rozpoczeta program ptatnych

praktyk ,,Sprawny staz” skierowany do mtodych

0s06b z niepetnosprawnosciami. W ramach
projektu studenci i absolwenci beda mogli
zdobywaé doswiadczenie zawodowe

u najlepszych pracodawcow w Polsce.

Do inicjatywy Fundacji Integralia dotaczyty duze
i uznane organizacje — miedzy innymi Bayer oraz

Siemens Healthineers.

studentom i absolwentom z niepetno-

sprawnosciami zdobycie do$wiadcze-
nia zawodowego w duzej i cenionej firmie,
ktére w przysztoSci utatwi im znalezienie sa-
tysfakcjonujacej pracy. Na staz dostang sie
kandydaci, ktorzy przeslg aplikacje na wybra-
ng oferte i przejda proces rekrutacji. Uczest-
nicy programu bedg zdobywaé do$wiadcze-
nie zgodnie z osobistymi zainteresowaniami
i celami rozwojowymi, niezaleznie od miejsca
zamieszkania. Niektérzy pracodawcy oferujg
zwrot kosztow zakwaterowania na czas odby-
wania stazu, czes¢ stazy realizowana bedzie
w formie zdalnej. Fundacja Integralia zajmie
sie rekrutacjg i pomoze firmom uczestnicza-
cym w inicjatywie w tworzeniu i integraciji ze-
spotéw réznorodnych pod katem sprawnosci.
Oferuje takze doradztwo w zakresie przysto-
sowania stanowiska pracy i wiedze popartg
sprawdzonymi dobrymi praktykami na kaz-
dym etapie realizacji programu.
Mozliwo$¢ odbycia stazu zaoferowaly czo-
towe przedsiebiorstwa z catej Polski. Wsréd
partneréw projektu znalazty sie takie firmy
jak Bayer oraz Siemens Healthineers. Udziat
wezmie réwniez sama ERGO Hestia. Pra-
codawcy zainteresowani uczestniczeniem
W programie wcigz moga, si¢ zgtasza¢. Maja,
czas do 10 kwietnia. tacznie w ramach inicja-
tywy zaplanowano realizacje okoto 30 progra-
mow stazowych.
- Likwidacja barier (na wielu poziomach -
infrastrukturainym, mentalnym, spotecznym
itp.) pomiedzy pracownikami petnospraw-
nymi a tymi z niepetnosprawnosciami jest
urzeczywistnieniem zasady sprawiedliwo$ci
spotecznej. Kazdy ma takie samo prawo do
samorealizacji, niezaleznie od istniejacych
ograniczen. Wazne, aby nie tylko szeroko ko-
munikowaé¢ o réwnosci szans m.in. na rynku
pracy, ale réwniez wdraza¢ konkretne pro-
gramy i dzieli¢ sie efektami podjetych dziatan
- moéwi Monika Antepowicz, dyrektorka HR
w Siemens Healthineers.

Program ,oprawny staz” ma umozliwi¢

Rekrutacja kandydatow na staze potrwa do
15 maja 2022 r. Stazysci zostang, wylonieni
w czerwcu, a w firmach beda pracowaé od
lipca do wrzesnia. Osoby zainteresowane
mogq aplikowa¢ do programu, przesytajac
CV poprzez strone www.sprawnystaz.pl. Do
programu mogq zgtasza¢ sie studenci i ab-
solwenci studiéw licencjackich, magisterskich
lub inzynierskich, ktérzy posiadajg orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci i nie ukoAczyli
30. roku zycia. Kazda firma okre$la witasne
wymagania i zakres zadan na stazu. Wa-
runki i terminy uzgadniane sg indywidualnie
pomiedzy przedsiebiorstwem a stazysta. Dla
najlepszych kandydatéw istnieje szansa na
kontynuacije kariery.

— Pierwsze do$wiadczenia zawodowe czesto
determinuja nasza pozniejsza $ciezke kariery.
Dlatego tak wazne jest, by na wczesnym eta-
pie sprawdzic, jaki typ pracy nam odpowiada,
jakie sg nasze mocne i stabsze strony, jak
réwniez, w jakiej kulturze organizacyjnej be-
dziemy czu¢ sie dobrze, wykonujac codzien-
ne obowigzki. Temu wiasnie stuzy program
Sprawny staz organizowany przez - fundacje
Integralia — komentuje Monika Truszkowska-
-Bednarek, prezes Fundacji Integralia. — Bar-
dzo zalezy nam na tym, by stazysta uczyt
sie konkretnych umiejetnoéci w atmosferze
szacunku i akceptacji, bez obaw o nieréwne
traktowanie czy niedostosowanie stanowiska
pracy. Z tego powodu do programu zaprosi-
lismy firmy, ktére w sposob odpowiedzialny
realizujg strategie Diversity & Inclusion i chcg
ja rozwijac, wiaczajac kolejne grupy pracow-
nicze w swoje srodowisko pracy — dodaje.
Fundacja Integralia nalezaca do ERGO Hestii
jest jedyng w Polsce fundacjg korporacyjna,
ktéra w kompleksowy sposdb realizuje mi-
sje aktywizacji zawodowej 0séb z niepetno-
sprawnosciami. Fundacja jest licencjonowa-
ng agencjq posrednictwa pracy i nawigzata
dotychczas wspdtprace z 384 pracodawcami
na terenie catej Polski. Integralia wspiera

osoby z niepetnosprawno$ciami m.in. po-
przez programy stazowe organizowane
w ERGO Hestii. Udziela im porad podczas
indywidualnych sesji z posrednikiem pracy
i doradca zawodowym. Prowadzi réwniez se-
sje coachingowe i poradnictwo psychologicz-
ne. Realizuje takze kompleksowe projekty
wspdétfinansowane ze $rodkéw unijnych, kto-
rych skutecznos¢ jest wyrazona wskaznikiem
zatrudnienia oscylujgcym w granicach 40-50
proc. Do 2021 roku Integralia objeta wspar-
ciem 1254 oso6b, sposrdd ktérych 425 zostato
zatrudnionych.

Edukacja to misja, ktorg Integralia wypetnia
rbwniez poprzez organizacje warsztatow
,Zmien Perspektywe” na temat komunikacii
i funkcjonowania 0séb z niepetnosprawno-
$cig. Spotkanie pomaga w przetamaniu szko-
dliwych stereotypdw i przezwyciezeniu lekdw.
W ciggu czterech lat w takich warsztatach
uczestniczyto 5700 osdb, w tym pracownicy
oraz partnerzy biznesowi ERGO Hestii. Po-
nadto fundacja uczestniczy w konferencjach,
spotkaniach dla przedstawicieli biznesu dzie-
lac sie najlepszymi praktykami w zakresie
wigczania 0séb z niepetnosprawnosciami
w struktury firmy. Od kilku lat sg one prezen-
towane w raportach Forum Odpowiedzialne-
go Biznesu. Dwukrotnie zostaly réwniez wy-
réznione brazowq tarcza podczas Festiwalu
Filméw Odpowiedzialnych.

Dzi§, po 18 latach istnienia Fundacji Inte-
gralia, ERGO Hestia z ogromng satysfak-
cjq wyréznia si¢ na rynku trzyprocentowym
wskaznikiem zatrudnienia osob z niepetno-
sprawno$ciami i dzieli si¢ swoim kilkunasto-
letnim do$wiadczeniem z innymi podmiotami,
czynigc rynek pracy bardziej otwartym na
réznorodno$é.

Dodatkowe informacje o projekcie Sprawny
staz dostepne sg na stronie https://sprawny-
staz.pl/

Info: Fundacja Integralia
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Rozwoj technologii, a rynek pracy

llona Raczynska-Ciszak, Ryszard Rzebko, fot. freepik.com

Zmiany na rynku pracy powoduja, Zze osoby z niepetnosprawnosciami i ograniczong
mobilno$cia, ktore jeszcze kilka lat temu nawet nie my$laty o pracy zarobkowej, dzi$
moga ja podjac i z sukcesem wykonywaé. Wprawdzie wskaznik zatrudnienia w tej
grupie nadal jest niski, ale jest coraz wiecej inicjatyw, ktére moga go poprawic.
Zatrudnianiu os6b z niepetnosprawnosciami sprzyja z pewnoscia rozwoj technolo-
giczny — mowa nie tylko o lepszym dostepie do sprzetu komputerowego i szybkiego
internetu, lecz réwniez o takich innowacjach jak okulary asystujace, specjalne
klawiatury czy ,ttumacze” jezyka migowego na dzwieki.

nich pandemicznych latach, na dobre

zago$city w naszych domach i biu-
rach, jak nigdy wcze$niej. Konieczne staty si¢
umiejetnosci cyfrowe, pozwalajace wiaczyé
sig w proces tych zmian. Jednak najwigkszg
barierg pozostajq stereotypy i obawa ze stro-
ny pracodawcéw — podkreslali eksperci 25 lu-
tego podczas konferencji Polskiej Organizacii
Pracodawcéw Oséb  Niepetnosprawnych,
zorganizowanej w ramach kampanii ,Zatrud-
niam bo warto, pracuje bo warto”.
W spotkaniu zatytutowanym ,Rozwdj techno-
logii, a rynek pracy oséb z niepetnosprawno-
Sciami” wzieli udziat: Maja Lipiak — prezeska
Fundacji Leze i Pracuje, Ryszard Hordynski
— dyrektor ds. strategii i komunikacji Huawei
Polska oraz Przemystaw Herman — dyrektor
w Departamencie Europejskiego Funduszu
Spotecznego w Ministerstwie Funduszy i Po-
lityki Regionalnej. Moderatorem spotkania byt
Krzysztof Kosinski, wiceprezes POPON.

N owe technologie, zwlaszcza w ostat-

Abysmy cho¢ troche dogonili wskazniki
europejskie

— Wskaznik zatrudnienia w Polsce nigdy nie
przekracza 30 procent. W niektdrych krajach
europejskich wynosi nawet 50 — 60 procent,
na co z zazdro$cig patrzymy. Chcieliby$my,
zeby rynek pracy osob z niepetnospraw-
nosciami za 5 — 10 lat dogonit cho¢ troche
wskazniki europejskie. To jest ogdlny cel po-
lityk publicznych w tym zakresie — powiedziat
Przemystaw Herman.

W Polsce jest ok. 3 min os6b niepetno-
sprawnych, czyli takich, ktére zgodnie z de-
finicjg z ustawy o rehabilitacji ukonczyty 16
lat i majq orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Z raportu Najwyzszej |zby Kontroli wynika, ze
80 proc. z nich nie pracuje i nie szuka pracy.
Mimo znacznych naktadéw, m.in. z PFRON,
Funduszu Pracy oraz Europejskiego Fun-
duszu Spotecznego, wskazniki zatrudnienia
w tej grupie osdb tylko nieznacznie wzrosty
w ostatniej dekadzie. Przyczyn takiego stanu
rzeczy jest wiele. Raport NIK wskazuje, ze
gtéwna sq ograniczenia zwigzane ze stanem

zdrowia i niepeinosprawno$cia. Poza tym
eksperci wymieniajg takze niskie kompeten-
cje i wyksztalcenie, a co za tym idzie takze
niskg samoocene. Zresztg w tym segmencie
rynku pracy bariery psychologiczne sg szcze-
gblnie istotne i dotyczy to zaréwno potencjal-
nych pracownikow, jak i pracodawcow.

— Aby cos$ si¢ zmienito na rynku pracy osob
z niepetnosprawno$ciami, musiatby byé
,Zmasowany atak” — z jednej strony podnie-
sienie kompetencji kandydatéw, z drugiej
otwartosci pracodawcow. | nowe technologie,
ktére majg znaczenie zwtaszcza przy ograni-
czonej w znacznym stopniu mobilnosci, jak
u pracownikdw naszej agencji. Oni dzieki tym
nowym technologiom mogliby podja¢ wiele
prac, ktdre jeszcze pare lat temu nikomu nie
przyszlyby do gtowy — przekonuje szefowa
Fundaciji Leze i Pracuje.

- Dzi$ praca zdalna na nikim juz nie robi
wrazenia, ale jeszcze pare lat temu prze-
cietna osoba z niepetnosprawnoscia, nie-
aktywna zawodowo, ktéra nigdy wczesniej
nie pracowata, nie miata co szukaé pracy
na Pracuj.pl czy na innym portalu, bo mogta
tam znalez¢ tylko prace albo dla analityka
finansowego lub kogo$ naprawde wysoko
wykwalifikowanego, albo dla telemarketera
— méwi Maja Lipiak. — Wzrost kompetencji
jest sprawg kluczowa. Plus wigksze upo-
wszechnianie wiedzy o tej nowej technolo-
gii, bo nadal wielu osobom nie miesci sie
w gtowie, ze osoba z niepetnosprawnosécig
moze pracowac. Ale jest szansa i to jest
moje marzenie, zeby ten wskaznik zatrud-
nienia byt duzo, duzo wyzszy.

Potrzebne ramy prawne, a legislacja nie
nadaza za technologia

— Pandemia w pewnym stopniu przerzucita
nas wszystkich na strone oséb z niepetno-
sprawno$ciami — powiedziat Ryszard Hordyn-
ski z Huawei Polska. — Pewnego dnia wszy-
scy zaczelismy pracowac z doméw, z réznymi
problemami, kto$ nie umiat sie potaczy¢, kto$
nie miat komputera, ale wszyscy bylismy w tej
samej sytuacji. Sami sobie udowodnilismy, ze

tak mozna pracowac. Dzisiaj nie ma zadnego
wyttumaczenia, Ze barierg jest technologia.
Dzisiaj kazdy z nas pracuje z innego miejsca,
nikogo to nie dziwi. PrzeszliSmy na drugg
strone. | to jest bardzo dobry moment, zeby
wszystkie osoby niepetnosprawne mobilnie
zaktywizowaé. — Problem w tym, Ze legislacja
nie nadaza za technologig i jest to dyploma-
tyczne stwierdzenie. Jesli bedg odpowiednie
ramy prawne, technologicznie nie ma zad-
nych barier, Zzeby osoby z niepetnosprawno-
Sciami mogty pracowa¢ zdalnie, oczywiscie
w miare swoich kompetencii.

— W naszym zespole jest Krzysztof, ktory
rusza tylko gtowa. byly pracownik kopalni, jest
u nas pracownikiem administracyjnym — méwi
Maja Lipiak. — Krzysiek ma okulary z techno-
logig asystujaca, za pomoca ktorej wzrokiem
steruje kursorem po ekranie, w zebach ma
gryzak, ktérym ,zatwierdza”, tak jak my mysz-
ka. Te okulary kosztujg 600 dolaréw. Z ctem to
raptem 3 tysigce zt. To nieduze pienigdze bio-
rac pod uwage, ze dawniej nie magtby zadnej
pracy wykonywac.

Konkurs Huawei Startup Challenge

Jak podkresla Ryszard Hordynski, tego
typu innowacyjnych projektéw jest bardzo
duzo, o czym moze Swiadczy¢ ubiegto-
roczna edycja konkursu Huawei Startup
Challenge, ktéra skupiata sie na techno-
logiach przeciwdziatajacych wykluczeniom
i stuzacych wyréwnywaniu szans. Do kon-
kursu wptyneto 250 zgtoszen. Na podium
stanat start-up Wheelstair, ktory opracowat
rozwigzanie umozliwiajagce osobom na
wobzkach inwalidzkich samodzielne poko-
nywanie schodow. Dzigki temu nawet 570
tys. os6b moze by¢ wigczonych w zycie
spoteczne w wigkszym wymiarze. Druga
nagroda trafita do Associated Apps i jego
wirtualnego asystenta gtosowego, ktory
nawiguje osoby niewidome i niedowidzace
wewnatrz budynkow uzyteczno$ci publicz-
nej, np. w urzedach, biurowcach, centrach
handlowych czy na lotniskach. Trzecim lau-
reatem zostat start-up Parrot One i jego in-
nowacyjna klawiatura, ktéra wspiera prace
i komunikacje 0séb z zaburzeniami funkcjo-
nowania miesni rak.

— Zgtoszenia 250 start-upéw pokazujg, ze
te rozwigzania juz sg dostepne, a bariery sq
tylko w naszych gtowach. Trzeba te pomysty
wzig¢ i wdrozyé, tylko biurokracja i silosowo$¢
administracji czesto dzi$ ten proces spowal-
nia — moéwi przedstawiciel Huawei Polska.

0sOb z niepetnosprawnosciami

Najbardziej defaworyzowana grupa na
rynku pracy

Najwieksza barierg nadal sg stereotypy, oba-
wy ze strony pracodawcow, obawa przed
utratg otrzymywanego $wiadczenia — takie
wnioski wytaniajg sie z dyskusji ekspertow.

- Uwazam, Ze nie ma innej grupy tak mocno
defaworyzowanej na rynku pracy jak osoby
Z niepetnosprawno$ciami — méwi Majka Lipiak.
Nikt z nas nie watpi, ze osoba heteronienor-
matywna moze pracowaé, ze Ukrainiec moze
pracowac, ale watpimy, ze moze pracowaé
osoba z niepetnosprawnoscig. Czyli ta gru-
pa ma najwigksze bariery juz na poziomie
postrzegania i wiary w to, Ze w ogéle mogq
pracowac.

»Niezdolny do pracy” - te trzy stowa sieja
spustoszenie

- Nasze orzecznictwo pozostawia wiele do
zyczenia, a termin ,niezdolny do pracy” jest
bardzo kontrowersyjny — kontynuuje Maja
Lipiak. — Zadawalimy ludziom pytanie: czy
w Polsce mozna zatrudni¢ legalnie osobe nie-
petnosprawng? Prosze wierzy¢, ze zdania sqg
podzielone! Niektérzy mysla, ze my w Agencji
Leze i pracuje, stosujemy jakis kruczek praw-
ny, co$ pokombinowali$my. Zreszta same
osoby z niepetnosprawnosciami czesto o so-
bie méwig, ze nie pracuja, bo im nie wolno!
Jest w orzeczeniu, ze ,niezdolny do pracy’,
wiec nie pracuje. Te trzy stowa siejg spusto-
szenie. Przecietny przedsigbiorca, jesli co$
takiego widzi, z leku nie zatrudni, ten termin
sprawia, ze wybierze kogo$ bez orzeczenia
- wyjaénia.

— A przeciez wracajac do przyktadu Krzys-
ka: dzisiaj prawda o nim nie jest to, na co
wskazuje jego orzeczenie, ze jest niezdolny

do pracy. Prawda o Krzysku jest to, ze jest
zdolny do pracy, jesli pracodawca zapewni
mu technologie asystujaca (w tym przypadku
w postaci okularéw za 600 dolaréw).
Ponadto pracodawcy majg obawy, czy beda
potrafili sie komunikowa¢ z pracownikiem na
przyktad gtuchym, majg obawy jak sie w 0gé-
le przywita¢. Z kolei osoby z niepetnospraw-
nosciami nie wierza w to, ze dadzg rade pra-
cowac, ze majg wystarczajace kompetencije.
| obawiajq sie, ze utracq rente — podsumowu-
je M. Lipiak.

Edukacja i zmiana mentalno$ci szansa na
pozbycie sie stereotypow?

Eksperci zgodzili sig, ze fundamentalne zna-
czenie ma edukacja. Nie ta w szkole, ale edu-
kacja jako budowanie $wiadomosci.

— Stereotyp jest tak silny, ze nie miesci sie
ludziom w glowie jak mozna by¢ grafikiem,
copywriterem bedac na wézku — méwi Maja
Lipiak. — Samo istnienie  nowoczesnych
technologii nie pozwala przeskoczy¢ tego
pierwszego kroku w zatrudnianiu. Wazne jest
edukowanie.

Zgodzit sie z tym Ryszard Hordynski,
podkreslajac ze nie jest ekspertem od za-
trudniania os6b z niepetnosprawnoscia-
mi, raczej ekspertem od technologii, cho¢
oczywiscie w Huawei Polska wspierajg ten
temat, zatrudniajac OzN. Uwaza, ze oprocz
niezbednej legislacji druga wazna rzecz to
edukacja.

— Musimy tez zmieni¢ swojg mentalnos¢ i po-
dejscie — zwrocit uwage Przemystaw Herman
- Zyjemy w przepisach z lat dziewiecdziesia-
tych, kiedy ponad 20 procentowe bezrobocie
byto gtéwnym problemem, wszystkim chodzi-
to o to, aby zapewni¢ miejsca pracy dla jak

najwiekszej grupy oséb. Dzisiaj to brak rak do
pracy jest gtéwnym problemem pracodaw-
cow. A mimo wszystko nie siegajg z jakich$
powodow po zasdb 0séb niepetnosprawnych.
Wolg siegna¢ po cudzoziemcdw, ktdrych trze-
ba nauczy¢ jezyka, innej kultury organizacyj-
nej. Osoba z niepetnosprawno$ciami wigze
sie w percepcji z wieloma trudno$ciami, ktére
wydajq_ sie trudne do pokonania. | to musi-
my zmieni¢, to powinno by¢ celem polityk
spotecznych, pokazmy produktywnos¢ oséb
z niepetnosprawno$ciami — zacheca przed-
stawiciel MFiPR.

Kluczem jest produktywnos$¢

— Administracja rzadowa i samorzadowa juz
co$ zrobity w tym kierunku. W ogtoszeniach
o prace jest informacja, ze OzN bedq prefe-
rowane, bo to jest odpowiedzialno$¢ polityki
publicznej. W sektorze prywatnym réwniez
widzimy  korporacyjng — odpowiedzialno$¢
spoteczng, tez starajg sie¢ zatrudnia¢ osoby
Z niepetnosprawno$ciami — podkresla Herman.
— Powinni$my otwiera¢ pracodawcéw na te
réznorodnosé¢, bo niepetnosprawnos¢ to jest
element te réznorodno$¢ wnoszacy. W inter-
necie jesteSmy tacy sami, jesli jest dobrze
przygotowany program, strona internetowa.
Dla pracodawcy najwazniejszym elemen-
tem jest produktywno$¢ pracownika, nie ma
znaczenia czy jest niepetnosprawny, on daje
przede wszystkim zysk — podsumowuije.
Zgodzita si¢ z tym Maja Lipiak egzemplifiku-
jac: — Czesto mam pytania — do waszej Agen-
cji LezeiPracuje klienci przychodza, bo chcg
mieC marketing, czy bardziej chcg was wes-
prze¢? Moéwie, ze na kofcu dnia to nie jest
wazne, dlaczego przychodza. Wazne jest,
dlaczego zostajg. Jesli udowodnimy jakosc¢,
to klient zostaje.

Nowe technologie to obok zwigkszania $wia-
domo$ci pracodawcdéw czy podnoszenia
kompetencji cyfrowych jeden z elementdw,
ktére majg pomdc w osiggnieciu celéw przy-
jetych w rzadowej ,Strategii na rzecz Osdb
z Niepetnosprawno$ciami 2021-2030". Doku-
ment zakfada, ze wskaznik zatrudnienia osob
niepetnosprawnych w wieku produkcyjnym
wzrosnie z ok. 26 proc. w 2018 roku do 40
proc. w 2030 roku, a wspotczynnik ich aktyw-
nosci zawodowej — z ok. 28 proc. do 45 proc.
Petnomocnik rzadu ds. os6b niepetnospraw-
nych Pawet Wdéwik zapowiedziat takze opra-
cowanie narodowego programu zatrudnienia
tej grupy osob.

| PRACA [T
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Raport NIK: ponad

80 proc. oséb Wzrost aktywnos’ci zawodowej

170 mln zt na rozwoj potencjatu

Powrot do zdrowia,
powr6t do pracy!

Projekt pn. ,Wypracowanie i pilotazowe
wdrozenie modelu kompleksowej rehabilitaciji
umozliwiajacej podjecie lub powrét do pracy”
jest realizowany przez PFRON we wspétpracy
zZUS i CIOP.

Zapraszamy do projektu wszystkich chetnych, ktérzy:

-z powodu choroby lub urazu majg ograniczong zdolno$¢ do pracy w dotychcza-
sowym zawodzie, ale jednoczesnie sa w stanie uczestniczy¢ w rehabilitaci;

—majg pozytywne rokowania w zakresie przywrécenia aktywnosci zawodowej
i uzyskania poprawy aktywnego funkcjonowania w spoteczenstwie;

—majg motywacje do petnego uczestnictwa w zyciu zawodowym i spotecznym;

-od samego poczatku biorg aktywny udziat w procesie rehabilitacji.

Nasza grupa docelowa to osoby, ktére:

—zakonriczyly rehabilitacie medyczng i majg ustabilizowany stan zdrowia
(osrodki rehabilitacji kompleksowej nie s szpitalami i nie prowadza leczenia
specjalistycznego);

- sq w stanie podja¢ prace w wymiarze co najmniej 0,5 etatu, po odbyciu procesu
rehabilitacji kompleksowej;

— deklarujg podjecie zatrudnienia, niezaleznie od wieku;

- majq rézne rodzaje niepetnosprawnosci.

To wazne! Nie wymagamy orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci.

Jak przebiega rehabilitacja kompleksowa?

Udziat w projekcie wigze sie z kilkumiesigcznym (4-5 mies.) pobytem w O$rod-
ku Rehabilitacji Kompleksowej. Obecnie w Polsce funkcjonuijg 4 takie o$rodki:
w Grebiszewie (woj. mazowieckie), w Nateczowie (woj. lubelskie), w Wagrowcu
(woj. wielkopolskie) i w Ustroniu (woj. $laskie).

Kazdy z uczestnikéw projektu bierze udziat réwnolegle w trzech modutach:

—zawodowym ukierunkowanym na utatwienie osobie z niepetnosprawno$ciami
uzyskanie nowego zawodu i utrzymanie odpowiedniego zatrudnienia, co jest
gtéwnym celem rehabilitacji kompleksowej;

—psychospotecznym: majacym na celu przywrécenie motywacji uczestnika
projektu do powrotu do pracy oraz przygotowanie go do uczestnictwa w zyciu
spotecznym;

—medycznym: majacym na celu przywrécenie utraconych funkcii lub ich odtwo-
rzenie w jak najwigkszym, mozliwym do osiagniecia, stopniu.

W efekcie uczestnicy uzyskuja nowe kwalifikacje zawodowe, ktore poprawiajg

ich status na rynku pracy pozwalajac na uzyskanie zatrudnienia na otwartym

rynku pracy.

Rekrutacja do projektu prowadzona jest w trybie ciagltym przez Pafstwowy

Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych.

Co nalezy zrobi¢, by zgtosic¢ sie do projektu?

Wypetnij formularz zgtoszeniowy oraz wniosek o kompleksowg rehabilitacje
i przeslij dokumenty zgtoszeniowe na adres:

Parstwowy Fundusz Rehabilitacji Osb Niepetnosprawnych

Al. Jana Pawta Il 13,

00-828 Warszawa

z dopiskiem ,kompleksowa rehabilitacja”

Infolinia og6inopolska PFRON - numer telefonu: 22 50 55 600, 532 083 063,
e-mail: ork@pfron.org.pl
Info: PFRON

zawodowego 0séb
z niepetnosprawnosciami

Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej zawiera
kolejne umowy na realizacje projektow zwiekszajacych
poziom i jako$¢ zatrudnienia 0séb

z niepetnosprawnosciami oraz oséb biernych
zawodowo z powodu choroby.

ramach konkursu ogtoszonego w ramach Programu

Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwdj przeznaczono
170 min zt z Europejskiego Funduszu Spotecznego i budze-
tu panstwa na aktywizacje zawodowa i poprawe sytuacji na
rynku pracy oséb z niepetnosprawno$ciami i 0séb biernych
zawodowo z powodu choroby.

MRIPS do dofinansowania skierowato tacznie 57 projektow,
ktore otrzymaly najwieksza liczbe punktéw. Do tej pory za-
warto 13 uméw, co oznacza, ze pierwsze osoby z niepel-
nosprawno$ciami mogq korzysta¢ juz ze wsparcia. Kolejne
umowy o dofinansowanie wybranych projektéw sg sukce-
sywnie zawierane. Zaklada sie ze wsparcie otrzyma ponad
10 tys. 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Kto moze skorzystaé ze wsparcia

Uczestnikami projektow moga by¢ niepracujace lub pracuja-
ce 0soby z niepetnosprawno$ciami powyzej 18 roku zycia.
Za 0soby z niepetnosprawno$ciami uznaje si¢ osoby w $wie-
tle przepisow ustawy z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacii
zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu oséb niepetno-
sprawnych, a takze osoby z zaburzeniami psychicznymi,
o ktérych mowa w ustawie z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochro-
nie zdrowia psychicznego, tj. osoby z odpowiednim orzecze-
niem lub innym dokumentem po$wiadczajacym stan zdrowia
oraz bierne zawodowo z powodu choroby, tj. osoby, ktore
w wyniku choroby lub wypadku doznaty pogorszenia stanu
zdrowia i z tego powodu utracity mozliwosci wykonywania
dotychczasowej pracy, rowniez jesli nie posiadajg orzecze-
nia o stopniu niepetosprawnosci, jednak chorowaly przez
okres co najmniej 182 dni w ciggu 2 lat przed rozpoczeciem
udziatu w projekcie.

Jakie wsparcie bedzie oferowane w projektach
Kompleksowe i zindywidualizowane wsparcie w proce-
sie zatrudnienia osob z niepetnosprawnosciami pozosta-
jacych bez zatrudnienia oraz osob biernych zawodowo
z powodu choroby.

Wsparcie w planowaniu rozwoju kariery zawodowej, w tym
podnoszenie lub uzupetnianie kompetenciji i kwalifikacji 0séb
z niepetnosprawno$ciami pozostajacych na rynku pracy,
stuzace poprawie ich pozycji na rynku pracy.

Wiecej informacji

Szczegbtowe informacje na temat konkursu, w tym listy
podmiotéw udzielajacych wsparcia w ramach projektow na
biezaco publikowane sg na stronie: https://efs.mrpips.gov.pl/
skorzystaj/nabory/konkurs-nr-powr.01.05.01-ip.03-00-00120

Info: MRiPS

z niepetnosprawnosciami
nie miato pracy

osob autystycznych przyniostby

panstwu wptywy 12 mld zt rocznie

2,5 min, czyli ponad 80 proc. os6b

Z niepetnosprawnosciami, nie miato w latach
2018-2020 pracy ani jej nie szukato — podata

w raporcie Najwyzsza Izba Kontroli.

Pod wzgledem wskaznika biernosci zawodowej
tej grupy Polska plasuje sie na pigtym miejscu
w Europie.

N | Kprzypomina, ze ,w Polsce jest ok. 3 min osdb

niepetnosprawnych, czyli takich, ktére — zgod-
nie z definicjg zawartg w ustawie o rehabilitacji — ukon-
czyly 16 lat i majg orzeczenie o niepetnosprawnosci”.
Problemem jest brak ofert pracy dla oséb z niepetno-
sprawno$ciami. W 2020 r. w skontrolowanych miej-
scach zebrano 574 oferty pracy niesubsydiowanej,
czyli takiej, gdzie koszty zatrudnienia pracownika sg
pokrywane w catosci przez pracodawce.

,Wiekszos¢ ofert dotyczyta pracy za minimaine wyna-
grodzenie i na podstawie krotkoterminowych umow.
W niektorych przypadkach warunkiem skorzystania
z oferty byto zatoZenie wiasnej firmy” — zaznacza NIK.
W wielu przypadkach niepetnosprawni nie poszukujq
pracy, bo im sie to po prostu nie optaca: zdarza sie,
ze osoby te sg utrzymywane przez rodzine, pracujg
na czarno albo obawiajg sie zmniejszenia lub utraty
Swiadczen socjalnych w zwigzku z podjeciem pracy” —
wymienit NIK.

Wedtug Izby bariery pojawity sie takze po stronie pra-
codawcow, poniewaz ,niechetnie zatrudniali osoby
niepeinosprawne, zwtaszcza starsze, mimo iz takie za-
trudnienie dawato pracodawcom szereg korzysci”.
Kontrolerzy stwierdzili, ze cze$¢ pracodawcow traktuje
osoby z niepetnosprawnoscia jak ,tanig site roboczg’.

,Zatrudniajg je na czas uzyskiwania z tego tytutu re-
fundacji i finansowan i zwalniaja po zakoriczeniu okre-
su zatrudnienia, po czym pozyskujq do pracy kolejne
osoby skierowane przez urzad pracy” — wyttumaczono
W raporcie.

NIK zwrdcita takze uwage na niski stopier finansowania
aktywizacji zawodowej 0s6b z niepetnosprawnosciami.
,21 urzeddw pracy najwiecej Srodkéw przeznaczato na
staze i dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospo-
darczej (odpowiednio 33 proc. i 32 proc.), a najmniej
na szkolenia (zaledwie 4 proc.)” — przekazata Izba.
W ocenie NIK takze samorzady powiatowe wspieraty
,bierno$¢ zawodowg 0s6b niepetnosprawnych”.

Kontrole przeprowadzono od 20 stycznia 2021 r. do 28
lipca 2021 . i obejmowata ona lata 2018-2020. Skon-
trolowano 21 powiatowych urzedéw pracy. Finansowe
lub sprawozdawcze skutki nieprawidtowosci wyniosty
255 469,70 zt, a korzysci finansowe 3720,70 zt. (PAP)

Aleksandra Kiefczykowska

Wzrost aktywnosci zawodowej osé6b
autystycznych przynidstby panstwu
wplywy rzedu nawet 12 mid zt
rocznie - wynika z raportu

»Droga do otwarcia rynku pracy

w Polsce dla oséb autystycznych”
przygotowanego przez Fundacje
JiM we wspotpracy z Polskim
Instytutem Ekonomicznym.

ka, ze tylko 2 proc. sposrod 400

tys. oséb autystycznych w Pol-
sce pracuje, za$ sredni wspdtczynnik
aktywnosci zawodowej autystow jest
w naszym kraju pieciokrotnie nizszy niz
w Unii Europejskiej.
.Wieksza dostepno$¢ rynku pracy dla
0s6b autystycznych mogtaby przyniesé
nie tylko korzysci w postaci wigkszego
uczestnictwa tych oséb w zyciu spotecz-
nym, ale oznaczataby wymierny zysk
w postaci dodatkowych 12 mld zt rocznie
dla Skarbu Panstwa” — stwierdzili auto-
rzy raportu.

Zraportu przekazanego PAP wyni-

Prezes Fundacji JiM Tomasz Michato-
wicz poinformowalt, ze w naszym kraju
pracuje co piecdziesigta osoba auty-
styczna. — To moze i powinno sie zmie-
ni¢, tym bardziej, ze wedtug 62 proc.
Polakéw osoby autystyczne sq w stanie
pracowac¢. Wystarczy od poczatku my-
$le¢ o nich jak o pracownikach i tworzy¢
ramy do wejécia w samodzielne zycie —
wyjaénit prezes Fundacji JiM.

Raport pokazuje, ze obecna sytuacja
0s6b autystycznych oraz ich rodzin jest
trudna.

Autysci pragng samodzielno$ci i moz-
liwosci rozwoju zawodowego, co po-
twierdzajg m.in. doswiadczenia Forum
Odpowiedzialnego Biznesu, partnera
raportu. ,Coraz wiecej firm wspotwo-
rzacych FOB otwiera sie na zatrudnia-
nie pracownikéw w spektrum autyzmu’
- dodano.

- Wykazali$my, ze aktywizacja zawodo-
wa 0s6b autystycznych i stworzenie me-
chanizmoéw wspierajacych ich rozwoj od
dziecinstwa do samodzielnej dorostosci
W sposéb umozliwiajacy im wejscie na
rynek pracy, sq dla panstwa dobrg in-
westycja. Z naszego modelu wynika,
ze kazde 100 zt wydane na aktywizacje

os6b autystycznych zapewni panstwu
500 zt przychodu - powiedziat autor ra-
portu Krzysztof Kutwa z Polskiego Insty-
tutu Ekonomicznego.

— Szacujemy, ze PKB Polski dzigki akty-
wizacji 0séb autystycznych bytoby wyz-
sze rocznie $rednio o0 1,2 proc. — dodat.

Wskazat, ze z badan wynika, iz 63 proc.
respondentéw deklaruje, ze bedac pra-
codawcy, zatrudnitoby osobe w spek-
trum autyzmu.

W raporcie przedstawiono szereg reko-
mendacji, nakierowanych na poprawe
sytuacji oséb autystycznych w Polsce
w tym: ujednolicenie systemu monito-
rujgcego diagnozy autyzmu, utworzenie
bazy os6b w spektrum autyzmu, rezy-
gnacja z wykluczajacego z rynku pracy
charakteru $wiadczenia pielegnacyjne-
go, utworzenie regionalnych placowek
wspierajacych osoby autystyczne m.in.
w znalezieniu zatrudnienia, stworzenie
systemu zachet do zatrudnienia oséb
autystycznych w sektorze prywatnym.

Wedtug autoréw raportu, wdrozenie ta-
kich zmian przez podmioty odpowiada-
jace za kreowanie i wdrazanie polityki
publicznej mogtoby zwiekszy¢ aktyw-
no$¢ zawodowg 0sob autystycznych.

W kwietniu 2021 r. Sejm i Senat przyjety
uchwaty o potrzebie reformy i unowo-
czesnienia polskiego systemu wsparcia
0s6b w spektrum autyzmu. Raport po-
twierdza, ze reformy te sg nie tylko po-
trzebne spotecznie, ale tez uzasadnione
z perspektywy korzysci dla systemu
finanséw publicznych. (PAP)

Magdalena Gronek, fot. pexels.com
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Z catej Polski do Inkubatora Dostepnosci. Alternatywa

Marcin Gazda, grafiki twércow innowacji

Od prawie 2,5 roku ROPS w Krakowie i FIRR realizujg projekt
grantowy Inkubator Dostepnosci. Jego celem jest stworzenie
rozwigzan zwiekszajacych dostepnosé dla oséb starszych

i z niepetnosprawnosciami. Wplynety rézne pomysty,
zaréwno pozornie proste,jak i wykorzystujace nowe

technologie.

Czes¢ innowacji ma juz za soba catg zaplanowang sciezke
wsparcia. Realizatorzy przedsiewziecia chca, zeby
przygotowane rozwigzania trafity do szerszego grona
uzytkownikow. Jednoczes$nie trwa nabér do Inkubatora

Wiaczenia Spotecznego.

ytoniono 45 innowacji, z ktérych ponad

potowa zostata juz doprowadzona do fi-
natu. Pozostata cze$¢ pomystow znajduje sie
w fazie etapu koncepcyjnego lub testowania.
Tak w skrécie mozna podsumowac dotych-
czasowe dziafanie Inkubatora Dostepnosci
(ID). Projekt jest realizowany od 1 pazdzierni-
ka 2019 . przez Regionalny O$rodek Polityki
Spotecznej w Krakowie oraz Fundacje Insty-
tut Rozwoju Regionalnego. Warto$¢ przed-
siewziecia, finansowanego ze $rodkéw UE,
przekracza 3,9 min zt. Granty na przetesto-
wanie innowacyjnego pomystu przewidziano
w wysoko$ci maksymalnie 100 tys. zt. Odby-
ty sie juz 2 nabory na innowacje spofeczne,
pierwszy niemal 2 lata temu.
— Pomimo lockdownu, do Inkubatora Dostep-
no$ci wplyneto tacznie 138 zgloszen z catej
Polski. Uznajemy to za niebywaly sukces.
Jak sie przekonaliSmy, projekt daje ogromne
mozliwosci, a szybkie dostosowanie naszego
zespotu do nowej rzeczywisto$ci i otwartosé na
zmienno$¢ sytuacji zaowocowaly duzym po-
tencjatem do dalszej pracy — komentuje Wio-
letta Wilimska, dyrektor ROPS w Krakowie.
Realizatorbw przedsiewziecia zaskoczyty
réznorodnos¢ zgtoszonych pomystéw i po-
dejscie do tematu zwiekszania dostepnosci
dla os6b starszych i z niepetnosprawnoscia-
mi. Innowatorzy zaproponowali rozwigzania
m.in. dla dzieci i dorostych ze spektrum auty-
zmu. Sg takze inicjatywy wspierajace kobiety
w trakcie leczenia onkologicznego, umoz-
liwiajace pacjentom z chorobami rzadkimi
bezpieczny kontakt ze specjalistami, czy pod-
noszace bezpieczenstwo osob z dysfunkcijg
stuchu. Ponadto jest sporo gier planszowych,
ktore wspierajg OzN w zakresie samodzielno-
§ci czy kontaktu z urzedami.
- Innowatorzy proponuja rozwigzania pro-
bleméw oparte na doSwiadczeniu wiasnym
i 0séb z ich otoczenia, czesto stanowigce
cickawg alternatywe dla ugruntowanych

Kask binauralny
Sciezek wsparcia. Niejednokrotnie sg to pro-
jekty z pozoru biahe, zbyt proste, by w opinii
systemu, mogty co$ zmieni¢ w sytuacji OzN.
Dzieje sie wrecz przeciwnie. Prostota, $wie-
208¢, niewygdrowana cena i fatwy dostep do
nowej formy wsparcia to klucz do sukcesu
- stwierdza Joanna Piwowonska, dyrektor
ds. projektow strategicznych z FIRR.

Bezpieczna wizyta

To odpowiedz na problem spotykany w pla-
cowkach medycznych. Tych, w ktérych wizyty
majg osoby neuroatypowe przejawiajace za-
chowania nieakceptowane spotecznie. Meto-
da pracy z ww. grupg zostata bowiem opra-
cowana i przetestowana w ramach projektu
,Himalaje autyzmu”.

— Od kilku lat realizujemy ustugi asystenckie,
zapewniamy m.in. wsparcie w kontaktach
z instytucjami. Zawsze mieliSmy problemy
z zaplanowaniem wizyty lekarskiej. Moglismy
by¢ umdwieni na dang godzing, ale np. lekarz
sie spoznit lub diuzej kogo$ badat. To powo-
dowalo, Ze osoba ze spektrum autyzmu za-
czynata np. uderza¢ gtowg w $ciang — mowi
Konrad Rachwalik z ChrzeScijanskiego Sto-
warzyszenia Osob Niepetnosprawnych, Ich
Rodzin i Przyjaciot Ognisko.

Poczatkowo do Inkubatora Dostepnosci zo-
stat zgtoszony projekt ,Przyjazne trudnym
zachowaniom”. Zaktadat on, ze w wigkszych
miastach powstawatyby miejsca, z ktdrych
w okreSlonym terminie mogtyby korzysta¢
tylko osoby z autyzmem lub z trudnymi za-
chowaniami. Np. pobieranie krwi dla nich
odbywatoby sie tylko w pierwszg $rode mie-
sigca. Ale uznano, ze ta koncepcja przeczy
dostepnosci, bo paradoksalnie jg ogranicza.
— JeZeli rodzic ma 60-70 lat, to brakuje mu sity,
zeby przytrzymaé doroste dziecko podczas ba-
dania lekarskiego. Ponadto ich relacja jest po-
szarpana tymi trudnymi emocjami zwigzanymi
z probami leczenia. Postanowilismy, ze musi

by¢ kto$ z zewnatrz, kto pomoze pacjentowi,
rodzicowi i lekarzowi czy pielegniarce — wyja-
$nia autor innowacji.

Projekt stanowi wsparcie dla stuzby zdro-
wia. Jego pomystodawcy, jako asystenci
OzN, wiedza, jak zaplanowaé wizyte, zeby
przebiegta bezpiecznie. Trzeba np. poprosi¢
w placéwce, zeby pacjent zostat przyjety jako
pierwszy. Wtedy kogokolwiek dobrostan nie
zostanie naruszony. Bo nawet 5 minut ocze-
kiwania na wizyte moze drastycznie zmieni¢
sytuacje. Rozwigzanie zostato juz sprawdzo-
ne. Uczestnikami testu byty réwniez osoby,
z ktorymi innowatorzy nie mieli wczeéniej
Zadnego kontaktu. Tym samym mogli poczu¢
sie jak lekarz przyjmujacy danego pacjenta
po raz pierwszy.

— Mysle, Ze jest duza szansa na upowszech-
nienie innowacji, poniewaz powstata z my-
$l3 o wielu osobach. MieliSmy juz spotkania
z przedstawicielami Urzedu Marszatkowskiego
Wojewddztwa Matopolskiego i Matopolskiego
Urzedu Wojewodzkiego w Krakowie. Na tym
szczeblu moglyby zapas¢ decyzje o przepro-
wadzeniu w szpitalach szkoler np. z zakresu
dostepnosci rozumianej wtasnie w taki sposéb
- zaznacza pomystodawca projektu.

Pomocny ,,Straznik”

W ramach Inkubatora Dostepnosci powstat
prototyp aplikacji mobilnej ,Straznik”. To
rozwigzanie informujace osoby z niepetno-
sprawnoscig, stuchowg o zagrozeniu w ich
otoczeniu. Mowa tu np. o niebezpieczeristwie
sygnalizowanym w nocy przez czujnik czadu
za pomocg dzwigku.

— Mozna dokona¢ konwersji sygnatu. Telefon
wykryje go, a nastepnie przekaze w spo-
sob dostepny dla os6b z dysfunkcjg stuchu.
,otraznik” wykorzystuje do tego moduty znaj-
dujace sie w kazdym smartfonie — wibracje,
bluetooth oraz latarke — opisuje Marcin Kotlir-
ski, pomystodawca innowacji.

dla ugruntowanych sciezek wsparcia

- Komunikowanie o potencjalnym zagrozeniu
odbywa sie poprzez wibrowanie telefonu i in-
teligentnej opaski, sygnaty Swietine oraz kon-
takt z trzecig osoba. W tym ostatnim przypad-
ku wykonywane jest potaczenie telefoniczne
pod ustawiony wczesniej numer. Ktos, kto
odbierze, ustyszy, czy wigczyt sie jaki$ alarm
— moéwi innowator.

,otraznik” zostat przetestowany przez grupe
potencjalnych odbiorcéw, w tym m.in. przez
osobe z dysfunkcjg jednocze$nie wzroku
i stuchu. Stwierdzili oni, Ze jest to rozwigza-
nie ich dotychczasowych probleméw. Dzieki
temu codzienne zycie jest bardziej dostepne.

Poznawanie $wiata

Zaznajomi¢ osoby z dysfunkcjq wzroku
z dzwiekami Swiata zewnetrznego — to gtow-
ny cel projektu ,Kaski binauralne — Sztuczna
Gtowa”. Grupe docelowg stanowig nie tylko
ludzie niewidomi od niedawna. Innowacja
skierowana jest takze do tych, ktérzy w nie-
dalekiej przysztosci przestang widzie¢.

— Sam miatem kiedy$ problem z wyjSciem
z domu. To byta bezpieczna baza, a $wiat
zewnetrzny przerazat mnie. Przygotowatem
projekt bedacy odpowiedzig na to. Od lat
powtarzam, ze zycie osoby z niepetnospraw-
noScig nie jest gorsze, tylko po prostu inne.
Mozna nurkowaé, lata¢, pracowac, chodzic,
zwiedzac i robi¢ mnostwo innych rzeczy -
wyjasnia Tomasz Kozminski, ktory w 1993 r.
stracit wzrok.

W proces rejestracji dzwiekéw zaangazowa-
no osoby w réznym wieku — dwudziestolat-
kéw, czterdziestolatkow i senioréw z dysfunk-
cjq wzroku. Nagrania obrazujg rézne sytuacje
z zycia codziennego niewidomych, rowniez

z towarzyszeniem psa
przewodnika. To m.in. za-
kupy w galerii handlowej
i matym sklepie, podréz ko-
leja, komunikacjg miejskq
i busem, a takze przecho-
dzenie przez skrzyzowa-
nia. Sprzet nagrywajacy
zostat tez uzyty podczas
wyprawy kajakowej po Wi-
$le oraz w koSciele.
— Nie wszystko mozna byto
wywnioskowaé z dzwie-
kéw. Duzo 0sdb nie zdawa-
toby sobie sprawy z tego,
€O one oznaczaja. Dlatego
nagralismy gtos nauczycie-
la orientacji przestrzenne;
Lucyny Zaleskiej, ktdra
ttumaczy, co sie dzieje w danej sytuaciji. To
sq krétkie wyjasnienia, Zzeby nie zagtusza¢
dzwiekéw - opisuje pomystodawca projektu.
— Testy przeprowadzilismy w okresie letnim
i wszystko wyszto jak najbardziej dobrze.
Pojawity sie sugestie, aby nagra¢ dzwieki
z miejsca zamieszkania danej osoby. Na
pewno projekt ma duzy potencjat. Sadze, ze
dalej bedziemy sie tym zajmowac — podkresla
innowator.

Na imprezy i wykiady

Pozytywnie zostat oceniony réwniez pro-
jekt ,Wsparcie imprez masowych dla oséb
z niepetnosprawnosciq wzroku”. Tomasz
Kozminski przygotowat go w oparciu o wasne
doswiadczenia z réznych wydarzen. Czesto
chodzi na koncerty czy mecze. | wielokrotnie
przekonuije sie, ze brakuje asysty dla niewido-
mych i niedowidzacych. Ewentualnie jest ona
minimalna.

- Nie ma wsparcia logistycznego i informa-
cyjnego, podstawowych rzeczy. Musimy
wiedzie¢, gdzie sg wazne miejsca na takie]
imprezie, czyli wejscie, wyjscie, zaplecze sa-
nitarne czy scena. Potrzebny tez jest komfort
W poruszaniu sig, bo nie powinnismy byc¢ sta-
le zdani na kogo$. Taka prozaiczna czynnosé
jak wyjscie do toalety nie powinna odbywaé
sie po prosbie — opisuje autor projektu.

W przygotowanej koncepcji nacisk potozony
jest m.in. na audiodeskrypcije. Ale sprzet do
niej musi by¢ radiowy, a nie na podczerwien.
| do tego o duzym zasiegu ze wzgledu na
imprezy masowe odbywajace sie na otwar-
tej przestrzeni. Przyktadowo, na stadionie
nie powinno dochodzi¢ do takich sytuacii,
ze osoby z dysfunkcjg wzroku siedzg tylko

w jednym sektorze. Autor projektu dazy do
tego, zeby zajmowali miejsca w roznych cze-
Sciach obiektu. Po prostu siadaja tam, gdzie
majg bilety. Wczesniej tylko odbierajq sprzet
do audiodeskrypci.

— Pomyslatem tez o kwestii bezpiecznego
poruszania sie podczas imprez masowych na
Swiezym powietrzu. Zaproponowatem stwo-
rzenie specjalnych gumowych mat.

Takich zwijalnych, przenosnych, majacych
szeroko$¢ okoto 1,5 metra i z kontrastowymi
paskami na brzegach — wyjasnia innowator.
Ponadto cze$¢ projektu zwigzana jest pre-
lekcjami czy wyktadami, w ktérych uczest-
niczg réwniez osoby z niepetnosprawno-
$cig wzroku. Prowadzacy czesto korzystajg
z prezentacji multimedialnych. One sg dla
niewidomych i niedowidzacych niedostepne,
ale tak nie musi by¢. Wystarczy obrazowo
przedstawia¢ to, co jest wyswietlane. Tylko
takiej symultanicznej audiodeskrypciji trze-
ba nauczy¢ m.in. wyktadowcéw. Pomysto-
dawca projektu rozmawiat o tym problemie
z przedstawicielami uczelni.

Do szerszego grona
Dziatania w ramach ID przewidziane sg do
korica 2022 r. Plan na najblizsze miesiace
zaktada m.in. upowszechnienie efektéw te-
stowanych innowacji. Realizatorom projek-
tu zalezy na tym, aby produkty czy metody
pracy, ktére sprawdzity sie dla matej grupy
odbiorcow, mialy szanse trafic do szerszego
grona uzytkownikdw.
Jak podkre$la Joanna Piwowonska, innowa-
cje to powiew Swiezosci w kontekscie syste-
mu wsparcia OzN. Czesto niesztampowe roz-
wigzania moga przyczynic sie do niwelowania
barier. Natomiast ID nie jest jedynym projek-
tem realizowanym przez ROPS. W pazdzier-
niku 2020 r. uruchomit Inkubator Wiaczenia
Spotecznego. Realizuje go wraz z Fundacjq
Rozwoju Demokracji Lokalnej oraz Uniwersy-
tetem Jagiellonskim w Krakowie. Jego celem
jest zwiekszenie skuteczno$ci rozwigzywa-
nia probleméw zwigzanych z wykluczeniem
spotecznym. Nabér innowatoréw trwa do
31 marca br.
- Najbardziej charakterystyczne dla inno-
wagcji realizowanych przez ROPS jest to, ze
wszystkie niezwykle trafnie odpowiadajg na
potrzeby zainteresowanych. Powstaty zgod-
nie z ideq partycypacii, czyli przy aktywnym
udziale ludzi, ktorzy w przysziosci beda z tych
rozwigzan korzysta¢ — podsumowuje Anita
Parszewska.

|
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Naukowcy podsumowali samopoczucie
uczniow po roku zdalnej nauki

W wrzesniu ub. roku 4,6 min polskich
euczni()w rozpoczeto nowy rok szkol-

ny. Wiekszo$¢ z nich w poprzednim roku

i nauczycieli. Skutki nauki w domu sg przed-
miotem wielu badah — naukowcdw interesuje
m.in., czy w trakcie lockdownu mogto dojs¢
do pogtebienia si¢ probleméw i trudnoSci
miodziezy.

Zespot badaczy z Polski i Ukrainy pod kie-
rownictwem dr. hab. Piotra Dlugosza z Uni-
wersytetu Pedagogicznego im. KEN w Kra-
kowie, jeszcze w ubiegtym roku sprawdzit,
jak nauczanie zdalne odbito si¢ na kondycji
psychicznej uczniéw z obu panstw i co moze
utrudnia¢ uczniom powrét do szkoty po wielu
miesigcach zdalnej edukacji. Badania reali-
zowano za pomocg indywidualnego wywia-
du wspomaganego komputerowo (CAPI)
w domach losowo dobranych respondentow.
Zbadano 1000 polskich uczniéw ze starszych
klas szk&t podstawowych i szkét srednich,
oraz 1022 uczniéw mieszkajacych na Ukra-
inie. Uczniowie pochodzili z roznych klas spo-
tecznych.

— Wstepne wyniki badan wskazuja, ze pande-
mia i przejscie na zdalng edukacje moga pro-
wadzi¢ do pogorszenia zdrowia psychicznego
i fizycznego mtodziezy. Widaé tez, ze ucznio-
wie po prawie pottorarocznej przerwie od
tradycyjnej nauki w szkole zdali sobie sprawe
z brakow i zalegtosci powstatych w czasie
lekcji online. W perspektywie kolejnego
lockdownu jest to bardzo niepokojace, gdyz
z jednej strony uczniowie wiedzg o swoich bra-
kach - i jednocze$nie obawiajg sie wymagan

Po roku zdalnej nauki
20 proc. uczniéw
przejawia objawy
depresiji, a 65 proc.
uwaza, ze lekcje zdalne
byly prowadzone na
nizszym poziomie,

niz stacjonarne.

Cze$¢ obawia sie
powrotu do szkolnej
rzeczywistosci — wynika
z analiz badaczy

z Polski i Ukrainy.

stawianych przez nauczycieli i szkote, a z dru-
giej strony sg przerazeni faktem, ze moze nie-
bawem wréci¢ zdalne nauczanie i ich szanse
szkolne i zyciowe mogq, zosta¢ zniweczone
- podsumowuje dla PAP dr Diugosz.
Uczestniczaca w badaniu mifodziez roznie
ocenia edukacje zdalna. Dla 33 proc. z nich
byto to pozytywne do$wiadczenie, dla nie-
spetna potowy (46 proc.) — negatywne, a co
piaty uczen nie potrafit jej oceni¢. 65 proc.
miodziezy uwaza natomiast, Ze lekcje zdal-
ne byly prowadzone na nizszym poziomie
niz lekcje stacjonarne — poinformowat PAP
dr hab. Piotr Dtugosz.

Z ankiety wynika réwniez, ze jedynie jeden
na trzech uczniéw nie miat trudnosci ze zro-
zumieniem tresci przekazywanych przez na-
uczycieli w czasie lekcji online. Az 37 proc.
uczniéw stwierdzito, ze udziat w korepety-
cjach pozwolitby im lepiej zrozumie¢ materiat
z lekciji.

Nauka zdalna sprzyja tez wytworzeniu sie
negatywnych nawykéw. Nalezg do nich m.in.
Scigganie w trakcie sprawdzianéw i korzysta-
nie z pomocy innych domownikéw — przyzna-
to sie do tego az 67 proc. uczniow.

40 proc. uczniéw obawia sie wymagan, jakie
nauczyciele beda przed nimi stawiaC. Jeden
na trzech obawia si¢ tez ucigzliwo$ci zwia-
zanych z rannym wstawaniem i dojazdem
do szkoly. Tyle samo twierdzi, ze obnizyta
sig ich motywacja do nauki, a dla 29 proc.
problemem jest zmiana dotychczasowego
rytmu zycia i dostosowanie sie do szkolnych
wymagan. Co czwarty uczen ma $wiadomo$¢
niskiego poziomu wiedzy wyniesionej z edu-
kacji online.

Lekarze i psychologowie ostrzegali, ze spe-
dzanie przez wiele miesiecy duzej ilosci cza-
su przed ekranami urzadzen cyfrowych moze
wywotywa¢ problemy zdrowotne. Czy tak sie
stato? 7 proc. uczniéw wykazuje pogorszenie
stanu zdrowia; o pogorszonym samopoczu-
ciu psychicznym wspomina jeden na pieciu.
Wzrok pogorszyt sie u 16 proc. ucznidw,
u 18 proc. z nich pojawita sie nadwaga. Po-
gorszenie sprawnosci fizycznej zauwazyto 30
proc., a pogorszenie ogélnego funkcjonowa-
nia zgtasza 26 proc. badanej mtodziezy.

20 proc. ucznidw przejawia objawy depres;ji —
pokazaty to wyniki badania za pomoca skali
PHQ9 (ang. The Patient Health Questionna-
ire-9). Badanie za pomoca skali SWLS (Skala
Satysfakeji z Zycia) wykazato z kolei, ze 15
proc. ucznidw nie ma satysfakcji z Zycia.
Co piaty uczen deklarowat, ze chciatby sko-
rzysta¢ z pomocy pedagoga lub psychologa
w szkole.

A co z rodzinami uczniéw? Jak wynika z ba-
dan, 58 proc. respondentow nie do$wiadczyto
zadnej straty w wyniku pandemii. W$rod nie-
przyjemnych zdarzen, jesli do nich doszto,
respondenci wymieniali gtéwnie utrate pracy
przez rodzicdw (4 proc.), przejScie rodzicow
na prace zdalng (18 proc.), spadek dochodow
w rodzinie (12 proc.), pogorszenie mozliwo-
§ci spozywania regularnych i warto$ciowych
positkéw (2 proc.), pojawienie sie konfliktow
i nieporozumien w domu (12 proc.), pogor-
szenie kontaktu z réwie$nikami (15 proc.),
ciezkg chorobe w rodzinie (10 proc.), $mieré
w rodzinie z powodu COVID-19 (3 proc.).

Pandemia trwa i nie wiadomo, czy ucznio-
wie nie wrocg do nauki zdalnej. O tym, ze
podczas nauki w szkole mogq si¢ nauczyé¢
wigcej (niz uczestniczac w lekcjach z domu),
przekonanych jest 63 proc. uczniéw. Gdyby
uczniowie mieli wybér, ponad potowa z nich
najchetniej zostataby w szkole. W sytuacji
wyboru miedzy naukg zdalng a stacjonarng
60 proc. chciatoby zosta¢ w szkole, 14 proc.
chciatoby sie uczy¢ w domu, 21 proc. wybra-
toby hybrydowy system nauczania, a 2 proc.
najchetniej przestatoby sie uczy¢.

Jak twierdzi prawie dwie trzecie ankietowanej

miodziezy, ,zdalna nauka to bytaby najgorsza

rzecz, jaka mogtaby sie wydarzy¢. Kolejny

rok stracony, brak kontaktéw z réwie$nikami,
wiedzy i znowu zamknigcie w domu”. (PAP)

Agnieszka Niewinska-Lewicka,

fot. pexels.com

Wydawnictwo ,,Zywiec
w obrazach i stowach”

Jezyk migowy
w papieskim muzeum
w Wadowicach
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Ukazato sie¢
wydawnictwo ,Zywiec
T~ wobrazach

/i stowach”, ktérego
autorami sa
uczestnicy oraz
terapeuci
Srodowiskowego
Domu Samopomocy
w Pewli Wielkiej.
10 marca w zywieckim
Ratuszu Antoni
Szlagor burmistrz
Zywca, spotkat sie
z autorami projektu.

rojekt edukacyjno-
P-plastyczny LZywiec

w obrazach i sfowach”
realizowany byt od czerw-
ca do listopada 2021 roku
w pracowaniach terapeu-
tycznych SDS w Pewli Wiel-
kiej. Powstate wydawnictwo
ukazuje dzieje Zywca i Zy-
wiecczyzny w oczach uczest-
nikéw osrodka, czyli os6b
z niepetnosprawnoscia inte-
lektualng. Zawiera kilkadzie-
sigt prac plastycznych, ktére
przedstawiajg najwazniejsze
wydarzenia z dziejow miasta, oraz
prezentujg stynne osoby, legendy,
ciekawostki i anegdoty z nim zwigza-
ne. Jest to projekt wyjatkowy, bowiem
zastuguje na uwage wszystkich osob
zainteresowanych dziejami Zywca, ale
przede wszystkim ukazuje mozliwosci
wykorzystania potencjatu kulturalnego
regionu i tozsamosci lokalnej w pracy
terapeutycznej.

Pomystodawca projektu i autorem
tekstu dotyczacego dziejow Zywca
jest Robert Stonka, terapeuta SDS
w Pewli Wielkiej. Poszczeg6ine dzia-
tania zostaty podzielone na etapy i tak
w pracowni edukacyjnej powstaty pra-
ce obrazujgce poszczegolne rozdziaty
w rozwoju miasta, a kolejne podczas
wspdlnych warsztatéw plastycznych
i na zajeciach w tematycznych pra-
cowniach terapeutycznych. Uczestni-
cy placéwki, pod opieka terapeutow
w pracowniach arteterapii, rekodzieta
i stolarskiej wykonali kolejne rysunki

i obrazy zwigzane z dziejami Zywca
oraz drewniang oprawe pracy udeko-
rowang technikg decoupage. Wszy-
scy uczestnicy SDS w Pewli Wielkiej
wzieli udziat w projekcie i przyczy-
nili sie do powstania pracy ,Zywiec
w obrazach i stowach”.

Dziatania terapeutyczne dostosowa-
ne byly indywidualnie do kazdego
uczestnika: od rozwoju zainteresowar
dzieki odpowiednio podanej informacii
na temat Zywiecczyzny, po stymula-
cje zmystow i integracje sensoryczna,
Projekt edukacyjno-plastyczny ,Zywiec
w obrazach i stowach” w wymiarze edu-
kacyjnym przyblizyt wszystkim sprawy
zwigzane z kulturowym dziedzictwem
Zywiecczyzny, natomiast w plaszczyz-
nie terapeutycznej zrealizowat cele
wsparcia 0sob z niepetnosprawnoscia
i przyczynit si¢ do poprawy funkcjono-
wania uczestnikow osrodka.

pr/, fot. SDS w Pewli Wielkiej

Wadowickie Muzeum Dom Rodzinny Jana Pawta Il
udostepnito w swojej aplikacji do samodzielnego
zwiedzania ekspozycji statej Sciezke przeznaczong
dla oséb niestyszacych lub stabostyszacych

- podata 30 grudnia Magdalena Maslona

z wadowickiej instytucii.

— Historie zycia Jana Pawta Il i jego rodziny oraz dzieje
pontyfikatu papieza Polaka mozna juz pozna¢ w Polskim
Jezyku Migowym. To kolejny krok, ktéry podejmuije instytu-
cja, by kultura stawata sie dostepna dla wszystkich — pod-
kreslita Maslona.

Sciezka zwiedzania dostepna jest w bezptatnej aplikacj,
ktéra mozna pobra¢ na urzadzenie mobilne ze Sklepu Play
lub AppStore. — W aplikacji przygotowano takze oprowa-
dzanie w siedmiu jezykach oraz Sciezke rodzinng z mysla,
0 najmodszych — zaznaczyta Magdalena Maslona.

Przedstawicielka muzeum podkreslita, ze jako instytucja
kultury wojewodztwa matopolskiego od kilku lat, placéwka ta
realizuje projekt ,Matopolska. Kultura wrazliwa”. — Podejmu-
jemy wiele aktywnosci, by dom rodzinny Jana Pawta Il byt
miejscem przyjaznym osobom z niepetnosprawnosciami
i ze szczegblnymi potrzebami. Potwierdzeniem tych dziatan
sq certyfikaty dostepnosci i informacije zwrotne otrzymywa-
ne od zwiedzajacych. Jest to dodatkowa motywacja do
wzbogacania oferty muzeum o kolejne rozwigzania skiero-
wane do r6znych grup odbiorcow — dodata.

Muzeum Dom Rodzinny Jana Pawta Il miesci si¢ w kamie-
nicy, w ktorej mieszkali Wojtytowie, a w 1920 r. urodzit sie
Karol Wojtyta. Powstato w 1984 r. W 2010 r. rozpoczeta sie
jego przebudowa. Ponownie zostato otwarte wiosng 2014 r.
Ekspozycja jest opowiescig o Karolu Wojtyle — od urodzenia
do $mierci. Jej sercem jest mieszkanie rodziny. To pierwsza
ekspozycja narracyjna o Janie Pawle Il na $wiecie. Zobaczy¢
mozna, m.in. elementy oryginalnego wyposazenia mieszka-
nia Wojtytow i osobiste rzeczy papieza. (PAP)

Marek Szafranski, fot. archiwvum UMWM
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580 tys. Polakow cierpi na chorobe Alzheimera;
koszty sq ogromne, a bedg szybko rosty

Okoto 580 tys. Polakow cierpi na chorobe Alzheimera, a do 2050 r. liczba
ta sie podwoi - mowili eksperci 17 marca na konferencji prasowej
w Warszawie. Juz obecnie koszty tej choroby wynoszg w naszym kraju

ponad 11 mid, a beda szybko rosty.

N konferencji zorganizowanej w przed-
adzieh Europejskiego Dnia Mdzgu
zaprezentowano po raz pierwszy raport pt.
,Choroba Alzheimera — wyzwanie zdrowotne
oraz ekonomiczne obcigzenie w starzejagcym
sie spoteczenstwie”. Eksperci podkreslali, ze
konieczne jest wdrozenie w Polsce Narodo-
wego Planu Alzheimerowskiego, ktory zawie-
ratby miedzy innymi rozwigzania kwestii jak
najwczesniejszej diagnostyki choroby. Jest
tym istotniejsze, ze leki stosowane w choro-
bie Alzheimera moga spowolni¢ jej rozwoj,
gdy stosuije sie je na bardzo wczesnym etapie
rozwoju choroby.

Co wazne, pojawiajg si¢ tez leki przyczyno-
we, ktdre réwniez przynosza efekty, gdy za-
stosuje si¢ je jak najwcze$niej.

- 580 tys. Polakow w tej chwili ma chorobe
Alzheimera, a juz niedtugo bedzie to 1 min
ludzi i my jako spoteczenstwo powinnismy
by¢ bardzo dobrze przygotowani do tego, jak
ta choroba wyglada — powiedziata konsultant
krajowa w dziedzinie neurologii prof. Agniesz-
ka Stowik, kierownik Katedry i Kliniki Neuro-
logii Uniwersytetu Jagielloriskiego, Collegium
Medicum.

Na $wiecie co trzy sekundy kto$ zapada na
chorobe Alzheimera albo inng forme ote-
pienia. Choroby te znajdujg sig w pierwszej
dziesiatce przyczyn zgondw na Swiecie. Cho-
roba Alzheimera jest chorobg neurodegene-
racyjng, ktéra prowadzi do otepienia. Cierpig
na nig gtéwnie osoby po 65. roku zycia, ale
pierwsze patologiczne zmiany w mobzgu,
a wraz z tym wczesne objawy pojawiajg sie
nawet juz ok. 50. roku zycia. Choroba trwa
przez 8 do 20 lat, powoli pozbawiajac chore-
go zdolnosci do samodzielnego zycia.

Zbigniew Tomczak, prezes Polskiego Sto-
warzyszenia Pomocy Osobom z Chorobg
Alzheimera, ktdry opiekuje sie zong z cho-
robg Alzheimera, podkreélit, ze opieka nad
chorym trwa 24 godziny na dobe. Jak ocenit,
miesieczne koszty choroby Alzheimera dla
jego rodziny to kwota rzedu 6-7 tys. ztotych.
Wiekszo$¢ wydatkéw rodzina musi pokrywac
sama. — Nic nie jest refundowane poza $rod-
kami chfonnymi — powiedziat.

Lek. med. Tomasz Kietczewski

dyrektor Konsultingu PEX Phar-
maSequence i autor raportu pt. ,Choroba
Alzheimera. Wyzwanie zdrowotne oraz eko-
nomiczne obcigzenie w starzejacym sie spo-
teczenstwie” podkreslit, ze 92 proc. pacjentow
z chorobg Alzheimera pozostaje pod opiekq
rodziny, a 8 proc. pacjentéw w Polsce korzy-
sta w réznych form opieki instytucjonalnej.

Kietczewski podkreslit, ze zaangazowanie
(rwniez ekonomiczne) rodzin pacjentow
z chorobg Alzheimera w opieke nad chorymi
jest obecnie zdecydowanie wieksze niz to, co
w tej chwili zapewnia system ochrony zdrowia
i system opieki spotecznej. Co wiecej, czas
przeznaczany na opieke, jak réwniez czesto
konieczno$¢ rezygnacji z pracy, odbija sie na
funkcjonowaniu takiej rodziny, réwniez w wy-
miarze ekonomicznym.

Z raportu wynika, Ze ponoszone rocznie przez
rodziny bezposrednie koszty (w tym m.in. leki
i produkty medyczne, zalecane przez lekarzy,
produkty i leki mozliwe do stosowania bez
recepty, odptatne wizyty lekarskie, wydatki
ponoszone na rézne badania diagnostyczne)
oraz bezpo$rednie koszty niemedyczne (m.in.
zwigzane z transportem chorego i zakwate-
rowaniem, gdy potrzebna jest konsultacje
poza miejscem zamieszkania, koszty pobytu
w domach catodobowych pomocy spotecznej,
w domach dziennej opieki, dodatkowa pomoc
domowa), wynosza ok. 5,5 mid zt.

— Jesli przyja¢, ze Srednie wynagrodzenie
wynosi w Polsce 5 tys. zt miesigcznie, to tak,
jakby miesiecznie pozbawi¢ dochodéw 5 min
0s6b — powiedziat Kietczewski.

Z kolei koszty utraconych dochodow przez
opiekundw, ktdre sg zwigzane z rezygnacjg
z pracy lub ograniczeniem aktywnosci zawo-
dowej, wynoszg rocznie 1,2 mid ziotych.

Kietczewski zwrocit uwage, ze koszty posred-
nie, bedace wynikiem utraty produktywnosci
opiekundw, szacowane sg na 4,4 mid ztotych.
- Jezeli zsumujemy te koszty to wynosza one
11,1 mid ztotych rocznie. Jest to potowa wy-
datkéw ponoszona przez Warszawe na funk-
cjonowanie dwumilionowego miasta w ciggu

roku — powiedziat. Z danych, ktére przestawit
wynika, ze wydatki te ,eksploduja” w przypad-
ku chorych w ciezkiej fazie alzheimera.

- To dla nas ewidentna wskazowka, ze jezeli
bedziemy w stanie opdzni¢ przebieg choroby
(...), to jesteSmy w stanie zmniejszy¢ te obcia-
zenia ekonomiczne — podkreslit Kietczewski.
Dodat, ze wydatki medyczne dotyczg réwniez
opiekundéw, ktdrzy sg narazeni na nieustanny
stres, w zwigzku z czym moze u nich poja-
wi¢ sie depresja i choroby, ktore sg wynikiem
przewlektego stresu.

W Polsce choroba jest wykrywana jedynie
u 20 proc. chorych, przewaznie w zaawanso-
wanym stadium. Od zgloszenia pacjenta do
lekarza POZ do rozpoznania choroby uptywa-
ja W naszym kraju 24 miesigce, co jest jed-
nym z najgorszych wynikow w Europie.

Wczesna diagnostyka choroby jest o tyle
istotna, Ze na $wiecie opracowano juz pierw-
sze przyczynowe leczenie choroby. — Mamy
szanse na leczenie przyczynowe. Pojawiajg
sie pierwsze czasteczki, ktore sg zarejestro-
wane do leczenia przyczynowego. To jest
dopiero poczatek. Pierwsze przeciwciato
monoklonalne pojawito si¢ na rynku — powie-
dziata prof. Stowik. Dodata, ze dotychczas
dostepne jest jedynie leczenie objawowe,
ktore nieznacznie spowalnia naturalny prze-
bieg choroby

Eksperci podkreslali, ze do 2025 r. powinien
by¢ w Polsce wprowadzony Narodowy Plan
Alzheimerowski.

— Musimy sobie uzmystowi¢, jak istotne jest
podijecie zdecydowanych krokow budujacych
dobrze zorientowany i dobrze zorganizowany
system opieki zdrowotnej oraz system opieki
spotecznej, ktéry bedzie zagospodarowywat
potrzeby zardwno pacjentow, jak i ich opie-
kunéw - powiedziata dr Matgorzata Gatgz-
ka-Sobotka, dyrektor Instytutu Zarzadzania
w Ochronie Zdrowia Uczelni tazarskiego.
Dodata, ze obecnie w Ministerstwie Zdrowia
prowadzone sg koricowe prace nad Narodo-
wym Planem Alzheimerowskim. (PAP)
Joanna Morga, fot. pixabay.com

Od 1 marca trzy nowe terapie w chorobach
rzadkich m.in. dla chorych z mukowiscydoza

O 1 marca pojawi sie refundacja lekéw
w leczeniu pacjentdw z mukowiscy-
doza, pierwotng hiperoksalurig typu 1 oraz
dystrofig miesniowa Duchenne’a — przekazat
15 lutego podczas konferenciji prasowej wice-
minister zdrowia Maciej Mitkowski.
- Ostatnio udato nam sie zakonczy¢ negocja-
cje z firma, ktéra jest wtascicielem wiasciwie
wszystkich lekow wykorzystywanych w muko-
wiscydozie (...) Ma jedyne leki przyczynowe
w tej chorobie, pierwsze, ktore uzyskaty re-
jestracje. Pierwsza rejestracja najnowszego
leku Kaftrio, ktéry jest najbardziej skuteczny,
byta w drugiej potowie 2020 roku. Teraz wia-
$nie zakonczyliSmy negocjacje. Dotyczyly
catego zakresu portfolio firmy. Sa to trzy tech-
nologie lekowe ukierunkowane w zaleznosci
od wieku i poszczegoinych wskazar medycz-
nych — wyjaénit wiceminister.

- Dzisiaj wydalismy decyzje, dzisiaj na liScie
ta terapia bedzie dostepna - dodat.

Dodat, Zze ta najnowsza terapia, dostepna od
1 marca w Polsce, obejmie okolo 1 tys. pacjen-
tow, a jej roczny koszt wyniesie 500 min zt. Srod-
ki pochodzi¢ bedg z Funduszu Medycznego.
Réwnoczesnie wiceminister podkreslit, ze te-
rapie bedzie prowadzi¢ kilkanascie osrodkow
w catej Polsce. — Trzy osrodki maja juz umowe
na terapie Kalydeco, pozostate osrodki bedg
zakontraktowane od poczatku marca. Mysle,
ze terminie pilnym, okoto 1 maja pozostate
osrodki, ktére nie majg jeszcze umowy na ten
zakres beda mogty to udostepnic¢ — powiedziat.
Pozostate terapie dotyczy¢ bedq chorych
z pierwotna hiperoksalurig typu 1 oraz dystro-
fig mieSniowa Duchenne’a.

- Druga technologia, ktora jest w tym zakre-
sie to jest Oxlumo na leczenie chorych na

pierwotng_ hiperoksalurie typu 1. To jest cho-
roba ultrarzadka, finansowana z pierwszej
listy technologii lekowych o wysokim pozio-
mie innowacyjno$ci — zaznaczyt Mitkowski.
Z kolei pacjenci z dystrofiqa mie$niowg
Duchenne’a od 2 roku zycia i z waga powyzej
12 kg “otrzymajg dostep do znanej od wielu
lat technologii (Translarna +ataluren+ — PAP),
ale do tej pory nie refundowane;”.
- Widzimy, Ze jest istotna efektywno$¢ tego
leku, wydtuzajaca o 5 lat czas normalnego
funkcjonowania, chodzenia. Ta choroba po-
stepuje i w mtodym wieku osoby umieraja. To
pierwsza terapia zarejestrowana w chorobie
Duchenne’a. Tylko dla okoto 10-15 proc. (pa-
cjentow — PAP) pozostata populacja nie ma
jeszcze leku — powiedziat Mitkowski. (PAP)
Klaudia Torchafa,
Katarzyna Lechowicz-Dyl

Pensjonariusze DPS podczas
pandemii — depresja i spadek
zdolnosci poznawczych

Pensjonariusze doméw pomocy spotecznej (DPS) sq w efekcie Dzieki temu bedzie mozna uru-
pandemii bardziej narazeni na depresje i upo$ledzenie zdolnosci

poznawczych — ustalili naukowcy Wydziatu Nauk o Zdrowiu w Byto-
miu Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach.
Dwukrotnie przebadali oni 273 rezydentéw DPS-6w — u progu pan-
demii — w marcu 2020 r. oraz w grudniu tego samego roku. Oceniali
ryzyko depres;ji i aktualne zdolnosci poznawcze, wykorzystujac do
tego drugiego badania test MMSE (Mini-Mental State Examination).
W marcu 2020 powazng demencje stwierdzono u 28,2 proc. bada-
nych mieszkancow, a prawidtowe zdolno$ci poznawcze zdiagno-
zowano u ponad 16 proc. W grudniu odsetek pacjentéw z gtebokg
demencjg wzrdst do ponad 31 proc., a tych z prawidtowymi zdolno-
$ciami poznawczymi zmalat do 10,3 proc. W marcu u zadnego z ba-
danych nie stwierdzono wysokiego ryzyka depresji, a umiarkowane
ryzyko jej wystapienia stwierdzono u 14,3 proc. badanych.

W grudniu juz u 2,6 proc. pensjonariuszy stwierdzono wysokie
ryzyko depresji, a odsetek z umiarkowanym ryzykiem wzrést do
45,5 proc. Badania wskazaty, ze lepsze zdolnosci poznawcze wigza-

ly sie tez z wigkszym ryzykiem depres;ji.

Badania slgskich naukowcéw potwierdzity, ze wysokie ryzyko depre-
sji rosto wraz z rozwojem pandemii. Pensjonariusze z uposledze-
niem zdolno$ci poznawczych byli jednak na nig mniej narazeni, niz
ci o prawidtowych. Jednoczesnie podczas badania stwierdzono po-
stepujace uposledzenie zdolnosci poznawczych u ogétu badanych.
— Laczymy to oczywiscie z izolacjg od 0sdb bliskich, a takze poczu-
ciem zagrozenia, strachu przed chorobg — komentuje jeden z auto-

réw badania dr Mateusz Grajek.

Praca na ten temat ukazata sie wtasnie w periodykach ,Frontiers in

Psychology” i ,Psychiatria Polska”. (PAP)

Anna Gumutka | wygladato — dodat.

chomi¢ finansowanie z NFZ
pracujgcych tam pielegniarek  dopytywat o to, kiedy te przepisy
- zapowiedziat dyrektor Depar-
tamentu Lecznictwa w resorcie - To sg juz konkretne propozycie,
zdrowia Michat Dziegielewski.
2 lutego sejmowa Komisja do Spraw ~ stwem Rodziny. (...) Teraz mamy
Petycji rozpatrzyta odpowiedzi na de-
zyderat skierowany do prezesa Rady
Ministréw w sprawie zmiany ustawy  stanowiska. Ja mysle, ze tym razem
z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy  to jest perspektywa juz miesiecy, bo
spolecznej w zakresie funkcjonowa-  jednak wymaga to zmian ustawo-
nia doméw pomocy spotecznej.
— Powstaty propozycje konkretnych
zapisow, ktére beda umozliwiaty
potraktowanie doméw pomocy spo-
tecznej, jako podmiotéw medycz-
nych i w ten sposéb bedzie mozna
uruchomi¢ finansowanie z NFZ
pracujacych tam pielegniarek — po-
wiedziat szef Departamentu Lecz-
nictwa MZ Michat Dziegielewski.
W jego ocenie jest to najlepsze
rozwigzanie w tej chwili i ,naj-
prostsze do przeprowadzenia.”
— W tej chwili robimy juz iteracje
konkretnych  propozycji
sow, tym razem wydaje mi sig, ze
jesteSmy dalej, niz do tej pory to

Powstaty propozycje zapisow
umozliwiajacych potraktowanie
DPS jako podmiotéw leczniczych

Przewodniczacy Komisji Petycji
poset Stawomir Piechota (KO)

maja wejS¢ w zycie.
nad ktérymi pracujemy z Minister-

zamiar usig$¢ takg grupg roboczg
po to, zeby wypracowaé wspoine

wych. (...) Wydaje mi sie, ze temat
bedzie o tyle niekontrowersyjny, ze
nie powinien zalega¢ dtugo w réz-
nych migjscach — zapewnit.
Wyjasnit tez, w jaki sposoéb ma
zosta¢ sfinansowana obecno$¢
pielegniarek w DPS. - Chcemy
stworzy¢ mechanizm analogiczny,
badZz nawet w ramach pielegniar-
skiej opieki diugoterminowej, bo
zadania sig pokrywajg z zadaniami
wykonywanymi przez pielegniarki
w domach pomocy spotecznej,
czyli chcemy sprobowaé uzyé juz
przepi- znanego mechanizmu do tego,
by méc te pielegniarki zatrudnia¢
przez NFZ - sprecyzowat. (PAP)
Szymon Zdziebfowski
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Spadek po awansie.
Echa wojny na ME
w rugby na wozkach

Nasze Sprawy 02-03/2022

Olimpiady Specjalne Polska
wycofuja reprezentacje

ze Swiatowych Zimowych
Igrzysk, Kazan 2023.

Reprezentacja Polski w rugby na wézkach zajeta 6sme miejsce podczas
Mistrzostw Europy Dywizji A w Paryzu. Dla Biato-Czerwonych oznacza to
pozegnanie z elita, do ktorej awansowali w ubiegtym roku. Wptyw na
koricowy wynik miata m.in. odmowa rozegrania meczu z Rosja. Spotkanie
byto zaplanowane na dzier po rozpoczeciu wojny na Ukrainie.

za odmowe gry z Rosja. W efekcie

bsme, a zarazem ostatnie miejsce.
To bilans reprezentacii Polski w rugby na
wozkach osiggniety podczas Mistrzostw
Europy Dywizji A. W imprezie zorganizo-
wanej 20-26 lutego w Paryzu triumfowa-
ta Francja. W finale ekipa gospodarzy
pokonata Wielkg, Brytanie 44:43. Bra-
zowym medalistg zostata Dania, ktora
wygrata z Niemcami 58:52.
Dla Biato-Czerwonych celem byto za-
jecie minimum sz6stego miejsca, czyli
utrzymanie si¢ w najwyzszej dywizji.
Polska awansowata do europejskiej
elity latem ub.r. Wéwczas zajefa drugie
miejsce podczas Mistrzostw Europy
Dywizji B, ktére odbyly sie w Warsza-
wie. To byt ostatni turniej Janusza Ko-
zaka w roli trenera naszej reprezentacii.
Jego miejsce zajgt Jan Omelafczuk.
Z kadrg pozegnali sie tez do$wiad-
czeni gracze, w tym kapitan Krzysztof
Kosider. Natomiast do Paryza polecieli
m.in. zawodnicy z niewielkim stazem.
Debiutantami na imprezie tej rangi byli
tukasz Jankowski oraz Emil Rokicki.

5porazek, w tym 4 na boisku i jedna

Wokét odmowy

Na pierwszg faze turnieju ztozyly sie
rozgrywki w dwoch grupach, w ktérych
wystapity po 4 ekipy. Polacy przegrali
najpierw ze ztotymi medalistami z To-
kio, czyli Wielkg Brytanig — 38:55. Na-
stepnie nasza kadra poniosta porazki

z Holandig — 38:43 oraz Niemcami —
36:52. Biato-Czerwoni zajeli wiec ostat-
nig pozycje w grupie B, co oznaczato
rywalizacje o miejsca 5-8. O tym z kim
zagrajg kolejny mecz, rozstrzygneto
sie ostatecznie 24 lutego w godzinach
popotudniowych. Wtedy juz trwata in-
wazja na Ukrainie, a nastepnego dnia
przeciwnikiem na ME miata by¢ repre-
zentacja Rosji.
Polski Zwigzek Rugby na Wozkach
ogtosit, ze kadra nie zagra z tym prze-
ciwnikiem. Swoje stanowisko uzasadnit
.niezwykle skomplikowang sytuacjg
zwigzang z obecnym kryzysem na
Ukrainie”. Do wiadz zwigzku dotar-
ly pojedyncze, nieco krytyczne gtosy
w sprawie uzytego sformutowania. Ale
ogromna wigkszo$¢ kibicow przyjefa
decyzje bardzo pozytywnie.
Jednocze$nie odmowa przekreslita
szansg Polakow na pozostanie w Dywi-
zji A. Zgodnie z regulacjami Swiatowe;
Organizacji Rugby na Wézkach (WWR)
zostat przyznany walkower 1:0 na ko-
rzy$¢ Rosji. Kadrze pozostat wiec poje-
dynek o siddme miejsce. Na zakoncze-
nie tumieju Biato-Czerwoni przegrali
z Holandig 42:49.
Pod koniec marca kadra powrdci do
treningdw i przygotowan do kolejnych
turniejow. W planach jest tez zorgani-
zowanie sparingéw, ale wiele zaleze¢
bedzie od budzetu.

Marcin Gazda

Polska Reprezentacja Olimpiad Specjalnych nie
pojedzie na Swiatowe Zimowe Igrzyska Olimiad
Specjalnych do Rosji. Komitet Krajowy Olimpiad
Specjalnych Polska podijat decyzje, ze nasi
zawodnicy nie wezmg udziatu w Swiatowych
Zimowych Igrzyskach Olimpiad Specjalnych, ktdre
maja odby¢ sie w styczniu 2023 roku w Kazaniu

w Rosiji. Polscy sportowcy z niepetnosprawnoscia
intelektualng i ich trenerzy nie przyjada do paristwa,
ktore dokonato bezwzglednego ataku na niepodlegta
Ukraine.

— Sprzeciwiamy sie niewyobrazalnej agresji Rosji i apelu-
jemy o jak najszybsze zakonczenie dziatari wojennych na
terenie Ukrainy. Catym sercem wspieramy dzielny nar6d
ukrainski i jestesmy myslami z zawodnikami i trenerami
Olimpiad Specjalnych Ukraina - powiedziata Joanna
Styczen-Lasocka, dyrektor generalna Olimpiad Specjal-
nych Polska.
Komitet Krajowy wyraza ubolewanie, ze polscy sportow-
cy z niepetnosprawnoscig, intelektualna, ktérzy od wielu
miesiecy przygotowywali sig do udziatu w Igrzyskach, nie
wezma w nich udziatu, ale idea czystego sportu, tak bliska
Olimpiadom Specjalnym, wyklucza rywalizacje w warun-
kach wojny na terenie parstwa agresora.
- Gfleboko wierze, Zze nasi zawodnicy i ukraifscy spor-
towcy z niepetnosprawnoscig intelektualng spotkajg sig
na Swiatowych Letnich Igrzyskach Olimpiad Specjalnych
w Berlinie, w lipcu 2023 roku. Niech pokdj jak najszybciej
powrdci do Europy — zaapelowata Joanna Styczen-Lasocka.
Olimpiady Specjalne Polska to ogromny ruch sportowy
zrzeszajacy w Polsce ponad 17 tysiecy zawodnikéw,
1,5 tysigca trenerdw i 4 tysigce wolontariuszy trenujacych
i pracujgcych w 507 klubach i 18 Oddziatach Regional-
nych, ktérymi kieruje Biuro Narodowe. Olimpiady Specjal-
ne Polska sg objete Honorowym Patronatem Matzonki
Prezydenta RP, Agaty Kornhauser-Dudy.
Zawodnikow w realizacji sportowych celéw dopinguje
i motywuje Kadra Ambasadoréw powotana przez Pre-
zes Olimpiad Specjalnych Polska — Anne Lewandowska,
W jej sktadzie sa; Robert Lewandowski, Kacper Nadolski,
Joanna Jedrzejczyk, Paulina Krupinska-Karpiel, Ewelina
Lisowska, Lukasz Koszarek, Tomasz Wolny i Jakub We-
sofowski. To oni zagrzewajg ,naszych” do walki na kaz-
dym etapie przygotowan i zawodow.
Na $wiecie Olimpiady Specjalne zrzeszajq ponad 5,3
miliona sportowcow reprezentujacych 32 dyscypliny spor-
towe z ponad 190 krajéw. Olimpiady Specjalne sg oficjal-
nie uznane przez Miedzynarodowy Komitet Olimpijski jako
jeden z trzech filaréw $wiatowego olimpizmu.
Olimpiady Specjalne Polska sg wspierane przez Minister-
stwo Sportu i Turystyki oraz PFRON. Sponsorem general-
nym jest Tauron Polska Energia SA, a sponsorem gtéwnym
Huawei. W ubiegtym roku do grona partneréw Olimpiad
Specjalnych Polska dotaczyta marka OSHEE oraz Levann.
pr/

Mistrzowie z dodatkowym
chromosomem

Minat 21 marca - Swiatowy Dzier Osob
z zespotem Downa. Osoby te wyrézniajg
sie wrazliwoscig na potrzeby drugiego
cztowieka i zwierzat. Wiele z nich jest
wybitnie utalentowanych w dziedzinach
artystycznych i sportowych. Przy
odpowiednim wsparciu sg w stanie
nauczyé sie wszystkiego, czego
zapragng i 0siggnaé sukcesy.

tem Dwna warto méwi¢ o sukcesach

sportowcéw z dodatkowym chromoso-
mem. W minionym roku 28-osobowa repre-
zentacja Polski, sktadajaca si¢ z lekkoatle-
tow, judokow, ptywakoéw i tenisisty stolowego
przywiozta do kraju z igrzysk europejskich
Eurotrigames 2021 worek medali. Dodatkowo
biato-czerwoni lekkoatleci wywalczyli trzecie
miejsce w generalnej klasyfikacji medalowej!
- Nasza reprezentacja odniosta ogromny
sukces na zesztorocznych igrzyskach Eurotri-
games 2021 — mowi Paulina Gadomska-Dzie-
ciot z fundacji Sportu Oséb Niepetnospraw-
nych Intelektualnie (SONI). - W rywalizacji
z zawodnikami z pietnastu innych paristw, po-
kazata wysoki poziom sportowy, zaréwno na
stadionie, ptywalni, jak i obiektach, w ktérych

Zokazji Swiatowego Dnia Oséb z Zespo-

rozgrywano judo i tenis stotowy. W tym roku
zawodnicy szykujq sie do kolejnych wyzwan.
Marzg o udziale w mistrzostwach $wiata,
cho¢ nikt nie ma pewnosci, jak Swiat bedzie
wygladat za trzy miesigce. Wazne jednak, ze
majg przed sobg cele, ktére motywujq ich do
pracy i trenowania.

Sportowcy z zespotem Downa szykujq sie do
udziatu w mistrzostwach $wiata w lekkiej atle-
tyce, tenisie i tenisie stotowym, ktore odbedq
sie juz w czerweu 2022 r. w Nymburku oraz
w mistrzostwach $wiata w judo i w ptywaniu,
zaplanowanych na wrzesieh i pazdziernik
2022. Terminy mistrzostw i zawodow krajo-
wych determinujg plany treningowe zawod-
nikdw, ktérzy bedq uczestniczy¢é jeszcze
w mistrzostwach Polski w LA i w ptywaniu,
organizowanych przez Zwigzek Stowarzy-
szeh Sportowych Sprawni-Razem. Udane
starty za sobg majq juz w tym roku alpejczycy
z Trisomig 21. Na przetomie lutego i marca
2022 wzieli udziat w mistrzostwach Polski
w narciarstwie zjazdowym Sprawni-Razem
w Zakopanem.

— Obecnie, podobnie jak caty $wiat sportu,
staramy sie trenowac, my$lac o konkretnych
celach i zadaniach do wykonania - dodaje
Paulina Gadomska-Dzieciot. — Nasi zawod-
nicy sq bardzo konsekwentni w dazeniu do

tego, by stale poprawia¢ swojq forme i jak
najlepiej zaprezentowa¢ sie¢ na zawodach.
Jednoczes$nie zdajg sobie sprawe z zagro-
zen, jakie niesie wojna. Jak mogq starajq sie
pomagac. W RK Athletics - jednym z klubow,
w ktorych trenujemy, pojawity sie juz dzieci
i mtodziez z Ukrainy, ktére éwicza m.in. razem
ze sportowcami z ZD.
Swiatowy Dzien Osob z zespotem Downa
przypada w tym roku w czasie, w ktorym trud-
no sie cieszy¢. Warto jednak wykorzysta¢ go
do udwiadamiania i edukowania w zakre-
sie tego, co tak naprawde oznacza zespot
Downa i dlaczego ludzie obdarzeni dodatko-
wym chromosomem moga (i powinni) z powo-
dzeniem uczestniczyé w zyciu spotecznym.
Ich udziat w przestrzeni publicznej uwrazli-
wia, uczy cierpliwosci i szacunku do innoci.
W obecnych czasach to bardzo potrzeb-
ne wartosci, ktére moga zmieni¢ Swiat na
lepszy.

Info i fot. Fundacja SONI

Zdobyli Snieznik zima - kolejny obéz dla OzN zaliczony!

J 4

nieznik (1423 m n.p m.) — jeden z 28 szczytéw Korony Gor Polski, najwyzszy szczyt

Masywu Snieznika... Czy da sie go zdoby¢ zima, poruszajac sie o protezach? Uczestnicy
naszego obozu dla OzN Winter Mountain Camp 2022 udowodnili, ze tak!
Dwa pierwsze dni minety pod znakiem prébnych tras wokét Miedzygérza i na Jagodng
w Gérach Bystrzyckich, aby rozpozna¢ mozliwosci i tempo poruszania sie grupy w terenie.
,R0Zne protezy, rézne tempo poruszania sig, do$¢ wymagajace zimowe warunki — wszystko to
spowodowato, ze standardowe czasy przejécia nalezato pomnozy¢ razy dwa, dbajac jednocze-
$nie o bezpieczenstwo grupy. Osobiscie dla mnie to kolejna wazna lekcja bycia przewodnikiem
gorskim. (...) Wielki ukton dla wszystkich uczestnikow obozu (...). Wszyscy jestescie dla mnie
motywacjg do dziatania i pracy nad sobg”’ — napisat na swoim Instagramie Tomasz Deron,
koordynator i przewodnik wyjazdu z ramienia organizatora — Fundacji Poland Business Run.
Wsrdd uczestnikdw znalazto sie kilka oséb po amputacjach koriczyn, poruszajacych sie o pro-
tezach. Cieszymy sig, ze nasza grupa, mimo do$¢ wymagajacych zimowych warunkow — data
rade! 12 uczestnikdw oraz nasi przewodnicy w trudnych warunkach weszli na szczyt Jagodnej,

a dwa dni pozniej zdobyli Snieznik!

- Dziekuje za mozliwo$¢ udziatu w zimowym obozie Winter Mountain Camp 2022. W mojej
pamieci zostanie niesamowita atmosfera, ktorej mogtam do$wiadczy¢ podczas wspdlnych we-
dréwek, a ktéra tworzyli profesjonalni i dbajacy o nas przewodnicy, ich fachowos¢, podejscie
i zaangazowanie byly na najwyzszym poziomie. W czasie trwania obozu poznatam wielu war-
tosciowych i inspirujacych ludzi. Gratuluje Panstwu kompetencji i profesjonalizmu w organizacii
wypraw — skomentowata wyjazd jedna z uczestniczek.

Info: Fundacja PBR, fot. Magda Lassota
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- czyli kilka wakacyjnych wspomnien

Lilla Latus, fot. archiwum autorki

»Nie bytam wszedzie, ale wszedzie na
pewno jest na mojej liscie” — te stowa
Susan Sontag, amerykariskiej pisarki,
eseistki i aktywistki doskonale oddaja
intencje mitosnikow podrdzy. | ja chetnie
dotgczam do tych, dla ktérych
odkrywanie $wiata jest wazna

i fascynujaca czescia zycia. Lubie jezdzi¢
daleko, poznawaé nowe kraje, obce
kultury, ale z nie mniejszym zapatem

i ciekawoscia jezdze po Polsce, by na
nowo przekonywac sie, jak piekna jest
nasza Ojczyzna. A oto kilka miejsc, ktére
odwiedzitam tego lata.

Chartupia Mata

Kilka kilometrow od Sieradza znajduje sie
jedno z najpiekniejszych sanktuariow w Pol-
sce. Wie$ nalezata kiedy$ do stynnego rodu
Swinkow, z ktdrego wywodzit sie arcybiskup
gnieznienski Jakub Swinka, jeden z najwybit-
niejszych politykéw $redniowiecza. Neogotyc-
ki kosciét pw. Narodzenia Naj$wietszej Maryi
Panny jest sanktuarium Matki Boskiej Char-
tupskiej, zwanej Ksigzng, Sieradzkg i zostat
zbudowany wedtug projektu Stefana Szyllera
na miejscu poprzednich kosciotow drew-
nianych. W oknach znajduje si¢ 14 witrazy,
a Sciany zdobi 10 tryptykéw olejnych nawigzu-
jacych do historii ziemi sieradzkiej. Wewnetrzy
wystrdj Swigtyni zaprojektowat profesor Wiktor
Zin z Krakowa (ten sam, ktory kiedys tak piek-
nie prowadzit w telewizji program ,Piérkiem
i weglem”). Obraz Matki Boskiej z Dzieciat-
kiem znajduje sie w centralnej czesci oftarza
i pochodzi najprawdopodobniej z XVII wieku.
Kosciot w Chartupi to nie tylko wazny o$rodek
kultu religijnego. Warto do niego zajrze¢ row-
niez ze wzgledu na pigkne wnetrze i ciekawg
historig, ktéra kryje sie w tych murach.

Ciechocinek

Ciechocinek darze szczegélnym sentymen-
tem. Ten znany kurort pofozony na Kujawach
odwiedzam od lat, za kazdym razem zachwy-
cajac sie jego urokiem, dostrzegajac zmiany
i rozwdj. To znane uzdrowisko jest bohaterem
wielu dowcipéw, memow, tematem piosenek
(np. ,Na deptaku w Ciechocinku”) i miejscem
akcji paru filméw. Wiasnie tutaj rozgrywa sie
akcja ,Ekscentrykow, czyli po stonecznej
stronie ulicy” (w miescie jest juz nawet skwer
Ekscentrykéw!); Ciechocinek pojawit si¢ tez
w kilku serialach m.in ,Daleko od szosy”,
,Ballada o Januszku”. Gtéwna atrakcjg miasta
sq trzy teznie solankowe. S najwiekszg tego

typu drewniang konstrukcja w Europie. Jak
na uzdrowisko przystato, jest i piekny Park
Zdrojowy z zabytkowg pijalnia wod w stylu
szwajcarskim, muszlg koncertowg i jednym
z symboli miasta — fontanng Ja$ i Matgosia.
W miescie warto tez odwiedzi¢ cerkiew po-
lowg pw. $w. Michata Archaniota, zabytkowg
warzelnie soli, a po spacerze mozemy ode-
tchnaé przy najstynniejszej ciechocifiskie]
fontannie - przy ,Grzybku”.

Przyznam, Ze dla mnie najwigksza atrakcjq
Ciechocinka sa przepiekne dywany kwiato-
we. To prawdziwe dzieta sztuki ogrodnicze;
i dowdd mistrzostwa ich twércow. Kompozycje
co roku sg inne i potrzeba na nie okoto 120
tysiecy réznych sadzonek. Pomystodawcy
stworzenia diugich i kwietnych klombéw byt
Zygmunt Hellwig, ktéry réwniez zaprojekto-
wat i stworzyt w roku 1934 nietypowy kwietnik
w ksztalcie zegara. Niedawno odkrytam kolej-
ne piekne miejsce. W budynku zabytkowego
dworca kolejowego miesci sie niezwykta gale-
ria staroci. W kilku pomieszczeniach zgroma-
dzono wiele przepieknych rzeczy - porcelang,
meble, obrazy. Na migjscu jest tez urokliwa
kawiarenka, a kawe lub herbate mozna wypié
przy jednym z zabytkowych stolikéw. Warto
przyjecha¢ do Ciechocinka, przej$¢ sie styn-
nym deptakiem i poczu¢ to ,co$”, co przycigga
wielu turystow i kuracjuszy, tym bardziej, ze
w miescie odbywaja sie liczne koncerty i festi-
wale. Tu nie mozna sie nudzi¢.

Goczatkowice Zdroj

To jedno z tych miejsc, ktore potrafig bar-
dzo zaskoczy¢ i zauroczyé. Wie$ o statusie
uzdrowiska w wojewodztwie $laskim to praw-
dziwa peretka. Malownicze potozenie nad
Jeziorem Goczatkowickim, sgsiedztwo Laséw
Pszczynhskich i Beskidow, piekna zabudowa
z XIX wieku - to tylko niektére atuty tego
niewielkiego kurortu. Czuje sie tu niezwyktg,
$laska atmosfere, m.in. za sprawg Spiewnej
gwary, ktorg co niektérzy potrafig wykorzy-
sta¢ marketingowo. Bytam w lodziarni, ktéra
reklamowata sie hastem: ,Lody rychtowane
tukej u nos”, a na miejscu ich smaki opisa-
ne byly tylez intrygujaco, co nie dla kazdego
zrozumiale. Na szczescie, klienci, dla ktorych
,Slonsko godka” to obcy jezyk, mogli wybra¢
ulubione smaki z menu w jezyku polskim, ale
ktézby sie nie skusit na lody opisane jako:
Jkawa fusiato”, szekulada”, ,pofyrlane ze
sadu’, apluzyna czerwono”, itp. Pychal!
Atrakcja Goczatkowic sg ogrody Kapias.
To oryginalny ogréd botaniczny zlokalizo-
wany przy centrum ogrodniczym. Rozlegta

Piernikowy domek w Mlelnie

Whnetrze kosciolta w Chartupii Matej

powierzchnia jest ciekawie i z ogromng po-
mystowoscig zaaranzowana. Nazwy po-
szczegOlnych czesci sugerujg charakter da-
nego zakatka — , Zautek Srodziemnomorski,
,Patio Wioskie”, ,Ogréd Wiosna”, ,Ogréd
Wiejski”, etc. Wstep do ogrodu jest bezptatny.
Liczne i wygodne alejki s przyjazne dla 0sdb
poruszajacych sie na wozkach.

Mielno

Ta ciekawa nadmorska miejscowo$¢ potozona
jest zarbwno nad morzem, jak i nad jeziorem.
Battyk i Jamno przyciagajg turystéw juz od wie-
lu lat. Miasto ma bardzo ciekawg architekture,
piekna plaze, kilka zabytkow, park linowy, etc.
Bez wafpienia oferuje roznorakie atrakcje.
Stynie réwniez z ciekawych pomnikow — jest tu
syrenka z mieczem i tarcza, metalowa figura je-
lenia naturalnej wielkosci, a niedaleko gtéwnego
wejscia na plaze uwage przyciagga mors odlany
z brazu. Gtéwny deptak miasta to Promenada
Przyjazni, ktora powstata w 1908 roku. W Mielnie
jest wiele knajpek, sklepikow oraz liczne atrakcje
dla dzieci. Jedng z nich jest piemikowy domek
do géry nogami, ktérego pilnuje — a jakze! - Baba

Autorka na jednej z uliczek przy rynku w Pszczynie

Jaga! Mitosnicy historii réwniez znajdg co$ dia
siebie. Niedaleko miasta znajdujq sie dwa po-
niemieckie bunkry, a w poblizu gotyckiego ko-
Sciota z XV wieku zachowaly sie pozostatosci
stowiaiskiego grodziska z IX wieku. Majg tutaj
miejsce inscenizacje historyczne, pokazy i pre-
lekcje o zyciu dawnych Stowian. Latem miasto
tetni Zyciem i nazywane jest czasem ,polskq
Ibizg”. Pewnie nie bez powodu.

Pszczyna )

.Perta Gérnego Slaska”, jak czasem nazywa
sie to miasto, jest rzeczywiscie prawdziwym
klejnotem. Latem zabytkowy rynek budzit sie
do Zycia po wielu miesigcach pandemiczne-
go uspienia. W miescie zachowat sie srednio-
wieczny uktad urbanistyczny z kamienicami,
ratuszem, koSciotem z charakterystycznym
uktadem uliczek odbiegajacych od rynku.
W kazdej z nich sg miejsca parkingowe dla
0s6b z niepetnosprawnoscia. Jedna z ulic
przyciaga szczegdlng uwage niezliczong
liczbg kolorowych parasolek, ktére tworzyly
swoiste zadaszenie. Na rynku jest tawecz-
ka ksigznej Daisy, a stad juz niedaleko do

neobarokowego zamku, siedziby rodu Hoch-
bergéw. Muzeum Zamkowe jest dostepne
dla 0s6b majacych problemy z poruszaniem
sie (windy, rampy), dzieki czemu mogtam
zobaczy¢ bogate zbiory ilustrujgce burzliwg
i barwna historie zamku i jego mieszkancéw,
ktdrzy z pewnoscig lubili polowania, przepych
i wygode. Zamek otoczony jest rozlegtym
parkiem. W poblizu znajduje si¢ réwniez
Pokazowa Zagroda Zubréw, skansen Zagro-
da Wsi Pszczynskiej oraz Stajnie Ksigzece.
O dziejach ksigzat pszczyriskich mowi film ,Ma-
gnat’ (i jego telewizyjna wersja — serial ,Biata wi-
zytéwka”) w rezyserii Filipa Bajona. Wiele scen
krecono wiasnie na zamku w Pszczynie.

Sarbinowo

Ta niewielka miejscowos¢ letniskowa w ostat-
nim czasie okazata sie hitem wakacyjnym
i byta jedna z najczesciej wybieranych przez
turystow planujgacych wypoczynek nad Bat-
tykiem. Co sktada sie na atrakcyjno$¢ Sar-
binowa? Miasto lezy na trasie Szlaku Nad-
morskiego bedacego czescig Europejskiego

Szlaku Dalekobieznego E9. Jest to bardzo
atrakcyjna krajobrazowo trasa o dtugosci
39 km poprowadzona przez wojewddztwa za-
chodniopomorskie i pomorskie. Najwiekszym
atutem miasta jest bez watpienia szeroka
plaza z przepiekng promenadg o dlugosci
ok.1,2 km. Spacerujac tym bulwarem, mozna
podziwiaC morze, a takze skorzystac z oferty
licznych kawiarenek, sklepikow lub odpoczaé
na jednej z wielu taweczek. Promenada jest
przyjazna dla 0s6b poruszajacych sie na wéz-
ku inwalidzkim - jest kilka wej$¢ od ulicy Nad-
morskiej, a na sama plaze mozna zjechaé
jedng ze specjalnych ramp. Brakuje jednak
jakiego$ utwardzonego dojécia do samego
morza. W mie$cie jest wiele restauracii, skle-
péw, a nawet automat sprzedajacy... produkty
z konopi! Poruszajac sie po Sarbinowie trze-
ba, niestety, liczy¢ sie z konieczno$cig po-
konywania nieréwnych chodnikéw i wysokich
kraweznikow. Urok okolicy, wakacyjna atmos-
fera i nadmorskie krajobrazy rekompensujq
jednak te drobne niedogodnosci.

|
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ma rozne odcienie
- niepetnosprawnosc nie musi oznacza¢ wykluczenia

gnieszka Bab$, Karolina Bednarczyk,

Sylwia Btach, Emilia Cielma, Martyna
Cyboron, Joanna Czapla, Marlena Flis, Niko-
la GoSciniak, Magdalena Kulus, Aneta Olkow-
ska, Renata Orfowska i Kinga Owczarczak
spotkaty sie w Warszawie, w hotelu Indigo,
na sensualnych sesjach zdjeciowych, ktérych
autorka byta fotografka Beata Muchowska.
— Projekt ,Odcienie piekna” powstat z potrze-
by serc kobiet. To one, rozmawiajac ze soba,
doszty do wniosku, ze chcialyby zrobi¢ se-
sje pokazujacg ich kobiecos¢ i zmystowosé.
| pigkno, ktore cho¢ wymyka sie obowigzu-
jacym kanonom, urzeka i emanuje swojg
wyjatkowoscia — méwi Katarzyna Pedrycz
z Fundacji SMA, realizatorka przedsiewzigcia.

Sa rozne. Mlodsze i bardziej
dojrzate, z réznym bagazem
Zyciowych doswiadczen,

z odmiennymi pogladami,
zakochane lub szczesliwe
singielki. Ale wszystkie petne
pasji, odwazne, zmystowe

i piekne. Laczy je zycie

z rdzeniowym zanikiem miesni.
Dwanascie niezwyklych kobiet,
ktore wziely udziat

w fotograficznym projekcie
Fundacji SMA ,,Odcienie piekna”,
bo chciaty pokazaé $wiatu,

Ze niepetnosprawnos¢ nie réwna
sie aseksualnosci.

Uczestniczki projektu sq piek-
ne, bo lubig i akceptujg siebie.
Wraz ze swoimi niedoskona-
toSciami, bo to wiasnie one
sprawiaja, ze sg nietuzinkowe
i niepowtarzalne. — Uwazam,
ze kobieco$¢ nie ma jednej
definicji, zwtaszcza we wspét-
czesnym $wiecie, w ktorym
kazdy moze by¢ tym, kim chce
i kazdy ma prawo do swojej
definicji piekna i kobiecosci.
Kobiece jestesmy wtedy, kiedy
sie takie czujemy, kiedy jeste-
$my w zgodzie ze sobg. Kazda
z nas moze by¢ piekna, jesli

tego chce - zapewnia Sylwia Btach, zawodo-
wa programistka, autorka horroréw, fotomo-
delka na wozku i influencerka wybrana przez
wydawnictwo Forbes jedng z 22 kobiet, ktdre
warto obserwowaé w 2022 roku.

— Nigdy nie bede wyglada¢ jak zdrowe kobie-
ty, nigdy nie bede szczupta blondynka i nigdy
nie zakrece tytkiem. Jezdze przeciez na woz-
ku. Ale moge pokazywa¢ swojg kobieco$¢
i swoj seksapil. Mam nadzieje, ze ten projekt
bedzie poczatkiem do rozmowy na temat ciat
spoza przyjetego kanonu, bo jest ogromna
potrzeba, zeby o tym rozmawiaé. Dzigki temu
osoby, ktore nie mieszczg sie w ogdlnie po-
strzeganych normach pigkna, nabiorg pewno-
Sci siebie i odwagi do tego, zeby chociazby

wyjs¢ z domu. Bo niestety wcigz jest bardzo
duzo kobiet z niepetnosprawnoscia, ktére
wierza, ze jezeli nie sprostajg pewnym stan-
dardom, to nie bedg piekne — méwi Renata
Ortowska, pedagozka, edukatorka, pracow-
nica socjalna i dziataczka spoteczna, Oso-
bowos¢ Internetowa 2021 konkursu Cztowiek
bez Barier, organizowanego przez Fundacje
Integracja.

Praca przy projekcie i sesje zdjeciowe byly
czasem petnym emociji i wzruszen, nie tylko
dla modelek, ale i dla autorki zdje¢ — Beaty
Muchowskiej. — Gdy spotkatam sie z mo-
imi pierwszymi modelkami, juz wiedziatam,
ze bedzie cudownie. Dziewczyny byly tak
niezwykle otwarte, tak radosne, mialy taka
pogode ducha i cheé do wspotpracy, ze nie
mierzytam si¢ praktycznie z Zadnymi barie-
rami. To byto przetamanie mojego wyobraze-
nia, a moze nawet stereotypu, jak bedzie sie
z dziewczynami pracowato — przyznaje foto-
grafka.

,Odcienie pigkna” stuza wiasnie przetamywa-
niu stereotypéw na temat oséb z niepetno-
sprawno$ciami. W mediach brakuje prawdzi-
wego wizerunku tych oséb i najczesciej przy-
klejana jest im tatka ,biednych, nieporadnych,
wiecznych dzieci” lub ,dzielnych wojowniczek
zmagajacych sie chorobg’. Tymczasem, jak
méwig uczestniczki projektu, choroba i nie-
petnosprawnos¢ nie determinujg tego, kim sg
i jakie sa.
- JesteSmy normalnymi kobietami, mamy
takie same uczucia, emocje, pragnienia,
marzenia czy problemy jak zdrowe kobiety -
podkresla Joanna Czapla, psycholog bizne-
su, pisarka, dziataczka spoteczna, laureatka
konkursu Lady D. Mazowsza.
— Zycie z SMA czy jakakolwiek inng niepet-
nosprawnoscig nie oznacza zamknigcia
sie w domu, siedzenia i ptakania. Zyjemy
normalnie, pracujemy, zaktadamy rodziny,
podrézujemy, cieszymy sie chwilami — doda-
je Karolina Bednarczyk, grafik komputerowy
i blogerka. | ma catkowitg racje — wszystkie
uczestniczace w projekcie kobiety sg niezwy-
kle aktywne i realizujg sig w réznych rolach
spotecznych: spotykaja sie ze znajomymi,
chodzg na dyskoteki, wyjezdzajg na waka-
cje, uczq sie lub studiujg i spetniajg sie za-
wodowo. Chcg inspirowa¢ wszystkie kobiety,
nie tylko te z niepetnosprawno$ciami, aby
akceptowac siebie, szuka¢ obszarow, w kté-
rych mozna si¢ rozwija¢, realizowac siebie
- zaréwno w codziennych matych sprawach,
w pracy, w dziataniu na rzecz innych.
Emilia Cielma prowadzi wiasna firme, jest ttu-
maczkg i nauczycielkg jezyka angielskiego,
Aneta Olkowska - jako psycholog, doradczy-
ni zawodowa i trenerka rozwoju osobistego
- ma wiasny gabinet, a Kinga Owczarczak
pracuje jako posrednik sprzedazy.
- Projekt ,Odcienie pigkna” pokazuje takze,
ze SMA dotyczy nie tylko matych dzieci, jak
obecnie powszechnie sie uwaza. Dorostych
chorych na SMA jest naprawde wielu. Nie
jestesmy dinozaurami — nie wyginglismy. Od
lat funkcjonujemy w Polsce, ktora nadal jest
petna barier i uprzedzen — puentuje Renata
Ortowska. ]

Zrodio: Fundacja SMA,

fot. Beata Muchowska

Szczesliwe dzieci i pomoc dla rodzicow

Marcin Gazda, fot. Adam Stromidto / OM PZG, archiwum Fundacji Poland Business Run

W Krakowie zostata zrealizowana kolejna
odstona akcji ,Zima w miescie dla dzieci
z niepetnosprawnosciami”.

Z bezptatnego wypoczynku skorzystato
ok. 150 chetnych w wieku szkolnym.
Oferta uwzglednita réwniez potrzeby
osob wymagajacych opieki jeden do
jednego. Uczestnikom pieciodniowych
pétkolonii zagwarantowano liczne
atrakcje, w tym wycieczki. To wazna
inicjatywa, a w pandemii nabiera
dodatkowego znaczenia. Plany
zakladaja, Ze za kilka miesiecy poznamy
szczegoty propozycii na lato.

lipcu-sierpniu 2019 r. Krakéw za-
Wpewni% bezptatny wypoczynek dla

dzieci i mtodziezy z niepetnospraw-
no$ciami. Pilotazowy projekt zebrat pozytyw-
ne opinie, wiec miasto zdecydowato si¢ na
takie dziatanie réwniez zimg 2020 r. | od tej
pory co kilka miesiecy mozna korzysta¢ z pot-
kolonii. Ostatnio turnusy odbyty sie w okresie
od 17 do 29 stycznia.
- W tegorocznych feriach wziglo udziat
w sumie okoto 150 dzieci z terenu miasta.
Zarbwno organizacja tej edycji potkolonii,
jak i poprzedniej, byta utrudniona z uwagi
na trwajacy stan pandemii. Jednak zdobyte
dotychczas do$wiadczenie przez organiza-
toréw pozwolito na bezpieczne zorganizowa-
nie wypoczynku — powiedziata ,NS” Izabela
Wojcik, kierownik Referatu ds. Problematyki
Osbb z Niepetnosprawnosciami w Wydziale
Polityki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta
Krakowa.
To wiadnie ta jednostka miejska sprawowa-
ta nadzor nad realizacjg przedsigwziecia.
Z kolei wykonanie zadania powierzono sze-
§ciu podmiotom, ktore otrzymaly tacznie 200
tys. zt. Turnusy trwaty od poniedziatku do
piatku, po 8 godzin dziennie od rana. Dzie-
ci miaty zagwarantowane 3 positki dziennie:
drugie $niadanie, obiad oraz podwieczorek.
Chetni mogli skorzysta¢ z bezptatnego trans-
portu wraz z opieka. Przejazdy byly realizo-
wane z miejsca zamieszkania na potkolonie
oraz w kierunku powrotnym.
— Najwiekszym sukcesem jest to, ze udato
sie zapewni¢ bezpieczny wypoczynek. Pan-
demia przeciez nie odpuszcza, mnostwo
o0s6b trafia na kwarantanne. ByliSmy przygo-
towani na rozne scenariusze. MieliSmy np.
listy rezerwowe z opiekunami, gdyby ktory$
z wychowawcow musiat pozostac w izola-
cji. Na szczescie nie byto potrzeby podjecia

takich dziatan — zaznaczyt Adam Stromidto,
prezes OM PZG w Krakowie, od 2020 . jeden
z organizatorow potkolonii.

Dostrzeganie potrzeb

Oferta zostata przygotowana z myslg o oso-
bach do 24. roku zycia z r6znymi niepetno-
sprawnosciami. Z propozycji mogli skorzystaé
uczniowie szkot podstawowych, integracyj-
nych, o$rodkéw szkolno-wychowawczych
i szkét specjalnych. Zainteresowani musieli
mieszka¢ iflub uczeszczat do ww. placéwek
na terenie Krakowa. Pétkolonie miaty charakter
integracyjny. Do udziatu w nich dopuszczono
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petnosprawne dzieci do 18. roku zycia. Dla
nich przewidziano nie wiecej niz 10 proc.
miejsc na danym turnusie.

- Zainteresowanie byto spore, dotarto do
nas okoto 50 zgtoszen. Poczatkowo mieli-
$my do dyspozycji 10 miejsc na turnusie, ale
ostatecznie skonczyto sie na 13. Wybor byt
bardzo trudny. Udato sie nam dobra¢ grupe
pod katem wieku i tez niepetnosprawnosci —
powiedziata Agnieszka Pleti, prezes Fundacji
Poland Business Run, od 2019 r. organizator-
ka potkolonii.

Z kolei z propozycji Oddziatu Matopolskie-
go PZG w Krakowie skorzystato w sumie
31 uczestnikéw. W tym gronie znalazly sie
dzieci z dysfunkcjg stuchu i petnosprawne,
ktérych rodzice sg gtusi. Inne organizacje
zadbaly o oferty dla mtodych oséb z nie-
petnosprawnosciami intelektualng (réwniez
w stopniu gtebokim) oraz sprzezonymi, a tak-
ze dla niewidomych i niedowidzacych.

— Zachecali$my organizacje, zeby przyjmowa-
ly tez dzieci, ktére potrzebujg opieki jeden do
jednego. | one tez wzigty udziat w turnusach.
Wyciggamy wnioski z kazdej edycji. Widzimy,
ze potrzeby mieszkancéw sg bardzo duze
w tym zakresie i staramy si¢ je zaspokoi¢ —
poinformowata Izabela Wéjcik.

Zimowe atrakcje

Miejscem pétkolonii byty m.in. Hala 100-lecia
KS Cracovia wraz z Centrum Sportu Niepet-
nosprawnych, Zespét Szkét i Placowek pn.
,Centrum dla Niewidomych i Stabowidza-
cych” w Krakowie czy Szkofa Podstawowa
nr 58. Jak podkreslita 1zabela Wojcik, reali-
zatorzy zadania mieli zapewni¢ minimum
jedng wycieczke w trakcie trwania turnusu.
Poszczegoine organizacje zagwarantowa-
ly wyjazdy m.in. do Wroctawia, na kulig do
Ojcowa, do Lasu Wolskiego, wizyte na Scian-
ce wspinaczkowej czy zwiedzanie ciekawych
miejsc Nowej Huty.

— W terenie mieliSmy zajecia przyrodnicze.
Dzieci szukaly $ladéw réznych zwierzat,
poznawalty ptaki i to wszystko odbyto sie
w trakcie spaceru. Staramy si¢ zorganizowa¢
wypoczynek w taki sposob, aby byt cieka-
wy dla uczestnikéw. To nigdy nie jest fatwe,
ale zawsze widzimy, ze dzieciaki sg bardzo
szczesliwe — powiedziata Agnieszka Pleti.
Nie zabrakto atrakcji stacjonarnych. W trak-
cie potkolonii zorganizowanej przez Fundacje
Poland Business Run odbyty sie m.in. zajecia
ceramiczne. Na zakoriczenie przygotowano
kino dla najmtodszych, a widzowie zasiedli
na lezakach. W programie opracowanym

przez OM PZG znalazt si¢ m.in. integracyj-
ny bal karnawatowy przeprowadzony przez
profesjonalnego wodzireja-magika. Z kolei
podczas warsztatéw plastycznych dzieci pro-
bowaty malowa¢ farbami bez uzycia pedzla.
Skorzystaty m.in. ze szczoteczek do zebdw
czy rbznych przyrzadéw kuchennych.

— W pigtek [28 stycznia — przyp. red.] naj-
miodsi nie wierzyli, ze juz kolejnego dnia nie
przyjda na pétkolonig. Oni chcieli zostawié
swoje rzeczy w szatni. Rodzice i opiekunowie
musieli wyttumaczy¢, ze to juz koniec ferii
i po weekendzie rozpoczynaja si¢ lekcje.

To $wiadczy, ze dzieciom si¢

podobato — dodat Adam

Stromidto.

Bezcenna pomoc

Jak podkreslita
Agnieszka  Pleti, w

2019 r. wydawalo sie,

ze wdrazany projekt

dotyka dwoch bardzo
waznych kwestii. Po pierw-

sze, zorganizowania fajnego,
stymulujgcego oraz ciekawego
wypoczynku dla dzieci z niepet-
nosprawno$ciami. Po  drugie,
sprawienia, ze rodzice zyskajq
wytchnienie, dzigki czemu np.
wigcej czasu poswiecq petno-
sprawnemu potomstwu, zafatwig
rézne sprawy lub odpoczna.
Ato bezcenna pomoc. Natomiast
w pandemii ronie znaczenie
braku optat za turnusy. Pogor-
szyla sig sytuacja ekonomiczna
wielu rodzin i nie kazdego bytoby
sta¢ na pétkolonie.

- Rodzice dzieci sprawnych
zdajg sobie sprawe z tego, ile
kosztuje pieciodniowy wypo-
czynek. A przy uczestnikach
Z niepetnosprawno$ciami ceny
sq duzo wyzsze, bo trzeba
zapewni¢ m.in. specjalistycz-
nych opiekunéw i opieke me-
dyczng. Ale nawet jesli kto$
cheiatby zaptaci¢, to ciezko
0 znalezienie oferty komercyj-
nej pordwnywalnej z potkolo-
niami  organizowanymi przez
Urzad Miasta Krakowa - po-
wiedziata [zabela Wojcik.

UMK zamierza kontynuowaé
przedsiewzigcie. Plany za-
ktadaja, ze wiosng zostanie

ogtoszony kolejny konkurs ofert. Wytoni on
realizatorow potkolonii w okresie letnim.
Z wypoczynku bedzie mogto skorzysta¢ wie-
cej uczestnikdw niz w styczniu. Natomiast od
konca czerwca do korica sierpnia ub. r. orga-
nizacje pozarzadowe zapewnity atrakcje dla
okoto 300 dzieci.
- Rodzice uczestnikéw powiedzieli nam na
zakonczenie: ,Do zobaczenia w wakacje” Pot-
kolonie juz majg miejsce w kalendarzu statych
wydarzen, nie tylko OM PZG. Ta inicjatywa
sprawdzita sie i warto jg kontynuowaé. Bra-
kowato takiego rozwigzania, przez lata byly
akcje dla dzieci ze szkdt masowych, ale
przede wszystkim petnosprawnych
— podsumowat Adam Stromidto.

Marcin Gazda,

fot. Adam Stromidto / OM
PZG, archiwum Fundacji
Poland Business Run

Od cierpienia do Czempiona.
Kreowanie wymarzonego swiata

Marcin Gazda, fot. Adrian Stykowski i Bartfomiej Zborowski / PKPar

8 stycznia w Warszawie odbyta sie Gala Mistrzow Sportu ,,Przegladu Sportowego”.
W jej trakcie zostaty ogtoszone wyniki 87. Plebiscytu na Najlepszego Sportowca
Polski 2021 Roku. Zwyciezyt Robert Lewandowski przed Anita Wiodarczyk

i Bartoszem Zmarzlikiem. Czempiona w kategorii Sportowiec Bez Barier otrzymata

Roza Kozakowska.

groda w ostatnich tygodniach. Zosta-

ta wybrana Sportowcem Roku 2021
w 3. Plebiscycie Polskiego Komitetu Para-
olimpijskiego #Guttmanny2021, a takze Spor-
towcem Roku Kanatu Sportowego. Ponadto
otrzymata wyrdznienie w Konkursie ,Czto-
wiek bez barier 2021”.
Zawodniczka Startu Tarnébw ma za sobg
Swietny sezon. W ubieglym roku po raz
pierwszy uczestniczyta w Letnich Igrzyskach
Paraolimpijskich. W Tokio najpierw siegneta
po zioty medal i rekord $wiata w rzucie ma-
czugq (F32). Uczynita to dzien po swoich 32.
urodzinach. Pdzniej, zmagajac sie z kontuzja,
wywalczyta srebrny medal w pchnieciu kulg,
(F32). W tej ostatniej konkurencji swoj talent
pokazata podczas Paralekkoatletycznych
Mistrzostw Europy w Bydgoszczy. Wéwczas
zajefa trzecie miejsce. Z kolei w Krakowie
w trakcie 3. rundy Paralekkoatletycznego
Grand Prix Polski ustanowita rekord $wiata
W rzucie maczugg (F32).
Ale w 2021 r. wiele oséb dowiedziato sie tez
o traumatycznych przezyciach Rézy Koza-
kowskiej. Przez lata zyta w skrajnie trudnych
warunkach mieszkaniowych, pézniej przenio-
sta sie do kontenera. Byta duszona, topiona,
bita i maltretowana psychicznie przez ojca.
Kiedy$ zranit jg siekiera w kolano, po tym
jak wrécita z zawodéw z pucharem. W szko-
le podstawowej odnosita pierwsze sukcesy
w biegach. Jednak z czasem pojawity sie

Dla paralekkoatletki jest to kolejna na-

problemy zdrowotne. Zdiagnozowano u niej
neuroborelioze stawowo-mdzgowa, a nastep-
nie — endometrioze.

Nasze Sprawy: Odbierajac Czempiona
wspomniata Pani o niedyspozycji zdro-
wotnej, ale tez checi uczestniczenia
w Gali Mistrzow Sportu. Jakie znacze-
nie ma ta nagroda dla medalistki Letnich
Igrzysk Paraolimpijskich?

Roza Kozakowska: Zazwyczaj styczen,
luty to sg dla mnie gorsze miesigce. Wtedy
jestem ostabiona. Na gali nie czutam sie naj-
lepiej. Nie bytam tez w stanie zbyt wiele po-
wiedzie¢, bo miatam mato czasu. Chciatabym
podkresli¢ jak bardzo cenna jest dla mnie ta
nagroda. Czempion odzwierciedla moje zycie
i droge, ktérg pokonatam. Ona byla petna
wyrzeczen, prob, cierpliwosci, wiary i walki.
Gdy juz sie okazato, ze jestem na ostatniej
prostej i zostat ostatni most do pokonania, to
on si¢ nagle zawalit. Ale powiedziatam sobie,
ze zwycigze, pomimo braku sit, bo ciato juz
przestaje walczyé. Dopdki walczysz, jeste$
zwyciezca. Powstaje i buduje ten most. Robie
to sita swojego serca, jego walecznosci, upo-
ru i determinacji. Zdobywajac te statuetke,
pokonatam ten ostatni most, ktory prowadzit
do marzen.

NS: Jak zatem zareagowataby Pani, gdy-
by kilka lat temu kto$ przepowiedziat ten
sukces?

Rados¢ ze zwyciestwa w Tokio

RK: To niezwykta nagroda. Bytabym zdumio-
na, by¢é moze nawet zaskoczona. Ale pewnie
odpowiedziatabym sobie w gtebi serca: dla-
czego nie? Przeciez ten $wiat nalezy do nas.
| tak naprawde, jezeli bede na to pracowa-
ta, to trzeba walczy¢ o swoje marzenia. Po-
konam wszystko, co napotkam na drodze
w swoim zyciu. Czempion bedzie mojg
ogromng duma. To symbol mojego sporto-
wego ducha. Ta walka, ktorg podjetam, jest
doceniona najpiekniejsza nagroda.

NS: Na swoje pierwsze Letnie Igrzyska Pa-
raolimpijskie pojechata Pani, zeby rywalizo-
waé w rzucie maczuga i w pchnigciu kula.
Wybér tych konkurencji nastapit w pande-
mii. Wtedy stan zdrowia juz nie pozwalat
na kontynuacje startéw w biegach i skoku
w dal. Jak wygladaly przygotowania, ktére
doprowadzity do sukcesu w Tokio?

RK: To taka sytuacja, gdy zniszczyt sie most
i musiatam od nowa go budowac. Serce byto
gotowe do walki, ale stabty nogi i rece. Pojawit
sie ogromny dyskomfort, ktory uniemozliwiat
wykonywanie jakichkolwiek czynno$ci, nie
méwie o Cwiczeniach. Nie wiedziatam, co
bedzie jutro. Mowitam sobie, ze widocznie to
wszystko ma swéj cel. By moze, by spemic
marzenie, ktére kietkowato we mnie od tak
wielu lat. Postanowitam walczy¢ o swoje wy-
niki. Ale zdawatam sobie tez sprawe z tego,
ze ryzykuje, nawet w kwestiach zdrowia.
Jednak zawsze powtarzam, ze jestem chora
i bede chora, bo mam przewlekte i nieuleczal-
ne choroby. Ale to nie znaczy, ze przestane
marzy¢ i walczy¢. Najpierw musi by¢ cierpie-
nie, by byfa piekna nagroda. | tak sie stato.

NS: Jak organizm radzit sobie z treningami?
RK: Mj trener Piotr Kuczek bardzo dobrze mnie
rozumie. Juz teraz wie, jak mdj organizm pracu-
je, na ile mozemy sobie pozwoli¢, a na ile nie.
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Srebrne pchniecie kulg

Niekiedy widziatam w jego oczach ogromny
strach i lek. Wiedziat, Ze jestem bardzo uzdol-
niona, ze mam ogromny talent. Ale zdawat
sobie tez sprawe z tego, ze choroba moze
zwali¢ mnie z ndg. Moéwit, ze jest dobrze
i wyniki sg super. Wazne bylo dla nas, zeby
stan zdrowia sie nie pogorszyt. Robilismy
swoje. Na zawodach rzuca sie 6 razy, wiec
na treningach nie przekraczali$my tej granicy.
Widziatam, ze moje ,baterie” byly juz dos¢
wyczerpane. Oszczedzatam sig, by jak naj-
wigcej zbierac tej sity w sobie, by nie narazaé
sie na niepotrzebne utraty energii. Rzucatam
coraz silniej i dalej. Jednak byto duzo nie-
pewnosci, pomimo ze w Krakowie uzyskatam
rekord $wiata — 27,94 m.

NS: Dlaczego?

RK: Nie widziatam tego wyniku w rankingu
Swiatowym. Nie dawato mi to spokoju, martwi-
tam sig tym. Trener klubowy zadzwonit do tre-
nera kadry. Tez go to zaniepokoito, bo zostaty
2 tygodnie. Rekordzistka Swiata nie pojedzie
do Tokio, bo nie ma jej w rankingu. Trener za-
dzwonit do osoby odpowiedzialnej za to, ktéra
spokojnie odpowiedziata, ze zapomniata o tym.
Ale, na Boga, to byt jedyny rekord $wiata, jaki
wtedy padt w Krakowie. A ta osoba zrobita mi
zdjecia z osiggnietym wynikiem, zeby wiasnie
zamiesci¢ w rankingu Swiatowym. Trener sie
zestresowat, wszystko opowiedziat mi dopiero
po Tokio. | na cate szcze$cie rozumiem go.

NS: Co taka informacja mogtaby oznaczaé
dla Pani przed Letnimi Igrzyskami Para-
olimpijskimi?

RK: Gdybym wtedy wiedziata o tym, to moze
bym sie zatamata. A stres powodowatby
u mnie Boég wie co. Na pewno nastapitoby
pogorszenie stanu zdrowia. Na szczescie
zostatam zgtoszona. Mam nadzieje, ze to
ostatnia taka historia w moim zyciu. To mogto
zniszczy¢ nasza prace, moja i trenera, walke
i marzenia. Nie wiem, czy bytabym w stanie
sie podnies¢, wiedzag, ze czyje$ zaniechanie
spowodowatoby mojg nieobecnos¢ na Igrzy-
skach. Nie zdobytabym wymarzonych medali
i nie uszczesliwitabym tyle osob. Wyobraza
sobie Pan, co powiedzieliby ludzie liczacy
na mnie, ze rekordzistka Swiata nie jedzie na
lgrzyska Paraolimpijskie?
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Od cierpienia do Czempiona.
Kreowanie wymarzonego swiata

NS: Dobrze, ze nie doszlo do tego i byt
happy end.

RK: Przed Tokio napisatam maila do preze-
sa tukasza Szeligi, ktérego szanuje i dzie-
kuje mu za te szanse. Zaznaczytam, ze jesli
nie bedzie przeciwskazan zdrowotnych do
mojego udziatu w Igrzyskach, to obiecuje
ztoty medal w maczudze. Bo znam swoje
mozliwosci i nie rzucam stéw na wiatr. Pre-
zes odpowiedziat, ze wierzy w to i nie watpi.
Powiedziatam tez, ze zdobede medal w kuli.
Serce podpowiadato, ze bedzie to srebrny.
| tak byto, chociaz w konkursie rzutu maczu-
gq doznatam kontuzji prawego barku. To byt
bél nie do opisania, a do konkursu byto kilka
dni. Myslatam, ze nie dam rady. Ale zdoby-
tam drugi medal, z duma i wielkg rado$cia.

NS: Z problemami zdrowotnymi zmagata
si¢ Pani podczas Paralekkoatletycznych
Mistrzostw Swiata w Dubaju w listopadzie
2019 r. Plan zakladat start w skoku w dal
(T38) i bieg na 100 m (T38), ale konieczna
okazala si¢ zmiana. Jak do tego doszio?
RK: Trudny czas byt juz w Walencji, gdzie
przebywaliSmy na obozie. DostrzegliSmy
wraz z trenerem, ze zdrowie mi coraz bar-
dziej podupada. Brzuch pucht z powodu en-
dometriozy, ktéra jest w stadium zaawanso-
wanym. Dolegliwo$ci bélowe siegaty zenitu.
Do Dubaju jechatam na zastrzykach bardzo
silnych, by moc wystapic. Wiedziatam, ze
one mnie ostabig i bedzie mi bardzo ciezko
skoczy¢. Ale ja i tak chciatam jeszcze biec.
Ze tzami w oczach méwitam, Ze pobiegne
i dam rade. Lekarz wiedziat, Zze jestem upar-
ta. Ale powiedziat, ze

jesli pekng torbiele,

to mogtoby dojs¢ do

zapalenia otrzewnej,

krwotoku wewnetrz-

nego itd. Rozumia-

tam jego obawy.

Ale prositam, wrecz

btagajac, ze musi

zrozumie¢ mnie jako

sportowca. Chciatem

wystartowa¢ chociaz

w skoku w dal.

NS: | zajela Pani
czwarte  miejsce,
co oznaczato miej-
sce dla Polski na
Letnich Igrzyskach
Paraolimpijskich
w Tokio.

RK: Wiedziatam, ze jestem w bardzo ciez-
kim stanie zdrowotnym i nie wywalcze me-
dalu. Powiedziatam, ze chce by¢ czwarta
i zdoby¢ miejsce dla reprezentacji Polski.
Lekarz przemy$lat to i zgodzit sie pod pew-
nymi warunkami. Jesli dziatoby sie co$ ztego,
to miatam zejs¢. 1,5 godziny przed startem
béle byly tak potworne, ze dostatam zastrzyki
i leki. Ale jako sportowiec, jak dumny czto-
wiek, ktory otrzymat szanse, chciatam zro-
bi¢ swoje. Chocby miato mnie to kosztowac
zycie. Wierzytam, ze Bdg jest peten mitosci
i oprécz bélu nic sie nie wydarzy ztego. | tak
tez byto. Cho¢ po jednym skoku miatam pro-
blemy, zeby wyj$¢ z tego piachu, bo czutam
potworny bdl. To byt ten skok, ktéry dawat
czwarte miejsce. Mogloby sie wydawaé, ze
to najgorsza pozycja dla sportowca. Ale dla
mnie bylo jak zwyciestwo i mogtam juz wtedy
zej$¢. Lekarz powiedziat, Ze to, co zrobitam,
to mu sie w gtowie nie miesci. Trener byt bar-
dzo dumny ze mnie.

NS: Jak wtedy poradzita sobie Pani
z decyzjq o rezygnac;ji z biegu?

RK: Ptakatam, ze nie mogtam wystartowaé.
Trenerzy powiedzieli, ze jestem silna i uparta,
ale rywalkami sq silne dziewczyny. Wiedzieli,
ze dam z siebie wszystko, ale nie chcieli do-
pusci¢ do tego, ze upadne przy duzej pred-
kosci, ktéra rozwine. Podpisatam dokument,
lekarz go zaniést i poinformowat, Ze nie wy-
startuje ze wzgledu na ogromne ryzyko utraty
zdrowia. Ale wracajac do domu, bytam dum-
na, ze osiagnetam to, co chciatam. Znéw po-
kazatam swojg site i uparto$¢ tez. By¢ moze

Wicepremier Piotr Glinski wrecza ztota odznake Za Zastugi dla Sportu

kto§ powiedziatby, Ze bylam nierozwazna.
Ale zawsze powtarzam, ze to jest moje zycie.
Chce je przezyc¢ tak, jak chce i zrobi¢ z nim,
co tylko chce. Warto mi zawierzyé, bo rzadko
sie myle, bardzo dobrze znam swoj organizm.

NS: Jaki wplyw na dazenie do celu mialy
te wszystkie traumatyczne historie z dzie-
cinstwa?

RK: Cata moja przeszios¢, jakiej musiatam
stawi¢ czofo, wiele mnie nauczyta. Udowod-
niatam sobie i catemu $wiatu, ze wszystko,
co chcemy osiggnag, jest w nas. Rodzina
patologiczna ze strony ojca, bardzo ciezkie
warunki, petne okrucienstwa i zta tylko czy-
haty, zeby zawtadnaC niewinng dusza dziecka
i doprowadzi¢ do zniszczenia wszelkich war-
tosci i marzen. Bytam w miejscu, gdzie rzucit
mnie los: z domu dziecka raczej trudno wyjs¢
obronna reka. Ale wiedziatam, e tak nie musi
by¢. Chciatam wyrosnaé na bardzo warto$cio-
wa osobg, ktdra moze dokonywaé wielu rze-
czy, rowniez tych teoretycznie niemozliwych.
Zamierzatam pokaza¢, ze nie musze pdjsé
w to samo, co mnie otacza, tzn. w narkoty-
ki, uzaleznienia czy zatamanie. Malowatam
i kreowatam swo6j wymarzony $wiat. Ucie-
katam do niego od tej rzeczywistosci. Moje
marzenia byly coraz wigksze, bo wierzytam,
ze dzieki nim przetrwam wszystko i bede
w stanie je zrealizowac.

NS: Jak zmienito sie Pani zycie po Tokio?
RK: Mozna powiedzie¢, ze o 180 stopni,
w pozytywnym sensie. Uszczesliwiam sie
tym, ze moge pomdc i doradzi¢ wielu lu-
dziom. Dzigki temu wszystkiemu mam tez
wigcej sponsoréw. Prezes PKN Orlen Daniel
Obaijtek jest dla mnie ogromnym wsparciem.
Dotaczytam do stypendystéw Fundaciji Orlen,
otrzymatam pomoc w formie wigkszej kwoty
m.in. na kwestie zdrowotne. Rowniez Marty-
na Wojciechowska i jej Fundacja UNAWEZA
wspierajg mnie. Dzieki stypendium moge
m.in. rehabilitowac sie, mie¢ na leki. Czuje sie
zaszczycona, ze zostatam wybrana. Ostatnio
Pan Michat Kozak [prezes zarzadu Hotelu Ar-
tamoéw - przyp. red.] po raz pierwszy mnie zo-
baczyt i juz otworzyt swoje serce. Dzigki temu
moge m.in. trenowac w Arfamowie, ile i kiedy
chce. Dla mnie to bardzo duzo znaczy.

NS: Jakie ma Pani plany i marzenia?

RK: Teraz troche zajme sie zdrowiem. Zo-
baczymy, jak to bedzie, by méc pozniej wal-
czy¢ na najwiekszych arenach sportowych.

Z wielkich wyzwan to na pewno Paryz [Letnie
Igrzyska Paraolimpijskie w 2024 r. - przyp.
red.] i 2 ztote medale — w maczudze i kuli.
Jako nastoletnia dziewczyna marzytam, by
by¢ modelka. Teraz jestem niepetnosprawna,
ale dlaczego nie? Marze o domu dla mojej
mamy. Od dziecka bawitam sie samochoda-
mi, nie lalkami. Moze uda si¢ kiedys$ spetnié
marzenie o pieknym SUV-ie w automacie.
Chciatabym tez przelecie¢ sie helikopterem
z najblizsza mi osoba. | nauczy¢ sie ptywat,
by méc odkrywac piekno raf koralowych. Juz
coraz bardziej pokonuje ogromny lek z prze-
sztosci. Wiasnie w Arlamowie przeptynetam
sama 7 metréw. Oczywiscie chciatabym zato-
zyé rodzineg i zy¢ petnym szczesciem, cieszac
sie ukochanym i wspdlnym miejscem na zie-
mi wraz z owocem mitosci. My$le tez o napi-
saniu ksigzki o mojej historii zycia [planowany
tytut to ,Ztote piekto” — przyp. red.].

NS: Jako pieciolatka wiedziata Pani, ze
chce zosta¢ sportowcem. Marzeniem byt
udziat w Igrzyskach Olimpijskich i wystu-
chanie Mazurka Dabrowskiego. Co zade-
cydowato o wyborze drogi, ktéra dopro-
wadzita do zdobycia m.in. dwoch medali
w Tokio i Czempiona?

RK: Rzeczywiscie, kiedy miatam 5 lat, chcia-
tam zostac sportowcem. Bardzo tego pragne-
tam. Czutam ogromne powotanie, tak jak inni
ludzie do réznych dziedzin. Nie bytam ani
silna, ani usportowiona. Bytam takq drobng
istotkg, kruszynka. Doznawatam wszelkich
urazéw, ale to jedynie mnie wzmacniato.
Sport zaczat mnie uskrzydla¢. Potrafit mnie

| sPORT I

Ze srebrnym medalem

podnosi¢ z najgorszych upadkow, dawat mi
pieronska site. Zawsze miatam motywacje,
zeby osigga¢ najlepsze wyniki, pokonywac
wszelkie bariery. | to bez wzgledu na to, co sie
wydarzy. Chciatam, Zeby reszta mojego zycia
sie zmienita. Niekiedy mozna ustysze¢, ze
skoro jestes z takiego Srodowiska czy z domu
dziecka, to nie wyjdziesz na cztowieka. A ja
chciatam sie zapisa¢ w historii jako dziew-
czynka, ktéra moze by¢ przyktadem i pomo-
cq dla innych, dumg dla kraju ze wzgledu na
osiggniecia. | daze do tego. Mam nadzieje,
ze dobrze. Jak to czesto méwie — dopoki wal-
czysz, jeste$ zwyciezca,

Marcin Gazda, fot. Adrian Stykowski
i Barttomiej Zborowski / PKPar

dniach 19 - 27 lutego
2022 r. w Dubaju od-
byly sie Mistrzostwa Swiata
w paratucznictwie.
Polske reprezentowali m.in.
Milena Olszewska i tukasz
Ciszek.
Po zacietej walce wywalczyli:
—Milena Olszewska - braz
w fuku klasycznym kobiet
indywidualnie,

—Milena Olszewska i tukasz
Ciszek — braz w mikScie.
Gratulujemy i zyczymy dal-

szych sukcesow !!!
Info: PKPar,
fot. Adrian Stykowski /

PKPar
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przed i’ekinem

Marcin Gazda, fot. Adrian Stykowski/ PZSN Start

Za nami Mistrzostwa Polski w Paranarciarstwie Biegowym. Tak jak w ostatnich
sezonach, trasy zostaly wytyczone w Ptaszkowej (woj. matopolskie). W gronie
startujacych znalezli sie kadrowicze, ktdrzy wkrotce polecg do Pekinu. Oni wiasnie
zdominowali rywalizacje w trzech konkurencjach. Dla nich byt to element
przygotowan do zblizajgcych sie Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich.

1 lutego odbyty sie Mistrzostwa Polski
=Jw Paranarciarstwie Biegowym. Im-
preza zostata zorganizowana przez PZSN
Start oraz Gminny Os$rodek Sportu i Rekre-
acji w Grybowie. Ponownie areng zmagan
byto Centrum Sportéw Zimowych w Ptasz-
kowej.

— Staramy sie, zeby MP w poszczegdlnych
dyscyplinach goscity w réznych miejscowo-
Sciach. Ale ten o$rodek odwiedzili$my po raz
kolejny. Trasy zawsze sq Swietnie przygoto-
wane. Kiedy$ nie byto $niegu, ale obstuga
Centrum zadbata 0 nasniezanie. To napraw-
de Swietne miejsce, réwniez kadrowicze
dobrze sie tu czuja. Nie jest zasadne, zeby
szukaé innego — powiedziat ,NS” Marcel Ja-
rostawski, dyrektor zawodéw oraz cztonek
zarzadu PZSN Start.

Reprezentant Polski Witold Skupieh zazna-
czyt, ze jest zadowolony z tej lokalizacji MP.
Uwielbia startowa¢ w Ptaszkowej. Dobrze sie
czuje na takich trasach, tzn. z ostrymi podbie-
gami i bardzo szybkimi technicznymi zjazda-
mi. One moga by¢ trudne dla poczatkujacych
zawodnikéw, ale organizatorzy odpowiednio
je modyfikuja. 32-latek przyznat, ze nie lubi
tam trenowac. Mato jest bowiem dtugich pro-
stych, ktére umozliwiajg zbudowanie formy.
- Za Ptaszkowg przemawia jeszcze jeden
bardzo wazny czynnik, szczegdlnie dla 0séb
poruszajacych sie na wozkach. Zakwatero-
wanie jest w obiekcie, ktéry znajduje sie tuz
obok trasy. Wystarczy wyjs¢ przed hotel i juz
mozna biega¢ — dodat Marcel Jarostawski.

Kadra na start

Program MP na wtorek (1 lutego) objat m.in.
odprawe techniczna. Natomiast pierwszych
triumfatoréw zawodéw poznaliSmy kolejne-
go dnia. Najpierw odbyt sie bieg — prolog
technika klasyczng (1 km), a kilka godzin
pdzniej — bieg na dystansie $rednim techni-
kg dowolng (2 km lub 3 km — w zaleznoSci
od kategorii). Z kolei w czwartek zorganizo-
wano bieg diugi technikg dowolng (3 km,
5km lub 7,5 km).

- W tym roku w rywalizacji wzieto udziat
okoto 30 zawodnikéw, co jest rekordowg
frekwencjg podczas MP. Oczywiscie, rok
temu byto wiecej startujacych w Ptaszkowej,

ale wtedy przyjechali narciarze z zagranicy.
Wowczas odbyt sie tez Puchar Europy World
Para Nordic Skiing. Cieszy nas to, ze coraz
wiecej oséb wybiera narciarstwo — opisat
Marcel Jarostawski.

Pierwszy dziefi sportowej rywalizacji zbiegt
sie z konferencjg w Warszawie, podczas
ktérej odbylo sie ogtoszenie kadry na
Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie w Pe-
kinie (4-13 marca). Najliczniejszg czes¢
reprezentacji stanowigq witasnie przedsta-
wiciele narciarstwa biegowego. Do Chin
majq polecie¢ lweta Faron, Monika Kukla,
Krzysztof Plewa, Witold Skupien oraz Piotr
Garbowski z przewodnikiem Jakubem
Twardowskim. W Ptaszkowej zabrakio
tego ostatniego duetu. Z kolei Iweta Faron
najpierw byta obecna na konferencji, a ko-
lejnego dnia wystartowata w biegu dtugim
technikg dowolna.

- Z frekwencjg na MP jest coraz lepiej,
do czego przyczyniajg sie m.in. media spo-
tecznosciowe. Mimo wszystko troszke brakuje
miodych, ambitnych zawodnikéw. Czasem
szybko rezygnujg, bo biegi narciarskie sg
bardzo wymagajace. Jednoczesnie mamy
sportowcow, ktdrzy na co dzien uprawiaja inne
dyscypliny, a w zimie trenujg na biegéwkach.

To fajne potaczenie i przygotowanie do swo-
ich konkurencji — zaznaczyt Witold Skupien.

Test przed Pekinem

To witadnie kadrowicze zdominowali rywali-
zacje w Ptaszkowej. Jak zaznaczyt Marcel
Jarostawski, reprezentanci Polski sa na wyz-
szym poziomie od pozostatych uczestnikow
MP. Aczkolwiek czasem zdarzajq sie zaciete
biegi.

- Podczas mistrzostw kadra nie ma du-
zej konkurencji. Startujemy bardziej na
zasadzie realizacji zadan wyznaczonych
przez trenera. | to si¢ udato w petni wy-
kona¢. To byto takie bieganie na 90 proc.,
sprawdzenie, czy na decydujacym okra-
zeniu lub ostatnim kilometrze jeste$my
w stanie przyspieszy¢. Bo szczytowg for-
me szykujemy na marzec - powiedziat
Witold Skupien.

Juz w styczniu potwierdzit swojg klase, zdo-
bywajac srebrny medal Mistrzostw Swiata
w parasportach zimowych w Lillehammer.
Wowczas zajat drugie miejsce w biegu na
12,5 km. W Ptaszkowej do swojego sporto-
wego CV dopisat 3 tytuty MP. Sposrod ka-
drowiczbw, po 3 zwycigstwa odniesli Monika
Kukla oraz Krzysztof Plewa. Z kolei Iweta
Faron wygrata jedyng konkurencje, w ktdrej
wzieta udziat - bieg diugi.

- Kazdy z reprezentantow wystartowat
z zatozeniami ustalonymi z trenerem kadry.
Oczywiscie to byt element przygotowar do Zi-
mowych Igrzysk Paraolimpijskich. Na pewno
Witek Skupien i lweta Faron majg najwigksze

Wszyscy Polacy wracaja

Z medalami!

szanse z grupy narciarzy biegowych, zeby
zaistnie¢ w Pekinie. Miejmy nadzieje, ze be-
dzie dobrze — podkreslit Marcel Jarostawski.
Od 1976 r. reprezentacja Polski bierze udziat
w Zimowych Igrzyskach Paraolimpijskich.
W dotychczasowych wystepach zdobyta 45
medali. Ostatni kragzek wywalczony w nar-
ciarstwie biegowym jest zastugg Katarzyny
Rogowiec, kiedy zajeta trzecie miejsce
w biegu na 15 km. 4 lata wcze$niej dwukrot-
nie staneta na najwyzszym stopniu podium,
zwyciezajac na 5 kmi 15 km.

— Jade po ztoty medal i nie ukrywam tego.
Brakuje mi takiego wyniku, bo juz dwukrot-
nie zdobywatem wicemistrzostwo $wiata.
Bardzo ciezko trenuje, przed nami ostatnie
szlifowanie formy. Je$li dopisze zdrowie,
trafimy z nartami i bede miat swéj dzien, to
jak najbardziej moge walczy¢ o zwycigstwo
czy miejsce na podium. Na to sie nasta-
wiam, nie ma zadnych kalkulacji. Biegam
od dziesieciu lat i fajnie byloby pokazag,
co cztowiek jest wart — podsumowat Witold
Skupien.

Wyniki Mistrzostw Polski
w Paranarciarstwie Biegowym

Bieg-prolog technikg klasyczng

B1-3 mezczyzni: Blazej Biefko

LW2-9 kobiety: Ewelina Cybulska
LW2-9 mezczyzni: Witold Skupien
LW10-12 kobiety: Monika Kukla
LW10-12 mezczyzni: Krzysztof Plewa
Open kobiety: Paulina Lichocka

Open mezczyzni: Sergiusz Kondraciuk

Bieg na dystansie Srednim technikg dowolng
B1-3 kobiety: Ewa Pochwat

B1-3 mezczyzni: Bfazej Biefko

LW2-9 mezczyzni: Witold Skupien

LW10-12 kobiety: Monika Kukla

LW10-12 mezczyzni: Krzysztof Plewa

Open kobiety: Zuzanna Damigcka

Open mezczyzni: Sergiusz Kondraciuk

Bieg dtugi technikg dowolng

B1-3 mezczyzni: tukasz Zgtobicki
LW2-9 kobiety: Iweta Faron

LW2-9 mezczyzni: Witold Skupien
LW10-12 kobiety: Monika Kukla
LW10-12 mezczyzni: Krzysztof Plewa
Open kobiety: Paulina Lichocka

Open mezczyzni: Sergiusz Kondraciuk

ME w norweskim Hamar rozpoczely sie dla Biato-Czerwonych od ...trzesienia ziemi,
a potem byto juz tylko ciekawiej. Pierwszy dzien to trzy medale i rekord Europy dla
Polski!. Ostatniego dnia okazato sie, ze ten doskonaly poczatek parastrzeleckich ME
w norweskim Hamar zwiastowat najlepsze dotychczas mistrzostwa kontynentalne

w historii naszej reprezentacji, ktéra tacznie zdobyta 12 medali - 3 zlote, 7 srebrnych

i 2 brazowe.

Emilia Babska i Marek Dobrowolski

P kolei. 14 marca w konkurencji kara-
Obin pneumatyczny osob z dysfunkcija
wzroku AR 60 VI-S Polske reprezentowaty
2 zawodniczki: Barbara Moskal (Podkarpa-
cie Przemys$l) wraz z asystentkg Katarzyng
Moskal oraz Katarzyna Orzechowska (OKS
WiM Olsztyn) wraz z asystentem Dariuszem
Mendrzejewskim.

W kwalifikacjach Moskal uzyskata wynik 543,1
i zajela 3 miejsce, tuz za nig na 4 pozycji upla-
sowata sie Orzechowska z wynikiem 5284.
Obie Panie awansowaty do rywalizacji finatowej,
w ktdrej najlepsza wsrdd reprezentantéw Hisz-
panii, Stowacji, Szwajcarii, Finlandii i Chorwacji
okazafa sie Barbara Moskal, zwycieZzajac z wyni-
kiem 211,9 i zdobyta tytut mistrzyni Europy, usta-
nawiajac rekord Europy. Druga z reprezentantek
spisala sie rownie dobrze — Katarzyna Orzechow-
ska ostatecznie zajefa 3. miejsce i zdobyta bra-
zowy medal Mistrzostw Europy. Srebro zdobyta
Hiszpanka, Maria Sonia Rivero Fernandez.

W konkurencji R1 - karabin pneumatyczny
stojac mezczyzn rywalizowato dwéch repre-
zentantéw Polski: Marek Dobrowolski (Legia
Warszawa) i Waldemar Andruszkiewicz (Start
Szczecin). W kwalifikacjach Dobrowolski
zajat 13. miejsce z wynikiem 589,5, zas An-
druszkiewicz byt 14. z wynikiem 584,2

W konkurencji R2 - karabin pneumatyczny
stojac kobiet Polske reprezentowata Emilia
Babska (Legia Warszawa) ktéra w kwalifika-
cjach uzyskata 615,3 i z 3. miejsca awanso-
wata do rywalizacji finatowej. Po emocjonuja-
cym finale, ze stratg zaledwie 0,1 punktu do
zwycieskiej Stowaczki — Veroniki Vadovico-
wa, Babska zajeta 2. miejsce i zdobywajac
srebrny medal zostata wicemistrzynig Europy.
Na trzecim miejscu finat zakonczyta Szwedka
— Anna Normann.

Po pierwszym dniu zawodéw Polska miata
zatem na koncie 3 medale, po jednym ztotym,
srebrnym i brazowym krazku.

Kolejne dni w kolorze srebra z dodatkiem
brazu - Polacy nie zwalniaja tempa!

W drugim dniu Parastrzeleckich Mistrzostw
Europy (15 marca) reprezentacja Polski zdo-
bywata kolejne medale - zespotowo w kon-
kurencji pistolet pneumatyczny P1 Sowirski,
Pierzynskii Rodzik siegneli po srebrny medal,
za$ indywidualnie Szymon Sowiriski zdobyt
srebro, a Kacper Pierzyniski braz. Swietny wy-
step zanotowali rowniez w karabiniarze — dru-
zyna Babska & Dobrowolski zdobyta srebrny
medal w konkurencji R10. Lacznie Polska na
potmetku rywalizacji miata zgromadzonych
7 medali - 1 ztoty, 4 srebrne i 2 brazowe.
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Wszyscy Polacy wracaja z medalami!

W konkurenciji P1 - Pistolet pneumatyczny
mezczyzn ajlepszy z tréjki Polakéw okazat
sie wicemistrz paraolimpijski z Tokio 2020
— Szymon Sowinski, ktory z wynikiem 558
pewnie awansowatdo finatuz4. lokaty. Kac-
per Pierzynski z wynikiem 548 awansowat
na 8. lokate i zapewnit sobie start w finale.

taczny wynik Polakow to 1654 co sprawi-
to, ze w klasyfikacji druzynowej zajeli oni
2. miejsce, zdobywajac srebrny medal.
Nowym mistrzem Europy zostat Czech —
Tomas Pesek.

W drugiej z rozgrywanych konkurencji
R10 - karabin pneumatyczny MIX zespot
w sktadzie Emilia Babska oraz Marek Do-
browolski (oboje Legia Warszawa) zapre-
zentowali sie rewelacyjnie — w pierwsze;
czesci kwalifikacji zajeli wysokie 2. miej-
sce z tagcznym wynikiem 607,2, w drugiej
czeSci kwalifikacji réwniez zajeli drugie
miejsce z wynikiem 404,4 — uzyskujac
przewage 7,5 punktu nad trzecig druzyng
Grecji. W efekcie zakwalifikowali sie do
meczu o medal ztoty, w ktérym ulegli trium-
fatorom wszystkich etapow tej konkurencii.
Ostatecznie Babska i Dobrowolski zdo-
byli srebrny medal i zostali wicemistrzami
Europy w konkurencji R10.

Trzeciego dnia rywalizacji w Hamar $wiet-
nie spisata sie Barbara Moskal zdobywa-
jac wicemistrzostwo Europy w strzelaniu
z karabinka pneumatycznego lezac. W te;
konkurencji nie do pokonanai okazat sie
Hiszpan Ager Solabarietta Txakartegi.

Biato-Czerwoni drudzy w klasyfikacji
medalowej parastrzeleckich ME!
Ostatniego dnia rywalizacji Polacy zdomi-
nowali kategorie P5 (pistolet pneumatyczny

standard), w ktdrej zdobyli ztoty i srebrny
medal oraz czwarte miejsce indywidual-
nie. Indywidualne rezultaty przetozyly sie
na zwyciestwo naszych reprezentantow
w druzynie.

W czwartym i jednoczenie ostatnim dniu
Parastrzeleckich Mistrzostw Europy repre-
zentanci Polski rywalizowali w konkurencji
P5 — pistolet pneumatyczny standard. Po
zacietej rywalizacji przed ostatnig serig
cata tréjka Polakéw plasowata sie na miej-
scach medalowych, ostatecznie jednak ry-
walizacja zakonczyta sie¢ dwoma medalami
indywidualnymi:

— Szymon Sowinski (Start Zielona Goéra)
zajat 1 miejsce z wynikiem 352pkt i zostat
mistrzem Europy

— Kacper Pierzynski (Start Szczecin) zajat
2 miejsce z wynikiem 350pkt i zostat icemi-
strzem Europy

- Filip Rodzik (Skorpion Polkowice) zajat
4. miejsce z wynikiem 348pkt

W klasyfikacji zespotowej w tej konkurencji
Polacy z az 80 punktowq przewagq po-
konali reprezentacje Czech i zdobyli ztoty
medal zostajac druzynowymi mistrzami
Europy.

Zakonczyly sie ostatecznie Mistrzostwa
Europy w parastrzelectwie z 10 m, ktére
w dniach 13-18 marca odbywaly sie na
olimpijskim obiekcie Vikingskipet w Ha-
mar w Norwegii. Dla reprezentacji Polski
byly to najlepsze dotychczas mistrzostwa
kontynentalne w historii — tacznie Polacy
zdobyli 12 medali — 3 ztote, 7 srebrnych
i 2 brazowe. W klasyfikacji medalowej Pol-
ska zajefa drugie miejsce za reprezentacjg
Stowacji, ktorzy mieli mniej medali, ale
o wygranej zdecydowata liczba zdobytych
medali ztotych.

Rezultaty indywidualne:

Szymon SOWINSKI (Start Zielona Gora):

— 1. miejsce w konkurencji P5 — Pistolet pneuma-
tyczny standard

— 2. miejsce w konkurencji P1 — Pistolet pneuma-
tyczny mezczyzn

Barbara MOSKAL (Podkarpacie Przemysl):

- 1. migjsce w konkurenciji VIS — Karabin pneuma-
tyczny stojac 0s6b z dysfunkcjg wzroku

— 2. miejsce w konkurencji VIP — Karabin pneuma-
tyczny lezac os6b z dysfunkcjg wzroku

Emilia BABSKA (Legia Warszawa):

— 2. miejsce w konkurencji R2 — Karabin pneuma-
tyczny stojac kobiet

— 2. miejsce w konkurencji R10 — Karabin pneuma-
tyczny lezac MIX (w druzynie z Markiem Dobro-
wolskim)\

- 19. miejsce w konkurencji R3 — Karabin pneuma-
tyczny lezac

Kacper PIERZYNSKI (Start Szczecin)

— 2. miejsce w konkurencji P5 — Pistolet pneuma-
tyczny standard

— 3. miejsce w konkurencji P1 — Pistolet pneuma-
tyczny mezczyzn

Marek DOBROWOLSKI (Legia Warszawa)

— 2. miejsce w konkurencji R10 — Karabin pneuma-
tyczny lezac MIX (w druzynie z Emilig Babska)

— 7. miejsce w konkurencji R3 — Karabin pneuma-
tyczny lezac

— 13. miejsce w konkurencji R1- Karabin pneuma-
tyczny stojac mezczyzn

Katarzyna ORZECHOWSKA (OKS WiM Olsztyn)

— 3. miejsce w konkurencji VIS - Karabin pneuma-
tyczny stojac 0s6b z dysfunkcjg wzroku

Filip RODZIK (Skorpion Polkowice)

— 4. miejsce w konkurencji P5 — Pistolet pneuma-
tyczny standard— 9 miejsce w konkurencji P1 —
Pistolet pneumatyczny mezczyzn

Waldemar ANDRUSZKIEWICZ (Start Zielona Gora)

— 14. miejsce w konkurencji R1-— Karabin pneuma-
tyczny stojac mezczyzn

— 20. miejsce w konkurencji R3 — Karabin pneuma-
tyczny lezac

Rezultaty zespotowe:

Ztoty medal w konkurencji PS5 - Pistolet pneuma-
tyczny standard — Szymon SOWINSKI, Kacper
PIERZYNSKI, Filip RODZIK

Srebrny medal w konkurencji P1 - Pistolet pneu-
matyczny mezczyzn — Szymon SOWINSK, Kacper
PIERZYNSKI, Filip RODZIK

Brazowy medal w konkurencji R3 - Karabin pneu-
matyczny lezac - Marek DOBROWOLSKI, Emilia
BABSKA, Waldemar ANDRUSZKIEWICZ

Zrodio: ZKF Olimp i PZSN ,Start”, oprac. rhr/,
fot. Marek Mucha / PZSN Start
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dokoniczenie ze str. 9

w sprincie zakoriczyta w pétfinale, ostatecznie
zajmujac dziewiatq pozycje. Z kolei w biathlo-
nie na dtugim dystansie nie dotarta do mety.
Tuz przed startem pojawit sie nieoczekiwany
problem — zacinajacy sie karabinek. Dobrata
czesci z innego i wystartowata. Ale zeszta
z frasy po trzech niecelnych strzatach na
pierwszej strzelnicy. Ostatnim wystepem byta
wspomniana juz wczesniej sztafeta mieszana
4 x 2,5 km, w ktdrej wywalczyta sz6ste miej-
sce.

- Spodziewatam sie, ze bede miata proble-
my zotadkowe w Chinach, bo ogdlnie sie
z tym borykam. Ta sytuacja bardzo nega-
tywnie wptyneta na mnie. Chciatam wystar-
towac, ale 2 dni praktycznie nic nie jadtam,
organizm byt odwodniony. Gdzie$ tez z boku
ustyszatam tez, ze symulowatam i zrobito sie
nieprzyjemnie — opisuje lweta Faron.

Z czysta kartg

Igor Sikorski poleciat do Pekinu, zeby zdo-
by¢ swoéj kolejny medal Zimowych Igrzysk
Paraolimpijskich. W tym przekonaniu utwier-
dzit go wystep podczas styczniowych Mi-
strzostw Swiata w parasportach zimowych
w Lillehammer. Wéwczas zajat drugie miej-
sce w slalomie gigancie. Jednak rywaliza-
cji w Chinach nie bedzie mito wspominat.
Wzigt udziat w czterech konkurencjach
izadnej nie ukonczyt. Zakazdymrazemwypadt
z trasy.

- Wiedziatem, Zze sta¢ mnie na porzadne
przejazdy, ale niestety nie udato mi sie ich za-
prezentowac. Patrzac na ostatnie lata, w tym
roku forma byta najlepsza. Miatem wiecej tre-
ningdw na $niegu niz przed Pjongczangiem.
Réwniez przygotowania letnie szly lepiej niz
wczesniej, z roku na rok kondycyjnie wygla-
datem lepiej — podkresla narciarz korzystaja-
cy z monoski.

W supergigancie zaczat dobrze. Ale na jed-
nym z zakretow przechylit sie caty. Narta stra-
cita kontakt ze stokiem i upadt. Polak znalazt
sie w grupie o$miu zawodnikow, ktorzy nie
ukonczyli tej rywalizacji. Kolejnego dnia wy-
startowat w superkombinacji. Btedu nie unik-
nat na przetamaniu, gdzie trzeba byto mocniej
skreci¢, a pojechat za bardzo na wprost. Z tra-
sy wypadt réwniez w konkurencjach technicz-
nych, w ktdrych czuje sie lepiej niz w szyb-
kosciowych. Najpierw w slalomie gigancie,
a pézniej — w slalomie.

- Do kazdego startu podchodzitem z czy-
stg karta, z dobrym nastawieniem. Zawsze
staram sie tak robi¢ i w ten sposéb postapi-
tem podczas Igrzysk. Trasy byty troche inne

niz te, z ktérymi miatem do$wiadczenia, np.
dosy¢ waskie. Ogolnie fajne, ciekawie zapro-
jektowane, $wietnie przygotowane i trudne.
Ale trudniej mieli$my w Pjongczangu — méwi
reprezentant kraju.

Osrodek zamkniety

Obostrzenia pandemiczne sprawity, ze to byty
specyficzne Zimowe Igrzyska Paraolimpij-
skie. tukasz Szeliga stwierdza, ze wprowa-
dzono wigksze ograniczenia niz latem ub.r.
w Tokio. | dodaje, ze stworzono tzw. ban-
ke. Np. wylaczono drogi, aby osoby spoza
reprezentacji i organizatoréw nie mogty do-
trze¢ w poszczegdlne miejsca. Panowata to-
talna izolacja, a kazdego dnia obowigzkowe
byto zrobienie wymazu z gardta.

- Niemal wszedzie nalezato chodzi¢ w ma-
seczce. Nawet po wyjsciu z boksu z nartami
do trasy narciarskiej. Pilnowano tego bardzo.
Dla mnie to bylo bardzo ucigzliwe, bo nie
mam rak. Musiatem sobie radzi¢ z ciagle pe-
kajacymi maseczkami, z ich wymiang — méwi
Witold Skupien.

Jak dodaje Iweta Faron, wszedzie byto czu¢
$rodki do dezynfekcji, a wiele 0séb chodzito
w kombinezonach ochronnych. Reprezen-
tantka Polski poczatkowo nie mogta sie przy-
zwyczai¢ do tych restrykcyjnych obostrzen.
Byto jej bardzo ciezko, czuta sig jak w o$rod-
ku zamknietym. Z czasem juz przystosowata
sie do specyficznych warunkéw. Coraz cze-
§ciej opuszczata bowiem wioske ze wzgledu
na starty i przygotowania do nich.

- Miejsca przy stotach na stotéwce byly
oddzielone ostonami ochronnymi z pleksi.
Kazdy siedziat praktycznie osobno. Mozna
sie bylo czué bezpiecznie, ale tez pojawiata
sie niepewnos$¢ zwigzana z wynikami testow.
Wystarczy przypomnie¢ sobie jak to wyglada-
to z naszymi petnosprawnymi zawodnikami.
Bratem pod uwage réwniez to, ze bede mu-
siat siedzie¢ w pokoju i nie wystartuje — wspo-
mina Igor Sikorski.

Natomiast Iweta Faron zaznacza, ze przez
liczne obostrzenia nie czuto sie takiej atmos-
fery integracji. Ograniczano kontakty, bo nikt
nie chciat zachorowaé na koronawirusa i zna-
lez¢ si¢ na kwarantannie. Kazdy zamierzat
wystartowaé, pokaza¢ swoje mozliwosci. To
byto zupetnie co$ innego niz w Pjongczangu,
gdzie zawodnicy czesto spotykali sie i rozma-
wiali z soba. W Pekinie panowat dystans.

Kierunek Wtochy
tukasz Szeliga wystawia Chirczykom
wysokg ocene za organizacje imprezy. Jak

stwierdza prezes PKPar, kwestie transportu
i logistyki byty bardzo dobrze rozwigzane. Po-
dobnie jak samo przeprowadzenie zawodéw
w poszczegolnych dyscyplinach, zachowa-
no standardy znane z Pucharu Swiata czy
Mistrzostw Swiata. Cho¢ paraolimpijczycy,
tak jak olimpijczycy, rywalizowali na sztucz-
nym $niegu. On byt niepodobny do Zadnego
innego i dawat przewage gospodarzom.
— Zartowaliémy sobie, ze to jest troche taki
nieugotowany ryz. StyszeliSmy, ze on byt
3 lata magazynowany, wiec Chificzycy mieli
Swietnie przygotowane narty, a my szukalismy
optymalnych rozwigzan. Same trasy nie byty
bardzo wymagajace. Ale odczuwalismy wy-
sokos¢ 1600 m n.p.m., szczegdlnie podczas
dtuzszych biegdw — podkresla Iweta Faron.
Kolejne Zimowe Igrzyska Paraolimpijskie od-
bedg sie¢ w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo.
Wystepu we Wioszech nie planuje Witold
Skupien. Jak przyznaje zawodnik, interesu-
je go bowiem tylko rywalizacja o medale. To
oznaczatoby kolejne 4 lata ciezkiej, katorzni-
czej indywidualnej pracy. Nie chce startowac,
aby walczy¢ tylko o pozycje gwarantujace
stypendium. Jednak nie zamierza jeszcze re-
zygnowac z narciarstwa biegowego. Przymie-
rza sig do obrony srebrnego medalu podczas
przysztorocznych MS.
Iweta Faron nie wybiega daleko w przysztos¢.
Jak zaznacza, musi odpocza¢, dokona¢ ana-
lizy i podreperowaé zdrowie. Ma dwie nie-
doleczone kontuzje, potrzebuje regeneracii
i odczuwa zmeczenie ostatnim czteroleciem.
Obecnie jej celem jest skoficzenie studiow.
Z kolei Igor Sikorski przyznaje, ze na razie
nie my$li o nartach i 2026 r. Jak podkresla,
teraz jest czas, zeby ztapa¢ oddech i wréci¢
na sitownig. We Wioszech na pewno nie wy-
startuje Andrzej Szczesny, w Pekinie oficjal-
nie pozegnat si¢ z zawodowym narciarstwem
alpejskim.
— Dokonujemy ostatnich analiz i bedziemy
obiera¢ droge na kolejne Zimowe Igrzyska
Paraolimpijskie. Mamy mato os6b trenuja-
cych w klubach na wysokim poziomie. Cate
zaplecze, z ktbérego mozemy wybiera¢, nie
napawa wielkim optymizmem. Szczegdlnie
dotyczy to rywalizacji w narciarstwie biego-
wym, biathlonie i parasnowboardzie. Z kolei
w konkurencjach alpejskich widze dwdch
zawodnikéw z bardzo duzym potencjatem na
mozliwo$ci medalowe — podsumowuje prezes
tukasz Szeliga.

Marcin Gazda, fot. Barttomiej Zborowski /

PKPar, Grzegorz Jakubowski / KPRP
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ZIMOWE IGRZYSKA PARAOLIMPIJSKIE
W PEKINIE. ]
NAJLEPSZE WYNIKI POSZCZEGOLNYCH
REPREZENTANTOW POLSKI

Narciarstwo biegowe i biathlon:

Iweta Faron — 5. miejsce w biathlonie w sprincie na
6 km (grupa stojaca)

Piotr Garbowski i przewodnik Jakub Twardowski
— 6. miejsce w biegu na 20 km stylem klasycznym
(grupa z dysfunkcjg wzroku)

Pawet Gil i przewodnik Michat Lafida — 7. miejsce
w biathlonie na 12,5 km (grupa z dysfunkcjg wzroku)
Aneta Gérska i przewodniczka Catherine Spieren-
burg - 8. miejsce w biathlonie w sprincie na 6 km
(grupa z dysfunkcjg wzroku)

Monika Kukla - 10. miejsce w biathlonie na
10 km (grupa siedzaca) i 10. miejsce w biathlonie na
12,5 km (grupa siedzaca)

Pawet Nowicki i przewodnik Jan Kobryi - 11. miej-
sce w narciarstwie biegowym w sztafecie open
4x25km

Krzysztof Plewa — 11. miejsce w narciarstwie biego-
wym w sztafecie open 4 x 2,5 km

Witold Skupien — 5. miejsce w biegu na 20 km
stylem klasycznym (grupa stojaca)

Narciarstwo alpejskie:

Igor Sikorski — nie ukoriczyt zadnej konkurencji
(grupa siedzaca)

Andrzej Szczesny - 23. miejsce w slalomie gigancie
(grupa stojaca)

Parasnowboard:
Wojciech Taraba — 19. migjsce w banked slalomie

Lukasz Szeliga, prezes Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego i prezes zarzadu
PZSN Start

Bardzo trudno jest szuka¢ pozytywéw, kiedy nie przywozi sie zadnego medalu
z Zimowych Igrzysk Paraolimpijskich. Jednak dwa pigte miejsca to bardzo dobre
wyniki sportowe. Ale chcac nie chcac wystepy reprezentacii czesto oceniane sg wia-
$nie przez pryzmat klasyfikacji medalowej. A my nie nalezymy do poteg w sportach
zimowych i diugo nig nie bedziemy.

Zawodnicy dali z siebie wszystko, trenerzy tez. Zostato zrobione absolutnie to, co
byto do zrobienia. To jest najwigkszy pozytyw. Nie jest to bardzo pocieszajace, ale
spdjrzmy na reprezentacje Szwaijcarii. Ona nie ma probleméw finansowych i dyspo-
nuje Swietnymi mozliwo$ciami trenowania na $niegu. Natomiast w Pekinie wywalczy-
ta tylko jeden medal [brazowy — przyp. red.]

Widzimy przepa$¢ miedzy tym, co jest w kadrze i klubach. To najwigkszy problem do
rozwigzania w sportach zimowych. W ostatnich latach jeszcze skurczyta sie liczba
zawodnikow, ktérzy nadajq sie do reprezentaciji. Kadrowicze nie czujg pres;ji ze stro-
ny swoich potencjalnych nastepcow. A w takich warunkach trudniej ich zmotywowaé
do jeszcze bardziej efektywnego treningu.
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