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Reha INNOVATIONS W KraKOWie ........ccccvevermmrermenesssnessssessssssssssssssssessssssssssssssssens 8

Targi, wyklady i warsztaty eksperckie — to giéwne atrakcje pierwszej
edycji Reha INNOVATIONS. Uczestnicy wydarzenia byli tez $wiadkami
pobicia rekordu Guinnessa w diugo$ci przebywania w $niegu. Wystawcy
przygotowali zréznicowana oferte obejmujaca, 14 stref tematycznych

sUczelnia dostepna” przynosi efekty .........cocorvrerenrenensnensnennensneneseens 11

Od niemal 2,5 roku znane sg wyniki pierwszej edycji konkursu
,uczelnia dostepna”. Pandemia utrudnita dziatania, ale nastapity
istotne zmiany dla 0sob z niepetnosprawnosciami. W najblizszych
tygodniach nalezy spodziewaé sie wprowadzenia kolejnych udo-
godnien w dostepnosci uczelni i procesuS dydaktycznego

Po dwoch latach przerwy spowodowanej pandemig COVID-19 —
na Duzej Scenie Teatru im. Juliusza Stowackiego w Krakowie odbyta
sig finatowa gala 22. Ogdlnopolskiego Festiwalu Tworczosci Teatral-
no-Muzycznej Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie Albertiana

Lilla Latus 35 lat nieustannego poszukiwania ............cccocvennerenensssnnenenenns 32

W Miejskim Domu Kultury Ratusz, w Zdunskiej Woli odbyt sie be-
nefis Lilli Latus, znanej Czytelnikom ,NS” poetki, ttumaczki, autorki
tekstow piosenek, fraszek oraz artykutdw podrézniczych. Okazjg
do $wietowania byto 35-lecie pracy artystycznej i promocja naj-
nowszego, dziesiatego w dorobku poetki, tomiku pt. ,Yestem”

42 medale polskich zawodnikéw na XXIV Letnich Igrzyskach Gtucbych ... 52

W pierwszej potowie maja odbywaty sie one w Caxias do Sul
w Brazylii. Uczestniczyto prawie 1800 sportowcow z 67 krajow,
ktorzy rywalizowali w 17 dyscyplinach. Polske reprezentowato 156
zawodnikéw, ktérzy wywalczyli 42 medale, co dato 6. lokate w kla-
syfikacji medalowej

Biata Gwiazda ampfutbolowym wicemistrzem Europy ..........coeeeeresererenenes 58

20 maja wielki ampfutbol powrdcit do Krakowa. Po zakoficzonych
sukcesem organizacyjnym Mistrzostwach Europy 2021, przyszedt
czas na europejska Lige Mistrzow. Jednymi z faworytéw turnieju
byli mistrzowie Polski — zawodnicy Wisty Krakow, ktorzy wywal-
czyli wicemistrzostwo Europy
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Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

Dlugo oczekiwanym wydarzeniem byto
zaprezentowanie przez Rade ds. Spotecznych
Narodowej Rady Rozwoju dziatajaca przy prezydencie
RP zatoZen projektu ustawy o asystencji osobistej
0s6b z niepetnosprawnosciami. Mato to miejsce

14 kwietnia w trakcie debaty na Il Forum
Deinstytucjonalizacji w Patacu Prezydenckim.

Asystencja jest bowiem jednym z najwazniejszych ele-
mentéw deinstytucjonalizacji wsparcia udzielanego
osobom, ktore nie moga bez niego funkcjonowac. Aktualnie

realizowana jest w ramach programow i

projektow, co nie

gwarantuje kontynuacji po zakoficzonym projekcie, nie trafia
tez do wszystkich zainteresowanych osob, ktére tej ustugi po-
trzebuja. Stad potrzeba systemowego uregulowania i zabez-
pieczenia finansowego na zapewnienie ustug asystenckich.

Asystencje osobista tworcy koncepcji rozumiejg jako pomoc dla
o0soby z niepeinosprawnosciami, ktora jest niezbedna do petnego
udziatu w Zyciu spoteczenstwa, gwarantujaca prawo do niezalez-
nosci, autonomii, decydowania o sobie, pelnienia rol spotecznych
i zawodowych, na zasadzie rowno$ci z innymi osobami.

Zasadniczq funkcjg asystencji jest wzmacnianie potencjatu,
ktory jest w cztowieku, a ktory bez niej nie bedzie miat szansy

ani sig ujawnic, ani rozwing¢. Musi to by¢
lizowna, ,szyta na miare”.

usiuga spersona-

Szczegotowo prezentujemy te zatozenia w tym wydaniu
,Naszych Spraw”. Przedstawiamy rowniez uwagi rzecznika
praw obywatelskich do tego projektu. Uwaza on m.in., ze

wdrozZenie ustug asystenckich wigze sie np. z konieczno$cig

pilnej zmiany systemu orzecznictwa o niepetnosprawnosci
oraz zniesienia instytucji ubezwtasnowolnienia.

W zatozeniach przyjeto, ze do korzystania z asystencji bedg
uprawnione osoby od 16 do 65 roku Zycia.

Rzecznik uwaza,

Ze powigzanie asystencji osobistej z wiekiem aktywnosci
zawodowej moze budzi¢ watpliwosci, bo ustuga ta nie moze
by¢ ujmowana wytacznie jako narzedzie wsparcia aktywno-
§ci zawodowej, czy dostepu do rynku pracy.

Obawy RPO budzi rowniez konieczno$¢ wskazania w decyzji
administracyjnej przyznajacej asystencje, liczby godzin
tygodniowo wraz z niezbednymi obszarami wsparcia.

Zagadnieniom ustug asystenckich poSwiecone s réwniez inne
artykuty, Ponadto prezentujemy dwa materiaty po$wiecone
mieszkalnictwu dla 0séb z niepetnosprawnoscia, O uruchomie-
niu trzech nowych programéw w tym zakresie pod wspdlng na-
zwa ,SamodzielnoS¢ — Aktywnos¢ — Mobilno$¢!” — poinformowat
Pawet Wddwik, wiceminister rodziny i polityki spotecznej, petno-
mocnik rzadu ds. 0séb niepeinosprawnych. Budzet programéw,

z ktérych skorzystat ma przeszio 4 tys. osob,

to 600 min zt.

Précz wielu innych poruszonych w tym wydaniu wydarzen,

m.in. z obszarow edukacii, kultury, sportu,

sporo tez miejsca

poswiecilismy szeroko rozumianej dostepnosci.

Ryszard Rzebko

Morawiecki
Malag u senioréw

37 mld zt na wsparcie
0s0b z niepetnosprawnoscia

w 2022 r.

Premier Mateusz Morawiecki i minister Marlena Malag 6 kwietnia
odwiedzili Dom Seniora w Woli Karczewskiej w powiecie otwockim.
Podczas spotkania z uczestnikami zaje¢ méwili o polityce
senioralnej rzadu Prawa i Sprawiedliwosci.

Premier Mateusz Morawicki za-
pewnit, ze nawet w obecnych
trudnych czasach rzad nie odej-
dzie od polityki konsekwentnego
wspierania osob starszych. - Se-
niorzy przez lata byli Zle trakto-
wani — mowit premier. - My teraz
konsekwentnie, krok po kroku, to
naprawiamy.

Nadal bedziemy wspieraé senio-
réw

Premier Mateusz Morawiecki przy-
pomniat tegoroczng, najwyzszg od
lat, waloryzacje $wiadczern eme-
rytalno-rentowych, wyptacang 13.
emeryture i zaplanowang na drugg
potowe roku 14. emeryture. Pod-
kreslit, ze jest to mozliwe dzieki
uszczelnieniu systemu podatkowe-
go i naprawie budZetu panstwa.

— Cho¢ uwaznie ogladamy kazdq
wydawang zlotdwke, nadal bedzie-
my Panstwa wspiera¢ — zwrocit sie
do zebranych senioréw premier Ma-
teusz Morawiecki. Jest to forma po-
dziekowania za Panstwa do$wiad-
czenie, dobro i dtugoletnig prace na
rzecz Polski.

Przybywaja nowe Domy i Kluby

Minister Marlena Malag podkreslita,
ze polityka senioralna rzadu opiera
sie na dwoch filarach: zabezpieczenia

ich sytuacji finansowej i aktywiza-
cji. Przyktadem dziatai stuzacych
aktywnosci w jesieni zycia jest roz-
woj sieci Domoéw i Klubéw Seniora.
— W 2015 roku byto ich sto, obecnie
jest 1 100 i weigz przybywajg nowe
— mowita minister Malag.
Uzupetnieniem jest rzadowy pro-
gram ,Aktywni+’, dzieki ktoremu
organizacie pozarzadowe mogq
organizowa¢ atrakcyjne i warto-
Sciowe zajecia dla oséb starszych.
— Na oba te programy Ministerstwo
Rodziny i Polityki Spotecznej kieruje
rocznie sto milionéw zt — przypo-
mniata minister Malag.

Minister Marlena Malag zlozyta
takze seniorom zyczenia z okazji
zblizajacych sig Swiat Wielkiej Nocy
oraz przekazata prezenty.

143 Domy i Kluby na Mazowszu
W wojewédztwie mazowieckim,
w ktorym jest potozona Wola Kar-
czewska, dziatajg juz 143 Domy
i Kluby Seniora z 3,5 tys. miejsc.

W tym roku dofinansowanie z rza-
dowego programu ,Seniort” na
funkcjonowanie juz istniejacych
i tworzenie nowych placéwek wynie-
sie tu 6,5 min zt. Dzigki temu przy-
bedzie siedem kolejnych placowek

Info i fot. MRPiPS / Flickr

Wsparcie osob z niepetnosprawnoscia i ich opiekundw,
w poréwnaniu do roku 2015 wzrosto o 140 proc.,

z 15,5 mld zt do 37 mld zi, ktore w tym roku
przeznaczyliSmy na ten cel - powiedziata 5 maja minister
Marlena Malag, podczas briefingu prasowego. Wziat

w nim takze udziat wiceminister Pawet Wdowik,
petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnosprawnych.
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Minister Marlena Malag przedstawita dziatania kierowane do
0s6b z niepetnosprawno$ciami i ich opiekunéw. Podkresli-
ta, ze prowadzona w tym obszarze polityka jest kompleksowa
i systemowa. Wyrazem tego jest przygotowana Strategia na
rzecz Osdb Niepetnosprawnych — pelny i obejmujacy wszystkie
dziedziny zycia dokument programowy.

Kolejnym dziataniem byto utworzenie Funduszu Solidaros$cio-
wego, ktérego celem jest udzielanie wsparcia spotecznego, za-
wodowego, zdrowotnego oraz finansowego osobom z niepetno-
sprawnosciami i ich opiekunom.

Nowe programy, wieksze nakfady

— Bardzo potrzebnym i oczekiwanym programem sg ustugi asy-
stenckie, na ktére w tym roku przeznaczymy 610 min zt. Kolejny
program to opieka wytchnieniowa, skierowany do opiekunéw
0s0b z niepetnosprawnoscia, z tegorocznym budzetem 210 min
zt. W calej Polsce powstajg centra opiekuriczo-mieszkalne, na
ktore skierowali$my 390 min zt - wyliczata minister Malag. — Nie
muszg dodawaé, ze w 2015 roku Zaden z tych programéw nie
funkcjonowat — podsumowata minister.

Budzet programu ,Za Zzyciem”, ktory w latach 2017-2021 wynosit
3,1 mld zt, na lata 2022-2026 zostat zwigkszony do kwoty blisko
6 mid zt.

Osoby niezdolne do samodzielnej egzystencji otrzymujg co mie-
sigc 500 zt. Takie $wiadczenia otrzymuje 767,5 tys. 0sob, a wy-
ptacono je na ogélng sume 7,5 mid zt.

Bardzo istotnym wskaznikiem jest wzrost renty socjalnej o 600 zt.
W 2015 roku wynosita ona 739 z}, dzi$ to kwota 1338 zt.

Dzieri Walki z Dyskryminacja Osdb z Niepetnosprawnosciami
Wiceminister Pawet Wddwik przypomniat, ze dzi§ obchodzimy
Dzien Walki z Dyskryminacjg Oséb z Niepetnosprawnosciami.
Podkreslit, ze majg one petne prawo do samodzielnego zycia,
dostepnosci obiektow i informacji, edukacji czy zatrudnienia.

-To trzymilionowa grupa obywateli, z ktdrych wiekszo$¢ chce
i moze by¢ aktywna — méwit wiceminister Wdowik. — Z roku
na rok na ich wspieranie przeznaczamy wigksze Srodki finan-
sowe, majac Swiadomos¢, ze sg one potrzebne. Wzrastajg
naktady na warsztaty terapii zajeciowej i na zaktady aktyw-
nosci zawodowej. — Naszym celem jest znaczne zwigkszenie
zatrudnienia 0s6b z niepetnosprawno$ciami — méwit wicemi-
nister.

Waznym aspektem jest mieszkalnictwo. Az 600 min zt z progra-
mu ,Samodzielno$¢ — Aktywno$¢ — Mobilnos¢!” (S-A-M!), na ktd-
ry facznie z rezerwy budzetowej rzad przekazat 1 mid zt, zostanie
przeznaczonych wiaénie na te cele.

Info MRIPS
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Projekt ustawy w sprawie tzw. czternastych
emerytur przyjety przez rzad

o kolejnym w 2022 r. dodatkowym rocznym swiadczeniu

Wedtug szacunkow resortu trafi do ok. 9 min oséb.

17 maja Rada Ministréw przyjeta projekt ustawy B edzie ono wyptacane wraz ze $wiadczeniem wyptacanym w sierpniu.

pienieznym, czyli tzw. czternastej emeryturze
- poinformowato na Twitterze Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej. Na swiadczenie to w 2022 r.

zostanie przeznaczonych ok. 11,4 mid zt.

Swiadczenie w wysokoSci najnizszej emerytury otrzymaliby emeryci
i rencisci, ktorych wysoko$¢ Swiadczen nie przekracza 2,9 tys. zt.
W przypadku oséb, ktérych wysoko$¢ Swiadczenia przekracza 2,9 tys. zt,

bytoby ono wyptacone w kwocie pomniejszonej o réznice miedzy wysoko-

$cig emerytury lub renty a kwotg 2,9 tys. zt.

Wyptaty tzw. czternastych emerytur rozpoczna sig w sierpniu, seniorzy nie
bedg musieli sktada¢ zadnych wnioskéw — zapowiedziata w Swierczach
minister rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag.

Premier Mateusz Morawiecki, minister Marlena Malag oraz wicepremier,
minister rolnictwa Henryk Kowalczyk 17 maja odwiedzili Klub Senior+
w Swierczach (woj. mazowieckie).

Szefowa resortu rodziny zapowiedziata, ze czternaste emerytury bedq
wyptacane juz od sierpnia. — Seniorzy nie musza sktada¢ zadnych wnioskow

- odpowiednie organa rentowe bedg wyptacaty to $wiadczenie w terminie
wyptaty $wiadczenia emerytalno-rentowego. Wysoko$¢ tego $wiadczenia to
wysoko$¢ minimalnej emerytury, a wiec 1338,44 zt — powiedziata minister.
Czternasta emerytura byta jednorazowo wyptacona w 2021 r. Jesienig ub.r.
dodatkowe $wiadczenie otrzymato ok. 9,1 min os6b, z czego 7,9 min w pet-
nej wysokosci (rwne minimalnej emeryturze).

rhr/, fot. Flickr / MRIPS

Dalszy

Pawet Wdowik, petnomocnik rzadu

ds. Os6b niepetnosprawnych 17 maja
zapowiedziat dalszy rozwdj zaktadow
aktywnosci zawodowej, zatrudniajacych
osoby ze znacznym i umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci. Rzad
przeznaczyt na ten cel dodatkowe

100 min zk.

— Wkrétce bedziemy rozwijac takze nowe za-
kiady aktywnosci zawodowej, rozmawiamy
z samorzadowcami, jak to zrobi¢, zeby jak
najwiecej 0s6b niepetnosprawnych mogto
podja¢ prace. Zeby nie byty osobami, ktére
s utrzymywane przez $wiadczenia spotecz-
ne, przez budzet parstwa, ale ktore do tego
budzetu sie doktadajg przez to, ze pracujq
i mogq odprowadzaé¢ podatki. — To jest nasz
cel — powiedziat wiceminister podczas spo-
tkania w Starostwie Powiatowym w Bochni. —
Idziemy w strone wspierania rynku pracy oraz
petnego wigczenia 0s6b niepetnosprawnych
w zycie spofeczne — dodat Wdowik.

Obecnie w Polsce dziata 127 ZAZ zatrudnia-
jacych ponad 5800 oséb gtownie ze znaczng

zapowiada wiceminister Wdowik

niepetnosprawno$cia  unie-
mozliwiajacq im podjecie za-

trudnienia na otwartym rynku

pracy.

Wiceminister Wdowik odwie-

dzit takze Srodowiskowy Dom

Samopomocy Fundacji im.

$w. Brata Alberta w Cerekwi

w powiecie bochenskim, gdzie

spotkat sie z podopiecznymi

i zwiedzit pracownie dziataja-

ce w tej placdwce.

— Tutaj, w terenie dopie-

ro widaé, ze jest mnostwo

inicjatyw  zapewniajacych

i mozliwo$ci rozwoju edu-

kacyjnego dla osob niepet-
nosprawnych, i aktywno$ci dziennych (...).
Bardzo mocno trzeba podkreslic ogrom-
ng role organizacji pozarzadowych, np.
Fundacji im. Brata Alberta, ktéra dziata
w catej Polsce, nadajac pewien ton, zeby
to wsparcie byto podmiotowe, zachowujace
godno$¢, szacunek 0séb z niepetnospraw-
noscig jako petnoprawnych obywateli tego
kraju — ocenit petnomocnik.

Starosta bochenski Adam Korta zapewnit
o intensywnych dziataniach samorzadu po-
wiatowego w zakresie polityki spotecznej.
Ich zwiericzeniem ma by¢ ukoficzenie w naj-
blizszym roku sztandarowej inwestycji w tym
obszarze - zaktadu opiekuriczo-leczniczego
wraz z hospicjum stacjonarnym. Ma on dys-
ponowa¢ 100 miejscami dla pacjentéw.

rhr/, fot. Starostwo Powiatowe w Bochni

Zaprezentowano

ustawy o asystencji

osobistej

Iwona Raczynska-Ciszak, fot. Przemystaw Keler / KPRP

W Patacu Prezydenckim w Warszawie

12 kwietnia odbyto sie Il Forum
Deinstytucjonalizacji, uspotecznienie,
upodmiotowienie, personalizacja,
podczas ktérego przedstawiono
zatozenia projektu ustawy o asystencji
osobistej osob z niepetnosprawnosciami.
Projekt opracowata prezydencka

Rada ds. Spotecznych Narodowej

Rady Rozwoju.

dbyta sie réwniez debata, w ktorej
Ouczestniczyli m.in. zastepca szefa

Kancelarii Prezydenta Piotr Cwik, se-
kretarz stanu w KPRP Bogna Janke, doradcy
prezydenta RP: Paulina Malinowska-Kowal-
czyk, Barbara Fedyszak-Radziejowska, Marek
Rymsza, a takze petnomocnik rzadu do spraw
0s6b niepetnosprawnych Pawet Wdowik,
rzecznik praw obywatelskich Marcin Wiacek,
senator Marek Plura (KO) oraz przedstawiciele
Srodowisk 0sdb z niepetnosprawnosciami.
Wypracowang koncepcje projektu ustawy
przedstawili eksperci specjalnie powotanego
zespotu ds 0s6b z niepetnosprawnosciami —
profesorowie Katarzyna Roszewska, |zabela
Krasiejko, Bartosz Molik i prowadzaca spo-
tkanie Paulina Malinowska-Kowalczyk. Nie
mogta by¢ obecna profesor Dobroniega Gte-
bocka, réwniez cztonek zespotu ekspertow.
Prace rozpoczeto jesienig, powotano réwniez
zespot ekspercki sktadajacy sie z 0séb z nie-
petnosprawnosciami, ktdre korzystajg z asy-
stencji albo chciatyby z niej korzystaé.
Przedstawiony  o$miostronicowy dokument
potraktowano jako punkt wyjscia do dyskusji.

Znaczenie asystencji osobistej

Asystencja jest jednym z najwazniejszych
elementéw  deinstytucjonalizacji wsparcia
udzielanego osobom, ktére nie mogq bez
niego funkcjonowaé. Aktualnie realizowana
jest w ramach programéw i projektéw, nie
gwarantuje to kontynuacji po zakoriczonym
projekcie, nie trafia tez do wszystkich zainte-
resowanych 0s6b, ktdre tej ustugi potrzebuja.
Stad potrzeba systemowego uregulowania
i zabezpieczenia finansowego na zapewnie-
nie ustug asystenckich.

Asystencje osobista tworcy koncepcji rozumie-
ja jako pomoc dla osoby z niepetnosprawno-
$ciami, ktora jest niezbedna do petnego udzia-
tu w zyciu spoteczenstwa, gwarantujaca prawo
do niezaleznoSci, autonomii, decydowania
0 sobie, petnienia rél spotecznych i zawodo-
wych, na zasadzie rdwnosci z innymi osobami.

Zasadnicza funkcjq asystencji jest wzmacnia-
nie potencjatu, ktory jest w cztowieku, a ktory
bez niej nie bedzie miat szansy ani si¢ ujaw-
ni¢ ani rozwina¢. Musi to by¢ ustuga sperso-
nalizowna, ,szyta na miare”.

Z braku systemowego wsparcia wynikajg
trzy gtéwne problemy powodowane wiasnie
projektowoscia. Proponowane rozwigzanie
je likwiduje, dajac po pierwsze wzmocnienie
poczucia bezpieczenstwa dla OzN, po drugie
poczucie statoéci zatrudnienia dla asystentow
osobistych (to obecnie problem — ogromna
fluktuacja kadr) | po trzecie — poczucie sta-
bilnosci finansowej wérdd realizatoréw Swiad-
czacych ustugi asystencji osobistej.

Uprawnieni

Uprawnieni do korzystania z ustugi asystencii to
osoby w wieku od 16. do ukoriczenia 65. roku
Zycia, posiadajace orzeczenie 0 znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci i wymagajace wsparcia
w wymiarze co najmniej 20 godzin tygodniowo.
Uzasadniajac te ograniczenia w wyborze gru-
py beneficjentéw ttumaczono, ze w przypad-
ku przyjecia tego rozwigzania legislacyjnego
bedzie to pierwsza faza wprowadzenia ustugi
asystencji osobistej w naszym kraju. Zatem
w pierwszym rzedzie ustuga ma trafi¢ do
0s0b, ktére potrzebujg jej najbardziej, kiedy
sq W wieku najwiekszej aktywno$ci zyciowej,
petnig wiele rol spotecznych, sq aktywni za-
robkowo. Aktywno$c zarobkowa pozwala tez
realizowac swoje obowigzki i daje pewna nie-
zalezno$¢ osobista,

Brano tez pod uwage status osobisty i ro-
dzinny tej grupy oséb — ich opiekunowie to

starzejacy sie rodzice lub matzonkowie ob-
cigzeni rowniez obowigzkami rodzicielskimi.
Natomiast wybor dokonany na podstawie
orzeczenia wyodrebni osoby najbardziej tej
ustugi potrzebujace. Wyb6r musi uwzgledniaé
mozliwosci wdrozeniowe ustugi. Docelowo
ma trafi¢ do wszystkich osdb, ktére bedq jej
wymagaty.

Wg danych ze Strategii na rzecz OzN 2020-
-2031 liczba osdb z orzeczeniem o stopniu
znacznym, w  wieku produkcyjnym, ktdre
ukoriczyty 16. rok zycia, a nie przekroczyly
60 dla kobiet i 65 dla mezczyzn, wynosi okoto
394 tysiecy

Zatozono, ze 10 proc. sposréd tej liczby to
osoby potencjalnie mogace sie starac o ustuge
asystencji osobistej, a prawo to zostatoby prze-
widziane dla 0s6b o potrzebach co najmniej 20
godzin tygodniowo; stad wyodrebniona duza
juz grupa, bo liczaca 40 tysiecy osob.
Realizator ustugi moze zleci¢ $wiadczenie
ustugi organizacjom pozarzadowym, moze
tez zakupi¢ ustuge u podmiotéw prywatnych.
W przedstawianej koncepcji ustuga jest orga-
nizowana przez jednostki samorzadu teryto-
rialnego — powiat lub gmine. Zdaniem Rady
byloby jednak lepiej, gdyby to gmina byta
realizotorem ustugi, bo po prostu ,jest blizej
kazdego cztowieka, w tym z niepetnospraw-
noscig”.

Tryb przyznawania asystencji osobistej

Prawo do asystencji osobistej bedzie usta-
lane na wniosek zainteresowanego. Robié
to bedg powiatowe zespoty ds. asystencii
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Zaprezentowano

Nasze Sprawy 04-05/2022

osobistej przy powiatowych centrach pomocy
rodzinie (PCPR).

Bedzie to decyzja administracyjna, z ustalong,
liczbg godzin wsparcia tygodniowo, obsza-
rami wsparcia osoby z niepetnosprawnoscig
przez asystenta osobistego.

To bedzie wyznacznikiem obliczenia kosztow
asystencji dla danej osoby.

Nastepnie powiatowy zespét ds. asysten-
cji osobistej zawiadamia realizatora ustugi
0 nabyciu uprawnienia do asystencji osobi-
stej, osoba z niepetnosprawno$cia zgtasza
sie do realizatora ustugi celem wdrozenia
ustugi. Tam przechodzi szkolenie ogdlne
dotyczace zasad i ksztattu asystencji oso-
biste;j.

Osoba zainteresowana ustugg asystencii
osobistej (lub jej przedstawiciel) moze wy-
bra¢ asystenta sposréd zaproponowanych
przez ustugodawce, moze réwniez zapropo-
nowa¢ go sama.

Wtedy tworzy sie spersonalizowany plan
wsparcia, szczegbtowy zakres oraz har-
monogram $wiadczenia ustugi. Tenze plan
wsparcia bedzie podstawg trojstronnego
kontraktu miedzy osobg wspierang, asysten-
tem a instytucja, ktéra bedzie realizowac te
ustuge.

Zakres asystencji osobistej

Tworcy koncepcji starali sie uwzgledni¢

wszelkie obszary, w ktérych OzN bedg po-

trzebowaty asystenta. Wypisali 8 obszaréw

wsparcia:

- w podejmowaniu aktywnosci zyciowej,
w  komunikowaniu sie z otoczeniem
i w dziataniach spotecznych;

— w czynno$ciach samoobstugowych, w tym
utrzymaniu higieny osobistej;

- w prowadzeniu gospodarstwa domowego
i wypetnianiu rél w rodzinie, zwtaszcza jesli
jest matka, ojcem;

— W przemieszczaniu si¢ poza miejscem
zamieszkania;

- w podejmowaniu aktywnosci zawodowych;

- w podejmowaniu aktywnos$ci edukacyjnych
i kulturowych;

— w podejmowaniu aktywnosci wyjazdowych;

— wspieranie w wykonaniu czynnosci zaleco-
nych przez lekarza.

Wiecej niz jedna potrzeba bedzie podstawq

do przyznania tej ustugi.

Asystent osobisty

Wazne jest, aby kazda osoba w tej relacji czu-
ta sie podmiotem, nie przedmiotem; wtedy
dopiero jest mozliwe powodzenie ustugi. Po-
winna by¢ ustugg ditugoterminowa, wigc auto-
rzy projektu chcieliby zapobiec fluktuacji kadr.
Przed rozpoczeciem $wiadczenia asystenci
osobiéci oraz przedstawiciele ustugodaw-
cow sg zobowigzani do odbycia szkolenia
ogdblnego i szczegdtowego. Szkolenie ogdine
powinno zawiera¢ informacje o prawach wy-
nikajacych z Konwencji ONZ o prawach oséb
niepetnosprawnych, informacje na temat
istoty ustugi i wzajemnych relacji pomiedzy
uzytkownikiem ustugi i asystentem osobi-
stym, kwestie zwigzane z bezpieczenstwem
i higieng pracy, podstawowe zasady udziela-
nia pierwszej pomocy oraz niezbedne zasady
etyki.

Szkolenie szczegdtowe powinno dotyczyé
juz konkretnych czynnosci wykonywanych
z 0sobg z niepetnosprawnoscig lub na jej rzecz.
Czesto takiego szkolenia bedzie dokonywata
sama zainteresowana osoba, lub jej bliscy.
Asystentem osobistym nie bedzie cztonek ro-
dziny ani osoba pozostajaca z nim w faktycz-
nym pozyciu lub bedaca czlonkiem gospodar-
stwa domowego.

Chodzi o to, aby da¢ mozliwo$¢ usamo-
dzielnienia si¢ tej osoby, ale tez zewnetrzne

ustawy o asystencji osobistej

spojrzenie, profesjonalng relacje
i odcigzenie rodziny od wspiera-
nia w kazdym obszarze Zycia
osoby z niepetnosprawnoscia.

Czy ustuga asystencji wyklu-
cza inne $wiadczenia?
Przyznane prawo do ustugi asy-
stencji osobistej nie wyklucza
prawa do korzystania z ustug
opiekuriczych i specjalistycz-
nych ustug opiekunczych reali-
zowanych w szkole, w placéwce
dziennej aktywnosci lub w miej-
scu zamieszkania, nie wyklucza
prawa do korzystania z ustug
placéwki zapewniajacej catodo-
bowg opieke — uzytkownik ustugi
ma wdwczas prawo do potowy
wymiaru przyznanych godzin.
Nie wyklucza tez prawa do ko-
rzystania z mieszkalnictwa ani
zatrudnienia ~ wspomaganego,
w niektorych takich przypadkach
liczba godzin asystencji bedzie
pomniejszana o liczbg godzin po-
Swieconych na zajecia zwigzane
z realizacjg celéw zawodowych.
Prawo do ustugi asystencii
osobistej nie wyklucza réwniez
prawa opiekunéw do korzysta-
nia ze $wiadczen rodzinnych,
Swiadczenia  pielegnacyjnego,
specjalnego zasitku opiekuncze-
go i zasitku dla opiekuna z tytutu
sprawowania osobistej opieki,
o ile nie sg wykonywane w tym
samym miejscu, przez te same
osoby, nie dotyczg tych samych
zakresow czynnosci. W tym
przypadku ma prawo do potowy
wymiaru przyznanych godzin
ustugi asystencji osobistej.
Autorzy koncepcji - przewidujg
réwniez zapewnienie superwizji
dla asystentow osobistych, do
jej zorganizowania zobowigzany
bedzie realizator ustugi asysten-
cji osobistej.

Szacowane koszty rozwigzania

Usredniono liczbe godzin wsparcia ustugg
asystencji do 30 godzin tygodniowo, zatozo-
no ptace na poziomie 3500 zt brutto (ptaca
minimalna w 2022 r. — 3010 zt brutto).

Wtedy koszt ustugi dla 40 tys. osob wynosi
ok. 1,76 mid zt.

Koszty administracyjne (koszty szkolen, su-
perwizji, funkcjonowania powiatowych zespo-
tow ds. asystencji osobistej) zatozono na po-
ziomie 10 proc. catosci kosztow — 0,18 mid zt.
W sumie 1,94 mid zt.

Wedlug danych z 30 czerwca 2021 r.
program asystencji jest realizowany przez

samorzady w ramach Funduszu
Solidarnosciowego. Skorzystaty
Z niego 6792 osoby.

Z realizowanego przez organi-
zacje pozarzadowe skorzystato
4581 0s6b.

Z projektéw zlecanych przez
PFRON obecnie korzysta 3011
0s0b —w sumie jest to okoto 14,5
tysiaca osab.

Finansowanie

Organizowanie i $wiadczenie
ustug asystencji osobistej ma
by¢ finansowane centralnie
z budzetu panstwa i ich koszty
sq W catosci pokrywane ze $rod-
kéw publicznych.

Dla uzytkownika, bez wzgledu
na jego sytuacje finansowa,
status rodzinny ustuga jest bez-
ptatna.

Stawka godzinowa za ustuge
asystencji osobistej, wedtug
ktérej dokonywane sg ptatno-
§ci na rzecz ustugodawcy, jest
ustalana przez ministra wtasci-
wego ds. zabezpieczenia spo-
tecznego.

Srodki finansowe przelewane
sq na konto realizatora ustugi
organizujgcego ustuge asy-
stencji osobistej w trybie co-
miesigcznym, zaleznie od liczby
godzin przyznanej przez zespét
ustanawiajacy prawo do asy-
stencji

Finansowanie ustugi asystencii
osobistej nastepuje na podsta-
wie zapotrzebowania zgtoszone-
go przez realizatora ustugi asy-
stencji osobistej do wojewody.
Nastepuje wowczas obliczenie
wedtug obowigzujacych stawek
wszystkich ~ elementéw  skia-
dajacych si¢ na koszty ustugi
asystencji osobistej na podsta-
wie liczby przyznanych godzin
wsparcia.

Doktadne procedury dotyczace przekazywa-
nia $rodkow finansowych realizatorowi ustugi
asystencji osobistej reguluje ustawa o finan-
sach publicznych.

llona Raczyriska-Ciszak,
fot. Przemystaw Keler / KPRP
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w roli gtowne;j.

Rusza

Konkurs Lodotamacze powstat,

by promowa¢ zatrudnianie oséb

z niepetnosprawnosciami. Nieprzerwanie
od 17 lat Fundacja Aktywizacji
Zawodowej Oséb Niepetnosprawnych
nagradza pracodawcoéw, instytucje oraz
osoby, ktére angazuja sie w zatrudnianie
0s6b z niepetnosprawnosciami.

T najwiekszy i najdiuzej dziatajacy tego
Otypu konkurs w Polsce. Pokazuije i zbie-
ra dobre praktyki zaréwno wielkich korporacii,
ale i na réwni przedstawia dziatania matych
i $rednich firm.
Konkurs pokazuje - dzigki szczegGtowym
kategoriom — jak szeroki zakres moze mie¢
spoteczne zaangazowanie firm: od dziatai na
rzecz pracodawcow, przez edukacje, promo-
cje réznorodnosci, zdrowia, dostepnosci, po-
moc osobom najbardziej potrzebujacym.

Laureaci konkursu co roku reprezentujg naj-

lepsze standardy w obszarze spotecznego

zaangazowania biznesu. Nagradzane firmy
charakteryzujg sie wszechstronnym zaanga-
zowaniem w projekty spoteczne.

W ciggu 16 lat trwania konkursu wzigto w nim

udziat ponad 7000 firm. Kapituty konkursu

przyznaty 1500 nagrod oraz 400 wyréznien.

Na temat kampanii Lodotamacze powstato

ponad 6000 publikacji w mediach ogéinopol-

skich, regionalnych.

Organizatorzy co roku starajg sie ulepszaé

konkurs w taki sposéb, aby odpowiadat na

zmieniajace si¢ potrzeby i przystosowywat do
nowych trendéw w spotecznym zaangazowa-
niu biznesu w Polsce.

W tym roku wprowadzono dwie zmiany w ka-

tegoriach konkursu:

« W kategorii Przyjazna przestrzefi wpro-

wadzono dodatkowo dostepno$¢ cyfrowa.
Od tego roku kategoria bedzie nazywaé
sie Przyjazna Przestrzen — Dostepnosé..
Wyrézniany i nagradzany bedzie dostep do
informaciji cyfrowej bez barier.
Dostepno$¢ internetowa oznacza, ze 0so-
by z niepetnosprawnosciami moga po-
strzegac, rozumie¢, nawigowaé i wchodzié
w interakcje z internetem, oraz ze moga sie
do niego przyczynia¢. Dostepno$¢ interne-
tu przynosi réwniez korzysci innym, w tym
osobom starszym, ktérych zdolnosci obni-
zajq sie z powodu starzenia.

« W kategorii Otwarty rynek pacy bedg
mogli wzig¢ udziat tylko przedsiebiorcy
otwartego rynku pracy bez fundacji, sto-
warzyszen  prowadzacych  dziatalnosé

gospodarcza. Fundacje i stowarzyszenia
prowadzace i nieprowadzace dziatalnosci
gospodarczej beda mogty wzig¢ udziat
w konkursie w kategorii Instytucja.
Szczegoty konkursu znajduja sie w regu-
laminie zamieszczonym na stronie www.
lodolamacze.info.pl

Podsumowanie:

Forma konkursu ma za zadanie uhonorowac
i doceni¢ pracodawcow zatrudniajacych 0so-
by z niepetnosprawno$ciami, ale nie tylko.
Ponizej wszystkie kategorie konkursu.
Zatrudnienie Chronione,

Otwarty Rynek Pracy

Rehabilitacja spoteczno-zawodowa
Instytucja

Przyjazna przestrzen — Dostepnosé
Zdrowa Firma

Dziennikarz bez barier

Kategoria specjalna:
Super Lodotamacz
Lodotamacz Specjalny

Zasady uczestnictwa w konkursie
Powotana przez organizatora Kapituta kon-
kursu bedzie czuwa¢ nad prawidtowym jego
przebiegiem, a takze rozstrzygnie konkurs
w gtosowaniu.

Kandydaci mogq zgtasza¢ sie we wszystkich
kategoriach poprzez wypetnienie i przestanie
formularza zgloszeniowego, znajdujacego sie na
stronie internetowej www.lodolamacze.info.pl .

Konkurs rozpoczyna si¢ 5 maja 2022 r.
Zbieranie zgtoszen do konkursu bedzie trwa-
to do 15 sierpnia. We wrze$niu bedg miaty
miejsce 4 regionalne rozstrzygniecia kon-
kursu. Ogélnopolskich laureatéw poznamy
6 pazdziernika podczas Gali Ogolnopolskie]
w Zamku Krélewskim w Warszawie.

Konkurs Lodotamacze odbywa sie pod Hono-
rowym Patronatem Matzonki Prezydenta RP,
Pani Agaty Kornhauser-Dudy.

Targi, wykiady i warsztaty eksperckie

- to gtéwne atrakcje pierwszej edyciji
Reha INNOVATIONS. Uczestnicy eventu
zorganizowanego w Krakowie byli tez
$wiadkami pobicia rekordu Guinnessa

w dtugosci przebywania w $niegu. Jego
autor podzielit sie rowniez wiedza na
temat Swiadomego morsowania. Wystawcy
przygotowali zréznicowang oferte
obejmujaca 14 stref tematycznych.

maja w EXPO Krakéw odby-

ta si¢ pierwsza edycja Reha
INNOVATIONS. Zdominowaty ja tematy zwia-
zane z fizjoterapig, nowoczesng diagnostykq
i odnowg, biologiczng, Chetni mogli odwie-
dzi¢ stoiska targowe, a takze uczestniczy¢
w otwartych wyktadach oraz warsztatach
eksperckich. Impreza zostata zorganizowana
z my$la m.in. o fizjoterapeutach, lekarzach,
inzynierach biomedycznych czy osobach
wymagajacych rehabilitacji.
- Wydarzenie byto zaplanowane na ubiegty
rok, ale ze wzgledu na sytuacje pandemiczng
podjeliSmy decyzje o przetozeniu na wiosne
tego roku. Absolutnie warto byto czekaé.
W tym czasie dziataliSmy z nowa filozofig na-
szej firmy Targi w Krakowie, czyli targi 365.
Zalezato nam na tym, Zeby kontakt organiza-
tora z wystawcami i odwiedzajacymi byt przez
caty rok. W zwigzku z tym podjeliSmy szereg
aktywnosci — powiedziat ,NS” Wojciech Pikul,
project manager z zespotu organizacyjnego.
Wydarzenie poprzedzita seria webinariéw
i podcastow Akademii Reha INNOVATIONS.
One dotyczyty m.in. promocji i marketingu

Tekst i fot. Marcin Gazda

ustug medycznych. Ponadto juz w kwietniu
ub.r. zostata przeprowadzona konferencja
online Reha INNOVATIONS PROlog. Spotka-
nie to propagowato wiedze oraz nowoczesne
rozwigzania technologiczne zwigzane z reha-
bilitacjg i medycyna.

Nowy rekord

Podczas pierwszego dnia Reha INNO-
VATIONS zostat pobity rekord Guinnessa
w najdtuzszym kontakcie ciata ze $niegiem.
Valerjan Romanovski przebywat pod ,biatym
puchem” 1 godzine, 45 minut i 9 sekund.
Od stycznia 2013 r. najlepszy wynik wynosit
1 godzine i 8 sekund, a ustanowit go Oleksiy
Gutsulyak z Ukrainy.

Nowy rekordzista spotkat si¢ z dziennikarza-
mi 40 minut po zakorczeniu wyzwania. Jak
stwierdzit, nie ma zadnych efektéw ubocz-
nych po tak dtugim przebywaniu w zimnie.
Nie ma kataru, nie ma chrypki. To pokazuje
potencjat organizmu.

Valerjan Romanovski

W ub.r. Valerjan Romanovski pobit rekord
Guinnessa w najdiuzszym kontakcie ciata
z lodem. Wbwczas spedzit 3 godziny
i 1 minute w skrzyni wypetnionej lodem do
wysokosci jego szyi. Na swoim koncie ma
tez m.in. stugodzinng podr6z rowerem po
Jakucji, gdzie temperatura dochodzita do
-60°C. Ponadto spedzit 100 godzin w ko-
morze termoklimatycznej na Politechnice
Krakowskiej. W tym przypadku spozywat
jedzenie w postaci lodu, a odczuwalna tem-
peratura wynosita -60°C.

W trakcie drugiego dnia Reha INNOVATIONS
wygtosit wyktad o $wiadomym morsowaniu.
O takich kapielach przez pryzmat badan na-
ukowych wypowiedziata si¢ prof. AWF w Kra-
kowie Aneta Telegtow.

Zainteresowane osoby mogly poszerzy¢
swojq wiedze i kompetencje z réznych tema-
tow. Wystapienia ekspertéw dotyczyty m.in.
suplementacji osob aktywnych fizycznie czy

nowego $wiata fizjoterapii. Byly tez wyktady
przedstawiajace manualne wspomaganie le-
czenia standw ostrych czy wykorzystanie no-
woczesnych technologii w neurorehabilitacii.

Zréznicowana oferta

Zakres branzowy targéw objat 14 stref te-
matycznych. Mozna bylo poznaé propozy-
cje zwigzane m.in. z profilaktyka i promocjg
zdrowia, odnowg biologiczng, treningiem,
innowacjami, sprzetem ortopedycznym, se-
niorami czy szkoleniami. Swoje stoisko miato
przedstawiane na naszych tamach — Centrum
Wozkdéw Inwalidzkich.

— JesteSmy bardzo zadowoleni z listy wystaw-
cow, ktdrzy przygotowali bardzo zréznicowa-
ng oferte. Mamy przedstawicieli najwiekszych
producentoéw sprzetu, w tym np. treningowe-
go, rehabilitacyjnego czy wozkéw inwalidz-
kich. Sg tez startupy z najnowoczes$niejszymi
rozwigzaniami, ktére moga w znaczacy spo-
sob wplyna¢ na zdrowie i sposéb funkcjono-
wania Polakéw — opisat Wojciech Pikul.
Chetni mieli szanse skorzysta¢ z kapieli
w balii znajdujacej si¢ w chiodni o tempe-
raturze powietrza -20°C czy krioterapii. Do
testowania przygotowano m.in. tagodng ko-
more hiperbaryczng, maszyne treningowq
do ¢wiczen cardio i sitowych, a takze t6zka
do termomasazu. Mozliwe byto tez uczestni-
czenie w badaniu stdp i postawy ciata. Z kolei
w strefie regeneracji wykonywano relaksuja-
ce zabiegi drenazu limfatycznego.
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5 tysiecy uzytkownikéw
ustugi indywidualnego
transportu door-to-door

Nasze Sprawy 04-05/2022

Minister zdrowia powotat 15 cztonkéw
Rady Organizacji Pacjentow

Dzieki wsparciu PFRON przekazanemu
grantobiorcom projektu ,,Ustugi
indywidualnego transportu door-to-door
oraz poprawa dostepnosci
architektonicznej wielorodzinnych
budynkéw mieszkalnych”, juz w 161
jednostkach samorzadu terytorialnego

na terenie Polski dziata transport dla
oso6b potrzebujacych wsparcia w zakresie
mobilno$ci.

D tej pory ponad 5 tys. osob z potrze-
Obami wsparcia w zakresie mobilnosci

skorzystato z ustug indywidualnego transportu.
Celem gtéwnym projektu jest ufatwienie inte-
gracji spoteczno-zawodowej o0sdb dorostych
Z niepetnosprawno$ciami, majacych trudnosci
w samodzielnym poruszaniu sie poprzez $wiad-
czenie ustugi door-to-door (czyli od drzwi do
drzwi, przy wykorzystaniu z pomocy asystenta).

Kto moze skorzysta¢ z ustugi transportu

w ramach projektu?

Projekt kierowany jest do petnoletnich oséb

z potrzebg wsparcia w zakresie mobilnosci.

Z ustugi indywidualnego transportu mogq

skorzysta¢ osoby:

— ktére ukoriczyty 18 rok zycia;

—majace trudnosci w samodzielnym prze-
mieszczaniu sie np. ze wzgledu na ograni-
czong sprawno$¢ (w tym: poruszajace sie
na wdzkach inwalidzkich, poruszajace si¢
o kulach, niewidome, stabowidzace i in.),
zaréwno osoby z potrzebg wsparcia w za-
kresie mobilnosci posiadajace orzeczenie
0 niepetnosprawnosci (lub rownowazne), jak
i 0soby nieposiadajace takiego orzeczenia;

—ktérych cel przejazdu zwigzany jest z akty-
wizacjg spoteczno-zawodowg;

—mieszkajace na terenie gmin / powiatow,
objetych realizacjg projektu grantowego.

Jakimi pojazdami realizowany jest trans-
port?

Ustugi realizowane sg przy pomocy buséw
dostosowanych do przewozenia oséb z nie-
petnosprawnosciami, w tym 0séb poruszaja-
cych sie na wézkach inwalidzkich. W ramach
projektu grantobiorcy zakupili juz 95 nowych
pojazdéw wyposazonych w winde lub najazd.

Do kiedy?
Zakonczenie realizacji projektéw finansowa-
nych z grantéw w wiekszosci zaplanowano do
konca 2022 roku.

Info: PFRON

Z posrednictwem Twittera 27 kwietnia
aminister Adam Niedzielski poinformo-
wat o powotaniu 15 cztonkéw Rady Organizacii
Pacjentéw. Jak wspomniat we wpisie Rada ta
znacznie wzmocni pozycje pacjentéw w proce-
sach decyzyjnych dotyczacych ochrony zdrowia.
.10 historyczna chwila. Nie byto wcze$niej ta-
kiej rady przy ministrze zdrowia. W tym gronie
beda konsultowane projekty aktdw prawnych.
JesteSmy otwarci na Paristwa wnioski i postu-
laty, ktore zamienig sie na propozycije przepi-
sow” — podkreslit minister zdrowia.
Kandydatéw zgtaszaty najwieksze ogélnopol-
skie organizacje pacjentéw, zarejestrowane
od co najmniej pieciu lat. Zgtoszono 55 kan-
dydatow.

Do Rady wybrani zostali: Elzbieta Oleksiak
(Polski Zwigzek Niewidomych), Krystyna We-
chmann (Federacja Stowarzyszeri Amazo-
nek), ks. Arkadiusz Nowak (Instytut Praw Pa-
cjenta i Edukacji Zdrowotnej), Joanna Pietru-
siewicz (Fundacja Rodzi¢ po Ludzku), Jacek
Hotub (Polskie Towarzystwo Wspierania Osdb
z Nieswoistymi Zapaleniami Jelita ,J-elita”),
Stanistaw Mackowiak (Federacja Pacjentow
Polskich), Aleksandra Rudnicka (Stowarzy-
szenie na Rzecz Walki z Chorobami Nowotwo-
rowymi SANITAS), Pawet Wojtowicz (MATIO
Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mu-
kowiscydoze). Magdalena Kotodziej (Fundacja
MY Pacjenci), Urszula Jaworska (Fundacja
Urszuli Jaworskiej), Anna Sliwiiska (Polskie
Stowarzyszenie Diabetykéw), Piotr Fonrobert
(Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych
i Stowarzyszenie Pomocy Chorym na GIST),
Matgorzata Durka (Zwigzek Stowarzyszen
Koalicja ,Na Pomoc Niesamodzielnym”), Piotr
Dabrowiecki (Polska Federacja Stowarzyszen
Chorych na Astme Alergie i POCHP) i Dorota

Korycinska (Fundacja OnkoCafe-Razem Le-
piej, Alivia — Fundacja Onkologiczna, Fundacja
,Pokonaj raka”, Stowarzyszenie Walki z Ra-
kiem Jajnika Niebieski Motyl, Stowarzyszenie
Neurofibromatozy Polska Alba Julia, Fundacja
Omealife).

Przewodniczacym Rady zostat ks. Arkadiusz
Nowak, a wiceprzewodniczacq Magdalena
Kotodziej.

Rada ta jest organem pomocniczo-dorad-
czym ministra zdrowia w zakresie prowa-
dzenia dialogu w sprawach systemowych
w ochronie zdrowia. Posiedzenia Rady majq
odbywac sie raz na kwartat.

Zadania Rady Organizacji Pacjentow:

—koordynowanie wspotpracy organizacji pa-
cjentéw z ministrem;

—omawianie spraw systemowych w ochronie
zdrowia przekazanych przez organizacje
pacjentow;

—przyjmowanie propozycji zmian legislacyj-
nych do projektow aktéw normatywnych od
organizacji pacjentéw w celu wypracowania
wspdlnych stanowisk i przedstawienia ich
ministrowi;

—zachecanie organizacji pacjentéw do czyn-
nego udziatu w procesie legislacyjnym;

—koordynowanie po stronie organizacji pa-
cjentow dziatan w zakresie prowadzonych
przez urzad obstugujacy ministra prekonsul-
tacji oraz konsultacji publicznych projektow
aktéw normatywnych i innych dokumentéw
rzadowych;

—wspoétpraca z innymi radami zrzeszajacymi
organizacje pacjentéw, przede wszystkim
z dziatajacymi przy RPP oraz NFZ.

Cztonkowie Rady sa powotywani na pie¢ lat.

Oprac. rhr/, fot. Twitter

yUczelnia dostepna” przynosi efekty.
Egzamin z likwidowania barier — Czesc |

Marcin Gazda, fot. UW, US - archiwa uczelni, UJ - Marta Bylica

Od niemal 2,5 roku znane sg wyniki
pierwszej edycji konkursu ,Uczelnia
dostepna”. Na realizacje wybranych
projektow zarezerwowano od przeszio
10 min zt do blisko 15 min zt. Cze$¢

z tych srodkow juz wydano na
likwidowanie barier w dostepie do
ksztatcenia na poziomie wyzszym.
Pandemia utrudnita dziatania, ale
nastapity istotne zmiany dla oséb

z niepetnosprawnosciami. Jednak na tym
nie koniec, w najblizszych tygodniach
nalezy spodziewa¢ sie wprowadzenia
kolejnych udogodnien.

listopadzie 2019 r. Narodowe Cen-
Wtrum Badan i Rozwoju ogtosito
wyniki pierwszej edycji konkursu
,Uczelnia dostepna”. To jedno z dziatan
w ramach rzadowego programu Dostepnos¢
plus. Wéwczas przyznano dofinansowanie
85 wnioskodawcom na taczng kwote ponad
300 min zt.
2 lata temu przedstawilismy plany o$miu
szkét wyzszych, ktore uzyskaly najwiece;
$rodkow. Tym uczelniom zapewniono wspar-
cie od przeszto 10 min zt do ponad
14,5 min zt. Postanowilismy spraw-
dzi¢, jak przebiega realizacja zgto-
szonych projektow. Tak jak w 2020,
publikacja sktada sie z dwach czescei.
O kolejnosci prezentacji zadecydo-
wata pozycja na liscie rankingowej.

Uniwersytet Warszawski

To wiaénie projekt ,Uniwersytet
dla wszystkich — Level up” zostat
najwyzej oceniony w $ciezce Maxi

w pierwszym naborze. Jego gléwnym celem
jest udoskonalenie istniejacych i wypracowa-
nie nowatorskich rozwigzan na rzecz zwiek-
szenia dostepnosci ksztatcenia dla OzN na
UW. Plan zaktada m.in. pomoc dla grup, kto-
re dotychczas nie byly wspierane w sposob
systemowy, np. studenci z ASD czy dyslek-
sja. Na realizacje zadanh zarezerwowano ok.
14,97 min zt.

— Startujac z projektem mieliSmy nadzieje,
ze wszystko potoczy sie sprawniej. Jednak-
ze zawirowania spowodowane pandemig
nie odbijg sie niekorzystnie na wsparciu ofe-
rowanym przez BON. Wsréd studiujacych
pojawity sie problemy, ktorych wcze$niej
w takiej skali nie byto. Bardzo widoczne jest
zwiekszenie 0s6b ze spektrum ASD. Zna-
czaca cyfryzacja szeregu dziatan i nowe po-
trzeby sq w miare mozliwosci wigczane do
dziatan projektowych - komentuje Krzysztof
Rézycki, kierownik projektu z Uniwersytetu
Warszawskiego.

Juz przeprowadzono badania ws$rdd licznej
grupy studentéw z dysleksja. Dzieki temu sfor-
mutowano wstepne zatozenia do poradnika
dla kadry akademickiej. Réwnolegle podda-
no diagnozie szereg studentéw ze spektrum

autyzmu.  Zrobiono to
w celu oceny stopnia wy-
maganej pomocy oraz
sposobu jej $wiadczenia.
Specjalnie  opracowane

nowatorskie narzedzia diagnostyczne sg
weryfikowane w obserwacji diugoterminowe;.
Docelowo zostanie opracowany standard
pomocy oraz poradnik dla kadry uniwersy-
teckiej.
Ponadto trwa intensywny pilotaz wypracowa-
nego nowego systemu wsparcia. Przy BON
dziata Centrum Wspierania Studentéw z Pro-
blemami Neurorozwojowymi i Neurologiczny-
mi. W nim zaangazowani sg psychologowie
i réwniez studenci, ktérzy w formie tutoringu
pomagaja rowiesnikom.
— W BON powstata specjalna nowa komor-
ka — Laboratorium map i modeli dotykowych
i cyfrowych publikacji. Zakupione drukarki 3D
bedg wykorzystane do tworzenia m.in. map
3D. Ponadto zostanie uruchomiony e-BON,
tj. nowoczesny system pozwalajacy na szyb-
sze i tatwiejsze aplikowanie w sprawie roz-
nych ustug studenckich — informuje Krzysztof
R&zycki.
Nadal trwaja prace nad utworzeniem platfor-
my bedacej bazg informacji wspierajacej pod-
noszenie kompetencji kadry UW w zakresie
edukacji wiaczajacej. Potrzeby uzytkownikdw
zostaly zidentyfikowane. Wkrotce powstang
filmy instruktazowe, ktore docelowo znajdq
sie na ww. platformie. Ponadto zostang uru-
chomione szkolenia dla kadry UW, co prze-
tozy sig na zwigkszenie kompetencji w pracy
z OzN. Natomiast zaplanowane wyjazdy za-
graniczne przesunieto z powodu pandemii na
okres pdzniejszy. Wymiana do$wiadczen byta
jedynie w formule internetowej.
- Od diuzszego czasu trwa poprawianie do-
stepnosci  cyfrowej serwisdw internetowych
uczelni. Ponadto dostosowywane sg jego na-
rzedzia informatyczne, w tym m.in. USOS czy
Archiwum Prac Dyplomowych. Prowadzone sg
tez prace nad adaptacjq pozycji bibliotecznych
UW do potrzeb osdb
Zniepetnosprawnos$cig
wzrokowg — podkre$la
kierownik projektu.
W ub.r. UW zakupit 3
nowe busy, w tym do
przewozu osob potle-
zacych. Modyfikacjom
podega  regulamin
ustug transportowych
na uczelni. Plany za-
kladaja, Ze na Malym
Dziedzificu UW pojawi sie podjazd, a Instytut Fi-
lologii Klasycznej zostanie wyposazony w winde.
Nadal trwajg prace projektowe nad tymi inwesty-
cjami znoszacymi bariery architektoniczne.
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yuUczelnia dostepna” przynosi efekty.

BON planowat zakup znacznikéw dzwieko-
wych utatwiajacych przemieszczanie sig 0so-
bom z niepetnosprawnoscig wzroku. Ale po-
stanowit wprowadzi¢ tez nowe rozwigzanie.
Wykorzystuje ono specjalne kamery przeka-
zujgce obraz do konsultantéw, ktérzy mogq
zdalnie pomoéc osobie z niepetnosprawno-
§cig wzroku.

Uniwersytet Jagiellofiski

Najstarsza polska uczelnia realizuje projekt
,Odpowiedzialne wsparcie i zréwnowazony
rozwdj’. Na zaplanowane zadania przygo-
towano ponad 11,12 min zt. Czg$¢ z tych
$rodkow przeznaczono juz na oddanie do
uzytku budynku bedacego siedzibg Centrum
Wsparcia Dydaktyki UJ. Obiekt znajduja-
cy sie przy ul. Ingardena 6 jest pozbawiony

architektonicznych barier. Ponadto zapew-
nia wysoki komfort uzytkowania osobom
z niepetnosprawnosciami, a takze uwzgled-
nia zasady projektowania uniwersalnego.
W ubieglym roku zostat nagrodzony
w konkursie ,Krakéw bez Barier” w kategorii
budownictwo dostepne.

— To znakomity przyktad stworzenia prze-
strzeni przyjaznej osobom ze szczegoiny-
mi potrzebami. Zastosowane rozwigzania

wpisujq sie w idee spotecznej odpowiedzial-
no$ci uczelni, a takze maja walor edukacyjny
dla innych szkdt wyzszych. To wyznaczenie
wspotczesnego standardu akademickiego
w zakresie wdrazania dostepnosci w mysl|
Konwencji ONZ o prawach 0s6b z niepetno-
sprawnosciami — komentuje Marta Bylica,
specjalistka ds. dostepnosci komunikacii
w Dziale ds. Oséb Niepetnosprawnych UJ,
cztonkini zespotu projektu.
W ramach jednego z zadan zostata zatrud-
niona ttumaczka PJM. Dzieki temu osoby nie-
styszace i gtuche przychodzace na uczelnie
mogq skomunikowa¢ sig w jezyku migowym.
Ponadto powstata aplikacja dla ttumaczy
PJM, umozliwiajgca sprawne zarzadzanie
zajeciami dydaktycznymi. Zakupiono 15 foteli
ewakuacyjnych, ktore zostaty umieszczone
w wybranych budynkach UJ.
Przeprowadzono tez szko-
lenie dotyczace ewakuacii
0sob ze szczegblnymi po-
trzebami z wykorzystaniem
ww. urzadzen.
Ponadto prowadzone sg
comiesigczne zdalne cykle
szkoleniowe. Jeden z nich
prowadzony jest dla studen-
tow i doktorantow uczelni. Za-
jecia dotyczg rozwijania swo-
jego potencjatu, w tym metod
utatwiajgcych  studiowanie.

Z kolei odbiorcami drugiego sg pracowni-
cy BON-6w, a takze pracownicy naukowi
i administracyjni roznych szkdt wyzszych.
Poruszane tematy dotycza dostepnosci
uczelni dla OzN oraz wspierania studentow
ze szczegblnymi potrzebami w procesie
edukacyjnym.

- Dodatkowo odbywajq sie szkolenia zdalne
dla pracownikéw Uniwersytetu Jagiellofskie-
go, m.in. z dostosowania stron internetowych

do aktualnych standardéw WCAG 2.1. Po-
nadto prowadzone sg konsultacje indywidu-
alne dla studentéw i doktorantéw UJ zgta-
szajacych potrzeby wynikajace z trudnosci
w studiowaniu i wspierajace proces edukacii
— informuje Marta Bylica.

Przygotowywany jest kurs e-learningowy dla
réznych grup pracownikéw UJ podnoszacy
Swiadomos$¢ w zakresie niepetnosprawnosci.
Trwajq tez prace kofAcowe nad wdrozeniem
aplikacji mobilnej dla studentéw i pracowni-
kéw uczelni. Dzieki niej bedzie mozna skorzy-
sta¢ z wielu rozwigzan utatwiajacych proces
studiowania i organizacje czasu poswieco-
nego na nauke. Opracowywana jest tez inna
aplikacja. Pozwoli ona studentom z réznymi
niepetnosprawno$ciami na bezproblemowe
dotarcie do budynkdéw, w ktérych odbywa-
ja sie zajecia dydaktyczne. Jej uzytkownicy
zostang poinformowani o stanie dostepnosci
danego obiektu.

- Trwa ostatni etap prac nad portalem Dora-
da. To bedzie baza wiedzy dla studentéw oraz
Srodowiska akademickiego. Zostang tam
opublikowane artykuty dotyczace m.in. pro-
filaktyki zdrowia psychicznego, aktywnosci
ruchowej czy poszukiwania pracy. Dostepne
tez bedg krotkie filmy edukacyjne wyjasnia-
jace dziatanie roznych aplikacji i programéw
wspierajacych nauke - opisuje czlonkini
zespotu projektu.

Uniwersytet Slaski w Katowicach
Widoczne s juz pierwsze efek-
ty projektu ,DUO - Uniwersytet
Slaski uczelnig dostepna, uniwersal-
ng i otwartg”. Na zaplanowane zada-
nia przygotowano 14,5 min zt. Jak
przekonujg realizatorzy przedsie-
wziecia, dziatania podjete w ciggu
dwoéch ostatnich lat wptynety na
wzrost Swiadomosci w zakresie
dostepnosci i wspierania 0séb ze
szczegoélnymi potrzebami. — Co-
raz wigksza liczba pracownikow
wie, jak wazne jest tworzenie
uniwersalnych rozwigzan, ktore
beda dostepne dla kazdego i nikogo nie wy-
kluczg z udziatu w zyciu akademickim. Stu-
denci z niepetnosprawnosciami moga liczy¢
na wsparcie, ktore jest dopasowane do ich
indywidualnych potrzeb. US dostepny, uni-
wersalny i otwarty staje sie rzeczywistoscig
i codziennoscig — méwi Gabriela Wilczyn-
ska, kierownik Centrum Obstugi Studentow
Uniwersytetu Slaskiego i asystent koordyna-
tora projektu.

Egzamin z likwidowania barier - Czesc |

Przeprowadzono wigkszo$¢ z zaplanowa-
nych szkolen. Uczestniczyli w nich pracow-
nicy administracyjni, a takze naukowo-dy-
daktyczni, ktérzy prowadzg zajecia ze stu-
dentami z niepetnosprawnoscig. Wszystkie
dotychczasowe zajecia byty w formie online.
Dotyczyty dostepnosci programéw ksztatce-
nia i wsparcia edukacyjnego, dostepnosci
komunikacyjnej, organizacyjnej i architekto-
nicznej.

Z kolei zaplanowane happeningi zostaty
zmienione na seri¢ webinariéw. Spotkania
zespotéw odbywaty sie w przestrzeni wirtu-
alnej. Wstrzymane zostaty wizyty studyjne
na uczelniach zagranicznych. Dopiero teraz
planowana jest ich realizacja.

— Mimo trudnosci zwigzanych z pandemia,
realizacja projektu przebiega bez wiekszych
zaktdcen i przeprowadzimy wszystkie zapla-
nowane dziatania. Obecnie trwajg prace nad
ukonczeniem ,Polityki Dostepnosci”. Ten do-
kument bedzie dotyczyt przekrojowo najwaz-
niejszych aspektow funkcjonowania uczelni,

ktore sq filarami stra-
tegii US. Mowa o ba-
daniach  naukowych,
dostepnosci cyfrowej,
ksztatceniu, infrastruk-
turze oraz sprawach
studenckich i dzia-
talnosci  studenckiej
- informuje Gabriela
Wilczynska.

Uniwersytet im.
Adama Mickiewicza
w Poznaniu
Do istotnych zmian
doszto juz  dzieki
projektowi ,Uczelnia
otwarta dla wszyst-
kich uczelnig na mia-
re XXI wieku”. Jego
warto$¢ wynosi ponad
10,9 min zt. Zaplanowane
dziatania majg zapewni¢
dostepnos¢ we wszyst-
kich jej obszarach: ar-
chitektonicznej, cyfrowe;
oraz informacyjno-komu-
nikacyjnej.
- Udato nam sie wdrozy¢
nowoczesne rozwigzania
w laboratoriach nauk przy-
rodniczych. To stanowiska
laboratoryjne  przystoso-
wane do potrzeb o0sob
poruszajacych sie na wozkach. Na Wydziale
Chemii sg one stacjonarne, a na Wydziale Bio-
logii — mobilne. Studenci moga korzystac z tej
infrastruktury od poczatku roku akademickie-
go 2021/2022 - informuje Anna Rutz, petno-
mocniczka rektora UAM w Poznaniu ds. oséb
Z niepetnosprawnosciami.
Natomiast na kampusie Ogrody zostat wdro-
zony pilotazowy system znacznikéw gtoso-
wych utatwiajacych orientacje przestrzenng
osobom z niepetnosprawnoscia  wzroku.
Ponadto zamontowano 8 petli induktofonicz-
nych w pieciu budynkach uczelni. W efekcie
niemal kazdy obiekt dydaktyczny UAM jest
juz wyposazony w petle indukcyjne dla oséb
stabostyszacych.
Przeprowadzono tez badania wsrod stu-
dentdw i doktorantéw z niepetnosprawno-
$ciami, a takze pracownikow uczelni. One
pozwalajg bardziej precyzyjnie zaplanowaé
dalsze szkolenia i dziatania. Cyklicznie
odbywajg  sie  spotkania  eksperckie
w ramach ,Laboratorium partycypacji’.

W trakcie nich zbierane sg rekomendacje
od ekspertéw na temat mozliwych dziatan
dostepnosciowych. Przeszkolone zostato
m.in. kierownictwo UAM z zakresu wdraza-
nia dostepnosci.

- Najblizszy kwartat jawi sie pod znakiem
szkolen dla kadry dydaktycznej, admini-
stracyjnej, a takze pracownikéw obstugi,
portierni i recepcji. Duzy nacisk ktadziemy
na podniesienie kompetencji pracownikdw
kazdego szczebla w zakresie edukacji
wigczajacej i dostepnosci. Mam nadzieje,
ze studenci juz odczuwajg zmiane w tym
zakresie i kolejne miesigce przyniosa
jeszcze lepsze rezultaty — wyjasnia Anna
Rutz.

Anna Rutz z UAM, fot. Adrian Wykrota

Kontynuowane sg takze prace nad cyfro-
wa platformg zarzadzania dostepnoscig na
uczelni. W najblizszym czasie zaplanowana
jest takze wizyta studyjna na uczelni part-
nerskiej — Uniwersytecie w Tartu (Estonia).
Projekt zaktadat, ze w latach 2020-2021 zo-
stang zamontowane windy. Jednak pandemia
mocno wplyneta na przetargi i oferty cenowe
w tym zakresie, stad tez opdznienia. Obecnie
trwa oczekiwanie na ostateczny wybér ofe-
renta.

Marcin Gazda,
fot. UW, US - archiwa uczelni,
UJ — Marta Bylica
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Ponad 38,1 mln zt
na program
Opieka 75+

Aktywni+. 281 projektow
z dofinansowaniem na
aktywizacje senioréw

Marcin Wiacek wystepuje do petnomocnika Pawta
Wdoéwika ws. mieszkan dla oséb z niepetnosprawnosciami

RPO otrzymuje liczne skargi dotyczace
wsparcia 0sob z niepetnosprawnosciami
w zakresie mieszkalnictwa. Skarzacy
podkreslaja, ze jedynym rozwigzaniem
kierowanym do os6b

z niepetnosprawnosciami sg centra
opiekunczo-mieszkalne, ktére jednak
nie sg adresowane do wszystkich oséb
z niepetnosprawnosciami.

rowanych do 0s6b opuszczajgcych

DPS-y i wynajmujacych mieszkania,
dazacych do zycia w spotecznosci lokalnej.
Oczekujg oni rozwigzania systemowego, kt6-
re obejmie zaréwno dopfaty do czynszu, jak
i mozliwo$¢ uzyskania dofinansowania kosz-
tow dostosowania mieszkania do potrzeb
0soby z niepetnosprawnoscia,

Podkreélajq rowniez brak dziatan kie-

»Mieszkania dostepne” nie dla wszystkich
dostepne

Dostep do mieszkan oznacza mozliwo$¢
zycia w spoteczenstwie na rownych zasadach
z innymi osobami. Konwencja o prawach
0s6b niepetnosprawnych obejmuje zobowia-
zanie wladz do zapewnienia 0sobom z niepet-
nosprawno$ciami dostepu do bezpiecznych
i odpowiednich mieszkan, indywidualnie do-
stosowanych ustug oraz obiektow i ustug
w spoteczenstwie. Odpowiednie rozwigzania
powinny réwniez wpisywac sie w zatozenia
procesu deinstytucjonalizacji ukierunkowa-
nego na prawo wyboru formy wspieranego
zamieszkiwania. Dostepne mieszkania za-
pewniajace zakwaterowanie osobom niepet-
nosprawnym, niezaleznie od tego, czy miesz-
kajg one samotnie, czy z cztonkami rodziny,
musza by¢ dostepne w wystarczajacej liczbie
oraz powinny by¢ dostepne cenowo dla tych
0s6b.

W 2019 r. zaprezentowano dziesieciopunkto-
wy plan wsparcia dla oséb z niepetnospraw-
nosciami. W jego ramach resort rodziny miat
wprowadzi¢ pakiet trzech programéw pn. ,Mdj
dom”, ktdrych nadrzednym celem miato by¢
zapewnienie odpowiednich warunkéw miesz-
kaniowych dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
W tych ramach miaty zosta¢ uruchomione trzy
programy dotyczace centréw opiekunczo-
-mieszkalnych, budynkéw bez barier oraz
mieszkan bez barier. W ramach ostatniego
przewidziano doptaty do czynszu oraz dofinan-
sowanie kosztdw dostosowania mieszkania
do potrzeb 0s6b z niepetnosprawno$ciami.

Odpowiednie programy zostaly zaakcepto-
wane w planie wsparcia na rok 2019, jednak
w kolejnych latach nie zostaly ujete w tego ro-
dzaju planach. Jezeli za$ chodzi o rok 2021,
to w ramach planu wsparcia zostat uwzgled-
niony wytacznie program dotyczacy centréw
opiekuriczo-mieszkalnych.

Mieszkalnictwo w Strategii na rzecz oséb
z niepetnosprawnosciami

Zagadnienie mieszkalnictwa wspomaganego
ujeto w Strategii na rzecz 0séb z niepetno-
sprawnosciami na lata 2021-2030. Zakta-
da sie uregulowanie ustugi mieszkalnictwa
wspomaganego na poziomie ustawowym
i ujednolicenia jej z ustugg mieszkalnictwa
chronionego, zawartg w art. 53 ustawy o po-
mocy spotecznej. Ujednolicong formute majg
stanowi¢ mieszkania wspomagane dzielgce
sie na typ treningowy (czasowy) oraz wspie-
rany (docelowo na czas nieokreslony).

Wypracowane rozwigzania mialy by¢ prze-
znaczone dla oséb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci (w tym intelektualnej,
ruchowej i sprzezonej), 0séb z doswiadcze-
niem kryzysu zdrowia psychicznego i 0sdb
starszych. Mieszkalnictwo wspomagane ma
uwzglednia¢ zréznicowane potrzeby, w tym
0s6b wymagajacych intensywnego wsparcia.
Zgodnie ze Strategiq odpowiednie dziatania
majg zosta¢ wdrozone do korica 2025 .

Wprowadzone rozwigzania nalezy ocenié
jednak jako niedoskonate, gdyz mozliwosé
korzystania ze wsparcia w mieszkaniu chro-
nionym jest ograniczona czasowo, W zwigz-
ku z tym nie stanowi zaspokojenia potrzeb
mieszkaniowych oséb lub rodzin. Rozwia-
zania nie majg charakteru systemowego.
Dostep tej formy wsparcia jest ograniczony
z uwagi na niewystarczajgce $rodki finanso-
we, czas ich udzielania oraz ograniczenia te-
rytorialne, powigzane z aktywnoscig jednostki
samorzadowe;.

Program ,Mieszkanie na start”

1 stycznia 2019 r. Ministerstwo Rozwoju
i Technologii uruchomito program ,Miesz-
kanie na start’, w ktérym zaproponowano
bezzwrotne finansowe wsparcie wydatkéw
z tytulu najmu mieszkania w formie doptat
pokrywajacych cze$¢ czynszu najmu nowe-
go mieszkania lub mieszkania oddanego
do uzywania w wyniku dziatan rewitalizacyj-
nych. Program ten jest skierowany do osdb
o umiarkowanych i nizszych dochodach, ma

by¢ pomocny w utrzymaniu wynajmowanych
mieszkan przez diugi czas.

Brakuje jednak rozwigzan, w ramach kt6-
rych mozna by uzyska¢ doptaty do czynszu
w mieszkaniach z rynku wtérnego. Z kolei
mozliwo$¢ dofinansowania z PFRON na likwi-
dacje barier architektonicznych nie obejmuje
wszelkich barier istniejacych w mieszkaniu,
a pula $rodkoéw przeznaczona na realizacje
tego zadania jest ograniczona. Z tych wzgle-
doéw wielu zainteresowanych nie uzyskuje
dofinansowania.

W ramach ustawy z 20 lipca 2018 r. o pomocy
panstwa w ponoszeniu wydatkéw mieszka-
niowych w pierwszych latach najmu mieszka-
nia wprowadzono mozliwos¢, aby rada gminy
przyjeta dodatkowe kryteria pierwszenstwa
w ramach naboru wnioskow. Jednym z nich jest
legitymowanie sie orzeczeniem o znacznym lub
umiarkowanym stopniu  niepetnosprawnosci.
Przedstawione rozwigzania sg jednak dostep-
ne przede wszystkim w duzych i $rednich mia-
stach, a wysoko$¢ czynszéw moze wykluczaé
z tej mozliwosci osoby najubozsze.

Rozwigzaniem kierowanym do 0séb o niskich
dochodach jest z kolei mozliwo$¢ uzyskania
dodatku mieszkaniowego na podstawie usta-
wy z 21 czerwca 2001 r. o dodatkach miesz-
kaniowych. Poza kryterium dochodowym
wprowadzone w niej réwniez ograniczenia
powierzchni lokalu. Dodatek mieszkaniowy
jest przyznawany na 6 miesiecy.

Wiele budynkéw nie spetnia wymogdw pro-
jektowania uniwersalnego ani wymogu ada-
ptabilnosci. Wowczas wprowadzenie odpo-
wiednich zmian zgodnie z indywidualnymi po-
trzebami mieszkafica wymaga znacznych na-
kladow finansowych. Miat na to odpowiadaé
program ,Mieszkanie bez barier’, ktéry nie
zostat jednak uruchomiony. Z kolei program
,Mieszkanie na start” obejmuje wytacznie do-
ptaty do czynszu i nie pozwala na uzyskanie
dofinansowania na dostosowanie mieszkania
do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia. Sq
one zréznicowane, a konieczne dziatania nie
mogq ograniczy¢ sie jedynie do dostepnosci
architektonicznej — w niektdrych przypadkach
niezbedne jest zamontowanie innych urza-
dzen, np. instalacji ostrzegawczych.

Z uwagi na brak mozliwosci uzyskania do-
finansowania na dostosowanie mieszkania
do potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia,

program ,Mieszkanie na start’ nie odpowia-
da na zgtaszane do RPO potrzeby. Stusz-
nym kierunkiem wydaje sie zatem dazenie
do zapewnienia jak najwigkszej dostepnosci
mieszkan wspomaganych, gdzie poza ich do-
stosowaniem architektonicznym mozliwe jest
uzyskanie wsparcia asystenckiego.

Najnowsze rozwiazanie PFRON - program
»~Samodzielno$¢é-Aktywnos$¢-Mobilnosé!”
RPO z satysfakcjq odnotowat, ze 9 maja
2022 r. ogtoszono, iz Rada Nadzorcza
PFRON zatwierdzita program ,Samodzielno¢-
-Aktywnos¢-Mobilnos¢!”  Wspomagane  Spo-
tecznosci Mieszkaniowe, ktory jest adresowany
m.in. do organizacji pozarzadowych. W ramach
pakietu ,Samodzielno$é-Aktywnosé-Mobilnosé!”
planowane jest uruchomienie dwdch pro-
graméw ,Mieszkanie dla absolwenta” oraz
,Dostepne mieszkanie”.

Cho¢ wydaje sie, ze rozwigzania te odpowia-
dajg na wiele zgtaszanych rzecznikowi postu-
latdw, to nie sq one adresowane do wszyst-
kich os6b z niepetnosprawno$ciami — sg one
przeznaczone wytacznie dla osob legitymu-
jacych sie orzeczeniem o znacznym stopniu
niepetnosprawnos$ci oraz w przypadku oséb
z niepetnosprawnoscig stuchu — orzeczeniem
0 umiarkowanym stopniu niepetnosprawnosci.
Obawy rzecznika budzi réwniez fakt, ze
ze wsparcia w likwidacji barier istniejacych
w mieszkaniu wytaczone sg osoby, ktére
w momencie skitadania wniosku ukonczyly
65. rok zycia.

Wprowadzone kryteria odbiegajg zatem
od zatozen zaprezentowanych w Strategii.
Z uwagi na projektowy, a nie systemowy,
charakter tych rozwigzan, dostep do tej for-
my wsparcia moze okazaC sig utrudniony.
Programy w ramach pakietu ,Samodzielno$¢-
-Aktywnosé-Mobilnos¢!” powinny by¢ zatem
jedynie rozwigzaniem przejsciowym przed
wdrozeniem rozwigzan systemowych.

Marcin Wigcek prosi Pawla Wdéwika, petno-
mocnika rzadu ds. oséb niepetnosprawnych
0 wyjasnienie, z jakich powodow zrezygno-
wano z dalszych dziatari w ramach programu
,Mieszkanie bez barier” i czy w jego miejsce
zaproponowano inne rozwigzania. Zwraca si¢
tez 0 \stanowisko w sprawie opracowania
projektu ustawy o mieszkalnictwie wspoma-
ganym.

Info RPO, oprac. kat/, fot. freepik.com

Ponad 38,1 min z trafi do gmin

w catej Polsce w ramach tegorocznej
edycji programu Opieka 75+, dzieki
ktdremu zwieksza sie dostepnosé
ustug opiekuriczych, w tym tych
specjalistycznych.

— Gminy, ktdére przystapig do programu
uzyskaja finansowe wsparcie do 50 proc.
przewidywanych catkowitych kosztéw re-
alizacji zadania. Ustugi opiekuricze moga,
by¢ realizowane przez samorzady od
1 stycznia do konca biezacego roku -
méwi wiceminister rodziny i polityki spo-
tecznej Stanistaw Szwed.

Program ma na celu rozwijanie i popra-
we dostepnosci do ustug opiekunczych,
w tym socjalnych ustug opiekuriczych
kierowanych dla oséb samotnych, jak
i pozostajacych w rodzinach, ktére osia-
gnety wiek 75 lat i wiecej.

Program adresowany jest do gmin miej-
skich, wiejskich, miejsko — wiejskich do
60 tys. mieszkancow, a wysoko$¢ wspar-
cia wyniesie do 50 proc. planowanych
kosztéw na realizacje zadania.

Gmina moze skorzysta¢ z dofinanso-
wania jezeli ustugi opiekuricze realizuje
samodzielnie, zleca je organizacjom po-
zarzadowym lub kupuje od podmiotéw
sektora prywatnego.

W 2022 r. $rodki finansowe z programu

mogaq by¢ przeznaczone na:

- dofinansowanie do ustug opiekuriczych,
w tym specjalistycznych ustug opiekun-
czych dla oséb, ktdrym przedmiotowe
ustugi byty $wiadczone w ramach progra-
mu i beda kontynuowane w roku 2022;

— dofinansowanie do ustug opiekur-
czych lub specjalistycznych ustug
opiekuriczych dla osdb, ktérym w roku
2021 te ustugi nie byly Swiadczone
(osoby nowe);

— dofinansowanie do zwigkszenia liczby
godzin ustug opiekunczych, w tym spe-
cjalistycznych ustug opiekuriczych dla
o0séb w wieku 75 lat i wiecej.

Tegoroczna edycji programu  Opieka
75+ realizowana jest od 1 stycznia do
31 grudnia 2022 r.

Info: MRiPS

W ramach tegorocznej edycji programu
~Aktywni+” dofinansowanie projektow,
ktorych celem jest szeroko pojeta
aktywizacja osob starszych, otrzymato
281 organizacji. W tym roku na ten cel
przeznaczono 38 min zt.

luczowym zatoZzeniem programu ,Aktywni+”
jest zwiekszenie uczestnictwa osob starszych

we wszystkich dziedzinach zycia spotecznego.

Program skfada si¢ z 4 gtéwnych czesci:
— aktywnos¢ spoteczna, ktora obejmuje wsparcie

0s6b starszych w aktywnym spedzaniu wolne-
go czasu m.in. przez rozwijanie wolontariatu
czy zwigkszenie zainteresowania w obszarze
rynku pracy, a takze udzielaniu pomocy senio-
rom mniej samodzielnym;

partycypacja spoteczna przyczynia sie nato-
miast do wzmocnienia samoorganizacji senio-
réw oraz zwigkszenia ich wplywu na Zycie lo-
kalnych srodowisk;

wiaczenie cyfrowe, ktore obejmuje pomoc o0so-
bom starszym wykluczonym cyfrowo polegajaca
na zwigkszeniu ich umiejetnosci w postugiwaniu
sie nowoczesnymi technologiami oraz zapewnie-
niu bezpiecznego funkcjonowania przy wykorzy-
stywaniu wspoiczesnych narzedzi cyfrowych;
przygotowanie do starosci, polegajace na wzmac-
nianiu trwatych relacji miedzypokoleniowych,
ksztattowaniu postaw empatycznych wobec oséb
starszych, a takze upowszechnianiu pozytywnego
wizerunku osob w jesieni wieku oraz prowadzeniu
dziatan na rzecz ich bezpieczenstwa.

Aktywni+ 2022
W 2022 roku na dotacje z programu ,Aktywni+” na
lata 2021-2025 przeznaczono 38 min. zt.

— W ramach programu organizacje pozarzadowe
oraz instytucje pozytku publicznego mogty ubie-
gac¢ sie o dofinansowanie projektéow od 25 tys.
do nawet 250 tysiecy zt. Ztozono w sumie ponad
1,6 tys. ofert. Finalnie w tegorocznej edycji pro-
gramu ,Aktywni+” dofinansowanie otrzymato 281
organizacji — mowi wiceminister rodziny i polityki
spotecznej Stanistaw Szwed.

Najwiecej dofinansowanych projektéw obejmuje
aktywnos$¢ spoteczng — 174 projekty na kwote
22,3 min zt. W dalszej kolejnosci byto to odpo-
wiednio przygotowanie do starosci (43 projekty na
kwote 6,2 min zt), wigczenie cyfrowe (42 projekty
na kwote 6 min zt) oraz partycypacja spoteczna
(22 projekty na kwote 2,9 min zt).

Info: MRIPS
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Nawet co piaty senior bywa
gtodny. Z pomoca przychodza
Caritas i Fundacja Biedronki

Nasze Sprawy 04-05/2022

600 min zt
na programy

Rozpoczeta sie kolejna edycja programu
»Na codzienne zakupy” wspierajacego
osoby starsze, znajdujace sie w trudnej
sytuacji materialnej. W jego ramach
potrzebujacy seniorzy otrzymuja karte na
zakupy do Biedronki.

ponad 20 proc. uczestnikéw programu

bywa gtodna, bo nie sta¢ ich na zakup
zywnosci. Karta na zakupy pozwala seniorom
samodzielnie decydowac, ktérych produktéw
potrzebujg najbardziej, a dzieki temu seniorzy
moga sie lepiej sie odzywiaé.

Zprzeprowadzonych badan wynika, ze

Znaczaca pomoc dla senioréw

Az 87 proc. ankietowanych uczestnikow
programu ,Na codzienne zakupy” przyznato,
ze w sklepie musi zawsze wybiera¢ najtan-
sze produkty spozywcze. Niewiele mnigj, bo
84 proc., deklaruje, ze ich dochody sg zbyt
niskie, by zaspokoi¢ podstawowe potrzeby
zyciowe, a ponad potowy badanych nie sta¢
na kupno opatu i zaptacenie rachunkow.

- Te liczby pokazuja, ze wérdéd polskich se-
niorow nie brakuje o0séb potrzebujacych
wsparcia. Trwajaca wojna w Ukrainie i jej
skutki ekonomiczne wplywajg takze na nich
— zwraca uwage Monika Figiel zajmujaca sig
programami senioralnymi w Caritas Polska. —
Dlatego bardzo nas cieszy, ze mozemy roz-
szerzy¢ kierowang do nich pomoc w ramach
programu realizowanego wspdlnie z Funda-
cjq Biedronki i przez nig finansowanego.
Misja Fundacji Biedronki jest pomoc senio-
rom. — Dla nas wazne jest, ze docieramy do
najbardziej potrzebujacych osob starszych,
dla ktdrych te 160 zt miesigcznie naprawde
stanowi znaczacq pomoc. Dzigki niej senio-
rzy kupuja przede wszystkim lepsze, bardziej
wartosciowe jedzenie — nabial, migso czy
owoce. Pomoc w formie karty jest ceniona za
to, ze daje mozliwo$¢ wyboru, poczucie de-
cyzyjnosci. To wazne dla nas wszystkich, bez
wzgledu na zasobnos¢ portfela — méwi Kata-
rzyna Scheer, prezeska Fundaciji Biedronki.

Rosnie liczba beneficjentow

Program ,Na codzienne zakupy” umozliwia
jego uczestnikom - seniorom wytypowanym
przez 43 diecezjalne Caritas — dokonywanie
ptatnosci za zakupy w sklepach sieci Biedron-
ka za pomoca kart przedptaconych. W obec-
nej, piatej juz edycji programu, zakodowana
na karcie kwota wynosi 160 zt miesiecznie
-0 10 zt wiecej niz rok wezesniej.

Od poczatku realizacji programu wzrasta
liczba jego beneficientow. W 2018 r. byto to
5,3 tys. osbb, a w biezacym roku to juz 11 tys.
0s6b. Ro$nie réwniez wartos¢ udzielanej po-
mocy — w obecnej edycji programu wyniesie
ona 17,6 min z}, czyli o ponad 3 min zt wiecej
niz w rok temu.

Wiecej jest takze wolontariuszy, ktéry poma-
gaja seniorom w ramach programu (w zata-
twieniu formalnosci, zrobieniu zakupéw, itp.).
Ich liczba wzro$nie w tym roku z trzech do
czterech tysiecy. Kontakt z wolontariuszami
jest dla senioréw wazny, szczegélnie biorac
pod uwage, ze az 40 proc. ankietowanych
uczestnikéw programu Caritas i Fundacji Bie-
dronki widzi swojg rodzine najwyzej kilka razy
w roku. Samotnos¢ stanowi duzy problem
w tej grupie.

— W ramach dziatan towarzyszacych progra-
mowi aktywizujemy seniordw i pomagajacych
im wolontariuszy, zapraszamy ich do organizo-
wania réznych miedzypokoleniowych spotkan,
warsztatow, wycieczek i pielgrzymek. To szcze-
golnie wazne w popandemicznym czasie, po
tym, gdy wielu senioréw do$wiadczyto zamknie-
cia i samotno$ci — podkresla Monika Figiel.

Program, ktory przynosi zmiane
Waznym elementem programu sg szkolenia
dla lideréw wolontariatu i wolontariuszy, m. in.
na temat relacji z seniorami i zdrowia seniorow.
Przedstawicielka Caritas Polska zaznacza,
ze program rozwija sie dzieki wspofpracy
podmiotdw, ktére traktujq jego realizacje jako
dtugofalowe przedsigwziecie.
- Mamy stabilnego i solidnego partnera
w postaci Fundacji Biedronki. Mamy wspdl-
nie coraz wieksze doswiadczenie. Systema-
tycznie badamy efekty naszych dziatah (we
wspotpracy z IPSOS) i dzigki temu rozwijamy
Swietny, bardzo potrzebny seniorom program,
zmieniajac ich codziennos¢ — podsumowuje
Monika Figiel.
Obecna edycja programu ,Na codzienne za-
kupy” trwa przez 10 miesiecy. Z wydawanych
w ramach programu kart jego uczestnicy
moga korzysta¢ od kwietnia 2022 r. do stycz-
nia 2023 r.

Info i fot. Caritas Polska

- Mam wielka przyjemno$¢ ogtosic¢
uruchomienie trzech nowych programéw
mieszkaniowych dla oséb

z niepetnosprawnosciami pod wspoing
nazwg ,Samodzielno$¢ — Aktywnos¢ -
Mobilnos¢!” - poinformowat 9 maja
podczas brefingu prasowego Pawet
Wdéwik, wiceminister rodziny i polityki
spotecznej, petnomocnik rzadu ds. osob
niepetnosprawnych. Budzet programéw,
z ktorych skorzysta¢ ma przeszio 4 tys.
0s6b, to 600 min zt.

N wniosek premiera Mateusza Mora-
awieckiego w ustawie okotobudzetowej
przeznaczono dodatkowy 1 mid zt na dziata-
nia na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami
i ich rodzin.

Aktywnos$¢ - Samodzielno$é — Mobilnos¢!

W ramach tych $rodkéw 800 min zt zostato

przeznaczonych na realizacje programow

pod wspolng nazwa ,Samodzielnos¢ — Ak-

tywnos¢ — Mobilnosé!”, jako programéw celo-

wych PFRON, w sktad ktorych wchodza;

- Programy mieszkaniowe dla 0séb z niepet-
nosprawnosciami,

- Finansowanie tworzenia nowych WTZ)
i ZAZ,

- Program samochodowy.

Pozostate 200 min zt zostaty przekazane do

Rzadowej Agencji Rezerw Strategicznych na

utworzenie wypozyczalni technologii wspo-

magajacych.

Mieszkanie to szansa na wieksza samo-
dzielno$é

— Dzisiaj mam wielkg przyjemno$¢ ogtosi¢
uruchomienie trzech nowych programoéw
mieszkaniowych dla oséb z niepetnospraw-
no$ciami pod wspdlng nazwa ,Samodziel-
nos¢ — Aktywno$¢ — Mobilno$¢!”. Bedg to
Wspomagane spotecznosci mieszkaniowe,
Mieszkanie dla absolwenta oraz Dostepne
mieszkanie. Jestem przekonany, ze dziki
temu realnie poprawimy jako$¢ zycia wielu
0s6b z niepetnosprawnos$ciami, zagwarantu-
jemy im wiekszg samodzielnos¢. Od samego
poczatku naszych rzadéw jest to nasz priory-
tet — poinformowat podczas brefingu praso-
wego Pawet Wddwik, wiceminister rodziny
i polityki spotecznej, petnomocnik rzadu
ds. 0s6b niepetnosprawnych.

20 kwietnia br. wiceminister Wdowik przedsta-
wit Radzie Nadzorczej PFRON trzy projekty
programow mieszkaniowych: 27 kwietnia

MIESZKALNICTWO BT}

mieszkaniowe dla 0s6b z niepetnosprawnosciami

2022 r., wszystkie prprogramy zostaty przyjete.
Przewidywany taczny koszt ich realizacji wy-
nosi 600 min zt.

Program  Wspomagane
mieszkaniowe (WSM)
Celem programu Wspomagane Spoteczno-
§ci Mieszkaniowe (WSM) jest zapewnienie
miejsc zamieszkania dla 0séb z najciezszy-
mi niepetnosprawnosciami, wymagajacych
wysokiego (nawet catodobowego) poziomu
wsparcia.

W ramach programu powsta¢ ma 50 WSM-
-Ow dajacych zamieszkanie ftacznie 600
osobom ze znacznym stopniem niepetno-
sprawno$ci, w warunkach gwarantujacych ich
niezalezno$¢, ochrone ich godnosci, a takze
adekwatne do potrzeb wsparcie.
Wspomagane Spotecznosci Mieszkaniowe
sktadac sie beda z kilku odrebnych zespotéw
mieszkalnych liczacych od 2 do 6 miesz-
kancéw, a ich celem bedzie zapewnienie
podmiotowosci i niezaleznosci osobom z nie-
petnosprawnosciami w zakresie stylu zycia
i codziennych czynno$ci.

- Wspomagane Spoteczno$ci Mieszkaniowe
majq_jednoczesnie umozliwia¢ zakwaterowa-
nie i Swiadczenie catodobowych ustug wspo-
magajacych dostosowanych do indywidual-
nych potrzeb ich mieszkaricow — wskazuje
petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnospraw-
nych Pawet Wdowik.

Program realizowany jest zgodnie ze stan-
dardami deinstytucjonalizacji i wypetni luke
na rynku ustug spotecznych w obszarze
mieszkalnictwa wspomaganego, adreso-
wanego do 0séb o najwyzszej potrzebie
wsparcia.

spotecznosci

Wazne terminy i szczegoly

Program realizowany bedzie w latach
2022-2025. Zawieranie umoéw z organiza-
cjami pozarzadowymi, ktore bedg organem
prowadzacym Wspomagane Spotecznosci
Mieszkaniowe, odbywa¢ sie bedzie do dnia
31.12.2023 r., jednak nie dtuzej niz do wy-
czerpania budzetu programu. Ze wsparcia
moggq skorzysta¢ organizacje pozarzadowe
oraz podmioty wymienione w art. 3 ust. 3
ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dzia-
talnosci pozytku publicznego i o wolonta-
riacie.

Budzet programu to 300 min zt. Przyjeto,
ze okres trwatoSci projektu wynosi¢ bedzie
co najmniej 10 lat od uzyskania decyzji po-
zwolenia na uzytkowanie obiektu. Realiza-
torem programu bedg oddziaty PFRON.

Skiadanie wnioskéw w pierwszym naborze
bedzie mozliwe od 10 czerwca br. do 29 lip-
ca br, a lista projektéw zakwalifikowanych
do dofinansowania Zarzad PFRON ogfosi
20 wrzesnia br.

Program Mieszkanie dla absolwenta
Celem programu Mieszkanie dla absolwen-
ta jest wsparcie w rozpoczynaniu niezalez-
nego zycia absolwentéw z niepetnospraw-
noscig konczacych nauke we wszystkich
typach szkét, poprzez dofinansowanie wy-
najmu mieszkan. Wysoko$¢ dofinansowania
bedzie zalezna od lokalizacji mieszkania,
oraz od niepetnosprawnosci absolwenta
- na wyzsze dofinansowanie bedg mogty
liczy¢ osoby poruszajace sie na wézkach,
czyli wymagajace mieszkania bez barier
architektonicznych.

Jak dodaje, absolwent zakwalifikowany do
programu otrzyma dofinansowanie do wy-
najmu przez okres 36 miesigcy, przy czym
bedzie ono mialo charakter degresywny:
w pierwszym roku 100 procent wysokosci,
w drugim - 70 procent, a w trzecim — 40 pro-
cent kosztow wynajmu obowigzujacych dla
danej lokalizacji.

Adresatami sg petnoletnie osoby ze znacz-
nym stopniem niepetnosprawnosci, ktére
w ciggu ostatnich 3 lat ukoiczyty nauke i chca

podja¢ prace.

Wazne terminy i szczegoly

Program realizowany bedzie w latach 2022-
2026. Zawieranie umow odbywac sie bedzie
do 31 grudnia 2023 r. lub do wyczerpania
budzetu programu.

Budzet programu to 150 min zt.

— Przewidujemy, Ze grupa uczestnikéw moze
wynie$¢ nawet 2500 absolwentéw z niepet-
nosprawno$ciami — wskazuje Pawet Wddwik.
Realizatorem programu bedzie samorzad
powiatowy wtasciwy ze wzgledu na miejsco-
wos¢ zamieszkania wnioskodawcy. Skiada-
nie wnioskéw bedzie mozliwe po zakorncze-
niu roku szkolnego 2021/2022, by da¢ szanse
réwniez tegorocznym absolwentom.

Program Dostepne mieszkanie

Celem programu Dostepne mieszkanie jest
zapewnienie osobom poruszajacym sie na
wozkach, ,uwiezionym” w budynkach nie-
dostosowanych do ich potrzeb, mozliwosci
zamiany dotychczasowego mieszkania na
mieszkanie wolne od barier architektonicz-
nych. Program realizowany bedzie w latach
2022-2025.

— Wsparcie polega¢ bedzie na uzyskaniu do-
finansowania w wysokosci réwnej cenie 15 m
kw. dla lokalizacji mieszkania nie posiadaja-
cego barier architektonicznych. Zawieranie
umoéw z beneficjentami odbywac sie bedzie
do 31 grudnia 2024 r. lub do wyczerpania bu-
dzetu programu.

Budzet programu to 150 min zt, a jego realiza-
torem bedzie samorzad powiatowy wiasciwy
ze wzgledu na miejscowos¢ zamieszkania
whnioskodawcy.

- Przewidujemy, Ze liczebno$¢ grupy korzy-
stajacej ze wsparcia moze wynie$¢ 1000
0s6b - dodaje wiceminister Wdowik.

Termin skiadania wnioskéw bedzie réwno-
legly do terminu programu Mieszkanie dla
absolwenta.

10 lat programu “Aktywny samaorzad”
Obecny na briefingu rezes PFRON Krzysz-
tof Michatkiewicz podkreslit, ze uruchomie-
nie programéw mieszkaniowych to ogromny
krok w kierunku niezaleznego zycia dla os6b
z niepetnosprawnosciami. Ich regulamin zo-
stanie zamieszczony na stronie internetowej
PFRON.

Michatkiewicz przypomniat, ze swoje 10-lecie
obchodzi program ,Aktywny samorzad”, kt6-
ry cieszy sie duzg popularnoscia. W ramach
tego programu $wiadczonych jest kilkanascie
réznych ustug. — W ramach tego programu
oferujemy pomoc w uzyskaniu wyksztatce-
nia na poziomie wyzszym, pomoc W pokryciu
kosztéw opieki nad dzieckiem w przedszkolu
lub Ztobku. Ponad 36 tys. oséb skorzystato
z zakupu sprzetu elektronicznego. Prawie
26 tys. osob skorzystato z zakupu skutera
lub wozka inwalidzkiego o napedzie elek-
trycznym. Ponad 6 tys. osob skorzystato
z dostosowania samochodu do potrzeb osoby
z niepetnosprawnoscig — wymienit.

Jak dodat, pomoc dotyczy tez uzyskania
prawa jazdy, szkoler z obstugi sprzetu elek-
tronicznego, zaopatrzenia protezy koriczyn.
- To s rzeczy bardzo istotne dla $rodowiska
0s6b niepetnosprawnych — podkreslit prezes
PFRON.

Poinformowat, ze w ciggu 10 lat z pro-
gramu skorzystato tacznie 232 tys. oséb
Z niepetnosprawnoscia.

Z programem, zatgcznikiem do programu
oraz regulaminem naboru ,Samodzielnos¢-
-Aktywnos¢-Mobilnosé!” Wspomagane Spo-
tecznosci Mieszkaniowe” mozna zapoznaé
sie na stronie MRiPS oraz PFRON.

Info: MRiPS, PAP, PFRON, oprac. rhr/
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Minister Pawet Wdowik wyjasnia
dlaczego cztonkowie rodzin osob

Stale ro$nie zapotrzebowanie na ustugi asystentéow osdb z niepetnosprawnosciami.
Nie moga nimi jednak zosta¢ cztonkowie ich rodzin. Ich wykluczenie z grona
kandydatéw moze uniemozliwi¢ znalezienie osoby, ktéra bedzie odpowiadata
potrzebom i preferencjom wnioskodawcy. Osoba z niepetnosprawnoscia moze

by¢ uzalezniona od cztonka rodziny, a to moze obniza¢ jako$¢ ustugi — odpowiada
Pawel Wdéwik, petnomocnik rzadu ds. osdb niepetnosprawnych. Powotuje sie tez
na wymagania stawiane asystentom co do ich doswiadczenia i wyksztatcenia,

co ma chroni¢ uczestnika programu przed nieefektywnym i nieskutecznym

$wiadczeniem ustugi

D Biura RPO wplywajg skargi dotycza-
Oce zasad programu ,Asystent osobi-
sty osoby niepetnosprawnej” — edycja 2022.
Skarzacy wskazuja, ze z kregu potencjalnych
asystentow wykluczono osoby najblizsze.
A sg one znane wnioskujacym i budzg ich
najwieksze zaufanie.

Pojawiajg sie rowniez obawy, ze katalog
cztonkdw rodziny moze byé rozszerzany na
inne osoby, co ostatecznie moze pozbawié
wsparcia niektorych zainteresowanych.
Rzecznik uwaza, Ze interpretacja rozszerza-
jaca katalog oséb, ktore nie moga petnic funk-
cji asystenta, budzi watpliwosci. Ma to zna-
czenie zwlaszcza, jesli pod uwage wezmie
sie cel i skutki takiej watpliwej interpretacii.
Zasady dotyczace tego, kto moze by¢ kandy-
datem na asystenta osobistego, powinny by¢
wprowadzane wyraznie w tresci programu,
a wyktadnia nie moze prowadzi¢ do ograni-
czenia mozliwo$ci wsparcia 0sob z niepetno-
sprawnosciami.

W niektérych gminach ustug asystenckich
w ogole nie ma. Wynika to z tego, ze mimo
ogtaszania konkurséw coraz trudniej jest
znalez¢ asystenta, ktory odpowiadatby ocze-
kiwaniom os6b z niepetnosprawnosciami.
Wykluczenie cztonkdw rodziny z kandydatow
na asystenta w mniejszych miejscowosciach
moze uniemozliwi¢ znalezienie kandydata
odpowiadajacego wnioskodawcy.

Z tego powodu Marcin Wigcek pyta petno-
mocnika rzadu ds. os6b niepetnosprawnych
Pawta Wdéwika, z jakich powodéw czionkdw
rodziny wykluczono z grona kandydatéw na
asystentow oraz jak ustalono zakres pojecia
,cztonka rodziny” na potrzeby programu.
Rzecznik prosi réwniez o informacje, czy
przy planowaniu programu przeprowadzono
analize podobnych rozwigzan w innych pan-
stwach europejskich. W niektdrych istnieje
bowiem mozliwos¢ zaangazowania jako
asystenta cztonka rodziny osoby z niepetno-
sprawnoscig lub osoby wspdtmieszkajacej
z takg osoba.

Odpowiedz Pawta Wdowika

Zgodnie z zapisami Strategii na rzecz Osdb
z Niepetnosprawnosciami 2021-2030, osoba
z niepetnosprawnos$cig bedzie miata zapew-
niony wybdr asystenta osobistego wedtug
swojej preferenciji przez wskazanie wlasnego
asystenta lub wybor sposréd kilku kandyda-
tow. Osoba z niepetnosprawnoscig bedzie
miata swobode decydowania o tym, gdzie,
kiedy i w jaki sposdb wybrany asystent be-
dzie $wiadczyt jej wsparcie. Zaréwno liczba
godzin $wiadczonej ustugi, jak réwniez liczba
asystentow wspierajacych dang osobe be-
dzie adekwatna do potrzeb. Powyzsze ma na
celu zapewnienie odpowiedniej jakosci ustug,
realizacje potrzeb osoby z niepetnosprawno-
§cig oraz wypetienia wymogéw Konwencii
0 prawach 0s6b niepetnosprawnych.

Majac na uwadze powyzsze zapisy Strate-
gii na rzecz Osdb z Niepetnosprawnosciami
2021-2030 oraz wymogi Konwenciji o prawach
0s0b niepetnosprawnych, wprowadzono w ra-
mach Programu resortowego Ministra Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej pn. ,Asystent osobisty
osoby niepetosprawnej” — edycja 2022 za-
pisy umozliwiajace zatrudnienie asystentow
wskazanych przez uczestnikow Programu.
Jednoczes$nie w jego tre$ci wprowadzono kil-
ka obostrzer i ograniczen, ktorych celem byto
zapewnienie realizacji ustugi w sposéb jak
najbardziej skuteczny i profesjonalny przez
osoby odpowiednio przygotowane.

Jak wynika z poczynionych w zwigzku ze
skargami ustalen, pismem z dnia 19 stycz-
nia 2022 r. Stowarzyszenie Osob Niepel-
nosprawnych ,Podkarpacie”, skierowanym
do Biura Petnomocnika Rzadu ds. Osdb
Niepetnosprawnych, zwrécito sie z proshg
0 wyjasnienie, czy wskazany katalog 0sdb,
ktére nie mogg petni¢ funkcji asystenta jest
katalogiem zamknietym. W odpowiedzi na ni-
niejsze pismo podkreslono, ze ,powyzsze za-
sady w sposéb analogiczny dotyczag réwniez
synowej oraz ziecia w przypadku $wiadczenia

ustug wzgledem tescidw oraz przez tesciow,
a takze pasierba oraz pasierbicy w przypadku
$wiadczenia ustug wzgledem ojczyma i ma-
cochy oraz przez ojczyma i macoche”.

W skargach kierowanych do Rzecznika poja-
wiaja sie obawy, Ze katalog cztonkéw rodziny
moze by¢ dalej rozszerzany w drodze ,analo-
gii", co ostatecznie moze pozbawi¢ wsparcia
niektérych zainteresowanych.

Interpretacja rozszerzajgca katalog 0sob,
ktore nie moga petni¢ funkcji asystenta, budzi
moje watpliwosci, w szczegolno$ci co do celu
i skutkow takiej wyktadni. Zasady dotyczace
tego, kto moze by¢ kandydatem na asystenta
osobistego powinny by¢ wprowadzane wy-
raznie w tresci programu, a wyktadnia jego
treSci nie moze prowadzi¢ do ograniczenia
mozliwosci wsparcia 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. Rozszerzanie tego katalogu o ko-
lejne osoby musi by¢ jako takie ograniczenie
rozumiane.

W mojej ocenie przyjeta definicja cztonka ro-
dziny, ktérego na potrzeby programu okre$la
sie poprzez wskazanie konkretnych relacji ro-
dzinnych badz wspdlnego miejsca zamiesz-
kania, jest precyzyjna i nie wymaga dalszych
zabiegdw interpretacyjnych.

Informuje, ze Program ,Asystent osobisty
osoby niepetnosprawnej” — edycja 2022, za-
wiera w swoich zasadach zapis w dziale V
ust. 11 pkt 7, iz kosztem niekwalifikowanym
zadania (w przypadku jednostek samorzadu
terytorialnego - wydatkami) sg ustugi asy-
stenta $wiadczone przez cztonkow rodziny,
opiekundw prawnych lub osoby faktycznie
zamieszkujace razem z uczestnikiem Progra-
mu. Dodatkowo wprowadzono katalog osdb,
ktore uznawane sq za cztonkdw rodziny opie-
rajac sie na bliskim pokrewienstwie i powig-
zaniu. Zgodnie z zapisami Programu ujetymi
w dziale IV ust. 5: na potrzeby realizacji Pro-
gramu, za cztonkow rodziny uznaé nalezy ro-
dzicow i dzieci, rodzenstwo, wnuki, dziadkdw,
tesciéw, macoche, ojczyma oraz inne osoby
pozostajace we wspdlnym gospodarstwie do-
mowym z uczestnikiem Programu.

Przytoczony powyzej fragment wskazuje ze
katalog osob, ktore sq zaliczane do czionkéw
rodziny na potrzeby Programu jest zamkniety.
Nalezy powyzszy zapis rozumie¢ jako wska-
zujacy osoby ktére nie moga petni¢ ustugi
asystenta tj. rodzicéw i dzieci, rodzenstwo,
wnuki, dziadkdw, teSciéw, macoche, ojczyma,
ale takze osoby pozostajace we wspélnym
gospodarstwie domowym z uczestnikiem

Z niepetnosprawnosciami
hie moga byc ich asystentami

Programu o czym wskazuje drugi czion
przytoczonego ustepu. Dodatkowo oba te
kryteria sq kryteriami od siebie niezalezny-
mi, czyli jezeli osoba chcaca petni¢ ustuge
asystenta znajduje sie w gronie cztonkéw ro-
dziny wymienionych w powyzszym ustepie,
ale nie pozostaje we wspdélnym gospodar-
stwie domowym z uczestnikiem to nadal nie
moze ona petni¢ roli asystenta osobistego.
Ewentualne rozszerzanie katalogu na zasa-
dzie analogii moze prowadzi¢ do watpliwo-
§ci i niejasnosci. Katalog nawet na podsta-
wie odpowiednika osoby w nim wskazane;
nie bedzie wigc rozszerzany. Dlatego tez
w obecnej edycji Programu tylko osoby
wprost wskazane w ust. 5 sg tymi, ktére
uznaje sie za cztonkdéw rodziny i ktore nie
moga realizowaé ustugi asystenckie;.

Nalezy zauwazy¢, ze do kwestii osoby i kwa-
lifikacji asystenta odniesiono sie réwniez
w raporcie z projektu ,Aktywni niepetnospraw-
ni — narzedzia wsparcia samodzielnosci 0séb
niepetnosprawnych” realizowanym w partner-
stwie przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej oraz Panstwowy Fundusz Re-
habilitacji Oséb Niepetnosprawnych, Polskie
Stowarzyszenie na rzecz Oséb z Niepetno-
sprawno$cig Intelektualng i Fundacje im. Kro-
lowej Polski $w. Jadwigi. Z przeprowadzonej
analizy wynika, ze w innych panstwach istnieje
mozliwo$¢ zaangazowania jako asystenta
cztonka rodziny osoby z niepetnosprawnoscia
lub osoby wspétzamieszkujacej z takg osobg
w gospodarstwie domowym. Tego rodzaju roz-
wigzania stosowane sg w Szwecji, Stowenii,
Szkocji i Czechach. Z kolei w Irlandii wpro-
wadzono mozliwos¢ finansowania z ptatno-
ci bezpoSrednich zastepstw sprawowanych
przez cztonkéw rodziny osoby z niepetno-
sprawnos$cig w sytuacji choroby lub kwaran-
tanny regularnego asystenta/asystentow.

W ramach projektu ,Aktywni niepetnosprawni
- narzedzia wsparcia samodzielnosci 0s6b
niepetnosprawnych”, ktéry jest wspédtrealizo-
wany przez Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej, Pafnstwowy Fundusz Rehabilita-
cji Osob Niepetnosprawnych oraz organiza-
cje pozarzadowe zajmujace sie wsparciem
os6b z niepetnosprawno$ciami, Polskim
Stowarzyszeniem na rzecz Oséb z Niepetno-
sprawnoscig Intelektualng oraz Fundacjg im.
Krolowej Polski $w. Jadwigi, przygotowano
zbiorczy raport ,Asystencja osobista 0séb
z niepemosprawnoscia w $wietle analiz
wybranych rozwigzan zagranicznych oraz

systemu i doswiadczen krajowych”, ktéry
porusza m.in. kwestie cztonkéw rodzin jako
asystentow.

Zgodnie z przeprowadzong analizg rozwia-
zan w innych krajach dopuszczanie czion-
kéw rodzin do mozliwosci realizacji ustug
asystenckich wystepuje, ale nie jest rozwia-
zaniem powszechnie stosowanym i prefero-
wanym. W kilku krajach europejskich, ktore
dopuszczajg takq mozliwos¢ wskazuje sie,
ze nie jest to rozwigzanie rekomendowane
(Szwecja) oraz, ze powinno zachodzi¢ tylko
w wyjatkowych, indywidualnych sytuacjach
(Irlandia Pétnocna). Wsréd argumentow prze-
ciw wskazuje si¢, ze osoba z niepetnospraw-
noscig moze by¢ uzalezniona od opiekuna/
cztonka rodziny co moze powodowaé obni-
zenie jako$ci $wiadczonej ustugi czy tez, ze
opiekun/cztonek rodziny nie powinien otrzy-
mywac pieniedzy za asystencje zwlaszcza
gdy pobiera $wiadczenia w zwigzku z opiekq
nad tg osoba.

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze Program asy-
stencki skierowany jest do szeregu grup 0séb
z réznymi formami niepetnosprawnosci. Ska-
la ich potrzeb w zaleznosci od stopnia nie-
petnosprawnosci i jej charakteru jest bardzo
rézna. Na potrzeby Programu wprowadzono
wiec w jego zapisach kilka obostrzef oraz
kryteridw jakie musi spetnia osoba chcaca
petni¢ role asystenta osobistego. Dotyczg
one miedzy innymi wymagan jakie sg stawia-
ne asystentom np. w kwestii doswiadczenia
czy wyksztafcenia. Ich celem bylo wprowa-
dzenie w tresci Programu zapisow, ktére majq
chroni¢ uczestnika Programu przed nieefek-
tywnym i nieskutecznym $wiadczeniem ustugi
oraz ograniczac jej nieprawidtowa realizacje.
Jednocze$nie zgodnie z zasadami Programu
wprowadzono mozliwo$¢  indywidualnego
wskazywania kandydatéw na asystentow
przez samych uczestnikéw. W takich przy-
padkach to uczestnik swoim o$wiadczeniem
daje rekojmie, ze wskazana osoba bedzie re-
alizowa¢ ustuge w sposob prawidtowy.

Na etapie opracowywania zatozen przyszto-
rocznej edycji Programu prowadzone bedg
prace zwigzane z udoskonaleniem lub zmiang
poszczegolnych zapiséw Programu. Wszyst-
kie pojawiajace sie glosy bedq analizowane
pod katem ewentualnych zmian w przysztych
edycjach Programu, tak, aby zapewni¢ moz-
liwo$¢ realizacji zatozeh Programu w sposdb
jak najbardziej powszechny i skuteczny. /.../
Info: RPO

Korpus Wsparcia
Seniorow -
odstona trzecia

Do os6b, ktore ukoriczyty 65 lat
skierowany jest program Korpus
Wsparcia Senioréw. Uruchomiony zostat
w pazdzierniku 2020 r. W pierwszej jego
edycji uczestniczyto 2019 gmin ze
wszystkich wojewoddztw. Minister rodziny
Marlena Malag poinformowata

19 kwietnia, ze w tym roku przeznaczono
na jego funkcjonowanie 80 min zt z
Funduszu Przeciwdziatania COVID-19.

Tduz trzecia odstona tego progra-
- mu, ktory uruchomilismy w 2020 r.

w zwigzku z pandemig COVID-19. Dzieki
zaangazowaniu i wspdtpracy rzadu, wolon-
tariuszy, organizacji pozarzadowych i samo-
rzadow, wielu senioréw otrzymato niezbed-
ne wsparcie — powiedziata minister. Mogg
z niego korzysta¢ seniorzy, ktérzy z powo-
déw zdrowotnych sg niesamodzielni, ktérzy
z réznych przyczyn majq niewystarczajacq
opieke cztonkow rodziny.

Obecnie realizowane sg dwa moduty dzia-
tan Korpusu Wsparcia Senioréw. Pierwszy
zapewnia wsparcie psychologiczne, réwniez
spoteczne przez wolontariuszy dostarczaja-
cych ciepte positki, pomagajacych w codzien-
nych potrzebach, zatatwianiu podstawowych
spraw urzedowych i wielu innych, np. w wizy-
tach u lekarza.

W module drugim dzieki zastosowaniu ,opa-
sek bezpieczenstwa’ osoby starsze mogq
samodzielnie funkcjonowaé w miejscu za-
mieszkania. Opaski posiadajg co najmniej
dwie funkcje - uruchamiane za pomoca
odpowiednich przyciskow — takie jak: sygnat
SOS, detektor upadku, lokalizator GPS, czy
umozliwiajace komunikowanie sie z centrum
obstugi i opiekunami oraz monitorujace pod-
stawowe czynno$ci zyciowe.

Dla oso6b starszych potrzebujacych pomocy
w ramach Korpusu Wsparcia Senioréw uru-
chomiono takze telefon nr 22 505-11-11.

IKa
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Ustugi asystenckie i opieka
wytchnieniowa w 2022 r.
25 mln zt w ramach
dodatkowych konkurséw

Nasze Sprawy 04-05/2022

Ustugi asystencji osobistej.

W ramach dodatkowych konkurséw ofert
do programoéw Asystent osobisty osoby
z niepetnosprawnosciami i Opieka
wytchnieniowa edycja 2022
skierowanych do organizacji
pozarzadowych dofinansowanie
otrzymato w sumie 40 organizacji na
taczng kwote ponad 25,4 min zt.

Us’fugi asystenckie dla oséb z niepetno-
sprawnosciami oraz opieka wytchnienio-
wa to wazne wsparcie zaréwno dla samych
0s0b z niepetnosprawnosciami, jak i ich bli-
skich. Pozwalajg na bardziej samodzielne zy-
cie i wiekszg niezaleznos¢, a takze na ztapa-
nie oddechu i chwilowy ,urlop” od zajmowania
sie podopiecznym.

— To rozwigzania, ktére byty gtosno postulowa-
ne przez $rodowisko 0séb z niepetnospraw-
nosciami i ich opiekunéw. W ramach dodatko-
wych konkurséw ofert do programéw Asystent
osobisty osoby z niepetnosprawnosciami
i Opieka wytchnieniowa edycja 2022 skiero-
wanych do organizacji pozarzadowych dofi-
nansowanie otrzymato 40 organizacji na kwote
ponad 25,4 min zt — mdwi wiceminister rodzi-
ny i polityki spotecznej, petnomocnik rzadu
ds. oséb niepetnosprawnych, Pawet Wddwik.

Asystent osobisty osoby z niepetnospraw-
nosciami

W pierwszym konkursie ofert w ramach pro-
gramu Asystent osobisty osoby z niepetno-
sprawnosciami edycja 2022 dofinansowanie
uzyskato 85 organizacji pozarzadowych na
kwote przeszio 93,6 min zt.

— W dodatkowym konkursie ofert dofinansowanie
ofrzymalo 28 organizacji na kwote 12,7 min zt.
W sumie to ponad 106 min z dla ponad stu or-
ganizacji pozarzadowych na realizacje ustug asy-
stenckich w tym roku — wskazuje petnomocnik.

Opieka wytchnieniowa
W ramach pierwszego konkursu ofert do pro-
gramu Opieka wytchnieniowa dla cztonkow
rodzin lub opiekunoéw 0séb z niepetnospraw-
no$ciami wytoniono 42 organizacje z dofinan-
sowaniem w wysoko$ci 40,2 min zt.
— Dodatkowy konkurs ofert to 12 organizacji
z dofinansowaniem w wysokosci 12,7 min L.
W tym roku dofinansowanie na dziatania zwigza-
ne z opieka wytchnieniowa dla bliskich lub opie-
kunéw 0s6b z niepetnosprawnosciami otrzymaty
w sumie 54 organizacje pozarzadowe na kwote
niemal 53 min zt — wylicza wiceminister Wdéwik.
Info: MRiPS

Kancelaria Prezydenta RP przygotowata zatozenia do ustawy wprowadzajacej
asystencje osobistg dla 0oséb z niepetnosprawnosciami. RPO ma nadzieje,

Ze wypracowane rozwigzania przyczynia sie do catosciowej reformy wsparcia
tych osob, opartej na Konwencji o prawach osdb niepetnosprawnych. Rzecznik
praw obywatelskich Marcin Wigcek przekazuje prezydenckiemu ministrowi
Andrzejowi Derze swe uwagi w tej sprawie. Prosi o uwzglednienie ich

w dalszych pracach nad projektem.

Podmiotowo$¢ osdob z niepetnosprawno-
$ciami a instytucja ubezwlasnowolnienia
Dostepno$¢ ustug asystenckich jest jednym
z najistotniejszych aspektéw deinstytucjo-
nalizacji i poszanowania prawa jednostki do
niezaleznego zycia, zgodnie z jej autonomicz-
nym wyborem. WdroZenie ustug asystenckich
wigze sie np. z koniecznoscig pilnej zmiany
systemu orzecznictwa o niepetnosprawnosci
oraz zniesienia instytucji ubezwtasnowolnie-
nia.

Komitet ONZ w uwagach dla Polski wezwat
do wycofania oswiadczenia interpretacyjne-
go do art. 12 Konwencji oraz uchylenia dys-
kryminujacych przepiséw umozliwiajacych
pozbawienie 0s6b z niepetnosprawnosciami
zdolnosci do czynno$ci prawnych Podkreslit
potrzebe przywrécenia petnej zdolnosci do
czynnosci prawnych wszystkich oséb z nie-
petnosprawnosciami oraz przyjecie mecha-
nizméw wspieranego podejmowania decyzji,
ktére szanujg autonomie, wole i preferencje
osoby.

Zatozenia nie odnoszg si¢ jednak do osdb
ubezwtasnowolnionych cze$ciowo albo cat-
kowicie, ktére bylyby zainteresowane sko-
rzystaniem z ustug asystenckich. Nalezy
zatem przyspieszy¢ prace nad zniesieniem
ubezwiasnowolnienia i zastapieniem jgj sys-
temem wspieranego podejmowania decyzji.
Rozwigzania powinny szanowa¢ autonomie
i podmiotowos¢ wszystkich oséb z niepetno-
sprawno$ciami i uwzglednia¢ okolicznosci,
z jakimi moga mierzy¢ sie osoby ubezwtasno-
wolnione.

Powigzanie $wiadczenia ustug asystenc-
kich z wiekiem moze budzi¢ watpliwosci

W zatozeniach przyjeto, ze do korzystania
z asystencji bedg uprawnione osoby od 16 do
65 roku zycia. Powigzanie asystencji osobi-
stej z wiekiem aktywnosci zawodowej moze
budzi¢ watpliwosci. Asystencja oznacza
bowiem wsparcie o0soby z niepetnospraw-
noscig, prowadzone pod jej kierownictwem
przez inng osobe, ktérej celem jest umoz-
liwienie jej niezaleznego zycia. W $wietle
Komentarza nr 5 do Konwencji ustugi

asystenckie powinny obejmowaé rowniez
interakcje spoteczne i kontakty z réwiesnika-
mi, udziat w zyciu politycznym i publicznym
oraz zyciu kulturalnym, rekreacji, wypoczynku
i aktywnosci fizycznej.

W zatozeniach konwencyjnych asystencja nie
jest zatem ujmowana wytacznie jako narze-
dzie wsparcia aktywnos$ci zawodowej, czy do-
stepu do rynku pracy. Zatozenia sugerujg jed-
nak, ze odnoszg sie wytacznie do waskiego
aspektu aktywizacji, o ktérym mowa w usta-
wie o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu 0séb niepetnosprawnych.
Tymczasem ustugi asystenckie sa spoiwem
wypetniajacym luki i niedoskonatosci syste-
mu wsparcia 0sob z niepetnosprawno$ciami,
zwigzane z realizacjg innych podstawowych
praw jednostki. Z tych wzgledéw w zatoze-
niach nalezy podkresli¢, ze ustuga asystencji
nie jest forma pomocy o charakterze socjal-
nym, ale elementem polityki wyréwnywania
szans.

W Komentarzu nr 5 do Konwencji podkre-
$lono, ze réwniez dzieci i miodziez z nie-
petnosprawnosciami mogg wymagac wspar-
cia, aby mie¢ mozliwos¢ spedzania czasu
i uczestnictwa w zajeciach z rowiesnikami.
Konieczne jest przeanalizowanie, jak ustugi
asystencji moga by¢ $wiadczone na rzecz
jej najmtodszych potencjalnych odbiorcow.
taczy sie z tym zmiana obecnego kryterium
wieku ustugobiorcy.

Gérne ograniczenie opiera sie na stereotypo-
wym zatozeniu, Ze osoby starsze nie pozo-
stajq w zatrudnieniu lub nie wracajg na rynek
pracy po 65. roku. Prawo do pracy w star-
szym wieku powinno uwzgledniaé réwniez
zapewnienie odpowiedniego wsparcia w for-
mie asystencji osobistej w przypadkach, kie-
dy to wtasnie niepetnosprawnosci zwigzane
z wiekiem utrudniatyby dostep do rynku pracy.
Traktowanie niepetnosprawno$ci nabywane;
w starszym wieku jedynie jako kwalifikujacej
do ustug opiekuriczych wzmacnia stereoty-
py i utrudnia osobom starszym uczestnictwo
w zyciu spofecznym i zawodowym.

Wsparcie w formie ustug opiekuriczych jest
odptatne, co rzutuje na ich dostepnos¢ dla

Uwagi RPO do zatozen projektu ustawy

wielu osob, ktdre otrzymujg niskie Swiadcze-
nia emerytalne. Poza tym ustugi opiekuncze
majg charakter socjalny i odnosza sie do pod-
stawowych czynno$ci zycia. Z tych wzgledéw
nie mozna ich traktowa¢ jako tozsamych
z ustugami asystenckimi.

Budzet osobisty

Zatozenia nie odnoszg sie do jednego z klu-
czowych elementdw realizacji prawa do nie-
zaleznego zycia, jakim jest ,budzet osobisty”.
To pakiet Srodkow przyznawanych osobie
z niepetnosprawnoscia potrzebujacej state-
go wsparcia na sfinansowanie potrzebnych
ustug. Stuzg one realizacji tego wsparcia
w postaci np. asystencji osobistej, opieki wy-
tchnieniowej, urzadzen i wyrobow medycz-
nych oraz pomocy technicznych, indywidual-
nych $rodkdw transportu dostosowanych do
potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia, ustug
zdrowotnych i innych.

W Komentarzu nr 5 do Konwencji podkre-
$lono, ze $rodki muszag by¢ przyznawane
na podstawie indywidualnie okreslonych
kryteriow i musza uwzglednia¢ standardy
praw cztowieka dotyczace godnego zatrud-
nienia. Musza by¢ kontrolowane przez osobe
z niepetnosprawnoscia i sg jej przyznawane
na optacenie wszelkiej pomocy w oparciu
0 ocene potrzeb i jej warunkow zyciowych.
Indywidualne dostosowanie ustug nie moze
oznacza¢ zmniejszenia budzetu lub wyz-
szych opfat. Dzigki temu dana osoba zacho-
wuje kontrole nad ustugg i decyduije, jakiego
wsparcia w danym momencie najbardziej
potrzebuije.

Decyzja przyznajaca prawo do budzetu oso-
bistego na asystencje osobistg powinna mie¢
forme decyzji administracyjnej, od ktérej po-
winno przystugiwaé odwotanie. Zatozenia
tego nie uwzgledniaja.

Ustalenie prawa do asystencji osobistej
oraz zakresu wykonywanej ustugi z posza-
nowaniem autonomii uzytkownika

Z zatozen wynika, Zze ustuga asystencii
osobistej bedzie przyznawana w formie de-
cyzji administracyjnej na podstawie oceny
potrzeb wsparcia w samodzielnym funkcjo-
nowaniu osoby, wynikajacg z tych rél spo-
tecznych i zawodowych, ktére dana osoba
petni lub chciataby petni¢, przy wykorzysta-
niu karty zakresu potrzeb. W decyzji ma by¢
ustalana liczba godzin wsparcia tygodniowo
oraz obszary, w ktorych osoby z niepetno-
sprawnoscig potrzebujq wsparcia asystenta
osobistego.

Obawy RPO budzi koniecz-

no$C wskazania w decyzji

liczby godzin tygodniowo

wraz z niezbednymi obsza-

rami wsparcia. Zakres wy-

maganego wsparcia moze

by¢ jednak rézny w zalez-

nosci od okresu w danym

roku i zmieniajacych sie po-

trzeb. Wtedy uwzglednienie

takich okolicznoéci, jak wy-

jazd do sanatorium, udziat

w rehabilitacji, czy zmiana

zakresu wsparcia w zwigzku

z pogorszeniem lub popra-

wa zdrowia wymagatoby wydania kolejnej
decyzji administracyjnej. Wowczas wsparcie
asystenta bedzie wigzato sie z oczekiwaniem
na wydanie nowej decyzji. W sytuacji znacz-
nego obcigzenia jednostki je wydajacej moze
to prowadzi¢ do niemoznosci skorzystania
z ustug niecyklicznych, np. rehabilitacji.
Nalezy podda¢ pod rozwage wydawanie de-
cyzji administracyjnej, w ktérej stwierdzano
by, czy dana osoba spetnia wymogi do ustug
asystenckich, a zakres i forma Swiadczenia by-
tyby ustalane w kontrakcie tréjstronnym. Gwa-
rantuje to mozliwo$¢ dostosowania wsparcia
do zmieniajacych sie potrzeb uzytkownika bez
konieczno$ci zmiany decyzji administracyjnej.
Uznanie osoby z niepetnosprawno$cia za
petnoprawny podmiot w relacji z asystentem
wymaga odpowiednich gwarancji procedural-
nych, tak, aby zaréwno wybrany kandydat,
jak i zakres wsparcia w petni szanowat prefe-
rencje i zdanie uzytkownika.

Z uwagi na to, ze wskazane elementy po-
winny stanowi¢ tres¢ umowy, niezbedne jest
zagwarantowanie mozliwosci dochodzenia
swojego prawa przed sadem powszechnym.
Brak odpowiedniej Sciezki odwotawczej moze
spowodowaé, ze decyzja co do osoby asy-
stenta oraz zakresu wsparcia bedzie mogta
zostaC narzucona przez organ administracji
publicznej. Je$li za$ zaproponowane warunki
nie beda spetniaty oczekiwan potencjalnego
uzytkownika, zostanie on pozbawiony moz-
liwosci skorzystania z ustug asystenckich —
mimo ze jego prawo bedzie ustalone na mocy
decyzji administracyjnej. Sciezka sadowa po-
winna by¢ jednak poprzedzona mozliwo$cig
rozwigzania sporu w drodze mediacji.

Koniecznos¢ doprecyzowania definicji
czlonka rodziny

Doprecyzowania wymaga, czy asystentem
moze by¢ czionek rodziny uzytkownika lub

osoba pozostajaca z nim w faktycznym pozy-
ciu czy tez bedaca cztonkiem gospodarstwa
domowego. Zatozenia to wykluczaja.
Zrozumiate wydajgq sie, ze sposrdd po-
tencjalnych asystentéw nalezy wykluczy¢
osoby, ktérym przystugiwatoby $wiadczenie
pielegnacyjne, gdyz $wiadczenie to jest
przyznawane z uwagi na konieczno$¢ udzie-
lania wsparcia osobie z niepetnosprawno-
§cig. Wprowadzenie takiego kryterium nie
powinno jednak prowadzi¢ do pogorszenia
sytuacji finansowej rodziny osoby z niepet-
nosprawnoscig, gdy cztonek rodziny pobiera
$wiadczenie.

Pojecie cztonka rodziny moze by¢ inter-
pretowane szeroko - jako osoby w jaki-
kolwiek sposéb spokrewnionej lub spowi-
nowaconej z potencjalnym uzytkownikiem
ustugi. Do RPO zgtaszajg sie mieszkarcy
gmin, w ktérych ustugi te nie sg $wiadczo-
ne. O$rodki pomocy spotecznej wyjasnia-
ja, ze mimo ogtaszania konkurséw coraz
trudniej jest znalez¢ asystenta, ktéry od-
powiadatby oczekiwaniom. W mniejszych
miejscowos$ciach wykluczenie osob w jaki-
kolwiek sposéb spokrewnionych lub spo-
winowaconych moze uniemozliwi¢ znale-
zienie kandydata, ktéry bedzie odpowiadat
potrzebom i preferencjom uzytkownika.
Moze to znacznie obnizy¢ dostepnosc¢
ustug asystenckich.

Z uwagi na rézne definicje cztonkow rodzi-
ny nalezy wyraznie wskaza¢, w jaki sposdb
na gruncie projektu jest rozumiane pojecie
,cztonek rodziny” i przeanalizowaé, czy
jedna z istniejacych juz definicji nie bedzie
pomocna na kolejnych etapach prac. Za-
sady co do tego, kto moze by¢ kandydatem
na asystenta, powinny by¢ sformutowane
precyzyjnie.

Info: RPO, fot. pexels.com

ASYSTENCJA Y



E¥] AKTUALNOSCI

84-letni Walentyn
Mykotajowycz uratowat
swojq rodzine

Pomaganie

Nasze Sprawy 04-05/2022

uchodzcom

Z niepetnosprawnosciami

Mezczyzna przez kilka dni przejechat ponad tysiac
kilometréw, aby wyrwa¢ rodzine z wojennej
pozogi.

Walentyn Mykotajowycz wraz z synem, synowa, troj-
giem wnukow i psem ukrywat si¢ przez miesiac
w piwnicy domu w miejscowosci Stepowe pod Zaporo-
zem. Kiedy miejscowos$¢ ogarneta wojna, syn mezczy-
zny razem z rodzing ukryt sie w jego domu praktycznie
w ostatniej chwili. Dwa dni pézniej ich dom zostat znisz-
czony. Wspolnie ukrywali sie przez miesiac bez pradu
i gazu, az choroba synowej i koriczace sie jedzenie zmu-
sity 84-latka do decyzji o ucieczce.
Wtedy Walentyn — jako jedyny kierowca w rodzinie —
siadt za kierownicg swojego starego samochodu, cho¢
jeszcze nigdy w zyciu nie wyruszyt w tak dtugg droge.
— Nie chciatem wyjezdzaé. My$latem: tu mam winogro-
na, ogrod, kozy i kury. Nie sadzitem, Ze dojdzie do takie;
wojny — mowit mgzczyzna
Pierwszym przystankiem byt oérodek dla uchodzcéw
w Zaporozu. 84-latek dojechat az do Iwano-Frankiwska,
miasta na zachodzie Ukrainy. W ciagu dwéch dni prze-
jechat prawie tysiac kilometrow. Przyznat, Zze podczas
jazdy po raz pierwszy w zyciu uzywat nawigacji.
— Oczywiscie troche zmeczyly mi sie rece. Nie batem
sie, Ze mnie zabija. Batem si¢ 0 moje dzieci. | ucieka-
lismy tak szybko, jak si¢ dato — opowiada mezczyzna.
Po raz pierwszy w zyciu przejechat tak wiele kilometréw.
84-letni Watentyn Mykotajowycz miat rok, gdy wybuchta
Il wojna $wiatowa. Cate jego wczesne dziecinstwo to
czasy wojenne, a pdzniejsze — to zabawy w powojen-
nych ruinach.
- Jako dziecko bawitem sie nabojami, ale nie chce, aby
moje wnuki miaty takie samo dziecinstwo — powiedziat
mezczyzna. Rodzina jest teraz bezpieczna, ale nie wia-
domo, czy kiedykolwiek wrdci jeszcze do swojego domu.
em/, fot. Facebook / UNICEF Ukraine

Ewa Maj, fot. archiwum

Wojna to bardzo dramatyczna sytuacja, a szczegoélnie dla osob

z niepetnosprawnosciami. Osobom z niepetnosprawnosciami w Ukrainie
pomaga wiele oséb w Polsce i innych czesciach $wiata, m. in.
miedzynarodowy zespét, ktérego trzonem jest ukraifiska organizacja oséb
z niepetnosprawnosciami Fight for Right i amerykanska organizacja
Partnership for Inclusive Disaster Strategies. W prace zespotu angazujg

sie tez czlonkinie kolektywu Artykut 6.

tym kilkunastoosobowym,
Vdeia{ajqcym zupetnie oddolnie

zespole zapewniajg osobom
z Ukrainy przede wszystkim wsparcie
ewakuacyjne, transportowe oraz to zwig-
zane z zakwaterowaniem. Od poczatku
wojny obstuzono okoto 300 zgtoszen
0s6b uchodzczych z niepetnosprawno-
Sciami — indywidualnych, dotyczacych
catych rodzin, a czasem tez bardziej licz-
nych grup z placéwek pomocowych.
Niestety kazda wojna zwieksza liczbe
0s6b z niepetnosprawnosciami. Na
skutek dziatarn militarnych i zbrodni
wojennych bedzie duzo wiecej ludzi
do$wiadczajacych zycia z niepetno-
sprawnoécig albo kryzysu zdrowia
psychicznego. W czasie kazdej woj-
ny osoby z niepetnosprawno$ciami
ponoszg jej najciezsze konsekwencje
i jednoczes$nie sg najbardziej pomijane
i marginalizowane.
Kazde skrajne doswiadczenia w ro-
dzaju wojny zawsze bedg najbardzie]
dotkliwie uderzac w osoby, ktore juz
wczesniej byty wykluczane. Zaden
z systeméw wsparcia nie daje pierw-
szehstwa osobom z niepetnospraw-
nosciami. Sytuacja wielu z nich staje
sie przez to naprawde beznadziejna,
pojawia sie mnéstwo potrzeb, na ktore
muszg odpowiada¢ osoby wspierajace
je w ewakuacjach. Osoby z niepetno-
sprawno$ciami w sytuacji uchodzstwa,
rzucone w nowe otoczenie sg duzo
bardziej bezradne. Nieodrobiona lekcja
z dostepnosci w czasach pokoju daje
sie we znaki wtasnie teraz.
Brakuje transportu dla oséb z dysfunk-
cjami, ktére muszg sie awaryjnie prze-
miesci¢, brakuje awaryjnych noclegow
z, chociazby, dostepnymi toaletami. To
wszystko sprawia, ze ich wspieranie
okazuje sie czasem dziataniem niemal
niemozliwym do zrealizowania. Wy-
zwaniem jest dzi§ nawet najprostsza
logistyka, jak schodzenie do piwnic
czy schronu. Czesto bywa wiec tak, ze

osoba z niepetnosprawnoscig zostaje
w mieszkaniu, a w schronie chowa sie
jej rodzina. Osoby z niepetnosprawno-
Sciami, starsze, a takze te z tymcza-
sowymi urazami nie majgq mozliwosci
szybkiego przemieszczenia sie. Rodzi-
ny zostajg rozdzielone pietrami. Jest to
czesto Swiadoma decyzja tych, ktorzy
nie chca narazaé swoich bliskich, dzieci.
Ludzie zostajg bez woézkéw, bo na
przyktad zostali pilnie ewakuowani na
obrzeza miasta, wozek zostat w domu,
a wréci¢ sie po niego nie da. Albo nie
maja ze soba dokumentacji medyczne;j,
a ta okazuje sie niezbedna przy prze-
kraczaniu granicy. Wielu mezczyzn
z niepetnosprawnosciami albo gtu-
chych ma sporo probleméw z wyjaz-
dem, s zatrzymywani ze wzgledu na
powszechny pobor. Bywato tak nawet
w przypadku mezczyzn z widocznymi
niepetnosprawnosciami, ktorzy styszeli:
ok, moze nie bedziesz mogt walczy¢ na
pierwszej linii frontu, ale przydasz si¢
w kuchni wojskowej.

Sa w Ukrainie miejsca, do ktorych nie
da sie juz teraz dotrze¢, skad ewa-
kuacja jest w zasadzie niemozliwa.
Wtedy pojawia sie wyzwanie, jak do-
starczy¢ na miejsce potrzebny sprzet,
na przyktad aparature wspomagajacq
oddychanie. Zorganizowanie tego po
polskiej stronie jest wykonalne, ale
dostarczenie do odbiorcy bywa bar-
dzo trudne. Potrzebne sg tez $rodki
higieniczne, cewniki, podktady, pielu-
chomajtki. Trudnym zadaniem sg tez
dostawy lekéw, zwtaszcza, jesli chodzi
o terapie ratujgce zycie: osoby z cho-
robami onkologicznymi, dializowane,
podtaczone do respiratorow, wymaga-
jace specjalistycznego zywienia.
Pierwszym wyzwaniem jest samo
opuszczenie domu. Pdzniej organi-
zowany jest transport do granicy - jej
przekraczanie trwa cate wieki np. cza-
sami dlatego ze chodzi o gtuchego
mezczyzng, ktéry moze sie spotkac

z Ukrainy

Nie bedzie uznawania
ukrainskich orzeczen
0 hiepetnosprawnosci

z odmowg, wyjazdu. Potem transport
do miejsca docelowego — czasem na
kilka nocy, czasem na kilka miesiecy.
Od jakiego$ czasu coraz czesciej Pol-
ska jest tylko krajem po$rednim, bo jest
tu coraz ciasniej.

Nawigzana zostata wspdipraca z or-
ganizacjami z zagranicy i prywatnymi
osobami, ktére majg mozliwos¢ przyje-
cia uchodzcow z niepetnosprawnoscia-
mi. Po drodze organizowane sg wozki,
takze te niemalze na wymiar, sprzety,
leki, $rodki na start, wsparcie psycholo-
giczne w r6znych kombinacjach jezyko-
wych, w tym w jezyku migowym, i wiele
innych rzeczy. Pomagajacy skupiajg
sie przede wszystkim na zapewnieniu
bezpieczefistwa osobom uciekajacym
przed wojna. Kluczowe dla nich jest to,
zeby znalazty sie w bezpiecznym kraju,
pézniej bedzie postanawiane, co dalej.
Nikt nie mysli, ze trafiajg do nich osoby
Z niepetosprawno$ciami i musza, sie
na to przygotowac, tylko odwrotnie:
jesli bedzie taka osoba i bedzie mogta
skorzysta¢ z tego, co mamy, to Swiet-
nie, a jesli nie — trudno.

Nie mozna zaoferowa¢ osobie po-
ruszajgcej sie na wozku noclegu
w wielkiej hali chociazby dlatego, ze
nie ma tam dostepnego sanitariatu.
Zreszta ktdz jest w stanie zapewni¢
setki czy tysigce miejsc noclegowych,
czy mieszkan na wynajem dla oséb
z niepetnosprawnoscia ruchu w Pol-
sce. Ich wsparcie polega wiec na wy-
szukiwaniu indywidualnych rozwigzan
albo wspdipracy z organizacjami poza-
rzadowymi za granica.

Systemowego jednak wsparcia bra-
kuje w najprostszych rzeczach. Kiedy
szukaja noclegu dla osob z niepetno-
sprawnosciami lub przewlekle cho-
rych — co nie moze zwykle polegaé
na przespaniu sie u kogo$ na kanapie
przez dwa tygodnie — poza szukaniem
migjsca u 0s6b indywidualnych lub
w hotelach zgtaszajq to tez w wielu ofi-
cjalnych bazach organizacji pozarza-
dowych, samorzadéw, na rzadowych
portalach. Jeszcze ani razu nie udato
sig tam znalez¢ wsparcia. Odbijajg sie
od $ciany albo sg odsytani do ogdl-
nych rozwigzan, punktdw recepcyj-
nych i miejsc noclegowych, ktore nie
uwzgledniajg potrzeb oséb uchodz-
czych z  niepetnosprawnosciami.

Co wiecej, takze z takich miejsc ptyng
kolejne zgloszenia. Na przykfad: ,Jest
u nas osoba na wozku, my nie mamy
€0 Z nig zrobi¢, czy kto$ jq odbierze?”.
Problemem jest tez to, ze nie majg
$rodkow. Wszystkie dziatania finansujg
z akcji fundraisingowych. Muszg opta-
cac¢ przynajmniej w miare dostepne ho-
tele, transport do nich, paliwo. Pienia-
dze rozchodza sig wiec blyskawicznie,
a kazda dodatkowa wptata daje szanse
na dodatkowe wsparcie.

Swietnie sprawdzity sie w tej sytu-
acji niektére fundacje na rzecz oséb
z konkretnymi chorobami, ktore znajg
potrzeby wynikajace ze schorzenia. To
jest na przyktad Fundacja SMA, dzia-
tajaca na rzecz oséb z rdzeniowym
zanikiem migsni, ktéra pomogta wielu
ludziom, czesto w trakcie terapii, ktdrej
nie mogq przerwac i z powodu ktérej
sprawna organizacja jest kluczowa.
Dziata tez na przyktad Parent Project
Muscular Dystrophy czy organizacje
0s6b gtuchych.

Bardzo wazne jest to, zeby w orga-
nizacjach czy grupach dziatajacych
na rzecz 0séb uchodzczych z nie-
petnosprawnosciami  byli  aktywisci
i aktywistki z niepetnosprawnosciami.
Budowanie wiasnie takich struktur,
grup kompetenciji i angazowanie w ten
sposdb 0s6b z niepetnosprawnosciami
wydaje sie dzi$ szalenie wazne. Kiedy
zaczynajg pomagaé osoby bez tego
dos$wiadczenia, bardzo szybko urucha-
mia sie mechanizm ,podopiecznych”’
i pomagajacych”, ,roztaczania opieki”,
relacji wladzy, odzierania z godnosci,
instytucjonalizowania.

Oddolne dziatania, na ktorych wcigz
niestety opiera sie system wsparcia,
w niedtugim czasie doprowadza jednak
do wypalenia u pomagajacych i nara-
Zq odbiorcow pomocy na to, ze bedzie
nieskuteczna. Juz teraz czesto zdarza
sie tak, ze istniejace zasoby nie sg
wykorzystywane w zwigzku z brakiem
efektywnej koordynaciji, ale do tego po-
trzeba infrastruktury, czasu, $rodkow
i narzedzi.

Braki w systemowym wsparciu 0sob
z niepetnosprawno$ciami w Polsce po-
woduja, ze ukrainscy uchodzcy z dys-
funkcjami odczuwajg to w dwéjnasob.

Wsréd milionéw obywateli Ukrainy, ktorzy uciekli
przed wojng znajduja sie takze osoby

z niepetnosprawnosciami. By mogli korzystaé¢

z uprawnien jakie w Polsce przystuguja osobom

z dysfunkcjami musza jednak uzyska¢ polskie
orzeczenie wydane przez powiatowy zespot

ds. orzekania o niepetnosprawnosci. Jest ono
wydawane na takich samych zasadach i w takim
samym trybie, ktéry obowiazuje polskich obywateli.

AKTUALNOSCI PE]

godnie z przepisami do wniosku nalezy dotaczy¢ za-

$wiadczenie lekarskie wydane nie wcze$niej niz
30 dni przed jego ztozeniem, dokumentacje medyczng
(np. wyniki badan, karty leczenia szpitalnego) oraz inne
dokumenty mogace mie¢ wptyw na ustalenie niepetno-
sprawnosci i jej stopnia. W wielu przypadkach jest to
niemozliwe do zrealizowania gdyz czes¢ oséb stracita
dokumentacje w wyniku dziatari wojennych lub nie za-
brata jej ze sobg, gdy w pospiechu musiaty opuscis swoj
kraj. Nie s tez uznawane ukrainskie dokumenty o nie-
petnosprawnosci.
Wyjsciem z tej sytuacji jest przejscie Sciezki diagnostycz-
nej w Polsce i wykonanie nowych, przynajmniej podstawo-
wych badan.
W przypadku oséb z widoczng niepetnosprawnoscia, np.
poruszajacych si¢ na wdzku, do oceny stanu zdrowia nie
potrzeba az tak wielu dokumentéw, jak np. przy chorobach
serca lub cukrzycy.
Konieczno$¢ zgromadzenia dokumentacji wykonania ba-
dan wydtuza caly proces i opdznia uzyskanie orzeczenia.
Samorzady wystepowaty do rzadu o wprowadzenie prze-
piséw, ktdre uznawatyby ukrainiskie dokumenty w ramach
ustawy z 12 marca 2022 r. o pomocy obywatelom Ukrainy
w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego pan-
stwa (Dz.U. poz. 583 ze zm.; dalej: specustawa). Sprawa
ta zostata poruszona na posiedzeniu zespotu ds. ochrony
zdrowia Komisji Wspoinej Rzadu i Samorzadu Terytorial-
nego (KWRIST).
Pawet Wdéwik, wiceminister rodziny i polityki spotecznej
oraz petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnosprawnych
w piSmie wystosowanym do samorzadéw poinformowat,
Ze nie jest planowane opracowanie ani wdrozenie odreb-
nych zasad orzekania o niepetnosprawno$ci wobec oby-
wateli Ukrainy, czy tez regulacji pozwalajacych na uzna-
wanie ukrainskich orzeczen. Wyjasnit, ze Polska nie jest
strong umowy miedzynarodowej pozwalajacej na wzajem-
ne uznawanie dokumentéw potwierdzajacych status oso-
by niepetnosprawnej innych krajéw, a w prawie unijnym
nie ma przepisow dotyczacych wzajemnego ,przektada-
nia” orzeczen.
Dodat, ze, na mocy przepiséw specustawy, PFRON
uruchomit program wsparcia niepetnosprawnych uchodz-
cow, w ktérym nie jest wymagane posiadanie orzeczenia
0 niepetnosprawnosci wydanego w Polsce.

Oprac. kat/




PYA DOSTEPNOSE

Spotkanie z koordynatorami
programu Dostepnosc Plus

Nasze Sprawy 04-05/2022

Co dziato sie w Polsce na

przestrzeni 10 lat w zakresie

- Rozmowy o dostepnosci daja szanse na zaciesnienie wspotpracy
w skutecznym wdrazaniu programu. Sg cenng platforma wymiany
informaciji oraz inspiracja do nowych dziatan - powiedziata
Matgorzata Jarosifiska-Jedynak, wiceminister funduszy i polityki
regionalnej otwierajac 21 kwietnia spotkanie z ministrami resortéw
wdrazajgcych Program Dostepnosé Plus.

Program Dostepnos¢ Plus to
pierwsze i kompleksowe ujecie
tematyki dostepnosci w Polsce.
Jego celem jest zapewnienie swo-
bodnego dostepu do débr, ustug
oraz mozliwosci udziatu w zyciu
spotecznym i publicznym os6b
0 szczegolnych potrzebach.

Za koordynacje programu odpowia-
da Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej (MFiPR).

W ubiegtym roku MFiPR dokona-
to pierwszego przegladu stanu
wdrazania ustawy o podmiotach
publicznych.

— Dzisiaj najwazniejsze wnioski
z tego badania chcemy przekazaé
osobom majacym znaczacy wplyw
na kreowanie warunkow dla popra-
wy dostepno$ci w Polsce — méwita
wiceminister Matgorzata Jarosin-
ska-Jedynak.

Raport z badania zawiera informa-
cje o dostepnosci architektoniczne;j,
cyfrowej i informacyjno-komunika-
cyjnej oraz o dostepie alternatyw-
nym zaréwno w ujeciu krajowym,
jak i w podziale na poszczegdlne
wojewddztwa. Dokument powstat
w oparciu o dane z prawie 58 tys.
podmiotéw publicznych. Ogdlna
ocena zapewnianie dostepnosci
budynkéw i sposobu $wiadczenia
ustug dafa wynik $redni.

- Badanie pobudzito $wiadomos$¢
dotyczacq przepisow  ustawy,
ale ujawnito takze stabosci sekto-
ra publicznego - dodata wicemi-
nister.

Podczas spotkania oméwiono row-
niez projekt sprawozdania z reali-
zacji Programu Dostepno$¢ Plus za
2021 .
- Od ponad trzech lat eliminujemy
bariery w o$miu obszarach: ochro-
nie zdrowia, architekturze, trans-
porcie, cyfryzacji, edukacji, ustu-
gach spofecznych i gospodarce. Na
ten cel zaangazowali$my juz okoto
13 mld zt w ponad 100 inicjatywach
— przypomniata wiceminister.
Jednym z wnioskéw sprawozda-
nia z realizacji programu jest fakt,
ze wiele inicjatyw podjetych na
poczatku programu weszto w faze
dojrzato$ci i juz przynosi odczuwal-
ne efekty lub niebawem je osiggnie.
Jednak skala potrzeb w zakresie
dostepnosci w Polsce nie pozwala
na poprzestanie jedynie na tym po-
ziomie.
Ponadto ze sprawozdania wynika,
ze spada zainteresowanie realiza-
Cjq programu samego $rodowiska,
w tym znaczacych dla niego organi-
zacji pozarzadowych.
— Musimy konsekwentnie zaszcze-
pia¢ dostepno$¢ w nowych inwe-
stycjach i dziataniach migkkich. Aby
byty one skuteczne potrzebujemy
wsparcia ze strony spotecznej —
zwlaszcza organizacji reprezen-
tujacych osoby korzystajace z do-
stepno$ci najbardziej — senioréw
czy osoby z niepetnosprawnoscia-
mi — akcentowata M. Jarosinska-
-Jedynak.

Info i fot. MFiPR

Ewa Maj

Centrum Rozwoju Kompetenciji Cyfrowych zorganizowato
12 kwietnia konferencje ,,10 lat dostepnosci cyfrowe;”.
Okazja do organizaciji konferencii byto 10 lat od
uchwalenia rozporzadzenia Rady Ministrow

z dnia 12 kwietnia 2012 r., ktore dotyczy Krajowych Ram
Interoperacyjnosci i minimalnych wymagan dla rejestrow
publicznych.

elektronicznej oraz minimalnych wymagan dla systeméw

teleinformatycznych. To wiasnie w tym dokumencie za-
pewnienie dostepnosci cyfrowej przez podmioty publiczne po raz
pierwszy stato si¢ obowigzujacym prawem.
Stanowi ono, ze podmioty muszg dostosowywaé systemy do
potrzeb osdb niepetnosprawnych (standard WCAG) i dazy¢ do
zapewnienia im bezpieczenstwa. Do waznych wymogéw nalezy
ochrona przetwarzanych informacji przed kradzieza, zaktocenia-
mi czy nieuprawnionym dostepem.
Dostepnos¢ cyfrowa jest pojeciem dos¢ nowym i sporym wy-
zwaniem dla podmiotéw publicznych. Sprawia ona, ze z serwi-
sow internetowych i aplikacji mobilnych moga méc wygodnie
korzysta¢ osoby z rdznymi niepetnosprawnosciami np. wzroku,
stuchu, ruchu, ale tez z niepetnosprawnoscig intelektualng czy
zaburzeniami poznawczymi. W Polsce jest ponad 60 tysiecy
podmiotéw publicznych. Wiele z nich prowadzi kilka, a czasem
nawet kilkadziesiat stron internetowych i aplikacji mobilnych.
Uzytkownicy, ktdrzy potrzebujg z nich skorzysta¢ czesto nie majg
wyboru — dang sprawe moga zatatwic tylko w konkretnej instytucji
lub poprzez jej strone czy aplikacje. Dlatego tak wazne jest, zeby
strony internetowe i aplikacje mobilne podmiotéw publicznych
byly dostepne cyfrowo.
W programie konferencji poruszono tematy takie jak dziatania Unii
Europejskiej na rzecz dostepnosci cyfrowej, dostepnos¢ cyfrowa
administracji publicznej: czego uczy nas historia, co oferuje te-
razniejszos¢, ustawa o dostepnosci cyfrowej po nowelizacji oraz
analiza zmian w dostepnosci cyfrowej w Polsce. Oprécz wysta-
pien omawiajacych zagadnienia zwigzane z dostepnoscig cyfro-
wa odbyly sie takze panele dyskusyjne.
Go$cmi honorowymi konferencji byli Pawet Wdéwik — petnomoc-
nik rzadu ds. osob niepetnosprawnych oraz June Lowery-King-
ston z Dyrekcji Generalnej Komisji Europejskiej, przewodniczaca
grupy ekspertow ds. dyrektywy o dostepnosci cyfrowej stron inter-
netowych i aplikacji mobilnych — WADEX.
Konferencje rozpoczeto wystapienie ministra cyfryzacji Janusza
Cieszynskiego, ktory stwierdzit: — Bedziemy ktas¢ szczegolny
nacisk na wspotprace z projektantami stron odpowiadajacymi za
ich dostepnos$¢ dla oséb z niepetnosprawno$ciami. Dodat, Zze bez
dostepnosci nie wyobraza sobie prawdziwych ustug publicznych.
Cieszynski zwrécit uwage, ze nie zawsze tworcy prawa zdaja so-
bie sprawe, ze dany akt prawny moze stac si¢ pionierski i wycho-
dzi¢ poza swoje czasy — a tak wiaénie byto z Krajowymi Ramami
Interoperacyjnosci
- Kiedy wchodzity w zycie KRI de facto w publicznych syste-
mach informatycznych, ale i réwniez nie tylko publicznych, termin
dostepnosci realnie nie funkcjonowat — zauwazyt minister. — Ustugi,
ktére nie sq dostepne, nie sq publiczne - powiedziat minister

Skupia sie ono réwniez na wymianie informacji w postaci

dostepnosci
cyfrowej?

DOSTEPNOSC

Poznalismy laureatow konkursu

»~UDOSTEPniacze 2.0”

ds. cyfryzaciji i petnomocnik rzadu ds. cyber-
bezpieczenstwa.
Nastepnie uhonorowano osoby zastuzone dla
dostepnosci cyfrowej nagroda dziesieciolecia
Dostepnosci Cyfrowe;.
Dziatania Unii Europejskiej na rzecz dostep-
nosci cyfrowej oméwita June Lowery-King-
ston, przedstawicielka Dyrekcji Generalnej
Komisji Europejskiej, ktéra podkreslita, ze
unijna dyrektywa ws. dostepnosci cyfrowej
2 2016 r. byta inspirowana polskimi rozwigza-
niami z 2012 roku, a Polska aktywnie poma-
gata KE we wdrazaniu dyrektywy.
— Dostepnos¢ cyfrowa jest warunkiem wstep-
nym do korzystania z wielu podstawowych
praw cztowieka (...) W dzisiejszym cyfrowym
spoteczenstwie roznice w dostepnie do infor-
macji online mogg, z tatwoscig sta¢ sie przy-
czyna, nieréwnosci. Ok. 90 min oséb niepet-
nosprawnych w Europie powinno mie¢ moz-
liwos¢ z korzystania z transformacji cyfrowej
i nie powinny by¢ one odciete od informacji
i ustug sektora publicznego dostepnych on-
line — zauwazyta. Lowery-Kingston. Podkre-
$lita, ze pandemia COIVID-19 oraz obecny
kryzys uchodzczy pokazuja, ze internetowy
dostep do informacji sektora publicznego
w czasie trudnych sytuacji jest niezbedny dla
wszystkich.
Na konferencji zwrécono uwage, ze po dzie-
sieciu latach wiele sie zmienito, czego przy-
ktadem jest np. portal gov.pl. Podkre$lono,
ze byt to najwiekszy w historii przyrost stron
internetowych, ktére odpowiadajg kryteriom
dostepnosci dla oséb z niepetnosprawno-
Sciami. Dzieki temu portalowi mozna do-
trze¢ do informacji publikowanych przez
administracje publiczng, zatatwi¢ urzedowe
sprawy itp.
Podczas konferencji zadeklarowano, ze za-
wsze bedg wspierane inicjatywy zwigzane ze
zwigkszeniem dostepno$ci w sieci. Wazne,
aby dostepnos¢ przeszta z obszaru pisane-
go, aktéw prawnych, na poziom realny. Oso-
by z niepetnosprawno$ciami powinny szerzej
korzysta¢ z ustug informatycznych, ustugi te
muszg by¢ odpowiednio projektowane od sa-
mego poczatku. Podczas tworzenia kolejnych
projektow informatycznych nalezy sie tych
zasad trzyma¢ i szczegdlny nacisk ktas¢ na
wspotprace z projektantami odpowiedzialny-
mi za dostepnosé.
Stwierdzono, ze trudno sobie wyobrazié
prawdziwie publiczne ustugi bez dostgpno-
§ci do nich przez osoby z niepetnosprawno-
Sciami.

|

Zakonczyla sie druga edycja akcji edukacyjnej ,uDOSTEPniacze”. Byta ona
adresowana do uczniéw szkét ponadpodstawowych z catej Polski. Zorganizowato jg
Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej. Projekt obejmowat lekcje na temat
dostepnosci, praktyczne warsztaty oraz konkurs filmowy. Zwyciezcéw uhonorowata
wiceminister funduszy i polityki regionalnej Matgorzata Jarosiriska-Jedynak

- Konkurs ,uDOSTEPnia-
cze” ponownie cieszyt sie
popularoscia. W  tego-
rocznej edycji wydarzenia
uczestniczyto 96 szkot. 4728
uczniéw zapoznato sie z te-
matyka dostepnosci, a 534
pracowato nad zgloszeniami
konkursowymi — méwita wi-
ceminister Matgorzata Jaro-
sinska-Jedynak.

Promujemy dostepno$é

Tematem konkursu ,uDOSTEPniacze 2.0"
jest dostepno$¢. Chodzi o zapewnienie row-
nego dostepu do produktéw, ustug i prze-
strzeni wszystkim osobom. Szczegélnie waz-
ne sg osoby z niepetnosprawnosciami oraz
0 ograniczonej mobilnosci ruchowej lub per-
cepcji. Akcja ma na celu m.in. uswiadomienie
uczniom, jak wiele barier znajduje sie w oto-
czeniu. Powinna tez uwrazliwia¢ ich na wiek-
sze potrzeby niektdrych grup spotecznych.
Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej
zapewnito szkotom niezwykle atrakcyjng for-
me udziatu. Nauczyciele, ktorzy zgtosili sie
do konkursu wzieli udziat w szkoleniu online
z tematyki dostepnosci. Kolejnym krokiem
byto przeprowadzenie lekcji przez nauczycie-
li. Mamy juz bardzo pozytywne oceny samych
lekcji. Samo zadanie konkursowe, w postaci
przygotowania filmu o dostepno$ci, pozwolito
sprawdzi¢ uczniom zdobytg podczas zaje¢
wiedze.

— Chcemy méwi¢ o Programie Dostepnosé
Plus i Funduszach Europejskich — jak wspie-
rajg one dostepno$¢. Zgtoszeni do projektu
nauczyciele zostali przeszkoleni z dostepno-
§ci, tak, by mogli sta¢ sie jej ambasadorami
w swoich placéwkach — dodata wiceminister.

Poznajmy wyréznionych uDOSTEPniaczy

Uczniowie zdobyli na lekcjach wiedze o do-
stepnosci. Wykorzystali jg podczas tworzenia
filméw o tej samej tematyce. Nad zgtoszenia-
mi pracowato 88 zespotow. Wybor zwyciez-
cow nie byt tatwy, bo prace prezentowaty na-
prawde wysoki poziom. Uczniowie wykazali
sie duzg wrazliwoscia, spostrzegawczoscig
i zaangazowaniem. Wiele z tych filmow to tak

naprawde gotowe spoty na temat dostepno-
§ci, ktére mozna wykorzysta¢ do promocii tej
idei.

Uczniowie walczyli o cenne nagrody nie tylko
dla siebie, lecz takze dla swoich szkdt.
Pierwsze miejsce w konkursie ,uDOSTEPnia-
cze 2.0” zajat zespdt ze Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego, Szkoly Przyspo-
sabiajacej do Pracy z Lubaczowa. Zwycieski
film nosi tytut ,Cze$¢! Jestem Joanna”. Ten
przejmujacy, ciepty materiat zdobyt serca
catego jury. Uczniowie przygotowali materiat,
ktory uwrazliwia na potrzeby os6b z niepetno-
sprawnosciami. Podkresla tez role dostepno-
§ci wich zyciu.

Drugie miejsce w konkursie zdobyt zespét
ze Specjalnego Liceum Ogdlnoksztatcacego
z Czuchowa-Pienkdw. Uczniowie przygotowali
film pod tytutem ,W czym jeste$my gorsi”. Ze-
spdt przygotowat niesamowity spot reklamowy
o dostepnosci, ktory zostat doceniony.

Trzecig nagrode w konkursie ,uDOSTEP-
niacze 2.0” otrzymat zespét z Liceum Ogdl-
noksztatcacego z Oddziatami Integracyjnymi
w Szczecinie. Miodziez przygotowata prace
pod tytutem ,Réwni chociaz rézni”. W ciekawy
sposob przedstawita w niej tematyke dostep-
nosci w szkole, a takze jej role w zyciu osob
Z niepetnosprawnosciami.

Wyréznienia otrzymaty dwa zespoly z:

— Chrzescijanskiego Autorskiego Liceum
Ogolnoksztatcacego w Gdarisku za film ,Per-
spektywa”,

- Katolickiego Publicznego Liceum Ogdlno-
ksztatcacego im. Jana Pawfa Il w Rawie Ma-
zowieckiej za film ,Ustyszcie nas”.

Obie prace w oryginalny spos6b pokazuja, jak
wazna jest dostepno$¢ dla kazdego z nas.

Info i fot. MFiPR
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Integracja w Krakowie.
Dostepnos¢ oznacza lepsze zycie

Nasze Sprawy 04-05/2022

Marcin Gazda

Po raz czternasty zostaty zorganizowane Krakowskie Dni Integraciji. Ich uroczysta
inauguracje stanowita konferencja ,,Z dostepnoscia na Ty”. Podczas tego
online’owego spotkania nastapito wreczenie nagrody INTEGRALIA dla prof. Janiny
Filek. Laureatka wygtosita wyktad dotyczacy dostepnosci. Temu tematowi poswiecony
byt tez panel dyskusyjny. W programie na kolejne dni znalazto sie ponad 20 réznych
propozycji, w tym muzykoterapia dla duszy i ciata.

25-29 kwietnia 2022 r. odbyly sie 14. Krakow-
skie Dni Integracji. To cykliczne wydarzenie
zostato zorganizowane przez 8 krakowskich
szkdt wyzszych oraz Urzad Miasta Krakowa.
W 2019 r. stolica Matopolski dotaczyta bo-
wiem do Porozumienia Krakowskich Uczelni
na rzecz studentéw z niepetnosprawnoscia.
Zostato ono zawarte w 2007 r. przez Uniwer-
sytet Ekonomiczny, Akademie Gorniczo-Hut-
nicza oraz Politechnike Krakowska. Z czasem
przystapity do niego kolejne szkoty wyzsze.
Obecnie tworza go réwniez Uniwersytet Pe-
dagogiczny, Uniwersytet Jana Pawta Il, Uni-
wersytet Rolniczy, Uniwersytet Jagiellonski
oraz Krakowska Akademia.

— Gdyby nie przerwa w 2020 roku spowodo-
wana pandemig, mielibysmy teraz pietnastq
edycje KDI. Na przewodni temat wybralismy
dostepnos¢. Ona zostata przedstawiona pod
réznym wzgledem, cho¢ przede wszystkim
skupiliémy sie na tej cyfrowej, informacyjno-
-komunikacyjnej i architektonicznej — powie-
dziat ,NS” Martin Jung z BON UEK.

Czas nagradzania

Tegoroczne KDI rozpoczeta konferencja
,Z dostepnoscig na Ty". Tak jak w ubiegtym
roku, spotkanie odbyto sie w formie online.
W gronie go$ci znalazt sig m.in. petnomocnik
prezydenta Krakowa ds. oséb z niepetno-
sprawno$ciami Bogdan Dasal. Jak zaznaczyt
w swoim wystapieniu, Krakéw jest najwiek-
szym o$rodkiem akademickim, gdzie ksztatci
sie najwieksza liczba studentéw z niepetno-
sprawnosciami. Dla miasta to bardzo wazna
kwestia, ktora przy ksztattowaniu miejskich
polityk jest brana pod uwage.

W trakcie spotkania nastapito wreczenie nagrod
INTEGRALIA. Otrzymujg je osoby oraz insty-
tucje przyjazne studentom z niepetnosprawno-
$ciami. W tym roku doceniona za catoksztatt zo-
stata prof. dr hab. Janina Filek. W latach 2002-
2016 byta petnomocnikiem rektora UEK ds.
0sdb niepetnosprawnych, a w latach 2016-2020
— przewodniczacg Komisji ds. Wyréwnywania
Szans Edukacyjnych przy Konferencji Rektorow
Akademickich Szkét Polskich (KRASP).

- Nagroda ta napawa mnie duma. Tak jak
i dumg napawa mnie to, co uzyskalismy w ra-
mach Krakowskiego Porozumienia. Dlatego tez
nagrode te dedykuje Porozumieniu Krakowskie-
mu, a zatem wszystkim tym, z ktérymi byto mi
dane wspotpracowa¢ w ramach tego przedsie-
wziecia — podkreslita prof. dr hab. Janina Filek.

W ub.r. do grona laureatéw dotaczyt prof.
Adam Bodnar. We wcze$niejszych latach
uhonorowano m.in. Bogdana Dasala, Funda-
cje Instytut Rozwoju Regionalnego, Katedre
Gospodarki i Administracji Publicznej UEK
czy Fundacje Wspierania Rozwoju Spo-
tecznego Leonardo. Ponadto poszczegdine
szkoty wyzsze wreczyty wewnetrzne nagrody
INTEGRALIA. W ten sposéb doceniani sg
pracownicy i jednostki zastuzeni na forum
uczelnianym.

Kluczowy temat

- Sformutowanie ,Z dostgpnoscig na Ty’
oznacza dla mnie bycie odpowiedzialnym
wobec drugiego, a dostepno$¢ w ujeciu
przedmiotowym — koniecznym, ale niewystar-
czajacym krokiem do stworzenia inkluzywne-
go spoteczenstwa — powiedziata prof. dr hab.
Janina Filek, ktéra w trakcie konferencji wy-
glosita wyktad ,Z dostepnoscig na Ty".

W tym wystapieniu pojawity sie m.in. waki
filozoficzne oraz etymologiczne. Jak podkre-
Slita prelegentka, omawiane pojecie zyskato
na popularno$ci dzieki dwom dokumentom.
Wskazata na rzadowy program Dostepnosé
Plus z lipca 2018 r., a takze ustawe o zapew-
nieniu dostepnosci osobom ze szczegdlnymi
potrzebami z 19 lipca 2019 r. Laureatka na-
grody INTEGRALIA zaznaczyla, ze dostep-
no$¢ musi pojawiaC sie¢ wszedzie. Ponadto
stwierdzita, ze brakuje czutosci spontanicznej
i bezinteresownej, wykraczajacej daleko poza
empatyczne wspétodczuwanie.

Dalsza cze$¢ konferencji stanowit panel dys-
kusyjny ,Z dostepnoscig na Ty”. Moderowata
go Anna Rutz, bedaca przewodniczacaq Komi-
sji ds. Wsparcia Edukacyjnego przy KRASP
i petnomocniczka rektora Uniwersytetu

Adama Mickiewicza w Poznaniu ds. Osob
z Niepetnosprawnoscia. Natomiast w roli pane-
listek wystapity Aleksandra Duszynska, (petno-
mocnik rektora Uniwersytetu Muzycznego Fry-
deryka Chopina ds. 0séb z niepetnosprawno-
Sciami), Anna Szymariska (kierownik Biura ds.
Osdb z Niepetnosprawnosciami Uniwersytetu
Warszawskiego) i dr Matgorzata Wréblewska
(kierownik Biura Wsparcia Osob z Niepet-
nosprawno$ciami z Politechniki Opolskiej).
W dyskusiji zostaty poruszone rozne watki do-
tyczace dostepnosci. Ekspertki wypowiedziaty
sie m.in. o idealnych rozwigzaniach, wyzwa-
niach i problemach zwigzanych z wdrazanymi
zmianami czy projektach realizowanych w ra-
mach konkursu ,Uczelnia dostepna”.

Szeroki wybér

W programie KDI znalazto sie ponad 20 réz-
nych propozycji. Wérdd nich m.in. warsztaty,
szkolenia, wyktady czy prezentacje. Zdecydo-
wana wigkszo$¢ z nich dotyczyta dostepnosci.
Prowadzacy poruszyli watki zwigzane m.in.
z aplikacjami Microsoft Office 365 wspiera-
jacymi proces uczenia sie, audiodeskrypcja
oraz realizacjg prac budowlanych.

— Dostepno$¢ wymaga odpowiedniego
finansowania, wiec byta tez mowa o pozyski-
waniu $rodkéw. Tutaj gtdwnie skupiono na
wigkszych inwestycjach architektonicznych.
Czesto dzieje sie tek, ze jezeli sq do wybo-
ru 2 rozwigzania, to wybiera sie tansze, zeby
tylko spetni¢ jaki$ warunek. To nie zawsze sie
sprawdza, bo np. jest winda, ale ciggle sie
psuje — zaznaczyt Martin Jung.

Po raz pierwszy w ramach KDI zaproponowa-
no muzykoterapie dla duszy i ciata — ,Kapiele
dzwiekowe”. Uczestnicy tych zaje¢ relaksa-
cyjnych ustyszeli dzwieki mis Spiewajacych
i innych instrumentéw terapeutycznych.
W tym przypadku wykorzystano technologie
binauralna. Dzigki temu, po zatoZeniu stucha-
wek mozna byto okresli¢, czy dzwiek docho-
dzi np. z przodu czy z tytu.

— Tegoroczna edycja KDI obfitowata w wie-
le ciekawych propozycji. Tak jak podkreslita
pani prof. Filek, czesto skupiamy sie, czy
bedg schody, barierka i odpowiedni kompu-
ter, a zapominamy o tym, ze dostepnos¢ jest
w drugim czlowieku. Jesli staniemy sie do-
stepni jako spoteczenistwo, to wtedy osobom
z niepetnosprawnoscig tez bedzie sie zyto
lepiej — podsumowat Martin Jung.

| |

W Sejmie o realizacji
rzagdowego Programu
Dostepnosc Plus

Swiatowy Dzieri Wiedzy
o Dostepnosci

Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej (MFiPR) od 2018 roku
koordynuje realizacje rzadowego
Programu Dostepnos¢ Plus.
Wiceminister Matgorzata
Jarosinska-Jedynak podczas
posiedzenia sejmowej Komisji Polityki
Senioralnej 10 maja przedstawita efekty
programu.

Program Dostepnos¢ Plus  wkro-

czyt w czwarty rok realizacji. Jego

zatozenia sg wdrazanie przez ponad 100

réznego typu inicjatyw. Sg to konkursy,

projekty i programy finansowane gtéwnie

ze Srodkéw Unii Europejskiej i budzetu

panstwa, poftaczone z szerokim pakietem

dziatan legislacyjnych ukierunkowanych na stworzenie ram prawnych
i systemowych dla zapewniania dostepnosci w Polsce — powiedziata
wiceminister Matgorzata Jarosinska-Jedynak.

Celem Programu jest zapewnienie swobodnego dostepu do dobr,
ustug oraz mozliwoéci udziatu w zyciu spotecznym i publicznym oséb
0 szczegolnych potrzebach. Dziatania Programu sq skierowane do
catego spoteczenstwa, jednak osoby z niepetnosprawnos$ciami oraz
seniorzy sg grupami szczegolnie uwzglednionymi przy projektowaniu
jego zatozen.

Kluczowym efektem realizacji Programu sg wprowadzone w 2019
roku dwie ustawy poswiecone dostepnosci. Pierwsza z nich to usta-
wa o dostepnosci cyfrowej stron internetowych i aplikacji mobilnych
podmiotéw publicznych, regulujgca obowiazki instytucji publicznych
w zakresie dostepnosci cyfrowej. Drugq jest ustawa o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami, zobowigzujaca
podmioty publiczne do zapewniania dostepnosci architektonicznej,
cyfrowej i informacyjno-komunikacyjnej, ale takze tworzaca narzedzia
do poprawy dostepnosci poza sektorem publicznym.

Waznym elementem Programu jest réwniez dziatalno$¢ Partnerstwa
na rzecz Dostepnosci.

- Partnerstwo polega na wspétpracy na rzecz dostepnosci w szerokim
gronie z samorzadami, przedsiebiorcami, organizacjami pozarzado-
wymi i Srodowiskiem 0sdb z niepetnosprawnosciami oraz seniorami.
Obecnie w Partnerstwie sg juz 232 podmioty, ktére w swojej dziatalno-
§ci starajg sie uwzgledniac idee dostepnosci — wyjasnita Matgorzata
Jarosinska-Jedynak.

W ramach Programu realizowane jest szereg inwestycji na poziomie
krajowym i regionalnym. Projekty wdrazajace Program sg skierowa-
ne na poprawe dostepnosci 630 urzedow samorzadowych, 200 szkoét
podstawowych, blisko 200 uczelni, 300 przychodni i szpitali, 100 insty-
tucji kultury czy licznych miejsc rekreacji i wypoczynku oraz obiektow
sportowych.

Wiecej o efektach Programu Dostepnosé Plus mozna przeczytaC na
stronie internetowej funduszeeuropejskie.gov.pl, w tym w sprawozda-
niach z jego realizacji.

Info: MFiPR, fot. freepik.com

- Cieszy kazda inicjatywa,
przedsiewziecie czy okazja

do promowania tematu dostepnosci.
Mam nadzieje, Zze dzieki naszym
wspolnym wysitkom i spotkaniom,
takim jak to, wiedza o dostepnosci

w Polsce jeszcze w wiekszym wymiarze
zagosci w przestrzeni publicznej

- powiedziata 19 maja wiceminister
Matgorzata Jarosinska-Jedynak
otwierajac konferencje ,,PFRON wspiera
dostepnos¢”.

asze zycie przenosi si¢ coraz bar-

dziej do internetu. Zdalne lekcje,

zdalna praca, wirtualne urzedy i sklepy - to

nasza codzienno$¢. Dlatego twoércy stron inter-

netowych powinni dbac o to, by byly one dostepne w réwnym stopniu dla

wszystkich uzytkownikéw. Przypomina o tym Swiatowy Dziert Wiedzy o

Dostepnoéci, ktory przypada w tym roku 19 maja — méwita wiceminister
funduszy i polityki regionalnej Matgorzata Jarosinska-Jedynak.

Kazdego roku na catym swiecie w trzeci czwartek maja spotecznosc
zwigzana z dostepnoscia cyfrowg obchodzi Swiatowy Dzie Wiedzy
o Dostepnosci.

Wiceminister podkreslita, ze dzien ten jest doskonatg okazjg do dys-
kusji o prawie do dostepnosci, jego zapewnieniu i znaczeniu dla 0s6b
z niepetnosprawno$ciami i 0séb o szczegdlnych potrzebach.

- Resort funduszy i polityki regionalnej od prawie czterech lat reali-
zuje Program Dostepno$¢ Plus. Juz dzi$ mamy ponad 100 inicjatyw,
angazujacych $rodki o wartoci ponad na ponad 13 mid zt. Sg one
przeznaczane na usuwanie istniejacych barier fizycznych, komunika-
cyjnych czy mentalnych w naszym otoczeniu — wymienita wiceminister.
Matgorzata Jarosifiska-Jedynak wspomniata takze o pracach nad pro-
jektem ustawy o dostepnosci niektdrych produktéw i ustug. Regulacja,
przygotowana przez Ministerstwo Funduszy i Polityki Regionalnej,
przeniesie do polskiego prawa wymagania dyrektywy UE o dostep-
nosci niektorych produktéw i ustug (European Accessibility Act, EAA).
Celem dyrektywy EAA jest stworzenie jednolitego i nowoczesne-
go zestawu zasad dostepnosci produktow i ustug. Jej wdrozenie we
wszystkich panstwach cztonkowskich UE zagwarantuje jasno$¢ wy-
mogoéw dla firm dziatajgcych na rynku unijnym oraz dostepnos¢ dla
konsumentow.

- Nowe rozwigzania legislacyjne to szansa dla wszystkich. Z jednej
strony dla 0s6b o szczegéinych potrzebach, do tego, aby samodziel-
nie mogty korzystaC nie tylko z miejsc publicznych, ale takze ustug
$wiadczonych w sposdb powszechny. Z drugiej strony to takze szansa
dla biznesu do wprowadzania do obrotu nowych produktéw, bardziej
innowacyjnych i uniwersalnie zaprojektowanych — stwierdzita sekre-
tarz stanu.

Podczas spotkania, zorganizowanego przez PFRON, eksperci zapre-
zentowali, jak tworzy¢ dostepne formularze oraz oméwili postepowa-
nie skargowe na brak dostepnosci.

Info MFiPR, fot.freepik.com
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Osoby z niepetnospraw-
nosciami chca i moga
uczestniczy¢ w kulturze

Kraina dobrej energii,

Nasze Sprawy 04-05/2022

czyli 15. Bal Integracyjny

Pawet Wdowik, petnomocnik rzadu

ds. os6b niepetnosprawnych ze swoim
psem przewodnikiem 23 kwietnia
zwiedzat kopalnie Soli w Wieliczce.

VVieIicka kopalnia dziata nieprzerwanie
od potowy XIIl wieku. W 1978 . zostata
wpisana na | Liste Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego UNESCO.
Petnomocnik wyrazit zadowolenie, ze w Pol-
sce coraz wigcej muzeow jest dostepnych dla
0s06b z niepetnosprawnosciami, w tym takze
wielicka kopalnia.

Agnieszka Wolanska, przewodniczka i petno-
mocnik zarzadu ds. historii i kultury w Kopalni
Soli w Wieliczce podkreslita, ze miejsce to
odwiedzajg osoby z réznymi niepetnospraw-
no$ciami z catego $wiata, wiec kazda z nich
musi mie¢ zapewnione ze strony oprowadza-
jacego odpowiednie wsparcie.

Kopalnia jest dostepna do zwiedzania m.in.
dla 0sdb poruszajacych sie na wozkach, ktdre
w wakacje bedag mogly korzystac juz ze spe-
cjalnej windy.

Dla takich oséb wyznaczona zostata tra-
sa wiodaca przez najciekawsze wyrobiska,
w tym przez kaplice $w. Kingi. — Przyjmujemy
tez osoby niewidome i stabowidzace, ktore
mogq dotkngé wybranych rzezb solnych,
mogq dotknaC Scian. Sag specjalnie prze-
szkoleni przewodnicy, ktorzy pracujg réwniez
z dzieémi niepetnosprawnymi — wskazata
przewodniczka.
Petnomocnik podkreslit, ze uruchomiony pro-
gram Dostepnos¢ Plus ma wtasnie zapewnié
osobom z niepetnosprawnosciami dostep do
dabr kultury i turystyki.

kat/, fot. pixabay.com

1 7maja tradycyjnie w Miejskim Domu
Kultury Szopienice-Giszowiec w Ka-
towicach na placu pod Lipami, odbyt sie
15 Bal Integracyjny podopiecznych Fundacji
ISKIERKA ,Kraina dobrej energii”.
Pandemia popsuta nam nieco plany, wigc po-
stanowilismy przenie$¢ naszq coroczng im-
preze z zimy na pigkng wiosne. Warto byto
czekag!
Doskonata atmosfera, $wietne humory i sza-
lona zabawa z Fabrykg Kultury sprawity ra-
dos¢ niejednemu przebieraricowi, bez wzgle-
du na wiek. Ponadto byty pamiatkowe zdjecia
z fotobudki, uwielbiane przez dzieci stoisko
z malowaniem buziek, czekoladowa fontanna
i wielki iskierkowy tort. Na kazdego uczestni-
ka balu czekat upominek.
Dzigkujemy Wam za przybycie, wolontariu-
$zom za pomoc W organizacji balu, a Tauron
Polska Energia za wsparcie tego wydarzenia,
ktére sprawia tak wiele radosci.

Info: Fundacja ISKIERKA,
fot. ASTASHOW Studio dla Fundacji ISKIERKA

Koncert ,,Dla Ukrainy”

W Patacu Kultury Zagtebia 27 kwietnia niezwyczajna muzyka potaczyta polskich

i ukrainskich artystow oraz publiczno$¢. Odbyt sie tamze wspdiny koncert ,,Podaj reke
Ukrainie”. Cztonkowie chéru z Charkowa, z o$rodka dla dzieci i mlodziezy

z niepetnosprawnoscia wzroku, z towarzyszeniem choru Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego (SOSW) w Dabrowie Gdrniczej zaspiewali utwory polskie

i ukrairiskie , m.in. ,,Pie$ni za Ukrainu”, ,,Dobryj ranok Ukraino”, ,Miejcie nadzieje”

czy ,Podaj reke Ukrainie”.

Iwona Kucharska, fot. Ryszard Rzebko

powies¢ o podrédzy i dyrektor SOSW Violetty

podopiecznych  char-  Trzciny — Ofena Zetenska,
kowskiego osrodka, petnej  zona prezydenta Ukrainy.
niepewno$ci i zagrozen, to jak  Podzigkowata za udzielenie
peiny napiecia i emocji triller  goSciny wychowankom char-
0 ucieczce przed bestig wojny.  kowskiego kompleksu i ich
Za nimi byty bomby i zburzone  opiekunom. ,Dziekuje Wam,
miasta... Jechalido przyjaciét  polscy przyjaciele, ze daliScie
z Polski, do Dabrowy Goémi- domowe zacisze uciekinierom
czej, ktdrzy juz po nich przyje-  z Charkowa, ktéry tak wiele
chali i czekali na granicy. wycierpial’ — napisata Pierw-
,Ciesze sie, ze macie dach sza Dama Ukrainy. ,OdnaleZli
nad gtowg’ - napisala do oni dzieki Wam nadzieje, ze
nich — w odczytanym na pokéj zwycigzy”. Podkreslita
koncercie liscie, przestanym rowniez, ze takie dziatania
na rece prezydenta Dabrowy  najpetniej Swiadcza o taczacej
Gorniczej Marcina Bazylaka  nas glebokiej przyjazni.

To niezwykle wzruszaja-
ce wydarzenie bylo petne
podziekowan ludziom i in-
stytucjom, wszystkim, kto-
rzy pomogli niewidomym
z charkowskiej placowki i ich
opiekunom, uciec przed woj-
na, pociskami i prze$ladowa-
niem. Mowita o tym réwniez
Zoya Kolesnikowa, dyrektor
Szkoty Muzycznej w Charko-
wie, dziekujac takze w imie-
niu Aleksandra Bietousowa,
dyrektora tego osrodka.

Program  koncertu zostat
wzbogacony specjalnym
uktadem tanecznym na

KULTURA

wozkach inwalidzkich oraz
prezentacjami utworéw po-
etyckich w wykonaniu uczniéw
dabrowskiej placowki. Przez
chwile publicznos¢ poczuta sie
takze jak za czaséw wielkiego
tancerza Freda Astera dzie-
ki brawurowemu wykonaniu
Uktadu tanecnego przez mio-
dego artyste zwigzanego z da-
browskim Miejskim O$rodkiem
Pracy Tworczej.

Koncert ,Podaj reke Ukrainie”
byt wy$piewany sercem i gora-
cymi emocjami. Zakonczyt sie
od$piewaniem polskiego hym-
nu — po polsku — przez $piewa-
kéw z Ukrainy i owacjq na sto-
jaco dla wszystkich artystow!
Byt wielkim apelem o pokgj
i bezpieczne zycie dla
wszystkich ludzi ,pod wielkim
dachem nieba”.

Organizatorami koncertu byli
Miasto Dabrowa Gérnicza,
Patac Kultury Zagtebia, SOSW
oraz MOPT w Dabrowie Gér-
niczej.

|
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. lena Woch
fot. Magdalena Woc fot. Magdalena Woch

fot. Magdalena Woch

28 marca - po dwoch latach przerwy
spowodowanej pandemig COVID-19 -

na Duzej Scenie Teatru im. Juliusza
Stowackiego w Krakowie odbyta sie
finatlowa gala 22. Ogdlnopolskiego
Festiwalu Tworczos$ci Teatralno-Muzycznej
Osob Niepetnosprawnych Intelektualnie
Albertiana. Jej organizatorami od 22 lat sg
Fundacja Anny Dymnej Mimo Wszystko

i Fundacja im. Brata Alberta.

prezes Fundacji Mimo Wszystko, ktéra row-

niez w tym roku — wspdlnie z Lidig Jazgar -
wspolprowadzita spotkanie w krakowskim teatrze.
— W ciggu dwoch minionych lat nasz festiwal
trwat mimo koronawirusa — wspominata A. Dymna.
— Tyle ze wydarzenie odbywato si¢ online. Dzi-
siaj jestem szcze$liwa, bo wrécilismy do normal-
nosci. Znowu mozemy sie spotka¢ na planecie
usmiechu, zyczliwosci i rado$ci, jaka jest corocz-
na gala Albertiany.
Gdy wybrzmialy ostatnie stowa wiersza ,Mito$¢”
Czestawa Mitosza z muzykg Abla Korzeniow-
skiego — bedacego hymnem Albertiany — w wy-
konaniu chéru Vox Populi pod dyrekcjg Rafata
Marchewczyka, Krzysztof Gtuchowski, dyrektor
teatru przekazat Annie Dymnej i ks. Tadeuszowi
Isakowiczowi-Zaleskiemu, prezesowi Fundacii
im. Brata Alberta, symboliczne klucze. — Ciesze
sig, ze was widze — oznajmit, zwracajac sie do
publicznosci. — Po dwdch latach widze wreszcie
twarze w teatrze! Teatr jest wasz! — zapewnit,
rozpoczynajac festiwal.

P omystodawczynig projektu jest Anna Dymna,

Na scenie laureaci, wybrane zespoty teatralne
oraz wokalisci. Anna Dymna powiedziata: — Teatr
to magiczne miejsce. [...] Podopieczni grajq ca-
tymi sobg, ta rado$¢ ze stania na scenie uwalnia
w nich niezwyktg site, ktoéra dochodzi do widow-
ni. [...] Na scenie czujq si¢ szczesliwi, docenieni.
Zdobywcy pierwszych miejsc w wyodrebnionych
pieciu regionach grali swoje nagrodzone przed-
stawienia. W przerwach pomiedzy poszczegdl-
nymi spektaklami prezentowali sie wokalisci,
réwniez z poszczegolnych regiondw, wytonieni
przez jury konkursu.

- Bycie tutaj to ogromne wyrdznienie — nie kryta
dumy Jolanta Warmachowska, reprezentuja-
ca zespdt teatralny ,SION” z Bartoszyc. Po raz
pierwszy wystepowali na Albertianie i nie kryli
swoich goracych emocji. Zachwyceni galg i te-
atrem byli wszyscy jej uczestnicy, takze cztonko-
wie zespotu ,Pozytywni” z Glogowa, wystepuja-
cy w Krakowie réwniez po raz pierwszy.
Natomiast zespdt ,Z potrzeby serca” z Konstanty-
nowa Lodzkiego wystapit ponownie na Duzej Sce-
nie Teatru im. Juliusza Stowackiego po... 20 latach.

fot. Magdalena Woch

fot. Monika Krzysztofik Hanarz

Albertizana

fot. Magdalena Woch

- planeta zyczliwosci i uSmiechu

Iwona Kucharska

Jury konkursu oceniato przede wszystkim uzy-
te przez poszczegdlne zespoly Srodki wyrazu,
przekaz emocjonalny i artystyczny. Podczas fi-
natu zaprezentowali sie artySci najbardziej inte-
resujacy, przekazujacy uniwersaine przestanie,
dotyczace spraw najistotniejszych w codzienno-
§ci cztowieka.

Zwyciezcy z poszczegolnych regiondw

W Regionie | pierwsze miejsce zdobyt zespot
,SION”. Aktorami grupy sa uczestnicy WTZ
przy Stowarzyszeniu Integracji Os6b Niepetno-
sprawnych SION w Bartoszycach. Na tegorocz-
ng Albertiang zespét przygotowat przedstawienie
wyrezyserowane przez Karoling Sadowska, za-
tytutowane ,Szary Domek”. Jest to spektakl na
podstawie ksigzki o tym samym tytule, autorstwa
Katarzyny Szestak. Opowiada historie domku,
ktory bardzo chce znalez¢é swojego mieszkarn-
ca. Historia porusza temat tolerancji i akceptacji
tego, co nowe i inne.

Nagrodzony pierwszym miejscem w Regionie ||
teatr ,Z potrzeby serca”, dziata w WTZ przy Sto-
warzyszeniu ,Czuje Sercem” w Konstantynowie
tédzkim od ponad 25 lat. Do tegorocznej Albertiany

fot. Magdalena Woch

fot. Wojciech Grabowski

zgtoszono spektakl Ksiega zycia”. Jest to opo-
wies¢ o zyciu Jana Pawia I, o sensie zycia, ma-
rzeniach i warto$ciach oraz byciu cztowiekiem.
Pierwsze miejsce w Regionie IIl - teatr ,Maska”
z widowiskiem ,To sie w gtowie nie miesci”.
Wykorzystali w nim twdrczo wiersze: ,Stefek
Burczymucha®, ,Okulary”, ,Samochwata”. Grupa
Dziata przy SDS w Ujanowicach, realizuje sie,
wystepujac przed publiczno$cig lokalna,

W Regionie |V pierwsze migjsce zdobyt zespot
.Pasjonaci” dziatajacy przy SDS prowadzonym
przez PSONI — Koto w Swidniku.

Laureaci pierwszego miejsca w V regionie to
zespot Pozytywni” ze spektaklem ,Dwoje ludzi”.
Dziatajag w WTZ ,Arka” PSONI Koto w Glogowie.
Uczestnictwo we wszelkich dziataniach arty-
stycznych jest dla nich wyzwaniem, ale réwniez
niezwyklym przezyciem.

Gale uswietnit wystep iluzjonisty Karola ,Carlo-
sa’ Walerowicza oraz zespotu ,The Braders’.
Poza konkursem wystapili aktorzy Teatru ,Ra-
dwanek’, ktory zaprezentowat przedstawienie
Jestesmy z jednego ogrédka” — na podstawie
twérczosci Jana Brzechwy - wg scenariusza

i w rezyserii Anny Dymnej. Glosu badniowym
postaciom uzyczyli krakowscy aktorzy. Pieknie
i niezwykle aktualnie wybrzmiato przestanie spek-
taklu: ,JesteSmy z jednego ogrodkal! / Zgoda, zgo-
da niech nam kwitnie / Jak niegdy$ w ogrodzie /
Zgoda lepsza niz niezgoda / Lepiej sie pogodzi¢!”

Uhonorowani Medalami Swigtego Brata
Alberta

Gala byta tez okazjg do uhonorowania 0sob szcze-
gdlnie zastuzonych w niesieniu pomocy osobom
z niepetnosprawnosciami. W tym roku Medalem
Swietego Brata Alberta uhonorowani zostali: Jerzy
Dudek, Grzegorz Wasniewski i Ryszard Braczek,
ktory z Kanady przestat swoje podziekowanie, na-

grane na ply!aRRNPHREwMBMansARAUZYm ekra-
nie, na scenie Teatru im. Juliusza Stowackiego.
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fot. Wojciech Grabowski

- Pomaga sie nie dla nagréd, lecz z potrzeby
serca — méwit Dariusz Dudek, ktéry odebrat
wyrdznienie w imieniu swojego nagrodzonego
brata Jerzego. — Ten medal to takze wyréznienie
dla tych, ktérzy pomagajg nam pomaga¢, czyli
darczyncéw i sponsoréw — podkreslit.

Medal Brata Alberta jest medalem honorowym
z przestaniem ,By¢ dobrym jak chleb” - wska-
zat prezes Fundacji Brata Alberta ks. Tadeusz
Isakowicz-Zaleski. — Dobro identyfikujq dwa
stowa: pokdj i mito$¢ (blizniego) — takim dobrem
Zyja nasi laureaci — powiedziat ks. biskup Pawet
Muskus gratulujac wyrdznionym.

Anna Dymna przypomniata takze stowa sw. Jana
Pawta II: ,Kimkolwiek jeste$, pamietaj, ze jeste$
kochany”. Przywotano réwniez utwér Jana Kan-
tego Pawluskiewicza do stéw Leszka Aleksandra
Moczulskiego ,Twdj aniof’. Cytowane fragmenty
pozwolity mocno wybrzmie¢ nadrzednemu prze-
staniu: ,....wystarczy kocha¢ / zbedne stowa, jaka
to stacja docelowa /.../ dla kogo$, mimo wielu
wad / jestes aniot, jestes skarb”.

- Kazdy z nas chce by¢ wolny — wcze$niej dodat
uczestniczacy réwniez w gali petnomocnik rzadu
ds. oséb niepetnosprawnych Pawet Wdéwik. —
Tak, by osoby z niepetnosprawno$ciami same
decydowaty o tym, co chcg robi¢, gdzie i w jakim
wymiarze.

- Laczymy sie w sposéb duchowy z zespotem
z Ukrainy. 20 lat temu szkota z Charkowa odbie-
rata Medal Brata Alberta. Zyczmy sobie, by nasi
przyjaciele za rok mogli przyjecha¢ i wystapic.
Na Albertianie byly réwniez zespoty ze Lwo-
wa, z Zytomierza i wielu innych miejscowosci
w Ukrainie. Mam nadzieje, ze nastepne festiwa-
le to bedzie powr6t do normalnosci — zakorczyt
ks. Isakowicz-Zaleski.

| tego wszyscy sobie zyczymy.

fot. Monika Krzysztofik Hanarz



E7] KULTURA

Nasze Sprawy 04-05/2022

14 maja w Miejskim
Domu Kultury Ratusz,
w Zdunskiej Woli
odbyt sie benefis

Lilli Latus. Okazjag

do swietowania byto
35-lecie pracy
artystycznej

i promocja
najnowszej, dziesiatej
w dorobku poetki,
ksiazki pt. ,Yestem”.

Lilla Latus:

Radek Szary, fot. z archiwum Lilli Latus

Lilla Latus z Joanng Sychniak-Paterek, prowadzaca benefis

ka tekstow piosenek, fraszek oraz ar-

tykutéw podrézniczych. Jest czionkiem
Zwiazku Literatdw Polskich i zduriskowolskie-
go Klubu Literackiego ,Topola”. Ma na swoim
koncie wiele nagrdd oraz liczne publikacje
w kraju i za granica. Jest aktywnie zaanga-
zowana w zycie kulturalne swojego regionu.
Jej ogromng pasja, ktérg od lat realizuje
z niestrudzong energia, sq podréze. Poru-
szajac si¢ na wozku inwalidzkim, Lilla Latus
dotarta do najdalszych zakatkow $wiata,

Lilla Latus jest poetka, ttumaczka, autor-

udowadniajac, ze marzenia majg sprawczg
moc. Redakcja Magazynu ,Nasze Sprawy”
ma zaszczyt wspdtpracowac z Autorkg na tej
niwie, a Czytelnicy tego periodyku maja moz-
no$¢ zapoznawania sie z Jej pasjonujacymi
reportazami podrézniczymi.

,Yestem” to nowa propozycja poetki zawiera-
jaca wiersze po polsku oraz przettumaczone
przez autorke na jezyk angielski, a takze przez
innych tlumaczy na czeski, niemiecki, wtoski
czy bengalski. Tomikowi temu poswiecilismy
,Witryne poetycka” w biezacym wydaniu ,NS”.

Oczekiwanie na :
W wersji hybrydowej, ale tez wzruszajaco

Marcin Gazda, fot. Justyna Jaworska

Za nami XX Przeglad Teatralno-Muzyczny ,,0 Butawe Lajkonika”
zorganizowany przez Urzad Miasta Krakowa oraz Centrum
Miodziezy im. dr. H. Jordana w Krakowie. Jury podziwiato wystepy
uczestnikéw z niepetnosprawnosciami w ré6znym wieku.
Prezentacje staty na wysokim poziomie artystycznym, dostarczyty
mnéstwo radosci i wzruszen. Na uroczyste ogtoszenie wynikow
trzeba poczekaé do 11 czerwca.

35 lat nieustannego poszukiwania...

W czasie uroczystosci w zdunskowolskim
Ratuszu licznie zgromadzeni gos$cie mogli
zobaczy¢ film ilustrujgcy w skrocie dorobek
poetki — publikacje, fragmenty wystapien na
miedzynarodowych festiwalach literackich,
zdjecia z podrdzy oraz zyczenia od przyjaciét
po piorze z Indii, USA, Bangladeszu. W filmie
wystapit rowniez aktor Stanistaw Gorka, ktory
zaprezentowat kilka wierszy poetki.

Po tej prezentacji organizatorzy zapro-
sili chetnych do udziatu w krotkim quizie
sprawdzajacym (zartobliwie i z humorem!)
znajomos$¢ artystycznego dorobku bohaterki
wieczoru. Trzech odwaznych uczestnikéw tej
zabawy otrzymato nagrody w postaci zesta-
wow ksigzek Lilli Latus.

Spotkanie poprowadzita, zwigzana od bar-
dzo wielu lat z Klubem Literackim ,Topola”,
Joanna Sychniak-Paterek. O przepigkng mu-
zyczng adaptacje wierszy Lilli zadbat Andrze;

Wawrzyniak wraz z matzonka Matgorzata. Po
krotkim koncercie ztozonym z piosenek napi-
sanych do wierszy Lilli Latus przyszedt czas
na gratulacje i wystapienia przedstawicieli
Srodowisk tworczych, wydawcy, przyjaciot.
Gratulacje Lilli Latus ztozyt rowniez prezy-
dent Zduriskiej Woli Konrad Pokora.

Sama Lilla Latus stwierdza: — Poezja data mi
wiecej niz kiedykolwiek mogtabym sie spo-
dziewac. Te 35 lat to czas wspaniatych spo-
tkan, wielu wzruszen, nieustannego poszu-
kiwania coraz to nowych zakle¢ i sposobow
na opowiedzenie $wiata inaczej, piekniej.
Obcowanie z magig i mocg stéw ciagle daje
mi poczucie dotykania czego$ tajemniczego,
wyjatkowego. To réwniez wyzwanie i odpo-
wiedzialnos¢, bo nie wypada — zwlaszcza
poecie! — rzucaé stow na wiatr.

26-27 kwietnia odbyt sie XX Przeglad Te-
atralno-Muzyczny ,0 Butawe Lajkonika”. Te-
goroczna edycja miafa forme hybrydowa, co
zdarzyto sie po raz pierwszy w historii imprezy.
Zgtaszajacy mogli wybra¢ wystep w sali teatral-
nej Centrum Miodziezy im. dr. H. Jordana lub
przesta¢ aktualny materiat wideo. Wydarzenie
zorganizowano z my$la o dzieciach, mtodziezy
i dorostych z niepetnosprawno$ciami.

— 2 lata temu mieliSmy duze problemy. Jednak
nie poddalismy sie i przesuneli$my Przeglad
na jesien. Wtedy zgtosito sig niewiele zespo-
tow, gtéwnie ze wzgledu na trudnosci z organi-
zacjg préb. Werdykt podjelismy na podstawie
dostarczonych nagran. W 2021 r. tez zdecydo-
walismy sie na taka forme, ale bylo juz wigcej
uczestnikéw — powiedziata ,NS” Matgorzata
Surma z CM im. dr. H. Jordana, koordynator
XX Przegladu ,O Butawe Lajkonika”.

W tym roku na scenie przy ul. Krupniczej od-
byto sie 7 prezentacji. Jury ocenito rowniez
5 zarejestrowanych wczesniej wystepow. Swoje
talenty artystyczne przedstawito tacznie ok. 140
uczestnikow, z czego ok. 80 w Centrum. W tym
gronie znaleZli sig reprezentanci m.in. Zespo-
tow Szkt i Placowek Spegjalnych, Specjalnych
Osrodkéw Szkolno-Wychowawczych, Srodowi-
skowego Domu Samopomocy czy Domu Pomo-
cy Spotecznej. Tradycyjnie juz niemal wszystkie
zgtoszenia dotarly ze stolicy Matopolski.

- Od lat przyjezdza do nas zesp&t z SOSW
im. Marii Grzegorzewskiej w Krosnie. Od pani
z tego o$rodka ustyszatam, Ze dzieci zyjg od
jednego do drugiego Przegladu. Bardzo za-
lezato im na wizycie w Krakowie. Wystepy

u nas dajg duzo radosci i wzruszen, a do tego
stojg na wysokim poziomie artystycznym —
dodata Matgorzata Surma.

Trudniejszy wybér

Zgodnie z regulaminem, prezentacja wokalna
mogta skiadac si¢ z maksymalnie dwdch piose-
nek, a muzyczna - z nie wigcej niz dwoch utwo-
réw do dziesieciu minut. Z kolei grupy teatralne
miaty nie wigcej niz 35 minut na wystep.

— Chcieliby$my, Zeby wszyscy mieli wyréwna-
ne szanse, ale przy wersji hybrydowej trudniej
o0 to. Duzo tatwiej jest nagra¢ wystep w do-
brze znanym sobie miejscu, niz zaprezento-
wac sie przed publicznoscig na Przegladzie.
Juz samo wyjscie z osrodka moze oznaczaé
pewne niedogodnosci. Do tego dochodzg
m.in. nieznajomo$¢ sceny czy wiekszy stres
— podkreslita koordynator XX Przegladu.

Jury zwraca tez uwage na dobor repertuaru.
Organizatorzy chcieliby promowaé kulture
wysoka, ale cze$¢ zgtoszen ma inny charak-
ter. Ponadto wiedza, ze zespotom jest trud-
no przyjezdzaé co roku z nowg propozycja.
Jednak to sie udaje dzieki olbrzymiemu za-
angazowaniu nauczycieli i terapeutéw. Widac¢
to m.in. na przyktadzie Teatru Wyobrazni
z DPS-u przy tanowej 41.

— W tym roku zaprezentowat przedstawienie
,Kilka stbw o waznych sprawach’. Scena-
riusz skupit sie na osobistych wspomnieniach
aktoréw, ich mtodoéci i ulubionych zajeciach.
To zostato przedstawione w kontekscie woj-
ny na Ukrainie. Pokazano, co mozna straci¢
i co trzeba umie¢ docenia¢. To bylo naprawde

bardzo wzruszajace — opisata Matgorzata
Surma.

Butawy i integracja )
Regulamin przewiduje Wielkie, Duze i Sred-
nie Butawy Lajkonika oraz Mate Butawki Laj-
konika. Zostang one wreczone w dwdch kate-
goriach: teatralnej oraz muzyczno-tanecznej.
Ogtoszenie wynikow wraz z wreczeniem na-
gréd oraz pamigtkowych dyploméw nastapi
11 czerwca w Parku Miyndwka Krélewska.
Wydarzenie zostanie zorganizowane w ra-
mach Integracyjnego Dnia Bronowic.
— Tam mozna pokaza¢ sie szerszej publicz-
nosci, bo naprawde przychodza tlumy. Dodat-
kowo sg rézne atrakcje dla dzieci i mtodziezy
przygotowane przez nas. Np. grupa z Krosna
przyjezdza na caly dzien, wystepuje, a pdz-
niej sie bawi i integruje — poinformowata roz-
méwczyni z CM im. dr. H. Jordana.
Do organizatorow dotarty bardzo pozytywne oce-
ny tegorocznej edycji Przegladu. Grupom bardzo
brakowalo takich wydarzen. Zwlaszcza wyste-
pow przed publicznoscig czy mozliwosci podzi-
wiania innych uczestnikdw. Na widowni zasiedli
m.in. studenci z Uniwersytetu Pedagogicznego.
— Goscilismy tez dzieci z Akademii Tworcze-
go Przedszkolaka, jednego z przedsiewzieé
Centrum. Dla nich to réwniez bardzo duze
przezycie, bo przeciez nie kazdego dnia
majq, styczno$¢ z osobami z niepetnospraw-
no$ciami. Najmtodsi podziwiali ich wystepy,
co bedzie przyczynkiem do zaje¢, rozméw
i integracji — podsumowata Matgorzata Surma.
|
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Podroze w giab siebie i ku innym
- Yestem Llilli Latus

Iwona Kucharska, fot. archiwum Lilli Latus

Uroczystos¢ 35-lecia pracy tworczej Lilli
Latus byta takze okazjg do promocji jej
nowego tomiku Yestem. Fotografia
przepieknego zachodu storica na

oktadce ksigzki — rowniez jej

autorstwa — zaprasza do wnetrza, dajac
prawdziwa uczte poezji najwyzszych

lotéw, poezji wysublimowanej

i nieobojetnej, ubogaconej niebanalnymi

grafikami Agnieszki Herman

achwyca w nim dojrzato-
Zéciq poetki — filozofki afir-

mujacej zycie, wyrazajacej
zgode na wszystko, co niesie
los. Mysl filozoficzna stoicyzmu
jest dla niej zywg inspiracja, we-
dle ktorej nic nie jest zte, co jest
zgodne z natura,
Poezja Lilli pokazuje filozoficzng,
podstawe jej humanistycznego
$wiatopogladu. Dla niej - jak dla
stoikow wiasnie, miary Cicerona
czy Horacego — celem ludzkiego
bytu jest zycie zgodne z boskim
logosem (gr. stowo) przenikaja-
cym wszystko, a wiec kosmos
i ludzka dusze.
Potgczenie w tytule tomiku an-
gielskiego ,yes”, czyli tak” z pol-
skim czasownikiem ,jestem” czyli
Jstnieje”, buduje juz na wstepie
klimat tego tomiku. Istnienie to
,Dyt” — definiowany przez podsta-
wowe filozoficzne pojecie ontolo-
gii jako: absolutny, intencjonalny,
idealny, konieczny, realny pante-
izm (gr. pan — wszystko, theos —
b6g) poglad filozoficzno-religijny
utozsamiajacy wszystko z bo-
giem lub absolutem.
Jak zwykle u Lilli od pierwszych
stow i wersow ulegamy urokowi jej
charyzmatycznej kuznicy stowa...
Od Alter ego, Bez sensu, Wojny
0 pokdj, przez Nadzieje, Do jutra,
Argument, po Romea, Fatamorga-
ne, Feniksa, Mysl przedostatnia,

Perpetuum mobile i erotyki zwien-
czone ostatnim — Niedoczekanie,
towarzyszymy Autorce w Jej po-
szukiwaniu ,coraz to nowych za-
kle¢ i sposobow na opowiedzenie
$wiata inaczej, piekniej”.

Juz w pierwszym wierszu mozna
powiedzie¢, ze poetka dokonuje
zabawnej, chwilami ironicznej
autoprezentaciji: ,czasami  mi-
jam siebie na ulicy / mam nie-
modny beret / nieufarbowane
wiosy zaplecione w warkocz /
a w kaciku ust miejsce na / nie-
zrozumiaty idiom / ktéry bedzie
mnie ttumaczyt / przez nastep-
ne lata /.../ czasami / mijam sie
z prawdg / o sobie” (Alter ego).
Przez caly tomik bedzie nam
towarzyszyto pytanie jak zyé
/ by nie tylko by¢” (Tylko jedno
pytanie).

Odcina grubg kreska codzienny
dyskomfort i problemy przypo-
minajac, ze ,jutro to najpiekniej-
szy | dziefi tygodnia” (Do jutra),
zapewniajac jednoczesnie, ze
,nawet zlamana gataz zakwitnie
/ gdy ja ociosa¢ z niewoli zwat-
pienia” (Zakochany rzezbiarz
patrzy na drzewo), by w koricu
stwierdzi¢, ze i tak najwazniejsza
jest mitos¢, chocby tylko ,taka
z biletem do szczescia / waznym/
przez jedng noc/.../ taka malen-
ka / a petno jej wszedzie” (Mifo$¢
malutka).

— Moja twérczosé — jak méwi Lilla —
to moje podroze w glab siebie i ku
innym. Wszystkie utwory w tomiku
Yestem napisane sg przez nig row-
niez po angielsku, a spora ich cze$¢
zostala takze przelozona przez
innych tiumaczy na jezyk niemiecki
oraz niektore na wloski — szczegol-
nie erotyki — i czeski, tych autorem
jest Milan nomen omen Hrabal. Co
z przyjemno$cig odnotowuie. ..
Ostatni utwor tego tomiku, to
Ksztafty mojej ojczyzny, réwniez
w wersji angielskiej a takze w prze-
kladzie bardziej ekscentrycznym,
bo na jezyk bengalski. Ten zabieg
formalny utwierdza czytelnika, kim-
kolwiek by nie byt, Ze spotykamy
sie z artystq stowa w migdzynaro-
dowym towarzystwie i wymiarze.

| tak jest w istocie. Lilla od dtuz-
§zego juz czasu jest ambasa-
dorka magazynu Grihaswamini,
wydawanym w Indiach. W tym
miedzynarodowym medium sta-
le publikujg pisarze z réznych
stron $wiata i dzielg si¢ swoimi
przemysleniami i wiedzg z innymi
ludZmi na $wiecie.

Lilla Latus z ogromng, Zyczliwoscig
zaprasza do swojej krainy wrazli-
wosci. Prezentujgc w Witrynie po-
etyckiej zaledwie kilka utworow z Jej
nowego tomiku zachecamy goraco
do przeczytania wszystkich. ..

n

Wizjoner

nie odmawiajcie

mi zdrowych zmystéw
prawa do nieuwagi

i jednolitej czasoprzestrzeni
to tylko nagi fakt

wizja wedtug totra

i wystannik z arki

jakiego$ przymierza

w tej tréjwymiarowe;
przestrzeni

jestem tylko przechodniem
jak ty

a wszechmogacy
rachmistrz spisowy

nie przyjmuje zadnej

wizji Swiata

poza tg

ktora jest i tak

tylko w nas samych

Goracy uczynek
noc rozbita sie

0 krawedz tdzka
pozostawita

kontur dwoch ciat
obrysowany cieniem
bladym jak kreda
dotyk

oblizatam

twoim jezykiem
krew

plamy na sumieniu
zobaczytam dopiero
w $wietle dziennym

» Chodzi mi o to, aby jezyk gietki
powiedzial wszystko,
co pomysli glowa”

(J. Stowacki, Beniowski)

Prezentujemy kilka utwéréw - w tym réwniez $wietne, sensualne erotyki — autorstwa
Lilli Latus z zachwycajacego tomiku ,Yestem”, Wydawnictwo Nightin Gale, 2022

Alter ego

czasami mijam siebie na ulicy

mam niemodny beret

nieufarbowane wiosy zaplecione w warkocz
aw kaciku ust miejsce na

niezrozumialy idiom

ktory bedzie mnie ttumaczyt

przez nastepne lata

juz napisatam pierwszy wiersz

ale nie potrafie jeszcze zrobi¢ prezentacii
w powerpoincie

obgryzam oféwki

ucze sie odroznia¢ Plotyna od Platona
ciggle wierze w krasnoludki

widze jak zatrzymuje sie przed wystawg
patrze na sukienke

nie sta¢ mnie

jeszcze nie wiem

Ze nie lubig niebieskiego koloru

chce kupi¢ psa

za pare lat zniszczona smycz
przypomni

ze nie wszystko mozna uspic¢

czasami

mijam si¢ z prawda,

0 sobie

Tylko jedno pytanie

jak zy¢

by nie by¢

mieczem w reku kata

kartkg papieru

na ktérej zapisano wyrok Smierci
lub pozegnalny list

tg strong,

w ktdrg wieje wiatr rozniecajacy pozar
pytaniem

na ktore

odpowiedz tylko jedna lub gtupia
wolnoscig

nie wieksza niz okruszek

ktorym mozna sie

zachtysna¢ lub udtawi¢

jak zy¢

by nie tylko by¢

* %k %

oko za oko
zab za zab
mito$é

za mito$é

Zakochany rzezbiarz patrzy na drzewo

wyrzezbie twojg twarz

jej wyraz

ksztatt mysli

ozywie cie oddechem

cho¢ ptuca stabe

za stabe

by sie i toba i zyciem

zachtysnaé

mowisz

ze pomyst domu to tylko chimera

i trzeba czegos wiecej

niz drewna i ulicy

aja ci powiadam

ze nawet ztamana gataz zakwitnie
gdy ja ociosa¢ z niewoli zwatpienia

Do jutra

powietrze dzi$ takie zte
wracaja do mnie wszystkie listy
wystane pod serdeczny adres
nawet czas ucieka

przede mng,

a jeszcze wezoraj

Zycie nabierato sensu

moimi garsciami

jutro...

jutro to najpiekniejszy

dzien tygodnia

Romeo

jeszcze nie musi
sypiaC sam

szuka Julii

w coraz miodszych
ciatach

t6zko pomaga uspic¢
samotnosé

Romeo nie btadzi

on tylko myli balkony67

Odlot

a potem byta wyspa Sal
moje wiosy rozszumiaty sie
na twoim brzuchu

morze stracito stony smak
niebo kochato mnie
twoimi oczami

dzieki nam

krecita sie ziemia
przelatujgce samoloty
zarejestrowaty

dodatkowg turbulencje

Mito$¢ malutka
mito$¢ na chwile

bez wspoinego klucza
psa

kredytu

taka z biletem do szcze$cia
waznym

przez jedng noc
ledwo gatazka

z wielkiego bukietu
krok w maratonie
podana w dawce
homeopatycznej

taka malenka

a petno jej wszedzie

Znak zapytania
nie kocham cie
otulam sie tylko
twoim ciatem
oblizuje sie
twoim jezykiem
wypetiam piersi
twoim oddechem
waze tyle

ile mozesz mi da¢
Zyje dzieki biciu
twojego serca

Diagnoza

czuje bol w okolicach

twojej nieobecnosci

na skorze nosze $lady
przy$pieszonych oddechow
w polu widzenia

tylko ty

w ustach

podwyzszony poziom cukru

nie boje sie — w mojej rodzinie

nikt nie umart
Z mitosci

Argument

pytali czy ona

ze Ziota

Ze ty tak za nig,
mowili

Ze nie da sie wyzy¢
z mitosci

aona byta

Ztota

brylantowa

twoja

mito$¢
utrzymywata cig
przy zyciu

i nie raz

tupata bosg stopka
gdy zapominate$
Ze skrzydta masz
by lata¢

a nie opadac

Lilla Latus

Oprac. IKa
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Film ,CODA”

Sian Heder
z Oscarem

Konkurs Plastyczny
Nieprzetartego
Szlaku i wernisaz
w Pyskowicach

~CODA” Sian Heder zostat w nocy

27 na 28 marca uhonorowany trzema
Oscarami - za najlepszy film, scenariusz
adaptowany i drugoplanowa role Troya
Kotsura. Najwiecej — az sze$¢ statuetek,
m.in. za zdjecia i montaz — powedrowato
do twoércow ,.Diuny” Denisa Villeneuve’a.

P ubiegtorocznej pandemicznej odstonie
O— kiedy Oscary wreczano na dworcu
kolejowym Union Station w Los Angeles,
a cze$¢ artystow nie mogta przyjecha¢ do
Standéw Zjednoczonych — uroczystos¢ powro-
cita do hollywoodzkiego Dolby Theatre. Po
raz pierwszy od kilku lat impreza miata znéw
,gospodarzy”.  Obowigzki prowadzacych
petnity aktorki Wanda Sykes, Amy Schumer
i Regina Hall.

Najwazniejsza nagroda — Oscar dla naj-
lepszego filmu - trafita do ,CODA" w rez.
Sian Heder. Tytut jest akronimem dotyka
bowiem styszacego dziecka niestyszacych
rodzicow (ang. Children of Deaf Adults).
Opowie$¢ o dziewczynie, ktora jest jedyng
styszacq osoba w najblizszej rodzinie doce-
niono juz wcze$niej m.in. Gtéwng Nagroda
Jury podczas festiwalu w Sundance, nagro-
da Amerykanskiej Gildii Aktorow Filmowych
oraz dwiema statuetkami BAFTA. Na tej
uroczystosci tworcy obrazu zostali uho-
norowani trzykrotnie — za najlepszy film,
scenariusz adaptowany (Heder), a takze
w kategorii najlepszy aktor drugoplanowy
(Troy Kotsur). Tym samym jako pierwszy
gtuchy aktor w dziejach otrzymat nagrode
indywidualng Oscara w jednej z gtéwnych
kategorii.

Sitg “CODY" jest aktorski koncert trojki gtu-
chych aktorow i styszacej Emilii Jones.
Grajaca matke Marlee Matlin w 1987 roku
zdobyta Oscara za drugoplanowa role gtuchej
dziewczyny w ,Dzieciach gorszego Boga”
Randy Haines. Jest do tej pory jedyna niesty-
szacq aktorkq z Oscarem na koncie. Nagro-
dzony Troy Kotsur gra w ,CODZIE” ojca i ry-
baka, usitujacego zrozumie¢ marzenia swojej
jedynej w rodzinie styszacej corki o studiach
muzycznych i Spiewaniu.

Odbierajac laur, producent ,CODY" Patrick
Wachsberger podziekowat Amerykariskiej
Akademii Filmowej za ,docenienie filmu
0 mito$ci, o rodzinie w tym trudnym czasie”,
a takze za umozliwienie obrazowi ,zapisanie

sie na kartach historii”. ,Gratulacje dla pozo-
stalych nominowanych. Wasze filmy tez sg
niesamowite i to wielki zaszczyt dla nas by¢
tutaj z wami. To nie bylo tatwe. W pierwszym
dniu na planie wszyscy mieli przyj$¢ o 4 rano
i towi¢ ryby, a tymczasem zapowiedziano
wielki sztorm na morzu. Wtedy problemy do-
piero sie zaczynaty, ale udato sie utrzymac te
todke na falach. Byta$ najlepszym kapitanem,
jakiego mozna sobie wymarzy¢” - powiedziat,
zwracajac sie do Sian Heder.

W kategorii najlepszy krotkometrazowy film
aktorski Oscara nie zdobyta ,Sukienka” Ta-
deusza tysiaka. Wyprodukowana przez
Warszawska Szkote Filmowa historia mtode;
pracownicy motelu, ktéra z powodu niskiego
wzrostu doswiadcza odrzucenia ze strony
mezczyzn, byta entuzjastycznie przyjeta m.in.
na festiwalach filmowych w Atlancie, San
Diego i Rhode Island. Tym razem jednak na-
groda powedrowata do ,The Long Goodbye”
Aneila Karii.

Podczas gali uczczono minutg ciszy Ukrain-
cow polegtych w walce z rosyjskim agreso-
rem. Wyrazono réwniez podziw dla obywa-
teli Ukrainy, ktdrzy ,walczg dalej mimo ciem-
nosci”. ,Chcemy przekazaé, jak wazne jest
dla nas bycie czlowiekiem w chwili, kiedy
miliony rodzin z Ukrainy potrzebujg jedze-
nia, opieki medycznej, czystej wody. Dlate-
go prosimy o wsparcie Ukrainy w dowolny
sposob - #standwithukraine” — zaapelowaty
prowadzace.

Do sytuacji w Ukrainie nawigzali réwniez
Francis Ford Coppola, Al Pacino i Robert De
Niro, ktérzy pojawili si¢ na scenie w zwigzku
z 50-leciem serii filméw ,Ojciec chrzestny” i zo-
stali uhonorowani przez publiczno$¢ owacjg na
stojgco. ,Niech Zyje Ukraina!” — zawotali.
Oscary, najbardziej prestizowe nagrody $wia-
ta filmowego, wreczono po raz 94. (PAP)

Daria Porycka

Wernisaz i wystawa prac laureatow
konkursu plastycznego odbyty sie
25 kwietnia w Galerii PodCien

w Pyskowicach na Slasku, w ramach
32. edycji Miedzynarodowego
Nieprzetartego Szlaku RELACJE.
Wydarzenie stanowi bezposrednia
zapowiedz finatowego Przegladu
Teatralnego Spotkan Artystow
Nieprzetartego Szlaku - 32. SANS
Relacje.

N konkurs wptynefo ponad 100 prac
aplastycznych z catej Polski, w rézno-

rodnych technikach i stylach, m.in. rysunek,
grafika, ptaskorzezba ceramiczna, tkanina
artystyczna, kolaz z ziarenek, akwarela.
11 kwietnia odbyty sie burzliwe obrady jury
konkursu, ktére staneto przed nie lada wy-
zwaniem, poniewaz kazda z nadestanych
prac byta wyjatkowa, miata swéj niepowta-
rzalny charakter pod wzgledem artystycznym
oraz w przekazie emocjonalnym. Wytoniono
20 laureatéw, ktérym przyznano 10 wyr6z-
nief specjalnych oraz 10 wyréznien.

Na wernisazu tworcy otrzymali dyplomy, upo-
minki oraz pamigtkowe statuetki. Nagrody wre-
czali: starosta powiatu gliwickiego Waldemar
Dombek oraz dyrektor Zespotu Szkét Specjal-
nych w Pyskowicach Bogustaw Hadzik.

Prace laureatéw zostang rowniez zaprezento-
wane na wystawie podczas 32. Spotkan Arty-
stow Nieprzetartego Szlaku RELACJE w dniach
26-29 maja, w Teatrze Muzycznym w Lublinie.

SANS oraz konkurs zostaly objete patrona-

tem medialnym przez czasopismo i portal
,Nasze Sprawy”.

Oprac. rhr/,

fot. archiwum Nieprzetartego Szlaku

Monodram ,,Nieostrosc
widzenia” w Kwadracie

Iwona Kucharska

ojenny dramat, ktdrego do$wiadczyli
Ww ubiegtym wieku powstancy war-

szawscy, obroAcy polskiej stolicy
przed niemieckim najezdzca, dzisiaj dotyka
wiele ukrainskich rodzin z Charkowa, Mariu-
pola, Buczy i innych miejsc w Ukrainie. Inny
jest agresor, bdl, rozpacz, $mier¢ i bohater-
stwo sq takie same...
Historia taczniczki AK Zofii Ksigzkéwny, Zot-
nierza powstarczej Warszawy — ociemniatej
aktorki, poetki i pisarki Zofii Ksigzek-Breguto-
wej splata si¢ na scenie z retrospekcjg Ewy
Zietek na temat jej wiasnego zycia. Widzowie
stopniowo poznajg dwie artystki, dwie nie-
zwykte kobiety, a przede wszystkim dwie wy-
bitne aktorki. Kazda po$wiecita wiele, oddajac
swoje zycie scenie.
Losy Zdfii to historia jej zycia — od studidéw
na tajnych kompletach Parstwowego Insty-
tutu Sztuki Teatralnej, udziatu w Powstaniu
Warszawskim, opowies¢ o ciezkim zranieniu,
utracie widzenia, obozowej gehennie, wy-
zwoleniu obozu, szpitalu w Edynburgu - po
poznanie tamze polskiego skrzypka Wio-
dzimierza Breguty, do powrotu do Polski. To
takze opowie$¢ o walce o ostatnig niewielka
iskre widzenia, a przede wszystkim o walce
0 swoje marzenia — mimo braku wzroku gra-
nia na scenie.
Jej losy i dokonania wielokrotnie prezentowa-
lismy na famach ,NS”.
Ewa Zietek to aktorka, ktdra od przeszio 20. lat
zwigzana jest z Teatrem Kwadrat, wczesniej ze

stotecznymi teatrami: Narodowym, Rozma-

itoci oraz Teatrem Dramatycznym. W 1971
roku, 50 lat temu Andrzej Wajda obsadzit
18-letnig wowczas Ewe w roli Panny Miode;
w stynnej ekranizacji ,Wesela” Wyspiarskie-
go. Dzisiaj jest wspaniale rozpoznawalng
aktorka filmowa, takze teatraing.

- Mam to szczescie przyjazni¢ si¢ z corkg
cztowieka, ktdremu Zofia w czasie Powsta-
nia uratowata zycie — wspominata E. Zietek.
— Ktdrego$ dnia powiedziata do mnie: ,Ewa,
po prostu musisz jq zagra¢”. Zblizata sie 100.
rocznica urodzin Zofii Ksigzek-Bregutowej,
moje 50-lecie pracy artystycznej. ,Zrébmy
to!” zdecydowatam i tak oto wysitkiem wielu
wspaniatych oséb powstat ten monodram.
Jest on takze jej osobistg refleksjg — z per-
spektywy 50 lat na scenie, na temat zycio-
wych wyboréw i dokonar zawodowych. Data
sie w nim pozna¢ réwniez, jako artystka z za-
cieciem komediowym, potrafigca spojrze¢ na
siebie z madrym dystansem.

Na premiere monodramu ,Nieostro$¢ widzenia”
trzeba bylo poczekac az 2 lata, poniewaz prace
nad spektaklem poswieconym Zyciu Zofii Ksia-
zek Bregutowej, ktére rozpoczely sie na poczat-
ku 2020 roku, zostaty przerwane ze wzgledu na
wybuch pandemii. Warto bylo czekac.

— Zakochatam sie w pani Zofii z miejsca, gdy
ustyszatam jej niezwykig historie. Zachwy-
cit mnie nie tylko jej stosunek do zawodu,
ktory ja takze uprawiam, ale to jakim byta

cztowiekiem. Jej sita woli, odwaga, by stawiaé
czoto przeciwnosciom i jednoczesnie wielka
pogoda ducha. To wzbudza ogromny zachwyt
i podziw — powiedziata.
Jej przemyslana, brawurowa miejscami
kreacja Zofii Ksigzek-Bregutowej wzbudzita
takze ,ogromny zachwyt i podziw”.
Zyczag Ewie Zigtek wielu jeszcze pigknych rdl
mamy nadzieje, ze wkrétce zagra takze przed
widzami na Slasku, gdzie zyta i tworzyta uro-
dzona w Kielcach Zofia Ksigzek-Bregutowa.
|
Dzigkujemy Teatrowi Kwadrat za udostepnienie
zdjec
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Réznorodny zespot niesie duzy potencjat dla firm.
Niewiele z nich potrafi go jednak wykorzystac

51 proc. przedsiebiorstw deklaruje
dziatania, ktére mozna okresli¢ jako
polityke zarzadzania réznorodnoscia

- wynika z badania wspoéttworzonego
przez Forum Odpowiedzialnego Biznesu.
Dlatego wciaz potrzebne sa dziatania
promujace réznorodne srodowisko pracy
i edukujace z zakresu m.in. walki

z dyskryminacja.

Nawet w tak homogenicznym spote-
czenstwie jak nasze tkwi ogromny
potencjat w réznorodnosci, z ktérego war-
to skorzysta¢ — méwi Marzena Strzelczak,
prezeska i dyrektorka generalna Forum Od-
powiedzialnego Biznesu. Jak podkresla, za-
rzadzanie réznorodnoscig przynosi korzysci,
zwlaszcza duzym pracodawcom: zwieksza
innowacyjno$¢ i zaangazowanie pracowni-
kéw, buduje reputacje firmy i przektada sie na
jej relacje z klientami.

— W Polsce, wbrew pozorom, rynek pracy jest
jednak dos¢ roznorodny. Jezeli pracodawcy
potrafiq dostrzec te réznorodnos¢ swoich
pracownic i pracownikow, moga na tym budo-
wac lepsze organizacje — podkresla w rozmo-
wie z agencja informacyjng Newseria Biznes
Marzena Strzelczak.

Jak dodaje, zarzadzanie réznorodnoscig
przestaje by¢ moda, a staje sie koniecznoscig
i elementem strategii biznesowej. Celem jest
stworzenie takiego $rodowiska pracy, w kt6-
rym kazdy pracownik, bez wzgledu na wiek,
pte¢, sprawno$¢ fizyczng czy pochodzenie,
bedzie sie czut doceniany, szanowany i be-
dzie mogt w petni realizowa¢ swoj potencjat.
Spéjna polityka w tym obszarze pozytywnie
wplywa na koszty i innowacyjno$¢ firm, a przy
tym zwieksza zaangazowanie pracownikow.
Na r6znorodno$¢ u potencjalnego pracodaw-
cy zwracajq tez uwage kandydaci — z badania
przeprowadzonego przez Deloitte oraz Bil-
lie Jean King Leadership Initiative (BJKLI)
wynika, ze 80 proc. pracownikéw wskazuje
dziatania zwigzane z wigczeniem ich do co-
dziennych praktyk firmy jako istotny czynnik
wyboru pracodawcy.

- Réznorodnos$¢ niesie ze sobg ogromny po-
tencjat spoteczny i biznesowy, pozwala nam
zatrudnia¢ kandydatéw wykluczonych z rynku
pracy. W naszych zespotach pracujg osoby
z niepetnosprawno$ciami, ktore Swietnie od-
najdujq sie w kuchni czy w obstudze naszych
gosci. Mamy tez wsrdd pracownikow osoby

dojrzate, ktére wnosza duzo spokoju i opa-
nowania. R6znorodno$¢ to sita, trzeba tylko
ja dostrzec i umiejetnie wykorzysta¢ — méwi
Renata Prys, dyrektor Dziatu Personalnego
w McDonald’s Polska.

Z badania przeprowadzonego przez Forum
Odpowiedzialnego Biznesu, Instytut Organi-
zacji i Zarzadzania w Przemysle ,Orgmasz”
i firmg PBS wynika, ze w Polsce 41 proc. firm
deklaruje znajomo$¢ polityki zarzadzania roz-
norodnoscig. Najczesciej kojarzy im sie ona
jednak z zarzadzaniem biznesem i zasobami
ludzkimi. Tylko 7 proc. prawidtowo identyfiku-
je jajako dziatania zwigzane z dbaniem o réz-
norodnos¢ pracownikéw ze wzgledu na ptec,
wiek, rase czy niepetnosprawnos¢. Wsrod
firm $rednich i duzych $wiadomo$¢ tego za-
gadnienia jest o wiele wigksza — w tej grupie
niemal potowie znane jest pojecie zarzadza-
nia réznorodnoscia, a 14 proc. prawidtowo je
identyfikuje.

Prowadzenie dziatan, ktére mozna okresli¢
jako polityke zarzadzania roznorodnoscia,
deklaruje 51 proc. polskich firm, przewaznie
duzych i $rednich. Badanie pokazato tez,
ze wigkszos¢ przedsiebiorstw skupia sie na
zagadnieniach dotyczacych réwnosci pici
(62 proc.), niepetnosprawnosci (52 proc.)
oraz wieku pracownikéw (55 proc. oséb star-
szych, 53 proc. 0s6b miodych).

— W duzych i réznorodnych zespotach zda-
rzajg sie rozne sytuacje i nietatwe pytania,
chociazby np. o to, jak zachowa¢ si¢ w sy-
tuacji obrazliwego zachowania naszego go-
§cia wobec pracownika innej narodowosci
czy, z ktorej szatni powinien korzysta¢ pra-
cownik, ktéry jest w trakcie procesu korek-
ty pici — mowi Renata Prys z McDonald’s
Polska. — Zespdt trzeba przygotowywaé na
takie sytuacje, wyjasnia¢, ze réznorodnosé
to nie tylko to, co dostrzegamy na pierwszy
rzut oka, jak wiek czy pteC. To takze te mniej
oczywiste oblicza, jak orientacja seksualna
czy aspekty kulturowe. Stad tak istotne jest

szkolenie, ciagte edukowanie pracowni-
kow i méwienie o tym, co akceptujemy,
a jakich zachowan, tj. dyskryminacji, ab-
solutnie nie tolerujemy.

Marzena Strzelczak zauwaza, ze
dla wielu firm zarzadzanie réznorodno-
§cig jest wyzwaniem, poniewaz budo-
wanie roznorodnych zespotdw moze
powodowac konflikty. Dlatego wazne,
zeby pracodawcy uczyli sig, jak godzié
rdzne potrzeby i perspektywy zatrud-
nionych oséb, korzystajac z potencjatu,
ktore wnosza do organizacji.
Jak podkresla Renata Prys, tworzenie takie-
go otwartego i przyjaznego miejsca pracy to
kompleksowa, ciagta praca kazdego cztonka
zespotu — zwlaszcza w przypadku tak duzych
firm jak McDonald’s, ktéry tylko w Polsce za-
trudnia ponad 27 tys. 0s6b.
— JesteSmy w Polsce jednym z najwigkszych
i najbardziej réznorodnych zespotéw w kon-
tekscie edukacji, wieku, narodowosci, kul-
tur i wyznan. 81 proc. naszych kierownikow
w restauracji to kobiety, 12 proc. stanowiq
cudzoziemcy, a 7 proc. to osoby z niepetno-
sprawnosciami. Nasz najmtodszy pracownik
ma 16 lat, a najstarszy 84 — wskazuje dyrek-
tor Dziatu Personalnego, McDonald’s Polska.
Najwigksza w Polsce sie¢ restauracyjna od
prawie dwoch lat wdraza diugofalowg Stra-
tegie Zarzadzania Réznorodnoscig w McDo-
nald's, kt6rg na biezaco aktualizuje we wspot-
pracy z zewnetrznymi ekspertami, jak m.in.
fundacja Diversity HUB. W sierpniu ubiegtego
roku McDonald’s dotaczyt do sygnatariuszy
Karty R&znorodnosci — miedzynarodowej
inicjatywy wspieranej przez Komisje Euro-
pejska, ktorg w Polsce koordynuje Forum
Odpowiedzialnego Biznesu. Partycypowaé
W niej mogq organizacje, ktére nie godzq sie
na dyskryminacie w miejscu pracy, podej-
mujg, dziatania na rzecz promocji réznorod-
noSci i budowania wiaczajacych organizacii
oraz starajg sie promowa¢ takie podejscie
nie tylko wsréd swoich pracownic i pracowni-
kéw, ale tez partnerdw biznesowych i innych
interesariuszy organizacji.

27 maja — w ogtoszonym przez Komisje Eu-
ropejska Miesiacu Roéznorodnosci — Forum
Odpowiedzialnego Biznesu ogtosito liste Di-
versity IN Check — pracodawcéw najbardziej
zaawansowanych w zakresie zarzadzania
réznorodno$cia i inkluzji w Polsce. Znalazt sig
na niej m.in. McDonald’s Polska.

Info: Newseria, fot.freepik.com

61 proc. firm w Polsce otrzymato
wsparcie z powodu Covid-19
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Raport: 48 proc. oséb
pracowato w trakcie
kwarantanny lub izolacji

61 proc. firm w Polsce otrzymato jakas$
forme wsparcia finansowego w odpowiedzi
na Covid-19; to nieco wiecej niz srednia UE,
ktéra wyniosta 56 proc. - wynika z badania
przeprowadzonego przez Europejski Bank
Inwestycyijny (EBI).

yniki ankiety EBI dotyczacej inwesty-

cji polskich przedsiebiorcow w 2021 r.
przedstawiono podczas konferencji ,Inwestycje
jako akcelerator zmian”, organizowanej przez
Europejski Bank Inwestycyjny, Ministerstwo
Rozwoju i Technologii oraz warszawskg Gietde
Papierow Wartosciowych.
Wedtug informacji EBI podsumowujacej wyniki
badania, w 2021 r. odsetek przedsigbiorstw po-
dejmujacych inwestycje pozostat na podobnym
poziomie jak w 2020 r. i wyniost 80 proc.
Wedlug EBI, w poréwnaniu z wynikami EIBIS
2020 wzrosty naktady na inwestycje w $rodki trwa-
te — 49 proc. 2021 r. wobec 45 proc. w 2020 r. Od-
setek ten zblizony jest do $redniej UE (50 proc.).
Z badania wynika, ze mimo tego Polska pozosta-
je wérod krajow UE o najnizszym poziomie inwe-
stycji w wartosci niematerialne i prawne.
W ocenie EBI, ,wsparcie publiczne byto znacz-
ne”’. Ogotem sze$¢ na dziesie¢ firm (61 proc.)
w Polsce otrzymato jaka$ forme wsparcia finan-
sowego w odpowiedzi na Covid.
Jak podano, Covid uderzyt w wyniki sprzedazy
przedsiebiorstw — 42 proc. firm odnotowato spa-
dek sprzedazy. Jest to dwukrotnie wiecej niz firm,
ktére odnotowaty wzrost (22 proc.). Covid miat
réwniez wplyw na plany inwestycyjne - jedna
trzecia przedsigbiorstw (32 proc.) ograniczy-
ta swoje plany inwestycyjne i tylko 3 proc. firm
w najtrudniejszym okresie zwigkszyto swoje in-
westycje. Przedsiebiorcy zapytani o krotkoter-
minowe dziatania zwigzane z Covid podkreslali
istotno$¢ cyfryzacii, a jedna trzecia firm (35 proc.)
potwierdzita, ze zainwestowata w co najmniej
jedno rozwigzanie cyfrowe.
Jak podano, prawie cztery na dziesie¢ polskich
firm (38 proc.) zainwestowato w rozwdj lub wpro-
wadzenie nowych produktéw, proceséw lub
ustug. Wzrosta réwniez liczba przedsiebiorstw
(53 proc.), ktére wdrozyty w 2021 r. co najmniej
jedng zaawansowang technologie cyfrowg —
EIBIS 2020 (50 proc.).
W informacji wskazano, iz pomimo trudnych oko-
licznosci, trzy czwarte przedsiebiorcéw twierdzi,
ze przez ostatnie trzy lata ich inwestycje byty
utrzymane na odpowiednim poziomie (76 proc.).
Zmniejszyta sie za to liczba firm, ktdre twier-
dza, ze wykorzystujg w petni swoje mozliwosci
(47 proc.) w poréwnaniu z EIBIS 2020 (51 proc.).

Jest to wynik zblizony do $redniej UE (49 proc.).
Z badania wynika, ze poprawiajg si¢ warunki do-
stepu do finansowania zewnetrznego w Polsce.
Tylko 8 proc. przedsiebiorstw odczuwa ograni-
czenia w dostepie do finansowania i jest to wy-
nik korzystniejszy w poréwnaniu do EIBIS 2020
(12 proc.). Jak podkreslono w przestanej infor-
macji, po raz pierwszy w historii trwania ankiety
liczba ta wynosi ponizej 10 proc.

Wedtug ankiet, wiekszo$¢ firm korzystajacych
z finansowania zewnetrznego jest zadowolona
z warunkdw, jakie im zaoferowano. Gtéwnym po-
wodem niezadowolenia s wymagania zwigzane
z zabezpieczeniem (9 proc.).

Badanie pokazato, ze w wyniku kryzysu spo-
wodowanego pandemig 14 proc. polskich firm
zwigkszyto swoje zadtuzenie.

Ankiety EBI pokazuja, ze 39 proc. polskich firm
zainwestowato juz w dziatania zapobiegajace
zmianom klimatu, podczas gdy prawie potowa
(48 proc.) planuje to zrobi¢ w ciagu nastep-
nych trzech lat. Ponadto, ponad jedna trzecia
(36 proc.) polskich firm zainwestowata w dzia-
tania na rzecz poprawy efektywnoSci energe-
tycznej. Dodatkowo firmy w Polsce czesciej niz
w UE ustalaty i monitorowaty wewnetrzne cele
dotyczace emisji dwutlenku wegla i zuzycia ener-
gii (52 proc. w poréwnaniu do 46 proc.).
Europejski Bank Inwestycyjny (EBI) jest insty-
tucjg Unii Europejskiej nalezaca do jej panstw
cztonkowskich.  Udostepnia  dtugoterminowe
finansowanie dla kluczowych inwestycji przy-
czyniajacych sie do realizacji celéw polityki UE.
W 2020 r. Grupa EBI zapewnita finansowanie
projektéw w Polsce w wysokosci 5,2 mid euro.
Coroczne badanie grupy EBI na temat inwestycji
i finansowania inwestycji (EIBIS) to ogdlnounijne
badanie, ktére gromadzi jakoSciowe i iloSciowe
informacje na temat dziatalnosci inwestycyjnej
zardwno matych przedsigbiorstw (zatrudniaja-
cych od 5 do 250 pracownikéw), jak i wigkszych
przedsiebiorstw (zatrudniajacych ponad 250 pra-
cownikéw), ich wymagania finansowe i trudnosci,
z ktorymi sie borykaja. (PAP)

Matgorzata Werner-Wos, fot. freepik.com

48 proc. przechodzacych
kwarantanne lub izolacje
pracowato w ich trakcie, 61-proc.
badanych na prace w tym czasie
pozwalato dobre samopoczucie -
wynika z raportu portalu Pracuj.pl,
upublicznionego 5 kwietnia.

edtug raportu Pracuj.pl ,Dwa

lata nowej normalnosci” cze$c¢
respondentow, ktérzy przechodzili
izolacje lub kwarantanne, wykonywa-
to w tym czasie obowigzki zawodowe
z domu. Na pytanie, czy zdarzato
im sie wykonywa¢ prace zawodowg
podczas izolacji czy kwarantanny
zwigzanej z zakazeniem COVID-19,
twierdzaco odpowiedziato 48 proc.
ankietowanych.
Najbardziej popularng (62 proc. wska-
zaf) motywacjg do realizacji zadan
zawodowych w trakcie izolacji lub
kwarantanny, byta ,odpowiedzialno$¢
za swoje obowigzki i nieche¢ do ob-
cigzenia nimi wspotpracownikéw”. Na
drugim miejscu (61 proc.) responden-
ci wymienili ,dobre samopoczucie”,
ktére wynikato z tagodnych objawow
choroby lub braku innych przeszkdd
w wykonywaniu pracy w trybie zdal-
nym. Trzeci najczesciej wymieniany
powdd (34 proc. respondentow) to
Lobawy przed zalegtosciami powstaja-
cymi w trakcie nieobecnosci”.

Z kolei 31 proc. badanych wskaza-
to jako motywacje do pracy podczas
izolacji lub kwarantanny ,brak oséb,
ktére mogty ich zastapi¢ w wykonywa-
niu zadan, wymagajacych unikalnych
zdolno$ci”. Natomiast 27 proc. stwier-
dzito, ze nie miat ich kto zastapi¢, bo
w ich firmie jest za mato pracownikdw,
a 26 proc. pracowato, ,bo ich przefo-
zony oczekiwat od nich wykonywania
zadan zawodowych”.

.10 niepokojacy sygnat i wskazéwka,
Ze czes$¢ pracodawcow wywierata pre-
sje na swoich pracownikach, by mimo
trudnoéci zwigzanych z COVID-19
na biezaco wykonywali swoje zada-
nia” — ocenita Matgorzata Skonieczna
z Grupy Pracuj.pl, cytowana w infor-
macji portalu. (PAP)

Magdalena Jarco
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Badanie nauczania online wykazato brak motywacji
uczniéw i nizsza jakos¢ ksztatcenia

Nizsza jako$¢ ksztatcenia, brak motywaciji u uczniéw,
pogorszenie relacji miedzy dzie¢mi - na takie minusy zdalnej
edukaciji wskazali uczestnicy badania jako$ci ksztatcenia
zdalnego w szkotach i w przedszkolach w Rudzie Slaskiej

podczas drugiej fali pandemii.

pracowanie  ,Edukacja
Ozdalna w okresie drugiej

fali pandemii COVID-19.
Przypadek gminy Ruda Slaska”
przygotowat na podstawie ba-
dan interdyscyplinamy zespét
badaczy pedagogow, politologdw
i psychologow z Uniwersytetu
Slaskiego w Katowicach pod
kierownictwem prof. Ewy Jarosz.
Wdrozenie rekomendacji moze
usprawni¢  system nauczania
i stworzy¢ lepsze S$rodowisko
do nauki i pracy — zapewniajg
autorzy.

Gtéwnym celem badan byto do-
konanie diagnozy jakosci ksztat-
cenia zdalnego w rudzkich szko-
tach i w przedszkolach w okresie
pandemii COVID-19 w czasie
drugiej fali, a takze okreslenie
warunkéw zdalnej pracy i nauki
oraz sytuacji psychospotecznej
uczestnikéw, w tym problemdw,
z ktérymi mierzyli si¢ nauczycie-
le, uczniowie i ich rodzice.

W badaniach uczestniczylo 3695
respondentéw z Rudy Slaskiej,
w tym 2163 uczniow, 427 nauczy-
cieli i 1105 rodzicow. Uwzglednia-
jac ogélng liczbe dzieci i mtodzie-
zy uczeszczajacych do rudzkich
szkdt i pracujgcych w nich na-
uczycieli, préby badawcze obej-
mowaty odpowiednio 14,39 proc.
uczniéw i 16,63 proc. nauczycieli.
Najwigkszym problemem dla
nauczycieli szkot podstawowych
i ponadpodstawowych (ponad
93 proc. wskazan) byt brak bez-
posredniego kontaktu z uczniami.
Miat on negatywny wptyw row-
niez na prace nauczycieli specja-
listéw. Blisko 68 proc. z nich zgto-
sito obnizenie jakosci pomocy
psychologiczno-pedagogicznej
dla uczniéw jej potrzebujacych.
Takze wérdd dzieci i miodziezy

wysoki odsetek zgtaszat tesk-
note za kolezankami i kolegami
szkolnymi — 82 proc. dla uczniow
miodszych (klasy II-IV) i 67,5
proc. w przypadku starszych,
w wieku 11-18 lat.

- Jak wida¢, relacje spoteczne
z réwieSnikami sg jedng z pod-
stawowych potrzeb i wartosci,
jakie miodzi ludzie odczuwajq
z uczestniczenia w edukacii
szkolnej - wskazuje kierujgca
badaniem prof. Ewa Jarosz.

Ocena edukaciji zdalnej i jej efek-
tywnosci jest raczej negatywna.
Prawie 75 proc. badanych na-
uczycieli przyznato, ze edukacja
zdalna przynosi gorsze efekty
nauczania i jest mniej atrakcyj-
na dla ucznidw niz edukacja
bezposrednia w klasie. Wymaga
réwniez wiekszego wysitku i za-
angazowania w przygotowanie
zaje¢ online. Taka opinig wyrazito
ponad 80 proc. ankietowanych
nauczycieli.

Z drugiej jednak strony koniecz-
nos¢ ta zmusita do siegniecia po
narzedzia, ktdre wczesniej nie
byly popularne.

- Oznacza to, ze nauczyciele
poszerzyli swoje umiejetnosci
w zakresie wykorzystania nowo-
czesnych technologii, co przy-
czynito si¢ istotnie do wzrostu
ich kompetencji - podkreslita
dr Hewilia Hetmanczyk z zespotu
badawczego.

Réwniez uczniowie wolg nauke
stacjonarng. Podobnie jak na-
uczyciele uznali nauczanie na
odlegto$¢ za bardziej obcigza-
jace i mniej atrakcyjne. Tylko co
czwarty wychowanek klas II-IV
okreslit, ze nauka zdalna jest

lepsza niz normalne zajecia,
cho¢ wérdéd starszych uczniéw
cieszyta si¢ ona wiekszym powo-
dzeniem. Ponad 30 proc. z nich
wskazato, ze preferuje te forme
edukacji. Tak wysoki odsetek
uczniéw, ktérzy wolg edukacje
zdalng od stacjonarnej powinien
by¢ przyczynkiem do pogtebionej
refleksji pedagogéw - uwazajg
autorzy badania.

Raport wykazat, ze nauczyciele
podczas drugiego zamknigcia
szkét nie mieli juz problemu z do-
stepnoscig do narzedzi wymaga-
nych do nauczania zdalnego czy
z obstuga technologii informacyj-
no-komunikacyjnych, np. plat-
form, aplikacji czy programéw.
Pojawity sie jednak trudnosci
z wykorzystaniem w e-edukacii
pracy grupowej, zastosowaniem
metod aktywizujacych czy moni-
torowaniem postepdw uczniéw.

Réwniez rudzcy uczniowie ra-
czej nie wskazywali na problemy
ze sprzetem i technologiami, za
to sygnalizowali ktopoty z przy-
stosowaniem si¢ do uczenia sie
w warunkach domowych, zgla-
szajac nieumiejetnos¢ organizo-
wania i planowania nauki, brak
motywagcji, trudnosci w skupie-
niu uwagi i zbyt duzg liczbg za-
dan. Jak zauwazyta w raporcie
dr Dagmara Dobosz, niepoko-
jace jest rowniez, ze co trzeci
uczen zgtaszat brak wiasnego,
odpowiedniego miejsca do nauki
w domu.

Rodzice oceniali jako$¢ naucza-
nia zdalnego gtownie jako prze-
cietng, jednak w ich ogdlnej opinii
szkoty w zadowalajacym stopniu
zaspokajaty potrzeby edukacyjne
uczniéw — podkreslit w diagnozie
dr Marcin Gierczyk. Oferowane
im przez szkoty wsparcie byto
rdznie oceniane. Szukajac po-
mocy, rodzice korzystali gtéwnie
z portali edukacyjnych i wymie-
niali si¢ informacjami z innymi
rodzicami.

Najczesciej wymienianymi przez
rodzicow problemami byly: ko-
niecznos¢ przyjecia roli nauczy-
ciela (ponad 73 proc. wskazan),
brak motywacji dziecka do nauki
(ponad 60 proc.) oraz brak cza-
su na kontrolowanie uczestnic-
twa dziecka w zajeciach (prawie
52 proc.). Dla zdecydowanej
wigkszosci rodzicow - bo dla
ponad 80 proc. — najbardziej wi-
docznym problemem ich pociech
byt jednak mocno ograniczony
kontakt z réwie$nikami.

W raporcie nie zabrakto analizy
wplywu pandemii na edukacje
przedszkolng. Okazato sig, e jej
realizacja w jeszcze wigkszym
stopniu niz w przypadku dzieci
szkolnych spadta na rodzicow.
Nauczyciele przedszkolni dostar-
czali gtéwnie propozycje zabaw
i zadan w formie kart pracy. Co
wazne, wigkszoSC z nich nie
zauwazyta znaczacych zmian
w relacjach z wychowankami czy
z ich rodzicami, jednak wyraznie
— ich zdaniem - pogorszyly sie
relacje miedzy dzie¢mi.

- W zwigzku z pandemig, szkoty
stanety przed ogromnym wyzwa-
niem, jakim jest nauczanie na od-
legtos¢ - zauwaza wiceprezydent
Rudy Slaskiej Anna Krzysteczko.
- Poczatki realizacji tej formy
edukacji byty trudne m.in. z powo-
du braku sprzetu, a takze niewiel-
kiego doswiadczenia nauczycieli
zwigzanego z metodyka naucza-
nia zdalnego. Dlatego, gdy po-
jawita sig mozliwos¢ nawigzania
wspotpracy z Uniwersytetem Sla-
skim i ewaluacji zastosowanych
podczas pandemii rozwigzan
w zakresie e-nauczania, chetnie
przystapiliSmy do jej realizacji —
mowi wiceprezydent.

— Nauczanie potrzebuje reformy
i unowocze$nienia — podsumo-
wuje prof. Ewa Jarosz.

- Pandemia jaskrawo uwypu-
kita mankamenty  systemu,
ktére od dawna sg odczuwane.

Uroczyste posiedzenie
Senatu z okazji
jubileuszu 100-lecia APS
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Papieskie muzeum
w Wadowicach otwiera sie
na osoby z autyzmem

Nalezy odejs¢ od przetadowanych
programéw i przestarzatych po-
dawczych sposobow nauczania,
a takze od zasady: wiecej znaczy
lepiej. Szkota powinna odpowia-
da¢ potrzebom z jednej strony
jednostki, a z drugiej wyma-
ganiom nowoczesnego $wiata
i czekajacego na uczniéw ryn-
ku pracy. Musimy by¢ przygo-
towani na podobne sytuacje
w przysziosci i umie¢ wyko-
rzysta¢ to doswiadczenie jako
impuls do zmiany mys$lenia
o edukacji i drogach jej realizo-
wania. Musimy dobrze zrozumie¢
i wdraza¢ ideg edukaciji jako dia-
logu. Dialogu wszystkich jej stron
— ucznidw, nauczycieli i rodzicow
— dodata prof. Jarosz.

Wsrod wskazanych przez na-
ukowcow z Uniwersytetu Slaskie-
go rekomendacji sprzyjajacych
podniesieniu  jakosci  edukacji
zdalnej w szkofach i przedszko-
lach znalazly sie: rozwéj kompe-
tencji nauczycieli w zakresie or-
ganizowania i intensywniejszego
wykorzystania w formule online
pracy grupowej uczniéw, zrozni-
cowanie $rodkéw, form i metod
pracy zdalnej z uczniami, inten-
sywne wykorzystywania metod
aktywizujacych ucznidw, w tym
w szczegolnosci wykorzystania
metody projektow, mozliwosci
wykorzystania réznorodnych
form i metod weryfikacji efektow
ksztatcenia, z przeniesieniem
ciezaru z tradycyjnych na nowo-
czesne sposoby w tej mierze.

Wskazano tez na potrzebe dzia-
tan i przykladania szczegoine;
wagi do wspomagania klimatu
spotecznego miedzy uczniami,
rozwijania konstruktywnych re-
lacji rowiesniczych, udzielania
uczniom wsparcia emocjonalne-
go oraz indywidualnego podej-
$cia do wspierania ucznia w kon-
tekScie przezywania przez niego
trudnoci i probleméw. (PAP)

Anna Gumutka,
fot. freepik.com

25 maja Akademia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej obchodzita Swieto
Uczelni, tym razem szczegéline, bo
stanowigce punkt kulminacyjny obchodéw
100-lecia Akademii.

Centralnym punktem obchoddw byto uroczy-
ste posiedzenie Senatu APS z udziatem
wielu znamienitych gosci — przedstawicieli wtadz
panstwowych i samorzadowych, wtadz uczelni
z catego kraju, przedstawicieli kosciotéw i zwigz-
kéw wyznaniowych, reprezentantdw organizacii
pozarzadowych, placéwek edukacyjnych i innych
instytucji zaprzyjaznionych z uczelnia,

Jedng z najwazniejszych i najpiekniejszych
chwil dzisiejszej uroczystosci byto nadanie Sio-
strze Matgorzacie Chmielewskiej tytutu Doktora
Honoris Causa Akademii Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej.

Siostra Chmielewska zostata uhonorowana za
wieloletnig, peing zaangazowania i determinacii
dziatalno$¢ spoteczng na rzecz oséb znajduja-
cych sie w trudnych sytuacjach zyciowych — do-
$wiadczajacych ubdstwa, kryzysu bezdomnosci,
0s06b z niepetnosprawno$ciami.

Podczas uroczystosci doradca prezydenta RP,
Paulina Malinowska-Kowalczyk odczytata list
gratulacyjny od prezydenta Andrzeja Dudy. Uro-
czystosci towarzyszyly takze liczne odznaczenia
dla pracownikéw naukowo-dydaktycznych Aka-
demii i dla samej uczelni.

Medalem pamigtkowym ,Pro Masovia” od mar-
szatka wojew6dztwa mazowieckiego Adama
Struzika uhonorowano profesor Anne Firkowska-
-Mankiewicz oraz profesora Jana Czestawa Cza-
bate za catoksztalt pracy zawodowej oraz zastugi
na rzecz wojewodztwa mazowieckiego. Odzna-
czeniem ,Zastuzony dla Mazowsza” uhonorowa-
no samg Akademie. Odznaczenia wreczyli Mag-
dalena Flis — dyrektor Kancelarii Marszatka oraz
Adam Orlinski — wiceprzewodniczacy Sejmiku
Wojewddztwa Mazowieckiego.

Wreczono takze statuetke Okulary Marii Grzego-
rzewskiej, tym razem przyznang Instytutowi Fi-
Zjologii i Patologii Stuchu, ktéra odebrat dyrektor
Instytutu prof. dr hab. n. med. Henryk Skarzyriski.
Medale Marii Grzegorzewskiej dla szczegolnie
zastuzonych pracownikéw uczelni otrzymali pro-
fesor Joanna Gtodkowska i dr hab. Jan taszczyk,
prof. APS.

pr/

Z mysla o osobach w spektrum autyzmu i ich
bliskich, o osobach wysoko wrazliwych i tych,
ktorym wizyte w muzeum moze utrudnia¢ nadmiar
bodzcéw, papieskie muzeum w Wadowicach
wprowadzito ,ciche godziny” zwiedzania

- poinformowta placowka.

kazdg ostatnig niedziele miesigca w godzi-

nach od 14. do 16., wytaczone bedg w mu-
zeum multimedia oraz muzyka — poinformowata rzecz-
nik muzeum Magdalena Maslona. Przedstawicielka
muzeum dodata, ze w tym czasie odwiedzajacy bedq
proszeni 0 powstrzymanie si¢ od gtosnych rozméw
i wyciszanie telefonéw komérkowych.

Jak podkreslita, tzw. ciche godziny to nie tylko kolejny
etap otwierania muzeum na osoby ze szczeg6inymi
potrzebami, ale tez forma budowania spotecznej $wia-
domosci o potrzebach oséb w spektrum autyzmu i ich
bliskich.

— Oferta skierowana jest przede wszystkim do osob
w spektrum autyzmu, do rodzin z dzieémi, takze ma-
jacymi trudnosci w zakresie integracji sensorycznej,
do o0sdb wysoko wrazliwych i wszystkich, ktorzy chcg
zwiedzi¢ wadowickie muzeum bez nadmiaru bodzcow.
Woprowadzenie ,cichych godzin” podniesie komfort ich
wizyty w rodzinnym domu papieza i pozwoli pozna¢
historie Ojca Swigtego w przyjaznej przestrzeni -
powiedziata Magdalena Maslona.

Wprowadzane propozycje placowka konsultuje z Fun-
dacjq Synapsis, ktora od 30 lat niesie pomoc dzieciom
i dorostym z autyzmem oraz ich rodzinom.

Muzeum Dom Rodzinny Jana Pawia Il miesci sie
w kamienicy, w ktdrej mieszkali Wojtytowie, a w 1920 r.
urodzit sie Karol Wojtyta. Powstato w 1984 r. W 2010 r.
rozpoczeta sie jego przebudowa. Ponownie zostato
otwarte wiosng 2014 r. Obecna ekspozycja jest opo-
wiescig o Karolu Wojtyle — od urodzenia do $mierci. J
sercem jest mieszkanie rodziny. (PAP)

Marek Szafranski, fot. archivum UMWM
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Fundacja Kolorowy Swiat
ma trenazer chodu rodem
z przysztosci!

Nasze Sprawy 04-05/2022

Nauka niezaleznego zycia
w Parku Samodzielnosci

Nazywa sie Prodrobot i jest
zautomatyzowanym trenazerem chodu. Jest
nowatorski i unikatowy. Dlaczego? Bo taczy
w sobie kilka urzadzen jednoczesnie.

Bo umotzliwia pionizacje i inicjacje ruchu.
Bo mozna symulowaé na nim jazde na
rowerze, wchodzenie po schodach,
przysiady lub wymachy.

la wielu dzieciaczkéw takie aktywnosci

to marzenie, ale z Prodrobotem mogg to
robi¢ i przychodzi im to z prawdziwg, lekko$cia.
Od 27 kwietnia moga, to robi¢ w naszej fundacji
codziennie!
Jakie dodatkowe cechy posiada trenazer? Jest
ich mnostwo! Robot nie posiada biezni, wiec sto-
py dzieci nie sg narazone na urazy. Podczas pra-
cy aktywnie wspiera kregostup i koriczyny. Robot
ma tez wgrany wzorzec chodu przeksztatcony na
model matematyczny i pochodzacy z badan prze-
prowadzonych na grupie az 3000 osdb.

llos¢ mozliwosci konfiguracji urzadzenia jest na-
prawde imponujaca. Mozna dostosowa¢ zakres
ruchu, dtugo$¢ krokéw i predkos¢ cwiczenia. Ele-
menty mocujace mozna regulowa¢ w zaleznosci
od wzrostu, wagi lub ruchomosci konczyn. Dzieki
tak duzej ilosci ustawien, mozna dopasowaé go
indywidualnie do prawie kazdego matego pacjen-
ta. Latwy w obstudze panel sterowania, pozwala
fizjoterapeutom na szybkie ustawienie zadanych
parametrow.

Prodrobot jest tez bardzo czujny! Nie pozwoli,
aby dzieciom stata sie krzywda. Urzadzenie ma
wbudowany system bezpieczenstwa. Gdy pod-
czas ¢wiczenia wystapi niekontrolowany skurcz
mie$ni, natychmiast zatrzymuje prace. Po zmia-
nie parametrow przez fizjoterapeute, praca robo-
ta moze zosta¢ wznowiona.

Prodrobot jest wyjatkowy, tak jak wyjatkowe sg
nasze dzieciaki. Dlatego wiemy, ze razem na
pewno sie dogadaja.

Info i fot. Fundacja Kolorowy Swiat

9 maja uroczyscie otwarto Park
Samodzielnosci. W Osadzie
Janaszkowo (Wasosze, gmina Slesin)
na wyréwnanym gruncie stanely
urzadzenia, ktére imitujg przeszkody
- krawezniki, schody, nieréwnosci.

Z podobnymi barierami w codziennym
Zyciu spotykaja sie osoby poruszajace
sie na wozkach inwalidzkich.

- Juz dawno planowalismy stworze-
nie miejsca pod chmurka, gdzie osoby
z niepetnosprawno$ciami nauczg sie bez-
piecznie pokonywa¢ przeszkody. Dzigki
darowiznie od Fundacji ORLEN sfinan-
sowali$my zakup urzadzen i wyrédwnanie
terenu — podkre$la Zuzanna Janaszek-
-Maciaszek, prezes Fundacji im. Doktora
Piotra Janaszka PODAJ DALEJ. — Przed
nami jeszcze spora inwestycja. Musimy
wykonaC powierzchnie pod urzadzenia.
| tutaj méj apel do wszystkich, ktdrzy mogli
i chcieliby poméc w tej kwestii.

W Parku Samodzielnosci bedg tez odbywa-
ty sie treningi dla osob petnosprawnych —
asystentdw i wolontariuszy, ktorzy muszg

wiedzie¢ jak pomaga¢ osobom poruszaja-
cym sie na wézkach pokonywac przeszkody
w terenie.

Osoby zainteresowane wspieraniem dzia-
tah Fundacji PODAJ DALEJ proszone sg
0 e-mail: kontakt@podajdalej.org.pl lub tele-
fon 63 211 22 19. W Fundacji PODAJ DALEJ
nauczymy Cie czerpa¢ rado$¢ z pomagania!

Wiecej informacji na
www.OsadaJanaszkowo.pl

Info i fot. Fundacja PODAJ DALEJ

W AGH powstaje spersonalizowana stopa protezowa
przeznaczona do wspinaczki sciankowej

tudenci AGH opracowujq spersonali-

zowang stope protezowg przeznaczo-
ng do wspinaczki Sciankowej. Powstajace
rozwigzanie jest odpowiedzig na potrzeby
Kamila Warchota, studenta AGH, ktory
w wyniku amputacji stopy postuguje sie
odpowiednio dobrang proteza, ktéra jednak
W nie pemi pozwala mu uprawia¢ ulubiong
dyscypline sportowa.
Studenckie Koto Naukowe AGH Rapid
Prototyping zajmujace sie projektowaniem
i prototypowaniem przy uzyciu technologii
przyrostowych, tym razem podjeto sie am-
bitnego zadania opracowania spersonalizo-
wanej protezy stopy na potrzeby kolegi ze
studiow.

Kamil Warchot wyjasnia: — Protetyka nog
na przestrzeni lat bardzo sie rozwinefa.
Stosowanie odpowiednich materiatow, a od
niedawna réwniez zaawansowanych ukfa-
dow elektronicznych, znacznie poprawia ja-
kos¢ zycia os6b z amputacjami. Dzieki tak

wysoce funkcjonalnym protezom, osoby
z dysfunkcjami nie sg w zadnym stopniu
wykluczone z jakichkolwiek form aktywno-
§ci, w tym takze sportowych. Czes¢ dys-
cyplin sportowych moze by¢ uprawiana
przy uzyciu protez do codziennego uzytku.
Istnieja jednak dyscypliny, gdzie standardo-
we protezy nie spetiajg swojego zadania.
Mam nadzieje, ze z pomocg kolegéw uda
mi sie uprawia¢ wspinaczke, dla ktorej zwy-
czajna proteza nie jest wystarczajaca.
Dla Kamila Warchota projekt spersonali-
zowanej stopy jest jednocze$nie tematem
jego pracy inzynierskiej.

Info: AGH, fot. Maciej Talar / KSAF AGH

Najstarszy europejski
lekkoatleta nie zyje

Jestesmy zdolni do czegos

wiecej..

Ewa Maj, fot. archiwum rodzinne Stanistawa Kowalskiego

»Stanistaw Kowalski zmart kilka dni przed 112. urodzinami” — napisata
Beata Moskal-Staniewska, prezydent Swidnicy. Byt najstarszym miesz-
kaficem Swidnicy, a caty $wiat zachwycit sie, gdy w wieku ponad 100 lat
rozpoczat kariere sportowa. 14 kwietnia 2022 roku skoriczytby 112 lat.

W styczniu 2021 roku, gdy ruszyly szczepienia na COVID-19 Stani-
staw Kowalski zaszczepit sie jako jeden z pierwszych Polakéw.
Stanistaw Kowalski byt lekkoatletg-amatorem. W 2014 roku w wieku
104 lat w Druzynowych Halowych Mistrzostwach Polski Weterandw
pobit dwa rekordy Swiata w kategorii mezczyzn powyzej 100. roku
zycia — w biegu na 60 metréw i pchnieciu kula. Kulg pchnat na 5,08
metra, a 60 metréw przebiegt w 19,72 sekundy.
Réwniez w 2014 r. ustanowit na stadionie lekkoatletycznym wroctaw-
skiego AWF rekord Europy w biegu na 100 m w swojej kategorii wie-
kowej wynikiem 32,79 sekundy. Rekordu $wiata (29,83) w tej kategorii
wiekowej nie udato mu sie pobié.
Z kolei podczas Halowych Mistrzostw Europy Weteranéw w Toruniu,
ktore miaty miejsce w marcu 2015 roku, wywalczyt trzy ztote medale.
Stanistaw Kowalski urodzit sig 14 kwietnia 1910 roku. Byt najstarszym
mezczyzna zyjacym w Polsce.
Jego sylwetke szerzej prezentowalismy rok temu, krétko po Jego 111.
urodzinach (https://naszesprawy.eu/aktualnosci/najstarszy-lekkoatle-
ta-europy-mieszka-w-swidnicy/0
Tuz pod wpisem pani prezydent pojawito sie kilkadziesiat komentarzy.
Gtownie to wyrazy wspdtczucia kierowane do rodziny zmartego. Ale nie
brakuje tez wielu cieptych stow o panu Stanistawie. ,Piekny wiek, a pan
Stanistaw dla wielu pozostanie w pamieci i w sercach” — napisata Judy-
ta. ,Pieknie zyt, peing piersig” — dodata Violetta. ,Bardzo dobry, madry,
kochany czlowiek. Bedziemy tesknic panie Stasiu” — napisata Anna.
Gdy w ubiegtym roku pan Stanistaw obchodzit 111. urodziny oficjalnie
otrzymat dokument, ktory potwierdzit, ze byt wowczas najstarszym
mieszkaficem Dolnego Slaska, najstarszym Zyjacym mezczyzng
w Polsce, a takze trzecim z najstarszych mieszkaficodw naszego kraju
i czwartym najstarszym zyjacym Europejczykiem. Znalazt si¢ tez
wérod 13 najstarszych mezczyzn zyjacych na naszej planecie.
W Swidnicy mieszkat nieprzerwanie od 17 maja 1979 roku. Docze-
kat sie czworga dzieci, 8 wnuczat, 9 prawnuczat i 5 praprawnuczat.
W 2015 roku zostat uhonorowany Ztotym Krzyzem Zastugi.

n

Jacky Hunt-Broersma pod koniec kwietnia br. zakoriczyta

104 maratony w 104 dni!. To amerykanska uczestniczka
ultramaratonéw po amputacii , ktéra urodzita sie i wychowata
w RPA. Stracita noge kiedy miata 26 lat. Zaczeta biegac

w 2016 roku. Szybko przeszta od dystansu 5 km do biegania

ultramaratonow.

H unt-Broersma zaczeta upra-
wiaC bieganie dopiero po
amputaciji lewej nogi w 2001 roku.
- Bieganie naprawde zmienito
tylko mnie — powiedziata. — Zmie-
nito moje postrzeganie siebie jako
osoby po amputacji. To sprawia,
ze czuje sie silna. Czujg sie nie-
ustraszona. Moge po prostu prze-
suwac granice i to uczucie byto
po prostu fenomenalne.

W 2019 roku zostata pierwszg
osobg po amputacii, ktéra wzigta
udziat w wyscigu w Kolorado,
a w 2020 roku zostata pierwszg
osobg po amputacii, ktéra prze-
biegta 100 mil na biezni.

- Kiedy tracisz noge jest w to-
bie element, ktory sprawia, ze
stajesz sie troche bardziej upar-
ta, poniewaz ludzie mowig ci,
ze jest tak wiele rzeczy, ktorych
nie mozesz zrobi¢. Bieganie byto
jednym z nich, poniewaz jest
naprawde skomplikowane — pod-
kreslita sportsmanka. — Pomysla-
tam, Ze to $wietny sposéb, aby
zainspirowa¢ innych do przekra-
czania granic swoich mozliwosci,
poniewaz naprawde wierze, ze
jestesmy silnigjsi niz myslimy —
powiedziata.

Poczatkowo zamierzata przebiec
100 maratonéw w 100 dni, ale
ubiegta ja - dostownie — bry-
tyjska petnosprawna biegacz-
ka Kate Jayden, ktora ukonczyta
swoj 101. maraton w 101. dniu,
ustanawiajac rekord $wiata, wiec
Hunt-Broersma zwigkszyta swoj
cel do stu czterech kolejnych ma-
ratonow.

Udato sie! Pod koniec kwietnia
2022 roku 46-letnia biegaczka
zakonczyta 104 maratony w 104
dnil. | zrobita to wszystko z jedng,

nogq i proteza. Okazalo sie, ze
w sumie przebiegta 2 724,8 mil!
To bardzo imponujacy wynik.

Jacky Hunt-Broersma, bijac re-
kord Swiata w kolejnych dniach
biegania w maratonie, jedno-
cze$nie zbierata pienigdze dla
innych sportowcow po amputa-
cji, na Amputee Blade Runners,
ktéra zapewnia protezy innym
obecnym i poczatkujgcym spor-
towcom. Do tej pory zebrata po-
nad 23 000 dolaréw. — Bieganie
pomogto mi zaakceptowac fakt,
ze jestem po amputaciji, pokazato
mi, co moge osiagna¢ i jak silna
moge byé. Nauczytlo mnie, Ze
moge zrobi¢ wszystko — zapew-
nita biegaczka.
Wyrazita takze nadzieje, ze jej
imponujacy rekord zmieni ocze-
kiwania wobec 0séb po amputa-
cji, tych, ktore przezyty raka i wo-
bec kazdego, kto maégtby watpié
w ich wiasny potencjat. — Jeste-
$my zdolni do czego$ wigcej niz
my$limy — podsumowata.
Oprac. IKa,
fot. fanpage Jacky
Hunt-Broersma
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Biato-Czerwoni paratenisisci
wygrali hiszpanski turniej!

dniach 24 — 26 marca w Platja

d'Aro zagrali: Natalia Partyka,
Karolina Pek, Dorota Buctaw, Kata-
rzyna Marszat i Maciej Nalepka, Igor
Misztal, Rafat Czuper, Rafat Lis, Piotr
Grudzien, Pawet Wiodyka, Michat
Deigsler. W sztabie szkoleniowo-
-medycznym sg Andrzej Ochal, Fe-
liks Kordys, Marta Smetek, Marcin
Skrzynecki, Dorota Kubicka i Lukasz
Ospalski.

- Lacznie do startu w MS kandy-
duje ponad 20 oséb. Wszystko
bedzie zaleze¢ od sytuacji w ran-
kingu Swiatowym. Szanse wyste-
pu w minimum dwoch zawodach
otrzymajg tylko tenisistki stotowe
i tenisisci stotowi, ktérzy majq real-
ne szanse zakwalifikowania si¢ na
Mistrzostwa Swiata plus najlepsza
czworka junioréw — powiedziat An-
drzej Ochal, trener gtowny polskie]
reprezentacji. — Swiatowa Fede-
racja wprowadzita limity liczbowe
w turniejach, wiec musimy doktad-
nie analizowa¢, gdzie wystartowaé
aby jak najwieksza grupa naszych
zawodnikébw awansowata na naj-
wazniejsza impreze w tym roku -
przyznat szkoleniowiec.

Biato-Czerwoni naleza do najlep-
szych w paratenisie stofowym zdo-
bywajac wiele medali w igrzyskach
paraolimpijskich czy mistrzostwach
Swiata i Europy. Pojechali w bojowych
nastrojach, z nadziejami na wysokie,
medalowe lokaty.

22 marca
11-osobowa
reprezentacja Polski
poleciata do
Hiszpanii na turniej
tenisa stotowego
oséb
niepetnosprawnych
ITTF Fa20 Costava
Brava Spanish Para
Open 2022.

- Zawodniczki

i zawodnicy walczyli
0 awans na
tegoroczne
mistrzostwa $wiata.

| rzeczywiscie — z turnieju ITTF Co-
sta Brava Spanish Para Open 2022
wracajq z workiem medali i wygrywa-
ja klasyfikacje medalowa! Podopiecz-
ni Andrzeja Ochala zdobyli az 18
krazkéw — po 5 ztotych i brazowych
oraz 8 srebrnych. To wazne, bo ten
turniej to punkty w kwalifikacjach do
jesiennych MS — a tam rozpoczyna
sie walka o przepustki na igrzyska
paraolimpijskie w Paryzu.

Ztote medale w Hiszpanii w zawo-
dach indywidualnych wywalczyli -
Rafat Czuper, Rafat Lis i Igor Misztal,
aw grze deblowej i mieszanej triumfo-
wali Karolina Pek i Piotr Grudzien oraz
Rafat Czuper i Czech Jirzi Suchanek.
Na 2. stopniu podium staneli: w sin-
glu — Karolina Pek, Natalia Partyka,
Dorota Buctaw, Maciej Nalepa,
Michat Deigsler i Piotr Grudzien,
a w deblu i mikscie — Natalia Partyka
i Karolina Pek, Natalia Partyka i Igor
Misztal.

Na 3 lokatach uplasowali sig Katarzy-
na Marszat i Pawet Wiodyka w grze
pojedynczej, Rafat Lis/Maciej Nalep-
ka i Piotr Grudzier/Igor Misztal w po-
dwojnej, a takze Katarzyna Marszat
i Michat Deigsler w mieszanej.
W pierwszej czesci 2022 roku Biato-
-Czerwoni rywalizowa¢ bedg takze
w Stowenii, Czarnogorze i Czechach.
MS odbeda sie w hiszpanskiej Grana-
dzie od 6 do 2 listopada.
Oprac. rhr/,
fot. fanpage Piotra Grudnia

Tekst i fot. ;}c'ir-{ G;zda

Rafat Wilk wygrat 19. Cracovia Maraton dla Zawodnikéw
Niepetnosprawnych na Wozkach. Wsrod kobiet
triumfowata Stowaczka Anna Oroszova. Rywalizacja
wozkarzy stanowita cze$¢ $wieta biegania, ktdre odbyto
sie 23-24 kwietnia w Krakowie. Od poprzedniej imprezy
w takim formacie minely 3 lata. Uczestnicy chwalg
organizatorow za warunki stworzone OzN. Natomiast
mokra trasa nie utatwiata jazdy. Przed czotowymi

handbikerami kolejne starty.
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1 . Cracovia Maraton byt
pierwotnie zaplanowany
na 26 kwietnia 2020 r. Pande-
mia sprawita, ze rywalizacja
zostata najpierw przesunieta
o kilka miesiecy — na jesien,
a potem na 25 kwietnia ub.r. Jak
sie okazato, nie byta to ostatnia
zmiana terminu. Impreze prze-
niesiono bowiem na ten rok.
— Brakowato nam takich wy-
§cigéw. One bardzo nakre-
caja, zwlaszcza osoby, ktdre
wchodzg w kolarstwo reczne.
To jest bardzo fajna impreza,
Swietnie zorganizowana pod
katem uczestnikéw z niepetno-
sprawno$ciami. To motywuje
troche stabszych zawodnikéw,
ktorzy dopiero zamierzajg do-
chodzi¢ do tej czotdwki — po-
wiedziat ,NS” Rafat Szumiec,
mistrz Polski w H3.

Dla wszystkich
W gronie maratoriczykéw zde-
cydowanie najlepszy okazat

sie David Metto. Kenijczyk
uzyskat wynik 2:14:07. Pra-
wie 20 minut gorszy czas
zmierzono zdobywcy dru-
giego miejsca — Tomaszowi
Januszowi. Ponad 3 minuty
za Polakiem finiszowat Kenij-
czyk Cosmas Mutuku Kyeva,
ktory wczesniej trzykrotnie
wygrat krakowska, impreze
(2011 r., 2016-2017). Nato-
miast wsrdd kobiet, tak jak
w 2018 r., triumfowata Lilia
Fiskowicz. Reprezentantka
Motdawii pokonata krolewski
dystans w czasie 2:40:35.

Do mety dotarty 2954 osoby
z 3023, ktore wzigly udziat
w maratonie. Wsréd uczest-
nikow nie zabraklo biegaczy
z  niepeinosprawno$ciami.
Z myslg o nich utworzono
kategorie  B1  (niewidomi
z przewodnikiem) oraz B2
(niedowidzacy i stabowidzacy
korzystajacy z pomocy prze-
wodnika lub startujacy samo-
dzielnie). Regulamin przewi-
dziat réwniez oddzielne kla-
syfikacje dla osdb z ubytkiem
stuchu powyzej 55 dB i 0séb
stabostyszacych. Tradycjg jest
udziat wozkarzy, ktdrzy zostali
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podzieleni na kategorie handbike,
rim push i active wheelchair. Tym
razem byto ich 27, a do rywalizacji
przystapili 20 minut przed maraton-
czykami.

Start i meta znajdowaly sie na
Rynku Gtéwnym. Trasa prowadzi-
ta w sasiedztwie m.in. Sukiennic,
Wawelu, Centrum Kongresowego
ICE oraz Tauron Areny Krakow.
Cze$¢ dystansu byta do pokona-
nia na terenie Nowej Huty.

Krél Krakowa

W stawce handbikeréw zwycigzyt
Rafat Wilk. 47-latek wygrat kra-
kowska impreze juz po raz 6smy
w karierze. Wczesniej triumfowat
w latach 2012-2017 orazw 2019r.
Tym razem na krélewskim dystan-
sie wykrecit czas 1:13:09, a linig
mety na Rynku Gtéwnym przekro-
czyt z uszkodzonym kotem.

"IMaraton igh'éw w K
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- Mniej wiecej do dziesigtego
kilometra jechali$my razem z Ra-
fatem [Szumcem - przyp. red.].
P6zniej odjechatem i jechatem
sam, a w potowie dystansu zfa-
patem kapcia”. Martwitem sie
tym, czy dojade, ale dotartem do
celu. Ciesze sie ogromnie, ze po
raz 6smy jestem krélem Krakowa
- opisat zwyciezca 19. Cracovia
Maratonu dla Zawodnikéw Nie-
petnosprawnych.

Jako drugi finiszowat Krzysztof
Plewa, ktéry od Rafata Wilka byt
wolniejszy o minute i 19 sekund.
Rafat Szumiec tym razem na Ry-
nek Gtowny dotart jako trzeci, tra-
cac 2 minuty do zwyciezcy.

Sezon na rower

Czotowi handbikerzy rozpoczeli
w Krakowie okres intensywnych
startow. Swoje  umiejetnosci

@
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Krzysztof Plewa, Rafat Wilk i Rafat Szumiec

zaprezentujg w Lublinie, gdzie
odbedzie sig XXV Ogolnopolski
Wyscig w Paraolimpijskim Ko-
larstwie Szosowym (30 kwietnia
-3 maja). Nastgpnie powalczg
w zawodach Pucharu Swiata,
najpierw w Ostendzie (Belgia,
5-8 maja), a pozniej w Elzach
(Niemcy, 12-15 maja). W ten
sposob zawodnicy sprawdzg for-
me przed Mistrzostwami Europy,
ktére zostang zorganizowane
w Austrii (25-29 maja). Natomiast
najwazniejsza imprezg w tym

Bogdan Dasal, petnomocnik prezydenta Krakowa ds. oséb

z niepetnosprawnosciami

Tegoroczny Cracovia Maraton pokazuje, ze ludzie tesknig za tym
wydarzeniem i sportem. Ale jestem przekonany, ze frekwencja to
réwniez zastuga stworzonego klimatu wokét udziatu OzN. Od pierw-
szej edycji maratonu udaje nam sie zacheca¢ zawodnikow z niepet-
nosprawno$ciami do przyjazdu do Krakowa. Zapewniamy im m.in.
bezptatne zakwaterowanie, catering, wsparcie wolontariuszy czy
zwolnienie z optaty startowej. Ponadto nagrody sg przyznawane nie
tylko dla najlepszej tréjki, ale do dziesigtego miejsca.

Jestem dumny, z tego, Ze tylu uczestnikéw do nas wraca. Koloryt,
ktory tutaj tworza zawodnicy z niepetnosprawnosciami, jest czym$
wyjatkowym. Tego nie da sie opisaé. To trzeba zobaczyé, tego trze-
ba doswiadczy€. Ta grupa, ktéra startuje na samym poczatku mara-

tonu, robi niesamowite wrazenie.

sezonie beda Mistrzostwa Swiata
w Baie-Comeau (Kanada, 11-14
sierpnia).

Kolarze reczni wroca, tez na Ry-
nek Gtéwny. Na 2 czerwca zapla-
nowane jest 37. Kryterium Kolar-
skie o Zioty Pierscien Krakowa
z Wielkg Galg Rowerowa. Pro-
gram imprezy obejmuje m.in. wy-
$cig handbikeréw na 10 okrazen.
Natomiast kolejna, dwudziesta
edycja Cracovia Maraton odbe-
dzie sie 23 kwietnia 2023 r.
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Sukces Barttomieja Viroza w Bahrajnie.
Ewolucja gry i skuteczny plan

Marcin Gazda, fot. profile Para-Badminton-Poland, Barttomieja Mroza

Barttomiej Mroz zajat drugie miejsce

w Bahrain Para Badminton International.
27-latek dotart do finatu gry pojedynczej
(SU5), gdzie jego przeciwnikiem byt
Cheah Liek Hou. Malezyjczyk, bedacy
mistrzem paraolimpijskim z Tokio, wygrat
Z naszym reprezentantem.

mpreza zostata zorganizowana 16-21 maja

w Manamie. Zawodnik pochodzacy z Ke-
dzierzyna-KoZla rozegrat w stolicy Bahrajnu
6 spotkan. Trwaty one tacznie 187 minut.
— Méj wystep uznaje za bardzo udany. Wida¢
ciagta ewolucje mojej gry, nad ktdrg od wielu
miesiecy pracujemy z trenerem. Utwierdza to
mnie i caly méj team, Ze nasz plan jest sku-
teczny i warto cierpliwie podaza¢ zgodnie
z nim - poinformowat Bartfomiej Mréz w swo-
ich mediach spoteczno$ciowych.
Nasz reprezentant zajat pierwsze miejsce
W swojej grupie, odnoszac 2 zwyciestwa
w dwdch pojedynkach. Kolejnym jego

przeciwnikiem byt David Jack Wilson. Walij-
czyka pokonat po trzysetowej batalii (19:21,
21:14, 21:12), trwajacej 39 minut. Zwyciestwo
oznaczato awans do ¢wiercfinatu.
W nim wyzszo$¢ Polaka musiat uzna¢ Ru-
thick Ragupathi z Indii (21:17, 21:16). W pot-
finale 27-latek podtrzymat zwycieskq passe,
a o jego umiejetno$ciach przekonat sie Gui
Yu Pu z Tajwanu (24:22, 21:14).
Natomiast w finale triumfowat Cheah Liek
Hou, ktory w 24 minuty wygrat z Barttomiejem
Mrozem (21:7, 21:12). Malezyjczyk jest zto-
tym medalistg z Tokio, gdzie parabadminton
zadebiutowat w programie Letnich Igrzysk
Paraolimpijskich.
W Manamie rywalizowaty réwniez nowe
zawodniczki — Natalia Grzyb i Anna Wolny.
Przed turniejem przeszty klasyfikacie me-
dyczna, zostaty przydzielone odpowiednio do
WH2 i WH1. Tym samym mogty razem wysta-
pi¢ w deblu WH1-WH2. Doswiadczenie zdo-
bywaly tez w grze pojedynczej oraz mikscie.
n

Ptywac kazdy moze, a nawet powinien

W sobote 14 maja na katowickim Basenie Brynéw zjawito si¢ 232
ptywakow i ptywaczek z ponad 70 klubéw z catej Polski, Ukrainy
i Stowacii, by rywalizowa¢ w Otwartych Mistrzostwach Slaska Masters.

Ewa Maj fot. autorka

Mistrzostwa odbyty sie w kilkudziesieciu konkurencjach i kategoriach wieko-
wych. Najmiodszy zawodnik miat 20 lat, a wrdd zarejestrowanych uczest-
nikéw byt 91-letni Jan Slezynski reprezentujacy AZS AWF Katowice oraz 90-let-
nia Urszula Walkowicz z UKS WODNIK 29 Katowice. Zawodnicy rywalizowali
w swoich kategoriach, a ich wyniki beda porownywane do rekordu $wiata w danej
kategorii wiekowej.

— Jako dziecko ptywatam, wykazywatam nawet spore zdolnosci, ale potem musia-
tam zrezygnowacé, bo zachorowatam. Dopiero kiedy miatam 75 lat zaczetam znowu
ptywac jako seniorka i z mistrzostw Polski przywioztam 5 ztotych medali. Wtedy sie
zaczeta moja kariera — powiedziata ,NS”. - Majac 80 lat, pojechatam na mistrzostwa
Swiata i tam zyciezytam na 800 m stylem dowolnym, a potem jeszcze na grzbiecie
pigte miejsce i siocdme miejsce na 400 m stylem dowolnym — wyliczata seniorka.
Urszula Walkowicz 18 maja bedzie $wigtowa¢ swoje 90. urodziny.

dla seniorow jest sportem absolutnie pozadanym - pod-
sumowat Jan Slezynski.
Jedyna zawodniczka z niepetnosprawnoscia, Krystyna

Brak Barier Battle 2022.
Wozkowicze na crossfit

Tekst i fot. Marcin Gazda

14 maja w Krakowie odbyty sie OgéInopolskie Zawody Crossfit na wézkach - Brak
Barier Battle 2022. Areng zmagan byt klub Fitness Platinium w Solvay Parku, gdzie
swoje umiejetnosci zaprezentowato 19 oséb. W gronie startujacych znalazt sie
paraolimpijczyk Igor Sikorski. Fundacja Brak Barier chce w przysztym roku
zorganizowac¢ impreze dla wigkszej liczby uczestnikéw. | juz dzi$ zaprasza

na organizowane treningi.

fit — program treningu sitowego i kon-

dycyjnego, ktdry opiera sie na wzro-
§cie dziesieciu najwazniejszych zdolnoSci
sitowych. Podczas éwiczen rozwija sie site
i mase migsni, aby wzmocni¢ site ruchu
miesni. Crossfit buduje i rozwija wydolno$¢,
wytrzymatosé, site, moc, szybko$¢ i koordy-
nacje. Crossfit taczy w sobie kwintesencje
sportdw sitowych (podnoszenie cigzaréw),
kalisteniki (podciagniecia i wsparcia sitowe
na drazkach) i sportow wytrzymatosciowych.

Encyklopedycznie rzecz ujmujac Cross-

W stolicy Matopolski po raz pierwszy odbyly
sie zawody crossfitowe dla wozkowiczow.
W otwarciu imprezy uczestniczyt petnomoc-
nik prezydenta Krakowa ds. 0séb z niepetno-
sprawnosciami Bogdan Dasal. Jak podkreslit
w swoim wystapieniu, wydawacé by sie mogto,
Ze jest to niewielkie, niszowe wydarzenie zor-
ganizowane przez grupe pasjonatow. Ale ono
jest naprawde bardzo wazne. Z takich matych
inicjatyw rodza sie potezne ruchy.

— Pomyst na zawody wzigt sie z tego, ze od
czterech lat organizujemy w Krakowie tre-
ningi crossfitu na wozkach. Mamy regularnie
zajecia na sitowni i statg grupe uczestnikdw.
W Polsce tego typu dziatania nie sg powszech-
ne. Wiemy, ze treningi odbywajg sie jeszcze
tylko w trzech lokalizacjach - w Warszawie,
Poznaniu i na Slasku — powiedziat ,NS” Rafat
Pawtowski, prezes Fundacji Brak Barier.

Crossfitowa bitwa

Do rywalizacji przystapito 19 oséb. Nie tylko
z Krakowa i okolic, ale tez m.in. z wojew6dztw
mazowieckiego oraz $laskiego. W gronie
uczestnikéw znalazt sie Igor Sikorski, brazo-

reprezentant kraju specjalizujacy sie w nar-
ciarstwie alpejskim na monoski.

31-latek zajat trzecie miejsce w najliczniej
obsadzonej kategorii — Men Open (mezczyzni
z niepetnosprawnoscig). W niej wystartowato
9 zawodnikéw, a najlepszy okazat sie Szymon
Klimza. W Women Open (kobiety z niepetno-
sprawno$cia) zwyciezyta Katarzyna Gucwa.
Z kolei w Tetra Men (mezczyzni z niedowta-
dem czterokonczynowym) pierwsze miejsce
w wynikach koricowych zajat Grzegorz Fugas.
Zawody sktadaty sie z eliminacji (2 workouty)
oraz fazy finatowej dla kazdej z kategorii.
Organizatorzy przygotowali rézne konkurencje.

Szansa dla kazdego

— Czg$¢€ ludzi mysli sobie, ze crossfit to ja-
kies straszne rzeczy. Natomiast kazdy, kto
przyszedt na nasze zajecia, przekonat sie,
ze mozna sobie fajnie poéwiczy¢. Program
dostosowujemy do mozliwosci 0séb z niepet-
nosprawno$ciami. Staramy sie skupi¢ na ich
stabych stronach, generalnie muszg wzmac-
nia miesnie gtebokie tutowia — zaznaczyta
Justyna Ruta, trenerka-koordynatorka.

Fundacja zamierza w przysztym roku zor-
ganizowa¢ kolejng edycje imprezy. Plany
zaktadajg przygotowanie zawodéw dla wigk-
szej grupy uczestnikéw. Wkrétce zostanie
udostepniony filmik z Brak Barier Battle 2022.
Bedzie go mozna obejrze¢ w mediach spo-
teczno$ciowych oraz na YouTube. Jak pod-
kreslit Rafat Pawtowski, takie dziatania stuzg
nie tylko rozpropagowaniu crossfitu jako bar-
dzo fajnej aktywnosci fizycznej. Tu istotne sq
réwniez integracja, pokonywanie barier oraz
walka ze stereotypami.

| SPORT Y

- Jestem przyktadem, ze rozpoczynajgc ptywanie nawet w bardzo zaawansowa-  Nicpon z Wodnika Katowice, stwierdzita, ze woli starto-
nym, seniorskim wieku, mozna osiaga¢ znakomite sukcesy. Ja zaczatem plywa¢ ~ wac w zawodach Masters, gdyz w zawodach dla os6b
po osiemdziesigtce — moéwit 91-letni Jan Slezynski. — Trzeba tylko doskonali¢ si¢,  z niepetnosprawno$cia nie ma kategorii wiekowych i ona
gdyz ja dzisiaj bardzo dobrze technicznie plywam — powiedziat najstarszy zawod-  przy swoich 82 latach nie ma szans z 16-latka, chociaz
nik Otwartych Mistrzostw Slaska w Ptywaniu Masters. obie nie majg reki. A pomimo ze ptywa dla zdrowia, nie
— Takie zawody traktuje jak rekreacje, bo staram sie nie poddawa¢ sie¢ uptywowi  dla wynikéw, to przegrywanie jest frustrujace.

czasu — podkreslit pan Jan. — Po raz pierwszy wystartowatem w oficjalnych zawo- - Bylo bardzo trudno nauczy¢ sie ptywaé na nowo po ampu-
dach ,Mastersow” w ptywaniu w 2012 roku. Od tego czasu wywalczytem 70 medali  tacji reki, ale teraz jestem bardzo zadowolona z moich osia-
Mistrzostw Polski ,Mastersow” w réznych konkurencjach. Z czego 28 zlotych, 38  gnie¢. To dla mnie najlepsza rehabilitacja fizyczna i duchowa.
srebrnych i 4 bragzowe. Uwazam, ze jest to znakomity wynik. Zdrowotnie ptywanie ]

wy medalista Zimowych Igrzysk Paraolimpij-
skich w Pjongczangu w 2018 . - Mysle, ze nie ma jakich$ sztywnych prze-
ciwwskazan do uprawiania crossfitu. Jesli
— Przyjechatem tutaj, bo bytem zaciekawiony  kto§ ma np. problem z niestabilno$cia bar-
tym, jakie sq ¢wiczenia i jak wygladajg takie  kéw, to wtedy znajdujemy inne éwiczenia.
zawody. Chciatem tez pozna¢ ludzi, ktérzy Praca nad wilasng forma, zakresami ruchu
trenujg crossfit na wézkach. Ja w swoich i mobilnoscig moze sprawia¢ bardzo duza
treningach przewaznie nie wykorzystuje ele-  frajde. Warto sprébowaé i przekona¢ sie
mentéw crossfitowych, czasem pojedyncze  samemu — podsumowata Justyna Ruta.

¢wiczenia, ale bardzo mato — powiedziat [ ]
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»Zalegte” Gale Nagrody Mr. Disabled

llona Raczynska-Ciszak, fot. autorka, Facebook Fundacji Mr. Disabled

W piatek 1 kwietnia, po dwoch
latach przerwy, odbyta sie
uroczysta Gala konkursu

+Mr. Disabled” (z ang. pan
niepetnosprawny).

Z powodu wczesniejszych
pandemicznych obostrzen
rozdanie statuetek za 2021 rok
potaczono z wreczeniem
~Zalegtych” za 2020.

Ideg konkursu jest uhonorowanie
mezczyzn

z niepetnosprawnosciami, ktorzy
wykazuja wielka determinacije

i mimo niepetnosprawnosci,

z ktéra zmagaja sie, osiagaja
sukcesy w réznych obszarach
Zycia.

T swego rodzaju meski odpo-
Owiednik konkursu Lady D., ktéry
w tym roku bedzie obchodzit swoje
20-lecie.

Ewa Sprus, fundatorka Fundacji
Mr. Disabled: — Jest to nagroda wy-
jatkowa, podobnie jak osoby, ktore jg
otrzymuja, sq osobami wyjatkowymi.
Mimo réznych przeciwnosci losu osig-
gajq wielkie sukcesy. Ta statuetka jest
wyrazem wdziecznosci, drodzy pano-
wie, za to, co robicie. Moim marzeniem
jest takze to, zeby byta motorem nape-
dowym do dziatania w calym naszym
Srodowisku. Zeby osoby z niepetno-
sprawnoscig nigdy nie zapomniaty, ze
marzenia mozna realizowac.

Statuetki wreczane byty w pieciu kate-
goriach: zycie spoteczne, zycie zawo-
dowe, kultura, sport i po raz pierwszy
- nagroda zespotowa.

Tym razem Galg zorganizowano
w Rudzie Slaskiej, w niecodziennym
miejscu — Stacji Biblioteka. To prze-
jety i zrewitalizowany przez miasto
zabytkowy dworzec w Rudzie Slaskiej
— Chebziu. Obiekt zostat nagrodzony
w konkursie na Najlepsza Przestrzen
Publiczng  Wojewodztwa  Slaskiego,
wybrany ,Dworcem Roku 2019”.
Stacja Biblioteka na dworcu w Cheb-
ziu to jednoczes$nie czynna stacja ko-
lejowa, obstugujaca pasazerow, a tak-
ze biblioteka i sala bedaca miejscem
wielu wydarzen.

Laureaci Nagrody "Mr. Disabled

Zycie spolteczne

2020 - Szymon Klimza z Warszowic. Po wypad-
ku porusza si¢ na wozku inwalidzkim, jest aktyw-
ny w zyciu zawodowym, sportowym i spotecz-
nym. Uprawia sporty ekstremalne, jest cztonkiem
klubu sportowego Veloaktiv z Krakowa, zajmuje
sie kolarstwem i wakebordem 0séb z niepetno-
sprawnosciami. Odwiedza szkoty i o$rodki, dzie-
lac sie doswiadczeniem i swoim przyktadem.
Zostat rowniez ambasadorem kampanii spotecz-
nej Avalon Extreme, ktéra miata na celu pokazy-
wac, ze w Swiecie sportu nie ma barier i nawet
sporty ekstremalne moga uprawia¢ takze osoby
z niepetnosprawnosciami. Nagrode wreczat m.in.
senator Marek Plura.

2021 — Marian Nowak z Zabrza, prezes Polskiego
Towarzystwa Laryngektomowanych z Zabrza.

To Stowarzyszenie zajmujace sie osobami po zabie-
gu usunigcia krtani, zapewnia laryngektomowanym
rehabilitacje mowy i glosu, fizyczna, psychiczna, spo-
teczng i zawodowa, Pan Marian sam przeszedt dtuga,
droge do odzyskania mowy, postawit sobie w Zyciu
cel - nauczy¢ na nowo mowic jak najwigksza kiczbe
o0s6b. Wspdtpracuje z logopedami i lekarzami.

Zycie zawodowe

2020 - Piotr Grela z Gliwic — dziennikarz, cho-
ruje na mukopolisacharydoze. Cierpi na nig od
urodzenia polega na gromadzeniu si¢ w orga-
nizmie mukopolisacharydow, ktére uszkadza-
ja komérki i narzady. Absolwent dziennikarstwa
na US, dziennikarz, wczesniej zatrudniony
w Dzienniku Zachodnim, Radiu Plus, obecnie
redaktor w biurze prasowym Piast Gliwice.

2021 - Mirostaw Jedrowski piosenkarz, wodzirej,
kompozytor z Chorzowa. Z powodu choroby no-
wotworowej artysta ma amputowang noge, wy-
stepuje na scenie mimo trudno$ci z poruszaniem
sig; ze swoim zespotem biesiadnym od ponad
20 lat.

Tryska energia, Jedrowski Show to potezna daw-
ka humoru, zabawy, u$miechu, dobrej muzyki.
Kazda biesiada $laska, karczma piwna czy tez
babski comber z Mirkiem Jedrowskim gwarantuje
dobrg zabawe.

Sport

2020 - Artur Piéro z Sosnowca. Niestyszacy
sportowiec, ptywak. Jak sam moéwi ma okoto
czterystu medali tylko tych wazniejszych. Wie-
lokrotnie stawat na podium igrzysk, mistrzostw
$wiata i Europy. Medale zdobyte w zawodach dla
niestyszacych, jak i ze styszacymi, w tym spora
kolekcja medali mistrzostw Polski styszacych,
wywalczone w barwach AWF Katowice. Najcen-
niejsze dla niego to dwa ztota z Igrzysk Olimpij-
skich Gtuchych, rozegranych w Sofii.

Za 2021 rok nagrody w tej kategorii nie przy-
znano.

Kultura )

2020 — Marek Judycki Ruda Slaska - twérca
w wielu dziedzinach - plastyk, karykaturzysta,
poeta, pasjonat historii i heraldyki. Emerytowany
nauczyciel, od kilkunastu lat niepetnosprawny
ruchowo.

Z pochodzenia kielczanin, rudzianin z wyboru.
Tutaj zetknat sig z nowym jezykiem, ktory bardzo
mu sie spodobat, postanowit si¢ nauczy¢ innej
sktadni, nowych wyrazéw, az w koAcu zacza}

Nagrodzona zatoga Cafe Réwnik z Wroctawia

tworzy¢ utwory w jezyku $laskim i zdobywaé za to wyrdznienia
w konkursach poetyckich.

Kolejna pasja — wycinanki z czarnego papieru — motywy klasycz-
ne, biblijne, mitologiczne, historyczne, rodlinne, obyczajowe,
portrety, pejzaze miast.

2021 — Marcin Cigszczyk z Zabrza — niewidomy od urodzenia
muzyk, jego niepetnosprawnos¢ nie pozwala mu na czytanie
z nut, ma bardzo dobry stuch i pamigé. Kiedy$ preferowat mu-
zyke rozrywkowa, ale od zawsze marzyt aby by¢ organista, od
kilku lat nim jest, w parafii $w. Antoniego w Zabrzu. Ponadto —
wolontariusz, regularnie odwiedza mieszkancéw DPS w Zabrzu
z... akordeonem.

Na kanale youtube mozna zobaczy¢ reportaz o nim ,Marcin
niewidomy organista” w programie: ,Po drugiej stronie ulicy”.

Nagroda Zespotowa

2020 - Cafe Rownik z Wroctawia, w ktorej role barmandw i kel-
neréw petnig osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng. Przy-
jechali w towarzystwie swoich terapeutéw, z ktérymi na co dzien
odbywaja zajecia terapeutyczne. Panie pracujace w Cafe Row-
nik sg podobno bardzo dumne ze swoich kolegow, po powrocie
meskiej czesci zespotu panie sktadaty gratulacje i serdeczne
zyczenia.

2021 - Rudzki Zaktad Aktywnosci Zawodowej z Rudy Slaskiej,
ktorego zatoga liczy 115 oséb, w tym 88 0sdb z niepetnospraw-
nosciami, 45 procent stanowig panowie. Praca jest dostoso-
wana do ich mozliwo$ci, pracownicy majg zapewniong pomoc
medyczna, wsparcie psychologa, fizjoterapeutow, a takze reha-
bilitacje spoteczna.

Gornoslaskie Ztote Serca

Podczas Gali wrgczono rowniez statuetki Gornoslaskiego Zto-
tego Serca. Otrzymali je Teatr Slaski w Katowicach za Festiwal
Open The Door i tenor Sylwester Targosz-Szalonek za dziatania
na rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami, migdzy innymi koncer-
towat na kazdej z Gali Mr Disabled nie pobierajac za to zadnego
wynagrodzenia.

Ewa i Krzysztof Sprusowie - inicjatorzy i dotychczasowi organi-
zatorzy nagrody Mr. Disabled — z powodéw osobistych musieli
zrezygnowac z tych dziatan, zatozyli Fundacje, powierzajac jej
kontynuacje Nagrody Mr Disabled.

Uhonorowano ich Nagroda Specjalng Gornoslaskiego Ztotego
Serca.

Czas spedzony w Stacji Biblioteka umilili nagrodzeni artysci
Mirostaw Jedrowski z Magdaleng Zoctoriskq i tenor Sylwester
Targosz-Szalonek, a takze Tomasz Kostek.

Marian Nowak

Ewa Sprus (z prawej) i laureaci Goérnoslaskiego Ztotego Serca

Artur Pidro (z lewej)

KULTURA I
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Ale sie zdziwisz,
czyli Swiat potrafi zaskoczyc

Nasze Sprawy 04-05/2022

Lilla Latus, fot. archiwum autorki

Podrézujemy dla nowych wrazen, by skonfrontowaé wyobrazenie z rzeczywistoscia,
by poznawa¢, odkrywaé. Zwykle, wybierajac cel podrdzy, posiadamy juz jakas wiedze
na jego temat, ale — wierzcie mi — $wiat jest cudownie zaskakujacy i czesto okazuje
sie, Zze najwieksza uwage przycigga nie to, co przed podrézg wydawato sie
najbardziej fascynujgce. Za sprawa chwili, genius loci lub po prostu przypadkowego
zbiegu zdarzer we wspomnieniach zapisuje sie nie to, co w przewodnikach opisane
jest jako gtéwna atrakcja. Oto kilka moich podrdézniczych zaskoczen.

Stok narciarski w centrum Dubaju, ZEA
Zjednoczone Emiraty Arabskie to  kraj,
w ktorym ceni si¢ kreatywno$C i wiare
w twérczg potege réznorodnosci. Dubaj
natomiast to wyzwanie rzucone pustyni.
Zdaje sie, ze tu wszystko musi by¢ ,naj’.
Najwyzszy budynek S$wiata znajduje sie
wiasnie tutaj. To Burj Khalifa mierzacy
828 metrow. Pieknie wpisuje sie w futury-
styczny krajobraz miasta. Jedng z atrakcji
Dubaju jest niewatpliwie stok narciarski
w centrum handlowym Mall of Emirates. Ski
Dubai posiada pie¢ torow o réznym stop-
niu trudnosci. Wyciag ma 85 metrow wy-
soko$ci i 80 szerokosci, a w $rodku moze
przebywaé¢ nawet 1500 osob. W cene biletu
wstepu wliczone jest podstawowe ubranie
i wyposazenie narciarza (kombinezon, buty,
narty, kijki, etc.). Codziennie produkuje si¢ tu
do 30 ton $niegu. Ski Dubai jest otwarty caty
rok, czyli nawet wtedy, kiedy na zewnatrz
temperatury przekraczaja 40 stopni. Niezwy-
kte jest nie tylko szusowanie w tych warun-
kach, ale réwniez obserwowanie narciarzy,
gdyz caly obiekt jest przeszklony i widoczny
dla odwiedzajacych to jedno z najwiekszych
na $wiecie centrow handlowych.

Smak herbaty, Turcja

Herbata to nap¢j, bez ktérego wielu z nas
nie wyobraza sobie zycia. Pochodzi z Chin,
a pierwsze zapiski na jej temat pochodzg
z X wieku p.n.e. Bedac w Chinach, ojczyznie
tego napoju, po herbate siegatam ze szcze-
gblnym zaciekawieniem. Jednak nie odna-
laztam nic szczegdlnego ani w smaku, ani
w sposobie jej podawania. Najlepsza herbate
pitam w Turcji, w jakiej§ matej wiosce w go-
rach Taurus. Starsza kobieta przygotowata jg
na palenisku, nieopodal swojego skromnego
domu, tuz przy drodze. Tego niezwyktego
smaku i koloru nie zapomne do korica zycia.
Ale nawet w hotelowej restauracji napijemy
sie naprawde dobrej (czarnej) herbaty, jesli

Turecka herbata

poprosimy o przygotowanie jej po turecku.
Otrzymamy wtedy bardzo smaczny, moc-
ny napdj w charakterystycznej szklaneczce
w ksztatcie tulipana. Gay jest w Turcji wszech-
obecny; w wielu miejscach mozna nawet spo-
tka¢ pana czajczego z tacq peing szklane-
czek herbaty. Turcja potrafi zaskoczy¢. Rela-
cje polsko-tureckie to burzliwa historia wojen
oraz zrywanych i zawieranych paktow, co ma
swoj $lad we wspdtczesnym jezyku polskim.
To z tureckiego pochodzg stowa filizanka”,
,Seraj’, Ljanczar’. Pijemy kawe po turecku
(jakze odmienng od tej w Turcji!), siadamy po
turecku lub siedzimy jak na tureckim kazaniu,
etc. To kraj, ktdry darze szczeg6lng sympatig
i mam nadzieje, ze jeszcze nie raz dane mi
bedzie odkrywa¢ jego kolory i smaki.

Wschdd storica na sawannie, Kenia

Kulminacyjnym punktem mojego pobytu
w Kenii byta dwudniowa wyprawa na safari
do Parku Tsavo East. Program obejmowat

Wijazd do parku Tsvo East, Kenia

cztery wyjazdy na sawanne specjalnym sa-
fari-busem, ktéry ma specjalnie podnoszony
dach, by turySci mogli réwniez na stojaco
obserwowaé i filmowa¢. Nie wolno wycho-
dzi¢, hatasowaC ani prowokowaé zwierzat.

To one sg u siebie, a nie my. Game hunting,
czyli polowanie na dzikg zwierzyne z apara-
tem fotograficznym i kamera, musi odbywac
sie pole, pole, czyli spokojnie. Zanim zapadt
zmrok udali$my sie na nocleg do hotelu, ktory
byt potozony przy wodopoju stoni. Bytam mile
zaskoczona faktem, ze czekat tam na mnie
dobrze przystosowany pokoj. Wieczorem na
duzym tarasie widokowym obserwowaliSmy
stonie i dorodnego hipopotama, wstuchiwa-
liSmy sie w odgtosy sawanny. O wschodzie
stofica znowu ruszyliSmy w droge i juz po
chwili towarzyszyliSmy Iwicy przy $niadaniu.
Ze spokojem wgryzata sie w krwiste szczatki
antylopy. Obserwowanie rodzacego sie dnia
i tego niezwyktego positku miato w sobie co$
z sekretnego wtajemniczenia. Natura w swo-
jej pierwotnej krasie. Jakby Pan Bog wtasnie
dla ciebie stwarzat $wiat...

Hotel w jaskini, Tunezja

Hotele sq niezwykle wazne dla podro-
zujacych. Z jednej strony to miejsce wy-
tchnienia, odpoczynku, z drugiej — wazny
punkt na trasie, czgsto naznaczony lokal-
nym kolorytem. Taki dom na chwile. Jeden
z najniezwyklejszych hoteli, w jakim zdarzy-
to mi sie nocowac, byt w Matmacie, w Tu-
nezji. W drodze na Sahare zatrzymali$my
sie tam na jedng noc. Sktadat sie z wielu
jaskin i korytarzy wydrazonych w skatach.
Odwazni mogli wybra¢ pokoje na pietrze,
do ktérych mozna byto sie dostaé tylko za
pomocg sznura i kilku wyztobien na stopy
w pionowej skale. Wszedzie  czysto,
schludnie, a mity chtéd doskonale zastepo-
wat klimatyzacje. W pokojach zamykanych
na ktddke nie byto okien, a za t6zko stuzyt
materac umieszczony w skalnej wnece. Ho-
tel przypominat typowe domostwa troglody-
tow — centrum domu to patio otoczone wy-
drazonymi w skale pokojami — pieczarami.
Te niezwykte krajobrazy inspirowaty filmow-
cow. W Matmacie krecono m.in. ,Gwiezdne
wojny” i ,Angielskiego pacjenta”.

Pogrzeb na plazy, Indonezja

Bali lezy w archipelagu Matych Wysp Sun-
dajskich, w Azji potudniowo-wschodniej,
czyli na koAcu $wiata. Na tyle daleko, by
rozbudza¢ wyobraznie i che¢ zobaczenia
tej niewielkiej wyspy znajdujacej sie w In-
donezji — najwiekszym kraju wyspiarskim
na $wiecie. Bali przyciaga turystow z catego
Swiata pieknymi plazami, niezliczong liczbg
$wigtyn, krajobrazami. Jedna z najdtuzszych
plaz na $wiecie znajduje sie w Kucie, na po-
tudniu wyspy. Od ulicy oddziela jg dtugi mur,
za ktérym od razu otoczyt mnie wianuszek
kobiet oferujacych rézne ustugi (manicure,
masaz) i pamiagtki. Wielu turystéw korzystato
réwniez z bogatej oferty sportéw wodnych.
Mojg uwage zwrécit jednak tlum miejsco-
wych zgromadzonych nieopodal. W powie-
trzu unosit sie dym i zapach kadzidet, gdyz
na plazy palono jakie$ kolorowe konstruk-
cje, a z megafonéw dochodzit monotonny
gtos. Piknik? Swieto? Balijczycy w roznym
wieku obserwowali dziwng ceremonig, jedli,
rozmawiali, upominali rozbrykane dzieciaki.
Zapytatam mezczyzne stojacego obok, co
to za uroczysto$¢. Odpowiedziat ku mojemu
ostupieniu, ze to ...kremacja i ze w poblizu
jest cmentarz. Niedowierzajac, widzac w od-
dali beztroskich plazowiczéw, dopytywatam
sie, czy to prawdziwy pogrzeb i czy na kolo-
rowym stosie rzeczywiscie ptong zwioki. Méj
rozmoéwca potwierdzit z uprzej-

mym u$miechem. Przyglada-

tam sie tej ceremonii z cieka-

woscig i dystansem turystki, by

po chwili tu, na koncu $wiata,

odnalez¢ poczucie wspoinoty

z ludzmi, posréd ktérych sta-

tam. Przypomniato mi sie ma-

lajskie przystowie: Wszyscy
jednakowo umieramy, ale gro-

by mamy rozmaite.

Stare samochody, Kuba

Najpiekniejsza ziemia, jakq oczy
ludzkie widziaty — tak podobno
zareagowat Krzysztof Kolumb,
gdy zobaczyt Kubg. Uroko-
wi wyspy ulegli pdzniej m.in.

Ernest Hemingway, John Wayne, Al. Capone
...i ja. Bytam tam w czasie przemian i oczeki-
wan. Prezydent Barack Obama wtasnie ogto-
sit zwrot w dotychczasowej polityce izolowa-
nia Kuby przez USA po ponad 50 latach. Kraj
otwierat si¢ na $wiat, ale i Swiat otwierat sie
na Kube, doceniajac znaczenie strategiczne
i gospodarcze tej najwiekszej karaibskiej wy-
spy. Stolica — Hawana - Zyje, tetni, pulsuje,
zachwyca kolonialng zabudowa, zabytkami.
| starymi samochodami! Sa nieodtacznym
elementem kubariskiego krajobrazu, pamie-
tajg czasy sprzed rewolucii, ale dzieki now-
szym silnikom i zaradno$ci Kubafczykéw sg
ciggle sprawne i stanowig nie lada atrakcje
dla odwiedzajacych wyspe. To prawdziwe
zywe muzeum oldtimerow. Pojazdy, ktdre
gdzie indziej bytyby traktowane jak cenne za-
bytki, Kubafnczykom stuza na co dzien. Wiele
jezdzi jako nielegalne taksowki, aby na siebie
zarobic.
Co przyniosg temu krajowi nieuniknione
zmiany? Z jednej strony panuje tutaj ciggle
gospodarka pustych pdtek i propagandy,
z drugiej — nie dotarta tu komercjalizacja
i konsumpcjonizm w najgorszym wydaniu.
Na ubitej ziemi wspoiczesnosci stajg do poje-
dynku rozpadajace sie idee socjalizmu i bez-
wzgledny duch globalizacji. Oby Kuba zacho-
wata swojg niezwyktos¢ i urzekajace piekno.
u
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XXIV Letnich
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polskich zawodnikow

Od 1 do 15 maja odbywaty sie XXIV Letnie Igrzyska Gtuchych w Caxias do Sul

w Brazylii. Udziat w nich wzieto prawie 1800 sportowcow z 67 krajow, kiorzy
rywalizowali w 17 dyscyplinach. Polske reprezentowato 156 zawodnikéw w: judo,
kolarstwie gorskim i szosowym, koszykowce kobiet i mezczyzn, lekkoatletyce, pitce
noznej kobiet i mezczyzn, pitce siatkowej kobiet i mezczyzn, ptywaniu, oraz tenisie

stolowym.

narodowej miato miejsce 27 kwietnia

2022 w sali konferencyjnej Centrum
Olimpijskim Polskiego Komitetu Olimpijskiego
w Warszawie.
Pierwszy medal (srebrny) w tych igrzyskach
wywalczyta Matgorzata Krawczyk w kolar-
skim sprincie na dystansie 1000 metrow, byt
to jednoczesnie pierwszy medal dla Polski
wywalczony w zmaganiach na szosie.
Natomiast pierwszy ztoty medal zdobyta Julia
Chmielewska w ptywaniu 200 m stylem kla-
sycznym zostawiajac daleko w tyle rywalki.
Historycznego wyczynu dokonali kolarze gor-
scy MTB. Ziote medale w rywalizacji kobiet
i mezczyzn wywalczyli Polacy: Matgorzata
Krawczyk i Pawet Arciszewski.
Tegoroczne Igrzyska byly najbardziej udane
w historii. Polacy wywalczyli 42 medale w tym
8 zlotych, 22 srebrne i 12 brazowych co dato
6. lokate w klasyfikacji medalowej. Najwiecej
krazkéw ,wytowili” plywacy, bo tacznie 22 me-
dale.
Klasyfikacie medalowg wygrali zawodnicy
z Ukrainy zdobywajac 138 medali (62 ztote,
38 srebrne i 38 brazowych) dla nich to tez byt
najlepszy wystep w historii.
Na drugim miejscu uplasowali sie Ameryka-
nie zdobywajac 20 ztotych, 11 srebrnych i 24
brazowe medale. Trzeci byli Iranczycy zdoby-
wajac odpowiednio 14-12-14 medali.

l |roczyste zaprzysiezenie reprezentacji

MEDALE ZDOBYTE PRZEZ POLAKOW:
Ptywanie

Zioto:

Julia Chmielewska — 200 m stylem klasycz-
nym

Klaudia Jarzewicz — 50 m stylem grzbietowym
Julia Dragan — 800 m stylem dowolnym
Konrad Powroznik — 200 m stylem motylkowym
Srebro:

Konrad Powroznik — 400 m stylem dowolnym,
400 m stylem zmiennym, 100 m stylem motyl-
kowym, 200 m stylem zmiennym

Klaudia Jarzewicz — 100 m stylem grzbieto-
wym

Julia Dragan - 200 m stylem zmiennym, 1500 m
stylem dowolnym, 400 m stylem zmiennym,
400 m stylem dowolnym

Julia Chmielewska — 50 m stylem klasycznym
Julia  Chmielewska, Julia Dragan, Klaudia
Jarzewicz, Weronika Nowicka - sztafeta
4 x 100 m stylem dowolnym

Sztafeta 4x200 m stylem dowolnym w skfa-
dzie: Kacper Nowicki, Jakub Kramarczyk,
Rafat Woéjcik, Konrad Powroznik (el. Artur
Pi6ro, Juliusz Sawka, Igor Stempurski)

Braz:

Julia Dragan — 200 m stylem dowolnym
Sztafeta mieszana 4 x 100 m stylem dowol-
nym w skiadzie: Julia Chmielewska, Julia
Dragan, Juliusz Sawka, Konrad Powroznik
(el. Weronika Nowicka, Kacper Nowicki,
Jakub Kramarczyk)

sztafeta 4 x100 m stylem zmiennym w skfa-
dzie: Julia Dragan, Weronika Nowicka, Klau-
dia Jarzewicz, Julia Chmielewska

Klaudia Jarzewicz — 200 m stylem grzbieto-
wym

Julia Chmielewska — 100 m stylem klasycz-
nym

sztafeta mieszana 4x100 m. stylem zmien-
nym w skiadzie: Julia Chmielewska, Julia
Dragan, Juliusz Sawka, Konrad Powroznik
(el. Klaudia Jarzewicz, Igor Stempurski, Rafat
Wojcik, Weronika Nowicka)

Lekkoatletyka

Zioto:

Bartosz Brzezicki — skok wzwyz

sztafeta 4x400 m w sktadzie: Grzegorz Ko-
towski, Mateusz Borowski, Michat Klupa,
Oskar Gofebiowski

Srebro:

Tomasz Rozumczyk — rzut oszczepem

Karol Dabrowski — skok wzwyz

Oskar Gotebiowski — 400 m przez ptotki
Tomasz Gawronski — maraton

Braz:

Oskar Kokoszewski — pchnigcie kulg,

Oskar Gotebiowski — bieg na 400 m

Damian Szyszkowski — dziesiecioboj

Michat Kulpa - bieg na 800 m

Kolarstwo

Zioto:

Pawet Arciszewski — kolarstwo gorskie MTB
Matgorzata Krawczyk — kolarstwo gérskie MTB

Julia Chmielewska ze ztotem

Julia Dragan

Konrad Powroznik

Srebro

Matgorzata Krawczyk — kolarstwo szosowe,
sprint 1000 m, wyscig ze startu wspélnego
Pawet Arciszewski — kolarstwo szosowe,
indywidualna jazda na czas

Judo

Srebro:

Dominika Bolek - kat. do 52 kg
Natalia Brzykcy - kat. powyzej 78 kg

Pitka nozna

Srebro: Kobiecy zespét w sktadzie: Wiktoria Au-
miller, Agnieszka Bockowska, Karolina Dampc,
Oliwia Gata, Ewa Jacyna, Joanna Kaczmar-
czyk, Marta Kaczmarczyk, Julia Kopiriska, Ka-
rolina Kuba, Ewa Liscioch, Lidia Maziarz, Pau-
lina Prusinowska, Volha Siarko, Justyna Siwek,
Paulina Suchorowska, Clarissa Toma

Tenis stotowy:

Braz: w turnieju druzynowym zdobyt zespot
kobiecy w skadzie: Gabriela Dyszkiewicz, Ju-
lia Szemiel, Monika Smizewska, lwona Zyla

Brazowe koszykarki

Koszykowka:

Braz: Kobiecy zespét w skta-
dzie: Dominika Bigaj, Marta
Byczkowska, Matylda Dobejko,
Agata Krygowska, Anna Kuz-
niewska, Karolina Przybyt, Na-
talia Pyskto, Sara Twardowska,
Angelika Wanta

Deaflympics to najstarszy ist-
niejacy ruch sportowy wsréd
0s06b z niepetnosprawno$ciami
a organizowane igrzyska gtu-
chych sg zaraz po igrzyskach
olimpijskich impreza, posiadajaca najdiuzszg
tradycje. Igrzyska gtuchych podobnie jak
igrzyska paraolimpijskie odbywaja sie w cyklu
czteroletnim. Ich historia siega 1924 r. wtedy
w Paryzu odbyly sie po raz pierwszy. Uczest-
niczylo w nich wéwczas 148 zawodnikow
z 9 panstw wérdd nich réwniez z Polski.
XXIV Letnie Igrzyska Gtuchych mialy sie od-
by¢ 5-21 grudnia 2021 r. jednak ze wzgledu
na pandemig zostaty przetozone na ten rok.
,Wielkie gratulacje dla polskich sportow-
cow niestyszacych, ktorzy podczas XXIV
Letnich Igrzysk Gtuchych w Caxias do Sul
w Brazylii zdobyli 42 medale, w tym 8 zlotych,
22 srebrne i 12 brazowych! To najwigkszy
sukces od igrzysk w 1961 roku w Helsinkach.
Brawo! Dzigkujemy!” — napisat prezydent RP
Andrzej Duda na swoim profilu na Facebooku.

Oprac. Katarzyna Tutaj,

fot. z profili zawodnikdw, reprezentacji Polski
niestyszacych w réznych dyscyplinach

i Poland Deaflympics na Facebooku
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w Bielsku-Biatej. Nowy rekord Polski

Stowarzyszenie Integracyjne Eurobeskidy w dniach 25-26
marca w Hotelu Debowiec w Bielsku-Biatej, zorganizowato
XIX Ogélnopolskie Integracyjne Zawody w Wyciskaniu Sztangi
Lezac i VIII Otwarte Integracyjne Mistrzostwa Slaska

w Wyciskaniu Lezac Klasycznym.

zawodach udziat wzigto

116 zawodnikéw — kobiety
i mezczyzni w kategoriach wa-
gowych od 47 kg. do 120+ kg.
Odbyty sie w trzech grupach
startowych: kobiety rywalizowa-
ty w kategorii open w klasyfika-
cji zawodniczki petnosprawne
i niepetnosprawne, a mezczyzni
w klasyfikacji zawodnicy nie-
petnosprawni i  petnosprawni
w dwéch grupach wagowych —
do 72 kg i powyzej 72 kg.
W kategorii open  kobiety
z niepetnosprawnoscig  naj-
lepsza byta Beata Jankowska
(Start  Wroctaw) z wynikiem
110 kg/83,47pkt, W kategorii
open kobiety petnosprawne
najlepsza zawodniczkg zostata
Agata Sitko (UKS Pover Kuznik)
z wynikiem 145 kg/111,37 pkt
Klasyfikacja zawodnikéw niepet-
nosprawnych przedstawia sie

nastepujaco:

grupa | do 72 kg:

pierwsze  miejsce  Tomasz
Zajgc  (Start  Wroctaw) -
140 kg/76,33 pkt.

grupa Il powyzej 72 kg:
pierwsze miejsce Artur Lis (Start
Tarnéw) -170 kg/88,65,

Wsréd  petnosprawnych  za-
wodnikéw w grupie | pierwsze
miejsce zajat Patryk Wdjcik
z wynikiem 117,5 kg/71,44 pkt.
W grupie Il, w ktdrej wyciskano
najciezsze sztangi najwiekszym
sitaczem zawoddw okazat sie
Adam taskawski (UKS Po-
ver Kuznik) z wynikiem 255
kg/102,48 pkt.

Ponadto ws$rdd uczestnikéw
turnieju wybrano najlepszych
zawodnikow w poszczegdl-
nych kategoriach:

- Najlepsza ~ zawodniczka
niepetnosprawna - Beata
Jankowska,

— Najlepszy zawodnik niepet-
nosprawny — Artur Lis,

- Najlepszy zawodnik niepet-
nosprawny Stowarzyszenia
Integracyjnego Eurobeskidy
— Dariusz Wandzel,

- Najlepszy junior — Tomasz
Zaja,

- Najlepszy zawodnik niepet-
nosprawny z Bielska- Biatej
— Stawomir Jedrzejko,

- Najlepszy zawodnik niepet-
nosprawny 40+ — Zbigniew
Michen.

Puchary ufundowane zosta-
ty przez Urzad Marszatkowski
Wojewodztwa Slaskiego i Urzad
Miasta Bielsko-Biata.

Partnerami zawodow PZKFiTS,
Urzad Marszatkowski Wojewodz-
twa Slaskiego, Urzad Miasta Biel-
ska-Biatej, Stowarzyszenie Cen-
trum Formy Dabrowa Gérnicza.

Mistrzostwa Slaska w ,,klasyku”
Réwnolegle z XIX edycjg Ogdlno-
polskich Integracyjnych Zawodéw

odoyly si¢ VIl Otwarte Mistrzo-
stwa Slaska w Wyciskaniu Lezac
Klasycznym.

Tutaj kategorii byto wiecej. Ko-
biety rywalizowaty w katego-
rii open do lat 16, 18, 20 i 23,
a seniorki w czterech katego-
riach wagowych do 52 kg, 63 kg,
79 kg oraz powyzej, natomiast
mezczyzni do lat 16, 18, 20
i 23 w kategoriach wagowych do
74 kg i powyzej a seniorzy
w o$miu kategoriach wagowych
od 59 kg do plus 120 kg oraz we-
terani do 50 lat, 60 lat i powyzej.
W tych mistrzostwach najlepszg
zawodniczkg wsérod wszystkich
startujacych zawodniczek petno-
sprawnych i niepetnosprawnych
w kategorii open oraz wszyst-
kich juniorek zostata 20-letnia
Agata Sitko z klubu UKS Pover
Kuznik Chorzéw, uzyskata wynik
145 kg, ktory jest lepszy o 1 kg
od rekordu Polski do lat 20, 23
i seniorek uzyskujac az 111,37
pkt. IPF GL.

Najlepszym zawodnikiem w kat.
open wsrdd wszystkich startuja-
cych zawodnikéw petnospraw-
nych i niepetnosprawnych zostat
Adam taskawski réwniez z UKS
Pover Kuznik Chorzéw, ktory
w kategorii senioréw plus 120
kg wycisna} sztange wazacq az
255 kg. Tym samym pobit wtasny
rekord Polski 0 2,5 kg.
Najlepszy wynik wérdd junioréw
uzyskat Tomasz Zajac (Start
Wroctaw) 140 kg/76,33 pkt., Na-
tomiast wérod wszystkich wete-
randéw najlepszym zawodnikiem
zostat Tomasz Gawron (Cen-
trum Formy Dabrowa Gornicza)
zwyciezca kategorii weteranow
(40-49 lat) z wynikiem 197,5
kg/94,97 pkt. IPF GL

Zawody dofinansowane ze $rod-
kéw: Ministerstwa Sportu i Tury-
styki, Sponsor Gtowny: AQUAS.A.
Bielsko-Biata, Sponsor Strategicz-
ny PreZero Bielsko-Biata S.A.
Organizatorzy zapraszajq za rok
na kolejng edycje zawoddw.

Oprac. kat/,
fot. Stowarzyszenie Eurobeskidy

Paraptywacki PS

w Berlinie: dwa rekordy
Swiata i pie¢ medali
Biato-Czerwonych!

Fantastyczny wystep Michata Golusa pod-
czas zakonczonego 3 kwietnia parapty-
wackiego Pucharu Swiata w Berlinie! Nasz re-
prezentant w kategorii S8 dwukrotnie bit rekord
$wiata — na 50 i 200 m stylem motylkowym.
Zawody Pucharu Swiata to jedna z ostatnich
mozliwosci przetarcia przed paraptywackimi
Mistrzostwami Swiata, ktére odbeda sie¢ mie-
dzy 12 a 18 czerwca w portugalskiej Maderze.
Jednoczes$nie s to niezwykle trudne zawody
jesli chodzi o mozliwo$¢ zdobycia medalu -
miejsca przyznaje sie w rywalizacji taczonej
miedzy kategoriami niepetnosprawnosci na
podstawie przelicznikéw punktowych.

W tych trudnych warunkach cieszqg osiagnie-
cia reprezentacji Polski. Biato-Czerwoni sie-
gneli po cztery medale w rywalizacji senioréw
i jeden wsrod juniorek.

Dwa z seniorskich medali zdobyt Michat Golus.
Zawodnik MKS ,Wodnik” Radom dwukrotnie bit
rekordy Swiata — na 50 i 200 m stylem motylko-
wym w kategorii S8. Te osiagnigcia po zamia-
nie na punkty wystarczyly na zdobycie ztotego
medalu na 200 m i bragzowego medalu na 50 m
w rywalizacji taczonej.

Oprécz niego w klasyfikacji medalowej zapisali
sie Alan Ogorzatek i Oliwia Jabtoriska. Alan, kt6-
ry swoje 19. urodziny bedzie obchodzit niedtugo
przed czerwcowymi mistrzostwami Swiata na
Maderze, zajat drugie migjsce na 200 m stylem
motylkowym. Oliwia Jabloriska z kolei zdobyta
braz na swoim koronnym dystansie — 400 m
stylem dowolnym, w ktérym réwniez stawata na
podium Igrzysk Paraolimpijskich w Tokio. Oby-
dwoje reprezentujg WZSN Start Wroctaw.
Wsréd juniorek najwiekszym osiggnigciem
moze sie pochwali¢ Zuzanna Boruszewska.
16-latka startujgca w kategorii S9 zdobyta
trzecie miejsce w rywalizacji taczonej juniorek
na 100 m stylem klasycznym. Zuzanna repre-
zentuje UKS SP 149 L6dz.

Info: PKPar, fot. dzigki uprzejmo$ci PZSN ,Start’

Rozgrywki MP 2022
w goalballu rozpoczete!

Tekst i fot. lona Raczynska-Ciszak

W pierwszy weekend kwietnia Wojewddzkie Stowarzyszenie Sportu

i Rehabilitacji Niepetnosprawnych ,Start” Katowice zorganizowato

| turniej Mistrzostw Polski w goalballu. Impreza odbyta sie w Chorzowie
na obiekcie KS Hajduki, ktéry wielokrotnie goscit goalballistow na
zawodach réznej rangi, rowniez miedzynarodowych. Na kolejne
tegoroczne turnieje zawodnicy wybiorg sie do Krakowa i Szczecina,
gdzie zostanie wytoniony zwyciezca | oraz Il ligi.

T jedna z najpopularniejszych zespoto-
awych gier dla osdb niewidomych i sta-
bowidzacych, cieszy sie niezmienng popular-
no$cia. Na turniej przyjechato az 11 druzyn,
ktore rywalizowaty ze sobg w dwaoch ligach.
W | lidze graty zespoty UKS Laski, Bierutow I,
Szczecin, Krakow | i Wroctaw.

W Il lidze wystapity druzyny Katowice, Byd-
goszcz, Krakow Il, Bierutow Il, UKS Okej
i Gdansk.

Dwa dni zmagan prowadzonych przez
wykwalifikowanych sedziéw (sedzia gtowny
— Filip Szymala) uptynety jak zwykle pod zna-
kiem niespodzianek i prawdziwej atmosfery
sportowego $wieta goalballowej rodziny.

Pierwsza liga

Nieprawdopodobny poziom utrzymuje druzy-
na UKS Laski, siejac pogrom w kazdym ze
swoich meczy. | w sobote i w niedziele wygra-
li wszystkie rozgrywki, z Wroctawiem 21:11,
z Krakowem 13:12, Szczecinem 14:7, Bieru-
towem 9:5. Zajeli pierwsze miejsce, a Marcin
Czerwinski zostat krélem strzelcow | ligi.

Na drugim miejscu uplasowata sie druzyna
Krakow |, ktéra zapowiadata, ze w Chorzo-
wie bedzie chciata potwierdzi¢ swojg przy-
nalezno$¢ do | ligowego grona i powalczy¢
o podium. Zatozenia sig sprawdzity, Krakow
na podium, a jego zawodnicy Barttomiej Nie-
syczynski na trzecim i Dominik Medrala na
czwartym miejscu w rankingu strzelcow.
Trzecie miejsce wywalczyt zesp6t Bierutow .
Pokonat Szczecin 13:8, Wroctaw przed cza-
sem 18:8, zremisowat z Krakowem 11:11, ale
przegrat z Laskami 9:5. Za to ich zawodnik
Adrian Piotrowicz znalazt sie na drugim miej-
scu w rankingu strzelcéw z 31 bramkami na
koncie.

Druga liga

Il lige brawurowo wygrat zespét Katowic,
wygrywajac wszystkie z czterech spotkan,
zbierajac komplet punktow, dwa razy wigcej,
niz Bydgoszcz na drugim miejscu. Slazacy
wygrali z Bierutowem |l przed czasem 17:7,
z Krakowem Il — 9:7. Marcin Lisowski zostat
krélem strzelcow Il ligi strzelajac 51 bramek.
Dla poréwnania — drugi zawodnik Marek Mo-
Scicki z Lublina zdobyt bramek 27. Szczesliwi
katowiczanie dzigkowali wszystkim, ktérzy im
kibicowali.

Druzyna Bydgoszczy uplasowata sie na dru-
gim miejscu w Il lidze, przegrali nieznacznie
swoj pierwszy mecz z zawodnikami z Lublina,
wygrali natomiast z Krakowem Il 10:9 oraz
z beniaminkiem z Gdariska 15:8.

Il miejsce w Il lidze zajeli zawodnicy Lublina.
Uczestnicy turnieju zgodnie dzigkowali or-
ganizatorom za perfekcyjne przygotowanie
zawodow, ktore mogly sie odby¢ dzieki dofi-
nansowaniu z PFRON, Ministerstwa Sportu
i Turystyki, Urzedu Marszatkowskiego Woje-
wodztwa Slaskiego, Urzedu Miasta Chorzéw,
Urzedu Miasta Katowice i Srodkéw wiasnych
WSSIRN ,Start”.
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Medalowa kolekcja

z Elzach.

przed ME

Marcin Gazda, fot. z profili Paracycling Team Poland,

VeloAktiv i olajustynatandem

Reprezentanci Polski

w parakolarstwie zdobyli

6 medali w Elzach (Niemcy).
12-15 maja zostata tam
zorganizowana druga runda
Pucharu Swiata. Dla
kadrowiczow byt to
sprawdzian formy przed
zblizajacymi sie
Mistrzostwami Europy.

Tegqroczny kalendarz Pucha-
ru Swiata obejmuje 3 rundy.
Inauguracja zmagan odbyta sie
5-8 maja w Ostendzie (Belgia),
gdzie Polacy nie wywalczyli zad-
nego medalu. Tydzien pdzniej
w Elzach bylo zdecydowanie
lepiej pod tym wzgledem.
Najpierw uczestnicy imprezy
rywalizowali w jezdzie indywidu-
alnej na czas. Ze srebmych me-
dali cieszyli sie handbikerzy Rafat
Szumiec i Krzysztof Plewa, star-
tujacy odpowiednio w H3 i H5. To
najlepsze wyniki w dotychczaso-
wych karierach tych zawodnikdw.
Z kolei Renata Katuza uzyskata
trzeci rezultat wéréd kobiet w H3.
Na najnizszym stopniu podium
stanety tez Justyna Kiryta i Alek-
sandra Tectaw, uczestniczace
w rywalizacji tandemow.

W wyscigu ze startu wspoinego
kolejne sukcesy odniosty repre-
zentantki Polski. Renata Katuza
do swojego dorobku dotozyta
brazowy medal. Kolejny taki
krazek zdobyly Justyna Kiryta

Rafat Szumiec i Krzysztof Plewa

Aleksandra Tectaw i Justyna Kiryta

i Aleksandra Tectaw. Natomiast
Krzysztof Plewa znalazt sie tuz
za podium w H5, a Rafat Szu-
miec zajat siddme miejsce w H3.
Na trasach w Niemczech nie
zabrakto innych reprezentan-
tow kraju, w tym Rafata Wilka.
Najbardziej utytutowany polski
handbiker uzyskat siodmy re-
zultat w czaséwce w H4. Na tej
samej pozycji ukoriczyt wyscig
ze startu wspdlnego.
Dla kadrowiczéw byt to spraw-
dzian formy przed zblizajacymi sie
Mistrzostwami Europy, ktére odbe-
da sig 25-29 maja w Austrii. Z kolei
trzecia runda Pucharu Swiata zo-
stanie zorganizowana 4-7 sierpnia
w Quebecu (Kanada). Po niej juz
Mistrzostwa Swiata w Baie-Comeau
(Kanada). Najwazniejsza impreza
tego sezonu zaplanowana jest na
11-14 sierpnia.

| |

Renata Katuza

Nasze Sprawy 04-05/2022

Szenmierzelnalszostie?
Nedaloyy, zZaajlandii

Marcin Gazda, fot. z profiu PZSN Start

6 medali zdobyli polscy
szermierze na wozkach,
ktorzy wystartowali

w Chonburi (Tajlandia).

W imprezie zorganizowanej
19-22 maja uczestniczyto
ponad 100 zawodnikow.

W tym gronie znalazlo sie
6 reprezentantéw naszego
kraju, a kazdy z nich
wywalczyt miejsce na
podium.

Z nami druga runda Pucha-
aru Swiata w szermierce

na wozkach. Inauguracja zma-
gan odbyta sie w kwietniu w Sao
Paolo (Brazylia). Tam jednak za-
brakifo Biato-Czerwonych. Swoje
umiejetnosci  zademonstrowali
w Chonburi. W klasyfikacji me-
dalowej wyzej od Polski znalazty
sie tylko Wielka Brytania (7 zto-
tych i 2 brazowe) oraz Tajlandia
(3 ziote).

Marta Fidrych cieszyta sie ze
ztotego medalu w szpadzie
(kategoria A). W finale przeciw-
niczkg 31-latki byta Hyo Kyeong
Kwon. Zawodniczka IKS AWF
Warszawa wygrata z reprezen-
tantkg Korei Potudniowej 15:11.
Z Kolei Adrian Castro okazat sie
najlepszy w szabli (kategoria

B). W decydujacej rozgrywce
wyzszo$¢ 31-latka musiat uznaé
Maxime Valet. Polak pokonat
Francuza 15:8.
Natomiast Michat Nalewajek
zajat drugie miejsce we florecie
(kategoria A). Lepszy od 29-latka
byt tylko Piers Gilliver. Zawodnik
IKS AWF Warszawa przegrat
z reprezentantem Wielkiej Bry-
tanii 11:15. Z kolei Kinga Drézdz
siggnefa po srebrny medal
w szabli (kategoria A). 27-latka
dotarta do finalu, gdzie jej rywal-
ka byta Nino Tibilashvili. Gruzin-
ka wygrata z Polkg 15:9.
Norbert Catka wywalczyt brgzo-
wy medal w szpadzie (katego-
ria A). W pojedynku o wejscie
do najlepszej czworki zmierzyt
sie z Michatem Nalewajkiem,
ostatecznie zwyciezajac 15:14.
W poffinale lepszy od naszego
kadrowicza okazat sie Emanuele
Lambertini. Wioch pokonat go
15:6.
Brazowym medalistg zostat tez
Michat Dabrowski, dzigki wy-
nikom osiggnigtym w szpadzie
(kat. B). W poffinale jego prze-
ciwnikiem byt Dimitri Coutya. Po-
lak przegrat z nim 13:15. Péznie;
24-latek z Wielkiej Brytanii cie-
szyt sig ze zwycigstwa w finale.
|

PZU Amp Futbol Ekstraklasa: Inauguracja
petna sensacji, zmiana lidera po drugiej kolejce

Nie jedna, nie dwiema, a kilkoma duzymi
niespodziankami lub wrecz sensacjami
zakonczyt sie inauguracyijny turniej PZU
Amp Futbol Ekstraklasy, ktéry odbyt sie
26-27 marca w Poznaniu. Liderem jest
skazywana na pozarcie Legia Warszawa.

1 punktéw po czterech meczach to do-
robek Legii Warszawa. Tej samej Le-
gii, ktéra zima_ stracita trzech podstawowych
zawodnikéw (Jakub Kozuch i Bamgbopa
Abayomi przeszli do Wisty Krakéw, a Bartosz
tastowski do Podbeskidzia Kuloodpornych
Bielsko-Biata). Mimo tego zesp6t z Warszawy
wygrat zawody w stolicy Wielkopolski w wiel-
kim stylu! Legia ografa Nowe Technologie Ré-
zyca 4.0, Wiste Krakow 3:2, Warte Poznar 2.0,
a z TSP Kuloodpornymi zremisowata 1:1.
Wielka pozytywna sensacje sprawili réwniez
zawodnicy Nowych Technologii R6zyca. Ampfut-
bolisci, ktérzy przez ostatnie dwa lata grali jako
Widzew £6dz i nie wygrali w tym czasie ani jed-
nego meczu, juz w spotkaniu otwarcia nowego
sezonu osiggneli historyczny sukces: po pieknym
golu Sylwestra Budnera pokonali gospodarzy za-
woddw i przez kilka godzin byli liderami PZU Amp
Futbol Ekstraklasy. — Bardzo sie ciesze z tego
trafienia i sukcesu, bo nie ma co ukrywaé, Ze nie
spodziewalismy sie tak wspaniatego rozpoczecia
sezonu — méwi zdobywca historycznej bramki.

Byty tez boiskowe rozczarowania

Kolejnym historycznym wydarzeniem byto
zwycigstwo Warty Poznan nad TS Pod-
beskidziem Kuloodpornymi  Bielsko-Biata.
Wielkopolanie po raz pierwszy w historii po-
konali druzyng z czotowej tréjki PZU Amp
Futbol Ekstraklasy. Cho¢ druzyna ta moze
by¢ dumna z tego wyniku oraz ze znakomitej
organizacji turnieju, to jednak pod wzgledem
sportowym zawodnicy majg mieszane uczu-
cia. Wielkie zwyciestwo poprzedzita przeciez
niespodziewana porazka z Nowymi Technolo-
giami, co w konsekwencji sprawito, ze Warta
zajeta dopiero czwarte miejsce w tabeli.
Najbardziej rozczarowani sg jednak gracze
Wisty Krakoéw. Mistrz Polski, dla ktorego

jedynym celem byt komplet punktéw, przegrat
z TSP Kuloodpornymi, i z Legig, wigc po
pierwszym dniu byt na dnie tabeli. Pewne wy-
grane w niedziele odrobing zatarty negatywne
wrazenia z soboty.

Wyjatkowy drugi turniej

W rozgrywkach zadebiutowat pierwszy przed-
stawiciel Podkarpacia — Stal Rzeszéw, ktory
pomimo braku punktow zaprezentowat sie
z bardzo dobrej strony. Najwiekszym wygra-
nym zawodéw w Uniejowie, rozgrywanych 23-
24 kwietnia, jest jednak nowy lider rozgrywek
— Podbeskidzie Kuloodporni Bielsko-Biata.

To zespot, ktéry w mieszanych nastrojach za-
kofczyt pierwszy turniej w Poznaniu. Stawia-
ny w roli jednego z faworytéw zespot potrafit
ogra¢ mistrza Polski — Wiste Krakéw, by za
chwile przegra¢ z nizej notowang Wartg Po-
znan. — Ten zimny prysznic zadziatat na nas
korzystnie, co byto wida¢ w Uniejowie — méwi
Kamil Nowak, zawodnik TSP Kuloodpornych,
ktory na zakorczenie zawodéw odebrat statu-
etke dla najlepszego bramkarza turnieju.
Bielszczanie juz w meczu otwarcia rozbili
8:0 Nowe Technologie Rézyca, gospodarzy
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tumnieju, by pdzniej z Wartg Poznan, wy-
gra¢ 4:1. Najwazniejszy byt jednak mecz
z Legig Warszawa, liderem PZU Amp Futbol
Ekstraklasy. ,Gérale” zwyciezyli 1:0 po golu
Mateusza Kabaty, a bohaterem zostat Kamil
Nowak, ktéry w doliczonym czasie gry obronit
rzut karny. — Cafa druzyna zapracowata na to
zwyciestwo. W czterech meczach zdobylismy
12 punktéw, zostalismy liderami i nie oddamy
juz tej pozycji — deklaruje Nowak.

Wielkim wydarzeniem byt réwniez debiut Stali
Rzeszéw, najmtodszego uczestnika PZU Amp
Futbol Ekstraklasy. Zawodnicy tego zespotu
byli skazywani na porazke, a pokazali sie ze
znakomitej strony. W meczu z liderujacg do-
tad Legig Warszawa przegrywali do przerwy
tylko 0:1 (ostatecznie Legia zwyciezyta 5:0),
a z Nowymi Technologiami R6zyca beniami-
nek nawet prowadzit. Strzelcem historycz-
nego gola byt Andrzej Szczesny, tegoroczny
paraolimpijczyk z Pekinu. — Po strzeleniu gola
nie wierzytlem w to. Gdy do mnie dotarto, ze
jestem zdobywca pierwszej bramki w historii
Stali, poczutem megarados¢ — przyznat kapi-
tan Stali.

Historycznego wyczynu dokonali réwniez go-
spodarze. Nowe Technologie Rdzyca po raz
pierwszy w historii zdobyli az cztery punkty,
wygrywajac 3:1 ze Stala,

— Pozytywnie oceniam i poziom organizacyj-
ny, i sportowy turnieju w Uniejowie — mowi
Rafat Chorazy, trener Nowych Technologii
Rézyca. — Nie chce nikogo w zespole szcze-
glnie wyrdzniaé, gdyz wywalczyliSmy cztery
punkty, bo byliSmy kolektywem. Pokazalismy,
ze cho¢ nie gramy w ampfutbol zbyt diugo,
to zblizamy sie poziomem do naszych rywali.
Dobrze wywigzaliSmy sie tez z nowej dla nas
roli, czyli pozycji faworyta spotkania, a takim
bylismy w starciu ze Stalg — dodaje Chorazy.
Liderem PZU Amp Futbol Ekstraklasy po
dwaoch z szesciu turniejow sezonu 2022 jest
Podbeskidzie  Kuloodporni  Bielsko-Biata,
ktéra ma tyle samo punktéw, co Legia War-
szawa. W Uniejowie pauzowat mistrz Polski,
Wista Krakéw przygotowujaca sie do majowe-
go turnieju Ligi Mistrzow, ktory odbedzie sie
w stolicy Matopolski.

Sponsor Tytularny ligi — PZU.
Rozgrywki dofinansowane sg ze $rodkow
Ministerstwo Sportu i Turystyki oraz PFRON.

Oprac. rhr/, fot. Cyfrasport

20 maja wielki ampfutbol powrécit do
Krakowa. Po zakoniczonych sukcesem
organizacyjnym mistrzostwach
Europy 2021, przyszedt czas na Lige
Mistrzow, ktdra 20-22 maja zostata
rozegrana na boiskach Garbarnii

i Wisty. Jednymi z faworytow turnieju
byli mistrzowie Polski — zawodnicy
Wisty Krakow.

Nasze Sprawy 04-05/2022

Biata Gwiazda

pewnita sobie pierwsze miejsce w gru-
pie A Ligi Mistrzéw. Gospodarze turnie-

ju ograli 4:1 AFC Thilisi oraz 2:1 Flamencos

Amputados Malaga, dzieki czemu zapewnili

sobie awans do poéffinatu, unikajac najgroz-

niejszego rywala — zespotu z Ankary.

Cho¢ nie zapowiadato sie az tak dobrze, a po-

czatek byt zgota odmienny.

Mistrzowie Polski w meczu

otwarcia wydawali sie jakby

stremowani obecnoscig na

trybunach licznych VIP-6w

i znanych sportowcow. Ner-

wowo$¢ W poczynaniach

Wisty kosztowata jg niespo-

dziewang, strate gola. Ska-

zywani na pozarcie gracze

AFC Thilisi zdobyli pierwszg

bramke. Gra zupetnie si¢

nie uktadata do momentu

wejscia na murawe Mate-

usza tubiarza, co odmieni-

to losy meczu. Wkrétce po

wejsciu do gry Lubiarz prze-

prowadzit dwéjkowa akcje

z Jakubem Kozuchem, kt6-

ra pewnym strzatem wykon-

czyt Kamil Grygiel.

Przy gto$nym dopingu fanéw

Biata Gwiazda szybko zdo-

byta drugg bramke, gdy Gry-

giel wykorzystat dogranie t.u-

biarza. W doliczonym czasie

gry tubiarz wywalczyt rzut

wolny, a Jakub Kozuch za-

mienit go na trzeciego gola.

DruZyna ta juz po dwéch meczach za-

W drugiej potowie Wista ustalita wynik meczu na
4:1 po bramce Przemystawa Swiercza.

Wsparcie duzej i gtosnej grupy fandw Wisty
réwnie istotne bylo w drugim spotkaniu go-
spodarzy Ligi Mistrzéw. Pokonali w nim oni
Flamencos Amputados Malaga, ktorego trzon
stanowig reprezentanci Hiszpanii, a wiec
wicemistrzowie Europy sprzed roku. Wista

ampfutbolowym wicemistrzem Europy!

jednak zagrata o wiele lepiej niz w starciu
z zespotem z Gruzji i wygrata 2:1.

Etimesgut Ankara — mistrzowie Turcji to wielki
faworyt turnieju. 20 maja bardzo pewnie ogra-
li Manchester City 7:1 oraz Olympique Jouy-
-le-Moutier 7:0. Nastepnego dnia wynikiem
7:1 zakonczyli pojedynek z wioskim Sporting
Montelabbate, wygrywajac grupe B.

22 maja Wista Krakéw awansowata do finatu Ligi
Mistrzéw w ampfutbolu. Biata Gwiazda rozbita 7:0
mistrzéw Anglii Manchester City nie pozostawia-
jac rywalom zadnych zludzen. — Bardzo cieszymy
sie z tej wygranej, bo ciezko na nig zapracowa-
lismy — stwierdzit Kamil Rosiek, zawodnik Wisty.
O ile gospodarze turnieju byli faworytami star-
cia z Manchesterem, o tyle rozmiar wygranej
moze zaskakiwaé. Wislacy
zagrali jednak perfekcyjne
spotkanie i raz po raz kopa-
li pitke do bramki strzezonej
przez Michaela Westona,
ktory i tak kilka razy urato-
wat zespét. Biata Gwiazda
zagrata kapitalne zawody,
a szczegolnie imponujaco
wygladata wspétpraca Ka-
mila Grygiela z Krystianem
Kapfonem. Ltacznie strzelili
pie¢ goli i mieli sze$¢ asyst.
Wysoka wygrana Wisty wy-
dawata sie demonstracjg
sity na oczach finatowych
rywali — Etimesgut Ankara.
Mistrzowie Turcji odpowie-
dzieli jednak wybornie i w
takich samych rozmiarach
rozprawili sig z Hiszpanami
z Flamencos Amputados
Malaga. To oni bedg wiec
wyraznym faworytem fina-
tu. — Przyjechali$my tu po
Ztote medale, wiec zado-
woli nas nawet zwycigstwo
1:0. Zawsze po strzeleniu
pierwszego gola staramy

sie jednak o kolejnego, wiec tak samo bedzie
w finale — zapowiedziat Muhittin Kurt, obrorica
mistrzéw Turcji.

Wspaniata postawa zawodnikdw, gromki
doping fanéw, fantastyczna atmosfera na
stadionie i przepiekny gol Krystiana Kaptona
nie wystarczyty Wisle Krakéw do zwycigstwa
w ampfutbolowej Lidze Mistrzow. 22 czerwca
Biata Gwiazda przegrata 2:5 z Etimesgutem
Ankara, ale zakonczyta rozgrywki z podnie-
sionymi czotami i srebrnymi medalami na
szyjach. — Z takim wsparciem kibicow, jakie
mieliSmy w Krakowie, mozemy zaj$¢ napraw-
de bardzo daleko — zachwycat si¢ dopingiem
fanéw Przemystaw Swiercz, kapitan Wisty.
— W drugiej potowie gralismy nawet lepiej
od Turkéw, pokazaliSmy, ze nasza druzy-
na jest jednoscig i rozumiemy sie w ciemno
— chwalit zespot Kapton. Wynik meczu na
2:5 ustalit Kamil Grygiel, ktory w czterech
meczach turnieju zdobyt osiem bramek.
Etimesgut przedtuzyt wiec tureckg dominacje
w Lidze Mistrzéw. Kluby z tego kraju wygraty
wszystkie trzy dotychczasowe edycje. Wista
za$ wyrownata ubiegtoroczne osiagniecie
Legii Warszawa, kt6ra tez dotarta do finatu.
Brazowe medale po zacigtym meczu z Fla-
mencos Amputados Malaga wywalczyli za-
wodnicy Manchesteru City. — To dla nas nie-
samowite osiggniecie. Nie dato sie pracowac
ciezej, niz robit to kazdy cztonek naszego
zespotu i dzieki temu wywalczyliSmy trzecie
miejsce — stwierdzit Michael Chambers, kto-
ry w ten okazaly sposob zakonczyt trwajacq
blisko 20 lat kariere.

Oprac. rhr/, fot. Marcin Gazda
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Poznan, Polska, cata planeta - taki byt
Wings ffor Lire Word Run 2022

Kolorowe i usmiechniete $wieto biegania
spod znaku Wings for Life World Run

8 maja znéw okrazyto Ziemie. Polacy,
jak zwykle, dali czadu - Patrycja Talar

i Dariusz Nozynski byli drudzy

na swiecie!

Ten bieg dodaje energii, kazdy wyci-
ska z siebie wiecej niz przypuszczat.
Ale niesie tez to, ze biegniemy dla tych, ktérzy
nie moga. Ta $wiadomo$¢ dodawata mi sit na
ostatnich kilometrach — méwita niezwykle zme-
czona, ale i szczesliwa Patrycja Talar, zwyciez-
czyni z Poznania. Wynik 53,4 km dat jej dru-
gie miejsce na Swiecie za Ning Zaring, ktora
w Kalifornii z aplikacjg przebiegta 56 km.

Wsréd mezczyzn globalna rywalizacja na
ostatnich kilometrach byta niezwykle zacieta,
o koricowe zwyciestwo walczyt byty triumfa-
tor Dariusz Nozynski w Poznaniu oraz kilku
biegaczy startujgcych z aplikacja. Nozynski
ostatecznie tez finiszowat drugi na $wie-
cie (63,9 km), do zwyciezcy — biegnacego
w znacznie chtodniejszej w nocy Japonii Jo
Fukudy stracit zaledwie 500 metréw (64,4 km).
— To nie tak, Ze ja wygratem w Poznaniu. To
my wygrali$my! Publiczno$¢ w tym roku byta
najwigksza. Super doping — powiedziat.

Ale to nie koniec polskich sukcesow — Tomasz
Osmulski i Wioletta Paduszyriska zgarneli
petng pule w Chorwacji, wygrywajac obie kla-
syfikacie w Zadarze! Przebiegli kolejno 57,6
i 43,5 km. A biegnaca treningowo w Niem-
czech polska krélowa diugich dystanséw
Dominika Stelmach wygrata w Monachium
(48,2 km), cho¢ dzien wczesniej zaliczyta
40 km po gérach!

W globalnej rywalizacji jednoczesnie na ca-
tym Swiecie startowato blisko 162 tysigce

0s6b w 165 krajach, wiekszo$¢ z nich biegta
z aplikacja. Ale po dwuletniej przerwie wrécity
uliczne Biegi Flagowe, w ktdrych wystarto-
wato ponad 40 tys. ludzi. W Poznaniu polscy
mito$nicy biegow tradycyjnie nie zawiedli— na
starcie stawito sie niemal 8000 tysiecy osob.
Na badania nad wynalezieniem skutecznej
metody leczenia urazéw rdzenia kregowego
zebrano na catym $wiecie 4,7 min euro.

Tysigce ludzi biegto, jechato na wézkach,
a nawet spacerowato w radosnej atmosferze
sportowego $wieta. Startowano w siedmiu
Biegach Flagowych, gdzie na trasy wyruszy-
ty Samochody Poscigowe z gwiazdami sportu
i ekrandw jako kierowcami. W Polsce elek-
tryczne Porsche Taycan Sport Turismo popro-
wadzit, tak jak w poprzednich latach, Adam
Matysz. — Bardzo to polubitem, identyfikuje
sie z biegiem, rozpiera mnie duma, ze jestem
jego ambasadorem i naprawde dobrze sie
czuje w tej roli. To bieg inny niz wszystkie, bo
meta goni uczestnikéw, ale tez dlatego, ze tak
pozytywnej atmosfery nie ma nigdzie indziej -
powiedziat Adam.

,Kapitan Was” byt tez glosem wirtualnego Sa-
mochodu Poscigowego w Aplikacji Wings for
Life World Run. Z wiasnym smartfonem moz-
na bylo pobiec na dowolnej trasie na catym
globie. W sumie z aplikacjg w Polsce pobiegto
ponad 4,5 tys. 0séb.

— W tym roku przebiegtam tylko 2 km, bo mam
kontuzje kolana. Cudownie bylo znéw po-
czu¢ atmosfere biegowego Swieta i zobaczy¢
usmiechniety ttum mitosnikéw biegania — mo-
wita na mecie Monika Pyrek, byta $wietna tycz-
karka i ambasadorka Swiatowego Biegu.

— Wszystko boli, ale jestem zadowolona. To
jest cudowny bieg. Nie byto planu, po prostu
stwierdzitam: niech mnie niesie. | poniosto.

Wings for Life World Run to bieg z cudowng
atmosfera. Dla mnie, jak pewnie dla kazde-
go startujgcego, dodatkowa motywacjq jest
szczytny cel, czyli wspieranie badan nad
przerwanym rdzeniem kregowym. — doda-
ta Joanna Jézwik, specjalistka od biegu na
800 m, tez ambasadorka biegu.

Start nastapit punktualnie o 13:00 czasu pol-
skiego. Ludzie ruszyli na trasy jednoczesnie
- niezaleznie od pory dnia w miejscu, w ktd-
rym sie znajdowali. W Meksyku czy Australii
startujacy w grupowych biegach z aplikacjg
ruszyli wiec na trase z latarkami ,czotéwka-
mi”, bo w ich lokalizacjach byto — jeszcze lub
juz — ciemno. Pét godziny po starcie w pogori
wyjechat Samochéd Poscigowy.

W Swiatowym Biegu Wings for Life kazdy
moze przebiec, przejs¢ czy przejechaé na
wozku dokfadnie taki dystans, jaki sobie wy-
znaczy za cel albo po prostu jest w stanie
pokonac. W przeciwieristwie do tradycyjnych
biegow tutaj najlepsi korczg ostatni. W Pol-
sce najszybszy na wdzku byt Witold Misztela
(51 km), a najszybsza — Anna Ploszyriska
(14,2 km), ktéra w tym roku bedzie reprezento-
wac Polske w konkursie Miss World na wozku.

Polska od lat sportowo, ale tez frekwencyjnie
wyréznia sie na tle innych krajow. Inicjatywe
wspierajg znane osoby. W tej edycji, w Pozna-
niu, poza wspomnianymi juz Pyrek i J6zwik,
startowali m.in. skialpinista Andrzej Bargiel,
kulomiot Konrad Bukowiecki, tiktokerka Mary
Jeleniewska, stylistka Malwina Wedzikowska,
aktor Alan Andersz i raper tukasz Stasiak.
Z Aplikacja pobiegli m.in. dziennikarka Beata
Sadowska, siatkarka Magda Stysiak i miedzy-
narodowa gwiazda motocyklowych zawodow
enduro Tadek Btazusiak.

Oprac. IKa, fot. wingsforlifeworldrun.com.pl
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