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W obliczu wydarzen
i dziatan - konieczna
refleksja

Odznaczenia z okazji Miedzynarodowego Dnia OzN ...........cooucrnmeunsersesnessnesnnns 5
r — Swiadectwo os6b, ktére potrafia przetamywac bariery, cieszyé

i sie zyciem, osigga¢ sukcesy mimo przeszkdd, ma znaczenie
m fundamentalne — podkreslit 2 grudnia prezydent Andrzej Duda,
E# gratulujac osobom uhonorowanym odznaczeniami paristwowymi

z okazji Miedzynarodowego Dnia Oséb z Niepetnosprawnosciami

Wielkie osiagniecie w Miss Wheelchair World .............coveecnrenencncssnenenenes 11

29 pazdziernika Anna Ptoszyniska zostata Il Wicemiss Wheelchair

World. Jak przyznaje 25-latka, tytut zdobyty w Rosarito (Meksyk)

.8 jest dla niej wielkim osiggnieciem. Natomiast samo uczestnictwo
2w konkursie bylo przygoda zycia. To nie byt jej debiut, bo 2016 r.

Anna siegneta po tytut Il Wicemiss Polski na Wozku

Premiera serialu ,,Pasjonaci 2”. Nadzieja teatru ITAN .........cccoconvrrreninnnnns 30

W styczniu TVP2 rozpoczeta emisje serialu ,Pasjonaci 2" w rezy-
serii Artura Dziurmana. Uroczysta premiera odbyta sie w Krakowie,
gdzie zostaly zaprezentowane 2 odcinki. W obsadzie nie brakuje
znanych aktoréw, ale gtéwne role odgrywajg osoby z Integracyjnego
Teatru Aktora Niewidomego

Przysztos¢ w dostepnosci i dostepnos$¢ w przysztosci .........cccoveveereerennennes 41

XVI edycja konferencji Petno(s)prawny Student, ktéra odbyta sie 6 grudnia w Kra-
kowie pokazata, jak duzo udato sie osiggna¢ w obszarze zwiekszania dostepnosci
uczelni wyzszych dla studentéw z indywidualnymi potrzebami oraz obnazyta braki
systemowe, a takze wytyczyta kierunek przysztych zmian

Turcja - raj dla mitosnikow storica, zabytkow i przygody ..........ccveeerereerene 48

Kraj ten darze szczegdlng sympatig i sentymentem. Tym razem
bedzie réwniez o tym, jak policja odwozita mnie do hotelu, a Turcy
: nosili na rekach! Zyczliwos¢, domysinosé i niezwykta che¢ niesie-
nia pomocy na kazdym kroku to cechy, ktore wyrdzniajg mieszkan-
cow Turcji na tle innych nacii

Szymon Sowinski W podwojnej KOronie ..........ccuereeesemssessssessssessssssssnssnnns 50

— Zioty medalista tegorocznych ME i M§ w parastrzelectwie sporto-
wym, Szymon Sowinski (ZSR Start Zielona Gora), zwycigzca 4. Ple-
biscytu Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego na Sportowca Roku
2022. Zostat réwniez laureatem nagrody dla Sportowca bez Barier
w 88. Plebiscycie ,Przegladu Sportowego” i Telewizji POLSAT.
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W nastepnym numerze m.in.:

— Rozmowa o rynku pracy z Janem Zajacem, prezesem POPON
— Accessbility Show 2023. Pamie¢ o profesorze Aastrupie

- Wypozyczalnia ma oferowa¢ nowoczesny sprzet rehabilitacyjny
- Wernisaz projektu ,TOTU - ciato, mapa, kolaz” w Katowicach

- Z inkubatora dostepnoéci do upowszechnienia

— Czarodziejski bal ISKIERKI w Dworku ,Pod Lipami”
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nz - Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
.+ Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych

Sposrod wielu interesujacych tematow sktadajacych
sie na ten numer pragne zarekomendowaé gtdwnie
dwa materiaty: wielowatkowa rozmowe - wypowiedz
dr. Krzysztofa Kurowskiego, szefa Polskiego Forum
Osob Niepetnosprawnych oraz naswietlenie sytuacii
w edukacji osob z dysfunkcjg stuchu.

aczne jednak od porazajaco smutnej informacji. Zmart

Marek Plura. Przyjaciel. Porzadny cztowiek. Posta¢ wie-
lowymiarowa. Jaki$ czas musiato potrwac, zanim w to uwie-
rzytlem, tym bardziej, Zze kilka dni wcze$niej rozmawiatem
z Nim telefonicznie... Przy Jego niewiarygodnej witalnoci,
Jego zachtanno$ci na zycie, wydawato sie to wrecz niemoz-
liwe... A jednak stafo sie.
Czesto goscit na famach ,Naszych Spraw”, niektorzy nawet
uwazali, ze zbyt czesto. Nalezat jednak do nielicznej garstki
ludzi, ktérzy najwigcej zrobili dla zmiany postrzegania oséb
z niepetnosprawno$ciami i innych marginalizowanych oraz
ich potrzeb. Po dwudziestoparoletniej przyjazni trudno mi
ad hoc podzieli¢ sie osobistg refleksja na Jego temat i temat
Jego wielokierunkowej dziatalnosci. Jest tyle watkdw, tyle
dziatan, tyle dokonan... Sg i pytania. Przyjdzie na to czas.

Pandemia i kryzys uchodzczy, zwigzany z atakiem Rosji
na Ukraine, wyraznie uswiadomity — artykutuje dr Kurowski
w publikowanej rozmowie - jak bardzo zabrakto procedur
i refleksji, by w sytuacjach kryzysowych zapewni¢ OzN nie
tylko bezpieczenstwo, ale réwne z innymi osobami warunki
funkcjonowania spotecznego. Pandemia wskazata réwniez
dobitnie, jakim btedem byto nieprzeprowadzenie skuteczne-
go i szerokiego procesu deinstytucjonalizacji. Konieczne jest
zintensyfikowanie prac w tym zakresie.

Rozméwca zdecydowanie stoi na stanowisku o konieczno-
§ci wprowadzenia nowego systemu orzeczniczego, obecny
bowiem nie zawiera precyzyjnych mechanizméw, pozwala-
jacych wskaza¢ osoby najbardziej potrzebujace wsparcia
i okre$lac ich formy. To tylko niektore konstatacje K. Kurow-
skiego zawarte w wypowiedzi, do lektury ktorej zachecam.
7 grudnia 2022 r. na konferencji poswieconej edukacji dzieci
i mtodziezy niestyszacych i stabostyszacych wskazano jak
znaczne i rosnace nakfady kierowane sg na ksztatcenie 0s6b
ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi oraz zapewniono,
iz wobec grupy uczniéw niestyszacych i stabostyszacych za-
stosowane beda najlepsze metody ksztatcenia.

Tymczasem z kontroli NIK wynika, ze w latach 2019-2022
system ksztatcenia nie zaspokajat zréznicowanych potrzeb
uczniéw z niepetnosprawnosciami stuchu. Nie dostosowano
np. podstawy programowej, podrecznikow i arkuszy egzami-
nacyjnych do potrzeb uczniow uzywajacych jezyka migowe-
go, a nauczyciele pracujacy z nimi w przewazajacej wigkszo-
§ci nie znajg PJM lub tyko w niewystarczajacym zakresie.
Oznacza to, ze z dzieémi niestyszacymi kontaktowali sie
w obcym dla nich jezyku. Dlatego tez NIK opowiedziata sie
za gtebokg reforma tego systemu ksztatcenia.

Ryszard Rzebko

Senat RP jest
otwarty dla osob
niepetnosprawnych

ztotych

na polityke spoteczng

Marszatek Senatu RP prof. Tomasz
Grodzki wziat udziat w obchodach
Miedzynarodowego Dnia Os6b

z Niepetnosprawnosciami, ktére odbyty
sie w parlamencie pod jego honorowym
patronatem.

o :|ﬂ

hce powiedzie¢ z catg moca, ze
w Senacie doskonale rozumiemy,
co to znaczy zycie w naszej wspoinocie,
w roznorodno$ci polskiego narodu, gdy kogo$
dotyka niepetnosprawnos¢. Senat jest dla
Panstwa otwarty — powiedziat do zebranych.

Marszatek Senatu poruszyt kwestie umoz-
liwienia pracy zawodowej opiekunom o0s6b
Z niepetnosprawnosciami.

— W Senacie mamy priorytety ustalone jedno-
znacznie — na pierwszym miejscu jest dobro
osoby z niepetnosprawnoscia, a nastepnie
dostosowanie systemu prawnego — méwit.

- Poziom cywilizacyjny panstwa wyznacza
miedzy innymi opieka nad osobami z niepet-
nosprawno$ciami. Mamy tu jeszcze wiele do
zrobienia — uwaza prof. Grodzki.

Wydarzenie zorganizowat Parlamentarny
Zespdt ds. Osdb z Niepetnosprawno$ciami
pod przewodnictwem senatora Marka Plury.

W obchodach wziely udziat rowniez Agnieszka
Gorgon-Komor - senator RP i Joanna Sekuta
- senator RP.

Czescig obchodow byta projekcja filmu
,Subuk” w rezyserii Jacka Lusirskiego.

Info i fot. Profil Senatu RP na FB
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Wiceminister Rodziny i Polityki Spotecznej Anita Czerwiriska podpisata 9 stycznia
porozumienie z Ministrem Funduszy i Polityki Regionalnej powierzajace MRiPS
funkcije Instytuciji Posredniczacej w Programie Fundusze Europejskie dla Rozwoju
Spotecznego. Efektem bedzie wzmocnienie finansowe dziatan koordynowanych
przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej.

rogram Fundusze Europejskie dla Roz-

woju Spotecznego w perspektywie 2021-
2027 opiewa na kwote blisko 5 mid euro. Naj-
wigksza alokacja - 1,62 mid euro — przypadta
Ministerstwu Rodziny i Polityki Spotecznej.
- We wspdtpracy z Ministerstwem Fundu-
szy i Polityki Regionalnej wynegocjowalismy
ponad 7 miliardéw ztotych na dziatania zwia-
zane z szeroko pojetg polityka spoteczng
i wsparciem rodziny. Srodki Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus pozwolg migdzy
innymi poprawi¢ jako$¢ zycia najbardziej po-
trzebujacych grup spotecznych, w tym oséb
z niepetnosprawnosciami oraz rodzin z ma-
lymi dzieémi. Dzigki flagowemu projektowi
Maluch+ powstanie ponad 100 tys. nowych
miejsc opieki dla dzieci do lat 3, zaréwno
w Ztobkach, klubach dzieciecych, jak
i u dziennych opiekunéw — powiedziata wice-
minister Anita Czerwiniska podczas uroczy-
stego podpisania porozumien.

Deinstytucjonalizacja

Dzieki $rodkom z EFS+ wzmocnimy réw-
niez obszar zwigzany z pomocg spoteczng,
w tym procesy dotyczace deinstytucjonaliza-
cji ustug spotecznych, poprzez podnoszenie
kompetencji pracownikéw instytucji pomocy
spotecznej na poziomie regionu, jak réwniez
podejmowanie dziatan zwigzanych z pro-
mocjg zawoddw pomocowych, tak waznych
z punktu widzenia samych pracownikdw
socjalnych, jak i odbiorcow tego wsparcia.

Dostepnosé

Zwigkszenie aktywnosci zawodowej 0sob
Z niepetnosprawno$ciami ma znaczenie
dla gospodarki i dla nich samych — pomoze
w budowie relacji spotecznych i zapobiegnie
izolacji. Na dostepno$¢ i ustugi dla osob
z niepetnosprawno$ciami otrzymalismy blisko
2mid zt.

Ekonomia spoteczna

Priorytetowo traktowanym obszarem sg pro-
jekty koordynacyjne Regionalnych O$rod-
koéw Polityki Spotecznej, ktére pozwolg na
usprawnienie koordynacji polityki spotecznej
w obszarze wiaczenia spotecznego i ekono-
mii spotecznej pomiedzy poziomem krajowym
a regionalnym. Dzigki dodatkowym $rodkom
finansowym zwiekszy sie dostepnos¢ do wy-
sokiej jakosci ustug spotecznych $wiadczo-
nych przez podmioty ekonomii spotecznej.

Wiecej zlobkow

Dostep do miejsc opieki w duzym stopniu wa-
runkuje aktywno$¢ zawodowg kobiet. Moze
tez przyczyni¢ si¢ do diuzszej aktywnosci
zawodowej kobiet 50+, ktére podejmujac sie
opieki nad wnukami rezygnujg z pracy. Dla-
tego ponad potowa alokacji, ktéra dysponuje
MRIPS (tj. ok. 3,7 mid zt) zostanie przezna-
czona na poprawe dostepu do miejsc opieki
nad najmtodszymi dziecmi.

Info: MRiPS, oprac. rhr/, fot. MFiPR
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Przyznano nagrody
»,Cztowiek bez barier”

Za nami dwudziesty juz finat konkursu
~Cztowiek bez barier” W tym roku po raz
pierwszy przyznano nagrode ,Mtody
Cztowiek bez barier”. Przyznano tez tytut
~Cztowiek bez barier 20-lecia”.

nizowany przez Stowarzyszenie Przy-
jaciot Integracji od 2003 r. wytacznie dla
0s0b z niepetnosprawnoscia. W 20. juz edy-
cjach nagrodzono w sumie 111 0séb z réznymi
rodzajami niepetnosprawnosci. Kazda z tych
0sOb przetamuje bariery i stereotypy doty-
czace niepetnosprawnosci, pokazujac swojq
postawa i dziataniem, Zze niepetnosprawno$¢
nie musi by¢ ograniczeniem. W tym roku zde-
cydowano sie poszerzy¢ formute Konkursu
i stworzy¢ osobng kategorie dla 0s6b miedzy
14 a 20 rokiem Zycia. Konkurs, jak co roku,
honorowym patronatem objeta matzonka pre-
zydenta RP Agata Kornhauser-Duda.

Konkurs ,Cztowiek bez barier” jest orga-

Narzedzie do walki ze stereotypami

— Dotychczasowi laureaci to osoby szczegdl-
ne, ktére pokazaly, ze sukces jest moZliwy.
Udowodnity, ze niepetnosprawnos¢ nie prze-
szkadza w realizowaniu zamierzen — mowita
pierwsza dama — Wiemy, jak wazna jest kon-
sekwencja w dazeniu do celu oraz wsparcie
nie tylko rodziny i przyjaciét, ale tez wiasciwych
instytucii, ktore powinny utatwiaé realizacje zy-
ciowych pasji i planéw zyciowych tych 0s6b —
podkreslita Agata Kornhauser-Duda.

Czlowiek bez barier 20-lecia i pozostate
kategorie

Tegoroczna, jubileuszowa edycja ,Czlowie-
ka bez barier” byta okazjg do spojrzenia na
osiagniecia i sukcesy dotychczasowych jej

laureatow, ale tez dania im mozli-
wosci wigczenia sie w tegoroczng
edycje. 20 zwyciezcow z poprzed-
nich lat zadecydowato, Ze tytut
,Cztowiek bez barier 20-lecia” otrzy-
mat zatozyciel Integracji i pomysto-
dawca Konkursu, Piotr Pawtowski.
— Piotr zmieniat Swiat z mitoScia,
z  wdziecznoscia,  otwarto$cig
z dobrocia. Bardzo chciatabym po-
dziekowa¢ Piotrowi za te mito$¢ —
moéwita, odbierajac statuetke Ewa
Pawlowska, obecna prezes Inte-
gracji i matzonka zmartego w 2018
roku Piotra Pawtowskiego.
Czytelnicy portalu Niepelnospraw-
ni.pl, tytut ,Osobowos¢ internetowa”
przyznali nastoletniemu artyScie
i blogerowi Mitoszowi Broniszowi.

— Czuje si¢ przeszczesliwy i szczegdlnie wy-
rézniony i czuje, ze moje i nasze dziatania
majg sens. To, do czego udato mi si¢ dojs¢,
nie bylo mozliwe
bez rzeszy wy-
'+ jatkowych ludzi -
powiedziat Mitosz
Bronisz, odbiera-
jac statuetke.
Nagroda Publicz-
nosci  przypadta
w tym  roku
Filipowi ~ Walec-
kiemu, jedynemu
na $wiecie ultra-
maratoficzykowi
z zespotem Do-
wna, ktéry posia-
da odznake tury-
styki jezdzieckiej.

Wyrdznienia

Jury Konkursu przyznato takze wyrdznienia.
W tym roku otrzymaly je trzy osoby. Jako
pierwszej wreczone je Agnieszce Filipkow-
skiej, gliwickiej radnej i germanistce z tytutem
doktora nauk humanistycznych.

— Bytam pierwsza osoba na wézku, ktéra cho-
dzita w Gliwicach do zwyklej szkoty, miata zwy-
klych nauczycieli i miata normaine nauczanie
z innymi dzie¢mi. To byly czasy, gdy zostatam
nauczona przez swoich rodzicow, ze wszyscy
ludzie majg takie samo prawo do Zycia, do
edukacji i do kultury — podkreslita wyrézniona.
Jury wyréznito tez Bartosza Ostatowskiego,
ktory jest jedynym na $wiecie kierowca driftin-
gowym, prowadzacym samochdd stopa, ale
tez malarzem.

Nasze Sprawy 12/2022-01/2023

Bartosz Ostatowski ustanowit w tym roku
Rekord Guinnessa w najszybszym drifcie
w samochodzie prowadzonym stopg z nie-
wiarygodnym wynikiem 231,66 km/h, ale, jak
sam stwierdzit: — Kazdy, kto tak, jak my radzi
sobie z wyzwaniami, codziennie bije taki swoj
rekord Guinnesa.

Jury Konkursu zdecydowato sie takze przy-
zna¢ wyréznienie Krzysztofowi Sternowi, po-
ruszajacemu sie na wozku sportowcowi, pro-
wadzacemu Stowarzyszenie ,Jedna Chwila”.
W tym roku Krzysztof Stern bardzo intensyw-
nie dziatat na rzecz uchodzcéw z Ukrainy,
organizujac m.in. zbiorki sprzetu.

Jako pierwszym w historii Konkursu laure-
atem nagrody ,Mtody Cztowiek bez barier’
zostat nastoletni samorzecznik z autyzmem,
Jan Gawroriski.

Jan, mimo bardzo miodego wieku jest juz
bardzo znany w $rodowisku. Angazowat
sie m.in. w Kampanie ,Szkota przyjazna dla
autyzmu” czy w walke o stworzenie $rodo-
wiskowych doméw samopomocy dla oséb
Z autyzmem.

Mamy zwyciezce!

Osoba z autyzmem jest tez zdobywca nagro-
dy gtownej dr Maciej Oksztulski, ktory jako
pierwsza niemowigca osoba z autyzmem
obronit doktorat z prawa.

Finatowa gala odbyla sie 6 grudnia, jak co
roku na Zamku Krélewskim. Wydarzenie
u$wietnita swoim wystepem wokalistka Laura
Dzigba.

Stowarzyszenie Przyjaciét Integracji,
oprac. IKa,
fot. Jerzy Dabrowski
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Odznaczenia z okazji Miedzynarodowego
Dnia Osob z Niepetnosprawnosciami

Prezydent Andrzej Duda
wreczyt 2 grudnia
odznaczenia paristwowe

z okazji przypadajacego

3 grudnia Miedzynarodowego
Dnia Os6b

z Niepetnosprawnosciami.
W uroczystosci w Patacu
Prezydenckim wzieta udziat
takze Pierwsza Dama Agata
Kornhauser-Duda.
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Swiadectwo osob, ktore
- potrafig  przetamywac
bariery, cieszy¢ sie zyciem, osig-
ga¢ sukcesy mimo przeszkdd,
ma znaczenie fundamentaine
— podkreslit prezydent. Andrzej
Duda gratulowat osobom uho-
norowanym za wybitne zastugi
dla rozwoju i upowszechniania
sportu 0séb niepetnosprawnych,
promowanie Polski na arenie
miedzynarodowej i za wybitne
zastugi w dziatalno$ci na rzecz
0s6b niepetnosprawnych i po-
trzebujacych pomocy.

- Miedzynarodowy Dziei Osob
z Niepetnosprawno$ciami — mé-
wit prezydent — jest po to, by
panstwa rozumiaty, co to znaczy
,panstwo nowoczesne”, czyli
czynigce wszystko, aby kazdy
cztowiek mogt  funkcjonowaé
w spoteczenstwie.

- Chciatbym, aby Polska stawa-
ta sie panstwem coraz nowocze-
$niejszym, by realizowane byty
u nas $wiatowe wzorce w proce-
sie budowania dostepnosci — za-
znaczyt. Jak dodat, w Kancelarii
Prezydenta RP, w ramach Rady
do spraw Spotecznych, trwajq
prace nad projektem ustawy
dotyczacej dostepnosci, w tym
asystencji osobistej. — Chcial-
bym, aby zostata przyjeta usta-
wa, ktéra bedzie ustanawiata
asystencje osobistg dla kaz-
dej potrzebujacej tego osoby
Z niepetnosprawnoscia. Mam
nadzieje, ze wkrotce projekt ta-
kiej regulacji ztozymy do Parla-
mentu — zaznaczyt prezydent.

-
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Postanowieniami prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej Andrzeja Dudy odznaczeni zostali:

za wybitne zastugi dla rozwoju sportu oséb nie-
slyszacych

KRZYZEM OFICERSKIM ORDERU ODRODZENIA
POLSKI Mieczystaw Grajek

KRZYZEM KAWALERSKIM ORDERU
ODRODZENIA POLSKI

Bolestaw Brzdska, Wanda Brzoska, Jerzy Stegner

za zastugi dla rozwoju sportu oséb niestyszacych
ZtOTYM KRZYZEM ZASLUGI

Zbigniew Grunt, Regina Jakubowska, Maria Lip-
ska, Marek Pater, Andrzej Podwigzka, Stanistaw
Szewczyk

za osiagniecia sportowe, za promowanie Polski
na arenie migdzynarodowej
SREBRNYM KRZYZEM ZASLUGI Mateusz tapaj

za wybitne zastugi dla rozwoju i upowszechnia-
nia sportu osdb niepetnosprawnych, za promo-
wanie Polski na arenie miedzynarodowej
KRZYZEM OFICERSKIM ORDERU
ODRODZENIA POLSKI Katarzyna Rogowiec
KRZYZEM KAWALERSKIM ORDERU
ODRODZENIA POLSKI

Marek Dragosz, Mateusz Widtak, Alina Wéjtowicz-
-Pomierna

za zastugi dla rozwoju i upowszechniania spor-
tu oséb niepetnosprawnych, za osiagniecia
sportowe

Zt OTYM KRZYZEM ZASLUGI Bartosz Lastowski

SREBRNYM KRZYZEM ZASLUGI

Krystian Kapfon, Jakub Kozuch, Tomasz Mis,
tukasz Miskiewicz, Piotr Mizera, Jakub Poptawski,
Przemystaw Swiercz

BRAZOWYM KRZYZEM ZASLUGI

Mariusz Adamczyk, Kamil Grygiel, Igor WoZniak

za zastugi dla rozwoju i upowszechniania spor-
tu oséb niepetnosprawnych, za osiagniecia
w pracy szkoleniowej i trenerskiej

ZLOTYM KRZYZEM ZASLUGI Grzegorz Skrzeczek
SREBRNYM KRZYZEM ZASLUGI

Zofia Kasinska, Artur Kurzawa

BRAZOWYM KRZYZEM ZASLUGI

Jakub Lewandowski

za wybitne zastugi w dziatalno$ci na rzecz oséb
niepetnosprawnych i potrzebujacych pomocy
KRZYZEM KAWALERSKIM ORDERU
ODRODZENIA POLSKI Maria Krol

za zastugi w dziatalnosci na rzecz osdb niepet-
nosprawnych i potrzebujacych pomocy

Zt OTYM KRZYZEM ZAStUGI

Mirostawa Lipiriska—Popowska, Sebastian Luty
SREBRNYM KRZYZEM ZAStUGI

Izabela Sopalska-Rybak Matgorzata Szumowska
BRAZOWYM KRZYZEM ZASLUGI

Renata Ortowska

Info: prezydent.pl,
fot. Grzegorz Jakubowski / KPRP
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Rozstrzygnigto Plebiscyt  w :

Nasze Sprawy 12/2022-01/2023

1 grudnia Fundacja ,Potrafie¢ Pomdc” uczestniczyta

i wspotorganizowata konferencje we Wroctawiu, poswiecong
osobom z niepetnosprawnosciami pt. ,Komunikacja w zyciu
osoby z niepetnosprawnoscia”. Glownym organizatorem tego
wydarzenia byta Gmina Wroctaw - Biuro Wroctaw Bez Barier.
Jednym z elementéw spotkania bylo wytonienie zwyciezcow
Plebiscytu ,Wroctaw bez Barier” im. Barttomieja Skrzyrskiego.
To nagroda za dziatania przyczyniajace sie do wsparcia osob ze

szczegolnymi potrzebami.

narodzit sie 2010 roku, zaproponowat go i zapoczatkowat

Pomys% takiego wyroznienia wyjatkowych osob czy inicjatyw

$p. Bartlomiej Skrzynski. Od 2018 roku realizatorem konkursu
jest Fundacja ,Potrafie Pomoc”, dziatajac na zlecenie i we wspotpracy
z Departamentem Spraw Spotecznych Urzedu Miejskiego Wroctawia.
W tym roku Kapituta Konkursu - w ktdrej sktad wchodza przedstawicie-
le Urzedu Miejskiego, organizacji pozarzadowych, dziatacze na rzecz
0s6b z niepetnosprawno$ciami, laureaci poprzednich edycji nagrody
oraz siostra Bartlomieja Skrzyrskiego — wyréznita:

— Centrum Historii Zajezdnia
kategoria: Miejsce dostepne dla
wszystkich,

za przestrzen, ktorg tworzg
ludzie otwarci na cate spote-
czenstwo;

- Fundacje Imago

kategoria: Dziafania innowacyjne
w zakresie powszechnej dostep-
nosci,

za skuteczne i innowacyjne dzia-
tania w zakresie powszechne;
dostepnosci do ustug wytchnie-
niowych i asystenckich;

— Pawta Parusa

kategoria: Integracja spoteczna,
za integracje $rodowiska o0sdb
Z niepetnosprawno$ciami ze spo-
teczenstwem;

— wroctawskie ZOO

kategoria: Spoteczna odpowie-
dzialnos¢ biznesu,

za ciggte i skuteczne dziata-
nia na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami  potwierdzajace
spoteczng  odpowiedzialnos¢
biznesu;

- Muzeum Pana Tadeusza -
Zaktad Narodowy im. Ossolin-
skich

kategoria: Kultura dostepna,

za tworzenie kultury dostepnej
dla wszystkich;

— firme Farutex Sp. z 0.0.
kategoria: Dostepne migjsce pracy,
za otwarto$¢ na potrzeby osob
z niepetnosprawnosciami i two-
rzenie miejsc pracy dla wszyst-
kich.

Plebiscyt rowniez zostat zorgani-
zowany w ramach zadania ,Wro-
ctaw bez Barier”.

W tym samym dniu prezydent
Wroctawia, Jacek Sutryk, wre-
czyt medale ,Zastuzony dla
Wroctawia”. Wyr6znione zostaty
migdzy innymi osoby zwigzane
z Fundacjg ,Potrafie Poméc”
i Centrum im. Barttomieja
Skrzynhskiego:

- koordynator ds. medycznych
Centrum - profesor dr hab. Ro-
bert Smigiel, specjalista pediatrii,
neonatologii, genetyki klinicznej
i pediatrii metabolicznej. Profesor
od wielu lat spotecznie wspotpra-
cuje ze stowarzyszeniami i funda-
cjami, a szczegolnie z rodzicami
dzieci majacymi choroby rzadkie,
zaburzenia rozwoju, choroby
genetyczne i metaboliczne oraz
inne niepetnosprawnosci;

Laureaci medali ,,Zastuzeni dla Wroctawia”

o o

i
\/
Prof. Robert Smigiel

Maciej Nastaga

- Maciej Nastaga - pra-
cownik Fundacji, ktory wy-
rézniony zostat za odwage
i ofiarno$¢ w pierwszych
miesigcach wojny w Ukra-
inie. Wéwczas, jako wolon-
tariusz - z potrzeby serca,
bezinteresownie, nara-
zajac zycie — udat sie do
Ukrainy, by ratowa¢ dzieci
i osoby z niepetnospraw-
nosciami, organizujac nie-
zbedny transport do Polski
oraz nieoceniong opieke
dla tych ludzi o bardzo wy-
jatkowych potrzebach w tej
dramatycznej sytuaciji. Po-
nadto organizowat trans-
port zywnosci do Ukrainy
dla oséb najbardziej po-
trzebujacych.

pr/, fot. Fundacja
,Potrafie Poméc”

Wsparcie blisko
90 tys. OzN

Chcemy znaczaco podniesc
wskaznik zatrudnienia oséb
Z niepetnosprawnosciami

Program Dostepnos¢ Plus, wyzwania otwartego rynku
pracy czy tez rola aktywizacji zawodowej i spotecznej
0so6b z orzeczong niepetnosprawnoscia to gtowne tematy
Kongresu zorganizowanego 3 grudnia z okazji obchodéw
Miedzynarodowego Dnia Oséb z Niepetnosprawnosciami.

darzeniu, ktdre odbylo sie w Rzeszowie, uczestniczyli m.in.
wiceminister funduszy i polityki regionalnej Mafgorzata Jarosir-
ska-Jedynak, wiceminister rodziny Pawet Wdéwik i prezes PFRON
Kszysztof Michatkiewicz. Wzieli oni udziat w inauguracji Kongresu
oraz w panelu dyskusyjnym pn. ,Holistyczne spojrzenie na sfere
aktywizacji zawodowej i spotecznej 0séb z niepetnosprawnosciami”.

- Juz od ponad 15 lat wspieramy realizacje réznego typu pro-
jektdw i inicjatyw, ktdrych celem jest wsparcie osdb z niepetno-
sprawno$ciami. Dzieki przedsigwzieciom finansowanym m.in.
z Europejskiego Funduszu Spotecznego (EFS) przez ten czas juz
blisko 600 tys. 0s6b z niepetnosprawno$ciami skorzystato m. in.
z pomocy w poszukiwaniu zatrudnienia, wigczeniu spotecznym
czy tez ré6znego rodzaju dziatan edukacyjnych. Tylko w obszarze
rynku pracy po wsparcie siegneto blisko 90 tys. oséb z niepetno-
sprawno$ciami. Ogétem blisko 1 min oséb z niepetnosprawno-
$ciami zostato objetych inicjatywami wspétfinansowanymi z EFS
— podkreslita wiceminister Matgorzata Jarosiriska-Jedynak.

— Tylko na nowe rozwigzania systemowe na rzecz poprawy sytu-
acji spoteczno-zawodowej 0séb z niepetnosprawno$ciami w pro-
gramie Fundusze Europejskie dla Rozwoju Spotecznego 2021-
2027 zaplanowano blisko 2 mld zt — dodata wiceszefowa MFiPR.

Podczas gali zamkniecia, ktora odbyta sie w auli na Uniwersyte-
cie Rzeszowskim, Malgorzata Jarosiriska-Jedynak otrzymata od
organizatorow dyplom z podziekowaniami za ,wspieranie aktywi-
zacji zawodowej i spotecznej 0s6b z niepetnosprawnoscia”.

Organizatorem Kongresu, ktéry odbyt sie przy okazji obcho-
déw Miedzynarodowego Dnia Oséb z Niepetnosprawno$ciami,
sg: Fundacja Optea, Uniwersytet Rzeszowski i portal pracy
JPRACUJZDALNIE.plI". Wydarzeniu towarzyszyt Mikotajkowy
Jarmark Pracy, podczas ktorego przedstawiciele warsztatow te-
rapii zajeciowej, zaktadéw aktywnos$ci zawodowej oraz innych
organizacji zaprezentowali i sprzedawali swoje rekodzieta.

Info i fot. MFiPR, oprac. rhr/

... powiedziat 17 stycznia w Inowro-
ctawiu petnomocnik rzadu ds. os6b
niepetnosprawnych Pawet Wdowik.
W jego ocenie mozliwe jest, aby do
2030 roku wzrdst on z ok. 30 proc. do
40 proc. Wiceminister rodziny i polity-
ki spotecznej uczestniczyt w Inowro-
ctawiu w forum ,Aktywizacja zawodo-
wa 0s6b z niepetnosprawnosciami”,
wspdtorganizowanym przez wojewo-
de kujawsko-pomorskiego pod patro-
natem MRIPS oraz PFRON.

- To wyjatkowa rzecz, ze u pan-
stwa w wojewodztwie ten temat jest
podejmowany na takim poziomie.
(-..) JesteSmy w sytuacji, w ktore;
mamy jeden z najnizszych w Euro-
pie wskaznikow zatrudnienia oséb
niepetnosprawnych.  Postawilismy
sobie, jako rzad, ambitny cel, ktéry
zapisalismy w ,Strategii na rzecz
0s6b z niepetnosprawnosciami na
lata 2021-2030", zeby ten wskaznik
znaczaco podniesé. On teraz wyno-
si ok. 30 procent, a my go chcemy
podnies¢ do 40 proc. W moim prze-
konaniu jest to mozliwe — podkreslit
Wdowik.

Ocenit, ze kilka elementéw decydu-
je o jakosci rynku pracy, o tym, czy
osoby z niepetnosprawnoscig znaj-
dujg na nim swoje miejsce.

- Jedna rzecz to cata polityka $wiad-
czen i mozliwosci ich taczenia z pra-
ca. Druga rzecz to polityka wspie-
rania pracodawcow i jak wyglada
ten rynek oraz jakie stanowiska sg
dostepne dla 0s6b niepetnospraw-
nych, a takze jak wyglada $ciezka
rozwoju zawodowego. Jako rzad

podjelimy probe przedefiniowania
zadan, ktdre stajg przed PFRON-
-em. To ma by¢ co$ wiecej, niz insty-
tucja zajmujaca sie pieniedzmi. Ma
by¢ to agencja, ktéra w najszerszy
mozliwy sposob oddziatuje i popra-
wia jako$¢ zycia osob z niepetno-
sprawnosciami — wskazat.

Zdaniem Wdéwika ogromnym ob-
szarem, w ktérym powinny zaj$¢
zmiany, jest cata sfera administra-
cji publicznej. Dodat, ze nawet
w ministerstwach sg nadal ogromne
problemy z odpowiednig liczbg za-
trudnianych osdb z niepetnospraw-
no$ciami.

Wojewoda kujawsko-pomorski  Mi-
kotaj Bogdanowicz powiedziat, ze
przedsiebiorcy bardzo chetnie za-
trudniliby osoby niepetnosprawne,
ale —w ich ocenie - czesto nie cheg
pracowac, bo bojq sie utraty rézne-
go rodzaju $wiadczen.

Dodat, ze osoby z niepetnosprawno-
$ciami wskazujg na co$ odwrotnego,
ze to przedsigbiorcy nie stwarzajq
przestrzeni i warunkéw do tego, aby
taka prace mogli oni podjag.

- Mamy dwie grupy, ktére méwig
0 troszeczke innych problemach
i dobrze by byto, aby sie w pewnym
miejscu  spotkaty. Takze dlatego
zorganizowali$my to dzisiejsze spo-
tkanie. Mam nadzieje, ze bedziemy
umieli stworzy¢ odpowiednig prze-
strzen dla obu stron — wskazat wo-
jewoda. (PAP)

Tomasz Wiecfawski, fot. MRIPS
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Zmart senator

Marek Plura

Nasze Sprawy 12/2022-01/2023

Dziatat na
rzecz OzN,

21 stycznia mart Marek Plura — senator Platformy Obywatelskiej, a w poprzednich
latach poset i europoset. W lipcu skonczytby 53 lata. Byt znany m.in. z dziatalnosci
na rzecz srodowiska oséb niepetnosprawnych; walczyt o objecie ochrong prawna

$laskiej mowy i etnicznosci.

sobie méwit, ze jest Slazakiem i katoli-

kiem; nazywat siebie pracownikiem so-
cjalnym. Byt postem na Sejm VI VIl kadencji,
deputowanym do Parlamentu Europejskiego
VIl kadenciji i senatorem X kadencji.
O zgonie poinformowat w sobote Senat RP
na swojej stronie internetowej. Informacje
o0 $Smierci Marka Plury przekazali takze w sobo-
te po potudniu jego koledzy z Platformy Oby-
watelskiej. Kilka dni wcze$niej media informo-
waly, ze senator trafit w powaznym stanie do
szpitala z powiktaniami pogrypowymi, lezat na
oddziale intensywnej opieki medyczne;.

,Odszedt Marek Plura — wybitny raciborzanin
i Slazak, czlowiek wielkiego serca, psychote-
rapeuta i przyjaciel ludzi, zwlaszcza niepet-
nosprawnych. Z wiasnej niepetnosprawnosci
uczynit site do dziatania i wptywu na innych,
z wozka elektrycznego, do ktorego byt przy-
kuty, trybune do kontaktu z ludzmi” — napisali
dziatacze $laskiej PO w mediach spoteczno-
Sciowych.

,Marku, bedzie nam brakowato Twoich cel-
nych uwag i spostrzezen, Twojego optymi-
zmu, ktdrym zarazate$ wszystkich, Twojego
poczucia humoru i radosci zycia, Twojego
widzenia spraw, ktérych inni nie dostrzegali.
Odpoczywaj w pokoju, Drogi Przyjacielu” -
dodali.

Marek Plura urodzit sie 18 lipca 1970 roku
w Raciborzu. Od urodzenia chorowat na po-
stepujacy zanik miesni, poruszat sie wytacz-
nie na wozku elektrycznym.

Ukonczyt studia pedagogiczne w Wyzszej
Szkole Filozoficzno-Pedagogicznej ,Ignatia-
num” w Krakowie, a takze studia podyplomo-
we z zakresu psychoterapii na Uniwersytecie
Slaskim w Katowicach. Byt grafikiem i poeta,
Dziatat w organizacjach regionalnych — Sto-
warzyszeniu Osob Narodowosci Slaskie;
oraz w Zwigzku Goérno$laskim. Sam siebie
nazywat pracownikiem socjalnym, poniewaz
z pracq w tym zawodzie faczyt profesjonalne
zaangazowanie do czasu wyboru na posta
w roku 2007.

Byt zalozycielem Stowarzyszenia ,Dobry
Dom” i prezesem Slaskiego Stowarzyszenia
Edukaciji i Rehabilitacji Os6b Niepetnospraw-
nych ,Akcent’, a takze przewodniczacym

Rady Programowej Dziatu Integracyjno-Bi-
blioterapeutycznego Biblioteki Slaskiej. Na
arenie miedzynarodowej petnit funkcje wice-
skarbnika Miedzynarodowego Parlamentu
Osdb Niepetnosprawnych.

Przez wiele lat w Europejskim Dniu Walki
z Dyskryminacjg Oséb Niepetnosprawnych
organizowat spotkania z przedstawicielami
wladz panstwowych i samorzadowych. Za-
inicjowat Konkurs Lady D. im. Krystyny Bo-
chenek — wyréznienie przyznawane kobietom
Z niepetosprawno$ciami, wnoszacym istotny
wkiad w zycie spoteczne kraju, a takze ogdl-
nopolski konkurs integracyjny dla mtodziezy
,Z taktem i uSmiechem”.

W 2006 r. zostat radnym w Katowicach,
w rok pézniej postem na Sejm. Jesienig roku
2011 ponownie zostat wybrany do Sejmu.
Byt sprawozdawcq licznych ustaw i uchwat
dotyczacych m.in. jezyka migowego, réwno-
uprawnienia 0s6b niepetnosprawnych oraz
wsparcia ich zyciowej aktywnosci, a takze
poprawy systemu edukacji i zabezpieczenia
spotecznego.

Walczyt o objecie ochrong prawng Slaskie]
mowy i etniczno$ci. Dwukrotnie byt autorem
poselskich projektow zaktadajacych wpro-
wadzenie regionalnego jezyka $laskiego
do ustawy o mniejszosciach narodowych
i etnicznych. Byt tez autorem projektu wpro-
wadzenia do tej ustawy etnicznej mniejszosci
$laskiej; zainicjowat takze zbiérke podpiséw
pod tym projektem.

W maju 2014 r. Marek Plura zostat wybrany
postem do Parlamentu Europejskiego. Od
2019 r. byt senatorem. W izbie wyzszej byt
wiceprzewodniczacym Komisji Praw Cztowie-
ka, Praworzadnosci i Petycji oraz czlonkiem
Komisji Spraw Zagranicznych i Unii Europej-
skiej.
Byt laureatem wielu nagrod i konkursow, m.in.
nagrody im. Karola Miarki za wybitny wkfad
w kulture, honorowego dyplomu Kapitut Fun-
dacji ,Piekniejsza Polska”, Cztowiek Bez Ba-
rier 2004, Lodotamacz Specjalny. Najbardziej
jednak cenit sobie Order USmiechu, ktory na
whniosek dzieci zostat mu nadany w 2012 .
Miat Zone i dwoje dzieci. (PAP)

Krzysztof Konopka

We wtorek 24 stycznia pozegnalismy
senatora Marka Plure. Miat zaledwie

52 lata. Znany byt m.in. z dziatalnosci na
rzecz srodowiska osob

z niepetnosprawnoscia, walczyt takze

o objecie ochrong prawng $laskiej mowy
i etnicznosci. Zmart nagle w szpitalu,

21 stycznia br.

Zostal pochowany z parnistwowymi
honorami na cmentarzu przy

ul. Sienkiewicza w Katowicach.

»Za wybitne zastugi w dziatalnosci na
rzecz osob niepetnosprawnych” oraz
»2a podejmowang z pozytkiem dla kraju
dziatalnos¢ publiczng i spoteczng”
prezydent RP Andrzej Duda odznaczyt go
posmiertnie Krzyzem Oficerskim Orderu
Odrodzenia Polski, ktory jego zonie
Ewie przekazata Paulina Malinowska-
-Kowalczyk, doradczyni prezydenta.

ceremonii pogrzebowej w katowic-
Wkiej Archikatedrze Chrystusa Krola,

wsrdd ogromnej rzeszy zegnajacych,
uczestniczyli przedstawiciele wladz miasta
i regionu, parlamentarzysci w tym senatoro-
wie i postowie ze Slaska, réznych opcji poli-
tycznych. Nie zabrakto petnomocnika rzadu
ds. 0s6b niepetnosprawnych Pawta Wdowika,
réwniez parlamentarzystow poruszajacych sie
na wozkach, Filipa Libickiego oraz Stawomira
Piechoty, ktory w pieknym wspomnieniu po-
zegnat zmartego senatora w imieniu swoim
i kolegbw parlamentarzystow.

Obecny rowniez marszatek Senatu Tomasz
Grodzki powiedziat: — Przychodzi mi zegnac¢
wielkiego Polaka, wielkiego Slazaka, wiel-
kiego patriote — i senatora Rzeczypospolitej.
Senat bez Marka Plury bedzie pusty, bedzie
smutniejszy, bo to on zarazat nas optymi-
zmem, dla kazdego z nas miat czas, uSmiech
i dobre stowo — podkreslit. — Marek Plura byt
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przyblizat Slask i Polsce, i Europie

senatorem, postem, eurodeputowanym, ale
przede wszystkim byt dobrym, madrym, cie-
ptym czlowiekiem, dla ktorego najwazniejsza
byta rodzina: zona, dzieci, rodzice, najblizsi,
ukochani przez niego nade wszystko - zazna-
czyt marszatek. — Kochat tez Slask - dodat
— SWojg matg ojczyzne, z jej tradycjami, dzie-
dzictwem, ktére kultywowat, o ktérych nalezne
miejsce zabiegat.

Marszatek Grodzki podkreslit, ze w centrum
uwagi Marka Plury zawsze byt drugi czlowiek,
zwiaszcza ten stabszy, z ograniczeniami, ten,
ktory potrzebuje pomocy. — Panie senatorze,
Marku roztomity — uzywam tego jego $la-
skiego ulubionego stowa, ktére nam czesto
powtarzat przy réznych okazjach - pragne
Ci obieca¢ w imieniu nas wszystkich, ze to,
€0 rozpoczates, my, obecni, poniesiemy dalej
jako Twoj testament i zobowigzanie, zywy po-
mnik naszej wdziecznej pamieci o Tobie - za-
deklarowat marszatek.

— Marku, Przyjacielu — rozpoczat mowe poze-
gnalng senator Stawomir Piechota.

— Stoimy tu dzi$ z bélem i w poczuciu bezsil-
nosci, ale jesteSmy tu dzi§ przede wszystkim
z wdzigcznoéci dla Ciebie i za Ciebie. Jeste-
$my wdzieczni za Twojg, Marku, obecno$¢, za
Twoja hojng serdeczno$¢, wdzieczni za Twojq
wrazliwos¢, za Twoje wytrwate, nie znajace
zmeczenia zaangazowanie, a najbardziej je-
steSmy wdzigczni Marku za Twojg przyjazn.

Najlepiej, bo swoim witasnym przyktadem,
pokazywates$, jak wiele zalezy od kazdego
z nas, jak wiele mozna poméc w najbardziej
nawet beznadziejnych sprawach, jak kon-
kretnie mozemy dzien po dniu czyni¢ nasz
Swiat lepszym. | Ze na pewno nie sg w tym
przeszkodg nasze wiasne stabosci, rézne

ograniczenia, nasze
niepetnosprawnosci /../

O sprawach najwaz-
nigjszych méwite$ pro-
stymi stowami, a réwnie
wazne jak same stowa,
byly w takich chwilach
Twoje oczy, patrzace
Z zaciekawieniem, ze
zrozumieniem i z sym-
patia. Ale tez nie pozo-
stawiajace watpliwosci,
iz masz jasne wartosci
i stuzace im proste,
a niewzruszalne zasa-
dy — podkreslat poset.

— Z mitoscig i z duma méwite$ o Slasku, o ro-
dzicach i dziadkach, o gtebokich korzeniach
wiary. Uczyte$ nas zrozumienia dla Slaska,
$laskiej wrazliwosci, powiktanej historii, boga-
tej tradycji. | o twym umitowanym jezyku $la-
skim, tak waznym dla scalania wspélnoty /.../.

Na co dzien cierpliwie, a nawet uparcie, bu-
dowaleS mosty, cierpliwie wystuchiwate$
nawet najbardziej odlegtych od Twoich po-
gladéw. Szukate$ porozumienia, pracowate$
i pomagate$, nigdy nie pozwalate$ sobie na
jakakolwiek taryfe ulgowa, caty czas dawate$
prosty, jednoznaczny przyktad — wspominat S.
Piechota.

- Jechate$ na petnym gazie. Przez kolejne
dni, tygodnie, ptonates petnym ogniem. Ze
zdumieniem przecieraliémy oczy i nie do-
wierzaliS$my uszom stuchajac, skad wracasz.
Z Poznania, z pogrzebu z Olsztyna, wielokrot-
nie z Wroctawia.

Byte$ wszedzie tam, gdzie Cie kto$ potrzebo-
wat, gdzie mogte$ poméc, gdzie trzeba byto
za kims$ sie wstawi¢. A sity wydawaty sie nie-
wyczerpane./.../

Taki Marku pozostaniesz w naszych sercach
i W naszej pamieci. Serdeczny i otwarty. Za-
razem trzymajacy sie jasnych zasad i konse-
kwentny w ich stosowaniu. /.../

To wielki przywilej Marku, ten czas Twojej
obecnosci, Twoja bliskos¢, Twoja przyjazn,
Twoje Marku miejsce w naszych sercach
i w naszych myslach.

Spoczywaj w pokoju, Przyjacielu — zakorczyt
poset Piechota

Podczas mszy w katowickiej Archikate-
drze, z udziatem choru Zespotu Pie$ni

i Taca ,Slask’, homilie pozegnalng wygtosit
ks. pratat Krzysztof Bak, emerytowany dyrek-
tor Caritas Archidiecezji Katowickiej, Diece-
zjalny Duszpasterz Niepetnosprawnych oraz
twérca i organizator O$rodka dla Niepetno-
sprawnych ,Mitosierdzie Boze” w Borowe;
Wsi, w ktorym mieszkat przez wiele lat $p.
Marek Plura. Laczyta ich prawdziwa przyjazn
i obopdlny szacunek i uznanie.

Ks. pratat wspomniat Marka Plure jako nie-
zwyktego cztowieka, petnego pas;ji i codzien-
nego ukochania zycia i mitoSci z ogromng
estyma i wyraznym wzruszeniem. Jak mowit
ksigdz ,Jego apetyt na zycie byt ogromny!”
Zaznaczyt, ze to wlasnie mito$¢ pozwolita
Markowi, mimo ciezkiej nieuleczalnej choro-
by - od urodzenia chorowat na postepujacy
zanik mieéni, poruszat sie wytacznie na woz-
ku elektrycznym — zy¢ znacznie diuzej, niz
zaktadata wiedza medyczna. | chociaz mogt
odej$¢ niemal w kazdej chwili i kazdego jutra,
to Jego jutro byto wcigz przed nim...

— Wprawdzie Marek z Matzonkg dali zycie
swoim dzieciom, to jednak potem Zona i dzieci
dali zycie Markowi. On zyt dla nich i dzigki nim
— powiedziat ks. Bak, dziekujac bliskim Marka
Plury za jego zycie. — Dzigki wam Marek magt
dla nas wszystkich uczyni¢ tak wiele.

- Ludzie mieli do niego zaufanie, bo byt
wrazliwy, delikatny. Chciat ulzy¢, chciat po-
maéc. Umiat stuchaé. Przyblizat Slask i Polsce,
i Europie — zaznaczyt celebrujacy msze $w.
ks. biskup Adam Wodarczyk.

— Szanowany byt bardzo./.../ | kazdy dzien
i kazda obecno$¢ Marka przy nas to byt dzien
jasnosci i piekna w trudnych, najtrudniejszych
okresach - ocenit senator Jerzy Fedorowicz.
- Jezeli polityka naprawde ma sens, to po-
litycy powinni naprawde uczy¢ si¢ od Marka
Plury, jak sie zachowywa¢ w ro6znych poli-
tycznych sytuacjach — zakofczyt, dodajac, ze
jest pewien, Ze nagle sie okaze, iz Marek jest
absolutnym wzorem, bo jest ,po prostu sym-
bolem cudownego cztowieka i polityka”.
Podczas pozegnania na cmentarzu wielu jego
uczestnikow miato ze sobg $laskie flagi lub
wstazeczki w $laskich barwach przypiete na
ubraniach, podkreslajac w ten sposdb swoj
szacunek i uznanie dla dokonan zmartego se-
natora, $p. Marka Plury — Syna Slaskiej Ziemi.

Marku pozostaniesz na zawsze w naszych
serecach i pamieci
Sit Tibi Terra Levis.

Redaktorzy ,,Naszych Spraw”,

fot. Iwona Kucharska / Nasze Sprawy,

Hubert Pielas / Kancelaria Senatu
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Wybrano Warszawianke Roku 2022!

Warszawiacy wybrali Warszawianke Roku
2022. Tegoroczna zwyciezczyni
plebiscytu to edukatorka Matgorzata
Szumowska. Podczas uroczystej gali

w Muzeum Zydéw Polskich Polin
statuetke otrzymata z rak prezydenta
m.st. Warszawy Rafata Trzaskowskiego.
Specjalne wyrdznienie wreczono
Wandzie Traczyk-Stawskiej, ktorej
przyznano tytut Warszawianki Pokolen.

Wykonujemy ciezkg prace, zeby
- Warszawa byta miejscem réwnych
szans, bez jakiegokolwiek sufitu, gdzie ko-
biety i mezczyZni zarabiajg tyle samo. Dba-
my, zeby byly Ztobki i inne programy wazne
dla kobiet. Robimy to, bo takie sg Swiatowe
standardy w XXI wieku — méwit podczas gali
Warszawianka Roku 2022 Rafat Trzaskow-
ski, prezydent m.st. Warszawy. — Tego typu
momenty to czas, kiedy mozemy wreszcie
optymistycznie spojrze¢ w przysztosé. Bo
kazda z nominowanych pan pokazuje, ze
warto dba¢ i walczy¢ o sprawy wazne. Ta sita,
ktéra emanuje od nominowanych kobiet do
tytutu Warszawianki Roku jest dla nas nie-
stychanie istotna i daje nadzieje, ze na razie
w Warszawie, ale ze kiedys takze w catej Pol-
sce bedziemy patrze¢ z dumg w przysztosé
i bedziemy skupiac sie na tym, by Polska byta
krajem, gdzie nikt nie bedzie marginalizowat
istotnych problemdw, a oczywisto$cig stanie
sie to, ze to kobiety same bedq decydowaé
0 swojej przysztosci i swoich wyborach — dodat.
- Juz od pieciu lat mam przyjemnos¢ pozna-
wac niezwykte kobiety, ktére sg zgtaszane do
tytutu Warszawianki Roku. To kobiety, ktére
nie tylko dziataja na rzecz Warszawy, ale sg
takze corkami, matkami i babciami. | oczy-
wistym jest dla nich to, ze zyje sie takze dla
innych. Dzieki temu Warszawa jest bardzo
specjalnym miastem. A to, co od lat powta-
rzamy, ze Warszawa jest miastem otwartym
dla wszystkich, nie jest truizmem, ale staje
sig prawdg — mowita podczas uroczystosci
Ewa Malinowska-Grupifiska, przewodniczaca
Rady m.st. Warszawy.

Malgorzata Szumowska Warszawianka
Roku 2022

W tegorocznym plebiscycie zwyciezyta Mat-
gorzata Szumowska, ktdra jest edukatorkq
i prezeska Fundacji Centrum Edukacji Niewi-
dzialna i tworzy w Warszawie wyjatkowe miej-
sce — Niewidzialng Warszawe. Warszawianka
Roku 2022 to takze wspottworczyni publikacii

-

LAHO T SRUmwEkE

WARSZIAWIANKA é::
ROKU 2022

Wanda Trecoyk=5towsko

WARSZAWIANKA é" :
POKOLEN

,Pacjent niewidomy i stabowidzacy w gabine-
cie i na oddziale” dla stotecznych okulistow
i studentow medycyny oraz inicjatorka akcji
,ociezka dostepu — podziel sie przestrzenig”
i ,Hulaj z glowa — podziel sie przestrzenig”,
ktére poswigcone sg temu, w jaki sposob
powinni$my funkcjonowa¢ w ogdlnie dostep-
nych miejscach. Na co dzieh uwrazliwia, edu-
kuje i uswiadamia, jak wyglada zycie osob
z dysfunkcjg wzroku, ktorych jest w Polsce
ok. 2 min.

— Jest to zaszczyt, przyjemno$¢ i duma dale-
ka od pychy i wszystko to, co najlepsze moze
sig zdarzy¢. To plaster miodu na moje serce
po dwaoch trudnych latach w moim zyciu, gdy
miedzy innymi ratowatam takZze Niewidzial-
ng Wystawe, ktdra ma edukowa¢ pokolenia
- mowita tegoroczna laureatka, Matgorzata
Szumowska, chwile po odebraniu nagrody.

Warszawianka Pokolen

W tym roku zostata wreczona takze nagro-
da specjalna, Warszawianka Pokolen, ktdrg
otrzymata Wanda Traczyk-Stawska. W cza-
sie Il wojny $wiatowej dziataczka podziemia
niepodlegtosciowego, Zotnierz Armii Krajowej
i uczestniczka Powstania Warszawskiego.
Petni funkcje przewodniczacej Spotecznego
Komitetu ds. Cmentarza Powstaricow War-
szawy i, jak méwi, ma do wypetnienia zot-
nierski rozkaz: odszuka¢ mogity powstafncze
na terenie miasta i doprowadzi¢ do godnego
upamietnienia bohaterskiej $mierci towarzy-
szy broni. Inicjatorka budowy Izby Pamieci
w parku Powstaricdw Warszawy. Przyczyni-
ta sie do ustanowienia dnia 2 pazdziernika
Dniem Pamieci o Cywilnej Ludno$ci Po-
wstanczej Warszawy. W 2018 poparta protest
rodzicéw osdb niepetnosprawnych w Sejmie,
a w pazdzierniku 2020 - protest przeciwko
zaostrzeniu przepisdw aborcyjnych w Polsce.

— W kazdym z nas jest sita, jesli zechce jg
zauwazy¢, zeby ten Swiat zmieniaC i zeby
stawat sie lepszy. Nawet poprzez to, ze si¢
pomoze stabszemu, ze sie usmiechnie do
smutnych. To jest bardzo wazne, zebySmy
byli dla siebie nawzajem zyczliwi i pomocni
— mowita laureatka Warszawianki Pokolen,
Wanda Traczyk-Stawska.

O plebiscycie
Warszawianka Roku to plebiscyt honorujacy
kobiety, ktére swojg dziatalnoscig spoteczna lub
zawodowa w sposdb szczegdlny przyczynity sie
do rozwoju i promowania Warszawy. Tytut ten
moze by¢ przyznany za dziatalno$¢ na rzecz
stolicy, ale tez realizacje dziatan na rzecz pro-
mowania takich wartosci jak otwarto$¢, toleran-
cja, za wybitne osiagniecia w jakiej$ dziedzinie,
dziatalnos¢ na rzecz kobiet, spoteczenstwa oby-
watelskiego i spotecznosci lokalnej w Warsza-
wie. Warszawiankg Roku moze zosta¢ kazda
kobieta — to warszawiacy decydujq kto otrzyma
ten tytut. Spo$rdd licznych zgtoszer: mieszkan-
cbw na kandydatke do tytutu, kapituta konkursu
wytonita w tym roku 10 kobiet, ktérych dziatania
pokazuja, jak konsekwencja mozna zmienic ota-
czajacy nas Swiat.
Mieszkancy mogli oddawaé gtos na: Mag-
dalene Dziewgu¢ — menadzerke, Myroslave
Keryk — socjolozke, Agnieszke Kobus-Zawoj-
ska — medalistke olimpijska, Oring Krajewska
— prezeske Fundacji Matgosi Braunek ,Badz”,
Katarzyne Nicewicz — prezeske Fundacji Daj
Herbate, Maje Ostaszewska — aktorke i ak-
tywistke, Magdalene Piotrowska — aktywistke
ekologiczng, Matgorzate Szumowskg — dy-
rektorke warszawskiej Niewidzialnej Wysta-
wy, Marie Wroniszewska — cztonkinie zarzadu
Fundacji SYNAPSIS, Zofie Zochniak — pomy-
stodawczynie portalu UbraniaDoOddania.pl.
Info: um.warszawa.pl

Wielkie osiggniecie w
. Zy¢ petnia zycia

KULTURA [T

Rozmawiat Marcin Gazda, fot. archiwum Anny Ptoszynskie;

29 pazdziernika Anna Ploszyriska zostata
Il Wicemiss Wheelchair World. Jak
przyznaje 25-latka, tytut zdobyty

w Rosarito (Meksyk) jest dla niej wielkim
osiggnieciem. Natomiast samo
uczestnictwo w konkursie byto przygoda
Zycia. Jednak wyprawa za ocean stata
pod duzym znakiem zapytania.
Brakowato bowiem pieniedzy

na kosztowng podréz, stad m.in.
zorganizowanie zbidrki.

Wicemiss Polski na Wozku. Udowodnita

sobie, Ze nie ma dla niej rzeczy niemoz-
liwych. Rok wczesniej ulegta wypadkowi pod-
czas obozu karate, spadajac na plecy z liny
umieszczonej na wysokosci czterech metrow.
Wowczas ztamata kregostup, a odtamki koSci
wbity sie w rdzen kregowy.
Karate byto jej pasjq zyciowa. Zdobyta czarny
pas, wywalczyta medale podczas Pucharu
Europy. Jezdzac na wdzku nie zrezygnowata
ze sportu. Najpierw postawita na taniec towa-
rzyski, a z czasem — na ptywanie, w ktérym
jest mistrzynig Polski. W przysztosci chcia-
taby uczestniczy¢ w igrzyskach paraclimpij-
skich.
Trenowanie taczy z pracq w zawodzie tech-
nika dentystycznego. W tym roku ukonczyta
studia na Uniwersytecie Medycznym w todzi.
Aby dosta¢ sie na kierunek techniki denty-
styczne, musiata m.in. wymodelowa¢ w pla-
stelinie orta w skali 1:1. Miata niewielkie oba-
wy zwigzane ze studiowaniem, ale uczelnia
wprowadzita utatwienia dla niej, m.in. wynaje-
ta wdzek z funkcjg pionizacii.
Swojg postawg udowadnia, ze mimo niepet-
nosprawno$ci mozna cieszyc¢ si¢ zyciem.
Ono zmienia sie po wypadku, ale nie ozna-
cza, ze bedzie gorsze.

Latem 2016 r. Anna siegneta po tytut Il

Nasze Sprawy: Jakie emocje towarzyszyly
Pani podczas Gali Finatowej Miss Wheel-
chair World w Rosarito?

Anna Ploszyniska: Na poczatku bytam bar-
dzo zestresowana, poniewaz razem z kole-
zanka z Holandii wystepowaty$my na samym
przodzie. Nie miatySmy mozliwosci podpa-
trzenia ruchéw tanecznych od kogokolwiek in-
nego. MusiatySmy mie¢ wszystko w gtowach.
Kiedy przyszto juz do punktu kulminacyjnego
Gali Finatowej, to najpierw wyczytywano ty-
tuty komplementarne, takie jak Miss USmie-
chu czy Miss Popularnosci. Zauwazytam, ze
kazda z nas otrzymuje jeden tytut. Kiedy nie

ustyszatam ,Polska” w tytutach komplemen-
tarnych, to miatam cichg nadzieje, ze moze
uda sie zdobyC jeden z gtdwnych tytutow.
| tak sig stato. Wyczytali mnie jako drugg
Wicemiss Swiata. Poczutam wtedy ogromng
rado$¢, szczescie i spetnienie. Mysle, Ze ten
tytut jest wielkim osiagnieciem.

NS: A czym byto dla Pani samo uczestnic-
two w konkursie?

AP: To byta przygoda zycia, wylot na drugi
koniec $wiata i reprezentowanie Polski. Po-
znatam kobiety z réznych stron $wiata, po-
niewaz w konkursie wziety udziat kandydatki
m.in. z Indii, RPA, Malezji i Mongolii. Rozma-
wialySmy na rézne tematy, réwniez o dosto-
sowaniu kazdego z krajéw do potrzeb osdb
z niepetnosprawnosciami. Byty zdania, ze
w niektdrych paristwach jest lepiej niz w Pol-
sce, ale czasami tez zdecydowanie gorzej.

NS: Jakie zatem rozwigzania chciataby
Pani przenies¢ do naszego kraju?

AP: Przede wszystkim problemem sg bariery
architektoniczne. W wiekszych lub mnigjszych
miastach rejony wychodzace poza centrum sg
wcigz niedostosowane do potrzeb OzN. Przy-
kiadowo, kostka brukowa ogdlnie bardzo fad-
nie wyglada, ale dla nas jest ogromnym utrud-
nieniem. Mam nadzieje, ze z czasem bedzie
coraz wiecej udogodnien dla OzN. Staramy sie
pokazywac, ze istniejemy. JesteSmy tak samo
wazni i tak samo mamy prawo zy¢ normalnie.
Kiedy otoczenie zostanie dostosowane do na-
szych potrzeb, to niepetnosprawnos¢ nie be-
dzie dla nas problemem.

NS: A jak to wygladato w Meksyku?

AP: Calkiem dobrze. Przemieszczatam sig na
Jukatanie i w Tijuanie, przy granicy ze Sta-
nami Zjednoczonymi. Tam na kazdym skrzy-
zowaniu byt zjazd oznaczony dla os6b na
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wozkach. W wigkszosci miejsc publicznych,
sklepéw czy restauracji znajdowaty sie pod-
jazdy. Mniej lub bardziej strome, ale byly, wiec
to juz spore utatwienie.

NS: Co mozna powiedzie¢ o przygotowa-
niach do Gali Finatowej?

AP: Pierwszego dnia, kiedy przyjechaty$my
do Tijuany, zorganizowano kolacje powitana,
Kazda z nas miata okazje zaprezentowac sie,
opowiedzie¢ pare stéw o swoim kraju i poznaé
inne dziewczyny. W kolejnych dwach dniach
odbyly sie przygotowania oraz sesje zdje-
ciowe. Przed potudniem bytySmy malowane
i czesane, a pozniej wykonywano fotografie.
Nastepnego dnia pojechaty$my na wyciecz-
ke po Tijuanie. Pdzniej, w kolejnych dwach
dniach, uczylySmy sie dwoch choreografii.
W sobote od samego rana byty$my juz w Ro-
sarito, czyli w miejscu Gali Finatowe;j. | tam tez
odbyta sie proba generalna. Na Gali Finatowej
prezentowatySmy sie w dwoch kreacjach:
w strojach narodowych i strojach wieczo-
rowych. Miatam na sobie sukienki Violi
Piekut, wiec czutam sie, ze tak powiem —
jak milion dolaréw.

NS: Sukces zostal osiagniety juz
przed konkursem Miss Wheelchair
World. Pozyskano $rodki potrzebne
na opfacenie podrézy, m.in. dzieki
zbiérce na Siepomaga.pl. Jak duze
bylo ryzyko, ze nie poleci Pani do
Meksyku?

AP: Przyznam, Ze ryzyko bylo duze.
Do samego korica nie wiedziatam,
czy podréz dojdzie do skutku. Bardzo
sie tym stresowatam, ale wszystko si¢

dobrze skoriczyto. Bilety kupi-
lismy w poniedziatek, a wylot
mielismy w pigtek. Ciesze sie,
ze pomogto nam sporo 0sG6b.
Dzigki temu mogtam osiagnac
to, co osiggnetam.

NS: W 2016 r. zdobyta Pani
tytut Il Wicemiss Polski na
Woézku. Wéwcezas zwycie-
zyla Adrianna Zawadzinska,
ktora w 2017 r. z Beatq Ja-
tocha reprezentowaty Pol-
ske podczas pierwszych
wyboréw Miss Wheelchair
World. Ten konkurs odbyt
sie w Warszawie, a na dru-
ga edycje trzeba byto cze-
kaé do tego roku. Jak wspomina Pani
to wydarzenie sprzed ponad pieciu lat?
AP: Na wyborach w 2017 r. bytam jako widz.
Cieszytam sie z tego, ze zostatam zaproszo-
na, bo mogtam przypomnie¢ sobie swoj udziat
w konkursie Miss Polski na Wézku. Byto to
wspaniate widowisko. Fundacja Jedyna Taka,
ktéra zorganizowata to wydarzenie, napraw-
de sie postarata. Wszystko wygladato bardzo
profesjonalnie. Fajnie, Ze pojawita si¢ kolejna
edycja. Ona odbyta sie w Meksyku pod patro-
natem Fundacji Jedyna Taka. Kasia Ginalska
mianowata Meksykanke dyrektorem tego-
rocznego konkursu, dzieki czemu wszystko
mogto sie tam odby¢. W 2017 r. nie myslatam
o tym, zeby wzig¢ udziat w wyborach Miss
Swiata. Wtedy bytam na poczatku studiow
i miatam zupetnie inne rzeczy na gtowie. Te-
raz stwierdzitam, ze jest to ostatni moment,
kiedy moge wystartowac, poniewaz skoriczy-
tam studia i jeszcze nie zatozytam rodziny.

Nasze Sprawy 12/2022-01/2023

NS: Jak doszlo do tego, ze w 2016 r. wzie-
ta Pani udziat w konkursie Miss Polski na
Woézku?

AP: Byta to dos¢ spontaniczna decyzja. Be-
dac na rehabilitacji w Lodzi, bratowa przeka-
zata mi informacje o konkursie. Zapytata, czy
nie chciatabym wzig¢ udziatu. Stwierdzitam,
Ze wlasciwie czemu nie, na pewno nic nie
strace. Moge przezy¢ wspaniatg przygode,
wiele zyskaé i tez Swietnie sie bawi¢. Wypet-
nitam wszystkie dokumenty, nagratam filmiki,
w ktérych odpowiadam na pytania. Miatam
réwniez zrobione profesjonalne zdjecia, ktére
mogtam zataczy¢. Po chyba dwdch miesia-
cach dowiedziatam sig, ze zostatam wybrana
do finatowej dwunastki. W lipcu 2016 r. wyje-
chatam na dziesieciodniowe warsztaty zakon-
czone wiasnie Galg Finatowa,

NS: Jak wtedy przyjeta Pani decyzje jury
i tytut Il Wicemiss Polski na Wozku?

AP: Pamigtam bardzo duze wzruszenie.
Wrecz {zy mi poleciaty na samej Gali. Bytam
przeszczesliwa, bo tez sobie udowodnitam,
ze wszystko sie da. To wydarzyto sie bardzo
krétko po wypadku, a juz pokazywatam, ze
nie ma dla mnie rzeczy niemozliwych.

NS: To byto pokonywanie barier?

AP: Na pewno, poniewaz pokazatam sie-
bie siedzacg na wozku i prezentowatam sie
po prostu jako piekna kobieta. Uwazam, ze
0gdlnie wybory miss na wozku majg zdecydo-
wanie gtebsze przestanie. To nie jest jedynie
konkurs pieknosci, ale tez wtasnie przetamy-
wanie barier. Pokazywanie, ze my tez moze-
my by¢ atrakcyjne, pewne siebie i silne.

NS: Jaki wptyw na Pani postawe po wy-
padku miato trenowane wczesniej karate?

AP: Nauczyto mnie wytrwatosci, hartu ducha,
pracowitosci i tez dyscypliny. W efekcie kazdg
rehabilitacje traktowatam jak trening. Ciezko
pracowatam, zeby sie usprawni¢. Mysle tez,
ze karate wzmocnito m¢j charakter, dzieki
czemu lepiej przyjetam to, co mnie spotkato.
Podesztam do tego bardzo zadaniowo. Na
samym poczatku my$latam, ze minie pare
miesiecy i stane na nogi. Bytam bardzo zmo-
tywowana, zeby ¢wiczy¢ i sie usamodzielniaé.

NS: Skad pomyst na karate?

AP: To tez byta bardzo spontaniczna decyzja,
poniewaz ustyszatam, ze jest w okolicy klub
i wraz z kolezankg zdecydowaly$my sie p6js¢
na trening zobaczy¢, jak to wyglada. No i tak
juz zostatySmy. Spodobato nam sie to. Bra-
tam udziat w kazdych zawodach. Najwieksze
moje osiggniecie to zfoto i srebro na Pucha-
rze Europy. Zdobytam réwniez czarny pas,
wiec mozna powiedzie¢ osiggnefam poziom
mistrzowski. Staratam sie rozwija¢ w sporcie
i byta to pewnego rodzaju pasja zyciowa.

NS: Wciaz jest Pani zwigzana ze sportem.
To byto nieuniknione?

AP: Po moim wypadku szukatam czego$ no-
wego. Poczatkowo zajefam sie tancem towa-
rzyskim, trenowatam w sekcji tanecznej mojego
uniwersytetu. Jednak zamknieto ja w pandemii.
W migdzyczasie pojawito sie ptywanie. Kilka
razy w tygodniu chodze na treningi. Na ten mo-
ment jestem mistrzynig Polski w tej dyscyplinie.
Zostatam powotana do kadry narodowej, wiec
rowniez bardzo sie rozwijam. Mam nadzieje, ze
uda mi sie osiagna¢ duzo wiecej.

NS: Jakie ma wiec Pani plany zwiazane
z plywaniem?

AP: Mysle o poprawieniu swoich czaséw,
zebym byta w stanie wyrobi¢ minimum na
mistrzostwa $wiata. Chciatabym pojecha¢ na
te impreze, a w przysziosci — byé moze na
igrzyska paraolimpijskie. Musze jednak po-
stawi¢ zdrowie na pierwszym miejscu i zajaé
sie swoim guzem tarczycy. Zobaczymy wiec,
jak to wszystko sie utozy. Mam nadzieje, ze
wszystko bede w stanie pogodzié.

NS: Do niedawna byto jeszcze studiowa-
nie na Uniwersytecie Medycznym w todzi,

zakonczone zdobyciem tytutu magistra.
Jak wspomina Pani ten czas na kierunku
techniki dentystyczne?

AP: Zamknefam kolejny rozdziat i byto to tez
ogromne osiagniecie dia mnie. W ostatnich la-
tach otrzymywatam stypendium rektora, bytam
staroscing mojego roku, wiec réwniez organi-
zacyjnie si¢ bardzo udzielatam. Ciesze sie, ze
mogtam sie tez speti¢, pozna¢ wspaniatych
ludzi, z ktérymi mam kontakt do dzisiaj. Teraz
pracuje w zawodzie technika dentystycznego
i weigz czuje, ze jest to co$ dla mnie.

NS: Forma przygotowania do studiéw byto
rzezbienie w mydle. Co zadecydowato
o wyborze tego kierunku?

AP: Robitam to, zeby mi bylo fatwiej na
studiach. Wiedziatam, Ze kierunek techniki
dentystyczne bedzie bardzo manualny, wiec
chciatam troszke wprawi¢ reke. Od dziecka
lubitam manualne rzeczy i rysowanie. Nigdy
nie widziatam siebie w pracy biurowej. A po
wypadku chciatam znalez¢ co$, co bede
w stanie wykonywaé siedzac na wézku. Po-
my$latam wigc o kierunku techniki dentystycz-
ne. Zdobytam 185 na 200 mozliwych punktow
i dostatam sie na studia. Na egzaminie ma-
nualnym miatam wymodelowa¢ w plastelinie
orfa w skali 1:1 oraz narysowa¢ roziozong
kostke Rubika. Wtedy juz wiedziatam, ze
bede chciata to robi€ i sie rozwija¢ w tym
kierunku.

NS: Nie miata Pani obaw zwigzanych ze
studiowaniem?

AP: Poczatkowo miatam niewielkie. Jednak
grono pedagogiczne spotkato sie ze mng
jeszcze przed rozpoczeciem studiéw. To byto
juz po egzaminie, kiedy wiedziatam, Zze péj-
de na ten kierunek. Osoby z uczelni chciaty
zobaczy¢, w jaki sposéb bede sobie w stanie
poradzi¢ w pracowni i co trzeba bytoby zmie-
ni¢, zeby utatwi¢ moje funkcjonowanie.

NS: Jakie wiec wprowadzono zmiany?

AP: Uczelnia wynajeta wézek z funkcjg pio-
nizacji, zebym byta w stanie wykonywaé
czynnosci niektére w pozycji osoby stojacej.
Pozniej zakupiono mikrosilnik uruchamia-
ny recznie, bo w pracowni wszystkie byty

uruchamiane za pomocg kolana, a ja spe-
cjalnie mogtam korzysta¢ z uruchamianego
recznie. Zawsze miatam tez do dyspozycji
Biuro ds. Os6b Niepetnosprawnych, do ktére-
go mogtam sie zgtosi¢ z kazdym problemem.
Plan zaje¢ byt dostosowany do mojej sytuacji
i miejsca, w ktorych odbywaly sie wyktady.
Naprawde uczelnia sie postarata.

NS: Sport, studia, praca czy wybory Miss
- to moze inspirowa¢. Co powiedziataby
Pani osobom, ktére np. po wypadku prze-
zywaja trudne chwile? Albo ze wzgledu
na swoja hiepetnosprawnos¢ ograniczaja
aktywnosci?

AP: Chciatabym im pokazaé, ze ich zycie sie
nie skoficzyto. To, Ze sq aktualnie na cigzkim
etapie swojego zycia, to nie znaczy, ze tego
nie przejda i ze zawsze juz tak bedzie. Zycie
faktycznie sig zmienia po wypadku. Jednak to
nie znaczy, ze bgdzie gorsze. Jest po prostu
inne. Mozna mimo niepetnosprawnosci zy¢é
petnig zycia, cieszy¢ sie nim. Powiedziata-
bym wrecz, ze osoby z niepetnosprawno-
$ciami jeszcze bardziej sie ciesza, poniewaz
bardziej doceniajg krucho$¢ tego zycia i sta-
rajq sig czerpac z niego jak najwiecej. Przy-
najmniej ja tak mam. Niepetnosprawno$¢ nie
sprawia, ze jesteSmy kim$ gorszym. Mamy
takie samo prawo do zycia, do normalnego
funkcjonowania, jak kazdy inny cztowiek.

NS: Bariery sa wigc w nas?

AP: Niepetnosprawnos¢, ktéra nam towarzy-
szy, siedzi w naszych glowach. Bo nie uwa-
zam sie za osobe niepetnosprawng. Mam
pewne ograniczenia. Ale kiedy tylko otocze-
nie jest do mnie dostosowane, to nie odczu-
wam swojej niepetnosprawnosci. | chciata-
bym, Zeby spoteczeristwo postrzegato osoby
z niepetnosprawno$ciami jako osoby, a nie
widziato nas przez pryzmat niepetnospraw-
no$ci. Moi znajomi méwig, e kiedy wchodze
do pomieszczenia, najpierw pojawiam sie ja,
a potem wazek. Pokazuje wiec, ze to mozli-
we. Tylko trzeba sobie przepracowaé to, co
W nas siedzi.

Rozmawiat Marcin Gazda,
fot. archiwum Anny Ptoszynskiej
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Rzad planuje wiecej
pieniedzy
na zatrudnianie OzN

,DGP”: Ministerstwo
rodziny ma oferte
dla opiekunéw

Projekt ustawy umozliwiajacy
prace zarobkowa bez utraty
$wiadczen - w najblizszych
tygodniach

Ministerstwo Rodziny i Polityki
Spotecznej przedstawito projekt
ustawy o zmianie ustawy

o rehabilitacji zawodowej i spotecznej
oraz zatrudnianiu oséb
niepetnosprawnych. 6 grudnia zostat
on zaakceptowany przez Rade
Ministrow.

rzewiduje on zwigkszenie dotacji bu-

dzetowej na PFRON dodatkowe ponad
400 min zt rocznie i podniesienie wysoko-
§ci dofinansowania dla pracodawcéw wy-
ptacanego ze srodkéw PFRON. Wysoko$¢
dotacji budzetowej na dofinansowanie wy-
nagrodzen pracownikéw z niepetnospraw-
nosciami ma wynie$¢ 30 proc. srodkow,
zaplanowanych na realizacje tego zadania
na dany rok.

Zatem wysoko$¢ dotacji w kwocie 676,5 min
zt zostanie zwiekszona o ponad 400 min zt
i wyniesie 1,08 mld zt. To wzrost o prawie
60 proc.
- Rozwigzanie bedzie obowigzywaé od
1 stycznia 2023 r.
Podniesiona réwniez zostanie wysoko$¢
dofinansowan dla pracodawcéw ze $rod-
kéw PFRON:
- Z 1950 zt do 2400 zt podniesione zo-
stanie dofinansowanie w przypadku oséb
zaliczonych do znacznego stopnia niepet-
nosprawnosci.
- Z 1200 zt do 1350 zt podniesione zo-
stanie dofinansowanie w przypadku oséb
zaliczonych do umiarkowanego stopnia
niepetosprawnosci.
—Z 450 zt do 500 zt podniesione zostanie
dofinansowanie w przypadku oséb zaliczo-
nych do lekkiego stopnia niepetnospraw-
nosci.
Rozwigzania te majg obowigzywa¢ od
1 stycznia 2023 r.

rhr/, fot. freepik.com

Resort rodziny zmienia narracje

i zapowiada prawo do pracy dla
opiekunéw oséb

z niepetnosprawnosciami bez utraty
$wiadczenia, wsparcie zwigzane

z asystencja i prace nad realizacja
wyroku Trybunatu Konstytucyjnego -
informuje 4 stycznia ,Dziennik Gazeta
Prawna”.

azeta podaje, ze ,po tym, jak minister

Pawet Wdéwik z MRIPS przedstawit
cztery warianty rozwigzan dotyczacych
opiekunéw os6b z niepeinosprawnoscia-
mi tak, by mogli pracowa¢ zawodowo bez
utraty prawa do $wiadczenia pielegnacyj-
nego, szefowa resortu, minister Malag wy-
szta z dalej idaca propozycjq”.
,Polega ona nie tylko na odblokowaniu moz-
liwosci pracy przy zachowaniu $wiadczenia,
lecz takze na dodatkowym wsparciu asystenta,
gdy opiekun podejmie prace. Rozwigzanie to
ma by¢ uwzglednione w prezydenckim projek-
cie ustawy o asystencji osobistej i przedstawio-
ne wraz z nim jeszcze w styczniu” — wyjasnia.
,Wsparcie zwigzane z asystencjq ma by¢
udzielane proporcjonalnie do godzin, jakie
dany opiekun bedzie po$wigcat aktywnosci
zawodowej” — méwi Pawet Wdéwik. We-
dtug ,DGP” trwa obliczanie skutkéw finan-
sowych tych rozwigzan”.
Gazeta informuje, Zze ,0s6b catkowicie nie-
zdolnych do samodzielnej egzystencii jest
w Polsce niecate 600 tys.”. ,Z tego 223 tys.
to ludzie miedzy 18. a 65. rokiem Zzycia,
a ponad 300 tys. — po 65. roku zycia.
992 tys. ma orzeczenie 0 znacznym stop-
niu niepetnosprawnosci” — dodaje.
,Pracujemy nad kolejnymi rozwigzaniami,
w tym nad realizacjqg wyroku TK, ktory
zrownuje prawo do $wiadczenia niezalez-
nie od czasu powstania niepetnospraw-
noéci. Dzi$ nie tylko w Polsce gros oséb
wymagajacych pomocy to ludzie starsi,
w tym chorujacy na schorzenia zwigzane
z wiekiem” — méwi Pawet Wdowik.
Wdéwik przekonuje, Zze ,nalezy przygo-
towywaC oddzielne rozwigzania dla osob
starszych i dzieci z niepetnosprawnoscia-
mi, bo i ich potrzeby sg inne”.
,R0zwigzaniem na przyszios¢ jest stworze-
nie funduszu opieki dtugoterminowej, ktd-
rego celem bedzie finansowanie wsparcia
dla osdb potrzebujacych asystenta z powo-
du wieku” — czytamy. (PAP)

dap/ joz/

Mysle, ze poznamy projekt ustawy
umozliwiajacy prace zarobkowa bez utraty
swiadczen w najblizszych tygodniach

- poinformowat 18 stycznia wiceminister
rodziny i polityki spotecznej, petnomocnik
rzadu ds. oséb niepetnosprawnych Pawet
Wdowik.

dowik powiedziat w RMF FM, ze w resorcie

toczg sie prace nad wdrozeniem konwencji
0 prawach oséb niepetnosprawnych. Na prosbe
szefowej MRIPS Marleny Malag, proponowane sa
tez ,rozwigzania, ktore (...) bedg obejmowaé tak-
ze asystencje dla 0s6b niepetnosprawnych, w tym
czasie, kiedy rodzice sg np. w pracy”. ,W tej chwili
takie prace prowadzimy” — poinformowat.
Jego zdaniem ,na przeszkodzie stoi orzecznic-
two”. | to, ze w systemie definicja opiekuna to nie
jest definicja praktyczna, to jest definicja prawna,
ktéra wskazuje, jaka jest relacja miedzy osobg
niepetnosprawng a cztonkiem jej rodziny czy opie-
kunem prawnym w przypadku dzieci, ktére rodzi-
cOW nie maja” — stwierdzi.
.10 oznacza tyle, ze kazda osoba pozostajaca
w takiej relacji, ktéra teraz jest na rynku pracy,
mogtaby natychmiast wystapi¢ o to $wiadczenie”
— dodat petnomocnik rzadu ds. oséb niepetno-
sprawnych.
Pytany o to, kiedy konkretny projekt ustawy ujrzy
$wiatto dzienne, Wdowik powiedziat, ze ,w najbliz-
szych tygodniach”. Dopytywany o to, jakie kryte-
rium zostanie zastosowane i czy bedzie prog moz-
liwych zarobkow, powiedziat, ze ,w tej chwili sg
rézne warianty na stole — progowe i suwakowe”.
,Pracujemy razem z ZUS-em, z panig prezes
(Gertrudgq — PAP) Uscinska. To jest naprawde
intensywna praca. Sg z nami takze fachowcy, kt6-
rzy pracujq przy ustawie o wyréwnywaniu szans,
socjologowie z UW, z SGH, sg organizacje poza-
rzadowe. Prowadzimy to — my$le — w mocno me-
rytorycznym gronie” — wyliczat.
Wdéwik powiedziat, ze analizowana jest mozli-
wos¢ powigzania tej ustawy z ustawa o asystencji
osobistej. ,Kancelaria Prezydenta ma plan, zeby
przy okazji ustawy o asystencji z tg inicjatywq
wystapi¢. My merytorycznie prébujemy tego pilno-
wac” — powiedziat wiceminister.
Pytany, kiedy rzad zamierza wykonaé wyrok Try-
bunatu Konstytucyjnego zréwnujacy $wiadczenia
dla opiekunéw os6b niepetnosprawnych Wdowik
stwierdzit, ze na ten wyrok czeka juz 8 lat. ,To jest
element, ktory probujemy wpigé w system zwigza-
ny ze $wiadczeniem pielegnacyjnym. Analizujemy
mozliwo$¢ wykonania tego wyroku” — powiedziat.
(PAP)

Agata Zbieg
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Powstaja nowe placowki opiekurczo-
-mieszkalne i wytchnieniowe

To nie osoby niepetnosprawne maja sie
dostosowaé do otaczajacej
rzeczywistosci, to naszym obowigzkiem
konstytucyjnym jest wspieranie tych
osob, ktore potrzebujg wsparcia

- powiedziata 5 stycznia minister rodziny
i polityki spotecznej Marlena Malag.

- Rzad /.../ przede wszystkim zwraca bardzo
duza uwage, zeby to wsparcie byto efektyw-
ne, zeby byto realizowane w miare potrzeb
i oczywiscie w miare mozliwo$ci — powiedzia-
ta minister podczas otwarcia Powiatowego
Centrum Opiekuriczo-Mieszkalnego(PCOM)
w Krzyzanowicach, w powiecie radomskim.
Minister poinformowata, Ze do tej pory w ca-
tym kraju jej resort podpisat 101 uméw na ta-
kie placowki, z czego najwiecej, bo 21 umdw
podpisato woj. mazowieckie.

- Osoby ze znacznym stopniem niepetno-
sprawnosci potrzebujg wilasnie takowego
wsparcia, dlatego te miliardy ztotych, ktdre
z Funduszu Solidarno$ciowego sq przeka-
zywane, stuzg przede wszystkim drugiemu
cztowiekowi — zaznaczyta szefowa resortu
rodziny.

Minister wskazata, ze Polska jest drugim
panstwem na $wiecie, ktore przyjeto ustawe
0 zapewnieniu dostepnos$ci osobom ze szcze-
gblnymi potrzebami. — Ustawa ta jest wazna,
poniewaz naktada na nas obowigzek przy-
stosowania przestrzeni nie tylko tej architek-
tonicznej, ale kazdej sfery zycia, aby osoby
niepetosprawne mogly godnie uczestniczy¢
w zyciu publicznym — wskazata minister Malag.
Zaznaczyta, ze rzad ma przyjety strategie
na rzecz wsparcia 0sob niepetnosprawnych.
- Jest to swoista mapa drogowa, ktéra poka-
zuje nam kierunki, w jakich idziemy i co jest
jeszcze w tym obszarze potrzebne do zrobie-
nia — powiedziata M. Malag.

Starosta radomski Waldemar Trelka poinfor-
mowat, ze otwierane PCOM w KrzyZzanowi-
cach zostato wybudowane od podstaw. Koszt
inwestycji to 4,4 min zt, z czego 3 min zt po-
chodzity z budzetu panstwa.

Nowy obiekt ma 720 m kw. Jednoczesnie
beda mogty w nim przebywa¢ 23 doroste
osoby niepetnosprawne. — W ciagu roku ta
liczba bedzie si¢ zmieniata na zasadzie pew-
nej rotacji i nawet do 100 osdb bedzie mogto
skorzysta¢ z tego miejsca, majac opieke, re-
habilitacje, ale przede wszystkim bedzie tutaj
prowadzona indywidualna praca z tymi naj-
bardziej potrzebujacymi — przekazat starosta
radomski.

W czerwcu otwarcie Cen-
trum Opieki Wytchnienio-
wej w Gdarisku

Na budowie Centrum Opie-
ki Wytchnieniowej przy ulicy
Kopernika w Gdarnisku 10
stycznia uroczyscie zawie-
szono wieche na dachu
powstajacego budynku. Za-
pewni ono czasowg opieke
chorym dzieciom i doro-
stym. Ich bliskim pozwoli na
odpoczynek lub zatatwienie
codziennych spraw. Jego
otwarcie planowane jest
W czerwcu br.

Powstajagce COW w Gdansku bedzie ofero-
wato pacjentowi pobyt catodobowy w formie
14-dniowych turnuséw, pobyt dzienny w go-
dzinach od 8.00 do 18.00, obejmujacy zaje-
cia rehabilitacyjne i terapeutyczne lub opieke
wytchnieniowa realizowang w domu chorego,
zaleznie od potrzeb opiekuna.

W nowoczesnym centrum bedzie mozna tak-
ze zapisac si¢ na warsztaty dotyczace opieki
nad osobg niesamodzielng w warunkach do-
mowych m.in. z pielegnacii, rehabilitacji i moni-
torowania procesu opieki poprzez innowacyjne
rozwigzania. W przysztosci bedzie mozna tak-
ze skorzysta¢ ze wsparcia psychologa.
Centrum bedzie skfadato sie z trzech budynkéw
potaczonych {acznikiem. Dla podopiecznych
przewidziano facznie 24 pokoje jedno- i dwu-
osobowych. Dziennie bedzie moglo z niego
skorzysta¢ 60 osob, 20 w ramach hospicjum
stacjonarnego, 20 w ramach Centrum Opieki
Wytchnieniowej i 20 w ramach opieki dziennej.
Inwestycja miata kosztowa¢ ok. 20 min zto-
tych. Wszystko wskazuje na to, ze wzrost cen
m.in. materiatéw budowlanych spowoduije, ze
budowa bedzie kosztowata 0 13 min zt wigcej
niz zaktadano.

Obecna na uroczystosci prezydent Gdanska
Aleksandra Dulkiewicz powiedziata, ze ma
nadzieje, ze takich miejsc bedzie w Gdarisku
wiecej. Podkreslita, ze wierzy w ten projekt,
bo jest on bardzo potrzebny.

Nowe Centrum Opiekunczo-Mieszkalne
w Kaliszu

W Kaliszu powstato kolejne, nowe Centrum
Opiekuriczo-Mieszkalne. Réwniez dzieki do-
finansowaniu — w wysoko$ci blisko 2,9 min zt
— ze srodkow Funduszu Solidarnosciowego.
Kaliskie COM zapewni warunki do pobytu
dziennego dla 40 oséb. Z pobytu catodo-
bowego bedg mogty skorzysta¢ 2 osoby.

Otwarcie COM w Krzyzanowicach

Beda one mogly skorzysta¢ z ustug reha-
bilitacji leczniczej finansowanej ze srodkéw
NFZ.

Minister Malag podzigkowata wtadzom samo-
rzadowym za dotaczenie do tego programu
oraz prowadzenie dziatan na rzecz popra-
wy sytuacji os6b z niepetnosprawno$ciami
w Kaliszu i powiecie.

taczna kwota dofinansowania wszystkich
centrow opiekuriczo-mieszkalnych w Polsce
od uruchomienia | edycji w potowie 2019 roku
wynosi ponad 292 min zt. Dzigki temu dofi-
nansowano utworzenie ponad 102 placdwek.

W Wielkopolsce postang kolejne centra
Minister Marlena Malag 23 stycznia wreczyta
promesy na budowe centréow opiekuficzo-
-mieszkalnych. Dofinansowanie ze $rodkéw
Funduszu Solidarno$ciowego w wysokosci
ponad 2 min zt otrzymato m.in. Centrum
w Kozminie Wielkopolskim, w ktérym zosta-
nie objetych opieka 15 oséb w czesci dzien-
nej oraz 5 oséb w czesci mieszkan catodo-
bowych.

Z kolei COM w Lesznie otrzymato dofinanso-
wanie w wysokosci ponad 2,6 min zt. W cze-
§ci dziennej opieke znajdzie 14 oséb. Czesé
catodobowa zostanie przeznaczona dla
6 0sob. Zakonczenie inwestycji planowane
jest na koniec wrze$nia 2025 .

- Catkowita suma przekazanych $rodkéw
z Funduszu Solidarno$ciowego na utwo-
rzenie i utrzymanie centréw opiekunczo-
-mieszkalnych w Lesznie, Kozminie Wiel-
kopolskim, tece Opatowskiej, w gminie
Zagorow i Kaliszu wynosi tacznie ponad
11,7 min zt - przypomniata minister Malag
w Lesznie.

Info:. MRIPS, PAP, oprac. IKa, rhr,
fot. MRIPS / Flickr
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Panel dyskusyjny RAZEM po SUKCES

Tekst i fot. Ewa Maj

Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych byt partnerem
merytorycznym Europejskiego Kongresu
Matych i Srednich Przedsigbiorstw

w Katowicach, w ramach ktérego
zaprosit 22 listopada do uczestnictwa

w panelu dyskusyjnym pn. ,RAZEM po
SUKCES - aktywizacja zawodowa os6b
z niepetnosprawnosciami”.

raz z ekspertami rozmawiano
Wo wartosci pracy dla os6b z niepet-

nosprawnoscia, a takze o tym, co
przekona pracodawcéw do zatrudniania te;
grupy osoéb, poszukiwano odpowiedzi na
pytanie czy wspotpraca miedzyinstytucjo-
nalna jest droga do sukcesu. Omowiono
rowniez wsparcie PFRON w usamodziel-
nianiu sie oséb niepetnosprawnych oraz
dobre praktyki warunkujace aktywizacje
zawodowa.

Jako pierwsza wystapita Marzena Borucka -
osoba z niepetnosprawno$cia, poruszajaca
sie na wozku, ktdra opowiedziata jak ogrom-
ng wartoscig jest dla niej praca, mimo ze musi
do niej dojezdzaé. Jest bardzo zadowolona
z tego, ze przebywa w srodowisku réznych
ludzi, ma mozliwo$¢ pomaga¢ innym i daje
sobie rade na otwartym rynku pracy. Praca
daje jej niezaleznos¢ i samodzielno$¢, poczu-
cie wiasnej wartosci.

Teresa Miguta — dyrektor Powiatowego Urze-
du Pracy w Mikotowie, potwierdzita ogrom-
ne zaangazowanie pani Marzeny w prace
i ze jako pracodawca jest bardzo zadowolona
z jej zatrudnienia, gdyz ubogaca ona jej
zespdt dajac przyktad, iz osoba z niepetno-

sprawnoscig jak najbardziej moze znalezé
swoje miejsce na otwartym rynku pracy.

Grzegorz Cisek — prezes zarzadu firmy
Limatherm Components w Chorzowie opo-
wiedziat o tym, jak zacheci¢ pracodawcéw
do zatrudniania os6b z niepetnosprawno-
$cig. Warto da¢ szanse takim osobom, gdyz
brakuje pracownikéw, a osoba z niepetno-
sprawnoscig jest najcze$ciej bardzo lojal-
nym pracownikiem. W przedsiebiorstwie sg
obecnie dwa kierunki dziatania: biznesowy,
ktory jest realizowany z duzym powodze-
niem, bo spdtka wspotpracuje z firmami
z catego $wiata, i spoteczny, w ktoérym takze
odnosi sukcesy, bo zatrudnia osoby z r6z-
nymi niepetnosprawnosciami, ktére z powo-
dzeniem realizujg sie w pracy. W tej chwili
firma podpowiada innym pracodawcom jak
przygotowa¢ sie do przyjecia pracownikéw
z niepetnosprawno$ciami

Prezes Spétdzielni Socjalnej w Myszkowie,
Adam Zamora zauwazyt, iz wielu pracodaw-
cow nie zdaje sobie sprawy z tego, ze za
zatrudnieniem osoby z niepetnosprawnoscig
idzie dofinansowanie z réznych zrodet i to
pomaga dostosowaC np. miejsca pracy do
potrzeb takich osdb, a firma korzysta, bo zy-
skuje bardzo stabilnego pracownika, ktorego
obecnie brakuje na rynku pracy.

Iwona Durek — dyrektor Zespotu Szkot Spe-
cjalnych nr 4 w Sosnowcu, prezes zarzadu
Fundacji Instytut Twérczej Integracji wyjasni-
ta, ze przygotowanie oséb z niepetnospraw-
noscig do samodzielno$ci i aktywnego udzia-
tu w zyciu spotecznym powinno zaczynac sie
bardzo wcze$nie, jeszcze przed rozpocze-
ciem nauki w szkole. Bardzo wazna jest tu
wiec rola rodzicow, ktdrzy czesto sa nadopie-
kuiiczy i uniemozliwiajg usamodzielnienie sie
dzieciom z niepetnosprawnoscig utrudniajac
im potem wejscie na rynek pracy.

Leszek Falis — dyrektor Centrum Ustug So-
cjalnych i Wsparcia w Sosnowcu stwierdzit,
ze wszyscy potrzebujg pracy, mieszkania,
niezalezno$ci, dlatego w Sosnowcu dziatajg
mieszkania zintegrowane, gdzie mtodzi ludzie
z niepetnosprawnosciami mogq nauczy¢ sie
samodzielnosci i przygotowaC do podjecia
pracy.

Katarzyna Budzitek — koordynatorka Filii
w Katowicach Fundacji Aktywizacja przed-
stawita dziatalno$¢ fundacji, ktéra pomaga

znalez¢ zatrudnienie osobom z niepetno-
sprawnosciami oraz pracodawcom w zna-
lezieniu odpowiednich pracownikéw. Okoto
miliona os6b z niepetnosprawno$ciami jest
poza rynkiem pracy, a wiec nalezy doktadaé
wielu staran, aby ich zaktywizowa¢ do podje-
cia zatrudnienia.

Magdalena Pi6ro — kierownik Centrum Do-
radztwa Zawodowego i Wspierania Osob
Niepetnosprawnych Intelektualnie w Byto-
miu podkreslita, ze zatrudnianie osob z nie-
petnosprawnoscig na otwartym rynku pracy
jest coraz powszechniejsze, a takie osoby
sq same swoimi rzecznikami, gdyz opinie
0 ich pracy sq bardzo pozytywne. Centrum
pomaga w adaptacji w nowym $rodowisku po-
przez doradztwo specjalnych treneréw pracy,
ktérzy dziatajac dwustronnie pomagaja pra-
codawcom w postepowaniu z pracownikami
ze specjalnymi potrzebami oraz osobom za-
trudnionym w znalezieniu miejsca w nowym
Srodowisku.

Karolina Segiet — dyrektor Fundacji Wspie-
rania Zatrudnienia Oséb Niepetnosprawnych
w Bedzinie oraz zatozycielka Fundacji Mo-
zesz Moc w Bytomiu podkreslita, ze wazne
jest przygotowanie 0s6b z niepetnospraw-
no$ciami do pracy na otwartym rynku pracy,
poprzez rehabilitacje zdrowotng i spoteczna,
ktorg oferuje im ta organizacja prowadzac za-
ktad aktywnosci zawodowej.

Jan Wronski — dyrektor Oddziatu Slaskiego
PFRON zapoznat zebranych z wieloma mozli-
wosciami dofinansowywania r6znego rodzaju
przedsiewzie¢, majacych na celu aktywizacje
zawodowg 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Wszyscy zaproszeni eksperci stwierdzili, ze
praca jest najwyzszq wartocig w aktywizacji
spotecznej i najlepiej przeciwdziata wyklu-
czeniu 0sdb z niepetnosprawno$ciami oraz
ze wspofpraca miedzyinstytucjonalna jest
najlepsza drogq do sukcesu, czyli zwigksze-
niu liczby oséb z niepetnosprawnosciami na
rynku pracy.

Panelowi dyskusyjnemu towarzyszyta wy-
stawa prac plastycznych laureatow etapu
wojewddzkiego jubileuszowego XX Ogdlno-
polskiego Konkursu Plastycznego ,Sztuka
Osob Niepetnosprawnych” regionu $laskiego
pt. ,,Swiat za sto lat’, zorganizowanego przez
PFRON.

Aktywnosc, zatrudnienie, dostepnosc¢ -
obrady okragtego stotu

N dwa dni przed Migdzynarodowym
aDniem Osbb Niepetnosprawnych, 1.
1 grudnia w siedzibie Pracodawcéw RP odbyto
sie pierwsze spotkanie okragtego stotu $ro-
dowisk wspierajacych i dziatajgcych na rzecz
0s6b z niepetnosprawnoscia  zainicjowane
przez Karkonoski Sejmik Oséb Niepetnospraw-
nych (KSON). Zgromadzili si¢ przedstawiciele
m.in. organizacji pozarzadowych, zwigzkow
pracodawcdw i instytucji publicznych.

Poruszano szeroki wachlarz tematéw, ale
gtéwnym byta aktywizacja zawodowa o0sdb
Z niepetnosprawnosciami.

Pojscie do pracy, wejscie w spoteczefistwo
odgrywa ogromng role, daje szanse Zzeby
OzN poczuta sie spotecznie wazng jednost-
ka. Aby do aktywizacji doszto, to trzeba edu-
kowa¢ i dociera¢ z informacjami do o0séb,
ktére wchodza na rynek pracy, i do ich rodzin.
Czesto zdarza sie tak, ze osoba ma wpojone
przez rodzing, ze nie powinna i¢ do pracy,
boi sie utraty Swiadczen, wstydzi sie swojej
niepetnosprawnosci.

Organizacje pozarzadowe realizujq rézne
projekty wspierajace OzN, ale edukacja
prawna, edukacja rodzin powinna odbywac
sie poprzez kampanie spoteczna, zeby docie-
ra¢ do oséb niepetnosprawnych. Wiele oséb
nie wie np. o programach PFRON i nie potrafi
z nich korzystac.

W ciggu ostatnich lat Swiadomo$¢ pracodaw-
cow o potrzebie wspierania OzN jest na duzo
wyzszym poziomie niz to byto 10 lat temu.
Jest sporo duzych firm, ktére sg chetne do
zatrudniania o6b z niepetnosprawnosciami

Najwiekszy problem z zatrudnieniem majg
osoby z niepetnosprawnoscig intelektualng
w stopniu lekkim. Nie widac ich niepetnospraw-
nosci, ale w miejscu pracy moga pojawic sie
rézne problemy. Pracodawca zatrudniajacy
osoby z dysfunkcjami intelektualnymi w stop-
niu umiarkowanym otrzymuje spore dofinan-
sowanie z PFRON, ktére ,amortyzuje” skutki
tego, ze pracownik nie zawsze bedzie wyko-
nywat do korica to, co jest zawarte w umowie.

OzN mogg korzystaé z pomocy wielu orga-
nizacji i programéw prozatrudnieniowych.
Jeden z beneficjentéw takiego programu
obecny na spotkaniu stwierdzit, ze byta to
trampolina, ktora pozwolita sie znalez¢ w od-
powiednim miejscu pracy i na odpowiednim

stanowisku. Z perspektywy osoby
z niepetnosprawnoscia zauwazyt,
ze do realizacji celu musza zadzia-
ta¢ dwie strony. Oczywiscie trzeba
zachecic i wspierac takg osobe, ale
jednocze$nie druga strona musi
znalez¢ w sobie wiare i wykazac
che¢ zmian. Wazne jest, aby u kaz-
dego zauwazy¢ i wydoby¢ pewien
potencjat, a rodzaj niepetnospraw-
nosci jest rzecza drugorzedna.

Warto podkreslic, ze coraz wiecej projektow,
np. w woj. podkarpackim jest adresowanych
do 0séb z mniejszych miejscowosci, ktére majg
mnigjsze mozliwosci edukacji czy aktywizacji
zawodowej. Fundacja Aktywizacja z PFRON re-
alizowata przez 3 lata projekt, w ktérym znaczna
liczba 0séb znalazta zatrudnienie.

Uczestnicy spotkania byli zgodni, ze nale-
zy wywiera¢ nacisk na parlamentarzystow,
ministerstwa aby wprowadzi¢ odpowiednie
zmiany systemowe. Kluczowym elementem
do zmiany sytuacji na rynku pracy OzN jest
na pewno putapka $wiadczeniowa.

Kolejna bariera to dostepno$¢ sprzetu dla
OzN, np. osoba niedostyszaca nie pojdzie do
pracy bez odpowiedniego wspomagania na-
rzadu stuchu, bo nie bedzie mogta wiasciwie
funkcjonowac i komunikowac sie.

Duzym problemem jest orzecznictwo, a takze
wspomniana edukacja. Jest wielu pracodaw-
cow, ktorzy chca zatrudnié¢ OZN, ale nie mogq
znalez¢ osoby z odpowiednimi kwalifikacjami.
Nalezy lobbowac za zmianami systemowymi,
bo inaczej bedzie to ciagta syzyfowa praca
bez wymiernych efektow.

Jezeli méwimy o pracodawcach, przedsie-
biorcach, to ich funkcjonowanie oparte jest
na regutach rynkowych. Od lat obserwuje-
my gigantyczny rollercoaster na rynku pracy
i w gospodarce. Byt czas odplywu pracowni-
kéw z rynku pracy i konieczno$ci ich poszu-
kiwania, byta sytuacja zwigzang z pandemig,
lockdownami, zmiang gospodarcza, teraz
zbliza sie kryzys gospodarczy. Wazne jest
aby budowa¢ wiadciwy klimat wokdt pra-
codawcow, pokazywaé, ze jest to pewien
model biznesowy. Z drugiej strony budowaé
otoczenie, ktore pozwoli zdoby¢ pracownikéw
z odpowiednimi kompetencjami. To nie jest
zatrudnienie socjalne. W biznesie praktyko-
wane jest zatrudnienie na konkretne stano-
wiska, do konkretnej pracy. Drugi element to
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otoczenie prawne. Pracodawcy muszg mie¢
stabilno$¢, a reguty gry nie moga zmieniac sie
zbyt gwattownie.

Oferta rynku pracy jest obecnie szeroka i od-
powiada na wiekszos¢ potrzeb zwigzanych
z aktywizacjg zawodowa. W ramach progra-
mu Stabilne Zatrudnienie statg prace znalazto
50 proc. 0sob, ktory odbywaty staze. Na przy-
szty rok PFRON przeznaczy ponad 1 mid zto-
tych na wsparcie dla organizacji pozarzado-
wych. Uruchomiono tez zupeinie nowa forme
pomocy — program SAMODZIELNOSC, AK-
TYWNOSC, MOBILNOSC, w ramach ktérego
wspierane sg m.in. osoby, ktore — nie mogac
znalez¢ zatrudnienia w swojej miejscowosci —
chca podjaé prace w wigkszym miescie, Ofer-
ta jest naprawde bogata i problem nie lezy
w $rodkach finansowych i liczbie form pomocy,
ale w potrzebie dotarcia do OzN i ich rodzin.

Ustawa o dostepnosci wprowadzita znaczne
zmiany w postrzeganiu potrzeb oséb z nie-
petnosprawnosciami. Jeszcze kilka lat temu
zwracano na to znacznie mniej uwagi, np.
nie oznaczano wejs¢ czy schodow Zzottymi
pasami, nie stosowano w urzedach napisow
w brajlu, ani petli indukcyjnych. Dzi$ w urze-
dach taka wiedza jest powszechna.

— Dostepno$¢ powinna by¢ u wszystkich
z tylu glowy, tworzac obiekty, projekty i inne
rozwigzania organizacyjne i systemowe. To
czy i na ile obiekty sq dostosowane przektada
sie na realne mozliwosci uzyskania pomocy,
zatatwienia spraw urzedowych, zrobienia za-
kupdw przez osoby z niepetnosprawnoscia,
bez koniecznosci pomocy innych — podsumo-
wat jeden z uczestnikow spotkania.

Okragty stot byt pierwszym tego typu spotka-
niem z cyklu debat na temat potrzeb osdb
z niepetnosprawnoscig. Kolejne spotkania
bedg poswiecone konkretnym wyzwaniom
i aspektom aktywizacji oraz dostepnosci spo-
tecznej i zawodowej dla OzN.

Jolanta Kofacz, fot. mat. prasowe
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200 min zt na wsparcie podmiotow
ekonomii spotecznej

Nasze Sprawy 12/2022-01/2023

Nowa edycja programu
Senior+. Rusza nabér
whioskow

Blisko 200 min zt bedg mogty w sumie otrzymaé podmioty ekonomii spotecznej
w ramach ogtoszonego przez Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej programu
»0dpornos$é oraz rozwoj ekonomii spotecznej i przedsiebiorczosci spotecznej”

na lata 2022-2025.

inisterstwo Rodziny i Polityki Spo-
M%ecznej od wielu lat koncentruje
sie na tworzeniu warunkéw sprzy-
jajacych rozwojowi ekonomii spotecznej.
30 pazdziernika ub.r. weszta w zycie ustawa

0 ekonomii spotecznej, ktora kompleksowo
reguluje ten obszar.

— Sektor ekonomii spotecznej pozwala na
odblokowanie i petne wykorzystanie aktyw-
nosci spotecznej, kreatywnosci i oddolnej
mobilizacji dla dobra wspdlnego. Podmioty
ekonomii spofecznej tacza rynkowe i nie-
rynkowe formy dziatania po to, aby wspie-
raé potrzebujacych, tworzy¢ miejsca pracy
i Swiadczy¢ ustugi spoteczne na rzecz lokal-
nych ojczyzn — mowi wiceminister rodziny
i polityki spotecznej, petnomocnik rzadu
ds. ekonomii spotecznej Anita Czerwinska.

O Programie

Program Odporno$¢ oraz rozwéj ekonomii
spotecznej i przedsiebiorczosci spotecz-
nej na lata 2022-2025 to nowy instrument,
dzieki ktdremu minister rodziny i polityki
spofecznej moze wspiera¢ rozwéj tego sek-
tora. Dzieki realizacji tego przedsigwzigcia
mozliwe bedzie zwigkszanie oddziatywania
PES w zakresie reintegracji spotecznej i za-
wodowej 0sdb zagrozonych wykluczeniem
spofecznym oraz wspieranie deinstytucjo-
nalizacji ustug spotecznych.

Przeznaczenie wsparcia

W ramach Programu wspierane bedg dzia-

tania umozliwiajace przeprowadzenie mo-

dernizacji w podmiotach ekonomii spotecz-
nej, ktérej celem jest m.in.:

— zwiekszenie skali dziatalnosci  (np.
o dodatkowe obszary i branze dziata-
nia, zwiekszenie zasiegdw terytorialnych
sprzedazy produktow i ustug),

- zmiana branzy,

— zwiekszenie obrotdw finansowych.

Wsparcie mozna uzyskaé na przedsigwzig-
cia mieszczace sie w trzech obszarach:
Obszar 1 - reintegracja 0séb zagrozonych
wykluczeniem spotecznym w przedsigbior-
stwach spotecznych i podmiotach zatrud-
nienia socjalnego.

Obszar 2 — budowanie potencjatu przedsie-
biorstw spotecznych i podmiotéw ekonomii
spofecznej do realizacji zdeinstytucjonalizo-
wanych ustug spotecznych.

Obszar 3 — wzmacnianie odpornosci i roz-
woj przedsiebiorstw spotecznych i podmio-
téw ekonomii spoteczne;.

Beneficjenci

W ramach programu wsparcie beda mo-
gly uzyskaé podmioty ekonomii spotecz-
nej. Preferencyjne warunki przewidziano
dla przedsigbiorstw spotecznych (wyzsza
maksymalna kwota wsparcia, dodatkowe
punkty). Wsparcie w ramach obszaru 1 be-
dzie dostepne dla podmiotow zatrudnienia
socjalnego i przedsigbiorstw spotecznych.

Finansowanie

Na realizacje programu zaplanowano kwote
45 min euro tj. ok 200 min zt. Z tych $rod-
kéw do PES trafi ponad 197 min. Pozostate
Srodki zostang przeznaczone na wdrozenie
programu.

Przedsiebiorstwa spoteczne i podmioty eko-
nomii spotecznej, ktére zobowigzg sie do
uzyskania tego statusu beda mogty uzyskaé
wsparcie do 190 tys. zt. Pozostate podmio-
ty ekonomii spotecznej mogq uzyskaé do
170 tys. zt.

Nabor wnioskow

W ramach programu planowane jest ogto-
szenie kilku naboréw wnioskéw. Przeprowa-
dzenie i rozstrzygniecie pierwszego z nich
zaplanowano na | kwartat 2023 r. W ramach
tego naboru minister rodziny i polityki spo-
tecznej przeznaczy 100 min zt na wsparcie
PES.

Szczegbtowe informacje o tym i kolejnych
naborach beda dostepne w BIP MRIPS oraz
m.in. na stronach:

www.gov.pl/rodzina
www.ekonomiaspoleczna.gov.pl
www.funduszeeuropejskie.gov.pl
www.kpo.gov.pl

Info: MRiPS

Rusza nabdr wnioskéw w programie Senior+
w edycji 2023. Samorzady moga ubiegac sie
o dofinansowanie na utworzenie lub funkcjono-
wanie Dziennych Doméw i Klubéw dla seniorow.
Celem programu jest zwiekszenie aktywnosci
uczestnictwa w zyciu spotecznym oséb star-
szych. Budzet programu w tej edycji to 60 min zt.

Oferty nalezy sktadac w wersji elektronicznej
w Generatorze Obstugi Dotacji (GOD) do
5 stycznia 2023 r. do godz. 16.00. Wyniki kon-
kursu zostang ogtoszone najpozniej do 17 marca
2023 roku. Program pozwala na dofinansowanie
projektdw jednorocznych”, tj. realizowanych
i zakoficzonych wytacznie w 2023 roku.

— Chcemy, aby seniorzy mieli mozliwos¢ realiza-
cji swoich pasji oraz, zeby byli bardziej aktywni.
Takim celom stuzy tworzenie Doméw i Klubéw
Senior+. W catej Polsce mamy juz prawie 1,1 tys.
takich placowek, zalezy nam, aby ich przybywato.
Zachecam samorzady do udziatu w kolejnej edy-
cji programu — méwi minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malag.

Srodki dla Dziennych Domoéw i Klubow

Senior+

O dofinansowanie ubiega¢ moga sie gminy, po-

wiaty i samorzady wojewodztw.

W module pierwszym dofinansowane bedzie

tworzenie nowych placéwek:

- dofinansowanie moze wynie$¢ maksymainie 400
tys. zlotych w przypadku Dziennych Domow

- na utworzenie Klubéw dla senioréw mozna do-
stac z kolei 200 tys. ztotych dotacji

- w ten sposéb sfinansowane moze byé nawet
80 proc. catkowitego kosztu realizacji zadania.

W module drugim mozna ubiegac sie o dofinan-
sowanie dziatalnosci juz istniejgcych doméw
i klub6w dla seniora:

- w tym przypadku dotacja nie moze stanowi¢
wiecej niz 50 proc. catkowitego kosztu realiza-
cji zadania

- na utrzymanie jednego miejsca w Dziennym
Domu Senior+ mozna uzyska¢ miesiecznie nie
wiecej niz 400 ztotych dofinansowania

— Z kolei utrzymanie jednego miejsca w Klubie
Senior+ moze by¢ dofinansowane kwotg do
200 ztotych miesigcznie

Senior+ to program o charakterze wieloletnim. Dzi$
Domoéw i Klubéw Senior+ dziatajgcych w Polsce
jest prawie 1,1 tys. Oferujg ponad 25 tys. miejsc.
W latach 2021-2025 przeznaczono na realizacje
programu w sumie 300 min zt, po 60 min zt rocznie.

Info: MRiPS

Znamy wyroéznionych Medalem

Sw. Brata Alberta

WYDARZENIA T3

W krakowskiej restauracii ,Biata Réza”
odbyta sie 9 stycznia konferencja
prasowa poswiecona 23. Ogolnopolskiemu
Festiwalowi Tworczos$ci Teatralno-
Muzycznej Osdb z Niepetnosprawnoscia
Intelektualng , Albertiana”. Konferencja
byta takze okazja do zaprezentowania
tegorocznych laureatow Medalu im.
Swietego Brata Alberta, co uczynit

Jan Bujnowicz, przewodniczacy
Kapituty Medalu.

Medale Sq przyznawane za bezinteresow-
ne dziatanie na rzecz oséb z niepetno-
sprawnosciami i potrzebujacych pomocy,
a otrzymajg_je Joanna Kulig, Piotr Zielinski,
Cecylia Chrzascik, Alexander Kurek oraz
Zgromadzenie Siostr Franciszkanek Stuzeb-
nic Krzyza z Ukrainy.

— Co roku wreczamy dwa lub trzy medale,
ale poniewaz mamy jubileusz - Fundacja
im. Brata Alberta obchodzi jubileusz 35-lecia,
a nasza siostrzana Fundacja Anny Dymnej
20-lecie — postanowilismy, ze w tym roku
bedzie pie¢ medali - zaznaczyt podczas
konferencji prasowej ks. Tadeusz Isako-
wicz-Zaleski, prezes Fundacji Brata Alberta
i duszpasterz osob niepetnosprawnych.

Tegorocznymi laureatami zostali aktorka Jo-
anna Kulig, pitkarz Piotr Zielinski, krakowska
dziataczka Cecylia Chrzascik, Alexander Ku-
rek oraz Zgromadzenie Siéstr Franciszkanek
Stuzebnic Krzyza pracujacych w Starym Ska-
facie oraz w Zytomierzu w Ukrainie.

Joanne Kulig kapituta zdecydowata nagrodzi¢
za dziatalnos¢ charytatywng na rzecz oséb
z niepetnosprawno$ciami. — Asia jest taka, ze
jak sie jg o co$ poprosi, to ona natychmiast
jest. Pomaga nam, pomaga osobom z nie-
petnosprawnoscig, dla niej nie ma rzeczy nie-
mozliwych. Jest jedng z tych osdb, ktore naj-
bardziej sobie zastuzyty na ten medal. To fan-
tastyczna aktorka i to jest cudowne, jak tacy
ludzie wspierajq inicjatywy i ludzi, ktdrych my
wspieramy, to jest bardzo cenne — powiedzia-
ta Anna Dymna o pierwszej z nagrodzonych.

Joanna Kulig jest m.in. ambasadorkg Fundacii
Anny Dymnej ,Mimo wszystko”, wspierata ak-
cje charytatywng Wirtualny Kulig, ktérej celem
jest pomoc podopiecznym Fundacji Niesiemy
Nadzieje, zaangazowata si¢ w Szlachetng
Paczke i projekt Akademia Przysziosci.

Natomiast Piotr Zielinski zostat doceniony za
utworzenie doméw dziecka oraz ich wspiera-
nie. Pitkarz wystepujacy we wioskim klubie
SSC Napoli oraz w reprezentacji Polski kil-
ka lat temu za swoje $rodki kupit w powie-
cie zabkowickim dwa budynki, ktére zostaty
wyremontowane i przeksztalcone w domy
dziecka. Do o$rodkéw prowadzonych przez
rodzicéw pitkarza w ramach stowarzyszenia
,Piotru$ Pan” trafiajg gtéwnie dzieci z rodzin
dysfunkcyjnych. Sportowiec wspiera tez pod-
opiecznych stowarzyszenia.

- Moge zdradzi¢, Zze bardzo ten wniosek po-
part Polski Zwigzek Pitki Noznej, gdyz uwaza,
ze sportowiec, ktdry taczy swojg wielkg pasje
pitkarska z pasja spotecznikowska, jest wzo-
rem dla innych — dodat ks. Isakowicz-Zaleski.

Za wieloletnig dziatalno$¢ spoteczng na rzecz
dzieci z niepetnosprawno$ciami w ramach
Stowarzyszenia Pomocy Niepetnosprawnym
,Badzcie z nami” w Krakowie uhonorowana
zostata jego prezeska Cecylia Chrzascik.
Celem Stowarzyszenia jest integracja 0s6b
niepetnosprawnych, szczegélnie dzieci i mto-
dziezy, ze spoteczenstwem, m.in. poprzez
organizacje festynéw, imprez integracyjnych,
konkursow i wystepow teatralnych, akcji cha-
rytatywnych oraz spotkan edukacyjnych.

Natomiast Alexander Kurek zostat wyrdznio-
ny za wspieranie budowy doméw pomocy
spotecznej dla 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi w todzi i Radwanowicach. Urodzit sie
w 1939 roku w Trzebini, ale od 40 lat mieszka
w Niemczech. Na rzecz budowy doméw dla
0s6b niepetnosprawnych przekazat majatek
pochodzacy ze sprzedazy rodzinnego domu
wraz z dziatkami w Trzebini.

Medal wspélny, za wieloletnig prace na rzecz
0s6b z niepeinosprawno$ciami, potrzebu-
jacych pomocy oraz ofiar wojny w Ukrainie,
otrzymaly siostry franciszkanki pracujace
w Skatacie Starym i Zytomierzu. Od 1991
roku pomagaja niewidomym oraz ich ro-
dzinom. Angazujq si¢ tez w pomoc ofiarom
wojny, szczegolnie uchodzcom wewnetrznym
z Charkowa i innych miast Ukrainy Wschodnie;.

Medale zostang wreczone 21 marca 2023
roku w Teatrze im. Juliusza Stowackiego
w Krakowie, w trakcie 23. Ogélnopolskiego
Festiwalu Albertiana organizowanego przez
Fundacje im. Brata Alberta oraz Fundacje
Anny Dymnej ,Mimo wszystko”. To coroczne

Swieto teatralne artystéw z niepetnosprawno-
$cig intelektualna, ktérzy wystepujq tego dnia
przed publiczno$cig na Duzej Scenie teatru.

Ustanowiony w 1997 r. Medal $w. Brata Alber-
ta jest przyznawany za dziatalno$¢ na rzecz
niepetnosprawnych. Co roku ogélnopolska
kapituta przyznaje go ludziom szczegélnie
zastuzonym w niesieniu pomocy osobom
z niepetnosprawno$ciami i potrzebujgcym
pomocy.

Jego pierwszym laureatem byt kard. Franci-
szek Macharski, w kolejnych latach medale
otrzymali m.in. rzecznicy praw obywatelskich
Andrzej Zoll i Janusz Kochanowski, aktorki
Ewa Bfaszczyk i Malgorzata Kozuchowska,
a takze m.in. Irena Santor, Agnieszka Ra-
dwanska i Marcin Gortat. Medal przedstawia-
jacy éw. brata Alberta przytulajacego dzieci
zaprojektowat Krzysztof Sieprawski, pod-
opieczny Schroniska dla Niepetnosprawnych
Fundacjiim. Brata Alberta w Radwanowicach.

— Osoby niepetnosprawne intelektualnie sg
skarbami, o czym my, sprawni, nie zawsze
wiemy i pamietamy. To sg osoby czyste jak za,
niewinne jak dzieci. Teatr jest dla nich $wiet-
nq terapia. Porzadkuje im rzeczywistos¢. Na
scenie czujq sie szczesliwi, potrzebni, wazni.
Sa na niej czego$ pewni. A kiedy graja, to
grajg catymi soba. Zawsze podkre$lam moim
studentom ze szkoly teatralnej, ze najwigkszg
sitg na scenie jest rados¢ z tego, ze sie gra.
Osoby niepetnosprawne intelektualnie majg
w sobie te rados¢, bez wzgledu na to, co gra-
ja. Cieszg sie tym, ze mogq by¢ na scenie.
Ludzie, ktérzy przychodza na ,Albertiane” to
widza. Dlatego jak juz raz przyjda na nasz fe-
stiwal, to potem na niego wracaja — podkre$la
Anna Dymna, pomystodawczyni ,Albertiany”.
Info: PAP, Fundacja Anny Dymnej

,Mimo Wszystko”, fot. archiwum fundacji
oprac. rhr/



http://www.gov.pl/rodzina
http://www.ekonomiaspoleczna.gov.pl/
http://www.funduszeeuropejskie.gov.pl/
http://www.kpo.gov.pl/

PY] KAMPANIA

Nasze Sprawy 12/2022-01/2023

»Nic, co ludzkie nie jest nam obce” — start
ogolnopolskiej kampanii spotecznej

Osoby z niepetnosprawnosciami moga
petni¢ takie same role spoteczne

i realizowa¢ sie w zyciowych rolach na
réownych zasadach jak osoby
petnosprawne - to gtéwny przekaz
kampanii spotecznej Fundacji Avalon,
ktora wystartuje doktadnie 24 grudnia
2022 roku pod hastem ,Nic, co ludzkie
nie jest nam obce”. Kampania obejmuje
spoty telewizyjne, radiowe, reklame na
nosnikach zewnetrznych i w internecie,
a takze szerokie dziatania w mediach
spotecznosciowych, PRowe oraz
dziatania we wspotpracy z twércami
internetowymi.

yavalon

,Nic, co ludzkie nie jest nam obce” to pigta
kampania spoteczna prowadzona przez Fun-
dacje Avalon, wspoéffinansowana ze $rodkow
PFRON. Trzy pierwsze kreacje zatytutowane
,EXTRAsprawni” odbyly sie w ramach jedne-
go z projektéw Fundacji — Avalon Extreme
i nastawione byly na zmiang postrzegania
0s6b z niepetnosprawnosciami poprzez pro-
mocje sportdw ekstremalnych. Ostatnia zas,
pod hastem ,Petnosprawni w mitosci”, prowa-
dzona byta w ramach fundacyjnego Projektu
Sekson i dotyczyta przetamywania tabu oraz
stereotypdw wokdt seksualnosci, relacji oraz
rodzicielstwa osob z niepetnosprawnoscig
ruchowa,

Tegoroczna kampania powstata z potrzeby
zmiany spotecznego postrzegania niepetno-
sprawno$ci oraz 0séb jej doswiadczajacych
W znacznie szerszym ujeciu — petnienia réz-
nych funkcji spotecznych i zyciowych. Orga-
nizatorzy pragng przyczyni¢ si¢ do zmiany
postrzegania niepetnosprawnosci nie tylko
przez spoteczenstwo, ale takze przez same
OzN.

— JesteSmy jako spoteczenstwo przyzwy-
czajeni do wizerunku os6b z niepetnospraw-
nosciami jako ofiar badz superbohaterdw.
Tymczasem oba te obrazy s w duzej mierze
krzywdzace. Prawdziwe zycie nigdy nie jest
tylko czarne lub tylko biate, ale sktada sie
z rbznych odcieni — méwi Helena Szczuka,
kierowniczka Dziatu Komunikacji i Promocji
Fundacji Avalon, prowadzaca kampanie.

— Zalezy nam na normalizacji wizerunku OzN,
aby kazdy widziat w osobie z niepetnospraw-
nosciq po prostu cztowieka — kolezanke,
kochajacego partnera, odpowiedzialnego
rodzica, ambitng uczennice czy pracownika.
Kampania Fundacji Avalon ,Nic, co ludzkie

nie jest nam obce” ma za zadanie pokazac,
Ze niepetnosprawnos$¢ nie musi kojarzy¢ sie
z ograniczeniami, a 0soby z niepetnospraw-
no$ciami moga realizowac si¢ w kazdej sfe-
rze zycia — spotecznej, towarzyskiej, rodzin-
nej czy zawodowej — dodaje.

Do projektu zaproszonych zostato sze$¢
0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawno-
&ci, roznej ptci, w réznym wieku, w réznych
sytuacjach zyciowych. Zobaczymy je w za-
skakujacych, zabawnych, ale i wzruszajacych
momentach z zycia. W spotach wideo, boha-
terowie oraz ich bliscy, zmierza sie z codzien-
nymi, czesto niemozliwymi do przewidzenia
sytuacjami. W scenach z ich zycia, kazdy
odnajdzie czastke wtasnej codziennosci.

— Gféwnym problemem o0sdéb z niepetno-
sprawnosciami czesto nie jest niepetno-
sprawnos¢, a ich niewidocznos¢. Poprzez
kampanie chcemy opowiedzieC prawdziwe
historie 0 naszej codziennosci, ktdre czesto
wcale nie odbiegajg od codziennosci kazde-
go cztowieka — mowi Sebastian Luty, prezes
Fundacji Avalon.

W kampanii ,Nic, co ludzkie nie jest nam
obce” udziat wzieli: Bogumita Siedlecka-Go-
Slicka, Barttomiej Goslicki, Anna Koczwara,
Amelia Suwata, Szymon Grzech, Urszula
Kobiela, Julia Zakrocka, Mateusz Kulpa, Ja-
kub Stanistawczyk, Matgorzata Mikotajczak,
Angela Greniuk i Maja Michnacka.

Bogumita Siedlecka-Goslicka ma wrodzong
tamliwo$¢ kosci, porusza sie na wozku elek-
trycznym. W kampanii wystapita z Barttomie-
jem, z ktérym sq parg od 14 lat, a matzen-
stwem od 7. Jako @aniotnaresorach dzieli
sie swojg codziennoscig, porusza tematy
zwigzane miedzy innymi z dostepnoscia,
inkluzywno$cig czy prawami OzN.

- Ciesze sig, ze powstaja kampanie, w ktd-
rych pokazuije sie, ze osoby z niepetnospraw-
nosciami sg takie same jak osoby sprawne.
Chcemy mie¢ takie same prawa i obowigzki,
nie chcemy by¢ wykluczani, a najwazniejsze
— chcemy by¢é powaznie traktowani. Moje zy-
ciowe motto brzmi ,Ogranicza nas tylko nasz
umyst’. Wierze, ze jak sie czego$ pragnie,
to mozna to osiagnaé ciezkq praca, odwagaq
i otwartoscig na zycie — méwi Bogumita
Siedlecka-Goslicka, bohaterka kampanii.
Szymon Grzech ma 28 lat i trisomie 21.
Mieszka i pracuje w Krakowie. W 2020 roku
wzig} udziat w drugiej edycji Down the Road.
W kampanii pokazany jest w swoim natural-
nym $rodowisku pracy — w kawiarni.

— Lubie prowadzi¢ aktywny tryb zycia. Od
wielu lat jezdze konno, dobrze ptywam, lu-
bie jezdzi¢ na rowerze oraz nartach. Duzo
tez czytam — méwi Szymon Grzech, bohater
kampanii.

Anna Koczwara o niepetnosprawnosci corki
dowiedziata sie w trakcie operacji cesar-
skiego ciecia, z ktdrej zbyt wczesnie sie
wybudzita. Wbrew lekarzom, chorujgca na
artrogrypoze Amelia chodzi, potrafi sama je$¢
i robi¢ wiele innych rzeczy, w ktore nie wierzyli
lekarze. Jest uczennica pierwszej klasy szko-
ty podstawowej.

— Scena, w ktorej bratysmy udziat jest nam
bardzo bliska, poniewaz jak to w zyciu bywa,
czasem nasze oczekiwania rozmijajg sie
z rzeczywistoScia, ale przy tym wszystkim
najwazniejsze jest to, ze jestesmy razem i do-
brze sie bawimy. Oprocz niepetnosprawnosci
Amelki, mamy - jak wszyscy inni — codzienne
problemy, rozterki, sukcesy, porazki i wszyst-
ko to, co wigze sie po prostu z zyciem i rela-
cjami — o udziale w kampanii opowiada Anna
Koczwara.

Funda;cji Avalon
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Petnoprawni.
Podmiotowi. Obecni

Julia  Zakrocka, wroctawianka, absolwentka grafiki
na Uniwersytecie SWPS, chorujgca na artrogrypoze
- wrodzong sztywno$¢ stawdw i poruszajaca sie na
wozku elektrycznym, w spocie gra pracujacq zdalnie
kobiete.

- Do$wiadczytam zaje¢ zdalnych, mogtam z peing
szczero$cig zagra¢ w kampanii, poniewaz podob-
ne sytuacje przytrafialy sie mnie i moim znajomym
w codziennym Zzyciu. Jestem kobietg z niepetno-
sprawnoscia, aktywistka, graficzka, partnerka i kocig
mama.Wraz z Mateuszem — moim partnerem w zyciu
i w kampanii — chcemy normalizowa¢ do$wiadczenia,
jako mtoda para w zwigzku interablistycznym, poprzez
pokazywanie jego realiow mowi Julia Zakrocka.

Jakub Stanistawczyk jest osobg gtuchg od urodzenia,
pochodzi z wielopokoleniowej Gtuchej rodziny. Pracuje
jako programista, web developer, a takze tlumacz jezy-
ka migowego. Jest cztonkiem zespotu Unmute, skia-
dajacego sie z pieciorga Gtuchych artystow, ktérego
singiel ,Gtosniej niz decybele” pojawit sie w preselekc;i
do konkursu Eurowizji 2022.

- W spocie telewizyjnym gram role niestyszacego mez-
czyzny, ktory jest w zwigzku ze styszacq osobg. W ta-
kim zwigzku niezbedne sg; totalna szczero$¢ i wyrozu-
miato$¢ dla drugiej osoby oraz jej potrzeb. Kibtnia jest
jedng z tych sytuacji, gdzie na jaw wychodzg skrywane
oskarzenia. Jest jednak tez dobrym katalizatorem emo-
cji — méwi Jakub Stanistawczyk.

,Nic, co ludzkie nie jest nam obce” to najwigksza
w Polsce akcja spoteczna burzaca stereotypy dotycza-
ce zycia codziennego 0séb z niepetnosprawnosciami.
W ramach ogolnopolskiej kampanii powstaty spoty
wideo, ktore wyemitowane zostang w gtéwnych sta-
cjach telewizyjnych oraz w internecie. Poza telewizjg
bohateréw oraz ich historie bedzie mozna $ledzi¢
za posrednictwem outdooru, radia, strony fundacja-
avalon.pl , social mediéw oraz m.in dzieki szeroko
zakrojonym dziataniom PRowym oraz wspdtpracy
z twércami internetowymi.

Projekt wspdtfinansowany jest ze Srodkéw PFRON,
mecenasem kampanii jest InPost, wiodaca platforma
dostaw e-commerce w Europie. InPost sukcesywnie
stara sie¢ usuwa¢ bariery, ktore mogtyby utrudnia¢
uzytkowanie urzadzen Paczkomat®, wprowadzajac
rozwigzania pomagajace korzysta¢ z maszyn osobom
z niepetnosprawnoscig ruchowa. To migdzy innymi
dlatego InPost uruchomit ustuge Strefa Utatwionego
Dostepu, dzieki ktorej osoby z ograniczong mobilno-
$cig mogq bez przeszkod zamowi¢ swoje paczki do
nizszych skrytek. InPost angazuje si¢ réwniez w szero-
kie spektrum dziatan charytatywnych i na rzecz lokalnej
spotecznosci, majacych na celu takze walke z wyklu-
czeniem spotecznym.

Info i fot. Fundacja Avalon

+Widzimy i styszymy Was”, powiedziat i zamigat Szymon Hotownia 2 grudnia
podczas konferencji prasowej w Warszawie, skierowanej do oséb

z niepetnosprawnosciami. — Jestescie czescig naszej wspolnoty, bardzo Was
potrzebujemy, dodal, prezentujgc wraz z ekspertami Instytutu Strategie 2050
plan rozwiagzan dla osdb z niepetnosprawnosciami i ich opiekundw.

- Nasz plan zostal zaprojektowany
z bezposrednim udziatem oséb z nie-
petnosprawno$ciami i ich opiekundw,
méwit Szymon Hotownia, wskazujac na
osiem punktoéwd do realizacji przez jego
ugrupowanie po wygranych wyborach
parlamentarnych.

Szymon Hotownia zobowigzat si¢ do zli-
kwidowania tzw. putapki rento-
wej i umozliwienia wykonywa-
nia pracy osobom pobieraja-
cym $wiadczenie pielegnacyj-
ne, wynoszace obecnie 2119
zt, wskazujac jednoczesnie na
brak mozliwosci utrzymania sie
za te pienigdze, przy jednocze-
snym ponoszeniu opfat za re-
habilitacje i leki.

Aktywizacja zawodowa to
pierwsze z o$miu proponowa-
nych przez Polske 2050 roz-
wigzan. — W Polsce wskaznik
zatrudnienia 0sob z niepetno-

przekonywala Adriana Porowska, eks-
pertka Strategii 2050, prezeska Kami-
lianskiej Misji Pomocy Spotecznej. Po-
rowska przywotata problemy finansowe
matek opiekujacych sie niepetnospraw-
nymi dzie¢mi. - W naszym planie znaj-
dziecie rozwigzania dla tej grupy osab,
przekonywata ekspertka.

sprawno$ciami  Wynosi Mni€j  szymon Holownia i tukasz Kraso

niz 30 proc., podczas gdy

w Europie jest to 50 prc. — mowit Hotow-
nia, wskazujac, ze aktywizacja zawodo-
wa to nie tylko kwestia pieniedzy, ale tez
godnoéci i mozliwosci rozwoju osobistego
0s6b z niepetnosprawno$ciami. Innym
punktem planu jest "przyjazne orzecznic-
two" przy minimum biurokracji. — Orzecz-
nictwo nie moze by¢ $rodkiem represji ze
strony pafstwa - mowit Hotownia.

- Zeby osoby z niepetnosprawnoscig
mogly czu¢ si¢ petnoprawne, muszg
stac sie dwie rzeczy — mowit Lukasz Kra-
son, ekspert Instytutu Strategie 2050.
- Pierwsza zalezy od ns wszystkich: mu-
simy zbudowa¢ Swiadomos$¢ spoteczna.
Z drugiej strony potrzebujemy systemu,
ktéry nas dostrzega, stucha, a nie tylko
do nas mowi, stwierdzit Krason, sam
zmagajacy sie od wielu lat z gtebokg
niepetnosprawnoscia.

— Zycie 0sdb z niepetnosprawno$ciami
jest powigzane z zyciem ich opiekunow,

Plan ,Petnoprawni. Podmiotowi. Obec-
ni” to kolejny kompleksowy dokument
programowy Polski 2050, opracowany
przez ekspertow Instytutu Strategie 2050,
przy aktywnej wspdtpracy srodowisk OzN.
Przedstawa osiem rozwigzan, ktdrych
realizacja znaczaco polepszy sytuacje
0s6b z niepetnosprawno$ciami w naszym
kraju. Poza reformg systemu orzecznic-
twa i deinstytucjanolizacja, skupia sie na
dostepne;j i integrujacej edukacii, specjali-
stycznej, opiece interwencyjnej w nagtych
przypadkach, wsparciu dla opiekunéw po
Smierci 0soby z niepetnosprawnoscia,
a takze prawie do niezaleznosci i podmio-
towosci OzN.

Konferencja prasowa odbyta sie
w przededniu Miedzynarodowego Dnia
Oso6b z Niepetnosprawnosciami w war-
szawskiej klubokawiarni ,Pozyteczna’,
zatrudniajgcej m.in. osoby z niepetno-
sprawnoscig intelektualna,

Info i fot. Biuro Prasowe Polska 2050
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Potrzeba nam wiecej refleks;i

Rozmowa z dr. Krzysztofem Kurowskim,
prawnikiem, przewodniczacym Polskie-
go Forum Osob z Niepetnosprawnoscia-
mi (PFON), ubiegtorocznym laureatem
Nagrody Rzecznika Praw Obywatelskich
im. dr. Macieja Lisa za szczegélne doko-
nania na rzecz obrony praw i interesow
0s6b z niepetnosprawnosciami.

»Nasze Sprawy” - Od prawie trzech lat
mierzymy si¢ z pandemia COVID-19. Jaki
wplyw miata ona na sytuacje zdrowotng
i spoteczng oséb z niepetnosprawno-
§cia? Przypomnijmy, ze juz w kwietniu
2020 roku PFON w liscie skierowanym
do prezydenta i premiera wskazato pilng
potrzebe powotania przy petnomocniku
rzadu ds. oséb niepetnosprawnych ze-
spolu zarzadzania kryzysowego. Czy zda-
niem Pana doktora zagwarantowano tym
osobom dodatkowa opieke medyczng
i socjalng? W kolejce do szczepien, po ich
wprowadzeniu, nie byli oni pierwsi...

Krzysztof Kurowski — Pandemia bez wat-
pienia odbita sie na sytuacji zdrowotnej
i spotecznej catego spoteczefistwa. Mozna
powiedzie¢, ze w wielu aspektach powstat
nowy $wiat. Trzeba jednak dostrzec wiele
obszaréw specyficznych dla oséb z niepel-
nosprawno$ciami. Wydaje sie, ze dyskutujac
0 wigczeniu spotecznym os6b z niepetno-
sprawno$ciami, zapominaliSmy o sytuacjach
kryzysowych, nie mieliSmy odpowiednich
procedur, brak byto refleksji na ten temat.
Pandemia pokazata to bardzo wyraznie. Na-
lezy wskaza¢ zwtaszcza brak dostepnych in-
formacji 0 zagrozeniach i sposobach dziata-
nia w czasie pandemii. Przyktadem moze by¢
brak informacji w polskim jezyku migowym,

czy tekscie tatwym do czytania i zrozumienia.
Polskie Forum Osdb z Niepetnosprawnoscia-
mi wskazywato réwniez na potrzebe¢ nadania
priorytetu osobom z niepetnosprawnosciami
w dostepie do szczepien. Niestety, rozwia-
zanie takie wprowadzono zdecydowanie za
pdzno, w sytuacji, gdy dostep do szczepien
byt juz powszechny. Pandemia pokazata,
ze w sytuacjach kryzysowych zapomina sie
o obowigzkach pafistwa w zakresie wyréwny-
wania szans 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Nalezy tez zwréci¢ uwage, ze podobny brak
rozwigzan, zapewniajacych odpowiednie
uwzglednienie sytuacji 0séb z niepetno-
sprawnosciami, wystapit podczas kryzysu
uchodzczego po ataku Rosji na Ukraine.
Dyskutujagc o wdrazaniu Konwencji ONZ
0 prawach os6b z niepetnosprawno$ciami,
do tej pory nie rozumieliSmy w petni jej ar-
tykutu 11, ktéry brzmi: ,Panstwa Strony po-
dejma, zgodnie ze swoimi zobowigzaniami
wynikajacymi z prawa miedzynarodowego,
w tym miedzynarodowego prawa humanitar-
nego oraz miedzynarodowego prawa praw
cztowieka, wszelkie niezbedne $rodki w celu
zapewnienia ochrony i bezpieczehstwa oséb
z niepetnosprawno$ciami w sytuacjach za-
grozenia, w tym w trakcie konfliktu zbrojnego,
w sytuacjach wymagajacych pomocy huma-
nitarnej i w przypadku klesk zywiotowych”.
Zaréwno w sytuacji pandemii, jak i kryzysu
uchodzczego zapominano o tym, ze nalezy
zapewni¢ nie tylko bezpieczenstwo, ale tez
réwne z innymi osobami warunki funkcjono-
wania spotecznego. Tymczasem zapewnia-
nie dostepnosci i rownych praw oséb z nie-
petnosprawnosciami bylty na szarym koricu
podejmowanych dziatar.

W  pandemii utrudnienia i ograniczenia,
wskutek niepodjecia odpowiednich dzia-
tan wyrdwnujacych szanse, byty dla osdb
z niepetnosprawnosciami niewspotmiernie
bardziej dotkliwe niz dla reszty spoteczen-
stwa. Jak bowiem inaczej nazwa¢ ponad
rok odizolowania od $wiata 0séb z niepel-
nosprawno$ciami mieszkajacych w domach
pomocy spotecznej? Podobne efekty braku
odpowiednich dziatan obserwowali$my pod-
czas kryzysu uchodzczego. Owszem, jest
to najwigkszy kryzys uchodzczy w historii
Polski i by¢ moze nie byliSmy na to gotowi,
ale powinnismy podja¢ wszelkie dziata-
nia, by nie zdarzaly sie juz sytuacje, jak ta,
w ktorej osoba poruszajaca sie¢ na wézku
jest umieszczana w budynku bez dostepnej
dla niej toalety. Potrzeba nam wigcej refleksji
nad wyréwnywaniem szans 0sdb z niepetno-

sprawnosciami w sytuacjach kryzysowych
oraz stworzenia standardow wsparcia. Najle-
piej, by odbyto sie to wszystko przed nadej-
Sciem kolejnych kryzysow.

»NS” — W czasie pandemii szczegélnego
znaczenia nabrata potrzeba deinstytu-
cjonalizacji placowek zapewniajacych
opieke osobom z réznymi rodzajami nie-
petnosprawnosci. Od wielu lat postuluje
Pan potrzebe wprowadzenia tej nowej
formy wsparcia. Podobne opinie wyraza
takze cze$¢ s$rodowiska pracownikow
socjalnych. W lutym 2020 roku w resorcie
rodziny podjeto prace nad strategia dein-
stytucjonalizacji, nadal jednak nie wida¢
jej efektow. Dlaczego tak trudno przeko-
na¢ rzadzacych, ze oprécz rodziny lub
placowki opiekuriczej, nawet tej najlepiej
dziatajacej, powinno rozwija¢ sie miesz-
kalnictwo wspomagane?

K. K. - Pandemia pokazata dobitnie, jakim
btedem byto nieprzeprowadzenie skuteczne-
go i szerokiego procesu deinstytucjonalizacji.
Niestety, nie mozna stwierdzi¢, ze nauczy-
lismy sie czego$ z sytuacji pandemiczne;j,
a trzeba zauwazy¢, ze osoby mieszkajace
w domach pomocy spotecznej byly w nich
uwigzione, czasami nawet przez péttora
roku. Mieszkancy DPS-6w czasem sami na-
zywali to ,0sadzeniem bez wyroku”. W tocza-
cej sie dyskusji rozwazane sg dwie predkosci
odejécia od duzych instytucji. Podjete w Iu-
tym 2020 roku prace nad strategig deinsty-
tucjonalizacji miaty kilka etapéw. Ostatecznie
zakonczyly sie przyjeciem Strategii Rozwoju
Ustug Spotecznych. Zatuje, ze rozwigzania
wypracowane w pierwszym etapie przez
zespot ekspercki nie zostaty w petni wdrozo-
ne. Musze stanowczo stwierdzi¢, ze obecni
mieszkancy DPS-6w zazwyczaj nie majg
mozliwosci oczekiwania przez 50 lat na nowe
rozwigzania, a ich zapewnienie jest obowigz-
kiem paristwa wynikajacym z Konwencji ONZ
o prawach 0s6b z niepetnosprawno$ciami.
Proces ten mozna i nalezy przeprowadzi¢
w ciggu 10-15 lat.

Trzeba przy tym jasno powiedzie¢, ze jego
skutkiem nie moze by¢ stworzenie matych in-
stytucji, np. przypominajacych obecng forme
mieszkan chronionych, w ktérych zazwyczaj
ok. pieciu mieszkaricéw ma wspoing kuch-
nie, a przebywanie w nich odbywa sie na za-
sadach zblizonych do DPS-u, tzn. bez umo-
wy najmu lub innego prawa do lokalu, za to
z regulaminem, zawierajacym instytucjonalne
zasady funkcjonowania (np. dopuszczalne
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godziny odwiedzin lub nakaz wykonywania
pewnych obowigzkow). Ten brak podmioto-
wosci oraz pewnosci co do statosci miejsca
zamieszkania skutkuje brakiem mozliwo-
§ci budowania swojego niezaleznego zycia
w oparciu o fundament, jakim jest mieszkanie.
Jako jeden z nielicznych pozytywnych przy-
ktadow w tym obszarze nalezy wskaza¢ pro-
gram Wspomaganych Spotecznosci Miesz-
kaniowych, uruchomiony przez PFRON.
Przewiduje on tworzenie zespotdw odrebnych
mieszkan z umowa najmu lub innym prawem
do lokalu, a takze wsparciem adekwatnym do
potrzeb mieszkarica. Kazdy z nas ma prawo
do intymno$ci, prywatnosci, decydowania
o swoich codziennych aktywnosciach, a takze
o tym, czy, kiedy i na jakich zasadach chce
integrowac sie ze spoteczenstwem. Nie ma tu
wielkiej réznicy pomiedzy osobami z niepet-
nosprawno$ciami i innymi obywatelami.

Jako $rodowisko 0séb z niepetnosprawno-
Sciami oraz organizacji je zrzeszajacych
i wspierajacych, myslac o deinstytucjonaliza-
cji, rozwijamy nasze myslenie. Sami widzimy,
Ze pewne rozwigzania, ktore dopuszczalismy
jeszcze kilka lat temu, nie gwarantuja petnej
podmiotowosci. Zaréwno do$wiadczenia eu-
ropejskie, jak i polskie przyklady pokazuja,
ze wiele os6b moze mieszka¢ niezaleznie
w mieszkaniu, z odpowiednim wsparciem,
zamiast w instytucji. Wydaje sie niestety, ze
wsrdd politykéw i samorzadowcédw brakuje
otwartosci na nowe rozwigzania. Wcigz po-
wstajq DPS-y, a nawet jesli uda sie wywal-
czy¢ nowe, bardziej kameralne formy miesz-
kalnictwa, czesto sg one wttaczane w stary
system.

Warto tez w koricu zauwazy¢, ze obok rozwi-
jania mieszkalnictwa wspomaganego, nalezy
rozbudowywa¢ ustugi spoteczne pozwalajace
pozosta¢ w dotychczasowym miejscu zamiesz-
kania lub innym, wybranym przez osobe. DPS
nie moze by¢ jedynym dostepnym wyborem.

»NS” - Kolejny wazny problem, ktory do-
tyczy tego Srodowiska, to system orzecz-
nictwa o niepetnosprawnosci. Powraca on
jak bumerang co pewien czas i... réwniez
pozostaje nierozwigzany. Dotychczas
funkcjonujace w orzecznictwie stopnie
sa bardzo ,pojemne”, stan zdrowotny
i funkcjonalny oséb zaliczonych do jed-
nego z nich bywa diametralnie rézny. Jak
zdaniem Pana ten system powinien wygla-
da¢? Czy wystarcza zmiany w jego obec-
nym modelu, czy nalezatoby wprowadzi¢
zupetnie nowy system?

K. K. — W mojej opinii nalezy wprowadzi¢
nowy system orzekania o niepetnosprawno-
§ci, zgodny z Konwencjg ONZ o prawach 0séb
z niepetnosprawno$ciami. Powinien to by¢
system skupiajacy sie na potrzebie wsparcia,
a nie ograniczeniach danej osoby. W zwigz-
ku z tym nie ma potrzeby uzywania sformu-
towan typu: niesamodzielno$¢, niezdolno$¢
do pracy i samodzielnej egzystencji. System,
zamiast 0golnego stopnia niepetnosprawno-
§ci, powinien wskazywac zakres potrzebnego
wsparcia w réznych sferach funkcjonowania.
Datoby to podstawe do przyznawania ade-
kwatnego wsparcia zaréwno finansowego,
jak i ustugowego, dopasowanego indywidual-
nie do potrzeb konkretnej osoby. Dla przykta-
du, warto bytoby wskazywaé zakres wsparcia
W czynnosciach zycia codziennego, porusza-
nia sie czy porozumiewania.

Warto przy tym zauwazy¢, ze ogromnym
problemem polskiego systemu wsparcia jest
brak gwarantowanych ustug, dostepnych na
zasadzie tzw. budzetu osobistego — indywidu-
alnego pakietu wsparcia. Bez watpienia duzy
wplyw na ten stan rzeczy ma brak precyzyj-
nych mechanizméw w systemie, pozwalaja-
cych wskaza¢ osoby najbardziej potrzebu-
jace wsparcia, a nastepnie umozliwiajacych
przyznanie im konkretnych, sprofilowanych
pod nie ustug. W niektdrych krajach ustugi
te przyznawane sg przy udziale oséb z po-
dobng niepetnosprawnoscia, co czyni sys-
tem bardziej efektywnym i przyjaznym. Jest
to rozwigzanie nie tylko ciekawe, ale takze
uznajace eksperckos¢ w pewnych obszarach
samych 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Generalnie jednak podstawowym problemem
obecnego systemu orzekania jest to, ze tak
naprawde nie dostrzega potrzeb danej osoby
z niepetnosprawnos$cia. System nie stawia
sobie pytania o to, co zrobi¢, zeby ta osoba

mogta jak najpetniej funkcjonowaé w spote-
czenstwie. Przy takim zatozeniu udzielane
wsparcie bedzie dalekie od optymalnego.
Trudno jest wiec w petni wdraza¢ rozwigzania
wynikajace z Konwencji, skoro system orze-
kania jest niekonwencyjny. Propozycje doty-
czace nowego systemu orzekania sq przed-
miotem dyskusji od dtuzszego czasu i mam
ogromng nadzieje na przyjecie w tym obsza-
rze dobrych, konwencyjnych rozwigzan.

»NS” - Goracym tematem ostatnich ty-
godni w Srodowisku opiekunéw osdb
z niepetnosprawnoscia stata sie¢ mozli-
wos$¢ podejmowania pracy przy pobiera-
niu $wiadczenia pielegnacyjnego. Wyso-
kos¢ tego Swiadczenia nie zapewnia nie
tylko godnego zycia, ale takze nie daje
szans na pokrycie choéby kosztéw nie-
zbednej rehabilitacji. Rzecznik praw oby-
watelskich, w stanowisku dla Trybunatu
Konstytucyjnego w tej sprawie, uznatl, ze
uzaleznienie prawa do $wiadczenia piele-
gnacyjnego od rezygnacji opiekuna osoby
z niepetnosprawnoscia z pracy zarobko-
wej jest niezgodne z Konstytucja, ktéra
naktada na wtadze obowiazek pomocy tym
osobom. Czyli praca opiekunéw powinna
by¢ dozwolona, bez zawieszania $wiad-
czenia, pozostaje tylko kwestia na jakich
zasadach? Czy ma Pan propozycje jakis$
rozwigzan w tym zakresie?

K. K. - Oczywiscie, nalezy w peti poprzeé
postulat mozliwosci dorabiania do $wiad-
czenia pielegnacyjnego, jednak musi to byé
elementem szerszego rozwigzania. Rozne sg
bowiem potrzeby osob z niepetnosprawno-
$ciami i ich rodzin. Rozna jest tez ich sytuacja
zyciowa, rézne sg wreszcie mozliwosci. Jest
to bardzo dobry moment na wprowadzenie
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Potrzeba nam
wiecej refleksji
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Niepetnosprawnos¢ — wyzwanie czy
zadanie we wspotczesnym swiecie?

ww. budzetu osobistego (chociaz to tluma-
czenie angielskiego personal budget nie od-
daje do konca sensu catego mechanizmu),
czyli $rodkéw mozliwych do wykorzystania
przez osobe z niepetnosprawnoscia na ustugi
wspierajace —w pierwszej kolejnosci asysten-
cje osobista.

Jak podkreslono w raporcie pn. ,Analiza
w zakresie faktycznej sytuacji oséb z nie-
petnosprawnosciami i rozwigzan prawnych
z zakresu ich wsparcia’, opracowanym
w ramach projektu, ktérego PFON jest jednym
z partnerow, majacego na celu opracowanie
projektu ustawy o wyrdwnywaniu szans 0séb
z niepetnosprawnosciami: Konieczna do ure-
gulowania jest kwestia wzajemnej relacji asy-
stencji osobistej i Swiadczen pienieznych dla
0s6b wspierajgcych; postulowane jest przyje-
cie metody ,suwaka” okreslajacej proporcje
miedzy przyznanymi $rodkami na asystencije
a pobieranymi $wiadczeniami — regulowang
przy udziale oséb z niepetnosprawno$ciami,
a takze osob je wspierajacych; proporcja ta
powinna mie¢ mozliwo$¢ okresowej ewaluacii
i zmiany w przypadku potrzeby.

Kluczowa w tym rozwigzaniu jest mozliwo$é
dostosowania form wsparcia do potrzeb kon-
kretnej osoby z niepetnosprawnoscia, a takze
jej rodziny. Daje to wybér, ale tez nie pozosta-
wia poczucia niesprawiedliwosci wéroéd cze-
§ci 0sob, ktore z réznych wzgledéw nie mogq
korzystac z ktorego$ z rozwigzan.

»NS” — Bardzo dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata dr Halina Guzowska,
fot. Marta Kusmierz / PFON

To tytut ogdlnopolskiej konferenciji,
ktora odbyta sie na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszyniskiego

w Warszawie 25 listopada ub.r. Byto
to spotkanie teoretykow i prakty-
kow zajmujacych sie szeroko pojeta
problematyka niepetnosprawnosci

i osobami, ktore jej doswiadczaja.

artnerami i wspdtorganizatorami
Ptego wydarzenia byty m.in. Aka-

demia Pedagogiki Specjalnej
im. Marii Grzegorzewskiej i Wyzsza
Szkota Gospodarki Euroregionalne;
w Jozefowie, Oddziat PFRON w War-
szawie oraz Forum Uniwersytetow
Polskich.

Podczas uroczystego otwarcia konfe-
rencji prof. ucz. dr hab. Irena Pospi-
szyl z Akademii Pedagogiki Specjal-
nej przypomniata, ze pierwszg osobg
w Polsce, ktéra zmaterializowata po-
tencjat rozwojowy i zwrécita uwage
na potrzeby niepetnosprawnych byta
Maria Grzegorzewska. Zatozyta ona pierw-
szy w kraju i drugi na $wiecie instytut przy-
gotowujacy specjalistow do pracy z osobami
z niepetnosprawno$ciami. Byt to dziataja-
cy w latach 1922-1939 Panstwowy Instytut
Pedagogiki Specjalnej. Kontynuatorka idei
tegoz instytutu, Akademia Pedagogiki Spe-
cjalnej, stanowi dowdd stusznosci drogi, kto6-
raq wybrata Maria Grzegorzewska, polegaja-
cej na tym, zeby wiaczac do spoteczenstwa
i pokazac jak wiele mogg osoby z niepetno-
sprawnoscig przy odpowiednim wsparciu,
terapii i wiedzy zajmujacych sie nimi specja-
listow. Podczas tej konferencji przedstawi-
ciele tych specjalistow zaprezentowali swoje
do$wiadczenia zaréwno z pracy z osobami
dotknigtymi réznymi rodzajami niepetno-
sprawnosci, ale takze ze wspdtpracy miedzy
réznego rodzaju instytucjami na szczeblu
lokalnym i krajowym.

W sesji plenarnej i podczas obrad w dwoch
sekcjach tematycznych ,Niepetnosprawnosé
wczoraj i dzi§” oraz ,Cztowiek z niepetno-
sprawnoscig wobec wyzwan wspotczesno-
§ci” glos zabrato ponad 30 prelegentow,
naukowcow zajmujacych sie badaniami réz-
nych zjawisk w obszarze niepetnosprawnosci
i praktykow, ktérzy dzielili sie wtasnymi
doswiadczeniami.

Tematyka wystapien byta bardzo zréznico-
wana, dotyczyta m.in. zdrowia psychicznego
i fizycznego, wsparcia i opieki nad osoba-
mi niesamodzielnymi, ruchu hospicyjnego,
funkcjonowania rodziny, takze dysfunkcyjnej
i przeciwdziatania przejawom patologii wo-
bec 0s6b z niepetnosprawnosciami, edukacji
dzieci i ksztatcenia osdb dorostych ze specjal-
nymi potrzebami, przygotowania zawodowe-
go w obliczu dos¢ szybko zmieniajacego sie
rynku pracy, podnoszenia kwalifikacji i potrze-
by wykorzystania nowych technologii, ktére
utatwiaja prace zawodowa i codzienne funk-
cjonowanie. Kilka referatow dotyczyto takze
roli i miejsca 0s6b z niepetnosprawnoscia we
wspdlnocie Kosciota, terapii poprzez sztuke
oraz mozliwosci udziatu w réznych formach
turystyki.

Konferencja poswigcona tematyce niepel-
nosprawnos$ci odbyta sie na Uniwersytecie
Kardynata Stefana Wyszynskiego juz po raz
drugi. Jak zapowiadajq organizatorzy, wpisze
sie ona na state go kalendarza spotkan na
tej uczelni. Bogactwo tematyczne prezen-
towanych w tym roku wystapien, poza ich
niewatpliwg warto$cig merytoryczna, na co
zwracano uwage w jej podsumowaniu, zdaje
sie wskazywac¢ na potrzebe sprofilowania te-
matycznego kolejnych jej edycji.

dr Halina Guzowska, fot. archiwum

Protezy, wozki i rehabilitacja
dla 137 osé6b. Fundacja Poland
Business Run podsumowata rok
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Prawie jak
wigilijny cud

82 turnusy
rehabilitacyjne,

28 protez konczyn,

34 wozki oraz sprzety
ortopedyczne i ponad
milion zlotych
przekazany na pomoc.
Fundacja Poland
Business Run (PBR),
organizujaca
najwieksza w kraju
charytatywng sztafete
biznesowa,
podsumowata kolejny
rok dziatan na rzecz
0s6b z niepetnospraw-
nosciami

i po mastektomii.

Beneficjenci PBR, z lewej Agnieszka Pleti

tegorocznym biegu Poland Business

Run swoje druzyny wystawito az 1500
firm. To dzieki $rodkom z ich opfat startowych
wsparcie w postaci dofinansowan trafito do
137 beneficjentdw z catej Polski.

— Kolejny rok juz prawie za nami i czas na
podsumowanie 11. edycji Poland Business
Run. Tym razem przygotowaliSmy zawody
w formule hybrydowej i efekt przeszedt nasze
oczekiwania — stacjonarnie w Krakowie oraz
z aplikacjg na catym Swiecie pobiegty tacznie
az 32 tys. uczestnikdw. Ta liczba ogromnie
nas cieszy, bo oznacza, ze mogliSmy poméc
kolejnym beneficjentom, ktérzy zgtosili sie do
nas z najrozniejszych zakatkéw Polski, opo-
wiedzieli swoje historie i poprosili 0 wsparcie
- komentuje Agnieszka Pleti, prezes Fundacji
PBR.

Komu pomogli biegacze z firm i korporacji?
M.in. Januszowi Rokickiemu z Cieszyna,
ktory 30 lat temu pod pociagiem stracit obie
nogi, a dzi$ jest trzykrotnym wicemistrzem
paraolimpijskim, mistrzem $wiata i Europy
w pchnigciu kulg, Dzigki zawodnikom Poland
Business Run otrzymat nowy wézek. O po-
dobne wsparcie wnioskowat Bfazej, 38-latek
ze Swinoujécia, ktéry choruje na stwardnienie
rozsiane. Wraz z postepem choroby nie moze
si¢ juz samodzielnie poruszaé. W zwigzku
z tym, ze mezczyzna ma 2 metry wzrostu,
sprzet zostat wykonany na zamowienie.

— Nowy wdzek utatwi mi kontynuowanie pra-
cy zawodowej, ktorg bardzo lubie, oraz spe-
dzanie czasu z 7-letnig cdreczky Jagoda.

Chciatbym zdazy¢ uchwyci¢ jej dziecinstwo
— mowi beneficjent sztafety.

Dofinansowanie do protezy otrzymata m.in.
Helena z Pomorza, pogodna seniorka, kto-
ra w wyniku cukrzycy przeszta amputacje,
a takze 45-letni Grzegorz z Wieliczki, ktéry 10
lat temu stracit obie nogi. 19-letnia Weronika
z Mikotowa przeszita amputacje wskutek cho-
roby. W pazdzierniku rozpoczeta studia na kie-
runku lekarskim, réwnocze$nie marzac o po-
wrocie do sportu, ktdry uprawiata przed utratg
nogi. Dzieki biegaczom bedzie to mozliwe.

tacznie Fundacja PBR przekazata kilkaset
tysiecy ztotych na dofinansowania do 28 pro-
tez, 29 wdzkdéw aktywnych i sportowych oraz
5 sprzetow ortopedycznych, ale to nie wszyst-
ko. Waznym elementem kompleksowego
wsparcia beneficjentéw sg rowniez turnusy re-
habilitacyjne. W tym roku skorzystato z nich 38
0s6b z niepetnosprawno$ciami ruchowymi i po
amputacji, a takze 44 kobiety po mastektomii.

Oprocz sztafety charytatywnej Fundacja
w roku 2022 zorganizowata takze szereg ak-
tywnosci dla 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Odbyly sie m.in. letni i zimowy wypoczynek
w formie pétkolonii dla dzieci, aktywne wy-
jazdy integracyjne oraz obdz nauki chodu
o protezie. Organizacja zaangazowata sie row-
niez w akcje na rzecz uchodzcéw z Ukrainy,
m.in. tworzac Dzieciecq Przystan w Krakowie
i wspierajac akcje informacyjng UNICEF-u
dotyczacq szczepien ukrainskich dzieci.

Info i fot. PBR

— Zaczynam nowe zycie — powiedziat po ope-
racji przywracajacej wzrok Serhij Sydorenko,
medalista igrzysk paraolimpijskich w judo.
Ukrainski paraolimpijczyk po oparzeniu obu
oczu widziat jedynie ruch i $wiatto.

Odzyskat wzrok po 30 latach.

Prof. Edward Wylegata z Serhjem Sydorenko
i jego zona Tamarg

O przeprowadzonej krotko przed Swigtami
Bozego Narodzenia operacji poinformowat
w sobote, 24 grudnia Slaski Uniwersytet
Medyczny w Katowicach.
55-letni Serhij Sydorenko od czasu wypadku
chociaz nie poruszat sie samodzielnie nie zre-
zygnowat ze sportowej pasji — zdobywat me-
dale w judo podczas Igrzysk Paraclimpijskich
w Sydney i Pekinie.
Uciekajac z rodzing przed wojng w Ukrainie trafit
do oddziatu wyspecjalizowanego w okulistyce
Okregowego Szpitala Kolejowego w Katowicach.
Zabieg wykonat wybitny okulista prof. dr hab.
Edward Wylegata, szef okulistyki w katowickim
oérodku oraz kierownik Katedry i Oddziatu Kli-
nicznego Okulistyki Wydziatu Nauk Medycznych
Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Zabrzu.
Ta niezwykta operacja przywracajaca widzenie
polegata na usunieciu bielma rogéwki, row-
noczesnie z usunieciem zaémionej soczewki
i przeszczepem amerykanskiej sztucznej ro-
gowki typu Boston 1. — Pacjent juz w pierwszej
dobie po zabiegu odzyskat wzrok — poinformo-
wat, nie kryjac wzruszenia profesor Wylegata.
W Okregowym Szpitalu Kolejowym w Kato-
wicach innowacyjne zabiegi realizowane sg
stosunkowo czgsto.
- To jest mozliwe dzieki wspaniatej wspotpra-
cy catego zespotu. Bo wtasnie zespdt, najlep-
szy sprzet to sita tego szpitala — podsumowu-
je Adam Trzebinczyk, dyrektor szpitala.
— Historia naszego ukrainskiego pacjenta to
prawie, jak wigilijny cud. Po 30 latach cho-
ry odzyskat wzrok i magt wreszcie spojrze¢
W oczy swojej zony i dzieci — opowiedziata
Agata Pustutka, rzeczniczka Slaskiego Uni-
wersytetu Medycznego w Katowicach.
Oprac. IKa,
fot. Okregowy Szpital Kolejowy w Katowicach
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Dostepnosc szansg na inkluzje.

Ewa Maj, Ryszard Rzebko, fot.profil MFiPR, KUL

»Dostepno$é szansg na inkluzje
spoteczng i zawodowa osob
niepetnosprawnych” to temat
konferencji, ktéra odbyta sie 2 grudnia
w Lublinie z okazji Miedzynarodowego
Dnia Oséb z Niepetnosprawnosciami.
Organizatorami spotkania byli
Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych oraz Katolicki
Uniwersytet Lubelski Jana Pawta II.

blizyli zagadnienia zwigzane z dostep-

noscigq cyfrowa, architektoniczng czy
komunikacyjno-informacyjna. Zaprezentowa-
ne zostaly tez programy realizowane przez
PFRON na rzecz dostepnosci, czyli: Osrodek
Wsparcia Architektury Dostepnej, Trening
orientacji przestrzennej dla os6b niewido-
mych i stabowidzacych czy Kultura bez barier.
Uroczystego otwarcia konferencji dokonat
prorektor ds. misji i administracji ks. prof.
dr hab. Mirostaw Sitarz, ktéry wyrazit zado-
wolenie z faktu odbywania sie konferencii
w murach uczelni, ktéra nie pozostaje obo-
jetna na potrzeby ludzi. Poinformowat, Ze na
KUL ksztafci si¢ 200 studentéw z niepetno-
sprawnosciami, a 57 osdb z orzeczeniem
0 niepetnosprawnosci to pracownicy uczelni.

Zaproszeni na konferencjg eksperci przy-

ks. prof. Mirostaw Sitarz

— Chciatbym, by wszystkie osoby niepeino-
sprawne na KUL czuly sie bezpiecznie, jak
w domu — zaznaczyt ks. prof. Sitarz. Podkreslit on
réwniez, ze na uniwersytecie funkcjonuje Cen-
trum Aktywizacji Os6b z Niepeinosprawnoscig
KUL CAN, ktérego zespdt specjalistéw udziela
wszechstronnego wsparcia nie tylko studentom
niewidomym, stabowidzacym, niestyszacym i sta-
bostyszacym poprzez dostosowanie materiatow
niezbednych w toku studiow, a takze studentom
z niepelnosprawnoscia ruchowa.

Ponad 14 mld zt zaanga-
zowanych w projekty

Jako pierwsza przemawia-
ta Matgorzata Jarosifska-
-Jedynak, sekretarz stanu
w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej, ktéra
stwierdzita, ze juz bardzo
duzo zostato zrobione, bo
w ubiegtym roku zrealizo-
wano ponad 100 projektow
i zainwestowano 14 mid
ziotych na niwelowanie
réznych barier dostepno-
§ci. Podkredlita takze, ze
bardzo wazna jest empatia

i wrazliwos¢ w kontakcie Matgorzata Jarosifiska-Jedynak

z 0sobg z niepetnospraw-

noscia.

Jednym z priorytetowych dziatan w progra-
mie Dostepno$¢ Plus od czterech lat reali-
zowanym przez MFiPR, jest wzmacnianie
aktywizacji zawodowej. — Zalezy nam nie
tylko na wsparciu przedsiebiorcow w za-
trudnieniu 0s6b z niepetnosprawnosciami,
ale przede wszystkim na ksztattowaniu sys-
temowych rozwigzan, przygotowujacych
takie osoby do samodzielnego, aktywnego
zycia zawodowego — podkreslita Jarosin-
ska-Jedynak.

(B

Krzysztof Michatkiewicz

Testowane sg ustugi zatrudnienia wspoma-
ganego. Ta forma zatrudnienia polega na
stopniowym wprowadzeniu pracownika z nie-
petnosprawnoscig do pracy w asyscie profe-
sjonalnej agenciji zatrudnienia. Zamierza sie
je na wiekszg skale wdrozy¢ w najblizszych
latach. Dzigki nim zorganizowana zostanie
miedzy innymi sie¢ agencji zatrudnienia
wspomaganego oraz sfinansowane bedg
w wysoko$ci 700 min zt ich ustugi dla co naj-
mniej 18 tys. 0séb z niepetnosprawno$ciami.

— Dzieki wsparciu Funduszy Europejskich da-
jemy szanse na szybki start osob z niepetno-
sprawno$ciami w zyciu zawodowym. Prawie
53 tys. 0sdb zakoniczyto udziat w projektach
z zakresu aktywizacji zawodowej. Co czwarta
z nich podjefa prace po projekcie— wskazata
wiceminister.

Nastepnie odczytano list od minister rodziny
i polityki spotecznej, Marleny Malag, ktéra pi-
safa, ze dostepno$¢ jest niezwykle waznym
zagadnieniem i ze konferencja pozwoli na
pewno poruszy¢ wiele istotnych kwestii jej
dotyczacych.

Prezes Zarzadu PFRON Krzysztof Michat-
kiewicz méwit o tym, ze Fundusz ten dzigki
dofinansowaniu wielu przedsiewzie¢ wy-
réwnuje szanse, a dostepno$¢ to przede
wszystkim nowa przyszios¢ dla oséb z nie-
petnosprawno$ciami. Dodat, ze z powoddéw
demograficznych liczba oséb z niepetno-
sprawnoscig w wieku aktywnosci zawodo-
wej zmniejsza si¢. — Okoto 28 proc. 0séb
z niepetnosprawnoscig jest aktywnych
zawodowo — podat.

Pawet Wdéwik, sekretarz stanu w resorcie
rodziny oraz pethomocnik rzadu ds. oséb nie-
petnosprawnych, uczestniczacy online, pod-
kreslit, ze jedynie dostepno$¢ jest gwarancjg
petnego uczestnictwa 0séb z niepetnospraw-
no$cia w normalnym zyciu spotecznym.

- Niepetnosprawno$¢ nie jest tylko deficy-
tem, ktory nalezy przywréci¢ do jakiej takiej
normalnoéci, ale jest pewnym uwarunkowa-
niem, ktére moze by¢ przeszkoda, zrédtem
wykluczenia, ale tez charakterystyka, ktéra
odpowiednio zaadaptowana przez zmiany
Srodowiskowe przestaje mie¢ znaczenie
— powiedziat petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych.

A
Konferencja w Lublinie /2

— Musimy pamieta¢, ze osoba z niepetno-
sprawnoscig nie jest zadnym podopiecznym
- podkres$lit nawigzujac do przypadajacego
3 grudnia Miedzynarodowego Dnia Osdb Nie-
petnosprawnych. — To nie jest dzie mitosci
dla niepetnosprawnych. To nie jest dziefi po-
chylenia si¢ i pogtaskania po gtéwce naszych
podopiecznych — powiedziat.

- Mamy do czynienia z obywatelami, ktérzy
przez wiele lat byli zmarginalizowani, ale ta
sytuacja sie zmienia w sposéb nieodwra-
calny — stwierdzit. Wazne, aby osoby z nie-
petnosprawnoscig poczuty sie obywatelami
w petnym tego stowa znaczeniu.

Dostepnosé cyfrowa

W pierwszej czesci konferencji pod hastem
Dostepnos¢ cyfrowa, wystapit Jacek Za-
drozny, ktdry pracuje w Fundacji Wspierania
Zréwnowazonego Rozwoju jako ekspert do
spraw dostepnosci. Mowit on, ze po$piech
i tymczasowo$¢ to znak naszych czasow.
Ludzie nie chcg poswiecaé czasu na cyfro-
wa dostepnos$¢, skoro wszystko jest tylko na
chwile. Nasza cywilizacja odchodzi od pisma,
ktore jest wszak fundamentem cyfrowej do-
stepnosci, zastepujac je obrazami i filmami.
Trudno w tym trendzie dbac¢ o cyfrowg do-
stepno$¢. A moze szansa jest dla nas sztucz-
na inteligencja? Skoro tworzy realistyczne ob-
razy i filmy, to moze mogtaby robi¢ tez teksty
alternatywne i audiodeskrypcje... Sztuczna
inteligencja, ktdra jest nieskoriczenie cierpli-
wa i pracowita. A wiec — czy przyszios¢ cyfro-
wej dostepnosci nalezy widzie¢ w czarnym,
czy moze raczej rézowym kolorze? Tu nieste-
ty nie ma jednej odpowiedzi.

Nastepnym prelegentem byt Przemystaw
Marcinkowski, cztonek Zarzadu Fundacji
Widzialni, ktéry omowit sprawy zwigzane
z dostepnoscia wiaczajaca, czyli mowit o tym,
ze dostepnosé jest wiasciwie dla wszystkich
i z dobrze opracowanego produktu moze ko-
rzysta¢ kazdy uczestnik, niezaleznie od tego
czy ma specjalne potrzeby, czy ich nie ma.

Dostepnos¢ architektoniczna

Druga cze$¢ konferencji po$wiecona byta
Dostepnosci architektonicznej. Dr hab. inz.
arch. Marek Wysocki, prof. nadzw. Politech-
niki Gdanskiej naswietlit temat: Projektowanie
uniwersalne — wybor czy konieczno$¢? My-
$lenie o rozwoju spotecznym, lepszej jakosci
zycia nie moze obej$¢ sie bez realizacji idei
projektowania uniwersalnego. Dostepno$é
przestrzeni to fundament realizacji zréwno-
wazonej polityki spotecznej, gdzie prawo do

niezalezno$ci czy nawet realizacja podstawo-
wych praw cztowieka staje sig koniecznoscig
wspotczesnego spoteczenstwa. W czasie
wystapienia zostaty poruszone gtéwne za-
gadnienia realizacji wdrazania dostepnosci,
w szczegdlnosci w samorzadach lokalnych.
Co nalezy zrobi¢, aby efektywnie zrealizowaé
dostepnos¢ i jakie dziatania podjaé w polityce
zarzadzania dostepnoscia, zaréwno w ujeciu
lokalnym, ale tez na poziomie kraju? Zastana-
wiat sie takze czy dalej nas sta¢ na brak do-
stepnosci i czy mozliwe jest jej konsekwentne
wdrazanie w instytucjach publicznych i w ob-
szarze ustug powszechnych. Autor, do$wiad-
czony ekspert dostepnosci przedstawit wzor-
ce budowania strategii poprawy dostepnosci
oraz konieczne zmiany w jej finansowaniu,
aby efektywnos¢ jej wdrazania byta jak naj-
wigksza.

Kolejny prelegent, drinz. Jan Cieéla, przed-
stawit wyniki swoich badan nad dostepno$cia
publicznych toalet w przestrzeni publicznej
oraz miejscach pracy. Zostaty omdwione
zagadnienia z perspektyw uzytkownikow jak
i projektantéw w odniesieniu do aktualnych
probleméw oraz potencjalnych rozwigzan
i najlepszych praktyk.

Dostepnosé komunikacyjno-informacyjna
Czes¢ trzecia dotyczyta Dostepnosci komu-
nikacyjno-informacyjnej. Andrzej Brzezinski,
prezes Polskiego Zwigzku Niewidomych,
dyrektor Instytutu Tyflologicznego Polskiego
Zwigzku Niewidomych mowit o dostepnosci
z punktu widzenia os6b niewidomych i nie-
dowidzacych. Przedstawit dziatania Polskie-
go Zwigzku Niewidomych na rzecz utatwie-
nia funkcjonowania ludziom z dysfunkcjg
wzroku.

Elzbieta Oleksiak, tyflolog, kierownik Centrum
Rehabilitacji w Instytucie Tyflologicznym Pol-
skiego Zwigzku Niewidomych, koordynator
i wspotkoordynator wielu projektéw zaprezen-
towata zebranym uwagi od ludzi niewidza-
cych i stabowidzacych na temat dostepnosci
informacji. Wynika z nich, Ze jest jeszcze bar-
dzo wiele do zrobienia i przede wszystkim ko-
nieczna jest konsultacja z tyflopedagogami,
zekspertami, ktorzywskazajak powinnywygla-
dac znaki informacyjne i inne przedsiewziecia
w zakresie dostepnosci informacji i komunika-
cji, szczegblnie w obszarze publicznym.
Krzysztof Kotyniewicz, prezes Zarzadu Gtow-
nego Polskiego Zwigzku Gtuchych, powie-
dziat, ze technologia wspiera komunikacje
0sob gtuchych w réznych okolicznosciach,
ale jest jeszcze wiele bteddw i potrzeb w tym

zakresie. Namawiat do sktadania wnioskow
o dostepnos¢, bo inaczej nie zostang wyko-
rzystane $rodki np. na budowe windy czy za-
trudnienie ttumacza, bo jak si¢ nie korzysta,
tzn, Ze nie byly potrzebne. Nalezy stworzy¢
Ogolnopolskie Centrum Komunikacji dla gtu-
chych, co znacznie poprawi sytuacje w zakre-
sie dostepnosci komunikacji.

Programy PFRON na rzecz dostepnosci
Czes$¢ czwarta to byta prezentacja progra-
méw PFRON na rzecz dostepnosci. Kierow-
nik Malgorzata Zywicka z Osrodka Wsparcia
Architektury Dostepnej przedstawita zato-
zenia projektu, ktory ma tworzy¢ standardy
dostepnosci w podmiotach uzytecznosci
publiczne;.

Projekt Trening orientacji przestrzennej
dla osdb niewidomych i stabowidzacych
(TOPON) oméwita Kamila Miler-Zdanowska.
Obecnie projekt jest juz na pdtmetku i po pod-
sumowaniu tego okresu widac juz jak bardzo
duza jest potrzeba szkolenia instruktoréw
orientacji w przestrzeni i 0sob niewidzacych,
ktorym to szkolenie umozliwia aktywny udziat
w codziennym zyciu. Orientacja przestrzenna
to podstawa dostepnosci dla os6b z proble-
mami wzroku.

Kolejny projekt Dostepny samorzad zapre-
zentowata Malgorzata Wierzbicka, ktora
stwierdzita duzg poprawe dostepnosci ustug
w urzedach, m. in. dzieki wykorzystaniu spo-
rych grantow z projektu.

Projekt Kultura bez barier ma na celu zbudo-
wanie modelu zapewniajacego dostepnosé
kultury dla 0s6b ze szczego6inymi potrzebami.
Jest to zbior wskazowek jak zadbac¢ o dostep-
no$¢ instytucji kultury dla wszystkich uzyt-
kownikow oraz organizowa¢ imprezy dostep-
ne dla wszystkich uczestnikow. Wiele juz jest
zrobione, ale potrzeby sg jeszcze wieksze.
Ostatni projekt pod hastem Obszar chroniony,
obszar dostepny to takze tworzenie modelu
dostepnosci np. parkéw narodowych i krajo-
brazowych dla 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi i nie tylko, bo takze np. dla kobiet w cigzy
czy z matymi dzie¢mi oraz dla senioréw.
Whnioski z konferencji to przede wszystkim
dbanie o obowigzki wynikajace z ustawy
o dostepnosci. Podczas spotkania zaakcen-
towano jedynie pewne zagadnienia, ktdre tak
naprawde dziejq sie w kraju. Istotne jest aby
dostepnos¢ byta obowigzkiem, a nie wyjat-
kiem w codziennym funkcjonowaniu instytucji
z rbznych obszaréw dziatania.

|_peBATA FY
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Niemy Chor w spektaklu
»,Sztukmistrz z miasta Lublina”

Nasze Sprawy 12/2022-01/2023

Czy to mozliwe, zeby zupetnie bez
dzwieku oddaé piekno piosenek? Czy
mozna za pomocg samych tylko gestow
jezyka migowego i specjalnej
interpretaciji odda¢ zawarte w muzyce

i stowach piekno, rytm, poezje? Zadbano
o to na deskach Teatru Polskiego

w Bielsku-Biatej!

ongi takie jak ,Oczy tej matej”, czy
S,,Pieéﬁ szabasowa’ (,Ucisz serce”),

z muzykg Zygmunta Koniecznego i tek-
stami Agnieszki Osieckiej znane sg wiekszosci
z nas - styszacych, m. in. za sprawg artystow
Piwnicy Pod Baranami, czy pieknych wykonan
bielskich aktorow w spektaklu ,Sztukmistrz

z miasta Lublina” w rezyserii Witolda Mazur-
kiewicza.

5 listopada, podczas prezentacji ,Sztukmi-
strza...”, dzigki specjalnie przygotowanym in-
terpretacjom na Niemy Chér, urok tych utwo-
réw mogty tez pozna¢ osoby niestyszace! Dla
nich przygotowane zostaly specjalne, arty-
styczne tlumaczenia piosenek, wzbogacone
ekspresja kilkunastu cztonkéw Niemego Cho-
ru Uniwersytetu Slaskiego pod dyrekcjg Anny
Wojtas-Rduch.

Pierwsze w historii ,chéralne” ttumaczenie
na polski jezyk migowy piosenek podczas
spektaklu byto niewatpliwie jednym z cie-
kawszych wydarzen w ramach tegorocznej

edycji projektu ,Spektakle bez barier — edy-
cja 2022".

W najblizszych planach bielskiej sceny sg
rowniez prezentacja spektaklu pt. ,Mistrz
i Malgorzata” z audiodeskrypcjg dla osob
niewidomych, spotkania warsztatowe oraz
otwarcie wyjatkowej wystawy ,Dotknij teatru”,
na ktérej eksponowane beda m. in. tréjwymia-
rowe modele scenografii wybranych spekta-
kli. Kalendarium wydarzeh organizowanych
w ramach projektu oraz aktualne informacje
na ten temat dostepne sq w zaktadce Spek-
takle Bez Barier.

Projekt ,Spektakle bez barier — edycja 2022
dofinansowano ze $rodkéw Ministra Kultury

Cud Mitosci wydarzyt sie

w Spodku...

dzi sie w cztowieku. Wtedy noc jasniej-

sza sie staje niz dzien — jak Spiewali
w Katowicach Magda Aniot i Adam Krylik. Moc
mitoSci podczas koncertu wyrapowat Arkadio,
wpierany przez wspaniaty wokal Gabi Gasior.
O potege mitosnego brzmienia zadbata takze
formacja DeocetriCity.
Szczegolnie silnie potrzeba mitosci do-
chodzi do gtosu podczas Swiat Bozego
Narodzenia. To czas, kiedy trzeba jg po-
mnozy¢, a potem miedzy innych podzieli¢,
0 Czym przypomniata w swojej piosence
Beata Bednarz. Mito$¢ objawia si¢ czasem
w drobnych gestach. Istnieje tez w wyjat-
kowo piekny sposéb pod postacig mitosier-
dzia.

P rzynosi jg na ziemig Syn Bozy, kiedy ro-

| w tym roku, podobnie jak w latach poprzed-
nich, Betlejem w Polsce wspierato potrze-
bujacych. Tym razem czynito to totum cor
- z catego serca dla podopiecznych hospi-
cjow. MitoS¢ to najwieksza z cnét, jak mowig
stowa wiersza Jana Kasprowicza, interpreto-
wane muzycznie przez lzabele Szafrarska,
Naprawde byto stycha¢ i wida¢, ze dyrek-
tor artystyczny Adam Szewczyk wspdlnie
z szefem Teatru EXIT, Maciejem Sikorskim,
przygotowali tegoroczne Betlejem w Polsce
rzeczywiscie od serca. Stamtad tez — z same-
go serca — grat w Spodku fantastyczny zespét
Pawta Tomaszewskiego.

W koncercie stowa piosenek zostaly wy-
Spiewane tak, ze nieraz wzruszenie $ciskato

Podczas tegorocznego Betlejem

w Polsce katowicki Spodek

wypetnity emocije. Te najprostsze

i najpiekniejsze zarazem. Chyba
najsilniejszym z uczué byto wzruszenie.
Pojawiato sie ono czesto, zardwno na
scenie, jak i na widowni. Wywotywaly je
stowa piosenek, ktore w tym roku
naprawde poruszaty strune serca.
Méwity o mitosci, o réznych jej stanach
i formach; zawsze jednak o mito$ci
Zyciodajnej - tej, ktora daje site

i ktora ocala.

gardto i to nie tylko wykonawcom, ale rowniez
stuchaczom. ArtySci nie kryli emocji, w tym
roku wyjatkowo sugestywnie interpretujac
przekaz koncertu — cud, ktérym jest mito$¢.

Nie ma co kry¢, ze wyjatkowe momenty
pojawialy sie w koncercie wéwczas, kiedy
na scenie wystepowali wspolnie wokalisci
z aktorami z niepetnosprawnosciami z Te-
atru EXIT. Kazdy z nich wyrazat Spiewem,
a czasem stowem recytowanym to, co czut
i tak, jak mu na to pozwalat potencjat ekspresji,
a przede wszystkim podpowiadato serce.

Z rownym wzruszeniem stuchaliémy par-
tii utworu pt. ,Dzieki Ci", wykonywanego
przez rockmena Marka Piekarczyka, jak

i Dziedzictwa Narodowego pochodzacych
z Funduszu Promocji Kultury.

Niemy Chér Uniwersytetu Slaskiego

Niemy Chér Uniwersytetu Slaskiego po-
wstat w 2016 r., dziata w ramach Kota Na-
ukowego Pedagogéw na Wydziale Sztuki
i Nauk o Edukacji w Cieszynie. Chérzysci
to studenci, cztonkowie Kota Naukowego
Pedagogéw, absolwenci Uniwersytetu,

pracownicy, to osoby z wadami stuchu, jak
i styszace.

Celem chéru jest propagowanie utworéw mu-
zycznych w jezyku migowym, integrowanie
Srodowiska styszacych i gluchych, nauczenie
jezyka migowego oraz krzewienie wiedzy na
temat kultury Gtuchych.

Najwazniejszym osiggnieciem chéru jest
uzyskanie wyréznienia w kategorii ,Projekt

Roku” w ogoinopolskim konkursie ministe-
rialnym StRuNa w 2017 r. Chér wystepowat
m. in. na licznych konferencjach, eventach,
jak np. Slaskie Festiwale Nauki, Dni Godno-
sci, Noce Muzeow, czy reklamie i kampanii
spotecznej: ,Swiat potrzebuje Ciebie”. Dy-
rygentem i opiekunem choru jest mgr Anna
Wojtas-Rduch.

pr/, fot. Dorota Koperska

i fragmentéw piosenki $piewanych przez
Asie Zych, aktorke z niepetnosprawno$cia
Teatru EXIT. Z podobng sita wyrazu, jaka
moze pojawi¢ sie tylko wowczas, gdy emo-
cje sg naprawde szczerze, zabrzmiat Marcin
Konik, ktory siedzac na scenie, wyrecytowat
wiersz ks. Jana Twardowskiego ,Moj Bdg
jest gtodny”. Chwile pdzniej te same sto-
wa podjeta i wy$Spiewata Beata Przybytek.
Obojgu artystom udato sie dokonac¢ tego, co
jest niezmiernie trudne: wyrazi¢ to, co czuli
w taki sposéb, ze nietatwa emocja wpisana
w wiersz Twardowskiego dotarta do widzow,
nie tracac po drodze niczego ze swojego
trudnego piekna.

Potrafita je takze podarowa¢ widowni niewi-
dzaca Natalia Lewandowska, ktéra wykonu-
jac utwér ,Jest taki dzien” i stojgc nierucho-
mo na scenie, zawladneta catym Spodkiem.
Zresztg niejeden z wykonywanych utworéw

zagrat na strunie serca publicznosci, by wspo-
mnie¢ tylko ,Kolede na strunie serca”, brawu-
rowo wykonana przez Agnieszke Twardowskag,
i Janusza Radka.

Potezne brzmienie struny mitosci rozlegato sie
w przestrzeni Spodka wielokrotnie. Pojawito
sie ono takze wowczas, kiedy artysci i zgro-
madzona publiczno$¢ tamali sie opfatkiem.
Zwielokrotniony ~ dzwigk przetamywanego
chleba stycha¢ byto w catym Spodku. W ten
sposob symbol mito$ci, pojednania i prze-
baczenia, jakim jest piekna polska tradycja
dzielenia sie optatkiem, wybrzmiat naprawde
gtosno i radosnie.

Byt to tez sygnat, ze za chwile nastapi moment
wspdlnego koledowania widzéw z artystami.
Obie strony nie zawiodly: 29 grudnia 2022
roku $piewano w Spodku piesni bozonaro-
dzeniowe dtugo i z wielkim zaangazowaniem.

Z wiarg, ze jest to wyraz emocii, ktére pota-
cza ludzi na diuzej, przynajmniej do przyszto-
rocznego Betlejem w Polsce.

W Polsce tradycja zaprasza do wspoinego
koledowania do 2 lutego, do uroczystosci
Ofiarowania Panskiego. Jest zatem jeszcze
czas, zeby przytaczy¢ sie do betlejemskich
kolednikéw i w ten spos6b takze wesprzeé
tych, ktérzy potrzebujg pomocy: wystarczy
naby¢ box z najpiekniejszymi piesniami bo-
zonarodzeniowymi z catego $wiata, ktdre
rozbrzmiewaty na scenie poprzednich edy-
cji koncertu. Dochodd ze sprzedazy zostanie
przeznaczony na wsparcie 0séb potrzebuja-
cych. Box zawiera 9 piyt, a na tych ptytach
108 koled...
Ciekawe, czy wystarczy ich do $piewania az
do Betlejem w Polsce 20237

Info i fot. Betlejem w Polsce
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7 stycznia TVP2 rozpocznie emisje serialu
»Pasjonaci 2” w rezyserii Artura Dziurmana.
Uroczysta premiera odbyta sie w Krakowie,
gdzie zostaty zaprezentowane 2 odcinki.
Produkcja juz zbiera pozytywne oceny.

W obsadzie nie brakuje znanych aktoréw,
ale gtéwne role odgrywaja osoby

z Integracyjnego Teatru Aktora
Niewidomego. One tez wystapity

w spektaklu ,Wesele po krakowsku”, ktéry
wystawiono po raz pierwszy. Ta aktywnosé
stanowi kolejny etap staran o to, aby ITAN
zostat instytucja kultury.

ieczor pod znakiem premier — tak moz-
Wna opisa¢ wydarzenie zorganizowane

19 grudnia ub.r. w Kinie Kijéw w Krako-
wie. ITAN zaprasza do tego miejsca w waznych
momentach swojej dziatalnosci. Tak byto pod
koniec 2017 r., kiedy publiczno$¢ po raz pierw-
szy obejrzata film dokumentalny ,Wykluczeni”.
Z kolei nieco ponad 3 lata temu widzowie przyby-
li na premiere ,Pasjonatow”.

Ostatnio gtéwnym punktem programu byty dwa
odcinki drugiego sezonu serialu. Ale zanim to na-
stapito, wystawiono spektakl ,Wesele po krakow-
sku”. Ponadto zaprezentowano materiat making of,
przedstawiajacy proces realizacji ,Pasjonatow 2.
Zdjecia do tej produkcji, majacej charakter fabulary-
zowanego dokumentu, powstaty latem 2022 r.

- Przede wszystkim bardzo sie cieszymy
z tego, ze na premierze byta taka ogromna fre-
kwencja [publiczno$¢ zajeta wiekszo$¢ z 828
miejsc — przyp. red.]. To, co widzowie mogli
obejrze¢, zostato poprzedzone ogromem naszej
pracy. Zrobilismy audiodeskrypcje do spektaklu

Premiera serialu

. Nadzieja t

¥ "

eatru ITAN
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Tekst i fot. Marcin Gazda

i wyemitowanych odcinkéw, naprawde jesteSmy
z tego dumni — powiedziata ,NS” Danuta Damek,
producentka i serialowa Danka.

Wsréd gosci pojawita sie dyrektor Matopolskiego
Oddziatu PFRON, a zarazem radna wojew6dz-
twa matopolskiego Marta Mordarska. Przybyt tez
radny wojewddztwa matopolskiego Robert Byli-
ca, ktdry jest autorem muzyki do serialu. Orga-
nizatorzy imprezy liczyli na wieksze zaintereso-
wanie ze strony przedstawicieli wtadz samorza-
dowych. Bo ,Pasjonaci 2” sg kolejnym etapem
starait o to, aby ITAN zostat instytucjg kultury.
To bytoby m.in. miejsce aktywizacji zawodowej
0s06b z niepetnosprawnosciami.

— Prezydenta Krakowa i urzedu miasta komplet-
nie nie interesuje to, co robimy. Apeluje do wia-
dzy, zeby popatrzyta troszeczke na ludzi, ktérzy
Zyja za 1600 zt emerytury czy renty inwalidzkiej.
Oni grajg u nas od lat, zrobili kilkanascie przed-
stawien i 4 ogromne produkcje filmowe. Nikt
z wiodarzy miasta nie poczut tej wrazliwo$ci, nie
zobaczyt tytanicznej roboty, ktdra wykonujemy
z Danusig [Damek — przyp. red.] — podkreslit
Artur Dziurman, rezyser ,Pasjonatéw 2”, serialo-
wy Bruno, a takze tworca Teatru ITAN.

1

Al
Pozytywne opinie
W Krakowie zostaty zaprezentowane 2 odcinki —
pierwszy oraz pigty. W sumie jest ich 13, a kazdy
z nich trwa okoto 23 minuty. W obsadzie seria-
lu sg m.in. Anna Korcz, Adrianna Biedrzyniska,
Katarzyna Jamréz, Aldona Jankowska oraz
Agnieszka Mandat. Ponadto wystepujg Andrzej
Beja-Zaborski, Tadeusz Huk, Maciej Jackowski,
Marcin Kobierski, Leszek Piskorz i Zbigniew Su-
szynski. Jednak gtéwne role odgrywajg osoby
niewidome i stabowidzace zwigzane z ITAN-em.

- Wrazenia po premierze sg bardzo pozytyw-
ne. Podobaly mi sie odcinki pokazane w kinie,
bardzo szybko zleciata ta prawie godzina. Moim
zdaniem jest to bardziej profesjonalna seria niz
poprzednia. Wida¢ to po obrazie, dzwigkach,
a takzZe aktorach, ktérzy zrobili olbrzymi progres
w grze — stwierdzita Aneta Skrzypek, bardziej
znana pod pseudonimem Jednooka Wojownicz-
ka, serialowa Aneta.

Jak zaznaczyt Artur Dziurman, pierwszy sezon
opowiadat 0 poszczegélnych bohaterach. Stad
odcinki byty zatytutowane np. ,Danka” czy ,Mie-
tek”. Teraz bohater jest zbiorowy. Ale w scena-
riuszu sg tez osobiste historie ITAN-owskich
aktordw, zaczerpnigte z ich zycia. Ponadto widzo-
wie obejrzg fragmenty wybranych przedstawien
i starania o uzyskanie siedziby dla teatru. Do rezy-
sera dotarly juz opinie od postronnych 0sob, ktdre
miaty styczno$¢ z serialem przed premiera. Ich
zdaniem ,Pasjonatéw 2" oglada sie bardzo fajnie
jako jedna, wielkq catos¢.

— Sq tez komentarze, ze naprawde pigknie poka-
zujemy Krakow. Czes$¢ zdje¢ zostata wykonana
z drona, cze$¢ w godzinach wieczorno-nocnych.
Promujemy to miasto w telewizji ogoinopolskiej,
a jednoczesnie jesteSmy dla niego niewidzialni,
mimo Ze tak mocno angazujemy sie w dziatania
kulturalne — dodata Danuta Damek.

Robert Bylica, Marta Mordarska

Na premiere w TVP2 trzeba poczekaé do 7 stycz-
nia (sobota). Co tydzien o godz. 17:20 bedzie
emisja jednego odcinka. Poprzednio pokazywa-
no po 2, rozpoczynajac przed godz. 12. Wow-
czas catos¢ obejrzato blisko 3 min widzéw. Ten
wynik ITAN przyjat z zadowoleniem, biorac pod
uwage pore nadawania. W teatrze licza na to,
Ze nowy sezon wzbudzi wigksze zainteresowa-
nie niz poprzedni. Bo to z pewnoscig pomogtoby
w staraniach o utworzenie instytucji kultury.

Gra o przysztosé

Kino Kijow byto tez miejscem premiery spekta-
klu ,Wesele po krakowsku” w rezyserii Artura
Dziurmana i Beaty Paluch-Zaryckiej. Jedng
z cech charakterystycznych ITAN-owskich pro-
dukgji teatralnych sg sekwencje filmowe. Tym ra-
zem zdjecia powstaly w Bukowinie Tatrzanskiej
i Pstroszycach (woj. matopolskie). Jak podkre-
$lita Aneta Skrzypek, takie rozwigzanie jest nie-
zwykle interesujace. Aktorzy prezentujg swoje
umiejetnosci na scenie, a dodatkowo na ekranie
pojawiajq sie wstawki filmowe z nimi.

Z Kolei Artur Dziurman zaznaczyt, ze w pierwszym
sezonie zostaty pokazane niemal wszystkie ITAN-
-owskie przedstawienia. W nich wystepujg osoby
niewidome i stabowidzace, ktdre pieknie realizu-
ja swoje cele aktorskie. Rezyser nie zamierzat
w ,Pasjonatach 2" powiela¢ tych samych form te-
atralnych. Trzeba byto wiec znalez¢ co$ nowego.

o @
\

.

Danuta Damek i Artur Dziurman

— Wybor padt na ,Wesele po krakowsku”, bo
chcielismy, zeby byto kolorowo. Zalezato nam tez
na podkresleniu lokalnego akcentu. Sg wiec zna-
ne i lubiane piosenki zwigzane z tym miastem. Do
tego dochodzg wcigz aktualne wiersze Ludwika
Jerzego Kerna - opisata Danuta Damek.

ITAN dazy do tego, aby premiery teatralne oraz
inne wazne wydarzenia obywaty sie w jego sie-
dzibie. Sg czynione starania, aby ona powstata
w budynku starej wozowni na terenie Szpitala
Klinicznego im. dr. Jézefa Babiriskiego w Kra-
kowie. Ten zdewastowany obiekt pojawit sie
w pierwszym sezonie ,Pasjonatow”, bedzie tez
widoczny w drugim. Teatr pozyskat $rodki na
jego remont (projekt przygotowany do Spotecz-
nego Komitetu Odnowy Zabytkéw Krakowa), ale
Sg one niewystarczajace.

— Po emisji pierwszego sezonu mieliSmy nadzie-
je, ze kto$ z wiadz si¢ do nas odezwie albo od-
powie na naszg prosbe pisemnie, zeby stworzyé¢
instytucje kultury. Niestety nikt sie nie znalazt.
Moze wiec to, o co zabiegamy od lat, zdarzy sie
po ,Pasjonatach 2”. Ta produkcja jest filmowo-
-obrazkowo-aktorsko, w ogéle catosciowo, duzo
lepsza od poprzedniej. Niech wiec rzadzacy
zrozumieja, docenig i powotajq instytucje kultury
w 2023 roku — podsumowat Artur Dziurman.
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Arteterapia, czyli wykorzystanie sztuki
w pracy z osobami z niepetnosprawnoscia

ARTETERARLA
GROGA B0 TWORCTIE)
INTEGRACIL VIT

F

To jeszcze nie czas na petne
podsumowanie roku, ale juz
teraz mozna powiedzied,

Ze kazdy rok przynosi do
Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ
wiele nowego i dobrego.
Realizujemy cykliczne
projekty i wydarzenia,

a wsrod nich sg warsztaty
dla terapeutéw, instruktorow
i wolontariuszy z réznych
stron Polski, Arteterapia
droga do twérczej integracji,
ktére Fundacja realizuje od
ponad 10. lat.

tasnie pod koniec listopada zakon-
Wczy’fa sie siodma edycja projektu ,Ar-

teterapia drogq do twérczej integracji’
wspoffinansowanego przez Panstwowy Fun-
dusz Rehabilitacji Os6b
Niepetnosprawnych.
Podsumowujac,
w tym roku odbyto sie 13
warsztatébw z réznych
galezi arteterapii. Praca
nad organizacjg szko-
len to zawsze duze
wyzwanie.  Przyktada-
my szczegolng wage,
by zapewni¢ dogodne
warunki  warsztatowe,
najlepsze materialy
i pomoce, ale przede
wszystkim  najlepszych
specjalistw — praktykow
z poszczegdinych dzie-
dzin. Zorganizowalismy

warsztaty: zabawoterapii, choreoterapii, horti-
terapii, plastykoterapii (I i I stopnia), bibliote-
rapii, ABC arteterapii, teatroterapii (ekspresja
ciata w procesie twdrczym na scenie oraz
teatr czarny, cieni), skulpturoterapii (poziom
podstawowy i zaawansowany) oraz warsztaty

rozwojowe: komunikacja i budo-
wanie relacji.

Kazda z tych form moze by¢ wy-
korzystana w pracy z osobami
z réznym rodzajem i stopniem
niepetnosprawnosci. Uczestnicy
mogli wybra¢ jeden warsztat i wy-
nie$¢ z niego to, czego akurat po-
trzebujq w swojej pracy, by odpo-
wiedzie¢ na potrzeby i mozliwosci
swoich podopiecznych. Wiele
0séb wraca do nas co roku, za-
checajac do udziatu swoich zna-
jomych. Jest to dla nas wspaniata
informacja i prawdziwe PODAJ
DALEJ! Oznacza, ze przeszkole-
ni terapeuci korzystajg ze zdoby-
tych umiejetnosci i osiggajg coraz
lepsze wyniki w pracy ze swoimi
podopiecznymi. Najlepiej $wiad-
czg o tym ich wypowiedzi:

,Dzigki poznanym metodom pracy
bede mogta w réznorodny sposéb
wspiera¢ moich podopiecznych.”
,Urzekto mnie spojrzenie na ko-
munikacje¢ z wielu stron. Bylo
zywo i dynamicznie, jak zwykle
z Olg Chodasz. Scenki wywo-
taty mnéstwo emocji, a przede
wszystkim  gtebokich  refleksji
uczestnikow. Atmosfera bardzo
bezpieczna, sprzyjajaca nawig-
zywaniu relacji. Dodajac do tego
urokliwe miejsce i pyszne positki, warsztaty
nie tylko podbity moj poziom wiedzy, ale tez
nasycity zmysty.”

,10 czas dla mnie, z warsztatow biore wszyst-
ko, bo wszystko to pomoze mi mie¢ lepsze
relacje z ludzmi.”

Spotykamy sie z duzym zaangazowaniem
ze strony uczestnikdw warsztatéw, jak
i wielkg wiedza i bogatym doswiadczeniem
naszych treneréw. Mimo Ze warsztaty trwa-
ja tylko 3 dni widaé, ze wsrdd uczestnikéw
powstaja wiezi. Sg one wspaniatg forma na-
uki i rozwoju w pracy z wykorzystaniem ele-
mentdw arteterapii. Sq réwniez czasem na
wymiang do$wiadczen, rad, ale tez czasem
dajacym korzy$ci osobiste. Mita atmosfera,

poczucie spetnienia oraz oderwanie sie na
chwile od rzeczywisto$ci wplywajq czesto
od$wiezajaco i wspierajg samego uczest-
nika warsztatu.

- Z calg odpowiedzialno$cig stwierdzam,
ze absolwenci naszych warsztatéw to
wy$mienici terapeuci! — podkre$la Anna
Rosiak-Walczak, koordynator projektu. —
Sktadam serdeczne podzigkowania gru-
pie 190 uczestnikéw projektu, 10 prowa-

dzacym, 28 wolontariuszom i wszystkim
osobom, ktére zaangazowaty si¢ w organi-
zacje tegorocznych warsztatow. Wszystko
dla Was, ale przede wszystkim dzieki WAM!
Juz teraz rozpoczynamy przygotowania do
przysztorocznej edycji. Trzymajcie kciuki i do
zobaczenia w nowym roku!

Anna Rosiak-Walczak,
fot. Fundacja PODAJ DALEJ

Troche na marginesie Swiata!

Czy spektakl grupy teatralnej Fundacji
im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ to opowies¢ o bezsensownosci
Zycia w biegu, zaktamaniu

i konsumpcjonizmie? Wiasnie nie...

To jest spektakl o wartos$ciach jakie
ptyna z bycia z drugim cztowiekiem.
Roéwniez z tym, ktéremu trudniej jest

w zyciu, ktory nie potrafi ,rozpychaé sie
tokciami”, ktdry ma mniejsze szanse na
sukces, chocéby przez swojg
niepetnosprawnosé.

Wspektaklu pt. ,Nie-zwyczajni” pokazuje-
my troche siebie. Tacy zwyczajni a za-
razem niezwyczajni poprzez nasza uwaznosé
na drugiego cztowieka, rados¢ z drobnych
rzeczy, pomaganie sobie wzajemnie. Troche
na marginesie otaczajacego nas $wiata -
taka witasnie jest grupa pn. Integracyjny Teatr
PODAJ DALEJ.

W przerwie miedzy prébami Arek nie zapo-
mina poda¢ herbate Martynie. Musi spedzié
przy jej wozku catg przerwe gdyz Martyna
wypija herbate przez stomke i nie trzyma
szklanki we wtasnej dtoni. Martyna natomiast
podpowiada Arkowi i Karolinie kolejno$¢ scen
bo jej pamie¢ jest wySmienita. Edyta z Paw-
tem przynoszg caty kartonik jogurtow...tak
zeby starczyto dla wszystkich. Basia, mama
Magdy wpada miedzy obowigzkami domowy-
mi wyprasowac ptétno ekranowe, aby fadnie
sie prezentowato podczas spektaklu — to dla
nas niespodzianka!!l Ewa, mama Agnieszki
kiedys grata w spektaklu, teraz zdrowie ma

troche stabsze jednak Zzadna premiera nie
moze odby¢ sie bez jej przepysznych pacz-
kéw. Te drobne gesty tworza nasze zycie
w matej teatralnej spotecznosci.

Kazdy z naszych spektakli czy etiud przygoto-
wujemy miesigcami éwiczac ruch sceniczny,
interakcje, czasami krotkie teksty. Rozwijamy
sie biorac udziat w warsztatach u instruktoréw
teatru, aktorow z Poznania czy Lublina. Zdo-
bywamy nowe umiejetnosci, rozwijamy talenty.
Dobrze nam razem bo wéréd nas nie ma po-
dziatow na instruktoréw, aktoréw, osoby petno
czy niepetnosprawne. ldea integracji przyswie-
ca nam nie tylko w nazwie naszej grupy teatral-
nej - Integracyjny Teatr PODAJ DALEJ!

Premiera spektaklu ,Nie-zwyczajni” odbyta
sie 8 grudnia 2022 w auli Szkoly Podsta-
wowej w Golinie skad pochodzi wigkszosé
grupy. W spektaklu wzieli udziat: Martyna
i Emma techtarskie, Pawet i Edyta Tylman,
Natalia Kowalska, Agnieszka Kasprzak, Arek
Ziota, Magdalena Barttomiejczak, Daniel
Wardecki, Karolina Siupa, Magdalena Stata-
nowska, Justyna Gach, Iwona Grze$kowiak
oraz Arek Waczynski — debiut na scenie.
Rezyserem byta Joanna Janikowska. Przy
realizacji pomagat nam Mikotaj Kamirski oraz
Sara Soude.

Info i fot. Fundacja PODAJ DALEJ
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Nowy rok w nowe;j siedzibie!
Centrum Sztuki Wtaczajqcej

Nasze Sprawy 12/2022-01/2023

Centrum Sztuki Wiaczajacej otwiera
nowy rok bogatym programem
artystycznym, edukacyjnym, spotecznym,
w ktorym nie zabraknie teatru, filmu,
dobrej muzyki, sztuki zaangazowanej.

W styczniu w nowej siedzibie CSzW
odbedzie sie nie tylko pierwsza premiera
teatralna, ale tez spotkanie z Robertem
McRuerem, jednym z najgtosniejszych
dzi$ amerykanskich badaczy z obszaru
studiow queer i studiow

o niepetnosprawnosci, autorem gtosnej

i rozchwytywanej ksiazki ,,.Crip Theory”.
Przed nami rowniez pokaz obsypanego
nagrodami filmu dokumentalnego

»Na gorze Tyrryry” w rezyserii Renaty
Kijowskiej oraz koncert gtosnej grupy
Na Gorze.

bez wzgledu na kondycje i sprawnos¢

na TANgo!, inkluzywny kurs tanga,
w ktorym tariczyé moge wszystkie ciata. W ryt-
mach rodem z ulic Buenos Aires wkraczamy
w nowy rok, taczac dziatajace na wyobraznig
figury argentyniskiego tanca z improwizacjg
kontaktowa.

JUZ 10 stycznia zapraszamy wszystkich

tagodnej aktywizacji ciata dedykujemy takze
zajecia GYROKINESIS® oparte na systemie
éwiczen, ktdry powstat z myslg o tancerzach,
ale bardzo szybko znalazt wielbicieli wérod
réznych odbiorcow. ,Gyrokinesis® — tagod-
na aktywacja” to nowa odstona metody, kt6-
ra zrodzita sie z doswiadczenia wspotpracy
z Teatrem 21 oraz zaje¢ z osobami z cho-
robg Parkinsona. To propozycja treningu
dostosowanego do potrzeb osob z réznymi
problemami przemieszczania sig, zaréwno
o alternatywnej motoryce intelektualnej,
ruchowej jak i oséb potrzebujacych spowol-
nienia, szczegolnie tagodnego podejscia do
fizycznych wyzwan.

TANgo i GYROKINESIS® to dziatania z cyklu
RUCH w CSzW realizowane w trosce o roz-
ne ciata i ich potrzeby, w trosce o dobrostan
i rownowage, ktore prowadzi¢ bedzie trener-
ka, instruktorka i tancerka Ula Wojtkowiak.

O ekspresje réznych ciat i rézne mozliwosci
ucielesnier zadbajg rowniez aktorzy Teatru 21
Aleksandra Skotarek i Piotr Sakowski wraz
z rezyserkq i choreografka Justyng Wielgus.
Podczas préby otwartej Teatru 21, uczestnicy
i uczestniczki bez wzgledu na wiek poznajg

w dziataniu unikalng metode pracy artystycz-
nej zespotu. W nowym roku otwieramy sie na
nowe grupy.

13 stycznia w cyklu W SPOLECZNOSCI
w CSzW odbedzie sie pierwsze spotkanie
Kregu kobiet, ktdre prowadzi¢ bedzie Viktoria
Siedlecka-Dorosz. Zalezy nam na spotkaniu
0s6b w réznych kondycjach i dzieleniu sie do-
$wiadczeniami.

Juz 14 stycznia w ramach cyklu FILM
w CSzW zapraszamy na pokaz mocnego fil-
mu dokumentalnego o muzykach z grupy Na
Gorze ,Na gorze Tyrryry”, nagrodzonego m.in.
Grand Prix i nagrodg za najlepszy profesjo-
nalny film dokumentalny na Festiwalu Filmow
Optymistycznych ,Happy End” w Rzeszowie,
czy docenionego na European Cinematogra-
phy AWARDS (ECA) w kategorii Best Docu-
mentary Film, wySwietlanego na festiwalach
w Londynie, Meksyku i w Kalifornii. To opo-
wies¢ o tym, ze prawdziwa sztuka nie uznaje
podziatu na sprawno$¢ i niepetnosprawnosc,
a droga na szczyt wymaga nie tylko talentu, ale
tez determinacii i trudnych wyborow.

Po pokazie fimu odbedzie sie spotkanie
z jego bohaterami, ktore prowadzi¢ bedzie
Justyna Sobczyk.

Wieczorem tego samego dnia grupa Na Go-
rze zagra w CSzW swoj koncert, ktérego nie
mozna przegapi¢ i ktdry zainauguruje nasz
cykl MUZYKA w CSzW.

21 stycznia w cyklu GOSCIE w CSzW za-
praszamy na warsztaty z jedng z najbardziej
interesujacych artystek z obszaru sztuk
wizualnych Joanng Pawlik, ktéra odwotu-
jac sie do techniki kolazu bedzie rozwijaé
z uczestniczkami i uczestnikami namyst
nad relacja taczaca potrzebe wolnosci z po-
trzebg bezpieczenstwa, takze w kontekscie
dziatait wojennych w Ukrainie. Artystka po-
dejmie watki interesujace ja od czasu indy-
widualnej wystawy w Muzeum Sztuki Wspdt-
czesnej we Wroctawiu, a warsztaty beda dla
uczestnikéw okazja do stworzenia wiasnych
form, a takze poznania twérczosci artystek
z niepetnosprawno$ciami, ktére tworzg
niezalezng sztuke ukrairska,

Wielkim wydarzeniem bedzie dla CSzW
wizyta amerykanskiej gwiazdy studidw qu-
eer i studiow o niepetnosprawnos$ci Roberta
McRuera. Autor ,Crip Theory” na nasze za-
proszenie pierwszy raz zawita w Warszawie
i opowie o strategiach artystycznych, spo-
tecznych, politycznych, ktére sprawity, ze
stowo kalekalcrip stato sie ,wyznacznikiem
nowego wzorca niepetnosprawno$ci ujaw-
nionej i dumnej’, ale tez ekstrawaganckiej
i wyzywajacej i ustanowito nowa, kulture —
crip culture. Spotkanie z Robertem McRu-
erem po jego wyktadzie poprowadzi Magda-
lena Zdrodowska.

Juz 27 stycznia w naszej siedzibie odbedzie
sig pierwsza premiera. Bedzie to realizacja
sceniczna tekstu ,Sciany” Ostapa Junko,
ktory zwyciezyt w konkursie dramaturgicz-
nym ,Wspdtdzielimy przestrzen”, ogloszonym
przez nas w sierpniu 2022 roku. Spektakl
wyrezyseruje Ula Kijak.

Styczen to takze miesiac, w ktorym na afisz
TR Warszawa wraca nasza wspdlna produk-
cja teatralna ,Rodzina” w rezyserii Justyny
Sobczyk. Spektakl potaczonych zespotow
Teatru 21 i TR Warszawa, bada temat wspét-
czesnej rodziny i relacji rodzinnych. Aktorzy
i aktorki obu teatrow tworza rodzinng komedie
omytek, w ktérej ciemna strona relacji rodzin-
nych spotyka sie z tesknotami i fantazjami na
temat harmonijnej rodziny wprost z polskich
seriali. ,Rodzing” mozna bedzie zobaczy¢ juz
19 stycznia, kolejne spektakle beda grane
21122 stycznia.

Wiecej informacii na stronie https://teatr21.pl/

Info: Teatr 21

Artysci dla Farmy Zycia.

Sztuka licytowania

Marcin Gazda, fot. archiwum Fundacji Wspdlnota Nadziei

Ponad 40 tys. zt zebrano podczas aukcji
charytatywnej Artysci dla Farmy Zycia
2022. Dochod zostanie przeznaczony
na rzecz Fundacji Wspdlnota Nadziei,
ktora w Wieckowicach (woj. matopolskie)
prowadzi miejsce statego pobytu dla
0s6b dorostych w spektrum autyzmu.
To wciaz jedyny taki osrodek w Polsce.
Srodki od licytujacych pozwola na
uregulowanie cze$ci diugéw. Wkrétce
powinna zapas¢ decyzja, czy powstanie
tam jedna z wspomaganych
spotecznosci mieszkaniowych.

2 listopada zostat zorganizowany finat

aukcji charytatywnej Artysci dla Farmy
Zycia 2022. Trafito na nig 98 prac z takich
dziedzin jak malarstwo, grafika, rysunek,
fotografia i plakat. Z my$lg o potencjalnych
nabywcach, zaprezentowano je na przedauk-
cyjnej wystawie w Galerii SARP w Krakowie.
Natomiast licytacja odbyta sie na portalu au-
keyjnym OneBid, a oferty kupna mozna byto
sktadac od 17 listopada.

— Zebrali$my ponad 40 tys. zt, czyli mnigj niz
wiosng ubiegtego roku, kiedy kwota ta wynio-
sta przeszto 85 tys. zt. JesteSmy wdzieczni
darczyncom, bo otrzymalisSmy naprawde
piekne prace. Ale jednoczesnie czujemy dys-
komfort wobec artystow, ze wiele obrazéw
zostato sprzedanych ponizej swojej wartosci
— mowi Alina Perzanowska, prezes zarzadu
Fundacji WspéInota Nadziei.

Dzieta zostaty przekazane m.in. przez twor-
cow Zwigzku Polskich Artystéw Plastykéw
Okreg Krakéw, Wydziatu Architektury PK
oraz Krakowskiej Akademii im. A.F. Modrzew-
skiego. Na oktadce katalogu aukcyjnego oraz
materiatach promocyjnych znalazta sie inko-
grafia ,Freedom” z 2022 r. Ta praca Rafata
Olbinskiego osiagneta cene 3 tys. zt. Tyle
samo zaproponowano za dzieto bez tytutu
autorstwa Janiny Kraupe-Swiderskiej. | to
wiadnie za te pozycje zaoferowano najwiecej.
Z kolei za 2,2 tys. zt wylicytowano ,Autopor-
tret Wielkopostny” Allana Rzepki.

— Przygotowania do aukcji zaczeliSmy pét
roku temu. Wtedy nie wiedzieli$my, jak bedzie
wyglada¢ sytuacja pandemiczna pod koniec
listopada. By¢ moze lepszy wynik finanso-
wy bytby w przypadku licytacji stacjonarne;
lub stacjonarno-internetowej. Ale wiemy tez,
ze ludziom jest trudno uzbiera¢ na Zzycie
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codzienne, wiec rezygnuija z takich wydatkéw
- informuje Alina Perzanowska.

W okresie przedpandemicznym Fundacja or-
ganizowata koncerty dobroczynne, w trakcie
ktérych odbywaty sie licytacje dziet sztuki.
Wystawiano ich np. 10, a dochéd wynosit do
15-20 tys. zt. Ostatni raz taka sytuacja miata
miejsce w listopadzie 2019 r. Wéwczas w Stu-
diu im. Romany Bobrowskiej w Radiu Krakéw
wystapita Renata Przemyk. Rok wcze$niej
w Patacu Krzysztofory zostat zorganizowany
Koncert Dobroczynny ,20 lat mingfo...".

Potrzebne wsparcie

Aukcja charytatywna odbyta sie, aby ograni-
czy¢ problemy finansowe Fundacji Wspoinota
Nadziei. Od 2005 r. organizacja ta prowadzi
w Wieckowicach o$rodek dla 0sob dorostych
z autyzmem. Jego podstawowymi strukturami
sq Matopolski Dom Pomocy Spotecznej ,Na
Farmie Zycia” oraz Dzienne Centrum Aktyw-
nosci (DCA) wraz z gospodarstwem ekolo-
gicznym.

- Pienigdze z aukcji charytatywnej wystar-
€za nam na pokrycie jednego z dtugéw. Tymi
$rodkami nie uregulujemy wszystkich zale-
gtosci, a zblizajg sie kolejne duze wydatki.
Nie otrzymujemy wyzszych dofinansowan,
stad nasza sytuacja tak wiasnie wyglada.
A przeciez w Polsce wcigz nie ma drugie-
go takiego o$rodka, ktéry zapewniatby state
miejsce pobytu dla os6b z autyzmem - pod-
kre$la prezes zarzadu Fundacji Wspélnota
Nadziei.

Na Farmie Zycia mieszkaly poczatkowo
3 osoby. Z czasem doszly kolejne, obecnie
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jest ich 10. Warunki lokalowe pozwalajg na
przyjecie trzech nastepnych. Jednak taka
decyzja oznaczataby konieczno$¢ zatrud-
nienia dodatkowego personelu. To z kolei
przetozytoby sie na wigksze koszty i rosnacy
deficyt.

Ale w Wieckowicach mysla o rozszerzeniu
wsparcia. Fundacja wzieta udziat w naborze
do programu ,Samodzielno$¢ — Aktywno$é
- Mobilno$¢!” Wspomagane Spotecznosci
Mieszkaniowe (WSM). Jego budzet wynosi
300 min zt, a celem jest zapewnienie miejsc
zamieszkania dla 0sdb z najciezszymi niepet-
nosprawno$ciami. W tym przypadku nie trze-
ba wnosi¢ wktadu wtasnego. | to zachecito
podkrakowska organizacje do ztozenia wnio-
sku. Powsta¢ ma 50 WSM-6w, do ktérych
przyjetych zostanie tacznie 600 osob.

Jesli Fundacja otrzyma $rodki, to bedzie bu-
dowag obiekt na Farmie Zycia, najprawdopo-
dobniej w nowszej technologii. Ona jest tan-
sza od tradycyjnej, a koszty majg znaczenie.
Pét roku temu w Wieckowicach byli pewni,
ze 6 min zt wystarczy na wspomagang spo-
teczno$¢ mieszkaniowa dla dwunastu osob.
Jednak wysoka inflacja moze to znacznie
utrudnié.

— Czekamy na wyniki, miaty by¢é w grudniu.
Natomiast w przysztym roku bedzie 25-lecie
istnienia Fundacji. Wtedy chcielibySmy zor-
ganizowac aukcje charytatywng z wigkszym
rozmachem - podsumowuje Alina Perza-
nowska.
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Nauka w stuzbie

Nasze Sprawy 12/2022-01/2023

niestyszacych

Tekst i fot. Ewa Maj

Slaski Festiwal Nauki to wizytowka
Slaska na mapie wydarzen naukowych

w Polsce. Organizowane

w Migedzynarodowym Centrum
Kongresowym wydarzenie sprowadza

do Katowic mnéstwo oséb
zainteresowanych najnowszymi
odkryciami w dziedzinie nauki. Misja
imprezy jest jednak nie tylko prezentacja
intrygujacych nowinek, ale takze
zwrécenie uwagi na naukowe mozliwosci
radzenia sobie z obecnymi problemami.

Jak streszcza gtéwny cel Slaskiego Festi-
walu Nauki prof. dr hab. Ryszard Koziotek,
dyrektor generalny przedsiewzigcia: ,Chce-
my, aby kilkadziesiat tysiecy uczestnikow
festiwalu, dzieki nauce zobaczyto rzeczywisty
$wiat, oraz poznato naukowe sposoby uczy-
nienia go lepszym”.

,Glusza” to nietypowy projekt badawczo-na-
ukowo-wystawienniczy. Pomystodawcy od
2017 roku pracowali w wielojezycznym $ro-
dowisku oséb styszacych i osdb Gtuchych,
zbierajac i opracowujac materiaty dotyczace
komunikacji, nowych technologii i sytuacji
0séb Gtuchych jako emigrantéw we wiasnym
kraju. Efektem kilku lat wspdlnej pracy jest
m. in. pierwsza w Europie, innowacyjna pod
wzgledem jezykowym i multimedialnym wy-
stawa ,Glusza” oraz dziatania jej towarzysza-
ce. Wystawa ta po raz pierwszy byta obecna
na VI Slaskim Festiwalu Nauki w Katowicach.
Zaprezentowano jej fragmenty na stanowi-
skach pokazowych w dniach 4-5 grudnia
pod hastami: Co tgczy ludzi z rybami? Ja-
kie ksztatty maja dzwieki? W jaki sposdb je
obserwowac? Czy uktadajg sie w okre$lone
wzory? Pokazano instalacje artystyczng
,Obserwatorium przestrzeni dzwiekowej”. To
miejsce otwiera ludzi na nowe do$wiadczenie
z obrazem i glosem, zaskakuje wizualnym
efektem i zwigzkiem z fizycznym zjawiskiem
figur Chladniego. Sg to regularne figury two-
rzone przez drobinki materiatu statego (np.
piasek, sdl lub opitki korka) na drgajacej spre-
zystej plytce.

Spotkanie z autorami to byta okazja do rozmo-
wy 0 nowych mediach, eksperymentach wi-
zualnych na pograniczu obrazow i dzwiekow.
Kolejne stanowisko pod nazwa ,Gdyby$ migat
jezykami Gtuchych” odpowiadato na pytania:
Czym sa jezyki migowe, a czym systemy jezy-
kowo-migowe? W jaki sposdb zapisa¢ ukiady

dtoni, mimike i ruch ciata? Jak bada¢ jezyki
przestrzenno-wizualne? Pokazywano réznice
miedzy sztucznymi jezykami, kodami, a natu-
ralnymi jezykami wizualno-przestrzennymi, do
ktorych zaliczamy narodowe jezyki migowe.

| ostatnie stanowisko To Tekst wizualny. Opo-
wiadano tam o historii formy graficznej stowa.
Artysci, pisarze, typografowie, mito$nicy awan-
gardy i artystycznych hybryd eksperymentujg
na pograniczu plastyki i literatury. Historia
tekstu wizualnego ma tez nowy, mniej znany
obszar, zwigzany z kreatywnym wykorzysta-
niem jezykéw migowych. Stanowisko pokazo-
we dotyczylo eksperymentalnych form zapisu i
projektéw publikacji. Zagadnienia zwigzane sg
z nowatorskimi publikacjami zaprojektowanymi
dla potrzeb wystawy ,Glusza”.

Prelekcje 4 grudnia odbywaty sie pod nazwa-
mi: Czy dzwieki maja ksztatty? Zamigaj i za-
pisz. Jak stworzy¢ ciekawg aplikacje? Maluyj
migiem. Projektowanie wigczajace oraz Hy-
brydy, patografia, tekst.

Co to jest tekst? Stowo pochodzi od tacinskie-
go ,textus” oznaczajacego tkanine. Jak rézne
moga by¢ teksty? To, jak piszemy, czytamy,
€0 rozumiemy jest zwigzane z naszg kultura,
réznorodnoscig dodwiadczen, a takze ograni-
czeniami, ktére czasem narzuca nam ciato.
Tekst moze by¢ obrazem, rozsypanka, gra,
mozna go dotkngé, postucha¢, zobaczyc.
Rodzajow tekstow jest tyle ile r6znorodnych
i nietypowych tkanin. Mozna eksperymen-
towa¢ ze stowem, znakiem i tekstem. Nasz

jezyk i teksty zmieniajg sie w zaleznosci od
uzywanych przez nas zmystow i struktur jezy-
ka. Mozliwos¢ tworzenia tekstow to prawdzi-
we bogactwo i $wietna zabawa.

5 grudnia poprowadzono warsztaty dla szkot:
Sztuka komunikacji czyli pokazanie w jaki spo-
sob osoby niewidome poznajg dzieta malar-
skie i jak opisuja krajobraz oraz Kultura i sztuka
Gtuchych, poniewaz gtusi najlepiej opowiadaja
o sztuce Gtuchych. Opowiadano o m.in. o bar-
dzo ciekawym nurcie sztuki Art Deaf, ktdry na-
rodzit sie w USA jako przejaw walki Gtuchych
o prawo do tozsamosci jezykowej i rdwnosci
w spoteczenistwie slyszacych. Prelekcja ta
byta na pewno ciekawym do$wiadczeniem za-
réwno dla Gtuchych jak i ,Styszakow”. Wyktad
odbywat si¢ w polskim jezyku migowym z ttu-
maczeniem na polski jezyk foniczny.

6. Slaski Festiwal Nauki KATOWICE zorgani-
zowaty: Uniwersytet Slaski w Katowicach (lider
i pomystodawca przedsiewziecia), Miasto Ka-
towice (miasto gospodarz wydarzenia), Gorno-
$lasko-Zagtgbiowska Metropolia i Urzad Mar-
szatkowski Wojewodztwa Slaskiego (wspot-
gospodarze), a takze Politechnika Slaska,
Slaski Uniwersytet Medyczny, Uniwersytet Hu-
manistyczno-Przyrodniczy im. Jana Dlugosza
w Czestochowie, Politechnika Czestochow-
ska, Uniwersytet Ekonomiczny w Katowicach,
Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerze-
go Kukuczki w Katowicach, Akademia Tech-
niczno-Humanistyczna w Bielsku-Biatej oraz
Akademia Sztuk Pigknych w Katowicach.

Chcemy stosowac najlepsze metody ksztatcenia
dzieci i mtodziezy z dysfunkcjami stuchu,
zapewnia min. Czarnek

7 grudnia w Instytucie Badan
Edukacyjnych w Warszawie,
prowadzacym
interdyscyplinarne

badania naukowe

nad funkcjonowaniem

i efektywnoscig systemu
edukacji w Polsce, zostata
zorganizowana konferencja
-W strone efektywnej edukacji
dzieci i mtodziezy
niestyszacych

i stabostyszacych - stan
obecny, rekomendacje

i wyzwania”.

konferencji wzigli udziat zaréwno na-

ukowcy, jak i wyktadowcy uczelni wyz-
szych. Uczestniczyt w niej takze minister
edukacji i nauki Przemystaw Czarnek wraz
z wiceminister edukacji i nauki Marzeng Ma-
chatek oraz wiceministrem rodziny i polityki
spotecznej, petnomocnikiem rzadu do spraw
0s6b niepetnosprawnych Pawtem Wdowi-
kiem.

- Mam nadzieje, ze to spotkanie pozwoli nam
lepiej zrozumie¢ potrzeby 0sdb niestyszacych
tak, aby edukacja oséb niedostyszacych, nie-
styszacych i gtuchych byta jeszcze bardziej
efektywna. Zeby co$ zrobi¢ trzeba najpierw
zdiagnozowaé, pozna¢ problemy i wycig-
gna¢ wnioski. Wtedy rzeczywiscie mozna
podja¢ skuteczne dziatanie — mowit minister
Czarnek. - Chcemy zastosowa¢ w praktyce
edukacyjnej jak najlepsze metody ksztatce-
nia 0séb niestyszacych i niedostyszacych —
powiedziat, wskazujac réwniez, ze obecnie
w polskich szkotach uczy sie ponad 12,2 tys.
uczniéw z tq niepetnosprawnoscia, z czego
ponad 8 tys. w szkotach ogéinodostepnych.

Podkreslit, ze w ostatnim czasie poczyniono
duze postepy w zakresie ksztatcenia 0sdb
z niepetnosprawno$ciami. Poinformowat tak-
ze o przeznaczeniu dodatkowych $rodkow
w wysokosci 1,9 mld zt na zatrudnienie spe-
cjalistéw w szkotach ogoinodostepnych.

- Niewazne jaka szkota, wazne, zeby osoby
z potrzebami ksztatcenia specjalnego i z ta-
kim orzeczeniem mogty by¢ jak najbardziej
efektywnie uczone po to, by jak najnormal-
niej, jak najszczesliwiej zy¢ w zyciu dorostym
— powiedziat.

Wiceminister Machatek zaznaczyta, ze dzisiaj
rodzice mogg wybra¢ czy dziecko ze specjal-
nymi potrzebami edukacyjnymi bedzie ksztalci¢
sie w szkole ogdlinodostepnej, czy specjalnej.

- Rodzice wybierajq szkoty ogoinodostep-
ne, bo coraz czesciej widza w tych szkotach
mozliwo$¢ rozwoju dziecka /.../ Bo o to chodzi
w edukacji kazdego matego czlowieka, by
mdgt sie w petni rozwija¢ niezaleznie od swo-
ich mozliwosci — méwita wiceminister.

Podkreslita rowniez, ze wszystkie srodki na
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjny-
mi to prawie 13 mid zt.

—To s naprawde spore $rodki, by madra,
efektywna, dostosowang do kazdego dziec-
ka edukacje zorganizowa¢, tylko musimy
wiedzie¢ jak. Musimy sie uczy¢ jak, musimy
korzysta¢ z rozwoju pedagogiki, pedagogiki
specjalnej, z tych wszystkich metod, ktére sq
juz coraz bardziej dostepne, poniewaz me-
dycyna sie rozwija, rozwija pedagogika, dia-
gnostyka. Mozemy wczesniej, szybciej i lepiej
trafi¢ z pomoca do dziecka — dodata.

Pawet Wdéwik, petnomocnik rzadu do spraw
0s6b niepetnosprawnych przypomniat, ze
rzad przyjmujac w lutym 2021 r. Strategie na
rzecz Oséb z Niepetnosprawnosciami wska-
zat priorytety wobec OzN. Pierwszy to za-
gwarantowanie prawa do niezaleznego zycia,
czyli do samodzielnego podejmowania decy-
zji, drugi priorytet to prawo do dostepnosci,
trzeci priorytet to wtasnie prawo do edukacii.

— Wszyscy doskonale wiemy, ze edukacja
zwigksza, przynajmniej 10-krotnie szanse

na samodzielnos$¢ w zyciu. Osoby
niepetnosprawne, ktére ukonczyly
studia majg szanse na zatrudnie-
nie mniej wigcej 10-krotnie wigk-
sze niz osoby, ktére ukofczyty
szkole podstawowg lub zasad-
nicza szkote zawodowa, szkote
branzowa. To sq fakty. 70 proc.
studentéw z niepetnosprawnoscig
podejmuje prace. | w te strone
idziemy — zaznaczyt P. Wddwik.

- Dobrze zorganizowana edu-
kacja zapewnia wsparcie dziec-
ku z niepetnosprawno$ciq bez
uszczerbku dla edukacji dzieci
petnosprawnych. | to musi wy-
brzmie¢. Jezeli kto§ widzi, ze
dziecko petnosprawne traci, to znaczy, ze
Zle jest zorganizowana metoda jego wtacza-
nia — podkreslit.

— Chce tez podtrzymaé to, co powiedziat
pan minister Czarnek: szkoty specjalne
sq bardzo waznym elementem systemu
edukacji. W wielu sytuacjach, najlepszg
opcjg dla wyksztatcenia dziecka z niepet-
nosprawnoscia, przekazania mu odpowied-
nich kompetencji. Polska utrzyma ten kie-
runek réwnolegtego wspierania i edukacji
w szkotach ogolnodostepnych dla dzieci
z niepetnosprawnosciami i edukacji
w szkotach specjalistycznych, bo to one sg
najwigkszym zasobem wiedzy, do$wiad-
czenia i rozwigzan dotyczacych wspierania
rozwoju dzieci z niepetnosprawnosciami —
podsumowat petnomocnik.

W konferencji wzigli takze udziat parlamen-
tarzySci, przedstawiciele $rodowiska nauko-
wego, organizacji pozarzadowych, Polskie]
Rady Jezyka Migowego, szkét i placowek
specjalnych dla dzieci i mitodziezy niesty-
szacych, szkot ogolnodostepnych i integra-
cyjnych, szkét i placowek specjalnych dla
miodziezy, dzieci niestyszacych, oraz poradni
psychologiczno-pedagogicznych.

Wedtug danych MEIN, podanych na konfe-
rencji, co roku w Polsce rodzi sie 150-160
dzieci z gtebokim uszkodzeniem narzadu
stuchu. W polskim systemie edukacji jest
12 tys. 217 0sbb z orzeczeniami o ksztatceniu
specjalnym z powodu uszkodzenia narzadu
stuchu.

Oprac. Iwona Kucharska, fot. freepik.com
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Edukacja gtuchych i niedostyszacych

Konstytucja RP oraz Konwencja

o prawach oséb niepetnosprawnych
zapewniaja powszechny i rowny dostep
do wyksztatcenia. Réwniez osobom

z dysfunkcjami stuchu. Niestety

z kontroli NIK wynika, ze w latach
2019-2022 system ksztatcenia nie
zaspokajat zréznicowanych potrzeb
uczniéw z niepetnosprawnoscia stuchu.

gramowej, podrecznikéw i arkuszy

egzaminacyjnych do potrzeb uczniéw
uzywajacych jezyka migowego, a nauczyciele
pracujacy z nimi w przewazajacej wiekszosci
nie znaja PJM lub tylko w niewielkim zakresie
i jedynie na podstawowym poziomie. To ozna-
cza, ze z dziecmi niestyszacymi kontaktowali
sie w obcym dla nich jezyku.
Wiekszo$¢ pracownikow pedagogicznych
skontrolowanych przez NIK szkét miata od-
powiednie wyksztatcenie, by méc pracowaé
z uczniami niestyszacymi i stabostyszacymi,
podstawowym jednak problemem byt brak
znajomo$ci jezyka migowego.

Nie dostosowano np. podstawy pro-

Nawet w szkotach specjalnych nie wszy-
scy nauczyciele znaja jezyk migowy
Program nauczania kazdego ucznia z niepet-
nosprawnoscig stuchu powinien odpowiadaé
jego indywidualnym potrzebom rozwojowym
i edukacyjnym oraz mozliwo$ciom psychofi-
zycznym, powinien by¢ takze dostosowany
do zalecen okreslonych w orzeczeniu o po-
trzebie ksztatcenia specjalnego.

Dyrektorzy czesci kontrolowanych — szkét
dostrzegali nie tylko potrzebe zatrudnienia
pracownikdw postugujgcych sie jezykiem
migowym, ale takZe 0séb z niepetnosprawno-
§cig stuchu. Ich zdaniem, nauczyciel z uszko-
dzonym stuchem dobrze rozumie sytuacje
ucznia niestyszacego, a sama jego obecno$é¢
w szkole moze podnie$¢ poziom aspiracji
edukacyjnych takiego ucznia.

Dla ucznia niestyszacego problemem jest nie
tylko niemoznos$¢ porozumienia si¢ z nauczy-
cielem nie znajacym jezyka migowego. Przy-
swajanie podstawy programowej ksztatcenia
o0gdlnego utrudnia brak podrecznikéw przettu-
maczonych na PJM.

Nauczyciele nie korzystaja z pozycji przy-
gotowanych przez Ministerstwo Edukacji
i Nauki, poniewaz — jak ttumaczg dyrektorzy
kontrolowanych szkét — podreczniki zostaty
przettumaczone na piktogramy, ktérych oso-
by niestyszace nie uzywajq. W codziennej

pracy edukacyjnej nauczyciele wykorzystujq
wiec materiaty wideo dostepne w internecie
i w Systemie Informacji O$wiatowej, rowniez
sami je opracowujg i ttumacza,

Edukacja gluchych i stabostyszacych
Polski jezyk migowy (PJM), uznawany przez
Gtuchych za ich pierwszy i naturalny jezyk,
nie miat w szkotach rangi przedmiotu naucza-
nia. Niestyszacy uczniowie nie uczyli sig wigc
,jezyka polskiego dla gtuchych”, przez co
nie mogli uzyska¢ kompetencji jezykowych,
niezbednych do funkcjonowania w spofe-
czenstwie. Mimo to, musieli realizowac takq
sama podstawe programowa, jak ich styszacy
réwiesnicy

Do potrzeb takich uczniéw nie dostosowano
takze podrecznikéw do nauki poszczegélnych
przedmiotdw, a takze tresci polecen i pytan
w czesci egzaminéw zewnetrznych. Ich stabe
wyniki nie $wiadcza jednak o niskim poziomie
edukacji gtuchych i stabostyszacych. Zda-
niem dyrektoréw kontrolowanych placowek,
uczen czesto zna prawidiowg odpowiedz na
pytanie egzaminacyjne, jednak nie jest w sta-
nie rozkodowac samego pytania.

Kontrola przeprowadzona przez NIK poka-
zala, ze do potrzeb osdb niestyszacych nie
dostosowano nawet ogolnodostepnych stron
internetowych wiekszosci skontrolowanych
szkot, mimo ze taki obowigzek nakitadajg
przepisy obowigzujace od wrzesnia 2019 r.
Kazda publiczna instytucja powinna umie-
§ci¢ na swojej stronie internetowej nagranie
w PJM zawierajace informacje na temat za-
kresu dziatalnosci.

Srodowiska i organizacie zwigzane ze
spoteczno$cig Gtuchych od wielu lat zwra-
cajg uwage na niedostosowanie systemu
ksztatcenia do ich potrzeb i mozliwosci. NIK
przeprowadzita kontrole w odpowiedzi na te
sygnaty, a w zwigzku z jej wynikami wnosi
do Ministra Edukacji i Nauki o zainicjowanie
prac, ktére doprowadza do uznania polskiego
jezyka migowego za obowigzujacy w ksztat-
ceniu uczniéw niestyszacych i stabostysza-
cych oraz o zmiang przepisow tak, by system
edukacji byt dostosowany do ich potrzeb.

Jezyk polski, jezykiem obcym dla uczniow
migajacych

Gdy styszace dziecko zaczyna edukacje,
potrafi méwi¢. Uczy sie wiec czyta¢ i pisaé
w jezyku polskim, ktéry juz zna i dzigki niemu
zdobywa wiedze. Sytuacja gtuchego dziecka
jest zupetnie inna — jesli ma niestyszacych
rodzicéw postugujacych sie PJM, wynosi ten

jezyk z domu, a jezyk polski, ktérego nie sty-
szy, jest dla niego jezykiem obcym. Méwiacy
i niemigajacy w PJM nauczyciel nie ma z ta-
kim dzieckiem zadnego kontaktu.

Dla uczniéw komunikujgcych sie w PJM,
niezrozumialy jest réwniez system jezyko-
wo-migowy, zwany ,migang polszczyzng”
(SJIM). Postugujacy sie nim nauczyciel mowi
po polsku, a réwnolegle miga poszczegoine
stowa. Gtuchy uczen rozumie tylko stowa, nie
rozumie sensu wypowiedzi nauczyciela.

W roku szkolnym 2021/2022 (wediug sta-
nu na 30 wrzesnia 2021 r.), w placéwkach
o$wiatowych w catym kraju uczyto sie ponad
15 tys. uczniéw z niepetnosprawnoscia stu-
chu. W wiekszosci — ok. 86 proc. — byly to
osoby stabostyszace, ktére mimo uszkodze-
nia stuchu ucza sie ze styszacymi réwiesnika-
mi, okoto 14 proc. stanowili uczniowie niesty-
szacy, ktdrzy takze w czasie nauki, korzystajg
z jezyka migowego.

NIK skontrolowata 15 szkét, w tym specjal-
ne osrodki szkolno-wychowawcze, szkoty
integracyjne i szkoty z oddziatami integracyj-
nymi. Na koniec wrzesnia 2021 r., ksztalcito
sie w nich w sumie 949 uczniéw z niepetno-
sprawnoscig stuchu, ponad potowa (541) to
osoby niestyszace.

Ze wzgledu na potencjalne trudnosci w ko-
munikowaniu sie, uczniowie znajacy tylko
jezyk migowy nie korzystali, na réwni z inny-
mi, zZ nauczania wigczajacego, do czego Pol-
ska zobowigzata sie przyjmujac Konwencje
0 prawach 0séb niepetnosprawnych.

Stabe wyniki egzaminéw pisemnych,
najlepsze z jezykéw obcych

Jednym ze wskaznikow skuteczno$ci naucza-
nia, rowniez w przypadku uczniow z niepet-
nosprawno$cig_ stuchu, sa wyniki egzaminéw
zewnetrznych — dsmoklasisty oraz egzami-
néw maturalnych i zawodowych. W badanym
okresie, w kontrolowanych przez NIK szko-
tach do pisemnego egzaminu ésmoklasisty
przystapito prawie 79 proc. uczniéw. Lepsze
wyniki osiggneli uczniowie szkét i oddziatow
integracyjnych niz szkét dla niestyszacych.
Dyrektorzy kontrolowanych placéwek ttuma-
czyli, ze wyniki egzaminéw zalezg od tego
w jakim stopniu uczen postugujacy sie jezy-
kiem migowym opanowat jezyk polski. Nie
przyswaja go bowiem w sposéb naturalny
- nie moze rozbudowywac swojego stownika
i przyswajac regut gramatycznych w oparciu
o to co styszy. Dziecko niestyszace rozpo-
czyna nauke jezyka polskiego z chwilg, gdy
zostanie wyposazone w protezy stuchowe

do reformy

F

F

i zacznie systematycznie bra¢ udziat w zaje-
ciach rewalidacyjnych.

Osoby, ktdre porozumiewajg sie z ucznia-
mi niestyszacymi na co dzien, wykorzystujq
wszelkie dostepne metody komunikacji — pi-
smo, symbole, znaki jezyka migowego czy
ilustracje. Tymczasem podczas egzaminu
zewnetrznego, ktory opiera sie na arkuszu
dostosowanym, a nie stworzonym specjalnie
dla os6b z niedoborem stuchu, uczen jest po-
zostawiony ,sam na sam” z pisanym jezykiem
polskim, niezaleznie od tego czy jest to egza-
min z jezyka polskiego czy z matematyki.
Procedury obowigzujagce na egzaminach
zewnetrznych nie pozwalajg bowiem na thu-
maczenie tresci polecen i tekstéw zawartych
w arkuszach egzaminacyjnych ani na jezyk
migowy, ani na inny, alternatywny sposdb
komunikacji.

W przypadku egzaminu maturalnego, co
prawda uczniowie z niepetnosprawnoscig
stuchowa majg na jego napisanie wiecej cza-
su (o p&t godziny), jednak obecny na maturze
surdopedagog moze wytlumaczy¢ w jezyku
migowym tylko instrukcje dotyczaca sposobu
rozwigzywania zadan, nie wolno mu tuma-
czy¢ ani ich tresci, ani polecen.

Dyrektorzy kontrolowanych szkét przyznali
natomiast, ze arkusze maturalne z jezyka
polskiego i angielskiego byly tworzone spe-
cjalnie dla uczniéw niestyszacych i odpowia-
daly mozliwo$ciom uczniéw przystepujacych
do egzaminu maturalnego, co przetozyto sie
na zadowalajace wyniki egzaminow.

W kontrolowanych szkotach do egzaminu
maturalnego przystapito $rednio 70 proc.
uczniéw. Najlepsze wyniki osiggneli na egza-
minie z jezyka obcego. Zdaniem dyrektorow
szkét niedostosowanie podstawy programo-
wej do potrzeb i mozliwo$ci ucznidw niesty-
szacych sprawia, ze najtrudniejszy dla nich
jest egzamin z matematyki, ktéry wymaga
duzej sprawnosci postugiwania si¢ jezykiem
polskim, a przede wszystkim umiejetnosci
operacyjnego i logicznego myslenia.
Najwiecej uczniéw przystapito do egzamindw
zawodowych, $érednio 80,5 proc. Osiggneli
oni takze duzo lepsze wyniki niz w przypad-
ku egzaminéw dsmoklasisty i maturalnych,
zwilaszcza jesli chodzi o egzaminy praktycz-
ne. Swiadectwo potwierdzajace kwalifikacje
w zawodzie ofrzymato niespetna 30 proc.
zdajacych osob niestyszacych i stabostysza-
cych w skontrolowanych jednostkach, pod-
czas gdy w catym kraju juz ponad 76 proc.
Dyrektorzy szkét zwracali uwage na to, ze
zdawalno$¢ czesci praktycznej egzamindw

zawodowych jest bardzo wysoka, na po-
ziomie powyzej 90 proc., co $wiadczy o wy-
sokim stopniu opanowania przez ucznidow
umiejetnoéci  przewidzianych  podstawg
ksztatcenia zawodowego oraz o dobrym
przygotowaniu ucznibw do wyuczonego
zawodu. Cze$¢ teoretyczna (pisemna) eg-
zaminu i cata jego obudowa stowna, nie
pozwalaja, ich zdaniem, wykaza¢ uczniom
posiadanych kwalifikacji.

Zdaniem dyrektoréw dotychczasowe zmiany
zasad i warunkéw zdawania egzaminéw ze-
wnetrznych, zostaly dostosowane do potrzeb
i mozliwo$ci uczniow z niepetnosprawnoscig,
stuchu, zwtaszcza tych stabo znajacych jezyk
polski. Niezbedne jest jednak umozliwienie
ttumaczenia polecen i zadan egzaminacyj-
nych na jezyk migowy. Wymagajg one takze
uproszczenia w warstwie jezykowej, przy
czym wystarczg niewielkie zmiany.

Whioski

W celu petnej realizacji prawa uczniéw z nie-
petnosprawnoscig stuchu do edukacji bez
dyskryminacji i na réwnych zasadach, NIK
wnosi do ministra edukacji i nauki o:

+ Zainicjowanie prac nad wprowadzeniem do
systemu prawnego, w obszarach reguluja-
cych edukacje dzieci i mtodziezy z niepel-
nosprawnoscig stuchu, rozwigzan dosto-
sowujacych system edukacji do potrzeb
niestyszacych i stabostyszacych uczniéw,
takich jak:

- stworzenie podstawy programowej dla
ksztatcenia  dwujezycznego  gtuchych
uczniéw, z wyodrebnieniem przedmiotow
jezyk migowy i jezyk polski dla gluchych,

- wprowadzenie obowigzku znajomosci je-
zyka migowego przez kadre pedagogiczng
szkét, bioracg udziat w ksztatceniu dzieci
i mtodziezy z niepetnosprawnoscig stuchu,
wraz z okre$leniem minimalnego, jednoli-
tego standardu poziomu kompetencji jezy-
kowych pozwalajgcych na komunikowanie
sig i prace w jezyku migowym z niestysza-
cymi uczniami.

Udostepnienie szkotom przettumaczonych
na polski jezyk migowy oraz dostosowa-
nych do potrzeb oséb niestyszacych pod-
recznikéw dla uczniéw wszystkich etapow
edukacyjnych.

Zainicjowanie konsultacji i prac, z udziatem
Srodowisk 0sdb z niepetnosprawnoscig
stuchu, $rodowisk akademickich i przed-
stawicieli szkot dla niestyszacych i stabo-
styszacych uczniéw, w tym réwniez niesty-
szacych uczniéw, nad:

Tiumaczale
na jeryk migowy
PIM

0 4

— dalszym dostosowaniem tresci polecen
i zadan egzaminacyjnych do potrzeb uczniéw
z niepetnosprawnoscig stuchu, tak, by te w pet-
ni uwzgledniaty ich kompetencje jezykowe,

— wypracowaniem i wprowadzeniem syste-
mowych rozwigzan, ktdre zacheca osoby
z niepetnosprawnoscig stuchu do podej-
mowania pracy z niestyszacymi i stabosty-
szacymi uczniami,

- uznaniem polskiego jezyka migowego
za obowigzujacy w edukacji niestyszacych
i stabostyszacych uczniow.

Stowniczek terminow

1.glusi (niestyszacy) — osoby posiadajace
fizyczne, wrodzone lub nabyte deficyty bio-
logiczne uniemozliwiajace lub w znacznym
stopniu utrudniajace styszenie; informacje
docierajq do tych osdb gtéwnie drogq wzro-
kowa; osoby dotknigte gtuchotg nie opa-
nujg mowy werbalnej w sposéb naturalny
poprzez nasladownictwo styszanej mowy
z otoczenia; przektada sie to na trudnosci
w komunikacji z ludzmi styszacymi;

2. Glusi - czlonkowie okreslonej mniejszosci
jezykowej, dla ktdrych polski jezyk migo-
wy jest pierwszym jezykiem; wielka litera
w stowie Gtuchy to deklaracja przynalez-
no$ci do kultury Gtuchych, do jej wartosci,
przekonan i norm, nie dotyczy wytacznie
stanu zdrowia.

3. PIM - jezyk migowy, ktérym postugujq sie
glusi w Polsce, stanowigcy ich naturalny
jezyk komunikacji, o wiasnej, odmiennej
od polskiej, strukturze gramatycznej; jest
pierwszym jezykiem dzieci, ktérych oboje
rodzice sa glusi.

4. SIM - sztuczny system, ktory sktada sie
z jezyka mowionego i miganego, czyli prze-
kazu mowy za pomocg znakow; wywodzi
sie bezpo$rednio z polskiego jezyka fonicz-
nego; istotq systemu jest wspomaganie
wyraznej wypowiedzi dzwigkowo-artykula-
cyjnej znakami migowymi.

Info: NIK, oprac. IKa
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O dziataniach na rzecz edukacji
wtaczajacej na konferencji
,Dostepna szkota”
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»Zamigaj mi!
Co robie?”
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Przysztos¢ w dostepnosci i dostepnosé w przysztosci;
refleksje po konferencji Petno(s)prawny Student

aAvW

®*® Dostepna szkota

Wiceminister Matgorzata Jarosirska-Jedynak

dukacja to czynnik bardzo istotny dla

kazdego miodego czlowieka, poniewaz
daje mu szanse na lepszqg przyszio$¢ i otwiera
mozliwosci osobistego rozwoju. Wiedza bu-
duje wyobraznig, ksztattuje zainteresowania,
a uczestnictwo w procesie nauki wprowadza nas
w $wiat interakcji spotecznych i kreuje wiasciwe
postawy — te spoteczne i obywatelskie. To bardzo
wazne dla kazdego dziecka, zaréwno zdrowego,
jak i tego o szczegblnych potrzebach — powie-
dziata wiceminister funduszy i polityki regionalne;
Matgorzata Jarosifska-Jedynak podczas otwar-
cia konferencji ,Dostepna szkota”.
Gtownymi tematami  konferencji ,Dostepna
szkofa” byty Edukacja wtaczajaca, Zintegrowa-
na Platforma Edukacyjna oraz Zintegrowany
System Kwalifikacji. Odbyta sie ona 16 listopa-
da w formule online.
Jak zaznaczyta wiceminister Jarosifiska-Jedynak
edukacja jest waznym obszarem rzadowego pro-
gramu Dostepnos¢ Plus, ktory koordynuje MFiPR.
Wskazujemy w nim, ze tworzymy warunki do
uczestnictwa wszystkich dzieci w edukacji wiacza-
jacej, bez podziatow, ale rowniez ze wzmocnimy
caly system edukacii, aby byt otwarty i wrazliwy na
potrzeby dzieci z niepetnosprawnosciami.
- Od kilku lat bardzo wyraznie obraliSmy
w Polsce kurs na edukacje wiaczajaca. Chce-
my, aby dzieki temu uczniowie z niepetnospraw-
no$ciami mogli korzysta¢ z oferty edukacji na
réwni z innymi, aby szkoty stawaly sie miejsca-
mi dostepnymi i kojarzyty z bezpieczehnstwem
oraz rozwojem - osobistym i spolecznym -
méwi Matgorzata Jarosifska-Jedynak.

Wiceszefowa MFiPR zaznaczyta, ze realizujac
Programu Dostepnos¢ Plus staramy sie jak naj-
mocniej wspierac ten proces. Dziatamy przy tym
na wielu poziomach edukacji — promujac dostep-
no$¢ procesu edukacji w szkotach podstawo-
wych i $rednich, rozwijajac potencjat i mozliwosci
szkét wyzszych, organizujac rozne formy zachet

i pomocy — konkursy, granty, konferencje, czy
tworzenie standardéw i modeli funkcjonowania
wspoiczesnej szkoty dostepnej.

Projekt Dostepna Szkota to ogdlnopolskie
przedsiewziecie, ktérego celem jest likwidacja
barier z obszaru dostepno$ci w szkotach kazde-
go typu. Projekt realizowany jest przy wsparciu
programu unijnego Wiedza Edukacja Rozwd;
(POWER).

Podczas wydarzenia zostaly zaprezentowane
takze dziatania legislacyjne Ministerstwa Edu-
kacji i Nauki w zakresie edukacji wiaczajacej.
Eksperci przyblizyli projekty POWER m.in.
przygotowanie kadr do edukacji wiaczajacej,
przedstawili wnioski z pierwszego etapu pilota-
2u projektu ,Asystent ucznia w szkole” oraz po-
dzielili si¢ doswiadczeniami z funkcjonowania
Specjalistycznych Centréw Wspierania Eduka-
cji Wiaczajacej (SCWEW).

Uczestnicy konferencji poznali funkcjonalno-
§ci i mozliwosci wykorzystania Zintegrowanej
Platformy Edukacyjnej w pracy nauczyciela
oraz dowiedzieli sie, w jaki sposéb Zintegrowa-
ny System Kwalifikacji moze by¢ narzedziem
wspierajacym uczenie sie przez cate zycie.
W wydarzeniu wzigli udziat sekretarz stanu
w MEIN Marzena Machatek oraz eksperci,
praktycy realizujgcy projekty w tym zakresie.
Konferencja byta réwniez okazjg do podsu-
mowania kampanii informacyjno-promocyjne;
MEIN ,Edukacja w zasiegu reki’, ktérej celem
byto przyblizenie informacji na temat projektow
realizowanych przez resort edukacji i nauki ze
$rodkow Unii Europejskiej w temacie ksztatce-
nia zawodowego, ogdlnego oraz uczenia sie
przez cate zycie.
Wsrod tematow promowanych w ramach akcji
,Edukacja w zasiggu reki” znalazly si¢ m.in.:
e-podreczniki, Lokalne O$rodki Wiedzy i Edu-
kacji , Krajowy System Danych O$wiatowych.
Info i fot. MFiPR

Dwie studentki ASP w Katowicach -
Paulina Szuscik i Oliwia Michniewska
stworzyly projekt, ktory jest proba
potaczenia dwéch réznych swiatéw
Gluchych i styszacych. Jest to
ksiazka ,,Zamigaj mi! Co robie?” do
nauki podstawowych stéw w polskim
jezyku migowym (PJM).

Mogq z niej korzysta¢ zaréwno osoby
niestyszace, jak i styszace. Za pomo-
cq znakdw migowych mozesz porozumie¢
sie z dzieckiem zanim jeszcze zacznie mé-
wi¢. Nauke mozna rozpoczag juz od sz6-
stego miesigca zycia. Miganie rozwija pa-
mie¢, wyobraznig i zdolnos¢ koncentracii.
Utatwia nauke czytania, pisania i liczenia.
Wspdlne poznawanie PJM za pomoca
ksigzki ,Zamigaj mi! Co robig?” taczy
nauke z zabawa. Wbrew stereotypom na-
uka migania nie utrudnia rozwoju mowy,
a wrecz przyspiesza go i utatwia.
Aplikacja na smartfona My Magnet
z prostymi animacjami pomoze popraw-
nie pokazaC wszystkie stowa z ksigzeczki.
Dzieki temu nauka jest jeszcze bardziej
ekscytujaca, a prawdopodobienstwo nie-
poprawnego wykonywania gestow prak-
tycznie wykluczone.
Dzieciaki z tej ksigzeczki pomagajg na-
uczy¢ sie znakow migowych pokazuja-
cych kilka podstawowych czynno$ci ma-
lucha. Na podstawie widzianej ilustraci
migaja znaki.
To ksigzka dla dzieci i rodzicow do nauki
podstawowych stow w polskim jezyku
migowym poprzez wspding zabawe. Jest
ona dedykowana zaréwno osobom sty-
szacym i niestyszacym.

Oprac. em

XVI edycja konferenciji Petno(s)prawny
Student, ktéra odbyta sie 6 grudnia

w Krakowie pokazata, jak duzo udato sie
osiggnaé w obszarze zwigekszania
dostepnosci uczelni wyzszych dla
studentéw z indywidualnymi potrzebami
oraz obnazyla braki systemowe, a takze
wytyczyta kierunek przysztych zmian.
Dostepnos¢ jest procesem dtugofalo-
wym. Jest rowniez Swiadomosciowa oraz
technologiczng zmiana, ktdrej, na cate
szczescie, nie da sie juz zatrzymac.

Czym mozemy sie juz pochwali¢?
Niezwykle wazng wartoscig, na co uwage
zwracat podczas konferencji Pawet Wdowik,
petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnospraw-
nych, jest skuteczne i efektywne wdrazanie
edukacji wigczajacej, bedacej poczatkiem
dostepnej edukacji na stopniu wyzszym. Do-
stepno$¢ to ponadto nie abstrakcyjne pojecie,
lecz konkretne liczby: 55 proc. pracownikéw
kadry dydaktycznej zostato objetych wspar-
ciem EFS w zakresie procesu ksztatcenia, 66
proc. pracownikéw kadry kierowniczej i admi-
nistracyjnej uczelni objeto wsparciem w za-
kresie zarzadzania uczelnig, a 65 proc. przed-
stawicieli kadry uczelni otrzymato wsparcie
w zakresie edukacji wiaczajacej. Wszystko
w ramach konkursu ,Uczelnia Dostepna”.
Wiele dzieje sie takze w zakresie dostoso-
wywania praktyk zawodowych do indywidu-
alnych potrzeb studentdéw z niepetnospraw-
no$ciami, i to zaréwno tych, organizowanych
przez uczelnie wyzsze (Uniwersytet Rolni-
czy), jak i fundacje (Fundacja Grupy ERGO
Hestia Integralia). Obecnie proponowane
staze zawodowe uwzgledniajg indywidualne
potrzeby, oferujg réznorodnos¢ branz, wspar-
cie opiekuna, diuzszy okres adaptacii, a takze
mentoring. Sa nie tylko stacjonarne, lecz réw-
niez zdalne lub hybrydowe.

tyzka dziegciu w beczce miodu

Niestety, jak pokazata konferencja Petno(s)
prawny Student, w tej beczce miodu jest tez
troche dziegciu, o czym nie bali si¢ otwarcie
mowi¢ prelegenci. Szczero$¢ i otwarto$é
uczestnikéw wydarzenia jest wynikiem nie-
zwykle pozytywnej, dobrej atmosfery, ktdrg
udato sie stworzy¢ organizatorom.

Najwiecej o problemach w zakresie zapew-
niania dostepnosci dla studentéw z niepel-
nosprawno$ciami méwita Monika Wiszynska-
-Rakowska z Biura Rzecznika Praw Obywa-
telskich.

Problemem jest zatem traktowanie
przez pracownikow uczelni niepetno-
sprawnos$ci jedynie jako cech widocz-
nych ,gotym okiem”, a takze niezgod-
ne z prawem wymaganie przez nich
udokumentowania niepetnosprawnosci
w postaci orzeczenia. Wyktadowcy cze-
sto réwniez nie widza niepokojacych
sygnatéw, wysytanych przez studentéw.
Co wiecej, bardzo czesto nadal, bted-
nie, wsparcie udzielane studentowi, uza-
leznianie jest od posiadania orzeczenia |
lub nie.Na uczelniach czesto zapomina
sie takze, ze niepetnosprawnos¢ wynika

z barier otoczenia, a nie cech danej osoby.
Joanna Puta z Uniwersytetu Rolniczego
w Krakowie z kolei zwrécita uwage na inny,
nie mniej istotny problem, majacy odzwiercie-
dlenie w niepokojacych statystykach, zgodnie
z ktorymi coraz wiecej studentow przedstawia
orzeczenia powigzane z niepetnosprawno-
$ciami psychicznymi i neurologicznymi.

Na bardzo szeroko zakrojone pytanie o gra-
nice wsparcia psychicznego, oferowanego
przez uczelnie, starali sie odpowiedzie¢
uczestnicy drugiej czesci konferencji, czyli
panelu dyskusyjnego ,Osoby w kryzysach
psychicznych na uczelni — potrzeby i modele
wsparcia”.

Dyskutanci podkreslali, jak wazne jest wspar-
cie psychologiczne kierowane nie tylko do
studentéw, lecz roéwniez do pracownikow
wszystkich szczebli, w tym do pracowni-
kow z niepetnosprawno$ciami. Wspominali
réwniez o niezwykle waznej roli, jakg petnig
BONy oraz centra rozwoju i psychoterapii na
uniwersytetach, a takze o roli dziatar integra-
cyjnych we wsparciu studentéw z problema-
mi natury psychicznej. Stusznie zauwazono,
ze dostep do psychologa na uczelni mozna
i nalezy traktowac¢ jako element decentraliza-
cji systemu pomocy psychicznej, przy czym
warto pamieta¢, ze uczelnia nie moze leczy¢
ani diagnozowa¢. Nie moze by¢ réwniez
traktowana jako centrum interwencji kryzyso-
wej. Jej zadaniem jest wspieraé.
Przedmiotem refleksji bylo takze to, jak za-
checi¢ studentow i wyktadowcoéw do korzy-
stania z BON. Zawracano uwagg na koniecz-
no$¢ zmiany jezyka i zrezygnowania z dycho-
tomii osoba zdrowa / osoba chora.

Przyszto$¢ w dostepnosci i dostepnosé
w przysziosci

Mozna powiedzie¢, ze refleksja o przysztosci
dostepnosci otwierata i zamykata XVI edycje
konferencji Petno(s)prawny Student.

W swoim wystapieniu, otwierajagcym kon-
ferencje, Pawet Wddwik wymienit kierunki
prac rzadu w zakresie polepszania sytuacji
OzN na uczelniach wyzszych i nie tylko.
Obszary, na ktoére w przysztosci majg by¢
skierowane wzmozone wysitki, to asysten-
cja osobista, zmiana sytemu orzecznictwa,
zwiekszenie dostepu do nowoczesnych
technologii, wieksze $rodki na programy dla
absolwentéw, zmiany na rynku pracy dla ab-
solwentow, programy, wspierajace mieszkal-
nictwo dla absolwentow, a takze budowanie
podmiotowosci i niezaleznosci 0sdb z niepet-
nosprawnosciami.

O przyszlosci  dostepnosci  przekazéw
w cyfrowym $wiecie mowili z kolei, pod koniec
pierwszej czesci konferencji, przedstawiciele
Stowarzyszenia Twoje Nowe Mozliwosci.
Zmienia sie bowiem otaczajacy nas $wiat
i tak samo powinien zmienia¢ sie kierowany
do studentow przekaz. Juz nie wystarczy, aby
byt dostepny.

Aby przyciagna¢ odbiorce, zamieszczane tre-
§ci w mediach spotecznoSciowych powinny
by¢ atrakcyjne, czyli innymi sfowy angazuja-
ce, zabawne, szybkie, dynamiczne, bezpo-
$rednie, spontaniczne. Zapomnijmy o prze-
kazach w formie grafik czy infografik. Krétkie
filmiki, vlogi, to $rodki przekazu, z ktorych
korzystajg mtodzi ludzie.

Jak potaczy¢ atrakcyjnosé¢ tresci z dostep-
noscia, jak odpowiednio komunikowac nie-
petnosprawno$¢, nie zapominajac przy tym
jednoczesnie o audiodeskrypciji, napisach,
ttumaczeniu PJM czy audiowstepie?

Zdaje sig, ze to zagadka, ktérg kazdy twor-
ca treSci musi rozwigza¢ sam i jednocze-
$nie najwigksze wyzwanie przysztosci, jesli
chodzi o dostepno$¢ w $wiecie rzadzonym
przez przekazy cyfrowe.

Info: ngo.pl, fot. pixabay.com
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SMA to najlepiej leczona jednostka chorobowa wsréd

Nasze Sprawy 12/2022-01/2023

Refundacja pierwszej przetomowej terapii w leczeniu SMA
od stycznia 2019 roku w ramach programu lekowego
»Leczenie rdzeniowego zaniku mies$ni”, ktorg obecnie
otrzymuje ponad 830 pacjentow, a nastepnie wprowadzenie
badan przesiewowych, ktérymi od marca br. sg objete
wszystkie noworodki, sprawiaja, ze Polska stata sie¢ jednym

z liderow leczenia SMA w Europie. Tak duza liczbe pacjentow
udato sie objaé leczeniem w niespetna trzy i pot roku,

a program lekowy jest modelowy dla catej Europy.

N przestrzeni ostatnich lat
achorzy zyskali dostep
do opcji terapeutycznych, ktore
przywracajg im niektore utracone
funkcje i hamujg towarzyszacy
chorobie postepujacy zanik mig-
$ni. — To efekty, ktorych trzy lata
temu nie mogliSmy sobie nawet
wyobrazi¢ — podkreslajg autorki
raportu ,Rdzeniowy zanik mig-
$ni (SMA). Efekty leczenia SMA
w Polsce. Nowa jakos¢ zycia pa-
cjentow i opiekunow”.

- JesteSmy w bardzo szczegdl-
nej sytuacji, poniewaz mamy do
dyspozycji nie tylko skuteczny
lek, ale i badania przesiewowe
noworodkéw, dzigki ktorym dzieci
w Polsce rozpoczynajg leczenie
juz w okresie przedobjawowym.
Oprocz tego od 1 wrzesnia br.
mamy rowniez dwa kolejne re-
fundowane leki w okre$lonych
grupach pacjentéw. Wszystko
to sprawia, ze jestesSmy wsréd
czterech krajow na $wiecie, ktore
jako pierwsze byly w stanie za-
proponowa¢ tak znakomicie za-
planowany program diagnostyki
i leczenia rdzeniowego zaniku
mie$ni — méwi agencji Newseria
Biznes prof. dr hab. n. med. Anna
Kostera-Pruszczyk,  kierownik
Katedry i Kliniki Neurologii War-
szawskiego Uniwersytetu Me-
dycznego.

SMA, czyli rdzeniowy zanik migéni,
jest genetycznie uwarunkowang
chorobg rzadka, ktéra prowadzi do
przedwczesnego obumierania ko-
marek ruchowych rdzenia krego-
wego. Objawia sie postepujacym
ostabieniem i zanikiem mie$ni od-
powiadajacych m.in. za porusza-
nie sie, oddychanie i przetykanie.

Szacuije sie, ze co roku w Polsce
diagnozuje sie 50 nowych przy-
padkéw zachorowan, a catkowita
liczba chorych wynosi 1200 oséb.
W wigkszosci przypadkéw pierw-
sze objawy tej choroby pojawiaja
sie juz w wieku niemowlecym.

- Nieleczona choroba nieuchron-
nie prowadzi do glebokiej niepet-
nosprawnos$ci, a czasem nawet
do niewydolnoSci oddechowej
i koniecznosci wigczenia ,odde-
chu” zastepczego przy uzyciu re-
spiratora. Jeszcze do niedawna
SMA typu 1 - czyli najczestsza
i najcigzsza posta¢ rdzeniowego
zaniku mieéni — byta tez najczest-
szg genetycznie uwarunkowang
przyczyng $miertelnosci  wérod
niemowlat i matych dzieci — mowi
prof. dr hab. n. med. Katarzyna
Kotulska-Jézwiak,  przewodni-
czaca Zespotu Koordynacyj-
nego ds. Leczenia Pacjentow
z Rdzeniowym Zanikiem Mig$ni,
kierownik Kliniki Neurologii i Epi-
leptologii w ,Instytucie Pomnik —
Centrum Zdrowia Dziecka”.

Chorzy z SMA jeszcze kilka lat
temu nie mieli praktycznie zadnej
mozliwosci leczenia. Nie istniata
zadna skuteczna terapia przy-
czynowa, a lekarze mogli zaleca¢
wylgcznie leczenie objawowe
i rehabilitacje. Przetfomowym mo-
mentem okazato sie zarejestro-
wanie w 2016 roku pierwszego
leku modyfikujacego przebieg
choroby - nusinersenu. W Pol-
sce stosunkowo szybko, juz na
poczatku 2019 roku, zostat uru-
chomiony program lekowy B.102
leczenia SMA tym preparatem.
Do tej pory objeto nim okoto

90 proc. chorych — wedtug stanu
na 14 pazdziernika br. nusiner-
sen otrzymuje 836 pacjentow (na
grupe 1,2 tys. chorych). Program
realizowany jest w 35 osrodkach,
w tym 18 pediatrycznych i 17
dla dorostych.

- W rdzeniowym zaniku mie-
$ni, podobnie jak w kazdej
chorobie ukfadu nerwowego,
kazdy moment zwioki we wia-
czeniu witasciwie skutecznego
leczenia jest przyczyng pogar-
szania sie wyjSciowego stanu
pacjenta — méwi prof. Katarzy-
na Kotulska-Jézwiak. - Jeze-
li leczenie wigczy sie wtedy,
kiedy choroba jeszcze nie jest
widoczna, to mozemy uzyskaé
taki efekt, w ktorym pacjent
w ogdle nie rozwinie objawdéw
albo rozwinie je w takim stop-
niu, ktéry nie bedzie znaczaco
wptywac na jakos¢ zycia. W tej
chwili mamy program przesiewu
obejmujacy caty kraj i kazde ro-
dzace sie w Polsce dziecko jest
poddawane badaniu genetycz-
nemu w kierunku rdzeniowego
zaniku miesni. Jesli ten wynik
jest pozytywny i potwierdza sie
rozpoznanie choroby, to mamy
mozliwo$¢ rozpoczecia lecze-
nia niemal natychmiast.

Program badan przesiewowych
w kierunku SMA byt w Polsce
wprowadzany sukcesywnie w ko-
lejnych wojewddztwach od kwiet-
nia 2021 roku. Od marca 2022
roku objeto nim wszystkie rodzace
sie w Polsce noworodki, a do 29
wrzesnia br. przebadano ponad

330 tys. nowo narodzonych dzieci.
SMA wykryto u 47 z nich.

- JesteSmy jednym z lideréw pro-
gramu badan przesiewowych na
Swiecie, w Europie plasujemy sie
w pierwszej czworce. Dzigki temu
mamy petng informacije o tym, kto
powinien by¢ leczony. A ponie-
waz leczenie jest dedykowane
niezwlocznie, to rozpoczynamy
je w ciagu kilku dni od momentu
potwierdzenia choroby — mowi
wiceminister  zdrowia Maciej
Mitkowski.

Ponad trzyletnie funkcjonowanie
programu lekowego B.102 pod-
sumowuje nowo opublikowany
raport ,Rdzeniowy zanik migsni
(SMA). Efekty leczenia SMA w Pol-
sce. Nowa jako$¢ zycia pacjentow
i opiekunéw”. Raport wskazuje na
wysoka skutecznosé i bezpieczen-
stwo terapii nusinersen stosowane;
w programie. Przez caly, ponad
trzyipofletni okres leczenia Zaden
pacjent nie zostat wylaczony z te-
rapii z powodu braku skuteczno-
&ci, jak réwniez nie zanotowano
zadnych istotnych dziatari niepo-
zadanych. Lek przynosi korzy$¢
wszystkim pacjentom niezaleznie
od wieku czy stopnia zaawanso-
wania choroby.

— Od momentu decyzji refunda-
cyjnej mozemy leczy¢ bardzo
szerokg populacie pacjentow
i nie ograniczamy tego leczenia
np. ze wzgledu na wiek czy sto-
piern zaawansowania choroby.
Leczymy dzieci i dorostych pa-
cjentow, ktdrzy na poczatku mieli

wszystkich chorob rzadkich w Polsce

Dziennik Gazeta
Prawna: rak nie
poczeka,
pacjent musi

wiele objawéw — podkres$la prof.
Anna Kostera-Pruszczyk.

- Bardzo istotnym elementem
w leczeniu jest monitorowanie
skutecznoéci. Faktycznie zaden
pacjent nie zostat wykluczony
z programu lekowego z powodu
braku efektywnosci leczenia.
Mamy cze$¢ pacjentow, u kto6-
rych jest problem z podaniem
dokanatowym leku, w zwigzku
z tym teraz majq mozliwo$¢ in-
nej terapii. Mimo tego problemu
nigdy nie bylo takiej sytuacii,
ze pacjent nie dostat leczenia
w okre$lonym czasie — méwi Ma-
ciej Mitkowski.

Raport prezentuje m.in. rezultaty
leczenia 292 dzieci z SMA wia-
czonych do programu lekowego
miedzy marcem i wrze$niem
2019 roku. Wyniki 14-miesiecz-
nej analizy zostaty po raz pierw-
szy opublikowane w czerwcu
br. w czasopi$mie ,European
Journal of Paediatric Neurology”
i pokrywajq sie z bardzo dobrymi
rezultatami wcze$niejszych ba-
dan klinicznych.

— Korzy$¢ z leczenia w poste-
pujacej chorobie, jakq jest rdze-
niowy zanik miesni, definiujemy
przynajmniej jako zahamowanie
procesu chorobowego. | ten wa-
runek spetniato kazde dziecko,
ktére uczestniczylo w progra-
mie. Nie mieliSmy ani jednego
przypadku, kiedy leczenie trzeba
bylo zakohczy¢ z powodu tego,
ze stwierdziliSmy jego niesku-
teczno$¢. Mato tego, nie tylko
zahamowali$my proces cho-
robowy, ale w prawie 90 proc.
przypadkéw udato sie tez uzy-
ska¢ poprawe, co w naturalnym
przebiegu rdzeniowego zaniku
miesni jest zupetie nieosiggal-
ne — mowi prof. Katarzyna Kotul-
ska-Jozwiak.

Podobne wnioski opracowane
zostaly na podstawie obserwa-
cji grupy 322 dorostych chorych
z SMA. W czasie 14-miesiecz-
nej analizy u zadnego z nich

nie stwierdzono nieskutecznosci
terapii. Zgodnie z nig pacjenci
z wszystkimi typami SMA, oprécz
zatrzymania postepu choroby,
odczuwali réwniez istotng po-
prawe funkcjonalng, Przez caty
okres obserwacji nie zaobserwo-
wano zadnego powaznego zda-
rzenia niepozadanego, leczenie
byto dobrze tolerowane.

- Moéwigc o skutecznodci tej
terapii u pacjentéw dorostych,
zaobserwowalismy co$, co jest
naszym  wilasnym, oryginal-
nym odkryciem. Mianowicie ta
skuteczno$¢ pojawita sie juz
w pierwszym roku leczenia, cze-
go spodziewaliSmy sie w oparciu
o publikacie z innych krajow,
ktére miaty dostep do tego leku
nieco wczesniej niz my, w Pol-
sce, ale z kazdym podaniem
leku ta poprawa staje si¢ coraz
wyrazniejsza. To oznacza, ze
nasi podopieczni nie wyczerpali
jeszcze swoich mozliwosci po-
prawy — mowi prof. Anna Koste-
ra-Pruszczyk.

Raport obejmuje tez wyniki za-
granicznego badania satysfakcji
z leczenia (Meyer i wsp.), prze-
prowadzonego wséréd 151 pa-
cjentow w wieku 15-69 lat z SMA
typu 1, 2, 3, leczonych nusinerse-
nem $rednio 19 miesiecy. Poka-
zuje ono, ze 96 proc. pacjentow
jest usatysfakcjonowanych tym
leczeniem, mimo drogi podawa-
nia i polecitoby to leczenie innym
chorym na SMA.

- Pierwotne obawy zwigzane
z zastosowaniem terapii nusi-
nersenem, w tym obawa o do-
kanatowg droge podania i po-
trzebe hospitalizacji, zmniej-
szajg sie wraz z uptywajacym
czasem. Ich miejsce zastepuje
zadowolenie i  satysfakcja
z osigganej poprawy klinicznej
- podkreslita w raporcie prof.
dr hab. n. med. Maria Mazur-
kiewicz-Betdzifiska z Uniwersy-
teckiego Centrum Klinicznego
na Gdanskim Uniwersytecie
Medycznym.

- Co istotne, ta terapia przekta-
da sie na wielki sukces zyciowy
pacjentow i ich opiekundw. Oni
stajq sie silniejsi, coraz bardziej
samodzielni, niektérzy odzy-
skali pewne utracone funkcje,
inni s w stanie znacznie lepiej
gospodarowa¢ tym, co zostato
jeszcze do ich dyspozycji. Cze-
sto wracajg do pracy, zaczy-
naja nowe studia i zyja w taki
sposdb, ktdrego nie moglismy
sobie wyobrazi¢ jeszcze trzy
lata temu. To jest naprawde
fantastyczne méc obserwowad,
jak duzy jest to sukces naszych
chorych — méwi prof. Anna Ko-
stera-Pruszczyk.

- Planujemy, zeby pacjenci byli
leczeni jeszcze szybciej i jesz-
cze sprawniej, zeby mieli wigk-
szy dostep m.in. do rehabilitacii
leczniczej, poniewaz to lecze-
nie powinno by¢ kompleksowe,
a pacjenci potrzebujg porad wie-
lu réznych specjalistow — moéwi
Maciej Mitkowski.

Raport uwzglednia réwniez ana-
lize kosztow opieki nad pacjen-
tami wiaczonymi do programu
pokazujaca, ze wydatki ptatni-
ka na pacjenta sg stabilne ze
spadkiem (leczenie szpitalne)
po wprowadzeniu programu le-
kowego. Tylko niecate 30 proc.
opiekunow oso6b chorych pracuje
zawodowo. Same koszty zwigza-
ne z wyptacaniem rent, zasitku
pielegnacyjnego i Swiadczenia
pielegnacyjnego siegajg rocznie
ok. 12 min z. Do tego trzeba
tez doliczy¢ koszty bezposred-
nie niemedyczne, ponoszone
przez pacjentéw i ich rodziny (np.
noclegi i transport do placowek
medycznych), ktére sumarycznie
wynoszg ok. 4,5 min zt. Zaska-
kuje za to aktywno$¢ zawodowa
samych chorych — czynnych za-
wodowo jest ponad 60 proc. pa-
cjentow z SMA, a ich wydajno$¢
wzrasta wraz z dostepem do le-
czenia farmakologicznego.

Info: Newsetria,
fot. archiwum Fundacju SMA

C trzeci pacjent z podejrze-
Oniem nowotworu rozpo-

czyna leczenie z opdznieniem
- wynika z najnowszych danych
Ministerstwa Zdrowia, na ktére
powotuje sie 11 stycznia ,Dzien-
nik Gazeta Prawna’.

,Zgodnie z przepisami na diagno-
styke wstepna, ktdra potwierdzi
lub wykluczy raka u pacjenta
z kartg DiLO (Karta diagnostyki
i leczenia onkologicznego), sys-
tem ma 28 dni. Pierwszy krok
powinien nastapi¢ w ciagu 14
dni od wizyty, na ktérej lekarz
stwierdzit podejrzenie nowotworu
zto$liwego. Ale w 2022 r. tylko 66
proc. pacjentéw otrzymato opieke
zgodnie z tymi terminami” — po-
daje ,DGP”.

Dziennik zwraca uwage, ze
w 2022 r. ten wynik byt 0 9 pkt.
proc. lepszy.

Wedtug gazety problemem jest
rosnaca liczba pacjentéw. ,Licz-
ba wydanych kart DiLO w 2022 r.
byta rekordowa — niemal 300 tys.
(w2020 r. byto ich 238 tys.). Sys-
tem korkujg rosnace kolejki do
rezonansu i tomografu, réwniez
pacjentéw z innymi chorobami
niz rak” — podkreslono.

Wedtug ,DGP” terminy wydtuza
paradoksalnie rosnaca liczba te-
rapii. Jak ttumaczy dziennikowi
dyrektor Kliniki Onkologii Klinicz-
nej w Krakowie Marek Ziobro,
lekarz diuzej zajmuje sie jednym
chorym, bo moze mu zaoferowac
wiecej dziatan niz kilka lat temu.
.10 jednak powoduje, ze przy
braku kadry zmniejsza sie prze-
pustowo$¢ systemu. Co gorsza,
nawet jesli na badania nie trzeba
czekaé dtugo, to tygodniami cze-
ka sie na opis wynikéw” — czyta-
my w dzienniku.

,DGP” przypomina, Zze wedtug
ostatniego raportu OECD Polska
jest w europejskim ogonie, jesli
chodzi o umieralnos¢ z powodu
raka. ,Wskazniki $mierci nowo-
tworowych sg u nas o 15 proc.
wyzsze niz $rednia unijna” — alar-
muje gazeta. (PAP)
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,Polska bez barier” -
kampania skierowana do osob
Z niepetnosprawnosciami

Nasze Sprawy 12/2022-01/2023

Jest kolejny wazny szlak
na mapie Bieszczad

PFOLSHA BEZ BARICR

Pl
Y

Polska Organizacja Turystyczna (POT) zainaugurowata
kampanie ,,Polska bez barier”, w ktdrej zacheca osoby
niepetnosprawne do korzystania z urokéw podrézowania

po catej Polsce.

ak wynika z badan przeprowa-

dzonych na zlecenie Minister-
stwa Sportu i Turystyki w 2019
roku gtéwng barierg podrozowa-
nia w przypadku os6b z niepetno-
sprawnosciami sg nie tylko trud-
nosci organizacyjne, lecz rowniez
obawa przed samg podroza, brak
akceptacji spoteczenstwa oraz
brak ofert biur podrézy dostoso-
wanych do ich potrzeb.

Twoje miejsce jest dokiadnie
tam, gdzie chcesz - Polska bez
barier

Aby zwiekszy¢ Swiadomo$¢ osob
Z niepetnosprawnosciami na te-
mat mozliwosci i atrakcji turystycz-
nych oferowanych przez krajowg
oferte turystyczng powstat spot,
do ktorego POT zaprosit niepetno-
sprawnych influenceréw: Magde
Orlos - autorke bloga kulinarnego
,Gotowanie w ciemno”; Katarzy-
ne Szymure - pedagog, lektorke
i popularyzatorke Polskiego Jezy-
ka Migowego; Sylwestera Wilka -
trenera, mistrza Polski U16 600m,
brazowego medaliste Mistrzostw
Europy; Michata Fitasa - prezesa
Ogélnopolskiej Federacji Kibi-
cow Niepetnosprawnych, wspot-
pracownika PZPN; tukasza
Haémana - prawnika, pasjonata
sportu, podréznika, autor bloga
,NiePELNOSPRAWNY turysta”.

W spocie zobaczymy uroki nie-
ktorych ~ atrakcji  turystycznych

w petni dostepnych dla osdb nie-
petnosprawnych m.in.: Morskiego
Oka, hali targowej w Poznaniu,
Tarczynski Areny Wroctaw, Euro-
pejskiego Centrum Solidarnosci
w Gdansku czy Galerii Malarstwa
w Muzeum Slaskim w Katowicach.

- Polska czeka z otwartymi ramio-
nami na osoby z niepetnospraw-
noSciami i zmienia si¢ wiasnie
z my$lg o ich potrzebach. Po-
przez kampanie chcemy rozbu-
dzi¢ w nich pasje do podrézowa-
nia, a przede wszystkim zacheci¢
do odwiedzania roznych zakat-
kéw Polski od morza przez pigk-
ne miasta az po géry — podkresla
Rafat Szmytke, prezes Polskiej
Organizaciji Turystycznej.

POT bedzie obecna z kampanig
,Polska bez barier” w mediach
spoteczno$ciowych, na kanatach
wiasnych  zaproszonych  do
wspotpracy influencerow oraz
w digitalu.

Za stworzenie scenariusza, pro-
dukcje spotu, realizacje dziatan
promocyjnych, public relations
i influencer marketingu odpowia-
da agencja KDK Events. Patronat
medialny nad kampanig objat
portal turystyka.wp.pl.

Kampania wystartowata 15 listo-
pada.

Info: POT

— W Programie Dostepno$¢ Plus
turystyka spoteczna  zajmuje
istotne miejsce. Chcemy, aby
co najmniej 100 km szlakow tu-
rystycznych i 10 schronisk gor-
skich stato sie dostepnych dla
0séb ze szczegblnymi potrze-
bami - powiedziata wiceminister
Matgorzata Jarosifiska-Jedynak
otwierajac konferencje ,Zoba-
czy¢ Bieszczady - Sciezka tury-
styczna z audiodeskrypcjq”.

Okazjq do spotkania byta inau-
guracja w Mucznem w Bieszcza-
dach nowej $ciezki turystycznej
z audiodeskrypcja. Na szlaku,
prowadzacym do wiezy wido-
kowej na szczycie gbry Jele-
niowaty, zamontowano system
totupoint. Jest to system wspo-
magajacy orientacje przestrzen-
ng oraz zwigkszajacy poziom
bezpieczenstwa osob z niepel-
nosprawno$cig narzadu wzroku.
Sktada sie on z tzw. znaczni-
kow — urzadzen, ktore emitujac
dzwiek, informujg uzytkownika o
swoim potozeniu komunikatem
tekstowym lub gtosowym. Do-
datkowo na trasie znajdujq sie
mapy i tabliczki z informacjami
w jezyku Braille’a.

- W naszych dziataniach stara-
my sie pokazywaé, ze miejsce
na dostepnos¢ jest wszedzie.
Takze tam, gdzie w pierwszych
skojarzeniach sie¢ jej nie do-
strzega. Dobrym przyktadem
jest wtasnie turystyka spoteczna.
Wielu sceptykéw zastanawia sie
jak to mozliwe, aby osoby z nie-
petnosprawnosciami wedrowaty
po gorskich szlakach? A to sie
jednak dzieje — o czym sama
sie wielokrotnie przekonatam -
i co Paristwo udowodnili réwniez
podczas wycieczki w okolicach
Mucznego — podkreslita wicemi-
nister Matgorzata Jarosifiska-Je-
dynak zwracajac si¢ do niewido-
mych uczestnikéw konferencii.
Sekretarz stanu w Ministerstwie
Funduszy i Polityki Regional-
nej przypomniata, ze dostep-
nos$¢ zawsze zaczyna sie od

drugiego cztowieka. Od jego po-
stawy, od Swiadomosci wyzwan,
z jakimi musza sie mierzy¢ osoby
0 szczegolnych potrzebach.
Wiceminister Matgorzata Jaro-
sinska-Jedynak wyrazita prze-
konanie, ze otwarty nowy szlak
turystyczny bedzie inspiracjg dla
upowszechnienia  podobnych
rozwigzan w catym kraju.
- Jestem przekonana, ze inicjaty-
wy zwigzane z turystykq spotecz-
ng przyniosa korzysci zaréwno
dla mieszkancow Podkarpacia,
ale takZe dla osob je odwiedzja-
cych, promujac turystyke jako
otwartq i dostepng dla wszystkich
— zakonczyta wiceminister.
W konferencji, zorganizowa-
nej przez Grupe Bieszczadzkq
GOPR oraz wladze samorzadu
wojewodztwa  podkarpackiego,
uczestniczyli takze przedstawi-
ciele Panstwowego Gospodar-
stwa LeSnego Lasy Panstwowe,
Fundacji Wspierania Inicjatyw
Spotecznych ,Pogranicze Bez
Barier” oraz Fundacji ,Petni Kul-
tury”.

Info i fot. MFiPR

Politechnika Slaska podpisata umowe o wspétpracy
z Grupa Beskidzka GOPR i fundacja
,Pogranicze Bez Barier”

Powstanie specjalnego wozka, ktory umozliwi osobom z niepetnosprawnosciami
korzystanie z gérskich szlakow - to jeden z elementéw wspétpracy Politechniki
Slaskiej z Beskidzka Grupa GOPR i Fundacja Wspierania Inicjatyw Spotecznych

»Pogranicze Bez Barier”.

podpisaniu przez te trzy podmioty
Oumowy poinformowata w $rode 11

stycznia uczelnia. Jak zaznaczyli
przedstawiciele Politechniki Slaskiej, zakres
wspotpracy jest szeroki i dotyczy dziatalno-
§ci naukowo-badawczej, ksztatcenia kadr
i realizacji wspélnych przedsiewziec. Jednym
z nich jest projekt specjalnego wozka, ktory
umozliwi korzystanie ze szlakéw gorskich
osobom z niepetnosprawno$ciami oraz opro-
gramowanie, ktore bedzie wyznaczac¢ dostep-
ne dla nich trasy le$ne i gorskie w Beskidach.
— Wspdtpraca z GOPR i fundacja ,Pograni-
cze Bez Barier’ moze objaC wiele wydziatow
jego uczelni. ,W projekcie mamy technologie
informatyczne, technologie zwigzane z po-
jazdami, a takze réznego rodzaju aplikacje
systemowe. To takze wspoétpraca z zespotami
badawczymii ze studentami z két naukowych,
w ktorych dziata wielu pasjonatéw. Temat pro-
jektu jest niezwykle interesujacy — oSwiadczyt
rektor PS prof. Arkadiusz Mezyk
Od ponad roku uczelnia wraz z GOPR i fun-
dacjg realizuje juz projekt ,Gory bez barier”
— w ramach konkursu NCBR ,Rzeczy sg dla
ludzi”. To w jego ramach na Wydziale Trans-
portu i Inzynierii Lotniczej PS powstaje spe-
cjalistyczny wozek dla oséb z niepetnospraw-
nosciami. Powstanie takze oprogramowanie,
ktére umozliwi poruszanie sig takim wozkiem
na szlakach.

— W tej chwili realizujemy prace koncepcyjne
i testowe. Poznajemy potrzeby osob z nie-
petnosprawnosciami ruchowymi, aby wozek
spetniat ich oczekiwania. Bardzo wazna jest
tez kwestia informatyczna. Chcemy, by wéz-
ki dostepne byly w systemie wypozyczalni,
natomiast osoby z niepetnosprawnosciami
mogly z nich korzysta¢ bez asysty i za po-
mocg aplikacji czy komunikatow gtosowych
przemierza¢ szklaki w Beskidach — opisywat
dziekan Wydzialu Transportu i Inzynierii Lot-
niczej prof. PS Piotr Folega.

Tréjstronna umowa zaktada takze realizacje
szkolen, chodzi m.in. o obstuge drondw przez
ratownikéw gorskich. — Kazda dziedzina,
w ktorej sie poruszamy, réwniez ta zwigzana
z ratownictwem, ciggle si¢ rozwija, pojawiaja
sie nowe technologie, ktére wykorzystywa-
ne sg w ratownictwie jak np. drony. Dlatego
chcielibySmy wspétdziata¢ w tym zakresie
z naukowcami Politechniki Slaskiej — wyjasnit
naczelnik Grupy Beskidzkiej GOPR Marcin
Szczurek.

Dzieki umowie Politechnika Slaska bedzie
tez mogta wspotpracowa¢ z powstajacym
w Bielsku-Biatej Slaskim Centrum Dostepno-
§ci Gorskiej i Turystyki Zrownowazone;.

— W centrum przewidujemy miejsce dla Po-
litechniki Slaskiej, szczegélnie w zakresie
wspolnych badan czy szkoleh. MoglibySmy

testowac roznego rodzaju pojazdy elektrycz-
ne, ktére wczesniej czy pdzniej pojawig sie
w ratownictwie — powiedziat prezes fundacii
,Pogranicze Bez Barier’ Bogumit Kanik.

Jak zaznaczajg przedstawiciele Politechniki
Slaskiej — Podpisanie umowy to szansa na
realizacje kolejnych projektéw zwigzanych
z turystykg gorska, gtéwnie dla oséb z nie-
petnosprawnosciami, na innych wydziatach
uczelni. )

Politechnika Slaska to najstarsza uczelnia
techniczna na Gérnym Slasku i jedna z naj-
wiekszych w kraju. Powstata w 1945 r. jako
zaplecze naukowe i ksztatcenia dla Gornego
Slaska. Dzi$ uczestniczy w przemianach re-
gionu, bedac zapleczem dla rozwoju nowo-
czesnych technologii.

Powstata w 2013 r. fundacja ,Pogranicze Bez
Barier” wspdtpracuje m.in. z lokalnymi samo-
rzadami Polski, Czech i Stowacji, organiza-
cjami pozarzadowymi i uczelniami. Stawia
sobie za cel m.in. promocje kultury fizyczne;
i turystyki oséb niepetnosprawnych i zno-
szenie wszelkich barier dla osob niepetno-
sprawnych uniemozliwiajgcych im normalne
funkcjonowanie.

Grupa Beskidzka GOPR jest jedng z 7 grup
regionalnych Gérskiego Ochotniczego Pogo-
towia Ratunkowego. Liczy obecnie 350 ak-
tywnych ratownikéw ochotnikéw oraz ponad
20 ratownikow zawodowych. Dziata na ob-
szarze 2160 km kw. potozonym w Beskidzie
Slaskim, Zywieckim, Matym i Makowskim.
(PAP — Nauka w Polsce)

Krzysztof Konopka

Na Suwalszczyznie powstaje trasa dla OzN

Specjalng trase dla 0séb z niepetnosprawnosciami przygotowuja w Krzywem
pracownicy Wigierskiego Parku Narodowego. Nowa trasa przebiega¢ bedzie
od budynku dyrekeji parku przez fragmenty $ciezek edukacyjnych ,Las” i ,Suchary”.

Pracownicy parku modernizujq ktadki wiodace przez las podmokly. Po zakonczeniu
prac bedg one dostosowane do potrzeb 0séb z ograniczeniami ruchowymi. Na trasie
powstang tez punkty informacyjne z mapgq tyflograficzng, oraz tablicami ze znakami do

komunikacji alternatywnej.

Umozliwig one prowadzenie zaje¢ edukacyjnych dla oséb majacych trudnosci w werbalnej
komunikacji. W poblizu jeziora Suchar Il powstanie tez miejsce przeznaczone do odpo-
czynku wraz z wyréwnaniem i utwardzeniem doj$cia od gtéwnej drogi.

Inwestycja finansowana jest ze $rodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob

Niepetnosprawnych.

Info i fot. Wigierski Park Narodowy
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XLIl Miedzynarodowe Zawody

w Podnoszeniu Ciezaréw
SREBRNA SZTANGA 2022

Nasze Sprawy 12/2022-01/2023

Wroctaw nie do zatrzymania
w Druzynowych MP
w Podnoszeniu Ciezaréw OzN

W dniach od 18 do 20 listopada w Hotelu Novotel we Wroctawiu odbyty sie
juz XLII Miedzynarodowe Zawody w Podnoszeniu Ciezarow Osob
Niepetnosprawnych. W tegorocznej rywalizacji udziat wzieto prawie 100
sportowcéw, w tym reprezentanci Wegier, Stowacii oraz Arabii Saudyjskiej.
Zawody rozegrano w kategorii open kobiet oraz w dwéch kategoriach
mezczyzn open do 72 kg i powyzej 72 kg.

$rod kobiet zwycigzyta beza-
Wpelacyjnie nasza dwukrotna

medalistka paraolimpijska z Pe-
kinu z 2008 roku oraz z ubiegtego roku
z Tokio i aktualna wicemistrzyni Europy
Justyna Kozdryk. Reprezentantka Startu
Radom zaliczyta w zawodach wszystkie
trzy podej$cia i ukonczyta zawody z wy-
nikiem 95 kg uzyskujac 106,06 pkt. Na
drugim miejscu podium staneta zawod-
niczka gospodarzy Startu Wroctaw Be-
ata Jankowska z wynikiem 107 kg/95,6
pkt. Na trzeciej pozycji uplasowata sie
zawodniczka Hatas Team Strzelin Ewa
Harapin z nowym rekordem Zyciowym
84 kg/78,33 pkt. Kolejne miejsca zajety
Magdalena Kostka Start Katowice 77 kg,
74,78 pkt. Na pigtym miejscu zostata
sklasyfikowana Anna Kubaszewska
z Ciechanowa 68 kg/69,14 pkt. Wsréd
nagrodzonych na szdstym miejscu upla-
sowata si¢ oraz Monika Majewska Cen-
trum Rehabilitacji Grudzigdz z wynikiem
65 kg/68,09 pkt.

Natomiast wsréd mezczyzn na pomoscie
zobaczyliSmy naszych paraolimpijczy-
kéw i medalistow ostatnich Mistrzostw
Europy. W kategorii do 72 kg najlep-
szym zawodnikiem okazat si¢ do$¢ nie-
spodziewanie Rafat Roch Hatas Team
Strzelin, brazowy medalista Mistrzostw
Europy. Rafat przy wadze ciata 50,70 kg
wycisnat sztange wazaca az 165 kg, co

dato mu zdecydowane zwycig-
stwo z 190,59 pkt. Drugie miej-
sce dla Tomasza Kociubifiskie-
go Start Wroctaw z rezultatem
175 kg/170 pkt. Marek Trykacz,
zawodnik niezrzeszony, z wyni-
kiem 165 kg/172,63 pkt. upla-
sowat sie na trzecim miejscu.
Czwarty, lokate zajmuje Adnan
Nooresaaed z Arabii Saudyjskiej.
Na pigtym miejscu Gyorgy Szta-
no z Wegier 150 kg/161,5 pkt.
Szostq lokate zajmuje Grzegorz
Lanzer 150 kg155,76 pkt.

W kategorii wagowej powyzej 72 kg pew-
ne zwyciestwo odnidst Wawrzyniec La-
tus Hatas Team Strzelin 190 kg/172,45
pkt. Drugie miejsce zajmuje Tomasz
Majewski Start Koszalin 185 kg/162,53
pkt. Trzecie miejsce niespodziewa-
nie przypadto w udziale Arturowi Li-
sowi Start Tarnéw 162 kg/153,01 pkt.
Na czwartym miejscu zawody korczy
Daniel Baczmanski Start Wroctaw
z wynikiem 175 kg/138,63 pkt. Piatg lo-
kate zajmuje Alhawsawi Saeed z Arabi
Saudyjskiej z wynikiem 155 kg/138,63
pkt. Czotowg széstke zawoddw zamyka
Arnold Nawracaj Start Wroctaw, ktory
wycisnat sztange wazacg 160 kg i uzy-
skat 135,28 pkt.

Zawody u$wietniat swojq obecnoscig
prezes Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego i Polskiego Zwigzku Sportu
Niepetnosprawnych Start oraz czionek
zarzadu Europejskiego Komitetu Pa-
raolimpijskiego tukasz Szeliga, ktdry
punktualnie o 11:00 dokonat oficjalnego
otwarcia zawodow i brat udziat w deko-
racji zawodnikow.

Zawody zorganizowano dzieki Srodkom
finansowym i wsparciu PFRON , Urzedu
Marszatkowskiego Wojewodztwa Dol-
no$laskiego, Gminy Wroctaw i Minister-
stwa Sportu i Turystyki.

Tekst i fot. Grzegorz Leski

W Tarnowie w Centrum Rehabilitacji Spotecznej
i Zawodowej ZAZ - Stoneczne Wzgérze

w koricéwce listopada odbyty sie Druzynowe
Mistrzostwa Polski Osob Niepetnosprawnych

w Podnoszeniu Cigzaréw. Ich organizatorem byli
Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych Start
oraz Tarnowskie Zrzeszenie Sportowe
Niepetnosprawnych Start.

D rywalizacji przystapito osiem ekip, w tym po
Oraz pierwszy reprezentanci KG]JKS Gold-Start
Czestochowa oraz po diuzszej przerwie reprezentanci
Startu Katowice.

Na pierwszym miejscu, jak to bywa od kilku lat, niezwy-
ciezeni reprezentanci Startu Wroctaw | w sktadzie: Ali-
cja Wiech, Mikotaj Kociubinski, Stawomir Szymanski,
Tomasz Kociubinski oraz Michat Salwa, zdobywajac
686,89 pkt. IPC. W sumie reprezentanci Wroctawia |
wycisneli na taweczce 692 kg.

Drugie miejsce dla drugiej reprezentacji Startu Wro-
ctaw w skiadzie: Beata Jankowska, Tomasz Zajac,
Bartosz Kuriata, Andrzej Owczarek, Daniel Baczman-
ski, ktorzy zdobyli 640,14 pkt. IPC i wycisneli 705 kg.
Trzecie miejsce przypadio druzynie Startu Tarnéw go-
spodarza zawodow, w sktadzie: Karolina Szumlaniska,
Jacek Kierach, Pawet Jewuta, Piotr Szymeczek oraz
Artur Lis, osiagajac 539,2 pkt. IPC i zaliczony ciezar
539 kg.

Kolejne miejsca zajeli Start Wroctaw |Il, Start Katowi-
ce, IKS AWF Warszawa, LKS Start-Goliat Czestocho-
wa i Start Tarnéw I,

Gratulacje dla wszystkich uczestnikéw oraz dla orga-
nizatorow za wzorowe przygotowanie organizacyjne
zawodow. Podczas tego turnieju padto sporo wynikéw
wyzszych od rekordéw Zyciowych zawodniczek i za-
wodnikéw. Rywalizujacy uczestnicy serdecznie dzie-
kuja za wspaniatg goscinnos¢ i wysoki poziom obstugi.
Zawody zostaty dofinansowane ze $rodkéw Minister-
stwa Sportu i Turystyki oraz PFRON.

Grzegorz Leski, fot. z profilu Startu Tarnéw

Wptaw dookota Manhattanu.

Piekna opowies¢ o pomaganiu

Marcin Gazda, fot. archiwum Piotra Biankowskiego

Piotr Biankowski optynat wptaw Manhattan. Trase prowadzaca

pod dwudziestoma mostami pokonat w ponad 8 godzin. 47-latek

z Rumii po raz kolejny potaczyt ekstremalne wyzwanie
z pomaganiem. Dzieki uruchomionej przez niego zbiérce,

wptacono ponad 16 tys. zt na drzwi do kolejnego Domu Ronalda
McDonalda. Powstanie on w Warszawie, Zzeby zapewni¢ bezptatny

pobyt dla rodzin pacjentéw Instytutu ,,Pomnika-Centrum
Zdrowia Dziecka”. Fundacja Ronalda McDonalda wspiera
publiczng medycyne dzieciecg od dwudziestu lat.

1 pazdziernika Piotr Bian-
kowski powiekszyt liste
swoich ptywackich osiggnie¢
0 20 Bridges Swim Around Man-
hattan. Zrobit to jako trzeci Polak
w historii. Na oplyniecie no-
wojorskiej wyspy potrzebo-
wat 0$miu godzin i dwéch mi-
nut. Trasa o diugo$ci 45,9 km
byta wytyczona cie$ninami
East River i Harlem, a takze
rzeka Hudson. Prowadzita
pod dwudziestoma mosta-
mi, m.in. Brooklyrskim oraz
Jerzego Waszyngtona.
Ekstremalny plywak i triath-
lonista rozpoczat przeprawe
0 godzinie 8:46 miejscowe-
go czasu. Wyzwania podjat
sie w szczytnym celu. Pod
patronatem Fundacji Ronal-
da McDonalda uruchomit in-
ternetowa zbiorke pieniedzy.
Darczyicy przekazali ponad
16,4 tys. zt na drzwi wejscio-
we do nowego Domu Ronal-
da McDonalda. Powstanie
on w Warszawie przy Instytucie
,Pomniku-Centrum Zdrowia Dziec-
ka” (IPCZD). To bedzie trzecia
tego typu placowka w Polsce za-
pewniajaca bezptatny pobyt dla
rodzin hospitalizowanych dzieci.
Pierwsza z nich dziata od siedmiu
lat w sgsiedztwie Uniwersyteckiego
Szpitala Dzieciecego w Krakowie.
Druga zostata uruchomiona péttora
roku temu w Warszawie, przy Dzie-
ciecym Szpitalu Klinicznym UCK
WUM.
- Bytem bardzo dobrze przy-
gotowany do tej przeprawy.
Duzo trenowatem na basenie
i w wodach otwartych. Analizujac
czasy osiggane przez inne 0so-
by, wiedziatem, ze optynigcie

i

Manhattanu zajmie okoto dziesie-
ciu godzin. Wyszto mniej, z cze-
go jestem bardzo zadowolony.
Nie byto elementu zwatpienia czy
zawahania. Niosto mnie to, ze
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Cata ekipa - kapitan t6dki, ekipa Biankowskiego,
ptywak oraz obserwatorka NYOW

ptynac — pomagam — méwi ,NS”
Piotr Biankowski.

Niespetna 3 miesiace wczesniej
przeptyngt wptaw jezioro Loch
Ness. Natomiast w lipcu 2021 r.
pokonat w ten sposéb kanat La
Manche. Kazdej z tych przepraw
towarzyszyta zbiorka pieniedzy.
Najpierw na Domy Ronalda
McDonalda, a p6zniej na zakup
tozek dla rodzicow, ktorzy prze-
bywaja ze swoimi dzie¢mi w szpi-
talach.

- To jest piekna ptywacka opo-
wieS¢ o pomaganiu, a zarazem
kolejny gigantyczny sukces Pio-
tra. Jednoczesnie 20 Mostéw
nie mogto si¢ cudowniej wpisac
w  dwudziestolecie  Fundacji

Ronalda ~ McDonalda
w Polsce. Trudno zna-
lez¢ na Swiecie wyda-
rzenie, ktére ma w sobie
dwudziestke na state.
To wielki historyczny
moment, ktory w przy-
szlosci moze zainspiro-
waé innych - podkresla
Katarzyna Rodziewicz,
prezes zarzadu i dyrek-
tor wykonawcza Funda-
cji Ronalda McDonalda.

Zmeczenie i radosé

20 Bridges Swim Around
Manhattan jest czeScig
stynnej Potrojnej Korony
Plywania na otwartych
wodach — obok kanatéw
La Manche i Catalina (w Kalifor-
nii). Zeby ptywacka proba zostata
uznana, nie wolno dotkna¢ kajaka
z przewodnikiem oraz todzi eskor-
tujacej. Ponadto mozna mie¢ na
sobie tylko kapielowki, okularki
ptywackie oraz czepek ptywacki.
Zapowiadano, ze 11 pazdziernika
temperatura wody wyniesie okoto
20 stopni Celsjusza. Jednak mia-
ta ok. 16 stopni. Piotr Biankowski
juz na poczatku przeprawy mu-
siat zmagac sie z mocnym prze-
ciwpradem. Dotarcia do celu nie
utatwiaty duze fale.

- Wyszedtem z wody zzigbniety
i wyczerpany. Ale wptyw na to
miaty tez podréz z Polski i przej-
Scie do innej strefy czasowej.
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Natomiast zobaczenie Nowe-
go Jorku od strony wody to jest
co$ niesamowitego. Plynigcie
cieszyto mnie, caty czas dooko-
ta co$ sig dziato. Jednego dnia
obserwowatem miasto z Mostu
Brooklyriskiego, a kolejnego
przeptynatem pod nim wptaw —
opowiada.
Fundacja powstata z inicjatywy
firmy McDonald’s Polska. Wpis
do KRS otrzymata 9 kwietnia
2002 r. Pierwszym programom
towarzyszyto hasto ,NIE nowo-
tworom u dzieci”. W nich sku-
piono sie m.in. na promowaniu
wczesnej diagnostyki  chorob
nowotworowych. Organizowano
szkolenia dla lekarzy pierwsze-
go kontaktu oraz konferencje
dla onkologéw dzieciecych. Po-
nadto sfinansowano wydawanie
ksigzek dotyczacych onkologii
dzieciecej.
— Patrzac na dwudziestolecie, naj-
bardziej dumna jestem z ludzi. Oni
sq podstawg kazdego naszego
programu. Gdybysmy z Domow
Ronalda McDonalda wyjeli etyke
pracy i jakos¢ kontaktu z kazdym,
komu pomagamy, to mozna byto-
by powiedzie¢, Ze oferujemy infra-
strukture hotelowa. A tak nie jest.
| potwierdzi to kazda rodzina, kt6-
ra zamieszkata u nas. To jest dom
poza domem, aby rodzina mogta
byé razem — podsumowuje Kata-
rzyna Rodziewicz.

n
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IX] TURYSTYKA

Turcja - raj dla mito$nikoéw

stofica, zabytkow i przygody s

Lilla Latus, fot. archiwum autorki

Autorka na promenadzie w Side

W maju br. spedzitam dziesie¢ dni w Turcji.
Byt to mdj piaty pobyt w kraju, ktéry darze
szczegblng sympatig i sentymentem. Tym
razem bedzie réwniez o tym, jak policja odwo-
zita mnie do hotelu, a Turcy nosili na rekach!
Zyczliwosé, domys$inosc i niezwykta chec
niesienia pomocy na kazdym kroku to cechy,
ktére wyrdzniaja, mieszkancéw Turcji na tle
innych nacji. Bytam w wielu krajach na kilku
kontynentach, ale doswiadczenie podréznicze
pod tym wzgledem ciagle sytuuje Turkéw na
pierwszym miejscu mojej subiektywne;j listy.
| nie chodzi mi o urzedowa uprzejmos¢ pra-
cownikéw branzy turystyczno-hotelowej, ale
o te spontaniczng pomoc i zyczliwo$¢ zwy-
czajnych mieszkancow.

A do tego niekoriczace sie rozmowy, najchet-
niej przy szklaneczce herbaty, o ktérej tez
warto wspomnie¢. W Turcji serwujg najsmacz-
niejszg czarng herbate na $wiecie. Podaje sie
ja w charakterystycznej szklaneczce w ksztat-
cie tulipana. Aromat, kolor nie do odtworzenia
po powrocie, nawet przy zakupie najlepszego
gatunku. Bo najwyrazniej trzeba odpowiednie-
go klimatu, wody i powietrza, wprawnej reki
i wystuzonego imbryka, by osiagna¢ ten nie-
powtarzalny smak.

W droge

W czasie moich poprzednich pobytéw w Turcii
odwiedzitam m.in. Bodrum, Alanye, Marmaris,
Turgutreis, Didim, zwiedzatam Efez, Stambut,
zachwycatam sie plazami, gérami, krajobra-
zami, bazarami, za kazdym razem odkrywa-
jac co$ nowego, fascynujacego. Tym razem
wybér padt na Side — znany kurort na Riwie-
rze Tureckiej. W ofertach biur podrézy jest
duzy wybér hoteli i mozna wybraé odpowied-
ni obiekt wedtug indywidualnych preferencii
i oczekiwan, zaznaczajac w wyszukiwarce
opcje i udogodnienia, ktére ma posiada¢ miej-
sce naszego wypoczynku.

Mozemy wybra¢ m.in. lokalizacje, zakres ce-
nowy, opcje wyzywienia, ale réwniez udogod-
nienia dla niepetnosprawnych. Dostepnosé
przystosowanego pokoju w wybranym termi-
nie wymaga potwierdzenia, gdyz nawet duze
hotele majq zwykle tylko kilka takich pokoi
(czasem nawet tylko 1-2).

Na lotniskach osoby z niepetnosprawnoscia,
mogq liczyé na specjalny serwis. Pomoc
asystentow jest niezwykle przydatna i spra-
wia, ze osoby z réznymi ograniczeniami

Brama Hadriana, Antalya

W poruszaniu sie¢ mogq zwiedzaé $wiat. Po-
trzebe i zakres takiej asysty nalezy réwniez
zgtosi¢ wczesniej. Osoby, ktére w ogdle nie
moggq chodzi¢ przewozone sa na poklad sa-
molotu  specjalnym wdzkiem kabinowym.
Woézek inwalidzki przewozony jest bezptatnie
w luku bagazowym.

Side - turystyczny kurort i antyczne miasto
Niezwykle urokliwy hotel pofozony kaska-
dowo na zboczu wzgorza mogt w pierwszej
chwili wyda¢ sie niezbyt odpowiedni dla oséb
majacych problemy z poruszaniem sie. Nie-
bawem okazato sie jednak, ze pomimo swo-
jego ogromu i wielu pozioméw jest niezwykle
funkcjonalny i zaprojektowany tak, by osoba
na wozku inwalidzkim mogta dosta¢ sie do
kazdego zakatka bez problemoéw — wtasciwie
wyprofilowane podjazdy, windy, a do tego
dobrze przystosowany pokgj, czyli mogtam
zacza¢ wypoczynek bez obaw.

W poblizu znajdowata sie przepigkna pro-
menada i plaza z wydzielonym miejscem dla
0s06b niepetnosprawnych oraz z drewnianymi
podestami umozliwiajgcymi dojazd bezpo-
$rednio do morza. Niedaleko byly réwniez
liczne restauracje, sklepy. Po okresie pande-
mii Turcy z nadziejq i rado$cig witajq turystow,
cho¢ galopujaca inflacja (w maju br. wynosita
ponad 70 proc.) znacznie ostabita warto$¢ liry
— tureckiej waluty oraz pogorszyta sytuacje
gospodarcza kraju.

Petne zabytkéw Side przyciaga wielu tury-
stow. Che¢ zobaczenia starozytnych pozo-
statosci i dla mnie byta powodem wyboru
wiasnie tej czesci Turcji. W hotelu zaofe-
rowano mi pomoc w dotarciu do oddalonej
o kilka kilometrow antycznej czesci Side.
Taksowka zawiozta mnie tak blisko, jak tyl-
ko to byto mozliwe (miasto jest wytaczone
z ruchu kotowego).

Jakiez byto moje zdumienie, gdy po wyj-
§ciu z samochodu okazato sig, ze czeka na
mnie...policjal Kilkuosobowy, elektryczny
meleks (opatrzony napisem ,zabita”, co
oznacza po turecku policje, straz miejska)
to pojazd, jakim poruszajq sie stuzby spra-
wujgce piecze i kontrole w tym niezwyktym
miescie, w ktérym — po$rdd starozytnych
ruin — funkcjonuje malownicze miasteczko.
| tym pojazdem funkcjonariusze zawiezli
mnie w poblize portu, niedaleko $wiatyni
Apolla, gdzie mogtam w miare swobodnie
porusza¢ sie w gaszczu urokliwych uli-
czekz przepiekng zabudowa, z licznymi
sklepikami, restauracjami.

Miasto na przestrzeni wiekéw trafiato pod
panowanie réznych panstw i wtadcéw, prze-
zywato swoje wzloty i upadki; byto centrum
handlu niewolnikami, bazg wypadowg dla
piratéw, zostato rowniez zdobyte przez Alek-
sandra Wielkiego. Do$wiadczyto takze trze-
sienia ziemi.

Wodospad Diiden

Obecnie znajdujq sie tu pozostatosci rzym-
skiego teatru, agora, faznie, ruiny Swiatyn
Apolla i Ateny. Monumentalne kolumny $wia-
tyni Apolla sg czesto wybierane przez miode
pary na sesje fotograficzne (bo tez i sg one
niezwykle fotogeniczne!). Udato mi si¢ podej-
rze¢ takq pare, ktéra wybrata to miejsce na
uwiecznienie swojego $lubu. Bez watpienia
bede mieli pigkna pamiatke.

Policja nie zapomniata o mnie i po jakim$ cza-
sie policyjny meleks zjawit sig, by tym razem
zawiez¢ mnie juz prosto do hotelu. Jazda
promenada w policyjnej obstawie byta duzym
przezyciem i swoistym bonusem, a spojrze-
nia mijanych po drodze ludzi - bezcenne!

Antalya — metropolia petna zabytkow
Antalya to miasto, od ktérego czesto zaczyna-
my nasza przygode z Turcja. To tutaj znajduje
sie duze lotnisko obstugujace pasazerow przy-
bywajacych na Riwiere Turecka. Jest najwiek-
szym tureckim miastem na wybrzezu Morza
Srédziemnego (prawie 2 min mieszkancow).
Wycieczke do Antalyi zarezerwowatam kilka
dni przed planowanym przylotem w polskim
biurze podrézy dziatajgcym w catej Turcji,
informujac réwniez o swoich ogranicze-
niach zwigzanych z poruszaniem sie na
wozku inwalidzkim. Zapewniono mnie, ze
moge wzig¢ udziat w niej i otrzymam nie-
zbedng pomoc. Okazato sie jednak, ze au-
tobus wycieczkowy jest nieprzystosowany,
z waskim i wysokim wejsciem po schodach.
Turecki pilot i kierowca po prostu wnosili mnie
na rekach i dzieki ich zyczliwosci (i sile mig-
$ni!) mogtam cieszy¢ sie atrakcjami Antalyi
tak samo, jak inni uczestnicy tej wyprawy.

A miasto jest przepigkne. Zostato zatozone
jako port morski w Il wieku p.n.e. W 130
roku n.e. do Anatalyi zawitat cesarz Hadrian
i to historyczne wydarzenie upamietniono
lukiem znanym jako brama Hadriana. To
jeden z najwazniejszych zabytkéw miasta.
Jest catkiem niezle zachowana i pieknie

Autorka przed $wiatynia Apollo, Side

wkomponowuje sie w otaczajace ja, tetnigce
zyciem miasto. W poblizu znajduje sie duzy
bazar, po drodze mozna napi¢ sie tradycyjnie
parzonej kawy lub zje$¢ pyszne lody dondur-
ma. Najstarsza czes¢ miasta — Kaleici — pamie-
ta czasy rzymskie; sq tu tradycyjne osmanskie
domostwa, wieza zegarowa, sklepiki, warszta-
ty. Jeden z najbardziej rozpoznawalnych sym-
boli Antalyi to Yivli Minare — ozdobiony cera-
micznymi ptytkami, Ztobiony minaret.

Po zwiedzaniu miasta udali$my sie na jego
obrzeza do kolejki Tlnektepe Teleferik. Za-
réwno stacja jak i wagoniki sg przystosowane
do przewozu os6b na wozkach inwalidzkich.
Turecki pilot caly czas mi towarzyszyt, poma-
gajac dostac sie do srodka lub podjechac pod
gérke na tarasie widokowym. A roztaczajacy
sie stamtad widok naprawde zapiera dech
w piersiach. Kolejka jedzie kilka minut
i z wysokosci ok. 600 metréw mozna podziwia¢
Antalye i gory Taurus rozpoScierajace sig ma-
lowniczo u wybrzezy Morza Srodziemnego.
Stoisko z kawa, Antalya

Sesja $lubna ;-)rzed $wiatynia Apollo, Sid-e

Ostatnim etapem wycieczki byta wizyta
nad wodospadem Diiden, ktéry wpada
do morza z wysokos$ci 40 m. Widok skali-
stych klifow i spienionej wody w otoczeniu
bujnej zieleni daje chwile wytchnienia od
upatéw i zgietku, wiec nic dziwnego, ze
jest popularnym miejscem wypoczynko-
wo-piknikowym.

Turcja po raz kolejny okazata sie wspaniatym
miejscem relaksu, ktére zapewnia nie tylko
wypoczynek, ale réwniez mozliwo$¢ zanu-
rzenia sie w orientalnej egzotyce tego kraju.
Oprocz wspaniatych zabytkéw ma réwniez
Swietng infrastrukture turystyczna, cudowny
klimat no i niezwykle zyczliwych ludzi, bez
ktorych korzystanie z wielu atrakcji nie bytoby
mozliwe.

Jednym z moich ulubionych pisarzy jest
Orhan Pamuk, urodzony w Stambule lau-
reat nagrody Nobla z 2006 roku. W ksigzce
,Nazywam sie Czerwien” napisat: ,Kiedy
nie marzysz, czas stoi w miejscu”. Wierze,
Ze nasze marzenia majg sprawcza moc,
motywuja, nakrecajg zegar zdarzen. A te
podréznicze na dodatek przenosza nas
w inny czas i migjsce.
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Szymon Sowinski Sportowcem Roku

Ztoty medalista tegorocznych ME i M$
w parastrzelectwie sportowym, Szymon
Sowinski (ZSR Start Zielona Géra),
zwyciezca 4. Plebiscytu Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego na
Sportowca Roku 2022. Statuetki

im. Sir Ludwiga Guttmanna, ojca igrzysk
paraolimpijskich, zostaty rozdane takze
w innych kategoriach.

50 lat polskich startow na igrzyskach pa-
raolimpijskich

2022 rok to czas wyjatkowego jubileuszu —
réwno 50 lat temu w Heidelbergu polska repre-
zentacja po raz pierwszy wzigfa udziat w igrzy-
skach paraolimpijskich. Z tej okazji prezydent
RP Andrzej Duda odznaczyt trzy zawodniczki,
ktore reprezentowaly Polske w Heidelbergu.
Plywaczka, mistrzyni paraolimpijska Alina Woj-
towicz-Pomierna odebrata Krzyz Kawalerski
Orderu Odrodzenia Polsk z rak prezydenta
Polski wczeéniej, podczas uroczystosci zwia-
zanej z obchodami Migdzynarodowego Dnia
Osdb z Niepetnosprawno$ciami.

Czterokrotna medalistka igrzysk z 1972
roku, Anna Hillebrandt-Pogorzelska, takze
ptywaczka, zostata wyrézniona Krzyzem Ka-
walerskim Orderu Odrodzenia Polski. Odzna-
czenie podczas Gali Guttmanndw wreczyta
doradczyni prezydenta RP, Paulina
Malinowska-Kowalczyk.  Trzecia
z zawodniczek, do ktdrej udato sie
dotrze¢ Polskiemu Komitetowi Pa-
raolimpijskiemu, Barbara Kopyc-
ka, zdobywczyni czterech medali
w Heidelbergu, ze wzgledu na stan
zdrowia nie mogta wzigé udziatu
w uroczystosci — odznaczenie otrzy-
ma w innym terminie.

— Dziekuje bardzo, pani Paulino, ze
pani osobiscie wyrdznita mnie tak
bardzo, czuje sie bardzo wzruszona
- mowita Anna Hillebrandt-Pogo- o
rzelska po odebraniu odznacze- e
nia. — Zdaje sobie sprawe, ze sport Anna Hill
paraolimpijski w ciggu tych 50 lat od
naszych pierwszych startéw w Heidelbergu bar-
dzo sie rozwinat, a my bylismy takimi pionierami.
Przed 14 latu byfam w Anglii i w drodze powrot-
nej chciatam pokaza¢ moim dzieciom miejsce,
w ktérym zacza sie ruch paraclimpijski — Stoke
Mandeville. Jest tam piekna plakietka z cytatem
sir Ludwiga Guttmanna — méwi on, ze jesli sie
w czymkolwiek przystuzyt, to w rozwoju sportu
0sbb niepetnosprawnych i jego integracji z reha-
bilitacja. W tym tkwi sedno.

il i
ebrandt-Pogorzelska po otrzymaniu oodznaczenia z rak
Pauliny Malinowskiej-Kowalczyk i Lukasz Szeliga

Podczas uroczystosci byta obecna roéwniez
odznaczona wczesniej przez prezydenta RP
Alina Wojtowicz-Pomierna. Obydwie obecne
na Gali paraolimpijki otrzymaty rowniez z rak
prezesa tukasza Szeligi specjalne meda-
le z okazji 50-lecia pionierskich startw. To
niezwykle wydarzenie uhonorowata réwniez
Poczta Polska, ktéra przygotowata z tej okazji
specjalng kartke pocztowa oraz znaczek.

Guttmann - ojciec igrzysk paraolimpij-
skich z Toszka

Zwyciezcy Plebiscytu w poszczegdinych ka-
tegoriach otrzymali statuetki imienia Sir Lu-
dwiga Guttmanna ufundowane przez Polski
Koncern Naftowy Orlen. Dodatkowo zwyciez-
ca Plebiscytu, oprocz upominkéw od sponso-
réw i partneréw, otrzymat nagrode finansowg
w wysokosci 10 000 zt, ufundowang przez
Polski Komitet Paraolimpijski.

Sir Ludwig Guttmann, patron statuetki w ple-
biscycie, byt tworcg ruchu paraolimpijskiego,
neurochirurgiem, ktéry urodzit sie doktadnie
120 lat temu w Toszku koto Katowic. Przed
wojng wyemigrowat z Niemiec do Wielkiej
Brytanii. W 1948 roku zorganizowat zawody
sportowe dla weteranéw Il Wojny Swiatowej.
12 lat p6zniej w Rzymie odbyly sie pierwsze
w historii igrzyska paraolimpijskie. Statuetki
jego imienia zostaty zaprojektowane
przez znanego rzezbiarza Andrzeja
Renesa, tego samego zreszta, ktdry
zaprojektowat statuetki Czempiona.

Szymon Sowirski — sportowcem
roku!

Plebiscyt sktadat sie z trzech etapdw.
W pierwszym zglaszani byli kandy-
daci. Sposréd nich Kapituta Plebi-
scytu wybrata nominacje w czterech
kategoriach: sportowiec — 21 0s6b,
trener/trenerka — 6 0sob, organizacja
sportowa — 5 organizacji, wydarzenie
sportowe 2020 roku — 5 wydarzer.
Sportowcem 2022 Roku gtosami Ka-
pituty i internautéw zostat Szymon
Sowinski. Nasz specjalista w parastrzelectwie
sportowym w konkurencjach pistoletow sie-
gnat po ztoty i srebrny medal MS, oraz ztoty
i srebrny medal indywidualnie podczas ME.
W 2021 roku podczas Igrzysk Paraolimpij-
skich w Tokio byt réwniez zdobywca pierw-
szego medalu paraolimpijskiego w historii
polskiego parastrzelectwa sportowego. Tego-
roczne zwyciestwo Szymona w PS w Chate-
aroux we Francji zapewnito rowniez miejsce

- #Guttmanny2022 rozdane!

dla Polski na zblizajacych sie Igrzyskach Pa-
raolimpijskich w Paryzu — jedno z dwéch na
razie pewnych miejsc dla Biato-Czerwonych.
- Dziekuje Kapitule — ze zauwazyta moje suk-
cesy, azato, ze to wszystko dalej trwa, dziekuje
sponsorom — mowit bezposrednio po odebra-
niu nagrody Szymon Sowiriski. — U$miecham
sie tez do mojej zony - to dzieki niej jestem
w miejscu, w ktérym jestem. Ta statuetka nie
jest tylko mojg statuetkq — tak naprawde wiele
0s6b pracuje na to, bym mégt tu dzisiaj z Pan-
stwem stana¢. Dziekuje przede wszystkim za
glosy, otrzymatem ich bardzo wiele. Dzigkuje
tez trenerowi Markowi Marusze — to on zaraza
nas zawsze usmiechem, jest do nas pozytyw-
nie nastawiony, a nasze sukcesy odzwiercie-
dlajg ducha w strzelectwie.

Nagroda dla Sportowca Roku 2022 to byt
doskonaty moment na podsumowanie tego-
rocznych sukcesow, do czego w swoim wy-
stapieniu réwniez nawigzat zawodnik Startu
Zielona Géra.

- To byt dla mnie szalony rok — zaczat sig mi-
strzostwem i wicemistrzostwem Europy w Ha-
mar w Norwegii, potem wygrana w Pucharze
Swiata pozwolita uzyska¢ quote na Igrzyska
w Paryzu. Wisienka na torcie przyszia trzy ty-
godnie temu — zdobytem tytut mistrza i wicemi-
strza $wiata. Jestem niezwykle dumny z tego
Guttmanna — on odzwierciedla catq prace, kto-
rg wykonuje codziennie. Jednocze$nie gratu-
luje wszystkim, ktérzy dzisiaj byli nominowani
i odebrali swoje nagrody.

2023 - rok nadchodzacych zmian
Nadchodzacy rok bedzie dla paraclimpijczykow
czasem nie tylko kwalifikacji do Igrzysk w Pary-
zu w 2024, ale réwniez sporych zmian organi-
zacyjnych. W zwigzku z wymogami IPC (Inter-
national Paralympic Committee) od przysziego
roku PKPar bedzie postugiwat sie¢ nowym logo-
typem oraz nowg nazwa, Podczas gali zapre-
zentowano nowy logotyp — od$wiezone logo
zachowuje znanego z poprzedniego znaku orta,
a obok nazwy Komitetu eksponuje znak ,Agi-
tos”, charakterystycznych dla parasportowcow
trzech pazuréw. Z dotychczasowego brzmienia
ze wzgledu na nowe wymogi i ujednolicenie na-
zwy z migdzynarodowym standardem wypada
jedna literka ,0” — a PKPar staje sie Polskim
Komitetem Paralimpijskim.

Partnerem Gtéwnym 4. Plebiscytu Polskiego
Komitetu Paraolimpijskiego na Sportowca
Roku #Guttmanny2022 jest Totalizator Spor-
towy, wiasciciel marki Lotto.

Projekt jest wspoffinansowany ze Srodkéw
Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Zwyciezcy 4.Plebiscytu Polskiego Komitetu Paraolimpijskiego na Sportowca Roku 2022
Kategoria Sportowiec Roku 2022 — Szymon Sowiriski (ZSR Start Zielona Géra)

Kategoria Trener Roku 2022 — Andrzej Ochal (Polski Zwigzek Tenisa Stotowego)

Kategoria Wydarzenie Roku 2022 - 50. Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Polski Szczecin 2022
Kategoria Organizacja Sportowa Roku 2022 — Polski Zwigzek Sportu Niepetnosprawnych
,otart’, najwigkszy zwigzek sportu 0s6b niepetnosprawnych w Polsce, ktéry obchodzi w tym
roku jubileusz 70-lecia

Kapituta Plebiscytu przyznata tez az trzy nagrody specjalne dla osdb i instytucji
zastuzonych dla rozwoju i promocji sportu paraolimpijskiego w Polsce:

Przyjaciel Sportu Paraolimpijskiego — Michat Pol, dziennikarz Kanatu Sportowego i attaché
prasowy Polskiej Reprezentacji Paraclimpijskiej

Nagroda Honorowa — Zenon Jaszczur, prezes honorowy i wspottwoérca ZSS ,Sprawni Razem”
Mecenas Sportu Paraolimpijskiego — PKN ORLEN

Szymon Sowinski Sportowcem bez Barier 2022!

egorocznym laureatem nagrody dla Sportowca bez Barier 88. Plebiscytu ,Przegladu Spor-
towego” i Telewizji Polsat zostat takze Szymon Sowiriski!
Legendarng statuetke Czempiona przyznang przez Kapitute Plebiscytu wreczyta Sowiriskiemu
Nina Terentiew, dyrektor programowa Telewizji Polsat.
Wsréd sportowcdw z niepetnosprawno$cia nominacjami do nagrody doceniono jeszcze dwie
sportsmenki z niepetnosprawno$cia — paratuczniczke Milene Olszewska oraz parastrzelczynie
Barbare Moskal. W kategorii ,Sport bez Barier” przyznano jeszcze jedno wyrdznienie specjalne —
doceniono dziatalnos¢ olimpijki Moniki Pyrek na rzecz sportowcow miodego pokolenia.

Tomasz Kazmierczak odbiera

k. nagrodezlg.wy arzenie roku

g Michat Pol

Info: Polski Komitet Paraolimpijski, oprac. IKa, rhr, fot. Barttomiej Zborowski / PKPar
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T kolejny medal w dorobku polskiej zatogi
Ow mistrzostwach $wiata w tym roku.
W pazdzierniku Piotr i Olga zostali wicemistrza-
mi Swiata w klasie Hansa 303 double, a indywi-
dualnie, w klasie Hansa 303 single wywalczyli
tytuty mistrzéw $wiata. Teraz w Omanie rywali-
zacja odbywata sie w zupetnie nowej dla nich
klasie RS Venture, a polska zatoga startowata
w konkurencji Para Fleet (dwie osoby z dwoma
rodzajami niepetnosprawnosci).

- To nowa dla nas klasa, ale przeciez zeglar-
stwo nie jest nam obce. Musimy przyzwycza-
i¢ sie do specyfiki nowej todki i z pewnoscig
z kazdym treningiem i z kazdym wyscigiem
bedzie coraz lepiej. Nastawienie mamy bojo-
we — mowit przed regatami Grzegorz Proko-
powicz, trener Kadry Narodowej PZZ zegla-
rzy z niepetnosprawno$ciami.

Trener doskonale wiedziat, o czym mdwi,
wszak zna swoich zawodnikéw niemal tak
samo, jak siebie samego. Piotr Cichocki
i Olga Gérnas$ Grudzien w efektownym stylu
wygrali serie eliminacyjng, wygrali trzy z sied-
miu wyscigow i pewnie zakwalifikowali sie do
dzisiejszej serii finatowej. Zasady regat byty
takie, ze punkty z eliminacji nie liczyty sie
w finale, a tytut mistrzéw Swiata zdobywa ta
zaloga, ktora jako pierwsza wygra dwa wysci-
gi w serii finatowej.

- Dzi$ od samego rana petne skupienie! Ru-
tyna wykonana! Schodzimy na wodg i zatoze-
nie jest jedno — wygra¢ dwa wyscigi i zapew-
ni¢ sobie tytut mistrzow Swiata! Piotr i Olga
dzi$ sig nie myla i dajg z siebie 100 procent.
Pierwszy wyscig wygrywaja po ciezkiej walce,
natomiast drugi wyscig to pokaz sity polskiej
zatogi. Mamy zioto! - relacjonowat Grzegorz
Prokopowicz.

— Przed finatami nie bytem zbytnim optymista,
bo rywale byli mocni, a my caty czas rozpra-
cowywalismy todke, szukalismy optymalnych
ustawien, a na dodatek zapowiadano staby
wiatr. Na tej todce zdecydowanie lepiej spisu-
jemy sie, gdy wieje mocniej. Poczatek finatow
nie byt fatwy, ale udato nam sie pozbieraé,
podejmowali$my dobre decyzje na wodzie
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Polscy parazeglarze Piotr

Piotr Cichocki i Olga Gérnas-Grudzien (oboje AKS

OSW Olsztyn) mistrzami Swiata zeglarzy

z niepetnosprawnosciami w klasie RS Venture!
W Omanie w niedziele 27 listopada rozegrano serie
finatowa, w ktérej polska zatoga nie pozostawita

rywalom zludzen.

i wszystko poszto po nasze;
mysli — mowi Piotr Cichocki.

- Bardzo sie cieszymy, bo
przesiadka na nowg klase
byta dla nas wyzwaniem,
a sama tddka duzg zagadka.
tddka jest skomplikowana, jest

na niej mato miejsca, trzeba '

sie mocno wysili¢ i dobrze zor-
ganizowac¢ wspofprace miedzy
soba, aby sprawnie operowac
catym osprzetem. Mocno sie
0 siebie obijalismy, mamy po
tych mistrzostwach sporo si-
niakdw, ale sukces rodzi sie
w bélach. Udato sie, wygralismy

et ST
S FLEA Y
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9 medali zdobyli reprezentanci
Polski podczas Mistrzostw
Europy w szermierce na wézkach.
Dorobek ten zapewnit
Biato-Czerwonym czwarte
miejsce w klasyfikacji medalowej.
Do rywalizacji przystapito ponad
120 zawodnikow, w tym ponad

20 z naszego kraju. Impreza
zostata zorganizowana l
29 listopada - 4 grudnia w hotelu

Airport Okecie w Warszawie.

: !!-Illi e T o R —— il

ME w Warszawie. Medale |

Marcin Gazda, fot.Adrian Stykowski / PZSN

O dwrzeénia 2018 r. trzeba bylo czeka¢  Michat Dabrowski siegnat po 3 brazowe
na ME w szermierce na wdzkach. krazki, w zmaganiach indywidualnych
Wowczas w Terni (Whochy) reprezentanci  w szabli (kat. B) i szpadzie (kat. B), a takze
Polski wywalczyli 5 medali, w tym jeden zto-  druzynowo we florecie. Oprécz niego me-
ty, 3 srebrne i jeden brazowy. W Warszawie  dalowg ekipe utworzyli Michat Nalewajek,
zawody tej rangi odbyly sie po raz drugi w hi-  Rafat Ziomek i Dariusz Pender. Ten ostatni
storii, poprzednio zorganizowano je w 2009 r.  zapewnit sobie teZ miejsce na najnizszym
stopniu podium w szpadzie (kat. A). Z kolei
Mistrzostwa stanowity zamkniecie sezo- Sara Rogowska zrobita sporg niespodzian-
nu. Jednoczesnie byly jednym z etapéw ke zdobywajac brazowy medal we florecie
zdobywania kwalifikacji na Letnie Igrzyska (kat. B).

i to jest najwazniejsze — dodaje
Olga Gornas-Grudzien.

- Nic sie nie udato. Ten suk-
ces to wypadkowa ciezkiej
pracy popartej doSwiad-
czeniem. Jestem pod wra-
zeniem, jak szybko Olga
i Piotr opanowali nowg tod-
ke, ktdra jest bardzo trudna.
Przede wszystkim, w poréw-
naniu do klasy Hansa 303,
na ktdrej mamy najwigksze
doswiadczenie, todka klasy
RS Venture ma trzy zagle - foka, grota oraz
genakera. Zawodnicy siedzg obok siebie,
w centralnej czesci todzi. Wszystkie regulacje
zostaty doprowadzone przez organizatora za-
wodnikom pod rece, co umozliwito rywalizacje
osobom z réznymi rodzajami niepetnospraw-
nosci. RS Venture jest todzig kilowa, nieprze-
wracalng, bardzo bezpieczna, ale trudng
w prowadzeniu. Nasi zawodnicy majq jednak
troche do$wiadczenia w ptywaniu na tego
typu todziach. Przed Igrzyskami w Rio rywali-
zowali w klasie Skud, ktéra tez ma genakera.
Dodatkowo, przyjechali$my do Omanu kilka
dni wczesniej, aby mie¢ chwile na zapozna-
nie si¢ ze sprzetem. Zadanie wykonane, cho¢
tatwo nie byto. Przywozimy do Polski kolejne
ztoto. Dzigkujemy wszystkim za wsparcie, za
trzymanie kciukéw. To dla nas bardzo wazne
- reasumuje Grzegorz Prokopowicz.

Ztoty medal Piotra Cichockiego i Olgi Gor-
nas-Grudzien to kolejny juz sukces pol-
skiego zeglarstwa w ostatnim czasie. Nie
tak dawno Agata Barwiniska (MOS ltawa)
wywalczyta tytut mistrzyni Europy w olimpij-
skiej klasie ILCA 6, Maja Dziarnowska (SKZ
Sopot) zdobyta bragzowy medal mistrzostw
Europy w olimpijskiej klasie windsurfingowej
iQFoil, Mikotaj Staniul i Jakub Sztorch (AZS
AWFiS Gdansk) zostali mistrzami $wiata
junioréw w olimpijskiej klasie 49er, a Maciej
Rutkowski (AZS Poznan), jako pierwszy Po-
lak w historii, wywalczyt tytut mistrza Swiata
zawodowego cyklu PWA Windsurfing World
Tour.

Info: Polski ZwiazekZeglarski,
fot. profil Piotra Cichockiego

Paraolimpijskie w Paryzu w 2024 r. Pro- [

Marta Fidrych i Adrian Castro wsrod
najlepszych szermierzy 2022 roku

gram imprezy objat zmagania indywidualne
i druzynowe, w szpadzie, florecie i szabli.
Do rywalizacji przystapito ponad 120 za-
wodnikéw z 17 reprezentacji. Gospodarze
wystawili najliczniejsza ekipe, sktadajaca sie
z 24 0s6b.

Biato-Czerwoni siggneli po 3 zlote krazki,
jeden srebrny oraz 5 brazowych, co dato
czwarte miejsce w klasyfikacji medalowe;.
W niej zwyciezyta Wielka Brytania (6 zto-
tych medali). Za nig znalazta sie Ukraina
(13 medali: 3 ztote, 3 srebrne i 7 brazowych),
a nastepne byty Wegry (11: 3 — 3 - 5). Z ko-
lei za Polska zostaty sklasyfikowane Wiochy
(14:2-7-5).

Kinga Dr6zdzZ okazata sie najlepsza w szabli
(kategoria A). Dla 28-latki nie byt to jedyny
ztoty medal wywalczony w Warszawie. Z tytu-
tu mistrzowskiego cieszyta sie réwniez w ry-
walizacji druzynowej w szpadzie. W skiadzie
zwycieskiej ekipy znalazly sie tez Jadwiga
Pacek, Patrycja Hareza oraz Marta Fidrych.
Dla poréwnania, podczas poprzednich ME
zadna z Polek nie wywalczyta miejsca na
podium. Wéwczas Adrian Castro zostat mi-
strzem Europy w szabli (kat. B). W Warsza-
wie cieszyt sie z obrony tego tytutu.

Wspomniana juz Marta Fidrych zajeta dru-
gie miejsce w szpadzie (kat. A). Natomiast

Federacja IWAS (International Wheelchair
and Amputee Sports Federation)
tradycyjnie na koniec sezonu publikuje
rankingi najlepszych w poszczegdinych
broniach szermierzy na wézkach.

Rok 2022 na pierwszych pozycjach w tych
zestawieniach zakonczyli Marta Fidrych
(szpada kat. A) oraz Adrian Castro (szabla
kat. B), reprezentujacy Integracyjny Klub
Sportowy AWF Warszawa.

Oboje po cztery razy meldowali si¢ na po-
dium tegorocznych zawodéw Pucharu Swia-
ta, a swoja znakomitg dyspozycje potwierdzili
podczas mistrzostw Europy w Warszawie,
gdzie réwniez siegneli po medale.

Gratulujemy i zyczymy réwnie wspaniatych
wynikéw w 2023 roku!

Info z profilu IKS AWF,
fot. Augusto Bizzi /
archiwum IKS AWF Warszawa
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Ampfutbolowe rozmaitosci

Z FUTSALU DO AMPFUTBOLU
Ampfutbolowa reprezentacja Polski ma nowe-
go selekcjonera. Zostat nim Dmytro Kameko,
ktory do tej pory odnosit liczne sukcesy w futsalu.
Byty reprezentant Ukrainy, ktéry grat i trenowat
druzyny w Polsce, na Ukrainie i Biatorusi obiecuje
wdrozenie do ampfutbolu wielu nowych, zaczerp-
nietych z futsalu rozwigzan oraz walke o najwyz-
sze trofea.
— Dmytro ma za sobg $wietng kariere zawodniczg i
liczne sukcesy w kadrze oraz w wielu ukraifiskich i
zagranicznych klubach. Mimo mtodego wieku réwniez jako trener zdazyt juz zdoby¢
medale w ekstraklasie Ukrainy i Puchar Biatorusi — méwi Serhij Wiadyko, prezes
Ukrairiskiego Zwigzku Futsalu — Wysoko oceniam jego umiejetnosci trenerskie i zna-
jac jego determinacje, wierze, ze osiagnie upragnione sukcesy z kadrg ampfutbolu.
Zycze mu tego! — dodaje czlonek zarzadu Ukraifiskiego Zwiazku Pitki Noznej.
— Zarzad Polskiego Zwigzku Amp Futbol postawit przede mna jasny cel: finat mi-
strzostw Europy 2024 — méwi Dmytro Kameko. — Jezeli juz mamy zagra¢ w fina-
le, to nie po to, zeby go przegra¢, dlatego celem musi by¢ mistrzostwo! — dodaje,
z wiarg nowy trener biato-czerwonych.

DYNAMICZNY ROZWOJ PROJEKTU PZU FUTBOL
PLUS
Wielkie pitkarskie emocje. Rekordowa liczba akademii
i zawodnikéw. Atrakcje artystyczne i cyrkowe. Mno-
stwo strzelonych goli, a na koniec medale, puchary i upo-
minki. To wszystko towarzyszyto 4 grudnia rekordowemu
turniejowi, ktory rozegrany zostat w Warszawie w ramach
projektu PZU Futbol Plus.
W rozgrywkach uczestniczyly akademie pitkarskie
z catej Polski. Wyjatkowo$¢ wydarzenia, ktére odbyto sie
4 grudnia, a takze catego projektu podkresla koordynator
projektu PZU Futbol Plus Michat Zielinski. — Wyjatkowy
turniej. Przyjechata bardzo duza liczba druzyn i zawod-
nicy z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Grajg za-
wodnicy, ktorzy na co dzien trenujg w swoich akademiach
w ramach projektu PZU Futbol Plus. Ten projekt to idea,
ktora powstata kilka lat temu i daje mozliwo$¢ trenowanie
pitki noznej dzieciakom z réznym rodzajem sprawnosci.
Dzieki PZU Futbol Plus zawodnicy naszych akademii

JUNIORZY, REPREZENTACJA KOBIET | WIELKI TURNIEJ! .
AMP FUTBOL POLSKA SWIETUJE DZIEN OSOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIAMI

3 grudnia to Miedzynarodowy Dzien
Osodb z Niepetnosprawnosciami.

W wyjatkowy sposdb obchodzié go
bedzie w tym roku Amp Futbol Polska,
ktéra organizuje w Warszawie zgrupowanie
ampfutbolowych junioréw, treningi
pierwszej w Europie druzyny kobiecej
oraz wielki ogoélnopolski turniej dla
dzieci z rdznymi niepetnosprawnosciami
PZU Futbol Plus. To wszystko juz w Hali
Pitkarskiej na warszawskim Bemowie.

unior Amp Futbol to wyjatkowy projekt dla

dzieci po amputacjach i z wadami kon-
czyn, ktore w przysztosci bedg mogty rywa-
lizowa¢ w ampfutbolowych klubach. Treningi
odbywajq sie w formie weekendowych zgru-
powan, na ktére mtodzi zawodnicy przyjez-
dzajq z catej Polski razem z rodzicami. Tre-
nerami sg tutaj m.in. doro$li zawodnicy
ampfutbolowej reprezentacji Polski, ktérzy
dla mtodych zawodnikéw sg wzorami nie
tylko na boisku, ale réwniez w codziennym
Zyciu.
Raz w roku dzieci biorg udziat w migdzy-
narodowym obozie EAFF Junior Camp,
ktéry organizowany jest za kazdym ra-
zem w innym kraju i na ktérym spotyka-
W miare rozwoju Junior Amp Futbol zosta-
ta z niego wydzielona kadra U-19 (druzyna
dla zawodnikéw do 19 roku zycia), ktéra juz

w przysztym roku ma rozegra¢ swoje pierw-
sze migdzynarodowe mecze.

Turniej PZU Futbol Plus to wielki event dla
akademii pitkarskich dla dzieci z bardzo rézny-
mi rodzajami niepetnosprawnosci (fizycznych
i intelektualnych), ktére trenujg w juz ponad 20
miastach w catej Polsce. Idea pitki noznej dla
tak zréznicowanej, a wykluczonej wczesniej
z tego sportu, grupy dzieci zostata przeszcze-
piona z krajéw zachodnich. Dzieci trenujg
i grajg w pitke w grupach podzielonych ze
wzgledu na poziom sprawno$ci, a nie wiek,

pteC, czy rodzaj niepetnosprawnosci, co po-
zwala im cieszy¢ sie futbolem na odpowied-
nim dla siebie poziomie

Z kolei kadra kobiet Amp Futbol to pierw-
sza w Europie druzyna kobieca w tej dys-
cyplinie sportu. Kobiecy ampfutbol rozwija
sie na catym $wiecie dopiero od dwoch lat,
ale obecny jest juz w kilkunastu krajach
gtownie Afryki i Ameryki Srodkowej. Pol-
ska druzyna powstata w kwietniu 2022 r.,
a inspiracjg do jej stworzenia byta wizyta
na EURO 2021 w Krakowie Freda Sorrell-
sa z Haiti, ktéry podobne druzyny zaktada
na innych kontynentach. Polskie ampfut-
bolistki spotykaja sie na ogdlnopolskich
zgrupowaniach i ciezko trenujg szykujac
sie do pierwszych rywalizacji miedzynaro-
dowych, a moze nawet pierwszych kobie-
cych mistrzostw $wiata, ktére planowane
sq na 2024 rok.

moga réwniez podrézowac i zwiedzaC te miejsca w Polsce,
w ktdrych do tej pory wielu z nich nigdy nie byto.

Organizacja warszawskich turniejow pitki noznej oraz treningi
dla dzieci z réznymi niepetnosprawno$ciami to kilkuletnia tra-
dycja. — To juz siodmy rok, kiedy ten turniej jest rozgrywany
w Warszawie. Sport dla 0séb z niepetnosprawnosciami rozwija
sie. Jest coraz wigcej chetnych do organizowania takich turnie-
jow. Mysle, ze jest to kierunek, dzieki ktéremu druzyn w catej
Polsce bedzie przybywaé, a takze bedzie wigcej mozliwosci do
uczestniczenia w rozgrywkach pitkarskich — podkre$la tukasz
Kacprzak, trener Futbolowej Bandy.

2023 rok stawia przed projektem PZU Futbol Plus nowe wy-
zwania oraz nowe cele. W trakcie ustalania jest nowy kalendarz
turniejéw — juz dzi$ wiadomo, ze bedzie ich wiecej, poniewaz
jest coraz wiecej akademii, ktore dajg mozliwos¢ trenowania
zawodnikom z niepetnosprawno$ciami.

LIGA NARODOW W POLSCE! KOLEJNA WIELKA
AMPFUTBOLOWA IMPREZA ZAWITA DO KRAKOWA!

P sukcesach organi-
Ozacyjnych rozgry-
wanych w Krakowie Mi-
strzostw Europy 2021 i Ligi
Mistrzéow 2022, Europejska
Federacja Ampfutbolu
EAFF ponownie postawi-
ta na Polske i powierzyta
Polskiemu Zwigzkowi Amp
Futbol organizacije Ligi Na-
rodéw Dywizji A. Juz 16-18
czerwca 2023 roku naj-
lepsze europejskie repre-
zentacje znéw zawitajg do @ m=i = & = — sime
Krakowa. Ten prestizowy turniej bedzie réwnoczesnie imprezg
towarzyszaca Igrzysk Europejskich.

Stadion Pradniczanki Krakow, ktéry jest uwazany za $wigtynie
polskiej kadry, ponownie bedzie na ustach catego ampfutbolo-
wego $wiata. Do Krakowa przyjada bowiem najlepsze reprezen-
tacje Europy: Turcja (aktualni mistrzowie $wiata oraz Europy),
Hiszpania (wicemistrzowie Europy) oraz Anglia, ktérzy wraz
z Polska bedq stanowili Dywizje A w nowych rozgrywkach na-
zwanych Ligg Narodéw.

To nowy projekt European Amputee Football Federation. 17 ze-
spotow zostato podzielone na cztery dywizje A,B,C oraz D. Trzy
z nich liczg po cztery zespoly, natomiast w dywizji C jest ich az
pie¢. Procz Polski organizatorami turniejéw beda Francja (Anne-
cy), Belgia (Blankenberg) oraz Holandia (Amsterdam). Turnieje
toczyC sie bedg w réznych terminach. Najgorsza druzyna po
kazdym z turniejow bedzie relegowana dywizje nizej, a najlepsza
awansuje do wyzszej dywizji.

Liga Narodéw bedzie oficjalnym turniejem rozgrywanym przy
Igrzyskach Europejskich Krakéw — Matopolska 2023 — najwiek-
szej imprezie sportowej w Polsce.

| sPORT I
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POLAK Z NOMINACJA DO FIFA PUSKAS AWARD!

Pierwszy raz w historii polski pitkarz zostat 12 stycznia 2023 r.
nominowany do prestizowej nagrody FIFA Puskas Award
przyznawanej strzelcom najpiekniejszych goli na gali FIFA BEST
Football Awards. Patrzac na wszystkie kategorie jest to dopiero
druga nominacja dla polskiego zawodnika w historii plebiscytu po
Robercie Lewandowskim, ktdry zdobyt nagrode najlepszego pitkarza
w 2020 i 2021 roku.

N iespodzianka jest tym wieksza, ze komitet FIFA docenit Marcina Olekse-
go, polskiego ampfutboliste, ktéry zdobyt niesamowitg bramke w meczu
PZU Amp Futbol Ekstraklasy pomiedzy Wartg Poznar i Stalg Rzeszow.
Nominacja dla ampfutbolisty do nagrody FIFA jest czym$ wyjatkowym nie
tylko dla polskiego Srodowiska pitkarskiego, ale tez dla ampfutbolu na catym
Swiecie. Do tej pory w catej historii konkursu nominowani byli tylko przed-
stawiciele 11-osobowej ,zwyklej” pitki noznej, a wygrywali go tacy pitkarze,
jak Messi, Cristiano Ronaldo, Neymar, Mohamed Salah, czy Zlatan Ibrahi-
mowic.

- Jestem dumny z tego wyjatkowego wyréznienia i dziekuje mojej druzynie
i catemu $rodowisku, bez ktérych nie bytoby tej przygody! Zapraszam kibi-
cow do gtosowania, o ile oczywiscie moja bramka przypadnie im do gustu.
Bytoby Swietnie méc osobiscie reprezentowaé ampfutbol na gali FIFA - pod-
sumowuje Oleksy.

Z 11 nominowanych w tym roku goli poprzez gtosowanie kibicow na stronie
FIFA zostanie wybrana finatowa trojka, z ktorej nastepnie komitet wybierze
zwyciezce. Ogtoszenie zdobywcy nagrody FIFA Puskas Award 2022 odbe-
dzie sie 27 lutego podczas Gali FIFA w Paryzu, na ktorej obecni bedg naj-
lepsi pitkarze z catego $wiata.

Oprac. IKa, rhr,
fot. Amp Futbol Polska, Marcin Szymczyk, Borys Gogulski
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365 dni w pieciu paraolimpijskich
mgnieniach oka. Zegnamy 2022 rok

Cho¢ z oczywistych wzgledow tegoroczne zmagania sportowe byly na
dalszym planie wobec agresji Rosji na Ukraine, paraolimpijczycy nie
préznowali. Byt to rok zimowych igrzysk w Pekinie, wielu sukceséw na
arenach miedzynarodowych i nieustajgcych wysitkow Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego na rzecz promocji sportu 0séb z niepetnosprawnosciami.
2022 mingt nam szybko - wiec postanowiliSmy go podsumowac w kilku

mgnieniach oka.

Igrzyska w Pekinie

Ostatni rok zaczat sie niestychanie optymi-
stycznie — przeniesione jeszcze z pande-
micznego sezonu 20/21 na styczen 2022 Mi-
strzostwa Swiata w parasportach zimowych
w Lillehammer przyniosty nam dwa srebrne
medale w konkurencjach paraolimpijskich dla
Witolda Skupnia (paranarciarstwo biegowe) i
Igora Sikorskiego (paranarciarstwo alpej-
skie) oraz dwa zfote medale w nieobecnej na
igrzyskach paraolimpijskich kategorii para-
snowboardowej dla Moniki Kotzian. Taki wy-
nik pozwalat z usmiechem patrze¢ na zbliza-
jace sie Igrzyska Paraolimpijskie w Pekinie.
2 lutego na 30 dni przed igrzyskami zor-
ganizowano w siedzibie PKOI konferencje
prasowa, na ktérej Polski Komitet Paraolim-
pijski ogtosit sktad reprezentaciji Polski oraz
transmisje z igrzysk na antenach sportowych
Polsatu w niespotykanym wczesniej wymia-
rze ponad 300 godzin relacji na zywo. Nie
spodziewaliSmy sie, ze to najwieksze Swieto
paraolimpijskich sportéw zimowych zejdzie
na dalszy plan w obliczu agresji Rosji na
Ukraing. | choC na szczescie — m.in. dzieki
staraniom przedstawicieli PKPar - Rosja
i wspbtuczestniczaca w agresji Biatorus zo-
staty wykluczone z igrzysk, a ukrairscy spor-
towcy przywiezli z Pekinu az 29 medali, to
w tych ciezkich chwilach i panujgcym w Chi-
nach rezimie sanitarnym trudno byto skupi¢
sie na sportowej rywalizacji. Ostatecznie
nasi sportowcy nie przywiezli z Chin medali,
a najwieksze osiggniecia tej imprezy nalezq,
do parabiathlonistki Iwety Faron i paranarcia-
rza biegowego Witolda Skupnia, ktérzy zajeli
w Pekinie 5. miejsca w swoich koronnych
konkurencjach.

Sukcesy na arenach miedzynarodowych

Nie samymi igrzyskami zyje jednak sport pa-
raolimpijski. Ledwo zakonczyly sie Igrzyska
w Pekinie, a juz peing parg ruszyta rywaliza-
cja w sportach letnich. Worek medali wraz
ze zwyciestwem w klasyfikacji medalowej
przywieZzli parastrzelcy sportowi z Mistrzostw
Europy w norweskim Hamar. Strzelcy wie-
lokrotnie pdzniej w ciggu roku dawali nam

powody do radoci - zote medale
mistrzostw $wiata zdobyli Barbara
Moskal, Szymon Sowirski i Emilia
Babska. Dwoje ostatnich zawod-
nikéw dzieki dobrym wynikom
w pucharze $wiata uzyskato tez
juz kwalifikacie dla Polski na
Igrzyska Paraolimpijskie Paryz
2024. Niezwykly rok majg za sobg
parawio$larze Jolanta Majka i Mi-
chat Gadowski, ktorzy zdobyli me-
dal zaréwno podczas mistrzostw
$wiata, jak i mistrzostw Europy.
Podobnym osiggnieciem moze
tez pochwali¢ si¢ paratucznicz-
ka Milena Olszewska — zaréwno
solo, jak i w mikscie z tukaszem
Ciszkiem.

Niezawodni okazali sie parateni-
sisci stotowi, ktorzy z 15 medala- I
mi zajeli 3. miejsce w klasyfikaci f 1y
medalowej mistrzostw  $wiata. j 7
Pie¢ medali MS przywiezli tez F
ptywacy — Jacek Czech, Oliwia
Jabtoriska, Michat Golus i Kamil
Otowski. Tam, gdzie przystaneta rywaliza-
cja migdzynarodowa, wcigz bilismy inne re-
kordy — jak chotby Renata Sliwirska, ktora
ustanowita rekord $wiata w pchnigciu kulg
na paralekkoatletycznych mistrzostwach Pol-
ski w Szczecinie, czy Karolina Kucharczyk
- z najlepszym wynikiem na $wiecie w biegu
na 110 m ppt osiagnietym podczas Igrzysk
Federacji Virtus w Krakowie.

Promocja Sportu Paraolimpijskiego

Waznym zadaniem, jakie stawia przed sobg
Polski Komitet Paraolimpijski jest promocja
sportu paraolimpijskiego. W tej misji poma-
gaja nam rozmaite wydarzenia, dzieki kt6-
rym trafiamy do licznego grona odbiorcow.
Juz tradycyjnie PKPar wziat udziat w dwéch
ogromnych wydarzeniach popularyzatorskich
— Pikniku Olimpijskim oraz Narodowym Dniu
Sportu. To podczas nich dzigki uprzejmosci
Polskiego Komitetu Olimpijskiego oraz Fun-
dacji Zwalcz Nude paraolimpijczycy moga
zaprezentowa¢ swoje dyscypliny szerszej

Polski zespét na ME w parastrzelectwie w Hamar,
fot. Marek Marucha / PZSN Start

-3

Iweta Faron na Igrzyskach Paraolimpijskich, Pekin 2022,
fot. Barttomiej Zborowski — PKPar

publiczno$ci. Ogromng popularnoscig wéréd
odwiedzajacych strefe paraolimpijskq cieszg
sie takie sporty jak szermierka na wézkach,
siatkdwka na siedzaco czy parabadminton,
a niejednego zaskoczyto to, w jaki sposob ze
strzelnicy laserowej korzystaja niewidomi pa-
rabiathlonisci. Podobng strefe paraszermie-
rze mogli réwniez zaprezentowaé w tym roku
podczas Dnia Dziecka w ogrodach Kancelarii
Prezesa Rady Ministrow.

Ten rok to réwniez wydarzenia wtasne PKPar.
Pierwszy raz w historii organizacji odbyt sie
stacjonarny bieg, w ktérym mégt wzia¢ udziat
absolutnie kazdy - bez wzgledu na stopien
sprawnosci. 2. Orlen Paralympic Run przy-
ciagnat na warszawska Kepe Potocka blisko
500 biegaczy — a w przysztym najpewniej be-
dzie ich jeszcze wigcej, bo tym razem zainte-
resowanie przerosto planowang liczbe pakie-
tow startowych. Popularyzacja sportu osob
Z niepetnosprawno$ciami to rowniez promo-
wanie wybitnych postaci tego sportu poprzez
Plebiscyt na Sportowca Roku. Tegoroczne

fot. Barttomiej Zborowski / PKPar

#Guttmanny2022 organizowane wraz z Part-
nerem Gtownym, Totalizatorem Sportowym
- wiascicielem marki LOTTO - przyniosty
statuetke parastrzelcowi Szymonowi Sowin-
skiemu, ktory koiczy rok ze zlotem MS, ME,
PS i wywalczong kwalifikacjg paraolimpijska
do Paryza 2024.

Projekty PKPar

Nie mniej istotnym elementem dziatalnoSci
PKPar sg projekty realizowane we wspotpracy
z partnerami i sponsorami. Pomagajq one
popularyzowac i upowszechnia¢ sport — ktory
w wypadku osdb z niepetnosprawnosciami
jest najlepsza i najbardziej skuteczng formg
rehabilitacji. Do projektow skierowanych do
wszystkich oséb z niepetnosprawno$ciami
nalezg ,Sport dla Wszystkich” oraz ,Badz
Aktywny”, ktdry dzieki wspdtpracy z PFRON
w tym roku majg swojg kontynuacje.
Sport upowszechniany jest réwniez dzieki
wspdtpracy z  Ministerstwem  Sportu
i Turystyki. PKPar bierze réwniez udziat m.in.
w programie Super Trener, dzieki ktéremu
swoje umiejetnosci rozwijajg szkoleniowcy
wspdtpracujacy z paraolimpijczykami.
Unikatowym programem jest projekt stypen-
dialny dla polskich paraolimpijek, ktérego druga
edycja jest wspétiworzona z Fundacjg UNA-
WEZA Martyny Wojciechowskiej, ktdra jest
ambasadorkg polskich paraolimpijek. Wazng
role w tym projekcie petni Corinne Klajda. Co-
rinne poprzez swojg aktywnos¢ biegowa i udziat
w pustynnych ultramaratonach nagfasnia catg
akcje, a dzieki uzyskanemu wsparciu sponso-
réw uzyskane pienigdze idg na stypendia, ktére

70 lat PZSN Start, fot. Bartomiej Zborowski

pomagaja paraolimpijkom w przygotowaniach
do igrzysk w Paryzu i zdobywaniu medali.

Z kolei projekty tworzone razem ze sponso-
rem strategicznym PKPar, PKN Orlen, poma-
gaja dotrze¢ ze sportem paraolimpijskim do
szczegOlnie istotnych grup — dzieci i mtodzie-
Zy oraz grup narazonych na spoteczne wyklu-
czenie. W szkotach prowadzony jest program
,WF z Paraolimpijczykiem”, w ktérym zawod-
nicy przyjezdzajg do szkét przeprowadzié
lekcje teoretyczne i praktyczne poswiecone
swoim dyscyplinom sportowym. Z kolei cykl
Spotkann mentoringowych pomaga dotrze¢
z motywujacym przekazem do grup, ktére sg
narazone na wykluczenie spofeczne, badz
tez petnig w spoteczenstwie szczeg6ing role,
jak np. stuzby mundurowe.

Wazne rocznice

Ten rok to réwniez rok waznych rocznic. 70
lat temu powstat Polski Zwigzek Sportu Nie-
petnosprawnych ,Start”, najstarsza z organi-
zacji zrzeszonych w PKPar i jej poprzednik
w miedzynarodowych strukturach sportu pa-
raolimpijskiego. 70-lecie PZSN ,Start” Swigto-
wano na specjalnej gali, podczas ktdrej uho-
norowano najbardziej zastuzonych dziataczy
i sportowcow.

50 lat temu odbyty sie rdwniez pierwsze starty
reprezentacji Polski w Igrzyskach Paraolimpij-
skich w Heidelbergu. PKPar udato sie dotrze¢
do trzech zawodniczek, ktére zdobyty medale
w Heidelbergu — Aliny Wojtowicz-Pomiernej,
Barbary Kopyckiej i Anny Pogorzelskiej-Hil-
lebrandt. Zawodniczkom zostaty wreczone
odznaczenia panstwowe.

30-lecie obchodzita réwniez kolejna z organi-
zacji zrzeszonych w PKPar — ZSS ,Sprawni
Razem’, zajmujgca sie szczeg6lnie spor-
towcami z niepetnosprawnoscig intelektual-
na. PKPar docenit dziatalno$¢ ,Sprawnych
Razem”, przyznajac zatozycielowi i honoro-
wemu prezesowi tego zwigzku sportowego
statuetke Guttmanna Honorowego podczas
4. Plebiscytu na Sportowca Roku.

A jaki bedzie rok 2023 w sporcie paraolim-
pijskim?
Bedzie to przede wszystkim rok, w ktérym pet-
ng parg ruszg kwalifikacje do Igrzysk w Pary-
z2u - te odbedg sie juz za 606 dni! Waznymi
przystankami na drodze do upragnionego wy-
stepu w stolicy Francji bedg MS w paralekko-
atletyce (Paryz) i paraptywaniu (Manchester),
oraz multidyscyplinowe mistrzostwa Europy
(Rotterdam) — tam rywalizowa¢ bedg m.in.
koszykarze na wozkach, parastrzelcy sportowi
czy zawodnicy reprezentujacy nas w bocci.
W Polsce szykuje sie rowniez wazne wyda-
rzenie — finansowane ze $rodkéw UE Dis+A-
bled Summer Games Wagrowiec 2023, pod-
czas ktorego w letnich dyscyplinach sporto-
wych rywalizowa¢ beda wspélnie zawodnicy
Z niepetnosprawnos$cia oraz petnosprawni.
Zawody zaplanowano na czerwiec.
Wazng zmiang organizacyjng przejdzie réw-
niez Polski Komitet Paraolimpijski — zgodnie
z ustaleniami miedzynarodowymi, zmienia on
swoj logotyp oraz nazwe na Polski Komitet
Paralimpijski. Szczegoty tej zmiany zostang
ogtoszone wkrotce.

Polski Komitet Paraolimpijski
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Marcin Gazda, fot. Adrian Stykoww

W Szczecinie poznalismy mistrzéw Polski w goalballu.

W rywalizacji mezczyzn ponownie najlepszy okazat sie
Uczniowski Klub Sportowy Laski. W drugiej lidze triumfowata
druzyna z Lublina wystepujaca jako Niezrzeszeni. Awans do
grona pierwszoligowcow wywalczyli tez goalballisci z Katowic.
Natomiast w stawce kobiet najwiecej powodow do radosci miata
ekipa z Krakowa, ktdra obronita tytut mistrzowski.

inatowy turniej MP odbyt sie
F9-11 grudnia w Szczecinie.

Dla druzyn meskich droga
do niego prowadzita przez Cho-
rzéw i Krakow. W tych miastach
zorganizowano  wiosng ~ dwie
imprezy eliminacyjne. W nich
UKS Laski zdominowat pierw-
szoligowe rozgrywki, wygrywajac
7 z 0$miu rozegranych spotkan.
Obroncy tytutu mieli 8 punk-
tow przewagi nad kolejng ekipg
w tabeli. To oznaczato komforto-
wa sytuacje przed zwiericzeniem
sezonu.

— ZdawaliSmy sobie sprawe
z tego, ze powinnismy wygra¢
przynajmniej 2 mecze, Zeby
ponownie zdoby¢ mistrzostwo.
Troche sie denerwowatem, bo
na turnieju miatem dwdch za-
wodnikéw, ktérzy gorzej sig czuli.
Jeden brat antybiotyk do dnia za-
woddw, a drugi rozchorowat sie
w Szczecinie. Ale osiggnelismy
swoj cel — powiedziat ,NS” Ro-
bert Mazurek, trener UKS Laski.

Jego podopiecznym szczeg6inie
zalezato na pokonaniu Wrocta-
wia. Chcieli zrewanzowa¢ sie za
jedyng porazke ligowg w tym se-
zonie. | zrobili to, triumfujac 19:10.
W kolejnym spotkaniu wygrali
z Krakowem 15:10. Tym zwycie-
stwem nad wiceliderem rozgrywek
zapewnili sobie tytut mistrzow-
ski. Pozostate mecze zagrali juz
w innym stylu. | nie przeszko-
dzito to w odniesieniu kolejnych

wygranych - ze Szczecinem
12:8 oraz z Bierutowem 10:0.

— W tym roku niektére pojedynki
byly bardzo zaciekle i wymaga-
jace, ale powtérzylismy sukces.
Mam nadzieje, ze zdobedziemy
tytut jeszcze przynajmniej w jed-
nym sezonie. Widzimy, Ze inne
zespoly sie rozwijaja, co tez nas
cieszy. Bo im trudniej odniesione
zwyciestwo, tym lepiej smakuje —
podkreslit Robert Mazurek.

Jak zaznaczyt trener UKS Laski,
jego zawodnicy byli zdetermi-
nowani. Wiedzieli, ze potrafiq
dobrze gra¢. W zdobycie mistrzo-
stwa wiozyli duzo serca i pracy.
To wcigz miodzi gracze, ktorzy
sg ambitni i szybko si¢ rozwijaja.
Trzech z nich jest juz w reprezen-
tacji kraju.

Za plecami mistrza

Druzyna z Krakowa przystapita
do finatowego turnieju jako wi-
celider rozgrywek. Zawodnicy
zdawali sobie sprawe z tego, ze
mogq poprawi¢ swoje rekordo-
we osiagniecie z sezonu 2021.
Wowczas zajeli trzecie miejsce.
Ale wiedzieli tez, ze majq tylko
punkt przewagi nad Wroctawiem
i 3 punkty nad Bierutowem. Stab-
szy wystep w Szczecinie mégtby
wigc oznacza¢ spadek nawet na
czwartg pozycje w tabeli. To by-
toby réwnoznaczne z konieczno-
$cig rozegrania meczu barazowe-
go. A porazka w nim skutkowata-
by juz wystepami w drugiej lidze.

— Nastawilismy sie na trudne po-
jedynki. Wroctaw zdobyt ostatnio
Mistrzostwo  Polski  Juniorow,
wygrat turniej miedzynarodowy
w Pradze. Wiedzielismy wiec,
ze jest w formie i mozZe sporo
namieszaé. A Bierutéw to tez
mocna druzyna, z do$wiadczo-
nymi zawodnikami — zaznaczyt
Piotr Niesyczynski, grajacy trener
WBR Groundhogs Krakéw.

Jego ekipa wygrata na poczatek
ze Szczecinem 11:1. Pdzniej ro-
zegrata wspomniany juz mecz
z UKS Laski. Kluczowe znacze-
nie dla krakowian mialy wiec
2 ostatnie pojedynki. Starcie

z Bierutowem rozstrzygneli na
swoja korzy$¢, zwyciezajac 15:8.
Chcac utrzymaé drugie miejsce
na koniec sezonu, nie mogli prze-
gra¢ z Wroctawiem, nad ktérym
wcigz mieli punkt przewagi. Cel
zrealizowali, pokonujac rywali
12:2.

- Rok temu mieli$my historyczne
osiggniecia, biorac pod uwage
druzyny meska i zenska. Teraz
jest jeszcze lepiej, wiec jesteSmy
zadowoleni z postepéw i sukce-
sow. Brakuje nam mistrzostwa
Polski chtopakéw. Mam nadzieje,
Ze w niedtugim czasie siegniemy
po ten tytut — dodat Piotr Niesy-
czynski.

Wroctaw ukoriczyt rozgrywki na
trzecim miejscu. Za nim znalazt
sie Bierutow, ktory ostatecznie
spadt do drugiej ligi. O degradacji
przesadzit mecz barazowy, prze-
grany z Katowicami 7:17. Oprocz
ekipy z Gornego Slaska, awans
do grona pierwszoligowcow wy-
walczyli Niezrzeszeni z Lublina.
Z Kkolei w przeciwnym kierunku
podazyt Szczecin, ktéry zdobyt
3 punkty w sezonie.

Piotr Niesyczynski (drugi od I;wej) i mistrzowska ddruzyna z Krakowa

Bez porazki

Do Netto Areny przybyty tez dru-
zyny kobiece. One miaty za sobg,
jeden turniej o ligowe punkty,
zorganizowany na poczatku listo-
pada w Wisle. Tam komplet zwy-
cigstw odniosta ekipa z Krakowa,
ktéra zamierzata obroni¢ tytut
mistrzowski. Przeszkodzi¢ im
w tym mogly zawodniczki z La-
sek, tracace do nich 3 punkty.

- W Wisle nasza druzyna wygrata
3 mecze, w tym dwa przed cza-
sem. Wydawato sig, ze podobnie
moze by¢ podczas finalowego
turnieju. Ale w Szczecinie kontuzji
doznata nasza najlepsza zawod-
niczka Kasia [Suchanek — przyp.
red.], do tego doszty mate proble-
my pozostatych dziewczyn. | juz
pierwszy mecz z Katowicami po-
kazat, Ze tatwo nie bedzie, dtugo
byt to wyréwnany pojedynek — po-
wiedziat Piotr Niesyczyniski.

Krakowianki ostatecznie wygraty
z ekipg ze stolicy Gérnego Slaska
14:8. Nastepnie pokonaly zespot
z Lublina 8:1. Przed ostatnim
swoim meczem wyprzedzaty w li-
gowej tabeli UKS Laski o 3 punkty.
Rywalki przystepowaty do kluczo-
wego pojedynku majac na koncie
dwie wygrane podczas finatowe-
go turnieju, najpierw z Lublinem
8:3, a pdzniej z Katowicami 14:5.

— Decydujacy mecz z Laskami
zaczat sie bardzo Zle, dziewczyny
przegrywaly juz 1:7. Wptyw na to
miato rozkojarzenie, takie poczucie,

ze obrona tytutu jest niemal pewna.
Wystarczyto nie przegra¢ dziesie-
cioma bramkami, Zeby uniknaé
niepotrzebnej nerwdwki z liczeniem
bilansu bramkowego itp. — opisat
trener krakowianek.

Dokonane zmiany ustawien na
boisku przyniosty pozytywny sku-
tek dla mistrzyn kraju. Stopniowo
odrabiaty straty i mecz ostatecz-
nie zakonczyt si¢ remisem 8:8.
Ten wynik sprawit, ze w rozgryw-
kach ligowych ponownie triumfo-
wata ekipa ze stolicy Matopolski.

Tabele koricowe

I liga mezczyzn
1. UKS Laski 33 176:115

2. Krakow 22 132:88
3. Wroctaw 18 119:135
4. Bierutow | 13 114:133
5. Szczecin 3 68:138
Il liga mezczyzn

1. Niezrzeszeni 24 127:79
2. Katowice 21 123:79
3. Bydgoszcz 21 109:77
4. Krakow Il 12 83:98
5. Gdansk 9 77115
6. Bierutow Il 3 35106
I liga kobiet

1. Krakow 16 68:26

2. UKS Laski 13 53:37
3. UKS OKEJ 4  31:50
4. Katowice 1 29:68

Robert Mazurek (obok maskotki) i druzyna UKS Laski

Na nartach i showboardzie
po tytuty mistrzowskie.

Marcin Gazda, fot. Adrian Stykowski / PZSN Start

Znamy medalistow mistrzostw Polski w paranarciarstwie
alpejskim i parasnowboardzie. O wynikach zadecydowaty
przejazdy na trasach w poblizu Biatki Tatrzanskiej (woj.
matopolskie). Swoje umiejetnosci zaprezentowali zaréwno
utytutowani, jak i mniej doswiadczeni zawodnicy. Cze$¢ z nich
wzieta wezesniej udziat w Pucharze Polski w paranarciarstwie

alpejskim.

20 21 grudnia ub.r. od-
= byly sie mistrzo-
stwa Polski w paranarciarstwie
alpejskim i parasnowboardzie.
Impreza zostata zorganizowana
przez PZSN Start oraz Funda-
cje Aktywni Bez Barier. Areng
sportowych zmagan byta Czarna
Goéra niedaleko Biatki Tatrzan-
skiej. W programie pierwszego
dnia rywalizacji znalazt sie sla-
lom gigant, a kolejnego - slalom.

- Mistrzostwa mozna uzna¢ za
bardzo udane, poniewaz do-
pisata frekwencja. Na listach
zgtosze mieliSmy blisko 100
0s0b, tacznie z przewodnikami.
Wsréd startujacych byli zarow-
no cztonkowie kadry narodowej,
jak i debiutanci. Przyjechato tez
sporo dzieci jak na te dyscypline
sportu — powiedziat ,NS” Piotr
Urbariski, prezes Fundacji Ak-
tywni Bez Barier.

Do rywalizacji zostaly dopusz-
czone osoby ze schorzeniami
narzadu ruchu, niedowidzace
i niewidome, a takze z niepet-
nosprawno$cig  intelektualna.
Na starcie stangli m.in. Andrzej
Szczesny i Wojciech Taraba, kt6-
rzy w marcu ub.r. reprezentowali
Polske podczas XlII Zimowych
Igrzysk Paraolimpijskich w Peki-
nie. Ci doswiadczeni zawodnicy
siegneli po kolejne tytuty MP,
odpowiednio w paranarciarstwie
alpejskim w grupie jezdzacych
na stojgco oraz w parasnhowbo-
ardzie.

Z kolei wsrdd niewidomych i nie-
dowidzacych triumfowali mtodzi
cztonkowie kadry narodowej ze
Startu Bielsko-Biata. W staw-
ce kobiet wygrata Oliwia Gota$

(rocznik 2007), a w grupie mez-
czyzn triumfowat Michat Gota$
(rocznik 2004).

— Warunki dopisaty, panowat
mroz, a przed zawodami spadt
$nieg. Trasy byly bardzo dobrze
przygotowane, a zostaty ustawio-
ne przez trenera reprezentacii
Polski. Gtosy od uczestnikéw MP
sq w zdecydowanej wigkszosci
pozytywne. Staramy sie, zeby
wszystko bylo na jak najwyz-
szym poziomie i uwzgledniamy
rézne potrzeby OzN. W razie
koniecznosci uzyczamy sprzet,
zapewniamy pomoc instruktorska
— podkreslit Piotr Urbanski.

Forme przygotowari do MP stano-
wit Puchar Polski w paranarciar-
stwie alpejskim. Zawody odbyty
sie 18-19 grudnia, a zostaty zor-
ganizowane rowniez przez PZSN
Start i Fundacje Aktywni Bez Ba-
rier. W programie zmagar znalazt
sie slalom gigant, ktory rozegrano
na Czarnej Gorze. Uczestnikow
byto ok. 60, co miato zwigzek
z limitem zgtoszen przewidzianym
w projekcie ztozonym do PFRON.
Na liscie zwycigzcow znaleZli sie
m.in. Andrzej Szczesny, Oliwia
Gofa$ i Michat Gofa$.

— W Polsce nie ma duzo imprez
przeznaczonych dla 0séb z nie-
petnosprawnosciami, w ktérych
mogq sprawdza¢ swoje umiejet-
no$ci i mierzy¢ sie miedzy soba.
DoszliSmy do wniosku, e po raz
drugi zorganizujemy takie zawo-
dy. One sg uzupetnieniem tego,
co robimy latem, kiedy skupia-
my sie na narciarstwie wodnym
- podsumowat prezes Fundacji
Aktywni Bez Barier.
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MP W PARANARCIARSTWIE ALPEJSKIM | PARASNOWBOARDZIE

Slalom gigant

Kategoria

Zwyciezca

mezczyzn

Jezdzacy na siedzaco - grupa

Bartosz Mrozek

Jezdzacy na stojaco - grupa

Andrzej Szczesny

Slalom
Kategoria Zwyciezca
Jezdzacy na siedzaco - grupa | Zygmunt Gackowiec

mezczyzn

Jezdzacy na stojaco - grupa
mezczyzn

Andrzej Szczesny

mezczyzn

Niewidomi i niedowidzacy - Oliwia Gotas, przewodnik
grupa kobiet - Magdalena Ktusak
Niewidomi i niedowidzacy - Michat Gotas, przewodnik
grupa mezczyzn - Kacper Walas

Niewidomi i niedowidzacy
- grupa kobiet

Oliwia Gotas, przewodnik
- Magdalena Ktusak

Open - grupa kobiet niepetno-
sprawnos¢ intelektualna

Zuzanna Sitek

Niewidomi i niedowidzacy
- grupa mezczyzn

Michat Gotas, przewodnik
- Kacper Walas

Open - grupa mezczyzn niepet-
nosprawnos¢ intelektualna

Antoni Wiercioch

Open - grupa kobiet niepeino-
sprawnosc¢ intelektualna

Zuzanna Sitek

Open - grupa kobiet

Aleksandra Andrejko

Open - grupa mezczyzn

Jacek Regucki

Open - grupa mezczyzn niepel-
nosprawnos¢ intelektualna

Antoni Wiercioch

czyzn

Parasnowboard - grupa mez-

Wojciech Taraba

Open - grupa kobiet

Aleksandra Andrejko

Open - grupa mezczyzn

Jacek Regucki
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