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Rewolucja w systemie
wsparcia OzN?

Pigkne Na Kotach ..........cconemmnenmnmnnssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesens 11
DR ﬁ Piekne i niezwykte, mtode kobiety —i co, Ze z niepetnosprawno$ciami
- —tak pieknie $wietowaty, dzieki Fundacjiim. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ. To byty szalony, piekny, niezapomniany Dzien
Kobiet. Wszystkie miejsca zajete, pyszne ciasto, pachnaca kawa,

réze i tulipany, usciski, zapachy, i pogaduchy o modzie i urodzie
Ten kongres jest NOWYM OtWarCiem ... 18

W marcu POPON zorganizowata Kongres ,Biznes Odpowiedzialny Spotecznie”.
Prezes tej organizacji uwaza, ze byt on poczatkiem nowej drogi. — Zamierzamy
organizowaé cyklicznie takie kongresy i w oparciu o wiedze na nich pozyskang
ewoluowa¢ nasz konkurs Lodotamacze dodajac do niego nowe kategorie, ktdre
pokaza te nowe obszary wrazliwosci spotecznej i ich lideréw — powiedziat

Spoteczna Kaffka tamie Stereotypy .......ccoovmrerenersnmnesessssssssssesessssssssssesesssens 26

™ Od stycznia br. w Krakowie dziata kawiamia Spoteczna Kaffka. To
wspdlne przedsiewzigcie urzedu miasta i Spotecznej 21. Dzigki niemu
zatrudnionych jest 5 0sdb z Zespolem Downa. One $wietnie radzg
sobie w pracy, do czego przyczynity sie m.in. szkolenia baristyczne.

To byt bal prawdziwie czarodzigjski! ...........cocourmrrrenensnnnnnsnensns 28

MDK ,Szopienice-Giszowiec” W Katowicach 8 lutego goscit XVI
Iskierkowy Karnawatowy Bal Czarodzieja, na ktérym stworzono
nowy, radosny $wiat, po ktorym m.in. krazyty postacie w czarnych
B4 pelerynach, wysokich kotnierzach, w wielkich kapeluszach, jakie
noszg czarodzieje. Oj, dziato sie tam!

Kochajmy sig, czyli ,,Albertiana” po raz 23! ...........ccoorrrncnsnsnenmnesessssssenenes 30

oy 28 marca odbyto sie coroczne $wieto teatralne artystéw z niepetno-
8 sprawnoscig intelektualng, ktdrzy wystepujq przed publicznoscig
krakowskiego Teatru im. J. Stowackiego podczas finatu Ogélnopol-
skiego Festiwalu Twérczosci Teatralno-Muzycznej Osdb Niepetno-

sprawnych Intelektualnie ,Albertiana”

Witold Skupien mistrzem Swiata! ... 54

Mistrzostwo i wicemistrzostwo $wiata w biegach narciarskich — Witold Sku-
pien wraca ze szwedzkich mistrzostw $wiata z dwoma medalami — zto-
tem za bieg na 18 km technikg klasyczng oraz srebrem na 10 km technikq
dowolng. Brazowym medalem MS w narciarstwie alpejskim moze z kolei
pochwali¢ sie Michat Gotas startujacy z przewodnikiem Kacprem Walasem

W nastepnym numerze m.in.:

— Swiadczenie wspierajace przedmiotem prac Sejmu

- Wcigz za mato mieszkan bez barier

— Niepetnosprawno$¢ nie ogranicza, dyskryminacja — tak!
- Kolorowa $wietlica przyjazni

— Trwajq rozgrywki PZU Amp Futbol Ekstraklasy
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Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

Opiekunowie dorostych niepetnosprawnych wraz ze
swoimi podopiecznymi wznawiaja protest w Sejmie

- poinformowata 6 marca postanka Iwona Hartwich.
Przedstawita obywatelski projekt ustawy o rencie
socjalnej, ktory zaktada jej wyptate w wysokosci
najnizszego krajowego wynagrodzenia.

Protestujgcy domagaja sie, by projekt byt rozpatrzony
na najblizszym posiedzeniu Sejmu.

9marca Pawet Wdéwik, petnomocnik rzadu ds. oséb nie-
petnosprawnych rozmawiat w Sejmie z protestujgcymi
przez kilkanascie minut, kolejne spotkanie z 5-osobowg
delegacjg protestujgcych miato juz miejsce w siedzibie
Ministerstwa Rodziny i Polityki Spotecznej, 13 marca. Nie-
stety, rozmowy te nie miaty charakteru merytorycznego i nie
przyniosly zadnego rezultatu.
Wiceminister Wdéwik 14 marca zapowiedziat na 16 mar-
ca kolejne spotkanie z druga grupg protestujacych osdb
z niepetnosprawnosciami i ich opiekunéw, ktére od diuzsze-
go czasu domagajq sie zniesienia zakazu pracy dla opieku-
néw pobierajacych $wiadczenie pielegnacyjne. Zapewnit, ze
na nim zostang przedstawione propozycje rozwigzan w tym
zakresie.
Bedzie nowe $wiadczenie wspierajace dla 0séb z niepetno-
sprawnoscig, opiekunowie beda mogli dorabia¢ do $wiadcze-
nia pielegnacyjnego, trwajg rozmowy nt. ustawy o asystencji
- to gtéwne ustalenia po spotkaniu 16 marca kierownictwa
MRIiPS i protestujacych 0séb z niepetnosprawnoscia.
To nowe $wiadczenie ma mie¢ trzy poziomy: najwyzszy be-
dzie dla os6b wymagajacych najwiekszego wsparcia i be-
dzie rowny dwukrotno$ci renty socjalnej. Poziom drugi ma
by¢ réwny rencie socjalnej, a poziom trzeci to 50 proc. renty
socjalnej. — Aby o to Swiadczenie mdc wystapié, trzeba naj-
pierw mie¢ ustalony poziom potrzeby wsparcia. Czynno$¢ ta
bedzie przeprowadzana przez wojewodzkie zespoty orzecz-
nicze — zapowiedziat wiceminister Wdowik.
Przedstawiciele strony spotecznej uznali, ze rozmowy
z MRIPS poszty w pozadanym kierunku. Wszystkie mozliwo-
§ci zostaly otwarte, trwa dialog, nikt nie jest poszkodowany,
nikt nie jest wykluczony. Wszystkie grupy spoteczne, opie-
kunowie, sg zabezpieczeni finansowo. To jednak jest tylko
pierwszy krok i bedg sprawdzac czy i jakie beda nastepne.
Szersze informacje nt. protestu, nowego $wiadczenia,
warunkéw jego otrzymania — w tym wydaniu ,NS”.
Tymczasem Komitet Inicjatywy Ustawodawczej ,STOP Za-
kazowi Pracy” rozpoczat zbiorke podpiséw pod obywatel-
skim projektem zmiany ustawy o $wiadczeniach rodzinnych.
Zaktada on m.in. zniesienie zakazu pracy dla opiekunéw ciez-
ko chorych 0s6b, ktérzy otrzymujg $wiadczenie pielegnacyjne.
Jak wyjasnit 16 marca petnomocnik komitetu Wojciech
Zieba podczas konferencji prasowej w Krakowie, inicjatywa
ma charakter apolityczny i jest realizacjg postulatéw wnoszo-
nych od wielu lat przez opiekunéw 0s6b z niepetnosprawno-
$cig, organizacje pozarzadowe i hospicja dziecigce.
24 marca protest 0sob z niepetnosprawnosciami i ich opieku-
now w Sejmie zawieszono.

Ryszard Rzebko

»0ZN maja prawo godnie zy¢”
— wznowiono protest w Sejmie
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piekunowie dorostych niepetnosprawnych wraz ze swoimi

podopiecznymi wznawiajq protest w Sejmie — poinformowata
6 marca Iwona Hartwich (KO). Postanka przedstawita obywatelski pro-
jekt ustawy o rencie socjalnej. — Domagamy sie, by projekt byt rozpa-
trzony na najblizszym posiedzeniu Sejmu — oswiadczyta.
Iwona Hartwich poinformowata, ze niepetnosprawni sktadaja projekt
ustawy o rencie socjalnej do laski marszatkowskiej i domagajq sie,
by byt on rozpatrywany jeszcze na rozpoczynajacym sie we wtorek,
7 marca posiedzeniu Sejmu. Do czasu, gdy to nie nastapi, niepetno-
sprawni i ich opiekunowie bedg okupowaé korytarz sejmowy, tak, jak

w 2014 i 2018 roku.

- Odwieszamy obecnie nasz protest. Ja jestem tg sama osobg, ktdra
protestowata w 2018, a takze 2014 roku — powiedziata Hartwich.
Projekt ustawy o rencie socjalnej zaktada wyptate takiej renty w wyso-
kosci najnizszego krajowego wynagrodzenia. (PAP)

Piotr Smitowicz,
fot. z profilu Iwony Hartwich

Rzad, wspierajac OzN, dziata kompleksowo, zapewnia minister Malag

Rza_d, wspierajagc  0soby
z niepetnosprawnoscia, dzia-
ta kompleksowo, zalezy nam na
rozwigzaniach stuzacych wszyst-
kim. Prowadzimy dialog z wielo-
ma $rodowiskami — powiedziata
7 marca szefowa MRIPS Marlena
Malag. Pracujemy nad nowymi
rozwigzaniami systemowymi —
przekazata.

— Zalezy nam na wprowadzeniu
takich rozwigzan, ktére beda
stuzyty wszystkim osobom nie-
petnosprawnym i ich opiekunom
— zaznaczyta.

Wsrod podjetych dziatan wskaza-
tam.in. Fundusz Solidarno$ciowy
i finansowane z niego programy:
asystencja 0sob niepetnospraw-
nych, opieka wytchnieniowa;
centra  opiekuczo-mieszkalne;
wprowadzenie $wiadczenia dla
0s6b niezdolnych do samodziel-
nej egzystenciji; program Samo-
dzielno$¢-Aktywno$c¢-Mobilnosé!
oraz zwigkszenie renty socjalne;.
— Zmieniamy sytuacje osob nie-
petnosprawnych, godnos¢ kazde-
go jest dla nas niezmiernie wazna
— powiedziata minister Malag.
Szefowa MRIPS zostata réwniez
zapytana o to, czy obywatelski
projekt ustawy o rencie socjalnej,
zaktadajacy wyplate renty so-
cjalnej w wysokosci najnizszego

krajowego wynagrodzenia, be-
dzie procedowany na trwajacym
obecnie posiedzeniu Sejmu, cze-
go domagaja sie protestujacy.

W odpowiedzi Malag wyjasnita,
Ze za rzadéw PO renta socjalna
nie wynosita 100 proc. minimalnej
renty z tytutlu catkowitej niezdol-
nosci do pracy, lecz jedynie 80
proc.

— Dzigki dziataniom podjetym
przez rzad PiS, to $wiadczenie
zostato zréwnane. Ponad 291
tys. oséb to Swiadczenie pobiera
- méwita.

Podkreslita, ze rzad musi patrze¢
na réwno$¢ spoteczna. — Ren-
te socjalng pobierajg te osoby,
ktére nabyty niepetnosprawnosé
w dziecinstwie lub w czasie stu-
diéw lub studiow doktoranckich.
Sa osoby, ktére przepracowaty
np. 5 lat, majg catkowita niezdol-
no$¢ do pracy i te osoby tez po-
bierajg rente z Funduszu Ubez-
pieczen Spotecznych. My zréw-
nalismy te $wiadczenia. Dlatego
dazymy do rozwigzan systemo-
wych (...), ktére przede wszystkim
nie roznicujg Srodowiska o0séb
niepetnosprawnych, bez wzgledu
na wiek i na to, kiedy nastapita
niepetnosprawno$¢ — zastrzegta.
Wiceszef MRIPS Stanistaw Szwed
podkreslit, Ze renta socjalna jest

$wiadczeniem specjalnym. — Nie
mozemy jej odrywaé od wszyst-
kich osob, ktdre sq na rentach,
ktérzy wypracowali sobie ten
minimalny pigecioletni staz, zeby
otrzyma¢ rente, ale réwniez od
0s6b, ktére przepracowaty 25
lat czy 20 lat w przypadku kobiet
i (...) tez majg $wiadczenia na
poziomie najnizszego wynagro-
dzenia — stwierdzit.

Jak méwit, w tej dyskusji musimy
bra¢ pod uwage rozwigzania do-
tyczace rent takze innych oséb.
-Trzeba na to patrze¢ catoscio-
wo, a nie tylko w kwestii rent so-
cjalnych — podkreslit.
Wiceminister rodziny i polityki
spotecznej, petnomocnik rzadu
ds. 0s6b niepetnosprawnych
Pawet Wdéwik zaznaczyt, ze
rzad PiS jako pierwszy dokonat
zasadniczej zmiany w podejsciu
do obywatela z niepetnospraw-
noscig. — My, otwarcie i jedno-
znacznie powiedzieliSmy: to jest
obywatel, to nie jest Swiadcze-
niobiorca, to nie jest ktos, kto
potrzebuje pomocy - to przede
wszystkim obywatel ze wszystki-
mi prawami — powiedziat.

Dodat, ze osoby z niepetno-
sprawnosciami to nie jest homo-
geniczne $rodowisko. — To sg
ludzie, ktérzy maja rézne poglady,

rézne priorytety i dobrze, ze zy-
jac w spoteczenstwie demokra-
tycznym, mozemy stysze¢ kazdy
gtos. My jesteSmy odpowiedzialni
za stworzenie rozwigzan, ktore
bedg wpiera¢ wszystkich obywa-
teli, dlatego patrzymy cato$ciowo
i dziatamy cato$ciowo — powie-
dziat.

— Opiekunowie 0séb z niepetno-
sprawnoscig, ,tez sq w zasiegu
naszych zainteresowan —zapew-
nit. — Nie zapominamy o opieku-
nach, ktorzy czesto cate zycie
poswiecili na wsparcie osoby
z niepetnosprawnoécig. Dodat,
ze $wiadczenie pielegnacyjne za
rzadéw PiS wzrosto najbardziej
i w tej chwili wynosi 3355,66 zt
—tacznie ze sktadkami. — To jest
ogromne wsparcie — dodat.

- Stuchamy, spotykamy sie,
rozmawiamy, ale nie bedziemy
tolerowa¢ rozwigzan opartych
na awanturach politycznych. To
jest komunikat, ktéry musi wy-
brzmie¢. Awantura polityczna,
ktora w tej chwili mamy w Sejmie,
to jest kawatek kampanii wybor-
czej i w to sie nie bawimy — pod-
kreslit. (PAP)

Iwona Zurek, Agata Zbieg,
Katarzyna Lechowicz-Dyl
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Protest w Sejmie tamie
zasady dialogu spotecznego,
uwaza P. Wdowik

Do kornica tygodnia
przedstawimy rozwigzania
na rzecz wsparcia OzN,
zapewnia P. Wdéwik

Protest w Sejmie tamie zasady dialogu
spotecznego i parlamentaryzmu oraz
przedmiotowo traktuje osoby z niepetno-
sprawnoscig — powiedziat 8 marca wice-
szef MRiPS, petnomocnik rzadu ds. osdb
niepetnosprawnych Pawet Wdowik.
— Obserwujemy protest, ktéry nie dos¢, ze
tamie wszystkie zasady dotyczace i dia-
logu spotecznego, i parlamentaryzmu, to
przede wszystkim przedmiotowo traktuje
0soby z niepetnosprawnoscia. To opieku-
nowie sg tymi, ktorzy grajg gtéwna role
w tym prote$cie — stwierdzit w $rode wice-
minister Wdowik.
Zwrdcit uwage, ze rzad podjat szereg
dziatan, ktérych celem jest rzeczywiste
usuniecie barier, a wigczenie 0séb z nie-
petnosprawnoscig w zycie spoteczne jest
po prostu faktem. Wskazat w tym kon-
tekscie m.in. program Dostepno$¢ plus,
i Fundusz Solidarno$ciowy.
- UtworzyliSmy Fundusz Solidarno-
Sciowy, a w jego ramach uruchomilismy
programy asystencji osobistej, opieki
wytchnieniowej oraz Centra opiekun-
czo-mieszkalne. Te programy zmieniajg
zasadniczo sposob funkcjonowania oby-
watela z niepetnosprawnoscia, dlatego ze
asystencja daje takim osobom mozliwo$¢
niezaleznego, samodzielnego zycia — po-
wiedziat Wdowik.
— Wazrost zainteresowania programami
w ramach Funduszu Solidarno$ciowego
jest ogromny — zapewnit. — W roku 2020
przeznaczonych zostato na nie 130 min zt,
w roku 2021 — 260 min zt, za$ w ubieglym
roku 870 min zt. W tej chwili 49 proc. sa-
morzadow korzysta z tych programéw —
wskazat Wdowik.
— Nie jest tak, ze 3 min 0séb z niepetno-
sprawno$ciami to ludzie, ktorzy wyma-
gaja statej 24-godzinnej opieki. Osoby
Z niepetnosprawno$ciami to nie jest gru-
pa homogeniczna. Os6b, ktére wymagajq
statej 24-godzinnej asystencji, wsparcia,
czy to asystenta osobistego czy innych
0s6b jest zaledwie kilkadziesiat tysiecy.
Te osoby potrzebuja najwiekszego wspar-
cia — wskazat wiceminister.
Na pytanie, czy rzad poprze postulaty
protestujgcych w Sejmie i podwyzszy
rente socjalng, wiceminister Wdowik po-
wiedziat, ze przede wszystkim zaprasza
protestujacych, ,zeby zechcieli przyjsé
i rozmawiac”. (PAP)
Magdalena Gronek,
Katarzyna Lechowicz-Dyl

W poniedziatek, 13 marca po potudniu,
wiceminister, petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych Pawet Wdéwik spotkat sie
w siedzibie MRiPS z osobami

z niepetnosprawnoscig i ich opiekunami.
Protestujacy chcg podwyzszenia renty socjalnej
do wysokosci najnizszego krajowego
wynagrodzenia.

déwik w o$wiadczeniu dla mediow przekazat,

ze spotkanie ,przebiegto w atmosferze krzyku
i nieprawdziwych zarzutow.” Tymczasem, jak mo-
wit, spodziewat sie merytorycznej rozmowy, analizy
przedstawionego rozwigzania.
- Tej rozmowy nie byto, wobec tego w zwigzku
z calg masg nieprawdziwych zarzutow, oskarzen
o ktamstwa poinformowatem panstwa, ze do kofca
tygodnia ministerstwo przedstawi rozwigzania, kto-
rych celem bedzie wsparcie 0s6b z niepetnosprawno-
§cig 0 najwyzszych potrzebach dotyczacych pomocy,
dotyczacych wsparcia. ZakoriczyliSmy spotkanie
w ten sposéb — dodat wiceminister.
Odnoszac sie do postulatu protestujacych stwierdzit,
ze renta socjalna dotyczy 290 tys. oséb, a oséb nie-
petnosprawnych jest 3 min. — Czy rozwigzanie, ktdre
premiuje tylko waska grupe odpowiada rzeczywistym
potrzebom tego $rodowiska? — pytat Wddwik.
Matka jednego z protestujacych w Sejmie, postan-
ka KO Iwona Hartwich przekazata po spotkaniu
w MRIPS, Ze nie padty zadne konkretne propozycje.
— My zostali$my ograni, po prostu, przez pana Wdé-
wika, jak mate dzieci. Nie miat zadnej propozycji.
Ponadto udawat kogos$, kto nie wie, co to jest ren-
ta socjalna i prébowat nam wméwi¢, ze my chcemy
jakiego$ niegodziwego zycia dla oséb z niepetno-
sprawnosciami — ocenita.
Zdaniem postanki KO wiceminister Wdoéwik nie rozu-
mie, ze osoby z niepetnosprawno$ciami to najstab-
sza grupa, ktéra potrzebuje pomocy i podniesienia
renty socjalnej. — Po prostu zakpiono z nas (...). Czu-
jemy sie fatalnie — podkreslita. (PAP)

Karolina Kropiwiec, Szymon Zdziebtowski,
Iwona Zurek,
fot. zrzut ekranowy z profilu MRiPS
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Bedzie nowe $wiadczenie wspierajace
dla osdb z niepetnosprawnoscia,
opiekunowie beda mogli dorabia¢ do
$wiadczenia pielegnacyjnego, trwaja
rozmowy nt. ustawy o asystencji — to
gtéwne ustalenia po spotkaniu
kierownictwa MRiPS i protestujacych
0s6b z niepetnosprawnoscia.

Ministerstwie Rodziny i Polityki

Spotecznej odbyto sie 16 marca
spotkanie kierownictwa resortu i grupy
protestujgcych skupionych w ruchu OzN
(Osoby z Niepetnosprawnoscia). Jeden
zich gtéwnych postulatow to umozliwienie
pracy osobom pobierajacym $wiadczenie
pielegnacyjne. O $wiadczenie moga ubie-
gac sie ci, ktérzy — aby zaopiekowac sie
0soba z niepetnosprawnoscig — nie podej-
muja lub rezygnuja z pracy zarobkowe;.
Spotkanie trwato trzy godziny. Po jego
zakonczeniu szefowa MRIPS Marlena
Malag poinformowata: — Bedzie nowe
Swiadczenie wspierajace dedykowane
osobom z niepetnosprawnoscig. Wsrod
omawianych tematéw byta takze - jak
podata - mozliwos¢ dorabiania przez opie-
kunéw do $wiadczenia pielegnacyjnego.
- JesteSmy w punkcie, gdzie moge z nie-
skrywang rado$ciq zaprezentowaé efekt
naszego dialogu — wstepne porozumienie
wokét trzech zasadniczych elementéw, two-
rzacych ten model wpierania osoby z niepet-
nosprawnoscig i jej opiekuna — powiedziat
wiceminister, petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych Pawet Wdéwik.
- Pierwszy element to S$wiadczenie
wspierajace, kierowane bezposrednio
do osoby z niepetnosprawnoscia, nieob-
warowane jakimikolwiek uzaleznieniami
typu: dochdd na cztonka rodziny, moment
powstania niepetnosprawnosci, stopien
niepetnosprawnosci czy aktywno$¢ zawo-
dowa 0sbb niepetnosprawnych. Nic z tego
nie ma — zaznaczyt Wdéwik. — To Swiad-
czenie wynikajace z niepetnosprawnosci
bedzie miato trzy poziomy — kontynuowat.
Pierwszy, najwyzszy poziom $wiadczenia
wspierajacego zostanie uruchomiony od
2024 roku, drugi od 2025, za$ trzeci od
2026 r.
Wdébwik podat, Ze poziom najwyzszy be-
dzie dla 0s6b wymagajacych najwigksze-
go wsparcia i bedzie rowny dwukrotnosci

Bedzie nowe swiadczenie dla OzN

i mozliwos¢ dorabiania do swiadczenia
pielegnacyjnego przez opiekunéow

renty socjalnej. Poziom drugi — jak kon-
tynuowat — ma by¢ réwny rencie socjal-
nej, a poziom trzeci to 50 proc. renty
socjalnej. — Aby o to $wiadczenie méc
wystapi¢, trzeba najpierw mie¢ ustalony
poziom potrzeby wsparcia. Czynnos¢
ta bedzie przeprowadzana przez woje-
wodzkie zespoty orzecznicze - zapowie-
dziat Wdowik.

Ustalanie potrzeby wsparcia bedzie do-
konywane na podstawie klasyfikacji ICF
- Miedzynarodowe] Klasyfikacji Funk-
cjonowania, Niepetosprawnosci i Zdro-
wia. Bedzie mie¢ - jak dodat — warto$¢
punktowa, zobiektywizowana, w skali od
zera do stu punktéw. — Od stycznia 2024
uruchomimy pierwszy poziom $wiadcze-
nia wspierajacego dla os6b migedzy 90.
a setnym punktem w tej skali, czyli wyma-
gajacych najwyzszego poziomu wsparcia
- zapowiedziat wiceminister.

— W kolejnych latach bedziemy urucha-
mia¢ kolejne poziomy: drugi poziom
w 2025 ., trzeci w 2026 r. — poinformo-
wat. — Dla opiekundw, ktorzy po decyzji
osoby niepetnosprawnej, czy wspoinej
decyzji, ze $wiadczenie przechodzi na
te osobe, uruchamiamy pakiet ochronny,
optacamy sktadki, jesli osoba nie podej-
mie zatrudnienia. Jest mozliwo$¢ przej-
Scia na Swiadczenie przedemerytalne lub
korzystania z zasitku dla bezrobotnych
i pakietu pomocowego z Funduszu Pra-
cy, ktéry w szczegétach bedziemy jesz-
cze ustala¢ - dodat.

Wiceszef MRIPS wskazat, ze dla osdb,
ktore z r6znych wzgleddw nie beda chcia-
ly przej$¢ na nowy system $wiadczenia
wspierajacego, pozostaje $wiadczenie
pielegnacyjne z mozliwoscig podjecia
dodatkowej pracy i zarobkowania do
poziomu mniej wiecej 20 tys. zt rocznie.
- Szczegbtowa kwota zostanie dopraco-
wana, ale to jest mniej wiecej ten poziom,
ktérego sie spodziewamy — dodat.
Katarzyna Kosecka z ruchu OzN ocenita,
ze rozmowy z MRIPS poszly w bardzo

Dla oséb z najciezsza niepet-
nosprawnoscia dodatkowe
Swiadczenie rowne

200 procentom renty socjalnej

dobrym kierunku. — Wszystkie mozliwo-
§ci sg otwarte, jesteSmy w dialogu, nikt
nie jest poszkodowany, nikt nie jest wy-
kluczony. Wszystkie grupy spoteczne,
opiekunowie, sg zabezpieczeni finanso-
wo. Jesli chodzi o asystencije, ktéra bar-
dzo lezy nam na sercu, bedziemy juz 20
marca rozmawiac tutaj, w tym budynku,
na te tematy i mamy nadzieje, ze osoby
niepetnosprawne beda mogty godnie zy¢.
0 to nam wszystkim chodzi — stwierdzita.
— JesteSmy zgodni, ze nie mozemy sig
dzieli¢; ze osoby z niepetnosprawnoscig
i opiekunowie — my wszyscy mamy je-
den cel: poprawe zycia 0séb z niepetno-
prawnoscia. | wydaje sig, ze jestesmy na
bardzo dobrej drodze, zeby to osiagnac
— powiedziata Kosecka.

Bogumita Siedlecka-Goslicka zauwazyta,
Ze — jako osoba z niepetnosprawnoscig
znaczng — jest kazdego dnia zalezna
od opiekuna. — Po dzisiejszych trzech
godzinach rozméw wychodze do domu
z nadziejg, ale chce tez zaznaczyé, ze
bedziemy czeka¢, by te godziny prze-
tozyty sie na realne zmiany dla os6b
z niepetnosprawnoscig, jak i samych
opiekunéw i opiekunki tych oséb. To, co
jest dla nas kluczowe to, by osoby z nie-
petnosprawnosciami miaty wybor — nie
tylko opcje, ze w momencie, kiedy opie-
kun, opiekunka, osoba bliska odejdzie
z tego $wiata, to jg czeka tylko DPS. My
chcemy godnego zycia, bez wzgledu na
to, czy mamy bliskich, rodziny, czy jeste-
$my na tym Swiecie sami. Potrzebujemy
asystencji, zabezpieczenia finansowego,
potrzebujemy zmian takze w kwestii za-
wodowej, spotecznej — powiedziata.

— Teraz jest pierwszy krok. Pytanie: czy
beda kolejna kroki, czy tez nie? Bedzie-
my mowi¢: sprawdzam, bedziemy tego
pilnowaé — zapowiedziata. (PAP)

Agata Zbieg, Katarzyna Lechowicz-
-Dyl, Marcin Jabtonski,
fot. z profilu MRIPS

Dla osdb z najciezsza niepetnosprawnoscia
bedziemy kierowa¢ dodatkowe $wiadczenie
réwne 200 proc. renty socjalnej, czyli 3176 zt.
To dziatanie w ramach skali opartej o narzedzia
miedzynarodowej klasyfikacji funkcjonowania
ICF - powiedziat w pigtek w Studiu PAP
wiceminister rodziny i polityki spotecznej Pawet
Wdowik.

Opracowaliémy rozwigzanie, poprzez ktore
chcemy zréznicowaé pomoc zaleznie od
rzeczywistej sytuacji osoby z niepetnosprawnoscia,
a zwilaszcza od tego, jakiej pomocy ona potrzebuje —
powiedziat w 17 marca w Studiu PAP wiceminister ro-
dziny i polityki spotecznej Pawet Wdowik, petnomocnik
rzadu ds. osdb niepetnosprawnych odnoszac sie do
nowych propozycji rzadu dla oséb niepetnosprawnych.
Wdowik wyjasnit, ze jest to miedzynarodowa klasyfi-
kacja ICF funkcjonowania, niepetnosprawnosci i zdro-
wia (ang. International Classification of Functioning,
Disability and Health, w skrécie ICF).
- Ani renta socjalna, ani zadne inne $wiadczenie,
ktore istnieje nie ma wbudowanego takiego mecha-
nizmu, ktéry by pozwalat pomoc kierowa¢ w sposob
adekwatny do zapotrzebowania wynikajacego z danej
niepetnosprawnos$ci — przypomniat.
- To jest do$¢ zobiektywizowana skala i dla oséb,
ktére majq najciezsza niepetnosprawno$¢ oraz wyma-
gajq statego wsparcia bedziemy kierowa¢ dodatkowe
$wiadczenie réwne 200 procentom renty socjalnej,
ktére wyniesie 3176 ztotych — podkreslit.
Wedtug Wdéwika skala ICF pozwoli wesprze¢ osoby
wymagajace mniejszego wsparcia i mieszczace sie
w skali 80 — 90 punktéw. — Te osoby otrzymajq do-
datkowe $wiadczenie wspierajace w wysokosci jed-
nej renty socjalnej czyli 1588 zt, a osoby ponizej 80
punkéw otrzymajq Swiadczenie réwne potowie renty
socjalnej — powiedziat.
Wskazane $wiadczenia majg charakter dodatkowy,
oprocz tego te osoby nadal bedg otrzymywac rente so-
cjalng czy zasitek pielegnacyjny. — Jedynym wyjatkiem
sq zasitki czy Swiadczenia kierowane do opiekunéw. Tu
trzeba bedzie podja¢ rodzinng decyzje czy przechodzi-
my na system nowych $wiadczen, czy zostajemy ze
$wiadczeniem dla opiekuna - stwierdzit.
— Propozycja jest wyjsciem naprzeciw i wprowadzana
jest tez mozliwo$¢ dorabiania do Swiadczenia pielegna-
cyjnego — podkreslit. — Jesli kto$ nie zdecyduje sig na
nowy system, albo uzyskany wynik punktowy bedzie
dla niego niesatysfakcjonujacy, to wtedy moze zosta¢
na $wiadczeniu pielegnacyjnym i dodatkowo bedzie
magt zarobi¢ do okoto 20 tysiecy w skali roku. Zwiasz-
cza, ze lada moment wejdzie ustawa o asystencji
i bedzie mozna korzysta¢ z pomocy asystenta w opiece
nad osoba niepetnosprawng — powiedziat. (PAP)
Agnieszka Gorczyca
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Powstat obywatelski projekt
dot. zniesienia zakazu pracy
dla opiekunow otrzymujacych

Il WYDARZENIA

Chcemy, aby ustawa
o Swiadczeniu wspierajacym

Nasze Sprawy 02-03/2023

Protest OzN w Sejmie -
zawieszony, projekt
wprowadzajacy swiadczenie

Projekt ustawy wprowadzajacej nowe
Swiadczenie dla os6b niepetnosprawnych

weszta pod obrady Sejmu juz
w kwietniu

skierowano pod obrady RM

Chcemy, aby ustawa o $wiadczeniu wspierajacym
weszta pod obrady Sejmu juz w kwietniu — powiedziat
20 marca w Radiu Zet wiceminister rodziny i polityki
spotecznej Pawet Wdowik. Dodat, ze celem rzadu jest,
Zeby jak najwiecej osob z niepetnosprawnosciami
mogto wies¢ niezalezne zycie.

Wdowik przypomniat, ze resort pracuje nad nowym $wiad-
czeniem wspierajagcym osoby z niepetnosprawnoscia.
Zaznaczyt, ze chciatby, aby ustawa o $wiadczeniu wspiera-
jacym weszta pod obrady Sejmu juz w kwietniu. — Ta ustawa
konczy sie pisac¢, jutro mamy spotkanie ze strong spoteczng,
po to, zeby — po wstepnym porozumieniu, ktére 16 marca
zawarli$my wokét tych rozwigzan - strona spoteczna widzia-
ta, jaki ksztatt ostateczny bedzie ta ustawa miata — wyjasnit.
— Jesli bedzie konsensus, to ruszamy, jesli nie, no to bedzie-
my dalej pracowac, zeby wszystkie ewentualne rozbieznosci
zlikwidowaé — mowit.
- JestedSmy na etapie powaznej transformacji, jesli chodzi
0 podmiotowo$C 0sob niepetnosprawnych — podkreslat
Wdowik. Jego zdaniem, do tej pory w Polsce osoba z nie-
petnosprawnoscia jest obiektem dziatan rehabilitacyjnych.
- To w tle ma taka przestanke, ze niepetnosprawnosé jest zta
i my ciebie sprobujemy przywrécié do jako takiej normy. Tym-
czasem my, ludzie z niepetnosprawno$ciami, chcemy mie¢
prawo do zycia tacy, jacy jestesmy, zeby sie realizowac,
a nie spedza¢ czas wytacznie na rehabilitacji — wyjasnit.
— Celem rzadu jest, zeby jak najwiecej 0sob z niepetnospraw-
nosciami mogto wies¢ niezalezne zycie. Stety — niestety pie-
nigdze sq tym elementem, ktéry jest dosy¢ kluczowy w da-
waniu czlowiekowi niezaleznosci, wiec pracujgc, posiadam
wiasne $rodki - i to jest wazne - tumaczyt Wdéwik.
Zapytany o reakcje na zaproponowane rozwigzanie pro-
testujgcych w Sejmie, Wdéwik podkreslit, ze ma nadzieje,
ze protestujacy przyjrza sie temu rozwigzaniu. — Ja jestem
gotow — jesli bedzie taka wola — wyttumaczy¢, spotkac sie,
pokazaé, jak to dziata — zapewnit.
— Chciatem, zeby$my przeanalizowali rozwigzania, ktére ci
panstwo maja, zebysmy takze przedyskutowali stabe strony
— bo tam jest mnéstwo stabych stron (...). Przygotowalismy
rozwigzanie, w naszym przekonaniu adresowane do bardzo
szerokiego grona, ktére wreszcie nie bedzie réznicowac lu-
dzi ani ze wzgledu na kryterium dochodowe, ani ze wzgledu
na to, kiedy niepetnosprawnos$¢ powstata. Jedyne kryterium
jakie jest, to ile pomocy potrzebuje — ttumaczyt. (PAP)
Iwona Zurek

Projekt ustawy wprowadzajacej nowe swiadczenie wspierajace dla oséb
niepetnosprawnych zostat 22 marca skierowany pod obrady Rady
Ministréw. Projekt przewiduje réwniez mozliwos¢ dorabiania przez
opiekunéw do swiadczenia pielegnacyjnego - poinformowato MRiPS.

Da_Zymy do tego, by wsparcie
- dla oséb z niepetnospraw-
noSciami byto oparte na stabilnych
filarach, adekwatnych do ich indywi-
dualnych potrzeb. Dlatego wtasnie
po konsultacjach z przedstawicielami
wielu $rodowisk 0s6b z niepetno-
sprawnoscia, przygotowalismy projekt
w sprawie wprowadzenia nowego
$wiadczenia. Rozwigzanie to bedzie
ukierunkowane na upodmiotowienie
osoby z niepetnosprawnoscig tak, aby
to ona mogta rozstrzygac, jak wykorzy-
stywane ma by¢ otrzymywane wspar-
cie — powiedziata minister rodziny
i polityki spotecznej Marlena Malag.
Jak zaznaczyta, najwazniejszym za-
tozeniem projektu jest Swiadczenie
wspierajace, kierowane bezpo$rednio
do osoby z niepetnosprawnoscia, bez
wzgledu na wiek tej osoby.

,Bedzie ono przystugiwaé niezalez-
nie od innych form wsparcia. Osoby,
ktére majg prawo do renty socjalnej,
nadal bedq jg pobiera¢” - przekazato
MRIiPS.

Swiadczenie bedzie przystugiwa¢ bez
wzgledu na osiggany przez osobe
z niepetnosprawno$ciami dochdd (brak
kryterium dochodowego), bedzie wolne
od egzekucji. W ramach tego $wiad-
czenia 0soby z niepetnosprawnosciami
beda mogty dodatkowo otrzymac na-
wet 200 proc. renty socjalne;.

Jezeli osoba z niepetnosprawnoscia-
mi nie bedzie pobierata wiasnego
Swiadczenia wspierajacego, to jej
opiekun - otrzymujacy dotychczas
Swiadczenie pielegnacyjne, specjal-
ny zasitek opiekuiczy lub zasitek dla
opiekuna — bedzie mégt je dalej pobie-
ra¢ na dotychczasowych zasadach.
Dla opiekunéw, ktérzy zaprzestang
sprawowania opieki w zwigzku z wpro-
wadzeniem $wiadczenia wspierajace-
go dla 0sdb z niepetnosprawnosciami,
uruchomiony zostanie specjalny pro-
gram ich aktywizacji z budzetem 100
min zt rocznie.

MRIPS wskazuje, ze nowe Swiadczenie
realizuje wyrok Trybunatu Konstytucyj-
nego z 21 pazdziernika 2014 r., w kt6-
rym zakwestionowano przepisy roznicu-
jace prawo do wsparcia ze wzgledu na
date powstania niepetnosprawnosci.

W ramach pierwszego etapu od
1 stycznia 2024 r. $wiadczenie wspie-
rajagce bedzie dostepne dla osob
Z niepetnosprawnosciami z najwyz-
szym poziomem potrzeby wsparcia
i bedzie przystugiwa¢é w wysokosci
200 proc. renty socjalne;.

Drugi etap zaklada, ze od 1 stycznia
2025 r. Swiadczenie wspierajace bedzie
dostepne takze dla oséb z niepetno-
sprawno$ciami ze Srednim poziomem
potrzeby wsparcia i bedzie przystugiwaé
w wysokosci 100 proc. renty socjalne;j.
W trzecim etapie od 1 stycznia
2026 r. Swiadczenie wspierajace
bedzie dostepne takze dla oséb
z niepetnosprawnosciami z kolej-
nym poziomem potrzeby wsparcia
i bedzie przystugiwaé w wysoko$ci
50 proc. renty socjalnej.

Procedura uzyskania oceny nie taczy sie
w zaden sposb z koniecznoscig, uzy-
skania nowego badz zmiany juz posia-
danego orzeczenia — zapewnito MRIPS.
Wszystkie uprawnienia wynikajace
z obecnych orzeczen pozostajg bez
zmian. Procedura oparta bedzie na od
dawna postulowanym ocenianiu funk-
cjonalnym, opartym na ICF - przeka-
zat resort.

Zaznaczono, ze bedzie istniata moz-
liwo$¢ dorabiania do $wiadczenia
pielegnacyjnego. ,Jesli osoba z nie-
petnosprawnosciami nie zdecyduje
sie na wiasne $wiadczenie wspieraja-
ce, wowczas jej opiekun bedzie mogt
otrzymywa¢ zmodyfikowane $wiad-
czenie pielegnacyjne w dotychczaso-
wej wysokosci z mozliwoscig dorabia-
nia do wysokosci 50 proc. minimalne-
go wynagrodzenia, czyli do ok. 20 tys.
ztrocznie” - przekazato MRIPS. (PAP)

Magdalena Gronek

wspierajace — opublikowany

Swiadczenie pielegnacyjne

Postanka KO Iwona Hartwich na
konferencji prasowej 24 marca
podziekowata wszystkim osobom,
ktdre wsparty protest osdob

Z niepetnosprawnosciami i ich
opiekundw. Dzien weczes$niej
poinformowata na Facebooku

0 jego zawieszeniu.

cleli
NI
GED

rzypomniata takze o sytuacji grupy oséb, ktére pobierajg rente

socjalna,
- Przez 19 dni patrzyta na nas cata Polska. Osoby niepetnosprawne
sg ha szarym koncu faricucha pokarmowego. Spotkali$my sie ze stro-
ny PiS z kompletng znieczulicg, bezdusznoscia, brakiem wspétczucia
i brakiem szacunku — powiedziata I. Hartwich.
- Po incydencie, ktdry miat miejsce dwa dni temu, kiedy z braku po-
wietrza, bo nie pozwolono uchyli¢ okna, omdlaty nam dwie mamy,
podjelismy decyzje, ze z dniem dzisiejszym zawieszamy protest
w Sejmie, ale nie koriczymy batalii o dobro najstabszych w naszym
kraju. Nasz postulat podniesienia renty socjalnej nie zostat zrealizo-
wany - podkreslita szefowa protestu.
Przypomniata, ze projekt ustawy dotyczacy podwyzszenia renty so-
cjalnej zostat skierowany do pierwszego czytania w Sejmie i zache-
cata do jego wsparcia.
- Jest mi wstyd, ze moje panstwo, méj kraj nie wspiera takich oséb
jak my, osob stabszych i niepetnosprawnych. Mam nadzieje, ze to
sie w przysztosci zmieni. Uswiadomilismy spoteczenstwo, ktére mam
nadzieje, juz sie od nas nie odwrdci — powiedziat na konferencji syn
postanki Jakub Hartwich.

Odbieramy to jako sygnat zrozumienia dla zaproponowanych
rozwigzan

— Odbieramy to jako dobry sygnat, sygnat zrozumienia dla naszej polityki i
dla rozwigzan, ktore zaproponowalismy — powiedziat 24 marca na konfe-
rencji prasowej Pawet Wddwik, wiceminister resortu rodziny, odnoszac sie
do zawieszenia protestu, ktéry miat migjsce w Sejmie od 6 marca.
Przypomniat, ze MRIPS przygotowato propozycje polegajaca na stworze-
niu nowego $wiadczenia wspierajacego dla 0séb z niepeinosprawnoscia.
Pozwala ona na okreslenie wysokosci wsparcia, ktéra bedzie zalezata od
rzeczywistych, mierzalnych mozliwosci osoby z niepetnosprawnoscia.

- To $wiadczenie wspierajace osobie niepetnosprawnej nic nie zabie-
ra, jest zupetnie dodatkowe, wszystkie dotychczasowe $wiadczenia
zostajg — zapewnit wiceminister.

Wedtug szacunkdw Swiadczenie wspierajace bedzie mogto otrzymaé
okoto 500 tys. oséb.

Opublikowano projekt wprowadzajacy Swiadczenie wspierajace
Na stronie RCL (Rzadowego Centrum Legislacji) 24 marca opubliko-
wano projekt ustawy wprowadzajacej nowe $wiadczenie wspierajace
dla os6b z niepetnosprawno$ciami
W Ocenie Skutkéw Regulacji projektu wskazano, ze to $wiadczenie,
w odréznieniu od $wiadczen opiekuriczych (Swiadczenie pielegna-
cyjne, specjalny zasitek opiekunczy, zasitek dla opiekuna) przezna-
czonych dla opiekuna osoby wymagajacej opieki, bedzie wsparciem
kierowanym bezposrednio do osoby z niepetnosprawnoscia.

Oprac. rhr, fot. pixabay.com

Komitet Inicjatywy
Ustawodawczej ,STOP
zakazowi pracy” rozpoczat
zbiérke podpiséw pod
obywatelskim projektem
zmiany ustawy

o Swiadczeniach rodzinnych.
Zaktada on m.in. zniesienie
zakazu pracy dla opiekunow
ciezko chorych dzieci, ktorzy
otrzymujg $wiadczenie
pielegnacyjne.

IAKAZOWI
PRACY

ak wyjasnit 16 marca pefno-

mocnik  komitetu  Wojciech
Zieba podczas konferencji pra-
sowej w Krakowie, inicjatywa ma
charakter apolityczny i jest reali-
zacjq postulatéw wnoszonych od
wielu lat przez opiekunéw oséb
Z niepetnosprawnos$cia, organi-
zacje pozarzadowe i hospicja
dzieciece.
Wedtug niego obywatelski projekt
ustawy ,STOP zakazowi pracy”
zaktada trzy podstawowe zmia-
ny. Pierwsza z nich to, Ze opie-
kunowie dzieci z niepetnospraw-
noscig otrzymujacy $wiadczenie
pielegnacyjne w kwocie 2458 z,
ktérzy obecnie majg zakaz pra-
cy bedg mogli pracowac. Druga
- opiekunowie dzieci z niepel-
nosprawnos$cia, ktérzy pracujg
i przez to nie otrzymujq $wiad-
czenia pielegnacyjnego - beda
mogli ubiegaé sie o wyptate 2458
zt miesiecznie; oraz trzecia — ro-
dzic lub opiekun otrzymatby wyz-
sze $wiadczenie, jesli pod jego
opiekg znajduje sie wiecej niz
jedno niepetnosprawne dziecko.
— Chodzi przede wszystkim
0 zniesienie tego archaicznego
zakazu, ktory zostat wprowadzo-
ny w 2003 roku, w sytuacji, kie-
dy rynek pracy byt zupetnie inny
i panowato wysokie bezrobocie
(-..). Teraz mamy zupetnie inng
sytuacje i czes¢ z tych ludzi mo-
gtaby pracowac i przez to popra-
wi¢ swojg sytuacje, ale panstwo
im tego zabrania. To chyba jedyna
grupa spoteczna, ktora jest w ten
sposdb dyskryminowana — zazna-
czyt przedstawiciel komitetu.

Zgodnie z  przedstawionymi
danymi proponowane zmiany
obejmg tacznie okoto 435 tys.
rodzicow i opiekunéw, ktorzy
codziennie zajmujg sie najciezej
chorymi dzieémi. W tej grupie
- wskazano - 175 tys. opieku-
néw pobiera $wiadczenie piele-
gnacyjne i nie moze pracowac,
a 260 tys. opiekunéw pracuje
i nie moze pobiera¢ $wiadcze-
nia pielegnacyjnego. Dodatkowe
koszty dla budzetu zwigzane
z wprowadzeniem proponowa-
nych zmian inicjatorzy projektu
ocenili na 7,7 mld zt rocznie.
Inicjatorzy  poinformowali, ze
7 marca br. marszatek Sejmu RP
wydata postanowienie o przyjeciu
zawiadomienia o utworzeniu Ko-
mitetu Inicjatywy Ustawodawczej
,310P zakazowi pracy”. Zgodnie
z przepisami, aby projekt zmiany
ustawy mogt zostaé przedstawio-
ny w Sejmie, komitet musi zebra¢
100 tysiecy podpisdw w ciagu
trzech miesiecy.

Jak podkre$lajg  przedstawi-
ciele inicjatywy, ma charakter
apolityczny i nie jest zwigzana
z zadng partig polityczng. — My
nie jestesSmy przeciwko komu$
(...). Jested$my po to, Zeby zata-
twi¢ sprawe dla rodzicow, ktérzy
dzwigajg ciezar nie do uniesie-
nia. Ich potrzeb nie da sie za-
klei¢ ,plasterkami” w postaci np.
zbiorek internetowych - méwita
Magdalena Guziak-Nowak, za-
stepca petnomocnika komitetu.
(PAP)

Rafat Grzyb
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w Zamosciu i Biatobrzegach

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym ,Krok za krokiem”
w Zamosciu od przeszio 30. lat prowadzi
kompleksowa dziatalno$¢ na rzecz oséb
niepetnosprawnych oraz ich rodzin,
utatwiajgc podopiecznym petne
uczestnictwo w zyciu spotecznym.

8 lutego Matzonka Prezydenta odwiedzita
najnowsza inwestycje instytuciji:
Rodzinny Dom, w ktérym osoby doroste
- zarzadzane i wspierane przez
specjalistow — przygotowuja sie do
samodzielnego zycia.

Pierwsza Dama spotkata sie z uchodz-

cami z Ukrainy, ktérzy od wybuchu
wojny korzystajq z bazy lokalowej w placow-
kach Stowarzyszenia.
Wizyte Agata Kornhauser-Duda rozpoczeta
od rozmowy z przedstawicielami kadry zarza-
dzajacej placowkami ,Krok za krokiem”, kt6-
rzy przedstawili misje organizacji i jej dziafal-
nos¢ oraz Andrzejem Wnukiem, prezydentem
Zamoscia.

N astepnie w pobliskich Biatobrzegach

Stowarzyszenie prowadzi innowacyjne zin-
tegrowane dziatania rehabilitacyjno-eduka-
cyjno-spoteczne w 12 placéwkach. Rodzinny
Dom, ktdry zwiedzita dzisiaj Pierwsza Dama
nalezy do kompleksu wspomaganego miesz-
kalnictwa, w ktérym samodzielno$¢ trenujg
doroste osoby z niepetnosprawnoscig. Doce-
lowo miejsce przeznaczone jest dla 28 pod-
opiecznych z terenu Zamojszczyzny. Opieka
i wsparcie specjalistbw pomagaja mieszkar-
com domu w realizacji wszystkich czynno$ci
zycia codziennego oraz podjeciu aktywnosci
spotecznych i zawodowych po opuszczeniu
placowki.

Podczas spotkania z mieszkancami Ro-
dzinnego Domu oraz podopiecznymi innych
placéwek prowadzonych przez Stowarzysze-
nie Matzonka Prezydenta miata okazje prze-
kona¢ sie o efektach prowadzonych terapii,

wystucha¢ relacji 0séb niepetnosprawnych
i poznac¢ ich plany na przyszto$¢. Z uczniami
szkoly podstawowej, podopiecznymi Warsz-
tatu Terapii Zajeciowej czy Srodowiskowego
Domu Samopomocy oraz ich opiekunami
Pierwsza Dama rozmawiata o dziataniach
na rzecz wyréwnywania szans o0séb z nie-
petnosprawnoscig oraz ich rodzin poprzez
tworzenie warunkéw, w ktorych osoby niepet-
nosprawne moga realizowac si¢ i rozwija¢ na
miare indywidualnych mozliwo$ci.
Wychowankowie podkreslali jak wazne sg dla
nich wszelkie formy integracji ze spoteczen-
stwem i nauki samodzielno$ci, dzigki ktorym
zyskuja poczucie przynaleznosci. Méwiono
takze o efektach zréznicowanych form edu-
kacji i rehabilitacji czy dgzeniu do petnej ak-
tywnosci zyciowej, zawodowej, spotecznej
i obywatelskiej. Pierwsza Dama wyrazita
uznanie dla reprezentowanego przez orga-
nizacje holistycznego podej$cia do wsparcia
0s0b z niepetnosprawnosciami.

Dorosli podopieczni ,Krok za krokiem” uczg
sie samodzielnoéci takze w Centrum Akty-
wizacji Spotecznej Osob Niepetnosprawnych
im. Zofii i Jana Kutakowskich, znajdujacym
sie w potozonych blisko Zamoscia Biatobrze-
gach. Centrum ma charakter domu rodzin-
nego, a osoby ze znacznymi dysfunkcjami
ruchowymi majg tu mozliwo$¢ wykonywania
czynnosci domowych przy wsparciu trene-
réw. Do swojej dyspozycji majq takze ogréd
warzywny, tereny rekreacyjne oraz park. Or-
ganizowane w Centrum catotygodniowe po-
byty stanowig istotny element wzmacniajacy
rodzine i odcigzajacy ja od obowigzku statej
opieki nad cztonkiem rodziny o specjalnych
potrzebach.

Wsparcie osdb z nie-
petnosprawnosciami
z Ukrainy i ich rodzin

Od ponad 20 lat Stowarzy-
szenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym Krok
za krokiem” udziela wspar-
cia ukrainskim dzieciom
niepetnosprawnym i ich
rodzinom poprzez organi-
zacje szkoler terapeutow
w Ukrainie i w Polsce, kon-
sultacji oraz pomocy rze-
czowe).

Po wybuchu wojny udo-
stepniono  potrzebujacym
osobom  niepetnospraw-
nym i ich bliskim baze

lokalowa, zapewniono odpoczynek, wyzy-
wienie, odziez, niezbedna pomoc medyczng,
i socjalna. Pierwsza Dama odwiedzita takze
rodziny, ktére zamieszkaty w osiedlach kon-
tenerowych na terenie Centrum w Biatobrze-
gach. Inwestycje, z ktorej korzysta obecnie
pie¢ rodzin, zrealizowano dzieki wspotpra-
cy Stowarzyszenia i darczyncéw z Polski
i $wiata.

Pani  Prezydentowa wyrazita ogromng
wdzigcznos¢ za niezwykle cenng dziatalno$¢
Stowarzyszenia i opieke nad naszymi ukrain-
skimi go$émi. Podkreslita, Ze docenia wysi-
tek ukierunkowany na zadbanie o osoby ze
szczegblnymi potrzebami. — Wiem ile wyma-
gato to od Panstwa pracy i energii. Serdecz-
nie dziekuje, efekty sg imponujace — stwier-
dzita Pierwsza Dama, ktora uczestniczyta
w ewakuacji z Ukrainy niepetnosprawnych
sierot i matych pacjentéw onkologicznych.

W Biatobrzegach rozmawiano o miedzynaro-
dowej wspofpracy na rzecz uchodzcéw, ich
potrzebach i wyzwaniach stojacych przed
Polskgq i Ukraing. Rodziny opowiedziaty
o trudnych doswiadczeniach, ale takze rado-
§ci ze znalezienia bezpiecznego schronienia
oraz nadziejach na przyszios¢.

Stowarzyszenie prowadzi dziatalno$¢ w:

— Osrodku Rehabilitacyjno—Terapeutycznym
dla Dzieci Niepetnosprawnych w Zamosciu

— Osrodku Rehabilitacji i Terapii dla Dzieci
Niepetnosprawnych w Bitgoraju

- Warsztatach Terapii Zajeciowej w Zamo-
$ciu i Bitgoraju

— Centrum Aktywizacji Spotecznej w Zamo-
$ciu

— Centrum Aktywizacji Spotecznej 2 w Biato-
brzegach

- Parku
w Bondyrzu

- Srodowiskowym  Domu
,Krok dalej” w Biatobrzegach

- Centrum Aktywizacji Spotecznej im. Jana
i Zofii Kutakowskich

- Rodzinnym Domu w Zamo$ciu

Rekreacyjno-Terapeutycznym

Samopomocy

Obecnie organizacja realizuje projekt ,Pogra-
nicze réwnych szans”, w ramach ktérego ze
$rodkéw Programu Wspdtpracy Przygranicz-
nej PL-BY-UA budowany jest w Krzemiericu
w Ukrainie o$rodek rehabilitacji dla dzieci
i mlodziezy niepetnosprawne;.

Info: prezydent. pl,
fot. Grzegorz Jakubowski /KPRP

Zamojskie
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niepetnosprawnymi
z Ukrainy

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom
Niepetnosprawnym ,Krok za krokiem”
z Zamoscia prowadzi osiedla
kontenerowe w Bondyrzu

i w Biatobrzegach niedaleko Zamoscia,
w ktorych mieszkaja uciekajace przed
wojng ukrainskie rodziny

z niepetnosprawnymi dzieémi.

dy pierwsze ukraifnskie dzieci, ktore
G do nas przyjechaty, ustyszaty grzmoty

zblizajacej sie burzy, zaczety uciekaé,
chowac sig i krzyczeé, ze bomby lecg - po-
wiedziata PAP Maria Krol, przewodniczaca te;
organizacji, przypominajac, ze stowarzysze-
nie zaangazowato sie w pomoc uchodzcom
zaledwie cztery dni po wybuchu wojny.
Pod jego opieke trafiaja gtownie rodziny
z trudnosciami: samotne matki lub ojcowie
z niepetnosprawnymi dzie¢mi albo niepetno-
sprawne 0soby w zaawansowanym wieku.
— Nie s to osoby, ktére mogtyby sobie same
poradzi¢ w ogole, nie mowigc juz o obcym
kraju — przyznata Krél. — Zyjemy wojng caty
czas. Ona jest blisko nas — wyznata.
Opowiedziata, ze przez pewien czas pod
opieka stowarzyszenia byta Ukrainka, ktdrej
syn jest w wojsku. — Codziennie razem z nig
czekalisSmy po nocach na telefon od syna,
ktory jest lotnikiem — powiedziata. Zdarzaty
sie tez sytuacje, kiedy telefon nie oddzwonit,
bo ojciec, brat lub inny cztonek rodziny zgina}.
— Podtrzymujemy ich na duchu tyle, ile moze-
my. Widzimy w ich oczach niepewno$¢. To tez
sie na nas odbija. Codziennie $ledzimy, co sie
dzieje na wschodzie i zastanawiamy sie, co
sie bedzie dziato dalej — powiedziata
Pierwsze osiedle dla niepetnosprawnych
dzieci z Ukrainy stowarzyszenie przy
wsparciu darczyrncéw wybudowato w kwiet-
niu ub. r. w Biatobrzegach. W nastepnych
miesigcach kolejne osiedle ukoriczono
w Bondyrzu.

- W szczytowym okre-
sie przebywato u nas 40
os6b, a w tej chwili jest
ich ok. 15 — powiedzia-
ta Krél, wyjasniajac, ze
w Bondyrzu i w Bia-
tobrzegach mieszka
w sumie pie¢ rodzin,
w tym dzieci z poraze-
niem moézgowym, po-
ruszajace sie na wézku
i Z niepetnosprawnoscia-
mi intelektualnymi. — Je-
steSmy gotowi przyja¢ wiecej dzieci — zapewnita.
Kontenery sa ogrzewane, wyposazone w ta-
zienki i dostosowane do potrzeb osob niepet-
nosprawnych. Dzieci dowozone sg autobu-
sami do szkoty prowadzonej przez stowarzy-
szenie. Zaleznie od potrzeb stowarzyszenie
ponosi takze koszty organizacji dodatkowej
rehabilitacji dla podopiecznych, napraw
w domkach, od$niezania chodnikéw i poma-
ga w zatatwianiu spraw urzgdowych.
Przyznata, ze problemem sg wysokie rachun-
ki. — Dwumiesieczny rachunek za ogrzewanie
w Biatobrzegach - gdzie przebywajg cztery
rodziny — wyniost 12 tys. zt - podata.
Zapytana o podsumowanie pomocy udzielo-
nej niepetnosprawnym dzieciom w ciggu roku
wojny na Ukrainie przyznata, ze byta w tym
czasie $wiadkiem wielkiego dobra. — Kazde
dobro jest okupione ciezkg praca, czasem
takze cierpieniem — zastrzegta.
— W pierwszych miesigcach wszystko robili-
$my charytatywnie, ale teraz sami nie mamy
sity, wiec wynajmujemy osoby do takich dzia-
tan. Staramy sie, zeby byly na kazde zycze-
nie podopiecznych — powiedziata. — Staramy
sie pozyskaC pienigdze rzadowe, pomaga
PFRON, w razie potrzeb zbieramy dary rze-
czowe i jako$ dajemy rade — dodata.
W lutym pierwsza dama Agata Kornhauser-
-Duda spotkata sie z polskimi podopiecznymi
stowarzyszenia w Rodzinnym Domu, w kt6-
rym osoby doroste — zarzadzane i wspierane
przez specjalistow — przygotowujq sie do sa-
modzielnego zycia. Nastepnie w Biatobrze-
gach spotkata sie z uchodzcami z Ukrainy.
— Wszystkie rodziny wsparta wartosciowymi
paczkami, kazdemu osobiScie wreczyta tez
prezent, spedzita z nimi czas i wspierata ich —
powiedziata Krél, dodajac, ze Pierwsza Dama
docenifa takze dziatania oséb zaangazowa-
nych w pomoc potrzebujacym. — To dodato
nam wiatru w zagle — przyznata. (PAP)
Piotr Nowak,
fot. Grzegorz Jakubowski /KPRP
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Kolejny rekord pobity!

Podsumowanie 31. Finatu WOSP

CRCINT WRLELL 2 HFSL [RAR WL WRITITEER IITI:lI-JTEI
i T i bl 0t fdn wide

134 Ellli 164,00 PLN

:I.[,...m'.u- ﬂﬂmm

rkiestra cichnie, dyrygent
Ook%ada batute i schodzi

ze sceny. Wielki Finat do-
biegt korica. Kwota deklarowana
tegorocznej zbidrki to 154 606 764,
00 zt. To 0 18 324 439 zt wigcej niz
rok temu. Faktyczna kwota, ktéra
zostata zebrana podczas tegorocz-
nego Finatu, zostanie ogtoszona
31 marca.

— Cudowny dzien nad catym

Odepchnelismy od sie-
bie focha, bylismy em-
patyczni, tulilismy sie,
dzielilismy usmiechem,
a na samym koncu po-
wiedzielismy, ze wstep-
nie na naszym koncie jest 154
min 606 tys. 764 zt — méwi Jurek
Owsiak. — W tym roku nasi dar-
czyncy udowodnili swojg nadzwy-
czajng szczodroS¢. DawaliScie
tego dowod na kazdym kroku.
Jak co roku Licytacja Najbardziej
Hojnych Darczyricéw byta tego
najlepszym przyktadem.

Ztota Karte Telefoniczng z nume-

Energetyczny — Odnawialne zr6-
dta energii za 77 777 zt.

Ztote Serduszko z numerem 1 po
raz drugi z rzedu wylicytowata fir-
ma Bio — Gen £6dZ — 888 888 zt.
Serdeczne gratulacje dla wszyst-
kich zwycigzcow. Fundacja Wiel-
ka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
dziekuje wszystkim Partnerom,
Sponsorom, Darczyncom i Wo-
lontariuszom za wspdlne granie.
Fundacja WOSP zaprasza na
kolejna, 29. edycje, Pol'and’Rock
Festival, ktéra odbedzie sie
w dniach 3-5.08.2023 na bylym
lotnisku Czaplinek-Broczyno.

Zakup sprzetu do szybkiej iden-
tyfikacji bakterii, ktorymi zakaze-
nie moze doprowadzi¢ do sepsy
— oto cel 31. Finatlu WOSP. Po
raz pierwszy w historii Orkiestry
zakupione urzadzenia postuzg
nie okreslonej grupie wiekowej
pacjentéw, ale wszystkim, ktérzy
tego sprzetu beda potrzebowac.
Tradycyjna kwesta na ulicach
odbyla sie 29 stycznia, ale juz
w grudniu cel akcji wspiera¢ moz-
na byto poprzez rozmaite kanaty
elektroniczne i udziat w impre-
zach zamknietych organizowa-
nych przez Sztaby.

Info: Fundacja WOSP,

naszym krajem, u$miechnigtym
krajem u$miechnietych ludzi.

rem 1 przygotowang przez firme
Play wylicytowat Krajowy Projekt

31. Finat WOSP - walczymy
z sepsq, dla matych i duzych!

fot. Grzegorz Adamek,
Damian Mekal

COOLawy sztab Fundaciji Av%loql.;.ﬂ
w akji podczas 31 finatu W(DSP:'

Fundacja Avalon po raz pierwszy zorganizowata COOLawy
Sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, chcac pokazad,
Ze osoby z niepetnosprawnos$ciami rowniez angazuja sie

w dziatania na rzecz potrzebujgcych i spoteczenstwa. Ostatnia
niedziela stycznia pomimo zimowej aury przebiegta w goracej
atmosferze w sztabie nr 6967, ktéry byt wyjatkowy, poniewaz
zrzeszat osoby z niepetnosprawnosciami, w tym
podopiecznych Fundacji.

z niepetnosprawnosciami, dzieci, dorostych oraz pracownikéw

Fundacji. Dziewieciu studentéw z Niezaleznego Zrzeszenia
Studentéw wsparto COOlawych wolontariuszy, pomagajac im w prze-
mieszczaniu sie po Warszawie.
Wsp6Inymi sitami sztab nr 6967 zebrat az 24 803,64 ztotych z czego
18 064,64 zlotych do puszek, za$ pozostatg kwote 6 739 zlotych po-
przez e-skarbonki. Srodki trafity na konto Wielkiej Orkiestry Swiatecz-
nej Pomocy i w ten sposéb Fundacja Avalon wsparta cel 31. Finatu
WOSP.
— Odczuwam ogromna wdzieczno$¢, ze w tym roku udato sie stwo-
rzy¢ tak wyjatkowy sztab, ktéry w nietuzinkowy sposéb udowodnit, ze
pomagac moze kazdy — bez wzgledu na wiek czy stopier sprawnosci.
Wystarczy stworzy¢ odpowiednie warunki, poswieci¢ odrobing swoje-
go czasu i zaangazowania i... dziata¢! Bardzo sie ciesze, ze mogtam
zobaczy¢, jak wyglada organizacja sztabu i ze mogtam stworzy¢ miej-
sce dla naszych wolontariuszy z niepetnosprawnosciami, aby mogli
zaangazowac si¢ w dziafania na rzecz 31 Finatu Wielkiej Orkiestry
Swigtecznej Pomocy. To byt niesamowity dzien, peten cudownych,
budujacych emocji — napetnit na pewno niejedno serce dobrem,

Sztab Fundacji Avalon liczyt 29 wolontariuszy w tym: osoby

savalon

nadziejg i energiq do dziatania — zapewnia Zuzanna Makowska,
szefowa COOLawego sztabu Fundacji Avalon.
Przedstawiciele Fundacji Avalon uczestniczyli réwniez w spotkaniu
transmitowanym na zywo przez tukasza Krasonia, znanego mowce
motywacyjnego, bedacego takze osobg z niepetnosprawnoscia, ktry
czesto wspiera dziatania organizacji. W ciggu catego dnia na Facebo-
oku trwat live ,t ukasz Krason dla WOSP - z najwigkszymi gwiazdami”,
w ktérym wzieli udziat m.in. Czestaw Mozil, Tribbs, Jacek Walkiewicz,
Adam Sztaba oraz Krzysztof Dobies dyrektor generalny Fundacji Ava-
lon z wolontariuszami z COOLawego sztabu. Rozmowa dotyczyta
wartosci, pomagania oraz wspomnien zwigzanych z Wielka Orkiestrg
Swiatecznej Pomocy.
Fundacja Avalon dziekuje wszystkim, ktorzy wsparli dziatania COOla-
wego sztabu, w szczegdlnosci kawiarni “Na Bank”, ktéra umiescita
puszke zarejestrowang na fundacyjny sztab oraz lokalowi Pizza Hut
przy Al. Wilanowskiej, ktory wspart wolontariuszy niespodziewang
pizza.

Info i fot. Fundacja Avalon

szystkie te piekne i niezwykte, mtode
Wkobiety - i co, ze z niepetnospraw-

nociami — tak pigknie Swigtowaty,
dzieki Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ, wyjatkowy i serdeczny Dzienh
Kobiet w konirskim Oskardzie.

To byt szalony, pigkny, niezapomniany
Dzien Kobiet. Wszystkie miejsca zajete,
pyszne ciasto, pachnaca kawa, réze i tuli-
pany, usciski, zapachy, kolorowe pomadki,
loki, kremy, perfumy i pogaduchy o modzie
i urodzie. A wszystko to pod hastem Pigk-
no na kotach, ktére wspaniale wpisato sie
w tegoroczng edycje Konin Miasto Ko-
biet organizowang przez Centrum Kultury
i Sztuki w Koninie.

- Podczas tegorocznej edycji Konin Miasto
Kobiet méwimy o siostrzenstwie. To oficjalne
hasto tego wydarzenia. Dlugo zastanawia-
tam si¢ co sie za tym kryje. | wiecie co? To
jest przepiekne hasto. W kobiecie jest sita.
W kazdej z nas. A to siostrzenstwo to po
prostu solidarno$¢ kobiet, wspieranie si¢ na-
wzajem, bycie dla siebie, pomaganie sobie,
to kobiece braterstwo, to uczenie si¢ jedne
od drugich, to bycie ze soba. Siostrzenstwo
jest bardzo wazne. Nikt tak nie zrozumie ko-
biety, jak druga kobieta. Dlatego spotkatySmy
sie tutaj dzi$, by porozmawia¢, wspierac sie
i po prostu poby¢ ze sobg — méwita Zuzan-
na Janaszek-Maciaszek, prezeska Fundacji
PODAJ DALEJ.

A dziato si¢ naprawde wiele. W rozmowach
z zaproszonymi kobietami Anna Rosiak-
-Walczak, na co dzien pracowniczka Fun-
dacji PODAJ DALEJ, btyskotliwie zacheca-
ta do opowiesci o tym, jakie to jest wazne
- dbanie o siebie, jak sobie radzg kobiety
Z niepetnosprawnosécig z byciem zadbang

lga ma zawsze pieknie zrobiony makijaz, Ruda
uwielbia szpilki, a cekiny uznaje za bardzo
kobiece, 10-letnia Sofia nie rozstaje sie ze
swoim r6zowym kuferkiem, w ktorym zamiast
cukierkéw przechowuje btyszczyki, puder

i pedzelki do makijazu, Emilka na sportowo,
jest bardzo kobieca, a Marzena jest SUPER
MAMA dwéch chtopeow.

i piekna. | tak naprawde, czy mamy dwie
sprawne nogi i rece, czy mniej sprawne,
jesli chcemy by¢ zadbane, to po prostu be-
dziemy i juz!

Mozna bylo zrobi¢ sobie piekna fryzure dzie-
ki uczennicom z Zespotu Szkét Technicz-
nych w Koninie, makijaz i pigkne dfonie dzie-
ki koninskiemu ,Medykowi” , a takze zbadaé
stan naszej skéry Swietnym urzadzeniem
z Akademii Nauk Stosowanych w Koninie
i dowiedzie¢ sie jakie stosowa¢ kosmetyki
dla réznych rodzajéow skéry i najodpowied-
niejsze dla wieku.

- Kazda z nas bez wzgledu na wiek chce
by¢ piekna, zadbana i po prostu promien-
na. Juz od jakiegos czasu modny jest

makijaz bez makijazu czyli dyskretny, pra-
wie niewidoczny. Cera musi by¢ piekna,
$wieza, zadbana, a wlosy naturalne, btysz-
czace — moéwita Karolina Petruk z firmy
kosmetycznej Mary Kay.

Na kazdym stoisku mozna byto zadbaé
0 siebie. Porozmawiaé, napi¢ sie pysznej
kawy i zje$¢ iScie krolewskie ciasta, a takze
sprébowaé przepysznych shotow kolage-
nowych firmy Primabiotic i upominkéw ze
Smurfit Kappa. To byt naprawde piekny dzien
peten emocji, wzruszen, radosci i $miechu.
Czyli taki, jaki powinien by¢ Dzier Kobiet. Do
zobaczenia za rok!

Agata Kaminska-Brice,
Fundacja PODAJ DALEJ
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Krakéw wraz z organizacjami poza-
rzadowymi zrealizowat kolejng
akcje ,Zima w miescie dla

dzieci z niepetnosprawno-
$ciami - potkolonie”. Dzigki
niej blisko 200 uczestnikéw

w wieku szkolnym miato

zagwarantowany bezptatny

wypoczynek. Program

pieciodniowych turnuséw
objat rézne atrakcje, w tym
wycieczki, spacery i warsztaty.
Rodzice zyskali m.in. mozliwo$¢
wytchnienia. System wsparcia
sprawdza sie, a miasto zamierza go
kontynuowac.

#

Zima w rakowi 4 .l;ezplatnymi potkoloniami.

Wsparcie potrzebne dzieciom i rodzicom

Marcin Gazda, fot. Adam Stromidto / OM PZG.

EDUKACJA

ny wypoczynek dla dzieci i miodziezy

z niepetnosprawnosciami. Pilotaz zostat
przeksztatcony w cykliczne i regularne dziata-
nie, obejmujace réwniez okres ferii zimowych.
Ostatnio pdtkolonijne turnusy odbyly sie od 30
stycznia do 10 lutego.

Latem 2019 r. Krakéw zapewnit bezplat-

— Tegoroczna edycja naszej akcji, podobnie
jak kazda wczesniejsza, cieszyta sig ogromng,
popularnoscia i zainteresowaniem. Miasto prze-
znaczyto na ten cel prawie 300 tys. z. Dzieki
temu udato sie zabezpieczy¢ 185 miejsc dla
dzieci do 24. roku zycia z réznymi rodzaja-
mi niepetnosprawno$ci — powiedziata ,NS”
Elzbieta Kois-Zurek, dyrektor Wydziatu Poli-
tyki Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Kra-
kowa.

Ta jednostka miejska tradycyjnie juz nadzo-
rowata realizacje przedsiewziecia. Natomiast
wykonanie zadania zostato powierzone o$miu
organizacjom dziatajgcym na rzecz oséb
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci. Pod-
mioty wyloniono w otwartym konkursie ofert.

- To niewatpliwie jeden z bardziej potrzebnych
projektow. Bardzo sig ciesze z tego, ze miasto
przeznacza $rodki na niego. Zyjemy w cza-
sach, ktore s trudne i wymagajace, ale mtode
osoby mogty po raz kolejny skorzystaC z bez-
ptatnego wypoczynku — podkreslita Agnieszka
Pleti, prezes Fundacji Poland Business Run,
od 2019 r. organizatorka pétkolonii.

Oferta powstata z my$lg o dzieciach i mto-
dziezy w wieku szkolnym z réznymi niepet-
nosprawno$ciami, réwniez z niepetnospraw-
noscig sprzezona. Nabor objat uczniéw szkot
podstawowych, integracyjnych, o$rodkow
szkolno-wychowawczych i szkét specjalnych.
Oni musieli mieszkac iflub uczeszczaé do ww.
placéwek na terenie Krakowa. Nie wigcej niz
20 proc. uczestnikéw wypoczynku mogly sta-
nowi¢ dzieci petnosprawne do 18. roku zycia.

— Czasem miode osoby wrecz wymuszajq
na rodzicach wystanie zgtoszenia. Kto$ zre-
zygnowat z udziatu w innej pétkolonii, bo wo-
lat przyjs¢ do nas. | nie byt to odosobniony
przypadek. Cze$¢ dzieci regularnie korzysta
z tego wypoczynku, ale mieli$my tez takie,
ktdre po raz pierwszy uczestniczyly w tej ak-
cji. | juz pojawity sie pytania o oferte na lato —
zaznaczyt Adam Stromidto, prezes Oddziatu
Matopolskiego PZG w Krakowie, od 2020 r.
jeden z organizatorow pétkolonii.

Zimowe atrakcje

Turnusy trwaty od poniedziatku do pigtku,
po 8 godzin dziennie od rana. Uczestnicy
mieli zagwarantowane 3 positki dziennie:
drugie $niadanie, obiad oraz podwieczo-
rek. W przypadku niesamodzielnej osoby
zapewniano opieke indywidualng (jeden
opiekun dla jednego dziecka). Dla zainte-
resowanych przygotowano bezptatny trans-
port. Przejazdy byty realizowane z miejsca
zamieszkania na potkolonie oraz w kierun-
ku powrotnym.

- W pierwszych edycjach zdarzato sig, ze
rodzice przyjezdzali okoto godz. 14-15 po
swoje pociechy. Teraz standardowo odbierali
je na zakoniczenie zaje¢, czyli o 16, a niekie-
dy nawet troche pdzniej. Z uSmiechem wspo-
minamy sytuacje, w ktérej jeden z rodzicow
przyszedt o 15:40. Dziecko powiedziato mu,
ze wypoczynek jest do 16 i nie wyjdzie wcze-
$niej — opisat Adam Stromidto.

Miejscem potkolonii byty po raz kolejny m.in.
Hala 100-lecia KS Cracovia wraz z Centrum
Sportu Niepetnosprawnych, Szkota Podsta-
wowa nr 58 czy Zespot Szkot i Placowek pn.
,Centrum dla Niewidomych i Stabowidza-
cych” w Krakowie. Ale kazdy z organizato-
row miat zapewni¢ minimum dwie wycieczki
w trakcie trwania turnusu. Dzigki temu dzie-
ci odwiedzity m.in. Wawel, Zywe Muzeum
Obwarzanka czy kopalnie soli w Bochni.
Ponadto zadbano o rézne atrakcje, dosto-
sowane do wieku oraz rodzaju niepetno-
sprawnosci uczestnikow. Byly gry i zabawy

ruchowe, rézne warsztaty, a takze spacery
przyrodnicze.

- Pogoda dopisata, dzieciaki mogty nacie-
szy¢ sie $niegiem. Dla nich wyjscie do lasu
zimg to nowe doznania i przezycia. Jedna
z mam powiedziata nam, Zze bardzo cieszy
sie z aktywnosci fizycznych. Prawdopodob-
nie miata do$wiadczenia z innymi miejsca-
mi, gdzie program byt bardziej skupiony na
zajeciach stacjonarnych, np. plastycznych
- powiedziata prezes Fundacji Poland Bu-
siness Run.

System wsparcia

Ta oferta jest potrzebna w okresie przerwy
szkolnej, co podkrelita Elzbieta Kois-Zu-
rek. Jak zaznaczyla, dziecko nie wypada
z tego nurtu integracyjnego, socjalizacyjnego
i spotecznego. Caly czas pozostaje aktywne,
nawigzuje kontakty nie tylko z rowieSnikami.
Nawyki wypracowane w szkole czy na rehabi-
litacji, nie znikaja lub nie obnizajq sie w istotny
sposdb. A dla UMK to niezwykle wazne.

- Na pewno sporg zaletq jest to, ze rodzice
nie ptacg za wypoczynek swoich pociech.
Wiemy przeciez, ze ceny poszty mocno do
gory. Z tego, co zbadali$my na rynku, to pot-
kolonie stacjonarne kosztujg po 800-900 zt.
A na wyjazd na tygodniowe zimowisko trzeba
miec od 1,5 tys. zt — poinformowat prezes OM
PZG w Krakowie.

Natomiast Agnieszka Pleti stwierdzita, ze
pétkolonie to Swietnie zorganizowana oferta
dla mfodych oséb. W tym roku z propozycii
PBR skorzystato po raz pierwszy czworo nie-
mdwigcych dzieci. One czuly sig bezpiecznie
opiekowane. Turnusy to takze szansa na
wytchnienie i odpoczynek dla rodzicow. Oni
mogaq zaja¢ sie réznymi sprawami, na ktére
na co dzien brakuje im czasu.

- Od pierwszej edycji zalezato nam na
stworzeniu takiego systemu wsparcia. Wie-
my, ze on si¢ sprawdza. Pan prezydent
podjat juz decyzje, ze latem zorganizujemy
kolejng edycje potkolonii. Natomiast dziata-
nia administracyjne z tym zwigzane, czyli
ogtoszenie konkursu, wytonienie operato-
réw, rozpoczng si¢ wiosng — podsumowa-
ta dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej
i Zdrowia UMK.
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Swiadczenie wspierajace w pytaniach
i odpowiedziach

16 marca resort rodziny i polityki
spolecznej zapowiedziat stworzenie
$wiadczenia wspierajacego, ktore ma
utatwi¢ funkcjonowanie osobom

z niepetnosprawnoscia i ich opiekunom.

zwigzku z tymi zapowiedziami pojawi-

to sie szereg pytan dotyczacych tego
nowego $wiadczenia. Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej przygotowato odpowie-
dzi na cze$¢ z nich.

Dla kogo jest $wiadczenie wspierajace?
Swiadczenie wspierajace bedzie przystugiwato
kazdej osobie niepetnosprawnej, ktora uzyska
ocene ustalajacg poziom potrzeby wsparcia na
poziomie co najmniej 70 punktow albo, w przy-
padku dzieci do lat 3, co najmniej 1 punktu.
Ustawa przewiduje, ze poszczegoine gru-
py 0s6b niepetnosprawnych — w zaleznosci
od liczby punktéw oceny poziomu potrzeby
wsparcia — beda uzyskiwa¢ prawo do $wiad-
czenia wspierajagcego W kolejnych latach.
Od 2024 r., Swiadczenie bedzie wyptacane
w pierwszej kolejnosci dla osob niepetno-
sprawnych, ktdre uzyskajg najwiecej punktow.

Jaka bedzie kwota Swiadczenia wspieraja-
cego?

Swiadczenie wspierajace bedzie przystu-
giwato, w zaleznosci od poziomu potrzeby
wsparcia, w wysokosci od potowy wysokosci
renty socjalnej do maksymalnej wysokosci
dwukrotnosci renty socjalnej.

Na czym bedzie polegaé ustalanie pozio-
mu potrzeby wsparcia?

Ustalanie osobie niepetnosprawnej poziomu
potrzeby wsparcia bedzie polegato na ocenie
niezbednego zakresu wsparcia osoby niepet-
nosprawnej w celu zapewnienia, zwigkszenia
lub utrzymania niezaleznosci osoby niepetno-
sprawnej. W zwigzku z brakiem lub utratg au-
tonomii fizycznej, psychicznej, intelektualne]
lub sensorycznej, wymagane jest wsparcie
jednej lub wiecej oséb albo technologii wspo-
magajacych funkcjonowanie osoby w okre-
$lonych obszarach zycia.

Ocena poziomu potrzeby wsparcia bedzie
dokonywana przez specjalne zespoty sktada-
jace sie ze specjalistow odpowiednio przygo-
towanych do jej wykonywania.

Czy nowe komisje beda miaty prawo ,przy
okazji” uzdrawiac, czyli odbierac lub obniza¢
posiadane stopnie niepetnosprawnosci?

Ustalenie poziomu potrzeby wsparcia nie jest
zwigzane z konieczno$cig uzyskania nowego
lub zmiany posiadanego orzeczenia o niepet-
nosprawno$ci lub jej stopniu. W czasie wyko-
nywania oceny potrzeby poziomu wsparcia
nie bedzie dokonywana réwniez zadna wery-
fikacja posiadanego orzeczenia.

Ustalenie poziomu potrzeby wsparcia bedzie
dokonywane odrebng od orzeczenia decyzja,
dla ktérej funkcjonowac bedzie stosowna pro-
cedura zgtaszania zastrzezen co do jej wyni-
ku, w tym prawo do jej weryfikacji przez sad.

Od kiedy moge staraé sie o ustalenie po-
ziomu potrzeby wsparcia i o $wiadczenie
wspierajace?

Osoby niepetnosprawne beda mogly sktadaé
whioski o ustalenie poziomu potrzeby wsparcia
od stycznia 2024 r. Wnioski o wypfate $wiad-
czenia bedzie mozna sklada¢ po uzyskaniu
oceny, z zastrzezeniem, ze w 2024 roku.
Swiadczenie bedzie wypacane wytacznie 0so-
bom, ktdre uzyskaty najwiecej punktow.

Czy przyznanie $wiadczenia wspierajace-
go bedzie uzaleznione od kryterium do-
chodowego osoby z niepetnosprawnoscia
lub rodziny albo od wieku osoby niepetno-
sprawnej?

Nie, Swiadczenie wspierajace jest niezalez-
ne od dochodow czy wieku osoby niepetno-
sprawnej. Nie ma réwniez znaczenia moment
powstania niepetnosprawnosci.

Czy swiadczenie wspierajace bedzie walo-
ryzowane?
Swiadczenie wspierajace oblicza sie na pod-
stawie renty socjalnej, co oznacza, ze wraz
z jej wzrostem bedzie wzrastato $wiadczenie
wspierajace.

Czy jesli w rodzinie sa dwie lub wiecej oséb
z niepelnosprawnosciami, to Swiadczen
wspierajacych bedzie tyle, ile jest tych
0s6b?

Swiadczenie wspierajace wyptacane jest
kazdej uprawnionej osobie niepetnosprawnej
niezaleznie od pobierania go przez innych
cztonkdw rodziny.

Czy ustalanie poziomu potrzeby wsparcia
bedzie obowiazkowe dla wszystkich?
Ustalanie osobie niepetnosprawnej poziomu
potrzeby wsparcia nie bgdzie obowigzkowe.
Osoby niepetnosprawne bedg same decydo-
wac czy chcg uzyskaé ocene oraz o sposobie
jej wykorzystania.

Po co ustalaé poziom potrzeby wsparcia?
Dlaczego nie mozna skorzysta¢ z zapisow
orzeczen, ktére wydano do tej pory?
Dotychczasowe orzeczenia s w duzym stopniu
wydawane w oparciu 0 dokumentacje medycz-
na. Poziom potrzeby wsparcia bedzie ustalany
na podstawie bardziej precyzyjnych kryteriow
oceny, zwigzanych z funkcjonowaniem osoby.

Wedtug ktérego narzedzia bedzie ustalany
poziom potrzeby wsparcia?

Poziom potrzeby wsparcia bedzie ustala-
ny wedtug ujednoliconego kwestionariusza
opartego na wystandaryzowanym narzedziu,
uwzgledniajacym kryteria stosowane w Mie-
dzynarodowej Klasyfikacji Funkcjonowania,
Niepetnosprawnosci i Zdrowia (ICF) wydane
przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).
Ocena obejmuje funkcjonowanie cztowieka
i uwzglednia potrzeby wynikajace z kazdego
rodzaju niepetnosprawnoséci — fizycznej, sen-
sorycznej, mentalnej czy poznawczej.

Potrzeba wsparcia bedzie ustalana na
jakis czas czy bezterminowo?

Decyzje o poziomie potrzeby wsparcia bedg
wydawane w przypadku oséb powyzej 3. roku
zycia na okres nie dtuzszy niz 7 lat, a w przy-
padku 0sob ponizej 3. roku zycia na okres nie
diuzszy niz do ukoriczenia 3. roku zycia. Kaz-
dorazowo ocena nie bedzie mogta by¢ wydana
na okres diuzszy niz okres na jaki osoba zosta-
ta zaliczona do 0sdb niepetnosprawnych.

Czy poziom potrzeby wsparcia mozna
ustala¢ tylko osobom ze znacznym stop-
niem niepetnosprawnosci?

Nie, poziom potrzeby wsparcia bedzie ustala-
ny osobom niepetnosprawnym wymagajacym
wsparcia w samodzielnym funkcjonowaniu.
Prawo do ztozenia wniosku o ustalenie po-
ziomu potrzeby wsparcia jest niezalezne od
stopnia niepetnosprawnosci.

Ocena poziomu potrzeby wsparcia ma by¢
dokonywana przez zespoly wojewddzkie.
Jak mam na nig dojechaé z osoba, ktora
prawie nie opuszcza domu?
Ocena bedzie dokonywana w miejscu zamiesz-
kania osoby niepetnosprawnej lub, na jej wnio-
sek, w migjscu zorganizowanym przez zespét
oceniajacy. Ocena bedzie uwzgledniata kazdy
aspekt funkcjonowania osoby niepetnospraw-
nej, w tym wplyw konieczno$ci stosowania tech-
nologii wspierajacych na jej funkcjonowanie czy
sposobu radzenia sobie z jej zachowaniami.
Info: MRIPS, orac. rhr/

Komitet Inicjatywy Ustawodawcze;
,STOP zakazowi pracy” krytycznie
wobec zmian zaproponowanych przez MRiPS

16 marca Ministerstwo Rodziny i Polityki Spotecznej przedstawito propozycje
rozwigzan dla opiekunéw oséb niepetnosprawnych. Choé na pierwszy rzut oka moga
wydawac sie dobre, po wnikliwej analizie okazuja sie nie tylko iluzoryczne, ale przede
wszystkim nie odpowiadaja na potrzeby tych rodziny, ktore opiekujg sie najciezej

chorymi dzieémi.

Zniesienie zakazu pracy dla opiekunéw oso6b
niepetnosprawnych z limitem dochodéw

Jedna z propozycji Ministerstwa byto czescio-
we uwolnienie zakazu pracy. Dlaczego cze-
Sciowe? Gdyz rodzic/opiekun, aby nie utraci¢
$wiadczenia pielegnacyjnego mégtby zarobié
jedynie 20 tys. zt rocznie. — Przy podziale na
12 miesigcy to 1666 zt miesigcznie. Oznacza
to, ze przy obecnej stawce minimalnej za
godzine pracy 22,80 zth (ktéra wzrasta od
1 lipca do 23,5 zt/h), opiekun osoby niepetno-
sprawnej bedzie mégt podja¢ prace na mniej
niz pét etatu za ptace minimalng — podkresla
Wojciech Zieba, petnomocnik Komitetu Inicja-
tywy Ustawodawczej ,STOP zakazowi pracy”.

—Warto podkreslic, iz w przypadku otrzymania
jakiejkolwiek premii, dodatku wynikajacego
z regulaminu wynagradzania lub premiowa-
nia, obowigzujacego u danego pracodawcy,
moze ten limit 1666 zt miesigcznie przekro-
czy¢. Konsekwencja tego bedzie utrata prawa
do Swiadczenia pielegnacyjnego, a osiagniety
dochdd z pracy witasnej bedzie znacznie po-
nizej utraconego $wiadczenia wynoszacego
2458 zt - dodaje. Ponadto zaréwno osoby
wyksztatcone, specjalisci, ktorych godzinowa
stawka pracy jest znacznie wyzsza, nie bedq
mogli podja¢ pracy, poniewaz ich aktywnos$é
zawodowa miataby znikomy wymiar godzino-
wy dla pracodawcy.

Przypomnijmy, ze obecnie zakaz pracy, ze
wzgledu na pobierane $wiadczenie pielegna-
cyjne obejmuje okoto 175 tys. osdb. Oznacza
to, ze z tej iluzorycznej zmiany jedynie oni
bedg mogli skorzystaé. A co z resztg rodzi-
cow, opiekunodw, ktérzy cato$¢ utrzymania
ciezko chorego dziecka wzigli (okoto 260 tys.
0s6b) na swoje barki? Po wprowadzeniu tak
niskiego progu dochodowego, nadal beda po-
minieci i pozostang poza systemem pomocy.

Zaproponowany wyjatkowo niski prég docho-
dowy nadal bedzie powodowat wykluczenie
najbiedniejszych rodzin z systemu ulg i odli-
czen. Bowiem $wiadczenie pielegnacyjne nie
jest uznawane za dochdd, nie uprawnia do
odliczen, a zbyt niski dochdd takze nie przy-
niesie tu zadnej zmiany. Przy takich ograni-

czeniach dochodowych praca rodzica, nawet
na umowe 0 prace W wymiarze nizszym niz
1/2 etatu, nie bedzie w przysztosci zaliczana
do stazu pracy uwzglednianego przy przyzna-
waniu emerytury. W propozycji nadal zostajg
pominiete rodziny, ktére wychowujq wiecej
niz jedno dziecko z niepetnosprawnoscia.
W takich rodzinach koszty leczenia i rehabili-
tacji dzieci sq ogromne, a wprowadzony limit
dochoddw nie uwzglednia sytuacji tych rodzin.

Wedtug obliczen wielu organizacji pomoco-
wych, koszty leczenia i rehabilitacji najcieze;
chorych dzieci siegaja nawet do 6 tys. ztotych
miesiecznie. Zatem propozycja ,dorobienia”
1666 zt miesiecznie jest zupetnie nieadekwat-
na do potrzeb tych rodzin i wsparcia jakiego
potrzebuja.

Swiadczenie wspierajace

Ministerstwo w zaproponowanych zmianach
przedstawito réwniez propozycje $wiadczenia
wspierajgcego. Cho¢ w teorii obejmuje ono
szeroki krag osob, to w rzeczywistosci obej-
mie tylko bardzo waska grupe. Szczegoiny
niepoko6j budzi powigzanie kwestii asysten-
tury z przyznaniem prawa do $wiadczenia
wspierajacego przy jednoczesnym warunku
rezygnacji opiekuna ze $wiadczenia piele-
gnacyjnego.

— W obecnej sytuacji rodziny opiekujace
sie osobami niepetnosprawnymi otrzymu-
ja 2458 zt Swiadczenia pielegnacyjnego,
a opiekun, ktéry otrzymuje to $wiadczenie
ma zakaz pracy. Jesli rodzina zdecyduje
sie na przejScie na nowy system, zamiast
2458 zt moze otrzymaé okoto 2700 zt. Na
pierwszy rzut oka wydaje sie to rozwigza-
niem korzystnym. Jednak kwota 2700 zt be-
dzie przyznawana tylko tym osobom, ktére
wymagajg najwyzszego poziomu wsparcia.
Pozostali otrzymajg znacznie mniejsze kwo-
ty — odpowiednio okoto 1400 zt przy $rednim
poziomie wsparcia oraz przy najnizszym
poziomie wsparcia okoto 700 zt — zaznacza
Wojciech Zigba.

Aby otrzyma¢ to $wiadczenie, osoby z nie-
petnosprawnosciami zostang ocenione przez
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nowy system orzecznictwa wedtug skali
funkcjonalnej na wzér hiszpanskiej skali BVD,
wg nastepujacej punktacji:

90 - 100 punktow — najwyzszy stopien wspar-
cia, $wiadczenie ok. 2700 zt przy jednocze-
snej rezygnacji opiekuna ze Swiadczenia pie-
legnacyjnego w kwocie 2458 zt,

80 - 90 punktdéw — $redni poziom wsparcia,
Swiadczenie ok. 1400 zt przy jednoczesnej
rezygnacji opiekuna ze $wiadczenia piele-
gnacyjnego w kwocie 2458 zt,

70 — 80 punktéw — najnizszy poziom wspar-
cia, Swiadczenie ok. 700 zt przy jednoczesnej
rezygnacji opiekuna ze $wiadczenia piele-
gnacyjnego w kwocie 2458 zt.

Osoby ocenione w tej nowej skali na mniej niz
70 punktéw zadnego Swiadczenia wspieraja-
cego nie otrzymaja,

Nalezy w tym miejscu zauwazyc¢, ze zapozy-
czona z Hiszpanii skala oceny stopni i pozio-
mow niesamodzielno$ci ma zupetnie inne po-
ziomy wsparcia, niz te przedstawione przez
ministerstwo:

| najwyzszy poziom wsparcia — 75-100 pkt
Il $redni poziom wsparcia — 50 — 74 pkt
Il najnizszy poziom wsparcia — 25 — 49 pkt

- Znaczne zawezenie grupy, do ktdrej be-
dzie skierowane wsparcie w ramach nowego
$wiadczenia (70 — 100 punktow) oraz ustaleniu
kwot wsparcia na 2700, 1400 lub 700 zt wraz
z warunkiem rezygnacji opiekuna ze $wiadcze-
nia pielegnacyjnego w wysokosci 2458 zt, po-
moc ta bedzie tylko iluzoryczna dla wigkszo-
§ci rodzin opiekujacych sie osobami niepetno-
sprawnymi i obejmie bardzo niewielka grupe
0s6b z niepetnosprawnosciami — stwierdza
Wojciech Zigba.
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Komitet Inicjatywy Ustawodaw-
czej ,,STOP zakazowi pracy”
krytycznie wobec zmian

zaproponowanych przez MRiPS

Nasze Sprawy 02-03/2023

Jest determinacja w sprawie
ustawy o asystencji osobistej,
zapewnia wiceminister Wdowik

Pozostate osoby nie skorzystajg z nowego systemu
w zadnym, nawet najmniejszym zakresie.

Dodatkowo niepokojaca jest zapowiedz, ze be-
neficjenci nowego $wiadczenia bedg mogli je
wymieni¢ na godziny asystenckie. Przy cenie
okoto 30 zt za godzine opieki wykwalifikowane-
go opiekuna oznaczatoby to, ze miesiecznie za
$wiadczenie wspierajace mozna bedzie zakupi¢
okoto 90 h opieki asystenckiej czyli 3 h dziennie.
Zauwazmy, ze dotyczy to oséb, ktére potrzebujg
najwyzszego poziomu wsparcia czyli opieki 18 -
24 h na dobe. Oznacza to, ze pomimo iz opie-
kunowie takich oséb zrezygnujg ze $wiadczenia
pielegnacyjnego i dostang mozliwo$¢ podjgcia
pracy zarobkowej, to na nich nadal spoczywat
bedzie ciezar sprawowania osobistej opieki nad
osobg niepetnosprawna.

Jako Komitet Inicjatywy Ustawodawczej krytycznie
oceniamy pomyst powigzania opieki asystenckie]
z nowym $wiadczeniem i zakazem pracy dla opie-
kunéw. Wszystkie poruszone kwestie powinny zo-
sta¢ unormowane oddzielnie. W obecnie zapropo-
nowanym ksztatcie sg rozwigzaniami iluzorycznymi
i w zaden sposdb nie koresponduja z rzeczywisty-
mi kosztami leczenia i potrzebami wsparcia rodzin
opiekujacych sie osobami niepetnosprawnymi.

Dlatego Komitet Inicjatywy Ustawodawczej ,STOP
zakazowi pracy” apeluje o catkowite zniesienie za-
kazu pracy dla opiekundw ciezko chorych dzieci,
ktorzy otrzymuja Swiadczenie pielegnacyjne. Przy-
gotowany obywatelski projekt ustawy o zmianie
ustawy z dnia 28 listopada 2003 roku o $wiadcze-
niach rodzinnych ,STOP zakazowi pracy” zaktada
3 zmiany:

1. Opiekunowie dzieci z niepetnosprawno$cig, otrzy-
mujacy $wiadczenie pielegnacyjne w kwocie 2458 zt,
ktérzy obecnie majg zakaz pracy bedg mogli pra-
cowaé,

2. Opiekunowie dzieci z niepetnosprawnoscia, kto-
rzy pracujg i przez to nie otrzymujg $wiadczenia
pielegnacyjnego — beda mogli ubiegac sie o wyptate
2458 zt miesiecznie,

3. Rodzic lub opiekun otrzymatby wyzsze $wiad-
czenie, jesli pod jego opieka znajduje sie wiecej niz
jedno niepetnosprawne dziecko.

Zachecamy nie tylko do zapoznania si¢ z samg
inicjatywa, ale réwniez do wiaczenia sie w zbiér-
ke podpisow, tak, by jeszcze w tej kadencji Sejmu
przedstawi¢ postom przygotowany projekt ustawy.

Info: Komitet Inicjatywy Ustawodawczej
,»S TOP zakazowi pracy”

W sprawie ustawy
o asystenciji
osobistej jestesmy
zdeterminowani.
Zostalo kilka
posiedzen Sejmu

w tej kadenciji, wiec
musimy z nig wyjsé,
a wlasciwie
prezydent — w ciggu
najblizszych dni

- powiedziat 10
marca wiceszef
MRIiPS, petnomocnik
rzadu ds. os6b
niepetnosprawnych
Pawet Wdowik.

Wiceminister Pawet Wdowik mowit
w internetowej czesci  wywiadu
w Programie Pierwszym Polskiego Radia
0 systemie wsparcia 0s6b z niepetno-
sprawnosciami w Polsce.

— System ustalania potrzeby wsparcia,
nad ktdrym obecnie intensywnie pracuje-
my, plus wspdtpraca z kancelarig prezy-
denta nad ustawg o asystencji osobiste;
—to bedzie miara zmiany, ktora jest najbar-
dziej oczekiwana przez $rodowiska rodzi-
cow 0s06b z niepetnosprawnosciami i 0sob
niepetnosprawnych — powiedziat Wdowik.

- Woéwczas asystencja nie bedzie juz do-
bra wolg samorzadu albo jej brakiem, tylko
bedzie po prostu zadaniem, obowigzkiem,
ktory bedzie musiat by¢ realizowany wo-
bec tej grupy oséb najbardziej niepetno-
sprawnych, potrzebujacej najwiekszego
poziomu wsparcia.

Zapytany o to, kiedy ta ustawa mogtaby
wejs¢ w zycie powiedziat: — JesteSmy zde-
terminowani, wiemy, ze Sejm ma jeszcze
dostownie kilka posiedzen, wigc musimy z
nig wyjs¢. Wiasciwie to nie my, tylko pan
prezydent — w ciggu najblizszych dni —
zwrécit uwage wiceszef MRIPS.

Podczas styczniowego posiedzenia pod-
komisji statej do spraw oséb niepetno-
sprawnych Wdéwik podsumowat program
asystenciji osobistej. Przyznat, ze jest po-
trzebna i oczekiwana. Asystent osobisty
ma za zadanie pomoc osobie z niepetno-
sprawno$cig W wykonywaniu codziennych

czynnosci, podejmowaniu  aktywnosci
zawodowej, czy spotecznej np. w wyjsciu,
powrocie lub dojazdach na rehabilitacje.
To takze m.in. pomoc w zakupach i w zata-
twieniu spraw urzedowych.

Do tej pory asystencja osobista jest reali-
zowana w ramach rocznych programéw
i projektdw, ktdre nie gwarantowaty konty-
nuacji $wiadczenia tej ustugi ani nie trafia-
ja do wiekszosci osdb, ktore jej potrzebuja.
W czasie obrad podkomisji wskazywali na
ten problem reprezentanci $rodowiska
organizacji pozarzadowych. Minister Wdé-
wik przyznat, ze cykliczno$¢ i problem
z zachowaniem ciggtosci jest wada,

- Dlatego wraz panem prezydentem pod-
jelismy dziatania - to jest inicjatywa pana
prezydenta — zeby przygotowaé ustawe
o asystencj, ktéra wdrozy te ustuge w spo-
sob systemowy — poinformowat w styczniu
Wdowik. Ma ona wykorzystywa¢ do$wiad-
czenia wynikte z cyklicznych programéw.
- Grupa docelowa w tej ustawie jest grupg
zawezong wiekowo. Nie obejmuje dzieci i nie
obejmuje i nie obejmuje 0sob powyzej ukon-
czonego 65 roku zycia — podat wowczas.

Projektowana ustawa o $wiadczeniu
wspierajagcym bedzie, jak méwit Wdowik,
wykorzystywac narzedzie okreslajace sto-
pien potrzeby wsparcia. — Na podstawie
tych ustalen, bo to nie bedg orzeczenia,
asystencja bedzie przyznawana - sprecy-
zowat. (PAP)

Szymon Zdziebfowski, fot. freepik.com

Kolejne Centrum
otwarto
w Podlaskiem

WYDARZENIA ET;

COM dla os6b niepetnosprawnych
powstanie w gminie Ozarow

Wsparcie osob

z niepetnosprawnosciami to
wyjatkowe zadanie dla kazdego
odpowiedzialnego rzadu -
powiedziata minister rodziny i polityki
spotecznej Marlena Malag 15 lutego
podczas otwarcia Centrum
Opiekunczo-Mieszkalnego (COM)

we wsi Putkowice Nadolne

(woj. podlaskie).

Centra opiekuriczo-mieszkalne majg
zapewni¢ opieke osobom niepet-
nosprawnym zaréwno w formie pobytu
dziennego, jak i catodobowego.

Czuje sie zaszczycona, ze moge uczestni-
czy¢ dzis w tej przepieknej, jakze rodzin-
nej uroczystosci, kiedy oficjalnie otwie-
ramy centrum opiekunczo-mieszkaine”
- powiedziata minister rodziny i polityki
spotecznej.

— Staramy sie realizowa¢ te polityke dla
catego kraju, dla dynamicznego i zréwno-
wazonego rozwoju — podkreslita. Dodata,
ze wazne, by inwestycje byly realizowane
nie tylko w duzych miastach, ale tez mniej-
szych miejscowosciach.

- Wsparcie dla 0s6b potrzebujacych, dla
0s06b z niepetnosprawno$ciami, osdb stab-
szych, to wyjatkowe zadanie dla kazdego
odpowiedzialnego rzadu — wskazata.
Szefowa MRIPS, méwiac o wsparciu rza-
dowym dla 0séb z niepetnosprawnoscia-
mi, podkreslita, ze sztandarowg zmiang
jest utworzenie Funduszu Solidarno-
Sciowego, w ktdrego ramach realizo-
wane sg takie programy, jak asystencja
0s6b z niepetnosprawnosciami, opieka
wytchnieniowa czy wta$nie centra opie-
kuncz-mieszkalne.

Jak podaje MRIPS, w woj. podlaskim be-
dzie dziata¢ 9 centréw opiekuriczo-miesz-
kalnych. taczna kwota dofinansowania
to blisko 25,5 min zt. W catym kraju przy-
znano dofinansowanie na utworzenie 102
centréw, funkcjonujg juz 24.

Centrum Opiekuniczo-Mieszkalne w Put-
kowicach Nadolnych przeznaczone jest
dla 21 oséb ze znacznym lub umiarkowa-
nym stopniem niepetnosprawnosci. Dys-
ponuje 2 miejscami catodobowego pobytu
i 19 miejscami pobytu dziennego. (PAP)

Danuta Starzyriska-Rosiecka

Centrum Opiekunczo-Mieszkalne (COM) dla niepetnosprawnych powstanie
w miejscowosci Sobow w gminie Ozaréw (Swietokrzyskie). Catkowity koszt inwestycji,
ktorej otwarcie planowane jest na styczen 2024 roku, wyniesie ponad 7,6 min zt.

Budowa COM w Sobowie rozpoczefa si¢ na
poczatku marca tego roku. Parterowy bu-
dynek o powierzchni blisko 800 m kw. podzie-
lony bedzie na dwie strefy: dzienng i miesz-
kalng. Cze$¢ wspblna wyposazona bedzie
w pomieszczenia dla personelu, pomieszcze-
nia do wypoczynku, jadalni¢, kuchnig, szatnie
oraz tazienki. Cze¢8¢C mieszkalna obejmowac
bedzie pomieszczenia pobytu catodobowego
wraz z tazienka dla kazdego uczestnika. W ca-
tym budynku zapewniono mozliwo$¢ porusza-
nia sie bez barier architektonicznych.

— Centrum obejmie wsparciem catodobowym
14 0s6b, za$ szeSC osob korzystat bedzie
z opieki dziennej. Placowka przeznaczona be-
dzie dla niepetnosprawnych oséb po ciezkich
operacjach, po schorzeniach, ktére wymagajq
diuzszego okresu leczenia. Jesli taka osoba
nie moze skorzystac z opieki i wparcia rodziny,
bedzie miata zapewniong fachowa opieke — po-
wiedziat burmistrz Ozarowa Marcin Majcher.
W Centrum bedzie réwniez punkt rehabilita-
cyjny, pacjenci beda mieli zapewniong opieke
pielegniarska i wyzywienie. — Osoby przyjete do
naszej placowki beda w niej przebywaé przez
dwa, trzy miesigce, do czasu dojscia do pet-

nej sprawnosci. Otwarcie takiej placowki byto
konieczno$cig. Spoteczenstwo sie  starzeje,
a osoby starsze, czesto sg pozbawione wparcia
miodych. Chcemy poméc tym ludziom w trudnych
chwilach, aby po przebytej u nas rehabilitacji mo-
gty normalnie funkcjonowaé — podkreslit Majcher.
Catkowity koszt budowy i zagospodarowania
terenu inwestycji w Sobowie wyniesie ponad
7,6 min zt. Wojewoda $wigtokrzyski Zbigniew
Koniusz i burmistrz OZzarowa podpisali 24 mar-
ca umowe na dofinansowanie budowy placowki
kwotg 3 min zt z Funduszu Solidarno$ciowego.
Pozostata cze$¢ to $rodki wiasne gminy oraz
2,5 min zt z Rzadowego Funduszu Inwestycii
Lokalnych.
W wojewddztwie Swietokrzyskim w ramach re-
alizacji programu ministra rodziny i polityki spo-
tecznej ,Centra opiekuriczo — mieszkalne” po-
wstat osrodek w gminie Osiek. Do korica kwiet-
nia planowane sg prace przy budowie Centrum
wgminie Morawica. W trakcie realizacji sa o$rodki
w Oblegorku, Staszowie i Starachowicach.
taczna kwota wsparcia ze $rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego dla wojewddztwa Swieto-
krzyskiego wyniosta blisko 16,5 min zt. (PAP)
Janusz Majewski

W Kepicach otwarto
Centrum Opiekunczo-Mieszkalne

entrum Opiekunczo-Mieszkalne otwarto

24 marca w Kepicach (woj. pomorskie).
Nowy o$rodek przeznaczony jest dla oséb
z niepetnosprawno$ciami w stopniu umiarko-
wanym lub znacznym.
W otwarciu COM w Kepicach brat udziat
24 marca rzecznik rzadu i poset PiS Piotr Ml-
ler, ktéry stwierdzit, ze powiat stupski stat sie
prawdziwym placem budowy. — Rozwdj wida¢
chociazby po tym, ze dzisiaj otwieramy kolejne
wazne miejsce, jakim jest Centrum Opiekuriczo-
-Mieszkalne w Kepicach. Podpisali$my takze ko-
lejng umowe na realizacjg "centrum archiwizacji
i cyfryzacji w powiecie stupskim" — méwit Miller.
Gmina Kepice otrzymata srodki z Rzadowego
Funduszu Inwestycji Lokalnych oraz z Fun-
duszu Solidarno$ciowego. Uzyskane $rodki
pozwolity Gminie Kepice na pokrycie kosztow
inwestycji w catosci.

Centrum przy ul. Niepodlegtosci w Kepicach,
to dwukondygnacyjny budynek z winda, sa-
lami do rehabilitacji i spotkan oraz pokojami
mieszkalnymi. Placéwka umozliwi catodobo-
wy pobyt dziesieciu osobom i pobyt dzien-
ny pietnastu potrzebujacym. Nowy osrodek
przeznaczony jest dla oséb z niepetno-
sprawno$ciami w stopniu umiarkowanym lub
znacznym.

Pobyt w Centrum jest pobytem terminowym,
a jego gtéwnym celem jest wsparcie w codzien-
nym funkcjonowaniu w formie specjalistycz-
nych ustug opiekuiczych.

— Koszt inwestycji to blisko 3,5 min zt. Bardzo
sig ciesze, ze Centrum rozpoczyna swojq dzia-
talno¢. To kolejny etap rewitalizacji centrum
Kepic — dodat Milller. (PAP)

Krzysztof Wojcik
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Tegoroczni laureaci konkursu ,Lider
dostepnosci priorytetowych branz”

Nasze Sprawy 02-03/2023

Ten kongres

Urzadzenie medyczne bazujace na
technologii $ledzenia wzroku, uktad
okresowy pierwiastkow z napisami

w alfabecie Braille’a oraz szachy dla oséb
niewidomych i stabowidzacych - to
zwyciezcy Il edycji konkursu MRIT ,Lider
dostepnosci priorytetowych branz”.
Statuetki i dyplomy laureatom wreczyt

26 stycznia wiceminister rozwoju

i technologii Grzegorz Piechowiak.
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Nawet 30 proc. spoteczenstwa moze mie¢
problemy w dostepie do ustug i produktow.
Sg to m.in. osoby niepetnosprawne, ale takze
seniorzy. Obecnie w Polsce zyje prawie 9 min
0sob powyzej 60. roku zycia. W 2030 r. bedzie
ich 10,7 min i beda stanowi¢ znaczna czes$é na-
szego spoteczenstwa. Dlatego tak wazna jest
dostepnos¢ produktow i ustug, z ktorych moze
korzysta¢ duza liczba osb.

— Gratuluje wszystkim firmom, ktore wziely udziat
w konkursie, a szczegdinosci nagrodzonym i wy-
réznionym. Dzieki waszej pomystowosci i zaan-
gazowaniu powstaja produkty i ustugi skierowane
do 0s6b z niepetnosprawno$ciami i wykluczonych
spotecznie. Ciesz¢ sie, ze polscy przedsigbiorcy
tworzg coraz wiecej projektow spetniajacych kry-
teria dostepnosci. Juz teraz zapraszam do udzia-
tu w Il edycji konkursu. Zostanie ona ogtoszona
w Il kwartale tego roku — powiedziat wiceminister
Grzegorz Piechowiak podczas uroczystosci.

Tegoroczni laureaci

Pierwsze miejsce zdobyta firma Assistech
Sp. z .0.0. za urzadzenie medyczne bazujace
na technologii $ledzenia wzroku. Wspiera ono
ocene stanu $wiadomosci pacjentéw z uszko-
dzeniami mdzgu oraz umozliwia prowadze-
nie neurorehabilitacji chorych z dysfunkcjami

L

neurologicznymi, w tym z zaburzeniami rozwojo-
wymi. Urzadzenie to stuzy takze do komunikacii
pacjenta z otoczeniem za pomoca wzroku.

Na podium znalazt si¢ tez Park Edukacyjny
Interakcje Sp. z 0.0. za uktad okresowy pier-
wiastkow z napisami w alfabecie Braille'a. Jest
to element plenerowej instalacji ze 118 obroto-
wymi tablicami do nauki pierwiastkéw.

Trzecie migjsce — za ,méwigce szachy”, przypa-
dio Altix Sp. z .0.0. To wersja gry, ktdéra dzieki
specjalnym cechom dotykowym deski szacho-
wej oraz udzwigkowieniu, umozliwia rozgrywa-
nie partii przez osoby niewidome i stabowidzace.
Ponadto przyznano dwa wyrdznienia. Pierw-
sze dla Intonavi Sp. z 0.0. za system nawigacji
wewnatrzbudynkowej z interfejsem gtosowym
wspierajagcym niewidomych w przemieszcza-
niu sie. Drugie dla Kro$niefskich Fabryk Mebli
Krofam Sp. z 0.0. za kolekcje mebli tazienko-
wych inspirowang potrzebami oséb starszych
i niepetnosprawnych, zaréwno do tazienek
prywatnych, jak i publicznych.

O konkursie
Konkurs MRIT jest elementem programu Do-
stepno$¢ Plus. Program ten to pierwsze tak
kompleksowe ujecie tematyki dostepnosci
w Polsce. Jego celem jest zapewnienie swo-
bodnego dostepu do débr, ustug oraz mozliwo-
§ci udziatu w zyciu spotecznym i publicznym
0s6b 0 szczegoinych potrzebach.
Konkurs ma promowa¢ wysokiej jakosci, nowo-
czesne produkty i ustugi oparte na idei projekto-
wania uniwersalnego, okreslane mianem ,produkt
dostepny”. To produkt, dzieki ktéremu powstajg
m.in. urzadzenia wspomagajace osoby z niepet-
nosprawno$ciami w codziennym funkcjonowaniu.
Poprawiajg one komfort zycia i pozwalaja na moz-
liwie jak najwigkszg samodzielnosc¢.

Info i fot. MRIT

Rozmowa z Janem Zajacem, prezesem
Polskiej Organizacji Pracodawcow
Osob Niepetnosprawnych.

- Co legto u podstaw Kongresu ,,Biznes
Odpowiedzialny Spotecznie”, ktérego
pierwsza edycja odbyta si¢ w lutym
biezacego roku w Warszawie? Dlacze-
go POPON zdecydowat sie podjac te
tematyke?

- Polska Organizacja Pracodawcow
Osob Niepetnosprawnych promuje wraz-
liwo$¢ spoteczng od dawna. Siedemna-
Scie lat temu ogtosiliSmy po raz pierwszy
konkurs dla pracodawcow wrazliwych
spotecznie Lodotamacze. W tym czasie
zmienit sig $wiat, zmienito sie nasze spo-
teczenstwo, a takze sposoéb postrzegania
wrazliwo$ci, odpowiedzialno$ci za innych
ludzi, klimat i nasza planete. W zwigzku
z tym takZze nasza organizacja zmienia
i rozwija zainteresowanie tg coraz rozle-
glejszg tematyka. Nie interesuje nas juz
wiec tylko osoba z niepetnosprawnoscia,
bedaca od poczatku istnienia POPON-u
gtdwnym podmiotem dziatar jako praco-
dawcow w Srodowisku pracy. Przypomng,
ze konkurs Lodotamacze zaczynaliSmy
z czterema kategoriami, w ktorych kry-
terium byto tylko i wytacznie zatrudnia-
nie 0s6b niepetnosprawnych. Laureaci
konkursu byli wtaénie ludzmi wrazliwymi
spotecznie, ktérych nalezato pokazywaé
jako przykfad, po to, zeby inni mogli po-
dobnie ich nasladowac. Dzisiaj juz tak
nie jest — osoby z niepetnosprawnosciq
sgq normalnymi pracownikami, nikt nie
dostrzega nawet, Ze wymagaja oni wigk-
szej wrazliwosci, s naturalnym elemen-
tem kazdej firmy, ktora ich zatrudnia od
lat. W zwigzku z tym popatrzyliSmy na
te wrazliwoS¢ w szerszym kontek$cie
i dostrzegliSmy, ze oczekiwania spotecz-
ne dotyczace tej wrazliwosci sg o wiele
wieksze. Potrzebujemy lepszej przestrze-
ni, wygodniejszej dla osob starszych,
matek z dzie¢mi, ale réwniez dla oséb
z niepetnosprawnoscig ruchowa. Trzeba
zatem dostrzec tych, ktorzy decydujg
sie na stworzenie takiej przyjaznej dla
tych grup przestrzeni. | to wiasnie jest
ten nowy element wrazliwosci. Mamy
juz w Lodotamaczach kategorie Zdrowa
Firma — nagradzamy i doceniamy w niej
tych wiascicieli, prezeséw, dyrektoréw
i menedzerdw, ktorzy zwracajg uwage na

jest nowym otwarciem

JEST TRENEY

zdrowie swojej zatogi, zdrowie fizyczne, ale
réwniez psychiczne, co poprawia komfort
pracy. | to takze jest kolejny nowy element
tej biznesowej wrazliwosci. Pokazujemy ta-
kich pracodawcéw, zeby da¢ przyktad, ze
mozna si¢ otworzyC na inne obszary. Jak
widac dzisiejszy kongres jest takim nowym
otwarciem, podkre$leniem tego, ze zmienili-
$my sie jako spoteczenstwo i ta nasza wraz-
liwos¢ jest o wiele szersza. Dzisiaj przeciez
rozmawiamy tez o klimacie, o $rodowisku,
a wiec o zupetnie nowych aspektach.
POPON bedzie sie otwierat na te firmy, ktore
wykazujg sie ta nowg wrazliwoscia.

Jest jeszcze aspekt inny tej spotecznej wrazli-
wosci, ktory dzieli pokolenia — zupetnie inaczej
na ratowanie klimatu patrzy 20-latek , inaczej
40-latek a juz zupetnie inaczej 60-latek.

- Jakie wnioski ptyna z pierwszej edycji
kongresu?

- My jestesmy po to, aby przekazywa¢ po-
zytywne wzorce i pokazywaé ludziom, ktorzy
majg wiasnie 40 czy 60 lat tg wrazliwos¢
20-latkoéw. Pokazywaé, Ze ona ratuje klimat
i nasze $rodowisko. Ja jestem z Krakowa,

wiec dobrze wiem, jak wazne jest
Swieze powietrze. Widze tez jak
na przestrzeni kilku ostatnich lat
zmienit sie nasz klimat, powietrze
w naszym mie$cie. Jeden z moich
dyrektorow mieszka pod Krako-
wem i biega w maratonach. Latem
¢wiczy u siebie, natomiast zimg
biega po krakowskich Btoniach.
W jego bowiem okolicy, zresztg
przepieknej, nie ma wtedy czym
oddycha¢, bo wszyscy palg jesz-
cze w tzw. kopciuchach. To naj-
lepszy przyktad jak ta wrazliwosé
przektada sie na lepsze funkcjo-
nowanie we wszystkich aspektach naszego
zycia. Trzeba tylko te wszystkie dziatania ze-
bra¢ w jedng cato$¢, zaprezentowaé nowe
wzorce, zaprosi¢ przedsiebiorcow i pokazaé
im, Ze to wszystko przektada sie na ten nowy
wymiar wrazliwo$ci spoteczne;.

- Czy beda nastepne Kongresy ,Biznes
Odpowiedzialny Spotecznie”?

- Beda, ten pierwszy kongres cieszyt si¢ du-
zym zainteresowaniem, wystapienia pane-
listdw z réznych instytucji byly interesujace
i my$le, ze to jest poczatek drogi. Zamierza-
my organizowa¢ cyklicznie takie kongresy
i w oparciu 0 wiedze z nich pozyskana ewo-
luowaé nasz konkurs Lodotamacze dodajac
do niego nowe kategorie, ktore pokazg te
nowe obszary wrazliwosci spotecznej i ich
liderow.

- Chciatabym jeszcze zapyta¢ Pana o za-
trudnianie oséb z niepetnosprawnoscia.
Jak z perspektywy wieloletnich doswiad-
czei pracodawcow zrzeszonych w PO-
PON oceni¢ mozna obecng sytuacje na
rynku w tym zakresie? W jakim kierunku
ten rynek powinien ewoluowaé?

- Dzisiaj z zatrudnia-
niem oséb z niepel-
nosprawno$cia  nie
ma takiego problemu,
jaki istniat jeszcze
kilkanascie lat temu.
Poszukujacy ~ pracy
nie majg ktopotéw ze
znalezieniem zatrud-
nienia jesli chcy pra-
cowac¢. Pracodawcy
rowniez  poszukujg
takich oséb i mozna
by rzec, ze problem
znikngt. Jednak tak
nie jest, wiele oséb

z niepetnosprawnoscig nadal nie pracuje
a przyczyn tego jest kilka. Jedna z nich to lek
przed wejsciem na rynek pracy wynikajacy
czesto z bardzo prozaicznej przyczyny. Te
osoby majg $wiadczenia rentowe lub z po-
mocy spotecznej a w momencie wejscia na
rynek pracy otrzymajg wynagrodzenie, ktore
moze pozbawi¢ ich tych $wiadczen. To jest
taka putapka na nich zastawiona. My z tym
walczymy, staramy sie przekona¢ naszych
legislatoréw, wtadze, aby to zmienic.

taczenie $wiadczen z pensjg podniostoby
standard zycia tych osob i ich rodzin, a jedno-
cze$nie ptacone przez nich podatki zwiekszy-
lyby wptywy do budZetu panstwa. Przykiad
uprawnienia do takich podwéjnych poboréw
mamy przeciez w starej ustawie o stuzbach
mundurowych. Funkcjonariusze tych stuzb,
po przejsciu w mtodym wieku na emerytu-
re, moga nadal pracowa¢ bez ograniczen.
Dlaczego zatem nie zrobi¢ takiego uktonu
w stosunku do os6b z niepetnosprawnosciag
pobierajacych rente i nie pozwoli¢ im na zara-
bianie dodatkowych pieniedzy pozostawiajac
to podstawowe $wiadczenie, ktére ma dla
nich przede wszystkim znaczenie mentalne,
bo nie sg to duze $rodki. Jako spoteczenstwo
sta¢ nas na to, by wspomdc te osoby.

- Od wielu lat toczy sie dyskusja na temat
potrzeby zmian w systemie orzecznictwa
o niepetnosprawnosci, jej efektow jed-
nak na razie nie wida¢. Co, oprdcz zmian
w prawie do $wiadczen nalezy zdaniem Pana
zrobié, by rynek pracy byl przyjazny dla
wszystkich osdb z niepetnosprawnoscia?

- Zmiana systemu orzekania to kolejny pro-
blem na naszym rynku pracy, ktory wymaga
pilnego rozwigzania, ale aby byto to mozliwe
trzeba przede wszystkim zmieni¢ sposéb
patrzenia na niepetnosprawno$¢. Wszelkie
zmiany muszg by¢ poparte badaniami, tak
aby zndw nie wyla¢ dziecka z kapiela.
Problem zatrudniania os6b niepetnospraw-
nych zawsze bedzie istniat. Teraz mamy
rynek pracownika, za kilka lat to si¢ zmieni
i bedzie istniat rynek pracodawcy. Mysle jed-
nak, ze kolejne dziatania w kierunku dostoso-
wywania miejsc pracy spowoduja, ze 0soby
nawet ze zlozong niepetnosprawnoscia bedg
mogty wej$¢ na ten rynek pracy. | to jest chy-
ba wiasciwy kierunek.

- Bardzo dzigkuje za rozmowe.

Rozmawiata dr Halina Guzowska,
fot. autorka, POPON
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Uzyskaj dofinansowanie do zakupu
samochodu osobowego

»~Samodzielno$¢-Aktywnosé-Mobilno$¢”
jest pakietem programow, ktorego celem
jest rehabilitacja spoteczna, zawodowa

i lecznicza oso6b ze szczeg6lnymi
potrzebami wynikajacymi

z niepetnosprawnosci. Obok narzedzi
wspomagajacych mieszkalnictwo, pojawit
sie takze modut umozliwiajacy uzyskanie
dofinansowania do zakupu samochodu.
Modut ten skierowany jest do oséb

z niepetnosprawnoscia ruchowa

i zaktada likwidacje barier
transportowych.

no$ci i poruszasz si¢ na wozku inwalidz-

kim mozesz uzyska¢ dofinansowanie do
zakupu samochodu osobowego w ramach
programu Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Oséb Niepetnosprawnych ,Samodziel-
no$¢-Aktywnosé-Mobilnosé!” Mobilno$¢
0s0b z niepetnosprawnoscia.

Jeéli masz orzeczenie 0 niepetnospraw-

Na czym polega to wsparcie?

Celem modutu Mobilno$¢ oséb z niepetno-
sprawnoscig jest wzrost niezalezno$ci 0séb
z niepetnosprawnoscig ruchowa oraz utatwie-
nie im aktywnosci spotecznej lub zawodowe;j
poprzez zapewnienie dostepu do korzystania
z samochodu osobowego.

Dofinansowanie dotyczy czesci kosztow za-
kupu dostosowanego samochodu osobowe-
go. 1. pojazdu, w ktdrym dokonano technicz-
nych dostosowan pod katem indywidualnych
potrzeb kierowcy lub pasazera z niepetno-
sprawnoscig wymagajaca poruszania si¢ na
wozku inwalidzkim. Dostosowania powinny
by¢ wykonane w sposob, ktéry umozliwia
zajecie miejsca kierowcy lub pasazera bez
konieczno$ci przesiadania sie z wozka inwa-
lidzkiego. Przy takim rozwigzaniu zaréwno
kierowca, jak i pasazer korzystajg z dosto-
sowanego samochodu podrézujac na wézku
inwalidzkim.

Dofinansowanie moze by¢ przeznaczone na
zakup nowego dostosowanego samochodu
osobowego lub uzywanego dostosowane-
go samochodu osobowego po spetnieniu
warunkow.

Kto moze je uzyskac?

Dofinansowanie moze uzyska¢ osoba
z niepetnosprawnoscia, ktdra nie moze po-
rusza¢ si¢ bez uzycia wdzka inwalidzkiego
i posiada wazne orzeczenie 0 znacznym
stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie

0 niepeinosprawnosci ze wskazaniem koniecz-
no$ci statej lub diugotrwatej opieki lub pomocy
innej osoby w zwigzku ze znacznie ograni-
czong mozliwoscig samodzielnej egzystencii.
Uwzgledniane jest tez orzeczenie, o ktérym
mowa w art. 5 pkt 1, 1a albo art. 62 ust. 2 pkt
1 albo ust. 3 pkt 1 ustawy z dnia 27 sierpnia
1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spoteczne;
oraz zatrudnianiu osob niepetnosprawnych —
traktowanym na réwni z orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci.

Konieczne jest takze ztozenie oSwiadczenia,
Ze osoba korzystajaca z pojazdu dofinanso-
wanego ze srodkéw Programu, nie dokona
jego zbycia przez okres co najmniej 60 mie-
siecy od dnia otrzymania dofinansowania.

Dodatkowe $rodki

na realizacje programu
»3-A-M!” Mobilnos¢ osob
z niepetnosprawnoscia

Ze wzgledu na duze zainteresowanie
programem ,,S-A-M!” Mobilno$¢ oséb

z niepetnosprawnoscia, Rada Nadzorcza
PFRON podijeta decyzje o zwiekszeniu
kwoty na jego realizacje. Dzigki temu,
dofinansowanie bedzie mogta uzyskaé
wieksza liczba wnioskujgcych.

Uchwata nr 9/2023 z dnia 30 marca 2023 r.
Rada Nadzorcza wprowadzita zmiany do
Programu:
Zwiekszono budzet Programu do kwoty
500 min zt (dotychczas 250 min zt);
Zmieniono terminy sktadania wnioskéw
w przysztych turach:
tura druga: od dnia 01.08.2023 r. do dnia
31.08.2023 r. do godziny 23.59;
tura trzecia: od dnia 29.02.2024 r. do dnia
30.03.2024 r. do godziny 23.59;
tura czwarta: od dnia 31.07.2024 r. do dnia
31.08.2024 r. do godziny 23.59;
Wprowadzono zasadg, ze Oddziat PFRON
informuje wnioskodawce, w formie elektro-
nicznej, 0 pozytywnym lub negatywnym roz-
patrzeniu wniosku, wraz z uzasadnieniem,
w terminie 45 dni od daty zakoriczenia naboru.
Przypominamy, ze wnioskodawca, ktory zto-
zyt wniosek w pierwszej turze i zostat on roz-
patrzony negatywnie, ma mozliwo$¢ ponow-
nego wnioskowania w kolejnych naborach.
Info: PFRON

Co musisz przygotowac ?

Aby ztozy¢ wniosek o dofinansowanie
w formie elektronicznej musisz dyspono-
wac kwalifikowanym podpisem lub profilem
zaufanym oraz przygotowa¢ odwzorowane
cyfrowo dokumenty tj.: orzeczenie o nie-
petnosprawnosci, zaswiadczenie lekarskie,
wazne prawo jazdy kat. B (jesli dotyczy),
petnomocnictwo (jesli dotyczy), przewidy-
wang ceng zakupu dostosowanego samo-
chodu osobowego.

Co musisz zrobi¢?

Whiosek musisz ztozy¢ za pomocg Systemu
Obstugi Wsparcia (SOW) i doda¢ wymaga-
ne dokumenty jako zataczniki. Skiada sie
go wytgcznie elektronicznie. Mozesz to zro-
bi¢ samodzielnie lub z pomoca pracownikéw
w Oddziatach PFRON. Wniosek zostanie
rozpatrzony w ciggu 30 dni. Po pozytyw-
nym rozpatrzeniu wniosku przez Oddziaty
PFRON Whnioskodawca podpisuje z PFRON
umowe na dofinansowanie, ktéra wazna
bedzie 15 miesiecy od daty podpisania,
nie diuzej jednak niz do korca trwania
programu.

Po dokonaniu zakupu Wnioskodawca musi
rozliczy¢ sie z PFRON - przedstawi¢ faktu-
re koricowg wraz z protokotem odbioru sa-
mochodu, aby PFRON mogt wyptaci¢ kwote
dofinansowania na rachunek bankowy sprze-
dawcy samochodu.

Kiedy sktadasz wniosek?

Nabér wnioskéw prowadzony bedzie w czte-
rech turach, ale nie dtuzej niz do wyczerpania
budzetu Programu. Najblizsze tury odbedg
sie w terminach 01.03.2023 r. - 31.03.2023 .
oraz 30.06.2023 r. - 31.07.2023 r. Tura trze-
cia przypadnie na okres od 29.09.2023 r. do
31.10.2023 r., a ostatnia od 29.03.2024 r. do
30.04.2024 r.

lle mozesz otrzymac?

Jesli wnioskujesz o dofinasowanie zaku-
pu samochodu dostosowanego do pro-
wadzenia przez osobe niepetnosprawng
jako kierowca, mozesz uzyska¢ nawet 80
proc. dofinansowania przy kwocie zakupu
do 150 000 zt. Jeli natomiast wnioskujesz
o dofinasowanie samochodu dostosowane-
go do podrozy osoby z niepetnosprawno-
$cig jako pasazera, mozesz uzyska¢ nawet
85 proc. dofinansowania przy kwocie zaku-
pu do 130 000 zt.

Info: PFRON

Doskonate warunki dofinan-
sowania oprzyrzadowania
w posiadanym samochodzie

AKTUALNoOSCI BY]

Z Inkubatora Dostepnosci do
upowszechnienia. Odpowiedz
na wyzwania spoteczne

Bardzo mito nam zakomunikowaé
o doskonatych warunkach
dofinansowania zakupu

i montazu oprzyrzadowania

do posiadanego samochodu

dla uczestnikéw programu
~Aktywny samorzad” (Obszar A
Zadanie 1).

iczymy, ze zmiana poziomu do-

tychczasowego dofinansowania,
wprowadzona przez Zarzad PFRON
w biezacym roku, rozwigze wszelkie
problemy z dostepnoscig potrzebne-
go oprzyrzadowania Panstwa samo-
chodéw.

Kto moze uzyska¢ dofinansowanie

Kazda osoba spetniajaca warunki

uczestnictwa w Obszarze A Zadanie

1 programu:

- znaczny lub umiarkowany stopien
niepetnosprawno$ci lub w przy-
padku os6b do 16 roku zycia —
orzeczenie 0 niepetnosprawnosci,

- wiek do lat 18 lub wiek aktywnosci
zawodowej lub zatrudnienie,

- dysfunkcja narzadu ruchu.

Jaka jest wysokos¢ dofinansowania
Dofinansowanie moze by¢ przyzna-
ne az do kwoty 70.000 zt, w zalezno-
$ci od wykazanych i uzasadnionych
potrzeb.

Na co mozna przeznaczy¢ dofi-
nansowanie

Na wszelkie urzadzenia potrzeb-
ne do uzytkowania samochodu -
w charakterze kierowcy lub pasazera
z niepetnosprawnoscia. Nowy po-
ziom finansowania jeszcze w wiek-
szym niz dotychczas stopniu zapew-
ni wyposazenie samochodu nawet
w wysoko zaawansowane technolo-
gie wspomagajace i umozliwi zasto-
sowanie kompletnej gamy utatwien
lub funkcjonalnosci niezbednych do
korzystania z posiadanego samo-
chodu.

Nie obowigzuje katalog urzadzen
mozliwych do dofinansowania, gtow-
ng przestanka do udzielenia pomocy
jest uzasadnienie potrzeby zakupu
lub montazu danego urzadzenia lub

wyposazenia w odniesieniu do ogra-
niczen wynikajacych z dysfunkgji
ruchu.

Wyboru  konkretnego  przedmiotu
dofinansowania i jego sprzedawcy
lub ustugodawcy, dokonuje Whniosko-
dawca.

Dofinansowaniem moga by¢ objete
przyktadowo: systemy/stacje doko-
wania/mocowania wozkow bez udzia-
tu uzytkownika samochodu, systemy
tadowania wézka z elektrycznie prze-
suwanymi drzwiami, specjalistyczne
podno$niki umozliwiajace transfer
uzytkownika do samochodu, sys-
temy sterowania glosem urzadzen
wspomagajacych prowadzenie po-
jazdu (Swiatta, kierunkowskazy, wy-
cieraczki, sygnat dzwigkowy), rampy/
platformy elektroniczne, sterowanie
elektroniczne (piloty wielofunkcyj-
ne, pulpity sterujgce na kierownicy)
i kazde inne urzadzenie/rozwigzanie,
jesli tylko wyeliminuje lub ograniczy
indywidualng bariere w uzytkowaniu
samochodu.

Kiedy mozna ztozy¢ wniosek o do-
finansowanie

Nabor wnioskéw o dofinansowanie
rozpocznie sie w dniu 1 marca 2023
roku i potrwa do dnia 31 sierpnia br.
Program jest realizowany przez
samorzad powiatowy wiasciwy ze
wzgledu na miejsce zamieszkania
Whioskodawcy.

Jak mozna ztozy¢ wniosek o dofi-
nansowanie

Utatwiamy ubieganie si¢ o pomoc
w ramach programu, gdyz wniosek
o dofinansowanie skfada sie w wa-
runkach bezpiecznych dla zdrowia
i bez koniecznosci wizyt w urzedzie
- przez Internet w Systemie Obstugi
Wsparcia (SOW): https://sow.pfron.
org.pl/

W przypadku pytan dotyczacych
korzystania z systemu SOW, zapra-
szamy do kontaktu telefonicznego
i mailowego: bezptatna Infolinia do-
stepna w dni robocze w godzinach
9.00 - 17.00, numer 800 889 777
sow@pfron.org.pl

Info: PFRON

Marcin Gazda, fot. Piotr Peszat, Bartosz Pawlik,
archiwa rozmowcow

Zycie osob starszych i z niepetnosprawnosciami moze
by¢ tatwiejsze. To zastuga innowatoréw spotecznych,
ktorzy zgtosili swoje pomysty do Inkubatora
Dostepnosci. Ten ogoélnopolski projekt grantowy zostat
zrealizowany przez ROPS w Krakowie i FIRR. Wspélne
dziatania trwaty ponad 3 lata. Do upowszechnienia
wybrano 9 rozwiagzan, ktére w szczegdlny sposob
odpowiadajg na wyzwania zwigzane z dostepnoscia.
Pojawita sie koncepcja, aby wybranymi innowacjami
zainteresowaé Ministerstwo Zdrowia.

Znalezé nowe pomysty na zwiekszenie dostepnosci do
ustug, produktoéw i przestrzeni publicznej dla osob star-
szych i z niepetnosprawno$ciami. Ten cel przy$wiecat autorom
projektu grantowego Inkubator Dostepnosci (ID). Zostat on
zrealizowany przez Regionalny O$rodek Polityki Spoteczne;
w Krakowie w partnerstwie z Fundacjg Instytut Rozwoju Regio-
nalnego. Wspdlne dziatania trwaly od pazdziernika 2019 r. do
grudnia 2022 r. Przedsiewziecie stanowito rozwiniecie Mato-
polskiego Inkubatora Innowacji Spotecznych, ktory funkcjono-
wat od sierpnia 2016 r. do lipca 2019 .

— Po kilku latach realizacji takich projektéw, z duma moge po-
wiedzie¢, ze w Matopolsce stworzyliSmy i udostepnilismy star-
tupowa przestrzen dla dziatan innowatoréw spotecznych. Mam
na mysli mozliwo$¢ opracowania, zweryfikowania i zaistnienia
nowatorskich rozwigzan. W tym upatruje sukcesu — komentuje
Wioletta Wilimska, dyrektor ROPS w Krakowie.

W ramach ID odbyly sie 2 nabory wnioskéw o grant na testo-
wanie nowatorskich rozwigzan. Wptyneto ich 138, z czego 45
otrzymato wsparcie finansowe. Kazdy wnioskodawca magt
liczy¢ na maksymalnie 100 tys. z, a tacznie przeznaczono
na to blisko 2 min zt. Wytoniono 9 Lideréw Dostepnosci. Ich
innowacje zostaty wybrane do upowszechnienia, bowiem
w szczegolny sposob odpowiadaja na wyzwania zwigzane
z dostepnoscia.

— Ztota dziewigtka to sg produkty gotowe do upowszechnienia,
kompletne. One zostaty zaprojektowane z uwzglednieniem
standardéw dostepnosci oraz z wykorzystaniem zasad uniwer-
salnego projektowania. Dzigki temu moga by¢ uzyteczne dla
znacznie wigkszej grupy docelowej niz pierwotnie zaktadana
— mowi Joanna Piwoworiska, dyrektor ds. Projektéw Strate-
gicznych w FIRR.

Jak zaznacza Wioletta Wilimska, poza nowatorstwem i trafno-
$cig pomystu o wyborze decydowata potencjalna efektywnosé
i mozliwo$¢ przysztego upowszechniania innowacji. Poszuki-
wano koncepciji, ktdre majg realng szanse korzystnie wptynaé
na sytuacje oséb o szczegblnych, czasem bardzo specyficz-
nych potrzebach. Rozwigzania przetestowane w Inkubatorze
Dostepnosci cechuje przede wszystkim réznorodno$¢.

- Innowacje wybrane do upowszechnienia nie stanowig dla
siebie konkurenciji. Kazda z nich, wiaczona do mainstreamu,
moze sta¢ sie produktem powszechnie wykorzystywanym.
Tak jak kiedy$ stato sie chociazby z audiobookami. One byty
pierwotnie zaprojektowane dla oséb niewidomych, a dzi$ sg
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Z Inkubatora Dostepnosci do upowszechnienia.

Odpowiedz na wyzwania spoteczne

wykorzystywane przez wielu ludzi — dodaje
Joanna Piwoworiska.

Muzyka dla kazdego

Na liscie Lideréw Dostepnosci jest m.in. Wi-
braap. To urzadzenie elektroniczne umozli-
wia pozastuchowe odczuwanie muzyki oso-
bom z niepetnosprawno$cig narzadu stuchu.
DZwigki sg przetwarzane w wibracje odczu-

|

walne przez ciato uzytkownika, ktory
korzysta z tzw. kamizelki potaczonej
z aplikacja.

czestotliwo$¢. Mozemy to wykorzystaé
m.in. do dziatar edukacyjnych, opowia-

Urzadzenie oferuje 3 tryby dziatania.
Jeden z nich polega na przeksztatcaniu w wi-
bracje dzwigku rejestrowanego przez mikro-
fon. To rozwigzanie najbardziej praktyczne
w zyciu codziennym. Z kolei drugi tryb po-
zwala na zaimportowanie wiasnych probek
dzwigkowych, a nastepnie umozliwia od-
czuwanie ich za posrednictwem kamizelki.
Natomiast trzeci stwarza szanse zagrania
na elektronicznym instrumencie, ktéry wy-
glada jak klawiatura fortepianowa na ekranie
smartfona czy tabletu.

— Osoby z niepetnosprawnosciag stuchu, ktére
testowaty Wibraap, juz na wstepie wskazy-
waty na pozytywne odczucia. Podkreslaty, ze
to sq mite wibracje. Ponadto nie miaty obaw

- Najwigkszg wartoscig tego projek- =
tu jest to, ze Wibraap skupia si¢ na ;
wielowymiarowosci  dzwieku. Zaapli-
kowalismy algorytm analizujacy jego '
'-F" %
dajac np. o réznych wysokosciach czy !
kolorach dzwiekéw. Na rynku jest inna :
kamizelka, ale przekazuje wibracje ca-
tosci dzwigku — komentuje Piotr Peszat, .
autor innowacji, a takze kompozytor g
i artysta dzwigkowy. =

przed technologig. Wiekszo$¢ nawet pytata,
kiedy bedzie mozna kupi¢ to urzadzenie. Dla
mnie to byly wzruszajagce momenty — mowi
innowator.

Jednocze$nie testy pokazaly, ze pewne
kwestie wymagajg udoskonalenia. Dotyczy
to przede wszystkim silnikow wibrujacych
w kamizelce. One bowiem tez wydaja dzwie-
ki. Mikrofon je zbiera i staje si¢ mniej czuty
na dzwieki otoczenia, na ktorych zalezy uzyt-
kownikowi. Sg pomysly na dalsze dopraco-
wanie algorytmu oraz designu urzadzenia.

- Poszukuje mozliwosci finansowania roz-
woju tego urzadzenia. Prace nad nim prze-
biegaty w najgorszym czasie dla projektow
o takiej specyfice, poniewaz to byt czas
ostrego lockdownu. Mamy prototyp, ktdry
moze stuzy¢ m.in. instytucjom kultury czy
organizatorom wydarzer muzycznych — za-
znacza Piotr Peszat.

Czas na puzzle

Jednym z projektow wybranych do upo-
wszechnienia jest ,Wykorzystanie druku 3D
w tworzeniu zabawek dla dzieci niewido-
mych”. Innowacja zostata przygotowana

przez Spoteczng 21. To przedsigbiorstwo
spoteczne z Krakowa zajmuje sie aktywi-
zacjg zawodowg OzN, przede wszystkim
z zespotem Downa. Od pazdziernika 2019 r.
prowadzi food trucka z frytkami belgijskimi,
a od stycznia br. - kawiarnie Spoteczna Kaffka.
- Jaki$ czas temu, w ramach rozszerzania
dziatalnosci, kupili$my drukarke 3D. Mielismy
na nig kilka pomystéw, ale od poczatku chcie-
lismy koncentrowaé sie na tworzeniu pomocy
dla 0s6b z dysfunkcjgq wzroku — informuje
Agata Krzyzek-Gola, cztonek zarzadu Spo-
tecznej 21.

Jak dostrzegli autorzy projektu, na polskim ryn-
ku wcigz jest niewiele sensownych pomocy dla

dzieci niewidomych i stabowidzacych. Na-
uczyciele poswiecajg duzo czasu na wiasno-
reczne przygotowanie réznych atrakcyjnych
materiatow. W wielu szkotach pojawity sie
juz drukarki 3D. Jednak kadra czgsto nie ma
czasu na tworzenie prototypéw i testowanie
pomystow. Brakuje rowniez ludzi, ktérzy sq
w stanie szybko i skutecznie tworzy¢ dobre
projekty.
— Skupili$my sie na przygotowaniu czterech
gotowych projektéw puzzli, tak aby szkoty
moglty z nich dowolnie korzysta¢. Bardzo
zalezato nam na tym, zeby w tworzeniu pro-
jektéw brali udziat nauczyciele. Dzieki temu
pomysly bazowaty na wiedzy specjalistow,
a nie naszych domystach — dodaje Agata
Krzyzek-Gola.
Puzzle spodobaty sie odbiorcom. Przede
wszystkim ze wzgledu na przestrzenno$c,
ciekawe ksztatty i wzor do uktadania - zwie-
rzatka. Jak pokazaly testy, dzieci chciatyby
mie¢ do dyspozycji wiecej wzoréw do wybo-
ru. Pojawity si¢ pomysty na nowe kolekcje.
Innowatorzy przyznaja, ze kiopotliwym ele-
mentem okazat sie wydruk liter w alfabecie
Braille’a w 3D. To wymaga dalszych prac.

— Jest problem z filamentami, czyli ma-

_‘.‘ teriatami, z ktérych drukarka drukuje

puzzle. Na polskim rynku nie ma takich
spetiajacych wymagania  certyfikacji
CE, a jej koszty sg bardzo wysokie. To
ogranicza mozliwo$¢ wprowadzenia
puzzli do placdwek edukacyjnych. Teraz
rozwazamy kilka wariantéw, m.in. wyko-
nywanie w innej technologii, certyfiko-
wanie filamentow — podkresla cztonek
zarzadu Spotecznej 21.

| Latwiejsze zakupy

Do upowszechnienia zostat tez wytypo-
wany projekt ,Zakupy na jednym woéz-
ku z dzieckiem z niepetnosprawnoscig
ruchowg — LEKABEL®. Pomyst zgloszony
przez rzeszowska Fundacje APROBATA jest
inspirowany rozwigzaniem wprowadzonym
w Stanach Zjednoczonych. Tam wdrozona
koncepcja zbiera pozytywne opinie.

- Wézek dostosowany do potrzeb dziecka
z niepetnosprawnoscig ruchowa powinien
by¢ standardem w sklepach wielkopo-
wierzchniowych. Tak nie jest, wiec rodzice sg
wykluczeni z dostepu do tych placéwek han-
dlowych. Jesli nie majg wsparcia dodatkowej
osoby, to zazwyczaj robig zakupy w sklepach
osiedlowych, bo tam nie musza pcha¢ dwéch
wozkdw jednoczesnie — opisuje Jolanta Fien,
prezes zarzadu Fundacji APROBATA.

Dzieki innowacii, rodzic (opiekun) moze wy-
bra¢ sie do hipermarketu wspolnie z dziec-
kiem. | to uznawane jest za najwieksza zalete
rozwigzania. Konstrukcja pozwala na utrzy-
manie spionizowanej i bezpiecznej postawy
ciata u dziecka. To zastuga m.in. specjalnie
wyprofilowanego siedziska. Do tego przygo-
towano zagtéwek do stabilizacji gtowy i odcin-
ka ledzwiowego kregostupa, a takze pigcio-
punktowe pasy bezpieczenstwa.

- Podczas testéw w sklepie Auchan mieli$my
rézne dzieci, w tym troje z niepetnosprawno-
Scig intelektualng. Wszystkie byty zadowolo-
ne z tego, ze moga uczestniczy¢ w zakupach.
Jedne aktywnie wybieraty towary z potek.
Inne przede wszystkim cieszyly sie z nowe-
go otoczenia, innych reakcji czy zapachow —
mowi autorka rozwigzania.

Jednocze$nie rodzice byli spokojni o bezpie-
czenstwo swoich dzieci, kiedy musieli odejs¢
kilka krokéw od woézka. W Fundacji podkre-
$laja, ze testowany byt prototyp. ChoC zebrat
sporo pochwal, to potrzebne sg dalsze udo-
skonalenia. M.in. z pasami bezpieczenstwa,
aby ich regulowanie sprawiato mniej trudnosci.
Ponadto analizy wymaga wybor materiatu na
siedzisko, aby bylo jak najbardziej sterylne.

- Probuje nawigzaé kontakt z biznesem, po-
niewaz na kolejne zmiany potrzebne sg $rodki
finansowe. Ten wézek utatwia codzienne funk-
cjonowanie. Dzigki niemu, rodzic moze zrobi¢
z dzieckiem zakupy tam, gdzie chce, a nie tam,
gdzie moze - podkre$la Jolanta Fien.

Domowa terapia

Wsrdéd Liderdw Dostepnosci jest tez ,Hop
Hop — domowy plac zabaw”. Projekt ten za-
ktada upowszechnienie terapii przez zabawe
w domu, po wcze$niejszym instruktazu dla
rodzicow ze strony terapeuty. Punktem wyj-
$cia do opracowania innowacji byty potrzeby
dzieci z deficytami w obszarze motoryki du-
zej i niepetnosprawnosci ruchowej. Jednak
rozwigzanie ma charakter uniwersalny, mogg
z niego korzysta¢ wszystkie dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym.

- Od diuzszego czasu mam okazje realizo-
wac projekty dla najmtodszych i obserwowaé
ich potrzeby. Hop Hop — mobilny plac zabaw
byt jedng z czesci mojego doktoratu. Zanim
zgtositam pomyst do Inkubatora Dostepno-
§ci, miatam juz za sobg wywiady z lekarzami
i fizjoterapeutami, a takze dzie¢mi ze spe-
cjalnymi potrzebami - informuje Aleksandra

Sattawa, autorka innowacji,
projektantka produktow, ba-
dacz i nauczyciel akademicki.
Jedng z zalet przygotowane-
go zestawu jest jego niewielki
rozmiar. Dzieki temu dobrze
sie on sprawdza w przestrzeni
domowej podczas codzienne;
terapii przez zabawe. 3 ptaskie maty prze-
ksztatcajg sig w tory przeszkod, obiekty do
bujania, tunele czy réwnowaznie. Do tego
zostaty opracowane scenariusze wspomaga-
jace domowg rehabilitacje.

- Przygotowany zbiér ¢wiczen i zabaw ma
na celu przetamywanie leku przed pokony-
waniem przeszkody, rozwijanie czucia gte-
bokiego, zmystu réwnowagi i koordynacji
wzrokowo-ruchowej. Ponadto dzieci uczg
sie kreatywno$ci i rozwijajg poczucie spraw-
czosci, ktore koreluje z mobilizacjq do wy-
konywania ¢wiczen — wyjasnia Aleksandra
Satfawa.

Testy domowego placu zabaw wcigz trwaja,
Od ponad roku jest on uzywany w gabinetach
AnatoMe w Krakowie podczas terapii Sl i te-
rapii poprzez zabawe. Po zakonfczeniu prac
nad opisywang innowacja, jej autorka kon-
tynuowata projekt zwigzany z dostepnoscia.
Powstata druga czes¢, tj. Hop Hop — wersja
le$na.

— Zalezato mi na tym, aby zabawy, ktére dzie-
ci wykonujg na zestawie w warunkach domo-
wych, byty dia nich inspiracjg i zachetg do ak-
tywnosci na tonie natury. Powstato 15 kart ze
scenariuszami zabaw, ktére mozna $ciagnaé
z mojej strony, wydrukowac¢ na domowej dru-
karce i zabra¢ do lasu — podkresla absolwent-
ka Akademii Sztuk Pigknych w Krakowie.

Dalsza praca

Do upowszechnienia trafita tez aplikacja
Straznik, ktéra umozliwia ostrzeganie os6b
gtuchych i niedostyszacych o niebezpieczen-
stwie. Wybor padt réwniez na Himalaje Auty-
zmu, czyli rozwigzanie stworzone na potrzeby
wizyt z osobami neuroatypowymi w placéw-
kach medycznych. Doceniony zostat takze
projekt ,Wsparcie imprez masowych dla 0s6b
z niepetnosprawnoscig wzroku”. Jedng z jego
sktadowych sa modutowe mobilne maty na-
prowadzajace, ktdre tworzg bezpieczne drogi
do poruszania sie np. podczas koncertow. Te
3 innowacje zostaly juz przedstawione na ta-
mach ,Naszych Spraw”.

Wsrod Liderow Dostepnosci jest tez Gra
o zdrowie. To terapeutyczna planszowka
przygotowana dla 0séb z doSwiadczeniem
probleméw zdrowia psychicznego, kto-
re mierzg sie z powrotem na rynek pracy
i utrzymaniem zatrudnienia. W ten sposéb
wyrozniono réwniez Paszport pacjenta
z chorobg rzadka. Dzieki temu rozwigzaniu
informatycznemu zapisywane sg najwaz-
niejsze i rzetelne informacje o chorobie
danej osoby.

- Czg$¢ innowacji zaczeta swoja przygode
z upowszechnianiem jeszcze przed zakon-
czeniem projektu. Przyktadowo, na maty
naprowadzajace stworzona zostata nawet
kolejka zaméwien. Jedna z sieci handlowych
zwrécita uwage na prototyp wézka zakupo-
wego. Pomysty sfokusowane na zdrowiu po-
staramy sie promowa¢ w instytucjach stuzby
zdrowia. Chcemy tez nimi zainteresowac
Ministerstwo Zdrowia — mowi Joanna Piwo-
wonska.

W ROPS-ie przekonujg, ze mozliwosé
przetestowania innowacji w ramach takich
projektow jest doskonatym zrodtem wiedzy.
M.in. o tym, jakich rozwigzar unika¢ i ja-
kie pomysty nie sprawdzaja sie w realnym
Swiecie. Na drugg potowe 2023 roku zapla-
nowane jest zakonczenie realizacji Inkuba-
tora Wiaczenia Spotecznego. O$rodek nadal
chce pracowac z innowatorami. Przyczynia
sie do tego m.in. uznanie srodowiska, a tak-
ze Ministerstwa Funduszy i Polityki Regio-
nalnej.

— Biorac pod uwage wspofczesne wyzwania
spoteczne, wierze, ze dzigki $rodkom Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego, bedziemy
kontynuowa¢ prace z innowacjami w przy-
sztosci. Na pewno o ofercie poinformujemy
na naszej stronie internetowej — podsumowu-
je Wioletta Wilimska.

Marcin Gazda,
fot. Piotr Peszat, Bartosz Pawlik,
archiwa rozméwcow
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Szefowa MRiPS: wsparcie seniorow
ich aktywnosci, wsparcie SDS

Nasze Sprawy 02-03/2023

Nowe mieszkania
chronione w 2023 r.

Ponad 7 min emerytow
i rencistow otrzymato
juz zwaloryzowane
$wiadczenie -
poinformowata

21 marca minister
rodziny Marlena Malag.
Dzieki waloryzacji do
seniorow trafi dodatkowe
ponad 44 mid zt -
podata minister.
Poinformowata tez

o wsparciu dla
srodowiskowych
doméw samopomocy.

’
wiadczenia emerytalno-rentowe
Swyp%acane przez ZUS co roku sg
waloryzowane. 1 marca wzrosty
0 14,8 proc. Waloryzacja jest kwotowo-
-procentowa z zastosowaniem gwaran-
towanej kwoty podwyzki w wysokosci
250 zt brutto.
Szefowa MRiPS przypomniata, ze w ra-
mach wspierania senioréw zaplanowano
takze trzynastq i czternastg emeryture.
Wskazata, ze wyptaty ,trzynastek” ruszq
od 1 kwietnia.

Zaakcentowata ponadto, ze aktywnos¢
0s6b starszych jest bardzo wazna i re-
sort prowadzi w tym obszarze wiele ini-
cjatyw. Przekazata, ze zapadty rozstrzy-
gniecia dotyczace tworzenia kolejnych
doméw i klubdw senioréw.

- Do tej pory mamy tych doméw i klu-
béw seniora 1200. Powstang kolejne
94 domy, blisko 700 oséb bedzie mogto
z nich dodatkowo korzysta¢ - podata
minister Malag.

Poinformowata tez o wsparciu dla $ro-
dowiskowych doméw samopomocy. Jak
przekazata, w 2023 r. naktady na pro-
wadzenie takich placowek to ponad 900
min zt. — W kraju funkcjonuje ich 855,
jest ponad 35 tys. uczestnikéw. Zwiek-
szamy $rodki, by standardy funkcjono-
wania tych miejsc byly jak najlepsze -
podkreslita Malag.

Jak podata, $rednia miesigczna kwota
na jednego uczestnika $rodowiskowego
domu samopomocy wyniesie 2250,40 zt,
a dotacja na uczestnikéw z niepetno-

sprawno$ciami sprzezonymi lub spek-
trum autyzmu to 2925,52 zt.

Z kolei wiceszef MRIPS Stanistaw
Szwed poinformowat, ze rozstrzygniety
zostat konkurs ofert w ramach programu
,oenior+”. — To program skierowany do
samorzadéw na tworzenie dziennych
doméw seniora i klubow seniora — podat.
Wskazat, ze dzienny dom seniora moze
otrzymac do 400 tys. ziotych dofinansowa-
nia z programu, klub — do 200 tys. zt. - Co
jest wazne, to fakt, ze przekazujemy
$rodki na funkcjonowanie juz istnieja-
cych — (...) wiec wszystkie domy otrzy-
mujg wsparcie na funkcjonowanie — pod-
kreslit Szwed.

- Druga rzecz, ktéra dzi$ tez ogtaszamy
i uruchamiamy to $rodowiskowe domy
samopomocy — sg to osrodki wsparcia
dla 0sdb z niepetnosprawnoscig intelek-
tualng - wskazat wiceminister.
Poinformowat, Ze obecnie w Polsce
funkcjonuje ponad 860 takich jednostek.
— W tym roku beda kolejne nowe otwie-
rane: 12 nowych, dwie filie i dwa kluby
— czyli facznie w tym roku powstanie 17
nowych jednostek tego typu — podat.

— Na to dziatanie mamy ponad 30 min zt,

ale jezeli bySmy policzyli taczne $rodki,

ktére przekazujemy Srodowiskowym do-

mom samopomocy, to w tym roku jest

to ponad 930 min zt - wskazat Szwed.
(PAP)

Karolina Kropiwiec,

Katarzyna Lechowicz-Dyl,

Agata Zbieg,

fot. MRIPS

Mieszkania chronione umozliwiajg osobom

z niepetnosprawnosciami mozliwie niezalezne

i samodzielne funkcjonowanie, przyczyniaja sie
takze do poprawy jakosci Zycia w ich Srodowisku
lokalnym. - W 2023 . dzieki dofinansowaniu
panistwa powstanie 61 kolejnych mieszkan
chronionych zapewniajacych miejsca dla 153
oso6b. Kwota dofinansowania dla samorzadéw

na ten cel to blisko 13 min zt - wskazuje minister
rodziny i polityki spotecznej Marlena Malag.

Prowadzenie i zapewnienie miejsc w mieszkaniach
chronionych jest zadaniem wtasnym o charakterze
obowigzkowym gminy oraz powiatu. Samorzady mogg
jednak liczy¢ na dofinansowanie ze $rodkoéw budzetu
panstwa.

W ramach programu Za zyciem, ktéry jest realizowany
od 2017 r., dofinansowanie moze wynies¢ do 80 proc.
kosztow realizacji catego przedsiewzigcia. Srodki mogg
by¢ przeznaczone na przebudowe, remont czy zakup
wyposazenia w lokalach nalezacych juz do jednostek
samorzadu terytorialnego, jak réwniez budowe budynku
czy zakup lokalu.

61 nowych mieszkar chronionych w 2023 r.

— W 2023 roku dzigki dofinansowaniu panstwa ma po-
wsta¢ 61 nowych mieszkan chronionych dla 153 oséb
ze znacznym lub umiarkowanym stopniem niepetno-
sprawnosci. 31 jednostek samorzadu terytorialnego
otrzyma na ten cel 12,9 min zt — méwi minister rodziny
i polityki spotecznej Marlena Malag.

Jak zaznacza, nowotworzone mieszkania chronione
umozliwig niezalezne oraz samodzielne funkcjonowa-
nie 0s6b w nich zamieszkujacych, odpowiednio do ich
mozliwosci i potrzeb oraz przyczynig sie do poprawy
jakosci zycia w ich srodowisku lokalnym.

- Rozwdj takiej formy ustug stuzy procesowi odchodze-
nia od organizowania ustug $wiadczonych wobec 0s6b
niesamodzielnych w duzych instytucjach np. domach
pomocy spotecznej, na rzecz form kameralnych, rodzin-
nych i $rodowiskowych — wyjadnia minister Malag.

Kolejne mieszkania dla os6b z niepetnosprawno-
$ciami
W latach 2017-2021 w ramach programu Za zyciem
powstato 189 mieszkar chronionych zapewniajacych
miejsca dla 657 oséb z niepetnosprawnosciami. W roku
2022 przekazano $rodki na utworzenie 48 mieszkan
chronionych na 147 miejsc.
Dzisiaj w catej Polsce funkcjonuje 1475 mieszkan chro-
nionych z miejscami dla 4,5 tys. os6b. W 2017 r. byto to
odpowiednio 677 mieszkan i 2863 miejsca.

Info: MRiPS

Ustawa o Krajowej Sieci Onkologicznej podpisana

Prezydent Rzeczypospolitej Polskiej
Andrzej Duda podpisat 30 marca Ustawe
z dnia 9 marca 2023 roku o Krajowej
Sieci Onkologicznej. Gtéwnym celem
nowych przepiséw jest zapewnienie
kazdemu pacjentowi, niezaleznie od
miejsca zamieszkania, rownego dostepu
do koordynowanej i kompleksowej opieki
onkologicznej.

ndrzej Duda wskazywal, ze prace
Anad kwestiami zwigzanymi z uspraw-

nieniem ochrony zdrowia w zakresie
leczenia choréb onkolo-
gicznych prowadzone sg od
poczatku jego prezydentury.
Jak dodat, dzi$ jest realizo-
wany jeden z najwazniej-
szych i najpowazniejszych
etapéw Narodowej Strategii
Onkologicznej.

- Tworzymy  wreszcie
Krajowg Sie¢ Onkologicz-
ng — krajowq sie¢ placéwek wraz z catym
systemem leczenia onkologicznego, walki
z chorobami onkologicznymi w taki sposéb, by
w jak najwiekszym stopniu sprzyja¢ pacjen-
towi i aby utatwi¢ mu dostep na réwnych
zasadach i w rownym stopniu do opieki on-
kologicznej na terenie catego kraju, tak, aby
stworzy¢ dla kazdego szanse — podkreslit.
Prezydent odwiedzit 30 marca Siedleckie
Centrum Onkologii dziatajace w ramach Ma-
zowieckiego Szpitala Wojewddzkiego im. $w.
Jana Pawta Il w Siedlcach.

Podkreslat, ze w zakresie strategii leczenia
choréb onkologicznych trzeba przede wszyst-
kim zadbac¢ o szybkq diagnostyke, skuteczne
leczenie i rehabilitacje oraz skuteczny powrét
do aktywnosci.

Andrzej Duda wskazywat, ze obecnie $mier-
telnos¢ zwigzana z chorobami onkologicz-
nymi jest druga, zaraz po chorobach uktadu
krazenia. — W zwigzku z czym walka z tymi
chorobami musi by¢ postawiona na jak naj-
wyzszym poziomie — przekonywat.

Prezydentowi towarzyszyta minister Grazyna
Ignaczak-Bandych, szef KPRP, cztonek Rady
ds. Ochrony Zdrowia. W uroczystosci podpi-
sania ustawy wziat tez udziat minister zdrowia
Adam Niedzielski.

Ustawa o Krajowej Sieci Onkologicznej za-
ktada wprowadzenie nowego modelu zarza-

[y e

dzania opiekg, onko-
logiczng w Polsce,
ktéry ma usprawnic¢
organizacje systemu udzielania $wiadczen
opieki zdrowotnej w tym zakresie.

Ustawa przewiduje, ze podmioty lecznicze
spetniajace kryteria kwalifikacyjne okreslone
w ustawie, utworza Krajowa Sie¢ Onkologicz-
ng (KSO). Ma ona zapewni¢ kompleksowg
opieke onkologiczng w catym kraju, a po-
szczegoine etapy leczenia przebiegaé majg
wedtug Scisle okreslonych standardow, przy
wspdtpracy specjalistéw réznych dziedzin.
Podmioty w Krajowej Sieci Onkologiczne;
beda miaty obowigzek wyznaczania koordy-
natora dla kazdego pacjenta.

Powstanie krajowa infolinia onkologiczna in-
formujaca o organizacji opieki onkologiczne;
w ramach KSO, w tym o mozliwosci uzyska-
nia $wiadczen opieki zdrowotnej. Wprowa-
dzony zostanie tez obowigzek systematycz-
nej oceny satysfakcji pacjenta. Dzieki temu
bedzie mozna wprowadza¢ korekty do syste-
mu opieki onkologicznej, aby odpowiadat on
oczekiwaniom pacjentéw.

Strukture  KSO utworza  specjalistyczne
osrodki leczenia onkologicznego (tzw. SOLO)
I, Il 1l poziomu zabezpieczenia opieki onko-
logicznej KSO wraz z centrami kompetencii,
o$rodkami satelitarnymi i osrodkami koopera-
cyjnymi.

Najbardziej skomplikowane $wiadczenia
medyczne bedq udzielane na poziomie

A

wysokospecjalistycznym, ztozone $Swiadcze-
nia medyczne na poziomie specjalistycznym,
a najprostsze na poziomie podstawowym.
Kwalifikacja na poszczegdlne poziomy opar-
ta bedzie na kryteriach bioracych pod uwage
m.in. liczbe i kwalifikacje personelu medycz-
nego i mozliwosci diagnostyczno-terapeu-
tyczne.

Podmioty lecznicze, ktore nie znajdg sie
w KSO, nie beda mogly zajmowa¢ sie opie-
ka onkologiczng w ramach umowy z NFZ
0 udzielanie $wiadczen finansowanych z pu-
blicznych pieniedzy. Rozwigzanie nie obejmie
jednak diagnostyki lub leczenia nowotwordw
krwi, $wiadczen udzielanych osobom ponizej
18 lat i udzielania $wiadczen w ramach przy-
jecia w trybie nagtym.

Zgodnie z ustawa, system KSO zostanie uru-
chomiony w terminie 6 miesiecy od dnia wej-
$cia w zycie ustawy, co zasadniczo nastapi
14 dni po podpisaniu jej przez prezydenta.
,Krajowa Sie¢ Onkologiczna to jeden z flago-
wych projektow MZ. Spoczywa na nas wielka
odpowiedzialno$¢ za zbudowanie Sieci oraz
za przekonanie pacjentéw, ze nowy system
zagwarantuje im optymalng $ciezke leczenia
i wsparcie najlepszych specjalistow” — prze-
kazat 29 marca na Twitterze resort zdrowia,
cytujgc wypowiedz ministra zdrowia Adama
Niedzielskiego.

Info: KPRP, PAP, oprac. rhr/,
fot. Przemystaw Keller / KPRP
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CIOP PIB
opracowat mobilng
aplikacje PONTI

W Centralnym Instytucie Ochrony Pracy
- Podstawowym Instytucie

Badawczym w latach 2020-2022
zrealizowano zadanie pt.,, Okreslenie
potencjatu osob niepetnosprawnych
oraz mozliwosci wykorzystania go

w przedsiebiorstwie”.

N podstawie uzyskanych wynikéw opra-
acowano aplikacje mobilng PONTI
(Potencjat Os6b Niepetnosprawnych to In-
westycja), ktéra zawiera informacje na temat
wspierania i lepszego wykorzystywania poten-
cjatu 0s6b z niepetnosprawnosciami w miejscu
pracy w zakresie tego, co mozna zrobi¢ bezpo-
$rednio dla pracownika z niepetnosprawnoscia
jak i dla catego zespotu pracowniczego.
Aplikacja informacyjna zawierajaca zalecenia
dla pracodawcéw dotyczace tego, jak wspie-
ra¢ w miejscu pracy osoby z niepetnospraw-
nosciami, aby jak najlepiej wykorzystac ich
potencijat.
Aplikacja PONTI dostarcza informacji na
temat tego:
— czym jest praca dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami
— jakie sg ich oczekiwania wobec miejsca
pracy
- co to jest potencjat pracownika wg oséb
Z niepetnosprawno$ciami
— jak rozwija¢ potencjat pracownika z niepet-
nosprawnoscia,
- co mozna zyska¢ rozwijajac potencjat
pracownika z niepetnosprawnoscia.
Aplikacja zawiera cenne informacje nt. wspie-
rania i lepszego wykorzystywania potencjatu
0s6b z niepetnosprawnosciami w miejscu
pracy w zakresie tego, co mozna zrobi¢ dla
samego pracownika z niepetnosprawnoscia,
dla catego zespotu pracowniczego, jak réw-
niez co mozna zrobi¢ w zakresie stanowiska
pracy dla osoby z niepetnosprawnoscia.
Warto$cig dodana aplikaciji sg przekierowania
do materiatéw wspierajacych pracodawcow /
specjalistow BHP w organizacji pracy oséb
z niepetnosprawno$ciami (w tym stanowiska
pracy), opracowanych przez CIOP PIB przy
wspotpracy PFRON oraz innych organizacii
dziatajacych na rzecz oséb z niepetnospraw-
nosciami.
Wymagania systemowe:
- Aplikacja opracowana dla systemu Android
oraz iOS.
- Aplikacja dziata w trybie offline, nie wyma-
ga potaczenia z internetem.
Info: CIOP PIB, oprac. rhr/

Od stycznia br. w Krakowie dziata
kawiarnia Spoteczna Kaffka.

To wspélne przedsiewziecie urzedu
miasta i Spotecznej 21. Dzigki niemu
zatrudnionych jest 5 osdb

z niepetnosprawnoscia intelektualna.
One $wietnie radza sobie w pracy, do
czego przyczynity sie m.in. szkolenia
baristyczne. Wzrost cen opoznit
przyjecie pierwszych gosci. Jednak
dzieki internetowej zbiérce pozyskano
ponad 31 tys. zt na wyposazenie lokalu.
W ciggu dwach miesiecy odbyly sie

w nim rézne wydarzenia.

Plany zaktadajg rozszerzenie menu.
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jego petnomocnik ds. OzN Bogdan

Dasal, dyrektor OM PFRON Marta
Mordarska i Robert Maktowicz. To wybrani
goscie, ktdrzy odwiedzili Spoteczng Kaffke.
Kawiarnia przy ul. Na Koztéwce 25 dziata od
20 stycznia, a oficjalne otwarcie odbyto sie
7 lutego. Od poczatku pracuje tam piecioro
miodych oséb z zespotem Downa. W tym
samym budynku mieszcza sie Miejsce Aktyw-
nosci Mieszkaricbw Na Koztdwce 25 (MAM)
oraz Pracownia Miodych na Koztéwce.
W przesziosci pod tym adresem funkcjono-
wata m.in. Restauracja Krysztatowa.

Prezydent Krakowa Jacek Majchrowski,

M. Mordarska, N. Gabrys i B, Dasal

- To jest Swietny przyktad wspdtpracy samo-
rzadu z organizacjg pozarzadowa. Przepro-
wadzilismy konkurs ofert, w wyniku ktdrego
przekazaliSmy lokal i $rodki finansowe na pro-
wadzenie kawiarni. Obecnie planujemy otwo-
rzy¢ wiecej takich miejsc w Krakowie — méwi
Elzbieta Kois-Zurek, dyrektor Wydziatu Polityki
Spotecznej i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa.
To wtaénie ta jednostka miejska realizuje za-
danie publiczne ,Aktywizacja zawodowa 0séb
z niepetnosprawnosciami”. Natomiast jego
wykonanie zostalo powierzone Spoteczne;
21. To przedsigbiorstwo spoteczne zajmu-
je sie aktywizacjq zawodowg OzN, gtownie
z zespotem Downa. Od pazdziernika 2019 r.
prowadzi food trucka z frytkami belgijskimi
nad Zalewem Nowohuckim. W 2021 r. zdoby-
to miano Matopolskiego Lidera Przedsigbior-
czo$ci Spotecznej.

- Znamy od dawna osoby z zespotem Downa
od strony ich potencjatu. Dostrzegamy u nich

autentyczng otwarto$¢ i serdeczno$¢ w kon-
taktach, pragnienie bycia potrzebnym oraz
umiejetnosci manualne wystarczajace do tego
rodzaju pracy. To pozwala nam mysle¢ o rozwi-
janiu dziatalno$ci przedsiebiorstwa. | to nie tyl-
ko w kierunku gastronomicznym, ale na razie
koncentrujemy sie na tej branzy — podkresla
Grazyna Banach-Kociotek, prezeska zarzadu
przedsiebiorstwa spotecznego Spoteczna 21.

Miejsce dla kazdego

W Spotecznej 21 sg zaskoczeni cieptym
i szerokim odbiorem dziatalnosci kawiarni.
W lokalu panuje domowa atmosfera. Przy-
chodzg do niego rodzice z najmtod-
szymi dzie¢mi, uczniowie, studenci,
a takze osoby starsze. Cze$¢ z nich
podkre$la, ze na osiedlu Na Ko-
ztdwce brakowato takiego miejsca.
— Cieszymy sie, ze mimo krétkiego
okresu tak duzo udato nam sig juz
osiggna¢ i caly czas mamy pomy-

dumg napawa nas jednak zaan-
gazowanie pracownikow. Monika,
Janek, Julia, Szymon i Grzegorz
odnaleZli sie w pracy jak ryby w wo-
dzie. Zdecydowanie majg smykatke
do robienia kawy, a dzieki temu juz teraz mo-
zemy wprowadza¢ nowosci i ulepszenia do
Kaffki — stwierdza Karolina Adamczyk, koor-
dynator kawiarni.

Wymienione osoby pracujg w wymiarze p6t
etatu, po 3,5 godziny dziennie, w systemie
zmianowym. Juz bez wigkszej pomocy potra-
fig zajg¢ sie lokalem. Same przyjmujg zamoé-
wienia, wydajg kawy i krojg ciasta. Regularnie
dbajg o porzadek na sali, na ktérej znajduje
sie 25 miejsc siedzacych. Kawiarnia jest do-
stepna dla os6b ze szczegdlnymi potrzebami.
Istnieje mozliwos¢ wydzielenia przestrzeni
dla klientéw ze spektrum autyzmu. Ponadto
jest to lokal przyjazny dzieciom.

— Wszyscy nasi pracownicy potwierdzaja,
Ze praca stanowi dla nich mozliwos¢ rozwo-
ju. Wiaciwie catg swojg mtodo$¢ spedzili
w szkotach, ktdre przygotowywaty ich do nor-
malnego funkcjonowania w spofeczenstwie,
My dajemy im takg szanse. Ponadto dzieki

sty na udoskonalenia. Najwigkszg

Spoteczna Kaffka tamie stereotypy.
Potencjat osob z zespotem Downa

Tekst i fot. z oficjalnego otwarcia Marcin Gazda

Jacek Majchrowski (z prawej)

pracy majg okazje spotkac sie z przyjacidtmi
i porozmawia¢ o dobrych i zlych rzeczach,
ktore sie u nich wydarzyty — zaznacza Karoli-
na Adamczyk.

Wsparcie na starcie

Przedsiebiorstwo zadbato o przygotowanie
pieciorga 0séb do podjecia zatrudnienia.
Najpierw skupiono sig na rozmowach o pra-
cy, w tym wyjasnianiu kwestii zwigzanych z
rodzajami uméw, urlopami czy zwolnieniami
lekarskimi. Z czasem zostaly zorganizowane
szkolenia baristyczne. One odbyty sie w za-
przyjaznionych lokalach: Kawiarni Ni¢, Cafe
Nowa Ksiegarnia, Lodowe Tutki, a takze
w food trucku nad Zalewem Nowohuckim.

— W tych miejscach doskonalilismy przede
wszystkim obstuge klienta. Uczylismy sie uzy-
wac terminala, wydawac reszte. Ostatnim eta-
pem — i zapewne najbardziej emocjonujgcym

— byly szkolenia z nauki trasy dom-praca,
a takze szkolenia z parzenia kawy w naszym
ekspresie. Wszystko po to, zeby teraz spraw-
nie i zwinnie mozna byto obstugiwaé klientow
— opisuje Karolina Adamczyk.

Pierwotne plany zaktadaly, ze kawiarnia
rozpocznie dziatalno$¢ pod koniec 2022 r.
Jednak otwarcie nastapito p6zniej, m.in. ze
wzgledu na wzrost cen. Potrzebne byty srodki
finansowe na doposazenie lokalu. Brakowato
pieniedzy na talerze, kubki, naczynia, garn-
ki, sztutce, stoliki, krzesta itp. Krakowskie
przedsiebiorstwo chciato zebra¢ 25 tys. zt za
posrednictwem portalu Zrzutka.pl. Darczyhcy
przekazali ponad 6 tys. zt wigcej.

- Ludzie mobilizowali swoje $rodowiska za-
rowno do przekazania darowizny, jak i do
wyzwolenia niesamowicie tworczych pomy-
stow na wsparcie. Wszystkim w catej Polsce
bardzo dziekujemy, zwtaszcza fanom serialu

Down the Road i Przemkowi Kossakowskie-
mu. Program ten pokazat osoby z zespotem
Downa od takiej strony, ktorg my znamy i wie-
my, ze warto znalez¢ dla nich miejsce w na-
szych spoteczno$ciach — podkresla Grazyna
Banach-Kociotek.

Moc atrakcji

W kawiarni organizowane sg rézne wydarze-
nia. Pierwszym z nich byt zlot mito$nikow szy-
detkowania, z udziatem grupy Magdeluszki
handmade tworzacej chusty. Spoteczna Kaf-
fka zaprosita tez na wymiane roslin i ksigzek.
Ponadto odbyty sie Walentynkowe Warsztaty
szydetkowania. W tym przypadku uczestnicy
otrzymali zestawy umozliwiajace zrobienie na
szydetku dwoch breloczkéw w ksztalcie serc.
Zainaugurowany zostat cykl animacji dzie-
cigcych. Dzieki temu najmiodsi mogli poznaé
ptaki najczesciej wystepujace w Polsce oraz
przygotowac budki legowe.

- Zamierzamy rozszerzyé nasze menu.
Wystartowali$my z kilkoma wariantami kawy
i ciastami, tak, aby nasi pracownicy mogli na
poczatku perfekcyjnie opanowa¢ podstawy.
W przysztosci planujemy wprowadzi¢ oferte
wytrawng oraz rézne wariacje kaw i herbat,
zeby wyrdzni¢ sig na rynku — informuje Karo-
lina Adamczyk.

W kawiarni mozna tez kupi¢ m.in. torby ba-
wetniane, kubki malowane, breloczki oraz
recznie robione mydetka weganskie. Caly
czas udoskonalany jest system rezerwaciji,
aby kazdy miat pewnos¢, Ze znajdzie sie dla
niego miejsce w Spotecznej Kaffce. Mile wi-
dziane sg m.in. grupy szkolne, szczegdlnie ze
szkét specjalnych. Wyjscie do kawiarni moze
by¢ dla czesci ucznidw jedyng okazja, zeby
w terenie wykorzysta¢ nabyte umiejetnosSci
spoteczne i sprawdzi¢ sie w interakcji z dru-
gim cztowiekiem.

— W ciggu dwéch miesiecy dziatalnosci zde-
cydowanie dotozylismy cegietke do postrze-
gania 0séb z niepetnosprawnoscig intelektu-
alng przez Srodowisko zewnetrzne. Caty czas
staramy tama¢ sie stereotypy i pokazywac,
ze osoba z zespotem Downa niejednokrotnie
wykazuje w pracy wieksze zaangazowanie
niz tradycyjny pracownik. Na pewno w wyko-
nywanie obowigzkéw zawodowych wkiadajq
cate serce i dziatajg na 100 proc. — podsumo-
wuje koordynator kawiarni.

Spofeczna Kaffka

ul. Na Koztéwee 25, Krakéw

Czynne od poniedziatku do soboty w godz.
10-18
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»My tez potrafimy”, czyli przedswiagteczna
wystawa rekodzieta w Toruniu

2 3 marca w Urzedzie Mar-
szatkowskim wojew6dz-

twa Kujawsko-Pomorskiego
trwata doroczna wielkanocna
wystawa rekodzieta 0sob z nie-
petnosprawnosciami  pod ha-
stem ,My tez potrafimy”. Wiasne
stoiska wystawito 46 instytucji
wsparcia i integracji spotecznej
z catego wojewodztwa. Kiermasz
odbyt si¢ w budynkach urzedu
przy Placu Teatralnym i przy

ul. M. Sktodowskiej-Curie w To-
runiu. Zebranych przywitali mar-
szatek Piotr Catbecki i przewod-
niczaca sejmiku wojewddztwa
Elzbieta Piniewska.

- Juz od wielu lat przygotowa-
nia do Swigt Wielkanocnych
rozpoczynamy od kiermaszu
w naszym urzedzie. To efekt wie-
lomiesiecznej pracy podopiecz-
nych organizacii, ktore aktywizujq
i integrujg osoby z niepetno-

sprawno$ciami. W recznie wyko-
nanych ozdobach widzimy wio-
Zone W nie serce, zardwno przez
wykonawcow jak i ich opiekundw.
Nasze wystawy promujg twor-
czo$¢ niepetnosprawnych. Dzieki
zakupionym ozdobom  wielka-
nocnym nie tylko pigknie udeko-
rujemy $wiateczny stét, ale takze
wesprzemy proces rehabilitaci
tych os6b — moéwit marszatek
Piotr Catbecki

Po przekroczeniu progu ,,Dworku pod
Lipami” w Katowicach Giszowcu
weszli$my do innego $wiata; wkoto
krazyly postacie w czarnych pelerynach,
wysokich kotnierzach, w wielkich
kapeluszach, jakie nosza czarodzieje.
Dziato sie¢ to w Miejskim Domu Kultury
~Szopienice-Giszowiec”, ktory 8 lutego
goscit XVI Iskierkowy Karnawatowy Bal
Czarodzieja! Restauracja ,,Dworek pod
Lipami” zapewnita smaczne przekaski

i pomoc w obstudze wydarzenia.

T juz wieloletnia tradycja, to moment,
O kiedy w jednym miejscu spotykaja sie
podopieczni — dzieci z chorobg nowotworows,
ich rodziny, personel medyczny, wolontariu-
sze i przyjaciele Fundacji ISKIERKA, by by¢
razem w niecodziennych okolicznosciach, aby
wspélnie bawic sig i jak najprzyjemniej spe-
dzi¢ czas. ISKIERKA chyba od swojego po-
czatku organizuje te karnawatowe bale.

- Pandemia pokrzyzowata nam plany, jak
wszystkim; byta przerwa, ale teraz wracamy
z podwdjna, z potrojng sitg! — powiedziata
nam Beata Jezierzanska, koordynator ds. Pu-
blic Relations w Fundacji. — W tym roku mamy

To byt bal prawdziwie

llona Raczynska, fot. autorka, Marta Chrobak

Bal Czarodzieja, organizujemy go z naszym
przyjacielem, firmg Quatronum, ktéra jest tez
organizatorem obozéw dla dzieci i mtodziezy.
IScie czarodziejskich. Wspierajg Fundacje od
lat, w tym roku powstata wspoina koncepcja,
zeby troche zacheci¢ dzieci do zaczarowania
sig i do stworzenia klimatu czarodziejskiego.
Sa z nami, jak zawsze, animatorzy z Fabryki
Kultury, ktorzy sg Swietni w tym co robig, majq
fantastyczne podejécie do dzieci, majq tyle
energii, pomystéw, ze potrafig te catg grupe
,zagarna¢”. Wiadomo, kiedy przed nami bal
karnawatowy, to dzwonimy po Fabryke!
Rzeczywiscie cztery godziny mingly nie wia-
domo, kiedy. Bylo malowanie buziek, byta
fotobudka, strefa gastronomiczna - lody,
kolorowe kanapki, przekaski, owoce i fondue
czekoladowe, ktore podobno ,robi najlepsza ro-
bote” i zawsze wygrywa z innymi smakotykami..
Bal byt inspirowany $wiatem fantastyki, Swia-
tem Harry'ego Pottera. Byt wiec podziat na
cztery domy, jak w Hogwarcie, ktore ze sobg
rywalizowaly w réznych dziwnych konkur-
sach, cho¢ tak naprawde wiadomo, ze wszy-
scy sq tutaj zwyciezcami i nikt nie przegrywa.
Organizatorzy przeplatali szalone tarce spo-
kojniejszymi konkursami, dopasowujac zaba-
we do kondycji dzieci, do ich samopoczucia.
Chodzi 0 to, zeby dac im jak najwigcej energii,
ale Zzeby tez nie ,wypompowac’, z duzg uwa-
g na dzieci, na ich stan.

Dla podopiecznych Iskierki i ich rodzin nie
tylko choroba, ale réwniez pandemia, poz-
niej wojna przy naszej granicy, byty réwniez
wielkim obcigzeniem. Bal jest po to, aby przez
tych kilka godzin dac¢ sie porwaC zabawie,
zapomnie¢ o chorobie i o tym, co sie dzieje
wokét. — Dlatego staramy sie, zeby takie

imprezy byly caly czas obecne, zeby ich nie
zaniecha¢ - dodata pani Beata.
W pewnym momencie zgasty $wiatta, na
sale wjechat ogromny tort, prowadzony przez
przebrane postacie, z pochodniami w reku,
a przed nimi kroczyt prawdziwy potykacz
ognia, zonglujacy zapalonymi pochodniami
i co chwila gaszacy je w ustach. Sala zamil-
kta, dzieci wpatrywaty sie w niego bez ruchu,
jak zaczarowane witasnie. Sami bylismy pod
wrazeniem!
Potem wszyscy z apetytem jedli tort, troche
odpoczgli i ...znowu do zabawy! Choroba nie
ma znaczenia, ona gdzie$ jest w tle. Wybuch
dzieciecej radoSci, potrzeby zabawy i wyra-
Zania emociji, siebie jako dzieci, dominowaty;
naprawde nie byto wida¢, e sg to dzieci cho-
re onkologicznie. Bawity sie w najlepsze.
Konkurowanie czterech doméw zachecato
wszystkich do aktywnosci. Niektdre rodziny
znajq sie ze szpitainych oddziatéw, co jest
dobre, bo sie nawzajem wspierajg, wymienia-
ja doswiadczeniami, rozmawiajg o tym, co po
leczeniu. Natomiast tu uczestniczyli rdwniez
w dynamicznej zabawie, przypisani do ktdre-
gos z czterech domdw (Iwa, wilka, konia) dali
sie wciggnaC w rywalizacje. Przed wyjsciem
wraz z dzie¢mi wybierali jeszcze z ogromne-
go stojaka nagrody (bo, jak pisalismy wyzej,
tutaj kazdy wygrywat) odpowiednie dla wieku
i zainteresowan dziecka.
Doceni¢ trzeba catg ekipe wolontariuszy -
pracownikéw firmy Amazon, uczniow Zespotu
Szkot Cogito i Liceum Sowizdrzata. Przygoto-
wania balu od samego rana, pomoc w trakcie
i sprzatanie sali — w tym znakomicie pomagali
pracownikom Fundacji ISKIERKA.

n

Podczas wydarzenia zaprezen-
towano prace wykonane wiasno-
recznie przez osoby z niepetno-
sprawnosciami, bedace uczest-
nikami warsztatow terapii zaje-
ciowej, pracownikami zaktadow
aktywnosci zawodowej, uczniami
szkét specjalnych, mieszkancami

doméw pomocy spotecznej oraz
twércami skupionymi przy orga-
nizacjach pozarzadowych dziata-
jacych na rzecz tych osob.

Obejrze¢ i kupi¢ mozna byto mie-
dzy innymi oryginalne pisanki,
stroiki, haftowane serwetki, kartki
i ozdoby $wigteczne. Catkowity

dochdd ze sprzedazy wystawcy
przeznaczajg nha rehabilitacje
0s6b niepetnosprawnych

Urzad Marszatkowski organizu-
je podobne wystawy-kiermasze
dwa razy w roku — przed Wiel-
kanocg i przed Bozym Narodze-
niem. Tegoroczny wielkanocny

=i

kiermasz to 32. edycja wystawy.
Wydarzenie jest finansowane
ze $rodkéw samorzadu woje-
wodztwa  kujawsko-pomorskie-
go (w ramach projektu ,Réwne
szanse 2030+").
pr/,
fot Mikotaj Kuras dla UMWKP
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T coroczne $wieto teatralne artystéw z nie-
Opeinosprawnoéciq intelektualna,  ktorzy
wystepuja tego dnia przed publicznoscig krakow-
skiego Teatru im. J. Stowackiego podczas finatu
Ogolnopolskiego Festiwalu Tworczosci Teatralno-
-Muzycznej Oséb Niepetnosprawnych Intelektual-
nie ,Albertiana” — organizowanego w tym roku juz
po raz 23. przez Fundacje im. Brata Alberta oraz
Fundacje Anny Dymnej ,Mimo wszystko”. Laure-
aci — wytonieni w etapach regionalnych konkursu
— otrzymujg nagrody i wyrdznienia.

Gala wreczenia tegorocznych odbyta sie 28 mar-
ca tradycyjnie w Teatrze im. Juliusza Stowac-
kiego. Podczas festiwalu, rowniez tradycyjnie,
na Duzej Scenie prezentowali swoje spektakle
zdobywcy pierwszych miejsc w konkursie, w pie-
ciu wyodrebnionych regionach i najlepsi wokali-
§ci. Artysci — uczestnicy ,Albertiany” pokazywali
wiasne radosci , pasje i marzenia ukazujac $wiat
wartosci bliski kazdemu cziowiekowi.

Aby zastuzy¢ na to piekne wyréznienie...

- ,Albertiang” wymyslitam 23 lata temu, po otrzy-
maniu Medalu Swietego Brata Alberta. Gdyby
nie ten medal, nie bytoby mnie tutaj. Nie bytoby
LAlbertiany”, wiecej - nie bytoby Fundacji ,Mimo
Wszystko”. Wymyslitam ,Albertiane” dlatego, po-
niewaz postanowitam zastuzy¢ na to piekne wy-
réznienie. Od tamtej pory moje zycie catkowicie
sie zmienito — wspominata Anna Dymna.
Przypomniata, ze od poczatku gale ,Albertia-
ny” wspétprowadzi z nig ,hiezastapiona, wierna
i kochana” Lidia Jazgar, wokalistka zespotu
Galicja, scenarzystka, rezyserka, konferansjer-
ka niezliczonej liczby koncertow, kiora takze
jest laureatka Medalu Swigtego Brata Alberta.

swiglepo Brata Alberta

ks. Isakowicz-Zaleski, Anna Dymna i Lidia Jazgar

Gosci i uczestnikéw gali powitat rowniez ks. Ta-
deusz Isakowicz-Zaleski, prezes Fundacji im.
Brata Alberta.

Gale, jak co roku, zainaugurowat chor Vox Po-
puli pod dyrekcjg Rafata Marchewczyka. W tym
roku na scenie pojawili sig réwniez wykonawcy
z Ukrainy. Zaspiewaty Sofiia, Emiliia, Anastasiia,
Varvara i Zlata z Chéru Dziecigcego Filharmonii
Krakowskiej.

Pierwszy region zaprezentowat zwycieski ze-
spot ,Recepta” ze Stowarzyszenia Ecce Homo
w Kowalkach koto Biatogardu, przedstawieniem
,Dopoki walczysz, jestes zwyciezcg”. W ,Na-
szych Sprawach” pisali$my juz o tym pigknym
spektaklu w 2019 roku przy okazji zdobycia lau-
réw przez ten zespdt na XVII festiwalu Teatrow
Wspaniatych w Tczewie.

Liderem drugiego regionu byt zespdt ,Akcent”
z PSONI w Zgierzu, ktory przedstawit ciekawy
spektakl ,Z biegiem Wisty”. Starosta Zgierski

~Bracie Albercie pomdz nam,
zeby nikt nigdy nie byt sam! /
Pomoge tobie, pocieszysz mnie! /
Wspierajmy sie, kochajmy sie, nie
dajmy sie!” Tak pieknie Spiewata
Lidia Jazgar z cztonkami zespotu
Radwanek, prowadzonego przez
Anne Dymna, na wideoklipie
koriczacym 23. “Albertiane”.
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Bogdan Jarota, wraz z Woj-
ciechem Brzeskim z Zarzadu
Powiatu Zgierskiego kibicowali
osobiscie reprezentantom regio-
nu. Starosta nagrodzit na scenie
rodzimych artystéw, gratulujgc im
ogdlnopolskiego sukcesu.

Jak zawsze ton wydarzeniu
nadawaty prowadzace je dwie
wspaniate artystki Anna Dymna
i Lidia Jazgar. Obie emanujace
cieptem, mitoscig do cztowieka,
natury i swojego ukochanego
Krakowa potrafity przeksztatcic
festiwal w gorace spotkanie jego
uczestnikéw i gosci z prawdziwg,
Sztuka, poezja, literatura, muzyka i piosenka

- JesteScie dla nas takimi promieniami ston-
ca, uczycie nas co jest najwazniejsze w zyciu
- zwrdcita sie do uczestnikéw wydarzenia
Anna Dymna. - Ucze sie¢ od was tego, co jest

prawdziwg radoscig i co naprawde jest mi po-
trzebne (...). Z wami jest jako$ tak, ze jestem
szczes$liwa, ze jestem czlowiekiem — powiedziata
aktorka.

Wreczono Medale Swietego Brata Alberta za
dziatania na rzecz potrzebujacych

Od wielu lat ,Albertiana” jest takze okazjg
do uroczystego wreczenia medalu $w. Brata

Alberta, ktérym Fundacja nagradza i dziekuje
osobom i instytucjom, ktére pomagajg, ludziom
z niepetnosprawno$ciami, ubogim i chorym.
W tym roku medale przyznano po raz 27! Z oka-
Zji podwajnego jubileuszu — Fundacja im. Brata
Alberta obchodzi 35-lecie dziatalnosci, a Funda-
cja Anny Dymnej 20-lecie — postanowiono nagro-
dzi¢ 5 osdb.

- Jest to nasze wspolne podzigkowanie dla
0sob, ktére w najrézniejszy sposob realizujg te
piekng idee $w. brata Alberta ,By¢ dobrym jak
chleb” — wyttumaczyt prezes Fundacji im. Brata
Alberta ks. Isakowicz-Zaleski.

Tegorocznymi laureatami zostali: aktorka Jo-
anna Kulig, pitkarz Piotr Zielinski, prezeska
Stowarzyszenia Pomocy Niepetnosprawnym
,Badzcie z nami” Cecylia Chrzascik, Alexander
Kurek oraz Zgromadzenie Siéstr Franciszka-
nek Stuzebnic Krzyza pracujacych w Starym
Skafacie oraz w Zytomierzu w Ukrainie (wiecej
na temat laureatébw w NS nr 12/2022 — 1/2023.
Podczas gali nagrody wreczyt im biskup Daniel
Muskus.

Joanna Kulig podkreslita, ze uczestniczacy
w festiwalu artyci sq utalentowani i daja ogrom-
ne ciepto. — Dla mnie ten medal to wielkie wzru-
szenie /.../ Takie momenty pokazujg, ze warto
dzieli¢ sie z drugim cztowiekiem, dziekuje mamo,
Ze nauczyta$ mnie tego — powiedziata J. Kulig,
zwracajac sie do mamy siedzacej na widowni.
Kapituta nagrodzita ja za dziatalno$¢ charyta-
tywng na rzecz osob z niepetnosprawno$ciami.
A Piotra Zielinskiego za utworzenie domow

dziecka na Dolnym Slasku oraz ich wspieranie
w ramach stowarzyszenia ,Piotru$ Pan”.
Cecylia Chrzascik, prezeska krakowskiego
Stowarzyszenia  Pomocy  Niepetnospraw-
nym ,Badzcie z nami” zostata uhonorowa-
na za wieloletnig dziatalno$¢ spoteczng na
rzecz 0séb z niepetnosprawnosciami. Od-
bierajac medal podkre$lita, ze przyjmuje go
w imieniu catej organizacji. — Dziekuje wam
za wsparcie, za pomoc i prosze $w. brata Al-
berta, zeby byt z nami - powiedziata kierujac
sie do swoich przyjaciot wspotpracownikdw.
Alexander Kurek od 40 lat mieszka w Niem-
czech. Na rzecz budowy domoéw dla os6b
zniepetnosprawno$ciami przekazat majatek po-
chodzacy ze sprzedazy rodzinnego domu wraz
z dziatkami w Trzebini. Dziekujac za Medal Bra-
ta Alberta powiedziat: — Jest to dla mnie wielka
rado$¢. Moje serce jest przepetione uczuciem
wdziecznosci. Dziekuje bardzo i pozdrawiam
wszystkich ludzi zwigzanych z tg Fundacjg -
przekazat A. Kurek poprzez tacza internetowe.
Jedna z sidstr franciszkanek pracujacych
w Skatacie Starym i Zytomierzu podzigkowata
za ,przeogromne wyréznienie dla zgromadze-
nia’. — Dzigkujemy, ze dzielicie sie, dzigku-
jemy za otwarcie serc i domow, i dzielenie sie
mito$cia,

Podzigkowata wszystkim Polakom, bo ,cata
Polska stata si¢ dla Ukraificow drugim domem
w tym trudnym czasie”.

dokoriczenie na str. 33
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Kolorowa i radosna

i aukcja w Krakowie

7 marca w hotelu Novotel City West w Krakowie, po trzech
latach przerwy spowodowanej pandemia, odbyta sie
wyczekiwana z wielka niecierpliwoscia 23. wystawa i aukcja
prac plastycznych podopiecznych krakowskiego
Stowarzyszenia Pomocy Niepetnosprawnym “Badzcie z nami”.

Bardzo stesknilismy sie
za sobg, za spotka-
niem posréd kolorowych dziet
naszych niezwyktych artystéw.
| wreszcie doczekalismy sie tej
chwili, w ktérej znowu na $cia-
nach sal bankietowych goscin-
nego Novotelu zawisty obrazy,
a na stotach pojawito sie piekne
rekodzieto — powiedziata na po-
witanie prezes stowarzyszenia
Cecylia Chrzascik.

Przedstawiajac prace artystow
wspominata pierwsze aukcje
wskazujac, jak bardzo w ciggu
tych lat wzrést poziom wysta-
wianych dziet. — Jest to zastugg
wychowawcow, pod ktérych czuj-
nym okiem, uczniowie twérczo
sie rozwijajg, powstaja mate ar-
cydziefa i z roku na rok sg coraz
lepsze — podkreslita. — Wazne sg
takze materiaty plastyczne, kupo-
wane za $rodki pozyskane pod-
czas wystawy i aukcji. To dzigki
lepszej jakosci materiatow miodzi
twércy moga bez przeszkod wy-

kona¢ kazdy artystyczny pomyst.
Swoje prace zaprezentowaty kra-
kowskie placowki: SOSW nr 6 im.
Jana Pawta Il przy ul, Niecatej,
Zespot Szkot Specjalnych nr 6
przy ul. Ptaszyckiego, SDS Le-
onardo przy ul Piekarskiej, Cen-
trum Kultury Dworek Biatoprad-
nicki — , Terapia przez sztuke”.

Cecylia Chrzascik, wspdlnie z wi-
cedyrektorem Novotel City West
- Maciejem Le$niakiem, powitali

obecnych. Wsréd nich znaleZli
sie m.in.: petnomocnik prezy-
denta Krakowa ds. oséb niepet-
nosprawnych — Bogdan Dasal,
radny Krakowa — Adam Migdat

i Krzysztof Dymura - komen-
dant sadeckiej policji oraz wielu
innych prominentnych gosci.
Zgodnie z tradycjgq wielu gosci
przyszlo znacznie wcze$niej,
aby nacieszy¢ oczy kolorowymi
dzietami i od razu zarezerwo-
wac czes¢ prac. Czekata na nich
kawa firmy Sabro i ciasteczka
firmy Piggy.

Przyjaciolom  Stowarzyszenia
wreczono pamigtkowe statuetki

i prace wykonane przez uczniow
osrodkéw.  Specjalng  nagro-
de — ceramiczne sowy, symbol
madrosci, z Zyczeniem, by nie
opuszczata ich wena twdrcza,
otrzymali niezawodni, prowa-
dzacy aukcje i caty wieczér Rafat
Jedrzejczyk i Leszek Wojtowicz.
Po powitaniu gosci to wiasnie oni
przejeli prowadzenie spotkania.
Od razu wprowadzili artystow
i publicznos¢, i podopiecznych
stowarzyszenia w radosny na-
stroj, za ktorym wszyscy tesknili.
W tym wesotym klimacie rozpo-
czat sie koncert.

Sceng zawtadnat Konrad Masty-
to, kompozytor, muzyk, pedagog,
od wielu lat pianista Piwnicy pod
Baranami, z grupg swoich stu-
dentow: Sylwig Sechman, Anni-
ka Mikotajko-Osman, Zuzanng
Wieczosek, Katarzyng Zbel i Mi-
chatem Sienkiewiczem.

Mtodzi wykonawcy zabrali obec-
nych w uroczy $wiat dawnych
piosenek. Czar niegdysiejszych
przebojéw zawladnat salg, na za-
koriczenie wszyscy odSpiewali
wspdlnie ,Szanujmy wspomnienia”.
Po koncercie na scene powrdcili
Rafat Jedrzejczyk i Leszek Woj-
towicz i z wlasciwq sobie swadq

przystapili do licytacji. Numerki

losowata  urocza czteroletnia
Ania. Jednym z licytowanych ob-
razéw byta ,Zaczarowana doroz-
ka", ktéra trafita w rece prezesa
Radia Taxi Wawel. Szcze$liwy
nabywca zazartowat, ze przyje-
chat samochodem, a wyjedzie
dorozka. Sporym powodzeniem
cieszyt sie obraz ,Szczescie”, ale
najwyzsza cene uzyskat obraz
,Mdj dom”. acznie wylicytowano
9100 zt.

Jak zawsze obecni byli harce-
rze z Hufca Krakéw Podgorze,
od poczatku do korica pomocni,
po zakoniczonej aukcji pomagali
w sprzataniu sali bankietowej.
Wszystkie prace dostarczyto do
hotelu Radio Taxi Wawel. Katalog

powstat w firmie Radoszek Arts,
a wydrukowata go Drukarnia
Skleniarz. Nad tym, aby koncert
pieknie wybrzmiat czuwat Maciej
Skolud - MDK Dom Harcerza
przy ul. Reymonta. Piekne chwile
zatrzymat w kadrze, bedacy ze
Stowarzyszeniem ,od zawsze’,
Piotr Kubic.

Patronat nad wydarzeniem objat
prezydent Krakowa, a patronaty
medialne: magazyn i portal ,Na-
sze Sprawy” i TVP3. Obecna
byta réwniez redaktor Katarzyna
Pelc z Radia Krakéw.

Info: ,,Badzcie z nami”,
oprac. IKa,
fot. Piotr Kubic

Kochajmy sie, czyli
»Albertiana” po raz 23!

dokonczenie ze str. 31

»kromka chleba zto mozna zatrzymac¢...” _

Juz po uroczystym wreczeniu Medali Brata Alberta zespot ,Zétta ci-
zemka” z WTZ Fundacji Brata Alberta w Chetmku zaprezentowat trzeci
region spektaklem ,Japoriska basrn — Dobry Piorun”. 18-letni przybrany
syn, w koricu opowiesci, wyrusza w podréz, by odnalez¢é rodzicow. Ci,
ktorych zostawit majg nadzieje, ze niebawem do nich wréci... Jest to
ponadczasowa opowie$¢ o potrzebie akceptacji, poszukiwaniu swoich
korzeni, wartosci w zyciu pracy i szacunku.

W pozakonkursowyin spektaklu, ,Piekarenka Brata Alberta”, zapre-
zentowat sie teatr ,Radwanek”. Pigkne teksty opowiesci i piosenek
autorstwa Macieja Wojtyszki, opowiedziane cieptym, aksamitnym ba-
rytonem Krzysztofa Globisza, o budowie szcze$liwego domu, ,gdzie
kazdy ma wiasny kat’, ktdry ,trzeba budowac z catych sit, bo chcemy,
zeby byl” przekazywaty ponadczasowe przestanie Brata Alberta, ze
,ludzie ludziom jak chleb sg potrzebni’, a ,kromkg chleba zto mozna
zatrzymac”, bo ,jak sg ludzie dobrzy, jak chleb, to jest niebo!”

Zespot ,Cyganskie Promyki” z Powiatowego SDS w Staporkowie —
zdobywca | miejsca w konkursie w regionie IV przedstawit spektakl
,W kawiarni — Zegarynka”. To obraz jednego dnia w matej kawiarence.
Przy stotach siedzg rozni ludzie, z réznymi problemami. Uptywajacy
czas pomaga im lepiej lub gorzej je pouktada¢. A jutro bedzie nowy
dzien...

Region V reprezentowat zesp6t ,Drzewo” z WTZ Caritas w Lwowku
Slaskim przedstawieniem , stokrotce, ktéra pytata”. Piekne, pomysto-
we pacynki, ktére przedstawiajg postaci i zjawiska takie, jak wiatr czy
deszcz wzbogacaly naprawde przekonujace kreacje aktorskie.
,Szczesliwej drogi juz czas” zaspiewat na pozegnanie Darek Toka-
rzewski. Do zobaczenia za rok!

Go$cmi specjalnymi Albertiany byli: Lidia Jazgar, Joanna Kulig, Ry-
szard Braczek, Konrad Mastyto, Grzegorz Turnau. W ich wykonaniu
zaistniat wspanialy, peten emocji i wzruszen koncert niezwyktych arty-
stow — prawdziwych poetdéw sceny, dedykowany artystom ,Albertiany”,
organizatorom i publiczno$ci.

Wydarzenie pod Honorowym Patronatem Prezydenta RP Andrzeja
Dudy zostato dofinansowane ze $rodkéw Ministerstwa Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego.

Iwona Kucharska,
fot. Monika Krzysztofik-Hanarz, Magdalena Woch
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powiedzial wszystko,
co pomysli glowa”

(J. Stowacki, Beniowski)

14 lutego — Walentynki! ,Love is in the air! W takim dniu nie mogto zabrakng¢ wierszy
o mito$ci” - moéwi gosé¢ Witryny - Lilla Latus, poetka, podrézniczka, literatka,
publicystka ,Naszych Spraw”, ambasadorka magazynu Grihaswamini. - Bycie poetka
to nie tylko szukanie weny, inspiracji, meki twoércze, ale i wspaniate kontakty,
przyjaznie, podréze w giab siebie i ku innym - tltumaczy Lilla. - Oto kilka moich
poetyckich przemyslen /.../. Kochajmy sie - i to koniecznie mysla, mowa i uczynkiem!

- zacheca poetka.

Mitos¢ malutka
mito$¢ na chwile

bez wspdlnego klucza
psa

kredytu

taka z biletem do szczeScia
waznym

przez jedng noc
ledwo gatazka

z wielkiego bukietu
krok w maratonie
podana w dawce
homeopatyczne;

taka malefka

a petno jej wszedzie

Diagnoza

czuje bél w okolicach

twojej nieobecnosci

na skorze nosze $lady
przy$pieszonych oddechéw
w polu widzenia

tylko ty

w ustach

podwyzszony poziom cukru
nie boje sie

— W mojej rodzinie

nikt nie umart

z mitosci

Zwiagzek z czasem

gdy powiedziata

ze chciataby catowac sie
w deszczu

on zaczat sprawdzac
prognoze pogody
uwielbiat Kierkegaarda
ona wolata Hegla

réznili sie w pogladach
na Wielki Wybuch

GMO

i grubos$c¢ ciasta do pizzy
beda ktéci¢ sie

przed wyborami

przy $niadaniu

i po zmroku

ale na razie

razem czekajg na deszcz

Erotyk oderwany od rzeczywistosci
nie mozesz

oderwaé ode mnie

oczu

ust

rak

nég

brzucha

trzymaj mnie
mocno
odrywam sie
od ziemi

Erotyk ze wstazka
wyjmujesz mi

z whosow wstazke
ajaczuje

jakby$ mnie rozbierat
kocham cie tak gtosno

juz szeleszcza o tym
moje sukienki

krzycza ziarenka piasku
na parapecie

mysli uciekaja

do twoich cieptych krajow
a ty sie dziwisz

Ze wstgzka taka czerwona

nie méw nic
mito$¢ przyjmuje
tylko doustnie

Romeo
jeszcze nie musi
sypia¢ sam

szuka Julii
w coraz mtodszych
ciatach

t6zko pomaga u$pic
samotno$¢

Romeo nie btadzi
on tylko myli
balkony

Nie méw do mnie
nie méw do mnie
jak do zony

nie gas$

roznieconego szalenstwa
rzuconym w kat
niedopatkiem stow

nie zostawiaj pod t6zkiem
przydeptanych uczué
gdy wychodzisz

nerwowo spogladajac

na zegarek

nie zegnaj mnie gestem
ktorym tworzysz

kolejng teorie bezwzglednosci
wpisujac w moje $wity

cienie o dzieciecych buziach

nie rozpalaj ognia
gdy pragne tylko ciepta

Uciekamy do siebie przed
uciekamy do siebie przed
ogniotrwatymi sercami

w fatwopalnych ciatach
wynajmujemy pokéj

z widokami

na przyszios¢

i wypijamy po$piesznie
dwie szklanki nocy

pochylasz sie nade mng
jak nad wodopojem
opuszkami palcéw
wysytam cie w podréz
do zrédet

deszczu

i kocham cie tylko

od morza do rzes

Moj mezczyzna
gasi wykrzykniki strachu
w moich oczach

noca nie pozwala

by koszula byta
najblizsza ciatu
dniem wiesza storice
nad stotem

jestem miodem

on mlekiem

razem ptyniemy kraing
w ktorej tylko Snieg
przypomina o istnieniu
chtodu

moj mezczyzna
wynosi $mieci
przynosi chleb
Lilla Latus
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Lekarstwa dla duszy
z Apteki Sztuki

30. ogdlnopolski konkurs
literacki prozy i poezji dla
0s0b z niepetnosprawnoscia

Czy moze by¢ lepsze miejsce do stuchania poezji, tego pokarmu dla duszy,
leku na cate zto, niz ta placéwka? Warto zaglada¢ w goscinne progi ZAZ-u
Galeria Apteka Sztuki w centrum Warszawy. Ma bogaty kalendarz
wydarzen kulturalnych, a na co dzien jest uroczg kawiarnig posrod

wystawianych obrazéw.

Wmarcu 2023 znalazta tu
miejsce  wystawa prac
Rafata Bakalarczyka Krucho$¢
czutego wszechswiata. Artysta
jest nie tylko malarzem — absol-
wentem ASP we Wroctawiu. To
doktor nauk spotecznych, publi-
cysta, a takze czlonek komisji
ekspertow ds. os6b starszych
przy rzeczniku praw obywatel-
skich. Po$wieca sie takze pracy
spotecznej na rzecz wykluczo-
nych opiekunéw dorostych oséb
Z niepetnosprawnoscig, dziata
we Wroctawiu i Warszawie.

Prezentowane prace o niezwy-

kle poetyckich tytutach (np.:
Przyczotki ulatujgcych rozmow”, ,Ciepto
niegdysiejszych $niegow”, ,NieSmiate zbli-
zenia”) sg nader delikatne, zwiewne, czute
- zachwycajg widzéw. Obrazy na wirtual-
nej wystawie mozna podziwia¢ na stronie
Galerii oraz na FB.

W pieknej, pastelowej scenerii malarskiej
Bakalarczyka, 10 marca odbyt sie wieczér
kulturalny POEZJA JEST KOBIETA, nie
tylko na okoliczno$¢ Dnia Kobiet. Spo-
tkanie wyjatkowe, bo az siedmiu poetek:
Matgorzaty Bojarskiej, Sandry Czeszejko-
-Sochackiej, Uli Moczyrskiej-Lodziany,
Hanny Fottyn, Jadwigi Siwinskiej-Pacak
oraz Miry Umiastowskiej, ktére swe prze-
zycia, swoje postrzeganie $wiata, bagaz
doswiadczen zyciowych, radosci i cierpie-
nia zaczarowaty w poezje.

Panie naleza do két poetyckich, co nie-
watpliwie dodaje odwagi w prezentowaniu
twérczosci tak intymnej, jakg jest poezja.
Maja juz w swym dorobku kilka wydanych
tomikéw poezji. Niektore z nich sg o0so-
bami z niepetnosprawnoscia, a pisanie
wierszy pozwala tatwiej mierzy¢ sie z pro-
blemami Zycia codziennego, z relacjami
z otoczeniem, z bliskimi.

Zebrani w Aptece Sztuki goscie mo-
gli skonfrontowa¢ doznania artystek ze
swoimi odczuciami. Po$réd zebranych

byli réwniez nieliczni mezczyzni, ale tez
z uwagq kontemplowali stowa wierszy
osobiscie deklamowanych przez kazdg
z poetek.

Przepojony czutymi doznaniami wieczor
w Aptece Sztuki byt prawdziwym medyka-
mentem dla dusz zebranych gosci.

Galeria ta to zaktad aktywnosci zawodo-
wej sprofilowany jako instytucja kultury,
jest miejscem prezentowania twdrczosci
artystow z réznych dziedzin sztuki. Jedno-
cze$nie jest miejscem pracy i rehabilitaci
dla osob z niepetnosprawnosciami. Ob-
stuguja klientéw tutejszej kawiarni, dbajq
o placéwke, pomagajgq przygotowywac
ekspozycje. Pracujg w ksiegowosci i ka-
drach, wykonujg prace informatyczno-gra-
ficzne i organizacyjne przy wydarzeniach
w Galerii. Praca przy wsparciu asystentéw
i doradcow zawodowych pomaga przefa-
mac bariery psychiczne, pozwala odkry¢
nowe mozliwosci, uczy kompetencji zawo-
dowych, co daje szanse dalszego zatrud-
nienia na otwartym rynku pracy.

Galerie Apteka Sztuki zatozyto w 2007
roku Stowarzyszenie Otwarte Drzwi jako
wyjatkowy, nowatorski projekt, ktéry reali-
zowany jest nadal z powodzeniem.
Joanna Kowtun

Fundacija Sztuki Oséb Niepetnosprawnych,
30-079 Krakow ul. Krolewska 94,

tel. 12-636-85-84; 605-239-550;

e-mail: fson@idn.org.pl; www.idn.org.pl/fson,
zaprasza do uczestnictwa w 30. og6inopolskim
konkursie literackim prozy i poezji dla oséb

z niepetnosprawnoscia.

Tematyka utworéw dowolna.
Konkurs jest organizowany w dwoch kategoriach:
- prozy: nowele, opowiadania, reportaze, eseje — do
5 stron maszynopisu
— poezji: zestaw do 3 wierszy
Kazdy uczestnik konkursu moze przesta¢ tylko po
jednym zestawie prozy i jednym zestawie poezji.
Utwory oznaczone godtem (godfo to indywidualne
oznaczenie nadestanego materiatu przez Autora),
rodzaj pseudonimu stworzonego na potrzeby poste-
powania konkursowego),
—w 3 egzemplarzach (w miare mozliwosci réwniez na
CD Iub przestane e-mailem na adres fson@idn.org.pl),
— nalezy przesta¢ do 30 czerwca 2023 r. na adres:
Fundacja Sztuki Oséb Niepetnosprawnych, 30-079
Krakow, ul. Krolewska 94
Do przesytki nalezy dotaczy¢ koperte z tym samym
godtem zawierajaca:
— imie i nazwisko
— adres
— nr telefonu, adres e-mailowy (o ile posiada)
—kserokopie orzeczenia o niepetnosprawnosci
w jednym egzemplarzu (o ile wcze$niej uczestnik
nie przesytat kserokopii takiego dokumentu do orga-
nizatora konkursu i dokument jest nadal aktualny).
Uczestnik poprzez przekazanie pracy do konkur-
su wraz ze swoimi danymi potwierdza, ze kazda
zgtoszona przez niego do konkursu praca jest ory-
ginalna, jest wynikiem jego osobistej, samodzielnej
twdrczosci, nie narusza praw, débr i godnosci 0séb
trzecich.
Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnej
publikacji prac w wydawnictwach pokonkursowych,
prasie, w formie drukowanej i cyfrowej oraz na stro-
nach internetowych.
Info: FSON, fot. freepik.com
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,Wieloryb” nagrodzony

Dwie prestizowe nagrody Ame-
rykanskiej Akademii Sztuki
i Wiedzy Filmowej trafity w rece
twércow filmu ,Wieloryb” wyrezy-
serowanego przez Darrena Aro-
nofskiego. Film zostat doceniony
za charakteryzacje i za fryzury
oraz wyr6znienie dla najlepszego
aktora pierwszoplanowego przy-
padto Brendanowi Fraserowi.

Byt on ulubiefcem widzéw w la-
tach 90., najchetniej obsadzanym
w nieskomplikowanych kome-
diach, wymagajacych zwinnosci
i dobrej prezencji. Potem znik-
nat z ekrandw, funkcjonowat na
marginesie show-biznesu. Bren-
dan Fraser wrdcit wstrzasajacq
kreacjg w ,Wielorybie”, za ktorg
odebrat Oscara za gtowng role

W, Wielorybie” poznajemy Char-
liego, ktéry jest uzalezniony od je-
dzenia. Mezczyzna czuje ogromng
pustke po Smierci partnera. Sedno
jego choroby lezy w nieprzepraco-
wanej traumie. Od dawna Zyje na
marginesie spoteczenstwa. Nie
widuje sie z nikim précz opiekunki
i nie wychodzi z domu, uniemozli-
wia mu to monstrualna tusza. Po-
zostaje uwigziony w matym miesz-
kaniu, w swoim olbrzymim ciele.

Patologiczna nadwaga Charliego
stanowi oczywiscie $miertelne
zagrozenie dla zycia. Gdy opie-
kunka i zarazem przyjaciotka
mierzy mu cisnienie, jego para-
metry w normalnych okoliczno-
$ciach zmusityby nas do wezwa-
nia pogotowia. Ale Charlie leczy¢

pieczenia, cho¢ — jak sie okaze —
ma spore 0szczednosci.

Ma tez $wiadomos¢ wiasnego
wygladu, ktorego sie wstydzi.
Aopychajac sie bez opamietania,
wymierza sobie kare za to, ze —
dla mezczyzny, w ktérym sie za-
kochat przed dziewigcioma laty
- porzucit zong i o$mioletnig c-
reczke. Wiedzac, ze nie zostato
mu juz duzo czasu, postanawia
odnowi¢ zerwane relacje z corka,
co okaze sie sporym wyzwaniem.
Otytos¢ mezczyzny, ktory dawno
stracit kontrole nad swojg waga,
nie stanowi wcale najwazniejsze-
go tematu filmu, bo Aronofsky'e-
mu nie zalezy na tworzeniu kina
interwencyjnego czy spoteczne-
go. Zdrowotne problemy boha-
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gtebokiej analizy kondycji jego
duszy i umystu — poharatanych
przez traumatyczng przesztose,
roztake z rodzing i narastajace
poczucie kleski.

,Wieloryb” nie wzbudza na pew-
no obojetnoci i pozwala przezy¢
autentyczne emocje, ktore tak
szybko po seansie nie wyparuja.
Film wywotat bardzo zywa dysku-
sje na temat otytosci olbrzymie;.

meska. sie nie chce, nie ma nawet ubez-

tera stuzg raczej za pretekst do Oprac. em/

Oscar dla ,,Irlandzkiego
pozegnania”

Tegorocznego Oscara dla najlepszego krotkometrazowego filmu
aktorskiego zdobyt film Toma Berkeleya i Rossa White’a.  Opo-
wiada on historie dwdch braci, ktdrzy po latach roziaki spotykajg sie
po $mierci matki. W jednego z nich wciela sie James Martin, aktor
z zespotem Downa, ktéry zastynat gtéwna rolg w dramacie filmowym
telewizji BBC ,Ups and Downs”.
Lekarze ostrzegali jego rodzicéw, ze najprawdopodobniej nigdy nie
bedzie méwit. Tymczasem otrzymat najwazniejszg nagrode w prze-
mysle filmowym. Martin wszedt na scene, aby odebra¢ nagrode wraz
z rezyserami filmu, Rossem White’em i Tomem Berkeleyem, oraz
Seamusem O’Hara, wspdtpracownikiem z planu.
Jako, ze w dniu rozdania nagréd obchodzit 31. urodziny, twércy filmu
poswiecili czas na podziekowania i od$piewanie ,Happy Birthday”.
W $piew wigczyta sie cata sala.
,Wszystko, czego kiedykolwiek chciatem dla Jamesa, to Zeby byt
szcze$liwy. | teraz jest szczesliwy” — powiedziat jego ojciec.
Aktor ma na swoim koncie wiele nagrod, w tym dla najlepszego aktora
na New York TV Festival i Hollywood International Diversity Festival.
Na co dzien jednak pracuje w kawiarni Starbucks. Po tym, jak ,Irlandz-
kie pozegnanie” otrzymato nominacje do najwazniejszej nagrody fil-
mowej, James Martin powiedziat, ze zdobycie Oscara bytoby wisienkg
na jego torcie urodzinowym.
- JesteSmy po prostu dumni, ze reprezentujemy Irlandie Pétnocna.
By¢ na tej scenie przed wszystkimi naszymi filmowymi bohaterami - to
byta wyjatkowa chwila — powiedziat jeden z twércow filmu Ross White
w rozmowie z BBC News.
Film skupia sie na historii mfodego cztowieka z zespotem Downa, kté-
ry pragnie wtasnej niezaleznosci. ,M¢j bohater chce, aby jego gtos
zostat uslyszany”.
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Ztoty Niedzwiedz dla
filmu dokumentalnego
»our '’Adamant”

Francuski dokument ,Sur 'Adamant” w rezyserii Nicholasa Philiberta
zostat uznany 25 lutego za najlepszy film na 73. Migdzynarodowym
Festiwalu Filmowym Berlinale. Swoja premiere w Berlinie dzier wezesniej,
a jego premiera we francuskich kinach zaplanowana jest na 29 marca.
Film jest portretem Centrum Dziennego L'Adamant w Paryzu. Przybli-
za on codziennos¢ w niezwyktym osrodku dziennej opieki. Plywajaca
konstrukcja na Sekwanie w Paryzu przyjmuje doroste osoby cierpigce
na choroby psychiczne.
O nagrodach decyduje 7-osobowe jury ztozone z aktordw, piosenka-
rzy i rezyseréw z catego $wiata, ktéremu w tym roku przewodniczy
amerykanska aktorka Kristen Stewart.
Sciskajac w dioni trofeum Ziotego Niedzwiedzia, Philibert, zdobywca
wielu nagréd za swoje filmy dokumentalne, byt wyraznie wzruszony.
- Gteboko mnie wzrusza to, ze dokument jest nagradzany i celebrowa-
ny, ze mozna go uznac za kino samo w sobie powiedziat.
Wyznat, ze w filmie prébowat ,odwréci¢ obraz’, jaki ludzie majg na
temat 0séb z chorobami psychicznymi i pozwoli¢ widzom zobaczy¢
to, co nas faczy poza réznicami’. — Jak wszyscy wiemy, najbardziej
szaleni ludzie nie sg tymi, za ktérych ich uwazamy — dodat.
72-letni Philibert w dorobku ma ponad 30 filméw dokumentalnych.
Jest rezyserem, scenarzysta, operatorem i montazysta. Miedzynaro-
dowg stawe przyniést mu dokument z 2002 roku ,By¢ i miec¢”, ktory
opowiadat 0 matej wiejskiej szkole, w ktorej uczyt jeden nauczyciel.
Obraz ten nominowany byt do nagrody BAFTA w kategorii najlepszy
film nieanglojezyczny. Sam Philibert doceniony zostat Cezarem za
najlepszy montaz.
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Accessibility Show 2023.

Pamiec o profesorze Aastrupie
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Marcin Gazda, fot. Edyta Szalacha

Anna Rutz zostata pierwsza laureatka
Willy Aastrup Accessibility Award.

To nagroda za dziatania na rzecz
dostepnosci, odpowiedzialno$ci
spotecznej i zrownowazonego rozwoju.
Kapituta ogtosita werdykt w Krakowie
podczas Accessibility Show 2023.
Dwudniowe wydarzenie zostato
zorganizowane przez DON UJ

w partnerstwie z Google Polska

i Fundacjg na Rzecz Osodb

z Niepetnosprawnosciami (Fronia).

To forma upamigtnienia i rozwiniecia
idei gtoszonych przez prof. Willy'ego
Aastrupa. W programie znalazly sie tez
warsztaty. Plany zaktadaja
kontynuowanie inicjatywy.

1 7stycznia w Patacu Krzysztofory odby-

ta sie uroczystos¢ wreczenia nagrody
Willy Aastrup Accessibility Award. Jest ona
przyznawana za catoksztatt dziatan na rzecz
dostepnosci. Pomystodawcami tego wyroz-
nienia sg Ireneusz Biatek oraz Matgorzata
Perdeus-Biatek.

Pamiatkowy medal autorstwa Lecha Kola-
sinskiego, dyplom oraz 10 tys. zt otrzymata
Anna Rutz. Kapituta docenita m.in. jej konse-
kwencje w tworzeniu i rozwijaniu skutecznych
programéw wsparcia edukacyjnego dla osob
Z niepetnosprawno$ciami oraz réznorodnymi
potrzebami. Zwrécono tez uwage na nieugie-
tq postawe w walce z wszelkimi barierami,
a zwlaszcza przeciwstawianie sie stereoty-
pom zwigzanym z niepetnosprawnoscia.

- Czuje ogromne wzruszenie, a nagrode od-
bieram gtéwnie jako zobowigzanie do dalszej
dziatalnosci, bo jest jeszcze duzo do zro-
bienia. Jestem osobg, ktéra ma nieustanne
poczucie niedosytu i tez stawiam sobie wy-
soko poprzeczke. Gteboko wierze w to, ze
najwieksze osiagniecia jeszcze przede mna.
Jednocze$nie zdaje sobie sprawe z tego, ze
jako petnomocnicy dziatamy w pewnym kon-
tekscie. Jednak wspolnymi sitami mozemy
wiele zrobi¢ — powiedziata ,NS” Anna Rutz.

Laureatka nagrody jest petnomocniczkg
rektora i kierowniczka Biura Wsparcia Osdb
z Niepetnosprawno$ciami na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Ponad-
to przewodniczy Komisji ds. Wyrédwnywania
Szans Edukacyjnych przy Konferencji Rek-
torow Akademickich Szkdt Polskich. Zajmuje

Anna Rutz, laureatka nagrody im. Willy'ego Aastrupa

stanowisko wiceprezeski Fundacji Machina
Zmian i petni role ambasadorki projektu ,Pla-
ze dostepne dla wszystkich”. Jest tez spe-
cjalistkq ds. dostepnosci architektonicznej
i informacyjno-komunikacyjne;.

- PrzyjeliSmy sobie, ze bedziemy si¢ przy-
patrywa¢ dziatalnosci roznych oséb. Zacze-
liSmy od rejonu, ktéry najbardziej znamy,
czyli dostepnosci w uczelniach. Ale nie jest
wykluczone, ze w przyszto$ci przyjrzymy sie
innym dziedzinom Zycia spotecznego — za-
znaczyt Ireneusz Biatek, kierownik Dziatu
ds. Os6b Niepetnosprawnych Uniwersytetu
Jagiellonskiego (DON UJ), przewodniczacy
kapituty nagrody Willy Aastrup Accessibility
Award.

W ceremonii wzigt udziat Konsul Honorowy
Krolestwa Danii w Krakowie Janusz Kahl.
Odczytane zostato tez przestanie profesor
Dorthe Jgrgensen, matzonki profesora Wil-
ly'ego Aastrupa. Natomiast po wreczeniu na-
grody odbyta sie debata o dostepnosci ,Jak
przektada¢ wartosci na dziatania”.

Rozwdj mysli

W styczniu 2019 r. w Aarhus (Dania) zmart
profesor Willy Aastrup. Miat 71 lat, byt filo-
zofem, psychoterapeuta. Stworzyt Centrum
Doradztwa i Wsparcia na Uniwersytecie
w Aarhus. Stato sie ono jednym z najwazniej-
szych w Europie o$rodkow mysli filozoficznej

i dziatan praktycznych na rzecz réwnosci
szans 0s6b z niepetnosprawno$ciami.

W 1999 r. Duiczyk przyleciat do Krakowa na
zaproszenie Ireneusza Biatka. Od tego mo-
mentu wspierat wysitki Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego w otwieraniu sie na potrzeby OzN.
Z czasem z jego wiedzy korzystaty tez inne
polskie uczelnie.

— Prof. Aastrup umiat przektada¢ wartosci
takie jak dostepno$¢ na praktyke. Ludzie,
ktérzy z nim wspétpracowali, odczuwali pust-
ke po jego odejsciu. Mysli i idee naszego
mentora wcigz krazyty w przestrzeni publicz-
nej. Uznaliémy, ze warto je rozwija¢ poprzez
przyznanie nagrody. To jest upamietnienie
przeszto$ci, ale tez spojrzenie w przyszios¢.
Dojda kolejni ludzie, ktorzy beda sie postugi-
wac tamtq wiedza i naszymi do$wiadczeniami
— poinformowat Ireneusz Biatek.

Przydatna wiedza

18 stycznia zostaty zorganizowane warszta-
ty dla studentéw i absolwentéw z niepetno-
sprawno$ciami i szczegolnymi potrzebami.
Do Auditorium Maximum UJ przybyli dyrektor
generalna Google Polska Magdalena Kotlar-
czyk oraz menedzerowie tej firmy. Propozycja
taczyta w sobie elementy panelu eksperckie-
go, aktywnej pracy w grupach, a takze poka-
z6w i ses;ji typu ,Ask me anything”.

Zainteresowani dowiedzieli si¢ m.in. o funk-
cjonowaniu 0s6b z réznorodnymi niepetno-
sprawno$ciami i szczegdlnymi potrzebami
w $rodowisku duzej migdzynarodowej firmy.
Pojawity sie tez watki zwigzane z przygoto-
wywaniem optymalnego CV oraz przebie-
giem rozmow kwalifikacyjnych. Po spotkaniu
byta mozliwo$¢ wspblnego zwiedzania biura
Google w Krakowie.

— Co roku w styczniu chcemy organizowa¢
wydarzenie wokdt idei gtoszonych przez prof.
Aastrupa. To mogg by¢ np. debaty, ktdre
przyczynig sig rozwiniecia tych mysli. Mamy
nadzieje, ze zaistnieje to w jeszcze bardziej
rozbudowanej formie niz teraz. Przyznawanie
nagrody zamierzamy utrzyma¢, ale nieko-
niecznie co roku. To musza by¢ wyjatkowe
osoby, inspirujace sie myslg Willy'ego. Nato-
miast w 2024 r. minie 5 lat od jego $mierci,
wiec bedziemy chcieli kogo$ uhonorowaé —
podsumowat kierownik DON UJ.
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Wypozyczalnia sprzetu rehabilitacyjnego
bedzie oferowata nowoczesne wyposazenie
— zapewnia wiceminister Wdowik

Osoby z niepetnosprawnoscia korzystaja
w Polsce z najbardziej podstawowego
sprzetu, bo w wigkszosci przypadkow nie
sta¢ ich na kupno sprzetu adekwatnego
do potrzeb. Dlatego wypozyczalnia
technologii wspomagajacej bedzie
oferowata nowoczesne, drogie
wyposazenie — poinformowat
petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych Pawetl Wdowik.

misji Polityki Spotecznej i rodziny oraz

Komisji Zdrowia przedstawiono infor-
macje resortow rodziny, zdrowia, PFRON
i RARS na temat procesu zakupu sprzetu
medycznego za kwote 200 min zt, w celu
utworzenia wypozyczalni sprzetu rehabilita-
cyjnego, wyrobow medycznych i technologii
asystujacych, ktérej koordynatorem operacyj-
nym bedzie Rzadowa Agencja Rezerw Stra-
tegicznych oraz organizacji projektu.
Marzena Okta-Drewnowicz (KO) pytata m.in.
o to, kto podjat kluczowe decyzje w sprawie
wypozyczalni i dlaczego utworzono jg bez
konsultacji, w trybie bez przetargu.

7Iutego na potgczonym posiedzeniu ko-

— 200 min zt przeznaczonych z miliarda zto-
tych na specjalne rozwigzania wpierajace
osoby z niepetnosprawnosciami trafito do
Rzadowej Agencji Rezerw Strategicznych
w celu dokonania zakupéw sprzetu techno-
logii wspomagajacych, ktére majg by¢ udo-
stepnione w formie wypozyczenia osobom
z niepetnosprawnos$ciami — podkreslit wicemi-
nister rodziny i petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych Pawet Wdowik.

Jak powiedziat, wypozyczalnia jeszcze nie
funkcjonuje. — W tej chwili PFRON prowadzi
(...) dziatania w celu wytonienia operatora tej
wypozyczalni i wtedy dopiero sprzet zostanie
przejety z RARS przez PFRON i przekaza-
ny operatorowi wypozyczalni. Oczywiscie,
jezeli bedzie to postepowanie, ktére bedzie
wymagato przetargu, to bedzie przetargowe
— stwierdzit.

Zauwazyt, ze idea tej wypozyczalni rozwia-
zuje kilka probleméw nawarstwiajacych sie
i istniejacych od wielu lat.

— Od czasoéw, kiedy powstat PFRON poja-
wity sie Srodki na zakup sprzetu. Wtedy tez
okazato si¢, ze naprawde dobre technolo-
gie sq bardzo drogie. Ta cze$¢ z nich, ktéra
jest finansowana z NFZ, jest finansowana
w podstawowym zakresie. Dofinansowanie

na wozek dla osoby z niepetnosprawnoscig
ruchowg to 3 tys. zt, podczas gdy wdzek ak-
tywny, czyli nadajacy sie do tego, by osoba
z niepetnosprawnoscig mogta samodzielnie
si¢ nim przemieszczaé, uzywajac sity wia-
snych rak, kosztuje kilkanascie tysiecy. Wé-
zek elektryczny kosztuje natomiast 20 tysiecy
i wiecej — powiedziat Wdowik.

- Oznacza to, ze w Polsce osoby z niepetno-
sprawnoscia korzystaja ze sprzetu najbardziej
podstawowego, bo w wiekszosci przypadkéw
nie sta¢ ich na kupno sprzetu adekwatnego
do potrzeb - podkreslit.

Dlatego - jak ttumaczyt — w biurze ds. osdb
niepetnosprawnych zdecydowano, ze ta
wypozyczalnia bedzie oferowata przede
wszystkim nowoczesne, drogie wyposazenie.
— Takie, ktérego nie mozemy sobie zapewni¢
z istniejacych systeméw dofinansowania.
A jednocze$nie zapewnimy obiektywizm
w doborze tego sprzetu — podkreslit.

Jak wskazat, procedura od poczatku zaplano-
wana byta w ten sposéb, by osoba z niepet-
nosprawnos$cig sktadata wniosek, w ktorym
zdefiniuje swe trudno$ci i wskaze optymalny
dla siebie sprzet. — Dopiero po uzgodnieniu
z doradca (...) ten sprzet jest wypozyczany —
powiedziat Wdowik.

Zapewnit, ze wbrew medialnym zarzutom, nie
ma zadnych planéw, aby tworzy¢ sie¢ wypo-
zyczalni. — Rozwiewam kolejny mit: chcemy
stworzy¢ jeden centralny magazyn i system
lokalnego doradztwa — powiedziat.

- Kolejny goracy temat: jak powstata lista
sprzetu, ktory zostat zakupiony. Ot6z, kiedy
juz wiedzieliSmy, ze sq $rodki, ja sie zwrdci-
tem do pani przewodniczacej Krajowej Rady

Konsultacyjnej przy petnomoc-
niku rzadu ds. os6b z niepet
nosprawno$ciami (...). Popro-
sitem o wskazanie ekspertow
lub akceptacje takich, o ktérych
wiedziatem, ze mogg sie znac.
Uzyskalismy liste ekspertow —
poinformowat. — | to oni — jak
dodat Wddwik — wypowiedzieli
sie na temat sprzetu, ktory po-
winien, wedtug ich najlepszej
wiedzy, w takiej wypozyczalni
sig znalez¢.

- Ostatnig rzecza, jakg chciat-
bym zrobi¢ jest nieuczciwo$é
i marnowanie publicznych
pieniedzy. Dokfadam wiec
staraf, by ten system byt
transparentny — zapewnit.

Petnomocnik odniést sie tez do pytania o to,
czy o sprzet z wypozyczalni bedg mogty wy-
stepowac tylko osoby indywidualne, czy tez
organizacje lub fundacje.

— Program jest adresowany do 0s6b indy-
widualnych, aczkolwiek jesteSmy otwarci na
sugestie. Stuchamy i juz widzimy, ze rézne-
go rodzaju placowki zapewniajace zajecia
w ramach pobytu dziennego czy edukacyjne
zwracajg, sie do nas pytaniem o mozliwo$¢
wypozyczania sprzetu. Pewnie bedziemy
bra¢ to pod uwage i nowelizowaé ten program
na kolejnych posiedzeniach rady nadzorczej
— powiedziat Wdéwik. (PAP)

Agata Zbieg, fot. freepik.com

Pytania o kryteria wyboru dostawcow,
zarzut braku konsultacji
W dyskusji postowie i goscie poruszyli kwe-
stie kryteriow wyboru dostawcéw sprzetu
do wypozyczalni, a takze kryteriow wyboru
ekspertow, z ktérymi konsultowano zakup.
Odniesiono sie takze do kwestii utajnienia
szczegOtdw zakupu. Wskazano, ze brak jest
informacji o logistyce dostaw urzadzen do pa-
cjentow, a takze o instruktazu dla korzystaja-
cych ze sprzetu. Poruszono rowniez kwestie
zatrudnienia w wypozyczalni — jego kosztow
i wyszkolenia personelu. Podniesiono row-
niez kwestie obecnego miejsca magazy-
nowania sprzetu, ktore znajduje sie w Etku.
Podkreslono takze, ze zakup sprzetu nie byt
konsultowany z organizacjami reprezentuja-
cymi osoby niepetnosprawne oraz z podmio-
tami zajmujacymi sie dystrybucjg wyrobéw
medycznych i sprzetu rehabilitacyjnego.

Info: sejm.gov.pl

KO chce udostepnienia danych RARS
ws. sprzetu dla niepetnosprawnych za 200 min zt

Postowie KO chca udostepnienia
informacji przez prezesa Rzadowej
Agencji Rezerw Strategicznych (RARS)
dotyczacych zakupu sprzetu
medycznego za 200 min zi

- poinformowali 29 marca na konferencji
prasowej w Sejmie. Postowie chca
wiedzieé, jaki to sprzet i za ile

go zakupiono.

hodzi o zakup przez RARS sprzetu
Cmedycznego, ktéry ma zosta¢ prze-

znaczony na utworzenie wypozyczal-
ni sprzetu rehabilitacyjnego, wyrobow me-
dycznych i technologii asystujacych, ktorej
koordynatorem operacyjnym bedzie RARS.
Weczesniej postowie KO ztozyli w tej sprawie
whniosek do NIK z prosbg o przeprowadzenie
kontroli w RARS, MRiPS, PFRON i KPRM.

Na konferencji prasowej 29 marca w Sejmie
postowie KO Robert Kropiwnicki i Marzena
Okta-Drewnowicz poinformowali o kontynu-
owaniu kontroli zakupu sprzetu medycznego
przez RARS.

- To dziwne postepowanie, niby przetarg,
ale niejawny — podkreslat Kropiwnicki — Czy
kto$ z panstwa pomyslatby, ze RARS zajmie
sie wozkami dla oséb niepetnosprawnych? —
pytat poset.

— Gdyby chodzito o0 pomoc dla 0séb niepet-
nosprawnych bytoby OK, ale mamy wszelkie
podejrzenia, ze chodzi o zwykly przekret,
ze RARS ogtasza niejawny przetarg na 200
min z}t na wozki dla oséb niepetnosprawnych
i daje na to czas osiem dni. W ciggu o$miu
dni firmy majq dostarczy¢ zaméwienie, oferte
na przygotowanie specjalistycznych wozkéw,
ktére robi sie na indywidualne zamoéwienie.
To po prostu na odlegto$¢ czué, ze jest cos
z tym nie tak, ze chodzito o to, zeby kto$ za-
robit — méwit Kropiwnicki.

- Wyglada na to, ze wydatkowanie tych 200
min zt w trybie tajnym jest dla swoich, a nie
dla 0sdb z niepetnosprawnosciami — méwita
postanka KO Okta-Drewnowicz. W jej ocenie
ten sprzet zostat zakupiony bez podstawy
prawne;.

Postanka Okfa-Drewnowicz zapowiedziata
Ztozenie pisma do prezesa RARS, aby do
korica marca przestat postom dokumenty do-
tyczace wypozyczalni sprzetu medycznego:

jaki to sprzet, ile sztuk i jaki byt koszt zakupu.
Dodata, ze w sytuacji, gdy nie bedzie mozli-
wosci przekazania tych informacji ze wzgledu
na niejawno$¢, to przekazanie ich do Kance-
larii Tajnej Sejmu, aby mogli sig z nimi zapo-
znac postowie.

Postanka zwrdcita uwage, ze na razie ze
sprzetu tego nie mogq korzysta¢é osoby
Z niepetosprawno$ciami, a np. samorzady
za odptatnoscig. — Zatem dzisiaj to nie jest
zadna wypozyczalnia i zaden zakup dla oséb
z niepetnosprawno$ciami, poki co wyglada,
Ze jest to kolejna afera, w ktorej biora udziat
po prostu swoi — powiedziata.

Okfa-Drewnowicz powiedziata, ze uzupel-
nienie ma dotyczy¢ poprawek do ustawy
0 ochronie konkurencji i konsumentéw. Jej
zdaniem to ,wrzutka” rzadzacych. Ocenita,
ze zapis ,legalizuje ten ich tak naprawde
nielegalny zakup” i jest zapisem po fakcie,
bo zakupy juz nastapity, ale daje to furtke do
kolejnych zakupow na przyszto$¢.

Chodzi o nowelizacje ustawy o ochronie kon-
kurencji i konsumentow, do ktorej podczas
prac sejmowych dopisano artykuty dotyczace
m.in. utatwien dla osdb z niepetnosprawno-
$ciami. To zapisy, ktdre przewidujg mozliwo$¢
$wiadczenia przez Rzadowa Agencje Rezerw
Strategicznych na rzecz Panstwowego Fun-
duszu Rehabilitacji Osdb Niepetnosprawnych
ustug logistycznych dotyczacych sprzetu,
urzadzen, pojazdéw itp. stuzacych zwigksza-
niu, utrzymaniu lub poprawie mozliwosci funk-
cjonalnych oséb niepetnosprawnych. Przepis
zakltada tez, Zze na zlecenie PRFON Agencja
moze tez kupowaé taki sprzet i urzadzenia.

Ustawa jest w Senacie, senacka komisja
gospodarki nie przyjeta 28 marca poprawek
zaktadajacych skreslenie tych artykutow,
ale wedtug zapowiedzi niektorych senato-
réw propozycja skreslenia tych artykutéw
powrdci jeszcze w Senacie jako wniosek
mniejszosci.

RARS poinformowato 29 marca PAP, ze do
wczesnego popotudnia pismo postéw KO nie
wplynelo; decyzje majg by¢ podejmowane
dopiero po jego wptynieciu.

Weczesniej RARS odnoszac sie do zarzutow
ws. nieprawidtowo$ci przy tworzeniu wypo-
zyczalni sprzetu dla niepetnosprawnych in-
formowato, ze dokonuje zakupéw zgodnie

z obowigzujgcymi przepisami. W o$wiadczeniu
opublikowanym na Twitterze RARS podawato,
ze ,dokonuje zakupéw zgodnie z obowigzuja-
cymi przepisami, dochowujac nalezytej staran-
nosci, konsultujac sie ze specjalistami réznych
dziedzin®, a towary muszg spetnia¢ wszystkie
wymagania, posiada¢ stosowne certyfikaty,
instrukcje i paszporty techniczne. (PAP)

Sylwia Wieczerynska,
fot. archiwum CWI Lublin
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Pierwszy OWIT w Matopolsce.
Czas na technologie asystujace

Tekst i fot. Marcin Gazda

W Krakowie dziata juz Osrodek Wsparcia i Testow (OWIT).

To pierwszy tego typu punkt w Matopolsce. Jego celem jest
zwiekszenie mozliwosci samodzielnego funkcjonowania oséb

z niepetnosprawnosciami. Oferta obejmuje m.in. bezptatne porady
i konsultacje ze specjalistami, testowanie innowacji spotecznych,
a takze wypozyczenie sprzetu asystujacego. W planach jest
uruchomienie kolejnego takiego osrodka.

1 lutego w Krakowie zostat
otwarty OWIT. Inauguracja
dziatalnosci odbyta sie w Hali 100-le-
cia KS Cracovia wraz z Centrum
Sportu Niepetnosprawnych. Ale nie
jest to jedyna lokalizacja punktu finan-
sowanego przez PFRON z programu
,Centra informacyjno-doradcze dla
0s6b z niepetnosprawnoscig’. Chet-
ni uzyskajg tez wsparcie w Centrum
Rehabilitacji Znowu w Biegu przy
ul. Odrzanskiej 13. Jednak w tym
przypadku konieczne jest wczesniej-
sze umdwienie terminu spotkania.
— Otwieramy szeroko drzwi na po-
trzeby o0séb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci. Po to, Zzeby
mogty przyj$¢, dowiedzie¢ sie, prze-
testowa¢, wypozyczy¢, dobra¢ to,
co bedzie najbardziej optymalne
w codziennym zyciu — powiedzia-
ta Marta Mordarska, dyrektor OM
PFRON.
OWIT w Krakowie dysponuje sprze-
tem i oprogramowaniem dla 0s6b
z niepetnosprawnoscig stuchu, wzro-
ku i konczyn gémych. Dostepne sq
np. specjalne smartfony, elektronicz-
ne lupy, petle indukcyjne, odtwarza-
cze ksigzki mdwionej. Zakupione
zostaly tez urzadzenia umozliwiajace
sterowanie wzrokiem oraz réznorod-
ne aplikacje asystujace.
- Pozostate urzadzenia bedq suk-
cesywnie zamawiane i dotrg do
OWIT-u. Staralismy sie konsultowa¢
ze wszystkimi grupami sprzet, kto-
ry bedzie najbardziej potrzebny do
umozliwienia tatwiejszego funkcjo-
nowania na co dzien — podkreslita
Anna Orzechowska, prezes Fun-
dacji Centrum Rehabilitacji Znowu
w Biegu, realizatora projektu.
Z kolei kierownik merytoryczny
OWIT Krakow tukasz Kosiara za-
znaczyt, ze w punkcie bedzie mozna
nie tylko wypozyczy¢ i przetestowaé
sprzet. Przewidziane sa rowniez

porady dla OzN i ich rodzin. Jak
poinformowano, wsparcia udzielg
specjali$ci z zakresu surdopedago-
giki, tyflopedagogiki, oligofrenope-
dagogiki oraz rehabilitacji. Ponadto
zostang zaprezentowane korzysci
wynikajace ze stosowania technolo-
gii asystujacych.

— W nieprawdopodobnym tempie
rozwijajg sie technologie, réwniez
dla OzN. Nie wiemy, co pojawi sie
w przysztosci, ale chcemy udostep-
nia¢ wszystko, co bedzie pomaga-
o w codziennym Zzyciu. Mamy tez
nadzieje, ze w nastepnych latach
rozszerzymy oferte o wsparcie dla
0s6b z kolejnymi rodzajami niepet-
nosprawnosci — stwierdzita Agniesz-
ka Pleti, prezes Fundacji Centrum
Inicjatyw Sportowych, zarzadzajacej
halg przy alei Focha.

Osrodki powstajg w kazdym woje-
wodztwie. W Matopolsce zostaly za-
warte umowy na 2 tego typu punkty.
Drugi bedzie prowadzony przez
Katolickie Stowarzyszenie Osdb
Niepetnosprawnych i Ich Przyja-
ciot Klika w Krakowie i powstanie
filia w Gorlicach. Natomiast osoby
prowadzace uruchomiony OWIT
zamierzajg, organizowac¢ spotkania
w réznych czesSciach Matopolski.
Najprawdopodobniej rozpoczng sie
one nie wczesniej niz w kwietniu-
-maju br.

- Bedziemy jezdzi¢, z jak to nazwa-
tam, obwoznym kramikiem. Chcemy
nie tylko pokazywa¢ technologie
asystujace, ale tez stuchac potrzeb.
Zalezy nam na tym, zeby u nas byt
nie jaki$ tam sprzet, a naprawde po-
trzebny OzN. Dlatego zakupy byly
i bedq poprzedzone dyskusjami
Z organizacjami pozarzadowymi,
ktére zajmujg sie poszczegoinymi
rodzajami niepetnosprawnosci -
podsumowata Agnieszka Pleti.

Marta Mordarska i Anna Orzechowska

Bogdan Dasal i Elzbieta Kois-Zurek

OWIT Krakéw

Hala 100-lecia KS Cracovia

wraz z Centrum Sportu Niepetnosprawnych

Al. Focha 40

Czynne od poniedziatku do pigtku w godz. 8-16.
Mozliwo$¢ spotkania w pdzniej godzinach popotudniowych
po uméwieniu telefonicznym. Telefon: (+48) 793 279 253

Centrum Rehabilitacji Znowu w Biegu

ul. Odrzarska 13 lok. 2

Tylko po weze$niejszym uméwieniu telefonicznym.
Telefon: (+48) 793 279 253

Wiecej informaciji: www.owit.aktywizuj.pl

Mamy prawie 280 tys. dzieci ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi

Obecnie w polskim systemie edukacii
jest prawie 280 tys. dzieci ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi — powiedziata
16 marca wiceminister edukacii i nauki
Marzena Machatek.

iceminister edukacji oraz wicemini-
Wster rodziny i polityki spotecznej Pa-

wet Wdéwik na konferencji prasowej
przedstawili informacje na temat wsparcia
psychologiczno-pedagogicznego dla dzieci
i modziezy.
Machatek podczas konferencji podkreslita,
ze w Ministerstwie Edukacji i Nauki wypra-
cowywane sg rozwigzania majgce na celu
wsparcie dzieci ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi, do$wiadczajacych proble-
méw psychologiczno-pedagogicznych oraz
doswiadczajacych okresowo badz czasowo
zaburzen psychicznych.
— Skala potrzeb jest duza. WidzieliSmy, ze te
potrzeby z roku na rok rosna, wiec nie cho-
dzito tu tylko o dziatania dorazne, ale wypra-
cowanie systemowych zmian, ktére pozwolg
na to, by dzieciom i ich rodzinom rzeczywiscie
pomagac — podkreslita.

Wzrasta liczba uczniéw ze specjalnymi
potrzebami edukacyjnymi

Podata, ze obecnie w polskim systemie edu-
kaciji liczba uczniéw ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi stale wzrasta, obecnie jest ich
prawie 280 tys. Skala takich potrzeb edukacyj-
nych, ktére zwigzane sq z niepetnosprawno-
§cig to jest miedzy 4, a 5 proc. populacji. Na-
tomiast 35 proc. to dzieci, ktére doswiadczajg
probleméw psychologiczno-pedagogicznych.
Dodata, ze 9 proc. dzieci do 18. roku zycia ma
stwierdzone zaburzenia psychiczne.

Machatek przekazata, e resort edukacji wspot-
pracuje w tym zakresie z Ministerstwem Rodzi-
ny i Polityki Spotecznej oraz z Komenda, Gtow-
ng Policji, jesli chodzi o samobdjstwa i préby
samobdjcze. Oprécz tego prowadzi rozmowy
z psychologami, pedagogami, naukowcami
oraz praktykami w szkotach, by przygotowac jak
najlepsze rozwigzania. — Te dziatania rozpocze-
ly sie jeszcze przed pandemig — podkresilita.

- Bez dobrego orzecznictwa, bez dobrego
wsparcia od samego poczatku zycia dziecka,
nie jesteSmy w stanie tych probleméw sku-
tecznie rozwigzywac — ocenita.

Rekordowe $rodki z subwencji o$wiatowej
Wiceminister przypomniata, ze w 2023 roku
subwencja o$wiatowa wynosi 64 mid zt, co

stanowi wzrost 0 21 proc. Wyjasnita, ze sub-
wencja na specjalne potrzeby edukacyjne
wzrosta z 5,7 mld zt w 2015 r. do 13,4 mld zt
w 2023 r. ,To jest subwencja, ktéra ma i po-
winna trafi¢ do dzieci, ktére majg orzeczenie
o specjalnych potrzebach edukacyjnych —
wyjasnita. Mowiac o kwocie podkreslita, ze
pokazuje ona skale potrzeb.

Zaznaczyta, ze $rodki te idg zaréwno do
samorzadow jak i szkét ogdlnodostepnych,
w ktorych uczy sie okoto 70 proc. dzieci, ktre
juz majq orzeczenia.

- Edukacja wiaczajaca i wigczenie, to nie
jest likwidacja szkét specjalnych, nigdy nie
zamierzaliSmy i nie zamierzamy tego robic.
To edukacja w szkotach ogoinodostepnych,
przedszkolach, czy szkotach specjalnych,
bo czasami najlepsza jest szkota specjalna,
czy osrodek specjalny, by pdzniej w jak naj-
petniejszy sposéb wigczy¢ osoby juz doroste
W zycie spoteczne, w zycie rodzinne, zawodo-
we — méwita Machatek. — To jest cel edukac;i
wobec kazdego dziecka — dodata.

Moéwigc o $rodkach na specjalne potrze-
by edukacyjne wskazata, ze ,te $rodki dajg
mozliwosci do zorganizowania witasciwej
edukacji, ktéra bedzie zapewniata dzieciom
zardwno wsparcie terapeutyczne, dodatkowe
godziny, ale tez zindywidualizowany proces
nauczania”.

Rosnace naklady na wsparcie psycholo-
giczno-pedagogiczne i wzrost kompeten-
cji nauczycie

Méwita tez o Srodkach na pomoc psycholo-
giczno-pedagogiczng, w tym na zatrudnienie
w szkotach specjalistéw, m.in. psychologdw,
pedagogéw. — W polskim budzecie w sub-
wencji oSwiatowej sg uwzglednione dzieci,
ktére doswiadczajg trudnosci i my dziatamy,
zeby te trudnosci jak najpetniej rozwigzywaé
— powiedziata minister.

Przypomniata, ze w 2022 r. na wsparcie po
pandemii przeznaczono dodatkowe 180 min zt
na realizacje 3 min godzin pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej oraz, ze od 1 wrzesnia
ub.r. wprowadzono standardy zatrudnienia
psychologdw i pedagogéw, na ktérych za-
trudnienie w 2022 r. przeznaczono 520 min zt,
aw 2023 r.- 1,870 mld zt. Podata, ze wedtug
staniu na 1 wrze$nia 2022 r. bylo 22 tys. eta-
tow specjalistow, w tym roku — wedtug stanu
na poczatek lutego — jest 41 tys. etatéw, a do-
celowo w 2024 r. bedzie 51 tys. etatéw.

- To nie s tylko etaty, to tez sq konkretni
ludzie, ktdrych staramy sie w konkretny spo-
s6b przygotowa¢ - zaznaczyta Machatek.

Wskazata na studia podyplomowe, ktore fi-
nansowane sg ze Srodkéw na wsparcie na-
uczycieli. — Tu nie o to chodzi by byli w szko-
tach sami specjalisci. Chodzi o to, by ci spe-
cjalisci wspierali nauczycieli, a nauczyciele
mieli odpowiednie przygotowanie — wyja$nita.
Podata, ze bardzo duzym zainteresowaniem
cieszg sie takie studia podyplomowe jak me-
todyka wspomagania komunikacji jezykowe;
ucznioéw, ktérzy maja zaburzenia stuchu lub
nie stysza.

Wczesne wspomaganie rozwoju to pod-
stawa

Wskazata réwniez na wage wczesnego roz-
poczecia wspomagania rozwoju dziecka.
- Wszystko zaczyna sie od tego, w ktorym
momencie zaczniemy dziecko wspiera¢. Zga-
dzam sie takim zdaniem: zmieni¢ poczatek
historii, to zmieni¢ cafg historie dziecka. To,
na czym sie teraz koncentrujemy i pewnie
przedstawimy panstwu niebawem catoscio-
we rozwigzania, to jak najszybciej wprowa-
dzi¢ skoordynowane wczesne wspomaganie
dziecka i rodziny, w momencie, gdy rodzina
sobie u$wiadamia lub dowiaduje sie, ze
dziecko moze mieC zaburzenia, moze by¢
dzieckiem niepetnosprawnym, badz jest za-
grozone — powiedziata.

Wiceminister zauwazyta, ze czesto jest tak,
ze w takiej sytuacji rodzina zostaje sama.
- Dlatego wprowadzamy kolejne studia pody-
plomowe: doradca rodziny — poinformowata.
Wyijasnita, ze proponowany doradca rodziny
to osoba, ktora bedzie wiedziata jak wesprze¢
takq rodzine i prowadzi¢ jg za reke.

Kontekst spoteczny i wzmacnianie profe-
sjonalizmu wsparcia

Wiceminister rodziny i polityki spotecznej Pa-
wet Wdowik, ktory jest petnomocnikiem rza-
du ds. os6b niepetnosprawnych, podkreslit:
- Edukacja nie jest jaka$ banka oddzielong
od $wiata, zaréwno dzieci, jak i rodziny zyjq
w spoteczenstwie. Stad to, co sie dzieje w tej
kadencji, za tego rzadu, po 2015 ., to mocne
osadzenie zwlaszcza edukacji dzieci z niepet-
nosprawno$ciami w kontekScie spotecznym.
- Widzimy nie tylko same dziecko. Widzimy
takze potrzeby catej rodziny, dlatego w pro-
gramie ,Za zyciem”, ktory jest programem
dedykowanym i wsparciu 0séb z niepel-
nosprawnoscia, i ich rodzin, tak bardzo od
2021 r. zwigkszamy $rodki na cele, ktdre
dotyczg wczesnego wspomagania, wsparcia
rodzin i dzieci — méwit Wdowik.
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Marzena Machatek

Wskazat na wiodace osrodki koor-
dynacyjno-rehabilitacyjno-opiekun-
cze (WOKRO). Podat, ze na ten cel
w 2021 r. przeznaczono 57 min z,
w2022r. - 97 min zt, aw 2023 r. -
ponad 100 min zt. — To jest kluczowe
wsparcie, bo odbywa sie stosunkowo
blisko miejsca zamieszkania — podat.
- To rodzic jest decydentem, to ro-
dzic wybiera gdzie dziecko bedzie
sie ksztafci¢ podkreslit wiceminister.
- Nasz rzad wspiera wszystkie fila-
ry tej edukacji, zaréwno szkoty spe-
cjalne, jak i edukacje wiaczajaca. To
jest kierunek wyznaczony zaréwno
przez Konwencje o prawach 0sdb
niepetnosprawnych, jak i podkreslony
w Strategii na rzecz 0séb z niepetno-
sprawno$ciami, przyjetej przez nasz
rzad na lata 2021-2030 - zaznaczyt.
— My z tego kierunku nie zrezygnuje-
my, to jest jasne. Natomiast bedzie-
my wzmacnia¢ profesjonalizm wspar-
cia o o$rodki, ktore tworzymy — spe-
cjalistyczne centra wsparcia edukacji
wiaczajacej. To jest na razie pilotaz,
ale to jest co$, co juz nam pokazu-
je jak kluczowa role beda odgrywaé
szkoty specjalne we wspieraniu edu-
kacji, nauczycieli i rodzicow w szko-
tach ogoinodostepnych, bo rodzic ma
i to jest jego dobre prawo, by dziecko
uczyto sie blisko miejsca zamieszka-
nia — podkreslit. (PAP)

Aleksandra Kiefczykowska,
Danuta Starzyriska-Rosiecka,
fot. z profilu MEIN

Nasze Sprawy 02-03/2023

Debata MEIN i UNICEF:
niepetnosprawnos¢ nie moze
wykluczac z systemu edukacyjnego

Edukacja wtaczajaca to nie jest ideologia, ani zatozenie, ze szkoty specjalne przestang
istnieé¢. Edukacja wtaczajaca nie wyklucza z systemu edukacyjnego, daje kazdemu dziecku
szanse na efektywne, satysfakcjonujgce zycie spoteczne i rodzinne — moéwili 24 marca

uczestnicy debaty MEiN i UNICEF.

dialog na temat promowania dostepne;

i wiaczajacej edukacji’ zorganizowano
w pigtek, 24 marca na UW.
Gtéwnym zatozeniem edukacji wigczajacej jest
stworzenie optymalnych warunkéw do rozwoju,
bez wzgledu na to, z jakimi ograniczeniami zma-
ga sie dana osoba. Edukacja wigczajaca zaktada,
Ze wszyscy uczniowie biorg udziat w tych samych
zajeciach, ucza sie wspdlnie i nikt nie jest wy-
kluczany. Osoby, ktére majg specjalne potrzeby
edukacyjne, otrzymujg dodatkowe wsparcie, by
moc zyska¢ wyksztatcenie i uczy¢ sie w petni
efektywnie.

Debate ,Dziecko jest dzieckiem. Krajowy

Wiceminister edukacji i nauki Marzena Machatek
poinformowata, ze 4-5 proc. dzieci w Polsce ma
orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalne-
go — ze wzgledu na niepetosprawno$¢, ale nie
tylko. 35 proc. dzieci uzyskuje takie orzeczenie,
poniewaz potrzebuje pomocy psychologicznej,
pedagogicznej — wskazata.

— Edukacja wiaczajaca to nie jest ideologia. | to
nie jest mys$l, Ze szkoty specjalne maja nie istnie¢.
Edukacja wiaczajaca, takze w my$l programéw
rzadowych, daje dziecku najwigksze szanse na
efektywne, satysfakcjonujace Zzycie spoteczne
i rodzinne — powiedziata.

— Najwieksi pracodawcy w Polsce, osoby odpo-
wiedzialne za zatrudnienie deklaruja, ze chcie-
liby wesprze¢ dziatania MEIN na rzecz edukacji
wiaczajacej, z przyczyn absolutnie praktycznych.
Nie chcg, zeby dzieli¢ dzieci z powodu niedobrze
dobranej edukaciji, nie chca, by pdzniej byty wy-
kluczone z zycia zawodowego. Chca przygoto-
wywa¢ dzieci do samodzielnego, madrego zycia
- stwierdzita Machatek.

Wiceminister funduszy i polityki regionalnej Mat-
gorzata Jarosinska-Jedynak wskazata, ze nie-
zbednym atrybutem edukacji wiaczajacej jest
dostepnos¢. — Dostepno$¢ w jej wielu réznych
aspektach. Powinnismy o nig dba¢ poprzez ujecie
tematyki dostepnosci w programach nauczania,
poprzez dostepnos¢ materiatéw edukacyjnych,
czy tez dostepno$¢ techniczng samych placéwek,
w ktdrych ksztatca sie dzieci — powiedziata.

— Edukacja wiaczajaca jest jednym z celéw rza-
dowego programu Dostepnosé+, ktory jest re-
alizowany z sukcesem juz prawie od pieciu lat.

Te liczne i konkretne dziatania na rzecz eduka-
cji wiaczajacej, ale réwniez jej dostepnosci na
wszystkich szczeblach edukaciji, stanowig jeden
z mocnych atutéw catego programu Dostep-
no$¢+. Wiasnie ten komponent programu buduje
wrazliwo$¢ na potrzeby drugiego cztowieka juz
od najmtodszych lat. A taka postawa na pewno
bedzie procentowac w przysztosci — stwierdzita.

Podkreslita, ze prace nad edukacjgq wiaczajacq
w Polsce sg coraz bardziej zaawansowane. — Do-
strzegamy juz ich efekty. Realizujac program Do-
stepno$¢+ staramy sie najmocniej wspieraC ten
proces, dziatamy na bardzo wielu poziomach edu-
kacji, poprzez rowne formy jak konkursy, granty,
dziatania promocyjne czy tez tworzenie odpowied-
nich standardéw. To rézne drogi do osiagniecia
jednego celu — budowy $wiadomosci, ze wszystkie
osoby, takze te ze szczegdlnymi potrzebami, po-
winny mie¢ takie same szanse, by uczy¢ sie i nie
musie¢ przy tym pokonywa¢ rozlicznych barier —
powiedziata Jarosifiska-Jedynak.

Zdaniem wiceministra rodziny, petnomocnika rza-
du ds. 0s6b niepetnosprawnych Pawta Wdéwika,
zmiany, ktére w tej chwili sie tocza, czyli budowa
systemu wsparcia, jest — jedynym wiasciwym kie-
runkiem. — Niepetnosprawno$¢ jest cechg, ktora
nie moze wyklucza¢ z systemu edukacyjnego —
zastrzegt Wdowik. — W polskim systemie mamy
szkolnictwo specjalistyczne i wigczajace, a rodzic
decyduje gdzie jego dziecko bedzie sie ksztatcié
— podkreslit.

- Po raz pierwszy przekroczyliSmy podziaty
sektorowe — ministerstwo rodziny, a zwfaszcza
PFRON, we wspétpracy z ministerstwem edu-
kacji tworza system wsparcia takze w zakresie
doboru i udostepniania technologii asystujgcych
najwyzszej jakosci. Technologie asystujace sg
rozwigzaniem, ktére likwiduje bariery w znakomi-
tym stopniu, zwlaszcza w dostepie do informacii
— podkreslit Wddwik.

— Uruchamiamy tez wsparcie w likwidacji barier
architektonicznych. W zeszlym tygodniu rada
nadzorcza PFRON przyjeta program z budze-
tem 300 min zt o nazwie ,Dostepna przestrzen
publiczna®, gdzie samorzady beda mogty wnio-
skowa¢ o zapewnienie dostepnosci budynkow
edukacyjnych, kultury — dodat Wdéwik. (PAP)

Agata Zbieg

Pierwsze takie wydarzenie w Europie!
Miedzynarodowe zgrupowanie ampfutbolistek.
,AZ zal wracac¢ do domu”

zgrupowanie kobiet byto dtugo wycze-

kiwane przez Polki. — Towarzyszyly
nam duze emocje, bo bardzo zalezato nam,
by nasi goscie czuli si¢ jak u siebie. Miatam
wrazenie, jakby nadchodzit oficjalny mecz
miedzypanstwowy. Mysle, ze reszta dziew-
czyn czuta podobnie jak ja, ze uczestniczymy
w czym$ wyjatkowym, czym$ historycznym
- udmiecha sie Monika Kukla, najbardziej do-
$wiadczona z polskich ampfutbolistek.

Pierwsze w Europie migdzynarodowe

Trenerom i organizatorom zgrupowania
udafo sig¢ stworzy¢ doskonatg atmosfere,
z ktérej znany jest zespdt. Zwracaly na to
uwage wszystkie ampfutbolistki z zagrani-
cy. — Swietnie sie tutaj czuje, czerpie duzo
radosci z treningdw. Marze, by kobieca
druzyna powstata rowniez w moim kraju —
przyznaje Nicola, ktéra na co dzien trenuje
w Niemczech z mgzczyznami. Polska druzy-
na jest bowiem pierwsza w Europie druzyng
pan. — Czuje, ze mamy do wypetnienia pew-
nego rodzaju misje, jaka jest inspirowanie do
zaktadania takich zespotéw réwniez w innych
krajach — podkresla tukasz Matusik, koordy-
nator projektu #AmpfutbolJestPiekny.

Matusik zaznacza réwniez, ze Biato-Czer-
wone rozwijajg sie w imponujacym tempie. —
Pierwszy trening mieliSmy 11 miesiecy temu,
a progres sportowy, jaki w tym czasie zrobity
dziewczyny, napawa mnie i sztab szkole-
niowy wielkg dumg oraz optymizmem. Ol-
brzymig rado$¢ sprawia mi tez fakt, ze stale
zgtaszajq sie kolejne panie, ktore chcialyby
do nas dotaczy¢ — uSmiecha sie kierownik
druzyny.

Czegos takiego jeszcze nie byto! Tuz przed Dniem Kobiet, polskie ampfutbolistki
trenowaty wspélnie z zawodniczkami z innych krajow i byly zachwycone pierwszym
w historii miedzynarodowym zgrupowaniem w tej czesci $wiata. - Byto tak wspaniale,
Ze czuje sie nieco przybita, Ze musze wraca¢ do domu, bo chciatabym zosta¢

w Warszawie dluzej. Juz nie moge sie doczekac, by znowu przyjechaé do Polski

- entuzjazmowata si¢ Shelbee, jedna z uczestniczek obozu. Oprécz Brytyijki

i jej rodaczek, z Polkami trenowaty réwniez zawodniczki z Hiszpanii i Niemiec.

Trzydniowe zgrupowanie byto petne emocii
i niespodzianek. Jedng z nich bylo spotkanie
z Marcinem Oleksym, ktory kilka dni wczesnie
w Paryzu odebrat nagrode FIFA im. Ferenca
Puskasa za najtadniejszego gola strzelonego
w 2022 roku. — Marcin trenowat z nami w so-
bote i jego obecno$¢ wywotata u nas jeszcze
wigkszg motywacje — podkre$la Monika Kukla.

Kolejng niespodzianke zgotowali zawodnicz-
kom juniorzy, ktérzy réwnolegle trenowali na
sgsiednim boisku. Mitodzi ampfutbolisci po
niedzielnych zajeciach czekali na panie, aby
z okazji Dnia Kobiet wreczy¢ im kwiaty. Data
zgrupowania byta bowiem nieprzypadkowa,
poniewaz pierwsze w Europie miedzynarodo-
we treningi ampfutbolistek oraz odbywajace
sie w tym czasie inauguracyjne zgrupowanie
dla pan w Stanach Zjednoczonych wpisaty sie
w obchody Miedzynarodowego Dnia Kobiet.

Ostatnie dni byly wiec przepetnione wyjatko-
wymi wydarzeniami i wielkg rado$cia. — To
niesamowicie przyjemne wydarzenie. W An-
glii uczestniczytam w obozach z mezczyzna-
mi, ale tu czuje sie jeszcze lepiej i na pewno
przyjade ponownie, gdy tylko bedzie taka
okazja. Atmosfera jest niesamowita! Czuje
sie swobodnie, nie ma tu ztych emocji, wyklu-
czenia, nie boje sie popetni¢ btedu, bo wiem,

ze dziewczyny beda mnie wspierat,
a nie osadzac. To wspaniate — podkre-
$la Tate, bramkarka z Anglii.

— USmiech praktycznie nie schodzi
nam z twarzy, atmosfera jest tu dosko-
nata — potwierdza Daria Majkowska,
ktora przyznaje, ze z niecierpliwo$cig
wyczekuje kolejnych zgrupowan. -
Ampfutbol pojawit sie w moim zyciu
w doskonatym momencie, bo przywré-
cit mi rado$¢, ktéra na jakis czas znik-
neta — dodaje.

Podobne odczucia ma réwniez Moni-
ka Kukla, ktéra juz od dwéch sezonow
wystepuje z mezczyznami w PZU Amp
Futbol Ekstraklasie. — Brakuje skali,
zeby odda¢ ogrom pozytywnej ener-
gii, jaka towarzyszy nam na kazdym zgrupo-
waniu. Produkujemy jej na treningach tyle,
ze jestesmy jak mata elektrownia atomowa.
A z okazji Dnia Kobiet zycze sobie i reszcie
dziewczyn, zebySmy zawsze mialy wyzna-
czony cel, chciaty do niego dazy¢ i mimo ze
droga na szczyt nie jest ustana rézami, by-
$my chcialy wspdlnie jg pokona¢ oraz daé
przyktad innym osobom zmagajacym sie
z trudno$ciami — podsumowuje Kukla.

Na razie tym celem moze by¢ pierwszy mig-
dzypanstwowy mecz w Europie, ale Swiato-
wa Federacja Ampfutbolu (WAFF) dazy do
zorganizowania w najblizszych latach inau-
guracyjnych mistrzostw Swiata kobiet. Polki
nie ukrywaja, ze marzg o udziale w nich,
a nawet o wywalczeniu medalu. — Po kazdym
zgrupowaniu czuje, ze mozemy z dziewczy-
nami zawojowa¢ $wiat — usmiecha sie Kukla.

Projekt wspétfinansowany ze $rodkow Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki oraz PFRON.
Patron: Fundacja 4F Pomaga

Link do materiatéw video: https://bit.ly/Amp_
Pierwsze_takie_wydarzenie_w_Europie

pr/,

fot.: Cyfrasport / Amp Futbol Polska
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WBR Groundhogs Krakéw zagra w finatowym
turnieju SEGL - Champions League w Wilnie.
Popularne Swistaki zajety bowiem drugie miejsce
w Lyonie (Francja). Tam 2-4 marca zostata
rozstrzygnieta rywalizacja klubéw goalballowych
z dywizji South. Dla ekipy z Matopolski byt

to debiut w prestizowych rozgrywkach.

W szesciu spotkaniach odniosta 4 zwyciestwa,
a wiecej punktow zgromadzito tylko FC Porto.

Marcin Gazda, fot. WBR Groundhogs Krakéw

Goalballowa Liga Mistrzow.
Wymarzony sukces Swistakow

Nie spodziewatem si¢ takiego sukce-
- su. W Lyonie przede wszystkim nie
chcieli$my zaja¢ ostatniego miejsca. Wiedzie-
lismy, ze awans do turnieju finatowego wywal-
czg 3 najlepsze zespoty. MarzyliSmy o tym,
ale ocenialismy, ze osiagniecie tego bedzie
bardzo trudne — powiedziat ,NS” Piotr Nie-
syczynski, grajacy trener WBR Groundhogs
Krakow.

SEGL - Champions League to najwieksze
i najwazniejsze w Europie rozgrywki klubow
goalballowych. Liga Mistrzéw jest zarzadza-
na przez European Goalball Club Association
(EGCA). Rywalizacja toczy sie od grudnia
2012 r., kiedy zorganizowano zawody w Lahti
(Finlandia).

Tegoroczny zwycigzca zostanie wytoniony
podczas turnieju finatowego w Wilnie (28
czerwca-2 lipca). Eliminacje do niego odbyty
sie w dwdch dywizjach SEGL - North (Pot-
nocna) i South (Potudniowa). Do tej ostat-
niej dotaczyta druzyna z Polski. Ale nie jest
to urzedujacy mistrz kraju UKS Laski, tylko
WBR Groundhogs Krakow. W ubiegtym roku
ekipa ta zajeta drugie miejsce w rozgryw-
kach ligowych. Ponadto zawodnicy z Mato-
polski siegneli po Puchar Polski.

- Sq dwie Sciezki zakwalifikowa-
nia si¢ do SEGL - Champions
League. Jedna to awans z cyklu
European Grand Prix, czyli tur-
nieje eliminacyjne. Druga to wy-
stanie zgtoszenia, ale prawo do
tego przystuguje tylko najlepszym
zespotom w kraju. Skontaktowali- |
$my sie z ekipg z Lasek. Nie mieli
plandw zwigzanych z tymi rozgryw-
kami, wiec pod koniec 2022 r. zto-
zyliSmy dokumenty — dodat Piotr
Niesyczyrski.

Do stolicy Matopolski dotarta pozytywna od-
powiedz, co oznaczato przepustke do SEGL
South. W Lyonie zaprezentowato sie 7 dru-
zyn, z czego 4 debiutowaly w tych rozgryw-
kach. Krakowianie wiedzieli, ze czeka ich
trudny i meczacy turniej. Musieli zagrac z kaz-
dym zespotem, czyli 6 spotkan w ciggu dwdch
dni. Na zawody wzmocnili skiad, angazujac
reprezentanta Polski Marcina Czerwinskiego.

Droga do awansu

Debiutanci z Polski rozpoczeli turniej od wy-
granej z mistrzem Holandii — GV Waalwijk 7:2.
Nastepnie zmierzyli sie z najlepsza belgijska
ekipg Ha. Wi. 2 Bruxelles, ktéra w sezonie
2021 zajeta trzecie w SEGL. Swistaki trium-
fowaly 7:5, a na koniec dnia przewidziany byt
mecz z druzyng GC Niksic. W ub.r. Czarno-
gorcy triumfowali w SEGL South, a z turnieju
finatowego powrdcili ze srebrnymi medalami.
Ale to krakowianie wygrali 11:7, cho¢ do
przerwy przegrywali 5:6.

- Komplet zwyciestw w piatek, 2 marca usta-
wit nas w bardzo dobrej pozycji przed dalszy-
mi grami. Zwlaszcza sukces na koniec dnia
nas ucieszyt. GC Niksic opiera sig na zawod-
nikach wystepujacych w kadrze Czarnogéry.

Reprezentacja tego kraju wystepuje w Dywizji
A, anasza —w B. To historyczny wynik, bo do
tej pory Polacy nigdy nie byli lepsi od Czar-
nogércdw — zaznaczyt grajacy trener WBR
Groundhogs Krakow.

Sobote — ostatni dzier turnieju — Swistaki roz-
poczety od starcia z niepokonanym FC Porto.
Krakowianie poniesli porazke 6:10, a pozniej
mistrzowie Portugalii cieszyli sie z triumfu
w catym turnieju. Nastepnie polska druzyna
wygrata z mistrzem Francji - ASCND Marsy-
lia 12:5. Natomiast na zakofczenie przegrata
z gospodarzem zmagar — CSAVH Lyon Elite
3:5.

— W ostatnim meczu juz mocno odczuwa-
lismy zmeczenie. Wydawato sig, ze po tej
porazce zajmiemy trzecie miejsce, ale skon-
czylismy na drugim. Druzyny zaprezentowaty
wysoki poziom, a kluczem do sukcesu byta
gra obronna. U nas to dobrze funkcjonowato,
co dato nam awans — podkreslit Piotr Niesy-
czynski.

Turniej finatowy odbedzie sig w Wilnie. W roli
gospodarza wystapi Saltinis, ubiegtoroczny
triumfator SEGL - Champions League. WBR
Groundhogs zagra w grupie B. Do niej trafity
tez druzyny Old Power (Finlandia, 1. miejsce
w SEGL North), Invasport Ukraine (Ukraina,
3. miejsce w SEGL North) oraz GC Niksic
(Czarnogora, 3. miejsce w SEGL South).

| |
Turniej w Lyonie - tabela koncowa
1 FC Porto 6 16 51:24
2 WBR Groundhogs Krakéw 6 12 46:34
3 GC Niksic 6 10 50:43
4 CSAVH Lyon 6 9 40:31
5 Ha. Vi. 2 Bruxelles 6 6 3756
6 GV Waalwijk 6 4 2439
7 ASCND Marseille 6 4 4263

Paralekkoatleci na ostatniej prostej
~ 100 dni do Mistrzostw Swiata w Paryzu!

Juz 8 lipca polscy paralekkoatleci stang na starcie
najwazniejszej imprezy sezonu. Stawka, oprécz
medali MS, sa miejsca na igrzyskach paralimpijskich
w 2024 roku.

rodowych duzej rangi po zesztorocznej, poolimpijskie]

posusze. Igrzyska nasi paralekkoatleci mogg wspomina¢
bardzo dobrze - 11 medali dato im w tej dyscyplinie 9. miejsce
w $wiecie. Jak bedzie tym razem? O przewidywaniach na razie
jeszcze trudno méwic. Najpewniej jednak Biato—-Czerwoni wyslg,
do Paryza miedzy 40 a 50 sportowcow, ktdrzy powalczg o me-
dale. Liczba ta bedzie zalezna od tego, ilu z nich wypetni minima
startowe.

Ten sezon to powr6t do startdw na zawodach migdzyna-

— MS zawsze s wazne, a te na rok przed igrzyskami sg szcze-
gdlnie istotne — méwi Marcel Jarostawski, kierownik ekipy na MS
z ramienia PZSN ,Start”. - To tutaj zdobywa sie kwalifikacje na
igrzyska paralimpijskie — zawodnicy, ktérzy zajma w swoich kon-
kurencjach miejsca 1-4 automatycznie zdobeda dla kraju bilet
do Paryza na Igrzyska. Jest to wiec, obok medali, najwazniejszy
cel na te zawody.

Zawodnicy walcza o minima na MS m.in. na zawodach z cyklu
Grand Prix Polski. Czas na osiggnigcie zaplanowanych wyni-
kéw majg jeszcze w kwietniu i w maju. Trener reprezentacji Polski,
Zbigniew Lewkowicz podkresla dobre przygotowanie zawodnikéw do
sezonu i imprezy docelowe;.

- Rok 2022 pokazat, ze w Paryzu bedziemy zdecydowanie walczy¢
o kwalifikacje na Igrzyska Paralimpijskie. — méwi Zbigniew Lewko-
wicz. — Warto dopowiedzie¢, ze kilkunastu naszych paralekkoatletow
plasowalo sig na w ostatnim sezonie na czotowych miejscach Rankin-
gu Swiatowego WPA. Szkolenie przebiega bez zastrzezen, realizuje-
my treningi zgodnie z planem i niewiele rzeczy moze zaburzy¢ cele
medalowe.

Lucyna Kornobys: Chce powalczy¢ o ztoto!

Kwalifikacja paralimpijska bedzie jednym z celéw Lucyny Kornobys
— dwukrotna srebrna medalistka igrzysk w pchnigciu kulg (kat. F34)
sezon po Igrzyskach w Tokio poSwigcita w wigkszosci na leczenie
kontuzji. Stan jej barku nie pozwala na razie na powrét do drugiej z jej
konkurenciji — rzutu oszczepem. Mimo tego Lucyna przyznaje, ze chce
dalej bi¢ rekordy zyciowe w kuli.

— Chce zblizy¢ sie do ,dziewigtki®, czyli pchania na odlegtos¢ 9 m
- moéwi zawodniczka Startu Wroctaw. — W Paryzu chciatabym powal-
czy¢ o ztoto. Cigzy mi ciggle srebro, wiec chciatabym tym razem zdo-
by¢ zioto.

Najgrozniejsza rywalka Lucyny do upragnionego zlotego medalu
bedzie z pewnoscig ztota medalistka igrzysk, Chinka Zou Lijuan.

Trzeba oczywiscie pamieta¢, ze sg i nowe zawodniczki — jest Ame-
rykanka, ktéra mocno pnie sie w gore, oraz doSwiadczone Brytyjka
i Marokanka - podkre$la Lucyna Kornobys. — Trzeba mie¢ respekt do
wszystkich rywalek, bra¢ wszystko na spokojnie. Staram sie mysle¢

PARALEKKOATLETYGZNYCH
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pozytywnie, ale zawsze trzeba mie¢ na uwadze, ze nie tylko ja mocno
pracuje, ale inne zawodniczki tez.

Przetarcie przed igrzyskami

Niezwyklym zbiegiem okolicznosci, tegoroczne mistrzostwa $wiata
odbywajg sie w tym samym mieScie, ktére bedzie réwniez gospoda-
rzem przysztorocznych igrzysk. Polska ekipa nastawia sie wigc nie
tylko na osiagniecia sportowe, ale réwniez na przyjrzenie sie organi-
zacji zawodow.

— Cho¢ rywalizacja bedzie na innym stadionie niz podczas przyszio-
rocznych igrzysk, to miasto jest to samo — méwi Marcel Jarostawski. —
Bedzie wiec szansa na podpatrzenie niektorych dziatar logistycznych,
zobaczenie obiektéw czy rozwigzan stosowanych przez gospodarzy.
Cho¢ nasi zawodnicy pracuja petng para, wiadomo jednak, ze konku-
rencja nie $pi, a wyniki osiggane przez zawodnikéw z catego $wiata
mobilizujg do jeszcze cigzszego wysitku.

— Paralekkoatletyka na catym $wiecie idzie bardzo do przodu — wida¢
to po wynikach réznych zawodéw z catego $wiata, ktére na biezaco
obserwuje w internecie — komentuje Lucyna Kornobys. — Moze jesz-
cze nie w Paryzu, ale juz na pewno w Los Angeles decydujaca o wy-
nikach bedzie gtowa. Mentalno$¢ i wiara we wiasne sity u sportowca
beda bardzo wazne. A poza tym - istotne oczywiscie bedzie zdrowie,
bo to ono jest podstawa do dalszej pracy.

Paralekkoatletyczne Mistrzostwa Swiata w Paryzu odbeda sie miedzy
8 a 17 lipca 2023. Wyjazd naszej reprezentacii jest finansowany ze
$rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki.

Info i grafika: PZSN ,,Start”
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Historyczny ztoty medal dla
Polski na Olimpiadzie Szachowej
Oso6b z Niepetnosprawnosciami

Reprezentacja Polski zdobyta w Belgradzie zloty medal rozegranej
po raz pierwszy w formule stacjonarnej Olimpiady

Szachowej Osdb z Niepetnosprawnosciami. Biato-Czerwoni,

z arcymistrzem Marcinem Tazbirem na pierwszej szachownicy,
wygrali wszystkie sze$¢ meczéw - 12 pkt.

7 stycznia w Warszawie odbyta
sie Gala Mistrzéw Sportu.

W jej trakcie zostat
rozstrzygniety 88. Plebiscyt
~Przegladu Sportowego” na
Najlepszego Sportowca Polski
2022 Roku. Zwyciezyta Iga
Swiatek przed Bartoszem
Zmarzlikiem i Robertem
Lewandowskim. W kategorii
Sport bez Barier wreczono
dwie statuetki — dla Fundacii
Moniki Pyrek oraz Szymona
Sowinskiego (na zdjeciu obok).

Nasze Sprawy 02-03/2023

Kolejne lokaty zajety druzyna miedzynarodowa IPCA — 10 pkt oraz
Filipiny - 8.
- Zwyciestwo w tak duzej imprezie to wielki sukces naszego kraju
i naszego szachowego $rodowiska — powiedziat Tazbir, ktory jest oso-
ba niedowidzaca. Zaczaf traci¢ wzrok, gdy miat 16 lat. Byt juz wtedy
dobrym szachista, mistrzem miedzynarodowym. W Belgradzie wysta-
pit na pierwszej planszy we wszystkich meczach, wygrywajac dwie
partie i remisujac cztery.
Polacy, legitymujacy sie najwyzszym $rednim rankingiem sposréd 26
druzyn, byli faworytem imprezy i nie zawiedli. Pokonali wszystkich ry-
wali, m.in. Niemcdw, Filipinczykéw, czy reprezentacije Indii. W ostatniej
rundzie zmierzyli sie z silnym Izraelem, prowadzonym przez arcymi-
strza Yehude Gruenfelda.
Jednym z bohateréw polskiej ekipy byt Marcin Molenda, ktéry na sza-
chownicy numer dwa w sze$ciu partiach odnidst pie¢ zwyciestw i tylko
raz, w ostatniej rundzie, zremisowat.
- Ta impreza to $wietna okazja, aby osoby niepetnosprawne poczuty
atmosfere olimpiady i wspaniatej imprezy. Mozliwo$¢ spotkania sie,
wspdlnej zabawy i rywalizacji to dla nas wszystkich co$ wyjatkowego,
a przede wszystkim doskonata okazja, pokona¢ nasze ograniczenia
— dodat Tazbir.
W zespole grali takze: Piotr Dukaczewski, Pawet Piekielny i Jacek Sta-
chanczyk w roli grajacego kapitana.
Sukcesu polskim graczom pogratulowat sekretarz generalny Miedzy-
narodowej Federacji Szachowej tukasz Turlej: — Ogromnie sig cie-
szg, ze Biato-Czerwona druzyna w Belgradzie spisata si¢ tak dosko-
nale. Nasi gracze udowodnili, ze moga pokonywa¢ wszystkie bariery
i znakomicie radzi¢ sobie przy szachownicach. Szachy to niezwykta
dyscyplina sportu, w ktorej mozna wygrac niezaleznie od wieku, czy
sprawnosci fizycznej.
Olimpiada szachowa dla 0séb z niepetnosprawno$ciami odbyta sie
po raz pierwszy. Wczesniej odbyly sie zawody rozgrywane w formule
online.

cegl/ krys/, fot. dis-olympiad.fide.com

T kolejna prestizowa nagro-
Oda dla 41-latka, ktory od-

nosi sukcesy w parastrzelectwie
sportowym. Miesiac wczesniej
Szymon Sowiiski zwyciezyt w 4.
Plebiscycie Polskiego Komitetu
Paraolimpijskiego na Sportowca
Roku 2022. Zawodnik Startu Zie-
lona Géra zostat doceniony przede
wszystkim za mistrzostwo i wice-
mistrzostwo $wiata. W ub.r. zdobyt
tez zZlote i srebrme medale ME.
Do tego wywalczyt kwalifikacje na
przysztoroczne Letnie Igrzyska Pa-
raolimpijskie w Paryzu.

Z kolei we wrze$niu 2021 r.
osiggnat  historyczny  wynik.
Woéwczas w Tokio zajat drugie
miejsce w konkurencji pistoletu
sportowego 25m (SH1). Zostat
wiec pierwszym Polakiem, ktory
zdobyt medal w parastrzelectwie
podczas Letnich Igrzysk Para-
olimpijskich.

15 lat wczesniej, bedac osobg
petnosprawna, kupit swéj pierw-
szy pistolet. Trenowat w domu, ale
z czasem przerwat to ze wzgledu
na inne obowigzki. W 2010 . ulegt
wypadkowi  komunikacyjnemu,
ktorego nastepstwem byta ampu-
tacja prawej nogi ponizej kolana.
Jako rehabilitacie wybrat wyjscia
na strzelnice. W 2013 r. pojechat
na swoje pierwsze Mistrzostwa
Polski Niepetnosprawnych i wré-
cit z nich z bragzowym medalem.
W kolejnym roku zadebiuto-
wat na Mistrzostwach Swiata,
a w 2016 r. wzigt udziat w Let-
nich Igrzyskach Paraolimpijskich
w Rio de Janeiro. Podczas tej
ostatniej imprezy znalazt si¢ tuz
za podium. To zmotywowato go
do cigzkiej pracy.

- Co dla Pana oznacza otrzy-
manie  Czempiona, nieco

miesiac po zdobyciu tytutu
Sportowca Roku w Plebiscycie
Polskiego Komitetu Paraolim-
pijskiego?

- To jest kolejne ukoronowanie
bardzo dobrego dla mnie roku.
Przede wszystkim docenienie pra-
cy i sukcesdw, ale nie tylko moich,
a catego sztabu. Ciesze si¢ z tych
nagréd. Mam powody do radosci,
dumy i do zadowolenia. Mysle,
ze kazdy sportowiec lubi by¢ do-
ceniany. Nie przypuszczatem,
ze kiedy$ bede na Gali Mistrzéw
Sportu. Bardzo fajnie powiedziat
mi Mateusz Kusznierewicz: ,Wy-
konujesz fantastyczna prace, wiec
tutaj jestes”. Takie stowa mistrza
olimpijskiego, znanej osobistosci,
tylko buduja.

- Podsumujmy wiec 2022 r.
W marcu odbyty sie Mistrzostwa
Europy w Hamar (Norwegia).
Wystapit Pan w nich jako meda-
lista Letnich Igrzysk Paraolim-
pijskich. Sukces odniesiony
w Tokio we wrzes$niu 2021 r. mo-
bilizowat czy zwigkszat presje?
- Raczej mobilizowat, bo nie na-
rzucam sobie zadnej presji. Tak
jak caly czas w wywiadach po-
wtarzam, stosuje zasade ,Musz-
ka, szczerbinka, ptynne wycisnie-
cie, wytrzymanie po strzale”. Na
zawodach wszyscy sq dobrze
przygotowani. Czasami milimetry
przesadzaja, czy jestem w strefie
medalowej, czy nie dostaje sie
do finatu. Na ME o wejscie do
najlepszej 6semki rywalizuje 30-
40 os6b. Pdzniej jest finat, ktdry
zaczyna si¢ od zera i decyduje
dyspozycja dnia i chwili. Zawsze
staram si¢ by¢ przygotowany
i ME w Hamar wyszty mi bardzo
dobrze.

- Co przesadzito, ze wrécit Pan
z nich z medalami?

Tytaniczna praca na wage Czempiona.
Z pistoletem po medale

Marcin Gazda, fot. archiwum S. Sowiriskiego, Robert Szaj / Polska Fundacja Paraolimpijska

- Moja dyspozycja byta bardzo
dobra. W pistolecie pneuma-
tycznym P1 wystarczyto to na
wicemistrzostwo Europy. Wszy-
scy byli pod wptywem stresu
i kazdy chciat pokaza¢, ze jest
najlepszy. Wynik finatowy nie byt
jaki$ wysoki. Natomiast w pisto-
lecie pneumatycznym standard
zrobitem to, co miatem zrobi¢
i zostatem mistrzem Europy.
OdniesliSmy tez sukcesy druzy-
nowo, zajelismy drugie miejsce
w pistolecie pneumatycznym
i wygraliSmy pistolet pneuma-
tyczny standard.

- W listopadzie zostaty zorga-
nizowane Mistrzostwa Swiata
w Al-Ain (Zjednoczone Emiraty
Arabskie). Jak Pan wspomina
te zawody?

- Najwazniejsza impreza se-
zonu byla bez duzej presji, bo
nie myslatem o kwalifikacji na
Igrzyska Paraolimpijskie w Pa-
ryzu w 2024 r. Wywalczytem jg
wczesniej na Pucharze Swia-
ta w Chateauroux. Oczywiscie
chciatem zosta¢ medalistg MS,
ale podchodzitem do zawodéw
spokojnie. W mojej konkurencji,
czyli pistolecie sportowym P3,
zajgfem dziewigte miejsce. Ta
dyspozycja dnia nie byta najlep-
sza. Zeby odbiec od tematu stre-
su, przeliczylismy teoretycznie
wyniki. Wyszto, Zze na przestrzeni
szes$tdziesieciu strzatéw zabra-
kio mi trzech milimetréw. Nie-
wiele wigc dzielito mnie od wej-
$cia do finatu. A w nim mogtoby
by¢ roznie. To, co mi nie wyszto
w tej konkurencji, udato sie w pi-
stolecie pneumatycznym.

- Srebrny medal, a pdzniej
jeszcze mistrzostwo $wiata.
Jak wygladata rywalizacja
z Pana punktu widzenia?

- W finale punkty liczg sie do
dziesigtnej. Jezeli wigc strzela-
my 10,2, to 10,2 dodaje si¢ do
wyniku. Na tym etapie rywa-
lizacji zdarzajg sie dogrywki,
ale jednak rzadko. | do takiej
sytuacji wtedy wiasnie doszto.

Wygratem  kolejng  dogrywke,
tym razem z reprezentantem
Uzbekistanu [Server Ibragimov
— przyp. red.], ktdrego nigdy
wczesniej nie pokonatem. Na
Igrzyskach w Rio on zajaf trzecie
miejsce, a ja czwarte. W Tokio
byt piaty, a ja szosty. Mistrzostwa
Swiata ukoriczyt na trzecim miej-
scu, a ja miatem jeszcze szanse
powalczy¢ o zioto. Natomiast
reprezentant Korei Potudniowej
[Jeongdu Jo - przyp. red.] byt
zdecydowanie lepiej dyspono-
wany. Wtedy zdobyt kwalifikacje
na Igrzyska, a ja bytem bardzo,
bardzo zadowolony ze srebrne-
go medalu. Natomiast w ostatni
dzien, byt pistolet pneumatyczny
standard. Tutaj nie datem szans
rywalom, oddajac ptynne strzaty,
wygratem mistrzostwo $wiata.

- W ciagu niespetna péttora
roku zostat Pan medalista Let-
nich Igrzysk Paraolimpijskich,
do tego sukcesy podczas ME
i MS. Co sprawilo, ze kariera
nabrata rozpedu?

— Ciezka praca, 7 dni w tygodniu.
Do soboty po 2 treningi dziennie,
a w niedziele zazwyczaj jeden
trening biegowy lub basen. | od
poniedziatku znowu to samo.
Strzelnica, bieganie, strzelnica,
trening ogdlnorozwojowy, psy-
cholog sportowy itd. Caty czas
bylo to przeplatane. Nie uznawa-
tem dnia wolnego. Na przestrzeni
dwoch lat moze miatem 2-3 dni
bez Zzadnego treningu. Byly takie
niedziele, ze o godzinie széstej
rano biegatem w lesie. Chciatem
wyrobi¢ kondycje i oddech. To
zaprocentowato pézniej na sta-
nowisku podczas Igrzysk. Wie-
dziatem, ze zrobitem praktycznie
wszystko, co sobie zaplanowa-
tem.

- Mieszka Pan w Staniatkach
(woj. matopolskie), czyli po-
nad 450 km od swojego klubu
- Startu Zielona Géra. Jak to
wplywa na plan treningowy?

- Bardzo czesto jezdze do Zielo-
nej Géry na konsultacje i treningi.

Natomiast strzelectwo mozna
trenowa¢ tez w domu. Mam taki
trenazer, ktory zaktadam do lufy
pistoletu i naciskam spust. Czyli
strzelam, ale nie wylatuje Zza-
den $rut ze $rodka, tylko imituje
strzat. Na komputerze widze ru-
chy mojej dtoni, muszki i szczer-
binki. To jest bardzo pomocne.
Bardzo czesto jestem na strzelni-
cy pneumatycznej na Wisle Kra-
kow. Bytem zawodnikiem tego
klubu, zanim trafitem do Startu
Zielona Géra. Pistolet dowolny
i pistolet sportowy strzelam
w Tarnowie, dzigki uprzejmo-
§ci LOK-u. Korzystam tez z hali
w Myslenicach ale réwniez zda-
rzajg mi sie treningi na obiek-
tach Gwardii Zielona Gora.
Awszystko konsultuje z trenerem
Markiem Marucha. Uwazam, ze
te rdznorodne warunki, w jakich
trenuje, pozwalajg mi lepiej ada-
ptowa¢ sie do zawodow.

- W 2006 r., czyli jeszcze przed
wypadkiem, kupit Pan pistolet.
Jak wtedy wygladaty treningi?
- Ten pistolet pojechat ze mng
do Rio, na moje pierwsze Letnie
lgrzyska Paraolimpijskie. Za-
czatem trenowaé jeszcze jako
zawodnik petnosprawny, robitem
to w domu na poddaszu. Kupitem
sobie tarcze i przechwytywacz.
Sam sig uczylem, czytatem
i ogladatem innych. Wtedy zapa-
tu nie wystarczyto na zbyt dtugo.
Nie byto czasu ze wzgledu na
obowigzki domowe i wiele innych
spraw. Treningi w Kklubie zacza-
tem dopiero w 2011 r. czy 2012r.,
potem trafitem do Startu Zielona
Gora. | tak to sie potoczyto. Po-
wiedzmy, ze wcze$niej lubitem
strzelectwo, a wtedy sie zako-
chatem. | teraz ciezko sie z tego
sportu odkochac.

- Po wypadku rozwazat Pan
uprawianie innych dyscyplin
sportu? Czy wyhér strzelectwa
byt oczywisty?

— Dla mnie to byta naturalna ko-
lej rzeczy, ze pojde na strzelnice
w ramach rehabilitacji. Zaczne

spokojnie strzela¢ i zobaczymy,
co z tego wyniknie. Treningowo
moje wyniki byly bardzo dobre.
Pojechalem na  Mistrzostwa
Polski o0séb  petnosprawnych
i zajafem troche odlegte miejsce.
Natomiast dla mnie sam start byt
bardzo wazny. Wtedy strzela-
tem na stojaco, co nie jest fatwe
z proteza. Pdzniej, kiedy juz
przesiadtem si¢ na stotek, wyniki
sig poprawily i trafitem do kadry.

- Sukces osiagnat Pan podczas
swoich pierwszych Mistrzostw
Polski Niepetnosprawnych
w strzelectwie sportowym pneu-
matycznym. To zachecito do tre-
ningéw?

— W 2013 r. sporo oséb nie wie-
dziato kim jestem. Przyjechatem
na pierwsze zawody i od razu zdo-
bytem brazowy medal. Wéwczas
ustapitem tylko mistrzowi i wicemi-
strzowi Europy, wigc tym wiekszy
szok byt dla reszty uczestnikéw.
Pdzniej szto mi dobrze. Nie od-
puszczatem, tylko trenowatem
caty czas. Na przestrzeni lat wida¢
wiec, dokad mozna zaj$¢ poprzez
ciezka prace.

- Niespetna rok pézniej, bo
w lipcu 2014 r, odbyly sie
Mistrzostwa Swiata w Suhl
(Niemcy). Jak Pan ocenia swéj
debiut w imprezie tej rangi?

- Mozna powiedzie¢, ze poje-
chatem na nie do$¢ szybko, bo
w 2013 r. zdobytem brazowy medal
i dostatem sie do kadry. Myslatem,
Ze to bedzie butka z mastem i wy-
gram. Oceniam, Ze wtedy nie bytem
przygotowany psychicznie. Wie-
dziatem, Ze tam zaczyna si¢ walka
0 migjsca na Igrzyska Paraolim-
pijskie w Rio de Janeiro. Mogtem
startowa¢ tylko w dwdch konku-
rencjach. Niestety nie wszedtem do
finatu. W pistolecie pneumatycznym
standard P5 bylem dziesiaty. Jak
na pierwszy wystep, bylo relatyw-
nie dos¢ dobrze. Natomiast nie byt
to jakis oszatamiajacy wynik. Nie
zrobitem tego, co chciatem.

dokoniczenie na str. 53
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Tworcownio trwaj!

Tekst i fot. Ewa Maj

W Matej Galerii Biblioteki Slaskiej

w Katowicach 24 marca odbyt sie
wernisaz wystawy prac plastycznych
Grupy Artystyczno-Literackiej
Tworcownia. Spotkanie odbyto sie po
diugiej przerwie, z powodu pandemii

i innych wydarzen w zyciu twércownikow.
Byto bardzo optymistyczne, gdyz
pojawito sie kilku nowych tworcow,
ktorzy wystawiali takze swoje prace.

ystawa zatytutowana jest ,Czas ostat-

ni", gdyz prezentowane sg prace sprzed
pandemii i tworzone ostatnio. Swoje prace
wystawito kilkunastu tworcownikow, kazdy
W zupetnie innym stylu.
TWORCOWNIA to miejsce magiczne, gdzie
zdarzajq sie wspaniate tworcze chwile in-
spirujgce do tworcowania réwniez poza
pracownia. Dodajmy, ze kuratorem tej, jak
i poprzednich wystaw tej grupy, byt niezmor-
dowany Piotr ,Dudkacy” Dudek, ktory na wer-
nisazu powiedziat: — Byty momenty, gdy moz-
na bylo przypuszczaé, ze praca Tworcowni

dobiegnie korica, ze nic si¢ juz nie wydarzy.
Ta wystawa pokazuje jednak, ze jest w nas
moc, ze wcigz dziatamy i przyciggamy nowe
osoby chetne do wspdipracy, a biblioteka
chce nas wspiera¢ Bedziemy wigc nadal ist-
nie i dziata¢. Pigkna, intrygujaca ekspozycja
pokazata mozliwosci twércze autordw i wyso-
ka klase wystawionych prac.

Dagmara Batycz — szefowa Dziatu Bibliote-
rapeutycznego Slaskiej Ksigznicy — powitata
przybytych, obiecata réwniez, ze wystawa po-
trwa co najmniej dwa miesigce. Stwierdzita,
ze bardzo sie cieszy, ze twdrcownicy wrdcili
,do domu”, znowu tworzg i wystawiajg w ga-
lerii owoce swojej kreatywnej dziatalnoSci.
Po omdwieniu i obejrzeniu prac zaproszono
gosci i autordw na koncert gitarowy w wyko-
naniu duetu Maria Korzeniowska i Octavia
Bujnowicz.

Wystawa wzbudza wiele emocji, a kazdy
twérca miat okazje przedstawi¢ sie piszac
krotkg notatke o sobie i swojej tworczosci.
Slascy tworcownicy spotykajg sie w budyn-
ku Dzialu Biblioterapeutycznego Biblioteki
Slaskiej przy ulicy Ligonia w Katowicach. Jak
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sami ttumaczg, biblioteczna piwnica to ich
underground — fenomen, miejsce niezwyklej
i dobrowolnej aktywno$ci ponad codzienno-
$cig dorostych (nieco dzieckiem podszytych)
na granicach sztuki i kultury, od arteterapii po
rysunek studyjny.

Tworcownia jest miejscem wolno$ci osobistej
w zakresie potrzeb twérczej samorealizacii.
Artysci tworzg bardzo réznorodnie, wptywajg
na siebie tworczo, inspirujq sie i stymuluja.
Grupa ta zawigzata si¢ 27 stycznia 2005 roku
jako formacja artystyczna podczas wernisazu
,Mantykory”, czyli zatozycielki i pomystodaw-
czyni — Barbary KoScielny-Betdowicz w, ,Ga-
lerii pod Sufitem” filii nr 30 Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Katowicach. Niediugo pdzniej
zaczgli spotykac sie w Dziale Biblioterapeu-
tycznym Biblioteki Slaskiej przy ulicy Ligonia.

Wernisaz projektu ,,TOTU - ciato | mapa | kolaz”

Ewa Maj, fot. ze strony projektu TOTU

poteczne tabu zwigzane z seksualnoscig

0s0b z niepetnosprawnosciami prébuje
przetama¢ artystyczny duet TOTU, ktory
tworzg absolwentki katowickiej Akademii
Sztuk Pigknych. Oliwia Michniewska i Mar-
ta Jagoda-Btaszczak wykorzystujac techni-
ke kolazu, opowiadajg nam o seksualnosci
0s06b z niepetnosprawnosciami. Na wystawie
.TOTU - ciato | mapa | kolaz” zobaczylismy
wiec wizualne mapy ciata, rezultat twércze-
go poznawania cielesnosci i oswajania sie
Znia.

Ekspozycji towarzyszy interaktywny pokéj do-
$wiadczen, gdzie zabawa kolorami i Swiattem
stata sie punktem wyjscia do refleksji nad
wiasnym Swiatem erotyki. Wernisaz wystawy
w katowickiej Galerii Sztuki Wspotczesnej
BWA miat miejsce 10 lutego i zgromadzit
bardzo liczng grupe os6b zainteresowanych
niezwyktym projektem.

Projekt Sekson to inicjatywa Fundacji Avalon,
ktérej celem jest obalanie stereotypéw i mi-
tow, zwigzanych z seksualno$cig i rodziciel-

stwem 0s6b z niepetnosprawnoscig ruchowa.
W zwigzku z brakiem edukacji seksualnej,
utrudnionym dostepem do wiedzy, specja-
listow, dostosowanej opieki zdrowotnej,
a takze wcigz obecnymi krzywdzacymi ste-
reotypami, osoby z niepetnosprawnosciami
wykluczane sg z obszaru seksualnosci. Re-
alizatorzy projektu Sekson uwazaja, ze sek-
sualnos¢ jest cze$cig kazdego cztowieka.

Na stronie projektu czytamy:

.TOTU to narzedzie, ktdrego celem jest
poszukiwanie nieswoistych stref erogen-
nych. Za pomocq biblioteki symboli uzyt-
kownicy tworzg kolaze w wersji cyfrowej,
narzedzie umozliwia wizualne mapowanie
ciata. TOTU to miejsce wykorzystujace
technike kolazu, stuzace do eksplorowa-
nia i poznawania swojej cielesnosci. TOTU
daje mozliwos¢ opowiadania o wiasnej
seksualnosci oraz umozliwia kreowanie
swojego wizerunku w sprawczy sposob.
Z uwagi na jego cyfrowg postaC jest do-
stepne i dostosowane réwniez dla o0séb
z rdznymi niepetnosprawnosciami.”

— Wspétpracujemy ze sobg od poczatku stu-
diéw. PoszukiwatySmy partnera do realizacji
dyplomu, ktéry miat by¢ poSwiecony osobom
z niepetnosprawno$ciami i znalaztysSmy Fun-
dacje Avalon i projekt Sekson. Postanowity-
$my poruszy¢ temat seksualno$ci tych osob,
ktory czesto jeszcze jest tematem tabu i spo-
tkato sie to z pozytywnym oddzwiekiem ze
strony fundacji oraz naszej uczelni. Stworzy-
tySmy wiec projekt TOTU. Mamy bardzo duzo
planéw i chcemy rozwingé to narzedzie, ktdre
stworzylySmy w ramach projektu. Ono jest
wirtualne, dzieki czemu kazdy moze stworzy¢
wiasny kolaz i to bedzie dziata¢ jako samo-
dzielna platforma, do ktérej kazdy ma swo-
bodny dostep — wyjasnia Oliwia Michniewska.

- Ja tez wykonatam swdj kolaz, ale na wysta-
wie sg kolaze tylko 0s6b z niepetnosprawno-
$ciami, wspdtpracujacych z Fundacjg Avalon.
Myslatysmy o tym, czy umieSci¢ na wystawie
swoje kolaze, ale dosztysmy do wniosku, ze
nie bedziemy zabiera¢ miejsca naszym bo-
haterom, bo mamy ograniczong ilo$¢ miejsca
i zmiescito sie tylko 18 plakatow. Nam zalezato

na tym, aby w tym projekcie wziety udziat osoby z niepet-
nosprawnos$ciami, ktére opowiedzg o swojej seksualnosci,
podkresla to, ze oni takze mogq uprawia¢ seks, ze jest to
naturalne. — Marta Jagoda-Btaszczak

Projekt TOTU zostat wyrdzniony nagrodg za najlepszy
Dyplom Projektowy w 2022 roku.

- Jako galeria BWA w Katowicach otwieramy sie na osoby
z niepetnosprawno$ciami. Chcielibysmy, aby galeria byta
bardziej inkluzywna, zeby osoby, ktore maja rozne dys-
funkcje, mogty takze szerzej uczestniczy¢ w zyciu kultural-
nym. Dlatego zdecydowatam si¢ zaprosi¢ projekt TOTU,
ktory dotyka tematyki seksualno$ci osob z niepetnospraw-
nos$ciami — wyjasnia kurator wystawy, Olga Kasztelewicz.
- Oliwia i Marta stworzyty niezwykly projekt, ktdry dotyka
wiasnej seksualno$ci, 0 czym sie ciggle jeszcze niewiele
méwi. To jest taki pierwszy krok Zzeby sie otworzy¢ na tg
tematyke — dodaje.

- Galeria jest dostosowana dla osdb z niepetnospraw-
noscig ruchowa, bo jest winda i zapraszamy wszystkich
do zwiedzania zaréwno tej wystawy, jak i innych naszych
wydarzen. W planach mamy we wrzesniu ekspozycje,
ktéra bedzie poruszata problem zaburzen psychicznych.
Zaprositam artystow w kryzysie psychicznym, ktorzy two-
rza, oni beda tutaj wystawia¢ swoje prace i jednoczesnie
ta wystawa bedzie opowiadata ich wtasne historie 0 zma-
ganiu sie z chorobg psychiczng — zapowiada i zaprasza
Olga Kasztelewicz.
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George Byron napisat: ,Gdy rodzita sie
nasza planeta, najpiekniejsze spotkanie
morza z ladem przypadto czarnogérskie-
mu wybrzezu”. Gdy wiec pojawita sie
okazja wyjazdu w ten region, nie
wahatam sie ani chwili. Skorzystatam -
nie po raz pierwszy - z oferty biura
podrézy Accessible Poland Tours
prowadzonego przez Matgorzate
Tokarska, ktora sama bedac osoba

z niepetnosprawnoscia wie,

Ze podrozowanie w przypadku oséb

0 ograniczonej sprawnosci to nie lada
wyzwanie. Ale c6z warte bytoby zycie
bez mozliwosci pokonywania barier

i —-nomen omen -granic! Poza tym -
marzenia si¢ nie spetniaja, marzenia si¢
spetnia. A wiec w droge!

M'ojeﬁwielkfe‘fif%lka

Malownicze miasteczka Czarnogéry
Podréz zaczeliSmy na warszawskim lotnisku
Okecie. Cze8¢ z nas korzystata z pomocy
asystentow. Ich pomoc na wszystkich lot-
niskach $wiata jest nieoceniona, umozZliwia
sprawne i bezstresowe podrézowanie 0so-
bom z réznymi niepetnosprawnosciami. Po-
trzebe skorzystania z takiego serwisu nalezy
zgtosi¢ wczesniej. W Dubrowniku czekat juz
na nas bus z rampg, ktérym dotarli$my do
Igalo w Czarnogérze. Duzy hotel rédwniez
spetniat wszelkie nasze oczekiwa-
nia, wiec mogli$my zaczaé nasza
batkariskg przygode.

Igalo to niewielka miejscowo$¢
uzdrowiskowa potozona malowni-
czo nad Zatokg Kotorska. Wzdtuz
pieknej promenady znajduje sie
wiele restauracji, matych sklepi-
kow. Walutg Czarnogory jest euro,
cho¢ kraj nie jest cztonkiem Unii
Europejskiej. W Igalo leczy sie
gtéwnie choroby reumatyczne. Tu-
rySci moga wiec taczy¢ wypoczy-
nek z rehabilitacja; podobnie jak
kiedy$ Josip Broz Tito, prezydent
Jugostawii, ktéry réwniez upodobat

Autorka na Skwerze Poetow, Budva

sobie to miejsce. Stat na czele partii socjali-
stycznej od 1945 roku az do swojej Smierci
w 1980 r. Wakacyjna willa Galeb, w kto-
rej wypoczywat, pracowat i spotykat sie
z roznymi osobistosciami tego $wiata, jest
obecnie jedng z atrakcji miasta. Z zewnatrz
wyglada niepozornie, ale w $rodku znajduje
sie wiele réznych pokoi i pomieszczen (row-
niez schrony). Niektore umeblowano bardzo

Cerkiew Hercegovacka Gracanica

o

nskiewa

skromnie i funkcjonalnie, inne natomiast ze
snobistycznym rozmachem (marmurowe
tazienki). Willa jest otwarta dla zwiedzaja-
cych kilka razy w tygodniu, oprowadzanie
z przewodnikiem trwa ok. 60 minut.

Perast bylo pierwszym miastem, do ktd-
rego udaliSmy sie nastepnego dnia po
przyjezdzie. Dzien przywitat nas rzgsistym
deszczem, ktory jednak taskawie ustepo-
wat na czas zwiedzania urokliwych miaste-
czek. Perast to prawdziwa perta czarnogor-
skiego baroku. Najwazniejszym zabytkiem
jest XVIl-wieczny kosciét Sw. Mikotaja. Na
placu obok znajdujq sie popiersia zastuzo-
nych dla miasta mieszkafncéw. W pigknym
krajobrazie zatoki wyrdzniajg sie widocz-
ne z nabrzeza dwie malerikie wysepki:
Sveti Dorde ($w. Jerzego) oraz Gospa od
Skrpjela (Matki Boskiej na Skale).

Kotor wyrasta z Morza Adriatyckiego na
zachodnim wybrzezu Czarnogéry. Mury, kt6-
rymi otoczona jest starowka (wpisana na Liste
Swiatowego Dziedzictwa UNESCO), sg wi-
doczne z daleka. Urok tego miasta polega na
magicznym potaczeniu dziedzictwa historycz-
nego i natury. Przechodzac przez zabytkowa,
renesansowg Brame Morska znajdziemy sie
na placu Broni, z ktérego zwykle zaczyna si¢
zwiedzanie. Znajduje sie tu wieza zegarowa,
Sredniowieczny pregierz i Patac
Ksigzecy z niezwyklym balko-
nem dtugosci 50 m.

Kotor przez kilka wiekdw byt cze-
$cig Republiki Weneckiej, co ma
swoje odzwierciedlenie w archi-
tekturze miasta. Jedng z najwaz-
niejszych budowli jest zabytkowa
katedra $w. Tryfona. W koSciel-
nym skarbcu znajduje sie srebr-
ny relikwiarz z glowa patrona
kosciota i miasta oraz krucyfiks
uzyty do pobtogostawienia wojsk
Jana Il Sobieskiego podczas
szturmu pod Wiedniem. Krete,
waskie uliczki, ktére — co cieka-
we — nie maja nazw — kryjg wiele

urokliwych zakatkéw, sklepikdw, kafejek, ga-
lerii sztuki. To réwniez miasto... kotow. Jest
nawet muzeum im poswiecone. Kotor bez
watpienia jest pertq w czarnogorskiej koronie.

Budva to jedno z najstarszych miast adriatyc-
kich, ktdrego poczatki siegaja V w. p.n.e. Po
przekroczeniu gtéwnej bramy Starego Miasta
potozonego na wysunietym w gtab morza cy-
plu, mozna odnies¢ wrazenie, ze czas stana}
tu w miejscu wieki temu. Budynki z jasnego
kamienia przywodza na mys$| Sredniowieczny
klimat wioskich miasteczek, bo i tu Republika
Wenecka odcisneta swéj $lad. Do najwaz-
niejszych zabytkéw naleza; kosciét $w. Jana
Chrzciciela (najwiekszy w miescie), kosciot
Santa Marija in Punta (najstarsza budow-
la Budvy), cerkiew $w. Trojcy (zbudowana
w stylu bizantyjskim). Budva to coraz popu-
larniejszy wakacyjny kurort, ale i miasto o ar-
tystycznych ambicjach. Co roku od 1 lipca do
20 sierpnia odbywa sie tutaj Miedzynarodowy
Festiwal Teatralny. PoSwigcony jest on nie tyl-
ko teatrowi, ale i sztuce szeroko pojetej. Jako
poetka z przyjemno$cig odkrytam, ze w mie-
Scie jest Skwer Poetow (Trg Pjesnika) , gdzie
artysci czesto prezentuja swoja tworczosg.

Dubrownik — najpiekniejsze miasto Chor-
wacji

Perfa Adriatyku - jak czesto nazywany jest
Dubrownik - zachwyca licznymi zabytka-
mi oraz wspaniatg staréwka, wpisang na
Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO.
Burzliwe dzieje miasta miaty wptyw na jego
zrbznicowanq_ kulture i architekture. Stare
miasto ma doskonale zachowany $rednio-
wieczny uktad, a wéréd imponujacych mu-
row obronnych znajduje sig kilka patacéw,
klasztorow, kosciotéw, wieza zegarowa,
najstarsza apteka, zabytkowa fontanna
- wiele obiektow o duzej wartosci histo-
rycznej i kulturowej. Po gtéwnej ulicy Du-
brownika — Stradun — mozna sie poruszaé
na wézku inwalidzkim w miare swobodnie.
Z uwagg stuchali$my przewodniczki, ktdra
ciekawie opowiadata o tym pieknym, ufor-
tyfikowanym miescie, ktore nigdy nie byto
zdobyte w bezpoéredniej walce. Na niektd-
rych budynkach s jednak $lady bombardo-
wania z 1991 i 1992 roku.

Stradun to reprezentacyjna ulica Dubrownika,
zawsze petna ludzi, tetnigca gwarem. Waskie,
mate uliczki odchodzace od nigj kryja swoje
tajemnice lub ciekawe historie. W sklepach
mozna kupi¢ (nie jest tanio) rézne pamiatki,
m.in. zwigzane z filmem ,Gra o tron”. Wiele
kluczowych scen serialu krecono wtasnie tu-
taj. W Dubrowniku warto réwniez sprobowac
pysznych lodéw, na niewielkim targu mozna
kupic¢ kandyzowane owoce i woreczki z pach-
nacq lawenda, czyli co$, co po powrocie po-
zwoli nam przywota¢ wspomnienia.

W miejscowej galerii sztuki odbywata sie wia-
$nie wystawa prac Salvadora Dali. Nie mo-
gtam odmowi¢ sobie przyjemnosci obejrzenia
prac tego znakomitego surrealisty. Oprécz
obrazéw, na wystawie zaprezentowano row-
niez ztote mysli stynnego ekscentryka. Jedna
z nich zapadta mi szczegolnie w pamieci: ,In-
teligencja bez ambiciji jest jak ptak bez skrzy-
det”. Ladne, prawda?

Trebinje - miasto stofica i platanéw
w Bosni i Hercegowinie

To miasto urzeka od pierwszego wejrzenia
i bez watpienia jest inspiracjq dla artystow.
Nie dziwi wigc fakt, ze Jovan Dudic, urodzo-
ny tutaj bo$niacko-serbski poeta i dyplomata
bardzo ukochat swoje rodzinne miasto i cho¢
zmart w USA, to chciat ostatecznie spoczaé
w Trebinje. Jego gréb znajduije sie w przepiek-
nej cerkwi potozonej na wzgérzu, z ktérego
roztacza sie panoramiczny widok na okolice.
Hercegovacka Graganica zostata zbudowana
w 2000 roku i jest kopig klasztoru Graanica
w Kosowie. Stamtad juz niedaleko do niewiel-
kiego, ale niezwykle urokliwego Trebinje.

Odkrywanie miasta zaczeliSmy na targu, kt6-
ry odbywa sie na gtéwnym placu pod wieko-
wymi platanami dwa razy w tygodniu. Mozna
tu kupi¢ domowe wyroby okolicznej ludnosci
- oliwe, nalewki, miody, sery. Po przejsciu
przez zabytkowa brame znajdziemy sie na
starowce. Poczatki miasta siegaja, IV wieku
n.e., ale obecna zabudowa to pozostato$ci
panowania osmanskiego. Niewatpliwg atrak-
cjq jest rowniez zabytkowy most Arslanagi¢
z XVI wieku. Miejscowe knajpki kuszg zapa-
chami, cenami i mozliwo$cia delektowania sie
urokiem miasta razem z jego mieszkaricami,

Kosciot sw. Mikotaja, Perast }

ktérzy lubig w nich przesiadywaé. Catg gru-
pa zdecydowaliSmy sie na wspdlny positek
w jednej z restauracji. Wybralismy batkanski
przysmak ¢éevapi. To grillowane kietbaski
z siekanego migsa wieprzowo-wotowego lub
jagniecego. Podano je z butkg i surowa ce-
bulg. Pycha!

W drodze powrotnej do hotelu zatrzymalismy
sie w klasztorze Tvrdos. Monastyr Zasnie-
cia Matki Bozej warto odwiedzi¢ nie tylko ze
wzgledu na jego pigkno, ale réwniez dla wy-
jatkowych produktow, ktdre mnisi wytwarzaja.
A Ze wczesniej mieliSmy mozliwos¢ degu-
stacji miejscowych win, to zakupy w klasz-
tornym sklepie byty nieunikniong (ale jakze
przyjemna!) konsekwencjg pobytu w Tvrdos.
Znakomite trunki, miody smakowe, naturalne
kosmetyki, ikony — to tylko niektdre z produk-
tow, ktdre mozna tam kupic.
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Poczatek lutego 2023 r. to czas
niezwyklych polsko-korearskich
spotkan. Grupa 22 wolontariuszy
przyleciata do Konina aby pozna¢
miasto, region, ludzi, kulture i zwyczaje.
Bardzo hojnie dzielili sie rowniez swoja
wiedzg i talentami. W dniach 7-16 lutego
odwiedzili wiele ciekawych miejsc, brali
udziat w réznych spotkaniach

i warsztatach.

rzy popotudnia wolontariusze spedzili

wspblnie z podopiecznymi, pracownikami
i wolontariuszami Fundacji im. Doktora Piotra
Janaszka PODAJ DALEJ i jak sami mowia, byty
to niezwykte i bardzo pouczajace spotkania.

Oswajanie z niepetnosprawnoscia
Podczas pierwszych warsztatow oswajali si¢
z tematem niepetnosprawnosci i uczyli po-
ruszania sie na wozku inwalidzkim. To taka
forma warsztatow, ktérg Fundacja PODAJ
DALEJ praktykuje, gdy do Centrum Wolon-
tariatu dotaczajg nowi wolontariusze. Uczg
sie wéwczas m.in. poruszania sie ha wézku,
zeby lepiej zrozumie¢ sytuacje osoby, dla
ktorej jest to codzienno$¢. Na sali rehabi-
litacyjnej, pod czujnym okiem instruktoréw
niezalezno$ci, wolontariusze z Korei uczyli
sie tez umiejetnego upadania i asystowania
osobie na wozku. To krétkie szkolenie byto
poprzedzone wspdlnymi zajeciami sportowy-
mi z podopiecznymi Fundacji.

W tym samym czasie druga grupa wolonta-
riuszy poprowadzita zajecia podczas popo-
tudniowej $wietlicy dla najmtodszych dzieci

z Ukrainy, ktore mieszkaja w Koninie. Bariera
jezykowa juz po kilku minutach przestata by¢
problemem. Wolontariusze zaproponowali
wiele ciekawych zaje¢ plastycznych i zabaw,
dzieci uczyly sie pisa¢ swoje imig w jezyku ko-
reanskim, malowaty ludowe maski koreafiskie
a takze tworzyly zabawki z tektury i koralikow.

PALI PALI

Kolejny dzien, to spotkanie w koninskiej
Sali Ratuszowej, podczas ktérego wolon-
tariusze z Korei oraz uczestnicy zaje¢ Fun-
dacji PODAJ DALEJ, zaréwno z Polski jak
i z Ukrainy, mieli okazje ustysze¢ i zobaczy¢
jaka jest sytuacja osob z niepetnospraw-
noSciami w Korei Potudniowej. W ogrom-
nie pedzacym spoteczenstwie, ktore zyjac
w ,PALI, PALI" czyli ,szybko, szybko®, nie
zawsze s W stanie dostrzec problemy osob
z niepetosprawnoscia. Podziat na kilka sto-
likéw pozwolit na bardzo zywiotowe dyskusje
i dzielenie sie do$wiadczeniami. Na koniec
oczywiscie nie zabraklo wspélnych zabaw
i tworzenia krecacych sie baczkéw z mo-
tywami koreanskimi a takze gry opartej
na specjalnie stworzonych
tekturowych kwadratach.

Tygrys zamiast Wilka

Kolejny dzien to spotkanie na
zajeciach teatroterapii. Joasia
Janikowska - instruktorka
teatru, przeprowadzita wspa-
niate warsztaty.Po krétkim
przedstawieniu grupy teatral-
nej Fundacji PODAJ DALEJ,
w  krétkim czasie stworzy-
ta niesamowita atmosfere
otwartoci i zaufania. We

wspélne ¢wiczenia wszyscy zaangazowali
sie w stu procentach! Mimo bariery jezykowej
i kulturowej, usmiech zwyciezat i ten usmiech
i zyczliwos¢ staly sie jezykiem do porozumie-
wania!

W miedzyczasie odbywaty sie tez zajecia
w Osadzie Janaszkowo z grupg dzieci z nie-
petnosprawnoscig, intelektualng i sprzezong,
ktdre codziennie przyjezdzaja na popotudnio-
we zajecia, aby rodzice i opiekunowie mieli
troche wytchnienia. Wolontariusze przygoto-
wali i odegrali bajke, przygotowali muzyke,
stroje i multimedialng scenografie. W bardzo
zywiotowy sposdb odegrali bajke do ztudze-
nia przypominajacg naszego Czerwonego
Kapturka. W roli ztego bohatera wystapit nie
Wilk a Tygrys. Aktorzy byli tak przekonujacy,
ze kiedy zty bohater zginat, bo byfa to prze-
ciez walka dobra ze ztem, nasza Kamilka pro-
bowata go uratowaé, bo zrobito jej sie bardzo
przykro. Tu zndw nie byto bariery jezykowej
dzieci, po prostu reagowaty na mowe ciata,
na emocje, na muzyke i byto to dla wszystkich
niezapomniane przezycie.

Niecodzienne prezenty
W trakcie warsztatéw Osade zwiedzit rowniez
Chun Dae-Wook, wiceprezes Korea Hydro-
&Nuclear Power (KHNP), firmy, ktéra bedzie
budowa¢ w regionie konifskim elektrownie
atomowa. KHNP sfinansowata przyjazd
wolontariuszy z Korei do Polski. Pan Chun
Dae-Wook zainteresowat sie dziatalnoScig,
Fundacji PODAJ DALEJ, filozofig dziatania,
byt tez pod wrazeniem tego jak wiele réznych
dziatan prowadzi i jak wiele 0s6b z niepetno-
sprawnoscig angazuje w prace w Fundacji.
Z przekonaniem przekazat czek na kwote
4,5 tysigca euro, aby zakupi¢ najbardzie]
potrzebne sprzety do Osady Janaszkowo.
Fundacja otrzymata takze przepiekny upo-
minek - replike kolczykow pochodzacych
z Krélestwa Silla (V-VI wiek n.e.). Ich oryginat
wydobyty z grobowca Pubuchong jest skar-
bem narodowym i znajduje si¢ w Muzeum
Narodowym Korei.
Przyjazd wolontariuszy byt koordynowany
przez zaprzyjaznione Stowarzyszenie Pro-
mocji Wolontariatu oraz Better World z Korei
Potudniowe;.

Info i fot. Fundacja PODAJ DALEJ

Tytaniczna praca na wage Czempiona.

dokonczenie ze str. 47

-W 2016 r. poleciat Pan do Rio
de Janeiro na swoje pierwsze
Letnie Igrzyska Paraolimpij-
skie. Wielu sportowcow uwaza
czwarte miejsce za najgorsze.
Byt wiec niedosyt po tym wy-
niku? Czy moze to sukces de-
biutanta?

— Dostatem dzikg karte i miatem
tylko 3 miesigce na przygotowa-
nia do startu. Praktycznie 6 dni
w tygodniu trenowatem. W de-
biucie zajatem czwarte miejsce.
Bardzo dobre, bo wszedtem do
finalu z grona trzydziestu naj-
lepszych zawodnikéw, ktdrzy
si¢ zakwalifikowali. Dla mnie to
naprawde byt wyczyn. Z kolei
w pistolecie sportowym tro-
szeczke nie wytrzymatem presji
i skoriczytem na 16. miejscu.
Natomiast w pistolecie dowol-
nym bylem z siebie zadowolony,
bo zajatem dziesigte miejsce.
Zabrakto mi trzech punktéw do
finatu, czyli niewiele. Ogdlnie wy-
step w Rio wspominam bardzo
dobrze. Dostatem pozytywnego
kopa do pracy, a efekt tego byto
wida¢ w Tokio w 2021 .

- Reprezentanci Polski w réz-
nych dyscyplinach podkreslili,
Ze poziom sportowy w Tokio
byt znacznie wyzszy niz w Rio
de Janeiro. Jak to wygladato
w strzelectwie?

- Poziom wzrést i to znacz-
nie. Zaden z moich wynikow
z Rio nie zakwalifikowatby mnie
do finatu w Tokio, wigc to juz
0 czym$ Swiadczy. Wiedziatem,
ze chce medalu Igrzysk Pa-
raolimpijskich. Aczkolwiek nie
podchodzitem do tego, ze mam
go zdoby¢. Wychodzitem z zato-
zenia, ze tylko musze wykonaé
swojg prace. Czyli ,Muszka,
szczerbinka, ptynne wycisnigcie,
wytrzymanie po strzale” i trzyma-
tem sie tej zasady. Mysle, ze to
skupienie pomogto mi w Tokio.

- Jakie jest zatem znaczenie
przygotowania mentalnego?

- Mysle, ze ma bardzo duzy
wplyw. Trzeba by¢ przygotowa-

nym na wszystko, trzeba wie-
dzie¢, czego sie chce. Po Rio
zaczafem wspoiprace z panig
psycholog Marzanng Herzig.
Wtedy zaczeto do mnie docie-
ra¢, ze sam ftrening strzelecki
nie wystarczy, by siega¢ po me-
dale. Chciatem wydoby¢ z siebie
jeszcze wiecej, stad poczatek
wspotpracy z lljg Markowem. To
medalista olimpijski [z 1996 r.
w chodzie na 20 km, réwniez
mistrz $wiata i mistrz Europy
w tej dyscyplinie — przyp. red.],
ktory jest moim trenerem ogélno-

rozwojowym. ZaczeliSmy biegac.
Na ile mi zdrowie pozwala, na
tyle staram sie zaktadac proteze
do biegania i ¢wiczy¢ oddech.
Dodatkowo wspétpracuje z Fizjo-
punktem w Niepotomicach, zeby
unikngé kontuzji. Tak jak wspo-
mniatem, na sukcesy nie pracuje
sam.

- Kto jeszcze ma wiec wplyw
na Pana wyniki?

- Wszystko zaczyna sie od
domu. Rodzina bardzo mnie
wspiera i dzielnie znosi moje
wyjazdy. Natomiast po rodzi-
nie jest trener Marek Marucha,
ktory wielka wage przyktada do
dobrych treningéw. Jest tez Ra-
fat Sumara, nie tylko trener, ale
w moim przypadku tez ruszni-
karz, ktory zawsze przygotowu-
je bron. Bardzo pomogta réw-
niez pani dietetyk Aleksandra

Filip-Stachnik, z ktérej rad wy-
wigzywatem si¢ niemal w 100
proc. To wszystko dato efekt
w postaci sukcesu w Tokio.
Oprécz tego jest wiele osob,
ktére dobrze mi zycza. Na za-
wodach jestem coraz lepiej roz-
poznawany i czesto kto$ udziela
podpowiedzi. Zawsze mozna
z tego wyciagna¢ wnioski.

- O wystepie w Paryzu juz Pan
mysli?

— Zdobycie kwalifikacji daje mi
mozliwo$¢ zaplanowania dtugo-
terminowego cyklu treningowego
i dobrego przygotowania. Nato-
miast nie my$le o przyszitorocz-
nych igrzyskach. Wiem, co mam
robi¢. Po chwili odpoczynku wra-
cam do regularnych treningéw.

- Jakie wigc ma Pan plany na
najblizsze dni?

- Najpierw treningi w domu,
bo jestem tytanem pracy. Na
sucho trzeba podnosi¢ ten
pistolet, czyli wyrabianie sity
strzeleckiej. Zajmie to mie-
sigc i pozniej beda treningi na
strzelnicy. Tam bede oddawat
150-200 strzatow. W pierwszej
fazie nie skupie sie na celno-
§ci, tylko przede wszystkim na
sile. A pdzniej przyjdzie czas
na treningi specjalistyczne pod
katem powtarzalno$ci i precyzji
wykonania ztozenia. Trzeba sie
dobrze przygotowac do wrze-
$niowych MS w Peru i to jest
dla mnie wazne.

- Cel na ten sezon?

— Muszka, szczerbinka, ptynne
wyciSniecia i wytrzymanie po
strzale. Granica pomigdzy zwy-
ciestwem a porazka jest bardzo
cienka. Podobnie jak pomiedzy
miejscem medalowym a miej-
scem poza finatem. Niekiedy
jest to punkt. Majac punkt wie-
cej moge by¢ w eliminacjach
trzeci, a punkt mniej — np. trzy-
nasty. Moze wigc zadecydowac
milimetr po  sze$¢dziesieciu
strzatach.  Zeby  wytrzymaé
to psychicznie, trzeba zrobi¢
wszystko, aby by¢ na to przygo-
towanym.

Marcin Gazda,

fot. archiwum S. Sowinskiego,
Robert Szaj /

Polska Fundacja Paraolimpijska
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Witold Skupien mistrzem $wiata!
Ztoto, srebro i braz paraolimpijczykow

Mistrzostwo i wicemistrzostwo $wiata

w biegach narciarskich — Witold Skupienr
(ZOMA Team Obidowiec Obidowa) wraca
ze szwedzkich mistrzostw $wiata

z dwoma medalami - ztotym za bieg na
18 km technika klasyczna oraz srebrnym
za bieg na 10 km technika dowolna.
Brazowym medalem MS

w paranarciarstwie alpejskim moze

z kolei pochwali¢ sie Michat Gotas

(Start Bielsko-Biata) startujacy

z przewodnikiem Kacprem Walasem.

\ Witold Skupieri

akonczyly sig¢ tegoroczne Mistrzostwa
Swiata w paranarciarstwie alpejskim

w Espot (Hiszpania) oraz MS w pa-
ranarciarstwie biegowym i parabiathlonie
w Ostersund (Szwecja). Z obydwu imprez
Polacy wracajg z medalami — kompletujac
tym samym ztoto, srebro i braz w dyscypli-
nach zimowych dla Biato-Czerwonych.
Najwigcej powodow do zadowolenia ma
Witold Skupien. Rozpoczat MS w paranar-
ciarstwie biegowym od swojej koronnej kon-
kurenciji — biegu dtugiego na 18 km technikg
klasyczng. Walka o koricowy triumf toczyta
sie miedzy naszym reprezentantem a Ja-
poriczykiem Taiki Kawayoke. Od potowy dy-
stansu to nasz zawodnik wyszedt na prowa-
dzenie i sukcesywnie powigkszat swojg prze-
wage, ostatecznie wygrywajac z mistrzem
paraolimpijskim o0 47 sekund. Podium wsréd
zawodnikéw w kategorii stojacej zamykat
Ukrainiec, Grygorii Vovchynskyi.

,10 nasze wspdlne ztoto Trenerze — pisat pdz-
niej w swoich mediach spoteczno$ciowych
Swiezo upieczony mistrz $wiata dzigkujac

trenerowi kadry narodowej, Wiestawowi
Cempie. - W koricu wszystko siadto. Mamy
to! Dzigkuje wszystkim kibicom i wsparciu
w mojej drodze do tego medalu.”
Zawodnik ZOMA Team podziekowat réwniez
swojej dziewczynie za motywacje do ponow-
nych treningdw po zesztorocznych igrzy-
skach paraolimpijskich, w ktérych w biegu
dtugim zajat 5. miejsce.
Witold Skupien stangt réwniez na podium
drugi raz w biegu na 10 km technikg dowol-
na. W popularnej tyzwie” nasz reprezentant
musiat uzna¢ wyzszo$¢ Kanadyjczyka Mar-
ka Arendza. O drugie miejsce Po-
lak stoczyt wyrownany pojedynek
z Francuzem Benjamine Davietem,
ostatecznie wyprzedzajac go na me-
cie o zaledwie dwie sekundy!
W biegu diugim znakomite rezultaty
osiagneli rowniez inni reprezentanci
Polski — 4. miejsce wéréd zawodni-
kow z niepetnosprawnoscig wzroku
zajat Piotr Garbowski z przewodni-
kiem Jakubem Twardowskim (PK
Podkarpacie). Blisko podium znalazt
sie réwniez inny z reprezentantow
Polski — Krzysztof Plewa (Veloactiv
Krakéw), ktéry w kategorii siedzacej
zajat piatq lokate.

Jedyny alpejczyk z brazem
Duzo powodéw do zadowolenia ma
réwniez Michat Gotfa$, niedowidza-
cy narciarz alpejski startujacy z przewod-
nikiem Kacprem Walasem. Zeszloroczne
MS w Lillehammer nasz reprezentant
koriczyt kilkukrotnie na 4. miejscu, zgta-
szajac tym samym akces do Swiatowe;

Na starcie Michat Gotas i Kacper Walas

czotdwki w wieku niespetna siedemnastu lat.
Do petni szcze$cia brakowato jednak miejsca
na podium i medalu najwazniejszej imprezy
sezonu.

Dzis 18-latek razem z przewodnikiem moga
pochwali¢ sie brazowymi medalami MS
w kombinaciji alpejskiej zdobytymi w hiszpan-
skim Espot. Zawody od poczatku byty trudne
dla naszych reprezentantow — pierwsze dwa
dni to przetozona rywalizacja z powodu orka-
nu. Po zmianach w programie pierwszg, ro-
zegrang konkurencjg byt Super G, w ktérym
Biato-Czerwoni zajeli 6. miejsce.

Na najlepsze nie musielismy jednak dtugo
czeka¢. W rozegranej kolejnego dnia kombi-
nacji alpejskiej Biato-Czerwoni zajeli trzecie
miejsce, szczegblnie imponujac przejazdem
w slalomie, gdzie udato im sig¢ skutecznie za-
atakowa¢ podium z széstej pozycji. Pomogta
w tym jednak réwniez dyskwalifikacja pary
brytyjskiej, ktéra ztamata przepisy dotyczace
maksymalnej odlegtosci pomiedzy przewod-
nikiem a zawodnikiem w trakcie zjazdu.
Mniej szczescia mieli nasi sportowcy w kon-
kurencji zjazdu kolejnego dnia — Michat Go-
ta$ podczas treningu wypadt z trasy i wycofat
sig ze startu. Mimo tych probleméw zawod-
nik Startu Bielsko wystartowat w slalomie
gigancie, koriczac rywalizacje tuz za podium.
W koronnym slalomie z kolei Biato-Czerwoni
ruszyli na petnym ryzyku, ptacac za to stong

Michat Gotas i Kacper Walas

cene — mimo niewielkiej starty do lideréw po
potowie pierwszego przejazdu, w drugiej cze-
§ci przejazdu wypadli z trasy.
Brazowy medal naszych zawodnikéw nalezy
jednak uzna¢ za wielki sukces osiemnasto-
latkdw. Zawodnicy Startu Bielsko sg naszg
nadziejg na kwalifikacje i walke o medale
podczas igrzysk w Mediolanie i Cortinie
d’Ampezzo w 2026 roku.
Info: PZSN ,,Start”,
fot. Ewelina Marcisz i Michat Ktusak /
PZSN ,Start”

Oleksy triumfatorem w kategorii
na najtadniejsza bramke roku w plebiscycie FIFA

i dokonat niemozliwego. Nie tylko

Zawodnik ampfutbolowej reprezentaciji
Polski i Warty Poznan Marcin Oleksy

zostat nominowany do nagrody FIFA
Puskas Award, nie tylko trafit do
najlepszej trojki zostawiajac

w pokonanym polu Mbappe, czy
Balotelliego, ale wygral! Zwyciezyt
w kategorii ,Bramka Roku

im. Ferenca Puskasa” w plebiscycie
Miedzynarodowej Federacji
Pitkarskiej (FIFA). Wyniki ogtoszono
27 lutego wieczorem podczas

~ uroczystej gali w Paryzu.

— Ciezko mi bylo nawet pomarzy¢ o takiej
nagrodzie. A dzisiaj stoje przed wami... -
przyznat wzruszony sportowiec podczas gali
w paryskiej sali koncertowej Salle Pleyel.
Oleksy zostat nominowany za trafienie dla
Warty Poznan w meczu PZU Amp Futbol Eks-
traklasy ze Stalg Rzeszow, gdy efektownymi
nozycami pokonat bramkarza rywali.

O miano strzelca najtadniejszej bramki
w 2022 roku w tej kategorii (The FIFA Puskas
Award) rywalizowat z Brazylijczykiem Ri-
charlisonem i Francuzem Dimitrim Payetem.
Odebrat nagrode na oczach najwazniejszych
0s6b $wiatowego futbolu.

Juz po wygranej wzruszony Polak podzie-
kowat najblizszym. — Dedykuje ja Ewelinie,

Tomkowi i Tosi. Dzieki nim podniostem sie po
wypadku i jestem w tym miejscu, przed wami
i strzelam tak piekne gole. Dzigkuje catemu
$rodowisku ampfutbolu, mozemy sie spetniaé.
Dziekuje bardzo — méwit zawodnik.
Kulminacyjnym punktem ceremonii w Pa-
ryzu bylo ogtoszenie zwyciezcy w kategorii
Pitkarz Roku — The Best FIFA Men'’s Player.
Te prestizowg nagrode otrzymat Argentyn-
czyk Lionel Messi. Za jego plecami upla-
sowali sie krél strzelcbw mundialu Francuz
Kylian Mbappe i jego rodak Karim Benzema.
W 2020 i 2021 roku plebiscyt wygrat Robert
Lewandowski. Kapitan reprezentacji Polski
w obecnej edyciji znalazt sie na licie 14 no-
minowanych pitkarzy, lecz zabrakto dla niego
miejsca w finatowe;j trojce.

Na poczatku gali oddano hotd zmartemu
w grudniu w wieku 82 lat stynnemu Brazylij-
czykowi Pelemu.

Z triumfu Polaka cieszy sie wielu, a z gratula-
cjami pospieszyt miedzy innymi jego obecny
klub Warta Poznan. ,Krol jest tylko jeden” -
napisano na angielskojezycznym twitterowym
profilu ekipy z Wielkopolski.

Pod wpisem na Instagramie gratulacje Olek-
semu ztozyli takze miedzy innymi Grzegorz
Krychowiak i Robert Lewandowski. ,Brawo,
Marcin. Gratulacje!” — napisat kapitan repre-
zentacji Polski

Info: Amp Futbol Polska, PAP, TVN24,
oprac. rhr/,
fot. Amp Ftutbol Polska
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— Mistrzostwa

Polsi(l w parasportach zimowych za nami

istrzostwa Polski rozegrano miedzy
M 8 a 10 marca w Klikuszowej i Biatce

Tatrzanskiej. Ze wzgledu na zakor-
czony juz de facto sezon w paranarciarstwie
alpejskim i biegowym, w zawodach organizo-
wanych przez Polski Zwigzek Sportu Niepel-
nosprawnych ,Start” uczestniczyla cata kra-
jowa czotowka. Swoj powrot do powaznego
Scigania zaliczyli réwniez paralimpijczycy
z Pekinu - Igor Sikorski, wracajacy po zobo-
wigzaniach w innych dyscyplinach, oraz Iwe-
ta Faron, ktora wyleczyta kontuzje. Obydwoje
wrocg do doméw ze ztotymi medalami.
— Podszedtem do zawodow zupetnie na lu-
zie — nie nastawiatem sie tu na wysrubowa-
nie jakiego$ znakomitego czasu — mowit Igor
Sikorski, brazowy medalista w paranarciar-
stwie alpejskim z Pjongczangu. — Trasa byta
bardzo dobrze przygotowana, twarda, mimo
tego, ze storice tu przygrzewato.
Réwniez bardzo dobre odczucia co do trasy
miat Andrzej Szczesny, ktéry wygrat obydwie
konkurencje w kategorii ,standing”. Chorazy
reprezentacji Polski z Pekinu w ostatnim se-
zonie letnim wrocit do uprawiania ampfutbo-
lu, ktory stat sie dla niego gtéwna dyscypling.
Na stokach narciarskich pojawia sie juz oka-
zyjnie. Mimo tego udato mu sie siegna¢ po
ztoto w slalomie i slalomie gigancie.
— Po powrocie z Pekinu nie trenowatem zu-
petnie na tyczkach do slalomu. Udato sie
jednak wygra¢ — ocenia zawodnik
Startu Bielsko-Biata. — Mtodzi dep-
czq po pietach, z czego sie bardzo
ciesze. W mojej kategorii szczegdl-
nie 12-letni Julek Czerwiriski, roénie
nam bardzo dobry zawodnik.
Doswiadczony paralimpijczyk za-
konczyt profesjonalng kariere w nar-
ciarstwie alpejskim. Wcigz jednak
wraca na stok i na razie wygrywa,
ale czuje na plecach oddech zdolnej
miodziezy.
— Mamy troche miodych zawodnikéw
- np. Michat Gota$ i jego siostra Oli-
wia w grupie 0s6b niewidomych, kté- =
rzy wygrali tu zlote medale. Michata
juz widziatem rok temu na zawodach

:

Rozdano medale

w Mistrzostwach Polski
w parasportach
zimowych. Zaréwno

w konkurencjach
biegowych jak

i alpejskich zwyciezyli
w wiekszosci
doswiadczeni faworyci.
Jednak po pietach
depcze im uzdolniona
mtodziez - nastoletni
zawodnicy zdominowali
m.in. kategorie dla osob
z niepetnosprawnoscia
wzroku.

miedzynarodowych, wida¢ Ze caly czas robi
postepy. Z osobami na jednej nodze jest trud-
no - z jednej strony zdolnych zabiera ampfut-
bol a z drugiej — w kategorii ,standing” trudne
sq dla nas przeliczniki. Od lat nie byto osoby
na jednej nodze na podium igrzysk — wyja-
$nia Szczesny.

W parasnowboardzie réwniez bez niespo-
dzianek — triumfowat do$wiadczony Wojciech
Taraba, ktory reprezentowat Polske na igrzy-
skach w Pjongczangu i Pekinie.

Spora frekwencjg cieszyly sie rdwniez zawody
w paranarciarstwie biegowym — cho¢ jest ono
mniej popularmne od paranarciarstwa alpejskie-
go, réwniez ma swoich licznych amatoréw
wérod  sportowcdw z  niepeinosprawnoscia.
W gronie mistrzow i mistrzyr Polski znaleZli sie
przede wszystkim paralimpijczycy z Pekinu.
Wsrdd mezczyzn triumfowali Krzysztof Plewa
i Witold Skupien, a wéréd kobiet — lweta Faron
i Aneta Gdrska. Plewa po swoim starcie wysoko
oceniat przygotowanie trasy i sam jej wybor.

- To tatwiejsza dla nas trasa niz np. w Ptasz-
kowej — nie zawiera tylu podjazdéw i zjaz-
déw, nie jest wiec tak wymagajaca technicz-
nie — méwit nam po swoim starcie zawodnik
Veloactiv Krakéw. — Zachecam na przyszto$¢
wszystkich miodych, zeby sprébowali biegdw
razem z nami.

Zawody zorganizowat Polski Zwigzek Sportu
Niepetnosprawnych ,Start”. Finansowane sg
ze $rodkéw Ministerstwa Sportu i Turystyki
oraz PFRON. Zawody wspierane sg przez
marszatka wojew6dztwa Matopolskiego —
Witolda Koztowskiego, wéjta gminy Nowy
Targ — Jana Smarducha, startostwo powia-
towe Nowy Targ, urzad gminy Nowy Targ
i urzad gminy Bukowiny Tatrzanskiej.
Mistrzostwa Polski patronatem objat Polski
Komitet Paralimpijski.

Info: Polski Zwiazek Sportu
Niepetnosprawnych ,,Start”,
fot. Bartfomiej Zborowski / PZSN Start

W zakoriczonych wiasnie
zawodach Pucharu Swiata
w szermierce na wozkach
reprezentanci Polski
siedmiokrotnie stawali na
podium. Do szczegdlnie
udanych wtoskie zawody
moze zaliczy¢ Michat
Dabrowski - reprezentant
klubu Szermierka Wotomin
zdominowat rywalizacje

w kategorii B i triumfowat
indywidualnie zaréwno

w zawodach szablistow, jak
i w szpadzie.

awody PS w Pizie to trady-
chjnie wazny punkt w kalen-

darzu  paraszermierczym.
Podczas PS rozegranego mig-
dzy 16 a 19 marca do rywaliza-
cji ze Swiatowg czotdwka wrocili
zawodnicy z Chin. Obostrzenia
pandemiczne w Parstwie Srodka
zostaly poluzowane i pierwszy
raz od Igrzysk w Tokio zobaczy-
lismy reprezentantéw Chin na
planszach szermierczych.

W tych szczegdlnych okoliczno-
Sciach polskim paraszermierzom
udato sie zaprezentowa¢ bardzo
dobrze. Reprezentanci naszego
kraju wracajg do Polski z sied-
mioma medalami.

Najczesciej  Polacy  stawali
na podium w zawodach sza-
blowych. Ziote medale zdo-
bywali Kinga Drézdz
(IKS AWF Warszawa)
w kategorii A kobiet
i Michat  Dabrowski
(Szermierka ~ Wotomin)
w kategorii B mezczyzn.
Michat w pétfinale wyeli-
minowat Adriana Castro
(IKS AWF Warszawa) —
ten musiat zadowoli¢ sie
wiec bragzowym meda-
lem. Rowniez z brazem
w szabli w kat. B kobiet
zawody ukonczyla Ja-
dwiga Pacek (IKS AWF
Warszawa).

Ostatniego dnia rywalizacji me-
dal w szabli dotozyly réwniez
kobiety w rywalizacji druzynowej,
ktére w finale ustapity jedynie
Chinkom i musiaty zadowoli¢ sig
srebrem. Nasza druzyna wal-
czyta w skladzie Kinga Dr6zdz,
Marta Fidrych, Jadwiga Pacek
(wszystkie IKS AWF Warsza-
wa) i Patrycja Hareza (Victoria
1918 Jaworzno).

Kolejne medalowe osiggniecia
Biato-Czerwonych to szpada
mezczyzn kat. B, w ktdrej obser-
wowalismy polsko-polski finat.
Specjalista od bratobéjczych
pojedynkow okazat sie¢ Michat
Dabrowski. Zawodnik Szermierki
Wotomin pokonat zdecydowanie

Podium meskiej szabli kat. B, w srodku M. Dabrowski i A. Castro

Kamila Rzase (IKS
AWF  Warszawa)
i triumfowat w dru-
giej broni podczas
tych zawodow.

Istotne osiggniecia
pozostatych  pol-
skich  szermierzy
to m.in. 5. miejsce
we florecie Kat.
A Michata Nale- =
wajka, 5. miejsce
w szpadzie kat.
A Marty Fidrych
czy 6. miejsce
Norberta Catki w szpadzie
kat. A. Miejsca w czotowce sg
o tyle wazne, ze zawody PS liczg
si¢ do rankingu, na podstawie
ktdrego wytaniane bedg
miejsca przyznane kra-
jom na Igrzyska Paralim-
pijskie w Paryzu.

Kinga Drozdz - ztoto w szabli

sPORT I3

Wyjazd polskiej reprezentacii
w szermierce na wozkach na
zawody Pucharu Swiata zostat
sfinansowany ze $rodkéw Mini-
sterstwa Sportu i Turystyki.
Info: PZSN ,,Start”,
fot.: Pawet Jaworski, z profilu
IKS AWF W-wa
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Zakoriczono MS w Narciarstwie
Virtus 2023. 8 medali Biato-Czerwonych

W terminie 12-16 marca w austriackim
Seefeld w Tyrolu odbyty sie Mistrzostwa
Swiata w Narciarstwie Virtus dla
sportowcow z niepetnoprawnoscia
intelektualng. W zawodach rywalizowali
sportowcy reprezentujgcy 14 krajow.
Mistrzostwa odbyty sie w czterech
konkurencjach alpejskich i czterech
biegach narciarskich.

Reprezentacja Polski Zwigzku Stowarzy-
szen Sportowych Sprawni — Razem liczy-
ta 19 osdb. Kierownikiem ekipy byt dr Zenon
Jaszczur, Honorowy Prezes Zwigzku.

Najlepsza nasza zawodniczka w kategorii |
Matgorzata Pernal po raz ko-
lejny udowodnita, ze jest naszg
narciarskg gwiazda, zdobywajac
az trzy ziote medale w biegu
narciarskim na 10 km, na 5 km
i w sprincie. Jej wyniki to kolejne
potwierdzenie, ze jest w stanie
konkurowaé¢ na najwyzszym po-
ziomie i pokonywac swoje rywal-
ki z catego $wiata.

W konkurencjach alpejskich
Antoni Wiercioch w kategorii |l
potwierdzit swoje umiejetnoSci
zjazdowe zdobywajac az cztery
medale — dwa ztote za kombi-
nacje alpejska i slalom supergi-
gant oraz dwa srebrne medale
w slalomie i slalomie gigancie.

Zawodnik z Koscieliska, trenu-  Matgorzata Pernal

jacy z Handicapem Zakopane,
sprawit wielkg niespodzianke.
Pokonat faworytéw, m.in. Au-
striakéw, Francuzéw i Wiochéw.
Cafa polska ekipa z radosciq
od$piewata Mazurka Daprow-
skiego podczas ceremonii me-
dalowe;.

— Tak dobre wyniki to wielka
satysfakcja dla treneréw Marty
Zborowskiej, Mirostawy Witow-
skiej, Szymona Kraciuka i Tade-
usza Kowalczyka, ktérzy od wie-
lu lat szkolg naszych alpejczy-
kow. Po sukcesach w zawodach
ogdlnopolskich jechalismy na
mistrzostwa $wiata Virtus 2023
z nadziejami, ale i z niepewno-

$cig. Z powodu pandemii to byta  Antoni Wiercioch na podium

pierwsza od czterech lat
miedzynarodowa  kon-
frontacja z narciarzami
z innych krajow.

Serdeczne  gratulacje
dla naszych medalistow
mistrzostw $wiata, dla
treneréw, dla rodzicow.
Wielkie podzigkowania
dla partneréw startu na-
szych sportowcow — po-
wiedziata ~ Matgorzata
Tlatka-Dtugosz, prezes
Fundacji Handicap Za-
kopane.

— Sportowcy z niepetno-
sprawno$ciami  sprawili
nam znoéw niezwykle
mita  niespodzianke.
Sukces to tym wiekszy,
gdy popatrzymy, kogo
zostawili w pokonanym
polu. Gratuluje i trzy-

Zespot Handicap Zai(opane

mam kciuki za kolejne sukcesy — zaznaczyt
marszatek ~ wojewddztwa  matopolskiego
Witold Koztowski.

Z kolei Patrycja Strama zdobyta brazowy
medal w slalomie.

tukasz Fraczek w kategorii lll, ktéra na tych
mistrzostwach byta demonstracyjna zdobyt
dwa drugie miejsca w slalomie i gigancie.
Niewiele brakowato, a medali bytoby nawet
jeszcze wigcej , bo Polacy kilkukrotnie zajmo-
wali [V miejsca zaraz za podium.

tacznie reprezentanci Polski zdobyli 8 medali
(plus dwa srebra w demonstracyjnych kate-
goriach).

Gratulacje dla wszystkich zawodnikéw i za
ich postawe, determinacje i walke o dobre
miejsca. To byly wspaniate mistrzostwa,
petne emociji, niespodzianek i wspaniatych
osiggnie¢. Gratulujemy i dziekujemy réwniez
trenerom naszych zawodnikow.
Info: Sprawni Razem, malopolska.pl,
oprac. rhr/,
fot. Sprawni Razem, Handicap Zakopane

F Re-

prezentacja Polski
w ampfutbolu zdemolowa-
ta kadre Wtoch 6:0 oraz 4:0
w towarzyskim dwumeczu rozegra-
nym w Rzymie. Biato-Czerwoni
w doskonatym stylu pokonali ¢wier¢fi-
naliste ostatnich mistrzostw Swiata
i pokazali klase w pierwszych meczach
po zmianie selekcjonera. Dmytro
Kameko nie mégt sobie wyobrazi¢
lepszego debiutu w roli trenera
druzyny narodowej, zwlaszcza ze
na pierwszego gola swojego
zespotu czekat zaledwie
42 sekundy.

M ecze z Wiochami pokazaty, ze idzie-
- my w dobrym kierunku. Nie chodzi
tylko o wyniki, ale 0 nasz sposob gry. Chto-
paki szybko uczg sie nowych zatozen, widze,
ze im sie to podoba. Trenujg z zadowoleniem
i dlatego widac¢ u nich szybki rozwdj — podkre-
$la Kameko, trener polskich ampfutbolistow. —
Mam nadzieje, ze udane
mecze W Rzymie jesz-
Cze przyspiesza nhasze
postepy — dodaje.

Az tak wysokie zwy-
ciestwa nad Wiochami,
ktérzy w pazdzierniku
okazali sie drugim naj-
lepszym  europejskim
zespotem podczas
mistrzostw $wiata, mo-
gty zaskoczy¢ kibicow.
Polacy grali przeciez
W zupetnie  nowym
ustawieniu, ale zna-
komicie odnalezli sie
w nowe;j taktyce. — Bar-
dzo dobrze grato mi sie
w  nowym ustawie-
niu, podobato mi sie.
Owszem, jest wiele
do poprawy, bo zmia-
na systemu wigze sie
Z nowymi obowigzkami
i wiekszg intensywno-
Scig gry, ale nasza gra
wygladata  korzystnie
- ocenia Kamil Grygiel,
dotad napastnik, a teraz
skrzydtowy reprezentaciji Polski. — JesteSmy
dopiero na poczatku wdrazania nowego
systemu gry, wiec czasem odzywajg sie we
mnie stare automatyzmy, ale z czasem i ja,
i zespot przyzwyczaimy sie do zmian i be-
dziemy w stanie w stu procentach realizo-
wac zatozenia trenera — zapowiada zawod-
nik, ktory w pierwszym meczu skompletowat
hat-tricka, a w drugim zaliczyt trzy asysty.

Niezwykle skuteczny pod bramka Wtochéw
byt réwniez Przemystaw Swiercz. Byly ka-
pitan reprezentacji Polski (jego obowigz-
ki teraz przejgt Bartosz tastowski) juz

Wymarzony debiut selekcjonera.
Czotowa druzyna Europy rozbita

przez Polakow!

w pierwszej minucie debiutu Kameko, jako
selekcjonera strzelit gola, a pdzniej dotozyt
do tego dwa kolejne trafienia i dwie asysty.
Eksperyment z przesunigciem dotychcza-
sowego obrorcy do ataku ewidentnie sie
powiddt. — Wyniki sg dla nas bardzo, bar-
dzo korzystne, ale wcigz mamy wiele pra-
cy przed sobg - tonuje nastroje Swiercz.
— Gramy w nowym ustawieniu, korzysta-
my z nowych rozwigzan i nie wszystko
jeszcze wychodzi nam idealnie. Z wielu
sytuacji mozemy by¢ jednak zadowoleni,
bo zagrali$my tak, jak prosit o to trener —

podkres$la jeden z najbardziej doSwiadczo-
nych reprezentantéw.

W meczach z czotowa druzyng Europy $wiet-
nie spisali si¢ réwniez debiutanci. Hubert
Mularczyk, Adrian Bak, Dominik Abramczyk
i Mateusz Warakomski spedzili na boisku
duzo czasu i pokazali trenerowi, ze moze na
nich liczy¢. — To byly dobre debiuty dla nas
wszystkich. Zalezato mi, by doréwna¢ chtopa-
kom, ktorzy sa w kadrze dtuzej ode mnie, wiec
od poczatku potrzebne byty koncentracja i do-
bre tempo — ttumaczy Warakomski. — Ciesze
sie, ze wielu zawodnikéw miato duzy udziat

w zwyciestwach, kazdy spedzit na boisku
sporo minut i widaé, ze wszyscy angazujq sie
w nowy system gry — dodaje ampfutbolista,
ktéry w pierwszym spotkaniu asystowat przy
golu Krystiana Kaptona.

Waznym wydarzeniem byt réwniez popis
Marcina Oleksego, zwyciezcy nagrody FIFA
im. Ferenca Puskasa za strzelenie najtadniej-
szego gola 2022 roku. W Rzymie napastnik
Warty Poznan zdobyt pierwsza bramke dla
reprezentacji Polski, gdy pieknym strzatem
glowg wykorzystat dosrodkowanie Grygiela.

Miat réwniez bardzo duzy udziat przy golu
na 1:0 w pierwszym spotkaniu, bo to jego
pressing zmusit wioskiego bramkarza do po-
petnienia btedu, z ktérego skorzystat Swiercz.

Na tle silnego rywala Polacy spisali sie wiec
rewelacyjnie i udowodnili, ze sg na dobrej
drodze w przygotowaniach do prestizowej
Ligi Narodéw. 16-18 czerwca w Krakowie
Biato-Czerwoni zagrajg w najwyzszej dywizji
z najlepszymi druzynami Europy Turcjg, Hisz-
panig oraz Anglia.

pr/, fot. Paula Duda
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»TUR Boréwka” to Stowarzyszenie
zrzeszajace ludzi dobrej woli, ktdrych
potaczyt wspélny cel - pomoc
niepetnosprawnym mieszkaricom
Osrodka dla Oséb Niepetnosprawnych
w Mikotowie-Borowej Wsi.

$niej, w czasach kiedy kilku ludzi (firm)

zaczeto wspiera¢ finansowo grupe
dziewczat z tej placowki.
Tak wiec dzieki pomocy wspomnianych
wyzej zyczliwych oséb udato sie zmoder-
nizowaé pomieszczenia zamieszkiwane
przez grupe | — tak w tym osrodku okresla
sie 10-osobowe grupy 0séb zamieszkujace
wspolnie pomieszczenia stworzone na wzor
mieszkan — i rozpoczaé organizowanie roz-
norodnych wyjazdow.
Byly to wyjazdy do kina, teatru, operetki, na
musicale oraz na wycieczki. Najpierw krétkie
— jednodniowe, ktére z czasem przerodzity
sie w kilkudniowe pobyty wakacyjne i lecz-
nicze. Wszystkie dziatania byly prowadzone
jakby oddzielnie i przypominaty prowizorke.
Dojrzewajacy od dawna pomyst stworzenia
stowarzyszenia, ktdre potaczy wszystkie
dotychczasowe projekty i w sposob komplek-
sowy pomoze roztoczy¢ opieke nad dziew-
czynami oraz da réwniez mozliwo$¢ rozwoju
kolejnym podopiecznym, dojrzat na tyle, ze
w kwietniu 2013 r. powstata ,TUR Boréwka".
Stowarzyszenie  nawigzalo  wsp6tprace
z Uniwersytetem Trzeciego Wieku w Katowi-
cach. Poznali sie podczas spotkan w ramach
projektu ,4 pory roku / 4 strony $wiata — POL-
SKA”. Za oknem szaro i buro a mieszkancy
dzieki hojnosci jego stuchaczy, pojechali 25
stycznia do FUNZEUM w Gliwicach.
Funzeum to Muzeum Swiatta i Kolorw. Po-
nad 50 multisensorycznych instalacji podzie-
lonych na dwie wystawy: Kolor i Swiatto nie
tylko dostarczy stymulacji wiecznie spragnio-
nym jej umystom, ale i przemyci zagadnienia
z dziedzin: fizyki, biologii, historii i sztuki.
Byto kolorowo i wesoto. Niby nie sg juz dzie¢-
mi, ale bawili sie jak dzieci. Dzieki sfinanso-
waniu pobytu przez UTW okoto 20 0séb mia-
to Swietng zabawe i mndstwo frajdy.

Poczqtkéw nalezy szuka¢ duzo wcze-

em/, fot. archiwum TUR Boréwka
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