
Konkurs Plastyczny „W moim ciele zdrowy duch” 

Pod Honorowym Patronatem Prezydenta Miasta Gliwice 

 

Szczęście to najwyższa forma zdrowia. 

Dalaj Lama 

Szanowni Państwo! 

 

Fundacja „Różyczka” oraz Warsztaty Terapii Zajęciowej „Tęcza” w Gliwicach mają 

zaszczyt zaprosić Państwa do udziału w Ogólnopolskim Konkursie Plastycznym „W moim 

ciele zdrowy duch” organizowanym pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Gliwice.  

Przygotowywanie przez nas konkursów i festiwali dla twórców z niepełnosprawnością 

intelektualną stało się już wieloletnią tradycją oraz stałym elementem naszej pracy na rzecz 

środowiska osób niepełnosprawnych. Udział w konkursach wyzwala wśród twórców chęć 

przekazania swojej wizji świata, pasji, emocji i oryginalnych spostrzeżeń. 

W tym roku zapraszamy uczestników do udziału w Konkursie Plastycznym „W moim 

ciele zdrowy duch”.  

Temat konkursu ma inspirować do holistycznego podejścia do zdrowia  

i szczęścia. Głównym celem wydarzenia jest promowanie zdrowego stylu życia, który obejmuje 

nie tylko aspekty fizyczne, ale także emocjonalne i społeczne. Tematem przewodnim konkursu 

jest przekonanie, że zdrowie fizyczne i zdrowie psychiczne są ze sobą ściśle powiązane, tworząc 

harmonię i równowagę. Motto konkursu, "Szczęście to najwyższa forma zdrowia" podkreśla,  

że prawdziwe zdrowie to nie tylko brak chorób fizycznych. W ramach konkursu pragniemy 

zachęcić uczestników do przedstawienia różnorodnych działań i praktyk, które wspierają zdrowie  

i szczęście na różnych płaszczyznach. Te płaszczyzny to promowanie aktywności fizycznej, 

realizacja pasji i zainteresowań, propagowanie form aktywnego wypoczynku oraz podkreślanie 

znaczenia relacji społecznych dla zdrowia psychicznego. 

             Poprzez takie podejście do tematu konkursu, organizatorzy pragną zaznaczyć,  

że szczęście i zdrowie zależą od wielu czynników. Ostatecznym celem jest wspieranie 

uczestników w tworzeniu harmonijnego i satysfakcjonującego życia we wszystkich jego aspektach. 

 

  



Regulamin Konkursu Plastycznego „W moim ciele zdrowy duch” 
 

 
1. Organizatorami Konkursu Plastycznego „W moim ciele zdrowy duch” jest Fundacja 

„Różyczka” w Gliwicach, Warsztaty Terapii Zajęciowej „Tęcza”, a partnerami Centrum Handlowe 
FORUM oraz Centrum Kultury Victoria w Gliwicach. 

 
2. Celem Konkursu jest promowanie zdrowego trybu życia oraz popularyzacja twórczości 

plastycznej osób z niepełnosprawnościami. 
 

3. Konkurs jest adresowany do uczestników Warsztatów Terapii Zajęciowej, Domów Pomocy 
Społecznej i Środowiskowych Domów Samopomocy oraz twórców indywidualnych. 

 
4. Treść pracy powinna odpowiadać tematyce konkursu: „W moim ciele zdrowy duch”. 

 
5. Każda placówka może zgłosić do konkursu maksymalnie 5 prac plastycznych. 

 
6. Technika prac: malarstwo, rysunek, grafika, tkanina artystyczna oraz techniki mieszane. 

Maksymalny format prac: 70 x 100 cm. Z uwagi na ograniczenia ekspozycyjne nie przyjmujemy 
prac trójwymiarowych (rzeźba, kompozycja przestrzenna). Preferujemy indywidualną formę 
pracy. 

 
7. Prace powinny być oprawione oraz zaopatrzone w DWIE METRYCZKI (załącznik 1). Jedna 

metryczka powinna być trwale umieszczona z tyłu pracy, a druga w kopercie powinna 
towarzyszyć pracy. (Mile widziana estetyczna oprawa: ramka, antyrama, passepartout, itp. 
ułatwiająca ekspozycję). Niedopuszczalne jest oprawianie zgłoszonych prac w szkło! 

 
8. Prace konkursowe wraz z metryczką oraz z wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych należy 

przesyłać do 4 maja 2024 roku  za pośrednictwem poczty lub dostarczyć osobiście na adres: 
Warsztaty Terapii Zajęciowej TĘCZA, 44-109 Gliwice, ul. Fiołkowa 24. 

 
9. Nagrodzone prace zaprezentowane będą na wystawie pokonkursowej w galerii Centrum 

Handlowego FORUM w Gliwicach. Uroczyste otwarcie wystawy oraz nagrodzenie autorów 
wyróżnionych prac odbędzie się w dniu 22 maja 2024 roku o godz. 11.00 w galerii Centrum 
Handlowego FORUM w Gliwicach.  
 

10. Aktualne informacje dot. przebiegu konkursu, wyników obrad jurorów, dokumentacji 
fotograficznej ilustrującej nagrodzone prace oraz wydarzenia towarzyszące prezentowane będą 
na Facebooku:  https://www.facebook.com/WarsztatyTerapiiZajeciowejTeczaGliwice  

           Organizatorzy przewidują również prezentowanie nadesłanych prac na innych wydarzeniach 
           promujących twórczość osób z niepełnosprawnościami.    
 

11. Autorzy nagrodzonych prac otrzymają dyplomy, nagrody rzeczowe, pamiątkowe statuetki oraz 
katalog z reprodukcjami nagrodzonych prac.    
 

12. Autorzy nagrodzonych prac oraz ich opiekunowie zostaną o tym fakcie odpowiednio wcześniej 
telefonicznie powiadomieni przez organizatorów. 

 
13. Prace ocenione zostaną przez profesjonalne Jury: 

 
Dorota Soilam - psycholog, kierownik WTZ Tęcza Gliwice, prezes Fundacji Różyczka 
Agieszka Paszta  - miłośnik sztuki, naczelniczka Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych UM w Gliwicach 
Małgorzata Różalska -  pedagog, rękodzielnik, z-ca, dyr. CK VICTORIA w Gliwicach 
Krzysztof Rumin - mgr sztuki, artysta plastyk, pedagog, członek ZPAP, prowadzi Klub PASTEL 

 
14. Poprzez nadesłanie prac do konkursu uczestnik, ewentualnie jego opiekun, wyraża zgodę na: 

- przetwarzanie danych osobowych uczestnika w zakresie niezbędnym dla 
przeprowadzenia konkursu, 

- bezpłatne opublikowanie na stronie internetowej organizatorów danych uczestnika, oraz 
zdjęcia wyróżnionej pracy, 

https://www.facebook.com/WarsztatyTerapiiZajeciowejTeczaGliwice


- bezpłatne publikowanie i reprodukowanie prac konkursowych w prasie i wydawnictwach 
pokonkursowych. 

 
 

15. Nadesłane prace można będzie odebrać do 15 lipca 2024 roku w siedzibie WTZ TĘCZA w 
Gliwicach przy ul. Fiołkowej 24 od poniedziałku do piątku w godzinach 8.00 – 15.00. 
Nieodebrane prace po tym terminie przechodzą na własność organizatorów. Nie odsyłamy prac 
plastycznych. 

 
16. W sprawach organizacyjnych dotyczących konkursu prosimy dzwonić: Wojciech Kotylak, WTZ 

Tęcza Gliwice 32 / 238 22 05 lub 662 263 455. 
 

 
             Koordynator Konkursu 

Wojciech Kotylak 
 
 
 
 
 

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych 
 
 

Wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych lub danych mojego dziecka  

w tym: wizerunku, wypowiedzi, imienia i nazwiska zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami 

prawa w zakresie ochrony danych osobowych na potrzeby konkursu plastycznego organizowanego  

w 2022 roku w Gliwicach. Realizując obowiązek informacyjny wynikający z Rozporządzenia Parlamentu 

Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osób fizycznych  

w związku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przepływu takich danych oraz 

uchylenia dyrektywy 95/46/WE (ogólne rozporządzenie o ochronie danych) – dalej „RODO”, niniejszym 

informujemy: 

 

1. Administratorem Pani/Pana danych osobowych jest Fundacja Różyczka z siedzibą w Gliwicach, 
przy ul. Zwycięstwa 1, 44-100 Gliwice, biuro@fundacjarozyczka.pl („Administrator”). 
 

2. Podanie powyższych danych jest obowiązkiem umownym, zaś cofnięcie zgody będzie 
skutkowało brakiem możliwości udziału uczestnika konkursu. 

 
3. Dane osobowe są zbierane celem organizacji konkursu 

 
4. Pani / Pana dane osobowe będą przechowywane na potrzeby konkursu, a po jego zakończeniu 

będą przechowywane przez okres wynikający ze szczególnych przepisów prawa. 
 

5. Ma Pani / Pan prawo żądania dostępu do Pani / Pana danych osobowych, żądania ich 
sprostowania, żądania ich usunięcia, żądania ograniczenia ich przetwarzania oraz przeniesienia 
danych. 

 
6. Zaprzestanie przetwarzania danych osobowych będzie miało miejsce po zakończeniu konkursu 

oraz zgodnie z obowiązującymi przepisami dotyczącymi zasad archiwizacji. 
 

7. Przysługuje Pani/Panu prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego właściwego dla 
ochrony danych osobowych. 

 
 
          ….......................................................... 
                         
                                                                                                           Podpis 

 
 
 

mailto:biuro@fundacjarozyczka.pl


 
Metryczka      Prosimy wypisanie metryczki  WYRAŹNIE - CZYTELNIE! 
 

Praca powinna być zaopatrzona w dwa egzemplarze, w tym jeden trwale umieszczony z tyłu pracy. 

 

 

Konkurs Plastyczny „W moim ciele zdrowy duch” Gliwice 2024 rok 

 
imię i nazwisko autora pracy 

 

 
 
 
 
 
 

 

Tytuł pracy   /      technika 
 

 
 
 
 
 
 

Wiek autora    /    
rodzaj niepełnosprawności*            /    

Imię i nazwisko opiekuna, pod którego 
kierunkiem powstała praca     /  

 

nr telefonu 

 
 

…………………………………………………………………………… 
 
 
 

 
Nazwa i adres placówki, e-mail, telefon 

 
 

…………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………… 
 

…………………………………………………………………………… 
 

 
Adres email:……………….………………………………………………… 

 
Telefon kontaktowy w sprawie konkursu 
 

 

*właściwe zakreślić 
 
 
Zapoznałem się z informacją dotyczącą przetwarzania danych osobowych stanowiącą integralną część 
regulaminu Konkursu i wyrażam zgodę na przetwarzanie moich danych osobowych, wypowiedzi, imienia  
i nazwiska zgodnie z aktualnie obowiązującymi przepisami prawa w zakresie ochrony danych osobowych na 
potrzeby organizacji konkursu plastycznego „W moim ciele zdrowy duch”.  
 
Wyrażam zgodę na przetwarzanie i udostępnianie mojego wizerunku na potrzeby organizacji i rozreklamowania 
konkursu plastycznego „W moim ciele zdrowy duch”. 
 
Wyrażam zgodę na nieodpłatne publikowanie kopii mojej pracy konkursowej przez organizatorów konkursu 
plastycznego „W moim ciele zdrowy duch”. 
 
 
Miejscowość, data oraz podpis uczestnika / opiekuna prawnego*  
 
 
 
…………………………………………………………………………………………………………………………………. 
 
*właściwe zakreślić 

RUCHOWA      
INTELEKTUALNA 



 


