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Pl AKTUALNOSCI

W numerze m.in:

Nasze Sprawy 10-11/2023

Nie tylko swiadczenie
wspierajace i asystencja

Alicja Szatkowska laureatka Nagrody RPO ..........cccommmenmennssssensessessssessesssees 6

Prezeska Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci i Osob
Niepetnosprawnych od 1993 r. Alicja Szatkowska 16 listopada
odebrata nagrode RPO im. dra Macieja Lisa. RPO Marcin
Wiacek podkreslat, ze jest ona wzorem osoby, dla ktdrej godnosé
czlowieka jest mottem zyciowym.

W Krakowie bez barier. Wspdlnie przeciwko ograniczeniom ..........ccccevurenns 8

m Poznalismy laureatéw szesnastej edycji konkursu ,Krakéw bez
barier” organizowanego przez Urzad Miasta Krakowa. Wyniki
zostaly ogloszone podczas gali w Teatrze KTO. Okoliczno$ciowe
tablice oraz statuetki wreczyt zastepca prezydenta miasta Andrzej
Kulig. Jury dokonato wyboru w réznych obszarach

Swieto teatru w Pomorskiem, czyli XIX MPTW W TCZEWIE ..vuuvuvevernnrresernene. 11

Miedzynarodowy Przeglad Teatrow Wspaniatych uwazam za
otwarty! Tradycyjnie tymi stowami 18 wrze$nia w tczewskim Cen-
trum Kultury i Sztuki rozpoczeto kolejny, dziewigtnasty Przeglad.

W tym roku udziat wzigto 31 grup teatralnych, wtym 5 z zagranicy,
Litwy i Macedonii

Zwiekszono do 0,5 mid zt pule srodkéw w tzw. programie samochodowym .. 17

Dtugo oczekiwany program ,Mobilno$¢ osob z niepetnosprawnoscig” ruszyt w PFRON
w tym roku, bedac czescig wiekszego programu ,Samodzielnos¢ — Aktywnos$¢ —
Mobilno$¢”. 4 pazdziernika poinformowano o wzroscie do 500 min zt tacznej kwoty
w programie, co umozliwi dofinansowanie dla ok. 3,5 tys. oséb

Podrézowac bez granic (i bez barier) ... 50

PodréZowanie jest od lat mojg pasja, sposobem na poznawanie
$wiata i sprawdzanie sie w réznych okoliczno$ciach. Przekraczanie
granic w przypadku OzN wymaga jednak uwazniejszego przygoto-
wania si¢ do kazdej podrozy i jest logistycznym wyzwaniem zaréwno
dla samego turysty, jak i dla przewoznikéw, hotelarzy, biur podrézy

2 zlote medale i 1 srebrny padly tupem polskich parazeglarzy we
= . wrzesniowych Mistrzostwach Europy klasy Hansa 303 w Hiszpanii.
A juz w pazdziemiku zdominowali Mistrzostwa Swiata klasy Hansa.
W regatach rozegranych w Portugalii, zdobyli 4 ztote medale. Tego jesz-
cze nie dokonat zaden team!

W nastepnym numerze m.in.:

- IX Kongres Osob z Niepetnosprawnosciami

— Dostepnosé jest prawem. Nie przywilejem.

- Nagroda RPO dla Polskiego Forum Oséb z Niepetnosprawno$ciami
- Digitalizacja dziedzictwa UNESCO

- Maciej Lepiato zwycigzca Plebiscytu na Sportowca Roku

— Arteterapia droga do tworczej integracji

- Wystawa Dotyk Sztuki / Touch of Art
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JUSTPRINT, Katowice.

Naktad 2500 egz.

Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

Wiele wydarzylo sie na przestrzeni ostatnich dwéch
miesiecy, myslimy tu wytacznie o wydarzeniach

o0 najwyzszej wadze dla srodowiska oséb

z niepetnosprawnosciami.

P pierwsze, 31 pazdziernika upubliczniono projekt
Orozporzqdzenia dotyczacy sposobu postepowania
wojewodzkich zespotéw ds. orzekania o niepetnosprawno-
§ci (WZON) przy ustalaniu poziomu potrzeby wsparcia oraz
obowigzujace w zwigzku z tym standardy. Osoby zaintereso-
wane czekaty na niego ponad trzy miesiace.

Uwagi w sprawie projektu rozporzadzenia nalezato przeka-
zywac do 14 listopada.

Zgodnie z podpisang przez prezydenta Andrzeja Dude
w lipcu br. ustawg o $wiadczeniu wspierajacym ma ono trafia¢
bezposrednio do dorostych 0s6b z niepetnosprawnosciami.
Jest to zupetnie nowa forma pomocy, z ktdrej od 1 stycznia
2024 r. beda korzysta¢ osoby po 18. roku Zycia z najwigkszymi
trudno$ciami w samodzielnym funkcjonowaniu.

Ustawa ma wejs¢ w zycie 1 stycznia 2024 roku. Czy WZON
sg merytorycznie i organizacyjnie przygotowane do realizacji
tego zadania? Mozna mie¢ watpliwosci. A na podstawie ich
decyzji okreslana bedzie wysoko$¢ Swiadczenia wspieraja-
cego, ktérego kwota siega¢ ma od ponad 600 zt do prawie
3,5 tys. zt brutto miesiecznie.

Sprawa druga: 29 listopada na stronie Kancelarii Prezy-
denta RP ukazata sie informacja o rozpoczeciu konsultacji
spotecznych projektu ustawy o asystencji osobistej osob
z niepetosprawno$ciami. Oczywiscie przedstawiono réw-
niez sam projekt wraz z uzasadnieniem.

Punktem wyjscia do prac nad nim byta koncepcja asysten-
cji osobistej 0s6b z niepetnosprawno$ciami przygotowana
w ramach prac Narodowej Rady Rozwoju.

Projekt ma by¢ odpowiedzig na oczekiwania Srodowisk 0séb
z niepetnosprawno$ciami. Rozwigzanie ustawowe ma bo-
wiem zagwarantowac ciagtos¢ ustugi asystencji oraz dostep
do niej, co stanowi jeden z najwazniejszych postulatow tych
Srodowisk.

Uwagi do przedstawionych rozwigzan legislacyjnych moz-
na przesyta¢ do Kancelarii Prezydenta RP do 22 grudnia.
Wiecej na jego temat — w portalu i w nastepnym wydaniu
magazynu ,NS”.

MRIiPS poinformowato, ze przysztym roku srodki z Funduszu

Solidarnosciowego, przeznaczone na finansowanie progra-

méw skierowanych do 0séb z niepetnoprawno$ciami, wzro-

sng o pdt miliarda ztotych i wyniosa facznie blisko 1,5 mid zt.

Zostang one przeznaczone gtownie na finansowanie:

— funkcjonowania Centréw opiekuriczo mieszkalnych -
wzrost kwoty ze 150 do 215 min zt,

— programu opieka wytchnieniowa — wzrost kwoty dla jed-
nostek samorzadu terytorialnego ze 150 do do 190 min zt,
adlaNGO’s z 55 na 75 min zi,

— programu asystencji osobistej — docelowo samorzady
otrzymaja 760, a NGO’s 225 min zt.

Ryszard Rzebko

Poznalismy laureatow VII edycji
Nagrody ,,.Dla Dobra Wspolnego”

Prezydent Andrzej Duda 15 listopada po
raz 6smy wreczyt Nagrody ,,Dla Dobra
Wspélnego”. W uroczystej Gali wzieta
tez udziat Pierwsza Dama Agata
Kornhauser-Duda.

- To jest dla nas niezwykle wazne wydarzenie
- powiedziat Prezydent.

Andrzej Duda przypomniat, ze pierwsza gala
odbyta sie 9 grudnia 2016 r. — Ale od tego
momentu zawsze staramy sie, zeby finatowa
gala miata miejsce w okolicach Narodowego
Swieta Niepodlegto$ci — zaznaczyt. - Dlacze-
go? Poniewaz uwazamy, ze wiasnie te posta-
wy, dziatania, ktére sq w zyciu codziennym
realizowane dla dobra wspéinego, pozytku
spotecznego, publicznego, mowiac wprost
i krotko — dla dobra drugiego cztowieka, dla
budowania spoteczenstwa sg wazne — pod-
kreslit Prezydent.

Nagrody przyznawane sa w czterech katego-
riach: Czlowiek—lider, Organizacja-instytucja,
Dzieto—przedsiewziecie, projekt, Nagroda
Specjalna im. Piotra Pawtowskiego.

LAUREACI

¢ Cztowiek-lider

1. Ivo Laborewicz

Historyk, pracownik Archiwum Pafstwowe-
go, autor wielu publikacji turystyczno-krajo-
znawczych. Zaangazowany archiwista, spo-
tecznik i pasjonat, publicysta i naukowiec,
organizator wystaw, konferencji, lokalnych
przedsiewzigé, cztonek wielu stowarzyszen,
edukator.

2. Pawet Bilski, fundator i prezes Fundacji
,0czami Brata”

3. Siostra Anuarita Ewa Tutka, dyrektor
osrodka rewalidacyjno-wychowawczego
w Putawach i Wiceprezes Fundacji Benedyk-
tynski Zakatek w Putawach

¢ Organizacja-instytucja ]

1. Federacja Polskich Bankéw Zywnosci
Federacja to obecnie sie¢ 31 Bankéw Zyw-
nosci dziatajacych na terenie catej Polski.
Zadaniem Federacji jest promocja idei, re-
prezentowanie ich oraz koordynacja dziatan
na poziomie ogolnopolskim. Ze wsparcia
zywno$ciowego Bankow Zywnosci korzysta-
ja rodziny wielodzietne, osoby bezrobotne,
bezdomne, niepetnosprawne, wychodzace
z natogdw i wiele innych, ktdre znalazly sie
w trudnej sytuacji zyciowe;.

2. Grupa Ratownicza ,Nadzieja” z tomzy
zatozona przez ks. dr. Radostawa Kubta, jed-
na z najwiekszych w kraju spotecznych jedno-
stek ratowniczych liczaca okoto 250 cztonkow
3. Stowarzyszenie na Rzecz Dzieci i Doro-
stych z Mézgowym Porazeniem Dziecigcym
,Zurawinka” z Poznania

¢ Dzieto-przedsiewziecie, projekt

1. Przeglad Teatréw Amatorskich im. Marka
Hermanna KURTYNA

Najwiekszy przeglad Teatréw Amatorskich
Pétnocnej Polski. Prowadzony przez Sto-
warzyszenie Katolickie Centrum Kultury
w Gdyni Matym Kacku. Celem Kurtyny
jest: inspiracja tworcow — amatoréw, akty-
wizacja i integracja Srodowisk Kkatolickich,
popularyzacja twérczosci hotdujacej warto-
$ciom ewangelicznym i tradycji katolickiej,
popularyzacja sztuki teatralnej i rozwijanie
wrazliwosci na sztuke. Przeglad promuje ak-
tywnos¢ artystyczng m.in. mtodziezy, osdb
Z niepemnosprawno$ciami, stanowi takze
element pracy z osobami wychodzacymi
z kryzysu, np. bezdomno$ci albo po stracie.

2. Chrzescijanski Dom ,Zatoka Peret”
o$rodek dla uzaleznionych kobiet z dziec¢mi,
prowadzony we Wsi Bukowsko, w wojewddz-
twie podkarpackim przez Katarzyne i Mariu-
sza Szwedow

3. Fundacja ,SOS Zycie” z Mielca
prowadzi dziatania na rzecz ratowania zycia
i zdrowia kobiet zagrozonych nowotworami

¢ Nagroda Specjalna im. Piotra Pawtow-
skiego

Barbara Bieliriska-Jaroszyk

Dyrektor Europejskiego Festiwalu Filmo-
wego Integracja Ty i Ja, taczacego temat
niepetnosprawnosci ze sztuka filmowa; wi-
ceprezes Koszaliriskiego Towarzystwa Spo-
teczno-Kulturalnego, cztonek Stowarzysze-
nia Kiwanis International Klub w Koszalinie.
W imieniu laureatki nagrode odebrat Euge-
niusz Gordziejuk, wieloletni wspotpracownik
festiwalu.

W uroczysto$ci wziat tez udziat sekretarz Ka-
pituty Nagrody, minister Wojciech Kolarski.
Gale prowadzita Paulina Malinowska-Kowal-
czyk, doradca Prezydenta RP.

Ustanowiona przez Prezydenta RP Andrzeja
Dude w 2016 r. Nagroda Prezydenta RP ,Dla
Dobra Wspolnego” promuje postawy, dzia-
fania i projekty obywatelskie na rzecz dobra
wspblnego.

Celem Nagrody jest:

— wzmocnienie Rzeczypospolitej poprzez kre-
owanie patriotycznych postaw obywatelskich;

— wspieranie idei budowy spofeczeristwa
obywatelskiego,

— umacnianie $wiadomosSci obywatelskiej,
solidarnosci oraz budowanie kapitatu spo-
fecznego;

— zachecanie obywateli do czynnego uczest-
nictwa obywatelskiego oraz podejmowania
aktywnosci na rzecz dobra wspélnego.

Info: prezydent.pl,
fot. Grzegorz Jakubowski / KPRP

WYDARZENIA [EB
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Ponad 220 min zt
na ekonomie
spoteczna

Minat pierwszy rok funkcjonowania ustawy
o ekonomii spotecznej. W catej Polsce
powstato ponad 800 przedsiebiorstw
spotecznych. Laczna wysoko$¢ wsparcia
osiaggneta kwote 222 min zt.

3 pazdziernika 2022 r. weszta w Zzycie
ustawa o ekonomii spotecznej, ktora jest
swoistq mapg drogowg dla wszystkich instytucii
tworzacych ten sektor.
Realizacjq ustug spotecznych zajmuja  sie
w Polsce przede wszystkim przedsiebiorstwa spo-
teczne, wywodzace sie z lokalnych spofecznosci
i znajace najlepiej lokalne potrzeby. Ich dziatal-
no$¢ oparta jest na wspotpracy z jednostkami sa-
morzadu terytorialnego, ktére sg odpowiedzialne
za zapewnienie dostepu do tych ustug.
Ponad 40 proc. przedsiebiorstw spotecznych
taczy cel realizacji ustug spotecznych z reinte-
gracjg 0s6b wykluczonych. W ciagu pierwszego
roku wdrazania ustawy o ekonomii spotecznej
zarejestrowano ponad 800 przedsiebiorstw spo-
tecznych. Rekomendacje resortu uzyskato 56
osrodkéw wsparcia, ktore gwarantujg wysoka
jakos¢ Swiadczonych ustug. tacznie na wsparcie
podmiotéw ekonomii spotecznej w ostatnim roku
przeznaczono kwote 222 min zt.

Nowym programem uzupetniajacym wsparcie
dla przedsiebiorstw spotecznych jest Program
Przedsiebiorstwo Spoteczne Plus. Przeznaczo-
no na ten cel 22 min zt. Umozliwia on dofinan-
sowanie do wynagrodzenia pracownikow, ale
tez wsparcie na pokrycie kosztéw biezacych, np.
obstugi prawnej i ksiegowej czy promocji oraz
pokrycie kosztéw reintegracji spotecznej i zawo-
dowej pracownikéw zagrozonych wykluczeniem
spotecznym.

W ramach programu zostato dofinansowanych
ponad 600 wnioskéw ztozonych przez przedsie-
biorstwa spoteczne.

Dzigki przyjeciu ustawy o ekonomii spoteczne;
mozliwe bylo réwniez uruchomienie wsparcia
w wysokos$ci ok. 200 min zt w ramach programu
resortowego pn. Odporno$¢ oraz rozwéj ekono-
mii spotecznej i przedsiebiorczo$ci spotecznej na
lata 2022-2025 w Krajowym Planie Odbudowy
i zwiekszenia Odpornosci (KPO). Wsparcie na
realizacje przedsiewzig¢ otrzymato 1141 pod-
miotow ekonomi spotecznej. Srodki pozwolg na
wspieranie dziatah modernizacyjnych w podmio-
tach ekonomii spofecznej m.in. na zwigkszenie
skali dziatalno$ci, zmiang branzy i zwigkszenie
obrotow finansowych.

Info: MRIPS, oprac. rhr/
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- Program Dostepnos¢ Plus jest realizowany z konsekwencja. To rowniez zastuga
Rady Dostepnos$ci. Mam nadzieje, ze ten dobry kurs i podobne warunki
wspotpracy zostang zachowane takze w przyszlej kadencji Rady — powiedziata

22 listopada wiceminister funduszy i polityki regionalnej Matgorzata Jarosirnska-
-Jedynak podczas Xll posiedzenia Rady Dostepnosci.

spolnie stworzylismy platforme do

dyskusji, dzielenia sie do$wiad-
czeniami, wiedzg oraz rekomendacjami
w zakresie poprawy dostepnosci w polity-
kach publicznych. Efektem naszej pracy sg
wypracowane narzedzia, ktore wyplywajg
na poprawe zycia 0sob ze szczego6lnymi po-
trzebami — podsumowata wiceminister.
Kadencja Rady Dostepnosci uptywa 15
stycznia 2024 r.
Dzisiejsze posiedzenie byto okazja do pod-
sumowan i podziekowar za zaangazowanie
w prace Rady.
W trakcie biezacej kadencji Rady jej czton-
kowie i eksperci zaangazowani byli w prace
w grupach i zespotach roboczych. Rada
wspotpracowata przy tworzeniu wielu cen-
nych inicjatyw na rzecz dostepnosci. Klu-
czowym byt jej wktad w procesy zwigzane
z wdrazaniem ustawy o zapewnianiu do-
stepno$ci osobom ze szczegdlnymi potrze-
bami. Cztonkowie uczestniczyli w przegla-
dzie przepiséw prawa, inicjowali i konsulto-
wali zmiany regulacji na rzecz wzmocnienia
dostepnosci w poszczegdinych politykach
publicznych. Mieli swoj udziat w tworzeniu
procesow raportowania stanu zapewnia-
nia dostepno$ci w podmiotach publicznych
czy uruchamiania mechanizmu certyfikacji

dostepnosci, czy procedur stuzacych skta-
daniu i rozpatrywaniu wnioskow i skarg
o0 zapewnianie dostepnosci. Rada poprzez
konsultacje wspdttworzyta kwalifikacje ryn-
kowych w obszarze dostepnosci, standardy
i modele wypracowywane w projektach.
Cztonkowie Rady opiniowali takze progra-
my szkolenr i warsztatow a takze poradniki
i podreczniki stuzace wsparciu podmiotéw
publicznych i nie tylko we wdrazaniu rozwia-
zan dostepno$ciowych.

Na przyszta kadencje Rada Dostepnosci
planuje, oprocz kontynuacji realizacji pro-
gramu Dostepno$¢ Plus po 2025 r. i zabez-
pieczenia zrédet jego finansowania, skupi¢
sie na dalszych zmianach przepisow prawa.
W planach na przyszio$¢ ma miedzy innymi
ocene funkcjonowania ustawy o zapewnianiu
dostepnosci osobom ze szczegblnymi po-
trzebami oraz wzmocnienie mechanizméw
kontrolnych. Rada zamierza takze w swojg
prace szerszej wiaczy¢ sektor prywatny.

Rada Dostepnosci

Rada Dostepnosci zostata powotana
15 stycznia 2020 r. Stanowi jq grupa eks-
pertdw, reprezentujgcych rézne Srodowiska.
W$rdd nich sg przedstawiciele administra-
cji rzadowej, przedsigbiorcy oraz eksperci

ds. dostepnosci oraz przedstawi-
ciele Srodowisk reprezentujgcych
osoby z niepetnosprawno$ciami.
Cztonkowie Rady Dostepnosci
to osoby, ktére posiadajg wiedze
oraz doSwiadczenie w zakresie
dostepnosci, rozumiejg, potrzeby
oséb z niepetnosprawnosciami
i seniordw oraz znajg rozwigzania,
ktére najlepiej postuzg realizacji
tych potrzeb. Wsréd cztonkdw
Rady sq takze osoby z roznymi
rodzajami  niepetnosprawnosci,
dzieki czemu wypracowywane
przez Rade rozwigzania oparte
sq na realnych potrzebach iden-
tyfikowanych przez to Srodowisko.

Program Dostepnos$é Plus
Program Dostepnos¢ Plus to
pierwsze i kompleksowe ujecie
tematyki dostepnosci w Polsce.
Jego celem jest zapewnienie
swobodnego dostepu do dobr,
ustug oraz mozliwosci udziatu
w zyciu spotecznym i publicznym
0s6b 0 szczegolnych potrzebach.
Koncentrujemy sie na dostoso-
waniu m.in. przestrzeni publicz-
nej, architektury, transportu i pro-
duktéw do wymagan wszystkich
obywateli.

Warto$¢ inwestycji przyczyniaja-
cych sie do realizacji Programu
wyniesie okoto 23 miliardy zto-
tych w latach 2018-2025. Zro-
dtami finansowania sg Fundu-
sze Europejskie oraz publiczne
$rodki krajowe (budzet panstwa,
pienigdze jednostek samorzadu
terytorialnego oraz PFRON-u).
Ministerstwo Funduszy i Polityki
Regionalnej realizuje program
od ponad pieciu lat. Jego zato-
zenia sg wdrazane przez ponad
110 trwajacych i 1565 zakoriczo-
nych inicjatyw, na ktére prze-
znaczyliS$my ponad 18 mid zto-
tych. Sg to konkursy, projekty,
programy, potaczone z szerokim
pakietem dziatan legislacyjnych
ukierunkowanych na stworzenie
ram prawnych i systemowych
dla zapewniania dostepnosci
w Polsce.

Info i fot. MFiPR
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Konferencja ,,Fundusze Europejskie
w Ministerstwie Rodziny i Polityki Spotecznej” -
wspolnie tworzymy naszq przysztosc¢

4 pazdziernika 2023 r. w Warszawie odbyta sie konferencja
»Fundusze Europejskie w Ministerstwie Rodziny i Polityki
Spotecznej”. Podczas wydarzenia podsumowano dziatania
zrealizowane w Programie Wiedza Edukacja Rozwoj 2014-2020
(PO WER) i zaprezentowano obszary, za ktore odpowiada
MRiPS w programie Fundusze Europejskie dla Rozwoju

Spotecznego 2021-2027 (FERS).

Konferencje otworzyt Stani-
staw Szwed, sekretarz stanu
w MRIPS, ktory podkreslit, ze
ministerstwo rodziny dysponuje
kwotg ponad 7 mld ztotych w pro-
gramie FERS.

- Mamy w nowej perspektywie
ponad 7 mid zt do dyspozycji.
To duze $rodki, ktére pomoga
nam rozwigzywac problemy do-
tyczace wykluczenia spoteczne-
go, ekonomii spotecznej, osdb
z niepetnosprawno$ciami i poli-
tyki prorodzinnej — poinformowat
Stanistaw Szwed.

Centra Ustug Spotecznych -
nowa jakos¢ polityki spotecznej
Pierwsza czes¢ konferencji doty-
czyta Centréw Ustug Spotecznych
— nowych instytucji $wiadczacych
ustugi spoteczne w Srodowisku
lokalnym. Przy wsparciu Srodkéw
europejskich utworzono 41 Cen-
trow Ustug Spotecznych (CUS)
w gminach na terenie 15 woje-
wodztw. Dzieki dziatalno$ci cen-
trow, ustugi spoteczne moga by¢
szerzej dostepne dla mieszkan-
cow, a samorzady gminne mogq
w bardziej kompleksowy sposéb
odpowiada¢ na zmieniajace sie
potrzeby spotecznosci lokalnych.
Podczas konferencji odbyla sie
rowniez uroczystos¢ nadania
honorowych odznak Primus in
Agendo osobom zaangazowa-
nym w tworzenie Centréw Ustug
Spotecznych.

Program Maluch+ — ponad 102
tys. nowych miejsc opieki nad
dzieémi do lat 3

Strategicznym projektem realizo-
wanym przez MRIPS w obecne;
perspektywie finansowej jest
Program Maluch+, dzieki ktore-
mu powstanie ponad 102 tys.
nowych miejsc opieki nad dzie¢-
mi do lat 3 w Ztobkach, klubach
dzieciecych i u dziennych opie-
kunéw. O Programie Maluch+
méwita podczas  konferencji
Barbara Socha, podsekretarz
stanu w MRIPS, ktéra podkresli-
la, Ze na program przeznaczono
5,5 mid zt z Funduszy Europej-
skich, Krajowego Planu Odbudo-
wy i budzetu panstwa.

- Program jest skonstruowany
w ten sposéb, ze promujemy czy
priorytetowo traktujemy przede
wszystkim te samorzady, te gmi-
ny, w ktérych do tej pory nie byto
zadnej instytucji opieki. Nazywa-
my je biatymi plamami i widzi-
my wyraznie jak te biate plamy
z mapy Polski znikajg — powie-
dziata Barbara Socha.

»Premia spoleczna” — zacheta do
Zlecania ustug spotecznych pod-
miotom ekonomii spotecznej

W programie FERS na uwage
zastugujg  szeroko zakrojone
dziatania, dzigki ktérym mozliwy
bedzie dalszy rozwoj, profesjo-
nalizacja i doinwestowanie sek-
tora ekonomii spotecznej.

W panelu dyskusyjnym po$wie-
conym  ekonomii  spoteczne;
omoéwiono m.in. nowe dziata-
nie umoZliwiajagce wyptate tzw.
,premii spotecznej’ dla jedno-
stek samorzadu terytorialnego
Zlecajacych lub powierzajacych
podmiotom ekonomii spotecznej
realizacie ustug spotecznych.
Przyczyni sie to do zwigksze-
nia dostepu do wysokiej jakosci
ustug spotecznych w $rodowi-
skach lokalnych $wiadczonych
przez PES oraz zacheci JST do
zamawiania ustug spofecznych
w sektorze spotecznym.

Fundusze Europejskie na
rzecz rozwoju ustug spotecz-
nych w sSrodowisku lokalnym
Efektywne wykorzystanie $rod-
kéw europejskich w obszarze
wigczenia spotecznego bedzie
mozliwe  dzigki  koordynacji
wsparcia przez MRiPS (w ra-
mach tzw. projektéw parasolo-
wych) i Regionalnych O$rodkow
Polityki ~ Spotecznej  (ROPS)
w projektach koordynacyjnych.
Projekty koordynacyjne ROPS to
nowa formuta, ktéra pozwoli na
usprawnienie koordynacji polityki
spotecznej w obszarze wigczenia
spotecznego i ekonomii spotecz-
nej pomiedzy poziomem krajo-
wym a regionalnym.

W dyskusji wokét zmian syste-
mowych w pomocy spotecznej,
w tym nowelizacji ustawy o po-
mocy spotecznej oraz mozliwym
wykorzystaniu w tym procesie
Funduszy Europejskich, wzieli
udziat przedstawiciele $rodo-
wiska nauki, grantobiorcy oraz
przedstawiciele MRIPS.

Info i fot. MRIPS
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laureatka Nagrody

Alicja Szatkowska - od 1993 r. Prezeska
Milickiego Stowarzyszenia Przyjaci6t
Dzieci i Os6b Niepetnosprawnych

- 16 listopada odebrata nagrode RPO
im. dra Macieja Lisa.

RPO Marcin Wigcek podkreslat, ze jest
ona wzorem osoby, dla ktorej godnosé
cztowieka jest mottem zyciowym.

- Ludzie tacy, jak dzisiejsza laureatka,
wykazuja sie wielka sita, wytrwato$cia,
empatig i szacunkiem do godnosci
drugiego cztowieka — podkreslit.

Dzieki swojemu zapatowi i energii,
nawet przy zakretach zdrowotnych,
laureatka zawsze stawiata na filozofie po-
strzegania osoby z niepetnosprawnoscig jako
petnoprawnego obywatela, ktéry niczym nie
rézni sie od innych — zaznaczyt w laudacii
Przemystaw Walniczek.

— Alicja Szatkowska ma wiele daréw, jednak
tym szczegdlnym jest umiejetnos¢ zjednywa-
nia sobie ludzi i zdolno$¢ do heroicznej pracy
na rzecz $rodowiska 0sob z niepetnospraw-
nosciami, a takze jej pasja jako spotecznika
— mowit laudator, podsumowujac, ze laureatka
jest prawdziwg bohaterkg i inspiracjq dla nas
wszystkich.

Przez tych 30 lat w Polsce osoby z niepetno-
sprawnoscig zostaty zauwazone, docenione
i wreszcie podchodzimy do nich z szacun-
kiem — podkreslita prezes Szatkowska.
Nagrode laureatce wreczyt rzecznik praw
obywatelskich Marcin Wigcek w trakcie uro-
czystej gali, 16 listopada 2023 r. we Wrocta-
wiu. Gale uswietnit koncert choru Kantorzy
Kajdasza.

Nagroda RPO im. doktora Macieja Lisa zo-
stata ustanowiona z inicjatywy rzecznika praw
obywatelskich w celu uhonorowania pamieci
Macieja Lisa — petnomocnika terenowego
RPO we Wroctawiu, przyznawana jest za
szczegolne osiggniecia w dziedzinie obrony
praw i interesow 0sob z niepetnosprawno-
$ciami.

Wystapienia inauguracyjne

Marcin Wiacek zwrécit uwage, ze miejsce
wreczenia nagrody nie jest przypadkowe.
Gala, zgodnie z tradycjg, odbywa sie we
Wroctawiu, miescie, z ktérym zwigzany byt
doktor Maciej Lis, wielki obrorica praw czto-
wieka.

Przypomniat jego stowa, ze powinnismy tak
ksztattowa¢ rzeczywistos¢, aby wokét nas
byto jak najwiecej dobra. — Ta nagroda stuzy

ol R |

wiasnie pokazaniu, jak duzo dobra jest wsréd
nas i jak wiele jest wérod nas oséb, ktdrych
celem zycia i przestaniem, jakim sie kierujg
jest pomoc i ochrona godnos$ci drugiego czto-
wieka — mowit Marcin Wiacek.

Rzecznik zaznaczyt, ze mozliwo$¢ wreczenia
jej nagrody jest wielkim zaszczytem.

Bp Waldemar Pytel, biskup diecezji wroctaw-
skiej Kosciota Ewangelicko-Augsburskiego
w Polsce, podziekowat, ze dobra tradycjq sta-
to sie, ze nagroda RPO im. doktora Macieja
Lisa jest przyznawana w auli ewangelickiego
centrum diakonii i edukacji. Zwrécit uwage,
ze jest to miejsce, ktére jest m.in. dzietem
dr. Macieja Lisa.

- To jest to miejsce, gdzie doktor Lis chciat,
zeby moéwienie o dobroci do drugiego czio-
wieka, nie byto tylko pustostowiem, ale kon-
kretem — podkreslit. — Pana doktora nosimy
w naszych sercach i pamietamy o tym, co
zrobit — zwrécit sie do rodziny. Przypomniat
tez, ze 16 listopada to rocznica urodzin
$p. Macieja Lisa.

Podzigkowat za obecno$¢ na uroczystosci
i pogratulowat laureatce.

Wreczenie nagrody i podziekowanie lau-
reatki

Nastepnie RPO Marcin Wiacek wreczyt na-
grode laureatce. — Dzisiaj $wiat jest peten zta.
Ale dzieki takim osobom, jak Pani, jest lep-
szy i pozwala patrze¢ z optymizmem roéwniez
W przyszios¢ — powiedziat.

Odbierajac nagrode, Alicja Szatkowska za-
uwazyta, ze to, gdzie sie znajduje, zawdzie-
cza swojej rodzinie, ktdra jest caly czas przy

niej i jg wspiera. Zawdziecza to tez przyjacio-
tom, ktérzy w nig wierza i wspieraja.

— Ale najwigksze podzigkowania nalezq sig
moim wspaniatym wspdtpracownikom, ktérzy
pomimo mojego wcale niefatwego charakteru
$g ze mng i udaje im sie ze mng wspdipraco-
wac i ktdrzy wierza w misje stowarzyszenia
— podkreslita.

Zwrocita rowniez uwage, ze nie bylibySmy
w tym miejscu, gdzie jesteSmy, gdyby nie
wsparcie ptynace od wladz przez ostatnich
30 lat - kazdy z rzadéw zrobit co$ nowego
i dobrego.

- To $wiadczy tak naprawde o tym, ze przez
tych 30 lat, w Polsce osoby z niepetno-
sprawnoscig zostaty zauwazone, docenione
i wreszcie podchodzimy do nich z szacun-
kiem — zauwazyta.

- Wierze w to, ze kazdy kto bedzie sie zaj-
mowat osobami z niepetnosprawnoscia, bez
wzgledu na opcje, bedzie pamietat o tym, ze
niepetnosprawno$¢ nie ma zadnego koloru
i zeby nie zaprzepasci¢ tego, co zostato osia-
gniete — dodata.

— Ale jest jeszcze bardzo duzo do zrobienia,
lecz jesli wszyscy razem bedziemy dziataé
w zgodzie, a najwazniejsze beda te osoby, dla
ktorych pracujemy, to znéw pojdziemy krok
do przodu - podkreslita laureatka. Zapewnita,
ze jest wiele fantastycznych pomystow, ktére
warto realizowac.

Wystapienia gosci

Starosta milicki Stawomir Strzelecki pogra-
tulowat Alicji Szatkowskiej w imieniu swoim
i zarzadu powiatu.

RPO im. doktora Macieja Lisa

- Jest pani na pewno wizjonerka, bo wizyty
studyjne i wizyty premiera, wojewody, postéw
i europostéw, Swiadcza o tym, ze wykonujecie
bardzo dobrg prace i ze pomysty, ktore poja-
wily sie tez dzieki pani, zostaty wprowadzone
w zycie — powiedziat starosta.

Stawomir Strzelecki zauwazyt, ze za spra-
wa dziatan laureatki i jej stowarzyszenia
wsparcie dla 0sdb z niepetnosprawno$ciami
w powiecie milickim jest sprawg oczywista.
Wyrazit tez nadzieje, ze dzieki dziatalnoSci
Alicji Szatkowskiej na rzecz tworzenia przepi-
sOw wspierajacych osoby z niepetnosprawno-
$ciami bedzie mozna to powiedzie¢ o wszyst-
kich innych powiatach w Polsce.

Glos zabrat rowniez cztonek kapituty i laureat
nagrody Stawomir Piechota, ktory zwrécit
uwage, ze wielu ludzi bardzo jest wdzigcz-
nych za nadzieje, ktdra daje laureatka.

- Dajesz nadzieje dzieciakom, ich rodzinom,
ale tez jeste$ nadziejg dla wielu ludzi, ktérzy
prébuja porywac sie na podobne rzeczy i cze-
sto do$wiadczajg ogromu przeszkéd — powie-
dziat.

- Byla$ wytrwata i swojq pracg pokazywatas,
ze chodzi o czynienie tego $wiata lepszym —
zwrdcit sie do laureatki. — Pokazujesz droge
i ze mozna cierpliwie budowa¢ wspdlnote,
w ktorej jest sita — powiedziat. Pogratulowat
laureatce i zyczyt wiele sity w dalszym dzia-
taniu.

Doradca prezydenta Wroctawia ds. os6b
z niepetnosprawnos$ciami Michat Piechel (kt6-
ry sam jest takq osoba) mowit, ze wdziecz-
no$¢ to bardzo wazny element naszego czto-
wieczenstwa. Spotykamy sie, by sie uktoni¢
niezwyklej osobie, ktéra ma na drugie imie
,Ratowanie godnosci ludzkiej, a szczegdlnie
0s6b 0 szczegolnych potrzebach”.

- Udowodnita Pani swym dziataniem, ze jest
w petni i w kazdej godzinie oddana godnosci
cztowieka, szczegolnie takim ludziom jak ja.
W imieniu prezydenta Wroctawia Jacka Su-
tryka i swoim chcemy sie Pani bardzo nisko
ukfoni¢, podziekowac i pogratulowa¢ — dodat.
Stowa uznania dla laureatki w formie listu
przekazat réwniez Pawet Parus, petnomoc-
nik marszatka wojewddztwa dolnoslaskiego
ds. 0s6b niepetnosprawnych, ktory nie mégt
uczestniczy¢ w uroczystosci ze wzgledow
zdrowotnych. ,Jest Pani dla mnie od wielu lat
inspiracja. Jak mato kto zastuzyta Pani na te
nagrode — napisat.

Sylwetka laureatki
Alicja Szatkowska - prezeska Milickiego
Stowarzyszenia Przyjaciot Dzieci i Oséb

Niepetnosprawnych od 1993 roku. Jako dy-
rektor Poradni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej pracowata z dzie¢mi pokrzywdzonymi
przez los. Byta jedng z inicjatorek powstania
Milickiego Stowarzyszenia Przyjaciét Dzieci
i Osdb Niepetnosprawnych, w ramach ktérego
kolejno powotywano do zycia: Dzienny OSro-
dek Rehabilitacyjno-Wychowawczy, Niepu-
bliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej, Wczesng
Interwencje, Warsztaty Terapii Zajeciowej,
Powiatowy Osrodek Wsparcia, Mieszkania
Treningowe.

Alicja Szatkowska wspétuczestniczyta w two-
rzeniu kilku ustaw z zakresu dotacji na rzecz
dzieci gteboko uposledzonych. Miata rowniez
swoj udziat w inicjacji pilotazowego programu
rzadowego - Wczesnej Interwencii, ktorg
MSPDION prowadzi od 1997 roku, oraz pro-
gramu rzadowego Trener Pracy — zatrudnie-
nie wspomagane 0séb niepetnosprawnych,
dzieki ktéremu od 2008 roku osoby z umiar-
kowanym i znacznym stopniem niepetno-
sprawno$ci zostaty zatrudnione na otwartym
rynku pracy.

Alicja Szatkowska dziata aktywnie w komi-
sji Rzadowe] Miedzyresortowej ds. Opieki,
Szkolnictwa, Lecznictwa Dzieci Niepetno-
sprawnych, w komisji udzielajacej pomocy
dzieciom niepetnosprawnym przy Minister-
stwie Pracy i Polityki Spotecznej, w Krajowej
Radzie Konsultacyjnej ds. Osdéb Niepetno-
sprawnych przy Ministrze Pracy i Polityki
Spotecznej, czy we wroctawskim Sejmiku
Osbb Niepetnosprawnych. Jest radng Rady
Miasta Milicz.

Zostata powotana przez rzecznika praw oby-
watelskich prof. Andrzeja Zolla do zespo-
lu ekspertow zajmujacych sie organizacjq
ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci
i mtodziezy z zaburzeniami i odchyleniami
rozwojowymi a takze warunkami systemowe-
go wczesnego wspierania rozwoju dzieci. Ali-
cja Szatkowska inicjuje réwniez wspdtprace
na szczeblu miedzynarodowym.

Nagroda RPO im. doktora Macieja Lisa
Nagroda RPO im. doktora Macieja Lisa zo-
stata ustanowiona z inicjatywy rzecznika praw
obywatelskich dla upamietnienia zmartego
w 2015 roku dr. Macieja Lisa, petnomocni-
ka terenowego RPO we Wroctawiu, ktory
aktywnie dziatat w stowarzyszeniach i orga-
nizacjach spotecznych, powotanych z myslg
0 osobach z niepetnosprawno$ciami i ubogich.
Nagroda jest takze elementem wsparcia i pro-
mocji 0s6b oraz organizacji zaangazowanych
w dziatania stuzace réwnemu traktowaniu
0s06b z niepetnosprawno$ciami i poszanowa-
niu gwarantowanych im praw.

Wspierajac aktywistow, pragniemy wyra-
zi¢ solidarno$¢ z catym Srodowiskiem oséb
z niepetnosprawno$ciami, a takze wigczy¢ sie
w walke o nalezne im prawa. RPO stojac na
strazy wolno$ci i praw wszystkich obywateli
przypomina, ze art. 69 Konstytucji RP wska-
zuje na okreslone obowiazki, lezace po stro-
nie wiadz publicznych.

Info: RPO,oprac. rhr/,
fot. Lukasz Gosciniak
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zabrat dzieci nad morze

Nasze Sprawy 10-11/2023

Ewa Maj, fot. PSONI Pszczyna

Dzieki wielu instytucjom, firmom i przedsigbiorstwom udato sie zabra¢ dzieci
i mtodziez z Domu Kulejacych Aniotéw w Pszczynie na wymarzone wakacje.
Stowarzyszenie wzieto udziat w ,,Pociggu Marzen”, czyli specjalnej akcji
»Dziennika Zachodniego”. Dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng

pojechaty we wrzesniu do Rewala.

Dom Kulejacych Aniotéw prowadzo-
ny przez Polskie Stowarzyszenie
na Rzecz Oséb z Niepetnosprawnoscia,
Intelektuaing z Piaska koto Pszczyny
wzigt udziat w ,Pociggu Marzen”, akcji
,Dziennika Zachodniego”, ktérej celem
bylo wsparcie najbardziej potrzebuja-
cych dzieci. Dzieki wielu darczyhcom —
firmom, przedsigbiorstwom, instytucjom
udato sie zebra¢ ponad 60,6 tys. zt. Pod-
opieczni pszczynskiego osrodka wybrali
sie we wrzesniu do Rewala, do osrodka
wypoczynkowego Perfa.

Wynajetym autokarem w sumie po-
jechato blisko 50 oséb. To byly dzieci,
miodziez i ich opiekunowie. Byta piekna
pogoda, mozna si¢ byto kapa¢ w morzu
i wrécili natadowani pozytywng energia.
Podczas wyjazdu nie obyto sie bez do-
datkowych atrakcji. Zwiedzili Kotobrzeg,
Kamieri Pomorski, Niechorze, byta wy-
cieczka statkiem, waskotoréwka. Mieli
wiec okazje poptynaé w rejs statkiem
Santa Maria w, podczas ktdrego poczuli
sie jak prawdziwi Zeglarze. Wszystkim
uczestnikom sprawito to wiele radosci.
Druga wycieczka byt wyjazd do Kamie-
nia Pomorskiego, gdzie zwiedzili katedre
pod wezwaniem $w. Jana Chrzciciela.
Dzieci miaty zajecia z animatorami, co
drugi dzien dyskoteke, przygotowano
teatrzyk. Najwazniejsze jest to, ze wré-
city radosne, wypoczete, mozna tez byto
spokojnie, bez wiecznego po$piechu,

porozmawiaC. Atmosfera byta $wietna.
Osrodek byt potozony tuz nad morzem,
przystosowany do o0séb z niepetno-
sprawnoscia. Niestety, tylko garstka
rodzicéw dostata dofinansowanie do tur-
nusu rehabilitacyjnego. A bez wsparcia
nie sg w stanie zorganizowac dzieciom
takiego wyjazdu.
Dom pszczyniskiego stowarzyszenia
dziata od stycznia 2018 roku. Jest ide-
alny, z placem zabaw, sitownia, warzyw-
niakiem, rabatkami, miejscami na odpo-
czynek pod chmurka, tonacy w zieleni.
Z zaje6 korzysta codziennie okoto 100
0sob, od trzeciego do 65. roku zycia
z powiatu pszczynskiego, bielskiego
i oSwiecimskiego.
Dziata tutaj Dzienny O$rodek Rehabili-
tacyjno-Edukacyjno-Wychowawczy oraz
Swietlica srodowiskowa. Na osrodek po-
tocznie zaczeto méwi¢ Dom Kulejacych
Aniotow.
Co ciekawe, cze$¢ Srodkow, ktére
stowarzyszenie otrzymato z ,Pociggu
Marzen” zostanie przeznaczone na
zajecia dla tych dzieci, ktére nie mo-
gty wyjecha¢ nad morze.
Sa na przyktad podopieczni lezacy, ktérzy
nie mogq skorzysta¢ z takich wyjazdéw.
Postanowiono, e to wczasy przyjada do
nich. Zaméwiono dla nich atrakcje, takie
jak planetarium, przyjadg do nich anima-
torzy, zeby poprowadzi¢ zajecia.

|

Znamy laureatéw szesnastej edycji konkursu
~Krakéw bez barier” organizowanego przez Urzad
Miasta Krakowa. Wyniki zostaty ogtoszone
podczas gali w Teatrze KTO. Okolicznosciowe
tablice oraz statuetki wreczyt zastepca prezydenta
miasta Andrzej Kulig. Jury dokonato wyboru

w réznych obszarach. Uczestnicy wydarzenia
mieli okazje obejrze¢ fragmenty spektaklu
»Bytam Zong Boba Marleya”.

2 pazdziernika odbyta sie gala finatowa konkursu
,Krakéw bez barier’. Impreza zostata zorganizowa-
na w Teatrze KTO, ktory w ub.r. otrzymat nagrode gtowng
w kategorii  Budownictwo dostepne — obiekty uzytecz-
noSci publicznej. Jednak jury ocenia nie tylko rozwigza-
nia architektoniczne. W 2019 r. dodano nowe kategorie.
Dzigki temu promowane sg innowacje, postawy, inicja-
tywy i przedsiewziecia, ktére czynig zycie OzN bardziej
komfortowym. Wydziat Polityki Spotecznej i Zdrowia UMK
przyjmowat zgtoszenia konkursowe do korica marca br.
Gale podsumowujacg otworzyt zastepca prezydenta
Krakowa Andrzej Kulig. Jak podkreslit w swoim wysta-
pieniu, miasto stara sie czyni¢ wiele, aby znosi¢ bariery.
| to jest zastuga miasta w petni tego stowa znaczeniu.
Nie urzedu, tylko mieszkaricow i organizacji starajacych
sie gra¢ w jednej druzynie i tworzy¢ jeden wspoiny front
przeciwko roznego rodzaju ograniczeniom.
Z kolei przewodniczaca kapituty konkursu prof. Barba-
ra Gaciarz z AGH stwierdzita, Ze zgtoszenia sg coraz
wspanialsze. Ale kazdego roku jury ma wyzsze wyma-
gania. Swiat sie zmienia, technologie sie zmieniaja,
wiec coraz bardziej oceniane sg jako$¢, wykonanie czy
design. Zdaniem prelegentki wszystkie dziatania dla
OzN budzg ogromny szacunek.
- Rozszerzenie o dodatkowe kategorie bylo bardzo
dobrym pomystem. Widzimy, Ze konkurs pieknie sie
rozwija, a gala jest mitym wydarzeniem. Wszystkie
zgloszenia zastugiwaly na nagrody, ale musieli$my
wybra¢ laureatéw. To nigdy nie jest fatwe — powiedziat
,NS” Adam Stromidto, cztonek kapituty konkursu, prze-
wodniczacy Komisji Dialogu Obywatelskiego ds. Oséb
Niepetnosprawnych oraz prezes OM PZG w Krakowie.

Zmieniaja miasto

Osobowoscig roku zostata Anna Waligéra, czyli preze-
ska, fundatorka i zatozycielka Fundacji Bariera. Statu-
etke Herkulesa otrzymata za dziatalno$¢ na rzecz OzN
oraz wspieranie ich integracji spotecznej. Jury zwrécito
tez uwage na jej walke z dyskryminacjq i wkasnymi
ograniczeniami. Laureatka jest osoba z niepetno-
sprawnoscig ruchowg od drugiego roku zycia. Nato-
miast wspomniana organizacja pozarzadowa obchodzi
w tym roku jubileusz dwudziestolecia dziatalno$ci.

Z kolei Fundacja Miejski Park i Ogréd Zoologiczny zo-
stata Najlepszg Firma wspierajaca Krakowska Karte
Rodziny z Niepetnosprawnym Dzieckiem. Natomiast

Wspoélnie przeciwko ograniczeniom

Tekst i fot. Marcin Gazda

w obszarach budownictwa dostepnego nagrody
gtéwne otrzymaly takie obiekty jak budynek biu-
rowo-dydaktyczny Mate Collegium Paderevianum
UJ, Ogrod Terapeutyczny przy Oddziale Zespo-
tu Szkét Specjalnych nr 14 oraz Fort 52 Borek.
W tym przypadku docenieni zostali tez architekci.
W kategorii Innowacyjne technologie i innowa-
cyjne projekty badawcze zwyciezyty nowatorskie
implanty do leczenia nowotworéw oczu. Roz-
wigzanie to jest efektem wspotpracy zespotow
z Wydziatu Inzynierii Materiatowej i Ceramiki
AGH oraz Kliniki Okulistyki i Onkologii Okuli-
stycznej Szpitala Uniwersyteckiego w Krakowie.
One zdotaty wdrozy¢ technologie druku 3D wkfa-
dek polimerowych do aplikatoréw ocznych.
Dwie nagrody gtowne zostaty przyznane w kate-
gorii Projekty i wydarzenia spoteczne promujace
Krakow jako miasto przyjazne osobom z niepel-
nosprawno$ciami. Wsréd projektéw spotecznych
zwyciezyt ,Futbol nie pyta o niepetnosprawnos¢”.
To inicjatywa KSPN Pogon Krakéw polegajaca na
cyklicznych treningach sekcji ampfutbolowej oraz
dzieci z zespotem Downa.

Natomiast pierwsze miejsce wérod wydarzen za-
jat Human Week — IV Krakowski Tydzieri Zdrowia

Psychicznego. Zostat on zorganizowa-
ny przez Szpital Uniwersytecki w Kra-
kowie we wspotpracy z Uniwersytetem
Jagiellonskim oraz z Urzedem Miasta
Krakowa, a takze przy zaangazowa-
niu Stowarzyszenia na rzecz Rozwoju
Psychiatrii i Opieki Srodowiskowej. Ubie-
gtoroczna edycja odbyta sie pod hastem
Wokét Kepinskiego”. W 2022 r. obcho-
dzono 50. rocznice $mierci pioniera
polskiej psychiatrii humanistycznej —
profesora Antoniego Kepinskiego.

Przyjazny Krakéw

W kategorii projektéw i wydarzen wre-
czono 3 wyrbznienia, z czego 2 otrzy-
mat OM PZG w Krakowie. W ostatnich
latach ta organizacja pozarzadowa re-
gularnie jest doceniana przez kapitute
konkursu. Tym razem za ,zaMIGAM
Ci Ballady, zaMIGAM Ci Romanse”
(projekt spoteczny) oraz badania
mammograficzne dla gluchych miesz-
kanek Krakowa i Matopolski (wydarze-
nie spoteczne).

- Oczywiscie, nie bratem udziatu
w dyskusji i gtosowaniu w tej kategorii
konkursu. Naszym projektem wiaczyli-
$my sie w obchody dwusetnej roczni-
cy pierwszego wydania tomu ,Ballady
i romanse”. Na jego realizacie po-
Swiecilismy sporo czasu, bo miganie
poezji Adama Mickiewicza jest trudne. Do tego
nasze panie z kota szydetkowego przygotowaty
kreacje. Natomiast z badania w mammobusie
skorzystato 30 kobiet — opisat Adam Stromidto.
W$réd projektow wyrdzniono tez realizacje filmu
dokumentalnego ,For Heroes” w rezyserii Pauli-
ny Ibek. To 45-minutowa produkcja o zawodni-
kach druzyny For Heroes Krakéw (do obejrzenia
na: https://vod.tvp.pl/filmy-dokumentalne, 163/
for-heroes,791537). To jedyna w Matopolsce
druzyna koszykéwki na wozkach, od kilku sezo-
néw wystepuje w Pierwszej Lidze Koszykéwki
na Wézkach.

— Dla mnie to kolejna nagroda w tym konkursie.
Polecam obejrze¢ film, kazdy znajdzie w nim
co$ dla siebie. On bardzo motywuje i pokazuje,
Ze kalectwo nie jest przeszkoda. Specjalnie nie
uzywam stowa ,niepetnosprawno$¢’, bo niekto-
rzy traktujg nas jak kalekéw. A my nie chcemy
litosci, tylko zrozumienia — powiedziat Tomasz
Kozminski, prezes Fundacji For Heroes, ktdry
2 lata temu zostat ,Osobowoscig roku”.

Po ogtoszeniu wynikéw wystapita Katarzyna
Chlebny. Aktorka Teatru KTO przedstawita frag-
menty spektaklu ,Bytam zong Boba Marleya”.

Krakow bez barier 2022

Budownictwo dostepne

- obiekty uzytecznosci publicznej
Nagroda gtéwna: budynek biurowo-dy-
daktyczny Mate Collegium Paderevia-
num UJ

- przestrzen publiczna

Nagroda gtéwna: Ogréd Terapeutyczny
przy Oddziale Zespotu Szkdt Specjal-
nych nr 14

— obiekty i przestrzenie zabytkowe
Nagroda gtéwna: Fort 52 Borek
Wyréznienie: Fort pancerny gtéwny
nr 52 ¥ Sidzina

Innowacyjne technologie i innowa-
cyjne projekty badawcze

Nagroda gtéwna: nowatorskie implanty
do leczenia nowotworéw oczu
Wyréznienie: prototyp spersonalizowa-
nej stopy protezowej wykonany w tech-
nologii druku 3D

Projekty i wydarzenia spoleczne
promujace Krakow jako miasto przy-
jazne osobom z niepetnosprawno-
Sciami

Nagroda gtowna za projekt spoteczny:
,Futbol nie pyta o niepetnosprawnos¢”
Wyrdznienie za projekt spoteczny: reali-
zacja filmu dokumentalnego ,For Heroes”
o druzynie koszykowki na wozkach.
Wyréznienie za projekt spoteczny:
,Zamigam Ci Ballady, Zamigam Ci Ro-
manse”

Nagroda gtéwna za wydarzenie spo-
teczne: Human Week — IV Krakowski
Tydzieh Zdrowia Psychicznego
Wyréznienie za wydarzenie spoteczne:
badania mammograficzne dla gtuchych
mieszkanek Krakowa i Matopolski

Osobowos¢ roku: Anna Waligora

Najlepsza Firma wspierajaca Kra-
kowska Karte Rodziny z Niepetno-
sprawnym Dzieckiem

Nagroda gtéwna: Fundacja Miejski Park
i Ogréd Zoologiczny

Wyréznienie: WOMAI - centrum nauki
i zmystow

WYDARZENIA [}


https://vod.tvp.pl/filmy-dokumentalne,163/for-heroes,791537
https://vod.tvp.pl/filmy-dokumentalne,163/for-heroes,791537
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Zjazd Przedkongresowy
KZRSI i SN

Krajowy Zwigzek Rewizyjny Spétdzielni Inwalidow
i Spotdzielni Niewidomych zostat wybrany jako
organizator wiodacy Zjazdu Przedkongresowego
Spotdzielni Inwalidow. Po raz kolejny,

19 pazdziernika, reprezentowaliSmy branze
Spétdzielni Inwalidéw i Spétdzielni Niewidomych
zrzeszonych jak i niezrzeszonych w naszym
ZwigzKu.

asz Zjazd miat na celu wytoni¢ delegatow na VIl

Kongres Spotdzielczosci, planowany w dniach 22-
23 stycznia 2024 r. Celem Zjazdu byto réwniez wypraco-
wanie stanowiska organizacji spétdzielczych w odniesie-
niu do tez programowych VIl Kongresu Spétdzielczosci.
Zjazd u$wietnit swa obecnoscig Mieczystaw Grodzki,
prezes Krajowej Rady Spotdzielczej, prezentujac klu-
czowe wyzwania jakie stojg przed spdtdzielczoscig
w Polsce. W wystapieniu, podkreslit dobra wspotprace
Zwigzku i Rady oraz wspolne inicjatywy poczynione
w ostatnim okresie na rzecz spétdzielni, a w szczegdlno-
§ci spotdzielni inwalidow.

b:‘:'ti;ll I. “l Ali

W wyborach mandat zaufania uzyskato 15 delegatéw
reprezentujacych zrzeszone i niezrzeszone spotdzielnie
inwalidow oraz delegat Zwiazku.

Zjazd byt tez okazja, do zapoznania niezrzeszonych
spotdzielni z realizowanymi przez KZRSI i SN dziatania-
mi na rzecz spotdzielczosci inwalidow i zaktadéw pracy
chronionej. Nasz Zwigzek pozostat ostatnim z istnieja-
cych zwigzkow rewizyjnych branzy spétdzielni inwali-
déw. Warto podkresli¢ nieztg frekwencje zrzeszonych
spotdzielni jako symbol zainteresowania przyszioscia
spotdzielczosci w Polsce.

Razem z wytonionymi delegatami mamy nadzieje zabie-
ga¢ na Kongresie o wybor naszych przedstawicieli do
Zgromadzenia Ogolnego Krajowej Rady Spotdzielczej.

Hubert Pora, fot. archiwum KZRSI i SN
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- W ramach programu Dostepno$¢ Plus pokazujemy, ze miejsce

na dostepnos$¢ jest wszedzie. Takze tam, gdzie wiekszo$¢ z nas nie
dostrzega potrzeby jej zapewnienia. Dowodem na to jest rozwoj turystyki
spotecznej, ktora jest dla nas bardzo istotna w programie - powiedziata
wiceminister Matgorzata Jarosifiska-Jedynak podczas konferencii

w Olchowcu, w Beskidzie Niskim

Jak podkreslita sekretarz stanu, liczne
efekty programu Dostepno$¢ Plus
sprawiaja, ze warunki do tego, aby
osoby z niepetnosprawnos$ciami mogty
funkcjonowa¢ bardziej samodzielnie,
s coraz lepsze. Dzieje sie tak dzieki
szeregowi dziatan inwestycyjnych, mo-
dernizacyjnych, edukacyjnych czy legi-
slacyjnych zwigzanych z dostepnoscia.
Ich warto$¢ jest szacowna na ponad
18 mld zt.

W ramach programu Dostepnos¢ Plus
dazymy do zapewnienia osobom ze
szczegolnymi potrzebami mozliwosci
udziatu w rekreacji i wypoczynku na za-
sadzie réwnosci z innymi osobami.

- Naszg ambicjq jest takie dostosowa-
nie infrastruktury na szlakach turystycz-
nych czy miejscach terenowej rekre-
acji, aby osoby z niepetnosprawnoscig
ruchu, stuchu czy wzroku mogty takze
z nich korzysta¢ — dodata wiceminister
Matgorzata Jarosinska-Jedynak.
Podczas wizyty w Olchowcu wiceszefo-
wa resortu funduszy i polityki regionalnej
odwiedzita pierwszy w Polsce specjalny
szlak z audiodeskrypcja, przystoso-
wany dla 0séb z niepetnosprawnoscia
wzroku. Na trasie ratownicy z Grupy
Bieszczadzkiej GOPR zaprezentowali
sprzet turystyczny dla oséb z niepetno-
sprawnosciami.

W ramach projektu ,Zobaczy¢ Beskid
Niski” Sciezka turystyczna zostata wy-
posazona w urzadzenia, ktére w po-
taczeniu ze specjalng aplikacjq wspo-
magajg orientacje przestrzenng oraz
zwiekszajq bezpieczenstwo turystow.

Znaczniki na szlaku emitujgc dzwiek,
informuja uzytkownika o swoim pofoze-
niu komunikatem tekstowym lub gtoso-
wym. Dodatkowo na trasie sg mapy i ta-
bliczki z informacjami w jezyku Braille’a.
Wsréd inicjatyw stuzacych poprawie
poziomu dostepnosci turystyki i rekre-
acji jest takze projekt ,Schronisko bez
barier”, w ktérym dwa schroniska PTTK
na Turbaczu i na Przehybie dostosowa-
no do potrzeb os6b z niepetnosprawno-
Sciami. Innym przyktadem dziatah na
rzecz rozwoju turystyki spotecznej jest
przedsigwzigcie ,Dostepnosé ponad
barierami”, w ktérym dostosowywane
do potrzeb tych oséb sg obiekty i szla-
ki turystyczne. Inna wazna inicjatywa
z tego obszaru to projekt ,Obszar chro-
niony obszar dostepny’, w ktorym wy-
pracowano model dostepnego parku
narodowego lub krajobrazowego jako
elementu dostepnosci oferty turystycz-
nej dla oséb z niepetnosprawnoscia-
mi. W dalszej czesci przedsigwzigcia
wybrane jego fragmenty sg wdrazane
przez 16 parkow w Polsce.

Turystyka spoteczna to takze mozliwo$é
poznania przez osoby ze szczegolnymi
potrzebami miejsc historycznych, zabyt-
kow czy szerzej kultury danego regionu.
Przyktadem takich miejsc na Podkarpa-
ciu, ktére zadbaty o takg mozliwos¢ za-
pewniajac dostepnos¢ sa; Muzeum na
Zamku w Lancucie, Muzeum Regional-
ne w Jasle czy budynki Zespotu Klasz-
tornego Karmelitow Bosych w Zagérzu.

Info i fot. MFiPR

SOSW Mosina

Swieto teatru w Pomorskiem,
czyli XIX MPTW w Tczewie

DPS Machownia
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Miedzynarodowy Przeglad Teatrow
Wspaniatych uwazam za otwarty!
Tradycyjnie tymi stowami Magdalena
Okapiec-Kortas, prezes Stowarzyszenia
Na Rzecz Szkolnictwa Specjalnego oraz
Wojciech Rinc, dyrektor Zespotu
Placéwek Specjalnych w Tczewie
rozpoczeli w tczewskim Centrum Kultury
i Sztuki kolejny, dziewietnasty Przeglad.

Otwarcie Przegladu

Przybyto 31 grup teatralnych

Pomimo uptywu lat zainteresowanie naszq
imprezg nie stabnie. Wcigz nie brakuje ze-
spotéw teatralnych, ktére chcg do nas przy-
jezdzaé. Nie brakuje ludzi, choreograféw,
scenograféw, wychowawcdw i opiekunow,
ktorzy zajmujg sie przygotowaniem spektakli.
Nie brakuje tez najwazniejszych oséb, czyli
aktoréw, miodszych i starszych, ktérzy chet-
nie angazuja sie w przedstawienia.. Aktorzy
to osoby z réznymi niepetnosprawnosciami,
maluszki, starsi, a takze doroéli, uczniowie
szkdt, placéwek edukacyjnych, podopieczni
osrodkow specjalnych, fundacji i stowarzy-
szen, nie tylko z Polski.

W tym roku udziat wzieto 31 grup
teatralnych, w tym 5 z zagranicy,
Litwy i Macedonii.

Weczesng jesienia  przyjezdza-
ja do Tczewa zespoty, ktére od
poczatku uczestnicza w naszym
Przegladzie, na przyktad SOSW
z Bartoszyc. Pojawiajg sie tez
nowe grupy, jak SDS z Jeleniej
Gory, ktérego uczestnicy zachwy-
ceni udziatem w imprezie, wyra-
zali zal, ze dopiero teraz do nas
dotaczyli i zadeklarowali juz swojg
obecno$¢ w przysztym roku.
Nieodzowng czescig Przegladu
Teatrow jest oczywiscie publicz-
nos¢. Naturalnym jest, ze uczestni-
cy MPTW z zaciekawieniem wza-
jemnie obserwujq swoje wystepy,
ale w tych wrzesniowych dniach
odwiedzajq nasz teatr takze widzo-
wie nie bedacy aktorami. Mamy
statych fanow, ktorzy od lat przy-
chodzg ogladaé spektakle aktoréw
z niepetnosprawnosciami. Fakt, ze
skupiamy wokét tego teatralnego
Swieta rowniez ludzi ,z zewnatrz’
dowodzi celowosci jego organizo-
wania nie tylko dla samych ,zain-
teresowanych”, ale takze odbija
si¢ ono szerokim echem w $rodo-
wisku lokalnym, przyczyniajac sie
do inkluzji, integracji i szerzenia
pozytywnego  wizerunku 0séb
z niepetnosprawnosciami w spote-
czenstwie.

Méwigc o organizacji MPTW nie
mozna poming¢ udziatu mitodych
ludzi, wolontariuszy rekrutujgcych
sie z tczewskich licedw, ucznidw
i absolwentéw ZPS, jak i wielolet-
nich przyjaciét tej cyklicznej impre-
zy, ktérych pomoc jest nieoceniona

Idnina Skopje Macedonia

SOSW Wronie

WTZ Biatogard
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Swieto teatru w Pomorskiem,

-

Sprawni Inaczej Gdansk

podczas wszystkich wydarzen w trakcie cate-
go teatralnego tygodnia.

Rozmowy, zabawy, zajecia warsztatowe...
Przeglad Teatrow to nie tylko krotkie wystepy
na scenie, to cate pie¢ dni pobytu w pieknym
o$rodku wypoczynkowym w Gotuniu na Poje-
zierzu Wdzydzkim. Dni te wypetnione spotka-
niami, rozmowami, zabawami, a wszystko to
ma na celu autentyczng integracje zespotow
i ludzi z réznych stron Polski i z zagranicy.
Temu tez przy$wieca tradycyjna Biesiada Ka-
szubska, skupiajaca wszystkich uczestnikow
i organizatorow MPTW, ktérzy wspdlnie spe-
dzajq czas przy ognisku nad jeziorem, przy
muzyce, Spiewach, wspoinej zabawie i przy
stotach na $wiezym powietrzu, zastawionych
pysznymi, regionalnymi potrawami.

Tygodniowy pobyt urozmaicaty uczestnikom
zajecia warsztatowe prowadzone przez na-
szych nauczycieli i terapeutéw z ZPS i SNRSS.

Terapeutki, Kasia i Karolina, prowadzace
warsztaty taneczno-muzyczne uwazajg, ze ta-
niec jest tq forma sztuki, ktéra oprécz oczywi-
stych zalet zwigzanych z aktywnoécig fizyczna,
daje wiele radosci, odprezenia i zabawy. Pro-
wadzacy przygotowujac materiat do przepro-
wadzenia warsztatw tanecznych bazowali na
tym, ze osoby z niepetnosprawnoscig kochaja
muzyke, odnajdujg sie w ruchu scenicznym.
W warsztatach wykorzystane zostaly tarce in-
tegracyjne z réznych czesci $wiata, jak réwniez
podktady muzyczne zaczerpnigte ze znanych
przebojéw muzyki rozrywkowej i dance. Przy
wykonywaniu uktadow tanecznych uczestnicy
mogli wspomagac sie réznego rodzaju akce-
soriami, jak chusty, worki do tancéw i kamizel-
ki animacyjne. Nie zabrakio takze miejsca na
relaksacje.

Dla wszystkich zespotéw przeprowadzo-
ne zostaty, jak co roku, takze warsztaty
plastyczne. Artystyczne spotkania miaty
miejsce w Gotuniu i Tczewie, a ich celem
tym razem bylo wykonanie — wedtug wia-
snego pomystu i dowolng technika — ,Biletu
do Teatru” z wykorzystaniem réznorodnych
materiatow i elementéw dekoracyjnych.
W zatozeniu autorek warsztatéw, Asi i Iwo-
ny, podrdz plastyczna uczestnikéw miata za
zadanie rozwija¢ wyobraznie i abstrakcyjne
mys$lenie w nawigzaniu do tematu i tresci
przedstawianych na Przegladzie wysta-
pien. Efekty koricowe zaskoczyly samych
mtodych artystéw. Powstaty przepiekne,
rdznokolorowe, wesote i jedyne w swoim
rodzaju Bilety, bedace pamiatkg uczestnic-
twa w Teatrach.

$DS Elblag

Figiel WTZ Janowice

Trudne zadanie i wysoka ocena jury
Podczas festiwalu wszystkie spektakle oce-
niato jury w sktadzie: przewodniczacy Jaro-
staw Wojciechowski — menadzer kultury i pro-
ducent teatralny, rezyser, dramaturg, aktor,
Andrzej Mankowski — rezyser, scenarzysta
i producent filmowy, cztonek Stowarzyszenia
Filmowcow Polskich oraz Natalia Kuropatwin-
ska — nauczyciel i terapeuta Zespotu Placé-
wek Specjalnych w Tczewie.

Przewodniczacy jury, majacy ogromne do-
Swiadczenie w obszarze sztuki teatralnej,
z uznaniem wypowiadat sie na temat przebie-
gu Przegladu, podkreslajac bardzo dobrg or-
ganizacje MPTW, co dla nas, organizatoréw,
jest niezwykle budujace.

czyli XIX MPTW w Tczewie

Odnoszac si¢ do zaprezentowanych spek-
takli cztonkowie jury podkreslali warto$¢
przedstawien, wzrost i rozw¢j ciekawych,
nowych koncepcji realizacyjnych, rosnacy
z kazdym rokiem poziom spektakli pod wzgle-
dem artystycznym, innowacyjne wykorzysta-
nie scenografii i kostiumoéw, profesjonalizm
i w petni Swiadome zaangazowanie, zaréwno
opiekundw grup, jak i samych aktorow. Jury
podczas tegorocznych obrad zgodnie wyra-
Zzato ogromng, trudno$¢ w dokonaniu oceny
poszczegolnych wystepéw, z uwagi na wy-
réwnany bardzo wysoki poziom prezentowa-
nych spektakli. Takich okreslen, ktére padaty
w podsumowaniu werdyktow jury jak: ,per-
fekcyjna oprawa scenograficzna”, ,genialne
wykorzystanie rekwizytéw oraz sprawno$c¢
narracyjna”’ czy ,epicki rozmach inscenizacyj-
ny” nie powstydzitby sie zaden profesjonalny
teatr. To tylko niektdre z pochwat kierowanych
pod adresem zespotow aktoréw z niepeino-
sprawnosciami.

Finat jak zwykle rozpoczat wystep najmtod-
szych uczestnikow MPTW, Teatrzyk ze Stu-
milowego Lasu naszego Przedszkola Spe-
cjalnego ZPS, ktéry swoim przedstawieniem
Réwnowaga czterech Zywiotdw zachwycit
widzéw dostarczajac ogromu wzruszen.

Podczas uroczystosci finatowej obecny byt
dyrektor Pomorskiego Oddziatu PFRON
Dariusz Majorek, ktéry niezmiennie od lat
.Kibicuje” naszej imprezie. PFRON jest
gtéwnym sponsorem MPTW, obok MKIDN,

Powiatu Tczewskiego oraz Gminy Miejskiej
Tezew.

Grand Prix czyli Wielka Nagrode XIX MPTW
zdobyt zespot Wesota gromada z SOSW
w Bartoszycach spektaklem Historia Cali-
neczki ,za stworzenie kompletnego spektaklu
teatralnego — od estetyki do emoc;ji”.

Jako, ze nasza impreza ma charakter prze-
gladu, a nie konkursu, tradycyjnie nagrodzeni
zostali wszyscy nagrodami indywidualnymi
i zespotowymi.

Gratulujemy wszystkim uczestnikom!

Wiele 0s6b pytato nas o kolejny XX Przeglad,
zatem... do zobaczenia za rok!

Marlena Modrzejewska-Trocha

| ZPS w Tczewie,
fot. Marek Czaja

Zespoty biorgce udziat w XIX MPTW to:
Wojewodzki Dom Kultury Kielce, DPS w
Trzebnica, Fundacja Sprawni Inaczej Gd
Kowalki, SOSW Wronie, WTZ w Janow
SDS Elblag, WTZ Biatogard, SOSW Szy

wo, SOSW dla Niestyszacych Radom o
szkole Nr 3 ZPS Tczew

SOSW Koto

Drama Theatre Kowno i Litwa

Stanistawie, SDS SNRSS Tczew, SSPdP
Tczew, Adakavas Litwa, SORW Malbork, DPS Machowina, WTZ ,O usmiech dziecka”
ansk, SDS Nasza Fundacja Jelenia Géra,
Kowno Litwa, Raseiniai Litwa, WTZ SNRSS Tczew, Stowarzyszenie ECCE HOMO
icy, SOSW im. $w. Mikotaja Koto, Skopje
Macedonia, ZPEW Turek, SOSW Mosina, DPS Skwierzyna, SOSW Bartoszyce,
manowo, SSPdP Kwidzyn, DPS Lubucze-
raz Teatrzyk ze Stumilowego Lasu Przed-

Przedszkole Spejcalne Tczew
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Swiadczenie wspierajace
— projekt rozporzadzenia

Nasze Sprawy 10-11/2023

Przysztos¢ zawodowa
0s0b z niepetnospraw-
nosciami

31 pazdziernika wieczorem na stronach Rzadowego Centrum Legislacji zostat
zamieszczony — przygotowany w MRiPS - projekt rozporzadzenia dotyczacy
sposobu postepowania wojewddzkich zespotéw ds. orzekania

o niepetnosprawnosci przy ustalaniu poziomu potrzeby wsparcia oraz
obowigzujace w zwigzku z tym standardy. Osoby zainteresowane czekaty

na niego ponad trzy miesiace.

O 1 stycznia 2024 r. na wojewodzkie
zespoty do spraw orzekania o nie-
petnosprawnosci natozony bedzie obo-
wigzek wydawania decyzji ustalajacych
poziom potrzeby wsparcia. Na podstawie
tych decyzji okreSlana bedzie wysoko$¢
Swiadczenia wspierajacego. Jego kwota
siegaC ma od ponad 600 zt do prawie 3,5
tys. zt brutto miesiecznie.
Rozporzadzenie wprowadza ujednolico-
ny sposéb dokonywania oceny poziomu
wsparcia. ,Przyjeta zostala zasada, ze
cztonkéw wojewddzkiego zespotu po-
wotuje i odwotuje wojewoda na wniosek
przewodniczacego wojewddzkiego ze-
spotu orzekajacego sposréd osdb be-
dacych: fizjoterapeuta, psychologiem,
pedagogiem, pedagogiem specjalnym,
pracownikiem socjalnym, doradcg zawo-
dowym, pielegniarka lub pielegniarzem” -
wskazano w uzasadnieniu projektu.

Zgodnie z podpisang przez prezyden-
ta Andrzeja Dude w lipcu br. ustawg
o $wiadczeniu wspierajgcym dla osob
z niepetnosprawnosciami ma ono trafia¢
bezposrednio do dorostych oséb z nie-
petnosprawno$ciami. Jest to zupetnie nowa
forma pomocy, z ktérej od 1 stycznia 2024 r.
bedg korzysta¢ osoby po 18. roku zycia
z najwiekszymi trudnoSciami w samo-
dzielnym funkcjonowaniu.

Swiadczenie wspierajace bedzie skiero-
wane bezposrednio do osoby z niepet-
nosprawnos$cia, w odréznieniu do $wiad-
czen opiekunczych przeznaczonych dla
opiekuna osoby wymagajacej opieki, tj.
$wiadczenia pielegnacyjnego i specjalne-
go zasitku opiekuriczego.

O wysokosci $wiadczenia bedzie decy-
dowa¢ m.in. zdolno$¢ danej osoby do
samodzielnego wykonywania okreslo-
nych czynnoéci lub zadarn zwigzanych
z codziennym funkcjonowaniem czy jej
wiek (okreslane punktowo). Kwota $wiad-
czenia wspierajacego zostanie powigza-
na z wysokoscig renty socjalnej. Ustawa
przewiduje, ze $wiadczenie wspierajace

przystuguje w wysokosci od 40 proc. do
220 proc. renty socjalnej — w zaleznosci
od poziomu potrzeby wsparcia.

.Projekt  rozporzadzenia  wprowadza
ujednolicony, wystandaryzowany sposéb
dokonywania oceny poziomu wsparcia.
Ocena przeprowadzana jest przy zasto-
sowaniu formularza w zakresie ustalania
poziomu potrzeby wsparcia dla 0séb za-
liczonych do stopnia niepetnosprawnosci,
obserwacji, wywiadu bezposredniego
oraz oceny funkcjonowania.” Uwzglednia-
ne beda ,réwniez informacje z kwestio-
nariusza samooceny trudnosci w zakre-
sie wykonywania czynnosci zwigzanych
z funkcjonowaniem podane przez osobe,
w stosunku do ktorej ustalany jest poziom
potrzeby wsparcia.”

W  projekcie rozporzadzenia zawarto
szczegdtowe standardy w zakresie usta-
lania potrzeby wsparcia i jego poziomu
oraz czestotliwosci, w okreslaniu mozli-
wosci niezaleznego zycia w odniesieniu
do stopnia, rodzaju dysfunkcji i wieku
0soby niepetnosprawne;j.

Zawiera takze propozycje regulaciji trybu
i sposobu przeprowadzania kontroli przez
petnomocnika rzadu ds. osdb niepetno-
sprawnych, trybow szkoleri specjalistow
ustalajacych poziom wsparcia oraz mini-
méw programowych do tych szkolen.

O miejscu i terminie przeprowadzenia
czynno$ci orzeczniczych osoby zaintere-
sowane lub ich przedstawiciele ustawo-
wi, lub upowaznieni do reprezentowania
petnoletniej OzN zawiadamiane beda ,nie
pozniej niz 7 dni przed dniem wyznaczo-
nego terminu za zwrotnym potwierdze-
niem odbioru.”

Uwagi w sprawie projektu rozporzadzenia
nalezy przekazywa¢ na adres Minister-
stwa Rodziny i Polityki Spotecznej do 14
listopada br. Znajduje sie on na stronie
legislacja.rcl.gov.pl.

Oprac. IKa

amy Swiadomos¢ potencjatu, jakim dla ryn-

ku pracy sg osoby z niepetnosprawnoscia-
mi. Rozumiemy wage tego, jakq niezalezno$¢ daje im
praca zawodowa — powiedziata wiceminister Matgo-
rzata Jarosinska-Jedynak w Jasionce k. Rzeszowa.
Wiceszefowa resortu funduszy i polityki regionalnej
uczestniczyta 17 pazdziernika w panelu ,Trendy na
rynku pracy” podczas kongresu Networkpower.

— W latach 2014-2023 z Europejskiego Funduszu
Spotecznego objeliSmy wsparciem blisko 600 tys.
0s06b z niepetnosprawno$ciami — podkreslita Jarosin-
ska-Jedynak.
Jak wyjasnita sekretarz stanu, liczba ta stanowi
6 proc. wszystkich uczestnikéw wsparcia w unijnych
programach regionalnych i krajowych. W dziataniach
nakierowanych na aktywizacje spoteczno-zawodowsg
w programach regionalnych osoby te stanowity az
1/3 uczestnikdw.
— W programie Wiedza, Edukacja i Rozwdj wyodrebni-
liSmy osobne dziatania skierowane na aktywizacje za-
wodowa i poprawe jakosci migjsc pracy oséb z niepel-
nosprawno$ciami. Ze wsparcia skorzystato ponad 8 tys.
0sbb, a w ciagu p6t roku od zakoriczenia projektow bli-
sko 45 proc. z nich podjefo prace — dodata wiceminister.
W perspektywie finansowej 2021-2027 zamierza si¢
kontynuowa¢ dofinansowanie dziatafi na rzecz wzro-
stu aktywnosci oséb z niepetnosprawno$ciami na
rynku pracy.
— W ramach wspierania aktywnosci zawodowej
planowane jest miedzy innymi wprowadzenie sys-
temowej ustugi tzw. zatrudnienia wspomaganego.
Zwigkszy ona szanse na uzyskanie oraz utrzyma-
nie zatrudnienia na otwartym rynku pracy osobom
z niepetnosprawnosciami. Zaktadamy, ze taka ustuge
otrzyma 18 tysiecy osob. Na ten cel przeznaczymy
700 min zt — podkreslita wiceminister.
Waznym elementem stwarzajacym szanse rozwojowe
dla oséb z niepetnosprawnosciami jest program Dostep-
no$¢ Plus. Na inwestycje, ktore zwiekszajg dostepnosé
w naszym otoczeniu, przeznaczono ponad 18 mid zt.
Info i fot. MFiPR

Ustugi sasiedzkie
od 1 listopada br.

Prawie 1,5 mld zt z Funduszu
Solidarnosciowego na wspieranie
OzN w 2024 roku

1 listopada br. wchodzi w zycie nowelizacja ustawy

0 pomocy spotecznej, ktéra wprowadza m.in. ustugi
sgsiedzkie jako nowa forme ustug opiekurnczych.

Gminy, ktore zdecyduija sie realizacje tej formy wsparcia,
bedg mogty uzyskaé dofinansowanie w ramach

Korpusu Wsparcia Seniorow.

N owo wprowadzone ustugi sasiedzkie bedg zadaniem gminy,
nie bedg miaty jednak charakteru obowigzkowego. W prak-
tyce oznacza to, ze gmina sama podejmie decyzje, czy bedzie
realizowac ustugi opiekuricze w tej formie. Bedzie mogta takze
zadecydowac, czy organizujgc na swoim terenie ustuge sasiedz-
ka bedzie korzysta¢ z mozliwosci jej zlecenia organizacjom po-
zarzadowym.

W zalezno$ci od indywidualnych potrzeb i moZzliwosci, samorzad
bedzie decydowat o formie podejmowania wspdipracy z opie-
kunami-sasiadami (w wigkszosci przypadkéw podstawq takiej
wspotpracy bedzie umowa zlecenie lub wolontariat).

Dofinansowanie ustug sasiedzkich

Chociaz ustugi sasiedzkie bedg finansowane ze $rodkéw gmi-
ny, jednostki samorzadu terytorialnego beda mogty ubiega¢ sie
o dofinansowanie nawet do 80 proc. kosztow w ramach Korpusu
Wsparcia Seniorow na rok 2024. Jego budzet to 50 min zt.
Program bedzie realizowany od dnia 1 stycznia 2024 r. do 31
grudnia 2024 . i jest adresowany do wszystkich gmin w Polsce,
zaréwno miejskich, jak i wiejskich.

Adresatami programu bedg seniorzy w wieku 60 lat i wiecej, ma-
jacy problemy z samodzielnym funkcjonowaniem ze wzgledu na
stan zdrowia, prowadzacy samodzielne gospodarstwa domowe
lub mieszkajacy z osobami bliskimi, ktore nie sg w stanie zapew-
ni¢ im wystarczajacego wsparcia.

Program zaktada realizacje dwoch modutéw

Celem Modutu I jest zapewnienie ustug opiekuriczych w for-
mie ustug sasiedzkich seniorom w wieku 60 lat i wigcej. Ustugi
$wiadczone w jego ramach obejmg swoim zakresem pomoc
w zaspokajaniu podstawowych potrzeb zyciowych, podstawowg
opieke higieniczno-pielegnacyjna, przez ktorg nalezy rozumie¢
formy wsparcia niewymagajace specjalistycznej wiedzy i kom-
petencji, oraz, w miare potrzeb i mozliwosci, zapewnienie kon-
taktoéw z otoczeniem.

Celem Modutu Il bedzie natomiast poprawa bezpieczenstwa
oraz mozliwosci samodzielnego funkcjonowania w miejscu za-
mieszkania 0s6b starszych przez zwigkszanie dostepu do tzw.
opieki na odlegtos¢, a takze wsparcie gmin w realizacji $wiad-
czenia ustug opiekunczych.

W ramach tego modutu gminy beda mogly uzyska¢ wsparcie
finansowe na dofinansowanie zakupu, jak réwniez kosztow
uzytkowania tzw. opasek lub innych urzadzer bezpieczenstwa
oraz na dofinansowanie kosztéw uzytkowania opasek lub innych
urzadzen bezpieczefstwa zakupionych w ramach programu
Korpus Wsparcia Seniorow w latach 2022-2023.

Info: MRiPS

W przysztym roku srodki z Funduszu Solidarnosciowego,
przeznaczone na finansowanie realizowanych przez MRiPS
programéw skierowanych do oséb z niepetnoprawnos$ciami,
wzrosng o pot miliarda ztotych i wyniosa tacznie blisko 1,5 mid zt
- poinformowano 12 pazdziernika podczas briefingu prasowego.

O dutworzenia Funduszu Solidarno$ciowego w 2019 r., z roku na rok

zwigksza sie liczba samorzaddw i organizacji pozarzadowych, be-
dacych realizatorami programéw resortowych finansowanych z tego Fun-
duszu. Ostatecznymi beneficjentami powyzszych programéw sg osoby
z niepetnosprawnoscig oraz cztonkowie ich rodzin lub opiekunowie, ktorzy
korzystajg w coraz wigkszym zakresie z ustug asystencji osobistej oraz
ustug opieki wytchnieniowe;.

.Poinformowano, ze zatwierdzono juz liste 23 nowych Centréw opiekuriczo-
-mieszkalnych (COM), ktére powstang w catej Polsce.

W opinii kierownictwa resortu rodziny COM-y to nowa jako$¢ w zyciu oséb
z niepetnosprawno$ciami, odpowiadajg one bowiem najlepiej na realiza-
cje polityki deinstytucjonalizacji. Sg niewielkimi placéwkami, dla kilku badz
kilkunastu osob, oferujacymi, w zaleznoSci od potrzeb, opieke dzienng lub
catodobowa, w warunkach najbardziej zblizonych do domowych. 33 COM-y
juz funkcjonuja, a ma ich by¢ 121. Finansowanie COM-6w z Funduszu So-
lidarnociowego zostato zwigkszone ze 150 min zt do 215 min zt, czyli 0 65
min zt.

Wzrost dofinansowania COM-6w nie wyczerpuje wzrostu klejnych form
wsparcia OzN iich otoczenia. Wydatki na programy realizowane z Funduszu
Solidarnosciowego w przyjetym przez rzad budzecie, ktory zostat przestany
do parlamentu, wzrosng o 500 milionéw ztotych w stosunku do planu wielo-
letniego, ktdry byt tworzony na poczatku — zapewniono.

Jako ,rewolucyjne” okre$lono zmiany dla opiekunéw 0so6b z niepetnospraw-
nosciami, ktére przynosi program opieka wytchnieniowa. To wsparcie dla
opiekundw, najcze$ciej cztonkéw najblizszej rodziny, ktérzy poswiecajg caty
swoj czas osobom, wymagajacym catodobowej opieki. Dzigki temu progra-
mowi bedg mogli zapewni¢ opieke w warunkach domowych, lub przez nich
wskazanych, przez 14 dni lub 250 godzin w roku. Ten czas przeznacza na
odpoczynek lub zatatwianie wtasnych niezbednych spraw.

Finansowanie programu opieka wytchnieniowa dla jednostek samorzadu
terytorialnego wzrosto ze 150 min zt na 190 min zt, a dla organizacji poza-
rzadowych z 55 min zt na 75 min zt.

Ponadto — wobec rosngcego zapotrzebowania — na program asystencji
osobistej zwiekszono dofinansowanie dla samorzadéw o 255 min z, a dla
organizacji pozarzadowych o 120 min zt. NGO-sy dostang w ramach tego
programu 225 min zt, za$ samorzady otrzymaja 760 min zt.

Ten wzrost nakladow na ustugi wpisuje sie w prowadzong, polityke za-
pewniania podmiotowosci i prawa do niezaleznego zycia, to pierwszy
punkt Strategii na rzecz Osob z Niepetnosprawnosciami 2021-2030. W ten
sposob odchodzi sie¢ od modelu opiekuriczego, stawiajac na model praw
obywatelskich. Dwa najwazniejsze do realizacji cele dotyczace 0sob z nie-
petnosprawnosciami to przyjecie ustawy o asystencji osobistej, ktdra jest
cze$cig wielkiego bloku zmian zapoczatkowanych ustawg o $wiadczeniu
wspierajacym, a drugi cel to mieszkalnictwo wspomagane gwarantujace
podmiotowos¢ i dajace niezalezno$¢ — zapewniono na briefingu.

Info: MRIPS, oprac. rhr/
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Konferencja ,,(Nie)petno-
sprawni na rynku pracy”

Nasze Sprawy 10-11/2023

Dofinansowanie
oprocentowania

kredytow dla ZPCh

W Lodzkiej Specjalnej Strefie Ekonomicznej (LSSE) 8 listopada, przy wspétudziale
organizacyjnym Uniwersytetu Medycznego w Lodzi, Fundacji L6dZ Akademicka oraz
PFRON, po raz dziesiaty odbyta sie konferencja ,,(Nie)petnosprawni na rynku pracy”,
poswiecona zagadnieniom aktywizacji zawodowej 0sdb z niepetnosprawnosciami.
Uczestniczyt w niej Pawet Wdéwik, petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnosprawnych,

wiceminister rodziny i polityki spotecznej.

spotkaniu wzieto udziat okoto 200
Wuczestnikéw, wsrod  nich  przed-

siebiorcy, przedstawiciele uczelni,
organizacji pozarzadowych, réznych instytucii
i 0soby z niepetnosprawno$ciami. Celem kon-
ferencji bylo umozliwienie osobom z niepet-
nosprawnos$ciami bezposredniego spotkania
z pracodawcami oraz zwigkszenie ich szans
na znalezienie wiasciwej dla siebie pracy,
praktyki czy stazu.
Konferencje prowadzity Monika Mazur, ktéra
zatrudnia osoby z niepetnosprawno$ciami
w fundacji, oraz Anna Ptoszyriska — wicemiss
$wiata na wozku i mistrzyni w ptywaniu. Anna
ukoniczyta studia na Uniwersytecie Medycz-
nym — uczelni, ktéra od 10 lat wspotorganizu-
je to wydarzenie.

W opinii prorektora ds. ksztatcenia Uniwersy-
tetu Medycznego w Lodzi prof. Tomasza Kost-
ki, konferencja przede wszystkim ma na celu
pokazanie mtodym ludziom z niepetnospraw-
noSciami, Zze realizacja ich marzen o wy-
ksztatceniu i zdobyciu zawodu jest mozliwa.
Towarzyszy jej rowniez zjazd petnomocnikow
uczelni wyzszych ds. 0séb niepetnospraw-
nych oraz Akademickie Targi Pracy Osob
Niepetnosprawnych.

Spotkanie OzN z potencjalnymi pracodawca-
mi, to bardzo wazne dziatanie dla poprawy
ich sytuacji na rynku pracy. — Dzi§ mowimy
0 zatrudnieniu i mamy dane, z ktérych wyni-
ka, ze osoby z niepetnosprawnosciami posia-
dajace wyksztatcenie wyzsze majg wielokrot-
nie fatwiejszy start na rynku pracy. Wskaznik
zatrudnienia w tej grupie zatrudnieniowej wy-
nosi 70 proc. wsrdd oséb z niepetnosprawno-
$ciami, podczas gdy z grupy 0s6b z wyksztat-
ceniem zawodowym wynosi on ok. 10 proc.
To pokazuije, jak bardzo kluczowy jest dostep
do edukacji na poziomie wyzszym — zazna-
czyt P. Wdéwik. Przyznat jednak, ze Polska
pod wzgledem zatrudnienia 0séb z niepel-
nosprawno$ciami — pomimo realnego wzro-
stu w ostatnich czterech latach - jest nadal
,W ogonie Europy”.

- Tendencje mamy pozytywna, ale jest
przed nami to ogromne wyzwanie, jakim jest

reforma wsparcia 0séb z niepeinosprawno-
Sciami na rynku pracy. W tej chwili mamy
model, ktory wspiera pracodawce, nie wspie-
ra 0soby z niepetnosprawnoécia. W trudnym
czasie pandemii i wojny na Ukrainie nie chcie-
lismy doktada¢ rynkowi pracy dodatkowych
wyzwan, ale ufam, ze nowy rzad potraktuje
te sprawe priorytetowo — wskazat P. Wdéwik.
Przyjeta przez resort rodziny strategia za-
ktada, ze do 2030 roku liczba zatrudnionych
0s6b z niepetnosprawno$ciami  wzrosnie
w Polsce do 40 procent.

— Wozek nie przeszkadza w niczym, mozemy
pracowaé, zaktadaC rodziny, robi¢ co tylko
chcemy (...) — ttumaczyt Patryk Paczesny,
jeden z uczestnikow debaty, ktory w wieku
19 lat po wypadku na przejsciu dla pieszych
usiadt na wozku.

- Ta konferencja jest platformg dyskusji,
w jaki sposob dojs¢ do wskaznika zatrudnial-
noSci 0séb z niepetnosprawnosciami z krajow
skandynawskich czy Europy Zachodniej. Na
pewno zaangazowanie $rodowiska uczelni
akademickich jest jednym z takich pomystow
— dodat Hubert Gesiarz, prezes wspétorgani-
zujgcej konferencje Fundacji t6dz Akademicka

Przepustka jest wyzsze wyksztatcenie.

- Ciesze sie, ze wladze uniwersyteckie zaj-
mujg sie sprawg aktywizacji zawodowe] ta-
kich oséb, bo wszelkie dane wskazujg, ze
edukacja i wlasciwe wyksztatcenie wyzsze
to najlepsza przepustka do otwartego rynku
pracy — powiedziata doradczyni prezydenta
RP Paulina Malinowska-Kowalczyk. — Praca
daje godnos¢, daje sprawczo$¢ i to sg te war-
tosci, ktdre w zyciu 0séb z niepetnosprawno-
$ciami majg ogromny potencjat do wykorzy-
stania, sq tak samo istotne, jak w zyciu oséb
sprawnych — zaznaczyta.

M. Malinowska-Kowalczyk podkreslita, Ze
kwestia polityki wyrdwnywania szans na ryn-
ku pracy dla osdéb z niepetnosprawnosciami
powinna by¢ sprawg ponad podziatami poli-
tycznymi, bez wzgledu na to, kto bedzie stat
na czele przysztego rzadu.

Oprac. IKa

PFRON ogtosit nowe warunki dotyczace
dofinansowania do oprocentowania
kredytow dla zaktadéw pracy chronionej
i przedsiebiorstw spotecznych na rok
2024. Informacje te sa kluczowe dla
przedsiebiorcow chcacych uzyskaé
wsparcie finansowe na cele zwigzane

z rehabilitacjg zawodowg i spoteczng
os6b niepetnosprawnych.

Podstawa prawna

Zgodnie z art. 32 ust.1 pkt 1 ustawy z 27
sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej
i spotecznej oraz zatrudnianiu 0s6b niepetno-
sprawnych, pracodawca prowadzacy zaktad
pracy chronionej lub bedacy przedsiebior-
stwem spotecznym ma mozliwo$¢ ubiegania
sie o dofinansowanie w wysokosci do 50
proc. oprocentowania zaciggnigtych kredytow
w bankach i spétdzielczych kasach oszczed-
nosciowo-kredytowych. Warunkiem jest prze-
znaczenie tych kredytow na cele zwigzane
z rehabilitacjq zawodowsg i spoteczng oséb
niepetnosprawnych.

Terminy i miejsca sktadania wnioskéw
PFRON wyznaczyt okres sktadania wnioskow
od 1 stycznia do 15 listopada danego roku
kalendarzowego. Whnioski nalezy sktada¢ do
Oddzialu PFRON wiasciwego dla siedziby
zaktadu lub przedsiebiorstwa. Wazne jest,
aby pracodawcy, ktérzy uzyskali status za-
kfadu pracy chronionej lub przedsiebiorstwa
spotecznego po 15 listopada danego roku ka-
lendarzowego, ztozyli wniosek za okres od 16
listopada do konca tego roku do 31 stycznia
roku nastepnego.

Kto moze skorzysta¢ z dofinansowania?
Whioski o dofinansowanie do oprocentowa-
nia kredytu moze ztozy¢ kazdy pracodawca
prowadzacy zaktad pracy chroniongj lub
posiadajacy status przedsiebiorstwa spo-
tecznego. Warunkiem jest ztozenie wniosku
oraz wykorzystanie kredytu na cele zwigzane
z rehabilitacjq zawodowsg i spoteczng 0séb
niepetnosprawnych.

Uwaga! Jesli kredyt jest czesciowo wyko-
rzystywany na cele zwigzane z rehabilitacja,
dofinansowanie przystuguje tylko na te czes¢.

Ograniczenia dofinansowania

PFRON nie udziela dofinansowania do opro-
centowania kredytow przeznaczonych na za-
kup nieruchomosci (z wyjatkiem nieruchomo-
§ci przeznaczonych na prowadzenie zaktadu

| przedsiebiorstw
spotecznych
w 2024 r.
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Zwiekszono do 0,5 mld zt pule
srodkéw w tzw. programie

samochodowym

pracy chronionej lub przedsiebiorstwa spoteczne-
go), finansowanie inwestycji pod wynajem, zakup
samochodéw osobowych oraz wydatki lub przedsie-
wziecia sfinansowane ze $rodkéw publicznych.

Réwniez kredyty zabezpieczone lokata na rachunku
bankowym pracodawcy, sptacone przed ztozeniem
wniosku o dofinansowanie, nie kwalifikujg sie do
wsparcia.

Wysokos$¢ dofinansowania

Dofinansowanie moze wynie$¢ do 50 proc. oprocen-
towania kredytu zaciagnietego w banku lub w kasie
oszczedno$ciowo-kredytowej. PFRON precyzuje
jednak, ze maksymalne oprocentowanie kredytu
nie moze przekracza¢ stopy WIBOR trzymiesigczny
i marzy o statej stopie procentowej, wynoszacej
nie wiecej niz 1,5 punktu procentowego, obowia-
zujacej w dniu poprzedzajacym dzien ztozenia
whniosku.

Ostateczna kwota kredytu, ktéra moze byé objeta
dofinansowaniem, zalezy od iloczynu okreslonej
sumy i liczby pracownikow z niepetnosprawno$ciami
o roznych stopniach niepetnosprawnosci, na kto-
rych rehabilitacje zawodowg lub spoteczng prze-
znaczono $rodki z kredytow.

Wartosciowe wsparcie finansowe, jakie oferuje
PFRON, moze znaczaco przyczyni¢ sie do rozwi-
jania zaktadéw pracy chronionej i przedsiebiorstw
spotecznych, promujac jednoczesnie zatrudnienie
0sbéb z niepetnosprawnosciami. Dlatego przedsie-
biorcy powinni by¢ $wiadomi mozliwo$ci uzyskania
dofinansowania i ztozy¢é wnioski w wyznaczonym
terminie. To krok w kierunku bardziej inkludujacego
spoteczenstwa i rwnych szans na rynku pracy.

pr/, fot. freepik.com

Dtugo oczekiwany tzw. program ,Mobilno$¢ osdb z niepetnosprawnoscia”
ruszyt w PFRON w tym roku, bedac czescia wiekszego programu
~Samodzielnos¢ - Aktywnos¢ — Mobilno$¢”. Na briefingu prasowym

4 pazdziernika Pawet Wdéwik, petnomocnik rzadu ds. oséb niepetnosprawnych
i Krzysztof Michatkiewicz, prezes Zarzadu PFRON poinformowali, iz dobiega
korica rozpatrywanie 4800 wnioskow ztozonych do PFRON w drugiej turze
naboru do tego programu, ktéry miat miejsce w sierpniu.

chzna warto$¢ dofinasowan w 2023 r.
w ramach dwoéch tur naboru wyniesie
500 min zt. W pierwszej turze wartos¢ do-
finansowania wyniosta 150 min zt, dzieki
czemu udato sie obja¢ wsparciem ponad
1000 os6b z niepetnosprawnosciami.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem pro-
gramem zawnioskowano do Komisji Finan-
sow Publicznych o wigksze $rodki na ten
cel, wskutek czego kwota przeznaczonych
na realizacje wnioskéw ztozonych w drugiej
turze naboru zostata zwigkszona ze 150 do
350 min zt. Dzigki temu dofinansowanie be-
dzie mogto uzyskaé blisko 2500 osdb.
tacznie dzigki przyznanym przez PFRON
w 2023 roku dofinasowaniom na taczng
kwote pét miliarda ztotych, blisko 3,5 tys.
0s6b z niepetnosprawnosciami bedzie mo-
glo podrézowa¢ wtasnymi samochodami
osobowymi.

Przypomniano, ze program ,Mobilnos¢
0s6b z niepetnosprawnosciq” ma cha-
rakter ciagly, zas nabory sg realizowane
W marcu i sierpniu.

Program ten jest nakierowany na bardzo
konkretng grupe.

— Postawilismy sobie bardzo wysoko po-
przeczke. Stwierdzilismy, Zze najbardziej
wykluczeni sg ci, ktérzy potrzebujg sa-
mochodéw, do ktorych mozna wjechaé na
wozku, bo nie mogg samodzielnie prze-
sig$¢ sig na fotel pasazera czy kierowcy
— podkreslat podczas briefingu Pawet
Wdowik. — Teraz, dzigki rozwojowi medy-
cyny, jest coraz wiecej aktywnych osob ze
sprzezona, niepetnosprawnoscia, a mozli-
wos¢ przemieszczania sie jest czyms, co
determinuje szanse zyciowe tych osdb.
Program, ktory uruchomilismy, jest kluczo-
wy — podkreslit wiceminister P. Wddwik.

Dla kogo dofinansowanie i w jakiej
wysokosci?

Przypominamy, ze dofinansowanie doty-
czy czesci kosztow zakupu dostosowa-
nego samochodu osobowego. tj. pojazdu,
w ktérym dokonano technicznych dosto-
sowan pod katem indywidualnych potrzeb

kierowcy lub pasazera z niepetnosprawno-
§cig wymagajaca poruszania sig ha wozku
inwalidzkim. Dostosowania powinny by¢
wykonane w sposob, ktéry umozliwia zaje-
cie miejsca kierowcy lub pasazera bez ko-
nieczno$ci przesiadania si¢ z wozka. Przy
takim rozwigzaniu zaréwno kierowca, jak
i pasazer korzystajg z dostosowanego sa-
mochodu podrézujac na wozku inwalidz-
kim. Dofinansowanie moze by¢ przezna-
czone na zakup nowego dostosowanego
samochodu osobowego lub uzywanego
dostosowanego samochodu osobowego,
po spetnieniu warunkdw.
Wysoko$¢ dofinansowania samochodu
bedzie uzalezniona od ceny zakupu dosto-
sowanego samochodu osobowego. Progi
cenowe zakupu takiego samochodu oso-
bowego beda dofinansowywane (ponizsze
warto$ci dofinansowania moga, sie kumu-
lowaé) w nastepujacej wysokosci:

1) dla samochodéw dostosowanych do
ich prowadzenia przez osobe z niepet-
nosprawnoscia;

a) do kwoty 150.000,00 zt — 80 proc.
ceny samochodu,

b) nadwyzka ponad kwote 150.000,00 zt
do kwoty 250.000,00 zt — 50 proc. nad-
wyzki,

¢) nadwyzka ponad kwote 250.000,00 zt
do kwoty 300.000,00 zt — 30 proc. nad-
wyzki,

d) nadwyzka ponad kwote 300.000,00 zt-
0 proc.;

2) dla samochoddw dostosowanych do
podrozy osoby z niepetnosprawnoscig
jako pasazera:

a) do kwoty 130.000,00 zt — 85 proc.
ceny samochodu,
b) nadwyzka ponad kwote 130.000,00 zt
do kwoty 200.000,00 zt — 50 proc. nad-
wyzki,
¢) nadwyzka ponad kwote 200.000,00 zt
do kwoty 230.000,00 zt — 30 proc. nad-
wyzki,
d) nadwyzka ponad kwote 230.000,00 zt
-0 proc..

Info: PFRON, oprac. rhr/
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Kolejny krok ku dostepnosci.
Rzad przyjat projekt ustawy
przedtozony przez MFiPR

Nasze Sprawy 10-11/2023

Niemal 150 mln zt na doposazenie
podmiotéw leczniczych w urzadzenia
robotyczne do rehabilitacji

Dzigki tym przepisom osoby ze szczegdlnymi
potrzebami beda miaty tatwiejszy dostep do
takich urzadzen jak terminale ptatnicze czy
bankomaty. To tylko niektdre korzysci ptynace
z projektu ustawy o dostepnosci niektorych
produktow i ustug. Regulacja dostosowuje
polskie prawo do wymogéw unijnej dyrektywy
(tzw. Europejskiego Aktu o Dostepnosci,

w skrocie EAA).

Celem przepisow jest ograniczenie wyklucze-
nia spotecznego. Przyjete zapisy zapewnig
wigkszy dostep do niektdrych produktow i ustug oso-
bom z niepetnosprawno$ciami oraz ograniczeniami
funkcjonalnymi wynikajacymi z wieku, choréb czy tez
czasowej lub sytuacyjnej utraty sprawnosci. Polska
ustawa wdrazajaca przepisy EAA wpisuje sie w pro-
gram Dostepnos¢ Plus — powiedziat Grzegorz Puda,
minister funduszy i polityki regionalnej.
Nowe rozwigzania dotycza $cisle okreslonych pro-
duktéw i ustug, ocenionych jako podstawowe dla swo-
bodnego i jak najbardziej niezaleznego funkcjonowa-
nia w spoteczenstwie osob z niepetnosprawnosciami
i szczegolnymi potrzebami. Sg to m.in. komputery,
smartfony, e-booki, terminale ptatnicze w sklepach,
bankomaty, urzadzenia do odprawy samoobstugowej,
ustugi bankowosci detalicznej, e-handlu czy tez infor-
macji cyfrowej w transporcie pasazerskim.
Zapewnienie dostepnosci tych produktéw i ustug bedzie
oznaczato nie tylko mozliwos¢ korzystania z nich przez
wszystkich bez wzgledu na ewentualne ograniczenia
sprawnosci, ale réwniez wygode ich uzytkowania.
- Nowe rozwigzania legislacyjne to szansa dla
wszystkich. Z jednej strony dla 0séb o szczegolnych
potrzebach, do tego, aby samodzielnie mogty korzy-
staC nie tylko z miejsc publicznych, ale takze z ustug
$wiadczonych w sposéb powszechny. Z drugiej stro-
ny to takze szansa dla biznesu do wprowadzania do
obrotu nowych, bardziej innowacyjnych produktéw —
dodat minister.
Ustawa okresla réwniez funkcjonowanie systemu
nadzoru rynku nad spetnianiem obowigzkéw dostep-
nosci przez podmioty gospodarcze.
EAA jest pierwszg tego typu regulacjq w prawie unij-
nym, ktéra w sposdb kompleksowy reguluje kwestie
zwigzane z dostepnoscia. Stworzenie jednolitego
i nowoczesnego zestawu zasad dostepnosci produk-
tow i ustug zagwarantuje jasno$¢ wymogoéw dla firm
dziatajgcych na rynku unijnym oraz dostepno$c dla
konsumentow.
Projekt trafi teraz do Parlamentu, gdzie bedzie rozpa-
trywany przez Sejm oraz Senat.
Przepisy Ustawy o dostepnosci niektorych produktow
i ustug majg zacza¢ obowigzywa¢ od czerwca 2025
roku.

Info: MFiPR

178 pdmiotéw leczniczych otrzyma fundusze na zakup innowacyjnych
urzadzen robotycznych, ktérych celem jest podniesienie dostepnosci i jakosci
$wiadczen rehabilitacyjnych. Srodki — o tacznej wartosci 149,5 min zl - zostang
przyznane na podstawie rozstrzygnietego 12 pazdziernika konkursu w ramach
Funduszu Medycznego.

estesSmy w szpitalu w Krotoszynie,

w  wojewddztwie wielkopolskim.
Z tego wojewodztwa dotacje dostanie 13
podmiotéw na ponad 11 min zt, a SPZ0OZ
w Krotoszynie otrzyma 500 tys. zt — wyli-
cza minister zdrowia Katarzyna Séjka.
- Wprowadzenie innowacyjnych urza-
dzen robotycznych — egzoszkieletéw oraz
robotéw rehabilitacyjnych jest dla wielu
pacjentéw szansg na powrét do zdrowia.
Wykorzystanie robotow w rehabilitacji
zwieksza jej skuteczno$¢ oraz umozliwia
leczenie wigkszej liczby pacjentow. Praca
robota dopasowana jest do mozliwosci
i etapow rehabilitacji pacjenta. Pozwala tez
na wiekszg liczbe powtérzen i intensyw-
no$¢ rehabilitacji. Korzysci ze stosowania
robota dotyczg nie tylko pacjentéw, ale
tez fizjoterapeutéw. Robot wspomaga ich
i dzieki temu sg w stanie pracowaé diuzej,
bardziej efektywnie — dodaje minister.
Wysokos¢ dofinansowania jednego wnio-
sku dla podmiotu leczniczego uzalezniona
jest od liczby udzielonych i rozliczonych
Swiadczen rehabilitacji leczniczej. Moze
wynosi¢ od 500 tys. zt do 1,8 min zt.
Wiceminister Marcin Martyniak podkre-
$la, ze innowacyjny sprzet przyczyni sie
w szczegdlnosci do poprawy komfortu
i jakosci ustug Swiadczonych pacjentom,
a takze do dostepnosci udzielanych $wiad-
czen. - To dofinansowanie jest wazne row-
niez z perspektywy personelu, terapeutow,
ktorym utatwi to prowadzenie rehabilitacji.

Nowoczesny sprzet na pewno pozwoli na
zwiekszenie liczby pacjentéw, ktdrzy bedg
mogli by¢ rehabilitowani. Na jednego tera-
peute przy tego typu robotach moze przy-
pada¢ jednocze$nie czterech pacjentéw,
CO W spos6b znaczacy przyspieszy reha-
bilitacje — méwi wiceminister.
- Rehabilitacja jest tym obszarem, kiéry
poprzez stosowanie robotow bedzie sie
intensywnie  rozwija¢. Dzigki pierwsze-
mu konkursowi z Funduszu Medycznego
w tym zakresie, mamy mozliwo$¢ wsparcia
tak wielu podmiotow leczniczych w roboty
i egzoszkielety. Natomiast dla pacjenta wy-
mierng, korzyscig jest mozliwos¢ intensyw-
nigjszej rehabilitacji. Na przyktad podczas
30-minutowego konwencjonalnego treningu
chodu mozna przejs¢ ok. 200-300 krokéw,
a z wykorzystaniem robota az 2 tys. krokéw
— wyjasnia Piotr Wectawik, dyrektor depar-
tamentu innowacji w ministerstwie zdrowia.
Egzoszkielety i roboty rehabilitacyjne to
nowoczesne rozwigzania w rehabilitacji,
zaréwno konczyn dolnych jak i gérnych,
ktore zwiekszajg szanse na powrdt do
zdrowia. Robot asystuje przy ruchu pa-
cienta. Jest elastycznym narzedziem,
ktére dopasowuije sie do jego potrzeb.
W ramach otrzymanych $rodkéw pod-
mioty lecznicze bedg mogly kupi¢ sta-
cjonarne i mobilne roboty rehabilitacyjne
konczyn dolnych, koriczyn gémych oraz
gérnych partii ciata, dla dorostych i dzieci.
Info i fot. MZ
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Znaczacy wzrost swiadczenia pielegnacyjnego

W Monitorze Polskim opublikowano
obwieszczenie w sprawie wysokosci
kwoty $wiadczenia pielegnacyjnego,
ktdre bedzie obowigzywato w 2024 roku.
Osoby korzystajace ze swiadczenia moga
liczy¢ na duza podwyzke.

Jest to to forma pomocy wyptacana przez

osrodki pomocy spotecznej. Swiadczenie

pielegnacyjne od 1 stycznia 2024 r. bedzie
wynosi¢ 2988 zt miesigcznie. Oznacza to pod-
wyzke 0 530 zt w stosunku do roku biezacego.

Swiadczenie pielegnacyjne z tytutu rezygna-

cji z zatrudnienia lub innej pracy zarobkowej,

przystuguje:

1) matce albo ojcu,

2) opiekunowi faktycznemu dziecka,

3) osobie bedacej rodzing zastepcza spo-
krewniong, w rozumieniu ustawy z dnia
9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
i systemie pieczy zastepczej,

4) innym osobom, na ktérych zgodnie z prze-
pisami ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. —
Kodeks rodzinny i opiekuficzy cigzy obo-
wigzek alimentacyjny, z wyjatkiem osob
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci
— jezeli nie podejmujg lub rezygnuja z za-
trudnienia lub innej pracy zarobkowej w celu
sprawowania opieki nad osoba legitymuja-
Cq Sie orzeczeniem o niepetnosprawnosci
tacznie ze wskazaniami: konieczno$ci sta-
tej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej
osoby w zwigzku ze znacznie ograniczong,
mozliwo$cig samodzielnej egzystenciji oraz
koniecznosci statego wspétudziatu na co
dzien opiekuna dziecka w procesie jego
leczenia, rehabilitacji i edukacii, albo osobg
legitymujacq sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci.

Osobom, o ktérych mowa w pkt 4, innym niz

spokrewnione w pierwszym stopniu z osobg

wymagajaca opieki, Swiadczenie pielegnacyj-
ne przystuguje, w przypadku, gdy spetnione
sq facznie nastepujace warunki:

1) rodzice osoby wymagajacej opieki nie zyja,
zostali pozbawieni praw rodzicielskich, sg
matoletni lub legitymujg sie orzeczeniem
0 znacznym stopniu niepetnosprawnosci;

2)nie ma innych oséb spokrewnionych
w pierwszym stopniu, sg matoletnie lub
legitymujq sie orzeczeniem o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci;

3) nie ma osob, o ktérych mowa w pkt 2 i 3,
lub legitymujq sie orzeczeniem o znacz-
nym stopniu niepetnosprawnosci.

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguie, jezeli

niepetnosprawnos¢ osoby wymagajacej opie-

ki powstata:

1)nie pdzniej niz do ukoriczenia 18. roku
zycia lub

2)w trakcie nauki w szkole lub w szkole wyz-
szej, jednak nie pozniej niz do ukoriczenia
25. roku zycia.

Swiadczenie pielegnacyjne nie przystugu-
je, jezeli:
1) osoba sprawujaca opieke:

a) ma ustalone prawo do emerytury, renty,
renty rodzinnej z tytutu Smierci matzonka
przyznanej w przypadku zbiegu prawa
do renty rodzinnej i innego $wiadczenia
emerytalno-rentowego, renty socjal-
nej, zasitku statego, nauczycielskiego
$wiadczenia kompensacyjnego, zasitku
przedemerytalnego lub  $wiadczenia
przedemerytalnego  lub  rodzicielskiego
$wiadczenia uzupetniajacego, o ktorym
mowa w ustawie z dnia 31 stycznia 2019 .
o rodzicielskim $wiadczeniu uzupetniaja-
cym,

b) ma ustalone prawo do specjalnego zasit-
ku opiekuiczego, $wiadczenia pielegna-
cyjnego lub zasitku dla opiekuna, o kto-
rym mowa w ustawie z dnia 4 kwietnia
2014 r. o ustaleniu i wyptacie zasitkéw
dla opiekunow;

2) osoba wymagajaca opieki:

a) pozostaje w zwigzku matzenskim, chyba
ze wspdtmatzonek legitymuje sie orze-
czeniem 0 znacznym stopniu niepetno-
Sprawnosci,

b) zostata umieszczona w rodzinie zastep-
czej, z wyjatkiem rodziny zastepczej
spokrewnionej, rodzinnym domu dziec-
ka albo, w zwigzku z koniecznoscig
ksztatcenia, rewalidacji lub rehabilitacji,
w placéwce zapewniajacej catodobowg
opieke, w tym w specjalnym osrodku
szkolno-wychowawczym, z wyjatkiem
podmiotu  wykonujacego  dziatalnos$¢
lecznicza, i korzysta w niej z catodobo-
wej opieki przez wigcej niz 5 dni w ty-
godniu;

3) na osobe wymagajaca opieki inna osoba
ma ustalone prawo do wczesniejszej eme-
rytury;

4) na osobe wymagajacq opieki jest ustalo-
ne prawo do dodatku do zasitku rodzin-
nego, o ktérym mowa w art. 10, prawo do

specjalnego zasitku opiekunczego, prawo
do $wiadczenia pielegnacyjnego lub prawo
do zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa
w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o usta-
leniu i wyptacie zasitkow dla opiekundw;

5) na osobe wymagajaca opieki inna osoba
jest uprawniona za granicg do $wiadcze-
nia na pokrycie wydatkéw zwigzanych
z opieka, chyba Ze przepisy o koordynacji
systeméw zabezpieczenia spotecznego
lub dwustronne umowy o zabezpieczeniu
spotecznym stanowig inaczej.

W przypadku zbiegu uprawnien do naste-

pujacych $wiadczen:

1) $wiadczenia rodzicielskiego, lub

2) Swiadczenia pielegnacyjnego, lub

3) specjalnego zasitku opiekuriczego, lub

4)dodatku do zasitku rodzinnego z tytutu
opieki nad dzieckiem w okresie korzystania
z urlopu wychowawczego, lub

b)zasitku dla opiekuna, o ktérym mowa
w ustawie z dnia 4 kwietnia 2014 r. o usta-
leniu i wyptacie zasitkow dla opiekunéw —
przystuguje jedno z tych $wiadczen wybra-
ne przez osobe uprawniona,

W przypadku, gdy o $wiadczenie pielegnacyj-
ne ubiegajq sie rolnicy, matzonkowie rolnikéw
badz domownicy, $wiadczenie to przystuguje
odpowiednio:

1) rolnikom w przypadku zaprzestania prowa-
dzenia przez nich gospodarstwa rolnego;
2) matzonkom rolnikéw lub domownikom

w przypadku zaprzestania prowadzenia
przez nich gospodarstwa rolnego albo wy-
konywania przez nich pracy w gospodar-

stwie rolnym.

Zaprzestanie prowadzenia lub zaprzestanie
wykonywania pracy w gospodarstwie rolnym,
potwierdza sie stosownym os$wiadczeniem
ztozonym pod rygorem odpowiedzialnoSci
karnej za skfadanie fatszywych zeznan.

Jezeli w stosunku do osoby ubiegajacej sie
lub pobierajacej Swiadczenie pielegnacyjne
wystapig watpliwosci dotyczace sprawo-
wania opieki, organ wiasciwy wyptacajacy
$wiadczenie pielegnacyjne moze zwrdcic sie
do o$rodka pomocy spotecznej o przepro-
wadzenie rodzinnego wywiadu $rodowisko-
wego, w celu weryfikacji tych watpliwosci.

Info: MRIPS, oprac. rhr/
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Fundusze europejskie
a deinstytucjonalizacja

Rzecznik praw obywatelskich Marcin Wigcek w pazdzierniku skierowat pismo do
ministra Funduszy i Polityki Regionalnej, Grzegorza Pudy wskazujac, ze - bez
konsultacji z partnerami spotecznymi — do aneksu do wytycznych Europejskiego
Funduszu Spotecznego Plus wprowadzono zapisy, ktdre umozliwig finansowanie

z funduszy unijnych duzych placowek catodobowych, w tym tworzenie tam mieszkan
wspomaganych. ,Stanowitoby to zaprzeczenie idei deinstytucjonalizaciji systemu
wsparcia dla os6b z niepetnosprawnosciami i starszych” - pisze RPO.

Rzecznik prosi takze ministra o odniesienie
sie do pozbawienia mozliwosci finanso-
wania z funduszy UE opieki wytchnieniowej
organizowanej przez podmioty, ktére nie sq
nadzorowane przez administracje rzadowa.

Konwencja ONZ o prawach oséb niepetno-
sprawnych naktada na strony obowigzek prze-
prowadzenia procesu deinstytucjonalizacji,
rozumianej jako przejscie od opieki instytucjo-
nalnej do wsparcia na poziomie spotecznosci
lokalnych, z poszanowaniem podmiotowoSci
i przyrodzonej godnosci wszystkich 0sdb,
w tym prawa do decydowania o wiasnym zyciu.

Celem deinstytucjonalizacji jest stworzenie
alternatywy dla opieki instytucjonalnej, nie
za$ jej wzmacnianie. Fundusze europejskie
nie moga by¢ przeznaczone na utrzymywa-
nie, jak i rozwijanie istniejacych instytucjonal-
nych form. Stanowitoby to naruszenie zobo-
wigzan wynikajacych z art. 19 Konwencji.

Obowigzek poszanowania praw 0sob z nie-
petnosprawnosciami do korzystania ze $rod-
kéw majacych zapewni¢ im samodzielno$¢,
integracje spoteczng oraz udziat w Zzyciu
spofeczno$ci wyraza tez art. 26 Karty Praw
Podstawowych.

Stronami Konwencji sg zaréwno Polska, jak
i UE. Jej postanowienia stanowig integraing
cze$¢ prawnego porzadku Unii. Poniewaz
umowy miedzynarodowe zawierane przez
UE majq pierwszenstwo przed instrumentami
prawa wtornego, instrumenty te nalezy inter-
pretowaé w sposéb zgodny z Konwencja. Jej
strony sg zobowigzane do przyjecia wszelkich
odpowiednich  $rodkéw  ustawodawczych,
administracyjnych i innych w celu wdroze-
nia praw przez nig uznanych i jednocze$nie
powstrzymywania sie¢ od angazowania si¢
w jakiekolwiek dziatania lub praktyki, ktore sq
Z nig niezgodne oraz zapewnienia, ze wiadze
i instytucje publiczne bedg dziataty zgodnie
z Konwencjg — podkreslit rzecznik.

W odpowiedzi na pismo RPO minister
Grzegorz Puda przedstawit w listopadzie

wyjasnienia opracowane wspdlnie z MRiPS,
ktérego dziatalnos¢ skupia sie na wdrozeniu
m.in. odpowiednich zmian przepiséw prawa,
a wiec praktycznym wdrazaniu deinstytucjo-
nalizacji ustug spotecznych w Polsce. Z tego
powodu, w lipcu 2023 r. Sejm RP przyjat usta-
we z dnia 28 lipca 2023 r. 0 zmianie ustawy
0 pomocy spotecznej oraz niektorych innych
ustaw (Dz. U. poz. 1694).

W ramach nowelizacji wprowadzone zostaty
zmiany w systemie pomocy spotecznej — od-
powiada minister Puda. Przede wszystkim
wprowadzono do realizacji ustugi sasiedzkie,
mozliwo$¢ realizacji przez domy pomocy spo-
tecznej (DPS) ustug pobytu krotkoterminowe-
go, dokonano reformy systemu mieszkalnic-
twa chronionego, wprowadzajac w ich miej-
sce mieszkania treningowe i wspomagane,
wdrozono rozwigzania legislacyjne majace
na celu utatwienie procesu usamodzielniania
mieszkancéw DPS.

Aby mie¢ pewno¢, ze zaproponowane
rozwigzania sg zgodne z zapisami Umowy
Partnerstwa, MFiPR w pierwszej kolejnosci
musiato pozyska¢ opinie Komisji Europejskiej
jako strony tego dokumentu. Komisja Euro-
pejska nie zgtosita do niego zadnych zastrze-
zen. W toku prowadzenia prac legislacyjnych
przeprowadzone zostaly petne konsultacje
ww. zmian, w tym z podmiotami spoteczen-
stwa obywatelskiego — podkreslit minister.

,W ramach EFRR inwestycje infrastrukturalne
w placowki $wiadczace catodobowa opieke
dtugoterminowg (catodobowe ustugi opiekun-
cze) w instytucjonalnych formach sg niedo-
zwolone. Aby umozliwi¢ przejscie od opieki
zinstytucjonalizowanej do $rodowiskowej,
placowki te bedg mogty by¢ beneficjentem
EFS+ na inwestycje stricte pozainfrastruktu-
ralne, majace na celu deinstytucjonalizacje
ustug. Zarzadzajacy tymi instytucjami bedg
mogli korzysta¢ z EFS+ na rozwéj nierezy-
dencjalnych i nieizolowanych form wsparcia
dziennego, $rodowiskowego, wsparcia wy-
tchnieniowego, wspomagania w domu oraz
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tworzenie partnerstw z innymi dostawcami
ustug w celu deinstytucjonalizacji”.

Na mocy zmienionych przepiséw prawa oraz
obowigzkéw wynikajacych z Umowy Partner-
stwa, Ministerstwo Funduszy i Polityki Regio-
nalnej wraz z Ministerstwem Rodziny i Polityki
Spotecznej przygotowato zatacznik do Wy-
tycznych EFS+ precyzujacy zasady wsparcia
w tym obszarze. Zawarto w nim rozwigzania
zabezpieczajace odpowiednie wydatkowanie
$rodkow unijnych, tak aby realizacja wspar-
cia w zakresie otwierania sig placéwki, nie
wzmacniata jednoczes$nie jej potencjatu insty-
tucjonalnego.

Wskazal, ze nie ograniczono mozliwosci
organizacji opieki wytchnieniowej przez
podmioty, ktore nie sg nadzorowane przez
administracie rzadowa. Aby zapewni¢, ze
opieka ta realizowana jest w odpowiednich
standardach, do projektu nowelizacji Wytycz-
nych EFS+ dodano nastepujacy zapis: ,Opie-
ka wytchnieniowa w placéwkach innych niz
DPS moze by¢ realizowana w placéwkach,
w ktorych liczba miejsc catodobowego pobytu
jest nie wieksza niz 8. IZ RP (Instytucja Za-
rzadzajaca Regionalnym Programem) moze
umozliwi¢ $wiadczenie takiej opieki rowniez
w wigkszych placéwkach pod warunkiem, ze
IZ RP w porozumieniu z wtasciwym ROPS
okresli minimalne standardy $wiadczenia ta-
kich ustug” — zaznaczyt minister Puda.

Podsumowujac skonstatowat, ze nowelizacja
Wytycznych EFS+ nie spowoduje mozliwo-
§ci wsparcia instytucjonalnych form opieki,
a wzmocni deinstytucjonalizacie poprzez
ograniczenie liczby miejsc w instytucjach,
a przede wszystkim rozwdj ustug Swiadczo-
nych w spoteczno$ci lokalne;.
Info: RPO, oprac. IKa,
fot. pixabay.com

Podsumowanie serii konsultacji
dot. wdrazania Konwencji

o prawach OzN

Raport RPO dot. dostepnosci
lokali wyborczych. Stwierdzono
liczne braki dostosowan

19 pazdziernika br. odbyto sie¢ w Warszawie spotkanie ,Konwencja ONZ o prawach
oso6b niepetnosprawnych w Polsce - dalsze wyzwania”, podsumowujgce serie
konsultacji spotecznych projektow rozwigzan ustawy wdrazajacej Konwencije

o prawach oséb z niepetnosprawnosciami, ktore odbyly sie w czerwceu, lipcu,
wrzesniu oraz pazdzierniku br. Nad projektem propozycji zmian pracowato

40 ekspertow. Zaplanowano zmiany w 168 ustawach.

fektem jest analiza faktycznej
Esytuacji 0s6b z niepetnospraw-

nosciami oraz propozycje no-
wych zasad prawnych w formie ob-
szernej dokumentacji. Prace dotyczyty
m.in. dostepnosci informacyjnej i ko-
munikacyjnej, zdrowia oraz budzetow
0s0b z niepetnosprawnosciami, ich ak-
tywno$ci zawodowej i sytuacji miesz-
kaniowej. Omawiano takze funkcjo-
nowanie Centrow Niezaleznego Zycia
oraz wsparcie w Srodowisku lokalnym.
Jedna z propozycji to zmiana w sys-
temie orzecznictwa. Zaproponowano,
by orzeczenie wystawiane osobom
z niepetnosprawno$ciami  zawierato
nie tylko informacje, do czego ta osoba
jest niezdolna, ale przede wszystkim
czego potrzebuje, aby mogta w petni
funkcjonowa¢ w spoteczenstwie. Taka
informacja bedzie przydatna m.in. dla
pracodawcy, ktéry na tej podstawie
bedzie mdgt opracowac i dostosowaé
stanowisko pracy.

Koszty wdrazania nowych rozwigzan oszaco-
wali eksperci ze Szkoly Gtéwnej Handlowe;
w Warszawie. W konferencji uczestniczyli
m.in.: Matgorzata Wojcik z Biura Petnomoc-
nika Rzadu ds. Osdb Niepetnosprawnych,
dr Krzysztof Kurowski — przewodniczacy Pol-
skiego Forum Oséb z Niepetnosprawnoscia-
mi, dr Marta Satkowska z Fundacji Instytut
Rozwoju Regionalnego oraz przedstawiciel
Centrum Komunikacji PZN.

W spotkaniu wzieta takze udziat petnomocnicz-
ka RPO ds. wdrazania postanowieh Konwen-
cji 0 prawach 0s6b z niepetnosprawno$ciami
- Monika Wiszyhska-Rakowska, ktéra przed-
stawita sprawozdanie z wykonywania Kon-
wencji w Polsce. W swoim wystapieniu zwrd-
cita uwage na brak mozliwo$ci zapoznania sie
z rekomendacjami Komitetu ONZ ds. praw 0s6b
Z niepetnosprawnosciami, gdyz pomimo uptywu
5 lat ich thumaczenie i opracowanie w formach
dostepnych, nadal nie zostato zakoriczone.

Na uwage zastuguja zmiany, tj. uchwalenie
Strategii na rzecz oséb z niepetnospraw-
noSciami czy wprowadzenie dwéch ustaw

dotyczacych dostepnosci. W wielu jednak
kluczowych obszarach nadal nie zosta-
ly uwzglednione rekomendacje Komitetu,
tj. zastgpienie ubezwtasnowolnienia syste-
mem wspieranego podejmowania decyzji.

Wadrazanie postanowien Konwencji to row-
niez uwzglednianie gtosu 0séb z niepetno-
sprawnosciami i organizacji wspierajacych
przy wypracowywaniu nowych przepisow
i strategii. Dlatego konsultacje powinny rozpo-
czynac¢ sie na jak najwczes$niejszych etapach
i stanowi¢ obowigzkowy wkiad we wszystkich
procesach decyzyjnych.

W trakcie spotkania przeprowadzono warsz-
taty, ktérych tematyka obejmowata trzy bloki:
Godnos¢, podmiotowos¢, przeciwdziatanie
dyskryminacji; Mieszkanie, budzet osobisty,
wsparcie w Srodowisku lokalnym; Zdrowie,
zatrudnianie i dostgpno$¢. Dyskusja dotyczy-
ta mechanizméw wyrdwnywania szans 0sob
Z niepetnosprawnosciami.
Info: Biuro RPO, PZN, oprac. rhr/,
fot. Biuro RPO

W kazdej gminie co najmniej potowa
lokali wyborczych powinna by¢
dostosowana do potrzeb wyborcow

z niepetnosprawnosciami. Pracownicy
BRPO przeprowadzili kontrole

14 pazdziernika 2023 roku, w dniu przed
dniem wyznaczonym na dzien wyborow,
w 143 lokalach wyborczych, oznaczonych
jako lokale dostosowane, w o$miu
wojewddztwach. Wynika z niej,

Ze pomimo ponad dziesieciu lat
obowigzywania przepiséw dotyczacych
szczegotowych wymogow dostepnosci,
problemy z ich faktycznym
przestrzeganiem przy organizacji
gtosowania nadal wystepuja.

Kontroluja_cy sprawdzali spetnienie wymo-
géw dostepnosci, w tym przede wszyst-
kim wymogéw okreslonych w tresci rozporza-
dzenia Ministra Infrastruktury z dnia 29 lipca
2011 r. w sprawie lokali obwodowych komi-
sji wyborczych dostosowanych do potrzeb
wyborcéw z niepetnosprawno$ciami.
Ponad trzy czwarte sposrdd skontrolowanych
lokali nie spetniato co najmniej jednego wy-
mogu (76 proc.), prawie 40 proc. co najmniej
trzech, a co czwarty co najmniej 4 wymogow
dostepnosci. W kilku przypadkach kontrolu-
jacy wskazali przy tym, Ze nie byto mozliwe
samodzielne skorzystanie z urzadzenia za-
pewniajacego dostepnos¢ lokalu, takich jak
winda lub specjalna rampa.
Kwestia dostepnosci lokali wyborczych jest
bardzo istotna z punktu widzenia standardow
ochrony 0séb z niepetnosprawno$ciami przed
dyskryminacja w zyciu politycznym, ale odpo-
wiada takze — jak wynika z wielu wnioskow
kierowanych do rzecznika — na indywidualne
potrzeby tych osdb, ktére bardzo czesto wolg
korzysta¢ z prawa wyborczego w tradycyjny
sposadb.
W ramach przeprowadzonej kontroli uwzgled-
niono takze problemy, ktére nie majg odzwier-
ciedlenia w oficjalnych wymogach okreslo-
nych w przepisach prawa, przede wszystkim
przeszkody w otoczeniu lokalu wyborczego.
Problemy takie odnotowano w przypadku
54 proc. skontrolowanych lokali wyborczych.
Wyniki kontroli wskazujg na konieczno$¢ uzu-
petnienia obowigzujacych przepisow prawa
oraz ich zredagowanie w sposéb bardziej
przystepny i jasny dla oséb, ktére nie posia-
daja szczegodtowej wiedzy w zakresie stan-
dardow dostepnosci.

Info: RPO, oprac. rhr/
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Jakosc zycia, a nowoczesne technologie

Tekst i fot. lona Raczynhska

wspomagajace dla OzN

25 pazdziernika w MDK ,,Kazimierz” w Sosnowcu
odbyta sie konferencja ,,Jako$¢ zycia, a nowoczesne
technologie wspomagajace dla oséb

z niepetnosprawnosciami”. Zorganizowaty

ja sosnowieckie instytucje: Centrum Ustug
Socjalnych i Wsparcia (CUSiW), Osrodek Wsparcia

i Testow (OWiT), Specjalistyczne Centrum
Wspierajgce Edukacje Wtaczajacg (SCWEW)

S ]

o .IF

oraz PFRON Oddziat Slaski.

oderatorem konferencji byt dyrektor

Instytutu Pedagogiki Wyzszej Szkoty
Humanitas w Sosnowcu, dr Aleksander Manka.
Pigknym wyktadem, pokazujacym nieco-
dzienne spojrzenie na rozumienie niepetno-
sprawnosci rozpoczat profesor Adam Stan-
kowski z Uniwersytetu Slaskiego.

Jak bardzo wzgledne jest to pojecie... dla jed-
nego kto$, kto w dzisiejszym $wiecie nie zna
dwaoch jezykow obcych, bedzie osoba niepet-
nosprawna, dla drugiego nie w petni sprawny
bedzie kto$, kto nie przeskoczy poprzeczki
ustawionej na wysokosci 1 metra. Wiec kto,
kiedy jest niepetnosprawny? Te tezy weryfi-
kujg sie przez zycie, przez praktyke. Maria
Grzegorzewska, twérczyni pedagogiki spe-
cjalnej nie méwita o procesie wychowania,
a 0 procesie rozwoju cztowieka.

Kto§ moze mie¢ ograniczenia, ale wykorzy-
sta swoje mozliwosci w 100 proc., osiaga
wszystko, co jest w jego zasiegu. Bo po-
trzeby mamy wszyscy mniej wiecej te same,
réznimy sie jednak mozliwoscig ich zaspoka-
jania. Jesli nasz podopieczny do maksimum
wykorzysta te mozliwosci, ktére posiada,
bedzie to najpiekniejsze w pracy wychowaw-
czo-rehabilitacyjnej.

Jak powiedziat moderator (byly student pro-
fesora), wyktady profesora zawsze prowo-
kowaly studentéw do myslenia, dzieki pro-
wokujacym pytaniom zaczeli myslec inaczej,
odkrywajac, ze niekoniecznie wszystko jest
tak, jak w podrecznikach.

Kolejny wyklad wygtosit profesor Zenon Gaj-
dzica, réwniez z Uniwersytetu Slaskiego, na
temat elektronicznych baz danych w proce-
sie miedzysektorowego wspierania uczniow
Z niepetnosprawnosciami.

Zaréwno rodziny jak i instytucie odczuwajg,
brak dostepnej, uporzadkowanej wiedzy na
temat wszystkich ustug $wiadczonych w sek-
torach o$wiaty, wsparcia spotecznego, stuzby
zdrowia, zaje¢ korekcyjnych, terapeutycznych,

rehabilitacyjnych, wiedzy o zasobach w roz-
nych podmiotach zarzadzanych przez samo-
rzady.

Zamiarem byto, aby stworzy¢ dostepne bazy
zasobow, gdzie kazdy mogtby wejs¢ i zoba-
czy¢, gdzie, z czego moze skorzysta¢, wcho-
dzac w linki do interesujacych go obszaréw.
Innowacyjny, wdrozeniowy projekt jest reali-
zowany w kilku powiatach, dajac skoordyno-
wane, miedzysektorowe wsparcie uczniom
i ich rodzinom oraz $rodowisku, w ktdrym
funkcjonuija,

Specjalistyczne Centrum Wspierajace
Edukacje Wiaczajaca

Ten, funkcjonujacy od dwéch lat projekt,
przedstawita Iwona Durek, dyrektor Ze-
spotu Szkdt Specjalnych nr 4 w Sosnowcu.
Rozpoczeta od podzigkowan za nieustajace
wsparcie i pomoc obecnemu na sali postowi
Mateuszowi Bochenkowi.

Specjalistyczne Centrum Wspierajace Edu-
kacje Wiaczajacq utworzono na bazie kadry
i sprzetu ZSS nr 4, lidera projektu. Ma ono za
zadanie wsparcie pieciu szkét ogdlnodostep-
nychwrealizacji ksztatcenia wiaczajacego, jak
réwniez wsparcie uczniow, ktérzy majq orze-
czenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego.
Te zadania realizowano poprzez zorganizo-
wanie wypozyczalni sprzetu specjalistyczne-
go, eksperckich szkoleni dla dyrektoréw i na-
uczycieli szkét ogolnodostepnych, dziatania
promujace edukacje wiaczajaca — konferen-
cje, warsztaty, eventy edukacyjno-kulturalne.
W tym pilotazowym projekcie odbyly sie
4 ciekawe projekty inkluzyjne dla uczniow
szkét i przedszkoli objetych wsparciem
SCWEW.

Motywacjq do tych dziatar jest obserwowana
konieczno$¢ wprowadzania zmiany spotecz-
nego wizerunku osoby z niepetnosprawno-
§cig. Organizatorzy gteboko wierza, ze moze
sie to sta¢ w efekcie spotkania i wspoine;
realizacji ciekawych projektéw tych dwéch
grup oséb.

Osrodek Wsparcia i Testow (OWiT)

w Sosnowcu

Model funkcjonowania OWIT oméwita jego
kierowniczka, Maria Flanczewska-Wolny.
Jego beneficjentami sg osoby z niepetno-
sprawno$cig wzroku, stuchu i koriczyn gor-
nych oraz z problemami w komunikowaniu
sie, posiadajgce orzeczenie i skierowane
przez PFRON.

Osrodek prezentuje korzysci ze stosowania
technologii asystujacych, Swiadczy porady
w doborze technologii, instruuje w obstudze
sprzetu.

Dziatalno$¢ OWIT to réwniez konsultacje
ekspertow zewnetrznych, lekarzy audiolo-
gbw, otolaryngologéw, foniatréw, okulistow,
ortopeddw, neurologow, psychiatréw, techni-
kéw protetykow, terapeutow wzroku, stuchu.
Od czerwca 2022 podpisano 175 uméw wy-
pozyczenia, 361 porad dla 0séb z niepetno-
sprawnoscia i 247 porad dla ich opiekundw.

Beneficjenci doceniajg mozliwos¢ testowania
réznych modeli, skorzystania z fachowej po-
rady. To utatwia decyzje o zakupie sprzetu,
staraniu sie o dofinansowanie.

Ale wskazujg réwniez na ograniczenia - brak
propozycji dla niepetnosprawnosci ruchowej
koficzyn dolnych np. wézkéw inwalidzkich,
pionizatoréw. Konferencji towarzyszyta wy-
stawa sprzetow, ktérymi OWIT dysponuje.

Wypozyczalnia technologii wspomagaja-
cych dla OzN ]

Tomasz Kepista z Oddziatu Slaskiego
PFRON, przyblizyt funkcjonowanie wypozy-
czalni najnowszych technologii wspomagaja-
cych, ktéra bedzie $wiadczy¢ ustugi na tere-
nie catego kraju. Ustugi doradztwa, wynajmu,
dostawy, serwisu, dostosowania, skonfiguro-
wania oraz instruktaz obstugi oferowanych
urzadzen.

Lista sprzetu jest na stronie PFRON, sg tam
narzedzia do komunikacji alternatywne;j,
wozki i skutery elektryczne, napedy pod wo-
zek inwalidzki reczny, koncentratory tlenu,

Autorka tekstu na $ciezce adaptacyjnej

podno$niki, urzadzenia i systemy wspomaga-
jace styszenie, aparaty stuchowe. Urzadzenia
i technologie wpierajace osoby z dysfunkcjg
wzroku — linijki i drukarki brajlowskie, powiek-
szalniki stacjonarne i przenosne, programy
do translacji brajla na czarnodruk. Czesto jest
to sprzet bardzo drogi, zaoszczedzone $rodki
mozna przeznaczy¢ na inne cele rehabilita-
cyjne.

Wypozyczy¢ sprzet moze kazdy, kto ma
wazne orzeczenie 0 niepetnosprawnosci
w stopniu znacznym lub umiarkowanym oraz
w ciggu ostatnich 12 miesiecy nie otrzymat
dofinansowania na zakup tej samej technolo-
gii. Do wniosku dotacza zlecenie na zaopa-
trzenie w przedmioty ortopedyczne i $rodki
pomocnicze.

Procedure wypozyczenia przedstawit w czy-
telny prosty sposob krétki filmik animowany.
Wypozyczalnia dziata od wrzesnia, juz wpty-
nety 34 wnioski.

Sciezka adaptacyjna dla oséb niewido-
mych i stabowidzacych

Ten projekt Politechniki Slaskiej przedstawita
Katarzyna Ujma-Wasowicz. Sciezke otwarto
na Wydziale Architektury Politechniki Sla-
skiej w kwietniu 2022 r. To swego rodzaju tor,
na ktérym umieszczono rézne przeszkody

symulujace niedogodnosci i bariery dostep-
nosci spotykane w $rodowisku zycia. Poko-
nujac go mozemy wybra¢ gogle imitujace ja-
kas wade wzroku, lub catkowicie zastaniajace
oczy; doswiadczamy w ten sposéb dysfunkci
wzroku, mozemy sie uczy¢ orientacji prze-
strzennej.

Projekt ten byt realizowany z mysla o pod-
niesieniu  Swiadomosci studentow, przy-
sztych architektéw, o problematyce niepetno-
sprawnosci i dostepnosci architektonicznej.
Sciezka adaptacyjna byta prezentowana
podczas przerwy kawowej, chetni mogli nig
przejsé.

Nowe formy wsparcia ze srodkéw PFRON
na rzecz dostepnosci )

Jan Wronski, dyrektor Oddziatu Slaskiego
PFRON poinformowat, ze aktualnie nie ma
zbyt wielu nowosci, ale przyblizyt obecnym
to, co aktualnie jest realizowane, czyli pro-
gramy ,Samodzielnos¢ — Aktywno$¢ — Mo-
bilnos¢”, ,Dostepna przestrzen publiczna”,
,Wyréwnywanie réznic miedzy regionami”.
W tym ostatnim obszar zapewnienia do-
stepnosci w  wielorodzinnych  budynkach
mieszkalnych jest realizowany juz wiele lat.
Dobrym przyktadem sg osiedla Ztote tany
w Bielsku Biatej, osiedla w Czestochowie,

Wodzistawiu SI., gdzie wszystkie osoby moga
wyj$¢ bez przeszkod ze swoich mieszkan.
Jan Wronski uczulit na wazne informacje
w pilotazowym programie ,Aktywny Samo-
rzad” — koricowe zapotrzebowanie na $rodki
przypada 4 grudnia br.
Ostatnig z prezentacji przedstawita Teresa
Saczuk-Grabowska, pracownik Oddziatu Sla-
skiego PFRON, na temat realizacji wtasnie
programu ,Aktywny Samorzad” skierowany
do indywidualnych oséb, ale realizowany
poprzez instytucje samorzadu powiatowego,
z ktérymi PFRON wspotpracuje.
W wojewddztwie Slaskim jest bardzo duzo,
bo az 36 powiatéw, dlatego zainteresowani
zgtaszajq sie wasnie do tych podmiotéw na
swoim terenie, do MOPS, GOPS, PCPR.
Konferencji towarzyszyt kiermasz prac
uczestnikow Warsztatéw Terapii Zajeciowej
Towarzystwa Przyjaciét Dzieci w Sosnowcu,
a udwietnit ja koncert zespotu muzycznego
z ZSS nr4 w Sosnowcu.
To byta niezmiernie rzeczowa, konkretna
konferencja, a wypowiedz profesora Stanow-
skiego tadnie, ciepto nas do tego wprowa-
dzita. Profesor nie wszedt na scene, skrocit
ten dystans i chodzit tuz przed zastuchang
publicznoscia.

|
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Profesjonalnie
o psychoseksualnosci

15 pazdziernika obchodzony jest Europejski Dziern Walki
z Rakiem Piersi, upamietniajgcy od 1985 roku miesigc
pazdziernik jako okres walki z nowotworem piersi,
symbolizowany przez r6zowa wstazke

/4

Swieto zostato ustano-
wione przez Europejska,
Koalicje do Walki z Rakiem
Piersi i ma na celu promo-
cje badan profilaktycznych,
rzetelnej wiedzy oraz czuj-
nosci onkologicznej doty-
czacej nowotworow piersi.
Tegoroczny  Europejski
Dzier Walki z Rakiem Pier-
si wpisuje sie w obchody
tzw. Rozowego Pazdzierni-
ka — Miesigca Swiadomosci
Nowotworéw Piersi, ktdre-
go symbolem jest rézowa
wstazka. To dobry moment,
aby rozmawia¢ gto$no na
temat profilaktyki antyno-
wotworowej, leczenia oraz
jakosci zycia pacjentek w trakcie
terapii onkologicznej.

W naszym kraju raka piersi roz-
poznaje sie u 19 tys. kobiet rocz-
nie, co oznacza, ze codziennie
50 Polek dowiaduje sie o dia-
gnozie. Rak piersi to najczescie;
wystepujacy nowotwor ziosliwy
u kobiet na $wiecie, w ostatnich
latach jest rozpoznawany u co-
raz mtodszych kobiet. W Polsce
obserwuje sie rosnacy trend
umieralno$ci, a zgtaszalno$¢ na
skriningowe badania profilak-
tyczne jest relatywnie niska. Jesli
chodzi o tzw. pierwotng profilak-
tyke raka piersi (zapobieganie
zachorowaniu) to najwazniejsze
jest unikanie palenia tytoniu, nad-
miernych ilosci ttuszczu w die-
cie oraz ograniczenie spozycia
alkoholu. Istotna jest regularna
aktywnos¢ fizyczna oraz zdrowy
sen — 8 godzin na dobe. Niestety,
nie ma ztotej metody, ktora chroni
przed zachorowaniem w stu pro-
centach.

USG piersi zaleca sie wykonywaé
od 20. do 30. roku zycia co 2 lata,
a po 30. roku zycia — co roku. Nie

do przecenienia w profilaktyce
raka piersi pozostaje rowniez ba-
danie palpacyjne piersi — samo-
dzielne, jak i wykonywane w ga-
binecie lekarskim. Kazde niepo-
kojace zmiany i objawy powinny
zostaC zweryfikowane przez do-
$wiadczonego specjaliste. Mam-
mografia nalezy do tzw. wtérnej
profilaktyki raka piersi (pozwala
na wczesne wykrycie choroby).

Rak piersi to choroba, w kt6-
rej czas ma ogromne znaczenie.
Nowotwér moze szybko sie roz-
wija¢ i dawac¢ przerzuty, dlatego
dziatania nalezy podja¢ jak naj-
szybciej. Wazne, aby diagnostyke
nie tylko zacza¢ szybko, ale row-
niez w odpowiednim miejscu, kt6-
re gwarantuje kompleksowa opie-
ke na kazdym etapie choroby.

Gtéwnym powodem duzej liczby
chorych, ktérzy umierajg na raka,
jest zbyt p6zne wykrycie choroby.
Dlatego tak wazna jest profilak-
tyka. Diagnostyka raka piersi nie
jest kosztowna ani inwazyjna,
a wczesne wykrycie ewentual-
nych zmian zwigksza szanse na
catkowite wyleczenie.

Oprac. em/, fot.freepik.com

W dniach 14-15 pazdziernika
odbyta sie w Warszawie
jubileuszowa V Konferencja

Sekson. Projekt Fundaciji Avalon -t
realizowany jest pod ta nazwa
od 2019 roku z udziatem T

szerokiego grona ekspertow

i samych zainteresowanych,
czyli oséb z niepetnosprawno-
$cig. W tym roku tematem
przewodnim konferencji byta
blisko$¢ i relacje jako
podstawowe potrzeby kazdego
cztowieka.

przeddzien konferencji o psychoseksualnosci oséb z niepet-

nosprawno$cig rozmawialismy z dr n. hum. Alicjq Dtugokecka,
pedagozka i edukatorka seksualna, cztonkinig Zespotu Eksperckiego
Projektu Sekson.

Niepetnosprawnos$é nie jest ograniczeniem

- Jeszcze na poczatku lat osiemdziesiatych osoby z niepetno-
sprawnos$ciami w Polsce byly niemal niewidoczne, a ich proble-
my stanowily temat tabu. W ciggu minionego czterdziestolecia
wiele sie zmienito — dzi$ te osoby sa aktywnymi uczestnikami
Zycia spolecznego, pracuja, maja rodziny. O ich problemach
mowi si¢ znacznie czesciej, a one same potrafia walczy¢ o swoje
prawa. Mozna jednak odnie$¢ wrazenie, ze wazny aspekt zycia
- seksualno$é - nadal w odczuciu spotecznym pozostaje w ich
przypadku tematem tabu. Dlaczego tak sie dzieje?

— Dla samych oséb z niepetnosprawno$ciami to juz nie jest temat tabu.
Srodowisko zrobito bowiem dla siebie w tym zakresie bardzo wiele,
a spoteczenstwo, rzeczywiscie — bardzo mato. Prekursorem byfa
Fundacja Aktywnej Rehabilitacji, ktéra wzorowata sie na modelach
szwedzkich. To ona realizowata pierwsze projekty, w ktorych uwzgled-
nione byty kwestie sprawno$ci seksualnej, rodzicielstwa, czyli gene-
ralnie zdrowia reprodukcyjnego i seksualnego. Podchodzono do tego
w otwarty i profesjonalny sposdb. Pézniej tym tematem zajeto sie
wiele réznych organizacji, ale wytacznie pozarzadowych. Wspdtpracu-
je np. z koninska Fundacjg ,Podaj Dalej”, ktéra organizuje cykle spo-
tkan dotyczacych seksualno$ci. Odbywajg sie one bez zadnej cenzury
czy ograniczen praw beneficjentdw w zakresie edukacji seksualne;.
Ostatnio wracitam tez z kolejnych warsztatow organizowanych przez
Fundacje Rak and Roll dziatajaca na rzecz kobiet po mastektomii
i histerektomii.

To s organizacje bardzo nowoczesne, bez takiego archaicznego,
paternalistycznego podejscia do 0séb z niepetnosprawno$ciami,
w ktérych sami beneficjenci tworza i realizujg projekty.

- A jak jest w placéwkach publicznych?

— W mojej 30-letniej praktyce zawodowej nie zetknetam sie z jakakol-
wiek placdwka publiczna, ktéra zaprositaby do wspotpracy specjalistow
zajmujacych sie seksualnoscig 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami.
Te placowki, nawet jesli umozliwiajg jakikolwiek dostep do informacii,

0s0b z niepetnosprawnoscia

bo na pewno nie do pomocy medycznej i rehabilitacji seksualnej, to
czesto podlegaja swoistej cenzurze. Tymczasem tutaj potrzeby be-
neficjentéw projektow sg absolutnie punktem wyjscia, a specjalisci
czesto uczg sie od nich samych. Projekt Sekson Fundaciji Avalon jest
tez realizowany przez beneficjentéw, z mysla o nich samych — nic
0 nas bez nas, zwtaszcza w kwestiach tak intymnych i wrazliwych jak
seksualno$¢ czy rodzicielstwo.

A wracajac do pytania dlaczego dla reszty spoteczeristwa to nadal
temat tabu. Mysle, Ze ludziom brakuje trochg wyobrazni, zeby o tym
méwic. Jest to zwigzane z pewnym ,wygodnictwem umystowym” i po-
ziomem $wiadomosci. Dopoki jesteSmy mitodzi i sprawni, to boimy sie
pochyla¢ nad tematami, ktére wprawdzie dotycza nas wszystkich, ale
sq z kategorii trudniejszych i nieoczywistych. Tu podstawowym Zzro-
dtem jest lek: wolimy te tematy wyprze¢, zaprzeczy¢ im, na zasadzie
,{0 nas nie dotyczy”, albo to nie istnieje, niz podej$¢ ze zrozumieniem.
To zrozumienie wymaga bowiem empatii, wczucia sie w sytuacje 0so-
by z niepetnosprawnoscia. | tu w cztowieku sprawnym moze pojawi¢
sie lek, ze jednak taka sytuacja moze dotyczy¢ kazdego. W ten spo-
sob izoluje sie np. pacjentéw onkologicznych czy po urazie rdzenia
kregowego. Po prostu nie ma takiego tematu. Niepetnosprawnosé
fizyczna i psychiczna budzi lek, jest wypierana, nie objeta uwaga,
zrozumieniem, otwarto$cig. To jest, w moim odczuciu, przyczyna psy-
chologiczna.

Kolejna sprawa to polityka — jesli kwestie edukacji seksualnej, czy
w ogole wspierania wszystkiego, co si¢ wigze z seksualnoscia,
jest kwestig walki z pogladami, to co$ tak niszowego jak seksual-
no$¢ oséb z niepetnosprawnoscig fizyczng lub mentalng staje sig
abstrakcja.

| dlatego sami zainteresowani biorg sprawy w swoje rece i w sposéb
pozbawiony ocen, stereotypdw i ograniczen Swiatopogladowych po-
dejmujg od lat wspaniate inicjatywy na poziomie $wiatowym. Spote-
czenstwo powinno sie natomiast wstydzi€, Ze ich nie wspiera.

- Prowadzita Pani zajecia z psychosomatyki i rehabilitacji seksu-
alnej w warszawskiej AWF. Na czym polega rehabilitacja seksual-
na oséb z niepetnosprawnoscia?

- To jest bardzo szeroki obszar — zajmujemy sie ré6znymi grupami pa-
cjentdw: np. onkologicznymi, kardiologicznymi, neurologicznymi, orto-
pedycznymi itp. Ja pracuje wtasnie z tymi dwiema ostatnimi grupami.
To sg m.in. pacjenci z przepukling oponowo-rdzeniowa i porazeniem
mdzgowym, a wiec z niepetnosprawnoscia od urodzenia, a takze po
urazie rdzenia kregowego. Te osoby wczesniej byly sprawne i nagle
te sprawnos¢ stracity. Ich rehabilitacja seksualna ma swoja specyfike,
zaréwno medyczng - inng u kobiet i u mezczyzn - jak i psychologicz-
na. Zupetie odmienng grupa sq tez pacjenci neurologiczni z rdzenio-
wym zanikiem migéni, stwardnieniem rozsianym, czyli niepetnospraw-
noscig postepujaca, kiedy cztowiek ma swiadomos¢ tego, co sie z nim
bedzie dziato w przysztosci.

Rehabilitacja seksualna zajmuje sie zagadnieniami cile medyczny-
mi zwigzanymi z funkcjami seksualnymi i reprodukcyjnymi. Dotyczy
kwestii zwigzanych np. z pozyskiwaniem nasienia u mezczyzn, kté-
rzy nie maja ejakulacji z powodu uszkodzen rdzenia, przywracaniem
sprawnosci seksualnej poprzez poszukiwanie najbardziej skutecznych
metod, ktére bedg wywotywaty erekcje, poprzez treningi w obszarze
podstawowych zaburzeri seksualnych prowadzone przez terapeutki

urologinekologiczne u kobiet. To sq tez kwestie zwigzane z prowadze-
niem cigzy u kobiet z nienormatywnym ciatem w obrebie jego dolnej
potowy, porodem, doborem pozycji seksualnych przy spastyce, braku
czucia, wiotkosci.

Rehabilitacja seksualna zajmuje sig rowniez kwestiami psychologicz-
nymi, m.in. przepracowywaniem traumy w obszarze seksualno$ci,
wzmacnianiem poczucia wiasnej wartosci, meskosci, kobiecosci, eks-
presji seksualnej. To wszystko wplywa przeciez na poczucie naszej
wartosci i funkcjonowanie w zwigzku.

Zupetnie inna bedzie tez rehabilitacja 0séb z niepetnosprawnoscia
od urodzenia, gdzie podstawg jest hasto inkluzywno$¢, rowniez ta
psychoseksualna, czyli praca nad postawami rodzicow, otoczenia
i radzeniem sobie z wtasnym rozwojem. Czyli jest to wspieranie mto-
dego czlowieka z niepetnosprawnoscig w obszarach, w ktérych ma
trudnosci z funkcjonowaniem psychoseksualnym.

- Bliskos¢ i relacje sa niezbednymi potrzebami kazdego i kazdej
z nas - pisza organizatorzy V Konferencji Sekson. Na czym po-
lega ta bliskos¢ w kontekscie relacji seksualnej osoby z niepet-
nosprawnoscia?

— W psychoseksualnej terapii partnerskiej ludzi, ktérzy sg ze sobg
wiele lat i wspdtzyli wiele razy bardzo czesto wraca sie do tego, by
np. dotykali sie w obszarze catego ciata, patrzyli sobie w oczy i roz-
mawiali ze sobg o tym, co im sprawia przyjemnos$¢, co ich podnieca,
bo poddali sig nawykom, tzw. rutynie. Taka wzajemna uwazno$¢ na
zmystowy dotyk to tez jest seks. Tak samo dzieje sie, gdy spotykamy
sie z kim$, marzymy o blisko$ci fizycznej i odczuwamy pozadanie — to
réwniez jest seks. | to nie jest absolutnie zwigzane z czuciem czy bra-
kiem czucia, pewnymi ograniczeniami ruchowymi czy anatomicznymi,
jak to jest w przypadku niepetnosprawnosci. W pewnym sensie 0so-
bom z zaburzeniami czucia jest nawet tatwiej mysle¢ o seksualnosci
w ten sposob. Jak pytamy sie ludzi dojrzatych o to kiedy czuli najwigk-
szg btogos¢ seksualng, to z reguty dotyczyto to jakiego$ pocatunku,
pieszczoty, niekoniecznie genitalnej. Liczy sie kontekst, relacja, za-
ufanie. Rehabilitacja seksualna zajmuje si¢ tez tym, by odrzuci¢ te
kompleksy, ze np. nie mam piersi czy konczyny. Poszerzaniem per-
cepcji cielesnej poza bolem, napieciem, brakiem czucia, bo nawet jesli
one sg w jakim$ miejscu, to nasze ciato stale jest gotowe na to, by
odczuwac przyjemno$¢. Cztowiek dopdki zyje, nawet jezeli jest spa-
ralizowany, moze odczuwac btogos¢ i rozkosz.

Niepetnosprawne ciato z takiej perspektywy mobilizuje do tego, zeby
na pewne sprawy spojrze¢ inaczej, ale one sg dla wszystkich ludzi
uniwersalne. Wedtug mnie rozréznianie sprawni — niepetnosprawni
staje sie anachroniczne. Niepetnosprawnos¢ jako konstrukt, poza fak-
tem, Zze generuje pewnego typu utrudnienia, jest bardziej psychosek-
sualnym wyzwaniem rozwojowym niz jakim$ ograniczeniem.

- Dziekuje za rozmowe.

Portal i magazyn ,Nasze Sprawy” jest patronem medialnym V Konfe-
rencji Sekson.

Rozmawiata dr Halina Guzowska,
fot. archiwum Alicji Diugoteckiej
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Frekwencyjny rekord jubileuszowe;
Konferencji Sekson - o bliskosci i relacjach

V Konferencja Sekson przeszta juz do historii i kolejny raz pobity '

zostat frekwencyjny rekord! Wydarzenie miato miejsce 14-15
pazdziernika i przebiegto w formie hybrydowej, stacjonarnie

w CIC Warsaw w Warszawie oraz online za posrednictwem
platformy Gridaly. Tematem przewodnim jubileuszowej Konferencji
Sekson byly blisko$¢ i relacje w kontekscie seksualnosci

i rodzicielstwa osdb z niepetnosprawnosciami. Bliskos$¢ stata sie
punktem wyjscia do dyskusji o réznych wymiarach relacji

- spotecznych, rodzicielskich i seksualnych.

Konferencja Sekson w liczbach

W tym roku padt kolejny frekwencyjny rekord!
Za nami panele dyskusyjne, warsztaty i roz-
mowy z ponad 60. osobami prelegenckimi.
W stacjonarnej wersji konferencji tacznie
wzigto udziat ponad 300 oséb a online, za
posrednictwem Gridaly zarejestrowato sie
ponad 800 osab.

Zaangazowanie i aktywno$¢ osob biorgcych
udziat w wydarzeniu przeszly naj$mielsze
oczekiwania organizatoréw. Uczestnicy chet-
nie zadawali pytania podczas licznych pa-
neli, a rozmowy przeradzaty sie w dyskusje
w kuluarach. Duzo emocji wzbudzity wykla-
dy ,Odwstydzanie przyjemnosci — warsztaty
o0 wstydzie” dr n. hum. Alicji Dtugoteckiej oraz
warsztat ,Portale randkowe a osoby z niepet-
nosprawno$ciami — jak randkowa¢ w inter-
necie i w realu?” prowadzony przez Patrycje
Wonatowska oraz Kasie Bartosiewicz. Na
platformie Gridaly najczesciej komentowa-
no panel ,Relacje bez barier. Randkowanie
z  niepelnosprawno$cia  sensoryczng”.
Uczestnicy i uczestniczki podkreslali jak waz-
ne stowa padty podczas tego wystapienia, ale
tez dzielili si¢ swoimi doswiadczeniami rand-
kowymi, ktére czesto pokrywaly sie z historia-
mi panelistow i panelistek.

- Od pieciu lat staramy sie coraz glosniej,
maksymalnie merytorycznie i coraz szerzej
mowi¢ o seksualno$ci 0s6b z niepetnospraw-
nosciami. Nie tylko wierzymy, ale wiemy, ze
to pomaga OzN i ich partnerom rozwigzywac
ich problemy. Konferencja Sekson dotyczy
tematdéw uniwersalnych. Seksualnos¢, part-
nerstwo, rodzicielstwo to sprawy, ktore faczg
Srodowiska 0s6b z niepetnosprawnosciami
i sprawnych. Kazdy tu znajdzie co$ dla sie-
bie! — méwi Sebastian Luty, prezes Fundacji
Avalon.

Weekend peten emocji — eksperci o Kon-
ferencji

Zaneta Krysiak, kierowniczka Projektu Sek-
son, podkresla, ze tegoroczna Konferencja ob-
fitowata w wiele nowosci: nowe byto miejsce,

osoby prowadzace, for-
muta w jakiej przebiegata
czes¢ online, a przede
wszystkim — temat.

— Blisko$¢ i relacje to dwa
obszary, z ktérymi najcze-
§ciej zwracajg sie do nas
0soby z niepetnosprawno-
$ciami korzystajac z na-
szego wsparcia seksuolo-
gicznego czy uczestniczac
w innych organizowanych
przez nas wydarzeniach.
To w tych obszarach poja-
wia sie najwiecej wyzwan
i trudnoSci, a osoby
Z niepetnosprawno$ciami
chcg sig w nich realizo-
wac i majq do tego prawo.
Chcielismy stworzy¢ miejsce i przestrzen,
by odda¢ im gtos — wyjasnia Zaneta Krysiak,
kierowniczka Projektu Sekson.

Konferencja jest ukoronowaniem caforocz-
nej pracy Projektu Sekson, ktérego gtéwnym
celem, juz od pieciu lat jest #WytaczanieTabu
i #\MaczanieWiedzy.

— Za nami dwa dni rozméw, prelekcji, warsz-
tatéw, debat, paneli czyli mnéstwo ciekawych
wydarzen i dla nas, w Fundacji, to ogromna
duma, bo nie jest tatwo prowadzi¢ projekt
poswiecony tematyce seksualnosci. Seksu-
alno$¢ osdb z niepetnosprawnosciami jest
w Polsce tematem trudnym, wcigz stanowi
tabu. Dzieki Konferencji mozemy je przeta-
mywac, przekracza¢ mur oddzielajacy nas od
wiedzy i mowi¢ o rzeczach waznych dla kaz-
dego cziowieka, takze dla oséb z niepetno-
sprawnosciami — zapewnia Krzysztof Dobies,
dyrektor generalny Fundacji Avalon.
Postrzeganie o0séb z niepetnosprawnoscia-
mi przez spofeczenstwo jest w znacznym
stopniu ksztattowane przez media. Ewolucji
jezyka medidw w kontekscie méwienia o nie-
petnosprawnosci poswiecony byt panel dys-
kusyjny, ktory wzbudzit wiele emocji wsrdd
uczestnikéw Konferenciji.

- My, dziennikarze, jeste$Smy osobami, kt6-
re powinny by¢ wyczulone na to, co dzieje
sie wokét nas. Ryszard Kapu$cinski powie-
dziat kiedy$, ze dobry dziennikarz powinien
by¢ przede wszystkim dobrym cztowiekiem,
a wiec wyczulonym na to, co nas otacza,
uwaznym na ludzi, ktérzy maja swoje po-
trzeby i moga méwic jak si¢ z czym$ czuja.
Jestem przekonana, ze jezyk jakim operujq
media, a nasza polszczyzna jest przepiekna,
pojemna i bardzo elastyczna, to jest takze
jezyk, ktdry powinien wyczula¢ na potrzeby
0s6b z niepetnosprawnosciami — uwaza Be-
ata Tadla, dziennikarka radiowa i telewizyjna,
uczestniczka panelu dyskusyjnego.

— Sposob méwienia o osobach z niepetno-
sprawno$ciami w mediach bardzo sig¢ zmienit
w ciggu ostatnich dziesieciu lat. Sfera, nad kt6-
rg moim zdaniem trzeba najbardziej popraco-
wac jest model pokazywania niepetnospraw-
nosci w sytuacjach codziennych, aby OzN byly
prezentowane jako te, ktore moga mie¢ fajne
zycie, wykonywa¢ rézne zawody, spetniaC
sie w réznych rolach. Moga byé mama, tatg,
studentem — lepszym, albo gorszym, nawet ta-
kim, ktorego sie wyrzuca ze studiéw, bo si¢ nie
uczy, osobg, ktora realizuje rézne pasje, ale

0s0b z niepetnosprawnosciami
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dlatego, ze chce, a nie pomimo swojej niepet-
nosprawnos$ci — podkresla Paulina Malinow-
ska- Kowalczyk, doradczyni prezydenta RP
i dziennikarka.

Podczas tegorocznego wydarzenia jako
wspotprowadzacy konferencje zadebiutowat
Jan Mela. - Konferencja Sekson to bardzo
wazne wydarzenie, potrzebne zaréwno oso-
bom z niepetnosprawnosciami, jak i wszyst-
kim innym, uswiadamiajace, ze musimy by¢
spoteczenstwem inkluzywnym. JeZeli osoba
bez zadnych niepetnosprawno$ci moze my-
$le¢ o spetnianiu swoich marzen, pasji, pracy,
seksualnosci, zwigzkach to dlaczego my mie-
liby$my nie méc? - retorycznie pyta Jan Mela.
- To wydarzenie dla wszystkich z nas, oséb
bedacych na réznych etapach oswajania sie
z samym soba. Spotkanie ludzi, ktorzy bo-
rykaja sie z podobnymi wyzwaniami, a znaj-
dujg w sobie i w swoim otoczeniu inspiracje,
by zy¢ w wolnoSci przeréznych przekonan
moze zacheci¢ do dziatania. Jest to ogromng

inspiracja do aktywnosci
na réznych ptaszczyznach
zycia — dodaje.

V' Konferencja Sekson
przeszta do historii, ale
organizatorzy juz myslg
0 przysziorocznym wyda-
rzeniu.

— Seksualno$¢ jest czescig
kazdego i kazdej z nas,
niezaleznie od tego, czy
obecnie jesteSmy osobg
z niepetnosprawnoscig czy
nie. Jest to taka sfera na-
szego zycia, ktéra dotyczy
nas wszystkich, bez wzgledu na to, co o nigj
my$limy. Umiejetno$¢ rozmawiania o seksu-
alnoci, o swoich granicach i ich asertywnym
wyznaczaniu moze nam pomdc i nas wes-
prze¢. Konferencja Sekson to wydarzenie,
ktdre jest bardzo otwierajace, uczy empatii,
stuchania innych i moze by¢ Swietnym narze-
dziem autoterapii — ocenia Zaneta Krysiak.

Grywalizacja hitem V Konferencji Sekson
Po raz pierwszy w swojej historii, wydarzenie
w formie online przebiegto za posrednictwem
platformy Gridaly. Okazato sie to strzatem
w dziesiatke! Organizatorzy stworzyli na plat-
formie bezpieczng przestrzen, w ktérej osoby
uczestniczace chetnie dzielity si¢ przemysle-
niami na temat paneli i prelekciji, ale tez oso-
bistymi doswiadczeniami.

- Z perspektywy czasu decyzje o przenie-
sieniu konferencji w wersji online z mediéw
spoteczno$ciowych do Gridaly oceniamy jako

bardzo dobra. Wptyneta ona na zwiekszenie
aktywnosci uczestnikow i ich zaangazowa-
nie. W bezpiecznej, nieoceniajacej atmosfe-
rze znacznie chetniej wehodzili w interakcje,
korzystali z czatu i brali udziat w warszta-
tach. Duzym zainteresowaniem cieszyly sie
réwniez strefa wystawcéw i grywalizacje -
méwi Zaneta Krysiak, kierowniczka Projektu
Sekson.

Wszystkie osoby, ktére nie mialy mozliwosci
wziecia udziatu w jubileuszowej Konferencii
Sekson mogg skorzysta¢ z nagran archiwal-
nych dostepnych na profilu YouTube Fundacji
Avalon.

Przyjaciele Projektu Sekson

Sukces V Konferencji Sekson nie bytby moz-
liwy bez Zzyczliwego udziatu firm, mediow
i instytucji wspierajacych wydarzenie.

Firma ORBIS wsparta organizacje Konferen-
cji Sekson 2023 oferujgc zakwaterowanie
prelegentom wydarzenia i osobom asystuja-
cym w hotelach Ibis Styles Warszawa Cen-
trum i |bis Budget Warszawa Centrum.
Wydarzenie przebiegto pod patronatami
I matronatami: Medonet.pl, magazynu Pismo,
Wysokich Obcasow, Radia Praga, Gazety Le-
karskiej, Romance TV, Leki.pl, Naszesprawy.
eu, Integracja.org, wydawnictwa Filia Na Fak-
tach, Fundacja Swiat Gtuchych, Hello zdro-
wie, Sympatia.pl.

Partnerzy wydarzenia: CiC Warsaw, Platfor-
ma Gridaly, firma KRUK S.A., Przychodnia
Leczenia Nieptodnosci nOvum, firma Orbis,
Wydawnictwo Filia na Faktach.

Patronaty honorowe: Prezydent Miasta Sto-
tecznego Warszawy, Rzecznik Praw Obywa-
telskich, Rzecznik Praw Pacjenta, Naczelna
Izba Pielegniarek i Potoznych.

Patronaty merytoryczne: Instytut Praw Pa-
cjenta i Edukacji Zdrowotnej, Splot — Instytut
psychoterapii i terapii seksuologicznej, Pol-
skie Towarzystwo Terapeutyczne, Platfroma
Wellbee, IFMSA-Poland.

Sponsorzy: marka gadzetéw erotycznych
EasyToys, Firma Amilaut - sprzedajaca
i serwisujgca aparaty stuchowe oraz prze-
prowadzajgca badania stuchu u dzieci i do-
rostych, B.A.D Clothing — Boundaries are
dumb - pierwsza polska marka odziezowa
dedykowana osobom po amputacji koriczyn,
Wydawnictwo Poradnia K, polska marka ko-
smetykow naturalnych Resibo, Wydawnictwo
Filia na Faktach.

Info i fot. Fundacja Avalon

WYDARZENIA B¥;


https://www.youtube.com/watch?v=jBbmaz9iO2I&t=13404s
https://www.youtube.com/watch?v=jBbmaz9iO2I&t=13404s
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Finat podrozy do krainy basni

6 pazdziernika w galerii Centrum
Handlowe FORUM w Gliwicach, pod
honorowym patronatem prezydenta
Miasta Gliwice — Adama Neumanna, odbyt
sie wernisaz podsumowujacy
ogolnopolski konkurs plastyczny
~Basniowe podroze”. Organizatorami
wydarzenia sa Fundacja Rézyczka

i prowadzone przez ng Warsztaty Terapii
Zajeciowej TECZA w Gliwicach.

N i nastat ten najwazniejszy dzien, ze
Odo gliwickiego CH Forum przyjechali
laureaci ,Basniowych podrdzy” z przyjacidtmi
z roznych stron Polski (z uwagi na odleglos¢
niestety nie wszyscy dotarli do Gliwic).

Jury konkursu w sktadzie: Dorota Soilam
(psycholog, kierownik WTZ Tecza Gliwi-
ce, prezes Fundacji Rézyczka), Agnieszka
Paszta (mitosnik sztuki, naczelniczka Wy-
dziatu Zdrowia i Spraw Spotecznych UM
w Gliwicach), Matgorzata Rézalska (pedagog,

plastyk, wicedyrektor Centrum Kultury VIC-
TORIAw Gliwicach), Krzysztof Rumin (artysta
plastyk, pedagog, kierownik Klubu PASTEL
w Zabrzu) mieli twardy orzech do zgryzienia.
Walczyli jak Iwy o swoje typy.

Zycie to nie bajka - zwyklo sie méwic
w trudnych chwilach. Tym razem chwile nie
byty trudne — wrecz przeciwnie! Byty swoiste
,koronowania”, czyli wyrdznienia o randze tej
z Krola Lwa” czy ,Shreka”. Rados¢, wzrusze-
nie, aplauz widowni... Tak! W takich chwilach
zycie to bajka!

W naszych kategoriach nie bylo miejsca
na braz, bo w wielu bajkach byt motyw tych
dwdch najcenniejszych kruszcow — srebra
i ztota. Srebro (Il miejsce) to u nas wyréz-
nienia, ztoto (I miejsce) to wyrdznienia SPE-
CJALNE.

Nagrody wreczaty: Beata Jezyk — petnomocnik
prezydenta Gliwic ds. seniorow oraz Matgo-
rzata Roézalska — wicedyrektor CK VICTORIA

w Gliwicach. Wernisaz udwietnity swoim wy-
stepem wokalnym dwie uczestniczki WTZ
Tecza — Beata Chmura i Ewa Lochmajer.
Organizacyjne wydarzenie wspierata -
Adrianna Badarycz, fotografie ,pstrykata’
Katarzyna Sowinska.

Wyréznienia specjalne otrzymali (wraz z na-
Zwa pracy):

Waldemar Wierzchowki ,Dzwonnik z Notre
Dame’, Matgorzata Dublafiska ,Po drugiej
stronie lustra”, Damian Swieboda ,Zakocha-
na para’, Patryk Pyra ,Polowanie na Kap-
turka”, Andrzej Huk ,Kot w butach”, Andrzej
Rak ,Oczekiwanie”, Rustan Wafin ,Cudowna
lampa Alladyna’, Kamil Biernacki ,Podréz
w cyganskim taborze”, Sabina Matek ,W dro-
dze do babci”, Tomasz Solecki ,Rusatka”.

Wyréznienie przypadto nastepujacym arty-
stom:

Piotr Delazek , Tajemniczy ogréd”, Iwona Kot
,Moja Calineczka”, Marta Borek ,Krélewna
Sniezka i siedmiu krasnoludkéw’, Mateusz

Kolorowe i inspirujgce XVI

Spotikania

Buczkowski ,Kwiat paproci”, Emilia Brzeska
.Krolewska para’, Michat Batda ,Brzydkie
kaczatko”, Roman Szewiota ,Kwiat paproci”,
Janina Dziekonska ,Paw Krélowej”, Anna Lil-
la ,Calineczka’, Rafat Jozefek ,Wedréwka do
krainy basni”.

Wystawa prac konkursowych bedzie dostep-
na do ogladania przez 2 tygodnie. Teraz czas,
zeby odwiedzajacy odbyli swoja ,Basniowq
podréz” i przypomnieli sobie o dziecku, ktére-
go czesé tli sie w kazdym z nas.

Jak mawiat Kubu$ Puchatek: ,Kazdy dzien
spedzony z Tobg jest moim ulubionym
dniem”, zatem finat ,Basniowych podrézy”,
w ktérym mogliSmy sie razem spotka¢, byt
wiaénie tym ulubionym.

Dla wszystkich, ktorzy nie zostali wyrdznieni:

,Hakuna Matata, czyli nie martw si¢!” i czeka-
my na Wasze cudowne prace za rok!

Wojciech Kotylak,

red. i oprac. IKa, fot. Katarzyna Sowinska
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12 pazdziernika, w Centrum Kultury
Victoria — scena Bojkow w Gliwicach
odbyty sie XVI Gliwickie Spotkania
Teczowe. Festiwal Tworczosci Oséb
Niepetnosprawnych, ktérych
organizatorem byly Warsztaty

Terapii Zajeciowej Tecza, przy Fundacji
Rézyczka i Centrum Kultury Victoria

w Gliwicach.

Celem festiwalu jest prezentacja twor-
czoSci teatralnej i muzycznej miodziezy
Z niepetnosprawnosciami oraz szeroko po-
jeta integracja. Gliwickie Spotkania Teczowe
sq swoistq formg przedstawienia dziatan
terapeutycznych, jakie podejmujg terapeuci
w pracy z tg miodzieza. Festiwal jest formg
prezentacji, a nie konkursu.

Gliwickie Spotkania Teczowe co roku przy-
ciagajq znaczng liczbe artystdw z niepetno-
sprawno$ciami  z catej Polski. W tym roku
na ich XVI edycje przyjechato blisko 270
0sob (niepetnosprawni i ich opiekunowie),
z 21 placdwek (DPS, WTZ, szkoty specjalne)
z wojewddztw: dolnoslaskiego, wielkopolskiego,

$laskiego, todzkiego, opolskiego i Swigtokrzy-
skiego.

Byt Kopciuszek, ktéry zatamywat rece oraz
Robin Hood w wersji prawie prawdziwej.
Byly strusie, duszki i koSciotrup (ale taki nie-
straszny) z teatru luminescencyjnego, a takze
niezapomniane popisy wokalne. Wszystkie
wystepy przykuwaty uwage od pierwszej do
ostatniej sekundy.

Ten festiwal sztuki scenicznej otworzyli: pre-
zydent Gliwic Adam Neumann, Krystyna
Sowa - wiceprzewodniczaca Rady Miasta
Gliwice oraz Dorota Soilam — prezes Fun-
dacji Rézyczka. Goscmi byly takze panie
Klaudia Bera — petnomocnik prezydenta m.
Gliwice ds. 0s6b niepetnosprawnych oraz
Matgorzata Rozalska - wicedyrektor Centrum
Kultury Victoria w Gliwicach.

16 pazdziernika na XXX edycji Nagrody
Prezydenta Miasta Gliwice, za osiagniecia
w dziedzinie tworczosci artystycznej upo-
wszechniania i ochrony kultury za 2022 rok,
za caloksztalt dziatalnosci w kategorii ,Upo-
wszechnianie kultury” uhonorowany zostat

Wojciech Kotylak z WTZ Tecza. Wspaniaty
instruktor, terapeuta, wspaniaty cztowiek
i przyjaciel OzN.

Prezydent Adam Neumann napisat w uzasad-
nieniu tej nominacji m.in.: ,Niniejsze wyr6z-
nienie jest wyrazem docenienia i uhonorowa-
nia catoksztatu Pana dziatalnosci animator-
skiej zwigzanej z upowszechnianiem kultury
wsrdd osdb z niepetnosprawnoscia,

Pana zaangazowanie w dziatalno$¢ Fundacii
Rézyczka, praca na rzecz WTZ Tecza oraz
organizowanie od wielu lat festiwalu pn. Gli-
wickie Spotkania Teczowe zastugujg na po-
dziw i uznanie.

Pana dorobek zwigzany z upowszechnianiem
sztuki teatralnej /.../ oraz organizowanie licz-
nych przedstawien dla kilku tysiecy widzow
jest nie do przecenienia”.

Réwniez redakcja ,Naszych Spraw” zyczy
Panu Wojtkowi Kotylakowi wiele satysfakcji
z dziatan na rzecz OzN i kolejnych ciekawych
artystycznych projektow.

Info: WTZ Tecza w Gliwicach, oprac. IKa,
fot. Michat Buksa

 Teczowe W Gliwicach



https://www.facebook.com/WarsztatyTerapiiZajeciowejTeczaGliwice?__cft__%5b0%5d=AZX2yA-5H2UszMhcvCTM_XsuXFXIVdqiJiHOKVBGJn04HdFkaCsBf9E2nM8suge5wFqwbUfR-rKwuR8knYebinKrk0oZDX2bCm7psqejJYauZtcmS0yA7lLR1Gxc9uUey3mPM91QUwQwkYBrPxUR-HK0Kk7W4pHRtYLov3H7mk_Wndb52H3-k8Nf_dI9AxBlnxw&__tn__=-UC%2CP-y-R
https://www.facebook.com/WarsztatyTerapiiZajeciowejTeczaGliwice?__cft__%5b0%5d=AZX2yA-5H2UszMhcvCTM_XsuXFXIVdqiJiHOKVBGJn04HdFkaCsBf9E2nM8suge5wFqwbUfR-rKwuR8knYebinKrk0oZDX2bCm7psqejJYauZtcmS0yA7lLR1Gxc9uUey3mPM91QUwQwkYBrPxUR-HK0Kk7W4pHRtYLov3H7mk_Wndb52H3-k8Nf_dI9AxBlnxw&__tn__=-UC%2CP-y-R
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Tym metaforycznym zdaniem mozna
podsumowac 26. Spotkania z Piosenka
Nieprzetartego Szlaku pt. ,,Opowiesci”,
ktore odbyty sie w dniach 6-8 listopada
w Operze Lubelskiej i SDS Akademia
Artystyczna w Lublinie. Jaka opowiesé
napisali organizatorzy i uczestnicy
tegorocznych Spotkan z Piosenka?
Dowiedzcie sie sami!

~Uwijajg sig jak mroweczki.” Tym jednym zda-
niem prace uczestnikéw i Instruktoréw SDS
Akademia Artystyczna w Lublinie podsumowata
Karolina Czajka - gtéwna organizatorka Spotkan
z Piosenka.

Ciasta, ciasteczka, paczki, maile, telefony,
nagrody, plakaty, dyplomy, program, patro-
naty, prezentacje... A gdzie czas i miejsce na
najwazniejsze? Przeciez trzeba przygotowac
sie do wystepu! Cwiczy¢ emisje gtosu, ruch
sceniczny, uktad. Zapamieta¢ stowa! Wspéiny-
mi sitami wszystko udaje sie dopig¢ na ostatni
guzik. To sie nazywa zaangazowanie i dobra
organizacja!

Brzmi jak reportaz rodem z PRL? No ¢4z - taka
jest rzeczywistos¢. | to nie tylko w siedzibie Nie-
przetartego Szlaku przy ul. Nowy Swiat w Lubli-
nie. W kazdym osrodku, domu i placéwce, kto-
rej uczestnicy lub wychowankowie biorg udziat
w Spotkaniach z Piosenkg przygotowania budzg
podobne emocje. Niektorzy cwiczq caty rok inni
zaczynajg na miesigc przed impreza, ale wszy-
scy wktadajg w to cate serce. | to widag, stychaé
i czuc!

Przez dwa pierwsze dni widownia Opery
Lubelskiej byta wypetniona po brzegi. Na scenie
pojawito sie ponad 120 os6b, a trzeciego dnia
uczestnicy nie miescili si¢ w Sali teatralnej i mu-
zycznej na Nowym Swiecie.

Co roku na Spotkania z Piosenkq zgtasza sie
coraz wiecej artystéw. Przycigga ich wspaniata
scena Opery Lubelskiej z doskonatym nagtosnie-
niem i $wiattami oraz - a moze przede wszystkim
— atmosfera. Z widownig jest podobnie. W tym
roku juz ponad tydzien przed imprezg wszystkie

miejsca byty zarezerwowane, a w biurze Funda-
cji Nieprzetartego Szlaku telefon nie przestawat
dzwonic.

Spotkania z Piosenka pomyslane sg w taki
spos6b, by mogly z nich skorzysta¢ osoby
najbardziej wykluczone. Festiwal odbywa sie
w godzinach porannych w godzinach 9-14 tak,
by uczestnicy placowek pomocowych (SDS,
DPS) oraz uczniowie szkét i przedszkoli mogli
wystapic lub zasigsé na widowni w ramach swo-
ich zaje¢. Dla tych ludzi czesto jest to jedyna
okazja, by uczestniczy¢ w wydarzeniu kultural-
nym, postucha¢ muzyki na zywo i pospiewaé
w tak licznym gronie.

Jak co roku przez catg impreze na scenie obec-
na jest rdwniez tlumaczka Polskiego Jezyka Mi-
gowego Magdalena Gach. Magda to gwiazda
PJM. Dzieki swej umiejetnosci interpretowania
i tumaczenia muzyki na jezyk migowy, ma-
gnetycznej osobowosci i otwartosci przyciaga
nie tylko osoby Gtuche, ale réwniez stanowi
atrakcje dla wszystkich uczestnikéw. Nierzad-
ko ktos podchodzi do niej na scenie i probuje
nasladowac jej ptynne ruchy synchronizujac sie
w tajemniczym tancu. Niektérzy nazywajg jq
,Czarodziejkq”.

.10 bedzie petardal” tak wystep finalisty The
Voice of Poland Konrada Bauma i zespotu Kul-
towi promowata Fundacja Nieprzetartego Szlaku

na swoim profilu Facebook. Mozna sie byto tego
spodziewa¢ zwlaszcza po zesztorocznym kon-
cercie Sylwii Lasok i Okruchéw Przesztosci.

Zycie pisze jednak swoja Opowies¢. W ostatniej
chwili Konrad musiat odwota¢ swoj przyjazd ze
wzgledu na... dyzur. Konrad jest bowiem neuro-
logiem w Szpitalu w Putawach. Konrad i zespot
Kultowi zgtosili sie do organizatoréw Spotkan
z Piosenka sami. Po prostu. Ustyszeli o festiwalu
i chcieli dac¢ co$ od siebie.

Drugiego dnia festiwalu, mimo
nieobecnosci Konrada, zespét
Kultowi stanat na wysoko$ci za-
dania. Polskie hity muzyki rocko-
wej takie jak ,Mam super moce”,
,M0j jest ten kawatek podtogi” czy
. Kryzysowa narzeczona” porwaty
widownig, ktéra od pierwszych
dzwiekéw ,szalata” na widowni
i pod scena. Razem z Kultowy-
mi $piewato 300 osob, az ciarki
przechodzity po plecach. To byta
petarda!

- Do rozwoju potrzebne sg od-

powiednie warunki. Oczywiscie

wszystko musi by¢ solidnie zorga-
nizowane i przygotowane tak, by kazdy czut sie
bezpiecznie, ale podczas samego wydarzenia
bardzo wazny jest luz, swoboda i przestrzen,
by rzeczy mogly sie po prostu wydarza¢ — méwi
Karolina Czajka, ktéra na co dzien zajmuje sie
muzykoterapia. — To sprawia, ze ludzie chca by¢
na naszych Spotkaniach. Chca $piewaé, two-
rzy¢. Chca sie rozwija¢. Nie ma lepszej motywa-
cji — dodaje.

| rzeczywiscie. Swobodny styl prowadzenia Spo-
tkan, animacje w przerwach miedzy wystepami,

wspolne Spiewanie, Zarty i rozmowy z publicz-
noscia. Otwarto$¢ na rézne formy ekspresji — na
widowni i na scenie. To wszystko sprawia, ze
Spotkania z Piosenka wymykajg sie schematom
i tworza przestrzen do zabawy, ekspresji i rozwoju.

By go stymulowa¢ organizatorzy, jak co roku
przewidzieli warsztaty tematyczne dla arty-
stow i instruktorow. Trzeciego dnia Spotkan
w SDS Akademia Artystyczna podczas warsztatu
z emisji glosu z Matgorzatg Papiewska, mogli-
Smy ustysze¢ jak wielki potencjat wokalny drze-
mie w uczestnikach. — Brzmieli jak chor — opo-
wiada jedna z terapeutek tej placowki.

Tego samego dnia uczestnicy mieli rowniez oka-
zje, by dowiedzie¢ sie czego$ o sobie podczas
warsztatu ,Odkryj swj ruch” z Dorotg Skatecka.
W tym samym czasie instruktorzy pod czujnym
okiem Michata Stanowskiego analizowali ruch
na scenie podczas swoich wystepéw i uczyli sie
jak obraz sceniczny wptywa na odbidr.

| tak Spotkania z Piosenka, po raz kolejny wy-
Spiewaty swojg opowies¢. Opowies¢ o ludziach,
cieple i otwartosci, w ktérej rézne watki splatajg
sie tworzac niezwyklg cato$¢. Do zobaczenia za
rok!

Po wiecej informacji zapraszamy na profil Face-
book Fundaciji Nieprzetartego Szlaku https://www.
facebook.com/FundacjaNieprzetartegoSzlaku
lub na strong internetowa, gdzie znajda Panstwo
petny program www.nieprzetartyszlak.eu.

Patronaty honorowe:

Minister Kultury, Dziedzictwa Narodowego
i Sportu prof. dr hab. Piotr Glifiski

Marszatek Wojewddztwa Lubelskiego Jarostaw
Stawiarski

Wojewoda Lubelski Lech Sprawka

Prezydent Miasta Lublin Krzysztof Zuk
Paristwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepet-
nosprawnych

Finansowanie:

Dofinansowano ze srodkéw PFRON

Zadanie wspdtfinansowane ze $rodkéw otrzyma-
nych od Wojewddztwa Lubelskiego

Projekt zrealizowany dzieki wsparciu Miasta Lublin

Patronaty medialne:

TVP3 Lublin, Radio Lublin, Akademickie Radio
Centrum

Magazyn i portal Nasze Sprawy, LFOON - Biule-
tyn Niepetnosprawnilublin.pl

pr/, fot. Natalia Dudek
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Kolorowo

Dziewiata edycja wystawy prac
plastycznych uczniow

~ katowickiej Szkoty Podstawowej nr 55
Specjalnej miata miejsce od 4 wrzes$nia
do 24 listopada, w Matej Galerii Dziatu
Biblioterapeutycznego Biblioteki Sla-
skiej.w Katowicach.

est ona podsumowaniem catorocznej pra-
cy na zajeciach plastycznych i artystycz-
nych. Wszyscy uczniowie mogli zaprezento-
- wac swoje talenty podczas ekspozycji prac

— wykonanych pod okiem Barbary Studzizby,

Teatr Zagtebia w Sosnowcu
rozpoczat sezon teatralny

29 wrzes$nia premierg
~1ajemniczego ogrodu”. Spektakl
niezwykly, powstat w oparciu

0 znang powies¢ Burnett’a, faczy
elementy literackie

i improwizacje aktorskie. To juz
nie klasyczna historia, jaka
wszyscy znamy, ale jak mowi
dyrektorka teatru Iwona Wozniak
- ,swoisty remiks i recykling
klasycznego juz dzieta”. Siega po
rézne srodki artystyczne,
muzyke wspoétczesng, wideo art,
performance, a historie

i watki zawarte w powiesci
zostaty przetworzone.

ByliSmy na premierze .

_|-\' {

i radosnie w Bibliotece Slaskiej

sprawujacej artystyczng opieke nad mtodymi
adeptami sztuki.

Zaprezentowano wiec kilkadziesiat prac wy-
konanych réznymi technikami i w réznym
formacie, zréznicowanych tematycznie, ale
wszystkie niezwykle kolorowe i ciekawe gra-
ficznie.

Tradycjq jest juz konkurs, w ktorym pracow-
nicy BS wybierajg najlepsze wedtug nich pra-
ce plastyczne pokazywane w Matej Galerii.
Zwyciezcami IX edycji konkursu zostali: Ja-
kub Gtos (I miejsce), Stefania Mirga (Il miej-
sce) oraz Aleksander Jureczko (IIl miejsce).

Nagrode publicznosci, przyznang przez spo-
teczno$¢ szkolng SP nr 55, otrzymat Maurice
Kalus.

Specjalng nagrode przyznano réwniez Do-
minice Szot za stworzenie logo tegorocznej
edycji konkursu, ktére zdobi plakietki rozdane
wszystkim jego uczestnikom.

»Odbior wystawy jest znakomity, o czym
Swiadczg wpisy odwiedzajacych w ksie-
dze pamigtkowej: ,Jak w galeriach wielkich
tworcow. Wielki podziw” lub ,Szacunek dla
Wielkich Matych Artystow”. Ten drugi wpis

zamiedcili  artySci  zrzeszeni w  grupie
artystycznej ,Twércownia”, dziatajacej pod
patronatem Fundacji ,Forma T". Trudno
0 lepszg recenzje, ktéra podpowiada, ze nie
powinnismy traci¢ z oczu poczynan miodych
artystow.« — podkreslono na fanpage’u Dziatu
Biblioterapeutycznego BS.

Przyszioroczng, jubileuszowq, edycje przed-

siewzigcia juz zapowiada kierujaca Dziatem
Biblioterapeutycznym BS Dagmara Batycz.

em/, fot. archiwa SP nr 55 Specjalnej i BS

Przez lata zmienito sie podejscie do
cielesnosci i do tego, co uznajemy
za norme, spektakl sie temu przyglada,
jest opowiescig miedzy innymi o stracie,
a takze o niepetnosprawnosci.

Kazda z postaci zmaga sie z problemem
straty i zatoby, przewija sie to przez cate
przedstawienie. Nie kazdy potrafi strate za-
akceptowa¢ i w rézny sposéb radzi sobie
(lub nie) z utratg najblizszych. Czy bohate-
rom ,Tajemniczego ogrodu” uda sie odzy-
ska¢ rado$¢ zycia i wiare w siebie, wlasne
sity?

Rezyserem przedstawienia jest Justyna
Sobczyk, twérczyni Teatru 21, w ktérym wy-
stepujg réwniez osoby z niepetnosprawno-
$ciami, laureatka ,Paszportu Polityki”.
Wazng role w przedstawieniu petni muzy-
ka, napisana przez Wojciecha Btazejczyka.
Z tej tez przyczyny jej premiera miata miej-
sce podczas wyjatkowego Festiwalu Muzyki
Wspotczesnej dla dzieci Mata Warszawska
Jesien, gdzie Teatr Zagtebia zostat zapro-
szony jako jeden z trzech polskich teatréw.
Kilka spektakli bedzie granych z orkiestra na
zywo, z muzykami Teatru Rozrywki w Cho-
rzowie.

W spektaklu wzieta udziat tancerka o alter-
natywnej motoryce Tatiana Cholewa, ktéra
porusza si¢ na wozku; niestety nie moze-
my zdradzi¢, jakg odgrywa role, mozemy
zapewni¢, ze jest wyrazista, mocna, pozo-
stajaca na dlugo w myslach. Tatiana przy-
jeta zaproszenie, jako nowe doswiadczenie,
bowiem jest tancerzem performerem i do tej
pory wystepowata w spektaklach tanecz-
nych, pierwszy raz wystepuje w roli aktorki
w spektaklu. Chce sie jednak rozwija¢ i chet-
nie podjeta sie udziatu wiedzac, ze spektakl

rezyseruje Justyna Sobczyk. Tatiana zostata
przyjeta z wielkg serdecznoscig przez ze-
spot, sama mowi, ze jest absolutnie zafascy-
nowana tym, jak przyjat ja teatr i aktorzy.

Scena dostepna

Teatr Zagtebie dziata w zabytkowym bu-
dynku z korica XIX wieku. Jednak stale
podejmuje dziatania umozliwiajace petny
udziat widzéw z niepetnosprawnoscia-
mi w spektaklach i innych wydarzeniach.
Kolejne przedstawienia sg dostosowane
w ramach projektu Scena Dostepna, w tej
chwili juz sze$¢ jest tumaczonych na jezyk
migowy, przygotowano tez audiodeskrypcje
i napisy.

Oprécz dostosowania spektakli, teatr ku-
pit rézne sprzety utatwiajagce osobom
Z niepetnosprawno$ciami korzystanie z te-
atralnej oferty. Jest petla indukcyjna w ka-
sie biletowej, we foyer s monitory, tablica
tyflograficzna, zestawy do audiodeskrypcii,
piktogramy, monitory do wy$wietlania napi-
sow podczas spektakli (to ostatnie rozwia-
zanie okazato sie przydatne réwniez dla nie
wszystko jeszcze rozumiejacych gosci z za-
granicy, ktérych spotkalismy na premierze).
Powstat réwniez bardzo ciekawy ,Przed-
przewodnik” opracowany wraz ze specja-
listami z Fundacji Siédmy Zmyst, zapozna-
jacy niepetnosprawnych widzéw z teatrem.
Jest dostepny na stronie internetowej teatru,
w wersji tekstowej i w postaci filmu nagrane-
go przez aktoréw oprowadzajacych widzéw
po catym obiekcie.

Teatr Zagtebia uczestniczyt w Il Slaskiej
Konferencji Dostepnosci w Katowicach,
poprzez udziat dyrektorki teatru, Iwony
Wozniak, w panelu dyskusyjnym ,Wy-
zwania instytucji kultury przy wdrazaniu

TEATR

ZAGLEBIA

dostepnosci w swoich organizacjach na
przestrzeni ostatnich lat”, na ktérym za-
prezentowata biezace dziatania zwigzane
z dostepnoscia, a takze plany na przyszto$¢,
m.in. dostosowania budynku teatru do po-
trzeb 0séb z niepetnosprawnosciami.

»1ajemniczy ogréd” w PJM!

Réwniez ,Tajemniczy ogrod” przygotowano
w ramach projektu Scena Dostepnea; juz
w dwa dni po premierze, 1 pazdziernika za-
prezentowano go z audiodeskrypcja, napi-
sami i ttumaczeniem na polski jezyk migowy.
Z zaproszenia skorzystato miedzy innymi Cho-
rzowskie Stowarzyszenie Gtuchych. Bardzo
wysoko ocenili wykonanie wspaniatych tluma-
czek Ireny Piechy i Ewy Nowicz. Petni emocji
i wzruszen diugo dyskutowali po spekta-
klu, réwniez o bardzo dobrej dostepnosci
dla os6b niestyszacych, z jakg zetkneli sie
w Teatrze Zagtebia w Sosnowcu.

W 2024 roku w teatrze jest planowa-
ny remont, w ramach ktéego planowany
jest montaz windy, aby osoby z niepetno-
sprawnoscig ruchowg mogtly korzystaé
z teatralnej kawiarenki znajdujacej sie na
| pietrze i uczestniczy¢ wraz z innymi teatro-
manami w po premierowych spotkaniach przy
kawie i stodkosciach.
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Festiwal Kultury Wrazliwej. Dostepne

Marcin Gazda, fot. Jakub Studzinski

Za nami Festiwal Kultury Wrazliwej. To nowa inicjatywa w ramach
programu ,Matopolska. Kultura wrazliwa”, ktérego realizacja zajmuje sie
Matopolski Instytut Kultury w Krakowie (MIK). Z propozycji
przygotowanych przez ponad 20 instytucji kultury skorzystato ok. 2 tys.

osob. Wydarzenia zostaty zorganizowane w réznych czesciach
wojewddztwa matopolskiego. W programie znalazty sie w petni dostepne
m.in. spektakle, wystawy, ale tez nietypowe propozycje jak joga i
wykopki. Sa pomysty na kontynuowanie dziatan.

terminie 24 wrzesnia - 4 pazdzier-
Wnika odbyt sie Festiwal Kultury
Wrazliwej. Przedsiewziecie zostato
zainicjowane w 2016 r. przez Wojewddztwo
Matopolskie. Podejmowane inicjatywy stuzg
zwigkszeniu obecnosci 0séb z niepetno-

sprawno$ciami w instytucjach kultury.

- O festiwalu, a w zasadzie o dziataniu
z artystkami i artystami z r6znymi potrzebami,
myslelismy juz kilka lat temu. Chcieli$my po-
kazywacé tez to, co na co dzier robimy w insty-
tucjach kultury, a takze co w nich zmienilismy
na trwate. Juz w ubiegtym roku prébowalismy
zorganizowa¢ tego typu przedsiewziecie, ale
dopiero zdecydowana koordynacja festiwalu
pozwolita nam wyj$¢ poza pojedyncze dzia-
tania w poszczegolnych placéwkach — mowi
Tomasz Whodarski, zastepca dyrektora MIK
w Krakowie.

W Festiwalu wziely udziat 23 instytucje kul-
tury wojewddztwa matopolskiego oraz galeria
BWA ,U Jaksy” wspierana finansowo przez
wojewddztwo. Kazda z nich zaprezentowata
swojg oferte skierowang do wszystkich od-
biorcdw, w tym réwniez z niepetnosprawno-
$ciami. W programie znalazly si¢ w pemi do-
stepne wystawy, spektakle, pokazy filmowe
czy warsztaty. Wydarzenia zostaty zorganizo-
wane w réznych czesciach regionu.

— W Festiwalu wzigto udziat okoto 2 tys. osdb,
co jest dla nas motywacjq do realizowania po-
dobnych dziatan. Instytucje kultury ponownie
nawigzaly dialog z publicznoScig, poniewaz
pandemia ostabita mozliwo$¢ kontaktu. Teraz
wida¢ powrdt do myslenia o odbiorczyniach
i odbiorcach oraz o tworzeniu réznych dostep-
nych wydarzen. To jest istota naszego Festiwa-
lu — informuje Jakub Studzifiski, koordynator
programu ,Matopolska. Kultura wrazliwa”.

Teatralny poczatek

Otwarcie Festiwalu Kultury Wrazliwej odby-
to sie 24 wrzesnia w O$rodku Dokumenta-
cji Sztuki Tadeusza Kantora CRICOTEKA

w Krakowie. Tam zostat wystawiony spektakl
,Lekcja anatomii — reinterpretacja” w rezyserii
Agaty Skwarczynhskiej. Organizatorzy zapew-
nili tumaczenie na PJM oraz w prostym jezyku.
W programie na kolejne dni znalazta si¢ m.in.
~Joga wrazliwa”, zaproponowana przez MIK.

— To byt nietypowy pomyst, ktéry przed pan-
demig prébowano zrealizowa¢ w Centrum
Sportu Niepetnosprawnych. Wéwczas zaje-
cia nie doszly do skutku ze wzgledu na brak
chetnych. Razem z fantastyczng instruktorkg
Zofig Nowordl-Ostrowska podjelismy probe,
cho¢ byly pytania o to, jak np. wyobrazamy
sobie uczestnictwo kogo$ niewidomego.
Grupy mieliSmy zapetnione, z tej propozycji
skorzystato ok. 50 oséb - podkresla Jakub
Studzinski.

W Malopolskim Centrum Kultury SOKOL
w Nowym Saczu zostat wyemitowany doku-
ment ,Portrety Emocji”. To opowie$¢ o uta-
lentowanym chtopcu Jonathanie, u ktérego
w okresie niemowlecym zdiagnozowano au-
tyzm. Po seansie odbyla sie dyskusja z rezy-
serem filmu — Stawomirem Griinbergiem. Ta
instytucja zaprosita tez na ,Ruchome Graffiti".
To warsztaty performatywno-taneczne z ¢éwi-
czeniami pracy z ciatem i glosem, elementami
tanca towarzyskiego i improwizacji. Zajecia
poprowadzity instruktorki tanca Katarzyna
Zeglicka i Patrycja Jarosifska. Zgloszenia
przyjmowano od 0s6b od 13. roku zycia, bez
wzgledu na stopien sprawnoéci i dodwiad-
czenie taneczne. Zwienczeniem byt wystep
uczestnikéw warsztatéw przed publicznocig.

- Muzeum Okregowe w Nowym Saczu
zaprosito do zwiedzania Muzeum Nikifora
w Krynicy-Zdroju. Okazato sie, ze nagle
zwigkszyta sie tam liczba odwiedzajacych.
Méwienie wiec o tym, co sie robi w insty-
tucji kultury, sprzyja temu, ze ludzie przy-
chodzg do niej. Czasem aspekt dostepno-
§ci tez potrafi by¢ atrakcyjny do tego, zeby
odwiedzi¢ dane miejsce — dodaje Tomasz
Wtodarski.
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Wykopki na koniec

Z kolei Biuro Wystaw Artystycznych ,U Jak-
sy” w Miechowie przygotowalo wydarzenie
z udziatem artystki Joanny Pawlik. Jej twor-
czo$¢ oscyluie pomiedzy zagadnieniami
spotecznych  mechanizméw  wykluczenia
a osobistymi przestrzeniami odczuwania. Fe-
stiwalowa oferta objefa wernisaz wystawy ,Spi-
nalonga” i najnowszy pokaz performatywny tej
absolwentki krakowskiej ASP.

— To byto interesujace, a zarazem trudne dla
publicznosci. Do BWA przyszto sporo mio-
dych ludzi, w tym licealistdw. Oni zobaczyli,
co to znaczy mierzy¢ sig z barierami. Nie tyl-
ko tymi fizycznymi, ale tez psychicznymi lub
spofecznymi. Joanna odwotuje sie m.in. do
swoich do$wiadczen z niepetnosprawnoscia
[w wieku dziesigciu lat - stracita noge — przyp.
red.] - opisuje zastepca dyrektora MIK-u.

Atrakcjg ostatniego dnia Festiwalu byly
.Wykopki na Orawie”, czyli plenerowe za-
jecia pokazowo-warsztatowe. Zostaly one
zorganizowane przez Muzeum Orawskiego
Parku Etnograficznego w Zubrzycy Gérnej
we wspdtpracy z Polskim Stowarzyszeniem
Na Rzecz Oso6b z Niepetnosprawnoscig In-
telektualng — Kotem w Jabtonce oraz Mato-
lipnickg Rodzing Kolpinga z Lipnicy Matej. To
wydarzenie byto skierowane przede wszyst-
kim do szkét z oddziatami integracyjnymi
i rodzin.

— W porozumieniu z nimi mysleli$my, zeby
w skansenie zrobi¢ koncert czy spektakl.
Ostatecznie postawilismy na wykopki, ale
przemy$lane i przygotowane wspélnie. Pro-
gram ,Matopolska. Kultura wrazliwa” dotyczy
bowiem nie tylko dziatalnosci stricte artystycz-
nej, ale tez ochrony dziedzictwa i tradycji,
a takze zaangazowania lokalnych spoteczno-
§ci — podkresla Tomasz Wiodarski.

Dalsze dziatania
W MIK-u majg nadzieje, ze Festiwal stanie
sie cyklicznym wydarzeniem i kolejna edycja

wydarzenia w Matopolsce
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odbedzie sie w 2024 r. Chca tez, zeby spek-
takl ,Lekcja anatomii - reinterpretacja™ dotart
do szerszej publiczno$ci. Jest rowniez szan-
sa na to, ze ,Joga wrazliwa” bedzie odbywaé
sie regularnie. Takie sugestie pojawity sie ze
strony uczestnikéw zajec.

- Dla nas kultura stuzy nie tylko powstawa-
niu prac artystek i artystéw, ale tez tworzeniu
wspdlnoty. | joga byta jednym z takich momen-
tow, kiedy zawigzata si¢ grupa. Rozwazamy
wiec dodanie jej do naszej oferty, cho¢ zajecia
o takim profilu nie sg typowe dla MIK-u. Szu-
kamy finansowania w tym zakresie — méwi
Tomasz Wiodarski.

-~ Wykopki na-Orawie
Ais Pl I '_.t:.

Juz po Festiwalu swojg premiere miata ,In-
kluzywna kultuRRRa - o instytucjach kultury
jeszcze bardziej otwartych”. To najnowsza pu- L
blikacja w ramach programu ,Matopolska. Kul-
tura wrazliwa” autorstwa Jakuba Studzinskiego
i Barbary Pasterak. Zapis ,kultuRRRa” stanowi
podkreslenie misji MIK-u, ktéra skupia sie na
trzech obszarach: Rozwoju, Regionie i Refleksji.

- W tej broszurze spogladamy na temat in-
kluzywnosci w kulturze z réznych stron, tzn.
instytucji, publicznosci, koordynatorek i koordy-
natoréw dostepnosci, a takze artystéw i artystek
z roznymi potrzebami. Pytamy o zapatrywanie
sie na inkluzywnos¢, o relacje miedzy nig a do-
stepnoscia, o dobrostan os6b tworzacych i ko-
ordynujacych dostepnos¢ w instytucjach kultury.
Ta publikacja moze by¢ inspiracjg do dalsze;
rozmowy na te tematy — podsumowuije koordy-
nator programu ,Matopolska. Kultura wrazliwa”.

Tomasz Wlodarski, zastepca dyrektora
Matopolskiego Instytutu Kultury w Kra-
kowie
Warto wspomnie¢ o kwestii $wiadomo$ciowe;
Festiwalu. W przestrzeni publicznej czesto
méwi sie o sztuce 0sdb z niepetnosprawno-
$ciami. Ten termin nam si¢ nie podoba, po-
niewaz sztuka, bez wzgledu na cechy osoby,
moze by¢ albo profesjonalna, albo amator-
ska. Festiwal ma na celu zmiane spojrzenia.
Ma pokaza¢ po prostu sztuke, kulture i tra-
dycje oraz zaangazowa¢ w nie lokalne spo-
tecznosci, bez wzgledu na to, czy tworzg jg
osoby z niepetnosprawnosciami. Festiwal jest
okazja, by otwiera¢ instytucje kultury, przeko-
nywac, ze sq to miejsca spoteczne, w ktdrych
kazdy moze odnalez¢ swojg przestrzen i na-
uczyc sie z nigj korzysta¢. Otwarto$¢ bowiem
to relacja obustronna.

|

Lekcja anatomii - reinterpretacja
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» Chodzi mi o to, aby jezyk gietki
powiedzial wszystko,
co pomysli glowa”

(J. Stowacki, Beniowski)

Polecajac lekture historii Stolarza z Siemianowic SI. ,Wyheblowane wspomnienia”,
prezentujemy kilka nastepnych fragmentéw tej interesujacej slaskiej sagi rodzinnej.
Wielobarwne, czesto pogmatwane - jak historia tego regionu - $laskie zyciorysy
zostaly odmalowane lekkim, przyjaznym piérem w opowiadaniach zajmujacych,
petnych humoru, interesujgcych spostrzezen i waznych pytan.

Autor napisat ,.te opowies¢ dla wnukéw, by pamietali...”.

Hejdla i Jan

Zlecenie na nocng szafke przyjafem, ale pra-
ce nad nig zaczatem do$¢ pdzno, musiatem
sig $pieszy¢. Szafeczka z litego debu z szu-
fladka i drzwiczkami o zaokraglonych bokach
przypomniata mi nocny stolik babci Jadwigi
(Hejdli) tylko, ze tamten byt z fornirowanego
orzechem drewna, pokryty rdwniutko btysz-
czaca politur... teraz ludzie wolg lakier,
a w najlepszym wypadku olej.

Hejdla.

Gdy wstawatem rano do szkoty, oczywiscie
po kilku probach przedtuzenia pobytu w 6z-
ku, pamietam jak babcia siedziata na swoim
kuchennym krze$le, jak na tronie i zaplatata
warkocze, zawsze cztery. Potem zwijata je ze
sobg w masywny warkoczowy kok, wbijata
W niego stalowe spinki — harnadle i tak para-
dowata w nim przez caty dzien.

Wieczorem z kolei wyjmowata te klamry,
puszczata warkocze luzem i tak z mysimi
ogonami — jak nazywat je mdj ojciec — przy-
gotowywata sie do odpoczynku. Ostatnim
etapem po wyjscia z fazienki w nocnej ko-
szuli byto zaparzenie sobie gorczka zbozowej
kawy. Trzymajac w reku metalowy garnuszek
jak berto, sunefa do sypialni.

Nigdy nie widziatem, by wieczorem siadata
przed telewizorem lub z rodzicami w kuchni przy
stole, kiedy tylko zapadat zmierzch suneta po-
wolnym, majestatycznym krokiem do sypialni.
Spalismy w tym samym pokoju ja i babcia,
a nawet w tym samym... matzenskim tozku.
Przypuszczam, ze t6zko to pamigtato mojego
dziadka, ktéry zginagt w Buchenwaldzie.

W ciggu dnia, mato co méwita — po prostu
odzywata sie wtedy, gdy miata co$ do powie-
dzenia, nawet gdy wychodzita przed dom na
tawke, by posiedzie¢ z sasiadkami, to rzadko
byto stychac jej gtos wsrdéd babskiego trajkotu.

Owdowiata majac 39 lat i juz nigdy innego
mezczyzny przy niej nie byto, bo kt6z by sie
zainteresowat wdowg z szesciorgiem dzieci
jej wiasnych i pasierbem z pierwszego mat-
zefstwa dziadka.

Wychowata te szdstke sama i to pewnie
uksztattowato jej twardy i mocno zdecydowa-
ny charakter .

Niestety — cztery z pieciu corek stoczyly sie
prawie na samo dno. Tylko Ciotka Krista i m¢j
ojciec unikneli tego losu.

Nie raz, nie dwa udato mi sie podejrze¢, jak
co niektdre ciotki przychodzity do niej i klekaty
przed jej ,tronem” proszac o co$ i ttumaczac
zawzigcie co$, czego nie mogtem ustyszec.
Zawsze odbywato sie to pod nieobecnos¢ mo-
ich rodzicéw, potem znikaty na dtuzszy czas jak
corki ,Ojca Goriot” z Balzakowskiej powiesci.
Praktycznie to ona mnie wychowywata, za-
prowadzata do przedszkola, gotowata obiady
i zabierata na spacery. Czasami zabierata
mnie w odwiedziny do ciotek, gdzie miatem
do$¢ spore kuzynostwo, ktére w péZniejszym
czasie stato sie w czesci ,Alcaponami mia-
sta’, a po czesci catkiem przyzwoitymi ludzmi.

Z mojg matkg nie bardzo sie lubity, ale sie
wzajemnie szanowaty i tolerowaty. Przeby-
wajac w jednym pomieszczeniu, znajdowaty
sie na dwéch przeciwlegtych jego koncach,
tym samym dawaty sobie przestrzen zyciowq
i szanowaly terytorium tej drugiej gospodyni.
Hejdla nie zabierata gtosu w rodzinnych dys-
kusjach, wyrazata tylko swoje przekonanie,
ktére byto ostateczne i zamykato wszelkie
dyskusje, kiedy co$ rzekta, byto po sprawie,
wszyscy musieli to przyja¢ do wiadomosci
i tak zrobi¢ jak powiedziata.

W tym wszystkim gdzie$ patetata sie moja
siostra, dla ktdrej to ja bytem takg witasnie
babcia, czyli podpora i wsparciem, ale tylko
wtedy, gdy nie byto rodzicéw w poblizu. Po
ich powrocie do domu, do nich sig jakby przy-
klejata.

Babcia byta zawsze.... Nigdy jednak nie
staneta w mojej obronie, nawet kiedy dosta-
watem bure za nie swoje przewinienia. Sza-
nowata zdanie moich rodzicéw, a reprymen-
de otrzymywatem najczesciej w czasie, gdy
odrabiatem lekcje.
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Kiedy skoriczytem 13 lat babcia nagle zacho-
rowata .... Pamietam, ze byt to poczatek wa-
kacji. Odprowadzitem siostre do przedszko-
la, a po powrocie do domu bytem z babcig
sam... i wtedy to postanowita uznajac pewnie,
ze dam sobie rade, odejs¢.

Lezata spokojnie z na wpot otwartymi oczyma
i rozchylonymi ustami — w koronie swoich
mysich ogonkéw. Na poczatku nie bardzo
wiedziatem, co sie dzieje, ale czutem wokot
siebie jaka$ pustke, a moze wewnetrzng,
przerazajacq cisze. Dlugo statem i patrzytem
na jej zastygta twarz i nieruchome usta, ktére
zazwyczaj co$ delikatnie memiaty...
Wyszedtem z pokoju, a potem juz, co sit
w nogach, pobiegtem do drugiego domu,
gdzie mieszkata ciotka Krista i powiedziatem
jej, by szybko przyszta do nas, bo babcia ja-
ko$ dziwnie $pi...

Pozegnalismy Hejdle...

Pogrzeb odbyt sie trzy dni pdzniej, a cisza
jaka po niej zapanowata, po prawie milczace;
kobiecie byta jeszcze cichszg niz normalnie
i wprost nie do zniesienia! Po wakacjach
bytem gotéw do ruszenia w $wiat — nic mnie
w domu juz tak naprawde nie trzymato... Tak
uczynitem — wybierajac szkote z internatem
jak najdalej od domu, uciekatem przed tg nie-
znos$na ciszg w zgietk mtodosci ... w rok po
jej odejsciu wyprowadzitem sie do internatu
Technikum Le$nego...

Tydzien po pogrzebie babci — przyszly ciot-
ki, wpadty do pokoju i zaczety dzieli¢ ma-
jatek po zmartej matce. Wcze$niej ojciec
przewidujac, co bedzie sie dziato, poprosit
mnie, bym zrobit porzadek w nocnym stoli-
ku babci, ktéry byt bardzo waznym i chyba
jedynym catkowicie prywatnym jej meblem
— oczywiscie petnym lekarstw, bandazy,
plastréw i roznego rodzaju kropli i mazidet.
Miatem to wszystko wyrzucic.

Jan

W szufladce tego nachttischla pod wytoze-
niem z biatego papieru lezata gruba koperta,
a w niej ksigzeczka wojskowa, odrecznie
napisany zyciorys pigknie kaligrafowanym
pismem, kartki pocztowe ze znaczkami, na
ktérych widniata twarz Adolfa Hitlera i innego
mundurowego w binoklach — chyba Himlera.
Byty to kartki z Buchenwaldu, ktére dziadek
Jan przystat do domu w 1939/40 roku z na-
drukiem tekstu pozdrowien (jak pdzniej sie
dowiedziatem) oraz jeszcze jedno wazne
pismo... zawiadamiajace 0 jego $mierci.
Pamietatem te dokumenty z wczesnego dzie-
cinstwa, kiedy to nie wiem skad je wzigtem
i popisatem czerwong kredka, pamigtam, ze
byta wtedy spora awantura, a ojciec gesto ttu-
maczyt si¢ babci z mojego czynu. Czerwone
kreski, jak $wieze rany widniaty na tych waz-
nych dokumentach.

W to ponure, czerwcowe popotudnie sta-
tem jak zamurowany patrzac na znalezisko.
Wreszcie, gdy sie otrzasnatem, postanowi-
tem oddac je ojcu... i tak tez zrobitem.

Oddatem rzeczy mojemu ojcu, po jego ojcu...
symboliczny fancuch zdarzen. M¢j tata wes-
tchnat ciezko i powiedziat: ,Caly czas miata
go obok siebie”. Na samej gérze dokumen-
téw widniato zdjecie przedstawiajace dziadka
i babcie razem, jako mtodych i bardzo zako-
chanych ludzi... stali tam niezwykle powazni
jak na swoj wiek.

Ciotki wpadty nagle i jak sepy zaczely dzie-
li¢ sie majatkiem po babci. A caly majatek
po babci, to byly te listy, zdjecia no i jeszcze
- jedna szafa, matzenskie 16zko, na ktérym
spatem z babcig i z dziadkiem zachowanym
W jej pamigci — no i... nocny stolik juz wte-
dy pusty i smutno spogladajacy na dziatania
corek Hejdli. Chcialy wziaé jeszcze wiszacy
zegar, ale na to ojciec nie pozwolit. Ten zegar
- stary Jung Hans — byt prezentem dla babci
od dziadka Jana, kiedy urodzit sie moj ojciec
jako jedyny ich syn, po kolejnych pieciu cor-
kach. Teraz wisi w moim warsztacie, niemy
Swiadek historii, mam go i spogladam na
niego z prawdziwg przyjemno$cia. Juz samo
patrzenie sprawia mi ogromna rado$¢.

Nadal jest sprawny, chodzi bez opdznien i jak
trzeba, z werwg wybija kuranty ponad sto lat,
bo dziadek odkupit go od kogos, wiec zegar
juz miat swoje lata, gdy babcia dostawata go
od dziadka w prezencie. W momencie po-
kéj opustoszat... Pomieszczenie wypetniato
teraz jedynie tykanie wiekowego zegara.

Tydzien pézniej wyjechatem na obdz har-
cerski do 6wczesnego NRD-owa, byt to
niby ob6z miedzynarodowy, czyli NRD-owcy
i Rosjanie w licznej grupie izolowani skutecz-
nie od reszty przez swoj personel oraz my,
miodzi Polacy podekscytowani spedzeniem
wakacji za granica, Pamietam, ze byta to nie-
dziela, kiedy nasza grupe okoto trzydziescio-
ro dzieciakdéw wraz z personelem i ttumaczka,
zapakowali do autobusu i powieZli z zamia-
rem pokazania jakiego$ muzeum...

Gdy wysiadtem z autokaru, to oniemiatem, gdyz
zobaczylem napis: Konzentrationslager Bu-
chenwald. Na moment przestatem oddychac,
po prostu zamartem... A po chwili wyrwalo mi
sie z ust... tak, wypowiedziatem te stowa na
glos..Tu zgingt méj dziadek...
Ustyszata to ttumaczka i druh druzynowy.
Nagle zostatem honorowym go$ciem, przy-
niesiony zostat duzy bukiet kwiatow, ale
w ogole nie moge przypomnie¢ sobie ja-
kich?, ktdry ztozytem w hitlerowskim obozie
koncentracyjnym jako symbol pamieci o tych,
ktorych tam pomordowano, a wérdd nich mo-
jego dziadka Jana.

Powiedziano mi, ze to miejsce szczegblne
— klapa, na ktorg potozytem bukiet kwiatdw,
gdyz tu wtasnie spychano juz zwtoki pomor-
dowanych wiezniéw. Udzielono mi informacji,
Ze niestety niczego wiecej nie moge dowie-
dzie¢ sig o dziadku Janie, gdyz byta niedziela
— czas wolny dla pracownikéw administracji
Muzeum. Jednak gdybym chciat dowiedzie¢
si¢ wiecej o losach dziadka Jana tuz przed
$miercig, to w tygodniu z pewnoscig bedzie
to mozliwe.

Pomyslatem wtedy: ,Dobrze, ze babcia nie
byta Swiadkiem tej sceny, nie widzi tego, co
ja zobaczytem na miejscu po obozie koncen-
tracyjnym w Buchenwaldzie, ze juz nie wy-
stucha mojej opowiesci o tym przerazajacym
miejscu, bo z pewnoscig serce wtasnie wtedy
by jej pekto.

Opowiedziatem wszystko po powrocie do
domu mojemu ojcu i bytem $wiadkiem jak
dorosly mezczyzna si¢ wzruszyt... jak serce
pekato mojemu ojcu. Tak sobie dzis mysle:
A moze sam dziadek zaprosit swojego nigdy
nie widzianego wnuka, by pamigtat? By
przekazat historig Hejdli i Jana swoim wnu-
kom — by pamigtali... Porysowane przeze
mnie dokumenty zabratem jako mitody chto-
pak jeszcze raz, do szkolnego internatu, by
pokaza¢ je na lekcji historii kolegom z klasy
oraz profesorce od niemieckiego, bo choé¢
znatem ten jezyk prawie od dziecka i uczytem
sie go w szkole, to napisane gotykiem stowa
byly mato dla mnie zrozumiate.

Nauczycielka spojrzata na pismo i zacze-
ta tumaczy¢: ,Czuje sie dobrze, tesknie
i mam nadzieje, ze wkrétce sig zobaczymy” -
standardowy nadruk, nic od siebie.

Zkolei, kiedy ja bytem w wojsku, do ojca zgtosit
sie jego kuzyn z probg, ze niby pisze ksigzke
i prosi 0 pozyczenie dokumentow po dziadku
Janie, bo chciatby umiesci¢ w niej autentycz-
ne fotografie po swoim wujku. Wkrétce ojciec
zmart, a dokumenty juz do mnie nie wrocity.
Postanowitem jednak je odzyska¢, co caty
czas bezskutecznie czynie, a zegar tyka mia-
rowo, jakby wtdrowat mi i motywowat cichutko
do dziatania. Tyka miarowo i przypomina mi
o0 tym, bym nie zapomniat o dziadku i wnikli-
wie poznat historie cztowieka, ktorego nigdy
nie widziatem i tak naprawde nie znatem.

Po czterech dniach pracy nowa szafka byta
prawie gotowa, olej wydobyt piekno stojow
debowego drewna, za dwa dni zgtosza sie, by
ja odebrac. Moze i w tym nachttishlu, kto$ be-
dzie trzymat swoje lekarstwa, a moze i jakie$
dokumenty lub zdjecia kogo$ bliskiego, bo
€6z mozna tam schowa¢ przed $wiatem jak
nie swoje wspomnienia i nadzieje na zdrowie.

Piotr Urzedniczok

Oprac. IKa

WITRYNA POETYCKA EX;

., Rybacy, nad wod cichych schyleni zakolem,
Rzucamy sieci cigzkie smutkiem, jak otowiem,
Siegamy z dna niemocy w najstodszym mozole,
Stowa o srebrnej tusce w obfitym polowie”.

(Jan Lechon, Czerwone i czarne)

Ostatni Gosé...

Tajemnicza Dama
0 ciemnym spojrzeniu

Znowu przyszta. Stoi i patrzy, a kiedy dotyka
wzrokiem, po catym ciele przechodzi szybki,
intensywny dreszcz, na koncu ktérego cate
moje ciato otrzasa sie jak mokry pies.

Nie odwaze sie spojrze¢ jej w prosto oczy, bo
to bytby m¢j koniec... Pokornie opuszczam
glowe i oddaje w ten sposob jej hotd w na-
dziei, ze znowu odpusci...

Dwa pietra nizej — zabrata bardzo schorowang
sasiadke i... obréciwszy sie na piecie, sasiada
z naprzeciwka. Duzo palit i miat troche wiecej lat
niz ja, ale dla niej wiek chyba nie ma znaczenia.
Poszla gdzie$ dalej, moze... na Ukraing, albo
do Strefy Gazy, popatrze¢ jak ludzie si¢ okrutnie
bawig, bo to nie Ona tam zabiera to, co byto im
dane, ale to ludzie sami sobie gotuija taki los...
Ona jest raczejtagodna i nie wiem, czy jej obli-
cze jest bardziej piekne czy przerazajace?/.../
Lekki usmiech, ktéry maluje sie na twarzy, kie-
dy juz jest po wszystkim moze sugerowac, ze
spotkalismy sie z kim$ dobrze nam znanym,
czasem przeciez witamy jg z zadowoleniem
i ulga, ze 0 nas nie zapomniata i przyszta.
Taki sam grymas twarzy towarzyszy nam
réwniez w czasie bolu... tu znowu mysli sg
rozchwiane...

Bliscy, ktérych dobrze znatem — moi przod-
kowie: Hejdla i Jan czy Antoni, oni tez do-
$wiadczyli spotkania z nig... Spojrzeli jej
w oczy, podczas samobdjczej lub tragicznej,
bo w obozie Buchenwald... $mierci. Ciekawe,
co sie wtedy mysli?
Antoni prébowat jg wyreczyC i podniést reke na
samego siebie... Jego zycie stalo si¢ juz zbyt
ucigzliwe dla niego... nie do zniesienia!
Czy mozna to usprawiedliwic? Czy byli od-
wazni? Czy tylko gtupi, prébujac w nieodwra-
calny sposob rozwigza¢ swoje problemy?
Kazdemu chyba przychodza takie mysli do gto-
wy, mnie tez sie tak zdarzyto, ale na szczgscie
trwato krétko... Ciemnooka Dama uznata, ze
jeszcze nie pora, nie méj czas na odejscie ...
Pierwszy raz spotkatem jg podobno jako
dziecko, gdy zachtysnatem si¢ wiasnym pfa-
czem, ale odwrécenie mnie do géry nogami
i mocny klaps ztagodzity jej spojrzenie. Kie-
dy$ bede musiat na nig spojrzec, wtedy sie
przekonam, jak to jest, ale i tak nic wtedy
Wam nie powiem... juz nie.
Teraz czekam i zastanawiam sie jak bedzie,
gdy spojrze jej prosto w oczy... ten biysk
ciemnego spojrzenia przeszyje mnie na wy-
lot? Ciekawe...

Piotr Urzedniczok
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Skuteczne narzedzia na polu dostepnosci

Tekst i fot. Ewa Maj

Ponad 180 uczestnikéw, 10 prelegentow, dyskusije, warsztaty,
pokazy filmowe. 9 pazdziernika w katowickim kinie Kosmos
ruszyta trzecia edycja Slaskiej Konferencji o Dostepnosci pod
hastem ,Skuteczne narzedzia na polu dostepnosci”.

Instytucji Filmowej Silesia Film oraz koordynatorka wydarzenia

Agnieszka Kurp. W otwarciu uczestniczyly wicemarszatek wo-
jewodztwa slaskiego Anna Jedynak-Rykata oraz wiceprzewodniczaca
Sejmiku Wojewddztwa Slaskiego, Urszula Koszutska.

l 'czestnikéw konferencji przywitaty Ewa Sadkowska dyrektor

— Z jednej strony dostepnos$¢ wydaje nam sie dzis czyms naturalnym,
ale wcigz jest wiele do zrobienia w tej sprawie. Coraz czesciej traktu-
jemy ja w szerszym zakresie, nie tylko w kontek$cie oséb z niepetno-
sprawno$ciami, ale tez w odniesieniu do wieku, czy innych kwestii.
Zalezy nam na tym, by ustugi publiczne rowniez zostaty zaprojektowa-
ne z uwzglednieniem potrzeb tych srodowisk. Te dzisiejsze rozmowy
i warsztaty dotycza nie tylko wyzwan w obszarze dostepnosci, ale sg
tez okazjg do prezentacji dobrych praktyk — méwita wicemarszatek
Anna Jedynak-Rykata.

— Ciesze sie, ze juz po raz trzeci spotykamy sie podczas konferencji
dotyczacej dostepnosci. Przed nami wcigz dyskusja o dostepnosci
takze w odniesieniu do oséb z neurordznorodnoscia. Sq wsrod nas
osoby, ktore posiadajg inne cechy w tym zakresie i potrzebujg innego
podejscia. Pafistwo wzbogacajg nasz region i samorzad jest po to, by
sprawi¢, byscie mogli wykorzystywa¢ wasze umiejetnosci, doswiad-
czenia i pasje — tlumaczyta wiceprzewodniczaca Semiku Urszula
Koszutska.

Wydarzenie zorganizowane zostato w celu poszerzania wiedzy i kom-
petencji na temat dostepnosci kultury dla osob ze szczegoéinymi po-
trzebami, a takze stworzenia przestrzeni do rozméw o szansach i trud-
nosciach wdrazania dostepnosci w $laskich placowkach kulturalnych.

Swojg wiedza i doSwiadczeniem z uczestnikami konferencji podzielit
sie m.in. Maciej Augustyniak z Fundacji Polska bez Barier, ktory mowit
o0 dostepnosci architektonicznej. O dostepnosci wydarzen kulturalnych
z perspektywy osoby z dysfunkcjg wzroku opowiedziat Piotr Witek
z Fundacji Instytut Rozwoju Regionalnego, a nowatorski program
,Matopolska. Kultura Wrazliwa” przyblizyt Jakub Studzirski z Matopol-
skiego Instytutu Kultury w Krakowie.

Podczas konferencji zostaty zaprezentowane takze wyniki badan
,Opinie na temat wdrazania dostepno$ci w publicznych instytucjach
kultury”, ktére przedstawity dr Agnieszka Konior oraz dr Agnieszka
Pluszyriska z Uniwersytetu Jagielloriskiego w Krakowie.

Uczestnicy konferencji skupiali si¢ przede wszystkim na zagad-
nieniach zwigzanych ze skutecznymi i innowacyjnymi narzedziami
w dostepnosci. W ramach wydarzenia odbyly sie wystapienia eksper-
tow od lat zajmujacych sie dostepnoscia, panel dyskusyjny, warsztaty
oraz pokazy filmowe. W trakcie wydarzenia o wyzwaniach instytucji
kultury przy wdrazaniu dostepnosci w swoich organizacjach na prze-
strzeni lat mowili takze przedstawiciele regionalnych instytucji. Spo-
ro miejsca poswiecono rowniez barierom w dostepnosci do kultury,

| 5-}} u*‘fpl\lﬂﬁﬂl ! .{.::-c

v

1=

P=1040
EATCWICE |

BRLUTECZNE NARZEDZIA
BMA POLU DOSTEPNOSCI

w tym architektonicznym, ale tez zwigzanym z wdrazaniem dostepnosci
w publicznych instytucjach w Polsce.

W ramach konferencji poruszane byly tematy takie jak m.in.: sztuka dla
senioréw, bariery zwigzane z wdrazaniem dostepnosci w publicznych
instytucjach kultury w Polsce, inkluzywno$¢, dostepno$¢ wydarzen kul-
turalnych z perspektywy osoby z dysfunkcjg wzroku czy dostepno$c¢
kultury dla oséb z do$wiadczeniem choroby i kryzysu psychicznego.

Calo$¢ zakonczyta sie panelem dyskusyjnym z udziatem zaproszo-
nych gosci, podczas ktdrego starano sig odpowiedzie¢ na pytania:
Czy kultura na Slasku jest dostepna dla kazdego? Co udato sie
osiggnaC na przestrzeni ostatnich lat? Co mozemy zrobi¢, by osoby
z niepetnosprawnosciami mogty w petni korzystac z ofert teatréw, kin,
muzedw, bibliotek?

W panelu udziat wziety: Dagmara Gumkowska z Teatru Slaskiego,
Iwona Wozniak, dyrektor Teatru Zagtebia w Sosnowcu, lzabela
Grauman-Jezierska z MDK Koszutka w Katowicach, Anna Dabrowa
z Muzeum Slaskiego, Beata Glubisz z kina Swiatowid oraz Olga Kasz-
telewicz z Galerii Sztuki Wspotczesnej BWA w Katowicach. Rozmowe

III SLASKA
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W Dabrowie Gorniczej po raz
czwarty Spiewano... w ciemnosci

moderowata dr Matgorzata Cekiera, kierowniczka
kina Kosmos.

W drugim dniu konferencji odbyly sie warszta-
ty .Jak zadba¢ o dostepnos¢ architektoniczng
naszych instytucji” prowadzone przez specjali-
stéw z Fundacji Polska bez Barier oraz ,Design
Thinking, a projektowanie dostepnych ustug
kulturalnych”, ktére prowadzita Anna Postuszna
- muzealniczka, projektantka ustug, kuratorka,
historyczka sztuki, zajmujaca sie wdrazaniem
metodyki service design w instytucjach kultury,
monitorujac trendy w edukacii i kulturze.

Wieczorem miato miejsce wydarzenie towarzy-
szace konferencji — specjalny pokaz nagrodzo-
nego na Krakowskim Festiwalu Filmowym (wy-
réznienie specjalne w Konkursie DocFilmMusic)
hiszpanskiego dokumentu ,La Singla” Palomy
Zapaty. Jest to historia Gluchej artystki Antonii
Singli, ktéra w wieku 17 lat byta uwazana za
jedng z najlepszych tancerek flamenco na $wie-
cie. Podczas gdy niektérzy z jej kolegow stali sie
ikonami flamenco, La Singla znikneta ze sceny,
zanim skoniczyta 30 lat. Film rekonstruuje jej
histori¢ oraz wptyw, jaki odcisneta na tancu fla-
menco.

Konferencja cieszyta si¢ ogromnym zaintere-
sowaniem pracownikéw sektora kulturalnego
w regionie. Organizatorzy zapewnili tumaczenie
na Polski Jezyk Migowy. Miejsce wydarzenia,
budynek kina Kosmos, jest dostepne dla osdb
z niepetnosprawnoscig ruchowa. Do dyspozycii
0s6b z niepetnosprawnosciami byli dostepni row-
niez asystenci.

Pomystodawcg i organizatorem wydarzenia ad-
resowanego do pracownikéw instytucji kultury
i koordynatorow ds. dostepnosci jest Instytucja
Filmowa Silesia Film w Katowicach. Projekt
otrzymat dofinansowanie ministra kultury i dzie-
dzictwa narodowego w ramach programu Naro-
dowego Centrum Kultury ,Kultura — Interwencie.
Edycja 2023". 1ll Slaska Konferencja o Dostep-
nosci zostata objeta honorowym patronatem
marszatka wojewddztwa $laskiego Jakuba Chet-
stowskiego i PFRON.

Slaska Konferencia o Dostepnosci jest
miejscem, gdzie spotykajg sie ludzie z pasjq
i zaangazowaniem, gotowi do tworzenia przy-
sztosci, w ktdrej kazdy bedzie mdgt cieszy¢ sie
kulturg bez wzgledu na swoje indywidualne,
specyficzne potrzeby.

llona Raczynska, fot. archwium Fundacji ,Wygrajmy Razem”, autorka

W niedzielny wieczér 8 pazdziernika w Piwnicy Teatralnej Patacu Kultury Zagtebia
w Dabrowie Gérniczej miat miejsce finatowy koncert IV edycji Przegladu
Wokalnych Talentow MUZYKA — WYOBRAZNIA - CIEMNOSC. Sala w piwnicy,

bez dostepu dziennego $wiatta wydaje sie by¢ stworzona do takiego pomystu.

A pomystodawcy i organizatorem jest Fundacja ,Wygrajmy Razem”
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W przerwach obrad jury - wystep Anny Wereszczyniskiej, akompaniuje jej Grzegorz Dowgiatto

Zasady konkursu

Przypomnijmy: w konkursie mogg bra¢
udziat solistki i solisci w przedziale wieko-
wym 15 - 26 lat, piosenki maja by¢ w jezyku
polskim, z madrym tekstem, opowiada¢ ja-
kas$ historie. Prezes Fundacji tukasz Baruch
cieszy sig, ze mtodzi bazujg nie tylko na
wspdtczesnym repertuarze, ale siegajg do
skarbnicy piosenek z lat sze$édziesiatych,
siedemdziesiagtych. Jurorzy oceniaja dobor
repertuaru, warsztat wokalny - technike
$piewu, interpretacje tekstu.

Spiewanie w ciemno$ci okazuje sie by¢ ta-
kim magnesem, takim wyzwaniem, ze wply-
neto az 71 zgtoszen, do péffinatu zgodnie
z regulaminem powinno zosta¢ zakwalifiko-
wanych 16 uczestnikdw, ale wysoki poziom
wykonawczy byt tak wyréwnany, ze wyjatko-
wo do finatu dopuszczono 19 osob.

Na przestuchaniach poffinatowych artysci
$piewajq przy Swietle, ocenia ich komisja
sktadajaca sie z uznanych artystéw repre-
zentujacych srodowisko osdb niewidomych.
Do finatu konkursu moze dopusci¢ 6 osob.

Po prostu trzeba $piewac!

Koncert finatowy natomiast odbywa sie juz
w catkowitej ciemnosci, to wyzwanie, z ktd-
rym mierzg si¢ mtodzi twércy, ale nie tylko
—réwniez jurorzy. Nawet nie ujawnia sie imion
i nazwisk wykonawcéw, podawane sg jedynie

ich pseudonimy. tukasz Baruch podkresla,
Ze jest to jeden z najbardziej obiektywnych
konkursow. ,Tutaj wyglad sie nie liczy, bo
nie wida¢, tutaj po prostu trzeba Spiewac!”
A $piewajq w warunkach, ktére dla wokali-
stdw niewidomych sg codziennoscia. ..
Tegorocznym  przewodniczacym jury byt
krakowski artysta z ,Piwnicy pod Baranami”
Jacek Wojcicki, w sktadzie byli ponadto wo-
kalisci wspotpracujacy z Fundacjg ,Wygraj-
my Razem” Iwona Zigba z Krakowa i Michat
Ziomek z Olkusza.

Ze wszystkich stron ciemno$¢ wyciaga
dion

... ten fragment utworu w wykonaniu popu-
larnej Bryski przyjeto jako dzingiel rozpoczy-
najacy koncert.

Impreze prowadzita dziennikarka Radia Ka-
towice, Beata Tomanek wraz z prezesem
Fundacji ,Wygrajmy Razem”, tukaszem
Baruchem. Rozpoczeli przy wigczonym
jeszcze Swietle, po czym Swiatta zgasty
i ,ciemno$¢ wyciagnefa dtori”. Odruchowo
otwieramy szerzej oczy, ale i tak nic nie wi-
dzimy. Oddajemy sie stuchaniu i wyobrazni.
Ten koncert w ciemnosci zawsze miat pel-
ng widownie, oklaskujacg wykonawcow;
tym razem widzieliSmy nawet kilku stu-
chaczy stojacych w korytarzu, uprzejma
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W Dabrowie Gornlczej po raz czwarty
Spiewano... w ciemnosci

obstuga przyniosta im krzesetka. W$rod gosci
— przyjaciele Fundaciji, rodziny uczestnikéw,
przedstawiciele zaprzyjaznionych NGO i jak
zawsze zastepczyni prezydenta Dabrowy
Goérniczej, Bozena Borowiec.

Szbstka finalistéw rozpoczeta konkurencje
o nagrody finansowe, chociaz zgodnie mé-
wig, ze nie tylko po nagrode tu przyjechali,
traktujg to jako przygode, oryginalng mozli-
woSC zaprezentowania swoich umiejetnosci,
chcag poznaé innych uczestnikow i ... rywalizo-
wac z nimi. Najwidoczniej jest to interesujace
przezycie, bo wracajg ci, ktérzy nie wygrali
w poprzedniej edycji.

Dla widzéw to tez wspaniate przezycie, wy-
stuchali$my ciekawych, nowych interpre-
tacji utwordw Mietka Szczesniaka, Edyty
Geppert, Studia Buffo, réwniez wspaniatych
tekstow Osieckiej, Kofty.

Kto wyspiewat nagrody

Pierwszg nagrode — 2.500 ztotych wy$piewa-
ta Julia Matczak z Teresina brawurowo wyko-
nang ,Plonaca stodotg” Niemena i ,Prosba do
Twoich ust” z repertuaru Kayah.

[l miejsce (i nagrode 1.500 zlotych) zajat Mi-
chat Lech z Czeladzi, zaspiewat ,Wieczor nad
rzekg zdarzen” z repertuaru Andrzeja Zauchy
i ,Honolulu” Stawomira Uniatowskiego.

Il miejsce zajgta Daria Salamon z Rudy
Slaskiej wykonujac stynny utwér ,Zamiast”
z muzyka, Krajewksiego i pieknym tekstem
Osieckiej koriczacym sie stowami: ,Nie chce
sie skarzy¢ na swdj los, nie prosze wiecej niz
da¢ mozesz i ciagle mam nadzieje, ze chyba
wiesz, co robisz Boze...” Za trzecie miejsce
nagroda wynosita 1.000 zt.

Pozostali uczestnicy, ktérzy otrzymali nagrode
za udziat w finale, to Ula Zubek z Warszawy,
Wiktoria Eliaszewicz z Bolestawca i Milena Ko-
nieczna z Nowogrodzca.

Wszyscy finalisci zaspiewali w sekstecie,
zgodnie z tradycjg od 2019 roku, muzyczny

podarunek dla przewodniczacego jury. Tym
razem dla Jacka Wojcickiego ,Zaklinam
czas’, w aranzacji Grzegorza Dowgiatto.

Myslatem, ze to bedzie jak z plyty

Jacek Wojcicki dzielac sie wrazeniami powie-
dziat, ze pierwszy raz w zyciu byt na takim
konkursie, gdzie wystuchat uczestnikow w
zupetnej ciemnosci. Wrazenie byto niezwykte,
troszke inaczej to sobie wyobrazat.

— Myslatem, ze to bedzie jak z piyty, bede
stuchat sobie po ciemku. Ale to jest jednak
live, tu si¢ czuje wibracje, czuje powietrze,
oddech,

Jacek Wojcicki bardzo dziekowat za za-
proszenie, uczestnikom, ktérym sie chciato
(bo teraz sg czasy, ze sie nikomu nic nie
chce). Dzigkowat Grzegorzowi Dowgiatto
- niezwyktemu pianicie, ktéry wszystkim
towarzyszyt.

- Mielidcie szczescie, bo mieliScie cztowieka-
-orkiestre, ktéry wyczarowat nam piekne Swia-
ty, i hardrockowo, i sentymentalnie, i ballado-
wo. Naprawde chapeau bas. Piekne przezycia
i piekne doswiadczenie, zawioze je do moje-
go starego Krakowa...

Fotografia grupowa

Sponsorzy i patroni
Przeglad Wokalnych Talentéw ,Muzyka — Wy-
obraznia — Ciemno$¢” jest wspotfinansowany
ze $rodkéw Gminy Dabrowa Gérnicza i ze
$rodkéw PFRON oraz wsparty finansowo
przez przyjaciela — firmg¢ SARPI z Dabrowy
Gérniczej, ktdra zresztg otrzymata z rak pre-
zydenta Marcina Bazylaka specjalne podzie-
kowania za wspieranie dgbrowskiej kultury.
W trakcie koncertu najmtodsza wolontariusz-
ka Fundacji ,Wygrajmy Razem” - Blanka Ba-
ruch, prowadzita wérod publiczno$ci zbiérke
publiczng
Patronat honorowy nad impreza roztacza
od wielu lat Prezydent Dabrowy Gérniczej
Marcin Bazylak, a magazyn i portal www
,Nasze Sprawy” zostaty patronem medialnym
imprezy. Przy tej okazji padto wiele cieptych
stéw skierowanych do naszego magazynu,
11 pazdziernika bowiem Fundacja Wygraj-
my Razem obchodzi 13 lat istnienia i jak ze
sceny powiedziat prezes: — Dzigkujemy, Wy
jestescie zawsze z nami”.
llona Raczynska,
fot. archiwum Fundacji ,Wygrajmy Razem”,
autorka

Publiczno$¢ - finat

»,Koronacja” kobiet
zmagajacych sie
z choroba nowotworowa
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Granice teatru

Wystawe z fotogramami
niezwyktych kobiet otwarto

w Gornoslaskim Parku
Etnograficznym - popularnym
skansenie — w Chorzowie,

w ramach projektu Koronacja.
Jego osig jest kolekcja
Koronacja by Beata

Bojda sktadajaca sie

z 13 sylwetek kobiecych

w przeskalowanych koronach
zZ recznie robionych
krepinowych kwiatéw oraz
koronek koniakowskich.

Wspotkaniu 23 pazdziernika
w skansenie wziely udziat

Beata Bojda autorka projekiu,
Urszula Englert, ambasador-
ka projektu, Agnieszka Nowak,
prezes Zarzadu Fundacji Strefa
Kobiet, Katarzyna Stachowicz,
jedna z modelek, dziataczka spo-
teczna i radna wojewddzka.

Do specjalnie przygotowanej na
potrzebny tego projektu kolekgj,
w roli modelek wystapity kobie-
ty, ktorym przyszto si¢ zmierzy¢
z chorobg nowotworowa. Zo-
staly one ,ukoronowane” jako
krélowe zycia, ktére nie poddajg
sie chorobie i z zapatem walczg
o0 zdrowie. Do projektu zaproszo-
no kobiety, ktére obecnie sa w pro-
cesie leczenia, ale takze te, ktére
wygraty walke z rakiem i walczg
obecnie o zdrowie fizyczne i psy-
chiczne po trudnym i wyniszczaja-
cym leczeniu onkologicznym. Co
wigcej, dla kobiet, ktére w wyniku
chemio- lub radioterapii stracity
wiosy, Koronacja byta szansg na
odczarowanie tej traumy i zaak-
ceptowanie nowego wygladu.
Autorkami zdje¢ s trzy fotografki:
Anna Goéra, Anna Radziejewska
i Monika Szatek. W$r6d modelek
znalazta sie réwniez aktorka Aga-
ta Buzek.

Beata Bojda jest projektantka,
stylistkg i makijazystka. Dwukrot-
nie otrzymata tytut Artysty Roku
w dziedzinie makijazu oraz

zostata wyrdzniona prestizowym
tytutem ,Beauty Industry Icon”.
Jej projekty sg potaczeniem sztu-
ki ludowej, wspoiczesnej mody
oraz nowatorskiego makijazu.
Jej prace i unikatowy styl zyskaty
uznanie na catym $wiecie i byly
prezentowane nie tylko w cafej
Polsce, ale takze w Londynie,
Paryzu, Dubaju czy Budapeszcie.

Kolekcja oraz wyjatkowe modelki
zostaly uwiecznione podczas se-
sji zdjeciowej, podczas ktérej po-
wstato 26 portretéw (po 2 na kaz-
daq sylwetke), z ktorych wspdlnie
stworzg, wystawe. Na wystawie
w Muzeum ,Gornoslaski Park
Etnograficzny w Chorzowie” zna-
lazto sie 14 prac, ktére ogladac
bedzie mozna do 17 listopada.
Poprzez  wydarzenie przypo-
mniano takze, ze pazdziernik to
miesigc $wiadomosci raka piersi.

Po zakonczeniu wystawy foto-
gramy bedg dostepne na licy-
tacji, powstanie tez kalendarz
i pocztowki, a dochod z ich sprze-
dazy zostanie przeznaczony na
wsparcie chorych onkologicznie
kobiet. Ekspozycji towarzyszg
warsztaty z tworzenia kwiatow
z krepiny, malowania toreb i zdo-
bienia ich filcem.
Info: Gérnoslaski Park
Etnograficzny, oprac. rhr/,
fot. Monika Szatek,
proj. Beata Bojda /
zrodto: muzeumgpe-chorzow.pl

Dyskusja o teatrze osdb z niepetnosprawnoscia intelektualng
pod hastem ,Granice teatru: Teatr 0sob z niepetnosprawnoscia
intelektualng” odbyta sie 21 listopada w Lublinie. Organizatorami
spotkania byli: Teatroterapia Lubelska, Centrum Spotkania
Kultur w Lublinie oraz Fundacja Pomystodalnia.

zonej debaty na temat praktyk teatralnych z udziatem oséb

z niepetnosprawnoscia intelektualna. Wazne jest pamietanie
o priorytetach i prawach 0séb z niepetnosprawnoscig oraz obowigz-
kach tych, ktérzy pracujq z takimi osobami. Rozmawiano o budowaniu
potencjatu artystéw z niepetnosprawnoscia intelektualng i sposobach
na ich promocje. Uczestniczyli m.in. przedstawiciele organizacji na co
dzien zajmujacych sie promocja kultury.

Wostatnim okresie po raz kolejny jesteSmy Swiadkami wzmo-

Okazjg do dyskusji stata sie nadchodzaca premiera spektaklu w wy-
konaniu aktoréw Teatroterapii Lubelskiej pt. ,Nieposkromienie” autor-
stwa Artura Palygi w rezyserii Marii Pietruszy-Budzynskiej, tworczyni
i pionierki terapii przez teatr. Sztuka powstata na podstawie ,Poskro-
mienia ztosnicy” Szekspira, odczytanego poprzez doswiadczenie
0s06b tworzacych grupe teatralng Teatroterapii Lubelskiej. Sceny, wat-
ki i postaci ze sztuki Szekspira zostaty skonfrontowane ze sprawami
zyjacych dzi§ w Polsce ludzi z niepetnosprawnoscia.

Debacie towarzyszyt cytat Sanforda lkeda, dobrany przez Piotra
Wyszomirskiego — moderatora dyskusji, zatozyciela i redaktora na-
czelnego Gazety Swietojanskiej, aktywiste, dziatacza kultury:

— Celem idealnej dyskusji, jak ja tutaj definiuje, jest uczenie sie (oraz
nauczanie, co jest forma uczenia sie). W przeciwienstwie do debaty,
ktora jest gra 0 sumie zerowej, dyskusja jest grq o sumie dodatniej.
Dyskusja jest podobna do wymiany rynkowej o tyle, iz kazda ze stron
na niej korzysta. To dyskusja, a nie debata jest drogg do intelektual-
nego rozwoju.

Zgodnie z zapowiedziami, podmiotem dyskusji byli aktorzy z niepef-
nosprawno$cig_ intelektualng i ich udziat w dziataniach teatralnych
— realizowanych w réznorodnych modelach i formach — poczawszy
od udziatu w przedstawieniach amatorskich, realizowanych w placéw-
kach wsparcia, az do uczestnictwa w kulturze i sztuce w charakterze
petnoprawnych tworcow i wykonawcow.

W debacie poruszono nastepujace hasta-zagadnienia:

+ ,Uzywanie aktora”.

+ Czerwone linie.

* O czym zapomnieli$my?

* Zjawisko dzisiaj.

+ Dlaczego i dla kogo teatr 0sdb z niepetnoprawnoscig intelektualng?
+ Widz i krytyk teatr oséb z niepetnoprawnoscig intelektualna.

+ Rekomendacje / wskazania / oczekiwania.

Dyskusje zakorczyly rozwazania, dotyczace potrzeby stworzenia
katalogu rekomendaciji i dobrych praktyk, majacych na celu ochrone
praw aktoréw z niepetnosprawno$ciami.

Info: nielnosprawnilublin.pl, oprac. em/
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Podsumowanie projektow
i prezwntacja Modelu
Dostepnej Szkoty
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Skorzystaj z funduszy, znie$

Konferencja ,Modelowo o dostepnosci” odbyla sie
w Warszawie, 15-16 listopada, w formule stacjonarnej
i hybrydowej. Byly to dwa dni niezwykle
interesujgcych wystapien. Wydarzenie skierowane
byto do samorzadéw terytorialnych i innych
podmiotéw zainteresowanych dostepnoscia szkot

i placéwek oswiatowych oraz innych budynkow
uzytecznosci publicznej.

odsumowano na nim dwa blizniacze projekty ,Dostepna

Szkofa”, realizowane w ranach programu Dostgpno$¢
Plus, oraz zaprezentowano uczestnikom innowacyjny
Model Dostepnej Szkoty promujacy réwnos¢ dostepu do
edukaciji.

Jego organizatorami byly Fundacja Fundusz Wspdtpracy
wraz z Rzeszowska Agencjg Rozwoju Regionalnego oraz
partnerami projektow.

Podczas konferenciji jej uczestnicy zaprezentowali dzie-
wie¢ bardzo interesujacych materiatéw powstatych w trak-
cie ich realizacji.

Kluczowy instrument ksztattowania polityki publicznej
na rzecz dostepnosci-

— Program Dostepnos¢ Plus poprawia jako$¢ naszej infra-
struktury, przestrzeni i ustug dla os6b ze szczegdlnymi po-
trzebami. Dzieki wielu dziataniom inwestycyjnym, moder-
nizacyjnym, edukacyjnym czy legislacyjnym zwigzanym
z dostepnoscia, osoby te moga funkcjonowaé bardziej
samodzielnie i coraz petniej uczestniczyé w zyciu spo-
tecznym i publicznym — powiedziata wiceminister MFiPR
Matgorzata Jarosinska-Jedynak na briefingu przed konfe-
rencjg ,Modelowo o dostepnosci”.

To ponad 18 mld zt naktadu w ciggu ostatnich 5 lat na
poprawe dostepno$ci w wielu obszarach — architekturze,
transporcie, edukaciji czy ochronie zdrowia.

Program Dostepno$¢ Plus to setki inwestycji na poprawe
dostepnosci:

— 650 szkot i uczelni,

- 320 placéwek ochrony zdrowia i szpitali,

- 150 instytucji kultury,

— remonty 82 dworcow kolejowych,

— zakup ponad 1000 pojazddw transportu publicznego.

— Efekty prezentowanych dzisiaj projektow sg elementem
rzadowego Programu Dostepnos¢ Plus, ktéry jako MFiPR
przygotowalismy w 2018 roku, by wesprze¢ poprawe
warunkéw zycia oséb ze szczeg6lnymi potrzebami. To
kluczowy instrument ksztattowania polityki publicznej na
rzecz dostepnosci w Polsce i niezwykle wazne narzedzie,
ktére ma wspiera¢ osoby ze szczegoinymi potrzebami,
w tym z niepetnosprawno$ciami — podsumowata wice-
minister Jarosinska-Jedynak na konferencji ,Modelowo
o0 dostepnosci”.

Info dostepnaszkola.info, MFiPR, oprac. rhr/

Narodowe Centrum Badarn i Rozwoju (NCBR) po raz kolejny pomoze
polskim uczelniom otworzy¢ sie na studentow ze szczegdlnymi
potrzebami. 150 min zt na ten cel pochodzi z Programu Fundusze
Europejskie dla Rozwoju Spotecznego. Nabér wnioskdw o dofinasowanie
projektow konkursie ,Dostepnos$é podmiotow szkolnictwa wyzszego”
wiasnie wystartowat i potrwa do 18 stycznia 2024 roku.

zieki wsparciu z Funduszy Euro-
D pejskich juz ponad 200 polskich

uczelni podjeto konkretne dziafa-
nia, aby zapewni¢ obecnym i przysztym
studentom réwne prawa w dostepie do
ksztatcenia. Konkurs ,Uczelnia dostep-
na’, ktéry to umozliwit, bedzie miat teraz
swoich nastepcow.

- Nasze do$wiadczenie pokazuje, ze
szkoty wyzsze chetnie i z przekona-
niem angazujq sie w likwidacje barier
w dostepie do studiow. Mowa nie tylko
0 przeszkodach architektonicznych,
ale tez organizacyjnych, zwigzanych
z brakiem odpowiednich pomocy dy-
daktycznych czy nawet wiedzy na te-
mat réznych rodzajéw niepetnospraw-
nosci. Aby zapewni¢ rowne szanse,
potrzebne sg zaréwno dobre pomysty,
jak i $rodki na ich realizacjg — mowi
dr Jacek Orzet, dyrektor Narodowego
Centrum Badar i Rozwoju. — Chcemy
uczelniom utatwic ten proces. Oczeku-
jemy, ze w efekcie konkursu ,Dostep-
no$¢ podmiotéw szkolnictwa wyzsze-
go” studentki i studenci ze szczegdl-
nymi potrzebami, w tym z niepetno-
sprawnos$ciami, bedg mogli korzysta¢
z coraz szerszych mozliwo$ci zdobycia
dobrego wyksztatcenia, a pdzniej sa-
tysfakcjonujacej pracy na miare swoich
talentéw i umiejetnosci — dodaje.

Whioski o dofinansowanie mogg skta-
da¢ uczelnie oraz jednostki naukowe
prowadzace szkoty doktorskie. Ale
tylko te, ktdre jeszcze nie realizowaty
projektéw w trzech edycjach konkursu
,Uczelnia dostepna” w ramach progra-
mu Wiedza Edukacja Rozwdj, albo te,
ktore realizowaty je wytacznie w Sciez-
ce MINI, dajacej szanse na rozpocze-
cie podstawowych dziatat zmierzaja-
cych do tworzenia uczelni dostepnej
dla wszystkich. Dla szkét wyzszych
bardziej zaawansowanych w dostep-
nosci NCBR juz planuje odrebny kon-
kurs. Ruszy on w przysztym roku.

Dobry START, mozliwy ROZWOJ
Projekty zgtaszane do NCBR w konkur-
sie ,Dostepnosé podmiotéw szkolnictwa
wyzszego” mozna bedzie realizowaé w
ramach jednej z dwoch Sciezek: START
albo ROZWOJ. O tym, ktdrg z nich wy-
bra¢, decydujg sami wnioskodawcy, po
dokonaniu oceny swojego stanu do-
stepnosci.

Jak podkresla NCBR, realizacja projek-
tow ma stuzy¢ wzrostowi dostepnosci
uczelni dla os6b ze szczeg6lnymi po-
trzebami wynikajacymi ze stanu zdrowia
— w tym o0séb z niepeinosprawnosciami,
studiujgcych, pracujacych, wspdipracuija-
cych lub korzystajacych z oferty uczelni.

« Sciezka ,Start ku dostepnosci”
(START) przeznaczona jest dla uczel-
ni, ktére rozpoczynajg swojg droge
z dostepnoscia lub podjely juz pierwsze
dziatania w tym zakresie, ale ich efekty
sq niewielkie. Realizacja projektu ma
w ich przypadku stworzy¢ stabilng
baze do dalszego rozwoju, z ktérej juz
w trakcie trwania projektu korzysta¢ bedq
mogty osoby z niepetnosprawnosciami.

— Wiemy, ze poczatki sg najtrudniej-
sze. Dobra wiadomosc¢ jest taka, ze na
Sciezce START uczelnie nie beda pozo-
stawione samym sobie. Moga czerpa¢
wiedze i uczy¢ sie dobrych praktyk od
szkét wyzszych oraz innych instytucji,
ktére majg juz doswiadczenie w zakre-
sie podnoszenia poziomu dostepno-
§ci. Szczegdlnie polecamy im kontakt
z podmiotami, ktére realizowaty projekty
w ramach konkursu ,Uczelnia dostep-
na” — méwi dyrektor Jacek Orzet.

. S’cieilga »,Rozwdj w dostepnosci”
(ROZWOJ) przeznaczona jest dla
uczelni, ktore rozpoczely juz dziatania
w obszarze podnoszenia dostepnosci
i stworzyly baze, ktérg z powodzeniem
beda mogty rozwija¢ w ramach projek-
tu. W wyniku realizacji projektu uczelnie

bariery, odkryj talenty

| EDUKACJA JPE

3 mln zt na budowe szkoty
podstawowej dla uczniow
Z autyzmem

powinny stworzy¢ lub rozwingé
stabilng i sprawng strukture wspar-
cia dla os6b z niepetnosprawno-
Sciami, ktéra bedzie gwarantowa¢
Swiadczenie ustug w trakcie re-
alizacji projektu, a takze po jego
zakonczeniu.

- Korzystajac z wilasnych do-
swiadczen, takze w $ciezce ROZ-
WOJ uczelnie mogq spozytkowac
know-how szk&t wyzszych bar-
dziej rozwinigtych w zakresie do-
stepno$ci. Zwlaszcza tych, ktére
wzmacnialy swojg otwarto$¢ na
potrzeby 0sob z niepetnospraw-
noSciami w programie ,Uczelnia
dostepna”. Nasi beneficjenci sg
wrecz zobowigzani do dzielenia
sie swoimi osiggnigciami i wiem,
ze chetnie to robig, Stawkg jest
przeciez dostepno$¢ catego szkol-
nictwa wyzszego w naszym kraju.
Dlatego chcemy, zeby efekty pod-
jetych wysitkéw byty diugofalowe.
Dostepno$¢ musi by¢ standardem
- podkresla dr Jacek Orzet.

Whioskodawca, dokonujac wybo-
ru jednej z wymienionych $ciezek,
zobowigzuije sie do spetnienia na
wyjsciu  wszystkich  wymagan
przewidzianych dla danej $ciezki.
Wymagania zostaty przedstawio-
ne w ,Opisie Sciezek dla naboru
Dostepnos¢ podmiotow  szkol-
nictwa wyzszego”, ktory stanowi
zatgcznik do Regulaminu Wyboru
Projektow.

Rézne wymiary dostepnosci

BudZzet konkursu ,Dostepnosé
podmiotéw szkolnictwa wyzszego”
to 150 min zt. Na realizacje projek-
tu NCBR przewiduje dofinanso-
wanie wynoszace nawet 97 proc.
jego wartosci. Po stronie wniosko-
dawcow wymagany jest niewielki
wktad wiasny. Wartos¢ dofinanso-
wania w ramach projektu wynosi
maksymalnie 2 min zt w przypad-
ku Sciezki START oraz 6 min zt
w przypadku $ciezki ROZWOJ.

Projekty uczelnie bedg realizo-
waé samodzielnie lub w part-
nerstwie, np. z inng uczelnig lub

podmiotem prowadzacym szko-
te doktorska. Dofinansowanie
z programu Fundusze Europej-
skie dla Rozwoju Spotecznego
mozna przeznaczy¢ m.n. na
usprawnienie  struktury organi-
zacyjnej, przetamywanie barier
architektonicznych, wzmocnienie
dostepnosci  informacyjno-ko-
munikacyjnej i cyfrowej. Pro-
jekty uwzglednig tez tworzenie
potrzebnych procedur i zapew-
nienie niezbednych technologii
wspierajacych. Uczelnie prze-
prowadzg dziatania podnoszace
Swiadomos$¢ niepetnosprawnosci
wsérod kadry akademickiej i swo-
ich studentéw oraz zatroszcza sie
o ustugi wspierajace edukacje.

W konkursie istotne jest, zeby
zaplanowa¢ kompleksowe kroki
prowadzace do osiggniecia jak
najwiekszej dostepnosci uczelni
i podmiotéw prowadzacych szko-
ty doktorskie, z uwzglednieniem
wszystkich aspektow ich funk-
cjonowania. Maksymalny okres
realizacji projektu wynosi 30 mie-
siecy w przypadu $ciezki START
oraz 48 miesigcy, gdy projekt
wpisuje sie w $ciezke ROZWOJ.

Chcesz wiedzie¢ wigcej?
Zapisz sie na spotkanie
Narodowe Centrum  Badan
i Rozwoju zaprasza uczelnie
i jednostki naukowe, ktére chca
lepiej przygotowac sie na potrzeby
0s0b z niepetnosprawnosciami, na
spotkanie informacyjne na temat
konkursu ,Dostepnos¢ podmiotow
szkolnictwa wyzszego”.

Odbedzie sie ono 10 listopada br.

Udziat w nim mozna wziaC osobi-
$cie w Hotelu Marriott w Warsza-
wie (Al. Jerozolimskie 65/79) lub
on-line.

Warunkiem zgtoszenia jest wy-
petnienie formularza w nieprze-
kraczalnym terminie do 3 listopa-
da br.

Info: NCBR

Stowarzyszenie ,Wspolny Swiat” z Biatej Podlaskiej otrzymato
3 min zt na budowe szkoty podstawowej dla dzieci

z autyzmem. Wsparcie pochodzi z programu ,Inwestycje

w os$wiacie”. Budowa szkoty jest ostatnim etapem rozbudowy
Centrum Pomocy Osobom z Autyzmem. Bedzie to jedyne takie
miejsce w Polsce. 10 paZdziernika symboliczny czek na
realizacje inwestycji przekazat zatozycielom stowarzyszenia
minister Przemystaw Czarnek.

Wizyta w Centrum Pomocy Osobom z Autyzmem

Nowa szkota podstawowa pozwoli stworzy¢ jeszcze lepsze warunki
do nauki, rozwoju i interakcji spotecznych dla uczniow ze spektrum
autyzmu. Minister Przemystaw Czarek podczas swojej wizyty w Bia-
tej Podlaskiej zapewnit o dalszym wsparciu szkolnictwa specjalnego
i tej placowki.

- Ta placéwka wymaga wsparcia sukcesywnego i konsekwentnego.
I my w tym jeste$my konsekwentni. W zesztym roku zaczelismy kwotg
340 tys. zt. W tym roku przeznaczamy 3 min zt na budowe szkoty
podstawowej. Potrzeba jest dodatkowych budynkéw i infrastruktury,
bo chetnych do nauki w tym miejscu jest coraz wiecej. To $wiadczy
o niezwykle wysokim poziomie tej placéwki. | ten poziom wzmacniamy
inwestycjami w o$wiacie — powiedziat podczas spotkania szef MEIN.
Planowany okres realizacji inwestycji to lata 2023-2024.

Nowoczesne Centrum Pomocy Osobom z Autyzmem w Biatej
Podlaskiej

W 2017 r. stowarzyszenie rozpoczeto budowe kompleksowego Cen-
trum Pomocy Osobom z Autyzmem w Biatej Podlaskiej. W maju 2019 r.
otwarto pierwszy etap, gdzie miesci sie o$rodek terapii i diagnostyki
oraz przedszkole. Na realizacje tej cze$ci inwestycji stowarzyszenie
pozyskato dofinansowanie ze srodkéw europejskich.

We wrze$niu 2021 r. oddano do uzytku kolejne dwa budynki: szkoty
przysposabiajacej do pracy oraz Srodowiskowego domu samopomo-
cy, jak rowniez mieszkan treningowych, ktore z czasem bedg petic
funkcje domu pobytu statego dla dorostych oséb z autyzmem.
Budowa szkoty podstawowej jest ostatnim etapem rozbudowy Cen-
trum Pomocy Osobom z Autyzmem. Docelowo placowka bedzie
przeznaczona dla 150 uczniow. Stowarzyszenie planuje jeszcze
w tym roku ogfosi¢ przetarg na budowe obiektu.

Stowarzyszenie ,,Wspolny Swiat” w Biatej Podlaskiej
Stowarzyszenie istnieje od 2007 r. Obecnie obejmuje wsparciem
ponad 350 os6b. Jego podstawowg misjg jest pomoc dzieciom, mto-
dziezy i dorostym z autyzmem.
Organizacja prowadzi o$rodek diagnostyki i terapii dla dzieci i mto-
dziezy z autyzmem oraz zespotem Aspergera, przedszkole i szko-
le dla dzieci z autyzmem i z niepetnosprawnosciami sprzgzonymi,
szkote przysposabiajaca do pracy, a takze Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy typu ,D” dla 0séb z autyzmem. Wsparcia podopiecznym
udziela 150 wysoko wykwalifikowanych specjalistow, terapeutéw
i nauczycieli.
Stowarzyszenie jest beneficjentem ministerialnych programéw: ,La-
boratoria Przysziosci®, ,Program Wsparcia Edukaciji’, ,Rozwéj poten-
cjatu infrastrukturalnego podmiotow wspierajacych system o$wiaty
i wychowania” oraz ,Inwestycje w o$wiacie”.

Info MEIN



https://www.webankieta.pl/ankieta/1038143/spotkanie-informacyjne-dotyczace-konkursu-dostepnosc-podmiotow-szkolnictwa-wyzszego.html
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Najwyzsze
miejsce
siatkarzy na
siedzaco

w historii
wystepow w ME

Tekst i fot. Marcin Gazda

Koszykarze Orto-Medico Scyzory Kielce
wygrali For Heroes Cup 2023. Urzedujacy
mistrzowie Polski po raz pierwszy zostali
triumfatorami krakowskiego turnieju.
Bliscy zwyciestwa w nim byli w 2021 r.,
kiedy ostatecznie zajeli drugie miejsce.
W decydujacym meczu okazali sie lepsi
od gospodarzy turnieju — For Heroes,
ktorych pokonali 52:43.

listopada Fundacja For Heroes zorganizo-

wata siédma edycje turnieju koszykdwki
na wozkach. To impreza odbywajaca sie re-
gularnie od 2017 r. Tym razem w Hali 100-le-
cia KS Cracovia wraz z Centrum Sportu Nie-
petnosprawnych zagraty 3 druzyny. Oprdcz
gospodarzy, swoje umiejetnosci zaprezento-
wali koszykarze LTSRN £4dz. Oni rok temu
okazali sie najlepsi pod Wawelem. Wystapili
tez urzedujacy mistrzowie Polski — Orto-Me-
dico Scyzory Kielce. 2 lata temu ekipa z woje-
wodztwa Swietokrzyskiego zajeta drugie miej-
sce. Wowczas w decydujacym meczu ulegta
Mustangowi Konin.

— For Heroes Cup wpisat sie juz w kalendarz
krakowskich imprez sportowych. Go$ciem
siodmej edycji byt m.in. petnomocnik prezy-
denta miasta ds. OzN Bogdan Dasal. - Chcie-
lismy zrobi¢ weekendowy turniej, ale Srodki
nam na to nie pozwolity. Ponadto ruszyty
rozgrywki ligowe, wiec jest mniej termindw
do wykorzystania — powiedziat ,NS” Tomasz
Kozminski, prezes Fundacji For Heroes.

Uczestnicy turnieju rozegrali mecze we-
dtug systemu kazdy z kazdym. Na poczatek
gospodarze wygrali 47:44 z LTSRN tddz.
Tym samym krakowianie zrewanzowali sie
drugoligowcom za ubiegtoroczng, porazke.
W kolejnym spotkaniu forme fodzian spraw-
dzili koszykarze z Kielc. Mistrzowie Polski
zaczeli turniej od zwyciestwa 48:36. W efek-
cie ostatni mecz turnieju miat zadecydowac,
czy Herosi wygrajq turniej po raz czwarty, czy
moze Scyzory zrobig to po raz pierwszy.

— ZaprosiliSmy zespoty, z ktérymi rywaliza-
cja byta na w miare wyréwnanym poziomie.

Z todzig nie mieliSmy wigkszych problemdw.
Z kolei Kielce przyjechaty bez swojego czo-
towego zawodnika, ale to druzyna na bardzo
wysokim poziomie. Tam, podobnie jak w Ko-
ninie, jest szerokie zaplecze, co tez przektada
sig na wyniki. My jesteSmy ekipa niskopunk-
towa, co wida¢c w meczach, dlatego ciagle
szukamy nowych graczy — dodat prezes Fun-
dacji For Heroes.

Pierwszg potowe spotkania kielczanie wygrali
24:19. Natomiast kluczowa dla loséw meczu
okazata sie trzecia kwarta. W niej mistrzo-
wie Polski zdobyli 20 punktéw, a stracili 12.
Przewaga wzrosta do trzynastu punktéw.
W ostatniej kwarcie ona nieco stopniata, ale
kielecka druzyna cieszyta sie z wygranej
52:43. Najwiecej punktéw dla niej zdobyli
Szymon Gtadysz — 20 oraz Jan Szymczak
- 16. Ten ostatni zostat wybrany najbardzie;
wartosciowym zawodnikiem turnieju.

- Szkoda, Ze byto mato kibicdw, ale to kwestia
rozpropagowania sportu OzN, a nie samej ko-
szykbwki na wdzkach. Nas zawsze wspiera
grupa zwigzana z For Heroes, czyli kilkadzie-
sigt osdb. Natomiast uczestnikom turnieju
nalezy sie to, zeby na trybunach bylo wigcej
ludzi — podkreslit Tomasz Kozminski.

11-12 listopada w Suchedniowie odbedzie
si¢ Orto-Medico Cup Il o Puchar Marszat-
ka Wojewodztwa Swietokrzyskiego 2023.
W ten sposob kielecki klub rozpocznie ob-
chody dziesigciolecia swojego istnienia. Dru-
giego dnia Scyzory zagrajg o ligowe punkty
z For Heroes. Natomiast w kolejny weekend
w Krakowie zostanie zorganizowany camp
sportowy, w catodci poswiecony koszykdw-
ce na wozkach. To bedzie, podobnie jak For
Heroes Cup 2023, dziatanie w ramach projek-
tu ,Siegnijmy po medale Los Angeles 2028",
ktérego sponsorem jest Orlen.

For Heroes Cup 2023 (zwyciestwa - porazki)

1. Orto-Medico Scyzory Kielce 2:0
3. For Heroes Krakéw 1:1
4 £ TSRN Lodz 0:2

|

Meska reprezentacja Polski w pitce
siatkowej na siedzaco zajeta finalnie
czwarte miejsce podczas Mistrzostw
Europy, ktére odbyly sie w dniach 9-15
pazdziernika 2023 r. we wioskiej miejsco-
wosci Caorle, niedaleko Wenecji. To
najwyzsza pozycja naszych zawodnikéw
w historii tego sportu. Kobiety z kolei
zajely si6dme miejsce i to jest podobnie
najwiekszy sukces jaki do tej pory
osiagnety.

wans do najlepszej czworki byt cichym

celem wyznaczonym przez Bozydara
Abadzijewa, trenera gtéwnego kadry narodo-
wej mezczyzn.

—To byt ambitny plan, ale realny — podkresla
po zakonczeniu rywalizacji trener. — Brakuje
nam do tych najlepszych, ale juz niewiele.

W fazie grupowej porazka zakonczyt sie tylko
pierwszy mecz — z obroricami tytutu, utytuto-
wanymi siatkarzami Bosni i Hercegowiny 0:3
(20:25, 19:25, 10:25). W nastepnych spotka-
niach gdra byli nasi zawodnicy. Pokonali ko-
lejno: Stowenie, Wiochy, Litwe i Chorwacije.
Ten ostatni mecz trener ocenia jako najlepszy
w wykonaniu naszych zawodnikdw.

— Celowali$my w ten mecz od poczatku, to byt
ostatni mecz grupowy, ktdry rozstrzygat o po-
zycji, z ktorej bedziemy startowac do éwierc-
finatu — méwi Bozydar Abadzijew. — Nie tudzi-
liSmy sie. Gdyby nie poszio po naszej mysli,
to by$my trafili na Niemcow i ciezko by byto
z nimi wygrac. Pétfinatowy rezultat 0:3 (12:25,
14:25, 17:25) pokazat, dlaczego nasi zawod-
nicy nie chcieli na nich wpa$¢ runde wcze-
$niej. Reprezentantom Polski pozostat mecz
o0 brazowy medal z Ukraing, ten jednak takze
zakonczyt sie wynikiem 0:3. Mistrzostwo Eu-
ropy zdobyta ostatecznie Bo$nia i Hercegowi-
na, po pieciosetowym boju z Niemcami.

Nasza meska reprezentacja w siatkéwce na
siedzaco jest obecna na arenie migdzynarodo-
wej od 1997 r. Dotychczas jedynie w 2005 r.
udafo sie jej zaja¢ piatq pozycje na mistrzo-
stwach Europy. Czwarte miejsce z Caorle

jest wiec najlepszym do tej pory wynikiem w historii
wystepéw. Mozna powiedzie¢, ze Polska weszta do
czotowki tej dyscypliny. Takze siatkarze sg docenia-
ni indywidualnie. Nasz do$wiadczony libero, Robert
Wydera, zostat wyr6zniony nagrodg dla najlepszego
przyjmujacego turnieju. Z kolei jeden z najmiodszych
zawodnikow, bardzo perspektywiczny Tomasz Grell,
byt w czotéwce klasyfikacji najlepiej blokujacych.
To wszystko jeszcze nie wystarczyto do zdobycia
medalu.

Celem kolejnych krokéw jest awans na Igrzyska Pa-
ralimpijskie w Los Angeles w 2028 r. Znakomity wynik
z mistrzostw Europy daje wiare, ze jest to mozliwe.
Siatkarska kadra czeka.

Rozwija sie teZz kobieca reprezentacja Polski. Cho¢
W pierwszym meczu grupowym nasze reprezentant-
ki przegraty z Ukrainkami 0:3 (25:27, 16:25, 15:25),
w kolejnych trzech miaty do wykonania bardzo
konkretny plan.

— Pierwszymi meczami bardzo tfadnie weszlisSmy
w turniej, natomiast pozniej zabrakio szczescia, bo
mielismy tie-breaka, prowadziliSmy w nim dwoma
punktami w koricéwce i zabrakto dostownie trzech
punktéw, zeby gra¢ o miejsca 5-6 — méwi trener Malik.
— Jak na nasze mozliwosci bytby to wynik sensacyjny.
Mozliwo$ci sg zas$ takie, jakie sa. Do Wioch pojechato
jedynie 10 zawodniczek, bo po prostu... tyle obecnie
jest w Polsce siatkarek na siedzaco. Na co dzien nie
ma nawet mozliwo$ci zagra¢ podczas treningu w pel-
nych sktadach. Dlatego siédme ostatecznie miejsce
— po ponownym zwyciestwie z Brytyjkami 3:0 (25:12,
25:7, 25:14) - jest wrecz wynikiem ponad stan.

- Pokazalismy moze nie do korica samymi umiejet-
nosciami, ale podejsciem, charakterem, naprawde
nastawienie mentalne dziewczyn byto na najwyzszym
poziomie, ze pomimo réznych trudnosci i tak mogli-
$my zagrac praktycznie o najlepszq piatke w Euro-
pie, zabrakto nam trzech punktéw — podkresla trener
Malik.

Zeby przyszly medale potrzeba poszerzenia skfa-
du i rywalizacji w kraju. Dlatego trener i caty sztab
szkoleniowy szukajg nowych zawodniczek. Czeka-
ja treningi, zgrupowania, turnieje miedzynarodowe,
a w niedalekiej przysztosci... by¢ moze takze wyjazd
na igrzyska?

Info: PZSN Start, oprac. IKa
fot. Paravolley Europe
(petny tekst: naszesprawy.eu)
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Medal dla kazdego. Niesamowity
wynik parastrzelcow na
mistrzostwach swiata w Limie!

Niezwykly wystep zanotowali
reprezentanci Polski podczas
zakoriczonych 28 wrzesnia
parastrzeleckich mistrzostw Swiata
w Limie. Kazdy z naszych
zawodnikéw przywiozt ze stolicy
Peru medal! Az dwa razy na podium
zameldowata sie Emilia Babska.

D finatu konkurencji R8 karabin do-
Owolny 3x40 strzatéw, trzy posta-
wy, na dystansie 50 m Emilia Babska we-
szta z 6smego miejsca, ostatniego, ktdry
dawat awans.

- Kwalifikacje ,strzelitam” na dobrym
poziomie, ale nie najwyzszym - przy-
znaje zawodniczka. — Z finatem byto mi
troszeczke tatwiej. Duza role odgrywajq
w nim tzw. umiejetnosci migkkie, bardziej
predyspozycje psychiczne niz fizyczne.
Tak naprawde finat wygrywajg ci, ktorzy
sq w stanie sie od tych emociji odcigé.
Nerwy na wodzy najlepiej utrzymata
Szwedka Anna Benson, jednak Polce
wiele do ztotego medalu nie zabrakto.

— Wiem z relacji trenera, ze przez duza
czes¢ finatu prowadzitam i miatam prze-
wage, pozniej niestety, w ostatniej czesci,
w postawie stojacej, Szwedka mnie po-
konata, ale nalezato jej sie to, bo strzelata
bardzo dobrze. Tego dnia byta nie do pobi-
cia, strzelata praktycznie same wewnetrzne
dziesiatki, na bardzo wysokim poziomie.

R8 to obecnie ulubiona konkurencja 23-let-
nigj Emilii, ktéra wyczynowo strzela od
siedmiu lat. Tym razem skoriczyto sie na wi-
cemistrzostwie $wiata, jednak nasza repre-
zentantka i tak wystuchata w Limie Mazurka
Daprowskiego. Razem z Emilig, Trzeniow-
ska i Markiem Dobrowolskim zdobyli ztoto
w klasyfikacji druzynowej R3 karabin pneuma-
tyczny 60 strzatow lezac, na dystansie 10 m.

Historyczne ztoto

— To jest historyczny ztoty medal w druzy-
nie — méwi dumny Marek Marucha, trener
gtéwny kadry narodowej parastrzelectwa
sportowego. — Nasi mistrzowie $wiata
druzynowo pokonali takie potegi, jak Chi-
ny, Korea, Ukraina... Byto 12 druzyn!
Drugi medal druzynowy zdobyli Kacper
Pierzynski, Szymon Sowiniski i Maciej
Burzyriski w konkurencji P5 pistolet stan-
dard 40 strzatéw na dystansie 10 m. Tym
razem byt to braz. Polacy przegrali jedy-
nie z reprezentantami Indii i Korei Ptd.

Emilia Babska z trenerem Markiem Marucha

— Chiopcy staneli na wysokosci zadania
i dopieli swego, zeby ten medal osiggna¢
— podkresla trener Marucha. — Niewiele
im zabrakto do srebrnego medalu.

Dzieki uzyskanym w Limie wynikom indy-
widualnym, nasza reprezentacja wywal-
czyta dwie kolejne przepustki na przyszto-
roczne Igrzyska Paralimpijskie w Paryzu.
Obecnie z Polski kwalifikuje sie czworo
zawodnikéw. W Rio byly dwie kwalifikacje,
w Tokio — trzy, jest wiec progres, a jest jesz-
cze szansa na uzyskanie piatej przepustki.

Interesujace zjawisko
W Limie dwa medale dotozyty zawod-
niczki z niepetnosprawno$cig wzroku.
Wicemistrzostwo $wiata zdobyta Barbara
Moskal w konkurencji VIS karabin pneu-
matyczny stojac, a trzecie miejsce wywal-
czyta Katarzyna Orzechowska w konku-
rencji VIP karabin pneumatyczny lezac.
Ostatecznie nie byto w reprezentacji Pol-
ski zawodnika, ktéry wrécitby do kraju
z pustymi rekami.
— To jest dos¢ interesujace zjawisko,
poniewaz rzadko sie zdarza, zeby na
mistrzostwach $wiata kazdy miat medal
- podsumowuije trener Marek Marucha.
— Poziom jest bowiem wysoki, starto-
wato 256 zawodnikéw z piecdziesieciu
kilku panstw. Tymczasem wszyscy nasi
zawodnicy wrdcili z medalami, indywidu-
alnymi lub druzynowymi.

Info: PZSN Start, oprac. IKa,

fot. Adam Dobosz
(petny tekst: naszesprawy.eu)
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Goalballowe emocje
do konca. Laski i Katowice

na tronie

Nasze Sprawy 10-11/2023

XVI Ogoélnopolski Inte-
gracyjny Miting Ptywacki
im. Macka Maika za nami

Marcin Gazda

W Bydgoszczy zostaty rozstrzygniete mistrzostwa Polski

w goalballu. W stawce druzyn meskich triumfowat Uczniowski
Klub Sportowy Laski. Podopieczni trenera Roberta Mazurka
siegneli po trzeci z rzedu tytut mistrzowski. Z kolei

w rozgrywkach drugoligowcéw zwyciezyt UKS Okej Il Lublin.
Wsréd druzyn zeriskich najlepszy okazat sie Start Katowice,
ktory wygrat wszystkie swoje mecze.

Decyd ujace rozstrzygniecia za-
padty 17-19 listopada w Cen-
trum Edukacji Kultury Fizycznej
i Sportu UKW. Dla druzyn me-
skich droga do finatu prowadzita
przez dwa turnieje eliminacyjne.
One odbyty sie w Chorzowie
i Krakowie, w dwa kolejne week-
endy kwietnia. Po nich pozycje
lidera zajmowat UKS Laski, ma-
jacy 4 punkty wiecej od druzyn
z Wroctawia oraz Krakowa. Prze-
wagi tej nie roztrwonit, co ozna-
czato powtdrzenie sukcesu z lat
2021-2022.

— Jestem dumny z mojej druzyny.
Zalezato mi na tym, zeby zdoby¢
mistrzostwo po raz trzeci z rze-
du. To byt chyba najtrudniejszy
turniej, w ktorym wzigtem udziat.
W sezonie 2023 mieliSmy na-
prawde mocng  rywalizacje,
szczeg6lnie z Wroctawiem. Ale
wszyscy nasi przeciwnicy bar-
dzo sie rozwineli i emocje byly
do samego koAca — powiedziat
,NS” Robert Mazurek, trener UKS
Laski.

— Chtopcy wyszli bardzo zmobili-
zowani na ostatni mecz sezonu.
Wiedzieli, ze musza gra¢ do kon-
ca i tak tez zrobili. Poczatkowo
spotkanie byto wyréwnane, bram-
ka za bramke. Dopiero w korcow-
ce zwiekszyli przewage, dzigki
czemu okazali sie najlepsi w kraju
— dodat trener mistrzéw Polski.

Pogor za najlepszymi

Druzyna z Krakowa ukonczyta
bydgoskie zawody na trzecim
miejscu. W catych rozgrywkach
tez finiszowata na najnizszym
stopniu podium. Pod Wawelem
nie ukrywaja, ze apetyty byly
wigksze.

Za ekipg z Matopolski uplasowat
sie UKS Okej |. Zajecie czwarte-
go miejsca oznaczato rozegranie
meczu barazowego z druga druzy-
ng drugiej ligi — Bydgoszcza. Go-
spodarze turnieju wygrali 16:10,
czym zapewnili sobie awans do
najwyzszej klasy rozgrywkowej.

Oprocz ekipy z Lublina, z pierw-
szq ligg pozegnat sie Start Ka-
towice. W catym sezonie zdobyt
tylko punkt. Natomiast w drugiej
lidze najlepszy okazat sie¢ UKS
Okej Il. Zesp6t ten wygrat za-
réwno finatowy turniej, jak i cate
rozgrywki. Na koniec sezonu
przewaga nad najgrozniejszym
rywalem wyniosta punkt.

Imponujaca seria

W Bydgoszczy zaprezentowaty sie
tez druzyny Zeriskie. One mialy za
soba turniej w Wisle, zorganizowa-
ny na poczatku listopada. Przed
meczami w CEKFiS UKW lide-
rem rozgrywek byt Start Katowice
z kompletem zwycigstw. O 3 punk-
ty mniej zgromadzity zawodniczki
UKS Laski. Oczekiwano wigc, ze
sprawa tytutu mistrzowskiego roz-
strzygnie sig¢ pomigdzy nimi.

Katowiczanki rozpoczely turniej
od zwyciestwa z druzyng z Kra-
kowa 15:11. Nastepnie stoczyty
wyréwnane spotkanie z UKS
Laski. Ostatecznie wygraty 9:8,
dzieki czemu zapewnity sobie
tytut mistrzyn kraju. Trzecie miej-
sce podczas finatowego turnieju
i na zakonczenie rozgrywek zajat
UKS Okej. Zawodniczki z Lublina
wywalczyty 6 punktow.

(petny tekst: naszesprawy.eu)

Tekst i fot. llona Raczynhska

Integracyjne zawody
ptywackie organizowane
przez PZSN Start

i Stowarzyszenie Start

w Katowicach w tym roku
odbyty sie juz po raz 16! To
miting ptywacki, poswiecony
pamieci wspaniatego tyskie-
go ptywaka Macka Maika -
medalisty Igrzysk Paraolim-
pijskich Sydney 2000 (ztoto
i dwa srebra), a takze
multimedalisty Mistrzostw
Europy i Mistrzostw Swiata.

M iting zostat przeprowadzony
na basenie MOSIR w Ty-
chach, w dniach 13-15 pazdzier-
nika. W zawodach mogaq wzia¢
udziat niepetnosprawni i petno-
sprawni ptywacy z Polski w kaz-
dym wieku, dla zawodnikéw
z niepetnosprawno$ciami jest to
jednoczes$nie IV runda Parapty-
wackiego Grand Prix Polski.

Jak co roku cieszyt sie wyjatko-
wym powodzeniem, przyjeto na
zawody maksymalng, liczbe 200
uczestnikéw, az z 28 klubéw z ca-
tej Polski. Renoma, dobra opinia
tego memoriatu sprawia, ze stale
przybywajg nowi. Podobnie teraz
- do Tychéw przyjechali po raz
pierwszy ptywacy z klubéw tre-
nujacych niepetnosprawnych, KS
Bart z Piotrkowa Trybunalskiego
i VeloAaktiv z Krakowa, petno-
sprawnych MKS Trojka £6dz.

Wystartowata rowniez nowa gru-
pa pod nazwg ,Przyjaciele” - to
w odpowiedzi na zaproszenie
organizatora do udziatu w rywa-
lizacji przyjaciot Macka Maika,
z ktérymi trenowat i startowat
W najwazniejszych imprezach pty-
wackich krajowych i Swiatowych.
,Przyjaciele’ startowali na tych
samych zasadach jak inni zawod-
nicy z niepeinosprawnos$ciami.

W tym miejscu, na tyskim ba-
senie, zawsze widzimy, jak sku-
teczng metoda rehabilitacji jest
sportowa rywalizacja, jak piekna

jest ptywacka integracja réznych
Srodowisk.

Te dwudniowe zawody sg z pew-
no$cig ogromnym wysitkiem dla
organizatoréw, dla sedzidw, bo-
wiem kategorii, klas startowych
zawodnikow, stylow ptywackich
i dystansow jest tyle, ze nie po-
dejmujemy sie zliczy¢. Obstuga
techniczna na biezaco druko-
wata wyniki, organizatorzy na-
tychmiast je wywieszali, zawod-
nicy i ich trenerzy od razu mogli
sprawdzi¢, czy nastapit progres,
czy regres, zgodnie z profesjo-
nalnym pomiarem czasu.

Uczestnikami  zawodow moga
byé zawodnicy z niepetnospraw-
noSciami narzadu ruchu Ilub
wzroku, zakwalifikowani do klas
startowych zgodnie z przepisami,
a takze zawodnicy zakwalifikowa-
ni do klasy S14 (z niepetnospraw-
nosciq intelektualng w  stopniu
lekkim), zrzeszeni w jednostkach
organizacyjnych PZSN Start; oraz
zawodnicy petnosprawni.

Koronnym dystansem mitingu jest
dystans 100 m stylem grzbieto-
wym. Za zwyciestwo na tym dy-
stansie zaréwno petnosprawni jak
i zawodnicy z niepetnosprawno-
$ciami otrzymali specjaine nagro-
dy, za$ kazdy uczestnik zawoddw
otrzymat pamigtkowy medal.

| |

Gory daty mu site...

Ewa Maj, fot. z archiwum Krzysztofa Gardasia

Kazdy czlowiek potrzebuje w zyciu
motywacji do tego, by funkcjonowaé.
Kiedy jestesmy dzie¢mi, szukamy
inspiracji wsrdd innych. Idole,
bohaterowie, ktérzy sa tacy, jacy sami
chcielibysmy byé. Wehodzac w dorostosé
zapominamy o tej koncepcii. A zycie
potrzebuje bohateréw, superbohaterow,
ktorzy pokaza droge innym.

alpinista. Zdobyt m.in. Mount Blanc,

Aconcague, Kilimandzaro. W 2001 roku
jako pierwszy cztowiek z niepetnosprawno-
Scig stanat na szczycie Elbrusa. Alpinizm
wymaga duzych predyspozycji psychicznych.
Zakochat sie w gérach, jak wielu z nas. Ale on
zaszedt jeszcze wyzej, niz wigkszo$¢ z nas
i za to nalezy mu sie szacunek.
Wspina¢ zaczat si¢ w wieku kilkunastu lat
jako mtody, wysportowany chtopak z Zywiec-
czyzny. Najpierw byly wypady z kolegami
w okoliczne gory, potem kurs wspinaczki skat-
kowej w klubie gérskim. Planowat odby¢ jesz-
cze kurs taternictwa. Wtedy, 5 maja w 1991
roku, jego sportowe plany zniweczyt powazny
wypadek motocyklowy, w wyniku ktorego stat
sig 0sobg niepetnosprawna, a jego przyjaciel
Tomek — drugi uczestnik wypadku — po jede-
nastu dniach zmart.

Krzysztof Gardas jest jednym z nich. To

W szpitalu, sparalizowany od pasa w dot,
spedzit cztery dlugie miesigce. Pomatu
uswiadamiat sobie, ze juz nigdy nie be-
dzie chodzit, ze nie wroci w ukochane gory.
Ktdrego$ dnia koledzy przyniesli mu gazete
z artykutem o wyjéciu wspinacza z niepet-
nosprawnoscig na Kilimandzaro. Postanowit
wtedy, ze jesli tylko bedzie mdgt, to wrdci
w gory. Wszystko jedno czy o kulach czy na
wozku inwalidzkim.

Walka z samym sobg i ogromne szczescie
pozwolito mu po roku, w specjalnych tuskach,
postawi¢ pierwsze kroki o kulach. Najpierw
metr, pdzniej dwa. Czlowiek, mimo niepetno-
sprawnosci, moze we wiasnym zyciu doko-
nywa¢ cudéw, zdobywaé najwyzsze szczyty
— dostownie, jak i w przenosni.

- Zacza} duzo ¢wiczy¢ i staraC sie wchodzi¢
na mate wzniesienia. Rece odmawiaty postu-
szenstwa, ale wiedziat, ze gory beda najlep-
szg forma rehabilitacji.

Najpierw, na prébe, wspiat sie na szczyty
Beskidow: Pilsko 1557m n.p.m. i Babig Gore
1725 m. Potem byly Rysy 2499 m n.p.m. od

polskiej strony (1995 r.)
i tatrzanskie doliny. P6z-
niej ,zaliczat’ coraz wyz-
sze szczyty: Punta Penia
(1995 r) 3343 m n.p.m.
- najwyzszy wierzcho-
tek masywu Marmolady
i jednoczesnie catych Do-
lomitéw, Dome du Godlterm 4304 m n.p.m.
- szczyt w Alpach w masywie Mont Blanc
(1995 r.), Mont Blanc (Monte Bianco, Biata
Goéra, 4807 m n.p.m.) — najwyzszy szczyt Alp
(1996 r.).

Przyszedt tez czas na kolejne, coraz wyz-
sze szczyty: Aconcagua — najwyzszy szczyt
Anddw, Ameryki Potudniowej oraz catej Ame-
ryki o wysoko$ci 6962 m n.p.m. (1996 r.), El-
brus 2001 r. — najwyzszy szczyt Kaukazu o
wysokosci 5642 m n.p.m. i wreszcie Kiliman-
dzaro - najwyzsza gora Afryki (2008 r.).

— Dla mnie liczy sie to, ze w gbrach i po-
przez gory spotkatem takie osoby, ktore
w wielu sytuacjach udowodnily, ze przyjazi
to nie sq puste stowa, ale konkretne wspar-
cie. Takie wsparcie jest szczegdlnie wazne
w sytuacjach, gdy gory karza dokonywac wy-
boréw tak trudnych, ze wrecz niemozliwych —
Krzysztof Gardas podzielit sig refleksja.

Przede wszystkim nie chciat poddac sie
niepetnosprawnosci. W tej walce bardzo
pomogta mu mito$¢ do gor oraz przyjaciele,
z ktorymi sie wspinat. To mierzenie sie
z gérami byto wyzwaniem rzuconym naturze
i wiasnym niedomaganiom. Byto tez jakas for-
ma_konfrontacji ze Swiatem petnosprawnych
ludzi. Ma niesprawne nogi i byto mu trudniej,
a mimo to zdobywat szczyty, na ktére nie kaz-
dy moze wejsc.

Oczywiscie nic nie przychodzi tatwo, kazdy
cztowiek ma swoje Kilimandzaro do zdobycia.

Trzeba jednak posiadac w zyciu cel, bo bez
niego nie ma nic, nasze zycie traci sens. Géry
daty mu site, sprawity, ze po dramatycznym
wypadku dostrzegt w zyciu cel.

Dzisiaj, niestety, sam potrzebuje pomocy.
Uszkodzenia kregostupa powstate w wyniku
wypadku powodujq postepujacy niedowtad
kofczyn dolnych. Coraz czesciej spedza czas
na wozku inwalidzkim. Od pewnego czasu
zbiera na rehabilitacje i leczenie, dzieki ktérym
bedzie mogt w miare normalnie funkcjonowac.

Przez 32 lata jego Zycie zwigzane byto z gé-
rami. Swojg pasjg starat si¢ zaraza¢ dzieci
i mtodziez, biorac udziat w prelekcjach i roz-
nego typu spotkaniach, dajac $wiadectwo,
ze marzenia warto mie¢ i warto je spemiac.
W tym czasie pomagat potrzebujacym, orga-
nizujac zbiérki na rzecz niepetnosprawnych
w ciezkiej sytuacji materialnej.
W Zywcu powstat mural z superbohaterami
z niepetnosprawnosciami. Ukazano na nim
cztery nieprzecietne, pelne energii i pasji
osoby, ktére — mimo dysfunkcji — mogg staé
sie inspiracjg dla mtodych. Jest wéréd nich
Garda$, ktory wyznaje na muralu: ,Czesto
bywa ciezko, ale géry nauczylty mnie, by sie
nie poddawac”.

|
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Historie nie(d)opowiedziane

llona Raczynska, fot. autorka, mat. prasowe

Krzysztof Majewski

Wystawa pod takim tytutem miata swoj
wernisaz 22 wrzesnia w Galerii Sztuki
Wspotczesnej katowickiego BWA, ktora
po raz pierwszy w swojej historii
otworzyta sie na artystow
nieprofesjonalnych, na twércow art brut.

Art brut - co to znaczy?

Tworcy art brut nie majg artystycznego wy-
ksztalcenia, nie sg absolwentami akademii
sztuk pieknych. Sztuka art brut istniata prze-
ciez zawsze, u poczatkow ludzkosci byta je-
dyng twérczoscig artystyczna.

Ale dopiero w XX wieku wyrézniono jg, wy-
odrebniono; fascynowata artystow awangar-
dy, nie przypominata tego, jak tworzono od
stuleci. Francuski malarz Jean Dubuffet ukut
termin art brut czyli sztuka surowa. Szukajac
autentyzmu w surowej, powstajacej sponta-
nicznie sztuce odwiedzat francuskie i szwaj-
carskie wiezienia i szpitale psychiatryczne.
Z jego inicjatywy powstato Towarzystwo Art
Brut; a pierwsza wystawa w 1949 roku w Pa-
ryzu, zaprezentowata ponad 200 prac szes¢-
dziesieciu trzech autoroéw. O art brut zaczeto
dyskutowac jako o kolejnym nurcie sztuki.

W Polsce bywa mylona ze sztukg naiwna,
czasem z wytworami warsztatéw terapii za-
jeciowej czy doméw opieki spotecznej. To
powoduje wiele nieporozumien.

Mianem art brut okresla sie formy sztuki two-
rzonej nieprofesjonalnie i spontanicznie przez
osoby bez formalnego wyksztatcenia arty-
stycznego, lub dotkniete choroba psychiczna,.
W ,Matej Przestrzeni” katowickiego BWA wy-
stawiono prace Marcina Babto, Krzysztofa Ma-
jewskiego i Jarostawa Wojtyny. To twércy juz
rozpoznawalni w $wiecie ,sztuki surowej’, kaz-
dy z nich to indywidualno$¢, kazdy opowiada
poprzez prace swojg osobistg historie. Formy
uproszczone, przedstawiane postacie czesto
zdeformowane. Prace pokazujg bogactwo
przezy¢ i niezaprzeczalny talent, podziwiac tez
mozna ogromne zasoby wyobrazni.

W opisie wystawy czytamy: ,Sztuka jest dla
nich droga do wyrazenia historii przezytych,
ale jeszcze nie do koAca zrozumianych (...)
réwniez historii niedopowiedzianych, bo we-
wnetrzny Swiat artysty jest przeciez nieprze-
widywalny i pozostaje dla nas tajemnica.”
Stad zapewne wystawa zaczerpneta swoja
nazwe.

Marcin Babto, zaprezentowat prace wykona-
ne cienkopisami kre$larskimi; zachwycajq ty-
sigcami kreseczek, drobnych, powtarzalnych

ksztattow, precyzyjnie wypetniajacych prze-
strzenie i wreszcie ukladajacych sie w caty
obraz. Tytuty prac — jakze wymowne: Dziury
w mozgu; Przeplatanka kolorowych i czarnych
chwil zycia; Powykrecane od grzechu ludzkie
sumienia; Wpadasz do piekfa; Nie musicie
nas rozumie¢, wystarczy, ze bedziecie nas
szanowac; Trzecie oko ogarnia wszech$wiat;
Nadszarpnigte granice zaufania...

Skad czerpie pomysty? — To wszystko z prze-
zy¢, z zycia wzigte — mowi Marcin Bebto. Kaz-
dy obraz to jest jaka$ historia. Na przyktad
wejscie i wyjscie z wizji szamana — medyta-
cjami tak daleko zaszedt, ze wszedt w ciem-
ng strone psychiki i tam, w to czarne. Bo tu
(na pracy obok) jest kolorowo wszystko, jest
szczesliwy, wesoly, ze dotart tak gteboko..
i tam jest drugi, az krzyknat z przerazenia.
A tu - pdzniej, wyszedt z tego, wrécit do nor-
malnego $wiata, do réwnowagi — opowiada
Marcin Beblo o swoich kolejnych pracach.
- Atu - jak zycie — przeplata sie, jakie$ kolo-
rowe chwile z jakimi$ problemami, nigdy caty
czas dobrze nie jest.

W kolejnych pracach powtarza sig tez motyw
oka zamknietego w trojkacie, jak mowi autor -
boski $wiat, ziemia, grzybek, kosmos, wszyst-
ko sie do jednego sprowadza. Do Stwércy. Na
innym z trzeciego oka jakby dtori wychodzi
i ,trzyma kule ziemska, ten wszech$wiat”
Opisujac kolejng prace ttumaczy: — Te linie
to jakby masy podazajace za soba, a ta po-
sta¢ jednak nie idzie za thumami, idzie swojq
droga, i wiecej osiaga, bo zajdzie tam, gdzie
jeszcze nikt nie zaszedt.

Nadszarpnigte granice zaufania — jest gtowa,
jest tez ogromne pekniete serce. Kto$ znowu
zawiddt, nie pierwszy raz...

| wyjasnia dalej: — Jest tez szaman, ktory nie
wyszedt do dobrego, pokazuje to jego ko-
lorystyka, koloru tu nie ma, tylko sie czarny
z biatym przeplata, wiecej czarnego.

Zkolei Szuja, Zly cztowiek, te oczy, to widaé, pa-
trzy jakby tu kogos oszukaé — moze w ten, moze
w inny sposob, tak sie maskuje, jak to szuja.

Jarostaw Wojtyna

Natomiast Hejt méwi, ze rados¢ jed-
nego cztowieka moze by¢ piektem dla
drugiego przy hejcie. Nie kazdy ma
taka psychike, zeby by¢ odpornym na hejt,
czasem tragedie si¢ dziejg

Jarostaw Wojtyna mniej wylewnie wypowiada
sie 0 swojej tworczosci. Jaka jest, kazdy widzi,
on nie przekazuje, nie stara sie, zeby podbu-
dowywac trescig swoje prace. To jest rysunek,
najbardziej fundamentalny wyraz artystyczny
czy plastyczny. Nic wiecej tu nie ma, jak twier-
dzi, nawet nie tytutuje swoich prac. Wyjatek
tutaj to Rudy kfos wykonany otéwkiem i kredkq
artystyczng. To sq kompozycje uzupetniane
kolorem, znaczenie ma figura i kolor. Format
Ad4. Niektdre rysuje kilka dni.

Krzysztof Majewski specjalizuje sie w gra-
fice cyfroowej, tylko tym sie zajmuje. Na
wystawie zaprezentowane sg zaréwno pra-
ce z pierwszego cyklu, sprzed kilku lat, jak
i z drugiego, sprzed roku. Sg juz akcenty kolo-
rystyczne, cho¢ przyznaje, ze bardzo niechet-
nie je wykorzystuje.
Na niektérych fantasmagoria, wyobrazenia
troche senne, troche z zycia prawdziwego; to
nie obrazy, tylko rysuneczki, tak méwi o nich
autor. Niektére pokazujg scenki rodzajowe,
wizualizujg emocje, duzo miat wtedy do po-
wiedzenia o swoich emocjach. Widzimy leza-
cego czlowieka, ktérego z ziemi podrywa sep
i unosi. To cztowiek uwiktany w natog alkoholi-
zmu, ale nie tylko, moze to by¢ narkoman. Na
innym — pacynka przedstawiajaca cztowieka,
ktory zostat owtadniety przez kobiete, weszta
mu do gtowy, jej rece, nogi w szpilkach wy-
chodzg oczodotami, uszami, ustami...
Na wystawie mozna byto postuchac podcastu
przygotowanego we wspétpracy z krakowskim
stowarzyszeniem ,Uwazaj na glowe”, z wypo-
wiedziami 0séb po kryzysach psychicznych.
Kuratorka wystawy jest Olga Kasztelewicz.
Wystawa potrwa do 29 pazdziernika.

|

historie
nie{djopowiedziane

Krzysztof Majewski
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Witajcie w miescie pokoju- billboard -
w Sharm-el Sheik, Egipt %

Podrézowanie jest od lat mojg pasja,
sposobem na poznawanie $wiata

i sprawdzanie sig¢ w réznych
okolicznosciach. Swiat w swoim pieknie
oferuje nam wiele mozliwosci jego
odkrywania, a wyjazdy stajqg sie coraz
szerzej dostepne dla tych, ktorzy
osobiscie chca smakowac jego uroki.
Przekraczanie granic (nomen omen!)

w przypadku oséb z niepetnosprawnoscia
wymaga jednak uwazniejszego
przygotowania sie do kazdej podrozy

i jest logistycznym wyzwaniem zaréwno
dla samego turysty, jak i dla
przewoznikow, hotelarzy, biur podrézy.

V4

Swiat likwiduje granice, likwidujmy je réw-

niez w sobie. Poza tym osoby z niepel-
nosprawnoscig chca byé nie tylko pacjentami
i kuracjuszami, ale réwniez turystami. Poru-
szam sie na wozku inwalidzkim i czesto spoty-
kam sie z pytaniami o szczegdty moich wojazy.
Chetnie opowiem o niektdrych kwestiach, ktére
uwazam za istotne w spefnianiu podrézniczych
marzen. W koricu, jak mawiat Indiana Jones,
najwazniejsze sa nie lata, a przebyte kilometry.

Od marzen do planéw

Po Polsce najczesciej podrozuje wiasnym
samochodem. Parkingi, przydrozne miejsca

| oo . e
nosprawnosciami

16i 0s6b z ni
w Warszawie

Lilla Latus, fot. archiwum autorki

obstugi podréznych (MOP) i stacje benzyno-
we juz sg przygotowane na klientéw z niepet-
nosprawnoscig i zwykle nie ma probleméw
ze znalezieniem oznakowanego miejsca do
zaparkowania. Europejskie standardy stajg
si¢ norma. Do tego dobre drogi, coraz lepsza
baza hotelowa, likwidowanie barier nawet
w zabytkowych obiektach sprawiaja, ze cheé
ciggtego odkrywania Polski jest we mnie nie
mniejsza niz pasja do dalekich wypraw.

Zdarzyto mi sie réwniez jezdzi¢ koleja. Obec-
nie to réwniez wygodna forma podrézowania.
Rezerwujac bilet i miejsce, mozemy zgtosié
potrzebe asysty okre$lajac zakres pomocy.
Szczegdlnie jestem pod wrazeniem podrd-
zy pendolino.To rodzaj pociggu, ktéry moze
osiggna¢ predkos¢ nawet 250 km na godzi-
ne. W Polsce wlasne sktady tych jednostek
posiada PKP Intercity. Sg dobrze przystoso-
wane rowniez dla oséb majacych jakiekolwiek
problemy z poruszaniem sie.

Jednak najwigcej pytan (a i obaw) dotyczy
podrézy samolotem. Mam za sobg wiele lo-
tow w rézne zakatki Swiata i uwazam, ze to
najtatwiejszy etap kazdej wycieczki. Lotniska
s przygotowane do obstugi niepetnospraw-
nych podréznych — sg przystosowane toalety,
odprawa odbywa sie bez kolejki, a asysten-
ci $wietnie radzg sobie z pomocg osobom
0 réznych ograniczeniach. Warto pamigtac,
ze 26 lipca 2008 roku weszto w zycie rozpo-
rzadzenie UE dotyczace obstugi naziemnej
0s6b z niepetnosprawnoscig podrézujacych
drogg lotniczg. Zgodnie z nim obstuga ma

Autorka przy takséwce z rampa, Gran Canaria

obowigzek zapewnienia bezptatnej pomo-
cy i stworzenia odpowiednich warunkéw do
podrozy. Zapewniam, ze réwniez w krajach
nie nalezacych do UE taki serwis jest bardzo
sprawny. Osoby niepetnosprawne podlega-
ja kontroli bezpieczerstwa w takim samym
zakresie, jak pozostali podrézni. Osoby, kt6-
re nie mogq chodzi¢, transportowane sg na
przydzielone miejsce (zwykle przy oknie) na
specjalnym (dos¢ waskim) wézku poktado-
wym. Wézek osobisty podrézuje w luku baga-
zowym. By ufatwi¢ sobie podrézowanie, fakt
bycia osobg niepetnosprawng nalezy zgtosi¢
przy zakupie biletu lub przy rezerwacji wy-
cieczki. Bardziej ktopotliwe sg loty, ktdre wia-
zq sig przesiadka. Nie dostaniemy na czas
oczekiwania swojego wdzka, mozemy tylko
liczy€ na sprzet lotniskowy.

Zdarzyto mi sig, ze méj wozek ...nie dotart na
lotnisko docelowe. Wracajac z Kuby (do Ber-
lina przez Dusseldorf) po wielogodzinnej po-
drézy poinformowano mnie, ze mojego wozka
nie ma wsrdd wypakowanych bagazy. Bytam
w obcym kraju, ponad 500 km od domu i bez
niezbednego do zycia sprzetu. Sporzadzono
protokdt, wyrazono ubolewanie i pozyczo-
no wozek lotniskowy, z ktérym dotartam do
domu. Méj wiasny wozek dostarczyt mi kurier
dwa dni pozniej. W ramach rekompensaty
przyznano mi znizke na nastepny lot w wy-
sokosci 50 euro. Czy optacato sie przezywac
ten stres i zamieszanie? Oceng pozostawiam
Czytelnikom.

Licencja na pomaganie

Samodzielno$¢ w przypadku 0séb z niepet-
nosprawno$cig polega czesto na umiejet-
nosci poproszenia o pomoc. Przed podrozg
trzeba doktadnie okresli¢ swoje oczekiwania,
poinformowa¢ o ograniczeniach i — prosze
mi wierzy¢ — mozna liczyé na pomoc w do-
tarciu na miejsce. ,Mierz sity na zamiary” —
0 tej zasadzie jednak nie mozna zapomina¢,
by siebie lub innych nie stawia¢ w ktopotliwej
sytuacji. Turysta z niepetnosprawnoscig to
ciggle jeszcze rzadko$é¢, wiec nic dziwnego,
Ze czasem same biura majg pewne obawy,
zadajg szczegdtowe pytania na temat stanu
zdrowia lub fizycznych ograniczen. Trudno
sie temu dziwi¢ i warto wszystko sobie wy-
jasni¢, aby potem cieszy¢ si¢ wypoczynkiem
W wymarzonym miejscu.

Wyszukiwarki internetowe — i to zaréwno biur
podroézy, jak i stron oferujacych hotele na catym
Swiecie — zawierajg juz opcje ,udogodnienia dla

(i bez barier)

niepetosprawnych” i mozna znalez¢ obiekty
przystosowane, cho¢ dostepno$¢ specjalne-
go pokoju zwykle trzeba potwierdzi¢. Niestety,
ciggle brakuje wystarczajaco duzo informacii
nt. rodzaju adaptacji zastosowanych w poko-
ju, ktéry wedle opisu jest accessible. Czasem
warto po prostu skontaktowac¢ sie z hotelem
i poprosic o szczegoty, zdjecia, etc.

Istotng przeszkodg w przemieszczaniu sie
sq tez wysokie, nieprzystosowane autokary,
ktorymi zwykle odbywa si¢ transfer z lotniska
i wycieczki. Przejazd pojazdem z rampa naj-
czesciej jest dodatkowo ptatny. Przyznam tez,
ze podrézujac, czesto korzystatam z pomocy
silnych i uczynnych ,wspdtwycieczkowiczow”;
metoda ,Kto z panéw pomoze?” okazywata
sig bardzo skuteczna. Bez takiej uczynnosci
moje przejazdzki na stoniu, wielbtadzie czy
tez riksza nie bytyby mozliwe.

Istotne teZ jest podejscie miejscowych do kwe-
stii pomagania. Krajem, w ktérym spotkatam
sie z najwigkszg uczynnoscia, jest wedle mo-
jego doswiadczenia Turcja, ktorg odwiedzitam
pie¢ razy, za kazdym razem przekonujac sie
0 wyjatkowej gotowosci pomagania w kazdej
sytuacji. Z do$¢ specyficznym podejsciem
spotkatam sie w Hiszpanii, ktéra przyciaga
turystdw z catego $wiata i ma Swietng infra-
strukture turystyczna. Bez watpienia duzym
utatwieniem w tym kraju sg takséwki z ram-
pa. Moga zabra¢ jedng osobg na wozku plus
cztery osoby zajmujace miejsca siedzace. Sq
w przystepnych cenach zwyktych takséwek.
Jednak Hiszpanie nie zrobig niczego, czego
nie majg na liécie obowigzkéw. Niedawno by-
tam na Teneryfie. Byt to juz méj kolejny pobyt
na Wyspach Kanaryjskich. Chciatam wybra¢
sie na pobliskq Gomere. Biura podrézy oferujg
catodniowe wycieczki na te niewielkg wyspe,
jednak transport wysokim, nieprzystosowanym
autokarem wyklucza udziat osob, ktére same
nie wejdg po schodach. Napisatam do lokal-
nego biura podrézy z zapytaniem o mozliwosé
zorganizowania takiej wycieczki dla czterech
0s6b, w tym dwoch poruszajacych sie na woz-
kach inwalidzkich. Odpowiedziano mi, ze jest
to mozliwe, a koszt takiej kilkugodzinnej wypra-
wy z przewodnikiem wyniostby...1300 euro za
czterech uczestnikow. Dodam, ze koszt takiej
samej wycieczki dla oséb mogacych skorzy-
sta¢ ze standardowego pojazdu wynosi ok. 80
euro od osoby. Poinformowano mnie réwniez,
ze pracownicy biura nie mogq dotyka¢ (sic!)
pasazerdw, ani im pomagac, gdyz...nie majg
na to licencji.

Kultura i obyczaje, czyli
zachowuj sie

Kazda podréz to réwniez
spotkanie — z ludzmi, od-
mienng kultura, inng religia.
Bedac za granicg, moze-
my zetkngé sie réwniez
z réznym podejsciem do
niepetnosprawnosci. O ile
w krajach europejskich zréz-
nicowanie spoteczne, zmia- |
ny cywilizacyjne doprowa-
dzity do tego, Ze jest coraz
mniej barier, to juz w krajach
bardziej egzotycznych Iub
mniej rozwinietych nie jest to
juz tak oczywiste. Jednocze-
$nie mam wrazenie, ze im
wiecej bylo przeszkod, tym
chetniej rekompensowano
mi to, pomagajac w dotarciu
do tak niezwyktych miejsc
jak piramidy w Egipcie czy
Taj Mahal w Indiach. Dzieki pomocy réznych
ludzi ptywatam w Morzu Czerwonym, od-
krywatam dziki $wiat afrykarskiej sawanny
w Kenii, dotartam na Sahare, etc.

Jako osoba na wozku szczegdlne zacieka-
wienie budzitam w Indiach. Nieliczne osoby
z niepetnosprawnoscia, jakie spotykatam
w tym kraju, to byli po prostu Zebracy. By-
wato, ze ludzie mniej lub bardziej dyskretnie
przygladali mi sie lub prébowali fotografowaé,
co czasami konczyto sie po prostu wspol-
ng sesjg fotograficzng, rozmowami. Kazda

===~ Buty koniecznie ostoniete przy Taj Mahal
w Indiach

Zawieranie znajomosci w Dubaju

innos¢ budzi zaciekawienie i cho¢ przekra-
czanie pewnej granicy prywatnosci moze byé
krepujace, to na pewno nie Swiadczy o ztych
intencjach.

Zwiedzanie wymaga czesto dostosowania
sie do miejscowych zwyczajéw. Odczutam
to szczegblnie w czasie pobytu w Zjednoczo-
nych Emiratach Arabskich, kiedy to w stolicy
Abu Dhabi chciatam zwiedzi¢ Wielki Meczet
Szejka Zayeda. Przy wejsciu trzeba zdjgé
buty. Potem kobiety udajg sie do osobnej

Bali kraina licznych bostw i Swiatyn
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Podrozowac bez granic
(i bez barier)

czesci, by sie przebra¢ w czarne szaty za-
krywajace cate ciato i gtowe. Nie bez ktopo-
tu udato mi sie zatozy¢ ten skadinad tadny
i zwiewny stréj przypominajacy tradycyjna,
arabskg abaje. Opony wozka symbolicznie
przetarto jaka$ szmatka, zakryto mi réwniez
stopy. Chusta ciggle osuwata sie na ramio-
na, odstaniajac — 0 zgrozo! — wiosy, a szal,
ktory miat zastania¢ buty, wkrecat sie w kota.
W koncu udato mi sie dosta¢ do $rodka. Prze-
wodnik opowiadat 0 znaczeniu tej niezwyklej
Swiatyni, pokazat piekne, kolorowe wydanie
Koranu. Gdy chciatam dotkna¢ jego kart,
zdecydowanie mnie powstrzymat. Jako ,nie-
wierna” i na dodatek kobieta, nie powinnam
tego robié.

Bedac na Bali natomiast, zdarzyto mi sie
zniszczy¢ ottarzyk dla bogdw. Na chodnikach
trzeba uwazag, by nie nadepna¢ na wszech-

Tuk-tukiem w Kenii

obecne koszyczki z lisci bananowca z darami
dla réznych bostw. Balijczycy umieszczajg
w nich owoce, kwiaty, kadzidetka. Niestety
rozjechatam kiedy$ taki kolorowy koszyczek.
Poczutam sig niezrecznie, zaczetam przepra-
sza¢ wiascicielke pobliskiego sklepiku, ktéra
natychmiast zjawita sie przy mnie. Pospiesz-
nie usuwajac oftarzyk spod moich két, prze-
praszata mnie za ,problem” skiadajac rece,
ktaniajac sie pokornie.

Bezpieczenistwo przede wszystkim

Whoski poeta Cesare Pavese napisat: Podro-
zowanie jest brutalne. Zmusza cie do ufania
obcym i porzucenia wszelkiego, co znane
i komfortowe. Jestes caty czas wybity z row-
nowagi. Nic nie nalezy do ciebie poza najwaz-
niejszym — powietrzem, snem, marzeniami,
morzem i niebem. Czesto naszg ciekawo$é
budza miejsca, ktore przyciagaja swojq nie-
zwyktg historig i urzeka-
jacym pieknem, ale sg
tez, z réznych wzgledéw,
niebezpieczne. Zwiedza-
nie ma to do siebie, Zze
odwraca uwage od leku,
a podziw dla wielkosci ar-
tystow sprawia, ze sie za-
pomina o mato$ci ludzkiej
natury.

Bywatam w krajach, w kto-
rym mialy miejsce rozne
niepokoje i zamachy ter-
rorystyczne — w Egipcie,
Turcji, Tunezji, Kenii, lzra-
elu, Maroku, na Bali, etc.
W kazdym z nich czutam
sie bezpiecznie i zarow-
no pracownicy z branzy
turystycznej, jak i zwykli
ludzi okazywali serdeczne
zainteresowanie na kaz-
dym kroku. Jakby chcieli
zrekompensowa¢ ewentu-
alny dyskomfort i zatrze¢
negatywne  skojarzenia.
Skutecznie.

Na stronie Ministerstwa
Spraw Zagranicznych
znajdujq sie wazne in-
formacje dotyczace bez-
pieczenstwa na S$wiecie.
Przydatny jest tez system
,0dyseusz” - portal MSZ,
. na ktérym mozna zare-
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Autorka w drodze

jestrowa¢ kazda podréz. Dzieki serwisowi
polskie stuzby konsularne majq szerszg wie-
dze dotyczacq Polakéw za granicg, a turysci
moga na biezaco dostawaé informacje o sy-
tuacjach kryzysowych w réznych zakatkach
$wiata. Przed podrézg warto pomysle¢ tez
0 dobrym ubezpieczeniu, zabraniu lekow,
czesci zamiennych. Nie wszystko da sie prze-
widzie¢, ale nie ma tez sytuacji bez wyjscia.
W czasie podrézy po Indiach popsut mi sie
wozek. Na szczescie w kraju riksz i roweréw
szybko mi go naprawiono w niewielkim, ulicz-
nym warsztacie.

Podréze ubogacajg nasze zycie w rozne
doswiadczenia, pozwalajg pozna¢ miejsca,
ludzi, ale i siebie na tle réznych geograficz-
no-kulturowych krajobrazéw. Bez watpienia
,podrozowac jest bosko” — jak Spiewata Kora.

Lilla Latus, fot. archiwum autorki

) Za nami Mistrzostwa
Swiata w Szermierce na Wozkach

Szes$¢ medali zdobyli
reprezentanci Polski podczas
Mistrzostw Swiata

w Szermierce na Wozkach,
ktore od 3 do 8 pazdziernika
2023 r. odbywaty sie we
wioskim Terni.
Przedostatniego dnia swoj
drugi braz na tych zawodach
zdobyt Michat Dgbrowski.

[ e .I r B
Rafat Ziomek oraz trener Michat Dul

abrowski od poczatku turnie-

ju szpadzistéw kat. B szedt
jak burza. Jego wyzszos¢ mu-
sieli uzna¢ kolejno: Matuko Rada
z lzraela (15:2), totysz Olegs
Garkuls-Gurevics (15:5) i Chin-
czyk Hu Daoliang (15:4). Dopiero
w poffinale lepszy okazat si¢ kolej-
ny reprezentant Chin Qin Benjun.
- To byta pierwsza ciezka walka,
bo we wczesniejszych nie czu-
tem presji — przyznaje Michat Da-
browski. — Troszeczke Zle strate-
gicznie do niej podszedtem.
Porazka 9:15 oznaczata mecz
o trzecie miejsce z Antonem Dac-
ko z Ukrainy, ktdry przebit si¢ do
tego pojedynku wygrywajac trzy
walki w repasazach.
— Sq osoby, z ktrymi dobrze mi sie
walczy, i s osoby, z ktérymi wal-
czy mi sie troszke gorzej — mowi
Dabrowski. — Spotykatem sie juz
z Antonem. Nasze walki wygladajg
w ten sposdb, ze poczatek meczu
mam zawsze bardzo dobry, niezle
mi idzie, czuje sie pewnie, a w kon-
cowkach zawsze lepigj idzie jemu.
Dlatego nigdy nie zaktadam, ze
wygram z Antonem.
Tym razem to Polak byt gora,
wygrywajac 15:11 i zdobywajac

bragzowy medal. Nie jest jednak
do konca zadowolony. Podkre-
$la, ze nastawiat sie na zioto.
Ostatecznie zdobyte podczas
tych mistrzostw $wiata dwa
brazy (wczesniej w szabli) oce-
nit jako wykonanie ,planu mini-
mum”.

W rywalizacji szpadzistow star-
towato jeszcze trzech Polakéw.
Ostatecznie Patryk Banach byt
15., Kamil Rzasa 19., a Grze-
gorz Lewonowski 25. Z kolei
w turnieju szpadzistow kat. A 18.
miejsce zajat Michat Nalewajek,
21. Dariusz Pender, a 23. Nor-
bert Catka. Wsréd florecistek
(kat. B) Sara Rogowska zajeta
11. pozycje, a Patrycja Hareza
26.

Ostatniego dnia mistrzostw wy-
stapita druzyna szpadzistow.
Panowie zaczeli od zwycigstwa
45:36 z Tajlandig, by w poffina-
le nieznacznie 40:45 przegra¢
z Chinczykami. Po kolejnych
dwdch wygranych, z Japonig
45:23 i Wielka Brytanig 45:44,
nasi zawodnicy zajeli ostatecz-
nie pigte miejsce.

Wysoka skutecznosé
Ostatecznie reprezentacja Pol-
ski wraca z Wtoch z sze$cioma
medalami. Ztoto wywalczyta Kin-
ga Drézdz w szabli (kat. A), sre-
bro Adrian Castro w szabli (kat.
B), a brazowe medale to zastuga
Marty Fidrych (szpada kat. A),
dwukrotnie  Michata Daprow-
skiego (szabla i szpada kat. B)
oraz druzyny szablistek (Kinga
Drézdz, Marta Fidrych, Karolina
Strawinska i Jadwiga Pacek).

- Mowi sig, Ze statystycznie ok.
33 proc. szans medalowych
moze sie zisci¢ — podkresla Mi-
chat Morys, trener gtéwny kadry
szermierki na wézkach. — W tym
starcie z o$miu mozliwych szans
medalowych spetnito si¢ sze$¢.
A jezeli odejmiemy turnieje dru-
zynowe, to sposrdd szesciu
0s6b, co do ktérych wstepnie
mozna byto szacowac, ze bedg
na podium, pie¢ zdobyto meda-
le. Dlatego ten wynik uwazam za

&
Brazowa druzyna szablistek z trenerem Markiem Gniewkowskim

bardzo dobry. Procent skutecz-
nosci mamy wyjatkowo udany.
Trener wyrdznit szczegélnie Kin-
ge Drozdz, ktéra wygrata turniej
szablistek, cho¢ po drodze miata
sporo trudnych walk, a takze Ad-
riana Castro, ktdry takze musiat
mocno sie postara¢, by dotrze¢
do finatu. Pochwaty zebrali tak-
ze Marta Fidrych, zwlaszcza za
wygranie bardzo trudnej walki
o trzecie miejsce, oraz Michat
Dabrowski, ktéry zdobyt swoje
pierwsze medale mistrzostw
Swiata. ChoC do igrzysk w Pa-
ryzu jeszcze niemal rok, cafa ta
czwérka jest juz pewna kwalifi-
kacji. Kolejnych czworo zawod-
nikdw ma na to szanse.

— Ten wynik $wiadczy o tym, ze
wykorzystujemy nasze kadry do
maksimum — méwi trener Morys.
- Jednak oprécz tego, ze jest
sze$¢ medali, mamy kilka bardzo
ciekawych debiutow.

Wsrdd debiutantow trener wy-
réznit Sare Rogowska, ktéra
w szpadzie byta 10., a we flo-
recie 11., Karoling Strawinska,
brazowg medalistke w turnieju
druzynowym i 11. zawodniczke
w szpadzie, a takze Patryka Ba-
nacha, ktéry awansowat do 1/8
finatu w szpadzie, gdzie przegrat
z pdzniejszym wicemistrzem,
Brytyjczykiem Dimitrim Coutya.

Nowi zawodnicy sg na wage zto-
ta, poniewaz w polskiej szermier-
ce na wozkach nastepuje zmiana
pokoleniowa. Starzy mistrzowie
niemal w komplecie skonczyli
kariere.

- ldzie ta zmiana pokoleniowa,
natomiast ktopot w tym, ze bar-
dzo trudno jest pozyskaé ludzi,
ktérzy chcieliby uprawiaé sport,
poswieciC czas i sity na treningi
— tlumaczy trener Michat Morys.

Dlatego podczas treningow za-
wodnicy korzystajqg ze wspol-
pracy z Polskim Zwigzkiem
Szermierczym, a takze ze wspél-
nych zgrupowan z zawodnikami
z zagranicy. Trener Morys pod-
kre$la znakomita wspdtprace
z trenerami  poszczegoinych
broni: Michatem Dulem (floret),
Markiem Gniewkowskim (szabla)
i Wojciechem Ryczkiem (szpa-
da), a takze czworky fizjotera-
peutow.

— Utozenie pracy w taki sposdb,
zeby kazdy wiedziat, za co odpo-
wiada, dzieki czemu zawodnicy
tez majg jasng, klarowng sytu-
acje oraz zaufanie do trenerdw,
to jeden z mocnych punktéw na-
szego zespotu — podsumowuje
Michat Morys.

Info: PZSN Start,
fot. Bizzi Team, Michat Dul
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Triumf w ampfutbolowej
Lidze Mistrzow byt blisko

Wista odebrata 15 pazdzernika medale
za mistrzostwo Polski w ampfutbolu.

W efektownym stylu zakoriczyta sezon
2023 PZU Amp Futbol Ekstraklasy.
Biata Gwiazda juz wczesniej byta pewna
obrony mistrzowskiego tytutu, a jednak
w Bielsku-Biatej wygrata wszystkie
mecze i triumfowata takze w finatowym
turnieju. Byto to réwniez dla niej dobre
przetarcie przed nadchodzacy
rywalizacjg w Lidze Mistrzéw.

aza grupowa Ligi, rozgrywanej w drugiej

dekadzie listopada w hiszpanskiej Este-
ponie, nie byta dla wislakéw spacerkiem. Naj-
pierw uporali sie z mistrzem Wtoch, Sporting
Amp Futbol 2:0, a nastepnie ograli mistrza
Hiszpanii. Po emocjonujacym spotkaniu Bia-
ta Gwiazda pokonata Flamencos Amputados
Sur 4:2. Wislacy prowadzili w tym meczu
juz 2:0, ale rywale zdotali doprowadzi¢ do
remisu. Losy zwyciestwa rozstrzygnely sie
w dramatycznej koricowce, w ktérej rzadzili
juz tylko mistrzowie Polski. Prowadzenie od-
zyskali dzieki fantastycznemu kontratakowi,
a wynik spektakularnym strzatem z dystansu
ustalit niezawodny Krystian Kapton. Po tych
wygranych byto juz pewne, ze wislacy zagra-
jaw pdtfinale.

Cel minimum byt bardzo ambitny, ale uda-
o sie go zrealizowaé. Ampfutbolisci Wisty
Krakow awansowali do finatu Ligi Mistrzéw!
W pdtfinale turnieju ograli mistrza Anglii, Ports-
mouth Amputee FC. Bramke na wage awansu

w koncowce meczu zdobyt specjalista od waz-
nych trafien, Jakub Kozuch. — Teraz czas na
wielki finat. — Smak srebra juz nas nie zadowo-
li. Chcemy ztota — méwi Kamil Grygiel.

Niestety Wista Krakow przegrata w finale
ampfutbolowe;j Ligi Mistrzéw.

Walczyli do upadtego, ale na koniec zamiast
smaku ztota byty gorzkie tzy porazki. Mistrzowie
Polski prowadzili z najlepsza turecka druzyna,
Sahinbey Belediye Spor juz 2:0, potem diugo
bronili sie w ostabieniu, jednak w ostatnich se-
kundach meczu stracili wszystko. — Rok temu
nie zastuzyliSmy na wygrana, ale tym razem
bylo inaczej — powiedziat Kamil Grygiel.
Polacy w pierwszym etapie gry byli zdecydowa-
nie lepsi, ale jeszcze przed przerwg doszto do
wydarzen, ktére diametralnie odmienity uktad sit.
W 21. minucie Sahinbey w do$¢ przypadkowe;
sytuacji zdobylo kontaktowg bramke. A dwie
minuty pdzniej z boiska, za drugg zottq karte,
usuniety zostat Bamgbopa Abayomi.

Od tego momentu zawodnicy Biatej Gwiazdy
skupiali sie juz przede wszystkim na defen-
sywie i rywale diugo byli bezradni. W koricu
jednak dopieli swego i doprowadzili do remi-
su 2:2, a byt to wstep do dramatycznej kon-
cowki. Zanosito sie juz na rzuty karne, byta
czwarta, ostatnia doliczona minuta gry, gdy
wislacy wyszli z blyskawiczng kontrg. Grygiel
mina} jednego z rywali i pognat na bramke,
tam jednak géra okazat sie bramkarz. Mineto
20 sekund, a z gola cieszyli sie rywale Pola-
kéw. Zrozpaczeni wislacy padli na murawe.
Wiedzieli, ze nie ma juz czasu ani energii, by
skutecznie odpowiedzie¢.

— Jest nam przykro, bo drugi rok z rzedu
przegrywamy w finale. Rok temu nie zastu-
zyli$my na wygrana, ale tym razem byto ina-
czej. Uwazam, ze zastuzyliSmy chociazby na
to, by dotrwaé do rzutéw karnych. Nasza wal-
ka i determinacjq zapracowali$my na to, by
wygra¢ to spotkanie — ocenia Kamil Grygiel,
ktory zdobyt gola na 2:0.
Wislakom nalezy sie wielki szacunek za wal-
ke, szczegolnie w ostabieniu. Turcy to amp-
futbolowa potega. Wystarczy przypomnie¢,
ze kluby z tego kraju wygraly wszystkie do-
tychczasowe edycje Ligi Mistrzow. | nikt nie
sprawit im w finale tyle klopotéw. A Wista to
juz tez europejska potega. Do finatu Ligi Mi-
strzéw dotarta przeciez drugi raz z rzedu.
— Na pewno czujemy bdl, ale zatamani nie
jestesmy, bo jeszcze na stadionie dostalismy
mndstwo stéw wsparcia. Kazda druzyna po-
deszta do nas po meczu finatowym i wsparta
cieptym stowem. To dla nas lekcja przed ko-
lejng edycjg Ligi Mistrzéw. Najwazniejsze, ze
sami sobie pokazalismy, ze jesteSmy w sta-
nie gra¢ na najwyzszym poziomie. Pokazali-
$my umiejetnosci i walke, a w finale po prostu
brakto szcze$cia — dodaje Grygiel.

Oprac. IKa,

fot. Joanna Zmijewska / Wista Krakéw
Amp Futbol

Polscy

ponownie
na dwoch akwenach!

2 zlote medale i 1 srebrny
polskich zeglarzy

z niepetnosprawnosciami

w Mistrzostwach Europy klasy
Hansa 303! Odbyty sie one

w terminie 23-30

wrzesnia w hiszpariskim Los
Alcazares koto Murcii.

Polska ekipa w komplecie

kategorii single Piotr Cichocki

(AKS OSW Olsztyn) zdobyt
ztoty medal, a Olga G6rnas-Gru-
dzien (SZN Bytom) wywalczyta
srebrny krazek. Oboje tez zdobyli
Ztoto tworzac zatoge w kategorii
Hansa 303 double.

To nie byly tatwe mistrzostwa,
bowiem panowaty trudne warun-
ki do zeglowania. Zeglarze wiele
godzin spedzali na wodze czeka-
jac na wiatr, a dla Piotra Cichoc-
kiego i Olgi Gornas-Grudzien
wysitek byt podwdjny, gdyz naj-
pierw startowali pojedynczo, a po
zakonczeniu rywalizacji w klasie
Hansa 303 single zmieniali todke
na dwuosobowa, $cigajac sie ra-
zem w klasie Hansa 303 double..
- 4 wyscigi dziennie w petnym
stoficu to naprawde duzy wysitek.
Dobrze, ze byta walka i emocje
do samego korica, bo wygrywa-
nie wyscigu za wyscigiem jest
troche nudne dla kibicow. Hisz-
pan wysoko postawit poprzecz-
ke, ale trzeba zauwazy¢, ze jest

on Zzeglarzem petnosprawnym
i startowat w kategorii Open.
Zwyciestwo nie przyszio tatwo —
méwi Piotr Cichocki.

Olga Gornas-Grudzien przez
cale regaty toczyta walke o miej-
sce na podium. Polka ulegta
tylko Hiszpance Ainie Gelpi. Na
15. miejscu rywalizacje ukonczyt
debiutujacy w imprezie rangi
mistrzowskiej Michat Dzugan
(Jacht Klub Koszalin).

Dwa zlote medale i jeden srebrny
w mistrzostwach Europy to kolejny
wielki sukces polskich zeglarzy
z niepetnosprawno$ciami w ostat-
nim czasie. A juz za niespelna
dwa tygodnie podopieczni trenera
Grzegorza Prokopowicza starto-
wali w Otwartych Mistrzostwach
Swiata Hansa World w Portugalii.
Cvg )

21 pazdziernika na MS klasy Han-
sa w regatach rozegranych w Ma-
rina de Portim&o, Biato-Czerwoni
pokazali absolutng dominacje.
Polscy zeglarze z niepetnospraw-
noSciami zdobyli 4 zlote medale!
Tego jeszcze nie dokonat zaden
team!

W tych regatach obok Zeglarzy
z niepetnosprawno$ciami moga
réwniez startowa¢ petnosprawni
zeglarze. Polska wystawita mie-
szang zatoge w klasie Hansa
303 double, w ktdrej sternikiem
byt wielokrotny mistrz $wiata
i Europy Piotr Cichocki, a zato-
gantka jego petnosprawna zona
Joanna Cichocka.

Polski tandem toczyt niezwykle
wyréwnang, walke z francuskq
zatogg Anne Marteau i Martine
Guyon. Przed ostatnim wy-
Scigiem Biato-Czerwoni  mieli
2 punkty przewagi i gdy wystar-
czyto tylko przypieczetowaé suk-
ces, nasza zatoga poptyneta naj-
stabszy wyscig w mistrzostwach.
Na szczeScie najgrozniejsi rywa-
le tez sie nie popisali, Piotr i Jo-
anna Cichoccy mogli cieszyc¢ si¢
ze ztotego medalu mistrzostw
Swiata. Ale wcze$niej spedzili
kilka nerwowych godzin oczeku-
jac na wynik protestu. Sedziowie
zdyskwalifikowali polskg zatoge,
ale okazalo sie, ze przewaga
punktowa byta wystarczajaca do
utrzymania pierwszego miejsca.

W klasie Hansa 303 single
dominacja Piotra Cichockie-
go nie podlegata dyskusji ani
przez chwilg. Polak wygrat pie¢
z szesciu wyscigbw serii elimi-
nacyjnej i w finale mégt juz so-
bie pozwoli¢ na bardziej komfor-
towe ptywanie. Polak wyjezdza
z Portugalii z dwoma ztotymi
medalami.

- Ciesze sie niezmiernie, bo
przyjechatem tutaj wygrac,
aczkolwiek wiedziatem, ze nie
bedzie tatwo. Bardzo silna ob-
sada, rekordowa liczba uczest-
nikdw, trudny akwen. W klasie
Hansa 303 double kluczem
byta dobra komunikacja z zong,
- mowi Piotr Cichocki. — Starto-
wali$my juz kiedy$ razem, ale
nigdy w tej klasie.

- Najtrudniejsze byto opanowanie
nerwow w sytuacjach stykowych,
ale doswiadczenie Piotra okaza-
to sie tutaj nieocenione — dodaje
Joanna Cichocka.

Swietnie w klasie Hansa 303
single spisata si¢ tez Olga Gor-
nas-Grudzien, ktdra potrafita wy-
grywa¢ wyscigi z mezczyznami
i pewnie siegneta po tytut mi-
strzyni  Swiata ws$rod  kobiet.
Polka jednocze$nie uplasowata
sie na wysokim 6. miejscu w kla-
syfikacji Open.

Debiut jak marzenie w klasie
Hansa 2.3 zaliczyt Andrzej Bury
(AKS OSW Olsztyn). Polak po
raz pierwszy wystartowat w im-
prezie rangi mistrzowskiej w tej
klasie i nie dat rywalom najmniej-
szych szans. Wygrat wszystkie
wyscigi i po raz pierwszy w karie-
rze odstuchat na podium Mazur-
ka Dabrowskiego. tez wzrusze-
nia nie brakowato.

- Nasi zeglarze nie pozostawili
zadnych watpliwosci i do Polski
wracamy z czterema ziotymi
medalami! Jeszcze nigdy zaden
team tego nie dokonat. Cieszy-
my sie podwaojnie, gdyz to nie
byly tatwe regaty. Jestem dumny
z moich podopiecznych, ktorzy
pokazali sportowa klase, hart du-
cha i przede wszystkim pokazali,
ze zeglarstwo jest Swietnym spo-
sobem na aktywizacje oséb nie-
petnosprawnych — dodaje Grze-
gorz Prokopowicz, trener kadry
narodowej PZZ tej grupy zeglarzy.

To kolejny, wielki sukces polskich
zeglarzy z niepetnosprawnoécia-
mi w tym roku, ktdrego wspot-
autorem jest trener Grzegorz
Prokopowicz. W imponujacym
stylu Biato-Czerwoni powigkszyli
medalowy dorobek udowad-
niajac, ze w zeglarstwie nie ma
barier, ktérych nie mozna by byto
pokonac.

Info: Polski Zwiazek Zeglarski,
oprac. IKa, fot. fanpage PZZ
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Reprezentacja Polski zajeta trzecie
miejsce podczas IBSA Blind Football
Intercontinental Cup. Te nowe rozgrywki
powstaty dla druzyn, ktére nie sg
najmocniejsze na swoich kontynentach.
Pierwsza edycja imprezy zostata
zorganizowana 26 wrzesnia

- 2 pazdziernika w Koczinie (Indie).

W rywalizacji uczestniczyto 10 zespotow.
Najlepsze okazato sie Chile, ktére

w finale pokonato Kostaryke.

iewatpliwie  odnieslismy bardzo

duzy sukces. Jeszcze do mnie nie
dociera, ze wywalczyliSmy brazowe medale.
Dla nas to byt pierwszy wystep poza konty-
nentem, sama impreza zadebiutowata w ka-
lendarzu IBSA. Cieszymy sig, ze tak dobrze
zapisaliSmy sie na kartach historii — powie-
dziat ,NS” Mateusz Krzyszkowski, reprezen-
tant Polski w blind futbolu.
Nowe rozgrywki powstaty z mysla o repre-
zentacjach, ktore nie sg najmocniejsze na
swoich kontynentach. Dla zespotéw z Europy
kluczowe byly wyniki ubiegtorocznych ME
w Pescarze. 5 czotowych ekip tej imprezy
zakwalifikowato sie na MS w Birmingham.
Natomiast do Indii polecieli zdobywcy miejsc
od szdstego do 6smego, czyli Grecja, Polska
oraz Rumunia.
W trakcie przygotowan do turnieju okazato
sie, ze w naszej kadrze zabraknie dwoch
waznych zawodnikéw. Z przyczyn osobistych
wyjecha¢ nie mogli kapitan Marcin Ryszka
oraz bramkarz Krzysztof Bednarkiewicz.
Miesigc przed imprezg dwdch kolejnych re-
prezentantéw doznato powaznych urazéw.

Upragniony awans

W Koczinie swoje umiejetnosci zaprezen-
towato 10 ekip. W pierwszej fazie turnieju
zostaty one podzielone na dwie grupy. Zaje-
cie w nich pierwszego lub drugiego miejsca
oznaczato awans do poéffinatu. Biato-Czerwo-
ni rozpoczeli turniej od porazki 0:1 z Uzbeki-
stanem. Kolejnego dnia wygrali 1:0 z Egip-
tem, a na liste strzelcow wpisat sie Martin
Jung.

Sukces w Indiach. Nowy rozdziat

Nasze Sprawy 10-11/2023

w historii blind futbolu

Marcin Gazda, fot. Blind Football Poland, Blind Football India

— Twierdze, ze pierwszy mecz bardziej prze-
grali$my z szokiem klimatycznym niz z rywa-
lem. W nocy byto po 28 st. C, w ciagu dnia
- 100 proc. wilgotnosci powietrza. Przed ko-
lejnym spotkaniem wiedzieliSmy, ze musimy
m.in. czesciej rotowaé sktadem. Byto bardzo
duzo walki, Egipcjanie okazali sie bardzo
zdeterminowani, ale zwyciezyliSmy — opisat
Mateusz Krzyszkowski.

Nastepnie Polacy przegrali 1:3 z Kostaryka,
Honorowe trafienie dla naszej kadry zanoto-
wat Pawet Zinkow. Dla niego byt to pierwszy
gol w oficjalnym spotkaniu reprezentacji. Na
zakonczenie grupowych zmagan Biato-Czer-
woni wygrali 2:0 z Grecja. Najpierw bramke
zdobyt Martin Jung. Wynik ustalit Mateusz
Krzyszkowski, wykorzystujac rzut karny
z o$miu metrow. Zwyciestwo oznaczato
awans do najlepszej czworki turnieju z dru-
giego miejsca.

- Kostaryka byta faworytem naszej grupy
i okazata sie najlepsza. U nich $wietnie za-
prezentowat sie¢ Angel Flores, ktory na co
dzien wystepuje w lidze brazylijskiej. Z Gre-
kami przegralismy w 2021 r. i 2022 r., ale by-
lismy pozytywnie nastawieni przed meczem
z nimi. Od poczatku kontrolowali$my prze-
bieg spotkania i wywalczyli$my upragniony
awans — zaznaczyt skuteczny egzekutor rzu-
tu karnego.

Gra o medale

Rywalizacje w grupie B wygrato Chile, zapi-
sujac na swoje konto 3 zwyciestwa i remis.
To witasnie druzyna z Ameryki Potudniowe;
zmierzyta sie z Polskg w poffinale imprezy.
| wygrata 4:1 z Biato-Czerwonymi. Jedynego
gola dla ekipy trenera Dominika Forysia zdo-

byt Pawet Zinkow. W meczu o trzecie miejsce
Polacy zagrali z Koreg Potudniowa, ktéra
w drugim poffinale ulegta Kostaryce — 0:1.
Nasza kadra zwyciezyta 2:0 po bramkach
Pawta Zinkowa oraz Martina Junga.

— Chile to byta druzyna z innej planety. Przede
wszystkim ze wzgledu na prowadzenie pitki,
przyspieszenie i drybling. Miato sie wrazenie,
ze ci zawodnicy widza. Naprawde chapeau
bas. W meczu z Koreg Potudniowg dali$my
z siebie wszystko. MieliSmy w nogach juz
5 spotkan i czuliSmy ogromne zmeczenie.
Smialiémy sie, ze nie mieliémy nawet sity
cieszy¢ sie ze zwyciestwa — opisat Mateusz
Krzyszkowski.

W finale Chile wygrato 3:0 z Kostaryka. Re-
prezentant zwycieskiej ekipy Victor Silva
zostat wybrany najbardziej wartosciowym
graczem turnieju. Z tytutu kréla strzelcow
cieszyt sie Angel Flores z Kostaryki. Wérod
bramkarzy wyréznienie odebrat Choi Si Hong
z Korei Potudniowej. Nagrode fair play otrzy-
mata Rumunia.

— Chilijczycy przegrywajg kilkoma bramkami
z Brazylig czy Argentyng, co jest bolesne dla
nich. W Indiach potrafili zdominowa¢ $rednia-
kéw z innych kontynentéw. To pokazuje, ze
w Ameryce Potudniowej jest wysoki poziom.
My mozemy mie¢ satysfakcje, ze jako jedyna
druzyna strzeliliSmy im bramke na tym turnieju
— podsumowat Mateusz Krzyszkowski.

IBSA Blind Football Intercontinental Cup
2023 (koricowa kolejnos¢)
1. Chile 2. Kostaryka 3. Polska 4. Korea
Potudniowa 5. Egipt 6. Indie 7. Uzbekistan
8. Kazachstan 9, Grecja 10. Rumunia

u

Wiecej niz bieg.
Za nami 3. Orlen Paralympic Run

- Ta edycja cieszyta sie gigantycznym
zainteresowaniem. Wszystkie wolne
miejsca rozeszly sie w ciggu niespetna
dwéch dni - nie kryt dumy Lukasz
Szeliga, prezes Polskiego Komitetu
Paralimpijskiego. Okoto pot tysiaca osob
wzieto udziat w trzeciej edycji Orlen
Paralympic Run, ktéry 8 pazdziernika
2023 r. miat miejsce w warszawskim
parku Kepa Potocka.

Przyjechaliémy ze Swietokrzyskiego,
- z Buska-Zdroju, z pieknego uzdro-
wiskowego miasta — méwit jeden z biegaczy,
Zdzistaw Perepiczko. — Duzo jest zawodni-
kéw niepetnosprawnych, bo to jest inicjatywa
przede wszystkim dla nich, ale my réwniez
wspieramy ich i dlatego dzisiaj tu jestesmy.

- Bieg byt bardzo fajny i polecam sprébowac
samemu — dodat towarzyszacy mu nastoletni
Oliwier Perepiczko.

Dystans dla kazdego

Tego dnia w Warszawie swoich sit sprébowa-
to ok. 500 osdb - kobiet i mezczyzn, dzieci
i dorostych, petnosprawnych i z niepetno-
sprawno$ciami. Kazdy mogt wybraé dystans,
ktéremu jest w stanie sprosta¢. Jedna trasa
liczyta wigc kilometr, druga — pie¢ kilometrow.
Wsrdd biegaczy nie zabrakto gwiazd.

— Z radoscig i ogromnym entuzjazmem zno-
wu si¢ wigczam w bieganie paralimpijskie
— mowit Robert Korzeniowski, czterokrotny
mistrz olimpijski, jeden z ambasadoréw 3.
Orlen Paralympic Run. — Pokonatem ten
dystans ,chodowo’, ale to jest taka kapi-
talna inicjatywa, gdzie ludzie petnosprawni
i niepetnosprawni spotykaja sie w sporcie, bo
sport taczy. Jestem ambasadorem druzyny
paralimpijskiej i mam zamiar by¢ tym amba-
sadorem tak diugo, jak tylko starczy mi sit
i energii, a tej energii tutaj dzisiaj byto bardzo
duzo i duzo tej dobrej energii dostatem od
wszystkich uczestnikow.

Organizatorem biegu jest Polski Komitet Pa-
ralimpijski (PKPar). Celem jest pokazanie,
ze kazdy moze by¢ aktywny fizycznie, nieza-
leznie od poziomu sprawnosci. Bieg nie byt
wiec jedyng mozliwg metoda pokonania wy-
branego dystansu. Nikt tez nie odczuwat tzw.
samotno$ci dtugodystansowca. Kazdy mégt
liczy¢ na wsparcie, chocby cztonkdw rodziny.
- Przyszlo tylu rodzicéw z dzieciakami, te
dzieci majg czesto niepetnosprawno$c, wiec
rodzice wspierajq je w pokonaniu dystansu.
Jaka to musi by¢ satysfakcja dla tych dzieci!

— podkreslat Michat Pol, dziennikarz, attaché
prasowy polskiej reprezentaciji paralimpijskiej
i ambasador biegu. — Ciesze sig, ze ta impre-
za nie wygasta po jednej edycji, tylko ze sie
rozwija, jest juz po raz trzeci. Ani sie obejrzy-
my, a za chwileczke bedzie trzydziesta.
Jednym z rodzicbw wspierajacych swoje
dziecko byt Stawomir Oz6g, tata Oliwii.

- Oliwcia generalnie jest pogodnym dziec-
kiem, ma swojg niepetnosprawno$¢, ale stara
sie by¢ waleczna, niemalze prawie samo-
dzielnie chodzi, no to pobiegta w tym biegu
w chodziku - relacjonowat. — Mogtaby ze mna,
za reke, ale to bytaby wigksza moja pomoc, a
tak czuta sie bardziej samodzielna, bo mogta
by¢ przede mng albo za mna, w zaleznosci od
tego, jak bardzo byta zmeczona na trasie.

Integracja poprzez sport

Kazdy uczestnik otrzymat pakiet startowy,
w sktad ktérego weszly koszulka biegowa
oraz prezenty od sponsorow i partnerow. Mi-
jajac mete, dostawato sie takze pamiagtkowy
medal. Jedng z wreczajacych byta Joanna
Mendak, ptywaczka, trzykrotna medalistka
paralimpijska, ambasadorka biegu.

— Mysle, ze to jest fajna inicjatywa, w ramach
ktérej mozna wyjs¢ ze swojej strefy komfor-
tu, a z drugiej strony poprawi¢ swoje wyniki
- méwita. — Oby jak najwiecej takich imprez!

Na biegaczy i kibicow czekaly takze inne
atrakcje. Mozna byto sprébowac sit na cian-
ce wspinaczkowej, zagra¢ w badmintona
z utytulowanym Barttomiejem Mrozem czy
sprobowac swoich sit w szermierce na woz-
kach.

- Oczywiscie, nie sama rywalizacja sportowa
jest tutaj najwazniejszym elementem, tylko
to, zeby by¢ razem, zeby sie integrowac,
zeby pokazywac, ze niemozliwe nie istnieje,
ze wiasnie integracja poprzez sport jest fan-
tastycznym pomystem — podsumowat Lukasz
Szeliga, prezes PKPar.

Kolejna edycja biegu — juz za rok. Bazujac
na tegorocznych doswiadczeniach, warto
pilnowa¢ terminu rozpoczecia zapisow i... nie
zwlekaé!

*%

Sponsorem Tytularnym wydarzenia jest PKN
ORLEN.
Patronat honorowy nad biegiem objat bur-
mistrz dzielnicy Zoliborz m.st. Warszawy
Pawet Michalec.
Patronem wydarzenia jest RK Athletics — klub
Roberta Korzeniowskiego.
Patronami medialnymi sg Polskie Radio, TVP
Sport i portal Magazynbieganie.pl.
Info: PKPar,
fot. Adrian Stykowski / PKPar
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tw Polski Pit Bike Supermoto.

- =, ] . -
! Jan F’o;a wziat udziat w finatowej rundzie
h

Niesp

motocykla przed zawodami. ,
roku zostat medalista Mistrzostw Swiata

i Mistrzostw. Europy w wioslarstwie halowym.

Sukcesy te odniost kilka miesiecy po
rozpoczeciu treningow w klubie AZS AWF

Krakéw. Wkroétce zamierza rozpoczaé dziatania

wtlasnej fundacji. W planach sa
projekty skierowane m.in. do 0s6b
Z niepetnosprawnosciami.

/l Owrzeénia na Autodromie Stomczyn

zostata zorganizowana finatowa run-
da Mistrzostw Polski Pit Bike Supermoto.
Uczestnicy tego czempionatu majg do dyspo-
zycji niewielkie motocykle o stosunkowo du-
zej mocy. Na liscie zgtoszen znalazt sie Jan
Folga, ktory na co dzien porusza sig na wozku.
Byty cztonek kadry narodowej w sporcie moto-
cyklowym przystapit do rywalizacji w klasie
LITE 150. W niej zmierzyt sie¢ z petnospraw-
nymi zawodnikami. Jego motocykl zostat
zmodyfikowany, m.in. zamontowano elektro-
niczny system zmiany biegéw.

— Przed rozpoczeciem pierwszego wyscigu
bytem bardzo spokojny, a po starcie — strasz-
nie pobudzony. To nie byto $ciganie sie w za-
wodach, tylko pokazywanie $wiatu, ze ogra-
niczenia sgq w gtowie. Wiedziatem, ze tworze
historie, bo nikt wczesniej czego$ takiego nie
dokonat — opowiada Jan Folga.

Czut duza presje, bo patrzyto na niego spo-
ro osob, w tym przedstawiciele Polskiego
Zwigzku Motorowego i kibice. Wiedziat, ze
bezpieczna jazda jest priorytetem. Nie chciat
popetni¢ btedu, dlatego nie walczyt o utamki
sekund. Jego celem byto dojechanie do mety.
Do rywalizacji przystapito dwunastu zawod-
nikéw. W pierwszym wyscigu zajat dziesiatq
pozycje, przy czym dwoch uczestnikow nie
zostato sklasyfikowanych. W drugim finiszo-
wat na koncu stawki, tym razem zajmujac

na 3 lata wczesniej ulegt powaznemu
wypadkowi w Kanadzie. Wowczas doznat
ztamania kregostupa podczas testowania

poczatku tego =

Nasze Sprawy 10-11/2023

Marcin Gazda, fot. archiwum Jana Folgi, Mistrzostwa Polski Pit Bike

dwunaste miejsce. Jednak
czut sie jak zwyciezca. Ode-
brat mndstwo gratulacji za
powrét na tor. Ludzie méwili,
ze dokonat czego$ niemozli-
wego, podziwiali go.

- Na poczatku zawoddéw
czutem olbrzymie emocje.
Natomiast w drugim wyscigu
bytem ja i motocykl, w gto-
wie nie miatem niepotrzeb-
nych mysli. Wtedy o pra-
wie 3 sekundy poprawitem
Czas Swojego najlepszego
okrazenia w poréwnaniu
z wezesniejszym startem. To
naprawde sporo i pokazuie,
jak duzo jesteSmy w stanie
zrobi¢ swojg gtowa — dodaje
33-latek.

Kierunek Kanada

W Stomczynie rywalizacja
odbyla sie na torze asfaltowym. Dla Jana
Folgi bylo to dodatkowe wyzwanie. Przed

Tomasz Kazmierczak, trener
koordynator kadry parawioslarskiej
Pasjg Janka zawsze bylty motocykle. Od
wypadku mocno dazyt do tego, zeby znéw
na nich jezdzi¢. Cwiczyt juz w szpitalu, na-
stepnie podczas réznych turnuséw rehabili-
tacyjnych. Pozniej postawit na wio$larstwo.
Widzimy, jak mocno angazuje sie w treningi
na sitowni, ergometrze czy fodzi wioslar-
skiej. To, co zrobit, mozna nazwa¢ cudem.
Potrafi opanowa¢ maszyne, cho¢ sam nie
jest w stanie przejs¢ kilku krokéw. Nogi
ma w 99 proc. niepetnosprawne, ale jego
zawzieto$¢ i up6r umozliwity powrét na tor
wysScigowy.

wypadkiem skupiat si¢ przede wszystkim na
offroadowej rywalizacji. W swoim sportowym
CV ma tytut Il Wicemistrza Polski Enduro
w klasyfikacji Junioréw (2011 r.). Byt powotany
do kadry narodowej w sporcie motocyklowym.

— Po do$¢ dobrym sezonie w kraju stwier-
dzitem, ze chce wiecej. Jednak nie miatem
sponsoréw i $rodkéw na to, zeby startowaé
w Mistrzostwach Europy. Postanowitem wiec
zaryzykowac, bo w Kanadzie miatem kolege.
Spakowatem sie w dwie walizki i pojechatem

zobaczy¢, jak wyglada rywalizacja za oce-
anem — wyjasnia absolwent AGH w Krakowie.

Osoby ze $rodowiska zaczely zwraca¢ na
niego uwage. Bo do stawki dotaczyt zawod-
nik z zagranicy, z innego kontynentu. Do tego
nie znat dobrze jezyka angielskiego. — Mowili
na mnie ,Polish nightmare”, bo pojawitem si¢
i po jakims czasie zaczatem wygrywac zawo-
dy. Po dwdch latach startéw odezwata sie do
mnie ekipa Husquarna Kanada. Dostatem od
nich motocykl i kalendarz startéw, budzet na
czesci, wsparcie serwisowe. Jezdzitem dla
nich caty sezon — wspomina.

Droga do powrotu

Pod koniec 2020 r. Jan Folga testowat w Ka-
nadzie nowy silnik. To byt etap przygotowan
do zawodéw Grand National Cross Country
w USA. Podczas treningu, gdy zaczat poko-
nywa¢ nieréwnosci, motocykl oddat moc w
spos6b nieprzewidywalny i wczesniej. Przy
predkosci ok. 70 km/h upadt na tyt. Nie czut
ndg, nie mogt sie ruszy¢. Doszto do kompre-
syjnego ztamania kregostupa, uszkodzenia
rdzenia kregowego. W takim stanie czekat ok.
pdt godziny, az znalezli go koledzy.

- Od poczatku wiedziatem, ze wréce na ro-
wer i motocykl. To byto celem, ale musiatem
odnalez¢ sie w nowej sytuacji. Tu kluczowe
okazaty sie dwie kwestie. Czerpie ogromng
rado$¢ z zycia. Niezaleznie od tego, w jakiej
sytuacji sie znajduje, staram sie dostrzec
pozytywy, bo zawsze moze by¢ duzo gorze;.
Nie pozwalam, aby ktokolwiek w jaki$ sposob
mnie ograniczat. Lekarza nigdy wiec nie za-
pytatem o konsekwencje wypadku — podkre-
$la Jan Folga.

Z wozka na motocykl

Ze szpitala wyszedt po trzech tygodniach,
cho¢ przewidywano pobyt trzymiesieczny.
Proces intensywnej rehabilitacji rozpoczat
w Kanadzie, a kontynuowat go juz w Polsce.
Niekiedy ¢wiczyt po 6-8 godzin dziennie,
Z przerwg na sen pomiedzy poszczegolnymi
sesjami. Charakter i ducha walki uksztattowa-
to judo, ktdre zaczat trenowaé na poczatku
szkoly podstawowej. W tej dyscyplinie sportu
odnosit tez sukcesy po wyjezdzie do Kanady.

- Czesto moje pomysty sg szalone, ale je re-
alizuje. Jesli kto$ mnie zobaczy np. w social
mediach i zechce wystartowa¢ na motocyklu,
to nie pojedzie z dnia na dzien. Do tego trzeba
sie przygotowac, jednak moze to zrobi¢ kaz-
dy. Podstawg jest dobra forma fizyczna. Ja
caly czas regularnie trenuje, poniewaz jestem
w wioslarskiej kadrze narodowej — dodaje.

Medalowy poczatek

Pod koniec lutego br. Jan Folga zostat wice-
mistrzem $wiata na ergometrze wio$larskim
(PR1M). Zawody zostaty zorganizowane
w Toronto, ale mozna byto tez rywalizowaé
zdalnie. | z tej opcji skorzystali reprezentan-
ci Polski. Miesiac wczes$niej osiagnat sukces
podczas Mistrzostw Europy w Paryzu. Z tej
imprezy przywiézt srebrny medal.

— Nie wszyscy wioslarze startujg w zawodach
na ergometrze. Poziom jest nieco inny niz na

wodzie. Niemniej jednak nie spodziewalismy
sig, ze Janek na swoich pierwszych zawo-
dach zajmie miejsce na podium. Jego wyniki
na tych imprezach byty dla nas zaskocze-
niem, ale wczesniej ciezko na nie pracowat
— opisuje Tomasz Kazmierczak, trener koor-
dynator kadry parawio$larskiej.

Jan Folga zdobyt medale w zaledwie kilka
miesiecy po rozpoczeciu wioslarskich trenin-
géw. W ubiegtym roku natrafit na internetowe
ogtoszenie o naborze do klubu AZS AWF Kra-
kow. Postanowit sprawdzi¢ sie w nowej dla
siebie dyscyplinie sportu. Latem wybrat sie na
pierwsze zajecia, ktére miaty by¢ tylko na er-
gometrze. Jednak bardzo chciat tez poptynaé
todzig wio$larska po Wisle. | dokonat tego.

Ewelina Wilk, trener sekcji parawioslar-
skiej w AZS AWF Krakow

Zycie jest po to, zeby z niego czerpat
i spetnia¢ marzenia. Jasiek nie tylko méwi
o0 tym, ale réwniez to udowadnia. Odkad
sie poznalismy, powtarzat o swojej checi
powrotu na motocykl. Ciesze sie, ze to
zrobit, bo wiem, ile go to kosztowato
wysitku. Pokazat, ze wcigz moze sie
realizowac w tym, co najbardziej kocha.
Jest cztowiekiem zdeterminowanym. JeZeli
pojawiajg si¢ jakie$ drobne trudnosci, to
stara sie je pokonywac.

- Rzadko sie zdarza, zeby kto$ na poczatko-
wym treningu zszedt ze mng na wode. W tym
przypadku nie widziatam Zadnych wigkszych
przeciwskazan. To wynika z charakteru Jaska,
jego determinacii i tego, jakim jest cztowiekiem.
Wsiadt do todzi wio$larskiej, poptynat i robi

to do dzisiaj — podkresla Ewelina Wilk, trener
sekcji parawio$larskiej w AZS AWF Krakéw.

Zacheta do aktywnosci

JanFolgaangazuije sie wtreningi, robi postepy,
wcigz jest mtodym uczacym sie zawodnikiem.
- On ma olbrzymie mozliwosci, zeby uzyskac
bardzo dobre wyniki w wioslarstwie. Przede
wszystkim ze wzgledu na ogromne serce
do walki. Potrafi da¢ z siebie 120 proc., co
w tej dyscyplinie ma istotne znaczenie. Sci-
gajac sie na 2 km, trzeba pokonywac swoje
stabosci. A to m.in. jego determinacja spowo-
dowata, ze bardzo szybko zdobyt medale na
ergometrze — stwierdza Ewelina Wilk.

W wolnych chwilach zajmuje sie budowg mo-
tocykla szosowego. Proces ten zakonczy sie
najprawdopodobniej w 2024 roku. Niedawno
podjat dziatania zwigzane z zatozeniem Fun-
dacji Just Ride. Obecnie oczekuje na zare-
jestrowanie jej w Krajowym Rejestrze Sado-
wym (KRS). Nowa organizacja pozarzadowa
bedzie zacheca¢ do aktywnosci spotecznej,
m.in. osoby z niepetnosprawnosciami. Zamie-
rza to zrobi¢ poprzez rézne dyscypliny spor-
tu, gtownie ekstremalne. Jeden z pomystow
dotyczy eksplorowania laséw czy Sciezek
gbrskich dzieki specjalnie przystosowanym
wozkom terenowym.

— 2 dni przed zawodami w Stomczynie otrzy-
matem w social mediach wiadomo$¢ od nie-
znanej dziewczyny. Napisata, ze nie moze
odzyskaé peinej sprawnosci po wypadku i ma
problemy z tg sytuacjg. Przyjechata wiec na
tor pozna¢ mnie i dotadowac sie pozytywny-
mi emocjami. Chce pokazywac¢ ludziom, jak
pieknie jest zy¢ — podsumowuje Jan Folga.
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Wspinacze z WTZ TECZ

ce

zdobywcami Korony Gor Polski!

Zapisujemy sie na kartach historii! — ogtaszajg wspinacze
z gliwickiego WTZ. 27 wrzesnia 2023 roku - ta data na diugo
pozostanie w ich pamieci.

Fundacji Rézyczka w skiadzie: Anna Kaczmarek, Henryk Sznu-

ra, Krzysztof Cichon, Dawid Kokocha, Stawomir Wienconek,
Radostaw Sutor, Piotr Karafiot oraz osoby z kadry: Hanna Narkie-
wicz-Berwid, Dorota Soilam, Beata Kocjan weszli na Lackowa — naj-
wyzszy szczyt Beskidu Niskiego. A co najwazniejsze: tym samym
zdobyli Korone Gor Polski! Tym samym sg PIERWSZYMI Warsztatami
Terapii Zajeciowej z takim tytutem!

Tego dnia uczestnicy Warsztatéw Terapii Zajeciowej Tecza przy

Poszli ,po ciosie”, bo 2 tygodnie wczesniej — doktadnie 12 wrze$nia
ok. godz. 13,00 - ta sama siddemka wspaniatych zdobyta Rysy,
a 18 wrzesnia weszta na Tarnice — najwyzszy szczyt Bieszczad!

Dla wszystkich wyprawa na Rysy niosta ogromny tadunek emocjonal-
ny, ktdry jest nie do opisania... — wspominaja opiekunowie. — Smiech
przez izy, chwile zwatpienia, ogromny wysitek fizyczny i psychicz-
ny. Dziato sie wiele, ale kazdy z nas znalazt w sobie te site i stanat
na szczycie. O wszystkich trudach i znojach wyprawy zapomnieli
w momencie osiggniecia wierzchotka na wysokosci 2499 m.n.p.m.
— Unikatowe przezycie, ktére pozostanie w nas na zawsze — dodaja.

Wsparcia grupie udzielili najwyzszej klasy specjalisci: Zosia Wetula
i Janusz Gotab, Robert Skorek-Osikowski, Wiadek Kacorzyk, Bartosz
Pawlikowski i Zosia Staszel oraz Bartosz Staficzak. Wyprawa nie by-
taby mozliwa bez pomocy ze strony Klubu Wysokogérskiego Gliwice.

Podkreslic nalezy, ze projekt udato zakoriczy¢ sie w niespetna
rok, co jest ogromnym sukcesem. Przygoda zaczeta sie doktadnie
14 pazdziernika 2022 roku od wejscia na Czupel w Beskidzie Ma-
tym, pozniej krok po kroku zdobywali kolejne szczyty: Biskupia Kopa,
Sleza, Kowadlo, Kiodzka Gora, Rudawiec, Jagodna, Strzeliniec
Wielki, Orlica, Sniezka, Wysoka Kopa, Skrzyczne, Turbacz, Skopiec,
Chetmiec, Skalnik, Babia Gora, Wielka Sowa, Waligora, Radziejowa,
Lubomir, Mogielica, Lysica, Snieznik Ktodzki, Wysoka, Rysy, Tarnica
i Lackowa.

Byto to ogromne przedsiewziecie pod kazdym wzgledem, tym orga-
nizacyjnym, jak i technicznym dla wszystkich wspinaczy. Na podsu-
mowania, nagrody przyjdzie jeszcze czas.

— Teraz cieszymy sie z sukcesu, uktadamy nasze wspomnienia
w catos¢ i regenerujemy sity — méwig uczestnicy.

— Do zobaczenia na szlaku, bo my ostatniego stowa jeszcze nie
powiedzieliSmy! — dodaja.
Info i fot. WTZ Tecza Gliwice



https://www.facebook.com/WarsztatyTerapiiZajeciowejTeczaGliwice?__cft__%5b0%5d=AZWCOB40h8we18wGE-qyXPUe95QIok2kx3hTZrWiFXONlAYecH-9PtYKFQRN4o2JD1CD5vIiThanrJws2P-mAkPwlIUrTYp8cwMA_1ifzhUu-COjBhRoSuj3q1CO7Eic0DjPHe_RL82AXBgTbojnWmIZ&__tn__=-%5dC%2CP-R
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