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Zamiast pozegnania

Il Kongres ESG: Wykluczeni - jak zlikwidowac nierdwnosci .........rurserssesnss 4

Same pienigdze nie rozwigza wykluczania oséb z niepetnospraw-
no$ciami, potrzebny jest caty system ustug; nie tylko biznes musi
wierzy¢, ze warto zatrudniac takich pracownikéw; istotnym wyzwa-
niem jest dostrzeganie 0sdb z niepetnosprawnosciami intelektual-
nymi i ich niesztampowego myslenia takze w obszarze rynku pracy

Na biegéwkach po Czempiona. A chciat juz zakonczy¢ karierg ................... 12

6 stycznia w Warszawie odbyta si¢ Gala Mistrzéw Sportu. W jej
trakcie zostat rozstrzygniety 89. Plebiscyt ,Przegladu Sportowego”
na Najlepszego Sportowca Polski 2023 Roku. W kategorii Sport
Bez Barier zwyciezyt Witold Skupien. Nominowani byli réwniez
Kinga Drozdz oraz Kamil Otowski

Prezydencki projekt ustawy o asystencji osobistej skierowany do Sejmu. 14

- Dobiegty konca prace na projektem ustawy dotyczacej nowej ustugi
@ rozszerzajacej system wsparcia dla 0séb z niepetnosprawnoscia-

mi. 4 marca Prezydent RP Andrzej Duda skierowat do Sejmu pro-
jekt ustawy o asystencji osobistej OzN

Rzad przyjat projekt dot. wiekszego dostepu do produktéw i ustug dla OzN ... 20

F .J Wiele produktow i ustug, takich jak komputery, telefony komérko-
ﬁ we, bankomaty, zakupy w e-sklepach bedzie musiato by¢ dostepne

& dla wszystkich. Zapewnienie dostgpnosci bedzie nowym obowigz-
kiem podmiotéw gospodarczych.

Kryzys demograficzny jest okazja do aktywizacji zawodowej OzN ............ 26

W najblizszych dekadach wraz z nadciagajaca katastrofg demogra-
ficzng nalezy spodziewac sie znacznych niedoboréw rak do pracy.
Jednym ze sposobow rozwigzania tego problemu jest aktywizacja
zawodowa 0sob niepetnosprawnych. Moze przynie$¢ korzysci nie
tylko dla polskiej gospodarki, ale réwniez dla tej grupy oséb.

Atawistyczny OptymMizm ... 30

Jeremiasz Popiel, artysta w spektrum autyzmu, ma talent, ale z jego
strony galaktyki to bez znaczenia, bo on niczego nie wymysla, nie ma
ﬁ‘ dylematow twdrcy. O jego sztuce mozna powiedzie¢, ze ,pisze” swoje
: obrazy drobnymi kreskami, liniami, pikselami, ktére sktadajg sie pdzniej
w spdjng catos¢. Ten jezyk jest czytelny dla ludzi bez wzgledu na to, jaka
mowag si¢ postugujg
Wyspy Zielonego Przyladka - fascynujacy archipelag u wybrzezy Afryki .. 54
= Wyspy Zielonego Przyladka, czyli Cabo Verde... Juz sama nazwa brzmi
7= egzotycznie. Dodajmy do tego temperatury w styczniu dochodzace do
27 stopni Celsjusza i mamy wymarzony kierunek na zimowy wypo-
_ czynek. ,Cabo Verde — no stress’- ten napis mozna zobaczy¢ w wielu
miejscach. Takie przestanie wypadato po prostu wzigé sobie do serca
i cieszy¢ sie pobytem
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Czasopismo wydawane przy wsparciu finansowym
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Os6b Niepetnosprawnych

Trzymajq Paristwo w rece ostatnie drukowane na papie-
rze wydanie ,Naszych Spraw”. Juz wcze$niej informo-
walismy, ze po diugich dyskusjach i wszechstronnym roz-
wazeniu wszystkich racji, w gronie Kolegium Reakcyjnego,
podijeto trudng decyzje: od 1 kwietnia 2024 r. bedziemy pro-
wadzi¢ jedynie — coraz bardziej rozbudowywany i powszech-
nie dostepny — portal internetowy, tym samym rezygnujemy
;2 tradycyjnych wydan drukowanych magazynu.

Wiele jest przyczyn tej decyzji, wsrdd nich dominujg dwie.

— Obecnie dostep do internetu jest — w zasadzie — po-
wszechny, media elektroniczne zajmujg coraz bardziej
dominujaca pozycje w obszarze informacyjnym i trend ten
ma zdecydowanie charakter narastajacy. Osoby z niepet-
nosprawnoé$ciami, ktore nie dysponujg wprost niezbednymi
zasobami dla ich odbioru, mogq korzysta¢ w tym zakresie
m.in. z podmiotdw dziatajgcych na ich rzecz - organizacii
pozarzadowych, placéwek wychowawczo-rehabilitacyjnych,
placéwek o$wiatowych (szkot integracyjnych i specjalnych),
uczelni wyzszych, bibliotek, oddziatéw PFRON itp.

- Nieustannie rosnacy koszt przygotowania poligraficznego
i druku czasopism tradycyjnych oraz — przede wszystkim —
koszt ich kolportazu do uczestnikéw projektu — odbiorcow
koricowych. Stawia to pod znakiem zapytania koniecznos¢
ponoszenia tego typu wydatkéw w kontek$cie zachowania
wymogéw racjonalnego i oszczednego gospodarowania
$rodkami publicznymi, w oparciu o zasady uzyskiwania naj-
lepszych efektow z danych naktadéw.

Nadeszta zatem chwila, ktérej osobiscie troche sie obawia-
tem — w koricu ,Nasze Sprawy” powstaty w maju 1988 roku
(tak!) jako czasopismo drukowane, a o internecie sie nam
jeszcze nie $nito! Trudno zatem nam przychodzi porzuci¢
drukowane egzemplarze po prawie 36 latach...

Wiele wsp6linie z naszymi Czytelnikami przezyliSmy przez te
lata. Wspotuczestniczyliémy w przemianach gospodarczych
i ustrojowych, otoczenia prawnego dotyczacego 0sdb z nie-
petnosprawnosciami, wspottworzyliSmy rynek pracy dla tej
grupy osoéb, inicjowali$my dziatania w obszarze rehabilitacji
spotecznej i zawodowej. ZnaliSmy wszystkich petnomocni-
koéw ds. oséb niepetnosprawnych, poczawszy od Andrzeja
Urbanika, wszystkich prezeséw Zarzadu PFRON, poczaw-
szy od Marcina Buethner-Zawadzkiego. W koricu ,Nasze
Sprawy” sg starsze od pierwszej ustawy o zatrudnianiu
i rehabilitacji zawodowej 0séb niepetnosprawnych, bo tak sie
wowczas nazywata, z 1991 roku, przy ktdrej powstawaniu
braliSmy czynny udziat.

Nie chciatbym jednak, by to wprowadzenie do ostatniej
papierowej edycji naszego periodyku zabrzmiato jak poze-
gnanie, bo w istocie nim nie jest. Nadal prowadzi¢ bedziemy
i rozwija¢ nasz portal https://naszesprawy.eu, na ktorym jest
znacznie wigcej tresci niz w wydaniach papierowych, i na
ktory nieustannie zapraszamy.

Ryszard Rzebko
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Porozumienie w sprawie projektu
,Dostepny Samorzad 2.0”

Sekretarz stanu

w Ministerstwie Spraw
Wewnetrznych

i Administracji Wiestaw
Szczepanski oraz
podsekretarz stanu

w Ministerstwie Funduszy
i Polityki Regionalnej
Monika Sikora podpisali
31 stycznia porozumienie
inaugurujace projekt
~Dostepny Samorzad 2.0”.
Wartos$¢ projektu to ponad
100 min zt. Bedzie on
realizowany w latach
2024-2028.

U ruchamiamy dzi$ ze $rodkéw Euro-
pejskiego Funduszu Spotecznego
Projekt ,Dostepny samorzad 2.0". To kolejne
narzedzie, ktore daje samorzadom mozliwosé
zwigkszania poziomu dostepno$ci w realizo-
wanych ustugach, co bez watpienia przetozy
sie na wigkszy komfort wszystkich mieszkan-
cow, a osobom z niepetnosprawno$ciami za-
gwarantuje bardziej samodzielne i niezalezne
zycie — poinformowata podsekretarz stanu
w MFiPR Monika Sikora.

- Ustugi publiczne oraz obiekty i przestrzenie
pozostajace w dyspozycji jednostek samo-
rzadu terytorialnego, bedg bardziej przyja-
zne dla oséb ze szczegdlnymi potrzebami.
- W ramach Programu Fundusze Europej-
skie dla Rozwoju Spotecznego, Ministerstwo
Spraw Wewnetrznych i Administracji bedzie
petnito funkcje beneficjenta tego projektu. Na
wsparcie samorzadéw zostanie przeznaczone
ponad 100 min zt, z czego 83 min zt to Srodki
z Unii Europejskiej, a pozostate 17 min zt to
$rodki z budzetu panstwa — powiedziat wice-
minister Wiestaw Szczepanski.

Wiceszef MSWIA podkreslit, ze srodki juz
wkrétce trafig do samorzadow.

- Po wyborach samorzadowych bedziemy
chcieli rozpisa¢ procedury tak, aby od razu
mozna byto dokonywac naboru — dodat.

»Dostepny Samorzad 2.0”

Projekt ma na celu poprawe dostepnosci
ustug publicznych $wiadczonych przez jed-
nostki samorzadu terytorialnego dla oséb ze
szczegblnymi potrzebami. Jego budzet wy-
nosi 100,8 min z. Umowa w kompleksowy
sposéb bedzie odpowiadata na wyzwania

zwigzane z dostepnoscia, wynikajacego
z obowigzkéw ustawy o zapewnianiu dostep-
nosci osobom ze szczeg6lnymi potrzebami
oraz wspierata osiggniecie celéw zapisanych
w Programie Dostepno$¢ Plus.

Wsparcie bedzie w szczegdlnosci kierowane
do samorzadow, ktdre posiadajq mniejszy
potencjat do samodzielnej realizacji zadan
z zakresu poprawy dostepno$ci (zaréwno
w zakresie pozyskiwania wiedzy, jak i realiza-
cji dostepnych inwestyciji) oraz charakteryzujq
sie najwyzszym odsetkiem mieszkancéw ze
szczego6lnymi potrzebami.

W ramach projektu, MSWIA bedzie dyspo-
nowato budzetem w wysokosci 85,8 min zt,
w tym 72 min zt na granty (bezpo$rednie do-
tacje) dla 240 jednostek samorzadu terytorial-
nego. Cze$¢ Srodkdw zostanie przeznaczona
na organizacje wszystkich dziatan szkolenio-
wych dla JST.

Najwazniejsze rozwiazania

W ramach partnerstwa przewidziano realiza-

cje zadan:

— Opracowanie i wdrozenie Standardow
Dostepnosci w samorzadzie — sporza-
dzony materiat bedzie stanowit wzorcowy
dokument do stosowania nieodptatnie
przez samorzady. Jego celem jest wspar-
cie JST w realizacji dziatah na rzecz
poprawy dostepnosci (w szczegdlnosci
w zakresie $wiadczenia ustug publicznych)
przy uwzglednieniu zasad projektowania
uniwersalnego. Standardy bedzie mozna
dostosowaC do rzeczywistych warunkéw
i mozliwosci prowadzenia polityk publicz-
nych w danym samorzadzie.

- Szkolenia, doradztwo, gran-
ty — JST beda mogly otrzymaé
granty o $redniej wartosci 300
tys. zt (min. 200 tys. zt; max 400
tys. zt). W ramach grantu nalezy
sfinansowa¢ wydatki dotyczace
zapewnienia dostepno$ci ustug
$wiadczonych przez samorzady.
Moga to by¢ przedsiewziecia
takie jak np.: likwidacja barier
komunikacyjnych w budynkach
i przestrzeni publicznej, instala-
cja urzadzen lub innych rodkéw
technicznych do obstugi oséb
staboslyszacych czy zapew-
nienie na stronie internetowej
JST informacji w postaci nagran
w polskim jezyku migowym.

- Szkolenia dla koordynatoréw dostepnosci
— 0soby objete wsparciem otrzymaja oferte
uczestnictwa w szkoleniach obejmujacych
zagadnienia dotyczace m.in.: dostepnosci
w przepisach prawa, dostepnosci architek-
tonicznej, dostepnych procedur, obstugi
klienta ze szczegdlnymi potrzebami, przy-
gotowanie planu dziatan na rzecz poprawy
zapewniania dostepnosci.

W uzupetnieniu procesu szkoleniowego uczest-
nicy ofrzymajq oferte uczestnictwa w webina-
riach tematycznych zgodnie ze zgtoszonymi
przez uczestnikow szkoler tematami wymaga-
jacymi pogtebionej dyskusji z ekspertem.
Planowane jest objecie wsparciem 400 ko-
ordynatoréw dostepnosci w toku realizacji
projektu.

- Dostepno$¢ dla osob o szczegoinych po-
trzebach to wspdlne zobowigzanie i odpo-
wiedzialnos¢ kazdego podmiotu publicznego
oraz nas wszystkich. Dzigki finansowaniu
dostepnosci wszyscy uzyskajg rowny dostep
do ustug oferowanych przez sektor publiczny
- podsumowata wiceszefowa MFiPR.

Projekt jest kontynuacjg i elementem wigk-
szego pakietu instrumentéw skierowanych
do samorzadow, zwigzanych z zapewnie-
niem dostepnosci oferowanych w Programie
Dostepnos¢ Plus, ktéry pomaga podmiotom
publicznym, zwtaszcza tym usytuowanym naj-
blizej obywateli — w gminach czy powiatach,
w dazeniu do wiekszej dostepnosci dla 0séb
ze szczegblnymi potrzebami.

Info: MSWIA, MFiPR, oprac. rhr/,
fot. MSWIA
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Powotano cztonkow
Rady ds. Polityki
Senioralnej
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Il Kongres ESG: Wykluczeni

Zakoniczyt sie otwarty nabér do Rady
ds. Polityki Senioralnej przy Minister
ds. Polityki Senioralnej Marzenie
Okle-Drewnowicz. Kandydatury mogty
zgtaszaé m.in. uczelnie, organizacje
pozarzadowe i samorzady. Sposrod

173 propozycji Minister wybrata 30 os6b
- maksymalng liczbe wskazana

w zarzadzeniu. Rada na inauguracyjnym
posiedzeniu spotkata sie 1 marca.

Jej cztonkowie odebrali akty powotania
na dwuletnia kadencje.

Jednoczeénie Minister M. Okfa-Drewnowicz
pragnie podziekowa¢ wszystkim kandyda-
tom oraz podmiotom zgtaszajacym. Wszyst-
kie 173 kandydatury z catej Polski imponujg
osiggnieciami i dorobkiem w dziatalnoSci
na rzecz senioréw, stad wybor okazat sie
niezwykle trudny. Ostateczny sktad Rady to
potaczenie réznych profesji, obszaréw zain-
teresowan, regionéw i pokolen. Rada bedzie
pracowac pro bono.

— Musimy dokonac¢ diagnozy sytuacji i da¢
rekomendacje do przygotowania nowych
projektow i programéw — powiedziata mi-
nister.

Dodata, ze Rada bedzie pracowata nad reko-
mendacjami, ktdre przetozg sie na konkret-
ne rozwigzania legislacyjne. Zaznaczyta, ze
polityka senioralna powinna by¢ cato$ciowa,
a obecnie istniejq jedynie fragmentaryczne
rozwigzania. — Musimy dokona¢ diagnozy sy-
tuacji i da¢ rekomendacje do przygotowania
nowych projektéw, czy tez programéw i pota-
czy¢ to, co dzisiaj funkcjonuje bardzo odreb-
nie — powiedziata minister.

Minister Okfa-Drewnowicz poinformowata,
ze przewodniczacg Rady ds. Polityki Se-
nioralnej bedzie prof. Marta Podhorecka
- fizjoterapeutka, pracowniczka naukowa,
tworczyni programéw senioralnych, czton-
kini polskich i miedzynarodowych gremiéw
medycznych.

- Czuje ogromng odpowiedzialno$¢, ale wi-
dzac caly zespdt wiem, ze taczy nas wspdl-
na pasja, mamy wspolny cel, a to juz bardzo
duzo - powiedziata prof. Podhorecka.

Info: gov.pl, oprac. rhr/

Same pienigdze nie rozwigzg wykluczania oséb z niepetnosprawnosciami, potrzebny
jest caty system ustug; nie tylko biznes musi wierzy¢, ze warto zatrudniaé takich
pracownikow; istotnym wyzwaniem jest dostrzeganie oséb z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi i ich niesztampowego my$lenia takze w obszarze rynku pracy

- to tylko nieliczne wnioski z debaty ,Wykluczeni - jak zlikwidowaé nierownosci?”,
ktéra odbyta sie w ramach Ill Kongresu ESG w Warszawie.

grupy spoteczne mogq czu¢ sie do-

brze, ze jesteSmy otwarci i tolerancyjni.
W Polsce mamy 3 miliony os6b z niepetno-
sprawno$ciami, przy czym 2,5 min z nich nie
pracuje. Kolejnym tematem jest dyskrymina-
cja ze wzgledu na wiek. Ageizm pomijamy tak
dtugo, dopdki sam nas osobiscie nie dotknie.
Jak zbudowac¢ prawdziwie wigczajacq organi-
zacje, w ktorej kazdy potencjat jest nalezycie
wykorzystany? Jakie bariery napotykajg 0so-
by starsze i osoby z niepetnosprawnosciami
na drodze kariery? Jak skutecznie elimino-
wac nierdwnosci w zatrudnieniu? Migdzy in-
nymi na takie pytania starali si¢ odpowiedzie¢
eksperci zaproszeni do panelu ,Wykluczeni
- jak zlikwidowaé nieréwnosci?”, ktéry 31
stycznia br. odbyt sie w ramach Ill Kongresu
ESG w Warszawie.

Zaledwie 1/3 Polakéw uwaza, ze rézne

W dyskusji udziat wzieli:

- Saba-Gabrielle Moussa, UK ButterfLies
LTD/ EDU SMART

- Beata Dziekanowska, IA&CC Manager,
Ferrero

- Anna Wardecka, dyrektor zarzadzajacy
ds. HR w Grupie PZU, PZU

- Marek Kuzaka, prezes zarzadu, AMS

— Lukasz Krason, sekretarz stanu, petno-
mocnik rzadu ds. 0sdb niepetnosprawnych,
Ministerstwo Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej

O to, jak unikna¢ wykluczenia i jakie sg 0so-
biste refleksje panelistow na ten temat, pytat
prowadzacy debate Marcin Piasecki, redaktor
i publicysta ,Rzeczpospolitej”.

tukasz Krason, sekretarz stanu, petno-
mocnik rzadu ds. osob niepetnosprawnych
reprezentujacy Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej méwit o swoich prioryte-
tach na stanowisku Wiceministra.

- Pienigdze nie zawsze rozwigzujg wszyst-
kie problemy $wiata. Oczywiscie sq one po-
trzebne w kontek$cie 0sdb z niepetnospraw-
nosciami, ale to sensowny system ustug
pozwoli unikng¢ wielu trudnosci, ktére nas
beda czekaé w przysztosci. Ustuga asystencii

osobistej, ustuga opieki wytchnieniowej czy
dostep do szeregu innych takich ustug po-
zwolg osobom z réznymi niepetnosprawno-
Sciami w sposéb bardziej wartosciowy, pet-
ny, dodwiadcza¢ zycia. Bardzo chciatbym,
zebySmy za kilka lat mogli méwié, ze Polska
zlikwidowata albo jest na drodze ku likwida-
cji wielu nierdwnosci, ktére nam sie dzisiaj
wydajg niemozliwe do zasypania — mowit
tukasz Krason.

Podkreslat, ze bardzo wazne jest, zeby po-
tencjalny pracownik z niepetnosprawnoscia
uwierzyt, ze moze si¢ przydac, a pracodaw-
ca, ze to nie bedzie ,ktopotliwa” osoba, ktdrej
trzeba zapewniac jakie$ szczegdlne warunki
pracy czy bardziej elastyczne godziny. Do-
dat, Ze era gtéwnie pracy w fabrykach juz sie
skoriczyta i sq teraz nowoczesne zawody,
w ktorych takie osoby moga sie wykazac.

— Wsréd najwazniejszych wyzwan jest do-
strzezenie 0sdb z niepetnosprawnoscia in-
telektualna. To grupa, ktdra przez wiele lat
byfa ,zamiatana pod dywan”. To inny rodzaj
wyzwan, ktory przed nami stoi — i na polu
edukacii, i rynku pracy, i przestrzeni wokét.
Ciesze sie, ze méwimy o neuror6znorodno-
§ci — wskazywat Wiceminister Rodziny, Pracy
i Polityki Spoteczne;.

Saba-Gabrielle Moussa, reprezentujgca UK
ButterfLies LTD/EDU SMART, zwracata uwa-
ge, ze W niepetnosprawnosci chodzi m.in.
o to, by taka osoba byta samodzielna.

— Potrzeba tylko troche dopasowania — cho-
dzi tutaj o pomoc w réznych formach, np.
sprzet, ktory pomoze w pracy, w chodzeniu,
to moze by¢ tez jaka$ osoba - asystent, ktory
wspiera w codziennym zyciu, funkcjonowaniu
- wyliczata.

- Wiele os6b méwi, ze zatrudnia osoby
z niepetnosprawnoscia, poniewaz jest to wy-
mag prawny. Powinni$my to ponownie prze-
my$le¢ — niepetnosprawnos¢ to nie jest tylko
,odhaczenie” — podkre$lata Saba-Gabrielle
Moussa. Przypomniata, ze zmiany mentalne
wymagajq czasu i zaczynajq sie ,0d gory”.
Zaznaczata, ze rdwniez osoby neurorézno-
rodne mogg by¢ wspanialym zasobem - bo
my$lg kreatywnie, niesztampowo, a jedynie

WYDARZENIA 3

— jak zlikwidowac nierownosci?

w inny sposéb sie komunikuja. — Wazne sg
pienigdze, na poczatku musimy inwestowac,
ale trzeba tez edukowac, promowaé — skon-
statowata.

Anna Wardecka, dyrektor zarzadzajacy ds.
HR w Grupie PZU, podkre$lata, ze ,cokolwiek
nie zrobimy w spoteczeristwie, ile nie wytozymy
pieniedzy”, jesli nie damy osobie z niepetno-
sprawno$cig poczucia, Ze sig nadaje, ze nie jest
gorsza, mimo ze stracita jaka$ cze$¢ ciata lub
ma inng,_dysfunkcje, dziatania takie bedg mato
skuteczne. — Powinni$my zarzadzaé réznorod-
noscig i wiele z tego czerpa¢ — wskazywata.

- Jezeli widzimy, ze osoba nie ma jednej
koficzyny czy jezdzi na wozku, czesto mysli-
my, ze do innych rzeczy jest mniej sprawna,
w tym intelektualnie. Jezeli méwimy o tym,
jak zlikwidowa¢ wykluczenie, najpierw powin-
ni$my sie zastanowi¢, co zmieni¢ w naszych
gtowach. Sprawi to, ze $rodki, ktére przezna-
czymy na walke z wykluczeniem, trafig od
razu na podatny grunt — ttumaczyta.
Akcentowata, ze gdy zatrudniamy osobe
Z niepetnosprawnoscig, ona nie chce by¢
jako$ szczegblnie chroniona, a traktowana
normalnie. — To odczarowuje — podsumowata
Anna Wardecka.

Beata Dziekanowska, IA&CC Manager
Ferrero, méwita: — Nie chce sie wierzy¢, ze
w XXI wieku ciggle musimy na ten temat dys-
kutowac i tak niewiele sie w tej kwestii sta-
to. Z czego sie bierze wykluczenie? Z kilku
aspektéw. To strach przed ,innym’, niecheé
poznania, ignorancja (bo tak jest wygodniej),
stereotypy. Osoby doroste trudno jest eduko-
wac - edukacja powinna sie zacza¢ od ziob-
ka, od rodziny — apelowata.

Zauwazata, ze menedzerowie bojg sie za-
trudnia¢ osoby z niepetnosprawnoscia, bo
wydaje im sie, ze konsekwencje bedg trudne
dla ich biznesu, ze nie bedg w stanie tego
zagospodarowac. Nawigzata tez do starzenia
sie. — Badzmy egoistami, pomysimy o sobie.
Kazdy z nas sie zestarzeje, bedzie w jakis
sposob niepetnosprawny. Jak ja chce wcho-
dzi¢ na pietro czy poruszaé sie po chodniku
za lat 20, 40, 507 - pytata retorycznie.

Marek Kuzaka, prezes zarzadu AMS, przy-
znal, ze w swoim sekretariacie ma potowe
0s6b z niepetnosprawno$ciami. — Jestem
z tego dumny. Te osoby, jesli juz przetamig
pierwszg bariere niecheci, ograniczen, po-
trafig zarazi¢ innych tym, ze to nie jest nic
niemozliwego. Oczywiscie sg sytuacje trud-

niejsze, wymagajace empatii, ale ona jest
potrzebna zawsze — mowit.

Podkreslat, ze kazdy z nas ma jakie$ kompe-
tencje, silne strony, a rolg szeféw jest to, by te
unikalne umiejetnosci dobrze identyfikowaé
i wiasciwie wykorzysta¢ w danym momencie,
niezaleznie od tego, czy kto$ jest wysoki, ni-
ski, gruby, chudy czy jest osobg z jaka$ nie-
petnosprawnoscig czy nie.

Marek Kuzaka przypomniat, ze wykluczenie
to nie tylko niepetnosprawnos¢. — Mamy co-
raz wigkszy problem ze starzeniem sie spo-
teczenstwa — przypomniat. — Jednak zaréwno
osoby starsze, jak i osoby z niepetnospraw-
nosciami takze musza chcie¢ np. podejmo-
wac prace zawodowag - tumaczyt. Dodat,
ze w przeciwnym wypadku starania biznesu
moga nie przynosi¢ oczekiwanych efektow.

Giéwne rekomendacje Lideréw Zréwno-
wazonego Rozwoju - sesja ,,Wykluczeni
- jak zlikwidowaé nieréwnosci?”

— Pierwszy krok do tego, by wiedzie¢, jak
znosi¢ bariery dla 0séb z niepetnosprawno-
Sciami, to wiedza, gdzie one konkretnie sq i
z jakimi wkluczeniami mamy do czynienia;

— W edukowaniu, informowaniu bardzo waz-
ne jest uzywanie profesjonalnej komunika-
cji spotecznej;

- Méwigc o wykluczeniu nie nalezy zapo-
mina¢ o seniorach i osobach z niepetno-
sprawnoscig intelektualng;

— Same pienigdze nie sg cudowng receptq
na walke z wykluczeniem — potrzebna jest
zmiana mentalnosci, edukacja od przed-
szkola i system ustug asystenckich;

- Na nowoczesnym rynku pracy kompe-
tencje 0s6b z niepetnosprawnosciami fi-
zycznymi czy intelektualnymi mozna bez
problemu zagospodarowa¢ i efektywnie
wykorzystac;

- Niezwykle istotne jest, aby same osoby
zZ niepetnosprawno$ciami uwierzyty w sie-
bie — bez tego dziatania otoczenia bizne-
sowego, spotecznego moga by¢ niesku-
teczne;

- Osoby neuror6znorodne moga by¢ wspa-
niatym zasobem takze w biznesie: my-
§lg kreatywnie, niesztampowo, a jedynie
W inny spos6b sie komunikuja.

Wiecej informacji na stronie: www.esgkon-

gres.pl i https://oesg.pl/3-kongres-esg/

* % %

Il Kongres ESG to platforma dialogu dla eu-
ropejskich liderow zréwnowazonego rozwoju
- przedstawicieli administracji pafstwowej,
Swiata biznesu, NGO, srodowisk naukowych,
ekspertow i mediow. Watkiem przewodnim Il
Kongresu ESG - Liderzy Zréwnowazonego
Rozwoju — Europa (lll ESG Congress -
Europe - leaders of sustainable develop-
ment) byly przemiany spoteczne zachodzace
w Europie i na rynku pracy. W centrum naszej
uwagi postawione zostaty sprawy spoteczne,
a wiec ,S” w ESG. To nie oznacza, ze zapomi-
namy o E"i,G", ale sprawy zwigzane z ochro-
ng $rodowiska i tadem korporacyjnym — anali-
zowalismy przez pryzmat zmian spotecznych.
Info: Fundacja
im. XBW Ignacego Krasickiego,
fot. XI@MRPIPS



http://www.esgkongres.pl/
http://www.esgkongres.pl/
https://oesg.pl/3-kongres-esg/
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Agnieszka Duczmal, Zuzanna

Janaszek-Maciaszek oraz Pawet
Bugajny Promotorami Polski
z Wielkopolski

Nasze Sprawy 02-03/2024

Dobre wiadomosci dla
pacjentéw z chorobami
rzadkimi

1 Omarca podczas Gali Gospodarczo-Samorzadowej HIT Regionow Wiel-

kopolski i Ziemi Lubuskiej w Auli Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza
w Poznaniu odbylo sie uroczyste wreczenie statuetek ,Promotor Polski”. Fun-
dacja Polskiego Godta Promocyjnego ,Teraz Polska” uhonorowata wybitne
osobistosci z Wielkopolski za ich zastugi w rozwéj regionu i promocije Polski
na arenie miedzynarodowe;.

Fundacja Polskiego Godta Promocyjnego od ponad 30 lat jest organizatorem
Konkursu ,Teraz Polska”, ktérego celem jest wskazywanie najlepszych pro-
duktéw i ustug, wyrdzniajacych sie swoimi walorami jakosciowymi. Tytutem
,Promotor Polski” Fundacja Polskiego Godta Promocyjnego nagradza ludzi,
ktorych osiagniecia zawodowe przyczyniajg sie do promowania i budowania
polskiej marki. Projekt zostat zainaugurowany w 2017 roku.

Od lewej: Adam Szejnfeld, Agnieszka Duczmal, Pawet Bugajny, Zuzanna
Janaszek-Maciaszek, Krzysztof Przybyt

- Od tego czasu Fundacja utrwalita swojg obecno$¢ na regionalnych kongre-
sach gospodarczych, m.in. w Katowicach, Biatymstoku, Toruniu, Swinouj$ciu
i Warszawie, a tytutem zostato uhonorowanych juz ponad 30 oséb. W tym roku
po raz pierwszy wreczymy statuetki Promotorom z Wielkopolski. Nagradzamy
ludzi dziatajacych lub wywodzacych sie z danego regionu, ktorych osiagniecia
wspottworza pozytywny wizerunek naszego kraju. Chcemy promowac sukce-
sy w dziedzinie przedsiebiorczosci, kultury, nauki, sportu, majace niewatpliwy
wplyw na nasze poczucie tozsamosci i na rozwoj kraju — mowi Krzysztof Przy-
byt, prezes Fundacji Polskiego Godta Promocyjnego.

Podczas uroczystosci tytut Promotora Polski z rak senatora RP Adama Szejn-
felda oraz prezesa Fundaciji Polskiego Godta Promocyjnego Krzysztofa Przy-
byta odebraty nastepujace osoby, majace szczegoiny wktad w rozwdj regionu
i promocie kraju za granica;
— Agnieszka Duczmal, zatozycielka i dyrektor Orkiestry Kameralnej Polskiego
Radia Amadeus

- Zuzanna Janaszek-Maciaszek, prezes Fundacji Podaj dalej
- Pawet Bugajny, prezydent Wielkopolskiego Klubu Kapitatu.
— Wizerunek Polski to nie tylko produkty, ustugi i innowacje, ale takze, a moze
przede wszystkim, ludzie. Warto wyr6znia¢ tych Polakéw, ktérzy poprzez swo-
je dokonania i zaangazowanie przyczyniajq sie do propagowania oraz umac-
niania pozytywnego wizerunku naszego kraju — podkreslit Michat Lipiriski,
dyrektor Konkursu , Teraz Polska”.

Info i fot. terazpolska.pl

Leczenie SMA u kobiet w cigzy, mozliwo$¢ kontynuaciji
terapii przez pacjentow, ktorzy musieli ja przerwaé,
bez ponownej kwalifikacji do programu i dostep dzieci
chorych na SMA do refundowanej immunoterapii
przeciw wirusowi RSV - to tylko czes¢ dobrych
wiadomosci, ktére przekazata minister zdrowia Izabela
Leszczyna.

Minister Izabela Leszczyna i wiceminister Maciej Mitkow-
ski 29 lutego wzieli udziat w obchodach Swiatowego
Dnia Choréb Rzadkich. Jak co roku zorganizowato je Krajowe
Forum na Rzecz Terapii Choréb Rzadkich ORPHAN.

— Zrobimy wszystko, aby program dotyczacy chordb rzadkich
i opieki nad pacjentami z tymi chorobami poszerzy¢ i ulepszy¢.
Na poczatek zobowigzuje sie, ze Plan dla Choréb Rzadkich zo-
stanie przyjety uchwatg Rady Ministréw jeszcze w drugim kwar-
tale tego roku — zapowiedziata minister Izabela Leszczyna.

Poinformowata o0 zmianach w leczeniu pacjentéw z chorobami
rzadkimi, nad ktérymi pracuje Ministerstwo Zdrowia.

- Od 1 kwietnia kobiety w cigzy, ktére chorujg na rdzenio-
wy zanik miesni, bedg mogty sie leczyé! Wszystkie przyszte
mamy z SMA otrzymaja dostep do programu lekowego i bedg
mogty stosowa¢ nusinersen. To bardzo dobra wiadomos$¢ dla
przysztych rodzicéw — przekazata minister Leszczyna.
Minister poinformowata réwniez, ze pacjenci, ktdrzy przerwali
leczenie np. z powodu urazu lub zabiegu operacyjnego, beda
mogli je kontynuowa¢ bez koniecznosci ponownej kwalifikacji
do programu. A dzieci chore na SMA otrzymaja dostep do re-
fundowanej immunoterapii przeciw wirusowi RSV.

Choroby rzadkie stanowig wielkie wyzwanie dla systemu opie-
ki zdrowotnej. Dlatego dziatamy wielotorowo, aby jak najszyb-
ciej wesprze¢ pacjentow.

Wprowadzimy do koszyka $wiadczern gwarantowanych
w AOS dwa nowe badania genetyczne, niezbedne w diagno-
styce chordb rzadkich. Projekt rozporzadzenia wkrétce bedzie
konsultowany.

Chcemy, aby NFZ finansowat badania diagnostyczne w cho-
robach rzadkich innych niz genetyczne, np. w chorobach
metabolicznych. AOTMIT przygotowuje rekomendacje w tej
sprawie.

Pracujemy rowniez nad katalogiem nieonkologicznych badan
genetycznych.

Przygotowalismy z AOTMIT i NFZ model finasowania o$rod-
kéw specjalizujgcych sie w leczeniu chordb rzadkich, co umoz-
liwi rozliczanie $wiadczen na preferencyjnych warunkach.

Zrobimy wszystko, co jest mozliwe, zeby pacjenci z chorobami
rzadkimi byli odpowiednio zaopiekowani — podkreslita minister.
We wdrazaniu innowacyjnych terapii jeste$my lepsi od krajow
nordyckich. Aktualnie pracujemy nad 33 wnioskami refunda-
cyjnymi — wyjasnit wiceminister Maciej Mitkowski.

Info gov.pl/web/zdrowie/

0 niepetno-

sprawnosci dla oséb z chorobami rzadkimi

W Sejmie RP 29 lutego, zatem w dniu obchodow
Swiatowego Dnia Choréb Rzadkich, odbyta sie
konferencja, na ktdrej 18 organizacji pacjenckich
powotato ruch spoteczny reGENeracja. Jak zapewnili
sygnatariusze celem ruchu bedzie m.in. zainicjowanie
Zmian w orzecznictwie o niepetnosprawnosci,
integracja organizacji dziatajacych na rzecz oséb

z chorobami rzadkimi i wrodzonymi oraz wspéine
dziatania na rzecz poprawy polityki publicznej

z zakresu zdrowia, edukaciji i zabezpieczenia
spotecznego.

0 zmiany w orzecznictwie 0 niepetnosprawnosci,

0 jak najszybsze ustanowienie listy chorob rzad-
kich i genetycznych dla zespotéw orzekajacych o nie-
petnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci, zgodnie
z propozycjg lekarzy genetykéw z Polskiego Towarzystwa
Genetyki Cztowieka, i o jak najszybsze konsultacje spo-
teczne dotyczace formularza i innych narzedzi stuzacych
do ustalania poziomu potrzeby wsparcia zgodnie z ustawg,
o $wiadczeniu wspierajacym.

Organizacje te zwrécity sie do rzadu z apelem m.in.

Prezes Fundaciji ,Potrafie Poméc” z Wroctawia Adam Ko-
mar ogtosit, ze powotany ruch skupia 18 organizacji pa-
cjenckich i ma wsparcie. Ma za zadanie m.in. inicjowaé
zmiany w orzecznictwie o niepetnosprawnosci. Wéréd jego
sygnatariuszy znalazly sie fundacje i stowarzyszenia dzia-
tajace na rzecz oséb z chorobami rzadkimi. Dodat, ze ruch
spoteczny chce poméc rzadowi wprowadzi¢ Plan Na Rzecz
Choréb Rzadkich.

— Jednym z kluczowych elementow i pierwszym krokiem,
ktérym sie zajmujemy, jest system orzecznictwa — powie-
dziat. Dodat, Ze chodzi o to, by nie dochodzito do sytuacji,
w ktorych osoby z postepujacymi chorobami przewlektymi
musiaty stawia¢ sie na komisje co dwa — trzy lata.

Podczas konferencji, przedstawiciele ruchu spoteczne-
go reGENeracja zachecali rdwniez rzadzacych do Scistej
wspdtpracy z organizacjami pacjenckimi i skorzystania
z ich doswiadczen. Organizacje te i dziatajace na rzecz
0s6b z chorobami rzadkimi, od wielu lat, przy udziale wielu
ekspertow $wiata medycznego, naukowego i spotecznego,
opracowywaty i opracowujg rozwigzania do zaimplemen-
towania przy wdrazaniu Planu Na Rzecz Choréb Rzad-
kich. Sg to gotowe, sprawdzone rozwigzania, sprawdzone
w pilotazowych projektach, a oparte na do$wiadczeniu
i diagnozie potrzeb Srodowiska.

Przewodniczaca Parlamentarnego Zespotu ds. Choréb
Rzadkich prof. Alicja Chybicka podkre$lita, ze w Polsce
jest od 2,5 do 3 min 0séb z chorobami rzadkimi i chce
powstania w naszym kraju systemu opieki nad tymi
pacjentami.

Sygnatariusze Ruchu Spotecznego reGENeracja

- Stowarzyszenie 22q11 Polska

- Fundacja Stop Duchenne

- Stowarzyszenie Marfan Polska

- Fundacja ,Rodzina Fra X"

- Stowarzyszenia Pomocy Chorym
z MHE

— European Foundation for SATB2-
-Associated Syndrom

- Polskie Stowarzyszenie Pomocy
Osobom z Zespotem Pradera i Wil-
liego

- Fundacja ,Potrafie Poméc” Na
Rzecz Dzieci Niepetnosprawnych
z Wadami Rozwojowymi, Centrum
Diagnostyczno-Terapeutyczne Cho-
réb Rzadkich im. B. Skrzynskiego

- Stowarzyszenia Zespotu Williamsa
- Ogolnopolskie Stowarzyszenie Po-
mocy Osobom z Zespotem Retta

- Fundacja Oswoi¢ Miopatie

- Fundacja Parent Project Muscu-
lar Dystrophy.

- Fundacja Rare Diseases Unigius

- Fundacja Lelka

- Fundacja Futurismed

— Stowarzyszenie Neurofibromatozy
Polska

— Stowarzyszenie Chorych Na Stward-
nienie Guzowate

- Fundacja Platynowa Druzyna

rhr/, fot z profilu Fundacii
,Potrafie Poméc”
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Rozstrzygniecie konkursu

Nasze Sprawy 02-03/2024

Model Kregow

tawka dostepna dla oséb o réznym poziomie sprawnosci; aplikacja na urzadzenia
przenosne, umozliwiajaca audiodeskrypcje w kinach i przy ogladaniu telewizji oraz
powiekszalnik utatwiajacy prace osobom stabowidzacym - to zwycieskie produkty
Il edyciji konkursu ,Lider dostepnosci priorytetowych branz”. Ogtoszenie wynikow

nastapito 26 marca.

Polskie firmy tworzg coraz bardziej
innowacyjne produkty spetniajace
kryteria dostepnosci. Promujemy takie inicja-
tywy, jak i produkty i ustugi oparte na idei pro-
jektowania uniwersalnego, czyli dostepne dla
szerokiego grona odbiorcow. Te inicjatywy sq
niezwykle istotne, poniewaz nawet 30 proc.
naszego spoteczenistwa moze mie¢ problemy
z dostepem do ustug i produktdw. Sg to nie
tylko osoby z niepetnosprawnoscig, ale takze
seniorzy. Dlatego konkurs ,Lider dostepno-
§ci priorytetowych branz” jest dla nas bar-
dzo wazny - wskazuje wiceminister rozwoju
i technologii Jacek Tomczak.

O konkursie

Konkurs MRIT wpisuje sie w dziatanie ,Marka
dostepnosci®, bedacego elementem rzado-
wego programu ,Dostepno$¢ plus”. Celem
konkursu jest wybranie oraz nagrodzenie
najlepszych produktow i ustug skierowanych
do 0séb z niepetnosprawno$ciami i/lub wyklu-
czonych spotecznie oraz seniordw.

Konkurs promuje produkty i ustugi oparte
na idei projektowania uniwersalnego, dzieki
ktéremu powstaja m.in. urzadzenia wspo-
magajace osoby z niepetnosprawnosciami
w codziennym funkcjonowaniu. Poprawiajg
one komfort zycia i pozwalajg na mozliwie jak
najwigksza samodzielno$¢.

W poprzednich edycjach konkursu nagrodzone
zostaty m.in. krzesto ewakuacyjne FALCON,
karuzela integracyjna, urzadzenie medyczne
bazujace na technologii $ledzenia wzroku,

uktad okresowy pierwiastkow
Z napisami w alfabecie Braille’a
oraz szachy dla osob niewido-
mych i stabowidzacych.

Liderzy dostepnosci prioryte-
towych branz 2023 roku
Pierwsze miejsce w tegorocznej
edycji zdobyta TERMA Sp. z.0.0.
za tawke dostepng sensorycz-
nie, ktora posiada utatwienia dla
0s0b 0 réznym poziomie spraw-
no$ci, w tym takze dla uzytkow-
nikow wdzkow inwalidzkich.

Tuz za nim uplasowata sie Sie¢ Badawcza
tukasiewicz — Instytut Technik Innowacyj-
nych EMAG. Ich AudioMovie to aplikacja
na urzadzenia przenosne do stosowania
w kinach, telewizji oraz podczas festiwali filmo-
wych. Udostepnia ona audiodeskrypcije (AD),
czyli stowny opis obrazu przez lektora osobom
z ubytkiem wzroku oraz audionapisy (AS)
osobom z ubytkiem stuchu i wzroku lub cier-
pigcym na dysleksje.

Podium zamyka firma MIRAcle Robert Bie-
ganski Matgorzata Bauer Sp. J. Stworzyta
ona powiekszalnik z dwoma ekranami i dwie-
ma kamerami. Dzieki takiemu rozwigzaniu
osoba stabowidzaca moze pracowa¢ w taki
sam sposdb i w niemal takim samym tempie
jak osoba petnosprawna. Rozwigzanie po-
zwala réwniez uczeszcza¢ osobie stabowi-
dzacej do szkoly czy uczelni.

Ponadto przyznano 2 wyrdznienia. Pierwsze
dla P.T. Tanalski za samodzielne konstrukcje
i aktywnos$¢ na wielu wydarzeniach targo-
wych. Drugie trafito do Instytutu Transportu
Samochodowego za zgtoszenie w konkursie
3 wnioskéw dotyczacych Centrum Ustug Mo-
toryzacyjnych dla Os6b Niepetnosprawnych,
roweru dla 0séb z dysfunkcjami ruchu oraz
proMOVE (wielofunkcyjna nasadka na sprzet
ortopedyczny dedykowany pieszym, popra-
wiajaca komfort przemieszczania sie osobom
z problemami w poruszaniu sie¢ w réznych
warunkach pogodowych).

Info i fot. MRIT

18 marca w Senacie RP odbyla sie
konferencja pt. ,,Model Kregéw Wsparcia
- kierunek: deinstytucjonalizacja”,
zorganizowana przez wicemarszatka
Macieja Zywne we wspotpracy z Polskim
Stowarzyszeniem na rzecz Os6b

z Niepetnosprawnoscia Intelektualng
(PSONI) oraz Biurem Obstugi Ruchu
Inicjatyw Spotecznych (BORIS), ktére od
lat wdrazajg w Polsce z sukcesami Model
Kregéw Wsparcia i dzielg sie zdobytymi
doswiadczeniami, wiaczajac kolejne
zainteresowane $rodowiska, instytucje

i osoby potrzebujace wsparcia.

Wazne jest, zeby ustyszeé glos
partneréw spotecznych.

twierajac konferencje, wicemarszatek
O Maciej Zywno podkreslit, ze Senat jest

nie tylko gospodarzem konferencii, ale
i wiernym oredownikiem idei otwarcia na ini-
cjatywy spoteczne. Zazwyczaj, kiedy mowimy
w parlamencie o0 osobach z niepetnospraw-
no$ciami, rozmowy dotycza takich kwestii jak
asystentura, zresztg nowy rzad podjaf juz pra-
ce w tym zakresie, ale wazne jest, zeby usly-
szeC glos partneréw spotecznych — zaréwno

Wicemarszatek Senatu Michat Zywno

organizacji pozarzadowych, instytucji, jak
i animatoréw, ktérzy dziatajq na rzecz oséb
z niepetnosprawnoscia i majg dobre pomy-
sty na to, jak takq dziatalno$¢ zorganizowac”
— wyjasnit. W jego przekonaniu najistotniej-
sze jest ,propagowanie kregéw wsparcia
jako jednego z modeli wspotpracy catej
spotecznosci lokalnej wokét oséb z niepet-
nosprawno$ciami, bo skorzystajg na tym
wszyscy -nie tylko przedstawiciele rzadu,
ale przede wszystkim osoby, ktdre potrzebu-
ja wiaczenia”.

Wsparcia - dziatania na rzecz deinstytucjonalizacji

Model wiacza OzN do gtéwnego nurtu
zycia w spotecznosci

Model Kregéw Wsparcia odpowiada na po-
trzebe deinstytucjonalizacji i spotecznego
wigczenia 0séb z niepetnosprawnoscig inte-
lektualna i ich rodzin. To nowoczesny, zgodny
z Konwencjg ONZ o prawach 0s6b z niepel-
nosprawno$ciami i niezbedny z perspektywy
wyzwan polityki spotecznej model umozli-
wiajacy faktyczne prowadzenie w Polsce
procesu deinstytucjonalizacji. Model realizuje
réwniez Strategie na rzecz Os6b z Niepetno-
sprawnosciami na lata 2021-2030, wytycza-
jac kierunek wtaczania 0s6b z niepetnospraw-
nosciami do gtéwnego nurtu zycia w spotecz-
noSci. Model ten opiera si¢ na przekonaniu
o konieczno$ci zapewnienia podmiotowosci
i wzmacnianiu 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, takze intelektualnymi, oraz na dostrze-
ganiu i wzmacnianiu roli rodzin i catych spo-
tecznosci lokalnych w podnoszeniu jakoSci
zycia, w tym m.in. poprzez zapewnienienie
umiejetnie dostosowanych do indywidualnych
potrzeb ustug spotecznych.

Podejscie to ma na celu trwatg inkluzje osob
Z niepetnosprawno$ciami w zycie spotecz-
noSci lokalnej z naciskiem na osobiste sieci
relacji i tworzenie Kregéw Wsparcia. Zaktada
udzielanie wsparcia umozliwiajacego petne,
bogate w relacje i godne zycie ,tu i teraz’,
a takze prace nad zapewnieniem osobom
Z niepetnosprawnosciami bezpiecznej przy-
sztosci, w szczegoInosci po $mierci rodzicow.
W ten sposob Model Kregéw Wsparcia reali-
zuje w praktyce idee deinstytucjonalizacji.

Deinstytucjonalizacja to mozliwo$¢ samo-
stanowienia i dokonywania wyboréw

W konferencji wzigt udziat m.in. marszatek
Sejmu  Szymon Hotownia wyrazit rado$¢
z faktu, ze politycy Koalicji 15 pazdzierni-
ka czesto odnoszg sie do probleméw osob
z niepetnosprawno$ciami zaréwno w skia-
danych obietnicach, jak i podejmowanych
prébach dziatania. Jego zdaniem, skala tego
zjawiska jest ,pewnym novum na polskie]
scenie politycznej i wyrazem rosnacej dojrza-
toci polskiego spoteczenstwa”. Marszatek
przypomniat tez, ze stowo ,deinstytucjona-
lizacja (...) przez lata wraca na tapet, takze
w pracach ugrupowania Polska 2050. Wielu
z nas, dzialajacych spotecznie (...) bardzo
czesto styka sie z palaca potrzebg deinsty-
ucjonalizacji opieki, wsparcia, obecnosci
i troski. (...) Jest to tak wazne, bo pozwala na
bycie cztowiekiem w petni, na pielegnowanie
zdolnosci do relacji, samostanowienia, a nie

tylko — jak przy okazji instytucjonalnej opieki
— koncentruje sie na pewnych czynnosciach,
wyposazaniu w umiejetnosci czy techniki
utatwiajgce zycie” — powiedziat. ,A przeciez
w zyciu nie tak budujemy relacje. Bardzo
wazne jest dla nas wszystkich, zebySmy mieli
mozliwo$¢ samostanowienia, dokonywania
wyboréw. | cate dziatanie panstwa i kregéw
wsparcia powinno prowadzi¢ nie do tego, zeby
zastapi¢ cztowieka w dziataniu, tylko do tego,
zeby pozwoli¢ mu by¢ tym, kim jest, w migjscu,
w ktorym jest (...). Chodzi o to, by stworzy¢ mu
taki ekosystem, ktéry pozwoli mu rozwija¢ wia-
sng osobowos¢ w wolnosci” — podkreslit Szy-
mon Hotownia. W jego przekonaniu ,taki eko-
system duzo tatwiej zbudowaé w opiece zdein-
stytucjonalizowanej, bo wtedy wszystko trzeba
zbudowa¢ wokét czlowieka (...). Dzieki temu
cztowiek moze mie¢ wokét siebie ekosystem,
ktory mu pozwala budowaé swojg autonomie”.
Zdaniem marszatka Hotowni naistotniejszg
pracg_ jest stworzenie cztowiekowi faktycznej
mozliwosci wyboru, bo inaczej nikt nie moze
by¢ w petni wolnym cztowiekiem. Dltego mar-
szatek Szymon Hotownia zaapelowat 0 namyst
nad tym, w jaki sposdb mozna zaszczepi¢ takie
podejscie catemu spoteczenstwu, przeniesé je
na poziom wspolnot lokalnych.

Marszatek Sejmu Szymon Hotownia

W centrum Modelu Kregéw Wsparcia znaj-
duje sie osoba

Wiceprzewodniczaca  gdanskiego  kota
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz Oséb
z Niepetnosprawnoscig Intelektualng (PSO-
NI) Katarzyna Swieczkowska opowiadata
o0 miedzynarodowych inspirajach Modelu Kre-
géw Wsparcia. Jedng z nich stanowi miedzy-
narodowa klasyfikacja funkcjonowania oséb
z réznymi rodzajami niepetnosprawnosci, kté-
ra ujmuje sytuacje takich oséb w sposéb holi-
styczny, wskazujac na to, ze stan zdrowia jest
nie mniej istotny niz czynniki $rodowiskowe
i osobowe, aspekty psychospoteczne, taki

jak poczucie przynaleznosci, bycia czescig
spotecznosci.  Katarzyna  Swieczkowska
podkreslita, ze w centrum Modelu Kregow
Wsparcia znajduje sie osoba, a nie jej nie-
petnosprawnosé, a jego istota — stawianie na
umozliwienie niezaleznego zycia i samosta-
nowienia o sobie i swoim zyciu. To podejscie
oznacza skoncentrowanie si¢ na realizacji ce-
[6w konkretnej osoby z niepetnosprawnoscia,
a nie na realizacji celéw instytucji, placowki
czy terapeuty. Model zaklada réwniez przy-
wracanie do zycia w spotecznosci, tak aby
zapobiec wykluczeniu spotecznemu i zeby
osoba z niepetnosprawno$cia miata wokot
siebie osoby i instytucje, ktére jg wspieraja.
Model ten przekierowuje myslenie ze styg-
matyzcji 0séb z niepetnosprawno$ciami na
wzmacnianie, czyli empowerment.

Przyktady lokalnych kregéw wsparcia
Pawet Jordan, prezes Biura Obstugi Ruchu
Inicjatyw Spotecznych (BORIS), opowiadat
o poszczegdlnych przyktadach lokalnych kre-
géw wsparcia konkretnych oséb w Polsce,
z sukcesem realizujgcych deinstytucjonaliza-
cje wsparcia w srodowiskach lokalnych. Opo-
wiadat o roli planowania skoncentrowanego
na osobie w kontek$cie dobrego Zycia i bez-
piecznej przysztosci 0séb z niepetnosprawno-
$ciami, o znaczeniu partnerskiej wspotpracy
instytucii z rodzinami, o koniecznosci tworze-
nia ustug $rodowiskowych dla konkretnych
potrzeb danej osoby, a takze o tym, Ze nie-
zbedne jest wigczanie takich oséb do lokal-
nych spotecznoéci i ich aktywno$ci.
W dyskusji 0 wyzwaniach procesu deinstytucjo-
nalizacji w Polsce wzigli udziat przedstawiciele
wielu resortéw, ktdrzy zwracali uwage m.in. na
to, ze potrzeba deinstytucjonalizaji dotyczy nie
tylko 0sdb z niepetnosprawnosciami, ale i 0sob
starszych, dzieci z pieczy zastepczej, uchodz-
cow, imigrantéw i in. Kluczowym celem jest to,
aby osoba potrzebujaca wsparcia mogta jak
najdtuzej przebywa¢ w swoim Srodowisku, ktore
dobrze zna i w ktérym czuje sie bezpiecznie. Az
94 proc. 0sob potrzebujacych pomocy podkre-
$la, ze chciatoby jak najdtuzej pozostat w domu.
Duzym wyzwaniem jest wdrozenie odpowied-
nich modeli wsparcia. Monika Zima-Pariaszew-
ska, prezeska PSONI, opowiadata o konwencji
ONZ o prawach osdb z niepetnoprawno$ciami.
W drugiej czesci konferencii dziatacze spoteczni
i aktywisci prezentowali konkretne przyktady re-
alizacji Modelu Kregéw Wsparcia m.in. w Gdan-
sku, Jarostawiu i innych miejscach w Polsce.
Info: Senat,
fot. tukasz Kaminski / Kancelaria Senatu
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Rozwijanie idei prof. Aastrupa.

Sztafeta ku

dostepnosci

Marcin Gazda, fot. Edyta Szalacha

Ewa Furgat otrzymata w Krakowie Willy
Aastrup Accessibility Award. Ta nagroda
przyznawana jest od 2023 r. za dziatania
na rzecz dostepnosci, odpowiedzialnosci
spolecznej i zréwnowazonego rozwoju.
Inicjatywa stanowi forme upamietnienia
i rozwiniecia idei gtoszonych przez prof.
Willy’ego Aastrupa, ktéry zmart 5 lat
temu. W uroczysto$ci wzigt udziat m.in.
petnomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych Lukasz Krason.
Przewidziane sa kolejne przedsiewziecia
zwigzane z ww. zagadnieniami.

263tycznia w Patacu Krzysztofory odby-
ta sie gala Willy Aastrup Accessibility
Award 2024. Wydarzenie zostato zorganizo-
wane przez Centrum Dostepno$ci Uniwersy-
tetu Jagiellonskiego w partnerstwie z Google
Polska, Springer Nature i Fundacjg na Rzecz
Os6b z Niepetnosprawno$ciami (Fronia). Pa-
tronat nad uroczysto$cig objat konsul hono-
rowy Danii, Finlandii i Islandii - Janusz Kahl.

Nagroda przyznawana jest za catoksztatt
dziatan na rzecz dostepnosci.Jej pomysto-
dawcami sg Ireneusz Biatek oraz grupa lu-
dzi blisko wspétpracujgacych z profesorem
Willym Aastrupem. W ten sposéb postano-
wili upamietni¢ dunskiego filozofa i psycho-
terapeute, tworce i wieloletniego dyrektora
Centrum Doradztwa i Wsparcia na Uniwer-
sytecie w Aarhus. Jako pierwsza wyrdznie-
nie uzyskata Anna Rutz, petnomocniczka
rektora i kierowniczka Biura Wsparcia Oséb
z Niepetnosprawno$ciami na Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

W tym roku pamigtkowy medal autorstwa
Lecha Kolasifiskiego, dyplom oraz 10 tys. zt
otrzymata Ewa Furgat. Kapituta docenita jg
za catoksztalt dziatar na rzecz dostepnosci
zycia spotecznego dla oséb w spektrum au-
tyzmu. Zwrécono uwage m.in. na podjecie
problematyki piciowych aspektéw autyzmu,
a tym samym poruszenie zagadnieri pomi-
janych do tej pory w dyskursie akademickim
i spotecznym. Wptyw na werdykt miato tez
zaakcentowanie potrzeb OzN, w tym oséb
w spektrum nalezacych jednoczesnie do spo-
teczno$ci LGBT+.

— Wyrdznienie jest dla mnie niespodziewa-
ne, bo nie pochodze z ruchu akademickiego,
a dziatam w organizacji spotecznej. Mysle,
ze werdykt kapituty troche odzwierciedla

wyzwania, z ktérym mie-
rza sie uczelnie i jednostki
wspierajace OzN. Do nich
zgfasza sie coraz wiecej
0sdb, ktdre nie majg orze-
czenia 0 niepetnospraw-
nosci, ale potrzebujg
wsparcia zwigzanego ze
studiowaniem. Potrzeba
takiego wsparcia wynika
m.in. z trudno$ci ze zdro-
wiem psychicznym czy
neuroatypowoscia — po-
wiedziata ,NS” Ewa Fur-
gal, zalozycielka i preze-
ska Fundacji Dziewczyny
w Spektrum, aktywistka
spoteczna od 2000 r.

Laureatka nagrody wydata 2 lata temu
ksigzke ,Dziewczyna w spektrum”. Zebrata
w niej dostepng wiedze na temat spektrum
autyzmu u kobiet, pokazujac ich do$wiad-
czenia przez wiasny pryzmat. Jak podkre-
$lono podczas gali, ta pozycja wchodzi do
kanonu lektur obowigzkowych dla kazdej
osoby zajmujacej sie zawodowo dostep-
nosciq i wsparciem edukacyjnym. Ponadto
w ubiegtym roku ukazata sie kolejna ksigzka
jej autorstwa — ,Autentyczna w spektrum”.

— Na pewno nasze wybory bedq zaskakiwac.
Nie szukamy 0sob, ktore juz dostaty mnostwo

nagrdd. A je$li juz zostaty nagrodzone, to nie
sg powszechnie znanymi postaciami. Doce-
niamy ludzi, ktérzy mogq pobiec dalej w tej
sztafecie ku dostepnosci. Oni majg przed
sobg wiekszos¢ drogi zawodowej, czasami
bardzo trudnej, ustanej wieloma wyzwania-
mi - zaznaczyt lIreneusz Biatek, dyrektor
Centrum Dostepnosci UJ, przewodniczacy
Kapituty nagrody Willy Aastrup Accessibility
Award.

Czas zmian

Zanim ogloszono tegoroczng laureatke
nagrody, odbyty sie krétkie wystapienia za-
proszonych gosci. Prorektor ds. rozwoju UJ
prof. Jarostaw Gorniak przypomniat swoje
stowa z ubiegtorocznej gali. Wowczas obie-
cal, ze powstanie Centrum Dostepno$ci UJ.
| ono funkcjonuje w miejsce Dziatu ds. Os6b
Niepetnosprawnych UJ. Przy czym nie jest
to jedynie zmiana nazwy uczelnianej jed-
nostki. Otwarcie Centrum oznaczato przy-
jecie wielu aktéw prawnych regulujacych

Ireneusz Biatek (w srodku), przewodniczacy kapituty

polityke dostepnosci i objecie dziatalnoscig
nie tylko studentéw, ale tez pracownikdw.
Prof. Jarostaw Gérniak stwierdzit, ze ciggle
na uczelniach jest za mato 0s6b z réznorod-
nymi potrzebami edukacyjnymi. Przyktado-
wo, na UJ nie ma obecnie osob gtuchych. To
o0znacza, ze sg ,gubione” na wczesniejszych
Sciezkach edukacji. Trzeba wyjs¢ temu
naprzeciw.

W uroczystosci wzigt tez udziat Lukasz Kra-
son. Dla niego byto to pierwsze wyjazdowe
spotkanie w charakterze sekretarza stanu
w MRPIPS oraz petnomocnika rzadu ds. 0séb

niepetnosprawnych. Jak podkreslit, potrze-
bujemy ludzi z calym bagazem do$wiad-
czen i potencjatem, zeby zbudowac lepszy
kraj. Potrzebujemy réznorodnosci. Swietne
inicjatywy nalezy teraz spig¢ w system.
Zaznaczyt, ze jest wiele rzeczy do zrobie-
nia. Trzeba wprowadzi¢ m.in. nowy system
orzeczniczy, ktory bedzie dostrzegat czto-
wieka, ale pod katem jego potrzeb, a nie
jednostki chorobowej. Musimy zrozumiec,
ze dobry system jest dla nas wszystkich.
Jesli potraktujemy go jako polise ubezpie-
czeniowa na zycie, to bedzie nam duzo ta-
twiej osiagna¢ to, czego wszyscy chcemy
- Polski rownych szans.

Rozwijanie idei

Google, jako firma technologiczna, mowi,
zeby stawia¢ wysoko poprzeczke techno-
logii. Ona réwniez moze poméc w tym,
zeby wyréwnywaé szanse. Podkreslita to
dyrektorka polskiego oddziatu koncernu
Magdalena Kotlarczyk. Z kolei Anna Rutz
stwierdzita, ze dostepno$c¢ to nie jest pro-
ces. To jest naprezenie pomiedzy dwoma
polami. Z jednej strony — infrastruktura,

Zespot Centrum Dostepnosci UJ wrai z prof. Jarostawem Goérniakiem

+ [}

technologie wspierajace, procedury, a z dru-
giej — ludzie. Wedtug niej trzeba pracowaé z
ludzmi nad $wiadomoscig i przekazywaé wie-
dze. | to sie dziato w ostatnich latach.

W trakcie gali odbyta sie prezentacja materia-
tu filmowego ,Plynie ta rzeka”. To produkcja,
do ktdérej scenariusz przygotowali Ireneusz
Biatek i Mateusz Bobek. Widzowie dowia-
dujg sie o profesorze Willym Aastrupie, idei
dostepnosci, a takze nagrodzie przyznawanej
od ubiegtego roku. Nie zabrakto watkdw zwia-
zanych z rozwojem dostepno$ci szkolnictwa
wyzszego z perspektywy osob z niepetno-
sprawno$ciami.

— Willy miat olbrzymi wptyw na to, co wydarzy-
to sie w Srodowisku akademickim w zakresie
dostepnosci. Jednak naszym zamierzeniem
nie byto przedstawienie tej postaci w charakte-
rze pomnika. Pojawiajq sie fragmenty nagran
Z nim czy wspomnienia 0sob, ktére poznaty go
wiele lat temu. Ale jest tez przekaz do mtod-
szego pokolenia, bo ono bedzie kontynuowato
i rozwijato idee naszego mentora — powiedziat
Ireneusz Biatek.

Dalsze dziatania
Fundacja Dziewczyny w Spektrum zamierza
w tym roku skupi¢ sie na dwdch gtéwnych za-
daniach. Pierwsze z nich to projekt ,Wspiera-
my zawodowo kobiety w spektrum autyzmu’.
Oferowany pétroczny mentoring stuzy zdoby-
ciu zatrudnienia. Indywidualne spotkania od-
bywajg sie online. Podczas nich uczestniczki
mogq uzyska¢ porady dotyczace przygotowa-
nia sie do rozmowy kwalifikacyjnej czy napisa-
nia dobrego CV. Nacisk potozony jest tez na
zwiekszenie poczucia sprawczosci dorostych
kobiet w spektrum autyzmu. Bo sporo z nich
nie wierzy w zdobycie zatrudnienia, a pdzniej
— utrzymanie go. Z kolei drugie przedsiewzie-
cie bedzie zwigzane z opracowaniem systemu
certyfikacyjnego dla placéwek. Zaréwno tych
diagnozujacych, jak i pracujacych z osobami
autystycznymi.

— Chcemy przyznawa¢ neuroréwnosciowe
certyfikaty dla nich. Docenimy te placowki,
ktére wykaza, ze nie kierujg si¢ stereotypa-
mi, uprzedzeniami z tozsamo$cig piciowg czy
seksualng. Gtéwnym celem jest wyréwnywanie
szans w dostepie do otrzymania diagnozy me-
dycznej, bo ona jest potrzebna do uzyskiwania
odpowiedniego wsparcia — poinformowata Ewa
Furgat.

Centrum Dostepnosci UJ zamierza populary-
zowac idee dostepnosci w $rodowisku takze
poprzez Willy Aastrup Accessibility Award.
Plany obejmuja tez zorganizowanie obchodow
Swiatowego Dnia Wiedzy o Dostepnosci. Przy-
pada on w trzeci czwartek maja. Dostepnosé
jest jedng z wartosci spotecznych wpisanych
do ,Strategii rozwoju Uniwersytetu Jagiellon-
skiego do 2030 roku”. Dokument ten zostat
uchwalony w czerwcu 2021 r.

— Chcielibysmy, zeby w dyskursie publicznym
pokazywac¢ dostepno$¢ tak, jak jg rozumie $ro-
dowisko akademickie, czyli zgodnie z modelem
prawno-cztowieczym. Na uczelniach wypraco-
wano wiele dobrych rozwigzan, ktére warto
przenie$¢ do innych obszaréw zycia spotecz-
nego. Decydenci sg bardzo potrzebni do tego,
zeby takie zmiany nastepowaly. Ministerstwo
Nauki powinno na wigkszq skale wykorzysta¢
nasze doswiadczenia i wiedze, ktdrg chetnie
sie dzielimy — podsumowat Ireneusz Biatek.

|




Na IP w Pekinie, marzec 2022 r.

6 stycznia w Warszawie odbyta sie Gala Mistrzow Sportu.

W jej trakcie zostat rozstrzygniety 89. Plebiscyt ,,Przegladu
Sportowego” na Najlepszego Sportowca Polski 2023 Roku.
Triumfowata Iga Swigtek przed Bartoszem Zmarzlikiem

i Aleksandrem Sliwka. W kategorii Sport Bez Barier zwyciezyt
Witold Skupien. Nominowani byli rowniez Kinga Drézdz oraz

Kamil Otowski.
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Na biegowkach
— po Czempiona.

polsat &

3 -latek ma za sobg najlepszy sezon

w swojej dotychczasowej Karierze.
W styczniu 2023 r. w Ostersundzie (Szwecja)
zdobyt 2 medale podczas MS w paranarciar-
stwie biegowym i parabiathlonie. Woéwczas
okazat sie najlepszy w biegu na 18 km tech-
nika klasyczng i zajat drugie miejsce w bie-
gu na 10 km technikg dowolng. Niespetna
rok wczesniej, po swoich trzecich Zimowych
Igrzyskach Paraolimpijskich, myslat o zakon-
czeniu startow. Do Pekinu poleciat z zamia-
rem staniecia na podium. Jednak rézne czyn-
niki sprawity, ze tego celu nie osiggnat.

Jako jedenastolatek ulegt wypadkowi, w wy-
niku ktérego stracit prawe przedramie i cze-
Sciowo lewg dioA. Po hospitalizacji postawit
na pitke nozna. W 2006 r. w telewizji obejrzat
materiat dotyczacy sukceséw Katarzyny Ro-
gowiec i zapragnat biega¢ na nartach. Wtedy
nie znalazt odpowiedniego klubu dla siebie.
5 lat p6zniej postanowit zrobi¢ prawo jazdy.
Trafit do szkoty nauki jazdy, gdzie spotkat
bytego paraolimpijczyka — Mariana Damiana.
Dzigki temu temat narciarstwa biegowego na-
brat rozpedu.

W 2014 r. zadebiutowat na Zimowych Igrzy-
skach Paraolimpijskich w Soczi. 4 lata pdzniej
wzig} udziat w takiej imprezie w Pjongczan-
gu, gdzie jego najlepszym wynikiem bylo
piate miejsce. W miedzyczasie cieszyt sig ze
swojego pierwszego medalu MS. Teraz zapo-
wiada, ze chce dotrwa¢ do Igrzysk w 2026 r.
w Mediolanie i Cortinie d’Ampezzo.

Nasze Sprawy: Rano - trening, wieczorem
- Gala Mistrzéw Sportu i nagroda w kate-
gorii Sport bez barier. Jak ten dzieri wygla-
dat z Pana perspektywy?

Witold Skupien: To byt okres z dosy¢ waznymi
i intensywnymi treningami. Organizm ma przy-
zwyczaja¢ sie¢ do nadchodzacych zawodéw.
24 stycznia zaczniemy rywalizacje w Pucharze

Swiata we Wioszech. Trener
nie chciat za bardzo pusci¢
mnie na Gale. Ale powie-
dziatem, ze pojade, bo to
tez promocja naszego spor-
tu. Musiatem wiec dotrze¢
z Zakopanego do Warszawy,
co zajeto ponad 5 godzin.
Przyznam, Zze bytem troche
zaskoczony  rozstrzygnie-
ciem. Dla mnie ta nagroda
jest fajnym podsumowaniem
dwunastu lat kariery. Kiedy
wrocitem na zgrupowanie,
mnéstwo ludzi mi gratulo-
wato. Dokoriczytem obéz
i czekam na starty.

NS: Rozmawiali$my zaraz
po Zimowych Igrzyskach
w Pekinie w 2022 roku. Wtedy miatem
wrazenie, ze blizej Panu jest do decyzji
o zakoniczeniu kariery niz do kontynuowa-
nia startéw. Co zatem sprawito, ze narty
nie poszty w odstawke?

WS: Bytem niezadowolony. Mowitem, Ze to
juz koniec kariery, bo tez nie jestem miody.
Splot réznych wydarzen sprawit, ze w Pekinie
osiggnatem takie, a nie inne wyniki [najlepszy
rezultat: 5. miejsce w biegu na 20 km stylem
klasycznym — przyp. red.]. Do tamtego sezo-
nu bytem naprawde $wietnie przygotowany,
0 czym $wiadczy wicemistrzostwo $wiata
w Lillehammer [w styczniu 2022 r. w bie-
gu technikg klasyczng na 12,5 km — przyp.
red.]. Przed wyjazdem do Chin zachorowa-
tem, a na miejscu mieliSmy od samego po-
czatku problem z nartami. Trener wrecz spat
W pomieszczeniu serwisowym, zeby co$ wy-
mysli¢, ale nie znalezlismy zadnego fajnego
rozwigzania. Meczytem si¢ w biegu na 20
km, a przez to inaczej stawiatem stopy. Skar-
petka sie podwineta i uszkodzitem palec. Do
brazowego medalisty stracitem tylko minute
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Na Gali z Lukaszem Szeliga, prezesem PKPar i PZSN Start

czy péttorej. Po sezonie odpoczafem diuzej.
Przemyslatem pewne sprawy. Porozmawia-
tem z trenerem i Zong. Naméwili mnie, Zebym
sprobowat. Bo w koricu musi si¢ pouktadac¢
idealnie. A jesli nie idealnie, to przynajmniej
normalnie, bez nieprzewidzianych sytuacji.
No i udato sig to zrobi¢ w 2023 r.

NS: W styczniu ubiegtego roku w Oster-
sundzie (Szwecja) odbyly sie Mistrzostwa
Swiata. Z nich przywiozt Pan 2 medale -
zZloty i srebrny. Co byto kluczem do tego
sukcesu?

WS: Nasz sport jest specyficzny, a ja czuje
sie bardzo dobrym zawodnikiem. W sze-
$ciu czy siedmiu sezonach przynajmniej raz
stawatem na podium w zawodach Pucharu
Swiata lub na Mistrzostwach Swiata. Miatem
tez sezon, w ktérym 4 razy bylem czwarty.
Zawsze jestem pewny siebie i przynajmniej
w stylu klasycznym potrafie powalczyé. Na
wyjazd do Szwecji udato nam sie idealnie
z trenerem wstrzeli¢ z formg. Na miejscu
panowaly przez tydzier niezmienne warunki

A chciat juz zakonczy¢ kariere

$niegowe. To utatwiato wszystkim wybér nart
czy ich smarowania. Dzigki temu bylismy
w stanie dogoni¢ mocniejsze od nas ekipy
pod wzgledem serwisowym.

NS: W 2001 r., jako jedenastolatek, ulegt
Pan wypadkowi. Jak wygladata nauka co-
dziennych czynnosci po hospitalizacji?
Jakich wskazéwek udzielili rodzice?

WS: Po wyjsciu ze szpitala przekonali mnie,
Ze sam si¢ musze nauczy¢ réznych czynno-
§ci. Zwtaszcza ze u nas na wiosce nie byto
przebacz. Tata od razu zrobit jaki$ diugopis
z drutéw, do mojej dtuzszej reki. Musiatem
nauczy¢ sie pisa¢, bo bytem praworeczny.
To samo z jedzeniem tyzka czy wigzaniem
butéw. Trzeba bylo sobie radzi¢, nie oszcze-
dzano mnie za bardzo. Chociaz nie miatem
pewnych obowigzkéw domowych takich jak
brat np. sprzatania czy koszenia ogrodu.
Skupitem sie na graniu w pitke i wigcej czasu
spedzatem przy komputerze.

NS: Pojawit sie tez sport. Co zadecydowa-
to o postawieniu na $ciezke pitkarska?
WS: Kiedy wyszedtem ze szpitala, miatem nie-
sprawne rece i sprawne nogi. Zaczatem wiec
gra¢ w pitke. Przed wypadkiem tego nie lubitem.
Wolatem sig wspina¢, biega¢ czy robi¢ roézne
inne rzeczy. Coraz lepiej mi szto. Dostatem
zaproszenie na treningi do sasiedniej wsi i za-
czatem rywalizowaé o miejsce w sktadzie. U sie-
bie w Kluszkowcach spedzitem kilka sezonow
w Zaporze. Wystepowatem w grupach miodzie-
zowych. Pdznigj byt jeszcze Lubarn Maniowy.
Kiedys kto$ powiedziat, ze nie wystarczy 2 razy
w tygodniu pokopac na bramke i pojecha¢ na
mecz, bo trzeba tez mieC kondycje. Zaczafem
wigc biegac po okolicznych wioskach, zeby do-
brze prezentowa¢ sie na boiskach. Pdznigj to
tez mi pomogto w narciarstwie.

NS: Tematem narciarstwa zainteresowat
si¢ Pan w 2006 r. Jednak wtedy poszu-
kiwania klubu zakonczyly sie fiaskiem.
Sytuacja zmienita sie dzieki checi zdoby-
cia prawa jazdy. Jak do tego doszto?

WS: W 2006 r. obejrzatem w ,Wiadomo-
ciach” krotki materiat o Kasi Rogowiec.
Pokazano, jak ona biegnie i zdobywa medal
na Igrzyskach w Turynie. | dostrzegtem, ze
nie ma rak. Tak jak ja, cho¢ amputacje mia-
la troszeczke wieksze. Powiedziatem ,Wow
i jeszcze tak szybko biega na nartach”. Wtedy
nie przypuszczatem, ze kiedy$ bedziemy ra-
zem trenowac. Zaczafem szukaé w Internecie
jakiego$ klubu, ale nic nie znalaztem. | temat

na jaki§ czas zostat zamkniety. Po liceum
poszedtem do pracy. Wiadomo, trzeba zara-
bia¢ pienigzki. Bylem zwigzany z firmg ubez-
pieczeniowg i biurem podrézy. Trzeba byto
czasami dojezdza¢ do klienta, postanowitem
wiec zrobi¢ prawo jazdy. Dowiedziatem sie,
ze w Nowym Saczu jest odpowiednia szko-
ta nauki jazdy [mozliwo$¢ korzystania z auta
z automatyczng skrzynig biegéw — przyp.
red.]. Zobaczytem, ze pan, ktéry mnie przyj-
muje, nie ma dtoni.

NS: To byt Marian Damian, medalista Zimo-
wych Igrzysk Paraolimpijskich w 1992 r.
WS: Popatrzyt na mnie i powiedziat, ze
dziata tu sekcja biegaczy narciarskich i ze
stad jest Kasia Rogowiec. Od razu w moim
oku pojawit sig btysk. On skontaktowat mnie
z Panem Staszkiem Slezakiem, teraz juz
Swietej pamieci. Ten trener, kiedy mnie zoba-
czyl, stwierdzit: ,Bedziesz biegat na nartach.
Jeste$ chudy, wysoki. A jeszcze jak w pitke
grasz, to szybko Ci pojdzie”. Wkrétce poje-
chatem do Zakopanego. Wtedy dostatem od
niego jakies buty do biegowek, a nawet jesz-
cze nie miatem nart. Chyba chciat, zebym sie
nie zniechecit.

NS: Jak Pan wspomina start w Soczi?
W okresie przygotowan nie zabrakto pro-
bleméw - rozciety tuk brwiowy na zawo-
dach Pucharu Swiata, a pézniej ztamany
obojczyk.

WS: Do dzisiaj to sq moje ulubione Igrzy-
ska. Wtedy dowiedziatem sig, ile pracy mnie
czeka. Powiedziatem sobie, ze bede chciat
wrdci¢ na takg impreze i zaczatem ostro tre-
nowaé, zeby tak sie stato. Z Kamilem [Ros-
kiem — przyp. red.] zdobyliémy széste miej-
sce, co bylo zaskakujgcym wynikiem na nasz
poziom. Bytem zadowolony z tego wystepu.
Na pewno te sytuacje sprzed Igrzysk utrud-
nity przygotowania. Ale nie wiem, czy bytbym
w stanie powalczy¢ o co$ wiecej. Taki wtedy
byt méj poziom, dopiero raczkowatem.

NS: W 2017 r. odbyly si¢ MS w Finsterau
(Niemcy). Z nich przywiézt Pan srebrny
medal wywalczony w sprincie.

WS: Tak, cho¢ wczesniej nigdy nie stanatem
na podium zawodéw Pucharu Swiata. Czutem
bardzo duzg pewnosc¢ siebie, bo idealnie tra-
filismy z nartami. Tez przez kilka dni warunki
sie nie zmienialy. Startowali$my grupa po gru-
pie, wiec 6wczesny trener Jan Ziemianin bat
sie, ze nie zdazy na moj potfinat. Chciat mnie
dopingowa¢ na trasie. Powiedziatem mu, ze

na pewno bede w finale, nie ma innej opcji.
| Ze nie musi nawet iS¢. | tak byto, a w walce
0 medale udato sie zdoby¢ wicemistrzostwo
$wiata. Tego na pewno nie zapomne do kon-
ca zycia. To dato pozytywnego kopa. Wtedy
juz myslatem, ze na nastepnych Igrzyskach
bedzie cudownie.

NS: Ale w Pjongczangu w 2018 r. tak nie
bylo. Dlaczego?

WS: Miatem niezte szanse. Bardzo mocno by-
tem nastawiony na 20 km tyzwa. Z perspektywy
czasu twierdze, Ze trzeba byto sie skupi¢ natych
dystansach klasycznych. Ale tez powalczytem.
Nie mozna powiedzie¢, ze to byta wielka klapa,
bo tam zajatem piate, szoste i siddme miejsce.
Na pewno to rozczarowanie, bo chciatem meda-
lu. Ale widocznie tak miato by¢.

NS: W okresie letnim trenuje Pan na ro-
werze i zdobywa medale MP w Parako-
larstwie Szosowym. Skad pomyst na taka
forme przygotowan do zimowych startow?
WS: Mamy 4 miesigce zimy, a wydolno$¢
musimy budowa¢ w ciagu roku. Wczes$niej
skupiatem bardziej na bieganiu po gérach.
W pewnym momencie padta propozycja, ze-
bym sprébowat jazdy na rowerze. Pojechatem
na trening z dobrymi kolarzami i okazatem sie
lepszy od nich. Wystartowatem w MP i od
razu udato mi sie zdoby¢ ztoty medal w swojej
kategorii. Z trenerem zauwazyliSmy, ze przy
bieganiu w gorach rozwija sie miesnie przy-
datne do stylu klasycznego. Natomiast przy
jezdzie na rowerze — do stylu tyzwowego.
Zaczatem wiec kreci¢ coraz wigcej kilome-
tréw. Ponadto w moim wieku trzeba szukac
nowych bodzcéw treningowych. Zwlaszcza
kiedy czlowiek chce sie rozwijac.

NS: W tym sezonie nie bedzie ani MS,
ani igrzysk. Jakie wiec cele sobie Pan
wyznacza?

WS: Bede probowat dojecha¢ do Whoch,
gdzie w 2026 r. zostang zorganizowane
igrzyska. Teraz wiec chce dobrze poka-
zywaé si¢ w biegach na 10 km czy 20 km
stylem klasycznym, bo to jest méj konik. Je-
zeli pojawi sig szansa, to powalczg o Puchar
Swiata, bo mamy pojecha¢ na wszystkie im-
prezy tego cyklu. Chciatbym zdoby¢ Krysz-
tatowg Kule, ale zobaczymy, jak to ostatecz-
nie wyjdzie.

Rozmawiat: Marcin Gazda,
fot. z archiwum rozméwcy,
Barttomiej Zborowski / PKPar
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Prezydencki projekt ustawy
o asystencji osobistej OzN
skierowany do Sejmu

Zatozenia a stopien realizacji

Nasze Sprawy 02-03/2024

Strategii na rzecz OzN

Dobiegty korica prace na projektem ustawy dotyczacej nowego
$wiadczenia rozszerzajgcego system wsparcia dla oséb

z niepetnosprawnosciami. 4 marca br. prezydent RP Andrzej
Duda skierowat do Sejmu projekt ustawy o asystencji osobistej
0s6b z niepetnosprawnosciami. Celem ustawy jest
uregulowanie systemu korzystania z ustugi asystencji osobistej
przez osoby doroste (powyzej 18. roku zycia).

Us’fuga asystencji polega¢ bedzie na udzielaniu indywidualnego
wsparcia OzN w wykonywaniu czynnosci, ktérych nie sg one
w stanie wykonywac na réwni z osobami sprawnymi.

W projekcie okre$lone zostaty m.in. warunki nabywania prawa do
ustugi asystencji osobistej, zasady przyznawania oraz realizacji ustugi
asystencji.

Przypomnijmy, Ze gotowy projekt ustawy jesienia ubiegtego roku zostat
skierowany do konsultacji spotecznych. Najwazniejszy postulat dotycza-
cy tego projektu zgtoszony przez Srodowiska OzN dotyczyt zwiekszenia
liczby godzin asystencji — w pierwszej proponowanej wersji projektu
byto to maksymalnie 160 godzin miesiecznie. Obecnie limit ten zostat
zwigkszony do 200 godzin. Poszerzony zostat rdwniez katalog oséb,
ktore nie moga petni¢ funkcji asystenta, obejmuje on nie tylko cztonkéw
najblizszej, ale takze dalszej rodziny osoby wspieranej.

Projekt ustawy okre$la szczegdtowo komu przystugiwaé ma ustuga
asystencji, zasady ustalania uprawnieni do niej i jej realizacji. Jest on
spojny z obecnie istniejacymi przepisami i z ustawg o $wiadczeniu
wspierajacym, a konkretnie ze skalg oceny potrzeby wsparcia — ustu-
ga asystencji ma by¢ dedykowana osobom, ktore otrzymajg miedzy
100 a 70 punktéw wedtug tej skali.

Prezydencki projekt zaklada, ze ustuga asystenciji bedzie realizowa-
na w kazdym powiecie jako zadanie zlecone z zakresu administracji
rzadowe;j i finansowana z budzetu panistwa. Ustugodawcg moga by¢
m.in. urzedy gminy lub jej jednostki organizacyjne a takze organizacje
pozarzadowe — chodzi o to, by byta ona dostepna jak najblizej os6b
potrzebujacych tego rodzaju wsparcia. Budzet paristwa natomiast za-
pewni¢ ma ciagtos¢ finansowania.

Asystentem osoby z niepetnosprawno$cig bedzie mégt zostaé kazdy,
kto wyrazi takg che¢, bez wzgledu na rodzaj i poziom wyksztatcenia.
Nie moze jednak figurowac¢ w rejestrze skazanych. Musi przej$¢ szko-
lenie ogoine a takZe instruktaz szczegdtowy w miejscu pracy z kon-
kretng osobg z niepetnosprawnoscia. Musi takze odby¢ specjalistycz-
ne szkolenie w zakresie praktycznego realizowania ustug asystencj,
fachowej pomocy przedmedycznej i ewakuacji OzN. Asystenci beda
pracowa¢ na podstawie umowy o prace — ma to zagwarantowa¢ im
pewno$¢ stabilnego zatrudnienia.

— Chcemy, by byla to ustuga ,szyta na miare”. Realizowana w relacii
jeden na jeden i majaca spersonalizowany charakter — powiedziata
4 marca podczas spotkania z dziennikarzami Paulina Malinowska-
Kowalczyk — doradczyni prezydenta RP.

Ustawa o asystencji osobistej 0sdb z niepetnosprawno$ciami ma
zacza¢ obowigzywaé od 2025 roku. Wstepny koszt zwigzany z jej
realizacjg ma wynies¢ 5 mld zlotych rocznie.

Halina Guzowska

Przyjeta przez poprzedni rzad w lutym 2021 r. Strategia na
rzecz Oso6b z Niepetnosprawnosciami na lata 2021-2030
przewiduje, ze wspétczynnik aktywnosci zawodowej dla oséb
z niepetnosprawnosciami w wieku produkcyjnym wzro$nie

z 28,8 proc. w 2019 r. do 45 proc. w 2030 r.

Peinomocnik rzadu ds. oséb
niepetnosprawnych,  sekre-
tarz stanu w MRPIPS tukasz
Krason wzigt udziat w posie-
dzeniu Komisji Polityki Senioral-
nej, ktéra obradowata 7 lutego
w Sejmie. Podczas posiedze-
nia przedstawit stan realizacji
Strategii na rzecz 0s6b z niepet-
nosprawno$ciami na lata 2021-
2030. Przypomniat, Ze jej celem
jest wiaczenie oséb z rdznego
rodzaju niepetnosprawnosciami
w Zycie spoleczne i zawodowe
oraz zagwarantowanie im praw
zawartych w  Konwencji ONZ
0 prawach 0s6b niepetnospraw-
nych. Wedtug wiceministra Kra-
sonia jak dotad zrealizowano nie-
wielki procent zatozen Strategii,
a wiele dziatan jest ,zagrozonych”
lub ,krytycznie opdznionych”.

Z jego opinig nie zgodzit si¢ se-
kretarz stanu w Ministerstwie Ro-
dziny i Polityki Spotecznej w la-
tach 2020-2023 Stanistaw Szwed
(PiS). W jego ocenie, w okresie
rzadéw PiS ,dziato sie wiele do-
brego” jesli chodzi o dziatania na
rzecz OzN.

— Same naktady na osoby nie-
petnosprawne w ubiegtym roku
to ponad 40 mid zt. Te dziatania,
dotyczace czy to asystencji 0so-
bistej, czy opieki wytchnieniowej,
czy budowy centréow opiekun-
czo-mieszkalnych pokazujg, ze
duzo w tym obszarze si¢ dziato
— zaznaczyt. Wskazat, ze jednym
z dowodéw na to jest wdrozony
przez poprzedni rzad program
,Dostepnos¢ Plus” oraz nowe
$wiadczenie wspierajace.

Odnoszac sie do tych stéw po-
stanka Iwona Hartwich (KO)
stwierdzita, ze to $wiadczenie
,podzielito $rodowisko”. - Da-
liscie  mozliwos¢  dorobienia

rodzicom 0s6b z niepetnospraw-
no$ciami do 18. roku zycia, na-
tomiast pozostawiliScie bez tej
mozliwosci rodzicow i opiekundw
oséb po 18. roku zycia. Mato
tego, zabraliscie Swiadczenie
pielegnacyjne — wymienita. We-
dtug niej twierdzenie, ze rzad PiS
wiele zrobit dla $rodowiska osdb
Z niepetnosprawnosciami  to
,mit". — Panstwo odebrali Fun-
dusz Solidarnosciowy w duzej
czesci, niestety — dodata.
Postanka PiS Joanna Borowiak
ocenita stowa tukasza Krasonia
jako kompletnie bezpodstawng
krytyke”. — Chciatabym, ZebySmy
pracowali wspdlinie, patrzyli w tym
samym kierunku — zaapelowata.

Strategia na rzecz Os6b z Nie-
petnosprawnosciami  na lata
2021-2030 zaklada realizacje
w sumie 113 dziatan, kluczowych
dla nowego systemu wsparcia
0s6b z niepetnosprawnosciami.
Dokument przewiduje reforme
systemu orzekania o niepet-
nosprawno$ci,  wypracowanie
modelu kompleksowej rehabi-
litacji, ~przygotowanie  ustawy
0 wyrdwnywaniu szans 0s6b
Z niepetnosprawnosciami, a tak-
ze wprowadzenie systemowej
ustugi asystencji osobistej oraz
tzw. opieki wytchnieniowej.

Wczesdniej, tego samego dnia
wiceminister tukasz Krason
wzigt udziat w posiedzeniu Par-
lamentarnej Grupy ds. Autyzmu
i Parlamentarnego Zespotu ds.
Os6b z Niepetnosprawnoscia-
mi, ktdre obradowaty w Sejmie.
Zapowiedziat, Ze w najblizszych
tygodniach zostanie przedsta-
wiona propozycja rozwigzan
dotyczacych zatrudnienia wspo-
maganego.

Oprac. IKa

Renta socjalna -
projekt do poprawki?

Kolejny protest pod
Sejmem ws. wysokosci
renty socjalnej

6 marca, na trwajacych ponad trzy godziny obradach sejmowej Komisji
Polityki Spotecznej i Rodziny przeprowadzono debate, dotyczaca
obywatelskiego projektu nowelizacji ustawy o rencie socjalne;.
Przewiduje on zwigkszenie tego $wiadczenia z 1217,98 zt netto

do poziomu minimalnego wynagodzenia za prace.

N poczatku debaty odrzucono
awniosek Urszuli  Ruseckiej

(PiS) o przejscie do natychmiastowe-
go procedowania projektu nowelizacii
ustawy, poniewaz zapowiedziano
wystuchanie gtosu strony spotecznej
i jego oméwienie w podkomis;ji.
Osoby z niepetnosprawnosciami i ich
opiekunowie podkreslali, ze sg od
lat w trudnej sytuacji i domagajq sie
od panstwa systemowego wsparcia.
- Projekt ustawy o rencie socjalnej jest
bardzo potrzebny — podkreslita Iwo-
na Hartwich (KO), przedstawicielka
Komitetu Inicjatywy Ustawodawczej. —
Mamy pozytywng opinie rzadu Donal-
da Tuska. Wszystkie kluby parlamen-
tarne wypowiedziaty si¢ pozytywnie
w sprawie renty socjalnej, oprécz
Konfederacji. (...) Chciatam bardzo
prosic o szybkie procedowanie ustawy
i przejscie do drugiego czytania. Osoby
z niepetnosprawno$cig nie moga juz
dtuzej czekac na te pomoc — dodata.

tukasz Krason, wiceminister rodziny,
petnomocnik rzadu ds. oséb niepet-
nosprawnych zaznaczyt, ze wsparcie
musi jak najszerzej odpowiada¢ na
potrzeby réznych $rodowisk o0sdb
Z niepetnosprawnoscia.

O tym, ze omawiany projekt moze
dzieli¢ Srodowisko tych oséb i wyta-
cza my$lenie o ich aktywizacji mowita
Adriana Porowska z Kamiliafiskiej Mi-
sji Pomocy Spotecznej — organizacii
zajmujacej sie pomocg osobom w kry-
zysie bezdomno$ci, wérdd ktdrych sg
takze osoby z niepetnosprawnoscia.
Monika Zima-Parjaszewska, prezeska
Polskiego Stowarzyszenia na rzecz
Os6b z Niepetnosprawnoscig Intelek-
tualng wskazata, Ze kierunek dziatan
okreslita Konwencja ONZ o prawach
0s6b niepetnosprawnych oraz ustawa
o $wiadczeniu wspierajacym, ktora
weszta w zycie od 1 stycznia. — To
jest ustawa, ktéra oczywiscie jest bar-
dzo niekomfortowa, bo burzy pewien
system, w ktdrym funkcjonowali$my

bardzo diugo. Jezeli chcemy ten
system budowaé na nowo, idzmy za
tq ustawa i sprawdzmy w tej sferze
spotecznej i zawodowej, kto czego
potrzebuje. Zapewnijmy to wsparcie —
powiedziata Zima-Parjaszewska, za-
znaczajac, ze nie wszyscy potrzebujg
tego samego.

Wiceminister finanséw Jurand Drop po-
informowat, ze skutki finansowe wzro-
stu kwoty renty socjalnej do wysokosci
ptacy minimalnej wraz ze stopniowym
wprowadzaniem $wiadczenia wspiera-
jacego wyniostyby 15,6 mid zt w 2025 .
i prawie 20 mid zt w kolejnych latach.
Zdaniem  wiceministra  finansow
z uwagi na koniecznos¢ zwigkszonych
wydatkéw na obronnos¢, realizacja
tego zadania nie bedzie mozliwa.

Przewodniczaca komisji Katarzyna
Ueberhan (Lewica) poinformowata,
ze projekt ustawy o zmianie ustawy
o rencie socjalnej zostanie skierowa-
ny do dalszych prac w podkomisji ds.
0s6b niepetnosprawnych.
Przepisy wprowadzajace $wiadcze-
nie wspierajace dla oséb z niepetno-
sprawno$ciami, ktére ukonczyly 18
lat weszty w zycie 1 stycznia 2024 r.
Aby je otrzymaé nalezy zgtosi¢ si¢ do
wojewodzkiego zespotu ds. orzekania
0 niepetnosprawnosci, by uzyskac
decyzje dotyczaca poziomu potrzeby
wsparcia.

IKa, rhr/

Osoby z niepetnosprawnos$ciami i ich opiekunowie

21 marca protestowali przed Sejmem, domagajac sie
niezwltocznego podniesienia renty socjalnej — ktorej
kwota brutto od marca wynosi 1780.96 zl - do poziomu
minimalnej ptacy krajowej, tj. 4242 z} brutto. Postulat
ten realizuje obywatelski projekt nowelizacji ustawy

o rencie socjalnej, ktory jest obecnie na etapie prac

w Sejmie.

Protestuja_cy majg zal do premiera, marszatka Sejmu, mi-
nistrow i petnomocnika rzadu ds. oséb niepetnospraw-
nych, ze mimo zapewnien nie sa po wyborach traktowani
priorytetowo — podaje Wirtualna Polska.

— Niektorzy lansowali si¢ na nas i naszych dzieciach z nie-
petnosprawnosciami przed wyborami. Mamy wspdlne zdje-
cie z Agnieszka Dziemianowicz-Bak, Katarzyng Kotula, Ka-
tarzyng Ueberhan i Magdaleng Biejat, ktére wspieraty nas
podczas sejmowych protestéw. Teraz te osoby sg u wiadzy,
to przeciez ministra rodziny, pracy, polityki spotecznej, mini-
stra ds. réwnosci, szefowa sejmowej komisji polityki spotecz-
nej i wicemarszatkini Senatu, ktora walczy o fotel prezyden-
ta Warszawy. Nie moze by¢ tak, ze punkt widzenia zalezy
od punktu siedzenia — powiedziata Alicja Jochimek, jedna
z protestujgcych mam.

Jezeli manifestacja nie przyniesie skutku opiekunowie oséb
Z niepetnosprawno$ciami planujq zaostrzenie protestu
pod koniec kwietnia.

Z protestujacymi spotkali siei petnomocnik rzadu ds. osob
niepetosprawnych tukasz Krason oraz szefowa sejmowej
Komisji Polityki Spotecznej i Rodziny Katrzyna Ueberhan
(Lewica).

Wiceminister Kraso zaznaczyt, ze rente socjalng otrzymuje
293 tys. osdb. Tlumaczyt, ze projekt ustawy jest przedmio-
tem prac w komisji. Trwajg w tej sprawie konsultacje z Mini-
sterstwem Finansow i Kancelarig Premiera.

- 12 kwietnia odbywa sie komisja, gdzie ten temat bedzie juz
procedowany i mam nadzieje, ze bedzie przegtosowane co$,
co bedzie dla panstwa wiasciwym rozwigzaniem, ale takze
dla grup, ktére réwniez majq prawo powiedzie¢, ze panstwo
nie zabezpiecza dzisiaj ich interesow — méwit L. Krason.
Protestujacy podkreslali, ze czekajq na te rozwigzania od
wielu lat, a projekt w sprawie renty socjalnej podpisato ponad
215 tys. obywateli.

K. Ueberhan zapewniata, ze wspiera osoby z niepetnospraw-
nosciami i ich opiekunéw. — My nie bedziemy procedowaé
zadnych przepisow na kolanie — powiedziata. — W tej chwili
mamy batagan w przepisach, budZecie i ministerstwach.
Potrzebujemy troche czasu, aby zrobi¢ porzadek — podkre-
$lita przewodniczaca sejmowej Komisji Polityki Spotecznej
i Rodziny.
— MoglibySmy zwota¢ te komisje nawet jutro, ale nie zostato
jeszcze wypracowane stanowisko z KPRM-em — zaznaczyta.
Zaprosita protestujacych do udziatu w komisji.

Zrodto: wp.pl, wprost.pl. oprac. rhr/
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Uwagi RPO Marcina Wiacka do projektu
nowelizacji ustawy o rencie socjalnej

Projekt modyfikacji sposobu ustalania
renty socjalnej poprzez jej odniesienie
do minimalnego wynagrodzenia za prace
wychodzi naprzeciw oczekiwaniom i
potrzebom oséb z niepetnoprawnoscia.

ierunek zmian nie budzi zastrzezen
Kz punktu widzenia ochrony praw jed-

nostki, ale projekt wymaga pogtebionej
refleksji — uwaza Rzecznik Praw Obywatel-
skich. Chodzi zwtaszcza o rozszerzenie pro-
ponowanego mechanizmu poprzez uwzgled-
nienie 0sob, szczegdlnie z niepetnosprawno-
§cig, uprawnionych do $wiadczen z zabezpie-
czenia spotecznego nizszych niz wysokos¢
minimalnego wynarodzenia za prace.

Modyfikacja wysoko$ci $wiadczen nie pozo-
stanie bez wptywu na dostep 0sdb z niepetno-
sprawno$cig do innych instrumentéw wspar-
cia — wskazuje RPO na ryzyko naruszenia
konstytucyjnej zasady réwnego traktowania
oraz sprawiedliwo$ci spotecznej.

RPO Marcin Wigcek przedstawit przewodni-
czacej sejmowej Komisji Polityki Spotecznej
i Rodziny Katarzynie Ueberhan uwagi do oby-
watelskiego projektu zmiany ustawy o rencie
socjalnej (druk sejmowy nr 30).

Rzecznik z satysfakcjq przyjmuje dziatania
zmierzajace do wzmocnienia wsparcia 0séb
z niepetnosprawnoscig, takze finansowego.
Proponowana modyfikacja sposobu usta-
lania wysokosci renty socjalnej poprzez jej
odniesienie do minimalnego wynagrodzenia
za prace wychodzi naprzeciw oczekiwaniom
i potrzebom 0s6b z niepetnoprawnoscia. Kie-
runek zmian nie budzi zastrzezen z punktu
widzenia ochrony praw jednostki. W opinii
Rzecznika projekt wymaga jednak pogtebio-
nej refleksji.

Jego celem jest umoZliwienie godnego zy-
cia osobom uprawnionym do renty socjalnej
i pokrycia koniecznych wydatkdw zwigzanych
z niepetnosprawnoscia. Uzasadnienie wska-
zuje m.in. ,Regularne wizyty u lekarzy specja-
listow, systematyczna rehabilitacja, niezbedny
sprzet rehabilitacyjny, specjalistyczne zywienie
oraz $rodki higieny osobistej wymagajg duzych
naktadéw finansowych. Obecna kwota renty
socjalnej nie pokrywa koniecznych wydatkéw
zwigzanych z niepetnosprawnosciag. Sytuacja
0s6b niepetnosprawnych na rynku pracy ogra-
niczajgca podjecie zatrudnienia oraz niska

kwota renty socjalnej nie po-
zwalajg na usamodzielnienie
sie, w wyniku czego osoby
z niepetnosprawnos$cig pozosta-
ja na utrzymaniu rodzin. Zwiek-
szenie kwoty i jej coroczna wa-
loryzacja umozliwig w wigkszym
stopniu pokrycie koniecznych
wydatkow oraz zwigkszg szan-
se na niezalezne zycie”.

Za zasadno$cig proponowanego rozwigzania
przemawiajg zatem zaréwno wzgledy ekono-
miczne — niska wysoko$¢ $wiadczenia, jak
i spoteczne — problemy z dostepem o0s6b
z niepetosprawnoscia do rynku pracy.

W zwigzku z tym projektowane rozwigzanie
wydaje sie niewystarczajace. Nie obejmuje
bowiem wszystkich grup oséb z niepetno-
sprawnoscig uprawnionych do $wiadczen
z systemu zabezpieczenia spotecznego
w wysokosci nizszej niz kwota minimalne-
go wynagrodzenia za prace. Zasadne jest
zatem rozwazenie rozszerzenia podmiotoéw
podlegajacych temu mechanizmowi poprzez
uwzglednienie 0sdb, szczegdlnie z niepet-
nosprawno$cia, uprawnionych do $wiadczen
z zabezpieczenia spotecznego nizszych niz
wysoko$¢ minimalnego wynagrodzenia za

prace.

Swiadczenia pienigzne, takie jak zasitki dla
oséb niepetnosprawnych, stanowig jedng
z form wsparcia 0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi przez panstwa-strony Konwencji o pra-
wach o0sdb niepetnosprawnych. Takie $wiad-
czenia czesto uwzgledniajg wydatki zwigza-
ne z niepetnosprawnosciag i utatwiaja petne
wigczenie 0séb z niepetnosprawnosciami
w spofeczenstwo.

Srodki finansowe przyznawane osobie z nie-
petnosprawnoscig, potrzebujacej wzmozone-
go wsparcia stuzg jego realizacji w postaci
np.. asystencji osobistej, opieki wytchnie-
niowej, urzadzen i wyrobdw medycznych
oraz pomocy technicznych, indywidualnych
$rodkow transportu dostosowanych do po-
trzeb osoby z niepeinosprawnoscia, ustug
zdrowotnych i innych. Nie sg one ograniczo-
ne do ustug $wiadczonych w domu - trze-
ba zapewni¢ mozliwos¢ ich rozszerzenia
na obszary: zatrudnienia, edukacji, udziatu
w zyciu politycznym i kulturalnym, wspierania
roli rodzicow oraz docierania do krewnych
i innych osdb, udziatu w zyciu politycznym

i kulturalnym, zainteresowan i zaje¢ w czasie
wolnym, podrozy i rekreacii.

Stanowig wiec one istotny element z punktu
widzenia realizacji prawa do niezaleznego
zycia. Z tych tez wzgledéw projektowane
rozwigzania powinny by¢ oparte na postano-
wieniach Konwencji, zapewniajacej spojnos¢
systemu wsparcia os6b z niepetnospraw-
no$ciami. Zgodnie z komentarzem og6lnym
nr 5, wsparcie to powinno by¢ oceniane z wy-
korzystaniem indywidualnego podejécia do
danego przypadku oraz dostosowane do kon-
kretnych dziatan i faktycznych przeszkéd na
drodze do wigczenia w spoteczenstwo, jakie
napotykaja osoby z niepetnosprawnosciami.

Regulacja umozliwiajaca podniesienie kwoty
wsparcia tylko jednej z grup osob uprawnio-
nych do $wiadczen z zabezpieczenia spo-
tecznego w wysokosci nizszej niz minimalne
wynagrodzenie za prace nie wydaje sie opty-
malna. Powstaje bowiem watpliwos¢, czy nie
powoduje to istotnego ryzyka naruszenia kon-
stytucyjnej zasady rownego traktowania oraz
sprawiedliwosci spoteczne;.

Ponadto modyfikacja wysokosci $wiadczen
z zabezpieczenia spotecznego poprzez ich
odniesienie do minimalnego wynagrodze-
nia za prace nie pozostanie bez wplywu na
dostep os6b z niepetnosprawnoscia do in-
strumentdw wsparcia przewidzianych w in-
nych aktach warunkujacych uprawnienie do
$wiadczen od spetnienia kryterium dochodo-
wego m.in. w ustawie o pomocy spoteczne;j,
ustawie o dodatkach mieszkaniowych, usta-
wie o $wiadczeniu uzupetniajgcym dla oséb
niezdolnych do samodzielnej egzystencii.
Materia ta powinna by¢ réwniez uwzglednia-
na w kontekscie projektowanych rozwigzan
i poddana szczegdtowej analizie.

Rzecznik prosi przewodniczacg —komisji
0 uwzglednienie tych uwag w dalszych pra-
cach legislacyjnych.

Info: Biuro RPO, fot. ZUS

Stanowisko 20 zrzeszonych w PFON organizacji
pozarzadowych ws. obywatelskiego projektu ustawy

0 zmianie ustawy o rencie socjalnej

W zwiazku z procedowaniem
obywatelskiego projektu ustawy

0 zmianie ustawy o rencie socjalnej
(druk nr 30), organizacje zrzeszone

w Polskim Forum Oséb

z Niepetnosprawnosciami przedstawiaja
swoje stanowisko, liczac na jego
uwzglednienie w dalszych pracach
legislacyjnych. Tres¢ stanowiska zostata
uzgodniona podczas spotkania

z reprezentantami cze$ci organizacii
cztonkowskich oraz poparta przez
pozostate organizacje.

przestane do: Marszatka Sejmu RP,
Kancelarii Prezesa Rady Ministrow,
Ministerstwa Rodziny, Pracy i Polityki Spo-
tecznej, Petnomocnika Rzadu ds. Os6b Nie-
petnosprawnych, sejmowej Komisji Polityki
Spotecznej i Rodziny.
Ponizej publikujemy stanowisko w cato$ci:

Stanowisko 29 lutego 2024 r. zostato

Szanowni Paristwo,

w zwigzku z procedowaniem obywatelskiego
projektu ustawy o zmianie ustawy o rencie
socjalnej (druk nr 30), ktéry zaktada podnie-
sienie wysoko$ci tej renty do kwoty minimal-
nego wynagrodzenia, organizacje zrzeszone
w Polskim Forum Osdb z Niepetnospraw-
nosciami przedstawiajg swoje stanowisko,
liczac na jego uwzglednienie w dalszych pra-
cach legislacyjnych.

Na wstepie pragniemy zaznaczy¢, ze co do
zasady zgadzamy si¢ z konieczno$cig pod-
wyzszenia kwot $wiadczen przystugujacych
osobom z niepetnosprawnosciami. Dostrze-
gamy, ze obecny system nie gwarantuje
wielu z nich odpowiedniej kompensacji wyz-
szych kosztéw zycia wynikajacych z niepet-
nosprawnosci, w tym trudno$ci w podejmo-
waniu aktywno$ci zawodowej lub spotecznej.
Zauwazamy przy tym, ze rozwdj ustug, ktory
oceniamy jako zbyt wolny i niewystarczaja-
cy, nie zastapi potrzeby wzrostu $wiadczen
finansowych.

Chcemy jednak podkresli¢, ze konkretne roz-
wigzania, zawarte w ww. projekcie w naszej
ocenie naruszajg podstawowe wartosci kon-
stytucyjne poprzez nieuzasadnione zr6znico-
wanie sytuacji réznych grup 0séb z niepetno-
sprawnosciami.

Tak znaczacy wzrost kwoty renty socjalnej, bez
zmian odnoszacych sie do innych $wiadczen,

majacych kompensowac oso-
bom z niepetnosprawno$ciami
trudnodci w aktywnosci za-
wodowej, wérod duzej czesci
$rodowiska 0s6b z niepetno-
sprawnosciami wywota poczu-
cie niesprawiedliwosci i bycia
dyskryminowanym. Za zasad-
ne nalezatoby uzna¢ poten-
cjalne zarzuty o niezgodno$é¢
z konstytucyjnymi zasadami
sprawiedliwosci  spotecznej
oraz réwnosci (odpowiednio
art. 2. 32 Konstytucji RP).

Myslac o systemie wsparcia jako catosci, trud-
no zgodzi¢ sie z pominieciem w proponowanym
rozwigzaniu 0séb, ktére odprowadzaty sktadki
emerytalno-rentowe. W dyskusji o odpowied-
nim uksztattowaniu wzgledem siebie poszcze-
gblnych $wiadczenn warto takze podkresli¢
sytuacje o0séb z niepetnosprawno$ciami,
ktorym nie przystuguje ani renta socjalna, ani
renta z tytutu niezdolno$ci do pracy.

W zwigzku z tym zauwazamy konieczno$¢
szybkiego opracowania rozwigzan usta-
wowych skierowanych do wszystkich osob
z niepetnosprawno$ciami, majacych trudno-
§ci w aktywnosci zawodowe;j i zyciu spotecz-
nym. To réwniez okazja do uporzadkowania
nieprzejrzystego i chaotycznego obecnie sys-
temu Swiadczen przeznaczonych dla oséb
zZ niepetnosprawno$ciami, na ktory sktada sie
wiele rozwigzan powstatych ,w oderwaniu od
siebie”, skierowanych do oséb w podobnej
sytuacji zyciowej, o zblizonych potrzebach
wsparcia, jednak znajdujacych sie w rozne;
sytuacji prawnej.

JesteSmy zdania, Zze system powinien wspie-
ra¢ w sposob adekwatny osoby o réznych
potrzebach, w tym osoby, ktére wymagajg
intensywnego wsparcia, niezaleznie od mo-
mentu powstania niepetnosprawnosci. Trud-
no zgodzi¢ sig z teza, ze kryteria przyznawa-
nia renty socjalnej wypetniajg takie zatozenie.
Réwnoczes$nie zauwazamy, ze kompensowa-
nie wyzszych kosztéw Zzycia, wynikajacych
z niepetnosprawno$ci, nie powinno si¢ wia-
zat z poziomem aktywno$ci osoby z niepet-
nosprawno$cia. Zauwazamy przy tym, ze
1 stycznia br. pojawito sie w polskim sys-
temie prawnym $wiadczenie wspierajace,
ktére roznicuje poziom potrzeby wsparcia
w odniesieniu do podstawowych czynnosci
zycia codziennego. Pomimo zastrzezeh do

szczegotowych kwestii przyjetego rozwigza-
nia, uwazamy go za bardzo dobry kierunek
zmian, ktéry powinien mie¢ swoja kontynuacie.

Apelujemy wiec o jak najszybsze podjecie

prac nad nowymi rozwigzaniami w zakresie

$wiadczen przeznaczonych dla 0s6b z niepet-

nosprawnos$ciami, uwzgledniajacymi wskaza-
ne powyzej kwestie.

Z powazaniem,

Krzysztof Kurowski, Przewodniczacy

Polskiego Forum Oséb

z Niepetnosprawnosciami

w imieniu swoim i nizej wymienionych organi-

zacji cztonkowskich:

+ Polskie Stowarzyszenie na rzecz Oséb
z Niepetnosprawno$cig Intelektualng,

* Polski Zwigzek Gtuchych

+ Lubelskie Forum Organizacji Os6b Niepet-
nosprawnych — Sejmik Wojewodzki

+ Karkonoski Sejmik Osdb Niepetnosprawnych

+ Podlaski Sejmik Osob z Niepetnosprawno-

Sciami

Fundacja Aktywnej Rehabilitacii _

Stowarzyszenie Instytut Niezaleznego Zycia

Fundacja Instytut Rozwoju Regionalnego

Fundacja Inne Spojrzenie

Stowarzyszenie Twoje Nowe Mozliwosci

Fundacja Aprobata

Fundacja Mocarzy

Fundacja im. Helen Keller

Stowarzyszenie Mowi¢ bez Stéw

Fundacja Eudajmonia

Stowarzyszenie Pomocy Dzieciom Niepet-

nosprawnym Krok za krokiem w Zamo$ciu

Towarzystwo Opieki nad Ociemniatymi

Fundacja Aktywizacja

Fundacja Fronia

Fundacja TUS

Info: PFON, fot. freepik.com
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Manifest European Disability Forum dot. rownosci praw
kobiet i dziewczat z niepetnosprawnosciami w UE

Udziat w zyciu politycznym

i przywodztwie, przeciwdziatanie
przemocy i przymusowej sterylizaciji

a takze widocznos¢ i wzmocnienie
pozycji. To idee opublikowanego przez
Europejskie Forum Oséb

z Niepetnosprawnoscia (European
Disability Forum - EDF) manifestu
dotyczacego praw kobiet i dziewczat

z niepetnosprawnosciami.

hociaz kobiety i dziewczeta z niepel-
Cnosprawnoéciami stanowig znaczng,

i zréznicowang grupe w populacji Unii
Europejskiej, borykajq sie z systemowa mar-
ginalizacjg oraz barierami wynikajacymi z po-
staw i $rodowiska, a ich gtosy czesto sg mar-
ginalizowane lub wyciszane, co prowadzi do
braku postepdw w zaspokajaniu ich potrzeb.

Trzeci manifest dotyczacy praw niepetno-
sprawnych kobiet i dziewczat stanowi $wia-
dectwo ich aktywnego udziatu w procesach
decyzyjnych, zapewniajac uznanie i uwzgled-
nienie ich potrzeb. Stanowi podstawe dla ich
zadan i podstawowych potrzeb, ktdre nalezy
uwzgledni¢, aby promowa¢ réwnos¢ i nie-
dyskryminacje w Unii Europejskiej i jej pan-
stwach cztonkowskich.

4 gtéwne idee manifestu

1.Udziat w zyciu politycznym - prawo do
gtosowania i prawo do kandydowania
w wyborach europejskich, niezaleznie od
statusu prawnego i kraju zamieszkania
w UE. Nalezy to zapewni¢ poprzez
wdrozenie elementow zapewniajacych
dostepnos¢, rozsadne usprawnienia, eli-
minowanie przemocy wobec kobiet pod-
czas wyboréw, w tym molestowania, oraz
podnoszenie $wiadomosci w spoteczen-
stwie. Niepetnosprawne kobiety powinny
otrzyma¢ odpowiednie i niezbedne wspar-
cie, aby mogty kandydowac i petni¢ funkcje
politykdw na wszystkich szczeblach.

2.Potozy¢ kres przemocy wobec kobiet
i kryminalizowa¢ przymusowa steryliza-
cje i przymusowa aborcje wobec niepetno-
sprawnych kobiet i dziewczat we wszyst-
kich krajach europejskich. Niepetnospraw-
ne kobiety i dziewczeta sq w dalszym ciggu
bardziej narazone na przemoc, w tym
handel ludzmi, podczas kryzyséw huma-
nitarnych oraz skutkéw klesk zywiotowych
i zmiany klimatu.
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3. Przywédztwo — niepetnosprawne kobiety
i dziewczeta mogg prowadzi¢ zycie jako
niezalezne osoby, korzystat ze swoich
praw w spoteczenstwie i podejmowaé wia-
sne decyzje. Kobiety niepetnosprawne sg
kluczowymi aktorami nie tylko w swoim
zyciu, ale takze w spoteczenstwie.

4. Widoczno$¢ i wzmocnienie pozycji we
wszystkich obszarach zycia (dostep do wy-
miaru  sprawiedliwosci, zdolno$¢ prawna,
edukacja, opieka zdrowotna, rynek pracy,
prawa reprodukcyjne...) — réwno$¢ szans
i wigczenie. Wigczeni do spoteczeristwa bez
dyskryminacji ze wzgledu na niepetnospraw-
no$¢, pte¢ lub inne dodatkowe czynniki.

Wezwania wobec UE

Niepetnosprawne kobiety i dziewczeta w catej

ich roznorodno$ci wzywajq Unie Europejskg

i rzady do:

+ Petnego udziatu jako wyborcy i kandydaci
we wszystkich wyborach — w tym do Par-
lamentu Europejskiego, oraz na szczeblu
krajowym i lokalnym.

+ Znaczace wigczenie i przywodztwo w po-
dejmowaniu decyzji, w tym poprzez popra-
we $rodkéw dostepnosci w celu udziatu
niepetnosprawnych kobiet i dziewczat we
wszystkich kwestiach.

+ Wieksza widocznos¢ i $wiadomo$C nie-
petnosprawnych kobiet i dziewczat oraz
na ich rzecz. Prawa kobiet i dziewczat nie-
petnosprawnych powinny zosta¢ wigczone
do gtéwnego nurtu prac Unii Europejskie
i catej Europy i by¢ widoczne w nich.

+ Konkretnie ukierunkowane dziatania maja-
ce na celu zmniejszenie poziomu ubdstwa,
z jakim sie borykaja, w tym poprzez réwne

$rodki w zakresie zatrudnienia i ptacy oraz
zapewnienie utrzymania kwoty zasitkow
inwalidzkich otrzymywanych przez niepet-
nosprawne kobiety i dziewczeta niezalez-
nie od statusu zatrudnienia lub Srodkow
finansowych ich partnerdw i rodzin.

* Przyjecie dyrektywy UE w sprawie zwalcza-
nia przemocy wobec kobiet i zakonczenia
przymusowej sterylizacji niepetnospraw-
nych kobiet i dziewczat w catej Europie.

+ Finansowanie organizacji i projektow
wspierajacych wzmacnianie pozycji, przy-
wodztwo i poprawe praw kobiet i dziewczat
niepetnosprawnych.

- Manifest stanowi wyrazne wezwanie skie-
rowane do Unii Europejskiej, rzadéw krajo-
wych w Europie i organizacji, aby w znaczacy
sposob wigczaty niepetnosprawne kobiety
i dziewczeta. Wtadze muszg takze wspieraé
ich petne uczestnictwo i przywddztwo w spo-
teczenstwie — skomentowata Pirkko Mahla-
maki, przewodniczaca Komitetu Kobiet EDF.

Europejskie  Forum Oséb Niepetnospraw-
nych jest organizacjq zrzeszajacg osoby
niepetnosprawne, ktéra broni intereséw 100
milionéw niepetnosprawnych  Europejczy-
kéw. EDF to wyjatkowa platforma skupiajaca
reprezentatywne organizacje 0s6b niepel-
nosprawnych z catej Europy. Prowadzone
sq przez osoby niepetnosprawne i ich rodzi-
ny. EDF to silny, zjednoczony glos 0séb nie-
petnosprawnych w Europie.

Petny tekst manifestu (w jezykach angielskim,
francuskim i wioskim) znajduie sie na stronie EDF
Info i grafika: https://www.edf-feph.org/,
oprac rhr/

Rada i Parlement porozumiaty
sie w sprawie dwoch nowych
europejskich kart dla OzN
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Pierwsze posiedzenie
Krajowej Rady
Konsultacyjnej za nami

Negocjatorzy prezydencji Rady

i Parlamentu Europejskiego 8 lutego
porozumieli sie w sprawie

dyrektywy o europejskiej karcie osoby
Z niepetnosprawnoscia i europejskiej
karcie parkingowej dla oséb z niepetl-
nosprawnosciami.

Z wydawanie fizycznych i cyfrowych
aeuropejskich kart osoby z niepet-
nosprawno$cig. w przystepnym forma-
cie beda odpowiadac organy krajowe. Kar-
ty te bedg uznawane w catej UE za dowéd
niepetosprawno$ci lub uprawnienia do
specjalnych ustug z tym zwigzanych.

- Dzisiejsze porozumienie, ktére udato sie
osiagna¢ w rekordowo krotkim czasie pod-
czas prezydencji belgijskiej, jest krokiem
na drodze do zycia spotecznego, ktore
bedzie bardziej dostepne i sprawiedliwe.
Potwierdza, ze Unii zalezy na wspieraniu
inkluzywno$ci dla wszystkich naszych oby-
wateli w ramach naszej réznorodnej Unii —
powiedziata Karine Lalieux, minister ds.
$wiadczen emerytalnych i integracji spo-
tecznej, odpowiedzialna za osoby z niepet-
nosprawno$ciami, oraz walke z ubdstwem.

Giéwne elementy kompromisowego
tekstu

Wstepnie uzgodniony tekst utrzymuje
i wzmacnia cel dyrektywy, ktérym jest za-
pewnienie réwnego dostepu do specjal-
nych warunkéw lub uprzywilejowanego
traktowania 0s6b z niepetnosprawno-
Sciami w trakcie krotkich pobytéw w UE,
np. nizszych lub zerowych optat za bilety
wstepu, priorytetowego dostepu, pomocy
i zarezerwowanych miejsc parkingowych.

W ramach negocjacji miedzyinstytucjonal-

nych uzgodniono tez, ze:

* panstwa czlonkowskie rozszerzg sto-
sowanie europejskiej karty osoby z nie-
petnosprawnoscia. na okresy diuzsze
niz krétki pobyt w kontek$cie unijnych
programéw mobilno$ci i moga to rowniez
uczyni¢ w innych przypadkach,

* europejska karta osoby z niepetnospraw-
no$cig bedzie wydawana i odnawiana bez-
ptatnie, z wyjatkiem jej utraty lub uszkodze-
nia; panstwa cztonkowskie moga natomiast
postanowi¢ pobiera¢ opfate pokrywajacq
administracyjne koszty wydania lub odno-
wienia karty parkingowej,

Disalilay Card

Ewropaar
Chsdl fow pbrmesl
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*w przypadku oséb z niepetnosprawno-
§cig, ktore wymagajg wiekszego wspar-
cia, lub ktére majg prawo do wsparcia ze
strony asystenta osobistego, na europej-
skiej karcie osoby z niepetnosprawno-
§cig pojawi sie litera A,

+ obie karty bedg zawiera¢ kod QR, ktory
pozwoli zapobiega¢ oszustwom,

+ istotne informacje na temat obu kart
znajdg sie w unijnym portalu, ktéry be-
dzie dostepny we wszystkich jezykach
i w przystepnym formacie; parstwa
cztonkowskie beda zobowigzane podac
do wiadomosci publicznej informacje
o kartach w przystepnym formacie,

+ panstwa cztonkowskie bedg mogty same
zdecydowa¢, czy chcg wprowadzié
cyfrowg karte parkingowa,

Kontekst i dalsze dziatania

Komisja przyjeta swoj projekt we wrze$niu
2023 r., a Rada wypracowata stanowisko
negocjacyjne w listopadzie 2023 r. 17
stycznia 2024 r. rozpoczely sie intensyw-
ne negocjacie dotyczace ostatecznego
ksztattu dyrektywy. Zakoriczyty sie sukce-
sem mniej niz miesiac od rozpoczecia.

Teraz prace nad finalizacjq tekstu bedq
kontynuowane na szczeblu technicznym.
Wstepne porozumienie musza jeszcze po-
twierdzi¢ Rada i Parlament. Pozniej nastapi
weryfikacja prawno-jezykowa dyrektywy i jej
formalne przyjecie przez obie instytucje.

Wspotprawodawey uzgodnili, ze panstwa
cztonkowskie bedg miaty 2,5 roku na do-
stosowanie przepisdw krajowych i 3,5 roku
na rozpoczecie stosowania dyrektywy. We
wdrazaniu i ocenie obu kart uczestniczy¢
beda organizacje reprezentujace osoby
Z niepetnosprawnosciami.

Po zatwierdzeniu tekstu porozumienia
przez przedstawicieli panstw cztionkow-
skich UE zebranych w Radzie na tej stro-
nie pojawi sie stosowny link.
Info i grafika:
https://www.consilium.europa.eu/pl/

- Bardzo mnie bolato, ze w ostatnich latach
dialog spoteczny praktycznie nie istniat.
Wsréd naszych obywateli mamy ekspertow,

w przestrzeni publicznej pojawia sie tyle
madrych gtosow, a politycy w ukryciu,

w nocy zatwierdzali plany wbrew obywatelom.
Wierze, Ze te czasy sa mocno minione — méwit
13 marca Lukasz Krason, petnomocnik rzadu
ds. os6b z niepetnosprawnosciami,
otwierajac pierwsze po wyborach posiedzenie
Krajowej Rady Konsultacyjnej.

odczas posiedzeniaj Rady wiceminister

L. Krason przedstawit plan prowadzonych prac
i dziatan, a cztonkowie KRK zatwierdzili stanowi-
ska w sprawie projektu o zmianie ustawy o rencie
socjalnej oraz w sprawie projektu o asystencji oso-
bistej 0s6b z niepetnosprawnosciami.

Kwestiami podnoszonymi na posiedzeniu byta
takze sytuacja organizacji pozarzadowych oraz
wyzwania pracodawcéw wobec zatrudnienia 0séb
Z niepetnosprawnosciami.

tukasz Krason wskazat wazny element komunikacji
spotecznej w kwestii rozwigzywania probleméw
0s0b z niepetnosprawnosciami.

- Bardzo mocno bede chciat postawi¢ na kam-
panie spoteczne. Musimy budowaé $wiadomos¢
spoteczng. Bedzie bardzo ciezko przeprowadzi¢
tak rozlegte zmiany systemowe, jak asystencja,
mieszkalnictwo wspomagane, jesli nie zaprosimy
do dyskusji 0s6b ,bez niepetnosprawnosci’, bo to
jest takze w ich interesie. To jest inwestycja w przy-
szto$¢ nas wszystkich.

Petnomocnik zwrécit sie do czionkéw KRK.

— Chce, bySmy postrzegali si¢ jako partnerzy. Nie
chce przychodzi¢ do was, bo wynika tak z ustawy,
a chee, by to bylo réwne partnerstwo, bo tylko
wspdlnie przez te zakrety mozemy przebrnag. /.../

Orzecznictwo - jest to element wpisany w umowe
koalicyjng i bardzo sie ciesze, ze nie jest to tylko
czcze gadanie, ale realne inwestowanie. Bedziemy
mieli na to 500 min zt z UE, bySmy mogli stworzy¢
nowy system orzecznictwa, by nie bylo tak, ze
w réznych miejscach w kraju orzekano na rézne
sposoby. Rolg parnistwa nie jest to, by nakleja¢ na-
klejke i wrzucac do szafy, a podac reke, zdiagnozo-
wac i wspomoc w rozwoju. Chciatbym, aby osoby
z niepetnosprawnoscia wiedzialy, jakie mozliwosci
przed nimi stojg — np. co moze zaproponowac
PFRON - dodat tukasz Krason.

Info: MRPIPS, oprac. rhr/



https://www.edf-feph.org/manifesto-women-and-girls-with-disabilities-must-be-recognised-as-leaders-and-changemakers/
https://www.edf-feph.org/
https://www.consilium.europa.eu/pl/
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Rzad przyjat projekt dot. wiekszego
dostepu do produktow i ustug dla OzN

Wiele produktow i ustug, takich jak komputery,
telefony komérkowe, bankomaty, zakupy

w e-sklepach bedzie musiato byé dostepne dla
wszystkich. Zapewnienie dostepnosci bedzie
nowym obowigzkiem podmiotow gospodarczych.
Takie zasady naktada ustawa przenoszaca do
polskiego prawa ,Europejski Akt o Dostepno-
$ci” (EAA). Jest to unijna dyrektywa o dostep-
nosci produktow i ustug. Na posiedzeniu 28
lutego Rada Ministrow przyjeta projekt ustawy,
ktory trafi do Sejmu.

rojekt ustawy przygotowato

Ministerstwo Funduszy i Poli-
tyki Regionalnej, ktére koordynu-
je w Polsce wdrozenie EAA.

korzystac.

Minister funduszy i polityki regio-
nelnej Katarzyna Pefczyhska-Na-
tecz spotkata sie takze 28 lutego
z petnomocnikiem rzadu ds. oséb
niepefnosprawnych  Lukaszem
Krasoniem. Tematem rozmowy
byty kolejne dziatania, jakie zosta-
ng podiete, aby jak najsprawniej
wprowadzi¢ w zycie nowe przepisy.

+ Ustanowione

Celem przygotowanych rozwia-
zan jest zapewnienie wigkszego
dostepu do najpowszechnigj-
szych produktéw i ustug dla osdb
Z niepetnosprawno$ciami (i ze
szczego6lnymi potrzebami). Cho-
dzi o takie ich projektowanie, aby
jak najwieksza liczba oséb, bez
wzgledu na sprawnosé, mogta
z nich samodzielnie korzystac.
W ten sposdb ustawa bedzie
wspiera¢ budowanie spoteczen-
stwa wigczajacego. Jego podsta-
wa jest kierowanie si¢ zasada, ze
dostepnos¢ jest podstawowym
standardem projektowania prze-
strzeni, produktow i ustug.

Najwazniejsze rozwiazania uje-

mogta z nich samodzielnie

— Dotyczy to przede wszystkim
0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi, ale rowniez wszystkich in-
nych osob, ktére dodwiadcza-
ja trudnosci w codziennym
funkcjonowaniu, zwigzanych
np. z wiekiem, chorobami lub
utratg sprawnosci.
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K. Pelczyriska-Natecz i L. Krason
Wsparcie dla przedsiebiorcow
od BGK
Waznym elementem wprowadze-
nia Europejskiego Aktu o Dostep-
noéci bedzie takze wsparcie dla
przedsigbiorcow. Bank Gospo-
darstwa Krajowego zapowiedziat
realizacje mechanizmu pozyczko-
wego, ktéry pomoze sfinansowac
koszty zwigzane z dostosowa-
niem produktow i ustug do no-

zostang wyma-  wych wymogdw dostepnosci.

gania dostepnosci, ktére doty-

czy¢ beda m.in.:

— produktéw —
putery, telefony komérkowe,
czytniki ksigzek elektronicz-
nych, terminale ptatnicze
w sklepach,
nale samoobstugowe (ban-
komaty i wptatomaty, auto-
maty biletowe, urzadzenia do
odprawy samoobstugowej);

— ustug — takich jak ustugi tele-
komunikacyjne, ustugi cyfro-
we w transporcie pasazer-
skim (autobusowym, autoka-
rowym, lotniczym, wodnym
oraz kolejowym, jesli chodzi
o m.in. strony internetowe
i aplikacje mobilne oraz bilety
elektroniczne), dostep do au-
diowizualnych ustug medial-
nych, bankowo$¢ detaliczna

Warto  podkreslic, ze nowe
przepisy nie tylko zobowigzujg
do spetnienia wymogdéw do-
stepnosci dla oséb z niepetno-
sprawno$ciami, ale takze majg
na celu poprawe codziennego
funkcjonowania wszystkich grup
spotecznych, niezaleznie od
ewentualnych ograniczer czy
trudno$ci. Dla przedsigbiorcow
jest to jednocze$nie szansa na
poszerzenie rynkuo nowe grupy
odbiorcéw i dostosowanie sie do
zmieniajacych si¢ standardéw
europejskich.

takich jak kom-

czy inne termi-

Wprowadzenie  Europejskiego
Aktu o Dostepnosci w Polsce to
krok w strong bardziej inkludu-
jacego spoteczenstwa i réwnych
szans dla wszystkich. Przed-

te w projekcie
+ Nowe przepisy dotycza zapew-
nienia przez podmioty gospodar-
cze dostepnosci oferowanych
przez nie produktdw i ustug,
w oparciu 0 wspdine dla panstw
UE wymagania dostepnosci.
- Chodzi o takie projektowa-
nie produktdw i ustug, aby
jak najwieksza liczba oséb

czy handel elektroniczny.

* Nowe przepisy okre$lg takze
funkcjonowanie systemu nadzo-
ru rynku dotyczacego spetniania
obowigzkéw dostepnosci przez
podmioty gospodarcze.
Zaproponowane  rozwigzania
majg wejs¢ w zycie 28 czerwca
2025 roku.

siebiorcy, przy wsparciu Banku
Gospodarstwa Krajowego, majg
szansg przeksztatcic te wyzwa-
nia w nowe mozliwosci bizne-
sowe, przyczyniajac sie jedno-
czesnie do tworzenia bardziej
dostepnego i zréwnowazonego
rynku.

Oprac. rhr/, fot. MFiPR
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Od marca wzrasta kwota
graniczna dla Swiadczenia
500 plus dla os6b
niesamodzielnych. Nowy
prég dochodowy wynosi

2 419,33 zt brutto. Daje to
mozliwos$¢ skorzystania
wiekszej liczbie osdb z tego
$wiadczenia.

Tegoroczna marcowa walory-
zacja podnosi kwote granicz-
na, na podstawie ktérej ustalane
jest prawo i wysoko$¢ Swiadcze-
nia uzupetniajacego dla o0séb
niezdolnych do samodzielnej
egzystencji. Od 1 marca kwota
graniczna jest wyzsza o ponad
261 zt od tej obowigzujacej do
konca lutego i wynosi 2 419,33
zt brutto. Bez zmian pozostaje
maksymalna kwota $wiadczenia,
czyli 500 zt ,na reke”. — Wyzszy
pré6g dochodowy daje szanse
na uzyskanie $wiadczenia tym
osobom, ktére dotychczas ze
wzgledu na dochéd na poziomie
co najmniej 2157,80 zt brutto nie
kwalifikowaty sie do niego. Teraz
beda miaty takg mozliwo$¢, pod
warunkiem, ze dochdd nie prze-
kroczy 2419,33 zt brutto — mowi
Beata Kopczyniska, regionalna
rzeczniczka prasowa ZUS w wo-
jewddztwie $Slaskim.

Nie zawsze bedzie to 500 zt
Swiadczenie 500 dla os6b nie-
samodzielnych przyznawane jest
osobom dorostym, mieszkajacym
w Polsce, ktére majg orzeczenie
0 niezdolnosci do samodzielnej
egzystencji, a przy tym nie majq
Swiadczen pienigznych finanso-
wanych ze $rodkéw publicznych
lub suma tych $wiadczen nie
przekracza od 1 marca br. kwoty
2 419,33 zt brutto.

Wyzszy prog do swiad-
czenia 500 plus dla
0s0b niesamodzielnych

»,Bon senioralny” nadchodzi

Swiadczenie w pelnej wysokosci 500 zt moga
otrzyma¢ osoby, ktére nie majg w ogéle Swiadczen
pienieznych finansowanych ze $rodkéw publicz-
nych lub ich suma nie przekracza 1919,33 zt brutto
(od 1 marca br.). Je$li suma tych $wiadczen wynosi
wiecej niz 1919,33 2, ale nie przekracza 2 419,33 zt
brutto, to stosowana jest zasada ,zlotéwka za zlo-
towke”. Na przyktad, jezeli w marcu suma pobiera-
nych $wiadczeri wynosi 2000 zt brutto, to Swiad-
czenie uzupetniajgce bedzie przyznane w kwocie
419,33 zt. Jedli suma $wiadczer wynosi np. 2100 zt
brutto to $wiadczenie dla oséb niesamodzielnych
wyniesie wowczas 319,33 zt.

Jakie dochody uwzglednia sie przy wyliczeniu
Swiadczenia?

Swiadczenia finansowane ze $rodkéw publicznych
to np. emerytury czy renty wyptacane przez ZUS,
KRUS i inne organy. Do tej grupy zaliczajg sie
réwniez $wiadczenia z pomocy spotecznej o cha-
rakterze innym niz jednorazowe, np. zasitki state,
dodatek mieszkaniowy. Do dochodu uwzgledniane
s réwniez Swiadczenia otrzymywane z zagranicz-
nych instytucji wlasciwych do spraw emerytalno-
-rentowych.

Co nie zalicza si¢ do dochodu?

Nie jest natomiast wliczany np. dodatek i zasitek
pielegnacyjny, dodatek dla sieroty zupetnej, doda-
tek kombatancki czy tez ryczalt energetyczny. Nie
sq ujmowane takze $wiadczenia o charakterze
jednorazowym, np. zasitki socjalne lub zasitek po-
grzebowy.

Pod uwage nie sg brane $wiadczenie wspierajace,
czy renta rodzinna przyznana po zmartym rodzicu
osobie, ktora stata sie catkowicie niezdolna do pra-
cy przed ukoriczeniem 16. roku zycia lub w czasie
nauki w szkole przed ukonczeniem 25. roku zycia.
Katalog $wiadczen finansowanych ze $rodkéw pu-
blicznych majacych wptyw na prawo i wysokosé
Swiadczenia uzupetniajacego dostepny jest na stro-
nie www.zus.pl oraz na sali obstugi klienta w kazdej
placowce ZUS.

Wazne!

W zwigzku ze zmiang progu dochodowego osoby
aktualnie pobierajace Swiadczenie 500 plus dla
niesamodzielnych nie muszg sktadaé wniosku.
Natomiast wniosek nalezy ztozy¢, jesli uptynat
okres, na ktory zostata orzeczona niezdolno$¢
do samodzielnej egzystencji lub jesli nowy prég
dochodowy pozwala na uzyskanie $wiadczenia,
do ktérego wczedniej nie bylo prawa - ttumaczy
rzeczniczka.

Info: ZUS, fot. freepik.com

Minister ds. polityki senioralnej
Marzena Okta-Drewnowicz
poinformowata na briefingu prasowym
21 marca, ze prace nad tzw. bonem
senioralnym s3 juz bardzo
Zaawansowane, szacuje, ze bedzie
mogto zniego korzystaé ponad pot
milona oséb.

- To $wiadczenie pozwalajace na sfinan-
sowanie ustugi wsparcia o charakterze
opiekuriczym w miejscu zamieszkania se-
niora — powiedziata.

Jego wysoko$¢ ma nie przekracza¢ poto-
wy minimalnej ptacy, czyli 2150 zt, a bedg
je otrzymywaé dzieci osob w wieku 75+,
z przeznaczeniem na podstawowg opieke
nad seniorem — czynnosci higieniczno-pie-
legnacyjne, sprzatanie, zakupy, sporza-
dzanie positkdw, pomoc w ich spozywaniu
i inne — wyjasnia min. Okta-Drewnowicz.
Dodata, ze kwota $wiadczenia moze byé
nizsza w zaleznosci od tego, ile godzin
ustugi wsparcia dana osoba bedzie potrze-
bowata.

Organizacjg ustug wsparcia ma sie zajaé
samorzad gminny.

Minister ds. polityki senioralnej ocenita,
ze do obstugiwania bonu seniora brakuje
.na starcie” 90 tys. ludzi, ktérzy beda sie
mogli opiekowa¢ wymagajacymi wsparcia
seniorami.

- Dlatego bedziemy uruchamia¢ szkolenia
z tego zakresu. Podkreslita, Zze jeden opie-
kun moze sie zajmowac 2-3 osobami, co
sprawi, ze jego zarobki bedg atrakcyjne.

Minister ds. polityki senioralnej zachecata
do przystapienia to tego programu — w cha-
rakterze opiekundw — seniorow, ktérzy sa
aktywni, sprawni, sg w stanie pomoc innym.
— Opieka nad innym seniorem moze by¢
forma dorobienia do emerytury. Nie trze-
ba bedzie sie angazowaC w prace na
caly etat, mozna to bedzie robi¢ w takiej
liczbie godzin, jaka sie bedzie w stanie
wykona¢ — powiedziata Okta-Drewnowicz
i zachegcata seniorow do uczestnictwa
w przygotowywanych szkoleniach.

By otrzymaé to $wiadczenie nalezy spetnic
kryterium dochodowe, ktére ma wynie$¢
51tys. zti wystapi¢ ze stosownym wnioskiem.

L]
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Minister Marzena Okta-Drewnowicz

W przypadku czlonka rodziny kryterium
bedzie zaleze¢ od tego, czy prowadzi
jednoosobowe czy wieloosobowe gospo-
darstwo domowe. Bedzie to granica odpo-
wiednio dwu- i trzykrotnoci minimalnego
wynagrodzenia.
Przewidziano  szerokie
publiczne tego projektu.

konsultacje

100 dni minister ds. polityki senioralnej

Oprocz prac nad tzw. bonem senioralnym

minister Marzena Okta-Drewnowicz w cig-

gu pierwszych 100 dni urzedowania podije-
ta szereg innych dziatan:

- zainicjowata powotanie miedzyresorto-
wego zespotu ds. systemowych rozwia-
zan zwigzanych z opiekg nad osobami
starszymi,

- dokonata przegladu dziatah wszystkich
ministerstw na rzecz oséb starszych,

- powotata Rade ds. Polityki Senioralne;
(ciato doradczo-inicjatywne wytonione
w ramach otwartego naboru),

- podijefa prace przygotowawcze w zakre-
sie projektow przeciwdziatajacych wy-
kluczeniu cyfrowemu oraz rozwijajacych
solidarno$¢ migdzypokoleniowa,

Minister we wspdtpracy z MSWIA opraco-
wuje takze zmiany prawne pozwalajace na
wydtuzenie terminu waznosci dowoddw
osobistych osob starszych.

Przygotowuje tez urzad do przejecia ko-
ordynacji dwoch programoéw senioralnych:
Aktywni Plus i Senior Plus, ktdre obecnie
realizuje Ministerstwo Rodziny, Pracy
i Polityki Spotecznej. Priorytetem w tym
obszarze bedzie wdrozenie zalecen po-
kontrolnych Najwyzszej Izby Kontroli.

Oprac. rhr/,
fot. z profilu M. Okty-Drewnowicz
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Asystencja osobista - fundamentem

dr Halina Guzowska, fot. Jakub Szymczuk / KPRP

Z Pauling Malinowska-Kowalczyk

(fot. obok) - doradczynia Prezydenta RP
ds. os6b z niepetnosprawnosciami
rozmawia dr Halina Guzowska

z Magazynu ,Nasze Sprawy”.

Nasze Sprawy — 4 marca br. skierowany
zostat do Sejmu prezydencki projekt usta-
wy o asystencji. Jaka jest historia jego
powstania i przygotowania?

Paulina Malinowska-Kowalczyk - Kiedy
przysztam do pracy w Kancelarii Prezyden-
ta RP jako gtéwne zadanie przyjetam sobie
zmapowanie tych obszaréw dotyczacych
0s6b z niepetnosprawnosciami, ktore wy-
magajg najpilniejszego opracowania badz
realizacji. Jak wiadomo, pan Prezydent ma
inicjatywe ustawodawcza a kwestia ure-
gulowania asystencji osobistej w sposéb
systemowy byla wczesniej wielokrotnie
podnoszona przez strone spoteczna. Fakt,
ze projekty asystencji osobistej zaistniaty
w formule programowej sprawit, iz coraz
bardziej dotkliwy stat si¢ brak ich ciggto-
8ci. Programy i logika projektowa majg
swoje plusy i minusy i to jest wtasnie jeden
z tych minuséw. Ustuga asystenciji kierowa-
na jest do osob, ktére bardzo jej potrzebuja,
a my zderzyliSmy sie z dwoma problemami.
Po pierwsze osoba z niepetnosprawno$cig
ma asystenta tylko przez pewien czas,
a potem go traci. Po drugie asystent oso-
bisty réwniez ma prace przez jakis czas,
W pewnym momencie jg traci i nie wia-
domo czy bedzie jg miat w przysztosci.
Przedstawitam panu Prezydentowi kwe-
stie asystenciji jako jeden z tych obszaréw,
ktére wymagajq uregulowania i dostalismy
w Radzie ds. Spotecznych Narodowej Rady
Rozwoju zielone $wiatto, by podja¢ prace
nad tym zagadnieniem. Powofane zostaty
3 zespoly: jeden zlozony z czlonkéw Rady
ds. Spotecznych i dwa zewnetrzne — eks-
perckie, w tym jeden, skiad ktérego sta-
nowity wytacznie osoby z niepetnospraw-
noSciami. Zadaniem tych zespotéw byto
opracowanie podwalin do projektu ustawy
i koncepcji dotyczacej rozwigzania ustawo-
wego asystencji osobistej.

Zostata ona zaprezentowana podczas
Forum deinstytucjonalizacji w 2021 roku.
Pézniejsze prace byly juz kontynuowane
migdzyresortowo.

Problemem, z ktérym musieli$my sie zmie-
rzy¢ byta kwestia braku reformy orzecz-
nictwa. Wiadomo, ze asystencja osobista
nie jest potrzebna kazdej osobie z niepet-
nosprawnoscia. Brak tej reformy spowolnit
nasze prace. Ich kontynuacje umozliwito
przygotowywanie projektu ustawy o $wiad-
czeniu wspierajacym, bo w niej zawarta
jest skala oceny potrzeby wsparcia. | ta
skala, ktéra pewnie w przysztosci bedzie
udoskonalana, bo jej ewaluacja jest wpi-
sana w ustawe, jest dla nas podstawa,
by asystencja byta kierowana do pewnej
grupy oséb a nie do wszystkich posiada-
jacych orzeczenie o niepetnosprawnosci.
Bardzo sie ciesze, ze ten projekt powstat,
chociaz jego przygotowanie byto bar-
dzo trudne i wymagato pracy wielu osob,
ogromnego zaangazowania ekspertow, le-
gislatoréw, konsultacji spotecznych ze $ro-
dowiskiem 0s6b z niepetnosprawnosciami
a takze ze Zwigzkiem Powiatéw Polskich — w
naszym bowiem projekcie ta ustuga bedzie
bowiem realizowana z poziomu powiatu.

NS - Jakiego rodzaju wsparcie bedzie
obejmowata ustuga asystencji?

P. M-K — W samym projekcie ustawy mamy
wpisane zakresy, w ktérych bedzie reali-
zowana ustuga asystencji osobistej, nato-
miast katalog czynnosci powinien znalez¢
sie w rozporzadzeniu ministra wtasciwego
do spraw zabezpieczenia spotecznego.
Jesli chodzi o te zakresy sg to: czynno$ci
samoobstugowe, w tym utrzymanie higieny

osobistej, prowadzenie gospodarstwa do-
mowego, komunikowanie sie z otoczeniem,
przemieszczanie sie oraz podejmowanie
szeroko rozumianej aktywnosci spotecznej
i zawodowej. W konsultacjach spotecznych
bardzo mocno wybrzmiat postulat dotyczacy
mozliwosci wykonywania przez asystenta
osobistego czynno$ci zwigzanych ze zdro-
wiem, np. przyjmowania lekéw, mierzenia
ci$nienia itp. Byt on jednomy$iny i jedno-
gtosny, a my mieliSmy pewno$¢ co do jego
zasadnosci. Bez tego ustuga asystencji nie
miataby racji bytu.

NS - Ustuga asystencji ma przystugiwaé
w wymiarze od 40 do 200 godzin miesigcz-
nie. Od czego ma zaleze¢ liczba godzin
przyznanych konkretnej osobie z niepel-
nosprawnoscia?

P. M-K - Jezeli chodzi o liczbe godzin, to
postulatéw byto naprawde wiele — poczaw-
szy od takich, ktére wskazywaty 24 plus,
czyli mozliwo$¢ zatrudnienia 2 asystentéw
w ciggu jednego dnia, po pozostanie przy
liczbie godzin obowigzujacych obecnie
w programach. Obie te propozycje miaty
swoje uzasadnienie. My$le, ze 200 godzin,
to znaczaca zmiana w stosunku do tego, co
przystuguje w ramach projektowych progra-
mow asystencji. Proponujac wczesniej 160
godzin miesiecznie chcieli$my zapewnié
asystentom podjecie pracy w ramach etatu.
Jednym bowiem z postulatéw, ktére do nas
naptywaty w trakcie konsultacji byta mozli-
wos¢ zapewnienia asystentom zatrudnienia

spersonalizowany plan wsparcia

w ramach umowy o pracg. Chociaz ustawa
jest nakierunkowana na zapewnienie asy-
stentom statego zatrudnienia i przywilejow
pracowniczych, to zdajemy sobie sprawe, ze
bedg osoby zainteresowane umowg zlece-
niem a nie o prace.

NS - Projekt ustawy zaklada, ze ustuga
asystencji bedzie przystugiwata osobom
petnoletnim, ktérych potrzebe wsparcia
okreslono, podobnie jak w $wiadcze-
niu wspierajacym, na poziomie od 70 do
100 punktéw. To bardzo wysoki prog.
Czy nie zawezi on grona potencjalnych
beneficjentéw do oséb starszych, wyma-
gajacych pomocy w najszerszym zakresie
- ustug finansowanych np. przez NFZ a nie
Fundusz Solidarno$ciowy?

P. M-K - Skala oceny potrzeby wsparcia,
ktéra funkcjonuje w $wiadczeniu wspiera-
jacym, moze ulec zmianie w przysztosci,
jesli bedzie budzita watpliwosci, co do swo-
jego charakteru. Ustawa dotyczaca tego
$wiadczenia weszta w zycie 1 stycznia i ma
wpisang ewaluacje. Nasz projekt jest bez-
posrednio powigzany z tg skala. Jest to tak
naprawde wynik braku odpowiedniego sys-
temu orzeczniczego w naszym kraju. Tym
obowigzujacym obecnie nie mozemy sie po-
stuzy¢, aby w sposadb klarowny i bezposredni
wybra¢ potencjalne osoby, ktére beda mogty
skorzysta¢ z asystencji osobistej. Uwazam,
ze docelowo, kierunkowo powinny istnie¢
trzy systemy dotyczace asystencji osobistej:
jeden skierowany do 0s6b dorostych migdzy
18. a 65. rokiem Zzycia, drugi dla senioréw
i trzeci dla dzieci, dlatego, ze kazda z tych
grup bedzie potrzebowata innej asystencii.

Kiedy prezentowali$my koncepcje asystenciji
podczas wspomnianego Forum deinstytu-
cjonalizacji mielimy wypracowang granice
65. roku zycia. OtrzymaliSmy jednak bar-
dzo duzo uwag od strony spotecznej, ktére
wskazywaty na niezgodno$¢ takiego ograni-
czenia z Konwencjg ONZ o Prawach Oséb
Niepetnosprawnych. Gdyby$my teraz wpro-
wadzili w projekcie gorng granice wieku mo-
glibySmy zmierzy¢ sie z pytaniem, czy jest
to rozwigzanie zgodne z konstytucja. Aby
zatem projekt byt konstytucyjny w obecnie
obowigzujacym systemie, nie moze okre-
$la¢ gérnej granicy wieku. Mogtaby ona byé
wprowadzona, gdyby na przyktad powstata
ustawa o asystencji senioralnej. Jezeli taka
ustawa powstanie i obejmie wsparciem

asystenckim osoby w wieku senioralnym,
woéwczas bedzie mozna mysle¢ o wprowa-
dzeniu w naszej ustawie granicy wieku.

NS - Projekt naktada na powiaty, bedace
realizatorami ustugi asystencji, obowiazek
organizowania ustugi asystencji na swoim
terenie przy pomocy wykonawcéw ustugi
asystencji. Czy nie okaze sie za chwile, ze
wiecej bedzie osb wymagajacych wspar-
cia niz tych, ktore moga wyda¢ decyzje
o potrzebie wsparcia i go udziela¢?

P. M-K - Zdajemy sobie sprawe z tego, ze
skala zainteresowania ustugami asystenc-
kimi bedzie bardzo duza — wystarczy na-
wet spojrze¢ na liczbe osob korzystajacych
z asystencji w ramach programoéw. W pierw-
szym roku realizacji programu to byto 112
0s0b, trzy lata pdzniej — prawie 38 tysiecy.
Wiemy takze, ze asystentow nie ma zbyt
wielu — w tej chwili jest to okoto 40 tysiecy
0s6b - tyle pracuje w projektach realizowa-
nych w ramach Funduszu Solidarno$ciowe-
go, ale sg przeciez tez i inne realizowane np.
ze Srodkow PFRON czy unijnych. Jezeli nie
bedzie ciggtosci ustugi, to nie bedzie wzra-
stac liczba tych asystentow.

Prog wejcia w system asystencji dla oséb
z niepetnosprawnoscig takze spowoduie,
ze nie bedziemy mieli nagle potrzeby jej za-
pewnienia kilkuset tysiagcom os6b. Bedzie ich
przybywato stopniowo. W projekcie ustawy
zapisano ten prég wejScia w najblizszych
dwach latach dla osob, ktére majg miedzy 85
a 100 punktéw w skali wsparcia. W kolejnych
dwdch latach bedzie to 84-70. To daje nam
pewnq perspektywe dojscia do zapewnienia
asystenta i ustug asystenckich wszystkim po-
trzebujacym.

Nie mamy tez zadnych wymogéw dotycza-
cych asystentow, np. w zakresie wyksztat-
cenia. To, czego od nich wymagamy, to
przeszkolenie dotyczace zasad asystencji
osobistej przed przystapieniem do $wiad-
czenia ustug, podstawowej znajomosci
aktow prawnych a takze instruktazu szcze-
gotowego prowadzonego juz przez osobe
z niepetnosprawno$ciami, wobec ktorej
ma by¢ Swiadczona ta ustuga. Dodatkowo
istnieje mozliwos¢, zeby to wtasnie ta oso-
ba mogta wskaza¢ swojego kandydata na
asystenta osobistego i to bedzie klucz do
sukcesu.

Mamy $wiadomo$¢, ze rynek potencjalnych
asystentow oczekujgcych na prace nie jest
ogromny, a wrecz odwrotnie — bedziemy
musieli ich szukaé. Jesli jednak damy im
mozliwo$¢ stabilnej pracy, to istnieje szansa,
ze funkcja asystenta osobistego bedzie sie
w naszym kraju rozwijata. Rozwigzanie syste-
mowe, gwarantujace stabilizacje zawodowa,
to jedyna mozliwo$¢, by asystencja osobi-
sta w ogéle sie rozwijata. Robimy pierwszy
duzy krok, by miata ona szanse sie rozwingg,
oczywiscie o ile ustawa wejdzie w zycie, bo
na razie jest to projekt zlozony do prac par-
lamentarnych.

NS - Podczas briefingu prasowego doty-
czacego skierowania projektu do Sejmu
powiedziata Pani m.in.: Chcemy, by byla to
ustuga ,,szyta na miare”. Jakie narzedzia
maja temu stuzy¢?

P. M.-K — Najwazniejsze w tej ustawie jest
zapewnienie ustugi spersonalizowanej. Stu-
zy¢ ma temu przede wszystkim autodiagnoza
potrzeb przeprowadzona przez osobe z nie-
petnosprawnoscig, a jesli to jest niemozliwe,
dokonana przez osobe na co dzien udzielaja-
cq jej wsparcia. Chodzi o to, by w ramach roz-
poznania potrzeb dowiedzie¢ sie czego dana
osoba potrzebuje i w jakim zakresie. Kazda
z 0s6b z niepetnosprawno$cig ma inny rytm
dnia, inne potrzeby wynikajace z niepetno-
sprawnosci i inne plany, ktére by¢ moze bedq
mogty byC zrealizowane jezeli asystencja
osobista sie pojawi.

W kwestionariuszu autodiagnozy potrzeb sg
rézne obszary i zadaniem osoby z niepetno-
sprawnoscig_ jest wskazanie tych obszarow,
ktorymi jest zainteresowana. | aby te jej po-
trzeby spotkaty sie z wtasciwym odzewem
drugiej strony.

Fundamentalnym elementem jest spersona-
lizowany plan wsparcia bedacy czescig troj-
stronnego kontraktu zawieranego pomigdzy
asystentem osoby niepetnosprawnej, ta 0so-
ba i pracodawca, czyli zgodnie z projektem
np. gming czy organizacjq pozarzadowa.
Ten plan uwzglednia miejsce wykonywania
ustug, czas i zakres wykonywanych przez
asystenta osobistego czynnosci. Mysle,
ze to szycie na miare jest podstawg dobrej
asystencji osobistej.

NS - Dziekuje za rozmowe.
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Raport z badania opinii i nastrojéw pracodawcéw
0s0b niepetnosprawnych

Polska Organizacja Pracodawcow
Os6b Niepetnosprawnych
przeprowadzita w dniach
19.01.2024 - 05.02.2024 badanie
opinii i nastrojéw panujacych
wsrod pracodawcow osob

z niepetnosprawnosciami.
Badanie byto prowadzone
metodg CAWI. W internetowej
ankiecie pytaliSmy min. o plany
dotyczace zatrudnienia,
znajomos$¢ koncepciji CSR/ESG,
opinie na temat funkcjonujacych
rozwigzan prawnych
wspierajacych aktywnosé
zawodowg 0s6b

z niepetnosprawnosciami a takze
0 ocene wspotpracy z wybranymi
instytucjami publicznymi.

badaniu wzigto udziat 316 uczestni-
Wkéw. tacznie zatrudnienie ogdtem

u wszystkich pracodawcow, ktorzy
wzigli udziat badaniu to 24.328 osob, w tym
15.023 to pracownicy z niepetnosprawnoscia-
mi. Najliczniej reprezentowana byta grupa
pracodawcow z tzw. ,otwartego rynku pracy”
a najmniej ankiet sptyneto od instytucji pu-
blicznych i spotdzielni socjalnych (po 1 ankie-
cie). Zdecydowana wigkszo$¢ uczestnikow
badania to firmy dziatajace w branzy handlo-
wo-ustugowe;j i ustugowe;.

Zdecydowana  wiekszo$¢  pracodawcow
deklaruje utrzymanie zatrudnienia ogotem,
a takze zatrudnienia oséb z niepetnospraw-
nodciami na analogicznym poziomie, jak
w latach ubiegtych. Drugq najczesciej udzie-
lang odpowiedzig byta deklaracja dotyczaca
wzrostu zatrudnienia zaréwno zatrudnienia
ogdtem jak i zatrudnienia oséb z niepetno-
sprawnosciami. Tylko 7 proc. pracodawcow
zapowiada redukcje zatrudnienia ogotem.
Sa to gtéwnie firmy bedace bylymi zaktadami
pracy chronionej oraz pracodawcy z otwartego
rynku pracy. Redukcje zatrudnienia o0séb
zZ niepetnosprawno$ciami planuje 5 proc. pra-
codawcéw. Takze w tej grupie dominujg byte
zaktady pracy chronionej oraz pracodawcy
z otwartego rynku pracy.

Zaskakujaco niska okazata sie znajomos$¢
koncepcji CSR/ESG. Szczegdlnie biorac
pod uwage planowane zmiany w zakresie
obowigzkowego raportowania ESG oraz
faktu, iz zatrudnianie os6b z niepetno-

sprawno$ciami jest jednym z elementéw
spotecznej odpowiedzialno$ci  biznesu.
Zdecydowana wiekszo$¢ pracodawcédw od-
powiedziata, ze nie realizuje zadnych dzia-
tan z zakresu CSR/ESG (41 proc.) i ze nie
traktuje faktu zatrudniania oséb z niepetno-
sprawnoscig jako elementu CSR (36 proc.).
Wskazuje to na niski poziom $wiadomosci
pracodawcow w tym zakresie i fakt, iz nie
wykorzystujg oni potencjatu marketingowe-
go jaki wigze sie z informowaniem poten-
cjalnych klientéw o dziataniach z zakresu
spotecznej odpowiedzialno$ci, w tym m.in.
tworzenia inkluzywnego $rodowiska pracy.
Jest to dodatkowo niepokojace w kontek-
Scie pojawiajacych sie w badaniu odpo-
wiedzi pracodawcow, ktérzy jako jedng
z barier utrudniajacych aktywizacje oséb
z niepetnosprawnosciami wskazywali na
przypadki wytaczania z mozliwo$ci ubiega-
nia sie o zamdwienia publiczne firm zatrud-
niajacych osoby niepetnosprawne. Moze
to $wiadczy¢ o wcigz stosunkowo silnych
stereotypach i uprzedzeniach dotyczacych
efektywnos$ci i jakoSci pracy oséb z nie-
petnosprawno$ciami oraz o zwigzanych
tym obawach firm przed informowaniem
o fakcie wykonania produktu lub ustugi przy
udziale pracownikéw niepetnosprawnych.

Nadal gtéwnym motywem decydujacym
o zatrudnianiu wfirmie 0s6b z niepetnospraw-
nosciami jest aspekt finansowy i wsparcie
publiczne na zatrudnianie tej grupy osob.
Czynnik ten byt najczesciej wskazywany
zaréwno jako powod gtéwny (respondent

podawat tylko jeden po-
wad) a takze byt najcze-
Sciej wskazywany jako
powdd dodatkowy (re-
spondent miat mozliwos¢
wskazania wiele réznych
powoddéw, dla ktérych
w firmie zatrudniane sa
0soby z niepetnosprawno-
$ciami). Na uwage zastu-
guje fakt, iz na znaczeniu
coraz bardziej zyskujg
takze powody pozafinan-
sowe. Pracodawcy wska-
zywali na ,strategie firmy”
(drugi najczesciej wskazy-
wany motyw) a takze na
,che¢ udzielenia wsparcia
i pomocy osobom z niepet-
nosprawno$ciami” (trzeci
Z motywow).

Gtéwng barierg w aktywizacji zawodowej

0s6b z niepetnosprawnosciami, zdaniem

pracodawcéw, byt: brak oséb z niepetno-
sprawnosciami chetnych do pracy (22 proc.
odpowiedzi),

- niskie lub niedostosowane kwalifikacje
0s6b z niepemosprawno$ciami (19 proc.
odpowiedzi) oraz

- skomplikowane przepisy (18 proc. odpo-
wiedzi) i

— zbyt niskie wsparcie finansowe (17 proc.).

W kontekscie tego zdecydowana wigkszos¢
pracodawcow wskazywata na konieczno$é¢
zmian przepisow prawnych w zakresie zwigk-
szenia dofinansowania do wynagrodzen
0s0b z niepetnosprawno$ciami i powigzanie
wysoko$ci wsparcia z warunkami rynkowymi
oraz uproszczenie przepisow i ograniczenie
biurokracji.

Pracodawcy o0s6b z niepetnosprawnoscia-
mi generalnie dobrze oceniajq wspotprace
z instytucjami publicznymi, z ktérymi wspot-
pracuja, lub ktore ich kontrolujg w zakresie
zatrudniania oséb z niepetnosprawnosciami.
Wspoétpraca pracodawcow z zadng z ocenia-
nych instytucji nie zostata oceniona definityw-
nie jako zta lub bardzo zta.

Zapraszamy do zapoznania si¢ z catoscig
raportu.

Info: POPON, fot. freepik.com

CSR POLAND AWARDS 2024 - nagrodzono
za dziatania spoteczne, rowniez na rzecz OzN

Platforma do mikrodonacii, rekordowy
wolontariat w ramach Szafy Dobra,
aktywizacja zawodowa osob

z niepetnosprawnosciami - to niektére
projekty polskich firm nagrodzone

w ramach konkursu CSR Poland Awards
2024. To juz druga edycja inicjatywy,
ktéra ma na celu docenienie dziatan

z zakresu spotecznej odpowiedzialnosci
biznesu, a takze liderow CSR

w przedsiebiorstwach. Nagrody zostaty
wreczone 21 marca w Krakowie.

Poland, organizowanej przez Fundacje

Poland Business Run (PBR), w ramach
ktérej o spotecznej odpowiedzialnosci firm
dyskutowali specjalisci z réznych dziedzin
i organizacji, m.in. Zuzanna Skalska, Alek-
sandra Przegalinska czy Wojciech Eichel-
berger.

Konkurs towarzyszyt konferencji CSR

Wséréd tematdw poruszonych w ramach
prelekcji, paneli dyskusyjnych i warsztatow,
znalazly sie sztuczna inteligencja, zmiany
czekajace biznes w najblizszych dekadach,
kompetencije liderskie przysztosci, pokolenie
,Z" na rynku pracy, wypalenie zawodowe, za-
trudnianie 0séb z niepetnosprawnosciami czy
wolontariat pracowniczy.

W konkursie mogta wzig¢ udziat kazda orga-
nizacja, posiadajaca siedzibe lub oddziat na
terenie Polski, ktéra w 2023 roku zrealizowa-
ta projekt CSR. W osobnej kategorii zgtaszani
byli liderzy dziatan z zakresu spotecznej od-
powiedzialnosci biznesu. Ponizej przedsta-
wiamy zwyciezcow konkursu CSR Poland
Awards 2024.

Kategoria Community Engagement — pro-
jekty spoteczne, ktore zostaly zrealizowane
przez firme na rzecz jej otoczenia zewngtrz-
nego. Laureat: BetterPOS Sp. z 0.0. - za
projekt Donateo, wyrdznieni: poneo.pl S.A.
— za projekt ,Kreci Nas Recykling” oraz Dom
Development Krakéw Sp. z 0.0. — za projekt
Nowy dom dla dzieci z Ukrainy.

Kategoria Volunteering — projekty spotecz-
ne zrealizowane przez firme przy udziale jej
pracownikdw w roli wolontariuszy. Laure-
at: Internationaler Bund Polska — za projekt
Szafa Dobra, wyr6znieni: Allegro Sp. z 0.0.
- za projekt Mam swoje Alle oraz UBS - za
projekt Dobre Wsparcie.

Nagroda CSR Poland Awards - NOVOL

Kategoria Employee Wellbeing — projekty,
ktére firma realizowata na rzecz witasnych
pracownikdw, dbajac o ich dobrostan fi-
zyczny, psychiczny, finansowy, zawodowy
i spoteczny. Wyréznieni: UMA Investments
Sp. z 0.0. — za Projekt ,Forum Kobiet” oraz Sii
Sp. z 0.0. — za projekt Sponsoring Pasji.

Kategoria CSR Leader - osoby, ktére efek-
tywnie realizujg projekty CSR w firmach
i motywujg do dziatania innych. Laureatka: Zo-
fia Zochniak z NEW SOLUTIONS GROUP
Sp. z 0.0., wyrdznieni: Agnieszka Gutowska —
Nhood Services Poland Sp. z 0.0., Tomasz Brzo-
stowski — Hitachi Vantara (Polska) Sp. z 0.0.

W zwigzku z tym, Ze Fundacja Poland Busi-
ness Run, ktéra jest organizatorem konkursu
CSR Poland Awards, od lat dziata na rzecz
0s0b z niepetnosprawno$ciami, jej przedsta-
wiciele postanowili wybra¢ dodatkowe wy-
réznienia sposréd wszystkich nominowanych
projektéw w kategorii specjalnej Accessibility
and Inclusivity.

Statuetki wreczyta Klaudia Kaniewska, ko-
ordynatorka Dziatu Wsparcia Beneficjentow
Fundacji Poland Business Run, ktora jest
réwniez osobg po amputacji.

Nagroda CSR Poland Awards — INGKA

Kategoria dodatkowa Accessibility and
Inclusivity — nagrody za projekty na rzecz
0s06b z niepetnosprawnosciami.

WYROZNIENI:

INGKA Centres Polska Sp. z 0.0. — za projekt
Druzyna poMocy — za aktywizacie miodziezy
z niepetnosprawnoscig intelektualng oraz wolon-
tariat inkluzywny — za promowanie réznorodnosci
i zaangazowania, wspdtprace z miastem, odpo-
wiadanie na realne potrzeby oraz otwartos¢.

NOVOL Sp. z 0.0. oddziat Manu Service - za
stworzenie miejsca i przestrzeni do diugo-
trwatego zatrudniania dorostych o0s6b z nie-
petnosprawnosciami, umozliwienie im aktywi-
zacji zawodowej oraz spotecznej.

W jury konkursu zasiadali: Agnieszka Ple-
ti — prezes Fundacji Poland Business Run,
dr Ewa Jastrzebska — rzeczniczka etyki Szko-
ly Gtéwnej Handlowej, dr hab. Dorota Gier-
szewska — kierowniczka Pracowni Pedagogi-
ki Spotecznej i Andragogiki UJ, Tomasz Wio-
darski — zastepca dyrektorki ds. rozwoju i in-
frastruktury w Matopolskim Instytucie Kultury
w Krakowie, Mafgorzata Szlendak - ekspert-
ka w dziedzinie komunikacji i trenerka.

pr/, fot. materiaty prasowe
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Kryzys demograficzny jest okazjg
do aktywizacji zawodowej 0s6b

Obecna sytuacja polskiego rynku pracy jest dobra, jednak w najblizszych dekadach
wraz z nadciagajacq katastrofa demograficzng nalezy spodziewaé sie znacznych
niedoboréw rak do pracy. Jednym ze sposobow rozwigzania tego problemu jest
aktywizacja zawodowa osob niepetnosprawnych.

Moze przynies¢ korzysci nie tylko dla polskiej gospodarki, ale rowniez dla samych
0s6b z niepetnosprawnosciami. Za aktywizacjg przemawia nie tylko ekonomia, lecz
rowniez perspektywa sprawiedliwo$ci spotecznej.

sprawnosciami to w Polsce problem,

ktory nie miesci si¢ w gtéwnym nurcie
medialnym. Temat jest wazny, bo te grupe
spoteczng, cechuje bardzo niska aktywnosé
zawodowa. Z kolei pozyskanie oséb niepet-
nosprawnych dla rynku pracy moze przynies¢
wiele korzy$ci zaréwno im samym, jak i cate-
mu spoteczenstwu.

Q ktywizacja zawodowa 0s6b z niepetno-

W Polsce bedzie brakowaé rak do pracy

Stopa bezrobocia rejestrowanego w listo-
padzie 2023 r. wyniosta w Polsce 5 proc.
W poréwnaniu z listopadem 2022 r. byta niz-
sza 0 0,1 p.p. Pod koniec listopada 2023 r.
w urzedach pracy bylo zarejestrowanych
7734 tys. bezrobotnych, czyli o 27,2 tys.
mniej niz rok wczesniej. Powyzsze dane po-
kazujg dobra sytuacje polskiego rynku pracy.

Trendy demograficzne nie sg jednak korzyst-
ne. Prognozy, m.in. Eurostatu, wskazujg na
skurczenie sie rynku pracy o milion pracow-
nikéw w latach 2020-2029, dekade pozniej
o0 niemal 700 tys., a w latach 2040-2049 nie-
mal 0 2,2 min osdb.

Nalezy podkresli¢, ze starzenie demograficz-
ne to w Europie zjawisko powszechne. Z tego
powodu koniecznym rozwigzaniem jest prowa-
dzenie pronatalistycznej polityki ludno$ciowej,
jednak jej skuteczno$¢ jest watpliwa, a efekty
beda widoczne dopiero w dtugim okresie. Na-
wet w optymistycznym scenariuszu jej wplyw
na rynek pracy bytby odczuwalny dopiero ok.
2050 r., kiedy roczniki 2020-2025 zyskajq istot-
ny udziat w populacji pracownikow.

Co réwnie wazne, szybkie podniesienie dziet-
nosci z pewnoscia przetozyloby sie na przej-
Sciowe zmniejszenie aktywno$ci zawodowej
kobiet. Ponadto badania pokazujg, ze osia-
gniecie poziomu zastepowalno$ci pokolen
bytoby trudne.

Wraz z zachodzacym w Polsce starzeniem
sie spoteczenistwa nastapig zmiany w struk-
turze wiekowej pracownikow. W 2020 r. osoby

w grupie wiekowej od 25 do 44 lat stanowity
niemal potowe potencjalnych pracownikéw,
w kolejnych dekadach ten odsetek bedzie
wahat sie miedzy 39 a 44 proc.

Powstang nie tylko konieczne do zapetnienia
wakaty, ale rowniez niemal dwukrotnie wzro-
$nie wspotczynnik obcigzenia emerytalnego
(stosunek liczby oséb w wieku produkcyjnym
do emerytow). W 2020 r. na 100 os6b w wieku
od 20 do 64 lat przypadato 30 osob w wieku
65 lat i wiecej, w 2050 r. bedzie to juz 56 osob.
Z kolei odsetek os6b w obecnym wieku pro-
dukcyjnym (nie uwzgledniajac ewentualnego
podwyzszenia wieku emerytalnego) spadnie
z 62 do 54 proc.

W Krajowym Planie na Rzecz Zatrudnienia
2021 wskazywano, ze ,obecna sytuacja demo-
graficzna w Polsce wymusza aktywizowanie
0s6b dotychczas biernych zawodowo, a wsréd
nich osdb, ktore ksztatca sie, pobieraja eme-
rytury czy renty, sprawujg opieke nad dzie¢mi
badZ innymi osobami zaleznymi, oséb dtugo-
trwale bezrobotnych i oséb niepetnosprawnych
lub z ograniczeniami zdrowotnymi”.

Oznacza to, ze ewentualny brak rak do pracy
sktoni w przysztosci pracodawcéw do zatrud-
niania m.in. 0séb z niepetnosprawnosciami.
Sytuacja ta pomoze tym osobom poprawié
SWojg pozycje na rynku pracy.

Wykluczeni z zycia spotecznego

Osoby z niepetnosprawno$cia sg jedna z grup
najbardziej zagrozonych marginalizacjg spo-
teczna. Ograniczenia zdrowotne pogarszajg
ich pozycje na rynku pracy. Dane wskazujg,
ze ich poziom aktywno$ci zawodowej pozo-
staje niski i znaczaco odbiega od aktywnosci
zawodowej 0sdb petnosprawnych.

Ta sytuacja utrzymuje sie praktycznie od za-
wsze. Przyktadowo w 2001 r. wskaznik za-
trudnienia osdb niepetnosprawnych w wieku
produkcyjnym wyniost 20,9 proc. Co prawda,
na przestrzeni lat wzrastat, ale nie o tyle, aby
mozna byto ogtosi¢ sukces na polu aktywiza-
cji 0sdb z niepetnosprawnoscia.

Najbardziej aktualne dane pokazuja, ze
w Il kwartale 2023 r. aktywna zawodowo po-
zostawata zaledwie co trzecia osoba z nie-
petnosprawnoscig w wieku produkcyjnym, co
w liczbach bezwzglednych oznacza ok. 500
tys. osdb. Wskaznik zatrudnienia w tej grupie
wynosit 32,8 proc. Dla poréwnania, w Unii Eu-
ropejskiej byt on rowny 50,8 proc.

Powyzsze dane pokazuja, ze osoby niepel-
nosprawne nalezg do grup, do ktérych trzeba
kierowaC dziatania wspierajace funkcjono-
wanie na rynku pracy, np. w postaci progra-
méw wsparcia i subsydiowania zatrudnienia.
W ramach rzadowej Strategii na rzecz Oséb
z Niepetnosprawno$ciami 2021-2030 wskaz-
nikiem monitorujacym realizacje jej gtéwnego
celu jest wspotczynnik aktywnosci zawodowej
dla os6b niepetnosprawnych w wieku produk-
cyjnym. Zaktada sie, ze osiagnie on poziom
35 proc. w 2025 ., a w 2030 r. do 45 proc.

W Il kwartale 2023 r. wyniést on juz 34,9
proc., wiec cel na 2025 r. mozemy uznaé
za zasadniczo spetniony. To kontynuacja
pozytywnej tendencji. Osiggniecie w 2030 r.
warto$ci wskaznika zatrudnienia na poziomie
45 proc. jest zadaniem trudnym, cho¢ mozli-
wym do realizacji przy zaangazowaniu odpo-
wiednich Srodkow.

Cel na 2030 r. pokazuje réwniez koniecznosé
kontynuacji procesu aktywizacji zawodowej
0s0b z niepetnosprawnosciami. Ostatecznym
celem tego procesu powinno by¢ zatrudnie-
nie wszystkich zdolnych do pracy oséb nie-
petnosprawnych, co w polskich warunkach
oznacza, ze odsetek zatrudnienia powinien
wsrdd nich wynosi¢ 80 proc., na co wskazujq
chociazby badania Katarzyny Zielinskiej-Krol.

Inkluzywne podejscie do oséb z niepet-
nosprawnosciami pokazuje nasze czlo-
wieczenstwo

Cigzacy na spoteczenstwie moralny obo-
wigzek aktywizowania zawodowego 0s6b
z niepetnosprawnos$ciami podkreslat m.in. $w.
Jan Pawet I w encyklice Laborem exercens.
Zwracat uwage, Zze osoby niepetnosprawne
,W petni sg podmiotami ludzkimi z naleznymi
im wrodzonymi, $wietymi i nienaruszalnymi
prawami, ktére mimo ograniczen i cierpien
wpisanych w ich ciato i wladze, stanowig
jednak o szczegblnym znaczeniu godnosci
i wielkosci czlowieka”.

Jan Pawet Il domagat sie dla nich réwniez
utatwionego dostepu do uczestnictwa w zyciu

Z niepetnosprawnosciam

spotecznym we wszystkich wymiarach i na
wszystkich poziomach, z uwzglednieniem
mozliwo$ci tych oséb. Ponadto podkreslat,
ze osoba niepetnosprawna jest jednym z nas
i w petni uczestniczy w naszym cztowieczen-
stwie.

Za kwestie w najwyzszym stopniu niegodng
cztowieka, a wrecz za zaprzeczenie wspol-
nego cztowieczenstwa, Jan Pawet |l uwazat
dopuszczenie do zycia w spoteczenstwie tylko
jego petnosprawnych czionkéw. Wskazywat,
Zze bytoby niebezpieczng forma dyskryminowa-
nia stabych i chorych przez silnych i zdrowych.

Jan Pawet Il podkre$lat, ze zadaniem réz-
nych instytucji wptywajacych na globalny ry-
nek pracy (w tym i na polski) jest popieranie
prawa 0sob niepetnosprawnych do przygoto-
wania zawodowego i do pracy, tak aby mo-
gty by¢ wigczone w dziatalnos¢ gospodarczg
zgodnie ze swymi kwalifikacjami.

To podejScie do aktywizacji zawodowe;
0séb z niepetnosprawnosciami kontynuujg
nastepcy Jana Pawta Il. Papiez Franciszek
wskazywat, ze ,0sobom niepetnosprawnym
nalezy zagwarantowa¢ dostep do budynkéw
i miejsc spotkan, umozliwi¢ im komunikacje
oraz znieS¢ fizyczne bariery i uprzedzenia.
To jednak nie wystarczy. Nalezy promowaé
duchowos$¢ komunii, aby kazdy cztowiek czut
sie czescig catosci, z wiasng niepowtarzalng
osobowoscig. Tylko w ten sposéb kazda oso-
ba ze swoimi ograniczeniami i darami bedzie
czuta sie zachecona do wnoszenia swego
wkfadu dla dobra catego ciata KoSciota i spo-
teczenstwa”.

Ojciec $w. oczekiwat, aby ,wszystkie wspdl-
noty chrzescijaniskie bylty miejscami, gdzie
przynalezno$¢ i integracja 0séb z niepetno-
sprawno$ciami stang sie celem zwyktych
dziatah duszpasterskich. W ten sposéb
bedziemy wiarygodni, gdy gtosimy, ze Pan
kocha wszystkich, Ze jest zbawieniem dla
wszystkich i zaprasza wszystkich do stotu
zycia, nikogo nie wykluczajac’.

Obojetnos¢ Swiata polityki i mediow

Dla partii politycznych temat oséb niepetno-
sprawnych nie byt wazny w kampanii wybor-
czej, mimo ze w Polsce zyje ponad 2,7 min
takich wyborcow. Zainteresowania polity-
kéw nie przyciagnety nawet odbywajace sie
w Sejmie strajki opiekunow (gtéwnie rodzicow)
dorostych 0s6b z niepetnosprawnosciami,

ktére zostaly zorganizo-
wane ze wzgledu na zbyt
mate wsparcie dla tych
$rodowisk ze strony pol-
skiego panstwa. Réwniez
w mediach temat pojawia
sie rzadko, chociaz aktywi-
zacja zawodowa niepetno-
sprawnych byta i nadal jest
przedmiotem wielu progra-
méw rzadowych i unijnych.
Nalezy podkresli¢, ze na-
dal wielu pracodawcéw ma
zte zdanie o pracownikach
niepetnosprawnych. Uwa-
Zajg ich za mniej wydajnych od ich petno-
sprawnych kolegéw. Trzeba jednak zwrdcié
uwage na to, ze wiekszos¢, tj. 63 proc., 0s6b
ze stwierdzong i prawnie orzeczong niepetno-
sprawnoscig pracuje na tzw. otwartym rynku
pracy, czyli takim samym jak osoby petno-
sprawne.

Doskonatym przyktadem tego, ze mozna
aktywizowac prawie wszystkie osoby z niepet-
nosprawno$cia, jest historia Janusza Switaja.
W 1993 r. ulegt on wypadkowi, ktdry przykut
go do f6zka. W 2007 r. ztozyt do sgdu prosbe
0 eutanazje. To przyciggneto uwage mediow
i sprawito, ze juz rok p6zniej Switaj otrzymat
od fundacji Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”
specjalny wdzek i prace w roli fundraisera.

Lekarstwo na problemy rynku pracy
Sprawno$¢ organizmu cztowieka z wiekiem
spada. Starzenie sie pracownikéw spowodu-
je, ze liczba oséb z niepetnosprawno$ciami
w spofeczenstwie polskim bedzie rosnag,
jednak potencjalna praca tych ludzi wytworzy
dodatkowe produkty i ustugi, a takze przynie-
sie im wzrost dochodéw, ktére przeznacza na
konsumpcje. Panstwo bedzie mogto zmniej-
szy¢ wydatki na pomoc spoteczng i zyska
dodatkowe dochody z podatkow.

Dziatalno$¢ zawodowa jest kluczowa przede
wszystkim dla samych os6b niepetnospraw-
nych. Znalezienie pracy umozliwi im usamo-
dzielnienie sig, zwiekszy ich poczucie wasne;
warto$ci oraz przyniesie dochody, ktore nie
tylko beda potrzebne do przezycia, ale row-
niez pozwolg na realizacje celow i marzen.

W obecnej sytuacji na polskim rynku pracy,
kiedy w niektérych branzach juz zaczyna
brakowa¢ rak do pracy, musimy powaznie
zastanowi¢ sie, jak uzupemi¢ niedobory

pracownikdw. Z moich obliczen przeprowa-
dzonych na podstawie danych BAEL dla
[l kwartatu 2023 r. wynika, ze liczba oséb
biernych zawodowo z lekkim i umiarkowanym
stopniem niepetnosprawnosci, czyli takich,
ktére mogtyby by¢ aktywizowane, wynosi
ok. 474 tys.

Jak donosi ,Die Welt”, w Polsce w ciggu
najblizszych 20 lat moze zabrakna¢ 5 min
pracownikdw. Wbrew tezom niemieckiego
dziennikarza nie powinnimy liczy¢ gtownie
na imigrantdw, ale w pierwszej kolejnosci
zaktywizowa¢ wszystkich biernych zawodo-
wo Polakéw. Ta polityka pozwoli nam zniwelo-
wac problemy demograficzne na rynku pracy
bez ryzyka napie¢ spotecznych wywotanych
przez naptyw imigrantéw z odlegtych kregow
kulturowych.

Prawie pot miliona oséb z niepetnospraw-
nosciami, ktére podejma zatrudnienie, jest
w stanie znaczaco uzupetni¢ pojawiajace
sie ubytki. To dlatego ich aktywizacja jest tak
wazna. To istotne réwniez w perspektywie
stopniowego podwyzszania wieku emery-
talnego, poniewaz taka reforma uniemozliwi
wielu osobom niepetnosprawnym przejscie
na emeryture.
Nadciggajaca katastrofa demograficzna nie-
sie wyzwania, ktére muszg by¢ podjete juz
teraz. Jednym z nich jest sytuacja na rynku
pracy, na ktérym w perspektywie najblizszych
dekad coraz czeSciej bedzie brakowaé pra-
cownikéw. Kluczowe dla rozwigzania tych
probleméw jest aktywizowanie grup biernych
zawodowo, w tym 0sdb z niepetnosprawno-
Sciami. To konieczne tym bardziej, ze prze-
mawiajq za tym nie tylko wzgledy gospodar-
cze, ale tez spoteczne i moralne.
Pawef Jedrzejewski |
https://klubjagiellonski.pl/, fot. freepik.com
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Przygotowania do spektaklu
Integracyjnego Teatru PODAJ DALEJ
trwaty od wielu tygodni | byty mozliwe
dzieki wsparciu Miasta Konin. Premiera
spektaklu 26 lutego 2024 r. u$wietnita
poczatek jubileuszu 20-lecia Fundacii
im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ

tylko dla zaproszonych gosci, ale réw-

niez uczestnikow, wolontariuszy i pra-
cownikéw Fundacji. Integracyjny Teatr PO-
DAJ DALEJ wystapit w kilku odsfonach, aby
pokaza¢ historie od czaséw dziatalnosci Pa-
trona $p. Doktora Piotra Janaszka i obozéw
harcerskich w Mielnicy, do czasu realizacji
projektdw takich jak mieszkania treningowe,
szkolenia szybowcowe, paralotniowe, czy
wsparcie dla niepetnosprawnych uchodzcow
z Ukrainy.

Przedstawienie byto niespodziankg nie

Wzruszajace wystepy aktorow z niepetno-
sprawnoscig prowadzonych przez Joanne
Janikowska to byt piekny poczatek spotkania.
Oczywiscie nie mogto zabrakna¢ wspania-
tego tortu, kilkakrotnie od$piewanego 100

lat!, a takze hymnu PODAJ DALEJ, ktory
za$piewali wszyscy.,PODAJ DALEJ tak
méwili nam, wiec podajemy i ZMIENIAMY
SWIAT” - niosto sie po sali.

Byly serdeczne przemowienia, zyczenia
od serca, kwiaty, prezenty i wspomnienia.
Wsréd gosci byli zardwno uczestnicy, ich
rodziny, wolontariusze, pracownicy, ale
réwniez darczyncy i sympatycy — po pro-
stu wielka Rodzina PODAJ DALEJ.

— Ogromnie cieszymy sie z tej poteznej
dawki pozytywnej energii, ktérg dzisiaj
otrzymalismy. To dodaje sity, motywacji,
uskrzydla! To tez pokazuje, Ze idziemy
wiasciwg droga, w dobrym kierunku. Za-
wsze staramy sie, aby nasze pomysty byly
odpowiedzig na potrzeby i oczekiwania 0s6b
z niepetnosprawnos$cia. Tajemnicg sukce-
su jest to, ze pracujemy nie tylko DLA nich,
ale WSPOLNIE Z nimi. Dzielimy sie wiedza

»Ania z Piekielnika” czeka

na premiere.

Marcin Gazda, zdjecia z planu filmowego, fot. z archiwum Moniki Melen

est juz gotowy film ,Ania
J z Piekielnika” w rezyserii

Moniki Melen. To pétgo-
dzinna opowie$¢ o Annie Kru-
pie, ktora urodzita sig bez rak
i samotnie wychowata corke.
Kamera towarzyszyla jej
w codziennych sytuacjach,
pojawiajq sie tez archiwalne
nagrania. Telewizyjna pre-
miera odbedzie sie prawdo-
podobnie jesienig tego roku.
Produkcja zostanie zgtoszo-
na na festiwale. Widzowie majg przekonaé
sie, ze mozna by¢ szczesliwym i pieknie zyC.

Gtéwna bohaterka filmu urodzita si¢ bez rak.
42-latka mieszka w Piekielniku (gmina Czar-
ny Dunajec w woj. matopolskim). Pracuje jako
bibliotekarka i nauczycielka. Ukoficzyta studia
magisterskie na kierunku praca socjalna. Ma
dyplomy z bibliotekoznawstwa, oligofreno-
pedagogiki, zarzadzania biznesem, a takze
zarzadzania o$wiatg i organizacjami poza-
rzadowymi. W 2007 r. otrzymata wyrdznienie
w konkursie ,Czlowiek bez barier”.

— Dawno nie spotkatam tak silnej kobiety
jak Anka. Zafascynowato mnie to, ze sama

wychowata swoje dziecko — Emilke. | zrobi-
ta to Swietnie, a cze$¢ matek nie radzi sobie
z samotnym rodzicielstwem. Chciatam po-
kazaé, Ze jest szczesliwa. Korzysta z Zycia,
a przeciez mogtaby narzeka¢, ze czego$ nie
ma — opisuje Monika Meler.

Dla niej to kolejna duza produkcja zwigzana
z tematykq dotyczaca 0sdb z niepetnospraw-
nosciami. Wczesniej przygotowata ,Film dla
Stasia”, ,Jeden dzier diuzej” oraz ,Dom Rézy".
Anne Krupe poznata latem 2021 r. Do spo-
tkania doszlo podczas prac nad reportazem
LZreczni bezreczni’. Wystapity w nim osoby,
ktore nie maja rak. Z czasem zaproponowata
przygotowanie filmu o mieszkance Piekielnika.

— Nie bytam przekonana do pomystu Moni-
ki, bo wcze$niej powstaty juz inne produkcje
z moim udziatem. Uwazatam, ze juz
wszystko zostato pokazane. Wiedziatam
tez, ze zdjecia to meczaca praca, kiorg
bede musiata potaczy¢ z codziennymi obo-
wigzkami zawodowymi i domowymi — méwi
Anna Krupa.

Jak przyznaje Monika Meler\, najtrudniejsze
byto zdobycie zaufania Ani i Emilki. Chciata,
zeby zawsze byty sobg w réznych sytuacjach.

Whpuscity ja do swojego $Swiata, a efektem
tego jest polgodzinna produkcja. Rezyserka
obawiata sie tego, jak odbiorg film. Zaakcep-
towaty go, a to dla niej duzo znaczy.

Codzienne zycie

Haftowanie, w tym nawlekanie nitki na igte.
Kierowanie samochodem. Praca w przed-
szkolu z dzieémi. Obieranie ziemniakéw na
obiad. Porzadkowanie ogrodu. To przyktado-
we kadry z zycia Anny Krupy, ktére trafity do
filmu. Sg tez fragmenty z archiwalnymi nagra-
niami. Na nich wida¢ gtéwna bohaterke, ktéra
kapie, przebiera i karmi swoja malutkg corke.
— Wstrzasneto mna jedno wyznanie Ani. Kiedy
sie urodzita, jej rodzicom zaproponowano, ze
mogq jq zostawi¢ i trafi do domu dziecka czy
innej placowki. Dzi$ trudno to sobie wyobrazic,
ale tak kiedy$ wygladato podejscie do niepet-
nosprawnos$ci — podkresla Monika Melen.

Anna Krupa zaczeta haftowaé w wieku 13-14
lat. Szukata bowiem zajecia dla siebie na go-
dziny wieczorno-nocne. Chciata zajmowac si¢
czym$, co nie bedzie przeszkadzato pozosta-
tym domownikom. O prowadzeniu samochodu
marzyta od zawsze. Jednak problemem byto
znalezienie szkoty jazdy, stosunkowo blisko

i dodwiadczeniem, wspieramy w przezwycie-
zaniu wiasnych stabosci, pomagamy zamie-
ni¢ stowa ,nie moge” w ,zrobie to!” i pozwa-
lamy uwierzy¢, Ze niepetnosprawnos¢ nie
moze by¢ przeszkodg do realizacji planow i
marzen. W zespole ponad 1/3 oséb to osoby
z niepetnosprawno$cia, ktére najlepiej wie-
dza co i jak powinni$my robi¢. Mamy wielkie
szczescie do ludzi, bo przeciez Fundacja to
ludzie, i ci w $rodku i ci, ktorzy nas otaczaja,
wspierajg, dopingujg — powiedziata Zuzanna

Janaszek-Maciaszek, prezes Fundacji im.
Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ -
26 lutego 2004 r. to dzien rejestracji Fundacii
im. Doktora Piotra Janaszka PODAJ DALEJ.
Takie nasze urodziny Trzymajcie za nas kciu-
ki — dodata.

To poczatek obchoddéw jubileuszu Fundacii
PODAJ DALEJ. W kwietniu odbedzie sie Bal
Marzert Fundacji PODAJ DALEJ, a jesienig,
Gala Jubileuszowa.

#urodzinyPodajDalej

Kazdy moze ,podawac dalej” i wspiera¢ Fun-
dacje. Aby przekaza¢ 1,5% podatku, wystar-
czy do formularza PIT wpisa¢ numer KRS
0000 197 058.

Aby zosta¢ statym Darczyfica mozna wptacic
dowolng darowizne na konto: 78 1050 1735
1000 0024 2547 0123

Info: Fundacja PODAJ DALEJ,
fot. RBR Fotografia Rudowicz

Trzeba miec otwarte serce

domu. Jedna znajdowata sie w Szczecinie. Ale
podjecie tam nauki oznaczatoby spore wydatki
na same dojazdy. Ostatecznie trafita na kurs
do Krakowa. | tam tez zdobyta uprawnienia.

- Jestem wdzigczna mojej pierwszej pani
dyrektor za zatrudnienie. Wielu pracodawcéw
dostrzega niepetnosprawnos$¢ u kandydata,
a nie to, co dana osoba moze faktycznie za-
oferowaé. Na pewno w ciggu kilkunastu lat
poprawita sie sytuacja OzN na rynku pracy,
ale ciagle jest wiele do zrobienia w tej kwestii
- zaznacza tytutowa bohaterka filmu.

Zart i otwarte serce

Zdjecia do tej produkcji powstaty we wrze$niu
i pazdzierniku ub.r. m.in. w Piekielniku oraz
Krakowie. Jednak zanim ekipa filmowa dotar-
ta na plan, doszto do nieporozumienia. Moni-
ka Melen przyznaje, ze mocno sie zdenerwo-
wata. Rano, tj. kilka godzin przed nagraniem
pierwszej sceny, otrzymata wiadomos¢ od
Ani. Ona napisata, ze rezygnuje z udziatu
w filmie i wszystko odwotuje. Préba dodzwo-
nienia si¢ do niej zakonczyta sie fiaskiem. Re-
zyserka juz zaczynata sie zastanawiac, jak to
wyttumaczy. Bo przeciez zawarta juz umowe
dotyczacq dofinansowania produkcii.

— Wystatam wiadomo$¢ do Moniki i odtozytam
telefon, bo w pracy z dzie¢mi nie mam go przy
sobie. Napisatam tez druga wiadomos¢, Ze ta
moja decyzja to oczywiscie zart. Tylko poz-
niej, ok. godziny 16, zorientowatam sig, ze nie
nacisnetam ,wyslij” — wspomina z uSmiechem
Anna Krupa.

Termin premiery telewizyjnej nie zostat
jeszcze oficjalnie ogtoszony. Prawdopo-
dobnie film bedzie mozna obejrze¢ jesienig
2024 r. Rezyserka chce go zgtosi¢ na roz-
ne festiwale. Stad tez skrécenie pierwot-
nej wersji o 6 minut, aby mogt startowaé
w kategorii krétkiego metrazu. Nie mozna
wykluczyé, ze spotkaniom dotyczacym
tej produkcji bedg towarzyszy¢ rozmowy
o0 ksigzce autorstwa Anny Krupy. Jak za-
znacza mieszkanka Piekielnika, to bedzie
autobiografia. Wiekszo$¢ tej publikacji jest
juz przygotowana. Do napisania pozosta-
ty ostatnie rozdziaty. A pdzniej rozpocznie
etap poszukiwania wydawnictwa.

— Chciatabym, zeby ten film zyt. Zeby ludzie
zobaczyli, ze mozna pieknie zy¢, nawet ro-
dzac sie bez rak i mieszkajac w matej miej-
scowosci. Ciggle mam w gtowie stowa Ani, ze

do pomagania i bycia dobrym nie sg potrzeb-
ne rece czy sprawne nogi. Po prostu trzeba
mie¢ otwarte serce — podsumowuje Monika
Melen.
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https://naszesprawy.eu/edukacja/film-dla-stasia-przeslanie-dla-wszystkich/
https://naszesprawy.eu/edukacja/film-dla-stasia-przeslanie-dla-wszystkich/
https://naszesprawy.eu/aktualnosci/jeden-dzien-dluzej-odczarowac-temat-milosci-osob-z-niepelnosprawnoscia/
https://naszesprawy.eu/aktualnosci/czas-na-dom-rozy-filmowy-drogowskaz-dla-rodzicow/
https://www.youtube.com/watch?v=mKbe-V7Of0o

ta swiata
Jeremiasz Popiel

jezyku greckim stowo ypagw (gréfo)
Woznacza .pisa¢’, tumaczone byto

rowniez jednak jako ,malowac’, stad
w religii grekokatolickiej okreslenie: ,pisanie
ikon”. Tak tez mozna powiedzie¢ o sztuce Popie-
la, ktdry ,pisze” swoje obrazy drobnymi kreska-
mi, liniami, pikselami, ktére skiadajq sie pdzniej
w spojna catosé. Ten jezyk jest czytelny dla ludzi
bez wzgledu na to, jakg mowa sie postuguja.
W galerii Apteka Sztuki w Warszawie mozna to
sprawdzi¢ na wystawie ,Swiat wedtug Jeremia-
sza’ do 8 marca.

Atawistyczny optymizm

Jeremiasz Popiel ukoriczyt wydziat grafiki na
warszawskiej Akademii Sztuk Pigknych. Rysuje
od dziecka. Nie tworzy swoich prac po to, zeby
je komus pokazac, nie zastanawia si¢ nad ich ce-
lowoscig - po prostu maluje. Witold Popiel, ojciec
Jeremiasza, réwniez malarz, moéwi w wywiadzie
dla projektu ,Sztuka wrazliwosci”: — U nas w domu
jest zakaz uzywania stowa ,talent’. Oczywiscie
z naszej perspektywy, 0sob neurotypowych Jere-
miasz ma talent, ale z jego strony galaktyki to bez
znaczenia, bo on niczego nie wymysla, nie ma dy-
lematéw artysty, nie walczy z czym$, czego pra-
gnie a nie moze tego wyrazi¢. U Jeremiasza nie
ma ego. Nie ma w nim zlosci, obaw, zmartwien.
Jeremiasz ma w sobie atawistyczny optymizm.

0d szczegétu do ogdtu
Jeremiasz maluje a vista. Bez szkicow, bez
poprawek. Nie popetnia btedéw. Ma oryginalng,

Atawistyczny optymizm

Tekst i fot. Klara Kowtun

Jeremiasz Popiel, artysta

w spektrum autyzmu, ma
talent, ale z jego strony
galaktyki to bez znaczenia,
bo on niczego nie wymysla,
nie ma dylematéw twoércy.

metode pracy. — Buduje przestrzen podobnie
jak Van Gogh, chociaz o Van Goghu nigdy nie
styszat — mowi ojciec malarza.

Zdecydowana wigkszos¢ artystow tworzy prze-
strzen za pomocq $wiattocienia, Jeremiasz za$
za pomoca linii i kresek, najczesciej flamastrami,
utozonymi z systematyka na stole. Na poczatku
prace byly gtéwnie czarno-biate, wydawato sie,
ze Jeremiasz w ogole nie jest zainteresowany
kolorem, to jednak zaczefo sie zmieniac. Z cza-
sem okazato si¢, ze ma wielkg, kolorystyczng
wrazliwos¢. Prace robig wrazenie na zywo, for-
mat wcigga w historie, finezje mozna zobaczy¢
z bliska. Jest w nich duzo ekspresji, a jednocze-
$nie matematycznej precyzji.

Nie tylko efekt koricowy jest interesujacy. Row-
niez proces powstawania jest fascynujacy. — Ry-
suje jakby obraz, ktéry chce opowiedzie¢, zostat
wchtoniety w cato$ci, ,zeskanowany” przez jego
mdzg, a nastepnie wydrukowany bez cienia nie-
pewnosci. W pracach kolorowych jego logiczny
mdzg najpierw wybierze kolor, ktérego uzyje naj-
wigcej i naniesie wszedzie tam, gdzie powinien
sie znalez¢. | pdzniej do korica pracy juz go nie
uzyje. Nastepnie w podobny sposéb potraktuje
pozostatg palete barw — méwi o dziataniu Popie-
la fotograf Tomasz Sikora w fotopolis.pl.

Czesto zaczyna od drobnego szczeg6tu, by po-
tem systematycznie wypetia¢ catg kartke lub
pttno przemyslang kompozycja. Tak dzieje sie
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Rodzina

z rysunkami miast. Zna na pamie¢ flagi panstw
i to od nich zazwyczaj rozpoczyna rysownie
krajobrazu. — Ludzie neurotypowi zwykle prze-
chodzg od ogdtu do szczegétu, a ci w spektrum
odwrotnie. Wida¢ to w twérczosci Jeremiasza
- méwi Kasia Chruscik z Fundacji Nie Tylko
Autyzm.

Pedzlem po mapie

Popiel rysowat komiksy, tworzyt animacje,
charakterystyczne sg jednak jego prace o ar-
chitekturze. Swoje miasta zaczat tworzy¢ przez
przypadek, w 2013 roku zostat poproszony
o narysowanie Warszawy na oktadke piyty
Roberta Brylewskiego. Muzyk byt oczarowany
gotowg praca, a Jeremiasz kontynuowat ry-
sowanie miast. Powstato prawie 200 kadréw
z catego $wiata, od miast polskich przez Nowy
Jork, Aarhus w Danii, Tokio, po ukochang przez
Jeremiasza, z powodu jego zamitowania do
tramwajow, Lizbone.

Jeremiasz interpretuje miasta po swoje-
mu. — To nie jest postrzeganie malarskie,
to nie jest postrzeganie graficzne i nie jest
to na pewno postrzeganie architektoniczne.
Stworzyt swdj wtasny jezyk — méwi Witold
Popiel. Dotychczas to byly puste miejsca
sprowadzone do architektury w catej swo-
jej okazato$ci, kompozycji i detalu. Nawet te
w rzeczywistosci najbardziej przeludnione, na
obrazach Popiela byty zwykle bezludne. Do
tej pory Jeremiasza interesowato to, co ludzie
buduja. Ostatnio jednak zainteresowali go tez
budowniczy.

Artysta autysta humanista

Pomyst na powstanie wystawy miast powstat
trzy lata temu. Jak jednak opowiada mama ar-
tysty, Justyna Niegierysz-Popiel, w tym czasie
Jeremiasz zmienit tematyke. Od jakiego$ czasu
skupia sie na ludziach. Jest to tym bardziej za-
skakujace, ze literatura naukowa méwi, ze osoby

autystyczne nie sg wrazliwe na mimike twarzy,
emocje, na miedzyludzkie relacje.

Wystawa przeczy tej tezie. Wielkie kolorowe portre-
ty sq petne wyrazu, a miedzy osobami wida¢ czy-
telne relacje. Pisarka i przyjaciétka rodziny Justy-
na Bednarek moéwi o tej zmianie w wywiadzie dla
portalu Damosfera: — Ludzie bardzo malarza inte-
resuja. Dowodem cudowna seria portretéw z Indii
i Afryki. Chyba najbardziej fascynuje mnie w nich,
ze z jednej strony oddajg spojrzenie petne szcze-
rej ciekawosci, tak jakby swoim rysunkiem malarz
chciat dotkna¢ innego, pieczofowicie odwzorowujac
wszystkie interesujace detale. A z drugiej strony
W jego obrazach zupelnie nie ma politycznej po-
prawnosci, modnego wyboru p6z czy rekwizytow.

Apteka Sztuki

W trakcie wernisazu artysta przejety wydarze-
niem krazyt po sali, goscie robili sobie zdjecia
na tle jego kolorowych obrazéw. Na wystawie
zobaczy¢ mozna 32 prace podzielone na trzy
cykle. ,Miasta $wiata”, to znane od 2013 roku
czarno-biate oraz kolorowe prace. ,Kierunek In-
die” to kolorowe, wibrujace obrazy zainspirowa-
ne fotografiami przyjaciela rodziny. Na bazie tych
zdje¢ Jeremiasz zaczat rysowaé swoje wlasne
kompilacje tematéw, wida¢ w nich wiele watkéw
spotecznych, podobnie jak w najnowszym cyklu
.Planeta Afryka”. Jeremiasz portretuje zycie co-
dzienne rdzennych mieszkancow, czesto w stro-
jach odswietnych lub ludowych, fascynuje go tez
rola dzieci i odmienna kulturowo rola kobiet.

Wszystkie prace sq do kupienia w galerii, ktéra
jest zarazem zaktadem aktywnos$ci zawodowe;,
jedynym tego typu w Warszawie i przedsiewzie-
ciem unikatowym w skali Europy. Jest on prowa-
dzony przez Stowarzyszenie Otwarte Drzwi.

— Swiat bez granic, niezalezny od wspéirzed-
nych geograficznych, budzi zachwyt i pokore. Sg.
zjawiska, ktorych nie mozna kontrolowa¢ — mowi
koordynatorka Magdalena Krowicka.

Podobnie jak nie da si¢ kontrolowaé energetycz-
nej sztuki Jeremiasza Popiela, ktéra przemawia
bez wzgledu na to, jakim jezykiem sami mowimy.

u
Wystawa ,Swiat wedug Jeremiasza” trwata do

8 marca 2024 i odbyta sie w Galerii ,Apteka
Sztuki” przy al. Wyzwolenia 3/5 w Warszawie.
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yrikowy Bal K@@W@{E@W 2024

Za nami wyjatkowe wydarzenie, jakim
jest XVII Karnawatowy Bal Integracyjny
Fundacji ISKIERKA! To juz wieloletnia
tradycja kiedy spotykaja sie
podopieczni - dzieci z choroba
nowotworowa, ich rodziny, personel
medyczny, wolontariusze i przyjaciele
fundaciji, by by¢ razem

w niecodziennych okoliczno$ciach, aby
wspolnie bawi¢ sie i jak najprzyjemniej
spedzi¢ czas.

tym roku bawilismy sie w klimacie cyr-

kowym. To coroczne taneczne $wigto
naszej fundacji przepetnione niespozyty
energia, Smiechem i dzieleniem sie dobrymi
emocjami.
12 lutego spotkaliSmy sie tradycyjnie w piek-
nych i goscinnych progach MDK ,Szopieni-
ce-Giszowiec' w Katowicach. Kreatywnosci
nie brakowato i sala balowa zmienita sie
w namiot cyrkowy. Super atrakcje przygo-
towata niezawodna i fantastyczna Fabryka
Kultury oraz nasi wolontariusze. Byty popisy
kuglarzy, szczudlarzy, pokazy, sztuczki i moc
znakomitej zabawy. Oczywiscie w komple-
cie poczestunek, pyszny tort, czekoladowa
fontanna z owocami oraz fotobudka 360,
ktéra zapewnita niezapomniane wspomienia
z tego spotkania. Te kilka godzin, jak zawsze,
mineto zbyt szybko!
Serdeczne PODZIEKOWANIA dla wszystkich,
ktorzy pomogli w organizacji wydarzenia:
ING Hubs Poland i jego fantastyczni Wo-
lontariusze, Dworek Pod Lipami, Miejski
Dom Kultury Szopienice-Giszowiec Filia nr 2
Disco Budka - Fotobudka 360, Acherontia
Arts’ Mainstay, RENTme Bytom, Pracownicy
Genpact Katowice, Piekarnia Cukiernia Ta-
deusz Kwapisz i kochani Iskierkowi Wolon-
tariusze! DZIEKUJEMY!!!!

Info: Fundacja ISKIERKA,
fot. Latajacy Kowal dla Fundacji ISKIERKA
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Dotykajac
sztuki

Tekst i fot. llona Raczynska

Galeria Bielska BWA w Bielsku-Biatej

w styczniu i lutym br. byta miejscem
niecodziennej wystawy sztuki haptycznej
pod nazwa ,Dotyk Sztuki”. Wystawa
prezentowata dzieta zrealizowane przez
38 artystek i artystow. To prace, ktore
jak podkreslajag mozna, a nawet nalezy
dotykaé. Kazdej z nich towarzyszyta
audiodeskrypcja, opisujgca werbalnie
prace osobom niewidomym.

Sztuka haptyczna

Sztuka, ktérej percepcja jest mozliwa nie tylko
przez zmyst wzroku, ale i przez dotyk. ArtySci
w taki sposéb tworzg obiekty, aby mogty by¢
dotykane, manipulowane. Na bielskiej wysta-
wie to byly rzezby, przestrzenne obrazy ma-
larskie, rozne instalacje, dostepne dla oséb
niewidomych i niedowidzacych, pobudzajace
zmysty, zachecajace do odkrywania faktur
i wtasciwosci przedmiotow.

Dr Anna Beata Baranska, kurator projektu
mowi, ze prace zachecajg, aby ich dotknag,
a niektére wrecz przebudowaé, tworzac
catkowicie nowe kompozycje. Projekt przy-
bliza dostep do sztuki osobom niedowi-
dzacym, niewidomym, ale moze rowniez
poszerza¢ percepcje osobom widzacym,
bowiem na co dzie w galerii czy muzeum
nie majg mozliwosci swobodnego dotyka-
nia dziet.

W przestrzeni sali wystawowej obok prac
wisiaty tabliczki z biogramami twércow
i zkodami QR, ktére po zeskanowaniu smart-
fonem odsytajg do odpowiedniego nagrania
z opisem dzieta. Cze$¢ artystow pokazata
jedng prace, czes¢ wiecej, byly tez obiekty
sktadajace sie z wielu elementow.

W Bielsku to nie pierwszy raz

Agata Smalcerz - dyrektor Galerii Bielskiej
BWA informuje, Ze pomyst tej wystawy wy-
szedt z Lublina, z Instytutu Sztuk Pieknych
Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej. To
tam arty$ci postanowili przygotowa¢ wysta-
we stricte przeznaczong do dotykania. Ale
Galeria Bielska BWA wspotpracuje z oso-
bami niewidomymi juz od dtuzszego czasu,
zorganizowano tam specjalng wystawe,
ktéra mozna bylo ogladaé w ciemnosci.
Zmyst wzroku byt wytaczony, osoby widza-
ce mogly sie postugiwac tylko zmystem do-
tyku, natomiast ta aktualna wystawa, przy-
gotowana w Lublinie te zmysly wyostrza
i pozwala nam zapozna¢ si¢ z pracami
poprzez dotykanie.

Warto doda¢, ze w bielskiej placdwece juz
wczesniej zorganizowano zwiedzanie hap-
tyczne. To byta wystawa rzezby w drewnie
znanego zakopianskiego artysty ze szkoty
Kenara, niezyjacego juz Antoniego Rzasy.
Zwiedzajacym towarzyszyli pracownicy mery-
toryczni galerii, ktérzy opowiadali o pracach
i umozliwili poznanie wybranych rzezb za
pomocg dotyku.

| tak leze¢ godzinami...

Prace mozna byto nie tylko dotykaé. Réwniez
przytuli¢, mozna sig na nich pofozy¢, mtodsi
zwiedzajacy mogli sie nawet kotysa¢ w nie-
wielkiej kotysce. Byta kolekcja zakardowych
obiektow, tkanych na krosnie zakardowym,
zakardowy koc, ktorym mozna sie otuli¢,
ogrza¢, migkkie, poddajace sie pufy, migciut-
kie poduszki, co doktadnie sprawdzali i wyko-
rzystali miodsi, ciekawsi i odwazniejsi zwie-
dzajacy. Przechodzac obok, ustyszelismy: jak
fajnie, to jak dywan, mieciutko, sympatycznie,
mozna si¢ potozy¢ i tak lezeé i leze¢ godzi-
nami...

Prace byly z bardzo r6znych materiatow. Ce-
ramika, sznurek sizalowy, zywice, gips, metal,
tkaniny, a nawet czekoladki przymocowane
do obrazu (podczas naszego zwiedzania byty
juz niestety skonsumowane). Byt niezwykle
elastyczny, kilkumetrowy waz z setek papie-
rowych ptatkdw. Trudno sobie wyobrazié, ile

wysitku kosztowato artystke, aby taka realiza-
cje wykonac, bo czerpany papier byt niezwy-
kle cienki.

Troche szczegotow

Podobat si¢ rzezbiarski symbol drewna,
z wystajacymi elementami, kulami, mozna nimi
byto kreci¢, wytwarzaly charakterystyczne dla
drewna dzwieki skrzypienia. Pozna¢ mozna
bylo rézng strukture drewna, czes¢ instalacji
byta wypolerowana, gtadka, a na niektorych
elementach zachowano chropowato$c¢.
Niektére eksponaty wydawaty dzwigki. Cie-
kawa byta praca wykonana z naturalnych
materiatéw; okragte pudto z drewna, przypo-
minajace beben, pokryte ptétnem zafarbo-
wanym na kolor zielony, na nim r6j pszczot
naturalnej wielkosci, odlanych z wosku. Przy
dotykaniu uruchamiat sie dzwiek brzeczenia
roju pszczét w ulu.

Marcin Noga — autor jednej z prac: — Zawsze
chciatem pokaza¢ fale, niewidoczne fale.
Czyli dobrze sie wpisatem w ten projekt hap-
tyczny — przekazaé co$ niewidocznego sferg
widoczna. Sq wiec fale w zakresie fal dzwie-
kowych, fale radiowe wysokiej czestotliwosci,
na kolejnej pracy fale w zakresie bardzo ni-
skich czestotliwosci.

Piotr Sobiesiak, autor rzezby ,Nubita” z gipsu
alabastrowego, osadzonej na stalowej kon-
strukcji mowi o swojej pracy: — W kontekscie

haptyczno$ci sztuki, czyli poszerzonej per-
cepcji, gdzie jestesmy w stanie odbiera¢ nie
tylko przez zmyst wzroku, ale tez przez do-
tyk, ta praca gipsowo metalowa, operuje kon-
trastami. Gora rzezby jest ciepta, to ciepty
ksztatt — bo gips jest materiatem, ktory przyj-
muje temperature otoczenia — wiec w dotyku
sq to rzeczy bardzo przyjemne. Zestawiona
z tym jest twardo$¢ materiatu, stali, ktéra
jest zimna, chtodna, méwiac kolokwialnie:
kanciasta.

Uwage wszystkich skupiat duzy, przestrzenny
twor, w réznych odcieniach szarosci i zieleni,
nazwany ,Superorganizm”. To migkka rzez-
ba, technika mieszana. Na pierwszy rzut oka
- skaly, kamienie, porosniete mchami, krze-
wami. Tymczasem byto to wszystko lekkie
i mieciutkie, kazdy z elementéw mozna byto
podnie$¢, zbadag, ugniatac i ... odiozy¢ w to
samo, lub w zupetnie inne miejsce.
Zwiedzali$my te wystawe z osobami z niepel-
nosprawno$ciami wzroku, z kilku organiza-
cji, z réznych $laskich miast. Miaty podobne
wrazenia i opinie — byto to dla nich ciekawe
doswiadczenie, takie inne ,zwiedzanie”, ob-
cowanie ze sztukg z innej perspektywy, za
pomocg zmystu dotyku, stuchu czy nawet
wechu.

Brawo dla Galerii Bielskiej BWA za wystawe
,Dotyk Sztuki / Touch of Art".
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Kino to magia
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Niepowszedni wieczor

Na tegorocznej 77. gali wreczenia nagréd
Brytyjskiej Akademii Filmowej BAFTA

- ,brytyjskich Oscarow” - 18 lutego,

w hali koncertowej Royal Festival Hall

w londyniskim Southbank Centre,
wielkim filmowym triumfatorem byt
dramat biograficzny Christofera Nolana
~Oppenheimer”, ktéry zwyciezyt

w siedmiu kategoriach.

wJest powod, dla ktérego méwi sie, ze filmy
sg magiczne. To dlatego, ze potrafig zmieni¢
twéj dzien. Potrafig zmieni¢ twoje nastawie-
nie, a czasem nawet zycie” — mowit Michael
J. Fox na gali, podczas ktérej wiasnie on
ogtosit zwycigzce w najwazniejszej kategorii.
62-letni aktor, bohater kultowego ,Powrotu
do przysztosci”, to prawdziwa legenda kina.
Od 1991 roku, gdy miat zaledwie 29 lat, zyje
z chorobg, Parkinsona. Jednym ze szcze-
g6lnie dotkliwych skutkéw tej nieuleczalnej
choroby neurologicznej jest postepujaca nie-
petnosprawnos¢ ruchowa — aktor wjechat na
scene na wézku inwalidzkim, wprowadzony
przez asystenta — a takze ktopoty z pamiecig
krétkotrwata,

Otrzymat dtugotrwate owacje na sto-
jaco od zgromadzonych gwiazd i ludzi
kina. Wiele z nich nie kryto wzruszenia.
,Bez wzgledu na to kim jesteSmy, skad przy-
chodzimy, te filmy przyblizajg nas do siebie.
Nie bez powodu méwi sie, ze kino to magia.
Dzieta filmowe mogg zmieniat nasze spoj-
rzenie na Swiat, a niekiedy moga zmieni¢
nasze zycie” — powtdrzyt gwiazdor.

W ubiegtym roku film ,Nieustannie: Historia
Michaela J. Foxa”, bedacy zapisem walki ak-
tora z chorobg uzyskat nominacje do nagrody
BAFTA. Statuetke jednak zdobyt twérca filmu
,20 dni w Mariupolu”.

IKa, fot. Chuck Kennedy (Pete for America),
Flickr.com, domena publiczna, commons.wi-
kimedia.org

Iwona Kucharska, fot. Ryszard Rzebko, Agnieszka Batazy-Gazda

W piekny, wiosenny sobotni wieczér
Piotr Pogon i Marcin Gazda zaprosili
na swoj wieczor autorski promujacy ich
wspolIng ksiazke ,W POGONi za
Zyciem”, ktory sie odbyt w Forcie nr 52
Borek, w Krakowie. Organizatorami byli
Fundacja Piotra Pogona DRABINA

i Biblioteka Polskiej Piosenki.

rem i dobrg znajomoscig swoich inter-

lokutoréw, nad wyraz zaangazowana
dziennikarka i tworczyni filmowa Monika
Melen. Wybrane fragmenty ksigzki czytat
oszatamiajgcym, subtelnym barytonem sam
Artur Dziurman, ktéry juz na wstepie przywi-
tat bardzo ciepto obecnych na sali niewido-
mych aktoréw prowadzonego przez niego
teatru ITAN.

S potkanie prowadzita ze swadg, humo-

Bardzo trafiony tytut ksigzki rzeczywi-
Scie zacheca do jej przeczytania. Bogaty
w przerbzne zawirowania zdrowotne i nad
wyraz ciekawy, obfity w wydarzenia réznej
proweniencji i natury Zzyciorys jej bohate-
ra — Piotra Pogona mogtby by¢ udziatem
kilku dobrze zakreconych osdb. On sam
méwi 0 sobie ,onkologiczne ADHD" i trzeba
przyznat, ze to okreslenie w Swietle jego
dokonan zaiste jest stuszne! Pogon kaz-
dym milimetrem siebie fowi i smakuje zycie!
| o tym jest ta ksigzka.

Jak sam napisat: , Ksigzka stanowi podsu-
mowanie ponad pot wieku niesamowitych
kolei losu cztowieka, ktéry pomimo zycia
w cieniu choroby nowotworowej dokonat
rzeczy z medycznego punktu widzenia
niemozliwych.

Uczestnicy spotkania
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To opowie$¢ ktdéra obrazuje prawde, ze
kiedy zycie rzuca Ci pod nogi ktody, trzeba
najpierw poszukac ostrej siekiery, a dopie-
ro potem zastanawia¢ sie nad kolejnymi
rozwigzaniami.”

Na jej kartach poznajemy czlowieka siegaja-
cego ponad glowami najwyzszych po kawatki
nieba, tylko dlatego, ze mozna, a wiec trze-
ba(!) siegnaé! Niczym prawdziwy cztowiek
renesansu tam siega, gdzie cziowiek (zwykty)
nie siega, tamie, czego rozum nie ztamie! Byt
na szczytach powodzenia, by zaliczy¢ bolesny
upadek, autentyczne dno, gorycz bezdomno-
&ci i rozpacz, ale, co najwazniejsze — odrodze-
nie wiary w sens zycia. Wkrotce stafo sie jego
udziatem zachtanne czerpanie wszelkich jego
przejawdw i porywow z duza potrzebg uczué
wyzszych, z mitoScig w roli gtownej.

£ At S
AT

PATROAAT MEDIALHY

autorski

— Gdyby nie Ania Dymna, ktéra data mi za-
trudnienie i przyjeta, jako terapeute osob
z niepetnosprawnoscig intelektualng — zmar-
nowanego, zbankrutowanego faceta, bez
grosza, bez rodziny, ktéra sie rozpadta — nie
wyszedtbym z dotka. Pracowatem z 28. doro-
stymi dysfunkcyjnymi osobami, ktére nauczy-
ly mnie tego, co najwazniejsze w relacji mie-
dzy ludzmi. To byt wspaniaty czas dzwigania
siebie, ktory pchngt mnie do
pomagania — opowiadat bohater
wieczoru.

Po wyjsciu z kryzysu dzigki
osobom z  niepeinosprawno-
Sciami intelektualnymi, pozna-
niu Anny Dymnej i jej Fundacji
Mimo Wszystko, dziata na rzecz |
innych, uczestniczy charytatyw-
nie na rzecz OzN w maratonach
i zawodach Ironmana, zbiera
fundusze na rzecz stabszych
i potrzebujacych. Z osobami
Z niepetnosprawno$ciami wcho-
dzi na szczyty $wiata... Byly
cztery szczyty tzw. Korony Zie-
mi, w tym trzy w roli przewodnika niewido-
mego przyjaciela tukasza Zelechowskiego.
Na poczatku Kilimandzaro, potem Elbrus,
Aconcagua, Denali i wiele innych, moze juz
nie tak spektakularnych szczytéw, ale jakze
waznych dla niego i jego niepetnosprawnych
przyjaciot!

Miedzy jedna, a drugg operacja, miedzy
jednym a drugim pobytem w szpitalu Pogon
jest wszedzie tam, gdzie moze biegac¢, lataé,
a przede wszystkim tam, gdzie moze sig
wspinaé, coraz wyzej i wyzej, ku Wielkiemu
Bacy. Bo wszedzie tam wysoko jest obec-
ny Bog, ktorego moze dotknag¢, poczut. To
jego opiekun i przyjaciel, jego Wielki Baca.
- Gniewam sig, ale ufnie prosze o pomoc. Bo
jest najlepszym Szefem. | zawsze co$ mi do-
brego ustawi — powiedziat Pogon peten wiary
w Jego moc.

To wielka moc, bo pozwala czlowiekowi
zmagajacemu sie od 40 lat z chorobg
nowotworowg, bez ptuca wspinac¢ sie po
gbrach i zdobywaé o$miotysieczniki. Poko-
nywa¢ charytatywnie dalekie trasy mara-
tonéw po ulicach Berlina, Nowego Jorku,
Tokio, Krakowa i po kenijskiej sawannie,
zdobywac¢ triathlonowe trofea Iromana, po-
drézowaC po najpiekniejszych zakatkach
Swiata.

Atur Dziurman czyta fragmenty ksiazki

e

Potrafit rwnie kolorowo opowiada¢ o swojej
pogoni za zyciem na spotkaniu w Krakowie,
chociaz ma do siebie dystans i wie, ze gra-
nicy, ktéra poznat na Denali nie wolno mu
przekroczyé. Géra pokazata mu te cienkg,
czerwona linig...

Dzisiaj wysokogorska wspinaczka juz go nie
oszatamia, bo jak méwi ,géry sie skomercja-
lizowaty, a na Mount Everest ustawiajq sie
kolejki wspinaczy”!

Zajmuje sie wiec zawodowo fundraisingiem.
Tego stowa nie ma jeszcze w naszym stow-
niku, ale jak podkreslit z zauwazalnym rozba-
wieniem: — Jako fundraiser jestem systema-
tycznie, skutecznie i profesjonalnie zebrzacy
na rzecz organizacji pozarzadowych, ludzi
chorych i potrzebujacych, w obszarze dziatan
prospotecznych i charytatywnych, i placowek
opiekuriczych.

— Moéwiac o kwestii pomagania myslimy takze
o tym, co OzN méga nam da¢ — dodat Marcin
Gazda. Niebywale spokojny, profesjonalny
dziennikarz, piszacy w mediach ogélnopol-
skich i w internecie o sprawach waznych dla
Srodowiska OzN - od wielu lat wspdipra-
cujacy z ,Naszymi Sprawami” — wspotautor
ksigzki i cichy drugi bohater wieczoru autor-
skiego. Jest on jakby na drugim biegunie,

KULTURA EQ

Piotr Pogon i Monika Meleni

stanowigc idealne dopetnienie catosci. Dat
sie pozna¢ nie tylko jako wzorcowy stuchacz,
ale przede wszystkim jako sprawny pisarz
i reportazysta. Barwnemu jezykowi Pogona
Marcin Gazda potrafit nada¢ znaczenie, po-
uktadat go i zachwycit stylem i autentyczno-
§cig. Réwniez dzieki niemu te ksigzke czyta
sig prawdziwie ,jednym tchem”, wartko prze-
skakujac ze strony na strong, tak szybko, jak
gna przez zycie jej gtowny i tytutowy bohater.

Ksigzka jest pigknie wydana, z kolorowymi
zdjeciami, dopieszczona edytorsko. Przejrzy-
sty layout, dobrze ustawiona czcionka tworza,
juz na wstepie zachete, by ja przeczytac.

To Swietna, wartosciowa ksigzka, w ktore;
dwdch niezwyklych ludzi piszac o rzeczach
i sprawach powszednich, i tych naprawde
wielkich, potrafi dotrze¢ do ludzi zwykiych,
tych kochajacych zycie, jak i tych boksuja-
cych sie z nim.

Jej lekture polecam szczerze i w petnym
zachwycie...

Magazyn i portal ,Nasze Sprawy” objety
patronatem medialnym te ksigzke i wieczor
autorski.
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» Chodzi mi o to, aby jezyk gietki
powiedzial wszystko,
co pomysli glowa”

(J. Stowacki, Beniowski)

Rok 2024 to czas obchodéw 80. rocznicy
Powstania Warszawskiego. W wiosennej Wi-
trynie wspominamy jego uczestniczke Zofie
Ksigzek-Bregutowa, ktéra w wyniku ciezkie-
go zranienia stracita wzrok. Jest jedyng po
wojnie niewidoma aktorkg uprawiajaca ten
zawod, a takze znakomitg poetka. 14 marca
mingta 104 rocznica Jej Urodzin, a 1 czerw-
ca — w Dzien Dziecka — minie 10 rocznica
Jej smierci. Po tomiku poezji powstariczej,
Zofia Ksigzek-Bregutowa stworzyta wiersze
petne kolorow i odniesien do cudu widze-
nia pozazmystowego, ktore stalo sie Jej
udziatem. Kolejny tomik, tym razem poezji
mitosnej, jest wyrazem holesnej tesknoty
i poetyckim holdem zlozonym przedwcze-
$nie zmartemu ukochanemu mezowi...
Nastepne tomiki sg wielkg afirmacja zycia.
To poezja przepiekna, znamionujaca poet-
ke niebanalng, mistrzynie stowa i jego zna-
czen, roznych koloréw i odcieni.
Pamietajmy,

ze tworzyla ja poetka niewidoma...

Spiewam méj bol,

by mniej bolat,

Gorycz, by nie tak gorzko byto,
azal,

by I1zej ptynety fzy.

Od was

nie czekam juz na nic.

Mam Piesn i Mitos¢.

* % %

Pamietam,

jakby to byto wczoraj:

ten pierwszy strzat

i nastepne, nastepne...
Uklektam,

medalik na szyje,

,W imie Ojca...” po$pieszne
i jeszcze

w lusterku na $cianie
uwazne

spojrzenie sobie w oczy...
Pod domami,

po drugiej stronie ulicy,
biegt chopiec w hetmie,
pochylony

z karabinem w dtoni,

ze znakiem na rekawie
biato-czerwonym...

Od Swietokrzyskiej
ludzie biegli zdyszani,
wymachiwali rekami
Smiali sie i ptakali —
POWSTANIE! POWSTANIE!

Warszawa 1 sierpnia 1944
W ,dniu krwi i chwaty”

lecq biatopidre

ptaki

wolnos$cig razone —
skrzydta rozpostarte, glowy uniesione.
Lecq szlakiem odwiecznym,
$piewajq ,tak trzeba”,

w biel i czerwien patrzg,

w biel i czerwien

rozpiety

od ziemi do nieba

Smieré Powstarica
Zastyga
twarz czlowiecza...
Jeszcze ust kreski zblaktej
nikte drgnienia...
Jeszcze dionie
w bezradnych poruszeniach
jak skrzydta o moc lotu Zzebrzace...
Na biatych zwojach
krople drzgce
tacza sie, rozmazujq w postrzepiona réze,
potem w obrecz czerwong,
w cieknaca na ziemie
struge...

* % %
Pi¢, pi¢
krzyczaty oczy,
szeptaly wargi
w zwojach bandazy,
kiedy w podziemiach
Zjawiatam sie
z wiadrami wody...
Chiopcy, Dziewczeta:
Dzieci Powstania —
gdzie Wasze rece,
gdzie Wasze twarze,
kto z Was ocalat
wtedy

w Warszawie?

* % %

Z czemi hebanu,

co mnie otacza

musze codziennie,

w mozole

wykuwac rzezbe Czlowieka...
i tak

los $lepy — przetrwam.
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Jak Ona

Jak Matka moja

schylona pokornie i smutna
wybierata troskliwie ze skorup i ziemi
resztki potamanych,

nie przez Nia,

pelargonii

i sadzita je od nowa uparcie,

by cho¢ w oknach naszych byto
jasno,

rézowo i biato -

tak ja, 0 kazdej

Ztej i ciemnej porze

rozgladam sig jak Ona,

zdzbta zielone towie,

ogrzewam je usmiechem —

ze odrosna, wierze —

i zndw z kleczek sie dzwigam
ze wzniesiong glowa,

* k%

Sa dni
niebiariskich barw —
seledyny blade,
ruchu petne,
powietrza, ISnief —
drzg
niedostrzegalnie prawie
w po$wiacie
z rozjasnionego ziota...
a turkus przezroczysty,
tu szafirem tknigty,
tam smuga zielong -
kotysze sie i btyszczy
gdzieniegdzie wpleciong
nicig staroztotg
albo iskra srebrna...
gdy takie zjawiska
snujq sie przede mna —
Jestem wtedy cata
modlitwg,

dziekczynng

Stonce babiego lata
Rado$¢ we mnie cate
zaraz po przebudzeniu,
wiec sie zrywam, do drzwi biegne -
no, tak — na calutkim balkonie
oswojone, zlote Iwisko,
figlujacym powietrzem wachlowane,
lezy z roze$mianym pyskiem
i wielopromienng grzywa,
zagarneta mnie w swe 0 objecia
i unosi skrzydta moje
| stucha, jak Spiewam, krzycze —
kocham, wielbig cie

zycie!

Zofia Ksigzek-Bregutowa
Oprac. IKa

Ponad 6 tys. dzieci przebadanych
w mobilnej klinice Fundacji Ronalda
McDonalda w 2023 roku

yaars of

RMHC

Fundacja Ronalda McDonalda realizuje
program ,,NIE nowotworom u dzieci” juz
od 19 lat. W tym czasie w dwdch
gabinetach mobilnej kliniki lekarze
radiolodzy przyjeli 89 tys. 119 matych
pacjentow z 252 miejscowosci.

W samym 2023 roku Ambulans dotart do
60 lokalizacji. Cze$¢ wykonywanych na
poktadzie Ambulansu profilaktycznych
badan USG konczyta sie diagnoza, na
ktora nikt nie jest gotowy. Wejdz z nami
na poktad mobilnej kliniki i przekonaj sie,
dlaczego tyle osdb zaufato akcji.

su Fundacji Ronalda McDonalda byt

Krasnik. Po raz pierwszy badania zo-
staly tam przeprowadzone w 2011 roku,
w kolejnych latach Ambulans przyjezdzat tam
jeszcze kilkanascie razy! — Postanowilismy
nawigza¢ wspotprace z Fundacjg Ronalda
McDonalda. ZdawaliSmy sobie sprawe, ze
zainteresowanie bedzie duze i tak tez sie sta-
to. Zawsze byto wigcej chetnych niz naszych
mozliwo$ci w tym zakresie — opowiada bur-
mistrz miasta Wojciech Wilk, ttumaczac, ze
dla wielu rodzin tego typu akcje profilaktycz-
ne to wyjatkowa, a nawet jedyna okazja, aby
wzig¢ udziat w badaniach specjalistycznych.
Dla gmin to z kolei szansa, by przy pomocy
Fundacji wynie$¢ dziatania poza dotychcza-
sowe schematy.

Jednym z punktéw na trasie Ambulan-

Badania w programie ,NIE nowotworom
u dzieci” Fundacji sg bezptatne, adresowane
do dzieci w wieku 9 miesiecy - 6 lat, wykony-
wane przez specjalistow, radiologéw dziecie-
cych i nie trzeba mie¢ na nie skierowania. Ba-
dania sq tak zorganizowane, aby najbardziej
zajety rodzic i najmniej cierpliwy maty pacjent
byli zadowoleni.

— Dostepno$¢ ustug medycznych w ramach
ubezpieczenia zdrowotnego jest caly czas
niewystarczajgca. Musimy wychodzi¢ na-
przeciwko potrzebom mieszkancéw. Waz-
nym aspektem jest rowniez edukacja. Im
wiecej dziatan profilaktycznych, tym wigksza
$wiadomos¢ zagrozen zwigzanych z tak
groznymi chorobami, jak nowotwory — doda-
je burmistrz.

»Bylem przekonany, ze mojego dziecka to
nie dotyczy”

Wtéruje mu Michat Lamorski, jeden z rodzi-
cow, ktory skorzystat z oferty zaparkowanego

w  Krasniku Ambulansu.
— Przyznam, ze poczatko-
wo podchodzitem do tego
sceptycznie. Pojawity sie
naturalne obawy, ze bada-
nia wigza si¢ napromienio-
waniem.  Zastanawiatem
sig, czy warto naraza¢ na
nie dziecko. Do tego, jak
wiele osdb, bytem przeko-
nany, ze przeciez mojego
dziecka nie moze to do-
tyczy¢. Tak naprawde to
znajoma z pracy naméwita
mnie, zebym zapisat syna
— wspomina, ttumaczac, ze szybko przekonat
sie, jak btedne byto jego wyobrazenie. — Nie
byto Zadnego prze$wietlenia ani napromie-
niowania, a jedynie bezbolesne i zupetnie
bezpieczne USG - wyjasnia.

To, co miat im do przekazania lekarz, po-
czatkowo byto ciosem. Jednak z perspek-
tywy czasu pan Michat zdaje sobie sprawe,
jak cenny dla jego rodziny okazat sie udziat
w badaniach. - O godzinie 15.30 dowie-
dzieli$my sie, ze syn ma zmiang na nerce,
a juz o godzinie 18.00 byliSmy na oddziale
pediatrycznym w Lublinie ze skierowaniem
z Ambulansu. Wszystko dziato sie szybko
i bez zarzutu. Wkrétce zostaliSmy przyjeci do
szpitala, gdzie na kazdym kroku widzieliSmy
naklejki z logo Fundacji Ronalda McDonalda.
Bylty na pompie, ktéra podawata lek syna,
a takze na moim tozku. ByliSmy otoczeni
opiekg — wymienia.

Dzi$ rodzina jest z powrotem w domu i tylko
odrastajace wioski i wizyty przypominajace
przywodzg na my$l to, z czym mierzyt sig syn
pana Michata.

Cze$¢ tych badan konczy sie odkryciem
zmian patologicznych

— Raczej nikt nie spodziewa sie takiej diagno-
zy, ale wkasnie wczesne wykrycie choroby i co
za tym idzie zwigkszenie szansy na jej wyle-
czenie, sprawiaja, ze ten program nabiera tak
wielkiej mocy — przekonuje dr hab. n. med.
Grzegorz Jedrzejewski, ktory przeprowadzit
pierwsze badanie na pokiadzie Ambulansu
w lutym 2006 roku. Obecnie lekarz jest jed-
nym z ekspertdw medycznych programu
i wspotautorem raportu z badan.

Specjalista wyjasnia, ze cho¢ nazwa pro-
gramu nawigzuje do zmian nowotworowych,

nie sg one jedynymi nieprawidtowosciami
wykrywanymi w czasie badan USG u dzieci,
ktére wchodza na poktad mobilnej kliniki Fun-
dacji. — CzeSciej lekarze stwierdzajg np. wady
uktadu moczowo-ptciowego. Odsetek takich
przypadkéw siega nawet 20 proc. Kolejne
edycje projektu pozwolity wyciagna¢ wnioski,
dzieki ktorym akcja zostata rozszerzona m.in.
o wspdiprace z nefrologami — ttumaczy.

»Nie zawsze rodzice wiedza, co robic¢”

Z obserwacjami pediatry zgadza si¢ Karolina
Wyspiarska - licencjobiorczyni restauracii
McDonald’s. — Nie zawsze rodzice wiedzg, jak
odpowiednio zadba¢ o profilaktyke zdrowotng
swoich dzieci. Na co zwréci¢ uwage? Gdzie
i kiedy sie udat? Takie akcje sg idealnym
rozwigzaniem. Tym bardziej, ze na pokfadzie
Ambulansu pracujg do$wiadczeni lekarze —
ttumaczy. Walor edukacyjny byt jednym z po-
wodéw, dla ktérego pani Karolina zdecydowata
sie zainicjowa¢ i dotozy¢ swojg cegietke do
badar w Otawie i Dzierzoniowie. Cieszy sie, ze
odpowiedz mieszkaicéw na program jest en-
tuzjastyczna. Rodzice chcg badan i frekwencja
jest tego potwierdzeniem.

W 2023 roku mobilna klinika Fundacji Ronal-
da McDonalda przemierzyta tacznie 20 tys. 24
km, angazujac w akcje 26 lekarzy z Lublina,
Wroctawia, Warszawy i Poznania. Lekarze ba-
dali tacznie przez 85 dni i za kazdym razem
towarzyszyto im przynajmniej czterech wolon-
tariuszy. Wiecej na temat ogélnopolskiego pro-
gramu ,NIE nowotworom u dzieci”, kalendarza
badan, odpowiedzi na pytanie, jak zaprosi¢
Fundacje do swojej spoteczno$ci, mozna zna-
lez¢ na stronie Fundacji: www.frm.org.pl

Info:
Fundacja Ronalda McDonalda, oprac. mg/,
fot. archiwum Fundacji Ronalda McDonalda



https://frm.org.pl/
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Polscy lekarze pomagaja OzN w Afryce

dr Halina Guzowska, fot. z archiwum Szymona Pietrzaka

Z Warszawy do Kigali — stolicy matego, ubogiego afrykanskiego
kraju leci sie kilkanascie godzin. Grupa polskich lekarzy
specjalistow ortopedow i anestezjologéw pokonuje te trase
kilka razy w ciggu roku, by nie§¢ pomoc pacjentom zagrozonym
postepujaca niepetnosprawnoscia w Rwandzie. Wsrod ich
pacjentow sa przewaznie osoby miode. Dla nich zabieg
chirurgiczny, a czesciej nawet kilka kolejnych, oznacza

nie tylko szanse na samodzielne funkcjonowanie, ale takze na

nowe Zycie.

owierzchnia lezacej we
Pwschodniej Afryce Rwan-

dy jest mnigjsza niz woje-
wodztwo mazowieckie, wynosi
niewiele ponad 26 tys. km. Kraj
ten zamieszkuje ponad 13 min
ludnosci, $rednia wieku to zale-
dwie 19 lat. Nam kojarzy sie on
przede wszystkim z ludobéjczymi
walkami miedzy plemionami Tutsi
i Hutu oraz zbierajacym doskona-
te recenzje filmem z 2017 roku
,Ptaki $piewajq w Kigali”.

Dzi$ Rwanda z trudem nadal od-
budowuje sie po wojnie domowej
gtéwnie dzieki pomocy miedzy-
narodowych instytucji. Ochrona
zdrowia w tym kraju funkcjonuje
réwniez gtéwnie dzieki zagra-
nicznemu  wsparciu:  lekarzy,
ktérzy operujg pacjentow i szko-
la personel oraz docierajacego
czesto wraz z medykami sprzetu
medycznego. Osoby z niepel-
nosprawnoscig ruchowa, szcze-
gblnie te zamieszkate z dala od
nielicznych miejskich osrodkow,
nie moga liczy¢ na instytucjonal-
ng opieke medyczna, czy pomoc
spoteczng, bo ta praktycznie nie
istnieje. Jesli nie majg rodziny -
skazane sg na niebyt.

Afrykanskie realia

— W Rwandzie mamy dzié do czy-
nienia z mndstwem chorab, ktére
juz u nas prawie nie wystepuja,
takich jak zapalenia kosci i ich
nastepstwa, niedoleczone otwarte
ztamania i inne urazy najcze$ciej
bedace nastepstwem wypadkéw
— mowi dr n. med. Szymon Pie-
trzak, ortopeda, wiceprezes Fun-
dacji Afriquia, ktora realizuje misje
medyczne w tym kraju.

Duzo jest przypadkéw tzw. nie-
petnosprawnosci pourazowej na-
rzadu ruchu, ktéra w Rwandzie
oznacza takze niepetnospraw-
no$¢ spoteczno-socjalna. Jezeli
rodzina nie zapewni osobie nig
dotknietej pomocy, to panstwo
nie gwarantuje chocby sprzetu
ortopedycznego. Owszem jest
on dostepny, ale jak na miejsco-
we warunki kosztuje duzo. Jezeli
nie znajdzie sig sponsor, nie ma
mowy o jego zdobyciu.

W Rwandzie brakuje lekarzy
specjalistéw: na ponad 13 min
obywateli przypada np. zaledwie
okoto 30-35 lekarzy ortopeddw.
Poza Uniwersyteckim  Szpita-
lem Klinicznym, funkcjonujgcym
w stolicy Rwandy, dzialajg jesz-
cze frzy inne tzw. parnstwowe
z oddziatami ortopedycznymi, ale
sg one niedoinwestowane. Pro-
blemem jest tez ubezpieczenie
zdrowotne. — To podstawowe jest
iluzoryczne, umozliwia przyjecie
do szpitala, ale i tak za wigkszo$¢
rzeczy trzeba w nim zapfacic,
np. za implanty niezbedne przy
wielu zabiegach ortopedycznych
— méwi dr Szymon Pietrzak. Ta-
kie ubezpieczenie jest zresztg
nie do koica dostepne, bo jest to
wydatek ok. 1 dolara za kazdego
cztonka rodziny. A jesli juz rodzina
decyduije sie na ubezpieczenie to
musi ono dotyczy¢ wszystkich,
ktérzy do niej naleza: rodzicow,
dzieci, dziadkow a to wydatek
czesto kilkunastu dolaréw — barie-
ra w warunkach rwandyjskich nie
do pokonania.

Problem stanowi tez samo do-
tarcie do szpitala ze wzgledu na

odlegtosci i brak rozwinietej sieci
drogowej. Bywa, Zze z wioski do
drogi asfaltowej trzeba i$¢ dzien
a nawet péttora. Za przywiezienie
przez kogos i potem odwiezienie
dziecka do szpitala trzeba zapfa-
ci¢, a na to mieszkancow kraju po
prostu nie stac.

Pomoc na wage zlota

Wyjazdy polskich specjalistow
ortopeddw i anestezjologéw w
ramach misji medycznych Fun-
dacji Afriquia organizowane sg
od pieciu lat. Ich pomystodawcg
jest dr Barttomiej Osadnik — twér-
ca i prezes fundacji. Wyjazdy
odbywajg sie kilka razy w ciagu
roku, najczesciej sg to pobyty
7-10 dniowe, w zespole jest naj-
czesciej 2-4 lekarzy.

W 2019 roku podpisano umowe
0 wspdipracy z Uniwersyteckim
Szpitalem  Klinicznym w  Kigali
i przeprowadzono pierwsze szko-
lenie w zakresie anestezjologii re-
gionalnej z wykorzystaniem tech-
nik USG pod patronatem Europej-
skiego Towarzystwa Anestezjologii
Regionalnej. W tym samym roku
przekazano tez pierwsza partie
specjalistycznego  sprzetu  me-
dycznego, m.in. do wykonywania
endoprotezoplastyki stawu kolano-
wego. W ciagu kilkuletniej dziatal-
no$ci udato sie przeszkoli¢ ponad
100 rwandyjskich anestezjologow.

Kolejnym etapem bylo rozpo-
czecie dwuletniego szkolenia
lekarzy w zakresie catkowitej
wymiany stawu kolanowego.

W 2021 roku zaczeto przeprowa-
dzaé wspdlnie z uczestniczacymi
w  szkoleniu rwandyjskimi le-

karzami  pierwsze  operacje
w miejscowym szpitalu. Zespot
polskich i rwandyjskich lekarzy
zajmowat sie zaréwno dzie¢mi
jak i dorostymi pacjentami.

Oprocz zabiegéw nadal prowa-
dzone sq kursy specjalistyczne
ortopedyczne m.in. dla studen-
tow medycyny, anestezjologicz-
ne i w zakresie ultrasonografii.
Do Rwandy systematycznie
dociera sprzet stuzacy zaréwno
do zabiegéw operacyjnych jak
i rehabilitacji, leki, materiaty opa-
trunkowe i specjalistyczna litera-
tura. Jednym z ostatnich dziatan
fundacji jest pomoc przy stwo-
rzeniu w Uniwersyteckim Szpita-
lem Klinicznym w Kigali poradni
leczenia bolu.

Specjalistyczny sprzet, m.in. in-
strumentarium do operowania
zakwalifikowanych do zabiegéw
dzieci, wiertarki, monitory ane-
stezjologiczne oraz materiaty
i leki trafity takze do szpitali
w Ruhengeri i w Rilimie.

Efektem wspomnianych wcze-
$niej szkolen jest przygotowanie
dwojga rwandyjskich lekarzy
z Uniwersyteckiego Szpitala Kli-
nicznego w Kigali do samodziel-

nego przeprowadzania zabiegow
wszczepiania endoprotezy sta-
wu kolanowego. Teraz oni sami
moga tez uczyé miejscowych
lekarzy wykonywania tego typu
operagji.

Jesienig ubiegtego roku polscy le-
karze udali sie z kolejna, 6sma juz
misjg medyczng do Rwandy. Tym
razem zoperowano 23 matych
pacjentow, ktdrzy dzieki skompli-
kowanym zabiegom majq szanse
na samodzielne poruszanie sie
i funkcjonowanie. Piaty rok dzia-
talnosci polskiej misji medycznej
w Afryce — oprécz Rwandy nasi
specjaliSci dziatajq takze w Za-
mbii — zamknat sie liczbg ponad
100 pacjentow, dorostych i dzieci,
ktérym udzielono specjalistycznej
pomocy. Dalsi pacjenci zostali tez
zakwalifikowani do leczenia ope-
racyjnego.

W styczniu tego roku z kolej-
ng misjq wyjechato az sze-
§ciu naszych lekarzy. — Teraz
kiedy przyjezdzamy mamy do
dyspozycji 3 sale operacyjne
w Uniwersyteckim Szpitalu Kli-
nicznym i przygotowanych juz
pacjentdw,  skonsultowanych
w czasie poprzedniego pobytu
i zakwalifikowanych do leczenia
operacyjnego. Z reguty wiemy
tez jaki sprzet mamy przywiez¢,
np. jakie rodzaje implantéw

i stabilizatoréw — méwi dr Szymon
Pietrzak.

Seraphine i Lavie

Ta dwdjka mtodych Rwandyjczy-
kow to przyktad wyjatkowy — ich
pierwsze operacje zostaly bo-
wiem wykonane w Polsce. Trafili
w naszym kraju pod opieke dr.
Szymona Pietrzaka, wowczas
kierownika Oddziatu Ortope-
dii i Traumatologii Dzieciecej
w  Samodzielnym Publicznym
Szpitalu Klinicznym im. prof.
A. Grucy w Otwocku. Seraphine
przyjechata do Polski w 2020
roku, dzieki zbiérce prowadzo-
nej przez Fundacje MALAK
wspierajacej m.in. mieszkancow
ubogich afrykarskich krajow.
Grozita jej amputacja nogi: po
masywnym zapaleniu  kosci,
w Rwandzie usunieto dziew-
czynce 7-centymetrowy frag-
ment kosci piszczelowej.

W Otwocku przyjeto jg na od-
dziat dostownie w przeddzien
ogtoszenia lockdownu, pozosta-
ta w Polsce przez kilka miesigcy
- do czasu az ruszyty loty a jej
mozna bylo zdja¢ stabilizator.
Dzi$ jedynym problemem $wiet-
nie poruszajacej sie 14-latki jest
tylko odrobing krétsza noga.

Rok p6zniej do Polski przyjechat
Lavie, chtopiec z wrodzong tam-
liwoscig koSci. Pierwszy zabieg,

zDRrOWIE [E

obejmujacy oba uda i jedno
z podudzi, przeprowadzono
u niego w Otwocku, a kolejny,
prawdopodobnie juz ostatni, cze-
ka go w czerwcu w Rwandzie.
Dzi§ chiopiec porusza sie¢ sam
z asekuracjg kul i prawidtowo
rozwija.

Kolejnych miodych pacjentéw dr
Pietrzak operowat juz w Rwan-
dzie — dotaczyt do ekipy medy-
kéw z Fundacji Afriquia w 2021
roku.

W Polsce znaleZli sie takze spon-
sorzy, ktdrzy optacajg nauke
Seraphine i Laviego w szkole
z internatem w Rwandzie. Po jej
ukonczeniu bedg mogli podja¢
studia.

— Misjami medycznymi nie zbawi
sie Swiata, nie zbawi sie wszyst-
kich, natomiast te kilkanascie
oséb, ktére za kazdym razem
operujemy, aby zmniejszy¢ bol
i poprawi¢ komfort ich zycia —
tego kazdy nasz wyjazd jest
absolutnie wart — koficzy naszg
rozmowe dr Szymon Pietrzak.
Ta pomoc ma takze inny wymiar:
stwarza szanse na samodzielne
funkcjonowanie i w miare godne
zycie tym, ktérzy ze wzgledu na
swojg niepetnosprawno$¢ mogli
by¢ tego pozbawieni.

|
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Otwarte drzwi: prace magisterskie
i doktorskie o niepetnosprawnosci
nagrodzone

Nasze Sprawy 02-03/2024

Bezpieczna przestrzen
i mozliwo$¢ nowoczesnego rozwoju.

Najlepsze prace magisterskie i doktorskie, ktdrych
tematem jest niepetnosprawnos¢ w wymiarze
spotecznym, zawodowym lub zdrowotnym, nagrodzono
w konkursie PFRON Otwarte drzwi. Jest on
organizowany od 2003 r. przez Paristwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych.

zakresie prac doktorskich w kategorii rehabilitacja spo-

teczna i zawodowa | miejsce (nagroda 13 tys. zi) zajeta
Regina Korzeniowska. Jej praca pt. ,Inkluzja spoteczna w do-
$wiadczeniach dorostych osdb z niepetnosprawnoscia intelek-
tualng w stopniu lekkim” napisana zostata na Uniwersytecie
Zielonogorskim.

W kategorii dostepno$¢ dla 0sob ze szczegélnymi potrzebami
| miejsce (nagrody po 13 tys. zt) zajely ex aequo: Katarzyna
Binder-Olibrowska za prace pt.: ,Badanie oczekiwan i potrzeb
0s6b z niepetnosprawnoscia wzrokowa wobec $wiadczen
podstawowej opieki zdrowotnej w Polsce” (Uniwersytet Me-
dyczny w todzi), a takze Monika Szczygielska (Uniwersytet
Warszawski) za prace pt. ,Dostepnos¢ wydarzen dla oséb
z niepetnosprawnos$cig w Polsce”.

W kategorii rozwigzania technologiczne i architektoniczne
stuzace osobom z niepetnosprawnosciami: nagrode gtéwng
(13 tys. zt) zdobyt Adam Zajac (UW) za prace pt. ,Spotecz-
ne problemy kreowania polityki dostepnosci architektonicznej
dla 0séb o ograniczonej mobilnosci w przestrzeni publicznej.
Przyktad miasta Warszawy”.

W ramach konkursu nagrodzono prace magisterskie.

W kategorii rehabilitacja spoteczna i zawodowa pierwsze miej-
sce (nagroda 7 tys. zt) zajeta Katarzyna Zawistowska (UW) za
prace pt. ,Trudno$ci uwagowe, nadaktywno$¢ i impulsywnos¢
a umiejetnosci adaptacyjne u nastoletnich dziewczat i chtop-
coOw w spektrum autyzmu w normie intelektualnej”.

W kategorii dostepno$¢ dla osob ze szczegélnymi potrzebami
| miejsce (nagroda 7 tys. zt) zajat Piotr Kompalka (Politechnika
Warszawska) za prace pt. ,Zagadnienia wspomagania progra-
misty w implementacji dostepnosci aplikacji webowych”.

W kategorii rozwigzania technologiczne stuzace osobom
z niepetnosprawno$ciami | miejsce (nagroda 7 tys. zi) zajat
Mateusz Surowcow (Szkota Gtéwna Gospodarstwa Wiej-
skiego w Warszawie) za prace pt. ,Adaptacja przestrzeni
osiedlowej do potrzeb 0sdb niepetnosprawnych i senioréw na
przyktadzie Osiedla Sadyba w Warszawie”.

Laureaci konkursu sa zobowigzani do publikacji artykutu na-
ukowego zwigzanego z tematem swojej pracy w Kwartalniku
,Niepetnosprawnos¢ — zagadnienia, problemy, rozwigzania”.

Petna lista laureatéw dostepna jest na stronie konkursu.
(PAP Nauka w Polsce)
It/ zan/

Jak co roku, w konferencji Petno(s)prawny Student, ktéra odbyta sie
12 grudnia w Krakowie, uczestniczyto pokazne grono przedstawicieli
ponad pieédziesieciu uczelni wyzszych z catej Polski, organizacji
pozarzadowych, firm zajmujacych sie wsparciem w aplikowaniu

o $rodki unijne dla szkot wyzszych. Zostata ona zorganizowana przez
Fundacje Instytut Rozwoju Regionalnego oraz Utilitia Sp. z o. 0.,

a jej audytorium liczyto niemal sto oso6b!

Wystapienie przedstawicieli Naro-
dowego Centrum Badan i Rozwoju
W pierwszej czesci konferencji, na
temat zatozen konkursowych w pro-
jektach z obszaru dostepnosci, a tak-
ze na temat perspektyw i mozliwosci
wdrozenia, mowili przedstawiciele
Narodowego Centrum Badan i Roz-
woju. Poruszyli oni réwniez kwestie
zwigkszania dostepno$ci  uczelni
wyzszych w kolejnych latach w nowej
perspektywie finasowania.

Dr Jakub Ardyn, dyrektor Dziatu
Operacyjnego Wspétpracy z Benefi-
cjentem, zaprezentowat efekty trzech
edycji konkursu ,Uczelnia Dostepna”.
Wskazat réwniez wyzwania, jakie
stoja przed jego beneficjentami.

Jako najwazniejsze z wyzwan wy-
mienit:

1. Kompleksowe podejécie wdraza-
nia dostepnosci na polskich uczel-
niach — dostepno$¢ to nie ,tylko”
architektura.

2. Zmotywowanie kadry do zaanga-
zowania sie w dziatania w obszarze
dostepnosci uczelni.

3. Zmieniajace sie otoczenie projek-
tu: m. in. inflacja, wzrost cen, przecia-
gajace sie procedury, brak wykonaw-
cow, decyzje konserwatora.

Z kolei Anna Marciniak skupita sig
na mozliwosciach, jakie daje FERS
w zakresie wsparcia uczelni w obsza-
rze dostepnosci. Omdwita dostep-
no$¢ podmiotow szkolnictwa wyz-
szego — tzw. maly DOS oraz kryteria
dostepu, zaréwno te, podlegajace
negocjacjom, jak i nienegocjowalne.

Niezwykle wazne dla uczestnikow

okazaly sie rekomendacje po trzech

edycjach Uczelni dostepnej POWER.

Nalezg do nich m.in.:

* rezygnacja z podziatu na Sciezki
w odniesieniu do dotychczasowych

beneficientéw ,Uczelni dostepnej’
i utrzymanie podziatu na Sciezki
w przypadku uczelni niebedacych
beneficjentami ,Uczelni dostepnej”;

* zwigkszenie wysoko$ci dofinanso-
wania, o jakie bedg mogty ubiegac¢
sig uczelnie, ktore nie sg benefi-
cjentami ,Uczelni dostepnej” apliku-
jace o wsparcie ze $ciezki MINI lub
MIDI w kolejnej edycji programu;

+ wydtuzenie czasu realizacji projektu;

* zachecenie uczelni, by realizowa-
ly w projektach upowszechnienie
edukacji hybrydowej;

* przeszkolenie nauczycieli akade-
mickich, by potrafili uzywaé narze-
dzi informatycznych;

* opracowanie zasad, na podsta-
wie ktdrych studenci bedg mogli
uczestniczy¢ w edukacji zdalnie;

+ zachecenie uczelni, aby w ramach
projektow  zapewnialy  studentom
konsultacje psychologiczne i aby re-
alizowaty szkolenia kadry w zakresie
pierwszej pomocy psychologicznej”.

Konferencja panelami dyskusyjny-
mi stoi

W tegorocznej edycji Petno(s)praw-
nego Studenta postawiono na dysku-
sje, wymiane pogladéw i dzielenie sie
dobrymi praktykami.

W panelu, zatytutowanym ,Kierunki
Lrudne” — wyzwanie dla dostepnosci
czy granica nie do przekroczenia —
czy osoby z niepetnosprawno$ciami
moga studiowaé wszystko?” — wziety
udziat Kanclerz Monika Wiejaczka
(ASP im. Jana Matejki w Krako-
wie), dr Patrycja Goryn (Uniwersytet
w Bialymstoku) oraz dr Magdalena
Sikorska (Collegium Medicum Uni-
wersytetu Jagiellonskiego).

Panelistki dzielity sie doSwiadczenia-
mi ze swoich uczelni oraz przyblizyty
specyfike uczelni medycznych i ar-
tystycznych. Okazuje sie, ze pewne

Podsumowanie XVII edycji konferenciji
Petno(s)prawny Student

EDUKACJA I

kierunki, zwtaszcza te, zwigzane
z medycyng czy sztukg, ktérych
program  charakteryzuje sie
olbrzymig, liczbg godzin zaje¢
praktycznych, nie zawsze bedg
dostepne dla okreslonych nie-
petnosprawnosci.

Naszym zadaniem jest jednak nie
tylko dazenie do maksymalnej do-
stepnoéci szkolnictwa wyzszego,
lecz réwniez umozliwienie przy-
szlym studentom zaznajomienie
sie ze specyfikg danego kierunku
czy uczelni, po to, aby mogli oni
sami oceni¢, na ile ich predyspo-
zycje pokrywaja sie z wymagania-
mi konkretnej uczelni — skonstato-
waty panelistki.

Po przerwie przyszedt czas
na dyskusje Agnieszki Kap-
czynhskiej-Paczes  (Uniwersytet
Rolniczy im. Hugona Koltataja
w Krakowie) i Mateusza Kobry-
na (Fundacja Instytut Rozwoju
Regionalnego) na temat zakresu
wsparcia studentéw transpicio-
wych na uczelniach wyzszych.

Mateusz Kobryn w swojej pre-
zentacji przyblizyt, czym jest
transptciowo$¢, na czym polega
proces tranzycji, a takze obalit
mity i przyblizyt fakty na temat
studentéw transptciowych.

Czy wiedzieliscie, ze:

— sposrdd uczacych sie osdb
trans 73 proc. nie ujawnito
swojej tozsamosci przed ka-
dra naukowa, czy to akade-
micka czy szkolng,

— 32 proc. studentek i studentow
Uniwersytetu ~ Warszawskie-
go stwierdzito, ze ujawnienie
swojej tozsamosci piciowej lub
orientacji seksualnej na uczel-
ni moze powodowaé poczucie
dyskomfortu,

— 40 proc. studentek i studentow
Uniwersytetu  Warszawskiego
byto $wiadkiem Iub ofiarg za-
chowan dyskryminacyjnych mo-
tywowanych tymi czynnikami,

- 3 proc. 0séb badanych byto
ofiarg lub $wiadkiem pobicia

motywowanego  orientacjg
seksualng, lub tozsamoscig
ptciowa,

- studenci transpiciowi  naj-
czesciej zgtaszajg problemy
z korzystaniem z toalet i szatni
oraz uczestnictwem w zaje-
ciach wychowania fizycznego.

Nastepnie Agnieszka Kapczyn-
ska-Pacze$ podzielita sie do-
brymi praktykami, stosowanymi
na Uniwersytecie Rolniczym im.
Hugona Koltataja w Krakowie
w zakresie wsparcia studentow
transpiciowych na uczelniach
wyzszych. Z wielkim zaintere-
sowaniem  uczestnikow  spo-
tkata sie naktadka w systemie
UOSOS, pozwalajaca na au-
tomatyczng zmiane imienia na
wszystkich listach obecnosci, na
takie, jakiego uzywania wobec
niego zyczy sobie student.

Nowinki i wynalazki w $rodo-
wisku akademickim
Konferencje Petno(s)prawny
Student zakoriczylo wystapie-
nie Dominiki Marszatek-Rojek
z Regionalnego Osrodka Polityki
Spotecznej w Krakowie.
Zaprezentowata ona uczest-
nikom  konferencji  nowinki
i wynalazki w $rodowisku aka-
demickim, czyli gotowe rozwig-
zania (nie tylko) technologiczne
w stuzbie dostepnosci.

Innowacje spoteczne, wypraco-
wane m.in. w ramach projektu
Inkubator Dostepnosci, ktore
doskonale sprawdzg sie w $ro-
dowisku akademickim, to:

1. Aplikacja mobilna Straznik
Aplikacja stanowi odpowiedz
na problemy osob G/gluchych
i niedostyszacych w kontekscie
styszenia i odbierania alertéw
i sygnatéw wskazujacych na
zagrozenia. Wykrywa alarmy
dzwiekowe i przekazuje infor-
macje uzytkownikowi w sperso-
nalizowany przez niego sposob.
Metody ostrzegania o niebezpie-
czenstwie:

* wibracje w telefonie,

* latarka w telefonie,

* potaczenia alarmowe,

* wibracje w opasce inteligent-
nej/zegarku inteligentnym,

* rejestrowanie wykrytych zda-
rzef w historii.

Jest to idealne rozwigzanie,
ktére doskonale sprawdzi sie
np. w akademikach.

2. Wsparcie imprez masowych
dla oséb z niepetnosprawno-
$cig wzroku

Innowacja stanowi odpowiedz
na utrudniony dla os6b niewi-
domych i stabowidzacych do-
step do udziatu w imprezach
masowych — szczegolnie plene-
rowych. Mobilne maty naprowa-
dzajace, tworzg drogi bezpiecz-
nego poruszania sie w przestrze-
ni imprez masowych dla oséb
z niepetnosprawnos$cia wzroku.
Sa doskonatym rozwigzaniem
podczas np. Juwenaliow.

3. Gluchy czytelnik w bibliotece
Rozwigzanie stanowi odpowiedz
na utrudniony dla osdb Gtuchych
dostep do bibliotek oraz na brak
nawyku korzystania z publikacji
i wynikajacej z niego korzysci
edukacyjnych. Publikacja z in-
struktazem w PJM, przybliza
osobom  g/Gtuchym instytucje
jaka jest biblioteka i pokazuje im,
ze jest to miejsce, gdzie mogq
znalez¢ zrddto rozrywki, materiaty
do nauki, sposdb na poszerzenie
swoich horyzontow oraz realiza-
cje hobby. Innowacja niezbedna
w kazdej uczelniane;j bibliotece!

4. Hear IT

Innowacja stanowi odpowiedz
na utrudniony dostep oséb Glu-
chych do materiatéw edukacyj-
nych z zakresu programowania
na poziomie podstawowym.
Narzedzie wprowadza w $wiat
programowania, otwiera moz-
liwodci rozwoju w branzy IT.
Na innowacje sktada sie: inter-
netowa platforma edukacyjna
w Polskim Jezyku Migowym oraz

w prostym jezyku polskim, kom-
plet materiatow edukacyjnych
w postaci: video-stownika z gtow-
nymi pojeciami w PJM z obszaru
programowania,  podrecznikéw
(Python, Java, Javascript) napi-
sanych prostym jezykiem, kur-
sow elearningowych oraz etiud
gamingowych.

Wszystkim wystapieniom prele-
gentéw towarzyszyla ozywiona
dyskusja. Przedstawiciele uczel-
ni wyzszych chetnie zadawali
pytania.

Whioski z XVII edycji Petno(s)
prawny Student

XVII edycja konferencji pokaza-
ta, jak bardzo temat dostepnosci
szkolnictwa wyzszego jest wazny
i przede wszystkim wcigz aktual-
ny. Z jednej strony uczelnie, przy
wsparciu NGO-séw, wykonaly juz
ogrom pracy na rzecz studentow
ze szczegblnymi potrzebami, z dru-
giej, wiele jeszcze jest do zrobienia.

Obserwujac  rosngce z roku
na rok zaangazowanie uczelni
w proces zwiekszania dostepno-
§ci, jesteSmy jednak optymistami.
Uczelnie wyzsze nie tylko dbajg
0 zapewnienie podstawowych
wymiaréw  dostepnosci, lecz
réwniez reagujg na biezaco na
zmieniajace sie potrzeby studen-
tow. Stawiajg rowniez czota wy-
mogom wspoiczesnosci i szybko
reagujg na nowe, wcigz pojawia-
jace sie potrzeby.

Cieszy¢ rowniez moze fakt, iz
uczelnie wyzsze nie bojg sie
wyzwan, ktére stawia przed
nimi  dynamicznie zmieniajace
sie otoczenie i ktore pojawiajg
sie, w zwigzku ze spotecznymi
przemianami. Mozna wyrazi¢
pewnos$¢, ze na skutek dziatan,
podejmowanych przez uczelnie
wyzsze, staly sie one bezpiecz-
ng przestrzenig dla studentéw
z indywidulanymi potrzebami,
w ktorej mogg sie jednoczesnie
rozwijac.

Info: FIRR, oprac. rhr/



https://otwartedrzwi.pfron.org.pl/lista-laureatow-i-wyroznionych-w-xix-edycji-ogolnopolskiego-konkursu-otwarte-drzwi-na-najlepsze-prace-magisterskie-i-doktorskie-ktorych-tematem-jest-niepelnosprawnosc-w-wymiarze-spolecznym-zawodowym-lub-zdrowotnym/
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Do goalballowej elity przez Krakéw.
Mnostwo mitych stéw i niedosyt

Tekst i fot. Marcin Gazda

WBR Groundhogs Krakéw nie wystapi

w finatowym turnieju EGCA - Champions
League. Popularne Swistaki zajety
bowiem széste miejsce w eliminacjach,
ktorych byty gospodarzem. Stolica
Matopolski po raz pierwszy goscita
zawody w tej dyscyplinie tej rangi. Swoje
umiejetnosci zaprezentowato 10 klubéw
z o$miu panstw. Najlepsza okazata sie
ekipa Rostocker Goalballclub Hansa.

22 2 lutego w Krakowie zostat zor-
= ganizowany turniej eliminacyj-
ny EGCA - Champions League (ECL). To naj-
wigksze i najwazniejsze w Europie rozgrywki
klubéw goalballowych. Przed tym sezonem
zmienity nazwe, wczesniej funkcjonowaty
jako SEGL — Champions League. Natomiast
poczatki zmagan siegaja 2012 r., kiedy prze-
prowadzono zawody w Lahti (Finlandia).

Stolice Matopolski wybrano jako gospodarza
jednego z dwoch etapéw kwalifikacyjnych.
W Hali 100-lecia KS Cracovia wraz z Centrum
Sportu Niepetnosprawnych zagrato 10 druzyn
z o$miu panstw. One rywalizowaty o awans
do turnieju finatowego w Blankenberge (Bel-
gia). Aby wystapi¢ tam na przetomie czerwca
i lipca, trzeba byto znalez¢ sie na podium kra-
kowskich zawodow.

Oficjalnego otwarcia imprezy dokonat zastep-
ca prezydenta miasta ds. polityki spotecznej
i komunalnej Andrzej Kulig. Na uroczysto$é
przybyta tez dyrektor Wydziatu Polityki Spo-
tecznej i Zdrowia UMK Elzbieta Kois-Zurek.
Jedng z atrakcji stanowit hejnat wykonany
przez niewidomego sportowca Martina Junga.
W 2019 r. zagrat on ten utwdr z wiezy Bazyliki
Mariackiej podczas inauguracji Tygodnia Os6b
z Niepetnosprawnosciami. Natomiast ceremo-
nie zakoriczenia uswietnit wystep wielokulturo-
wego chéru z Krakowa — Jednym Glosem.

— Od przedstawicieli wszystkich druzyn usty-
szatem mnéstwo mitych stéw na temat orga-
nizacji turnieju. Portugalczycy podkreslili, ze
byta to najlepsza miedzynarodowa impreza
goalballowa, w ktorej wzieli udziat. Oni osig-
gneli staby wynik sportowy, ale byli bardzo za-
dowoleni z tego, co przygotowaliSmy — powie-
dziat ,NS” Piotr Skotnicki, dyrektor zawodow.

Krok od finatu
W gronie uczestnikow znalazta sie jedna dru-
zyna z Polski — WBR Groundhogs Krakéw.

W ubieglym sezonie zajeta drugie miejsce
w Lyonie, co dafo jej awans do turnieju fi-
natowego w Wilnie. Tam zakoniczyta zmaga-
nia na pigtej pozycji, co uznano za sukces.
W poréwnaniu z rozgrywkami Kkrajowymi,
sktad Swistakow wzmocnili Marcin Czerwin-
ski i Pawet Zrebiec. Tym samym w kadrze
gospodarzy znajdowato sie trzech zawod-
nikéw, ktérzy w 2023 r. zdobyli mistrzostwo
$wiata U-19.

Pierwsza faza imprezy sktadata sie z rywali-
zacji w dwéch grupach, w ktorych wystapito
po 5 ekip. W pigtek krakowianie odnie$li dwa
imponujace zwyciestwa. Najpierw 16:6 poko-
nali Ha. Vi. 2 Bruksela, a nastepnie 15:5- FC
Porto. Mecze z Belgami i Portugalczykami
zakonczyty sie wiec przed uptywem regulami-
nowego czasu (2 razy po 12 minut).

— Przed rozpoczeciem turnieju wiedzielismy,
ze bedzie trudno znalez¢ sie w czotowe;j tréj-
ce zawodow. Realnie nasz potencjat pozwalat
na pigte-széste miejsce. ZaczeliSmy dobrze,
zyskalismy wiecej pewnosci siebie. Przeciw-
nicy musieli przyzwyczai¢ si¢ do nowej dla
siebie nawierzchni i hali, w kolejne dni juz le-
piej sobie radzili — podkreslit Piotr Niesyczyn-
ski, grajacy trener WBR Groundhogs Krakéw
i jeden z organizatoréw imprezy.

W sobote Swistaki wygraly po raz trzeci
z rzedu, tym razem 12:11 z zespotem z An-
glii — Fen Tigers. Tyle samo zwyciestw na
swoim koncie mieli Finowie z Old Power.
Stawka meczu niepokonanych druzyn byto
wiec pierwsze miejsce w grupie A. Ono
gwarantowato nie tylko awans do finatu kra-
kowskiego turnieju, ale tez wyjazd do Belgii.

Gospodarze, chcac osiagna¢ ten cel, nie
mogli przegra¢. Na drugg potowe spotkania
wyszli prowadzac 3:2. Jednak korzystnego
wyniku nie zdotali utrzyma¢. W koricowce
przegrywali 3:5 i ruszyli do ataku. Nie przy-
niosto to spodziewanego efektu i zakorczyto
sie porazka 3:8.

— Marcin [Czerwinski — przyp. red.] doznat
kontuzji reki w meczu z Anglikami, wybit czte-
ry palce. W trakcie spotkania z Old Power
ponownie uderzyt rekg o podioze i oddawane
przez niego rzuty nie miaty juz takiej mocy.
Do tego Finowie $wietnie grali w obronie.
W konicoéwcee wszystko postawiliSmy na jedng
karte, ale nasze wysitki na nic si¢ zdaty — opi-
sat Piotr Niesyczyniski.

Minimalne porazki

Mimo porazki z Old Power, krakowianie
wcigz pozostawali w grze o awans. Warun-
kiem uczestnictwa w turnieju finatowym byto
odniesienie dwdch zwyciestw w niedzielnych
meczach. To oznaczatoby zajecie trzecie-
go miejsca w zawodach. Jednak juz starcie
z Népajq przekreslito marzenia. Swistaki ule-
gly kolejnej druzynie z Finlandii, tym razem
2:3. W meczu o piagte miejsce przeciwnikiem
byt zespdt Invasport Ukraine. W ubiegtym se-
zonie zajat drugq lokate w turnieju finatowym.
Krakowianie musieli uzna¢ wyzszos¢ rywala,
przegrali z nim 3:4.

— W meczu z Napéja mieliSmy kolejng kon-
tuzje i obite udo zawodnika Srodkowego.
W obronie zagraliSmy w innym ustawieniu
niz wezedniej. Na spotkanie z Ukraificami
Marcina juz zabraklo na fawce rezerwo-
wych, nie byt juz w stanie gra¢. Znéw zmiana

sktadu, ale zespdt dat z siebie wszystko. Skoficzyto sie
minimalng porazka — poinformowat Piotr Skotnicki.

W Krakowie najwigcej powodéw do radosci miat zespot
RGC Hansa. Goalballisci z Niemiec wygrali w finale 8:6
z Old Power. Na najnizszym stopniu podium staneli za-
wodnicy Ha. Vi. 2 Bruksela. W meczu o trzecie miejsce
odniesli zwycigstwo 5:2 z Napéja. W turnieju finatowym
wystapia tez Nordzee (gospodarz) oraz Saltinis (triumfa-
tor ubiegtorocznych rozgrywek). Natomiast trzej ostatni
uczestnicy zostang wytonieni w Berlinie (21-24 marca),
gdzie zagra 11 ekip.

- Na pewno czujemy niedosyt. Ten stan poteguje fakt,
Ze awans wywalczyta m.in. druzyna, z ktora na poczatku
wygralimy dziesigcioma bramkami. Wszystko zaczgto
sie idealnie, od trzech zwyciestw. Jeden mecz dzielit
WBR od tego, zeby zagra¢ w finale i znalez¢ si¢ w czoto-
wej dwojce zawodow. Niestety, kontuzje nas rozgromity
wewnetrznie — podsumowat Piotr Skotnicki.

Turniej w Krakowie — kolejno$é koncowa
1. RGC Hansa (Niemcy)

2. Old Power (Finlandia)

3. Ha. Vi. 2 Bruksela (Belgia)

4. Napéja (Finlandia)

5. Invasport Ukraine (Ukraina)

6. WBR Groundhogs Krakow

7. ASD Omero Bergamo (Wtochy)
8. Fen Tigers (Anglia)

9. FC Porto (Portugalia)

10. Aisti Sport (Finlandia)
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..0d pierwszych medali
reprezentantek i reprezentantéw
Polski na Zimowych Igrzyskach
Paralimpijskich! W drugiej potowie
stycznia 1984 r. zdobyli

w Innsbrucku w Austrii az 13
medali, w tym trzy ztote.

Niewiele zabrakto, by zimowa historia
medalowa byla dluzsza. Siedmiu
polskich zawodnikow wzigto bowiem
udziat w historycznej, pierwszej odstonie
Zimowych Igrzysk, ktére odbywaly sig
w szwedzkim Ornskéldsvik w 1976 r. Me-
dal byt nawet nie tyle na wyciagniecie reki,
co dokfadnie si¢ w naszych rekach zna-
lazt. Tadeusz Chwiejczak ukoriczyt nar-
ciarski bieg na 5 km na drugim miejscu.

wJednak w ostatecznej klasyfikacji
igrzysk Polak nie zostat sklasyfikowany,
pomimo iz pierwotnie otrzymat srebry
medal i byt uroczyscie dekorowany oraz
ujety w komunikacie koricowym podsu-
mowujacym dany dzieri zawodéw. Przy-
czyng takiej sytuacji byt protest jedne;
z reprezentacji, na wniosek ktorej jury
zawodéw nie uznato niedowfadu reki
T. Chwiejczaka, jako réwnoznacznego
z amputacja, i zdyskwalifikowato Polaka.
Pomimo oficjalnego protestu decyzja
jury pozostata niezmienna, gdyz - jak
podkre$lat po zakoriczeniu igrzysk kie-
rownik polskiej reprezentacji — byta ona
zgodna z obowigzujacym regulaminem
zawodow”. Tak opisywat te sytuacie
dr Arkadiusz Plominski w pracy nauko-
wej ,Przygotowanie i udziat reprezentacji
Polski w | Zimowych Igrzyskach Para-
olimpijskich — Ornskdldsvik 1976 r.”.

W kolejnych Igrzyskach, w 1980 r. w Ge-
ilo w Norwegii, Polacy nie startowali i na
pierwsze zimowe sukcesy ftrzeba byto
czeka¢ do roku 1984, gdy najlepsi na
Swiecie zawodnicy z niepetnosprawno-
$ciami zjechali do austriackiego Innsbruc-
ku. Wsréd nich bylo 16 reprezentantek
i reprezentantéw Polski, ktdrzy zdobyli
lacznie... az 13 medali, zajmujac dzie-
wiate miejsce w koncowej klasyfikacjil Az
dwa zlota wywalczyt Marian Niedzwiadek
- startujacy w biegach na 5i 10 km.

,Bieg na pie¢ kilometréw wygrat z duzg
przewaga, Nie musiat tego robi¢, szarpaé

P e et

TR g

sig, ale chciat koniecznie udowodnic, jaki
jest dobry. Niestety. Od tego wysitku ob-
tart sobie noge. Lekarze nie chcieli dopu-
§ci¢ go do biegu na dziesie¢ kilometrow.
Marian jednak powiedziat, ze nie lekarz,
a on sam zadecyduje czy ma biec. Po-
biegt i zostat mistrzem na dziesie¢ kilo-
metrow” — cytuje Franciszka Adamczyka
z lubelskiego Startu Witold Duriski w wy-
danej lata temu ilustrowanej encyklopedii
,Od Paryza 1924 do Sydney 2000. Polscy
Medalisci Olimpijscy i Paraolimpijscy”.

Warto podkresli¢, ze w obu biegach
w klasie LW3 - zaréwno na 5, jak i 10
km - cate podium zajmowali nasi za-
wodnicy. Dwukrotnie srebrny byt Kazi-
mierz Wyszowski, a dwukrotnie brazo-
wy — Czestaw Kwiatkowski.

Trzeci dla Polski ztoty medal na tych igrzy-
skach zdobyta sztafeta biegaczek na dy-
stansie 3 x 5 km (kl. LW2-9) w sktadzie:
Barbara Chmielecka, Jolanta Kochanow-
ska, Henryka Sadowska. Pierwsza z za-
wodniczek wywalczyta takze dwa brazo-
we krazki w biegach na 5i 10 km.

Innsbruck to takze pierwsze polskie
medale Igrzysk Paralimpijskich w nar-
ciarstwie alpejskim. Trzy brazowe kraz-
ki zdobyta Elzbieta Dadok (w slalomie,
slalomie gigancie i superkombinacji
w klasie LW6/8), a jeden dotozyt Franci-
szek Tracz (slalom; kl. LW3).

W kolejnych latach przyszty kolejne
medale, a polski sport miat swoich ko-
lejnych bohateréw. Do dzi§ jednak 13
medali sprzed 40 lat to najlepsze osia-
gniecie naszych paralimpijczykéw na
zimowych igrzyskach.

Info: PKPar



https://naszesprawy.eu/kultura-i-sztuka/jubileusz-z-wyjatkowym-hejnalem-kochaja-krakow-z-wzajemnoscia/
https://naszesprawy.eu/kultura-i-sztuka/jubileusz-z-wyjatkowym-hejnalem-kochaja-krakow-z-wzajemnoscia/
https://naszesprawy.eu/sport-i-turystyka/goalballowa-liga-mistrzow-wymarzony-sukces-swistakow/
https://naszesprawy.eu/sport-i-turystyka/goalballowa-liga-mistrzow-wymarzony-sukces-swistakow/
https://naszesprawy.eu/sport-i-turystyka/goalballowa-liga-mistrzow-w-wilnie-swistaki-na-piatke/
https://naszesprawy.eu/sport-i-turystyka/goalballowa-liga-mistrzow-w-wilnie-swistaki-na-piatke/
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Sukcesy Polakow na Igrzyskach
Trisome Games 2024

Polska reprezentacja zakoriczyta udziat
w Swiatowych Igrzyskach Trisome
Games 2024, ktore odbyty sie w dn. 19-26
marca 2024r. w tureckiej Antalyi. Biato-
-czerwoni zaprezentowali si¢ znakomicie,
dostarczajgc kibicom wiele emocji

i powodow do radosci.

asza reprezentacja rywa-
N lizowata w réznych dyscy-

plinach, takich jak lekko-
atletyka, judo, ptywanie i ptywanie
synchroniczne, ukazujac serce
w kazdym starcie i wystepie.
— Wszyscy nasi zawodnicy wyréz-
niali sie zaangazowaniem, dys-
cypling i wzajemnym wsparciem,
tworzac niezwykle zgrang druzy-
ne — podsumowata Paulina Ga-
domska-Dzieciot z Fundacji SONI.
- Bycie czescig tego zespotu to
ogromny zaszczyt!

Sukcesy polskich zawodnikéw
W rywalizacji w judo Polske re-
prezentowato w Antalyi czterech
zawodnikow. W stoczonych walkach tytuty
mistrzow Swiata wywalczyli Maria Pajdak
— w kategorii do 70 kg i Tymoteusz Ketpifski
w kat. do 60 kg. Ponadto Marcin Liszcz zdo-
byt srebrny medal w kat. do 81 kg, a Adam
Wisniewski — braz w kat. do 73 kg. W turnieju
druzynowym Polacy wywalczyli bragzowy me-
dal, pokazujac determinacje i site w stoczo-
nych z rywalami pojedynkach.

Na stadionie lekkoatletycznym najwiecej
emocji dostarczyt Kamil Grabowski, zdoby-
wajac tytut mistrza Swiata w biegu na dystan-
sie 400 metrow. W kolejnych dniach rywali-
zacji do medalowej kolekcji Kamil dotaczyt
dwa brazowe krazki za biegi na dystansach
200 i 800 metréw. Zuzanna Szymarska naj-
lepiej zaprezentowata si¢ w rzucie dyskiem,
siegajac w tej konkurencji po tytut wicemi-
strzyni $wiata. Odrobine szcze$cia zabrakto
jej w rzucie oszczepem, w ktorym zajeta
4. miejsce.

Plywanie byto najliczniej reprezentowang dys-
cypling sportowg na Igrzyskach Trisome Ga-
mes 2024. W rywalizacji na 50-metrowym ba-
senie w Antalyi uczestniczylo 167 zawodnikéw
z 25 krajow, w tym 72 kobiety i 95 mezczyzn.
Najwieksze osiagniecia wsrdd polskich ply-
wakow nalezg do wielokrotnej mistrzyni
i rekordzistki w klasyfikacji kobiet z mozaikq

— Jagody Litner, ktéra w Turcji zdominowata
podium, pokonujac rywalki w wielu konku-
rencjach ptywackich. Po mistrzowskie tytuty
igrzysk i rekordy $wiata Jagoda poptyneta
w stylach — klasycznym na dystansach 100
i 200 metréw; motylkowym na dystansach 50
i 100 m i zmiennym na dystansach 200
i 400 m. Dodatkowo Jagoda zdobyta srebrne

medale w stylu klasycznym na dystansie
50 m i stylu dowolnym na dystansie 50 m.

Pozostali biato-czerwoni ptywacy zaprezen-
towali wysoki poziom, zajmujac dobre pozy-
cje w Swiatowej czotowce. Jakub Muszynski
wywalczyt 6. miejsce w stylu klasycznym na
dystansie 200 m i 7. w klasyku 50 m. Elzbieta
Sieber plynac stylem grzbietowym na dystan-
sie 50 m, a Szymon Gromada stylem motyl-
kowym na 200 m uplasowali sie na 10. po-
zycjach. Zofia Dzigciot w klasyku 50 metréw
zajefa 11. miejsce. Ponadto polska druzyna
w skiadzie: Elzbieta Sieber, Zofia Dzigciot,
Szymon Gromada i Jakub Muszyniski zdobyta
6. miejsce w rywalizacji sztafet mieszanych
w konkurencji 4x100 metrow stylem zmiennym.
Na plywalni podziwiali$my tez pokazy ply-
waczek artystycznych. Nasze reprezentantki
- Alicja Miodzinska i Matylda Bagirnska za
wystep w duecie zostaty nagrodzone ziotym
krazkiem. W programach indywidulanych Ma-
tylda zdobyta braz, a Alicja zajeta miejsce 4.
— Sukcesy polskich sportowcéw na Igrzy-
skach Trisome Games 2024 sg dowodem ich
determinacji, talentu i cigzkiej pracy — dodata
Paulina Gadomska-Dzigciot. — Gratulujemy
wszystkim zawodnikom i trenerom wspania-
tych wystepdw i osiagnie¢ na $wiatowej are-
nie sportowe;.

0 Igrzyskach Trisome Games

Mistrzostwa Trisome Games 2024 to wyda-
rzenie, w ktérym uczestniczq utalentowani
sportowcy z zespotem Downa. Przy wsparciu
rodzicow i treneréw rozwijajg swoje umiejet-
no$ci sportowe, dqzac do mistrzostwa w swo-
ich dyscyplinach. Migdzynarodowe zawody
sportowe 0sdb z Trisomig 21 odbywajg sie
od 2002 roku, a Igrzyska
Trisome Games to kolgjna
edycja tego wyjatkowego
wydarzenia. W rozegra-
nych w Turcji igrzyskach
uczestniczyli reprezentan-
ci trzydziestu pieciu kra-
jow. Wydarzenie zostato
zorganizowane przez Tu-
reckq Federacje Sportu
dla Osob Niepetnospraw-
nych (TOSSFED) pod au-
spicjami Sports Union for
Athletes with Down Syn-
drome (SUDS). Koordyna-
torem polskiej reprezenta-
cji byta Fundacja Sportu
Oséb Niepetnosprawnych
Intelektualnie (SONI).

Partnerem wydarzenia jest Samorzad Woje-
wodztwa Mazowieckiego.
Info i fot. Fundacja SONI

Dwukrotne podium
dla polskich szermierzy
w PS w Cardiff

W trwajacym od 10 do 14 stycznia
pierwszym tegorocznym Pucharze
Swiata w szermierce na wozkach, ktory
odbywat sie w Cardiff, reprezentanci
Polski dwukrotnie stawali ,na pudle”.

Jako pierwszy brazowy medal wywalczyt
w meskiej szpadzie kat. B Patryk Banach,
za$ zespdt polskich szpadzistek — aktualne mi-
strzynie Europy — musiat uzna¢ wyzszo$¢ repre-
zentantek Chin, plasujac sie na drugim miejscu.
W sktad tego zespotu weszly: Marta Fidrych,
Karolina Strawinska, Jadwiga Pacek oraz Kinga
Drézdz. Brazowy medal zdobyty Wegierki.
W turnieju floretu mezczyzn kwartet w skfa-
dzie: Michat Nalewajek, Dariusz Pender, Pa-
tryk Banach oraz Adam Jabtoriski zakoriczyt
zmagania na szdstej lokacie.

Oprac. rhr/

Women’s Camp - zgrupowanie
ampfutbolistek w Belgii

Wyjatkowe wydarzenie z okazji Dnia Kobiet

dla ampfutbolistek z catego $wiata. W dniach 8-11 marca
w belgijskiej Gandawie odbyto sie¢ miedzynarodowe
zgrupowanie kobiet - Women’s Camp 2024, w ktérym
udziat wziety zawodniczki z kilku krajow, w tym z Polski.

- Miedzynarodowe zgrupowanie w Belgii na pewno da nam
wigkszg okazje do sprawdzenia sig. Bedzie tam wiele dziew-
czyn z rdznych zakatkow Swiata, wiec to bedzie duze wyzwanie”
- méwita przed wyjazdem Weronika Nowotny, polska ampfut-
bolistka. Trzydniowy event ciagnat do Gandawy kilkadziesiat
zawodniczek z kilku krajéw. Oprdcz Polek pojawity sig réwniez
Belgijki, Angielki, Turczynki, Hiszpanki, Niemki i Szkotki. Organi-
zatorem wydarzenia byto Amp Football Belgium przy wsparciu
Europejskiej Federacji Amp Futbolu (EAFF) oraz UEFA.

Ampfutbolistki zostaty podzielone na grupy i pod czujnym okiem
miedzynarodowej kadry trenerskiej odbyty kilka treningdw. — My-
$le, ze camp w Belgii to byto dla nas super doswiadczenie pod
katem sprawdzenia wtasnych umiejetnosci. W zesztym roku tez
miaty$my miedzynarodowe zgrupowanie kobiet w Warszawie,
wiec teraz mamy to poréwnanie rok pdzniej i mozemy to catkiem
fajnie zweryfikowaé¢ — przekonuje Jolanta Ozga, reprezentantka
Polski. — My moze na siebie nie patrzymy jakby w ten sposab.
Nawet jesli poréwnujemy sie miedzy sobg w druzynie, to tego by¢
moze nie widzimy, ale jezeli spotkaly$my sie z dziewczynami,
z ktorymi widziatySmy sie rok temu i ktére uznawatySmy wte-
dy za mocne zawodniczki, ktére chciatybysmy dogoni¢, a teraz
spotkatySmy je znowu i okazuje sig, ze chyba nawet je przego-
nitySmy, to to dopiero pokazuje ten progres. Wiec mysle, ze pod tym
katem byto to dobre doswiadczenie — dodaje.

Polki od ponad roku ciezko trenuja, a cel, jaki im przy$wieca jest jeden
- w listopadzie tego roku zdoby¢ zloto na pierwszych w historii mi-
strzostwach $wiata kobiet w ampfutbolu, ktére odbeda sie w Kolumbii.
Olbrzymig prace jaka wykonuja zawodniczki docenia trener reprezen-
tacji — Grzegorz Skrzeczek. — Camp byt bardzo owocny z racji duzej
iloSci dziewczyn na boisku i mozliwosci rywalizacji z zawodniczkami
z innych krajow. ZobaczyliSmy, Zze nasza cigzka praca wykonywana
w Polsce poteguje, gdyz bylo widaé znaczacg réznice miedzy na-
szymi a innymi dziewczynami, ktére zaczely uprawiaé ten sport.
Trener Polek réwniez zwraca uwage na duzy postep, jaki uczynity
jego podopieczne. — Mamy poréwnanie z kilkoma dziewczynami
z tamtego i z tego roku i wida¢ z naszej strony olbrzymi progres, a to
napawa optymizmem i checig do dalszej pracy — podsumowat trener.

Podczas Women’s Camp 2024 nastapito rdwniez wazne ogtoszenie
pod katem zblizajacych sie mistrzostw — podany zostat sktad wszyst-
kich druzyn, ktére wezma udziat w listopadowych mundialu. Wsrod
dwunastu druzyn tylko trzy bedg z Europy — Stary Kontynent repre-
zentowa¢ bedzie Polska, Anglia i Ukraina. Pozostate kraje, jakie
zaprezentujq sie na turnieju to USA, Argentyna, Brazylia, Ghana,
Haiti, Kamerun, Liberia, Nigeria oraz gospodarz, czyli Kolumbia.

Czasu do kolumbijskiego turnieju coraz mniej, dlatego polskie
zawodniczki oprécz reprezentacii trenujq tez na co dzien w klubach

z Ekstraklasy. Kilkanascie dni temu podczas | turnieju PZU Amp Futbol
Ekstraklasy we Wroctawiu debiut w druzynie Stali Rzeszéw zaliczyta
Anna Omielan — kapitanka polskiej kadry, ktérej nie mogto réwniez za-
brakna¢ w Belgii. - Byfa to dla nas na pewno ciekawa przygoda, roz-
wijalysmy swoje umiejetnosci, staraty$my pokazac sie innym dziew-
czynom jak trenujemy w Polsce — jak my to robimy i jak my to widzimy.
Bardzo duzo sie dziato, byto bardzo intensywnie — pod tym wzgledem
byt to ciezki weekend, ale mysle ze wzmocnito to nas jako druzyne
i wyjedziemy z Belgii z pozytywnymi refleksjami — ocenita Omielan.

Oprécz kilku ciezkich treningdw, byt czas réwniez na integracje i zwie-
dzanie. Kadrowiczki wraz z catym sztabem szkoleniowym odwiedzity
m.in. stadion KAA Gent.

W Gandawie pojawity sie zawodniczki z kilku krajow, ale to Polki byty
zdecydowanie najliczniejszg grupa. W polskiej druzynie trenuje juz
kilkana$cie dziewczyn, jednak caly czas trwa nabdr do zespotu i po-
szukiwanie nowych twarzy. - Wcigz czekamy na przyszte mistrzynie
Swiata — skad wiesz, ze nie czekamy wiaénie na Ciebie? — zacheca
selekcjoner reprezentacji Polski, Grzegorz Skrzeczek.

Sponsor gtéwny: Orlen

Partner techniczny: 4F

Patron: Fundacja 4F

Projekt wspétfinansowany ze $rodkow Ministerstwa Sportu i Turystyki

pr/, fot. Amp Futbol Polska
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Turystyka Bez Kompromisow -
nowa inicjatywa dla osob
Z niepetnosprawnosciami

Nasze Sprawy 02-03/2024

Dotknac
Wyjatkowa

Turystyka Bez Kompromiséw to
kampania spoteczna majaca na celu
otwarcie $wiata turystyki dla osob
z niepetnosprawnosciami

i odpowiedz na niedostateczng
reprezentacije tej grupy w turystyce
- wedtug badan tylko 23 proc. osdb
z niepetnosprawnosciami w Polsce
aktywnie podrozuje.

rojekt skupia sie na czterech gtdwnych

filarach: zapewnieniu petnej dostepnosci,
samodzielnosci, inkluzywno$ci oraz edukacii.
Dziatania w ramach kampanii sg ukierunko-
wane na tworzenie dialogu pomiedzy osobami
z niepetnosprawnos$ciami, branzg turystycz-
ng oraz spofeczenstwem, a towarzyszacy jej
portal internetowy bezkompromisowa.pl sta-
nowi cenne zrédto wiedzy zaréwno dla oséb
z niepetnosprawno$ciami, jak i turystéw bez
niepetnosprawno$ci oraz przedsiebiorcow
z branzy turystycznej, poniewaz oferuje
wskazowki do tworzenia bardziej inkluzywne-
go i przyjaznego Swiata podrdzy.

na stronie bezkompromisowa.pl lub https://
www.facebook.com/bezkompromisowa.

Kampanie realizuje Fundacja Poland Busi-
ness Run, ktorej misjq jest kompleksowa oraz
profesjonalna pomoc osobom z niepetno-
sprawnosciami.

Kampanig spoteczng Turystyka Bez Kompro-
misow dofinansowano ze $rodkéw Funduszu
Rozwoju Kultury Fizycznej, ktdrych dyspo-
nentem jest Minister Sportu i Turystyki.

Info i fot.: Fundacja Poland Business Run

Kampania ma na celu zachecenie
0s6b z niepetnosprawnos$ciami  do
podrézowania i przetamywania 0so-
bistych ograniczen m.in. poprzez
inspirujace tresci i porady, przygoto-
wane przez osoby z do$wiadczeniem
w podrozowaniu z niepetnosprawno-
$ciami, a takze zaangazowanie przed-
siebiorcow turystycznych do tworzenia
infrastruktury i ustug dostosowanych
do potrzeb 0sdb z réznymi rodzajami
niepetnosprawnosci.

Wsréd ekspertow  wspottworzacych
platforme znajduje sie m.in. Iwona
Parzyfiska, petnomocniczka dyrekto-
ra ds. 0séb z niepetnosprawnosciami
i koordynatorka dostepnosci w Mu-
zeum Narodowym w Krakowie (MNK),
ktéra dzieli sie swojgq wiedzg i do-
Swiadczeniem w zakresie tworzenia
dostepnej kultury turystyczne;.

Uczestnicy kampanii chcg podzigko-
wa¢ Muzeum Narodowemu w Krako-
wie za mozliwos¢ realizacji zdje¢ i udo-
stepnienie przestrzeni w oddziatach
MNK Sukiennice i MNK Czartoryscy.

Wiecej informacji na temat inicjatywy Tury-
styka bez kompromiséw mozna znalez¢

) | T —
podrotowania

Marcin Gazda

Troje niewidomych Polakéw zamierza

w przysztym roku zdoby¢ Kilimandzaro
(5895 m n.p.m.). W drodze na najwyzszy
szczyt Afryki towarzyszy¢ im bedzie
m.in. Artur Matek. Ten himalaista pokona
cze$¢ trasy z opaska na oczach. Wkrétce
grupa wyruszy na obéz treningowy, ktéry
zostanie zorganizowany na Babiej Gorze.
Aby wyprawa doszta do skutku, potrzeba
ok. 200 tys. z.. Obecnie prowadzona jest
zbiorka srodkow za posrednictwem
portalu zrzutka.pl.

rwajg, przygotowania do realizacji projektu

,Dotkna¢ Kilimandzaro — niewidomi Polacy
na dachu Afryki”. Proba zdobycia szczytu za-
planowana jest na sierpien-wrzesien 2024 r.
Wstepne plany zakladaja, ze ekspedycja po-
trwa najprawdopodobniej 10-12 dni. Wezmie
w niej udziat 10 osob, a 3 z nich nie widza,
W ekipie znajda sie m.in. himalaista Artur Matek,
a takze komik i prezenter Mariusz Katamaga.

— Smiato uzywam stwierdzenia, ze jest to
pierwsza wyprawa niewidomych Polakoéw na
Kilimandzaro. Oczywiscie pamigtamy o ini-
cjatywie sprzed pietnastu lat [projekt Fundacii
Anny Dymnej Mimo Wszystko ,Kilimandzaro
2008 — Mimo Wszystko” — przyp. red.]. Wte-
dy poleciata grupa dziewieciu 0s6b z réznymi
niepetnosprawno$ciami, a na szczyt dotart
m.in. niewidomy Lukasz Zelechowski — méwi
Piotr Zurek, pomystodawca przedsiewziecia,
ktory wzrok stracit 30 lat temu.

Dla niego bedzie to kolejne wyzwanie. Za-
wodowo spetnia sie jako fizjoterapeuta, pro-
wadzac wlasng_ firme w Tarnowskich Gérach.
Zdobyt juz Korone Maratonéw Polski. Tytut ten
przystuguje osobom, ktére w ciggu dwdch lat
ukoncza 5 wyznaczonych biegéw na dystansie
42,195 km. Mowa tu o imprezach w Debnie,
Krakowie, Warszawie, Poznaniu i we Wrocta-
wiu. Startowat tez w triathlonach, a wiec pota-
czeniu ptywania, kolarstwa i biegania.

— Gdybym uczestniczyt w kolejnych zawo-
dach, to udowodnitbym sobie tylko to, ze
moge poprawiaC swoje czasy czy zwigkszaé
dystanse. Chciatem sprébowaé czegos inne-
go i przekonact sie, czy jestem w stanie poko-
nywac inne bariery — dodaje 49-latek.

Kierunek Afryka
Kiedy$ Piotr Zurek pomys$lat o zdobyciu
jakiej$ gory. Takiej, ktéra stanowi wyzwanie,

Kilimandzaro w 2024 r.
wyprawa niewidomych

a jednoczesnie jest bezpieczna dla oséb nie-
widomych. Od pacjentéw dowiedziat sig, ze
na Kilimandzaro nie ma wspinaczki po ska-
tach. Nie trzeba uzywa¢ specjalistycznego
sprzetu. To przesadzito o wyborze najwyzsze-
go szczytu Afryki. Kilka lat temu powiedziat
o tym swojej corce. Ona co pot roku dopyty-
wata go o realizacje tego planu.

- W pewnym momencie stwierdzitem, ze
moge kupi¢ bilet do Tanzanii, optaci¢ agencje
organizujaca takie wyprawy i wyj$¢ na szczyt.
Ale uznatem, ze lepiej zrobi¢ fajny event spo-
teczny, w ktérym o wszystko zadbamy sami
- opowiada pomystodawca projektu.

Zaczatwiec poszukiwania chetnych. Spotkat
sie zPawtem Wréblem, ktéry jest licencjono-
wanym przewodnikiem gorskim beskidzkim
i Miedzynarodowym Przewodnikiem Gor-
skim (International Mountain Leader) UIM-
LA. Ten przyznal, ze ma w swoim otocze-
niu osoby niewidome, ktére tez marzyty
o tym wejsciu. Do Afryki poleci Dawid Gérny
z Krakowa, prawnik i wspétzatozyciel spot-
ki Accens zajmujacej sie dostepnoscig
cyfrowa. 45-latek jest rowniez prezesem
Miedzynarodowej Fundacji Rozwoju Pro-
fesjonalnej Komunikacji Technicznej oraz
Fundacji Na Rzecz Osob Niewidomych
i Stabowidzacych Vega. Na Kilimandza-
ro wybierze si¢ tez Malgorzata Wiecha
z Bielska-Biatej, magister pedagogiki spe-
cjalnej o specjalnosci tyflopedagogika
i dyplomowany trener umiejetnosci spo-
tecznych.

- Nie szukatem wigcej chetnych. Nie chcia-
tem, zeby z tego zrobita sie wycieczka. Uzna-
tem, Zze troje wspinaczy wystarczy ze wzgle-
du na koszty i utrudnienia. Kazdy niewidomy
musi iS¢ ze swoim przewodnikiem, ktorego
zna od lat — podkresla Piotr Zurek.

Z opaska na oczach

Ambasadorem projektu jest Artur Matek. Ty-
szanin byt w 2013 r. w skfadzie czteroosobo-
wego zespotu, ktéry jako pierwszy w historii
zdobyt w sezonie zimowym Broad Peak
(8051 m n.p.m.). Dotart tez na takie szczy-
ty jak Mount Kenia (5199 m n.p.m.), Ararat
(5137 m n.p.m.) Mont Blanc (4810 m n.p.m.)
oraz Matterhorn (4478 m n.p.m.).

— Piotrka poznatem kilka miesiecy temu. On
szukat kontaktu do os6b zajmujacych sie ta-
kimi ekspedycjami i trafit do mnie przez ko-
lege kolegi. Zaczat mnie tez rehabilitowaé,
a ja poczatkowo pomagatem mu w planowaniu
wyprawy. Pdzniej naktonit mnie, zebym poje-
chat. Nie bytem jeszcze na Kilimandzaro, wiec
to dla mnie bedzie atrakcja — méwi 44-latek.

Jednak nie zdecydowat sie od razu. Uznat,
ze jest to trudny temat. Zwlaszcza ze wcze-
$niej nie miat blizszego kontaktu z osobami
niewidomymi. Cze$¢ trasy zamierza pokonaé
z opaskg na oczach. Najprawdopodobniej
ubierze jq pod koniec wyprawy. Przed wylo-
tem do Afryki nie planuje tego robi¢, aby ogra-
niczy¢ ryzyko kontuz;ji.

— Niewidomy na pewno tatwiej ma w pokonywa-
niu terenu niz osoba widzaca, ktora idzie z zasto-
nigtymi oczami. Zdaje sobie z tego sprawe, bo
jestem z wyksztalcenia rehabilitantem. Wiem, jak
to wszystko dziata — opisuje Artur Matek.

Droga na szczyt

Méwi sie, ze Kilimandzaro nie jest trudne do
zdobycia w poréwnaniu z innymi gérami. Ale
dotarcie na Dach Afryki bedzie wyzwaniem
dla ekipy z Polski. Jak podkresla Piotr Zurek,
trzeba uzyska¢ zgode na wejscie na szczyt,
a rzad Tanzanii wydaje jg najcze$ciej na 7 dni.
Nie bedzie wigc czasu na aklimatyzacje, a po-
wyzej 3500 m n.p.m. rozpoczynajq sie pierw-
sze problemy z powietrzem. Ryzyko choroby
wysoko$ciowej jest dosy¢ duze.

— Na poczatku trasa prowadzi przez dzungle,
gdzie jest duszno i goraco. To tez cztowieka
obcigza. Do tego dochodzg korzenie na dro-
dze, bo tam jest roslinnos¢. Pdzniej robi sie
juz zimno, a na szlaku mamy osypujacy sie
zwir wulkaniczny — opisuje Artur Matek.

Pomystodawca projektu zaznacza, ze wspi-
naczy czekajg 4-5 dni podchodzenia pod
gére. Nogi musza by¢ na to odpowiednio
przygotowane. Czes¢ przygotowan bedzie

miata charakter indywidualny, a cze$¢ — ze-
spotowy. Program obejmie m.in. wizyty na
sitowni i Cwiczenia z ciezarkami przymocowa-
nymi do sportowego obuwia. Pod koniec maja
czes$¢ grupy odbyta pierwszy wspolny trening
w Beskidzie Matym. W czerwcu cata ekipa
wybiera si¢ na Babig Gore. | takich wspélnych
obozdéw przed wyjazdem ma by¢ kilka.

— Zasugerowatem Piotrkowi, zeby osoby nie-
widome ze swoimi przewodnikami bardziej
trenowaly w terenie gérskim niz na sitowni.
Stad tez takie spotkania gdzies wyzej. Na
Babiej Gorze sq $liskie kamienie i korzenie,
wigc mozna sobie uzmystowiC pewne rzeczy.
Trzeba tez znalez¢ sposdb komunikacji —
dodaje Artur Matek.

Potrzebne wsparcie

Na portalu zrzutka.pl trwa zbiérka Srodkéw na
realizacje projektu (https://zrzutka.pl/8bjr8t).
Szacuje sie, ze koszt wyprawy wyniesie ok.
200 tys. zt. To wydatki na m.in. zakup ekwi-
punku i podréz. Trzeba tez bedzie optaci¢
wstep do parku narodowego Tanzanii i wej-
Scie na szczyt Kilimandzaro. Do tego docho-
dzi zatrudnienie tragarzy i lokalnych prze-
wodnikow. Obecnie pozyskano w ten sposéb
ponad 10 tys. zt.

— Chciatbym do korca tego roku zebraé po-
trzebng nam kwote, zeby od stycznia zajmo-
wac sie logistyka. Ta wyprawa jest wyjatkowa,
bo na siebie wzieliSmy caty cigzar organizacji.
Nie zajmuje si¢ tym dla nas Zadna fundacja
czy zadne stowarzyszenie. Po prostu jeste-
smy grupka ludzi, ktorzy chca stworzy¢ cos
fajnego — podkre$la Piotr Zurek.

Trwaja rozmowy z potencjalnymi sponsorami.
Niewidome osoby maja nadzieje, ze inicjaty-
we wspomoga ich miasta — tzn. Tarnowskie
Gory, Krakéw i Bielsko-Biata. Grupa planuje
rézne aktywnos$ci promujace projekt. Pomaga
w tym juz profil na Facebooku (Dotkna¢ Kili-
mandzaro). Na nim beda pojawia¢ sie m.in.
relacje z treningdw, zdjecia oraz filmiki.

— Ten projekt juz pokazuie, ze osoby niewidome
sq aktywne i podejmujg dziatania, na ktore nie
decyduije sie wielu ludzi petnosprawnych. A jesli
ma sie taki zapat jak Piotrek, to kazdy moze co$
osiggna¢. Nawet jeZeli nie wejdzie sie na szczyt,
bo o tym decydujg rézne czynniki. Czesto prze-
ciez osoba widzaca wraca bez zdobycia danej
gory — podsumowuije Artur Matek.

|
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»,DtUgi czas zycia
oszukujemy, ze widzimy”

llona Raczynska-Ciszak, fot. archiwum Barbary Fraczak, Fundacja Avalon

Z Barbara Fraczak

- ambasadorka kampanii
sleraz mnie widzisz?”
fundac;ji Avalon,
rozmawiaty$my pare godzin,
zaledwie cze$¢ znajdzie sie
w tej relacji. Pani Barbara
skromnie poprawia, Ze jest
nie ambasadorka, a raczej
uczestniczka kampanii.

horuje na zwyrodnienie
C barwnikowe siatkdwki, za-

liczane do chordb rzadkich.
W Polsce z tg chorobg zyje okoto
10 tysiecy oséb. — Rodzimy sie juz
z tq chorobg, genetycznie prze-
kazywang przez pokolenia, czy
rodzicdw, czy dziadkéw, ale na
poczatku rodzic nie wie, i dzieci
teZ nie wiedza, ze widzq inaczej.
- My najpierw mamy krétko-
wzrocznos$¢, potem  astygma-
tyzm. Choroba przebiega w rézny
sposob, ale prowadzi do coraz
mniejszego widzenia, do catko-
witej Slepoty. Koriczymy normalne
szkoly, studia, zdobywamy rézne
zawody, ale przychodzi taki mo-
ment, ze juz jest coraz trudniej,
Zadne okulary nie pomagaja...
Zapytana, jak to sie stato, ze pro-
wadzita wlasng dziatalno$¢ opo-
wiedziata, ze zaczeta w 1992 roku
wspotprace z firmami ubezpie-
czeniowymi. Najpierw zdata eg-
zaminy brokerskie, jakie tylko byty
mozliwe. Oczywiscie chciata by¢
lepsza od widzacych, po$wiecata
duzo czasu na nauke, zatem miafa
wiedze na temat wszystkich firm,
ktore sie liczyty na rynku. Kiedy na
polski rynek wszedt duzy miedzy-
narodowy ubezpieczyciel, podjeta
z nim bezpo$rednig wspétpra-
ce, zdobywata o nim wiedze, ale
znata oczywiscie warunki konku-
rencji,

Widziatam latajace bociany

Zatma zawsze pojawia sie przy
zwyrodnieniu barwnikowym siat-
kowki zdecydowanie wcze$niej,
niz u innych ludzi, bo juz w wieku
nawet 40 lat. - Ja juz widziatam
stabo na ulicy — opowiadata

dalej. — Pierwsze moje prawie
niewidzenie to byt juz 2002 i 2003
rok. Lekarz mnie prowadzacy za-
proponowat ryzykowna operacje,
przy tak stabej siatkdwce mato
kto si¢ odwazyt zaréwno z operu-
jacych jak i operowanych.
Zdecydowatam sie, prositam,
zebym wreszcie mogta widzie¢
daleko. Pojechat po soczewki do
Francji. W 2004 roku przesztam
operacje. Przez dwa lata widzia-
tam prawie wszystko, jak nigdy
w zyciu. Po raz pierwszy widzia-
tam szybowce, bociany latajace,
daleko na Battyku biate Zagle,
godzine na zegarze na Pafacu
Kultury.

No, ale choroba postepowata,
siatkéwka sie starzata. Firmy za-
czely przechodzi¢ na prace kom-
puterowg, polisy, wnioski online.
Ja nie miatam czasu sie tego
uczy¢, moéj czas byt przeznaczo-
ny na zarabianie pieniedzy, na
spotkania z ludzmi. Jeszcze przez
dwa lata zatrudniatam gtuchego,
ktory czytat mi z ust i wprowadzat
wnioski w komputer. Ale pdzniej
dotarto do mnie, ze bede zmuszo-
na przerwac te prace.

Poki jeszcze troche widze
Zamykam dziatalno$¢. Poki jesz-
cze troche widze zaczynam po-
drézowac, spetniaC marzenia, na
realizacje ktorych nigdy nie mia-
tam czasu. Zaczetam zy€ inaczej,
bytam w Indiach ponad miesiac.
Szalony pomyst — to byt taki pra-
wie ob6z wedrowny po Indiach.
Przewodnikiem byt catkowicie
niewidomy, ale byt juz 17 razy
w Indiach, przewodniczka Hanka
jedyna sprawna, kontaktujaca
sie w jezyku angielskim, ja, bar-
dzo stabo widzaca, nauczycielka
z Wroctawia ze szkoty dla niewi-
domych, tez majaca problemy ze
wzrokiem Stenia — miata wtedy
83 lata, na jedno ucho Zle stysza-
ta i zataczata sie z powodu uszko-
dzonego bfednika.

Tak sie zaczelo moje inne Zycie.
Byly Indie, Egipt — nie tylko z biurem
podrézy, Tajlandia. Z krajow Eu-
ropy zostata mi jeszcze Rumunia,

Stowenia i Portugalia, bytam na
Maderze, to Portugalia, ale wy-
spa. Zawsze bylam zainteresowa-
na architektura, nawet chciatam jg
studiowac, nie wyszio. Ale wsze-
dzie, gdzie bylam, jak jeszcze
widziatam - wszystkie katedry,
koscioty, zamki zobaczytam. A na-
wet muzeum Picassa.

Strasznie nie lubig jesieni i zimy,
wyjazdami sie dotadowywatam.

Jak trafita do kampanii Avalon?
Cate zycie marzyta, zeby by¢ na
Festiwalu Woodstock. Nigdy nie
pojechata, z obawy, ze nie pora-
dzi sobie w takim ttumie. W 2019
Przystanek Woodstock zmienit
nazwe na PolAndRock, ale dalej
oczywiscie z Owsiakiem.

- Kiedy przeczytatam, ze Avalon
organizuje wyjazd, poprositam,
zeby spehili moje marzenie.
Fundacja sie zgodzita, a ja na
tej imprezie bytam z fundacjg
Avalon jedyna osobg mocno nie-
dowidzaca. Od tego momentu
zaczeta sie nasza wspdtpraca,
bardzo przyjacielska, to sg wspa-
niali ludzie, dobrze sie tam czuje,
lubie tam chodzi¢.

Te kampanie ,A teraz mnie wi-
dzisz?” zrobili wspaniatg, bo po-
kazali wiele rodzajéw dysfunkciii.
Czesto osoby zdrowe nie majg
pojecia, jak sie zachowa¢ wobec
osoby z niepetnosprawnoscia.
Blokuje ich nie obojetnos¢, ale
lek, ze zachowajg sie nieodpo-
wiednio. Zresztg ja sama, pozna-
jac te kilkanascie oséb z réznymi
niepetosprawno$ciami tez do-
wiedziatam sie, jak zachowac sig
odpowiednio w stosunku do nich.
- Potrzeba, Zzeby obojetnosé
znikneta, wiem, jest coraz lepiej.
Ale ja jestem podrozniczka, we-
drowniczkg i czasami nie jest tak
kolorowo. Ja si¢ nie obrazam, ale
chce pokazaé, jak czasami nam
jest trudno. Badzcie bardziej
wrazliwi, zwracajcie na nas uwa-
ge, nie tylko na niewidomych,
prosze nie dziwcie si¢, nie omi-
jajcie nas, podchodzcie, pytaj-
cie, to jest najprostszy sposob,
reagujcie na nas.

Apele pani Barbary

- Nie bojcie sie nas, podchodz-
cie, pytajcie czy i jak nam pomac.
Na co dzien pani Barbara do-
strzega sympatie, grzecznosc,
empatie, wydarza jej sie bardzo
duzo przyjemnych sytuacji.

Ale... troche brak wyobrazni.
Przyktady? Niewidomy z bia-
lq laskg wchodzi do autobusu,
tramwaju, metra, kto$ ustepuje
miejsce. Ale osoba niewidoma
o tym nie wie i stojg oboje. Pro-
sze podpowiedzie¢, ze jest wolne
miejsce i gdzie. Informacja ,tutaj”
tez niewiele mowi, raczej ,po
lewej”, ,po prawej”.

Kolejny apel. Konferencja, przy-
jecie czy nawet spotkanie z przy-
jaciotmi; gdzie$, gdzie sg krzesta
i stoty.

- Kochani — méwi pani Basia -
wsuwajcie te krzesta pod stét,
kiedy wychodze zza stotu, to
krzesto obok troche odsunigte
jeszcze wyczuje, ale krzesta po-
trafig by¢é metr czy péttora metra
od stotu! | na to sig wchodzi,
a to boli, mamy mocno poobijane
nogi.

Nastepna rzecz, bardzo tez
wazna. My, osoby z dysfunkcjq
wzroku, uczymy swoje rodziny,
ale bywamy tez w towarzystwie,
gdzie nie wszyscy sie znaja. Jest
jakas uroczystos¢, Swieta, imieni-
ny, jesteSmy przy stole. Styszymy
uprzejme: co ci podac? Przedtem
jednak potrzebujemy informaciji,
co w ogdle jest na stole.

Tajlandia

Barbara ma marzenie, jeszcze
nie spetnione — mieszkaé pot roku
w Polsce a pét roku tam, gdzie cie-
pto. Styszata zachwyty nad Tajlan-
dia. Chciata sprawdzi¢ czy to jest
jej miejsce do zycia, a trzeba po-
mieszka¢ troche, zeby wiedzieC.

W 2022 roku Tajlandia otworzyta
sie po covidzie. Poleciata! Byta
od lutego do konca kwietnia.
Bilety lotnicze pomégt jej kupié
znajomy. Do Kataru, tam prze-
siadka i do Bangkoku.

To byt czas obserwowania tam
zycia, przyjrzenia si¢ sobie czy
daje rade w tym zyciu, klimacie.
Luty i marzec byto mato turystow,
to byt dobry czas. W Tajlandii zu-
petnie inaczej pada tez storice.
Mogta chodzi¢ bez okularéw sto-
necznych, odpocza¢ od nich. To
bardzo ciekawe do$wiadczenie.

Nadeszly upaly, przyszedt kwie-
cien, powyzej 40 stopni, duza
wilgotno$¢, zapachy rozktadaja-
cych sie resztek. Pani Barbara
przekonata sig, ze niestety to nie
dla niej, bo ciezki klimat w tym
czasie, szczegblnie dla obcokra-
jowcow.

Ale to byto dobre do$wiadcze-
nie, poradzita sobie mimo barie-
ry jezykowej, architektonicznej.
Chodniki w Tajlandii sg nie do

wyobrazenia, W  mieScie,
gdzie mieszkata chodnik sze-
rokosci metra, a wysokoSci
pét metra, dziury, powyrywane
studzienki. Poruszanie sig to
byto naprawde wyzwanie. Do-
cenita chodniki warszawskie.
Jej angielski nie na wiele
tam sie zdat, Tajowie — cata
struktura ustugowa, handel,
obstuga hotelowa, moze za
wyjatkiem salonéw masazu
- nie uczg sie angielskiego.
Postugujg sie obrazkami, jak
w Mc Donaldzie, pokazuje
sig, ktore danie sie wybiera. Tyl-
ko jak zobaczy¢ na obrazku, kie-
dy sie nie widzi?

Natomiast przypomniat jej sie
rosyjski, bo Tajlandia pozwalata
Rosjanom przyjezdzac do siebie.
To czesto z ich pomocy korzysta-
ta, by porozumie¢ sig¢ z Tajami.

- Ale to byt dobry czas, bytam za-
dowolona, ze sobie poradzitam
mimo takiej niepetnosprawnosci.
Poza tym - lubie podrézowac,
poznawac nowe zapachy, smaki.
Podréze zaczynaja sie dlia niej juz
w momencie wejscia do samolo-
tu. — Juz w trakcie lotu, przesiadek
poznaje ludzi, rozmawiam — pod-
sumowata Barbara Fraczak — am-
basadorka kampanii ,Teraz mnie
widzisz?” fundacji Avalon.
Tajlandia to jednak nie jest to jej
wymarzone miejsce, chyba bar-
dziej Madera. Chce tam wréci¢
i sprawdzi¢.

Zyczymy powodzenia!
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Prowadzic swiat
na troche lepsze tory...

Tekst i fot. Iwona Kucharska, Ryszard Rzebko

6 marca w sali bankietowej krakowskiego hotelu NOVOTEL CITY
WEST Stowarzyszenie Pomocy Niepetnosprawnym ,.Badzcie

z nami” zaprezentowato na 24. wystawie prace plastyczne
swoich podopiecznych - artystow z niepetnosprawnosciami.

wionych obrazéw, na rzecz zakupu $rodkéw plastycznych dla
placéwek edukacyjno-rehabilitacyjnych, ktérych uczestnicy wy-
stawili swoje prace. Poprzedzona byta fenomenalnym recitalem Marty
Bizon, aktorki teatralnej i filmowej. Potrafita z talentem, niezwyktym
wdzigkiem i pieknym gtosem uruchomi¢ gorace emocje publicznosci
i stworzy¢ niecodzienny, wspanialy klimat niezapomnianego koncertu...

Zwieﬁczeniem wydarzenia byta — réwniez 24. - aukcja wysta-

Na wystawie i aukcji, ktore byly pod patronatem prezydenta Krako-
wa, Jacka Majchrowskiego, obecni byli przedstawiciele wtadz miasta
i regionu, instytucji kulturalnych i gospodarczych, policji, pogotowia ra-
tunkowego i organizacji pozarzadowych oraz grono licznych przyjaciot
Stowarzyszenia ,Badzcie z nami”.

Maciej Nazigbtto, dyrektor Novotelu z ogromna empatia zyczyt wszyst-
kim ,tych wspaniatych emociji, ktére gdzie$ tutaj, w tych stropach,
w tych murach nagromadzity sie przez 50 lat bez mata”. - Zycze, zeby
sie na Panstwa przelaty — dopowiedziat — i zeby mieli Panstwo po-
czucie, ze robicie co$ fantastycznego. Dzigki Pafstwa obecnosci tutaj,
dzieki Waszemu dziataniu prowadzicie ten nasz $wiat na troche lepsze

tory.
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swiat na troche lepsze tory...

Rafat Jedrzejczyk i Leszek Wéjtowicz

T ;
Marta Bizon

- Po drugie — dodat dyr. Naziebtto
- zycze, aby te emocje przetozyly
si¢ na co$, co wywota u Parstwa
niczym nie skr powane, nieograni-
czone, bezkresne poczucie szczo-
drosci.| tak sie stato.

Po cieptych, indywidualnych po-
witaniach  wszystkich przyjaciot
Stowarzyszenia ,Badzcie z nami”
i jego podopiecznych przez prezes
Cecylie Chrzascik, mikrofon prze-
jeli niezrownani artySci Piwnicy
Pod Baranami — Rafat Jedrzejczyk
i Leszek Wéjtowicz, ktorzy od wie-
lujuz lat z humorem i przystowio-
wym ,nerwem” prowadzg licytacje
obrazéw wystawianych na aukgji.

Trzeba przyznaé, ze i tym razem,
bawigc publicznos¢ anegdotami,
opowiastkami i Zzartami  potrafili
rozpali¢ emocje i podgrza¢ atmos-
fere checi zakupienia ktoregos
z wystawionych dziet. Szczegdlnie
,goraco” byto podczas licytowania
obrazéw Kot czarodziej’, ,Jedwab-
ne maki”, W pogoni” i ,Ptasi kon-
cert’ oraz obrazka ,Piesek Leszek’,
ktorego licytacje poprowadzit oczy-
wiscie Leszek Wojtowicz. Jego de-
dykacja dla zwyciezcy na odwrocie
pracy byta dodatkowym grantem
artysty dla nowego jej wiasciciela.

O znaczeniu takich spotkan dla
wszystkich beneficjentéow - tym
razem miodych artystow z niepet-
nosprawnos$ciami z o$rodkow, kto-
rym pomaga Stowarzyszenie — nie

trzeba nikogo przekonywac¢. Lacznie wylicy-
towano 9 500 zt.

Aby takie wydarzenie miato tak pozytywny
finat musi wspolnie zagra¢ wiele jego ele-
mentow. Nie do przecenienia jest rola chary-
zmatycznej i przedsigbiorczej prezes Cecylii
Chrzascik, ktora, jak nikt inny, potrafi skupi¢
ifaczy¢ w petnej symbiozie ludzi réznych opcji
politycznych i $wiatopogladowych wokét czy-
telnej i prostej idei madrego pomagania mto-
dym osobom z niepetnosprawno$ciami.
Wiele lat temu zmarty przed rokiem, porusza-
jacy sie na wozku europoset, senator RP Ma-
rek Plura nazwat takie dziatania pomocowe
darowaniem wedki, bo tylko takie sg stuszne,
poniewaz sg twdrcze i rozwijajace.

Wszyscy obecni na wystawie i aukciji w Novotelu
mieli mozno$¢ podziwia prace powstate dzigki
wykorzystaniu mozliwosci, ktdre twércom z nie-
petnosprawno$ciami taka ,wedka’ data.
Nie sposdb takze poming¢ niezwyktego wrecz
zaangazowania w przeprowadzeniu wysta-
wy i aukcji niemal wszystkich pracownikow
hotelu. Ciepto i dobro oparte o profesjonalizm
definiuje nasze najwyzsze uznanie...
| tak niezmiennie trwa od pierwszych, tamze,
aukcji artystow plastykéw i twércow rekodzieta
— podopiecznych krakowskiego Stowarzyszenia
Pomocy Niepetnosprawnym ,Badzcie z nami”.
Dla wszystkich organizatordw, artystow, pro-
wadzacych, dbajacych o dzwiek i o$wietlenie,
twércdw, publicznosci i szczodrych licytantow
oraz darczyrncow — nasze chapeau bas!
Do zobaczenia w Teatrze Bagatela w Krako-
wie juz niebawem.

Tekst i fot. Iwona Kucharska,

Ryszard Rzebko
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Potkolonie po krakowsku petne
atrakcji. Rados¢ w oczach dzieci

Marcin Gazda, fot. Adam Stromidto / OM PZG w Krakowie

Krakéw po raz kolejny sfinansowat
potkolonie dla dzieci

Z niepetnosprawnosciami. Turnusy
zostaty przygotowane przez

11 organizacji pozarzagdowych.

Z wypoczynku skorzystato ponad

230 uczestnikéw w wieku szkolnym.
Zapewniono im m.in. mozliwo$¢
integraciji, opieke, wycieczki oraz rézne
zajecia. Miasto zamierza kontynuowaé
tego typu wsparcie, pojawig sie
propozycje na najblizsze lato.

Za nami pigta edycja akcji ,Zima w miescie
dla dzieci z niepetnosprawnosciami-pétkolo-
nie”. Krakdw przeznaczyt na nig 300 tys. z,
a turnusy zostaly zorganizowane w okresie
12-23 lutego. Miasto kontynuuje wiec wspar-
cie zapoczatkowane latem 2019 r. Wowczas
zapewniono bezptatny wypoczynek w ra-
mach pilotazu. Pozytywne oceny sprawity, ze
przedsiewziecie stato sie cykliczne, obejmu-
jace réwniez okres ferii zimowych.

- Na realizacie tego zadania wydalismy
doktadnie tyle, ile wstepnie zaplanowalismy.
Z tych potkolonii skorzystato 232 dzieci, czy-
li duzo. Ponownie udato si¢ zorganizowaé
bardzo ciekawe i wartoSciowe zajecia dla
uczestnikdw z réznymi niepetnosprawnoscia-
mi — powiedziata ,NS” Elzbieta Kois-Zurek,
dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdro-
wia Urzedu Miasta Krakowa.

Tradycyjnie juz ta jednostka miejska nadzo-
rowata realizacje przedsiewziecia. Natomiast
wykonanie zadania zostatlo powierzone je-
denastu organizacjom dziatajacym na rzecz
0s6b z réznymi rodzajami niepetnosprawno-
$ci. Podmioty te wytoniono w otwartym kon-
kursie ofert. W$réd nich byty nie tylko NGO-sy,
ktére od poczatku lub niemal samego poczat-
ku uczestnicza w tym programie.

— Konkurs wzbudzit duze zainteresowanie
organizacji dziatajacych na rzecz OzN, co
$wiadczy m.in. o sporym zapotrzebowaniu
krakowskich rodzin na tego rodzaju wsparcie.
Ponadto poprzednie edycje zimowych potko-
lonii spotkaty sie z wieloma pozytywnymi opi-
niami ze strony rodzicéw. Oni juz w zesztym
roku chcieli zapisywa¢ dzieci na wypoczynek
w lutym 2024 r. — podkre$lita Izabela Wojcik,
kierownik Referatu ds. Problematyki Osob
z Niepetnosprawnosciami w Wydziale Polityki
Spotecznej i Zdrowia UMK.

Andrzej Kulig, | zastepca prezydenta
Krakowa ds. polityki spotecznej i ko-
munalnej

Na pewno byta to udana edycja pétkolo-
nii. Mamy coraz szerszy wybér ofert dla
dzieci z niepetnosprawno$ciami. To sg
propozycje o charakterze integracyjnym,
co jest dla nas bardzo wazne.

Kiedy odwiedzam takie miejsca wypo-
czynku, to zawsze czuje sie szczesliwy,
ze zapewniamy co$ takiego mieszkan-
com. Za kazdym razem widze rado$¢
w oczach uczestnikéw i to jest warte
wszystkich pieniedzy. Szczesliwi sg tez
rodzice tych dzieci, bo wczesniej brako-
wato im takiej oferty.

Program sie rozwija. Chcemy, zeby
wszystkie dzieci, ktore majg taka po-
trzebe, mogty korzystac z potkolonii.
Organizacje pozarzadowe sg zaintere-
sowane wspotpracg z UMK. Rozmawiajg
z nami, przedstawiajac coraz ciekawsze
propozycje. Oczywiscie, w wakacje od-
bedzie sie kolejna edycja. To jest poza
wszelkg dyskusja.

Jak stwierdzita Elzbieta Kois-Zurek, urzad
jest zadowolony z tylu zgtoszen do konkursu.
To bowiem pokazuije, Ze organizacje pozarza-
dowe profesjonalizujq sie w zakresie opieki
nad dzie¢mi z niepetnosprawnosciami. Dzig-
ki temu sg w stanie przygotowaé atrakcyjng
oferte, uzyska¢ wsparcie finansowe i zorga-
nizowaé zajecia.

- Rosnaca liczba zgtoszen do konkursu na
pewno $wiadczy o dobrej wspdtpracy NGO-
-sow z UMK. Widac¢ tez, ze cafa inicjatywa
jest pozytywnie odbierana przez rodzicow.
Oni sg zadowoleni z tego, ze ich dzieci czujg
sie na potkolonii bezpieczne i dowartoscio-
wane - zaznaczyt Adam Stromidto, prezes
Oddziatu Matopolskiego PZG w Krakowie, od
2020 r. jeden z organizatoréw pétkolonii.

Integracja i opieka

Wypoczynek zostat przygotowany dla dzieci
i mtodziezy w wieku szkolnym (do 24. roku
zycia) z réznymi niepetnosprawnosciami,
réwniez z niepetnosprawnoscia sprzezona.
Nabér objat uczniow szkét podstawowych,
integracyjnych, osrodkéw szkolno-wycho-
wawczych i szkot specjalnych. Oni musieli
mieszkac i/lub uczeszcza¢ do ww. placowek
na terenie Krakowa. Maksymalnie 20 proc.
uczestnikéw wypoczynku mogly stanowi¢
dzieci petnosprawne do 18. roku zycia.




7] sPOLECZENSTWO

Potkolonie po krakowsku petne
atrakcji. Rados¢ w oczach dzieci

Nasze Sprawy 02-03/2024

— Dzieciaki petnosprawne, ktore korzystajg
z naszych pétkolonii, znajg niepetnospraw-
no$¢ narzadu stuchu. Bo kto$ z ich rodziny
jest gluchy lub niedostyszacy. Rodzicow
cieszy to, ze ich dzieci chetnie sie integru-
ja z innymi uczestnikami zaje¢. Zaréwno
z dzie¢mi z niepetnosprawno$ciami, jak i tymi
petnosprawnymi — podkreslit prezes OM PZG
w Krakowie.

Jak zaznaczyta Izabela Wojcik, potkolonie
odbywaty sie w pieciodniowych turnusach
od poniedziatku do pigtku. Zajecia trwaty od
godzin porannych do popotudniowych, dzieki
czemu rodzice spokojnie mogli w tym cza-
sie pojs¢ do pracy. Uczestnicy standardowo
otrzymywali 3 positki dziennie: drugie $niada-
nie, obiad i podwieczorek. Nie zapomniano
réwniez o uczestnikach majacych specjaing
diete zywieniowa.

— Organizowanie pétkolonii to wymagajace
i bardzo odpowiedzialne zadanie. Mowimy
0 dzieciach, ktére czesto majg specjalne po-
trzeby rozwojowe. Trzeba wiec dopasowac¢ do
nich forme zajeé, zatrudni¢ wigcej opiekundw.
Czesto jest opieka specjalistyczna, jeden na
jeden - zaznaczyta Elzbieta Kois-Zurek.

Zimowe atrakcje
Miejscem pétkolonii byty m.in. Hala 100-lecia
KS Cracovia wraz z Centrum Sportu Nie-

petnosprawnych, Szkota Podsta-
wowa nr 58 i Szkota Podstawowa
nr 27. Wypoczynek byt réwniez
organizowany w Tauron Arenie
Krakow, Zespole Szkét i Placdwek
pn. ,Centrum dla Niewidomych i Sta-
bowidzacych” w Krakowie czy Cen-
trum Kultury Dworek Biatopradnicki.

- Mielismy tyle podmiotow wyto-
nionych w konkursie, ze z oferty
mozna bylo skorzystat w roznych
czeSciach miasta — blizej centrum,
jak i nieco dalej. Oczywiscie, jesli
potrzebny byt transport dla dzieci,
to organizacie go zapewniaty. Ustu-
ga ta byta wykonywana na trasie
dom — miejsce wypoczynku i w kie-
runku odwrotnym — poinformowata
dyrektor Wydziatu Polityki Spotecznej
i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa.

Jednym z wymogow dla NGO-sow
byto zapewnienie minimum dwéch
wycieczek w trakcie trwania turnu-
su. Dzieci odwiedzity m.in. Kopiec Kosciuszki,
Muzeum Elektroniki, Muzeum lluzji czy Osro-
dek Kultury Norwida. Byly wyjazdy réwniez
poza stolice Matopolski, np. do Koninek czy
Centrum  Przyrodniczo-Edukacyjnego  Bra-
ma w Gorce. Program wypoczynku musiat
uwzglednia¢ wiek oraz niepetnosprawnosé
uczestnikow. Byty wiec m.in. zajecia: wokalno-
-ruchowe, sportowe, manualne przyrodnicze
czy nauka gier planszowych.

Miasto zapowiada kontynuacje przedsie-
wziecia. Kolejne potkolonie zostang zorgani-
zowane podczas wakacji. W NGO-sach juz
pojawity sie pierwsze pytania o oferte na lato.
Jak podkreslita Izabela Woéjcik, UMK i orga-
nizacje pozarzadowe starajg sie, aby nabor
uczestnikéw mozna byto ogtasza¢ z duzym
wyprzedzeniem. To utatwia wcze$niejsze za-
planowanie czasu wolnego.

— Na zajeciach widzimy u$miechnigte dzieci.
One pytaja, dlaczego pdtkolonie trwajg tylko
tydzien. Po takich stowach czujemy satysfak-
cje i zadowolenie. Przygotowane przez nas
propozycje sa wiec trafione. Przekonujemy sie,
Ze nasza praca ma sens. Warto kontynuowac
to przedsiewziecie, bo jest to spore utatwienie
dla rodzicow — podsumowuje Adam Stromidto.

Marcin Gazda,
fot. Adam Stromidto / OM PZG w Krakowie

Tekst i fot. Karolina Anna Kasprzak

Czasem kilka sekund moze dtuzy¢ sie
w nieskorficzonos¢. Jednoczesnie moze
okazaé sie zbyt krotkie, zeby podjaé
stuszng decyzje. Kilka sekund na
przejsciu dla pieszych bez sygnalizaciji
Swietlnej okazato si¢ dramatyczne

w skutkach dla 39-letniej woéwczas Tiny
Wieczorek, poznanianki urodzonej

w Gruzji, w Dolinie Kolchidy. 7 listopada
2000 roku samochod marki Ford Focus
nie ustapit pieszej pierwszenstwa i
uderzyt w lewy bok jej ciata. Sprawczyni
wypadku zatrzymata sie po 16 metrach,
a ona spadta 4 metry dale;j.

Tine w jej mieszkaniu na poznanskich

Jezycach. Kto z nas pamieta, co
zdarzyto sig 24 lata wstecz? Kawat czasu —
chciatoby si¢ rzec. Codziennych, zwyktych
zdarzen nasza pamigc nie przechowuje. Chy-
ba, ze sg wyjatkowo sympatyczne i wznioste
lub — jak w przypadku Tiny — zmieniajg zycie
i to, niestety, nie na lepsze.

Prawie 24 lata od zdarzenia odwiedzam

,D0sztam do potowy przejscia i ujrzatam
nadjezdzajacy samochod. To byt dostownie
moment. Wielu waznych rzeczy nie potra-
fie sobie przypomnie¢, ale to, ze pierwszy
samochdd, ktéry mnie przepuscit, byt kolo-
ru zottego, a ten nieszczesny — srebrnego,
pamietam. Intuicja podpowiadata mi: ,stan,
nie ruszaj si¢”. Logika méwita: ,uciekaj, ten
z tylu cie zahaczy”. Dzi$ mysle, ze gdybym
postuchata intuicji, statabym miedzy dwoma
jadacymi samochodami, ale bytabym cata.
Wyciagnetam rece, chcac zatrzymaé pedzacy
samochdd, zupetnie tak, jak bierze sie prze-
szkode na rogi. Srebrny Ford Focus uderzyt
w lewy bok mojego ciata i jak opowiadata cor-
ka, ktéra byta naocznym $wiadkiem, znalaztam
sie na jego masce” — wspomina tamte chwile
T. Wieczorek w swojej ksigzce zatytutowanej
,ozczescie, nieszczescie...?”, wydanej nakfa-
dem Wydawnictwa ,Kontekst” w 2005 roku.

Wstrza$nienie mozgu, zlamanie zeber, wielo-
fragmentowe ztamanie miednicy, rozerwanie
wigzadet krzyzowych w stawie kolanowym
lewym, ztamanie z przemieszczeniem lewego
talerza biodrowego - to tylko czg$¢ diagnozy
postawionoej po przyjeciu na oddziat inten-
sywnej opieki medycznej, gdzie przez kilkana-
$cie dni lezata nieprzytomna. Nastepnie byfa
hospitalizowana na oddziale chirurgicznym,
leczyta sie réwniez w poradni ortopedycznej

Wielkopolskiego Centrum Chirurgii Urazowe;
i Ortopedii w Poznaniu i w oddziale rehabi-
litacji Szpitala Miejskiego im. Jana Strusia
w Poznaniu. Przeszia kilka operacji. Do pet-
nego zdrowia nigdy nie powrécita. Ze skutka-
mi wypadku zmaga si¢ do dzi§. Ma orzeczony
na state przez komisje lekarska ZUS znaczny
stopien niepetnosprawnosci. Dodatkowo kto-
poty z pamiecig i trudnosci, ktorych nie trze-
ba tlumaczy¢ nikomu, kogo los doswiadczyt
w taki sposob.

Swoje zycie zawdzigcza lekarzom, wsparciu
najblizszych i przyjaciét. Doktor Wangie-
lis Karpacopulos operowat jg przez wiele
godzin. Doktor Wojciech Waliszewski, or-
dynator oddziatu chirurgicznego, zszywat
rany. Mozolng prace w usprawnianiu ciata
zawdziecza mgr Maciejowi Koperskiemu,
rehabilitantowi. Nad jakocig chodzenia czu-
wat prof. Juliusz Huber, dwczesny kierow-
nik Zaktadu Patofizjologii Narzadu Ruchu.
Uwaga oraz troska otaczali jq réwniez inni
lekarze, oddziatowe, pielegniarki, a przede
wszystkim maz i cérka. 40-te urodziny spe-
dzita w szpitalu.

Czesto styszymy, ze w obliczu gtebokiego
kryzysu nie powinno sie traci¢ nadziei. Wie-
rzy¢, ze bedzie lepiej, usmiecha¢ sie, iS¢ na-
przdd. Trudno jednak o takie podejscie, kiedy
te kilka sekund sprawia, ze nigdy nie bedzie
jak wczesniej. Rozpacz, zlos¢, bezsilnosé
i wotanie w proznie — dlaczego ja?! Czemu,
na Boga, spotkato to wtasnie mnie, a nie ko-
gos innego? Filozofia Pollyanny, nakazujaca
cieszy¢ sie mimo najwiekszych niepowodzer,
wytrwale ignorowacé je i skupiaC wytgcznie na
tym, ze kiedy$ moze bedzie lepiej, w takich
sytuacjach okazuije sie drogg donikad. Nie da

sie nasyci¢ zotadka majac
w lodéwce jedynie $wiatto.
Tina Wieczorek potrze-
bowata sporo czasu i sit
psychicznych, aby nauczy¢
si¢ zycia z nabytg niepet-
nosprawnos$cia, a co naj-
wazniejsze - prosi¢ innych
0 wsparcie:

,leraz widze, jak niewiele
moge zrobi¢ sama. Musze
sie uczy¢ prosi¢ o pomoc.
Jakie to trudne! Najdotkli-
wiej znosi sie¢ odmowe.
Chociaz kazdy ma do niej
prawo i moze kto$ inny
wiasciwiej pomoze. Jedna
odmowaztanie czyni, gorzejkiedyjesttoktoras
z kolei. Wtedy zaluje, ze przezytam” — czy-
tamy we wpisie zatytutowanym ,Pokora”,
umieszczonym we wspomnianej ksigzce.

Kiedy siedzimy przy herbacie, niebo ptacze.
Krople deszczu ze $niegiem kreslg niedba-
te kontury na szybach. Zgota odmienne sg
prace plastyczne Tiny — kazdy detal przemy-
$lany, z precyzjg dopracowany. Nie epatujg
smutkiem, a nadzieja, cieptem, radoscia.
Rysowac zaczela jeszcze w szpitalu. Kole-
zanka przychodzac w odwiedziny przynio-
sta jej pastele w kredkach i inne akcesoria
plastyczne. Postanowita rysowa¢ to, co naj-
bardziej chciataby zobaczy¢ — gory, plaze
i zielen w kazdej postaci. Powstat pierw-
szy rysunek, drugi, trzeci, czwarty... | cho¢
na poczatku tej aktywnosci miata trudnosé
z utrzymaniem nawet otéwka w dtoni, ry-
sowanie okazato sie Swietng terapia. Dzi$
w swojej domowej pracowni ma pokazng
kolekcje swoich prac. To migdzy innymi ry-
sunki otdwkiem, pastele, akwarele, gwasze,
portrety réznych ludzi malowane farbami
olejnymi. Gdy sie im przygladam, dostrze-
gam w umiejetnie dobranych barwach ja-
ka$ takq niebywatg energie i site. Zupetnie
jakby malarka chciata poprzez malowanie
odczarowaé nieszcze$cie, ktore jq spotka-
to, spowodowaé, by los byt zawsze faska-
wy dla wszystkich zyjacych na Ziemi ludzi.
Artystka przyznaje, ze duzo zawdziecza
Andrzejowi Adze Grzelachowskiemu, nie-
zyjacemu juz artyscie-plastykowi, ktdry
w minionych latach prowadzit w Wielkopol-
sce warsztaty i turnusy malarskie dla oséb
z roznymi niepetnosprawno$ciami. Pod jego
okiem ,szlifowata” rysowanie i malowanie.

Z wyksztatcenia jest pedagogiem — ukoriczyta
Wydziat Pedagogiki na  Uniwersytecie
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Przed wy-
padkiem pracowata jako nauczyciel i grafolog.

Dziadek Tiny, Wtadystaw Skotarek, byt ma-
larzem i rzezbiarzem oraz urzgdnikiem pan-
stwowym, synem Tomasza i Jozefy ze Sliwin-
skich. Zyt w latach 1894 — 1969. Po maturze
praktykowat w Zaktadach Witraznictwa i Ma-
larstwa Sciennego ,Polichromia” w Poznaniu.
Swoje rysunki i grafiki publikowat w ,Zdroju”,
od poczatku istnienia pisma. Od poczatku
byt tez cztonkiem BUNTU, grupy zwigzanej
z ekspresjonizmem, do ktérej nalezeli ma-
larze dwudziestolecia miedzywojennego.
W 1920 roku wspdtorganizowat polskg pla-
cowke pocztowa w Gdansku. 15 pazdziernika
1920 roku po$lubit Janing Przybylska (1896
- 1950), poetke i ttumaczke z kregu ,Zdroju”.
Drugi raz ozenit sie w 1951 roku z Haling
tecka, lekarka.

Artystka zbiera zamdwienia na portrety i ry-
sunki, cho¢ przyznaje, ze realizacja tych za-
maowien nie jest jej pracq na etat. Po wypadku
ma tez klopoty ze wzrokiem, stad nie zawsze
moze zasig$¢ do malowania badz rysowania.
Sg dni, kiedy musi odpoczaé, zregenerowaé
sie. Praca twércza jest dla niej — jak mowi —
forma, rehabilitacji psychicznej. Z zaintereso-
waniem opowiada réwniez o Gruzji, w ktore;
sie urodzita:

- Odwiedzitam jaki$ czas temu miejsce
urodzenia i uniwersytet. Gdy jechalismy do
miasta, objadatam sie dorodnymi owocami
sprzedawanymi przez rolnikow. To, co najbar-
dziej w Gruzji mnie zaskoczyto, to fakt, iz ten
maty kraj (wielkosci Wielkopolski i Mazowsza
razem) tak bardzo zmienia sig krajobrazowo.
Kiedy przekroczyli$my rogatki Kolchidy, pet-
nej zieleni, po drugiej stronie byta Toskania
w Kartli. Budynki w Gruzji przyciggajg do
siebie zaréwno mieszkancow jak i turystow.
Mezczyzni gtownie grajg w nardy, inaczej
tryktrak, gre planszowg dla dwéch oséb, cho¢
nie tylko.
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Wyspy Zielonego Przyladka - fascynujacy
archipelag u wybrzezy Afryki

Lilla Latus, fot. z archiwum autorki

Przed laty miatam samochéd z rejestracja
SAL i pewien lotnik powiedziat mi, ze na
Atlantyku znajduje sie wyspa o tej
nazwie i jest tam jedyne lotnisko
Republiki Zielonego Przyladka,
wyspiarskiego paristwa potozonego
niedaleko zachodniego wybrzeza Afryki.
Napisatam wtedy wiersz pt. ,,Odlot”
zaczynajacy sie od stow ,,a potem

byta wyspa Sal...”. Nawet nie
przypuszczatam, ze po latach odwiedze
te wyspe. | jak tu nie wierzy¢

w profetyczng moc poezji.

Cabo Verde, czyli no stress

Wyspy Zielonego Przyladka, czyli Cabo Ver-
de... Juz sama nazwa brzmi egzotycznie.
Dodajmy do tego temperatury w styczniu do-
chodzace do 27 stopni Celsjusza i mamy wy-
marzony kierunek na zimowy wypoczynek.
Na wyspach turystyka rozwija si¢ intensyw-
nie. Réwniez polskie biura podrézy od paru
lat majg w swojej ofercie zaréwno propozy-
cje typowo wypoczynkowe, jak i zawierajace

Eh .

W kosciele w Santa Maria

Autorka w Santa Maria

mozliwo$¢ zwiedzania wysp. Skorzystatam
z oferty jednego z wiekszych biur, w ktérym
zarezerwowatam 12-dniowy pobyt w hotelu
dysponujacym pokojami przystosowanymi
dla 0s6b z niepetnosprawnoscia. Po potwier-
dzeniu dostepnosci takiego locum w wybra-
nym terminie oraz po zgtoszeniu potrzeby
i zakresu asysty na lotnisku mogtam zacza¢
cieszy¢ sie perspektywa wyjazdu.

Lot z Warszawy na Sal trwat prawie 8 godzin.
Pomoc asystentéw ma lotniskach jest nie-
zwykle profesjonalna, sprawna i umozliwia
osobom, ktére maja problemy z poruszaniem
sie podrézowanie po $wiecie. Lotniska dyspo-
nujq pojazdami z rampami, asystenci wiedzg
doskonale, jak pomagac¢ pasazerom z réznymi
ograniczeniami, a odprawa, kontrola i wejscie
na poktad z ich pomoca odbywa sig niezwykle
sprawnie (i bez kolejki!). Lotnisko w Espargos,
cho¢ niewielkie, od razu robi dobre wrazenie;
jest nie tylko funkcjonalne, ale tez i bardzo
tadne jesli chodzi o architekture, wystrdj i aran-
zacje reklam.

W drodze do hotelu w Santa Maria czutam
pewng obawe, czy warunki beda spetniaty moje
potrzeby. W koricu afrykariskie standardy mogq
znacznie odbiega¢ od tych, jakie mamy w Eu-
ropie. Okazato sie, ze niewielki bungalow (jeden
z wielu na rozleglym terenie tuz przy pieknej
plazy), jaki nam przydzielono, nie jest najlepie]
przystosowany. Porozmawiatam jednak z mana-
gerka hotelu i po dwdch dniach zaproponowano
nam inny domek i tu warunki byty juz znacznie
lepsze. ,Cabo Verde — no stress” — ten napis
mozna zobaczy¢ na Sal w wielu migjscach. Takie
przestanie wypadato po prostu wzigé sobie do
serca i zaczaC cieszy¢ sie pobytem.

Mural przedstawiajacy
Cesariri¢ Evore w Santa Maria

W ojczyznie Cesarii Evory

Archipelag sktadajacy sie z dziesieciu wysp
przez kilkaset lat byt zamorska kolonig Por-
tugalii. Kraj odzyskat niepodlegtosc w 1974
roku po rewolucji gozdzikéw. Slady kolo-
nialnej przesztosci widoczne sq na kazdym
kroku, wigkszos¢ mieszkancoéw to katolicy,
a portugalski jest jezykiem urzedowym.

W kosciele w Santa Maria widziatam obraz
Chrystusa Mitosiernego — wizerunek nama-
lowany wedtug wskazéwek Swietej Faustyny
Kowalskiej. Kazde polonicum za granica jest
dla mnie zawsze niezwykle wzruszajace.
Osoba, ktora rozstawita Wyspy Zielonego
Przyladka na calym $wiecie, jest niewatpli-
wie Cesaria Evora, zwana czesto ,bosonogg
divg”. Artystka w przejmujacy sposob wyko-
nywata gtéwnie morny i coladery — gatunki ty-
powe dla archipelagu. Stata si¢ czescig lokal-
nej popkultury. W wielu miejscach zobaczymy
murale, obrazy i pamiatki z jej wizerunkiem,
a piosenki piesniarki mozna ustysze¢ zaréw-
no w czasie wieczornych koncertéw w hotelu,
jak i w wykonaniu ulicznych artystow.

Wyspa Sal stynie réwniez z doskonatych wa-
runkéw do uprawiania sportow wodnych. Juz
nalotnisku w Warszawie mozna byto zauwazy¢,
ze wielu turystdw udajacych sie do Espargos
miato ze sobg dodatkowy bagaz ze sprzetem
sportowym. Ogromna, piaszczysta plaza Pon-
ta Preta uwazana jest za jeden z najbardziej
legendamych spotéw wave'owych na Swiecie.
Kolorowe latawce unoszace sie nad lazurowa,
tafla oceanu wygladaja niezwykle malowniczo.
Wizyta w bazie na Sal byta dla mnie ciekawym
przezyciem, cho¢ bytam tam tylko widzem po-
dziwiajacym umiejetnosci i pasje surferéw.

Santa Maria

To gtowny osrodek turystyczny na Sal. Miej-
scowos¢ ma oryginalny portugalsko-afry-
kanski koloryt, ciekawa architekture, tadny
deptak, molo, ale kamienisto-piaszczysta na-
wierzchnia nie byta dla mnie — wézkowiczki -
tatwa do pokonania. W sklepach i kolorowych
galeriach dominujg wyroby lokalnego reko-
dziefa — maski, obrazy, bizuteria, tekstylia.
Sprzedawcy zachecajg do kupowania, moz-
na sie targowaé. Turystyka to gtéwne zrddto
dochodow wyspy, ale mieszkancy zajmuja sie
réwniez wydobyciem soli (stad nazwa wyspy)
oraz rybotdwstwem. W miescie codziennie do
potudnia odbywa sie targ rybny. Owoce mo-
rza to lokalna specjalnos¢, a Kabowerdericzy-
Cy umieja je przyrzadzac¢ wysmienicie.

Na obrzezach miasta znajduje sie osobliwe
cmentarzysko. Ocean akurat w tym miejscu

wyrzuca wielkie muszle, w wigkszosci
nalezace do $limaka morskiego zwanego
koncza buboriska, po tacinie — strombus
latus, czyli doktadnie tak jak moje nazwi-
sko! Okazato sie réwniez, ze jedna z ani-
matorek w hotelu to Lila. Moja kabower-
deniska imienniczka (przy okazji réwniez
utalentowana tancerka) w czasie wspol-
nej sesji zdjeciowej, do ktorej uzyczytam
Jej polskiej chusty goralskiej, prezento-
walta sie naprawde stylowo (vide: zdjecia
w galerii). Z kazdym dniem na Sal czu-
tam sie coraz bardziej swojsko.

A potem byta wyspa Sal

Wycieczke po wyspie  wykupilismy
u przedstawiciela lokalnego biura, kto-
ry catkiem niezle mowit po polsku i za-
pewnit, ze moge liczy¢ na jego pomoc
w trakcie catodziennej wyprawy. Nieoce-
niona okazata sie réwniez pomoc silnych
i uczynnych rodakéw ( Marek, Aure-
liusz — dzieki!). Borys Biedronka - bo
tak sie przedstawiat — potrafit barwnie
i ciekawie opowiada¢ o swoim rodzinnym
kraju. Sal jest jedng z dziesieciu wysp.
Nie ma tu zabytkow, okazatych obiektow
historycznych, jest za to pustynny krajo-
braz i skarby natury nieskazone jeszcze
skutkami rozwoju cywilizacyjnego. Sto-
lice wyspy — Espargos — podziwialismy
z tarasu widokowego. Miasto nie posia-
da zadnych drég asfaltowych ani trans-
portu publicznego. Nazwa kilkunasto-
tysiecznej miejscowosci oznacza ,szparagi”
i wywodzi sie od tej rodliny dziko rosnacej
w okolicy. Stolica petni role gtéwnego os$rodka
ustugowego wysp i waznego wezta komuni-
kacyjnego dzieki miedzynarodowemu portowi
lotniczemu.

Nastepnie udalismy sie do najbardziej piasz-
czystej czesci wyspy, Terra Boa, by zobaczy¢
co$... czego nie ma, a mianowicie zjawisko
fatamorgany. Ogladali$my nieistniejace je-
zioro. Zjawisko optyczne, w ktérym gorace
promienie $wiatta odbijajg odlegte obiekty
i niebo, tworzy niezwyktg iluzje.

Palmeira wedtug stéw naszego przewod-
nika, jest najbardziej romantycznym mia-
stem Sal. To réwniez gtéwny port i centrum
rybotéwstwa. Domy sg kolorowe, widoki
niezwykte.

Jedng z atrakcji, na ktdrg wycieczkowicze
szczegblnie czekali, byta Zatoka Rekinow.
W plytkiej, krystalicznie czystej wodzie mozna
zobaczy¢ ptywajace z gracjg niewielkie reki-
ny cytrynowe. Trzeba obowigzkowo zabraé
ze sobg obuwie pozwalajace wejs¢ do wody
(moze tez wypozyczy¢ na migjscu).

Blue Eye to miejsce, ktdre trzeba koniecznie
ogladac w stoneczny dzien. Jaskinia o gtebo-
kosci 24 metrow pofaczona jest z oceanem.
Swiatto stoneczne docierajace do $rodka
groty o$wietla piaszczyste dno jaskini, a jego
odbicie przypomina niebieskie oko. Wokot
roztacza sie widok na wulkaniczne skaty. Do
jaskini prowadzi drewniany podest, a tagodne
Zjazdy i rampy umoZzliwiajq dotarcie na wdz-
ku inwalidzkim. Wstep jest ptatny (3 euro),
a kasa znajduje sie w budynku, w ktérym jest
kilka sklepow, kawiarnia (Swietna kawa mro-
zona!) i taras widokowy.

Ostatnig atrakcjg dnia byly saliny Pedra de
Lume, ktérych wody zajmuja drugie miejsce
na $wiecie pod wzgledem poziomu zasole-
nia, tuz za Morzem Martwym. Kapiel w sto-
nym jeziorze, w kraterze wygastego wulkanu
potozonego 35 m ponizej poziomu morza,
to na pewno niezapomniane przezycie, tym
bardziej ze przy takim zasoleniu umiejetno$é
ptywania nie jest konieczna.

Sal ma tez swoje mroczne oblicze — slum-
sy. To biedny kraj i przebywanie tylko
w wygodnym hotelu nie daje wiarygodnego
wyobrazenia o wyspach. Bieda ma czesto
twarz zebrzacych dzieci. Turystom odradza
sie dawanie im pieniedzy, ale czasem trudno
oprze¢ sie tym prosbom, cho¢ lepszg forma
wsparcia sg datki dla organizacji charytatyw-
nych, szkdt lub po prostu kupowanie lokal-
nych pamiatek.

Pobyt na Sal byt dla mnie niezapomnianym
przezyciem. Poznatam troche kraj, ktdrego
los nie oszczedzat. Jeszcze w XX wieku moz-
na byto spotka¢ przyktady niewolnictwa i sil-
ne wptywy portugalskiego kolonializmu. ,No
stress” to zyciowe motto mieszkaricow Cabo
Verde, ktorzy nie s narodem narzekajacym
na caly $wiat — to ludzie petni pogody ducha,
wyluzowani, cieszacy sie dniem codziennym.
Ich zdystansowanie do wielu spraw pozytyw-
nie udziela sie turystom.




ym
mistrzostw Swiata w parabadmlntonie

liwia Szmigiel i Daria Bujnicka zdobyty

brazowy medal mistrzostw $wiata w pa-
rabadmintonie w grze podwodjnej. Wydarze-
nie, ktére odbyto si¢ w dniach 20-25 lutego
w Pattai w Tajlandii, byto ostatnim i jednocze-
$nie najwyzej punktowanym turniejem kwali-
fikacyjnym do tegorocznych igrzysk paralim-
pijskich w Paryzu.
- To dla nas i dla mnie samej duze osig-
gniecie, bo juz na czwartych mistrzostwach
$wiata z rzedu zdobywamy medal i stajemy
razem na podium. Jest tez jednak maty nie-
dosyt — méwi Daria Bujnicka.

Oliwia i Daria przed mistrzostwami byty li-
derkami $wiatowego rankingu debla w klasie
SH6. Udowodnity to w pierwszym meczu
grupowym, pokonujac 2:0 (21:5, 21:7) pare
z Malediwéw w sktadzie Hawwa Eshal Riy-
az i Aishath Nazaha. Drugi pojedynek nie
poszedt jednak po ich mysli. Polki przegraty
0:2 (8:21, 10:21) z Rachang Shaileshkumar
Patel oraz Nithyg Sre Sumathy Sivan z Indii.
Mimo porazki, polskim zawodniczkom uda-
to sie wejS¢ z drugiego miejsca w grupie
do éwiercfinatu. Tam pokonaty 2:0 (21:10,
21:10) pare Choi Wing Kei i Lam Ching Yung
z Hongkongu, by w poéffinale znéw trafi¢ na
rywalki z Indii, z ktorymi mierzyty sie w gru-
pie. Takze i to spotkanie, cho¢ byto bardziej
wyréwnane, zakofczyto sie przegrang 0:2
(16:21, 17:21).

— To byt bardzo wyréwnany mecz, do wygra-
nia, ale czego$ zabrakto. Brgzowy medal
to duze osiagniecie, ale moim zdaniem po-
trafimy i mozemy wiecej — podkresla Oliwia
Szmigiel.

Matgorzata Janiaczyk, trenerka reprezen-
tacji parabadmintona, podkre$la, ze walka
0 medale mistrzostw $wiata to coraz wigksze
wyzwanie: — Kazde kolejne mistrzostwa sg
coraz trudniejsze. Gra coraz wigcej zawod-
nikéw z réznych krajow, wiec z mistrzostw na
mistrzostwa poziom jest wyzszy. Dodatkowo
teraz jesteSmy przed igrzyskami, wiec do
Pattai przyjechali naprawde wszyscy.

W singlu Oliwia Szmigiel dotarta do 1/8 fina-
tu, a Daria Bujnicka doszta do ¢wiercfinatu.
Na tym etapie musiata sie zmierzy¢ z drugq
w rankingu Swiatowym, reprezentujaca Peru,
Giuliang Poveda Flores. Mecz zakonczyt sie
przegrang Polki 0:2 (6:21, 6:21).

Rywalizowaty takze nasze reprezentantki
w klasie WH1. W singlu Natalia Grzyb dotarta
do 1/8 finatu, a Anna Wolny przegrata z lider-
ka $wiatowych tabel z Japonii.
Wystepu w singlu do udanych nie zaliczy
Barttomiej Mréz( SU5), odpadajac z turnieju
po fazie grupowej. Lepiej powiodto mu sie
w deblu w parze z Singapurczykiem Tay Wei
Mingiem. Doszli oni do c¢wiercfinatu, gdzie
zagrali z mocna_parg z Indonezji w sktadzie:
Dheva Anrimusthi oraz Hafizh Briliansyah
Prawiranegara. Porazka 0:2 (16:21, 13:21)
oznaczata pozegnanie si¢ Mroza z turniejem.
Na mistrzostwach $wiata absolutng potegq
okazali si¢ zawodnicy z krajéw azjatyckich.
Na tacznie 44 ztote i srebrne medale bad-
mintonisci spoza Azji zdofali zdoby¢ tylko
dwa srebra. Az 23 medale tacznie wywalczyli
Chifczycy, w tym 13 ztotych.

Info i fot. PKPar

Debiut majacej ogromne wsparcie
kibicow Pokrowy Lwoéw, pierwsze mecze
Radomiaka Radom, wspaniate triumfy
Stali Rzeszéw i Warty Poznan,
odrodzenie Legii Warszawa, emocje

w spotkaniach $laska Wroctaw oraz
komplety zwyciestw Wisty Krakow

i Podbeskidzia Kuloodpornych
Bielsko-Biata: inauguracja PZU Amp
Futbol Ekstraklasy 2024 potwierdzita to,
czego mozna bylo sie spodziewa¢:

to bedzie niespotykanie wyréwnany

i najbardziej emocjonujacy sezon

w historii rozgrywek.

Najwiecej powodéw do zadowolenia po
pierwszym turnieju jubileuszowego, bo
dziesiatego sezonu ligi, majg mistrzowie
i wicemistrzowie Polski, a wiec odpowiednio
Wista Krakéw i Podbeskidzie Kuloodporni
Bielsko-Biata, ktdre wygraty wszystkie swoje
mecze. Szczegolnie efektowna byta postawa
Biatej Gwiazdy, bedacej dotad pewng niewia-
doma. Znaki zapytania wigzaty sie ze zmiang
trenera (Bogdan Kapton zastapit Krzysztofa
Moszumarniskiego) i przetasowaniami ka-
drowymi. Podczas turnieju we Wroctawiu
zabrakio bowiem Davida Mendesa i Przemy-
stawa Swiercza, ale debiut w nowym klubie
zaliczyli Dawid Kaczmarek, Przemystaw Na-
dobny, Harry Ash, Matthew Dean, Weronika
Nowotny i Justyna Bzdela. - Juz ten turniej
pokazat, ze nowi zawodnicy bedg dla nas
duzym wzmocnieniem. Szczeg6inie chtopaki
z Anglii udowodnili jak wielkg warto$cig sq
dla zespotu, Matt i Harry $wietnie wpasowali
sie do zespotu — ttumaczy Kamil Grygiel, na-
pastnik Wisty i zarazem krol strzelcow ubie-
gtego sezonu PZU Amp Futbol Ekstraklasy.
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Kapitalna inauguracja PZU Amp Futbol Ekstraklasy.
Wyjatkowe emocje we Wroctawiu

Stowa te potwierdzajq wyniki i lista strzelcow
goli z wroctawskiego turnieju. Dean zdobyt
po bramce w wygranym 5:0 meczu ze Sta-
la Rzeszow, w zakoriczonym triumfem 7:1
spotkaniu ze Slaskiem Wroctaw i w czasie
zwyciestwa 4:1 nad Pokrowg Lwéw. Biafa
Gwiazda wywalczyta wiec dziewie¢ punktow
w trzech grach i objeta prowadzenie w tabe-
li. — Naszym celem jest czwarte mistrzostwo
z rzedu, cho€ nie bedzie to tatwe. Uwazam,
ze w tym sezonie w naszej lidze naprawde nie
ma stabych druzyn, bo kazda zrobita solidne
wzmocnienia — podkresla Grygiel.

— Komplet punktéw wywalczyto takze Pod-
beskidzie Kuloodporni Bielsko-Biata, ktore
w ubieglym sezonie przesladowane byto
przez liczne urazy. Z tego powodu zimg
kadra zespotu zostata poszerzona m.in.
0 Emanuele Padoana i Paolo Capasso. - Juz
po pierwszych meczach wida¢, ze koledzy
z Wtoch bedg dla nas duzym wzmocnieniem
- przyznaje Krzysztof Wrona, pomocnik TSP
Kuloodpornych.

Zadowoleni z zawodéw mogg, by¢ rowniez
gracze Stali Rzeszéw, ktdérzy zdobyli cztery
punkty. Wprawdzie zaczeli od porazki 0:5
z Wistg Krakéw, ale nawet w tym meczu
wielokrotnie zmusili bramkarza rywali do in-
terwenciji. Nastepnie Stal wydarta remis Po-
krowie dostownie w ostatniej akcji, a pozniej
dublet ustrzelony przez debiutanta z Holandii
— Wesleya van Ingena, pozwolit rzeszowia-
nom cieszyc¢ sie z trzech punktéw wywalczo-
nych w starciu z Radomiakiem.

Wyjatkowym wydarzeniem byt réwniez debiut
Pokrowy Lwoéw. Ukrainski zespdt goscinnie
rozegra petny sezon w polskiej lidze. Cho¢ za-
wodnicy trenera Bohdana Melnyka zdobyli tylko
jeden punkt w trzech meczach, to i tak zapraco-

wali na owacje na stojaco od
kilkudziesiecioosobowej  gru-
py ukrainskich fanow, ktdrzy
glosno dopingowali Pokrowe.
— Wyniki meczéw nie byly dla
nas korzystne, ale rozumiemy,
Ze to nasze pierwsze profesjo-
naine zawody, wiec brakuje
nam jeszcze doSwiadcze-
nia. Wierze, ze wyciagniemy
z tego nauke i w kolejnych tur-
niejach bedziemy wygrywac
— stwierdza Watentyn Osows-
kyj, ampfutbolista Pokrowy.

- Dla nas to wielka przy-
jemno$¢, ze mozemy tutaj
grac. JesteSmy tez bardzo
wdzieczni Polakom za wszelkg pomoc -
dodat Osowskyj. Powiedziat réwniez o zna-
czeniu, jakie dla Ukrainy ma gra w Polsce.
— Uczestnictwo w lidze pozwala nam jesz-
cze gtosniej krzycze¢ o tym, ze w naszym
kraju trwa wojna, ze trwa ludobojstwo na
naszym narodzie. Tym wieksze wzruszenie
wywotuje u mnie wsparcie, jakie otrzymu-
jemy od kibicow na trybunach — wyznaje
Osowskyj.

Za rozczarowujaca, wylacznie pod katem
sportowym, mozna za to uzna¢ postawe
gospodarzy — Slaska Wroctaw, cho¢ zespot
trenera Krzysztofa Wegrzyna pokonat 2:1
Legie Warszawa i tym samym rezultatem
ograt debiutujgcq w rozgrywkach druzyne
Radomiaka Radom. Z beniaminkiem gospo-
darze bardzo si¢ jednak meczyli i dopiero 10
minut przed koncem wyréwnali, a nastep-
nie tukasz Mazurowski dat Slagkowi trzy
punkty. W pozostatych meczach Slask ulegt
1:2 Warcie Poznan i az 1:7 Wisle Krakow.
Rozmiar drugiej z porazek byt zaskakujacy

i dotkliwy, zwazywszy na to, ze Slask grat
przed wiasng publicznoscig. - GraliSmy
czwarty mecz w ten weekend, dla Wisty byto
to trzecie spotkanie w turnieju, a pierwsze
tego dnia, wigc byliSmy bardziej zmeczeni.
Nie jest to jednak zadne wyttumaczenie. Zle
podeszlismy do tego meczu pod wzgledem
mentalnym - Zatuje Maciej Materac, bram-
karz Slaska Wroctaw.

Po szes¢ punktow po pierwszym turnieju
majg na koncie Legia Warszawa i Warta Po-
znan. Stoteczny zesp6t najwyrazniej odradza
sie po nieudanym sezonie 2023, ktéry za-
koriczyt dopiero na pigtym miejscu. We Wro-
ctawiu ograt Warte i Radomiaka oraz prze-
ciwstawit sie druzynom, ktére w poprzednim
sezonie byty w tabeli nad warszawska ekipa;
Slaskowi Wroctaw i Podbeskidziu Kuloodpor-
nym Bielsko-Biata. Warta za$ zaczeta turniej
od dwdch zwyciestw, a zakofczyta dwiema
porazkami.

Beniaminek PZU Amp Futbol Ekstrakla-
sy — Radomiak Radom zaliczyt za$ falstart.
Za jego sprawg polska liga liczy rekordowe
osiem druzyn, ale na pierwsze punkty zespét
z wojewodztwa mazowieckiego bedzie mu-
siat poczekac przynajmniej do 11-12 maja, do
drugiego turnieju sezonu. Stal Rzeszéw zor-
ganizuje wéwczas zawody w Boguchwale, na
stadionie Izolatora.

Dofinansowano ze $rodkow:
Ministerstwo Sportu i Turystyki, PFRON
Wszystkie wyniki turnieju — w portalu
https://naszesprawy.eu/

pr/, fot. PZU Amp Futbol Ekstraklasa
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Tekst i fot. Marcin Gazda

Wista Krakéw BF zajeta trzecie miejsce w Friendly Blind Football League. Biata Gwiazda
byta gospodarzem finalowego turnieju w ramach tych miedzynarodowych rozgrywek.
Podopieczni Dominika Forysia wygrali w nim 2 z trzech spotkar. Takim samym bilansem
moga pochwali¢ sie tez Avoy MU Brno (Czechy) i OBSV Select Wieden (Austria).

Ta ostatnia druzyna triumfowata w catym cyklu. W ostatni weekend kwietnia nastapi
historyczne wydarzenie - wystartuje pierwszy sezon polskiej ligi.

marca na stadionie MOS Krakéw

Zachdd odbyta sie finatowa run-
da Friendly Blind Football League. To rozgrywki
skladajace sig z trzech imprez. We wszystkich
wystapity Avoy MU Brno, OBSV Select Wieden
oraz Wista. Natomiast kazdy turniej stanowit
rywalizacje czterech druzyn. Gospodarz zapra-
szat bowiem dodatkowy zesp6t. Tym samym
pod Wawelem zagrata Warta Poznan BF.

Liderem FBFL przed krakowskimi zawoda-
mi byt zespot OBSV Select, ktory zgromadzit
11 punktéw. Austriacy wyprzedzali o punkt Avoy
MU Brno. Z kolei nad Biatg Gwiazda mieli juz
6 punktdw przewagi.

— MusielibySmy odnie$¢ 3 zwyciestwa, przy
jednoczesnych sporych stratach punktowych
naszych rywali, zeby$my awansowali w tabe-
li. Dla nas wyniki byty kwestig drugorzedna.
Zalezato nam m.in. na sprawdzeniu réznych
schematéw, zwlaszcza ze przerwa w meczach
klubowych trwata kilka miesiecy — powiedziat
,NS” Mateusz Krzyszkowski, zawodnik Wisty
Krakéw BF.

W sobote gospodarze zaczgli turniej od zwy-
ciestwa 4:1 z Wartg. Dwie bramki dla Biatej
Gwiazdy zdobyt Martin Jung, a po jednej do-
tozyli Pawet Zinkow oraz Mateusz Krzyszkow-
ski. Jeszcze tego samego dnia Wista przegrata
1:2 z OBSV Select. Druzyna trenera Dominika
Forysia szybko objeta prowadzenie, po strzale
Marcina Ryszki. | przewazata, ale to przeciwnik
siegnat po 3 punkty.

Turniej w Krakowie

— W tym spotkaniu mieliSmy mase pecha.
Przed przerwa niefortunnie interweniowatem
i trafitem do wtasnej bramki. W drugiej potowie
jeden z nielicznych atakéw Austriakéw skon-
czyt sie golem dla nich. My stworzyliSmy wiele
sytuacji, przewazali$my. Zagrali$my naprawde
niezty mecz, cho¢ ostatecznie ponieslismy po-
razke — dodat Mateusz Krzyszkowski.

W sobote najlepiej zaprezentowata si¢ ekipa
z Brna. Najpierw wygrata 4:0 z OBSV Select,
a pozniej — 5:0 z Warta. Te wyniki sprawity, ze
Czesi zostali liderem rozgrywek, wyprzedzajac
Austriakdw o 2 punkty. W niedziele nie zdotali
jednak obroni¢ tej pozycji, do czego przyczy-
nita si¢ Wista. Krakowianie w swoim ostatnim
meczu wygrali 1:0 z Avoy MU. Jedyng bramke
zdobyt Martin Jung.

— Spodziewalismy sie, ze to bedzie bardzo wy-
réwnane spotkanie. Zagrali$my podobnie jak
z Wiedniem, ale nie mielismy juz tyle pecha.
To byt najmocniejszy rywal, a dodatkowo na
boisku panowaty trudne warunki. Mecz rozpo-
czynalismy przy gradobiciu, a pézniej caty czas
padat deszcz — podkreslit zawodnik Wisty.

Ostatecznie ekipa z Brna okazata sie najlepsza
w Krakowie. Zdobyta 6 punktow, tyle samo co
sklasyfikowane za nig Biata Gwiazda i OBSV.
Austriacy na zakoriczenie wygrali 4:0 z Warta,
Tym samym zapewnili sobie triumf w catych
rozgrywkach, wyprzedzajac Avoy MU o punkt.
Na trzeciej pozycji uplasowata sie Wista.

— Ten turniej byt dla nas sprawdzianem przed
inauguracjg pierwszego sezonu polskiej ligi.
Juz nie moZzemy si¢ doczekaé tego historycz-
nego wydarzenia w ostatni
weekend kwietnia. Spotka-

1.AvoyMUBrmo 6 9:1 my sig na naszym stadionie,

2. Wista Krakéw BF 6 6:3 a na 99,9 proc. do rywalizacji

3. OBSV Select 6 65 przystapi 5 druzyn. Oprocz

* 4. Warta Poznan BF 0 1:13 nas bedq to S|qsk Wroc]aW,
Klasyfikacja koficowa FBFL ;Vabrta '.Doé{‘ar?’ N.N'e.fj*o."}”!

1. GBSV Select Wieden 17 10:10 aorze | otart Niewidziaini

2. Avoy MU Brno 16 16:5 Bielsko-Biata — podsumowat

|| 3.WistaKrakow BF 11 12:8 Mateusz Krzyszkowski.

|
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polskich

szermierzy na wozkach

Podczas Mistrzostw Europy

w szermierce na wdzkach, ktore

w dniach 5-10 marca 2024 r. odbywaty sie
w Paryzu reprezentanci Polski zdobyli
trzy ztote medale, jeden srebrny i trzy
brazowe.

- Wystep ogoélnie bardzo udany — ocenit Mi-
chat Morys, trener gtowny kadry szermierki na
wozkach.

Pojedynek Adriana Castro z Brytyjczykiem
Dimitrijem Coutyg zakoriczyt sie wynikiem
157 i ztotym medalem dla naszego zawod-
nika. — Czutem, ze ta walka jest pod kontrola,
wszystko uktadato sie tak, jak chciatem - po-
wiedziat reprezentant Polski. Wszystkie jego
wczesniejsze pojedynki takze zakorczyly sie
jego zwyciestwem.

Tego wyniku mozna sie bylo spodziewaé.
Adrian Castro to przeciez aktualny wicemistrz
$wiata, a wczesniej dwu-
krotny medalista igrzysk
paralimpijskich, a takze
obrorica tytutéw mistrza
Europy z 2018 i 2022
roku. | ponownie zdobyt
najwyzsze trofeum, cho-
ciaz pod koniec ubie-
gtego roku przeszedt
operacje i diuzszy czas
nie trenowat. — Adrian
powr6cit w naprawde
wielkim stylu. W Zadne;
walce nie byto sytuacii,
by kto$§ mu rzeczywiscie
zagrazat. Pokazal, ze
w Europie ma absolutny
prymat. Zresztg ma pry-
mat takze na Swiecie -
podkreslit trener Morys.
Jednak pierwszy medal
dla Polski na tych mistrzo-
stwach zdobyta Karolina
Strawiniska. Braz w szpa-
dzie kat. B to jej najwiek-
sze do tej pory indywidu-
alne osiagnigcie w karie-
rze szermierczej. \Wcze-
$niej uprawiata ptywanie,
koszykéwke na wozkach
i lekkoatletyke. Jest m.in.
mistrzynig Europy z 2021
roku w rzucie dyskiem.
Paryskie ~ Mistrzostwa
Europy w szermierce na
wozkach  potwierdzity,

ze dokonanie zmiany uprawianej dyscypliny
byto jej bardzo dobra decyzja.

— Ten medal jest dla mnie zwiehczeniem cigz-
kiej pracy, ktdrg wykonalismy przez te dwa
lata z moimi trenerami, jest znakiem, ze idzie-
my w dobra strone i Ze moja nietatwa decyzja
0 zmianie dyscypliny byta stuszna - podsu-
mowata Karolina.

— Sporg niespodzianke sprawita, w sumie
dwa lata uprawiajaca szermierke, Karolina
Strawiriska, ktora w dwoch turniejach indywi-
dualnych zdobyta brazowe medale, w szpa-
dzie i w szabli kat. B — podkreslit Michat Mo-
rys. — Miedzy innymi dzieki temu awansowata
do druzyn i z nimi zdobyta srebro i zoto. Wy-
jatkowo udany wystep. W czterech startach
cztery medale. To sie nie zdarza codziennie.
Odwaznie, dzielnie, bez leku, bez komplek-
sOw — podsumowat jej wystepy.

Drugi braz dla Polski zdobyta takze Marta
Fidrych w szpadzie kat. A. W poéffinale prze-
grata 10:15 z Jewhe-
nijg Breus z Ukrainy,
ta sama, ktérgq dzien
pdzniej pokonata w kon-
cowce poffinatu turnieju
druzynowego, 6 marca.
W pétfinale druzynowej
szpady to Ukrainki pro-
wadzity niemal przez
cate spotkanie. Polki
w sktadzie Marta Fi-
drych, Kinga Drézdz, Pa-
trycja Hareza, Karolina
Strawiriska w koricodwce
przegrywaty 38:40.

Ale gdy do ostatniej wal-
ki przystapity Fidrych
i Breus pierwsze dwa
punkty zdobyta Polka.
Dalszy cigg byt niezwykle
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emocjonujacy. Szala zwyciestwa przechylata
sie w jedng badz drugq strone. Na dwie dwie
sekundy przed koricem walki Marta Fidrych
zadata zwycieskie trafienie! Wynik 45:44
oznaczat, ze to Polska bedzie walczy¢ o zioto!
- Ukraina to jest bardzo dobra druzyna -
zaznaczyt trener Wojciech Ryczek. — To byt
trudniejszy mecz od finatowego. W samym
finale prowadziliSmy od poczatku do konca.
Francuzki doszly na trzy trafienia, ale mozna
powiedzie¢, ze byt to mecz bez historii. Na
pewno mniej emocji niz w péffinale, gdzie
uciekliSmy spod topora — podsumowata Mar-
ta Fidrych. — Wiadomo, Ze po takich duzych
emocjach, jak w poétfinale, trudno jest zmobi-
lizowa¢ sig na kolejny mecz - dodata - ale
na fali zwyciestwa dalysmy z siebie wszystko
i to przyniosto ztoty medal, z ktdrego jesteSmy
bardzo dumne.

Ztoto w szabli, w kat. A, zdobyta réwniez Kin-
ga Drézdz, bronigc w ten sposob tytutu mi-
strzyni Europy. Byt to jej drugi ztoty medal na
tej imprezie, po tym wywalczonym z druzyng,
szpadzistek dzien wczesniej.

Finat druzynowej kobiecej szablit z Ukrainka-
mi rowniez byt bardzo emocjonujacy, jednak
tym razem to rywalki wygraty ostatecznie jed-
nym trafieniem. Nasze szablistki w sktadzie:
Kinga Drézdz, Marta Fidrych, Jadwiga Pacek
i Karolina Strawinska zdobyty w ten sposob
srebrny medal.

Z trzema ztotymi krazkami, jednym srebrnym
i trzema brazowymi Polska zajeta trzecie
miejsce w klasyfikacji medalowej Mistrzostw
Europy w szermierce na wozkach w Paryzu.
- To bylo to, co mozna bylo z optymizmem
wyliczy¢ i czego mozna si¢ bylo spodzie-
wat - podsumowat wystep kadry trener
Michat Morys.

Pierwsze miejsce w klasyfikacji wywalczyta
Ukraina (7 ztotych medali, 3 srebrne i 8 bra-
zowych), a drugie Wielka Brytania (5 ztotych,
2 srebrne i brazowe).

Info: PZSN Start, oprac. IKa,
fot. World Abilitysport / Didier Echelard,
Michat Dul
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po wydarzeniu P[EKNO NA KOLACH

Ach, co za energia, zyczliwos¢ i radosé! To byto wspaniate spotkanie
z Paniami, ktore zdradzaty co w zyciu jest dla nich wazne, co je
napedza, co motywuje, co daje radosé. To byto bardzo ciekawe,
wartosciowe spotkanie, przeplatane $miechem i oklaskami,

a chwilami takze tzami wzruszenia.

nia Rosiak-Walczak w rozmowie

Pauling, Kasia, Pauling, Amelig

i Ludmita. Kazda z Pan pytata o pasie,
co daje im site i jakie maja cele.

Paulina Kozak wyraza siebie stylem,
kocha brokat, ktéry byt elementem do
odzyskania pewno$ci siebie. Mimo
Swiezo utraconej sprawnosci nie widzi
wozka, widzi piekng kobiete, ktora spel-
nia swoje marzenia. To Wojowniczkal

Katarzyna Bltoch wyraza swoje ze-
wnetrzne jak i wewnetrzne piekno
poprzez taniec. Emocje, temperament
i pragnienia moze przekaza¢ poprzez
ruch na parkiecie. To czes¢ jej zycia,
to cze$¢ jej serca.

Ludmita Kulikowska-Kubiak z kazdym
dniem kocha Zzycie coraz bardziej.
Aktywnos¢ to jej drugie imie. Maluje,
pracuje, wspierana przez rodzine i przy-
jaciot, czeka na nowe wyzwania, ktére
pozwalajg jej by¢ sprawczg i sprawna,

Amelia Kuszko, Amelie napedza mi-
to$¢. Kocha dzieci i dzieli sie z nimi
swoim cieptem w Kawiarence Przy-
jazni (Swietlicy, ktéra Fundacja im.
Doktora Piotra Janaszka PODAJ
DALEJ prowadzi dla najmfodszych
dzieci z Ukrainy). Uskrzydla jg drugi
cztowiek, w szczegolnosci jej zyciowa
mitos¢ Wiodek, z ktérym podrozuje
i snuje wiele wspdlnych planéw.

Paulina Malinowska-Kowalczyk to
wszechstronna kobieta, ktéra petnigc
prestizowg i odpowiedzialng, funkcje
doradcy ds. 0s6b z niepetnosprawno-
$cig Prezydenta RP, zmienia $wiat na
lepsze. Jest delikatna i silna, jedno-
cze$nie ma cudowng rodzing i famie
stereotypy.

W drugiej czesci wydarzenia, zaprzy-
jazniona z Fundacjq PODAJ DALEJ
Anna Hamela data pigkny i wzruszajacy
koncert. To prezent na 20 urodziny
Fundacji im. Doktora Piotra Janaszka
PODAJ DALEJ.

Dzigkujemy wszystkim Bohaterkom
spotkania i wspaniatym Go$ciom oraz
Partnerom.

Wydarzenie odbyto sie w goscinnych
wnetrzach Klubokawiarni NOT w Cen-
trum Kultury i Sztuki Oskard w Koninie
w ramach kampanii Konin Miasto Ko-
biet. A skrzydet dodawata nam zaprzy-
jazniona Marka PRIMABIOTIC.

Za piekne zdjecia dziekujemy Przyja-
ciofom z RBR Fotografia Rudowicz.

Dziekujemy réwniez Kwiaciarni Sto-

krotka a takze fryzjerom z Zespotu

Szkét Technicznych w Koninie oraz

makijazystom z WSCKZiU Medyk
w Koninie.

Info: Fundacja PODAJ DALEJ,

fot. RBR Fotografia Rudowicz
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